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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Kafali, M.S. (2021). Akran Zorbalik Durumlarina Gore Ergenlerin Algiladiklari
Babalik Rollerinin Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisti, [stanbul.

Bu caligmada, akran zorbalik durumlarina goére ergenlerin algiladiklar1 babalik
rollerini karsilagtirmak amaglanmistir. Nicel arastirma yontemiyle yapilan ¢alismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020
egitim yilinda Eyiip ve Fatih ilgelerinde 8. smifta 6gretim goéren 356 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Akran Zorbaligi Olgegi:
Kendini Bildirim Formu”, “Babalik Rolii Algis1 Olgegi” ve alt amaglar dogrultusunda
hazirlanan “Kisisel Soru Listesi” kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 24.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda
calisma grubundaki ergenlerin akran zorbalik durumlari zorba, kurban ve notr olarak
tespit edilmis ve aymi ergenlerin babalik rolii algilar1 ile demografik bilgileri
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore
ergenlerin zorba, magdur ve notr olmasiyla babalik rolii algilari arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Babalik rolii alg1 diizeyi arttik¢a ergenlerin zorba veya
magdur olma durumlar1 azalmakta yani nétr olan ergenlerin sayis1 artmaktadir. Buna
gore, ergenlerden zorba veya magdur olmayanlar1 yani notr olan ergenlerin babalik
rolii algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica ergenlerin
akran zorbalik durumlar1 ve algiladiklar1 babalik rolleri ile ergenlerin demografik
ozelliklerinden cinsiyet, algiladiklar1 aile gelir diizeyi, akademik bagari, anne baba
tutumu, sorunlarii paylastiklar kisi, arkadas grubuna dahil olma arasinda anlaml

iliski bulunmustur.

Anahtar Kelime: Akran Zorbaligi, Zorba, Magdur, Ergen, Babalik Rolii
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Kafali, M.S. (2021). Comparison of Adolescent Perceptions of the Paternity Role
Based on Peer Bullying Status, Master Thesis, Biruni University Graduate Education

Institute, Istanbul.

In this study, it was aimed to compare adolescent perceptions of the paternity role
based on peer bullying status. The relational screening model was used in the study
conducted with the quantitative research method. The participants of the research
consists of 356 eigth grade students attending school in the Eylip and Fatih districts in
2019-2020 academic year. In our study, the following data collection tools were used:
"Peer Bullying Scale:Self-Report Form", "Fatherhood Role Perception Scale," and a
"Personal Question List" prepared in light of the research subgoals. The data obtained
was analyzed using the IBM SPSS Statistics 24.00 program. Adolescents, participated
in our study fell into one of three peer bullying statuses: bully, victim or neutral. The
perception of the fatherhood role of these same adolescents was comparatively
examined based on the demographic information that was collected. According to the
research findings, there is a significant relationship between adolescents' peer bullying
status and their perceptions of fatherhood role. As the fatherhood role is perceived
more positively, the occurance of bullying or victimhood decreases. Accordingly, it
was found that adolescents who are neither bullies nor victims (that is, adolescents
who are neutral) have a more positive perception of the fatherhood role. The study also
found a significant correlation between adolescents' peer bullying status, the
perception of the father role and the following demographic characteristics: gender,
perceived family income level, academic success, parental attitude, the individual with

whom they share their problems, and inclusion in a friend group.

Key Words: Peer Bullying, Bully, Victim, Adolescent, Paternity.
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1. GIRIS ve AMAC

Bu bolimde; “Akran Zorbalik Durumlarma Gore Ergenlerin Algiladiklari
Babalik Rollerinin Karsilagtirilmasi” konulu aragtirmanin problem durumu, amaci,
Onemi, varsayim / sayiltilari, siirliliklar, konuyla ilgili tanimlar ve alan yazin

caligmalarina yer verilmistir.

1.1.Problem

Cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olan ergenlikte bedensel ve ruhsal
degisimlere uyumlama ¢abalari devam ederken ergen bir yandan da benlik ingasi ile
ugragsmaktadir. Aileye olan bagimliliktan ve ¢ocuk kimliginden kurtulma g¢abasiyla
ergen, akranlar1 arasinda sosyal bir ¢cevre olusturup bir statii kazanmay1 hedefler. Bu
baglamda ergenin akran sayisinin fazlalhigi, giic dengesine gore bulundugu konumu ve
akranlar1 tarafindan onaylanmasi akran iligkilerinden baslayan benlik gelisimi,
ozgiiven kazanmasi, okul ve aile icindeki basar1 ve sayginligina kadar birbirini
etkileyen etkenler acgisindan onem arz etmektedir (Giingdrmiis, 1986). Ergenin
ailesinden sonra edindigi arkadas ortami onun yeni kimligini aciga ¢ikaracagi, merak
ve ilgi duydugu alanlari, duygulari, gizli kalan kisilik 6zelliklerini kesfetmesi, aile
tarafindan onaylanmayan, baski ve kontrolde tutulan tutum ve davranislar1 6zgiirce
sergileyebilecegi, giic kazanacagi, yeniden var olma ihtimalinin oldugu ergenin ikinci
firsatidir. Ozellikle giiclii bir gruba ait olmak, grup arkadaslari tarafindan onaylanmak
ve kabul edilmek ergene gii¢ kazandirir (Giinaydin ve ark. 2005). Bunun yani sira
ergenlik doneminde farklilasan iliskiler ve davranislar, ergenlerin sosyal ortamlarinda

disa yansimalarda bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Cocuklarin ergenlige gecisteki bu hizli degisim siireci bir takim davranis
degisikliklerine, var olan iliski diizeylerinde farkliliklar olusmasina sebep olurken
olurken (Kulaksizoglu, 2004), ergenin sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Aykir1 ve tutarsiz davranislar, giic gosterileri, kendini ispatlama ve var
olma cabalar1 bulunduklar sosyal ¢evredeki statii kavgalarinin sonuglaridir (Demir ve

ark. 2005).



Akran zorbaligi ile ilgili yapilan aragtirmalarda zorba ve magdur olmayi
belirleyen bireysel, aile, toplumsal, kiiltiirel, cinsiyet, kisilik ve okul kaynakli nedene
vurgu yapilmistir. Bu etkenler arasinda aile faktorii ¢ocukluktan ergenlige gegiste
ortak bir gecis ¢izgisi gibidir. Aile hem kalitim yoluyla 6zelliklerini aktararak hem
cevresel etkenlerle dogumdan itibaren en yakin kisiler olarak ergenin kisilik insaasinda
temel rol oynamaktadirlar (Kuzucu Y., 1999). Aileden ayrilip yeni sosyal ortamlarda
kimlik kazanma siirecinde olan ergen i¢in aile, ergenligin 6ncesi ve sonrasinda ortak
gecis sahasi gibidir. Ergenin ¢ocukluk doneminde saglikli ebeveyn tutumuna maruz
kalmast ve gecis siirecinde her iki ebeveynle dogru iletisim halinde olmasi1 akran

iligkilerinde zorba veya magdur olmasinda 6nemli etkendir.

Psikoloji, sosyal bir bilim olarak 20. yiizyil boyunca gelisirken aile tizerindeki
arastirmalarin anne-g¢ocuk iizerine yogunlastigi, baba-¢ocuk iligkisinin ihmal edildigi

yapilan aragtirmalara bakildiginda dikkat cekmektedir (Evans C. , 1996).

Babanin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisiyle ilgili yapilan arastirmalarda
ozellikle cocugun okulla sosyal hayata katildigi cocukluk donemi ve ergenlik
yillarinda baba yoksunlugu veya babanin ¢ocukla dogru iletisim kuramadigi baba-
cocuk iligkisinde olumsuz sonuglarin oldugu ortaya konmaktadir. Yapilan
caligmalarda ergenlerin gozlemledikleri baba davranislarinin ergenlerin benlik
saygisin1 anneye gore daha ¢ok etkiledigi (Gecas & Schwalbe, 1986), babanin olumlu
ve 1yl olan tutum ve davranislarimin ¢ocugun ozerklik, ozyeterlilik ve akademik
basariy1 olumlu yonde etkiledigi (Wagner & Phillips, 1992) babanin ¢ocukla olumsuz
iletisimi sonucunda ¢ocugun benlik algisinin da olumsuz oldugu (Giingdrmiis, 1986;

Albiikrek, 2002; Sancar, 2016) sonuglarina ulasilmstir.

Bu calismada akran zorbalig1 konusunu zorbalik olayimnin taraflari agisindan ele
alirken aynmi ergen grubun babalik rolii algilari incelenerek “Akran Zorbalik
Durumlaria Gore Ergenlerin Algiladiklar: Babalik Rolleri Arasinda Fark Var midir?”

problem ele alinacaktir.



1.2.Amag¢

Cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak tanimlanan ergenlik donemi
bedendeki hizli degisim ile birlikte ruhsal degisim ve benligin yeniden ortaya ¢iktigi
bir siirectir. Ergenlik doneminde ergenin akranlar1 arasindaki sosyal statiisii, akranlar
tarafindan onaylanmasi dnem kazanir. Yapilan arastirmalarda bu degisim siirecinde
aile ici iligkilerin ve ergenin ebeveynle olan iligki ve iletisim durumunun ergenin akran

iliskilerinde etkin ve 6nemli rol aldig1 ortaya konulmustur.

Ergenlik donemine geciste ergenin ¢ocukluk doneminde aile tarafindan baski
altina alinan, fark edilmeyen, ihmal edilen, istenmeyen, onaylanmayan kisilik
ozellikleri, duygu ve diisiinceleri akranlari arasinda ortaya g¢ikmaktadir. Aileden
uzaklasip sosyal hayata birey olarak adim atmaya hazirlanan ergen akranlari arasinda
var olma ¢abasi siirecinde gii¢ dengelerine gore okulda sik¢a yasanan akran zorbalig
dongiistinde zorba, magdur, zorba-magdur veya seyirci roliinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ergenlerde babanin kisilik gelisimine etkisi iizerine yapilan calismalarinda baba
yoksunlugunun yani babanin fiziksel olarak olmamasi, var oldugu halde ¢ocugun
hayatinda etkisinin olmamas1 veya baba ile ¢ocuk arasindaki yanlis iletisimin ergenlik

ve yetiskinlik donemlerinde olumsuz sonuglarinin oldugu ortaya konulmustur.

Babalik roliiniin hem kiz hem erkek ¢ocuklarda akademik basari, sosyal iliski, 6z
yeterlilik, 6zerklik, benlik algisi, sosyal iligki ve iletisim gibi degiskenler {izerinde
etkili oldugunu gosteren arastirmalardan yol ¢ikarak ergenlerin algiladigi babalik
roliiniin, ergenin akran zorbaligi dongiisiindeki roliiyle yani zorba, magdur veya

tarafsiz olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Akran zorbaligi ve babalik rolii ile ilgili yapilan caligmalardan elde edilen
bulgulardan hareketle yaptigimiz c¢alismanin genel amaci “Akran Zorbahk
Durumlarna  Gore  Ergenlerin  Algilladiklarn  Babahk  Rollerinin
Karsilastirilmasi” olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.



1. Ergenlerin akran zorbah@ durumlari ile babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Ergenlerin cinsiyetlerine gore akran zorbalik durumlari ve babalik rolii algilart
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ergenlerin dogum siralamasi dagilimina gore akran zorbalik durumlart ve babalik
rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ergenlerin anne egitim durumlarina gore akran zorbalik durumlar1 ve babalik rolii
algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ergenlerin baba egitim durumlarina gore akran zorbalik durumlar1 ve babalik rolii
algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ergenlerin evde birlikte yasadiklari kisilere gore akran zorbalik durumlari ve babalik
rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Ergenlerin algiladiklar: aile gelir diizeylerine gore akran zorbalik durumlar1 ve
babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. [Ergenlerin algiladiklar: akademik basari diizeylerine gore akran zorbalik durumlari
ve babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Ergenlerin algiladiklar: anne baba tutumlarina gore akran zorbalik durumlari ve
babalik rolii algilari arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Ergenlerin yasadiklari sorunlari paylastiklari Kisilere gore akran zorbalik durumlar
ve babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Ergenlerin okulda bir arkadas grubuna dahil olma durumlarina gore akran zorbalik
durumlar1 ve babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3.0nem

Bir c¢ocugun diinyaya gelip, saglikli birey olarak topluma kazandirilmasi
siirecinde genler ve roller, iligkiler ve etkilesimler 6nemlidir. Ergenler arasinda zorba
ve magdur olanlarla zorba veya magdur olmayanlarin algiladiklar1 babalik rollerini
karsilagtirmak amaciyla yapilan aragtirmamizin alan yazin taramasinda dikkati ¢geken
anne rolii, kimligi, ¢ocukla iliskileri konusunda ¢ok sayida arastirma varken, baba,
baba rolii, kimligi ve baba cocuk iliskisi, cocuklukta babaya olan iligkilerin ergenlik
donemine ve kisilik olusuma etkileri konularinda yapilan ¢aligmalarin sayisinin

yetersiz oldugudur.



Calismanin sonucunda ortaya ¢ikacak verilerle akran zorbalik durumlarina gore

ergenlerin babalik rolii algilar1 ortaya konulacaktir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen verilerle psikolojik rehberlik ve danismanlik
yapan uzman, 6gretmen ve ebeveynlerde akran zorbaligi sorunu yasayan ergenlere
dogru bir yaklasim saglamak amaciyla babalik rolii algistyla ilgili farkindalik
olusacaktir. Akran zorbalig1 rolleri ile babalik rolii algis1 arasinda iliski tespit edilerek
ergenlerin akran zorbalig1 sorununda zorba, magdur veya notr olmalar1 durumuna
yaklagimda babalik rolii algilarinin dikkate alinmasi gerektigi, ¢6ziim i¢in gerekli
durumlarda baba ile is birliginin onemine dikkat cekilecektir. Bu arastirmanin
sonuclar1 okullarda ¢alisan idareci, rehber 0gretmenler, alanda calisan terapist ve
psikolojik rehberlik uzmanlarina akran zorbalig1 vakalarinda babalik rolii algisinin

Oonemine dair bakis agis1 kazandiracaktir.

Akran zorbalik durumlarima gore ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerinin
karsilastirilmasiyla elde edilecek veriler ile akran zorbaligi belirleme Olgekleri ve
akran zorbaligini Onleme programlar1 gelistirilirken ergenlerin akran zorbalig
rollerinde zorba, magdur ve nétr olmalarinda belirleyici oldugu tespit edilen babalik
rolii algilarinin ergenlerin kisilik gelisimi ve akranlarin arasinda sosyal statiilerinin

etkili oldugu hususlarinin dikkate alinmasi saglanacaktir.

1.4.Varsayimlar/ Sayiltilar

Akran zorbalik durumlarina gore ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerinin
karsilastirilmasi konulu ¢alismada,
1- Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun evreni yansittig
2- Katilimcilarin anket ve 6l¢ek sorularina verdikleri cevaplarin gergek goriislerini

yansittiklart varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

“Akran zorbalik durumlarina goére ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerinin

karsilastirilmas1” konulu arastirmada evren ve drneklemle ilgili sinirliliklar vardir.



1-

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilindeki 39
merkez ilge arasindan ulasim, maliyet ve kisithh zaman faktorleri goz Oniinde
bulundurularak tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmistir. Bu sinirliliklar nedeniyle farkl
ilgelerde 6grenim goren, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltlirel diizeydeki ergenlerle
calismak, ergenlerin zorba ve magdur olmasina neden olan farkli etkenleri tespit
ederek algiladiklar1 babalik rollerini daha genis kapsamli arasgtirmak miimkiin
olmamustir. Bunun yerine birbirine sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan yakin goriilen
iki merkez ilgede (Eyiip Sultan ve Fatih), iki farkl: tiirdeki (diiz ve imam hatip) bes
okulda Ogrenim goren 8. Smif O6grencileri arasindan aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6grenciler arastirma grubu olarak ¢alismaya dahil olmusglardir.
Bu smirlilikla “Akran zorbalik durumlarmma goére ergenlerin algiladiklar1 babalik
rollerinin karsilastirilmas1” konulu arastirmada babalik rolii algisina etki edebilecek
farkli sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik sartlarin bertaraf edilecegi, benzer aile ve sartlarda
yetisen ergenlerin akran zorbalik durumlarinda zorba, magdur veya notr olmalariyla
babalik rolii algilarinin karsilastirilmasi agisindan daha tutarl bir sonug elde edilecegi

diistinilmiistiir.

Istanbul ilinde birbirine hem fiziksel hem sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan yakin ve
benzer ilgelerdeki ortaokullarin se¢imi tesadiifi 6rnekleme ile iki ilgeyle (Eyiip Sultan
ve Fatih) sinirlandirilmistir. Ayn1 zamanda arastirma grubunu olusturan dgrencilerin
o0grenim gordiikleri okullar sadece devlet okullariyla sinirhidir. Okullarin se¢iminde,
bu iki ilgede yer alan toplam 34 6zel ortaokul sosyo-ekonomik farkliliklar agisindan
babalik rolii algisin1 etkileyebilecegi diisiiniilerek c¢aligma dis1 birakilmislardir.
Arastirmada belirtilen kriterlerle secilen okullar, iki ilcedeki toplam 55 devlet
ortaokulu arasindan yine tesadiifi 6rnekleme ile se¢ilen ikisi imam hatip olmak tizere

5 ortaokul ile sinirhidir.

Arastirma i¢in izin alinan okullarda arastirmaya kabul kriteri 6grencilerin 8. Sinifta
Ogrenim gormeleri olarak belirlenmistir. Ancak Fatih ve Eylip il¢eleri Suriye uyruklu
Ogrencilerin yogun egitim gordiigii bolgelerdir. Arastirma dislama kriterleri arasinda
olmamakla birlikte yine okul yonetim ve d6gretmenlerinin Suriye uyruklu 6grencilerin
Tiirkce anlama ve yazma becerileri yeteri kadar gelismedigi belirtmeleri ve
ogrencilerin Olgek sorularina cevap verirken zorlanmalarinin gézlenmesiyle bu

Ogrenciler aragtirma dis1 birakilmiglardir.



1.6.Tanimlar

Algi: Bir olay ya da bir nesnenin varligiyla ilgili duyularla elde edinilen biling hali.
(Geng, 1974).

Rol: Bir grupta kisilerin belirlenen konumlariyla ilgili beklenen davraniglar. Rol
kisilerden beklenilen davranis ve sorumluluklar olarak da tanimlanabilir (Meuser,

2012).

Cinsiyet rolii: Kisilerin kiiltiirel kodlarla cinsiyetine dair belirlenen gorev

sorumluluklaridir (Adams, 1995).

Ergenlik: Cocuk ve yetiskin donemleri arasinda kalan gecis donemidir. Buliiga erme
ile baslayan, cocuklugun bitisi olarak tanimlanan genclik donemi baslangicidir

(Kulaksizoglu, 1997).

Genglik: Ergenlik donemi ile baglayan yetiskinlik olarak adlandirilan olgunluk ¢agina

kadar stiren donem (Foulquie, 1994).

Zorba: Kasith ve siirekli; zarar verip kazang ve statii etmek amaciyla s6zlii ve fiziksel
olarak baskin ve saldirgan davranis ve tutumlarda bulunan; gii¢c gosterisi ile tistiinlilk

saglayan kisi veya grup (Besag, 1999).

Zorbalik: Fiziksel, psikolojik, sosyal, s6zel ve duygusal olarak gii¢ elde etmis kisi
veya grubun kasitl ve tekrarlayan sekilde zarar vermek amaciyla, hedef secgerek

magdur kisi veya grup iizerinde zorba davranis sergilemeleridir (Besag, 1999).

Magdur / Kurban: Zorba kisi veya grubun davranis ve tutumlarina karsilik verecek
gii¢, beceri ve yardim olmadigi halde siirekli zorba davranis ve tutumlara maruz kalan
kisi veya kisilerdir (Maines ve Robinson, 1992).

Zorba birinin saldirgan ve siddet iceren davranis ve tutumlarina maruz kalan kisi

(Batsche ve Knoff ,1994).

Babalik rolii: Sorumlulugu altindaki cocuk ve ¢ocuklarin gelisim siirecinde ihtiyag ve

gereksinimleriyle ilgili babanin sorumluluklardir (Ttirkoglu, 2013).



2. GENEL BILGILER

2.1. Akran Zorbahg ile ilgili Kavramsal ve Kuramsal Cerceve ve Ilgili

Arastirmalar

2.1.1.Ergenlik Donemi

Insanoglu dogumundan itibaren yas ve gelisim 6zelliklerine ¢ocukluk, ergenlik,
yetigkinlik, orta yaghlik, yashilik ve ihtiyarlik evrelerinden gecerler. Bu
siniflandirmaya gore ergenlik cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir gecis
donemidir. Bir bagka deyisle ergenlik fiziksel, hormonsal, cinsel, sosyal, kisisel ve
zihinsel degisimin yasandig1, bedensel bliylimenin sona ermesiyle yetiskinlik doneme
gecildigi 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 1998). Bu baglamda birey olma, ¢ocukluk
doneminden yetiskinlige gegiste yasanan degisikliklerle beraber ihtiyac ve ilgiler de
degisir. Ergenlige ge¢is doneminde sosyal ve psikolojik ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaglar
ergenler arasinda sosyallesme, kabul edilme, birey olarak kendi kisilik 6zellikleriyle
toplumda kabul edilme siirecine sebep olur ve bazen ¢atigmali, zorlu bir siire¢ haline
dontisebilir (Yavuzer H. , 2012). Ergenlik kimligi ¢ocukluk dénemini de kapsayan aile
bireyleri, akranlarin etkisi, begendikleri 6rnek kisiliklerle kurduklari1 6zdesim ile yavas
yavas olusmaktadir (Kulaksizoglu, 2017). Bu baglamda Erikson’un kuramia gore
cocukluk doneminde ebeveynleriyle olumlu 6zdesim kuran ergenlerin kimlik
olusturma siireglerinin gecirerek, kimlik olusturma ve bu kisiligini baskalarina kabul
ettirme siireci olan ergenlikte, ergenler kendi gozlerinden kendileriyle, bagkalarinin
goziindeki kendilerini karsilastirmaktadirlar. Bu nedenle ergenlikte akran iligkilerinin,
ergenin akranlar tarafindan kabul edilme siirecinde yasanan sorunlarin kimlik arayisi
ve ingas1 ag¢isindan ¢ok Onemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Aktaran,

Kulaksizoglu, 1998)

Ergenlerdeki sorunlar ve catigmalar birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagh olarak
ortaya ¢ikmakla beraber, bunlar ergenlik sirasinda meydana gelen bedensel, cinsel,
duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerin gencgte yarattigi farklilasmaya bagli olarak
aciklamak miimkiindiir (Kulaksizoglu, 2014). Cocukluktan ergenlige gegisteki bu hizli
degisim silireci bir takim davranis degisikliklerine, var olan iliski diizeylerinde

farkliliklar olugsmasina sebep olmaktadir.



Ergenin temel gelisim gorevleri arasinda 6zerklik ve bagimsizlik elde etmek
vardir. Ergen Ozerklik elde etmeye calisirken aile de ¢ocugu tizerindeki kontroliinii
artirma egilimi gostermektedir. Diger yandan ergenlik doneminin en 6nemli gelisim
gorevlerinden biri akranlarina yonelimin artmasidir. Cocukluk doneminde de
arkadashik iligkileri ©nemli olsa da ergenlik doneminde daha fazla Onem
kazanmaktadir (Hortagsu, 2003). Ote yandan degisen duygularin ve egilimlerin yani
sira fiziksel degisim de ergenlerin davranislarina yansimaktadir. Ergenlik doneminin
dogasinin yani sira, artan fiziksel giic ve ergenin yasadigi ¢evre kosullarina bagl
olarak ergenlik doneminde siddetten hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda
artis olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2017). Dolayisiyla ergenlik doneminde farklilasan
iligkiler ve davranislar, ergenlerin sosyal ortamlarinda disa yansimalarda bazi sorunlari

da beraberinde getirmektedir.

Ergenlik donemindeki birey, ebeveynleriyle daha az zaman geg¢irmekte ve
ebeveynlerinden uzaklagmaktadir. Ergenler ebeveynleri ve c¢evrelerindeki
yetiskinlerdense yasitlarini ve arkadaslarini rol model almaktadir (Steinberg, 2004).
Kendi aralarinda sosyal gruplar olusturarak biitliinlesme, ait olma gereksinimlerini
karsilamaktadirlar (Farmer and Xie, 2007). Ergenlerin yasadigi bu ¢alkantili
stireglerinde gii¢clii goriinme, bireysellesme ve 6zglirlesme cabalar1 onlari ailelerinden
uzaklastirdi@1 gibi bir yandan sosyal ortamlara itmekte, bir yandan yalnizliga
striklemektedir. Sorunlarla tek basina miicadele etmek zorunda hisseden ergen

akranlar1 arasinda var olma ¢abasi vermektedir.

Ergenlik doneminde yasanan bu zor siiregte ergen sorunlarimi paylasmaya,
yardim almaya ya da gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin tartisilmasina

kars1 direngli olmaktadir (Lines, 2006)

2.1.2. Akran Zorbalig1 Tanimi

Tiirk Dil Kurumuna gore zorba, giiciine glivenerek hiikmii altinda bulunanlara
s0z hakk1 ve davranis 6zglirliigli tanimayan kisi olarak ifade edilmekte; zorbalik ise bu

davraniglar1 uygulamak olarak ifade edilmektedir (TDK, Sozliik, 2018)



Zorbalik ile ilgili uluslararasi arastirmalarda en sik kullanilan tanim Dan
Olweus’un (1993) tanimidir: ‘Bir kisi, bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisinin

olumsuz davraniglarina maruz kaldiginda zorbaliga ugramis olur.” (Dolek, 2002)

Valerie Besag (1995) Olweus ve Rolandin tanimlarini biraz daha genigletmistir:
“Zorbalik giiclii durumdaki bir kisi/kisilerin kendi kazanglar1 veya keyifleri i¢in karsi
koyma giicii olmayanlara karsi sikint1 vermek niyeti ile fiziksel, psikolojik, sosyal veya

sOzel olarak tekrarlanan saldirisidir.”

Maines and Robinson (1992) zorbay: heyecan, statii, maddi kazang i¢in veya
grup siireci olarak ihtiyaglarim1 karsilamak icin bagkalarinin ihtiya¢ ve haklarini
dikkate almadan bagka kisilere zarar veren davranislarda bulunan kisi veya grup
olarak, magduru ise baskalarinin davraniglarindan zarar goren ve zarar veren bu
davraniglara karsi koyacak veya durduracak beceri, statii veya kaynaklara sahip

olmayan kisi veya grup olarak tanimlamaktadirlar.

Van der Meer, “glinah kegisi” (Scapegoat) olma durumunu yani belli bir neden
olmaksizin, bir kaygi veya sikinti oldugunda sugsuz ve ¢aresiz bir kurbana saldirgan

tavir almay1 da zorbalik kapsamina sokmaktadir (Roland & Munthe,1989).

Zaman, iilke ve kiiltiirlere gore degisen zorbalik tanimi, evrensel bir kavram
olup, farkli tanimlar kullanilsa da tiim tanimlar i¢in ortak tanimlayici 6zellikler ortaya
konmustur. Zorbalik; akranlar arasindaki istismar davranisidir ve ¢cocuk istismari, aile
ici siddet gibi diger istismar cesitleri ile bircok ortak 6zellige sahiptir. Zorbalik;
fiziksel, sozel olabilecegi gibi dogrudan ya da dolayli diger yontemler kullanilarak

yapilabilir (Alikasifoglu, 2009)

Tiim bu tanimlarda akran zorbalig1 i¢in okul veya farkli sosyal ortamlar i¢in bir
ayrim yapilmadig1 goriilmiistiir. Cocuk ve ergenlerin bir arada bulundugu ortamlarda
akran zorbalig1 tanimina uygun davranislar bu kapsamda yer almistir. Ancak zorbalik,
siklig1 ve siddeti ne olursa olsun fiziksel ve psikolojik gii¢ ya da sosyal statii agisindan
esit olan iki birey arasindaki ¢cekigsme, catisma ya da kavgalardan farklidir (Salmivalli,

2009; Dolek, 2002).
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Cocuk ve ergenlerin sosyal ortamlarinda, 6zellikle de okulda yasadiklar1 her
catisma ve sorun fiziksel yaralanma dahi olsa akran zorbaligi olarak tanimlanamaz. Bu
nedenle yapilan arastirmalarda akranlar arasindaki catisma, sorun ve olumsuz
davraniglara zorbalik denilebilmesi i¢in zorbaligin sinirlar, 6zellikleri ve etkileri ile

ilgili baz1 kriterler ortak belirlenmistir (Ddlek, 2002).

Olweus’un tanimina gore, zorbalik gii¢lii durumdaki bir kisi veya kisilerin
kendi kazanglar1 veya keyifleri i¢in, o durumda kars1 koyma giicii olmayanlara kars1
sikintt vermek niyeti ile fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel olarak tekrarlanan
saldirisidir. Bir¢ok tanimda oldugu gibi dikkat ¢eken kelimeler, kasten olmast, siirekli
olmasi ve gili¢c farkinin olmasi. Dolayisiyla bir davranisa zorbalik denilebilmesi i¢in
davranisin ii¢ esas Olglite sahip olmasi1 gerekir. Bu Olciitler; kasten zarar verme,
maksatli saldirgan davranislar olmasi, eylemin siirekli olmasi, zorbalik uygulayan ile
zorbaliga maruz kalan arasinda fiziki ya da psikolojik bakimdan gii¢ dengesizliginin
olmasidir (Pigkin & Ayas, 2011). Rigby and Slee (1991) gii¢ dengesizligini, fiziksel
ya da psikolojik a¢idan giiclii olmanin avantajinm1 kullanarak aci vermek olarak

tanimlamaktadir.

Besag (1995) bir davranisin zorbalik olmasi i¢in zorbanin magdura zarar verme
isteginin olmasi gerektigini vurgulayarak zorba davranis i¢in dort 6zellik belirtmistir.
Birincisi zorba davranisin fiziksel, psikolojik ve sozel yolla yapilmasi, ikincisi
davranigin toplum tarafindan da zorbalik olarak tanimlanmasi, {igiinciisii kurbanin
zorba davraniga tekrar tekrar maruz kalma kaygisi tagimasi, dordiinciisii zorba ve

magdur arasinda gii¢ esitsizliginin olmasidir.

2.1.3.Saldirganhik, Siddet ve Zorbalik Arasindaki Farklar

Saldirganlik 6fke duygusunun disa yansiyan davranis bigimi (Ozmen, 2004)
baskalarina fiziksel veya ruhsal agidan zarar verme, incitme niyetiyle yapilan davranis
ve tutumlarin disavurumu olarak tanimlanmistir. (Yaman, Eroglu, & Peker, 2011).
Siddet ise glic kullanarak bireysel ve grup halinde yapilan saldirgan hareketlerdir.
(MEB, 2008). Dolayistyla saldirganlik sozel olarak siddet igermeyen sekilde de
yapilabilir ancak siddet fiziksel zarar vermeye yonelik eylem igerir. Anderson and
Bushman (2002) siddet barindiran davramislar saldirganlik kategorisine alinir ama

saldirgan olan her davranis i¢inde siddet yoktur agiklamasini yapmistir.
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Bir saldirganlik tiirii olan zorbalik taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin oldugu
magdura karsi, belli zaman araliklariyla yinelenen, zorbalik amaciyla yapilan saldirgan

hareketlerdir (Uysal ve Dinger, 2012; Rigby, 2003).

Zorbalikta saldirganliktan farkli olarak gili¢ dengesizligi ve magdura zarar verme
amaci oldugu vurgulanarak, saldirganligin iki esit giic arasinda veya kendinden giiglii
olana kars1 kendini koruma niyeti ile yapilabilecegi belirtilmistir. Zorbalik ve
saldirganlik arasindaki temel farkin niyet ve bilingli tekrarlanmasi olduguna dikkat
¢ekilmistir (Roland and Idsoe, 2001). Dolayisiyla zorbalik igeren tutum ve davraniglar
icin saldirganlik 6zelligi var denilebilir ancak her saldirgan hareket i¢in zorbalik

ozelligi tasir denilemez (Olweus, 1994; Piskin, 2002)

2.1.4.Ergenlik Doneminde Zorbalik ve Akran Iliskileri

Ergenlik donemi g¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir. Bu siirecte ergen
bedenindeki hizli fiziksel ve ruhsal degisime uyum saglamaya calisirken bir taraftan
da benlik insas1 ile ugrasmaktadir. Aileye bagimli ¢ocuk kimliginden kurtulup yeni
kimlik arayisinda olan ergen kendisiyle ayn1 siireci yasayan akranlarina yaklagmayi,
onlardan destek almay1 tercih eder (Glinaydin & Ydndem, 2007). Dolayisiyla ergenlik
donemi ergenin ailesinden uzaklastii, hayatinin odak noktasinda arkadaslar1 ve

arkadaglariyla olan iligkilerinin oldugu bir donemdir.

Ergen sosyal ¢evresinin genisligi veya akranlar1 arasindaki giic dengesine gore
sosyal statli kazanmaya baglar. Akran iligkileri sosyal ortam olusturup benlik gelisimi
ve Ozgiiven kazanmasina etki eder. Bireysel olarak var olmak isteyen ergen igin
akranlar1 tarafindan onaylanmasi 6nem arz etmektedir (Demir, Baran, & Ulusoy,
2005). Dolayistyla bu durum ergenin sosyal gelisimini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu konuda aile baglarmin onemine dikkat ¢eken ergenlik
doneminde akran iliskilerinin 6n plana ¢ikmasi aile i¢i yasadigi catisma ve sorunlara

gore degistigini vurgular (Yavuzer , 2016).

Davraniglar ailesi tarafindan onaylanmayan, birey olarak kabul gérmeyen ergen
bagimsiz olarak varligini insa edecegi yeni ortam arayisiyla akranlarinin begeni ve

takdirini onemser. Bu nedenle ergenlik doneminde alinan kararlarda, arkadaslik
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iligkilerinde hatalarin ve olumsuz sonuclarin goriilmesi de miimkiindiir (Goldstein,

Davis-Kean, & Eccles, 2005).

Kendisini daha giigsiiz ve zayif hisseden ergenlerin bu donemde tehlikeli ve riskli
olaylara karismalar1 kendilerini ispatlama, akran ¢evresinde iyi bir statiiye yerlesme
cabalarindan kaynaklanmaktadir (Karaman, 2013). Bu durum akran zorbaligina agan
etkenler arasinda gosterilebilir. Hedef magdura karsi yapilan zorbalik sosyal ¢evrede
giiclii goriinme, bir gruba ait olma veya lider olma c¢abalarinin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Ergenlik donemi akranlarla olan iliskilerin ergenin hem cinsel kimlik hem sosyal
kimlik olusumuna olumlu veya olumsuz yonde etki ettigi soylenebilir. Arkadas ortami
ergenlerin aileleri i¢inde agiga ¢ikaramadiklar kisilik 6zelliklerini sergilemeleri igin
uygun bir firsattir. Merak ve heyecan duyduklari, gizli kalan duygu ve diisiincelerini
akranlar1 arasinda kolayca ifade edip, dile getirmektedirler. Bu durum ergenin kendilik
yolculugunda belirleyici rol oynamaktadir. Ergen ailesi tarafindan istenmeyen ve
onaylanmayan, ¢ocukluk doneminde baski altina alinan, kontrolde tutulan tutum ve
davranislar1 ergenlik déneminde acgiga cikarir. Ozellikle grup arkadashg, giiclii bir
gruba ait olma ¢abasiyla ergen gii¢ kazanir (Duman, 2000). Bu baglamda ergen
akranlar arasinda gii¢ dengesi ve sosyal statli belirlenerek zorba ve magdur kisiler

ortaya ¢cikmaktadir.

Craig ve ark. (2000) bu ayrima yol acan etkenlerden birini ergenler arasinda
fiziksel farkliliklar oldugunu belirtmistir. Ergenlik siirecine erken giren kizlarin
fiziksel gorlinlimlerindeki degisiklilerden dolay1r sosyal c¢evrelerinde kabul
gormeyerek iligkilerinin olumsuz etkilendigi, erkeklerde ise tam tersi erken gelisen
erkeklerin daha gii¢lii ve 6zgiivenli olduklari, kars: cinsle olan yakinliklariyla daha
ozgiivenli olduklar: belirtilmistir. Dolayisiyla ergenlik stirecindeki fiziksel 6zellikler

zorbaliga maruz kalmada etken bir roldiir (Collins & Sprinthall, 1995)

2.1.5.Akran Zorbalig1 Tarihgesi

Zorba ve magdur (kurban) tanimlari, akran zorbaliginin sebep, sonug¢ ve ¢éziim
Onerilerine gegcmeden Once, bu terimin bilimsel aragtirma konusu olmasinin tarihgesi

Oonem arz etmektedir. Akran zorbalig1 konusunun tarihgesine bakildiginda, bu konuda
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oncli olarak karsimiza c¢ikacak isim Norvecli aragtirmact Olweus, (1993) okul
zorbaligini; bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan zorbaliga ugrayan yani siirekli
kotii tavir ve davraniglara maruz kalan bir kurbanin olmasi durumu olarak

acgiklamaktadir.

Cocuklarda zorbalikla ilgili ilk sistematik arastirmalar yetmislerde Iskandinav
iilkelerinde baslamistir. Zorbalikla konusuna ilk dikkat ceken kisi olan Isvecli hekim
Heinemann’im calismalarma halkin gosterdigi ilgi Iskandinav iilkelerinde ¢ok sayida
Ogrenci ve ayrica 6gretmen ve veliler ile yapilan aragtirmalarini baglatmigtir. Bu
problem Iskandinav iilkelerinde 1982 yilinda Norvegli bir ¢ocugun zorbaca
davraniglara ugramasi nedeni ile intihar etmesi iizerine 1983 yilinda Norveg Egitim
Bakanlig1 zorbaliga karsi ililke ¢apinda bir kampanya baslatarak, el kitaplar1 video
kasetleri, Ogretmen ve velilere yapilan bilgilendirme programlart ve Onleme

programlari gelistirmistir (Olweus, 1994).

Olweus’un “Okullarda Saldirganlik (Aggression in the Schools)” kitabinin
1978’de yaymlanmasindan beri okul zorbalig1 konusuna biiyliyen bir ilgi olmustur.
Okul zorbahg, ozellikle ilk olarak Isveg, Norve¢ ve Finlandiya gibi Iskandinav
iilkelerinde ilgi odag haline gelmistir. Iskandinavya’dan sonra Ingiltere, Almanya,
Irlanda, Danimarka, Hollanda gibi diger Avrupa iilkelerine, ABD, Avusturalya,
Japonya ve Yeni Zelanda’ya yayilan zorbalik olgusu iizerine arastirmalar ve 6nleme

caligmalar1 simdilerde uluslararasi bir boyuta ulagmistir (Smith ve ark. 2000).

1970’11 yillarda ¢alisilmaya baslanmis akran zorbalig1 konusunun Tiirkiye’deki
yazin incelendiginde, akran zorbaliginin yaklasik son yirmi yildir calisildigi
gorilmektedir. Tiirkiye’de farkli 6gretim kademelerinde akran zorbaligini ele alan
calismalarin bazilar1 soyledir: (Kapci, 2004), (Pekel, 2004), (Geng, 2007), (Takas,
2007), (Délek, 2002), (Piskin, 2002), (Satan A. , 2006), (Satan ve Kulaksizoglu, 2013),
(Piskin ve Ayas, 2011), (Piskin ve Ayas, 2015)

Bu konunun iilkelerde farkli zamanlarda ele alinmasi, farkli zamanlarda bir

sorun olarak dikkat cekmesi arastirilmasi gereken ayr1 bir konudur. Bununla birlikte

evrensel bir sorun olarak literatlire gecen akran zorbalifiyla ilgili kiiltiirel farkliliklar
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olsa da zorbalikla ilgili genel bir ¢erceve ¢izmek, siniflandirma yapmak ve tanimlamak

mimkindiir.

Zorbaligin okul ¢ag1 ¢cocuklar ve ergenler arasindaki yayginligini arastirmaya
yonelik olarak diinyanin farkli bolgelerinde yapilan ¢esitli ¢aligmalar, zorbaligin kiiltiir
ve cografya ayirt etmeksizin azimsanmayacak diizeyde bir sorun oldugunu ortaya

koymaktadir (Smith ve ark. 2000).

Amerika Birlesik Devletleri Adalet Bakanligina gore her dort 6grenciden biri
zorbaliga maruz kalmaktadir. Amerika’da 6.smiftan 10.smnifa kadar yaklasik 1.6
milyon 68renci en az haftada bir kez zorbaliga maruz kalmaktadir (Austin ve Sciarra,
2012) Ulkemizde ise, Geng (2007) tarafindan lise dgrencileri arasinda yapilan bir
arastirmada zorbaliga ugrayan 6grenci oraninin %18, zorbaliga tanik oldugunu ifade
eden 6grenci oraninin ise %56 oldugu ortaya ¢ikmistir. Albayrak (2012) tarafindan
ilk6gretim Ogrencileri arasinda yapilan arastirmada ise Ogrencilerin %?29,7’sinin
zorbaliga ugradigi, en ¢ok smifta 6gretmen olmadiginda (%49,3) zorbalik yasandig:
bulunmustur. Lise 6grencileri iizerinde Piskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada ise zorbalarin yaptiklari zorbalik tiirleri incelendiginde sirasiyla sozel
%21,2, fiziksel %?20,2, gruptan dislama %8,6, esyalara zarar verme %6,7 ve iftira,
dedikodu ve soylenti %6 olarak saptanmistir. Dogan ve Yagmurlu (2010) ise 11-16
yaglar1 arasindaki 2,641 Ogrencinin katildigi c¢alismalarinda 6grencilerin %31 inin
sozel, %24 iinlin fiziksel, %21’inin iliskisel ve %&’inin ise cinsel zorbalik tiiriine
maruz kaldigini belirtmislerdir. Okullarda yasanan zorbalik olaylari, bu davranislara
maruz kalan ve bu davranislarda bulunan ya da bu davraniglara karigmamais olsa da bu
olaylara sahit olan 6grenciler {izerinde hayatin belli bir doneminde olumsuz etkiye
neden olabilecektir. Ayrica yasanan bu olaylar, okulun sosyal atmosferini de olumsuz
sekilde etkileyebileceginden, okulda egitim O6gretim faaliyetlerinin saglikli sekilde
yiiriitiilmesini giliglestirecektir (Ayas, 2008).

Diinyanin cesitli yerlerinde yapilan arastirmalar ve istatistik sonuglarina
bakildiginda, akran zorbalig1 konusunda buna maruz kalma veya yapma ihtimali olan
cocuk ve ergenlerin, ailelerin, egitimcilerin ve 6zellikle okullardaki rehberlik ve

danigmanlik birimlerinin konuyla ilgili bilinglendirilmesi gerektigi, anket ve
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programlarin  gelistirilip, dogru wuygulanmas1 i¢in farkindaligin arttirilmasi

gerekmektedir.

2.1.6.Akran Zorbalig1 Taraflar

Akran zorbaligi konusunda dogru ¢oziim yollar1 bulmak ve uygulamak i¢in
oncelikle zorbalik, zorba ve magdur kavramlarint dogru tanimlamak gerekmektedir.

Daha sonra zorbalik siniflandirmalar1 ve ¢esitlerini iyi anlamak 6nemlidir.

Arastirmacilar, zorbalik yapan kisi ya da grubu “zorba (bully)”, zorbaliga maruz
kalan kisileri “kurban (victim)” ve hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan

kisileri ise “zorba-kurban (bully-victim)” olarak tanimlamaktadir (Olweus, 1993)

Kurbanlar, fiziksel yonden zayif ve duygusal olarak incinebilir, kaygili, giivensiz,
yalniz durumdadir ve sosyal beceri eksikligine sahiptirler. Akademik sorunlari
bulunmaktadir. Zorbalar ise daha ¢ok davranim bozuklugu gostermektedirler. Daha
yiiksek diizeyde sosyal statii ve sosyo-ekonomik sartlara sahiptirler. Diislik diizeyde
uyum gosterirler. Zorba-kurbanlar ise es zamanli olarak pasif, kiskirtic1 ve saldirgan
olabilmektedirler. Zorba-kurbanlar, kurban olma durumu ile bas etmek igin zorbaca

davraniglar gostererek uyum bozucu davraniglari 6grenirler (Vanderbilt and Augustyn,

2010)

Olweus (2003)’un zorbalik tanimlarindan yola ¢ikarak, zorba, sistemli olarak bir
siire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek olumsuz davranislarda
bulunan 6grencidir. Magdur ise, diizenli olarak ve bir siire boyunca, bir veya daha fazla

kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz davranislarina maruz kalan 6grencidir.

Akran zorbaligin1 onleyebilmek icin zorbalik uygulayan ve zorbaliga maruz
kalanlar1 tanimak ve bunlar arasindaki farklar1 bilmek 6nemlidir. Bu amagla yapilan
siniflandirmaya gore zorba ¢ocuklar, kendilerinden daha gli¢siiz olan akranlarina
zorba davraniglar uygulayanlardir. Kurbanlar, kendilerine gore giiclii ¢ocuklarin zorba
davranislarina maruz kalanlardir. Hem zorbalar hem de kurbanlar ise bazen zorbalik
uygulayan, zaman zaman da digerlerinin zorba davraniglarina maruz kalanlardir

(Piskin, 2002).
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Fiziksel ve psikolojik siddet etkileri birbiriyle kiyas edilemeyecek derecede
magdur veya kurbani etkilemektedir.
*Bir 0grenciye hos olmayan, kotii sozler sdylendiginde, alay edildiginde veya o
Ogrenciye acimasiz ve kirici isimler taktiklarinda,
*Yalniz birakildiginda, arkadas gruplarindan dislandiginda, bilerek ¢esitli faaliyetlerin
disinda birakildiginda,
* ftildiginde, doviildiigiinde, tehdit edildiginde, bir odaya kilitlendiginde ve buna
benzer davranislarla karsilastiginda,
*Hakkinda yalan veya yanlis sdylentiler cikarildiginda, evine kirict mektuplar
yollandiginda veya kirict telefonlar edildiginde, diger 6grencilerin onu sevmemesi igin
ugrasildiginda (Délek, 2002).
* Siber zorbalik olarak tanimlanan iletisim teknolojilerini olarak bilinen sosyal medya,
forum, grup mesajlar1 yoluyla bilingli olarak kavga, zarar verme, bagka kimlige
biirlinerek aldatma, alay etme, iftira atma, ifsa etme, taciz etme, dislama, O6zel
bilgilerini yayma gibi kontrol edilemez ve diismanca tutumlara maruz kaldiginda
Bauman (2007); Willard (2007); Hinduja and Patchin (2006) magdurun tiim yasamini

etkileyecek olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikma ihtimali olusacaktir. (Ddlek, 2002)

Yapilan aragtirmalar incelendiginde zorbalikk dongiisii kavrami dikkat
cekmektedir bu ifadeye gore zorbalik konusu yani dongiisii sadece zorba ve magdur
arasinda degildir. Seyircilerin tepki veya tepkisizligiyle sekil alan, dozu artan veya

azalan bir dongii oldugu anlasilmaktadir.

Zorbalik kusaklar arasi1 bir problem olarak kabul edilmektedir. Zorbalik dongiisii
simif igerisinde zorba-kurban problemlerine déahil olan veya etkilenen dgrencilerin
cesitli tepkilerini goOstermektedir. Zorba ve kurbanlar bir smniftaki zorbalik
problemlerinin sekillenmesinde anahtar bir rol oynarken, diger 6grencilerin zorbalik
olayina kars1 farkli tutum ve tepkileri de 6nemli rol oynamaktadir. Zorbalik dongiisii,
simif igerisinde zorba-kurban problemlerine dahil olan veya etkilenen 6grencilerin

cesitli tepkilerini gostermektedir (Olweus, 2005)
Akran zorbaligin1 grup siireci olarak ele alan ilk sistematik yaklagim, 1990’11

yillarda Salmivalli ve ark. (1996) tarafindan ortaya atilan katilimci rolii yaklagimidir

(participant role approach).
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Yaklagima adin1 veren katilimet rolii kavrami, 6grencilerin zorbalik durumlarina
katilma bi¢imlerini ifade etmektedir. Salmivalli ve ark. (1996) kurban roliine ek olarak
bes katilimc1 rolii daha tanimlamislardir. Bunlar, zorba (bully), yardimer (assistant),
destekleyici (reinforcer), izleyici (outsider) ve savunucudur (defender). (Salmivalli,
Huttunen, & Lagerzpetz, 1997) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma ise, zorbalik
durumlarinda benzer ya da birbirini tamamlayict katilimci rollerine sahip olan
ergenlerin, ayn1 akran agina sahip olduklarii ortaya koymustur. Diger bir deyisle,
zorba, yardimci ve destekleyici ergenler ayni akran agina girerken savunucu ve izleyici
ergenler (bazen kurbanla birlikte) diger bir akran agini olusturmaktadir. Bu bulgular
zorbaligin, zorba ve kurban arasinda gegen bir olgu olmaktan ¢ok, bir yanda zorba ve
onu destekleyenlerin diger yanda ise kurban, kurbanin savunucular ve izleyicilerin

oldugu bir grup saldirganligi olduguna isaret ediyor goriinmektedir.

Schwartz (2000)’a gore ise, bir okul icerisindeki tiim ¢ocuklar asagida belirtilen
dort kategoriden birine girdigini 6ne siirmektedir. Kategoriler ise sunlardir:
1. Saldirgan kurban olmayanlar (zorbalar)
2.Saldirgan kurbanlar (Zorbaliga ugrayan zorbalar)
3.Pasif kurbanlar (Zorbaliga ugrayan)

4 Normatif zitlar (Zorbalikta bulunmayan ve zorbaliga ugramayanlar)

Zorbalik davranislarinda 6zellikle grup baglaminin 6nemini vurgulayan farkl
diisiinceler ve arastirmalar bulunmaktadir. Yoneyama & Naito (2003)’ya gore
zorbalik, genellikle tiim sinifi kapsamakta ve kurban, zorbalar, seyirciler ve
izleyicilerden olusan “dort tabakali bir yap1™ tarafindan desteklenmektedir. Grup

dinamigi, zorbaligin artmasinda dnemli bir faktor olusturmaktadir.

Zorbalik dongiisii icerisinde “arkadashik™ kavrami, kurban olma veya olmama

durumu tizerinde onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Olweus, 1993).

2.1.7. Zorbalik Olaylarinda Ogrencilerin Rolleri ve Tepki Bicimleri

Olweus (1993) zorbalik olaymin sadece zorba ve magdur arasinda olmadigi,
zorba, magdur ve digerlerinin zorba davraniga tepki verme bigimlerine gore farkli

roller iistlendiklerini belirtmistir.
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A. Zorba, Zorbalig1 baglatmak ve aktif rol oynamak

B. Taraftar, Aktif rol oynamak fakat zorbalig1 baglatmamak

C. Destekleyici (Pasif zorba) Zorbalig1 desteklemek fakat aktif rol oynamamak

D. Pasif Destekleyici (Olast Zorba) Zorbaliktan hoslanma fakat Acik olarak
desteklememek

E. Ilgili Olmayan Seyirci Olay1 seyreden fakat desteklemeyen

F. Muhtemel Koruyan Kisi Zorbaliktan hoslanmayan ve yeteri kadar yardimci
olmayan

G. Kurban1 Koruyan Kisi Zorbaliktan hoslanmayan Kurbana yardim eden

H. Kurban, Zorbaliga maruz Kalan kisi

Calismalarda akran zorbaligi taraflarinin zorba, magdur, zorba-magdur, izleyiciler
(nétr) olarak siniflandirildigr goriilmektedir. (Goldweber, Waasdorp , & Bradshaw,
2013); (Piskin, 2002).

2.1.7.1.Zorba

Akran zorbaliginin taraflarindan zorba magdura dogrudan veya dolayli ¢esitli
sekillerde zarar veren 6znedir. Zorbalik davraniglar siniflandirildig: gibi zorba iginde

farkli tanimlamalar yapilmistir.

Zorbalig1 baslatan, zorbaya dogrudan zarar veren zorbalar saldirgan, zorbalik
davranig1 herhangi bir sebeple bagladiktan sonra zorba kisi veya gruba dahil olarak gii¢
kazanmaya c¢alisan pasif, aciktan zorbalikk yapmadigi halde zorbaligi disardan
kiskirtma ve tetikleme yontemiyle zorbalik davranisa dahil olanlar iliskisel zorba

olarak tanimlanmiglardir (Orpinas & Horne, 2006).

Akran zorbaliginda zorba olan tarafla ilgili tanimlar zorbalik tiiriine, siiresine,
yas ve cinsiyet gibi farkli etkenlere gore siniflandirilmiglardir. Aktif-pasif zorba ayrimi
yapan Reijntjes ve ark. (2010) magdurun dogrudan zorbaliga maruz kalmasinda 6zne
kisi icin aktif zorba; seyirci olarak taraf oldugu halde sonradan zorbalik davranisina
katilan kisiye ise pasif zorba tanimlamasini yapmislardir. Benzer bir ayrimi lider zorba

ve yardimci zorba siniflandirmasi ile Carrera ve ark. (2011) yapmislardir.
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2.1.7.2. Magdur

Akran zorbaliginda zorbanin karsisindaki taraf olan magdur veya kurban
zorbaliga maruz kalan kisidir. Fiziksel veya psikolojik ¢esitli zorba davraniglara maruz
kalan magdurlar ait olmadiklar1 bir grup igcerinde var olmaya calisan kisilerdir.
Magdurlarin ortak 6zellikleri arasinda belirgin fiziksel farklilik ve bedensel engelleri
olmasi, zorbanin giicii altinda itaatkar ve g¢aresiz olmasi, sosyal iliskileri zayif, ice
kapanik ve yalniz olmasi gibi hem fiziksel hem psiko-sosyolojik agidan negatif
maddeler sayilmaktadir. (Pellegrini, 2002; Eslea & Rees, 2001; Kumpulainen ve ark.
2001)

Zorba kisilerin kendi i¢indekine benzer bir siniflandirma magdurlar i¢inde
yapilarak ii¢ tip magdur tanimlamasi yapilmistir. Birinci grup, zorba davranisa maruz
kaldiginda itaatkar bir tutum sergileyip kagma ve aglama tepkileri disinda miicadele
etmeyen ve yardim istemeyen edilgen magdurlar, ikinci grup kiskirtic1 zorba olarak
adlandirilan saldirgan ve kigkirtici tavir ve hareketleriyle zorbay: harekete gegiren,
digerleri tarafindan zorba davranisi hak eden, diizen bozucu ve hos goriilmeyen
davranislar sergileyen kisilerdir. Uciincii grup zorba-magdur denilen kendi de zorbalik
yaptig1 halde, kendisine de zorba davraniglarin yapildig1 giic dengesine gore taraf

degistiren kisilerdir. (Olweus, 2005)
2.1.7.3.Zorba-Magdur

Akran zorbaligi konusunda 6zellikle son donemde yapilan c¢aligmalarda
zorba ve magdur tanimlarina ek olarak zorba-magdur taraf olarak yer almaktadir. Hem
zorbaliga maruz kalan hem zorbalik yapan bu cocuklar saldirgan ama gii¢siiz ve ige

dontik yapidadirlar. (Piskin, 2010; Veestra ve ark. 2010)

Zorba-magdur ¢ocuk ve ergenler kendilerine zorbalik yapan kisiye karsi
otke ve hirs dolu olup disardan sinmis gibi goriinse de saldirgan ve kiskirtici
davraniglarla zorbaya karsi miicadele verirler (Coloroso, 2003). Zorba-magdur
olanlarda her iki durumda fiziksel, psikolojik, psikosomatik ve sosyal sorunlar
goriilmektedirler (Wet, 2010). Magdur olmalarina yol acan zayif ve gii¢siliz yonlerini
aile, okul ve arkadaslarindan saklamak i¢in zorba taraflarin1 géstermeyi tercih ederler.
Bu nedenle bir zorba gibi saldirgan ve zarar veren, bir magdur gibi depresif ve ice

doniik kisiler olmalar1 yardim almalarini engellemektedir (Selekman & Vessey, 2004).
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Zorba-magdurlarin sadece zorba veya magdur olanlara gore daha zor durumda
olduklarini belirtmektedir. Siirekli degisen tavir ve davraniglari, dengesiz tutumlari,
giiclii goriinmek istedikleri halde kendi i¢ diinyalarinda degersizlik ve basarisizlik
hissiyle siirekli miicadele halinde olmalar1 tiim sosyal iliskilerini bozmaktadir.
Kendileri i¢in giivenli olabilecek, zorba veya magdur olmalarini engelleyecek farkli
iligkilere izin vermeyen yapilar1 zorba veya magdurda goriilen sonuglarin her ikisini

de yasamalarina neden olmaktadir (Sullivan, 2000)

2.1.7.4. Izleyiciler (Néitr)

Akran zorbalig1 konusunda zorba, magdur veya zorba-magdur olmanin disinda
onemli bir taraf da izleyiciler denilen zorbaliga sahitlik eden kisilerdir. Dolayisiyla
birgok ¢aligmada akran zorbalig1 bir grup eylemi olarak tanimlanmigtir. (Farrington,
1993). Pasif bir rol gibi goriinse de aslinda zorbalik olayinda izleyici olanlarin rolii
etkin ve zorbaligin siddeti, siiresi ve tiirii ile ilgili belirleyicidir. Kiskirtmak, harekete
gecirmek, cesaretlendirmek, onaylamak veya engellemek, itiraz etmek, yardim etmek

gibi gorevleri vardir (Ontario, 2011)

Birgok arastirmaci zorba i¢in sosyal ¢evresine giiclinii gdstermek, lider olmak,
herkesi kontrol altina almak isteginden dolay1 otoritesini ispatlamak i¢in hedef magdur
belirleyip zorba davranislar sergilediklerini belirtmislerdir (Bonds & Stoker, 2000).
Bu durumda zorbalik davranisin tek hedefi magdur degil izleyiciler olmaktadir.
Dolayisiyla (Whitted & Dupper, 2005)’ a gore zorba davraniga taniklik eden izleyiciler
de bu eylemlerden magdur gibi olumsuz etkilenirler. Zorbayla ayni ortamda
giivensizlik, huzursuzluk, korku, kaygi, miidahale edemedigi i¢in vicdan azabi,

sucluluk ve pismanlik hissederler.

Zorba ve magdur gibi izleyicilerin de farkli tiirleri vardir. Ilki zorba
izleyiciler, bunlar kendilerini koruma altin almak i¢in zorbanin giicii etkisi altina
girerek zorbalik olayinda tesvik eden, kiskirtan, destekleyen role girerler. Ikinci tiir
izleyici tipi magdur izleyiciler, zorbalik eylemini engellemeye gii¢ yetiremeyip,
kendileri i¢in korku ve kaygiya kapilarak pasif olarak ama magdurun yasadiklarina
hissederek izleyenler kisilerdir. Ugiincii tiir kaginmaci izleyiciler, bunlar zorba
davranig1 gormezden gelerek, olagan bir durum gibi tepki veren, bazen durumdan

haberdar olan ilgisiz okul idareci ve Ogretmenlerdir. Bu kisiler zorba davranisa
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miidahale ettikten sonraki siiregten, yeni sorunlardan kaginan kisilerdir. Son olarak
kararsiz izleyiciler ise zorba davranisa karsi ¢ikmak iggilidiileri agir basan, seyirci
kalmay1 tercih ettikleri halde magduru bu durumdan kurtarmak i¢in zorba davranisa

kars1 giigleri yettigi kadar kars1 koymaya calisirlar (Parsons, 2005)

2.1.8. Zorba ve Magdurun Ozellikleri

Zorba, diirtiisel, saldirgan, baskin, duygusal olmayan ve fiziksel acidan gii¢lii
olan kisi olarak tanimlanmaktadir (Besag, Bullies and victims in schools , 1995).
Zorbalar, siddet kullanmayi olumlu bir kisilik imaji olarak gormekte, problem
¢ozmede saldirganlik iceren stratejiler kullanmakla birlikte yapici ve olumlu

alternatifler iretememektedir.

Akran zorbaliginda, lakap takmak, vurmak, dislamak, olumsuz igerige sahip e-
posta gondermek gibi her tiirlii eylem, kurban konumundakilerin benlik saygilarini,
statiilerini ve bir akran grubu icinde olmaya iliskin aidiyet duygusunu agikca tehdit

etmektedir (Salmivalli & Peets, 2009).

Zorbalik ayn1 zamanda, sosyal yalittma ve okul terkine yol agtigindan
cocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerini kesintiye ugratir. Zorbaliga ugrayan ¢ogu
cocugun sinifinda tek bir arkadasi dahi yoktur ve bu durum diglanmislik duygusunu
arttirmaktadir. Harris and Petrie (2003); Perren and Hornung (2005) calismalarinda
kurban konumundaki ¢ocuklarin zorbalardan ve izleyici 6grencilerden daha diisiik
diizeyde akran kabulii yasadigi belirlenmistir. Rigby (2007) zorbaliga ugrayan

cocuklarin ¢ok az arkadasa sahip oldugunu ifade etmektedir.

Akil Teorisine gore zorbalik anti-sosyal ve saldirgan bir davranis olmasina
ragmen sosyal bir ortam icerisinde ger¢eklesmektedir. Akil teorisi zorbaligi, giiclin
sistematik istismar1 olarak tanimlanmakta ve her zaman sosyal bir yolla genelde
karisik sosyal bir yapinin igerisinde ortaya ¢ikan bir etkilesim bi¢imi olarak
gormektedir. Bu teori, zorbalarin kisiler arasinda olabilecek organizasyonlari diisiinen,
giic pozisyonlar1 i¢in ugrasan ya da g¢evresindeki kisilerin emirlerine itaat etmesini
saglayan olabildigince yapilandirilmis sosyal bir grubun iiyesi oldugunu ileri

siirmektedir (Sutton ve ark.1999)

22



Olweus (2003) kurbanin 6zelliklerini iki sinifta toplamistir. Birincisi, gilivensiz,
kaygili, hassas ve tedbirli olan pasif kurbanlar, ikincisi, hareketli, kaygili ve savunmaci
davranan kiskirtici kurbanlardir. Pasif kurbanlar okuldan izole edilmis ¢ocuklardir. Bu
cocuklar giivensiz, sosyal becerileri diisiik, daha 6nce yasadiklar1 travma, istismar ve

fiziksel zayifliklar1 nedeniyle kendilerini savunmakta yetersiz algilamaktadirlar.

Kiskirtici kurbanlar okulda cogu zaman yalniz veya akranlar1 tarafindan
oyunlardan izole edilmislerdir. Sinirli, giivensiz ve fiziksel olarak zayif olduklarindan
kendilerini koruyamazlar. Zorbaliga ugradiklarinda kolayca aglarlar. Sosyal etkilesim
icerisinde uzlagmaya varabilme becerisini gosteremeyen kavga cikaran ve ayni
zamanda Ogrenme gilicliigli de yasayan g¢ocuklardir. Kiskirtict kurbanlar rahatsiz,
huzursuz, cabuk kizan, titiz, ters ve diger ¢ocuklari tahrik eden davranislar ¢ok sik
gostermektedirler. Catigmay1 stirdiirme egilimindedirler. Kigkirtict kurbanlar kavga
sirasinda etkisiz saldirganlardir. Bu tip kurbanlar, pasif kurbanlardan daha zor taninir.
Kiskirtict kurbanlarda ¢atismayi siirdiirme egilimleri nedeniyle zorbalikla iligkisi

oldugu diisliniilmektedir.

Akran zorbalig1 uygulayan ¢ocuklarin ortak ozellikleri soyle siralanabilir;
zorbalar, saldirganligin ve siddetin ¢ok sik goriildiigii ailelerden gelmektedir. Yetiskin
olduklar1 zaman bu ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu suga yatkinlik gosterir. Ailede model
alabilecegi yetiskinler arasinda istismar yaygindir. Sosyal becerilerinde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler s6z konusudur. Saldirgan ve diirtiisel kisilige sahiptir,

erkeklerde genellikle fiziksel giicliiliik de s6z konusudur (Giivenir, 2005)

Yapilan bir calismada Skues ve ark. (2005) akran zorbaligina ugrayan
ergenlerin okula yonelmelerinin, benlik saygilarinin, 6gretmenlere, akranlara ve okula
baglanmalarinin diisiik diizeyde oldugunu ve okulda iyi performans gostermede daha

az giidiilendiklerini belirlemistir.
Ozellikle zorbalarin daha ¢ok siddet egilimli, daha saldirgan olduklar1, sosyal

yeterliklerinin ve empati yeteneklerinin daha diisiik oldugu ve antisosyal davraniglara

daha fazla sahip olduklar1 belirtilmektedir (Kristensen & Smith, 2003)
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Bir ¢cocugun asagidaki belirtileri gostermesi zorbaliga maruz kaliyor olmasi
ihtimalinin yiiksek oldugunu gosterir Besag (1995); Elliot (1997); Olweus (1993);
Pearce (1989); Roland & Munthe (1989).

2.1.8.1. Magdurun Zorbaliga Maruz Kaldigi Durumlarda Okulda Goriilen
Birincil Belirtiler

* Isim takilmasi, alay edilmesi, sozlii satagilmasi

* Tehdit edilmesi, emir verilmesi

* Diglanmasi, oyunlara alinmamasi veya oyunlardan ¢ikarilmasi

* Doviilmesi, kendisini savunamayacagi kavgalara girmesi

* Kitaplarinin veya diger esyalarinin alinmasi, tahrip edilmesi

*Viicudunda nedenini acgiklayamadigi yara, bere, ¢ilirik ve tirnak izi olmasi,

elbiselerinin yirtilmast

2.1.8.2.Magdurun Zorbaliga Maruz Kaldigi Durumlarda Okulda Goriilen
Ikincil Belirtiler

* Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi; sinifta hi¢ yakin arkadasinin bulunmamasi

* Takim oyunlarina se¢ilmemesi veya en son secilmesi

* Teneffiislerde 6gretmene veya diger yetigskinlere yakin olmak istemesi

* Sinifta konusma zorlugu ¢cekmesi, endiseli ve gilivensiz bir yiiz ifadesine sahip olmast
* Korkulu, mutsuz ve gozii yash yiiz ifadesi

* Okul basarisinin aniden veya yavas yavas diismesi

* Canimi acitmaktan korkmasi

* Yasit gruplar i¢inde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak) kaginmasi

2.1.8.3.Magdurun Kars1 Karsiya Kaldigi Durumlarda Evde Gozlemlenebilecek
Belirtiler

* Eve kiyafetleri, kitaplar1 ve ¢antas1 yirtilmis veya kirlenmis, karni ¢ok a¢ gelmesi

* Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, ¢iiriik, kesik, tirnak izi olmasi

* Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

* Partilere davet edilmemesi, kendi partisine okuldan kimseyi davet etmek istememesi
* Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi

* Sabahlari istahsizlik ¢ekmesi, siirekli karin agris1 ve bas agrisi
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* Okula giderken yolu gereksiz uzatmasi, okul servisini kullanmak istememesi veya
size onu okula gétlirmeniz i¢in yalvarmast

* Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

* Odev yapma isteginin azalmasi

* Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

* Sik sik nedensiz ekstra para istemesi

* Jce kapanmasi, kekelemeye baslamasi, giivensizlik gdstermesi

* Aile bireylerine asir1 diiskiinliik gostermesi

* Diger ¢ocuklara veya kardeslerine kars1 zorbaca davraniglarda bulunmaya baslamasi

(Délek, 2002).

Bu noktada ebeveyn ve 6gretmenlerin iyi bir gézlemci olmalari, dogru miidahale
yaklasimlartyla magdurun gosterdigi belirtileri ¢ok iyi yorumlamalar1 gerekmektedir.
Zamaninda tespit edilen ve dogru bir yaklagimla ele alinan akran zorbaligi, magduru
tyilestirecegi gibi, ¢cok daha gii¢lii ve 6zgilivenli hale getirebilir. Asi takdirde fark
edilmeyen, gec fark edilen veya yanlis tepkilerle zorbaligin, magdur lizerindeki etkileri

daha da artabilir.

2.1.9.Zorbalik Tipolojisi

Coloroso (2003) ve Parsons (2005) zorba davranisin mizag 6zellikleriyle ilgili
olugu goriisiinii savunmaktadirlar. Arastirmacilara gore zorba kisilerin yaptiklari zorba
davraniglarin tiirti, sikligi, stiresi bu kisilerin genetik yapilariyla ilgili olarak
degiskenlik gosterdigini belirtmislerdir. Coloroso, (2003) zorba bireyleri mizaglarina

yedi ayr1 kategoriye ayirarak agiklamistir. Bunlar;

2.1.9.1.Kendinden Emin Zorba

Kendinden emin zorba tipi zorbaligi zekice planlarla, suclu durumuna
diismeden, disaridan belli etmeden yapmaktadir. Empati yetisi oldukca diisiiktiir ama

verdikleri zararin, zorba davranislarinin olumsuz etkilerinin de farkindadir.

2.1.9.2.8osyal Zorba

Sosyal zorba tipi disaridan sosyal, empati yetenegi ve arkadas iliskileri iyi

goriinen tiptir. Zorbalik tiirii genelde sozel zorbalik olan bu tip zorbada magdura karsi
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disaridan sosyal ve iyi gorliniimii olsa da igten ige kin ve kiskanglik duygusu vardir.
Magdura fiziksel zarar vermek bu duygularini belli edecegi i¢in magdurun
dislanmasina sebep olacak dedikodu, iftira ve sdylenti yoluyla s6zel zorbalig1 tercih

eder.

2.1.9.3.Tedbirli Zorba

Tedbirli zorba tipi bir otorite tarafindan yargilanmamak, suclanmamak, zorba
ve kotii duruma diismemek icin zorbalik davranisi kimseye gostermeden, fiziksel zarar
vermeden veya onun yaptigia dair delil birakmadan zorbalik yaparlar. Bu tip zorba
kendisini yeterince gii¢lii hissetmedigi ic¢in, zorbalik davranisi i¢in makul bir

aciklamasi olmadigi i¢in zorbalik davranis gosterdiklerini saklamak zorunda hisseder.

2.1.9.4.Hiperaktif Zorba

Hiperaktif zorba tipi, ani ve fevri kararlarla, en ufak kigskirtmalarla 6fkesine
sebep olan veya ilgisi olmayan en yakin hedef magdura karsi zorbalik yapar. Bu
davraniginin sonuglarini diisiinmez, kendisini hep hakli goriir. Olumsuz duygu ve kotii

tecriibelere dair biriken duygular1 zorbalik davranisla disavurumu gerceklesir.

2.1.9.5.Zorbaliga Maruz Kalan Zorba

Zorbaliga maruz kalan zorba tipi, yani zorba-magdur kendi yasadig1 zorbalik
davraniginin intikamini, karsiligini kendisi giicliniin yettigine uygulayarak alir. Bu tip
hem zorba hem magdur olmanin olumsuz sonuclariyla karsilagtig1 i¢in ¢oziilmesi en

zZor tiptir.

2.1.9.6.Grup Zorbalig

Grup zorbalig1 tipi, kalabalik ve bir arada olmanin verdigi giicle veya zorba
olan liderin tesvik ve zorlamasiyla bireysel olarak zorba davranis gostermedikleri

halde birlikteyken zorbalik eylem gosteren kisilerdir.

2.1.9.7.Pasif Zorba

Pasif zorba tipi zorbalik davranisi baslatan, tesvik eden, kigkirtan degil

kendisine kars1 bir zorbalik yapilacagini hissettiginde, zor bir durumla karsilastiginda
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zorbaliktan kaginmak i¢giidiisiiyle sadece kendisine karsi yapilan saldirgan bir tavra

kars1, kendini koruma i¢giidiisiiyle zorbalik davranis gosteren kisidir.

2.1.10.Magdur Tipolojisi

Literatiir taramasinda magdurlar i¢in farkli 6zellikleri dikkate alinarak farkli
gruplamalar yapildig1 ancak genel olarak alti tip magdur tanimlamasi yapildig

saptanmistir.

2.1.10.1.Masum Magdur

Masum magdur tipi, sosyal ¢evrelerinde akranlarina gore fiziksel olarak zayif
ve giicsiiz olan, bu nedenle farkli zamanlarda bir¢cok zorbanin hedefi olan, zorbalarin

giic gosterisi i¢in hedef segilerek sebep yokken de zorba davranisa maruz kalabilirler.

2.1.10.2.Pasif Magdur

Pasif zorba tipinde fiziksel olarak bir sorun olmasa dahi magdurun 6zgiiven
eksikligi vardir. Bu nedenle zorbalarla basa ¢ikma giic ve yetileri yoktur. Sosyal
cevrelerinde pasif, miicadele etmeyen, zorbaliga boyun egen, ice kapanik

ozellikleriyle taninir.

2.1.10.3.Kiskirtict Magdur

Kiskirtict magdur tipinde, magdur zorbalik davranisina yol acan, kiskirtict
tutum ve davranis gosteren kisidir. Bu tip magdurlar ani 6fke ve siddete ¢abuk yonelen,
genelde agir1 hareketli kisilerdir. Zorba eylemde bulunacagini bilerek zorbay:1 sozel

veya fiziksel olarak kiskirtir. Sosyal ¢evresiyle uyum ve arkadaslik iliskileri zayiftir.

2.1.10.4.0last Magdur

Olas1 magdur tipi kisinin daha Once yasadigi veya sahit oldugu zorbalik
tecriibesi nedeniyle tedirgin, lirkek, gergin tavirlariyla dikkat ceken, zorbalik davranisa

maruz kalmak i¢in kolay hedef olan kisilerdir. Coloroso (2003); Parsons (2005).
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2.1.11.Akran Zorbalig Tiirleri

Akran zorbaliginin tiirlerini arastirmacilar farkli agilardan ele alarak farkl
siiflandirmalar yapmislardir. Whitney (1993) zorbaligi, fiziksel, sézel ve dolayli
zorbalik olarak simiflandirmistir. Fiziksel zorbalik; vurmak, itmek, tekmelemek,
tartaklamak, c¢elme takmak gibi davranmislari, sézel zorbalik; korkutmak, hakaret
etmek, utandirmak, susturmak, bagirmak, lakap takmak, kotii bakmak, dil ¢ikartmak,
kiifiir etmek gibi davraniglar1 dolayli zorbalik ise arkadas iliskilerini bozmak, gruptan
dislamak, gdormezlikten gelmek, dedikodu vb. davraniglar1 igermektedir. Boulton and
Underwood (1992) dolayli ve dogrudan zorbalik ayrimini detaylandirarak magdura
direk, agiktan zarar veren, cogunlukla fiziksel zorbalik davraniglara dogrudan zorbalik;
magdura disardan, sinsi yapilan diglama, baski gibi sozel veya psikolojik zorbalik

davraniglara dolayli zorbalik tanimin1 yapmaislardir.

Sullivan (2000) zorba ve magdurun arasindaki yas farkini dikkate alarak zorbalik
davranisi akranlar arasinda gergeklesiyorsa yatay zorbalik, zorba magdurdan yasca

daha biiyiikse dikey zorbalik olarak tanimlamaistir.

Bu siiflandirmalar disinda aragtirmalarin ¢ogunda gegen akran zorbaligi tiirleri
fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, sosyal ve iligkisel zorbalik, esyalara zarar verme

zorbalig1, siber zorbalik, cinsel zorbalik olarak gruplandirilmistir.

2.1.11.1.Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik; magdurun bedeninde ac1 ve yaraya sebep olacak fiziksel zarar
veren eylemlerdir. Tekme, tokat, yumruk, itme, tiikiirme, sa¢ ¢ekme, ¢izme, yere
diisiirme, bir cisim veya aletle yaralama gibi okul idaresi, ailesi ve diger sosyal ¢evre
tarafindan gozle goriiniir zorba davraniglardir. Sullivan (2000); Smith & Shu (2000);
Piskin & Ayas (2015).

2.1.11.2.50zel Zorbalik

Sozel zorbalik zorbanin magdurun fiziksel farkliligi, kusuru, isim ve soy ismi,
konusmasi ile ilgili agagilayici, alayci, kiifiirlii s6z ve lakaplarla onu utandirmasi,

emirler vererek Ozel islerini yaptirmasi gibi sozlii olarak magdura zarar vermesi
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seklinde tanimlanmistir. Baz1 durumlarda dogrudan yapilan sozel zorbaliktan farkli
olarak dedikodu ve soOylenti yoluyla magdura dolayli olarak da zorbalik
yapilabilmektedir Sullivan (2000); Piskin ve Ayas (2015). Dolayisiyla sdzel zorbalikta
magdura fiziksel bir zarar verilmiyor gibi goriinse bile sézel zorbalik magduru

psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkilemektedir.

2.1.11.3.Sosyal ve lliskisel Zorbalik

Sosyal veya iligkisel zorbalikta magdurun arkadas grubundan, takimdan, belirli
bir sosyal ¢evreden bilingli olarak dislanmasidir (Paul, Smith, & Blumberg, 2012). Bu
tiir zorbalikta hedef magdurun dedikodu yoluyla kurmaya calistig1 her yeni iliskiye
zarar verme, grup ic¢inde alayci mimik ve tavirlarla magduru kiigiik diisiirme, yok
sayma, su¢ atma, kiigimseme gibi sozel ve fiziksel zorbalik da kullanarak zorbalik

yapmak s6z konusudur. (Wang ve digerleri, 2009; Pigkin ve Ayas, 2005).

2.1.11.4.Egyalara Zarar Verme Zorbaligi

Bu tiir zorbalik zorbanin magdurun esyalarina, kiyafetlerine bilingli olarak
zarar vermesiyle olusur. Magdurun esyalarin1 almak, yirtmak, 6devini gasp etmek,
parasini almak veya kendisi i¢cin harcatmak bu tiire 6rnek verilen zorba davraniglardir

(Ayas & Piskin, 2012).

2.1.11.5.Siber Zorbalik

Son yillarda hizla yayilan bu zorbalik tiiriinde, magdura internet tizerinden
zorbalik yapilmaktadir. Sosyal medya, ¢evrimi¢i forum ve grup siteleri araciliiyla
gorsel, video, sozel zorbalik igeren post ve mesajlar paylasarak magdurun
kandirilmasi, alay edilmesi, sirrinin ifsa edilmesi s6z konusudur. Bazen grup iginde
sahte kimlik lizerinde magdurun bu durumu gruplarda ayrica paylasilarak uzun siire
sosyal ¢evrede etkisi siirecek bir zorbalik tiirtidiir (Kowalski & Limber, 2013). Siber
zorbalik diger zorba tiirlerinden farkli olarak kisa siirede etkisi uzun siiren zararlar
vermektedir. Magdurun psikolojik ve duygusal olarak agir hasar birakabilecek ve
zorbanin kontroliinde uzun siire goriiniir olan bu zorbalik tiirii son yillarda ¢ocuk ve

ergenlerde 6zel arastirma konusu olarak ele alinmaktadir.
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2.1.11.6.Cinsel Zorbalik

Cinsel zorbalik tiirti magduru cinsel konuda rahatsiz edecek fiziksel veya sozel,
dolayli veya dogrudan zarar veren zorba davranislardir. Cinsiyetinden dolay1 diglama,
utandirma, cinsiyet 6zellikleriyle dalga gegme, rahatsiz edici saka yapma, zorla cinsel
gorsel igerikli video, resim gosterme, cinsel organini agma, Opme, elleme, cinsel
konusmalara maruz birakma, cinsel cagrisim yapan lakap takma gibi davranislar cinsel

zorbaliga ornek verilmistir. (Beaty & Alexeyer, 2008).

2.1.12.Akran Zorbalig1 Nedenleri

2.1.12.1.Bireysel Nedenler

Akran zorbalig1 konusunda zorbalik yapma veya zorbaliga maruz kalmanin
nedenlerinin arastirildig1 birgok ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel 6zelliklerinin
etkili oldugu savunulmustur. Boyunun uzun veya kisa olmasi, kilosunun fazla veya az
olmasi, konusmasinda kekemelik gibi artikiilasyon bozuklugunun bulunmasi, gozliikk
takmas1 gibi yliziinde veya bedeninde gozle goriiniir bir farklili§i olan ¢ocuk ve
ergenlerin zorbalarin segtikleri hedefler olduklari, zorba davranislara maruz kaldiklar
saptanmistir (Olweus, 1987; Lowenstein, 1978; Ahmed and Braitwaite, 2004;
R.Smokowski and Kopasz, 2005)

Yapilan arastirmalarda zorba kisiliklerin dogustan gelen mizag 6zelliklerinin
zorba davraniglarda bulunmalarina yol actigi savunulmustur. Cekingen, alingan,
somurtkan ¢ocuklarin daha ¢abuk savunmasiz, pasif kisilige biiriinerek zorbaliga
ugrama ihtimalleri artmaktadir (Smokowski & Kopasz, 2005). Akranlar arasinda
fiziksel ve mizag¢ Ozelliklere gore bir smiflandirma ve gruplasma oldugunu bu
durumun zorba ve magdur olmalarinda etkili oldugu savini destekleyen benzer
arastirmalarda ¢ocuk ve ergenlerin zeki olarak taninmalari, ¢ekici olacak iistiin bir
basar1 veya yeteneklerinin olmalari, sosyal agidan rahat iletisim kumalari, espirili ve
komik olmalart gibi 6zelliklerinin magdur olmalarni engelledikleri savunulmustur

(Haynie ve digerleri, 2001; Carney & Merrell, 2001)

Parsons, (2005) zorbalik davranisina sebep olan mizag¢ 6zellikleri arasinda
siipheci olma 06zelligini 6rnek vererek, zorba kisinin iligkilerinde siipheci yaklagimi

nedeniyle karsisindakinin davranisini kendisine karst yapilan, kotii niyet tasiyan bir
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davranig olarak algiladigini ve yaptig1r zorbaligin altinda aslinda savunma, kendini

koruma diirtiisiiniin oldugunu belirtmistir.

Akran zorbalig1 nedenleri ile ilgili yapilan arastirmalarda vurgulanan bir diger
husus zorba ve magdurun fiziksel yapilaridir. Olweus, (1978) zorba davranis
gosterenlerin fiziksel olarak daha iri, giiclii ve gosterisli olmalariyla dikkat ¢ektiklerini
soylemektedir. Zorbanin fiziksel olarak daha gii¢lii bir yapida olmasini farkl bir bakis
acistyla ifade eden Duffy and Sperry, (2012) ise zorbalik yapmak isteyen bireyin
kurban segerken giiclii ve baskin olmasi i¢in kendisinden fiziksel olarak gli¢siiz olani

tercih ettigine isaret etmistir.

Akran zorbaligina neden olan bireysel nedenler arasinda empati becerisi diisiik
olan bireylerin kiz ve erkek fark etmeksizin zorbalik davranig gostermeye daha

egilimli olduklaridir (Jolliffe and Farrington, 2006).

2.1.12.2.Ailesel Nedenler

Zorba kisilik ve zorba davranislarin nedenleri arasinda arastirmalarin ortak
neden olarak sundugu etken ebeveyn tutumu, baglanma ile ilgili sorunlar, aile yapisi
ve Ozellikleri, aile ici iliskiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baldry and Farrington,

2000).

2.1.12.2.A Ebeveyn tutumu

Olweus, (1978)’a gore aile i¢i kat1 ve sert tutumlar, otoriter, kuralc1 yaklagimlar,
fiziksel ve sozel siddet, problem ¢6zme bicimi siddete dayali bireylerin oldugu aile
ortaminda biliyliyen ¢ocuklarda zorba ve saldirgan davraniglara daha sik
rastlanmaktadir. Tam aksi ilgisiz ebeveynlerle bliyliyen cocuklar icin de ilgi ve

sevgiden mahrum olmalar1 nedeniyle yine zorba riski tasimaktadirlar (Kilig, 2009)

Griffiths (2005)’e gore cocuklari zorbaliga ugrayan ana babalar ¢ok giiclii
duygular hissederler. Bu c¢esitli duygular ana babalarin ¢ocuklarini zarar verici
deneyimlerden koruma istegi veya kendi halledilmemis deneyimlerinden
kaynaklanabilir. Ana babalarin duygular1 bir buzdagina benzetilebilir: suyun yiiziinde
ve gorlinen duygular (suglama, kizginlik, sinirlilik, korku, atalet) ¢ocuga zorbaliga

ugradig1 icin verilen tepkilerdir; suyun altinda kalan ve gizlenmis duygular ise (yogun
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ofke, utanma, sugluluk, giicsiizliik, caresizlik) ana babalarin kendilerinin yasamis

olduklar1 halledilmemis deneyimlerin anilari ile ilgilidir.

Cocuklarin zorbalifa ugradiklarini anne ve babalarina anlatmamalarinin
nedenlerinden bazilari sunlardir: (1) Anlatmak sikayet olarak algilanir ve diger
cocuklar tarafindan hos karsilanmaz; (2) zorbaliga ugradiklari i¢in utang duyuyor
olabilirler; (3) zorbalik ¢ok hassas bir kisisel deneyimdir ve bunu ana babalarinin
bilmesini istemeyebilirler; (4) ¢ogu magdur diisiik benlik saygisina sahip oldugu i¢in
zorbaca davraniglart hak ettigine inanir; (5) pek cok ¢ocuk zorbalik olayini ana
babasina anlattiginda durumun daha da kétiilesebileceginden korkar; (6) bazi ¢ocuklar
kendi baglarina gelen olumsuz bir olay nedeni ile ana babalarimi iizmek veya
utandirmak istemezler; (7) siklikla zorbalar bu olaylar1 anlatmamalari i¢in magdurlari

tehdit ederler (Griffiths , 1997).

Besag, (1989)’a anne-baba tutumlarinin zorba davraniglarla olan iligkilerini
arastiran ¢aligmalara baktigimizda zorbalarin ailelerinde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
otoriter bir dogast bulundugunu ve bu doganin Ozellikleri ceza ve dayakla
sekillendigini yoniindedir. Ayrica aile i¢i goriinen bir problem olmasa dahi ebeveyn
tutum ve yaklasimlarinin miikemmeliyet¢i ve koruyucu olmasinin da ¢ocuklari pasif,
kendini ifade edemeyen, ice doniik, yetersizlik duygusunun baskin oldugu bireyler

haline getirerek zorba veya magdur olmalarina yol actigini1 vurgulamistir (Kog, 2006)

2.1.12.2.B. Zorba ve magdurlarda baglanma

Anne-baba ile kurban arasindaki iligkilere baktigimizda anne ve babanin ¢ocugun
bagimsizlik gelisimini engelledigi davranislar igerisinde olmasi ¢ocuklarin kurban
olma olasiliklarmi arttirmaktadir. Ozellikle anneye 6zgii asir1 koruyuculuk ve anne-
cocuk yakinhig, erkekler arasinda, kurban olmakla pozitif anlamda iliskili oldugu
goriilmiistiir. Annenin talepkar, zorlayici ve reddetme tehditleri ise 6zellikle kizlar da
kurban davranislarini ortaya cikartmaktadir. Ayni zamanda g¢ocuklarin annelerine
baglanma bicimlerinin zorba veya kurban rollerinin hangisini benimsedikleri ile ilgili

de bilgi vermektedir.
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Anneleri ile kagingan bir iligki tutumu igerisinde olan zorba ¢ocuklar, anneleriyle
iletisim ve duygularin1 paylasmaktan kag¢inirlar. Bu ¢ocuklar sikintili olduklar1 zaman
anneleri ile teselli bulmakta, iletisim kurmakta basarili olamazlar. Bununla birlikte
cevreleriyle biitiinlesme ve cevrelerini kesfetme faaliyetleri sirasinda annelerinden
uzak dururlar ve annelerini konu ile ilgili bir kaynak olarak kullanmay1 reddederler.
Saplantilt iligki tutumlarina sahip olan kurban ¢ocuklar, alisilmigin diginda ve strese
neden olan durumlarla karsilastiklarinda sikint1 hissetmekte ve anneye daha fazla
baglanmaktadirlar. Saplantili baglanmanin kurban olma ve igedoniik davraniglar
ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Kaginarak baglanma ise saldirganlik ve disadoniik

davraniglarin olusmasina yardimci olmaktadir (Rodkin & Hodges, 2003)

2.1.12.2.C. Zorba ve maddurlarin aileleriyle ilgili 6zellikler

Rigby (2003) yapmis oldugu arastirmada ebeveynleriyle 6zellikle babalariyla
olan iliskilerini pozitif algilamayan ¢ocuklarin akranlarina goére zorba olma
egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Zorbalik ve anne-baba tutumlarin
arastiran ¢aligmalardan yola ¢ikarak, zorbalarin, disiplin araci olarak fiziksel gii¢
kullanan otoriter aile yapisi igerisinde bulunduklari sdylenebilir. Bununla birlikte
ebeveynin tutumlarinda tutarsizliklar ve sosyal problemleri ¢cozmede yetersizlikler
goriilebilir. Zorbalarin ailevi 6zeliklerine ek olarak, ekonomik ve sosyal problemler,
soguk duygusal ¢evre, zayif aile yapisi, sosyal dislanma, anne-baba tutumlarin1 da

etkiliyor olabilir (Akt. Dolek, 2002).

Besag (1989) kurban ve zorbalarin yiiksek bir oranda ailelerinin problemli oldugu
belirtmektedir. Bu problemlerin, anne-baba tutumlari, anne yoksunlugu, bosanma,
alkol, yoksulluk gibi faktorlerden olustugunu ve bu faktorlerin ¢ocuk ve ergenlerde
zorba ve magdur olmalarina yol agtigini belirtmistir. Konuyla ilgili O'Moore and
Kirkham, (2001) arastirmalar1 sonucunda tek ebeveynle 6zellikle anne yoksunlugu ile
bliyliyen c¢ocuk ve ergenlerin digerlerine gore daha ¢ok zorbaliga maruz kalarak

magdur olduklarini belirtmislerdir.

2.1.12.2.D. Aile ici iliskiler

Aile i¢i yasanan kaos ve catismanin saldirgan tavirlara zemin hazirladigy, aile i¢i

Ogrenilen siddete dayali problem ¢dzme sekli aile bireylerinin disarida sorunlarla baga
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c¢ikmada sorun yasadiklari arastirmalarda sik¢a vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili
Dussich and Maekoya (2007) ¢ocuklarin sadece ebeveynleriyle degil kardesler arasi
catigmali iligkinin bir sonucu olarak boyle aile ortamindan ¢ikan ¢ocugun sadece zorba

olma egilimi olasilig1 degil ayn1 zamanda magdur olma ihtimalinden de bahsetmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete veya bu ortamin etkisine maruz kalan
cocuklarin hem zorba hem magdur olma ihtimali oldugu, korku ve saldirganlik
duygusu arasina sikisan bu ¢ocuklarin biiyiidiikk¢e zorbalik davranista bulunma ve
zorba davranisa maruz kalma egilimi gosterdikleri bir¢ok arastirmalarda ortaya

konmustur. (Geng, 2007; Giirsoy, 2010)

2.1.12.3.0Okulla Iigili Nedenler

Okul ve okulda gegirilen yasantilar bir bakima ¢ocuk ve genglerin sosyallesmesi,
sosyal Dbeceriler gelistirmesi, fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi, saglikli, bagimsiz birer yetiskin olmalar1 agisindan 6nemli katkilar

saglamaktadir (Santrock, 1998).

Bir okul sendromu haline doniisen zorbalik kavraminmi tanima ve farkindalik
diizeyini ylikseltme son derece 6nemli goriilmektedir (Yaman, Eroglu, & Peker, 2011).
Ayrica yasanan bu olaylar, okulun sosyal atmosferini de olumsuz sekilde
etkileyebileceginden, okulda egitim ogretim faaliyetlerinin saglikli sekilde

yiiriitiilmesini gliglestirecektir (Ayas, 2008).

Farkl1 6grenim kademelerine devam eden 6grencilerin %80 ve %90 kadarinin
okulda zorba davraniglara maruz kaldiklarini rapor ettikleri ¢galismalar vardir (Shelly,
1985). Akran zorbaligini zorba ya da kurban olarak yasayan ogrencilerde stresin
artmastyla derslere olan ilgilinin azalmasi, okula gelme motivasyonunun azalmasi gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum literatiire okul tiilkenmisligi olarak ge¢mistir
(Bask & Salmelo- Aro, 2012). Okul tiikenmisligi ile 6grencilerin okulda kendilerini
giivende hissetmeleri arasinda ters iliski bulunmaktadir. Zorbalik durumunda hangi
rolde olursa olsun ruhsal yonden olumsuz etkilenmektedirler (Cakir, Akc¢a, Kodaz,

Tulgarer, & Cakir, Semra, 2014).
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Okullarda zorbaligi bir sorun olarak gdérmek, gerekli Onlemleri almak ve
uygulanabilecek miidahale programlar1 gelistirmek gerekmektedir. Bu baglamda
zorbalik olaylarini 6nleme ve azaltmada yoneticilere, 6gretmenlere ve velilere onemli
gorevler diismektedir. Okul ¢apinda bir politika olusturmak, olumlu bir okul ortami
yaratmak, sinif kurallart olusturmak, diizenli veli toplantilar1 yapmak ve okulda
zorbalik eylemlerinin en sik yasandigi yerlerde giivenlik Onlemleri almak
uygulanabilecek stratejiler arasindadir. Fakat miidahale programlari1 denilince akla ilk

olarak okullarda ¢alisan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler gelmektedir.

Ogretmenlerin, zorbaligin meydana gelmesinde, zorbaliga karsi almacak
onlemler ve gelistirilecek tutumlarin olusturulmasinda c¢ok 6nemli rolleri
bulunmaktadir. Ogretmenlerin davranislar1 8grenciler igin bir model olusturmaktadir.
Ogretmenler sergiledikleri olumsuz davramislarla Ogrencilere zorbalikta rehber
olabilirler. Oregin 6gretmenin smif ortaminda 6grenciye karsi kiiciimseme, alay
etme, haksiz davranma, olumsuz etiketleme gibi davraniglar1 diger Ogrenciler
tarafindan o Ogrencinin kurban olarak seg¢ilmesine yardimci olmaktadir (Craig &

Pepler, 2003).

Ogretmenlerin zorbaliga karsi tutumlarini etkileyen faktdrlerden biri okulda
yasanan zorbaligin siklig1 veya diger bir ifade ile yayginligi hakkindaki sahip olduklari
bilgilerdir. Ogretmenlerin %95“i zorbalig: kabul etmekte ancak ¢ok az miktarlarda
yasandigin1 tahmin etmektedirler. Okulda yasanan zorbaligi diisiik yayginlikta
degerlendiren 6gretmenlerin, zorbalikla karsilastiklarinda olaya miidahalede yetersiz
kalabilecegi ve kurbanlar1 destekleme ve zorbalari da suglayarak problemi
siddetlendirebilecegi ifade edilmektedir. Bu durumda Ogretmenlerin tutumlari,

zorbaliga karsi tepkilerinde 6nemli rol oynamaktadir (Craig ve ark. 2000).

Okulun baz1 6zelliklerinin ise zorbaliga ortam olusturabilecegini ileri siiren.
Askew’e gore okulda var olan kurallar, normlar ve roller sert ve baskalarina karsi
duyarsiz bir tutum meydana getirdiginde bu, arzu edilmeyen bir dominantligi,
bagimsizlig1, yarisi, hirst ve saldirganligi 6n plana ¢ikartirken duygusal zayifligr arka
plana itmektedir. Bu da genelde sertligi ve giicii gosterme egilimini ortaya
cikartmaktadir. Okulda bdyle bir atmosfer cocuklar iizerinde kurbanlara karsi olumsuz

tutumlar arttiracaktir. Graig’e gore davranis problemleri, kati bir sekilde okulun
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sosyal baglaminda hazirlanmakta ve okul atmosferinin 6grenci davraniglarina katki

yapan baglica faktor oldugunu belirtmektedir (Akt. Dolek, 2002).

Zorbalik davranis egilimleri olan ¢ocuklarin bu davranislart gosterecekleri ilk
toplum yeri okuldur. Dolayisiyla okul ortamini zorbalik davraniglardan korunakli bir
hale getirmek okul yetkililerinin ve sinif icinde 6gretmenlerin gorevidir. Denetimlerin
yetersiz olmasi, okulda 6grencileri disiplini ile ilgili adaletsiz yaklasimlar, 6grencilerin
kendilerini ifade etmesine olanak vermeyen gereginden fazla kat1 ve otoriter tutumlar,
zorba davraniglarin ortaya c¢ikmasma zemin hazirlaylp okullarda goriinen ve

goriinmeyen akran zorbalig1 vakalarina yol agmaktadir (Glivenir, 2005).

Hodges ve Perry, (1999) calismalarinda okulda arkadas sayisinin fazla olmasi
veya az da olsa iyi arkadasa sahip olunmasinin, okulda arkadas iliskilerinin iyi oldugu
cocuk ve ergenlerin farkli nedenlerle zorbalik yapma ihtimalleri olsa da zorbaliga
maruz kalma ihtimalini azalttigini, tam tersi durumun ise magdur olma ihtimalini

arttirdigini vurgulamislardir.

2.1.12.4.Yas ve Cinsiyet Faktorii

Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda genel egilim erkeklerin
kizlardan daha ¢ok zorbaca davranislara bagvurduklarini ve kizlarin erkeklere gore
daha fazla zorbaliga maruz kaldigi yoniindedir (Yurtal ve Cenkseven, 2005).
Ingiltere’de yapilan bir arastirmada zorbaligin %65 inin erkekler, %15%inin kizlar
tarafindan %19“unun ise hem kiz hem de erkekler tarafindan yapildig1 gériilmektedir
(Boulton & Underwood, 1992). Olweus (1984) yaptig1 arastirmada 5-7. siniflardaki
(11-13 yas) erkekler zorbaca davraniglarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunu kizlara

yonelttiklerini bulmustur.

Bu goriis ve bulgularin aksine bazi arastirmalarda akran zorbaliginin her iki
cinsiyette de ayn1 oranda gorildiigli ancak zorbalik tiirlerinin cinsiyetler arasinda
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Garrett, (1995) erkeklerin ugradig
zorbaligin siddet ve saldirganlik gibi fiziksel glice dayali oldugu, kizlar arasindaki
zorbaligin ise dedikodu, alay, dislama gibi s6zel ve sosyal iliskiye dayali zorbalik

oldugunu belirtmistir.
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Zorbalik ¢esitleri ve cinsiyete gore farkliliklart konusunda yapilan bir¢cok
aragtirmada kizlarin erkeklere gore fiziksel zorbaliga daha az ugradiklar1 ama kizlar
arasinda ozellikle dolayl1 ve sozel zorbaligin daha yaygin oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda erkekler zorbalik ¢esitleri arasinda en ¢ok fiziksel zorbalik uygulamakta ve

fiziksel zorbalia maruz kalmaktadirlar (Boulton, Trueman, & Flemington, 2012).

Bjorkquist ve arkadaglarinin 1992°de Finlandiya’da ve Smith’in 1993 yilinda
Ingiltere’de yapmis olduklari arastirma sonuglarina gore sdzel zorbalik hem kiz hem
de erkekler tarafindan ayni oranda tercih edilmektedir. Ayrica zorbaligin dolayli
yontemleri yasla artarken dolaysiz yontemler de azalma goriilmektedir. Dolayli
zorbalik erkeklerden ¢ok kizlar arasinda yaygin oldugu belirtilmistir (Akt. Boulton ve
ark. 2012).

Olweus‘un (1995) Norveg‘teki arastirmalarina gore ozellikle ilk alt1 sinifta
smif seviyesi yiikseldikce hem kizlar hem de erkekler arasinda zorbaliga ugrama
yiizdesine iliskin egri azalmaktadir. En fazla zorbaliga maruz kalanlar kiigiikler ve
daha zayif 6grencilerdir. Olweus, ilkokullardaki zorbalik olaylarmin liseye gore iki kat
daha fazla oldugunu bulmustur. Orta 6gretim seviyesinde (7-9. siniflar) bu diisiis daha
az belirgin olmaktadir. Birinci ve ikinci siifta zorbaliga ugrayan 6grenci yiizdesi
(%11.6), 7-9. simiflarda zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin yiizdesinin (%5.4) hemen hemen
iki katidir (Olweus, 1994). Zorbaliga maruz kalma riski her okul tiirliniin giris
yillarinda -ilkokul, ortaokul ve lisenin ilk yilinda- en yiiksektir. Ote yanda her okul
tiriinde zorbalarin en aktif olduklar1 y1l bulunduklar1 okulun son simifidir. Bunun
nedeni, okulun yasca ve bir oranda bedence en biiyiikleri olduklari i¢in giicii en rahat
kullanmalar1 olarak agiklanmaktadir. Yillar ilerledik¢e kiz Ogrencilerde zorbaca
davranislarin azaldigi, 6te yanda erkek dgrencilerde fiziksel zorbaligin yasla birlikte

arttig1 gdzlenmistir (Olweus, 1995).

Akran zorbaliginda yas faktorii ile ilgili baska bir goriise gore yasla birlikte akran
zorbaliginda artis ve azalmanin olmadig1 ancak zorbalik ¢esidinin degistigi ile ilgilidir.
Losel & Bliesener (1999)° a gore yas biiylidiikge fiziksel zorbaliktan sozel ve iligkisel
zorbaliga gecis olmaktadir. Ayni konuda Carney ve Merrell, (2001) ise ¢ocukluktan
ergenlige geciste, yas biiylidilkce zorbalia maruz kalan kurbanlarin bu durumu

yansitmadiklarini, paylagmadiklarini hatta magdurlarin zorbaliga ugramadiklarim
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ifade ettiklerini dolayisiyla ¢alismalarda yas biiyiidiik¢e akran zorbaliginda azalma var

gibi yansidigini belirtmistir.

2.1.13.Zorbaligin Sonuclart

Zorbalikta zorba ve kurban arasinda belirgin bir gii¢ farki vardir ve siiregenlik
s0z konusudur. Okul zorbaliginin gériintimii ¢esitli bigimlerde olabilir; bazilar fiziksel
olarak vurma, ¢elme takma, esyalar1 alma, lakap takma, alay etme seklinde dogrudan
olabilecegi gibi, bazilar1 ise dedikodu yapmak, gérmezden gelmek veya sosyal olarak

dislamak gibi dolayli bigimde ger¢eklesebilir (Sharp & Smith, 2003).

Dolayisiyla, okulda saldirganlik, zorbalik davranmislarina maruz kalmak ise
fiziksel ve psikolojik olarak gelisimi engelleyici olabilmektedir. Alan yazinda
zorbaliga maruz kalan 6grencilerinde bazi fiziksel belirtiler olarak; bas agrisi, mide
agris1 sikayetleri, konsantrasyon giicliikleri, uyku ve yeme ile ilgili problemleri
yasadiklar1 siralanmaktadir. Yine psikolojik etkiler olarak; depresyon, sosyal kaygi,
saldirganlik davranislarinda artis, 6z saygi disiikligi, intihar riskinde artig, travma

sonrasi stres bozuklugu gibi etkiler siralanmaktadir (Furlong ve ark. 2004).

Zorba davranislar, zayif duygusal ve sosyal uyum ile birlikte ciddi saglik
sorunlarima yol acgabilmekte. Dahasi, ¢ocukluk yillarinda zorbalik yapmis ya da
zorbaliga maruz kalmis bir ¢ocugun, gen¢ yetiskinlik doneminde bir psikiyatrik
bozukluk tanis1 alma olasiliginin yiliksek oldugu bildirilmektedir. (Vanderbilt &
Augustyn, 2010). Ozen, (2006) zorbaliga maruz kalmanin ergenlerde, depresyon ve

kaygi gibi ice yonelim davranislarinin yordandigini belirlemistir.

Akran zorbaliginda, lakap takmak, vurmak, dislamak, olumsuz icerige sahip e-
posta gondermek gibi her tiirlii eylem, kurban konumundakilerin benlik saygilarini,
statiilerini ve bir akran grubu iginde olmaya iliskin aidiyet duygusunu agikca tehdit
etmektedir (Salmivalli & Peets, 2009). Zorbalik ayn1 zamanda, sosyal yalitima ve okul
terkine yol actigindan g¢ocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerini kesintiye ugratir.
Zorbaliga ugrayan ¢ogu ¢cocugun sinifinda tek bir arkadasi dahi yoktur ve bu durum
dislanmighk duygusunu arttirmaktadir (Harris & Petrie, 2003). Rigby, (2007)

zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ¢cok az arkadasa sahip oldugunu ifade etmektedir.
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Rigby (2003) zorbaligin sonucu olarak kurban konumundaki ¢ocuklarin sosyal
uyumlarmin zayifladigini, okuldan soguduklarini, izole olduklarini, yalnmzlik
yasadiklarini, sosyal c¢evreden kagindiklarin1 ve okula devamsizlik yaptiklarini

belirtmektedir.

Zorba-kurban problemlerine karigmanin sonuglarini arastiran calismalar,
bireylerin olumsuz ruhsal ve fiziksel saglik verileri {izerine odaklamaktadir. Olumsuz

saglik kosullar1 dort kategoride tanimlanmaktadir (Rigby, 2003).

1.Diisiik Psikolojik Iyi Olma Hali: Bu genel mutsuzluk hali, diisiik benlik saygisi,
izlintli ve sinirlilik gibi genellikle hos olmayan ancak ¢ok fazla aci verici olmayan
diisiince bigimlerini kapsamaktadir.

2.Diisiik Sosyal Uyum: Bu normal olarak birinin sosyal ¢evresine yonelik isteksizlik
duygusu, okulu sevmeme, yalmzlik, yalitilmishik, okula devamsizlik hallerini
kapsamaktadir.

3.Psikolojik Act: Yiiksek kaygi, depresyon ve intihar diisiincesini igermektedir.

4 Fiziksel Iyi Olmama Durumu: Tibbi olarak tanis1 konmus hastaliklarm kanit1 olan
fiziksel rahatsizlig1 gosterir. Ayn1 zamanda psiko-somatik belirtiler de bu kategoride

yer almaktadir.

Zorbalik negatif de olsa sosyal etkilesimin bir seklidir. Endiseli c¢ocuklar,
zorbaliga ugramada bir risk tagimakta ve tekrarlanan zorbaca davranislar sosyal
endisenin seviyesini de yiikseltmektedir. Zorbalik devam ettiginde ¢ocuklarda endise
artmaktadir. Bu endise duygusu, caresizlik ve depresyonun gelismesine katki
yapmakta ve saldirilart hak ediyormus hissine kapilmalarina neden olmaktadir. Bu
durum kurban i¢in zorbaliga ugrama ve endise arasinda olumsuz ve doniisiimsel bir
iliski olusturmaktadir. Bu yiiksek diizeydeki endise, zorbalarin olumsuz davraniglarini
arttirma thtimalini ylikselmekte ve olas1 saldirilarin sikligin1 arttirmaktadir. Zorbalar

ise kurbanlara kiyasla daha az endiselidir (Craig & Pepler, 2003).

Batsche & Knoff (1994) kurbanlarin zorbalik karsisinda gosterdikleri
davraniglar1 dort grupta toplamustir. (a) Okulda ve okulun belli yerlerinde maruz

kaldiklarinda vurma, itme gibi davranislardan kagma. (b) Akademik performansta
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diisme. (c) Benlik saygisinda azalma. (d) Ekstrem durumlardan kagma, intihar

girisiminde bulunma ve zorbalar1 6ldiirme seklinde olmaktadir.

2.1.13.1.Zorbada Goriilen Sonuclar

Akran zorbaliginin sonuglariyla ilgili ¢calismalar zorbaligin kurban iizerindeki
etkileri iizerinde yogunlagsa da son yillarda zorbanin da yaptig1 zorbalik davranistan
olumsuz yonde etkilendigine dair bulgular vardir. Zorbanin yaptig1 zorba
davraniglarinin zamanla aligkanlik haline gelerek saldirganlik ve siddet egilimli
davraniglarinin arttig1, kendi i¢ diinyasinda otoriteye kars1 gelme, kurallara muhalefet
etme gibi diirtlilerle siirekli i¢ ¢atisma halinde olduklarmi belirtmislerdir (Eslea &
Rees, 2001; Simsek ve ark. 2008).

West & Salmon (2000) yaptiklar1 arastirmada zorba davranig gosterenlerin
zihinsel ve sosyal gelisimlerinin ciddi zarar gordiigiinii savunarak, zorbalik yapanlarda
dikkat daginikligi, depresyon egilimi, davranim bozuklugu, madde bagimliligi, okul
basarisizligi, suca karigma, partnerlerine karsi siddet, bosanma oraninda yiiksek, ruhsal
iyi olamama hali gibi bulgulara rastlandigin1 vurgulamislardir. Farkli ¢alismalarda
benzer sonuclarin olmasi akran zorbaliginda zorbalik yapanin ciddi olumsuz
sonugclarla karsilagtigi dogrulanmaktadir. (Beaty & Alexeyer, 2008)’ e gore zorbalarda
sindirim sistemiyle ilgili problemler, uyku sorunlari, ndrolojik agrilar gibi somatik
yakinmalar bulunmaktadir. Akran zorbaligi konusunda kapsamli c¢aligmalariyla
bilinen Olweus (1993) zorbada goriinen problemlerin gegici olmadigina vurgu yaparak
cocukluk déneminde zorbalik yapan kisilerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de
bu davraniglarint devam ettirme egiliminde olduklarin1 ve bu bireylerin saldirgan,
siddet egilimli kisilikler olarak sosyal acidan bircok sorunla basa ¢ikmak zorunda
kaldiklarin1 belirtmistir. Cocukluk ve ergenlikte okulda kural ihlali yaptiklar1 gibi
yetigskin olduklarinda yasalari ihlal ederek biiylik oranda suga karistiklarina dikkat
cekmistir.

2.1.13.2.Magdurda Goriilen Sonuglar

Akran zorbaligina maruz kalan magdurlarin aynen zorbalar gibi kisa ve uzun
vadede benzer psikosomatik, bilissel ve sosyal iliskilerde sorunlar yasadig:i yapilan

arastirmalarda benzer sonuglarla ortaya konmustur.
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Magdur olan Ogrencilerin benlik saygilarinin ve iyi olus hallerinin, okul
basarilarinin diistik oldugu, depresyon, kaygi bozuklugu, yeme ve uyku bozukluklari,
yalniz kalamama, alt 1slatma, dislanmis ve giivensiz hissetme, dikkat dagimikligi gibi
zorbalarda goriinen negatif etkilerle benzer bulgulara rastlanmaktadir. Arastirmalarin
¢ogunda bu sorunlarinin maruz kaldigi zorbalik davranisin siiresi ve siddeti oraniyla

dogru orantili olarak arttigin1 vurgulamiglardir (Kapci, 2004).

Okulda akran zorbaligina diizenli olarak maruz kalan Ogrencilerde giiven
konusunda ciddi hasarlar olugsmaktadir. Bu hasardan dolayr okul saatleri i¢inde
yasadiklar1 huzursuzluk, kaygi, basarisizlik, dikkat daginikligi nedeniyle okula gitmek
istememe, okulda kagma gibi problemlerin ortaya ¢ikmakta, okul dis1 ise yasadiklar
psikolojik, fiziksel, bilissel ve sosyal iliskilerindeki ciddi sorunlar nedeniyle bu
kisilerde intihar etme ihtimali bulunmaktadir (Piskin, 2002). Akran zorbaligina maruz
kalarak magdur olan Ogrencilerin intihara kadar giden siireci negatif etkilerin
birlesmesi ve birikmesiyle meydana gelmektedir. Bu kisiler okulda zorbaliga ugrayip
dislanmaya basladiklar1 gilinden itibaren biiyiidiikce toplum iginde kendilerini
giivensiz, savunmasiz ve sosyal olarak yalmiz ve zayif kisiler olarak

tanimlamaktadirlar (Ogel, Tar1, & Ekel, 2006).

2.1.14. Akran Zorbaligi Konusunda Yapuan Yurt I¢i Calismalar

Toksoz (2010) Eskisehir Odun pazar ilgesindeki sekiz ilkdgretim okulunda
O0grenim goren 594 Ogrenci ile zorbalik egilimi ve aile tutumu arasindaki iliskiyi
arastirdigi calismasinin sonuclarina gére demografik degiskenlerden yas, cinsiyet,
simif, ebeveyn egitim durumu, aile gelir diizeyinin 6grencilerin zorbalik egilimi ve

anne baba tutumlari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Cagr1 (2010) zorbalik dongiisiinde zorba ve kurban olan cocuklarin Kkisilik
ozelliklerinin akran zorbaligina etkisini tespit etmek icin ortaokul 6,7, ve 8. Sinifta
O0grenim goren Ogrencilerden zorba ve magdur olanlarin kisilik 6zelliklerini
karsilastirdigi ¢alismasinda demografik bilgilerden cinsiyet ve yasin zorba ve magdur
olmalariyla iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica kisilik 6zelliklerine gore
zorbalarin strese toleransi diislik, baskin 6zellikler tasidigi; kurbanlarin ise kurallara
baglilik, miikemmeliyetcilik, oto kontrol 6zellikler tagidiklari; sonug olarak ¢ocuklarin

zorba ve magdur olmalariyla ilgili kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu belirtilmistir.

41



Asict & Aslan (2010) “Ergenler Arasinda Okul Zorbaligi ile Algilanan Benlik
Belirginligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli ¢calismalarinda ergenler arasinda
zorbalik yapan kisiler ve zorbaliktan kagman kisilerin demografik o6zellikleri
karsilastirilarak cinsiyet ve anne baba tutumu arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin sonucuna gore zorbalik yapma ve zorbaliktan

kaginma davranislari ile benlik belirginligi birbiriyle iligkili bulunmustur.

Giiltekin (2010) 7-14 yas grubunda akranlar1 arasinda zorbali§a maruz kalan
ve zorbalik yapan cocuklarla yaptig1 arastirmada zorbalik durumu ve yas faktorii
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilerek, yas biiyiidiikce korkutulma, saldiriya
ugrama, okul esyalarmin zarara ugratilmasi gibi zorba davraniglara daha az maruz

kalindig1 sonucuna ulasilmistir.

Sirvanli-Ozen & Aktan (2010) “Baglanma ve zorbalik sisteminde yer alma:
Basa ¢ikma stratejilerinin araci rolii” baslikli ¢alismalarinda zorba ve magdurlarin
yasla birlikte bu durumlarinda azalma oldugunu, cinsiyet faktoriinde erkeklerin kizlara
oranla magdur ve zorba olmak oranlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina

ulasilmistir.

Ozkan ve Ciftci (2010) sosyo ekonomik acidan yiiksek olmayan okullara
devam eden 295 ilkogretim 6grencisini zorbalik konusunda farkli agilardan ele alarak
zorbalik tiirleri, sikligi, zorba ve magdur 6zelliklerini, zorbaliga maruz kalanlarin
paylastiklar kisileri tespit etmislerdir. Aragtirma sonucuna gore zorbalik tiirlerinden
sozel zorbaliga maruz kalma orani digerlerinden daha yiiksek, cinsiyet ve zorbalik
arasinda anlamli iligki, en ¢ok yardim istenen kisinin Ogretmen oldugu ortaya

konmustur.

Hakan (2011) ilkégretim 5 ve 8. Simiflarina devam eden Ogrencilerin
karsilastiklar1 zorbahik tiirii ve zorbahiga ugrama sikhiklan ile 6grencilerin
zorbaliga maruz kaldiklarinda ofke diizeyleri ve boyun egme diizeylerini
inceledigi ¢caligmasinda 6grencileri zorbaliga az maruz kalan ve ¢ok maruz kalanlar
olarak smiflandirarak iki grup arasinda ¢alismanin amacina uygun karsilastirmalar
yapmistir. Arastirmanin sonucunda zorbalik tiirleriyle 6grencilerin boyun egme ve

otke diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Cankaya (2011) ogrenciler arasindaki zorba davranisi tespit etmek amaciyla
Elaz1g ilinde 8. Sinifa devam eden 6grencilerden 15 farkli okuldan toplam 201
Ogrenciyle yapilan ¢alisma sonucunda zorbalik tiirleri, yayginh@ ve cinsiyetin

zorbahga etkisi arastirilmis ve anlamli sonuglara ulasilmistir.

Ozer ve arkadaslar1 (2011) ortaokulda 6grenim géren dgrencilerin zorbalik
konusunda bireysel farklhihklarimi inceledikleri arastirmada katilimci olan 721
ortaokul O6grencisinin zorba, magdur, zorba-magdur ve seyirci olma durumlarin
demografik ozellikleriyle karsilastirmiglardir. Arastirmanin sonucunda kizlarin
erkeklere gore zorbaliga katilimlarinin diisiik oldugu, kizlarin seyirci veya kurban
olduklar tespit edilmis, akademik basar1 ve 6z yeterlilik durumlar1 yliksek olan
Ogrencilerin zorbalik konusuna dahil olmadiklari, diisiik olan 6grencilerin kurban veya

zorba-kurban olduklar1 belirtilmistir.

Pelendecioglu (2011) lisede 6grenim goren 859 dgrenciyi zorbalik konusu
acisindan ele alip yasam kaliteleri ve empati degiskenlerini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda &grencilerin zorba veya kurban olmalarinda cinsiyet, okul tiirii ve sinif
diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilerek buna gore kizlarin erkeklere
gore zorba veya kurban olmalar1 daha ytiksek; 9. Smif sonrasi zorbalik durumlarinin
artt1g1, 11. Smif sonrasi azaldigi; okul tiirlerine gore ise en yiiksek zorba oran1 Anadolu

Lisesinde, en diisiik zorba orani1 fen lisesi tiiriinde tespit edilmistir.

Kocasahan (2012) lise ve tiniversite dgrencileri arasindaki akran zorbahgi
ve sanal zorbalik konusunu 6grencilerin zorba veya magdur olma durumlaria gore
karsilastirmalar yaptig1 yiliksek lisans tez caligmasinda veri toplama araci olarak
“Zorba Davraniglar Anketi” ve “Sanal Zorbalikk Envanteri” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore lise 6grencileri arasinda zorba davraniglarin daha yaygin
oldugu, sanal zorbalik veya diger zorbalik tiirlerinde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Burnukara ve Ucanak, (2012) “ilk ve orta ergenlikte akran zorbalig::
Gergeklestigi yerler ve bas etme yollar1” adli calismasinda zorbaliga maruz kalan
ergenlerin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirii ve bas etme yollarim ele alinmistir.
Arastirmanin bulgularia gore erkelerin kizlara gore fiziksel zorbalik tiirlerine maruz

kaldiklari; kizlarin ise daha ¢ok iligkisel zorbalik tiirline maruz kaldiklar tespit
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edilmistir. Zorbalikla bag etme yollarinda ise kizlarin erkeklere yardim alma yolunu
daha cok tercih ettikleri, erkeklerin uzak durma veya karsilik verme yollarim

kullandiklar1 sonucuna ulasiimistir.

Albayrak, (2012) Cevresel Davrsanigsal Model ((DM) ve Neuman Sistemler
Modeli (NSM) stratejilerine gore hazirlanan “Zorbahgi Onleme Programi’nin akran
zorbaligimi azaltmada etkisini arastirdigi calismasinda Ogrenciler, aileleri ve okul
calisanlar1 okul ¢alisanlarina uygulanan veri toplama araglar1 sonucunda ZOP’nin
okulda zorbaligin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin
bulgular1 arasinda ayrica alay etme zorbalik tiiriiniin daha yaygin oldugu, sinifta
Ogretmenin bulunmadig1 zamanlarin zorbalik yapildigi en yaygin zamanlar oldugu,
siuf diizeylerine gore akran zorbaliginin en ¢ok 8. Smiflar arasinda yaygin oldugu;
baba egitim diizeyi ve ekonomik geliri diigiik olan 6grencilerin zorbaliga daha ¢ok

maruz kaldiklari ve zorba davranislarda bulunduklart yer almaktadir.

Yaban ve ark., (2013) erkek ergenlerin ebeveynlerinden aldiklar: destegin
akran zorbah@1 durumunda rollerinin belirlenmesine etkisinin incelendigi
arastirmalarinin 6rneklemini Ankara’da on farkli okulda 6grenim goéren ortalama
yaslar1 14.7 olan 348 erkek ergen olusturmustur. Dogrudan ve dolayh iliskilerle ilgili
bulgularin ortaya kondugu ¢alismada babadan algilanan destegin zorbalik davranigin
azalmasinda etkili oldugu, anneden algilanan destegin tek basina yeterli olmadig
babanin destekleyici olarak algilandigr durumlarda arkadas iliskilerinin olumlu

etkilendigi ve zorbaligin azaldig1 sonuglarina ulasilmistir.

Tiirkmen ve ark. (2013) akran zorbali@imin yayginhgini, zorbalk tiirlerini
ve okullarda zorbahk yapilan alanlar: tespit etmek amaciyla Bursa'da yasayan
lisede 68renim goren ergenlerle yaptiklari arastirmada ergenlerin tamamina yakininin
(96.7%) zorba veya kurban roliiyle zorba davranis ve olaylar i¢cine dahil olduklarini
tespit edilmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz dgrencilerine oranla zorba davranista
bulunma, zorba davranisa sahit olma durumlarinin 8.4 kat daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Okte, (2014) ortaokul Ogrencileri arasinda goriilen zorbalik davranis egilimi

ile ogrencilerin sosyal medya kullanimlar1 arasindaki iligskiyi inceledigi

44



caligmasinda Sosyal Medya Tutum Olgegini kullanarak Ogrencilerin zorbalik
durumlan ile sosyal medya tutumlariyla ilgili ¢ikan puanlarini karsilagtirmistir.
Aragtirmanin sonucunda ortaokul &grencileri arasinda sosyal medya tutumlari ile

zorba davranislar arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Secer, (2014) Erzurum ilinde 6grenim goéren 230 ilkdgretim Ogrencisiyle
akran zorbahgmma ugrayanlarin magduriyet algilamalar1 ve basa c¢ikma
stratejileri lizerine yaptig1 arastirma yapmistir. Aragtirmanin sonucunda caresizlik ve
kacinma diizeylerine iliskin puanlarinda azalma, sosyal destek ve yardim talep etme,

direnme diizeylerine iliskin puanlarinda artma oldugu ortaya konulmustur.

Ergiin, (2015) “Erken Ergenlerde Okul, Aile ve Demografik Degiskenlere
Gore Akran Zorbahgmin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda 9-14 yas araliginda
ilkdgretimde 6grenim goéren 550 cocugun babalarindan algiladiklar1 kabul veya red ile
akran zorbaligindaki rollerinin yas, cinsiyet, anne-babanin birliktelik durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, siddet gérme, siddete tanik olma durumlari, okulu sevme ve okula
devam etme durumlart gibi bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirmanin sonuncunda 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma ve akran
zorbalig1 gostermelerinin degiskenlerle iliskileri karsilagtirmali olarak ortaya

konmustur.

Ozgii, (2015) ortaokul 6,7 ve 8. Smiflarinda dgrenim goren toplam 388
ogrenci ile okul reddi ve okul terki risklerini zorbalik-magduriyet kategorilerine
gore inceledigi calismasinda cinsiyet, sinif, akademik basari, devamsizlik, ailenin
ekonomik durumu ve ebeveyn egitim diizeyleri agisindan anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ancak akranlarindan yasc¢a biiyiik olanlarindan akran zorbaligina
maruz kalmalarinin okul reddine yol agtigi tespit edilmistir. Arastirmanin alt
boyutlarinda degiskenler anti sosyal davranmaya bagli, akademik basarisizliga bagli,

sessiz davranmaya bagli okul terk etme arasinda iliskiler degerlendirilmistir.

Ergiil-Topgu ve Donmez (2015) “Bir grup siireci olarak akran zorbahgu:
Katilimc1 rollerinin cinsiyet ve sosyal statii acisindan incelenmesi” konulu
calismasinda erkek ve kizlar1 zorbalik siirecine katilma, zorbalik siirecindeki rolleri
acisindan karsilagtirmistir.  Ayrica zorba ve kurbanlarin sosyal statiileri ve

karsilastiklar sorunlar karsilagtirmali olarak ortaya koymuslardir.
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Arslan ve Akin, (2016) Coéziim odakh kisa siireli grupla psikolojik
danismanin 6@rencilerinin akran zorbaligina etkisini arastirmak amaciyla deney ve
kontrol gruplaria 6’s1 kiz 6’s1 erkek olmak tizere 12’ser lise 6grencisi ile yaptiklar
calismanin sonucunda ¢6ziim odakli kisa stireli grupla psikolojik danismanin deney

grubundaki katilimcilarin akran zorbalig1 diizeylerini azalttig1 belirtilmistir.

Kale ve Demir, (2017) ilkokul 3. ve 4. Sinifina devam eden 300 6grencinin
akran zorbaligi ile ilgili goriislerini baz1 demografik degiskenlerle birlikte incelemistir.
Arastirma sonucunda anne-babanin birlikte ve ayr1 yasama durumlarinin zorbalik
yapma ve zorbaliga maruz kalmalar1 arasinda anlamli iliski bulundugu ortaya

konmustur.

Yilmaz ve Caglayan, (2018) 246 lise Ogrencisi ile yaptiklart ¢alismada
ergenlerinin ebeveynlik stilleri ve yasadiklari yerler ile akran zorbahg: arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirma sonucuna gore ebeveyn tutumlarinin ve yasanilan
yerin kirsal veya sehir olmasinin akran zorbaliginda etkili oldugu istatistik sonuclarla

birlikte ortaya konmustur.

Mercan ve Sari, (2018) lisede 6grenim goren 15-17 yas arasindaki 200
ergenin akran zorbaligi durumunda rolleri ile demografik degiskenler agisindan
zorbalik siireci ile ilgili sonuglari ortaya koymuslardir. Oncelikle ergenlerin zorba ve
kurban olma durumlar tespit edilmistir. Akran zorbalig1 6l¢eginden yararlanarak
zorbalik c¢esidi, zorbalikk durumu ile Ggrencilerin yas, sinif diizeyi, aile egitim
durumlari, ekonomik diizeyleri arasindaki iliskiler karsilagtirmali olarak ortaya

konmustur.

Gokkaya ve Tekinsav Siitcli, (2018) Bilissel davranis teknikleriyle
olusturulan grup terapisi programinin gelistirilmesi ve bu programin zorbahk
egilimini azaltmada etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan ¢aligma 13 hafta boyunca
dort farkli okuldan 5. Ve 6. Sinif 6grencileriyle yliriitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubu
olarak ayrilan 6grencilere uygulanan anket ve formlar sonuncunda yapilan istatistik
analizler sonucunda uygulanan programla zorbalik puanlarinin diistiigli sonucuna

ulasilmistir.
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Alkan, (2019) “Lise Ogrencilerinin Sosyal Basar1 Hedefleri ve Akran
Zorbahg Diizeyleri Arasindaki liskinin incelenmesi” konulu ¢alismasinda 384 lise
Ogrencisinin sosyal basar1 hedefleri ile akran zorbalig1 diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulundugu tespit edilerek demografik degiskenlerle olan iliskileri karsilastirmali

olarak verilmistir.

Celenk ve Yildizlar, (2019) yaptiklar1 calismada fen ve meslek liselerinde
O0grenim goren 478 lise 6grencisinin akran zorbahg ve magduriyetinin sikhigini,
zorbalik tiirlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisimini incelemisleridir.
Arastirmanin sonucunda 9.sinif 6grencilerinin diger siniflara gore daha fazla zorbalik
yaptig1 ve magdur oldugu bulunmustur. Akran zorbalig: tiirleri i¢inde en fazla fiziksel
zorbalik yapildigi, zorbalik olaylarinin en fazla okul yurtlarinda yapildigi sonuglarina

ulastlmistir.

Akay, (2019) Ilkokul Ogrencilerine Ydonelik Gelistirilen Duygusal
Farkindahk Etkinliklerinin Akran Zorbahgm Onlemede Etkisi konulu
calismasinda toplam 275 6grenciye On test ve son test uygulanarak dnce sorumluluk,
paylasma, yardimlagma, empati, iletisim gibi duygusal farkindalik etkinlikleri
uygulanmis sonra gozlem, anket formlari, 0gretmen goriisleri degerlendirilerek
duygusal farkindalik etkinliklerinin akran zorbaligimi azalttigi yoniinde sonuglara

ulasilmistir.

2.1.15.Akran Zorbalig1 Konusunda Yapilan Yurt Disi Arastirmalar

Akran zorbalig1 hakkinda diinya ilizerinde en kapsamli arastirmalari Dan
Olweus yapmustir. 1978’de Orneklemini 150.000 6grencinin olusturdugu zorbalik
belirleme caligmasinin sonucuna gore 6grencilerin toplamda %15’inin zorba veya
kurban olarak zorbalik deneyimleri vardir. 1991 yilinda Norveg’te 6rneklemini 80.000
ilk, orta ve lise 6grencisinin olusturdugu arastirmada, dgrencilerin %10 unun iki aylik
bir surede kurban olduklarini, %7’sinin ise yine aym siire icerisinde zorba olduklari
sonucuna ulagsmustir. Olweus, 2001°de orneklemini 110.000 ergen ogrencinin
olusturdugu yeniledigi arastirmanin sonuglarina gore 1983 yilinda yaptig1 ¢alismaya

gore zorbalik olaylarinin %65 oraninda arttigini saptamistir (Cayirdag, 2006).
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Galea ve ark. (2010) yaptiklari aragtirmada yaglar1 10-14 arasinda olan toplam
264 ortaokul Ogrencisinin cinsiyet ve yas faktoriine bagh olarak akran
zorbahginda zorba veya magdur taraf olmalarini incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda 6grencilerin %3,8'inin 6nceki 3 ay boyunca haftada bir veya daha fazla
zorba davranista bulunduklari ve % 40,5'inin haftada bir kez veya 6nceki 3 ay boyunca
daha sik zorbaliga maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet farkliliklar1 g6z oniine
alindiginda, kizlarin erkeklere oranla daha fazla zorbalik davranis gosterdigi sonucuna

ulasilmstir.

Konishi ve ark. (2010) okul ortamlarinin akademik basari iizerin etkisinin
arastirdiklar1 caligmalarinda okulda zorbahik, ogrenci-ogretmen iliskisi ve
akademik performans arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ekonomik Is birligi ve
Kalkinma Orgiitii tarafindan vyiiriitilen daha genis bir uluslararas1 arastirmanin bir
parcasi olarak Kanada'da toplanan verileri kullanan katilimcilar, 15 yasindaki 27.217
ogrenci ve 1.087 okul miidiirinli iceriyordu. Arastirmanin sonucunda akademik
basarinin okuldaki zorbalik ile ters orantili iliskili oldugu ve 6gretmen 6grenci iliskisi

ile dogru orantili iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Hemphill ve ark. (2011) 7. ve 10. Smifta okuyan 6grencilerin 11. Sinifa
geldiklerinde zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma durumlarina gore ortaya
cikan psiko-sosyal sonu¢larim tespit etmek i¢in Uluslararast Gelisim Calismasinin
bircok iilkeyle ortak yiriittiigli calismada toplam 5769 ogrenci katilimcr olarak
arastirmaya katilmistir. Arastirmanin sonucunda bes O6grencinin birinin zorbalik
yaptig1, magduriyet oranlarmin %30 oraninda oldugu belirtilmistir. 7. Sinifta zorbalik
olayma zorba veya magdur olarak katilmis olmanin 11. Smifta c¢ok etkisinin
goriilmedigi ancak 10. Smifta yasanan akran zorbaliginda zorba veya magdur olanlarin

11. Sinifta depresif davranislar sergiledikleri ortaya konmustur.

Bowllan (2011) kirsal kesimdeki ortaokula devam eden 6grencilerle yaptigi
calismada Olweus’un gelistirdigi akran zorbaligl onleme programinin okulda
akran zorbaligim énlemede etkisini arastrmistir. Bir yil AZOP uygulanmis 112
ogrenci ile programin uygulanmadig 158 6grenciye uygulanan zorba ve kurban dlgegi
uygulayarak sonuglar1 karsilastirarak sonuglara ulasilmistir. Aragtirmanin sonucunda
kiz ve erkekler arasinda farkliliklar tespit edilirken katilimci olarak 17 6gretmene

uygulanan anketle AZOP uygulanan 6grencilerin 1 yil sonunda zorbalik gdsterme ve
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zorbaliga ugrama oranlarmin diistii§ii sonucuna ulasildigi belirtilmistir. Bulgular,
AZOP programinin 7. siif kiz dgrencileri ve dgretmenleri iizerinde anlamli bir olumlu

etkisi oldugunu gostermektedir.

Hoertel ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢calismada akran zorbaliginda cinsiyet
faktoriiniin etkisi arastinlmistir. Erkeklerin zorbalik olaylarina dahil olma
olasiliginin kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. 2001-
2002 yillarinda ABD’de yasayan 43.000'den fazla yetigkinle yapilan yiiz yiize
goriigmeler sonucunda elde edilen veriler sonucunda zorbaliga ugramis 2460 kisi ile
zorbaliga ugramamis 39.501 katilimcinin verileri karsilastirilmistir.  Arastirmanin
sonucuna gore erkeklerin zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama oranlariin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Ayrica cinsiyetle psikiyatrik ve bagimlilik bozukluklar1 arasinda
iligki tespit edilmistir. Zorbaliga maruz kalan kadinlarin erkeklere kiyasla yasam
kalitesi ve psikiyatrik sorunlar goriindiigii, zorbalik etkilerini yasam boyu i¢sellestirme

egilimlerinin erkeklere gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Cheraghi ve Piskin (2011) akran zorbalig konusunda iran ve Tiirk uyruklu
Ogrencileri karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda her iki grupta da liseye devam eden
Ogrencilere ayni Olgekleri uygulayarak bulgular arasinda demografik degiskenlere
gore karsilagtirmalar yapmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore her iki Ogrenci
grubunda da erkekler kizlara gore daha fazla hem zorba hem magdur oluyorlar, iilkeler
aras1 sonuglara gore ise Tiirk dgrenciler Iranli 6grencilere gore daha fazla magdur
oluyorken; zorbalik tiirleri agisindan iranli 6grencilerin daha ok fiziksel zorbaliga
maruz kaliyorlar, Tiirk 6grencilerin ise en ¢ok maruz kaldiklar1 zorbalik tiirii dislanma
olarak tespit edilmistir. Zorba olma durumlarina gore ise Tiirk 6grencilerin fiziksel ve

sozel tiirde akranlarina daha ¢ok zorbalik yaptiklart sonucuna ulasilmistir.

Hong ve Espelage, (2012) Bronfenbrenner'in ekolojik cercevesi
baglaminda okulda zorbalk ve akran magduriyeti ile iliskili risk faktorlerini
arastirtlmistir. Risk faktorleri ile zorbalik davranisi arasindaki iligkileri agiklayan
teorilerin de yer aldigi calismada erkeklerin genel olarak zorbaliga kizlardan daha
meyilli olduklari, kizlarin ise daha ¢ok dolayli zorbalik yaptiklari, ayrica erkeklerin

genelde zorbaligin dogrudan magduru ve faili olduklar1 bulunmustur.
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Griezel ve ark. (2012) tarafindan Avustralya’da ortaokulda 6grenim goren
803 Ogrenci lizerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada siber zorbaligin altinda yatan
yapiyl, cinsiyet ve sinifta geleneksel ve siber zorbalhikk davramislarindaki
farkhihiklarim ortaya koymak hedeflenmistir. Bulgular zorbalik teorisi baglaminda
yorumlanmustir. Ayrica, sorusturmanin potansiyel sinirlamalar1 ve teori, aragtirma ve
uygulama i¢in etkileri tartistlmistir. Zorbalik ve zorbaligin geleneksel ve siber
bi¢cimlerinin sinif etkilesimi ile cinsiyet tizerindeki etkisi ortaya konmustur. Arastirma
bulgularina gore erkek Ogrencilerin siber zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama

oranlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Jansen ve ark., (2012) Hollanda'da okula yeni baslayan yaslar1 5-6 olan
cocuklarda zorbalik davramsindaki yayginhgi ve sosyoekonomik esitsizlikleri
incelemek amaciyla yaptiklart calismada toplamda 6379 c¢ocugun Ogretmenlere
uygulanan anketler sonucu tespit edilen zorbalik davranislari ile ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeyi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin iigte birinin
zorbalik olayma karigtiklari, bunlarin %17’sinin zorba, %13’liniin zorba-magdur,
%4’iniin ise magdur oldugunu belirtilmistir. Arastirmada ayrica ailelerin sosyo-
ekonomik seviyesinin diisiik olmasi, yasanilan ¢evre kosullari ve akran zorbaligina

ugrama veya maruz kalma arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Murray-Harvey ve Slee, (2012) 6grencilerin akran zorbalhgi ile bas etme
stratejilerini 6grenmek ve okul yonetici ve dgretmenlerine 6grencileri anlamak ve
yardim etmeleri i¢in Onleyici program gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla
yiriittiikleri arastirmada Avustralya’da lise egitimi goren toplam 1223 6grenci ile
zorbalik ve =zorbaliga karst1 kullandiklar1 yontemleri belirleyen dlgekler
uygulamislardir. 82 uzman denetiminde zorbalik tiirleri, zorbalik siklig1 ve basa ¢ikma
stratejileri degerlendirme yapmislardir. Arastirmanin sonucunda hangi tiir zorbaliga
kars1 6grencilerin nasil bir yontem gelistirdigi raporlanirken zorbalikla bas etme
stratejileriyle ilgili kiz ve erkek 6grenciler arasinda belirgin bir fark bulunamamaistir.
Ciddi derecede zorbaliga maruz kalan magdur 6grencilerin etkisiz yontemleri tercih
ettikleri belirtilmistir. Zorbalikla bas etme stratejileri olarak okuldan ve zorbalardan
uzak durma, kendini suglama etkisiz yontemler olarak, yardim isteme, okul ve aileyi

durumdan haberdar etme etkili yontemler olarak belirtilmistir.
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Barrrett ve ark. (2012) Ulusal Su¢ Magduriyeti Aragtirmasi'nin Okul Sug
Eki'nden alinan verileri kullanarak su¢ korkusu ile okulda ka¢cinma ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmanin sonucunda,
korkunun bir 6grencinin ders ve siif gegme ihtimalini arttirdigini ama 6grencinin
daha yiiksek notlar alma olasiligini ve liniversiteye devam etme arzusunu azalttigini
gostermektedir. Ancak okulda korku ve sugtan kaginma ders dis1 etkinliklere katilimla

anlaml bir iliski i¢inde bulunmamustir.

Silva ve ark. (2013) ilkogretim 6grencileri arasinda akran zorbah@inin
yayginhgimm tespit etmek ve akran zorbahgnin cinsiyetle olan iliskisini ortaya
koyma amaciyla Portekiz'deki yedi ilkdgretim okulunda yaslar1 7-14 arasi toplam 387
ogrenciye Olweus akran zorbalig1 anketi anket uygulanmaigstir. Arastirmanin sonucunda
akran zorbaligina katilimda cinsiyet faktoriiniin akran zorbalig tiirii ve 6grencilerin
zorba veya magdur olmalar1 {izerinde etkili oldugu istatistik verilerle ortaya

konmustur.

Dunne ve ark. (2013) yaptigi calismada Gana Ogrenim goéren lise
Ogrencileri arasinda akran zorbahigimin etkisini arastirmistir. Zorbaliga ek olarak
duygusal sorunlara sahip olmanin, zorbalik ve okula devam arasindaki iliskiyi ve
arkadasliklarinin bu iliskiler iizerindeki azaltici etkisini, kademeli olarak etkileyip
etkilemedigini aragtirmistir. Sonug olarak akran zorbaliginda cinsiyet farkliligi oldugu,
erkeklerin arkadaslarinin destegiyle zorbaligin etkilerini azalttiklari, kizlarin 6zellikle
psikolojik  zorbaliga maruz kaldiklarinda zorbaligin duygusal etkilerinden

kurtulamadiklar1 belirtilmistir.

Mundbjerg ve ark. (2014) tarafindan Danimarka’da 1990-1992 yillarinda
diinyaya gelen toplam 10,907 cocuk ve ailesi ile anlagsma yaparak 2001 ve 2002 yilinda
cocuklar 9-11 yaslarina geldiklerinde yapilan aile ve 6gretmenleri tarafindan gozlem,
uygulanan anketler sonucunda ilkokul doneminde yasadiklar: zorbalik olaylarinin
gelecekteki sonuclar1 arasindaki nedensel iliski incelenmistir. Aragtirmaya dahil
edilen c¢ocuklarin sosyoekonomik durumlari, gecirdikleri hastaliklar, dogum
siralamalari, aile gelir diizeyi, aile madde kullanimi, suc¢a karigma durumlar gibi
demografik o6zelliklerin de incelendigi arastirmada magdur olan c¢ocuklarin aile

ortamimin fiziksel ve biligsel gelisimleri gibi 6zelliklerin etkili oldugu, zorbaligin
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siddeti, sikligi, tiirli ve magdurun basa ¢ikma stratejilerine gore akademik basariin

diismesi gibi akran zorbaliginin kisa ve uzun vadeli sonuglari ortaya konmustur.

Evans ve ark. (2014) Farrington ve Ttofi'nin gelistirdigi 44 maddelik
zorbaliga miidahale uygulama programimin genisletilmesi amaciyla 2009-2013
yillart arasinda akran zorbaligi 6nleme konusunda yapilan caligmalarla sistematik
degerlendirme yapmislardir. Arastirmalarinin sonucunda ABD’de ve diger yerlerde

uygulanan programlarin etkisi ve sonuglar1 ele alinmistir.

Goodboy ve ark. (2015) zorbahga bagh lise magduriyet deneyimlerinin
uiniversite ogrencilerinin ilk yillarindaki deneyimlerini etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada 149 {iniversite Ogrencisi katilimei
olmustur. Arastirmanin sonucunda lise donemi yasanan akran zorbaliginin etkilerinin
tiniversitenin ilk yillarinda akademik uyum, sosyal uyum, kisisel-duygusal uyum,
kurumsal baglilik akademik uyum, sosyal uyum, kisisel-duygusal uyum, kurumsal

baglilik {izerinde olumsuz etkisinin oldugu belirtilmistir.

Axford ve ark. (2015) okul merkezli akran zorbahgmmi onleyici
programlarin etkili olabilmeleri icin ebeveyn katkisinin 6nemi ve nedenlerini
ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmalarinda c¢ocuklarin zorba veya magdur
olmalarinda ebeveyn kaynakli sebeplerin tespiti, ebeveyn katilimiyla onleyici

programlarin daha etkili hale geldigi belirtilmigtir.

Brendgen ve Poulin, (2018) okullarda zorbaliginin olumsuz sonuc¢larinin
arastirildigini ancak bu sonuclarin yetigskinlik doneminde etkisinin olup olmadiginin
belirsiz oldugundan hareketle akran zorbalig1 magduriyetlerinin yetiskinlikte etkisi ve
koruyucu faktorleri arastirmiglardir. Arastirmaya 12 yasindan 22 yagina kadar takip
edilen 251 kisi katilmistir. Katilimilar 12-17 yaslar arasinda okulda yasadiklari
magduriyetleri, 22 yaslarinda ise is yeri magduriyetlerini bildirerek duygulari,
arkadaglik iligkilerini ve depresyonla ilgili degerlendirmeler yapmislardir.
Katilimeilarin 12 yasindaki saldirganlik ve anksiyete bozuklugu derecelerinin 22
yasinda 1§ hayatina da yansidigi, is hayatinda depresyon belirtilerin oldugu
belirtilmistir.
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Garandeau ve ark., (2018) Finlandiya’da gelistirilen zorbahgi onleme
programm Kiva ile akran zorbalifi magduriyeti yasayanlarin ayni ortami
paylasmalarinin ¢ocuklarin psikolojik iyilesme ve sosyal uyumlari iizerinde olumlu
etKisini aragtirmak amaciyla yas ortalamasi 11 olan 170 magdur ¢ocukla yaptiklari
calismanin sonucunda akran zorbaligina kars1 gelistirilen Kiva (Kiusaamista Vastaan)

programinin olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Kafan ve ark. (2018) Cocuklarin zorbalig1 dnleme programlarindan daha iyi
yararlanmasin1 saglamak, zorbaligin Onlemeye engel olan potansiyel faktorleri
belirlemek i¢in grup temelli zorbaligi 6nleme programini uygulayarak magduriyete
sebep olan bireysel farkliliklar ele almislardir. Arastirmaya katilan yaslar1 7-12 arasi
toplam 9122 6grenciden 6142 tanesine grup halinde zorbaligi 6nleme programi
uygulanmistir. Kalan 2980 ¢ocuk kontrol gurubu olarak degerlendirmeye
alimmiglardir. Aragtirmanin sonucunda akranlari tarafinda diglanan, ebeveyn iligkisi
zay1f olan, i¢ine kapanik ¢cocuklarda zorbalig1 6nleyici programin etkisinin az oldugu,
bu oOzellikteki cocuklarin magdur olmaya devam ettikleri ve zorbalifa maruz

kalmalarmin kalici sorunlara yol actig1 belirtilmistir.
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2.2. Babalk Rolii Algis1 ile ilgili Kavramsal ve Kuramsal Cerceve ve Ilgili

Arastirmalar

Bu béliimde “Akran zorbalik durumlarina gore ergenlerin algiladiklar1 babalik
rollerinin karsilastiritlmasi” konulu aragtirmanin akran zorbaligi sonrasi bir diger
kuramsal ve kavramsal temelini olusturan babalik rolii algis1 konusu ayrintili bigimde
ele alinmistir. Son olarak babalik rolii ve algisi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1.Aile Kavramu

Baba, babalik rolii, babalik rolii algis1 tanimlarindan 6nce bu tanimlart anlamli

hale getiren aile kavrami ele alinacaktir.
Tiirk¢e Sozliik (TDK, 2005) ve (TDK, 2019) aile tanimlar1 sdyledir:

“Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en kiigiik birlik. Kari, koca ve ¢ocuklardan olusan
topluluk; ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin
tiimii; birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii, es, kari; aym gaye iizerinde anlasan
ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii; temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki

’

toplulugudur.’

“Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin

olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik. ” olarak tanimlanmaktadir.
Aile ile ilgili alan yazinda gegen bazi diger tanimlar ise soyledir:

“Aile bireyin dogdugu andan itibaren yasamini devam ettirebilmek icin ihtiyag
duydugu bakim ve destegin sunuldugu, toplum degerlerinin yasandigi ortamdir.”

(Bayer, 2013).

“Bireyin i¢indeki yasadigi toplumla biitiinlesmesinin basladigi, dogumdan itibaren
bireye, toplumun kural, norm ve degerlerinin Ogretildigi ilk toplumsallagma

kurumudur” (Ozankaya, 1991).
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Aile tanimi i¢inde baba kavramini kullanan Biilent Somay’a gore ise aile
babanin egemenligini ve kadin (anne) ile cocugun babaya tabiiyetini igeren mekandir.
Aile bireyi ¢ocukluk doneminden itibaren topluma hazirlayan, hayati boyunca
tagtyacagi rolleri anlamlandiran “karakter fabrikasi” olarak tanimlanmstir (Yasartiirk,

2014).

Basaran (2013)’a gore nasil ki her toplumun kendine 6zgii bir isleyisi, kendi i¢
kurallar1 vardir, toplumun en kii¢iik yap1 tas1 olarak bilinen ailenin de birtakim isleyis
ilkeleri vardir. Birincisi, aile liyelerinin birbirine bagimliligi, ikincisi dis diinyayla aile
arasindaki sinirt ailenin belirleyerek, aile i¢i ve disi iligkilerde secici olmasidir.
Ucgiinciisii ise ailenin kendine 6zgii iletisim sistemini kurmasi, dérdiinciisii aile {iyeleri
icin gerekli islevleri saglayarak iiyelerin bir arada kalmasi i¢in gerekli ikincil islevler
(geziler, yemekler, aile etkinlikleri vb.) iiretmesidir. Basaran (2013)’e gore bu isleyis

ilkelerine uyum yapinin biitiinleserek devam etmesini saglar.

Bir insanin kisilik 6zellikleri dogdugu aile ve yetistigi ¢cevre icinde hem anne
babadan gelen kalitim ozellikleriyle hem de iliskide oldugu kisilerle etkilesimin
sonucunda meydana gelir. Bu etkilesimle ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu aile odakl
olmakla birlikte baba- cocuk iliskisinin 6nemi ihmal ve goz ardi edilerek ¢caligmalarin

cogu anneye odaklanmistir (Evans, 1996).

Corakli, (2007) aileyi bireyin ilk sosyallestigi, topluma hazirlandig1 egitim yeri
olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde aile taniminda sosyallesme vurgusu yapan
Vlasova, (2016)’a gore aile ¢gocugun toplumdan 6nce sosyal deneyimler yasayacagi,

farkli yas ve cinsiyetteki bireylerin olusturdugu ilk sosyal gruptur.

Aile ilgili yapilan tanimlardan hareketle, bireyin bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin ge¢irdigi aile ortaminin onun hayatinda ¢ok énemli olumlu ve olumsuz
cok onemli etkileri oldugu sdylenebilir. Aile hayatta ilk sosyal etkilesimin yasandigi,
yetiskinlik donemine temel olacak ilk gozlemlerin yapildigi, bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gereksinimlerinin karsilandig1 yerdir (Ermis, 2008). Bu baglamda Y 6riikoglu,
(2006) aileyi bireyin toplumsal iliskileri mikro planda gozlemleyecek bir ortam olarak
tanimlamistir. Cocugun bu ortamda i¢ ige ve karisik sosyal iliskilerde olas1 sorunlarin

uzlagsmaci ve igbirlik¢i yaklagimla nasil ¢oziilecegini Ogrenecegi gibi tam tersi
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sorunlarin siddet ve Ofkeye dayali ¢6ziim seklini de gozlemleyebilecegi bir yer

olduguna dikkat ¢cekmistir.

Son yillarda yapilan ¢calismalarda ailenin ¢ocukla ilgili yeme, igme, barinma ve
korunma gibi maddi ve temel ihtiyaclarin1 giderme rolii disinda ¢ocuk gelisimine
biitiinciil yaklagim ailenin ¢ocukla ilgili diger sorumluluklarina dikkat ¢ekilmektedir.
Bagatarhan ve Nazli, (2013) aile igi iligki oriintiilerinin her birinin ayr1 ayr1 ¢ocugun
saglikl bir birey olarak gelisimindeki 6nemini vurgulamistir. Koskunlu, (2008) ailenin
sadece fiziksel ihtiyaglardan degil, ¢ocugun kisilik insasinda, ruhsal problemlerin
ontline gegmede, zihinsel ve dil gelisimi i¢in, yetiskin hayatinda sevgi ve giiven temelli

iliskiler kurabilmesi i¢in gerekli olan ilgi ve destegi saglamas1 gerektigini belirtmistir.

Tim bu aile ve ailenin rolii tanimlamalarinda yola ¢ikarak ailenin sadece
bebeklik ve cocukluk yillarinda degil, tiim yasamini etkileyecek gligte bir temel
olusturdugu, cocuga rol model olarak hem fiziksel hem psikolojik ve sosyolojik

ithtiyaglarini karsilamasi gerekmektedir.

2.2.2.Rol Kavrami ve Babalik rolii

Rol, her bir bireyden kendisinin sahip oldugu statiiye gére beklenen davranislar
demektir. Ortak bir kiiltiiriin olugsmasinda ve aktarilmasinda rol kavrami biiyiikk 6nem
tasimakla beraber, kiiltiirel olarak da tanimlanan roller, insanlarin davranislarinin

tahmin edilebilmesini saglamaktadir.

Biyolojik olarak kadin ve erkek olarak smiflandirilan bireylerin cinsiyet,
toplumsal, sosyal, statii gibi farkli a¢ilardan davranislari rol olarak tanimlanmaktadir.
Ugurlu ve Akbas Uslu, (2013) rol kavramini toplumsal agidan ele alarak sosyal varlik

olan bireylerin davraniglar1 ve toplum arasindaki bag olarak tanimlamaktadir.

Hem cinsiyet hem ebeveyn rollerinin temelleri bebeklikte atilmaktadir. Cocuga
davranislar, secilen oyuncak ve kiyafetler, verilen sorumluluklar cocukluk doneminde
cinsiyet farkliliklarini ortaya ¢ikarir. Cocukluk doneminde bazi ortak yetenek ve ilgi
alanlan olsa da ergenlik c¢agina gelen kiz ve erkek cocuklar1 toplumsal beklenti ve
sosyallesme siirecinin etkisiyle kadin ve erkek cinsiyet ve toplumsal roller
belirlenirken kadin ve erkek farkinda olmadan karsilikli kaliplagmis yargilara sahip

olurlar (Liebert, Wicks- Nelson, & Kail, 1986).
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Baba kavraminin sozliikteki manasma baktigimizda, bir ¢ocugun diinyaya
gelmesinde etken olan erkek, cocuk sahibi erkek, koruyucu, babalik duygulari ile dolu

kimse olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Akran zorbalik durumlari ile babalik rolii algilarinin karsilastirildigr ¢alismada
anne ve baba kavramlar1 biyolojik 6zellik ve farkliliklar1 disinda toplumsal roller
acisindan annelik ve babalik rolii lizerinden ele alinacaktir. Zeybekoglu, (2013) baba
olmayi, erkek olmanin getirdigi toplumsal bir rol olarak ele aldig1 calismasina gore
babalik erkek olmanin alt kategorisidir. Ancak annelik dogurganlik 6zelligiyle kadinin
diinyaya bir cocuk getirmesi 6zelligiyle daha somut bir rol oldugu i¢in kadinin bu rolii
sahiplenmesi ¢ok daha gercekei ve kolaydir. Dolayisiyla anne ve baba olmak ebeveyn
rolleri agisindan cok farkli siireclerdir. Bu farklilik biyoloji farkliligin yam sira
toplumsal baglamda da erkek ve kadma farkli roller belirlemistir. Kadinin ¢ocuk
diinyaya gelmeden kurdugu bag ve erken baslayan annelik siirecinin yaninda erkegin
cocukla arasinda bag kurmasi ve baba roliinii iistlenmesi daha zordur. Bu durumda
baba aile i¢inde kadin ve ¢ocuk ikilisinin disinda kalan cogunlukla kadini ve ¢ocugu
disardan destekleyen ve gegimlerini saglayan role doniismiistiir (Zeybekoglu, 2013).
Bu baglamda babalik rolii toplumda erkege yiiklenen gii¢ ve otoritenin etkisi altinda

sekillenmistir.

Okray, (2015) baba kavramimi kusaklar arasinda farklilik yaratan, ¢ocuga
sosyal, kiiltiirel ve cinsel kimlik de kazandiran kisi olarak tanimlamaktadir. Babalik
rolii algist ile ilgili yapilan son donem ¢aligmalarda babaya iki farkli rol atfedildigi
dikkati cekmektedir. Birincisi erkek olmasindan kaynaklanan baba olmak rolii ikincisi
babalik yapmakla ilgili gérevlerini i¢ine alan ebeveynlik roliidiir. Bu iki kavram bir
arada olunca babalik rolii kavramini agiklayabilir. Birincisi yani erkek cinsel
kimliginden kaynaklanan baba olmak roliinlin alt bashginda ailenin gecimini
saglamak, onlar1 korumak, fiziksel ihtiyaglarini karsilamak gibi kiiltiirel 6gretilerle de
harmanlanmis bir erkek kimliginin yenilenmis hali olarak diisiiniilebilir. Ote yandan
ebeveynlik rolii ile babalik yapmak ise baba olan erkek kimligin ¢cocugunun fiziksel
gelisimine ek olarak sosyal ve duygusal gelisiminden sorumlu bir babalik tanimini
icine almaktadir. Bu baglamda babalik rolii algisini ele alirken ebeveyn davranislarinin
tamamin1 kapsayan roller anlasilmalidir. Kisaca babalik rolii baba olma ve babalik

yapmak kavramlarinin birlesimidir. Babalik rolii hem esin hem ¢ocuklarin hayatlarina
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olumlu veya olumsuz katki saglama, yon verme giicline sahiptir. Baskic1 bir babalik
rolii Gistlenen ile demokratik tutum sergileyenlerin babalik rolleri arasindaki fark aile

fertlerinin tizerinde etkili olacaktir (Bozok, 2018).

Babalik roliiyle ilgili bu ayrimin kadin erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan
ve kiiltiirel Ogretilerin anne ve baba rollerine yiikledigi farkli anlamlardan
kaynaklandigina vurgu yapan Telli (2014), baba olmanin zorlugunun erkeklerin
kadinlar gibi dogum yoluyla ¢ocuk sahibi olmadiklarindan kaynaklandigini ifade
etmistir. Bu baglamda ¢ocuk ve anne arasindaki dogal biyolojik bagdan yoksun olan
baba i¢in cocuklar arasinda benzer bir bagi kurmak babalik yapmak kavramiyla
iliskilendirilebilir. Ozkan ve ark. (2016)’ya gére nemli olan anne ve babanin bu rolleri
nasil yorumladigidir. Her iki cinsiyet agisindan ebeveynlik siireci ortaktir, ayni anda
baslar. Babanin babalik roliinii inga etmesi kendi kisisel ¢cabasina bagli olarak ortaya

¢ikan ve gelisen bir siirectir.

2.2.3.Babalik Rol Algisinin Olusmasi

Babalik rol algisinin olugma siireci erkeklik algisiyla baglantili olarak tarihsel
stire¢ i¢inde kiiltiirel kodlara gore hem yasanilan yiizyilin sartlartyla hem yasanilan
toplumun ogretilerinin harmanlanmasiyla olusur ve siirekli degisim ve doniisim
halindedir. Dolayisiyla babalik rol algisinin olugma siirecini erkeklik algisinin olugsma
siireciyle paralel olarak ele alinmistir. Connell, (1998) bu nedenle kitabinda
“erkeklikler” (masculinities) kavramina deginerek her toplumun erkeklik ve

dolayisiyla babalik algilarin farkli olduguna vurgu yapmaistir.

Babalik rol algisinin olugma siireci her toplumun tarthsel dongiisiinde giin giin
degiserek yeni bir algi formu olusturmaktadir. Dolayisiyla bugiiniin babalik rolii algisi
gecmisteki babalik rolii algisiyla ayni olmadigi gibi yarinin babalik roli algis1 da

bugiinkiiyle ayn1 olmayacaktir.

Doékmen, (2012) ve kadinlik algilarinin biyolojik 6zellikler acisindan cinsiyet
ayrimi disinda her toplumun kendine 6zgii cinsiyet algisinin olduguna vurgu yaparak
cinsiyet farkliliklariyla ilgili algimizin cogunlukla sosyo-kiiltiirel ve toplumsal rollere

gore sekillendigini belirtmistir.
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Erkek ve kadinin toplum icindeki cinsiyet ve rol algilar1 ebeveyn olduklarinda
babalik ve annelik algilarini da etkilemektedir. Erkek ve kadin i¢in ayn1 anda ¢ocuk
sahibi olmayla kazanilan bu yeni statli ve rol gelisim siireci anne ve babanin kendi
algilartyla belirledikleri ¢ocukla olan iliski modeli, gérev paylasimiyla, cocuga karsi
farkli tutum ve davraniglariyla farkli bir siiregte devam eder (Baydar, Ak¢inar, & Imer,
2017). Fizyolojik farkliliklardan dolay1 baba olmak annenin dogurganliginin yiikledigi
annelik roliinden farkli olarak babanin babalik rolii algisinin olusum siirecine bagh
olarak gelisir. Bu alg1 ¢ocugun ve annesinin ge¢imini saglamakla siirli olabilecegi
gibi, cocugun sadece ahlaki degerlerinin &greticisi olmak veya rol model olmak
sorumluluguyla sadece erkek ¢ocukla iliski kurmak olabilecegi gibi ¢ocukla gorev
merkezli degil anneyle ortak bir paylasim zemininde cocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin1 dogal babalik diirtiisiiyle karsilayan bir baba modeli olarak da gelisebilir
(Sancar, 2016).

Baba ¢ocuk iliskisi, aile iginde babanin konumu ve rolleri annenin ¢ocukla olan
iligkisinden farklidir. Bu farklilik toplumlar aras1 degisim gosterdigi gibi ayni toplum
icinde farkli sosyo-kiiltiirel tabakalar i¢cinde de farklilik gostermektedir. Zeybekoglu
(2013) babalik roliiniin kadinin belirledigi sinirlar i¢inde kadina bagimli olarak
gelistigin dikkat cekmistir. Babanin temel gorevi kadin ve kadinin bakim ve
sorumlulugundaki ¢ocugun gec¢imini saglamak olarak belirlenmistir. Bu durum baba
cocuk iligkisini ekonomik temelli bir diizlemde gelisim gostermektedir. Halbuki
gebelik siirecinin baglamasiyla anne ve babalik rolii baslamaktadir. Ozkan (2016) bu
yeni kimligi benimseme ve sahiplenme siirecinin babanin kendi babalik roliinii insa
etmesiyle olusan bireysel farkliliklar iceren babalik roliiyle ilgili kisisel katilim, algi

ve yorumlamastyla gelisim gosterdigini belirtmistir.

Erkeklerin babalik rol algisinin gelismesinde temel evlilik oncesi erkeklik
algilar, rol model aldiklar1 kendi babalari, evlilik sonrasi kadinla olan iligki, aile i¢inde
erkegin rolii ve babalik rolii algis1 bu temel {izerine kurulup esin kiiltlirel kabul ve
beklentileriyle yeni bir siirece evrilirken ¢atisma ve ortaklarda bulusma ile yeniden
sekillenir. Dolayisiyla babalik rolii algisinda olusum siireci farkli etkenlerle bireysel
farkliliklar1 da beraberinde getirir. Ayn1 toplumda yasayan erkekler arasinda farkli
babalik rol algilar, farkli baba katilim modelleri ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunda

ataerkil aile modelinde temelleri atilan babalik kavrami modern ve post-modern
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akimlarin etkisiyle degisime ugrayarak yeniden tanimlanmaya devam etmektedir
(Zeybekoglu, 2013). Tiirk toplumunun gelenekleri ve modernlesme ile gelen yeni aile
kavramlar1 arasinda her erkegin farkli bir babalik algisinin olusabilecegine vurgu
yapan Tiirkdogan, (2007) kirsal ve biiyiik sehirlerde yasayan ayni bireylerindeki farkl
baba modellerine dikkati ¢ekmistir.

Babalik rolii ile ilgili tarihsel siireclerde yasanan degisimler erkeklerin babalik
rolii algilarini etkileyerek siire¢ icinde daha katilimei, ¢cocuguyla oyun yoluyla iliski
kuran, bakimini iistlenen yeni baba modellerini ortaya ¢ikarmistir. Bu degisimin yani
sira biling diizeyinde yasanan bu degisim biling altinda kalan kiiltiirel kodlarin
etkisinden tamamen kurtulmamistir. Baba ile devlet otoritesi arasindaki bag, devlet
baba kavraminin koruyucu, sahiplenen roliiyle baba roliinii 6zdeslestirmektedir.
Bozok, (2018) erkek olmanin en biiylik gii¢c gdstergesinin baba olmak olduguna dikkat
cekerek erkek ve kadin her iki cinsiyet i¢in de erkek olmak ve iktidar birlikte
kodlanmus kiiltiirel degerler olarak babalik roliiniin erkek roliine gii¢ katarak babanin
sOziinlin gecerliligi, saygiyr hak ettigi, kars1 gelinmesi zor bir giic oldugu kodlarina

vurgu yapmistir.

Erkekler babalik roliiniin geleneksel ve kiiltiirel dgretilerin otoriter kaliplar
tizerine daha katilime, yardimei, paylasimer bir baba kimligi ile biitlinlestirmis, ortaya
0zglin babalik rolleri ¢ikmistir (Zeybekoglu, 2013). Bu baglamda erkek ve kadin
rollerinin tecriibe edildigi ve yasanildigi her aile iginde cinsiyet kimlikleri farklilik
gosterdigi gibi bu ailelerde yetisen cocuklarinda cinsel kimlik algilar1 kendi rol
modelleri olan anne ve babalari ile sekillenmektedir. Ataerkil Tiirk toplumundaki tek
tip, belirli kaliptaki erkek ve baba rolleri degisime ugradig: her yeni evlilikte yeni bir
degisim siirecine girerek farkli babalik rol algilariyla her nesil yeniden sekil almaktadir

(Kiimbetoglu, 2011).

Osherson, (1986) babalik rolii algisiyla ilgili yaptig1 arastirma sonucunda dikkati
ceken onemli bir husus kendi babalariyla baba ogul iliskisi yasamamis olan babalarin
babalik hakkindaki goriislerinde tutarsiz olduklari, babalik algilarinin tam olusmadigi
sonucudur. White, (1994) yeni bir babanin babalik kavramiyla ilgili algisinin, tutum
ve davranig sekillerinin kendi babalariyla olan iligkilerinin yeniden kurgulanmasi

olarak yorumlamistir. Dolayisiyla babalik rolii algisinin olusum siirecinin kiiltiirel
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Ogretiler, modernlesmenin, batinin etkisiyle tarihsel siiregte degisime ugrayan bu
Ogretilerin yeniden yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan bireysel farkliliklara dayali yeni
babalik rolii ingasinin yani sira babalarin rol modelleri olan kendi babalariyla olan

iliskilerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.2.4.Tarih Boyunca Babalik Roliiniin Degisimi

Insanlik tarihinin baslamas1 ayn1 zamanda kadimn ve erkek cinsiyet ve anne
baba olmak rollerinin de tarihteki baglangicidir. Bati ve dogunun tarihinde hem
mitolojik hikayelerde hem Mezopotamya cografyasindaki kahramanlik hikayelerinde
erkek tanriy1, krali, giic ve otoriteyi temsil etmektedir. Kadinin dogurganlik 6zelligi
ile annelik rolii, erkegin giic hegemonyasi altinda kalmis. Babalik rolii ise koruyuculuk
rolii ile 6zdeslesmis oldugu goriilmektedir (Kraemer, 1991). Senel, (2012)’ye gore
babalik kavraminin dogusu ile ataerkil diizen ayn1 anda baglamistir. Baglandigi giinden
itibaren kadimin anne olmasi bir istlinliik olarak kabul edilerek erkegin daha istiin
oldugunu ispat etmek icin ustiinliik kanit1 olarak fiziksel giicii kadin ve aile lizerinde
otorite kurarak gostermis bu durum erkek egemen toplumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Tarihte adim adim geriye gidildiginde insanlarin yeryiiziine dagilmalari,
yasadiklar1 cografyalardaki sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik olaylarin babalik rolii

tizerinde degisikliklere sebep oldugunu gdstermektedir (Daly, 1993).

Her toplumda bireylerin benimsedigi kiiltiirel ve cinsiyet kodlar1 vardir.
Geleneksel toplumlarda gii¢, cesaret, otorite gibi erkeklik kodlar1 benimsenen bir
toplumda erkek bu koda uygun rollere gore davranmaya yonlendirilir. Erkek bu
kodlara uygun olmayan davranislar gosterdiginde toplumun yaptirim ve baskilarina
maruz kalir. Bu nedenle bazi1 erkekler toplumun go6zii 6nilinde geleneksel kodlara
uygun, bazi yerlerde akil ve vicdanina uygun hareket eder. Erkek ona bahsedilen gii¢
ve iktidar1 kaybetmemek i¢in bu kodlardan tamamen vazgegmeye cesaret gosteremez.
Erkek ve kadin erkegin gii¢ ve iktidar kaybetmeme miicadelesi dongiisiiniin i¢inde
kendilerine verilen kodlara uygun ve aksi davraniglarla yeni kimlikler ve roller
iireterek yasama devam ederler (Biilbiil, 2014). Bu baglamda ayni1 bakis agisiyla
konuyu ozetleyen Kepekei, (2012) Gilmore’dan alintiladigr “listesinden gelinmesi
gereken bir zorluk, siddetli bir miicadele ile kazanilmas: gereken bir 6diil” sdzleri

ataerkil toplumlarin erkeklik kodlar1 ve erkek rolii sorunsalin1 6zetlemektedir.
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Babalik rolii ise geleneksel toplumlarda ise erkeklerin “gli¢lerine giic, katan”
bir rol olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Barutcu, Bir Erkeklik Stratejisi: Ozel Alanda Eril
Suskunluk. , 2015). Bu geleneksel bakis agis1 gecen yil ve yiizyillar iginde i¢inde ¢esitli
sebeplerle degismisime ugramistir. Bu degisim ve doniisiim siirecine toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Aile, erkek, kadin, baba, anne gibi kavramlar
evrensel olarak ayn1 kalsa da karsiladiklar1 anlamlar ayn1 toplum i¢inde dahi farklilik

gostermektedir.

Toplumumuzda aile kavramindaki giiven, sevgi, dayanisma gibi ve aile
tiyelerini birbirine baglayan kodlar tiim toplumsal degismelere ragmen hala varligim
korumaktadir. Evrensel kavramlarin degisim ve doniisiimii, gog, yoksulluk, teknoloji,
sosyal degerler, kadinin ev disinda roller edinerek, erkek alan1 olarak bilinen alanlarda
gorlintirliigiinii artmast gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Ekici, 2014). Bu
nedenler diinya tarihinde toplumlar sirayla etkileyerek sonugla global degisimlere yol
acmustir. Degisimin tarihsel siirecte sebepleri arasinda gosterilecek ilk olay sanayi
devrimi ile baslayan endiistrilesme ile para kazanmanin zor ve 6nemli oldugu bir
siirecin baglamasidir. Bu durumda kadma disarda calisip para kazanabilecegi is
sahalart olusurken, erkegi tek basina ev gecindirmesinin zorlagmasi aile i¢inde kadin
ve erkegin rol degisimine dolayisiyla geleneksel aile tipinin bozulmasina yol agmastir.
Kadinlarin toplumdaki degisen yeri zamanla kadinin kariyer planini, kadin ve erkegin
ev disinda birlikte ¢alismasi ¢ocuk sayisinda azalmasina yol agarak kadinin ¢alisma
hayatinda farkli alanlarda daha ¢ok rol almasina sebep olmustur. Kadinin ekonomik
Ozgirligine kavusmasi erkegin mutlak otorite olmasini engellemis feminizm
akimlarmin da etkisiyle kadin ve erkekle ilgili cinsiyet ve rol kaliplar1 tartisilir hale

gelmis ve erkeklerin de bilingli kabullenisiyle degisime ugramistir (Basow, 1992).

Toplumunun geleneksel aile yapisi erkegin evde s6z sahibi ve mutlak
otorite oldugu, bu erkek egemen diizenin babadan ogula aktarildig1 ataerkil adiyla
bilinen baba otoritesine dayali diizendir. Bu diizende baba evin ge¢imini, aile
fertlerinin maddi ihtiyaglarini saglamakla yiikiimli olup ¢cocuk bakimi sorumlulugu
anneye devredilmistir. Modernizmin etkisiyle her ne kadar babalar ¢ocuklarin egitim
ve gelisimin eskiye gore daha ¢ok sorumlu davransalar da yine daha ¢ok isin maddi
kisminda kalip ¢ocuklariyla gegirdikleri vakit annelere oranla daha geride kalmstir.

Bu degisim batili akimlardan etkilenen kadin kimligindeki degisimlerin etkisiyle
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kadinin is hayatinda yer almasi, erkegin evdeki isler ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluk
almasiyla babalik rolii ve babalik rolii algisinin otoriter, mesafeli baba figiirlinden
cocukla daha ¢ok etkilesim halinde olan baba figiiriine doniismesine yol agmistir

(Tezel & Tutkun, 2016).

Son yillarda hayatin her alaninda ortaya ¢ikan hizli sosyal doniisiim ve
degisimler geleneksel babalik rolii algisim1 da degistirmistir. Geleneksel model
babanin yalnizca eve ekmek getirip, ailesini geg¢indirmesini beklerken, modern model
ve Ogretiler babalik roliine ¢ocugun giindelik yasamindaki sorunlarina, sosyal
gelisimine, duygusal ihtiyaglarina odaklanmasi, katkida bulunmasi gibi sorumluluklar

yiiklemektedir (Kuzucu Y., 2011).

Babalik roliindeki bu degisim ve doniisiim erkekler acisindan “Yeni bir
erkeklik insas1” adlandirilirken ataerkil yapinin da bozularak babadan ogula aktarilan
erkek ve baba rollerinin de doniistiigii anlamina gelmektedir (Barutcu ve Hidir, 2016).
Babalik roliinii evrensel olarak ele almak kiiltiirel ve cografi farkliliklar nedeniyle pek
miimkiin degildir. Ancak ortak pek ¢ok 6zellikten yola ¢ikarak ortak tanimlar yapmak
miimkiindiir. Bal, (2014) eskiden otorite olarak goriilen annelerin ¢ocuklarin
disiplinini saglarken korkutucu bir denetim mekanizmasi olarak sundugu baba figiirii
yerini gliniimiizde c¢ocuklarina 6z bakim becerilerinde yardim eden, bebeklik ve
cocukluk donemlerinde dahi fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan baba figiiriini
aldigin1 ve bu degisimle ¢cocukla baba arasinda kurulan bagin eskiye goére ¢cok daha
erken donemlerde, ¢ok daha giiclii sekilde kuruldugunu ve bunun babaya giiven
kazandirarak hem ¢ocuk hem baba agisindan olumlu sonuglarinin oldugunu ifade
etmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda babalik rolii algisinin hem erkek hem

kadin agisindan degistigini, yeni babalik rolii kodlarinin yazildigi sdylenebilir.

Babalik roliinlin ge¢misten giiniimiize degisim siirecine bakildiginda
babalarin bu yeni baba roliinii benimsedigi, i¢sellestirerek cocuguna karsi daha sevgi
ve sefkatle yaklastigi, gegmisteki baba roliiniin aksine annelik rolii olarak goriilen

cocuk bakimi konusunda sorumluluk aldig fark edilmektedir (Kok & Unal, 2015).

Yeni donemde degisen babalik rolii kavrami cocuk araciligiyla erkege
yiiklenen, ¢ocugun ve kadinin aile i¢inde degisen rollerinin etkisiyle bir taraftan yeni

bir kiiltiir olustururken, bir taraftan kiiltiirin iiriinii olan halini korumaya devam
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etmektedir. Dolayisiyla yeni kiiltiirel ve toplumsal kodlarla babalik rolii daha karmagik
bir hale gelmistir (Gliloglu, 2018). Bu degisimle ortaya ¢ikan yeni babalik rolii
algisinda evin maddi ihtiyaglarini karsilama sorumlulugu kadin ve erkek arasinda
boliisiiliirken, erkek ebeveyn olma sorumluluguyla erkege cocuklarin gelisimi ve
yetistirilmesinde aktif rol alma gorevi verilmistir. Toplumsal degisimin kadin ve erkek
tizerindeki etkilerine bakildiginda erkek ve babalik rolii kavramlarinda kadin ve
annelik rolii kavramlarina gore ¢ok daha hizli bir degisim yasandig1 goriilmektedir

(Abay ve Demir, 2014).

Geleneksel modelden modern ailede modeline gegiste esine ev islerine
yardim eden, bebegin dogumuna giren, bebeklik doneminde bakim veren, ¢ocukluk
déneminde kiz erkek ayrimi yapmadan cocuklartyla vakit geciren erkek tipleri baba,
dede, day1, amca kimliginde ¢ekirdek aile icinde goriillmektedir. Bu degisim siirecinin
kirilma noktas1 erkegin kendi babasiyla yasadig1 ¢catismalari, uzak ve gerilimli iliskiyi
fark edip kendi ¢ocuguyla bu gerilimden uzak bir iliski insa etme cabalarndir.
Dolayisiyla erkek kiiltiirel kodlarin etkisinden uzak, kendi kendinin rehberi olarak yeni

bir erkek, es, baba modeli olusturmaktadir (Avsar, 2014).

Her toplum i¢in bu degisim siireci farkli tarihi olaylar ve akimlarin etkisiyle
farkli zaman ve farkli sekillerde gerceklesmistir. Bespinar, (2014) 06zellikle
1970’lerden sonra geleneksel baba roliinde yavas ama istikrarli bir degisimle modern
baba roliiniin kabul gorerek ataerkil baba modelinin geri planda kaldigini ifade
etmektedir. 1970 sonras1 baslayan bu doniisiim siirecinin 1980’lere gelindiginde artik
yeni ebeveyn anlayisinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. 1980°li yillara kadar
ebeveynlik kavrami genel olarak tiim toplumlarda sadece annelik roliiyle
ortiismekteydi. Babalar ¢cocuklarin ev okul ve diger sosyal hayattaki sorunlarina karsi
seyirci roliinii listlenerek kendilerini bu alandan uzak tutmuslardir. Ancak 1980 sonra
hizla degisen ve teknoloji sayesinde toplumlarin etkilesiminin artmasiyla toplumsal
yapilar, bireylerin ihtiyaglari, kadin ve erkegin birbirlerinden beklentilerinin
degismesiyle toplum ve aile i¢i roller yeniden sekillenip farkli bir boyut kazanmistir.
Gilintimiizde kadinlar erkeklerin eskiden egemen oldugu is hayatinda hizli yiikselme
ve yer almalanyla, erkeklerden bagimsiz maddi giice sahip olmalarinin etkisiyle

bosanma oranlarmin artmasiyla evde ve ev dist tiim alanlarda kadin erkek esitligi
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sorumluluklar s6z konusu olunca dengeleri tamamen degistirmis, dolayisiyla babalik

rolii ve babalik rolii algis1 da degismistir (Taskin, 2011).

Babalik rolii kavraminin tarihsel degisim ve doniisiim silirecinde Once
geleneksel aile modellerinin yerine ¢ekirdek aileye gegisle kati kiiltiirel kodlar
yumusatilmistir. Teknolojinin giiciiyle toplumsal etkilesimlerin artmasiyla yeni aile
modelleri iginde klasik erkek ve baba rollerinin yerini modern erkek ve babalik rolii
algis1 almistir. Bu durumda kiiltiir icinde yeni bir kiiltiir olusturuldugu, kiiltiirel ve
toplumsal normlarin disina ¢ikildigi goriilmektedir. Ancak bu degisim hiz1 ve
sonuclar1 her toplumda hatta toplumdaki her ailede ayn1 degildir. Geleneksel kodlara
baglilik, erkegin degisime direnci, kadinin rol degisiminde direnisi gibi gii¢ ve denge
etkileriyle bu degisim siireci her erkekte farkl sekilde gergeklesmistir. Toplumsal ve
kiiltiirel degerlerin aile yapisi iizerindeki etkisi dogal olarak her toplum ve kiiltiire 6zgii

farkli babalik rolii ve babalik rolii algis1 olusturmustur (Mercan ve Sahin F., 2017).

Dolayisiyla Barutcu ve Hidir (2016)’1n ifade ettigi gibi babalik algilar1 ve
geleneksel erkek rolleri degismis olsa da her erkek igin degisen babalik pratiklerini
uygulamak kolay olmamistir. Bu durumda toplumda geleneksel babalik roliinii israrla
devam ettirmeye direnen erkeklerden bahsetmek miimkiindiir. Bununla birlikte
ebeveynlik roliinii kadinla paylasarak cocuklarinin bakim ve gelisimine dair ihtiyaglar
anneyle paylasan, kadin-erkek esitligini savunan erkeklerin sayisini ciddi oranda
arttigin1 soylenebilir. Sonug¢ olarak higbir toplum icin tek tip kadin, erkek, anne,
babadan bahsetmek miimkiin degildir. Her kadin ve erkek kendi ailelerindeki rol
modellerden, kiiltiirel 6gretilerden etkilendigi ve modern anne, baba rollerinin

benimsedigi oranda kendi i¢in yeni bir anne, baba kimligi insa etmektedir.

2.2.5.Ebeveynlik Algis1 A¢isindan Degisen Anne ve Baba Rolleri

Cinsiyet farkliliklar1 ve toplumsal roller agisindan ele alindiginda kadin ve
erkek her ikisi i¢cin de anne ve baba rollerinin sonradan toplum tarafindan
bicimlendirilip, bireylere yiiklenen roller oldugu vurgulanmaktadir. (Ugurlu ve Akbag
Uslu, 2013). Bu baglamda Ecevit, (2003)’e gore dogurganlik 6zelligin diginda annelik
ve ¢ocuk bakimini yerine getirme sorumlulugunda dogustan kazanilan kadinsal
ozelliklerin yani sira annelik kiiltiirel kodlara gore degisiklik gosteren, i¢in yasanilan

sosyal yapi i¢inde yiiklenen ve dgrenilen rollerdir.
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Geleneksel bakis acisiyla ataerkil aile yapisinda dogum yapmak ve annelik
dogalligiyla kutsal ve mucizevi kabul edilirken, babalik “sonradan ogrenilen”

toplumsal bir rol olarak kabul edilmektedir (Demiriz ve Baran, 2018).

Ebeveynlik algisinin toplum tarafindan sinirlari ¢izilen, kadin ve erkege kiz
ve erkek cocuklarinin, erken donemlerden itibaren, anneleri ile yasadiklar1 farkli
deneyimler nedeniyle farkli kendilik algilar1 gelistirdigini, kadinlik ve erkeklik
algilarimin da annelik ve babalik algilarin1 sekillendirdigini belirtmektedir (Erdogan,
2004).

Geleneksel ebeveynlik modelinde baba ev disinda ¢alismak, evin gecimini
saglamak gorevlerini listlenirken, anne evdeki islerden ve ¢ocuklarin bakimlarindan
sorumludur. Bu is bdliimiine gore cocuklarla ilgilenmesi gereken oncelikli kisi anne
olmakla beraber giinlimiiz sartlarinda degissen aile modellerine gére anne de her ne
kadar evin gecimini saglamak i¢in disarida calismak goérevini babayla paylagmis olsa
da, geleneksel ebeveynlik anlayisindan uzaklasamayan aileler i¢in annelik ve babalik
rolii geleneksel ¢izgide kalabiliyor. Baba otoriter, disiplinli, evin gegiminden sorumlu,
dolayistyla ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katki saglama sorumlulugu
iistlenmeyen kisidir. Geleneksel modelde anne c¢ocuklarin bakimi, gelisimi,
ihtiyaglarindan sorumlu kisidir. Babalik rolii geleneksel modelde maddi

yiikiimliiliikleri tistlenmekle siirl kalmistir (Telli, 2014).

Geleneksel baba roliinlin modern baba roliine doniisiimii her ne kadar
kadinlarin rol degisiminin zorunlu bir neticesi gibi goriinse de bu doniisiim olarak
meydana gelmistir. Onceleri sayilari az olan bilingli babalarin zamanla sayilar1 artmis
kendileri yeni modern baba tipini benimsemekle kalmayarak, savunmaya
baslamislardir. Bu bilingli doniisiim ataerkil baba roliiyle biiyiliyen yeni babalarin
kiyaslama yaparak geleneksel ebeveyn rollerine karsi elestirel bakis agisi
gelistirmelerine, feminist akimlarin ogretilerini makul ve mantikli karsilayarak
benimsemelerine sebep olmustur. Bu akimlar kadinlar iizerinden cinsiyet ayrimi
yaparak erkeklerin ayricalikli goriilmesi ve bu bakis acisinin toplumsal rol dagiliminda
adaletsizliklere yol agmasinin yani sira erkeklerden rol ¢alindig1 gergegini de ortaya
cikarmistir. Kadinlarin maruz kaldigir haksizliklarla ilgili erkeklerde farkindalik
uyandiran feminizm etkisi erkeklerin akil ve vicdan mekanizmasinin devreye

girmesiyle toplumda kadin1 mahrum biraktiklar: yonler ve 6zellikle giic ve mutlak
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otoriter rolli iistlenmeleriyle kendi rollerinde baba c¢ocuk arasindaki iligkiyi kendi
elleriyle zayiflattiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu aydinlanma ile hem aile hem toplum
diizeyinde kadinla ve anneyle, sorumluluklar1 paylasan, giicli ve otoriteyi tekelinden
cikaran yeni erkek figlirii bilingli olarak ortaya ¢ikarak, sayilar1 giderek artmistir
(Kimmel, 1996).

2.2.6.Babanin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bireyin hayatinda ilk egitim yeri ailedir. Cocuga informal egitim ortamini
saglayan aile, formal egitim ortami1 olan okulla da biitiinleserek toplumsal amaclara
ulagsmay1 saglamakta en etkili kurumdur (Sahin ve Demiriz, 2014). Dolayisiyla aile
kurumunu olusturan anne ve babanin tutum ve davranisi gocugun gelisim ile biitiiniiyle
etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda anne sevgi ve ilgisini babaninkinden iistiin tutmak
dogru olmaz. ikisi de ayn1 oranda ekilidir (Erdogan, 2004). Gdzlem ve deneyimlerle
kesfetme déneminin biiyiik cocugu aile ortaminda yasayan ¢ocuk i¢in baba ve anneyle
olan paylasimlar ¢cocugun zihinsel, sosyal ve dil gelisimi i¢in énemlidir (Secer ve ark.
2007). Anne ve babanin ¢ocukla olan paylasim ve etkilesimi birbirinden farklidir.
Yapilan arastirmalara gore dogumla birlikte anne bebek arasinda bag babanin bebekle
kurdugu bag daha sozel, sakin ve dogrudan iletisim yoluyla gergeklesirken baba oyun
ve oyuncak araciligiyla, daha hareketli ve sesli iletisim kurmaktadir (Davashgil &
Zeana, 2004). Bu nedenle babalar bebeklik doneminden ¢ocukluk donemine geciste
yani anneye bagimliligin azaldigi iki yas sonrasinda g¢ocuklar babanin hareketli,
eglenceli oyun saatlerini tercih etmeye baslarlar dolayisiyla babanin ¢ocukla iletisim

kurmasi i¢in iki yas sonras1 onem kazanmaktadir (Erdogan, 2004).

Babanin ¢ocuk tizerindeki etkileri dolayli ve dogrudan olmak {izere iki gesittir.
Babanin sagladigi maddi olanaklar, cocukla kurdugu bag, kararlarinda aktif rol alma,
birlikte zaman ge¢irme, tensel temas, ikili iletisim kurma cocuk tizerindeki dogrudan
etkilerdir. Dolayli etki ise babanin cocugun annesi ve diger aile fertleriyle olan
iligskilerinin olumlu veya olumsuz yansimalar1 sonucu ortaya ¢ikan etkilerdir. Bu
etkiler cocugun karakter gelisimine, sosyal hayatta rol model olarak aldig1 baba ve

erkek figiirlinii sekillendirmektedir (Zeybekoglu, 2013).
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Baba yoksunlugu cocugun fiziksel, ruhsal ve kisilik yapisinda olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bu yoksunluk babanin fiziksel olarak hayatta olmamasi veya var

oldugu halde ¢cocugun hayatinda aktif olarak olmamasi olabilir (Yavuzer, 2016).

Cocukta kisilik, zekd ve cinsiyet gelisimi gibi pek ¢ok dnemli konu baba c¢ocuk
iligkisine dayanmaktadir ve bu iligkinin “nasil”’ligindan son derece etkilenmektedir.
Saglikli bir baba ¢ocuk iliskisi bu alanlardaki gelisime olumlu katki yapacaktir. Bunun
disinda okul basaris1 bile yine baba ¢ocuk iligkisinden etkilenebilmekte, dogru iligki
bicimleri daha basarili ¢ocuklar1 beraberinde getirmektedir. Tiim bu bilgiler babanin
aile i¢indeki yeri ve 6neminin altini ¢izmek adina mithimdir. Bu sebeple annelik kadar
babalik alanina yonelik yapilan caligmalar giinlimiizde hiz kazanmistir. Kadinin
toplumsal konumunun degismis olmast ve toplumsal cinsiyet rol ayrimlarinin
kalkmasi ebeveyn rollerini de etkileyerek babalik kavramini da bu baglamda

dontistiirmiistiir (Zeybekoglu, 2013).

2.2.7.Babamin Cocugun Kisilik Gelisimi ve Davramislar: Uzerindeki Etkisi

Kisilik kiginin miza¢ ve karakter Ozellikleri, ebeveynin kisilik, tutum ve
davraniglari, toplumsal ve kiiltiirel degerlerin toplamindan olusur. Dolayisiyla
cocugun kisilik gelisimi dogustan gelen 6zelliklerin diginda anne babadan aldig1 temel

egitim ve gozlemlere dayanmaktadir (Durmus, 2006).

Yetistigi aile i¢inde cocugun hatalarina karsi verilen tepkiler, istek ve
fikirlerinin ailesi tarafindan Onemsenmemesi, elestirilmesi, kinanmasi, sorumluluk
verilmemesi gibi durumlarda kisilik yapisinda olumsuz gelismeler goriilerek toplumda
agresif, i¢ine kapanik, glivensiz bir kisilik yapisiyla yer alacaktir. Tam tersi sevgi ve
giiven temeli iyi olan bir ¢ocuk toplumda 6zgiivenli, kendini rahat ifade eden, problem
¢ozme becerisi yiiksek, sakin, anlayislh bir kisilik yapisinda bir birey olarak toplumda
yer alacaktir (Navaro, 1989). Her bir ebeveyn ¢ocugun kisilik gelisimde ayr1 ayri rol
oynadiklariyla ilgili Cagdas, (2002) babadan ayrilmis bir sekilden babadan yoksun
kalmis bireylerin yoksunluk siiresiyle orantili olarak olumsuz etkilendiklerini
vurgulamistir. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢in her iki ebeveynin de sevgi ve giiven

temelli yaklagimlar1 olmalidir.

Babanin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisiyle ilgili yapilan arastirmalarda

ozellikle ¢ocugun okulla sosyal hayata katildigi ¢ocukluk donemi ve ergenlik
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yillarinda baba yoksunlugu veya babanin ¢ocukla dogru iletisim kuramadigi baba-
cocuk iligkisinde olumsuz sonuglarin oldugu ortaya konmaktadir (Gecas & Schwalbe,
1986) ergenlerin 6zerklik ve 6z yeterlilik degerleri ile ebeveyn tutum ve davraniglar
arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalarinda, ergenlerin goézlemledikleri baba
davraniglarinin ergenlerin benlik saygisini anneye gore daha cok etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir. Ebeveyn tutumunun g¢ocugun akademik basarisina olan etkisinin
incelendigi arastirmada, Wagner ve Phillips, (1992) babanin olumlu ve iyi olan tutum
ve davraniglarinin ¢ocugun 6zerklik, 6z yeterlilik ve akademik basariy1r olumlu yonde
etkiledigi ortaya konmustur. Son yillarda tilkemizde yapilan benzer ¢alismalarda baba
yoksunlugunun hem kiz hem erkek c¢ocuklarda olumsuz etkileri oldugu, babanin
cocukla olumsuz iletisimi sonucunda ¢ocugun benlik algisinin da olumsuz oldugu

saptanmustir (Giingdrmiis- Ozkardes, 2010; Albiikrek, 2002; Sancar, 2016).

2.2.8.Babanin Cocugun Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Her ¢ocugun dogustan gelen kalitimsal zekasinin gelismesinde babanin
cocukla aktif iletisiminin etkisi oldugu ve bu karsilikl etkilesim sayesinde ¢ocugun dil
kullanma becerisinin gelistigi bilinmektedir. Cocugun diinyaya geldigi ilk aylardan
itibaren babasiyla olan sdzel iletisimi ilk aylarda babanin ¢ocugum bakimiyla ilgili
sorumluluk almasi, hikaye ve oyun saatlerinde aktif katilim rol almasi ¢ocugun
zekasinda sozel iletisim becerilerini arttiracak dil gelisimine sebep olmaktadir
(Glingdrmtis, 1986). Ayni konuda LeMonda ve ark. (2013) biligsel ve zihinsel
gelisimine olan baba- ¢ocuk etkilesiminin ¢ocukta iki yastan itibaren dil gelisimini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Pancsofar ve Vernon- Feagans, (2010)
tarafindan yapilan anne ve babanin ¢ocugun dil gelisimine katkilarinin karsilastirildig
bir arastirmada babanin c¢ocukla kurdugu iletisimdeki dilin yapis1 ve kelime
hazinesinin anneyle kiyaslandiginda ¢ocugun dil gelisimi tizerinde daha etkili oldugu

saptanmuistir.

2.2.9.Babanmin Cocugun Zihinsel Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Cocugun zihinsel gelisiminde 6nemli rol oynayan ve kalitim yoluyla gelen
genler zeka kapasitesini belirlerken yapilan ¢aligsmalar bu potansiyelle birlikte cocugun
zihinsel gelisiminin en iyi sekilde gerceklesmesinde ¢evresel faktorlerin 6nemli rol
oynadigini gostermektedir. Bu faktorlerden en 6nemlisi ¢ocugun yetistigi aile ortami

yani anne ve babasiyla kurdugu iletisimdir. Cocuk c¢evreden ne kadar ¢ok etkin ve
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zengin uyaricilara maruz kalirsa zihin gelisimi o oranda hizli olacaktir (Amato &

Rivera, 1999).

Bu baglamda baba c¢evredeki uyarilarla ¢ocugu bulusturan en yakin iki
isimden biri olarak ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Cocukla oyun
oynarken sundugu materyal, liretkenlik, zengin dil kullanimi ¢ocugun zeka ve dil
gelisimine katki saglayacaktir. Babalar dogal kesif doneminde cocuklarin daha
bagimsiz ve ozgiivenli yetismelerini saglamaktadirlar. Babanin ¢ocukla olan saglikli
iletisimi, nitelikli zaman gecirmeleri ¢ocuk iizerinde ne kadar olumlu etki yapiyorsa
babanin ilgisiz, kat1 ve baskici tutum ve davraniglari, ¢cocukla gecirdigi zaman ve
paylasimlarin yetersiz olmasinin da 6zellikle erkek cocuklar tizerinde olumsuz etkiler

biraktig1 yapilan birgok arastirmada ortaya konmustur (Ozkardes, 2006).

Tezel ve Tutkun, (2016) her iki ebeveynin cocugun zihinsel gelisimine farkli
etki ettigine dikkat ¢ektigi arastirmalarinda annenin sozel etki giiciinden, babalarin ise
bagimsiz diisiinme, oyunla hayati kesfetme cesareti ve imkani saglayan davranissal
etki giictinden bahsetmistir. Annenin korumaci tutumunun yant sira babanin ¢ocugu
dis diinyayla tanistirmada daha aktif rol aldigini, ¢ocugun daha ¢ok uyaranla
karsilastig1 ev ve aile dis1 yasamda babanin da rol model olmasiyla cocugun problem
¢ozme becerisinin gelistigini ve baba c¢ocuk iletisiminin ¢ocugun zihinsel gelisimini
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir (Donmezer, 1999). Baba ¢ocuk iletisiminin
Onemi iizerine yaptigl ¢alismada babalarin ¢ocuklariyla etkin, nitelikli ve samimi
ilgilerinin ¢ocugun hayal diinyasini olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda erken g¢ocukluk doneminden itibaren baslayan baba
ilgisinin ¢ocugun zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigi Nugent, (1991) baba
katiliminin 48-72 aylik ¢ocuklarin biligsel stilleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismada, erken donemden itibaren baba katiliminin aktif oldugu ¢ocuklarin daha az
hata yaptiklari, problem ¢6zme ve analitik diislinme becerilerinin olumlu ydnde

etkilendigi belirtilmistir (Aydogmus, 2018).

2.2.10. Babamin Cocugun Cinsel Kimligi Uzerindeki Etkisi

Babalarin ¢ocugun cinsel kimligi tizerindeki etkisi toplumsal yoniiyle
sosyolojik, bireysel yoniiyle psikolojik 6neme sahiptir. Bronstein ve Cowan, (1988)

calismalarinda bu nedenle babanin cocugun cinsel kimligi {izerine olan etkisini
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dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayirmislardir. Birincisi babanin ¢ocukla gegirdigi
vakit, kurdugu iletisim seklinin ¢ocugun cinsiyetine uygun olmasiyla, ikincisi
yasanilan toplumu cinsiyete atfettikleri kiiltiirel cinsiyet kodlarin1 ne kadar 6grettigine
ve kendisinin ne kadar uyguladigina bagl olarak degistigini belirtmisleridir. Cinsiyet
kimligi biyolojik olarak dogustan gelen cinsiyet kimligi iizerine toplumsal cinsiyet
rollerinin kodlanmasiyla sekillenmektedir (Zeybekoglu, 2013). Saglikli cinsel
kimligin temelleri erken ¢ocukluk doneminde atilir. Anne babanin kendi cinsiyet
rollerine, gérev ve sorumluluklarina uygun olarak hareket etmesiyle erkek ¢ocuklar
babayla, kiz ¢ocuklar1 anneyle cinsel kimlik konusunda kendileriyle 6zdesim yaparlar

(Alibeyoglu, 2009; Cagdas ve Secer, 2010).

Ebeveynin ¢ocuklarinin cinsel kimlik gelisimine etkisi sadece kendi
cinsiyetindeki ¢ocuklari tizerinde degildir. Babanin kiz ¢ocuklarinin cinsel kimlik
gelisimiyle ilgili, annenin erkek c¢ocuklarmin cinsel kimlik gelisimiyle ilgili etkisi
vardir. Cinsiyet rolleriyle ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyet rollerini 6grenmede her
iki ebeveynin tutum ve davramiglarinin 6nemi vurgulanmistir. Konuyla 1ilgili
psikoanalitik kuram kizlarin babayla iliskisinde, babaya olan sevisinde anneyle
rekabet ederek kadin cinsiyet kimligi edindigini, sosyal 6grenme kurami babayla ve
anneyle gecirilen zamanda edinilen tecriibeler ve gozlemler sonunda kiz ve erkek
cocuklarinin kendi cinslerine uygun kimlik gelistirdiklerini belirtmektedir (inci ve
Deniz, 2015). Erkek cocuklar agisindan babanin rol model olmasi ayr1 bir 6neme
sahiptir. Cocugun yetiskin bir birey oldugunda erkek cinsiyet rolleri ile ilgili olarak
toplumsal beklentilerle karsilastiginda, tiim yasami boyunca erkek kimligi ile ilgili
karsina ¢ikacak rol ve sorumluluk alaninda cinsiyet kimlik roliiniin temelleri
cocuklukta ve ergenlikte babayla olan iliskisi, deneyimi ve gozlemleri sonucu
atilacaktir. Dolayisiyla babanin aile i¢i ve aile dis1 iligkileri, ev olaylara verdigi
tepkileri, sorun ¢dzme sekli, otoriter ve baskici olmasi, disiplin etme metotlari, tutum
ve davranislart ¢cocugun hayatinda cinsel kimlikle ilgili temel duygu, diislince ve
davranig bicimlerini olusturmaktadir (Telli, 2014). Kiz ¢ocuklar1 agisindan baba,
tamdig1 ve gozlemledigi ilk erkek olmasi sebebiyle ayri bir 6neme sahiptir. Kiz
cocugunun babasiyla kurdugu iliski ileride diger erkeklerle kuracagi iliskinin temelini
olusturacaktir. Cocukluk déneminde babayla kurulan bag, kiz ¢ocugunun ileride kars1
cinsle kuracagi iligkilerde gliven ve baglilik biciminde belirleyici olacaktir (Cagdas ve

Secer, 2010).
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Cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde babayla olan saglikli iligki ve iletigimin
olumlu etkisi olacagi gibi dogru ve iyi olmayan baba ¢ocuk iliskisi ve gozlemleri,
cocukluk ve ergenlikte baba yoksunlugunun yasanmasi kiz ve erkek ¢ocuklar tizerinde
olumsuz etki birakacaktir (Glingdérmiis, 1986). Baba yoksunlugunu erkek cocuk
iizerinden ele alan Unlii, (2012) babanin yeterli ilgi gdstermedigi, dogru rol modellik
yapmadig1 erkek cocuklarin anneyle veya annenin kadin ¢evresiyle daha ¢ok vakit
gecirmesi durumunda, bliylidiikce kiz arkadas ¢evresini kendine yakin hissedip, kiz
akranlartyla vakit gecirmeyi tercih edeceklerini belirterek boyle durumlarda erkek
cocuklarin cinsel kimlik gelisiminde sorunlar olabilecegine vurgu yapmistir. Ayni
konuda Yo6riikoglu, (2006) babanin aileden herhangi bir sebeple kisa veya uzun siireli
ayrildiginda, ¢ocuklara yeteri kadar vakit ayiramadiginda dahi baba yoksunlugunun
etkileri oldugunu belirterek, 6zellikle erkek ¢ocuklarin 6zdesim kurdugu erkek rol
modelin eksikliginin akademik basarilarini, akran iligkilerini olumsuz yonde

etkileneceginden bahsetmistir.

2.2.11.Babalik Gorevleri

Ideal babalik rolii tanimlar1 tarihsel siire¢ i¢inde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimlerle her toplumda farkl sekillerde ele alinmistir (Marsiglio ve Pleck, 2005).
Dolayisiyla babalik gorevlerini evrensel bir boyuta tasimak olduk¢a zordur. Ancak
arastirmacilar hangi toplum ve yiizyil olursa olsun ¢ocuklarin gelisimi ve bulunduklar
toplumda nasil yetiskinler ve nasil ebeveynler olacaklari sorunsali ile yapilan
caligmalarda cocuklukta babalariyla olan iliskileri 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir

(Beaton ve Doherty, 2007).

Babalik gorevlerini bes acidan degerlendiren Kaila-Behm ve Vehvilainen-
Julkunen, (2000) 6ncelikle cocuga kars1 bakim gorevini ele alarak babay1 cocugun hem
fiziksel hem ruhsal bakimindan sorumlu tutmustur. Ikincisi babanin problem ¢dzme
gorevidir ki burada baba ¢oziim iireten, anlagsmazliklarda ortayr bulan kisi olarak
tanimladir. Cogunlukla akla ilk gelen aile fertlerinin ge¢imini saglamak gorevi liclincii
madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dordiinciisii gocuga rol model olarak hem ailede
hem sosyal hayatta sorumluluk duygusu gelismis bir birey olmasini1 saglamaktir. Son
olarak babanin otoriter, sorumluluk sahibi yoniiniin disinda kalan eglendiren baba rolii

ele alinmistir. Buna gore baba aile i¢in faydali ve eglenceli etkinlikler planlamalidir.
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Babalik gorevleri konusunu aragtiran White, (1994) babanin aile bireylerinin
gecimini ve gilivenligini saglamasi gerektiginden baslamistir. Cocuklarin terbiye
edilmesi, toplum degerlerine uygun yetistirilmesinde aktif rol alarak hem denetleyici
hem 6rnek rol olma gorevine vurgu yapmustir. Babalik roliinii bu yoniiyle sadece

cocuga kars1 degil hem anne hem toplum agisindan 6nemini vurgulamistir.

90’11 yillardan 2000’11 yillara gelindiginde bu gorev tanimlarinda erkegin kadina
kas1 sorumluluklarinin 6n plana ¢ikarilarak, babalik gorevleri i¢inde esle yani kadinla
ilgili maddelerin yer aldig1 goriilmektedir. Lamb, (2004) babalik gorevlerini sdyle
stralamistir: Ekonomik sorumluluk, kadina yani esin sorunlarina duyarli olup duygusal
destek vermek, yardimc1 olmak, ¢ocuklarin bakiminda dogumdan itibaren yer almak

ve ¢ocuga manevi ve kiiltiirel degerleri 6gretmede etkin katilim saglamak.

Sonraki ¢aligmalarda babalik gérevinin kadinla ilgili 6nemine vurgu yapilarak
annenin duygu durumunun iyi olmasinin ¢ocuklar {izerindeki olumlu etkisi ve ayni
zamanda babanin aile bireylerinin ruhsal sorunlariyla ilgilenirken kendi gelisimine de
katki sagladigia dikkat ¢ekilmistir. Lewis ve Lamb, (2003) babalik roliinii ii¢ agidan
degerlendirerek babanin {i¢ farkli yoniine dikkat cekmistir. Ailenin gecimini
saglamasiyla sorumluluk yonii, aile bireylerine arkadaslik etmesiyle rol model olma
yonil, aile i¢in sorun ¢dzme goreviyle otoriter olma yonii vurgulanmistir. Babanin
tizerindeki tiim bu rollerle babanin kendi kisilik gelisimine katki sagladigina dikkat
cekilmistir. Baba olmanin erkeklerde gizli kalan duygusal yonii beslemesine vurgu
yapan Miller, (2011) Baba olmay1 da annelere atfedilen karsiliksiz sevgi ve agkla
sevmek olarak tanimlamistir. Bu acidan bakildiginda erkek baba roliinii tistlendigi
giinden itibaren kendini yeniden tanima yolculuguna ¢ikacaktir. Bu yolculukta baba
duygusal bir baskalasim yasayarak baba olmanin kisiligi tizerindeki etkilerini
hayatinin her alaninda gorebilecektir. Miller ¢alismasinda babalik roliiniin goriinenden
farkli sonuglarina deginerek, babanin ¢ocuguyla oyun oynamasi, ¢ocukla bos zamani
degerlendiren eglendirici baba rolii olarak goziikse bile sonugsal baglamda baba
cocuguyla oyun oynarken rol model oldugundan ¢ocugunun cinsel gelisimine katki

sagladigini belirtmektedir.

Yakin zaman c¢alismalarinda babalik gorevleriyle ilgili olarak (Asher ve ark.
1984) aile bireylerinin maddi ihtiyaclarin1 toplumun beklenti diizeyinde karsilamak,

mesleginde basarili olmak, aile bireylerini tehlike ve koétiiliikklerden korumak igin
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gerektiginde otoriter olmak, aile i¢i sorun ¢ézmede aile bireylerine kars1 anlayish ve
Onyargisiz bir tutum sergilemek, rol model olurken ¢ocuklarin ileride karsilasacaklar
toplumsal sorunlara kars1 hazirlikl, bilgili olmak olmasi gerektigini vurgulayan Asher,
babalik gorevleri icinde babanin anneye kars1 annelik gérevlerini desteklemek disinda
kadin olarak duygusal ihtiyaglarina karst da sorumlu oldugundan bahsederek hassas
ve sevgi dolu bir es olmayi babalik gorevleri arasinda belirtmistir. Babalik
gorevlerinin biitiinciil bakisla ele alan Giingdrmiis- Ozkardes, (2016) ideal baba
olmay1 tanimlarken babadan baglayan tiim aile fertlerini etkileyen ve yine babaya
donen bir dongiiden bahseder. Babanin aile i¢inde sorunlari en iyi ¢ozen kisi olma
gorevi ¢ocuklara rol model olurken anne babaya olan saygisini pekistirmis olur ve bu
gbrev babanin 6zgiiveninin besler. Babanin aile ig¢i iliskilerde sevgi ve anlayis temeli
lizere konumlanmasi aile fertlerinin duygusal yonlerine olumlu katki sagladigi gibi
babanin ev dis1 yasantisinda ig ve sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde pozitif gelismeler

yasar.

Babalik gorev ve sorumluluklariyla ilgili bircok arasgtirma yapilmistir.
Arastirmalarda gegen maddeler arasinda erkek kisilik 6zelliklerine uygun olan otorite
olmak, evin ge¢imini saglamak, sorunlari ¢6zmek tanimlamalarin yani sira sevgi ve
sefkat odakli gorevlerin baba-cocuk iligkisinde sadece cocuk agisindan degil bu
iligkinin babanin kendi hayatindaki olumlu katkilar1 dikkati ¢ekmektedir. Babalar
tizerinde yapilan bir arastirmada kendi babalariyla ilgili yoksunluk yasayan babalarin
cocuklartyla olan iligkilerinde en ¢ok c¢ocuklariyla wvakit gegirme gorevini
onemsedikleri belirtilmistir (White, 1994). Dolayisiyla babalik rol ve gorevlerinin
babaya olan 6znel iyi olus, 6zgiiven, kendini degerli hissetmek gibi babaya doniik

sonuglart onemlidir (Eggebeen ve Knoester, 2001).

2.2.12.Baba Ogul Tliskisi

Geleneksel ataerkil aile yapisinda erkek ¢ocuk ailesinin soyunu devam ettiren,
soyadini tasimasiyla hi¢gbir zaman aileden bagimsiz bir birey olarak diisiintilemez.
Ailenin her tiirlii ihtiyacini karsilama sorumlugu ona verilmistir. Baba ogul iligkisi bu
rol gorev teslimi iizerine kurulmus. Aile reisi hep erkek olarak benimsenmistir.
Modern 6gretilerle degisime ugrayan aile yapisinda kadinin evin gecimine ¢alisarak
katk1 saglamasiyla bu kavram ve erkek rolleri de degisime ugramistir (Ozankaya,

1991).
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Babanin erkek ¢ocuguyla kurdugu iliski rol model alma, babayla 6zdeslesme ile
cocugun kisilik gelisimi ve toplumsal roliin ingas1 anlaminda ¢ok dnemlidir. Aile igi
iliskileri, olaylar karsisindaki tutum ve davranislar cocugu hayata hazirlayan kodlardir.
Baba ogul arasinda rekabet ile baslayan babanin giic ve iktidar sembolii olarak
goriilmesinden kaynaklanir. Baba ogul arasindaki c¢atismalar oOzellikle ergenlik
doneminde erkek cocugun hayata hazirlanirken kendini gergeklestirme yolunda
girisimleridir. Baba ogul iliskisinde iletisim, anlayis ve sefkatli yaklasim bu baglamda
cok onemlidir. Ozellikle ergenlikten yetiskinlige gecis doneminde babanin gorevi
cocugun kisilik gelistirme ¢abasina saygi duymak, sevgisini esirgememek olmalidir

(Navaro, 2001).

Erkek cocugun babayla olan iliskisi hem ¢ocugun kendi kimlik insasinda hem
erkek birey olarak toplumsal rolleri agisinda 6nemlidir. Marsiglio ve Pleck, (2005)
erkek cocugun kadin erkek cinsiyet kimliklerini, rollerini aile iginde babasini
gbzlemleyip 6grendigini, bu baglamda erkek cocuk icin babanin ilk rol model

oldugunu ifade etmistir.

2.2.13.Baba Kiz Iliskisi

Baba kiz iliskisinde babanin kiz ¢cocugunun hayatinda tanidigi ilk erkek olmasi
acisindan ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Bu erkek figiir kiz ¢ocuklarmin ergenlik ve
sonrasindaki yetiskinlik siirecinde taniyacag tiim erkekleri temsil edecek 6rnek model
olacaktir. Kiz ¢ocugunun aile i¢inde gozlemledigi babanin, anneyle olan iliskisi,
babanin evdeki rol ve sorumluluklari, diger erkek kardeslerle olan iligkilerindeki
davranislart kiz ¢ocugunun hayatinda belirleyici bir rol oynayacaktir (Kagit¢ibasi,

2012).

Geleneksel aile tiplerinde baba kiz iligkisini zay1f tutan, kiz cocuklarinin anneyle
daha yakin olmasi1 gerektigi, kiz cocuklarinin ihtiyag ve sorunlarindan annenin
sorumlu olmasi, kiz ¢ocugunu annenin yetistirmesi gibi yanlis toplumsal 6gretiler
vardir. Bu 0gretilerden hareketle babalar kiz ¢ocuklarindan uzak durmus, nasil iligki
kuracaklarini 6grenememislerdir. Halbuki babanin kiziyla olan iligkisi kiz
cocuklarmin naif ve sefkatli yapilarinin babaya etki ederek, babanin diger aile
fertleriyle de iliskilerini gelistiren bir etkiye sahiptir. Baba kiz iligkisi bu agidan hem

baba hem kiz ¢ocugu acisindan olduk¢a dnemlidir (Coltrane, 2010).
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Baba kiz iliskisinde bir diger onemli nokta kiz ¢ocugunun goziinde baba
figlirinlin sahip oldugu 6nemle ilgilidir. Baba kiz ¢ocugu i¢in dis diinyada bir gii¢ ve
otoritedir. Kiz c¢ocugunun dis diinyayr tanimasi ve kendine orada dogru bir
konumlandirma yapmasinda baba kiz ¢ocugu i¢in bir ufuktur. Baba kiz iliskisi saglikli
ve dengeli olan kizlar ileride daha 6zgiivenli kadin ve anne kimligi tistlenerek daha

saglikli aile ve toplumlar kurmak i¢in 6nemli rol {istleneceklerdir (Albiikrek, 2002).

2.2.14.Babalik Rolii Algist ile Tlgili Calismalar

2.2.14.1.Yurt Iginde Yapilan Calismalar

Ulkemizde babalik alaninda yapilmis, olan ¢alismalar ise uluslararas
literatiirden iki big¢imde farklilasmaktadir: Birincisi ulusal literatiirdeki babalik
calismalar1 psikoloji agirlikli bir yaklasim benimsemistir ve tartisilan ana temalar
babanin ¢ocugun/ergenin refahi iizerindeki roliiniin etkisi ve babanin aile iliskilerinde
baskin etkisi iizerinde odaklanmugtir. Ikincisi ulusal literatiiriin odaklandig1 diger bir
nokta ise ebeveynlerin davraniglart degil ¢ocugun aile i¢in degisen degeridir

(Bespnar, 2014).

Ulusal literatiirde aile-anne-¢ocuk arasindaki iliskiyi konu alan ¢ok sayida
arastirma yapilmasina ragmen baba-cocuk baglamina ve babalik iizerine odaklanan
calisma sayis1 yetersizdir (Sayil ve Yagmurlu, 2012). Bunun nedeni ¢ocuk bakiminin
kadin gorevi oldugu algisidir. Buna ek olarak gebelik, dogum ve toplumsal beklentiler

anneleri bebek bakimina daha fazla dahil olmaya hazirlamaktadir (Kurugirak, 2010).

Giingdrmiis- Ozkardes, (2010) “Baba Olmak” isimli kitabinda ebeveyn ve cocuk
iligkisini konu alan c¢aligmalarin anne iizerine yogunlastigini, baba ile ilgili
caligmalarin ¢ok yetersiz olduguna vurgulamistir. Babalik siirecinin hamilelik
doneminden itibaren basladigini ¢ocuk ve anne ig¢in psikolojik etkisini, ¢ocugun
gelisim siirecine olan katkisini belirterek baba yoksunlugunun sonugclar ile ideal

baba rollerini belirtmistir.
Unlii S., (2010) 0-8 yas araliginda ¢cocugu olan babalarin kendi babalarinin

cocuk bakimina katihm ile kendilerinin katilimini inceledigi “Babamin Cocugu,

Cocugumun Babasi1” baslikli calismasinda babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin kendi
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babalar ile olan iligkilerini algilayis bigcimlerinden etkilendigi sonucuna ulasmistir.
Arastirma sonucunda Ozellikle erkek c¢ocuklarin babalik rolii algilarinin kendi
babalarinin babalik rolii bi¢iminden etkilendigini gostermistir. Calismada ayrica

Babalik konusunda iki farkli 6l¢ek Tiirkgeye adapte edilmistir.

Duran, (2010) erkeksi rollerin baba katilmi diizeyi ile iliskisini inceledigi
yiiksek lisans tezinde farkli illerden farkli mesleklere sahip olan babalara baba katilim
Olcegi ve erkeksi roller uygunluk o6lgegi uygulamistir. Arastirmanin sonucunda
demografik 6zelliklerine gore babalarin erkeksi roller ve baba katilim durumlarin

ortaya koymustur.

Kurugirak, (2010) erken ¢ocuk doneminde ¢cocugu olan babalarin babahk
rolii algilar1 ile bebek bakimima katilmlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda ilgi durumlarina goére iyi ve kotii olarak siniflandirilan babalarin
bebeklerin fiziksel bakimlar ile ilgili az, bebeklerin fiziksel ihtiyaglarinin olmadigi
zamanlarda oyun oynamak i¢in bebek bakimina katilimlariin yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Simsiki, (2011) “Baba katiminin ebeveyn tutumu, baglanma stili ve cift
uyumu agisindan incelenmesi” basliklt yiiksek lisans tezinde okul Oncesi
kurumlarinda egitim goéren Ogrenci ve babalariyla yaptigi aragtirma sonucunda
ebeveyn tutumlari agisindan demokratik olan ve egitim seviyesi yiiksek olan babalarin

baba katilim puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Yal¢inéz, (2011) Tirkiye’de nesiller arast babahk tutumlarinin
karsilagtirilmasini yaptig1 calismasinda geleneksel ve yeni isimleriyle iki farkli babalik
modeli ortaya konmustur. Geleneksel modelde otoriter, ¢ocuklarina karst mesafeli
baba figiiriiyle biiyliyen yeni babalarin ¢ocuklarina karsi daha yakin ve demokratik
tutum benimseyen babalar olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Calismada ayrica yeni
babalarin geleneksel baba tutumu iizerine daha demokratik ve yakin iligkiler ilizerine

babalik tutumu benimsedikleri gdzlemlenmistir.

Tecik, (2012) Alt orta sinif erkeklerin babalik deneyimlerini konu alan

calismasinda Eskisehir’de yasayan arastirmaya katilan babalar iyi, otoriter ve ideal
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baba olarak siniflandirarak bu erkeklerin is hayatini, aile i¢i iliskilerde konumlarin,

egitim durumlarin1 detayli olarak ele almistir.

Sahin (2012) Ankara ili i¢inde yaptig1 arastirmada okul dncesi 5-6 yas grubu
¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilar ile aile katilim ¢alismalarina katilim
durumlan arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamistir. Calismanin sonucunda
cocuk sayisi, dogum siralamasi, babanin yasi, 6grenim durumu, ekonomik diizeyi ile
babanin aile katilim durumu ve babalik rolii algilar1 arasinda anlamli iliski bulundugu

saptanmistir.

Zeybekoglu, (2013) iiniversitede Ogrenim goren erkek Ogrencilerle yaptigi
calismasinda giiniimiiz erkeklerin babalhk ve aile anlayislarim incelemistir.
Arastirmanin sonucunda gen¢ erkeklerin babalik algilarinin kendi ebeveynlerinin

egitim durumu ve tutumuyla ilgili oldugunu ortaya koymustur.

Ozgiin ve ark. (2013) meslegi polis olan ve okul dncesi cocugu olan babalarla
yaptig1 caligmada babaligin anlamini, polis babalarin algiladiklar1 ideal baba
figiiriinii ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. 21 baba ile yapilan ¢caligmada veri toplama
aracit olarak ¢ocuklarin baba ile ilgili yaptiklar1 resimler yorumlanmis, babalarin
babalik konusunda yazdiklar1 yazilar kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimci
babalarin babalik rolii algilarinda ev ge¢imini saglamak maddesinin 6n plana ¢iktig

goriilmiistiir.

Boratav ve ark. (2014) toplumsal degisme baglaminda Tirkiye'de evli
erkeklerin Kkimlikleriyle ilgili i¢csel karmasalarmmi ele alan calismalarinda
katilimcilarin erkeklik ve babalik konusunda kendi deneyimlerini, kendi ¢ocuklari ve
kendi ¢ocukluklari arasindaki celiskilerini, babalik algilarinda 6nemli olan kavramlari
ortaya koymuslardir. Erkeklik ve babalik algilarinin aileden topluma uzanan degisik
baglamlarda yapilanmasi, nasil sekillendigi konular1 ele alinmistir. Calisma 2017

yilinda “Erkekligin Tiirkiye Halleri” adiyla kitap olarak yayinlanmigtir.

Altin, (2014) babalarin kendi babaliklarini algilayis bicimlerinin incelendigi
caligmada babalik gorevinin ¢ocugun saglik, egitim, okul basarisi ile ilgili konular
kapsamasina iligkin babalarin gérev algilar1 ele alinmistir. Bireysel gorligme teknigi

ile yapilan nitel arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin ¢ocugun cinsiyeti, babanin egitim
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durumu, esleriyle is birligi ve is bolimi etkenleri sorularak babalarin egitim

seviyesinin artmastyla babalik rolii kapsaminin ve etkisinin arttig1 belirtilmistir.

Bespiar, (2014) Tirkiye'de orta sinif erkeklerde “Yeni Babahk” deneyimi
konulu ¢alismasinda Ankara ve Istanbul’da ulasilan orta smf babalarla yapilan
goriigmelerde biiylik sehirlerde orta sinif erkeklerin babalik konusunda ge¢im derdi
ortak sorun olarak oOne c¢ikmustir. Biliylik metropollerde orta smif olarak gecim
saglamaya c¢alismanin sonucu olarak babalarin ¢ocuklarina eve eslerine ayirdiklar
zamanin azaldigi, ekonomik nedenlerle her iki esin de ¢alismak zorunda oldugu, bu
durumun c¢ocukla ebeveyn arasindaki iletisimi olumsuz etkiledigi sonuglarina

ulasilmstir.

ACEYV, (2017) “Tiirkiye’de Ilgili Babalik ve Belirleyicileri” isimli ¢alismada
on yas altt cocugu olan ii¢ binden fazla katilimeciyla yapilan genis capli arastirma
sonucunda babaligin belirleyici faktorleri ailesel, kisisel, sosyal cevre, is hayati,
toplumsal cinsiyet rolleri ve babalik olarak siniflandirilarak derinlemesine ele

alinmistir.

Bozok, (2018) Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) araciligiyla hazirlanan
“Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Tiirkiye’de Babalik” konulu
calismasinda babalik rolii ve baba olmay1 is hayati ve ekonomik acidan ele alarak

Tiirkiye’de baba olmak ve ¢alisma hayatina dair alt bagliklar1 incelemistir.

Tol ve Taskan, (2018) Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) araciliiyla
“Erkeklik ve Babalik Halleri” konulu calismalarinda Tiirkiye’deki babalik tipleri
kategorize edilmistir. Katilimc1 babalarin geleneksel baba tipinde yogunlastigi, ¢izgi

dis1 babalik kategorisine dogru erkeklik sdylemlerin azaldig1 belirtilmistir.

Olgan ve Unlii Cetin, (2015) Erken cocukluk déneminde baba katihm
konulu doktora tezinde 50-72 aylik ¢ocuklarin baba katilimu ile ilgili algilarini, anne
ve babanin algilariyla karsilagtirmigtir. Arastirma sonucunda baba katilimi algisinin
gozlemlenebilir davranislar {izerinden olustugu sonucuna varilarak. Gruplar arasinda
baba katilim1 diisiik, orta, yiiksek olarak smiflandirilarak demografik degiskenlere
gore yorumlanmistir. Katilimei ¢ocuklarin baba katilimi algilari cogunlukla ota diizede

olup, annelerin baba katilim algilariyla benzer oldugu saptanmistir.
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Uyanik ve ark. (2016) yaptiklar1 aragtirmada okul dncesi donem ¢ocugu olan
sosyoekonomik ac¢idan alt seviyede olan babalarin ¢cocuklariyla olan iliskisini bazi
degiskenlere gore incelenmislerdir. Arastirmaya katilan 245 babaya uygulanan veri
formlar1 sonucuna gore cinsiyet ve ¢ocuk sayisinin baba ¢ocuk iligkisini etkiledigi,
babanin egitim durumu ve ¢ocugun dogum sirasinin baba ¢ocuk iligkisinde etkili

olmadig1 bulunmustur.

Sahin ve Demiriz, (2014) Okul o6ncesi 5-6 yas grubu cocuk sahibi olan
babalarin babalik rolii algisi ile e@itim kurumlarinda uygulanan aile katihm
calismalarina babalarin  katihmm arasindaki iligkinin incelenmesi konulu
arastirmasina katilan 650 babaya uyguladig1 6l¢ekler sonucunda elde edilen bulgulara
gbére babanin yasi, egitim diizeyi, gelir diizeyi arttik¢a aile katilim calismalarina

katilimlarinin da arttig1 sonucuna ulagmustir.

Tiirkoglu, (2013) “Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Babalarin Babahik
Rollerinin Algilamalan ile Eslerinden Gordiikleri Destegin Cocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” konu yiiksek lisans tezinde yaptig
arastirmanin sonucunda babalik roliinii etkileyen faktorler yas, egitim durumu, ilk defa
baba olma yasi, es destegi olarak belirtilmistir. Ayrica es destegi ve babalik rolii

algisiin ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Telli, (2014) ii¢-alt1 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi konulu arastirmasinda calisma grubu olan 482
babaya “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” uygulamustir. Demografik degiskenlerine gore
babalarin egitim, meslek, ekonomik durum, aile tipi, baba olma yasi, sahip oldugu
cocuk sayisi, mevcut ¢ocugu isteme durumunun babalik rolii algisini etkileyen
faktorler oldugu; babalarin yasi, evlilik siiresi, kendi babasiyla olan iliskisinin

etkileyici rol oynamadigini belirtmistir.

Karabulut, (2017) “Ergenlerin saldirgan davranislari, baba katilim ve baba
katiminin yordayicilar arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu aragtirmasinda
ergenlik donemindeki lise 68rencileri ve babalariyla calismistir. Calismasinda baba
katiliminda kendi babalarinin katilimi, baba yeterliligi, annelik bekgiligi degiskenleri

tizerinden iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin saldirgan
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davraniglar1 ve baba katilimi arasindaki iligkide annelik bekgiligi etkin rol oynadigi

sonucuna ulasilmistir.

Akgoz-Aktas, (2017) “Baba katilmi ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi: annelik bekgiligi ve evlilik uyumunun etkisi.” Konulu arastirmasinda
okul dncesi 4-6 yas araliginda 265 katilimci ¢gocugun anne, baba ve dgretmenleriyle
calisma yapmustir. Arastirmanin sonucunda annelik bekgiliginin evlilik uyumunu
etkiledigi bunun da baba katilimini olumsuz etkiledigi; ayrica baba katiliminin
cocugun cinsiyetine, cocuk sayisina, babanin egitim seviyesine gore farklilik

gosterdigi sonuglarina ulasilmistir.

Dicle, (2018) arastirmasinda Baba Destek Programimin baba katilimina
etkisini ortaya koymak i¢in okul Oncesi donemde cocuk sahibi olan babalara on
haftalik egitim programi uygulayarak deney ve kontrol grubu sonuglarini
karsilastirmistir. On test ve son test sonuglarina gére Baba Destek Egitim programimin
okul oncesi yas grubunda ¢ocuk sahibi olan babalarin baba katilimini olumlu yonde

etkiledigi otaya konmustur.

2.2.14.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Buckley ve Schoppe-Sullivan, (2010) aile kazan¢ saglama konusunda
ebeveyn is birligi ile babanin ¢ocugun bakim ve oyun saatlerine katilinm
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarinda okul 6ncesi yas grubunda ¢ocuk sahibi
olan 80 anne-baba katilmistir. Veri toplama aracit olarak baba katilim olgcegi ve
gbzleme dayali bulgular kullanilmistir. Ailelerin geleneksel olmayan babalik rolii ve
baba katilimi algilarmin gelir kaynagmin tek olmasiyla iliskisinin incelendigi
aragtirmanin sonucunda ¢ocuk bakiminda baba katilim diizeyinin ailenin tek gelirli
olmastyla iligkili oldugu ancak babanin oyuna katiliminin ilgili olmadig1 ortaya
konmustur. Arastirmaya gore her iki ebeveynin aile ekonomisine katki sagladig
ailelerde babanin ¢ocugun bakiminda daha ¢ok rol aldigi, sadece babanin g¢alistig

ailelerde ¢ocuk bakiminda baba katiliminin azaldig1 bulgusuna rastlanmistir.

Castillo ve ark. (2010) babalik konusunu baba katihmim etkileyen
demografik ozellikler iizerinden iligkilendirerek ele almislardir. Yaklasik bes bin

babanin katilimiyla gerceklesen arastirmada 0-2 yas arasi ¢ocugu olan babalarin
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cocuklarinin gelisiminde katilim sagladig: alanlar bakim disinda daha ¢ok oyun, sarki,
tekerleme, masal anlatmak, sakalagmak, giildirmek, uyku oncesi rutinlerini yapmak
olarak belirlenmistir. Katilimci babalardan yas1 biiyilik olanlarin digerlerine gore daha

fazla katilim sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Hamilton ve De Jonge, (2010) babalik roliiniin diger roller iizerindeki
etKisini inceledikleri arastirmada 6rneklem olarak ebeveynlikte ilk yil1 olan dort ¢ift
secilmistir. Aragtirmanin kisith olmasina neden olan az sayida katilimciya ragmen
aragtirmanin sonucunda erkeklerin baba olduktan sonra babalig1 yeni bir meslek olarak
gordiikleri, babalik roliiniin is hayatlari, giinliik yemek, uyku diizenini, esleriyle olan

iliskilerini etkiledigi tespit edilerek bu unsurlar detayl1 ele alinmistir.

Goodsell ve ark. (2011) “Babalik hikayeleri” bagligiyla biiyiikanne
biiyiikbabalarin torunlarmma anlattiklar1 babalik hikayelerini analiz ederek
kusaklar arast babalik kavraminin degisimini ele almislardir. Biiylikanne ve
biiylikbabalarin farkli cins torunlarina anne ve babalig1 anlattiklar1 hikayelerden yola
cikarak kadin erkek ve anne baba arasindaki farkliliklarin ortaya konuldugu nitel bir
calismadir. Arastirma bulgulari arasinda babalar daha ¢ok is odakli ve eglence
merkezli, anneler babalarin eksik biraktigi duygu ve sorumluluklari tamamlayan kisi
olarak betimlenmis, biiylik ebeveynlerin torunlarina sosyolojik olarak kadin erkegi
toplumdaki, evdeki yeri ve gorevleri agisindan hikayelerle bilgi verdikleri

gorilmiistiir.

Hauser, (2012) ebeveynlik tutumlarina ve rollerine degisen anne baba rolleri ve
annelerin babalik roliinii kisitlayici tutumlar1 olup olmadigini tartismak iizerine yaptigi
arastirmasinda ebeveynlerin bek¢ilik tutumu olarak tanimlanan davranislarini
incelemistir. Bulgularda annelerin ¢ocuklarla ilgili kararlarda babalik roliinii kisitlayici
tutumlar1 olduguna yer vererek annelerin eslerinin katilimini ve bunun her iki ebeveyn

i¢in yarattig1 belirsizligi sinirlamaya calistigl sonucuna ulagilmistir.

Meuser, (2012) “Degisen Babalik, Zorluklar, Secenekler, Kararsizliklar” isimli
caligmasinda degisen babalik halleri, nesiller aras1 babalik doniisiimii, tarihsel stiregte
babalik kavraminin etkilendigi olaylar, siirecler, kadin ve erkek rollerinin degisimi ele

alinarak babalikla ilgili yeni bir ¢erceve ¢izilmistir.
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Bawadi ve ark. (2015) Urdiin ve Suudi Arabistan’da hamilelik siirecinden
bebegin iki yasina kadar olan donem boyunca babalarin es ve ¢ocuklariyla ilgili
rolleriyle ilgili algilar1 iizerine yaptiklar1 arastirmada hamilelik siirecinde manevi
destek, dogum sonrast maddi destek rolleri ilgili farkindaliklarinin oldugu, bebek ve
anne arasindaki bagin biyolojik sebeplerden dolay1 anne agisindan daha kuvvetli
oldugu, babanin gergek 6zne degil, destekgi rolii listlendigi ile ilgili algilarinin yiiksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Guzzo, (2011) “Yeni Babalarin Kendi Babalari ile Yasantilar1 ve Babaya
Yonelik Tutumlart” isimli yeni babalarin kendi babalariyla olan deneyimleri ve
kendilerinin babalik kavramina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi konu alan
arastirmasinda yeni babalarin babalik rolii algilarinin kendi babalariyla yasadiklari
tecriibelerle ne kadar ilgisinin olduguna dair tespitler ortaya koymustur. 3525 baba ile
calisilan aragtirmada model alma ve telafi etme hipotezleri kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore yeni babalarin kendi babalariyla ilgili yasadiklar: olumlu
tecriibelerde babalik rol modeli olarak kendi babalarini segtikleri, kendi babalariyla
yasadiklar1 olumsuz tecriibelerde telafi etmek i¢ giidiisiiyle yeni babalarin ideal baba

modeli olusturma ¢abasi iginde olduklarini belirtmistir.

Stevenson ve ark. (2014) evlilik sorunlarinin anne bekciligi tutumlar1 ve
ergenlikte baba-¢ocuk iliskisini ele aldiklari boylamsal arastirmada ti¢ farkli zamanda
yapilan Olgme ve degerlendirme araglariyla evlilik problemlerinin baba-gocuk
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi, evlilik sorunlarinda annenin bekgilik tutumu

gosterdigi sonuglarina ulasilmistir.

Tu ve ark. (2014) annelik bekgiligi ve baba katilimi arasindaki iliski ve
etkilesimi tizerine Tayvan’in bes biiylik sehrinde yaptiklar1 ¢alismanin 6rneklemini
737 evli anne olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda annelik bekg¢iligi roliiniin iki
alt boyutu tespit edilmistir. Standart sorumluluklar ve ayri aile rolii olarak belirlenen
annelik bek¢iligi tutumunun alt boyutlarinin genel baba katilimini, baba katiliminin
etkilesim diizeyini, baba katilimmin erisilebilirlik diizeyini, baba katiliminin

sorumluluk diizeyini etkiledigi sonuclarina ulagilmistir.

Herland ve ark. (2015) Zor Geg¢misi Olan Erkekler Arasinda Babalik

Deneyimleri konulu ¢calismalarinda gegmisinde suca karigsma, sorunlu ergenlik dénemi
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gibi ciddi boyutta olumsuz olan erkeklerin baba olduklarinda kendi yagsam kimliklerine
bu rolii nasil uyarladiklarini incelemislerdir. Boylamsal bir ¢alisma olan aragtirmada
85 katilimci ile 14 yaslarindan itibaren 20, 30,40 yaslarinda toplam dort farkli zaman
diliminde goriismeler yapilarak babalik rolii algilar1 analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda dikkat ¢ekici en dnemli tespit gecmislerinde yasadiklart ciddi sorunlarin
babalik donemlerinde ¢ocuklariyla ve esleriyle olan iliskilerinde kirilgan ve giivensiz
tutum ic¢inde olmalar1 bulgusudur. Bir kisminda kendi babalariyla olan koti iliskiyi
modelleme, ¢ocugundan uzak bir iligki, madde bagimlilig1, esiyle gecimsizlik ve

kopukluklar gibi bulgulara rastlanmistir.

Makusha ve Richter, (2016) Giiney Afrika’nin kirsal kesiminde yasayan evli ve
ayr1 yasayan ebeveynlerin katilimci olarak belirlendigi annelik bek¢iligi tutumunun
baba katilimina etkisi konulu arastirmada birlikte yasayan ve ayri yasayan giftler
arasinda baba katilimi ile beklentilerin farkli oldugu belirtilmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore esiyle birlikte yasayan anneler cocuk ve ev isleriyle ilgili
sorumluluklarda toplumsal cinsiyet rollerine benimseyerek annelik bekgiligi tutumu
icinde beklentilere sahip olduklar1 belirtilmistir. Evli olmayan, birlikte yasamayan
ciftlerde ise annelerin baba katilminda belirleyici olduklari, beklentileri
dogrultusunda baba katilmin1 engelleyici, kisitlayict veya koprii olma roli
iistlendikleri sonucuna ulasilmistir. Birlikte veya ayri yasayan aileler de anne
bekeiliginde ortak husus olarak annelerin babanin katilimi i¢in babay1 yeterli
gormesine bagli olarak kontrol, destek, degistirme egiliminde olduklar1 vurgusu

yapilmustir.

Wang, Yu, Zhu, & Ji, (2019) Cin'deki cift gelirli ailelerde anne bekgiliginin
cocukla 1lgili sonuglarinin baba katiliminin araci rol olmasiyla iliskisinin incelendigi
arastirmada 3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ¢ift gelirli 214 aile 6rneklem olarak
secilmigtir. Arastirmanin sonucunda annenin uzun saatli calisma hayatinin, annenin
babay1 tesvik edici roliiniin, anne babanin egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin,
annenin babaya giliveninin artmasmin baba katilimini arttiran faktérler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Her iki ebeveynini olumlu ve tesvik edici yaklagiminin oldugu
ailelerde cocuklarin sosyal, duygusal ve dil gelisimlerinin olumlu etkilendigi

belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, calisma grubu, veriler ve
verilerin toplanmasi, veri toplama araglari ve verilerin analizi hakkinda bilgi

verilmektedir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Akran zorbalik durumlarina goére ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerinin

karsilastirildigi bu calisma nicel bir arastirmadir.

Nicel arastirmalarda, olaylar arasindaki verileri tanimlamak i¢in sayilar veriler
kullanlir. Nicel aragtirmalarin bir aragtirma problemi vardir ve sayisal kokenlidir.
Ayrica istatistiksel verilerin degerlendirilmesi i¢in ¢gok miktardaki sayilarin toplanmasi
gerekmektedir. Nicel arastirmalar, belli bir boyut icinde cesitli gruplarin
benzerliklerinin, oranlarinin ve farkliliklarinin belirlenmesini saglamaktadir. Nicel
arastirmalar ne kadar ne miktarda ne kadar sik ne kadar yaygin™ gibi sorulara cevap
arar. Nicel arastirmalarda; gerceklik nesneldir, nicel arastirmalar genelleme yapabilir,
sonuclara iliskin tahminler yiiriitiiliir ve sonuclara iliskin karsilastirmalar yapilir

(Biiytikoztiirk ve ark., 2008).

Aragtirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini incelemeyi hedefleyen arastirma modelidir
(Karasar, 2009). Akran zorbalik durumlarina gore ergenlerin algiladiklar1 babalik
rollerinin karsilastirilacagi arastirma sonucunda dogru verilere ulagsmak icin nicel
aragtirma yontemleri arasinda en uygun model iliskisel tarama modeli olarak
belirlenmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da ikiden fazla degiskenin oldugu
arastirma ve calismalarda elde edilen bulgularla ilgili degisim varligin1 ve derecelerini

belirleme siirecinden olusmaktadir (Karasar, 2009).
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3.2.Evren Orneklem/ Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini; 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Istanbul ilinde Eyiip
ve Fatih ilgelerinde grenim goren 8. Simif dgrencileri olusturmaktadir. Istanbul
ilindeki 39 ilge arasindan sosyokiiltiiel ve ekonomik farkliliklarin etkisini azaltmak
amaciyla birbirine yakin ve benzer 6zellikteki ilgeler belirlenerek bu ilgeler arasindan
maliyet, ulasim kolayliklar1 g6z Oniine alinarak basit tesadiifi 6rnekleme (Simple

Random Sampling) yoluyla iki ilge (Eyiip Sultan ve Fatih) belirlenmistir.

Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler 6rneklem olarak
secilmek ihtimali esit diizeydedir. Bu yontemde evreni temsil etme giicli yiiksektir
(Biiytikoztiirk, 2010). Secilen iki ilgede (Eylip Sultan ve Fatih) toplam 995 devlet, 716
0zel ortaokul bulundugu tespit edilmistir. Bu okullar arasinda “Akran zorbalik
durumlarina gore ergenlerin algiladiklar: babalik rollerinin karsilastirilmasi” konulu
arastirmada, ergenlerin zorba veya magdur olmalariyla babalik rolii algilarina etki
edecek sosyo ekonomik ve kiiltiirel etkenleri aza indirmek i¢in bu kriterlere gore yakin
ve benzer olan yerlesim yerlerindeki okullar1 se¢gmek iizere dncelikle her iki ilgede yer
alan iki farkl: tiirdeki (diiz ve imam hatip) devlet okullar1 arasindaki sosyo ekonomik
ve sosyo kiiltiirel yakinlik kriteri g6z Oniinde bulundurularak benzer 6zellikteki
mahallelerdeki okullardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle iki merkez ilgede (Eyiip
Sultan ve Fatih) iki farkli tiirde (diiz ve imam hatip) devlet okullar1 arasindan 5 okulda

O0grenim goren 8. Sinif 68rencileri arastirmanin evreninin olugturmuslardir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Istanbul ilinde yer alan Eyiip Sultan ve Fatih
ilgelerinden secilen (iic imam hatip ortaokulu, iki diiz ortaokulu) okullarda 6grenim
goren 8. Sinif dgrencilerinden arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 356

Ogrenci olusturmaktadir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin goniillii olarak katilmalari esas alinmustir.
Aragtirma i¢in izin alinan okullarda arastirmaya kabul kriteri 6grencilerin 8. Sinifta
O0grenim gormeleri olarak belirlenmistir. Arastirma dislama kriterleri arasinda
olmamakla birlikte Fatih ve Eyiip ilgeleri Suriye uyruklu 6grencilerin yogun egitim
gordiigi bolgeler oldugu i¢in okul yonetim ve Ogretmenlerinin Suriye uyruklu

ogrencilerin Tiirkge anlama ve yazma becerileri yeteri kadar gelismedigi belirtmeleri
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ve Ogrencilerin dlgek sorularina cevap verirken zorlanmalarinin gozlenmesiyle bu

Ogrenciler aragtirma dig1 birakilmiglardir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri asagidaki Tablo 1°de yer

almaktadir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

N=356 n %
Cinsiyet Kiz 80 22.5
Erkek 276 71,5
1. Cocuk 142 39,9
Ailenin Kaginc1 Cocugusunuz? 2. Cocuk 117 32,9
> 3. Cocuk 97 27,2
Anne Evet 343 96,3
Hayir 13 3,7
Evde Baba Evet 336 94,4
Birlikte Hayir 20 5,6
Yasanilan Evet 316 88,8
Kisi/Kisilep, X2rdes/Kardesler T 40 112
Dene-Nine (Biiylik Ebeveynler) E\;itlr ggz 366 1
Tlkokul 135 37,9
. A . Ortaokul 100 28,1
Annenin Egitim Diizeyi Lise 71 20.8
Universite 47 13,2
[lkokul 90 25,3
. .. Ortaokul 92 25,8
Babanin Egitim Diizeyi Lise 01 25.6
Universite 83 23,3
Diistik 26 7,3
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 285 80,1
Yiiksek 45 12,6
> Ortalama 137 38,5
Derslerdeki Basart Durumu Ortalama 193 54,2
< Ortalama 26 7,3
lgisiz 18 5,1
. Demokratik 133 37,4
Anne ve Babanin Cocuga Kars1 Tutumu Otoriter 7 202
Koruyucu 133 37,4
Anne 113 31,7
Baba 31 8,7
Okulda Arkadaslariyla Yasadigi  Sorunlari | Ogretmen 10 2,8
Paylastig1 Kisi En Yakin
Arkadas 177 49,7
Hi¢ Kimse 25 7,0
Okulda Dahil Oldugu Arkadas Grubu Olma |Evet 308 86,5
Durumu Hayir 48 13,5
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmas1 igin Oncelikle Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirligi’nden gerekli izinler alimmistir (EK 1). Arastirmanin yapilacagi okul
yoneticileri ve rehberlik bolimii 6gretmenlerine yazili ve sozlii olarak arastirmanin
amac¢ ve verilerin toplanmasi siireci hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin
cevaplarini goniillii olarak vermelerini aragtirmanin giivenilirligini etkileyeceginden
katilimcilarin aragtirmaya katilip katilmama konusunda goniillii ve istekli olmalaria
O0zen gosterilmis, arastirmaya katilip katilmama konusunda Ozgilir olduklar

aciklanmistir.

Katilimcilarla goriismelere baslamadan once arastirmada kullanilacak veri
toplama araglar ile ilgili bilgi verilmistir. Veri toplama araglar1 okul saatleri iginde
okulun yonetiminin gorevlendirdigi rehber 6gretmen denetiminde sinif ortaminda

toplu olarak uygulanmistir.

3.4.Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak; arasgtirmaci tarafindan gelistirilen,
katilimcilarin - demografik o6zelliklerini gosteren ‘Kisisel Bilgi Soru Listesi’
kullanilmistir (EK-2). Babalik rolii algilarim1 6lgmek i¢cin Kuzucu Y. (1999)
tarafindan gelistirilen “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” (EK- 3) ve katilimcilarin zorbalik
durumlarini tespit etmek icin akran zorbalig1 6l¢egi olarak Kutlu ve Aydin (2010)’un
gelistirdikleri “Akran Zorbalig1 Olgek Gelistirme On Calismasi: Kendini Bildirim
Sorular1” (EK-4) kullanilmstir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Soru Listesi

“Kigisel Bilgi Soru Listesi” arastirma konusuyla ilgili olarak katilimcilarin
demografik bilgilerinden cinsiyet, aile siralamasi, evde birlikte yasadigi kisiler, anne-
baba egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, basari durumu, ebeveyn tutumu,
sorunlarini paylastig1 kisi, arkadas grubuna dahil olma durumlarini tespit etmek icin

arastirmaci tarafindan on soru olarak hazirlanmistir. (EK-2)
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3.4.2 Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO)

“Babalik Rolii Alg1 Olgegi” babalik rolii algisini belirlemek iizere 1999 yilinda
Yasar Kuzucu tarafindan gelistirilerek, gecerlik ve giivenirligi yapilan bir olcektir.
Bu 6l¢ek hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilen 5 dereceli Likert
tiirii bir dlgektir. Olgekte babalik rolii algis1 14’{i olumlu, 11°i olumsuz olmak iizere 25
ifade ile dl¢iilmektedir. Olgek hem genglere hem de babalara uygulanacak sekilde
tasarlanmistir.

25 maddelik 6l¢ekte, maddelerin karsisina deneklerin yargilarini belirtecekleri
5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hi¢ Uygun Degil, 2- Pek Uygun Degil,
3- Kararsizim, 4- Kismen Uygun, 5- Tamamen Uygun seklindedir.

Likert tiiri oOlceklerde Olgegi cevaplayacak deneklerin “evet” deme
egilimlerini dengelemek amaciyla maddelerin yarisini negatif olarak diizenlemek
genellikle bagvurulan bir yoldur (Tezbasaran, 2004). Bu yolla bazi1 deneklerin madde
tizerinde yeterince diislinmeden isaretleme yapmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek asiri
u¢ puanlarin olusmasi da onlenebilmektedir.

Olumlu maddeler 1’den 5’e dogru, olumsuz maddeleri ise 5’ten 1’e dogru
puanlanmistir. Olgegin olumsuz maddeleri sirastyla sunlardir:
2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25. Diger maddeler olumludur. Olumlu maddeler 1’den
5’e¢ dogru, olumsuz maddeler ise 5’ten 1’e dogru puanlanarak o6l¢iimde uyum
saglanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, babalarim, babalik rolii algismin
olumlu oldugunu gostermektedir. Olgekten en diisiik puan 25, en yiiksek ise 125 puan
alinmaktadir. (EK-3)

3.4.3 Akran Zorbalhig1 Olgegi- Kendini Bildirim Sorulart (AZ0)

Funda Kutlu ve Giil Aydn tarafindan 2010 yilinda gelistirilen 45 maddelik
“Akran Zorbaligi Olgegi: Kendini Bildirim Sorulari’nin gegerlik ve giivenilirlik
sonuglar1 olan 19 maddelik hali kullanilmistir. (EK-4) Olgegin zorba, kurban ve ndtr

maddeleri 5°1i likert derecelendirme segenekleriyle sunulmustur.
Notr Maddeler: 2,4, 7, 15

Kurban olma maddeleri: 1, 3, 6, 8, 9, 10, 13, 16
Zorbahk maddeleri: 5, 12,14, 17, 18, 19
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Ogrencilere uygulanan 19 maddelik olgek ile Ogrenciler ii¢ boyutta
degerlendirilmislerdir. Bu faktorler kurban, zorba ve nétr genel ilgi alanlarini iceren
ifadelerden olugmasi nedeni ile dolgu olarak adlandirilan alt 6lgeklerdir. Pilot ¢alisma
bulgular1 ile tekrar yapilandirilan Akran Zorbaligi Olgeginin gecerliligi ve ic
giivenirligi, Alt 6l¢eklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari zorba, kurban ve dolgu
icin sirasiyla .83, .86, ve .70’dir. Zorba ve kurban alt 6lgekleri arasinda beklenildigi

gibi bir iliski bulunmus ve korelasyon katsayis1 .41°dir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24.00 programi kullanilarak analizler
yapilmustir.

Bir degiskene parametrik test uygulayabilmek i¢in normalligine bakilan
degiskenin her grupta normal dagilmasi1 gerekmektedir. En az bir grupta bile normal
dagilmamasi1 parametrik test kullanilamayacagini gostermektedir (Biiytikoztiirk,
2007). Akran Zorbahig1 Olgegi ile Babalik Rolii Algr Olgegi’ne ait alt boyut

puanlarinin gruplara gore normallik testi sonuglar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Normallik Testi Sonuclart

N=356 Ort. S. Sapma Min Max p
Babalik
Rolii  Algi | Babalik Rolii Algi | 94,50 9,40 66,00 115,00 0,00
Olgegi

Notr 20,69 3,30 5,00 25,00 0,00
Akran
Zorbalig Kurban 15,72 6,48 8,00 40,00 0,00
Olgegi

Zorba 10,91 5,32 6,00 30,00 0,00

p: Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi, *p>0,05: Normal Dagilim Gostermekte

Arastirmaya katilan 356 kisinin babalik rolii algi puan ortalamasinin 94,50
oldugu; akran zorbalig1 6l¢egi alt boyutlarindan notr puan ortalamasinin 20,69, kurban
puan ortalamasiin 15,72, zorba puan ortalamasinin 10,91 oldugu goézlenmistir.
Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucuna gore babalik rolii algi, nétr,
kurban, zorba puanlarinin normal dagilim gostermedigi (p<0,05) goézlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucuna gore analizlerde Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis H testi test uygulanmistir. Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini

belirlemek i¢in Spearman Korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde “Akran Zorbalik Durumlarina Goére Ergenlerin Algiladiklar

Babalik Rollerinin Karsilastirilmasi” konulu arastirmanin belirlenen alt amaglarina

dair elde edilen verilerin sonuglar1 ayrintili olarak tablolariyla verilmistir.

4.1.Akran Zorbalhk Durumlari ve Babalik Rolii Algilari

Aragtirmamizin ilgili alt amaclariyla iliskili olarak arastirmaya katilan 356

ergenin akran zorbahk durumlarina goére dagihimlar1 Tablo 3’de; babalk rolii

algilari ile akran zorbalik durumlari arasindaki iliski Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3. Akran Zorbalik Durumlar:

Akran Zorbalik Durumlar | n %
Notr 258 72,5
Kurban 75 21,1
Zorba 23 6,5
Toplam 356 100,0

Arastirmaya katilan 356 ergenlerin akran zorbalik durumlarina iliskin Tablo

2’deki verilere gore; %72,5’inin nétr, %21,1’inin kurban, %6,5’inin zorba oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Babalik Rolii Algi Olgegi, Akran Zorbaligi Olgek ve Alt Boyut Puanlar

Arasindaki Korelasyon

N=356 gukrr{alrrlnlarzlorbahk N Ort. S. Sapma | Sira Ort. v p
Notr 258 95,22 9,37 187,18
Babalik Babalik 0.02
I"{Oh'i Algt | Rolii Kurban 75 92,39 8,80 150,74 7407 | 2
Olgegi Algt
Zorba 23 93,26 10,83 171,61

v*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0,05

“Akran zorbalik durumlarina goére ergenlerin algiladiklar1 babalik rollerinin

karsilastirilmas1” konulu arastirma igin akran zorbalik 6lgegi ile babalik rolii algi

Olcegi kullanilmistir. Tablo 4°teki verilere gore;
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Ergenlerin babalik rolii algi puani ile nétr (r=0,34; p<0,01) puani arasinda ayni1 yonde
zayif diizeyde iliski oldugu; kurban (r=-0,11; p<0,05), zorba (r=-0,18; p<0,01)
puanlar1 arasinda ters yonde ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu gézlenmistir. Buna gore,
Ergenlerin babalik rolii alg1 puanlar arttik¢a n6tr olma durumlarinin arttigi, kurban ve
zorba olma durumlarinin da azaldigi sdylenebilir.

Ayn1 zamanda kurban (r=-0,11; p<0,05), zorba (r=-0,18; p<0,01) puanlar1 babalik rolii
algis1 agisindan karsilastirildiginda zorba olanlarinin babalik rolii algisinin kurban

olanlara oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.2.Alt Amaclara Dair Bulgular

Arastirmaya katilan 356 ergenin tespit edilen zorbalik durumlarina ile babalik
rolii algilar arasindaki iliski aragtirmanin alt amaclarina gore karsilastirmali olarak ele
almacaktir. Katilimer ergenlerin ailesinde kaginci ¢ocuk oldugu, evde anne, baba,
kardesler, dede-ninesi ile birlikte yasama durumlari, annesinin ve babasinin egitim
diizeylerine gore babalik rolii alg1 6l¢egi, akran zorbalig1 dl¢egi ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir. Bu nedenle alt amaglardan
sirasiyla akran zorbahlkk durumlarina gore babahk rolii algilary, cinsiyet,
ekonomik durum, akademik basari, anne baba tutumlari, sorunlarini
paylastiklari kisi, arkadas grubuna déhil olma demografik bilgileri tablolar halinde

detayl1 incelenecektir.

4.2.1 Ergenlerin Akran Zorbalik Durumlarina Gére Babalik Rolii Algilarina
Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin akran zorbalikk durumlarina gore babahk
rolii alg1 6lcek puanlarinin karsilastirilmast Tablo 5’te, ergenlerin babalik rolii algi
puanlar arasindaki farkliliklarin hangi akran zorbalik durumlar1 arasinda olduguna

dair ikili karsilagtirmalar Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 5. Akran Zorbalik Durumlarina Gére Babalik Rolii Algi Olcek Puanlarinin
Karsilastiriimast

Akran
N=356 Zorbalik |N Ort. S.Sapma |Sira Ort. | y? p
Durumlari
Babalik Notr 258 95,22 9,37 187,18
Roi | Babalk
Alg: Rolii Kurban 75 92,39 8,80 150,74 7,407 0,02%*
Olgegi Alg
Zorba 23 93,26 10,83 171,61

v*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0,05

Aragtirma ergenlerin akran zorbalik durumlarina gore babalik rolii algi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. (p<0,05) Buna gore,

e Buna gore; akran zorbahk durumu nétr olan ergenlerin babalik rolii algi
puanlarinin akran zorbalik durumu kurban ve zorba olan ergenlere gore daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Akran Zorbalik Durumlarina Gére Babalik Rolii Algi Puanlarimin Ikili
Karsilastirtlmasi

Akran Zorbalik Durumlari Eaballk Rolii Algr
Kurban 0,007*
Notr
Zorba 0,487
Notr -
Kurban
Zorba 0,397
Notr -
Zorba
Kurban -

p: Mann Whitney U Testi; *p<0,025

Ergenlerin babalik rolii algi puanlar arasindaki farkliliklarin hangi akran

zorbalik durumlar1 arasinda olduguna dair ikili karsilastirmalarina baktigimizda;

e  Akran zorbalik durumu nétr olan ergenler ile kurban olan ergenlerin babalik rolii algi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gbzlenmis olup (p<0,025), akran
zorbalig1 notr olan ergenlerin kurban olan ergenlere kiyasla babalik rolii alg

puanlari daha yiiksek bulunmustur.
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Akran zorbalik durumu noétr olan ergenler ile zorba olan ergenlerin babalik rolii algi
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,025).
Akran zorbalik durumu kurban olan ergenler ile zorba olan ergenlerin babalik rolii algi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir (p>0,025).

4.2.2. Ergenlerin Cinsiyetlerine gore Akran Zorbalik Durumlar: ve Babalik
Rolii Algilarina Dair Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore babalik rolii algi dlcegi,
akran zorbalig1 olgegi ve alt boyut puanlarmin karsilagtirilmasi Tablo 7°de yer

almaktadir.

Tablo 7. Cinsiyete Gére Babalik Rolii Alg1 Olgegi, Akran Zorbaligi Olgek ve Alt
Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

N=356 Cinsiyet |N Ort. S SiraOrt. |Z P
Sapma
Babalik | Babali | 80 98,78  [8,59 229,54
Rolii Algt |k Roli -5,042 0,00%*
Olgedi Algr | Erkek 276 19326 |98 163,70
Kiz 80 21,85 |2,61 216,18
Notr 3,744 | 0,00%
Erkek 276 (2035 |3,41 167,58
Akran Kiz 80 1335 |538 137,84
Zorbahg | Kvrba 4022 |0,00%
Olgesi n Erkek 276  [1641 |6,62 190,28
Kiz 80 9,31 4,01 146,63
Zorba -3,171 0,00%*
Erkek 276 1138 |5,57 187,74

Z: Mann Whitney U Testi; *p<0,05

Tablo 7°deki sonuglar incelendiginde, kiz ve erkek ergenlerin babalik rolii algi,
notr, kurban, zorba puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir.

(p<0,05)Buna gore;

Kiz ergenlerin, erkek ergenlere kiyasla babalik rolii alg1 ve notr puanlar1 daha
yiiksek, kurban ve zorba puanlari daha diisiik bulunmustur.

Akran zorbalik durumlar1 ve babalik rolii algis1 agisindan cinsiyeti kiz olan ergenlerin
daha olumlu yonde bir farklilikla zorba ve kurban durumlarimin daha diisiik
diizeyde oldugu, babalik rolii algilarimin cinsiyeti erkek olan ergenlere gore daha

yiiksek oldugu soylenebilir.
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4.2.3. Ergenlerin Algiladiklar: Aile Gelir Diizeylerine Gore Akran Zorbalik
Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore babalik rolii algi
Olcegi, akran zorbalig1 6lgegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 8’de yer

almaktadir.

Tablo 8. Ergenlerin Algiladiklar: Aile Gelir Diizeylerine Gére Babalik Rolii Algi
Olgegi, Akran Zorbalig1 Olgek ve Alt Boyut Puanlarmmin Karsilastiriimasi

Ailenin
N=356 Gelir N Ort. S. Sapma | Sira Ort. |2 p
Diizeyi
Babalk | Diisik |26 88,81 |1275 136,27
Rolii Algt | 2% Orta 285 19455 |8.96 177,61  |8240  |0,02%
Oleesi Rolii Algt
cee Yiiksek |45 9747 |8,65 208,52
Disik |26 2038  |3,40 167,65
Notr Orta 285 20,59 |3,37 175,10 3,929 |0,14
Yiksek |45 2151 |2,69 206,28
Akean Disik |26 1596 |6,10 186,92
Zorbaligi | Kurban Orta 285 1581 |6,54 179,51 0,747 0,69
Olgegi Yiiksek |45 15,00 |6,40 167,21
Diisik |26 1296 | 6,64 210,50
Zorba Orta 285 10,44 |4.76 171,75 |6348  |0,04%
Yiksek |45 1273 7,07 202,79

v%: Kruskal Wallis H Testi; *p<0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gére notr ve kurban

puanlari arasinda anlamli bir farkhihk elmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore babalik rolii alg:1 ve zorba puanlar:
arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gozlenmistir. (p<0,05) Buna gore; babalik rolii
alg1 ve zorba puanlar arasindaki farkliliklarin hangi gelir diizeyleri arasinda olduguna

dair ikili karsilagtirmalar Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9. Ailesinin Gelir Diizeylerine Gore Babalik Rolii Alg1 ve Zorba Puanlarinin
Ikili Karsilastirilmasi

Ailenin Gelir Diizeyi Eabahk Rolii Alg! gorba
Orta 0,046 0,064
Diisiik
Yiiksek 0,007* 0,746
Diisiik - -
Orta
Yiiksek 0,058 0,018*
Diisiik - -
Yiiksek
Orta - -

p: Mann Whitney U Testi; *p<0,025

Ergenlerin babalik rolii algi ve zorba puanlar arasindaki farkliliklarin hangi

ailesinin gelir diizeyleri arasinda olduguna dair ikili karsilastirmalarina baktigimizda;

Ailesinin gelir diizeyi diislik olan ergenler ile orta olan ergenlerin babalik rolii alg1 ve
zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gozlenmistir (p>0,025).
Ailesinin gelir diizeyi diisiik olan ergenler ile yiiksek olan ergenlerin zorba puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,025);

Ailesinin gelir diizeyi diisiik olan ergenler ile yiiksek olan ergenlerin babalik rolii
alg1 puanlan arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,025), buna
gore; ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi diisiik olan
ergenlere kiyasla babalik rolii algi1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Algilanan aile gelir diizeyi orta olan ergenler ile yiiksek olan ergenlerin babalik rolii
alg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: (p>0,025); zorba puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir. (p<0,025), Buna gore aile gelir diizeyini
yiiksek olarak algilayan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi orta olarak ergenlere

kiyasla zorba puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

4.2.4. Ergenlerin Algiladiklart Akademik Basar: Diizeylerine Gore Akran
Zorbalik Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin derslerdeki basari durumlarina gore babalik rolii
algi1 6lcegi, akran zorbalig1 6lgegi ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmas: Tablo 10°da

yer almaktadir.
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Tablo 10. Ergenlerin Algiladiklar: Akademik Basari Diizeylerine Gore Babalik Rolii

Alg1 Olcegi, Akran Zorbaligi Olcek ve Alt Boyut Puanlarimn Karsilastirilmas:

Derslerdeki
N=356 Basari N Ort. S. Sapma Sira Ort. v p
Durumu
Babalik > Ortalama | 137 [95,99 |9,67 195,31
Roli 1 Babalk  Topaama [193 (93,68 [9,12 169,53 6315 |0,04%
Algt Rolii Algt
Olgegi < Ortalama | 26 92,73 (9,38 156,50
> Ortalama | 137 (20,72 |3,62 183,72
Notr Ortalama 193 120,67 |3,15 175,84 0,636 (0,73
< Ortalama |26 20,65 (2,70 170,75
Akean > Ortalama | 137 | 14,88 |643 163,47
%orbahgl Kurban Ortalama 193 15,98 |6,55 182,76 8,856 |0,01*
Olgegi < Ortalama |26 | 18,15 |[5,67 226,10
> Ortalama | 137 |[10,27 |4,88 167,08
Zorba Ortalama 193 | 11,10 |[5,47 181,81 5,082 (0,08
< Ortalama | 26 12,92 6,01 214,12

v*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0,05

Aragtirmaya katilan ergenlerin derslerdeki basart durumlarina gore nétr ve zorba

puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig gozlenmistir (p>0,05).

Ergenlerin derslerdeki basar1 durumlarina gore babalik rolii alg1 ve kurban

puanlari arasinda anlamh bir farklihik oldugu gézlenmis olup (p<0,05); babalik rolii

alg1 ve kurban puanlar1 arasindaki farkliliklarin hangi derslerdeki basart durumlari

arasinda olduguna dair ikili karsilagtirmalar Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Derslerdeki Basar: Durumlarina Gore Babalik Rolii Algi ve Kurban

Puanlarimin Ikili Karsilastirilmasi

Derslerdeki Bagart Durumu Eaballk Rolii Algt I;urban
Ortalama 0,024* 0,094
> Ortalama
< Ortalama 0,092 0,004*
> Ortalama - -
Ortalama
< Ortalama 0,507 0,046
> Ortalama - -
< Ortalama
Ortalama - -

p: Mann Whitney U Testi; *p<0,025

Ergenlerin babalik rolii alg1 ve kurban puanlar arasindaki farkliliklarin hangi

derslerdeki basar1 durumlart arasinda olduguna dair ikili karsilagtirmalarina

baktigimizda;
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Derslerdeki basari durumu ortalamanin iistiinde olan ergenler ile basar1 durumu
ortalama olan ergenlerin kurban puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
(p>0,025); ancak babalik rolii algi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmistir. (p<0,025), Buna gore, derslerdeki basar1 durumu ortalamanin
istiinde olan ergenlerin, basar1 durumu ortalama olan ergenlere kiyasla babahk

rolii alg1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Algiladiklar1 basari durumu ortalamanin {stiinde olan ergenler ile basar1 durumu
ortalamanin altinda olan ergenlerin babalik rolii algi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>0,025); kurban puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmigtir. (p<0,025),Buna gore, algiladiklar1 akademik basar1 durumlari
ortalamanin iistiinde olan ergenlerin, basar1 durumu ortalamanin altinda olan

ergenlere kiyasla kurban puanlari daha diisiik bulunmustur.

Derslerdeki basar1 durumu ortalama olan ergenler ile basart durumu ortalamanin
altinda olan ergenlerin babalik rolii algi ve kurban puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,025).

4.2.5. Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Akran Zorbalik
Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 anne ve baba tutumlarina gore
babalik rolii alg1 6l¢egi, akran zorbalig1 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmast

Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12. Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Babalik Rolii Algt
Olcegi, Akran Zorbaligi Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne ve
. Babanin 2
N=356 Cocuga Karst N Ort. S. Sapma | Sira Ort. |y p
Tutumu
Babalik Tigisiz 18 19594 |12.74 | 205.03
Rolii ) Demokratik | 133 |95.68 |9.05 193,64 )
Algr | BAOAIKROB AL o ey 72 (92,63 [925 15360 |02 004
Olgegi Koruyucu 133 194,14 (9,24 173,20
Tigisiz 18 20,50 |5.37 201.61
) Demokratik | 133 |20.89 |3.04 183.59
Now Otoriter 72 12038 |3.05 16335 | 2830|042
Koruyucu 133 120,68 |3,36 178,48
ilgisiz 18 17,50 |8,02 198,19
?cl)(rrg:ll“l Kutban Demokratik | 133 | 14,70 |5.49 16579 |, o | o0
Olocsi £ Otoriter 72 1672 |6.67 194.88 : ’
Koruyucu 133 | 15,95 (6,97 179,68
ilgisiz 18 10,06 |4.02 167,14
Demokratik | 133 | 10,20 | 4,32 170,09
_ Otoriter 72 12,29 6,29 19979 | H288 |0.23
Koruyucu 133 10,99 |[5,70 176,92

v*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0,05

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore notr,

kurban ve zorba puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore babalik rolii algi puanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05); buna gére babalik rolii
algt puanlar1 arasindaki ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarina dair ikili

karsilastirmalar Tablo 13’te yer almaktadir.
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Tablo 13. Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Babalik Rolii Algt
Puanlarimin Ikili Karsilastirilmasi

Anne ve Babanin Cocuga Kars1 Tutumu l]?abahk Rolii Algt
Demokratik 0,539

Mlgisiz Otoriter 0,084
Koruyucu 0,252
Mlgisiz

Demokratik Otoriter 0,006*
Koruyucu 0,106
Ilgisiz

Otoriter Demokratik
Koruyucu 0,209
lgisiz

Koruyucu Demokratik
Otoriter

p: Mann Whitney U Testi; *p<0,017

Tablo 13’teki verilere gore, ergenlerin babalik rolii algi puanlan ile ergenlerin

algiladiklar1 anne baba tutumlarina dair ikili karsilagtirmalarina baktigimizda;

Anne ve babasi ilgisiz olan ergenler ile anne-babas1 demokratik olan ergenlerin babalik
rolii alg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).
Anne ve babasi ilgisiz olan ergenler ile anne-babas1 otoriter olan ergenlerin babalik
rolii alg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).
Anne ve babasi ilgisiz olan ergenler ile anne-babasi koruyucu olan ergenlerin babalik
rolii alg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).
Anne ve babasi demokratik olan ergenler ile anne-babasi otoriter olan ergenlerin
babalik rolii algi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup
(p<0,017); anne-babas1 demokratik olan ergenlerin, anne-babasi otoriter olan
ergenlere kiyasla babalik rolii algi puam daha yiiksek bulunmustur.

Anne ve babas1 demokratik olan ergenler ile anne-babasi koruyucu olan ergenlerin
babalik rolii algi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigr gdzlenmistir
(p>0,017).

Anne ve babasi otoriter olan ergenler ile anne-babasi koruyucu olan ergenlerin babalik

rolii alg1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).
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4.2.6. Ergenlerin Yasadiklart Sorunlart Paylastklart Kisilere Gore Akran
Zorbalik Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlari
paylastig1 kisiye gore babalik rolii alg1 olgegi, akran zorbalig1 dlgegi ve alt boyut

puanlarinin karsilagtirilmasi Tablo 14’te yer almaktadir.

Tabloﬂ] 3. Ergenlerin Yasadzkl{zrl Sorunlart Paylastiklar: Kisiye Gore Babalik Rolii
Algi Olgegi, Akran Zorbaligi Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okulda
Arkadaslariyla
N=356 Yasadigi N Ort. S. Sapma | Sira Ort. | x2 p
Sorunlari
Paylastig1 Kisi
% Anne 113 95,53 |8,67 190,10
R H Baba 31 95,26 (9,29 188,40
- ;t Babalik Rolii Algi Ogretmen 10 91,20 |8,59 133,30 |8,157 |0,09
E :CE En Yakin Arkadas | 177 94,49 9,56 178,07
R < Hig¢ Kimse 25 90,28 |11,07 134,88
Anne 113 21,02 (2,99 186,42
Baba 31 20,45 [2,98 163,61
Notr Ogretmen 10 20,20 (2,39 147,05 6,790 [0,15
En Yakin Arkadas | 177 20,84 |3,16 183,65
Hig¢ Kimse 25 18,60 |5,24 137,30
Anne 113 15,63 |6,77 174,58
Baba 31 15,23 |5.24 178,79
Kurban Ogretmen 10 14,30 |6,04 153,85 5,596 [0,23
"E‘) En Yakin Arkadas | 177 15,47 |6,21 176,02
=§ Hig¢ Kimse 25 19,04 |8,03 223,26
B Anne 113 9,53 3,88 156,58
g Baba 31 8,55 |2.97 129,24
J | Zorba Ogretmen 10 8,30 3,53 116,60 |26,854 (0,00
§ En Yakin Arkadas | 177 12,25 |5,94 203,48
fﬂ Hig¢ Kimse 25 11,64 |6,40 186,58
v%: Kruskal Wallis H Testi; * p<0,05

e Arastirmaya katilan ergenlerin okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlari paylastig

kisiye gore babalik rolii algi, nétr ve kurban puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gozlenmistir (p>0,05).

e Ergenlerin okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlar1 paylastigi kisiye gore zorbahk

durumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05) buna gore;

e Zorbalik durumu puanlar arasindaki farkliliklarin hangi okulda arkadaslariyla

yasadig1 sorunlari paylastigi kisiler arasinda olduguna dair ikili karsilastirmalar Tablo

15°te yer almaktadir.
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Tablo 14. Ergenlerin Yasadiklar: Sorunlart Paylastiklar: Kigiye Gore Zorba
Puanlarimin Ikili Karsilastirilmasi

Okulda Arkadaslartyla Yasadig1 Sorunlar1 Paylastig: Kisi IZ)orba
Baba 0,138
Ogretmen 0,160

Anne
En Yakin Arkadas 0,000%*
Hig¢ Kimse 0,180
Anne -
Ogretmen 0,710

Baba
En Yakin Arkadas 0,000%*
Hi¢ Kimse 0,043
Anne -

o Baba -

Ogretmen
En Yakin Arkadas 0,013
Hi¢ Kimse 0,079
Anne -
Baba -

En Yakin Arkadas =
Ogretmen -
Hi¢ Kimse 0,451
Anne -

.. Baba -

Hi¢ Kimse —
Ogretmen =
En Yakin Arkadas -

p: Mann Whitney U Testi; *p<0,013

Tablo 15°teki verilere gore, zorbalik diizeyi puanlartyla ergenlerin yasadiklar

sorunlar1 paylastig1 kisilere dair ikili karsilastirmalarina baktigimizda;

e Okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlar1 annesiyle paylasan ergenler ile
sorular1 babasiyla paylasan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaslariyla yasadig1 sorunlar1 annesiyle paylasan ergenler ile sorunlarini
O0gretmeniyle paylasan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gbzlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaglariyla yasadig1 sorunlar1 annesiyle paylasan ergenler ile sorunlarini en
yakin arkadasiyla paylasan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmis olup (p<0,013); okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlari
annesiyle paylasan ergenlerin, sorunlari en yakin arkadasiyla paylasan ergenlere

kiyasla zorba puanlar: daha diisitk bulunmustur.
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Okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlar1 annesiyle paylasan ergenler ile sorunlari hig¢
kimseye paylasmayan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gozlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaglariyla yasadigi sorunlar1 babasiyla paylasan ergenler ile sorulari
Ogretmeniyle paylasan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gbzlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaglariyla yasadigi sorunlar1 babasiyla paylasan ergenler ile sorular1 en
yakin arkadasiyla paylasan ergenlerin zorba puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmis olup (p<0,013); okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlari
babasiyla paylasan ergenlerin, sorunlari en yakin arkadasiyla paylasan ergenlere
kiyasla zorba puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Okulda arkadaslariyla yasadig1 sorunlar1 babasiyla paylasan ergenler ile sorulari hig
kimseye paylagmayan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gozlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaslariyla yasadigi sorunlar1 6gretmeniyle paylasan ergenler ile sorular
en yakin arkadasiyla paylasan ergenlerin zorba puanlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gézlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaglariyla yasadigi sorunlar1 6gretmeniyle paylasan ergenler ile sorulari
hi¢ kimseye paylagsmayan ergenlerin zorba puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gézlenmistir (p>0,013).

Okulda arkadaglariyla yasadig1 sorunlar1 en yakin arkadasiyla paylasan ergenler ile
sorular1 hi¢ kimseye paylasmayan ergenlerin zorba puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0,013).
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4.2.7. Ergenlerin Okulda Bir Arkadas Grubuna Ddhil Olma Durumlarina
Gore Akran Zorbalik Durumlarit ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin okulda arkadas grubuna dahil olma durumlarina gore
babalik rolii alg1 6l¢egi, akran zorbalig1 6lgegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 15. Ergenlerin Okulda Bir Arkadas Grubuna Déhil Olma Durumlarina Gore
Babalik Rolii Alg1 Olgegi, Akran Zorbaligi Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilastiriimast

Okulda
Dahil
Oldugu
N=356 Arkadag [N | Ort. S. Sapma | Sira Ort. zZ P
Grubu
Olma
Durumu
Babfihk Evet 308 (94,93 |8,99 182,64
Roli Babalik Rolii Algi -1,926 |0,054
élgl . Hayir 48 191,73 |11,45 151,91
Olgegi
Evet 308 (20,83 |3,22 183,19
Notr -2,194 |0,03*
Hayir 48 |19,75 |3,66 148,39
Akran Evet  |308 1541 |6,24 174,25
Zorbalig1 | Kurban -1,979 ]0,04*
Olgegi Hay1r 48 17,69 | 7,66 205,78
Evet 308 (11,22 |5,51 184,23
Zorba -2,683 |0,01*
Hayir 48 |8,92 3,24 141,72

Z: Mann Whitney U Testi; *p<0,05

Okulda bir arkadas grubuna dahil olan ve olmayan ergenlerin babalik rolii alg1 puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goézlenmistir (p>0,05).

Okulda bir arkadas grubuna dahil olan ve olmayan ergenlerin nétr, kurban, zorba
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05) buna gore;
Okulda arkadas grubuna dahil olan ergenlerin, arkadas grubuna dahil olmayan
ergenlere kiyasla notr ve zorba puanlar1 daha yiiksek, kurban puanlar1 daha

diisiik bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu bolimde “Akran Zorbalik Durumlarma Gore Ergenlerin Algiladiklar
Babalik Rollerinin = Karsilagtirllmas1” konulu arastirmamizin  alt amaglar
dogrultusunda ortaya cikan sonuglar, literatiirde konuyla ilgili yer alan bilgiler ve

ortaya ¢ikan bulgulara gore tartisma boliimii ve konuyla ilgili 6neriler yer alacaktir.

5.1.Sonug¢

“Akran Zorbalik Durumlaria Gore Ergenlerin Algiladiklar1 Babalik Rollerinin
Karsilagtirilmas1” konulu arastirmamizda 8. smifa devam eden ergenlerin zorba,
magdur, ndtr olma durumlar ile algiladiklar1 babalik rolleri karsilastirilmistir.
Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alan yazi

taramasi bilgileriyle birlikte ele alinarak yorumlanmustir.

Aragtirmamiza 8. Sinifta 6grenim goren 356 ergen katilmistir. Katilimcilarin
akran zorbalig1 durumlari, uygulanan Akran Zorbaligi Kendini Bildirim Formu (Ek 2)
ile zorba, kurban ve notr olarak tespit edilmistir. Ayn1 katilimcilara uygulanan Babalik
Rolii Algis1 Olgegi (Ek 3) ile ergenlerin algiladiklar1 babalik rolii tespit edilmistir. Son
olarak alt amaglar dogrultusunda hazirlanan Kisisel Soru Listesi (Ek 4) ile katilime1
ergenlerin arastirmamizla ilgili oldugu diisiiniilen demografik bilgileri tespit

edilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda arastirmamizin alt amaglarindan olan ergenlerin
ailede kacinc1 cocuk olduklary, evde birlikte yasadiklar1 Kkisiler, anne ve
babalarinin egitim diizeylerinin, ergenlerin akran zorbalik durumlar1 ve babalik rolii
algilar1 karsilastirmali olarak ele alindiginda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

ulasilmistir. Bu nedenle sonug boliimiinde yer verilmeyecektir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular alt amaglar ve literatiir taramasindan

elde edilen bilgilerle birlikte sirasiyla yorumlanmistir.
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5.1.1. Ergenlerin Akran Zorbalilk Durumlarina Goére Babalik Rolii
Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonucglar

Oncelikle akran zorbaligi durumlarini tespit etmek igin uygulanan &lgek
sonucunda, arastirmaya katilan 356 ergenlerin akran zorbalik durumlar1 dagiliminin
%72,5 notr, %21,1 magdur, %6,5 zorba olmasi dnemlidir. Bir davranigsa zorbalik
denilebilmesi i¢in ii¢ esas Ol¢lite sahip olmasi gerekir. Bu 6l¢iitler; kasten zarar verme,
maksath saldirgan davraniglar olmasi, eylemin siirekli olmasi, zorbalik uygulayan ile
zorbaliga maruz kalan arasinda fiziki ya da psikolojik bakimdan gii¢ dengesizliginin
olmasidir (Pigskin veAyas, 2011). Bu baglamda ele alirsak zorbalik durumlarinin tespit
edilmesinde zorba ve magdur olan ergenlerin, bu durumu ifade etmelerinin kolay
olmadig1 gergegini diisiinlince arastirma sonucunda zorba ve magdur oranlarmin

beklenenden yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ayni ergen gruba uygulanan Babalik Rolii Algi Olgegi ile ergenlerin zorba,
magdur veya notr olmalarinin babalik rolii algilarina etkisi ve ergenlerin babalik rolii
algis1 diizeylerinin, akran zorbalik durumlarina etkisinin karsilagtirmali olarak
incelenmesiyle ortaya c¢ikan anlamli iliski arastirmamizin 6nemini gostermektedir.

Buna gore;

e Zorba veya magdur olmayan (notr) olan ergenlerin babalik rolii algi puanlari
zorba veya magdur olan ergenlere gore daha yiiksektir.

e Zorba olan ergenlerin magdur olan ergenlere kiyasla babalik rolii algilarinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Zorba veya magdur olmayan (notr) ergenlerin ise kurban olan ergenlere kiyasla
babalik rolii algi puanlar1 daha yiiksek bulunmusgtur.

e Babalik rolii algi puanlar arttikca notr olma durumlar artarken kurban ve

zorba olma durumlarinin azaldigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu sonuclar akran zorbalig1 ve babalik rolii
algis1 arasinda onemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmamizin iki kolu
bulunmaktadir, akran zorbalig1 ve babalik rolii algis1. Yapilan ¢aligma her iki konunun
birbiriyle anlamli iligkisini ortaya koymas1 agisindan dnemlidir. Fiziksel degisimin
yani sira sosyal agidan da hizli bir degisim siireci olan ergenlik doneminde, ergenin

temel gelisim gorevleri arasinda 6zerklik ve bagimsizlik elde etmek vardir. Ergen
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ozerklik elde etmeye calisirken aile cocugu lizerindeki kontroliinii artirma egilimi
gostermektedir. Diger yandan ergenlik doneminin en 6nemli gelisim gorevlerinden
biri akranlarina yonelimin artmasidir. Cocukluk déneminde de arkadaslik iliskileri
onemli olsa da ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir (Hortagsu, 2003).
Ote yandan degisen duygularm ve egilimlerin yani sira fiziksel degisim de ergenlerin
davraniglarina yansimaktadir. Ergenlik doneminin dogasinin yani sira, artan fiziksel
gii¢ ve ergenin yasadig1 ¢cevre kosullarina bagl olarak ergenlik doneminde siddetten
hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda artis olabilmektedir (Kulaksizoglu,

2014). Dolayisiyla ergenlik doneminde farklilasan iligkiler ve davraniglar, ergenlerin

sosyal ortamlarinda digsa yansimalarda bazi sorunlart da beraberinde getirmektedir.

Ergenligin ilk yillarinda 6grenciler bu donemde yasadiklari sorunlarin ya da
gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin tartisilmasina ve ele alinmasina karsi
direngli olmaktadir (Lines, 2006). Bu direng onlar1 bu miicadele sonunda akran
zorbaligina maruz kalan magdur haline getirebilecegi gibi, 6tke ve siddet egilimi

sebebiyle zorba taraf haline de getirebilir.

Arastirmamiz sonucunda akran zorbaligi durumlarinda nétr olanlarin yani zorba
veya magdur olmayan ergenlerin babalik rolii alg1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu
noktada ¢ok anlamlidir. Cocukluktan ergenlige geciste fiziksel ve duygusal degisim
yasanmasiyla ailenin disinda sosyal ortamda akranlara egilimin artar. Bu geciste her
ne kadar aileden uzaklagma olsa da arastirmamizin sonuglari gostermektedir ki,
ergenlik doneminde akran zorbalik durumunda algilanan babalik rolii etkilidir.
Ergenlerden nétr olanlariin yani zorba veya magdur olmayanlarin babalik rolii algi

diizeyleri yiiksektir.

Babanin cocugun kisilik gelisimine etkisiyle ilgili yapilan arastirmalarda
ozellikle ¢ocugun okulla sosyal hayata katildigi ¢ocukluk donemi ve ergenlik
yillarinda baba yoksunlugu veya babanin ¢ocukla dogru iletisim kuramadigi baba-
cocuk iligskisinde olumsuz sonuglarin oldugu ortaya konmaktadir. Gecas ve Schwalbe,
(1986) ergenlerin 6zerklik ve 6z yeterlilik degerleri ile ebeveyn tutum ve davranislar
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda, ergenlerin gdzlemledikleri baba
davraniglarinin ergenlerin benlik saygisini anneye gore daha c¢ok etkiledigi sonucuna

ulagmiglardir.
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Arastirmamizin bulgularina gore, babalik rolii algi diizeyi arttik¢a ergenlerin
zorba veya magdur olmasi azalmakta ve zorba veya magdur olmayan, yani notr olan
ergenlerin sayis1 artmaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglara gore zorba olanlarin
babalik rolii algilarinin magdur olanlara gére daha diisiik olmasi1 da énemlidir. Bir
siralama yapmak gerekirse babalik rolii algilar1 zorba, magdur ve nétr ergenlerde ayni
sirayla artmaktadir. Dolayisiyla ergenlerin babalik rolii algis1 ve akran zorbalik

durumlar1 arasinda anlamli ve 6nemli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Bu nedenle ¢alismanin amacina uygun olarak cevabi aranan sorularla ile ilgili
ortaya ¢ikan sonuglari ergenlerin babalik rolii algist ve akran zorbaligi durumlart ile

karsilastirmali olarak ele alinmustir.

5.1.2. Ergenlerin Cinsiyetlerine gore Akran Zorbalik Durumlar: ve Babalik
Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonuclar

Aragtirmamiza katilan 356 ergenin 276’s1 erkek, 80’1 kiz ogrencilerden
olugmaktadir. Katilimci ergenlerin cinsiyetlerine gore akran zorbalik durumlarina

bakildiginda,

e Kiz ergenlerin zorba veya magdur olma durumlarinin erkeklere kiyasla daha
diisik oldugu yani Notr olan zorba veya magdur olmayan Ogrencilerin
cinsiyetlerinin ¢ogunlukla kiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ daha
once akran zorbalig1 konusunda yapilan yurt ici ve yurt dist ¢alismalarinda da
benzer sekilde kizlarin erkeklere oranla daha az zorba olduklari, daha az
zorbaliga maruz kaldiklar, fiziksel zorbaligin kizlar arasinda daha az oldugu,
kizlarin zorbaliga ugradiklarinda erkeklere gore daha ¢ok yardim aldiklari
sonuclartyla ortiismektedir. (Ergiil-Topgu ve Donmez, 2015; Bowllanand,

2011; Cheraghi ve Piskin, 2011; Hong ve Espelage, 2012; Silva ve ark. 2013).

Katilime ergenlerin cinsiyetlerine gore babalik rolii algilarina bakildiginda,

e Ergenlerden cinsiyeti kiz olanlarin algiladiklar1 babalik roliiniin daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, kiz ergenlerin, erkek ergenlere kiyasla babalik rolii alg1 ve notr

puanlar1 daha yiiksek, kurban ve zorba puanlar1 daha diisiik bulunmustur.
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5.1.3. Ergenlerin Algiladiklar: Aile Gelir Diizeylerine Gore Akran Zorbalik
Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonuglar

Aragtirmamiza katilan 356 ergene diisiik, orta ve yiiksek secenekleri ile
algiladiklar aile gelir diizeyi sorulmustur. Burada 6nemli olan ailenin gelir diizeyini
Olcmek degil ergenlerin algiladiklar aile gelir durumu ile akran zorbaligr durumlarini

ve babalik rolii algilar1 arasindaki iliski karsilastirmali olarak ortaya koymaktir.

Bunun sonucunda ergenlerin algiladiklar1 aile gelir diizeylerine gére babahk
rolii alg1 ve sadece zorba puanlar1 arasinda anlamli bir farkhhik oldugu tespit

edildigi icin ayrica ikisi arasinda yeni bir karsilagtirma yapilmistir. Buna gore,

e Ailesinin gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlerin, ailesinin gelir
diizeyi diisiik olan ergenlere kiyasla babalik rolii algi1 puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.

e Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi orta olan

ergenlere kiyasla zorba puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonugclar algilanan aile gelir diizeyi ile ergenlerin zorbalik durumlar1 ve
babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir iliskiyi ortaya koymaktadir. Ayrica ergenlerin
algiladiklar aile geliri ve babalik rolii arasinda bir iligki kurdugu sdylenebilir. Babalik
rolii algis1 algilanan gelir diizeyiyle dogru orantili olarak artmaktadir. Diger taraftan
zorba puani yiiksek ergenlerin algiladiklar1 aile gelir diizeyinin yiiksek olmasi
anlamlidir. Baba giig, iktidar ve otoriteyi temsil etmekle birlikte algiladiklari aile geliri
yiiksek ergenlerin ayni zamanda zorba olmasi 6nemli bir sonugtur. Her ne kadar
babalik rolii algis1 notr olanlarda daha yiiksek olsa da zorba ergenler arasinda babalik
rolii algisiin yiiksek oldugu durumlarda algilanan gelir diizeyinin yiiksek olmasi

Onemlidir.

Bu durum séyle aciklanabilir, babanin ¢ocuk tizerinde iki tiirlii etkisi vardir.
Birincisi ¢ocuguna sagladig1 maddi olanaklar, ikincisi cocuguyla arasinda kurdugu bag
(Zeybekoglu, 2013). Bu durumda babalik rolii algisinin maddi olanaklarla
bagdastirilarak yiiksek ¢ikmasi ve ayni zamanda babalik rolii algisi yiiksek olmasina
ragmen baba ile kurulan bag yetersiz ise veya baba ¢ocuk arasinda bag yoksa cocugun

olumsuz etkiyle aynit zamanda zorba olmasi miimkiindiir. Yavuzer, (2016) babanin

109



fiziksel olarak hayatta olmasina ragmen cocuklarin yasadiklar1 baba yoksunlugunun

cocugu bir¢ok acidan olumsuz etkiledigini belirtmektedir.

5.1.4. Ergenlerin Algiladiklart Akademik Bagar: Diizeylerine Gore Akran
Zorbalik Durumlar: ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonucglar

Aragtirmamiza katilan ergenlere ortalama, ortalamanin iistiinde ve ortalamanin
altinda olarak ii¢ diizeyde secenek sunularak ergenlerin kendileriyle ilgili algiladiklar
okuldaki basar1 diizeyleri tespit edilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 356 ergenden
akademik basarilarini 193’1 ortalama, 26’s1 ortalamanin altinda, 137’si ortalamanin

iistiinde olarak algiladiklar tespit edilmistir.

Yapilan istatistik ¢alisma sonucunda basari durumlarina gore babalik rolii

alg1 ve kurban puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu ortaya konarak,

e Derslerdeki basar1 durumu ortalamanin iistiinde olan ergenlerin, basari
durumu ortalama olan ergenlere kiyasla babalik rolii alg1 puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur.

e Algiladiklar1 akademik basar1 durumlar1 ortalamanin iistiinde olan ergenlerin,
basar1 durumu ortalamanin altinda olan ergenlere kiyasla kurban puanlar1 daha

diisiik bulunmustur.

Babalarin ¢ocuk biligsel gelisimi iizerindeki etkileri ile ilgili alan yazinda erken
cocukluk doneminde babalarin cocukla iletisim ve iligkilerinin 6nemli oldugu

bilinmektedir (Nugent, 1991; Aydogmus, 2018).

Wagner ve Phillips, (1992) babanin olumlu ve iyi olan tutum ve davranislarinin
cocugun Ozerklik, 6z yeterlilik ve akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi ortaya
konmustur. Bu ¢aligmada benzer sekilde akademik basarisi ortalamanin {istiinde olan
ergenlerin babalik rolii algilarinin basarilarii ortalama olarak algilayan ergenlere

kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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5.1.5. Ergenlerin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Akran Zorbalitk
Durumlari ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonuglar

Aragtirmamiza katilan ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini tespit
etmek icin dort secenek sunularak ergenlerden ebeveyn tutumlanyla ilgili ilgisiz,
demokratik, otoriter ve koruyucu segeneklerinden birini segmeleri istenmistir. Bunun
sonucunda aragtirmamiza katilan 356 ergenin algiladiklar1 anne baba tutumu tanimina
gorel8’1 1ilgisiz, 133’1 demokratik, 72’si otoriter, 133’ii koruyucu tutumdadir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore notr, kurban ve
zorba puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Bu durum akran
zorbalig1 konusunda ebeveyn tutumlarinin anne ve baba i¢in ayr1 ayri ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ciinkii algilanan anne baba tutumu ile babalik roli

algilar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore;

e Anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin, anne-baba
tutumunu otoriter olarak algilayan ergenlere kiyasla babalik rolii algi puani

daha yiiksek bulunmustur.

Literatiirde ebeveyn tutumlar1 farkli isimlerde gruplandirilmis olsa da
demokratik aile tutumunun ortak siniflandirmalar arasinda oldugu goriilmektedir.
Yapilan tanimlara gére demokratik tutum sergileyen ebeveynler; ¢ocuklarinin kisilik
ve karakter gelisimlerine firsat veren ve destekleyen tutum ve davraniglarda
bulunmakta, aile i¢inde s6z hakki, karar alma siirecinde is birligi, giiven veren ve
tutarl kurallar, cesaret veren hak ve sorumluluklar bulunmaktadir (Sahin ve Ozyiirek,
2008). Arastirmamizin demografik soru listesinde yer alan “ergenlerin algiladiklar
anne baba tutumu” sorusu i¢in sunulan se¢eneklerden ebeveyn tutumlarin1 demokratik
olarak algilayan ergenlerin babalik rolii algilarinin yiiksek ¢ikmasi literatiirdeki benzer

calismalarda Ortlismektedir.

Simsiki, (2011) baba katilimi ve ebeveyn tutumu iligkisini inceldigi
calismasinda benzer sekilde demokratik tutumda olan babalarin babalik katilim
puanlarmin yiiksek oldugunu belirtmistir. Baba katilimi, babalik rolii algis1 ve
demokratik tutum arasindaki iligskiye dair ortaya ¢ikan sonug¢ yapilan bu arastirma

sonuclariyla benzerdir.
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Ebeveyn tutumu baba katilimi konularinda yapilan diger c¢aligmalar da
demokratik tutum ve babalik rolii algist arasindaki pozitif yonde iligkiyi

dogrulamaktadir (Yal¢inoz, 2011; Guzzo, 2011; Makusha ve Richter, 2016).

5.1.6. Ergenlerin Yasadiklar1 Sorunlari Paylastiklar: Kisilere Gére Akran
Zorbalik Durumlar: ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait Sonuclar

Aragtirmamiza katilan ergenlere yasadiklar1 sorunlar1 paylastiklar kisiyi tespit
etmek icin sadece bir kisiyi secebileceklerini soyleyerek anne, baba, dgretmen, en
yakin arkadas, hi¢ kimse secenekleri sunulmustur. Buna gore katilimci ergenlerin
113’4 anne, 31’1 baba, 10’u O0gretmen, 177’si en yakin arkadas 25’1 hi¢ kimse

secenegini se¢mistir. Buna gore;

e Ergenlerin sorunlari paylastiklari kisi cogunlukla en yakin arkadas ve ardindan
anneleridir. Sonra sirayla ama 6nemli bir oranda azalmayla baba, 6gretmen ve
hi¢ kimse tercih edilmistir.

e Bu durumda arastirmaya katilan ergenlerin yasadiklar1 sorunlar1 paylastig
kisiye gore babalik rolii algi, nétr ve kurban puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

e Bununla birlikte ergenlerin okulda arkadaslariyla yasadig1 sorunlari paylastigi
kisiye gore zorbalik durumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore;

= Yasadig1 sorunlar1 annesiyle paylasan ergenlerin, sorunlarini en yakin
arkadasiyla paylagsan ergenlere kiyasla zorba puanlari daha diisiik
bulunmustur.

= Yasadig1 sorunlar1 babasiyla paylasan ergenlerin, sorunlar1 en yakin
arkadasiyla paylasan ergenlere kiyasla zorba puanlari daha diisiik
bulunmustur.

= Ergenlerin yasadiklari sorunlar1 paylastiklari kisi sorusunda segenekler
arasinda zorbalik durumlartyla aralarinda anlamli iligki ¢ikan iki
secenegin anne ve baba olmasi ve her iki durumda da yani ergenlerin
sorunlarini en yakin arkadasi yerine anne veya babasiyla paylasmasi

durumunda zorbalik puanlarinin diisiik ¢ikmasi anlamli ve 6nemlidir.
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5.1.7. Ergenlerin Okulda Bir Arkadas Grubuna Dédhil Olma Durumlarina
Gore Akran Zorbalik Durumlart ve Babalik Rolii Algilarina Dair Bulgulara Ait
Sonuclar

Aragtirmamiza katilan ergenlere okulda bir arkadas grubuna dahil olup
olmadiklar1 sorularak evet veya hayir segeneklerinden birini segmeleri istenmistir.
Bunun sonucunda arastirmaya katilan 356 6grenciden 308’inin okulda bir arkadas
grubuna dahil olduklari, 48’inin okulda bir arkadas grubuna dahil olmadiklar1 tespit
edilmistir. Bunun sonucunda, okulda bir arkadas grubuna dahil olan ve olmayan
ergenlerin babalik rolii algi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ancak kulda
bir arkadas grubuna dahil olan ve olmayan ergenlerin nétr, kurban, zorba puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, okulda arkadas
grubuna dahil olan ergenlerin, arkadas grubuna dahil olmayan ergenlere kiyasla notr

ve zorba puanlari daha yiiksek, kurban puanlari daha diisiik bulunmustur.

Bu sonug ergenlerin akran zorbalik durumlarinin arkadas grubuna dahil olma ile
ilgili oldugunu gostermektedir. Zorbalik yapan 6grencilerin arkadas grubuna dahil
olduklari, zorbaliga maruz kalan magdur/kurban 6grencilerin arkadas grubuna dahil

olmadiklar1 soylenebilir.

5.2.Tartisma

“Akran Zorbalik Durumlarina Gore Ergenlerin Algiladiklar1 Babalik Rollerinin
Karsilagtirilmas1” konulu c¢alismada akran zorbaligi konusunu zorbalik olayinin
taraflar1 agisindan ele alirken ayni ergen grubun babalik rolii algilar1 incelenmistir.
Arastirmamizda, ergenlik donemi esas alinarak okulda yasanan akran zorbalid
konusunu, ergenlerin babalik rolii algilartyla birlikte kiyaslayarak ele alinmasi 6nemli
sonuglart ortaya cikarmistir. Arastirma sonucunda ortaya cikan bulgulara gore
ergenlerin zorba veya magdur olmayanlar1 yani ndtr olan ergenlerin babalik rolii
algilarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, ergenlerin zorba, magdur
ve notr olmasiyla babalik rolii algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, ergenlik
donemi akran zorbaligi sorunu ele alinirken ergenlerin babalariyla olan iligkileriyle

birlikte ele alinmas1 gerektigi sdylenebilir.

Akran zorbalig1 konusuyla ilgili literatiire bakildiginda, ergenlik donemindeki

sorun ve c¢atigmalarin birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagl olarak ortaya ¢iktig1 ancak
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esas olarak ergenlikte meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel
gelismelerin gengte yarattig1 farklilasmaya bagli olarak aciklandigi goriilmektedir.
(Kulaksizoglu, 2004). Dolayisiyla ¢ocukluktan ergenlige gecisteki bu hizli degisim
siireci bir takim davranis degisikliklerine, var olan iliski diizeylerinde farkliliklar

olugsmasina sebep olmaktadir.

Yapilan diger arastirmalarda cinsiyet, okul basarisi, 6z saygi gibi etkenlerin
zorba veya kurban olmada belirleyici olmasiyla ilgili farkli bulgular ortaya ¢ikmistir.
Bu durum akran zorbaliginin farkl kiiltiirlere gore degiskenlik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla akran zorbaligini kendi kiiltiir ve degerlerimize gore
degerlendirmek, akran zorbaligi onleyici programlar olusturmaya calisirken kendi

iilkemizdeki akran zorbaligina neden olan etkenleri dogru tespit etmek 6nemlidir.

Arastirmamizin diger boyutu olan babalik rolii algis1 konusuna baktigimizda,
insanoglunun dogumundan itibaren ailenin rolii, dnemi biliniyorken simdi bu etkinin
hayallerimizin bile 6tesinde oldugunun farkina varmaktayiz (Eksi, 1990). Psikoloji
sosyal bir bilim olarak 20. Yiizyil boyunca gelisirken aile lizerindeki arastirmalarin
anne-¢ocuk lizerine yogunlastigi, baba-cocuk iliskisinin ihmal edildigi goze

carpmaktadir (Evans C. , 1996).

Bu konuda aile baglarinin 6nemine dikkat ¢eken Yavuzer, (2005) ergenlik
doneminde akran iliskilerinin 6n plana ¢ikmasi aile i¢i yasadigl ¢atisma ve sorunlara
gore degistigine deginerek baba yoksunlugu kavramina vurgu yapar. Bu yoksunlugun
sadece fiziksel olarak degil ¢ocugun hayatinda fiziksel olarak var oldugu halde
olmamas1 olarak aciklayarak baba rol modelin ¢ocugun hayatinda olmamasinin
cocugun kisilik, duygusal ve ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkiledigine vurgu

yapmistir.

Babalik rolii algis1 olusum siireciyle ilgili olarak en 6nemli etken bireyin
kendi babasiyla olan iligkisiyle ilgilidir. Bununla ilgili kendi babalarindan babalik
gormedigini, olumsuz babalik davranislarina maruz kaldigini diisiinenler i¢in babalik
rolii algisinin tanimi ve karsiligi olumsuz ifadelerle eksik, kusurlu, yanlis gibi

tanimlamalarla yapilacaktir. Babalik rolii algisinin olugsmasindan annenin rolii ve
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katkisi da etkilidir. Annenin babayla ilgili olan ve ¢ocuga yansiyan babalik rolii algis1

¢ocugun babalik rolii algisini etkileyen faktorlerdendir (Osherson, 1986).

Son yillarda iilkemizde yapilan benzer ¢alismalarda baba yoksunlugunun hem
kiz hem erkek ¢ocuklarda olumsuz etkileri oldugu, babanin ¢ocukla olumsuz iletisimi
sonucunda ¢ocugun benlik algisinin da olumsuz oldugu saptanmistir (Glingdrmiis-
Ozkardes, 2016; Albiikrek, 2002; Sancar, 2016). Dolayisiyla akran zorbaliginin
sebepleri ve ¢coziimleri ele alinirken ergenin hizla degisen sosyal ¢evre ve iliskilerinde
zorba, magdur veya ndtr olmasi ergenin bu gegcis dncesinde ve gegis siirecinde ailesiyle

olan iligkilerinin 6nemli oldugu yapilan birgok arastirmada ortaya konmustur.

Calismada ergenlerin akran zorbalikk durumlar1 ve babalik rolii algilar
karsilagtirmali ele alinirken cinsiyet, aile siralamasi, anne baba egitim durumlari, gelir
diizeyi, akademik basari, anne baba tutumu, sorunlarini paylastiklar kisi, bir arkadas
grubuna dahil olup olmadiklar1 demografik bilgileriyle tek tek ele alinmistir. Bu
calisma sonucunda hem akran zorbalik durumlarinin hem babalik rolii algilarinin
birgok farkli etkenle olustugu goriilmekle birlikte iki konunun birbiriyle anlaml

iligkisinin olmasi 6nemlidir.

5.3.0Oneriler

Ergenlik donemindeki akran zorbaligi konusunu babalik rolii algis1 konusuyla
ele aldigimiz arastirmada hem ergenlik donemi hem akran zorbalig1 konusuyla ilgili

olarak babalik rolii algisinin 6nemi ortaya konmustur.

5.3.1. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirma sonucunda babalik rolii algis1 yiiksek olan ergenlerin zorba veya
magdur degil de noétr olmalari; diger bir ifadeyle zorba veya magdur
olanlara kiyasla nétr olan ergenlerin babalik rolii algilarinin daha
yiiksek olmasi bulgusu, bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda akran
zorbalik sorununu ele alirken baba faktoriiniin; babayla ilgili yapilacak
caligmalarda akran zorbalik durumlarinin ele alinmasinin faydali olacagini

gostermektedir.
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. Babalik rolii algisi ile yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla okul 6ncesi donem
cocuklartyla yapilan arastirmalar ve babalarin kendi babalik roli algilari,
kendi babalariyla olan iliskilerini algilamalar1 {izerine oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucunda ergenlik doneminde babalik roli
algisinin bir¢ok agidan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin babalik

rolii algilartyla ilgili daha kapsamli ¢caligsmalar yapilmalidir.

. Baba c¢ocuk iliskisi, babalik rolii konusunda bundan sonra yapilacak
aragtirmalarda ergenlerin akran zorbalik durumlar1 ve baba ¢ocuk iliskine

dair detayl1 caligmalar yapilabilir.

. Akran zorbalik konusunda yapilacak caligmalarda ebeveyn tutumunu
birlikte ele almak yerine anne ve baba tutumlari ayr1 ayri ele alinarak

uygulamali ¢aligsmalar yapilabilir.

. Akran zorbalig1 durumlarinda ergenlerin zorba, magdur ve nétr olmalarina
sebep olan etkenler arastirilirken babalik rolii algilari yani sira baba tutumu,
baba ile olan iligkileri, babalarinin zorbalik durumlart ayr1 ayri ele

alinabilir.

. Akran zorbalig1 konusunda yapilacak c¢alismalarda zorba olanlarin gelir
diizeyi ile giic algilar1 arasindaki iligkiyi ve gii¢ algis1 ile babalik roli

arasindaki iliski ele alinabilir.

5.3.2. Uygulamaci ve Rehber Ogretmenler icin Oneriler

. Okullarda akran zorbaligt yapan ve zorbalifa ugrayan c¢ocuklarin
tedavisinde ve iyilesme siirecinde babalar dahil edilerek, cocugun babayla
iligkisi gozden gegirilerek, tedavi siirecine dahil edilmelidir.

. Ergenler arasinda akran zorbalik konusu ele alinirken babalarin bu

donemde hem kiz hem erkek ergenler i¢in 6nemi okullarin rehberlik
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boliimleriyle araciligiyla 6gretmenlere, 6grencilere, anne babalara ayr1 ayri

bilgilendirme etkinlik ve faaliyetleri yapilabilir.

. Akran zorbaligim1 6nleme programlar1 olusturulurken kendi kiiltiir ve
degerlerimiz gz Oniinde bulundurularak egitimci, anne ve baba ile
ergeninin algiladig1 6gretmen, anne ve baba rolleri birlikte ele alinarak

bireysel destek ve onleme programlari olusturulmalidir.

. Okullarda akran zorbalik durumlarinda aileye bilgi verilirken baba ve
anneyle ergenin iligkisi ayr1 ayr1 ele alinmali, akran zorbalik durumlarinda

baba faktori thmal edilmemelidir.

. Baba ¢ocuk iliskisinin hem kiz hem erkek c¢ocuklar1 {izerindeki etkisinin
sadece ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki akran zorbaligi durumunda
ergenin zorba, magdur veya notr olmasinda belirleyici oldugu kadar baba
cocuk iligkisinin yetiskinlik doneminde hem is hem evlilik hayatlarinda rol
model olarak etkili ve belirleyici oldugu konusunda seminer ve programlar

yapilabilir.

. Rehber 6gretmenler akran zorbaligi konusunda ergenlerin baba ile olan
iligkilerinin 6nemine dair farkindalik olusturacak gorev aldiklari okullarin
bagli olduklar ilge ve il Milli Egitim Midiirliikleri ve belediyeler ile ortak

sosyal sorumluluk projeleri yiiriitebilirler.

5.3.3. Ebeveynler icin Oneriler
1. Ebeveynler cocuklarmin hem fiziksel hem ruhsal yonden hizli bir

degisim yasadig1 ergenlik doneminde sosyal ortamlar1 ve bulunduklari

ortamlardaki sosyal statiileriyle ilgili bilgi sahibi ve gozlemci olmalilar.
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. Ebeveynler ¢ocuklar1 ergenlik donemine gelmeden ebeveyn c¢ocuk
iliskisinin hem anne hem baba ile ayr1 ayr1 6nemi ile ilgili bilingli

olmalilar.

. Ebeveynler c¢ocukla ile anne iligkisi yaninda baba c¢ocuk iligkisinin
sosyal, ruhsal, kisilik gelisimine etkisi ile ilgili farkindaliklarini

arttirmalilar.

. Baba yoksunlugunun olumsuz sonuglarinin sadece fiziksel yoksunluk ile
degil baba ile ¢ocuk arasindaki zayif, eksik ve kotii iligki sonucunda da

goriilecegi bilgisiyle baba ¢ocuk iliskisinin 6nemi dikkate alinmalidir.

. Akran zorbaligi konusunda ergenin zorba, magdur veya ndtr olma
durumlarinin baba ile olan iliskinin 6nemli bir faktér olmast dikkate

alinarak gerekirse uzman destegi alinmalidir.

. Baba ¢ocuk iliskisinin hem kiz hem erkek ¢ocuklari iizerindeki etkisinin
sadece cocukluk ve ergenlik donemindeki akran zorbaligi statiisii
acisindan degil yetiskinlik doneminde hem is hem evlilik iligkilerinde rol

model olarak etkili ve belirleyici oldugu ger¢egi dnemsenmelidir.
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7. EKLER

Ek- 1. Cahsma izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
I Milli Egitim Misdirligi

Sayi  : E-50090411-20-21 288839 25/02:2021
Konu : Anket ve Aragtima [zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

llgi  :a) Biruni Universitesinin 14.01.2021 tarihli v 344 gelen evrak sayih yazs:,
b) Bakanhgmizin 21.01.2020 tarih ve 1563890/ 202002 No'lu genelgesi.
¢) Mildiirligimilz Aragtrma ve Anket Komisyonunun 18.02.2021 tarihli tutanags.

Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisii Yilksek Lisans Ogrencisi Mimevver Sacide
KAFALI 'mn "Ergenlerin Zorba ve Magdur Olanlannin Algiladiklan Babalik Roli Rollerinin
Incelenmesi® konulu tezine dair arasurma galismasin ilimize bagh Fatih ilgesinde yer alan Fethiye
Imam Hatip Ortaokuly, Yavuz Selim Ortaokuly, Yavuz Selim Imam Hatip Ortackulu ilgemize bagh
Eyilpsultan ilgesinde yer alan Asim'in Nesli Imam Hatip Ortaokulu, Dede Korkut Ortaokulu, Dede
Korkut lmam Hatip Ortaokulu ve Eyfipsultan Ortaokulunda 5grenim goren Sgrencilerc ydnelik; kigisel
bilgi formu, babalik rolii alge tlgei, akran zorbahfn tlgefii uygulama istedi hakkindaki ilgi (a) yazi ve
ekleri mitdiirligim{zce incelenmistir,

Arashrmacimin sbz konusu talebi yiiz yiize efiitime gecilmesine milteakiben, bilimsel amag
disinda kullamimamasi, uygulama sirasinda bir drnedi mildarligimilzde muhafaza edilen milhirld ve
imzah veri toplama araglenmin kurumlanmiza arastemact tarafindan ulastnlarak uygulamimasi,
katihmeilann goniillilik esastna gore scgilmesi, aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylagilmamas
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gizetim ve sorumlulugunda, egitim-biretimi aksatmayacak sekilde
ilgi (b) Bakanhk emri esaslan dhilinde uygulanmasi, aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
aragtirma sonug raporu hakkinda Midirligimilz istmemanket@meb.gov.tr adresine mail yoluyla bilgi
verilmest kaydiyla Midiirligimizce uygun gorilmektedir.

Makamlanmizea da uygun gérilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Levent Y AZICI
11 Milli Egitim Midiri
OLUR
25/02/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali YWardimeisi

Ek:
1-l1gi (&) Yaz
2- Genelge.

3- Komisyon Tutanag.

Tubelpe givenli clekironih ima ile reabanmigie

A otasbul ML Egiim Modieiug - Sraej Ocligirme §b.M4. Belge Dogrulama Adresi : hitps:www ierklye. gov trmeb-cbys
irdirek, b “d Moch bl Bilgi igin: Avkut CELIK
Teledon No : § {217} 364 36 32 Uervan : Rire Hizmeteri
Fi-Posta bt sgh3éEgmeil com Irsernet Adresic istanbul meb g & Faks:
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i elekirmsk smzs e bty CBE6-PCAb-1290 - FZhd - F7ET koda e sy sdiletilis.
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Ek- 2. Kisisel Bilgi Soru Listesi

Kigisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei;
Asapidaki sorulara Bini aplar sadece bu gal igin kullamlacak ve size ait
bilgiler bagka kisilerle kesinlikle paylasiimayacaktir.

ADINIZ-SOYADINIZ:

1. Cinsiyetin: Kiz( ) Erkek( )
2. Ailenin kaginci gocugusun?........

3. Evinizde senden bagka kimler yasiyor? (Uygun olan siklan isaretleyin)
a) Anne b)Baba c)Kardesler d) Dede-Nine (Bilyiik ebeveynler)
4. Annen en son hangi okulu bitirdi?

a) Ilkokul b)Ortaokul c)Lise d. Universite

=

5. Baban en son hangi okulu bitirdi?
a) ilkokul b)Ortaokul c)Lise d) Universite

6. Ailenin gelir diizeyi/ekonomik durumu sence nasildir?
a) Diigiik b) Orta c) Yitksek

7. Derslerdeki bagar: durumun sence nasildir?
a) Ortalamanin iistiinde b) Ortalama diizeyde ¢) Ortalamanin altinda

8. Anne ve Babanin sana kars: tutumlarmm nasil degerlendiriyorsunuz?
a) ligisiz b) Demokratik c) Otoriter  d) Koruyucu

9. Okulda arkadaslarmla yasadigin sorunlan kiminle paylasirsin?
a) Annem b)Babam c) Ogretmenim d) En yakin arkadasim

10. Okulda dahil oldugun bir arkadas grubun var mi?
a) Evet b) Hayir

Aragtirmaya katihimin igin tegekkir ederim.
M.Sacide KafalyBiruni Universitesi
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Ek- 3. Babalik Rolii Algi1 Olcegi

BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

Bu 8lgek babalik rol ile ilgili algilar1 Slgmek igin hazirlanmigtir. Her ifadeyi okuduktan sonra bunun size ne derece
uygun geldigini veya uygun gelmedigini sayfada aynlan yere isaretieyiniz. Elde edilen bilgiler arastirma disinda
kullanilmayacaktir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Hig uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Tamam
en
uygun

Bir baba gocugunu gocuk bahgesine gotirmelidir.

Baba evdeki tek otorite figird olmalidrr.

Babs gocuguna renkleri ve esyalarin isimlerini Ogretir.

Gerektiginde socugunu doverck cezalandinr.

-

Baba gocuguyla oyun oynamalidir,

Cocufunun hangi televizyon programiann: izledigiyle ilgilonmelidir.

Gerektiginde gocugundan 0z0r dilemelidir,

Her ne sebepten olursa o: gunun yaninda

Ergenlik donemindeki cocuguna cinsellik konusunda bilgi vermelidir.

Hang yasta olurss olsun gocugunun oimsel =r

En nemli gorevi ailcsinin bakimi igin gerekii paray! kazanmaktir,

Bebekler bebek arabasi ile tagimak babelara yakismaz.

Baba gocugunun im sorulanni cevaplamalidir.

. Gocugu ile sakalsymalidir.

Egi kadar olmasa bile bebek

Babalann ocuklannt agikga takdi ctmeleri gocuklan simariabilir

Baba gocugu ile sik sik sohbel ctmelidir,

Cocuguna yeni oyunlar Ogretmelidis.

. Gocuguna yeni oyuncakiar almalidr.

Cocugun sorulanini cevaplamaludir, ancak onunla ofurup sohbet ctmesi uygun degildir.

21

Kiz olsun erkek olsun ocugu istediginde onunla sirdag olmahdir.

22

Bir gocugun babas! ile her konuds konusmas: uygun degildir.

23.

Bir baba erkek gocuguyla Kiz cocuguna oranla daha gok llgiienmelidir.

24,

Erkek gocuklar babalarryla k X

y

25.

Cocukla cinsel konulan konugmak demek, onunla yiz goz olmak demekiir.
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Ek- 4. Akran Zorbalik Olcegi- Kendini Bildirim Sorulari

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket Sgrencilerin arkadas iliskilerinde ne tiir davranislar yaptiklarini incelemeyi amaglamaktadir.
Olgegin her maddesinde bir durum verilmistir. Kendinizi diigiinerek verilen durumlarin, size ne kadar

uydugunu ya da uymadigini, baginda verilmis olan
“I- Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4- Katihyorum, 5- Tiimiiyle Katihyorum”

segeneklerinden birini se¢ip o madde igin verilen sayiyi isaretleyin. Unutmayin bu bir dogru-yanhs

testi degildir. Onemli olan sizin gercek diisiince ve duygulariniz belirtmenizdir.

Katkilarmz igin gok tesekkiir ederim.

3 £
B8 |§ |§ |ef
SR
a -~
3 |§ |~ £ [F8
5 DIChOSNRIar bng S Sh NG :
2- Sarki sdylemeyi severim. 1 2
AR e - -
SR UL KRR : L
4- Miizik dinlemeyi severim. 1 2 3 4
6- Diger ¢ocuklar benim oyunumu bozar. 1 2 3 4 5
8- Diger gocuklar benim giysilerim ve/veya egyalarimla 1 2 3 4 5
alay eder.
10- Diger gocuklar bana kifitr eder. 1 2 3 4 | 5
¥
12- Diger gocuklar istediklerimi yaptirmak igin tehdit 1 2 3 4 5
ederim.
B
14- Diger gocuklara kiifiir ederim. 1 2 3 4 5
16- Diger ¢ocuklar beni iter/celme takar. 1 2 3 4 5
: £ ha
18- Diger gocuklara kétii adlar takarim. 1 2 3 4 5
5 : e T
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Ek- 5. Etik Kurul Onay1

Biruni Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

26.11.2019

Sayin Prof.Dr.Adnan KUI AKSIZOGLU

Biruni  Universitesi  Girigimsel Olmayan Arastirmalar  Etik  Kurulu vapilan inceleme
sonucunda planladiit  “Ergenler Arasinda Zorba ve Magdur Olanlarm Algiladiklan
Babalik Rolleri incelenmesi isimli aragtirmanizin kurulumuzun  26.11.2019 tarihli
toplantisinda etik yinden uygun olduguna karar verilmistir.

Etik Kurul Bagkam
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN
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. T'C.' . .
o BIRUNi UNIVERSITESI )
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

Karar No: 2019/35-08

Prof.Dr.Adnan KULAKSIZOGLU nun planladigi “Ergenler Arasinda
Zorba ve Magdur Olanlarin Algiladiklar1  Babahk Rolleri
incelenmesi’® konulu arastirma incelendi, yapilan inceleme sonucunda
aragtirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

Tarih: 26.11.2019

Toplanti Sayisi:35

UYELER J
Adi soyad1 Alam Boliimii Katihm .
Imza
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN T Enfeksiyon Hastaliklari o [
1p Klinik Mikrobiyoloji Etik Kurul
Fakiiltesi YR VIO ) Bagkani |
AD |
Prof.Dr.Leman SENTURAN B . Etik Kurul
Saghk Bilimleri T
e Hemgirelik Boliimii Bagkan
Fakiiltesi
Yardimcisi e 3
Prof.Dr.Fatma CELIK Saglik Bilimleri Beslenme ve e i
Fakilltesi Diyetetik Boliimii "
Dog.Dr.$6len Tip dos e .
HIMMETOGLU Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D. Raportor
Dog.Dr.Burcu KARADUMAN Dis ‘ .
Hekimligi Periodontoloji A.D. Uye
Fakiiltesi [ s 1
Dr.Ogr.Uyesi Zeynep Saghk o . i} /\ |
HOSBAY Bilimleri ‘;""’“?’.ap‘ W Uye
o ehabilitasyon Boliimil
Fakiiltesi 0
Dr.Ogr.Uyesi.Ayse Egitim = = )
Dilsad YAKUT Fakilltesi Cozel Bt Uye
|
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8. INTIHAL RAPORU

ERGENLER ARASINDA ZORBA VE MAGDUR OLANLARLA ZORBA
VE MAGDUR OLMAYANLARIN ALGILADIKLARI BABALIK
ROLUNUN KARSILASTIRILMASI

ORIINALLIKRAPORU
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