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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO)’niin tamimina gére saglk; sadece hastalik ya da
sakatlik halinin olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir (WHO, 2011). Saglkli yasam bigimi, bireyin saghigmm etkileyebilecek
davramslarimi kontrol edebilmesi, giinlikk aktivitelerini diizenler iken kendi saglik

durumuna uygun davranislari segmesi olarak tamimlanmaktadir (Ocakei, 2002).

Saglikli yasam bi¢imi davramiglarini gelistirmenin ilk adimlari toplum ve
ailede atilir, daha sonra da egitimle gelisir ve degisir (Ecevit ve ark., 2003). Saglikla
ilgili davramsglarin en ¢ok sekillendigi donem genellikle ergenlik donemi ve
tiniversite yillaridir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimlerin oldugu ve yeni
sorumluluklarin gergeklestigi bu donemdeki iiniversite 6grencileri, yasam bigimleri
tizerinde, ergenlere kiyasla, daha fazla otonomi ve kontrol sahibidirler. Bu ge¢is
donemi, saghkli yasam bi¢imi davramiglarinin pekistirildigi bir donemdir (Can ve

ark., 2008).

Universite egitiminin ilk yillar1 adélesan donemi ile ¢akismaktadir. Adélesan
doéneminde 6zellikle fiziksel biiyiime ve gelismenin belirgin sekilde hizlanmasi,
yasam sekli ve beslenme aligkanliklarinin degismesi, devamli diyet yapma, kronik
hastaliklarin varlhigi, sigara kullammi ve spor yapma gibi 6zel durumlar enerji ve

besin 6geleri gereksinimlerini etkilemektedir (Spear, 2002).

Ergenlik; Latince “Adolescere” yani biiyimek ya da yetiskinlige erismek
sozciigiinden gelmektedir. Ergenlik; fiziksel ve duygusal degisim siireglerinin yol
actig1, cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligim,
sosyal tiretkenligini kazandig1, cocuksu tutum ve davramslarin yerini erigkin tutum
ve davranislarinin aldig1, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda sona eren bir donemdir
(Temel ve ark., 2001; Gékgin ve Ertung, 2010). Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
ekonomik boyutlar ile bir gegisler ddnemi olan ergenlik yaklasik olarak on yillik bir

dénem olarak ele alinsa da sosyal bilimciler tarafindan; erken ergenlik (10-13 yas),



orta ergenlik (14-17 yas), gec ergenlik (18-22 yas) olarak incelenmektedir
(Steinberg, 2002).

WHO (2010), 10-19 yas grubunu “ergen”, 15-24 yas grubunu “gen¢” ve 10-
24 yas grubunu “gen¢ toplum” olarak tanimlamaktadir. UNESCO (Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) (2010), genci,* 6grenim goren, yasamini
kazanmak i¢in ¢alismayan, kendine ait konutu bulunmayan, biiyiik bir hayal giiciine
sahip, cesaretin’ ¢ekingenlife, macera isteginin rahata {stiin geldigi insandir”
bigiminde tanimlamakta ve 15-24 yaslar arasini genglik dénemi olarak kabul

etmektedir.

Onemli gelisimsel dénemlerden birisi olan ergenlik ve genglik dénemi
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir kopri, kisilik gelisiminde bir dontim noktasi, tiim
cocukluk yasantilarinin yeniden gozden gegirilerek kisiye yasam boyu yon verecek
ve biitiinciil duygusunun olusturuldugu 6nemli bir donem olarak kabul edilmektedir
(Haggerty, 1989). Toplumun kiltiirel 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve
egitim diizeyine bagli olarak ergenin tutum ve davraniglart sekillenir ve bireysel

farkliliklar olusur (Biilbiil ve Ergen, 2004).

Yiiksekdgrenim Ogrencilerinin  6nemli bir bolimi ailelerinden uzakta
Ogrenim gérmekte ve bu durum, beslenme, barinma, okul masraflann ve saglik
sorunlarinda giilik yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan 6grenciler igin beslenme

basli basina bir sorundur (Giildiken ve Ozekicioglu, 2001).

Degisen beslenme davraniglart {iniversite 6grencisinin zihinsel ve fiziksel
durumunu  ilgilendirdigi gibi okul performansini da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 iiniversite dgrencilerinin sahip olduklari
beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin saptanmasi ve duruma uygun Oneriler

gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Erten, 2006).



1.1. Beslenme

Her canlinin yasamin siirdiirmesi i¢in beslenmesi zorunludur (Calistir ve ark., 2005).
Insan saglig1 beslenme, kalitim, gevre, ve iklim kosullar1 gibi pek ¢ok etmenin etkisi
altindadir. Bu etmenlerin basinda da beslenme gelir (Zeki, 2000). Beslenme;
biiyiime, gelisme, sagligi koruma ve gelistirme ve yasam kalitesini yiikseltmek
amaciyla viicudun gereksinimi olan besin dgelerinin alinip viicutta kullanilmasidir
(Anonim 1., 2009). Ancak beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sosyolojik ve
psikolojik bir olay oldugu da unutulmamalidir (Calistir ve ark., 2005). Yasamin her
evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek

yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (Tanir ve ark., 2001).

Dogru beslenme, metabolik hastaliklardan korunmanin ve saglikli yasamin én
kosullarindan biridir. Yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktivite artisi ve beslenme
aliskanliklarinin degistirilmesi ile Tip 2 diyabetin %30-50 oranlarinda 6nlenebilecegi
kanitlanmistir.  Ayrica, dislipidemi ve hipertansiyonun primer ve  sekonder
korumasinda medikal beslenme tedavisi vazgegilmez bir unsurdur (Osar ve Erkan,

2004).

1.2. Beslenme ve Saghk Iliskisi

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi igin gerekli olan besin 6gelerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullamilmasi durumu
“yeterli ve dengeli beslenme“ deyimi ile agiklanabilir (Baysal, 1993). Yeterli
beslenme; Viicudun biitiin fonksiyonlarinin saglikli bir sekilde yapilabilmesi igin
ihtiyag duyulan enerjiyi karsilayacak miktarda besin alinmasidir. Dengeli beslenme
ise; Enerji ihtiyaci ile beraber viicudun yapim, onarim ve diger isleri icin ihtiyag

duyulan besin maddelerinin dengeli bir sekilde alinmasidir (Sert ve ark., 2001).



Yeterli ve dengeli beslenme kisiyi hastaliklardan koruyan fiziksel ve sosyal
huzuru saglayan, viicudu biiyiiten, gelistiren, enerji veren, direnci ve basariy: artiran

¢ok onemli bir etmendir (Copur, 2000).

Viicudun ihtiya¢ duyulan besinleri gereginden az yada fazla aldif
durumlarda yetersiz yada dengesiz beslenmeden soz edilir. Ulkemizde de birgok
diinya tilkesinde oldugu gibi yetersiz ve dengesiz beslenme énemli bir sorun haline
gelmeye  baslamistir.  “Ayakiistii  beslenme  (fast-food)”  aliskanliklarmin
yayginlasmasi ve fiziksel aktivitenin azalip daha sedanter bir yasam siirdiiriilmesi
ozellikle dengesiz beslenmenin en Onemli sonucu olan sismanhifin artisinin

temelinde yatan nedenler arasinda yer almaktadir (Ilgaz, 2001).

1.3 Besin Gruplari

Besin gruplari, et ve et {iriinleri grubu, siit ve siit triinleri grubu, sebze ve meyve
grubu, tahil ve tahil driinleri grubu ve sekerler ve yaglar grubu olarak

gruplandirilmaktadir.

Resim 1.1. Beslenme Piramiti (http:/www.beslenme.gen.tr/Beslenme/Beslenme_piramidi.html)




1.3.1. Et ve Et Uriinleri Grubu:

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinler
bulunur. Bu grup protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum, B6, B12, B1 ve A
vitamini, posa (kuru baklagiller) igerir. Biiylime gelismeyi saglarlar, hiicre
yenilenmesi, doku onarimi ve gérme islevinde gorev alan besin 6gelerini saglarlar.
Kan yapiminda goérevli en onemli besin 6geleri bu grup tarafindan saglanir.
Hastaliklara karsi direng kazanilmasinda rolii olan en Onemli besin grubudur
(Anonim 2., 2004). Ozelikle hayvansal kaynakli besinler demir agisindan ¢ok iyi
kaynaklardir. Onerilere gore 19-30 yas arasi geng kadinlarin et grubunda yer alan
kirmiz1 et, tavuk ve baliktan giinliik olarak 2-3 porsiyon tiketmesi gerekmektedir

(Nursal, 2003).

- 1.3.2. Siit ve Siit Uriinleri Grubu:

Siit ve yerine gecen besinler; yogurt, peynir ve siittozu gibi siitten yapilan
besinlerdir. Bu besinler protein, kalsiyum, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve
vitamin B12 olmak iizere bir¢ok besin Ogesinin onemli kaynagidir (Anonim 2.,
2004). Sit, beslenme degerinin yiksekligi yaninda, viicut fonksiyonlarin
diizenleyen, gelismesini saglayan, kemik ve dis olusumunda 6nemli rolii olan temel

bir gida maddesidir (Ozcan ve ark.,1998).

Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre ¢alismasinda
onemli rol oynar. Tiketilmesi Onerilen miktar; yas, cinsiyet ve fizyolojik duruma
(bliytime ve gelisme donemi, gebelik ve emziklilik, yaslilik) gore degisiklik
gostermektedir. Basta yetiskin kadinlar ve gengler olmak iizere tlim yas gruplarinin
bu grubu her giin tiiketmesi gerekmektedir (Anonim 2., 2004). Fakat 6zellikle geng
yetiskin kadinlar siit grubu besinleri tikketmeyi ihmal etmektedir (Zive et.al., 1996;
Georgiou et.al.,, 1997). Geng yetiskin kadinlarin siit grubu besinlerden giinde 2-3
porsiyon (450 gr) tikketmesi 6nerilmektedir (Nursal, 2003).



1.3.3. Sebze ve Meyve Grubu:

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir.
Bilesimlerinin onemli kismi sudur. Bu nedenle giinliik enerji, yag ve protein
gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bunun yaninda mineraller ve vitaminler
bakimindan zengindirler. Folik asit, beta-karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum,
potasyum, ‘demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan Ozellie sahip

bilesiklerden zengindirler (Aksoydan, 2008).

Meyve ve sebze grubu besinler biiyiime ve gelismeye yardim ederler. Hiicre
yenilenmesini ve doku onarmmini saglarlar. Deri ve goz sagligi i¢in temel 6geler
icerirler. Viicuda zararli maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olmaktadirlar. Dis
ve dis eti sagligim korurlar. Kan yapiminda gorev alan ogelerden zengindirler.
Hastaliklara kars1 direncin olusumunda etkindirler. Doygunluk hissi saglarlar.
Dengesiz beslénmeye bagli sismanlik ve kronik hastaliklarin  (kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri) olugsma riskini azaltirlar.
Bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimcr olurlar (Anonim 2., 2004). Saghklh
beslenmek i¢in giinde en az 5 porsiyon (600 gr) sebze ve meyve tiiketilmelidir

(Nursal, 2003).

1.3.4. Tahil ve Tahil Uriinleri Grubu:

Tahullar, Tiirk toplumunun temel besin grubudur. Bugday, piring, misir, ¢avdar ve
yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri
tirtinler bu grup i¢inde yer alir. Tahil ve tahil triinleri vitaminler, mineraller,
karbonhidratlar (nisasta, lif) ve diger besin 6gelerini icermeleri nedeniyle saglik
agisindan dnemli besinlerdir. Tahil taneleri giitiilerek dis kismini kaplayan kabuktan
kepek elde edilir. Kepek posa yoniinden zengindir. Kabuk kismi, seliiloz,
karbonhidrat ve mineral bakimindan zengindir. Tanelerin ¢ekirdek kisminda ise, yag,
protein ve mineraller bulunmaktadir. Bu gruptaki besinlerde B 12 vitamini diginda

diger B grubu vitaminlerinin bir kismi bulunur. A ve C vitaminleri hemen hemen hig



bulunmaz (Anonim 3., 2007). Tahillar, diisiik kaliteli olmakla birlikte protein de
icerirler. Kuru baklagiller ya da et, siit, yumurta gibi besinlerle bir arada

tiiketildiklerinde protein kalitesi arttirilabilir (Anonim 2., 2004).

Ekmek ve diger tahillarin tiamin (%25) i¢in en onemli kaynak oldugunu
gosterilmistir (demir %22, riboflavin %20, niasin %16, vitamin B6 %16 ve fosfor
%14) (Zive ve ark., 1996). Tahil grubunun 6nerilenden yetersiz tiiketilmesi basta
tiamin olmak {iizere, riboﬂ-avin, niasin, demir ve vitamin B6 gibi besin 6gelerinin de
yetersiz alinmasina neden olmus olabilecegi belirtilmistir (Demory-Luke, 2004). Bu
gruptan geng yetiskinlerin giinde 4—6 porsiyon tiiketmeleri onerilmektedir (Nursal,
2003). Enerji ihtiyac1 yiiksek olan is¢i sporcu vb. fiziksel aktivitesi yliksek olan

bireylerde, bu miktarlar aktivitenin durumuna gore arttirilabilir.

1.3.5. Yaglar ve Sekerler Grubu:

Yaglar, seker, sal¢a-sos ve baharatlar. Lezzet vermek amaciyla kullanilan yiyecek
grubudur. Dort temel besin grubu diginda seker ve yaglar ile bunlardan yapilan
yiyecekler de diyette yer almaktadir. Rafine sekerler ve bu sekerlerle yapilan tatlilar,
mayonez, krema, tereyagi, margarin, yaglh etler, sakatatlar, salam, sosis, sucuk tiirii

besinlerin tiikketimi en az diizeyde olmalidir (Aksoydan, 2008).

1.4. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite ve egzersiz, tarih boyunca farkli uygarliklar ve toplumlarda,
yasamin biitiin donemlerinde 6nemli bir yer tutmustur. Milattan 6nce ve sonraki
donemlerde egzersiz ve saglik arasinda birgok iligki kurulmus, Cin’de giizel hareket
Ogretisi bulunan bir egzersiz sistemi olan Tai Chi Chuan, Hindistan’da fiziksel
uygunluk, uygun solunum ve diyet iizerine odaklanan Yoga felsefesi gibi 6gretiler
milattan 6nceki donemlerde baslamustir. Eski Yunan’da yiiksek atletik diizeye

ulasanlar, tanrilarin ruhsal ve fiziksel kuvvetlerini temsil ediyorlardi. Bat1 tarih¢ileri,



egzersiz ve tip arasindaki iligskinin Herodicus, Hippocrates ve Galen donemlerinden
beri siiregeldigi konusunda fikir birligi igerisindedirler (Ozer, 2001). Fiziksel

aktivitenin sagliga etkileri ti¢ baglikta incelenebilir:

1.4.1. Fiziksel Aktivitenin Bedensel Saghgina Etkileri

Fiziksel aktivitenin hem viicut agirligi kontrolii ile hem de diger mekanizmalarla
kronik hastalik gelisim riskini azalttigi bilinmektedir. Diizenli egzersiz yapmayan
bireylerin koroner kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol, kanser,
obezite ve kas iskelet rahatsizliklar1 gibi hastaliklara yakalanma riski oldukca

yiiksektir (Ozer, 2001; Peker ve ark., 2000).

Fiziksel aktivite, kas kuvvetinin korunmas: ve arttirilmasi, kas tonusunun
korunmas: ve diizenlenmesi, eklem ve kas hareketliliginin, esnekliginin korunmasi
ve arttirilmasi, reflekslerin gelismesi, viicut diizgiinliiginiin ve postiiriin korunmasi,
kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi
tizerine etkileri vardir. Damar yapisinin elastikiyetini arttirir, yiiksek kan kolesterol
ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklar1 riskini azaltir, kalbi
giiclendirerek kalbe olan kan akigini arttirir ve kalp krizi gegirme riskini azaltir,
diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker hastaliginin

ve kan sekerinin kontroliine yardime1 olur (Bek, 2008).

1.4.2. Fiziksel Aktivitenin Ruhsal ve Sosyal Saghga Etkileri

Egzersizin, ruh saghigimiz1 da gelistirmekte ve diizeltmekte oldugu artik kesin olarak
bilinmektedir ve neredeyse sayisiz arastirma ile tekrar tekrar dogrulanmistir;
egzersizin ruh sagligi iizerine pozitif etkilerini gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve
sabir davranisini kolaylastirir, daha giivenli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir

kisilik olusmasina imkan verir. (Baltaci, 2008).



Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasu ile kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyallesme kisinin grup
normlarina uymasi ve bunlari dgrenmesini saglayan bir siirectir (Aslantiirk ve
Amman, 2000). Sporun, yeni dostluklara kurulmasi, sosyal kaynasmaya destek
olmas1 yaninda, sadece spor yapanlar degil izleyici topluluklar arasinda da 6nemli bir

sohbet ve iletisim konusu olmasi 6zelligi vardir (Caha, 1999).

1.4.3. Fiziksel Aktivitenin Gelecekteki Yasantiya Etkileri

Diizenli fiziksel aktivitenin, hipokinetik hastaliklari, bu hastaliklara bagli erken
oliimleri onledigi ve saglik yoniinden kalitesi yiiksek bir hayat sagladigi ortaya
cikmistir. Hipertansiyon ve osteoporozu onler, kalp rahatsizligindan erken &liim,
diyabetin gelismesi, kolon kanseri olma risklerini azaltarak, giiclii ve ¢evik

yaslanmayi saglar ( Baltaci ve ark., 2008)

Bu c¢alisma, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim
goren dgrencilerin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ile ilgili tutum, davranig ve bilgi
diizeylerinin saptanmasi amactyla planlanmistir. Ulkemizde bu konuda yapilan saha
caligmalar1 olduk¢a az sayidadir. ‘Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde Ogrencileri iizerinde yapilacak olan bu c¢alisma, Universite
ogrencilerinin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum ve
davranmislarinin fotografinin g¢ekilmesine yardimci olarak bu konuda saglikli data
olusumunu saglayacak, bu sahadaki boslugu dolduracak ve ileride yapilabilecek

caligmalar i¢in zemin olugturacaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Problemleri

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri nedir?

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarmin genel durumu nasildir?

Ogrencilerin fiziksel aktivite aliskanliklarinin genel durumu nasildir?

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite

aligkanliklari gesitli degiskenlere gore anlamli farkliliklar igeriyor mu?

2.2. Arastirmanin Orijinalliginin Belirtilmesi

Beslenme canlilarin  yasamlarini  stirdiirmeleri,  biiylimeleri,  sagliklarim
koruyabilmeleri, gereken hareket ve isleri yapabilmeleri icin besin maddelerinin
yeterli ve dengeli olarak viicuda alinip kullanilmasidir. Beslenmenin insan saglifi ve
yasamindaki onemi giin gegtikge daha iyi anlagilmaktadir. Son yillarda beslenme
bilim dalinda yogunlasan arastirmalar; besin 6gelerinin viicut ¢aligmasindaki yeni
etkilerini ortaya koymakta, beslenmenin rastlantilara birakilmayacak derecede 6nem

tasidigint gostermektedir.

Ulkemizde, asir1, olgiisiiz, pahali ve yetersiz beslenme sorunlarinin yaygin
olmasi; daha ¢ok bilgi ve egitim yetersizliginden, yanlis aligkanliklardan, birtakim
gelenek ve goreneklerden kaynaklanmaktadir. Universite gengliginin olumlu
beslenme tutum ve davranis gostermeleri ve edindikleri bilgileri giinlikk hayatlarina

aktarmalar1 amaciyla iizerinde durulmaya deger bir konu oldugu diistintilmiistiir.
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2.3. Arastirmanin Amaci

Okul saglig1 hizmetleri, 6grenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte sagligmnin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve stirdiiriilmesi;
ogrenciye, okula ve dolayisiyla toplumun yaklasik beste birinin olusturan topluluga
saghk egitimi verilebilmesi icin yapilan caligmalardir. Ulkemizde okul sagligi

hizmetleri heniiz gelismemis saglik hizmetlerinden biridir.

Kisisel ve toplumsal sagligin olumlu yonde gelismesinde, beslenmenin de ¢ok
onemli yeri vardir. Iyi beslenme bir kiginin biiylimesi, gelismesi, hastaliklara,
ozellikle enfeksiyon hastaliklarina karst dayanikli olmasi i¢in gereklidir. Yeterli ve
dengeli beslenme sagligin temelidir. Yetersiz beslenme sonucu hastaliklara direncin
azalmasiyla enfeksiyon hastaliklar riskinin artmasi ve ¢alisma yeteneginin azalmasi

da soz konusudur.

Bir gecis donemi olan ergenlik, pubertenin baslangicindan geng yetiskinlik
dénemine kadar stirmektedir. Bu dénem genglerin pek ¢ok yeni nitelik kazandig:, bir
yandan da pek c¢ok sorunla yiizlestigi, saglig1 riske sokacak davraniglarin en sik

sergilendigi siire¢lerden biridir.

Yiiksekdgrenim 6grencilerinin  6nemli bir boliimii ailelerinden uzakta
ogrenim yapmakta ve bu durum, beslenme, barinma, okul masraflarn ve saglik
sorunlarinda giicliik yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan 6grenciler i¢in beslenme

basli bagina bir sorundur.

Calismamzda, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin beslenme, fiziksel aktivite ve hijyen konularindaki tutum ve
davramislarinin  degerlendirilmesi ve bu davramislar1 etkileyen sosyo-demografik

ozelliklerin saptanmasi amaglanmistir.

Saglign gelistirici davramiglarin iiniversite egitimi sirasinda sekillenmeye

devam ettigi gdz oniine alindiginda, bulgularimizin, Afyon Kocatepe Universitesi
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Veteriner Fakiiltesinde egitim goren &grencilerin sagligi gelistirme davranislarinin
tyilestirilmesi agisindan farkindalik yaratacag, ilgili fakiilte ve tiniversite yonetimini
harekete gecirecegi ve bu konuda planlanacak programlar ve projelerde yol gosterici

olacag distinilmustiir.

Daha sonra elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilere beslenme, saglik,
fiziksel aktivite ve hijyen konularinda dogru bildikleri yanlislarinin diizeltilmesi ve
gerekli davranis degisikliklerinin saglanarak daha saglikli bir yasam igin yardimci
olunmasi i¢in Veteriner Fakiiltesinde egitim goren 6grencilere bir seminer verilmesi

amaclanmaktadir.

2.4. Konu ve Kapsam

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), saghgi “sadece hastaliklardan ve mikroplardan
korunma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal ag¢idan iyi olma hali” olarak

aciklar.

Saglikli bir yasam i¢in alinmasi gereken Onlemlerin pek c¢ogu giinliik
yasamimizda uygulamamiz gereken kiiciik ve kolay ¢abalardan olusur. Nerede olursa
olsun giinlik yasami diizenleyen bazi temel kurallarin bilinerek ujgulanmasg
sagligin korunmasimi ve diger bireylerle paylastigimiz yasami kolaylastirir. Bu
kurallardan en onemli bazilar1 temizlik, saglikli beslenme, bedensel ve zihinsel
calisma, diizenli yasam, sigara, alkol, uyarict ve uyusturucu maddelerden uzak
durma, kazalardan korunma, sorunlarla basa ¢ikmada dogru ve uygun yontemler

kullanmadir.

Bu calisma, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum,
davranig ve bilgi diizeylerinin saptanmasi amaciyla planlanmis olup, Veteriner
Fakiiltesinde egitim goren toplam 300 &grenci iizerinde, anket yontemi uygulanmasi

seklinde yapilmaigtir.
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2.5. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde egitim goéren ve
katilim gosteren tiniversite 6grencileri ve 2010-2011 tarihleri arasinda sinirhidir.
Tanimlayici tiirdeki bu arastirmanin evrenini Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner
Fakiiltesinde okuyan 300 6grenci olusturmustur. Arastirmada herhangi bir drneklem
secim yontemi kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, ancak
arastirmaya katilmayr kabul etmeme, aragtirmanin yapildigi tarihlerde okula
gelmeme vb. nedenlerle toplam 296 &grenciye ulasilabilmistir (katilim orani %97).
Sorulara verilen cevaplarda yetersizlik nedeniyle 18 anket gecersiz sayilmustir.
Veriler, 2011 yilinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligiyla
toplanmustir. Anket formu toplam 64 soruyu igeren iki béliimden olusmustur. Ik
béliimde (13 soru); 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, barinma durumu, anne, baba
egitim diizeyi, gelir durumu ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise
ogrencilerin saglik, beslenme ve fiziksel aktivite bilgi ve aligkanliklar: ilgili sorular
(51 soru) bulunmaktadir. Bu sorular; dgrencilerin beslenme bilgileri, saglikli bir
sekilde beslendiklerine inanma durumu, giinlikk 6gtin sayilari, gerceklestirilen 6giin
sayilari, 6glin atlama nedenleri, 6giinlerin tiiketildigi mekanlari, sigara alkol

kullanma durumlar ile ilgilidir.

Anket formlann 6grencilerde ders diginda dagitilmis ve doldurmalar
istenmistir. Daha sonra doldurulan formlar arastirmaci tarafindan toplanmustir.

Anketin cevaplamasi ortalama 15 dakika stirmiigtiir.

Arastirma 6ncesinde kurumdan izin ve arastirmanin amaci anlatildiktan sonra
ogrencilerden sdzel onam alinmigtir. Elde edilen veriler SPSS 18.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmis ve verilerin analizinde frekans, ylizde ki-kare, t-testi,

varyans analizi yontemleri kullanilmigtir.



3.BULGULAR
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Bu boliimde anket ¢alismasinin istatistik ortamda degerlendirilmesi sonucu ulasilan

bulgular tablolastirilarak, agiklanmaktadir.

3.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin yaslari, siiflari, aile aylik toplam gelirleri,

aylik harcama biitgeleri, aylik beslenme harcamalari, ikamet ettigi yere gore dagilimi

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri.

Toplam
Genel Toplam .

Kisisel Bilgiler Erkek Bayan Istatistik

N % N % N %
Yas (Yil)
26 YAS VE USTU 13 6.5 2 26 15 54
23 -25 YAS ARASI 53 26,5 16 20,5 69 24.8

X2 0.041
20— 22 YAS ARASI 111 55.5 40 513 151 543 SD: 4 p<0.05
19 YAS VE ALTI 20 10 18 23.1 38 13.7
BELIRTMEMIS 3 1.5 2 26 5 1.8
Simif
BIRINCI 39 19.5 23 295 62 223
IKINCI 48 24 13 16.7 61 21.9
2 e o

UCUNCU 34 17 13 167 |47 169 §>(5 85-091 SD:4
DORDUNCU 37 18.5 20 25.6 57 20.5
BESINCI 42 21 9 11.5 51 18.3
Ailenin ayhk geliri
1000 TL VE ALTI 62 31 17 21.8 79 28.4
1001 - 2000 TL ARASI 83 41.5 32 41 115 41.4 X?:0171SD: 3
2001 TL VE USTU 54 27 27 34.6 81 29.1 p>0.05
BELIRTMEMIS 1 0.5 2 26 3 1.1
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk
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Tablo 3.1. Devanm Ogrencilerin demografik 6zellikleri.

Kisisel Bilgiler E:Elim Bayan Genel Toplam Istatistik
N [ % N 1% N | %
Aylik harcama biit¢esi
500 TL VE ALTI 106 53 43 55.1 149 53.6
501 - 1000 TL ARASI 81 405 27 34.6 108 38.8 X2 0.626 SD - 3
1001 TL VE USTU 12 6 7 9 19 6.8 p>0.05
BELIRTILMEMIS 1 0.5 1 1.3 2 0.8
Aylik beslenme harcamasi
250 TL VE ALTI 110 55 48 61.5 158 56.8
251-500 TL ARASI 75 375 25 32.1 100 36 X2 0728 SD - 3
501 TL VE USTU 14 7 5 6.4 19 6.8 p>0.05
BELIRTILMEMIS 1 0.5 0 0 1 0.4
Ikamet Ettikleri Yerler
DIGER 13 6.5 5 6.4 18 6.5
ARKADASLARIMLA 88 44 18 23.1 106 38.1
AKRABA YANI 4 3 3 338 7 25 X<20‘ (?5'004 SDes
AILE YANI 22 11 20 26.6 42 15.1 =
YURT 73 36.5 32 41 105 37.8
Evlerinin Bulundugu Yer
KOY - KASABA 45 225 10 12.8 55 19.8
ILCE 58 20 |16 205 |74 265 | X Q022D 2
p<0.05
SEHIR MERKEZI 97 48.5 52 66.7 149 53.6
N = Kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde (Tablo 3.1.); erkek ogrencilerin
%6,6’sinin, bayan ogrencilerin %2,6’smin 26 yas ve Ustii yas araliinda; erkek
ogrencilerin %26,5’inin, bayan 6grencilerin %20,5’inin 23 — 25 yas aralifinda; erkek
dgrencilerin %55,5’inin, bayan ogrencilerin %51,3’tntin 22 - 20 yas aralifinda;
erkek ogrencilerin %10’unun, Vbayan ogrencilerin %23,1’inin 19 yas ve alt1 yas
grubunda olduklar tespit edilirken, erkek 6grencilerin %1,5’inin, bayan dgrencilerin
%2,6’sinin yaslar1 tespit edilememistir. Ogrencilerin yas dagilimlari arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin okuduklar simif dagilimi incelendiginde; birinci, ikinci, iiglinc
ve dordiincii simmifta okuyan G6grencilerin sirasiyla cinsiyete gore; %19,5 erkek,
%29,5 bayan; %24 erkek, %16,7 bayan; %17 erkek, %16,7 bayan; %18,5 erkek,
%25,6 bayan ve %21 erkek, %11,5 bayan seklinde dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin sinif dagilimlar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamugtir (p>0,05) (Tablo 3.1.).




16

Tablo 3.1.°den &grencilerin ailesinin aylik gelirinin dagilimi incelendiginde;
erkek ogrencilerin %31’inin, bayan 6grencilerin %21,8’inin 1000 TL ve altinda;
erkek ogrencilerin %41,5’inin, bayan Ogrencilerin %41’inin 1001 — 2000 TL
arasinda; erkek 6grencilerin %27’sinin, bayan 6grencilerin %34,6’simin 2001 TL ve
iistii aylik aile gelirine sahip olduklar1 tespit edilirken, erkek &grencilerin %0,5’inin,
bayan 6grencilerin %2,6’sinin ailesinin aylik geliri tespit edilememistir. Ogrencilerin
ailesinin aylik gelirinin dagilimlari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin aylik harcama biit¢elerinin dagilimi incelendiginde (Tablo 3.1.);
erkek 6grencilerin %53 iiniin, bayan §grencilerin %55,1’inin 500 TL ve altinda;
erkek ogrencilerin %40,5’inin, bayan ogrencilerin %34,6’simin 501 — 1000 TL
arasinda; erkek dgrencilerin %6’sinin, bayan dgrencilerin %9 unun 1001 TL ve tstii
aylik harcama biitgesine sahip olduklar1 tespit edilirken, erkek Ogrencilerin
%0,5inin, bayan 6grencilerin %1,3’lin{in aylik harcama biitgesi tespit edilememistir.
Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin dagilimlar: arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Ogrencilerin aylik beslenme harcamasiin dagilimi incelendiginde; erkek
ogrencilerin %55’inin, bayan &grencilerin %61,5’inin 250 TL ve altinda; erkek
ogrencilerin %37,5’inin, bayan 6grencilerin %32,1’inin 251 — 500 TL arasinda;
erkek 6grencilerin %7’sinin, bayan §grencilerin %6,4’tintin 501 TL ve istii aylik
harcama biitgesine sahip olduklar tespit edilirken, erkek ogrencilerin %00,5 {inlin
aylik beslenme harcamasi tespit edilememistir. Ogrencilerin aylik harcama
biitcelerinin  dagilimlar1  arasindaki  farkliliklar istatistiksel ~olarak anlamli

bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 3.1.).

Opgrencilerin ikamet ettikleri yerlerin dagilimi incelendiginde; erkek
ogrencilerin %6,5’inin, bayan ogrencilerin %6,4’tintin kendilerine ait tek kisilik
evde; erkek Ogrencilerin %44’{iniin, bayan ogrencilerin %23,1’inin arkadaglarim
yaninda; erkek Ogrencilerin %2’sinin, bayan 6grencilerin %3,8’inin akrabalarinin

yaninda; erkek 6grencilerin %11 inin, bayan 6grencilerin %25,6’sinin aile yaninda;
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erkek Ogrencilerin %36,5’inin, bayan 6grencilerin %41’inin yurtta kaldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin dagilimlar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.1.).

Ogrencilerin evlerinin bulundugu yerlerin dagilimi incelendiginde; erkek
Ogrencilerin %22,5’inin, bayan dgrencilerin %12,8’inin kdy ya da kasabada; erkek
Ogrencilerin %29’unun, bayan 6grencilerin %20,5’inin ilgede; erkek 6grencilerin
%48,5’inin, bayan &grencilerin %66,7’sinin sehir merkezinde oturdugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin evlerinin bulundugu yerlerin dagilimlar1  arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.1.).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin harcama biit¢esine gore dagilimi

Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin harcama biitgesine gore dagilima.

Harcama biitcesinin Kaynag
ERKEK BAYAN TOPLAM
o Belirt Belirt Belirt istatistik

Evet | Hayir | MeMI§ | Fyet | Hayir | MeMIS | Evet | Hayir | MemMi§

N|%|N|%[N|%|N|[%|N|%|N[%|N|%|N|%|N|[%
Alile 158| 78| 43| 22| 1/ 0,5| 65| 83| 13| 14| 0| 0]221| 80| 56| 20| 1] 04| X*:0.538 SD : 2 p>0.05
Kredi- Burs | 66| 33]133| 67| 1| 0,5| 20| 26| 58| 74| 0| 0| 86| 31|191| 69| 1| 04| X*:0.391 SD :2p>0.05
Calistyor 9] 4,5|1190| 95| 1]05| 6|77 72| 92| 0| 0| 15|5,4{262| 94| 1| 04| x*:0.474 SD : 2 p>0.05
Diger o[ 0199|100 1]05| 1|1,3] 77| 99| 0| 0| 1|04[{276| 99| 1| 04| X*:0.228 SD : 2 p>0.05
N = Kkisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik

Ogrencilerin harcama biitgelerinin kaynaklar1 incelendiginde (Tablo 3.2.);
278 kisinin % 79,5°1 ailesinden yardim alirken %20,1°1 ailesinin destegi olmadan
okumaktadir. Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin kaynag: olarak ailelerinden
aldiklart destegin dagilimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0,05). %30,9’luk bir 6grenci grubu kredi — burs destegi ile
okurken %68,7’si ise kredi - burs almamaktadir. Ogrencilerin aylik harcama
biitgelerinin kaynagi olarak kredi - burstan aldiklari destegin dagilimi arasindaki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Egitim i¢in kendi

calismasiyla kazandig1 para ile harcama biitcesini saglayanlar %5,4°tir. Ogrencilerin
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aylik harcama biit¢elerinin kaynagi olarak bir iste ¢aligmalarinin dagilimi arasindaki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yapilan aragtirmaya
katilanlar arasindan 0,4°{i harcama biitgesini aile, kredi — burs ¢aligma yollarindan
farkli olarak elde etmektedir. Ogrencilerin aylik harcama biitgelerinin kaynagi olarak
diger kaynaklardan aldiklar1 destegin dagilimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli1 bulunmamaistir (p>0,05).

3.2. Ogrencilerin Anne ve Babalarmn Egitim ve Calisma Durumu

Agiklama kapsaminda anne ve babalarin egitim ve calisma durumlarina goére

dagilim1 Tablo 3.3.’de verilmistir.

Tablo 3.3 Ogrencilerin anne ve babalarin egitim ve ¢alisma durumlart.

Toplam* T
Egitm Ve Calisma | Anne Baba Gentl Toplam Istatistik
Durumlari Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan

N % INI% IN [% INI% [N [% [N |% |Amne |Baba
Egitim Durumu
OKUR - YAZARDEGIL[8 |4 2 [26 1 05 [0 ]o 9 [225 2 [13
ILKOGRETIM 85 [425 [28[359 |52 [26 13 16,7 [137]3425 |41 [263 | ,
ORTA OGRETIM 70 |35 |27|346 |67 |33.5 |27 346 |137]3425 |54 |346 | X1 | X:
ONIVERSITE 36 |18 |19 ]244 |70 |35 |37 |47.4 | 106|265 |56 |36 2.3925 g‘é?”s
LISANSUSTU 1 05 |1 13 |9 45 |1 |13 10 25 |2 |13 |..605] p>0.05
BELIRTMEMIS 0 |0 1 |13 1 05 |0 |o 1 |o25 |1 Jos
Toplam 200 |100 |78 ]100 200 [100 |78 100 [400]100 |156 100
Cahisma Durumu
Caligmiyor 0 0 0 |0 4 2 1 |13 4 1 1 0.6
Ev Hanimi 153 76,5 |49]62,8 |0 |o 0 |0 153139 49 [31.4
Emekli 18 |9 10128 |56 |28 17 (21,8 |74 185 |27 |174 | x> 2
Serbest Meslek 4 2 4 |51 52 |26 30 (38,5 |56 |13 34 121.8 10.179 |0.497
Memur 22 |11 141179 60 |30 [21]269 |82 [205 |35 [224 |SD: 4|SD: 5
Isci 3 1,5 |1 |13 |25 125 |8 [103 |28 |7 9 [58 |p>0.05]|p>0.05
BELIRTMEMIS 0 |0 0 |0 3 1,5 |1 |13 |3 |1 1 |06
Toplam 200 [ 100 |78 100 200 [100 |78 | 100 [400]100 | 156 | 100
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin annelerinin ve babalarmin egitim durumlar1  6grencilerin
cinsiyetine gore dagilimlar1 incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek 6grencilerin
%2,25’inin bayan dgrencilerin %]1,3’{iniin anne ve babasinin okur - yazar olmadig,
erkek Ogrencilerin %34,25’inin bayan 6grencilerin %26,3’linlin anne ve babasinin
ilkokul mezunu oldugu, erkek Ogrencilerin %34,25’inin bayan G6grencilerin

%34,6’simin anne ve babasinin ortadgretim mezunu oldugu, erkek ogrencilerin
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%26,5’inin bayan o6grencilerin %36’sinin anne ve babasimn iiniversite mezunu
oldugu, erkek Ogrencilerin %2,5’inin bayan Ogrencilerin %1,3’linlin anne ve

babasinin lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  annelerinin  ve babalarinin  egitim durumu  dagilimlan
ogrencilerin cinsiyetine gore incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek Ogrencilerin
%4’{iniin annesinin okur — yazar olmadigi, %42,5’inin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %35’inin annesinin orta &gretim mezunu oldugu, %18’inin annesinin
{iniversite mezunu oldugu, %0,5’inin annesinin lisan Usti mezunu oldugu
gozlemlenirken; erkek Ogrencilerin %0,5’inin babasin1 okur - yazar olmadigi,
%26°smin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %33,5’inin babasinin orta 6gretim
mezunu oldugu, %35 inin babasimin {iniversite mezunu oldugu, %4,5’inin babasinin
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Bayan &grencilerin %2,6’sinin annesinin
okur — yazar olmadigi, %35,9’unun annesinin ilkokul mezunu oldugu, %34,6’sinin
annesinin orta dgretim mezunu oldugu, %24,4’{iniin annesinin Universite mezunu
oldugu, %1,3’linlin annesinin lisansiistii mezunu oldugu gozlemlenirken; bayan
ogrencilerin %16,7’sinin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %34,6’sinin babasinin
orta ogretim mezunu oldugu, %47,4’iniin babasmn iiniversite mezunu oldugu,
%1,3’iiniin babasinin lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerinin
annelerinin 6grencilerin cinsiyetiyle olan iligkisi (p>0.05) ve babalarmn egitim

durumunun 6grencilerin cinsiyetiyle olan ilisgkisi de anlamli (p>0.05) bulunmamustir.

Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin mesleklerine goére dagilimlar
ogrencilerin cinsiyetine gore incelendiginde (Tablo 3.3.); erkek 6grencilerin %1’inin
bayan 6grencilerin %0,6’sinin babasinin ¢alismadig, erkek 6grencilerin %39’ unun
bayan 6grencilerin %31,4’{inlin annesinin ev hanimi oldugu, erkek &grencilerin
%18,5’inin bayan dgrencilerin %17,4’liniin anne ve babasinin emekli oldugu, erkek
ogrencilerin %13’iinlin bayan 6grencilerin %21,8’inin serbest meslek sahibi oldugu,
erkek 6grencilerin %20,5’inin bayan 6grencilerin %22,4’iiniin anne ve babasinin
memur oldugu, erkek dgrencilerin %7’sinin bayan 6grencilerin %5,8’inin is¢i oldugu

belirlenmistir.
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Ogrencilerin annelerin meslek dagilimlar1 grencilerin cinsiyetine gore
incelendiginde; erkek Ogrencilerin %76,5’inin bayan §grencilerin  %62,8’inin
annesinin ev hanimi oldugu, erkek Ogrencilerin %9’unun bayan Ogrencilerin
%12,8’inin annesinin emekli oldugu, erkek dgrencilerin %2’sinin bayan &grencilerin
% 5,1’inin annesinin serbest meslek sahibi oldugu, erkek &grencilerin %11’inin
bayan Ogrencilerin %17,9’unun annesinin memur oldugu, erkek &grencilerin
%1,5’inin bayan ogrencilerin %1,3’{inlin annesinin. ig¢i oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin babalarinin dagilimlar1 6grencilerin cinsiyetine gére incelendiginde;
erkek ogrencilerin %2’sinin bayan 6grencilerin %1,3’tintin babasinin ¢alismadigi,
erkek 6grencilerin %28’inin bayan 6grencilerin %21,8’inin babasinin emekli oldugu,
erkek Ogrencilerin %26’sinin bayan &grencilerin %38,5’inin babasinin serbest
meslek sahibi oldugu, erkek 6grencilerin %30’unun bayan 6grencilerin %26,9’unun
babasinin memur oldugu, erkek ogrencilerin %12,5’inin bayan &grencilerin
%10,3’{iniin babasinin is¢i oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile anne
ve babalarin ¢alisma durumlari arasindaki farkliliklar anlamli  bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 3.3.).

3.3. Ogrencilerin Sigara ve Alkol Tiiketim Aliskanhklar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sigara kullanma durumlart incelendiginde;
dgrencilerin %30,2’si sigara tiiketirken %69,4’t sigara kullanmamaktadir (Tablo

3.4).
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Tablo 3.4. Ogrencilerin sigara ve alkol tiikketim egimleri.

Toplam Genel
Ozellikleri Erkek Bayan Toplam istatistik

N [% [N]% [N [%
Sigara Tiiketme Durumu
ICIYORUM 70 35 14 1179 |84 [302
ICMIYORUM 130 | 65 64 [ 821 |194 694 |[X%0.016 SD:2 p<0.05
Sigarayi Birakma Istemi
BIRAKMAK ISTIYORUM 48 24 7 19 55 19.8
BIRAKMAK ISTEMIYORUM 22 |11 7 19 29 |104 | X%0.011SD:2 p<0.05
HIC KULLANMADIM 130 | 65 64 |82 194 ]69.8
Sigara Tiiketme Siiresi
1-3 YIL ARASI 14 7 6 |77 20 |72
4 -6 YIL ARASI 16 8 0 |0 16 5.8
7-9 YIL ARASL 10 15 12 [26 112 143 Fyo4 030 D5 pe0.05
10 YIL VE USTU 8 4 0 |0 8 2.9
BIRAKMAK ISTEMiYORUM 14 7 4 |51 18 6.5
HIC KULLANMADIM 138 | 69 66 | 846 204 [734
Sigara Tiiketme Sikhig1
GUNDE % - 1 PAKET 47 235 |9 [11.5 |56 [20.1
GUNDE 1 PAKETTEN FAZLA 14 7 0 |0 14 5
ARA SIRA 6 3 (39 |9 |32 |X%0.007SD:5p<0.05
GUNDE 1 -2 TANE 2 1 4 |51 6 22
HIC KULLANMADI / BELIRTMEMIS 131 |655 [62 |79.5 [193 |69.5
Alkol Tiiketme Durumu
¥CIY'ORUM 63 315 [20 [25.6 |83 29.9 X2:0.507 SD:2 p>0.05
ICMIYORUM 137 1685 |58 | 744 |194 |70.2
Alkol Tiiketme Sikhig1
1-3 YIL ARASI 11 5.5 6 |77 17 (6.1
4 -6 YIL ARASI 23 115 |12 | 153 |35 12.6
7-9 YIL ARASI 13 |65 |1 [13 |14 |5 X:0.108 SD:5 p>0.05
10 YIL VE USTU 15 75 1 1:3 16 5.8
HIC KULLANMADI M/ BELIRTMEMIS 138 |69 50 | 744 [ 196 |70.5
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma aligkanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %35°1 sigara kullanirken %65°1 sigara
kullanmamakta, bayanlarin ise %17,9’u sigara kullanma egiliminde oldugunu
%82,1°1 sigara kullanmamakta oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin
sigara kullanma durumlar1 %0,05 giivenirlikle incelendiginde istatistiksel olarak
sigara kullanma aliskanligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sigara birakma istemleri cinsiyete goére
incelendiginde; erkeklerin %24°ii bayanlarin %9’u sigaray:r birakma egiliminde;

erkeklerin %11°i bayanlarin %9’u sigaray1 birakmama istemindedir. Ayni1 zamanda
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erkeklerin %65°i bayanlarin %82’si sigara kullanmamakta oldugunu belirtmektedir.
Cinsiyete gore Ogrencilerin sigara birakma istemleri %0,05 giivenilirlikle
incelendiginde istatistiksel olarak sigara birakma istemi ile cinsiyet arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 3.4.).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma ge¢misleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %7°si bayanlarin %7,7’si sigaray1 1 — 3 yil
arasinda, erkeklerin %8’i sigarayr 4 — 6 yil arasinda, erkeklerin %5’i bayanlarin
%2,6’s1 sigaray1 7 — 9 yil arasinda, erkeklerin %4’ sigaray1 10 yil ve iistli zamandir
kullanmakta oldugunu belirtirken; erkeklerin %7’si bayanlarin %5,1°1 sigaray1
birakmak istemedigini ve erkeklerin %69’u bayanlarin %84,6’s1  sigaray1
kullanmamakta oldugunu belirtmektedir. Cinsiyete gore grencilerin sigara birakma
istemleri %0,05 giivenilirlikle incelendiginde istatistiksel olarak sigara birakma

istemi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin sigara ginlik kullanma miktarlar cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %23,5’1 bayanlarin %11,5’1 sigaray1
giinde % - 1 paket arasinda, erkeklerin %7°si sigaray1 giinde 1 paketten fazla,
erkeklerin %3’ili bayanlarin %3,9’u sigaray1 ara sira, erkeklerin %!1°i bayanlarin
%S5,1°1 sigarayr giinde 1 — 2 tane kullanmakta oldugunu belirtmektedir. Aym
zamanda erkeklerin %65,5’1 bayanlarin %79,5°1 sigara kullanmamakta oldugunu
belirtmektedir. Cinsiyete gore O6grencilerin sigara birakma istemleri %0,05
giivenilirlikle incelendiginde istatistiksel olarak sigara birakma istemi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma aligkanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %31,5°1 alkol kullamirken %68,5°1 alkol
kullanmamakta, bayanlarin ise %25,6’s1 alkol kullanma egiliminde oldugunu
%74,4’i alkol kullanmamakta oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gére Ogrencilerin
alkol kullanma durumlar1 %0,05 giivenirlikle incelendiginde istatistiksel olarak alkol
kullanma aliskanlig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(p>0,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma gegmisleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.4.); erkeklerin %35,5°1 bayanlarin %7,7’si alkoli 1 — 3 yil
arasinda, erkeklerin %11,5°i bayanlarin %15,3”{ alkolii 4 — 6 yil arasinda, erkeklerin
%6,5°1 bayanlarin %1,3’i alkolii 7 — 9 yil arasinda, erkeklerin %7,5°1 bayanlarin
%1,3”{ alkolii 10 yil ve iistii zamandir kullanmakta oldugunu belirtirken; erkeklerin
%69°u bayanlarin %79,4’ii alkolii kullanmamakta oldugunu belirtmektedir. Cinsiyete
gore oOgrencilerin alkol birakma istemleri %0,05 giivenilirlikle incelendiginde
istatistiksel olarak alkol birakma istemi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0,05).

3.4. Ogrencilerin Saghkla Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplar

Arastirmaya katilan ogrencilerin sagliklarina verdikleri ¢nem durumlari Tablo
3.5.°de, sagliklarina 6nem vermiyorlarsa vermeme nedenleri Tablo 3.6.’da, mevcut
saglik durumlarma iliskin bilgiler Tablo 3.7.°de, saglik sorunlarinin ¢6ziim
kaynaklarma iliskin sonuglar Tablo 3.8.°de, tedavi olduklar1 saglik kurumundan

memnuniyet diizeylerine iligskin bulgular Tablo 3.9.”da gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sagliklarina verdikleri 6nem durumlari
incelendiginde (Tablo 3.5.); toplamda &grencilerin %86,7’sinin sagliklarina Gnem
verdikleri 12,6’smin ise sagliklarina 6nem vermedikleri tespit edilmistir. Erkeklerin
%86,5’inin bayanlarin  %87,2’sinin sagliklarina 6nem verdikleri, erkeklerin
%13,5’inin bayanlarin %10,2’sinin sagliklarina énem vermedikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin sagliklarina verdikleri onem durumlari istatistiksel olarak %00,05 anlam
seviyesinde incelendiginde cinsiyet ile sagliklarina verilen 6nem arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 3.5. Ogrencilerin sagliklarina verdikleri 6nem durumlari.

Saphs o Toplam
n

Vi%i;g(;:;l em Erkek Bayan Genel Toplam .

N % N % N % Istatistik
EVET 173 86.5 68 87.2 241 86.7

X%:0.061

HAYIR 27 13.5 8 10.2 35 12.6 SD:2
BELIRTMEMIS 0 0 2 2,6 2 0.7 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Arastirmaya katilan dgrencilerden sagliklarina 6nem vermeyen 35 grencinin
sagliklarina 6nem vermelerini etkileyen durumlari incelendiginde (Tablo 3.6.);
sagligina dnem vermeyen Ogrencilerin %48,6’s1 giinlik yasamin yogunlufu ve
zaman problemi oldugundan, %34,3’i 6nemsemediginden, %5,7°si ekonomik
sartlarinin  uygun olmadigindan, %17,1°i aliskanlik edinemediginden dolay:
sagliklarina onem vermedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin sagliklarina 6nem
vermeme durumlar cinsiyete gore incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyet ile
sagliklarina &nem vermeme nedenleri arasinda anlamh bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05).

Tablo 3.6. Ogrencilerin sagliklarina nem vermeme nedenleri.

Toplam

Erkek Bayan Genel Toplam
Saghgimza 6nem vermenizi etkileyen etmenler N % N | % N %
Giinlitk yasamin yogunlugu ve zaman problemi 15 55.6 2 |25 17 48.6
Onemsemedigimden 9 333 3 | 375 12 1343
Ekonomik sartlarin uygun olmamasi 0 0 2 |25 2 5.7
Aliskanlik Edinememem 5 18.5 1 12.5 6 17.1
N = kisi say1s1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin herhangi bir saglik probleminin olup
olmadigr incelendiginde (Tablo 3.7.); toplamda %16,2’sinin ¢esitli saglik
problemlerinin oldugu, %82,7’sinin herhangi bir saglik probleminin olmadig: tespit
edilmistir. Cinsiyete gore saglik durumlari incelendiginde; erkeklerin %16,5’inin
bayanlarin %15,4’{iniin saglik probleminin oldugu, erkeklerin %82,5’inin bayanlarin
%83,3 iintin herhangi bir saghk probleminin olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
saglik durumlar cinsiyete gore incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyet ile saglik

durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 3.7. Ogrencilerin saglik durumlarina iliskin dzellikler.

Toplam
Herhangi Bir Saghk Problemi | Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N % Istatistik
VAR 33 16.5 12 154 45 16.2
YOK 165 82.5 65 83.3 230 82.7 X%:0.061 SD:2
BELIRTMEMIS 2 1 1 13 3 1.1 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  saglik sorunlarinin  ¢6ziim kaynagl
incelendiginde (Tablo 3.8.); 6grencilerin %80,9°u ailesinin sosyal giivencesinden,
ogrencilerin %6,1°1 okulun sagladigi imkénlardan, %9,4’ diger yollardan saglik
sorunlarina ¢dziim bulmakta oldugu, dgrencilerin %3,6’sinin saglik sorunlarinin
¢6ziim kaynagim belirtmedikleri tespit edilmigtir. Cinsiyete gore saglik sorunlarinin
¢6ziim kaynag: incelendiginde; erkeklerin %79 unun bayanlarin %85,9’unun saglk
sorunlarim ailesinin giivencesi ile erkeklerin %7°sinin bayanlarin %]17’sinin saglik
sorunlarm okulun sagladigi imkéanlar ile erkeklerin %9,5’inin bayanlarin %9,4’linlin
diger ¢oziim kaynaklari ile saglik problemleri ¢ozdiikleri tespit edilmisgtir.
Ogrencilerin saglik sorunlarmin ¢dziim kaynagi cinsiyete gore incelendiginde
istatistiksel olarak cinsiyet ile saglik sorunlarinin ¢6ziim kaynagi arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 3.8. Ogrencilerin saglik sorunlarini ¢dziim kaynagi.

Toplam
Saghk Sorunlarinin Coziim Kaynag Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N % Istatistik
AILEMIN SOSYAL GUVENCESI 158 79 67 85.9 225 80.9
AG 51 IMKANL 14 3 : 17 .
OI.<'ULUN SAGLADIGI IM AR 7 3.8 6.1 X:0.421 SD:3
DIG].ER : 19 9.5 7 9 26 9.4 p>0.05
BELIRTMEMIS 9 4.5 1 13 10 3.6
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Arastirma katilan 6grencilerin  tedavi olduklari saglik kurumundan
memnuniyet durumlar incelendiginde (Tablo 3.9.); arastirmaya katilan 6grencilerin
%54’tiniin tedavi olduklar1 saglik kurumundan memnun olduklari, %42,4’iinlin
memnun olamadidi, %3,6’smmin herhangi bir memnuniyet durumu belirtmedikleri

tespit edilmistir. Cinsiyete gore tedavi olunan saglik kurumlarindan memnuniyet
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durumu incelendiginde; erkeklerin %54,5’inin bayanlarin 52,6’smin tedavi olunan
saglik kurumundan memnun olduklari, erkeklerin % 45’inin bayanlarin % 41’inin
tedavi olduklarn saghk kurumundan memnun olmadiklar1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin tedavi olduklar1 saglik kurumundan memnuniyet durumlari cinsiyete
gore incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyet ile tedavi olunan saglik
kurumlarindan memnuniyet durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Ogrencilerin tedavi olduklar1 saglik kurumundan memnuniyet durumlari.

. ° Toplam

;;Sﬁzlun?;::‘a" Saghk Kurumundan Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N % Istatistik

MEMNUN 109 54.5 41 52.6 150 54
MEMNUN DEGIL 86 43 32 41 118 424 X%:0.290  SD:2
BELIRTMEMIS 2 25 5 6.4 10 3.6 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = Kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

3.5. Ogrencilerin Besin Gruplarim Tiiketme Sikhigi

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin besin gruplarmni tiiketme sikliklari besin

grubu bazinda incelenerek asagida verilmistir.

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden yumurtanin tiiketim siklig1 incelendiginde(
Tablo 3.10.); erkek dgrencilerin %29’unun, bayan 6grencilerin %20,5’inin her giin;
erkek 6grencilerin %34’{iniin, bayan 6grencilerin %28,2°sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek 6grencilerin %31,5’inin, bayan 6grencilerin %35,9’unun haftada 1 — 2 giin
yumurta tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin %4,5’inin, bayan 6grencilerin
%]15,4’iinlin hi¢ yumurta tiikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yumurta tiiketim arasindaki farklhiliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden kirmiz1 et tiiketim sikliklari incelendiginde

Tablo 3.10.); erkek 6grencilerin %6,5’inin, bayan 6grencilerin %5,1’inin her giin;
g
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erkek 6grencilerin %21’inin, bayan dgrencilerin %29,5’inin haftada 3 — 4 giin; erkek
Ogrencilerin %54,5’inin, bayan dgrencilerin %47,4’{inlin haftada 1 — 2 giin kirmiz1 et
tikettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin %15,5’inin, bayan &grencilerin
%16,7’sinin hi¢ kirmiz1 et tilketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kirmizi et tiiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden tavuk eti tiiketim sikliklari incelendiginde
(Tablo 3.10.); erkek 6grencilerin %6’smin, bayan 6grencilerin %1,3’lintin her giin;
erkek Ogrencilerin %32,5’inin, bayan 6grencilerin %38,5’inin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %50’sinin, bayan grencilerin %59,8’inin haftada 1 — 2 giin tavuk
tikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %8’inin, bayan &grencilerin
%6,4’lintin hi¢ tavuk tiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi teépit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile tavuk tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden balik eti tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.10.); erkek Ogrencilerin %]1°inin her giin; erkek 6grencilerin %7,5’inin,
bayan Ogrencilerin %6,4’{inlin haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %47’sinin,
bayan o6grencilerin %59’unun haftada 1 — 2 giin balik tiikettikleri tespit edilirken;
erkek 6grencilerin %38,5’inin, bayan 6grencilerin %32’sinin hi¢ balik tiketmedigi
ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile balik

tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaigtir (p>0,05).

Ogrencilerin 1. Grup besinlerden kuru baklagil tiiketim sikliklary
incelendiginde (Tablo 3.10.); erkek o&grencilerin %]11’inin, bayan Ogrencilerin
%3,8’inin her giin; erkek Ogrencilerin %33’linlin, bayan ogrencilerin %38,5’inin
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %43’liniin, bayan 6grencilerin %43,6’sinin
haftada 1 — 2 giin kuru baklagil tiikkettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin
%10,5’inin, bayan 6grencilerin %3,1’inin hi¢ kuru baklagil tiiketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kuru baklagil

tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamagtir (p>0,05).



Tablo 3.10. Ogrencilerin 1. Grup besin tiiketim sikliklar1.
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Toplam
Sikhik Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N % N | % istatistik
Yumurta Tiiketim
HER GUN 58 29 16 20.5 74 26.6
HAFTADA 3 - 4 Giin 68 34 22 |282 90 324
HAFTADA 1 -2 GUN 63 31.5 28 [359 91 32.7 X%0.017  SD:4
HiC 9 45 12 |154 21 7.6 p<0.05
BELIRTMEMIS 2 1 0 0 2 0.7
Toplam 200 100 78 100 278 100
Kirmizi Et Tiiketim
HER GUN 13 6.5 4 5.1 17 6.1
HAFTADA 3 - 4 Giin 42 21 23 295 65 23.4
HAFTADA 1 -2 GUN 109 54.5 37 474 146 525 X%0.580 SD:4
HIC 31 15.5 13 16.7 44 15.8 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 25 1 13 6 22
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Tavuk Tiiketim
HER GUN 12 6 1 13 13 4.7
HAFTADA 3 - 4 Giin 65 32.5 30 |385 95 342
HAFTADA 1 -2 GUN 100 50 42 |53.8 142 51.1 X%0.175  SD:4
HIC 16 8 5 6.4 21 7.6 p>0.05
BELIRTMEMIS 7 3.5 0 0 7 25
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Balik Tiiketim
HER GUN 2 1 0 2 0.7
HAFTADA 3 - 4 Giin 15 7.5 6.4 20 72
HAFTADA 1 -2 GUN 94 47 46 |59 140 50.4 X%:0.352 SD:4
HiC 77 38.5 25 |32 102 36.7 p>0.05
BELIRTMEMIS 12 6 2 2.6 14 5
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Kurubaklagil Tiiketim
HER GUN 29 11 3 3.8 25 9
HAFTADA 3 - 4 Giin 66 33 30 |385 96 34.5
HAFTADA 1 -2 GUN 86 43 34 |43.6 120 43.2 X%0.180  SD:4
HIC 21 10.5 11 14.1 32 11.5 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 25 0 0 5 1.8
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
N = Kkisi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden siit tikketim sikliklar: ise, Tablo 3.11.’de

verilmistir. Ogrencilerin 2. Grup besin tiiketim sikliklar1 incelendiginde (Tablo

3.11.); erkek 6grencilerin %13,5’inin, bayan 6grencilerin %23,1’inin her giin; erkek

ogrencilerin %19,5’inin, bayan ogrencilerin %20,5’inin haftada 3 — 4 giin; erkek

ogrencilerin %42,5’inin, bayan ogrencilerin %32’sinin haftada 1 — 2 giin siit

tikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %20,5’inin, bayan Ogrencilerin

%24.4’tiniin hi¢ siit tilketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
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edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile siit tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden peynir tilkketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %42’sinin, bayan 6grencilerin %59 unun her giin;
erkek dgrencilerin %35,5’inin, bayan 6grencilerin %28,2’sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek ogrencilerin %19’unun, bayan 6grencilerin %9 unun haftada 1 — 2 giin peynir
tukettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %3’liniin, bayan Ogrencilerin
%3,8’inin hi¢ peynir tiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tilikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile peynir tiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden yogurt tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %17’sinin, bayan 6grencilerin %25,6’sinin her giin;
erkek Ogrencilerin %34’linlin, bayan 6grencilerin %39,7’sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek 6grencilerin %42,5’inin, bayan 6grencilerin %34,6’sinin haftada 1 — 2 giin siit
tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin %4’ lintin hi¢ yogurt tiiketmedigi ya da
daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yogurt

tikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden ayran tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %9’unun, bayan 6grencilerin %12,8’inin her giin;
erkek Ogrencilerin %32,5’inin, bayan 6grencilerin %24,4’tiniin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %47’sinin, bayan 6grencilerin %53,8’inin haftada 1 — 2 giin ayran
tikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %9’unun, bayan O6grencilerin
%6,4’lniin hi¢ ayran tiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ayran tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden kefir tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %2,5’inin, bayan 6grencilerin %1,3’{iniin her giin;

erkek Ogrencilerin %4 {iniin, bayan 6grencilerin %1,5’inin haftada 3 — 4 giin; erkek
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dgrencilerin %7’sinin, bayan O6grencilerin %10,3’iintin haftada 1 — 2 giin kefir
tiikettikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin %57,5’inin, bayan O6grencilerin
%75,5’inin hi¢ kefir tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiiketti§i tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kefir tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 2. Grup besinlerden siitlii tath tiiketim sikliklari incelendiginde
(Tablo 3.11.); erkek 6grencilerin %3,5’inin, bayan 6grencilerin %3,8’inin her giin;
erkek 6grencilerin %17,5’inin, bayan ogrencilerin %26,9’unun haftada 3 — 4 giin;
erkek 6grencilerin %58,5’inin, bayan 6grencilerin %56,5’inin haftada 1 — 2 giin siitlii
tath tiikettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin %15’inin, bayan 6grencilerin
%9’unun hi¢ siitlii tath tikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile siitlii tath tiiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).



Tablo 3.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin 2.

Grup besin titketim sikliklar1.
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Toplam
Siklik Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N [% N | % Istatistik
Siit Tiiketim
HER GUN 27 13.5 18 23.1 45 16.2
HAFTADA 3 - 4 Giin 39 19.5 16 20.5 55 19.8
HAFTADA 1 -2 GUN 85 42.5 25 32 110 39.6 X%:0.082  SD:4
HIC 41 20.5 19 244 60 21.6 p>0.05
BELIRTMEMIS 8 4 0 0 8 29
Toplam 200 100 78 100 278 100
Peynir Tiiketim
HER GUN 84 42 46 59 130 46.8
HAFTADA 3 - 4 Giin 71 35.5 22 28.2 93 33.5
HAFTADA 1 -2 GUN 38 19 7 9 45 16.2 X%:0.080  SD:4
HIC 6 3 3 3.8 9 32 p>0.05
BELIRTMEMIS 1 0.5 0 0 1 0.4
Toplam 200 100 78 100 278 100
Yogurt Tiiketim
HER GUN 34 17 20 25.6 54 19.4
HAFTADA 3 - 4 Giin 68 34 31 39.7 99 35.6
HAFTADA | -2 GUN 85 42.5 27 34.6 112 40.3 X*0.072  SD:4
HIC 8 4 0 0 8 29 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 2.5 0 0 5 1.8
Toplam 200 100 78 100 278 100
Ayran Tiiketim
HER GUN 18 9 10 12.8 28 10.1
HAFTADA 3 - 4 Giin 65 325 19 244 84 30.2
HAFTADA 1 -2 GUN 94 47 42 53.8 136 48.9 X%0.552  SD:4
HIC 18 9 5 6.4 23 8.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 2.5 2 2.6 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 100
Kefir Tiiketim
HER GUN 5 2.5 1 1.3 6 22
HAFTADA 3 - 4 Giin 8 4 4 5.1 12 43
HAFTADA 1 -2 GUN 14 7 8 10.3 22 7.9 X%0.752  SD:4
HIC 151 75.5 59 75.6 210 75.5 p>0.05
BELIRTMEMIS 22 11 6 7.7 28 10.1
Toplam 200 100 78 100 278 100
Siitlii Tath Tiiketim
HER GUN 7 35 3 3.8 10 3.6
HAFTADA 3 - 4 Giin 35 17.5 21 26.9 56 20.1
HAFTADA 1 -2 GUN 117 58.5 44 56.5 161 57.9 X%:0.358  SD:4
HIC 30 15 7 9 37 13.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 11 5.5 3 3.8 14 . 5 :
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 3. Grup besin tiikketim sikliklar1 Tablo 3.12.°de

Ozetlenmigtir.
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Tablo 3.12. Arastirmaya katilan 6grencilerin 3. Grup besin tiiketim sikliklar1.

Toplam
Siklik Erkek Bayan Genel Toplam
N | % N [% N [ % istatistik
Taze Meyve Tiiketim
HER GUN 4] 20.5 30 |385 71 25.5
HAFTADA 3 - 4 Giin 64 32 23 295 87 31.3
HAFTADA 1 -2 GUN 75 37.5 19 |244 94 33.8 X%0.012 SD:4
HiC 13 6.5 6 76 19 6.8 p<0.05
BELIRTMEMIS 7 3.5 0 0 7 2.5
Toplam 200 100 78 [ 100 278 100
Sebze Tiiketim k
HER GUN 32 16 21 26.9 53 19.1
HAFTADA 3 - 4 Giin 76 38 36 | 462 112 40.3
HAFTADA 1 -2 GUN 78 38 19 |244 95 342 X%0.031 SD:4
HIC 10 5 2 25 12 43 p<0.05
BELIRTMEMIS 6 3 0 0 6 22
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Kuru Meyve Tiiketim
HER GUN 7 3. 5 6.4 12 43
HAFTADA 3 - 4 Giin 18 9 7 9 25 9
HAFTADA 1 -2 GUN 81 40.5 38 | 487 119 428 X%0.295 SD:4
HIC 89 445 28 [359 117 42.1 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 2.5 0 0 5 1.8
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Taze Sikilmis Meyve Suyu Tiiketim
HER GUN 16 8 3 3.8 19 6.8
HAFTADA 3 - 4 Giin 22 11 13 16.7 35 12.6
HAFTADA 1 -2 GUN 75 375 30 385 108 37.8 X%0.304 SD:4
HIC 77 38.5 31 [397 108 38.8 p>0.05
BELIRTMEMIS 10 5 1 13 11 4
Toplam 200 100 78 | 100 278 100
Yagh Tohum Tiiketim
HER GUN 13 6.5 2 26 15 54
HAFTADA 3 - 4 Giin 33 |165 13 16.7 46 16.5
HAFTADA 1 -2 GUN 99 495 43 | 551 142 51.1 X%0.314  SD:4
HIC 48 24 20 |256 68 24.5 p>0.05
BELIRTMEMIS 7 3.5 0 0 7 2.5
Toplam 200 100 78 [ 100 278 100
N = Kkisi sayisi x>=ki kare testi: SD= Standart Sapma p=olasihik

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden meyve tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.12.); erkek 6grencilerin %20,5’inin, bayan grencilerin %38,5’inin her giin;
erkek Ogrencilerin %32,5’inin, bayan ogrencilerin %29,5’inin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %37,5’inin, bayan 6grencilerin %24,4’{iniin haftada 1 — 2 giin taze
meyve tiikettikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin %6,5’inin, bayan dgrencilerin
%7,6’sinin hi¢ taze meyve tiikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile taze meyve tiiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Ogrencilerin 3. Grup besinlerden sebze tiiketim sikliklari incelendifinde
(Tablo 3.12.); erkeklerin 6grencilerin %16’sinin, bayan dgrencilerin %26,9’unun her
giin; erkek dgrencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %46,2’sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %38’inin, bayan dgrencilerin %24,4’tiniin haftada 1 — 2 giin sebze
titkettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin %35’inin, bayan dgrencilerin %2,5’inin
hi¢ sebze tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir.
Opgrencilerin cinsiyeti ile sebze tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden kuru meyve tiiketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.12.); erkek o6grencilerin %3,5’inin, bayan ogrencilerin
%6,4’tintin her giin; erkek ogrencilerin %9’unun, bayan &grencilerin %9 unun
haftada 3 — 4 giin; erkek ogrencilerin %40,5’inin, bayan 6grencilerin %48,7’sinin
haftada 1 — 2 giin kuru meyve tiikettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin
%44,5%inin bayan 6grencilerin %35,9unun hi¢ kuru meyve tiikketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kuru meyve

tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden taze sikilmis meyve suyu tiiketim sikliklar:
incelendiginde (Tablo 3.12.); erkek ogrencilerin %8’inin, bayan Ogrencilerin
%3,8’inin her giin; erkek Ogrencilerin %11’inin, bayan ogrencilerin %16,7’sinin
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %37,5’inin, bayan 6grencilerin %38,5’inin
haftada 1 — 2 giin taze sikilmig meyve suyu tiikettikleri tespit edilirken; erkek
ogrencilerin %38,5’inin, bayan Ogrencilerin %39,7’sinin hi¢ taze sikilmig meyve
suyu tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile taze sikilmig meyve suyu tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin 3. Grup besinlerden yagli tohumlari tiiketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.12.); erkek Ogrencilerin %6,5’inin, bayan ogrencilerin
%2,6’smn her giin; erkek dgrencilerin %16,5’inin, bayan 6grencilerin %46’sinin

haftada 3 — 4 giin; erkek Ogrencilerin %49,5’inin, bayan 6grencilerin %55,1’inin
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haftada 1 — 2 giin yagli tohum tiikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin
%24 {iniin, bayan 6grencilerin %25,6’sinin hi¢ yagl tohum tiiketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yagli tohum

tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Aragtirmaya Kkatilan 6grencilerin 4. Grup besin tiketim sikliklar1 Tablo

3.13.’te dzetlenmistir.

Tablo 3.13. Arastirmaya katilan 6grencilerin 4. Grup besin tiiketim sikliklar:.

Toplam
Sikhik Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N [% N | % Istatistik
Ekmek Tiiketim
HER GUN 180 90 73 93.6 235 91
HAFTADA 3 - 4 Giin 13 6.5 2 2.6 15 5.4
HAFTADA 1 -2 GUN 3 1.5 3 3.8 6 22 X*:0.322  SD:4
HIC 2 1 0 0 2 0.7 p>0.05
BELIRTMEMIS 2 1 0 0 2 0.7
Toplam 200 100 78 100 278 100
Pirin¢ Tiiketim
HER GUN 35 17.5 11 14.1 16 16.5
HAFTADA 3 - 4 Giin 95 47.5 36 46.1 131 47.1
HAFTADA 1 -2 GUN 64 32 29 [372 93 335 X*:0.925  SD:4
HIC 3 L3 1 13 4 14 p>0.05
BELIRTMEMIS 3 15 1 1.3 4 14
Toplam 200 100 78 100 278 100
Bulgur Tiiketim
HER GUN 20 10 5 6.4 25 9
HAFTADA 3 - 4 Giin 57 28.5 29 372 86 30.9
HAFTADA 1 -2 GUN 93 46.5 38 487 131 47.1 X%:0.335  SD:4
HIC 24 12 5 6.4 29 104 p>0.05
BELIRTMEMIS 6 3 : 1 1.3 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 100
Makarna Tiiketim
HER GUN 38 19 8 10.2 46 16.5
HAFTADA 3 - 4 Giin 73 36.5 30 . 385 103 37.1
HAFTADA 1 -2 GUN 76 38 39 50 115 41.4 X%0.100 SD:4
HIC 9 4.5 1 13 10 3.6 p>0.05
BELIRTMEMIS 4 2 0 0 4 1.4
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin 4. Grup besinlerden ekmek tiiketim sikliklari incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek 6grencilerin %90’1nin, bayan 6grencilerin %93,6’sinin her giin;
erkek 6grencilerin %6,5’inin, bayan 6grencilerin %2,6’sinn haftada 3 — 4 giin; erkek
dgrencilerin %1,5’inin, bayan 6grencilerin %3,8’inin haftada 1 — 2 giin ekmek
tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin %1 inin, hi¢ ekmek tiiketmedigi ya da
daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ekmek

tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamagstir (p>0,05).
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Ogrencilerin 4. Grup besinlerden piring tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek dgrencilerin %17,5’inin, bayan 6grencilerin %14,1’inin her giin;
erkek &grencilerin %47,5’inin, bayan 6grencilerin %46,1’inin haftada 3 — 4 giin;
erkek ogrencilerin %32’sinin, bayan 6grencilerin %37,2’sinin haftada 1 — 2 giin
piring tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin %1,5’inin, bayan &grencilerin
%]1,3’iinlin hi¢ piring tiikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile piring tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

_olarak anlamli bulunmamugtir (p>0,05).

Ogrencilerin 4. Grup besinlerden bulgur tikketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek dgrencilerin %10’unun, bayan 6grencilerin %6,4’{iniin her giin;
erkek ogrencilerin %28,5’inin, bayan dgrencilerin %37,2’sinin haftada 3 — 4 giin;
erkek dgrencilerin %46,5’inin, bayan §grencilerin %48,7’sinin haftada 1 — 2 giin
bulgur tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin %12’sinin, bayan 6grencilerin
%6,4’intin hi¢ bulgur tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile bulgur tiiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 4. Grup besinlerden makarna tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.13.); erkek dgrencilerin %19 unun, bayan 6grencilerin %10,3’tiniin her giin;
erkek dgrencilerin %36,5’inin, bayan 6grencilerin %38,5’inin haftada 3 — 4 giin;
erkek o6grencilerin %38’inin, bayan ogrencilerin %50’sinin haftada 1 — 2 giin
makarna tiikettikleri tespit edilirken; erkek &grencilerin  %4,5’inin, bayan
ogrencilerin %1,3{iniin hi¢ makarna tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda
tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile makarna tiiketimi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ogrencilerin 5. Grup besin tiiketim sikliklari Tablo

3.14.”de verilmistir.



Tablo 3.14. Arastirmaya katilan 6grencilerin 5.

Grup besin tiiketim sikliklari.
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Toplam
Sikhik Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N [% N [ % Istatistik
Gazh icecek Tiiketim
HER GUN 64 32 15 19.2 79 28.4
HAFTADA 3 - 4 Gin 63 31.5 21 26.9 84 30.2
HAFTADA 1 -2 GUN 48 24 28 359 76 273 X%0.061 SD:4
HIC 20 10 13 16.7 33 11.9 p>0.05
BELIRTMEMIS 5 25 1 1.3 6 22
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hazir Meyve Sulan Tiiketim
HER GUN 29 14.5 8 103 37 13.3
HAFTADA 3 - 4 Giin 63 31.5 23 29.5 86 30.9
HAFTADA 1 -2 GUN 76 38 34 43.5 110 39.6 X%:0.705  SD:4
HIC ) 26 13 12 154 38 13.7 p>0.05
BELIRTMEMIS 6 3 1 13 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hazir Corba Tiiketim
HER GUN 23 11.5 7 9 30 10.8
HAFTADA 3 -4 Giin 38 19 6 7.7 44 15.8
HAFTADA 1 -2 GUN S1 25.5 32 41 83 26.9 X%:0.049  SD:4
HIC 84 42 31 39.7 115 414 p<0.05
BELIRTMEMIS 4 2 2 2.6 6 22
Toplam 200 100 78 100 278 100
Cips Tiiketim
HER GUN 16 8 8 10.3 24 8.6
HAFTADA 3 - 4 Giin 29 14.5 12 15.4 41 14.7
HAFTADA 1 -2 GUN 85 42.5 37 474 122 43.9 X%:0.435 SD:4
HIC 63 31.5 21 26.9 84 30.2 p>0.05
BELIRTMEMIS 7 35 0 0 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hamburger / Pizza Tiiketim
HER GUN 4 2 0 0 4 14
HAFTADA 3 - 4 Giin 19 9.5 12 154 31 11.2
HAFTADA 1 -2 GUN 96 48 42 |538 138 43.6 X%:0.181  SD:4
HIC 71 355 23 29.5 94 33.8 p>0.05
BELIRTMEMIS 10 5 1 1.3 11 4
Toplam 200 100 78 100 278 100
Lahmacun / Pide Tiiketim
HER GUN 2 1 1 13 3 1.1
HAFTADA 3 - 4 Giin 26 13 13 16.7 39 14
HAFTADA 1 -2 GUN 106 53 48 61.5 154 55.4 X%:0.185 SD:4
HIC 57 28.5 16 20.5 73 26.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 9 4.5 0 0 9 3.2
Toplam 200 100 78 100 278 100
Kumpir Tiiketim
HER GUN 4 2 0 0 4 14
HAFTADA 3 -4 Giin 20 10 7 9 27 9.7
HAFTADA 1 -2 GUN 51 25.5 33 422 84 30.2 X%:0.054  SD:4
HIC 113 56.5 36 46.2 149 53.6 p>0.0S
BELIRTMEMIS 12 6 2 2.6 14 5
Toplam 200 100 78 100 278 100
Seker /Cikolata Tiiketim
HER GUN 46 23 15 19.2 61 21.9
HAFTADA 3 - 4 Giin 76 38 28 359 104 374
HAFTADA 1 -2 GUN 55 27.5 21 26.9 76 273 X%:0.245 SD:4
HIC 16 8 13 16.7 29 10.4 p>0.05
BELIRTMEMIS 7 35 1 13 8 29
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hazir Kek / Pasta / Kurabiye Tiiketim
HER GUN 17 8.5 7 9 24 8.6
HAFTADA 3 - 4 Giin 50 25 20 25.6 70 252
HAFTADA 1 - 2 GUN 92 46 42 53.8 134 482 X%:0.509  SD:4
HIC 35 17.5 8 10.3 43 15:5 p>0.05
BELIRTMEMIS 6 3 1 13 7 2.5
Toplam 200 100 78 100 278 100

N = kisi sayis1 x*=ki kare testi

SD= Standart Sapma

p=olasiik
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Ogrencilerin 5. Grup besinlerden gazli igecek tiiketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek Ogrencilerin %32’°sinin, bayan ogrencilerin
%19,2’sinin her giin; erkek 6grencilerin %31,5’inin, bayan dgrencilerin %26,9 unun
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %24’linlin, bayan 6grencilerin %35,9’unun
haftada 1 — 2 giin gazli i¢ecek tiikettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin
%10’unun, bayan 6grencilerin 16,7’sinin hi¢ gazli i¢ecek tiiketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile gazli igecek

tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hazir meyve suyu tiikketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek ogrencilerin %14,5’inin, bayan 6grencilerin
%10,3’linlin her giin; erkek 6grencilerin %31,5’inin, bayan 6grencilerin %29,5’inin
haftada 3 — 4 giin; erkek Ogrencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %43,6’sinin
haftada 1 — 2 giin hazir meyve sular tiikettikleri tespit edilirken; erkek dgrencilerin
%13 {iniin, bayan dgrencilerin %15,4’tintin hi¢ hazir meyve suyu tiketmedigi ya da
daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hazir meyve
suyu tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hazir ¢orba tiiketim sikliklar1 incelendiginde
(Tablo 3.14.); erkek 6grencilerin %11,5’inin, bayan dgrencilerin %9’unun her giin;
erkek 6grencilerin %19’unuh, bayan 6grencilerin %7,7’sinin haftada 3 — 4 giin; erkek
Ogrencilerin %25,5’inin, bayan dgrencilerin %41’inin haftada 1 — 2 giin hazir ¢orba
tiikettikleri tespit edilirken; erkek oOgrencilerin %42’sinin, bayan O6grencilerin
%39,7’sinin hi¢ hazir ¢orba tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hazir gorba tiikketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden cips tiikketim sikliklar1 incelendiginde (Tablo
3.14.); erkek 6grencilerin %8’inin, bayan 6grencilerin %10,3’liniin her giin; erkek
ogrencilerin %14,5’inin, bayan 6grencilerin %15,4’iinlin haftada 3 — 4 giin; erkek

ogrencilerin %42,5’inin, bayan ogrencilerin %47,4’tniin haftada 1 — 2 giin cips
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tikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin %31,5’inin, bayan &grencilerin
%26,9’unun hic cips tiiketmedigi ya da daha uzun araliklarda tiikettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile cips tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hamburger / pizza tikketim sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek dgrencilerin %2’sinin her giin; erkek &grencilerin
%9,5’inin, bayan Ogrencilerin %15, lintin haftada 3 — 4 giin; erkek &grencilerin
%48’inin, bayan Ogrencilerin %53,8’inin haftada 1 — 2 giin hamburger / pizza
tikkettikleri tespit edilirken; erkek ogrencilerin %35,5’inin,bayan &grencilerin
29,5’inin hi¢ hamburger / pizza tiikketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tiikettigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile hamburger / pizza tiiketimi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrenpilerin 5. Grup besinlerden lahmacun/pide tiiketim sikliklar
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek ogrencilerin %1’inin, bayan &grencilerin
%1,3’linlin her giin; erkek 6grencilerin %13’tiniin, bayan 6grencilerin %16,7’sinin
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %53’lintin, bayan ogrencilerin %61,5’inin
haftada 1 — 2 giin lahmacun / pide tiikettikleri tespit edilirken; erkek Ogrencilerin
%28,5’inin, bayan dgrencilerin %20,5’inin hi¢ lahmacun / pide tiiketmedigi ya da
daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile lahmacun /
pide tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir

(p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden kumpir tiiketim sikliklari incelendiginde
(Tablo 3.14.); erkek Ogrencilerin %2’sinin her giin; erkek 6grencilerin %10’unun,
bayan 6grencilerin %9 unun haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %25,5’inin, bayan
ogrencilerin %42,2’sinin haftada 1 — 2 giin kumpir tiikettikleri tespit edilirken; erkek
ogrencilerin %56,5’inin, bayan 6grencilerin %46,2’sinin hi¢ kumpir tikketmedigi ya
da daha uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kumpir

tiiketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Ogrencilerin 5. Grup besinlerden seker/gikolata tiiketim  sikliklari
incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek Ogrencilerin %23’liniin, bayan ogrencilerin
%19,2’sinin her giin; erkek 6grencilerin %38’inin, bayan 6grencilerin %35,9’unun
haftada 3 — 4 giin; erkek 6grencilerin %27,5’inin, bayan 6grencilerin %26,9’unun
haftada 1 — 2 giin seker / gikolata tiikettikleri tespit edilirken; erkek 6grencilerin
%8’inin, bayan 6grencilerin %16,7’sinin hi¢ seker / ¢ikolata tiiketmedigi ya da daha
uzun sikliklarda tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile seker / ¢ikolata

tiikketimi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin 5. Grup besinlerden hazir kek / pasta / kurabiye tiiketim
sikliklar1 incelendiginde (Tablo 3.14.); erkek 6grencilerin %8,5’inin, bayan
ogrencilerin %9’unun her giin; erkek Ogrencilerin %25’inin, bayan &grencilerin
%25,6’sinin haftada 3 — 4 giin; erkek o6grencilerin %46’sinin, bayan 6grencilerin
%53,8’inin haftada 1 — 2 giin hazir kek / pasta / kurabiye tiikettikleri tespit edilirken;
erkek dgrencilerin %17,5’inin, bayan 6grencilerin %10,3’{iniin hi¢ hazir kek / pasta /
kurabiye tiiketmedigi ya da daha uzun sikliklarda tlikettigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile hazir kek / pasta / kurabiye tiiketimi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

3.6. Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 ve Saghkh Suya Ulagma

Durumlar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik su tiiketim miktarlar1 bardak cinsinde Tablo

3.15.°de verilmistir.

Tablo 3.15. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik su tilketim miktarlar1.

Gin su tiketim oA Genel |

ik Erkek Bayan Toplam | Istatistik
N % N % IN %

2 -5 BARDAK 80 40 29 372109392

6-10 BARDAK 84 0 35 449119428

I1VE USTU _ 31 155 14 17945 | 162 :5269@

BELIRTMEMIS 5 25 0 0 |5 |18 :

Toplam 200 100 78 100 | 278 | 100

N = kisi sayis1 t=t testi p=olasilik
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Ogrencilerin giinliik su tilketim miktarlar1 cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.15.); erkek 6grencilerin %40’ 1nin, bayan 6grencilerin %37,2’sinin giinliik 2
— 5 bardak arasinda; erkek dgrencilerin %42’sinin, bayan 6grencilerin %44,9’unun
giinlik 6 — 10 bardak arasinda; erkek ogrencilerin %15,5’inin, bayan 6grencilerin
%17,9’unun giinlik 11 bardak ve fiizerinde su tiikettikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile giinlik su tiketim miktarlar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Aragtirmaya Kkatilan Ogrencilerin  fakiltelerinde saglikli suya ulasma

durumlar1 Tablo 3.16.’da bulgulariyla gosterilmistir.

Tablo 3.16. Ogrencilerin fakiiltelerinde saglikli suya ulagsma durumlari.

Toplam
Fakiiltenizde Saghkl Suya Ulasabiliyorsunuz Erkek Bayan Genel Toplam
N |% [N |[% |N % Istatistik
EVET 114 | 57 54 1692 | 168 60.4
HAY-IR . 83 [41.5 |22 |282 |105 37.8 X%:0.113 SD:2 p>0.05
BELIRTMEMIS 3 15 |2 |26 |5 1.8
Toplam 200 [ 100 |78 | 100 | 278 100
N = Kisi sayis1 x*=Ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin fakiiltelerinde saglikli suya ulasma durumlari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.16.); erkek ogrencilerin %57’sinin, bayan &grencilerin
%69,2’sinin fakiiltelerinde saglikli suya ulastiklari; erkek 6grencilerin %41,5’inin,
bayan ogrencilerin %28,2’sinin fakiiltelerinde saglikli suya ulasamadiklar1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile fakiiltelerinde saglikli suya ulasma durumlar

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (p>0,05).

3.7. Ogrencilerin En Cok Tiikettigi Yaglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok tiikettii yag cesitleri Tablo 3.17.°de

bulgulariyla gosterilmistir.




Tablo 3.17. Ogrencilerin en ¢ok tiikettigi yag gesitleri.
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Toplam Genel

En Cok Tercih | Erkek Bayan Toplam e,
Edilen Yaglar Evet Hayir Evet Hayir Tttt

N % N [% [N |[% N % |N %
ZEYTINYAGI 100 |50 100 {50 [45 |57.7 33 [423 [ 145 [52.2 | X*:0.249 SD:1 p>0.05
MISIROZU YAGI 18 9 182191 |7 |9 71 |91 25 |9 X?:0.995 SD:1 p>0.05
SUSAM YAGI 5 25 19519751 |13 77 1987 |6 22 X%:0.530 SD:1 p>0.05
AYCICEGI YAGI 136 |68 64 |32 |50 |64.1 28 [359 |18 |669 |X*:0.535SD:1 p>0.05
FINDIK YAGI 4 2 196 |98 |1 13 77 98,7 |5 1.8 X2:0.686 SD:1 p>0.05
PAMUK YAGI 2 1 198199 |1 1.3 77 1987 |3 1.1 X2:0.838 SD:1 p>0.05
TEREYAGI 29 14.5 17185514 | 179 64 821 |43 15.5 | X*:0.475 SD:1 p>0.05
MARGARIN 33 16.5 167 [83.5|7 |9 71 |91 |40 144 | X%:0.108 SD:1 p>0.05
DIGER 1 0.5 199199510 |0 78 100 |1 0.4 X2:0.532 SD:1 p>0.05
N = kisi sayisi x*=Ki kare testi SD= Standart Sapma =olasilik

Tiiketilen yag ¢esitleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.17.);

6grencilerin
6grencilerin
Ogrencilerin
Ogrencilerin
Ogrencilerin
Ogrencilerin
6grencilerin

ogrencilerin

%50’sinin, bayan 6grencilerin %57,7’sinin zeytinyag1 (p>0.05);
%,9’unun, bayan &grencilerin %9 unun misirdzi yag (p>0.05);
%2,5’inin, bayan 6grencilerin %1,3’linlin susam yagi(p>0.05);
%68’inin, bayan 6grencilerin %64,1’inin aygigegi yag1 (p>0.05);
%?2’sinin, bayan Ogrencilerin %1,3’tniin findik yag:1 (p>0.05);
%1 1nin, bayaﬁ Ogrencilerin %1,3’tintin pamuk yag1 (p>0.05);

%14,5’inin, bayan Ogrencilerin %17,’unun tereyagi (p>0.05);

erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek
erkek

%16,5’inin, bayan 6grencilerin %9’unun margarin (p>0.05) en ¢ok

tercih ettikleri yaglar olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en gok tercih

ettikleri yaglar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>0,05).

3.8. Ogrencilerin Yeme Sekilleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme sekilleri Tablo 3.18.’de verilmistir.

Tablo 3.18. Ogrencilerin yeme sekilleri.

Toplam
Yeme Sekilleri Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N % Istatistik
AZ CIGNERIM. HIZLI YERIM 115 57.5 46 59 161 57.9
COK CIGNERIM. YAVAS YERIM 73 36.5 25 32.1 98 353 X%:0.588 SD:2
BELIRTMEMIS 12 6 7 9 19 6.8 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayist x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk
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Ogrencilerin yeme aliskanliklar cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.18.);
erkek Ogrencilerin %57,5’inin bayan Ogrencilerin %59’unun az ¢igneyip hizli
yemeyi; erkek ogrencilerin %36,5’inin bayan 6grencilerin %32,1’inin ¢ok ¢igneyip
yavas yemeyi tercih ettikleri; erkek ogrencilerin %6’sinin bayan &grencilerin
%9*unun yeme sekilleri belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yeme

sekilleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
3.9. Ogrencilerin Giinliik Ogiinlerini Gergeklestirme, Giinlik Ogiinlerini
Tiikettigi Mekan

Arastirmaya katilan &grencilerin giinliik 6gilinleri gergeklestirme durumu Tablo

3.19.’da, giinliik 6giinleri tiikettigi mekanlar ¢izelge 3.20.’de verilmistir.

Tablo 3.19. Ogrencilerin 6giinlerini gergeklestirme durumlars.

Toplam
Ogiin Ahskanhklart Erkek Bayan Genel Toplam

N [ % N [ % N [% istatistik
Sabah Kahvaltisi
YAPIYORUM 182 91 76 97.4 258 92.8 > ]
YAPMIYORUM 18 9 2 26 20 72 x(.(;)g)sm Sl
Toplam 200 100 100 278 100 p=0.
Ople Yemegi
YAPIYORUM 192 96 78 100 270 97.1 " ]
YAPMIYORUM 8 4 0 0 8 2.9 X>'(;"(;’569 SD:1
Toplam 200 100 78 100 278 100 p=0.
Aksam Yemegi
YAPIYORUM 198 99 78 100 176 99.3 3 ]
YAPMIYORUM 2 1 0 0 2 0.7 X>'(?b5517 shel
Toplam 200 100 78 100 278 100 e
Kusluk Ogiinii
YAPIYORUM 88 44 46 59 134 432 R
YAPMIYORUM 112 56 2 |41 144 51.8 X<'(?i?517 shil
Toplam 200 100 78 100 278 100 p=t
ikindi Ogiinii
YAPIYORUM 101 50.5 44 56.4 145 522 N ]
YAPMIYORUM 99 495 34 436 133 478 X>'(;’b2526 shat
Toplam 200 100 78 100 278 100 p
Gece Ogiinii
YAPIYORUM 119 59.5 50 64.1 169 60.8 . i
YAPMIYORUM 81 40.5 28 359 109 392 X>'0062586 shil
Toplam 200 100 78 100 278 100 P
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin sabah kahvaltisim gerceklestirme durumlar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek ogrencilerin %91’inin bayan &grencilerin

%97,4’linlin sabah kahvaltis1 gergeklestirdigi; erkek oOgrencilerin %9’unun bayan
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ogrencilerin %2,6’siin  sabah kahvaltisim  gergeklestirmedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile sabah kahvaltisi gergeklestirme durumlari arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05).

Ogrencilerin  6gle yemegin gerceklestirme durumlari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek &grencilerin %96’smun bayan &grencilerin
%100’{iniin 6gle yemegi gerceklestirdigi; erkek 6grencilerin %4’iniin 6gle yemegini
gerceklestirmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile 06gle yemegi
gergeklestirme durumlari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir ( p>0.05).

Ogprencilerin  aksam yemegin gergeklestirme durumlan cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek &grencilerin %99’unun bayan Ogrencilerin
%100’tiniin aksam yemegi gerceklestirdigi; erkek Ogrencilerin %1’inin aksam
yemegini gergeklestirmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile aksam
yemegi gerceklestirme durumlari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamagtir ( p>0.05).

Ogrencilerin  kusluk ogiinii  gergeklestirme durumlart  cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek Ogrencilerin %44’tiniin bayan Ogrencilerin
%59 unun kusluk ogiinii gergeklestirdigi; erkek Ogrencilerin %56’sinin  bayan
ogrencilerin %41’inin kusluk 6giinti gergeklestirmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile kusluk o6giinii gergeklestirme durumlar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0.05).

Oprencilerin  ikindi 6giinii  gerceklestirme durumlar1  cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek ogrencilerin %50,5’inin bayan &grencilerin
%56,4’tiniin ikindi o6giinii gerceklestirdigi; erkek ogrencilerin %49,5’inin bayan
ogrencilerin - %43,6’simn  ikindi  6gtinii  gergeklestirmedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ikindi O6giinii gergeklestirme durumlari arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).
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Ogrencilerin gece oglinii  gergeklestirme durumlart cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.19.); erkek Ogrencilerin %59,5’inin bayan 6grencilerin
%64,1’inin gece Oglini gergeklestirdigi; erkek Ogrencilerin %40,5’inin bayan
Ogrencilerin - %35,9’unun gece Ogunt gergeklestirmedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile gece 6giinii gerceklestirme durumlar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir ( p>0.05).

Tablo 3.20. Ogrencilerin 6giinlerini tiikettikleri mekanlar.

Toplam
Erkek Bayan
; < <
Ogiinlerin = o = | el =0 = | v
Tiikettigi =7 §§ g8l 2 | o = SE §§ o3 & | o > | istatistik
Mekanlar | & | & 2V 2|l al 2 | = ;E ZUIE3 2 lal =
S EX|E<Z2 3|8 2| T ESE<ZR 8 | B | =
A EEEIEA EEEIEE R AR
z—a S|17L e = E_e Z17< ¢ =
N |60 60 |s8 (1 o |4 |17 |27 |29 |18 |1 |0 |2 | xe03ss
SABAH SD:5 p>0.05
30 [30 |29 |05 |0 |2 |85 |346(372]231 [13 |0 04 [26 |7 P

%

N X%:0.170

KUSLUK

wl2 |7 |31 |os s 15565 64 |9 [372 |0 |38 |18 |4 EDE 0I5
w15 [0 fas i e o |8 |6 |36 26 |9 |1 [0 |0 |ge,espis
OGLE e

25 |60 [225 |8 |3 |o |4 |77 |462]333 [115]13 |o |o [P<®

%

N 17 |11 |47 5 16 |5 99 6 5 17 5 10 1 34 X%:0.574

[KINDI
% 85 |55 235 |25 |8 25 (495 |77 |64 |21.8 |64 |128 |13 |43.6 Sl Pl
N 109 |64 |14 5 4 1 3 41 25 |6 1 4 0 1 X2:0.836
iRaM SD:6 p>0.05
% 545132 |7 25 (2 0.5 |15 526 132177 1.3 |51 0 1.3 o
N 65 |13 |19 6 11 |6 80 27 8 8 3 3 1 28 X2:0.870
GECE SD:6 p>0.05
% 325(65 |95 |3 55 [3 40 346 |103]103 |3.8 |38 13 | 359 o
N = Kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin sabah &giinlerini tiikettikleri mekanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek oOgrencilerin %30’unun bayan ogrencilerin
%34,6’s1min evde; erkek 6grencilerin %30 unun bayan 6grencilerin %37,2’sinin okul
— yurt yemekhanesinde; erkek dgrencilerin %29’unun bayan 6grencilerin %23,1’inin
okul — yurt kantininde; erkek 6grencilerin %0,5’inin bayan &grencilerin %1,3’tinlin
restoran — lokantada; erkek Ogrencilerin %?2’sinin bayan ogrencilerin %0,4’{iniin

diger mekanlarda sabah 6giinlerini tiikettikleri; erkek 6grencilerin %8,5’inin bayan
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ogrencilerin %2,6’smm sabah 6giiniinii yapmadiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile sabah 6giinleri tiikettikleri mekanlar arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin  kusluk o6giinlerini tiikettikleri mekénlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek Ogrencilerin %?2’sinin bayan O6grencilerin
%6,4’linlin evde; erkek Ogrencilerin %7’sinin bayan dgrencilerin %9 unun okul —
yurt yemekhanesinde; erkek dgrencilerin %31°inin bayan 6grencilerin %37,2’sinin
okul — yurt kantininde; erkek 6grencilerin %0,5’inin restoran — lokantada; erkek
dgrencilerin %1,5’inin bayan 6grencilerin %3,8’inin kafe / pastane / fast — foodda;
erkek ogrencilerin %1,5’inin bayan 6grencilerin %1,8’inin diger mekanlarda sabah
Ogiinlerini tiikettikleri; erkek 6grencilerin %56,5’inin bayan dgrencilerin %41’inin
sabah 6giiniinii yapmadiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kusluk
ogiinleri tiikettikleri mekanlar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamh

bulunmamagstir (p>0,05).

Ogrencilerin  6gle ogiinlerini  tiikettikleri mekanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek 0&grencilerin %2,5’inin bayan &grencilerin
%7,7’sinin evde; erkek dgrencilerin %60’ min bayan grencilerin %46,2’sinin okul —
yurt yemekhanesinde; erkek dgrencilerin %22,5’inin bayan dgrencilerin %33,3 {iniin
okul — yurt kantininde; erkek 6grencilerin %8’inin bayan dgrencilerin %11,5’inin
restoran — lokantada; erkek dgrencilerin %3’ {inlin bayan 6grencilerin %1,3’iiniin kafe
/ pastane / fast — food mekanlarda 6gle 6gtinlerini tiikettikleri; erkek ogrencilerin
%4 tiniin 6gle 6giniinii yapmadiklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile 6gle
ogiinleri tiikettikleri mekanlar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin  ikindi ogiinlerini tiikettikleri mekanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek ogrencilerin %8,5’inin bayan &grencilerin
%7,7’sinin evde; erkek dgrencilerin %5,5’inin bayan 6grencilerin %6,4’iiniin okul —
yurt yemekhanesinde; erkek 6grencilerin %23,5’inin bayan 6grencilerin %21,8’inin

okul — yurt kantininde; erkek ogrencilerin %2,5’inin bayan dgrencilerin %6,4’tinlin
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restoran — lokantada; erkek 6grencilerin %8 inin bayan 6grencilerin %12,8’inin kafe
/ pastane / fast — food mekanlarda; erkek 6grencilerin %2,5’inin bayan 6grencilerin
%1,3’iintin diger mekAanlarda ikindi &giinlerini tiikettikleri; erkek ogrencilerin
%49,5’inin bayan &grencilerin %43,6’siin ikindi 6glintini yapmadiklar1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ikindi 6giinleri tiikettikleri mekénlar arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin aksam &giinlerini tiikettikleri mekanlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek o6grencilerin %54,5’inin bayan 6grencilerin
%52,6°s1n1n evde; erkek 6grencilerin %32’sinin bayan 6grencilerin %32,1’inin okul
— yurt yemekhanesinde; erkek 6grencilerin %7’sinin bayan &grencilerin %7,7’sinin
okul — yurt kantininde; erkek 6grencilerin %2’sinin bayan 6grencilerin %1,3’{iniin
restoran — lokantada; erkek dgrencilerin %2’sinin bayan 6grencilerin %S5,1’inin kafe /
pastane / fast — food mekanlarda; erkek ogrencilerin %0,5’inin bayan 6grencilerin
diger mekanlarda aksam dgiinlerini tiikettikleri; erkek 6grencilerin %1,5’inin bayan
ogrencilerin %1,3 linlin aksam 6giiniinii yapmadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile aksam 6giinleri tiikettikleri mekanlar arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlaml1 bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin  gece ogiinlerini tiikettikleri mekénlar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.20.); erkek ogrencilerin %32,5’inin bayan &grencilerin
%34,6’s1nin evde; erkek 6grencilerin %6,5’inin bayan dgrencilerin %10,3’{iniin okul
— yurt yemekhanesinde; erkek ¢grencilerin %9,5’inin bayan dgrencilerin %10,3’{iniin
okul — yurt kantininde; erkek Ogrencilerin %3 {iniin bayan &grencilerin %3,8’inin
restoran — lokantada; erkek dgrencilerin %5,5’inin bayan dgrencilerin %3,8’inin kafe
/ pastane / fast — food mekanlarda; erkek dgrencilerin %3 {iniin bayan 6grencilerin
%1,3’tinlin diger mekanlarda gece ogiinlerini tiikettikleri; erkek &grencilerin
%40’ min bayan o6grencilerin %35,9’unun gece OZilinlinii yapmadiklar1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile gece dgiinleri tiikettikleri mekénlar arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin 6giinlerini tiikettikleri mekanlardaki memnuniyet durumlari

Tablo 3.21.’de verilmistir.

Tablo 3.21. Ogrencilerin 6giin tiiketilen mekanlardan memnuniyet durumlari.

TOPLAM
ERKEK BAYAN
- <
" ) =) =
Ogiinlell"/iln Tﬁkeftikt]e]t)r.i‘ Melkﬁx'llardan :%’ % =% |5 rE E % % zZ | 5 z E
emnuniyet Diizeyleri ; = 5 L.- § 3 : ; = 5 = § é :
< | =2 < | =2
> | z5 | 3% = >e | 25| 8% =
25|25 |P3) € |25 |35 | P2 €
@ - = Sy @ ~ —= =
N | 108 155 191|178 42 61 72 68
. MEMNUN
BESIN o |54 775 955 |89 538 |782 [923 [872
KALITESI MEMNUN N |92 45 9 2 36 17 6 10
DEGIL o |46 25 |45 |11 462|218 |77 12.8
N | 149 138 156 | 162 61 55 60 66
MEMNUN
o o0 475 |69 78 |81 782|705 |769 |846
MEMNUN N |51 62 44 38 17 23 18 12
DEGIL % |255 |31 2 |19 218 295 (231 |154
N | 118 152 175|174 46 60 69 69
MEMNUN
—— % |59 76 87.5 |87 59 769 |885 |885
MEMNUN N |8 48 25 26 32 18 9 0
DEGIL o |41 24 125 |13 41 23.1 115 11.5
N | 125 153 186|178 52 64 70 68
. MEMNUN
HIiZMET o |625 705 |93 |89 667 |82.1 89.7 [872
KALITESI MEMNUN N |75 47 14 |22 26 14 8 10
DEGIL o, |375 235 7 11 333 17.9 103 12.8
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik
Ogrencilerin  okul-yurt yemekhanesindeki besin Kkalitesi memnuniyet

durumlar cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %54 iniin

bayan 6grencilerin %53,8’inin okul — yurt yemekhanesindeki besin kalitesinden

memnun oldugu; erkek 6grencilerin %46’simin bayan 6grencilerin %46,2’sinin okul

— yurt yemekhanesindeki besin kalitesinden memnun olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindeki besin kalitesi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt yemekhanesindeki fiyat memnuniyet durumlart

cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %47,5’inin bayan

ogrencilerin %78,2’sinin okul — yurt yemekhanesindeki fiyattan memnun oldugu;
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erkek oOgrencilerin  %25,5’inin bayan Ogrencilerin  %21,8’inin okul — yurt
yemekhanesindeki fiyattan memnun olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile okul-yurt yemekhanesindeki fiyat arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt yemekhanesindeki hijyen memnuniyet durumlari
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %59’unun bayan
Ogrencilerin %59°unn okul — yurt yemekhanesindeki hijyenden memnun oldugu;
erkek o6grencilerin  %41’inin bayan Ogrencilerin @ %41’inin okul - yurt
yemekhanesindeki hijyenden memnun olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindeki hijyen arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin  okul-yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesi memnuniyet
durumlarn cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %62,5’inin
bayan dgrencilerin %66,7’sinin okul — yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesinden
memnun oldugu; erkek 6grencilerin %37,5’inin bayan 6grencilerin %33,3’{iniin okul
— yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesinden memnun olmadig: tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindeki hizmet kalitesi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki besin kalitesi memnuniyet durumlari
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %77,5’inin bayan
ogrencilerin %78,2’sinin okul — yurt kantinindeki besin kalitesinden memnun
oldugu; erkek 6grencilerin %25,5’inin bayan 6grencilerin %21,8’inin okul — yurt
yemekhanesindeki besin kalitesinden memnun olmadigt tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt yemekhanesindeki besin kalitesi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki fiyat memnuniyet durumlari cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek dgrencilerin %69 unun bayan &grencilerin

%70,5’sinin okul — yurt kantinindeki fiyattan memnun oldugu; erkek Ogrencilerin
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%31’inin bayan 6grencilerin %29,5’inin okul — yurt kantinindeki fiyattan memnun
olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt kantinindeki fiyat

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki hijyen memnuniyet durumlari cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek &grencilerin %76’smin bayan 6grencilerin
%76,9’unn okul — yurt kantinindeki hijyenden memnun oldugu; erkek 6grencilerin
%?24’Uniin bayan ogrencilerin %23,1’inin okul — yurt kantinindeki hijyenden
memnun olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul-yurt kantinindeki

hijyen arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin okul-yurt kantinindeki hizmet kalitesi memnuniyet durumlari
cinsiyete goére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %76,5’inin bayan
ogrencilerin %82,1°inin okul — yurt kantinindeki hizmet kalitesinden memnun
oldugu; erkek ogrencilerin %23,5’inin bayan dgrencilerin %17,9’unun okul — yurt
kantinindeki hizmet kalitesinden memnun olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile okul-yurt kantinindeki hizmet kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamugstir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki besin kalitesi memnuniyet durumlart
cinsiyete goére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %95,5’inin bayan
dgrencilerin %92,3tiniin restoran / lokantadaki besin kalitesinden memnun oldugu;
erkek Ogrencilerin %4,5’inin bayan 6grencilerin %7,7’sinin restoran / lokantadaki
besin kalitesinden memnun olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
restoran / lokantadaki besin kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki fiyat memnuniyet durumlari cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %78’inin bayan 6grencilerin
%76,9’unun restoran / lokantadaki fiyattan memnun oldugu; erkek ogrencilerin

%?22’sinin bayan ogrencilerin %23,1’inin restoran / lokantadaki fiyattan memnun
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olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile restoran / lokantadaki fiyat

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamgstir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki hijyen memnuniyet durumlari cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %87,5’inin bayan 6grencilerin
%88,5’inin restoran / lokantadaki hijyenden memnun oldugu; erkek ogrencilerin
%12,5’inin bayan 6grencilerin %11,5’inin restoran / lokantadaki hijyenden memnun
olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile restoran / lokantadaki hijyen

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamgstir (p>0.05).

Ogrencilerin restoran / lokantadaki hizmet kalitesi memnuniyet durumlari
cinsiyete goére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek ogrencilerin %93’iinlin bayan
dgrencilerin %89,7sinin restoran / lokantadaki hizmet kalitesinden memnun oldugu;
erkek Ogrencilerin %7’sinin bayan 6grencilerin %10, linlin restoran / lokantadaki
hizmet kalitesinden memnun olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
restoran / lokantadaki hizmet Kkalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin kafe / pastane / fast — food mekanlarinda besin kalitesi
memnuniyet durumlarn cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek
dgrencilerin %89’unun bayan dgrencilerin %87,2’sinin besin kalitesinden memnun
oldugu; erkek oOgrencilerin %11’inin bayan &grencilerin  %12,8’inin  besin
kalitesinden memnun olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kafe /
pastane / fast — food mekanlarindaki besin kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Ogrencilerin kafe / pastane / fast - fooddaki fiyat memnuniyet durumlari
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek oOgrencilerin %81’inin bayan
ogrencilerin %84,6’simin memnun oldugu; erkek ogrencilerin %19’unun bayan
ogrencilerin %15,4’tiniin memnun olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile kafe / pastane / fast — food mekanlarindaki fiyat arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Ogrencilerin kafe / pastane / fast — food mekanlardaki hijyen memnuniyet
durumlar cinsiyete gére incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek 6grencilerin %87 sinin
bayan 6grencilerin %88,5’inin memnun oldugu; erkek 6grencilerin %13’iiniin bayan
ogrencilerin %11,5’inin hijyenden memnun olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile kafe / pastane / fast — food mekanlardaki hijyen arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaigtir (p>0.05).

Ogrencilerin kafe / pastane / fast — food mekanlardaki hizmet kalitesi
memnuniyet durumlar1 cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.21.); erkek
ogrencilerin %89 unun bayan dgrencilerin %87,2’sinin hizmet kalitesinden memnun
oldugu; erkek oOgrencilerin %11’inin bayan O6grencilerin %12,8’inin memnun
olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kafe / pastane / fast — food
mekanlardaki hizmet kalitesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamagstir (p>0.05).

3.10.0grencilerin Asla Atlamadigi Ve En Cok Atladigi Ana Ogiinler ile Ana
Ogiin Atlama Nedenleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin asla atlamadig1 ana giinleri Tablo 3.22.’de, en gok

atladigi ana ogiinleri Tablo 3.23.’te, ana $giin atlama nedenleri Tablo 3.24.°de

verilmigtir.

Tablo 3.22. Ogrencilerin asla atlamadig1 ana &giinler.

Toplam
Asla Atlanmayan Ana Ogiin Erkek Bayan Genel Toplam

N % N % N % Istatistik
SABAH KAHVALTISI 59 29.5 36 46.2 95 342
OGLE YEMEGI 61 30.5 11 14.1 72 25.9 X%:0.006 SD:2
AKSAM YEMEGI 80 40 31 [397 111 100 p<0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100

N = Kkisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk
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Ogrencilerin asla atlamadig1 ana dgiinler cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.22.); erkek &grencilerin %29,5’inin bayan 6grencilerin  %46,2’sinin  sabah
kahvaltisi; erkek ogrencilerin %30,5’inin bayan ogrencilerin %14,1’inin  6gle
yemegi; erkek dgrencilerin %40’ min bayan 6grencilerin %39,7’sinin aksam yemegi
6giintinii asla atlamadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile asla atlamadig

ana dgiinler arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.23. Ogrencilerin en ¢ok atladig1 ana dgiinler.

Toplam
En Cok Atlanan Ana Ogiin Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N % Istatistik
SABAH KAHVALTISI 94 47 32 41 126 45.3
OGLE YEMEGT“ - 43 215 14 17.9 57 20.5 BT D
AI??AM YEMEGI 10 5 3 3.8 13 4.7 p>0.05
OGUN ATLAMIYOR 53 26.5 29 373 82 29.5
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayis1 x*=Ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin en ¢ok atladig1 ana dgiinler cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.23.); erkek 6grencilerin %47’sinin bayan dgrencilerin %41’inin sabah kahvaltisi;
erkek ogrencilerin %21,5’inin bayan &grencilerin %17,9’unun 6gle yemegi; erkek
ogrencilerin %5’inin bayan ogrencilerin %3,8’inin aksam yemegi 6glinii en ¢ok
atladidy; erkek 6grencilerin %26,5’inin bayan Ogrencilerin %37,3’{iniin ana 6giin
atlamadif: tepsi edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en ¢ok atladigi ana Ggiinler

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 3.24. Ogrencilerin ana 6giin atlama nedenleri.

Toplam
Ana Ogiin Atlama Nedenleri Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N | % istatistik
Zamanmm Olmuyor
EVET 90 61.6 27 55.1 117 60 X%0.260  SD:1
HAYIR 56 38.4 22 44.9 78 40 p>0.05
Toplam 146 100 49 100 195 100
Ekonomik Olanaklarim Yeterli Gelmiyor
EVET 18 12.3 7 14.3 25 12.8 X%0.445  SD:1
HAYIR 128 87.7 42 85.7 170 87.2 p>0.05
Toplam 146 100 49 100 195 100
istahim Olmuyor
EVET 42 28.8 14 28.6 56 28.7 X%:0.567  SD:1
HAYIR 104 712 35 71.4 139 71.3 p>0.05
Toplam 146 100 49 100 195 100
Severek Tiiketecegim Gidalar Olmuyor
EVET 25 17.1 11 22.4 36 18.5 X%:0.264  SD:1
HAYIR 121 82.9 38 77.6 159 81.5 p>0.05
Toplam 146 100 49 100 195 100
Diger
EVET 6 4.1 4 8.2 10 5.1 X%:0.222  SD:1
HAYIR 140 95.9 45 91.8 185 94.9 p>0.05
Toplam 146 100 49 100 195 100
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin ana 6giin atlama nedenleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.24.); erkek oOgrencilerin %61,6’sinin  bayan &grencilerin  %55,1’inin  zamani
olmadigindan; erkek Ogrencilerin %12,3’tinlin bayan Ogrencilerin %14,3’liniin
ekonomik olanaklar1 yeterli olmadigindan; erkek ogrencilerin %28,8’inin bayan
ogrencilerin %28,6’simin istah1 olmadigindan; erkek &grencilerin %17,1’inin bayan
ogrencilerin  %22.4’lintin  severek tiiketecegi gidalar olmadigindan; erkek
dgrencilerin %4,1’inin bayan 6grencilerin %8,2’sinin diger sebeplerden ana 6giin
atladip1 tepsi edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ana 6giin atlama nedenleri

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

3.11. Ogrencilerin En Cok Atladigi Ara Ogiinleri, Ara Ogiin Atlama Nedenleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok atladigi ara 6giinleri Tablo 3.25.°de, ara

6giin atlama nedenleri Tablo 3.26.’da verilmistir.
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Tablo 3.25. Ogrencilerin en ¢ok atladig ara dgiinler.

Toplam
En Cok Atlanan Ara Ogiin Erkek Bayan Genel Toplam

N % N % N % Istatistik
KUSLUK OGUNU 49 24.5 22 28.2 71 25.5
IKINDI OGUNU 19 9.5 8 10.3 27 9.7
GECE OGUNU 25 12.5 11 14.1 36 12.9 X%:0.857  SD:4
OGUN ATLAMIYOR 42 21 17 21.8 59 21,2 p>0.05
ALISKANLIGIM YOK 65 32.5 20 25.6 85 30.6
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = Kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin en ¢ok atladif1 ara 6giinler cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.25.); erkek Ogrencilerin %24,5’inin bayan &grencilerin %28,2’sinin  kusluk
ogiinilinii; erkek ogrencilerin %9,5’inin bayan &grencilerin %10,3’iinlin  ikindi
oglintinii; erkek 6grencilerin %12,5’inin bayan 6grencilerin %14,1’inin gece 6glni
en ¢ok atladigi; erkek 6grencilerin %21°inin bayan dgrencilerin %21;8’smm ara 6glin
atlamadig1 tepsi edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en ¢ok atlamadifi ara 6giinler

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giin atlama nedenleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.26.); erkek ogrencilerin %50,5’inin bayan Ogrencilerin %46,3’linlin zamani
olmadigindan; erkek o6grencilerin %37,6’sinin  bayan 6grencilerin  %34,1’inin
ekonomik olanaklar1 yeterli olmadigindan; erkek Ogrencilerin %17,2°sinin bayan
ogrencilerin %24,’iinitin istah1 olmadigindan; erkek 6grencilerin %11,8’inin bayan
dgrencilerin %4,9’unun severek tiiketecegi gidalar olmadigindan; erkek 6grencilerin
%35,4’liniin bayan 6grencilerin %4,9’unun diger sebeplerden ara 6giin atladig: tepsi
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giin atlama nedenleri arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 3.26. Ogrencilerin ara 6iin atlama nedenleri.

Toplam
Ara Ogiin Atlama Nedenleri Erkek Bayan Genel Toplam
N % N % N | % istatistik
Zamamm Olmuyor
EVET 47 50.5 19 46.3 66 493 X%0.398  SD:1
HAYIR 46 49.5 22 53.7 68 50.7 p>0.05
Toplam 93 100 41 100 134 100
Ekonomik Olanaklarim Yeterli Gelmiyor )
EVET 35 37.6 14 34.1 49 36.6 X*%0.427  SD:1
HAYIR 58 62.4 27 65.9 85 63.4 p>0.05
Toplam 93 100 41 100 134 100
Istahim Olmuyor
EVET 16 17.2 10 244 26 19.4 X%0.230  SD:1
HAYIR 77 82.8 31 75.6 108 80.6 p>0.05
Toplam 93 100 41 100 134 100
Severek Tiiketecegim Gidalar Olmuyor
EVET 11 11.8 2 49 13 9.7 X%:0.176  SD:1
HAYIR 82 88.2 39 951  |121 90.3 p>0.05
Toplam 93 100 41 100 134 100
Diger
EVET 5 5.4 2 49 7 52 X2:0.635 SD:1
HAYIR 88 94.6 39 95.1 127 94.8 p>0.05
Toplam 193 100 41 100 134 100
N = Kisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

3.12. Ogrencilerin Ara Ogiinde Yiyecek Ve Icecek Tiiketim Aliskanhg

Arastirmaya katilan dgrencilerin ara 6giinde tiikettikleri yiyecek ve igecekler Tablo

3.27.’de verilmistir.

Ogrencilerin ara 6giinde simit tiiketme aligkanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek ogrencilerin %30,1’inin bayan &grencilerin
%39’unun ara Ogiinde simit tiiketme aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde simit tiiketme aligkanlig1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin ara o6giinde gozleme tiiketme aliskanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek ogrencilerin %20,4’linlin bayan &grencilerin
%41,5’inin ara 6giinde gozleme tiikketme aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde gozleme tiikketme aligkanhigi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3.27. Ogrencilerin ara 6giinde yiyecek ve icecek tiiketme aliskanliklari.

Toplam

Ana Ogiin Atlama Nedenleri Erkek Bayan Genel Toplam | Istatistik
SIMIT N |28 16 44

Y% ]30.1 39 32.8 X2:0.204 SD:1 p>0.05
GOZLEME N |19 7 i

% |20.4 41.5 26.9 X2:0.011 SD:1 p<0.05
POGACA N (33 19 52 _

% 335 46.3 38.8 X2:0.160 SD:1 p>0.05
TOST N |42 22 64

% 452 53.7 47.8 X2:0.236 SD:1 p>0.05
civs N 13 5 18

% |14 12.2 13.4 X2:0.509 SD:1 p>0.05
CIKOLATA - GOFRET S E 14 32

Y% 1409 34.1 38.8 X2:0.295 SD:1 p>0.05
BISKUVI AN E 4 L

% |37.6 34.1 36.6 X2:0.427 SD:1 p>0.05
MEYVE N 17 11 28

% 183 26.8 20.9 X2:0.185 SD:1 p>0.05
CAY - BITKI CAYI N_ Al 2 g

% |44.1 53.7 47 X2:0.202 SD:1 p>0.05
AYRAN N |22 11 33

Y% |23.7 26.8 24.6 X2:0.425 SD:1 p>0.05
KOLA -GAZLI ICECEK AR s =

% 226 26.8 23.9 X2:0.373 SD:1 p>0.05
N = Kkisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin ara o6giinde pogaca tiikketme aliskanliklar: cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek O6grencilerin %33,5’inin bayan 6grencilerin
%46,5’inin ara 6ginde pogaca tiikketme aliskanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara oglinde pogaca tikketme aligkanlifi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (p>0,05).

Ogrencilerin ara o6giinde tost tilketme aligkanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %45,2’sinin bayan ogrencilerin
%353,7’sinin ara 6gilinde tost tikketme aliskanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde tost tilketme aliskanlig1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin ara o6giinde cips tikketme aliskanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek oOgrencilerin %14’{iniin bayan o&grencilerin

%12,2’sinin ara 6glinde cips tiikketme aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde cips tiikketme aliskanligi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde ¢ikolata - gofret tiikketme aligkanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %40,9’unun bayan 6grencilerin
%34,1’inin ara 6giinde ¢ikolata - gofret tiiketme aligkanlifina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde gikolata - gofret tikketme aligkanlig

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde biskiivi tiiketme aliskanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek ogrencilerin %37,6’sinin bayan 6grencilerin
%34,1’inin ara 6giinde biskiivi tiketme aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara ogiinde biskiivi tiiketme aligkanlifi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde meyve tilkketme aliskanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek 6grencilerin %18,3’linlin bayan &grencilerin
%26,8’inin ara 6giinde meyve tilketme aliskanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara o6giinde meyve tiiketme aligkanligi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde cay cesitleri tilketme aligkanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %44,1’inin bayan &grencilerin
%53, 7’sinin ara 6giinde ¢ay cesitleri tiketme aligkanligina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde cay cesitleri tikketme aliskanlig

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin ara 6giinde ayran tiiketme aligkanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek Ogrencilerin %23,7’sinin bayan o6grencilerin
%26,8’inin ara dgiinde ayran tiiketme aligkanligina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde ayran tiiketme aliskanlig1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamagstir (p>0,05).
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Ogrencilerin ara 6gilinde gazli icecek titketme aligkanliklari cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.27.); erkek &grencilerin %22,6’siin bayan 6grencilerin
%26,8’inin ara ogiinde gazli igecek tiikketme aligkanligina sahip oldufu tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ara 6giinde gazli igecek tikketme aliskanlig

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

3,13. Ogrencinin Saghkh Ve Yeterli Beslenme Bilgisi Durumu

Arastirmaya katilan &grencilerin beslenme tanimi Tablo 3.28.’de, saglikli beslenme,

beslenme bilgisi edindigi kaynak, yeterli beslenme inanci Tablo 3.29.”da, verilmistir.

Tablo 3.28. Ogrencilerin beslenmeye iliskin tanimlari.

Toplam Genel
Genel Beslenme Bilgisi Erkek Bayan | Toplam
N [% [N[% [N [% |istatistik

Beslenmenin Tanim

VUCUDA ENERJI VE PROTEIN SAGLAYAN GIDALARI TUKETMEK 51 |255]13]16.7|64 |23

FIYATI YUKSEK, KALITELI GIDALARI TUKETMEK 4 |2 |2 |26 |6 |22 |X%0.267
BUTUN GIDALARI YETERLI VE DENGELI BiR SEKILDE TUKETMEK 133]66.5|56]71.8]189 |68 |SD:4
INSANDA TOKLUK HiSSI OLUSTURAN GIDALARI TUKETMEK 9 |45 |3 |38 |12 |43 | p=>0.05
BELIRTMEMIS 3 |15 |4 |51 ]7 |25
Toplam 200 | 100 | 78| 100 | 278 | 100

N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Tablo 3.29.°dan 6grencilerin beslenmeye iliskin tamimlar1 cinsiyete gore
incelendiginde; beslenmeyi erkek oOgrencilerin %25,5’inin bayan &grencilerin
%16,7’sinin viicuda enerji ve protein saglayan gidalar tiikketmek; erkek &grencilerin
%2’sinin bayan &grencilerin %2,6’sinin fiyat1 yiiksek, kaliteli gidalar tiiketmek;
erkek ogrencilerin %66,5’inin bayan dgrencilerin %71,8’inin biitlin gidalar yeterli
ve dengeli bir sekilde tiiketmek; erkek ogrencilerin %4,5’inin bayan &grencilerin
%3,8’inin insanda tokluk hissi olusturan gidalar1 tiikketmek oldugunu belirttigi; erkek
ogrencilerin %1,5’inin bayan dgrencilerin %5,1’inin herhangi bir tanim belirmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile en gok atladig1 ana &giinler arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 3.29. Ogrencilerin saglikli beslenme bilgisi, beslenme bilgisi edindigi kaynak, yeterli
beslenme bilgisine saglik sahip olma durumu.

Toplam
Genel Beslenme Bilgisi Erkek Bayan Genel Toplam
N % N [% N J % istatistik
Saghkh Beslendiginize inaniyor
EVET 74 37 39 50 113 40.6 X%:0.033 SD:1
HAYIR 126 63 39|50 165|594 p<0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
Beslenme ile Ilgili Bilgilerin Edinildigi Kaynak
OKUL 27 13.5 12 15.4 39 14
YAZILI BASIN i 33 16.5 14 17.9 47 16.9
GORSEL BASIN 37 18.5 12 15.4 49 17.6 X%:0.977 SD:§
CEVRE 70 35 29 |372 99 35.6 DS
DERGI VE KITAPLAR 18 9 6 7.7 24 8.6
BELIRTMEMIS 15 7.5 5 6.4 20 72
Toplam 200 100 78 100 278 100
Yeterli Beslenme Bilgisine Sahip Olduguna inamyor
EVET 115 57.5 50 64.1 165 59.4 X2:0.192 SD:1
HAYIR 85 425 28 [359 113|406 p>0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin saglikli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglar1 cinsiyete gére
incelendiginde (Tablo 3.29.); erkek ogrencilerin %37’sinin bayan &grencilerin
%50’sinin saglikli beslenme bilgisine sahip oldugu; erkek 6grencilerin %63’ {iniin
bayan Ogrencilerin %50’sinin saglikli beslenme bilgisine sahip olmadigi tepsi
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile saglikli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglari

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur (p<0,05).

Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilgileri edindigi kaynaklar cinsiyete goére
incelendiginde (Tablo 3.29.); erkek ogrencilerin %13,5’inin bayan O&grencilerin
%15,4’tiniin okuldan; erkek 6grencilerin %16,5’inin bayan 6grencilerin %17,9’unun
yazili basindan; erkek dgrencilerin %18,5’inin bayan 6grencilerin %15,4 liniin gorsel
basindan; erkek Ogrencilerin %35’inin bayan 6grencilerin %37,2’inin ¢evresinden;
erkek 6grencilerin %9 unun bayan 6grencilerin %7,7’sinin dergi ve kitaplardan bilgi
edindigi; erkek dgrencilerin %7,5’inin bayan 6grencilerin %6,4’tiniin bilgi edinmek
icin herhangi bir kaynak belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
beslenme ile ilgili bilgileri edindigi kaynaklar arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Ogrencilerin yeterli beslenme bilgisine sahip olmasi inanglar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.29.); erkek ogrencilerin %57,5’inin bayan O6grencilerin
%64,1’inin saglikli beslenme bilgisine sahip oldugu; erkek 6grencilerin %42,5’inin
bayan 6grencilerin %35,9’unun yeterli beslenme bilgisine sahip olmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yeterli beslenme bilgisine sahip olmas1 inanglari

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

3.14. Ogrencilerin Genel Fiziksel Goriiniimlerinden Memnuniyet Durumu

Arastirmaya katilan ogrencilerin  fiziksel gorinimlerinden memnuniyetleri

boylarinin ve kilolarinin degerlendirmesi Tablo 3.30.’da, verilmigtir.

Tablo 3.30. Ogrencilerin fiziksel memnuniyet, boy ve kilolarnin degerlendirmesi.

. ... | Toplam Genel

gglrlglnﬁmkal Erkek Bayan Toplam | istatistik
N [ % N [ % N [%

Genel Fiziksel Goriiniimden Memnuniyet X2:0.172
EVET 149 74.5 63 80.8 212|76.3 SDl
HAYIR 51 25.5 15 19.2 66 |23.7 p>6 05
Toplam 200 100 78 100 278|100 )
Boyun Degerlendirilmesi
UZUN 34 17 11 14.1 45 1162 ,
KISA 30 15 13 16.7 3 [155) % 01
NORMAL [ 130 65 51 ~ {654 181 65.1] D
FIKRI YOK 6 3 3 3.8 9 |32 ’
Toplam 200 100 78 100 278 | 100
Kilonun Degerlendirilmesi
KILOLU 40 20 15 19.2 55 [19.8] .,
ZAYIF 2 21 7 9 29 [176] 5 003
NORMAL 109 54.5 55 70.5 164 | 59 p<(; 05
FIKRI YOK 9 4.5 1 1.3 10 |3.6 ’
Toplam 200 100 78 100 278 | 100
N = Kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin fiziksel goriiniimlerinden memnuniyetleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.30.); erkek Ogrencilerin %74,5’inin bayan &grencilerin
%80,8’inin fiziksel goriiniimiinden memnun oldugu; erkek 6grencilerin %25,5’inin
bayan ogrencilerin %19,2’sinin fiziksel goériinimiinden memnun olmadig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile fiziksel goriiniimlerinden memnuniyeti

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir (p>0,05).
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Ogrencilerin boylarim degerlendirmeleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.30.); erkek ogrencilerin %17’sinin bayan 6grencilerin %14,1’inin yasitlarina gore
daha uzun; erkek dgrencilerin %15’inin bayan 6grencilerin %16,7’sinin yasitlarina
gore daha kisa; erkek Ogrencilerin %65°inin bayan ogrencilerin %065,5’inin
yasitlarina gore normal boylu oldugunu distindiigii; erkek ogrencilerin %3 linlinn
bayan 6grencilerin %3,8’inin ise fikrinin olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile boylarmin degerlendirmesi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin kilolarinin degerlendirmeleri cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.30.); erkek &grencilerin %20’sinin bayan &grencilerin  %19,2’sinin
yasitlarna gore daha kilolu; erkek ogrencilerin %21’inin bayan &grencilerin
%9’ unun yasitlarina gore daha zayif, erkek Ogrencilerin %54,5’inin bayan
ogrencilerin %70,5’inin yasitlarina gére normal kilolu oldugunu diistindiikleri; erkek
ogrencilerin  %4,5’inin bayan Orencilerin %]1,3’lintin fikrinin olmadig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kilolarin1 degerlendirmeleri arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

3.15. Ogrencilerin Diyet Yapma Durumu

Arastirmaya katilan &grencilerin beslenme ile ilgili uzmana danisma ihtiyaci,
beslenme uzman diyetisyene bagvurma durumu ve diyet yapma durumu Tablo
3.31.’de, diyet yapan &grencilerin diyeti listelerini aldiklar1 kaynak Tablo 3.32.°de

verilmistir.
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Tablo 3.31. Ogrencilerin beslenme ile ilgili uzmana danigma ihtiyaci, beslenme uzmani /
diyetisyene bagvurma durumu, diyet yapma durumu.

Toplam
Genel Toplam .

Diyet Aliskanhg: Erkek Bayan Istatistik

N % N % N %
Beslenme lle ilgili Uzmana Damsma ihtiyaci
EVET 49 24.5 24 30.8 73 26.3
HAYR 151 75.5 53 67.9 204 734 i)i:()o.61547 §D:2
BELIRTMEMIS 0 0 1 1.3 1 0.4
Toplam 200 100 78 100 278 100
Beslenme Uzmani Diyetisyene Danismis Durumu
EVET 17 8.5 13 16.7 30 10.8 X2:0.043 SD:1
HAYIR 183 91.5 65 83.3 248 89.2 p<0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
Diyet Yapma Durumu
EVET 19 1145 25 32.1 54 19.4 X2:0.03 SD:2
HAYIR 171 85.5 53 67.9 223 80.2 p<0.05
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayis1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma =olasilik

Ogrencilerin beslenmeyle alakali akla takilan sorularini uzmana danigma
‘ihtiyac1 cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.31.); erkek &grencilerin %24,5’inin
bayan Ogrencilerin %30,8’inin beslenme uzmanma ihtiya¢ duydugu; erkek
dgrencilerin %75,5’inin bayan 6grencilerin %67,9’unun beslenme uzmanina ihtiyag
duymadigi; bayan Ogrencilerin %1,3’{iniin beslenme uzmanina ihtiyag duyma
durumu ile ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti
ile beslenme ile ilgili akla takilan sorularini uzmana danigsma ihtiyaci arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin beslenme uzmani / diyetisyene danigma durumu cinsiyete gére
incelendiginde (Tablo 3.31.); erkek Ogrencilerin %8,5’inin bayan O6grencilerin
%16,7’sinin beslenme uzmanina / diyetisyene damstigi; erkek Ogrencilerin
%91,5’inin bayan o6grencilerin %83,3’linlin beslenme uzmanma / diyetisyene
damsmadigr tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile beslenme uzmanm /
diyetisyene danigma durumu arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin diyet yapma durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo

3.31.); erkek Ogrencilerin %14,5’inin bayan 6grencilerin %32,1’inin diyet yaptig;
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erkek 6grencilerin %85,5’inin bayan dgrencilerin %67,9’unun diyet yapmadig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diyet yapma durumu arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Diyet yapan Ogrencilerin diyet listelerini aldig1 kaynaklar cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.32.); erkek oOgrencilerin %37,9’unun bayan 6grencilerin
%48’inin diyetisyene / beslenme uzmanindan; erkek &grencilerin %31’inin bayan
Ogrencilerin %28’inin internet / televizyondan; erkek 6grencilerin %6,9’unun ¢esitli
brogiirlerden; erkek Ogrencilerin  %24,1’inin  bayan O6grencilerin  %24’iiniin
uygulanmig diyet listelerinden yararlanarak diyet listelerini aldig1 tespit edilmistir.
Ogprencilerin cinsiyeti ile listelerini aldigi kaynaklar arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3.32. Diyet yapan &grencilerin diyet listelerini aldiklar1 kaynak.

Sopam Genel Toplam | .
Diyet Aldig1 Kaynak - Erkek Bayan p Istatistik

N % N % N %
Diyetisyen / Beslenme uzmani 11 379 |12 48 23 42.6
Internet /Televizyon 9 31 7 28 16 29.6

X%0.555

Cesitli brogurler 2 6.9 0 0 2 34 SD:3 p>0.05
Uygulanmis diyet listeleri 7 241 |6 24 13 24.1
Toplam 29 100 25 100 54 100
N = Kisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik

3.16. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi

Bu boliimde 6grencilerin beslenmeyle ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yo6nelik

veriler Tablo 3.33.’de 6zetlenmistir.




Tablo 3.33. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri.
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Toplam

Genel
Beslenme Bilgisi Erkek Bayan Toplam Istatistik
N % N % N %o
DOGRU 66 33 25 32 91 32.7 02
Pirinci yagda ke_xvurarak pilav yapmak en | YANLIS 59 295 |28 359 |87 31.3 g%g 46
sagliidirySnlemiis BILMIYOR  [61 [305 [24 (308 [85 [306 |p>0.05
BELIRTMEMIS | 14 7 1 13 |15 54
DOGRU 97 |485 |47 603 |144 |518 .
Makarana. Pilavda oldugu gibi ~suyu | YANLIS 62 31 2 282 |84 302 2%2(3“81
cektirilerek pisirilmelidir BILMIYOR 30 15 3 102 |38 137 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 11 55 |1 13 |12 43
DOGRU 120 |60 |50 |64l [170 |612 | o0
Tahuillar iyi kalite protein kaynagidir Y{‘NL,I § 36 18 15 192 |51 18.3 SD.:3-
BILMIYOR 32 16 11 14.1 |43 155 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 12 6 2 26 |14 5
Sebaeler i en ivi oi o DOGRU 126 |63 |56 |718 |18 fes5 | o
ebzeler i¢in en 1yi pisirme yontemi ¢ok az :0.
su ilavesiyle veya kendi suyu iginde kisa Y_ANL.IS 21 105 |10 128 |31 1L | sp3
siirede pisirmedir. BILMIYOR 39 195 |11 14.1 |50 18 p>0.05
BELIRTMEMIS | 14 7 1 13 [15 |54
DOGRU 36 18 17 [21.8 |53 19.1 —
Sebzeler dograndiktan sonra yikanir Y‘,ANL,IS 124 |62 3l 654 |175 |62.9 SD.:3'
BILMIYOR 28 14 9 11.5 |37 133 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 12 6 1 13 13 47
DOGRU 102 |51 46 59 148 | 532
Meyveler giinliik enerji ve protein ihtiyacina | YANLIS 57 285 |20 257 |77 27.8 é%‘gj i3
buyuk katkt saglar BILMiYOR 25 |125 |9 115 |34 122 | 55005
BELIRTMEMIS | 6 8 3 38 |19 6.8
AT vontemivle sterilize edifmis ve “tet DOGRU 66 33 |20 [256 |8 |309 —
yontemiyle sterilize edumig ve “tetra - 0.
pak" kutulara doldurulmus sitler en fazla 1 YANL,I S 57 285 122 282 |79 284 SD:3
ay dayanabilir BlLMIYOR ] 63 315 |34 43.6 |97 349 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 14 7 2 2.6 16 5.8
Sl sl § . . | DOGRU 83 |415 |28 359 |11l |399 —
OKaK sutier1 tencere Kaynama dcrecesine U
geldikten sonra en az 5  dakika foNL_I 5 47 23.5 120 25.6 |67 24.1 SD:3
kaynatilmalidir. BILMIYOR |59 29.5 |28 359 |87 313 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 11 5.5 2 2.6 13 4.7
Dondurulmus et iriinlerinin ¢ozdiriildikt DOGRU 20 11019 113 129 104 Fr 0840
ondurulmug et uranlerinin ¢ozaurulaukten s
sonra tekrar  dondurulmasmin  saglik Y{‘NL,I S 143 715 |58 74.4 1201 72.3 SD:3
agisindan sakincali degildir BILMIYOR |26 13 8 103 |34 12.3 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 11 5.5 3 3.8 14 5
Fasulye. Nohut gibi kuru baklagilleri HOCE S8 120 20 1257 |7% 281 X2:0.664
asulye. ohut gib1 uru aKlagilierin 2y
haglama sularin1 dokmek saglik agisindan Y‘_ANL,IS 60 il 27 346 |87 313 | sp3
gereklidir BIU\_’HYOR 168 34 28 359 |96 345 | p>0.05
BELIRTMEMIS | 14 7 3 38 17 6.1
DOGRU 55 27.5 |27 346 |82 |295
Yaglar ve sekerlerin posa orami ¢ok | YANLIS 60 30 22 282 |82 29.5 2%2‘495
yitksektir BILMiYOR 73 |365 |27 [346 [100 |36 |p>005
BELIRTMEMIS | 12 6 2 26 |14 5
DOGRU 67 1335 |24 |308 |o 327 |
:0.75
. YANLI
Bitkisel yaglar kolesterol kaynagidir SNETS 78 _157 150 (985 |14 1374 iy
BILMIYOR 46 |23 |21 269 |67 [241 |p5005
BELIRTMEMIS | 13 65 |3 38 |16 5.8
DOGRU 72 36 29 372 101 36.3 X2:0.622
Tereyaginin A vitamini degeri yuksektir. YANL.I S 2 12 2 11.5 ]33 11.9 SD.:3'
BILMIYOR oL [455 [38 [487 [129 [464 | qos
_ BELIRTMEMIS | 13 65 |2 26 |15 5.4 '
N = kisi sayist x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik
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Ogrencilerin “Pirinci yagda kavurarak pilav yapmak en saglikli yontemdir.”
ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek &grencilerin
%33’linlin bayan 6grencilerin %32’sinin dogru olarak; erkek 6grencilerin %29,5’inin
bayan 6grencilerin %35,9’unun yanlis olarak bildigi; erkek dgrencilerin %30,5’inin
bayan 6grencilerin %30,8’inin bilgisinin bulunmadigini belirttigi, erkek 6grencilerin
%7’sinin bayan oOgrencilerin %1,3’{iniin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Pirinci- yagda kavurarak pilav yapmak en
saglikli yontemdir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin “Makarana, pilavda oldugu gibi suyu ¢ektirilerek pisirilmelidir.”
ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek dgrencilerin
%48,5’inin bayan Ogrencilerin %60,3’liniin dogru olarak; erkek Ogrencilerin
%?31’inin bayan Ogrencilerin %28,2’sinin yanlis olarak bildigi; erkek &grencilerin
%]15’inin bayan 6grencilerin %10,2’sinin bilgisinin bulunmadigin belirttigi, erkek
dgrencilerin %5,5’inin bayan &grencilerin %1,3’tiniin herhangi bir bilgi belirtmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Makarana, pilavda oldugu gibi suyu
cektirilerek pigirilmelidir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Tahillar iyi kalite protein kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek ogrencilerin %60’1nin bayan
ogrencilerin  %64,1’inin dogru olarak; erkek ogrencilerin %18’inin bayan
ogrencilerin %19,2’sinin yanlis olarak bildigi; erkek 6grencilerin %16’sinin bayan
ogrencilerin  %14,1’inin bilgisinin bulunmadigim belirttigi, erkek 6grencilerin
%6’siin  bayan Ogrencilerin %2,6’sinin  herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Tahillar iyi kalite protein kaynagidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Sebzeler igin en iyi pisirme ydntemi ¢ok az su ilavesiyle veya

kendi suyu ic¢inde kisa siirede pisirmedir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore
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incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek Ogrencilerin %63 tinlin bayan o6grencilerin
%71,8’inin dogru olarak; erkek Ogrencilerin %10,5’inin bayan &grencilerin
%12,8’inin yanlis olarak bildigi; erkek &grencilerin %19,5’inin bayan &grencilerin
%14,1’inin bilgisinin bulunmadigini belirttigi, erkek 6grencilerin %7’sinin bayan
ogrencilerin %1,3’liniin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile “Sebzeler i¢in en iyi pisirme yontemi ¢ok az su ilavesiyle veya kendi
suyu icinde kisa siirede pisirmedir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Meyveler giinliik enerji ve protein ihtiyacina biiyiik katki
saglar.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek
ogrencilerin %51’inin bayan 6grencilerin %59’unun dogru olarak; erkek dgrencilerin
%28,5’inin bayan 6grencilerin %25,7’sinin yanlis olarak bildigi; erkek dgrencilerin
%12,5’inin bayan 6grencilerin %11,5’inin bilgisinin bulunmadigini belirttigi, erkek
ogrencilerin %8’inin bayan 6grencilerin %3,8’inin herhangi bir bilgi belirtmedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Meyveler giinliik enerji ve protein
ihtiyacina biiyiik katki saglar.” ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Sebzeler dograndiktan sonra yikanir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek ogrencilerin %18’inin bayan
ogrencilerin  %21,8’inin dogru olarak; erkek &grencilerin %62’inin bayan
Ogrencilerin %65,4’tintin yanlis olarak bildigi; erkek 6grencilerin %14’{inlin bayan
Ogrencilerin  %11,5’inin bilgisinin bulunmadigin1  belirttigi, erkek 6grencilerin
%6’sinin  bayan Ogrencilerin %1,3’tiniin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Sebzeler dograndiktan sonra yikanir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Ogrencilerin “UHT (ultra high temperature) yontemiyle sterilize edilmis ve
"tetra - pak" kutulara doldurulmus siitler en fazla 1 ay dayanabilir.” ifadesinin

bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %33’ iiniin
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bayan 6grencilerin %25,6’simin dogru olarak; erkek &grencilerin %28,5’inin bayan
Ogrencilerin %28,2’unun yanlis olarak bildigi; erkek 6grencilerin %31,5’inin bayan
Ogrencilerin  %43,6’sinin  bilgisinin  bulunmadigint belirttigi, erkek O6grencilerin
%7’°sinin bayan 0Ogrencilerin %2,6’simnin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “UHT yontemiyle sterilize edilmis ve "tetra -
pak" kutulara doldurulmus siitler en fazla 1 ay dayanabilir.” ifadesinin bilinirligi

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Sokak siitleri tencere kaynama derecesine geldikten sonra en az
5 dakika kaynatilmalidir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo
3.33.); erkek 6grencilerin %41,5’inin bayan 6grencilerin %35,9’unun dogru olarak;
erkek Ogrencilerin %23,5’inin bayan 6grencilerin %25,6’sinin yanlis olarak bildigi;
erkek Ogrencilerin  %29,5’inin  bayan Ogrencilerin  %35,9’unun  bilgisinin
bulunmadigini belirttigi, erkek dgrencilerin %5,5’inin bayan 6grencilerin %2,6’sinin
herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Sokak siitleri
tencere kaynama derecesine geldikten sonra en az 5 dakika kaynatilmalidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Dondurulmus et {riinlerinin ¢ozdiiriildiikten sonra tekrar
dondurulmasinin saglik agisindan sakincali degildir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %10 unun bayan 6grencilerin
%11,5’inin dogru olarak; erkek ogrencilerin %71,5’inin bayan Ogrencilerin
%74,4’linlin yanlis olarak bildigi; erkek 6grencilerin %13’liniin bayan 6grencilerin
%10,3’tintin bilgisinin bulunmadigini belirttigi, erkek 6grencilerin %5,5’inin bayan
ogrencilerin %3,8’inin herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile “Dondurulmug et irlinlerinin ¢ozdiiriildikkten sonra tekrar
dondurulmasinin saglik ac¢isindan sakincali degildir.” ifadesinin bilinirligi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Fasulye, nohut gibi kuru baklagillerin haslama sularin1 dskmek

saglik agisindan gereklidir.” ifadesinin bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde
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(Tablo 3.33.); erkek ogrencilerin %29’unun bayan ogrencilerin %25,7’sinin dogru
olarak; erkek dgrencilerin %30’unun bayan 6grencilerin %34,6’unun yanlis olarak
bildigi; erkek Ogrencilerin %34’{iniin bayan ogrencilerin %35,9’unun bilgisinin
bulunmadigini belirttigi, erkek dgrencilerin %7’sinin bayan 6grencilerin %3,8’inin
herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Fasulye,
nohut gibi kuru baklagillerin haglama sularimi dokmek saglik agisindan gereklidir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Yaglar ve sekerlerin posa orani ¢ok yiiksektir.” ifadesinin
bilinirligi cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek 6grencilerin %27,5’inin
bayan 6grencilerin %34,6’sinin dogru olarak; erkek 6grencilerin %30’unun bayan
ogrencilerin %28,2’sinin yanlig olarak bildigi; erkek 6grencilerin %36,5’inin bayan
ogrencilerin  %34,6’simin  bilgisinin  bulunmadigimi belirttigi, erkek 6grencilerin
%6’siin bayan oOgrencilerin %2,6’sinin  herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Yaglar ve sekerlerin posa orani ¢ok yiiksektir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir

(p>0,05).

Ogrencilerin “Bitkisel yaglar kolesterol kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek o6grencilerin %33,5’inin bayan
ogrencilerin - %30,8’inin  dogru olarak; erkek - 6grencilerin  %37’sinin bayan
dgrencilerin %38,5’inin yanlis olarak bildigi; erkek 6grencilerin %23’liniin bayan
ogrencilerin  %26,9’unun bilgisinin bulunmadigin1 belirttigi, erkek o6grencilerin
%6,5’inin bayan 6grencilerin %3,8’inin herhangi bir bilgi belirtmedigi saptanmigtir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile “Bitkisel yaglar kolesterol kaynagidir.” ifadesinin bilinirligi

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin “Tereyagmnin A vitamini degeri yiiksektir.” ifadesinin bilinirligi
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.33.); erkek ogrencilerin %36’sinin bayan
ogrencilerin  %37,2°sinin dogru olarak; erkek ogrencilerin %12’sinin bayan

dgrencilerin %11,5’inin yanlig olarak bildigi; erkek ogrencilerin %45,5’inin bayan
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Ogrencilerin  %48,7’sinin bilgisinin bulunmadigim1 belirttigi, erkek ogrencilerin
%6,5’inin bayan Ogrencilerin %2,6’sinin herhangi bir bilgi belirtmedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile “Tereyagimin A vitamini degeri yiiksektir.”
ifadesinin bilinirligi arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

3.17. Ogrencilerin Uyku Ve Masa Basinda Gecirdikleri Siire

Arastirmaya alinan erkek ve kiz 6grencilere gtinliik uyku stireleri sorulmustur (Tablo

3.34.).

Tablo 3.34. Ogrencilerin uykuda gegirdigi siireler.

Toplam
Uyku Siiresi (SAAT) Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N % N 1% istatistik
Uyku Saatleri
3-5SAAT 40 20 10 12.8 50 18
6-10 SAAT S 146 73 61 782 207 74.4 £0.121 p>0.05
11 SAAT VE USTU 13 6.5 5 6.4 18 6.5
BELIRTMEMIS 1 0.5 2 2.6 3 1.1
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = Kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Ogrencilerin  giinlik uykuda gecirdikleri siireleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.34.); erkek Ogrencilerin %20’sinin bayan &grencilerin
%12,8’inin giinliik 3 — 5 saat arasinda; erkek Ogrencilerin %73 liniin bayan
Ogrencilerin %78,2’sinin giinlilk 6 — 10 saat arasinda; erkek 6grencilerin %6,5’inin
bayan Ogrencilerin %6,4’linlin gilinlikk 11 saat ve lizerinde zamanlarin1 uyuyarak
gecirdiklerini belirtirken; erkek dgrencilerin %0,5’inin bayan 6grencilerin %2,6’sinin
herhangi bir uyku siiresi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
giinlik uykuda gecirdikleri siireleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

Arastirmaya alinan erkek ve kiz 6grencilere giinliikk masa basinda gecirdikleri siire

sorulmustur.
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Tablo 3.35. Ogrencilerin masa basinda gegirdikleri siire bilgisi.

Toplam
Masa Basinda Gegen Siire Erkek Bayan Genel Toplam
N [ % N % N [ % Istatistik
Masa Basinda Gegen Siire
1 -3 SAAT 76 38 24 30.8 100 36
4 -6 SAAT 74 37 24 30.8 98 35.3
7 -10 SAAT 40 20 28 35.8 68 244 t:0.105 p>0.05
11 SAAT VE UZERI 9 4.5 0 0 9 32
BELIRTMEMIS 1 0.5 2 2.6 3 1.1
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayisi x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin giinlik masa basinda gecirdikleri siireleri cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.35.); erkek Ogrencilerin %38’inin bayan 06grencilerin
%30,8’inin glinlik 1 — 3 saat arasinda; erkek oOgrencilerin %37’sinin bayan
Ogrencilerin %30,8’inin giinlik 4 — 6 saat arasinda; erkek ogrencilerin %20’sinin
bayan o6grencilerin %35,8’inin gilinlik 7 — 10 saat arasinda; erkek ogrencilerin
%4,5’inin giinliikk 11 saat ve lizerinde zamanlarini masa baginda gecirdiklerini
belirtirken; erkek 6grencilerin %0,5’inin bayan 6grencilerin %2,6’sinin herhangi bir
masa basi siiresi belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile giinliik masa
basinda gecirdikleri siireleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

3.18. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Ahskanhg

Asagida ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve diizenli fiziksel

aktivite yapma siklig1 verilmistir (Tablo 3.36.).
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Tablo 3.36. Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanligi ve diizenli fiziksel
aktivite yapan 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma siklig1.

Toplam
Diizenli  Fiziksel Alktivite - - Bayan Genel Toplam istatistik
Aliskanhg
N [ % N | % N | %
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapiyor
EVET 59 29.5 18 23 77 27.7 ,
HAYIR 141 705 58 74.4 199 716 §<’()°.§548 SD:2
BELIRTMEMIS 0 0 2 26 2 0.7
Toplam 200 100 78 100 278 100
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Sikhig
HAFTADA 1 -2 GUN 25 42.4 2 11.1 27 35.1
HAFTADA 3 - 4 GUN 22 373 10 55.6 32 41.6
HAFTADA 5 - 6 GUN 3 5.1 2 11.1 5 6.5 t:0.111 p>0.05
HER GUN 7 11.8 4 222 11 14.2
BELIRTMEMIS 2 34 0 0 2 2.6
Toplam 59 100 18 100 77 100
N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasiik

Ogrencilerin  diizenli fiziksel aktivite aligkanliklar1 cinsiyete gore
incelendiginde (Tablo 3.36.); erkek Ogrencilerin %29,5’inin bayan &grencilerin
%23’{intin diizenli fiziksel aktivite yaptigini; erkek 6grencilerin %70,5’inin bayan
ogrencilerin %74,4’tintin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi; bayan &grencilerin
%2,6’smin diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanlig: ile ilgili herhangi bir bilgi
vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli fiziksel aktivite
aliskanliklar1 farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Diizenli
fiziksel aktivite yapan 77 dgrencinin diizenli fiziksel aktivite yapma siklig1 cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.36.); erkek 6grencilerin %42,4’iiniin bayan 6grencilerin
%11,1’inin haftada 1 — 2 giin arasinda; erkek o6grencilerin %37,3’linlin bayan
ogrencilerin %55,6’sinin haftalik 3 — 4 giin arasinda; erkek &grencilerin %5,1’inin
bayan 6grencilerin %11,1’inin haftalik 5 — 6 giin arasinda; erkek Ogrencilerin
%11,8’inin her giin diizenli fiziksel aktivite yaptiklarim belirtirken; erkek
ogrencilerin %3,4’iiniin herhangi bir diizenli fiziksel aktivite siiresi belirtmedigi
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli fiziksel aktivite sikligi arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamgstir (p>0,05).

Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerin yapmama

nedenleri Tablo 3.37.’de verilmistir.
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Tablo 3.37. Diizenli fiziksel aktivite yapmayan &grencilerin yapmama nedenleri.

Toplam Genel
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedenleri Erkek Bayan Toplam

N % N % N % Istatistik
Ekonomik Olanaklarim Yeterli Olmamasi 11 7.8 3 5.2 14 7
Zamanim Uygun Olmamasi 63 44.7 |22 379 |85 42.7
Yeterli Fiziksel Aktivite Yapacak Alanin Olmamasi 14 9.9 8 13.8 |22 11.1 -
Aligkanligimin Olmamasi 48 34 24 414 |72 36.2 SD.:S. p>0.05
Diger 2 1.4 0 0 2 1
Belirtmemis / Fiziksel Aktivite Yapmiyor 3 2.2 1 1.7 4 2
Toplam 141 100 58 100 199 100
N = Kkisi say1s1 x>=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihk

Diizenli fiziksel aktivite yapmayan 199 6grencinin diizenli fiziksel aktivite
yapmama nedenleri cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.37.); erkek dgrencilerin
%7,8’inin bayan &grencilerin %35,2’sinin ekonomik olanaklar1 yeterli olmadifindan;
erkek ogrencilerin %44,7’sinin bayan ogrencilerin %37,9’unun zaman uygun
olmadigindan; erkek dgrencilerin %9,9’unun bayan &grencilerin %13,8’inin yeterli
fiziksel aktivite yapacak alami olmadigindan; erkek 6grencilerin %34 {iniin bayan
ogrencilerin %41,4’tintin aligkanligi olmadigindan; erkek &grencilerin %]1,4”{lintin
diger sebeplerden dolay: diizenli fiziksel aktivite yapmadifi; erkek ogrencilerin
%2,2’sinin bayan 6grencilerin %1,7’sinin diizenli fiziksel aktivite yapmama ile ilgili
herhangi bir neden belirtmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile diizenli
fiziksel aktivite yapmama nedenleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

3.19. Hijyen Algis1

Asagida grencilerin okulun en ¢ok kullanilan bélgeleri ile ilgili hijyen memnuniyeti

Tablo 3.38.’de verilmistir.
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Tablo 3.38. Okulun en ¢ok kullanilan bolgeleri ile ilgili hijyen memnuniyet durumu.

Okuldaki Toplam Genel

Bolgelerin Erkek Bayan Toplam

Temizligi N | % N | % N [% |lstatistik
Koridor / Merdiven 2.
YETERLI 182 o1 65 833 2471888 | o 0%
YETERSIZ |18 9 13 16.7 31 [112] 000
Toplam 200 100 78 100 278100 |7
Tuvalet / Lavabolar 2
YETERLI |38 19 20 256 58 1209 x 0
YETERSIZ __|162 81 58 744 220[79.1] 200
Toplam 200 100 78 100 278100 | P
Okul Bahgesi 2.
YETERLI 180 90 71 o1 2511903 5073
YETERSIZ __ |20 10 7 9 27 [97 |00
Toplam 200 100 78 100 278]100 | P
Derslikler 2
YETERLI 174 87 70 89.7 2441878 553
YETERSIZ __ |26 13 8 103 34 [122] 000
Toplam 200 100 78 100 278100 | P
Kantin / Yemekhane 2
YETERLI 159 795 61 782 20[79.1| 55!
YETERSIZ |41 205 17 2138 58 1209070 s
Toplam 200 100 78 100 278100 | P

N = kisi sayisi x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasilik

Ogrencilerin okul koridor / merdivenleri ile ilgili hijyen memnuniyet durumu
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek ogrencilerin %91’inin bayan
ogrencilerin %83,3’tintin okul koridor / merdivenlerinin hijyeninin yeterli seviyede
oldugunu; erkek 6grencilerin %9’unun bayan dgrencilerin %16,7’sinin okul koridor /
merdivenlerinin hijyeninin yeterli seviyede olmadigini algiladiklar: tespit edilmistir.
Ogrencilerin okul tuvalet / lavabolari ile ilgili hijyen memnuniyet durumu cinsiyete
gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek dgrencilerin %19 unun bayan 6grencilerin
%25,6’smin okul tuvalet / lavabolarmin hijyeninin yeterli seviyede oldugunu; erkek
ogrencilerin %81’inin bayan ogrencilerin %74,4’linlin okul tuvalet / lavabolarinin
hijyeninin yeterli seviyede olmadigim algiladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin
okul bahgesi ile ilgili hijyen memnuniyet durumu cinsiyete gore incelendiginde
(Tablo 3.38.); erkek oOgrencilerin %90’ min bayan ogrencilerin %91’inin okul
bahgesinin hijyeninin yeterli seviyede oldugunu; erkek 6grencilerin %10’unun bayan
ogrencilerin %9’unun okul bahgesinin hijyeninin yeterli seviyede olmadigim
algiladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul koridor / merdivenleri ile
ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkliliklar, cinsiyeti ile okul tuvalet /

lavabolari ile ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkliliklar, cinsiyeti ile
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okul bahgesi ile ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Yine ogrencilerin okul derslikleri ile ilgili hijyen memnuniyet durumu
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek 6grencilerin %87 sinin bayan
ogrencilerin %89,7°sinin dersliklerin hijyeninin yeterli seviyede oldugunu; erkek
ogrencilerin %13’{intin bayan 6grencilerin %10,3iiniin dersliklerin hijyeninin yeterli
seviyede olmadigimi algiladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile okul
derslikleri ile ilgili hijyen memnuniyet durumu arasindaki farkliliklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin okul kantin / yemekhanesi ile ilgili hijyen memnuniyet durumu
cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.38.); erkek Ogrencilerin %79,5’inin bayan
Ogrencilerin  %78,2’sinin kantin / yemekhanesinin hijyeninin yeterli seviyede
oldugunu; erkek ogrencilerin %20,5’inin bayan 6grencilerin %20,8’inin kantin /
yemekhanesinin hijyeninin yeterli seviyede olmadigini algiladiklari tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile kantin / yemekhanesi ile ilgili hijyen memnuniyet durumu

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin  okul kantinindeki gidalarin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanligina uygunluk seviyesi algi durumu ile okul yemekhanesindeki meniiniin
yeterli ve dengeli beslenme aligkanhifina uygunluk seviyesi algi durumu Tablo

3.39.’da verilmistir.
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Tablo 3.39. Ogrencilerin okul kantinindeki gidalarn yeterli ve dengeli beslenme
aliskanhigima uygunluk seviyesi algi durumu ve okul yemekhanesindeki meniiniin saglik ve
kaliteye uygunluk seviyesi algi durumu.

Toplam
Okul Kantini Erkek Bayan Genel Toglam istatistik

N | % N [ % N [ %
Yeterli Ve Dengeli Beslenme i¢in Gerekli Besinler
BULUNUYOR 37 18.5 15 19.2 52 18.7 2. .
BULUNMUYOR 163 81.5 61 78.2 224 80.6 X>'00i?574 SD:2
BELIRTMEMIS 0 0 2 2.6 3 0.7 e
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hijyen Kurallarina Uygun Hizmet
VERILIYOR 99 495 29 372 128 46 2
VERILMIYOR 100 50 48 61.5 148 53.2 X>'(?b1555 L
BELIRTMEMIS 1 0.5 1 1.3 2 0.8 p=5
Toplam 200 100 78 100 278 100

Toplam
Okul Yemekhanesi Erkek Bayan Genel Toplam istatistik

N | % N | % N | %
Saghikh Ve Kaliteli Bir Monii
UYGULANIYOR 73 36.5 26 333 99 35.6 X%0.872 SD:2
UYGULANMIYOR 125 62.5 51 65.4 176 63.3 p>0.05
BELIRTMEMIS 2 1 1 1.3 3 1.1 )
Toplam 200 100 78 100 278 100
Hijyen Kurallarina Uygun Hizmet
VERILIYOR 87 43.5 25 32 112 40.3 2, .
VERILMIYOR 112 56 52 66.7 164 59 X>'(?'01584 Sl
BELIRTMEMIS 1 0.5 1 1.3 2 0.7 P
Toplam 200 100 78 100 278 100
N = kisi sayis1 x*=ki kare testi SD= Standart Sapma p=olasihik

Ogrencilerin kantinindeki gidalarin yeterli ve dengeli beslenme aligkanlifina
uygunluk seviyesi algi durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek
ogrencilerin %18,5’inin bayan dgrencilerin %19,2’sinin yeterli ve dengeli beslenme
icin gerekli besinlerin kantinde bulundugunu algiladiklary; erkek Ogrencilerin
%81,5’inin bayan ogrencilerin %78,2’sinin bulunmadigim algiladiklari; bayan
ogrencilerin  %2,6’sinin  kantindeki gidalarin  yeterli ve dengeli beslenme
aliskanligina uygunluk seviyesi algisi ile ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kantinindeki gidalarin yeterli ve dengeli
beslenme aliskanligma uygunluk seviyesi algi durumu arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin kantinindeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algi
durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek 6grencilerin %49,5’inin
bayan oOgrencilerin %37,2’sinin  hijyen kurallarna uygun hizmet verildigini

diisindiikleri; erkek oOgrencilerin  %50’sinin bayan Ogrencilerin = %61,5’inin
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bulunmadigimi  diistindiikleri; erkek 6grencilerin %35’inin bayan 6grencilerin
%1,31iniin kantinindeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algis1 ile ilgili
herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile kantinindeki
hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algt durumu arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Ogrencilerin yemekhanedeki meniiniin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi
algt durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek 0Ogrencilerin
%36,5’inin bayan 6grencilerin %33,3iiniin saglikli ve kaliteli monii uygulandigin;
erkek grencilerin %62,5’inin bayan 6grencilerin %65,4 lintinsaglikli ve kaliteli
monii uygulanmadigini algiladiklari; erkek 6grencilerin %1’inin bayan 6grencilerin
%1,3’lintin yemekhanedeki mentiniin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi algis ile
ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
yemekhanedeki meniiniin saglik ve kaliteye uygunluk seviyesi algi durumu

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin yemekhanedeki hizmetin hijyen kurallarma uygunluk seviyesi
algt durumu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 3.39.); erkek ogrencilerin
%43,5’inin bayan dgrencilerin %32’sinin hijyen kurallarina uygun hizmet verildigini
diistindiikleri; erkek 6grencilerin  %56’siun  bayan Ogrencilerin  %066,7’sinin
bulunmadigim diigiindiikleri; erkek ogrencilerin %0,5’inin bayan &grencilerin
%1,3’tiniin yemekhanedeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algisi ile
ilgili herhangi bir bilgi vermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
yemekhanedeki hizmetin hijyen kurallarina uygunluk seviyesi algi durumu

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi ogrencilerinin
“beslenme aligkanliklar1”, “yiyecek tercihleri”, “beslenme diizeyleri”, “fiziksel

aktiviteleri” ve “hijyen aligkanliklar1” degerlendirilmistir.

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin beslenme durumlar1i dolayisiyla biiyiime ve
gelisimlerinin ailelerin sosyo—ekonomik durumu ile yakindan ilgili oldugunu
gOstermistir. Annenin ve babanin egitimi ve meslegi, aile yapisi ve ev yasam
kosullar1 gibi pek ¢ok etken g¢ocuklarin beslenme durumlarini belirleyen 6nemli

etkenlerdir (Ackurt ve Wetherilt, 1991).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas grubuna goére dagilimlari bakildiginda;

biiylik ¢ogunlugunun 20-22 yas grubunda (%54.3) oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin okuduklar sinif dagilimlar1 goz 6niine alindiginda 1. siiftan 5.
sinifa kadar tim smiflarda erkek 6grenci sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Yine smif dagiliminda diizenli artis gozlenmemekle birlikte her sene okula kayit
yaptimis kiz 6grenci sayisinda artig, tniversite Ogrencilerinin barinma yer ve

sekilleri degiskenlik gostermektedir.

Aytekin (1999), {iniversite ogrencilerin %14.0’{iniin ailesi ile birlikte
yasadigini, %44.5’inin yurtta kaldigin1 ve %31.0’inin ise arkadaslar1 ile birlikte
kaldigini; Karayormuk (2002), {iniversite 6grencilerin sadece %6.7’sinin kendi ailesi
ile birlikte kaldigini; Zaybak ve Fadiloglu (2004), tiiniversite 6grencilerinin
%39.4’liniin ailesi ile birlikte, %29.4’liniin arkadaslari ile birlikte kaldigini, Durmaz
ve ark. (2002), Universite 6grencilerinin %34.71’inin yurtta, %18.46’sinin dgrenci

evinde, %39.12°sinin kendi evinde ailesiyle, %6.61’inin ise akrabalarinin yaninda
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kaldigins; Filiz ve Demir (2004), tiniversitede okuyan kiz 6grencilerinin %53.7’sinin
evde, %21.5%inin ailesi ile birlikte, %18.2’sinin yurtta, erkeklerin ise %63.1’inin

evde, %27.3liniin ailesiyle birlikte, %5.1’inin yurtta kaldigini tespit etmiglerdir.

Universite  6grencileri iizerinde yapillan bu arastirmalar, {niversite
ogrencilerinin bityiik ¢ogunlugunun 6grenim siiresince aile ortamindan uzak bir
barinma sekli iginde oldugunu isaret etmektedir. Arastirmamizda, ¢aligmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlugunun arkadaglariyla ortak paylagimli ev (%38.1) ve yurt

(%37.8) ortaminda kaldig1 gozlenmistir.

Durmaz ve ark. (2002), iiniversite 6grencilerinin &grenim siireleri disinda
%18.73’tinlin koyde, %27.55’inin ilgede, %53.71’inin ise ilde ikamet ettigini;
Zaybak ve Fadiloglu (2004), tiniversite 6grencilerinin %66.8’inin yasantilarinin
biiyik ¢ogunlugunu il merkezinde gegirdigini tespit edilmistir. Karayormuk
(2002)’un yaptig1 arastirmada da iiniversite dgrencilerinin biiylik ¢ogunlugunun kent
merkezlerinden geldigini belirtmistir. Filiz ve Demir (2004), ise tiniversitede okuyan
kiz 6grencilerinin %9.0’unun, erkeklerin ise %12.7’sinin ailelerinin kirsal kesimde
yasadigii tespit etmislerdir. Yapilan ¢ogu calismanin da gosterdigi gibi AKU
Veteriner Fakiiltesi 6grencileriyle yapilan g¢alisma sonucunda da &grencilerin

cogunlugunun (%53.6) kent merkezinden geldigi saptanmugtir.

Ogrencilerin harcama biit¢elerinin kaynaklar1 incelendiginde 278 kisinin %
79,5°i ailesinden yardim alirken %20,1°1 ailesinin destegi olmadan okumaktadir.
%30,9’luk bir 6grenci grubu kredi — burs destegi ile okurken %68,7’si ise herhangi

bir burs almamaktadir.

4.2. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim ve Calisma Durumlari

Evlerde genellikle bireylerinden birinci derecede sorumlu kisi kadindir. Kadmin
egitim diizeyi yilkseldikge, bireylerin beslenme durumlarinda da iyilesme

goriilmektedir. Kadin kendi bilgisi, gelenekleri, gérenekleri i¢inde olusturdugu, besin
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hazirlama, pisirme, satin alma ve saklama yoOntemlerini kullanmaktadir. Ancak
egitim diizeyi yiikseldikge, geleneksel yontemleri birakip, yeni yontemlere gegis
yapabilmekte ve aile bireylerine besin degeri yiiksek yiyecekler hazirlayabilmektedir

(Kiugtikkdmiirler ve Seren, 2001).

Arastirmamizda okuma diizeyleri arttik¢a annelerin bu okuma diizeylerindeki
orani da azalmaktadir (Sirasiyla erkek ve kiz annelerinin ilk6gretim diizeyinde egitim
alma oranlari; %42.5 ve %35.9 iken, lisansiistii egitim alan annelerin orani
erkeklerde %0.5 ve kizlarda %1.3’tiir). Ogrencilerin annelerinin ¢alismama yani ev

hanim1 olma orani yiiksektir (erkek annelerinin %76.5, kiz annelerinin %62.8).

4.3. Ogrencilerin, Sigara ve Alkol Tiiketim Ahskanhklary

Turkiye’nin  degisik  Universitelerinde yapilan arastirmalar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; erkek ogrencilerin sigara igme oranlart %32.8 ile %65.0
arasinda, kiz Ogrencilerde %12.2 ile %41.1 arasinda degismektedir. Sivas’ta
Universite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada genel olarak sigara icme orami
%43.5 olarak saptanmustir (Demirel ve Sezer, 2005). Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesinde 1032 6grenci arasinda yapilan arastirmada sigara igme miktar1 %24

olarak belirlenmistir (Ilhan ve ark., 2005).

Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’tin bulgularinda da erkeklerin (%43.4), kizlara
gore (%23.6) daha ¢ok sigara ictigi ve bu farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Durmaz ve ark. (2002), tarafindan Van Yiiziinci Yil Universitesi’nde yapilan
arastirmada, ogrencilerin %28.37’sinin sigara aligkanligi oldugu tespit edilmistir.
Karayormuk (2002)’un arastirmasinda ise diger c¢alismalardan farkli olarak,
tiniversiteli kizlarin, erkeklere gére daha ¢ok sigara igicisi oldugu ve cinsiyetler arasi
farkin 6nem tasidigi bulunmustur. Tirkmen (1996), tarafindan yapilan arastirmada,
ciraklik egitim merkezine devam eden 13-14 yas grubu ¢iraklarin %66.7’sinin, 15-

17 yas grubu ¢iraklarin ise %77.2sinin sigara kullandig1 tespit edilmistir. Salman
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(1986)’1n tiniversiteli kiz ogrenciler iizerinde yaptif1 arastirmada ise, kizlarin

yarisindan fazlasinin sigara kullandig1 bulunmustur.

Calismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma durumlar
incelendiginde; ogrencilerin %69,4’1 sigara kullanmamaktadir. Diger ¢alismalarla
karsilastirildiginda, geng nesilde sigara tiiketiminin azaldifi, ¢aliymamiza katilan
ogrencilerin  %73’tintin  hi¢ sigara kullanmadign gozlenmistir. Ogrencilerin
cogunlugunun (%65.6) sigaray1 birakma egiliminde oldugu, kiz 6grencilerde sigara

tiiketim aliskanlif1 erkeklere gore diisiik oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin alkol kullanimi ve bagimliligmin
arastirildig1 bir calismada dgrencilerin %76’sinin alkol kullandig1, %8.8’inin alkol
bagimlisi, %14 ’iiniin alkolii kdtiiye kullammimin oldugu saptanmustir. Yine alkol
bagimlilign oraninin 17-19 yas grubundaki 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve alkol
kullaniminin yurtta kalan 6grencilerde en diisiik diizeyde oldugu saptanmustir (Yigit
ve Leyla, 2006). AKU Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin alkol kullanimi
aliskanliginin az oldugu (% 29.9) gozlenmistir.

4.4. Ogrencilerin Saghkla Tlgili Sorulara Verdikleri Cevaplar

Saglik; kisinin dogustan getirdigi kalitsal 6zellikleri ile fizik, biyolojik, sosyal ¢evre
kosullarinin ve temel saglik konusundaki bilgi, tutum ve davramslarinin bir
bileskesidir (Egemen, 1984). Ailenin ve toplumun mutlu olarak yasamasi ve
ckonomik yonden gelismesi, onu olusturan biitin bireylerin saglikli olmasina
baglidir. Saglikli kisi galigma giiciine sahiptir, aileye ve topluma ekonomik y6nden
katkida bulunur. Aile ve toplumda hasta, gii¢siiz 6ziirlii sayisinin artmas, {iretimi

azaltir, verimliligi diisiirlir ve saglik harcamalarini artirir ( Baysal ve Merdol, 1994 ).

Derekoy (2006), yaptigi ¢alismada 118 kiz ve 127 erkek 6grencinin herhangi
bir saglik sorunlar1 olmadigini, geri kalan toplam 55 6grencinin ise gesitli saghik

sorunlarinin  oldugunu belirtmiglerdir. 300 &grencinin 245’ inin ciddi saglik
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problemlerinin olmamasi sevindiricidir. Ogrencilerin saglik sorunu olma durumu
cinsiyete gore rahatsizliklarin neler oldugu incelendiginde degisiklik gdstermemistir
(p>0.05). %12.7 orani ile kiz, %6.0 oram ile erkek ogrencilerin gozleriyle ilgili
rahatsizliklarimin -~ oldugu  gériilmiistiir. Bunu takiben de kulak-burun-bogaz
hastaliklar1 gelmektedir ki bu oran kizlarda %4.0, erkeklerde ise %7.3’diir.
Arastirmanin kis mevsiminde yapildigi goz oniinde bulundurulursa kulak-burun-
bogaz hastaliklarimin sikligimin dikkat ¢ekici olmadigi anlasilmaktadir. Kemik ve
eklem hastaliklar1 bulunan 6grenci sayisi ise kizlarda 4, erkeklerde 2’dir. Sindirim
sistemi, guatr ve kalp hastaliklarinin kizlarda ki oram toplamda %2.1°dir. Erkeklerde
ise sindirim sistemi ve guatr hastaliklar1 gériilmezken 1 &grencide kalp rahatsizligi
oldugu belirtilmistir (Derekdy, 2006). Caligmamizda arastirmaya katilan 6grencilerin
%82,7’si herhangi bir saglik probleminin olmadigini, saglik sorunu olanlarin ise,
astim, bronsit, sinirsel hastaliklar, kalp hastaliklar1 ve goz hastaliklar1 oldugunu

bildirmektedirler.

Arastirma katilan 6grencilerin tedavi olduklar: saglik kurumundan memnuniyet
durumlart incelendiginde; arastirmaya katilan &grencilerin  %54’iinlin  tedavi
olduklar1 saghik kurumundan memnun olduklar1 tespit edilmigtir. Saglk
problemlerinin  ¢6ziimiini  %80.9 oranla ailelerinin sosyal giivencelerinden
yararlanarak ¢6zmektedirler. Toplamda dgrencilerin %86,7’sinin sagliklarina 6nem
verdikleri, 6nem vermeyenlerin ise giinliik yasam yogunlugu ya da zaman problemini

sebep gosterdikleri olduklari tespit edilmistir.

4.5. Ogrencilerin Besin Gruplarim Tiiketme Sikhg1

Arastirmaya katilan Ogrencilerin et tiketimlerine bakildiginda erkek &grencilerin
kirmizi et tikketimlerinin daha ¢ok oldugu, bayan Ogrencilerin ise tavuk eti
tilketiminin daha c¢ok oldugu gdzlenmigtir. Balik eti tiiketimin ise her iki 6grenci
grubunda az oldugu gozlenmistir. Farkli ¢alismalarda degisik oranlarda bildirilmistir.

Ornegin, Aytekin (1999)’in arastirmasinda, Uiniversite dgrencilerinin %25’inin hig¢

-----
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sakatat tiiketmedigi; %34 {iniin ise hi¢ salam, sosis benzeri et iirtinlerini tiikketmedigi
tespit edilmistir. Calismamizda 6grencilerin yumurta, et {irinleri ve kurubaklagil

tiiketimleri genel olarak yeterli diizeyde bulunmustur.

Ogrencilerin siit ve siit tiriinleri tiiketim sikliklar1 agisindan; yogurt tiikketiminin
diger siit ve siit {iriinlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber taze
sebze ve meyve tiiketim sikliklari incelendiginde; taze sebze ve meyve tiiketim
sikliklarimin yiiksek olmasina ragmen, kuru meyve ve taze sikilmig meyve suyu

tilketim sikliklarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ekmek ve tahil grubu besinlerden her giin
ekmek tiiketenlerin (%91) ¢ogunlukta oldugu ve piring, bulgur ve makarna
tikketimlerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Hazir besinlerden ise, gazl igecek, hazir
meyve sular1, hazir kek, kurabiye, pasta, seker ve ¢ikolatanin yiiksek oranda tiiketimi

dikkat ¢ekmektedir.

4.6. Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 ve Saghkh Suya Ulasma

Durumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugun 10 bardak ve altinda su tiikettigi

ve fakiiltede saglikli suya ulasma olanaklarinin yeterli oldugu tespit edilmistir.

4.7. Ogrencilerin En Cok Tiikettigi Yaglar

Arastirmaya katilan dgrencilerin en ¢ok tiikettigi yag cesitleri aycigek yagi (%066.9)
ve zeytinyagi (%52.2) dir.
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4.8. Ogrencilerin Yeme Sekilleri

Sindirim besinin agiza alinmasiyla baslar. Agizda ¢ignemeyle ufak pargalara ayrilan
besin tiikiiriikle karigsarak mideye geger. Besin agizda yeterli miktarda ¢ignenip
yavas yutulursa midedeki sindirime fayda saglar. Ancak agiz ve bogazda goriilen
bazi hastalilar yemek yeme sorunlarina yol agar. Dislerde meydana gelen c¢iiriikler,
dis kayb1 ve agizda olusan yaralar ¢igneme gii¢ligiine neden olabilmektedir (Baysal
ve ark., 1999). Giiniimiizde yemekleri hizli yemek, biiyikk lokmalar halinde agza
almak, az ¢ignemek, sikintili ve stresli durumlarda asir1 yemek sismanliga neden

olabilen hatali beslenme davraniglari olarak kabul edilmektedir (Aslan ve ark., 2001).

Erten (2006), yaptigi c¢alismada 6grencilerin biiyik orami (%52.4) yemek
yerken “cok ¢igneyip yavag yeme” davranmigini gosterdiklerini saptamustir.. Ancak
“az ¢igneyip hizli yeme” davramigini gosterenlerin  oram1  da  (%42.0)
dnemsenmeyecek kadar az degildir. Caligmamizda ise, erkek ogrencilerin %57,5’inin
bayan Ogrencilerin %59’unun az ¢igneyip hizli yemeyi tercih ettikleri tespit
edilmigtir. Az ¢igneyip hizli yeme davramisim1 gosterenlerin, bu davranigi
gostermelerinin nedeninin aligkanlik m1 yoksa dig ¢iliriigti veya dis kaybi gibi

sorunlarin ortaya ¢ikardigi ¢igneme giigliikleri mi oldugu tespit edilmeli ve dogru

aliskanliga gotiirecek onlemler alinmalidir.

4.9. Ogrencilerin Giinliik Ogiinlerini Gergeklestirme ve Giinliik Ogiinlerini

Tiikettigi Mekan

Adélesan doneminde artan besin gereksiniminin kargilanmasi, dogru beslenme
aligkanliklarinin kazanilmasina baghdir. Bunlarin basinda giinliik alinacak besinlerin
3 6giine dengeli dagitilmas: gerekmektedir (Eser ve ark., 2001). Insanin giinde bir ya
da iki 6giinde beslenmesi, alinacak olan toplam enerjiyi de etkileyecektir. Bireyin
ihtiyaci olan enerjiyi esit olarak almamasi psikolojik ve metabolik rahatsizliklara
neden olacaktir. Ogiin sayis1 azaldikga viicutta azotun kullamilabilirligini azalir,

glikoz emilimi ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve yag sentezinde bir artis
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olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol agabilir. Bu nedenle yemeklerin en az {i¢

ogiinde tiiketilmesi onerilmektedir (Stiriiciioglu, 1986; Saglam ve Yiiriik¢ii, 1996).

Davaney ve ark. (1995), 3350 6grencinin giinliik besin alimini inceleyerek, pek
cok ogrencinin giinlik en azindan 5 6giin ve hemen hemen hepsinin 3 6giin

yediklerini saptamiglardir.

Bilissel yeteneklerin gelismesinde, hafizanin giiglenmesinde, okul bagarisinin
artisinda kahvalti 6nemli bir etkendir. Saglikli beslenmenin 6nemli bir pargasi olan
kahvalt1 etme alisgkanlifi genel bir iyilik hali i¢in mutlaka yapilmalidir (Berkey ve
Rockett, 2003). Ispanyol addlesanlarda beslenme ve 6gilin yapma aliskanliklarim
arastiran AVENA ¢alismasinda kizlarin  %8’inin kahvaltiy1 her zaman atladiklar

saptanmistir (Moreno ve Kersting, 2005).

Caligmamizda goriildiigli tizere; erkek ve bayan Ogrencilerin neredeyse
tamamina yakini sabah, 6gle, aksam 6gtinlerini hi¢ aksatmadan tiikettikleri, ara 6giin
olarak kabul edilen kusluk, ikindi ve gece 6giiniinde her iki 6grenci grubu iginde

yarisindan fazlasinin aksatmadan tiikettigi saptanmigtir.

Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin arastirmasinda da tiniversite dgrencilerinin
sabah kahvaltis1 ve aksam yemegi igin evi, 6gle yemegi i¢in ise okul yemekhanesini
tercih ettigi saptanmigtir. Filiz ve Demir (2004)’in bulgular1 da, {iniversite
dgrencilerinin bilyiik cogunlugunun 6gle yemegi i¢in tiniversite yemekhanesini tercih
ettigini gOstermektedir. Aytekin (1999)’in yaptign arastirmada da, iniversite
ogrencilerin ana dgiinleri nerelerde tiikettiklerine iliskin vermis olduklari cevaplarda
gruplarin oran ortalamasi itibariyle sabah kahvaltis1 i¢in ilk sirada “ev” ve sonra
“kantin”; 6gle yemegi i¢in ilk sirada “okul yemekhanesi” ve sonra “kantin”; aksam
yemegi igin ise ilk sirada “ev” ve sonra “okul yemekhanesi” segenekleri gelmektedir.
Her iki arastirma bulgusu da, 6grencilerin sabah kahvaltisin1 ve aksam yemegini
daha ¢ok evde gergeklestirdigi, Ogle yemegini ise daha ¢ok okul veya yurt
yemekhanesinde yedigi ile ilgilidir ve arastirma bulgular1 ana 6giin mekanlar

bakimindan birbirini desteklemektedir.
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Calismamizda da, 6grencilerin 6gtinlerini genellikle, okul-yurt yemekhanesi ve
kantininde tiikettikleri, evde en fazla tiiketilen 6giiniin aksam yemegi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin 6giinlerini tiikettikleri mekanlardan besin kalitesi, fiyat,
hijyen ve hizmet kalitesi agisindan memnuniyet durumlari incelendiginde genel

olarak memnun olduklar1 saptanmistir.

4.10. Ogrencilerin Asla Atlamadigi, En Cok Atladig1 Ana Ogiinler ve Ana Ogiin

Atlama Nedenleri

Saglikli beslenmede dgiinlerin diizenli tiiketilmesinin énemi biiyliktiir (Eser ve ark.,
2000). Ogiin atlama aligkanlik haline déniistiiriildiigiinde, kisinin yeterince
beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar olusmaktadir
(Saglam ve Yiriik¢li, 1996; Kiziltan, 2000). Calismamizda en ¢ok atlanan ana
6gliniin 68le yemegi, en az atlanan ana dgiiniin aksam yemegi oldugu belirlenmistir.
Yigit (2006) ve Derekdy (2006), yaptlklarl caligmalarda 6grencilerin 6glin atlama
nedenleri basinda ‘“cani istememe” ve “vakit bulamama” ilk iki sirayr aldigim
bildirmislerdir. Benzer sekilde bizim ¢alismamizda da Ggrenciler ana 6giin atlama

nedenlerinin en ¢ok zaman olmamasi (%60) olarak belirtmislerdir.

4.11. Ogrencilerin En Cok Atladign Ara Ogiinleri ve Ara Ogiin Atlama

Nedenleri

Ara 6giinlerde tiiketilen yiyeceklerin tiirii ve miktar1 onemlidir. Ara 6gilinlerin ana
6glin yerine gegmesi ya da ana dgiindeki besin titketimini olumsuz y6nde etkileyecek
ve iyl beslenme aligkanliklarinin gelismesini engelleyecek sekilde olmamasi 6nem
tasimaktadir (Unal, 2000). Aytekin (1999), iiniversite ogrencileri tizerinde yaptig
calismada, en ¢ok gergeklestirilen ara ogiiniin gece 6gtinil oldugunu ve bunu ise

sirastyla ikindi ve kusluk &giinlerinin izledigini rapor etmistir.
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Calismamizda ogrencilerin en ¢ok atladigi ara 6gtin kusluk (%25.5) 6giini
olarak goriilmiistiir. Gece dgilinii ise aragtirmamizda en ¢ok atlanan ikinci ara 6giin
olarak bulunmustur. Yine zaman olmamasi (%49.3) ara 6gin atlanmasina en ¢ok

gosterilen nedendir.

Arastirma kapsamina alinan iiniversite grencilerden elde edilen bulgular ile
Aytekin (1999)’in bulgulari en ¢ok atlanan ara oglintin kusluk 6gini olmasi

konusunda birbirini desteklemektedir.

4.12. Ogrencilerin Ara Ogiinde Yiyecek ve Icecek Tiiketim Aliskanhklar:

Onder ve ark. (2000), yaptiklari arastirmada, Ogrencilerin %80.9’unun 6giin
aralarinda besin tiikettigini ve 6giin aralarinda en ¢ok tercih edilen besinin meyve
(%36.1) oldugunu, ancak okul kantininde meyve satisi olmadigimi ve kantinden
alabilecekleri besinler acgisindan en ¢ok tercih edilenlerin simit (%44.9) ve kola
(%42.7) oldugunu tespit etmiglerdir. Ankara’da iki farkli kiz 6grenci yurdunda kalan
ogrencilerin en cok tiikettikleri igeceklerin; ¢ay (%66.0), hazir meyve suyu (%16.3),
siit (%13.7) ve neskafe (%4.0) oldugu belirtilmistir (Giileg ve ark., 2008).

Arastirmaya katilan dgrencilerin ara 6giinlerde yiyecek olarak, en ¢ok tost
(%47.8) , icecek olarak gay-bitki cay1 (%47) tercih ettikleri gorllmiistiir. Ara
ogiinlerde tiiketilen yiyecekler arasinda %38.8 oranla en sik tiiketilen ikinci besin
olarak c¢ikolata-gofret tiiketimi dikkat g¢ekmektedir. Ogrenciler arasinda c¢ay
titketiminin yiiksek olmasinin nedenleri, ¢ay i¢gme aliskanliginin fazla olusundan,
caymn kolay bulunabilir ve ucuz olmasindan kaynaklanabilir. Cay, geleneksel bir
icecegimizdir, ancak yemeklerle beraber tiiketimi demir eksikligi anemisine neden

oldugu i¢in, yemeklerden en az yarim saat sonra, agik igilmesi dnerilmektedir.
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4.13. Ogrencinin Saghkh ve Yeterli Beslenme Bilgisi Durumu

Aytekin (1999), tarafindan yapilan arastirmada, Universite Ogrencilerin biiylik
oraninin (%59.5) beslenme konusundaki bilgilerini yeterli olmadigini ve %58.0’inin
beslenme egitimi almak istedigini, %26.8’inin ise bu egitimi alma konusunda
kararsiz oldugunu bildirmistir. Bu egitimi ne sekilde almak istedikleri ile ilgili
olarak, &grencilerin biiylik oranimi (%37.9) kisa siireli kurslar seklinde almak
isteyenler olustururken, 6grencilerin %27.2°si ise bir sorunla karsilastiklarinda
egitim almak istediklerini belirtmiglerdir. Yine tiniversite ogrencilerinin beslenme
egitimi oncesinde %46.0’sinin beslenmenin tanimini verilen secenekler arasindan
dogru olarak isaretledigi ve egitim sonrasinda bu oranin %62.0’ye ylikseldigi tespit

edilmigtir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden erkek Ogrencilerin  %66.5’1, bayan
ogrencilerin %71.8°1 beslenmeyi biitin gidalar1 yeterli ve dengeli bir sekilde
tilketmek olarak tanimlayarak, ¢ogunlugun (%68) dogru yanit verdigi saptanmistir.
Calismanizda genel olarak erkek dgrencilerin tigte biri (%37), bayan &grencilerin
yarist (%50) saglikli beslenme bilgisine sahip olmakla beraber biitiinde bu oranlarin

yiiksek oldugu s6ylenemez.

Salman (1986)’in {iniversite son simf kiz Ogrencileri {lizerinde yaptigi
arastirmada, kizlarm %41.6’smin yeterli ve dengeli beslendiklerine inanmadiklarini,
%25.0%inin ise bazen buna inandiklar1 ifade etmistir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003),
tarafindan yapilan arastirmada da, 6grencilerin %35.9 gibi diisiik bir oraninin yeterli

ve dengeli beslendigine inandig: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin ¢ogunlugu (%59.4) saglikli beslendigine
inanmiyor. Beslenme ile ilgili bilgileri edindikleri kaynaklar ise; genellikle ¢evreden
ve yazili-sozlii basindan oldugu goriilmektedir. Bu durumda yazili ve sozlii medyada

yayinlanan mesajlarin igeriginin 6nemi bir kez daha giindeme gelmektedir.
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4.14. Ogrencilerin Genel Fiziksel Goriiniimlerinden Memnuniyet Durumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerden, erkek 6grencilerin %74,5’i, bayan 6grencilerin
%80,8’inin fiziksel goriiniimiinden memnun oldugu, ¢ogunlugunun boy ve

kilolarinin yasitlarma gore normal oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.

4.15. Ogrencilerin Diyet Yapma Durumlari

Saglikli biiylime ve gelisimin 6n kosullarindan biri, yeterli ve dengeli beslenmedir.
Yasam olaylar1 ve biiylimenin gerektirdigi enerji ve besin 6geleri yeterli miktarda
saglanamadiginda bilyiime yavaslar, saglik bozukluklar: artar, ¢alisma ve 6grenme

cagida olanlarin verimlilikleri azalir (Tasg1 ve ark., 1987).

Yasamin her déneminde oldugu gibi 6zellikle biiylime ve gelismenin hizli
oldugu adélesan dénemde yeterli ve dengeli beslenmek gereklidir. Bu dénemde
ogrenme, anlama ve kavrama yeteneginin yiiksek olmasi beslenmenin nemini daha

da artirmaktadir (Saglam ve Yturikeii, 1996).

Demir (2006), yapmis oldugu ¢alismada, agirlik kaybetmeye calismis olan
ogrencilerin yariya yakim (%43.8) uyguladiklar1 yontemin kaynag: olarak gazete,
dergi ve televizyonu gosterirken, %21.9’u arkadastan faydalandi§im,%9.6’s1
ebeveyn yardimi ile zayiflamaya ¢alistigini belirtmistir. Zayiflama yontemleri igin
hekime ve diyetisyene bagvuranlarin orani oldukca disiiktiir. Nowak (1998),
yaptig1 arastirmada ge¢miste agirhk kaybetmeye calisan addlesanlarin zayiflama
hakkinda sirasiyla %66, %36, %66 oraminda aileden, arkadastan ve magazin-
kitaplardan bilgi edindiklerini belirlemiglerdir. Hekimden bu bilgiyi alanlarin
orani ise %8.0 olarak belirlenmistir Nowak ve ark., 1998). Uzmana danigma orani
oldukea diisiik olmasina ragmen diyet uygulama siklig1 oldukga yiiksektir. Hill ve
arkadaslar1 (2000), yaptiklari ¢alismada addlesan kizlarin %40’ gegmiste diyet

uygulamalarinin oldugunu gostermistir.
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Erten (2006), yaptigi ¢alismada, Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%55.2),
beslenme ile ilgili akillarma takilan konularda bir uzmana damsma ihtiyaci
duydugunu belirtmistir. Beslenme egitimcisi veya diyetisyen gibi beslenme
konusunda uzmanlif1 olan kisilere danigma igin gitme durumu incelendiginde,
ogrencilerin %6.4 gibi ¢ok diigiik bir oraninin bu tiir uzmanlara damsma i¢in gittigi

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %73.4’{iniin beslenme ile ilgili akla takilan
sorular icin uzmana damigsma ihtiyaci hissetmedigi, %89.2’sinin hi¢ diyetisyene

danismadigi ve %80.2’sinin diyet yapmadig1 saptanmuigtir.

4.16. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Egitim dinamik bir siirectir. Kosullarin siirekli degismesi ile . bireylerin yeni
durumlara uyum saglamasinda egitimin de siirekli olmas: gerektigi anlamina gelir.

Bu nedenle egitim, yasam boyu stiregelen bir olgudur (Merdol, 1999a).

Beslenme egitimi, toplumun, yeterli ve dengeli besin tiiketme aligkanliklarinin
gelistirilmesini, yanlis ve olumsuz beslenme kosullarmnin ortadan kaldirilmasin,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesini, besin kaynaklarimin daha
etkin ve ekonomik kullanilmasi konusunda egitilerek beslenme durumunun
diizeltilmesini amaglar (Basoglu ve Baysal, 1987). Diger bir ifadeyle davramslarin ve
kotii aliskanliklarin degistirilmesi, yerlerine yararli olanlarin uygulamaya sokulmasi
beslenme egitiminin baslica amacidir (Ozgiir ve Ozgiir, 1984; Simsek, 1991).
Saglikli beslenmenin temelleri gocukluk doneminde atildigindan bu donemde verilen

egitim ¢ok onemlidir (Merdol, 1999b).

Bireylerde davranis degisikligi olmast amaciyla verilen beslenme bilgileri tek
basina arzu edilen davranis degisikligini olusturmada yeterli olmayabilir. Beslenme
bilgisinin yaminda, davramig degisikliginin olugmasinda beslenmeye kars1 tutum ve

inanclarda degisikligin meydana getirilmesi hem daha kolay hem de daha etkili
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sonug verebilmektedir. Beslenme egitimi ile ulagilmak istenen amaglara, bu amaglara
ne kadar ulasildiginin saptanmasi beslenme egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi

acisindan gerekli olmaktadir (Kavas ve Kavas, 1985).

Beslenme egitim bilgi diizeylerini 6l¢meye yonelik ¢alismalardan 6rnek olarak,
Aytekin (1999)’in yaptigi arastirmada, makarnanin az suda, suyu cektirilerek
pisirilmesi gerektigini {iniversite Sgrencilerinin %23 liniin; sebzeleri pisirmeye
hazirlama sirasini1 %29’unun; kuru baklagilleri pisirmek i¢in izlenmesi gereken dogru
siray1 ise %31’inin dogru bildigi tespit edilmistir. Giiler (2003), tarafindan, yapilan
calismada ise Ggrencilerinin pilav pisirme (%15), makarna pisirme (%25), yesil
yaprakli sebzeleri pisirme (%27.5) ve kuru baklagilleri pisirme (%25) konularindaki
bilgi diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismamizda &grencilerin
beslenme bilgi diizeylerini 6l¢gmeye yonelik sorulan sorulara verdikleri cevaplara

bakildiginda; bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilim gosteren tniversite Ogrencileri sebzeleri hazirlama ve
pisirme konusunda yeterli bilgiye sahipken, kuru baklagillerin haslama sularini
dokmemek gerektigi konusundaki bilgi durumlarinin yeterli olmadigi soylenebilir.
Kuru baklagillerin pisme suyu atildiginda B vitaminlerinde ve minerallerde kayiplar
olmakta ve dolayisiyla da yapilacak kuru baklagil yemeginin besin degeri

dismektedir (Baysal, 1999).

4.17. Ogrencilerin Uyku ve Masa Basinda Gegen Siireleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik ¢ogunlukla 610 saat (%74.4) uyuduklar1 ve

¢ogunlugunun 1-3saat (%36) masa basinda gegirdikleri saptanmustir.
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4.18. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Ahskanhklari

Fiziksel hareketsizlik sismanligin giiglii bir nedenidir. Bu nedenle sedanter yasam
tarzindan uzak durulmahdir (Baur, 2002; Strong ve ark., 2005). Ingiltere’de 7-18
yas arasindaki g¢ocuklarin biiyiik bir kismimn inaktif oldugu ve bunun obezitedeki
artis ile uyumlu oldugu bulunmustur (Hasbay, 2004). Calismamizda arastirmaya
katilan &grencilerden erkek &grencilerin %70,5%inin bayan &grencilerin %74,4”linlin
diizenli fiziksel aktivite yapmadigi bulunmustur. Zaman olmamasi (%42.7) ve
aliskanligin olmayis1 (%36.2) diizenli fiziksel aktivite yapmama nedenlerinde basta

gelmektedir.

4.19. Hijyen Algis1

Arastirma sonucunda tuvalet ve lavabo temizligini yetersiz bulanlar (%79.1)
cogunluktadir. Ogrenciler tarafindan okul kantininde ve okul yemekhanesinde yeterli
ve dengeli beslenme igin gerekli besinlerin bulunmadigmi (bayan %80.6, erkek
%62.3), hijyen kurallarina uygun hizmet verilmedigi (bayan %53.2, erkek %59)

diistinmektedirler.



92

5. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmaya 200’{ erkek 78’1 bayan olmak lizere 278 AKU Veterinerlik Fakiiltesi
ogrencisi katilmigtir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu farkl illerden gelen iniversite

ogrencisi olmasi nedeniyle ailelerinden ayr ikamet etmektedirler.

_ Ogrencilerin beslenme ile ilgili verileri goz oniine alindiginda, 6grencilerin 1.
Grup, 2. Grup ve 3. Grup besinlerini haftada 1-2 giin siklikla tiikettikleri, ekmek ve
tahillarin i¢inde yer aldigi, karbonhidrat ve enerjiden zengin olan 4. Grup besinlerin
ise 6grenciler arasinda en ¢ok tiiketilen besin grubu oldugu goériilmektedir. Saglikli
olmak ve sagligi korumak igin her besin grubundan, her giin yeterli miktarlarda

tiikketilmesi 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin bazi gida iirtinleri Srnegin, fermente siit iriinlerinden kefir
hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmadig1 dikkat gekmistir. Ogrenciler arasinda
gazli iceceklerin, hazir gidalarm ve fast-food tarz1 yiyeceklerin tiketiminin yaygin
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, giinliik tiiketilmesi Onerilen su miktarin
aragtirmaya katilan 6grencilerden ancak yarisi tiiketmektedir. Buda su tiketim
aliskanhigmin istenilen diizeyde olmadigim gostermektedir. Yag kullaniminda ise

ay¢icegi yagi ve zeytinyagi 6n plandadir.

Genel olarak bakildiginda Ogrencilerin diizenli ana 6glin ve ara O6gln
tiikettikleri goriilmektedir. Ancak yine de en ¢ok atlanan ana 5gtiniin sabah kahvaltist
oldugu ve ara Ggiinlerde en ¢ok tiiketilen besinlerin tost ve pogaga oldugu
anlasilmaktadir. Ogrencilerin yaridan fazlasi yeterli beslenme bilgisine sahip
bulunmakta ve biiyiik cogunlugu ise beslenmeyi dogru tanimlayabilmektedir. Ancak
ogrencilerin yandan fazlasi saglikli beslendiklerine inanmamaktadir. Ogrencilerin
yaklagik ticte biri beslenme ile ilgili bilgileri ¢evreden edinmektedir. Medya ozellikle
addlesan beslenmesinde ve ideal beden yapisimin olusmasinda biiyiik etkendir.
Medya ve kitle iletisim araglarinin beslenme, diyet konularina 6zenle yaklasmasi

saglanmalidir. Genel olarak beslenme bilgi diizeylerine yonelik cevaplar biitiin
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olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin ortalama bir beslenme bilgisi diizeyine

sahip olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Diyet yapma oranlari ise dusiiktiir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi genel fiziksel goriiniimiinden memnundurlar;
normal boyda, normal kiloda olduklarini diisiinmektedirler. Cogunlugu giinliik 6-10
saat arasinda uyumakta ve yaklagik ligte biri giiniin 1-3 saatini masa baginda
gecirmektedirler. Ogrencilerde genel olarak diizenli fiziksel aktivite aligkanlif
yoktur ve diizenli fiziksel aktivite yapamama nedeni olarak en ¢ok zaman

olmamasini 6ne siirmektedirler.

Ogrencilerin  biiyiik kismi  okul-yurt yemekhanesindeki, —okul-yurt
kantinindeki, restoran/lokantadaki ve fast-food tarzi besin tiiketim mekanlaridaki
besin kalitesinden, fiyattan, hijyenden ve hizmet kalitesinden memnun
goriinmektedirler. Ancak ogrencilerin  yaridan fazlast okul kantininde ve
yemekhanesinde saglikli ve kaliteli menii uygulanmadigini, okul yemekhanesinin
hijyen kurallarina uygun hizmet vermedigini diisiinmektedirler. Yine, &grencilerin
¢ok biiyiik boliimii koridor/merdivenlerin, okul bahgesinin, dersliklerin ve kantin
yemekhanenin hijyenini yeterli bulmalarina ragmen tuvalet/lavabolarin hijyenini

yeterli bulmamaktadirlar.

Bu sonuglara dayanarak, dgrencilerin saglikli beslenme, yeterli ve diizenli
fiziksel aktivitenin Onemi konusunda bilinglenmesi gerektigini soyleyebiliriz.
Okullardaki egitim miifredatlarina beslenme dersleri konularak 6grencilere saglikli
yasamin temel kosullarindan biri olan beslenme ile ilgili bilgiler verilmelidir.
Verilecek bu egitim ile; yasamin her doneminde gereksinim duydugumuz besinler
ve bu besinlerin viicuda yeterli ve dengeli alinmasi, besinlerin beslenme ilkelerine
uygun hazirlanmasi, beslenme ile ilgili yanlis davrams ve koti aligkanliklarin
yerlerine dogru beslenme aliskanliklarinin ve davramislarmin yerlestirilmesi, yetersiz
ve dengesiz beslenme sonucunda meydana gelen beslenme bozukluklarinin
onlenmesi, genglerin fazla miktarda tiikettikleri bos kalori igerikli hazir yiyecekler ve
kola—gazl1 igecekler yerine besleyici degeri yiiksek yiyecek ve igecekleri tercih

etmeleri saglanmalidir. Kisaca beslenme bilimi gergevesinde 6grencilerin egitimi ile
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toplumun yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun beslenerek iiretken, saglikli
olmalart saglanmali ve dolayli sekilde saglik i¢in yapilan harcamalarinda azaltilmasi

hedeflenmelidir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin fiziksel aktivitelerinde azalma
nedeni ile viicut agirliklarinda artislar gorillmektedir. Viicut agirliginin ideal diizeyde
tutulmast amaciyla; 6grencilerin televizyon seyretmeleri ve bilgisayar baginda gok
zaman gecirme gibi etkinliklerinin azaltilmasi, bunlar yerine viicut agirliklarini
dengede tutmak, dolayisiyla obezite riskini azaltmak ig¢in daha aktif olabilecekleri

sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri saglanmalidir.
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OZET

Akii Veteriner Fakiiltesindeki Ogrencilerin Beslenme, Saglik, Fiziksel Aktivite
Ve Hijyen Ile Ilgili Tutum Ve Davramslarimin Saptanmasi

Insan hayatinda beslenme bilimine olan ihtiya¢ ve beslenme aliskanliklarinin dnemi
giderek artmaktadir. Yiiksekdgrenim ogrencilerinin dnemli bir bolimi ailelerinden
uzakta ogrenim yapmakta ve bu durum dgrencilerin beslenme aligkanliklarin1 da
etkilemektedir. Bu calismada, Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesinde
egitim goren ogrencilerin beslenme, saglik, fiziksel aktivite ve hijyen ile ilgili tutum
ve davraniglarmin saptanmasi amaglanmistir. Ogrencilerin beslenme ile ilgili verileri
g6z oniine alindiginda, 6grencilerin 1. Grup, 2. Grup ve 3. Grup besinlerini haftada
1-2 giin siklikla tiikettikleri, karbonhidrat agirlikli beslendikleri, gazli igeceklerin,
hazir gidalarin ve fast-food tarzi yiyeceklerin tiketiminin yaygin oldugu ve su
tilketim istenilen diizeyde olmadigim gostermektedir. Diyet yapma oranlar1 ise
diisiiktiir ve ortamin hijyen durumundan sikayetci degildirler. Ogrencﬂerm fiziksel
aktivite yapmadiklar tespit edilmistir. Sonugta ¢aligmaya katilan AKU Veteriner
Fakiiltesi dgrencilerinin orta seviyede bir beslenme bilgi diizeyine ve duyarlilifa
sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saglik, Fiziksel Aktivite, Hijyen, Davranig
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ABSTRACT

Determination Of Behaviour And Attitudes Of The Students At Aku
Veterinary Faculty Towards Nutrition, Health, Physical Activity And Hygiene

The need for nutrition science and importance of habits in nutrition are increasing in
human life. Most of higher education students study away from their families and
this situation affects their habits of nutrition. This study aimed at determining the
attitudes of students at AKU Veterirnary Faculty towards nutrition, health, physical
activity, and hygiene. Considering the responses of students, it has been determined
that students consume 1. Group, 2. Group and 3. Group foods at frequency of one or
two days in a week, and feed on mainly carbohydrates. Consumption of fizzy drinks,
ready to eat and fast-foods are common among students and water consumption
levels of students are not adequate. The rate of students on diet was low and students
did not have any complaints about hygiene of their environment. They do not any
physicial activities. In conclusion it appears that the students of AKU Veterinary
Faculty participated in this study had a moderate level knowledge and awarness
about nutrition.

Key Words: Nutrition, Health, Physical Activity, Hygiene, Behavior
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BILGi FORMU

SAYIN KATILIMCI,

ELINiZDEKI ARASTIRMA AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
VETERINER FAKULTESI BESIN\GIDA HIJYENI AB.D.YUKSEK LISANS
OGRENCISI EBRU ADADIOGLU TARAFINDAN UNIVERSITE GENCLERININ
BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE DURUMLARINI ARASTIRMAK UZERE
HAZIRLANMISTIR. ELDE EDILEN BILGILER YALNIZCA ARASTIRMACI
TARAFINDAN AKADEMIK ARASTIRMA AMACLI KULLANILACAK VE
KESINLIKLE PAYLASILMAYACAKTIR.

YARDIMLARINIZ i{CIN SIMDIDEN TESEKKUR EDERIM.

EBRU ADADIOGLU

DIYETISYEN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
VETERINER FAKULTESI

BESIN\GIDA HIiJYENI A.B.D.
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BESLENME, FiZIKSEL AKTIVITE VE SOSYO — KULTUREL

OZELLIKLER ANKETI
ANKET NO: Tarih : .../... /20...
GENEL BILGILER
1) CIN SiYET : 2)DOGUM YILINIZ
3)SINIFINIZ

4) Ailenizin aylik gelir toplam1 nedir?
a)1.000 TL alt1 b) 1.001 —2.000 TL aras1
¢) 2.001 ve iistii

5)Aylik harcama biitceniz nedir?
a)500 TL alt1 b)501-1000 TL arast  ¢)1001 ve tistii

6) Harcama biitcenizin kaynagi nedir?

a) Ailem b) Kredi-Burs ¢) Calistyorum  d) Diger(............ )

7) Aylik beslenme harcamaniz ne kadardir?

a)250 Tl ve alt1 b)251-500 TL arast ¢)501 ve Uisti

8) Barinma durumunuzu belirtiniz.

a) Yurt b)Aile yani c)Akraba yan1  d)Arkadaslarila e)Diger (....)

9) Babanizin Egitim Durumu

a) Okur yazar degil b)ilkokul Mezunu  c¢)Ortadgretim e)Universite f)Lisans iistii

10) Annenizin Egitim Durumu:

a) Okur yazar degil b)ilkokul Mezunu  c¢)Ortadgretim e)Universite f)Lisans iistii
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11) Babanizin Meslegi:
a)ls¢i  b) Memur c)Serbest Meslek d) Emekli e) Calismiyor

12) Annenizin Meslegi :
a)ls¢i  b) Memur c)Serbest Meslek d) Emekli e) Ev hanimi

13) Ailenizin oturdugu yerlesim birimi:

a) Koy- Kasabab) Ilge ¢) Sehir Merkezi

SAGLIK, BESLENME, FiZIKSEL AKTIVITE VE HiJYEN iLE ILGILI DUSUNCE,
TUTUM VE DAVRANISLAR

1) Sigara kullantyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

2) Sigara kullantyorsaniz, birakmak istiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

3)Kag yildir sigara kullaniyorsunuz?

4)Sigara kullaniyorsaniz asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz.
a) Glinde yarim paket, 1 paket b) Giinde 1 paketten fazla
c) Ara sira d)Giinde 1-2 tane

5) Alkol kullantyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

6)Kag yildir alkol kullaniyorsunuz?

7)Sagliginiza 6nem veriyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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8) 7.soruya cevabiniz hayirsa, Sagliginiza nem vermenizi engelleyen etkenler nelerdir?
a)Giinliik yasami yogunlugu ve zaman problemi
b)Yeterince bilgi sahibi degilim
¢) Onemsemedigimden d)Ekonomik sartlarin uygun olmamasi

e)Aliskanlik edinememem(beslenme, fiz. aktv. vb) fHDiger(......... )

9) Herhangibir saglik probleminiz var mi1?

a)Var(.......oooovvieennnnnn. ) b) Yok
10) Saglik sorunlarinizi hangi kaynakla ¢6ziiyorsunuz ?

a)Ailemin sosyal giivencesinden yararlaniyorum

b) Okulun sagladigi imkanlarla ¢6ziiyorum

11) Tedavi olmak i¢in gittiginiz kurumlardan memnun musunuz?

a) Evet b) Hayir

12)Asagidaki besinleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara arti koyun)

Besinler Her giin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin | Hig

Siit

Peynir

Yogurt

Ayran

Kefir

Siitli tathi(siitlag, dondurma ...)

13)Asagidaki besinleri ne siklikta tiikketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara art1 koyun)

Besinler Her giin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin | Hig

Yumurta

Kirmizi et

Tavuk

Balik

Kurubaklagil(nohut, kurufasulye)
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14)Asagidaki besinleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara art1 koyun)

Besinler Her giin | Haftada 3-4 giin | Haftada 1-2 giin | Hig

Taze meyve

Sebze

Kuru meyve(incir,kuru kayisi vb)

Taze sikilmis meyve suyu

Yagli tohumlar(findik, ceviz...)

15) Asagidaki besinleri ne siklikta tiikketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara arti koyun

Besinler Her giin Haftada 3-4 giin Haftada 1-2 giin Hig

Ekmek

Piring(pilav, dolma...)

Bulgur(kisir, pilav...)

Makarna

16) Asagidaki besinleri ne siklikta tiiketiyorsunuz?(size uygun olan kutulara arti koyun)

Besinler Her giin Haftada  3-4 | Haftada  1-2 | Hig
glin gln

Gazli igecekler(kola, gazoz...)

Hazir meyve sulari

Hazir ¢corbalar

Cips

Hamburger/Pizza

Lahmacun/Pide

Kumpir

Seker/Cikolata

Hazir kek, pasta, kurabiye

17) Guinliik su tiiketiminiz kag su bardagi kadar?(Diger sivilar dahil degil, sadece su)
a) 2-5 b) 6-10 c) 11 ve iistii

18) Saglikli igme suyuna fakiiltenizde kolayca erigebiliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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19) Asagidaki yag cesitlerinden EN COK hangilerini tiiketirsiniz?( en fazla 2 sik
isaretleyiniz.)

a) zeytinyagl b) miswrdzii yagl c) susam yagi d) aycicegi yagi
e) findik yagi ) pamuk yagi g) tereyegi h) margarin
diger(.......co.ennn. )

20) Yemek yeme seklinizi belirtiniz.

. a)Az ¢ignerim, hizli yerim. b)Cok ¢ignerim, yavas yerim.

21) Ogiinlerinizi genellikle hangi mekanlarda tiiketiyorsaniz, ogiinlerin karsilarindaki
secenekleri isaretleyerek mekani belirtiniz. ( Her 6giin i¢in tek secenek isaretleyiniz )

Ev Okul—yurt Okul-yurt | Restoran, | Cafe, pastane | Diger
yemekhanesi | kantini lokanta ve fast-food | (belirtiniz......)
vb.
Sabah
Kusluk
Ogle
Ikindi
Aksam
Gece

22) Ogiinlerinizi disarida tiikettiginiz mekanlardan memnun olmadiklarinizi isaretleyiniz?

Okul—yurt Okul-yurt | Restoran, Cafe, pastane | Diger
yemekhanesi kantini lokanta ve fast-food vb. | (belirtiniz......)
yerler

Besin

kalitesi

Fiyat

Hijyen

Hizmet

kalitesi

23) Saglikli bir sekilde beslendiginize inantyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

24) Yeterli beslenme bilgisine sahip oldugunuza inantyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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25) Beslenme ile ilgili akliniza takilan konularda bir uzmana danigma ihtiyact duyuyor
musunuz?

a) Evet b) Hayir

26) Simdiye kadar bir beslenme uzmani/diyetisyene danigmak i¢in gittiniz mi?

a) Evet b) Hayir

27) Genel Olarak Fiziksel Goriiniimiiniizden Memnun Musunuz?

a) Evet b)Hayir

28) Boyunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
a) yasitlarima gore uzun b)yasitlarima gore kisa

b) yasitlarima gore normal d)fikrim yok

29) Kilonuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
a)yasitlarima gore kiloluyum b)yasitlarima gore zayifim

c)yasitlarima gore normal kilodayim d)fikrim yok

30) Daha 6nce hig diyet yaptiniz m1?
a) Evet b) Hayir

31) Daha 6nce diyet yaptiysaniz bu diyeti kimden aldiniz?
a)Diyetisyen/Beslenme uzmani b) Internet/ TV
¢) Cesitli brosiirler d) Uygulanmis diyet listeleri( arkadas, akraba v.b.)

32) Giin i¢inde asagidaki 6giinlerden hangisini gergeklestiriyorsaniz onlart isaretleyiniz.
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
a) Sabah kahvaltisi b)Ogle yemegi c)Aksam yemegi
d)Kusluk &giinii e)lkindi 6giinii  f)Gece 6iinii

33) Asla atlamadiginiz ana 6giinii isaretleyiniz.

a) Sabahkahvaltisi  b)Ogle yemegi  c)Aksam yemegi

34) En ¢ok atladiginiz ana 6giinii isaretleyiniz.
a) Sabah kahvaltis1  b)Ogle yemegi c)Aksam yemegi

b) d)Ana dgiinlerimi atlamiyorum
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35) Ana ogiinlerinizde atlama var ise nedenini belirtiniz.(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

a) Zamanim olmuyor b)Ekonomik olanaklarim yeterli gelmiyor

¢)istahim olmuyor d)Severek tiiketecegim gidalar olmuyor

36) En ¢ok atladiginiz ara 6giinii isaretleyiniz. ( ara 6gtin aliskanliginiz var ise)
a) Kusluk 6giinii (sabah kahvaltisi ile §gle yemegi arasindaki 6giin)
b) Ikindi 6giinii ( 6gle yemegi ile aksam yemegi arasindaki 6giin)
¢) Gece 6giinii ( aksam yemegi ile yatma saati arasindaki 6giin)

d) Ara 6giinlerimi hi¢ atlamiyorum.

37) Ara Ogiinlerinizde atlama var ise, nedenini belirtiniz.(Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

a)Zamanim olmuyor. b)Istahim olmuyor
¢) Severek tiikketecegim gidalar olmuyor.

d) Ekonomik olanaklarim yeterli gelmiyor e) Diger (belirtiniz ............... )

38) Ara Ogiinlerde en ¢ok Hangi Yiyecek Ve Igecekleri Tiiketirsiniz? (size uygun olan
kutulara art1 koyun)

a) Simitb) Gozleme  c)Pogaca d) Tost e)Cips f)Cikolata-Gofret
g)Biskiivi h)Meyve 1)Cay-Bitki ¢ay1 JAyrank)Kola-Gazli igecek

39) Beslenme ile ilgili bilgilerinizi daha ¢ok hangi kaynaklardan edindiniz veya

ediniyorsunuz? ( En fazla 3 segenek isaretleyebilirsiniz )
a)Okul b)Yazili basin ¢)Gorsel basin
d)Aile, komsu ve arkadas ¢evresi e)Dergi ve kitaplar

40) Asagidaki segeneklerden hangisi beslenmeyi dogru bir sekilde tanimlamaktadir?
a)Viicuda enerji ve protein saglayan gidalari tiikketmek.
a) Fiyat1 yiiksek, kaliteli gidalar: tiikketmek.
b) Biitiin gidalar yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketmek.

d) Insanda tokluk hissi olusturan gidalari tiiketmek.
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BESLENMEYLE ILGILI iIFADELER Dogru | Yanhs | Bilmiyorum

Pirinci yagda kavurarak pilav yapmak en saglikli
yontemdir.

Makarna, pilavda oldugu gibi suyu c¢ektirilerek
pisirilmelidir.

Tahillar iyi kalite protein kaynagidir.

Sebzeler i¢in en iyi pisirme yontemi ¢ok az su ilavesiyle
veya kendi suyu i¢inde kisa siirede pisirmedir.

Sebzeler dograndiktan sonra yikanmalidir.

Meyveler giinliikk enerji ve protein ihtiyacina biiyiik katki
saglar.

UHT yontemiyle sterilize edilmis ve “tetra — pak”
kutulara doldurulmus siitler en fazla 1 ay dayanabilir.

Sokak siitleri tencerede kaynama derecesine geldikten
sonra en az 5 dakika kaynatilmalidir.

Dondurulmus et iirtinlerinin ¢dzdiiriildiikten sonra tekrar
dondurulmasinin saglik agisindan sakincali degildir.

Fasulye, nohut gibi kuru baklagillerin haslama sularini
dokmek saglik agisindan gereklidir.

Yaglar ve sekerlerlerin posa orani ¢ok yiiksektir.

Bitkisel yaglar kolesterol kaynagidir.

Tereyagmin A vitamini degeri yiiksektir.

42) Giinde kag saat uyursunuz?

a) 3-5 saat b) 6-10 saat  c¢) 11saat ve Ustii

43) Giinde kag saatinizi masa basinda gegiriyorsunuz?

a)l-3 saat b) 4-6 saat c)7- 10 saat  d) 11 saat ve iizeri

44)Diizenli fiziksel aktivite yapryor musunuz?

a) Evet b) Hayir

45) 44 .soruya cevabiniz hayirsa, neden diizenli fiziksel aktivite yapmiyorsunuz?
a) Ekonomik sartlarin uygun olmamast b) Zamanin uygun olmamasi
¢) Yeterli fiziksel aktivite yapacak alanin olmamast

d) Aligkanligimin olmamasi e) Diger
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46) 44.soruya cevabiniz evetse ne kadar siklikta diizenli fiziksel aktivite yapiyorsunuz?
a) Haftada 1-2 giin b)Haftada 3-4 giin c)Haftadas- 6 giin d) Her giin

47) Sizce okulumuzda hangi bolgelerin temizligi yeterli degil?
a) Koridorlar/Merdivenler b)Tuvaletler ve lavabolar ¢) Okul bahgesi
d) Derslikler e) Kantin/Yemekhane

48) Okul kantininde sizce yeterli ve dengeli beslenmeniz i¢in gerekli besinler bulunuyor mu?
a) Evet b) Hay1r

49) Okul kantininizde hijyenik kurallarma uygun hizmet veriliyor mu?

a) Evet b) Hayir

50) Okul yemekhanenizde sizce saglikli ve kaliteli bir menii uygulaniyor mu?

a) Evet b) Hayir

51) Okul yemekhanesinde hijyenik kurallarma uygun hizmet veriliyor mu?
a) Evet b) Hayir

SORULAR BiTMISTIR TESEKKUR EDERIZ.
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