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OZET

Albert Camus Felsefesinde Yabancilasma Ve Oliim

Sagma ve baskaldir1 kavramlar1 Albert Camus’niin diislincesinin mihenk taslaridir.
Insan zihni ve diinya arasindaki iletisimde olusan bosluk yine insan1 yabancilasma ile yiiz
yiize getirir. Camus’niin 6gretisi bu yabancilagma ile ortaya ¢ikan uyumsuzun idrakinden
hareketle bir baskaldir1 felsefesine gegistir. Bu diislince sistemindeki gecis evresinde 6liim

kavrami 6nemli bir basamaktir.

Albert Camus’niin felsefesinde yabancilasma ve uyumsuzluk probleminden
hareketle baskaldir1 ve intihar kavramlart 6n plana ¢ikar. Bu kavramlar iizerinden
hareketle yasamin anlamina dair bir sorgulama meselesinin ortaya ¢ikisi Camus’niin tiim
ana kavramlariyla biitiinsel bir anlam tasimaktadir. Bu ¢alisma Albert Camus felsefesinde
yabancilasmanin roliinii ve Camus’niin diislincesinde o6liim kavramini irdelemeye
calismistir. Onun felsefi Ogretisinin derinine inebilmek adina Camus’niin varolus

felsefesindeki yerine ve temel kavramlarina yer verilmistir.

Tezin birinci bolimiinde Albert Camus’niin varolus felsefesi igindeki yerine
deginilmek istenmistir. Ikinci boliimde tezin ana meselelerinden biri olan yabancilasma
kavrami irdelenmis neden ve sonuglari iizerinden tartistimistir. Ugiincii boliimde ise tezin

diger bir ana meselesi olan Albert Camus felsefesi i¢inde 6liim kavrami incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Albert Camus, Baskaldiri, Intihar, Oliim, Uyumsuzluk, Umut,

Yabancilasma.



ABSTRACT

Alienation and Death in the Philosophy of Albert Camus

The concepts of nonsense / incongruity and revolt are the cornerstones of Albert
Camus's thought. The gap formed in the communication between the human mind and the
world brings the person face to face with alienation. The teaching of Camus has moved
from the realization of the incompatibility emerging with this alienation to a philosophy of

revolt. Death is an important element in the transition phase in this thought system.

In the philosophy of Albert Camus, the concepts of revolt and suicide come to the
fore with the problem of alienation and incompatibility. The emergence of a question of
questioning the meaning of life based on these concepts has a holistic meaning with all the
main concepts of Camus. This study tries to examine the role of alienation in Albert Camus
philosophy and the concept of death in Camus's thought. In order to dig deeper into his
philosophical teaching, Camus's place in the philosophy of existence and its basic concepts

are included.

In the first part of the thesis, it is aimed to mention the place of Albert Camus in the
philosophy of existence. In the second part, the concept of alienation, which is one of the
main issues of the thesis, is discussed and discussed through its causes and results. In the
third chapter, the concept of death is examined within the philosophy of Albert Camus,

another main issue of the thesis.

Keywords: Albert Camus, Alienation, Death, Incompatibility, Hope, Revolt, Suicide.
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GIRIS

Felsefe insanin kendini ve i¢inde bulundugu evreni daha iyi anlama ve
anlamlandirabilme gayretidir. Insanin dgrenme istegi ile ortaya c¢ikan, insanmn insan ile
ilgili sorulan felsefe tarihinin en 6énemli sorularindan olmustur. Bir akil varlig1 olan insan,
sorgulama, anlama ve anlam kurma gibi yetenekler neticesinde en basta kendini ve iginde
bulunmus oldugu hayat1 anlamak ve bilmek ister. Bu insanin varolusunun en énemli ve en
merak duydugu meselelerden biridir. insan ni¢in var olduguna dair mutlak bir bilgi sahibi
degildir. Ancak bunu arama gayretindedir. Felsefe bu nedenle diger disiplinlerden ayrilir.
Bir diistinme ve sorgulama sistemi olarak da adlandirabilecegimiz felsefenin keskin
sinirlarla bezenmis bir tanimin1 yapmak lakin insanin bu anlama gayreti igerisinde

felsefenin 6nemli bir ara¢ oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

Insanin bir diisiince varligi olmasi onu diger canlilardan ayiran en 6nemli dzelliktir.
Bir diislince diinyasina sahip olmasi nedeniyle de kisi kendisini, yasami, diinyay1 ve hayati
kapsayan pek cok seyi bilmek ve anlamak ister. Bu ayiric1 6zellik kendi kendini

sorgulayabilmesine ve mukayese etmesine olanak saglar.

Hayatin i¢indeki mesguliyeti ile insan, yasamin i¢inde kendisine bir yer ararken
kendi varligini, diinya iizerindeki konumunu ve uyumunu da arastirmaya yoOnelmistir.
Insana bahsedilen bu yasam, dogum ve 6liim arasindaki siiregtir. Bu zaman dilimi, degisen
diinya, ideolojiler, insanin sosyal, psikolojik ve ekonomik durumu gibi ¢ogaltilabilecek
unsurlarin etkisi altindadir. Insan gerek sosyolojik gerekse psikolojik olarak ¢ok yénlii bir
varlik oldugundan biitlin bu unsurlarin da etkisiyle bir kimlik ve sahsiyet meydana getirir.
Akail sahibi varlik olusundan kaynakli olarak insan, tarih boyu olusturmus oldugu birikim
ve aktarim ile de ¢esitli medeniyetler olusturarak gelisme gostermis ve toplumlar

olusturmustur.

Toplumu olusturan insandir. Dolayistyla toplum belli siyasi, ekonomik ve sosyal
stireclerden etkilenir. Bir ¢ag1 ya da bir donemi anlayabilmek i¢in o donemin yasadigi
kosullar1 ve topluma etkisini de g6z ardi etmemek gerekir. Pek ¢ok felsefi akim da ancak
dogdugu, gelistigi cag1 ve yasadigr siirecleri bilmekle anlagilabilir. 20. yiizyila
baktigimizda bu diisiinceyi destekler nitelikte oldugunu gorebiliriz. Bu donemde yasanan
gelismeler diinya iilkelerini etkiledigi gibi toplumlar {izerinde de gerek sosyal gerek
kiiltiirel etkiler birakmistir. Sanayilesmenin artmasi, beraberinde getirdigi kdylerden

kentlere gogler insani1 aligkin oldugu diinyadan alip baska bir diinyayla karsilagtirmistir.



Insan, iki bilyiik diinya savasi, bloklasma ve silahlanma yarisi, iilkeler arasi rekabetin
yasandig1 bir kaos ortaminda kalmis dolayisiyla diinyanin diizenindeki bu dalgalanmalar
sonucu bunlardan psikolojik olarak etkilenmistir. Bu nedenle bir fikri dogru
anlayabilmenin yolu o c¢agin insaninin neler yasadigim1 bilmekten gecer. Boyle bir
karmaganin ortasinda kalan insanda karamsar duygularin ortaya ¢ikmasi ve insanin kendini

.ve hayatin1 sorgulama isine girismesi dogal bir sonuctur.

20. yiizyitlin 6nemli disiiniirleri arasina adim1 yazdirmis olan Albert Camus,
Cezayir’de 1913 yilinda diinyaya gozlerini agmistir. Cok kii¢iik yaslarda babasinin vefat
etmesi nedeniyle maddi ve manevi pek ¢ok giicliik yasamistir. Bu giigliiklere sebep olan bir
neden de Camus’niin biliylidiigii yillarda diinyaya hakim olan savaglar ve yoksulluk
olmustur. Her insanin bir kisilik gelistirmesinde ve diisiince diinyasinin sekillenmesinde
yasadigl olaylarin onda biraktigi izler ve biiylimiis oldugu ortam etkili oldugu gibi,
Camus’niin hayatinda da sikintih gegirdigi donemleri olmustur. Iginde bulundugu

diinyanin siyasi, ekonomik ve sosyokiiltiirel hali diislince diinyasini da etkilemistir.

Camus’niin babasin1 Birinci Diinya Savast nedeniyle kaybetmesi, felsefi
diinyasindaki yagamin anlami ve 6liim gibi konulara olan hassasiyetini de belirgin 6l¢iide
etkilemistir.® 1960 yilinda ise trajik 6limlerden biri olarak yorumladig: trafik kazasinda
hayata gozlerini yummustur. Camus’niin kisisel yasam miicadelesi ve iizerine buhran ve
bunalim dolu bir ¢agin ortasina dogmasi onun miicadeleci tarafini da gozler Oniine
sermistir. Camus’niin yasami biiyiikk bir miicadeleden olusur.? Camus 20. yiizyilin
yalnizlagmis, yabancilagmis, umutsuz ve karamsar insanina bir ¢6ziim sunmaya ¢aligmistir.
Hayatin her seye ragmen degerli oldugunu ve insanin daima yazgisi olan sagmay1

kabullenerek hayata doniik olmasi1 gerektigini savunmustur.

Insan siirekli bir miicadele halinde oldugu yasamda, dliimiin sarsic1 gergekligi ile
yiizlestiginde sagma duygusunu hisseder. Bu duyguyu hissetmeye baslamis insan diinyaya
ve kendine yabancilasmis, yalnizlagsmis bir insandir. Bu yabancilasma; 6nce Kkisinin
kendisinden, yasadigi ve sorgulamaya basladigi hayat silsilesinden, toplumdan ya da
insandan boy gostermeye baglayabilir. Kendine ve kendi disinda olana yabancilik
hissetmeye baslayan insan artik yalnizlagmaya da baslar. Varolusgu felsefe bu durumda

insanin yardim ¢agrisina kulak vermis ve insanin biricikligini vurgulayarak onu diinyaya

! Giindogan, A. Osman (1977) Albert Camus ve Baskaldir1 Felsefesi, Birey Yayimnlari, Istanbul, s.18-21.
g Ceylan, Baris (2017) Intihar Ve Sagmadan, Cinayet Ve Baskaldirrya: Albert Camus’de Insanin Sefaleti,
Diigtinbil, 57:19-22, 5.19.



firlatilmis bir varlik olarak ele almustir. Insan diinyaya firlatilmis da olsa bu yazgi Camus

icin insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢in bir firsattir.

Yabancilasma duygusuna kapilan insan daha g¢ok i¢ine donmeye ve sorgulamaya
baslar. Insanin varolussal sorunlarna akli ile mutlak cevaplar verememesi ve diinyanin da
bu sorular karsisinda dilsiz kalmasi1 sonucunda insan bir anlam kaybi ile yiiz ylize gelir.
Bunun sonucunda kendine, topluma, diinyaya ve yasamaya karsi yabancilagan bir insan
ortaya cikar. Insan bu yabancilasma sonucu kendini uyumsuz hissettigi bir diinyada bulur.
Camus’niin absiird\sagma felsefesi bu uyumsuzluk iizerinden hareketle olusmaya

basglamustir.

Diinya ve insan arasindaki iletisimsizlikten kaynaklanan bu uyumsuzluk karsisinda
iki yol vardir; birisi yasamak digeri ise 0lmek yani intihar. Camus intiharn felsefi ve
fiziksel intihar olarak iki kolda incelemisse de iki tiirliisiinii de yadsimistir. Bunu sagmaya
kars1 bir zaferden ziyade bir yenilgi olarak nitelendiren Camus i¢in, uyumsuzu ortadan
kaldirmak igin yegine ¢dziim baskaldirmaktir. Insan ancak diinyanin bu sagmaliginin
bilincine vardiginda onu kabullenerek ve farkinda olarak yasami segtiginde gercek bir
bagkaldirt 6rnegi sergilemis ve uyumsuzu ortadan kaldirmis olur. Camus, umut etmeyi
Tanr1 ya da dine dayandirarak bagka bir diinyayir arzu etmek olarak yorumlamistir. Bu
sebeple de umudu uyumsuz karsisinda bir ¢éziim olarak gérmemistir. Sagma/uyumsuz bu
diinyaya ait oldugundan ¢6ziimii de ancak bu diinyada olmalidir. Bu sebeple yapilabilecek
en dogru eylem uyumsuzdan kagmak yerine ona karsi baskaldirmaktir. Ateist filozoflar
arasinda ismi gegen Albert Camus, felsefi diisiincesinde Tanrt ya da dini bir sistem
belirlememistir. Dolayisiyla problematigini bir Tanriya baglamadan ¢6zmeye c¢aligmistir.

Bu sebeple insan, Tanrisiz ve bilmedigi bir diinyanin i¢ine diigmiis olur.

Insan1 toplum iginden ¢ekip alarak yalnizlastiran Camus’niin bu hamlesi Sartre gibi
varolus filozoflarinin insam1 diinyaya firlatilmis bir varlik olarak gdrmelerine
benzemektedir. Camus, eserlerindeki ana karakterleri yalnizlagtirma cabasiyla bir nevi
onlar1 toplumun 6rf, adet, norm ve degerlerinden koruyarak 6zgiin ve bireysel bir sekilde
ele almak istemesinin bir gostergesidir. Kisi, insanlarla beraber yine toplum iginde gibi
dursa da daha mesafeli ve topluma disaridan bakan bir goz gibidir. Bu da insan1 6teki

konumuna getirse de insana bireysel bir anlam da atfeder.

Albert Camus’yii bir yasam filozofu olarak degerlendirmek miimkiindiir. Her ne

kadar yabancilagma ve uyumsuz kavramlarindan hareketle hayatin sagmaligini insanin
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yiizine vurmus olsa da, o daima hayattan yana bir diislinlir olmay1 tercih etmistir.
Geleneksel felsefeye karst bir yasam felsefesini savunmustur.® Hayat ne kadar sagma ve
anlamsiz gibi goziikse de onu asil kiymetli yapan bu anlamdan yoksun goziikmesidir.
Ciinkii insan ancak anlamini1 bilmedigi ve kesin ¢izgilerle sinirlandirilmamis bir diinyanin
icinde kendi gergekligini olusturarak bir anlam yaratabilir. Camus, her zaman yasamanin
baslica kiymetine ve insanin yasami se¢mesinin dnemini eserlerindeki ana karakterleri ile

gostermistir.

Insanin varolusuna dair mutlak olarak bilgi sahibi oldugu kacinilmaz gergek
olimdiir. Insan hayati sorgulamasina ve anlamlandirmaya c¢alismasindaki en &nemli
argiimanlardan biri de bu nedenle liimdiir. Oliim her canli igin kaginilmaz sondur ve insan
Olimiin mutlakligin1 ve ondan kagamayacagini bilir. Bu nedenle, hayatin bir giin son
bulacagin1 bilen insan neden hayatta oldugunun ve hayatin amacinin ne oldugunu
anlamanin derdine diiser. Ciinkii varolus filozoflarinin da dile getirmis oldugu gibi insan
diinyaya adeta firlatilmis bir varliktir. Insanin var olma arzusuna ragmen 6liimlii olusunun
bilincinde olmasi1 insanin yabancilasma hissetmesiyle baglantilidir. Uyumsuz meselesinin
ortaya ¢ikis ayagindan biri de dolayli olarak oliimdiir. Yasam ve akil bahsedilmis olan
insanin bu serlivenin sonunda sahip olacagi sey 6liimdiir. Dolayisiyla insan bilmedigi bir
miicadelenin ekseninde hayatta ¢abalar durur. Tiim bu ¢abalarin ve ugrasinin sonunda ise
insanin O6lecek olmasit onu bir anlam bosalmasina siiriikler. Bu anlam yoksunlugu da
yabancilasmanin ortaya ¢ikmasindaki en bariz etkendir. Insanim akil sahibi bir canli olarak
tiim bu varolussal sorulara bir cevap bulamamasi onu ironik olarak, bilmedigi bir diinyanin
ortasinda birakir. Elbette ki tiim bu sorular pek ¢ok filozofun da ilgisini ¢eken ve iizerinde

miirekkep akitmasina neden olan bir mesele haline gelmistir.

Oliim, gerek felsefenin gerek de varolus felsefesinin en temel konularindan birisini
olusturur. Oliim canliligm ayrilamaz bir pargasidir. Olmek i¢in yasamak gerekir. Insan
dogdugu andan itibaren 6liime dogru yaklasmakta olan bir varliktir. Diinyadaki varligin ve
yasamin sonu dliimdiir. Insanim, 6liim sonrasindaki bilgisinin kisitli olmasi onda kayg1 ve
korku duygularmi uyandirir. Oliim, Camus’niin felsefesindeki uyumsuzun ortaya

cikisindaki basat nedenlerden birini teskil eder.

* Gilsiin, Ferhat (2019) Albert Camus Felsefesinde Uyumsuzluk ve intihar(Yiiksek Lisans Tezi), Kirikkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 74.



Oliimiin mutlak gergekligi karsisinda, hayatin sagmaligim da fark eden insanin,
yasadigt anlam kaybina bir ¢oziim getirmek isteyen Camus bagkaldiri kavramini
gelistirmistir. Fiziksel, felsefi intihar ve umutta bulamadig1 cevabi1 bu sebeple baskaldiri
kavraminda yakalar. Intihar kisinin kendine kars1 gdsterdigi bir saldirganlik hali umut ise
Tanr1 ve dine sigmarak baska bir diinyay1 arzulama hali olmasi sebebiyle yadsinir. Camus
temel kavramlar1 ve felsefi 6gretisiyle hayatin her seye ragmen yasanmaya deger olusu ve
Onemi tizerine durarak baskaldir1 kavramiyla hayata dair anlam kayb1 yasayan insana yeni

bir deger sunmustur.

Camus gerek yazdig1 denemelerde gerek de romanlarinda sik¢a yabancilasma, 6liim,
intihar, sagma\ uyumsuz gibi kavramlardan bahsetmis insani ve insanin yasamini
sorgulamasina olanak saglamigtir. Camus kendini varoluscu bir filozof olarak kabul etmese
de inceledigi konular varolus felsefesi icinde anilmasina vesile olmustur. insan, sagmay1
fark ettiginde sorgulamaya baslayacaktir. Albert Camus, yasamin sagma oldugunu
diisiiniir. Ancak buna ragmen hayat1 bu sekliyle kabul eder. iki biiyiik diinya savasmnin
yarattigr buhran 20. yiizy1l insaninin diinyasina umutsuzlugun ve karamsarligin hakim
olmasinda biiyilik bir role sahiptir. Bu savaslarin sonuglari elbette ki ¢cok agir olmus ve
insanlart sosyal ¢okiintiiye ugratmistir. Degerlerini yitiren, agir kayiplar yasayan ve hayal
kirikliklarina ugrayan insanlarin bu duygu bunalimlarindan kurtulma ¢abast varolus
felsefesinin de gelismesine vesile olmug goriinmektedir. Cilinkii insan yasadigi buhranlar
neticesinde i¢ine diistiigli yalnizliktan kurtulmak ve kaybettigi degerlerini yeniden insa

edebime ihtiyacit duymustur.

Albert Camus’niin 20. yiizyilda insa ettigi felsefi diisiincesi glinlimiiz modern insan1
diisiiniildiigiinde hala gegerliligini ve ©nemini korumaktadir. Ozellikle yabancilasma
kavrami, giiniimliz gelisen teknolojisi karsisindaki insanin konumu i¢in Onemli bir
kavramdir. ilerleyen teknoloji, sosyal aglarin kullanimimin artis1 ve artan diinya niifusuna
ragmen iletisimin sekteye ugramasi gibi durumlar baz alindiginda insandaki yalnizlasma ve

yabancilagsma halini gérmek miimkiindiir.

Bu ¢alismada insanin varolusu, diinyaya firlatilmislik hali ve yabancilagsma gibi
meselelerin tizerinden Albert Camus diisiincesinde hayatin sagmaligi ve oliimle karsi
karsiya kalan insan incelemek istenmistir. Hayatin sagmaligi ve 6liim arasinda sikisan
insanin Camus felsefesi lizerinden yasamin tiim zorbaligina ve sagmali§ina ragmen yine de

yasami se¢cme iradesi incelenmek istenmistir. Donemin buhran ve bunalim ¢agi olmasi



sebebiyle ortaya cikan intihar kavramina kargin insan ni¢in anlamlandiramadigi ve kimi
zaman aci ¢ektigi diinyada intihar etmeyip yasami se¢melidir? sorusuna bir bakis agisi

gelistirmek istemistir.



BIiRINCIi BOLUM
1. VAROLUSCULUK VE ALBERT CAMUS

1.1. Genel Hatlar ile Varolus Felsefesi

Varolusculuk, diger bir deyisle egzistansiyalizm, 20. yiizyilda ortaya ¢ikan ve birey
lizerine vurgu yapan bir akimi isaret eder. Hizla benimsenerek yayilmasindaki en 6nemli
etkisi bireysellige ve insana olan vurgusu olmustur.* Bu kavramin ilk olarak Sartre
tarafindan kullanildig1 disiiniilmektedir. Ancak bu diislince sistemi Sokrates’ten

baslayarak gelisme gostermis, Kierkegaard ile birlikte de modern manasina kavusmus‘fur.5

Felsefenin temel konularindan biri de insan ve insanin varolus problemleridir. 20.
yiizyil, insanin yasamdaki varolus amacina yoneldigi, kendini problem edinerek inang¢larini
ve degerlerini sorguladigi bir donem olmustur. Yasanan biiyiik savaglarin insan1 derinden
sarsmasi ve onu geri planda birakmasi kisiyi, degerlerini sorgulamaya itmistir. Boylece

insanin kendisine ve i¢ diinyasina donmesine de vesile olmustur.

Pozitif bilimlerin 6n planda tutularak insana verilen degerin geri planda kalmasi,
insan1 bir bosluk duygusuyla bas basa birakmistir. Teknolojinin hizla gelismesi ve ilerleyen
sanayilesme sonucunda koylerden kentlere dogru gerceklesen goglerle insan kendisini
yetistigi topraklardan kopmus ve yabancilasmis olarak bulmustur. Ciinkii kiigiik kdylerde
yasayan insan kendini birden biiyiik ve bilmedigi bir diinya ile kars1 karsiya bulmustur. Bu
yasant1 ve beraberinde getirdigi yabancilasma durumu varolus felsefesinin de ele aldig:
sacma, kaygi, korku, umutsuzluk gibi duygular1 ortaya ¢ikarir. Bu noktada varolus
felsefesinin kendini yabanci buldugu bir diinyaya sikismis hisseden insana bir ¢6ziim
gelistirebilme umuduyla ortaya ¢iktigi yorumunu yapabiliriz. Bu farkina varistan sonra
insanin varolusu ve diinyadaki yagam amaci sorgulanmaya baslanmistir. Baska deyisle
varolus felsefesi, geri planda kalmis insan kavraminin felsefenin bir konusu haline yeniden

getirilme girisimidir diyebiliriz.

Varolus felsefesi i¢inde degerlendirilen filozoflar, genellikle insandaki yalmzlik ve
diinyaya birakilmiglik hali gibi duygulara yogunlasmislardir. Varoluscu filozoflar, asil

meselenin buradan sonra ortaya ¢iktigini diigiinerek insandaki bu idrakten sonra kendini

* Keser, Murat (2017) Camus’de ickinsellik: Varolussal Bir Tepki Olarak Kaygi, Diigiinbil, $:57, 10-
12.5.11.

® Altunay, F. Didem (2017) Varolusgu Felsefede Oliim Kavram(Yiiksek Lisans Tezi), Mugla Sitki Kogman
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 24.



olusturma meselesine dikkat cekmeye c¢alismislardir. insanin en biiyiik davasi, kendini
tanimasi ve gerceklestirebilmesidir. Kendini bilen insan, ancak bu diinyaya birakilmislhigin
ve yalnizligin ezici yiikiinden kurtulabilir. Bu haldeyken insan, kendi varolusunu kurabilir.

Bu diisiincelerden hareketle varolus filozoflar1 genellikle bireyi 6n planda tutmuslardir.

Bu noktada Sokrates’i anmak yerinde olacaktir. Sokrates’in ‘kendini tan1’ ifadesiyle
aslinda dikkatleri insana c¢ektigini goérmekteyiz. Bu diisiincenin, varolus felsefesine
benzeyen izler tasidigini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii kendini taniyan, kendini bilen
insan bilgiye yonelen, erdemli ve kendi varligin1 anlamaya hatta anlamlandirmaya yonelen
varliktir. Insanin her seyden ziyade kendini tanimasi ancak bir sorgulama ydntemiyle
miimkiin olur. Buradaki bireysellik ve kendini anlamaya yonelik olma varolus felsefesinin

bireyci yaklasimina benzetilebilir.°

Varolusguluk olarak karsimiza ¢ikan felsefe, benzer temalar iizerinden pek ¢ok
diisiiniirtin farkli yorum ve kanaatleriyle sekillenmis bir akimdir. Varolusgulugun yonelimi
genel manada insana ve insanin varolusu tizerinedir. Varolus felsefesi baglaminda ele
aldiklar1 konular ne kadar benzer olsa da her filozofun kendine 6zgii bir tavr1 ve diisiince
sistemi vardir. Nietzsche, Sartre ve Camus ateist varolusgu filozoflar olarak anilmigtir. Bir
diger kategori olarak ise Hristiyan varoluscular i¢inde Kierkegaard, Gabriel Marcel ve Karl
Jaspers sikca anilir. Bu tarz bir ayrimin yapilmasinda ismi gegen filozoflarin varolus
problemlerine Tanr1 ya da dini bir ¢6ziim olarak degerlendirip degerlendirmedikleri etkili
olmustur. Ateist varoluscular felsefelerine dinsel bir ¢oziim ile yaklagsmamayi tercih

etmislerdir. Her iki filozof grubunun da ele aldig1 ortak nokta insan olmustur.’

Sartre, varolusgulugu tanmimlarken her nesnenin hem o6zii hem de bir varhig
oldugundan bahseder. Oz, nitelikleri kapsayan demek iken varolus aktif olarak bu diinyada
bulunus anlamina gelmektedir. Oz varolustan dnce gelir diisiincesine de kars1 gelen Sartre,
bu diisiincenin temelinin din dayanakli oldugu kanaatindedir.® Ciinkii bir elmanin, elma
Oziine gore topraga diisiip sekil almasi ya da bir insanin masa yapmak i¢in ne bigime sahip
bir nesne olusturacagin1 bilmesi gibi Tanr1 da insanlar1 kendindeki insan 6ziine gore

yaratmistir. Bu da 0Ozilin varolugtan Once geldigine bir delil olusturmaktadir kimi

® Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, s. 13.

" Foulquie, Paul (1950) Existentialism, London, Dobson (Ceviren: Sahan, Yakup (1998) Varolus¢unun
Varolusu, 3. Baski, Istanbul, Toplumsal Déniisiim Yayinlari) s. 17.

® Tagdelen, Vefa (2011) Varolus Felsefelerinde Varolusun Ozden Onceligi Sorunu, Beytulhikme Dergisi,
Cilt: 1, Sayr: 1, s. 38.



diisiiniirlere gore. Ancak varolusguluk yalnizca insanda, bu diisiincenin tam tersini
savunmaktadir. Insan énce diinyada var olur daha sonra da kendisini yetistirerek hayata,
karsilastig1 olaylara ve yasadiklarina karsi takindigi tutum ve davraniglariyla kendisini
olusturmaya baslayarak 6ziinii meydana getirmeye baslar. Bu bir olusumdur ve 6lene kadar
devam eder.® Onun igin, varolus ézden once gelir. Pek ¢ok filozof da Sartre gibi
varolusgulugun genel bir tanimin1 yapmaktansa onun ana Ozellikleri {izerinde durarak
anlagilmasii saglamaya calismistir. Varolusculuk, her zaman tiimel bir tanimin disinda
kalmistir ¢linkii bu akima tabi olan diistliniirler dahi varolusguluga ¢izilen sinirlar hakkinda

bir uzlagmaya varamamistir.

Insanmn &liim, higlik, yalnizlik, umut, tiksinti, bulant1 gibi varolussal sorunlarina ve
insanin bu diinyadaki ve hayattaki yerini anlamaya ¢alisan varolug¢uluk bu sebeple de bir
yasam felsefesini simgeler niteliktedir. Diisiincelerini ve yaklasimlarini 6z ile
temellendirerek geleneksel felsefeye de karsi istikamette yiiriir olmustur. Bu neticede de
geleneksel felsefeye karsit yapilmis bir baskaldirt niteliginde elestirilmistir. Kaufman,
varolusculugun ¢ikis noktasini geleneksel felsefeyi kiiglimsemek olarak goriir. Nurettin
Topgu ise savas sonrasi insanda olusan tahribatin bireyi, kendimi nasil var edebilirim

diisiincesiyle karsilastirarak buna bir zemin hazirladig gén’jsl'indedir.10

20. yiizyilda kendini gostermeye ve adindan sikg¢a soz ettirerek popiilerlik kazanan
varolusculuk, yasanan biiyiik savaglar ve bunun bir getirisi olan toplumsal bunalimlar
karsisinda ilgiyi ve dikkati insana ve insanin varolussal sorunlarina ¢ekmeyi basarmistir.
Varolus felsefesinin, Kierkegaard ile baslayip varoluscu diisiince sistemini Sokrates’e
kadar dayandirabilinecegine deginmistik. Bu diisiincenin akabinde insanin diisiince tarihi
icinde bilim ve din gibi diinya goriislerinin de etkisiyle geri planda kaldig: diislincesi 6ne
siirilmiistir.** 20. ylizyillda insanin karsilastigr cesitli sikintilar sonucu diislincenin ve
odagin merkezine insanin yerlestigi yorumunu da bu diisiinceden hareketle yapildigini

sOyleyebiliriz.

Felsefi fikirlerin ortaya ¢ikisini anlamak i¢in dénemin yasanmigliklarini ve insan

tizerindeki etkilerini goz ardi etmemek gerektigine deginmis bulunduk. Higbir felsefi

% Sartre, J. Paul (1960) Existentialism and Humanism, London, Methuen & Co (Ceviren: Bezirci, Asim
(1985) Varolusculuk, 8. Baski, Istanbul, Say Yayinlar1) s. 7-15.

19 Bektas, Giirkan (2013) Albert Camus ve Varolusculuk(Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, s. 9-20.

" Yildiztas, Belma (2010) Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un Ozgiirliik Kavrami(Yiiksek Lisans Tezi),
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 9.
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diisiince ¢aginin gereklilikleri, sosyal ve ekonomik yasanmisliklar1 kisacasi insani ig¢inde
barindiran unsurlara dikkat edilmeksizin tam olarak anlasilabilmis sayilmaz. Varolusguluk

i¢in de 20. yiizyil1 anlamanin 6nemi buradan gelir.

Birinci Diinya Savasinin insanlar tlizerindeki yikici etkisi heniiz onarilmadan
arkasindan yasanan Ikinci Diinya Savasi ile insanlarin sosyal ve kiiltiirel hayatlar1 derinden
etkilenmistir. Bu iki biiyiik diinya savagi arasinda caresiz kalan insanlar, sahibi olduklari
gelenek ve kiiltiirel diinyanin yok olmast ve degisen ekonomik diizen gibi pek ¢ok sikinti
ile karsi karsiya kalmistir. 20. yiizyill insam1 bdyle bir buhran ddneminin ortasina
diismiistiir. Bunlarin yikici etkisi insanlarin psikolojik ve duygu diinyasinda da
yansimalarini géstermistir. Sanayilesmeye baslayan ve degerleri altiist olup yeni bir diinya
diizenine dogru siiriiklenen insan kendini, i¢ginde bulundugu diinyaya yabanci hissetmeye
ve bir anlam kayb1 yasamaya mahklim bulmustur. Varoluscu felsefe onun bu durumuna
yardimer olabilecek bir yol olarak goriilmiistiir. insanin, kaos icinde siiriiklendigi bu
bilinmezlik diinyasinda tam da ihtiya¢ duydugu sey Ozgiirliigiiniin farkina varmasi ve
kendini anlamasidir. Pek ¢ok filozofun bu diisiince akiminin ardina diismelerindeki sebep

gayet aciktir ki budur.™

18. ve 19. ylizyillda yasanan bilimsel, ideolojik ve teknolojik gelismelerin insan
hayatinda saglik, ekonomi, askeri ve kiiltiirel alanda refah saglamasi beklenirken maalesef
ongoriilen olmamistir. 18. ve 19. ylizyillarda bilimin hizla ilerlemesi, bununla birlikte
teknolojinin her giin beraberinde getirdigi yeniliklerin bireyi hem maddi hem de insan giicii
olarak rahatlattigin1 ancak bir taraftan da insanin i¢ine dogan manevi bosluklar getirdigini
gormekteyiz. Bu yiizyillarda yasanan geligsmelerin diinyadaki diizeni ve huzuru isaret eden
ideolojik vaatlerin tam aksine gercekleserek toplumda daha fazla ayrisma ve kutuplagmaya
neden olmasi toplumdaki karigiklar1 da beraberinde getirmistir. Dolayisiyla tiim bu

problemler ve sonuglar1 20. yiizyila da yansimistir.

Teknoloji ve bilimin bu denli hizla ilerlemesi silah teknolojilerinin de gelismesine
sebep olarak 20. ylizyilda ortaya cikan iki biiyiik savasin gidisatina etki ederek biiyiik
kitlelerin yok olmasina yol agmustir. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi siirecleri, yasanilan
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik buhran dénemi insanlarda biiylik ¢okiintii yaratarak onlari

yalnizliga, umutsuzluga ve karamsarliga siirliklemistir. Savas sonrasinda yasanan bu

12 Akbulut, Burcu (2014) Etik Baglamda Albert Camus’un Bagkaldiri Felsefesi(Yiiksek Lisans Tezi), Adnan
Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 8.

10



tahribat, varolus felsefesinin ortaya ¢ikisinda da belirgin bir etken olmustur. Cilinkii varolus
felsefesi insanin tam da bu siiregte ihtiyaci olan, odak noktasinda birey ve duygularin yer
aldig1 felsefi bir akimdir. Bu akim savas siirecinin yiprattigi duygular ve degerlerin

dolayisiyla da insanin yeniden ingasinda agilan yeni bir kap1 olmustur.*®

Bu donemde yasananlarin insani ve toplumlar1 sarsici nitelikte olmasi, yasanan
savaglarin insan iizerindeki yikici etkisi ve zarari, pozitif bilimlerin 6nem kazanmasiyla
insana gosterilen degerin azalmasi, insanin bu arka plana itilmisligi ve yalnizligi, toplumsal
ahlaki degerlerin dengelerinin oynanmasi ve bunun gibi pek ¢ok sebep varolusculugun
olusmasina zemin hazirlamistir. Cilinkii tiim bunlar insanin kendine donmesine ve kendine,
kendisini konu edinerek yasam amacini sorgulamaya ydneltmistir. Insana ve insani
degerlere verilen 6nemin azalmasi ve tiim bu yasanan buhranlar, insan1 kendi i¢inde bir

bosluga siirtiklemistir.

Gelisen teknolojik gelismeler ve hizli sanayilesme ile birlikte baslayan koylerden
kentlere gerceklesen gogler de insanin i¢ diinyasinda c¢alkantiya sebep olmustur.
Yasadiklar1 topraklar ve yetistikleri kdylerden daha biiyiik kentlere gé¢ etmek zorunda
kalan insan birdenbire hi¢ alisik olmadig1 bir diinyanin i¢ine diigmiistiir. Alisik oldugu
diinyanin disimna ¢ikmak ve yabancisi oldugu insanlarin ve kalabaligin ortasinda adapte
olmaya calismanin getirdigi giivensizlik duygusu yabancilagsma duygusunu da getirir. Bu
yabancilasma durumu ise varolusgu filozoflarin dillere pelesenk olan kaygi, korku, sagma
gibi duygularin da ortaya ¢ikmasini kaginilmaz hale getirir. Varolusgu felsefenin amaci da

bu ¢aresizlik i¢inde siirliklenen insana bir ¢ikis kapist aralayabilmektir.14

20. yiizyila ve felsefe tarihinin geneline baktigimizda varolus felsefesinin
yankilarindan ne kadar etkili ve 6nemli bir akim oldugunu gormekteyiz. Bu dénemin temel
sorunu insan problemidir. Varolusculugu herkescge uzlasilan kesin bir tanimin i¢ine sokmak
¢ok zordur. Ciinkii bu felsefenin belirlenmis sinirlari yoktur. Varolusgu felsefenin kendi
icinde iki yola ayrildiginm1 gérmekteyiz. Birinci yol varolusun 6zden once geldiginin
savunucular1 olan Albert Camus ve Sartre gibi Ateist varoluscular. Digeri ise 0zilin

varolustan once geldiginin savunucusu olan Pascal, Bergson ve Kierkegaard gibi Teist

3 Giindogan A. Osman (2011) Albert Camus Hayat, Yapatlar, Felsefesi, MKM Yaymcilik, Bursa, s. 76-
77.

¥ Ozdemir, Oznur (2012) Albert Camus’un Baskaldir1 Felsefesinde Yabancilasma Sorunu(Yiiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 4.
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varoluscular. Her iki yolda da merkezine insani yerlestiren bir diisiince yapist karsimiza

¢ikmaktadir. ™

Varolusguluk savunmus oldugu, varolus 6zden dnce gelir ilkesi ile insan1 6nceden
belirlenmis bir varlik olarak gérmez. Buna gore, her insan bilingli bir iradeye sahip olarak
nasil davranacagina, nasil yasayacagina, ne olacagina, karsilastigi olaylara ne tepki
verecegine kendisi karar vererek 6ziinii olusturur bir nevi varolduktan sonra kendi kendini
inga eder. Her insan biricik oldugu gibi onun tepkileri ve davranislari da biriciktir. Varolus
bireye 6zgii bir durumu teskil eder. Diisiincenin 6zii; bireyin Varolusudur.16 Bu diisiinceden
hareketle varolus 6zden once gelir ilkesiyle temellendirilmistir. Diger varolanlardan farkli
olarak insanin, varolusunun 6zden Once geldigini savunan varolusguluk i¢in insan her an
Ozgurligli deneyimleyebilir. Ciinkii belirlenmemis olan insan, varoldugunda bir 6zi

bulunmadigindan tercihleri ve davranislariyla 6ziinii meydana getirir.

Varolusculuk insanin bu belirlenmemislik durumunu diinyaya firlatilmislik olarak
degerlendirir. insan, kendini olusturmakta olan kendi disindaki her nesneden farkli olarak
kendini gelecege hazirlayarak gelecekte ne olacagini tasarlayabilendir. Bu noktada
determinist diislincelerin tam karsit konumunda yer alan varolusguluk, insanin her daim
kendisini gelecege yonelik degistirme imkanina sahip olusundan 6zgiirliigii elinde tuttugu
goriisiindedir. Yani onun belirlenmemis olma durumunu onun Ozgiirligli olarak

gormektedir.

Zaten varolus felsefesinin temel kavramlar1 insanin daima mesgul oldugu duygular
barindirmaktadir. Yani insan umutsuzluk, korku, kaygi gibi duygularla bir aradadir ancak
yasanilan ¢agin da etkisiyle bu felsefi diisiincenin sistemlesmesi de kaginilmaz olmustur.
Burada dikkat etmemiz gereken nokta felsefenin insana ve insan yasamina odaklanmig
oldugudur. Bilimin ve Tanr1 dislincesinin baskisinin insan1 kendi gergekliginden
uzaklastirmasma karsi olan Kierkegaard burada, insani biitiinii tamamlayan bir parca
olarak gérmenin insan1 hige indirgeyecegini ve onun sahip oldugu biricikligi ve degeri yok
edecegi diisiincesinde olmustur. Insan, zaman ve mekan olgusu dahilinde segimleriyle

kendi varolusunu gerceklestirme giiciine sahip sonlu ve sonsuz bir varligin adidir. insanin

> Ozdemir, Oznur (2012) Albert Camus’un Baskaldir1 Felsefesinde Yabancilasma Sorunu(Yiiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 5-6.

'° Tagdelen, Vefa (2011) Varolus Felsefelerinde Varolusun Ozden Onceligi Sorunu, Beytulhikme Dergisi,
Cilt: 1, Say1: 1, s. 43.
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6limli olmas1 onu sonlu, kendi varolusunun bilincine sahip olmasi ise onu sonsuz

yapandir. Bu varolus bilincini saglayan insandaki korku ve i¢ daralmasi duygusudur.'’

Insan varolusunu, temel mesele olarak ele alan egzistansiyalizmde bireysellik her
daim onde tutulmustur. Egzistansiyal felsefenin en 6nemli temalarindan birisi 6lim
kavramidir. Cilinkii 6liim insanin bireyselligini ve bu bireysellikle de onun degerini ortaya

c¢ikarabilen en 6nemli olgu olmustur.'®

Varolus 6zden oOnce gelir ibaresini pek c¢ok cagdas varoluscu diisiiniiriin kabul
etmesine karsgin klasik felsefenin bu konudaki goriisleri farklidir. Klasik felsefede Tanri
once insanin dziinii yaratarak sonra onu var ettigi diisiincesi hakimdir. Oziin varolustan
once geldigi disiincesi Tanr1 inancini  beslemistir. Ateist varolusgulugu ise
tanritanimazhigin tiim sonuglarmin sorumlulugunu iistlenmistir. Insanin diinyaya firlatilmis
oldugu diisiincesi varoluscularin temel diisiincelerinden biridir. Insani, birey olarak ele

almakta ve incelemektedir. Varolus felsefesi insani, biricik varlik olarak ele almaktadir.
1.2.Varolus Felsefesi ve Albert Camus

Varolusgsal sorunlar olarak one ¢ikan; kaygi, 6liim, higlik, umutsuzluk, yabancilagsma,
yalnizlik ve baskaldir1 gibi temalardir. Elbette ki bu konulara felsefesinde yer veren ve
benzerlik gosteren pek c¢ok filozof oldugu gibi konulari isleyis bakimindan farklilik

gosterdigi de olmustur.

20.ylizyilda yasanan olaylar sebebiyle i¢cinde bulunulan kaos ortamindan kaynakli
diinyaya ve kendisine yabancilasan insani ve insanin diinyaya karsi hissettigi bu sagma
duygusundan kurtarmak i¢in bir kap1 aralamay1 amag edinen varolusguluk felsefesi, Albert
Camus’niin absiird diisiincesine benzer niteliktedir. insan, hayatin anlamsizhi@ karsisinda
kendine ve diinyaya yabancilasmistir. Bu yabancilagsmayla, hayatin anlamsizlig
diisiincesinin olusturdugu absiird durum insana bir ¢ikis yolu birakmaz. Albert Camus,
felsefesinde insanin tek basinaligini ve hayatin anlamsizligin1 gostermeye 0dal<1anm1§t1r.19
Ormnegin Yabanc: adli eserinde insanm giderek kendine ve bagka insanlara nasil

yabancilastigini ve hayata verdigi anlamin bir anda nasil yerle bir oldugunu anlatir.

Y Yildiztas, Belma (2010) Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un Ozgiirliik Kavram(Yiiksek Lisans Tezi),
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 6-10.
18 Altunay, F. Didem (2017) Varoluscu Felsefede Oliim Kavramu(Yiiksek Lisans Tezi), Mugla Sitki Kogman

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, s. 29.

¥ Ozdemir, (")znur (2012) Albert Camus’un Bagkaldir1 Felsefesinde Yabancilasma Sorunu(Yiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 8.
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“ Evet, bu hayat bana ait degildi ama en kiigiik ve en gii¢lii mutluluklarimi,; sevdigim
mahalleyi, gokyiiziiniin aksamlart aldigi her ¢esit hali, Marie 'nin giiltislerini ve giysilerini
o hayatta bulmustum ben. Burada olusumun liizumsuzlugu birdenbire canmima tak etti ve

icimde yalniz bir tek sey i¢in sabiwrsizlik hissettim”. 20

Her ne kadar Camus kendini varolus filozofu olarak kabul etmese de ortaya koymus
oldugu eserler onun varolusculukla yakindan ilgili olduguna kaynaklik eder. Eserlerinde
yogunlukla 6liim, yabancilagsma, absiird, baskaldiri, intihar, yalnizlik, umut, 6zgiirliik gibi
konular iglemistir. Yapilan bir roportaj esnasinda kendisine varolusgu olup olmadigin
soranlara hayir cevabi1 vererek isminin varouscgularla birlikte anilmasina sasirdigini

. 21
sOyler.

Camus bir varoluscu olarak anilmay1 reddetse de adinin ni¢in varolus felsefesi icinde
anildigini irdelemek yerinde olacaktir. Insan ve varolus kavramlarmin varolus felsefesinin
en 6nemli kavramlarindandir. Yasanan ¢aga bakildik¢a 20. yiizyilin buhrani ve yalnizlasan
insanin umutsuzluk, yabancilagma, bunalim ve 6liim gibi duygularla i¢ ice ge¢mis oldugu
goriilmektedir. Camus’niin eserlerinde bu kavramlara sik¢a degindiginden olacak ki adi
cokca varolus felsefesi icinde anilmigtir. Bir bagka neden olarak ise olusturmus oldugu
sagma (absiird/uyumsuz) felsefesini gosterebiliriz. Sagma kavrami insanin bilinci
sayesinde diinya ve insan arasindaki uyumsuzlugun farkina varmasiyla ortaya ¢ikar.
Insanin, kendi varolusundaki bilinmezligini ve buna akil ile buldugu cevaplarmn yetersiz
kalmasiyla sagmanin farkina varir. Burast Camus’un felsefesinin basat noktalarindan
biridir. Dolayisiyla bu varolus meselesi ile Camus ne kadar inkar etse de varolus filozoflar

icinde anilmasinda etkili rol oynamustir.

Albert Camus de savunucusu oldugu felsefi diisiinceleri edebi eserlerinde
orneklendirerek somutlastirdigini ve felsefi diinyasindan edebi diinyasina agilan bir kap1
yarattigini gormek miimkiindiir. O, eserlerinde c¢ogunlukla insani ve insan hayatinin
anlamin1 iceren temalarla alakadar olmustur. Camus’niin isledigi temalarin c¢ogunlugu
karanlik ve olumsuz olarak degerlendirilebilecek agir duygulardir. Ancak onun doneminde
yasanan iki biiylik savag, bunlarin insan iizerindeki yipratici etkisi ve {iglincili bir savasin

¢ikabilme ihtimali korkusu, eserlerindeki bu karamsarlik atmosferini agiklar niteliktedir.

20 camus, Albert (2016) L’Etranger (Ceviren: Tiryakioglu, Samih,(2016) Yabanci,53. Baski, istanbul, Can
Yaynlari) s. 95.
’ Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve Insanin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),

Yiiziincii Y11 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 15.
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Birinci Diinya Savasi, Hitler’in yiikselisi ve toplama kamplari, ikinci Diinya Savas,
binlerce insana yapilan kotiiliikler, iskenceler, silah teknolojisinin hizla gelismesiyle tehdit
altinda olan milyonlarca insan... Albert Camus hayata gecirdigi eserlerini boyle bir diinya
ve atmosfer altinda olusturmustur. Buradan bakildiginda gelecege dair nigin umut ve

mutluluk yerine karamsarlik temasinin agir bastigin1 anlamak daha kolay olacaktir.

Camus’ye gore kisi kendisine ve i¢inde yasadig1 diinyaya yabancidir. Ciinkii insanin
kendisiyle ve yasadigi diinyayla ilgili her bilgi degisiklik gosterebilir niteliktedir. Bu
bilinmezlik durumu ise insan1 her daim daha belirginlesen bir yalnizliga siiriikler. Camus,
felsefesinde bu yalnizlasmadan kaynaklanan yabancilasmayi ortadan kaldirmaya calisir.
Ona gore felsefedeki en temel ve ¢oziilmesi dncelikli olan konu hayatin bir anlam1 olup
olmadig1 gercegidir.”* Camus, eserlerinde yasadigi ¢agin havasimi yansitirken ozellikle
romanlarinda, insani bir durum ig¢inde birakarak diisiincelerini aktarmistir. Ele almis
oldugu konular1 biitlin insanlarin problemi haline getirerek isledigini sdylemek

mumkuindiir.

20. yiizyilin insanlara yasattig1 pek cok travmatik olay insan aklinin iiriinii olan
felsefe ve edebiyat diinyasini da etkilemistir. Sanat ve felsefe iki ayr1 alan gibi goziikse de
birbirine siki sikiya baglidir. Bu nedenle de biri digerinden tamamen bagimsiz
diistiniilemez. Bu iki alan keskin ¢izgilerle birbirinden ayrilamadigi i¢in pek ¢ok diisiiniir
ve eserleri hem felsefi hem de edebi alanlarda incelenir. Albert Camus de felsefi kisiliginin
yaninda edebi yonii de zengin olan diisiiniirlerdendir. Kendisini bir varolus filozofu olarak
degerlendirmese de sorunlar1 eserlerinde ele alis bigiminde varolusgu bir tavir izlemistir.
Yazmis oldugu romanlar goz Oniine alindifinda onun usta bir edebiyat¢r oldugu da

asikardir.

Camus, yapitlarinda insanlar1 hayatin sagmaligina kars1 bir bilinglenmeye ve bu
farkindalikla sagma olan1 yenmeye davet eder. Onun felsefesinin temelinde hayatin
anlamsizligina kars1 olusturulan bir bagkaldir1 felsefesi yatar. Bu anlamsizliga ve hayatin
sagmaligina kars1 bir baskaldiridir. Tamamen bilingli bir sekilde sagmaya kars1 yapilan bu
baskaldir1 ayn1 zamanda onu da ortadan kaldirabilecek tek secenegi olusturur. 20. yiizyil

gibi bir ¢agin ortasina diismiis bir yazar olarak, gelistirmis oldugu diisiince diinyasinda

22 Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 30-34.
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yazdig1 eserleriyle bizlere en 6z sekilde bireyi anlatma isine girismistir. Ayn1 zamanda

Nobel Edebiyat ddiiliinii alacak kadar da iyi bir edebiyatci1 olmustur.
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IKINCI BOLUM
2. ALBERT CAMUS FELSEFESI iCINDE YABANCILASMA

2.1. Yabancilasma Problemi

Felsefi bir terim olan yabancilasma kavrami “ben olmayan” ya da “6teki” anlami
tagimaktadir. Varolus felsefesi igin Onemli bir kavram olan yabancilasma, Albert
Camus’un da felsefesinde yakindan ele aldigi bir ana kavrami olusturur. Yabancilagsmayz,
aslinda kisinin bilgi sahibi oldugu bir sey hakkinda, bilgisine uyusmayan bazi etkilerden
dolay1 uzaklagmasi olarak da tabir edebiliriz. Yabancilasma kavrami psikolojik, sosyolojik
ve felsefi olarak incelenebilir. Ancak bu c¢alismada yabancilasmanin felsefi yoni

irdelenmektedir.

Camus’niin i¢ine dogmus oldugu cagin buhranlarini géz Oniine aldigimiz zaman
sagma felsefesinin ortaya ¢ikisin1 ve ivme kazanmasini anlamak daha kolay olacaktir.
Sa¢ma felsefesinin bir adim 6ncesi yabancilasma kavramini olusturur. Her fikir ve diisiince

ortaya ¢ikmis oldugu dénemden izler tasir.

Insanlarm icine diistiigii iki bilyiik savas, bunun; sosyal, ekonomik ve psikolojik
sonuglari, yaratmis oldugu korku ve endise hali, artan 6liimlerin insanlar tizerindeki etkisi
ve hizla ilerleyen modernlesme genel anlamda diisiiniildiiglinde insan ve insanin anlaminin
daralmaya, pek ¢ok seyin anlaminin sorgulanmaya baslamasina neden olmustur. Haliyle bu
durum sagma ve yabancilasma kavraminin felsefede hizla 6nem kazanmasina sebep
olmustur. Her diisiincenin ve fikrin ortaya ¢iktigi dénemin yansimalarini tasidigi goz
oniinde tutulmasi, yabancilasma kavraminin neden bu dénemde hizla 6nem kazandigim

anlamay1 da kolaylastirir.

Insan, daha 6nce goriip duymadig: ya da bilgi sahibi olmadig: seye kars1 yabancidir,
onun yabancisidir. Ancak daha dncesinde bildigi, bilgi sahibi oldugu ve artik bu bilgiyle
uyusmama durumunda ise yabanc1la$m1§t1r.23 Yabancilagma, insanda absiird duygusunu
ortaya ¢ikaran en 6nemli etkenlerden birini olusturur. Yabancilasma, yalnizlik duygusuyla
kardes kadar yakindir. Insan yabancisi oldugu ve anlamlandiramadigi bir diinya iginde

kendini yalniz hissetmeye baglar. Baska ifadeyle yalnizlasmaya baslayan insan

2 Comakl, Semanur (2019) Albert Camus Diisiincesinde Yabancilasma Sorunu(Yiiksek Lisans Tezi),
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 15.
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yabancilagsmaya da baglar. Ciinkii kanaatimce yabancilagma; kendini yalniz hissetme, 6teki
ve yabanci hissetme ile baglantili olarak ilerleyen, bir duyguyu ifade eden biitiiniin

parcasini olusturur.

Insan1, diger varlik ve canlilardan ayiran en &nemli yeti akildir. Insana,
yabancilasmay1 yasatan da bizzat akildir. Insan, hem kendisini bir varolan olarak anlamak
ve bilmek ister hem de kendi disinda varolanlari ve hayati anlayabilmek ister. Ancak
insanin bir akil varlif1 olarak dahi en basta kendisiyle daha sonra da kendi digindaki

varolanlarla ilgili anlam bag1 kurmada yasadigi belirsizlikler, onu yabancilagmaya gotiiriir.

“Ya her sey bana ac¢iklansin istiyorum ya da hi¢. Ama yiiregin bu ¢igligi karsisinda
us gti¢stizdiir. (...) Diinya bu usa aykiriliklarla dolu. Anlamini kavrayamadigim bu diinya
gercekte u¢suz bucaksiz usa aykiriliktan baska bir sey degil » 2 {nsan1, kendine ve diinyaya
yabancilastiran, ona uyumsuzu yasatan akildir. Ciinkii insan, akil sahibi bir varliktir. Ancak
buna ragmen anlayamadigi bir diinyanin i¢indedir bu sebeple de kendini yalniz birakilmis

hisseder.

Insanin diinyaya kendi istegi disinda gelmis olmasi sagmanmn ve beraberinde
getirdigi insanin yalnizliginin nedenini olusturur. Baslangigta insan yasamayr kendisi
secmemistir. Ancak sonrasinda yagami onaylamay1 ya da sonlandirmay1 kendisi segebilir.
Bu sebeple insan tim meselelerin sebebi olan akli ile yasamayr 6grenmeli ve iginde

bulundugu bir nevi zorunlu durumu kabullenmelidir.

Kisi yabancilasmayi, giderek artan yalmizlik hissiyle farkli sekillerde
deneyimleyebilir. Yalnizlik duygusundan hareketle kisinin kendi i¢ diinyasinda baglayan
yabancilagma, daha sonra sosyal boyutta kendini gosterir. Kendisine, insanlara, topluma ve
hayata ya da diinyaya yabancilagma seklinde insandaki karsiligini bulur. Diinyada bir
basina birakilmishik hissi yabancilasma duygusunun temel dinamitidir. Insanm ig
diinyasinda ufak ufak filizlenmeye baslayan bu duygu, ilerisinde sosyal boyutta da kendini

gostermeye baglar.

Kendisine yabancilagsan ve artik bir sekilde sorgulamaya baslayan insan toplumu,
toplumsal yapiyl, toplumsal degerleri ve tiim bunlarin anlamin1 da sorgulamaya

baslayacaktir. Dolayisiyla insan yeri geldiginde kendisiyle ya da yasantisina dahil olan pek

#Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 44.
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cok seyle ilgili bildigini zannettiklerini aslinda bilmedigini fark eder. Bu durum da
yabancilasma siirecinde etkili bir role sahiptir. Camus’niin eserlerinde yabancilagsma
kavramini en belirgin sekilde gordiigiimiiz eseri Yabanc: adim verdigi romanidir. Burada
baskahraman Meursault’a diisiindiirdiikleri ile insanin kendine ve diinyaya nasil

yabancilastigini1 6rneklemistir.

Meursault’un felsefi anlamdaki yabanciligt ve bundan kaynaklanan yalnizligini
okuyucuya anlatir Camus. O, hayata yabancilasmis ve kafasindaki tiirli sorulara cevap
bulamayan yabanci bir bireydir. Hayatin anlamsiz oldugu disiincesine saplandigi icin
yasadig1 higbir sey onu tatmin etmez. Annesinin 0liimiine yaklasimi ve diger bir karakter
olan Arap’1 ¢ok rahat bir sekilde Sldiirmesi, insanlara karsi olan kayitsizligi, yasadigi
bikkinlik ve umursamaz tavirlari ekseninde onun yabancilasmayi deneyimleme halleri
anlatilir. Ik sayfalardan itibaren annesinin dliimiine verdigi tepki ile insanlara ve diinyaya

hatta degerlere yabancilagmaya baslamis bir karakter sunar Camus.

25 Bu sozlerini Meursault’a

“Bugiin annem éldii. Belki de diin bilmiyorum”.
sdyletirken aslinda yabancilasmay1 en duru sekilde 6zetlemistir. Oliim gibi bir olguya
verdigi bu tepkide kisinin kendine, sevdiklerine ve toplumsal degerlere ne denli yabancilik
cektiginin somut bir Ornegini olusturmustur. Insan, yabancilasmaya basladikca
uzaklagmaya da baslar. Camus, eserinde Meursault ile kendisine, diinyaya, insanlara ve

toplumsal degerlere yabancilagsmis insanin resmini kelimelerle ¢izmistir.

Insanin karsilasmis oldugu bu yabancilasma duygusunun temelinde &liim olgusu
vardir. Clinkii aslinda hayatin sagma oldugu kanaatine varilmasi; 6liimiin kaginilmazligi,
oliimden sonraki belirsizlik ve bilinmezliktir. Oliim insanda, her seyin yok olacagi
diistincesini dogurur. O halde 6liim her seyi yok edecekse hayattaki bu telagin ve ¢abanin
hatta hayatta olmanin manasi nedir? Insanin cevabina kavusamadig: bu sorular, onu bir

bosluk duygusu i¢ine birakarak yabancilagmay: da kagiilmaz kilar.

Oliim diisiincesi, insanda en ¢ok kayg1 ve korku duygularmi uyandirir. Insan, dliimii
birden fazla kez deneyimleyemese de bagkalarinin 6liimlerine tanik olarak o kisinin yagsam
icinde artik var olmayisin1 gozlemler. Bu yok olus diisiincesi, insanda kaygi ve korku

duygularint tetikler. Ciinkii 6liimlii oldugunun bilincinde olan insan bu diinyadaki vaktinin

»Camus, Albert (1972) L’Etranger, Paris, Gallimard (Ceviren: Tiryakioglu, Samih (2015) Yabanct, 50.
Baski, Istanbul, Can Yayinlari) s. 11.
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de bilinemez o6lgiide sinirli oldugunun farkindadir. Bu nedenle Sliimiin her an farkli

sekillerde kapisini ¢alabileceginin bilgisine sahip olmak {irkiitiicii bir diisiince sayilabilir.

“ Oliim tek gergek olarak durmaktadir éniimde. Ondan sonra is isten gecmistir”. 26

Yabancilagsmay1 daha iyi anlayabilmek adina kaygi kavramini incelemek yerinde olacaktir.
Varolus felsefesinin i¢inde 6nemli bir yer edinen kaygi, pek ¢ok filozofun da ilgisini ¢geken

bir kavram olmustur.

Kayginin, her seyin baslangicinda oldugunu savunmustur Albert Camus.”’ Bu
diisiinceye benzer sekilde varolus felsefesi kapsaminda ismi ¢okca anilan Kierkegaard da
kaygi kavrami iizerine vurgu yapmustir. Kierkegaard, kaygi ve korkuyu birbirinden
tamamen aywrmistir. Bunun nedeni korkunun ortaya cikmasi i¢in bir nesneye ihtiyac
duymasidir. Nesne ortadan kaldirildiginda korku da ortadan kalkar. Ancak kaygida durum
daha farklidir. Korku, nesnesine bagli olan bir durum oldugu i¢in kontrol edilebilir fakat
kaygi nesnesiz oldugu icin kontrol altina alinmasi olanaksizdir. Kierkegaard, sadece
insanda kaygi bulundugunun altini ¢izer. Ciinkii insan akil sahibi bir varlik olmasinin yanm
stira bir duygu varligidir ayn1 zamanda. Kaygi, bir belirsizlik durumunu ifade ettiginden

gelecege yonelik olarak an’da hissedilir. 2

Gelecek belirsizlik tagidigindan insanda kaygi ortaya c¢ikmasina da sebep olur.
Ciinkii gelecek ayni zamanda insana Oliimii de kaginilmaz olarak getirecek olandir. Bu
nedenle kaygi ve gelecek kavramini birbirinden ayrrmak miimkiin degildir. Insan; gegmis,
simdi, su an ve gelecek zaman olmak iizere ii¢ boyutlu bir canlidir. Insani1, hayvanlardan
ayiran bir diger 6zellik de budur. Hayvanlar i¢in gecmis ya da gelecek kavrami yoktur
sadece icinde bulunduklar1 an’a gore yasarlar. Bu sebeple gelecege yonelik kaygi
tastyamazlar. Ancak insanin akil ve bilinci ile insa ettigi diinya onu diger canlilardan

ayirmaktadir.

Kaygi, insani1 an’dan uzaklastirarak i¢inde bulundugu zamandan kopmasina ve rutin
hayatina devam edememesine neden olur. Bu durum ise insani, hayatindan ve dolayl
olarak da kendisinden uzaklastirmaya yalnizlastirmaya baslar. Bu yalnizlasma dogru

kullanildiginda insanin kendine ve Oziine yaklasmasina vesile olur. Bu vesile ile insan

%Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlarr) s. 71.

2" Camus (2016) s.31.

% Manav, Faruk (2011) Kaygi Kavrami, Toplum Bilimleri Dergisi, Cilt: 5, Say1: 9, s. 207-209.
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kendi olarak ne olmak, nasil olusmak istedigine karar verme firsat1 bulur. Camus bunu su

sozlerle vurgulamistir:

“ Uyumsuz diinyaya bagl oldugu kadar insana da bagh”*

Kisi, kendini kesfetmek
adma bir yolculuga ¢ikar ve varolusunun gercekligi ile yiizlesir. Insandaki akil ve diisiince
diinyasia sahip bir varlik olmas1 bu farkindali§1 yasamasinin baslica sebebidir. Insan,
farkinda olmasa da hayatin ig¢inde oldugunda yasadigi, duydugu, gordiigli ve insanlarla
etkilesimlerde bulundugunda pek ¢ok durumun etkisi altinda kalabilir. Bu noktadan
bakildiginda insanin aslinda kendi i¢inde kendi 6ziinden ve benliginden de uzaklasmaya
baslayabilecegi yorumunu katabilirizz. Bu nedenle insanin sagma duygusunu

deneyimlediginde kendi i¢cine donmesi ve kendi i¢ diinyasini sorgulamaya baslamasi sagma

problemine karsin, yoniinii ne tarafa ¢evirecegi konusunda 6nem tasir.

Insan, kendisini bu sekilde izole ederek, yasantisindaki iliskilerin ve yasadig
olaylarin psikolojik etkisinden de armnarak kendi ile bas basa kalip 6ziinii dinleme firsati
yakalar. Nitekim insanin, kendini ve benligini anlamasi igin 6ncelikle kendini dinlemelidir.
Dolayisiyla bu durumu aleyhine kullanarak yabancilasmay:r kendi varolusunu
gerceklestirebilmek adina bir firsata ¢evirmesi miimkiindiir. Bu nedenle kaygi, varolus
filozoflar1 i¢in 6nemli bir duygu olmustur. Saglikli dl¢tide, asirtya kagmayan kaygi, insanin
bir arayis icine girerek diisiinmesine ve karar vermesine yardimci olur. Bu da kaygi ve
yabancilasma kavraminin insanin kendini gergeklestirmede birbirlerine ne kadar yakin

mesafede durduklarini1 gérmeye yardimei olur.

Olumsuz gibi goriinen ancak insanin, hayatindan tamamen soyutlamasi imkansiz
duran kaygi, korku, endise ve karamsarlik gibi pek ¢cok duygu aslinda insan i¢in bulunmasi
gii¢ bir motivasyon kaynagmi da olusturmaktadir. Insanin, diinya {izerindeki varlig1 igin
konusacak olursak tim bu kisith zamanda ve onu zorlayan pek cok i¢ ice gecmis
duygulardan yola c¢ikarak, bu duygulari kullanarak kendini dolayisiyla varolusunu

gerceklestirmenin de kendince bir yolunu bulabilir.

Sanatin pek cok farkli alaninda yaraticiligin 6nemi yadsinamaz bir gergekliktir. Bu
yaraticiligl beslemede duygularin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Varolusunu gerceklestirebildigini

diisiinen insan, hayata kendi anlamini yiiklemeye basladigini ve hayattaki amaclarim

2Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 39.
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farketmeye basladik¢a yabancilasma duygusundan da uzaklagsmaya baslar. Boylece hayata
kendi anlamimi yiiklemeye de baslayarak yabancilasma ve uyumsuz hissinden de

uzaklagsmaya baglar. Sanat da bu sebeple uyumsuz karsisinda bir ¢6ziim niteligindedir.

Varolus filozoflar1 i¢inde adi anilan Heidegger de pek cok disliniir gibi kaygi
kavramina felsefesinde genis bir yer vermistir. O bu kaygi meselesini Dasein adinmi verdigi
kavramda incelemistir. Ciinkii Dasein irade ve biling varligin1 ifade eder. “ Dasein, her
hangi bir sinira indirgenemeyen, siirekli dinamik ve varolusa isaret etmek kaydiyla, iireten,
diizenleyen, koruyan, fedakarlik gésteren tesebbiis eden, arayan, soran, gozetleyen, kaygi
duyan ve fazlasi olan diisiince varligidr. 30 Dasein’1, ‘insan olmaya yo6nelen varlik’ olarak
tanimlar. Dasein, hem kendini hem de kendi disinda olan varliklar1 anlamaya yonelen ve
kendi varolusunu insa eden varliktir. Baska bir deyisle kendi varligim1 kendine sorun
edinerek, kendisi ve kendisi digindaki varliklar hakkinda sorular sorarak, kendini anlamaya
ve anlamlandirmaya yonelik olan varliktir. Bu nedenle ontolojik bir 6zelige sahiptir.
Heidegger, Dasein’1 basit manada insan olarak degil ‘insan olma olanagi’ seklinde
tanimlamay1 tercih etmistir. Dasein, diinyada varolan bir varlik olarak kendini farketmeye
basladiginda ve diinyadaki yalnizligin1 hissetmeye basladiginda kaygi duymaya da baslar.
Kaygi hissetmeyle birlikte kendini anlamaya ve kendi varliginin da bilincinde olmaya
baslar. Bununla beraber kendi bireyselligini ve 6zgiirliigiinii farketmeye baslayan Dasein,

bu nedenle gelecege yonelik bir varliktir.®*

Bu ii¢ filozof —Camus, Kierkegaard, Heidegger- i¢in de kaygi kavraminin felsefede
onemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz. Ugiiniin de ortak yonii kaygiy1 insanin bireyselligi
icin bir hareket noktasi olarak almis olmalaridir. Kaygi insanmi uyarici1 bir gii¢ olarak
nitelendirilmistir. Burada kayginin bireyselligi hususu ise varolus felsefesinin insan1 biricik
olarak ele almasi ile iliskilendirilebilir. Bu diisiincenin yansimasini bu ii¢ filozofta da
gormekteyiz. Bu durum neden varolus filozofu olarak adlandirilmalarina da bir cevap

niteliginde olmustur.

Insana 6liimii getirecek olan gelecektir. Bu nedenle insan kaygiyr gelecege yonelik
oldugunda ve andan koptugunda hisseder. Bu noktadan hareketle insanin gelecege yonelik
bir varlik olmasini anlamak daha kolay olmaktadir. Akil sahibi bir varlik olmasi, insanin

gelecek kavramimin farkinda olmasina vesile olur. Bu da Camus’niin insan ve diinya

** Kala, M. Enes (2018) insandan Degere Degerden insana, Eskiyeni Yayimnlari, Ankara, s.64.
*! Ciigen, Kadir (2013) Heidegger’de Varlik ve Zaman, Remzi Kitapevi, istanbul, s. 79-80.
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arasindaki ucgurumun dolayisiyla uyumsuzun sebebinin insanin akil sahibi bir varlik
olmasindan kaynaklanan diislincesine bir benzerlik olusturur. Cilinkii 6leceginin bilincinde
olan ve kendi 6liimiinii diisinebilen tek canli insandir. Dolayisiyla 6liim meselesi sadece

insanin bilincinde oldugu bir meseleyi teskil eder.

Camus, yabancilasma ve uyumsuzluk durumunu Yabanci romaninda Meursault 'un
tizerinde islerken diger bir roman1 Veba’da uyumsuzlugun birkag karakter tizerinden farkli
sekillerde gosterir. Ciinkii burada daha genis bir kitleyi ele alarak bir toplumun miicadele
ettigi bir salgin1 kurgulamistir. Fare Oliimlerinin giderek artmasiyla ortaya ¢ikan veba
modern bir kent olarak tasvir edilen Oran kenti insanlarin1 aligkanliklarindan kopararak
yeni bir diinyanin igine sokmustur. Baglangigta panik yaratmamak adina duyurulmak
istenmese de giderek artan oliimlerin yaganmasiyla kent karantina altina alinmistir. Bunun
getirisi olarak ise pek ¢ok kisitlamalara maruz kalan insanlar kendini tutsak hissetmeye

baslamistir.

“ Iste béylece, érnegin insamn sevdiginden ayrilmast gibi bireysel bir duygu
birdenbire, ilk haftalardan baslayarak, tiim bir halkin duygusuna doniistii ve korkunun da
etkisiyle, bu uzun siirgiin doneminin baslca acisi oldu”. * Kendilerini bir kaosun ortasinda
caresiz ve salgin karsisinda ne yapacaklarina karsit savunmasiz bulan insanlarin kaygi ve
korkular1 giderek artmaya baslamistir. Insanlar sevdiklerini hastalik sebebiyle kaybederken
caresizdir. Veba bir yonden 6liim ve yasamin i¢ ice gecmis hikayesidir. Oliimciil bir
hastalik karsisinda insanin ne kadar caresiz kalabileceginin bir 6rnegini olusturmustur

Camus.

Oliim, insanin varhiginin bu diinyadan yok olusu demektir. Dolayisiyla her insanmn
giiglii veya zayif olarak yasama karsi gelistirdigi bir bag oldugu sdylenilebilir. Insan,
baglanma duygusu gelistiren bir varliktir. Annesine, babasina, c¢ocuklarina ya da
hayatindaki herhangi bir seye bile baglanma duygusu gelistirebilir. Haliyle fitratinda olan
bu baglanma, bag kurabilme ihtiyacini, bilincinde olmadan da olsa bir sekilde yasamaya
kars1t da gelisirmis olabilecegi yorumunu yapabiliriz. Bu diisiinceden hareketle de 6liim
diisiincesi insanin biitiin baglarin1 koparacagi i¢in insan yagama arzusundadir demek yanlis
olmayacaktir. Iinsanm bir duygu varligi oldugu kesinlikle unutulmamalidir. Bundandir ki

pek ¢ok insan oliimle karsilastiginda yasama tutunmak icin ¢aba sarf eder.

*Camus, Albert (1972) La Peste, Paris, Gallimard (Ceviren: Oztokat, Nedret Tanyolag (2016) Veba, 33.
Baski, Istanbul Can Yayinlari) s. 73.
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“Ruhumu mercek altina aldigini ve hi¢bir sey bulamadigini soyliiyordu, iste boyle
sayin juri tiyeleri. Aslinda, bende ruhtan eser yokmus insanliktan da, hatta insan kalbini

33 Meursault, kendisini savcinin

esirgeyen ahlak kurallarimin birine bile sahip degilmisim
agzindan dinlerken aslinda Camus’niin felsefesinde anlatmak istedigi yabancilagmay1

okura bu sOzlerle aktarmaktadir.

Insan, sosyal bir varliktir ve toplumun en kiigiik birimini yani bireyi olusturur.
Dolayistyla insani toplumdan ayr1 diisiinmek bizi hataya gotiirecektir. Aslinda burada,
toplumsal bir varligin adeta topluma ait bir parcanin, ait oldugu biitiinden nasil
ayrisabilecegini, nasil kopuk hissedebilecegini de bizlere gostermektedir. Baska bir deyisle
toplumu insan olusturur. Buradan hareketle insan toplumun bir pargasidir diisiincesini
¢tkarmak miimkiindiir. insan toplumun bir pargasi olmasima ragmen, kendini bu topluma
yabancilasmis sekillerde bulabilir. Tiim meseleler kiiciik bir parca gibi goriinen insanin,
sinirlandirilamaz ve kesin tanimlar i¢ine konulamaz olusundan ileri gelmektedir. Ciinkii
insan, akil sahibi olmasina ragmen heniiz kendi varliginin tamimimi mutlak olarak
yapabilmis ve varliginin tamamini1 anlayabilmis degildir. Dolayistyla bu durumun onda
olusturdugu bir merak ve bilinmezligin olusturdugu bir kaygi s6z konusudur. Akabinde
anlayamayan insan uzaklasir yorumunu yapmak yerinde olacaktir. Insan kavramini ne
sekilde tanimlarsak tanimlayalim onun hem bir akil varligt hem de bir duygu varhig
oldugunu unutmamak gerekir. Bu nedenle “insani insan haline getiren nedir?” sorusuna
odaklanmak daha faydali olacaktir. Buradan hareketle ahlak ve egitim insana, olmasi
gerekeni isaret eder. Ciinkii insani, onda var olandan hareketle var olmasi gereken
arasindaki iligki ile anlamak miimkiindiir. Ahlak ve egitim bu manada insani, olmasi
gerekene yonlendirmede en etkili aractir.>* Bu yoniin disinda kalan insan yabancilagsma

hissiyle karsilasmaktan kagamaz.

Yabancilagsmanin Camus felsefesindeki karsiligini, bir uyum saglayamama durumu
olarak degerlendirebilmek miimkiindiir. Bu uyum saglayamamanin kaynaginin insanin akil
sahibi olmasindan kaynaklandigini belirtmistik. Her insanin i¢inde, yagama arzusu mutlaka
vardir. Ancak insan diinyada pek ¢ok etkilesim ve baglanti icindedir. Haliyle duygulari,

diisiinceleri ve bu yasama arzusu sekillenirken pek ¢ok farkli etkenin de tesiri altinda kalir.

3Ccamus, Albert (1972) L’Etranger, Paris, Gallimard (Ceviren: Tiryakioglu, Samih (2015) Yabanci, 50.
Baski, Istanbul, Can Yayinlari) s. 92.

*Kala, M. Enes ‘Egitim ve Ahlak Uzerine Baz1 Miilahazalar’ : Bayraktar, Fulya (Editér) (2016) Hikmetin
Izinde Kenan Giirsoy’a Armagan, 1. Baski, Ankara, Aktif Diisiince Yaycilik, s. 762-766.
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Icine dogmus oldugu aile ve toplum, bu toplumun degerleri, tabulari, kisinin &zel
yasanmisliklarinda hissettigi duygular gibi pek ¢ok birbiriyle baglantili durumdan
etkilenerek insan sekillenir ve kendi diinyasiyla beraber sahsiyetini de olusturur. Tim
bunlar insanin, yasama olan bagini ve tutkusunu da besleyip gelistirir. Diinyaya kendi
istegimiz dogrultusunda gelmemis olmamiza ragmen, bu durumu devam ettirmek hayata
evet demektir. Dolayisiyla bu, 6liimii tercih etmeyen insan yasamaya evet diyor anlamina
gelmektedir. Ancak yabancilasma basladiktan sonra insan, kendini bir pargasi olarak
hissettigi diinyadan uzaklasmaya, soyutlanmaya ve sorgulamaya baslar. insan akil sahibi
bir varlik olmasina ragmen kendi varligina iligkin mutlak cevaplara ulasamaz. Bu nedenle
yagamin anlamini sorgulamaya baslayan insan yabancilasmaya da baglar. Bu uyumsuzluk

insanin yasam habitatina, yabancilagsmasini kaginilmaz olarak getirir.

Camus’niin bagkahramanlarindan Meursault yaptiklari, tavirlar1 ve disiinceleriyle
toplumda aykir1 bir kisiyi temsil eder. Bu aykirilig1 aslinda insana ve toplumsal degerlere
kars1t verdigi siradisi tepkilerden ileri gelmektedir. Meursault, her haliyle uyumsuzdur.
Diinyaya, kendine, topluma ve degerlere olan uyumsuzlugunu umursamaz davraniglariyla

ve rahat tavirlariyla belli etmektedir.

“ Icimde yalmz bir tek sey icin sabwrsizlik hissettim: Bu isin bitmesi, hiicreme ve
uykuma dénmek. Avukatimin sézlerini bitirirken jiirinin bir an Seytan’a uymus namuslu ve
caliskan bir insam oliime mahkum etmek istemeyecegini, isledigim cinayetin sonsuz azabi
icinde zaten cezalarin en agwini ¢ektigimi ve hafifletici sebeplerin de goz oniinde

bulundurulmas: gerektigini séyledigini yarim yamalak duydum”. *®

Meursault, islemis oldugu cinayetten yargilanirken, kararin idama gidebilecegini
bilmesine ragmen rahat ve davada hakkinda konusulanlarla ilgilenmez bir tavir
icerisindedir. Adeta kendi hayatina disaridan bir gozle bakarak yasanan her seyi ¢ok
normal ve olagan kabul eden bir karakterdir. Gelecekle ilgili herhangi bir duygusunun
olmamast belki de mahkeme kararinin sonucunun 6liim olmasini dahi 6nemsememesinin

nedenidir. Tamamen kendine ve hayata yabancidir.

Insanin, yabancilasmasma etki eden en &nemli faktdrlerden biri de insanlik disi

davranislardir. Insan, icinde bulundugu topumun olusturdugu deger yargilari ve evrensel

%*Camus, Albert (1972) L’Etranger, Paris, Gallimard (Ceviren: Tiryakioglu, Samih (2015) Yabanci, 50.
Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 96.
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duygularla ‘insan olmak’ diisiincesini kafasinda sekillendirir. Ancak bu sekillendirdigi
diisiinceye ekstrem davranislarda bulunan ve saldirgan tavirlar iginde olan insanlarin

oldugunu gordiikce bir bocalama durumu yasayabilir.

Cinsel saldirilar, hayvanlara karsi sergilenen acimasiz tutumlar ve islenen
cinayetlerin detaylarina hatta bazen goriintiilerine kadar ulasmak ¢agimizda kolay bir hal
almigtir. Giiniimiiz teknolojisinde bu tiir olaylar1 duymak ¢ok daha kolaydir. Bu durum
insanin, diger insanlara bakis agisinda bir degisiklige sebep olur. insanin diisiincesindeki
profile ters ve saldirgan tutumlar sergileyen kisileri gérmesi bu degisikligin sebebini
olusturur. Kitle iletisim araglar1 ve internetin bu denli yaygin oldugu bir ¢agda, diinyanin
bir ucunda yasanan bir vahsetin bile habercisi olmaktayiz. Elbette ki bu durumun da
insanlar tizerindeki etkisi kuskusuz inkar edilemez. Bu durumun da giiniimiiz insaninin,
tipki Camus’niin felsefesinde ele aldigi gibi kendine, insanlara ve diinyaya

yabancilasmasindaki en 6nemli rollerden birini oynadigin1 gérmekteyiz.

Insan bir akil varlig: olarak diger canlilardan ayrilir. Ancak bu durumun olumsuz
tarafi, insanin pek cok varolus sorununa akil ile dahi mutlak bir cevap veremeyisidir. Insan,
her seyini bildigini zannettigi kendisiyle ilgili sorulara bile cevap bulamadik¢a
yabancilasmaya mahkim kalir. Insanin akil ve mantik sahibi bir canli olmasi onda siiphe
edebilme gibi bir yetenegi de ortaya cikartir. Haliyle insan higbir konuda kesin olarak
bildigini iddia edemez. Bu durum da onu kaginilmaz olarak anlamini ve cevabini bilmedigi
bir diinyanin ortasinda tek basina birakir. Insanin, varolusa dair sorular1 karsisinda gerek
bilim gerekse inancglar ¢ogu zaman yetersiz kalmistir. Bilmek, insanit bu konuda huzura

kavusturup rahatlatacak olan tek seydir.

“ Oyle ya, kim ve ne hakkinda ‘Bunu biliyorum!’ diyebilirim ki? Icimdeki bu yiiregi
duyabiliyorum, var oldugu yargisina variyorum. Tiim bildigim burada duruyor, gerisi
kurmaca *® insan, bilgisinde kesinlik istese de bu miimkiin olmayis ve yoksunluk onu
yabancilasmaya gotiirecektir. Camus, tim bu caresizlik karsisinda insana sagma
felsefesiyle ¢6ziim yolu sunar. Bu yol, onun felsefesinin en 6nemli ¢ikis noktasini

olusturur.

% Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar) s. 36.
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Insan, kendisinin diinyada ne anlama geldigini bilmez. Buna mutlak ve hakiki cevabi
veremeyecek olusunu bilse de ironik olarak aramaya devam eder. Ciinkii aklina, merakina
ve bilmek isteme arzusuna engel olamaz. Bu nedenle insan, bunu bilerek ve kabul ederek
yasamak zorundadir. Camus, bu durumun farkindadir. Bu nedenle hayatin yagsamaya deger
olup olmamasi konusunda bir karara varmay1 en dnemli felsefi mesele olarak goriir. insan
aklinin diinyayr anlamakta yetersiz kalisint ve bu noktadan dogan uyumsuzlugu
kabullenerek yasamak gerektigini savunur. Cilinkli insan, bunu degistirecek giicte ve
konumda degildir. Bu nedenle Camus’un felsefesini inceledigimizde sagma karsisindaki
hayata bir anlam yiikleme ¢abasinda oldugunu sdyleyebiliriz. Oliimii kesinlikle sagma
karsisinda gercgek bir ¢6ziim olarak benimsemeyisi hayati degerli olarak gérmesini ispatlar

niteliktedir.

Yabancilasma sonrasi gelen sagma duygusu, intihar karsisinda ¢ok gergcek ve
asilmasi zor bir karar olarak goziikebilir. Cilinkii yabancilasma ve sagma duygusu insanin
hayatindan ve degerlerinden kopusunun ¢ok keskin bir virajidir. Insanimn, hayattan ve
degerlerinden kopmasinin olusturdugu bosluk duygusunu, asmasi zor oldugu i¢in insan
intihara yonelir ve intihar ona anlamli goziikkmeye baslar. Hayat cogu zaman inisli ¢ikigh
ve bazen zorluklarla insan1 sinasa da intihar1 segmek Camus’un da savunmus oldugu gibi
kolaya kagmak olacaktir. Ciinkii zaten yasamak demek ¢ok yonlii olarak miicadele etmek
demektir. Camus’niin felsefesinin temel tasi sagmaya karsit baskaldirmak da giiclinii

buradan alir.

S6z konusu insan oldugunda genelleme yapmak zorlasir. Ciinkii her insan biricik ve
sahsina miinhasirdir. Bu sebeple insan s6z konusu oldugu zaman istisnalar goz ardi
edilemeyecek kadar artar. Ciinkii her insan biricik ve kendine 6zgiidiir. Dolayisiyla bu
kadar ¢ok cesitlilik gOsteren bir yapiyr ayn1 onermelerle aym ¢at1 altinda degerlendirmek
ve sinirlandirmak bizi hataya mahk(m edecektir. Camus’niin, insan sagmanin farkinda
olarak ve ona baskaldirarak yagamaya devam etmelidir savi aslinda biitiin insanlik adina
yapilan bir genellemedir. Ancak burada bdyle genel bir diisiincenin arkasinda dururken

gbozden kagirdigimiz en 6nemli husus insanin biricikligidir.

Her insanin, yasadiklar1 ve hissettikleri biriciktir. Bu nedenle her insan i¢in ayn
genellemeyi yapmak dogru bir sistem gibi gdzilkkmemektedir. Insan dedigimiz varlik
biriciktir ve hala onu tam anlamiyla kavrayabilmis ve onla ilgili sorularimizi ¢6zebilmis

degiliz. Camus’niin bu noktada hataya distiigiinii sOylemek miimkiindiir. Ciinki
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Camus’niin goérmeyi reddettigi ya da genellemesinden kaynaklanan eksik nokta, insanin
psikolojik durumu ve duygularidir. Yasam ve sorumluluk baskisidir. Insan1 psikolojik ve
duygu diinyasindan ayr1 diisiinmek olanaksizdir. Zaten bir noktada biitiin insanlarin ayni
olmadigini, her insanin tek ve biricik oldugunu diistiniirsek Camus’niin, biitiin insanlar i¢in
ayni genellemeyi yaparak insani tektipmiscesine bir sinifa yerlestirerek yine hataya
distigiinii gormekteyiz. Tiim insanlar ve hayatlar benzersiz ve biricik ise insan, sagmaya

baskaldirmalidir genellemesini biitiin insanlar i¢in yapmak yanlis olacaktir.

Eger insan, 1yi ya da orta halli bir hayat kalitesine sahipse hayatin sagmaligin1 kabul
edip yasami onaylamak kabul edilebilir kolaylikta goziikebilir. Ancak insan her gecen
giiniinii ac1 ve 1zdirap i¢inde yasiyorsa ve yasamak ona bir 1zdirap olmusgsa, o insan i¢in
baskaldiridan s6z etmek nasil miimkiin olabilir? Yahut yasama dayanmasi i¢in nasil ikna
edilebilir? Insanin hayata bagli olmasi hissi bu kosullarda onda nasil uyandirilabilir?
Cogaltilabilen bu sorulara insana fayda saglayacak cevabi ancak bireysel olana indigimizde

verebiliriz. Clinkii hayat bireyseldir ve insan ¢ozlilmemis bir sir diinyasidir.

Insanin diinyaya ve kendine yabancilasmasinda zaman olgusunun etkisi biiyiiktiir.
Ciinkii insan 6liimiiniin kaginilmazliginin farkinda olan bir varliktir. Akabinde her sey geri
dondiiriilemez bir akista ve degisim igindedir. Zaman ilerledikce de insan yasam
yolculugunun 6liime dogru devam ettigi gerceginden kagamaz. Insan zaman durduramaz

ve zaman gegmeye devam ettik¢e dliime biraz daha yaklagmais olur.

“Yarmmi istiyordu hep, tiim benliginin bundan kaginmas: gerekirken, yarinin
gelmesini diliyordu. Etin, bu baskaldirisi, uyumsuz budur i§te”.37 Insan, 6liimlii oldugunu
bilen ve bunun farkinda olarak yasayan bir canlidir. Ancak 6liimiin ona ne zaman ve ne
sekilde geleceginin belirsizligine ragmen yarinlar hep gelecekmis ve kendisi hep var
olacakmis gibi Olimii goérmezden gelerek ve gelecege dair planlar yaparak yasar. Bu

durum da Albert Camus’niin isaret etmeye ¢alistigi uyumsuz durumun bir diger bi¢imidir.

Insan, kendisi igin yarinm hi¢ olmayabileceginin bilincinde iistelik bunun kesin
oldugunu bilmesine ragmen —her canli muhakkak o©lecektir- bunu bilmiyormusc¢asina
yasamaya devam eder. Absiird olan budur. Bu nokta insanin akli ile diinyanin gelistigi

noktadir ayn1 zamanda. Akil, aslinda bu bilgiye sahip olmasina ragmen gérmezden gelerek

37 Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlari) s. 32.
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yasanti i¢inde olmay1 siirdiiriiyor demek miimkiindiir. Camus’niin isaret ettigi diinyanin

akla aykir1 olma hali de bunu ifade etmektedir.

Camus Diigiis adli romaninda da uyumsuzluk ve yabancilasma kavramlarini
hissettirmistir. Romanda, Jean-Baptiste Clamence adli eski bir avukatin kendi hayatin1 ve
kendi gozilinden, diisiisiinii daha ¢ok bir monolog seklinde anlatmaktadir. Yabanc: adli
romaninda insanin yabancilagsmasina Veba adli eserinde baskaldirma kavramina dikkat
¢eken Camus’niin bu eserinde daha ¢ok modern insana ahlak ve vicdan yoniinden
gdndermeler yapmasi 6n planda olmustur.®® Bagkahramani Clamence’i bir avukat olarak
sec¢mesi ise bunun i¢in olusturulmus bir sembol olarak nitelendirilebilir. Ciinkii Clamence

monologu sirasinda kendi kendinin yargici roliinii tistlenmistir.

Birkag y1l evvel Seine kiyisinda bir gece yiirlirken yanindan gegen kadinin intihar
etmesine tanik olur. Kadiin kopriiden kendini atarken sesini duymasina ragmen artik ¢ok
ge¢ oldugunu diisiinerek gidip yardim etmek yerine olay yerinden uzaklasir ve kimseye
haber vermez. Zaman gectikge Clamence yaptigi bu davranig karsisinda sorumlu
hissederek bir nevi igten ige vicdan azabi ¢ekerek, ahlaki anlamda kendi kendinin yargici
roliine biiriiniir. Hayati, bu olaydan 6ncesi ve sonrasi olarak ikiye ayrilir. Ve olaydan dnce
cok mutlu, tatminkar ve basarili bir hayat siirmesine ragmen yaptig1 bu davranisla kendini
suglu hisseder. Ahlaki olarak kendi i¢inde yiizlestiginde bir daha asla eski keyifli ve

huzurlu giinlerine donemez. Dolayisiyla Clamence, kendi diisiisiinii kendi agzindan anlatir.

Insan, akil sahibi bir varlik olmasinmn yani sira ayn1 zamanda zaaflar1 ve zayifliklari
olan da bir varliktir. Cogu zaman akli ile yanlis oldugunu bildigi yollara dahi girmekten
kaginamayacak kadar zaaflari olabilen bir varliktir. Bunu Clamence’in intihar eden kadina
yardim etmesi ya da en azindan yardim c¢agirmasi gerekirken higbir sey yapmamay1
se¢gmesiyle drnekleyebiliriz. insanin bir davranisi dogru ve yanlis olarak ayirmasinda akil
kadar 6nemli ve ayirt edici olgulardan biri de vicdandir. Clamence, bu hikayede yaptigi
yanlistan dolayr vicdanindan daha fazla kacamaz ve baslangicta Ovgililerle anlatmaya
basladig1 hayatinin vicdan muhakemesini yapar. Kendini, oldugundan daha iyi, mutlu hatta

miitkemmel gibi gostermesi glinlimiiz modern insaninin sorununa benzer.

Yabancilagma, modern zaman insaninin en biiylik sorunlarindan biri haline gelmistir.

Gelisen teknolojinin de etkisiyle insanin alani iyice daralmistir. Makinelesme ve insan

38 Giilsiin, Ferhat (2019) Albert Camus Felsefesinde Uyumsuzluk ve intihar(Yiiksek Lisans Tezi),
Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 132.

29



arasindaki dengesizlik durumu insani kaginilmaz bir yalnizlik duygusu igine birakmuistir.
Gliniimiiz sosyal medya kullaniminda pek ¢ok kisinin olusturdugu sanal sayfalarda,
kendisini oldugundan farkli sekilde gostermeye calistigini belirtmek miimkiindiir. Aslinda
bu durum tam olarak Camus’niin 6gretisindeki yabancilasma kavraminin glinimiizdeki
yansimasidir. Diinyadaki insanlarin ¢ok biiylik bir kisminin sosyal medya kullanicisi
oldugunu gormekteyiz. Ve insanlar bu ¢esitli sosyal mecralarda yasadiklar1 hayati adeta
sergilemektedir. Pek ¢ok sosyal medya kullanicisinin takipgi toplayabilmek adina kendini
ve hayatini ilgi ¢ekici gostermek i¢in oldugundan farkli sekilde lanse etmesi yabancilagsma

duygusunun giiniimiiz 6rneklerinden biri sayilabilir.

Camus felsefesinde yabancilasmanin fitili olan kavram absiird’diir. Absiirdiin
giintimiizdeki yansimasi ise insanin sanal alemde ¢izdigi imajin ger¢ek olmadig: bilgisine
akil yoluyla sahip olmasina yani farkinda olmasina ragmen buna devam etmesidir. insan,
diinyasin1 sosyal mecralarda farkli sekillerde gosterebilir. Burada absiird olan hayatinin,
yasantisinin bu sekilde olmadigim1i bilmesine ragmen farkli sekillerde insanlarla

paylasabilmesidir. Aslinda bu noktada da bir yabancilagmanin varligindan s6z edilebilir.

Giliniimiizde pek ¢ok insan sosyal medyada aktif sekildedir. Cogu insanin bilingsiz
bir sekilde sosyal medyada aktif oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Sanal sitelerde
profil olusturmak giiniimiizde kolay bir hal almistir. Begeni toplamak, insanlar tarafindan
goriilmek ve internet ortaminda daha c¢ok tiklanmak giiniimiiz i¢in dnemli bir mesele ve
adeta bir yaris haline gelmis durumdadir. Insanlarin biiyiik bir kism1 bunlar1 kendini farkl,
0zel hissetmek ve insanlar tarafindan goriilmek i¢in yapmaktadir. Daha oOnceden de
degindigimiz gibi bu davranig insanin sosyal bir varlik olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu
durumu glinlimiiz insanmin yasadigi yabancilagmaya bir Ornek olarak gostermek
miimkiindiir. Pek ¢ok sosyal mecrada kullanicilar ger¢ege uygun olmayan bilgiler hatta
sahte ac¢ilmis hesaplar dahi olusturabilmektedirler. Bu durumu giliniimiiz insaninin
yabancilagmasina neden olan biiyiik bir etki olarak yorumlamak yanlis olmayacaktir. Bu
tarz tutum ve davraniglar en basta kisiyi kendi benliginden koparacak ve kendine

yabancilastiracaktir.

Insani, yasadig1 diinyada tek bagmalik hissi ile birakan yabancilasma, ayn1 zamanda
insana kendi benligini olusturmasi i¢in de bir ara¢ niteligindedir. Burasi, kiginin kendi
benligine odaklanmasi, bir sahsiyet gelistirmesi ve kendi diinyasinin kabugunu

olusturmasinin ilk olarak basladig1 yerdir. Yabancilagma kavramini ele aldig1 Yabanc: adli
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eserde hayatin kiiclik ayrintilar1 {izerinde durarak yasami anlamli kilmigtir Camus.* Bir
noktada hayatin 6zgilinliigiinii ve anlamini bu ayrintilarla gostererek yasamin anlamini
vurgulamak istemistir. Neticede hayat kiigiik ayrintilarin bir araya gelmesiyle olugsan bir

butinddur.

Yabancilasmanin bir adim sonrasi absiird (sagma) duygusunun hissedilmesidir.
Insan, tekdiize giden hayatindan sikilmaya ve sorgulamaya basladigi andan itibaren
yabancilagsma kendini hissettirmeye ve absiirdii de beraberinde getirmeye baglar. Camus’un
felsefesine baktigimizda biitiin kavramlarin ve duygularin birbiriyle yakindan iligkili ve
baglantili oldugu yorumumu yapmak miimkiindiir. Yabancilagsma, absiird, insanin sosyal
varlig1 ve akil kavramlari birbirine bagli bir diisiince zincirinin halkalarini olusturmakta ve
tim kavramlar da birbirinin devami niteligindedir. Ciinkii her bir kavram bir sonraki

diisiinceye zemin hazirlamis ve biitiine ulagsmak i¢in bir adimi olusturmustur.
2.2.Absiird (Uyumsuz / Sacma)

Absiird kelimesi; sagma, tutarsiz, akla uygun olmayan, mantiksiz, celiskili gibi
anlamlara tekabiil etmektedir. Olumsuz bir anlam tasidig1 goriinse de Camus, bu kelimeden

olumlu bir felsefe olusturmaya gabalamistir.

Fransizca bir kelime olan “absurde” Camus felsefesinde ¢ok genis bir manaya ve
yere sahiptir. Absiird, diger deyisle sagma, insanin i¢inde bulundugu durumun bir adidir.
Camus felsefesinde, evreni anlamlandirmada akla ve mantiga verilen isimdir. Onun
felsefesinin en Onemli noktalarindan biri sagmanin bilincine varan insanin konu
edinilmesidir.®® Her insan farkli zaman ve mekanlarda sagma duygusunu deneyimler
ancak pek cogu kayitsiz kalarak hayatina devam etmeyi seger. Camus’niin felsefesinde ve
eserlerinde ele aldigr insanin ‘uyumsuzun bilincinde olarak bu duruma uyum
saglayamayan’ bu duruma uyumsuzluk gosteren insan oldugunu goérmek miimkiindiir.

Camus, sagma felsefesini bu uyumsuzluk iizerine insa etmistir.

Camus’nlin sagma felsefesini  temellendirmesindeki ilk adim sa¢gmanin
hissedilmesidir. “dekorlarin yikildig1 olur. Yataktan kalkma, tramvay, dort saat ¢alisma,

vemek, uyku ve ayni uyum iginde sali, ¢arsamba, persembe, cuma, cumartesi ¢ogu kez

** Comakli, Semanur (2019) Albert Camus Diisiincesinde Yabancilagsma Sorunu(Yiksek Lisans Tezi),
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 23.

O Turan, Ziilfii (2010) Albert Camus’nun Sagma (Absiird) Felsefesi (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, s. 7.
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kolaylikla izlenir bu yol. Yalniz bir giin ‘neden?’ yiikselir ve her sey bu saskinlik kokan
bikkanlik icinde baslar”. **

Insanlarin  hayatinda doniim noktast ya da kirilma noktast olarak da
adlandirabilecegimiz belli basli kritik anlar mevcuttur. Her sey normal seyrinde
gorliniirken bile, insanin giinliikk yasantisindaki akis ve hayatin monotonlugu kisinin sagma
duygusunu hissetmesinde onemli bir etken olur. Sagma duygusunun hissedilmesi hayattan
bir kopus olarak degerlendirilebilir. Kisi bir bosluk duygusuyla karst karsiya kalir.
Eylemleri, giinliilk kosusturmacalari, yagantisinin seyri bir anda anlama oturtulamayan bir
bosluk hissiyle kaplanir. Oncesinde anlaml1 gibi goriinen pek ¢ok seyin artik anlaminin
sorgulanmaya baslanmasi sagma duygusunun kisinin diinyasinda filizlenmeye basladiginin

bir gostergesidir.

Camus, eserlerinde sagmanin, hayatin herhangi bir zamaninda insani
yakalayabileceginden bahsederken Onemsiz gibi goriinen bir anda bile insanin sagma
duygusuyla karsilasabileceginden bahseder. Camus’niin dikkat ¢ekmek istedigi tam da
buradan sonra ne olacagi kismidir. Aslinda tiim felsefesinin kilit ve belki de baslangi¢
kismi buradan olusmaya baslar. Sagmanin farkina varan insan ne yapacaktir? Onun
felsefesine yoneltilebilecek en 6nemli soru budur. O, diinyanin akla uygun olmadigi

kanaatindedir.

Sagma olarak nitelendirdigi kavram diinya ile insan arasindaki tek baglantiy
olusturur. Diinyay1 akla aykir1 bir yer olarak gordiiglinii Sisifos Séyleni adli eserinde su
sozlerle ifade etmeyi se¢mistir: “Bu diinya ger¢ekten usa uygun degil, onun hakkinda tiim

soyleyebilecegimiz bu » 42

Diinya insanin akliyla anlayamadigi bir yer oldugu i¢in usa
aykiridir. Ancak insan da akil sahibi bir varlik olarak anlamak ister. Dolayisiyla onun

absiird adin1 verdigi kavram buradan hareketle ortaya ¢ikar.

Camus, absiirdii varligin bizatihi kendisinde gormez. O, absiirdii zihin ile
iligkilendirir. Yani insan zihni ile varligin karsilasmasindan dogan iliskide abstirdii yakalar.
Absiird, insanin, yasadigi diinya ile ylizlesmesinde bir mana bulamayisinin, insanin
hayattan kopusunun adidir. Sagmanin ilk belirtisi, insanin hayatin monotonlugu karsisinda

kendini, diger varliklar1 ve yasami sorgulamasidir. Bu sorgulama, hayatin sorguya

“Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 31.

*Camus, Albert (2016) s. 39.
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cekilmesi sagmayr da beraberinde getirir. Sagma kavrami, insant zamani degistiremez
olusu ve dliimiin kaginilmaz gergekligi ile ylizlestirdiginde yasantisina yabancilasmasini ve
yalnizlig1 getirir. Insanin 6liim karsisinda mutlak giigsiizliigii sagmanin ve yabancilasmanin

asil zeminini olusturur.

Insan sagmay1 hissetmeye basladig1 andan itibaren bilinci uyanmaya baslar. Bdylece
sagma diisiincesi ya da diger deyisle uyumsuz, insan zihninde olugsmaya baslar. Uyumsuz,
insan ile diinya arasindaki uyumsuzluktur aslinda. Uyumsuzun meydana gelebilmesi i¢in
varlik ve bilincin kars1 karsiya gelmesi gerekmektedir. Ciinkii uyumsuzu fark edecek olan
bilingtir. Bir nevi denilebilir ki insanin hayati sorgulamaya baslamasi onun sagmanin ya da
uyumsuzun bilincine varmasiyla gerceklesir. Insandaki bu uyumsuzluk, zamansalligin
pengesinden kurtulamaz. Yabancilagsma kavrami, insani tiim alanlarda kusatan psikolojik,
sosyolojik ve felsefi bir durumu ifade eder. Farkli bir deyisle yabancilagma, bir duygu ve
diisiince alaninin problemini isaret etmektedir. Kendini bir konuma yerlestiremeyen

insanin aidiyet duygusuna ugrattigi sektedir.*®

Sagma duygusunu yasamaya ve ¢esitli sorular sorarak bir anlam oturtmaya c¢alisan
insamin artik kaygi duymaya bagladigini sdylemek miimkiindiir.** Ciinkii sagma duygusu
insanin anlamimi bilmedigi ya da kavrayamadigi bir diinyada olusundan kaynaklanir.
Haliyle bu bilinmezlik ya da buradaki bosluk insanda bir kayginin olugmasina vesile olur.

Aslinda tiim bunlar insanin bir duygu varlig1 olmasindan kaynaklanmaktadir.

Insanin bilmek istemesinin ya da monotonluga karsi hayatta baska bekleyisler
pesinde olmasinin yegane sebebi budur. Monotonluk, insanin sagmayla karsilasmasindaki
ilk aracidir. Insanm siirekli ayn1 seylerle mesgul olarak kendini bir robot gibi hissetmesi
onda sagma duygusunun uyanmasina neden olur.® Ornegin monotonluk bir kedi ya da bir
kopek i¢in huzur verici ya da rahatlik demek olabilir. Ciinkii hayvanlar i¢in rutin demek
sikicilik degil giiven demektir. Hayvanlar bu sekilde sakin ve dingin kalabilir. Ancak insan

s0z konusu oldugunda monotonluk bu dinginlik anlamini tagimaz.

* Kog¢ Fatma (2019) Albert Camus’de Edebiyat ve Felsefe iliskisi(Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 63.

* Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 36.

* Yildiztas, Belma (2010) Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un Ozgiirliik Kavrami(Yiiksek Lisans Tezi),

Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 54.
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Duygu varlig1 olan insan, yasamda akil ve duygu beraberligi i¢inde var olur. insanin
kendini degerli ve diger insanlardan farkli hatta 6zel hissetme ihtiyac1 da buradan gelir.
Insanin yasamda bir anlam arayisi iginde olmasi aslinda kendini ve yasami degerli,
yasanmaya deger bulmak istemesinden kaynaklanir. insanin pesinden kosup arayista

oldugu anlam budur.

Insan, dogas1 geregi bilmek ve anlamak ister. Dolayisiyla i¢inde bulundugu diinyay1
anlamlandirabilmede aklin yetersiz kalmasinin olusturdugu caresizlik tam da Camus’niin
absiird (uyumsuz/sagma) olarak nitelendirdigi durumdur. Insanm akil yetisiyle bile icinde
bulundugu diinyay1 ve varolusunu bir anlama oturtamayist diinya ve insan arasindaki o

biiyiik ugurumu meydana getirir. Uyumsuz, insana dolayisiyla bilince ait bir durumdur.

“Agaclar arasinda bir agag, hayvanlar arasinda bir kedi olsaydim, yasamin bir
anlami olurdu, daha dogrusu bu sorunun hi¢hir anlami olmazdi, c¢iinkii diinyadan bir
parca olurdum. Bu diinya olurdum, oysa simdi tiim yakinlik gereksinimimle onun

karsisindayim. Oylesine onemsiz olan bu us, iste beni tiim everenin karsiti yapan bu » 48

Camus, bu ifadeyi kullanirken insan akli ile diinya arasindaki ugurumu dile
getirmistir. Hayvanlarda ya da bitkilerde biling olmadigi i¢in bu sorun onlar1 kapsamaz. Ya
da bagka bir ifade ile hayati anlamlandirabilmek doganin bir meselesi degildir. Bu
uyumsuz ya da absiird olarak adlandirilan durum tamamen insan aklina ait bir meseleyi

kapsar.

Sagcma kavraminin felsefi boyutunu sorgulayan ve ona Albert Camus gibi
felsefesinde yer acan bir diger filozof da Jean-Paul Sartre’dir. Bu iki ismin varolus felsefesi
kapsaminda c¢ogunlukla yan yana anildigi olmustur. Sartre, Camus’den farkli olarak
‘kendinde varlik’ ve ‘kendisi i¢in varlik’ olmak iizere iki onemli kavrama dayanarak sagma
meselesini incelemistir. Kendisi i¢in varlik kavramiyla bilinci, kendinde varlik kavramiyla
ise bilincin diginda olani isaret Camus, sagma’y1, i¢inde bulundugu diinyayla, bilinciyle
anlamlandiramayan insan arasina yerlestirir. Ancak Sartre bundan farkli olarak sagmanin

diinyaya ait bir 6zsel 6zellik oldugu kanisini savunmustur.*’

46 Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 65-66.

4" Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 120-121.
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Camus Sartre’dan farkli olarak insanin akil sahibi olmasindan dolay1 sorguladigi ve
icinde bulundugu diinyayr anlamlandiramamasindan sagmayi ortaya cikarir. Mesele
insanin akliyla i¢inde bulundugu diinyayr anlayamamasi ve anlamlandiramamasindan
kaynaklanir. Burada biling, dolayisiyla farkindalik niteligi insana ait bir 6zellik oldugundan

sacma kavramini olusturanin insan zihni oldugu yargisina ulasmak miimkiindiir.

Camus Veba adli eserinde de Yabanc: adli romaninda oldugu gibi uyumsuzu
insandan baska bir seye baglamamistir. Uyumsuz insana aittir. Veba yiiziinden insanlarin
temel ihtiyaglarimi karsilayamayacak duruma gelmeleri, insanlarin yer yer silah
kullanimina basvurmalari, sehrin ndbetgilerine saldirmalar1 ve hastalik siiphesi tasiyan
insanlarin tecrit edilmesi insani tam bir kaosun ortasmna birakmustir. Albert Camus de

uyumsuzluk iste tiim bunlar karsisindaki insanin durumu olarak islenmistir.

Insanin &liim karsisindaki yalmzligi, kayiplarina kars: hissettigi derin iiziintii ve
caresizligi onu esir almigtir. Albert Camus, yazmis oldugu Veba romaninda felsefesini
kurgulamistir. Onun icin yapilmasi dogru olan eylem vebaya karsi miicadele etmeyi
secerek bagkaldirmaktir. Bunu da hikdyenin bagkahramanlarindan biri ayn1 zamanda da
hikdyenin anlaticist olan Doktor Bernard Rieux’un hastalarla miicadelesindeki savasi ile

gostermistir.

Her sey bilingle baslar fikrini savunur Albert Camus.”® Bu biling ve monotonluk
zincirini kirmak i¢in bikkinligin hissedilmesinin gerekliliginden bahseder. Bikkinlik,
insanda her giin ayn1 seyleri yaparak kendini bir makine gibi hissetmesinden kaynaklanir.

Bunun en 6nemli sonucu bilinci uyandirmasi ve insana bir farkindalik kazandirmasidir.

Insan, uzun siireler boyunca her giin ayni isleri yaparak hayatinin monotonlugunu
farketmeye baslayinca hayati sorgulamaya baslar. Camus, bu sorgulama sonras1 fark edilen
bikkinlik ve bunun bir getirisi olan kazandigr biling sonrasi insanin iki segenegi
oldugundan bahseder. Bilincin bu devinimi insan1 ya uyandiracak ve sonrasina yol agmis
olacaktir ya da ayni devinime yeniden donmesine neden olacaktir. Burada Camus’niin
onemle vurgulamis oldugu kaynak bilingtir. “ Her sey bilingle baslar, her sey ancak

onunla bir deger tagzyabilir”.49

“Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yaymnlar1) s. 31.
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Albert Camus’niin Tersi ve Yiizii adli eseri absiird kavramini incelemesinin ilk
adimlaridir. Denemelerle olusturdugu bu eserinde insanin diinya ile kendisi arasinda olusan
ucurumda, insanin i¢inde bulunan yasama arzusuna ragmen Olimli olmasiyla
yiizlesmesinde ortaya ¢ikan absiird duygusunu islemistir. Insan, bu yakalanmis oldugu

absiird duygusundan bir daha kurtulamayacak olsa dahi ondan kurtulmaya careler arar.>

Sagmanin ortaya cikisindaki bariz etkenlerden biri de kuskusuz Oliimdiir. Insan
hayatinda evrensel bir gergeklige sahip olan 6liim diisiincesi, tiim sarsiciligi ve yikiciligina
ragmen her canlinin er ya da ge¢ yasamda ulasacagi sondur. Muhakeme yetenegine sahip
her insanin, zihnini mesgul eden bir kavram olan 6liim, yasamin temel giidiisiinii ve
dinamigini i¢inde barindiran bir nitelige sahiptir. Burada 6liim ve sagmanin iliskisi soyle
ortaya cikar; 0lim tiim amaglar1 ve verilen tim cabalart kisacasi her seyi yok edecek
olandir. Dolayisiyla bu durum insanda sagma diisiincesini dogurur. Insan, o6liimden
kacamayacagini ve er ya da ge¢ yasayacagi sonun Oliim oldugunu akil sahibi bir varlik
olmasiyla bilir. Dolayisiyla 6lecegini bilmesine ragmen sonu gelmeyecekmis gibi

yasamaya devam etmesi de uyumsuzdur.

Camus, yasamin ancak oliim ile birlikte anlasilabilecegini diisiiniirken su ifadeleri
kullanmustir: ““ Belki de yasami yeterince sevmiyor muyuz? Duygularimizi yalniz 6liimiin
uyandirdigina dikkat ettiniz mi? bizden yeni ayrilmis dostlarimizi ne kadar severiz degil

mi? Agizlar: toprakla dolup hi¢ konusmaz olmus hocalarimiza ne kadar hayramzdir! *

Absiird insanin bilingli olarak, i¢cinde bulundugu diinyayr bilmek istemesi ve
anlamaya calismasiyla ancak bunun miimkiin olmadig1 bir yolcugun sonucudur. Diinya ile
insan arasindaki iletisimsizlikten dogan bir ¢atlaktir. Ciinkii insan, akil sahibi bir varlik
olarak yasadig1 bu diinyay1 rasyonellikle aciklayamamasi absiirdii insanin bir sorunu haline
getirir. Insan yasadigi miiddetce pek cok absiird durum ile karsilasir ve bu duygu

yogunlastiginda insan1 yasamak ve 6lmek arasinda bir se¢im yapmaya zorlar.

Pek c¢ok farkli bicimlerde hayatin sagmaligiyla karsilasan insan bu sa¢malik
karsisinda ne yapmalidir? Ilk secenek olarak sagmayi ortadan kaldirmak igin yasamdan
vazgecerek intihari segebilir. Ancak bu durum sagmay1 bir sekilde yok etse de 6zne olan

insant da ortadan kaldiracag: i¢in gercek bir ¢6ziim sayilmaz. Bu nedenle de intihar,

%0 Yildiztas, Belma (2010) Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un Ozgiirliik Kavram(Yiiksek Lisans Tezi),
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 119-125..

> Camus, Albert (1972) La Chute, Paris, Gallimard (Ceviren: Demirhan, Hiiseyin (1997) Diisiis, 1. Baski,
Istanbul, Can Yayinlar1) s. 26.
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insanin sagmaya karst olan yenilgisidir. Diger bir se¢enek ise anlami, bir dine baglayip
Tanri’ya iman etme olabilir. Ancak Camus, hayatin sagmaligini askin bir varliga
baglayarak asma, Tanr1 ve ahiret inancina yonelik tiim kapilar1 kapatmis ve bunu felsefi
intihar olarak degerlendirmistir.52 Felsefi intihar baglikli boliimde bu konuya daha genis

yer verilecektir,

Camus sagmayt en uygun sekilde ortadan kaldirabilmek igin intihar, umut ve
baskaldir1 ekseninde bir ¢ikis olusturmaya c¢alisir. Sagma karsisinda intihart kesinlikle
kabul etmez ¢iinkii sagmay1 ortadan kaldirsa bile 6zneyi yani insan1 da yok ettigi i¢in bunu
bir ¢6ziim olarak gormeyi reddeder. Sagmay1 kabullenip umut etmek ise bize bu diinyada
bir fayda saglamadigi icin insani ilahi varliga yonlendirir. Ancak bu durumu da bir ¢6ziim
degil aksine yeni bir problem olarak goriir. Coziimi Sisifos Soyleni adl1 eserinde agikga
dile getirmistir: “Baskaldir: yasama degerini verir. Bir yasamin tiim uzunlugunca yayilmig

olarak, biiyiikliigiinii yeniden yerine getirir.” P

Fiziksel intihar1 kesinlikle reddeden Camus, bunu absiirdden kacisin kolay bir yolu
olarak goriir. Insanin, sagma duygusu ile yiizlesmesi yasantisinin herhangi bir déneminde
gerceklesebilir ve basit bir duygu olmaktan g¢ikarak insani intihara yoneltebilir. Ciinki
hayatin tekdiizeliginin farkina varan insan i¢in yasamin tiim dekorlar1 pargalanir ve insan
bugiinlin yarinin ve gelecegin de ayni olacagi diisiincesinde fiziksel degilse de felsefi
intiharla kars1 karsiya gelmekten kagamaz. Camus bunu “Insanla yasami, oyuncuyla
dekoru arasindaki bu kopma uyumsuzluk duygusunun ta kendisidir®* seklinde ifade

etmistir.

Camus’ye gore insanin yasam sartlart ve konforu ne durumda olursa olsun insan
sagma ile yasamay1 6grenmeli ve intihardan kaginmalidir. Insanin zamam degistirememesi
ve ona etki edememesi insanda zamanin bir giin onu oldiirecegi gergegine ulastirir. Bu
gercekle zihninde hesaplasan insan, biitiin bu yasananlarin anlami nedir, her sey ne i¢in?
sorusuyla karsilagir. Ancak buna bir cevap veremeyisi insanda yabancilagmayr meydana

getirir.

52 Bayraktar, Levent (2000) Albert Camus ve Yunus Emre’de Absiird Kavramu, Felsefe Diinyast, Cilt: 1,
Say1:31, s.85-86.

3Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlarr) s. 68.

> Camus (2016) s.21.
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Etrafimizdaki insanlarin, rutine baglanmis hareketleri ve anlam kavraminin iginin
doldurulamamigligi, insanin kendisine, insanlara ve hatta bu diinyaya yabancilagsmasina
neden olur. Aslinda Camus, bunun tamamen insanin bilinciyle alakali oldugunu
savunmustur. Bu sebeple sagmanin gergcek 6znesini olusturan, insanin bilincidir. Hayata,
diinyaya ve varligina bir anlam aramaya baslayan insanin, aradigi cevaplara diinyanin
dilsiz olmas1 onu caresiz birakir. Insanin, bu beklentilerine bir karsilik veremeyen, diinya
ile insan arasindaki bu durum sagma duygusunun ortaya ¢ikisinda bir diger etkendir. Yine
insanin, Oliim ger¢egi ve onun hakkindaki diisiincelere yogunlasmasi da absiird
duygusundan hareketledir. Sagma, akil ile yasadigi ve cevaplar aradigi diinyanin, insanin

beklentilerini sonugsuz biraktig, insan ve diinya arasindaki uyusmazhgmn durumudur.®

Aslinda insan, uyumsuzun kesfine vardigi andan itibaren kendi anlamim
olusturmaya baslar yorumunu yapmak yanlis olmayacaktir. Bagka bir deyisle insan kendini
Ozel hatta farkli hissettirecek olani1 aramaya baslayarak, kendi anlamini olusturma gayreti
icine girer. Bir noktada sagmanin farkina varan insanin buna karsilik hangi yolu sececegi
kisiye baglidir. Camus’niin eserinde bunu su ifade ile gormekteyiz: “ Uyumsuz, diinyaya

bagh oldugu kadar insana bagl:. » %0

Diinyanin akla uygun olmadigini apagik kabul eden Camus, uyumsuz bilincine varan
insanin kararin1 kendi vereceginden bahseder. Kisi, sagmanin bilincine varip bunu
kabullenerek yasamaya devam mu edecek yoksa sagmayi ortadan kaldirmak igin intihar
yolunu mu segecek bu tamamen bireye baglidir. Bu noktada Camus’niin tercihi tabi ki

sagmay1 ortadan kaldirmak i¢in onu kabul ederek yasama evet demek yani bagkaldirmaktir.

Toparlayacak olursak uyumsuzluk duygusunun ortaya ¢ikmasinda; insanin bir biling
varligi olmasi etkili olmustur. Insann zaman ve oliim karsisinda caresiz kalmasi
yabancilasma duygusunun nedenidir. Hayatin anlamina ve o6liime yonelik sorularda akil

¢ogu zaman yetersiz kalmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.
2.3.Yasamin Anlamsizhgi

Yasamda bir anlam aramak neredeyse biitlin insanlarin diislincelerini mesgul eden

bir konu olmustur. Insan, kimi zaman cevabim bulamadigi ama aramaktan da

% Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve Insanin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 25.

®Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlarr) s. 39.
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vazgecemedigi, kimi zaman onu buhranlara kadar gétiiren, insan ve yagamin anlamina dair
sorularla tarih boyu ugrasmistir. Pek ¢ok insan hatta pek ¢ok diisiiniir bu konu {izerine

miirekkep akitsa da gizemi hala ¢6ziilebilmis degildir.

Insan, akl1 sayesinde bugiine kadar dogaya hakimiyet kurmus ve pek ¢ok medeniyet
kurmustur. Bu medeniyetlerin gelisip ilerlemesinde siiphesiz en etkili icat yazinin
bulunmasi olmustur. Yazinin icadiyla birlikte, bilgilerin gelecek nesillere aktarimi
gerceklesmis bu sayede bilim, felsefe, saglik, sanat, ekonomi, gibi pek ¢ok ayri alanin da

kendi i¢inde dallanip budaklanarak gelisim gostermesine vesile olmustur.

Insan, hayata baktiginda pek ¢ok farkli pencere goriir. Resim, sinema, matematik,
fizik, kimya, doga ve sayilamayacak kadar fazla kategori vardir. insan, akil sahibi bir
varlik olarak, tim bunlarin anlamin1 merak eder. Her sey ne i¢indir? Aslinda temel soru
budur. Insan anlamak ve anlamlandirabilmek ister. Bu, insanin akil sahibi bir varlik
olmasindandir. Ancak akil sahibi olmasina ragmen, kendini ve diinyada olusunu anlamada

mutlak cevaplar veremez.

Oliimlii oldugunun bilgisine sahip olan insan tiim bu pencerelere genel olarak
baktiginda bir anlamsizlik duygusuna kapilabilir. Ciinkii insan dliimliidiir ve bu onun bu
diinyadaki varligmin sonu anlamma gelmektedir. Insanlik tarihini diisiindiigiimiizde
insanin tiim bu alanlar1 6grenebilme gibi bir vakti yoktur. Anlamanin yolu 6grenmekten
gecer. Insamin, akli ile olusturdugu her bilgi ve kurmus oldugu medeniyetler, tiim bu
gelisim halinde olma insan i¢in degilse kimin i¢indir? Dolayisiyla insan, sonunu bilemedigi

bir yolculugun i¢indedir. Insanim, anlamsizlik hissetmesi de bu bilinmezlikten kaynaklanur.

Perspektifimizi genis tuttugumuzda genel olan anlamsiz gibi goriinebilir ancak
yasamin anlamin1 yaratma bireyde ortaya c¢ikar. Bir 6rnekle bu ifadeyi somutlastiracak
olursak bilim insanlar1 her giin teknolojiyi gelistirecek ya da tibbi olarak bir hastalig
yenmek i¢in ¢6zlim yollar1 gelistirmeye ¢alismaktadir. Bu durum ¢ok uzun ve yorucu bir
tempo gerektirdiginden, kisinin 6zel hayatindan da biiyiik fedakarliklarda bulunmasi
anlamina gelir. Bu insanlarin da 6liimli oldugu diistincesinden yola ¢ikacak olursak; bir
giin 6lecek olmalarina karsin hayatlarinin biiyiik bir kismini yani vakitlerinin biiyiik bir
kismin1 bu c¢aligmalara harcamis olacaklardir. Bu fedakarligi, bilimin ilerleyerek gelecek
nesillere fayda saglamasi ve tarihe isimlerini birakabilmek i¢in yaptiklarini diistinebiliriz.
Ancak belki de diinya yakin bir zamanda bir goktasi ¢carpmasi ya da hi¢ bilinmeyen bir

olayla yok olacak ve dolayisiyla insanlik yeryiiziinden silinecektir. O halde tiim bunlar ne
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ise yaramis olacaktir? Insanin aklinimn, giiciiniin ya da ¢abasinin ne anlami kalmis olacak?

sorularimi diigiinmek miimkiin. Belki de hicbir seyin anlam1 olmayabilir.

Bu noktada su ¢ikarima ulagsmak yerinde olacaktir; anlami yiikleyen insandir.
Anlama odaklanan, anlam arayan insandir. insan, yaptiklarina bir duygu yahut bir mana
yiikler. Insan disinda bir varligi bunu yaptig1 bilgisine kesin olarak sahip degiliz. Ornegin
aslanlar, avlamis oldugu bir ceylani yerken o ceylanin yasama hakkini ya da bunun dogru
olup olmadigin1 sorgulamazlar. Hayvanlarda boyle bir durum yoktur ¢ilinkii insan beyni,
diisiincenin neden ve sonuglari ile ilgilenerek yeni bir diisiince yahut bir fikir diinyasi
olusturur. Ancak hayvanlar ya da bitkiler dogaya aittir ve akista olarak tabiatlarina uygun
olarak yasamaya devam ederler. Albert Camus, hayatin anlamina dair olarak su s6zleri dile

getirmistir:

“Ne olursa olsun, her seyin anlamsiz oldugu, her seyden umut kesmek gerektigi
diistincesiyle nasil kalir insan? Her seyin anlamsiz oldugunu séyledigimiz anda bile
anlamli bir sey séylemis oluyoruz. Diinyanin hi¢bir anlami yoktur demek, her cesit deger
yargisini ortadan kaldirmak olur. (...) Olmeye yanasmadigi siirece insan, yasamayi seciyor

. » 7
demektir”.>

Yasama anlamini veren insandir ve her insan hayatta kendi anlamini ve gayesini
kendisi olusturur. Bu, elbette ki herkes icin degisiklik gosterebilen bir durumdur. Bir
anneye hayatinin anlami soruldugunda evladini bir askere soruldugunda vatanini

diisiinebilir. Victor Frankl Insanin Anlam Arayis: adl eserinde su ifadeleri kullanmugtir:

“Yasamak act ¢cekmektir, yasami siirdiirmek, ¢ekilen bu acida bir anlam bulmaktir.
Eger yasamda bir amag varsa, acida ve 6liimde de bir anlam olmalidir. Ama hi¢ kimse bir
baskasina bu amacin ne oldugunu soyleyemez. Herkes bunu kendi basina bulmak (...)
zorundadir”.”® Bu diisiince insamin 6zgiinliigiine daha uygun bir yaklasimdir. Her insanin
yasamiin biricikligi diisiiniildiigiinde hayata verecegi anlam da biricik olacaktir. Bu

nedenle her insan kendi varolusunu kesfederek ancak kendi anlamin1 bulabilir.

Umut ve anlam bulma ¢abasini, insanin varolus sorunlarina ve diinyaya

katlanabilmek amaciyla zihinsel olarak bir i¢ rahatlamasi ve yasama daha kolay uyum

’Camus, Albert (2016) L’Etranger (Ceviren: Tiryakioglu, Samih (2016) Yabanc1,53. Baska, Istanbul, Can
Yayinlar1) s.9.

*®Erankl, E. Viktor (1985) Man’s Search For Meaning, New York, Pocket Books (Ceviren: Budak, Sel¢uk
(2012) insanin Anlam Arayisi, 6. Baski, Istanbul, Okuyanus Yayinlari) s. 9.
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saglamak icin gelistirdigi yontemlerden biri olabilecegini diisiinmek miimkiindiir. Ciinkii
bu iki kavram da her insanin kendine 6zgii olmasi gibi kisilere 6zgii nitelik tagir. Umutsuz
bir durumla karsilagtifimiz zaman, degistirilemeyecek bir kaderle yiiz ylize geldigimiz
zaman bile, yasamda bir anlam bulabilecegimizi sdyler Victor Frankl. Anlam istemi temel
bir giidiidiir. Bu anlam sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir, bu nedenle essiz ve
0zel bir yapidadir. Ancak o zaman kisinin kendi anlam istemini doyuran bir Onem
kazanabilmektedir. Kisi ancak bunu basarabildigi takdirde onur kirict olan tiim

davraniglara kars1 kendi gelisimini siirdiirebilir.*®
2.4. Umut

Insan, yasadigi diinyanin sagmaligi ile yiizlestikten sonra caresiz kalir ve bu
durumdan kurtulmak ister. Sagmadan ka¢mak i¢in aradigi yollardan biri umuttur. Umut
gelecege inanma ona tabiri yerinde ise bel baglama halidir. Igine diisiilen sagma diinyadan

kurtulabilmek adina buna umut ile bir anlam bulabilme ¢abasidir.

Insan, igine birakilmis oldugu diinyadan ve sagma duygusundan kurtulabilmek icin
umut ile yeni bir diinya arayisina girmektedir. Ancak sagma bu diinyaya ait bir meseledir
ve dolayisiyla ¢oziimii de bu diinyaya ait olmalidir. Umut, insan1 gelecege baglayarak su

andan kopusuna neden olur.

Albert Camus, umudu insani su andan kopardigi ve onu bir Tanr diigiincesine
bagladiglr icin sagmadan kurtulusun bir caresi olarak degerlendirmez. Ciinkii Tanr
diisiincesi ya da ahiret inanci insanin baska bir diinyay1 arzulamasina neden olur. Oysa
onun i¢in sagma, insan ile birlikte bu diinyaya aittir. Dolayisiyla ¢6ziimii umut olamaz.
Umut gelecege dair bir yonelimdir. “Akli bir kenara atip, insanmi bir ahirete ya da bir
Tanrt’ya baglamak ister. Camus, boyle bir diistinceyi felsefece intihar diye adlandirir” 00
Ancak Camus’yii bu noktada elestirmek miimkiindiir. Onun savundugu; insan, hangi
sartlara sahip bir yasantis1 olursa olsun daima yasamdan yana olmali ve intihari
yadsimalidir diisiincesidir. Eger 6nemli olan yasamak ise o halde sagmanin hangi sekilde
¢Ozlime ulastiginin ¢ok da 6nemi yoktur. Bagka bir deyisle esas 6nemli olan sagmay1 bir

sekilde ortadan kaldirarak yasamdan yana olabilmek ve sagmayi agsmaktir. Bu nedenle

sagmanin ¢oziimiinii yalnizca bu diinya ile sinirlandirmak da bir tiir sagmayi teskil eder.

% Simsek, O. Ziilal (2019) Albert Camus’nun Absiird Kavranu Isiginda Insanin Yasam ve Oliimde Anlam
Arayisi, UDEKAD, Cilt:2, Say1: 2, 2019, s89.
% Giindogan, A. Osman (1977) Albert Camus ve Baskaldir1 Felsefesi, Birey Yayinlari, Istanbul, s.77.

41



Camus insani, sagma meselesini bu diinyada ¢6zmek zorunda birakmigtir. Dolayisiyla bu
zorunda birakma hali sagmay1 ¢ozmeye c¢alisirken ortaya baska bir mesele ¢ikarmis olur.

Bu durum da Camus’niin kendi i¢inde ¢elismesine sebebiyet vermistir.

Insan umut ederken ister istemez gelecekten bir seylerin beklentisi icine girmektedir.
Ancak insanin 6limli bir varlik olusu ve Olecegi zamani bilememesiyle gelecekten bir
beklenti i¢ine girmesi ¢eliskili ve anlamsiz goziikmektedir. Ciinkii gelecege bel baglamak
insan1 su andan uzaklastirir dolayisiyla gelip gelmeyecegi belli olmayan bir zaman
dilimine insani yerlestirir. Bu durumu gergeklikten ve andan kopus olarak nitelendirmek
mimkiindiir. Clinkii umudun yaptigi bizi aslinda gelecege inandirmak ve gelecekten
beklenti ic¢inde birakmaktir. Ancak Camus felsefe sisteminde sagma su anda ve bu
diinyadadir. Dolayisiyla aslinda 6zde olan insanin bu diinyadaki anlam arayisidir. Mesele
sagmay1 ortadan kaldirmak ise umut bu sorunu kendi iginde ¢dzmektedir. insan1 gelecege

yonlendirmesi ya da bir inang biitiiniine baglamis olmasi bu gercegi degistirmemektedir.

Camus i¢in ise umut, insani baska bir diinyayr arzulayarak sagmanin ait oldugu
diinyadan koparir, demek miimkiindiir. Ancak sagma bu diinyaya ait oldugu i¢in haliyle
¢Oziimii de bu diinyaya ait olmalidir. Bu sebeple sagmay1 asmak i¢in umut ¢éziim olacak
bir alternatif degildir. “Bu son durumda sagma ortadan kalkmaz, insanin anlam arayisi bir

» %1 By noktada Camus’niin elestirilmesi kaginilmazdir.

umut dolayisiyla otelenmis olur.
Insan gelecege yonelen bir varliktir. Dolayistyla umudu, insani gelecege bagladigr igin

reddetmek bir ¢6ziimii de reddetmek anlamini tagimis olacaktir.

Albert Camus, asinda umuda bir smir ¢izmistir. Eserlerindeki umut kavrami, bir
yabancilasma kavrami kadar net bir sekle sokulmamistir ancak bagka bir diinyayr umut
etmenin yanlis oldugu diislincesi ¢izilmistir. Bu manada uyumsuzdan yani yasamin
sagmaligindan kurtulmak i¢in umut bir ¢ikis kapist olmayacaktir. Ciinkii baska hayallerde

ve baska hayatlarda umutla yasamak bir ¢6ziim degildir.

Birinci boliimde belirtildigi iizere ateist bir tavirla felsefi diislince diinyasini kuran
Camus, Tanr1 ve ahiret inancina dair bir sistemi kabul etmemistir. Tanr1 fikri insan1 daha
baska sorularla karsilagtiracagindan Albert Camus felsefesi i¢inde yer almamistir. Bunu
yine Meursault ile dile getirmistir. Cezaevinde papaz ile goriismeyi reddeden Meursault’

tur. Idam edilmeden 6nce bile papaza Tanr1’dan bahsetmek istemedigini dile getirir.

%1 San, H. ibrahim (2019) Albert Camus Diisiincesinde Oliim, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi(Yiiksek
Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dali, s. 24.
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“Bana hala Tanri’dan séz etmek istiyordu, ama ona dogru ilerledim, son defa olarak
¢ok az vaktim kalmis oldugunu anlatmayr denedim. Bu vakti de Tanri’yla kaybetmek
istemiyordum”. 62 Papaz, Meursault’u ne kadar Tanr1’ya inandirmaya ¢alismasina ve bunu
yaparsa Tanri’nin ona sonsuz bir yasam saglayacagmi anlatmak istemesine ragmen,

Meursault bu diisiinceye 6fkeyle karst ¢ikmig ve papazi degersiz bulmustur.

Aslinda Meursault’un tiim davraniglarinin altinda yatan temel nedeni i¢ine diismiis
oldugu ve kurtulmaya dair bir yol bulamadigi umutsuzlugudur. Bu umutsuzluk, ona kor bir
kabullenis getirmistir. Oyle ki papazin “O halde hi¢bir iimidiniz yok mu? Tamamiyla 6liip
gideceginiz diigiincesini mi ta§zy0rsunuz?”63 sorusuna hi¢ diisiinmeye gerek duymadan

evet cevabini verir.

Camus’de umut duygusunu Yaz adli eserinde gérmek miimkiindiir. Yaz, onun igin
yeni bir umudu simgeler. “Diinyanin her tarafini mutsuzluk duygusu sarabilir. Fakat
mutsuz olmak umutsuz olmayr gerektirmez. Aksine boyle bir trajik karsisinda askin ve
sevginin dogacagi bilincinde olmak en biiyiik umuttur”.®*  Insanm, iiziici olaylarla
karsilastig1 zaman oturup aglamasi ya da karamsarliga kapilmasi ona c¢are olmayacaktir.
Dolayisiyla dogru olan, yasanani kabul edip bu karamsar duygudan kurtulmaya

caligsmaktir.

Camus, bagka bir diinyaya umut baglama konusunda Kafka’ya da elestiride bulunur.
“Kafka’da bu iki diinya bir yandan giinliik yasamin, ote yandan dogaiistii kayginin

.. » 65
diinyasidir”.

Kafka’nin anlamlandiramadigi bu diinya i¢in baska bir diinya ile onu
anlamlandirma ¢abasindan bahseder. Kafka, diinyanin sagmaligindan kurtulmak icin bagka

bir diinya umut etmeye yonelmistir.

Camus’niin Veba adl eserinde de umuda hatta umutsuzlugun getirdigi pek ¢ok i¢ ige
gecmis duyguya rastlamak miimkiindiir. Umutsuzluk biitiin bir kenti kaplayan salgin bir
hastaligin getirisi olarak aktarilir. Hizla yayilmaya baslayan bir hastalik ve artan oliimler

insanlar1 biiyiik bir endiseye siiriiklemistir. Insanlarin, gozleri niinde iskenceli sekilde

®*Camus, Albert (1972) L’Etranger, Paris, Gallimard (Ceviren: Tiryakioglu, Samih (2015) Yabanct, 50.
Baskai, Istanbul, Can Yayinlari) s. 108.

® Camus, Albert (2016) s.106.

* Comakli, Semanur (2019) Albert Camus Diisiincesinde Yabancilagsma Sorunu(Yiiksek Lisans Tezi),
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 46.

® Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Tahsin Yiicel (2016) Sisifos

Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlari) s. 149.
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hizla artan o6liimler onlar aci, korku, kaygi, endise ve caresizlik gibi pek ¢ok duyguyla

savasmak zorunda birakmastir.

Veba yiiziinden yasanan korkung olaylar sebebiyle sevgi, dostluk, vefa ve ask
duygulari artik ortadan kalkmis ve insanlar kendisini bir kaosun ig¢inde felaket
senaryolariyla bulmustur. Bu caresizlik duygusu, onlara bir umutsuzluk hissinin
tohumlarmni da ekmistir. Insanlar, nasil miicadele edeceklerini bilmedikleri bir hastalikla
savagsmak zorunda kalmistir. Bu durum bizlere tipki giiniimiiz hastaligi haline gelen ve hala
bilinmezligini biiyiik 6lglide koruyan Covid 19 viriis ile karilasan insanlarin korkularini
hatirlatabilir. Tabi ki giiniimiiz i¢in konusacak olursak gelisen teknoloji ve tip alanindaki
sigrayislar, kitle iletisim araglarinin bilingli kullanimi bdyle bir durumla karsilasildiginda

hastaligin kontrol altina alinma siirecini de olumlu sekilde etkilemistir.

Sosyal medyanin ve pek cok kitle iletisim aracinin bdyle bir durumda, insanlarin
birbirine moral ve motivasyon kaynagi olmasi ve kolay ulasilabilir olmasi da siirecin
olumlu etkilenmesine katki saglamistir. Bu durumun avantaji olarak konularinda uzman
insanlara rahatca ulasabilmek ve etrafta olusabilecek bilgi kirliliginden ziyade uzmanlarin

goriiglerine ulagabilmek olusabilecek olan kaosun da oniline gegmektedir.

Insan, hayatinda iginde bulundugu her sarti ve sagmayi kabul ederek intihari
yadsiyip yasamay1 sec¢tiginde aslinda umudu da se¢mis olmaktadir. Yasamak baslh basina
icinde bir umudu barindirmaktir. intihar umutsuzlugun sonucudur. Bir beklenti, bir hayal
ya da yasamin i¢inde hicbir arzu kalmamig ve yasanan duygu bosalmasindan kurtulamayan

insan intihari tercih eder.

Insan, umut etmeden nasil yasar? Icinde yasamlan sartlar ne kadar sancili ve
urkiitiici olursa olsun, insanin yasam karsisinda sorumlu oldugu duygusu nasil
uyandirilabilinir? Aciya kars1 dayanamayacak noktaya gelmis ve her seyden vazgecmis
aciy1 sonlandirmak isteyen bir insani, intihardan geri dondiirebilecek olan, insan1 yasama
baglayan nedir? Umut. Hayattaki tiim koétiiliklere, anlamimi arayip da bulamadigimiz
yasama ve dilinyada olmaya, ancak bu sekilde katlanabiliriz, umutla avunarak.

Gelecegimize, yarinimiza dair olmasini istedigimiz yonde daha iyisini umut ederek.

Camus her ne kadar umudu yadsimaya caligsa da yasam ve umut i¢ i¢edir. Her giin
hayata yeniden gozlerini agmak ve hayatin i¢inde olmak bir miicadeleyi kucaklamak ve

kabul emek anlamina gelir. Hayat duragan degildir ve zaman gibi yasananlar, olaylar hatta
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hissedilenler de akis igerisinde degisime ugrar. Bu degisimin bilincinde olan insan yasami
kucakliyor ve intihar1 yadsiyorsa bu degisimin getirebilecekleri ve her seyin istedigi olciide

daha giizel olabilecegi umudunu beslemesindendir.

Umut etmek, basli basina yeni bir diinya arzulamak anlamini tasimaz. Insanm, i¢inde
bulundugu ve kagmak istedigi sikintilardan, bir giin her sey daha giizel olacak diisiincesi
besleyerek i¢inde bir inanca tutunmasi da yasamak icin gerekli olan umududur. Bu da
aslinda sagmay1 kendi agisindan ¢dzmiis olur. Ozneyi ortadan kaldirmadan ve yasami

secerek olusturulan bir ¢6ziim olarak da degerlendirilmesi miimkiindiir.

Oliim ile beraber, yasamin son bulacagini bilen insan, bir giin her seyin bitecegini de
bilerek yasamay1 secebilir. Zamanin degiskenligi ile beraber duygular, diisiinceler,
yasantilar da siirekli devam eden bir degisim igerisinde olacaktir. Dolayisiyla biling sahibi
bir varlik olan insan, biiyiikk iiziintiiler icerinde de olsa biiyiilk mutluluklar da hissetse
hepsinin gegici oldugunu bilerek yasamak zorundadir. Insan zaten zamanin hiziyla liime
dogru vyiiriiyen bir varliktir. Intihar ile sadece bu siireci hizlandirmis olur dolayisiyla

Sagmay1 ortadan kaldirmis olmaz.
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UCUNCU BOLUM
3.ALBERT CAMUS FELSEFESINDE OLUM KAVRAMI

Oliim her canl1 icin kacinilmasi imkansiz olan sondur. Bu nedenle tiim zamanlarin
tizerine en ¢ok diisiiniilen ve tartisilan konularindan biri olmus ve hemen her alanda
kendine yer edinmistir. Oliim kavramini anlamak ve anlamlandirmak insan igin her ¢agda
ilgi ceken bir mesele olmustur. Oliimden kacamayacagini bilen insanin, dldiikten sonrasini

merak ederek bilmek istemesi yadirganamaz bir diistincedir.

Calismanin bu boliimiinde varligin en genis konularindan biri olan 6liim kavramina
Albert Camus felsefesi lizerinden deginilecektir. Camus’de 6liim diislincesini bir ¢gergevede
gorebilmek icin diger felsefi terimlerini de irdelemek gerekmektedir. Ciinkii Camus’deki
O0lim disilincesi olusurken uyumsuz, intihar, yabancilagma kavramlarindan da
etkilenmistir. Biitiin terimleri bir basamak niteliginde olup bir sonraki diisiince sistemi i¢in
zemin hazirlamistir. Bu nedenledir ki her kavramin birbirine bagli oldugu sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle Camus’niin 6lime yonelik diistinceleri, felsefi diisiincesinin

onemli kavramlar1 agiklandiktan sonra son boliimde incelenecektir.
3.1. intihar

Yasama bir anlam bigemeyen ve hayatin sagmaligi ile yiiz yiize gelen insanin, bu
durumdan kurtulmak i¢in ¢oziim olarak degerlendirebilecegi diger segenek intihardir.
Ancak Camus, umudu yadsidigi gibi bu fikre de karsi ¢ikmis ve bu kavrama felsefesinde

genis bir yer vermistir.

Albert Camus, intihar1 bireysel olarak ele alir. Intiharda bireyselligin baskin oldugu
goriisiinde olan Camus, intiharin ilk nedeninin sagma duygusundan kaynaklandigini
diisiiniir. Insan, icinde yasadig1 bu diinyaya yabancilastifinda sagma duygusu da ortaya
cikar. Boylelikle intihari i¢in bir sebep elde etmis olur. Bu sagma duygusu karsisinda
hayata bir anlam yiikleyemeyen insan intihar1 bir secenek olarak gorse de Camus her tiirlii

Oliime, yasama verdigi degerden dolay1 karsi ¢ikmugtur.®®

Camus, intihar kavramii inceledigi Sisifos Soyleni eserine sOyle giris yapar:

“Gergekten onemli olan tek bir felsefi sorun vardir; intihar. Hayatin, yasanmaya degip

% Ozdemir, Oznur (2012) Albert Camus’un Baskaldir1 Felsefesinde Yabancilasma Sorunu(Yiiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 21.
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degmedigi konusunda bir yargiya varmak, felsefenin temel sorusuna yamit vermektir.” '

Aslinda burada agikga ifade edilen diisiince Albert Camus felsefesinin anlasilmasinda da
kilit rolii oynamaktadir. Tiim felsefi problemlerden 6nemli olarak 6nce intihar meselesini
aydinliga kavusturmak gerektigini diisiiniir. ‘Hayat yasanmaya deger mi?’ sorusu insanin

cevaplamasi gereken en mithim sorudur.

Albert Camus, eserlerinde de net sekilde belirttigi gibi intihari reddeden bir
filozoftur. Sadece bu noktada bile yasama bir deger bictigini sdyleyebilmek miimkiindiir.
Ciinkii i¢cine dogmus oldugu karanlik ¢agin buhranlarina ragmen intiharin yanlhs oldugunu
kesin bir dille savunmustur. Bu tavriyla hayatin sagma oldugu fikrini 6ne siirmesine karsin
yasamanin sagmaya ragmen bile anlamli oldugunu savunmus olur. Dolayisiyla Camus,
insanin yasamdan kendini almasinda higbir mana bulamaz. Oliim, zaten er ya da ge¢ her
insanin ulasacagi kaginilmaz sondur. Bu sebeple de yasamin anlamini ve degerini anlamak

icin en dnemli gergekliktir.

Intihar kavrami, Camus niin absiird felsefesinde ¢oziime giden en kilit kavramlardan
biridir. Onu, felsefede ele alinan en ger¢ek problem olarak gormesi bu konuya ne kadar
onem verdiginin bir gdstergesi niteligindedir. intiharm sonucu dliimdiir. Oliim ise insan ve
uyumsuzu oldugu diinya arasindaki en belirgin baglantidir. Diinya iizerinde olusunu akli ile
anlamlandiramayan insan, hayatina dair sorularini cevaplayamamanin verdigi bunalti ve
fark etmeye basladigi monotonluk sonrasi intihar1 bir ¢éziim olarak gorebilir. Ancak

Camus, bu konuya karsi fikrini “ Intihar bir yanimadir”®®

seklinde kesin bir ifadeyle
belirtmistir. Intihar, uyumsuza kars1 ¢ikmanin yahut onu ortadan kaldirmanin bir ¢dziimii

degildir.

Absiirdii ortadan kaldirmak i¢in problem olan iki taraftan birini mantiken ortadan
kaldirmak ¢6ziim icin gerekli olandir. Absiirdii olusturan taraflardan biri uyumsuzu
yagsayan ve hisseden insan, digeri ise uyumsuzu olusturan diinya ya da yasamdir.
Dolayisiyla intihar sonucunda meseleyi olusturan taraflardan biri olan insan ortadan kalkar.
Bu sebeple uyumsuz da ortadan kalktig1 i¢cin mesele ¢éziime kavusmus gibi goziikebilir.
Ancak Camus’niin kabul etmedigi nokta burasidir. Uyumsuz sorununu ¢ozmiis gibi
gbziikse de Ozne yani insan da uyumsuzla birlikte ortadan kalkmistir. Ozne ortadan

kaldirildig i¢in de meselenin bir anlami kalmamis ve dolayisiyla gergek bir ¢oziim yerine

"Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 21.
%8 Camus (2016) s. 69.
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gecememistir. Camus bu diisiinceyi “ Intihar uyumsuzu kendince ¢ozer. Onu da ayni éliime

siiriikler” ® seklinde beyan etmistir.

Intihar, hayatin anlamsizligindan ortaya c¢ikan sagma duygusuyla birlikte insan1 ve
bilinci de yok eder. Bu sebeple, intihar1 sagmaya karsi yapilmis bir galibiyet olarak degil
bir yenilgi ve vazgecis olarak gormektedir Camus. “ Kendini oldiirmek, bir anlamda,
melodramlarda oldugu gibi icindekini soylemektir. Yasamin bizi astigimi ya da yasami
anlamadigimizi  soylemektir. (...) Yalnmizca  ‘¢cabalamaya degmez’ demektir kendini

oldiirmek. Yasamak, hi¢cbir zaman kolay degildir ku§kusuz”.7o

Camus, intihar tercih etmek yerine ne yasam ne kadar zor olursa olsun, hayata dort
elle sarilmak gerektigi goriisiinii savunmustur. Oliimlii oldugu gergegini bilen insanin
yapmast gereken, hayatini daha da dolu yasamaktir. Yagsamak elbette ki kolay degildir
ancak hayatin anlami da buradan kaynaklanir. Yasam her insan i¢in bir miicadeleyi
barindirir. Dolayistyla intihart segen insan hayatt anlamamistir fikri buradan

kaynaklanmaktadir.

Insan, bu yasama problemine ve hayata dair bir anlam arayisina ancak kendi
varligim gergeklestirerek ulasabilir. Bir mana ve bir anlam arayan, insandir. Dolayisiyla
anlam1 veren de insandir. Insanin, bir takim ruhani duygularini doyurmak ve tatmine
ulagmak i¢in bir anlam yaratmasi, kendi kendini rahatlatmak istemesinden ileri gelir. Aksi
hal diisiiniildiglinde yasamak icin bir anlam bulmak sart midir sorusu akla gelir. Bu cevap
kisiden kisiye farklilasacak kadar degisiklik gdsterir. Bu noktada kendimce Camus’ye su
noktada katilmak miimkiin: Tiim bunlardan hareketle hayatin bir noktadaki sagmaligini
kabullenerek bunu bilerek yasama tutunmak gerekir. Ciinkii bunu degistirebilmek insanin
elinde degildir. insan, adeta diinyaya firlatilmistir. Hayat bir giin 6liimle son bulacaktir
zaten. Dolayisiyla insan dliimden kacamaz ancak 6liimiinii hizlandirabilir. Insan bir giin
oliimi tadacaktir ve bunu degistirebilecek giicte degildir. Hayati kiymetli yapan da budur.
Oliimiin varligi yasama basli basma bir anlam katar. Bu nedenle yasamaya deger

diistincesine katilmak miimkiindiir.

Intihari, bir kolaya kagma olarak géren Camus, yasamak igin intihardan daha fazla

cesarete ihtiya¢ oldugunu dile getirir. Yani 6liim kolay olandir, zor olan sagmaya ragmen

%Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s.68.
® Camus (2016) s.23.
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yasamaktir. Oliimiin, insan elinden ¢ikma her tiirliisiine kars1 durur. Cinayet, idam, intihar
bunlarin hepsine ayni 6l¢lide kars1 dururken birini digerinden ayirmaz. Sisifos Séyleni adli
eserinde ele aldigi mitolojik kahramani Sisifos, Tanrilar1 kizdirarak bir cezaya
carptirllmistir. Cezasi, dinlenmeksizin bir kayay1r dagin en tepesine c¢ikarmaktir. Kayay1
tepeye cikardik¢a agirligindan dolayr kaya tekrar asagi diiser. Sisifos ise kayayi tekrar
tepeye cikarir. Kaya tekrar asagiya yuvarlaninca Sisifos kayayi yine tepeye c¢ikarmak

zorunda kalir. Sisifos sonsuza kadar bu dongiiyle cezalandirilmustir.”

Sisifos’un  c¢arptirlldigi  ceza, Camus’niin baskaldir1  felsefesi acgisindan
yorumlandiginda hem evet hem de hayir diyen konumunda yer alir.”” Sisifos’u uyumsuz
yapan budur. Cezaya carptirtlma nedeni hayir deme nedenidir. Carptirildigt cezanin
sagmaligima ragmen intihar1 diislinmemesi ve kayayr ¢ikarmaya devam etmesi ise evet
deme seklini gosterir. Bu uyumsuzlugun farkinda olarak yasama evet der ve cezasini kabul

eder.

Sisifos, dinlenmeden bin bir giigliikle dagin tepesine kayay: ¢ikarirken insanlarin
durumunun bilincine varir. Yazgisini yani ¢arptirildigi cezanin bilincine vararak aslinda
absiird olan bu cezaya ragmen kayay1 dolayistyla yazgisini kabullenir. Ciinkii kaya onun
kayasidir. Camus’niin de felsefesinde savundugu buna benzeyen bir diisiincedir. insan,
absiirde ragmen hayata sarilmalidir. Cilinkii hayat ne kadar sagma ve anlamsiz olursa olsun
yine onun hayatidir. Ona verilmis olan ve ona bahsedilmis olan bir yasamdir. Intihar1 ve
umudu bir hata hatta ihanet olarak nitelendirmesi ve intihar1 yadsimasi buradan
kaynaklanmaktadir. Ancak Camus, insanin elinde bulunan gerceklige sagma dahi olsa
sahip cikmas1 gerektigi goriisiindedir. Bu sebeple Jaspers, Kierkegaard ve Chestov’u
umuda yonelerek insanin gercek diinyasindan sapmalar1 yoniiyle elestirmistir. Nasil bir
hayata sahip olursak olalim, her seyin anlamsiz olugunu sdylesek bile anlamli bir diislince
ortaya koymus oluruz. Her seyin anlamsiz oldugunu sdylemek tiim deger yargilarimi yok
etmek demektir. Anlamsiz oldugu disiiniilse dahi Camus, hayatin yasanmaya deger

oldugunu inatla savunmustur.”

" Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da Insan ve insanin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y11 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 28-29.

72 Duykop, Z. Selva (2019) Felsefe Tarihi Baglaminda Albert Camus’de Bedensel-Felsefi intihar ve
Baskaldiri(Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, s. 73.

® Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 48-55.
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Intihar, sagmanin bilincine varmis olan insanin kaderden &¢ almak istemesi
arasindaki baglantiyr gosterir. Burada kadere karsi bir baskaldinn vardir.’* Karsimiza
kaderden 6¢ almak isteyen insami ¢ikarir. Ancak hem 6¢ alma duygusu hem de intihar
iginde siddet barindirir. Camus, bu konudan Krilov 6rneginde séyle bahsetmistir: “ Boyun
egmezligimi, yeni ve korkung 6zgiirliigiimii kesinlemek icin oldiirecegim kendimi. O¢ degil,
baskaldiri s6z konusudur artik. (...) Tanrt olmak i¢in kendini oldiirmek ister”."®
Dostoyevski’nin Ecinniler adli eserinden bir karakter olan Krilov’u Sisifos Soyleni eserinde

incelemistir. Krilov’un 6liimii intihar degil baskaldir1 ve boyun egmeme ugruna bir 6liimi

anlatir.

Oliimiin ka¢inilmaz varlig1 insanin, yasamin degerini anlayabilmesi i¢in bir dlgiittiir.
Camus, uyumsuzun bilincine varan insanin kendini yagamdan ayirmasini bir ¢are ya da
¢Oziim olarak degerlendirmez. Tam aksine uyumsuza karsi yapilmasi gereken en erdemli
kars1 koyma olan bagkaldirmin Oniinde yadsinamaz bir engel teskil eder. Uyumsuzu
ortadan kaldirmanin tek ve ger¢ek ¢6ziim yolu baskaldiridir. Camus, aslinda insanda akli
ile beraber kaderini kabullenerek —6liim onun kaderidir- ona goére bir yasam siirebilmesi
adina bir farkindalik yaratmaktadir. Camus felsefesini anlamak bu bakimdan da 6nemli bir

rehberdir.
3.1.1. Fiziksel intihar

Camus, fiziksel intiharin uyumsuz karsisindan bir ¢oziim olup olamayacagini Sisifos
Soyleni eserinde incelemistir. Intihar sorununu dogrudan ele alip bu meseleyi ¢dziime
kavusturmak istemistir. Ona gore 6liimiin varligi karsisinda, bilincine ve aklindaki sorulara

ragmen diinyanin sessiz kalmas1 yasamin bir anlami var m1 sorusunun aciliyetini dogurur.

Insanin bilingli bir varlik olmasmm 6n kosulu olarak ortaya ¢ikan varolussal
sorularina, dlinyanin cevap verememesi ve diinya ile insan arasindaki iletisimde olusan bu
ucurum uyumsuzun baslica nedenidir. Bu uyumsuz durum karsisinda insan icin kaginmasi
imkansiz bir son vardir: 6liim. Insan &lecegini bilerek, tiim bu anlamsizliga degip
degmeyecegini sorgulamaya baglar. Eger 6liimden kesin olarak kurtulamayacaksam bu
kadar emek vermenin, ¢caba gdstermenin, ac1 ¢cekmenin ne 6nemi kalir diisiincesi mantiksal

olarak karsisina gikar.

™ Ozdemir, Oznur (2012) Albert Camus’un Bagkaldir1 Felsefesinde Yabancilagsma Sorunu(Yiiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 26.

> Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 122-123.
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Hayatin anlamsizligindan kurtulmak i¢in intihar bir kurtulus mudur? Camus
felsefesinin en 6nem arz eden ve ivedilikle ¢ozililmesi gereken sorunu bdyle bir hayatin
yasanmaya deger olup olmamasi1 meselesidir. Diinyay1 bilingli olarak terk etmek intihardir.
Intihar uyumsuz meselesini kendi tarzi ile ¢dzmiis olsa da bu hakikatli bir ¢dziim olamaz
Camus i¢in. Ciinkii fiziksel intiharin neticesinde artik 6zne diye bir sey kalmaz. Kisi
absiirdii yani uyumsuzu ortadan kaldirmak isterken kendi varligin1 da ortadan kaldirmis
olur. Dolayistyla artik bu uyumsuz meselesinin kendi varligin1 ortadan kaldiran 6zne igin
bir anlam1 kalmamis olur. Ciinkii bu 6zne kendi bilincini de yok etmis olmaktadir.
Uyumsuz biling ve diinya arasinda ortaya ¢ikan bir sorundur. Bu nedenle Camus fiziksel

intihar1 kesin bir dille yadsimstir.

Uyumsuz biling sahibi olan insanin kaderidir. Insan, intihar ederek bu kaderi
degistirmis olmaz. Oliim insanin zorunlu ve kaginilmaz gergekligidir. Dolayisiyla intihar
ile birlikte sadece bu sonu hizlandirmis olur. Ozne yok olsa da uyumsuz hala diinyada
diger insanlar i¢in devam etmektedir. Bu nedenle Camus’un intihar1 gercek bir ¢oziim
olarak gormemesi kabul edilebilir bir diisiincedir. Kendini yok eden insan igin, sagma
ortadan kalkmig goriinse de insan bilincini de yok etmesi sagmaya karsi bir zafer degil bir

yenilgi ve teslimiyettir.

Hayata sarilmak ve yasamak icin mutlaka bir anlam mi1 olmasi gerekmektedir?
Anlami belirlenmis bir diinyada insan ne kadar kendisini gergeklestirebilir? Bu durum
insanin 6zgiinliigi ile muhakkak bir ¢catisma gosterir. Hayatin anlaminin bilinmez belki de
gizli olusu insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢in biiyiik bir firsattir. Insan, ancak boyle
bir diinyanin ortasinda kalarak kendini bilme, kendini bulma ve kendini gerceklestirebilme

imkanina sahip olur.

Fiziksel intihar, Camus’niin absilird karsisina koydugu tek ¢oziim olarak
nitelendirdigi bagkaldirinin 6niine bir engel oldugu i¢in yadsinir. Bu nedenle Camus her
tiirlii 6liime ayn1 mesafede durmustur. Kisi ister kendini ister bir bagkasini 6ldiirsiin Camus

i¢in ifade ettigi anlam aynidir. e

3.1.2. Felsefi intihar

’® Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve insamin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 29.
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Insan ve diinya arasindaki ugurumu yani uyumsuzu ortadan kaldirmanin bir diger
yolu felsefi intihar olarak karsimiza g¢ikar. Bu, fiziksel degil tinsel olani isaret eder.
Uyumsuz, bu diinyada meydana gelmis bir sorunu teskil eder. Felsefi intiharin kapsami ise

bu diinyay1 yadsimak yahut bu diinyadan vazgegmektir.

Insan akil ve mantik sahibi bir canlidir. Felsefi intihar, belirli bir boyutta akl1 bir
kenara iterek, bir dine mensup Tanri ya da ahiret inancina yonelerek, tiim caba ve
amaglarmi maneviyata yonelterek tek kurtulusu Tanri ve dinde aramaktir.”” Uyumsuz, bu
diinyaya ait aklin olusturmus oldugu bir meseledir. Felsefi intihar kendini diinyada yalniz
ve uyumsuzluk i¢inde hisseden insanin baska bir diinyayr ¢6ziim olarak yaratmasidir.
Insan, gelecege umut ederek anlamsizligin igine bir anlam yaratmis kendince sorunu
¢Oziigiinii diisiinmiis olur. Ancak belirtildigi gibi mesele bu diinyaya ait olan bir meseledir.
Dolayisiyla gercek ¢oziimili ancak bu diinyaya ait olmalidir. Yerine baska bir diinyanin
konulmus olmas1 meseleyi halletmis sayilmaz. Felsefi intihar, uyumsuzu ya da bu diinyay1

bir kenara birakarak ahirete, Tanr1’ya ya da gelecege bagl kalir.

Felsefi intihar, bu diinyay: ortadan kaldirmasindan 6tiirii Camus felsefesinde ¢oziim
olarak goriilmemistir. O, umudu bir felsefi intihar olarak nitelendirir. Clinkii umut, insanda
buradan bagka bir diinyada varolacag: diisiincesini dogurur ve daima gelecege yoneliktir.

Felsefi intihar1 da uyumsuzdan kagisin bir 6rnegi olarak degerlendirir.

Insan nigin actya katlanir? Buna cevaben Tanriya inanan insanlar, bu diinyanin bir
simav oldugu ve bu diinyadaki davranislariyla cenneti kazanabilme arzusu iginde olarak
yasadiklarin1 kabullenme cesareti gosterip sagmaya baskaldirabilirler. Cenneti kazanmay1
ve orada huzur bulmayr umut ederek kendilerini yasamaya motive edebilir, aciya
katlanmay1 kabullenebilirler. Bu durum da kendi i¢inde sagmayi ¢ozmektedir. Cilinkii
insan, yine sagmay1 kabullenerek yasama tutunmus olur. Bir Tanri’ya inanmasi ya da bir
dinin buyurdugu gibi yasamasi insani bu diinyadan tamamen koparmis olmaz. Ancak
Camus felsefi diistincesinde Tanr1 ve din kavrami olmadig i¢in konuyu bu merkezden

tartigmamisgtir.

Umudu ya da inanci hayatimizdan cikarirsak insanin hayatta tutunabilecegi iki
onemli unsuru elinden almis oluruz. Umut azalirsa psikolojik bunalimlar ortaya cikar.

Bunalimlar ise kaygiyr dogurur. Kaygi ise 6liim diisiincesiyle kardestir. Oliimiin insana ne

7 Akbulut, Burcu (2014) Etik Baglamda Albert Camus’un Baskaldir1 Felsefesi(Yiiksek Lisans Tezi), Adnan
Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 81.
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zaman geleceginin belirsizligi insanda kaygiyr meydana getirir. Aslinda buradan
anlasilacagr iizere biitlin duygular i¢ ice gecmis karmasik yapilardan meydana gelir.
Insanin da bir duygu varlig1 oldugunu unutmamak gerekir. Bu sebeple maddi olarak insan,
duygusal ve manevi diinyasindan ayri diistiniilemez ve par¢alanamaz. Dolayisiyla intihar
eylemini gergeklestiren insanlarin kanaatimce hayatinda ilk bakilmasi gereken nokta

psikoloji ve iginde bulundugu sartlar olmalidir.

Albert Camus’niin uyumsuz sorununa aradigi cevaplari intihar ve umutta bulamadigi
icin onlar1 reddettigini gormekteyiz. Biitlin bu incelemeler yapildiktan sonra ‘intihari
segmeyen ancak umut da edemeyen insan uyumsuzdan nasil kurtulmalidir?” sorusuna

cevaben baskaldir1 felsefesini gelistirmistir.
3.2. Uyumsuzun Co6ziimii Olarak Baskaldir

Sagmanin karsisinda umut ve intihart bir secenek olarak goérmeyi reddeden Camus
asil ¢oziimii baskaldirida bulmustur. Baskaldiri, sagmanin bilincinde olarak ona Kkarsi
gelmekle miimkiin olabilir. Insam1 gergekliginden koparmadan ve bilinci yok etmeden
sagmaya kars1 olusturulabilecek en dogru tavir da bu sebeple baskaldiridir. Insanin hakkini
arayarak hayir diyebilmesi bir baskaldir émegidir.78 Bagkaldir1 kavraminin anlama,
diizene yahut diizensizlige karst boyun egmeme ve isyan etme anlami tasir.
Baskaldir1 umut ve intiharin aksine diinyayr ve bilinci yok saymadan sagmay biitiiniiyle

kabul edip onu yasatmaktir.

Camus, baskaldir1 kavramini derinlemesine olarak Bagkaldiran Insan adli eserinde
ortaya koymustur. Eserde, hayir demenin Onemini vurgulamistir. Bagkaldiriyr hayir
diyebilen insanin gergeklestirdiginden bahsederek haksizliga ugramadigi siirece
baskaldirinin ortaya ¢ikmayacagindan séz etmistir. “ Kimdir baskaldiran insan? Hayiwr
diyen biri.”" Evet ve hayr iliskisini agiklarken, hayir demenin bir yoniiniin de evet demek
oldugunu vurgulamistir. Bagkaldirinin ortaya ¢ikmasi icin ortada bir haksizlifa ugrama
duygusunun var olmasi gereginden bahseder.® Yani bagkaldir igin haksizliga ugrayan
kisinin kendine verilen buyruklara bir yere kadar evet demis ancak bir noktadan sonra da

hayir demesinin ortaya ¢ikisini baskaldir1 olarak nitelendirmistir. Hayir demek bir sinir

® Ozdemir, Oznur (2012) Albert Camus’un Bagkaldir1 Felsefesinde Yabancilagsma Sorunu(Yiiksek Lisans
Tezi), Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, s. 27-28.

®Camus, Albert (1968), L’homme révolté, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2004) Baskaldiran
Insan, Istanbul, Can Yayinlari) s. 10.

8 Camus (2004) s. 10-16.
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koymak ve bunun Otesine miisaade etmemektir. Bu manada diisiiniildiigiinde baskaldir1
olarak isaret ettigi esasen haksizlik karsisinda ortaya ¢ikan bir davranig niteligindedir. O
halde Camus i¢in hayir diyebilen insan bagkaldirty1 gergeklestirebilen insandir. Bu diisiince
bir ¢esit haksizlig1 yargilamaya yonelik bir tavirdir. Haliyle bagkaldiri da degerini bu

noktada alir.

Camus, her zaman sagmadan yana olarak bagkaldiriy1 bir gergeklik olarak karsimiza
¢ikarma yolunu se¢mistir. Biitiin insanlarin baskaldirida bulunmadigini, ancak yasamayi
arzulayanlarin ve Ozgiirliigiin farkina varan insanlarin bunu gerceklestirebilecegi
kanaatindedir.®* Camus’un eserlerinde siklikla karsilagtigimiz baskaldir1, hakli ya da haksiz
olunan bazi durumlarda bir bilinglenme hali olarak ortaya ¢ikar. Hayatinda, hayir demeyi
basarabilen insan bagkaldiran insan demektir onun diisiincesinde. Dogru bir bagkaldirinin
dayanag1 haklilik duygusunda gizlidir. Dolayisiyla Camus’niin isaret ettigi baskaldirida
insanin hakkini koruyan bir tavir vardir. Bu eylem ayni zamanda bir deger yaratip ona
sahip cikarak korumak manasina gelir. Haksizliga kars1 atilan bir adim olmasindan dolay1
da temelinde adalet duygusunu barindirir. Haksizli§a maruz kalmak iizereyken kendisine
ve hakki olana bir deger yaratip karsisinda durmaktir. Bu sebeple, umut ve intiharin

caresizligini géren Camus i¢in tek anlamli yol baskaldir1 olrnustur.82

Insan, sosyal bir varlik olarak sadece kendine karsi yapilan bir haksizhiga
baskaldirmaz. Diger insanlarin yasadiklar1 haksizliklara da gahit olarak onlar i¢in de yani
evrensel bir bagkaldirtyr da miimkiin kilar. Bunu basaran kisi, Descartes’in Cogito suna es
nitelikte bir baskaldir1 ortaya ¢ikarmis olur. Bu, ‘diisiiniiyorum, dyleyse varim’ sisteminin
‘baskaldiriyorum, dyleyse varim’ sekline evrilmis bir baskaldir1 6rnegini olustumr.83 “
Hicbir seye inanmadigim, her seyin sa¢ma, her seyin uyumsuz oldugunu haykiryyorum,

ama haykirisimdan kusku duyamam, hi¢ degilse karsi ¢ikisima inanmam gerekir. Boylece,

uyumsuzluk deneyinde elimdeki ilk ve tek gercek, baskaldiridir” 84

81 Aktas, Jale (2012) Albert Camus ve Nurettin Topeu’da Baskaldir1 Etigi, Atatiirk Universitesi(Yiiksek
Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 44.

82 Bektas, Giirkan (2013) Albert Camus ve Varolusculuk(Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, s. 28-40.

® Akis, Yasemin (2007) Albert Camus ve Jean Paul Sartre’da Sagmanin Karsilagtirilmasi(Yiiksek Lisans
Tezi), Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 57.

% Camus, Albert (1968), L’homme révolté, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2004) Baskaldiran
Insan, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 19.
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Insanin, iginde bulundugu diinya ile kendisi arasindaki uyumsuz durumunu
anlayabilmesi icin oncelikli olarak kendini anlamasi ve bilmesi gerekir. Ilkcagin dnemli
diisiintirlerinden biri olan Sokrates’in ‘kendini tani’ diyerek isaret etmeye ¢alistigr husus
tam olarak budur. Kendine, insanin bireyselligini ve i¢sel diinyasini yoriinge alan varolus
felsefesi Sokrates’in bu diisiincesine paralellik gosteren bir diigiince sistemi olmustur.
Varolus felsefesinin gatisi altinda ismi ¢okga anilan Albert Camus de bu baglamda insanin

somut varligini ele alan bir diisiiniir olmay1 basarmistir.

Insan, yasamin sagmalig1 yiiziine vurdugunda ve diinyadaki somut varligma anlam
veremedikce hayattan vaz m1 gegcmek zorundadir? Yasamaya sadece bir anlami oldugunu
bildiginde mi dort elle sarilabilir? Ya da yasamak icin bir anlam bulmali miy1z? Sagmay1
fark eden insanin, zihnini bunun gibi pek cesitli ¢ogaltilabilecek sorularla kaplamasi
muhtemeldir. Ancak 6liim sadece insanin yasayacak oldugu bir son degildir. Her canlinin
bir émrii vardir ve vakti dolan her canli yasama 6liimle veda edecektir. insanin ayricalikli
oldugu kisim ise 6lecegini bilen bir varlik olmasidir. Bu sebeple insan, 6lecegini bilerek
hayati1 daha dolu yasamalidir goriisiinii savunmustur Camus. “ Uyumsuzun belirmesinden
sonra, her gey sarsiumis durumdadir. Bu ‘ben varim’ diisiincesi, her seyin bir anlami
varmis gibi davranigim (veri geldiginde hi¢bir seyin anlamli olmadigint séylesem bile) tiim
bunlar her an gelebilecek bir o6liimiin wyumsuzluguyla bas dondiiriicii bir bicimde

yvalanlanir”. 8

Albert Camus’niin bagkaldir1 felsefesine giden yolda en 6nemli mesele insanin,
sagmayi fark edisinden sonra ne yapacagidir. Hayatin anlaminin bosalmasi, insani intihar
ile kars1 karsiya getirir. Esas Onemli olan ise bu karsilasmanin neticesinde verecegi
karardir. Camus’niin felsefesi kaginilmaz olarak zaten 6liime yonelik olan insanin 6liimiin

pencesine diismeden evvel bilingli sekilde yasami segmesi lizerine vurgu yapar.

Sagma duygusu kisiye hayatin anlamini sorgulatir. Camus’ye diisiincelerinde hak
verecek olursak bu bilinglenme bile hayatin yasanmaya degerli olmasi i¢in bir nedendir.
Hayat, sagma olani yasamaktir, bilinmezi yasamaktir. Cilinkii insan akil varlig1 dahi olsa
varolusuna dair sorguladigi sorularin cevaplarina ne kadar arasa da mutlak Olciide
ulagsamaz. Bunun farkinda olarak yasami segmek sagmanin ortadan kaldirilmasi igin tek

segenektir. Yasamin, anlam yonilinden eksik kaldigi diisiiniilse dahi hayat yine de

85Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 70.
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yasanmaya degerdir. Camus, insanin nasil bir hayati olursa olsun, mutlu olabilecegi bir
diisiinceye sigiabilecek olmay1 degerli goriir. Yasamak i¢inde bir miicadeleyi barindirdig

i¢in Camus’da bagkaldir1 kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Albert Camus’niin diisiince sistemi, ¢ogu zaman yanlis anlasilmalara maruz
kalmistir. O, tanrisiz bir diinyada her sey mubahtir gibi bir diisiinceyle yola ¢ikmamis
aksine insanlarin her kosulda belli bagh degerlerle yasamakta oldugu bir diinya kurmaya
calismigtir. Zaten ona baskaldirin yollarin1 agan diisiince bu kani olmustur. Camus
felsefesindeki meselelere aradigi ¢oziimleri baskaldirida bulmustur. Baskaldiriyr sagmaya

meydan okuyan ve hayata hak ettigi degeri veren bir eylem olarak gijrl'ir.86

Insan ve diinyanm karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan uyumsuz durumu Camus’yii
baskaldiriya gotiiren en 6nemli etkenlerden biri oldugunu belirtmistik. Camus ve onun gibi
diisiinen ateist varoluscular Tanirmin varligmmi reddettigi icin insan, kendini tamamen
anlamsiz ve terkedilmis bir diinyada bulmak zorunda kalmistir. Bazi insanlar, bu anlamsiz
diinyanin i¢inden ve sagmadan kurtulmak icin ahiret diinyasina ve Tanr1 inancina
tutunurlar. Albert Camus, Tanr1 meselesini 6zgiirliik kavramiyla birlikte elestirir. Ozgiirliik
sorunu ise beraberinde kotiililk meselesini de getirir. Camus, 6zgiirlik meselesinin 6zde
anlamsiz oldugunu savunur. Bunun sebebi ise Ozgiirlik problemini tamamen Tanr1
sorununa bagh olmasindandir.¥” “ Tanri éniinde, bir ozgiirliik sorunundan ¢ok bir kétiiliik
sorunu vardir. Segenegi biliyoruz: ya ozgiir degiliz ve kotiiliikten her giicii elinde tutan

. o o » 88
Tanrt sorumludur ya ozgiir ve sorumluyuz, ama Tanrt her giicii elinde tutmamaktadir.

Burada Camus felsefesinde Tanr1y1 tamamen yadsiyan degil onun kayitsiz oldugunu
diistinerek gelistirilmis bir baskaldir1 6rnegi bulunmaktadir. Camus’deki yasama arzusu
sacmanin bilinciyle, sagmay1 bir hareket noktasi olarak almaktadir. Camus i¢in, Tanrinin
insan1 bu diinyada kotiiliige ve 6liim kaderine mahkim ettigi, insanin akil sahibi olmasina
ragmen diinya ile arasinda anlamlandiramadigi bir ugurumun oldugu bu hayat sagmadir.
Ancak buna ragmen yasamak gerektigini savunmustur. Bu diislince Camus’niin yagama
olan arzusunu gozler Oniine sermektedir. Camus’niin Tanr1 meselesini ele alisindaki

diistincelerinde Tanriya olan bir kizginlik ya da kirginliktan kaynaklanan bir bagkaldirt

86 Turan, Ziilfii (2010) Albert Camus’un Sagma(Absiirt) Felsefesi(Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisi, s. 67.

87Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlari) s. 69.

88 Camus (2016) s.70.

56



olduguna dair yorumlar vardir. ® Bu diisiince iizerinden hareket edecek olursak Camus’niin
yasadigt donemin karamsar havasindan ve insanlar etkileyen ruh hallerinden esintiler

tagidigini séylemek miimkiindiir.

Eger Tanrinin her seye giicii yetiyor ise ni¢in bu kadar kotiiliiglin diinyada olmasina
ve insanlarin bu kadar ac1 yasamasina izin verdigi diisiincesi ile yola ¢ikmistir Camus. Bu
diisiincenin aciga ¢ikmasinda yasadigi buhran cagmin yasattigi acilarin ve hissettirdigi
duygularin etkili oldugu yorumunu eklemek miimkiindiir. Bunun beraberinde de Tanrinin
ni¢in insanlara yardim etmedigi ve bu kadar felakete izin verdigi diisiincesiyle olusan bir
Otkeden soz edilebilir. Bu nedenle de Tanriya baskaldirisinda kirginlik yahut kizginliktan
kaynaklanan bir bagkaldiri oldugu yorumuna hak vermek kanaatimce miimkiin
gozikmektedir. Neticede insanin, yasadigi ve hissettigi duygular onun diisiincelerine de

belli oranda yansimaktadir.

Camus, Tanr1 kavramina ¢ok derinlemesine bir tartismaya girmedigi i¢in bu konuyla
alakali bazi noktada diisiinceler noksan kalmistir. Ornegin; Tanrmin eger her seye giicii
yetiyorsa ni¢in kotiiligii durdurmadig@i ya da aci ¢eken insanlara yardim etmedigi sorusuna
karsin, insan1 kotiligi durdurmas i¢in yaratmis olabilecegi antitezi gelistirilebilir. Ancak
Camus, isledigi konu ve kavramlar da goz Oniine alindiginda (6lim, intihar) Tanriyl
felsefesinin diginda tutmakta acele etmistir. Camus’ye gore Tanri insana bu diinyada
Olimden bagka bir kader sunmadig1 i¢in sac;madlr.go Ele almis oldugu konularin Tanr
kavrami disinda tutularak elestirilmesi ve cevaplar aranmasi felsefesinin 6nemli bir kismini

noksan birakmustir.

Baskaldir diisiincesinin savunucusu olan Camus’de sanat, olumlu bir baskaldiri
seklinde karsimiza c¢ikar. Sanat, insanin yetenegi ve hayal giiciiyle yeni diinyalar
yaratabilme ve insanin varolusunu gerceklestirebilme olanagi dogurur. Bu sayede de
sanat¢1, kendi i¢inde bulundugu diinyadan hareketle 6zlemini ¢ektigi diinyay diislincesinde
yaratarak sanatin1 meydana getirir. Sanat ve baskaldirinin ayni paydada bulusmasini
saglayan budur. Albert Camus, devrimcilerin sanata karsi olumsuz olmalarini elestirmistir.
Ona gore sanatg1, baskaldirisini kullanirken gergegi de yok saymamalidir. Sanat¢i, sanati

bu diinyada gergeklestirmelidir. Baglangicta sagmayr (uyumsuzu) kabullenerek, iginde

89 Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve insanin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 27.

% Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve insamin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 27-28.
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yasamakta oldugu diinyay1r kabullenerek, bu diinyadan hareketle yeni bir diinya
yaratmalidir. Yani bagkaldirisini dile getirirken sagmaya ithafen olusturdugu yeni diinyanin
malzemelerini bu diinyadan segerek bu diinyayr yok saymamalidir. Eksik olani yerine
koymalidir. Sanatin esas amacini anlamak olarak goren Camus ig¢in sanat, biitiin bir
reddedis ya da tam tersi biitiin bir kabullenis degildir. Camus, sanat¢iyr anlamlandiran,
gosteren olarak nitelendirir. Camus’niin diinyasinda sanat agisindan bagkaldiri, bu
diinyadan bir kacgisin sembolize edilmis hali degildir. Sanattaki bagkaldir1, insanin
arzuladiklariin, bu diinyanin diizenine uygun olmayisindan kaynaklanan ve insana daha
uygun olan bir diinya insasin1 olusturmaya ¢alisir. Bu diisiinceden yola ¢ikildiginda i¢inde
yagsamakta oldugumuz diinyay:1 ortadan kaldirmak yerine zihnimizde onu eksikliklere ve

arzularimiza uygun sekilde tasarlayarak ve yeniden kurgulayarak yapilan bir

baskaldlrldlr.91

Bu diisiincelerden hareketle Camus’ye gore insan her daim sanattan ve liretmekten
yana olmalidir. Sanat, insanin sagma karsisinda durarak diinyaya yabancilasan insanin
yasadiklarin1 gérme olanagi olusturur. Sanatgi, yetenegini kullanarak gergek diinyadan
edindigi malzemelerle ve yaraticiliiyla sanat eserini olusturur. Sanat eseri olusturmak
demek bir yaratim siirecini isaret eder. Dogas1 geregi varolmak isteyen insan, bunu sanatla
basarabilir. Bunu kullanarak da diinyada gordiigli eksiklikleri, gercek diinyadan bagini
koparmadan, zihninde tamamlayarak sanat eserinde bir biitliin haline getirmek

gayesindedir.”? Bu nedenle sanat olumlu bir bagkaldir1 6rnegi sayilmistir.

Baskaldir1 kavramindan s6z ederken metafizik baskaldir1 ve tarihsel bagkaldiri
kavramlarina da deginmekte fayda vardir. Metafizik baskaldiri, Tanriya bagkaldiriy: isaret
eder. Dolayisiyla metafizik baskaldirida inkar edilen bir Tanr1 varlif1 s6z konusu degildir.
Burada insani, diinyada yalniz basina birakti§i i¢in hor goriilen bir Tanr1 diisiincesi
mevcuttur. Tanrty1, insam1 bu diinyadaki oliim, esitsizlik, adaletsizlik, kotiiliik gibi
durumlar karsisinda yalniz ve yardimsiz birakmasina yonelik bir bagkaldirtyr ifade eder.

Bagka bir deyisle, diinyadaki bunca kétiiliige karsin sessiz kalan Tanrinin elestirilmesidir

9! Aktas, Jale (2012) Albert Camus ve Nurettin Topgu’da Bagkaldir Etigi, Atatiirk Universitesi(Yiiksek
Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 56-58.

% Durmus, Nezahat (2003) Albert Camus’da insan ve insamin Anlam Arayisi(Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, s. 73-75.
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demek daha dogru olacaktir. Tanrimin, bu diinyada yasanan koétiiliikklere yardim

etmemesinden dolay1 bu kétiiliiklerden onun sorumlu sayilmasi s6z konusudur. %

Camus icin bagkaldiri, benliginde adalet ilkesini barindirir. Ancak metafizik
baskaldir1 baskalarin1 yadsidigi i¢in Camus tarafindan onaylanmamustir. “ /nsan, bundan
boyle iizerinde yalmz oldugunu bildigi yeryiiziinde, usdisimin cinayetlerine, insanlar
imparatorluguna dogru yol alan usun cinayetlerini de katar. Korkung erekler tasarlar”.*
Metafizik bagkaldir1 diinyadaki 6liim, kotiiliik, zulim ve adaletsizlik gibi olumsuzluklarda

Tanriy1 suglar. Bu nedenle Tanr1y1 tamamen bir inkar yoktur ancak ona bir elestiri vardir.

Tanrinin metafizik bagkaldiriyla ortadan kaldirilmis olmasi diinyadaki iyilik ve
adaletin saglayicisin1 da ortadan kaldirdig: icin baskaldir1 da yeni bir imkan ortaya ¢ikar.
Tarihsel baskaldirty1 bir devrim olarak niteleyen Albert Camus’ye gére diinyay1 diisiinceye
gore inga etme gayretidir. Ugruna ihtiyact olan her araca sahip olmay1 miibah gordiigiinden
savasla ve silahla adalet saglama girisiminden ¢ekinmez. Camus’yle kafasindaki bagkaldiri
diisiincesinden ayrilan nokta da budur. Camus, amaci adaleti saglamak, bir degeri korumak
ugruna bile olsa bdyle bir yikimi onaylamaz. Camus, baskaldirt ve devrimler arasinda
devrimlerin 6ldiiriicii nitelik tagimasi sebebiyle fark gozetir. Ciinkii ondaki baskaldirinin
temel amaci bir yaratma iizerine kurulmustur. Insanin, uyumsuz karsisinda bosalan anlam
diinyasina yeni bir deger yaratmak baskaldirinin gayesidir. Camus’niin felsefesinin amaci

baskaldirida gizlidir. O 6liimii yadsiyarak yasamak i¢in miicadele etmek amacini tagir.

Tarihsel baskaldirinin eyleme doniismesi gerekir. Metafizik baskaldiridan dogmus
olan tarihsel bagkaldirinin nesnesini tarih ve insan olusturur. Ciinkii metafizik baskaldirinin
Tanriy1 hor gérmesi sebebiyle Tanriya ait 6zellikleri insan kendisine yliklemis ve kendisini
tanrilagtirmistir. Bu sebeple Tanrinin bir sifat1 olan adalet de insana aktarilmistir. Kendini
tanrilastiran insan adaleti kendi saglamaya g:ahsmlstlr.% Ancak bu noktada insanin zaaflar
ve cikarlar1 devreye girdiginde giiclii olanin gii¢siiz olana uyguladigl zulmiin dogmas1 da

kaginilmazdir.

Camus, Veba eserinde topluma dayali bir baskaldirtyr orneklemistir. Bir toplumun

basina gelen salgin bir felaketi konu aldig1 romaninda hastaliga karsit olusturulan bir

% Akbulut, Burcu (2014) Etik Baglamda Albert Camus’un Bagkaldir1 Felsefesi(Yiiksek Lisans Tezi), Adnan
Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, s. 8.

% Giindogan, Ali Osman (2011) Albert Camus Hayat, Yapitlar, Felsefesi, 1.Bask1, Bursa, MKM
Yaymecilik. s.107.

% Oznur Ozdemir (2012) Albert Camus’un Bagkaldir1 Felsefesinde Yabancilasma Sorunu, Pamukkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Denizli, s. 29-30.
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baskaldir1 durumu sezdirilmistir. Tiim insanlarin etkilendigi ve kabusuna dondiigii vebadan
kurtulmak i¢in hep birlikte bir dayanisma i¢inde olmanin O6nemi vurgulanmaktadir.
Hastalifa karsi gosterilen bu baskaldirma, Camus’niin ayn1 zamanda yasamin degerli

oldugu ve her kosulda ona sahip ¢ikilmasi gerektigi mesajini1 da igermektedir.

Camus, her ne kadar felsefenin en 6nemli sorunu olarak hayatin yasamaya deger
olup olmadigini yanitlamak olarak isaret etse de yasam anlamsiz ve akla aykiridir. Ancak
buna ragmen bilincin varligiyla ortaya c¢ikan uyumsuzu yasamak gerektigini
Vurgulamlstlr.96 O, adil olmayan yollardan adalet i¢in agilan tiim savaslara kars1 ¢ikmistir.
Dolayisiyla tarihsel baskaldir1 Camus’niin anlatmaya c¢alistigi baskaldir1 ahlakindan
uzaktir. Ciinkii Camus, her tiirlii 6liime ve oldiirmeye karsi ¢ikar ama devrimin oldiirme

olmadan ve degerleri yok etmekten ger¢eklesmesi miimkiin degildir.%’
3.3. Yabancilasmanin Oliim Uzerindeki Etkisi

Camus, “ Diisiinmeye baslamak igin i¢in yenmeye baslamaktir. Bu baslangi¢larda
toplumun fazla bir etkisi yoktur. Kurt insamn yiiregindedir” % derken insanin sorgulama
yetenegine dem vurur. Biitiin mesele insanin akli bir varlik olmasindan kaynaklanir. Insan
bir kere farketmeye ve neden sorusunu sorgulamaya giristi mi bunun devami gelecektir.
Insan yasami, kendini, diinyay: sorguladikca ve nedenini anlamak istedikce bu cevap
bulamayan bosuna cabasi onu hayatin sagma oldugu gergegiyle yiizlesmeye gotiiriir.
Camus’niin ifade ettigi gibi insanin i¢ine bir kurt diiser ve insan bunun pesinden gittikce

diinyanin sagmaligi ile karsilagir.

Camus’niin yasadigi donem goz Oniine alindiginda onun Oliim, yasam, intihar,
baskaldir1 gibi konular1 felsefesinin merkezine koymasi i¢in hakli nedenler gdérmek
miimkiindiir. Su hi¢ unutulmamalidir ki, insanin diisiincelerinin ve fikir diinyasinin
olusumunda i¢ine dogdugu <c¢agin ve toplumun degerlerinin, hatiralarinin,
yasanmigliklarinin ve hissettiklerinin mutlak bir etkisi vardir. Bu nedenle tarihin en 6énemli
savaglarinin ortasinda, milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesi, Oliimiin bu denli
giindemde ve goz Oniinde olusu insana hayata dair pek ¢ok degeri sorgulatmistir. Tiim bu

felaketleri ortaya ¢ikaran da felaketlerin ortasinda caresiz kalan da yine insanin kendisidir.

% Usta, Hakan (2017) Camus’de insanlik Durumu, Diigiinbil, S:57, 36-37.5.36.

9 Belma Yildiztas (2010) Jean Paul Sartre ve Albert Camus’un Ozgiirliik Kavrami, Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Universitesi, Istanbul, s. 170-172.

% Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 22.
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Insanmn 6liim ile bu kadar sik¢a karsilasmasi, onun dliime kars: hem yabancilasmasina hem
de oliimi kaniksamasina neden olmustur. Haliyle insan, tiim bu kargasa icinde i¢ ice
gecmis duygularla beraber her seyin nedenini sorgulamaya ve anlamaya calisma isine

girismistir.

Bir savasin ortasinda, 6len milyonlarca insan i¢in bireysel olarak higbir sey
yapamamak ve bunu durduramamak, akabinde siirekli olarak Olimiin gesitli halleri ile
karsilasmak insanim bir miiddet sonra 6liimii kaniksamasina neden olacaktir. Insan baslarda
duygu ve fikir olarak reaksiyon gosterdigi durumlara siirekli maruz kaldiginda bir siire
sonra 0 durumu normal karsilamaya dolayisiyla kaniksamaya baglar. Kaniksamaya
baslayan insan yabancilagsmis insandir. Duygularindan, diigsiincelerinden, kimi zaman da
yapmak istedigi ve hayatin i¢inde olmak istedigi kisi olarak kendinden uzaklasmis bireydir.
Aslinda insan, 6leceginin bilincinde olan bir varlik olmasina ragmen 6liim heniiz ona uzak
gibi yasar. Haliyle yakininda bir 6liim ile karsilastigi zaman bu diislincenin yanlis oldugu
ve 6liimiin yakminda duran gergekligi ile yiizlesir. Oliim, bir hastalik bir salgin ya da bir

kaza gibi durumlarda bile insana bir adim mesafe 6tededir.

Insan, savaslarin ortasinda ve bu kadar fazla &liimle i¢ ice yasamaya basladik¢a
Olime uzak zannettigi yakinlig1 hissetmeye baslar. Boylece insan yabancilasma duygusunu
da hissetmeye baslar. Ciinkii insanin bilgisi, yasam ve 6liim arasinda haliyle 6liime kadar
olan siire arasindadir. Insan er ya da geg bir giin 6lecegini bilir ancak 6ldiikten sonrasi igin
bir bilgisi yoktur. Iste bu belirsizlik, insanmn pek cok varolus probleminde ve yasamin
anlami meselesinde de tikandig1 nokta olmustur. Belki de bu diisiinceden hareketle Camus,
hayatin yasanmaya deger olup olmadigini en 6nemli felsefe sorunu olarak isaret etmek
istemistir. Her insanin, hem bir duygu varligt hem de bir akil varlig1 olmasindan kaynakli

hayatin anlamini sorguladigi muhakkak olmustur.

Peki, bu farkindalik ve sorgulama ne zaman baglar? Ne olur da insan birden hayati
sorgulama isine girigsmistir? Camus, felsefesinde bu soruya cevaben bilinci isaret etmistir.
Her sey bilingle baslar derken bu yabancilagmanin ve sorgulamanin da temelinde biling ve
biling sahibi olan insanin varligini gostermistir. % Bu farkindalik, yagamda bir uyanigtir
kanaatimce. Insanin bilinci uyanmaya basladiginda insan yasamakta oldugu hayati ve insan

olarak kendini, duygularini ve arzularini da sorgulamaya baslar. Kendi tabirimle bu uyanis,

*Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yaymnlar1) s. 31.
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Camus’niin deyimiyle oyuncu ile dekoru arasindaki kopma olarak nitelendirdigi sagma

duygusu, yine onun tabiriyle her sokagin dénemecinde insanin yiiziine carpabilir. 1%

Insan, her giin benzer sekillerde yasamaya devam ettigi hayat;, bir monotonluk
duygusunun farkina varisi ile kendini cansiz ve ruhsuz bir makineden farksiz hissetmeye
baslar. Bu monotonluk hissi beraberinde insanin i¢inde neden sorusunun yiikselmesine
sebep olur. Sorgulamaya baslayan insan anlamak ister ancak akil ve diinya arasindaki
ucurum buna miisaade etmez. Bilincin uyanmaya baslamasi olarak tabir edebilecegimiz bu
sorgulama girisimi, yabancilasmay1 kaginilmaz bir sekilde insanin hayatinin tam ortasina
birakir. Insan1 diinyaya uyumsuz hale getiren, bir nevi akil sahibi olmasindan kaynaklanan
sorgulayan, merak eden ve bilmek isteyen bir varlik olmasidir. insanm, diisiincesinde
diinyada olma hali ile ilgili bilgi sahibi olamamasindaki uyumsuzluk insandaki

huzursuzlugun nedenidir.

Insan akli ile diinyaya uzak kalir. Camus’niin uyumsuz olarak adlandirdigi bu
durumun temel neticesi ise yabancilasmadir. Insan, anlamlandiramadigi noktada
uzaklagmaya ve yabancilasmaya baslar. Kisinin bu kendinden, toplumdan, diinyadan
yabancilagsmas1 onu kendi diinyasinda farkli bir noktaya getirir siiphesiz. Bu yabancilagma,
insanin diinyadaki yalnizlig1 ve 6liim karsisindaki ¢aresizligi ile yilizlesmesine neden olur.
Dolayisiyla bu durum insanin hayata karsi bir anlam bosalmasi yasamasima da neden
olmaktadir. Tiim bunlar neticesinde sorgulamaya baslayan insanin bilinci de uyanmaya
baglar. Camus i¢in ise insanin bu noktadan sonra ne yapacagi énemli olmus ve uyumsuza

¢Ozlim olarak bagkaldiriy1 6ne stirmiistiir.

Insan diinyaya birakilmis bir varliktir. Ne kendi varolusundan 6ncesine dair mutlak
bir bilgi ne de kendi varliginin yok olugsundan sonrasma dair mutlak bir bilginin sahibidir.
Dolayisiyla bu durum bilmek arzusunda olan insanin kendi dogasina uyumsuzdur. Insan,
yasamay1 kendi arzusuyla se¢memistir ancak bu uyumsuzun farkina varip, bu diinyada
oldugunu fark ettigi andan itibaren yasamayr se¢mek artik onun elindedir. Insan
yabancilasmanin da etkisiyle bu farkina varistan sonra yasamini ya da oliimiinii segmek
artik kendi iradesinde olan bir varlik haline gelir. Dolayisiyla Camus, bu uyanigtan sonra

insanin biitiin bu idrakine vardiklariyla yasami se¢gmesinden yana bir tavir takinmigtir.

1% camus (2016) s.24.
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Insan, hayatinin herhangi bir evresinde yasamin sagmaligi ile karsilagmaktan
kagamaz. Camus’niin, felsefesinde bunu bir son olarak degil baslangi¢ niteliginde gorerek
hareket noktas1 almasinin nedeni budur. Esas mesele insanin bu idrakten sonra ne yapacagi
ve neye karar verecegidir. Bunlara karsilik insan, hayatin sagma oldugunu fark edip,
hayatta higbir seyin bir anlami1 olmadigina karar vererek intihar etmeyi segebilir. Yahut bir
din ve Tanr1 inancina sarilip bu diinyanin cenneti hak edebilmek ugruna bir sinav olduguna
inanarak buna uygun sekilde yasamayi secebilir. Ya da sagmaliga ragmen bunu kabullenip
fazlaca bir sey yapmadan yasama devam etmeyi de segebilir. Bu segcimde kisinin psikolojik
durumu, olusturmus oldugu deger yargilari, diinya goriisii gibi pek c¢ok diislince arka

planda s6z sahibidir.

Insan zihninde, bir diisiince beraberinde baska bir diisiinceyi de getirir. Insan bir
anlama ve anlamlandirma mekanizmasidir demek yanlis olmayacaktir. Bu nedenle
anlamak arzusunda olan insan i¢in en biiylik zorluk anlamini bilmedigi bir diinyanin i¢inde
olmaktir. Yabancilasmanin olusmasindaki en énemli neden budur. Biitiin bunlar karsisinda
insanin yasadigi, bliylidiigii ve icinde bulundugu topluma, diger insanlara ve en dnemlisi
yasama dair bir yabancilagsma hissetmeye baslamasi da gayet tabiidir. Bu yabancilagma,
beraberinde uzaklasma, yalnizlasma ve ayrisma getirmektedir. Yabancilasan insan,
toplumdan ayrisarak ve sevdiklerinden kendisini geri ¢ekerek uzaklasmaya ve dolayisiyla
da yalnizlagsmaya baslar. Bu yalnizlasma ¢ogu zaman insani1 bir melankoli ve depresyon
haline de siiriikleyebilmektedir. Insanin &lime dogru yonelmesi ya da 6liimii

diistinmesinde bu iki ruh halinin kaginilmaz etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Insanin zorunlu ihtiyaglarini karsilama mecburiyeti onun varolusunu biiyiik lgiide
sinirlar hale getirmistir. insan, yasamini idame ettirmek icin ¢alismak ve para kazanmak
mecburiyetindedir. Sabah kalkar ise gider, calisir, yemek yer, eve gelir uyur ertesi giin
tekrar aymi sekillerde hayatina devam eder. Hemen hemen her giinii benzer olaylarla ve
durumlarda gecer gider. insanin, yasamak dedigi bu mudur? Bu soru hayatin tekdiizeligi
karsisinda ytlikselmeye basladik¢a insanin iginde de ¢1§ gibi biiyiimeye baglar. Dolayisiyla
insan yasadigi hayati anlamlandirmakta gii¢liik ¢eker. Iste Camus’niin kurt insanm

101 fnsann, bir kere neden diye

yiiregindedir dedigi husus tam olarak bunu ima etmektedir.
sormaya baslamasi bilincinin artik devamini getirecegi bir sorgulama siirecine girmesinin

baslangicidir.

101 camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 22.
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Camus “Bayan D. ile insanlarin ¢ogunun yasamak istedikleri yasami

yasayamadiklar: ve korkak¢a davrandiklarim diisiiniiyoruz”. %

seklinde bir not diiser.
Kendini 6ldiirmenin yasami anlamamak ve bir yenilgi oldugu savunan Camus ig¢in
yasamak bir deyisle 6lmekten daha zordur. Bu diisiinceyi anlamaya calisirsak, yasamak;
insanin ne getirecegi belirsiz bir gelecekle yasamasi demektir. Bilinmezlik ise insanda
kaygi meydana getirir. Neyle miicadele edecegini bilmeyen insan igin gelecek iyi ve koti
olasiliklarla kusatilmistir. Bu nedenle yasamak biiyiik bir miicadeleyi de sirtlamak olarak
degerlendirilebilir. Oliim ise zannettigimiz kadariyla insanin varliginin son bulmasi yani bu
miicadeleye girmemektir. Yasamanin daha fazla cesaret gerektiren bir eylem oldugunu
buradan hareketle sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle yasamak, sagmaya boyun

egmemektir. 103 ye yagsamay1 Oliime tercih eden insanin da istedigi hayati yasamasi i¢in

cesaret gostermesi gerekmektedir.

Yabancilagma, beraberinde getirdigi yalnizlagsma ve insanlardan, hayattan uzaklagsma
sebebiyle insanin 6limii daha fazla diisiinmesine yol agabilir. Ciinkii bu tartismadan
hareketle gormekteyiz ki yabancilagma, insan1 hayata dair bir anlam bulmaya yonlendiren
ayni zamanda da yalnizlastiran bir duygu halidir. Hayatin anlaminin yitip gitmesi halinde
bosluga diisen insanin ise Oliim olgusu ile ilgili sorularinin ¢ogaldigini sdylemek
miimkiindiir. Clinkii 6liim, insan varliginin sonu demektir. Bu sonun farkina varabilecek
kapasitede olan insan iki bilinmezin ortasinda kalir. Yasamak ve 6liim insan i¢in bilinmezi
teskil eder. Yasamay1 sectigi takdirde gelecegin ona sunacaklari bir belirsizlikten bagka bir
sey degildir. Dolayisiyla insanin, bu yabancilagma siirecinden nasil bir yol izleyerek

¢ikacagl tamamen onun biricik benligine bagl bir durumdur.
3.4. Camus Felsefesinde Oliim

Bir diistinme ve sorgulama mekanizmasi olarak adlandirabilecegimiz felsefe, tiim
disiplinlerin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde etkili rol oynamustir. Felsefe, insan
diisiincesinin akil ve mantik ayagi olarak, bu cer¢evede ortaya koydugu sorgulama
sistemiyle tiim alanlarla baglantilidir. Degindigi konular bakimindan psikoloji ve felsefe de
ic ice gecmis iki ekoldiir. Incelemeye calisigimiz 6liim meselesindeki rolleri

diistintildiiglinde bu iki disiplini birbirinden ayirmak neredeyse imkansizdir.

102 camus, Albert (1978) Journaux de voyage, New York, French and European Publications Inc (Ceviren:
Dara, Ramis (2009) Yolculuk Giinliikleri, 5. Baski, Istanbul, Can Yayinlari) s. 9.

103 camus, Albert (1967) Lettres a Un Ami Allemand, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (1997)
Diigiin ve Bir Alman Dosta Mektuplar, 3. Baski, istanbul, Can Yayinlari) s. 53.
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Intihar etmeyi ya da 6liimii diisiinen insanin, 6ncelikli olarak psikolojik durumunu
tiim incelikleriyle birlikte dogru anlamak gerekir. Bu diisiinceye sebep olan duygu ya da
diisiince kokleri cesitli bilesenlerden kaynaklaniyor olabilmektedir. Dolayisiyla oncelikle
ruhsal durumun sagligi énemli bir husustur. Oliim konusuna, insan1 konu edinen bir baska
disiplin olarak felsefe de kendi tarihi boyunca genis yer vermis ve Olim hakkinda

diisiinceler ortaya koymustur. Bu ¢alisma daha ¢ok dliimiin felsefi yoniine deginmistir.

Insan neden kendi hayatin1 sonlandirmayz tercih eder? Bu getrefilli soruya gergek bir
cevap bulabilmek i¢in insanin nasil ve hangi yasam miicadelesini verdigini, hangi i¢
sikintilartyla miicadele ettigini ve gosterdigi karakterin arka planinda kalanlar1 ¢ok dogru
sekilde anlamak gerekmektedir. Bu da ancak kisiye biricikk goziiyle bakip
yaklasilabildiginde miimkiin olur. Intihar ve &liim hakkinda genel bir tavir takinmak bu

biriciklik nedeniyle zor bir durumdur.

Oliime dair bilgilerimizin kisitli olmas1 ve onun heniiz ‘yasanmamis olan’ olma hali
oliimiin, pek cok farkli bakis acilariyla degerlendirilmesine neden olmustur. Oliime verilen
anlam, insanin i¢inde bulundugu yasama verdigi anlamdan ayr diisiiniilemez. Ciinkii 6liim
hakkindaki diistincelerimiz olusurken iginde bulundugumuz ailenin ve yetismis oldugumuz

toplumun sosyokiiltiirel yapisinin da tesiri muhakkak ki ekili olacaktir.

Insan, yasami ve hayatta yapmis olugu secimleri diisiindiigiinde 6liimiin sarsict
gercekligi ile yiizlestigi an, kaginilmaz olarak sagma duygusuyla karsilasmaktadir. Oliimiin
gercekligi ile pek ¢ok ¢aba ve ¢irpinig anlamini kaybetmeye ve sorgulanmaya baglar.
Insanin icinde bir kurt gibi dolasip duran, her sey son bulacaksa bu kadar ¢abalamanin ne
anlami var? diirtiisii insanin benliginde biiyiimeye baglar. Bu anlamsizlik ve sagma
karsisinda bir bosluga diisen insanin anlam diinyast karismaya ve cogu zaman da
bosalmaya baslamaktadir. insanin hayata dair sorular1 ve bilinmezlikleri gogalip da yasama
verdigi anlami daralmaya basladik¢a hayata olan tutumu ve yasam motivasyonu da
degismeye baslar. Insanimn, oliimle hesaplasirken karsilastifi sorulara mutlak cevaplar
veremeyisi ve ondaki bu bilememezlik, Camus’niin isaret ettigi sagma duygusunun igine

diismesine neden olmaktadir.

Anlama ve mutlu olma arzusu i¢inde olan insan kendisini 6liimlii ve uyumsuz bir

diinya icinde bulmasi tezathigimi yasar. Bu nedenle asil 6nemli olan mesele, tutsagi
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194 fnsanin bu konuda ¢ok

oldugumuz 6liim karsisinda ne yapmamiz gerektigi meselesidir.
fazla segenegi yoktur. Kendisine sorulmadan, kendisini bu diinyanin i¢inde yasamaya
mahk(m olarak bulur insan. Dolayisiyla sahip oldugu akil ile bu durumun bilincine
vardiginda ya bahsedilen bu hayata uyum saglamanin bir yolunu bulacak ya da bu
yazgisini kabullenmeyip kendi eliyle kendi 6liimiinii hazirlayacaktir. Camus’niin felsefesi

de bu problem {lizerine kurulmus bir ¢abadir.

Camus’niin bagkaldirty1 ¢6ziim olarak gosterdigi nokta uyumsuzun\sagmanin sebep
oldugu seylerle; insan, ya her seyin miimkiin oldugu ya da higbir seyin miimkiin olmadigi
bir diinyanin icine diiser. Buna karsilik olarak Camus, hayatin sagmaligini1 kabul ederek, bu
sagmaliga baskaldirarak hayata bir deger vermis olur. Bir basgka ifade ile anlamdan yoksun
kalan hayata bagkaldir1 ile kaybettigi anlam1 kazandirmis olur. Baskaldir1 felsefesinin en
onemli ¢ikis noktasi bu kisimdir. Camus’niin gosterdigi bu baskaldir1 ile yasama ve dolayli

olarak uyumsuza yoksun oldugu anlam verilmis olur.

Camus uyumsuzun bilincine varmis ve diinya ile insan arasindaki bu uyumsuzlugu
kabullenerek onun kacinilmaz olusu sebebiyle olumlu bir dayanak haline getirmek istemis
ve hayati degerli kilan unsur olarak gormiistiir. Camus, insanin Olim karsisindaki
caresizligini ve korkusunu yasama deger vermenin 6n kosuluna dontistiirmiistiir. Boylelikle
yasama dair anlam kayb1 yasayan insana, bir deger sunmus ve uyumsuzu agmak i¢in bir
kap1 aralamis olur. insanim varligi, dmiirle smirlandirilsa da doga gibi daima siiriip gitmek
istemektedir. Oliimden sonra bir yasama inanmasi fikri bu disiinceye dayanak

niteligindedir. Oliimden korkmasinin nedenini bu siiriip gitme istegine baglar Camus. 105

Oliim konusunda insanin ortaya ¢ikan iki tutumu vardir. Kabullenis ve reddedis.
Oliimiin, higbir canlmin kagamayacagi bir son olmasi, 6liimiin kabullenmesini
kolaylastirir. Bu kabullenis, insanin 6liim konusunda bagka bir se¢eneginin olmamasindan
ve 6liimiin sonrasina dair baska bir hayatin varligina inanmakla miimkiin olabilir. Insanin
Olumli bir varlik olmasi, onun diinya iizerinde de gecici oldugunu gosterir. Dolayisiyla
herhangi bir din ve ahiret inanc1 bir ¢esit 6liimlii olarak varligin son bulmasini inkar etme
s6z konusudur. insan 6liim sonrasi bir hayata inanarak 6liimsiiz olma istegini gdzler dniine

serer. Bu ise Oliimiin zorunlu varligini, insanin idrakinde kabul edememesinin bir

1% San, H. ibrahim (2019) Albert Camus Diisiincesinde Oliim, Mugla Sitki Kogman Universitesi(Yiiksek
Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dali, s.46.

%Camus, Albert (1967) Lettres a Un Ami Allemand, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (1997)
Diigiin ve Bir Alman Dosta Mektuplar, 3. Bask, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 34.
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yansimasini gdsterir. Insan var olmak ister. Oldiikten sonra bile yasamda var olma

istegi/dligiincesi insanin yagsama arzusunun belirgin bir simgesidir.

Camus’niin romanlar1 degerlendirildiginde insan ve insanin yagami O6n plandadir.
Hem bir edebi yazar hem de filozof yonii diisiiniildii§iinde insanin kendisi ve hayati
lizerine diisiinmesi ve sorgulamasi gerektigini eserlerinde agik¢a gdstermistir. Hayatin
yasanmaya deger olup olmadigi meselesine gosterdigi ehemmiyet bu diisiinceyi hakli
cikarir niteliktedir. Insanin, yasamdan vazgecip 6liime yonelmesindeki gergek nedenleri

bulmanin zorluguna isaret eder:

“ Bir intiharin pek ¢ok nedeni vardir, genel olarak da en ¢ok goze ¢arpanlari en
etkenleri olmamistir. Insanin bir diisiince sonucu intihar ettigi enderdir (ama bu varsayimi
da konu disinda birakmamak gerekir). Bunalimi baslatan seyi denetleyebilmek hemen her
zaman olanaksizdir”. **® Insanin hangi anda hangi duygularla ve hangi davranisin onu
dlmeye ikna ettigini anlamak ¢ok zordur. insanin duygusal derinligi, diisiince yapisi, deger
yargilar1 ve psikolojik durumu gibi pek cok unsur i¢ ige ge¢mis bir biitlinli olusturur. Bu
biitiin insandir. Tiim bu unsurlarin insanda farkliliklar gosterme sebebiyle derinliginin
anlasilabilmesi ¢ok da kolay bir mesele degildir. Camus, tiim bunlar1 bir kenara birakarak
Olumii, yasama tercih etmenin, yasami anlamamak oldugu kanaatindedir. Yasamak ne

kadar zor ve cesaret gerektiren bir igse 6liim de o kadar kolay ve sigdir.

“ Basitlik sozciigiiniin tehlikeli bir niteligi var. Ve ben bu gece yasamin belirli bir
saydamligi karsisinda artik highir seyin onemi kalmadigi igin 6lmek istenebilmesini
anlyyorum. Bir insan aci ¢eker, mutsuzluk iistiine mutsuzluga ugrar. Katlanir bunlara,
yvazgisini benimser, iyice yerlesir icine. Saygi goriir. Sonra, bir aksam, hi¢: bir zamanlar
cok sevdigi bir dostuna rastlar. Dostu biraz dalgin konusur onunla. Evine doniince, adam
kendini éldiiriir. Sonra gizli dertlerden, bilinmeyen dramlardan séz edilir. Hayr. Ille de
bir neden gerekirse, dostu kendisiyle dalgin konustugu icin oldiirmiistiir adam kendini.
Boyle iste, diinyanin derin anlami duyar gibi oldugum her seferde, onun basitligi sasirtti
hep beni”. ** Camus, insanin 6lime yonelmesinin altinda ulasilmasi ve anlamasi zor
derinlikler olabilecegi gibi c¢ok kiigiik ve Onemsiz gibi duran basit nedenlerin de

olabilecegini bu ifade ile dile getirmistir.

1%8Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) —s. 23.

107 Camus, Albert (1986) L’envers et I’endroit, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2010) 16. Bask,
Tersi ve Yiizii, Istanbul, Can Yayinlaris. 45.
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Insanin 6liim hakkindaki bilgileri kisitli oldugundan, dliime kars: bir cekingenlik ve
kaygi hali s6z konusudur. Oliime kars1 duyulan bu cekingenlik hali, kisinin 6liimii kendi
tercih etmis olmasi durumunda insani daha da iirkiitiicii diisiincelere itmistir. Nitekim
tanidig1 bir insanin intihar ettigi haberi karsisinda korku ve saskinlik yasamayacak insan
yoktur. Insanlarm biiyiik bir ¢ogunlugu kisinin kendiliginden olmesini daha kolay

kabullenirken 6liimii kendileri secen kisilere kars1 daha elestirel bir tutumda bulunurlar.

Insanin kendini 6ldiirme eylemi intihar olarak adlandirilsa da, kisinin her tiirlii
kendini Oldiirmeye yonelik davraniglart intihar olarak nitelendirilmemektedir. Kisinin
saghigina zarar verecek bagimlilik olusturan maddelerin kullanimi intihar olarak
adlandirilmaz. Yahut tehlikeli sporlar yapan 6rnegin dagcilik ya da yamag parasiitii gibi
tehlikesi yliksek sporlari deneyen insanlarin, 6liim orucu tutan gdstericilerin, 6limi goze
almis askerlerin, Oliim riski fazla eylemler igerisinde bulunmalar1 intihar olarak
degerlendirilmez. Bu agidan bakildiginda Sokrates’in 6liim cezasina carptirildiginda
infazin1 kabul ederek ka¢mayi reddetmesi de intihar olarak nitelendirilmemistir. Bu
cesitlendirmesi pek miimkiin olan 6rneklerden de anlasilacagr gibi intihar kavramini kesin

sinirlarla ¢izebilmek zor ve tartismali bir husustur.

Intihar olarak adlandirilmayan ama 6liime ydnelik olarak da bir adim daha &nde
duran bu davranislar1 diislindiiglimiizde insanin yagama arzusunun oldugu gibi 6lme arzusu
da besledigi yorumuna ulagsmak miimkiindiir. Insan, 6liimiin gergekligini ve ciddiyetini
bilerek, Olecegini bildigi, yasami agisindan tehlikeli davramislardan kag¢inmamasi
durumunu nasil aciklayabiliriz? Buna cevaben her insanin i¢inde yasam ve 6liim arzusunun
bulundugu ve birinin daima baskin geldigi kanaatine ulasmak miimkiin. Savas bolgesine
g6niillii bir asker olarak giden birinin yagsama olan tutkusunun agir bastigini sdylemek pek

tutarlt bir diisiince olmaz. Ciinkii 6liim direkt olarak canlilig1 tehdit eder.

Intihar, tartismaya acik bir meseledir. Kisinin, kendi 6liimiinii segmesinin iradesini
ifade eder. Peki insanin yasama hakki oldugu gibi hayatina son verme hakki da yok
mudur? Ya da yasamak zorunda miyiz? Insan kendi 6liimiinii birden fazla kez
deneyimleyemez. Ciinkii 6liim insanin varliginin ortadan kalkmasi demektir. Bu sekilde
biling de ortadan kalkmis olur. Haliyle insan &ldiikten sonra bununla ilgili bir fikir
olusturamayacagi i¢in —Oyle zannediyoruz- kendi oliimiinii deneyimleyebilmis olmaz.
Insan, 6liimle ilgili diisiincelerini baskalarinm 6liimleri iizerinden olusturur. Camus bunu

su sekilde ifade etmistir: “Soyle derim kendime: o6lmek zorundayim, ama, buna
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inanamadigima ve ancak baskalarimin 6liimiiniin deneyimine ulasabilecegime gore, bunun

hicbir anlami yok”. *®

Insanin  6liim sanki gelmeyecekmis gibi yasamasi Oliimii bireysel olarak
deneyimleyememesinden kaynaklanir. Ancak insan kendi 6liimiinii deneyimleyemese de
Oliimlii oldugunun mutlak bilincinde bir varliktir. Zamanin onu iirkiitmesi ve hayata karsi
yabancilastirmasmin temel nedeni budur. Oliim, insanin kaderidir. Yasayan her canli
6liime dogru ilerlemekte olan bir yoldadir. Yabancilasma ve uyumsuz duygusunun temeli
de oliimiin kacinilmazligidir. Insan eninde sonunda O6leceksem ne igin? sorusunu
cesitlendirmeye ve sorgulamaya giristikce Oliimiin insan hayatindan yabancilagmasinin
kacinilmaz oldugunu soyleyebiliriz. *“ Gene de herkesin sanki hi¢ kimse ‘bilmiyormus’ gibi
vasamasina ne kadar sasilsa azdir. Gergekte oliim deneyimi yoktur da ondan. Ancak
vasanan, bilincine varilan sey denenmis olabilir. Burada olsa olsa baskalarinin éliimiiyle

ilgili bir deneyimden soz edilebilir”. 109

Camus, ister cinayet ister intihar olsun her 6limii ayn1 kefeye koyar. *“ Uyumsuzluk
kavramina ermis bir diistince yazgi oldiirmesini kabul eder kugkusuz, uslamlama sonucu
oldiirmeyi kabul edemez. Karsilastirma agsindan oldiirme ve intihar ayni seydir, biri
benimseniyorsa, otekinin de benimsenmesi, biri yadsiniyorsa, oOtekinin de yadsinmasi
gerekir 7. *° Camus, intihar1 sadece hayatin sagma olusuna gore degerlendirmeye gitmistir.
Ancak hayatin sagmalifindan degil de sosyoekonomik sikintilarda, siddet goren, saldiriya
ugrayan insanlar i¢in psikolojik durum diisiiniildiigiinde bu insanlara yasamak degerlidir
demek ¢ok noksan kalir. Dolayisiyla felsefesi bu noktada hem bir ¢ikmaza ugramis hem de

tikanmustir.

Camus’niin felsefesinin intihara karsi olmasinin en Onemli nedeni intiharin,
uyumsuzun bir unsuru olan insani ortadan kaldirmasi gibi felsefi intiharin da uyumsuzun
diger unsuru olan diinyay1 ortadan kaldirmasidir. Ikisi de uyumsuzun bir 6znesini ortadan
kaldirir. Felsefi intihar us diizeyinde diinyay1 yadsiyarak baska bir diinyayr umut etme

isidir. Bu nedenle uyumsuzun kesin bir ¢6ziimii olamaz.

1% Camus, Albert (1967) Lettres a Un Ami Allemand, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (1997)
Diigiin ve Bir Alman Dosta Mektuplar, 3. Bask, Istanbul, Can Yayinlar1) s. 32-33.

%Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Baski, Istanbul, Can Yayinlar1) s.33.

19 camus, Albert (1968), L’homme révolté, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2004) Baskaldiran
Insan, Istanbul, Can Yayinlari) s. 14.
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Kisi ister kendini ister kendinden baskasini 6ldiirme eyleminde bulunsun Camus
diisiincesinde ikisi de birdir. Bu nedenle ikisi de -cinayet ve intihar- uyumsuzun ortadan
kakmasi i¢in bir ¢6ziim degildir. Cilinkii uyumsuzun ortaya ¢ikisindaki iki unsurdan biri
insan digeri ise diinyadir. Bu sebeple de insani ortadan kaldirarak insan bilincini de ortadan
kaldirmis oluruz. insan ve bilinci ortadan kaldirdig1 i¢in uyumsuzun bir énemi kalmaz
¢linkii varlik olarak insan 6liim nedeniyle artik yoktur. Bu yiizden ¢6ziim gergek bir ¢6ziim
olusturmamistir. Ciinkii yasamakta olan diger insanlar i¢in de uyumsuz hala devam
etmektedir. Bu sebeple Camus, uyumsuzu ortadan kaldirabilecek tek ger¢cek ¢6ziim olarak

baskaldiriy1 6ne siirmiistiir.

Camus bir o6lim felsefesi ile ugrasmamaistir. Onun yapmaya calistigr 6liimiin varligi
lizerinden bir yasam felsefesi tartismasi yaratmaktir. Oliimiin varligimi kabuk ederek
yagsammn bir anlami olup olmadig1 tizerine bir sorgulama yaratmistir.""" Oliimii insanin
yazgisi ve gercegi olarak ele almis yasamak m1 yoksa 6lmek mi meselesini ise ivedilikle
¢coziilmesi gereken bir husus olarak bu sorgulama isine girmistir. Bu sorgulamadan
hareketle de oliime yonelmek igerdigi boyun egmeden dolayr higbir zaman bir ¢éziim

olarak gosterilmemistir. Bunu bir kagis ve yenilgi olarak nitelendirmistir.**2

11 San, H. ibrahim (2019) Albert Camus Diisiincesinde Oliim, Mugla Sitki Kogman Universitesi(Yiiksek
Lisans Tezi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dali, s.53.

12 Camus, Albert (1999) Le Mythe de Sisyphe, Paris, Gallimard (Ceviren: Yiicel, Tahsin (2016) Sisifos
Séyleni, 33. Bask, Istanbul, Can Yayinlari) s. 69.
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Felsefe, insan1 anlamaya yonelik ve insan odakli bir diisiince disiplini oldugundan
bir diiglinlirii yahut akimi en dogru sekilde anlayabilmek i¢in fikrin ortaya ¢iktigi ve
olustugu cagin sartlarii gozardi etmemek gerekir. Bir fikrin ortaya ¢ikip gelismesinde
yasanan donemin sosyal, ekonomik, siyasi, hukuk gibi insan merkezli tiim alanlar etkili
olabilmektedir. Albert Camus’yii ve olusturmus oldugu felsefi 6gretisini de anlamak i¢in
caginin Ozelliklerini bilmek miihimdir. Camus, yasamin gerceklerinden ve insanin
kacinilmaz yazgisindan yola ¢ikarak, anlamini bilmedigi bir diinyanin ortasinda kalan
insana bir yasam felsefesi sunmustur. Bu durum varolus felsefesi catisi altinda sikca

isminin anilma nedenlerinden birini olusturur.

Varolus felsefesinin, ¢agin yasamis oldugu buhran ve bunalim halinden beslenmis
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yasanan sosyal, ekonomik, siyasi krizler ve iki biiyiik
savasin insanlar tizerindeki psikolojik etkisi diistiniildiiglinde boyle bir ortam i¢inde kalmis
olan insanin diinyaya ve kendine karsi yabancilasmis, yalnizlagmis, umutsuzlugun ve
bikkinligin hakim oldugu bir atmosferde oldugu goriilmektedir. Sanayilesmenin de
etkisiyle koylerden kentlere go¢ etmek zorunda kalan insanlar, yasadigi ve bildigi
diinyadan kopup adeta baska bir diinyanin igine siiriiklenmistir. Hizla artan kentlesme,
gelenek goreneklerinden, topraklarindan uzaklagsmis insanlar ilerleyen teknoloji ve iki
biliylik savas sonrasi yasanan sosyal cokiintii insani bulanti, tiksinti, bikkinlik hissi
uyandiran bir diinyanin igine birakarak yalmzlastirmigtir. Insan, diinyaya firlatilmishk ve
terk edilmislik duygusuyla tanismistir. Boyle bir diinyanin ortasinda tek basina kalan insan
kendini ve hayatin1 sorgulamaya baslamistir. Bu nedenle insan, insanin varolusunu temel
alan varolus felsefesinin bu donemden beslendigini sdylemek miimkiindiir. Varolus
felsefesi her insan1 6zgiin ve biricik olarak ele almis ve insanin bu diinyada kendi 6zgiin

varhiginm1 gerceklestirebilmesi i¢in bir kap1 aralamastir.

Insanin, hayatin ne kadar sagma oldugunu fark etmesi Camus’niin felsefesine hayat
veren noktadir. Camus’niin sagma bir diger deyisle uyumsuz olarak adlandirdigi, hayatin
anlamini arayan ve sorgulayan insanin, bu beklentilerini karsilayamayacak bir diinya ile
kars1 karsiya kalmasidir. Camus bu sagma meselesinden hareketle diger felsefi meselelere
egilmistir. Sagmay1 insan zihnine ait olarak degerlendirir. Bu nedenle sagmanin varligini
olusturan biling sahibi insan ile diinyadir. Bu iki unsurdan birinin varligin1 yok ederek

sagma yadsinmis olmaz. Bu nedenledir ki Camus felsefesinde intihar ve umut onaylanmaz.
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Sagmay1 ortadan kaldirmanin yegane yolu insanin hayatin sagmaligini kabullenerek bilingli
sekilde yasama evet demesi yani bagkaldirmasi ile miimkiindiir. Camus, intihar1 her ne
kadar bireysel olarak incelediyse de kimi zaman kisiyi intihara siiriikleyen toplum
baskisinin da gézardi edilemeyecek bir role sahip oldugunu sdylemek gerekir. Bu nedenle
intihar ne sadece bireysel ne de sadece toplumsal dayanakli bir durumdur. Camus’de
basgkaldirt kavrami insanin bir diizene ya da diizensizlige tepkisi olarak anlasilmaktadir.
Insanin haklililk duygusu hissetmesiyle ortaya ¢ikar. Bu manada baskaldirmin bir
bilinglenme hali oldugu ifade edilebilir. Sagmanin bilincine varmayan insan hayatin giinliik
telaglar1 ve ugrasi ile yasamina devam eder. Farkina varan insan ise sorgulamaya baslamis

olan insandir.

Camus felsefesinin 6nemi, sagmanin farkina varan insanin hayati sorgulayarak
bilin¢li sekilde yasamayi se¢mesini ve nasil bir hayata sahip olursa olsun buna sahip
cimasindaki degeri vurgulamaktadir. Sagmanin bilincinde olarak ve bunu kabullenerek
yasama evet demek basli basina bir degerdir. Hayata bu degeri veren de baskaldiridir. Bu
nedenle Camus’ye gore insan, yasamayl sec¢erek umut ve intihar gibi kavramlari
yadsimalidir. Asil degerli olan yasamaktir. Hayatin sagmaliginin bilincine vardiktan sonra
bu gercegi kabul ederek, sagmaya kars1 baskaldirmanin diger deyisle yasama evet demenin
sacmanin ger¢ek ¢Oziimi oldugunu savunur. Camus yabancilagmayi, sagmayr ve
baskaldiriy1 felsefesinin hareket noktalar olarak ele almistir. Onun felsefesinde 6nemli bir
yere sahip olan sagma felsefesi, Camus’niin bir varolus filozofu olarak nitelendirilmesinin

sebebi olmustur.

Insan1 diger canlilardan ayrran bir 6zellik 6lecegini bilen bir canli olmasidir. Bu
nedenle de olim korkusu yasayabilen bir varliktir. Camus felsefesinin vurgu yapmak
istedigi bir nokta da insanin 6liim karsisinda hayatin anlamin yitirdigini fark ettigi anda ne
yapacagidir. Insan, her seyin bosuna bir ¢aba oldugunu diisiinerek intihar secenegi ile karsi
karsiya gelse de onu gergek manada &liimden ve 6liim kaygisindan kurtaramaz. Intihar
zaten sonu Oliim olan insan1 6liime daha ¢abuk kavusturur. Sadece bu neden bile intihari
yadsimak i¢in yeterlidir. Ciinkii hayat oldugu siirece insan i¢in umut da vardir. Insan, umut
ve yasama sevinci ile hayata bagl kalabilir. Istemedigi durumlar icine diisse de yahut arzu
etmedigi bir hayat diizeninde yasasa da insanin yasadig: siirece gelecege doniik umudu her
daim olacaktir. Eger bu umut diri tutulabilirse insan hayata kars1 da gii¢lii bir miicadele

verebilir.
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Insan, 6liimiin kagimilmaz gercekligi karsisindaki giigsiizliigiinii gordiikge varliginin
sonu olacagini ve her seyin bitecegini fark etmeye basladikca hayata karsi bir uzaklagsma
ve yabancilagma baglar. Bu nedenle sagmanin ortaya ¢ikisindaki en 6nemli hususlardan biri
de oliimdiir. Yasamin sonu 6liimle bitecegi i¢in insan ¢ektigi acilara, hayal kirikliklarina,
cabalarma ve tiim ugraslarina bir anlam bulmak ister. Oliim, her seyi yok edecek ise
hayatta bu kadar miicadele etmenin ne anlami vardir? sorusuna bir yanit arar insan. Bu
nedenle sagma insana, insan bilincine ait bir durumdur. Insanin bir akil varlig1 olmas1 ve
sorgulama yetenegine sahip olmasi nedeniyle dolayli olarak ortaya ¢ikar. Boyle bir akil
varlig1 olan insan anlamak ve anlamlandirmak ¢abasindadir. Ancak insanin bu beklentisine
cevap vermekte sessiz kalan bir diinya ile karsi karsiya olmasi onu kagmilmaz olarak

yabancilasma ve bosluk duygusuyla yiiz yiize getirir.

Yabancilagsma giiniimiiz insaninin da en 6nemli sorunlarindan biridir. Bu nedenle
Camus felsefesinin evrensel ve hala gecerliligini koruyan bir diisiince yapisinda oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Her an bir degisim ve gelisim diinyasinin i¢inde olan insan,
kaginilmaz bir yabancilasma duygusunun da dongiisii halindedir. Teknolojinin hizla
gelismesi ve artan sanal ag kullanimi ile olusturulan sanal diinyalar ¢agimizin insaninin

yabancilagsmasina etki eden bir faktdr olmaktadir.

Albert Camus, felsefi diisiince sisteminde Tanr1 ya da dini bir inang sistemini
benimsememistir. Haliyle insanin kendine ve diinyaya yabancilagmasi sonrasi ortaya ¢gikan
O0lim ve intihar gibi kavramlara genis yer verdigi icin bu kavramlar tartisilirken bazi
noktalar konusulmamis ve noksan kalmistir. Ornegin Camus, intiharin dini boyutunu konu
edinmemigtir. Ancak din ve Tanri inaniginin, ¢ogu insani hayata baglayan bir etken
oldugunu da belirtmek gerekir. Cogu insan bu diinyaya ve yasadiklarma katlanmak ig¢in,
hayatin cenneti hak edebilmek ugruna bir imtihan diinyasi oldugu inancindadir.
Dolayisiyla bu durum da insanin hayata bir deger ve kiymet vererek sabir ve metanet
gdstermesine vesile olur. Insamin yasadii hayata katlanmasmna bir giic olarak intihar
eyleminden kaginmasmna da yardimci olur. Camus, Tanrt ve din kavramini tamamen
felsefesi disinda tutarak kavramlarini tartismistir. Bu kavramlarla konunun belli bir
bolimiiniin agikta kalmis oldugu kanaatine ulagsmak miimkiindiir. Neticede bir inang
sistemi benimsemis olmak ya da bir Tanr1 inancina sahip olmak, insanin anlam
diinyasindaki boslugu doldurmakta ve insanin kendi yazgisin1 kabullenmek bakimindan bir

yol olusturmustur. Aksi halde haksizligin, adaletsizligin ve esitsizligin hakim oldugu bir
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diinyaya terkedilmis ve yalniz hisseden bir insanin yasamaya kars1 bir arzu beslemesi nasil

beklenebilir?

Tanr1 ve ahiret inanci, insandaki varolma arzusunun bir gostergesidir. Ciinkil insan
ahiret inanci ile aslinda oliimsiizliigii arzulamaktadir. Bu oliimsiizliik arzusu ise insanin
icindeki yasama ve varolma istegini gozler oniine serer. Oliim her canlmnin sonu ve
varligmin son bulmasi demektir. Bu son bulus insani rahatsiz etmis olacak ki Tanr1 ve
ahiret inanci ile yeniden var olacagim diislemistir. Oliim ile beraber yok olacaginin
bilincinde bir varlik olan insan, diinyay1 bir imtihan sahnesi olarak gorerek 6liimiin yok
ettigi varligin1 dini diisiince temelinde yeniden yapilandirmis olur. Bu yapilandirma
neticesinde ise akil ve diinyanin karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan bosluk duygusuna ve
hayatina dair bir anlam da kendince bulmus olur. Baska deyisle yasadigi anlam
bosalmasini Tanr1 ve inang sistemi ile tekrar anlamlandirmis olur. Bu da insana hayata
bagl kalarak 6liimden kendisini uzak tutmasi icin bir neden saglamis olmaktadir. Insan
cok yonlii bir varlik oldugu icin tek yonlii ele almamak dogru olacaktir. inanma ihtiyacim
da hesaba katarak hayat ve 6liim kavramlarini tartigmak gerekir. Bu nedenle Camus’niin
insan odakli bir mesele tartisirken inang sistemini disarida birakmasi kanaatimce noksan

bir diislince yaratir. Ciinkii felsefenin 6zeligi insan1 anlamaya yonelik bir disiplin olusudur.

Bu kadar zulmiin ve sefaletin hakim oldugu bir diinyada insan ni¢in yasamaya
devam eder? Daima acilar i¢inde, hayatindan kaderinden memnun olmayan insanlar mi1
intthar etmeyi diisiiniir? Yoksa diledigi her imkana sahip istedigi sekilde yasama olanagina
sahip insanlar da 6lmek ister mi? Hayatin absiirdliigii buradadir. Konu insan oldugu siirece
genel gecer bir yargida bulunmak cok zordur. Ciinkii insan bir genellemenin igine
sigdirilamayacak kadar genis perspektif ve Oriintiiye sahiptir. Her insan biricik ve 6zgiin
oldugu i¢in diisiinceleri, arzulari, hayata bakis tarzi da aym sekilde 6zgiin ve biriciktir.
Insanin yasama arzusu hatta 6liim arzusu da biricik ve yektir. Bu nedenle smurlarla
bezenmis ve tek tiplestirilmis bir kaniya varmak dogru olmayacaktir. insan dogas1 geregi
acidan kag¢ian bir varlik oldugu icin intihar ettiginde kagtig1 actya hapsolacagini bilseydi
bu kez yasamak i¢in biiyiik bir miicadele verirdi kuskusuz. Bu nedenle her insanin aradigi
anlam kendi iginde ve kendine 6zgiidiir. Insan ancak kendisini tanimay1 bildiginde kendi

hayat anlamin1 bulabilir.

Bu tezde tartisilan konularin timii insanin ¢ok yonlii bir varlik olmasindan

kaynaklanir. Insan hem bir akil varligi hem de bir duygu varligidir. Akil sahibi olmasi
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onun kendisi ve yasadigi evren iizerinde fikir olusturabilmesine olanak saglar.
Yabancilagma kavraminin derinine indik¢e, ortaya ¢ikma nedeni olarak insanin
duygularimin ve aklinin uyusmamasi ya da dengesini kaybetmesinden kaynaklandigini
gormekteyiz. Yabancilasma bir biling durumudur ve diinyanin ya da insanin hissettiklerini

akil ile anlayamamasindan ortaya ¢ikar.

Her insan essiz ve 6zgiindiir. Kendine 6zgili bir i¢ diinyasi, sahsiyeti, hayalleri ve
kapasitesi vardir. Bu nedenle her insan ayr1 birer diinyadir. Dolayisiyla insanin ni¢in intihar
etmeyip yasamaya devam ettiginin gerekg¢esine her insan ancak kendi i¢inde bir cevap
bulabilir. Hayata bir anlam ararken, belki de anlamli olan yasamaktir. Clinkii her seyi yok
edecek olan 6liim, yasama anlamini veren degerdir. Aslinda her seyi esitleyen oliimdiir.
Tiim insanlara bahsedilmis yasamin ayricaliksiz tim canlilara sundugu ve bu konuda
herkesin esit oldugu durum 6liimdiir. Ve 6liim yasama dokunmadan evvel insan hayatinin
anlamin1 bulmak zorundadir. O halde sunu sdylemek miimkiindiir; bir insan1 ruhani olarak
6ldiirmek onun elinden tiim umutlarinin ve hayat amacinin alinmasi ile gergeklestirilebilir.
Bir insanin yasamasini saglamak ve hayata baglamak ise ona tutunacagi bir umut ve bir

amac vermekle miimkiin olabilir
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