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OZET

ALDATMA EGILiMi iLE PARTNER SOSYOTELIZMi VE ASKA iLiSKiN
TUTUMLAR ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Ozge PISKET, Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Eyiip CELIK

Sakarya Universitesi, 2024.

Aragtirmanin amaci aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu yaslar1 20 ile 63 arasinda
olan 359 evli bireyden olugmaktadir. Calismada verilerin toplanmasi amaciyla Aldatma
Egilimi Olgegi, Partner Sosyotelizm Olgegi ve Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form
kullanilmistir. Calisma kapsaminda aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin
tutumlar arasindaki iligskiler Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Partner sosyotelizminin ve aska iligkin tutumlarin aldatma egilimini yordayip
yordamadig1 regresyon analizi ile belirlenmistir. Ayrica aldatma egiliminin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Aldatma egilimi
ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlardan oyun gibi ask arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Bununla beraber aldatma egilimi ile aska iliskin
tutumlardan tutkulu agk, 6zgeci ask, arkadas¢a ask arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Ayrica partner sosyotelizmi ile tutkulu ask, 6zgeci ask arasinda negatif
yonde ve sahiplenici agk arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Oyun gibi
ask, tutkulu agk, 6zgeci ask tutumlarinin ve partner sosyotelizminin aldatma egilimini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik arkadasca ask, mantikli agk ve sahiplenici agk
tutumlariin aldatma egilimini istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadig1 bulunmustur.
Aldatma egiliminin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterdigi ve buna gore aldatma

egilimi puan ortalamalarinin erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, Sosyotelizm, Partner sosyotelizmi, Aska iliskin tutumlar.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INFIDELITY, PARTNER
PHUBBING AND LOVE ATTITUDES

Ozge PISKET, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Eyiip CELIK

Sakarya University, 2024.

This study examined the relationship between infidelity, partner phubbing and love attitudes.
The study group of the research consists of 359 married individuals aged between 20 and
63. Infidelity Tendency Scale, Partner Phubbing Scale and Love Attitudes Scale: Short Form
were used to collect data in the study. Within the scope of the study, the relationships
between infidelity, partner phubbing and love attitudes were examined by Pearson product
moment correlation coefficient. Whether partner phubbing and love attitudes predicted
infidelity was determined by regression analysis. In addition, whether the infidelity differs
according to gender was examined with the independent samples t test. According to the
results of the research, it was determined that there was a positive significant relationship
between the infidelity and partner phubbing. There was a positive significant relationship
between the infidelity and ludus. However, it was determined that there were negative
significant relationships between the infidelity and eros, agape and storge. Additionally, it
was determined that there were negative significant relationships between partner phubbing
and eros, agape. There was a positive significant relationship between partner phubbing and
mania. It was determined that ludus, eros, agape and partner phubbing predict the infidelity.
On the other hand, it was found that storge, pragma and mania did not predict the infidelity
statistically significantly. It was determined that the infidelity showed a significant
difference according to gender and accordingly, the mean scores of the infidelity were higher

in men than in women.

Keywords: Infidelity, Phubbing, Partner phubbing, Love attitudes.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem durumu

Bireyin yasaminda 6nemli bir yeri olan romantik iligkilerdeki olumlu ve olumsuz yasantilar
bireyin diger alanlardaki yasantilarina da yansiyabilir, bu olumsuz yasantilardan biri olan
aldatma durumunda ise aldatan ve aldatilan kisi agisindan oldukga zorlayici durumlar
meydana gelebilir. Aldatma, partnerler arasinda duygusal, cinsel agidan diger bir kisiye
yonelik belirlenmis olan simirlarin disina ¢ikilmasi, bu sinirlara uygun davranilmamasi
olarak tanimlanmaktadir (Drigotas ve Barta, 2001). Aldatma karsisinda bireyde 6fke, kaygi,
kiskanglik gibi duygularin yasandigi (Leeker ve Carlozzi, 2012), aldatilan bireyin travma
sonrast stres bozuklugu ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, aldatan bireyin ise kaygi
diizeyinin yiikseldigi belirlenmistir (Gordon, Baucom ve Snyder, 2004). Giindiiz ve Celik’in
(2018) evli bireylerle yiiriittiigii calismasinda bireylerin aldatilma durumunda kizginlik,
degersizlik yasadiklari, aldatilma yasantist sonucunda kadinlarin evliliklerinden aldiklar
doyumda azalma oldugu belirlenmistir. Bunlarin yaninda bosanmaya yol acan durumlardan
birinin de aldatma oldugu belirtilmektedir (Kalaman ve Celik, 2019). Anlasiliyor ki
aldatmanin yasanmasi, bireylerin ruh sagligim1 tehdit etmesinin yaninda evliliklerin

sonlanmasiyla da sonuglanabilir.

Aldatma egilimi evlilik iliskisini olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢ok faktorle baglantili
olabilir. Aldatma egiliminin ¢atigma egilimi ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir (Polat,
2006; Salman, Karaaziz ve Keskindag, 2018). Aldatma egiliminin evlilik uyumu ile negatif
iliskili oldugu bulunmustur (Polat, 2006). Evlilik doyumunun (Atkins, Baucom ve Jacobson,
2001), baglilik ve tatmin diizeyinin (Martins ve digerleri, 2016) aldatmayla iliskili oldugu
bulunmustur. Gonzalez-Rivera, Aquino-Serrano ve Pérez-Torres (2019) galismasinda iliski
doyumu ve duygusal yakinlik ile sanal ortamlarda aldatmayla ilgili hareketlerde bulunma
arasinda negatif iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal medyada vakit gecirmenin
bireylerin aldatmaya dair niyetlerini etkiledigi belirlenmistir (Dursun ve Ozkan, 2019).
Yapilan bir ¢alisgma kapsaminda evli bireylerin bir kisminin sosyal medya kullanimin

evlilige zarar verebileceginden bahsettikleri ve buna sosyal medya kullaniminin yogun



olmasi, bagka biriyle tanigma sonucunda aldatmanin ortaya ¢ikabilmesi gibi durumlarin yol
acabilecegi goriisiinde olduklar1 ortaya konmustur (Kalaman ve Celik, 2019). Ilgili
arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde aldatmanin yalnizca iliskilerdeki partnerler
aras1 dinamiklerden etkilenmedigi iliski i¢indeki bireyin yapmayi segtigi davraniglardan da
(sosyal medya kullanimi, ilgisini partneri yerine baska yerlere yoOneltmesi gibi)

etkilenebildigi sdylenebilir.

Bas basa olunan zamanlarda partnerin siklikla telefonuyla mesgul olduguna sahit olmak da
iliski acisindan saglikli bir durum olmayabilir. Bu baglamda aldatma egiliminin iliskili
olabilecegi durumlardan biri partnerinin sosyotelizm davranigina maruz kalmak olabilir.
Sosyotelizm, bireyin baska insanlarla ayn1 baglamda bulunmasina ragmen onlarla sohbet
etmek yerine akilli telefonuyla ilgilenmeyi segmesi olarak ifade edilmektedir (Karadag ve
digerleri, 2015). Partner sosyotelizminin ise bireyin partneriyle beraberken partnerinin
dikkatinin akilli telefonunda olmasiyla yasandigi belirtilmektedir (Roberts ve David, 2016).
Yapilan ¢alismaya gore, katilimcilarin %90’dan fazlasinin (%92,2) partnerleri tarafindan
sosyotelizme maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Schokkenbroek, Hardyns ve Ponnet, 2022).
Cep telefonlar1 gibi aletlerin partnerle yan yanayken kurulabilecek iletisimin olugmasini
engelleyebilecegi veya var olan sohbetin boliinmesine yol agabilecegi vurgulanmaktadir
(McDaniel ve Coyne, 2014). Sosyotelizm davramigini sergileyen bireylerin yiiz yiize
etkilesim icinde bulundugu kisilerle iligkileri gelistirmenin degerini yok saydiklar
belirtilmektedir (Nazir ve Pigkin, 2016). Sosyotelizm davranisi karsisinda bireyin kendisini
onemsiz, degersiz hissedebilecegi ifade edilmesinin yaninda sosyotelizmin iligskideki bag,
giiveni olumsuz etkileyerek kiskang¢lik duygusu ve duygusal sadakat iizerinde negatif etki
olusturabilecegi belirtilmistir (Parmaksiz, 2022). Clayton, Nagurney ve Smith (2013)
caligmasinda, Facebook uygulamasinda uzun siireler vakit gegirilmesi partnere yeteri kadar
vakit ayrilmamasma ve partnerin kiskanglik yasamasina sebep olabilecegi ifade
edilmektedir. Anlasiliyor ki giinliik hayatta sikca deneyimlenen sosyotelizm davranisi
partnerler arasinda gergeklestiginde iligkiyi etkileyebilecek bir¢cok zorlugu da beraberinde

getirebilir.

Partner sosyotelizminin bireyin partnerine gerekli ilgiyi tam anlamiyla gosterememe
dogasindan kaynakli olarak buna maruz kalan partner kendi i¢inde zorlanmalar yasayabilir
ve bunun sonucunda ¢esitli davraniglara yonelebilir. Partneri tarafindan sosyotelizme maruz
kalma ile partnerinin sanal ortamlarda neler yaptigini inceleme davraniglari arasinda iliski

bulunmustur (Schokkenbroek ve digerleri, 2022). Partner sosyotelizmi ile telefonla ilgili



catisma, kiskancglik arasinda pozitif iliski bulunmustur (Beukeboom ve Pollmann, 2021).
Bireyin sosyotelizme maruz kaldiginda bununla bas edebilmek i¢in kendisinin de telefonuna
yonelebilecegi ve sanal ortamlarda baskalariyla sohbet baslatabilecegi ifade edilmektedir
(David ve Roberts, 2017). Partner sosyotelizminin iliskiden duyulan tatmini olumsuz
etkileyebilecegi ve bundan dolay1 da bireylerin partnerleriyle bir aradayken sosyotelizm
davranigina yonelebilecekleri ifade edilmektedir (Beukeboom ve Pollmann, 2021). Clayton
ve digerlerinin (2013) calismasinda Facebook uygulamasinda yogun bir sekilde vakit
gecirme ile aldatma, ayrilma gibi iliskiye zarar verici davraniglarin iligkili oldugu ve bu
iliskide Facebook konusundaki tartismalarin aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Anlagiliyor
ki kendisine bekledigi Ozenin gosterilmedigini goren partner de telefonu araciligiyla
kendisine baska destek kaynaklar1 aramak isteyebilir, boylece partner sosyotelizm siireci
karsilikli bir duruma doniisebilir. Bununla beraber partner sosyotelizmine maruz kalan
partnerin ilgisinin bagka kisilere yonelebilecegi, yani sosyotelizme maruz kalmanin
artmasiyla aldatma egiliminin artabilecegi diisiiniilebilir. Bu dogrultuda hem aldatma hem
sosyotelizm  davranmisinin  partnerler arasindaki iliskiye zarar verici  etkiler
olusturabileceginden dolay1 aldatma egilimi ve partner sosyotelizmi arasindaki iliskinin
aragtirtlmas1 hem alanyazina hem de ciftlerle calisan bireyler i¢in fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Aldatma egiliminin iligkili olabilecegi bir baska degisken de bireyin sahip oldugu aska
iliskin tutumu olabilir. Lee (1977) ask kuraminda tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask,
sahiplenici ask, 6zgeci ask ve mantikli agsk olmak {izere alt1 kategoride yaptig1 siniflamadan
bahsetmistir. Buna gore tutkulu askta partnerin fiziksel a¢idan begenilmesinin 6n planda
oldugu, oyun gibi askta partnere bagliligin diisiik oldugu ve sik sik partner degistirildigi,
arkadagca askta sefkatin 6n planda oldugu ve zamanla ilerleme gosterdigi, sahiplenici agkta
kiskangligin yasandig: ve dikkatin siklikla partnere verildigi, 6zgeci askta partnerin iyiligini
gozetme ve 1lgili olmanin baskin oldugu, mantikli agkta ise partnerin sahip olmasini istedigi
niteliklere gore secim yapmanin 6n planda oldugu belirtilmektedir (Lee, 1977). Yakin
zamanda yapilan bir ¢alisma aldatma egilimi ile aska iliskin tutumlar arasindaki iligkiyi
arastirmis ve buna gore aldatma egilimi ile tutkulu askin negatif, oyun gibi ask ve sahiplenici
askin ise pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir (Gegim, 2023). Bir bagka ¢alismada Leeker
ve Carlozzi (2012), liggen ask kurami ¢ergevesinde yakinlik, tutku ve bagliliga gore aldatma
karsisinda hissedilenleri arastirmislardir. Buunk ve Bakker (1995) ¢alismasinda iligkisine

adanma diizeyleri diisiik olan bireylerin partnerlerinden farkli biriyle cinsellik yasama



konusunda daha istekli olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde Martins ve digerlerinin (2016)
arastirmasinda baglilik diizeyinin az olmasinin aldatmayla iligkili oldugu belirlenmistir ve
ayrica aldatmayla ilgili olumlu goriislere sahip olmanin cinsel ve duygusal aldatmayla iliskili
oldugu tespit edilmistir. Duygusal yakinlik ile sanal ortamlarda aldatmayla ilgili
hareketlerde bulunma arasinda negatif iliski bulunmustur (Gonzalez-Rivera ve digerleri,
2019). Tim bunlardan yola ¢ikarak aldatma egiliminin aska iligkin tutumlar ile iliskili
olabilecegi sOylenebilir ve bu iliskinin arastirilmasinin ~ ¢iftlerin  iliskiye dair
farkindaliklarinin artmasinin yaninda giftlerle ¢alisan bireyler i¢in de faydali olabilecegi

distiniilmektedir.

Partner sosyotelizmi davranisiyla beraber iliskinin gidisatinda farkliliklar gozlenebilir,
sosyotelizme maruz kalma ile partnerin tercih ettigi aska iliskin tutumu iliskili olabilir.
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) arastirmasinda iliskide mutlu olma ile oyun gibi ask
arasinda negatif iliski bulunmustur ve iliskide sorun yasama ile oyun gibi ask, sahiplenici
ask arasinda pozitif iliski bulunurken 6zgeci agk, tutkulu ask arasinda ise negatif iligki
oldugu belirlenmistir. Bir bagka arastirmada pozitif duygu ile tutkulu ask arasinda pozitif
iliski, negatif duygu ile oyun gibi ask, sahiplenici agk, arkadasca ask ve 6zgeci ask arasinda
pozitif iliski bulunmustur (Uzun Ozer ve Tezer, 2008). Roberts ve David (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada partner sosyotelizmi ile romantik tutku arasinda negatif bir iliski
bulunurken deromantizasyon arasinda pozitif iliski bulunmustur. Tiim bunlardan yola
cikarak partnerinden sosyotelizm davranigina maruz kalma ile bireyin sahip oldugu aska

iliskin tutum arasinda iliski olabilecegi diisiiniilebilir.

Bireylerin aldatmaya olan egilimleri cinsiyetlerine gore farklilik gosterebilir. Erkeklerin
aldatma egilimlerinin daha fazla (Polat, 2006) bulundugu ¢alismalarin yaninda kadinlarin
aldatmaya olan egilimlerinin daha fazla (Kaya Cicerali ve Biiyiik, 2021) oldugu sonucuna
ulasilan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte Buunk ve Bakker (1995)’in
calismasinda erkeklerin partnerlerinden farkli biriyle cinsellik yasama konusunda daha fazla
istek duydugu belirlenmistir. Bir bagka calismada erkeklerin ger¢ek hayatta ve sanal yolla
cinsel aldatmalarinin daha yiiksek ihtimal oldugu tespit edilmistir (Martins ve digerleri,
2016). Tirkiye’de bir aragtirma sonucunda kadinlar igin evliliklerin sonlanmasinda 6nde
gelen sebeplerden birinin de aldatma (%19,3) oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2021). Toplumsal cinsiyet rollerine gore bakildiginda ise toplumun erkeklere
cinsellik konusunda izin verici bir tutum iginde oldugu belirtilmektedir (Kasap, Dolunay ve

Solman, 2018). Toplumun kadin ve erkeklere bakis agilarmin farklilagsmasi aldatma



durumuna kars1 da ortaya ¢ikabilir, kadinin aldatma durumunda suc¢lama, asagilama, toplum
tarafindan cezalandirilma sonuglari meydana gelebilirken erkegin aldatma durumunda daha
kabul edici bir tutum ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda bireylerin aldatmaya olan egilimleri
cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Ulkemizde aldatma egiliminin cinsiyete gére farklilasip
farklilagsmadigimin incelenmesine dair ¢aligmalarin sinirli oldugu ve aldatmanin evlilige
verdigi zarardan dolay1 da Tiirk toplumunda evli bireylerde bu konunun arastiriimasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak tiim bahsedilen bilgileri g6z 6niinde bulundurarak bu ¢alisma kapsaminda evli
bireylerde aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar arasindaki
iligkinin arastirilmasi amacglanmistir. Ayrica evli bireyler i¢in aldatma egiliminin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadiginin arastirilmasi da bu aragtirmanin diger bir amacini

olusturmaktadir.

1.2. Aragtirmanin amaci ve 6nemi

Aragtirmanin amaci evli bireylerde aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve agka iliskin
tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tiirkiye’de yakin zamanda yapilan bir arastirma
sonucunda evliliklerin sonlanmasinin kaynaginin %32,2 oraniyla sorumsuzluk, ilgisizlik
oldugu tespit edilirken bir digerinin ise %14.1 oranla aldatma oldugu belirlenmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2021). Aldatma davramsi ve partnerlerin birbirlerine ilgisiz
goriinmelerine yol agan partner sosyotelizmi, evli bireylerin duygusal zorlanmalardan
evliliklerin bitisine kadar yipratici siireglerden gegmelerine yol acabilir. Cocuklar olan evli
ciftler icin bu siire¢lerden gegmek ve siireci yonetmek daha gii¢ olabilir. Bununla beraber
partnere ayirilabilecek vaktin telefon nedeniyle sekteye ugramasiyla buna maruz kalan
partnerin iliskiyle ilgili kafa karigiklig1 yasamasi, iligskinin olumsuz bir yere evrilebilmesi
gibi sonuglarin olusabilmesinden dolay1r partner sosyotelizminin aldatma egilimi ile

iliskisinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Saglikli ve doyumlu iligkilerin gelistirilmesinde bireyin partneri tarafindan goriildiigiinii,
onemsendigini gérmesinin kolaylastirici bir etken oldugu ve bireyin, partner sosyotelizmi
davraniginin ortaya ¢ikarabilece§i sonucglarin tam tersi etkiler birakabilecegi bilincinde
olmasinin davranislarini diizenleme konusunda faydali olabilecegi sdylenebilir. Baumeister

ve Leary (1995), ait olma ihtiyac1 kapsaminda bireyin ayni kisiyle ¢cok kez goriismeye,
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iletisimde kalmaya ve devamlilig1 olan ilgiye ihtiya¢ duydugunu belirtmistir ve burada
yasanan eksikliklerin iliskisel problemlere yol agabilecegini ifade etmistir. Partnerlerin bir
aradayken dikkatlerinin kesintiye ugramadan o ana odakli kalmalarinin iliski i¢in 6nemli
oldugu belirtilmektedir (David ve Roberts, 2021). Buna karsilik sosyotelizm davranisinda
bulunan bireyin telefonuna odaklanarak cevresindeki digerlerine gerekli dikkati, ilgiyi
vermedigi belirtilmektedir (Xie ve Xie, 2020). Partnerle ayn1 ortamdayken siklikla telefona
odaklanilmasi partnerine duydugu ilgide diisiis yasanmasi seklinde degerlendirilebilecegi
belirtilmistir (Miller-Ott ve Kelly, 2015b). Kerkhof, Finkenauer ve Muusses (2011)
tarafindan bireyin internette zorlantili olarak vakit gecirmesinin partnerinin ihtiyaglarina
gerekli karsiligi vermesine engel olusturdugu ve bununla beraber bireyin internette vakit
gecirmekten kendini alikoyamamasinin partnerlerin iletisimleri ve birbirlerine olan
bagliliklar lizerinde negatif sonuclar ortaya ¢ikaracagi ifade edilmistir. Yeni evli bireylerle
yapilan bu ¢alisma kapsaminda internette zorlantili olarak vakit gecirme diizeyi fazla olan
bireylerin iligkisinde hissettigi yakinligin ve tutkunun azaldig1 dislanmanin ise arttig1 tespit
edilmistir (Kerkhof ve digerleri, 2011). Partner sosyotelizmine maruz kalan partnerin
goriilmedigini hissetmesi, iliskiye dair siliphelerinin olusmasi, partnerlerin giderek
birbirlerinden uzaklagmalari gibi ihtimaller s6z konusu olabilir ve bu bakimdan, yapilan
arastirmanin bireylerin iliskideki davraniglarinin sonuglarinin farkinda olmalar1 konusunda

faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir araya gelmis olan insanlarin olusturdugu konusmanin 0 anki gidisati tizerinde
telefonlarin belirgin bir etkisi olabilir, bireyin hevesle anlatmak istedigi bir konuda anlatma
istegi  kaybolabilir, bir problemini paylasmak ve destek almak isteyen bireyin
desteklenmemis hissetmesine yol agabilir. Przybylski ve Weinstein (2013) yaptiklari
calismada cep telefonlarmin diger insanlarla iletisim halindeyken sadece ortamda
bulunmasiyla bile yakinlik kurmaya ket vurabilecegi ortaya konmustur ve yine bu ¢aligmada
cep telefonu ortamda bulunurken iletisim kurulan partnere kars1 daha az yakinlik hissedildigi
ve iligki kalitesinin de daha diisiik degerlendirildigi bulunmustur. Bununla beraber partnerin
cep telefonuna siklikla yogunlastigina sahit olan bireyin, partnerin cep telefonunda olup
bitenlerle ilgili kusku duyabilecegi ifade edilmektedir (Schokkenbroek ve digerleri, 2022).
Partner sosyotelizminin cep telefonu konusunda yapilan tartismalar1 artirdigi belirlenmistir
(Halpern ve Katz, 2017; Roberts ve David, 2016). Partner sosyotelizmine maruz kalma
diizeyinin fazla yagsandig: giinlerde bireylerin merak, kirginlik duygularinda ve telefonuna

dikkatini ¢evirerek ayni sekilde karsilik verme davranislarinda artis oldugu belirlenmistir,



misilleme yapmanin altinda yatan durumlarin ise intikam, destege ve onaya duyulan ihtiyag
oldugu belirlenmistir (Thomas, Carnelley ve Hart, 2022). Partner sosyotelizmi bireyde
karsilanmamuis ihtiyaglarinin eksikligini hissettirebilir ve bu ihtiyaglar bireyi bagka kisilerle
etkilesim kurmaya itebilir. Tiim bahsedilen bilgilerden dolay1 evli bireylerde aldatma egilimi
ile partner sosyotelizmi ve aska iligkin tutumlar arasindaki iliskinin arastirilmast énemli
goriilmektedir. Bununla beraber partner sosyotelizmi, aska iliskin tutumlar ve aldatma
egilimi konusunda {li¢ degiskenin de bir arada calisildigi bir arastirmanin eksikligi
alanyazinda gézlenmektedir. Bu calismanin alanyazina katkisinin yaninda evlilik ve aile

danigmanlig1 alanlarinda ¢alisan uzmanlar i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir.

1.3. Problem ciimlesi

Aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar arasinda bir iligki

bulunmakta midir?

1.4. Alt problemler

1. Partner sosyotelizmi ve aska iligskin tutumlar aldatma egilimini yordamakta midir?

2. Aldatma egilimi diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireylerin Olgekleri ictenlikle doldurduklart ve kendilerini en iyi

yansitan yanitlar1 verdikleri varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar

Aragstirilan degiskenler kullanilan veri toplama araclarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.



1.7. Tanmimlar

Aldatma: Bireyin partnerinden farkli bireylerle duygusal veya cinsel birliktelik yasamasidir
(Drigotas ve Barta, 2001).

Sosyotelizm: Bireyin sohbet esnasinda odagini akilli telefonuna gevirerek karsisindaki bireyi

gormezden gelmesidir (David ve Roberts, 2017).

Aska iligkin tutumlar: Lee’nin (1977) ¢alismasinda bireylerin agki nasil yasantiya doktiikleri,
aska dair diisiincelerine ve bunu nasil davranisa yansittiklarina dair siniflama yapildigindan
ve buna gore farkli agk tiirlerinden s6z edilmistir. Bu baglamda Lee (1977), agsk kuraminda
eros (tutkulu agk), ludus (oyun gibi ask), storge (arkadas¢a ask), mania (sahiplenici agk),
agape (6zgeci ask) ve pragma (mantikl ask) olmak iizere alt1 ask tiirlinden bahsetmistir.

Bunlar kisaca su sekilde tanimlanmaktadir;

Tutkulu askta (eros), partnerin fiziksel agidan g¢ekici olmasina dnem verilmektedir (Lee,
1977).

Oyun gibi agka (ludus) sahip olan bireyin partnere baglilik ve kiskanglik hissetmesi diisiiktiir,
bu agkta kisa siiren iliskiler yasanmaktadir (Lee, 1977).

Arkadasca askta (storge), zamanla ilerleme gosterilir, bireyin sefkat duygusu 6n plandadir

ve partnerle aralarindaki baga sadik kalmak 6nemsenmektedir (Lee, 1977).

Sahiplenici askta (mania), bireyin dikkati siklikla partnerdedir, kiskanglik yasanir, partnerin

sevgisinden emin olma istegi baskindir (Lee, 1977).

Ozgeci ask (agape), partneri tarafindan sevilme gerekliligini diisiinmeden partnerine sevgi
duyma, onun iyiligine yonelik olarak davranma, diisiinceli ve ilgili olmayla karakterizedir
(Lee, 1977).

Mantikli agka (pragma) sahip olan birey, beraber olmak istedigi partnerin belirli niteliklere

sahip olmasi gerektigini diisiiniir ve ona gore se¢imini yapar (Lee, 1977).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Aldatma egilimi

Aldatma davranisiyla bireyin mevcut partnerini geri plana atarak bir bagkasina da dikkatini,
ilgisini vermesiyle su andaki iliskisini gelistirmenin yollarin1 kapattigi, iligkisinin olumlu
yanlarina da zarar verdigi sOylenebilir. Aldatma, bireyin baglilik s6zii verdigi partneriyle
iligkisinde giiveni zedeleyecek, ortak fikirde olunan iliski kurallarin1 bozarak bir bagkasina
yonelik duygusal veya cinsel a¢idan yapilan davranisglar olarak ifade edilmektedir (Blow ve
Hartnett, 2005). Cinsel aldatma bireyin partneriyle iliskisinde cinsel agidan belli olan
sinirlar1 asarak partnerinden farkli biriyle cinsel davranislarda bulunmasi olarak belirtilirken
duygusal aldatma ise iliskide belli olan sinirlar1 asarak partnerinden farkl biriyle duygusal
acidan yakinlik kurmasi olarak ifade edilmektedir (Leeker ve Carlozzi, 2012). Shaw (1997),
aldatmay1 bireyin adanmis iliskisinden farkli olarak birine cinsel ilgisini mevcut iliskisini
olumsuz anlamda etkileyecek sekilde yoneltmesi ve bunu sakli tutmaya g¢alismasi olarak
tanimlamustir. Anlagiliyor ki aldatma davranisiyla birey asil partnerine yalanlar soyleyebilir,
enerjisini yeni partnerine vakit ayirarak ve aldatmanin ortaya ¢ikmamasi i¢in ¢abalayarak

harcayabilir, sonugta asil partneriyle olan iliskisini olumsuzluga stiriikleyebilir.

Aldatma davraniginin ger¢ek yasamda yasanmasinin yaninda bireyin sanal ortamlarda da bir
baskasiyla iligki kurmasindan ve bu iliskiye kapilma riskinin oldugundan séz edilebilir.
Shaw (1997) calismasinda sanal yolla aldatma davramisindan bahsetmistir ve bunun
sebebinin bireyin kendisini degerli, cinsel agidan istenen olarak goérme istegiyle ilgili
oldugunu belirtmistir. Atwood ve Schwartz (2002), sanal yolla aldatma davranisinin bireyin
mevcut partnerinin haberi olmadan sanal ortamda biriyle ¢cok yakin veya cinsel icerikli
goriismeler icinde olmasiyla yasandigimi ifade etmektedir. Sanal aldatmaya itebilecek
faktorlerden birinin de bireyin iliskisiyle ilgili yasadigi hayal kirikligiyla ve partneriyle
tartigmakla kars1 karsiya kalmak istememesi olabilecegi belirtilmektedir (Shaw, 1997).
Martins ve digerlerinin (2016) calismasinda erkekler i¢in iliskiden alinan doyumun, kadinlar
icin iliskideki bagliligin diisiik olmasinin sanal yolla cinsel aldatma davranisiyla ve iliskiden

aliman doyumun az olmasinin kadinlarda sanal yolla duygusal aldatma davranisiyla iliskili
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oldugu belirlenmistir. Iliskiden alinan doyumun az olmasiyla iliskide kararsizlik yasamanin
arttigi ve kararsizligin sanal ortamlarda aldatmayla ilgili olan hareketlerde bulunmay1
yordadig1 belirlenmistir (Gonzalez-Rivera ve digerleri, 2019). Sanal ortamlarda aldatmayla
ilgili hareketlerde bulunma ile kaygili ve kagingan baglanma arasinda pozitif iligki oldugu
tespit edilmistir (McDaniel, Drouin ve Cravens, 2017). iliskideki sorunlarla bas basa
olmanin agirhigiyla birey sosyal medya araclarina siginarak sorunlarindan kagmay1 tercih
edebilir, sanal ortamlarda bir baskasiyla kurdugu iliskide kendine yonelik algisini

tyilestirmeye caligabilir.

Bireylerin aldatma davranmisini bir secenek olarak gormesinde digerlerinin aldatma
davranigina sahit olmasinin etkisi olabilir. Buunk ve Bakker (1995) ¢alismasinda normatif
bakis acis1 cercevesinde bireylerin kendi partnerlerinden farkli biriyle cinsellik yasamayla
ilgili digerlerinin ne diisiindiigiiniin, bu tarz aldatma davranisinda bulunan kisilerin ve bunun
yapilabilir bir durum oldugunu diisiinmesinin kendilerinin de bunu yasamaya dair istegi
etkileyip etkilemedigini arastirmislardir. Bu ger¢evede tanimlayici normun, bireylerin hangi
davraniglarda bulunmay1 segtigiyle ilgili oldugu belirtilirken emredici normun, toplumun bir
davranigin gerceklesmesinin uygun olup olmadigimmi degerlendirmesi olarak ifade
edilmektedir ve buna gore tanimlayict normun yani bagkalarinin partnerini aldattigin
diisiinmenin bireyin partnerinden farkli biriyle cinsellik yasama istegini etkiledigi
belirlenmistir (Buunk ve Bakker, 1995). Bu bilgilerden yola ¢ikarak soylenebilir ki
baskalarinin aldatma davranisina sahit olmak aldatmanin normal bir davranis olarak

algilanmasina ve ortaya ¢ikmasi konusunda risk olusturmasina yol acabilir.

Bireylerin aldatmay1 nasil karsiladiklarina dair tavirlarinda farkliliklar go6zlenebilir.
Evrimsel teoriye gore erkeklerin cinsel aldatma, kadinlarin ise duygusal aldatma karsisinda
daha fazla kiskanclik yasayacagi belirtilmekte ve bununla paralel olarak arastirma
sonucunda partnerin aldatmasindan kusku duyulan durumda kadinlarin aldatmanin duygusal
tarafina erkeklerin ise aldatmanin cinsel tarafina dair daha fazla merak yasadigi
belirlenmistir (Schiitzwohl, 2006). Aldatmanin cinsellik igermesi durumlarinda erkeklerin
daha ¢ok zorluk yasama ihtimallerinin kadinlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir (Ward
ve Voracek, 2004). Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth (1992) arastirmasinda erkeklerin
cinsel aldatma, kadinlarin ise duygusal aldatma karsisinda daha fazla rahatsizlik duydugu
belirlenmistir. Anlasiliyor ki aldatmanin cinsel bir yon tasimasi erkekler i¢in, duygusal bir

yon tagimasi ise kadinlar i¢in daha katlanilmaz olabiliyor.
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2.1.1. Aldatmanin sebepleri

Bireyin asil partneri disinda biriyle duygusal veya cinsel bir iliski kurmay1 istemesine ve
buna yonelmesine yol agan ¢esitli sebepler olabilir. Aldatmanin kaynagmin birden fazla
durumla iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Kaya Cicerali ve Biiyiik, 2021; Weil, 1975).
Glass ve Wright (1992) calismasinda aldatmanin sebepleri i¢inde yakinlik kurma, agk ve
cinsellik konularindan bahsetmislerdir. Yenigeri ve Kokdemir (2006) calismasinda
aldatmanin sebepleri olarak erken yasta evlilik yapma, mevcut partneriyle yasadigi
cinsellikten memnun olmama, bagkasindan cinsel olarak etkilenme, heyecan yasama istegi,
aldatmay1 olagan bir durum olarak gérme, mevcut partneriyle iliskisinden memnun olmama,
partnerin dikkatinin ve alakasinin yetersiz olmasi, partnerle ileriye doniik yasantilarinin
olmayacagini diisiinme, intikam gibi sebeplerden bahsedilmistir. Weil (1975), aldatmanin
ortaya ¢ikmasina yol agabilecekler arasinda mevcut partnerle cinsellikle ilgili problemlerin
yasanmasi, bireyin kendisinin begenilebilen biri oldugunu gérmek istemesi, mevcut
evliliginde mutlu hisssetmemesi gibi durumlardan bahsetmistir. Anlasiliyor ki iligki i¢inde
partneri tarafindan 6nemsendigine dair davranislarin eksikligini hissetme, mevcut iliskisine
dair olumsuz algiya sahip olma, hissettigi yetersizlik duygusunu telafi etme gibi sebeplerle

birey aldatma davranisini gergeklestirebilir.

Bireylerin aldatma davranisinin neden veya nasil ortaya ¢iktigina dair bakis acilart farklilik
gosterebilir. Cinsellik ya da duygusallik icerip igermemesi aldatmanin sebepleri hakkindaki
gortislert etkileyebilecegi belirtilmektedir (Glass ve Wright, 1992). Aldatmanin sebebi
olarak erkeklerin daha ¢ok bagka birinden cinsel anlamda etkilenmeyi gosterirken kadinlarin
daha ¢ok erken yasta evlilik yapmak gibi sosyal sebeplere odaklandiklar1 belirlenmistir
(Yenigeri ve Kokdemir, 2006). Glass ve Wright (1992) tarafindan asik olmak aldatmanin
sebeplerinden biri olarak ifade edilmektedir ve aldatma sebebi olarak erkeklerin cinselligi,
kadinlarin ise sevgiyi daha fazla one siirdiigii belirlenmistir. Yeniceri ve Kokdemir (2006)
calismasinda katilimcilarin biiyiik bir kisminin hem duygusalligin hem de cinselligin
aldatma olarak sayilmasi goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Bununla beraber erkeklerin
aldatma sebebi olarak sevgiyi ve cinselligi birbirinden ayr1 degerlendirirken kadinlarin biitiin
olarak gordiigii belirtilmektedir (Glass ve Wright, 1992). Bu bilgilerden hareketle erkeklerin
aldatma davranisini agiklarken cinsellikle ilgili durumlara siklikla atifta bulunduklari,

kadinlarin ise duygusallig1 ve cinselligi i¢ ice gordiikleri sdylenebilir.
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Bireylerin aldatmaya yonelik diisiincelerinde cinsiyete gore farkliliklar g6zlenebileceginden
s0z edilebilir. Erkeklerin partneriyle yasadigi cinsellikten memnun olmamasi durumunda
aldatmanin ortaya ¢ikmasini olagan bir durum olarak gorebilecekleri ifade edilmektedir
(Yenigeri ve Kokdemir, 2006). Martins ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda erkeklerin
gercek hayatta ve sanal yolla cinsel aldatma davranisini gergeklestirme ihtimallerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buunk ve Bakker (1995) calismasinda partnerlerinden farkl
biriyle cinsellik yagsama konusunda erkeklerin daha fazla istek duydugu belirlenmistir ve
bireyin partnerini daha 6nceden aldatmis olmasiin ilerde de partnerinden farkli biriyle
cinsellik yasama istegi tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Benzer sekilde gegmiste aldatma
davraniginda bulunmanin cinsel aldatmayla iliskili oldugu saptanmistir (Martins ve digerleri,
2016). Bu arastirmalardan anlasiliyor ki erkeklerin aldatmaya yonelik bakis agilar1 daha
olumlu olabilir ve bireyin bir kere aldatma davranisinda bulunmasi bu davranisa tekrar

yonelebilecegi anlamina gelebilir.

2.1.2. Aldatmanin sonug¢lari

Aldatmanin, bireylerin diizenlemekte gii¢liik yasayabilecekleri yogun duygular yasamaya
yol agtig1 ve beraberinde iliskiyi de negatif olarak degisime ugrattig1 sdylenebilir. Partneri
disinda birinden etkilenmenin olagan oldugu fakat bunun davranisa dokiilmesinin iliskiyi
olumsuzluga itecegi vurgulanmaktadir (Shaw, 1997). Leeker ve Carlozzi (2012)
caligmasinda bireylerin aldatma karsisinda 6fke, kiskanclik, kaygi yasadiklari sonucuna
ulagmistir ve kadinlarin cinsel ve duygusal aldatma karsisinda daha fazla sikint1 hissettikleri
belirlenmistir. Aldatilma sonucunda partnere giivenle ilgili zorluk yasandig1 belirlenmistir
(Gordon ve digerleri, 2004). Bireyin aldatma davranisinda bulunmasiyla asil partneriyle olan
iligkisini sekteye ugratma se¢imini yaptig1 ve partnerin uzaklagmasinin bireyin incinmesine
yol actig1 belirtilmektedir (Shaw, 1997). Anlasiliyor ki aldatmanin sonucunda i¢ ice gegmis

bircok duygu yasanabilir ve bu davranis partnerlerin birbirlerinden kopmasina yol agabilir.

Iliskideki dinamiklere gore aldatmanin sonucunda hissedilenler farklilagabilir. Leeker ve
Carlozzi (2012), tiggen ask kurami ¢ergevesinde yaptigi arastirmasinda yakinligin diisiik
olmasinin cinsel aldatma karsisinda hissedilen kaygi diizeyini artirdigr belirlenmis ve
duygusal aldatma karsisinda ise bagliligin yiiksek olmasi sonucunda ofkenin arttigi

belirlenmistir. Gordon ve digerleri (2004) yaptig1 ¢caligmada aldatilan bireyin travma sonrasi
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stres bozuklugu ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, aldatan bireyin ise kaygi
diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Partnerini aldatan kisinin utan¢ duydugu ifade
edilmektedir (Shaw, 1997). Fisher, Voracek, Rekkas ve Cox (2008) tarafindan yapilan
calismada partnerini aldattigini diisiinmesi istenen bireylerden duygusal aldatmadan dolay1
kadinlarin, cinsel aldatmadan dolayr da erkeklerin daha fazla sucluluk deneyimledigi
bulunmustur. Anlasiliyor ki aldatma durumunda aldatilan kisinin yogun duygular

deneyimlemesinin yani sira aldatan kisi de birtakim igsel ¢atismalar yasayabilir.

Aldatmanin cinsellik ve duygusallik icerip igcermemesi aldatma durumunda ortaya ¢ikan
duygusal, davranigsal sonuclari etkileyebilir. Cinsel tatmini mevcut iliskiden saglamak
yerine baskalartyla yasamaya calismanin yakinligi Onemli oOlclide zedeledigi ifade
edilmektedir (Shaw, 1997). Bireylerin duygusal aldatmaya kiyasla cinsel aldatilma
durumunda daha yiiksek diizeyde ofke ve asagilanma yasadiklari sonucuna ulasilmistir
(Leeker ve Carlozzi, 2012). Fisher ve digerlerinin (2008) caligmasinda bireylerin cinsel
acidan yasanan aldatmay1 affetmenin daha diisiik ihtimal oldugunu belirttikleri ve kadinlarin
duygusal aldatmaya nazaran cinsel aldatma yasandiginda asil partnerle iliskinin bitecegi
inancina daha fazla sahip olduklar1 saptanmistir. Kadinlarin cinsel aldatmaya dair yasadiklari
ofke, kaygi ve asagilanmis hissetme diizeyinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Leeker ve Carlozzi, 2012). Bu bilgilerden anlasiliyor ki aldatmanin cinsel bir
yon tagimast bireylerin duygu durumundan iliskilerin sonlanmasina kadar daha yikici

sonuglari ortaya ¢ikarabilir.

2.2. Sosyotelizm

Bireyin zamanini siklikla telefonunda gecirmeyi tercih etmesinin birtakim sonuglari olabilir.
Teknolojinin gelisimi bireylere pek ¢ok alanda katki sunarken problemlere de sebep oldugu
ifade edilmektedir (Biiylikgebiz Koca, 2019). Bireyin akilli telefonundan vazgecemez hale
gelmesiyle islerinin devamliligini saglamakta giicliik, iliskisel problemler gibi hayatinda
farkli problemlerin olustugu ve bunun da kendisiyle iliskisini zedeleyebilecegi ifade
edilmektedir (Ergiin, Goksu ve Sakiz, 2019). Akilli telefonlarin zengin igerik sunmasiyla
bireyin yasaminda yadsinamaz bir yer edindigi ve bunun bir sonucu olarak sosyotelizm
sorunuyla karsi karsiya olundugu belirtilmistir (Karadag ve digerleri, 2016; Parmaksiz,

2021). Sosyotelizm (phubbing) davranisi, bireyin bir digeriyle birlikteyken ilgisini cep
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telefonuna yoneltmesi olarak ifade edilmektedir (Ugur ve Kog, 2015). Karadag ve digerleri
(2015), sosyotelizmin akilli telefon, internet, sosyal medya ve oyun bagimliligini da iginde
barindiran bir 06zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Sosyotelizmin, sosyal etkilesim
icindeyken digerlerinden ilgisini c¢ekerek telefonunu kontrol etme, sosyal medya
uygulamalarina dikkatini yoneltme gibi davranislarla ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Nazir
ve Pigkin, 2016). “Phubber” kelimesi sosyotelizm davranisini gerceklestiren kisiyi ifade
ederken “phubbee” kelimesi ise sosyotelizm davranigina maruz kalan kisiyi ifade etmektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Sosyotelizm davranigsinda bulunan bireyin yiiz yiize
etkilesimde olmanin giizel yanlarin1 yok sayarak digerleriyle sanal ortamlar yoluyla
etkilesimde kalmay tercih ettigi ifade edilmektedir (Parmaksiz, 2020). Goriilmektedir ki
akilli telefonlar1 ¢ekici yapan bir¢ok etken bireyi icine ¢ekebilir ve o an birlikte bulunan

kisilerle olusabilecek sohbetin keyfini ¢ikarmaktan mahrum birakabilir.

Bireyin diger kisilerle birlikte olmasina ragmen telefonuyla ugrasmasinin bircok etkenle
baglantisi olabilir. Sosyotelizm ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sosyotelizmin gelismeleri
kacgirma korkusu (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Gao ve digerleri, 2023; Ozdemir,
2021; Sepetci, Ozdemir ve Sever, 2021), yalmzlik (Gao ve digerleri, 2023; Zhan, Shrestha
ve Zhong, 2022), can sikintis1 (Sepet¢i ve digerleri, 2021) ile pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada sosyotelizm davraniginin sosyal izolasyon ile pozitif
iligkili oldugu belirlenmistir (Stevic ve Matthes, 2023). Chotpitayasunondh ve Douglas
(2018) arastirmasinda sosyotelizme maruz kalma ile negatif duygunun pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir. Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) sosyotelizm ile internet ve akilli
telefon bagimlilig1 arasinda pozitif iligki, 6z kontrol ile negatif iligki oldugunu belirlemistir.
Sosyotelizmin yasam doyumu ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir (Polat ve Karasu,
2022). Gao ve digerlerinin (2023) caligmasinda can sikintisi egiliminin sosyotelizmi
etkiledigi belirlenmistir. Parmaksiz (2021), sosyotelizm ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk ve sorumlulugun sosyotelizmi negatif, duygusal denge ve acikligin ise pozitif
etkiledigini belirlemistir. Ergiin ve digerleri (2019) somatizasyon ve yasam doyumunun
sosyotelizmi etkiledigini tespit etmistir. Lv ve Wang (2023) sosyotelizm ile ilgili boylamsal
bir arastirma ylirlitmiisler ve buna gore problemli sosyal medya kullaniminin sosyotelizmi
yordadigr gozlenmistir. Ayrica Facebook bagimliliginin = sosyotelizmi  yordadigi
belirlenmistir (Btachnio ve Przepiorka, 2019). Baska bir ¢alismada Zhan ve digerleri (2022),
yalmzlhigin ve iliski doyumunun sosyotelizmi yordadigini belirlemistir. Sosyotelizm

davraniginin iliski doyumunu azalttigi gézlemlenmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
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2018). Anlasiliyor ki bireyi sosyotelizm davranisina iten durumlar arasinda telefonun
sagladigr ilgi gekici 6zelliklerin, bireyin sahip oldugu duygu durumunun etkisi bulunabilir

ve bu davranis da sosyal, duygusal iliskilere olumsuz bir yon verebilir.

Bireyin diger bir kisiyle beraberken telefonda vakit gecirme, sik sik telefona goz atma gibi
davraniglarinin doyumlu bir muhabbetin eksikligine yol agtigi sdylenebilir. Sosyal bir
ortamdayken cep telefonlarinin ortama dahil edilmesinin belli bash sonuglarinin da oldugu
yapilan arastirmalarda siklikla vurgulandigi goriilmektedir (Misra, Cheng, Genevie ve Yuan,
2016; Przybylski ve Weinstein, 2013; Stevic ve Matthes, 2023; Vanden Abeele, Antheunis
ve Schouten, 2016). Cep telefonlarinin her daim ortamda bulunmasi, bireyin sanal ortamlar
yoluyla her an ulagilabilir konumda olmasi, herhangi bir bildirim gelmesi o anda fiziksel
olarak bulunulan ortamdaki bireylerle kurulan iletisimin kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Srivastava, 2005). Sosyal bir ortamdayken hig bildirim
gelmeden telefonuyla ilgilenen bireyin bildirim geldiginde telefonuna bakan bireye gore
diger kisi tarafindan daha olumsuz bir sekilde degerlendirildigi bulunmustur (Vanden
Abeele ve digerleri, 2016). lletisim halinde olan bireylerin cep telefonunun ortamda
bulundugu durumda daha az empati algiladiklar1 saptanmistir (Przybylski ve Weinstein,
2013). Benzer sekilde iletisim esnasinda telefonlarin ortamda bulunmadigi durumda
bireylerin daha fazla empatik endise yasadigi gozlenmistir (Misra ve digerleri, 2016).
Sosyotelizm davranigina maruz kalindiginda fiziksel olarak beraber bulunulan ortamdaki
birey icin telefondaki kisiye veya mesgul oldugu seye 6ncelik vermenin daha énemli oldugu
kanisina varilabilecegi ifade edilmektedir (Stevic ve Matthes, 2023). Ayrica yiiksek diizeyde
yalmizlik yasayan bireylerin cep telefonlarini gercek yasamdan uzaklasmak ve anlam
ithtiyacin1  karsilamanin bir yolu olarak tercih edebilecegi ve boylece sosyotelizmin
artabilecegi belirtilmektedir (Zhan ve digerleri, 2022). Anlasiliyor ki bireyin sosyotelizm
davranigina yonelmesi eksikligini hissettigi bir konuda tatmin yasama istegine doniik olabilir

fakat sosyotelizm, bunlar1 yiiz ylizeyken yasama firsatlarin1 ka¢irmaya yol agabilir.

2.2.1. Sosyotelizmi a¢iklayan kuramlar

Bireyleri sosyotelizm davranigina iten durumlarin ve bu davranigin iliskiler tizerindeki

etkilerinin daha agiklayici olmasi1 amaciyla sosyotelizmi aciklayan kuramlara yer verilmistir.
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2.2.1.1. Sosyal dislanma

Bireyin aymi ortamda vakit gecirdigi kisinin baska kisilerle telefonda konusmay1 tercih
etmesi veya sosyal medya hesaplarinda gezinmesi gibi hareketlerinden dolay1 birey kabul
goriilmedigi hissini yasayabilir, o anda orada olmasinin gereksiz oldugu diisiincesine
kapilabilir. Sosyotelizm davranisi ile sosyal dislanmanin yarattigi sonuclar acisindan
benzerlikler bulundugu her ikisi sonucunda da benzer hisler, tepkiler olusabilecegi
belirtilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Dislanmanin aitlik hissi ve bireyin
kendisine saygis1 gibi durumlara zarar verici bir yonii oldugu ifade edilmesinin yaninda
dislanmaya ¢ok wuzun silireler maruz kalan bireylerin daha yogun duygulanimlar
yasayabilecegi hatta depresyona yola agabilecegi belirtilmektedir (Williams, 2009). Nezlek,
Wesselmann, Wheeler ve Williams (2012) ¢alismasinda bireyin yorumunun diglanmanin
sebebinin kendisi oldugu yoniinde oldugunda daha az benlik saygisi ve aitlik hissi
deneyimledikleri bulunmustur. Diglanmayla ilgili durumlardan dolay1 bireyin ruh sagligiyla
ilgili problemler yasayabilecegi ve diger yandan bu problemlerden dolay1 da diglanmayla
ilgili durumlarla karsilasabilecegi ifade edilmektedir (Boardman, 2011). Dislanma
karsisinda bireyin kendine olan saygisinin, giiveninin azalabilecegi, tekrar benzer yasantilar
yasayabilecegine dair diisiinceler gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Williams, 1997).
Dislanmaya sik stk maruz kalmanin bireyin davranislarinda olumsuz etki yaratabilecegi ve
reddedilmeye tekrar tekrar maruz kalmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Rudert, Janke
ve Greifeneder, 2020). Bunlarin yaninda baskalarinin dislandigina sahit olan bireylerin de
bundan etkilenecegi, hangi olaylarda dislanma yasayabileceklerine dair igsellestirme
yapabilecekleri belirtilmekte ve buna sahit olan bireylerin fiziksel agidan aci hissettikleri
belirlenmistir. (Poon, Jiang ve Teng, 2020). Tiim bunlardan anlasiliyor ki dislanmay1
deneyimlemek bireyin kendisine yonelik algisint negatif etkileyebilir, tekrar tekrar
dislanmaya maruz kalmanin etkileri ise olduk¢a yipratic olabilir. Sosyotelizmin de sosyal
dislanma davranist1 oldugu (David ve Roberts, 2017) g6z Oniinde bulundurulunca
sosyotelizm davraniginin saglikli ve doyumlu sosyal iligkiler kurma yoniinde bir engel
olusturabildigi goriilebilir. Ozdemir (2021), sosyotelizm ile sosyal dislanma arasinda pozitif
bir iliski bulmustur. David ve Roberts (2017) ise caligmasinda sosyotelizmin diglanma
tizerinde etkisi oldugunu ve bu dislanma duygusuyla bireylerin sosyal medya kullanimindaki

artis lizerinde de etkisi oldugunu saptamistir. Anlagiliyor ki dislanma yasantisiyla bireyler
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daha fazla ige yonelebilir ve bireyin akilli telefonuna sarilarak kendini daha fazla

soyutlamasi riski olusabilir.

2.2.1.2. Beklenti ihlali teorisi

Diger bir kisiyle goriismesinde birey, ona ayirdig vakitten doyum almay1 ve paylastiklarinin
karsisindaki kisi tarafindan Onemsenmesini isteyebilir. Burgoon (1978), bireyin bir
baskasiyla konusmasi sirasinda bazi beklentiler i¢inde oldugunu ifade etmistir. Bireyin bir
arada bulundugu kisinin davraniglarina dair odaginin kendisinde olmasi gibi beklentiler
icinde oldugu ve akilli telefonla ilgilenmenin ise aksi yonde bir davranis oldugu
belirtilmektedir (Miller-Ott ve Kelly, 2017). Pettegrew ve Day (2015) arastirmasinda cep
telefonlarinin beraber bulunulan kisiye odaklanmay1 engelledigi goriisii katilimcilarin bir
kismu tarafindan ifade edildigi gozlenmistir. Aile bireyleriyle 6zellikle 6zel giinlerde bir
aradayken cep telefonlarina odaklanilmasinin istenen ilgi ve iletisimde kopukluklar
olmasindan kaynakli beklenti ihlali olusturabilecegi ifade edilmektedir (Kadylak ve
digerleri, 2018). Cep telefonlarinda kullanilan uygulamalarin getirdigi iletisim saglanmak
istendiginde her an karsilik alabilme 6zelliginden dolay1 romantik iligkisi olan ciftlerin yan
yanayken bu durumdan etkilenebilmeleri, partnerinden bekledigi davranislarin
gergeklesmesine engel yaratabilecegi belirtilmektedir (Miller-Ott ve Kelly, 2015b).
Partnerin sosyotelizm davranigi, partnerden beklenilen davraniglarin tersi yoniinde bir
davranisg oldugu ifade edilmektedir (David ve Roberts, 2021). Yapilan caligmaya katilan
bireylerin partnerle bas basa zamanlarinda dikkatin kendilerinde olmasi beklentisi i¢inde
olduklar1 ve bu gerceklesmediginde, partnerin dikkatinin cep telefonuna da yonelmesi
durumunun hos karsilanmadigir belirlenmistir (Miller-Ott ve Kelly, 2015b). Akilli
telefonlarin her an bireyin dikkatini ¢ekebilme 6zelliginden dolay: telefonlar o an birlikte
vakit gecirilen kisiye verilen ilginin kesintili olmasina ve sonucta bu sekilde yapilan

muhabbetten doyum alinmamasina yol acabilir.

17



2.2.1.3. Nezaket teorisi

Sosyal bir ortamdayken veya sevdigimiz bir kisiyle muhabbet ediyorken gergeklestirilen
sosyotelizm davranisi nezaket kurallar1 disinda bir davranis olarak goriilebilir. Brown ve
Levinson (1987), nezaket teorisi kapsaminda olumlu ve olumsuz yiizden bahsetmistir ve
bunlarin bazi durumlarda tehdit edilebilecegi one siiriilmiistiir. Miller-Ott ve Kelly (2017)
arastirmasinda bagkalariyla birlikte ayni ortamda vakit gegirirken cep telefonunun da
ortamda bulunmasinin bireyin olumlu ve olumsuz yiziinii tehdit ettigi sonucuna
ulasmiglardir. Harrison, Bealing ve Salley (2015) calismasinda, bireyin baskasiyla ayni
ortamdayken telefonuna dikkatini verip diger bir kisiye mesaj atmasinin sosyal agidan
olmamast gereken bir durum goriisiinde olundugu belirlenmistir. Yapilan arastirma
kapsaminda katilimcilarin baskasiyla aym1 baglamda paylasim icindeyken telefona
odaklanmanin kaba bir davranig oldugunu diistindiikleri belirlenmistir (Miller-Ott ve Kelly,
2017). Benzer bir sonu¢ Vanden Abeele ve digerlerinin (2016) ¢calismasinda bulunmustur ve
buna gore bir baskasiyla ayni ortamda paylasim icindeyken telefona bakan bireyin daha az
kibar, dikkatsiz olarak degerlendirildigi tespit edilmistir. Romantik iliski baglaminda
bakildiginda yiiz yiize goriismedeyken cep telefonuna bakmanin kaba ve 6fke uyandirict bir
durum goriisiinde olundugu bulunmustur (Miller-Ott ve Kelly, 2015a). Sonu¢ olarak
sosyotelizme maruz kalmanin Onemsiz ve orada degilmis gibi hissetmeye yol
acabilmesinden kaynakli birey i¢in yiiz tehdit edici yonii oldugu belirtilmektedir (Kelly,
Miller-Ott ve Duran, 2019). Anlasiliyor ki bir bagkasiyla yiiz yiize sohbet halindeyken
telefonda bir bagkasiyla iletisim kurma, ¢esitli uygulamalarda gezinme veya sadece bildirim
gelip gelmedigine bakma gibi telefonla ilgili herhangi bir davranisin gergeklestirilmesi buna

sahit olan kisi tarafindan nezaketsiz davranislar olarak goriilebilir.

2.2.1.4. Kullanimlar ve doyumlar teorisi

Akilli telefonlarin bireylerin hoslanabilecegi pek ¢ok igerik sundugu gortilebilir ve birey
akilli telefonun ona sunduklarindan hoslandik¢a baskalarinin yanindayken bile akilli
telefonunda vakit gecirme istegi duyabilir. Ifinedo (2016), kullanimlar ve doyumlar teorisi
baglaminda bireyin diger insanlarla etkilesim kurmasin1 saglayan internet sitelerini

kullanmasia iten ¢esitli dgelerin olabilecegini 6ne slirmiistiir ve bunlardan bazilar1 da
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keyifli vakit gecirmek, digerleriyle etkilesimde kalmaktir. Diger insanlarla bir aradayken
onlarla konugmak yerine telefonuyla ilgilenmeyi tercih etme, yani sosyotelizm davranisi
sergilemenin de bu teori kapsaminda telefonunda yaptigi seylerden hizli bir sekilde keyif
almayla ilgili olabilecegi belirtilmistir (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019). Karadag ve
digerlerinin (2016), yaptiklar1 ¢calismada sosyotelizm davranisini sergileyen bireylerin akill
telefon yoluyla yakinlartyla hizli bir sekilde haberlesebilme gibi faydalar1 oldugunu
diisiindiikleri sonucuna ulagmislardir. Ayrica bir digerinin varliginda cep telefonuyla
ilgilenmenin sebepleri arasinda can sikintisindan kurtulma isteginin olabilecegi ifade
edilmektedir (Al-Saggaf, 2021). Insanlarla iliski kurmanin bir yolu olarak sosyal
platformlara hizlica ulasilabildigi ve yliz ylize iletisim kurulabilen zamanlarda da sosyal
platformlarda gezinmeyi tercih etme ihtimalinin arttigi vurgulanmaktadir (Karadag ve
digerleri, 2016). Bunlardan anlasiliyor ki sikilma hissini ortadan kaldirma, gegirdigi vakitten
hosnut olma ve orada bulunmayan yakinlariyla etkilesimi devam ettirme istegiyle kisi,

halihazirda yaninda birileri varken bile cep telefonuna bakmak isteyebilir.

2.2.2. Sosyotelizmin etkileri

Sosyotelizm, hem davranigi gergeklestiren hem de maruz kalan agisindan sosyal, duygusal
birtakim sonugclar1 ortaya ¢ikarabilir. Sosyotelizm davraniginda bulunan bireyin, bulundugu
ortamda baskalariyla karsilikli sohbet edebilme firsati varken akilli telefonuna dikkat
kesildigi ve boylece de giderek sosyal ihtiyaclarini gergek diinyadan bagimsiz bir sekilde
karsilamay1 isteyecegi ifade edilmistir (Yam ve Ilhan, 2020). Sosyotelizm davranisi
kigilerarasi iliskinin giiciinii zayiflatmakta, yiiz yilize etkilesimi azaltmakta ve bireyin
olumsuz duygular hissetmesine yol actig1 belirtilmistir (Parmaksiz, 2022). Bununla
karsilagan bireyin iizlintli, degersizlik gibi hisler yasadigi ve bu davramis1 gergeklestiren
kisilere kars1 da olumsuz duygular deneyimledigi ifade edilmektedir (Ergiin ve digerleri,
2019). Partnerlerin bir arada bulunurken sohbetleri sirasinda ortamda bulunan cep
telefonunun dikkat daginikligina yol agmasinin ve kendini ifade eden partnerin etkin
dinlenmedigini hissetmesinin iliskide olumsuz etki yaratabilecegi ifade edilmektedir ve
bireyin etkilesimde bulundugu diger bireyle paylastiklarinin anlamli olmas1 ve ortamda cep
telefonunun bulunmasi durumunda bireylerin birbirine daha az giiven duyduklari sonucuna

ulagilmistir (Przybylski ve Weinstein, 2013). Krasnova, Abramova, Notter ve Baumann
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(2016), yaptig1 calismada partnerleri tarafindan sosyotelizme maruz kalan bireylerin 6fke,
lizlintli, kiskanclik gibi duygular yasadiklar1 belirlenmistir. Bununla beraber baska bir
calismada ise diger bireylerle ayni ortamda iletisim halindeyken akilli telefonlarin ortama
dahil olmasiyla sohbetin kalitesinin olumsuz bir sekilde nitelendirildigi bulunmustur
(Vanden Abeele ve digerleri, 2016). Kadylak ve digerlerinin (2018) yaptiklari arastirmadaki
kisiler tarafindan aile ile birlikteyken telefona odaklanilmasinin iletisim iizerinde negatiflik
yaratabilecegi bildirilmistir. McDaniel ve Coyne (2014) tarafindan teknolojinin bireyin
yasadig1 zorluklarin iistesinden gelmek ic¢in kullandig1 bir ara¢ olabildigi ve buna karsilik
teknolojiye siginma arttik¢a gercek yasamdaki bireylerle iletisimi kesintiye ugratmasindan
dolay1 sorunlari artirici bir yonii olabilecegi belirtilmektedir. Sosyotelizm davraniginin her
ortamda ortaya cikabilmesinden dolay1 arkadasliklar, aile {iyeleri, romantik iligkiler gibi

bircok iliskiyi tehdit ettigi sOylenebilir.

2.2.3. Sosyotelizm tiirleri

2.2.3.1. Partner sosyotelizmi

Partnerler bir aradayken birbirlerine karsi ilgili, duyarli, merakli olmak yerine akilli
telefonlarinda neler olup bittigiyle ilgili merak duyabilirler, dolayisiyla vakitlerini telefonda
gegirebilirler. Partner sosyotelizmi, partnerle bir arada etkilesim halindeyken onun cep
telefonuna odaklanmay1 tercih etmesi olarak ifade edilmektedir (Roberts ve David, 2016).
Partnerin sosyotelizm davranisina maruz kalinan giinlerde bireylerin daha fazla kizginlik,
lizlintii, yalnizlik duygularin1 deneyimledigi saptanmistir (Frackowiak, Hilpert ve Russell,
2023). Teknolojik aletlerin iletisime engel olusturmasinin artmasiyla teknoloji {izerine
tartigmalarin ve depresyonun arttig1r bulunurken iligki doyumunun ve yasam doyumunun
azaldig1 tespit edilmistir (McDaniel ve Coyne, 2014). Partnerinden sosyotelizme maruz
kalan bireyin kiskanc¢lik yasayabilecegi ve onu bu davranisi sorgulamaya itebilecegi ifade
edilmektedir (David ve Roberts, 2021). Sosyotelizme maruz kalan birey, sosyotelizm
davranigin1 gergeklestiren kisinin telefonunda ne yaptigini1 bilmedigi durumda daha fazla
dislanmis  hissedebilecegi, partnerinin diger bir kisiyle goristigli izlenimini
olusturabileceginden dolay1 partnerine kiskanglik duyabilecegi ve tartigmalara zemin

hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Beukeboom ve Pollmann, 2021). Partner sosyotelizmine
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maruz kalman durumlarda kaygili baglanan bireylerin cep telefonu konusunda daha ¢ok
tartisma yasadiklar1 saptanmistir (Roberts ve David, 2016). Partner sosyotelizmine maruz
kalmanin kaygili baglanma 6zelligi gosterme durumunda romantik kiskanglik araciligiyla
1yi olusu da etkiledigi tespit edilmistir (David ve Roberts, 2021). Partnerin cep telefonunda
ne yaptig1 konusunda bilgi vermesi durumunda hissedilen rahatsizlik diizeyinin azaldigi
belirlenmistir (Miller-Ott ve Kelly, 2015b). Partner sosyotelizmi ile iliski doyumu arasinda
negatif bir iligski olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir (Beukeboom ve Pollmann, 2021;
Roberts ve David, 2016; Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017; Wang, Zhao ve Lei, 2019).
Wang ve digerlerinin (2019) arastirmasinda yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerde
partner sosyotelizmi ile iliski doyumu arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Arshad
ve Imran (2022) tarafindan yapilan aragtirmada partner sosyotelizminin evlilik doyumunu
etkiledigi saptanmistir. Carnelley, Vowels, Stanton, Millings ve Hart (2023) tarafindan
yapilan aragtirmada partner sosyotelizmine maruz kalmman giinlerde romantik iligki
kalitesinin azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica partner sosyotelizminin benlik saygisi (Wang ve
digerleri, 2019), kayg1 (Schokkenbroek ve digerleri, 2022), depresyon (Wang ve digerleri,
2017) ile pozitif bir iligkisi olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir. Partnerin telefonuyla
ilgilenmeyi segtigine sahit olmak bireyin duygusal durumunu etkilemekle kalmayip iliskiye
ve partnerine dair de kafasinda soru isaretlerine yol agmasi gibi ciddi sonuglara zemin

hazirlayabilecegi sdylenebilir.

2.2.3.2. Yonetici sosyotelizmi

Birey yoneticisiyle konusmalart sirasinda konusulan konu 6nemli olsun veya olmasin
yoneticinin telefonuyla temas halinde, telefonunda herhangi bir durumla ugras icinde
oldugunu deneyimleyebilir. Yonetici sosyotelizmi, yoneticinin ilgisini ¢alisanla iletisimine
vermesine akilli telefonun engel teskil ettigi durum olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve
David, 2017). Yonetici sosyotelizminin ¢alisanla ayni ortamda olan yoneticinin telefonuna
dikkat kesilmesiyle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Ozdemir, 2020). Bu durumun yénetici ile
calisan arasindaki iliskiye zarar verebilecegi vurgulanmaktadir (Roberts ve David, 2017).
Yonetici sosyotelizmine maruz kalmanin bireyde strese yol acabilen bir deneyim oldugu ve
buna maruz kalan bireyin dikkate alinmadigini, O6nemsenmedigini diislinebilecegi

belirtilmektedir (Yousaf, Rasheed, Kaur, Islam ve Dhir, 2022). Calisan bireyin yOneticisi
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tarafindan sosyotelizme maruz kalmasinin yoneticiye olan giiveni sarsici bir deneyim oldugu
ifade edilmistir (Ozdemir ve Erdem, 2021). Yapilan bir calismada yonetici sosyotelizmi ile
yoneticiye duyulan giiven arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir ve yonetici
sosyotelizminin dolayli yoldan (yoneticiye duyulan giiven yoluyla) c¢alisan baghligini da
etkiledigi saptanmistir. (Roberts ve David, 2017). Yousaf ve digerlerinin (2022) yaptiklar
calismada ise yoOnetici sosyotelizmi ile calisanlarin ige baglilik, is performansi, igsel
motivasyonlar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Anlasiliyor ki bireyin yoneticisi
tarafindan sosyotelizm davranisina maruz kalmasi hem yoneticisine hem de isine olan

algisini negatif yonde degistirebilir.

2.2.3.3. Ebeveyn sosyotelizmi

Cocuklar ebeveyn tarafindan goriildiigiinii, kabul edildigini, dikkatinin ve ilgisinin onda
oldugunu hissetmeye ihtiya¢ duyabilirler ve sosyotelizm davranisi ¢ocuklarin tam tersi
duygular i¢inde olmasina yol acabilir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynin ¢cocuguyla iletisim
halindeyken cep telefonuna dikkatini vermesi olarak agiklanmaktadir (Xie ve Xie, 2020).
Aile bireyleri ile beraberken cep telefonu kullaniminin aile i¢i iligkileri de etkileyen bir
durum oldugu belirtilmektedir (McDaniel, 2019). Yapilan arastirmalarda ebeveyn
sosyotelizmine maruz kalma arttikca cep telefonu bagimliliginda da artis oldugu
belirlenmistir (Mi, Cao, Diao, Wu ve Fang, 2023; Xie, Chen, Zhu ve He, 2019). Ebeveyn
sosyotelizmi ile ¢ocuklarda problemli cep telefonu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Hong
ve digerleri, 2019). Benzer sekilde Niu ve digerlerinin (2020) yaptig1 ¢alismada ebeveyn
sosyotelizmi ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif iligki oldugu ve bu iliskide
ebeveyn ¢ocuk iliskisinin araci rolii oldugu saptanmigtir. Bagka bir ¢alismada ebeveyn
sosyotelizmine maruz kalma ile ge¢ ¢cocukluk ve ergenlik doneminde depresyon arasinda
pozitif iligki bulunmustur (Xie ve Xie, 2020). Ergen bireylerle yapilan bir ¢alismada,
ebeveyn sosyotelizminin sosyal kaygi ve akademik tiikenmislikle pozitif iliskili oldugu
bulunurken 6z kontrol ile negatif iligkili oldugu saptanmistir (Jiang, Lin ve Hu, 2023). He,
Zhao, Wei ve Huang (2022) c¢alismasinda, ebeveyn sosyotelizmi ile ebeveyn g¢ocuk
baglanmasi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveyn sosyotelizmine maruz
kalmanin ergenlerde sosyotelizmi yordadigi bulunmustur (Aydogdu ve Yasar, 2022).

Goriildiigii iizere ebeveynin sosyotelizm davranisinin ¢ocuklarin yasantisinda bir¢ok yonden
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onemli bir etkisinin bulunmasinin yani sira ebeveyn ve ¢ocuk arasinda saglikli bir iliskinin
bulunmasinin, ebeveynin dikkatinin boéliinmeden ¢ocukla olan iletisiminde olmasinin birgok

problemli duruma kars1 koruyucu etkisinin olacagi sdylenebilir.

2.2.3.4. Akran sosyotelizmi

Arkadaslarla birlikte vakit gecirirken telefonlarin genelde masada goriiniir bigcimde durdugu,
zaman zaman telefon ¢almadan bile kullanilmaya baslandig1 ve karsidaki bireyin aniden
dinlenmedigini hissettigi gibi durumlarin yasanabildigi gozlenebilir. Sosyotelizmin
arkadaslarla bir aradayken gergeklestirilmesi akran sosyotelizmi olarak tanimlanmaktadir
(Sun ve Samp, 2022). Arkadaslarla beraberken onlarla muhabbet etmek yerine ilgiyi cep
telefonuna vermenin arkadaslik kalitesini diislirdiigli belirlenmistir (Parus, Adu ve Keraf,
2021). Benzer sekilde akran sosyotelizmi ile arkadagliktan duyulan tatmin arasinda negatif
iliski oldugu belirlenmistir (Sun ve Samp, 2022; Sun ve Yoon, 2023). Akran sosyotelizmi
ile akilli telefon (Sun ve Yoon, 2023; Zhao, Ye ve Yu, 2021) ve sosyal medya bagimlilig
(Xu, Liu, Li ve Yang, 2022) arasinda pozitif iligski olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir.
Bunlara ek olarak akran sosyotelizmi ile depresyon (Sun ve Samp, 2022), sosyal kayg1 (Chu
ve digerleri, 2021; Sun ve Samp, 2022), can sikintist egilimi (Zhao ve digerleri, 2021),
yalmzlik (Xu ve digerleri, 2022) pozitif iliskili bulunmustur. Sun ve Samp (2022)
aragtirmasinda kisilik 6zelliklerinden uyumluluk diizeyi ne kadar yiiksekse akranlarina kars1
daha az sosyotelizm davranisinin ortaya ¢iktigi ve buna karsilik nevrotizm diizeyinin yiiksek
olmastyla akran sosyotelizmi davranisinin daha fazla sergilendigi belirlenmistir. Anlasiliyor
ki bireyin duygusal durumu bireyi arkadagslariyla beraberken telefonuna bakmaya iten bir
durum olabilir, bu davranigin da arkadaslarin birlikte gegirdigi vakitten memnun olmasina
engel oldugu ve bunun siirekliliginin sosyotelizm davranisini sergileyen kisiyle gorligmeyi

azaltmaya kadar gidebilecegi sdylenebilir.

2.3. Aska iliskin tutumlar

Romantik iligkilerin, cogu bireyin hayatinda 6nemli bir yer kapladigindan ve birey i¢in askin

nasil olustugu, neleri igerdigi gibi durumlarin merak konusu oldugundan so6z edilebilir. Aski
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aciklamak i¢in ¢esitli kuramlar 6ne siiriilmistiir (Lee, 1977; Rubin, 1970; Sternberg, 1986)
ve bunlar i¢inden Rubin (1970) ask ile ilgili 6ne slirdiigli kuraminda agk ile hoslanmay1 ayr1
olarak degerlendirmistir. Calisma kapsaminda ask 6l¢egi gelistirilmistir ve buna gore askin
iic bilesene sahip oldugu belirtilmistir. Bunlar i¢inden partneri onemseme bileseni,
partnerinin ihtiyact oldugunda onunla ilgilenmek, ona Oncelik vermekle karakterizeyken
baglilik duyma bileseni partnerinin olmadigi bir hayat istememek ile ilgili oldugu
belirtilmektedir. Ozel olma bileseni ise partneri baskalarindan ayr1 tutma, ona kars1 olumlu
duygular i¢cinde olma ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (Rubin, 1970). Anlasiliyor ki ask
yasantisinda bireyin diger kisilere oldugundan farkli olarak bir baskasina yonelik yogun

hisler beslemesi, o kisinin yagsaminda dnemli bir yer tutmasi gibi durumlar olabilir.

Her bireyin deneyimledigi askta iliski dinamiklerinin farklilasmasi s6z konusu olabilir. Aski
aciklayan kuramlardan bir digeri de Sternberg’in (1986) iicgen ask teorisidir. Sternberg
(1986), licgen ask teorisinde ask1 yakinlik, tutku ve baglilik kavramlar ile agiklamistir. Buna
gore yakinlik kavraminin, partnerle yakinligi olusturmaya yarayan her duyguyu iginde
barindirdig1 ifade edilmektedir. Tutku kavraminin daha ¢ok dis goriiniisten etkilenme,
cinsellikle ilgili oldugu belirtilmektedir. Baglilik kavraminin ise bireyin partnerine karsi
hissettigi askin farkinda olmasi ve bunu koruma yoniinde kendini adamasi olarak
belirtilmektedir. Bu bahsedilen kavramlarin etkilesiminden olusan farkli agk tiirleri
tanimlanmistir. Bu agk tiirleri asksizlik, begenme, delicesine ask, bos ask, romantik agk,
arkadasca ask, aptalca ask, miikkemmel agk olarak belirtilmektedir. Asksizlik yakinlik, tutku
ve bagliligin olmadig1r durum olarak belirtilmektedir. Begenme yakinligi, delicesine ask
tutkuyu, bos ask ise baglilig1 iceren ask tiirii olarak ifade edilmektedir. Romantik ask
yakinlik ve tutkuyu, arkadasca ask yakinlik ve bagliligi, aptalca ask tutku ve baglilig1 bir
arada bulunduran agk tiirleri olarak belirtilmektedir. Yakinlik, tutku ve bagliligin {igiinii de
bir arada bulunduran ask tiirii ise miikemmel ask olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Anlasiliyor ki her bireyin deneyimledigi ask biricik, o iliskiye 6zgii olabilir.

Bireyin arkadaslik iliskilerindeki tutumlariyla romantik iligkisindeki tutumu farkli olabilir.
Bireylerin aska dair bakis agilarinin farklilik gdsterebildiginden ve bu bakis agisiyla tutarl
olarak davranislar sergilediginden bahsedilmektedir (Lee, 1977). Lee (1977), ask kuraminda
eros (tutkulu ask), ludus (oyun gibi ask), storge (arkadas¢a ask), mania (sahiplenici ask),
pragma (mantikli agk) ve agape (6zgeci ask) olmak iizere alt1 agk tliriinden bahsetmistir. Lee

(1977), ayn1 kisiyle beraberken iligki ilerledik¢e sahip olunan agk tiiriiniin degisebilecegini

24



ve farkli kisilerle de farkli ask tiirleri yasanabilecegini belirtmistir. Bu kurama gore ask

tiirleri su sekilde agiklanmaktadir;

Tutkulu agka sahip olan birey icin beraber oldugu kisinin sahip olmasini istedigi belli
ozellikler oldugu ve fiziksel yonden begendigi kisilerle birlikte olmay1 tercih ettigi
belirtilmektedir. Bu askta bireyin iliski icinde oldugu kisiyle yakin olmak konusunda istekli
oldugu, ¢okea vakit gecirmek istedigi, hissettigi duygulardan keyif aldig: ifade edilmektedir
(Lee, 1977). Tutkulu askta bireyin takintili ve kiskang olmaktan uzak oldugu belirtilmektedir
(Ercan, 2013). Bunlarin yaninda bu aska sahip bireylerin iligki i¢indeki olusan problemlerin
farkinda olduklar1 da belirtilmektedir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Anlasiliyor ki
tutkulu agka sahip olan birey, iliskiyle ilgili kaygilanmak yerine iliskinin o anki gidisatindan

doyum almaya yonelik bir tutum i¢inde olabilir.

Oyun gibi aska sahip olan bireyin iliski i¢inde oldugu kisiye karsi yogun duygular
beslemedigi, baglilik hissetmedigi ve sadik olmadigi belirtilmektedir. Romantik iligki
yasayacagi kiside olmasini istedigi 6zellikler konusunda kesinligi olmadig1 ve sik sik partner
degisikligi yasadigi ifade edilmektedir. Partneriyle ilerleyen zamanlarda iliskilerine dair
neler olabilecegi ile ilgili konugmalar i¢inde bulunmamak ve partnerine kisitli zaman
ayirmak da bu agkin ozellikleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica oyun gibi agkta bireyin
kiskanclik yasama durumunun nadiren oldugu ve iliskide oldugu kisinin de bunu
yasamamasini istedigi belirtilmektedir (Lee, 1977). Bu agkta bireyin partneri uzak bir yerde
oldugunda yakinindaki kisiye ilgi duyacag ifade edilmektedir (Ercan, 2013). Goriiliiyor ki
oyun gibi agka sahip olan birey partneriyle duygusal yakinlik kurmay1 tercih etmeyebilir,

aralarinda belli bir mesafe olmasini isteyebilir.

Arkadas¢ca agka sahip olan bireyin romantik iliski yasamak istedigi kiside fiziksel
goriintiiden ¢ok sefkat ve samimiyet gibi 6zelliklere dikkat ettigi ifade edilmektedir. Bu agkta
bireyin, Oncelikle iyi bir arkadashik kurulmasi gerektigi ve bu giiclii arkadashik baginin
romantik iliski yoniinde gelismesi isteginde oldugu belirtilmektedir. Benzer etkinliklerden
hoslanmak da bu agkin 6zellikleri i¢inde sayilmaktadir. Romantik iligki yasanan kisiye dair
bireyin giivensizlik, kaygi gibi duygulari ve sevgiliyi diisiiniip durma davranigim
deneyimleme ihtimalinin pek az oldugu belirtilmektedir. Ayrica cinselligin ilk baglarda
degil, ilerleyen zamanlarda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Lee, 1977). Anlasiliyor ki bu agka
sahip olan birey, iliskisinde duygusal yakinliga 6ncelik verebilir ve ¢ogunlukla olumlu

duygu durumu iginde olabilir.
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Sahiplenici askin tutkulu askla benzer bir yonii oldugundan bahsedilmektedir. Bu benzerlik
stk stk romantik iligki yasanilan kisiyi diisiinmek, odagin, ilginin ¢ogunlukla partnerde
olmasiyla ortaya ciktifi belirtilmektedir. Buna karsilik sahiplenici aska sahip bireyin
romantik iliski yasadigi kisiye karsi odaginin ve diisiincelerinin takinti denebilecek bir
diizeyde oldugu ve bu diisiincelerin i¢inde iliskiyi tehlikeye atabilecek durumlarin da oldugu
belirtilmektedir. Bu askin bir diger 6zelligi olarak da bireyin romantik iligki yasamak
isteyebilecegi kiside nasil bir dis goriinlisten hoslanip hoslanmayacagi ile ilgili net bir
fikrinin olmadig: ifade edilmektedir (Lee, 1977). Sahiplenici askta bireyin giivensizlik
yasadig1 ve partnerinin ilgisini yetersiz buldugu belirtilmektedir (Ercan, 2013). iliskisinde
bu aska sahip olan bireyin duygusal zorlanmalar yasayabilecegi ve bununla beraber
partneriyle iligkisini olumsuz etkileyecek nitelikte olan partneri kontrol etme gibi birtakim

davranislar sergileyebilecegi sdylenebilir.

Mantikli agkta mantigin 6n planda oldugu vurgulanmaktadir. Bu agka sahip bireyin romantik
iliski yasamak isteyecegi kiside olmasi gereken ozellikleri belirledigi ve bu ozellikler
dogrultusunda kafasindaki kisiye ulasmayi planladigi ifade edilmektedir (Lee, 1977).
Mantikli askta bireyin gercek¢i bakis agisina sahip oldugu belirtilmistir ve partnerin
gelecekteki yasantilarina neler katabilecegi goz oniinde bulunduruldugu ifade edilmektedir
(Ercan, 2013). Anlasiliyor ki bu askta birey, duygusalligi bir yana birakip enerjisini onun

icin 6nemli olan kosullar1 sunabilecek bireyi bulma yoniinde kanalize edebilir.

Ozgeci ask, bireyin kendine odakli olmaktan ziyade romantik iliski i¢inde oldugu kisiyi
diistinmesi, onun 1yiligini gézetmesiyle karakterize bir agk oldugu belirtilmektedir. Bu agkta
bireyin, partnerine karsi her kosulda sevgisini sunmak konusunda comert davrandig: ifade
edilmektedir (Lee, 1977). Bu askta bireyin sevgiyi almaktan ¢ok sevgisini ve ilgisini

hissettirmeyi dnemsedigi sdylenebilir.

Bireyler, aska dair olumsuz diisiinceler i¢inde olabilmelerinden dolayi iliskilerin siradan
veya olumsuz bir hale gelmesinin kaygisini tasiyabilirler. Romantik ask ile ilgili bir
calismada Acevedo ve Aron (2009) tarafindan romantik askin takinti icermedigi bu haliyle
uzun siiren iligkilerde de devamlilig1 olabilecegi one siiriilmiistiir ve romantik agkin uzun
siirebilme diislincesinin uzun siiredir iliski icinde olan bireylerin davranislarini
etkileyebilecegi farkl kisilerle iliski kurmaya yonelme ve ayrilma davranislarinda azalma
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica romantik iliskide partnerin gliven veren davranislarinin
romantik aski yasamanin devamlilifini saglayacak bir etken oldugu aksi durumda takintili

askin olusma ihtimalinden bahsedilmektedir. (Acevedo ve Aron, 2009). Anlasiliyor ki
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ciftlerin romantik agki deneyimleme siiresi iliski i¢inde birbirlerine karsi tutumlarindan

etkilenebilir.

Aska dair tutumlar, yasanilan ¢evrenin kendine 6zgii 6zelliklerine gore de sekillenebilir.
Bireyin sahip oldugu ask tutumunda toplumun da etkisinin oldugu belirtilmektedir ve
yapilan arastirmada agk tutumlart benlik tiplerine gore incelenmistir, buna gore toplulukcu
benlige sahip bireylerin tutkulu aska daha az sahip olduklari, bireyci benlige sahip olan
bireylerin ise mantikli agk, sahiplenici ask ve 6zgeci aska daha az sahip olduklar1 tespit
edilmistir (Ercan, 2013). Ask konusunu kiiltlirle agiklayan baska bir arastirmada digsal
kontrol odag1 olan bireylerin i¢sel kontrolii olan bireylere gére romantik bagliliklarinin daha
cok oldugu tespit edilmistir ve ayrica hem asik olma sayisinin hem de yogunlugun kadinlarda
erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Dion ve Dion, 1973). Bu bilgilere gore
sOylenebilir ki aska dair tutumlar ¢evresel etkenlerden, ¢evrenin bireyden beklentilerinden

veya bireyin hissettigi toplumsal baskidan etkilenebilir.

Bireylerin agka iliskin tutumlari cinsellige bakis agilarin1 da sekillendirebilir. Aska iliskin
tutumlarin cinsellik ile iligkisini arastiran Hendrick ve Hendrick (1987) calismasinda
cinsellik konusunda aragsal bakis agisina sahip olmanin oyun gibi ask tutumuyla pozitif
iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine cinsellikle iligkisini arastiran bir baska ¢alisma
kapsaminda Frey ve Hojjat (1998) sahiplenici ask tutumunda bireyin partnerine karsi
duydugu giivence ihtiyacindan kaynakli cinsel senaryolardan biri olan partner katilimini
tercih edebilecegi ve oyun gibi agk tutumuna sahip olan bireylerin ise cinsel senaryolardan
rol oynamay1 segebilecegi one siiriilmektedir. Arastirma sonucunda Frey ve Hojjat (1998)
arkadasca agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask tutumlarinin partner katilimiyla pozitif iliskili
oldugunu belirlemistir. Anlasiliyor ki bireylerin aska dair sahip olduklar1 tutumlar

cinsellikle iliskili davranislarina da yansiyabilir.

Aska iliskin sahip olunan tutumlar: etkileyen degiskenlerden biri de cinsiyet olabilir. Aska
iliskin tutumlarin cinsiyet ile iliskisine alanyazinda sik¢a deginildigi gozlenmektedir (Agus,
Puddu ve Raffagnino, 2021; Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004; Ge¢im, 2023; Hendrick ve
Hendrick, 1986; Hendrick, Hendrick ve Dicke, 1998; Lee, 1977). Erkeklerde oyun gibi ask
tutumunun (Ercan, 2013; Fermani ve digerleri, 2019; Ge¢im, 2023; Hendrick ve Hendrick,
1987; Mesko, Zsido, Lang ve Karadi, 2021) ve 6zgeci ask tutumunun daha fazla gorildiigi
belirlenen calismalar bulunmaktadir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004; Ercan, 2013;
Mesko ve digerleri, 2021). Kadinlarin tutkulu agk, arkadasca agk, mantikli ask ve sahiplenici

ask tutumuna daha fazla sahip olduguna dair calismalar bulunmaktadir (Hendrick ve
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Hendrick, 1986; Meské ve digerleri, 2021). Gegim (2023) tarafindan yapilan calismada
erkeklerin 6zgeci, sahiplenici, oyun gibi agk tutumlarina kadinlardan daha fazla diizeyde
sahip oldugu belirlenmistir. Baska bir ¢alismada kadinlarda ve erkeklerde en fazla goriilen
ask tutumunun mantikli agk oldugu ve bunu takip eden ask tutumunun arkadasca ask oldugu
bulunmustur (Agus ve digerleri, 2021). Fermani ve digerlerinin (2019) ¢alismasinda tutkulu
ask tutumunun kadinlarda daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalardan anlasiliyor
ki erkeklerin 6zgeci ask ve oyun gibi ask tutumlarina sahip olma egilimleri daha fazla

olabilir.

Farkli agk tutumlar iliskide farkli olumlu yonleri artirabilirken iliskiye olumsuz yonler
yiikleyen ask tutumlar1 da olabilir. Agus ve digerleri (2021) evli veya beraber yasayan
ciftlerle yiiriittiikleri ¢alismasinda partnerlerin basta mantikli ask, arkadasca ask tutumu
olmak iizere benzer ask tutumlarinin oldugu goriilmiistiir ve bununla beraber partnerlerin
aska iligskin tutumlarinin benzer olmasinin iligkiye dair doyumlar ile iligkili olmadigina
ulagilmistir. Tiirk ve Demirli Yildiz (2017) ise arastirmasinda iliski doyumu ile 6zgeci ask,
arkadasca agk, tutkulu ask tutumunun pozitif iliskili oldugunu oyun gibi ask tutumunun
negatif iligkili oldugunu tespit etmistir. Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) yaptigi
calismada tutkulu agk, 6zgeci ask, sahiplenici agk ile iliskide mutlu olma arasinda pozitif
iliski bulunurken oyun gibi ask ile iliskide mutlu olma arasinda negatif iligski oldugunu
belirlemistir. Bir baska calismada aska iliskin tutumlardan tutkulu askin iliski doyumunu
etkiledigi ve bununla beraber tutkulu agk, sahiplenici ask, oyun gibi askin baglilig: etkiledigi
belirlenmistir (Fehr, Harasymchuk ve Sprecher, 2014). Anlasiliyor ki bireyin iliski i¢cinde
hissettigi refahi, huzuru ve partnerine olan sadakati sahip oldugu ask tutumun bir gostergesi

olabilir.

2.4. Tlgili aragtirmalar

2.4.1. Aldatma egilimi ile ilgili yapilan arastirmalar

Aldatma ile ilgili olarak alanyazinda iliski doyumu (Gonzalez-Rivera ve digerleri, 2019;
Martins ve digerleri, 2016; McDaniel ve digerleri, 2017), evlilik doyumu (Atkins ve
digerleri, 2001), evlilik uyumu (Polat, 2006), iliskiye dair kararsizlik (Gonzalez-Rivera ve
digerleri, 2019; McDaniel ve digerleri, 2017), ge¢misteki aldatma davranisi (Buunk ve
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Bakker, 1995; Martins ve digerleri, 2016), ask (Ge¢im, 2023; Leeker ve Carlozzi, 2012),
catisma egilimi (Polat, 2006), affetme (Fisher ve digerleri, 2008; Ge¢im, 2023) gibi

konularla ilgili arastirmalar yapildig1 gézlenmistir.

Polat (2006) arastirmasinda erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica her iki cinsiyet i¢in ¢atisma egilimleri diisiik oldugu durumda
erkeklerin daha yiliksek aldatma egilimine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Buna
karsihik Kaya Cicerali ve Biiyiik (2021) calismasinda kadinlarin aldatma egilimininin
erkeklere nazaran daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Atkins ve digerleri (2001)
aragtirmasinda erkeklerin partnerlerini aldattiklarini belirtme diizeylerinin kadinlara kiyasla
daha fazla oldugu bulunmus fakat bunun yaslarina gore degisim gosterdigi sonucuna

ulagmislardir.

Iliskiye dair kararsizlik yasama ile sanal ortamlarda aldatmayla ilgili hareketlerde bulunma
arasinda pozitif iligki bulunurken cinsel doyum, iliski doyumu ve duygusal yakinlik ile sanal
ortamlarda aldatmayla ilgili hareketlerde bulunma arasinda negatif iliski bulunmustur
(Gonzalez-Rivera ve digerleri, 2019). Baghilik ve tatmin diizeyinin az olmasinin aldatmayla
iligkili oldugu saptanmistir (Martins ve digerleri, 2016). Kaygili baglanmanin, iliskide
kararsizlik yasamanin ve iliski doyumunun sanal ortamlarda aldatmayla ilgili hareketlerde

bulunmay1 yordadigi belirlenmistir (McDaniel ve digerleri, 2017).

Aldatma egiliminin evlilik uyumu ile negatif yonde, catisma egilimi ile pozitif yonde iliskili
oldugu saptanmistir (Polat, 2006). Evlilikten doyum alma azaldik¢a aldatmanin arttigi
bulunmustur (Atkins ve digerleri, 2001). Ge¢im (2023) caligmasinda aldatma egilimi ile aska
iliskin tutumlardan tutkulu ask, oyun gibi agk, sahiplenici ask arasinda anlamli iligkiler
oldugunu tespit etmistir ve buna gore tutkulu askin aldatma egilimiyle negatif iliskisine,

oyun gibi ask ve sahiplenici agkin aldatma egilimiyle pozitif iliskisine ulagmistir.

Bireylerin cinsel aldatma durumunda duygusal aldatmaya kiyasla daha yiiksek diizeyde
sikinti yasadigi bulunmustur ve cinsel aldatma karsisinda 6fke duygusu agirliktayken
duygusal aldatma karsisinda kaygi ve kiskangligin agirlikta oldugu gorilmiistiir. Ayni
calismada kadinlarin duygusal aldatmaya dair yasadiklar1 ofke, kaygi, kiskanclik ve
asagilanmis hissetme diizeyinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Leeker ve Carlozzi, 2012). Gordon ve digerleri (2004) calismasinda aldatilan bireyin

evlilikle ilgili zorluk yasama, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon diizeylerinin
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yiiksek oldugu tespit edilmistir ve aldatan bireyin ise kaygi diizeyinin yiikseldigi

belirlenmistir.

Partneriyle beraber yasayan bireylerin evlilere kiyasla partnerleri disinda biriyle cinsellik
yasama konusunda daha fazla istek duyduklar1 bulunmustur (Buunk ve Bakker, 1995).
Sprecher, Regan ve McKinney (1998) calismasinda katilimcilar tarafindan evli erkegin
aldatmas1 durumunda evli kadina nazaran yeni partnere bagliliginin ve sevgisinin daha diisiik
degerlendirildigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin evli erkegin esinden ayrilip yeni

partnerle evlenmesini daha diisiik bir ihtimal olarak degerlendirdikleri bulunmustur.

Aldatilma sonucunda bireyin partnerine karsi giiven konusunda zorluk yasadigi,
partnerleriyle ilgili diislincelerinin olumsuz bir yere kaydigi ve kendi diisiincelerine karsi
giivensizlik yasadiklar1 tespit edilmistir. Yine bu ¢alismada aldatma yasayan giftlerle yapilan
terapiler sonucunda partnerlerin empati, bagllik diizeylerinde ve bunun yaninda aldatilan
bireyin de affetme diizeyinde yiikselme yasandigi gézlemlenmistir (Gordon ve digerleri,
2004). Gegmis iliskisinde aldatilan kadinlarin gergek hayatta ve sanal yolla duygusal
aldatma davranisinda bulunma ihtimallerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Martins ve

digerleri, 2016).

Egitim diizeyi yiikseldik¢e aldatma diizeyinin arttig1 ve erken yasta evlilik yapan kisilerin
aldatma ihtimallerinin arttig1 bulunmustur. (Atkins ve digerleri, 2001). Kadinlarda egitim
diizeyinin yiiksek olmasimin sanal yolla cinsel aldatma davranisi ile iligkili oldugu tespit
edilmistir (Martins ve digerleri, 2016). Kendisinin is sahibi oldugu ve esinin olmadigi
durumda kisinin aldatma ihtimalinin arttig1 belirlenmistir (Atkins ve digerleri, 2001).
Bireylerin mevcut evliliklerine ne kadar yatirim yaptiklar1 diislincesinin aldatmanin ortaya
cikip c¢ikmamasinda etkili olabilecek bir etken olabilecegi One siiriilmiistiir fakat
katilimcilarin bireyin evliligine yaptig1 yatirnmin esini aldatmasini, esiyle olan iligkisini
bitirmesinde onemli bir rol oynamadig1 goriisiinde olduklari bulunmustur (Sprecher ve

digerleri, 1998).

Yapilan c¢aligmalarda aldatmanin iliskilerde tatmini, bagliligi, uyumu, giiveni azalttig
catismalar1 arttirdigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda aldatilan kiside giivensizlik,
kiskanglik, kizgmlik duygularinin ortaya c¢iktigi da belirlenmistir. Bununla beraber
bireylerin partner sosyotelizmi davranigina maruz kalmalariyla aldatma egilimleri arasinda

nasil bir iliski olduguyla ilgili alanyazinda eksiklik oldugu soOylenebilir. Aldatma
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davraniginin iliskiyi kokten zedeledigi gibi bireyin duygusal diinyasini da alt {ist ettiginden

dolay1 bu iliskinin aragtirilmasi 6nemli goriilmektedir.

2.4.2. Partner sosyotelizmi ile ilgili yapilan arastirmalar

Partner sosyotelizmi ile kiskanglik (Arshad ve Imran, 2022; Beukeboom ve Pollmann, 2021;
David ve Roberts, 2021; Krasnova ve digerleri, 2016), yakinlik (Beukeboom ve Pollmann,
2021; Halpern ve Katz, 2017), iliski kalitesi (Carnelley ve digerleri, 2023; Halpern ve Katz,
2017), iliski doyumu (Beukeboom ve Pollmann, 2021; Broning ve Wartberg, 2022; Cizmeci,
2017; David ve Roberts, 2021; Roberts ve David, 2016; Thomas ve digerleri, 2022; Wang
ve digerleri, 2017; Wang ve digerleri, 2019; Zhan ve digerleri, 2022), telefonla ilgili
tartismalar (Beukeboom ve Pollmann, 2021; Halpern ve Katz, 2017; Roberts ve David,
2016), depresyon (Wang ve digerleri, 2017), baglanma (Broning ve Wartberg, 2022; David
ve Roberts, 2021; Roberts ve David, 2022), misilleme (Thomas ve digerleri, 2022), benlik
saygist (Wang ve digerleri, 2019) degiskenleri ile aragtirmalar yapilmistir.

Partner sosyotelizmi ile iliski doyumu arasinda negatif iliski oldugu bircok caligmada
belirlenmistir (David ve Roberts, 2021; Wang ve digerleri, 2017; Wang ve digerleri, 2019).
Wang ve digerlerinin (2019) ¢alismasinda evli bireylerde partner sosyotelizmi ile iliski
doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cizmeci’nin (2017) calismasinda ise partner
sosyotelizminin iligki doyumunu olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Leggett ve Rossouw
(2014) calismasinda partnerle ayni1 ortamdayken diziistii bilgisayarina odaklanma
durumunun iliskiye dair olumsuz diisiinceler i¢inde olma ile iligkili oldugu belirlenmistir,
buna karsilik cep telefonuna dair boyle bir iligki saptanmamigtir. Carnelley ve digerleri
(2023) tarafindan partner sosyotelizmine maruz kalian giinlerde romantik iligki kalitesinin
azaldig: belirlenirken bireyin partnerine karsi sosyotelizm davranigini sergilemesiyle iliski
kalitesi arasinda bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Beukeboom ve Pollmann, (2021)
calismasinda bireyin partnerini telefonunda ne yaptigiyla ilgili bilgilendirdiginde partner
sosyotelizminin iliski doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltacagi bulunmustur. Partner
sosyotelizmi ile iligki doyumu iligkisinde romantik kiskan¢higin araci rolii oldugu
saptanmistir (David ve Roberts, 2021). Zhan ve digerleri (2022) tarafindan sosyotelizm ile

iliski doyumu negatif iligkili bulunurken bu iliskide yalmzligin araci rolii tespit edilmistir.
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Arshad ve Imran (2022) ¢aligmasinda partner sosyotelizmi ile evlilik doyumunun negatif

iligkili oldugu ve partner sosyotelizminin evlilik doyumunu etkiledigi bulgusuna ulagmistir.

Partner sosyotelizmi ile kiskancglik arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir (Arshad ve
Imran, 2022; Beukeboom ve Pollmann, 2021). Partner sosyotelizmine maruz kalan bireyin
kaygili baglanma 6zelligi gostermesi durumunda kiskangligin da daha fazla yasandigi
belirlenmistir (David ve Roberts, 2021). Partner sosyotelizmine maruz kalan bireyin
partnerinin sanal ortamlarda neler yaptigini incelemeye yoneldigi ve bu inceleme
davraniginin kadinlarda daha fazla meydana geldigi belirlenmistir (Schokkenbroek ve
digerleri, 2022). Partner sosyotelizmine maruz kalma ile misilleme arasinda pozitif iliski

oldugu belirlenmistir (Thomas ve digerleri, 2022).

Teknolojik aletlerin iletisime engel olusturmasinin artmasiyla depresyonun ve teknoloji
hakkinda tartismalarin arttig1 iliski doyumunun ve yasam doyumunun ise azaldigi
bulunmustur (McDaniel ve Coyne, 2014). Partner sosyotelizmi ile telefonla ilgili
tartigsmalarin iligkili olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Beukeboom ve Pollmann,
2021; Halpern ve Katz, 2017; Roberts ve David, 2016). Partner sosyotelizmine maruz
kalinan durumlarda kaygili baglanan kisilerin cep telefonu konusunda daha ¢ok tartistiklari

saptanmistir (Roberts ve David, 2016).

Partner sosyotelizminin artmasiyla partnerin de daha az duyarli olarak degerlendirildigi
saptanmustir. (Schokkenbroek ve digerleri, 2022). Partner sosyotelizmi arttik¢a partnerlerin
birbirlerine yakinliginin azaldigi bulunmustur (Beukeboom ve Pollmann, 2021; Halpern ve
Katz, 2017). Partner sosyotelizmi ile algilanan iligki kalitesi arasindaki iliskide yakinlik
eksikligi ve telefona bagl yasanan tartismalarin araci rolii oldugu bulunmustur (Halpern ve
Katz, 2017). Partner sosyotelizminin deromantizasyon ile pozitif iligskisi belirlenirken

romantik tutku ile negatif iliskisi saptanmistir (Roberts ve David, 2022).

Partner sosyotelizmine maruz kalma arttik¢a kayginin arttig1 belirlenmistir (Schokkenbroek
ve digerleri, 2022). Roberts ve David (2022) ise partner sosyotelizmi ile baglanma
kaygisinin pozitif iligkili olduguna ulasmistir. Partner sosyotelizmi ile dislanma arasinda
pozitif iliski bulunmustur (Beukeboom ve Pollmann, 2021). Zhan ve digerlerinin (2022)
aragtirmasinda empati diizeyi yliksek olanlarin iliski doyumunun diisiik olmasi1 durumunda
daha fazla yalnizlik yasadiklar1 ve boylece sosyotelizm davranisini gerceklestirmelerinde
artis olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Partner sosyotelizmine maruz kalma diizeyinin arttig1

giinlerde 6fke, hayal kiriklig1 gibi duygularda da artis oldugu bulunmustur (Thomas ve
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digerleri, 2022). Wang ve digerlerinin (2017) c¢alismasinda partner sosyotelizmi ile
depresyon pozitif iligkili bulunmustur ve ayrica bu iligskide iliski doyumunun araci etkisine
ulasilmigtir. Halpern ve Katz (2017) calismasinda partner sosyotelizmi ile algilanan iliski
kalitesi arasinda negatif iliski saptanmistir ve ayrica partner sosyotelizmi ile mesajlagsma

siklig1 arasinda pozitif iligki oldugu tespit edilmistir.

Partner sosyotelizmi davraniginin evli bireylerde daha fazla meydana geldigi belirlenmistir
(Wang ve digerleri, 2019). Cizmeci (2017) partner sosyotelizmine kadinlarin daha fazla
maruz kaldigim1 bulmustur ve bireylerin egitim diizeyi yiikseldikce daha az partner
sosyotelizmine maruz kaldiklarini tespit etmistir. Partner sosyotelizminin yas ile negatif
iligkili oldugu belirlenmistir (Halpern ve Katz, 2017; Schokkenbroek ve digerleri, 2022).
Benzer sekilde Beukeboom ve Pollmann (2021) ¢alismasinda yasi biiyiik olanlarin partner

sosyotelizmine daha az maruz kaldiklar1 gézlenmistir.

Yapilan ¢alismalarda partner sosyotelizminin iliskiden alinan doyum, kiskanglik, 6tke, hayal
kiriklig1 gibi duygular, ortaya c¢ikan tartigmalar, yakinlik, yas ile iliskili oldugu
gozlenmektedir. Buna karsilik partner sosyotelizminin aldatma egilimi ve aska iliskin
tutumlar  arasindaki iligkiler ile ilgili arastirmalarin  alanyazinda  eksikligi
goriilmektedir.  Partner  sosyotelizmi  davramiginin = yayginhigit  géz  Oniinde
bulunduruldugunda iligkideki etkisinin de olduk¢a yipratici olabildiginden ve iliskilerdeki
bag1 koparabileceginden dolayr bu iligkilerin arastirllmasmin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

2.4.3. Aska iliskin tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar

Aska iligkin tutumlarin benlik saygis1 (Hendrick ve Hendrick, 1986), baglanma bi¢imleri
(Sahin Sarkin ve Parlak, 2020), iliski doyumu (Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017), cinsellik (Frey
ve Hojjat, 1998; Hendrick ve Hendrick, 1987), evlilik uyumu (Martin, Blair, Nevels ve
Fitzpatrick, 1990), affetme (Ge¢im, 2023), yalnizlik (Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017), heyecan
arayis1 (Hendrick ve Hendrick, 1987), sosyal ilgi (Kii¢iik Helvaci ve Demir, 2021), benlik

tipleri (Ercan, 2013) ile arasindaki iliskilerin arastirildig1 ¢alismalar bulunmaktadir.

Benlik saygisinin tutkulu ask ile pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Hendrick ve Hendrick,
1987). Hendrick ve Hendrick (1986) benzer bir sonuca ulagmasinin yaninda oyun gibi agk

tutumuna sahip olan bireylerin de kendilerine dair algilarinin olumlu olduguna ve sahiplenici
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ask ile benlik saygis1 arasinda da negatif bir iligkiye ulasmiglardir. Pozitif duygunun tutkulu
ask ile pozitif iligkili, negatif duygunun ise oyun gibi ask, sahiplenici ask, arkadasca ask ve
ozgeci ask ile pozitifiliskili oldugu belirlenmistir (Uzun Ozer ve Tezer, 2008). Sosyal ilginin
aska iliskin tutumlardan oyun gibi aski negatif yonde, 6zgeci, arkadasc¢a ve tutkulu agki ise
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Kiiciik Helvact ve Demir, 2021). Ercan
(2013) calismasinda topluluk¢u benlige sahip bireylerin agka iligskin tutumlardan tutkulu
aska daha az sahip olduklar1 bulunurken bireyci benlige sahip olan bireylerin ise mantikli

ask, sahiplenici ask ve 6zgeci aska daha az sahip olduklar1 belirlenmistir.

Romantik iligskide kendini agma davraniginin tutkulu agk, sahiplenici ask ve 6zgeci ask ile
pozitif, oyun gibi ask ile negatif iliskisi saptanmistir (Hendrick ve Hendrick, 1987). iliski
doyumu ile 6zgeci ask, arkadasca agk, tutkulu askin pozitif iligkisi saptanirken oyun gibi
askin negatif iligkisine ulasilmistir (Tirk ve Demirli Yildiz, 2017). Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu (2004) yaptig1 calismada tutkulu ask, 6zgeci ask, sahiplenici ask ile iliskide
mutlu olma ve iligkiye dnem verme arasinda pozitif iliski bulunurken oyun gibi ask ile
iliskide mutlu olma ve iliskiye 6nem verme arasinda negatif iliski oldugunu belirlemistir.
Aymi calismada 6zgeci ask, tutkulu agk ile iliskide sorun yasama arasinda negatif iligki
bulunurken oyun gibi ask, sahiplenici agk ile iliskide sorun yasama arasinda pozitif iligki
oldugu saptanmistir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Martin ve digerlerinin (1990)
yaptig1 calismasinda evli bireylerden kadinin 6zgeci agk, tutkulu ve arkadagsca agk tutumuna
sahip olmasi1 erkegin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi oyun gibi agk tutumuna sahip
olmasinin ise olumsuz etkiledigi belirlenirken erkegin aska iliskin tutumlarinin kadinin

evlilik uyumunda bir etkisi olmadig1 saptanmustir.

Kiiciik Helvaci ve Demir (2021)’in arastirmasinda tutkulu ask ile fiziksel istismar, duygusal
istismar negatif iligkili bulunurken iglevsel problem ¢6zme ile pozitif iliskili bulunmustur.
Yine bu ¢caligmada islevsel problem ¢6zme ile 6zgeci ask ve arkadasga ask arasinda da pozitif
iliskiler oldugu oyun gibi ask arasinda ise tersi yonde bir iliski tespit edilmistir (Kiigiik
Helvact ve Demir, 2021). Sahin Sarkin ve Parlak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada aska

iliskin tutumlarin kaygili ve kagingan baglanmay1 yordadigi belirlenmistir.

Hendrick ve Hendrick (1987) calismasinda cinsellik konusunda aragsal bakis agisina sahip
olmanin oyun gibi agk tutumuyla pozitif iliskili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Frey ve
Hojjat (1998) ise arastirmasinda aska iliskin tutumlardan tutkulu ask, arkadas¢a ask, mantikli
ask, sahiplenici ask, 6zgeci ask bicimlerininin cinsel senaryolar i¢inden partner katilimiyla

pozitif iliskili oldugunu oyun gibi ask bi¢ciminin negatif iligkili oldugunu tespit etmistir.

34



Fehr ve digerleri (2014) calismasinda aska iliskin tutumlar ile sefkatli ask arasindaki
iligkileri arastirmistir ve buna gore 6zgeci ask, tutkulu ask ile sefkatli agk arasinda pozitif
iliski olmasinin yaninda erkekler i¢in sefkatli askin arkadasca ask ile de iliskili oldugu tespit
edilmistir. Oyun gibi agk ise sefkatli agk ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
calismada tutkulu askin iliski doyumunu etkiledigi ve bununla beraber tutkulu ask,
sahiplenici agk, oyun gibi askin baglilig: etkiledigi belirlenmistir.

Fermani ve digerleri (2019) ¢alismasinda anne babayla iligskinin tercih edilen ask tutumuyla
iliskisini arastirmistir ve buna gore kadinlar i¢in babaya giiven ile arkadasca ask, mantikli
ask arasinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Yine bu calismada baba ile yakinligin
kadinlar i¢in sahiplenici ask, mantikli agk tutumlarinda negatif etkisi oldugu erkekler i¢in ise
tutkulu agk tutumunda pozitif etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica erkeklerin anne ile olan

yakinliginin sahiplenici ask ve oyun gibi ask ile negatif iliskili oldugu g6zlenmistir.

Gecgim (2023) arastirmasinda agka iliskin tutumlardan tutkulu agk, sahiplenici ask, oyun gibi
askin bireylerin affetme diizeyiyle anlamli iligkisi oldugunu tespit etmistir ve buna gore
tutkulu askin affetme ile pozitif iligkili, sahiplenici ask ve oyun gibi askin ise affetme ile
negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu calismada 6zgeci ask tutumunun evli
bireylerde daha fazla goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Tiirk ve Demirli Yildiz (2017) yaptig
arastirmasinda yalnizlik ile oyun gibi agk tutumunun pozitif iligkili, tutkulu ask tutumunun

negatif iligkili oldugunu tespit etmistir.

Aska iliskin tutumlar konusunda cinsiyetle iligskisine bakildig1 calismalar bulunmaktadir
(Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004; Ge¢im, 2023; Hendrick ve Hendrick, 1986; Hendrick
ve digerleri, 1998; Lee, 1977). Erkeklerin oyun gibi ask tutumuna daha fazla sahip oldugu
bulunmustur (Ercan, 2013; Fermani ve digerleri, 2019; Ge¢im, 2023; Hendrick ve Hendrick,
1987; Mesko ve digerleri, 2021). Ozgeci ask tutumunun erkeklerde daha fazla goriildiigii
belirlenen caligmalar bulunmaktadir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004; Ercan, 2013;
Mesko ve digerleri, 2021). Baska bir ¢alismada kadmlarin tutkulu ask, arkadasca ask,
mantikli agk ve sahiplenici ask tutumlarina daha fazla sahip oldugu bulunmustur (Hendrick
ve Hendrick, 1986). Ge¢im (2023) calismasinda erkeklerin 6zgeci, sahiplenici, oyun gibi agk

tutumlaria kadinlardan daha fazla diizeyde sahip oldugu belirlenmistir.

Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) calismasinda iligki durumunu flort olarak belirten
bireylerin sahiplenici agk tutumuna daha fazla sahip olduklar1 belirlenmistir. Ercan (2013)

aragtirmasinda niganl bireylerin evli ve flort iliskisi olan bireylere gore tutkulu ask diizeyleri
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daha ytiksek bulunmustur. Evli bireylerin flort eden bireylere gore arkadasca ask diizeyleri
daha ytiksek, oyun gibi ask diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur. Nisanli olan bireylerin
flort eden bireylere gore 6zgeci ask tutumlar1 daha yiliksek bulunmustur. Mesko ve digerleri
(2021) yaptig1 calismada partnerleriyle daha kisa iliskisi olan bireylerin uzun olanlara gore
tutkulu agk tutumuna daha az sahip olduklar1 bulunurken oyun gibi ask tutumuna daha fazla
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bununla beraber ayni ¢alismada evli bireylerin sahiplenici ask
tutumuna evli olmayan bireylere gore daha az sahip olduklari tespit edilmistir. iliski
durumunun yani sira Ercan (2013) aska iliskin tutumlar1 bireylerin sosyoekonomik
diizeylerine gore de incelemistir ve buna gore sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
yiiksek olanlara gore arkadasc¢a ask, mantikli agsk ve 6zgeci agk tutumuna daha fazla sahip

olduklar tespit edilmistir.

Aska iliskin tutumlarla ilgili olarak yapilan c¢alismalarda cinsiyet, iliski durumu, iliski
doyumu, aldatma, affetme, benlik saygisi, baglanma, cinsellik, anne babayla iligkiler gibi
bir¢ok degiskenle iliskisinin arastirildigi goriilmektedir. Aska iligkin tutumlarin birgok
degiskenle iligkisinin bulunmasina karsilik aldatma egilimi ile iliskisi konusunda yapilan
calismalarin yetersiz oldugu ve aska iliskin tutumlarin partner sosyotelizmiyle iliskisine dair
alanyazindaki eksiklikten s6z edilebilir. Bireyin sahip oldugu ask tutumunun aldatma
egilimini nasil etkiledigi ve partner sosyotelizmine maruz kalma ile arasinda nasil bir iligki
oldugu konusununun aydinlatilmasinin bireylerin iligki farkindaliklar1 ve saglikli iliskiler

gelistirebilmeleri yoniinde 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemin, arastirmaya konu
olan degiskenlerin birlikte degisiminin olup olmadigimi ve oldugu takdirde nasil bir
degisimin oldugunu anlamay1 saglayan bir yontem oldugu belirtilmektedir (Karasar, 2012).
Bu baglamda evli bireylerde aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve agka iliskin tutumlar

arasindaki iliskiler arastiriimistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 359 evli bireyden olusmaktadir. Bireyler goniillii olarak katilim
gostermislerdir. Katilimcilardan 276’°s1 kadin (%76.9), 83’1 erkektir (%23.1). Aragtirmaya
katilan bireylerin yaslar1 20 ile 63 arasinda degismektedir.

3.3. Veri Toplama Arag¢larn

3.3.1. Aldatma Egilimi Ol¢egi

Aldatma egilimi Olgegi, Polat (2006) tarafindan bireylerin aldatma egilimi diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekten yiiksek puanlar elde edilmesi aldatma
egiliminin yiikseldiginin gdstergesidir. Ol¢ek otuz maddeden olusup likert tipine sahiptir.
Bu maddelerden on sekiz tanesi aldatmaya egilimi ifade ederken on iki tanesi ise ters
maddeler olarak belirtilmektedir. Olcekteki ters maddeler 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23,
27, 28 olarak belirtilmektedir. Olgegin gecerligi igin evli bireylerden Aldatma Egilimi Olgegi

kullanilarak veri toplanmistir ve partnerini aldatan ve aldatmayan grup arasindaki farka
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bakilmus, t testi yapilmistir. Buna gore t=8.55, p<.01 olarak belirlenmis olup 6l¢egin gegerli
olduguna ulasilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 ve iki yari giivenirligi .95

hesaplanmistir. Ayrica test-tekrar test giivenirligi .84 olarak belirlenmistir (Polat, 2006).

3.3.2. Partner Phubbing Ol¢egi

Roberts ve David (2016) tarafindan romantik iliski i¢inde olan bireylerin partnerleri
tarafindan sosyotelizm davranisina ne diizeyde maruz kaldiklarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Buna gore gelistirilen Olgek besli likert tipine sahip ve toplam dokuz
maddeden olusmaktadir. Partner Phubbing Olgegi, Tiirkceye Cizmeci (2017) tarafindan
uyarlanmistir. A¢imlayict faktor analizi sonucunda maddelerin faktor yiikleri .48 ile .86
arasinda degistigi bulunmustur. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda oOlgegin dokuz
maddeye sahip oldugu tespit edilmis ve uyum indekslerinin uygun oldugu belirlenmistir
(X2/df=3.48, GFI=.96, AGFI=.93, NFI=.98, NNFI=.98, IFI=.99, CFI=.99, RMSEA=.07).
Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsay1si .89 bulunmustur (Cizmeci, 2017).

3.3.3. Aska lliskin Tutumlar Ol¢egi: Kisa Form

Hendrick ve Hendrick (1986) tarafindan Lee’nin ask kuramina gore bireylerin aska iliskin
tutumlarini belirlemek amaciyla kirk iki maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Daha sonra
Hendrick ve digerleri (1998) tarafindan Ol¢egin kisa formu gelistirilmistir. Tiirkceye
uyarlamas1 Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcekte
toplamda yirmi dért madde yer almaktadir. Olgegin tutkulu ask, oyun gibi ask, sahiplenici
ask, 0zgeci ask, mantikli ask ve arkadasca ask olmak iizere toplamda alt1 alt Slgegi ve alt
6l¢eklerin de dorder maddesi bulunmaktadir. Tiim alt dlgekler i¢in puan hesaplanmaktadir
ve alt 6l¢eklerden alinabilecek en diisiik puan dort, en yiiksek puan yirmidir. Bireyin yiiksek
puan aldig1 alt 6lgek, sahip oldugu aska iliskin tutumunu ifade etmektedir. Uyarlama
caligmasinda dlgegin, faktor analizine gore tutkulu ask, oyun gibi agk, sahiplenici agk, 6zgeci
ask, mantikli ask, arkadasca ask olmak {izere alt1 faktore sahip oldugu belirlenmistir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile iki yarim giivenirligi .70 hesaplanmistir (Biiyiiksahin

ve Hovardaoglu, 2004).
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3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin analizi SPSS programi ile yapilmistir. Calisma kapsaminda 408
bireyden veri toplanmistir ve i¢lerinden evli olmadigini belirtmis olan 12 kisi silinmistir.
Geriye kalan evli oldugunu belirtmis olan 396 veriden 37 tanesi u¢ deger oldugu igin
silinmigtir. Buna gore 359 veri ilizerinden analiz yapilmistir. Aldatma egilimi ile partner
sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar arasinda iliski olup olmadigi Pearson momentler
carpimi korelasyon Kkatsayisi ile incelenmistir. Partner sosyotelizminin ve aska iliskin
tutumlarin aldatma egilimini yordayip yordamadigi regresyon analizi ile belirlenmistir.
Ayrica aldatma egiliminin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig iliskisiz 6rneklemler t

testi yoluyla incelenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar arasindaki

iliskilere dair bulgular

Arastirma kapsaminda betimsel istatistik, normal dagilim ve aldatma egilimi ile partner
sosyotelizmi ve aska iligkin tutumlar arasindaki iliskileri belirleyebilmek amaciyla yapilan

korelasyon analizi ile ilgili sonuglar Tablo 1 ve Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Korelasyon Analizi ve Betimsel Istatistik Sonucu

1: Aldatma Egilimi 1

2: Partner Sosyotelizmi .14™ 1

*%*

3: Tutkulu Ask -53" -34 1

4: Oyun Gibi Agk 46" .09 -12° 1

5: Ozgeci Ask -167  -117 247 11t 1

6: Arkadasga Ask -14™  -.06 457 .06 237 1

7: Mantikli Ask .08 .07 12" 287 147 237 1

8: Sahiplenici Ask .04 A1 13" 337 397 217 28" 1

X 4732 2552 1574 947 1333 1188 1253 11.95
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SS 1569 659 328 268 4.02 324 275 3.42

En Diisiik 30.00 9.00 400 400 4.00 4.00 4.00 4.00
En Yiiksek 96.00 45.00 20.00 18.00 20.00 20.00 19.00 20.00
Carpiklik 1.04 .38 -.90 42 -22  -16 .09 -.09
Basiklik 34 .20 .87 33 -75 -12  -54 -.38

i p<.01 " p<.05

Bagimh Degisken: Aldatma Egilim

40

Frekans

Standardize Edilnug Eegresyon Artile Degerlen

Sekil 1. Normal dagilim grafigi

Tablo 1 ve Sekil 1 incelendiginde arastirma verilerinin ¢arpiklik degerlerinin -.90 ile 1.04,
basiklik degerlerinin ise -.75 ile .87 arasinda oldugu gorilmektedir. George ve Mallery
(2016) degerlerin -2 ile +2 arasinda olan verilerin normal dagilim olarak goriilebilecegini
belirtmistir. Buna gore arastirma verilerinin bu kistasa uydugu ve normal dagilima sahip

oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 1°de aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlarda tutkulu agk,
oyun gibi ask, 6zgeci ask, arkadas¢a ask arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Ayrica partner sosyotelizmi ile agka iliskin tutumlardan tutkulu agk, 6zgeci ask ve sahiplenici

ask arasinda da anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 1’e gore, aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi arasinda diisiikk diizeyde pozitif
yonde anlamli iliski mevcuttur (r= .14, p<.01). Buna gore partner sosyotelizmine maruz
kalma arttikca aldatma egiliminin arttig1 sOylenebilir. Aldatma egilimi ile tutkulu ask (r= -
53, p<.01) arasinda orta diizeyde, 6zgeci ask (r= -.16, p<.01) ve arkadas¢a ask (r= -.14,
p<.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler mevcuttur. Aldatma egilimi
ile oyun gibi agk arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligki tespit edilmistir (r= .46,
p<.01). Buna karsilik aldatma egilimi ile mantikli agsk ve sahiplenici ask arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.

Partner sosyotelizmi ile tutkulu ask (r=-.34, p<.01) arasinda orta diizeyde, 6zgeci agk (r= -
11, p<.05) arasinda ise diisiikk diizeyde negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Partner sosyotelizmi ile sahiplenici ask arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski

mevcuttur (r=.11, p<.05).

4.2. Partner sosyotelizminin ve agka iliskin tutumlarin aldatma egilimini yordamasina

dair bulgular

Partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlarin aldatma egilimini yordayip yordamadigini

belirleyebilmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir ve sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2

Regresyon Analizi Sonucu

Standart Duzeltllmls
Model t VIF CI

Hata
Sabit 70.265 5.455 12.88 .000 1.000
Sosyotelizm -224 101 -094 -221 .028 1.196 8.778
Tutkulu Ask -2.541 .230 -532 -11.06 .000 1.527 10.639
Oyun Gibi Ask 2.386 .252 408 9.49 .000 1.223 11.020
Ozgeci Ask -513 .201 -112 -255 011 1.262 12.701 46
Arkadasca Ask .326  .177 .083 184 .066 1.356 14.618
Mantikli Ask 184  .206 .038 .90 371 1.189 16.771
Sahiplenici
Ack -019 .263 -.003 -.072 .943 1.408 28.616

S

Bagimli Degisken: Aldatma Egilimi

Tablo 2 incelendiginde partner sosyotelizminin (5= -.094, p<.05) ve aska iligkin tutumlardan

tutkulu ask (f= -.532, p<.01), oyun gibi agk (f= .408, p<.01), dzgeci ask (= -.112, p<.05)

tutumlarmin aldatma egilimini yordadigi goriilmektedir. Bu degiskenlerin varyansin

%46’s1m1 agikladig tespit edilmistir (R?=.46). Buna karsilik arkadasca ask, mantikli ask ve

sahiplenici ask tutumlarinin aldatma egilimini yordamadig goriilmektedir.
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4.3. Aldatma egiliminin cinsiyete gore farkhlasip farklhllasmadigina dair bulgular

Aldatma egiliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirleyebilmek amaciyla iligkisiz 6rneklemler t testi yapilmistir ve buna iliskin bulgular

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Aldatma Egiliminin Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

%95
Levene's
t-test Giliven
Test
Aralig1
F P Cinsiyet N ort. ss ¢ df P P
st

6,299 ,013 Kadin 276 45.78 14.88 -3.17 121.08 .002 -10.785 -2.493
Aldatma

Egilimi Erkek 83 5242 17.24

Tablo 3 incelendiginde aldatma egiliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
goriilmektedir (t=-3.17, p<0.01). Buna gore erkeklerin puan ortalamalarmnin (¥=52.42)
kadinlarin puan ortalamalarindan (¥=45.78) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar arasindaki

iliskilere dair bulgularin tartisilmasi

Arastirma sonucunda aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi arasinda diisiikk diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore partner sosyotelizmine maruz
kalma arttik¢a aldatma egiliminin arttig1 sdylenebilir. Alanyazinda bu iki degiskenin birlikte
arastirildigl calismaya rastlanmamistir fakat sosyal medya araglarinin romantik iliskilerde
yol actigr durumlarin arastirildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Clayton, 2014; Clayton ve
digerleri, 2013; Muise, Christofides ve Desmarais, 2009; Utz ve Beukeboom, 2011). Clayton
ve digerlerinin (2013) arastirmasinda Facebook uygulamasinda yogun bir sekilde vakit
gecirme ile aldatma gibi iliskiye zarar verici davranislarin iliskili oldugu ve bu iliskide
Facebook konusundaki tartigmalarin araci etkisi oldugu tespit edilmistir. Clayton (2014)
benzer bir sonucu Twitter uygulamasi i¢in bulmustur, buna goére Twitter uygulamasinda
vakit gegirme ile aldatma gibi iliskiye zarar veren davraniglar arasindaki iliskide Twitter
konusundaki tartismalarin araci etkisi oldugu belirlenmistir. Muise ve digerleri (2009)
aragtirmasinda Facebook uygulamasinda gecirilen zaman ile Facebook ile ilgili kiskanglik
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur ve bunda bir etkenin sevgilinin Facebook
uygulamasindaki farkli kisilerle iliskisini i¢eren hareketlerine ulagmanin miimkiin olmasi
ifade edilmektedir. Kerkhof ve digerlerinin (2011) yaptig1 yeni evli bireylerle yiiriitiilen bir
calismada internette zorlantili olarak wvakit gecirenlerin iligki kalitelerinin diistigi
bulunmustur. Bahsedilen arastirmalarda ortaya konmus olan sosyal medyanin romantik
iligkileri zedeleyici yonii dikkate alindiginda bu caligmalarin partner sosyotelizminin de

aldatma egilimi ile pozitif iliskisinin anlamli olmasini destekleyici oldugu ifade edilebilir.

Bahsedilen bulgularin yaninda partner sosyotelizminin maruz kalan partner agisindan igsel

catismalara yol acabilecegi soOylenebilir. Partner sosyotelizmiyle iliskili calismalara
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baktigimizda partnerle birlikteyken cep telefonu kullaniminin iliskiye negatif yonler
yiikledigi goriilmektedir (Beukeboom ve Pollmann, 2021; Frackowiak ve digerleri, 2023;
Halpern ve Katz, 2017; Krasnova ve digerleri, 2016; Roberts ve David, 2016; Thomas ve
digerleri, 2022; Wang ve digerleri, 2017, Wang ve digerleri, 2019). Cep telefonu
ortamdayken iletisim kurulan partnere karsi daha az yakinlik hissedildigi ve iligki kalitesinin
de daha diisiik degerlendirildigi bulunmustur (Przybylski ve Weinstein, 2013). Benzer
sekilde partner sosyotelizmi arttik¢ca partnerlerin birbirlerine yakinliginin azaldigi tespit
edilmistir (Beukeboom ve Pollmann, 2021; Halpern ve Katz, 2017). Partner sosyotelizmine
maruz kalma diizeyinin fazla yasandig: giinlerde bireylerin telefonuna dikkatini ¢evirerek
ayni1 sekilde karsilik verme davranislarinda artis oldugu, bunun altinda ise destege ve onaya
duyulan ihtiya¢ oldugu belirlenmistir (Thomas ve digerleri, 2022). Gortildiigi lizere partner
sosyotelizminin romantik iliskilerde yarattig1 etkiler bircok yonden arastirilmis olup maruz
kalan partnerin zorlayici duygular yasamasi, telefonda gecirilen vakit nedeniyle
ihtiyaglarinin yeteri kadar karsilanmama ihtimali yaninda iliskiyi olumsuz bir ydne
cekebilmesinden dolay:1 bu arastirmada da partner sosyotelizmi aldatma egilimi ile pozitif

iliskili bulunmus olabilir.

Aldatma egilimi ile tutkulu ask arasinda orta diizeyde negatif iligski oldugu belirlenmistir.
Bununla beraber aldatma egilimi ile 6zgeci ask ve arkadasca ask arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica aska iligkin tutumlardan oyun
gibi agk ile aldatma egilimi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Buna karsilik aldatma egilimi ile mantikli ask ve sahiplenici ask arasinda
istatistiksel a¢idan anlaml bir iligskiye rastlanmamistir. Alanyazinda bu bulgularla paralel
olan ¢alisma sonuglari bulunmaktadir (Gegim, 2023). Gegim (2023) ¢alismasinda aldatma
egilimi ile tutkulu ask arasinda negatif iligki, oyun gibi ask arasinda pozitif iliski bulmustur
ve bununla beraber aldatma egilimi ile sahiplenici agk arasinda da pozitif iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Oyun gibi askin 6zelliklerinden birinin de partnere karsi baghilik ve
sadik hissetmeme oldugu ifade edilmistir ve tutkulu askin belirgin 6zellikleri i¢inde partnerle
yakinlik kurma konusunda duyulan istekten bahsedilmistir (Lee, 1977). Buunk ve Bakker
(1995) galismasinda iligkisine adanma diizeyleri diisiik olan bireylerin partnerlerinden farkl
biriyle cinsellik yasama konusunda daha istekli olduklar1 sonucunu ortaya koymustur.
Martins ve digerlerinin (2016) arastirmasinda da baglilik diizeyinin az olmasinin aldatmayla
iliskili oldugu ve ayrica aldatmayla ilgili olumlu goriislere sahip olmanin cinsel ve duygusal

aldatmayla iligkili oldugu belirlenmistir. Gonzalez-Rivera ve digerlerinin (2019)
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aragtirmasinda duygusal yakinlik ile sanal ortamlarda aldatmayla ilgili hareketlerde bulunma
arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Ozgeci askin partnerin iyiligini gdzetme ve
arkadasca askin partnerle olan baga sadik kalma ozelliklerinden (Lee, 1977) dolay1r bu
arastirmada da aldatma egilimi ile 6zgeci ask ve arkadasca ask arasinda negatif bir iliski
¢ikmis olabilir. Sonug olarak bahsedilen bu bilgi ve bulgular ¢aligmanin aldatma egilimi ile
aska iliskin tutumlar arasindaki iliskiye dair sonuglarii destekleyici ve aciklayici nitelikte

oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu partner sosyotelizmi ile agka iligkin tutumlar arasinda anlamli
iligskiler olmasiydi. Buna gore partner sosyotelizmi ile tutkulu ask arasinda orta diizeyde
negatif yonde iliski, 6zgeci ask arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Ayrica partner sosyotelizmi ile sahiplenici agk arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirma
sonuglari oldugu soylenebilir. Partner sosyotelizminin deromantizasyon ile pozitif iliskili ve
romantik tutku ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir (Roberts ve David, 2022). Krasnova
ve digerlerinin (2016), yaptig1 calismada partnerlerinin sosyotelizm davranisina maruz kalan
bireylerin 6fke, lizlintii, kiskang¢lik gibi duygular yasadiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde
partnerin sosyotelizm davranisina maruz kalinan giinlerde bireylerin daha fazla kizginlik,
lzlntli, yalmzlik yasadigi tespit edilmistir (Frackowiak ve digerleri, 2023). Partner
sosyotelizminin kaygt (Schokkenbroek ve digerleri, 2022) ve kiskanglhik (Beukeboom ve
Pollmann, 2021) ile pozitif bir iligkisi oldugu bulunmustur. Schokkenbroek ve digerleri
(2022) calismasinda partner sosyotelizmine maruz kalan bireyin partnerinin sanal
ortamlarda neler yaptigini incelemeye yoneldigini belirlemistir. Uzun Ozer ve Tezer (2008)
tarafindan yapilan calismada pozitif duygunun tutkulu ask ile pozitif iligkili, negatif
duygunun ise sahiplenici ask ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Tiirk ve Demirli Yildiz
(2017) arasgtirmasinda yalnizlik ile tutkulu askin negatif iliskili oldugunu tespit etmistir.
Sahiplenici agkta kiskangligin yasandigi, 6zgeci askta partnerine karsi sevgi duyma ve ilgili
olmanin 6n planda oldugu, tutkulu askta yakinlik kurma istegi ve hissedilenlerden keyif
alindig1 ifade edilmektedir (Lee, 1977). Buna gore partner sosyotelizmine maruz kalmak
bireyde takintili olma durumunu ve bununla beraber sahiplenici aska sahip olma egilimini
artirabilir. Bahsedilen bilgi ve bulgulardan yola ¢ikarak ve partner sosyotelizminin birgok
olumsuzlukla iligkili oldugu g6z Onilinde bulunduruldugunda bu c¢alismada partner
sosyotelizmine maruz kalma ile tutkulu ask ve 6zgeci ask negatif, sahiplenici agk arasinda

pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmis olabilir.
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5.1.2. Partner sosyotelizmi ve agka iliskin tutumlarin aldatma egilimini yordamasina

dair bulgularin tartisiimasi

Korelasyon analizi sonucunda aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi arasindaki iliski
pozitif yonde ve anlaml (r= .14, p<.01) iken yapilan regresyon analizi sonucunda partner
sosyotelizminin aldatma egilimini negatif yonde ve anlamli (f= -.094, p<.05) olarak
yordadig1 belirlenmistir. Bu degisiklik regresyon analizine partner sosyotelizmiyle beraber
dahil edilen tutkulu ask, oyun gibi ask, 6zgeci ask degiskenlerinin baskilayici degisken
olmalartyla (MacKinnon, Krull ve Lockwood, 2000) agiklanabilir. Bu ask tutumlari partner

sosyotelizminin aldatma egilimini yordama giiciinii baskilayici etki yapiyor olabilir.

Partner sosyotelizminin ve aska iliskin tutumlardan tutkulu ask, 6zgeci askin aldatma
egilimini negatif yonde yordadigi, buna karsilik oyun gibi askin aldatma egilimini pozitif
yonde yordadigi belirlenmistir. Bu degiskenlerin varyansin %46’sim1 agikladigi tespit
edilmistir. Tutkulu agk ve 6zgeci agk tutumlarinin aldatma egilimini negatif etkiledigi oyun
gibi ask tutumunun ise pozitif etkiledigi goriilmektedir. Bu bulguyla tutarli olarak Geg¢im
(2023) calismasinda tutkulu askin aldatma egilimini negatif yonde, oyun gibi askin ise
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasmistir. Lee (1977), oyun gibi aska sahip olan bireyin
partnerinin bilgisi dahilinde veya bilgisi olmadan bagkalariyla da iligki kurabileceginden
bahsetmektedir. Tutkulu aska sahip bireyin ise partneriyle sik sik vakit gegirmek, iligkiyi
derinlestirmek yoniinde tavirlar sergiledigi ifade edilmektedir ve 6zgeci askin partnerle
ilgilenme, onu 6nceliklendirme, gozetmeyle karakterize oldugu belirtilmektedir (Lee, 1977).
Oyun gibi ask tutumunun aldatma egilimini pozitif yonde yordadigi bulgusunu alanyazinda
destekleyen arastirma sonuglar1 oldugu sdylenebilir (Buunk ve Bakker, 1995; Martins ve
digerleri, 2016). Biiyliksahin ve Hovardaoglu (2004) calismasinda tutkulu ask ve 6zgeci ask
ile iliskide mutluluk arasinda pozitif iliskiler bulunmustur ve ayrica iligkide sorun yasama
ile oyun gibi agk arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada pozitif duygu
ile tutkulu ask arasinda pozitif iliski, negatif duygu ile oyun gibi ask arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Uzun Ozer ve Tezer, 2008). Tiirk ve Demirli Y1ldiz (2017) ¢alismasinda ise
iliski doyumu ile 6zgeci ask ve tutkulu agkin pozitif iliskili, oyun gibi askin negatif iligkili
oldugu gozlenmistir. Bu bulgulara gore ifade edilebilir ki tutkulu ask ve 6zgeci agk tutumuna
sahip olan bireylerin iliskilerinden mutlu olmasindan ve doyum almasindan dolay1
aldatmaya olan egilimleri azalmis olabilir. Bununla beraber oyun gibi agk tutumunda bireyin

partnerinin haberi olarak veya olmadan bagka kisilerle de goriisme isteginden dolay1 bu
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calismada oyun gibi agk tutumunun aldatma egilimini pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagilmis olabilir. Tutkulu ask, 6zgeci ask, oyun gibi ask tutumlarimin o6zellikleri
diisiiniildiiglinde aldatma egilimi {izerinde etkilerinin anlamli olmasini agiklayici nitelikte

oldugu sdylenebilir ve bahsedilen arastirma sonuglarinin da bu etkiyi destekledigi ifade
edilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularindan biri olan partner sosyotelizminin aldatma egilimini negatif
yonde ve anlamli olarak yordadigi sonucunu alanyazinda destekleyen sonuglar oldugu
sOylenebilir (Cizmeci, 2017; Utz ve Beukeboom, 2011). Cizmeci (2017), arastirmasinda
partner sosyotelizminin iliski doyumunu olumlu yénde yordadigini tespit etmistir. Utz ve
Beukeboom (2011), sosyal medya araglarinda vakit gecirmenin iligki tizerindeki
sonuglariin olumlu da olabilecegini bunun kaynaklarindan birinin de romantik iliskideki
bireyin nasil davranislar sergiledigi (sevgilinin beraber ¢ekilen bir fotografi sosyal medyaya
yiiklemesi veya sevgilisi oldugunu belli eden paylasim yapmasi gibi) ile ilgili oldugunu 6ne
stirmiistiir. Miller-Ott ve Kelly (2015b) arastirmasinda partnerin cep telefonunda ne yaptigi
konusunda bilgi vermesi durumunda hissedilen rahatsizlik diizeyinin azaldiginmi tespit
etmistir. Benzer sekilde Beukeboom ve Pollmann (2021) c¢alismasinda partneri
bilgilendirmenin partner sosyotelizminin iliski doyumu {izerindeki olumsuz etkisini azalttig1
belirlenmistir. Romantik iligskide partner sosyotelizminin yaganmasinin yani sira buna maruz
kalan kisinin bunu nasil yorumladiginin iligki tlizerinde onemli oldugu vurgulanmistir
(Frackowiak, Hilpert ve Russell, 2022). Utz ve Beukeboom (2011) tarafindan yapilan
calismada sevgilinin sosyal medya araglarinda vakit gec¢irmesinin mutluluga da yol
acabilecegi One siiriilmiis ve iliski doyumunun sosyal medyayla ilgili iliski mutlulugunu
etkiledigi belirlenmistir, bu baglamda Utz ve Beukeboom (2011) bireyin sosyal medya
araglarinda gecirdigi siireden ziyade sosyal medyadaki hareketlerinin 6nemine dikkat
cekmigtir. Partnerin bilgilendirme davranis1 ve sosyal medyadaki iligskiye olumlu yansiyan
hareketleri sonucunda bireyin goriilmedigi, ilgilenilmedigi ve dislandigr hissinde azalma
meydana gelebilir, bunun da aldatma egilimini diisiiren etkisi olabilir. Gelecek
aragtirmalarda partner sosyotelizmi ile aldatma egilimi arasindaki iliskinin aracilik etkisi
olabilecek degiskenlerle incelenmesinin bu arastirmayi genisletecegi ve alanyazina katki

sunacagi diistiniilmektedir.
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5.1.3. Aldatma egiliminin cinsiyete gore farkhlasip farkhilasmadigina dair bulgularin

tartisilmasi

Aragtirma sonucunda aldatma egiliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Atkins ve
digerleri, 2001; Buunk ve Bakker, 1995; Martins ve digerleri, 2016; Polat, 2006). Erkeklerin
ger¢ek hayatta ve sanal yolla cinsel aldatmalarinin daha yiiksek ihtimal oldugu tespit
edilmistir (Martins ve digerleri, 2016). Buunk ve Bakker (1995) calismasinda erkeklerin
partnerlerinden farkli biriyle cinsellik yasama konusunda daha fazla istek duydugu sonucuna
ulagsmistir. Atkins ve digerleri (2001) arastirmasinda erkeklerin partnerlerini aldattiklarini
ifade etme diizeylerinin kadinlara nazaran daha fazla oldugu tespit edilmis fakat bunun
yaslarina gore degisim gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik kadinlarin aldatma egiliminin
erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu calismalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin Kaya
Cicerali ve Biiyiik (2021) evli bireylerle calismasini yiiriitmiistiir ve kadinlarin aldatma
egilimininin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan bir ¢alismada aldatma sebebi
olarak kadinlarin sevgiyi, erkeklerin ise cinselligi daha fazla 6ne siirdiigii belirlenmistir
(Glass ve Wright, 1992). Demir ve Giileg (2024) tarafindan yapilan g¢alismaya gore,
bireylerin 6nemli bir kisminin aldatma sebepleri i¢inde cinsellikten bahsettigi goriilmiistiir,
bunlarin i¢inde erkeklerin cinsellikle ilgili yasadiklari erken bosalma, cinsel tatminin
yetersizligi gibi problemler de 6ne siiriilmiistiir. Bunlarin yaninda aldatmanin kadinlarin
aksine erkekler i¢in olmasi gereken bir durummus gibi diistiniildiigii, erkeklerin partner
sayisinin ddiillendirici bir yani oldugu goriisiiniin de one siiriildigii gozlenmistir (Demir ve
Giileg, 2024). Aldatma davraniginin bu yoniiyle toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili bir
yani oldugu sOylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkeklere ve kadinlara belirli
roller bigildigi, buna gore kadinlarin nahif, uyumlu olmasinin beklendigi erkeklerin ise giicii
elinde bulundurdugu, toplumun erkeklere cinsellik konusunda izin verici bir tutum i¢inde
oldugu belirtilmektedir (Kasap, Dolunay ve Solman, 2018). Sonug olarak ilgili arastirmalar
degerlendirildiginde erkeklerin cinsellikle ilgili yasadig1 problemler, cinselligin erkekler i¢in
aldatma sebeplerinde One cikabilen bir durum olmasit ve toplumun da bu konudaki
tutumlarindan kaynakli olarak erkeklerin aldatma egilimleri daha yiiksek diizeyde olabilir.
Bu baglamda bahsedilen bilgilerin erkeklerin aldatma egilimi puan ortalamalarinin daha

yuksek ¢cikmasini agiklayict oldugu ifade edilebilir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma sonug¢larina dayah oneriler

Bu c¢alisma kapsaminda aldatma egilimi, partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlar
arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Evlilik ve aile danigsmanlig1 alanlarinda
calisan uzmanlarin partner sosyotelizmi ve aska iliskin tutumlarin aldatma egilimiyle olan
iliskisini g6z oniinde bulundurmalarinin siirecte fayda saglayacagi diisiintilmektedir. Ayrica
partner sosyotelizmi konusunda gesitli atolyelerin, bilgilendirici ¢aligsmalarin diizenlenmesi

ciftlerin davraniglarini diizenleme konusunda farkindalik kazanmalarini saglayabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1. Bu aragtirmada aldatma egilimi ile partner sosyotelizmine maruz kalma ve agka iligkin
tutumlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Gelecek arastirmalarda ayni degiskenlerin partner

sosyotelizmi davranigini gdsteren bireyler agisindan iliskisi incelenebilir.

2. Aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi arasindaki iliskiye aska iligskin tutumlar, yakinlik,
iliski doyumu, yalnzlik, baglanma stilleri gibi degiskenlerin araci etkisi olup olmadigi

arastirilabilir.

3. Aldatma egilimi ile partner sosyotelizmi arasindaki iliskide partnerin duyarlilig:i gibi

diizenleyici rolii olabilecek degiskenlerle aragtirma yapilabilir.

4. Aldatma egilimi ve partner sosyotelizmi ile ilgili romantik iligki i¢indeki ¢iftlerin goriisleri

alinarak nitel bir ¢alisma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay Belgesi

14. Ozge PISKET 'in * Partner Sosyotelizmi ile Ask Bigimleri ve Aldatma Egilimi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi " bashkli galismas) gériismeye agild.

Yapilan goriismeler sonunda Ozge PISKET in ** Partner Sosyotelizmi ile Ask Bigimleri

ve Aldatma Egilimi Arasindaki [liskinin Incelenmesi ™ bashkl calismasinin Ftik acidan uygun
olduguna oy birlif ile karar verildi.
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Ek 2. Aldatma Egilimi Ol¢egi

Aldatma Egilimi Olcegi
1) Esimle iletigim ¢atigmas vasadigim dénemlerde, beni anlayacak bir partner isterim.

Tamamen Katilivorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyvorum () Kesinlikle Katilmiyorum { )

2} Egimle diizenli araliklarla cinsel iligkive giremedigimde (15 sevahatleri vs.), bu dénemlerde bagkasivla
birlikte olmay: denevebilirim.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

3) Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir bagkasiyla birlikte olmay: diisinGrim.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

4 Esimden aldifim cinsel doyum diisiik olsa da, baskasiyla birlikte olmay: diginmem.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

5) Evliligimi artik kurtaramayacagim hissettifimde (her seye ragmen devam edecek va da boganmayla
sonuglanacak), hayatimda bagka birinin clmasi igin agtk kapr birakinm.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

6) Esim kendine ayn bir sosyal cevre edinip onlarla vogun bir iligki icine girdifinde; ben de ortak

ilgilerimizi, hobilerimizi paylasacagim bir partnerle vakit gecirmeyi denevebilirim.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

T) Esimden daha giizel'vakigikly, cekici bir partnerle birlikte olmay: da disinGirim.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

8) Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

Tamamen Eatilrvorum () Katlliyorum () Kararsizaim () Kattlmryorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )
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9) Evlhiligimdeki romantizm bitse de, bunu bir baskasivla gidermeyi dilgiinmem.

Tamamen Katilryorum ( ) Kattlivorum ( ) Kararsizim () Katllmiyorum () Kesinlikle Katilmryorum ( )

107 Esimden baska bir partneri diigiinmek bile kendimi suglu hissetmeme neden olur.

Tamamen Katilryorum ( ) Kattlivorum ( ) Kararsizim () Katllmiyorum () Kesinlikle Katilmryorum ( )

11) Sevgi, anlayis ve destege ihtivacim oldugunda; yvine de bu istegime esimden baska bir partnerin

karsilik vereceging inanmiyorum.

Tamamen Katilryorum ( ) Kattlivorum ( ) Kararsizim () Katllmiyorum () Kesinlikle Katilmryorum ( )

12) Esimle vasayamadifim fantezileri gerceklestirebilecegim bir teklif aldigimda, bunu
degerlendirebilirim

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Kattlmryorum ( )

13} Esimin kiskan¢ davramslary, bagka bir partnere vonelmeme neden olabilir.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Kattlmryorum ( )

14 Salt farkl bir hevecan vagamak icin, esimden bagkasivla birlikte olmam.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Kattlmryorum ( )

15) Tek eslilik bana gore degil

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Kattlmryorum ( )

16) Esimden ayrilmayi dilgiinsem de, bagka birivle birlikte olmam.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Kattlmryorum ( )

17} Evliligimdeki mutsuzlugun, bagkasiyla birlikte olmama neden olacagmi sanmivorum.
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18) Esimin fiziksel cekicilifi azalsa da, bagka bir insam cekici oldugu icin tercih etmem.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Katilmivorum )

19 Esimin vogun tlgisi, beni bagka bir partnere itebilir.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Katilmivorum )

20) Esimle anlagamasam da “kegke baska biriyle evli olsaydim” dive diisiinmem.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Katilmivorum )

21) Esim bakimsiz oldugunda, bakimh ve hos biriyle birlikte olmay1 isterim.

Tamamen Katilivorum ( ) Katilivorum ( ) Kararsizim () Katilmivorum () Kesinlikle Katilmivorum { )

22) Esim kan-koca roliindl, ana-baba roliiniin arkasina atarsa bagkasiyla birlikte olabilirim.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Katilmivorum )

23) Evliligimi higchir kosulda riske atmam

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilrvorum { ) Kararsizim () Katilmiyorum () Kesinlikle Katilmivorum )

24) Esimin bagka birivle birlikte oldugunu 6grensem, ben de bir bagkasiyla birlikte olmay: denerim.

Tamamen Katiliyorum { ) Kattliyorum () Kararsizim () Katilmryorum () Kesmlikle Katllmiyvorum { )

25) Hliskimiz rutinlestiginde veni hevecanlar vagamak igin baskasiyla birlikte olabilirim.

Tamamen Katiliyorum ( ) Kattliyorum () Kararsizim () Katilmryorum () Kesinlikle Katllmiyvorum { )

26) Elimde olmadan, salt ortamm uygun olmas: nedeniyle; baskasiyla birlikte olabilirim.

Tamamen Katilryorum ( ) Katilryorum () Kararsizim () Katlmiyorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

27) Esgim bana zaman ayirmasa da, hayatima bagka bir partneri almay: disiinmem.

Tamamen Katiliyorum ( ) Kattlrvorum () Kararsizim () Katilmiyorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ( )

28) Karsimdaki insan istedi dive, onunla birlikie olmam.

Tamamen Katiliyorum ( ) Katilivorum { ) Kararsizim () Katilmiyvorum () Kesinlikle Katilmiyorum { )

29) Esim bagkasiyla birlikte olmanu hak edivor.

Tamamen Katiliyvorum { ) Kattlrvorum () Kararsizaim () Kattlmiyorum ( ) Kesinlikle Katilmiyorum ()

307 Egim gegici cinsel 15lev bozuklugu vasarsa, cinsel iliski i¢in bir basgkasivla birlikte olmay: diisiiniiriim.
Tamamen Katiliyorum ( ) Katilivorum { ) Kararsizim () Katilmiyvorum () Kesinlikle Katilmiyorum { )
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Ek 3. Partner Phubbing Ol¢egi

Agamdaki ifadeleri okuyunuz ve sizin igin en uygun segensi igaretleviniz.

1.  Partnerimle siradan bir vemelkte vakit gecirirken, parmerim cep telefonunn gikanr ve kontrol eder.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

(=

Birlikteyken, partnerim cep telefonunu gérebileceZi bir vere koyar.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

3. Partnerim, vammdayken cep telefonunu elinde tutar.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

4. Bir konugmanm ortasinda bile olsak, partnerim telefonu galsa va da bir uyan sesi gelse konugmayl
béler ve telefonuna bakar.
Asla( ) MNadwen( )Bazen( ) Sik Sik( ) Her zaman{ )

Lh

Benimle konugurken partmerim arada gz ucuyla telefomuna bakar.
Asla( ) MNadwen( )Bazen( ) Sik Sik( ) Her zaman{ )

6. Partnerimle birlikte gegirebildigimiz serbest zamanlanmizda, parmerim cep telefonunu kullamr.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

-

Partnerim, benimle konugurken cep telefonunu kullanmaz.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

5. Buirlikte dizan gikhZimzda, parinerim cep telefonunu kullamr.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )

2. Sohbetimiz tkandiginda, partmerim cep teleformmm kullanr.
Asla( ) WNadwen ( ) Bazen ( ) 51k Sik( ) Her zaman { )
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Ek 4. Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form

Aska Iliskin Tutumlar Olcegi: Kisa Form

Sizden genel clarak, birlikte oldugunuz kisiyi diginerek her ifadeyi degerlendirmeniz istenmektedir. Litfen her

ifadeyi dikkatle okuyup iliskilerinizdeki duygu ve digincelerinizi ne derece yansithgini, her ifadenin kargisinde

‘ulunan ve sizin igin en uygun olan boslugu isaretieyin.

Kesinlikle

yanhs Yanlis|Kararsizim(Dogru

Kesinli
dogr

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi géstermediginde, kendimi bagtan agagiya
hasta hissederim.

2. Birlikte oldugum kizi diger insanlarla yaphgim bax seyleri bilseydi,
bozulurdu.

. Onun benimle ilgili bilmedi§i seylerin onu incitmeyecegine inaniyorum.

P

. Birlikte oldugum kigi igin her seye katlamimim.

. Birlikte oldugum kigiyi segerken géz dniinde bulundurdugum temel sey,
ailem (zerinde nasil bir etki birakacagidir.

6. Birlikte oldugum kiginin bagke biriyle de birlikte oldugundan
kugkulanirsam, rahat edemem_

7. Arkadaghgimiz zamanla agke déndgti.

8. Birlikte oldugum kisi ve ben fiziksel clarak tam bir uyum igerisindeyiz.

9. Birlikte oldugum kiginin mutiulugunu kendi mutiulujumun éniine
koymadikga mutlu olamam.

10.Ona agik oldugumdan beri bagka herhangi bir sey Gzerinde
yogunlagmakta glglik gekiyorum.

11. Birlikte oldugum kigiyi segerken dikkate aldigim faktérierden biri,
mesleki yagantim Gzerinde nasil bir etkisi olacag idi.

12.Birlikte oldugum kizi ideal fiziksel glzellik’ yakigiklihk standartlarima
uygun.

13. Birlikte oldugum kiginin isteklerini yerine getirebilmesi igin gencllikle
kendi isteklerimden Gzveride bulanmaya hazirim.

14. Ask iligkimiz iyi bir arkadaghktan degdugu igin gok doyum vericidir.

15. Birlikte oldugum kigi bir sure bana ilgi géstermezse bazen ilgisini
tekrar gekmek igin aptalca seyler yaparim.

16. Birbirimizi gergekten anliyoruz.

17.Birlikte oldugum kisi ve gok sayida baskalariyla ‘ask eyunu' eynamaltan
hosglanirim.

18. Birlikte oldugum kigiyle yogun bir iliskiye girmeden énce gocuk sahibi
olmarmiz durumunda onun keltimsal ézellikleri ile benimkinin ne kadar
uyumlu oldugunu bulmaya galigirim.

19. Bazen onun Gteki sevgililerim hakkinda bilgi edinmesini engellemek
zorunda kalirim.

20.Birlikte oldugum kigiyi segerken en dnemli faktdr, onun iyi bir anababa
olup clamayacad idi.

21. Birlikre oldujum kisive acr cektirmektense kendim oo cekmeyi tercih
ederim.

21 Uzun siireli bir arkadaglicran doddufu icin aghkemiz asklarin en iyisidir.

23 Birbirimiz igin yaratildsfiruz diigndyorum.

24, Askimiz gizemli, mistik bir duygu dedil, gercek bir arkadashktir.
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