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OZET

Aygiin, N. (2021). Algillanan Ebeveyn Tutumlar1 ile Ergenlerin Gelecek
Beklentileri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari ile ergenlerin gelecek beklentileri
arasindaki iliskiler ele alinmistir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde
bulunan Anadolu liseleri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise,
Bahgelievler, Glingéren ve Arnavutkdy ilgelerindeki liselerde okuyan 321 6grenci
olusturmaktadir. Bu ¢alismaya goniillii katilan 321 lise 6grencisine 6lgme araglari
uygulanmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in ‘Demografik Bilgi Formu’, Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen ‘Anne Baba Tutum Olgegi’ Tuncer (2011) tarafindan
gelistirilen ‘Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi’ kullanilmstir. Analizler yapilirken
IBM SPSS Statistics 24.00 programi kullanilmistir. Olgeklerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak
icin non-parametrik Mann Whitlney U testi; iki ya da daha fazla grubun
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda ise, Kruksal Wallis H testi kullanilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore; ‘Anne Baba Tutum Olgegi’ ve ‘Ergen Gelecek
Beklenti Olgegi’ ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan ‘demokratik tutum’ puan
ortalamasinin anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Ergen Gelecek Beklenti
Olgegi alt boyutlarindan ise, ‘is ve egitim’ beklenti puan ortalamasinin anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Ergenlerin anne babasinin demokratik tutumu
arttitkca; anne babasinin koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumu azalmaktadir.
Ergenlerin anne babasinin demokratik tutumu arttikga; is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasam beklentilerinin artmakta oldugu belirlenmistir. Elde

edilen bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, Ergenlik, Gelecek Beklentileri.
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ABSTRACT

Aygilin, N. (2021). Investigation of Relationships Between Perceived Parental
Attitudes and Future Expectations of Adolescents. Master Thesis, Biruni University

Graduate Education Institute, Istanbul.

The relationship between perceived parental attitudes and future expectations of
adolescents was discussed in this study. One of the quantative resarch methods,
Relational screening model was used in the research. The population of this research
consists of Anatolian high school students in Istanbul. The sample of the study, on the
other hand, consists of 321 students in high schools at Bahgelievler, Gilingéren and
Arnavutk0y. Measurement tools were applied to 321 high school students who
voluntarily participated in this study. In the study, 'Demographic Information Form',
'Parent Attitude Scale' developed in Kuzgun (1972) and Adolescent Future
Expectations Scale developed in Tuncer (2011) were used to collect data. IBM SPSS
Statistics 24.00 program was used for analysis. Kolmogorov-Smirnov normality test
was used to find out whether the scales showed normal distribution. The non-
parametric Mann Whitlney U test was used to compare the means of two independent
groups in the analysis of the data; and the Kruksal Wallis H test was used to compare
the means of two or more groups. According to the results of the research; a significant
relationship was found in line with the correlation between the "Parent Attitude Scale"
and the Adolescent Future Expectation Scale "and its sub-dimensions. It was
determined that the mean score of 'democratic attitude' significantly differentiated
from the sub-dimensions of the Parental Attitude Scale. It is seen from the sub-
dimensions of the Adolescent Future Expectation Scale that the mean scores of 'job
and education' expectation differ significantly. As the democratic attitude of
adolescents' parents increases; the protective-demanding and authoritarian attitude of
the parents decreases. It has been determined that, as the democratic attitude of
adolescents' parents increases; job and education, marriage and family, religion and
society, health and life expectancies increase. The findings were discussed in the light

of the relevant literature and recommendations were made.

Keywords: Parental Attitudes, Adolescence, Future Expectations.



1.GIRIS ve AMAC

Insan yasammnin baslangicindan itibaren hayatina etki eden birgok kisi, etken ve
faktor vardir. Birey gozlerini diinyaya actifinda kendini bakim verenle etkilesim
halinde bulur ve yasamu siiresince birgok grup ve kisilerle etkilesimini siirdiirmeye
devam eder. Bireyin hayatina etki eden tek faktér olmamasina ragmen en 6nemli
etkenlerinden biri bakim verenlerdir diyebiliriz. Bu nedenle, ebeveyn tutumlari bireyin
gelecegine dogrudan etki eden ve yonlendirme potansiyeline sahip en Onemli
faktorlerdendir. Ebeveyn tutumlari, bireyin yagsamina olumlu yon verebilecegi gibi onu
amacina ulagsmaktan da alikoyabilir. Hatta onun tercih etmeyecegi bir yasam

surmesine dahi neden olabilir.

Ebeveyn tutumlarimin ergenlerin gelecek algilar1 ile iligkilendirilip
iligkilendirilemeyecegini anlamak {izere bu calisma gergeklestirilmistir. Ergen bir
bireyin kendisiyle barisik olmasi, sosyal etkinliklerde gorev almasi, karar verme
yetkinligini kullanmasi, bir grup i¢inde uyumlu davranmasi, liderlik vasiflarini
sergileyebilmesi, bagimsiz davranmayr Ogrenebilmesi, gerektiginde karar
mekanizmasini devreye sokabilmesi, gerektiginde ise ebeveyne veya bir danigmana

ithtiyag hissetmesi kendisine sergilenen ebeveyn tutumlari ile iliskilendirilebilir.

Bireyin hayatina bu kadar dokunan ve onun kisiliginin gelismesine etki eden
faktorler arasinda ebeveyn tutumlarini sayabiliriz. Esitlik¢i ve demokratik anne-baba
tutumu gosteren ebeveynler; cocuklarina esit davranirlar, fikirlerini acik¢a ifade etme
konusunda ¢ocuklarina firsat verirler. Cocuklarina deger verir ve bunu da ¢ocuklarina
hissettirirler. Anne-babalar kati bir tutumdan ziyade daha esnek davranirlar.
Cocuklarina deger veren esler, birbirlerine kars1 da sayg1 ve sevgi gosterip deger veren
bir tutum sergilerler (Kulaksizoglu, 2017). Ebeveyn tutumlar1 bireyin kisiligine etki
etmesinin yani sira onun gelecek algisini da sekillendirmekte ve dolayisiyla bireyin
gelecek beklentilerini etkilemektedir. Gelecek tasariminin olumlu sekillenmesi igin
saglam bir kisilige, saglam kisiligin gelismesi i¢in de saglikli iliskilere ihtiya¢ vardir.
Bu nedenle bireyin kisiliginin gelisimini ebeveyn tutumlartyla iliskilendirebiliriz.

Ayrica bireyin gelecek algilarini olusturdugunu ve de bireyin gelecek beklentilerini de



dogrudan etkiledigini sdyleyebiliriz. Ebeveyn tutumlarinin gelecek beklentilerini ne
diizeyde etkiledigini ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

Birey, yasamina kaynaklik edebilecek olan ilk sosyal siireglere aile ortamlarinda
sahit olmaktadir. Bu kaynaga ait degerler, benimsenen diislince kaliplar1 ve tutumlar
birey icin Onemlidir. Bu degerler ve inancglar ¢ercevesinde belirli miidahalelere,
sinirlamalara ve tesviklere maruz kalan bireylerin diisiince, duygu ve davranis
ortintiileri bu dogrultuda bicimlenmeye baslamaktadir (Sezer ve Oguz, 2010). Birey,
anlamli ve diizenli anne baba ilgisiyle 6zellikle erken gelisimsel donem etkinliklerinde
daha basarili olabilmektedir (Starkey ve Klein, 2000). Anne babanin yetistirme
bicimleri, bireylerin kisilikleri ve 6zellikleri {izerinde 6nemli bir yere sahiptir. Aile ve
okul ortamlar1 bireyin davraniglarini tamamlamaya yoneliktir ve bireyin sosyallesme
ve egitim siirecinde Onemli Ol¢iide fayda saglamaktadir (Oundo, Poipoi ve Were,
2014). Bireyin aile ile etkilesimi; onun kisiligini, gelisimini, yagama ve gelecege
bakisini etkileme giicline sahiptir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarinin bireyin yagamini
ne Ol¢ilide etkiledigini ve yonlendirdigini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmaistir.

Gelecek beklentileri, bireyin davranislarini etkileyebilmektedir (Adler, 1994).
Gelecek beklentisi bireyin gelecege dair bakis acilarini, kaygilarini ve ilgilerini i¢inde
barindiran biligsel haritalardir (Simsek, 2012). Genglerin yetiskinlige gecmekte
olduklar1 ergenlik doneminde psikolojik ve biyolojik degisiklikler yasamanin yani sira
bir de ruhsal sorunlar yasamaktadir ve bu nedenle genglerin gelecek beklentileri
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu etki, ergenlerin gelecege dair karamsar bir
diisiince yapist gelistirebilmesine neden olmaktadir. Ailesinden, arkadaglarindan ve
cevresinden yeterli seviyede alinan sosyal destek, ergenlerin saglikli bir ruhsal yapi
gelistirmesini saglar (Dursun, Ozkan ve Korler Baskaya, 2019). Ergenlerin gelecege
iliskin beklentileri hem kendi donemsel siireclerinden hem de aile yetistirme
biciminden ve cevresinden etkilenebilmektedir. Ebeveyn tutumlari ve cevre

faktoriiniin ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde etkili olabilecegi diigtiniilmektedir.
1.1. Problem

Cocuklar ebeveynlerinden aldiklarin1 bagkalarina yansitacaklarindan saglikli
birey ve nesiller yetistirebilmek i¢in ailelere biiyiik gorev ve sorumluluklar
diismektedir (Yaprak, 2007). Cocuklarin ebeveynlerinden gordiikleri davranis ve

tutumlar1 onlarin kisiligini bi¢imlendirmektedir ve cocuklar bu davranis kaliplarini



modelleyerek diger insanlara yansitabilmektedirler. Cocuklarin gelisimine bir¢ok
faktor etki etmektedir. Bu faktorlerin arasinda ¢ocugun gelisimine etki eden en 6nemli
faktorlerden biri cevresidir. Cocuklarin mikro sisteminde g¢evresini ise ebeveynleri
olusturmaktadir. Ebeveyn tutumlar1 bu anlamda ¢ocugun kisiligini sekillendirmenin

yani sira onun gelecege bakisina da yon verecek olan en 6nemli faktdrlerdendir.

Insan gelisiminde belli gelisim alanlar1 vardir ve bu alanlar kritik bir éneme
sahiptir. Belli gelisim alanlarinin gorevlerinin gelistirilebilmesi i¢in, belli yaslarda
cevresel faktorlerin ve uygun modellerin bulunmasi1 gerekmektedir. Erken gelisim
doneminde; 0-1 yas giiven duygusunun gelistigi donem; 2,5- 6 yas cinsel kimligin
benimsendigi yas, 6-10 yas arasi ise rollerin 6grenilmesi i¢in kritik onem tagimaktadir.
Ergenlik 10-12 yaslarinda baglar ve 18-21 yas arasinda sona erer. Bu donemde hizli
bir fiziksel gelisme vardir ve ergenlerin diisiinceleri ise daha soyut, ideal ve
mantiklidir. Ergenlik donemi de kimlik bunalimi agisinda kritik bir 6neme sahiptir
(Ulas ve arkadaslar1, 2020). Saglikli bir erken gelisimsel donem gegirilmesi, saglikli

bir ergenlik gelisimi i¢in dnemlidir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi diizenli ve tutarli davranig kaliplari, onlarin
digerleriyle olan ruhsal uyumu agisindan belirleyici rol oynayabilmektedir.
Ebeveynlerin destekleyici ve olumlu tutumlari ¢ocuklarin gelisimine katki saglarken,
kisitlayict ve olumsuz tutumlar bazi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Seven, 2008). Aile yapisi ve aile i¢cinde ¢ocuga karsi sergilenen
tutumlar ¢ocuklarin kisilik gelisimleri iizerinde oldukg¢a biiylik rol oynamaktadir

(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Egitim diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin demokratik tutuma sahip oldugu ve
demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin akademik basarilarinin,
problem ¢ozme becerilerinin yiiksek oldugu, sosyal kaygilarinin ise diisiik oldugunu
belirtilmistir. Ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin; ilgisiz,
koruyucu, otoriter ve tutarsiz algilayanlara gore sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik

oldugu belirtilmistir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Bireyler ergenlik doneminde cinsel sorunlari rahat atlatabilmek ig¢in
ebeveynlerinin ve okulun destegine ihtiyag duymaktadirlar. Ergenlik dénemindeki
bireylerin bu donemi tanmimalarina yardimci olacak yeterli ve dogru bilgileri

ebeveynlerinden 6grenmeleri gereklidir. Yetersiz ve yanlis 0grenilen bilgiler ergen
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bireyin toplumsal ve psikolojik problemlerle karsilagsmalarina zemin hazirlamaktadir

(Apaydin, 2018).

Ebeveynler ve akranlar1 arasinda kurulan olumlu iligkiler ergenlik dénemindeki
bireylerin bu donemi basarili bir sekilde atlatmasina yardimci olmaktadir (Bayraktar,

2007).

Saver (2016) cocukluk cagi Orselenme yasantilari ile gelecek beklentileri
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda g¢ocukluk donemi Grselenmeleri ile
gelecek beklentileri arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir. Tiimkaya (2005)
arastirmasinda, ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve babanin ¢alismiyor

olmasinin ergenlerin gelecek beklentilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Hillman (1983) ¢ocugun aile iklimi algistyla akademik performansi arasinda iligki
olup olmadigimi belirlemek i¢in bir arastirma yapmustir. Aile ikliminin ¢ocugun
okudugunu anlamasiyla tutarli bir iligkisi oldugundan, ¢ocuklarin iglevselligi ile ilgili
onemli bilgiler sunan, c¢ocuklarin akademik performanslariyla ebeveyn tutumlari
arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Allan, Kashani ve Reid (1988) anne baba
diismanliginin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemistir. Anne ve babalarin olumsuz
tutumlarinin, aile iyeleri arasinda, uyum eksikligi ve catisma ile iliskisi oldugu
belirtilmistir. Patten ve Gillin (1997) ergenlerin aile yapisi ile sosyal destek ve depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi incelemistir. Ergenlerin depresif belirtilerinin olumsuz aile
yapist ve ebeveyn destegi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anne ve babalarin
yetersiz sosyal desteginin depresif belirtilerle yliksek oranda iliskili oldugu sonucuna
varmiglardir. Sakado ve arkadaglar1 (1999) islevsel olmayan ebeveynlik iligkisini
incelemislerdir ve kotii ebeveynlik bakiminin, bekar ebeveynligin ve yiiksek diizeyde
sosyal izolasyon egiliminin depresyonla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Kisiligin
bigimlenmesinde etkili olan en 6nemli ¢evresel faktdrden biri anne baba tutumlaridir
(Uzuner, 2003). Aile ortami1 ¢ocuk egitimi i¢in ¢ok dnemlidir. Ebeveynlerin davranis
tarzlarina bagli olarak ailenin ¢ocugun egitimi tizerindeki etkisi degisebilmektedir.

Bireyin tiim gelisim alanlarinin bi¢imlendigi ilk yer aile ortamlaridir (Aktas, 2011).

Bireyin gelecegi diisiinmesi se¢imlerini, kararlarin1 ve gelecekteki faaliyetleri
etkilemenin yani sira ergenin saglikli gelisimini de etkileyen 6nemli ve koruyucu
faktorlerdendir (Verdugo ve Sdnchez-Sandoval, 2018). Ergenlerin umut diizeyleri ve

amagclar1 ne kadar yiiksekse, olumlu gelecek beklentileri de o oranda yiiksek diizeyde



olmaktadir (Stoddard and Pierce, 2015). Gelecek beklentisi yiiksek olan ergenlerin
daha az riskli cinsel davraniglar gosterdigi belirtilmistir (Knowles ve arkadaslar
2020). Ergenlerin gelecege yonelik umutlu beklentilerinin kasith 6z diizenleme
becerileriyle iligkili oldugu belirtilmistir (Schmid ve Phelps, 2019). Pozitif gelecek
beklentisi diigiik olan ergenlerin su¢a yonelimi ve madde kullanimini yordadigi
belirtilmistir (Prince ve arkadaglari, 2019). Psikopatolojik sorunlara sahip olan
ergenlerin gelecek beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Verdugo ve

Sanchez-Sandoval, 2018).

Ergenlerin gelecek beklentileri kiz ve erkek c¢ocuklarda kisilik gelisimi, sosyal
izolasyon egilimi, akademik performans ve islevsellik, uyum eksikligi ve ¢atisma,
depresif belirtiler ve depresyon gibi degiskenler lizerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalardan yola ¢ikilarak algilanan ebeveyn tutumlarinin da ergenlerin gelecek

beklentileri lizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin gelecek beklentileri ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan bu c¢alismanin temel
problemi “Algilanan ebeveyn tutumlari ile ergenlerin gelecek beklentileri arasinda bir

iligki var midir” olarak belirlenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; algilanan anne-baba tutumlart ile ergenlerin gelecek
beklentileri arasindaki iligkileri incelemektir.

Algilanan ebeveyn tutumlarimin hem kiz hem erkek cocuklarda sosyal iliski,
akademik basari, 0z yeterlilik, benlik algisi, evlilik doyumu, iletisim ve o6zerklik,
baglanma stilleri, saldirganlik ve empati becerisi, dini yonelimlere etkisi, madde
bagimlilig: ile iligkili oldugunu gdsteren arastirmalardan yola ¢ikilarak algilanan
ebeveyn tutumlarmin da ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari ve ergenlerin gelecek beklentileri ile ilgili yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan bu ¢alismanin genel amaci
“Algilanan ebeveyn tutumlari ile ergenlerin gelecek beklentileri arasindaki iligkilerin

incelenmesi” olarak belirlenmistir.



Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ergenlerin gelecek beklentileri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan calismada cevabi aranan alt amaglar ise

sOyledir:

1. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergenlerin gelecek beklentileri
arasinda bir iliski var midir?

2. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari; demokratik, koruyucu-istek¢i ve
otoriter tutum alt boyutlarindan hangisi anlamli diizeyde farklilagmaktadir?

3. Ergenlerin gelecek beklentileri; is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve
yasam beklenti alt boyutlarindan hangisi anlamli diizeyde farklilagmaktadir?

4. Ergenlerin yaslara gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergenlerin gelecek
beklentileri arasinda bir iliski var midir?

5. Ergenlerin ailelerinin kaginci cocugu oldugu siralamaya gore algiladiklari anne baba
tutumlar ve ergen gelecek beklentileri arasinda bir iliski var midir?

6. Ergenlerin cinsiyetlerine gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergen gelecek
beklentileri arasinda bir iliski var midir?

7. Ergenlerin anne egitim durumuna gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergen
gelecek beklentileri arasinda bir iligki var midir?

8. Ergenlerin baba egitim durumuna gore algiladiklar: anne baba tutumlar1 ve ergen
gelecek beklentileri arasinda bir iligki var midir?

9. Ergenlerin aileye ait gelir diizeyine gore algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergen
gelecek beklentileri arasinda bir iliski var midir?

10. Ergenlerin meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda yapma durumuna gore
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergen gelecek beklentileri arasinda bir iligki var
midir?

11. Ergenlerin meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapma durumuna gore
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve ergen gelecek beklentileri arasinda bir iligki var

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, anne-baba tutumlarinin ergenlerin gelecek beklentileri iizerindeki

etkilerini ortaya koymasit bakimindan Onemlidir ve anne-babalara tutumlarini



belirleme ve farkl stratejiler gelistirme noktasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Anne-baba tutumlari, ergenlerin gelecek beklentileriyle iliskilendirildiginde; ebeveyn
tutumlar1 daha da 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma anne-baba tutumlarinin, gelecegin
mimar1 olacak genclerin gelecek planlari iizerindeki etkisini ortaya koymak suretiyle
ebeveynlere yol gosterici olacaktir.

Ilgili alan yazinda anne-baba tutumlarinin bircok degiskenle iliskilendirilip
incelendigi goriilmiis fakat anne-baba tutumlarinin, ergenlerin gelecek beklentileri ile
iligkilerinin incelendigi az sayida calismaya rastlanmistir. Arastirma; ergenlerin
gelecek beklentilerinin ebeveyn tutumlart ile iliskilerini inceleyerek literatiire
kazandirmak acisindan ve bu konuyla ilgili yapilacak olan arastirmalara kaynaklik
etmesi bakimindan 6nemlidir.

Arastirma; ebeveyn tutum ve davraniglarinin, ergenlerin gelecek beklentileri
tizerindeki etkisini ortaya koymasinin yani sira ebeveynlerin, ergenlik donemindeki
¢ocuklarina tutum ve davranislarini belirleme ve c¢esitlendirmeleri noktasinda

aydinlatic1 olmasi beklenmektedir.
1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Aragstirmaya katilan 6grencilerin Demografik Bilgi Formu, Algilanan Anne Baba
Tutum Olgegi ve Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi maddelerine dogru ve samimi
cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul’da Bahgelievler, Giingdren
ve Arnavutkdy ilgelerinde bulunan ve lisede 6grenim goren 321 6grenciden olusan
orneklem grubu ile sinirlidir.

Arastirma, Demografik Bilgi Formu, Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi ve
Ergen Gelecek Beklentileri Olgeklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirmada, elde edilen verilerin analizleri, kullanilmis olan istatistiksel

yontemlerin 6l¢iimleri ile sinirhidir.



1.6. Tanimlar

Ebeveyn tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi sozel ve sozel olmayan iletisimi,
davraniglari, tutum ve diislincelerini kapsayan ve farkli alt tipleri olan bir kavramdir

(Baumrind, 1967).

Algilanan Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin davranislarinin ve genel tutumlarinin
cocuklari tarafindan nasil goriildiiglinii ve nasil algilandigini ifade eden bir kavramdir

(Erdim, 2019).

Gelecek Beklentisi: Gelecek beklentisi, 0grencilerin gelecekte gergeklesmesini
umduklart durumlar olarak ele alinmistir. Bu yoniiyle bakildiginda gelecegi
planlamanin karmasik bir siire¢ oldugu, temelinde gidiillenme, planlama ve
degerlendirme olmak iizere ii¢ psikolojik siire¢ ile tanimlandigi goriilmektedir (Artar,

2003).

Ergenlik: Cinsel organlarin fizyolojik olgunluga erigsmesi ile baglayan, erinlikle

yetiskinlik arasindaki ¢ag (Geng, 1974).



2. GENEL BILGILER

2.1. Anne Baba Tutumlari

Cocuk yetistirme tutumu kiiltirden kiltiire, toplumdan topluma farkliliklar
gosterir, hatta o toplumdaki aileler arasinda dahi farkliliklar gosterebilir. Bir
toplumdaki her sosyo-ekonomik grubun kendi kiiltiirli, hayat felsefesi ve kendi
degerler sistemine sahip oldugunu ve bu farkli sosyal siniflardaki anne babalarin farkli
cocuk yetistirme stili, farkli 6diil ve ceza anlayisiyla ¢ocuklarini yetistirdikleri
sOylenebilir. Arastirmacilarin anne baba tutumlariyla ilgili farkli siniflandirilmalar

mevcuttur (Kulaksizoglu, 2017).

Ebeveynlerin ve diger aile fertlerinin ¢ocukla olan etkilesimleri cocugun aile
icindeki roliinii belirlemektedir. Cocuga okul oncesinde verilen firsatlar, cocugun
sosyallesmesinde onemli bir yere sahiptir. Sosyal bir birey olma yolunda olan ¢ocuk
kendisine en ince ayrintisina kadar kopyalayabilecegi bir model arar. Bu 6zdesim
kisiligin olusumu i¢in gereklidir ve bu model yakin aile iyeleri arasindan segilir

(Yavuzer, 2002).

Cocuklarda olusan benlik kavrami, yetiskinlerin ¢ocuklara yonelttikleri
tutumlarin  yansimasidir.  Ebeveynlerinin  istedigi  davranisi  sergilediginde
onaylanmayan c¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan davranisi ayirmakta zorlanir.
Sonunda ebeveynlerinin onaymi almaya c¢aligmaktan vazgecer. Cocuk istenen
davraniglar1 sergilediginde desteklenirse, onaylanan davranislar1 6grenir. Bu ortam

¢ocugun otonom ve Ozgiivenli yetismesinin 6n kosuludur (Yavuzer, 2003).

Cocuk, kendi kimligini olustururken 6zdesim yaparak kendine rol model secer ve
onlara benzemeye c¢alisir, onlarin tutum ve davranislarini igsellestirme cabasi igine
girer. Bu anlamda 6zdesim modelleri, cocugun nasil bir kisilik ve kimlik gelistirecegi,
hedef ve amaglari i¢in temel aldig1 degerlerin belirlenmesi noktasinda 6énemli bir yer
tutar. Bu 6zdesim siirecinde ¢cocugu egitenlerle olan etkilesimi, almis oldugu egitim
araciliiyla kendisine sunulan rol modeller, bu modellerin aktardig: degerler, 6zdesim

nesneleri onem tasir (Danigsman, 2018).



Cocugun anne ile gegirdigi siirenin fazlalig1 ve babaya gére annenin ¢ocuga daha
yakin olmasindan dolayt ¢ocuk anneden daha fazla etkilenmektedir ve annenin

tutumlari ¢cocuk iizerinde daha etkilidir (Kulaksizoglu, 1989).

Cocukluk yasamimiz siiresince edinmis oldugumuz deneyimler, ebeveyn ve
cocuk rolleriyle ilgili belle§imize yer eden kalintilar, simdiki tutumlarimiza yon
vermektedir. Okul dncesinde ve ¢ocugun yasami boyunca sosyallesmesi i¢in aile en
etkin kurumdur. Cocugun taklit yetenegi bu donemde en yiiksek seviyeye ulasir

(Yavuzer, 2002).

Aile yasamimiz, ilk duygusal derslerin alindigi okuldur. Bu yakin iliskiler
sayesinde kendimizi nasil degerlendirecegimizi, baskalarinin duygularimiza nasil
tepki verecegini, bu duygularla ilgili ne diisiinmemiz gerektigini ve ayrica tepki
veritken hangi segeneklerimizin oldugunu o&greniriz. Bu “duygusal dersler”
ebeveynlerin ¢ocuga dogrudan soyledigi ve yaptiklariyla degil de onlarin kendi
duygularini idare edisleriyle ve birbirleriyle olan etkilesim yoluyla da verilir. Baz1
ebeveynlerin iistiin yetenekli egitmenler oldugunu, bazilarinin ise gaddar oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuklar anne babalarinin duygusal iliskilerini nasil yonettiklerini ¢ok
iyi gozlemlerler ve bu iligkilerin ayrintilarin1 dahi gézden kacirmazlar. Bu dersler bu

akilli 6grenciler i¢in en etkili derslerdir (Goleman, 2012).

Adler’e gore ¢ocuklarina 6zen gosteren ve onlar1t asir1 koruyan ebeveynler,
cocuklarmin ileriki yasamlarinda kisilik sorunlar1 yasamalarina neden olurlar. Bu
tutum, Adler’e gore yanlistir ve ¢ocukta simarma tehlikesi olusturur. Bunun yerine
¢ocuklarin bazi kararlar1 almalarina olanak tanimak ve hatali davransalar bile kendi
sorunlarin1 ¢ézmeleri i¢in onlara firsat vermek onlarin uzun vadede iyiligine olacaktir

(Adler, 2013).

Ebeveynler, bireylere duygusal ve maddi anlam baglaminda giivenli bir gevre
olusturarak, bireyi duygusal, fiziksel ve ekonomik olarak desteklemektedirler (Bahar,
2015). Aile tiyelerinin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislar ile bireylerin gelecek
yasaminda kendisiyle barisik ve sorunsuz, ¢evresiyle uyum iginde ve basarili olmasi

arasinda 6nemli bir bag vardir (Imprachim, 2016).

Cocugun okumay1 6grenmesinin temelleri arasinda dinlenmis ve anlasilmis olma

yatar. Oncelikle anne babalar beklentilerini gercekgi seviyede tutmali ve ¢ocuklarini
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oldugu gibi kabul etmelidir. Bir ¢ocugu bir baska cocukla kiyaslamak yerine her
cocugun gelisimi, kendi ic¢inde degerlendirilmelidir. Cocugun diinii ve bugiinii
arasindaki gelisimi onun basarisin1 gosterir. Basar1 ve basarisizlik, ¢ocuk i¢in dnemli
bir etken olmayabilir fakat ebeveyn ve 6gretmenlerin vermis oldugu olumsuz tepkiler
cocuklarin 6grenme motivasyonlari iizerinde olumsuz tepkiye neden olur. Cocuk i¢in
Oonemli olan basar1 degil ¢abadir. Basarili olunmus tiim eylemler bireyi yeni basarilara

tasir (Yavuzer, 2000).

Kulaksizoglu (2017)’nun kitabinda irdeledigi bes cocuk yetistirme tutumu
arasinda one ¢ikan su {li¢ ¢ocuk yetistirme tutumu ele alinmistir:

1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu
2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu
3. Asir1 Otoriter ve Baskici Anne-Baba Tutumu

2.1.1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Esitlikei ve demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarini ayr1 bir birey olarak
goriip, onlara deger verirler, bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri i¢in onlar1 desteklerler.
Bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarina saygi gosterirler, onun gelisimine has,
0zgiin davraniglar sergileyecegini bilirler. Cocuklarinin gelisim basamaklarini takip
eder ve buna uygun davranirlar. Cocugun beslenme, barinma, korunma gibi temel
gereksinimlerini kargilamakla birlikte onlara sevgi gosterirler. Bu sevgi, kosulsuzdur.
Boyle bir aile i¢inde cocuk ebeveynlerinin sevgi ve deste§inden mahrum
birakilmayacagini bilir. Ayrica bu sevgi, ¢ocuklari i¢in bir yaptirim araci degildir. Aile
icinde ¢ocuga esit haklar taninir, ¢ocuk fikirlerini agik bir sekilde ifade etmesi i¢in

cesaretlendirilir (Kulaksizoglu, 2017).

Esitlik¢i ve demokratik tutum sergileyen ebeveynler; ¢ocuklartyla bir¢ok seyi
paylasirlar, onlara arkadasca yaklasir, esnek davranir ve onlara deger verdiklerini
hissettirirler. Ebeveynler cocuklarina karsi ortak bir tutum sergilerler. Boyle bir aile
icinde cocuk, kiiclik yastan itibaren sorumluluk almaya hazir hale getirilir ve bir is
basarmanin zevkini tadar. Basarisizliklar1 cezalandirilmaz bunun yerine basarilari
odiillendirme yoluna gidilir. Bedensel ceza yoktur, onun yerine mahrum birakmak ve

kanit gostererek inandirmak gibi yontemler kullanilir. Bu tutumda ebeveynler,
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cocuklarin1 sevgiden mahrum birakmak suretiyle disipline etmezler. Bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklarin girisimci, fikirlerini agik¢a sOyleyebilen, fikir iiretebilen,
sorumluluk alabilen, kendine ve diger insanlara kars1 saygili, yaratici diisiinmeye ve

kendini gergeklestirmeye istekli kisiler oldugu sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2017).

Bu tutum, dokunarak sevgi gostermek ve birlikte faaliyette bulunmak anlamina
gelir. Bu saglikli bir aile ortamidir ve bu ailede ¢cocuga kendi basina karar verebilme
ve verdigi kararlarin sorumlulugunu alabilme &gretilir. Bu tutumla yetistirilen
cocuklar yanlis bir davranista bulunduklar1 zaman, ebeveynleri onlara “Bdyle bir
durum karsisinda ne yapman gerektigini biliyordun, simdi bu durumu konusup ne
yapman gerektigini tartisalim” seklinde yaklagirlar. Boyle bir tutumla yetistirilen
cocuk; sorumlulugunun bilincinde, 6zgiivenli ve sosyal gelisim agisindan yeterlidir

(Yavuzer, 2003).

2.1.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

Asirt himayeci aile tutumunda ¢ocuga korunmaya muhtagmis gibi davranilir. Bu
ebeveyn tutumunda aile miidahalecidir. Cocuk, ergenlik donemini gegirse bile kendi
kararlarin1 almalar1 i¢in onlara yeterli firsat verilmez. BoOyle bir ailede ¢ocugun
isteklerine ragmen, ¢cocugun adina kararlar alinir ve bunu da ebeveynler kendilerinin
hakki1 oldugunu diisiiniirler. Bu tutumda olan aileler cocuklar1 i¢in her tiirlii fedakarlig
yapmalidir, ¢ocuklar da bunun i¢in ebeveynlerine siikran duymalidir. Bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklarin bagimsiz davranamadiklari, istenilen diizeyde girisimci
olmadiklar1, ilerleyen yaslarinda bile himaye edilmeye ihtiyag¢ duyduklari
belirtilmektedir. Cok fazla himaye edilen ¢ocuklarin yetiskinliklerinde yetiskin gibi

davranamadiklar1 gézlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2017).

Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunda ebeveynler cocuklarina fazla ilgi gosterirler
ve onlar1 kontrol etme ¢abasi i¢indedirler. Bu tutumda yetistirilen ¢ocuklarin 6zgiliveni
diisiiktiir ve diger insanlara daha bagimli olabilmektedir (Yavuzer, 2010). Cok himaye
edilen, asir1 sevilerek simartilan gocuklar yagamlart boyunca diger insanlardan medet
uman gengler olabilmektedir. Cocuklarimizi sabirli bir sekilde dinlemeli ve onlari

egitebilmeliyiz (Cakmakli, 2009).
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Asirt koruyuculuk ebeveynin ¢ocugunu gereginden fazla korumasi anlamina
gelmektedir. Asirt korumaci yaklasim, ¢ocugu bebekce davraniglara siirikklemekle
birlikte, anne babaya bagimli bir sekilde yetismesine yol acgabilir. 8-9 yasinda olan
¢ocugu annesinin yediriyor olmasi,11-12 yasindaki ¢ocugun ebeveyni ile uyumasi,
annesinin ¢ocugu banyo yaptirmasi asirt koruyucu anne baba tutumunun sonucudur.
Bu tutumda yetistirilen c¢ocuklarin biiylimesine izin verilmez ve bu cocuklarin
‘toplumsal gelisimleri’ bu anlamda engellenmis olur. Bu durum, c¢ocugun
arkadaslariyla olan iligkilerine zarar verebilir ve hatta ¢ocuk arkadas c¢evresinde
dislanan biri dahi olabilir. Cocugunu asir1 koruyan anne evliliginde arayip bulamadigi
doyumu, ¢ocuguyla olan iligkisinde aramaktadir ve sonugta bu, sagliksiz ve gereksiz

bir 6zveridir, bunun faturasi da yine ¢cocuguna yiiklenmektedir (Yavuzer, 2003).

Asirt simartilmig olan bu cocuklar, yasamlarinin ilk anlarindan beri her tiir
ithtiyaglarinin karsilanacagi ve isteklerinin bir buyruk niteliginde oldugu diisiincesini
gelistirmislerdir. Bdyle yetistirilen ¢ocuklar, yetiskin olduklari zaman da toplumun

kendilerine vermedigi haklari, kendilerine tanimaya ¢alisirlar (Yavuzer, 1999).

2.1.3. Asir1 Otoriter ve Baskici Anne-Baba Tutumu

Bu tutumun en temel 6zelligi anne babanin ¢ocuguna karsi gostermis oldugu
baskidir. Ebeveynler ¢ocuklarina kesin olarak hakim olduklar: diistincesindedirler ve
ebeveyne itaat esastir. Otoriter anne babalar; ¢ocuklariin davraniglarim
degerlendirme, kontrol altina alma, sekil verme ve standartlar koyma ¢abasi
icindedirler. Cocuk sozlii olarak cesaretlendirilmez, ebeveynler kendi sdzlerinin dogru
kabul edilmesi gerektigi inancindadirlar. Ergenler de bu isteklerin disina ¢iktiginda
cezalandirilacaklarin bildikleri i¢in cezalandirilmamak i¢in boyun egerler. Bu gengler
ofke ve kizgmliklarini acik bir sekilde ifade etmezler, duygu ve diistincelerini daha
cok bastirirlar. Cocuk istenmeyen bir davranis sergilediginde, ebeveyn bunu dayakla
engelleyebilir. Cocuk ve ergenin fiziksel ceza gormesi ve 6fkesini bastirmasi onu pasif
hale getirebilir. Bu durumda ¢ocuk ve ergen bu saldirgan duygularini1 kendinden daha
zay1f olan bireylere yonlendirebilir. Bu ailelerde fiziksel ceza oldugundan sevgi ve
saygl duygular yerini kizginlik ve 6fke duygularina birakabilir. Bu ailelerde iletisim
tek yonliidiir, gli¢lii birey kisa, emredici ve tamamlanmamis climlelerle konusur

(Kulaksizoglu, 2017).
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Baskici ebeveynler, mutlak surette ¢ocuklarinin davraniglarini bi¢imlendirmeye
calisirlar, esnek degillerdir. Bu ebeveynler her durumda cocuklarmin kurallara
uymalarin1 ve kendilerine itaat etmelerini beklerler. Ebeveynler, cezalandirici ve
kisitlayicit bir yol izlerler. Baskici tutum, yetersiz sosyal gelisime yol agabilir.
Ebeveynler ¢cocuklarina kendi sdylediklerini yaptirmaya calisirlar. Aile gocugun istek
ve gereksinimlerini dikkate almaz. Bu tutumda ebeveynlerin her sdyledigi dogru
olmakla beraber, her sdyledikleri sorgulanmadan yapilmalidir. Bu tutumla yetistirilen
cocuklar akranlariyla kiyaslandiginda, iletisim ve sosyal becerilerinin, girisimcilik
yeteneklerinin zayif oldugu goriiliir. Baskici ebeveynler, cocuklarna o6fkelerini
kolayca ifade ederler ve ¢ocuklarini da cezalandirmaktan ¢ekinmezler. Bu durum,
cocukta korku olusmasina sebep olur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocukta, ¢ekingenlik ve

diisiik benlik saygisi ortaya ¢ikar (Yavuzer, 2003).

Santrock; ebeveynlik tutumlarmi yetkeci, yetkili, ihmal edici ve izin verici

ebeveynlik olmak tizere dort farkli sekilde ele almistir (Santrock, 2012).

Yetkeci ebeveynlik; ebeveynin ergeni emege saygi gdstermesi ve yonergelere
uymasi konusunda uyarilarda bulunan, simnirlandirici, cezalandirici bir ebeveynlik
stilidir. Ergene kat1 sinirlarin ve kontrollerin konuldugu bu tutumda, sdzel degisim
neredeyse kabul edilmez. Ergenin sosyal olarak yetersiz davraniglart bu durumla

iliskilendirilmektedir.

Yetkili ebeveynlik; ergenlerin bagimsiz olmalarini tesvik ederken ayni1 zamanda
onlarin eylemlerine sinirlar ve kontroller koyan bir stildir. Kapsamli s6zel alis-veris
kabul edilir ve ebeveynler ergene karsi sicak ve besleyicidir. Ergenlerin sosyal olarak

yeterli davraniglar1 bu tutumla iliskilendirilmektedir.

[hmal edici ebeveynlikte, ergenler ebeveynlerinin kendilerini dnemsemelerine gok
ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynleri tarafindan ihmal edilen ergenler, ailelerinin
yasamlarindaki diger alanlarin kendilerinden daha énemli oldugu algisini gelistirirler.
Thmal edilen ergenlerin 6z kontrolleri diisiiktiir, bagimsizliklariyla basa ¢tkamamanin
yani sira sosyal olarak da yetersizdirler. Bu tutumda ebeveyn izleniminin eksikligi,

ergenlerde bazi olumsuzluk iceren sonuglara neden olabilmektedir.

Izin verici ebeveynlikte, ergenlerin yiiksek diizeyde s6z hakki vardir fakat ailelerin

ergenlerden beklentileri ve kontrolleri diigiiktiir. Bu stilde ebeveynler, ergenlerin
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yapmak istediklerine izin verirler fakat bunun sonucunda da ergenler kendi
davraniglarin1 kontrol etmeyi hi¢bir zaman 6grenemezler ve kendi yollarini bulmaya
calisirlar. Baz1 anne babalar bilerek ergenleri bu sekilde yetistirirler. Bu anne babalar
yanilgiya diiserek, sicak bir katilim ve sinirli bir kisitlamanin birlesiminin kendine
giivenen ve yaratic1 bir birey ortaya ¢ikaracag inancindadirlar. izin verici ebeveynlik,

ergenlerde kontrol eksikligi ve sosyal yetersizlikle iliskilendirilmektedir.

fhmal edici ebeveynler; sik iletisim kurmayan, az talepkar ve ergeni daha az
kontrol eden ebeveynlerdir. Diger yandan, olumsuz bir anne baba uygulamast; sorunun
igsellestirmesi ve digsallagtirmasi, cezai disiplin, diisiik duygusal refah, diisiik pro-
sosyal davranig, biligsel kaygi ve kisilik bozukluklar ile iliskilendirilebilir. Bu
nedenle, ebeveynlerin sosyo-duygusal egitimini amacglayan miidahaleler, ¢ocuklarin

refahi icin son derece yararli olabilir (Alegre, 2011).
2. 2. Ebeveyn Tutumlariyla Ilgili Goriisler

Aile kurumu her kiiltiirde farklilik gosterir. Bati1 toplumlarinda, orta diizeye sahip
aileler i¢in yapilan arastirmalar ve bu arastirma sonucunda olusturulan kuram ve
uygulamalar, baska bir kiiltiire dogrudan aktarildigi zaman istenilen sonug
alinamamaktadir. Bu durumun, soyut bir diizeyde de olsa bir sorun oldugu eskiden beri

bilinmektedir (Oner, Yildiran ve Baykal, 1984).

Cocugun saglam bir kisilige sahip olabilmesi, saglikli bir aile ortamina baglhdir.
Ayrica ¢ocuk, bu saglikli ortamda giiven duygusunu gelistirebilmelidir. Cocuk, atilim
yetenegi kazanabilmek i¢in, 6ziimsemeye yani iyl manada birilerini taklit etmeye
thtiyact vardir. Cevresinde taklit edebilecegi birilerinin olmast ¢ocuk i¢in yararl
olacaktir. Onun kendisine model bulmasi1 gereklidir. Cocugun g¢evreyi tanimasi ve

sevmesi ¢ok mithimdir (Say1l ve Yagmurlu, 2012).

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari, ¢cocuklarin zihinsel, psiko-sosyal, dilsel,
bedensel ve cinsel gelisimlerini biiyiik olgiide etkileyebilmektedir. Birbirleriyle
sevecen ve sicak, saygi temeline dayandirilan iligkiler i¢inde biiyliyen ¢cocugun tiim
gelisimleri beslenirken; cekismeli, huzursuz, kavgali bir aile ortaminda c¢ocugun

gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Senemoglu, 2003).
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Cocugun kisilik olusumu iizerinde ebeveynin etkisi olup olmadigini
anlayabilmek icin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin incelenmesi gereklidir. Bu iligkilerin
temelini, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri olusturur. Bu yontemler cocuk ve
ebeveyn arasindaki tiim etkilesimlerden olusabilir. Bu etkilesimler, ebeveyn tutumlari,
degerleri, ilgileri, inanglarinin ifadesiyle beraber egitim ve bakim davranislarini da

icermektedir (Ulugtekin, 1984).

Bireyin bagkalar tarafindan degerlendirilmesi ve bu degerlendirilislerin bireyin
kisiligi tarafindan algilanmasi ve benimsenmesi, benligin degerler sistemini olusturur.
Bu unsurlarin tiimii bireyin ¢evresindeki nesnelere, olaylara, kisilere kars1 olusturmus
oldugu tutum, davranis ve eylemlerini big¢imlendirmekte ve renklendirmektedir

(Koknel, 1982).

Demokratik tutum sergilenen ortamda ¢ocugun kisiligine saygi gosterilmesinin
yani sira ¢gocuk bagimsiz davranmasi konusunda desteklenir. Bir de ¢ocuk iizerinde
sinirlart belirgin ve agik bir denetim vardir. Ebeveynlerin bu tiir sinirlamalari,
cocuklara mantikli bir sekilde agiklandiginda keyfi olmaktan ¢ikip kabul edilebilir hale
gelmektedir (Oskay, 1990).

Farkli ebeveyn tutumu algis1 olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamli derecede bir fark bulunmustur. Esitlik¢i ve demokratik tutumla yetistirilen
Ogrencilerin benlik saygilari, asir1 koruyucu ve baskici-otoriter tutumla yetistirilen

dgrencilere gore anlaml diizeyde yiiksektir (Orgiin Kuru, 2000).

Baskic1 ve cezalandirici ebeveyn tutumlari sonucunda cocuklarin 6zerkligi
engellenmekte ve c¢ocuk ileriki yasaminda kendini, duygu ve diisiincelerini ortaya
koymaktan cekindigi gibi bildiklerini dahi normal yollarla anlatamayan bir insan
karakteri tagimaktadir. Bu c¢ocuklarin girisim yetenekleri engellendigi i¢in yetiskin
yasamlarinda sugluluk duyan ve dolayisiyla diger tiim alanlarda da girisimci olmaktan
cekinen iirkek bir insan olabilmektedirler. Bu tarz insanlarin toplumda fazla olmasi,
toplumsal diizenin etkilenmesine sebep olacaktir. Toplumsal diizenin iyi islemesi,
toplumdaki insanlarin saglikli iliskiler kurmasi ile miimkiin olur. Saglikli iletisim,
bireylerin birbirlerine kars1 acik davranmasiyla olur. Bireyler birbirlerine duygu ve
diistincelerini ¢ekinmeden ve saldirgan olmadan sdyleyebiliyorlarsa bireyler

arasindaki iligkiler daha uyumlu hale gelir (Topukgu, 1982).
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Ebeveynler, ¢cocugun kendine davranig modeli sectigi ilk drneklerdir. Cocuklar
yaptiklar1 her seyde anne ve babalarini taklit ederler. Ebeveynler saygisiz davranis
sergiliyorlarsa, cocugun da iligkileri saygisiz olur. Ebeveynler siirekli elestirel bir
tutum ig¢indeyseler, ¢cocuklar da huysuz, bir sey begenmeyen ve elestirici biri olma
egiliminde olurlar. Ancak davranislari, yasi ¢cer¢evesinde anlayis ve hosgoriiyle kabul
goren cocuklar gerek kendilerini gerek kisiliklerini daha rahat ifade edebildikleri igin,
daha giivenli ve huzurlu bir kisilik gelistirebilmektedirler (Navaro, 1999).

Rogers (1959), bireyin kendini gergeklestirme egiliminde olduguna inanir.
Rogers’a gore her birey dogustan mutlulugun pesindedir ve gizil giiclerini ortaya
koymak i¢in cabalar. Benlik ile yasam arasinda bagdasim oldugunda kendini
gerceklestirme egilimi ortaya c¢ikar. Bireyin benligi ve yasami arasindaki uyum,

saglikli bir benlik gelistirmesinin temelini olusturur.

Cocuklarin biligsel beceri seviyeleri, onlarin anlama diizeyleriyle iliskilidir ve
onlarin anlama yeteneklerini etkiler. Bununla birlikte mizaglar1 da ebeveynlik stiliyle
etkilesime girer. Bu durum, ebeveynlerinin onlar1 nasil disiplin altina alacaklarini ve
onlara ne tepki vereceklerini etkilemektedir. Genellikle destekleyici ve sicak,
aciklayarak akil yliriitme yapan ve bagkalarinin bakis acilarini1 almaya olanak tantyan,
ahlaki davranislartyla ¢ocuklarina model olan ve cocuklarimin da bu sekilde
davranmasma olanak taniyan ebeveynlerin cocuklarinin ahlaki gelisimleri daha
yuksek diizeydedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri davranis bigimleri ve bu
davranig bicimlerinin ni¢in bekledikleri konusunda ¢ocuklarin bilgilendirilmesi
cocuklarin bu tiir ahlaki degerleri igsellestirmesine yardime1 olmaktadir. Bu sekilde
cocuklar, baskalarinin iyiliklerine ilgi duyma konusunda icsel olarak motivasyon
gelistirirler. Ozellikle bu ¢ocuklarin ahlaki muhakeme seviyeleri gérece olgunsa baska
ortamlarda da ahlakli davranma egilimlerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir (Say1l

ve Yagmurlu, 2012).

Cocuklarda erken yaslardan itibaren saglanan deneyimlerle kazanilmis temel
beceri ve bilgiler, aligkanliklar, gocugun sonraki 6grenim hayatinin yani sira duygusal
ve sosyal hayatint da bigimlendirme giicline sahip oldugu icin tesadiiflere
birakilamayacak kadar ciddiye alinmalidir. Ayrica ¢ocuk, bilimsel ve sistematik bir

sekilde yonlendirilmelidir (Kiirk¢tioglu ve arkadaslari, 2010).
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Ozgiivenli ¢ocuk yetistirmenin dort dgesi vardir: Model alma, iliski kurma,

gelisim ve 6zerklik (Bolat, 2016).

1. Model Olma: Kendine glivenmeyen ebeveynin 6zgiiveni yliksek ¢ocuk yetistirmesi
diisiiniilemez. Kendini begenmeyen bir annenin kizi da kendini begenmeyecektir
ciinkii cocuk annesini modelleyecektir. Ozgiiven sahibi bir aile, dzgiiven sahibi bir

cocuk yetistirir. Aile gocugunu degistirmek yerine kendini degistirmelidir.

2. liski Kurma: Cocugu ile gercek anlamda iliski kuran ebeveynler, cocugun gercek
duygularini ve ihtiyaglarini anlar. Boyle bir durumda ¢ocuk ‘ben oldugum igin kabul
goriiyorum ve degerliyim’ der. Kendisi gibi davranabilen ve bu sekilde kabul goren
cocuk, basarisizliktan korkmayacaktir. Fakat basarisiyla kabul gdren c¢ocuk,
basarisizliginda kabul gérmeyecegini ve degerinin diisecegini diisiinerek basarisiz
olabilme ihtimali olan durumlardan dahi ka¢inir. Bu durum c¢ocugun 6zgiiveninin
diismesine sebep olur fakat basarisizliginda da kabul goren ¢ocuk, degerinin basariya
baglanmadigini bilir. Ebeveynin ¢ocugu oldugu gibi kabul etmesi, onunla gii¢lii

iligkiler kurmasi, 6zgiivenin yapitaglarindan biridir.

3. Gelisim: Cocugunu gelistirmeye calisan aileler, cocugunun yaptig1 isleri 6verek
onlarda bagimhlik ve onaylanma hissi olusturmaktansa, 6z degerlendirme ve

geribildirim yontemlerini kullanarak 6zgiiveni yiiksek ¢ocuk yetistirmeye ¢alisirlar.

4. Ozerklik: Cocuga se¢im hakki vermek; onlarin kendi istek ve tercihlerini
o0grenmesi demektir yani cocugun birey olmasi demektir. Se¢im hakki verilmeyen
cocuklarin 6zgiiveni diisiik olur. Se¢im hakki taninmayan ¢ocuk, bagka insanlarin
kararlarima bagimli olmakla beraber yasaminda kendi kararlarin1 veremez. Se¢im

hakk1 verilen ¢ocugun pusulasi kendisidir.

Ebeveynler kendi yatkinliklar1 disinda ister istemez ig¢inde yasamis olduklar
toplumlarin gelenek ve goreneklerinin etkisinde kalirlar. Her toplumda farkli ¢cocuk
yetistirme uygulamalart goriiliir. Ayni toplumsal grup icinde dahi bir kusaktan
digerine hatta her on yildan 6tekine dogru bile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 hakkindaki
fikirler birbirini tutmayacaktir. Davranis¢i ekolii benimseyen Watson’un goriislerinin
revagta oldugu donemde Jersild, yardimcilariyla birlikte bir arastirma yapti. Watson,
anne ve babalara asir1 sevginin zararlar1i konusunda uyarilarda bulunuyor ve

cocuklariyla gosteris yapmamalarint 6giitliiyordu. Jersey’in goriistligli iki anne, ilk
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cocuklarin1 Watson’un tavsiyeleriyle biiyiittiiklerini liziilerek belirttikten sonra diger
cocuklarini ise i¢gilidiileri dogrultusunda, i¢lerinden geldigi gibi biiyiittiiklerini ifade

etmislerdir (Jersild, 1979).
2.3. Anne-Baba Tutumlarinin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore gozlemleyerek 6grenme; bir modelin
davraniglarin1 izleyerek yeni davranisin Ogrenilmesidir. Bandura’nin goézleyerek
o6grenme modelinde; dikkat, bellek, taklit ve istek olmak tizere dort 6ge vardir. Dikkat,
ilk olarak herhangi bir seyi 0grenebilmek icin modele dikkat edilmelidir. Bellek,
Ogrenicinin 6grendiklerini hafizasinda tutabilme kapasitesini ifade eder. Taklit yoluyla
ogrenici gozlemlediklerini dgrenip, deneyimlemeye c¢alisir. Istek ise, dgrenicinin
giidiilenmesi demektir (Ciccarelli ve White 2018). Bandura’nin sosyal bilissel
teorisine gore; ¢ocuklar kendilerini, taklit, gézlem ve kendi kendini &diillendirme

yontemleri ile sosyal becerilerini gelistirebilmektedir (Plotnik, 2007).

Yetkeci, yetkili, izin verici ve ihmal edici ebeveynlik dort temel ebeveynlik
stilidir. Bagimsizlig1 tesvik eden fakat bunun yaninda kontroller ve smirlar koyan
yetkili ebeveynlik diger ebeveynlik stillerine gore sosyal olarak yeterli ergen davranisi
ile daha fazla iliskilendirilmektedir. Bunun yani sira kontrol edici-izin verici
ebeveynlik  stili  ise  beliren  yetiskinler i¢in  olumsuz  sonuglarla

iliskilendirilebilmektedir (Santrock, 2012).

Harter (2002)’a gore, dinlemek gii¢lii bir deger verme aracidir. Anne ve babalar
cocuklarmin duygu, diisiince ve gorislerini dinleyerek onlara degerli olduklari
mesajint vermektedirler. Ebeveynler, empati yaparak ve nezaketlerini koruyarak,
duygu ve diisiincelerini agiklama ve dogruyu sdyleme hususunda, cocuk ve ergenlere
model olmalidirlar. Cocuk ve ergenler i¢cin bu model, etkili ve iletisim modelini
belirlemede yol gosterici olmalidir. Cocuk ve ergenlerdeki gelisim donemlerine
bakildiginda; otantiklik, dogru ve 6z davranisi tesvik etmek i¢in bazi stratejilerin
kullanilmas1 gerektigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun kendisini sozlii olarak

ifade etmesine izin vermeleri, bu stratejilerden birisidir (Aktaran Akin, 2013).
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Aile i¢inde karsilikli sosyallesme olabilmektedir. Karsilikli sosyallesme
kavraminda; ergenin ebeveyni sosyallestirmesi, ebeveynin de ergeni sosyallestirmesi

soz konusu olabilmektedir (Santrock, 2012).

Cocuk, sosyallesme siirecinde disa bagimhidir. Cocuga saygili olmak ve ona
deger vermek baska sosyallesme uygulamalarini olusturmaktadir. Cocuk ve ergenlere
degerli olduklar1 geri bildiriminin verilmesi gerekir ¢iinkii ¢ocuk ve ergenlerin birey
olarak bu geri bildirime ihtiyaglar1 vardir. Cocugun davranisi ebeveyni tarafindan
begenilip yorum yapildiginda, bu yorum c¢ocugun olumlu davraniglarini
igsellestirmesini saglayacaktir. Birey olarak ¢ocuk, kosulsuz saygi gordiiglinde, 6z
degeri dogrulanacak ve bununla birlikte otantikligi de tesvik edilecektir. Cocuk
yetistirme uygulamalarinin etkinligi i¢in ebeveynler, ¢ocuklarindan ne beklediklerini
aciklamalidir. Ebeveynler cocuklarina gercekgei ve faydali beklentilerini bildirmeli ve
istemedikleri davranislarin sonuglar1 da anlatmalidirlar. Bu degerleri igsellestirildigi
Olciide ¢ocuk, gergekten bilingli 6z davranis sergileyebilecektir. Dogru bir sekilde
gerceklesen sosyallesme ile birey, kendini yonlendirebilen, giivenilir, otantik ve tutarli

davraniglara sahip olabilecektir (Akin, 2013).

Ergenlikte aile siireclerinin dogas1 énemli olabilmektedir. Iliskiler, ebeveynlerin
ve ergenlerin olgunlasmasindan etkilenebilmektedir. Ergenlik ddnemindeki
gelismeler; fiziksel, biligsel ve duygusal degisimleri i¢germektedir. Ebeveynlerdeki
degisimler ise; ekonomik sorumluklari, evlilik doyumunu, zamana iligkin bakis
acisini, kariyerin yeniden degerlendirilmesini, saglik ve wviicut kaygilarim
icerebilmektedir. Ergenin ve ebeveynlerin bu gelisimler ¢izgilerinin birbirine nasil
gececegi, cesitli aile gorevlerine giris zamanlamasini anlamak i¢in Snemlidir

(Santrock, 2012).

Siddetli yoksunluk, ihmal ve travma olmasa bile ebeveynlikteki cok siddetli
sapmalar cocuklarin ileriki yasamlarinda hayatlarindaki zorluklarla basa c¢ikma
yetenegini derinden etkileyerek c¢esitli psikopatolojilere karsi incinebilirlik
olusturabilmektedir. Psikopatoloji agiklamalar1 kayda deger farkliliklar gdsterse de
psikopatolojilerin hepsi ¢ocugun baskalariyla, 6zellikle de ebeveynleriyle ya da
birincil bakim verenleriyle olan erken sosyal etkilesimleri sirasinda edinmis oldugu

davranigsal egilimlere odaklanmaktadir (Butcher ve arkadaslari, 2011).
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Ebeveyn tutumlari, ergenlerin gelecek beklentilerini etkileyebilmektedir.
Destekleyici ve hosgoriilii tutum ile koruyucu tutumla yetistirilen ergenlerin, kararsiz
ve dengesiz tutumla yetistirilen ergenlere gore gelecek beklentilerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Bas ve Altun, 2020). Anne ve babalar1 saygili, hosgoriili ve
anlayish olan ergenlerin gelecege daha olumlu bakacag: ifade edilmektedir (Tuncer,
2011). Aile yapisinin da ergenlerin gelecek beklentilerini ve ilgilerini sekillendirdigi

goriilmektedir (Simsek, 2012).
2.4.Anne-Baba Tutumlan ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bozkurt (2004) bir grup tiniversite 68rencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen calismasini Dokuz Eyliil Universitesi,
Buca Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 363 6grenci iizerinde gergeklestirmistir. Aragtirma
bulgularina gore; kiz Ogrencilerin kaygi diizeyleri erkek Ogrencilerin kaygi
diizeylerinden daha fazla bulunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeylerinde; ebeveyn
tutumlar1 ve basariy1 algilama durumlarina gore, ailelerin ekonomik seviyelerine gore,
istedikleri alanda okuyup okumadiklarina gore, psikolojik danismanlik hizmetlerinden
yaralanma durumlarina gore, alanlariyla ilgili doyum diizeylerine gore anlamli
diizeyde farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile siirekli kayg1
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmus, siirekli kaygi diizeyleri ile yaslari

arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yildiz (2013) anne baba tutumlar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla 200 evli birey iizerinde arastirma yapmistir. Katilimcilarin
evlilik doyumlarinin yasina, esinin yasina, cinsiyetine, egitim durumuna, esinin egitim
durumuna, gelir diizeyine, i durumuna, evlenme bi¢imine, evlilik yilina, ¢ocuk
sayisina gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda, evlilik
doyumunun bireylerin egitim durumuna, eslerinin egitim durumuna gore anlamh bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. Arastirmaci, bireylerin kendilerinin ve eslerinin
egitim durumlari ytikseldikce evlilik doyumlarmin da yiikseldigini belirtmistir. Evlilik
doyumu ile evlenme big¢imi arasinda da anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varmistir. Kendi istegiyle evlenenlerin evlilik doyumu puanlarinin goériicii usuliiyle
evlenenlerin evlilik doyumu puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirtilmistir. Buna gore arastirmaci, algilanan demokratik anne baba tutumu arttik¢a
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evlilik doyumunun artmakta oldugunu, algilanan koruyucu-istek¢i ve otoriter anne

baba tutumu arttik¢a evlilik doyumunun azalmakta oldugunu belirtmistir.

Yilmaz ve Kesici (2016) “Anne Baba Tutumlar1 ve Kardes Sirasmnin Universite
Ogrencilerinin Oz-Anlayislarinin Gelisimine Etkisi”ni incelemek amaciyla ebeveyn
tutumlar1 ve kardes sirasinin iiniversite 0grencilerinin 6z-anlayislar iizerinde etkili
olup olmadigmi aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore; demokratik anne-baba
tutumu ile Universite Ogrencilerinin 6z- anlayislar1 arasinda anlamli ve pozitif;
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlari ile iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar
arasinda ise anlamli ve negatif yonde bir iligski bulunmustur. Demokratik ve koruyucu
olarak algilanan ebeveyn tutumlari ile liniversite 6grencilerinin kardes dogum sirasi
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Bulgulara gore ilk ¢ocuklarin
ortanca ve son ¢ocuklara gore ebeveyn tutumlarin1 demokratik; sonuncu ¢ocuklarin ise
ortanca ¢ocuklara gore ebeveyn tutumlarin1 koruyucu algiladiklari saptanmistir. Birey
yasami boyunca bir¢ok zorluklarla ve engellemelerle karsilagsmaktadir. Oz-anlayis
ergenin zorluklar karsisinda kendisine nasil davrandigimi karsilayan kavramdir.
Arastirmalara gore, bireyin kisilik, duygusal ve sosyal gelisimlerinde ebeveyn
tutumlar1 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmanin bulgularina gore, ebeveyn tutumlari

ile genglerin 6z-anlayislari arasinda bir iliski vardir.

Gozliikaya (2014) “lise dgrencilerinde anne baba tutumlarinin dini yonelimlerine
etkisi”ni incelemek amaciyla lise 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
dini yonelimlere etkisini aragtirmistir. Arastirmaya Denizli ili merkez ilgesinde okuyan
244 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda, katilimer grubun dine kars: yliksek
diizeyde yonelim gosterdigi ancak davranigsal yonelimlerin diisiinsel ve duygusal
yonelimlerden daha diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki
ogrencilerin ebeveynlerinin olumlu tutumlarinin yiiksek, olumsuz tutumlarinin ise
daha disiik diizeyde oldugu saptamistir. Arastirmaci, lise 6grencilerinin dini

yonelimlerine ebeveyn tutumlarinin anlaml diizeyde etki ettigini ortaya koymustur.

Eren (2018) yaptigi calismasinda disiplin cezast alan ve almayan lise
Ogrencilerinin saldirganlik ve empati becerisini anne-baba tutumlar1 agisindan
incelemistir. Arastirmaci calismayi, Istanbul ilinde, Esenler ilgesinde, Atisalani
Anadolu Lisesi’nde 10, 11, 12. siniflarda okuyan, ceza alan ve almayan 101 dgrenci

lizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda, ceza alan ve ceza almayan
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Ogrencilerin algiladiklart basar1 diizeylerinin, saldirganlik alt 6l¢eklerinden aldiklar
puanlar arttikca farklilasmakta oldugunu tespit etmistir. Ceza alan 6grencilerin,
saldirganlik alt puanlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, algiladiklar1 koruyucu ve
otoriter anne-baba tutumlarinin anlamli diizeyde farklilasmakta oldugunu, ceza
almamis Ogrencilerin saldirganlik puanlart arttik¢a algiladiklart koruyucu tutumun

anlamli yonde farklilagmakta oldugunu saptamistir.

Gililkaya (2018) “Ergenlerin Algiladiklart Mevcut Anne Baba Tutumlari
Arasindaki Iliski ve Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi” adli ¢alismasina Ankara’da dgrenim gdrmekte olan 310 dgrenci, 310
anne ve 310 baba katilmistir. Ergenin ebeveynlerinden algiladigi duyarlilik tutumu ile
ebeveynin mevcut duyarlik tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu,
davranigsal denetim tutumu arasinda ise negatif yonde bir iligki oldugunu belirtmistir.
Ergenin anneden gordiigii psikolojik kontrol boyutu ile annenin mevcut kontrol
psikolojik kontrol boyutu arasinda negatif yonlii bir iliskiye rastlanirken, babanin
psikolojik kontrol boyutu tutumunda ise pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Cinsiyet
degiskenine gore, algilanan ebeveyn tutumlarindan sadece 6zerklik destegi tutumu,
babadan ise davranigsal denetim boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore ergenin algiladigi ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ergenin anneden
algiladig1 duyarlilik ve davranigsal denetim tutumlarinin, annenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anneden algilanan
duyarlilik boyutu ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliskiye rastlanirken,
babadan algilanan tutumlar ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1

belirtilmistir.

Oguz (2019) “Ergenlerde Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri
ile Madde Bagimliligi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli calismasinda madde
kullanan ve kullanmayan ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ile algilanan
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ve algilanan ebeveyn tutumu ile algilanan
baglanma stillerini baz1 degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmanin 6érneklemini,
Diyarbakir’da 6grenim gormekte olan 201 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
bulgularina goére; madde kullanmayan Ogrencilerin anne kabul-ilgi puanlart ile
saplantili baglanma puanlar1 arasinda negatif yonlii, algilanan anne siki denetim

kontrol puanlar ile kayitsiz ve saplantili baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
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yonli, algilanan baba kabul ilgi puanlari ile korkulu baglanma puanlari arasinda pozitif

yonlii iligkiler oldugu saptanmustir.
2.5. Ergenlik Donemi

Ergenlik, ¢ocukluk doneminin sonu ve yetiskinlige geg¢isi ifade eden bir donemdir.
Ergenlikle yetiskinlige adim atmis olan geng; kisisel gelisiminin yam sira bilissel,
duygusal, cinsel ve bedensel olarak gelisim i¢indedir. Ergen, bu donemde bedensel
gelisimine aligmaya calisirken bir yandan da kimlik gelisimini tamamlama g¢abasi
icindedir. Yetiskinlige adim atmak ve ¢ocuklugunu birakmakta zorlanan geng, bu
dénemi kendince en iyi sekilde gecirebilmek ve ¢oziimleyebilmek i¢in yalniz kalmaya

ve diistinmeye ihtiya¢ duyacaktir (Kulaksizoglu, 2017).

Gelisimsel bir siire¢ olan ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi ifade eder.
Bireyde biyolojik, sosyo-duygusal ve biligsel farkliliklar goriiliir. Yaklasik olarak 10-
13 yaslarindan baglar ve 10’lu yaslarin sonlarina kadar devam eder. Bu siirecte
biyolojik, sosyo-duygusal ve bilissel degisimler goriilmektedir. Biyolojik degisim;
hormonel degisimler, biliylime atagi, puberteyle birlikte ortaya c¢ikan cinsel
olgunlagsmadir. Biligsel degisimler olarak; soyut diisiinme yeteneginin geligmesi,
mantikli ve idealist diisiincelerde artis goriilmektedir. Ergenler bu gecis sirasinda
benmerkezci(egosantrik) bir yapiya sahip olurlar, kendilerini biricik olarak goriirler.
Sosyo-duygusal degisimler ise; bagimsizlik arayisi, akranlarla yakinlagsma ve ebeveyn
catigmalar1 olarak siralanabilir. Bir de basari, bu donemde ciddiye alinir. Bu
donemdeki cinsel olgunlasma, romantik iliskileri de beraberinde getirir. Genglerin bu
donemde yasadiklari duygu durum dalgalanmalari, ¢ocukluk déneminkinden daha

fazladir (Santrock, 2012).

Gander ve Gardiner (1993) kisisel bagimsizligin; okul yillarinin baslarinda
kazanildigint belirtmistir. Cocuklar ebeveynlerinden duygusal bagimsizliklarin
yaninda fiziksel bagimsizliklar1 da 6grenirler. Bagimsizlik kazanmak, yavas ilerleyen
bir siirectir. Ergenlik déneminde goriilen bu siire¢ bir siire yetiskinlikte de devam
etmektedir. Ikinci gorev, akranlarla kurulan saglikli ve basarili iliskilerdir ki bu
bagimsizligin gelismesine katki saglar. Uciinciisii ise ebeveyn ve ogretmenlerle
kurulan anlayisa dayali iligkilerdir ki bu da yine ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmasini

destekler.
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Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige dogru giden bir yolculuktur. Bu yolculuga eslik
eden bir¢ok yolcu vardir ve bu yolculukta, birgok yol oldugu gibi farkli tagima
secenekleri de mevcuttur. Tiim yolculuklarda, hangi yol haritasinin segilecegi ve hangi
yollarin belirlenecegine dair alinan kararlar biiyiik Onem tasimaktadir. Yollar
genellikle bir yere ¢ikmaktadir fakat bazilari; genis aydinlik yesil bulvarlara, bazilari
ise karanlik dar ve arka sokaklara. Birey yine de bu yolculuklardan 6zellikle kendisini
ilgilendiren birgok sey 6grenmis olur. Gelecek beklentisi kavramini ise, bu yolculukta
secilecek olan yollarin belirlenme bi¢imini olusturur (Nurmi, 2001). Ergenler
yetiskinlere gore kendi gelecekleri ve toplumun gelecegine iliskin goriislerini ifade

etmekte ¢cok daha basarilidir (Nurmi, 1989).

2.5.1. Ergenlik Déneminde Aile iliskileri

Aile i¢i iliskilerde yasanan en yogun degisimler, ergenlik ddneminde
goriilmektedir. Bu donemde ailenin alistig1 denge alt {ist oldugundan aile ortamlarinin
da degisime ugradig1 zamanlardir. Aile iligkileri bu donemde biiylik oranda degisime

ugramaktadir (Steinberg, Davila ve Fincham, 2006).

Aile, kigisel gelisim i¢in ideal bir kurumdur. Biiyiimekte olan bireyler, ailede
kendilerine farkli cinsiyet ve yaslardan modeller bularak gelecekteki sosyal yasamina
uyumlanmakla ilgili kosullara aile i¢inde hazirlanabilmektedirler. Erken yaglardan
itibaren goriilen muamele ve alinan bilgiler, bir cocugun kisiliginin gelisiminde 6nemli
olan faktorlerdendir. Bu nedenle aile, hi¢bir egitim kurumunun karsilayamayacagi en
hassas ve temel egitim planindan sorumludur. Aile egitimini yalnizca davranis egitimi
olarak diistinmemeliyiz. Ciinkii aile liyeleri arasindaki baglilik ve samimiyet, kisilik

gelisiminde ¢ok pratik ve faydali aliskanliklar olusturur (Sener, 2012).

Anne babalar ergenlerin arkadaglarla, akranlarla ve yetiskinlerle olan
iliskilerdeki imkanlarin diizenleyicisidirler. Ebeveynlikte annelerin babalara gére daha
yonetimsel bir role sahip olmalari olasidir. Bu yonetimsel rol ergenlikte ergenin ev
Odevlerinin takibi ve §gretmen-ebeveyn goriigmesine katilmay1 igerebilir (Santrock,

2012).

Ergenlik donemi, donemden kaynakli sorunlar yasamaya miisait bir evredir.

Bu doénemde ergen ve ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalar sonucu olusan soguma
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ve mesafe, bu donemin daha zor ge¢mesine neden olmaktadir (Robin and Foster,

1989).

Sener’e gore genclik gelecege doniik iimit ve beklenti i¢indedir. Umit ve beklenti,
insanin yapip ettiklerinde onemli bir yere sahiptir. Boyle bir “miispet enerji” i¢inde
olan geng, kendi dinamizmini siirdiirmeye ¢alisacaktir. Toplumun katmanlari iginde
en hassas kesim gengliktir. Gengligin dinamizminden faydalanmak toplum i¢in de
faydali sonuglar getirecektir. Genglerine deger veren ve onlar1 yetismesi i¢in yatirim
yapan toplumlar ayni zamanda kendi gelecekleri i¢in de yatirirm yapmis olurlar.
Genglerden en iyi bigimde nasil istifade edilebilecekse, bunun arastirilmasi ve bu
genglerin ruh ve sahsiyetleri zedelenmeden yonlendirilmesi 6nem tasimaktadir (Sener,

2012).

Gliniimiiz ve gelecekte yetisecek olan biitiin nesiller ebeveynlerinin ve iginde
bulunduklar1 toplumlarin eseridir. Ebeveynlerin evlatlarina gostermis olduklari tutum
ve davraniglar bu baglamda c¢ok o©nemlidir. Cocuklarin kimliklerini ortaya
koyabilecekleri yer, aile ortamlaridir. Aile yapisi da ailenin tutum ve davraniglarina
151k olabilecek bir bicimde cocugun aile igindeki yerini belirler ve diger taraftan da

onu gelecege hazirlar (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000).

Bireyler gelisimin her asamasinda psiko-sosyal bir krizle karsi karsiya kalir. Her
krizde, biri olumsuz, digeri olumlu olmak tizere iki olasi ¢oziim vardir. Bu, bebeklik
doneminde giivene kars1 giivensizlik duygusudur. ilk g¢ocukluk déneminin ilk
yarisinda, utang ve kuskuya kars1 6zerklik; ikinci yarisinda, sucgluluga kars1 girisimdi.
Orta ¢ocuklukta doneminde ise, asagilanmaya kars1 tiretkenlikti. Ericson’un psiko-
sosyal kuramina gore, ergenlik doneminin "kimlige karsi rol karisiklig1" evresinde
ergen, kimligini kazanmaya calisirken bir de rol karmasasi yasayacaktir. Dogru
kararlar1  verebilen gengler, deneyimlerini net bir sekilde tanimlayip
biitiinlestirebileceklerdir. Dogru kararlar1 veremeyenler, ergenlik sonunda ve
yetigkinligin baglangicinda, gelistirecekleri ¢esitli kimliklerle ve oynadigi rollerle ilgili

sorunlar yasayip bunalacaklardir (Gander and Gardiner, 1993).
2.5.2. Ergenlerin Gelecek Tasariminin Olusumu

Modern hayatin getirmis oldugu en 6nemli gereksinimlerden olan kisilerin

gelecekle alakali plan yapma zorunlulugudur. Bu “gelecek tasarimi” olarak da ifade
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edilebilir. Bu planla, kisiye hedefledigi sonuca ulasabilmesi icin gorevler belirlenir.
Boylelikle kisilerin “gelecekle ilgili beklentisi” olusmaya baslamaktadir. Diger yandan
ise toplumun da bireylerden beklentileri olugsmaktadir. Beklentinin sozciik anlami ise
“ger¢eklesmesi beklenen sey” veya “bireyin kendisinden beklenenler konusundaki

Ongoriisti” diir (Ulugay ve arkadaslari, 2014).

Gelecegi iyi tasarlamamis ve beklentilerini gergeklestiremeyen insanlarin yogun
bir limitsizlik hissi yasamalar1 ve stresli olmalari muhtemeldir. Bireyler, is
gereksiniminden dolayi is hayatindaki strese dayanabildikleri halde, kendilerini ortaya
koyma firsat1 bulamadiklarinda ve bu yonde desteklenmediklerinde uzun stireli stres
yasayabilirler hatta bu zamanla tilkenmislige de dontisebilmektedir (Cokluk, 2000).
Bu nedenle mesleki egitim goren ¢alisanlarin uygun mesleki se¢imler yapmalari ve
gelecekleri i¢in olumlu beklentilere sahip olmalari son derece dnemlidir (Tuncer,

2011).

Aile kendi yapisina gore daha geleneksel degerlere ve iliskilere deger vermesine
ragmen, kolektif ve evrensel olma egilimindedir, basar1 odakli ve bireysel degerlere
sahiptir. Bu nedenle, genglerin aileden daha genis bir topluma gegisinde evde 6grenme
ve deneyimin rolii yadirganir. Bugiiniin anahtar kavrami degisimdir. Nitekim
"Degismeyen tek sey degisimdir" slogani bu hizli degisimin iirliniidiir. Degisimler o
kadar hizl1 olmaktadir ki, toplumlarin ve degerlerin hayatini altiist ederek, kuruluslar
koklii degisiklikler yapmaya zorlamaktadir. Insanin cevresindeki bu gelismeler,
degisime uyum saglayabilen insanlar yetistirmeyi gerektirir. Bireylerden, egitimlerinin
yoniinii topluma uyum saglamalarina yardime1 olabilecek sekilde gelecege ¢evirmeleri
beklenmektedir. Toffler (1981)’in dedigi gibi, ge¢mis ve simdiyi kisisel olarak
anlamak yeterli degildir. Ciinkii ¢evremiz kisa siire sonra yitip gidecektir. Bireylerin
degisimin yoniinii ve hizin1 tahmin etmesi gerekir. Bireyler gelecek hakkinda uzun

vadeli varsayimlar yapmay1 6grenmelidir (Giiltekin, 2006).

Adler (1997)’e gore bilingalti; ruhsal organin islevi olmakla beraber ayn1 zamanda
ruhsal yasamimizdaki en giiclii etken durumundadir. Bir kisinin devinim ¢izgisini ve
yasam planin1 sekillendirme giicii burada aranmalidir. Bu baglamda, olaylar

yorumlarken ve analiz ederken tarihsel gelisim ¢izgileri de dikkate alinmalidir.

Egitim sistemi ne denli iyi olursa olsun, gelisme ve degismeye elverisli degilse,

zamanla iyi olma 6zelligini kaybedecektir. Ozellikle hizla degisen ¢cagimizda, bireyler
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bir yandan i¢inde yasadiklari topluma uyum saglamalidir. Diger yandan ise, gelecege
iliskin davranis ve tutumlarin1 degistirebilmesi, egitimin 6nemli iglevleri arasindadir.
Rakiplerinin hamlelerini onceden tahmin edebilen satran¢ oyunculari, uzun vadeli
diisiinebilen isletme yoneticileri ve kitabin ilk sayfasini okumadan igindekiler
boliimiine goz atabilen 6grenciler daha basarili adaylar olabileceklerdir. Bu nedenle,
degisim hizina uyum saglamak icin Ogrencilerin gelecekteki olasiliklara karsi
duyarhiliklar1 arttirilmali ve genclerin gelecek duygular1 zenginlestirilmelidir. Bir
insan gecmise gonderilebildigi gibi gelecege de gonderilmeli ve dgrencilere gelecegi

hayal edebilme giicli ve zevki kazandirilmalidir (Giiltekin, 1990).

2.5.3 Ergenlerin Gelecek Beklentileri

21. yiizyilda gelecek beklentisiyle ilgili oncii ¢alismalar yapilmigtir. Gelecek
beklentisiyle ilgili yapilan ¢alismalarin 6nciisii W. Thomas, 1920 yilinda “eger kisi,
bir durumu gergek olarak kabul ederse sonuglar da gergek olur” demis ve beklentilerin
sonuclar iizerindeki etkisine deginmistir. Thomas, belirli bir eylemin ve davranigin
anlaminin o eylemin dogasindan kaynaklanmamakta oldugunu belirtir. Bireyler
eylemlere belirli anlamlar yiiklerler ve bu anlamlar da gelecekteki davraniglarim

etkiler (Hurn, 1993).

Gelecek beklentisi; bireylerin gelecege iliskin olumlu veya olumsuz beklentiye
girmesi anlamma gelmektedir. Yapilan arastirmalarda genclerin  gelecek
beklentilerinin ne yonde oldugu ortaya konulmaya calisilmistir. Genglerin gelecek
beklentileri; planlama, motivasyon ve degerlendirme olarak ¢ siirecle
iligkilendirilmistir. Ayrica kisilerin; cinsiyeti, yasi, kiiltlirel yapisi, sosyo-ekonomik
diizeyi gibi degiskenler de genclerin gelecekle ilgili beklentilerinin ne yonde

olusacagini etkileyen degiskenlerdir (Seginer, 2003).

Genglerin gliniimiizde karsilastiklar1 sorunlar ve streslerle bas edebilmeleri icin
en onemli destekcilerinin aileleri oldugu tespit edilmistir. Yirmi birinci yiizyilda
tiniversite gencligini destekleme ve motive etme konusundaki algi ve farkindaligin
tilkemize ve topluma kars1 sevindirici ve umut verici bir tutum oldugu sdylenebilir.
Bu baglamda, kiiltiirel degerlerin genglerin gelecek algisi ve gengligin sorunlari

iizerinde etkili oldugu soOylenebilir. Farkli bolgelerdeki iiniversite dgrencilerinin

28



tutumlart veya Ogrencilerin kiiltiirel ge¢misinin 6zellikleri belirlenerek arastirma

yapilabilir (Aytar ve Soylu, 2019).

Ogrencilerin gelecekle ilgili en biiyiik endisesinin issizlik oldugu, bununla
beraber paradoksal olarak gelecege yonelik beklentilerinin olumlu ve yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu yaklasim, genclerin gorevlerini yerine getirmeleri halinde parlak
bir gelecegin habercisi olacagi inancini ifade etmektedir. Katilimcilarin kiilfet ve
nimet arasindaki dengeyi acikca kabul ettikleri taktirde, gerekirse gereginden fazlasini
yaparak basariya ulasabileceklerine kesin olarak inandiklar1 goriilmektedir (Aytar ve

Soylu, 2019).

Ergenlerin gelecekte beklentileri; yetiskin yasamlarini, yani is, es secimi ve yasam
tarzin1 belirler. “Genglerin geleceklerini nasil algiladiklari, kendini ve kendi
kimliklerini nasil sekillendirecekleri” alanlar1 ii¢ ana baglik altinda incelenebilir

(Artar, 2003).
A. “Biligsel ilgiler ve gelecek beklentisi bilissel iislup, yaraticilik, soyut diigiince.”

B. “Duygusal durum ve gelecek beklentisi benlik kavrami, denetim odagi, bas etme

stratejileri, iyi olma hali.”
C. “Gelecek beklentisini etkileyen faktorler aile, okul, sosyo-ekonomik durum.”

Genglerin gelecege yonelik beklentilerinin icerigi genellikle basariya iliskin,
iligkisel, varolugsal ve deneysel olmak iizere dort baslik altinda toplanmaktadir.
Basariya iligkin olan beklentiler, genellikle sinifin1 gegmek, okulunu bitirmek, meslek
edinmek, mevki ve unvan sahibi olmaya dogru degismektedir. iliskisel beklentiler
arasinda es segme, aile kurma ve c¢ocuk sahibi olma yer almaktadir. Varolugsal
beklentisi; daha yardimsever ve daha iyi bir insan olmak, bireyin kisisel 6zelliklerini
degistirebilmesi ve sosyal roliinii sorgulamasi olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan
deneysel beklenti, bir bireyin lilke, is ve yasam tarzi degisiklikleri gibi yasam
kosullarin1 tamamen degistirmesiyle ilgili planlardir (Artar, 2003).

Bir toplumda genclerin gelecege yonelik beklentileri o toplumun ¢izgisini ve
dinamigini belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir (Giileri, 1998). Literatiirde
“gelecek zaman tutumu, gelecek zaman yonelimi ve gelecek zaman perspektifi” olmak

tizere li¢ kavram kullanilmaktadir ve bu kavramlar arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
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Gelecek zaman perspektifi, fertlerin gelecege yonelik kapsamli, yapilanma derecesi
olan ve ne derece realist planlar yaptiklariyla ilgilidir. Gelecek zaman yonelimi ise,
kisilerin diisince ve davraniglarinda gecmis, simdi, gelecekte secebilecekleri zaman
yonelimi olarak ifade edilmektedir (Van Calster ve arkadaslari, 1987). Seginer
(2003)’e gore gelecek yonelimi, kisilerin kendi geleceklerine dair edinmis olduklari

imaj olarak tanimlanmaktadir.

Genglik donemi 6nceki donemden ve sonraki donemden farklidir. Genglige giren
kisi; cocuklugundan beri gelistirdigi birtakim aligkanliklar1 siirdiirebilecegi gibi
gelecege yonelik bazi arayisglar ve beklentilere sahip olacaktir. Bu iki uglu giden
ozellikler toplulugu bireyin kisiligini kesfetmesine kolay kolay imkéan tanimayacaktir.
Bu nedenle genglerin psikolojik diinyasinda canlilik ve degisim ortaya ¢ikacaktir

(Santrock, 2012).

Ergenlik donemdeki degisimler, ergenler i¢in uyum problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Chardie, Baird ve Burge (2008)’e gore, lise 6grencileri bu siirecte,
simdiki nesillerin ulasabildiklerinden daha iyi bir egitim ve daha iyi bir is beklentisi
icindedirler fakat bircogu da bu isteklerini nasil gerceklestirebileceklerinin farkinda
bile degildir. Ergenlerin bu siireci saglikli bir bigimde gecirilebilmesi i¢in ergenlerin
ruh sagliklarin1 koruyucu 6zelliklerin belirlenerek uygulamaya konulmasi dnemlidir

(Heubner, 1991).

Adler (1994), ge¢mis deneyimler ve gelecek beklentisi arasinda iliski kurmus ve
gelecek beklentisinin yiiksekliginin veya diisiikliigiiniin bireylerin davraniglarini

etkileyen bir faktor oldugunu belirtmistir.

Toplumlarin yasar olarak kalabilmesi, dnemli oranda genclerin nicelik ve
niteliklerine baglidir. Demokratik bir ortamda yetisen geng, 6zgliveni ve bagimsiz
kisiligi olan, kisisel ve toplumsal ¢atismalarini en aza indirgemis, girisimci, 6zerk ve
Ozglr bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler hayata hazirlanirken kendilerini
ilk olarak aile ortamlarinda sinamaktadirlar ve kendilerini gergeklestirebilecekleri en
onemli ve ilk kurum ailedir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglar1 gencleri etkilemekte
ve onlarin gelecekteki davranig bigimlerinin bir anlamda belirleyicisi olmaktadir.
Paylasim ve katilimin yliksek oldugu demokratik aile ortamlarinda bireylerin bagimsiz
olma egilimleri de giiclenmektedir. Ebeveynleri tarafindan yaraticiligi desteklenen

genclerin girisimcilik yetenekleri yiiksektir ve aile ortamlarinin da bireylerin gelecek
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kararlarinda etkili oldugu tespit edilmistir (Cerik, 2002). Bu nedenle ebeveynlerin
egitim durumu ve aile ortami genglerin gelisimini ve tercihlerini etkileyen 6nemli

faktorlerdendir (Aslan, 2018).

Cocukluk ve genclik, yasama doniikliigiin dolayisiyla coskunun egemen olmasi
gereken gelisimsel donemlerdir. Okuldan beklenen, sagladig1 egitimle ¢ocuktaki bu
coskulu 6zii isleyip, basar1 ve yetkinlik duygusu hissedecegi alanlara aktarmasina,
yasama doniik amaclara yonetilmesine destek olmaktir. Umut; ¢cocugun ya da gencin,
kisisel yasamindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuglar ¢ikarabilecegi olasiligina
yonelik duygusal inanci olarak tanimlanabilir. Ruh saglig1 agisindan temel koruyucu
etkenlerden bir tanesidir. Umudun gelismesi i¢in de “giiven duygusu, merak duygusu,
ozerklik, kimlik gelisimi, yaraticilik, yasama dontiklik ve cosku, umut” gibi psiko-
sosyal unsurlarin saglikli bir sekilde gelismis olmasi gerekmektedir. Bir toplumun
gelecegi acisindan cosku, ama¢ ve umudunu kaybetmis bir genglik en istenmedik

durumlardan biridir (Danisman, 2018).

Genglerin gelecek tasariminin olusmaya basladig1 bu donemde; 6zellikle ailesine,
cevresine ve egitim miiesseselerine bazi vazifeler diismektedir. Arastirmalar, geng
ergenlerin ailelerine odaklanirken, olgun ergenlerin ise daha c¢ok kariyer iizerine
odaklandiklarini tespit etmistirler ve yine kizlarin genellikle ailelerini erkeklerden

daha fazla vurguladiklarini belirtmislerdir (Raffaelli ve Koller, 2005).

2.5.4. Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Ergenlerin Gelecek Beklentilerini
Etkileyen Faktérler

A. Benlik: Insan beyni deneyimleri sonrasinda kendi fikrini olusturmakta ve
niyetlerimiz, diislincelerimiz ve eylemlerimiz arasinda bir baglanti kurmaktadir.
Bireyin benlik duygusu kendi zihinlerimizi arastirmak ve gordiiklerini de
eylemlerimize rehberlik etmek amaciyla kullanir. Diinyayi, 6znel ve igsel olanlarla
digsal ve nesnel olmak iizere ikiye ayiririz. Bu ikisinin arasindaki sinir, 6znel ve igsel
olan1 tutan, digsal ve nesnel olan1 da disariya sunan bir kap gorevi gormektedir. Bu
kabi, benlik olarak ifade edebiliriz. Benlik, diger varliklarin yaninda sergilemis
oldugumuz aligkanliklarimizi, ger¢ek bedenlerimizi, niyet ve diisiincelerimizi
icermektedir. Disartya yansittifimiz deneyimlerimizin timi bir benlik hissi

icermektedir ama bu his bilingdisidir cogunlukla. “Benlik-sahibi biling” olarak bilinen
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seye biling deriz. Oz bilingli olmak ise, benlik duygusunun bilingli hale gelmesiyle

olugmaktadir (Senkaya Demir, 2017).

B. Bireysel Farklhiliklar: Birbirine benzeyen hicbir beyin yoktur. Ayni bilesenlerden
olugmus olsalar da her bir beyin, ¢evreyle karmasik bir etkilesim i¢indedir ve her bir
bireyin kendine 6zgii olan genlerin yoOnergeleri dogrultusunda {iretilmektedir.
Bireyselligimizi genellikle kisiligimiz vasitasiyla ortaya koydugumuzu disiiniiriiz
fakat yapilan son c¢alismalar kisiligin degisken bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Her bir farkli durumda  farkliliklar gosteren kisilige sahibizdir.
Herkes farkli bir beyin yapisina sahiptir. Cinsel yonelim, cinsiyet, beynin anatomisi,
beynin farkli isleyisinin yansimasidir. Sag ve sol elini kullanan bireylerin beyni farkli
organize olmustur. Sosyal ve kiiltiirel etkiler de beynin baz1 gorevleri yerine getirme

bicimini sekillendirebilmektedir (Senkaya Demir, 2017).

C. Doga ve Cevre: Beynin isleyis bicimini sekillendiren faktorler arasinda doga ve
cevreyi sayabiliriz. Doga, kisinin genotipine yani ailesinden getirmis oldugu bir gen
kiimesine karsilik gelir. Beyni egitim yoluyla degistirebiliriz, bu da bireyin hayati
boyunca maruz kaldig1 biitiin gevresel faktorleri icerir. Genler, fiziksel igerikleri de
icinde barindiran, kalittm yoluyla gelen bilgi birikimleridir. Genleri “aydinlatici
diigmelere” benzetebiliriz, genler aktivitelerini artirabilir, azaltabilir veya agabilir,
kapayabilir. Beyindeki gen aktiviteleri beynin iletici ndronlarint etkiler ki bu durum
da kisilik, zeka ve bellek gibi karmasik islevleri etkileyebilmektedir. Cevre kosullari
gen aktivitelerini etkilemektedir yani bireyin beyin islevleri; cografi 6zellikler, sosyal
iligskiler ve hatta yemek aligkanliklarina bile bagli olabilmektedir (Senkaya Demir,
2017).

D. Genotip: Genlerde duygu durumla ilgili serotonin ve dopamin gibi protein iireten
molekiillerin kodlar1 mevcuttur. Genlerin her bir varyanti farkli protein molekiilleri
tiretmektedir ve bunlar gorevlerini 100 daha az veya daha fazla olmak suretiyle etkili
bicimde yapabilmektedirler. Bu nedenle genetik yatkinlik birinin daha fazla serotonin
salgilamasina neden olurken digerinin ise daha az salgilamasina sebep olabilmektedir.
Bu dopamin hormonu i¢in de gecerlidir. Artmis risk davranigt dopamin eksikligi ile
iliskilendirilmektedir. Bundan dolay1 genotipiniz beyninizin yapisini ve isleyisini yani
davranislarimiz1 etkileme giiciine sahiptir (Carter, 2013). Ogrenme becerisi genetik

yatkinliklardan etkilenebilmektedir (Terry, 2018).
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E. Kisilik: Kisiligin bireyin genel olarak sergiledigi bir dizi davranissal eylem oldugu
varsayilmaktadir. Baz1 bireyler farkli durumlarda ayni davranis oriintiileri sergilerken,
bazilarinin ise davranis oriintiileri degiskenlik gostermektedir. Her bir birey kendini
yonlendiren, disadoniikliik veya saldirganlik gibi belirli 6zellikleri igeren 6zgilin bir
gen yapisina sahiptir. Genler kisiligimiz tizerinde etkili olsa da kisiligimiz,
davraniglarimiz ve 6grenmelerimize de bagl olabilmektedir. Kisiligi, alisilmis olan
yanitlar kiimesi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Kisilik, ebeveyn davraniglar ve
televizyondaki davranislari kopyalanmak suretiyle de olusturulabilmektedir. Siklikla
tekrar edilen bir yanit an1 olarak kodlanabilmektedir. Daha sonralar1 ise bu kodlanan
yanitlar, kisinin genetigi kadar etkili olabilmektedir. Kisilik testleri, kisilerin
kendilerini farkli zamanlarda, farkli bigcimde ortaya koymasina olanak tanir fakat esas
olarak yine de her bireyin “gercek olan temel kisilikleri” oldugunu varsayar (Senkaya

Demir, 2017).

F. Kolektif Bilin¢disi: Carl Jung kolektif bilingdist kavramindan bahseder. Biling¢disi
zihnin atalarimizin bir {irlini olarak herkes tarafindan paylasilan kismi fikrini
gelistiren Isvecli bir psikiyatristtir. Jung, kolektif bilingdisinin anne tanr1 kahraman
gibi arketipleri (dogustan gelen evrensel kavramlar) icerdigini ve onlarin etkilerini
mitler semboller ve i¢giidiiler araciligiyla tespit edebildigimizi diisiiniiyordu (Carter,

2013).

Cevre ve kalitim, insanlarin benzer ve ayr1 yonlerinin iki 6nemli kaynagidir. Bazi
insanlar kalitimin, bazilar1 ise ¢evrenin bireyin kisiligini etkiledigi goriistindedirler.
Kalitim; anne ve babada bulunan ve ¢ogalmak flizere, birtakim 6zelliklerin genler
vasitastyla genc kusaklara gecmesine olarak tanirlar. Sperm ve yumurtalarin iginde
23’er tane kromozom vardir. Kromozomlarin ig¢indeki genler, kalitsal nitelikte olan
asil tastyicilardir. Anne ve babadan alinan genler, geliserek bireyin kalitsal
ozelliklerini olusturur. Psikolojik veya fizyolojik bir fonksiyonun ne diizeyde gelisme
gosterebilecegini saptayan etmen ise kalitimdir. Bir baska deyimle “tavan degeri”
kalitim saptar. Cevre, bu fonksiyonun ne derecede son sinirina yani tavan degerine

yaklagabilecegini gosteren etmendir (Baymur, 1993).

I¢ine dogmus oldugunuz aile ve kiiltiir, arkadaslariniz, isiniz, izlediginiz her tiir

film, yaptiginiz her tiir sohbet sinir sisteminiz iizerinde bir iz birakmistir. Bu
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mikroskobik ve kalict izler birikir ve “sizi siz yapan biitiinii olusturur” ve nasil biri

olabileceginize dair sinirlamalar getirir (Eagleman, 2015).
2.6. Gelecek Beklentileri ile Ilgili Yapilan Alan Yazin Calismalari

Konate ve Ergin (1990) “Ergenler Icin ‘Gelecek Beklentisi Farkindalik Egitimi’
Programinin Etkinliginin Sinanmas1” adli calismalarinda, ergenlerin gelecek
beklentilerini  artirmayir  amaglayan  farkindalik  programinin  etkinligini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. Aragtirmanin alt amaglarindan biri ise programin
umutsuzluk diizeyini diisiirmedeki etkililigini degerlendirmektir. Arastirma Ankara ili,
Cankaya il¢esinde bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10. smifta okuyan 32
Ogrenci iizerinde yapilmistir. Sonug olarak, deney grubundakilerin gelecege yonelik
tutumlarinin arttigl, umutsuzluk diizeylerinin ise azaldigi belirtilmistir. Nitel analiz
sonuclarina gore, “ergenlerin en ¢cok meslek sahibi olmay1 bekledikleri, ailelerinden
ve arkadaslarindan gelecek olan cabay1r Onemsedikleri, yasadiklar1 c¢evrenin ve
internetin gelecekleri konusunda etkisinin oldugu” belirtilmistir. Ayrica uygulamanin
ergenlerin umut diizeylerini ve gelecek beklentilerini artirmada etkili oldugu

belirtilmistir.

Tlimkaya, (2005) ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerini bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan yordamak ve
karsilastirmak amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma, Adana’da yetistirme
yurdunda kalan ve ailesinin yaninda kalan 232 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Katilimc1 grubun yast 15-18 araligindadir. Arastirma sonucunda, ailesi yaninda kalan
ergenlerin umutsuzluk durumlari agisindan; ebeveynlerin egitim durumu, babanin
calismasi, gelir diizeyi ve siniftaki basarisi degiskenlerinin temel etkisini anlamli
bulmustur. Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin umutsuzluk durumlari agisindan;
yas, sinif, sinif basarisi, aileyi gorme siklig1 degiskenlerinin etkisinin anlamli diizeyde
oldugu belirtilmistir. Umutsuzluk diizeyleri bakimindan karsilastirma yapildiginda,
yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesinin yaninda
kalan 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Umutsuzluk diizeyleri diisiik
olan Ogrencilerin; yetistirme yurdunda kalan, psikolojik sorunlari olan, intihari
diisiinen ve tesebbiis eden, hayalleri ve gelecek beklentileri olmayan kiz ¢ocuklari

oldugu belirtilmistir.
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Eryilmaz (2010) “Aile Yapist Ergeni Mutlu Eder mi” adli aragtirmasinda ergen
Oznel iyi olusu ile aile yapis1 arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya 15—16 yaslari
arasinda 223 lise Ogrencisi katilmistir. Analiz sonuglarina gore, aile yapisindaki
iletisim ile yonetim boyutlarinin ergen 6znel iyi olusunu énemli ve anlamh diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuclara gore ergenler, aile ortaminda acik iletisim
oldugunda; ergenlerin ailede kendilerini agmalarina ve rahatlikla ifade etmelerine izin
verildiginde ve onlara anlatilan mesajlar ile onlarin anladiklari mesajlar birbiriyle
tutarli oldugunda daha ¢ok mutlu olabilmektedirler. Bunlara ek olarak, ergenler karar
alma stirecine dahil edildiginde, aile yOnetiminde yapisal bir Orgiitlenme yoluna
gidildiginde; ailede islevsel ve tutarli kurallar yagama gecirildiginde; ailedeki kurallar
asir1 esnek ve asir1 kat1 olmadiginda ergenler daha ¢ok mutlu olmaktadirlar.

Tuncer (2011) “Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi”
adli ¢alismasinda FESA (Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi)’ni  Tiirkgeye
uyarlamistir. ‘Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin faktér analizi yapilmstir. Olgek
Elazig ili ortadgretim kurumlarindan rastgele secilen 175 ortadgretim Ggrencisine
uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gore; 6grencilerin gelecek beklentileri, gesitli
acilardan onemli bilgiler igermektedir. Bireylerin yasam memnuniyet diizeylerine
iliskin bilgi verir. Okul rehberlik servislerine veri saglar. Kisilerin beklenen
performanslarini yordama imkani saglar. Mevcut gelismelerin bireyler tarafindan ne
diizeyde algilandig1 bilgisini icerir. Ergen gelecek beklentileri olgegi, Tiirkceye
uyarlanarak ergen gelecek beklentileri belirlenip yonetilir hale getirilebilir ve bu
sayede okuldan ayrilmalarin, toplumsal ¢atismalarin ve madde bagimliliginin 6niine

belli oranda da olsa geg¢ilmesi miimkiin olabilecektir.

Tuncer (2011) Yiiksek Ogretim Gengliginin Gelecek Beklentileri’ adl
aragtirmasinda meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin gelecek beklentileri arasinda
mezun olduklari orta 6gretim kurumu, gelir durumu, ailenin yasadigi yer, anne egitim
durumu, 6grencilerin kalmakta olduklar1 yer ve 6grencilerin okuduklar1 boliime gore
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen ortalamalara gore,
baba egitim durumu lisansiistii olanlarin gelecek beklentilerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum egitimle iliskilendirilmistir ve egitim diizeyi yiiksek olan anne
babalarin ¢ocuklariyla daha diizgiin bir iletisim kurmus olabilecekleri belirtilmistir.

Arastirmada cinsiyete gore kiz 6grencilerin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Erdzkan (2011) “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeyini Yordayan
Faktérlerin Incelenmesi” adli ¢aligmasinda iiniversite son siifta okuyan dgrencilerin
kayg1 diizeylerini yordayan faktorleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 488 kisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore; smav kaygisi, umutsuzluk diizeyi ve otomatik diisiincelerin, kaygi

tizerinde onemli etkileri oldugu belirtilmistir.

Dursun, Ozkan ve Kérler Baskaya (2019) “Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin
Yordayicisi Olarak: Psikolojik Semptomlar ve Akademik Basar1” adl1 arastirmalarinda
gelecek beklentisi ile psikolojik semptomlar ve akademik basari arasindaki iligkiyi ele
alip incelemislerdir. Caligmada betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Elde edilen
bulgularin sonuclarina gore; ergenler, yetigkinlige geciste, psikolojik ve biyolojik
degisimler yasamanin yani sira ruhsal problemler de yasayabilmektedir. Bu durum da
ergenlerin gelecek beklentilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etki
ergenlerin gelecege yonelik daha karamsar bir diisiince yapis1 gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde arkadaslarindan, ailesinden
ve ¢evresindeki kisilerden yeterli oranda sosyal destek alabilen ergenlerin, saglikli bir
psikolojik yapiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kisaca, ergenlerin kendi potansiyel ve
yeteneklerini kesfedip gelistirecekleri etkinlikler i¢in olanaklar olusturulmasi, gelecek
beklentilerini olustururken kendilerine uygun ve gercekci kararlar vermeleri

konusunda rehberlik edilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Bayoglu ve Purutguoglu (2011) ‘Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Sosyal
Destek Algilar1’ adli calismasini Ankara’da 13 ve 18 yaslarinda korunmaya muhtag
ergenlerin sosyal destek algilar ile gelecek beklentilerini belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmislardir. Aragtirmanin evrenini; Atatiirk Cocuk Yuvasi, Gazi Erkek
Yetistirme Yurdu Miidiirliigi ve Kiz Yetistirme Yurdu Midiirliigi’niin bakim ve
korumasi altinda bulunan ergenler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin
gelecek beklentilerine iliskin bulgular; ergenlerin beklentilerinin en fazla egitim, is ve
ekonomik konulara iliskin oldugunu, bunu sirasiyla aile yasami ve saglik ile ilgili
gelecek  beklentilerinin  izledigi  belirtilmistir. Ayrica ergenlerin  en ¢ok
O0gretmenlerinden ve yakin arkadaslarindan destek aldiklar1 belirlenmistir. Sosyal
destek algisinin ise kiz ergenlerde erkek ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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Yalnizca Yildirnm (2015) “Lise Ogrencilerinin  Yasam Doyumlarinin
Yordayicilar: Olarak Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka” adli caligsmasinda, lise
Ogrencilerinin ebeveyn tutumlar1 ve duygusal zekalarinin yasam doyumlarini ne
derece yordadigini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya, Adana
ili merkez ilgesinde 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinden 855 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucuna gore; ergenlerin aile doyumunun, ebeveynden algilanan
tutumlarindan ve duygusal zekanin; genel ruh hali stres yonetimi, olumlu etki boyutlar1
tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Ergenlerin okul doyumunun yordayicilar
olarak; algilanan ebeveyn tutumlar1 ve duygusal zekanin, kisiler aras1 beceriler oldugu
belirlenmistir. Cevreden aliman doyumun yordayicilar1 ise, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve duygusal zekanin; kisiler arasi beceriler, stres yonetimi, olumlu etki
boyutlar1 oldugu saptanmistir. Lise Ogrencilerinin benlik doyumunun ise sadece

duygusal zekanin genel ruh hali boyutlari tarafindan yordandigi saptanmaistir.

Tuncer ve Bahadir (2018) “Lise Ogrencilerinin Gelecek Beklentilerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli arastirmalarini lise 6grencilerinin gelecek
beklentilerini baz1 degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
Erzincan’da 6grenim goren 126 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
EGB ol¢egi ve alt boyutlarina yonelik goriisler, cinsiyete gore karsilastirildiginda
6l¢egin “din ve toplum” ve saglik ve yasam” boyutlarinda erkek dgrenciler lehine
anlamli diizeyde goriis farkliligi saptanmistir. EGB 0Olgegi acisinda en yliksek
korelasyon “is ve egitim” alt boyutu arasinda oldugu belirtilmistir. EGB 6l¢eginin
yalnizca “evlilik ve aile” alt boyutu ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
oldugu belirtilmistir. Buna gore evlilik ve aileye iligkin beklentinin artmas1 6grencinin

akademik bagar1 puanlarinin azalacagi seklinde yorumlanmastir.

Altiay (2018) “12 -15 Yas Grubu Ergenlerin Gelecek Yonelimlerini Pozitif
Psikolojinin Bazi Degiskenleri A¢isindan Incelenmesi” adli calismasima 6, 7 ve 8.
sinifta okuyan 300 ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore; 12-15 yas
ergenlerinin olumlu gelecek yonelimi puanlarinin yas arttikca diistiigli belirtilmistir.
Aileleri alt sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ergenlerin planl gelecek yonelimi
ortalamasinin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere gore daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Erkek ergenlerin gelecege karst kaygi ve korkularinin kizlara gére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 12-15 yas ergenlerin gelecek yonelimlerinin,

algiladiklar aile destegi ile 6znel iyi olus ve iyimserlik diizeylerinin de artmakta
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oldugu belirtilmistir. Iyimser ve 6znel iyi olma durumlarimin, ergenlerin umutlu olma
diizeylerini arttirdig1 saptanmistir. Ayrica ergenlerin gelecek yonelimlerinin de olumlu

oldugu belirtilmistir.

Maras (2018) Beykent, Istanbul ve Marmara Universitesi’'nde 156 kiz ve 73 erkek
Ogrenci iizerinde yapmis oldugu arastirmada; iiniversite Ogrencilerinin gelecege
yonelik tutumlariin algilanan anne-baba tutumlart ile iligkisini incelemistir. Analiz
sonuglarina gore, 6grencilerde cinsiyet farkinin gelecege yonelik tutumu etkiledigi
sonucuna varilmistir. Erkeklerin olumlu puanlarinin kadinlara gore daha ytiksek,
kadinlarin ise kaygili yonelimlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Universite 6grencilerinin olumlu ydnelim 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca
Ogrencilerin anne ve babadan algilanan duygusal sicaklik tutum 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin da artmakta oldugunu gézlemlenmistir. Universite dgrencilerinin kaygil
yonelim puanlan arttikca, Ogrencilerin babadan aldiklar1 asir1  koruyuculuk
6lceklerinden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugunu ve asir1 koruyuculugun bireyde

gelecekle ilgili kararsizliklar olusturdugu belirtilmistir.

Yurtkoru ve Tastan (2018) Oz-Biling algisinin olumlu gelecek beklentisi {izerine
yaptiklar1 bir ¢alismada, 6z-biling ve olumlu gelecek beklentileri kavramlart ele
alinmis ve 6z-bilincin gelecek beklentileri lizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini; Istanbul ili, Marmara Universitesi, Isletme
ve Iktisat Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 280 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, gelecege iliskin beklentilerin tiim boyutlarinda 6zel
0z-bilincin olumlu ve anlamli etkisi oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte,
bireylerin “genel” 6z-biling diizeylerinin gelecege iliskin olumlu beklentilerin “kisisel
basari-yeterlilik” tlizerinde anlamli ve olumlu bir etkisinin oldugu saptanmistir.
Bireylerin “sosyal anksiyete” diizeylerinin ise sadece ‘“‘saglik-yasam kalitesi” ve
“meslek-kariyer beklentileri” boyutlarinda anlamli iligkisi oldugu belirtilmistir.
Gelecege yonelik saglik yasam kalitesi ve meslek-kariyer beklentileri
degerlendirmelerinin kendilerinin sosyal anksiyete diizeylerine bagli olarak

azalmamakta oldugu belirtilmistir.

Ileri (2019) ‘Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Akademik Oz
Yeterliliklerinin Gelecek Beklentisi Uzerine Etkisi’ adli calismasia iiniversitede

ogrenim goren 369 lisans 6grenci katilmistir. Gelecek beklentisi alt boyutlar1 agisindan
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incelendiginde arastirmada anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun nedeni olarak;
katilimcilarin gelecekte planladiklari is hayati, edinecekleri sayginlik ve becerilerini
ortaya koyma konusunda ortak bir anlayis icinde olduklar1 belirtilmistir. Ayrica kadin

ya da erkek olmanin bu bakis agisin1 degistirecek bir faktor olmadigi ifade edilmistir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; aragtirmanin modeli, evreni, drneklem grubu, veri
toplama araglar1, (Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergen Gelecek

Beklentileri Olgegi) verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modeline gore tasarlanmistir. Nicel aragtirmada
arastirmacilar, duygular1 ve gergekleri birbirinden ayirmayi1 hedefler ve bunu” tek
gercektir” inancina dayandirmaya ¢alisir. Nicel arastirmalar, nicel verilerin
toplanildigr ve analiz edildigi calismalardir. Arastirmacinin amaci, degiskenler
arasindaki iliskiyi kanitlamaya caligmaktir. Arastirmaci bu dogrultuda tahminler,
genellemeler yapar ve nedensellik iliskisini agiklamay1 hedefler (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirer, 2018). Nicel arastirmalarda “ne kadar ne
miktarda ne kadar sik, ne kadar yaygin™ gibi sorularin cevabi aranir. Nicel arastirmalar
genellenebilir, nicel arastirmalarda gerceklik nesneldir ve sonuglara iliskin tahminler

ve karsilastirmalar yapilir (Akman, 2014).

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha c¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi

hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 1991).
3.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul'daki Anadolu lisesinde okuyan o6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise, 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda, Istanbul ilinde ve 3 ilcede bulunan (Bahgelievler, Giingdren ve Arnavutkoy)
4 lise olusturmaktadir. Arastirmaya lise 1, 2, 3 ve 4. simifta okuyan 321 6grenci
katilmistir. Okullar basit seckisiz ornekleme yontemiyle secilmistir. Basit seckisiz
ornekleme yonteminde evrendeki tiim birimlerin 6rneklem olarak secilme ihtimali esit
diizeydedir. Bu yontemin evreni temsil etme giicii yiiksektir (Biiylikoztirk ve
arkadaslari, 2018). Arastirmanin 6rnekleminde, kolay ulasilabilirligi nedeniyle uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme yonteminde arastirmacinin
kolayca ulasabilecegi bir orneklemden verilerin toplanmasi esas alinmistir. Uygun

ornekleme yonteminde isglicii, para ve zaman kaybini 6nlemek amac¢ edinilmistir
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(Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2018). Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul il Milli
Egitim Miudiirligii’nden gerekli olan izinler alinmigtir. Bu okullar kolay ulasilabilirligi
nedeni ile secilmistir. Bu okuldaki &grenciler, arastirmanin konusu hakkinda
bilgilendirildikten sonra okullarin rehber 6gretmenleri denetiminde Olgme araglari

uygulanmistir. Aragtirmaya goniillii olarak 95 erkek, 226 kiz 6grenci katilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Demografik Bilgi Formu’, anne baba
tutumlarini 6lgmek i¢in Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ‘Anne Baba Tutum
Olgegi’, ergenlerin gelecek beklentilerini 6lgmek i¢in Tuncer (2011) tarafindan

gelistirilen ‘Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi’ kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini 6grenmek amaciyla arastirmaci
tarafindan ‘Demografik Bilgi Formu’ hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu 11 tane
kapali u¢lu sorudan olugmaktadir. Demografik Bilgi Formunda; katilimcinin cinsiyeti,
yast, simif diizeyi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, anne-babanin egitim diizeyi, gelir
seviyesi, ailenin birlikte yasama durumu, ergenin algiladig1 ebeveynlik tutumu,
meslegini kendi istegi ve ailesinin istegi dogrultusunda segme durumlarini 6grenmeye

yonelik sorular sorulmustur.

3.3.2. Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Arastirmada, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis olan ‘Anne Baba Tutum
Olgegi’ kullanilmistir. Bu 6lgek ergen ve cocuklara uygulanabilmektedir. Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgeginde ‘sevgi ve denetim’ alt
boyutlar1 kullanmis ve anne baba tutumlar1 ‘Demokratik, Otoriter ve Koruyucu-
istek¢i’ olarak siniflandirmustir (Eldeliklioglu, 1996). Gazi Universitesi idari Bilimler
Fakiiltesinde 1992-1993 egitim-6gretim yilinda 6grenim gdéren 100 kisiye Olcek
uygulanmis, elde edilen sonuglar faktor analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Faktor
analizi sonucunda ise, demokratik ve koruyucu alt 6l¢ekleri i¢in 15’er madde, otoriter

alt 6l¢egi icin ise 10 madde secilerek toplam 40 maddeden olusan ‘Ana Baba Tutum
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Olgegi’ olusturulmustur. Maddelere verilen cevaplarlar, bes basamakli olup likert tipi
bir 6lgek ile derecelendirilecek bigimde diizenlenmistir. Olgegin yanitlar1;” Hi¢ uygun
degil'”, “Cok az uygun®’, “Kismen Uygun®’, “Uygun*’, “Tamamen uygun>”
seklindedir. Olgek, 2016 yilinda Kuzgun ve Eldeliklioglu tarafindan yeniden
diizenlenmistir. Kuzgun ve Eldeliklioglu (1999) tarafindan o6lgegin psikometrik
calismalar1 yapilmis ve dlgege yeni maddeler eklenmistir. Olgegin i¢ tutarlilig
Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis, Demokratik Alt Olgegi icin 90, Koruyucu Alt
Olgegi i¢in 82, Otoriter Alt Olgegi i¢in 79 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi (EGBO)

Aragtirmada, McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen FESA
(Future Expectations Scale for Adolescents) 6lgegi kullanilmistir. Olgek, Murat
Tuncer (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir
ve her madde ¢’ Yetiskin Oldugumda’” ile baslamaktadir. Olgekte puanlama 1°den 7’ye

199 ¢»

kadar yapilmustir. Olgek,;’Kesinlikle inanmiyorum'”*,*’ Cogu zaman inanmiyorum?’’,

399 45 599

Bazen inanmiyoruim”’’, Hem inaniyorum hem inanmiyorum®’’, Bazen inantyorum

699

Cogu zaman inanmyorum®’’, Kesinlikle inantyorum’”’ seklinde yedili likert tipinde

gelistirilmistir ve bunlardan bir tanesinin isaretlenmesi istenmektedir. Olgek ergenler
icin gelistirilmistir. Olgekte; ’is ve egitim,”” “evlilik ve aile,”” ’din ve toplum”’,
“saglik ve yasam’’ olmak tizere 4 faktor bulunmaktadir. Elaz1g ilinde orta 6gretimde
okuyan ve rastgele secilmis olan bir okulda 175 6grenciye “Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi “uygulanmistir. Ogrencilerin 82’si kiz, 93’ii erkektir. Olgegin gegerli olup
olmayacag1 ise, acimlayict faktor analiziyle tespit edilmistir. Ag¢imlayict faktor
analizinin dogrulanmasinda ise, dogrulayict faktdr analizine bagvurulmustur.
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve Slgegin gilivenirlik katsayisini bulunmustur,
faktorler arasi iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Faktor analizi
yapabilmenin 6n kosullarindan bir tanesi de orneklemin yeterli sayida olmasidir.
Literatiirde bu konuda farkli goriisler bulunmaktadir. Hatcher (1994) 100 kisiden
olusan bir 6rneklem grubu i¢in madde sayisinin en az 5 olmasi gerektigini ifade etmis
buna karsin Bryman ve Cramer (1997)’e gore faktor analizinin uygulanabilmesi i¢in
orneklem biiyiikliigii madde sayisinin 5 veya 10 kat1 olmas1 gerektigini belirtmistir.

Bu gortsler dogrultusunda 6lgegin 25 madde oldugu diisiiniildiiglinde 125-250 arasi

bir rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterli olabilecegi sdylenebilir. Olgekte

42



0z degeri 1 alinan faktor analizi sonucunda Slgekteki faktor sayisi 4 tanedir. Bu 4
faktoriin varyansa yaptigi katkiya baktigimizda birinci faktoriin %48.561, ikinci
faktorin %9,073, tglincti faktoriin %5,416 ve dordiincii faktoriin %4,308 oldugu
goriilmiistiir. Geriye kalan faktorlerin toplam varyansa yaptiklar1 katkiyi
incelendigimizde ise yapilan katkinin gittikce azaldig1 ve diisiik degerlerde seyrettigi

goriilmektedir (Tuncer, 2011).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 amaciyla gerekli kisi ve kurumlardan izin alinmistir. Istanbul
ili, Bahgelievler, Glingdren ve Arnavutkdy ilgelerinde bulunan ve dort lisede 6grenim
gbren goniilli 321 6grenciye, dlgme araglart ile ilgili bilgi verildikten sonra okul

rehber 6gretmeni araciliiyla dlgme araglari uygulanmistir.
3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24.00 programi kullanilarak analizler
yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis olup, anne-baba tutum
Olcegi ve ergen gelecek beklenti olgegi ve alt boyutlarinin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmistir (p<0.05). Olgek puanlarinin cinsiyet, meslek
secimini ailenin istegi dogrultusunda yapma ve meslek secimini kendi istegi
dogrultusunda yapma degiskenleri ile karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Olgek puanlarinin  anne-baba egitim diizeyleri, aileye ait gelir
diizeyleri, anne ve babanin yetistirme tutum degiskenleri ile karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis H Testi uygulanmis olup istatistiksel olarak anlamli olan degiskenlerin
ikili karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Sayisal degiskenler
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman Korelasyon katsayisi

hesaplanmustir.

3.5.1.Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
Kuzgun ve Eldeliklioglu (1999) Anne Baba Tutum Olgeginin alt boyutlarinm
giivenirligini saptamak i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s

Alpha katsayisi; 15 maddelik demokratik tutum alt boyutunun 0.94, 15 maddelik
koruyucu-istekei tutum alt boyutunun 0.88, 10 maddelik otoriter tutum alt boyutunun
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0.83 olarak hesaplanmistir. Hi¢ uygun degil 1, pek uygun degil 2, biraz uygun 3, uygun

4, cok uygun 5 olarak puanlama yapilmistir.

15 maddelik demokratik tutum alt boyutuna ait maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20,
21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 no’ lu maddeler olup toplam alinmistir. Demokratik tutum
alt boyutundan alinacak minimum puan 15, maksimum puan 75’ tir. 15 maddelik
koruyucu-istek¢i tutum alt boyutuna ait maddeler 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26,
27, 38, 32, 33, 34 no’ lu maddeler olup toplam alinmistir. Koruyucu-istek¢i tutum alt
boyutundan alinacak minimum puan 15, maksimum puan 75’ tir. 10 maddelik otoriter
tutum alt boyutuna ait maddeler 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 no’ lu maddeler olup
toplam alinmigtir. Otoriter tutum alt boyutundan alinacak minimum puan 10,

maksimum puan 50’ dir (Kuzgun ve Eldeliklioglu, 1999).

3.5.2.Ergen Gelecek Beklenti Olcegi (EGBO)

Ergen Gelecek Beklenti Olgegi ve alt boyutlarinin giivenirligini saptamak igin
Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi; 11 maddelik
is ve egitim alt boyutunun 0.97, 7 maddelik evlilik ve aile alt boyutunun 0.89, 3
maddelik din ve toplum alt boyutunun 0.78, 4 maddelik saglik ve yasam alt boyutunun
0.88, 25 maddelik gelecek beklenti dlgeginin 0.95 olarak hesaplanmistir. Kesinlikle
inanmiyorum 1, ¢ogu zaman inanmiyorum 2, bazen inanmiyorum 3, hem inantyorum
hem inanmiyorum 4, bazen inaniyorum 5, ¢ogu zaman inaniyorum 6, kesinlikle

inantyorum 7 olarak puanlama yapilmistir (Tuncer, 2011).

11 maddelik is ve egitim alt boyutuna ait maddeler 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11
no’lu maddeler olup toplam alinmustir. Is ve egitim alt boyutundan alinacak minimum
puan 11, maksimum puan 77°dir. 7 maddelik evlilik ve aile alt boyutuna ait maddeler
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 no’lu maddeler olup toplam alinmistir. Evlilik ve aile alt
boyutundan alinacak minimum puan 7, maksimum puan 49’ dur. 3 maddelik din ve
toplum alt boyutuna ait maddeler 19, 20, 21 no’ lu maddeler olup toplam alinmustir.
Din ve toplum alt boyutundan alinacak minimum puan 3, maksimum puan 21°dir. 4
maddelik saglik ve yasam alt boyutuna ait maddeler 22, 23, 24, 25 no’ lu maddeler
olup toplam alinmistir. Saglik ve yasam alt boyutundan alinacak minimum puan 4,

maksimum puan 28’dir (Tuncer, 2011).
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4. BULGULAR

Tablo 4.Sosyo-Demografik Degiskenler

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik o6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 4.1
ve Tablo 4. 2’ de yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Demografik Bilgiler

N=321 n %

Cinsiyet Kadin 226 70.4
Erkek 95 29.6
14 Yas 61 19.0
15 Yas 92 28.7
Yas 16 Yas 50 15.6
17 Yas 40 12.5
18 Yas 78 24.3
9. Smif 123 38.3
. 10. Sinif 59 18.4
Stuf Dizeyi 11. Stif 47 14.6
12. Simif 92 28.7
1. Cocuk 150 46.7
o . 2. Cocuk 127 39.6
éiﬁ‘;‘s? Kagmner Cocugu 3. Cocuk 33 10.3

4. Cocuk 7 2.2

5. Cocuk ve iistii 4 1.2

Arastirmaya 321 ergen katilmis olup ergenlerin %70.4’ iiniin kadin, %29.6” sinin
erkek oldugu; %19.0° unun 14 yas, %28.7’ sinin 15 yas, %15.6’ sinin 16 yas, %12.5’
inin 17 yas, %24.3’ iiniin 18 yasinda oldugu; %38.3’ {iniin 9. smif, %18.4’ iiniin 10.
siif, %14.6” sitnin 11. sinif, %28.7’ sinin 12. sinifta oldugu; %46.7’ sinin ailenin 1.
cocugu, %39.6’ sinin 2. cocugu, %10.3” {iniin 3. ¢cocugu, %2.2’ sinin 4. ¢ocugu ve

%1.2’ sinin ailenin 5. ¢ocugu ve istiinde oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. 2. Demografik Bilgiler

N=321 n %
Ilkokul 69 21.5
Ortaokul 40 12.5
Annenin Egitim Durumu Lise 104 324
Lisans 73 22.7
Yiiksek Lisans ve iistii 35 10.9
Tlkokul 49 15.3
Ortaokul 39 12.1
Babanin Egitim Durumu Lise 103 32.1
Lisans 84 26.2
Yiiksek Lisans ve iistii 46 14.3
Dar Gelirli 17 53
Orta 170 53.0
Aileye Ait Gelir Diizeyi Ortanin Alt1 14 4.4
Ortanin Ustii 98 30.5
Yiiksek 22 6.9
Annesiyle Birlikte Yastyor 28 8.7
Babasiyla Birlikte Yasiyor 6 1.9
Ailenin Birliktelik Durumu Anne ve Babasiyla Birlikte g g7,
Yastyor
Her Ikisiyle de Bitlikte
7 2.2
Yasamiyor
Demokratik 126 39.3
Anne ve Babanin Yetistirme Tutumu Otoriter 60 18.7
Koruyucu-Istekgi 135 42.1
Meslek Segiminde Ailenin Istegi Evet 50 15.6
Dogrultusunda Yapma Durumu Hayir 271 84.4
Meslek Segiminde Kendi Istegi Evet 297 92.5
Dogrultusunda Yapma Durumu Hayir 24 7.5

Arastirmaya 321 ergen katilmis olup ergenlerin %21.5” inin annesinin ilkokul,
%12.5” 1nin ortaokul, %32.4° inlin lise, %22.7’ sinin lisans, %10.9’ unun annesinin
yiiksek lisans ve iistiinde egitime sahip oldugu; %15.3’ liniin babasinin ilkokul, %12.1°
inin ortaokul, %32.1° inin lise, %26.2” sinin lisans, %14.3’ {iniin babasinin yiiksek
lisans ve iistiinde egitime sahip oldugu; %5.3’ liniin ailesi dar gelirli, %53.0’ {iniin orta
gelir, %4.4’ {iniin ortanin alt1, %30.5 inin ortanin {istiinde, %6.9’ unun ailesi yliksek
gelire sahip oldugu; %8.7’ sinin annesi ile birlikte yasadigi, %1.9’ unun babasiyla
birlikte yasadigi, %87.2° sinin anne ve babasiyla birlikte yasadigi, %?2.2” sinin her
ikisiyle de birlikte yasamadigt; %39.3° iinlin anne-babasi yetistirirken demokratik

tutum, %18.7" sinin otoriter tutum, %42.1° inin anne-babas1 koruyucu-istek¢i tutum
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icinde yetistirdigi; %15.6’ sinin ailesinin istegi dogrultusunda meslegini segtigi,

%92.5” inin kendi istegi dogrultusunda meslegini sectigi gézlenmistir.

Anne-baba tutum 0Olcegi, ergen gelecek beklenti dlgek ve alt boyut puanlarinin

istatistiki dagilimlar1 Tablo 4.3’ te yer almaktadir.

Tablo 4. 3. Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut
Puanlani ile ilgili Tammlayic1 Istatistikler

S Kolmogorov-
N=321 Ort. S.a ma Min Max Smirnov
P Istatistik p
Anne-Baba  Demokratik 56.65 14.02  18.00 75.00 0.10  0.00
Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i 37.36  11.71 16.00 70.00 0.09 0.00
(ABO) Otoriter 21.77 8.13 10.00 48.00 0.13  0.00
is ve Egitim 6030 16.51  11.00 77.00 0.17  0.00
Ergen Gelecek Eylilik ve Aile  32.05 1092  7.00 49.00 0.10  0.00
Beklenti Dinve Toplum  12.39 532  3.00 21.00 009  0.00
Olgegi

(EGBO) Saglik ve Yasam 19.87 6.39 4.00 28.00 0.11 0.00
Gelecek Beklenti  124.61 32.00 25.00 175.00 0.11 0.00

*p>0.05: Normal Dagilim Gostermekte

Arastirmaya katilan 321 ergenin anne-baba tutum olgegi alt boyutlarindan
demokratik tutum puan ortalamasinin 56.65, koruyucu-istek¢i tutum puan
ortalamasinin 37.36, otoriter tutum puan ortalamasinin 21.77 oldugu gozlenmis olup
Kolmogorov Smirnov normallik test sonucuna gore demokratik, koruyucu-istekei,

otoriter tutum puanlarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan 321 ergenin ergen gelecek beklenti 6lgegi alt boyutlarindan is
ve egitim beklenti puan ortalamasinin 60.30, evlilik ve aile beklenti puan ortalamasinin
32.05, din ve toplum beklenti puan ortalamasinin 12.39, saglik ve yasam beklenti puan
ortalamasinin 19.87, gelecek beklenti puan ortalamasmin 124.61 oldugu gézlenmis
olup Kolmogorov Smirnov normallik test sonucuna gore ergen gelecek beklenti 6lgek

ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan ergenlerin anne-baba tutum 6l¢egi, ergen gelecek beklenti
Olcegi ve alt boyut puanlari arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 4.4’te yer

almaktadir.
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Tablo 4. 4. Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut
Puanlari Arasindaki Korelasyon

Anne-Baba Tutum Ergen Gelecek Beklenti Olgegi

Olgegi (ABO) (EGBO)
°
N=321 = B £ < .
I S._. & oo 2 E 2o B
S 2% 8 5 2 £33 2E 8
5 §% 8 > =2 B wE g
A 2.2 O L m AR o= O
Anne-Baba Demokratik r 1
Tutum Koruyucu- «
Olgegi Istekgi ro-031% 1
(ABO) Otoriter r -0.66% 0.60*% 1
Is ve Egitim r 0.17% 0.07 -0.10 1
oqe . * J i *
Ergen Evlilik ve Aile 1 0.20 0.09 0125 0.44* 1
Gelecek . . . .
Beklenti D1r3 ve Toplum r 0.15% 0.06 -0.08 0.40* 0.53* 1
Olgegi Raligl r024% 0.02 -0.15% 0.65% 0.45% 0.52% 1
(EGBO) Yasam
ok r o 0.23% 0.0l 0.83* 0.77% 0.70%* 0.78* 1

Beklenti 0.14%*

r: Spearman Korelasyon, *p<0.01, **p<0.05: Iliski Anlaml

Demokratik anne baba tutum puani ile is ve egitim beklenti (r=0.17, p<0.01),
evlilik ve aile beklenti (r=0.20, p<0.01), din ve toplum beklenti (r=0.15, p<0.01),
saglik ve yasam beklenti (r=0.24, p<0.01), gelecek beklenti (r=0.23, p<0.01) puanlari
arasinda dogru orantili ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu; koruyucu-istek¢i anne-baba
tutum (r=-0.31, p<0.01) puan1 arasinda ters orantil1 zay1f diizeyde iliski; otoriter anne-
baba tutum (r=-0.66, p<0.01) puan1 arasinda ters orantili orta diizeyde iliski oldugu
gozlenmis olup, ergenlerin anne-babasinin demokratik tutumu arttikca anne-babasinin
koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumu azalmaktadir. Ergenlerin anne-babasinin
demokratik tutumu arttikca is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yagsam,

gelecek beklentisi artmaktadir.

Koruyucu-istekg¢i anne baba tutum puani ile is ve egitim beklenti (r=0.07, p>0.05),
evlilik ve aile beklenti (r=-0.09, p>0.05), din ve toplum beklenti (r=0.06, p>0.05),
saglik ve yasam beklenti (r=0.02, p>0.05), gelecek beklenti (r=0.01, p>0.05) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi; otoriter anne-baba tutum

(r=0.60, p<0.01) puan1 arasinda dogru orantili orta diizeyde iliski oldugu gézlenmis
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olup, ergenlerin anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu arttikca anne-babasinin

otoriter tutumu artmaktadir.

Otoriter anne baba tutum puani ile ig ve egitim beklenti (r=-0.10, p>0.05), din ve
toplum beklenti (r=-0.08, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigy; evlilik ve aile beklenti (r=-0.12, p<0.05), saglik ve yasam beklenti (r=-
0.15, p<0.01), gelecek beklenti (r=-0.14, p<0.05) puanlari arasinda ters orantili ¢ok
zay1f diizeyde iligki oldugu g6zlenmis olup, ergenlerin anne-babasinin otoriter tutumu

arttikca evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklentisi azalmaktadir.

Is ve egitim beklenti puani ile evlilik ve aile beklenti (r=0.44, p<0.01), din ve
toplum beklenti (r=0.40, p<0.01) puanlar1 arasinda dogru orantili zayif diizeyde iliski
oldugu; saglik ve yasam beklenti (=0.65, p<0.01) puam arasinda dogru orantil1 orta
diizeyde iliski oldugu; gelecek beklenti (r=0.83, p<0.01) puani arasinda dogru orantili
yiiksek diizeyde iliski oldugu gozlenmis olup, ergenlerin is ve egitim beklentisi arttik¢a

evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklentisi artmaktadir.

Evlilik ve aile beklenti puani ile din ve toplum beklenti (r=0.53, p<0.01) puani
arasinda dogru orantili orta diizeyde iliski oldugu; saglik ve yasam beklenti (r=0.45,
p<0.01) puani arasinda dogru orantili zayif diizeyde iliski oldugu; gelecek beklenti
(r=0.77, p<0.01) puan1 arasinda dogru orantili yiiksek diizeyde iliski oldugu gozlenmis
olup, ergenlerin evlilik ve aile beklentisi arttikga din ve toplum, saghk ve yasam,

gelecek beklentisi artmaktadir.

Din ve toplum beklenti puani ile saglik ve yasam beklenti (r=0.52, p<0.01) puam
arasinda dogru orantili orta diizeyde iliski oldugu; gelecek beklenti (r=0.70, p<0.01)
puani arasinda dogru orantili yiiksek diizeyde iliski oldugu gozlenmis olup, ergenlerin

din ve toplum beklentisi arttik¢a saglik ve yasam, gelecek beklentisi artmaktadir.

Saglik ve yasam beklenti puani ile gelecek beklenti (r=0.78, p<0.01) puam
arasinda dogru orantil1 yiliksek diizeyde iliski oldugu gozlenmis olup, ergenlerin saghk

ve yasam beklentisi arttik¢a gelecek beklentisi artmaktadir.

Demografik Degiskenlere Gore Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek
Beklenti (")lg:egi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi
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Arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenlere gore; yas, sif
diizeyleri, ailesinin kaginci ¢ocugu oldugu siralama ile anne-baba tutum 6l¢egi, ergen
gelecek beklenti 6lgegi ve alt boyut puanlar arasindaki korelasyon sonuglar1 Tablo

4.5 te yer almaktadir.

Tablo 4. 5. Yas, Siif Diizeyleri, Ailesinin Kac¢iner Cocugu Oldugu Siralama ile
Anne-Baba Tutum Olg¢egi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut Puanlari
Arasindaki Korelasyon

Ailenin
_ Sinif Kaginci
N=321 Yas Diizeyi Cocugu
Olmasi
Demokratik r -0.09 -0.08 -0.14*
Anne-Baba Tutum Koruyucu- . e
Olcegi (ABO) istekei ‘A A 0.00
Otoriter r -0.04 -0.05 0.05
Is ve Egitim r 0.01 -0.03 -0.01
Evlilik ve Aile r  0.12%* 0.09 -0.07
Er%ﬁn Gegclcek Dinve Toplum r  0.10 0.02 0.02
Beklenti Olgegi Sas
. Slik ve )
(EGBO) Yasam 0.10 0.07 0.02
Gelecek
Beklenti r 0.10 0.04 -0.04

r: Spearman Korelasyon, *p<0.01, **p<0.05: Iliski Anlaml

Yas ile demokratik anne baba tutum (r=-0.09, p>0.05), otoriter anne-baba tutum
(r=-0.04, p>0.05), is ve egitim beklenti (r=0.01, p>0.05), din ve toplum beklenti
(r=0.10, p>0.05), saglik ve yasam beklenti (r=0.10, p>0.05), gelecek beklenti (1=0.10,
p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1; koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum (r=-0.13, p<0.05) puani arasinda ters orantili ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu; evlilik ve aile beklenti (r=0.12, p<0.05), puani arasinda dogru
orantili ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu goézlenmis olup, ergenlerin yaslart arttikca
anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu azalmakta; evlilik ve aile beklentisi

artmaktadir.

Sinif diizeyleri ile demokratik anne baba tutum (r=-0.08, p>0.05), otoriter anne-
baba tutum (r=-0.05, p>0.05), is ve egitim beklenti (r=-0.03,ip>0.05), evlilik ve aile
beklenti (r=0.09, p>0.05), din ve toplum beklenti (r=0.02, p>0.05), saglik ve yasam
beklenti (r=0.07, p>0.05), gelecek beklenti (r=0.04, p>0.05) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1; koruyucu-istek¢i anne-baba tutum (r=-

50



0.15, p<0.01) puani arasinda ters orantili ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu gdzlenmis
olup, ergenlerin smif seviyeleri arttik¢a anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu

azalmaktadir.

Ailesinin kacinci ¢ocuk oldugu siralama ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
(r=0.00, p>0.05), otoriter anne-baba tutum (r=0.05, p>0.05), is ve egitim beklenti (r=-
0.01, p>0.05), evlilik ve aile beklenti (r=-0.07, p>0.05), din ve toplum beklenti
(r=0.02, p>0.05), saglik ve yasam beklenti (r=-0.02, p>0.05), gelecek beklenti (r=-
0.04, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi;
demokratik anne baba tutum (r=-0.14, p<0.01) puam arasinda ters orantili ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu gozlenmis olup, ergenlerin ailesinde kaginct ¢ocuk oldugu

siralama arttik¢a anne-babasinin demokratik tutumu azalmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore anne-baba tutum dlgegi, ergen
gelecek beklenti dlgegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.6 da yer

almaktadir.

Tablo 4. 6. Cinsiyete Gore Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti
Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

S Sira

N=321 Cinsiyet n Ort. S;clpma Ort. V4 p

pg o Gl ST WL WS
e ey
SF o S omE v,
L e i Se N
PR L T L e
%% Din ve Toplum Ej‘%ﬁ ggz gzg gég Eg:éﬁ -0.678 0.50
§D=g SohkveYasam puo o5 032 se2  1esol 03 02
& Kadn 226 12277 32.85  155.69

Gelecek Beklenti Brkek 95 129.00 29.59 173.63 -1.581 0.11

Z: Mann Whitney U Testi; *p<0.05: Iliski Anlaml1
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Kiz ve erkek ergenlerin demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter anne baba tutum

puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Kiz ve erkek ergenlerin is ve egitim, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek
beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi (p>0.05); evlilik ve aile
beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmis olup (p<0.05), erkeklerin

evlilik ve aile beklenti diizeyleri daha yiliksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlarina goére anne-baba
tutum Slgegi, ergen gelecek beklenti dlgegi ve alt boyut puanlariin karsilastirilmasi

Tablo 4. 7° de yer almaktadir.

Tablo 4. 7. Anne Egitim Durumuna Gére Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergen
Gelecek Beklenti Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne Egitim S. Sira ’

N=321 Durumu n Ort. Sapma_ Ort. Y p Fark
1. flkokul 69 5074 1540 12478
2. Ortaokul 40 5745 1337 16474
. 3.Lise 104 5879 14.10 177.24 , 13
5 Demokratik 1 i cans 73 5858 11.06 16805 1200 001% 14
% isié;“ksekLlsanS V€ 35 5700 14.69 165.19
@ 1. flkokul 69 38.68 1420 163.59
s 2. Ortaokul 40 4040 1098 188.10
£ Koruyucu- 3. Lise 104 3726 1223 158.57 ]
% Istekei 4. Lisans 73  35.08 9.11 147.59 >.068 0.28
H . .
= > YiksekLisans ve 55 3631 970 160.13
= ustu
Cﬁ 1. flkokul 69 23.61 869 18278
= 2. Ortaokul 40 2090 7.16  153.94
< . 3. Lise 104 2133 859  152.92
Otoriter 4. Lisans 73 2141 752 15882 034 028 -
5. Yiksek Lisans ve 35 5150 774 15470
ustu
. 1. ilkokul 69 60.00 1684 160.33
E 2. Ortaokul 40 5815 2043 158.50
=Py .. 3.Lise 104 63.07 1455 175.28
& lsveEgitim s 73 6029 1491 15592 >822 021 -
A . .
5 > YiksekLisans ve 35 5511 1871 133.34
5 us‘gu
S 1. ilkokul 69 31.84 12.16 163.76
ATl
5 Evlilikve 2. Ortaokul 40 3190 1265 16459 o, oo
5 Aile 3. Lise 104 3423 955  177.83
4. Lisans 73 3088 922 14442
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5. Yiiksek Lisans ve

> Y 35 28.63 12.58  136.04
ustu
. ilkokul 60 1332 531 17745
2. Ortaokul 40 1390 524  187.84 1-4
Din ve 3. Lise 104 13.16 5.11  174.19 L 24
Toplum 4. Lisans 73 1048 496 12733 21471 0007, o
5. Yiksek Lisans ve 35 1051 544 128.04 3-4
ustu
I flkokul 60 1858 6.63  142.49
2. Ortaokul 40 2040 7.14 17423
Saghk ve 3. Lise 104 2140 556  182.47 . 13
Yasam 4. Lisans 73 1937 583 14812 11267 0.02% 5,
5. Yiksek Lisans ve 35 1031 765 14546
ustu
1. ilkokul 60 12374 3279 15938
2. Ortaokul 40 12435 3998 173.13
Gelecek 3. Lise 104 13187 27.82 18094 ) 1 (o1, 4
Beklenti 4. Lisans 73 121.01 27.94 14341 12021 001 55
5. Yiksek Lisans ve 15 115 57 3631 127.76

usti

¥%: Kruskal Wallis H Testi; *p<0.05: Iliski Anlamli

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlarina goére koruyucu-

istek¢i, otoriter anne baba tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi

(p>0.05); demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmis olup (p<0.05), farkliliklarin annelerinin hangi egitim diizeyleri arasinda

olduguna dair yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

e Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin, annesi lise mezunu olan ergenlere kiyasla

anne-babasinin demokratik tutumu daha az bulunmustur.

e Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin, annesi lisans mezunu olan ergenlere

kiyasla anne-babasinin demokratik tutumu daha az bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore is ve egitim,

evlilik ve aile beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenmedigi (p>0.05);

din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmis olup (p<0.05), farkliliklarin annelerinin hangi egitim diizeyleri arasinda

olduguna dair yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

53



Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin, annesi lisans mezunu olan ergenlere

kiyaslandiginda din ve toplum beklenti diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin, annesi lisans mezunu olan ergenlere

kiyaslandiginda din ve toplum beklenti diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin, annesi yiiksek lisans ve iistli mezunu olan

ergenlere kiyaslandiginda din ve toplum beklenti diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Annesi lise mezunu olan ergenlerin, annesi lisans mezunu olan ergenlere

kiyaslandiginda din ve toplum beklenti diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarina gére anne-baba

tutum Olgegi, ergen gelecek beklenti dlgegi ve alt boyut puanlarin karsilastirilmasi

Tablo 4. 8’ de yer almaktadir.

Tablo 4. 8. Baba Egitim Durumuna Gére Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergen
Gelecek Beklenti Ol¢egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

_ Baba Egitim S. Sira 2
N=321 Durumu e Sapma Ort. P Fark
1. flkokul 49 5206 14.16 12924
2. Ortaokul 39 57.00 1442 163.78 4
. 3. Lise 103 5624 13.70 156.94 . a
o Dotk Lisans 84 6126 1294 19465 o0 V00T >4
> > YikselcLisans 40 5399 1421 140.10
= Ve_ustu
bl 1. Tlkokul 49 3922 1396 168.57
B 2. Ortaokul 39 3631 10.02  156.99
£ Koruyucu- 3. Lise 103 38.86 11.62 174.31 i
£ Istekgi 4. Lisans 84 3431 994 13851 0% 010
H . .
= > Yiksek Lisans 46 3846 12.89 167,61
8 ve ustu
) 1. Tlkokul 49 2380 1026 173.24
= 2. Ortaokul 39 19.77 7.08  138.97
< : 3. Lise 103 22.89 7.59  180.06 . 34
Otoriter 4. Lisans 84 1943 725 13085 o044 0007, 4
> YikselcLisans 4o 5307 807 179.02
ve ustu
e 1. flkokul 49 6322 13.62 17296
s 2. Ortaokul 39 64.95 1421 189.69
oAl g 3. Lise 103 5564 19.02 138.55
S 5 . 03% 2-
= Isvebgiim i cans 84 6200 1388 16550 0924 0037 2-3
o > Yilksek Lisans 46 6054 17.64  165.98

ve usti
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1. Tlkokul 49 3343 8.39 167.69

2. Ortaokul 39 3279 1053 167.03
- . 3.Lise 103 31.18 1215 154.96
Evlilik ve Aile "y e 84 3320 941 169.02 2439 066 -
5. Yiksek Lisans /o 1990 1304  147.65
ve ustu
1. Tlkokul 49 1414 478  191.13
2. Ortaokul 39 1246 535 16203
. 3. Lise 103 1198 5.05  153.95
Dinve Toplum ) o s 84 1217 559 15772 0261 016 -
5. Yiksek Lisans o 1126 574 149.82
ve ustu
1. ilkokul 49 2065 543  169.53
2. Ortaokul 39 2205 591  194.60
Saglik ve 3. Lise 103 1850 691 14347 . o
Yasam 4. Lisans 84 20.33 6.05 165.63 9703 0.05% 2-3
>. Yiksek Lisans o 1943 659 15423
ve ustu
1. ilkokul 49 13145 2326 177.60
2. Ortaokul 39 13226 29.13  184.79
Gelecek 3. Lise 103 11730 3673 14445 o o (oo
Beklenti 4. Lisans 84 127.70 27.72 16629 )

5. Yiksek Lisans

A 46 121.57 35.53 150.54
ve ustu

¥?: Kruskal Wallis H Testi; *p<0.05: Iliski Anlaml

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarima gére koruyucu-
istek¢i anne baba tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi (p>0.05);
demokratik, otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmis
olup (p<0.05), farkliliklarin babalarinin hangi egitim diizeyleri arasinda olduguna dair

yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

e Babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin, babasi lisans mezunu olan ergenlere
kiyasla anne-babasinin demokratik tutumu daha az bulunmustur.

e Babasi lise mezunu olan ergenlerin, babasi lisans mezunu olan ergenlere kiyasla
anne-babasinin demokratik tutumu daha az bulunmustur.

e Babasi lisans mezunu olan ergenlerin, babasi yiiksek lisans ve iistii mezunu olan
ergenlere kiyasla anne-babasinin demokratik tutumu daha yiiksek bulunmustur.

e Babasi lise mezunu olan ergenlerin, babas1 lisans mezunu olan ergenlere kiyasla

anne-babasinin otoriter tutumu daha yiliksek bulunmustur.
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e Babasi lisans mezunu olan ergenlerin, babasi yliksek lisans ve iistii mezunu olan

ergenlere kiyasla anne-babasinin otoriter tutumu daha az bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarina gore evlilik ve aile,
din ve toplum, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi
(p>0.05); is ve egitim, saglik ve yasam beklenti puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmis olup (p<0.05), farkliliklarin babalarinin hangi egitim diizeyleri arasinda

olduguna dair yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

e Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin, babasi lise mezunu olan ergenlere kiyasla
is ve egitim beklenti diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
e Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin, babasi lise mezunu olan ergenlere kiyasla

saglik ve yasam beklenti diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore anne-baba tutum 6l¢egi,
ergen gelecek beklenti 6l¢egi ve alt boyut puanlariin karsilastirilmasi Tablo 4. 9° da

yer almaktadir.

56



Tablo 4. 9. Aileye Ait Gelir Diizeylerine Gore Anne-Baba Tutum Ol¢egi, Ergen
Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aileye Ait Gelir S. Sira )
N=321 Dﬁzgyi Ort, Sapma  Ort. P Fark
1. Dar Gelirli 17 5276 14.22 133.03
_ 2. Orta 170 56.13 14.28 157.94
8 Demokratik 3. Ortanin Alt1 14 59.79 15.75 187.82 4314 037 -
< 4. Ortanin Usti 98 58.33 12.70 170.26
ED 5. Yiiksek 22 5418 16.16 147.93
S 1. Dar Gelirli 17 50.00 11.61 251.24 1
O Koruvicy. 2. Orta 170 37.75 11.29 165.14 1:4
g istekgi 3. Ortanin @ln 14 3921 9.84 181.29 24.050 0.00* 15
e 4. Ortanin Usti 98 3424 10.81 136.41 a1
= 5. Yiiksek 22 3723 13.57 155.91
o 1. Dar Gelirli 17 2688 9.26 216.97
2 2. Orta 170 21.71 7.68 16259
E Otoriter 3. Ortanin @1‘[1 14 21.64 8.85 153.46 8.501 0.08 -
4. Ortanin Ustii 98 20.65 7.79 147.79
5. Yiiksek 22 2336 10.40 169.09
1. Dar Gelirli 17 5141 24.20 132.00
. 2. Orta 170 58.69 15.33 146.27 4
Is ve Egitim 3. Ortanin éltl 14 6221 1691 171.64 15.006 0.01%* 7.5
4. Ortanin Usti 98 63.04 16.59 180.83
5. Yiiksek 22 66.14 14.44 202.16
- 1. Dar Gelirli 17 2547 14.03 119.09
‘8 2. Orta 170 30.81 10.77 148.42 13
8 Evlilik ve Aile 3.Ortan1n/i;lt1 14 3843 6.12 218.93 16.903 0.00* )3
g 4. Ortanin Usti 98 33.53 10.86 174.42
g 5. Yiiksek 22 36.14 8.09 193.98
0O 1. Dar Gelirli 17 1171 17.11 152.35
= 2. Orta 170 1244 543 161.76
ﬁ Din ve Toplum 3. Ortanin )i;ltl 14 13.71 3.87 182.86 1.202 0.88 -
A 4. Ortanin Usti 98 12.15 5.08 156.89
= 5. Yiiksek 22 1277 5.01 166.23
3 1. Dar Gelirli 17  17.18 9.00 138.32
3 . 2. Orta 170 19.82 6.15 158.36
= Saglikve 3.Ortanmn Aln 14 2107 642 18032 2799 059 -
5 Yasam . Al . . . . .
5 4. Ortanin Usti 98 19.95 6.38 162.31
5. Yiiksek 22 2127 573 180.84
1. Dar Gelirli 17 105.76 49.08 132.68
Gelecek 2. Orta 170 121.75 29.64 148.11 2.4
Beklenti 3.Ortan1n§1t1 14 135.43 26.16 193.68 12.113 0.02* 5.5
4. Ortanin Usti 98 128.67 32.85 175.93
5. Yiiksek 22 136.32 25.32 195.14

v?*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0.05: iliski Anlamli
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Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine goére demokratik,

otoriter anne baba tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi (p>0.05);

koruyucu-istek¢i anne-baba tutum puani arasinda anlamli bir farklilik gézlenmis olup

(p<0.05), farkliliklarin ailesinin hangi gelir diizeyleri arasinda olduguna dair yapilan

Mann Whitney U test sonucuna gore;

Ailesi dar gelirli olan ergenlerin, ailesi orta gelirli olan ergenlere kiyasla anne-
babasinin koruyucu-istek¢i tutumu daha yiiksek bulunmustur.

Ailesi dar gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde olan
ergenlere kiyasla anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu daha yiiksek
bulunmustur.

Ailesi dar gelirli olan ergenlerin, ailesi yiiksek gelirli olan ergenlere kiyasla anne-
babasinin koruyucu-isteke¢i tutumu daha yiiksek bulunmustur.

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde olan
ergenlere kiyasla anne-babasimnin koruyucu-istek¢i tutumu daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore din ve toplum,

saglik ve yasam beklenti puanlar arasinda anlamli bir farklilik gozlenmedigi (p>0.05);

15 ve egitim, evlilik ve aile, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmis olup (p<0.05), farkliliklarin ailesinin hangi gelir diizeyleri arasinda

olduguna dair yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde olan
ergenlere kiyasla is ve egitim beklenti diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesi yliksek gelirli olan ergenlere kiyasla is ve
egitim beklenti diizeyi daha diislik bulunmustur.

Ailesi dar gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin altinda olan
ergenlere kiyasla evlilik ve aile beklenti diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin altinda olan
ergenlere kiyasla evlilik ve aile beklenti diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesinin gelir diizeyi ortanin {istiinde olan

ergenlere kiyasla gelecek beklenti diizeyi daha diisiik bulunmustur.
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gelecek beklenti diizeyi daha diisiik bulunmustur.

Ailesi orta gelirli olan ergenlerin, ailesi yiiksek gelirli olan ergenlere kiyasla

Arastirmaya katilan ergenlerin anne-babalarinin yetistirme tutumlarina gore

anne-baba tutum 6l¢egi, ergen gelecek beklenti 6lgek ve alt boyut puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 4.10° da yer almaktadir.

Tablo 4. 10. Anne-Babanin Yetistirme Tutumlarina Gore Anne-Baba Tutum
Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne ve Babanin

S.

Sira

— Totl 2
N=321 Yetistirme n Ort. Sapma  Ort. p Fark
Tutumu
S 1. Demokratik 126 61.19 11.13 189.33 12
% Dem i i gtorlter 60 4885 1688  118.07 o i 000k 1.3
% 0- BOTUYHEU™ 135 5587 1346  153.64 2-3
) Istekgi
= 1. Demokratik 126 3275 894  126.23
£ Koruyucu- 2. Otoriter 60 43.03 13.17  201.17 x 12
g Istekgi 3. Koruyucu- 32.3020.00 1-3
= ok 135 39.14 1179  175.60
a stek¢i
= 1. Demokratik 126 19.03 649  127.82 5
as] . -
% Otoriter i %‘;u“;eurcu 60 2663 952 21249 35405 0.00% 1-3
= . - .
Z istekei 135 2216 7.80  169.08 2-3
1. Demokratik 126 61.01 1561  164.45
is ve Egitim i.gtorlter 60 6143 1580 167.18 | 00 oep .
_ C oI 135 5913 1763 155.03
D Istekci
2 1. Demokratik 126 3243 1032  161.08
@ Evlilikve 2. Otoriter 60 3245 10.62 16434 o oo,
& Alle 3. Koruyueu- 135 3753 1165 159.44
2 Istekgi
O 1. Demokratik 126 11.65 5.31 148.23
5 Dinve 2. Otoriter 60 1293 506 17005 o0 o4 .
2 ) . .
g Tolum 3. Koruyueu- 35 1504 540 168.90
> Istekgi
5 1. Demokratik 126 20.11 6.51 166.00
g‘j Saglik ve 2. Otoriter 60 18.85 6.20 142.88 519 004
Y _ . . =
= Y asam 3. Koruyuew- 135 9610 635 16439
&0 Istekci
&5 1. Demokratik 126 12520 30.13  159.79
(B}lejgilg g gtorlter 60 12567 29.70 16084 o 1 os .
0. Boriyuet- 135 123.59 34.76  162.20
Istekci

v*: Kruskal Wallis H Testi; *p<0.05: iliski Anlaml1
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Arastirmaya katilan ergenlerin anne-babalarinin yetistirme tutumlarina gore

demokratik, koruyucu-istekg¢i, otoriter anne-baba tutum puanlart arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmis olup (p<0.05), farkliliklarin anne-babasinin hangi yetistirme

tutumlar1 arasinda olduguna dair yapilan Mann Whitney U test sonucuna gore;

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan otoriter tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla anne-
babasinin demokratik tutumu daha yiiksek bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan koruyucu-istek¢i tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla
anne-babasinin demokratik tutumu daha yiiksek bulunmustur.

Anne-babas: tarafindan otoriter tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-babasi
tarafindan koruyucu-istek¢i tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla anne-
babasinin demokratik tutumu daha diisiik bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan otoriter tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla anne-
babasinin koruyucu-istek¢i tutumu daha diisiik bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan koruyucu-istek¢i tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla
anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu daha diisiik bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan otoriter tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla anne-
babasinin otoriter tutumu daha diisiik bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan demokratik tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-
babasi tarafindan koruyucu-istek¢i tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla
anne-babasinin otoriter tutumu daha diisiik bulunmustur.

Anne-babasi tarafindan otoriter tutum igerisinde yetisen ergenlerin, anne-babasi
tarafindan koruyucu-istek¢i tutum igerisinde yetisen ergenlere kiyasla anne-

babasinin otoriter tutumu daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin anne-babalarinin yetistirme tutumlarina gore is ve

egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlari

arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
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Aragtirmaya katilan ergenlerin meslek sec¢imini ailesinin istegi dogrultusunda
yapma durumlarina gére anne-baba tutum 6lcegi, ergen gelecek beklenti dlgek ve alt

boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.11° de yer almaktadir.

Tablo 4. 11. Meslek Secimini Ailenin Istegi Dogrultusunda Yapma Durumuna
Gore Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Meslek Secimini
B Ailenin Istegi S. Sira
N=321 Dogrultusunda n Ort. Sapma  Ort. z P
Yapma
Evet 50 5136 13.54 12275
S5 i -3. .00%
gy Pomokrtik oy 271 5762 1391 16806 0 OO0
@O Koruyucu-  Bvet S0 4588 1158 22670 o1 004
gglstekgi Hay1r 271 3579 11.06 148.88 '
< B . Evet 50 2758 8.06  228.92 .
e Hayir 271 2070 7.69 14847 040 000
. ... Evet 50 4934 2138  110.04 .
g SveRBm 271 6232 1462 17040 237 000
Q
= ~ Evlilik ve Evet 50 28.58 1137  131.88 .
&?% Aile Hayir 271 3269 1074 16637 2417 002
3 @ Dinve Evet 50 12.88 531 16954 o000 o
= 55 _Toplum Hayir 271 1230 5.33 159.42 ' '
O 3 Saglik ve Evet 50 1754 790  136.69 .
5°C Yasam Hayir 271 2030 599 16549 >0 004
]
D Gelecek Evet 50 108.34 40.60 12546 0. (oo,
Beklenti Hayir 271 127.61 2927  167.56

Z: Mann Whitney U Testi; *p<0.05: Iliski Anlamli

Meslek secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin
demokratik, koruyucu-istekgi, otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmis olup (p<0.05), meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda
yapan ergenlerin digerlerine kiyasla anne-babasinin koruyucu-istek¢i, otoriter tutum
diizeyleri daha yiiksek; anne-babasinin demokratik tutum diizeyi daha diisiik

bulunmustur.

Meslek secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin din
ve toplum beklenti puani arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi (p>0.05); is ve
egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmis olup (p<0.05), meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda

61



yapan ergenlerin digerlerine kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam,

gelecek beklenti diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapma
durumlarina goére anne-baba tutum 6lcegi, ergen gelecek beklenti dlgek ve alt boyut

puanlarimin karsilastirilmasi Tablo 4.12° de yer almaktadir.

Tablo 4. 12. Meslek Secimini Kendi Istegi Dogrultusunda Yapma Durumuna
Gore Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi ve Alt Boyut
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Meslek Se¢iminde

_ Kendi Istegi S. Sira

N=321 Dogrultusunda Yapma n Or Sapma  Ort. z p
Durumu

b . Evet 297 57.88 13.15  167.88 .
gy Domokrtk oy 24 4138 1567 7581 077 000
@ O * Koruyucu-  Evet 297 3649 1123 15492 . oo
ggjstekgi Hayir 24 48.04 1253 23625 '
< 3 . Evet 297 21.04 7.65 153.52 .

= Otoritey Hayir 24 3075 870 25363 020 000

. Evet 297 61.73 1489  166.94 .
g BSveRBm 24 4250 2400 8743 04 000
Q
= ~ Evlilik ve Evet 297 3296 1022  167.09 .
23 Alle Hayir 24 2079 1319 8560 14l 000
% 2 Dinve Evet 207 1256 521 16378 _ oo
< 55 Toplum Hayir 24 10.29 6.25 126.60 '
O & Saglik ve Evet 297 20.19 6.06 164.26 .
§o© Yasam Hayir 24 1592 8.80 120.71 -2.217.0.03
]
D Gelecek Evet 297 12745 28.89 16692, o1 o0
Beklenti Hay1r 24 89.50 4598  87.73

Z: Mann Whitney U Testi; *p<0.05: Iliski Anlaml1

Meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin
demokratik, koruyucu-istekgi, otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmis olup (p<0.05), meslek secimini kendi istegi dogrultusunda yapan
ergenlerin digerlerine kiyasla anne-babasinin koruyucu-istek¢i, otoriter tutum
diizeyleri daha diisiikk; anne-babasinin demokratik tutum diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Meslek secimini kendi istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin din ve
toplum beklenti puani arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedigi (p>0.05); is ve

egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir
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farklilik gozlenmis olup (p<0.05), meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapan
ergenlerin digerlerine kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek

beklenti diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmada “Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Ergenlerin Gelecek Beklentileri
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan
321 ergen Ogrenciye, demografik bilgi formu, anne baba tutum o6lgegi ve gelecek

beklentisi Ol¢ekleri uygulanmis olup 6lgek puanlari istatiksel olarak analiz edilmistir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Ergenlerin Anne Baba Tutumlari ve Ergen Gelecek Beklentileri Arasindaki
Korelasyon Bulgularina Ait Sonuglar

Demokratik anne baba tutumu alt boyutu puani ile is ve egitim beklenti, evlilik ve
aile beklenti, din ve toplum beklenti, yasam ve saglik beklenti puanlari arasinda dogru
orantili ve zayif diizeyde iliski oldugu; koruyucu -istek¢i anne baba tutumu puani ile
ters orantili ve zayif diizeyde iliski; otoriter anne baba tutumu puani arasinda ters
orantili orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin anne babasinin
demokratik tutumu arttikca anne babasinin koruyucu istek¢i ve otoriter tutumu
azalmaktadir. Ergenlerin anne babasinin demokratik tutumu arttik¢a is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklentisinin artmakta oldugu
goriilmektedir. Topaktag (2015) arastirmasinda en 6nemli sosyal destek kaynaginin
aile oldugunu, ergenlerin algiladiklari sosyal destegin ruhsal belirtileri azalttigini ve
gelecek beklentilerini de olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Gozliikaya (2014) lise
Ogrencilerinin anne baba tutumlarinin dini yonelimlere etkilerini incelemis ve
ebeveynlerin olumlu tutumlarini yiliksek, olumsuz tutumlarini diisiik bulmustur. Lise
ogrencilerinin dini yonelimlerini ebeveyn tutumlarinin anlamh diizeyde etkiledigini
tespit etmistir. Yavuzer (2003)’e gore, demokratik ve hosgoriilii ebeveyn tutumunda
cocuga dokunarak sevgi gosterilir ve ¢cocukla birlikte faaliyette bulunulur. Bu saglikli
aile ortaminda yetisen c¢ocuklar kendi baslarina karar alabilmenin yaninda bu
kararlarin sorumlulugunu da alabilmektedirler. Bu tutumda c¢ocugun yanlis bir
davranig1 goriildiigiinde, bu davranisin sonuglart ¢ocukla birlikte tartisilip bir karara
varilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, sorumluluklarinin bilincindedirler, sosyal gelisim

ve Ozgiiven agisindan da yeterlidirler. Arastirma bulgulart ve ilgili literatiir
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arastirmalar1 dogrultusunda, kendisine firsat verilen gencin 6zgiiveni besleneceginden

gelecek beklentilerinin de yliksek olabilecegi sdylenebilir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile is ve egitim beklenti, evlilik ve aile
beklenti, din ve toplum beklenti, saglik ve yasam beklenti puanlar1 arasinda anlamli
bir iligki olmadigi; otoriter anne baba tutum puani arasinda dogru orantili orta diizeyde
iliski oldugu goriilmustiir. Ergenlerin anne babasinin koruyucu istek¢i tutumu arttikca
anne babanin otoriter tutumunun artmakta oldugu goriilmektedir. Eren (2018) disiplin
cezasi alan ve almayan lise 6grencilerinin saldirganlik ve empati becerilerini ebeveyn
tutumlari agisindan incelemistir. Ceza alan 6grencilerin algiladiklar1 puanlar arttikca,
algiladiklar1 koruyucu ve otoriter tutumlarinin farklilastigini; ceza almamiglarin
saldirganlik puanlan arttikga algiladiklar1 koruyucu tutumun anlamli diizeyde
farklilastigini tespit etmistir. Karabulut Demir (2007) asir1 koruyucu tutum ile cocugun
annesinin yasi arasinda anlaml pozitif iliski tespit etmistir. Cocugun annesinin yasi
ilerledik¢e asir1 koruyucu tutumunun da artmakta oldugu belirtilmistir. Maras (2018)
tiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin algilanan anne-baba tutumlari
ile iliskisini incelemistir. Ogrencilerinin olumlu yonelim dl¢eginden aldiklar1 puanlar
arttik¢a, ebeveynlerinden algilanan duygusal sicaklik tutum oSlgeklerinden aldiklari
puanlarin da artmakta oldugunu gézlemlemistir. Ogrencilerin kaygili yonelim puanlar
arttikca, babadan aldiklar1 asir1 koruyuculuk o6lceklerinden aldiklari puanlarin da
artigint  ve asirt koruyucu tutumun bireyde gelecekle 1ilgili kararsizliklar
olusturdugunu belirtmistir. Afat (2013) “Cocuklarda Ustiin Zekanim Yordayic1 Olarak
Ebeveyn Tutumlar1” adli aragtirmasinda ¢ocuklarin zekalartyla; demokratik, otoriter,
koruyucu ve izin verici tutumlar arasinda yakin bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Ustiin zekanin yordayicisi olarak en giiclii tutumun ise asir1 korumaci tutum oldugunu
ve onun ardindan en giiclii tutumun demokratik ebeveyn tutumu oldugunu tespit
etmistir. Ustiin zekali gocu@a sahip ebeveynler; asir1 korumaci ve demokratik tutum
sergilerken otoriter ve izin verici tutumlardan ka¢inmaktadirlar. Vardar (2019)
koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile is ve egitim arasinda anlamli pozitif iliski
bulmustur. Arastirma bulgulariyla ¢elisen bu bulgunun nedeni olarak, ergenlerin
yasam kosullarinin, bireysel ve sosyo-kiiltiirel yapilarinin farkliligindan kaynaklanmis
olabilecegi sOylenebilir. Ayrica koruyucu-istek¢i tutum sergileyen ebeveynlerin es

zamal1 olarak otoriter tutumlarinin artmasinin nedeni olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarin

65



daha disiplinli bir sekilde yetistirme diislincesinden kaynaklanmis olabilecegini
distiniilmektedir.

Otoriter anne baba tutumu puani ile is ve egitim beklenti, din ve toplum beklenti
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi; evlilik ve aile beklenti, saglik ve yasam
beklenti, gelecek beklenti puanlari arasinda ters orantili ¢ok zayif diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin anne babalarinin otoriter tutumu arttik¢a evlilik ve
aile, saglik ve yasam, gelecek beklentisinin azalmakta oldugu goriilmektedir.
Karabulut Demir (2007) otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
bagirma ve azarlama davraniglarinin, Bati kiiltiirii tarafindan sevgisizlik olarak
algilandigini fakat bunun bizim kiiltiiriimiizde bu sekilde goriilmedigini belirtmistir.
Stainberg, Davila ve Fincham (2006) otoriter ve baskici tutum sergileyen ailelerin
cocuklariin ozellikle kizlarinin evlilik ve aile beklentilerinin olumsuz etkilendigini
ifade etmistir. Yildiz (2013) “Anne Baba Tutumlar ile Evlilik Doyumu Arasindaki
Mliski’yi inceleyen arastirmasinda algilanan otoriter tutum arttik¢a evlilik doyumunun
azalmakta oldugunu belirtmistir. Vardar (2019) tiim ebeveyn tutumlari ile EGBO alt
boyutlarindan evlilik ve aile boyutu arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgu, arastirma bulgulariyla 6rtiismemektedir. Bu durum, EGBO alt
boyutlarindan evlilik ve aile boyutunun kiiltiire ve yasanilan cografyaya gore farklilik

gosterebilecegini diisiindlirmektedir.

Is ve egitim beklenti puani ile evlilik ve aile beklenti, din ve toplum beklenti
puanlar1 arasinda dogru orantili zay1f diizeyde iliski oldugu; saglik ve yasam beklenti
puanlar1 arasinda dogru orantili orta diizeyde iliski oldugu; gelecek beklenti puani
arasinda yiiksek diizeyde iligki oldugu goriilmektedir. Ergenlerin is ve egitim
beklentisi arttikga evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklentisinin
artmakta oldugu goriilmektedir. Tuncer ve Bahadir (2018) yaptiklar1 arastirmada,
EGBO alt boyutlarindan evlilik ve aile ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
bulmustur. Evlilik ve aile beklentisinin artmasinin 6grencinin akademik basarinin
azalmasina neden olabilecegini belirtmislerdir. Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin
(2005)’e gore genglerin gelecege iliskin beklentileri farklilik gostermekle birlikte
yapilan kiiltiirler aras1 aragtirmalarda beklentilerin kariyer, aile ve romantik iligkiler
tizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. McCabe, Kristen, Barnett ve Douglas (2000)
caligmalarinda genglerin aile iligkileri ve romantik iligkileri ile karsilastirildiginda

gelecekteki kariyerlerine yonelik bakiglarinin daha iyimser ve gercek¢i oldugunu
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belirtmislerdir. Genglerin is ve egitim beklentilerinin yliksek olmasi; evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklentilerinin de artmasia neden oldugu

sOylenebilir.

Evlilik ve aile beklenti puani ile din ve toplum beklenti puani arasinda orta
diizeyde iliski oldugu; saglik ve yasam beklenti puani arasinda zayif diizeyde iliski
oldugu; gelecek beklenti puani arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin evlilik ve aile beklentisi arttik¢a din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek
beklentisinin artmakta oldugu goriilmektedir. Egleman (2015) igine dogmus
oldugunuz aile, kiiltiir, isiniz, arkadaglariniz sinir sisteminiz lizerinde iz birakir, bireyi
olusturan biitiinli olusturur ve nasil biri olacaginiza dair sinirlamalar getirdigini ifade
etmistir. Upshur (1991) biyolojik bir organizma olarak ¢ocugun yakin ¢evresiyle olan
etkilesiminin ve sosyal gelisimi i¢in sistemlerin etkilesiminin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Yakin ¢evrenin roliinliin ¢ocugun bakim ve gelisiminde yasamsal
oldugunu ifade etmistir. Baymur (1993) aileden getirilen genlerin bireyin fizyolojik ve
psikolojik fonksiyonlarinin ne diizeyde gelisme gosterebilecegini saptayan etmen
oldugunu belirtmistir. Cevrenin ise bu fonksiyonun tavan degerine ne derece
yaklagabilecegini gosteren etmen oldugunu ifade etmistir. Birey, i¢cinde yetistigi sosyal
cevresinin degerlerinden etkilenebileceginden dolay1 ergenlerin din ve toplum, evlilik
ve aile beklentilerinin i¢inde yasanilan sosyal yapiya gore farklilagabilecegi

sOylenebilir.

Din ve toplum beklenti puani ile saglik ve yasam beklenti puani arasinda dogru
orantil1 orta diizeyde iliski oldugu; gelecek beklenti puani arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin din ve toplum beklentisi arttikca saglik ve
yasam, gelecek beklentisinin artmakta oldugu tespit edilmistir. Topaktas (2015)
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin ruh saglhigini olumlu yonde etkiledigini ve
bunun yasa ve cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Altinay (2018) “12-15 Yas
Grubu Ergenlerin Gelecek Yonelimlerinin Pozitif Psikolojinin Bazi Degskenleri
Acisindan Incelenmesi” baslikli calisma yapmustir. 12-15 yas ergenlerinin algilamis
olduklar aile destegi ile 6znel iyi olus ve iyimserlik diizeylerinin arttigini; iyimser ve
Oznel iyi olma durumlarmin ise umutlu olmalarini arttirdigini ve olumlu gelecek
yonelimlerinin oldugunu belirtmistir. Weiss ve Cropanzano (1996) tarafindan da
vurgulanmakta olan olumlu duygulanim hali; umutsuzlugu, stresi, depresyonu azaltma

ve 1yilik halini artirict yonde olumlu katki saglayabilmektedir. Din ve toplum beklenti
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alt boyutu bireyin sosyalligini iceren kavramlardir. Bireyin sosyalligi, sagligin1 olumlu
yonde etkileyebileceginden dolayr din ve toplum, saglik ve yasam boyutlarinin

birbirine paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Saglik ve yasam beklenti puani ile gelecek beklenti puani arasinda yiiksek
diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin saglik ve yasam beklentisi arttik¢a
gelecek beklentisinin artmakta oldugu goriilmektedir. Topaktag (2015) ergenlerin
gelecek beklenti diizeylerinin sigara ve alkol kullananlarda, diizenli spor
yapmayanlarda, psikiyatrik yardim almis bireylerde, psikiyatrik ila¢ kullanan
bireylerde ve lise 6grencilerinde daha diisiik oldugunu belirtmistir. Kirrmlioglu ve
arkadaslar1 (2010) ortaokul o6grencileriyle yapmis olduklari arasgtirmada sporla
ilgilenilen siire arttik¢a, umutsuzluk diizeylerinin azalmakta oldugunu belirtmislerdir.
Nurmi (2001)’ye gore beklentinin igeriginin 6zgiin, degisken olmasi ve olumsuz
beklentilerin, umutsuzluk ve diisiik iyi olma halini tanimladigini belirtmistir. Dost ve
Keklik (2014) yaptiklar1 arastirmada umutsuzluk diizeyi arttikca sigara ve alkol
kullanimin da artmakta oldugunu, riskli davranislarin da daha fazla sergilendigi tespit
etmislerdir. flgili literatiir arastirmalari, arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
Saglik ve yasam beklenti puaninin yiiksek olmasi, genglerin gelecege dair

beklentilerinin ve umut diizeylerinin yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

5.1.2.Ergenlerin Anne Baba Tutumlart ile Ilgili Tanimlayic Istatistik
Bulgularina Ait Sonuglar

Arastirmaya katilan ergenlerin anne baba tutum o6lgegi alt boyutlarindan
demokratik tutum puan ortalamasinin anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir.
Demokratik anne baba tutumu puan ortalamasinin en yiiksek diizeyde; koruyucu-
istek¢i anne baba tutum puan ortalamasinin orta diizeyde, otoriter anne baba tutumu
puan ortalamasinin ise; en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore; demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum puanlarinin normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir. Vardar (2019) “Lise Ogrencilerinin Algiladiklar:
Ebeveyn Tutumlan ile Gelecek Beklentileri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki
[liski’yi incelemistir. Lise dgrencilerinin algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumunun
daha ytiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu aragtirma bulgulariyla ortiismektedir.

Orgiin Kuru (2000) esitlik¢i ve demokratik tutumla yetistirilen dgrencilerin benlik
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saygilarinin baskici-otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirilenlere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Oskay (1990) arastirmasinda demokratik
ortamda yetisen c¢ocuklarin ayni zamanda bagimsiz davranmasi konusunda da
desteklenmis olduklarini ifade etmistir. Navaro (1999) yasi ¢ercevesinde hosgorii ve
anlayisla kabul goren ¢ocuklarin kendilerini ifade etme, huzurlu ve giivenli bir kisilik
orlintlisti gelistirebileceklerini ifade etmistir. Rogers (1959) bireyin benligi ve yasami
arasinda bagdasim oldugunu belirtmistir. Bu bagdasim saglandiginda bireyin saglikli
bir benlik olusturabilecegini ve kendini gergeklestirme egiliminin ortaya
c¢ikabilecegini ifade etmistir. Sayil ve Yagmurlu (2012) genellikle destekleyici ve sicak
davranan, baskalarinin bakis agilarini alabilen, ¢ocuklarina agiklayarak akil yiiriitme
yapan, onlara ahlakli davranislartyla model olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ahlak
seviyelerinin yliksek oldugunu ifade etmislerdir. Kiirk¢iioglu ve arkadaslar1 (2010)
erken yaglarda edinilen temel bilgi ve becerilerin ¢ocugun daha sonraki 6grenim
hayatini, duygusal ve sosyal hayatini bigimlendirebilme giiciine sahip olabilecegini ve
tesadiiflere birakilmamasi gerektigini ifade etmislerdir. Saglikli bir ebeveyn ortaminda

yetistirilen bireylerin olumlu kisilik oriintiileri gelistirebilecegi sdylenebilir.

5.1.3. Ergenlerin Gelecek Beklentileri ile ilgili Tamimlayic Istatistik
Bulgularina Ait Sonuglar

Aragtirmaya katilmis olan 321 Ogrenciden ergen gelecek beklenti Olgegi alt
boyutlarindan is ve egitim beklenti puan ortalamasinin anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Evlilik ve aile alt boyutunun beklenti puani ortalamasinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Saglik ve yasam alt boyutunun beklenti puan ortalamasi ve din
ve toplum beklenti alt boyutunun puan ortalamalarinin ise diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Din ve toplum beklenti alt boyutunun puan ortalamasinin ise en diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore, ergen gelecek beklenti 6lgek
ve alt boyut puanlariin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Konate ve Ergin
(1990) “Ergenler Icin ‘Gelecek Beklentisi Farkindalik Egitimi® Programinin
Etkinliginin Smanmas1” adl1 aragtirmasinda ergenlerin en ¢ok meslek sahibi olmay1
beklediklerini ifade etmistir. Ayrica aile ve arkadaslarindan gelecek olan c¢abay1
onemsediklerini, yasadiklari ¢evre ve internetin geleceklerini etkileyebilecegini ifade
etmislerdir. Alagdz (2018) “Meslek ve Teknik Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Gelecek Beklentileri Uzerine Etkisi”ni incelemistir. Gelecek beklentisi
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alt boyutlarindan sadece kisisel ve mesleki gelecek beklentisini ortanin iistiinde
oldugunu belirtmistir. Tuncer ve Bahadir (2018) lise ogrencileriyle yaptiklar
calismada is ve egitim alt boyutu puanlarini yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir.
Topaktas (2015) arastirmasinda “Adodlesanlarda Algilanan Sosyal Destegin Gelecek
Beklentisi ve Ruhsal Belirti Diizeyleri ile iliskisi”ni incelemistir. Ergenlerin gelecek
beklentilerinin en fazla is ve egitim alaninda oldugunu tespit etmistir. Arastirma
bulgular literatiir bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ergenlerin yasantilarinda is
ve egitim boyutunun yliksek olmasi, bireylerin gelecege dair umutlu bir bakis agisi
ifade etmenin yani sira i ve egitim konusundaki endiselerinden de kaynaklanmis
olabilecegi soylenebilir. Ayrica is ve egitim beklenti boyutu gelecek yasamin

belirleyicisi oldugundan, anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4. Ergenlerin Yaslarina Gore Anne-Baba Tutumlar: ve Ergen Gelecek
Beklentileri Arasindaki Korelasyon Bulgularina Ait Sonuclar

Yas ile demokratik anne baba tutumu, otoriter anne-baba tutumu, is ve egitim
beklenti, din ve toplum beklenti, saglik ve yasam beklenti, gelecek beklenti puanlar
arasinda anlamli bir iligki olmadig1; koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu puani arasinda
cok zayif diizeyde iliski oldugu; evlilik ve aile beklenti, puani arasinda ¢ok zayif
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin yaslar1 arttikca anne-babasinin
koruyucu-istek¢i tutumu azalmakta; evlilik ve aile beklentisinin artmakta oldugu
goriilmektedir. Greene (1986) lise Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada yas
arttikca lise Ogrencilerinin gelecek beklentilerinin de artmakta oldugunu tespit
etmistir. Makas (2020) arastirmasinda 6grencilerin gelecek beklentilerinin evlilik ve
aile boyutunda yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir. 16 yasindaki
ogrencilerin, 14 ve 15 yasindaki 6grencilerden, 18 yasindakilerin ise 15 yasindaki
ogrencilerden evlilik ve aile alt boyut gelecek beklenti puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin ig ve egitim, din ve toplum, saglik ve yasam alt
boyutlarindaki gelecek beklentilerinin yasa gore farklilik gostermedigi; evlilik ve aile
alt boyutunun ise yasa gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirtilmistir. Makas
(2020)’1n bu bulgusu, aragtirma bulgularinda is ve egitim, din ve toplum, saglik ve
yasam alt boyutlarinin yasa gore anlamli bir iliski olmamasi durumu ile paralellik
gostermektedir. Arastirma bulgularinda evlilik ve aile alt boyutunun da zay1f diizeyde

iliskiye rastlanirken; Makas (2020)’1in bulgularinda ise evlilik ve aile boyutunda
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yiiksek diizeyde iligki oldugu belirtilmistir. Arastirma sonuglarindaki bu farkliliklara;
bireysel farkliliklar, akran etkisi, aile tutumlarinin farkliligi, bireyin i¢inde yasadigi
sosyo- kiiltiirel ¢evre ve bireyin yasam kosullarin farkli olmasinin neden oldugu

distiniilmektedir.

5.1.5. Ergenlerin Ailesinin Kaginct Cocugu Oldugu Siralamaya Gore Anne-Baba
Tutumlari ve Ergen Gelecek Beklentileri Arasindaki Korelasyon Bulgularina Ait
Sonuclar

Ailesinin kaginc1 ¢ocuk oldugu siralama ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu,
otoriter anne-baba tutumu, is ve egitim beklenti, evlilik ve aile beklenti, din ve toplum
beklenti, saglik ve yasam beklenti, gelecek beklenti puanlar arasinda anlamli bir iligki
olmadig1; demokratik anne baba tutumu puani arasinda ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin ailesinde kaginci ¢ocuk oldugu siralama arttikga anne-
babasinin demokratik tutumunun azalmakta oldugu goriilmektedir. Eksi (1990)’ye
gore ebeveynler cocuklarini yetistirirken biiyiik tecriibe kazanir ve ¢ok sey ogrenirler.
Hatta yapilan arastirmalara gore, annelerin ilk ve son dogan bebeklerine karsi
davraniglar1 genellikle farkliliklar icermektedir. Yilmaz ve Kesici (2016) “Anne Baba
Tutumlar1 ve Kardes Sirasinin Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislarmin Gelisimine
Etkisi” adl1 arastirmasinda ilk ¢ocuklarin, orta ve son ¢cocuklara gore; demokratik anne
baba tutumu algiladiklari, son c¢ocuklarin ise koruyucu anne baba tutumu
algiladiklarini ifade etmistir. Bu bulgunun, arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin yaglari ilerledik¢e, son ¢ocuklarina kars1 daha koruyucu

bir tutum sergiledikleri sdylenebilir.

5.1.6. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Anne-Baba Tutumlari ve Ergen Gelecek
Beklentileri Bulgularina Ait Sonuclar

Kiz ve erkek ergenlerin demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter anne baba tutumu
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Simsek (2012), “Gilineydogu
Anadolu Boélgesindeki Lise Ogrencilerinin  Gelecek Beklentileri ve Gelecek
Beklentilerini Etkileyen Faktorleri” incelemis ve cinsiyet de§iskenine gore kiz ve
erkek 0grencilerin gelecek beklenti diizeylerinin farklilagmadigini belirtmistir. Diindar
(2018) arastirmasinda “Lise Ogrencilerinde Smav Kaygisi, Aile Tutumu ve Gelecek

Beklentisinin Okul Tiikenmisligi ile ilgili iliskisi”ni incelemistir. Arastirmada kiz
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Ogrencilerinin ebeveynlerinin kontrol denetleme diizeyinin, erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Cinsiyet degiskenine gore ise, erkek dgrencilerin anne
baba tutumlarin1 ‘hosgoriilii’, kiz 6grencilerin anne baba tutumlarini ‘otoriter’ olarak
algilamaktadirlar. Bu bulgu, arastirma bulgulariyla celismektedir. Bu farkliliga
kiiltiirel yapmin farkliliginin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin kizlari
daha korumaya yonelik, erkekleri ise kendilerini daha rahat koruyabileceklerini

diisiindiikleri i¢cin daha serbest yetistirdikleri diigtiniilmektedir.

Kiz ve erkek ergenlerin is ve egitim, din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek
beklenti puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis olup; evlilik ve aile beklenti
puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Erkeklerin evlilik ve aile beklenti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tuncer ve Bahadir (2018) “Lise
Ogrencilerinin Gelecek Beklentilerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli
caligmalarinda EGBO alt boyutlarindan is ve egitim, saglik ve yasam beklentisinin
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine anlaml diizeyde farklilastigini tespit
etmiglerdir. Diger alt boyutlar ise cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.
Arastirmada EGBO alt boyutlarindan evlilik ve aile beklentisinin erkeklerde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum zaman i¢inde beklentilerin siralamalarinin
degisebilecegini gostermektedir. Tuncer (2011) meslek yiliksek okulu dgrencilerinin
cinsiyet degiskenine gore gelecek beklentilerinin kadin 6grencilerin lehine anlamli
diizeyde farklilagtigini tespit etmistir. Cuhadar, Demirel ve Serdar (2019) “Lise
Ogrencilerinin Bos Zaman Y6netimi ve Gelecek Beklentisi iliskisi”ni incelemislerdir.
Cinsiyet degiskenine gore erkek katilimecilarin lehine anlamli bir farklilik oldugunu
belirlemislerdir. Bunun nedenini ise, sorumluluk ve toplumsal yasam diizeylerinin
farkliligina baglamislardir. Raffaelli ve Koller (2005) geng¢ ergenlerin ailelerine
odaklanirken, olgun ergenlerin ise daha ¢ok kariyerleri iizerine odaklandiklarini,
kizlarin genellikle ailelerini erkeklerden daha fazla vurguladiklarini ifade etmislerdir.
Diindar (2018) lise 6grencilerinin gelecege dair beklentilerinin is ve egitim faktoriinde
cinsiyete gore farklilasma gostermedigini tespit etmistir. Arastirma bulgularinda
EGBO alt boyutlarindan evlilik ve aile beklentisinin erkeklerde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgularin1 destekleyen ve desteklemeyen bulgularin

olmasi nedeniyle, EGBO alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasabilecegi sdylenebilir.
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5.1.7. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Anne-Baba Tutumlari ve
Ergen Gelecek Beklentileri Bulgularina Ait Sonuclar

Ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore koruyucu-istek¢i, otoriter anne
baba tutumu puanlar arasinda anlaml bir farklilik gériilmemistir; demokratik anne-
baba tutumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Aslan (2018)
gencligin gelecek kaygisi ve toplumsal beklentisini incelemis ve ebeveynlerin egitim
durumunu ve aile ortaminin genglerin gelisimini ve tercihlerini etkileyen 6nemli
faktorlerden oldugunu belirtmistir. Demiriz ve Ogretir (2007) anne egitim seviyesi
ilkdgretim diizeyinde olan annelerin orta ve yliksek egitime sahip olan annelere gore
daha asirt koruyucu tutum benimsedikleri, rollerini reddettikleri ve siki disiplin
tutumlarma sahip olduklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla az egitimli annelerin daha

olumsuz ebeveynlik stillerini benimsediklerini belirtmistir.

Annesi ilkokul mezunu olan ergenler, annesi lise ve lisans mezunu olan ergenlere
kiyasla ebeveynlerinin demokratik tutumunun daha az oldugu goriilmektedir.
Topaktas (2015) arastirmasinda anne egitim diizeyi ortaokul ve altinda olan ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin diisiikk oldugunu belirtmistir. Arastirma
bulgularina gore, anne egitim seviyesi diistiikge ebeveynlerin demokratik tutumlarinin
azaldig1  sOylenebilir.  Annelerin  ¢ocuklarin  ilk  Ogretmenleri  oldugunu
diistindiigiimiizde; birincil bakim verenin egitim seviyesinin, cocugun zihinsel gelisimi

icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore is ve egitim, evlilik ve aile
beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir; din ve toplum, saglik ve

yasam, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

e Annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ergenler, annesi lisans mezunu olan
ergenlere kiyasla din ve toplum beklenti diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

e Annesi ortaokul mezunu olan ergenler, annesi yliksek lisans ve iistli mezunu
olan ergenlere kiyasla din ve toplum beklenti diizeyinin daha yliksek oldugu
goriilmektedir.

¢ Annesi lise mezunu olan ergenler, annesi lisans mezunu olan ergenlere kiyasla

din ve toplum beklenti diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tuncer (2011) aragtirmasinda anne egitim diizeyi degiskenine gore meslek yliksek
okulu 6grencilerinin gelecek beklentilerinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
Aragtirma bulgularina gore anne egitim seviyesi diistiik¢ce din ve toplum beklentisinin
artmakta oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular ile bu bulgu ¢elismektedir. Bu
farkliligin nedeni olarak; yasanilan ¢evrenin, kosullarin ve tercih edilen okul tiiriiniin
farkliligindan  kaynaklanmis olabilecegi  digiiniilmektedir. Ayrica arastirma
bulgularinda; din ve toplum, saglik ve yasam boyutu puanlarinin anlaml diizeyde
farkliligini, ¢ocugun anneyi gozleyerek 6grenmesi, onun davranislarini model almasi

ve benimsemesiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.8. Ergenlerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Anne-Baba Tutumlari ve
Ergen Gelecek Beklentileri Bulgularina Ait Sonuclar

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarina gére koruyucu-
istek¢i anne baba tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir;
demokratik, otoriter anne-baba tutumu puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

e Babasi ilkokul mezunu olan ergenler babasi lise mezunu olan ergenlere kiyasla
ebeveynlerinin demokratik tutumunun daha az oldugu gortilmektedir.

e Babasi lise mezunu ergenler babasi lisans mezunu ergenlere kiyasla
ebeveynlerin demokratik tutumu daha az, otoriter tutumun ise daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

e Babasi lisans mezunu ergenler babasi yiiksek lisans ve {istii mezunu olanlara
kiyasla ebeveynlerinin demokratik tutumunun daha yiiksek, otoriter tutumun

ise daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Giilkaya (2018) anne ve babanin egitim diizeyi ve ¢calisma durumuna gore ergenin
algiladig1 anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadiginm tespit etmistir.
Aragtirma bulgularina gore, baba egitim diizeyi azaldik¢a ebeveynlerin demokratik
tutumu azalmakta, otoriter tutumu ise artmaktadir. Fakat egitim durumu lisans mezunu
olan babalar, yliksek lisans ve iistii mezunu babalara kiyasla demokratik tutumlarinin
artmakta, otoriter tutumlarinin ise azalmakta oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumu degiskeni lisansa kadar yilikselmis, bu seviyeden sonra ise algalmaya

baslamistir. Dolayisiyla demokratik tutumun artmasinin ve otoriter tutumun
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azalmasimin nedeninin, baba egitim seviyesinin yiiksek olmasma bagli olmadigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarina gore evlilik ve
aile, din ve toplum, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
goriilmemistir; is ve egitim, saglik ve yasam beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Babasi ortaokul mezunu olan ergenler, babasi lise
mezunu olan ergenlere kiyasla is ve egitim beklenti, saglik ve yasam beklenti
diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin baba egitim seviyesi
diistiikge is ve egitim, saglik ve yasam beklentilerinin arttig1 sdylenebilir. Tiimkaya
(2005) ailesinin yaninda ve yetistirme yurdunda kalan Ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerini bazi1 degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, ailesi
yaninda kalan 6grencilerin umutsuzluk durumlar1 agisindan; anne ve babanin egitim
durumuna gore anlamhi diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Tuncer (2011) baba
egitim durumu degiskenine gore baba egitim diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin
gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durumu da egitimle
iliskilendirmistir. Egitim diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklariyla daha diizgiin iletisim
kurabileceklerini ve ailede basar1 Oykiilerinin olmasinin ¢ocuklarin basariya olan
inanglarim1 destekleyebilecegini ifade etmistir. Bu ise cocuklarin gelecege dair
beklentilerinde daha iyimser olmalarini saglayacaktir. Bu bulgu arastirma bulgularim
destekler niteliktedir. Ailelerini rol model olarak algilayan ¢ocuklarin babalarini
model almasi ve gelecek beklentilerini de bu dogrultuda yonlendirmelerinin olas1 bir

sonug olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9. Ergenlerin Ailesinin Gelir Diizeylerine Gore Anne-Baba Tutumlari ve Ergen
Gelecek Beklentileri Bulgularina Ait Sonuglar

Arastirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore demokratik,
otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir;
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu puani arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

e Ailesi dar gelirli olan ergenler, ailesi orta gelirli olan ergenlerle
kiyaslandiginda, anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumunun daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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e Ailesi dar gelirli olan ergenler, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde ve yliksek
gelirli olan ergenlerle kiyaslandiginda, anne-babasinin koruyucu-istekei
tutumu daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

e Ailesi orta gelirli olan ergenler, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde olan
ergenlerle kiyaslandiginda, anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumunun daha

yuksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore ailenin gelir diizeyi azaldik¢a koruyucu-istekgi
tutumlarinin artmakta oldugu goriilmektedir. Kagitgibasi (1998) gelir diizeyi diisiik
olan ailelerin ¢ok fazla ¢cocuk isteme egilimi i¢inde olduklarin1 ve genellikle bireylerin
ortamsal etmenleri dikkate alarak tutum sergilemediklerini belirtir. Giilkaya (2018)
ergenin anneden algiladigi duyarlilik ve davranigsal denetim alt boyut tutumlarinin
annenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir.
Bu bulgu arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirma sonuglar
dikkate alinarak, ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasi, koruyucu-istek¢i tutumu

arttiran sebeplerden biri oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore din ve toplum,
saglik ve yasam beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir; is ve
egitim, evlilik ve aile, gelecek beklenti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

e Ailesi orta gelirli olan ergenler, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde ve yiiksek
gelirli olan ergenlerle kiyaslandiginda, is ve egitim beklenti diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

e Ailesi dar ve orta gelirli olan ergenler, ailesinin gelir diizeyi ortanin altinda
olan ergenlerle kiyaslandiginda, evlilik ve aile beklenti diizeyinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir.

e Ailesi orta gelirli olan ergenler, ailesinin gelir diizeyi ortanin iistiinde ve yiiksek
gelirli olan ergenlerle kiyaslandiginda, gelecek beklenti diizeyinin daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Tuncer (2011) aragtirmasinda ailesinin gelir diizeyi degiskenine gore meslek
yiiksek okulu 6grencilerinin gelecek beklentilerinin farklilasmadigini tespit etmistir.

Gileri (1999) genclerin gelecek beklentisi tizerinde genclerin aile olanaklari, egitim-
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ogretim firsatlari, yetenek ve beceri diizeylerinin énemli rol oynadigini belirtmistir.
Tolan (1990) arastirmasinda genglerin gelecege giivenle bakmada 6grenimi ilk sirada,
bilgi ve beceriye sahip olmasi ikinci sirada, ailenin gelir diizeyinin yliksekligini ise
ticlincii sirada 6nemli géormesi anlamli bir bulgudur. Cuhadar ve arkadaslar1 (2019)
aragtirmasinda lise 6grencilerinin aile gelir diizeyleri ile gelecek beklentisi arasindaki
iliskiyi incelemis ve ekonomik ve sosyal gelecek alt boyutlarinda orta ve yiiksek gelir
diizeyine sahip 0grencilerden kaynakli anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu tespit
etmistir. Timkaya (2005) yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerini incelemis ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
acisindan, ailenin gelir diizeyine gore farklilastigini belirtmistir. Arastirma bulgularina
gore; ailenin gelir diizeyi distiikce ergenlerin is ve egitim, evlilik ve aile
beklentilerinin azaldig1 goriilmektedir. Birbirinden farkli olan bu arastirma sonuglari,
sosyo-ekonomik diizeyin bireyin algisina, kiiltiiriine ve sosyo-ekonomik diizeyine

bagli olarak farklilik gosterebilecegi diistintilmektedir.

5.1.10. Ergenlerin Meslek Secimini Ailesinin Istegi Dogrultusunda Yapma
Durumlarina Gore Anne-Baba Tutumlari ve Ergen Gelecek Beklentileri
Bulgularina Ait Sonuglar

Meslek secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin
demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter anne baba tutumu puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik goriilmemistir. Meslek secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan
ergenlerin digerlerine kiyasla anne-babasinin koruyucu-istek¢i, otoriter tutumu
diizeylerinin daha yliksek; anne-babasinin demokratik tutumu diizeyinin ise daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Hiz (1994)’a gore erken yaslardan itibaren ailesiyle
cinsel konularda 6zdesim kuran ¢ocuk, toplumsal cinsiyet rollerini olustururken de
ailesinden etkilenmektedir. Geng¢ aile ortamindaki deneyimlerini gelecekteki
yasantisina uyumlanmak ic¢in kullanacaktir. Ergenlerin yasaminda biiyiik olglide
Oonemli olan es, is secimi ve meslek tercihi gibi konularda ailesinin etkisi biiyiiktiir.
Meslek secimini kisinin g¢evresinden bagimsiz bir sekilde yapmadigi, sosyal ve
kiiltiirel cevresinden, ailesinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla meslek
secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan bireylerin demokratik tutum puanlarinin

diisiik ¢ikmasi sasirtict bir sonug degildir.
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Meslek secimini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin din
ve toplum beklenti puani arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir; is ve egitim,
evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ergenlerin
digerlerine kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti
diizeylerinin daha disiik oldugu tespit edilmistir. Topukgu (1982) baskici ve
cezalandiric1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerkligi engellendiginden ileriki yagsaminda
kendilerini agikca ifade edemeyen, duygu ve diisiincelerini ortaya koymaktan ¢ekinen
bireyler olabileceklerini belirtir. Bu durum ise ¢ocugun girisim yetenegini engeller
hatta bundan dolay1 sugluluk duyan ve hayatinin diger alanlarinda da girisimci
olmaktan cekinen, tirkek bir insan olabilecegini belirtmistir. Yavuzer (2003) baskici
ebeveynlerin cocuklarinin davraniglarini bigimlendirmeye ¢alistiklarint - belirtir.
Ayrica bu ebeveynler cocuklarinin kurallara uymalarini ve kendilerine itaat etmelerini
istemektedirler. Baskici ebeveynler cezalandiricidir ve her sdyledikleri sorgulanmadan
yapilmalidir. Bu tutum yetersiz sosyal gelismeye sebep olabilmektedir. Bu ¢ocuklarda
sosyal becerilerin, iletisimin ve girisimcilik yeteneklerinin diisikk oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu tutumla yetistirilen ¢cocukta ¢ekingenlik, korku ve diisiik
benlik saygist goriilebilmektedir. Arastirma bulgularina gore is ve egitim, evlilik ve
aile, saglik ve yasam boyutlar1 bireyin iletisimi ve kendini ifade etmesi, girisimci
olmasimi gerektiren hususlar1 icerir. Bu sebeple ergenlere firsat verilmediginde
kendilerini ortaya koyabilme imkanmin da engellenmis olabilecegi sOylenebilir.

Ayrica ergenin yetenek, ilgi ve becerilerinin de goz ardi edilmesi s6z konusudur.

5.1.11. Ergenlerin Meslek Secimini Kendi Istegi Dogrultusunda Yapma
Durumlarina Gore Anne-Baba Tutumlari ve Ergen Gelecek Beklentileri
Bulgularina Ait Sonuglar

Meslek secimini kendi istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin
demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter anne baba tutumu puanlari arasinda anlaml bir
farklilik goriilmektedir. Meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapan ergenlerin
digerlerine kiyasla anne-babasinin koruyucu-istekei, otoriter tutumu diizeylerinin daha
diisiik; anne-babasinin demokratik tutumu diizeyinin ise daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Abaci (1986) ebeveynlerinin tutumlarini demokratik olarak algilayan

78



bireyler, gordiikleri kosulsuz sevgi ve saygi nedeniyle olumlu benlik kavrami
gelistirebilmektedirler. Buna karsilik cocuk sadece istenilen davraniglari yerine
getirdiginde kabul gordiigli zaman, sevgi pekistire¢ olarak kullanildiginda ve ¢ocuk
kendi hakkinda kararlar alabilecek yeterlilikte goriilmedigi aile ortamlarinda benlik ve
ideal benlik kavramlarinin en diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Kendini ifade etme
firsat1 verilen geng, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege

yonelebilmesinin muhtemel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapan ve yapmayan ergenlerin din ve
toplum beklenti puani arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir; is ve egitim, evlilik
ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Meslek secimini kendi istegi dogrultusunda yapan ergenlerin
digerlerine kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, gelecek beklenti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ulas ve arkadaslari (2015) 6zel
okulda okuyan 6grencilerin meslek secimini etkileyen etmenleri arastirmis ve 6zel
okula giden Ogrencilerin meslek se¢imini etkileyen etmenlerin basinda, bireysel
etmenlerin geldigini belirtmistir. Sanli ve Saragh (2015) yaptiklar arastirmada
tiniversite 0grencilerinin gelecek beklentileri iizerinde etkili olan etmenleri incelemis
ve Ogrencilerin gelecek beklentileri tizerinde kisilik 6zelliklerinin biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu belirtmislerdir. Ergenlerin EGBO alt boyutlarindan is ve egitim, evlilik
ve aile, saglik ve yasam boyutlarindaki puanin ytliksek ¢ikmasi sasirtict bir sonug
degildir. Meslegini kendi se¢imi dogrultusunda yapabilme firsati verilen gencin
ozgiliveni Dbesleneceginden dolayr gelecek beklentilerinin de olumlu ydnde

etkilenebilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizda algilanan ebeveyn tutumlar ile ergenlerin gelecek beklentileri
ele almirken cinsiyet, yas, ¢cocuk siralamasi, anne -baba egitim durumlari, aileye ait
gelir diizeyi, meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda yapma, meslek se¢imini
kendi istegi dogrultusunda yapma demografik bilgileriyle tek tek ele alinarak
incelenmistir. Arastirmamizin sonucunda hem algilanan ebeveyn tutumlarinin hem
ergenlerin gelecek beklentilerinin farkli etkenlerle olustugu goriilmekle birlikte iki

konunun birbiriyle anlamli diizeyde iligkisinin olmas1 6nemlidir.
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5. 2. Oneriler

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin gelecek beklentileri konusuyla ilgili

olarak ele aldigimiz calismamizda hem algilanan ebeveyn tutumlar1 hem de ergenlerin

gelecek beklentilerinin 6nemi ortaya konulmustur.

1.

Ergenlerin anne babasinin demokratik tutumu arttike¢a is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasam, gelecek beklentisinin yliksek olmasi bulgusu,
bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda ergenlerin gelecek beklentileri ele
almirken algilanan ebeveyn tutumlarinin da ele alinarak incelenmesi faydali

olacaktir.

Ergenlerde algilanan ebeveyn tutumlarindan, demokratik tutum ortalamasinin
yiiksek olmas1 bulgusundan yola ¢ikilarak, okullarda ebeveynlere rehber
ogretmenleri araciligiyla ¢ocuklara sergilenen ebeveyn tutumlarinin onlarin

gelecegini etkileyebilecegi konusunda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Ergenlerin gelecek beklentilerinden “is ve egitim” ortalamasinin anlamli 6lgiide
yiiksek olmasi bulgusundan yola ¢ikilarak; liselerde dgrencilere “is ve egitim”

konulu hizmet i¢i seminerlerinin diizenlenmesi faydali olacaktir.

Ergenlerin yaglar1 arttikca anne-babasinin koruyucu-istek¢i tutumu azalmakta;
evlilik ve aile beklentisinin yiiksek olmasi bulgusundan yola ¢ikilarak; ergenlerin
cevresinde iliskide bulundugu Kkisilerin, ebeveynlerinin, arkadaslarinin veya
ogretmenlerinin, onlarin 6zerkligini destekleyecek bicimde rehberlik etmelerinin
faydali olabilecegi ongdriilmektedir. Ayrica ergenlerin yaslari ilerledikge “evlilik
ve aile” konusunda da ebeveynleri ve okul rehber 6gretmenleri tarafindan

konuyla ilgili bilgilendirici gorligmelerin yapilmasi faydali olacaktir.

Ergenlerin ailesinde kaginci ¢ocuk oldugu siralama arttikca anne-babasinin
demokratik tutumunun azalmasi bulgusundan yola ¢ikilarak; ebeveynlerin yaslar
ilerledikce cocuklarma kars1 koruyucu tutum sergilemenin ergenlerin
gelecekleriyle ilgili kararsizliklar olusturmasi s6z konusu olabileceginden
okullarda ebeveynlere, ergenlerin 6zerkligini destekleyecek tutum ve davranislar

sergilenmesinin faydali olabilecegi konusunda bilgilendirici goriismelerin
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yapilmas1 faydali olacaktir. Ayrica ergenlerin egitimi ve bakimi esnasinda
bireysel farkliliklarinin da g6z onlinde bulundurulmasinin faydali olabilecegi

ongoriilmektedir.

. Erkeklerin evlilik ve aile beklenti diizeylerinin daha yiiksek olmasi bulgusundan

yola ¢ikilarak; liselerde ergen 6grencilere “evlilik ve aile” konusunda hem kiz
hem erkek 6grencilere cinsiyet gozetmeksizin okullarin rehberlik 6gretmenleri
aracilifiyla ergenlere ve ebeveynlere ayr1 ayri bilgilendirme etkinlik ve

faaliyetleri diizenlenebilir.

Annesi ilkokul mezunu olan ergenler, annesi lise ve lisans mezunu olan ergenlere
kiyasla ebeveynlerinin demokratik tutumunun daha az olmasi bulgusundan yola
cikilarak; kiz ¢cocuklarinin egitiminin 6nemini konu edinen bilgilendirici etkinlik

ve faaliyetlerin diizenlenmesi faydali olacaktir.

Ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore din ve toplum, saglik ve
yasam, gelecek beklenti puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmasi
bulgusundan yola ¢ikilarak; kiz ¢cocuklarinin sadece akademik olarak degil sosyal
faaliyetlere de katilimimin 6nemi konusunda okullarda tesvik edici faaliyetlerin

diizenlenmesi toplumun gelecegi agisindan faydali olacaktir.

. Ergenlerin baba egitim diizeyi azaldik¢a demokratik tutum azalmakta, otoriter

tutumun ise artmakta olmasi bulgusundan yola ¢ikilarak; sadece ergenlerin baba
egitim diizeyini ele alan degil baba egitim diizeyi ve toplumun gelecegi ile
iliskisini konu edinen arastirmalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Babasi1 ortaokul mezunu olan ergenler, babasi lise mezunu olan ergenlere
kiyasla is ve egitim beklenti, saglik ve yasam beklenti diizeylerinin daha yiiksek
olmas1 bulgusu ve ayrica anne egitim seviyesinin gelecek beklentileri tizerindeki
etkisini inceleyen aragtirmalarin daha detayli olarak ele alinip incelenmesi faydali

olacaktir.

. Ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore koruyucu-istek¢i anne-baba tutum

puani, is ve egitim, evlilik ve aile puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmasi
bulgusundan yola ¢ikilarak; anne ve baba tutumlar1 ayri ayr1 ele alinarak daha

detayli bir aragtirma yapilabilir. Ayrica ailenin gelir diizeyi ile ergenlerin gelecek
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10.

11.

beklentileri arasindaki iligkilerin arastirilmasi, ergenlerin gelecek beklentilerine

etki eden bir baska faktoriin aydinlatilmasi agisindan faydali olacaktir.

Meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ergenlerin ebeveynlerinin
demokratik tutum diizeylerinin diisiik ¢ikmasi bulgusundan yola ¢ikilarak;
ergenlerde meslek se¢imi ile koruyucu-istek¢i ve otoriter tutum iligkisi daha

detayl bir bigimde ele alinip arastirilabilir.

Meslek se¢imini ailesinin istegi dogrultusunda yapan ergenlerin is ve egitim,
evlilik ve aile, saglik ve yasam gelecek beklentilerinin diisiik olmasinin

nedenlerinin daha detayli incelenmesi faydali olacaktir.

Meslek se¢imini kendi istegi dogrultusunda yapan ergenlerin ebeveynlerinin
demokratik tutumunun yiiksek cikmasi bulgusundan yola ¢ikilarak; meslek
secimi ve ebeveyn tutumlart iliskisi daha detayli olarak ele alinabilir. Okullarda
ogrencilere mesleklerin hizmet i¢i egitimlerle detayli olarak tanitilmasi faydali
olacaktir. Rehber 6gretmenlerin 6grencilere meslek se¢imi konusunda her bir
ogrencinin seansi olabilecek sekilde ve Ogrencinin bireysel farkliliklarinin,
yeteneklerinin ortaya konuldugu goriismelerin yapilmasi onerilmektedir.

Meslek secimini kendi istegi dogrultusunda yapan ergenlerin gelecek
beklentilerinin is ve egitim, saglik ve yasam, evlilik ve aile, din ve toplum
beklentilerinin yiiksek olmasi bulgusu tekrar ele alimip arastirilabilir. Meslek
secimini kendi istegi ve ailesinin istegi dogrultusunda yapma durumu arasindaki
farklarin konu edinildigi hizmet i¢i programlarin diizenlenmesi gengler i¢in ufuk
acici olacaktir.

“Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin gelecek beklentileri arasindaki
iliskilerin incelenmesi” adli arastirma farkli yas gruplariyla ve daha fazla
orneklem grubuyla da ¢alisilmasi yararli olacaktir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin
etkisi boylamsal olarak calisildiginda ergenlerin gelecek beklentileri tizerindeki

etkilerini uzun vadede gosterme konusunda yararli olacaktir.
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EK-4 - Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Bu veri toplama aracini; Biruni Universitesi, Psikolojik ve Rehberlik
Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programinda, Prof. Dr. Adnan
Kulaksizoglu danismanliginda yiirtitmekte oldugum ytiksek lisans tezim i¢in gerekli
bilgileri toplamak amaciyla uygulamaktayim.

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel aragtirma amagh
kullanilacaktir, bu nedenle kimlik bilgileri istenmemektedir. Arastirmaya katiliminiz
icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

NesraAYGUN/Biruni Universitesi
1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

2. YaSINIZ: coovveeeeiiieeeeeieeeen,

4. Ailenizin kagine1 ¢gocugusunuz?........
5. Annenizin Egitim Durumu:

a) Ilkokul ( ) b) Ortaokul ( ) c¢) Lise ( )d. Universite ( ) e) Yiiksek Lisans ve
stii ()

6. Babanizin Egitim Durumu: a) Ilkokul ( ) b) Ortaokul ( ) c) Lise ( ) d)
Universite ( ) e) Yiiksek Lisans ve iistii ( )

7. Ailenize ait gelir diizeyini belirtiniz. a) Dar gelirli ( ) b)Orta ()
¢)Ortanin alti( ) d)Ortanin Gisti  e)Yiiksek( )

8. Ailenizin birlikte olma durumunu belirtiniz.

a) Annesiyle birlikte yasiyor.

b) Babasiyla birlikte yasiyor.

¢) Anne ve babastyla birlikte yasiyor.

d) Her ikisiyle de birlikte yasamiyor.

9. Anne babanizin sizi yetistirme tutumu nasildi?

a) Demokratik ( ) b) Otoriter( ) c)Koruyucu-istek¢i( )

10. Meslek secimimi ailemin istekleri dogrultusunda yaparim. a) Evet b) Hayir

11.Meslek se¢imimi kendi ilgilerim dogrultusunda yaparim. a) Evet b) Hayir
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EK-5 — Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Sevgili Katilimer;

Anne ve babalariizin sizi biiylitiirken hangi ebeveyn tutumunu sergiledigini

o0grenmek amaciyla bu anket uygulanmaktadir. Sizden istenen size uygun olan cevabi

isaretlemenizdir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Nesra AYGUN/ Biruni Universitesi

Hi¢ uygun | Pek Biraz Uygun* | Cok
degil uygun uygun® uygun’
degil®

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve
beni sevdigini hissettirmistir

2. Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar
dogrultusunda desteklemistir

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir

4. Her zaman basima katii bir sey gelecekmis
gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi a¢maya
cesaret edemeyecegim kadar resmidir

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara 1yi davranirdi

7. Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi
almaya 0zen gosterir

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir,
onlarin benden daha iyi olduklarini sdylerdi

9. Bana hiikmetmeye ¢aligir

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek
ister

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde
basar1 beklemistir

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine
yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi
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13. Sorunlarimi onunla rahatlikla
konusabilirim

14. Neden baz1 seyleri yapmam ya da
yapmamam gerektigini bana agiklardi

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz
¢ok arkadascadir

16. Kendi istedigi mesle§i se¢cmem
konusunda beni zorlamistir

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi
diistincesi ile zorla yedirirdi

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi
istemistir

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile
gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde
yalniz kalmamdan kaygilanirdi

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi
sOylemem i¢in beni tesvik eder

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma
ve okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda
bana yardimei olmustur

22. Kigiikliigimde bana yeterince vakit
ayirir; parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal
etmezdi

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini santyorum

24. Okulda basarili olmam konusunda beni
zorlar, disik not aldigimda beni
cezalandirirdi

25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir
ara¢ olarak kullanird

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir
bigimde denetler

28. Her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir
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29. Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak
bir sekilde karsilik verir

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum
inancin1 agilamistir

31. Cinsellik konusunda karsilastigim
sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir

32. Benim 1iyiligimi istedigini, benim ig¢in
neyin 1yi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini sOyler

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak eder

34. lIyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini sdyler

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in
onun yaninda bu konulara ilgi gésteremem

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde
fikrimi 6grenmek ister

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir

38. Bagkalarina benden daha ¢ok onem verir
ve onlara daha nazik davranir

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi
ilgi ile dinler ve bana agiklayic1 cevaplar
verir

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur
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EK-6 - Ergen Gelecek Beklentileri Ol¢egi (EGBO)

Her climleye ’Yetiskin Oldugumda’’ diye baslayarak cevap vermeniz

gerekmektedir.
1.Kesinlikle inaniyorum.
3.Bazen inanmiyorum
5.Bazen inantyorum

7 Kesinlikle inantyorum

Yetiskin oldugumda

2.Cogu zaman inanmiyorum
4.Hem inantyorum hem inanmiyorum

6.Cogu zaman inantyorum

1. Hayatimla ilgili bagarmak istedigim
seyleri basarmis olacagim

2. Istedigim seyleri satin alabilecegim

3. lyi bir is bulacagim

4. Hedefledigim egitim diizeyine
ulagacagim

5. Hoslanacagim bir is bulacagim

6. Istikrarl bir is bulacagim

7. Gecimimi her zaman saglayacagim

8. Kendimi giivende hissedecegim

9. Kazandigim para bana ve hayat
arkadasima yeterli gelecek

10. Isim bana kendimle gurur durmam
i¢in firsatlar sunacak

11. Mutlu bir hayatim olacak

12. Evlenecegim

13. Cocuklarim olacak

14. 25 yagindan dnce evli olacagim

15. Evliligim hep siirecek

16. Cocugum daima baris i¢inde
yasayacak

17. Cocugumun uzun bir hayati olacak

18. Cocuguma giivenli bir ortam
saglayacagim

19. Diizenli olarak toplumsal ve dini
hizmetlere katilacagim

20. Dini aktivitelere katilacagim

21. Toplulugumda lider olacagim

22. Uzun bir hayat yagayacagim

23. Saglikl1 bir diyet yapacagim

24. Spor yapacagim

25. Saghgim iyi olacak
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