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ALGILANAN EBEVEYNLIK YAKLASIMLARININ, ANNELERIN AKILCI
OLMAYAN iNANCLARI VE KENDI COCUKLARINA KARSI
GOSTERDIKLERI EBEVEYNLIK TUTUMLARIYLA iLiSKiSi

Bu arastirmada, annelerin algiladiklar1 ebeveynlik yaklasimlari ile kendi

cocuklarma kars1 olan ebeveynlik tutumlar1 ve akilct olmayan inanglar1 arasindaki

iliski incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yili icinde Tiirkiye’de yasayan, 2-6 yas
araliginda ¢ocugu olan ve sosyal medyaya erisimi bulunan toplam 490 anne

olusturmaktadir.

Calismada, katilimeilarin algiladiklar1 ebeveynlik yaklasimlarini belirlemek
i¢in Young Ebeveynlik Olgegi, ebeveyn tutumlarmi degerlendirmek igin Ebeveyn
Tutum Olgegi ve akilct olmayan inanglarmi belirlemek amaciyla Anne-Babalarin
Akiler Olmayan Inanglar1 Olgeginden faydalanilmistir. Ayrica, arastirmaya katilan
annelerin demografik 6zellikleri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik

Bilgi Formu” ile degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, demokratik ebeveynlik ile otoriter
ebeveynlik arasinda ve demokratik ebeveynlik ile beklentiler arasinda negatif yonli
anlaml iligki vardir. Otoriter ebeveynlik ile duygusal bakimdan yoksun birakan ve
cezalandirici anne arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Kuralcr/kaliplayici baba
ile kusur bulucu/kiiclimseyici baba arasinda ve cezalandirict baba ile degisime

kapali/duygularini bastiran baba arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.



Analiz sonuglarina gore, calismayan anneler, kendi annelerini duygusal
bakimdan yoksun birakan ve degisime kapali / duygularin1 bastiran kimseler olarak
algilamaktadirlar. Yine g¢alismayan anneler, kendi babalarini duygusal bakimdan
yoksun birakan olarak degerlendirmektedir. Ebeveyn tutum 0lcegi ile ebeveynlerin
akilci olmayan inanglar1 6lgek puanlarinda ¢cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore
anlamli farklilik vardir. Kardes sayist arttikga demokratik ebeveynlik egilimi puanlar
ve izin verici ebeveynlik egilimi puanlar1 diismektedir. Kardes sayis1 arttikga otoriter
ebeveynlik egilimi puanlart  ve beklentilere ait puanlar yiikselmektedir.
Miikemmeliyetcilik puanlarinda ebeveyn yasina gore anlamli farklilik vardir. Yast 20-
29 araliginda olan annelerin milkkemmeliyetcilik puanlari, yasi 30-39 araliginda

olanlara gore daha yiiksektir.

Bu sonuglar literatiir esliginde tartigilmistr.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTING APPROACHES AND
MOTHER'S IRRATIONAL BELIEFS AND PARENTAL ATTITUDES
In this study, the relationship between mothers' perceived parenting approaches and

their parenting attitudes towards their own children and irrational beliefs were examined.

The study group, consisted of 490 mothers, who have children in the 2-6 age range,

living in 2019 in Turkey with access to social media.

In this study, Young Parenting Scale was used to determine the perceived parenting
approaches. Parental Attitude Scale was used to evaluate parental attitudes. Irrational Beliefs
Scale of Parents was used to determine irrational beliefs. In addition, the demographic
characteristics of the mothers who participated in the study were evaluated with the

Sociodemographic Information Form which was prepared by the researcher.

According to the findings of the study, there was a negative relationship between
democratic parenting and authoritarian parenting and between democratic parenting and
expectations. There was a positive relationship between authoritarian parenting and emotional
deprivation and punitive mother. There was a positively significant relationship between
normative / patterning father and defective / condescending father, and punitive father and non-

changeable / suppressing father.

According to the results of the analysis, mothers who did not work perceived their
mothers as emotionally deprived and closed to changing / prone to suppressing their emotions.
Additionally, mothers who did not work, considered their own fathers as deprived from
emotional care. There was a significant difference between the parental attitude scale and the
irrational beliefs scale scores of the parents according to the number of children they had. As
the number of siblings increased, democratic parenting tendency scores and permissive
parenting tendency scores decreased. As the number of siblings increased, authoritarian

parenting tendency scores and expectations-related scores increased. There was a significant

iii



difference in perfectionism scores according to parental age. The perfectionism scores of the

mothers aged 20-29 were higher than those of the 30-39 age group.

All these findings were evaluated in the light of the literature.

v
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GIRIS

Erken c¢ocukluk doénemi cocuklarin gelisiminde 6nemli bir doniim noktasidir. Bu
donemde ¢ocuklarin gelisimine etki eden pek ¢ok faktoér bulunur. Bunlarin en 6nemlisini ise
cevre ve ¢cocugun en Onemli ¢evresini ise ailesi olusturmaktadir. Aile, zamandan zamana,
toplumdan topluma farkli sekiller alsa da gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de toplumlarin temel
taglarindan biri olarak 6nemini siirdiirecegi aciktir. Duygusal ve sosyal gelisimde anne babalar,
cocugun sosyal becerilerini ve kendini duygusal olarak ifade etme seklini fazlasiyla etkileyen

ornekleri teskil ederler.

Cocuklarin ailelerinden gordiikleri tutumlar kisiliklerini, benlik algilarin1 ve ¢evreyle
olan iliskilerini etkilemektedir. Anne ve babalar onlara karsi olan davranislariyla ¢ocuklarini
kaygili, kaygisiz, sorumsuz ya da sorumlu bireyler haline getirebilmektedir. Olumsuz anne baba
tutumlarinin, ¢ocukla iletisimde olumsuz bir yaklagimin benimsenmis olmasinin ve olumsuz
davranis modellerinin bulunmasinin ¢ocuklarin daha fazla problem davranis sergilemelerine
neden oldugu belirlenmistir. Cocuklar aileden ne aldilarsa, disariya da aynen onun

yansitacaklarindan bu konuda anne babaya biiyiik rol ve 6nem diismektedir.

Cocuklukta karsilanmasi gereken evrensel bazi temel duygusal gereksinimler
bulunmaktadir. Bu gereksinimler, digerlerine giivenli baglanma; duygularin ve gereksinimlerin
ifade edilmesi ile i¢inden geldigi gibi olma; otonomi, yetkinlik ve kimlik algis1 ve oyun olarak

Onerilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin kokeninde, cocugun ebeveynleriyle olan
etkilesimlerinin etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla cocukla kurulan bu iliskiler,
etkilesimler ve iletisim kurmaya yonelik olan tutumlarin tiimii ebeveyn stillerini
olusturmaktadir. Young, 1994 yilinda gelistirdigi Young Ebeveynlik Olgegi nde erken dénem
uyumsuz semalarin temelini olusturan ¢esitli ebeveynlik bigimlerini degerlendirmektedir.
Bunlar; Duygusal Olarak Yoksun Birakan, Kii¢iimseyici, Mitkemmeliyet¢i, Asir1 Koruyucu, ,
Karamsar/Korkulu, Cezalandirici, Kontrol Edici, Duygusal Bakimdan Bastirilmis ve

Kosullu/Narsistik ebeveynlik boyutlar1 olarak belirlenmistir.



Tim ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiyiliylince nasil bireyler olacaklarina dair hayalleri ve
fanzetileri vardir. Farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuklarini bu ideallere yonlendirmeye ve

istedikleri yolda yiiriimek iizere 6nderlik etmeye meyillidirler.

Boylelikle her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigr bu farkli yollar, farkli ¢ocuk
yetistirme tutum ve davranislarina yol acar. Farkli cocuk yetistirme stillerini incelemeye
yonelik ¢alismalar arasinda Baumrind tarafindan ileri siiriilen ve "otoriter", "agiklayici/otoriter"
ve "izin verici" olarak adlandirilan ii¢ stil biliyiik kabul gérmiistiir. Daha sonra konu {izerinde
calisanlar Baumrind'in modelinden hareketle, ¢cocuk yetistirme stillerini "talepkarlik" ve
"duyarlilik" olarak adlandirdiklar1 iki boyut iizerinde dort stil tanimlayarak agiklamislardir.
Buna gore, anne babalar ¢ocuk yetistirme stilleri agisindan hem talepkarlik hem de duyarlilik
acisindan yiiksek ise "aciklayici/otoriter"; talepkarlik acisindan yiiksek, duyarhilik acisindan
diisiik ise "otoriter"; talepkarlik acisindan diisiik, duyarlilik acisindan yiiksek ise "izin

verici/simartan"; her iki a¢idan da diisiik ise "izin verici/ ihmalkar" stillere sahip anne babalar

olarak tanimlanmuistir.

Anne babalarin ebeveyn olmaya dair sahip olduklari akilci olmayan inanglar
milkemmeliyet¢ilik ve beklentiler olarak iki alt boyut olarak siniflandirilmistir. “Beklentiler”,
anne babalarin ¢ocukla olan iligkilerinden beklentilerini ifade ederken, “miikemmeliyet¢ilik™
ise anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili milkemmeliyet¢i diisiincelerinden olugmaktadir.
Ackerman ise anne babalarin akilc1 olamayan inanglarini, kat1 diistinme ve akilc1 olamayan
diisiinme olarak ikiye ayirmistir. Bu diisiinme bicimleri, ebeveynlerin kendilerine ve

cocuklarina karsi olan akilci olmayan diisiincelerini temsil etmektedir.

Bu arastirmada, kisilerin algiladigi ebeveynlik stilleri, kendi c¢ocuklarina karsi olan
ebeveynlik tutumlar1 ve akilci olmayan inanglar1 arasindaki iligki irdelenecektir. Bu noktada,
ilerleyen boliimlerde, ilk olarak algilanan ebeveynlik, sema terapi modeli ve model
cergevesinde kuramin One siirdiigii erken donem uyum bozucu semalarin neler oldugu,
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveynlige dair akilci olmayan inancglara dair literatiir bilgisine yer

verilecektir.



Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada yer alan katilimcilarin  verilerini  toplamak icin  kullanilan
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’nun katilimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerini,
“Young Ebeveynlik Olgegi katilimcilarin algiladiklari ebeveynligin tiirlerini, ‘Ebeveyn
Tutum Olgegi katilimcilarin ¢ocuklarina kars1 gdsterdikleri ebeveynlik tutumu tiirlerini,
‘Anne-Baba Diisiinceleri Olgegi’ ise katilimcilarin akilc1 olmayan inanglarin1 dogru bir

sekilde 6l¢tiigii varsayillmistir.

3. Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilarin, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’,
“Young Ebeveynlik Olgegi’, ‘Ebeveyn Tutum Olgedi’ ve ‘Anne-Baba Diisiinceleri
Olgegi’nde yer alan sorular diiriist ve gercek durumlarmi gosterecek sekilde yanit

verdikleri varsayilmstir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar sosyal medya hesaplar1 olup, 2-6 yas grubunda
cocugu olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ebeveynlerden
toplanan veriler ile sinirhdir.

2. Arastirmada kullanilan veriler 2019 yilinda toplanan veriler ile sinirhidir.

3. Bu aragtirmada kullanilan veriler ‘Young Ebeveynlik Olgegi’, ‘Ebeveyn Tutum

Olgegi’ ve ‘Anne-Baba Diisiinceleri’ ile toplanan verilerle sinirhidir.
Tammlar
Anne-Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan davranislariin biitiiniidiir.

Algilanan Ebeveynlik: Cocukluk donemindeki aile ortami ve ebeveyn tutumlarinin

birey tarafindan nasil algilandigidir.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Algilanan Ebeveynlik Stilleri

Algilanan ebeveynlik stilleri Young ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis bir kavramdir.
Sema terapi modeline gore algilanan ebeveynlik stilleri; Kuralci/Kaliplayici, Degigsime
Kapali/Duygularin1 Bastiran, Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu, Cezalandirici, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Kétiimser/Endiseli, Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, Somiiriicii/Istismar Edici,
Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 Koruyucu/Evhamli ebeveynlik alt boyutlarinda tanimlanmaktadir
(Soygiit, Cakir & Karaosmanoglu, 2008, s.18).

Young uyum bozucu semalarin 6zellikle erken donemde aile ile yasanan kisilerarasi
deneyimlerden kaynaklandigin1i ve bu semalarin ebeveynler ile kurulan islevsel olmayan
etkilesimlerden kaynaklandigini ileri siirmektedir (Young, 1992, s.69). ailenin ¢ocuga
yaklagimi, ¢ocugun gelisiminde biiylik 6neme sahiptir (Kanak ve Pekdogan, 2015, s.516).
Bowlby' e gore; ¢ocuk ve bakim veren kisi ile kurmus oldugu iliski ve bu iligskiye dair gelistirmis
oldugu zihinsel temsiller onun yetiskinlik donemindeki iliski ve yasam bi¢imini etkilemektedir

(Bowlby, 1973, 5.21).

Bu baglamda; ¢ocugun ailesiyle olan iligkileri, diinya ile iletisimini belirledigi i¢in hem
baglanma kurami hem sema terapi modeli yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan
etkilesimlerin olduk¢a 6nemli oldugunu ileri stirmiislerdir (Soygiit vd., 2008, s.18). Young ve
arkadaslarina gére semalarin gelisiminde ¢gevrenin etkisi, aile ile olan etkilesim kadar giiclii ve

koklii degildir (Young vd., 2003, s.10).

1.2. Sema Terapi Modeli

Sema; organizmayi etkileyen uyaranlar1 degerlendiren, kodlayan ve tarayan bir yapidir.
Semalarin temelinde bireyin kendi deneyimlerini kategorize etme ve yorumlayabilme yetenegi
yatmaktadir (Beck, 1967, s.249). Beck semalar1 kognisyonlarin en alt tabakasinda yatan

degismesi zor kok inanglar olarak tanimlamaktadir.



Beck'in sema kavrami Young ve arkadaslari tarafindan gelistirilerek sema terapi modeli
olusturulmustur. Bu model; klasik biligsel davranisci tekniklerin kisilerin sahip oldugu olumsuz
orlintlilerin  degistirilmesinde yeterli olmamasindan dolayr gelistirilmis ayn1 zamanda
psikanalitik, bilissel, davranis¢i, nesne iliskileri, baglanma, gestalt kuramlarindaki tiim
unsurlarin bir araya gelmesiyle olusan biitiinlesik bir terapi modelidir. Sema terapinin odak

noktalari; erken donem ¢ocukluk yasantilar1 ve sema modlaridir (Young vd., 2003, s.57).

1.2.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Alanlari

Sema modeline gore erken donemde olusan yasantilar; semalarin kdkenini
olusturmaktadir. Genellikle cocukluk doneminde edinilen olumsuz bir aile yasantisi bireylerin
yetiskinlik doneminde semalarinin tetiklenmesine sebep olmaktadir. Cocugun erken déneme
dair temsilleri oldukca giicliidiir cilinkii bu temsillerin biiyiik bir kismi aile yasantis1 ile
olusmaktadir (Aveilar ilhan, 2018, s.6). Semalar yetiskinlik doneminde tetiklendiginde, kisi
olaylar1 ve kisileri bilingdis1 olarak ¢ocuklugunda semanin ilk olustugu zamanlarda oldugu gibi
algilar; bu nedenle de olumsuz duygular yogun olarak yasanir (Arslan, 2017, s.30). Erken
donem uyumsuz semalar kisinin diinyay1 algilamasina eslik ederken, ayn1 anda yasantilar

tarafindan da tetiklenirler. (Komiircii, 2014, s.9).

Erken dénem uyum bozucu semalarin belirli karakteristik O6zellikleri mevcuttur.
Semalar; erken ¢ocukluk déneminde gelisen, hayatta kalmaya yonelik oldugu i¢in degisime
direngli, olduk¢a koklesmis ve hayat boyu devam eden, kati, 6z yikici ve tekrarlayici
oriintillerdir. Semalar degisime karsi olduk¢a direnglidir dolayisiyla psikopatolojik
semptomlarin tedavisi agisindan oldukga giicliik olusturmaktadir (Muris, 2006, s. 406). Bu
ozelliklerinden dolayr semalar bireyin diisiince ve davranmislarini, kisiler arasi iligkilerini
etkilemektedir. Oyle ki, semalar yetiskinlik doneminde tetiklendiginde birey i¢inde bulunmus
oldugu durumlari, cocukluk doneminde yasamis oldugu durumlara benzer olarak
algilamaktadir. Semalarin siddeti, yaygilig: kisiden kisiye degisim gosterir. Bir sema ne kadar
cok koklii ve yayillmigsa o semayi tetikleyen durumlar ve bununla beraber olumsuz duygularin

yogunlugu da artar (Young vd., 2003, s.8).

Young'un da ifade ettigi gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi saglikli kisilik gelisimi i¢in
gerekli oldugu kadar, ¢ocuklarin 6zerkligini kazanip bagimsiz hareket edebilmesi ve kendine

giivenmeleri de saglikli kisilik gelisimi i¢in 6nem teskil etmektedir (Young, 1992, s.69). Asir1
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koruyucu tutum sergileyip cocugun ihtiyaclarinin Oniine gecen ve c¢ocugun sec¢imlerine
miidahale eden ebeveynler ¢ocuklarin bireysellesmesini engellemekle birlikte basarisizlik,
dayaniksizlik, i¢ igelik gibi semalarin gelismesine neden olmaktadir. Aile ortaminda kendilerini
ifade edebilen ve ihtiyaglarini sdyleyebilen ¢cocuklar saglikli gelisim gostermektedirler. Bunlara
firsat vermeyip suglayici tavir sergileyen ailelerde ¢cocuklar hislerini, ihtiyaglarini bastirmay1
tercih etmektedirler (Young & Klosko 2011, s.56). Onay arayicilik, kendini feda ve boyun
egicilik semalarin1 gelistirmeye yatkin olan bireyler genelde erken donemde bu tarz tutuma
maruz kalan bireylerdir. Bunun yani1 sira, ebeveynleri tarafindan uygun ve yeterli bir disiplin
almayan, 6z denetimi olmayan asir1 serbest yetistirilen c¢ocuklar bagkalarina karsi
sorumluluklarini yerine getirmemekle birlikte, bagkalarinin haklarina saygi géstermezler ve her
zaman Onceligin kendilerinde olmasmi beklerler. Erken cocukluk doneminde bu tutum
dogrultusunda yetisen bireyler haklilik ve yetersiz 6z denetim semalarimi gelistirmeye
yatkindirlar  (Young, 1992, s.69). Bunlara ek olarak, ebeveynleri kati kuralci ve
miikkemmeliyet¢i olan bireyler ise cezalandiricilik, duygular1 bastirma ve karamsarlik gibi

semalar1 gelistirmeye yatkindirlar (Young vd., 2003, s.20).

Young, kuraminda kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/6zerklik, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirilmislik olmak tizere bes sema alani
ve bu sema alanlarinin kapsadigi on sekiz sema tanimlamistir. Kurama gore,
kopukluk/reddedilmiglik sema alan1 (sosyal izolasyon, terk edilme, kusurluluk, giivensizlik ve
duygusal yoksunluk semalar1) digerlerine giivenli baglanma gereksiniminin, zedelenmis
otonomi/ozerklik sema alanmi (basarisizlik, bagimlilik, i¢ i¢ce gecme ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalar1) kendini ortaya koyma gereksiniminin, zedelenmis sinirlar sema alani
(yetersiz 6z denetim ve hak gérme semalar1) gergekci limitler ve 6zdenetim gereksiniminin,
digeri yonelimlilik sema alani (onay arayicilik, boyun egicilik ve kendini feda semalar1) ihtiyag
ve duygularini ifade edebilme gereksiniminin, yiiksek standartlar ve bastirilmiglik sema alani
(cezalandirilma, karamsarlik, yiliksek standartlar, duygular1 bastirma gsemalar1) ise
kendiligindenlik ve oyun gereksiniminin engellenmesi ya da asir1 doyurulmasi ile olusmus

sema alanlaridir (Eldogan ve Bariskin, 2014, s.109).



i)

iii)

1.2.1.1. Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani

Bu alanda semalar1 olan kimseler, baskalarma giivenli ve tatmin edici baglar
olusturamazlar. Istikrar, giivenlik, sevgi ve ait olma gereksinimlerinin
karsilanmayacagina inanirlar. Bu bireylerin gegmis hikayelerine bakildiginda genellikle
ilgisiz, kararsiz, soguk reddeden veya dis diinyadan izole edilmistir. Kopukluk ve
reddedilmislik sema alaninda semalar1 olan bireyler genellikle ¢ok zarar gérmiis
kimselerdir. Birgogunun travmatik ¢ocukluk anilar1 vardir ve yetigkin olarak kendini bir
yikict iliskiden digerine hizla yaklasma ya da tamamen yakin iligkilerden kaginma
egilimindedirler. Terapi iliskisi genellikle bu bireylerin tedavisinde ¢ok onemlidir
(Young vd., 2003, s.13). Giivensizlik/Suistimal Edilme, Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma, Duygusal ~Yoksunluk, Kusurluluk/Utang ve Terk
Edilme/istikrarsizlik semalar1 bu sema alani ile ilgili erken ddnem uyumsuz semalardir

(Young & Klosko, 2011, s.52).

Terk Edilme/Istikrarsizlk semasi 6nem yiiklenen digerleriyle baglanti kurmada
sorunlar yasandiginda ortaya c¢ikar. Semaya sahip olan bireyler, yasamlarinda
onemli digerlerinin orada olmaya devam edemeyecegi, duygusal olarak tahmin
edilemeyecekleri, hayatlarinda giivenilmez bir sekilde bulunduklari, 6lecekleri veya

daha iyi birisini bulup kendisini birakacaklarina inanirlar.

Giivensizlik/Suistimal Edilme semasina sahip bireyler semast olan kisiler, firsat
verildiginde, baskalarmin onlar1 kendi bencil amaclar1 i¢in kullanacaklarina
inanmaktadirlar. Ornegin, kisiyi kotiiye kullanir, incitir, kiigiik diisiiriir, yalan
sOyler, kandirir veya manipiile edebilirler. Kendilerine verilen zararin kasith
oldugune ve ihmalkarlik sonucu olustuguna inanirlar. Bu kisilerin ¢ogunlukla

siirlari thlal eden ve istismarci bir aile yapisi i¢inde yetistikleri bildirilmektedir.

Duygusal Yoksunluk semasi, kisinin duygusal baglant1 isteginin yeterince
karsilanamayaca@1 beklentisidir. Ug bigimde olabilir: ilgiden mahrum birakma
(sefkatin veya sefkatin yoklugu); empati yoksunlugu (dinleme ya da anlama
eksikligi); ve korumanin yoksun birakilmasi (diger onemli kisilerin korumasi
ve/veya yonlendirmesi. Soguk bir aile ortaminda yetismis olmanin bu semanin

gelismesine neden olabilecegi vurgulanmustir.
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Vi)

vii)

Kusurluluk/Utang¢ semast; kisinin asagi, degersiz, kotii veya kusurlu oldugu ve disa
acildiginda itici olabilecek olma duygusudur. Sema genellikle birinin algilanan
kusurlariyla ilgili bir utan¢ duygusu igerir. Kusurlar kisisel boyutta bencillik ve
saldirgan diirtiiler ya da genel boyutta sosyal beceriksizlik olabilir. Reddedici

ebeveynler ile biliylimiis olmak semanin kdkenini olusturmaktadir.

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasi, aile disindaki daha genis sosyal diinyaya
uymamak ya da uyamamak duygusudur. Tipik olarak, bu semaya sahip kisiler
kendilerini bir topluluga ya da gruba ait hissedemezler. Kendilerinin farkli oldugunu

ve ailesi disindaki sosyal bir ortama girdiklerinde dislanacaklarini hissederler.

1.2.1.2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alam

Bu kisiler, aileden ayr1 kalamayacaklarina ve bagimsiz hareket edemeyeceklerine
inanirlar. Bu bireyler yasamlarin1 kurmakta ve kimlik olusumu asamasinda zorluk
cekerler. Bu alanda semalart olan kimselerin diinya hakkindaki beklentileri,
ebeveynlerinden bagimsizlagsmakla ilgili davraniglariyla catisma gostermektedir.
Ailelerin ya asir1 ilgi gdstermesi ve her seyi ¢ocuklar adina yapmasi ya da tam tersi
durumda bu sema harekete gegmektedir. Bu semaya sahip bireyler, ¢ocukluklarinda
genellikle ebeveynlerinden yeterli ilgiyi gbrememis ya da ebeveynleri tarafindan asiri
korunmusturlar. Bu alanda yer alan semalar, Basarisizlik, Bagimlilik/Yetersizlik, I¢ Ice
Gecme/Gelismemis Benlik, Hastaliklar ve Zarar Goérme Karsisinda Dayaniksizlik

semalaridir (Young & Klosko, 2011, s.53).

Bagimlilik/Yetersizlik semasi, kisinin bagkalar1 tarafindan onemli 6l¢iide yardim

almadan giinliik hayatta yapmas1 gerekenleri yerine getiremeyecegini diigiind{irtir.

Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik semasi, abartili bir felaketin
herhangi bir zamanda aniden olacagina dair inangtir. Korkular, tibbi felaketlere
(kalp krizi, AIDS); duygusal felaketlere (delirmek) veya digsal felaketlere

(asansoriin diismesi, ugak kazasi, depremler) yonelebilir.



viii)

I¢c Ice Gegme /Gelismemis Benlik semasi, kisi birey olarak hissedebilmek igin bir
veya daha fazla kayda deger digeriyle yakin iligki i¢ine girmesi gerektigini hisseder.
Tam bireysellesme veya normal sosyal gelisim olusmamustir. Kisi siklikla yalniz
olursa yapamayacagi inancina sahiptir. Hayatta kalmak digerinin siirekli destegine

baglanmustir.

Basarisizlik semasi, kisinin basarisiz oldugu, ne yaparsa yapsin basarisiz olacagi

veya temelde yeterli olmadigi inancidir.

1.2.1.3.Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Bu kisilerin, yeterli i¢sel siirlar1 ya da 6z disiplinleri yoktur. Baskalarina karsi

sorumluluk veya uzun vadeli hedef yoneliminde, baskalarimin haklarina saygi

duymakta, bagkalariyla isbirligi yapmakta, taahhiitleri yerine getirmekte ve gercekei

kisisel hedefler koyup yerine getirmekte sikint1 yasarlar. Bu bireyler hazzi erteleme ve

kendilerini dizginleme konusunda sikinti yasarlar ve bir tiirli kendilerine soz

geciremezler. Gegmis aile Oykiilerine baktigimizda, her seye fazlaca izin verilen, bol

hosgoriiniin oldugu ve bagkalarinin hak ve smirlarinin gozetilmedigi bir ailede

yetistikleri goriilmektedir. Yetersiz Oz-denetim ve Hak Gorme/Biiyiikliik bu alanda

tanimlanan semalardir (Young & Klosko, 2011, s.59).

Xi)

Hak Gorme/Briyiikliik semast, kisinin diger insanlardan {istiin olduguna; 6zel haklara
sahip olduguna veya normal sosyal etkilesimi yonlendiren karsiliklilik kurallarina
bagli olmadigina ait inancim1 kapsar. Siklikla, istedikleri her seye sahip
olabilecekleri konusunda bir inanca sahiptirler. Gergek¢i olan ne olursa olsun,
baskalarinin makul gordiigii seylerin veya baskalarinin diisiincelerinin pek mahiyeti
yoktur. Kontrole sahip olmak ve iktidar olmak i¢in ellerinden geleni yaparlar. Bazen
bagkalarina meydan okumak veya hiikmetmek i¢in cinsiyete dayali rekabet¢ilige de

girerler.

Yetersiz Oz-denetim semasi, kisinin duygularmin ifadesi ve hedefe ulasmak icin

gerekeni yapmakta 6z denetim sikintisi yasamasini igerir.



1.2.1.4. Digerleri Yonelimlilik Sema Alani

Bu semaya sahip kisiler ise digerlerinin isteklerine, duygularina ve tepkilerine asir1

bir odaklanma ihtiyac1 duyarlar. Birinin sevgisini ve onaymi almak ic¢in kendi

ihtiyaclarini gérmezden gelme egilimindedirler. Bu sema alani genellikle farkindalik

eksikligini icerir. Cocukluklarinda destek ve sevgi gorebilmek i¢in c¢abalamasi ve

kendiligini baskilamasi gereken bu g¢ocuklarin ebeveynleri siklikla kendi duygu ve

isteklerini 6n planda tutan ve sevgiyi kosullu veren ailelerdir. Bu sema alan1 Onay

Arayicilik, Kendini Feda ve Boyun Egicilik erken dénem uyumsuz semalarini

icermektedir (Young & Klosko, 2011, s.56).

Xii)

xiii)

Xiv)

Boyun Egicilik semasi, kisinin zorlandigin1 hissettigi zamanlarda 6fke, misilleme
veya terk edilmeyi 6nlemek i¢in kontrolii bagkalarina asir1 teslim etmesidir. Boyun
egmenin iki ana formu vardir. Birincisi ihtiyaglarin belirlenememesi ve kiginin
tercihlerinin, kararlarinin ve arzularmin bastirilmasidir. Ikincisi ise duygularmn
boyun egdirilmesi, duygularin (6zelikle okenin) bastirilmasidir. Bu durum
genellikle tezahiir eden bir 6fke birikimine yol acar. Genellikle kisinin kendi
arzularmin, goriislerinin ve duygularinin digerleri i¢in gecerli veya dnemli olmadigi
algisint icerir. Bu bireylerde sik sik, asir1 uyumluluk goriiliir. Bu bireylerde

psikosomatik yakinmalar goriilebilmektedir.

Kendini Feda semasi, giinlik durumlarda kendi memnuniyetini hi¢e sayma
pahasina, digerlerinin ihtiya¢larimi goniillii olarak karsilamay: igerir. En yaygin
sebepler: higbir seyin sebebi olmamak istemek, sucluluk duygusunun hissetmekten
kagmilmas1 veya kendini digerlerine muhta¢ olarak algilamaktir. Genellikle,

baskalarinin acisina karsi siddetli bir hassasiyetten kaynaklanir.

Onay Arayicilik semasi, diger insanlardan onay alma, taninma veya dikkat ¢ekme
lizerine agir1 vurgu vardir. Kisinin anlayis1 olaylara kendisinin degil, bagkalarinin
tepkilerine bagl olarak anlam yiiklemek iizere kuruludur. Bu tip insanlarda statiiye
ve dig goriinlime asir1 6nem verme goriiliir. Sosyal onay ve takdir kazanma oldukga

onemlidir. Araci olarak para veya basar ile asir1 ilgili olduklar1 goriiliir.
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1.2.1.5. Asin1 Tetikte Olma ve Bastirllmishk Sema Alam

Bu kisiler kendi hislerini, diirtiilerini ve se¢imlerini baskilarlar. Genel olarak mutlu

olma, kendini rahatca ifade etme, yakin iliskiler kurma gibi alanlarda sagliklarindan

0diin vererek kendi ig¢sel kurallarina uymaya calisirlar. Cogunlukla kati, duygularin

ifadesine izin verilmeyen ve talepkar aile ortaminda yetismis kimselerde goriilmektedir.

Bu sema alant Cezalandiricilik, Yiiksek Standartlar/Asir1 Karamsarlik, Duygular

Bastirma ve Elestiricilik erken donem uyumsuz semalarini igermektedir (Young &

Klosko, 2011, s.57).

xv)

xvi)

Xvii)

XViii)

Karamsarlik semasi, yasam boyu yasamin olumsuz yonlerine odaklanmak (aci,
oliim, kay1p, catisma, sucluluk, kizginlik, ¢6ziilmemis sorunlar, olas1 hatalar vb.) ve
olumlu olant minimuma indiritken veya yanlis olan seyleri biiyiitmeyi kapsar.
Genellikle abartili bir beklenti, genis bir yelpazede (is, finansal veya kisilerarasi
durumlar) goriiliir. Bu durum genellikle, maddi kaynakli olabilecek hata yapma
korkusuyla ilgilidir. Potansiyel olumsuz ¢iktilar, bu kisilerde siklikla endise, sikayet

veya kararsizlik olarak kendini gosterir.

Duygulari Bastirma semasi, bagkalarinin onaylamamasini, utang hissini vermemesi
veya kontroliinli kaybetmemek i¢in genellikle kendiliginden hareket, duygu veya
iletisimde kisinin kendi duygularimi asir1 baskilamasidir. En yaygin goriildigi

alanlar; 6fke ve saldirganli§in engellenmesi ve pozitif diirtiilerin engellenmesidir.

Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik semasi, altinda yatan inang kisinin genellikle
elestiriden kacinmak ve ¢ok yiiksek i¢ standartlara uymak i¢in ¢aba sarf etmesidir.
Baskalarina karsi agir1 elestirel bigimde baski1 ya da zorluk goriiliir. Zevk, rahatlama,
saglik, o6zgiiven, duyu anlaminda 6nemli bir bozulma mevcuttur. Bireyde duygu
hakimiyetinde zorlanma, baskalar1 i¢in asir1 elestirici olma gibi durumlari tetikler.

Zaman, verimlilik, miikemmeliyetcilik ya da kat1 kurallar ile ilgilidir.

Cezalandiricilik semasi, insanlarin hata yaptiklart i¢in ¢ok sert olacak sekilde

cezalandirilmalar1 gerektigi diislincesini igerir. Kendinin beklentilerini veya
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standartlarin1 karsilamayan herkesi cezalandirma, bu insanlara kizma, hosgoriisiiz

ve sabirsiz olma egilimi vardir.

Yukarida ele alinmis olan on sekiz (18) sema, kendi i¢inde kosullu ve kosulsuz olmak iizere
de ikiye ayrilir. Yetersiz Oz Denetim, Terk Edilme/istikrarsizlik, Hak Gorme/Biiyiikliik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik,
Cezalandiricilik, Duygusal Yoksunluk, Karamsarlik, Kusurluluk/Utang, Basarisizlik, Sosyal
Izolasyon, I¢ i¢elik/Gelismemis Benlik ve Bagimlilik/Yetersizlik semalar1 kosulsuz semalardir.

Sema ne kadar erken donemde gelistiyse, degisime o denli direnglidir.
Duygular1 Bastirma, Boyun Egicilik, Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik, Kendini Feda
ve Onay Arayicilik semalart ise kosullu semalardir ve bunlar genelde daha esnektirler. Buna

ragmen degisime yine de direnclidirler (Young vd., 2003, s.13).

Kosullu ve kosulsuz erken donem uyumsuz semalar, ilgili sema alanlar1 altinda Sekil 1.'de

gosterilmistir (Komiircti, 2014, s.19).
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Kopukluk
ve
Reddedilmislik Sema

Alam

Terk Edilme/
Istikrarsizlik

Gitvensizlik'

Suistimal Edilme

Duvgusal Yoksunluk

Eunsurluluk Utang

Sosyal Izolasyon/

Yabancilasma

Zedelenmis
Ortonomi
ve
Kendini Ortava
Eovma

Sema Alam

Bagimlilik/
Yetersizlik

Hastaliklar ve Zarar
e Karsistnda
Dayamksizhk
I¢ Ice Geeme!

Gelismenmus Benlik

Basansizhik

Zedelenmis
Suurlar
Sema Alam

Biyitkliik

Yetersiz
Oz-denetim

Digerleri
Yinelimlilik

Sema Alam

Boyun Egicilik*

Kendimi Feda®

Onay Aravicilic*

Asin Tetikte Olma
ve Bastorlmishlk
Sema Alam

Karamsarhik™®

Dnyeular: Basfirma™®

Yiiksek
Standartlar/Agirt
Elegtiricilik™®

Cezalandincilik

Not: Kosullu semalar

o

isareti ile italik olarak gosterilmistir.

Sekil 1. Kosullu ve Kosulsuz Erken Donem Uyumsuz Semalar

1.3. Ebeveyn Tutumlari

Insan yavrusu pek ¢ok diger canlidan farkli olmak iizere, sayet uzun siireli bakim verilirse

Her ebeveynin benimsedigi ve uyguladig: bu farkli yollar, farkli ¢ocuk yetistirme tutum ve
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hayatta kalabilmektir. Yakin bakim ¢ocuga sadece hayatta kalma degil, duygusal ve sosyal bir
destek ve gelisme ortami sunar. Ebeveynlik c¢ocuga aligkanliklar kazandirilmasi, ¢ocukla
etkilesimin kurulmasi ve ¢ocugun davranigina rehberlik edilmesi gibi pek ¢ok dgeyi kapsar
(Komiircii, 2014, s.22). Cocugun bir birey olarak saglikli bir yetiskine doniisebilmesinde anne
baba tutumlarinin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun saglikli bir

yetigskine donlismesinde 6nemli yer tutar (Yavuzer, 1990, s.133; Yoriikoglu, 2004, s.195).

davraniglarina yol acar. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesime atifta bulunan ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Aktas Ozkafaci, 2012) daha 6nce de

belirtildigi gibi ¢ocuklarda ve ergenlerde farkli davraniglara yol ag¢tiindan gelisim



psikologlarinca dikkatlice incelenmistir (Baumrind, 1966; Grusec ve Kuczynski, 1980;
Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992;
Zaslow ve arkadaglar1, 2006; Chang, Dodge, Schwartz ve McBride-Chang, 2003; Baumrind ve
Black, 1967; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987).

Yapilan bir caligmada, Tirkiye’de ebeveyn tutum ve davraniglarina iliskin otuz dort
arastirma derlenmis ve anne baba tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisi anlagilmaya c¢alisilmistir.
Bu tutumlar arasinda demokratik tutum olumlu gelisim {lizerinde tutarl rol oynarken; baski ve

disiplinin olumsuz etki ettigi goriilmiistiir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010, s.42).

Ebeveynlikte anne kadar baba da dénemlidir ancak Tiirk toplumunda ebeveynlik annenin
gorevi olarak goriilmekte olup, annenin ¢ocuk ile gec¢irdigi siire babanin ge¢irdigi siireden

oldukea fazladir. (Yavuzer, 1990, s.135; Yoriikoglu, 2004, s.195).

Ebeveyn tutumlari, birgok arastirmaci tarafindan farkli siniflandirmalarla ele alinmaktadir
(Ainsworth, Bell ve Slayton, 1971; Baumrind, 1995; Sheikh ve Janoff-Bulman, 2011). Bu
siniflandirmalarin temelini, ebeveynin ¢cocugu kabulii, cezalandirma davranisi, cocuga yonelik
asir1 koruyuculugu, sicakligi, otoriterligi veya duyarliligr gibi kriterler olusturmaktadir (Saylik

ve Gezici Yalgin, 2018, s.102).

Ebeveyn tutumlarmin calisildig: ilk arastirmalar 1930°1u yillarda yapilmaya baslanmistir
(akt. Holden, 1997). Arastirmacilar aileleri gézlemleyerek ve okul 6ncesi ¢ocuklariyla iletisime
girerek yaptiklar1 calismalar sonucunda ii¢ farkli ebeveyn stilinin olduguna isaret etmislerdir

(Baumrind, 2005; Baumrind & Black, 1967, Darling & Steinberg, 1993).

Yurt disinda gocuk yetistirme tutumlarina yonelik calismalarda genellikle kiiltiiriin etkisi
incelenmistir. (Wang & Phinney, 1998; Chiu, 1987; Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova &
Etz, 2000). Bazi arastirmacilar sosyodemografik oOzeliklerin anne tutumlarma etkisini

arastirmiglardir (Tudge et.al., 2000; Rafferty & Griffin, 2010; Dekovic & Gerris, 1992).

Ulkemizdeki calismalarda genel olarak annenin kendi yetistirilme bigcimi ve anneyi
etkileyen sosyodemografik etkenler g6z Oniinde bulundurulmustur (Bah¢ivan Saydam ve

Gengdz, 2005; Keskin ve Cam, 2008; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008; Seger vd., 2008; Dursun,
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2010; Sanh ve Oztiirk, 2012, 2015; Aktas Ozkafaci, 2012; Algan ve Sendil, 2013;
Eldeleklioglu, 2016).

Maccoby ve Martin (1983; akt. Aktas Ozkafaci, 2012) ebeveyn tutumlarini dort alt boyuta
cikarmistir. Cevaplayiciligi ve talepkarligi yiiksek olan ebeveynleri demokratik; talepkarligi
yilksek cevaplayiciligr diisiik olan ebeveynlerin otoriter; talepkarhigr diisiik, fakat
cevaplayiciligr yiikksek olanlar izin verici; talepkarlikta ve cevaplayicilikta diisiik olan

ebeveynler ihmalkar ebeveynler olarak nitelendirmislerdir.

1.3.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu:

Demokratik ebeveynler ¢ocugunun hayatina dahil olur, ¢ocugunu kabullenir ve
cocuguyla duygusal bag kurabilirler. Bu sicak, cevaplayici ve ilgili ebeveyn tutumuyla yetisen
cocugun isbirligine yatkin ve kendini kontrol edebilme becerisine sahip oldugu, ayrica sosyal
yeterlik sergiledigi belirtilmektedir (Russel vd., 1998; Smetana, 1995; Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbusch, 1991).

Cocuklarin1 seven ve benimseyen, sorunlart konusup danisarak ¢oziimleyen, iliskileri
sevgi ve saygiya dayanan ebeveynlerdir. Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 hosgorii
sahibidirler ve onlar1 desteklerler. Genellikle kendi kararlarin1 kendileri vermesi hususunda

onlar1 desteklerler (Yavuzer, 1995, s.122).

Ailede ¢ocuga sz hakki taninir ve atmosferde gerginlik yerine 1limli bir hava hakimdir.
Ailede belli kurallar vardir. Ancak, bu kurallar korkutmayla ve dayatmayla 6ne siiriilmez.
Cocuklarin bu kurullar1 benimsemeleri ve i¢sellestirmeleri saglanir. Boylece ¢ocuklar kurallara

kendi i¢sel motivasyonlartyla uyum saglarlar (Yoriikoglu, 1986, s.4).
1.3.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu:
Otoriter ebeveynler ¢ocuklart i¢in kurallar koyarlar ve sorgusuzca gocuklarinin bu

kurallara itaat etmesini beklerler. Kurallara uyulmadig: takdirde ceza ve zorlayici yaptirimlar

uygulanir. Cocuklarin bagimsizca hareket etmeleri ve kendilerini ifade etmeleri bastirilir.
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Arastirmalar otoriter tutumla yetisen ¢ocuklarin saldirgan davranislar gosterdigi yoniindedir

(Benzies, Keown, & Magill-Evans, 2009; Aunola & Nurmi, 2005).

Otoriter ve baskici ebeveynler genellikle ¢ocuklar1 cezalandirma yolunu secerler.
Cogunlukla verilen ceza ile islenen su¢ orantili degildir. Cocuklara karsi kati bir tutum

igindedirler (Tuncer, 1980, s.21).

1.3.3. lzin Verici - ihmalkar Anne-Baba Tutumu:

Bu tutum ¢ocuga kars1 gevsek bir kontrolii olan, ¢ocugun maddi ve manevi ihtiyaglarini
onemsemeyip karsilamayan anne baba tutumuna aittir. Bu ailelerde kurallar ve disiplin yok
denecek kadar azdir. Cocuklar asla smirlandirilmazlar. Ebeveynler umursamaz bir tutum
icindedir ve cocuklar kendi haline birakilmis durumdadir. Cocuk istedigi ilgi ve sevgiyi
goremez, tek basina birakilmis haldedir. Cocuk ile ebeveynler arasinda iletisim kopuklugu s6z

konusudur, ¢ocuk ailede diglanir (Kaya, 1997, s.201).

Cocugu kabul de ¢ocuktan talep de diistiktiir. Cocugunu ihmal eden, cocugunun nerede
ve ne yaptigi ile pek ilgilenmeyen, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan, hatta
psikolojik olarak reddeden, ¢ocuguna en az sevgi gosteren, ¢gocugunu miimkiin oldugu kadar
cevresinden uzak tutmaya calisan ve davramislarima en az kontrol uygulayan ana baba

davranislarini icermektedir (Yaprak, 2007, s.46).

1.3.4. izin Verici - Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu:

Cocugu asir1 derecede kollayan ve cocuga biiyiik bir sevgi ile baglanmis ebeveyn
tutumudur. Bu tutumda asir1 6zen gosterme ve kontrolciiliik vardir. Cocugun her istediginin
yerine getirildigi ailelerdir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar genel olarak bagimli, kendine gliveni

diisiik karakterde bireyler olarak yetisirler (Yavuzer, 1995, s.58).

Cocugu kontrol ve ona kars1 olan talep mekanizmasi ¢ok diisiiktiir. Olgun davraniglar
gostermeleri i¢in ¢ocuklarindan c¢ok az talepte bulunurlar. Cocuklarmmin davraniglarini
gelistirmek ya da degistirmek i¢in etkin bir girisimde bulunmazlar. Cocuklari ile karsilikli

iletisim kurarlar ancak ortaya agikca bir glic koymazlar (Baumrind, 1967, s.197).
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Cocugun yerine isleri anne-babasinin yapmasi ve yanlis bir sey yapmasindan korkarak
asir1 lizerine titrenmesi ¢ocugun kisilik gelistirmesini engeller. Cocugun kendi kendisine
yetmesine uygun ortam saglanmaz. Boylece ¢cocuk, bagimsiz bir kisilik gelistirerek kendine

yetecek ortami bulamamakta ve kendine giiven gelistirememektedir (Kaya,1997, s.199).

Olumsuz ebeveyn tutumlart ile yetistirilmis ve ailesiyle ge¢miste olumlu deneyimler
biriktirememis ¢ocuklarin ¢evreyle girdikleri etkilesim sadece ¢cocuk-ebeveyn boyutunda degil
diger yetiskinler ya da akranlarla kurulan iligkiler agisindan da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii bu
cocuklar siif ortaminda hem akranlar1 hem de 6gretmeni ile kuracagi iligkilerde zaman zaman

problem davranislar sergileyebilmektedir (Demir ve ark., 2017, s.4).

1.4.Anne-Babalarin Akilct Olmayan Inanglar

Ebeveynlerin bir¢ogunun beklentileri ve yetistirme tarzlar1 farkli oldugundan, kiiltiiriin de
etkisiyle ¢ok farkli gocuk yetistirme tutumlari ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin benimsedikleri
roller, cocuklarin cinsiyeti, sayisi ve kisilik o6zellikleri ve ailedeki kisi sayisi ebeveyn
tutumlarini etkilemektedir. Ayrica anne babalarin kendi cocukluklarinda yeterli ilgi ve sevgiyi
alip alamamalar1 gibi bircok degisken de cocuga karsi olan ebeveyn tutumunu etkilemektedir
(Yalgmn & Turntkly, 2011; Ozbiler, 2017;

Kudu Arican, 2017). Bunun yaninda, kisilerin ebeveynlige iliskin akilct olmayan
diisiincelerinin ve ebeveynlige iliskin beklentilerinin de ¢ocuk ile ebeveynin iliskisini ¢ok ciddi
bir bigimde etkiledigi goriilmiistiir (Hojjat, Golmakanie, Khalili, Smaili, Hamidi & Akberi,
2016).

Alan yazinda, ebeveynin tanimi ¢ocuga nasil davranmasi gerektigi ile ilgili beklentileri,
anne babalarin ebeveynlige iliskin inang¢larinin tanimi ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili diisiinceleri
iizerine yapilmis pek cok arastirma vardir. Ayrica ¢gocugun davranislarinin nedenlerine iliskin
yaklagimlari, bireyin kendi rollerine iligkin algilar1 ve kendi yeterliligine iligkin algilar1 iizerine
de yapilmis arastirmalar bulunmaktadir (Ogurlu ve Kahraman, 2018; Bornstein & Cote, 2004;
Haskett, Scott, Grant, Ward & Robinson, 2003; Ozbiler, 2017; Johnston, 1996, akt. Kaya &
Hamamci 2011).
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Anne babalarin etkili bir ebeveynlik gosterebilmeleri i¢in ebeveynlikle ilgili dogru semalara
ihtiyaglar1 vardir (Azar & Weinzierl, 2005, s.603). Clinkii ebeveynlik semas1 ne kadar etkili ise
cocugun gelisimini de o diizeyde etkilemektedir (Bornstein, Hahn & Haynes, 2011, s.3).

David, Lynn ve Ellis’e (2010, s.4) gore akilci olmayan inanislar “mantiksiz ve /va da
herhangi bir gergek¢i dayanagi olmayan ve/va da yarart olmayan inang¢’’ seklinde
tanimlanmistir. Ayrica anne babalarin yasam doyumlari ile akilc1 olmayan inanglari da karsiliklt
etkilesim halindedir (Cekic¢, Kaya ve Buga, 2019, s.574). ADDT, anne babalarin sahip oldugu
olumsuz ve sagliksiz duygularini degistirmek i¢in akilc1 olmayan inanglari, akilct inanglarla

degistirmek gerektigini soyler (Terjesen & Kurasaki, 2009, s.7).

Ebeveynlerin akilc1 olmayan inaniglarindan biri olan miikkemmeliyet¢iligin, anne babanin
cocuk ile olan iliskisini zedeledigi gibi, kisinin kendisiyle olan iliskisini de bozdugu
bulunmustur. Lee, Schoppe-Sullivan, ve Dush (2012, s.6) calismasinda ebeveynlige iliskin
miikkemmeliyetgiligin stres, ebeveynlik yeterliligi ve doyumu ile iliskili oldugunu ortaya
koymusglardir. Bunun yaninda, ebeveynlerin ¢ocuklarindan akile1 olmayan beklentileri de
ebeveynin kendisini olumsuz olarak etkilemektedir. Hamamci, Duy ve Kaya’nin (2011, s.117)
caligsmasinda diistik ve yiiksek akilci olmayan beklentilere sahip anne babalarin kendine giiven,

caresizlik, stres ve sorunlarla basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Kaya ve Hamamci1 (2011, s.117) kisilerin anne babalik rollerine iliskin sahip olduklar1 akilc1
olmayan inanglar1 belirlemek amaciyla 6lcek gelistirdigi calismasinda, ebeveynlige dair akilci
olmayan inanclar1 beklentiler ve miikemmeliyetgilik olarak iki alt boyut olarak belirlemislerdir.
“Beklentiler”, ebeveynlerin c¢ocukla olan iliskilerinden ne bekledigini ifade ederken,
“milkemmeliyetcilik” ise ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme ile ilgili milkkemmeliyetgi
diisiincelerinden olusmaktadir. Ackerman (1991, s.20) ise anne babalarin ebeveynlik roliine
iliskin inanglarini, akilc1 olmayan tarzda diistinme ve kati diisiinme olarak iki kategoriye
ayirmistir. Bu diisiinme sekilleri anne babalarin ¢ocuklarindan ve bir ebeveyn olarak gergekei

olmayan beklentilerine denk gelmektedir.

Ebeveynlerin akilcit olmayan inanglar1 arttik¢a esleri ile olan iligkileri, kendilerine iliskin
yeterlik algilar1 zayiflamakta ve daha fazla sosyal izolasyon yasamaktadirlar. Kisilerin
ebeveynlige iliskin akile1 olmayan inanglarinin artmasi c¢ocuklariyla olan iligkilerini

bozabilecegi gibi kendi ruh sagliklarini da etkilemektedir. Nitekim yapilan arastirmalar kisilerin
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ebeveynlik rollerine iliskin akilci olmayan inanglar1 ile kendilerini suglama, ebeveyn stresi ve

Ofke arasinda iliski oldugu da gézlenmektedir (Joyce, 1995, s.71).

Basarili anne baba olmay1r miikemmel bir ¢ocuga sahip olma ile eslestiren ebeveynlerin
akilct olmayan ve kati inan¢larimin oldugu goriilmektedir. Cocugun miikkemmel bir davranis
sergilememesi sonucunda anne babada sugluluk duygular1 olugsmakta ve ¢ocukta herhangi bir
psikolojik rahatsizlik ortaya c¢iktiginda bu sucluluk duygulart kendilerine yonelmektedir.
(Joyce, 2006, s.181).

Ellis (1979) ADDT’ ye dayali bir ebeveyn egitim programinin, kisilerin akilc1 olmayan
inanglarina dayanan gergek¢i olmayan beklentilerinin  ve kendilerini suglamalarinin
azaltilmasia ve anne-babalarin ¢ocuklarin istenmeyen davranislari karsisinda ofkelerinin
iistesinden gelmeyi 6grenmelerine, akilci diisiinme ve problem ¢ézme becerileri konusunda
cocuklarina Ornek olmalarina ve anne-babaliga iliskin yetersizlik duygulari ile bas

edebilmelerine yol acabilecegini belirtmistir (Cekic, Akbas ve Hamamci; 2016, s.2400).

Anne-babalarin duygu ve davranislari ile onlarin diigiinceleri arasindaki iliskiyi incelerken;
gelisim psikolojisi, evlilik terapisi ve Biligsel Davranig¢r Kuramlardan yararlanan Johnson
(1996) anne-baba diisiincelerini etkileyen faktorleri, bu diisiincelerin anne-baba ve g¢ocuk

davranislari lizerindeki etkisini Sekil 2’°deki gibi ifade etmektedir (Kudu Arican, 2017, 5.20).
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Duygulanim
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Sekil 2. Anne-Babalarin Diisiincelerini Etkileyen Faktorler ve Bu Diisiincelerin Anne-

Durumsal Fakibrler

Cocufun dayvranis
Yasam streslen

Tarihsel Fakibrler

Gecmsteki anne babalik
modeller ve anne baba
ook thiskilen

Anne Babamn Dilstinceleri

Cocufun davramsina iliskin

beklentiler

Anne babanin kendi yeterlilifine

algns

Anne Baba Davranisi

l

Cocak Davranss

Baba ve Cocuklarin Davranmislarina EtKisi

Sekil 2°de goriildiigii gibi anne-babanin diislinceleri; anne-babanin kisiliginden ve anne-
babalik tarzindan, ¢ocugun davranisi, yasam stresi gibi durumsal faktérlerden, anne-baba ¢ocuk
etkilesimi gibi zamana bagl faktorlerden etkilenmektedir. Bu etkiler sonucu olusan diisiinceler,

anne-babanin ¢ocuguna yonelik davranisini ve dolayis1 ile bu davramiglar da c¢ocugun

davraniglarini etkilemektedir.
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1.4.1. AKkilcl Olan ve Akiler Olmayan inanclar

Insanlar hayatlarin1 islevsel ve dengede gegirmelerini saglayan bir inang sistemine
sahiptir. Insanlarin sahip oldugu bu inang sistemi yasanan bir zorluk karsisinda mutlu, hayal
kirikligina ugrams, iizgiin, 6fkeli olma duygularini belirlemektedir. Inang sisteminde akilc1 ve
akilc1 olmayan inanglar yer almaktadir. Akilci inanglar aktif oldugunda kisiler durumlarda ¢ok
az rahatsizlik yasarken akilci olmayan inanglar aktif oldugunda psikolojik rahatsizlik yasama

thtimali artmaktadir (Ellis, 2002, s.48).

ADDT, duygusal ve davranigsal problemlerde bireyin sahip olmasi gereken akilc1 inanglari

dort baslikta incelemektedir (Kudu Arican, 2017, s.16).

1. Degismez olmayan tercihler: Bireylerin isteklerini, arzularini talepkar olmadan nasil
karsilayabilecegine iliskin esnek inanglaridir. Ornegin; bireyin kendisine yonelik bir
tercihine ‘iy1 yapmak isterim ama iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok’ ifadesi 6rnek
olarak verilebilir. Ellis’e gore mutlak-degismez olmayan tercihler akilci bir inangtir ve

diger ii¢ inang bu akilci inangtan tiiremistir.

2. Felaketlestirici olmayan inanglar: Degismez olmayan tercihler basarisiz oldugunda bu
tercihlerden iiretilen akilc1 olan inanglardir. Ornegin; dniimdeki testi iyi yapmak isterim
ama iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok, iyi yapmasam kotii olur ama bu korkung bir

durum degildir.

3. Yiiksek tahammiilii yansitan inancglar: Yiiksek tahammiilii yansitan inanglar, mutlak-
degismez olmayan tercihler basarili olmadiginda bu tercihlere dayanma ve tahammiil
etmeye deger olduguna iliskin inanglardir. Ornegin; 6niimdeki testten iyi yapmak
isterim ama 1yi yapmak gibi bir zorunlulugum yok, iyi yapmadigimda buna katlanmak
zordur ve ben buna dayanabilirim. ADDT, yiiksek tahammiiliin hedeflerine ulasmada
hayal kiriklig1 yasayan bireyler i¢in hedeflerini gerceklestirmede yardimer oldugunu

ifade eder.

4. Kabul edici inancglar: Kabul edici inanglar, degismez inanglar basarili olmadiginda
devreye giren asir1 olmayan inanglardir. Ornegin; éniimdeki testten iyi yapmak isterim

ama 1yl yapamamis olmam benim basarisiz biri oldugum anlamia gelmez, yanlis
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yapabilir biri oldugumu gosterir. Kabul edici inanglar davranislarin diizeltilerek

yapilmast gerekenlere odaklanmasi i¢in motive edicidir.

Dolayisiyla akilct olan ve akilct olmayan inanglar birbirinden farklidir. Fark Sekil 3’te

gosterilmistir (Kudu Arican, 2007, s. 17).

Akilc1 Olmayan Inanclar Akilel Inanclar
Gergeklikle tutarli degildir Gergeklikle tutarli, gercekei
Hatali ¢cikarimlara yol acar Kanaitlarla desteklenebilir
Mantikdis1 Mantikl
Katidir Esnek

Emirler ve zorunluluklardan olusur | Istekler, dilekler, beklentilerden olusur

Sagliksiz olumsuz duygulara yol acar | Saglikli olumsuz duygulara yol acar

Biligsel, duygusal ve davranigsal Bilissel, duygusal, davranigsal
sonuglari islevsel degildir sonuglari islevseldir
Bireyin amaglarina ulagmasini

Bireyin amaclarina ulagsmasini engeller

destekler

Sekil 3. Akilel inanglar ve Akiler Olmayan inanclarin Farklan

1.4.2. Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi

Akilcr duygusal davranis terapisi, biligsel davranige1 yaklagimlardan bir tanesidir.
Albert Ellis tarafindan 1955 yilinda gelistirilen yontem 1993 ten itibaren “Akilci1 Duygusal
Davranig Terapisi” olarak son halini almistir (Civitgi, 2005, s.61).

ADDT’ye gére insanda diisiince, duygu ve davranis boyutlart mevcuttur. Ug boyut
giinliik hayatta birbiri ile etkilesim halindedir. Dolayisiyla boyutlardan birinde olusacak
degisim digerlerini de etkileyecektir. Degisen diisiince; duygu ve davranis1 degistirebilecegi

gibi davranigin degisimi de ayni etkiyi yaratacaktir.
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ADDT ilkeleri su sekilde siralanir:

1. insanlarin diisiinceleri duygularini olusturmaktadir.
2. Ruhsal problemlerin olugma sebebi sahip olunan akildisi diisiincelerdir.

3. Problem akilc1 olmayan diisiinceler ise ¢ozlimii de bu diisiinceleri akilci olan diisiincelerle
yer degistirme seklindedir.

4. Her insanda var oldugu icin insanin akilci olmayan inanglara egilimli bir yapist
bulunmaktadir.

5. Sergilenen davranislar ge¢misten ziyade bugiiniin etkileridir. Simdiye odaklanir.

6. Yerlesik diisiinceler zor olsa bile degisebilmektedir (Kudu Arican, 2017, s.11).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma; kisilerin ailelerinden algiladiklart ebeveynlik bi¢imleri ile kendi ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin
demografik Ozelliklere gore nasil farklilagtigini incelemek ve gerceke¢i olmayan inanglarin

ebeveynlik tutumu ile iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Gelisimsel acgidan yasamin ilk yillar1 pek ¢ok davraniga temel olusturabilecek kritik
aciklarla dolu bir dénemdir. Cocugun gelisimine ailenin pek ¢ok anlamda etkisi bulunmaktadir.
Cocuklar okul oncesi donemde ¢ok iyi goézlemci olurlar. Ebeveynlerinin bagkalariyla,
birbirleriyle ve kendileriyle olan iligkilerini gdzlemlerler. Insan iliskilerinde cok énemli bir rol
oynayan uzlasma, isbirligi ve anlagsmaya iliskin davraniglari, ¢ocuklar ebeveynleri ile
etkilesimleri ve gozlemleri sonucunda kazanirlar. Cocuklar yetigkinlerin davranislarini taklit
etmekten hoslanir ve bunda oldukga basarilidirlar. Genellikle kendileri i¢in 6nemli olan kisileri
taklit ederler ve onunla 6zdeslesirler. Bu acidan cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde
tamamlamalar1 gelecekte topluma saglayacagi fayda baglaminda degerlendirildiginde biiyiik

Onem arz etmektedir.

Bu arastirma; kisilerin ailelerinden algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ile kendi ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin
demografik oOzelliklere gore nasil farklilagtigini incelemek ve gerceke¢i olmayan inanglarin
ebeveynlik tutumu ile iliskisini belirleyerek literatiire katkida bulunmak acisindan 6nemlidir.
Bununla birlikte, bu degiskenlerin arasindaki iliskinin ve bu degiskenlerin sosyodemografik
ozelliklere gore nasil farklilagtiginin belirlenmesi, yeni miidahalelerin ve egitim programlariin

gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
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2.3. Arastirmanin Problemi

Kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik, cocuklarina karst olan ebeveynlik tutumlart ve akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir. Bu arastirmanin problemleri asagida siralanmistir:

1. Kisilerin algiladiklar1 ebeveynligin, c¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ebeveynlik

tutumlari ile iligkisi var midir?
2. Kisilerin algiladiklar1 ebeveynligin, akilct olmayan inanglariyla iliskisi var midir?

3. Kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik, demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte

midir?

4. Kisilerin ¢cocuklarina karsi gosterdikleri ebeveynlik tutumlari, demografik 6zelliklere

gore farklilik gostermekte midir?

5. Kisilerin akile1 olmayan inanglari, demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte

midir?
2.4. Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirmanin problemlerine bagli olarak ileri siiriilen hipotezler asagida siralanmistir:

1. Hi: Kigsilerin algiladiklar1 ebeveynligin, ¢ocuklarina karsi gosterdikleri ebeveynlik

tutumlart ile iligkisi vardir.
2. Ho: Kisilerin algiladiklar: ebeveynligin, akilc1 olmayan inanglariyla iliskisi vardir.

3. Hs: Kisilerin algiladiklart ebeveynlik tutumlari, demografik o6zelliklere gore farklilik

gostermektedir.

4. Ha: Kisilerin cocuklarina kars1 gosterdikleri ebeveynlik tutumlari, demografik 6zelliklere

gore farklilik gostermektedir.

5. Hs: Kigilerin akilct olmayan inancglari, demografik o6zelliklere gore farklilik

gostermektedir.

Bu boliimde, ¢aligmada kullanilan yontem agiklanmis, aragtirmanin modeli, arastirma

grubu, 6l¢me araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
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2.5. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iligkisel tarama modeline gore yapilmis, kesitsel bir arastirmadir. Bu
arastirmanin amaci 2-6 yas arasinda ¢gocugu olup arastirmaya katilmay1 kabul eden 490 annenin
ailelerinden algiladiklar1 ebeveynlik big¢imleri ile kendi c¢ocuklarina karst gosterdikleri
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin demografik
ozelliklere gore nasil farklilastigini incelemek ve gercekei olmayan inancglarin ebeveynlik

tutumu ile iliskisini belirlemektir.

2.6. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayip sosyal medya hesaplar1t bulunan ve 2-6
yas grubunda ¢ocugu olup, arastirmaya katilma onay1 alinmis ve katilimi goniillii olarak kabul
eden anneler olusturmaktadir. S6z konusu evrenden, cocugu 2-6 yas aralifinda olan 490 anne
tesadiifi 6rnekleme ile belirlenmis ve aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin
verileri Haziran 2019 - Agustos 2019 tarihleri arasinda, bilgisayar iizerinden anket seklinde
toplanmistir. Etik kurul onayi1 alindiktan sonra, anket formlar1 ilgili ebeveynlere ulasacak
sekilde sosyal medya tizerinden paylasilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubuna iliskin

demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
2.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  ornekleminde yer alan ebeveynlerin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek i¢in Demografik Bilgi Formu, algilanan ebeveynlik stillerinin saptanmasi igin
Young Ebeveynlik Olgegi, kisilerin ¢ocuklarmna kars1 gosterdikleri ebeveynlik tutumlarmi
tespit edilebilmek icin Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve ebeveynlerin akilci olmayan inanglarinm

belirlenebilmesi i¢in Anne-Babalarin Akilc1 Olmayan Inanglari Olgegi kullanilmustir.
2.8. Veri Toplama Araclar
2.8.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda annenin yas araligi, egitim durumu, medeni durumu, algilanan gelir

diizeyi, ¢alisma durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayis1 ve ¢cocugun yasi sorgulanmistir.
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2.8.2. Young Ebeveynlik Olcegi

Young (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek, 72 maddeden olusmakta ve anne-babanin
erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen cesitli davraniglarim
icermektedir. Olgegin 6zgiin formunda, bahsedilen semalara karsilik gelen 17 alt boyut
onerilmektedir. Yonergede, katilimcidan anne-babasini tarif eden davraniglari, hem anne hem
de babasii ¢ocuklugu sirasinda en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla yanlis) ile 6 (ona
tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir. Ozgiin formun psikometrik
ozelliklerine iliskin devam eden ¢alismalar kabul edilebilir diizeylerde gegerlik ve giivenirlige
isaret etmektedir (Sheffield ve ark. 2006). Olgcegin Tiirkce formunun, Soygiit ve arkadaslari
tarafindan yiiriitiilen gegerlik ve glivenirlik ¢alismasinda da 6l¢egin kabul edilebilir diizeylerde
gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmektedir. Tiirk¢e versiyonda, hem anne (YEBO-A) hem de
baba (YEBO-B) formlar: igin 10 faktdrlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Buna gore olusan
boyutlar; Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 izin
Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirict ve Degisime Kapali/Duygularini Bastiran

Ebeveynlik’tir.

2.8.3. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

ETO, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki
cocuklarina olan davraniglarint 6lgmek amaciyla gelistirilen 5° li likert tipi bir 6lgme aracidir.
Olgek 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir: Demokratik (17
madde): Cocugun ayr1 bir birey oldugu ve kendine ait kisiligini ortaya koyabilmesi i¢in
desteklenmesi gerektigini kapsar. Otoriter (11 madde): Cocuk bu anlayista ayri1 bir birey olarak
kabul edilmeyip, ebeveyne ait olarak algilanir. Kurallara itaat, cezalandirma ve baskiy1 kapsar.
Asir1 Koruyucu (9 madde): Cocugun bir birey olarak kendine yetemeyecegi i¢in korunmasi
gerekliligi diistincesi hakimdir. Asir1 kontrolii ve ¢cocuga sorumluluk vermekten kaginmayi
kapsar. Izin Verici (9 madde): Her yaptii pozitif karsilanan ve sinirlarm olmadigi bir
ebeveynlik anlayisin1 kapsar. Maddeler ebeveynlerin davranis bigimlerini tanimlamakta ve her
bir davranig bi¢iminin siklik oranini ifade eden 5 secenek bulunmaktadir. Cevaplar “Her zaman
boyledir” 5 puan - “Hi¢bir zaman bdyle degildir” 1 puan araliginda yer almaktadir. Her

boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir (Karabulut Demir & Sendil, 2008).
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2.8.4. Anne-Babalarin Akile1 Olmayan Inanclan Olgegi

Toplam 29 madde bulunmaktadir. Olgekte beklentiler (17 madde) ve
miikemmeliyetcilik (12 madde) olmak iizere iki boyut mevcuttur. Olgegi puanlarken tamamen
katiliyorum 5; katiliyorum 4; kararsizim 3; katilmiyorum 2; hi¢ katilmiyorum 1 olarak
puanlanirsa yiiksek puan yiiksek akilct olmayan inanci gosterir. Anne-Babalarin Akilc
Olmayan Inanglar1 Olgegi’nin Beklentiler alt boyutunda .89, Miikemmeliyetgilik alt boyutunda
.86 Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayist1 bulunmustur. Anne-Babalarin Akiler Olmayan
Inanglar1 Olgegi’nin test-tekrar test korelasyon katsayisi dlgegin Beklentiler alt boyutu igin .84
(p<.01), Miikkemmeliyet¢ilik alt boyutu icin ise .80 olarak hesaplanmustir.

2.9. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesinde IMB SPSS-24 paket
programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi anlamak i¢in iligkisel tarama modeli
uygulanmis olup, analiz 6ncesi normallik testi yapilmistir. A-KKB*, A-KE* ,A-SIE*, B-
KKB*, B-KE*, B-SIE* igin dagilim normal olmayip, geri kalan degiskenler igin dagilim
normaldir. Bu nedenle A-KKB, A-KE, A-SIE, B-KKB, B-KE, B-SIE puanlarinin
karsilastirilmasinda iic veya daha fazla sayida grubun ortalamalari arasindaki farkliligin
anlamliligin test etmek amaciyla non-parametric Kruskal Wallis-H Testi, iki bagimsiz grubun
ortalamalarini kargilagtirmak amaciyla non-parametrik bir yontem olan Mann Whitney U Testi,
iki grubun ortalamalari karsilastirilarak aradaki farkin rastlantisal m1 yoksa istatiksel olarak mi1

anlamli olduguna karar vermek i¢in ise T Test kullaniimistir.

Normal dagilim gosteren diger puanlamalarda ili¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek amaciyla parametrik bir yontem olan

One —Way ANOVA testi kullanilmistir.

(A-KKB*: Anne - Kiiciimseyici/Kusur Bulucu, A-KE*: Anne - Kotiimser/Endiseli, A-SIE*: Anne -
Somiiriicii/Istismar Edici, B-KKB*: Baba - Kiiciimseyici/Kusur Bulucu, B-KE*: Baba - Kétiimser/Endiseli, B-

SIE*: Baba -Somiiriicii/ Istismar Edici)
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin alt amaglari sirastyla ele alinmis ve her bir alt amaca iliskin verilerin

analiziyle elde edilen bulgular sunulmustur.
3.1. Calisma grubuna iliskin demografik ozelliklere ait bulgular

Calisma grubunun %14,5’1 20-29 yas aralifinda, %74,5’1 30-39 yas araliginda, %11°1
ise 40+ yas araligindadir. %11,2’1 annenin egitim diizeyinin ilkégretim oldugu, %65,7’sinin
egitim diizeyinin iniversite ve %23,1’inin egitim diizeyinin ise yiiksekogrenim oldugu

belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubuna fliskin Demografik Ozellikler

N %
20-29 71 14,5
Yas 30-39 365 74,5
40+ 54 11,0
Toplam 490 100,0
Lise 55 11,2
Egitim Durumu UI}iversite 322 65,7
Yiiksek
ao 113 23,1
Ogrenim
. Disiik 23 4,7
Alg"];‘:‘i::y?e'“ Orta 307 62,7
Yiiksek 160 32,7
Calhisma Calisiyor 286 58,4
Durumu Caligmryor 204 41,6
1 293 59,8
Cocuk Sayis1 2 185 37,8
3 12 2.4
2-3 yas 172 35,1
Cocugun Yasi 431—2 zzz 1;48 ?(7):?
5-6 yas 86 17,6
Cocugun Kiz 238 48,6
Cinsiyeti Erkek 252 51,4

Ayrica, ¢alisma grubunun %4,7’sinin diisiik, %62,7’sinin orta ve %32,7’sinin yiiksek
gelir diizeyinde oldugu; annelerin %58,4 iiniin calistig1 ve %41,6’sinin ¢alismadigi; %59,8’inin
tek cocugu oldugu, %37,8’inin iki cocugu oldugu, %2,4’{inilin ise 3 ¢ocugu oldugu goriilmiistiir.

Cocuk yaslarinin %35,1’nin 2-3 yas aralifinda, %30,2’sinin 3-4 yas araliginda, %17,1’inin 4-
y g
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5 yas araliginda ve %]17,6’sinin 5-6 yas aralifinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin

%48,6’s1n1n cinsiyeti kiz, %51,4’liniin cinsiyeti ise erkektir.

3.2. Young ebeveynlik oOlcegine (Anne puanlari), ebeveyn tutum olgedine ve
ebeveynlerin akilci olmayan inan¢lar: ol¢egine ait puanlar arasindaki iliskinin

incelenmesi

Tablo 2’de anne puanlarinin karsilastirilmasina iliskin korelasyon analizi sonuglar

verilmistir.
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Tablo 2. Cahsmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Tablosu - (Anne)

DE OE AKE |1IVE B M A-KK KI;(B DBAYB A-SIiE A?(E K?;O A?VS A-KE A-C DI?DB
DE r 1 -361" -0,001 -0,070 -281" 0,035 0,002 -0,020 -0,075 -0,053 0,000 -0,068 -0,004 -,097° -0,004 0,027
OE r 1 L2217 129" 404 226" 0,082 ,094° ,112° 0,052 0,055 0066 ,131* 0,039 ,1277 0,086
AKE r 1 33371777 437 0,018 -0,001 0,010 -0,012 ,162** ,099" 0,054 0,005 0,057 0,047
iVE r 1 177 222 110" ,146™  ,109° 0,088 0,041 0,046 0,046 ,126™ 093" 0,066
B r 1 ,508* 107" 0,045 0,058 0,059 0,046 ,115° ,107° 0,060 0,037 0,047
M r 1 ,094 0,045 0,044 0,050 ,157° 0,074 ,123" 0,062 0,052 0,061
A-KK r 1 ,686° 524" 556 2117 3277 L6817 214,691 6017
A-KKB  rho 1 ,662°F 583 125" 187" 445" 2677 601" 481"
A-DBYB r 1 ,555" -234™ 0,037 3097 146" 473" 408"
A-SIE tho 1 144 0,021 233" 316" 413" 313"
A-AKE r 1 31373657 129" 330" 265
A-KBO r 1 378 240" 340 268"
A-AIVS r 1 ,000°  ,591"  ,489™
AKE  rtho 118171257
A-C r 1 ,600™
A- 1
DKDB r

* p<.01, ** p<.05

(*DE: Demokratik Ebeveyn, OE: Otoriter Ebeveyn, AKE: Asir1 Koruyucu Ebeveyn, IVE: izin Verici Ebeveyn, B: Beklentiler, M: Miikemmeliyetgilik, A-KK: Anne —

Kuralc/Kaliplayici, A-KKB: Anne — Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, A-DBYB: Anne — Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan, A-STE: Anne — Somiiriicii/Istismar Edici, A-AKE:

Anne — Asir1 Koruyucuw/Evhamli, A-KBO: Anne — Kosullu/Basar1 Odakli, A-ATVS: Anne — Agir1 Izin Verici/Sinirsiz, A-KE: Anne — Kétiimser/Endiseli, A-C: Anne -

Cezalandirici, A-DKDB: Anne — Degisime Kapali/Duygularini Bastiran).
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Demokratik ebeveynlik ile otoriter ebeveynlik arasinda (p<,01) ve demokratik
ebeveynlik ile beklentiler arasinda (p<,01) negatif yonlii anlamli iligski vardir. Beklentiler ile
otoriter ebeveynlik arasinda (p<,01) pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Beklentiler ile
miikemmeliyetgilik arasinda (p<,01) ve asir1 koruyucu ebeveyn ile miikemmeliyetcilik arasinda
(p<,01) pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Asirt kuralci/kaliplayict anne ile kusur
bulucu/kiiciimseyici anne arasinda (p<,01) ve cezalandirict anne ile degisime
kapali/duygularin1 bastiran anne arasinda (p<,01) pozitif yonlii anlamli iligki vardir.
Sémiiriicii/Istismar edici anne ile kusur bulucu/kiigiimseyici anne arasinda (p<,01) pozitif yonlii
anlamli iligki vardir. Otoriter ebeveynlik ile duygusal bakimdan yoksun birakan ve cezalandirict
anne arasinda (p<,01) pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Demokratik ebeveynlik ile
kotiimser/endiseli anne arasinda (p<,01) negatif yonlii anlaml iligki vardir. Asir1 koruyucu

ebeveynlik ile asir1 koruyucu anne arasinda (p<,01) pozitif yonlii anlaml iliski vardir.

3.3. Young ebeveynlik olcegine (Baba puanlari), ebeveyn tutum olcegine ve
ebeveynlerin akilci olmayan inanc¢lari dl¢egine ait puanlar arasindaki iliskinin

incelenmesi

Tablo 3’te baba puanlarmin karsilastirilmasina iliskin korelasyon analizi sonuglari

verilmigtir.
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Tablo 3. Calismanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Tablosu - (Baba)

B- B- B- B-

DE OE AKE ({iVE B M B-KK B-KKB DBYB B-SiIE AKE B-KBO AivS B-KE B-C DKDB
DE r 1 ,36'1** -0,001 -0,070 ,2§1** 0,035 0029 -0,005 -0,038  -0,030 -0,004 -0,037 -0,006 -0,086 -0,024 0,015
OE r 1 221" ,129" 404" 226" 0063 00298 008771 0064 0013 0013 00772 -0,016 00772 ,090*
AKE r 1 333" 1777 437" 0066 0027 0015 0030 ,174* 0,05811 ,098° -0,024 ,089° 0,071
iVE r 1 1177 222 096" 123" ,095° 0,045 0022 -0033 0066 ,109° 00451 0,012
B . 1 ,508" 111" 0062 0067 0073 0,053 007961 ,107° 0,005 ,091° 0,077
M . 1,116 0080 0059 0057 154" 0,044 129" 0050 ,107° 0,059
B-KK r 1,664 499" 504" 209" 296" 652" 207 636" 515
B.KKB  rtho 1 639" 520" 00851  ,164™ 363" 2557 512" 439"
B-DBYB 1 5427 2567 0,020 215,183 399" 376"
B-SIE tho 1 L190" 20,031 ,102° 316" 288" 182"
B-AKE T 1 3317 353" 0,0745 3117 266"
B.KBO T 1 A13* 00856 342" 295"
B-AIVS T 10,0524 573" 447"
B-KE tho 1 0,0666 0,01519
B-C . 1 588"
B- ) 1
DKDB

*p<.01, ** p<.05

(*DE: Demokratik Ebeveyn, OE: Otoriter Ebeveyn, AKE: Asir1 Koruyucu Ebeveyn, IVE: izin Verici Ebeveyn, B: Beklentiler, M: Miikemmeliyetcilik, B-KK: Baba —
Kuralcy/Kaliplayici, B-KKB: Baba — Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, B-DBYB: Baba — Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan, B-SIE: Baba — Sémiiriicii/Istismar Edici, B-AKE:
Baba — Asir1 Koruyucu/Evhamli, B-KBO: Baba — Kosullu/Basar1 Odakli, B-AIVS: Baba — Asir1 izin Verici/Smirsiz, B-KE: Baba — Kotiimser/Endiseli, B-C: Baba -

Cezalandirici, B-DKDB: Baba — Degisime Kapali/Duygularini Bastiran).
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Demokratik ebeveynlik ile otoriter ebeveynlik arasinda (p<,01) ve demokratik ebeveynlik
ile beklentiler arasinda (p<,01) negatif yonlii anlamli iligki vardir. Beklentiler ile otoriter
ebeveynlik arasinda (p<,01) ve asir1 koruyucu ebeveyn ile miikemmeliyetcilik arasinda (p<,01)
pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Kuralci/kaliplayicr baba ile kusur bulucu/kiiciimseyici baba,
sOmiiriicli / istismar edici baba (p<,01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Kosullu
basar1 odakli baba ile asir1 izin verici / sinirsiz baba arasinda (p<,01) pozitif yonlii anlaml iliski
vardir. Cezalandirici baba ile degisime kapali/duygularini bastiran baba arasinda (p<,01) pozitif

yonlii anlamli iligki vardir.

34. Cocuk Yasmma Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4’te cocuk yast degiskenine gére DE, OE, AKE, IVE, B ve M puanlarinin

karsilagtirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. Cocuk Yasma Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarinin
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizi

Ort. Gruplar Arasi
x> sd Kare F p Fark
Demokratik  Gruplar 27.568 3 9,189
Ebeveyn Arast
(DE) Gruplar 0,293 0,831
Igiup 15245,699 486 31,370
Otoriter Gruplar 349,839 3 116,613
Ebeveyn Arast
(OE) Gruplar 3,912 0,009
o 14486,857 486 29,808
I¢i 2-3 yas - 3-4 yas
Agn Gruplar ;605 3 3,875
Koruyucu Arasi
Ebeveyn — Gruplar 1743, 500 486 35,865 LR
(AKE) Ici ’ ’
Izin Verici  Gruplar 247,580 3 82,527
Ebeveyn Arast 5-6 yas - 2-3 yas,
(iVE) Grisplar 3182 0,024 e - 3-4vas
ici 12602,820 486 25,932
](3};3)klent11er ggglar 10,760 3 3,587
Grupl 0,088 0,967
h;lp A 19780,107 486 40,700
Ngkl‘fi“(nl\f[l)‘ gggax 297,728 3 99,243
yete 1,226 0,300

Gruplar

ici 39344,650 486 80,956

Tabloya gore otoriter ebeveyn puanlarinda (F;3486=3,.912; p<,05) ve izin verici ebeveyn
puanlarinda (F3.486=3,182; p<,05) ¢ocuk yasina gore anlamli farklilik vardir. Post hoc analizine
gore otoriter ebeveynlik puanlarinda fark, 2-3 yas cocugu olanlarda daha diisiik ve 3-4 yas
¢ocugu olanlarda ise anlamli sekilde daha yiiksektir. Izin verici ebeveynlik puanlarina gore ise
2-3 yas ve 3-4 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin izin vericilik puanlari, 5-6 yas ¢ocugu olan

ebeveynlere gore yliksektir.

3.5. Ebeveyn Yasmma Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 5’te ebeveyn yas1 degiskenine goére DE, OE, AKE, IVE, B ve M puanlarinin

karsilagtirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Ebeveyn Yasina Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarinin
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizi

Ort. Gruplar Arasi
x2 sd Kare F p Fark
Demokratik iizglar 87.444 2 43,722
Ebeveyn Gruol 1,402 0,247
(DE) Eiupar 15185,823 487 31,182
Otoriter iﬁ‘;gar 30,215 2 15,108
Ebeveyn i 0497 0,609
(OE) igi“par 14806,481 487 30,403
Asin Gruplar ¢, 827 2 81,413
Koruyucu Arasi
Ebeveyn Gruplar 2,295 0,102
(AKE) foi 17279298 487 35,481
izin Verici gi‘;glar 67,889 2 33,945
Ebeveyn Gruplar 1,293 0,275
(IVE) ki“pa 12782,511 487 26,247
. Gruplar ) g3 2 5,042
Beklentiler  Arasi
®) Gron 0.124 0,883
R;“p A 19780,784 487 40,618
Gruplar

7,153 2 498,577
Miikemmeli- Arasi 997, 98,

yetc;ilik (M) Gruplar
Ici

6,283 0,002 30-39 - 20-29
38645,224 487 79,354

Tabloya gore miikemmeliyetgilik puanlarinda (F.487=6,283; p<,05) ebeveyn yasina
gore anlamli farklilik vardir. Post hoc analizine goére, yasi 20-29 araliginda olanlarin

mikemmeliyetcilik puanlari, yasi 30-39 aralifinda olanlara gore daha yiiksektir.

3.6. Ebeveynin Egitim Durumuna Gére DE, OE, AKE, iVE, B ve M

Puanlariin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 6’da ebeveynin egitim durumuna gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M puanlarmin

karsilagtirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglart verilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynin Egitim Durumuna Goére DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarmin
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizi

Ort. Gruplar Arasi
x2 sd Kare K p Fark

Demokratik gzglar 43,732 2 21,866

Ebeveyn Gron 0,699 0,497
(DE) Igiupar 15229535 487 31,272
Otoriter iﬁ‘;gar 65,090 2 32,545

Ebeveyn Gruol 1,073 0,343
(OE) Eiupar 14771,606 487 30,332
Astr Gruplar ;5 76g 2 37,884

Koruyucu Arast

Ebeveyn Gruplar 1,062 0,346
(AKE) iei 17366356 487 35,660
izin Verici ggspllar 55,391 2 27.696

Ebeveyn Gruplar 1,054 0,349
(IVE) h;i“pa 12795009 487 26,273
. Gruplar )5 144 2 102,572

Beklentiler  Arasi

®) oo 2,550 0,079
R;“p A 19585723 487 40,217
ik . iggax 364,926 2 182,463

uremme’i- 2262 0,105

yetcilik (M) Gruplar

ici 39277,451 487 80,652

Tabloya gore ebeveynin egitim durumuna gore anlamli bir iliski bulunamamugstir. Post-

hoc analizlerine gore de gruplar arasi fark yoktur.

3.7. Algilanan Gelir Diizeyine Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarinn

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 7°de algilanan gelir diizeyine gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M puanlarmin

karsilagtirilmasina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Algilanan Gelir Diizeyine Gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M Puanlarmin
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizi

Ort. Gruplar Arasi
x2 sd Kare F P Fark
Gruplar
Demokratik ~ Arasi 46,161 2 23,081 0.738 0.479
Ebeveyn Gruplar
(DE) Ici 15227,106 487 31,267
Gruplar
Otoriter Arasi 232,927 2 116,464 3.884 0,021 Yiiksek - Diisiik
Ebeveyn Gruplar
(OE) I¢i 14603,768 487 29,987
Asiri Gruplar
Koruyucu Arasi 75,348 2 37,674 1056 0.348
Ebeveyn Gruplar
(AKE) I¢i 17366,777 487 35,661
Gruplar
Izin Verici Arasi 253,611 2 126,806 Diisiik — Orta
Ebeveyn Gruplar 4,908 L Diisiik — Yiiksek
(IVE) Ici 12596,789 487 25,866
Gruplar
Arast 351,745 2 175,872 ..
BeKlentiler  Gruplar 4,406 0,013 Yiiksek — Orta
(B) I¢i 19439,122 487 39,916
Gruplar
Arast 220,824 2 110,412 1364 0.257

Miikemmeli- Gruplar
yetcilik (M) I¢i 39421,554 487 80,948

Tabloya gore otoriter ebeveyn puanlarinda (F.4587=3,884; p<,05), izin verici ebeveyn
puanlarinda (F2487=4,902; p<,05), ve beklentiler puanlarinda (F.487=4,406; p<,05) algilanan
gelir diizeyine gore anlamli farklilik vardir. Otoriter ebeveynlik puanlarinda algilanan gelir
diizeyi diisiik olanlarin otoriter ebeveynlik puanlar1 daha yiiksek; izin verici ebeveynlik
puanlarinda gelir diizeyi diisiik olanlarin izin vericilik puanlari, gelir diizeyi orta olanlara gore
daha diisiik, gelir diizeyi yiiksek olanlarin izin vericilik puanlar ise diisiik gelir grubuna gore
daha yiiksektir. Beklentiler puanlarinda ise gelir diizeyi orta olanlarin beklenti puanlari, diisiik

gelir grubuna gore daha yiiksektir.

3.8. Annenin Calisip Calismama Durumuna Gére DE, OE, AKE, iVE, B ve M

Puanlariin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 8’de annenin ¢alisip calismama degiskenine gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Annenin Cahsip Cahsmama Durumuna Goére Ebeveyn Tutum Olcegi ve Ana-
Babalarin Akile1 Olmayan Inanclar1 Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Annenin
Calisma N Ort. SS t sd p
Durumu
Demokratik Calistyor 286 77,86 5,514 0326 488 0,895
Eb
(Dgeyn Calismiyor 204 7793 5,706 0399 428,167 0,896

Otoriter Calistyor 286 21,58 5380 0,318 488 0,649

E

((l))geyn Cahsmiyor 204 21,81 5694 0399 421,993 0,653
Asirt Calisiyor 286 29,74 5,612 0,332 488 0,074
Koruyucu

Ebeveyn Calismiyor 204 30,72 6,414 0,449 400,246 0,080
(AKE)

Izin Verici Calistyor 286 22,35 5,018 0,297 488 0,536
Ebeveyn

(iVE) Calismiyor 204 22,06 5,282 0,370 423,508 0,540
Beklentiler Calisiyor 286 25,06 6,489 0,384 488 0,894
(B) Calismiyor 204 25,14 6,195 0,434 449,136 0,893
Miikemme- Calisiyor 286 33,28 8,488 0,502 488 0,087
liyetcilik

(M) Calismiyor 204 34,69 9,642 0,675 401,948 0,094

Tabloya gore ebeveyn tutum oOlcegi ve akilci olmayan inanglar 6lge§i puanlarinda

annenin ¢alisip calismama degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>,05).

3.9. Annenin Cahsip Calismama Durumuna Goére Young Ebeveynlik (")l‘;egi

Puanlariin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 9’da annenin calisip calismama degiskenine gore A-KK, A-DBYB, A-AKE,
A-KBO, A-AIVS, A-C, A-DKDB, B-KK, B-DBYB, B-AKE, B-KBO, B-AiVS, B-C ve B-
DKDB puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglari

verilmistir.

39



Tablo 9. Annenin Cahsip Cahsmama Durumuna Gére Young Ebeveynlik Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Annenin
Calisma N Ort. Ss t sd p
Durumu
Anne - Calistyor 286 30,02 8,384 0,496 488 0,069
Kuralc1/Ka-
Iiplayict  (A-  Calismiyor 204 31,51 9,597 0,672 399,797 0,076
KK)
Anne - Calistyor 286 22,06 8,018 0,510 488 0,002
Duygusal
Bakimdan
Yoksun Caligmiyor 204 24,58 9,321 0,653 415,902 0,002
Birakan (A-
DBYB)
Anne - Asirt Calistyor 286 20,30 6,640 0,393 488 0,211
Koruyucu/
Evhamli (A-  Calismiyor 204 21,05 6,517 0,456 442247 0,209
AKE)
Anne - Calistyor 286 15,07 4,639 0,274 488 0,588
Kosullu/Bagar
1 Odakl (A- Caligmiyor 204 15,30 4,748 0,332 431,174 0,590
KBO)
Anne - Asirt Calistyor 286 16,94 5,089 0,301 488 0,898
Izin
Verici/Smir-  Calismiyor 204 16,88 5,107 0,358 436,458 0,899
s1z (A-ATVS)
Anne - Calistyor 286 11,26 4,943 0,292 488 0,329
(Cpf_zél)andm“ Caligmuyor 204 171 5,054 0354 431462 0330
Anne - Calistyor 286 7,62 3,169 0,187 488 0,041
Degisime
Kapali/Duy-
gularini Calismiyor 204 8,23 3,413 0,239 417,096 0,043
Bastiran (A-
DKDB)
Baba - Caligtyor 286 29,12 8,355 0,494 488 0,368
Kuralc1/Ka-
liplayier (B-  Calismuyor 204 29,81 8,519 0,596 432,207 0,370
KK)
Baba - Caligtyor 286 23,71 8,440 0,499 488 0,002
Duygusal
Bakimdan
Yoksun Calismiyor 204 26,18 9,314 0,652 410,198 0,003
Birakan (B-
DBYB)
Baba - Asir
Koruyucu/ Caligtyor 286 18,44 6,055 0,358 488 0,142
iﬁg;’lh B Cahgmiyor 204 19,27 6,346 0,444 424,697 0,145
Baba - Caligtyor 286 14,80 4,857 0,287 488 0,703
Kosullu/
Basar1 Odakli  Calismiyor 204 14,63 4,772 0,334 441,947 0,703
(B-KBO)
Baba - Asiri Calistyor 286 16,42 5,355 0,317 488 0,958
Izin Verici/
Smirsiz (B-  Calismiyor 204 16,40 5,335 0,373 438,365 0,958
AIVS)
Baba — Caligtyor 286 10,15 4,503 0,266 488 0,624
(CBe_Zé;a“dl'““ Calismiyor 204 10,35 4,691 0,328 426,391 0,626
Baba - Calistyor 286 6,98 2,979 0,176 488 0,286
Degisime
Efﬁlg?;ﬁi Calismuyor 204 7,29 3,340 0,234 405,720 0,295
(B-DKBD)
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Tabloya gore; calismayan anneler, kendi annelerini duygusal bakimdan yoksun birakan ve

degisime kapali / duygularini bastiran kimseler olarak algilamaktadirlar. Yine calismayan

anneler, kendi babalarin1 duygusal bakimdan yoksun birakan olarak degerlendirmektedir.

3.10. Annenin Cahsip Cahsmama Durumuna Gére Young Ebeveynlik Olcegi

Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 10°da annenin ¢alisip ¢alismama degiskenine gore A-KKB, A-SIE, A-KE, B-

KKB, B-SiE ve B-KE puanlarinin karsilastirilmasia iliskin Mann Whitney U testi sonugclar

verilmistir.

Tablo 10. Annenin Cahsip Calismama Durumuna Goére Young Ebeveynlik (")l(;egi
Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Analizi

Gruplar N Xsira Xsira U zZ p
Anne - Calisiyor 286 234,67 67116,00
Kiiciimseyici/Kusur 26075 -2,00834 0,045
Bulucu (A-KKB)  Calismiyor 204 260,68 53179,00
Anne - Sémirict/  Calistyor 286 237,57 67945,00
Istismar Edici 26904 -1,62408 0,104
(A-SIE) Calismiyor 204 256,62 52350,00
Anne - Kétiimser/ Calisiyor 286 229,91 65754,00
Endiseli (A-KE) 24713  -2,93418 0,003
Calismiyor 204 267,36 54541,00
Baba - Calisiyor 286 232,19 66407,50
Kii¢iimseyici/Kusur 25366,5 -2,46789 0,014
Bulucu (B-KKB)  Calismiyor 204 264,15 53887,50
Baba - Sémiiriict/  Calistyor 286 238,15 68111,50
Istismar Edici 27070,5 -1,43394 0,152
(B-SIE) Calismiyor 204 255,80 52183,50
Baba - Kétimser/ Calisiyor 286 229,93 65759,00
Endiseli (B-KE) 24718 -2,93007 0,003
Calismiyor 204 267,33 54536,00

Tabloya gore; ¢alismayan anneler, kendi annelerini kiigiimseyici/kusur bulucu ve

kotiimser / endiseli kimseler olarak algilamaktadirlar. Yine c¢alismayan anneler, kendi

babalarini

degerlendirmektedir.

kiigiimseyici/kusur

bulucu

Ve

41

kotiimser

/

endiseli

kimseler

olarak



3.11. Cocugun Sahip Oldugu Kardes Sayisina Goére Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Ana-Babalarin  Akiler  Olmayan Inanclar1  Olcegi  Puanlarinin
Karsilastirllmasina liskin Bulgular

Tablo 11°de ¢cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore DE, OE, AKE, IVE, B ve M
puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin parametrik olmayan bir test olan Kruskal Wallis testi

uygulamasi yapilmaistir.

Tablo 11. Cocugun Sahip Oldugu Kardes Sayisina Gore Ebeveyn Tutum Olgegi ve Ana-
Babalarin Akiler Olmayan Inanclar1 Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin

Kruskal Wallis Analizi
gg;:;lf X sira x? sd p
Demokratik 1 293 263,91
Ebeveyn 2 185 218,34 12,390 2 0,002
(DE) 3 12 214,63
Otoriter 1 293 214,68
Ebeveyn 2 185 291,80 34,697 2 0,000
(OE) 3 12 284,33
Asir 1 293 239,56
Koruyucu 2 185 25248 | g)s ) 0.406
Ebeveyn
(AKE) 3 12 282,83
Izin Verici 1 293 253,10
Ebeveyn 2 185 23995 7,155 2 0,028
(IVE) 3 12 145,38
) 1 293 231,99
?g)klemﬂer 2 185 26542 6667 2 0,036
3 12 268,38
Miikemme- 1 293 236,94
liyetgilik 2 185 256,29 3,245 2 0,197
M) 3 12 288,25

Tabloya gore ebeveyn tutum 6lcegi ile ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglar1 6lgek
puanlarinda ¢ocugun sahip oldugu kardes sayisina gére anlamli farklilik vardir. (p>,05).
Kardes sayist arttik¢a demokratik ebeveynlik egilimi puanlart (x2=12,390; p<,01) ve izin
verici ebeveynlik egilimi puanlar1 (x2=7,155; p<,01) diismektedir. Kardes sayis1 arttik¢a
otoriter ebeveynlik egilimi puanlart (x2=34,697; p<,01) ve beklentilere ait puanlar

(x2=6,667; p<,01) yiikselmektedir.
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Sonug olarak;

v Demokratik ebeveynlik ile otoriter ebeveynlik arasinda ve demokratik ebeveynlik ile
beklentiler arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir. Beklentiler ile otoriter
ebeveynlik arasinda pozitif yonlii anlamh iligki vardir. Beklentiler ile
milkemmeliyetcilik arasinda ve asir1 koruyucu ebeveyn ile miikemmeliyetcilik
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Asir1 kuralev/kaliplayict anne ile kusur
bulucu/kiiciimseyici anne arasinda ve cezalandirict anne ile degisime
kapali/duygularini bastiran anne arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.
Sémiiriicii/Istismar edici anne ile kusur bulucu/kii¢iimseyici anne arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki vardir. Otoriter ebeveynlik ile duygusal bakimdan yoksun
birakan ve cezalandirici anne arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.
Demokratik ebeveynlik ile kotiimser/endiseli anne arasinda negatif yonlii anlaml
iligki vardir. Asir1 koruyucu ebeveynlik ile asir1 koruyucu anne arasinda pozitif

yonli anlamli iligki vardir.

v'Demokratik ebeveynlik ile otoriter ebeveynlik arasinda (p<,01) ve demokratik
ebeveynlik ile beklentiler arasinda (p<,01) negatif yonlii anlaml iliski vardir.
Beklentiler ile otoriter ebeveynlik arasinda (p<,01) ve asir1 koruyucu ebeveyn ile
milkemmeliyetcilik arasinda (p<,01) pozitif yonli anlamli iliski vardir.
Kuralcr/kaliplayic1 baba ile kusur bulucu/kiictimseyici baba, sdmiiriicii / istismar
edici baba (p<,01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Kosullu basar1 odakli
baba ile asir1 izin verici / sinirsiz baba arasinda (p<,01) pozitif yonli anlaml iligki
vardir. Cezalandiric1 baba ile degisime kapali/duygularin1 bastiran baba arasinda

(p<,01) pozitif yonlii anlaml1 iligki vardir.

v Otoriter ebeveyn puanlarinda ve izin verici ebeveyn puanlarinda ¢ocuk yasina gore
anlamli farklilik vardir. Post hoc analizine gore otoriter ebeveynlik puanlarinda fark,
2-3 yas ¢ocugu olanlarda daha diisiik ve 3-4 yas ¢ocugu olanlarda ise anlamli sekilde
daha yiiksektir. Izin verici ebeveynlik puanlarina gore ise 2-3 yas ve 3-4 yas cocugu
olan ebeveynlerin izin vericilik puanlari, 5-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlere gore

yiiksektir.
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v'Miikemmeliyetcilik puanlarinda ebeveyn yasina gore anlamli farklilik vardir. Post
hoc analizine gore, yas1 20-29 araliginda olanlarin miikemmeliyetgilik puanlari, yasi

30-39 araliginda olanlara gore daha ytiksektir.

v'Otoriter ebeveyn puanlarinda, izin verici ebeveyn puanlarinda ve beklentiler
puanlarinda algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilik vardir. Otoriter
ebeveynlik puanlarinda algilanan gelir diizeyi diisiik olanlarin otoriter ebeveynlik
puanlar1 daha yiiksek; izin verici ebeveynlik puanlarinda gelir diizeyi diisiik
olanlarin izin vericilik puanlari, gelir diizeyi orta olanlara gore daha diisiik, gelir
diizeyi yiiksek olanlarin izin vericilik puanlar ise diisiik gelir grubuna gore daha
yiiksektir. Beklentiler puanlarinda ise gelir diizeyi orta olanlarin beklenti puanlari,

diisiik gelir grubuna gore daha yiiksektir.

v'Calismayan anneler, kendi annelerini duygusal bakimdan yoksun birakan, degisime
kapalt / duygularmi bastiran, kiiglimseyici/kusur bulucu ve kétiimser / endiseli
kimseler olarak algilamaktadirlar. Yine calismayan anneler, kendi babalarini
duygusal bakimdan yoksun birakan, kiigiimseyici/kusur bulucu ve kotiimser /

endiseli olarak degerlendirmektedir.

v Ebeveyn tutum 0lgegi ile ebeveynlerin akilci olmayan inanglar 6lgek puanlarinda
cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore anlamli farklilik vardir. Kardes sayisi
arttikga demokratik ebeveynlik egilimi puanlar1 ve izin verici ebeveynlik egilimi
puanlar diismektedir. Kardes sayisi arttikca otoriter ebeveynlik egilimi puanlar1 ve

beklentilere ait puanlar yiikselmektedir.
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TARTISMA

Arastirmada, annelerin algiladiklar1 ebeveynlik yaklagimlarinin, kendi ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri ebeveynlik tutumlari ve akile1 olmayan inanglariyla iliskisi incelenmis ve
bunlarin yas, egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, calisma durumu, ¢ocuk sayisi ve

cocugun yasina gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmastir.

Bu calismada demokratik ebeveynlik ile otoriter ebeveynlik arasinda ve demokratik
ebeveynlik ile beklentiler arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Buna gore
kisiler demokratik ebeveynlik yapiyorlarsa, otoriter ebeveynlik yaklagimlarindan
uzaklastiklart ve akilc1 olmayan inanglarina iliskin beklentilerinin diistigii soylenebilir. Bu
konuda, ¢ocuklugun ilk yillarmin kritik bir 6neme sahip oldugunu belirten Aydogdu ve
Dilekmen (2016, s.579) ve Erdogan ve ark. (2017, s.232) calismalarinda demokratik
ebeveynlik yaklasimlarinin faydalarin1 destekler nitelikte sonuglara ulagsmislardir. Bu

caligmanin sonuglari literatiir ile uyumludur.

Bu calismada, anne babalarin akilct olmayan inanglarina ait miikemmeliyetgilik
puanlarinda ebeveyn yasina gore anlaml farklilik bulunmustur. Analize gore, yas1 20-29
araliginda olanlarin miikemmeliyetgilik puanlari, yasi 30-39 araliginda olanlara gére daha
yiiksektir. Bu konuda Alabay’in (2017, s.167) arastirmast kapsaminda 26-30/31-35 ve 36-
40 yas ebeveynlerinin, 20-25 yas ebeveynlerine gore cocuk yetistirirken demokratik tutumu
daha ¢ok davranigina yansittig1 sonucuna ulagilmistir. Grigorenko ve Sternberg’in (2000,
s.107) yaptiklar1 aragtirma sonucunda da ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yasinin ebeveyn-
cocuk arasindaki davranisi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar literatiir

ile uyumludur.

Bu c¢alismada, ebeveynin egitim durumuna gore anlamli bir iliski bulunamamastir.
Ancak bulgunun tam aksine, Kaya ve digerleri (2012, s.221) ebeveynlerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e demokratik yaklasimi daha ¢ok benimsediklerini belirtmistir. Ayrica, Yaprak
(2007, s.69), ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca demokratiklesme oranlarinin arttigini ve
Alpoguz (2014, s.151), egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin algiladiklar
ebeveynlik tutumunun daha demokratik oldugunu, egitim orami diistiikce ise ¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveynlik tutumunun daha az demokratik oldugunu belirtmislerdir. Karabulut
Demir ve Sendil (2008, s.57) tarafindan gerceklestirilen calismada da ebeveynlerin 6grenim

diizeyi arttikca daha demokratik bir tutum i¢inde davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Bu
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caligmanin sonucu literatiir ile uyumlu degildir. Bu calismada %11,2°1 annenin egitim
diizeyinin ilkogretim oldugu, %65,7’sinin egitim diizeyinin iiniversite ve %23,1’inin egitim
diizeyinin ise yiliksekdgrenim oldugu belirlenmistir. Sonucun literatiir ile uyumlu
olmamasinin sebebi, bu calismadaki annelerin biiyiik ¢ogunlugunun egitim diizeyinin

yiiksek olmasi olabilir.

Bu ¢alismada, algilanan gelir diizeyine gore otoriter ebeveyn puanlarinda, izin verici
ebeveyn puanlarinda ve beklentiler puanlarinda anlamli farklilik vardir. Otoriter ebeveynlik
puanlarinda algilanan gelir diizeyi diisiik olanlarin otoriter ebeveynlik puanlar1 daha yiiksek;
izin verici ebeveynlik puanlarinda gelir diizeyi diisiik olanlarin izin vericilik puanlari, gelir
diizeyi orta olanlara gore daha diisiik, gelir diizeyi yiiksek olanlarin izin vericilik puanlari
ise diisiik gelir grubuna gore daha yiiksektir. Beklentiler puanlarinda ise gelir diizeyi orta
olanlarin beklenti puanlari, diisiik gelir grubuna gore daha yiiksektir. Bu konuda, Erkan ve
Toran (2004, 5.96), 5 yasinda cocugu olan annelerle yaptiklari calismada, ailenin gelir diizeyi
artikca annelerin ¢cocugu ret davraniginin azaldigi, gelir diizeyi diistiikge ise annelerin ret
davranislariin arttigin1 bulmuslardir. Alpoguz (2014, s.151), ilkdgretim 2, 3, 4 ve 5. sinifa
devam eden Ogrencilerin algiladiklar1 ana-baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda, gelir
diizeyi arttik¢a cocuklarin ebeveynlerinin tutumunu demokratik algiladiklarini, gelir diizeyi
diistiik¢e ise algilanan ebeveynlikte demokratik olma diizeyinin diistiigii goriilmistiir. Sanl
ve Oztirk (2012, s.244) vyaptiklart galismada da gelir durumu aile tutumlarmin

farklilagmakta oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismanin sonuglari literatiir ile uyumludur.

Bu calismada, annelerin ¢alisma durumlarina gore, ebeveyn tutum o6lgegi ve akilct
olmayan inanclar 6lgegi puanlarinda anlamli farklilik yoktur. Ancak algilanan ebeveynlik
yaklagimlarina gore anlamli fark vardir. Calismayan anneler, kendi annelerini duygusal
bakimdan yoksun birakan, degisime kapali / duygularini bastiran, kiigiimseyici/kusur bulucu
ve kotlimser / endiseli kimseler olarak algilamaktadirlar. Yine ¢alismayan anneler, kendi
babalarimi1 duygusal bakimdan yoksun birakan, kii¢iimseyici/kusur bulucu ve kotiimser /
endiseli olarak degerlendirmektedir. Bu konuda Aktas Ozkafaci’nin yaptig1 ¢alisma (2012,
s.52) otoriter, asir1 koruyucu, izin verici ebeveyn tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugunu goéstermektedir. Degiskenler
arasindaki iliskinin negatif yonlii olmasi beklenen bir sonugtur. Literatiirde olumsuz ebeveyn
tutumlart ile ilgili yapilan birgok ¢aligma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, kati1 ebeveynlik

tarzin1 benimseyen, otoriter ebeveyn stiline sahip anne ve babalarin ¢ocuklarmin daha ¢ok
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saldirgan davranista bulunduklari ve anti sosyal yonelimli olduklarini belirtmektedir (Laibe,
Carlo, Torguati ve Ontai 2004; Aunola ve Nurmi, 2005; Haapasalo ve Pokela 1999). Bir
diger calismada otoriter ebeveynlik; okulda akademik basar1 ve iyi 6grencilik ile negatif,
saldirgan davranis ile pozitif iliskili bulunmustur. Buna karsilik demokratik tutumun sosyal
yasamda ve okulda uyum ile pozitif iligkili oldugu gosterilmistir (Chen, Dong ve Zhou,
1997, s.867). Erdogan ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (2017, s.239), annelerin
demokratiklik puanlar arttik¢a, cocuklarin sebatkarlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu

caligmanin sonuglart literatiir ile uyumludur.

Bu calismada, ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gore, ebeveyn tutum Olgegi ile
ebeveynlerin akile1 olmayan inanglari 6lgek puanlarinda ¢ocugun sahip oldugu kardes
sayisina gore anlamh farklilik vardir. Kardessayisi arttikga demokratik ebeveynlik egilimi
puanlar1 ve izin verici ebeveynlik egilimi puanlar1 diigmektedir. Kardes sayis1 arttikca
otoriter ebeveynlik egilimi puanlar1 ve beklentilere ait puanlar yiikselmektedir. Bu konuda,
Yaprak (2007, s.69) kardes sayist arttikca, anne babalarin demokratik tutumunda azalma
oldugunu goézlemlemistir. Yavuzer (1990, s.127), sahip olunan ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin
tutumlarinda etkili olabilecegini belirtmistir. Kaytez ve Durualp’in (2016, s.117)
calismasinda, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin ihmal boyutunda anlamli farkliliga
neden oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip anneler
cocuklarin1 daha fazla reddetmektedirler. Annenin sahip oldugu cocuk sayisi arttikga
sorumlulugunun da artacagi dolayisiyla daha fazla yorulacagi ve bu durumunda ¢ocuklari
ile olan iliskisini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari literatiir

ile uyumludur.

Bu ¢alismada, ¢ocuk yasina gore otoriter ebeveyn puanlarinda ve izin verici ebeveyn
puanlarinda anlaml farklilik vardir. Otoriter ebeveynlik puanlarinda fark, 2-3 yas ¢ocugu
olanlarda daha diisiik ve 3-4 yas ¢ocugu olanlarda ise anlamli sekilde daha yiiksektir. Izin
verici ebeveynlik puanlarina gore ise 2-3 yas ve 3-4 yas ¢cocugu olan ebeveynlerin izin
vericilik puanlari, 5-6 yas cocugu olan ebeveynlere gore yliksektir. Bu konuda calisiimis
birebir bir yaymn olmamakla birlikte, Kaytez ve Durualp’in (2016, s.117) caligmasinda,
cocugun yasinin ayrismamis reddetme boyutunda anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore dort yasinda ¢cocugu olan anneler ¢cocuklarini daha fazla
reddetmektedirler. Alabay (2017, s.167) 48-72 ay aras1 ¢ocugu olan ebeveynlerin, cocuk

yetistirme tutumlarinin farkli ve bagimsiz degiskenlere gore incelendigi ¢aligmasinda,
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aragtirmaya katilan 422 ebeveynin biiyiik ¢ogunlugunun (%83.,9) ¢ocuguna demokratik
tutum iginde yaklastigini gormiistiir. Geri kalan ebeveynlerin %0,9’unun otoriter, %6,2’sinin

izin verici, %9’unun ise asir1 koruyucu tutum ile cocuga yaklastig1 goriilmiistiir.
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SONUC

Sonug olarak ¢ocuklarin ebeveynlerinden gordiikleri yaklagimlar, onlarin gevreyle
olan iligkilerine, benlik algilarina ve kisiliklerine etki etmektedir. Ebeveynler davranis ve
tutumlariyla ¢ocuklari mutlu, mutsuz, sorumlu, sorumsuz, ilgili, ilgisiz, kaygili ya da
kaygisiz bir hale getirebilmektedir. Cocuklar ailelerinden ne alirlarsa baskalarina da aynen
onu yansitacaklarindan, saglikli nesiller ve saglikli bireyler yetistirilmesi hususunda

ebeveynlere biiylik sorumluluk diismektedir.

Ayrica ¢alisma sonuglarina gore goriilmistiir ki bize yapilan ebeveynlik, bizim kendi
cocuklarimiza karst olan ebeveynlik tutumumuzu da etkilemekte yani nesiller arasi bir
aktarim ortaya konmaktadir. Bu nedenle ebeveynlik hususuna onemle yaklagilmali ve
ailelere ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklar tizerindeki etkileriyle ilgili seminerler verilerek

bilin¢lendirme caligmalar1 yapilmalidir.
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ONERILER

Bu calisma neticesinde sunulabilecek oneriler agagidaki gibidir:

Cocuklarin kisilik gelisiminde ve bireye doniismesinde ebeveynlerin tutumunun énemi
her gecen giin daha iyi anlasilmakta ve yeni arastirmalar yapilmaktadir. Bu anlamada
ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumlarin olusmasina kaynaklik eden sosyal psikolojik

etkenlerin detayli arastirilmasi faydali olacaktir.

. Ebeveynlere genel tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini gormeye dair

egitimler verilmeli ve demokratik ebeveynlik yaklagimi desteklenmelidir.

. Nitel yontemlerin de kullanildig1 baska ¢aligmalara yer verilerek, ebeveynlerin

tutumlarimi etkileyen diger faktorler belirlenmelidir.

. Ebeveyn tutumlari ile ilgili olarak belediyeler, sivil toplum kuruluslar1 ve liniversiteler
hep birlikte harekete gegerek, aileler icin iicretsiz ebeveynlik seminerleri ve

bilgilendirici ¢alisma gruplari diizenlenebilir.

. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan yaklasimlari ve fayda-zararlari ile birlikte biiltenler

hazirlanarak, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu bolgelerde dagitilabilir.
Cocuklart her tiirlii olumsuz etkiden korumak i¢in sadece ebeveynlerin egitilmesi de

yeterli olmayacaktir. Egitimlerin yayginlastirilip genele yayilarak, cocugun yasadigi

cevrenin de egitilmesinde fayda vardir.
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Ek-2: Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C. Beykent Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Cagla Sen Akkoyun tarafindan yiiriitilen “Algilanan Ebeveynlik Yaklasimlarinin,
Annelerin Akiler Olmayan Inanglar1 ve Kendi Cocuklarina Karsi Gosterdikleri Ebeveynlik
Tutumlaryla iliskisi” baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci kisilerin gordiikleri
ebeveynligin, kendi ¢ocuklarina karst gosterdikleri ebeveynlik tutumlar1 ve akilci olmayan inanclar
lizerine etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika (siireyi saat veya dakika
olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 500 kisi
katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan,
size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak verileriniz yayin amaci ile kullamlabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve
farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilime1 havuzuna” aktarilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya neslimdoksat @beykent.edu.tr ve
caglasenakkoyun@gmail.com e-posta adresinden ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :

Imzast: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini;

C kabul ediyorum C kabul etmiyorum

(litfen uygun secenegi isaretleyiniz)

Cagla Sen Akkoyun
Beykent Universitesi, Psikoloji Béliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

Yas:
20-29 30-39 40+

Egitim Durumu:

[Ikogretim  Lise  Universite Yiiksek Ogrenim

Medeni Durum:

Evli ve esiyle yastyor ~ Evli ancak esiyle yasamiyor ~ Bosanmis

Algilanan Gelir Diizeyi:
Cok Diisiik  Diisiik Orta Yiiksek  Cok Yiiksek

Calisma Durumu:

Calistyor Calismiyor

Cocuk Sayisi:

1 2 3 4 ve lizeri sayida

Cocugun Yas:
2-3 yas
3-4 yas
4-5 yas
5-6 yas
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Ek-4: Young Ebeveynlik Ol¢egi

Isim, Soyisim: Tarih:

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her
tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6
arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segin.
Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar biiyiittii ise onlar1 da ayn1 sekilde
derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1 - Tamamu ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlis

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamamu ile uyuyor.
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Anne Baba

1. _  Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. _____ Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. _ __ Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
5. Banakarsi sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. __ Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. __ __ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

8. ____Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9.  _ Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakt.

10.  Banayalan sOyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.

11. _____ Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12.  Beni kendi amaglari igin kulland.

13.  Insanlarin canmi yakmaktan hoslanirdi.

14. _____ Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15.  Hastaolacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. ___ Evhaml veya fobik/korkak bir insandi.

17. _____ Beni asir1 korurdu.

18. ~  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu.

19. _ Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapt.
20. _____ Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21. _ _ Beni gok elestirirdi.

22. ____ Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi hissettirdi.
23. _ Banahep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24.  Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25. _ Okulda bagarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
26. ____Bana bir salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.  Basarili olmami gergekten istemedi.

28.  Hayatta basarisiz olacagima inandu.

29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

30. __ Benim ihtiyaglarimi gozetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

31. __ Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirliigiim oldu.
32. _ Her sey onun kurallarina uymaliydi.

33. ____Aileig¢in kendi isteklerini feda etti.

34,  @Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman

kendime diisenden fazlasin1 yapmak zorunda kaldim.
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35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.
56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Anne

Baba

__ Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

_____ Benim gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.

__ Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlardi.

_____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

____ Pek ¢ok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi1 gerektigi gibi
olmaliydi.

_____Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmemi sagladi.

_____Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallar1 vardi.

_____Eger isler diizgiin ve yeterince hizl1 yapilmazsa sabirsizlanirdi.

___ Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla
O6nem verdi.

_____ Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.

____ Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

___ Cok talepkardi; Her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

_____ Diger insanlara kars1 sorumluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

_____ Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

_____Benim igin ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

____Asini sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

____ Disiplinsiz bir insandi.

_____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

_____Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi

yeterince yasamadim.

___ Onun ¢ok giiclii bir insan olmasimdan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

_ Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda birbirimizi iizecegimizi hissettim.

____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

____Kiigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini — (seylerin)

olacagini hissettirdi.

___Kotiimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en kétiisiinii beklerdi.

____ Hayatin kétii yanlar1 veya kotii giden seyler lizerine odaklanirdi.

_____Her sey onun kontrolii altinda olmaliyda.

_____Duygularim1 ifade etmekten rahatsiz olurdu.

_____Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

_____Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.

_____Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardu.
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65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.

____Yanlis bir sey yaptigimda kizar veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

___ Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

___ Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

_ Isler kotii gittiginde baskalarini suglard.

___Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.

____ Basari ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

__ Bagkalarinin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma diisiirecegi ile ¢ok
ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.
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Ek-5: Ebeveyn Tutum Olcegi
(ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten birinin altindaki
kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size tamamiyla uyuyorsa ""her zaman
boyledir" secenegini, size cogunlukla uyuyorsa ""¢cogu zaman bdéyledir" segenegini, bazen uyuyorsa
"bazen bdyledir" segenegini, size cok az uyuyorsa '"nadiren bdyledir" secenegini ya da size hig
uymuyorsa "hi¢bir zaman béyle degildir'' secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanlig yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka
cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla gocugunuz varsa, liitfen sorulari gocuklardan sadecebirisi
icin cevaplandirimiz.

1

|lk madde numaralari
Her zaman bdy ledir

Cogu zaman boyledir

Nadiren boyledir

Bazen bdyledir

CUMLELER

Higbirzaman boyle degildir

Ben bir bagkasiyla konugurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine &zgii bir bakig acisi oldugunu kabul ederim.

Cocugumla aym fikirde olmadigimiz zaman. benim fikirlerimi kabul etmesi icin onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

O[S (M=
N[O |w (=

Cocuguma bagimsiz olmay: dgrenmesi konusunda yardimei olurum.
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Cooaframa, kuraflsm neden uyman pemktizin agklanm

oo e vaphidy sevin dmemli oddofon hisseftinnim

11

Coosfamu. kendis igin ¥ oruos olabikecek iglenden korunam

12

Cocairam: sbz dimlemedid mde onz vianmm.

14

Cooafmmun ivi ve kil davmneg. kanpsmds peler bisse G fimi one apkaom

15

Cooafmmu yoka petiomek igin ome axardfanm

16

Coosgama kg bonnvsos dovrasmm

17

Cooafmm i devrandifends ome fverim

oo jamun kigiz | giérigienne saym pésteriim

18

Cooagamu bir gevlen kendi bagima vapman komesunds csorellendizizim.

20

A rkadeglen gooufuma salagish saman oou ko

21

Coosjamun bagkalan bonugusen smva pimmesine Drin verism

22

Cocaimmun cinse] komalenda sordugu somuan anlayscag bir dilde dofra olamk covaplanm

23

Cocaam vanhs bir gelalde devrandigimds ooz bagmnm

25

Ebevevnlik konusunida hir venhs vaphimds peosdamdan fxgr dilerim

26

Cooammu. kendis igin 2or olshilecek iglerden koruram

28

Cocairzmun hastalanmmsondan endige ederim

20

oo femun duygslznm serbesioe ifade etmesine ixin verinm

a0

Cooafmmun iskedifi sanbe uyumassa 2in verrim.

-

a1

Cooagam yanlsg devmndiginds, bummn neden vanby olduguns ooz agiklanm

32

oo fmma krdijmds cocniume ceralandinnm

33

Fizikee] covav, goceiamu displine sehmanm birvelu olamk kuflanmm.

37

Cooagamun hayvel kmkhima ugremeeas igin elimden geieni yapanm:

a9

£ ooafmmun bilyidikee yeni gevler denemeyi give almesi gerekbgine inmminm
b |

4

42

i famiin I L den gelizir
nonfamun vanks devmnigmn poemerden pelisim.

44

Cocajamu bagks pocuklaria kryaslanm

45

Cooejamun pmank hidhnna gl yamanm

47

(Cnom fEmu FImerirnm

44

Cooaframa kerg cabuk Sfkelemmm

5l

oo fm bans birgey anlabrken staiinil kesmeden dinlerim

&1

Cocaiama bir gey alrken omam de fdoin alimm

53

Cooarzmia her komayu koousabifinm

54

oo o karp sebnrszim

55

Fin wfak hir hainsinda, pocndomm ooy slandmrmm.

56

[Cooaizam ign bermen hemen buiin egfencelerimden Edeiaric edenm

&7

Cooafmmun kendi bagma becerehilece §i ey len denemesi igin ona firsa? mmimm

50

Cocajama hema sormaksirm gebs egvalanméan hechamgi biring abp kulfanmesme win vednm

&0

Evimizle hangi elevizvon programmn idenecef, ponsfumun isiegane pore belicenic

61

Cooafmmu yapshilcegindzn farlaom yenmes) icin sorlenm

G2

Cocafemu. posn oesaretinn kishikcel wor ienden wrsk inirm
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Ek-6: Anne Babalarin Akile1 Olmayan Inanclari Olgegi

Bu dlgek anne-babalarin ¢cocuk yetistirme ile ilgili benimsedikleri bazi diislinceleri icermektedir. Liitfen
her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, verilen diisiincenin size ne derecede uyduguna karar veriniz.
Her ciimle i¢in Tamamen Katiliyorum/ Katiliyorum/ Kararsizim/ Katilmiyorum/ Hi¢ Katilmiyorum
olmak iizere 5 secenek s6z konusudur. Her ciimlenin yanindaki 5 segenekten hangisi sizin diisiincenizi
yansitiyorsa o secenege (X) isareti koyunuz ve liitfen her climle icin sadece bir isaretleme yapiniz. Her
anne-babanin kendine ait diisiinceleri oldugundan verilen ifadelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur.
Liitfen isaretlemelerinizi genel olarak ¢ocuk yetistirmeye iliskin nasil diisiiniiyorsaniz o dogrultuda

yapimiz.
_g | § |2 2 g
s | & S = =
== |z g £ £
1 | Cocudumun beni dikkate almasi igin her ¢ ) ¢ ¢ ( ()
zaman ciddi gdriinmeliyim
2 | Iyi bir anne baba olursam ¢ocugum hata
Tapi PO (ool ar] o
3 | Cocuklar kendiler: icin komulnms kurala
uymaldir. G I G I ( ()
4 | Anne babalar cocuklanmn isteklerine asla ¢ ) ¢ ¢ ( ()
hawir dememelidir.
5 | Cocugunu kontrol altmda tutma, anne
babalarnn en temel girevidir. ) e ( )
6 | EZer iyi bir anne-baba olamazsam_ bu
deZersiz bir insan oldufumu gdsterir. ) CI]( ( ()
7 | Cocugumun herhangi bir komida benimle
aviu fikirde olmamasma katlanamam. ) C]( ( ()
8 gﬁm‘fmmi her zaman giiclii ¢ ) (]|« ( ()
8 | Cocufumla aramdaki iliski her zaman ¢ ) (]|« ( ()
miikemme] olmalidur.
10 | Cocudumun isteklerini kabul etmem anne ¢ ) (]|« ( ()
baba olarak zaviflidinu gisterir.
11 | Cocuk her zaman anne babasimin
kendisinden bekledii gibi davranmahder. | ¢ ) | C )] ( ()] )

* Olgegin bashim Anne Baba Distinceleri Olgedi seklinde degistirilmistir.
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g = E §
g F.! :21 E : 2
HENIEEE
23 | |= [3 | &
Consk vetigtimmenin ber zaman bir tek ;
dogru vohu vardir { ( { i
Cocommm mughy etmek ign her zamam ooomm |, ¢ 3
istedisi pFbi danomainem i ! !
oz karg) sert davranmak o yagama i v leslesloslis
(ocuklann hatalan asla anlaysla ( l : , ,
Earqlanmamahdr
Anne baba olarak haf yaparsam bamm f . _
tﬂaﬁi: "Im.ﬂ.-. r ] I: i 5 J 1 [ i
oongmmn kovdugom Tualamma uymrvorsa e vl e 3l e o
b o bend dnemsemedizin oster | S8 EL N L S L G
Anne babaiarm fedakarhklarmn ber zanan f . _
bir karsihiz olmahdr. A EA I E y | ¢ 3
Bir atlede kumallan ber zaman anne baba . e ot e
km'maluh [ o L o 5 :l 5 4 L .l
i, oCuklann arms babalanm elecnrmelsn ey lealenleales
korkumg bir sevdir. i ; ¢ 21 ¢ )
{-ocuklann her 1stedd i1 anmos yapumahdr. ¢ vl e slensTeslen
Anne babaiar gocaklanna kars ber zaman ¢y . q :
bioe=0rilla ve sabarh olmahdr, S L N LR .
Anne baba ile {ocuk amsIn hchir zaman T ot e
[mm ':lh:lﬂﬂlﬂll.lﬂlf [ o I, o 5 :l L d L J
{ o bara karst (iknna<ara asla
katlanaram ( i £) y Y
{ OCULLIIEID Estechaim VADDIETSam, IR ¢ vl e sl ey Teslen
gﬁn--deln- lh_-m m- ! . . I- I- I-
Anne babalar ber kogulia cocukianyia : R q 1
arkada; olmay: basanrahds S S A ]
{-oCayunmm hatalanm asla pormezien . R [ e
?_‘mmﬂ_ﬂ'm [ o L o 5 :l 5 4 L .l
Anne babalarm ocukiannen sordugu () 5 vl oy
sarniam “hilmtyvonay ™ deme hakian yolchur S L N LB (
ﬁﬁﬂlm -iEII.I-E "ﬂml‘rilr o I o & A 4 i J
Ezer coouganla ilsskam bozuiursa bir daha ( ( t 0 9
dilzalmes.
- - -
Cocuklar asla cezalandmirmannahdr ( l : , ,
It bir cocuk anne babasna nas] ‘ |; £y q .
davranacagmm her zamam bilir
Anpe babalar dayzulanyla deqtl ber zaman (3
mamtkiaryla hareket smmelidn R
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C-ocuznm ormek bir eviat olarak
vt stirimeam ivi bir anne baba olabiliim.

Amnne baba gocuzmmm gelecest ifin har ey
Siize almahdr

Anne babalar pocuklan in bher sevinen
Iyisins hilirker

(-ocugum hata yaparsa umm o=k sorumbu=u

Amne baba olaak goongumum proflem e
ber zaman ohrmelivim

Anne babalar poouklanmn ber istediami
VapImasna am vermelidir,

| -oCuazunmm proolemlen varsa i bemm
velersiz bir ammehaba oldosurnm shstenr.

[ ocuzunmm hatalarm asla goomeznen
seimemelivim

Anne babalar fooiklanm vehsanmken her
zaman fam bir anlaspa icinde olmaldir

{ocuumla sk lenmds kontal ber zaman
bemm elimds olmahdr,

{ocuklar her zaman anme babalanmn sozmm
el

Anne babalar fooiklanna her Zaman omek
olmahdr.

Anne babalar poouk melismy 12 1l:h fm
bil zilen bilmelidir

/| Cocukianm anne babadarny urmelen kabal
edilemes bir dunomdur

Anne babalar comuklanm fafa vapmakin
kanmuahdr.

[ oCuzanmn ona soz hakky vermesgen

komsmacma kadanamam

I;u:i:u:r.u:l benden kotkrmiyorsa bens
OOArSEEVE demekiT.

L

acunmn benden bir ey gizlemssins
VAN

i
[ =)

Cocusum duyveulanmdaln degisikiklen fark
edip oma pore davmanmalsdir

L

Yaa

[ ocuzam benim sovismems perek kalmadan
o iotadlissmi hilmelidic

i

(-ocuklar amne babalanmn oo olmadan
hichir sey vapmamahdar,

[
iy

(- ocuklar anne babalanna karsa her zaman
dumst elmalidr
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" 0 = E
g |E |8 |8 |.¢
EE |5 |8 |E |EE
5% |3 |2 |3 E
o = =l il
56 | Anne babalar 1vi bir cocuk yetisiomek igin
her konuda fedakarhk vapmalidior. ¢ ) { L . ()
57 | Cocugummn vetistiritken hata yapmamalryuim ¢ ) 4 ( [ ()
58 | Her zaman mikemme] bir anne baba
A CE | A ! ( ( )
50 | Anne baba olarak ¢cocugumun her alanda C ) .: { ( ¢ )
miikemme] olmasim hedeflenm
60 | Eger yetistirdigim pocuk milkemme] 1se bu () |: ( [ ‘3
benim 131 bir anne baba oldugumn gésterr /
61 | Cocugum her alanda mikemmel olmahdir. ¢ ) .: i L ¢ )
62 | Cocugum bem sevmedim siirece ben bir ) i i
]ZLI;“].E; i [ | i ( { L )
63 | Cocuklar anne babalan olmadan hichir ey ¢ ) ¢ ( ¢ ¢ 3
vapamazlar.
64 | Cocuguma kars duygulanm daima kontrol ’
etmeliyim. () - ( I: ()
65 | Cocuklann anne babalanm anlamalan
miimkiin degildir £) [ ( ‘ ()
66 | Cocuklann aldi; kararlara asla givenilmesz. ¢ ) ( ( ¢ ¢ )
67 | Sonmlann nasil ¢oziilecefini en 131 anne () .: ( [ 3
babalar halir. !
68 | Bir cocufun, anne babasinm kendizinden
bekledig hedeflere ulagmak gibi bir garev {3 i { ( (. )
vardir.
69 | Benim gektifim sikmnilan cocudumun
pekmemesi igin elimden gelen her gevi ( ) i { { { )
vapmaliym.
70 | Eger kurallanmdan taviz verirsem
cocufumun gizindeki defenm diiger. £} { ( { L. ]

71
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