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ONSOZ
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yolculuguna ¢ikmam i¢in beni her daim tesvik eden, yilmadan arkamda duran sevgili esime

minnettarim.
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OZET

Bu calisma akran zorbaligi ile okul iklimi ve Ogretmenden algilanan duygusal istismar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica lise Ogrencilerinde
goriilen akran zorbaligi davraniglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi de
hedeflenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 260 kiz, 136 erkek toplam 396 ortadgretim 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Ergen Formu, Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi (AODO) ve Okul iklimi Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore algilanan okul iklimi ile 6grencilerin zorba ve kurban
olma durumlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Ogretmenden algilanan
duygusal istismar ile de zorba ve kurban olma durumlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
elde edilmistir. Ayrica algilanan okul iklimi ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar
arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon sonucuna gore de
ogretmenden algilana duygusal istismar o6grencilerin hem zorba hem de kurban olma
durumlarini etkilerden algilanan okul ikliminin sadece zorbalik davranislari {izerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s18inda tartisilmis ve

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, duygusal istismar, okul iklimi



ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationship between peer bullying, school climate
and perceived emotional abuse from the teacher. It is also aimed to examine the peer bullying
behaviors seen in high school students in terms of various variables. The sample of the study
consists of 396 secondary school students, 260 girls and 136 boys. In order to collect data,
Personal Information Form, Peer Bullying Scale Adolescent Form (PBS-AF), Perceived
Teacher Behavior Scale (PTBS) and School Climate Scale (SCS) were used. According to the
results, a negative significant relationship was obtained between the perceived school climate
and the bully and victim status of the students. A positive and significant relationship was
obtained between the perceived emotional abuse from the teacher and the situations of being a
bully and a victim. In addition, a negative significant relationship was found between the
perceived school climate and the perceived emotional abuse from the teacher. According to the
results of the regression, it was concluded that perceived emotional abuse from the teacher,
affects both the bully and victim status of the students, but perceived school climate effecs only
on the bullying behaviors. The findings were discussed in the light of the relevant literature and

suggestions were made.

Keywords: Peer bullying, emotional abuse, school climate,
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Zorbalik kavrami son yillarda hem sosyal hayatta hem de okul ortaminda sik¢a
karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Zorbaligin ne oldugunu anlayabilmek i¢in 6ncelikle bu
kavramin tanimina bakmamiz gerekirse zorbalik, savunmasiz bireylere kendinden daha giicli
ve kuvvetli biri tarafindan koti muamelede bulunma ve onlart suistimal etme olarak
tanimlanmaktadir (Dictionary by Merriam-Webster). Zorbalik sosyal, duygusal ve fiziksel
boyutta oldugu gibi lakap takma, dalga gecme, dedikodu, tehdit, dislama ve zarar verme
seklinde de olabilmektedir (Giivenir, 2005). Akran zorbaligi ise “kendini savunmada zorlanan
bir cocuk veya ergenin, tekrarlayan bicimde bir veya daha fazla 6grenci tarafindan kasitli olarak
yapilan rahatsiz edici davranislara maruz kalmasi” seklinde ifade edilmektedir (Karatoprak ve
Ozcan, 2017). Siddetin en yaygin sekillerinden biri olan akran zorbalig1 okullarda giderek artan
ve olduk¢a onemli olan kiiresel bir sorun olarak goriilmektedir (Menesini ve Salmivalli, 2017).
Ciinkii bu zorbalik davranislar saldirganlik ve diismanlik duygulariyla, baskalarina zarar verme

amaciyla yapilmaktadir (Child Development Agency, 2015).

Her saldirgan davranis zorbalik olarak degerlendirilmemektedir. Tutum ve davranislarin
akran zorbalig1 sayilabilmesi icin saldirganlik icermesinin yaninda taraflar arasinda gii¢
dengesizligi, kasitlilik ve davranigin zaman igerisinde tekrar ediyor olmasi gerekmektedir
(Juvonen ve Graham 2014; Olweus 1993a, 1994a, 2013; Rigby 2003). Akran zorbaliginda
hedef tek bir kisi olabildigi gibi bir grup da olabilmektedir. Arastirmacilar, zorbalik yapan kisi
ya da grubu zorba (bully), zorbaliga maruz kalan kisileri kurban (victim) ve hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga maruz kalan kisileri zorba-kurban (bully-victim) olarak tanimlamaktadir

(Juvonen, Graham ve Schuster 2003; Olweus 1994a; Perren ve Alsaker 20006).

Zorbalik davranigi uygulama sekline gore farkli tanimlanmaktadir. Piskin (2002) okul
zorbaligint; vurmak, itmek, tiikliirmek, tekme atmak, sacin1i ¢ekmek ve ¢elme takmak gibi
“fiziksel”, kiifiirlii konugsmak, lakap takmak, hakaret etmek, alay etmek gibi “s6zel”, dedikodu
yapmak, arkadas grubundan dislamak, yok saymak ve oyuna almamak gibi “dolayli”, para ve
esyalarini zorla alma ve egyalarina zarar verme gibi “davranigsal” olarak ayirmistir. Bununla
birlikte akran zorbalig1r davranisin sekline gore dogrudan ya da dolayli bir sekilde de ifade

edilmektedir. Dogrudan zorbalik, zorbalia maruz kalan 6grenciye karsi acik bir sekilde
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yapilirken, dolayli zorbalik sosyal ayrimciliktan kasith olarak grubun disinda birakmaya kadar
uzanmaktadir (Olweus, 2004). Fiziksel ve sozel zorbalik, dogrudan zorbaligin, sosyal diglama

ise dolayli zorbaligin i¢ine girmektedir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii 2020).

Zorbalik davranigini etkileyen birgok degisken vardir. Bunlar kisinin biyolojik, fiziksel
ve psikolojik 6zellikleri olabildigi gibi ailesi, okulu ve okul ¢evresi de olabilmektedir (Pigkin
2002; Eslea ve Rees 2001). Bu degiskenlerin yaninda zorbalik ve magduriyet davranislarinin
gorildiigli en riskli donemler ¢ocukluk donemi ve lisenin ilk yillaridir (Adalar Celenk ve
Yildizlar, 2019). Bu ddénemlerde akademik basarmin diisiik olmasi, okul faaliyetlerine
ilgisizlik, okuldaki gdrevlilerin tutum ve davranislar ile okulun ve ¢evresinin giivensizligi

zorbaliga neden olabilmektedir (Kizmaz, 2006).

Kalabalik smiflar, 6grenci rekabetleri, 6gretmen ve idarenin zorbalik karsisindaki tutum
ve davranislari, okulda siddet igerikli davranmiglarin sikligi okul zorbaligina neden
olabilmektedir (Eskisu 2009; Kabil 2010). Ayrica, zorbalik davranisinin “tekrarlanma egilimi”
vardir (Nansel vd., 2001). Fakat zorbaliga karsi uygun tepki verildiginde, davranisin
tekrarlanma ihtimali azalmaktadir. Bundan dolay1 okullarin zorbalikla miicadele etmek icin
kullandiklar1 yontemler okullardaki zorbalik oranini etkilemektedir (Acar, 2009). Tekrari
yasanmadan okullarda zorbaligin engellenmesi i¢in okul idaresi, 6gretmenler, okul personelleri,
ogrenciler ve aileler birbirleri ile disiplinli ve etkilesimli bir sekilde hareket etmelidirler.
Boylece zorbalik davraniglari goriilmeden miidahale ve Onleme c¢alismalar1 yapilmasi
saglanabilmektedir (Flannery vd., 2016). Ogrencilerin giinliik hayatlarinin ¢ogunu gecirdikleri
okullarin zorbalik davraniglarini sergileme ve bununla miicadele etme adina énemli oldugu
anlasilmaktadir. Okul ikliminin ve bunun kapsaminda yer alan 6gretmenlerin akran zorbaligi

ile birinci dereceden iligkili oldugu goriilebilmektedir.

Bir okulun iklimi ile kastedilmek istenen; Ogrenciler, 6gretmenler ve yoOneticiler
arasinda bir etkilesim bi¢imi haline gelen yazili olmayan inanclar, degerler ve tutumlardir
(Kizmaz, 2006). Hoy ve Miskel (2010) okul iklimini bir okulu digerinden ayiran ve okulun her
bir bireyinin tutum ve davranisini etkileyen, okul i¢i ¢evreyle ilgili nitelikler olarak tanimlar.
Bunun yani sira okul iklimi, okuldaki idare, 6gretmen, 6grenci ve veliler dahil olmak tizere

okulun tiim paydaglarinin etkiledigi ve etkilendigi orgiitsel bir 6zelliktir (Calik ve Kurt, 2010).

Okulun 6grenciler iizerindeki etkisinin 6nemiyle iligkili olarak okul iklimi de 6grenci

davraniglarini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Bu yiizden okulun



orgiitsel ikliminin 6grenciyi dogrudan etkiledigi ve davraniglarina yon verdigi sdylenebilir

(Akman, 2010).

Ogrencilerin okul iklimine iliskin algilarmin sekillenmesinde gretmenler ve diger
ogrencilerle olan iliskilerinin yaninda okuldaki egitim-6gretim faaliyetleri de etkilidir. Okul
ikliminin olumlu olarak goriilmesi 6grencilerin okulda karsilagabilecekleri akademik, sosyal ve
davranigsal birgok sorunla bas edebilmelerinde 6nemli bir role sahiptir (Roeser, Eccles ve
Sameroff, 1998). Yapilan arastirmalarda olumlu okul iklimi ile duygusal ve davranigsal
sorunlar arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken olumsuz okul ikliminin 6grenciler igin
saglikl1 bir ortam saglanmasina engel oldugu goriilmektedir. (Kuperminc, Leadbeater, Emmons
ve Blatt, 1997). Olumlu okul iklimi sadece Ogrenciyi degil verimli bir egitim Ogretim
saglanmasinin yani sira idare, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler arasinda saglikli iletisim
kurulmasini da etkilemektedir (Acarbay, 2006). Bununla iligkili olarak arastirmalar 6grencilerin
okul iklimini algilama bigimleri ile madde kullanimindan zorbaliga bircok davranigsal
problemin (LaRusso, Romer ve Selman, 2008) ve kaygidan depresyona bir¢cok duygusal
problemin (Loukas, Suzuki ve Horton, 2006) dogrudan veya dolayl olarak iligkili oldugunu
belirtmektedir. Sonug¢ olarak yapilan arastirmalar okul ikliminin 6grencilerin duygusal ve

davranigsal uyumlarinda anahtar bir role sahip oldugunu gostermektedir (Ayik, 2014).

Okullarda yasanan zorbalik olaylarinda o6gretmen tutumlarinin ve Ogrencilerin
ogretmene dair algilarinin da 6nemli bir rol oynadig gériilmektedir (Bayar ve Ucanok, 2012a).
Ogretmenlerin 6grencilerle olan iliskisi, sinif ikliminde ve okul kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahiptir (Goh ve Fraser, 1998). Ogretmenin iletisim kurma, iliskileri yonetme ve rehberlik etme
bicimi, ¢ocuklarin akranlarla ve yetigkinlerle kurduklar iligkileri diizenlemekte, ayrica siif

icindeki uyumlarii da arttirmaktadir (As1 ve Karabay 2018).

Baker (1998), okulla ilgili negatif tutumlar1 olan Ogrencilerin ayni zamanda
ogretmenlerle iligkilerinin de zayif olduguna dikkat ¢ekmektedir. Fakat bazi arastirmalar
ogrencilerin sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyen 6gretmen — 6grenci iliskisinin riskli
davraniglar gosteren Ogrenciler agisindan koruyucu bir faktér olabilecegini gdstermektedir
(Rudasill, Reio, Stipanovic, ve Taylor, 2010). Baska bir arastirmada O6gretmen-6grenci
iliskisinin kalitesi arttik¢a, problem davranislara sahip 6grencilerin sosyal, davranigsal yonden
ve uyum acisindan olumlu yonde degistigi belirlenmistir (Decker, Dona ve Christenson, 2007).
Ayrica 6gretmen Ogrenci iliskisindeki yakinlik, 6grencinin davranigsal problemlerinden olan
dissallagtirma problemlerindeki azalmayla da iliskili bulunmustur (Ergene, Gengtanirim Kurt,

Ozer ve Demirtas Zorbaz, 2016).



Ogretmenler hem ebeveynden sonraki ikincil baglanma figiirii hem de etkili birer
sosyallesme aktoriidiirler. Bu sebeple dgrencilerin sosyal, duyussal ve davranigsal gelisimlerini

etkilemede 6gretmenler 6nemli bir role sahiptirler (Hoover, Oliver, ve Thomson, 1993).

Yukarida ifade edildigi gibi Ogrenci davranislarinin olumlu veya olumsuz
sekillenmesinde okulun ve 6gretmenin etkisi agikca goriilmektedir. Okullarda gézlemlenen en
temel sorunlardan olan akran zorbalig1 da olumsuz 6grenci davranislarinin basinda gelmektedir.
Bundan dolay1 akran zorbalig1 davraniginin gézlenmesinde okul iklimi ve 6gretmenin roliiniin

daha iyi anlasilmas1 adina boyle bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Uygun 6grenci davraniglarinin goriilebilmesi uygun okul iklimi ile uygun 6gretmen
tutum ve davraniglarina baghdir. Bu arastirma da okul iklimi ve &gretmenden algilanan
duygusal istismarin uygunsuz Ogrenci davranislarindan olan akran zorbaligi iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Buna ek olarak lise 6grencilerinde goriilen

akran zorbalig1 davranislar ¢esitli degiskenler agisindan da incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

Yukarida belirtilen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Cinsiyet degiskenine gore zorba ve magdur olma durumu farklilasmakta midir?

2. Okul basarisina gore zorba ve magdur olma durumu farklilasmakta midir?

3. Anne-babanin egitim diizeyine gore zorba ve magdur olma durumu farklilagmakta
midir?

4. Katilimcilarin problemlerin ¢oziimiinde aile ve 6gretmenden destek almasina gore
zorba ve magdur olma durumu farklilagmakta midir?

5. Katilimeilarin imkani olsa psikolojik destek almak istemesine gore zorba ve magdur
olma durumu farklilagsmakta midir?

6. Katilimcilarin herhangi bir arkadas grubuna dahil olmasina gore zorba ve magdur

olma durumu farklilagsmakta midir?
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7. Algilanan okul iklimi ile akran zorbaligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile akran zorbalig1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

9. Algilanan okul iklimi ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar arasinda anlamli
bir iliski var midir?

10. Algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar akran zorbaligini

yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Akran zorbalig1 her sinif kademesinde okul rehberlik servislerini en ¢ok mesgul eden
konulardan biridir. Okullarda bu denli yogun olarak yasanmasi hem okullardaki 6grenme
ortamin1 olumsuz etkilemekte hem de 6grencilerde ruhsal, bedensel ve sosyal agidan gesitli

sorunlar yaganmasina neden olmaktadir.

Okullarda akran zorbaligi olaylarinin tetikleyicileri ve bu davranist nelerin
pekistirdiginin aragtirilmasi konunun ¢ézliimii i¢in 6nemlidir. Bu baglamda okul ve 6gretmen
ogrenci davraniglarini sekillendirmede Onemli role sahip oldugu igin akran zorbaligi

davranislariin ortaya ¢ikisinda da etkisinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Okul ve sinif ortaminda tek bir 6grencide bile zorbalik davraniglar1 goriilmesi okuldaki
ogrenme iklimini negatif sekilde etkilemekte ve okulda 6nemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Kilig, 2009). Okullarda gozlemlenen zorbalik davranislarinda okul ikliminin
olumlu veya olumsuz bir etkisinin olmasi, okul iklimi kavraminin okullarda istenmeyen
davranislart ortadan kaldirabilmek adina 6nemli bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirtmektedir
(Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve Kandemir, 2009). Ayrica 6gretmen de gocugun yasaminda kritik

role sahip 6nemli bir figiir olarak gocugun gelisimini pek ¢ok agidan desteklemektedir.

Okul zorbaliginin ortaya ¢ikardigi sonuglarin dogasindan kaynakli bu konu bu derece
onemli goriilmektedir (Gokler, 2009). Ciinkii magdur da zorba da miidahale edilmedigi takdirde
ileriye yonelik ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Ornegin; zorbaliga ugrayan
kurbanda kisa donemli olarak okula devamsizlik, okuldan uzaklasma, okul basarisinda diistis,
stres yalmzlik gibi sosyal uyum bozukluklar1 ve uzun dénemli olarak da intihar diisiincesi,

depresyon ve kaygi gibi psikolojik ve fizyolojik olarak ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ayas



ve Pigkin, 2015). Akran zorbalig1 giderek yayginlagsmasi, farkli sekillerde aciga ¢ikmasi ve ¢cok

boyutlu olumsuz sonuglara yol agmasi bakimindan; birey, aile ve okul odakli biitiinciil

yaklasgima dayanan miidahalelere gereksinimi gostermektedir. Bundan dolayr zorbalik

davraniglar1 tizerinde oOnemli etkiye sahip oldugu diisiiniilen okul iklimi ve Ogretmen

figiirlerinin zorbalikla iliskisi lizerine daha ¢ok arastirmanin yapilmasinin verimli ¢oziim yollar1

bulmak adina 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda yapilmis olan bu arastirma da

algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismarin akran zorbaligina etkisinin

incelendigi literatiire katki saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirma  kapsaminda ulagilan Orneklem grubu sayisinin  yeterli oldugu
varsayilmaktadir.

Katilimcilarin =~ 6l¢iim  araglarin1  i¢ten ve dogru olarak cevaplandirdiklar
varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6grencilerin akran zorbalig1, algilanan okul iklimi ve
ogretmenden algilanan duygusal istismar1 gecerli ve giivenilir bir sekilde 6lgmek i¢in

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin 6rneklemi 2020-2021 egitim 6gretim y1li icerisinde MEB’e bagh ¢esitli
liselerde Ogrenim goren, uygun Ornekleme yontemiyle secilen lise Ogrencileriyle
siirhidir.

Aragtirma Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu,
Algilanan Ogretmen Davramslar1 Olgegi ve Okul Iklimi Olgeginin &lgtiigii niteliklerle

sinirhidir.



e Yasanan pandemi siirecinden kaynakli veriler yiiz yilize degil cevrimici olarak

toplanmustir.

1.7. Tanimlar

Zorbalik: “Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz bir 6grenciye kasith
olarak ve tekrar eden bir bi¢imde olumsuz eylemlerde bulunmasi” (Olweus, 1993a). Zorbalik
kavrami ile ilgili yapilan ¢esitli tanimlar incelendiginde birka¢ ortak nokta bulunmustur.
Tatlilioglu (2016) bunlart su sekilde siralamaktadir; zorbalik davranisi bir kereye mahsus degil
devam eden bir nitelik tagimaktadir, zorba ile kurban arasinda bir gilic dengesizligi
bulunmaktadir ve zorbalik sadece fiziksel bir davranis olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Sozel veya

psikolojik olarak da zorbalik davranislarinda bulunulabilmektedir.
Zorba: Zorbalik davranisinda bulunan kisi ya da kisilerdir (Olweus, 1993a).
Kurban: Zorbalik davranisina maruz kalan kisi ya da kisilerdir (Perren ve Alsaker 2006).

Zorba-Kurban: Hem zorbalik davranisini yapan hem de bu davranislara maruz kalan kisi veya

kisilerdir (Ozen, 2012).

Seyirciler: Zorbalik davranislarini gordiikleri halde karigsmayan, bu davraniglar karsisinda

higbir miidahalede bulunmayan kisilerdir (Ozen, 2012).

Okul Zorbahg: Fiziksel olarak, okulda bulunan diger 6grencilerden gii¢lii olan ve kendisinden
yasca kiiciik ya da gli¢siiz 6grencilere zarar veren, rahatsiz edici tavir ve davranislarda bulunan

ogrencilerin sergiledigi davraniglardir (Hosgoriir ve Orhan, 2017).

AKkran Zorbahgi: Ayni veya birbirine yakin yaslarda olan, aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan
kisilerin birbirlerine saldirganca tavirlarda bulunmasi, kisilerin kasith olarak bu davranislari

gergeklestirmesi ve davranigin tekrarlanmasi durumudur (Juvonen ve Graham 2014).

Dogrudan Zorbalik: Kisilerin birbirlerine karsi fiziksel (tiikiirmek, vurmak, celme takmak
gibi) veya sozel (alay etmek, lakap takmak, kiifretmek, hakaret etmek gibi) saldirt

davranislarinda bulunma durumlarini igerir (Karatas, 2011).



Dolayh Zorbalik: Sosyal-iligkisel zorbalik olarak da ifade edilen, bilingli olarak bir kisiyi, grup
icerisinde diglama veya yalniz birakma gibi davraniglardan olusmaktadir. Duygusal olarak

sergilenen her tiirlii davranis da bu grubun igerisinde yer almaktadir (Karatag, 2011).

Siber Zorbalk: Kasith olarak kisi ya da gruba yonelik siddet igerikli, art niyet barindiran tavir
ve davraniglarin elektronik cihazlar araciligiyla gerceklestirilmesidir (Patchin ve Hinduja,

2006).

Okul iklimi: Okulun tiim paydaslarmin etkiledigi ve onlar tarafindan da etkilendigi drgiitsel
bir ozelliktir (Calik ve Kurt, 2010). Okul iklimi ile esas ifade edilmek istenen sey 0gretmen,
Ogrenci, yonetici ve veliler arasindaki etkilesim ile ortaya ¢ikan yazili olmayan degerler,

inanglar ve tutumlardir. (Kizmaz, 2006).

Istismar: Basta anne-baba olmak iizere, gocugun bakim vereni veya gevresindeki kisilerce
gerekli ihtiyaglarinin yetersiz karsilanmasi ile ¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisimine zarar

verecek davranislarda bulunulmasi (Kusgézoglu, 2011: 4).

Fiziksel Istismar: Bir yetiskin tarafindan cezalandirma, 6fkelenme veya kontrol saglama
amaciyla herhangi bir kaza durumu s6z konusu olmaksizin ¢ocukta bedensel yaralanmaya

sebep olacak sekilde zarar verilmesidir (Giiner, Giiner ve Sahan, 2010: 108).

Cinsel Istismar: Bir yetiskin veya yasca kendisinden biiyiik bir baska ¢ocuk tarafindan cinsel
doyum saglamak amaciyla ¢ocugun gelisim donemine uygun olmayan ve onay vermedigi

eylemlere maruz kalmasidir (Sahin ve Tasar, 2012: 159)

Duygusal istismar: Cocugun bakim vereni veya cevresindeki kisiler tarafindan psikososyal

gelisimini olumsuz etkileyecek davranislarda bulunulmasidir (Kusgézoglu, 2011: 4).

Ihmal: Cocugun temel ihtiyaglarindan olan bakim, beslenme, barmma, egitim, oyun, saglhk

hizmetleri ve giivenlik gibi durumlarin saglanmamasidir (Giiner vd., 2010: 109).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Akran Zorbahg

2.1.1. Akran Zorbahg1 Kavram

Hem fiziksel hem de duygusal acidan canlilara her tiirlii zarar verici davranis olarak
tanimlanan saldirganlik (Giimiisler Basaran, 2014: 9; Yavuzer ve Ure, 2010: 390; Dervent,
Arslanoglu, ve Senel, 2010: 523; Yavuzer ve Karatas: 2012, 2; Kaya, 2009: 22) en ilkel
toplumlardan en uygar topluluklara kadar tarih boyunca diinyanin birgok yerinde ve gesitli
donemlerinde karsimiza g¢ikan bir sorun olmasinin yaninda, giinlimiizde de artarak devam
etmektedir (Gokler, 2009). Bir¢ok tiirii bulunan saldirganligin ¢agimizda en yaygin goriileni
zorbaliktir. Fakat bir davranisin yalnizca saldirganlik 6zelligi olmasi onun zorbalik olarak
tamimlanmast i¢in yeterli degildir (Gokler, 2009). Bir davranisin zorbalik olarak
tanimlanabilmesi i¢in Olweus (1978) a gore {li¢ temel kriteri vardir; taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasi, davranisin stireklilik gostermesi ve kasitli olarak yapiliyor olmasi.

(Yaman, Eroglu ve Peker, 2011: 13-14; Glimiisler Basaran, 2014: 11).

Zorbalik kavramiyla ilgili ilk bilimsel ¢aligsmalarin 1970’li yillarin basinda Norvegli
arastirmact Dan Olweus tarafindan baslatildigi bilinmektedir. Bu c¢alismalarda okullarda
akranlar arasinda goriillen saldirganca davramiglart ifade eden akran zorbaligi kavrami
arastirilmaya baglanmistir (Olweus 1993a, 1994a). Calismalarinin basinda Olweus akran
zorbaligin1 tanimlarken bir grup tarafindan sergilenen saldirganlik anlaminda kullanilan
“mobbing” sozciligiinii kullanmistir. Fakat yapilan farkli ¢alismalar akran zorbaliginin grup
olarak gerceklestirilmesinin yaninda bireysel olarak da yapilabildigini gostermistir. Ornegin,
Norvegli 6grencilerle yapilan bir aragtirmada dgrencilerin ¢ogu iki ya da ti¢ kisilik gruplar
tarafindan zorbalik davranislarina maruz kaldigini ifade ederken, 6grencilerin yaklagik %30-
40’lik kismi en fazla bir 6grenci tarafindan akran zorbaligina maruz kaldigini ifade etmistir
(Olweus 1993a, 1994a, 2013). ilerleyen yillarda Seals ve Young (2003) tarafindan yapilan
caligma da bu farklilig1 destekler niteliktedir. Bu ¢alismada 6grencilerin %62,5°1 sadece grup
olarak, %37.5’1 ise bazen tek bazen de bagkalariyla bir arada akran zorbalig1 yaptigini ifade

etmistir. Stire¢ icerisinde grup zorbalig1 teriminin tanimlamadaki simirliliginin fark edilmesi
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iizerine bunun yerine Olweus zorbalik “bullying” terimini kullanmaya baslamistir (Olweus
1993a, 1994a). Boylece Olweus (1993a: 9) zorbalik kavraminin icerigini hem grup tarafindan
hem de bir tek kisi tarafindan gergeklestirilen zorbalig1 da kapsayacak sekilde genisletmistir.

Zorbalik ve akran zorbaligi kavramlarina yillar igerisinde birgok farkli tanimlama
getirilmistir. Bu tanimlamalardan birinde zorbalik, bir veya birden fazla 6grencinin, kendini
savunmada yetersiz olarak goriilen bagka bir 6grenciye karsi rahatsiz etmek veya zarar vermek
amaciyla sergiledikleri davraniglar seklinde ifade edilmektedir (Glew, Rivara ve Feudtner,
2000). Furniss (2000) ise yaptig1 tanimlamada zorbalig1 “bir kisinin diger bir bireyi incitmesine

neden olan herhangi bir davranig” olarak belirtmistir.

Yapilan birgok zorbalik tanimini incelemesinin neticesinde Piskin (2002) zorbalig1 “bir
veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gligsiiz 6grencileri, kasith ve siirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir

saldirganlik tiirii” seklinde ifade etmistir.

Hosgoriir ve Orhan (2017) akran zorbaligini1 tanimlarken 6grenciler arasindaki fiziksel
giic dengesizligine dikkat ¢ekmislerdir. Fiziksel olarak diger 6grencilerden giiclii olan veya
yasca digerlerinden biiylik olanlarin kendilerinden yasca kiigiik ve fiziksel olarak gii¢siiz olan
Ogrencilere kars1 rahatsiz edici davranislarda bulunmasi, onlara zarar vermesi veya

hirpalamasinin akran zorbalig1 oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmacilar, zorbalik yapan kisi ya da grubu zorba (bully), zorbalia maruz kalan
kisileri kurban (victim) ve hem zorbalik yapan hem de zorbalia maruz kalan kisileri zorba-
kurban (bully-victim) olarak tanimlamaktadir (Camodeca, Goossens, Terwogt ve Schuengel,
2002; Juvonen vd., 2003, Olweus 1993a, 1994a, Perren ve Alsaker 2006). Ayrica zorbalik
davranisina sahitlik eden fakat aktif olarak katilmayan kisiler de “seyirci” olarak ifade

edilmektedir (Salmivalli, 1992).

Zorbalik davranisini akranlar arasinda goriilen diger ¢atismalardan ayirmak i¢in Bridge

(2003) bes farkli kriter belirlemistir (Bridge, 2010: 29; Saritas, 2006: 12).

» Zarar verme istegi: zorba magdura zarar vermekten zevk duyar ve onun aci ¢ektigini
fark ettigi halde zarar verici davraniglara devam eder

» Miktar1 ve siiresi: zorbalik davranisi uzun siire devam eder

» Zorbanm giicii: zorba ve magdur arasinda yas ve giic gibi faktdrlerden dolay1

dengesizlik vardir
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» Ezilenin yapisi: magdur kisi daha hassas, kendini savunmada yetersiz ve ezilmeye daha
meyillidir
» Destegin olmamasi: magdur ezildigini paylasmaktan ka¢inir ve kendisini yalniz

hisseder

Yukaridaki kriterlerden hareketle aralarinda fiziksel gii¢ acgisindan denklik bulunan
cocuklarin tartigmasi veya kavga etmesi saldirganlik seklinde tanimlanabilirken zorbalik

seklinde ifade edilmemektedir (Saritas, 2006: 12).

Bir davranisin zorbalik olarak kabul edilebilmesi i¢in Colorosso (2003, 2005, 2009,
2013) da dort farkli kriter belirtmistir

» Gli¢ dengesizligi: zorba kurbandan yas veya fiziksel agidan daha biiyiiktiir

» Zarar verme istegi: zorba magdura bilingli bir sekilde zarar vermek ister ve bu
davranistan zevk duyar

» Saldirganlik tehdidi: Zorba davranisini devam ettirmek ister

» Korkutma: Kurban tizerinde baski olusturmak ve onu ezmek i¢in korkutma amaci tagir

(http://www kidsareworthit.com/services.html).

Genel olarak bakildiginda zorba ve magdur arasinda bir gii¢ esitsizligi vardir ve
zorbanin magdurdan yas, fiziksel veya psikolojik agidan daha gii¢lii oldugu goriilmektedir

(Nansel vd., 2001).

Wong (2009), zorbalig1 iki kategoriye ayirmistir: dogrudan ve dolayli eylemler. Ayrica
zorbaligin fiziksel, sozli, iligkisel ve siber zorbalik dahil olmak iizere farkli bigimleri vardir.
Isim takma, alay etme, vurma, itme, tekme atma, esyalarin yok edilmesi, sdylenti yayma,
dedikodu yapma ve ¢evrimici olarak utang verici resimler ve mesajlar yaymlama gibi zorbalik
olarak kabul edilen eylemler degisiklik gosterir (Juvonen ve Graham, 2014). Bu davranislarin
derecesi ve tiirleri “yikici olmayandan (sozel satagsma)”, “yikic1 olana (fiziksel yaralama)”
dogru oldukca cesitlenmektedir. Ana amag¢ davranisin magdura zarar verecek tiirde olmasidir

(Smokowski ve Kopasz, 2005).

Pigkin (2002) de okul zorbaligin1 kategorilere ayirirken; itme, tekme atma, vurma gibi
“fiziksel”; dalga ge¢me, lakap takma, kizdirma, satagma, hakaret etme gibi “sozel”; iftira atma,
dedikodu ¢ikarma, asilsiz sdylentiler yayma, gruptan diglama gibi “dolayli”; esyalarina zarar
verme, para ve esyalarini zor kullanarak alma gibi “davranigsal” sekilde gézlemlenebilecegini

belirtmistir.
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Yapilan arastirmalar, dedikodu yayma, arkadan bicaklama ve sosyal diglanma gibi
dolayli zorbalik bigimlerinin isim takmak, fiziksel saldirganlik ve tehditler gibi dogrudan
zorbaliktan daha sik gozlemlendigini gostermistir (Cho ve Lee, 2018.). Zorbaligin tiirii ne
olursa olsun, magdurlar, zorbalar ve zorba-magdurlar i¢in kisa ve uzun vadeli sorunlara yol
acar. Kanitlar, zorbalik ve magduriyetlerin iyilik hali, kendine saygi, sosyal statii, aidiyet,
akademik basar1, depresyon, kendine zarar verme ve intihar egilimi ile giiclii bir sekilde iliskili
oldugunu gostermistir (Bannink, Broeren, van de Looij-jansen, de Waart ve Raat, 2014;

Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014; Wolke ve Lereya, 2015).

Yukarida belirtildigi gibi bir¢ok sorunla iligkili olan zorbalik sonug¢larinin dogasindan
kaynakl kiiciimsenmemesi gereken bir sorundur. Ornegin akran zorbaliginin karsimiza ¢iktigi
yer olan okullar, magdur 6grenciler icin her an korku ve kaygi yasadiklari, zorbaliga maruz
kalmaktan kaginmak i¢in sik sik devamsizlik yaptiklari bir yer halini alabilir. Devaminda da bu
ogrencilerde akademik basarida diisiis ve gesitli psikolojik sorunlarin goériilmesi gibi durumlarla

karsilasilmast kuvvetle muhtemeldir.

Genel olarak zorbalikla ilgili yapilan tanimlara bakildiginda bir kereye mahsus degil
stireklilik gosteren, zorba ve magdur arasinda gii¢c dengesizliginin oldugu ve sadece fiziksel
olarak degil, sozel veya psikolojik olarak da goriilebilecegi seklinde ortak noktalara
ulagilabilmektedir (Tatlilioglu, 2016). Sonug olarak tiim bu tanimlamalardan bagimsiz olarak
akran zorbaliginin hem zorba hem de magdur &grenciler i¢in fiziksel, psikolojik, sosyal ve
akademik olarak zarar verecek hos olmayan davranislar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
okul zorbalig1 disiplinler arasi bir c¢alisma alamidir ve dogasim1i anlamak ve Onleme

programlarini baglatmak ¢ok boyutlu bir bakis acis1 gerektirir.

2.1.2. Zorbahgin Cesitleri

Zorbalik kavraminin ilk tanimlayicilarindan olan Olweus (1993b) gergeklestirdigi
caligmalarda zorbalik davranigini dogrudan ve dolayli zorbalik olmak iizere iki farkli gruba
ayirmistir. Buna ek olarak dogrudan zorbalig1 da fiziksel ve sozel seklinde iki alt kategoriye

bolmiistiir.

Bu kategoriler incelendiginde dogrudan zorbalik olarak kabul edilen davranislarda

zorba ve magdur arasinda direkt, aracisiz bir sekilde bir rahatsiz etme ya da satasma soz
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konusudur. Dolayli zorbalik davranislarinda ise magdura zarar vermek i¢in bagkalarmin
kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin magdura satagsmak igin bagkalarini kiskirtmak veya arkadas
grubundan diglanmasma neden olarak yalniz birakmak gibi davranislar dolayli zorbalik

seklinde tanimlanmaktadir (Tatlilioglu, 2016: 213).

Bir baska tanimlamada dogrudan zorbalik magdura kars1 gerceklestirilen agik saldirilar
seklinde ifade edilirken, dolayli zorbalik ise kasitli bir sekilde gruptan dislamak ve sosyal
yalnizlastirma seklinde gdzlemlenmektedir (Oztiirk, Atli ve Kutlu, 2014).

Fiziksel zorbalik; itmek, vurmak, yumruklamak, tekme atmak, tiikiirmek, ¢elme takmak
gibi ¢esitli davranislart igerirken; sozel zorbalik ise lakap takmak, kiiclik diisiiriicii s6zlerde
bulunmak, alay etmek, kiifretmek, hakaret etmek gibi davranislar1 kapsamaktadir. Ayrica

dolayl zorbalik iligkisel zorbalik seklinde de tanimlanmaktadir (Karatas, 2011).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalarla, teknolojik araglar kullanilarak e-posta, mesaj
veya sosyal aglar lizerinden gercgeklestirilen ve hizli bir sekilde artis gosteren zorbalik
davranislart siber zorbalik olarak literatiirde yerini almistir (Butler, Kift ve Campbell, 2009,

Wang, Iannotti ve Nansel, 2009).

Siber zorbalik isteyerek ve bilingli bir sekilde, kisiye ya da gruba, elektronik aletler
kullanilarak gergeklestirilen, siddet ve kotii niyet igeren davranislar seklinde tanimlanmaktadir
(Patchin ve Hinduja, 2006: 152). Siber zorbalik ve okul zorbalig1 arasinda gizlilik (zorbanin
kimligini gizleyebilmesi), yer (mesaj ve internet aracilifiyla her zaman ve her yerden
gerceklestirilebilme), fiziksel gili¢ (zorbanin fiziksel olarak magdurdan daha giiglii olmasi
gerekmemektedir), ulasilabilirlik (daha kisa zamanda zorbalik iceren mesaj ve gonderilerin
daha biiyiik kitlelere ulasabilmesi) ve iletisim (zorbalik davranisini gergeklestirmek icin iletisim

araglarinin kullaniliyor olmasi) gibi farklilar yer almaktadir (Yaman vd., 2011: 176-179).

2.1.3. Akran Zorbahginda Roller ve Ozellikleri

Akran zorbalig1 davraniglarinda genellikle dort farkli rolden s6z edilmektedir. Saldirgan
davranislari sergileyen kisiler zorba, siirekli zarar géren ve savunmasiz kisiler kurban (magdur),
hem bagkalar1 tarafindan saldirtya ugrayan hem de bagkalarina saldirida bulunan kisiler zorba-

kurban ve zorbalik davranislar1 karsisinda hi¢gbir miidahalede bulunmay1p karismayan kisiler
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seyirciler seklinde tanimlanmaktadir (Ozen, 2012). Bu roller asagida ayrintili sekilde

aciklanmaktadir.

2.1.3.1. Zorba Kisilerin Ozellikleri

Zorba, kendisinden daha giigsiiz olarak gordiigii kisilere fiziksel veya psikolojik agidan
bilingli ve devaml1 olarak zarar verici davranislarda bulunan kisidir (Unaldi, 2017). Bunlar
siddet iceren araglar1 daha ¢ok kullanir ve bunlarin siddete daha meyilli olduklar
goriilmektedir. Kurbanlarina karsi kendilerini yeterli seviyede kontrol edemezler, empati

seviyeleri oldukca diisiiktiir ve tepkisel davranislarda bulunurlar. (Gokler, 2007).

Zorba kisiler fiziksel agidan daha giiclii olduklari icin daha yiiksek 6z glivene sahiptirler.
Ayrica bu kisiler kendileri hakkinda genel itibariyle daha olumlu bir izlenime sahiptirler. Tiim
bunlara sahip olmalar1 daha kolay bir sekilde siddete meyilli olmalarini saglamaktadir (Geng,
2007: 21; Dolek, 2002: 65). Ayrica yapilan bir aragtirmada zorba ¢ocuklarin aile i¢i iligkilerinin
sagliksiz oldugu, daha oncesinde engellendigi veya zorbaca davranislara maruz kaldiklari
belirtilmektedir. Bu g¢ocuklarin spor faaliyetlerinde basarili, daha aktif, aci seviyelerinin
yiiksek, yasca daha biiyiik ve fiziksel olarak daha giiclii olduklar ifade edilmektedir. Bunlara
ek olarak zorbalar kurbanmn bu davramglari hak ettigine inanmaktadirlar (Ogel, Tar1 ve

Yilmazgetin, 2005: 56-57).

Akran zorbalifinda bulunan 6grenciler, bu davranislarin arkadaslar1 arasinda daha
popiiler olmalarini saglayacagina inanmaktadirlar. Bu 6grenciler kavgay1 sorun ¢ézmede bir
yol olarak gormektedirler. Magdurun bu davranisi hak ettigini diisiindiikleri i¢in bu
davranislaria karst olumlu bir tutum sergiledikleri gozlemlenmektedir (Geng, 2007). Ayrica
zorbalar bu davraniglarindan c¢ikar saglamakta ve magdurlarin aci g¢ekmesinden zevk

almaktadirlar (Kapci, 2004).

Zorbalarin sosyal hayat ve c¢evreye uyumla ilgili 6zelliklerine bakildiginda, liseli
ogrencilerle yapilan bir aragtirmada magdur 6grencilere gore zorbalarin arkadashk kurmada
daha basarili olduklar1 ve arkadaslartyla okul disinda daha ¢ok vakit gegirdikleri goriilmiistiir
(Alikasifoglu ve Ercan 2007: 21). Gokler (2009: 521) yapti1 bir arastirmayla bu goriisii
desteklemektedir. Arastirmada zorbalarin sosyal iliski kurmaktan keyif duyan ve daha sosyal

bireyler olduklari ifade edilmektedir.
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Olweus (2010: 7) yapilan arastirma sonuglarina gore zorba kisilerin egemenlik istedigi,
bagkalarin1 kontrol etme ve bagkalar1 {izerinde baski kurma isteklerinin daha gii¢lii oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica zorbalarin belli tipik 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir; kolay
ofkelenen, magdurlara karsi empati gostermede yetersiz kalan, ebeveyn ve dgretmenleri de
dahil yetiskinlere karsi bas kaldirabilen, genel olarak antisosyal davranmislar sergileyen ve
kurallar1 bozabilecek etkinliklere dahil olan, su¢a karigsma ve zararli madde kullanma egilimleri

yiiksek olan kisilerdir.

2.1.3.1.1. Fiziksel Ozellikleri

Zorba kisilerin fiziksel Ozelliklerini genel manada incelemek amaciyla yapilan
arastirmalarin coguna bakildiginda, zorbalarin fiziksel acidan magdurlarindan daha kilolu, daha
giiclii ve daha uzun boylu olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada okuldaki 6gretmenler
tarafindan zorbalik davramislarinda bulunan &grencilerin fiziksel yonden siniftaki diger
ogrencilere kiyasla en giiclii olduklar belirtilmistir (Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts ve King,
1982). Olweus (2003) ile Atlas ve Peple (1998) tarafindan yapilan baska ¢alismalarda ise
zorbalik yapan kisilerin fiziksel 6zellikleri ag¢isindan sadece magdurlarindan degil, orada yer
alan diger kisilerin bir¢gogundan da daha uzun boylu, daha kilolu ve daha giiclii olduklarini
belirlemislerdir. Duffy’e (2004) gore de fiziksel agidan etrafindaki diger kisilerden daha giiclii
olan zorbalarin, sahip olduklar1 bu istiinliiklerini avantaj olarak gorerek bilhassa kilo ve boy
acisindan kendisinden daha giigsiiz gordigii kisileri kurban olarak belirlemektedirler.
Zorbalikla ilgili yapilan tanimlamalara bakildiginda da zorba ve kurban arasinda acik bir sekilde

olmasi gereken gii¢ dengesizligi 6zellikle vurgulanmaktadir.

2.1.3.1.2. Kisisel Ozellikleri

Zorba 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in bir¢ok arastirma yapilmistir.
Andreou (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada zorba kisilerin akademik basari, baskalar1
tarafindan kabul edilme seviyeleri ve 6z saygilarinin oldukea diisiik oldugu belirtilmistir. Asict
ve Aslan (2010) da zorbalik davranislarinda bulunan kisileri, saldirgan tutum ve davranislar

sergileyen ve diger ¢ocuklarla catismaya girmekten zevk alan ¢ocuklar olarak ifade etmislerdir.
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Murray-Harvey, Skrzypiec ve Slee (2012) zorbalar1 tanimlarken kurallara uymakta zorlanan,
cabuk 6fkelenen, problem ¢6zme araci olarak siddeti kullanan ¢ocuklar seklinde belirtmislerdir.
Bir baska caligmada ise zorbalik yapan kisilerin belirgin davranis problemleri olan, ihmal
edilmis ve siddete ugramis, saldirgan ve disa doniik karaktere sahip olduklar1 ifade edilmistir
(Ogel vd., 2005). Ayrica yapilan calismalarda zorbalarin depresyona girme ve intihar etme

egilimlerinin de kayda deger bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Seals ve Young, 2003).

2.1.3.1.3. Ailesel Ozellikleri

Zorbalarin aile yapilariin incelendigi calismalarda ¢ogunlukla aile igi iligkiler, aile
yapist ve anne-baba tutumlar ile ilgili gézlemlenen sorunlara odaklanilmistir. Bu ailelerin
disiplin saglamak icin kullandiklar1 yol ve yontemler onlarin aile profillerini gosteren en temel
ozelliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Yaman vd., 2011). Baldry ve Farrington’un (2000)
incelemelerinde zorbalik tutumlar sergileyen kisi ve ailelerin, zorbaliga hi¢ karismamas ailelere
kiyasla fiziksel siddetin daha ¢ok goriildiigli, daha cezalandirici bir yapiya sahip olduklar1 ve
aile i¢i iligkilerinde sahip olduklar1 otoriter anne baba tutumunun tamamen etkin oldugu
goriilmiistiir (Seger, 2014). Olweus (2003) da ailelerin disiplin saglamak i¢in bagvurdugu tehdit
ve fiziksel ceza gibi glic odakli yontemlerin, cocuklarin saldirgan tutum ve davraniglar
sergilemesiyle iliskili oldugunu ifade etmistir. Ayrica Rigby (2003) de anne babalarin
cocuklaria kars1 ilgisiz tutumlar sergilemesi ile bu c¢ocuklarin zorbalik davranislarinda

bulunmalar: arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu belirtmistir.

2.1.3.2. Kurban (Magdur) Kisilerin Ozellikleri

Kurban, zorbalik davranislarina ugrayan kisilere denir. Zorbalik kavrama ile ilgili daha
ayrintili bilgilere sahip olabilmek ve zorbalikla daha 1yi miicadele edebilmek adina kurbanlarin
ozelliklerinin de bilinmesi Onemlidir. Kurban &grencilerin en bilinen ozellikleri, diger
ogrencilere gore kaygi seviyelerinin daha yiiksek olmasi ve kendilerine giivenlerinin daha
diisiik olmasidir. Bu 6grencilerin genel 6zelliklerine bakildiginda daha duyarli, temkinli, sessiz

ve i¢ce doniik karaktere sahip olduklar1 goriilmektedir (Gokler, 2009).
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Besag yaptig1 calismalar neticesinde kurbanlarin ortak yonlerini soyle siralamistir

(Sirvanl Ozen, 2006);

Aile bireyleriyle yakin iligkilere sahip ve onlarla bir arada mutludurlar.

Kaygili, utangag, ice kapanik, baskalarindan pek hoslanmayan ve iletisim becerileri
zayif bir yapilar1 vardir.

Baskalariyla uyum becerileri zayif oldugu i¢in iliskilerinde daha alttan alic1 bir tavir
sergilerler. Diisiince yapilar1 daha objektif, sosyal yapilar1 daha duyarsizdir.

Ofke patlamalari ile depresyon, yeme, uyku ve anksiyete bozukluklari gibi sikayetci
olduklar1 bir¢ok davranis bozukluklari vardir.

Kendilerine saygilart diislik ve asagilik duygusuna sahiptirler. Digerlerine gore dikkat
cekici bir yapiya sahip olmadiklarim1 ve yeterli seviyede entelektiiel yeteneklerinin
olmadigini diisiiniirler.

Zorbaliga maruz kaldiklar1 zaman bagkalarindan yardim talepleri karsilik bulmadig1 igin
caresiz kalirlar.

Bir siire sonra maruz kaldiklar1 zorbalig1 hak ettiklerini diisiinmeye baslarlar.

Tehdide kars1 duyarhdirlar.

Yaman vd. (2011) tarafindan yapilan c¢alismalarda da kurbanlarin hedef olarak

segilmesinde bu dgrencilerin belirli 6zelliklerinin etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin

kurban olarak secilmelerine neden olan 6zellikler de su sekilde siralanmaistir;

YV V. V V V V V V

baski,

Yasca digerlerinden daha kiigiik

Okula yeni gelmis

Kavga etmekten kaginan

Rubhsal olarak zorlu siiregler yasamis
Uzun, kisa, sisman veya zayif yapili
Digerlerine gore daha hassas ve ¢ekingen
Ergenlik déneminde asir1 sivilceli

Gozliik kullaniyor olmak

Zorbalik kavramiyla ilgili yapilan birtakim c¢aligmalar incelendiginde maruz kalinan

siddet, istismar ve zorbaligin, kurban kisilerin iliskilerini, sosyal ve psikolojik

cevrelerini, 6z saygisini ve basart durumlari etkiledigi goriilmektedir (Atalay, 2010: 11). Bu

kisilerin sosyal uyumlar1 zayif oldugu icin arkadas edinmede giicliik yasarlar ve bu ylizden

cogunlukla okulda diger 6grenciler tarafindan diglanir veya yalniz gezerler (Cagirgan, 2014).

17



Bunlarin neticesinde magdurlar maruz kaldiklar1 zorbalik olaylarini baskalariyla paylasmama

egilimindedirler. Yaman vd. (2011) bu durumun nedenlerini su sekilde ifade etmektedirler;

» Zorbaliga maruz kaldiklarini bagka 6grenciler veya bir yetigkinle paylastiklarinda zorba
kisi tarafindan zorbaliga tekrar maruz kalma kaygist

» Giivendikleri kisiyle bu durumu paylasmalar1 halinde onun da benzer bir duruma maruz
kalma ihtimali

» Bazi ¢ocuklar zorbaliga maruz kalmayi zayiflik veya aciz bir durum olarak
algiladiklarindan dolay1 bdyle bir olayin paylasilmasinin onlara gore utanilacak bir sey

olmasi

2.1.3.3. Zorba-Kurban Kisilerin Ozellikleri

Hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik davranislarinda bulunan kisiler zorba-
kurban olarak adlandirilirlar (Ozen, 2012). Diger bir ifadeyle, bu kisiler zorbaliga maruz
kaldiklar1 halde kendilerinden giigsiiz konumda olan akranlarina zorbalik davraniglarinda
bulunabilen kurbanlardir (Satan, 2006). Bu ylizden zorbalik davranislarina maruz kalanlarin
potansiyel zorba olabilecek kisiler olabilmesi beklenmektedir. Ciinkii zorbaliga siklikla maruz
kalanlarin %6°s1, ara sira maruz kalanlarinsa %181 diger ¢ocuklara zorbalikta bulunmaktadirlar

(Acikgoz, 2017).

Zorba-kurbanlar genellikle asir1 hareketli, 6fkeli, aceleci, ¢abuk sinirlenen ve dikkat
sorunlar1 olan kisilerdir. Hem kendilerine hem de diger insanlara karsi negatif bir algiya
sahiptirler. Hayatlarinin ilerleyen donemlerinde duygusal ve davramigsal sorunlar yasama
thtimaller1 yiiksektir. Diger zorbalar kadar popiiler degillerdir. Duygu durumlart dengesiz,
bagkalar1 tarafindan kolay kiskirtilir ve digerlerini de kolayca kiskirtabilirler. Bu negatif tutum

ve davraniglarindan dolay1 akranlar tarafindan kabul gérmezler (Karatag, 2011: 24).

Zorba-kurban statiistindeki kisilerin genel 6zellikleri asagidaki sekilde ifade edilebilir

(Uysal ve Dinger, 2012: 474);

» Hem kurban hem de zorba olmanin negatif etkileriyle ugrastiklari i¢in zorbaliga dahil
olan gruplar icinde en riskli olanlardir
» Zorba ve kurban roliinde ne zaman olacaklarini bilmek zordur

» Normal zorbalara gore daha saldirganca davranislarda bulunabilirler
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» Kurban roliinde de olduklari i¢in benlik saygilart zayiflamakta, bu da zorbaca
davranislarda bulunmalarina neden olmaktadir

I¢lerine kapanik ve yalmizlik duygusuna sahiplerdir

Yogun depresyon igerisinde olabilirler

Is birligi konusunda yetersizlerdir

Akranlar ve 6gretmenleri tarafindan diglanirlar

Digerleriyle iletisim kurmada problem yasarlar

Sosyal davraniglarda bulunma konusunda yetersizlerdir

Davranis sorunlar1 vardir

YV V. V V V V V V

Kendilerinden daha giiclii olan zorbalar tarafindan saldirganca davraniglara maruz

kalirlar

Y

Okula bagliliklar1 zayiftir

Y

Okul 6ncesi donemde akranlarina kiyasla daha saldirgan ve tutarsiz davranislarda

bulunurlar

2.1.3.4. Seyircilerin Ozellikleri

Seyirciler, zorbalik karsisinda zorba veya kurban gibi dogrudan stirecin igerisinde yer
almayan ancak siireci izleyen ve siirece 6nemli etkisi olabilen kisilerdir (Polanin, Espelage ve
Pigott, 2012). Bu etki zorbalik davranisina miidahale ve onu engelleme siirecinde ortaya
cikmaktadir. Seyircilerin siirece etkisiz kalmasi zorbaligin okullarda normal karsilanmasina
neden olabilmektedir. Bu siiregte seyirciler iki grup seklinde degerlendirilirler; zorbalig:
durdurmaya calisan ve zorbaliga karsi pasif kalanlar. Zorbaligi engellemeye c¢alisanlar
genellikle kurbanin arkadas c¢evresinden olan dgrencilerdir. Bu grup kendilerinin de sorun
yasama ihtimali oldugunu bildikleri halde arkadaslarina yardimci olmaktan cekinmezler
(Karatas, 2011: 25). Pasif kalan 6grenciler ise zorbaliga miidahale ettikleri takdirde kendileri
de risk altina girerek bir sonraki kurbanin kendileri olabilecegi endisesini tasirlar (Midgett vd.,

2017).

Seyirci konumundaki kisilerin genel ozellikleri asagidaki sekilde ifade edilebilir

(Gokler, 2007: 57-58).

» Caresizlik ve kizginlik duygularini yasarlar
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Ne yapmalar1 gerektigi konusunda belirli bir fikirleri yoktur

Miidahil olduklar1 zaman siirecin daha da kétiilesmesinden endise duyarlar
Cogu, olaylar1 engelleyemedikleri i¢in sugluluk duyar

Intikam almak isterler

Ispiyoncu olarak etiketlenmekten ¢ekinirler

Zarar gormekten korkarlar

V V V V V VYV V

Zorbanin bir sonraki hedefi olmaktan ¢ekinirler

Akran zorbaligimin, seyirci olan &grenciler {lizerinde de negatif etkileri
goriilebilmektedir. Hansen (2016) bu 6grencilerin davranigsal ve duygusal agidan olumsuz
sekilde etkilendiklerini ifade etmektedir. Cogu, zorbaliga miidahale etmek istese de bir sonraki
sefer kurban olmak istemedikleri i¢cin olumlu veya olumsuz bir girisimde bulunamazlar. Bu

ikilem hali de onlarin kaygi seviyelerini etkilemektedir (Giiven, 2015: 23).

2.1.4. Zorbahgin Nedenleri

2.1.4.1. Bireysel Nedenler

Zorba kisilerin genel profilleri incelendiginde kendinden emin, sert, tepkisel davranan
ve diislincesizce hareket eden bir yapilar1 vardir (Ayas ve Piskin, 2011). Diger akranlarina gore
ani Ofke ¢ikislart olan ve daha agresif bir mizaclar1 oldugu goriiliir. Genelde normal veya
normalin lizerinde benlik saygisina sahip olan zorbalarin bu benlik algilar1 giice dayalidir
(Malkog ve Ceylan, 2010). Zorbalar, magdur ettikleri kisilerin bunu hak ettigine inanir ve onun
ac1 ¢ekiyor olmasindan haz duyarlar. Bunlara ek olarak zorbalarin psikiyatrik problemler,
intihar diisiinceleri, yeme bozukluklari, depresyon, suca karisma, madde kullanimi, diisiik
akademik basar1 ve zorba arkadas c¢evresi gibi bircok problemli durumlar1 bulunur (Gokler,

2009)

Yapilan arastirmalarda erkek ¢ocuklarda, kiz ¢ocuklara kiyasla saldirgan davranislara
daha ¢ok rastlanildig: belirtilmistir. Ayrica erkeklerde “Y” kromozomunun fazla olmasinin da
saldirganlig: artirdig ifade edilmektedir. Buna ek olarak saldirganlik davranisi ile testosteron
seviyesi arasinda dogru orant1 oldugu belirlenmistir. Tiim bunlarin yaninda diizensiz uyku ve

beslenme cocuklarda negatif duygu durumuna neden olmaktadir. Negatif duygu durumuna
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sahip c¢ocuklarda da yeni durumlara uyum saglamada zorluk yasanmasi bu c¢ocuklarin

saldirganlik seviyesini artirmaktadir (Dolek, 2002b).

2.1.4.2. Ailesel Nedenler

Kisinin i¢inde yetismis oldugu aile onu bir¢cok yonden etkilemektedir. Cocuklar aile
bireylerini model alarak sorunlarla basa ¢ikmada onlarla benzer yontemler kullanma egilimi
gosterirler. Problemlerin ¢oziimiinde isim takma, fiziksel ceza veya sozel/fiziksel siddet gibi
yontemler aile igerisinde kullaniliyorsa, ailesini rnek alan ergenlerin de akranlariyla yasadigi
sorunlarda ¢6zliim yolu olarak benzer yontemler kullanmasi beklenmektedir (Giivenir, 2005:

152).

Cocuklarin bakim veren tarafindan yetersiz sevgi ve ilgi ile yetistirilmesi, onlar
tarafindan olumsuz tavir ve davraniglara maruz kalmasi, ¢ocugun saldirgan davranislar
gelistirmesine izin veriliyor olmasi gibi hayatin ilk yillarinda yasanan bir¢ok durum ¢ocugun
saldirgan bir mizaca sahip olmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun c¢evresine
uyguladigi siddet icerikli tavir ve davranislarina bir sinir konulmamasi ve genis bir 6zgiirlik
alanma sahip olmalar1 ergenlik doneminde de bu saldirgan davramiglarin artarak devam
etmesine yol acabilmektedir. Tiim bunlardan dolay1 yetisme doneminde g¢ocuga agik ve net
kurallar konulup belirli sinirlamalar getirilmesi olumlu davranis gelistirebilmeleri igin

onemlidir (Giivenir, 2005).

2.1.4.3. Okula Ait Nedenler

Okullarda karsilagilan zorbalik davraniglari okul miidiirii, miidiir yardimcilart ve
ogretmenlerin denetimler konusunda yetersiz kalmalari sonucu artmaktadir. Ayrica okul
ortaminin 6grenciler tarafindan herkese karsi esit tutum ve davranislarin sergilendigi, samimi
ve kabul edici olarak algilanmamasi siddet icerikli eylemlerin olugsmasina neden olmaktadir.
Okul bahgesi, oyun alanlar1 ve okul yolu gibi gesitli okul ortamlarinda denetimlerin yetersiz

olmasi da akran zorbaligina zemin hazirlamaktadir (Giivenir, 2005).
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2.1.5. Zorbahgin Yayginhg:

Zorbalik diinya genelinde artarak ilerleyen ciddi bir sorun halini almaya baglamistir.
Bununla birlikte son yillarda Tiirkiye’de de 6nemli dl¢iide arttig1 goriilmektedir. (Yaban, 2010:
2-3; Tathlioglu, 2016: 211). Zorbaligin diinya ve Tiirkiye’deki yaygmligini gosteren birgok

arastirma yapilmistir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan yapilan PISA 2015:
Ogrencilerin Iyi Olma Hali Raporu sonuglarina gore okulda her 5 6grenciden 1’inin ayda en az
birkag kez akran zorbaligina maruz kaldig1 belirtilmistir. Tiirkiye’de ise “ayda en az birkag kez
akran zorbaligina maruz kaldigini” ifade eden 6grencilerin oraninin %19 oldugu belirlenmistir.
Tiirkiye diger OECD iilkeleri ile yaklasik olarak ayni orana sahiptir. Letonya’nin ise %31 ile

zorbaligin en c¢ok yasandigi iilke oldugu goriilmistir (https://tedmem.org/mem-

notlari/degerlendirme/pisa-2015-ogrencilerin-iyi-olma-hali, 27.04.2021). Tiirkiye’deki duruma

haftalik olarak bakildiginda ise zorbaliga maruz kalma oraninin %9,2 oldugu goriilmektedir

(Setiyoglu ve Giil, 3).

ABD’de 2000 yilinda Shure tarafindan yapilan bir ¢aligmada yaklasgik 5 milyon
ogrenciden 2,1 milyonunun zorba, her yedi 6grenciden de birinin ya zorba ya magdur oldugunu
saptamigtir. Arastirma kapsaminda 8-12 yas arasindaki Ogrencilerle yapilan goriismeler
sonucunda okula dair en temel sorunun akran zorbalig1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Almanya’da
Fekkes, Pijpers ve Verloove-Vanhorick tarafindan 2005 yilinda okullarda yapilan bir bagka
caligmada da 9-11 yas araligindaki 6grencilerin %16’sindan fazlasinin devamli olarak zorbaliga
maruz kaldiklari, %5,5’inin ise devamli olarak zorbalik davranislarinda bulunduklari

belirlenmistir.

Akran zorbaliginin Tirkiye’deki genel ortalamasi ve goriilme sikligi da oldukca
yiiksektir (Fekkes vd., 2005). Uludaglh ve Ucanok (2005) tarafindan yapilan ¢alismada zorba
ve magdur olarak akran zorbaliginin iginde yer alan 6grencilerin oraninin %23,3 gibi ciddi bir
seviyede oldugu goriilmiistiir. Kepenekg¢i ve Cinkir tarafindan 2001 yilinda yapilan baska bir
calismada ise Ogrencilerin %9’unun cinsel, %18’inin duygusal, %30’unun fiziksel ve
%44 iniin de sozel zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur. Yaslar1 10-15 arasinda degisen
toplam 2641 Ogrenci ile yapilan bir ¢caligmada da 6grencilerin %8’1 cinsel, %21°1 iliskisel,
%24°1 fiziksel ve %31°1 de s6zel zorbaliga en az bir kez maruz kaldiklarini belirtmislerdir

(Dogan Ates ve Yagmurlu, 2010). Dolek (2002a) tarafindan gerceklestirilen, 5, 7 ve 9. simif
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ogrencilerinin dahil edildigi farkli bir calismada da yiliksek oranda akran zorbaligina maruz
kalan 6grencilerin oraninin %8,17 oldugu belirlenmistir. Ayrica buradaki zorba 6grencilerin
cinsiyet dagilimmna bakildiginda erkelerin orant %6,37, kizlarin orant %2,56 olarak
bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde magdur ogrencilerin oraninin, zorba

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.1.6. Zorbahgin Sonuclar:

Zorbalik, okullarda kisilerarasi siddetin en yaygin seklidir ve sonuglartyla ilgili de
bir¢cok arastirma yapilmaktadir (Dunne Sabates, Bosumtwi-Sam ve Owusu, 2013). Akran
zorbaliginin sonuglari ile ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle kisilerin olas1 olumsuz zihinsel
veya fiziksel saglik sonuglarina odaklanilmistir. Karsilasilan olumsuz saglik kosullariyla ilgili

asagida belirtildigi gibi dort farkli kategori tanimlanmistir (Rigby, 2003);

1. Disiik psikolojik 1yilik hali: Bu genel mutsuzluk, diisiik benlik saygisi, 6tke ve liziintii
duygulari gibi genel olarak olumsuz oldugu diisiiniilen ancak akut olarak iiziicii olmayan
zihin durumlarini igerir.

2. Zayif sosyal uyum: Bu normalde kisinin sosyal ¢evresine karsi isteksizlik, izolasyon,
yalnizlik, diglanmiglik ve okulu sevmeme gibi duygularini igerir.

3. Psikolojik sikinti: Bu, ilk iki kategoriden daha ciddi kabul edilir ve yiiksek diizeyde
anksiyete, depresyon ve intihar diisiincesini igerir.

4. Fiziksel rahatsizlik: Burada, tibbi olarak teshis edilmis hastaliklarda belirgin olan agik
fiziksel bozukluk belirtileri vardir. Psikosomatik belirtiler bu kategoriye dahil edilebilir.

Akran zorbaligi ile ilgili yapilan ¢ogu calismada zorbaligin magdurlar tizerinde
akademik, sosyal ve psikolojik agidan ¢esitli sorunlara neden oldugu belirtilmistir (Giiltekin ve
Sayil, 2005). Zorbalik magduru ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore duygusal problemler yasama
oran1 daha yiiksektir (Alikasifoglu ve Ercan, 2007). Ayrica okullarda karsilagilan saldirganlik
ve siddet, d6grencilerin orglin egitim firsatlarindan en iyi sekilde yararlanma imkanlarini ve
deneyimlerini engellemektedir (United Nations, 2005). Daha spesifik olarak, Ogrencilere
yonelik siddetin daha yiiksek diizeyde devamsizlik (Rigby ve Slee, 1993), daha fazla okuldan
kagma (Cullingford ve Morrison, 1996; Green, 2006) ve okuldan ayrilma olasiliginin artmastyla

(Leach ve Mitchell, 2006) sonuclandigi gosterilmistir. Amerikan Adalet Departmani ve
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Amerikan Ulusal Egitim Birligi tarafindan akran zorbaliginin neden oldugu akademik sorunlar
hakkinda yapilan aragtirmada her giin 160 bin kadar 6grencinin zorbaliga maruz kalmamak i¢in
okula devamsizlik yaptigi goriilmiistiir (Anderson ve Swiatowy’dan [2008] aktaran Toksoz,
2010). Devamsizlik seviyelerinin magduriyet siddeti ile arttig1 gosterilmistir. Bu da depresyon,
anksiyete, yalnizlik ve genel diislik benlik saygisi ile iliskilendirilmistir (Rigby, 2003). Bunlarin
yaninda zorbaligin psikolojik etkileri arasinda sinirlilik, diisiikk konsantrasyon, anksiyete,
depresyon, yalnizlik ve okuldan kaginma ve intiharla iliskilendirilen sosyal izolasyon da

bulunmaktadir (Olweus, 1994b; Owusu, Hart, Oliver ve Kang 2011).

2.2. Okul iklimi

2.2.1. Okul iklimi Kavrami

Iklim kavramu farkl orgiitlerde farkli sekillerde incelenmis bir konudur. Genel manada
orgiit iklimi olarak ifade edilen kavram egitim Orgiitlerini tanimlamada sekillenerek “okul
iklimi” seklinde ifade edilmektedir (Y1lmaz ve Altinkurt, 2013; Dogan, 2012: 56). Okul iklimi
kavramu ile ilgili birgok tanimlama yapilmasina ragmen {izerinde uzlagma saglanabilmis belirli
bir tanim yoktur (Eksi, 2006). Iklim aslinda bir algilama seklidir ve tanimlayic1 bir kavram
olarak belirtilebilir. Tanimlamalar, kisilerin duygular1 ifade etme sekli oldugu i¢in farkliliklar

gostermektedir (Karadag, Baloglu, Korkmaz ve Caliskan, 2008).

Hoy ve Miskel (2010) okul iklimini tanimlarken okul igerisinde yer alan tiim bireylerin
davranislarini sekillendiren, bir okulun diger okullardan ayit edilmesini saglayan, okuldaki
aidiyet, huzur, koruma, saglik, is giivenligi ve akademik basar1 gibi cesitli degiskenleri
kapsayan, bir okulun sahip oldugu i¢ dinamiklerin biitiinii seklinde ifade etmektedirler. Okul
iklimi bir okulun sahip oldugu genel atmosfer, okuldaki genel tutum seklinde de ifade
edilmektedir (Ozer ve Donmez, 2007: 305). Ayrica okulun insan dinamiklerini ve kendine has
tarzlarini igeren yapisina da okul iklimi denmektedir (Kolatan, 2008: 6). Welsh’e (2000) gore
ise okul iklimi rol algilari, rol iliskileri, iletisim modelleri, islerin yapilis bigimi, uygun davranig

normlari, etkileme bi¢imleri, yaptirimlar ve algilar gibi ¢esitli etkenleri icermektedir.

Okul iklimi, okulda bulunan ydnetici, 6gretmen, 6grenci ve veliler de dahil olmak iizere

okulun tiim paydaglarini etkileyen ve bunlarin hepsinden etkilenen orgiitsel bir yapidir (Calik
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ve Kurt, 2010). Okulu diger okullardan ayiran onun bu orgiitsel iklimi, i¢ 6zelliklerin biitiiniinii
olusturur ve okulda yer alan formal ve informal biitiin gruplar tarafindan etkilenerek onlar1 da
etkiler (Bucak, 2002; Omay, 2008). Okuldaki bu paydaslarin okulun sahip oldugu atmosfer ile
olusturdugu biitlinliik neticesinde okul bir kimlik kazanir. (Hoy ve Hannum, 1997). Genel
olarak tiim bu tanimlara bakildiginda okul iklimi egitim Orgiitiiniin bir anlamda kisilik ve

karakterini ifade etmektedir (Owens, 1995).

Iki farkli okulun 6grenme iklimi hi¢bir zaman ayn1 degildir. Her okulun sahip oldugu
iklim ve onun 6grenci ve 6gretmeni etkileme sekli farkli ve kendine 6zgiidiir (Owens, 1995).
Bundan dolay1 okullarin kendine has orgiitsel tarzlar1 ve insan dinamiklerini i¢eren orgiitsel

kisilikleri oldugu ifade edilir (Kolatan, 2008: 40).

Okulun verimliligi okul iklimi tarafindan etkilenir (Hoy, Tarter ve Kottkamp, 1991).
Okul iklimi giiven, aciklik, baglilik, profesyonellik, akademik miikemmeliyetcilik, isbirligi,
gurur ve adanmish@i ne Olgiide desteklerse idareci ve dgretmenler i¢in o derece saglikli ve
verimli bir ¢aligma alani saglar. Okul miidiirleri bunun saglanmasinda 6ncelikli role sahiptir
(Sentiirk ve Sagnak, 2012). Midiirlerin tutum ve davranislariyla okulda olusturduklari atmosfer

Ogretmen, 6grenci, veli ve diger tiim personeli etkiler (Korkmaz, 2007).

Okul iklimi, 6grenci davranislarini belirleyen 6nemli unsurlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Yapilan arastirmalarda, okulun giivenli bir ortama sahip olmasi 6grencilerin
akademik, psikolojik ve sosyal her tiirlii ihtiyaglarini karsilayabilen olumlu bir iklime sahip
oldugunu gostermektedir. Bu olumlu okul ikliminin ortaya ¢ikabilmesi i¢in okulda alinan
kararlara Ogrencilerin de dahil edilebilmesi, okul kurallarinin agik, net ve seffaf olmasi,
ogrencilerin okul idaresi ve 6gretmenler tarafindan desteklenmesi, 6gretmen ve ogrencilerin
basar1 odakli olmasi, okulda 6grencilerin kendilerini giivende hissedebilmesi gerekmektedir
(Calik, Kurt ve Calik, 2011; Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Ayrica dgrencilerin
kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri okullarda a¢ik iklim hakimdir. (Friesen, 1972). A¢ik
iklime sahip olan okullarda kontrol mekanizmalarinin daha insani oldugu goriilmektedir

(Appleberry ve Hoy, 1969).
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2.2.2. Okul iklimi Cesitleri

Yukarida belirtildigi gibi literatiirde okul iklimine ait farkli sekillerden
bahsedilmektedir. Bunlardan en sik kullanilan ag¢ik iklim, kapali iklim ve olumlu okul iklimi

kavramlarini inceleyelim

2.2.2.1. A¢ik Iklim

Acik iklim tipinde, Orgiit iiyeleri arasinda birlik ve beraberlik duygusunun hakim
oldugu, kisiler arasinda doyum saglayan samimi bir iliskiden séz edilebilmektedir (Giigli,
2003: 1). Acik okul ikliminde idareci, 6gretmen ve okulda yer alan diger tiim bireylerin bir
arada uyumlu bir sekilde calistiklar1 bir okul ortami ifade edilmektedir. Okulun tiim paydaslar
catigsma olmadan birbirleriyle diizen ve nizam igerisinde hareket ederler (Akar, 2006: 23). Bu
iklime sahip okullarda ¢alisanlar aralarindaki arkadaslik iliskisinden memnunlardir fakat ekstra
bir samimiyet de talep etmezler. idareci ve diger paydaslarin is doyumu yiiksek ve i¢inde

bulunduklar: 6rgiit ile gurur duyarlar (Dogan, 2011: 34-35).

Acik iklime sahip okullarda ¢alisma motivasyonunun yiiksek olmasi, kisilerin kuruma
ve kendilerine yiiksek seviyede giiven duymasi ve islerden kagma isteginin daha az olmasi gibi
davramglar sergilemeleri beklenir (Ozdemir vd., 2010). Bu tarz okullarda idare, gretmen ve
ogrenciler arasinda etkili ve verimli bir iletisim goriiliir. Okul miidiirii bir lider olarak
sorumluluklarinit yerine getirmekte, ihtiya¢ halinde de Ogretmen ve Ogrencilere destek
olmaktadir. A¢ik okul ikliminde akademik basarinin ve kisiler aras1 sayginin ytiksek oldugu bir
ortam vardir. Burada egitim-68retim programlari verimli ve dikkatli bir sekilde hazirlanip
uygulanmaktadir. Ayrica aile katilimima dnem verilmektedir. idare, gretmen ve 6grencilerle
beraber ailelerin de okulu sahiplenmesi agik bir iklime sahip okulda saglanmasi gereken bir
durumdur (Hoy, Smith ve Sweetland 2002; Ozdemir vd., 2010). Bunlara ek olarak okul ne
derece acik ve saglikli bir iklime sahip olursa o derece giivenli oldugu kabul edilir

(Memduhoglu ve Tagdan, 2007: 71).
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2.2.2.2. Kapali Iklim

Kapali iklim en genel sekliyle acik iklimin karsiti seklinde ifade edilebilir. Orgiit
icerisinde catigma ve tartigmalarin yiiksek seviyede oldugu, calisanlarin arasindaki samimiyet,
is doyumu ve moral seviyesinin ise fazlasiyla diisiik oldugu bir ortam séz konusudur. Idareciler
tarafindan stirekli verimlilik vurgusu yapilmasina ragmen uygulamada verim oldukga diistiktiir
(Dogan, 2011: 36). Bu tarz orgiitlerde yonetici ¢alisanlarin bireysel problemleriyle ilgilenme
konusunda isteksiz davranir ve onlarin etkinliklerini kontrol etmede etkisizdir (Eris, 2012: 61).
Bir oOrgiitiin kapali iklime sahip olmasinin nedenleri; yoneticilerin ilgisizligi, hiyerarsik,
merkezi ve sert orglit yapist, i¢ giivenligin saglanamamasi, orgiit kiiltiirliniin ¢calisanlar1 yeterli
sekilde temsil etmemesi, Orgiitiin sahip oldugu fiziki sartlarin verimli ¢aligmaya uygun
olmamasi, ¢alisanlar arasindaki sosyal iligkilerde uyumsuzluklar yasanmasi, ¢alisanlarin karar
almaya ve yonetime dahil edilmemesi ve subjektif tutum ve davranislarin goriilmesidir (Onen,

2008: 34).

Kapal1 okul iklimine sahip okullarda ise 6gretmen ve 6grenciler mutsuz, okula baglilik
oldukca az ve akademik basar1 seviyesi diisiiktiir. Ogretmenler kendilerini giivende
hissetmedikleri i¢in isten kagma istegini daha yogun yasarlar. Bu okullarda miidiirler daha
otoriter ve daha korucuyu bir lider olarak goriilmektedirler. Ayrica kapali okul ikliminde yer
alan Ogrenciler saldirganlik ve siddet igerikli davranislara daha meyilli olmaktadirlar. Bu
ogrencilerde okuldan kagma, hirsizlik, uygunsuz tavir ve davranislar sergileme, yalan séyleme

ve siddet gibi olumsuz davranislarin goriilme ihtimali daha yiiksektir (Hoy vd., 2002).

2.2.2.3. Olumlu Okul Iklimi

Olumlu okul iklimi, 6gretmenlerin is doyumu ve 6grencilerin akademik basarisi i¢in
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Caglayan, 2013: 115). Bu okul ikliminin
ozellikle 6grencilerin duygusal (umutsuzluk, kaygi, endise, yalnizlik ve depresyon gibi) ve
davranigsal (hirsizlik yapma, yalan sdyleme ve kavga etme gibi) problemler yasamasina engel
olacak bir ortam sagladig1 ifade edilmektedir (Loukas, 2007). Benzer sekilde Marshall (2003)
tarafindan da okul ikliminin olumlu olmasinin 6grencilerin duygusal ve davranis problemlerini

azaltmada etkili oldugu belirtilmistir. Genel manada olumlu okul iklimi riskli davranislar
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sergileme konusunda yiiksek risk olusturan 6grenciler i¢in koruyucu ve onleyici bir etkiye
sahiptir. Ornegin, olumlu iklime sahip okullarda, grencilerin okul aidiyetlerinin daha yiiksek
oldugu ve bununla iliskili sekilde de okula zarar verici tavir ve davranislardan daha uzak
durduklart gézlemlenmistir (Rubin, 2001). Brookmeyer, Fanti ve Henrich (2006) de okula
bagliliklar1 artan 6grencilerin saldirganca davranislarda bulunmaktan kacgindiklar1 ve olumlu
okul iklimini sorunlar karsisinda bir kalkan seklinde algiladiklarini ifade etmektedir. Ayrica
Calik vd. (2009), bu tarz okullarda 6grencilerde zorbalik ve siddet icerikli davranislarin
goriilme oraninin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. ilgili alanyazinda da olumlu okul
ikliminin okulun tiim paydaslar1 i¢in koruyucu bir faktor oldugu ve 6grenciler arasinda yasanan
riskli davraniglarin azalmasini sagladigini ifade eden birgok kaynak yer almaktadir (Aspy vd,

2012; Bond vd, 2007).

2.2.3. Okul ikliminin Boyutlar

Okul ikliminin yarattig1 etkilerin kapsamli olmasi ve baska birgok faktdrden
etkilenmesi, okul ikliminin ¢oklu boyut i¢eren bir kavram olmasindan kaynaklanmaktadir. Okul
ikliminin iyi anlasilabilmesi ve etkilerinin istenilen diizeyde yaratilabilmesi i¢in sahip oldugu

boyutlar1 incelenmelidir. Bu boliimde okul ikliminin boyutlar1 incelenmistir

2.2.3.1. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi

Okul ikliminde verim ve iyilesmenin saglanmasi kolektif caligma ile miimkiindiir.
Okulun tiim paydaslarinin birlik ve beraberlik igerisinde olmasi ve okula dair sorumluluklarin
paylasilmasi bunun i¢in dnemlidir. Bu baglamda okulun iki temel 6gesi olan 6gretmen ve
ogrencilerin okul ikliminin iyilestirilmesi adia birlikte hareket etmesi ve siirece katkilari
hedeflerin yerine getirilmesi ve sorunlarin ¢dziimiinde 6nemli rol oynamaktadir (Rhodes,
Camic, Milburn ve Lowe, 2009: 712). Ogretmenlerin iyilesmeye dair katilimci ve isbirlikgi
yaklagimlari, 6grencilerin okula karsi aidiyet duygusunu gelistirmede etkili olabilmektedir

(Adelman ve Taylor, 2003: 11).
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Ogretmen ve dgrenci arasinda gelisen iliskinin isbirligine dayali olmas1 okul ikliminin
gelismesini olumlu sekilde etkilemektedir. Bu iligkilerin saglanmasinda 6gretmenlerin sosyal
becerileri énemli bir role sahiptir. Ogretmenlerin, idare, dgrenci ve veliler ile kurdugu verimli
ve dogru iletisim okul iklimini dogrudan etkilemektedir (Ertem, 2015: 22). Bu konuda
ogretmenlerin istekliligi kritik noktalardan birisidir. Ciinkii 6gretmenin sahip oldugu iliski
kurmadaki yetenegi ve uygulamaya iligkin istekliligi okulun isleyisindeki verim i¢in 6nemlidir

(Beets, vd., 2008: 265).

Ogretmenin &grencileriyle kurdugu olumlu iliskiler sayesinde dgrencilerin dgretmene
kars1 saygis1 artmaktadir. Ogretmenin sinif igerisinde sagladig1 6zerk atmosfer de dgrencilerin
siif i¢in pozitif digiincelere sahip olmasina yardimci olur. Bu durum 6grencilerin akademik
basarisindaki katkiya ek olarak yasayabilecegi ruhsal sorunlarin engellenmesi icin de énemli
bir role sahiptir (Roeser ve Eccles, 1998: 132). Bu konuya iliskin yapilan bir ¢alismada,
Ogretmenin smifta 6zerk bir ortam saglamamasi ve kati kurallar koymasi neticesinde
ogrencilerin notlarmin diigmesinin yan1 sira kaygi, depresyon ve yanlis arkadas se¢imi gibi
olumsuz durumlar karsisinda savunmasiz kaldiklar1 goriilmiistiir (Wang ve Dishion, 2011:
634). Ogrencilerin, 6gretmenleriyle iliskilerinde yasadigi olumsuzluklar, okulun diger
bireyleriyle de sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Iliskilerde yasanan bu
olumsuzluklarin diizeltilmesinde 6gretmene yine onemli gorevler diismektedir. Bu sorunlar
coziime kavusturulamadigi takdirde smif igerisinde de huzursuzluklarin yasanmasi ve
ogrencilerin kendilerini siniftan veya okuldan soyutlamayi tercih etmeleri kaginilmaz olacaktir

(Hendron ve Kearney, 2016: 110).

Ogrencilerin olumlu okul iklimi algisina sahip olmalarinda 6gretmenler ve onlarin
ogrencilerle kurdugu iliskilerin 6nemi yadsinamaz. Bu baglamda verimli, saglikli ve olumlu bir

okul iklimi elde edebilmek i¢in 6gretmenlerin bu konuda aktif rol oynamas1 6nemlidir.

2.2.3.2. Idare

Okul ikliminin verimliligi i¢in okulda yer alan yonetimsel iliskiler oldukc¢a dnemlidir.
Okulda yer alan calisanlarin aralarindaki iliskiler ve birbirlerine duyduklar1 saygi, idari
gorevlilerin ¢alisanlara karsi sergiledikleri disiplin politikalari, liderlik, giivenlik konusundaki

hassasiyet ve aile katilimi gibi ¢esitli degiskenleri kapsayan yonetimsel iliskiler ne kadar
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saglikli olursa, okul iklimi de o derece saglikli olacaktir (Bradshaw, Koth, Thornton ve Leaf,

2009: 102).

Her orgiitiin kendi icerisinde belirli hedefleri vardir. Bu hedeflere ulagmada, calisanlara
motivasyon saglayan ve yapilacak calismalar1 belirli bir koordinasyon igerisinde idare edebilen
bir lider olduk¢a dnemlidir. Ayrica okulda yasanan sorunlarin tespitinde ve bunlarin dogru bir
sekilde ¢oziilebilmesinde okul yoneticisinin gerekli yeteneklere sahip olmasi gerekir. Ciinkii
lider vasifl1 bir okul yoneticisi karsilastig1 problemlerin iizerine gider ve ¢6ziim i¢in sorumluluk

almaktan kacinmaz (Akman, 2010: 39).

Dewitt ve Slade (2014: 6-7) okul miidiirlerinin okul iklimini iyilestirebilmesi i¢in

sergilemesi gereken belirli tavir ve davraniglar1 asagidaki sekilde siralamaktadirlar;

Ogrencilere okul giris ve ¢ikis saatinde servislerine kadar eslik etmek
Her sabah dersten 6nce 6grencilere “giinaydin” demek

Diizenli olarak sinif ziyaretleri yaparak 6grencilerin nelerle ilgilendiklerini incelemek

Y V V V

Ogrencileri belitli bir kaliba sokmak yerine g¢esitlilikleri kabul ederek bunlar
gelistirmek

Velilerle diizenli sekilde goriiserek onlarin sikintilarini dinlemek

Veli ve 6grencilerle iletisim halinde olabilecek bir sekreterlik olusturmak

Ogretmenlere gerekli dzerkligi saglamak ve onlarin farkliliklaria saygi duymak

YV V V V

Okulda sergiledigi liderlik ile 6§retmen ve 6grencilere rol model olmak

Okul miidiirleri konumlar1 geregi okulun tiim paydaslariyla etkilesim halindedirler. Bu
ylizden onlarin tavir ve davraniglar diger tiim bireyleri etkileyecektir. Olumlu bir okul iklimine

sahip olabilmek i¢in idari gérevde bulunan kisilerin buna uygun hareket etmeleri 6nemlidir.

2.2.3.3. Ogrenciler Aras: Iliskiler

Ogretmenlerle birlikte okulun en biiyiik paydaslarindan olan 6grencilerin birbirleriyle
kurduklari iliskiler okul ikliminin kalitesini etkilemektedir. Ogrencilerin aralarindaki iliskinin
olumlu olmas1 onlarin okulla ilgili algilarim1 da sekillendirmektedir. Bu iligkilerin 1yi olmasi
ogrencilerin okula aidiyeti konusunda oldukca 6nemli oldugu gibi akademik basariy1 etkileyen
birgok faktoriin iyilesmesine de katki saglamaktadir. Psikolojik iyilik hali de bu konuda
onemlidir (Lee ve Burkam, 2003: 360).
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Ogrenciler i¢in akranlar tarafindan kabul edilmek ve degerli olduklarmi hissetmek
okulu benimseme noktasinda temel faktdrlerdendir. idareci ve dgretmenler icin dgrencilerin
okulu sahiplenmesi ve devamliliginin saglanmasinda bu durum yardimci bir unsur
olabilmektedir. Bundan dolay1 olumlu bir okul iklimi elde edebilmek amaciyla 6grencilerin
aralarindaki iligkilerin iyilestirilmesi amaglanmali ve bu konuda gelistirilebilecek her tiirlii

program desteklenmelidir (Vieno, Perkins, Smith ve Santinello, 2005: 328).

Ogrencilerin okula olan giiven algilar1 da akranlariyla gelistirdikleri iliskilerden
etkilenmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda zorbalik kavramina odaklanilmasi da
bunun 6nemli gostergelerindendir. Ciinkii 6grenciler tarafindan zorbalik konusu akranlar
arasinda goriilen okulun en 6nemli sorunlarindan biri olarak algilanmaktadir (Cohen, 2006:
212). Ayrica zorbalik konusunun okul ikliminin niteligi tiizerinde de etkisi oldugu
soylenmektedir (Nesdale ve Pickering, 2006: 118). Zorbaca davranislarin azaltilmasi olumlu
okul iklimi olusturulmasina yardime1 olmaktadir. Ogrenciler arasinda birbirlerini destekleyici
bir iligki olmas1 da zorbaligin olumsuz etkilerini azaltacaktir. Bunlara ek olarak 6grencilerin
okula aidiyetlerinin artmasi1 zorbalikla mesgul olma ihtimallerini de azaltmaktadir (Hopson ve

Lawson, 2011: 107).

Ogrenciler arasinda olumlu iligkilerin kurulabilmesi bulunduklari gevreden veya
ortamdan bagimsiz degerlendirilemez. Okul ikliminin niteligi bu iliskilerin niteligini de
etkilemektedir. Ayrica olumlu iligkiler neticesinde olumlu ¢iktilar elde edileceginden bu durum
okul ikliminde de iyilesme saglayacaktir. Ozetle dgrenciler arasindaki iliskilerle okul iklimi

arasinda karsilikli bir etkilesimin s6z konusu oldugu gortilmektedir.

2.2.3.4. Aile

Aile, okul ikliminin niteligini etkileyen diger 6nemli faktorlerden biridir. Cilinkii genel
bir inanisa gore ailenin okula katilimi ¢ocuklarin okul basarilar {izerinde etkilidir (Plunkett,
1997: 325). Okul ikliminde iyilestirme saglanmasinda okul personelinin 6grenci velileri ile
kuracag1 olumlu iligkiler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bundan dolay1 ebeveynleri siirece dahil
etmeye calismak gerekmektedir (Bowen, Rose ve Ware 2006: 98). Aileler ve okul arasinda
kurulacak saglikli iligki ailenin okula katilim1 ve okulla ilgili kendilerini ilgilendiren konularda

sorumluluk almalar ile saglanir. Kurulan bu olumlu iligkiler cocuklarin 6grenme stiregleri i¢in
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de bir temel olusturmaktadir. Bunlarin saglanmasi Ogrencilerin saglikli  gelisimini
destekleyecek, 6grenme i¢in gerekli olan ortamin olusmasini saglayacak ve onlarin akademik

basarilarinin artmasina da katki saglayacaktir (Fraser, Kirby ve Smokowski, 2004: 32).

Ailenin okulla kurdugu iligkilerin yan1 sira onlarin ¢ocuklartyla aralarindaki iliskiler de
Ogrencilerin okul hayati lizerinde etkili olmaktadir. Bununla iligkili olarak ebeveynleri
tarafindan ihmal edilen ya da cezalandirilan ¢ocuklarin okul performanslarinin daha kotii ve
okuldan ayrilma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Jozefowicz, Colarossi,
Arbreton ve Eccles 2000: 31). Ailenin ¢ocuga olumsuz rol model olmasi 6zellikle ergenlik
cagindaki ¢ocuklarin otoriteye karst olacak tavirlar sergilemesine, bununla beraber de okulda
saldirganca davraniglar gostermelerine neden olabilmektedir. Ayrica aileleri tarafindan bu
sekilde yetistirilen ¢cocuklarin okulda istenmeyen tavir ve davranislar1 daha sik tekrarladiklari,
yanlis arkadas gruplar1 edindikleri ve diisilk akademik basar1 gosterdikleri bilinmektedir
(Barnes, Hoffmna, Welte, Farrell ve Dintcheff,., 2006: 1090).

Aileden kaynakli okul ikliminde yasanacak olumsuzluklarin meydana gelmemesi icin
ailenin iyilestirilmesi onemlidir. Bundan dolay1 velilere, giliven gelistirme, farkindalik
kazandirma, sorumluluklar1 paylagma, aile i¢i toplantilar diizenleme, siddet konusu ile ilgili
bilgilendirme, aile i¢i iletisimi saglama, duygusal destek, veli-okul orgiitlenmeleri ve aile-okul
is birliginin kurulmasina ag¢ik olma gibi ¢esitli konularda egitimler saglanmasi okul ikliminin
gelismesine olumlu bir sekilde yansiyacaktir (Ozan, 2008: 37). Ayrica idare-6gretmen-veli
arasindaki etkili ve verimli iletisim Ogrencileri de olumlu etkileyecek, onlarin akademik
basarilarina da katki saglayacaktir. Bu yiizden verimli bir okul yasami i¢in okul ve ev ortaminda

birlik saglanarak birbirlerini tamamlamalidirlar (Akman, 2010: 41).

2.2.3.5. Giivenlik

Okul giivenligi konusu egitim-6gretimin kritik dgelerinden biridir. Okul ortaminda
paydaslarin kendilerini giivende hissetmesi etkili ve verimli bir 6gretimin saglanmasi i¢in
onemlidir. Kisilerin kendilerini glivende hissetmedikleri bir ortamda saglikl bir egitim-6gretim
faaliyeti gergeklestirmeleri ve verimli bir 6grenmenin saglanmasi beklenmemektedir (Isik,
2004: 155). Okullarda giivenligin saglanma ihtiyaci, siddet ve bunun sonucunda goriilen

istismar olaylar1 ile yangin ve deprem gibi acil durum gerektiren olaylarin neden olacagi
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olumsuzluklardan dolayr meydana gelmistir (Demirtas, 2007: 25). Bu siddet davranislarinin
azaltilmasinda okul ortaminda kurulan olumlu iligkilerin etkili oldugu bilinmektedir. Bundan
dolay1 giivenli bir okul ortami olusturmada okulda kurulan olumlu iligkiler de 6nemli katki
saglamaktadir. Sonu¢ olarak okul ikliminin olumlu olmasi 6grenci davranislar iizerinde de

olumlu etkiler olusturacaktir (Harmanci, Baycan ve Demir, 2013: 84).

Okul giivenligi yalnizca fiziksel giivenlik olarak degerlendirilmemelidir. Ciinkii bir
okulun giivenli olmas1 demek 6grencilerin saglikli iletisim kurabilmesi, fiziksel ve sozel siddete
maruz kalmamasi, akranlar1 tarafindan alay konusu olmamasi ve taciz olaylarini yasamamasi
gibi bir¢ok faktdriin bir arada olmasiyla miimkiindiir (National School Climate Center, 2017).
Okulda giivenli bir iklimin saglanmasi ders programlarmin 6grenci temelli hazirlanmasi,
ogrencilerin birbirlerine karsilikli giiven olusturmasi ve saglikli bir iletisime sahip olmalariyla
saglanacaktir (Dogan, 2009: 107). Genel olarak giivenli iklimin saglandig1 bir okulun sahip
oldugu ozellikleri; kaliteli egitim-6gretim ¢aligmalari, ceza odakli bir sistemin olmamasi, okul
kararlarinda demokrasinin saglanmasi, 6grencilerin istediklerinde danisabilecekleri birilerinin
olmasi, giivenligi saglamada teknolojik gelismelerden faydalanilmasi, okulun pozitif olmasi,
siddeti Onleyici programlar diizenlenmesi ve gerekli miidahale programlarinin hazirlanmasi

seklinde ifade etmek miimkiindiir (Bucher ve Manning, 2003: 161).

2.2.4. Okul ikliminin Ogrenci Uzerindeki Etkisi

Giin igerisinde uyanik olduklar1 zamanin biiyiik ¢cogunlugunu okulda gegiren 6grenciler
icin okulun onlar tizerindeki etkisi inkar edilmez. Okul, 6grencilerin yasaminda 6nemli bir yere
sahip sosyal bir cevredir (Ozdemir, Yalm ve Sezgin, 2008). Bundan dolay: okul iklimi
ogrencilerin tavir ve davranislarini dogrudan etkileyerek onlar1 sekillendirmektedir (Akman,

2010).

Okullar, o6grencilerin akademik, davranissal ve duygusal her tiirlii gelisimlerini
saglamada giivenli bir ortam olusturmak i¢in sorumludurlar (Blum, 2005). Okulda giivenli bir
ortam olusturmak okulda ve smifta gozlemlenebilecek istenmeyen davraniglari ortadan
kaldirmay1 hedeflemektedir (Jannasch-Pennel, DiGangi, Pukys ve Diken 2002). Ayrica sosyal

bir yap1 olan okul, 6grencilere yeni bilgi, beceri ve davraniglar kazandirarak onlar1 toplum
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icinde sahip olduklar1 genel ve 6zel rollere hazirlarken, dgrencilerin toplumda degisen ve

gelisen sartlara ayak uydurmalarini kolaylastirmay1 da amaclar (Giirsel, 2012: 95).

2.2.5. Siddet, Zorbalik ve Okul iklimi

Okul iklimi baglantili oldugu pek ¢ok kavram olmasindan kaynakli ¢cok boyutlu olarak
kabul edilmektedir. Okul ikliminin iliskili oldugu kavramlar arasinda 6grencilerin kisisel ve
sosyal davraniglari, duygusal, davranigsal ve akademik ¢iktilari, isteklilikleri, okuldan uzak
durma ve okula katilim, davranig problemleri, depresyon, zorbalik, 6zsayg1 ve madde kullanimi

gibi birgok durum yer almaktadir (Bear, Gaskings, Blank ve Chen, 2011: 158).

Okul iklimi ile ilgili yapilan analizlerde cogunlukla “giivenli okul” kavrami
vurgulanmaktadir (Karatag Baran, 2008: 39). Okul iklimi teorisine gore okul gilivenligi ile
okulun acik ve saglikli bir iklimi olmasi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Okul iklimi ne
derece agik ve saglikli ise okulda o derece giivenli kabul edilir. Okul ikliminin olumsuz olmasi

da okul giivenligini ayn1 oranda zayiflatacaktir (Isik, 2004: 3).

Okul giivenligi ve okul ikliminin niteligini etkileyen bir diger unsur da okulda goriilen
siddet olaylaridir. Okulun sosyal ve fiziksel yapisi, okul ¢alisanlar1 ve dgrencilerin 6zellikleri
ile okul ikliminin niteligi okullarda siddet ve saldirganlik igeren tavir ve davraniglarin
gozlemlenmesine etki etmektedir (Yavuzer, 2009: 37). Okullarda bu tarz davranislarin daha az
goriilmesinin giiclii bir okul kiiltiirii ile saglanabilecegi sdylenebilir. Bundan dolay1 okul iklimi
ve okul kiiltiirtintin gii¢lii ve saglikli olmas1 okullarda yasanan siddet olaylariin 6nlenmesinde

onemlidir (Cubuk¢u ve Donmez, 2012: 62).

Siddetin bir tiirli olan ve okullarda yaygin bir sekilde goriilen zorbalik davranislar1 da
okul iklimi ile iligkilidir. Ogrencilerin okul iklimine dair algilari ile zorbalik davramislarinda
bulunmalar arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok calisma mevcuttur. Yapilan bu ¢aligmalarda
ogrencilerin zorbalik davranislarina maruz kalmasi ile okula gelis gidislerde yasanan korku
(Brown, Birch ve Kancherla 2005), okul kiiltiirliniin zorbalig1 desteklemesi (Olweus, 1993a),
okulda kontroliin diisiik olmasi ve siddetli ¢atismalarin yasanmasi (Craig, Pepler ve Atlas, 2000;
Williams ve Guerra, 2007), okulu sevmeme ve kendini okulda giivensiz hissetme (Hazler,
Hoover ve Oliver, 1991; Kochenderfer ve Ladd, 1996; Varjas, Henrich ve Meyers 2009)

arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin kendini okula ait
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hissetmesi (Bayraktar, 2009; Sprott, Jenkins ve Doob, 2005), okulu kendine yakin, giivenilir ve
adil olarak algilamasi (Williams ve Guerra, 2007) ve okulda kisiler arasindaki uyumun yiiksek

olmasi ile zorbalik davranislarina karigma arasinda ise negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur.

Okulda goriilen zorbalik ile olumlu veya olumsuz baglantisi olan okul ikliminin, okulda
karsilasilan siddet olaylarin1 azaltmada etkili ve 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Calik vd, 2009: 561). Olumlu okul iklimi olusturmak adina idareci ve 6gretmenlere siddeti
onlemeye dair egitimler verilerek siirecte onlar1 destekleyici ¢alismalar yapilmasi faydali
olabilir (Saglam, 2009: 98). Sonu¢ olarak siddet, zorbalik, tehdit gibi olumsuzluklardan
arindirilmig  bir okul ortami, okulun daha net ve verimli bir sekilde hedeflerini

gerceklestirmesini saglar (Mabie, 2003).

Yapilan tanimlamalardan goriildiigii iizere okul iklimi yalnizca 6grencileri degil, okulun
tiim paydaslar1 ve sosyal ¢evresiyle beraber degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Yapilan
caligmalar da ergenlerin okul iklimini algilama sekilleri ile zorbaliktan madde kullanima gesitli
davranigsal sorunlarin (LaRusso vd., 2008) ve depresyondan kaygiya kadar cesitli duygusal
sorunlarin (Loukas vd., 2006) dogrudan ya da dolayli sekilde etkilesim igerisinde oldugunu
gostermektedir. Bundan dolay1 okul iklimi kavraminin dogru sekilde degerlendirilmesi giincel
problemlerin ¢dziimiiniin yani sira olast problemlerin dnlenebilmesinde de énemli bir yere

sahiptir.

2.3. istismar

Istismar konusu son yillarda toplum icerisinde giderek yayginlasmasi ve sonuglarinin
oldukca yikici olmasi agisindan 6nemli bir toplumsal sorun olarak diisiiniilebilir. Olduk¢a eski
bir tarihi olan istismar olgusunun, herhangi bir din, irk ve Kkiiltiire bagli olmadan tiim
toplumlarda ve tiim gelisim seviyelerinde ortaya ¢ikabilen evrensel bir problem oldugu (Moore,
2005), ayrica fiziksel, duygusal ve kisiler arasi iligkiler gibi bir¢ok alanda sorunlara yol a¢tigi

ifade edilmektedir (Bulut, 2016).

Istismar kavramu ile ilgili literatiirde bircok tanim yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) (2006) cocuk istismarii “Cocugun saghigini, biiyiime ve gelismesini olumsuz olarak
etkilenmesine neden olan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale neden

olacak ticari reklam amacl ya da diger biitiin etkileme sekilleri de dahil olmak tizere her tiirlii
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tutum ve davranislara maruz kalmasidir” seklinde tanimlamaktadir. Bagka bir ifadeyle cocugun
ruh veya beden sagligina zarar veren veya zarar verme riski olan, zihinsel, duygusal, cinsel veya
fiziksel gelisimini olumsuz sekilde etkileyen, bakim verenleri tarafindan kendisine zarar verici,
kazara gerceklesmeyen ve Onlenebilir her tiirlii davranisa maruz kalmasi ¢ocuk istismari olarak
ifade edilebilmektedir (Ustiindag, 2020). Kusgdzoglu (2011: 3) ise ¢ocuk istismarini, gocuga
bakmakla yiikiimlii olan bagta anne babalar ve ¢ocugun etrafindaki diger kisiler tarafindan
gerekli ihtiyaglarin karsilanmasinda ve ge¢imlerinin desteklenmesinde yetersizlik ile cocugun
ruhsal ve fiziksel gelisimine zarar verecek tutum ve davraniglarin sergilenmesi seklinde
belirtmektedir. Bunlarin yaninda istismar olgusu kelime manasi olarak birinin iyi niyetinin
kotiiye kullanimi ve somiirtilmesi (Tiirk Dil Kurumu, 2019) seklinde ifade edilirken, gelisimini
heniiz tamamlamamis bir kisiye yoOnelik her tiirlii olumsuz eylemi belirtmek igin de

kullanilabilmektedir (Bulut ve Karaman, 2018).

Bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar olan her donemde bakimindan sorumlu olan
kisiler, ailesi, akrabalari, akranlar1, arkadaslari, 6gretmenleri ve ¢evresinde yer alan diger kisiler
tarafindan hangi tiir istismara maruz kaldiklar1 uzun yillar boyunca merak konusu olmustur. Bu
konuyla ilgili hukuk, tip, psikoloji ve sosyoloji gibi bir¢ok bilim dalinda ¢esitli ¢aligmalar
yapilmis ve ¢ok sayida calisma da yapilmaya devam etmektedir (Ersanli, Yilmaz ve Ozcan
2013). Istismarla ilgili yapilan farkli ¢alismalarda da iliski kurmada zorluk yasayan, soguk, itici,
asir1 hareketli, olumsuz ve bagimli kisilik 6zelligi olan ¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla

istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir (Polat, 2002).

Yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuk istismari fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve

ihmal olmak iizere dort farli boyutta incelenmektedir (DSO, 2006).

2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢ocukta yaralanma, zehirlenme, yanma, kirik ¢ikik veya Oliimle
sonuclanabilen, bir kaza durumundan bahsedilmeyen, yetiskinler tarafindan gerceklestirilen her
tirlii kasith eylemi ifade etmektedir (Aydin, 1997). Ayrica eriskinler tarafindan sistemli ve
stirekli bir sekilde yapilan davranig bigimlerini de kapsamaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Polat
(2001) ise fiziksel istismari, ¢ocuga bakim verenleri tarafindan fiziksel zarar verilmesi ve

bedensel biitiinliiglinii bozucu davranislarda bulunulmasi seklinde tanimlamakta ve ¢cocuklarda
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kirik, yanik ve kesikler gibi fiziksel hasarlara neden oldugunu belirtmektedir. Bunlarin yaninda
fiziksel istismar, bir yetigkinin cezalandirma, 6fkesini bosaltma veya kontrol saglama amaciyla
elle veya bir araci kullanarak ¢ocugun herhangi bir yerinde ¢esitli izlere yol agacak sekilde zarar
vermesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu zarar verme durumu dovme, 1sirma veya yakma gibi
bir¢ok sekilde olabilmektedir. Buradaki 6nemli nokta sadece cocugu dévme degil kaza disinda
ortaya c¢ikan ve c¢ocugu yaralayan her tirlii eylem fiziksel istismar kapsaminda

degerlendirilmektedir (Giiner vd., 2010: 108-109).

Fiziksel istismarda temel olarak ¢ocugun kazara degil kasitli olarak yaralanmasi veya
orselenmesinden bahsedilir. Toplumda en yaygin karsilasilan ve belirlenmesi digerlerine gore
daha kolay olan istismar tiiriidir. Sadece bir tokat olabilecegi gibi farkli objelerin de
kullanilabildigi cezalandirma yontemlerini de igermektedir (Polat, 2001). Cocuklara uygulanan
bu fiziksel darp veya ceza istenmeyen davraniglarin basindadir. Aile ortaminda genellikle
cocugu terbiye etmek amaciyla uygulanan bu istismar tiirli yasak oldugu halde zaman zaman

egitim ortamlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan, 2001).

Cocuklara uygulanan fiziksel istismar onlarda duygusal agidan da hasarlar meydana
getirmektedir. Cocugun istismar edilmesi yetiskinlik doneminde de devam edecek sekilde

cocugun gelisiminin tiim yonlerini olumsuz etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Klinik olarak teshis edilmesi gereken fiziksel istismar vakalarinda olayin siddetine gore;
yumusak doku zedelenmeleri, ekimozlar, yaniklar, beyin, géz, eklem ve kemik hasarlari,

zehirlenmeler, gelisme gerilikleri ve i¢ organlarda hasarlar ortaya ¢ikabilmektedir (Polat, 2001).

2.3.2. Cinsel Istismar

Cocuk cinsel istismari, dnemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous ve Katsimicha, 2017; Zhang vd., 2013).

Cinsel istismar pek ¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Sahin ve Tasar (2012: 159)
tarafindan yapilan tanimlamada cinsel istismar, “gocugun bir yetigkin ya da yas, gelisimsel
acidan kendisinden biiyiik olan bir cocuk tarafindan kars1 tarafin cinsel agidan doyum saglamasi
amacit ile ne anlama geldigini kavrayamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, onay
vermeyecegi, yasalara ve toplumun kiiltiirel degerlerine aykir1 cinsel eylemlere karismasi™

olarak ifade edilmektedir. Bunun yaninda cinsel istismar, yetiskin bir kisinin psiko-sosyal
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gelisimini heniiz tamamlamamis kii¢iik yasta bir ¢ocugu kendi cinsel tatmini i¢in kullanmasi
seklinde de tanimlanmaktadir (Yarar ve Yaris, 2011). Bagka bir ifadeyle Yigit (2005) bu
durumu cinsel tatmin saglamak amaciyla bir yetiskinin bir ¢ocuga yaklasmasi ve onu kendi
amaclar1 dogrultusunda kullanmasi seklinde ifade etmektedir. Bu tanimlara ek olarak Can, Tirtil
ve Dokgoz,. (2009: 90), cinsel istismari, cinsel saldir1, seksi konusma, rontgencilik ve teshircilik
gibi temas icermeyen ya da cinsel somiirii, viicutta 6zel bolgelere dokunma, cinsel dokunma,
cocuk fuhusu ve cocuk pornografisi gibi temas iceren davranislar seklinde iki ayr1 kategoride

siniflandirmaktadir.

DSO tarafindan yaymlanan verilerde 2017 yili i¢inde diinyadaki tiim c¢ocuklarin
%12’sinin cinsel istismara maruz kaldigi belirtilmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin %181, erkek
¢ocuklarinin ise %8 inin cinsel istismara ugradig1 bilinmektedir (DSO, 2018). Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerinde 2017 yilinda Tiirkiye’de yaklasik 23 milyon ¢ocuk yasamaktadir. Bu
cocuklardan 16198’1 kiz, 2403’1 erkek toplam 18601 g¢ocugun cinsel istismara ugradigi
raporlanmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019). Fakat istismar davranisinin goriilme oraninin
kayitlarda yer alandan oldukga fazla olduguna inanilmaktadir (Terzi ve Ozbay, 2014). Ciinkii
istismara ugrayan kisilerde cezalandirilma veya terk edilme kaygisina eslik eden sucluluk ve
utang hissi (Yiksel, 2009) yasanilan bu istismarin kimseyle paylasilmay1p saklanmasina neden
olmaktadir Eksi, 1999). Bu nedenle kayit altina alinabilen istismar vakalar1 sayisinin gergek
durumu tam yansitmadigi ve sanilanin aksine daha fazla istismar durumunun yasandigi
diistiniilmektedir (Goker, Aktepe, Hesapcioglu ve Kandil, 2010; Soylu, Sentiirk-Pilan, Ayaz ve
Sonmez, 2012).

Her yas grubundan ve her sosyoekonomik seviyeden ¢ocuk cinsel istismara maruz
kalabilmektedir. Istismar vakalarmin yaklasik olarak %30’u 2-5 yas arasinda, %40°1 6-10 yas
arasinda ve %30°u da 11-17 yas arasinda goriilmektedir. Cinsel istismar durumlar1 genellikle
8-12 yas arasinda ilk kez ortaya ¢ikmaktadir. Kiz ¢ocuklarina gore erkek ¢ocuklarmin daha

kiiclik yas gruplarinda istismara ugradig: belirtilmektedir (Can vd., 2009: 90).

Sekstiel davraniglarin cinsel istismar kapsaminda sug olarak kabul edilmesi i¢in asagida

bazi kosullar belirtilmistir; (Susoglu, 2005: 283).

e Eylemde rizas1 olsa bile 15 yasindan kiigiik kisiye yapilmasi
¢ Resit olmayan kisiye yapilmasi
e Resit olan kisiye tehditle veya zor ve siddet kullanilarak yapilasi

e Hile kullanilarak yapilmasi1 (narkoz verilmesi veya eter koklatilmasi gibi)
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e Akl veya beden saglig1 yerinde olmayan kisiye yapilmasi

e Seksiiel davranislarin agikta gerceklestirilmesi

Cinsel istismara maruz kalmak ¢ocukta dort 6nemli etkiye neden olmaktadir; (Roberts

ve Infirmary, 1999:3; Giinge, 1991: 131- 134).

e Zedelenmis cinsellik: Cinsel duygularin ve cinsel tutumlarin g¢ocukta normal
gelisiminden farkli olarak bir gelisim gostermesi

e Thanet: Genel olarak tanidig1 biri tarafindan cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda
thanete ugradig1 duygusu ile korku, iiziintii ve giiven kayb1 yasamasi

e Acizlik: Cocugun kendi istegi ve iradesi disinda istismara maruz kalmasi karsisinda
kendisinde eksiklik ve acziyet hissetmesi

e Damgalanmak: Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun utang ve sugluluk duygularini kendi

benliginde hissetmesi ve bu durumun kendisini kotii olarak algilamasina sebep olmast

Bu 6nemli etkiler sonucunda c¢ocuklarda suga yonelme, 6grenme giicligli, intikam
duygusu, korku ve endise yasama durumlar1 goriilebilmektedir (Roberts ve Infirmary, 1999:3 ;
Giinge, 1991: 131- 134). Bunlara ek olarak istismar davranisi ¢cocuklarda birgok ruhsal soruna
da neden olmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda diisiik benlik saygis1 (Aktepe,
2009: 104), yaklasik olarak %350’sinde travma sonrasi stres bozuklugu, ayrica intihar
girisimleri, depresyon, damgalanmiglik duygusu, alkol, sigara ve madde kotiiye kullanim1 gibi

olumsuz davranislar goriilebilmektedir (Topbas, 2004: 79).

2.3.3. Duygusal istismar

Duyusal istismar giiniimiizde karsilagilan 6nemli psikososyal sorunlardan biri olarak
karstmizi ¢ikmaktadir. Cocuga yonelik gergeklestirilen duygusal istismar veya kot
muamelenin, psikolojik istismar kavrami ile es anlamli oldugu kabul edilmekte ve kasith veya
kasitsiz, cocuklar1 duygusal agidan olumsuz etkileyebilecek her davranis tiirii duygusal istismar
kapsaminda yer almaktadir (Garbarino, Guttman ve Seeley 1986; Wiehe, 1990). DSO (1999)
duygusal istismar kavramini tanimlarken c¢ocugun kendi kisisel potansiyelleri ve iginde
yasadig1 toplumun baglami ile orantili, istikrarli ve eksiksiz duygusal ve sosyal yeterlilikler
gelistirebilmesi i¢in, birincil baglanma figiiriniin de dahil oldugu, gelisimsel olarak uygun ve

destekleyici bir ortam saglamadaki basarisizlik seklinde ifade etmektedir. Trocmé vd. (2001)
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gore de duygusal istismar, cocugun asir1 sekilde diismanca cezai yaptirimlara maruz kalmasi
veya orantisiz sozlii tacizin sebep oldugu duygusal, zihinsel veya gelisimsel problemlerden
kaynakli ciddi sekilde zarar gérmesi seklinde tanimlanmaktadir.. Ayrica cocuga bakim verenleri
tarafindan psikolojik yonden yikici etkileri olabilecek davraniglarin stireklilik gostererek
uygulanmas1 da duygusal istismar1 olusturmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; DSO,
1999). Bu tarz davranislar ¢cocugun mevcut iyilik haline zarar veren, gelisim siirecini olumsuz
etkileyen, davranissal ve duygusal sorunlar tetikleyen her tiirlii tutum ve davranisi icermektedir

(Iwaniec, 20006).

Duygusal istismar davraniglarinin asagilama, tehdit etme, kisitlama, korkutma,
kiigimseme, reddetme, alayci, ayrimcit ya da diismanca davranma gibi birgok c¢esidi
goriilmektedir (Brassard, Hart ve Hardy, 1991). Ayrica ¢ocugun bakim verenleri tarafindan
stirekli tehdit edilmesi, elestirilmesi, alay edilmesi, utandirilmasi, asagilanmasi, kiiciik
diisiirilmesi, korku ve kaygi duymasma neden olunmasi, kasitli olarak ¢ocugun
davranislarindan ve sahip oldugu basarilardan memnun olunmamasi ile ¢ocuga bilissel olarak
zarar verici muamelelerde bulunulmasi da duygusal istismar davranislari igerisinde yer
almaktadir (Iwaniec, 2006; Tower, 1993). Beyazova ve Sahin’e (2001) goére de yalniz birakma,
asir1 hosgorii, reddetme, asir1 koruma, sevgiden ve saglikli uyarandan yoksun birakma, baski,
asagilama, suclama, siirekli elestiri, yok sayma, tehdit, cocugu aile i¢i sorunlarda taraf olmaya
zorlama, ¢ocuktan yasina ve gelisim Ozelliklerine uygun olmayan beklentilerde bulunma,
cocugu aile iginde yasanan siddet olaylarina tanik etme vb. gibi davranislar duygusal istismar

kapsamina girmektedir.

Duygusal istismar tek basina goriilebilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismar gibi farkl
tirlerin sonucunda, ikincil sekilde de ortaya ¢ikabilmektedir (Navarre, 1987; Bulut, 2016).
Ayrica konuyla ilgili c¢alisan uzmanlarin ¢ogu duygusal istismarin her tiirlii istismar
davramginin altinda yer alabilecegini ifade etmislerdir (Arslan ve Kabasakal, 2014; Ozyurt,
2016). Hatta birincil istismar davramisinin etkileri ortadan kalktiktan sonra bile kisideki

duygusal istismarin neden oldugu etkiler siirebilmektedir (Aricioglu, 2003: 7).

Duygusal istismar vakalar1 olduk¢a yaygin olmasina ragmen istismar tiirlerinin digerleri
gibi somut belirtiler gézlenmedigi i¢in kolay fark edilmesinde, yasal ve tibbi mekanizmalar
tarafindan tespit edilmesinde gii¢liikler yasanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Bundan dolay1
duygusal istismar olaylarmin tespiti icin Singapur Toplumsal Gelisim ve Spor Bakanlig1
tarafindan yayinlanan birgok kilavuz bulunmaktadir (Toplumsal Gelisim ve Spor Bakanligi,
2001). Duygusal istismar magduru ¢ocuklarin gosterebilecegi olas1 duygusal, davranigsal ve
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fiziksel tepkiler kilavuzda su sekilde belirtilmektedir; akademik basarida diisiis, saldirgan,
siddetli veya yikict davranislar gdsterme, biiytime geriligi, altini 1slatma, asir1 kaygi, depresyon,
dikkat cekmeye yonelik davraniglarda bulunma, kendisine bakim veren kisilerden korkma ve
intihar girisiminde bulunma Oykiisii (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). O’Hagan (1993)
cocuklarda karsilasilan bu belirtilerin yalnizca duygusal istismara maruz kalinmasi sonucunda
goriilebileceginin dogru olmadigini belirtmektedir. Bu davranislar fiziksel veya cinsel istismar
gibi farkl tiirlerin de belirtisi olabilir. Hatta bu belirtilerin goriilmesi i¢in bir istismar dykiisiiniin
olmas1 sart degildir. Bunlara ek olarak ¢ocugun yasina uygun olmayan bir yetiskin gibi
davraniglar sergilemesi, yasitlarina onlarin anne-babasiymis gibi davranmasi, ebeveyne
baglanmasi, duygusal ve fiziksel gelisiminde gerileme gibi durumlarla karsilagilmasi da
duygusal istismar siiphesi olusturabilmektedir (Jaffe-Gril, Jaffe ve Segal, 2007). Cocuga
yonelik gerceklestirilen duygusal istismar ilizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur.
Bundan dolay1 yukarida bahsedilen tiim belirtilerin ¢ocugun etrafinda yer alan tiim meslek

elemanlari tarafindan da dogru bir sekilde gdzlemlenmesi gerekmektedir (Ustiindag, 2020).

Diinyada ve Tirkiye’de yapilan ¢aligmalarda duygusal istismarin goriilme sikliginin
oldukga fazla oldugu ve bu davranisin 6zellikle cocugun ebeveyni tarafindan gerceklestirildigi
goriilmektedir (Karasu ve Bilgen, 2017; UNICEF, 2010; Pirdehghan, Vakili, Rajabzadeh ve
Puyandehpour, 2015). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda yaklasik iki cocuktan birisinin duygusal
istismara maruz kaldig1 belirtilmektedir (Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010).

Duygusal istismarin somut belirtiler gostermemesi ve ebeveynler tarafindan bu
durumun genellikle disiplin yontemi seklinde kullanilmasi, magdur olan bireyin uzunca bir siire
orseleyici davraniglara maruz kalmasina sebep olmaktadir (Dinleyici ve Dagli, 2016; Erel ve
Golge, 2015). Yasanilan bu maruziyet kiside fiziksel ve ruhsal agidan bir¢ok soruna neden

olabilmekte ve yasam boyunca atlatmasi gii¢ izler olusturabilmektedir (Giirhan, 2015).

Bireyin maruz kaldig1 bu 6rselenme yasantilarinin olumsuz sonuglar1 genellikle ergenlik
donemiyle birlikte ortaya ¢ikmakta ve bu ergenlerde riskli davranislarin gériilmesine neden
olmaktadir (Arslan ve Balkis, 2014; Brown vd., 2010; Mason vd., 2017; Senn, Carey ve
Vanable, 2008; Smith vd., 2014). Konuyla ilgili yapilan caligmalarda duygusal istismara
cocukluk doneminde maruz kalma ile riskli davraniglarda bulunma arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (Erel ve Golge, 2015; Kabasakal ve Arslan, 2014; Mason, Russo, Chmelka,
Herrenkohl ve Herrenkohl 2017; Smith, Smith ve Grekin, 2014; Simsek ve Cenkseven-Onder,
2011). Evans ve Burton’in (2013) yaptig1 farkli bir ¢alisma sonucunda da duygusal istismar
yasantisinin suca karisma davranislar iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Ayrica istismara maruz kalmak ergenlerde diirtiisel davranislara yol agmakta ve bu diirtiisellikle
sonunu diisiinmeden hareket etmek bireyin riskli davraniglarda bulunma ihtimalini de

artirmaktadir (Penolazzi, Gremigni ve Russo, 2012).

2.3.3.1. Egitim Ortaminda Duygusal Istismar

Cocuk ve genglerde duygusal istismarin temelde en baskin goriildiigii yer olan ailenin
yan1 sira okul ve egitim ortamlarinda da goriilmektedir. Egitim sistemi neredeyse biitiin
cocuklarin bliylime donemlerinden itibaren dahil olduklar1 ve giinliik zamanlarinin ¢ogunu
gecirdikleri tek yerdir (Erkman, 1999). Bu yiizden istismarin olumsuz etkileri okul ortaminda
da farkli sekillerde goriilmektedir. Istismar magduru ¢ocuklarda akademik basarida diisiis ve
okul problemlerinde artis gézlenmektedir. Cocuk ihmal ve istismari, sinifta kalma, okulda
disiplin cezas1 gerektiren davraniglarda bulunma ve akademik basarida diisiis icin risk

olusturmaktadir (Kars, 1996).

Okulda duygusal istismarin ortaya ¢ikis sekilleri ise 6grencilerle kurulan iletisimde
yetersiz sevgi ve ilgi, agagilama, alay etme ve kii¢iik diisiirme gibi sozel saldirilar, izole etme,
reddetme, zorbalik yapma, lakap takma ile korku ve tehditten olusan kontrol ve disiplin
yontemleri seklindedir. Ogretmenlerin agir1 talepkar ve elestirel tutumlari ile yiiksek beklentiye
sahip olmalar1 ¢ocuklarda duygusal istismara neden olmaktadir. Bu durum ¢ogunlukla
motivasyonu yiikksek ve okulda en 1yl performansa sahip olan Ogrencilere karsi

gergeklestirilmektedir (Hyman ve Snook, 1999)

Okulda 6grencilerin yasina ve gelisim donemine uygun olmayan, becerilerinin altinda
ya da iistiinde dersler verilmesi, ¢ocuklarin bireysel ihtiyac ve gelisimlerini géz ardi eden ders
programlari, sorgulayici, degerlendirici, yaratict ve analizci yOnlerini korelten 6gretim
yontemleri ile ezbere dayali egitim verilmesi onlarin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerini
engellemektedir. Ayrica okulda goriilen duygusal istismar ile ilgili yapilan bir caligmada
ogretmenden duygusal istismar algilayan 6grencilerin, algilamayanlara gore duygusal dengeleri
daha zayif, benlik duygular1 gelismemis, kaygilari ve depresif duygularmin yiiksek oldugu
bulunmustur (Erkman, 1999). Ayrica 6gretmenden algilanan duygusal istismar orani yiiksek
olan 6grencilerin kendine ve bagkalarina karsi olumsuz benlik algisi, bas ve karin agris1 ile okul

reddi gibi durumlarn yasadig1 goriilmektedir (King ve Janson, 2011). Sinifta duygusal istismara
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maruz kalan 6grencilerde ise 6gretmene karsi asi ve kavgaci tutumlar, baska d6grencilere karsi
agresif davraniglar, duygusuz, kati ve soguk duygu durumu gibi belirtiler gbzlemlenmektedir

(McEachern, Aluede ve Kenny 2008).

Hyman, 6grencilerde duygusal istismara neden olan belirli 6gretmen davranislarini su

sekilde siralamistir;

e (Cocukla dalga gecmek

e Asagilayici bir ses tonu kullanmak

e Ders disi etkinliklere dahil etmemek

e Basarisizlik ve diisiik performans durumlarini elestirmek

e Lakap takmak

e Okul ¢ikisinda ceza olarak ddev yaptirmak

e Diger 6grencilerin asagilayict davraniglarini gormezden gelmek
e Kulak cekmek, vurmak, ¢cimdiklemek vs.

e Ogrenciye zarar verebilecek bir seyler firlatmak (Erkman, 1999).

2.3.4. ihmal

Istismar konusu ile birlikte ihmal kavrami da giindeme gelmektedir. Ikisi arasindaki en
temel fark thmal davranisinin pasif, istismar davranisinin ise aktif bir sekilde gerceklesmesidir
(Topbas, 2004: 79). Cocuga kars1 bilingli olarak gerceklesen zarar verici hareketler aktif olarak
kabul edilirken cahillik, imkansizlik, umursamazlik veya bilgisizlik sonucu gergeklestiginde
pasif davranis olarak kabul edilmektedir (Giiner vd., 2010: 109). Thmal davranisi istismar kadar
belirgin bir iz birakmadigindan dolayr ayni oranda dikkat edilmemekte ve ihbarda
bulunulmamaktadir. Fakat ihmal davranisi da en az g¢ocuk istismar1 kadar yaralayici ve hatta
cocugun erken donem beyin fonksiyonlarin gelisiminde istismardan daha fazla zarar verici

olmaktadir (Zara, t.y, : 1).

Thmal kavrammmin tanimina baktigimizda literatiirde birgok tanimin yer aldig1
goriilmektedir. Saghik Bakanlig1 (2011) tarafindan yapilan tanimda ihmal, bir ¢ocugun temel
gereksinimlerinden barinma, beslenme, korunma, giyim, saglik ve gézetim gibi ihtiyaclarinin
bakim verenleri tarafindan karsilanmamasi1 seklinde ifade edilmektedir. Bunun yaninda

“Cocuga bakmakla yilikiimli kisinin bu yiikiimliiligiinii yerine getirmemesi, beslenme, giyim,
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tibbi, sosyal ve duygusal gereksinimler ya da yasam kosullar1 i¢in gerekli ilgiyi géstermeme
gibi, cocugu fiziksel ya da duygusal yonden ihmal etmesi” seklinde de belirtilmektedir (Topbas,
2004:79).

fhmal kavrammin da fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere ii¢ tiirii vardir (Kars,
1996). Fiziksel ihmal, beslenme, korunma, giyim ve tibbi bakim gibi temel gereksinimlerden
yetigkin tarafindan ¢ocugun yoksun birakilmasidir. Cocugun yeterince beslenip giydirilmemesi,
saglik kontrollerinin aksatilmasi, terk edilmesi ve denetlenmemesi de fiziksel ihmale ornek
gosterilebilir. Duygusal ihmal ise yetiskin tarafindan g¢ocuga yeterli sevgi ve Onemin
verilmemesi, reddedici ve tehdit edici davranislarda bulunulmasidir (Bilir, Ari, Donmez, Atik
ve San, 1991). Son olarak cinsel ihmal de c¢ocugun cinsel olarak somiiriilmesinin
engellenmemesi ve cinsel gelisimine yeterince dnem verilmemesi seklinde belirtilir (Aral ve

Giirsoy, 2001).

2.4. Tigili Arastirmalar

2.4.1. Akran Zorbahg ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bu arastirma zorbalik ve ergenlerdeki akran magduriyetinin diger tiirleri ile alkol
kullanim1 ve kdtilye kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalari incelemek amaciyla
Maniglio (2017) tarafindan yapilan bir derleme makaledir. Konuyla ilgili tiim ¢aligmalar
gozden gecirilmistir. On dort veri tabani aragtirilmistir. Kor arastirmalarin ¢alisma uygunlugu
ve degerlendirmeleri bagimsiz iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Tiim diinyada 56
ilkede toplam 2,066,131 katilimciy1 igeren, objektifligi saglamak ve sonuglar1 gegersiz
kilmamak i¢in yeterli minimum kalite kriterlerini karsilana 74 c¢alisma analiz edilmistir.
Arastirmalar genelinde, akran magduriyeti ile alkol kullanimi ve koétiiye kullanimi arasinda
onemli bir iliski olduguna dair kanitlar celiskili bulunmustur. Ornegin, iki olayin zamansal
sirasint degerlendiren calismalarin biiyiik ¢ogunlugu, 6nceki magduriyetlerin daha sonra alkol
kullanim1 veya koétiiye kullanimini 6ngérmedigini bulmustur. Bununla beraber daha biiyiik
orneklemlerle yapilan ¢alismalarin biiylik cogunlugu (100,00°den fazla katilimeiyi igeren), tek
degiskenli veya ¢ok degiskenli diizeyde pozitif bir iligki bulmustur. Sonuglar 6rneklem

biiytikliigiinden, magdur durumunun tanimindan, belirli akran zorbalig1 bicimlerinden ve belirli
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alkol tiiketimi tiirlerinden etkilenmistir. Depresyon, basa ¢ikma, icki igme, motivasyonlari,
okula baglanma, sosyal destek ve cinsiyet gibi bir dizi arac1 ve moderator degiskene dair bazi
kanitlar vardi. Ornegin, birka¢ ¢alismada, magduriyet ve alkol kullanimi arasindaki iliski
depresyon, basa ¢ikma, alkol kullanim giidiileri, okula baglanma, sosyal destek ve cinsiyet gibi
baz1 degiskenler tarafindan aracilik edilmis veya hafifletilmistir. Bulgular stresle basa ¢ikma ve
kendi kendini tedavi etme hipotezlerine gore tartisilabilir. Alternatif etiyolojik mekanizmalar

da dikkate alinir.

Kochenderfer-Ladd ve Pelletier (2008) 6gretmenlerin zorbalik ile ilgili tutumlarinin
(6rn: kendine giivenen c¢ocuklar zorbaliga ugramaz; ¢ocuklar, kotii ¢gocuklardan kaginirlarsa
zorbaliga ugramazlar) zorbalik davranislarina miidahale edip etmemelerine ve nasil miidahale
ettiklerine olan etkisini 6lgmek amaciyla bu arastirmay1 gerceklestirmislerdir. Buna karsilik,
Ogretmenlerin stratejilerinin 6grencilerinin magduriyetle nasil basa ciktiklarin1 ve 6grencileri
tarafindan bildirilen magduriyet sikligini etkileyecegi varsayilmistir. Veriler 2. ve 4. sif
ogretmenlerinden olusan 34 6gretmenden ve c¢esitli etnik kokene sahip 188’1 erkek, 175’1 kiz
toplam 363 Ogrenciden toplanmistir. Veri toplamak amaciyla 68retmenlerin tutum ve
inanglarini 6lgmek igin Ogrenci Sosyal Davranis Olgegi, 6gretmenlerin yonetim stratejilerini
dlgmek icin Sinif Yonetimi Politikalar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore
ogretmenlerin zorbalig1 normatif davranis olarak goriirlerse miidahale etme olasiliginin diisiik
oldugu, ancak iddia veya kaginma inanglaria sahip olduklarinda miidahale etme olasiliginin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kaginma inanglarmin, akran magduriyeti ile hem
dogrudan hem de dolayli olarak daha diisiik seviyede iligkisi olan 6grencileri ayirabilmede
ongorii sagladigi bulunmustur. Ogretmenlerin  6grencilere verdikleri notlarda y®netim
stratejileri ve inanglar1 acgisindan bir farklilik ortaya ¢ikmamistir fakat tartisilacak kiigiik

cinsiyet farkliliklar tespit edilmistir.

Son yillarda diinya ¢apinda zorbalik ve siber zorbalik yayginligindaki artis inkar
edilemez. Zorbalik ve siber zorbaligin azaltilmasina yonelik cesitli miidahale programlari
gelistirilmis ve uygulanmis olsa da bunlarin etkinligi konusunda oOnemli farkliliklar
bulunmustur. Vakalarin ¢ogunda, tiim okul toplumunu ilgilendiren miidahalelerin
uygulanmamasi bu siirliligin temelinde olabilir. Ferrer-Cascales vd. (2019) de bu ¢alismada
akran egitimine dayali bir miidahale programi olan TEI Programi’nin zorbalik ve siber
zorbaligin azaltilmasinda ve okul ikliminin iyilestirilmesinde etkinliginin degerlendirilmesi
amaglanmstir. Ispanyolca “Tutoria Entre Iguales” terimlerine atifta bulunan kisaltmalar olan

TEI programi, okulda siddetin ve siber zorbaligin dnlenmesine yonelik, okul temelli bir akran
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egitimi miidahalesidir ve orta 6gretim 6grencileri i¢in tasarlanmistir. Arastirma yar1 deneysel
olarak tasarlanmistir. Yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen toplam 2057 ispanyol dgrenci deney
grubuna (10 okul, 987 6grenci) ve kontrol grubuna (12 okul, 1070 6grenci) dahil edilmistir.
Arastirma sonuglar1 miidahale uygulamasindan sonra deney grubunda zorbalik davranisi, akran
zorbalig1, kavga, siber zorbalik ve siber suclamalarda 6nemli bir azalma oldugunu gdstermistir.
Benzer sekilde, okul iklimi faktorlerinde 6nemli bir iyilesme sadece bu grupta bulunmustur.
Elde edilen sonuglar, TEI programinin zorba ve siber zorba davraniglari azaltmada ve ayni

zamanda okul iklimini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Haltigan ve Vaillancourt (2014) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin amaci
zorbalik yapma ve akran magduriyetinin ortak gelisimi ile ebeveyn ve g¢ocuk tarafindan
bildirilen psikopatolojik semptomlarin (anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu ve somatizasyon) eszamanli ve tahmini iliskilerinin incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemini 5. smiftan 8. sinifa kadar olan Kanadali 6grencilerin olusturdugu toplam 695
ogrenciden olusmaktadir. Ikili yoriinge modellemesi ile cocuklarin dért farkli alt grubu ortaya
cikmistir: (a) hem zorbalik davranisi hem de akran magduriyeti diisiik olanlar (diisiik/sinirl
katilim), (b) zorbalik davranisina kismen artan seviyede katilan ve diisiik magduriyet seviyesi
olanlar (zorbalar), (c) diisiikk seviyede zorbalik davranigi olanlar ve kismen azalan akran
magduriyeti seviyesi olanlar (baslangictaki/azalan magdurlar) ve (d) artan zorbalik davranisi ve
kismen azalan magduriyetle nitelendirilen magdurdan zorbaya olan grup. Kosullu olasi
sonuglar akran magduriyetinden zorbaliga dahil olmaya giden bir yolun, zorbalik
davraniglarindan akran magduriyetine giden bir yoldan daha olasi oldugunu gdstermektedir.
Ilkokul ve ortaokul ile 9. Smifta, ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan bildirilen psikopatolojik
semptomlara gore, magdurdan zorbalifa ve baslangigtaki/azalan magdur gruplarinda
siniflandirilan ¢ocuklar, zorbalik veya akran magduriyetine sinirli katilimi olan bireylere gore
daha yaygin yiikselmeler gostermistir. 9. Smif ebeveynleri ve ¢ocuklar tarafindan bildirilen
psikopatolojik semptomlar1 ile olan ¢ogu iliski psikopatolojinin ilk semptomlar1 kontrol
edildikten sonra bile kalmistir. Sonuglar, zorbaliga dahil olmanin mevcut taksonomileri,
zorbalik ve magduriyet arasindaki zamansal iliski ve hem saf kurbanlar hem de zorba-

kurbanlarla iligkili artan akil saglig riski baglaminda tartisilmistir.

Okul zorbalig1 akademik literatiirlerde farkli perspektiflerden ele alinan bir sorundur.
Martinez Sanchez, Goig Martinez, Gonzéilez Gonzilez ve Alvarez Rodriguez (2019) bu
caligsmay1 baglamsal faktorlerin, 6nlemeye yonelik miidahaleleri planlamak i¢in referans olarak

kullanilip kullanilmayacagini belirlemek i¢in okulda kurulan iklimin etkisi hakkindaki bilgileri
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artirmay1 amaclamak i¢in gergeklestirmislerdir. Veri toplamak amaciyla orta ogretimdeki
(zorunlu ve A diizeyi) 2 ve 18 yaslan arasindaki toplam 554 Ogrenciye gecici olarak
dogrulanmis bir anket uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayict iki degiskenli analiz
yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda bireyin ¢evresi ile kurdugu iliskinin kalitesinin,
okul zorbaligina kars1 duyarliliklarinin 6nemli bir gostergesi oldugu bulunmustur. Ayni1 sekilde
okulda kabul gérmek, akran magduriyetine karsi koruyucu bir faktor olarak ortaya ¢ikmustir.
Sonu¢ olarak, akran zorbaligi ile miicadelede en etkili miidahaleler, egitim merkezine
odaklanan ve 6grencilerin gelistigi kiiltiirel sistemi doniistiiren ¢apraz bir yaklasimi benimseyen

tiim egitim toplulugunu igceren miidahalelerdir.

Zorbalik ve siber zorbalik okullarda yaygin goriilen olaylardir. Bu olumsuz davraniglar
hem magdur hem de zorba olarak bu tiir davraniglarda bulunanlarin saglig1 ve 6zellikle akil
sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bevilacqua vd., (2017) tarafindan yapilan bu Birlesik
Krallik arastirmasi, zorbalik ve siber zorbalik davraniglarina kurban veya fail olarak
kariganlarin 6grenci ve okul diizeyinde ozelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Bireysel
diizeydeki ve okul diizeyindeki degiskenler ile zorbalik magduriyeti, siber zorbalik eylemi ve
siber zorbalik arasindaki iliskileri arastirmak icin rastgele kiimelenmis 40 ingiliz okulunda yer
alan 7. smifta 6grenim gore toplam 6667 6grenciden veri toplanmistir. Zorbalik sonuglarinin
bireysel diizeydeki degiskenler ve okul diizeyindeki degiskenlerle iliskisini incelemek i¢in cok
diizeydi modellerle ¢alisiimistir. Bu ¢ok diizeyli modellerde, okul diizeyinde, okul tiirii ve okul
kalitesi Ol¢iitleri zorbalik riskiyle iliskilendirilmistir. Elde edilen sonuglarda goniillii destekli
okullardaki 6grencilerin zorbalik magduriyetini bildirme olasiliklarinin daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Buna ek olarak toplum ve vakif okullarindakilerin ana akim akademilerdeki
ogrencilere gore zorbaligin failleri olduklarini bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Okul kalitesi “iyi” olan bir okul, “olaganiistii”” olarak degerlendirilen okullara kiyasla
daha fazla rapor edilen zorbalik magduriyetiyle iliskilendirilmistir. Elde edilen sonuglar
1s181inda zorbalik magduriyeti ve siber zorbalik yayginligi okul tiirii ve okul kalitesine gore
degisiklik gostermektedir. Ayrica bu durum okuldaki Orgiitsel/yonetim faktorlerinin

ogrencilerin davraniglari iizerinde bir etkisi olabilecegi hipotezini de destekler.

Ogrencilerde iletisimsel yeterliligin tesvik edilmesi, ortadgretim dgrencilerinde sosyal,
duygusal ve bir arada yasama iliskilerini gelistirmek amaciyla okullar kilit bir rol oynamaktadir.
S6z konusu yeterliligin gelistirilmesi, ozellikle zorbalik olmak iizere smiftaki catigmalar
tyilestirmek i¢in harika bir stratejiyi temsil eder. Gonzélez-Alonso, Guillén-Gdmez ve de

Castro-Herndndez, (2020) 2017-2018 akademik yilinda, ¢catisma diizeyini ve zorbalikla ilgili
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algilarmi analiz etmek icin Salamanca (ispanya) sehrinde 55 6grenciden olusan bir 6rneklem
ile yar1 deneysel bir 6n test-son test kontrol grubu tasarimi kullanilmistir. Kullanilan zorbalikla
miicadele programi Birlikte Yasama ve iletisim Yeterliliginin Iyilestirilmesi (Improvement of
Coexistence and Communication Competence-ICCC) programi olarak adlandirilmistir.
Ogrencilerin smif arkadaslariyla bir arada yasama diizeylerine gore davranislari, kendi
detaylandirmasina bir boyut daha ekleyen INSEBULL (Bullying Assessment Instrument-
Zorbalik Degerlendirme Araci) araci ile dlgiilmiistiir. Elde edilen sonuglar 6nemli diizeyde
catigma olmasmma ragmen ICCC programinin uygulanmasiyla azalmalarin oldugunu
gostermektedir. Ayrica programin etkinliginin altin1 ¢izen kontrol ve deney gruplar1 arasinda
farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet acisindan deney grubunda herhangi bir farklilik
bulunmamuistir. Sonuglar, egitimin ilk asamalarindan itibaren 6grencilerin okul birlikteligini ve
sosyal becerilerini gelistirmek i¢in programin uzunlamasina uygulanmasinin ihtiyacini ortaya
koymasina ragmen bu c¢alisma, dgrencilerde iletisimsel yeterliligin gelisiminin diger sinif
arkadaglariyla bir arada yasama diizeyleri iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Turner, Reynolds, Lee, Subasic ve Bromhead, (2014) tarafindan gergeklestirilen bu
caligma, zorbalik davranislari ve akran zorbalig1 {izerine boylamsal bir arastirmadir. Ilgili ancak
farkl1 yapilar olarak kavramsallastirilan okul ikliminin (akademik destek, grup destegi) ve okul
kimliginin (baghlik veya aidiyet) okul faktorlerine odaklanir. Zaman iginde, bireysel iyi olus
kadar bu faktorler iizerindeki degisimin analizi zorbalik davranmisini anlamaya katkida
bulunmustur. Fiziksel ve sozel zorbalik davranisindaki degisimi anlamada, anksiyete,
depresyon, okul iklimi faktorleri ve okul 6zdesliginin yordayicilarini incelemek igin gizli
biiylime modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 3 yil igerisinde 6lgekleri tamamlayan,
7. smiftan 10. smmifa kadar olan sinif kademelerinde 6grenim goren, 492 Avusturalyali
ogrenciden olugmaktadir. Elde edilen aragtirma bulgularinda akademik destek ve grup destegi,
zorbalik ve magduriyetteki degisimin en biiyiik yordayicilar1 olarak bulunmustur. Okul
kimligindeki olumlu degisiklik zaman icerisinde zorbalik davranisinda bir azalmayi da
ongormektedir. Ayrica zamanla depresyon ve anksiyetede bir artis meydana gelmesi, ayni

zamanda hem zorbalik hem de magduriyet oranlarinda bir artis olacagini géstermektedir.

Bu calisma bazi degiskenlere gore okul zorbalig1 ve istenmeyen 6grenci davraniglari
hakkinda 6gretmen tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amactyla
Ozbilen, Canbulat ve Soylu (2017) tarafindan yapilan tarama modeline gore desenlenmis

betimsel bir calismadir. 2013-2014 egitim-0gretim yili giiz doneminde Milli Egitim
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Bakanligima bagli okullarda gorev alan Ogretmenler arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Yesilyaprak ve Dursun-Balanuye (2012) tarafindan
gelistirilen “Okul Zorbaligina iliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgegi” ve Tanhan ve Sentiirk (2011)
tarafindan gelistirilen “Sinif I¢i Istenmeyen Davranislara Yénelik Ogretmen Tutumlar1 Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6gretmen tutum puanlarindan akran
zorbaligina iliskin olanlar iyi seviyedeyken, sinif i¢i istenmeyen 6grenci davranislarina iliskin
olanlar beklenilen seviyede degildir. Okul zorbaligina yonelik Ogretmen tutumlari
ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmasina ragmen kidem, brans,
gorev yapilan yerlesim yeri ve olumsuz 6grenci davranislarina yonelik hizmet i¢i egitim alma
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Sinif i¢i istenmeyen Ogrenci
davranislarina yonelik olan 6gretmen tutumlari cinsiyet ve olumsuz 6grenci davranislarina
yonelik hizmet i¢i egitim alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmazken, brans, kidem
ve gorev yapilan yerlesim yeri degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Tural Hesapgioglu ve Yesilova (2015) tarafindan gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci
ogrencilerin bakis acilarmma gore, Ogrencilerin okullardaki zorbalik ve zorbalarla ilgili
diisiinceleri, zorbaligin onlarin yasamlar1 ve okul ilgileri iizerine etkileri, maruz kalinan veya
uygulanan zorbalik sekilleri gibi etmenlerin degerlendirilmesidir. Arastirmanin 6rnekleminde
1423 lise Ogrencisi yer almaktadir. Veri toplamak amaciyla Akran Zorbaligi Anketi
uygulanmustir. Anket {i¢c asamadan olusmaktadir. Ilk asamada zorbaliga ugrayanlara yonelik,
zorbaliga ugrama gesitleri ve sikligi, zorbaliga nerede ve ne zaman ugrandigi, zorbalik yapanin
kim oldugu, zorbaliga iligkin duygular ve ugrayanin sonrasinda ne yaptig1, neler hissettigi gibi
sorular yer almaktadir. Ikinci asamada ise zorbalara iliskin ne tiir zorbalik yaptiklari, hangi
siklikta yaptiklari, zorbalik yaptiktan sonra neler hissettikleri, zorbalik yapma nedenleriyle ilgili
sorular icermektedir. Son asamada da okulda zorbalik ve okul iklimine yonelik sorular
bulunmaktadir. Elde edilen bulgular sonucunda katilimeilarin %27.7’si okullarinda zorbaligin
‘¢cok’ ciddi bir sorun oldugunu, %54.7’s1 okulda yasanan zorbaliklardan ¢ok rahatsiz oldugunu,
%21.3°1 zorbalar yiiziinden okula gelmekten korktuklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin %27.3’1 kiskanildigr i¢in zorbaliga ugradiklarini, zorbalik
yapan Ogrencilerin de %42.8’1 hak ettikleri i¢cin zorbalikk davramisinda bulunduklarini
sOylemislerdir. Hem en ¢ok maruz kalinan hem de en ¢ok yapilan zorbalik tiirii ilk sirada sozel,
ikinci sirada ise fiziksel zorbalik olarak bulunmustur. Ogrenciler zorbalik davranislarma en cok
maruz kaldiklar1 yerin sinif oldugunu ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak 6gretmenlere ve okul
idaresine yasanilan bu durum nadiren anlatilmaktadir. Elde edilen bu sonuglar neticesinde akran

zorbaligiyla miicadele i¢in okul idaresinin ve okul rehberlik servislerinin akran zorbaligiyla
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miicadele konusunda 6grencileri daha fazla bilgilendirmesi ve kendileri ile igbirligi i¢inde

hareket edebilmeleri konusunda gerekli destegi vermeleri gerektigi diistintilmektedir.

2.4.3. Istismar ile ilgili Yapilan Calismalar

Lee (2015) tarafindan gerceklestirilen bu c¢alisma Giiney Kore’deki O0gretmenler
tarafindan gerceklestirilen duygusal ve fiziksel istismarin yayginligi ile 6gretmenler tarafindan
uygulanan istismar1 6ngdren faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada 6grencilerin
demografik ozellikleri (cinsiyet, sinif diizeyi), aile (ekonomik durum) ve okul deneyimleri
(akademik performans, ogrenci-6gretmen iliskileri) ile Ogrencilere uygulanan istismar
arasindaki iligki incelenmistir. Veriler rastgele secilen 1777 ortaokul 6grencisinden anket
yontemi kullanilarak elde edilmistir. Katilimceilarin % 18,2’s1 6gretmenler tarafindan duygusal
istismara, %24,3’li de fiziksel istismara maruz kaldiklarmni belirtmislerdir. Genel olarak
katilimcilarin %30,7’si bir onceki yilda 6gretmenleri tarafindan en az bir kez fiziksel veya
duygusal istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
gore ailenin ekonomik durumu, cinsiyet, 6grenci-dgretmen iliskisi ve akademik performansin

ogretmen tarafindan 6grencilere uygulanan istismarin yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma ergenlerde duygusal istismar ile diizensiz yeme davranisi arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla Mills, Newman, Cossar ve Murray,
(2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi Birlesik Krallikta bulunan
yaglar1 14-18 arasinda degisen 222 o6grenciden olusmaktadir. Duygusal istismar, duygusal
thmal, islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ile diizensiz yeme davranislar
hakkinda bilgileri toplamak amaciyla anket yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore
diizensiz yeme duygusal istismar, islevsel olmayan duygu diizenleme ve kadin olmakla iligkili
bulunmustur. Ayrica islevsel olmayan duygu diizenleme yoluyla duygusal istismar ve diizensiz

yeme arasinda dolayh bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ortadgretim 6grencilerinde okula yabancilagma, disiplin cezalar1 ve duygusal istismar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Tiirk (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada ayrica
ogretmenden ve anne-babadan algilana duygusal istismar, yas, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi
cesitli degiskenler acisindan da incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul’da bulunan 5

ayr1 okuldan toplam 500 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Ana Baba Duygusal
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Istismar Olgegi, Ogretmen Duygusal Istismar Olcegi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi
kullanilmigtir. Ana baba duygusal istismar1 ve 6gretmen duygusal istismari ile 6grenci okula
yabancilagsmasi arasindan pozitif anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica disiplin cezasi olan
ogrencilerin ebeveynden algiladiklar1 reddetme, asagilama ve yildirma seviyeleri daha yiiksek

bulunmustur.

Simsek ve Cenkseven-Onder (2011) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismanin amaci
ortadgretime Ogrencilerinde goriilen davranis problemleri ile anne-baba ve 6gretmenden
algilanan duygusal istismar arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 247 kiz,
187 erkek toplam 434 Ggrenci olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Anne-Baba Geng
Mliskiler Olgegi, Algilanan Ogretmen Davranisi Olgegi ve Conners Ogretmen Degerlendirme
Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucuna gore erkeklerde davranis problemleri kizlara gore
daha cok goriilmektedir. Ayrica kizlarin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar erkeklere
gore daha yiiksekken, erkeklerin de 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar kizlardan

daha ytiksek bulunmustur.

2.4.2. Algilanan Okul iklimiyle ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu aragtirma ergen siber kurbanlarin okul iklimini nasil algiladiklarini ve 6gretmenler
gibi okul toplulugunda yer allan iiyelere sdylemenin bu algilarda énemli bir rol oynayip
oynamadigini anlamak amaciyla Veiga Simao vd. (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Diger
bir amag da siber kurbanlarin anlattiklar ile algilanan okul iklimi arasindaki iliskide yas ve
cinsiyetin énemli bir rol oynama durumunun incelenmesidir. Ergenler ve Cocuklar I¢in Siber
Magdurlar Olgegi ile Algilanan Okul iklimi Olgegi, 2181 siber suglu olan 6., 8. ve 11. sinifa
devam eden toplam 3525 Portekizli 68renciye uygulamistir. Arastirma sonuglari ergen siber
magdurlarin siber magduriyeti arkadaslarina ve ailelerine daha fazla bildirmelerine ragmen,
ogretmenlerine deneyimlerini anlatanlarin okul iklimine iligkin daha olumlu algilamalar
bildirme egiliminde olduklarini gostermistir. Siber magduriyetle algilanan okul iklimi
arasindaki iliskide cinsiyet ve yasin dnemli bir rolii olmadigi ortaya ¢ikmistir. Siber zorbaliin
onlenmesinde 6gretmenlerin ve hizmet i¢i egitimlerin rolii ile ilgili olarak bulgularin ¢ikarimlar:

tartigilmistir.
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Bu aragtirma o6grencilerin kendilerini giivensiz hissetmeyle ilgili, okul giivenligi ve
okuldan kagimmma algilarimin belirli yordayicit degiskenlerle iligkisini incelemek amaciyla
Williams, Schneider, Wornell ve Langhinrichsen-Rohling, (2018) tarafindan yapilmistir. Bu
degiskenler zorbalik magduriyeti, 6grenci-0gretmen-veli-idare iliskileri, kurallarin netligi ve
tutarliligi, okulun fiziksel ¢evresi (olumsuz ve olumlu) ile 6grencinin aidiyetini igermektedir.
Bir devlet lisesinde 585 kisinin katildig1 arastirma sonuglarina gére son bir ay icerisinde
ogrencilerin %24,7’si giivensiz hissetti ve %14,4’i de giivensiz hissettigi i¢in okuldan kacti.
Ayrica kiz olmak ve zorbalik yasamak gilivensiz hissetme ile iliskili bulundu. Bununla birlikte,
demografik ve zorbalik magduriyetini hesaba kattiktan sonra, 6grenciler olumlu 6gretmen-
ogrenci iligkisi, kurallarda tutarlilik, temiz bir okul ve okula aidiyet duygusu bildirdiklerinde
giivenlik algilarinin arttig1 goriilmektedir. Giivenlik kaygilar1 nedeniyle 6grencilerin okuldan
kacinmalarinin zorbalikla degil okula aidiyet duygusu ve Ogretmen-Ogrenci iligkilerinin

azalmasiyla ilgili oldugu ortaya ¢cikmistir.

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin okul iklimi algilarinin ve dort araci faktoriin (okula
baglilik, akrana baglilik, giriskenlik ve empati) zorbalik davranisi raporlarini nasil etkiledigini
incelemek amaciyla Acosta vd. (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 11 ile 12 arasinda degisen 14 farkli ortaokuldan toplam 2834 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma verileri Okul Iklimi Envanteri, Ulusal Ergen Sagligi Caligmast,
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi ve Onem Veren Topluluklar Anketi
aracilifiyla elde edilmistir. Elde edilen sonuglar olumlu okul ikliminde yer alan dgrencilerin
daha az fiziksel, duygusal ve siber zorbalik davranislar1 yasadiklarini ortaya koymustur. Ayrica
bu 6grenciler okula baglilik, akran bagliligi, giriskenlik ve empati diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bildirdiler. Bu da algilanan okul ikliminin zorbalik iizerindeki etkisini agiklamaya
yardimc1 olmustur. Ayrica Ogrencilerin bildirdigi empati seviyeleri ne kadar yliksekse,
zorbaliga ugradiklarinda bildirme olasiliklarinin da o kadar arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar
okul iklimini algisinin zorbalig:1 etkilemede oynayabilecegi rolii ve okullarin okul iklimini
izlemek ve iyilestirmek icin c¢alisirken arabulucu faktorlerin de Onemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Mucherah, Finch, White ve Thomas, (2018) tarafindan gergeklestirilen bu aragtirmanin
amaci zorbalik ve magduriyet algilarinda okul iklimi, 6gretmen destegi ve arkadaglar arasindaki
iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi Kenya’daki 3 devlet okulunda bulunan toplam
2273 lise dgrencisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Ergen Akran lliskileri ve Siifim

Envanteri kullanildi. Okul iklimi, zorbalia karsi Ogretmen davranist ve Ogrencilerin
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demografik 6zellikleri ile zorbalik arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapisal bir denklem
modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore olumlu okul ikliminin daha az zorbalik
davranig1 ve magduriyeti ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica dgrenciler, 6gretmenlerin
ogrenciler tarafindan yapilan zorbaligi durdurdugunu bildirdiginde, magduriyet puanlarinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Onceki arastirmalarin aksine, bu sonuglar, yalnizca erkek yatili
okul sakinlerinin, tiim kiz okulu sakinlerine veya bir karma egitim kurumundaki 6grencilere
gore zorbalik davranigini bildirme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gosterdi. Son olarak da
cinsiyet ve sinif diizeyine gore zorbalik davranist veya magduriyeti konusunda higbir farklilik

yoktu.

Zorbalig1 6nlemeye yonelik okul diizeyindeki yaklasimlari arastiran arastirmacilar, (a)
yayginligir 6ngorebilen ve (b) okul ¢apinda miidahale ¢abalar1 i¢in bir yol olan (yani olumlu
okul iklimini artiran) bir yap1 olarak okul iklimini tartismaya ve hedeflemeye basliyor. Yapilan
caligmalar umut verici olmasina ragmen, aragtirma okul iklimi faktorleri ile zorbalik ve akran
saldirganlig1 arasindaki sosyal-ekolojik bagi tam olarak incelememis ve kurmamistir. Bu
boslugu gidermek icin Gage, Prykanowski ve Larson, (2014) tarafindan yapilan bu ¢alisma okul
iklimi faktorleri ile zorbalik magduriyeti arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi ortiik sinif bitytime modeli kullanilarak biiyiik, cok
cesitli okul bolgelerine sahip bir sehirde yer alan 3. ve 12. siniflar arasindaki toplam 4742
dgrencinin 3 okul yil1 boyunca takip edilmesiyle olusturulmustur. Ug farkli modelde (ilkokul,
ortaokul ve ortaokula gecis), zorbalik magduriyeti acisindan yiiksek risk altindaki 6grencileri
iceren 3 siifli bir model belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 tiim 6grenciler i¢in, c¢esitlilige
sayginin ve 6grenci farkliliklarinin (6rnegin irksal ¢esitlilik) zorbalik raporlarinda sinif igi
diistisleri ongordigiinii gostermistir. Ayrica yiiksek riskli ilkokul dgrencileri, okuldaki yetigkin
desteginin zorbaligin sinif i¢i azalmasinin énemli bir yordayicisi oldugunu ve yiiksek riskli orta
ogretim Ogrencilerinin smif i¢i zorbaligin azalmasimin 6nemli bir gostergesi olarak akran

destegini bildirdikleri goriilmiistiir.

Ergenlik, bir kirilganlik agsamasi olarak tanimlanmis olsa da bu gelisim evresi boyunca
meydana gelen biyopsikososyal degisiklikler nedeniyle, ayni1 zamanda biiylime agamalarindan
biridir. Bu asamada pozitif gelisimi tesvik ederken ayni1 zamanda riskleri 6nledigi belirlenen
temel kisisel yetkinliklerden bazilar1 sunlardir; olumlu benlik duygusu, 6z- denetim, karar
verme becerileri, ahlaki bir inan¢ sistemi ve toplum yanlis1 baglantililik. Ergen gelisimini
etkileyen bircok faktdr ve baglam vardir. Ornegin okul iklimi olumlu gelisimi ve yasam

doyumunu tesvik etme kapasitesine sahipken diger bir yandan da zorbalik gibi farkli siddet
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bi¢imlerinin meydana gelebilecegi bir baglamdir. Bu nedenle Lazaro-Visa, Palomera, Briones,
Fernidndez-Fuertes ve Fernandez-Rouco. (2019) tarafindan gergeklestirilen bu ¢caligmanin temel
amaci, zorbaligin kisinin yasam doyumu iizerindeki etkisini analiz ederken, katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini (yani cinsiyet ve gelisim asamasi), temel kisisel yetkinliklerini
(yani problem ¢6zme stratejileri, empati, duygusal onarim, 6z saygi ve degerler) ve okul
iklimini de hesaba katmaktadir. Veri toplamak amaciyla yaslar1 ergenlik 6ncesi donemden (10-
13) orta ergenlik donemine (14-18) degisen, cesitli sosyo-ekonomik baglamalara (%15,3 kirsal)
ve okullara (%32,1 kamu) ait olan toplam 647 Ispanyol 6grenciden olusan bir érneklemle
hiyerarsik bir regresyon analizi yapilmistir. Baslangigta elde dilen sonuglar cinsiyetin, gelisim
asamasinin ve zorbaliga maruz kalmanin katilimcilarin yagam doyumu diizeylerinin
yordayicilart oldugunu gosteriyor. Veri analizi siirecinde temel kisisel yetkinlikler de dikkate
alindiginda, benlik saygisi, duygusal onarim ve sosyal degerler kisinin yasam doyumu iizerinde
onemli etkiler gostermektedir; dahasi zorbaliga ugramak da burada 6nemli bir belirleyicidir.
Son olarak, okul iklimini hesaba kattiktan sonra, benlik saygisi ve duygusal onarimla birlikte
sadece bu degisken yasam doyumunun onemli bir yordayicisit olarak bulunmustur. Fakat
degerlendirilen diger degiskenler artik anlamli yordayicilar olarak bulunmadi (yani, cinsiyet,
gelisim asamasi, zorbaliga maruz kalma ve sosyal degerler). Bu sonuglarin egitim hedefleri,
metodolojileri ve okul isleyisi i¢in 6nemli ¢ikarimlart vardir. Okul iklimi, benlik saygist ve
duygusal onarim, 6grenci yasam memnuniyetini artirmak ve zorbaliga maruz kalmanin

olumsuz sonuglarin1 6nlemek i¢in 6zellikle nemli goriilmektedir.

Bu arastirma Ihtiyaroglu ve Ottekin Demirbolat (2016) tarafindan okul ikliminin
ogretmen etkililigi ve Ogrenci okul bagliligi {iizerindeki yordayiciligini ortadgretim
ogrencilerinin goriislerine gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma iligkisel tarama
modeline gore yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ankara ilinde yer alan 9 ilgedeki toplam
1062 grenciden olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla katilimeilara “Okul Iklimi Olgegi”,
“Ogretmen Etkililigi Degerlendirme Olgegi” ve “Okul Baghligi Olgegi” uygulanmistir.
Korelasyon ve coklu regresyon analizi degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
kullanilmistir.  Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore; okul iklimi Olgeginin alt
boyutlarindan destekleyici 6gretmen davranmislari, basar1 odaklilik ve gilivenli 6grenme
ortamlari ile 6gretmen etkililigi ve 6grenci okul baglilig1 arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
goriilmiistiir. Buna ek olarak 6gretmen etkililigi ile 6grenci okul baglilig: alt 6lgekleri arasinda
da pozitif bir iligki vardir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gdre okul ikliminin alt boyutlari,

ogretmen etkililigi ile 6grenci okul bagliliginin anlamli bir yordayicisidir. Bunun yaninda
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ogretmen etkililigi de 6grenci okul bagliliginin anlamli bir yordayicisidir. Ayrica okul iklimi
ve Ogretmen etkililigi degiskenleri birlikte, 6grenci okul bagliligini daha yiiksek diizeyde
yordadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle olumlu okul ikliminin, 6gretmenlerin etkililik diizeyine ve

ogrencilerin okul baglhlik diizeylerine katki sagladigi gézlemlenmistir.

Bugay Sokmez, Cok ve Avcei (2020) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin amact
lise ogrencilerini okul iklimi algilarimi 6l¢gmek ve algilanan okul ikliminin demografik
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 12 ilde yer alan 6094 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla 6grencilere Kisisel Bilgi Formu ve Okul
Iklimi Olgegi (OIO)- Lise Formu dagitilmistir. Analizler yapilirken betimsel istatistikler
belirlendikten sonra 6grencilerin okul iklimi algilarina etki eden demografik degiskenlerden
cinsiyet, yas, il, simif diizeyi, okul se¢imi ve anne-baba egitim diizeyinin Varyans Analizi
(ANOVA) ve t testi kullanilarak aralarinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore okul iklimi puanlari
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore; 9. smf
ogrencilerinin 10. ve 11. smif 6grencilerine gére olumlu okul iklimi algisina sahip oldugu
gOriilmiistiir. Bunun yaninda anne-babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin anne-babasi daha
diisiik egitim diizeyine sahip Ogrencilere gore okul iklimi algilarinin daha olumsuz oldugu
ortaya ¢ikmistir. Okul secimi degiskenine gore ise okulunu isteyerek secenlerin istemeyerek

secen Ogrencilere gore okul iklimi algilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma 6grencilerin okul ortaminda ve sanal ortamda maruz kaldiklar1 veya
uyguladiklar1 zorbalik ile okul sosyal iklimi arasindaki iligkiyi ve bu iliskide akranlara dahil
algilarin araci roliinii incelemek amaciyla Bayar ve Ucanok (2012a) tarafindan
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin drneklemi 2009-2010 dgretim y1li bahar yariyilinda, Istanbul,
Ankara, Mersin, Hatay, Gaziantep ve Malatya’da, ortaokul ve lisede egitim géren 6grencilerden
olusturulmustur. Orneklemde 612’si erkek ve 651’1 kiz olmak iizere toplam 1263 ergenden yer
almaktadir. Veri toplamak amaciyla Ergenlere Genellenmis Akran Algis1 Olgegi, Geleneksel
Akran Zorbaligi Olgegi, Sanal Zorbalik Olgegi ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi kullanilmustir.
Analiz sonuglarinda iliski oriintiilerinin farklilagmasindan dolay1 kiz ve erkek 6grenciler igin
ayr1 ayr1 sinanan yapisal esitlik modelleri uygulanmistir. Bunun sonucunda hem kiz hem de
erkekler i¢in akran algisinin, okul iklimi ile geleneksel zorbaliga maruz kalma arasindaki
iliskide tam araci, okul iklimi ile geleneksel zorbalik uygulama arasindaki iliskide kismi aract
bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunlara ek olarak akran algisinin, okul iklimi ile sanal

zorbaliga maruz kalma arasindaki iliskide kizlarda kismi, erkeklerde tam araci bir rol oynadigi
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gorilmiistiir. Son olarak akran algisi, okul iklimi ile sanal zorbalik uygulama arasindaki iligskide
kizlarda kismi aract bir rol oynarken erkeklerde okul iklimi ile arasindaki iligkinin anlamsiz
olmasindan dolay1 araci iliski test edilmemistir. Arastirmanin genel sonucuna bakildiginda
akranlara yonelik algilarin zorbalik ve okul iklimi arasindaki iliskide onemli bir role sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bayar ve Ucganok (2012b) tarafindan yapilan diger bir ¢alisma da ergenlerin dahil
olduklar1 zorbalik statiilerine gore okul iklimini ve akranlarini algilama bakimindan bir
farklilasma olup olmadigini incelemek ve Okul Sosyal Iklimi Olgegi ve Genellenmis Akran
Algist Olgeginin Tiirkiye drneklemi igin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasii yapmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde Tirkiye’de 6 farkli ilde yer alan ilkogretim
ikinci kademe ve lise 6grencilerinden 612’si erkek, 651°1 kiz olmak iizere toplam 1263 ergen
yer almaktadir. Uygulanan ol¢eklerden elde edilen sonuglar iki dlgegin de gecerlik ve
giivenirlik diizeylerinin Tirkiye Orneklemine uygulanmasinda kabul edilebilir seviyelerde
oldugunu gostermistir. Yapilan analizler sonucunda hem okul ortaminda hem de sanal ortamda
zorbaliga karigsmayan ergenlerin okulu ve 6gretmenlerini zorba ve zorba-kurbanlardan daha
olumlu algiladiklar1 gdriilmiistiir. Buna ek olarak sanal ortamda zorbaliga hedef olan ergenlerin
zorbalara gore 6gretmenlerini daha olumlu degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Her iki ortamda
da zorbaliga dahil olmayan ergenler, okuldaki diger 6grencileri zorbalara gore daha olumlu
olarak degerlendirmektedir. Bunlara ek olarak okul ortaminda ve sanal ortamda zorbaca
davraniglara karigsmayanlar ile zorba durumunda olan ergenlerin zorba-kurbanlara gore
akranlarin1 daha olumlu olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak zorbalik statiilerine
gore bakildiginda okula ve akranlara dair algilarda bir farklilasma oldugu, geleneksel ve sanal

zorbalik statiilerine gore de birbirine benzer Oriintiilerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Orgiit iklimi kavrami tanimlanirken onun sahip oldugu &6zelliklerin bir biitiin olarak
disaridan nasil algilandig ile ilgili bakis agisini ortaya koydugu ifade edilir. Okullarin da
orgiitsel iklime sahip oldugu ve bunun da okul iklimi olarak ifade edildigi belirtilir. Bu
baglamda okul iklimini disaridan algilayan bir grup olan &grencilerin bu algilarini yordayan
degiskenlerin neler oldugunu ve bu degiskenlerin ne derece 6grencilerin okul iklimi algilarim
yordadiginm1 incelemek amaciyla Tavsanli, Birgiil ve Oksal (2016) tarafindan bu arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Bursa ilinde yer alan 371 ortaokul grencisi
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla katilimcilara “Okul iklimi Ogrenci Olgegi” ve “Okul
Atmosfer Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde coklu regresyon analizi yontemi

kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore incelenen degiskenlerden akademik programdan
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memnuniyet, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin destekleyici olarak algilanmasi, okula
aidiyet duygusu ve okul kaynaklarinin yeterliligi ile algilanan okul iklimi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ogrenciler tarafindan 6gretmenlerin destekleyici ve olumlu
olarak algilanmalar1 olumlu okul iklimi algisinin olusmasinda en 6nemli etken olarak
belirlenmistir. Ayrica 6gretmen-6grenci arasindaki iliskinin samimiyeti ve 6grencilerin daha
giivenli iligkiler kurabilmelerinin saglanmasinin da algilanan okul iklimini daha olumlu sekilde
etkileyecegi Ongoriilmektedir. Okul kaynaklarinin yeterliligi ve okula aidiyet hissetme
durumlar1 da 6grencilerin okul algilarimi etkileyen diger degiskenlerdir. Okul kaynaklarinin
artirilmasinin ve okula aidiyetin saplanabilmesi i¢in okul tarafindan diizenlenebilecek c¢esitli
sosyal faaliyetlerin de Ogrencilerin okul iklimi algilarini olumlu yonde etkileyebilecegi

distiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismarin akran zorbaligina
etkisinin incelenmesinin amaglandigi bu calisma genel tarama modellerinden olan iligkisel
tarama modeline gdre desenlenmistir. Iliskisel desen birden fazla degisken arasindaki degisimin
varligini belirlemeyi amaclar. Ayrica degiskenlerin birlikte degisim gosterip gostermedigi ve
degisim varsa bunun hangi yonde oldugunu tespit etmek hedeflenir (Biiyiikoztiirk,

Kilig.Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

3.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ilinde yer alan
ortadgretim kurumlarinda kaydi bulunan 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmada secgkisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yOntemi zaman, para ve isgiicii kaybimi onlemeyi amaglayan ve arastirmacinin
kolayca ulagabilecegi bir Orneklemden verilerin toplanmasi seklinde belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu arastirmada da oncelikle kendi gérev yaptigim ve g¢evresinde

bulunan ortaggretim kurumlarinda yer alan 6grencilerle ¢alisma grubu olusturulmustur.

Aragtirmada yer alan ¢alisma grubuna ait bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Simif ve Okul Basarisina iliskin Bilgileri

n (%)
Cinsiyet
Kiz 260 65.7
Erkek 136 34.3
Toplam 396 100
Yas
13-14 109 27.5
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15-16 202 51
17-18 79 19.9
18+ 6 1.5
Toplam 396 100
OKkul tiirii

Anadolu Lisesi 295 74.5
Meslek ve Teknik AL 80 20.2
Imam Hatip Lisesi 20 5.1
Diger 1 0.3
Toplam 396 100
Siif

9 127 32.1
10 103 26
11 98 24.7
12 68 17.2
Toplam 396 100
OKkul basarisi

Cok iyi 32 8.1
Iyi 110 27.8
Orta 169 42.7
Kotii 85 21.5
Toplam 396 100

Katilimcilara ait cinsiyet, yas, okul tiirii, stnif ve okul basarisina ait bilgiler Tablo 1°de

yer almaktadir.

Arastirmaya katilan toplam 396 kisinin 260’1 (%65.7) kiz ve 136’s1 (%34.3) erkektir.
Katilimcilarin yaslar1 13 ile 18 yas ve iizeri arasindadir. En ¢ok katilim 15-16 (n=202, %51)

araligindaki yas grubundan saglanmigtir.

Katilimcilarin 295’1 (%74.5) Anadolu Lisesi, 80’1 (%20.2) Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi, 20’si (%5.1) Imam Hatip Lisesi ve 1’i (%0.3) de diger lise tiirlerinden birinde egitim

gormektedir.
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Katilimcilarin 127°s1 (%32.1) 9. siif, 103’1 (%26) 10. siif, 98’1 (%24,7) 11. smif ve
68’1 (%17.2) 12. sinif 6grencilerin olusmaktadir. Ayrica okul basarilarint 32’si (%8.1) ¢ok iyi,
110°u (%27.8) orta, 169°u (%42.7) kotii ve 85’1 (%21.5) ¢ok kotii seklinde ifade etmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Aile Yapisi, Ailenin Medeni Hali ve Anne-Babanin Egitim Diizeyine

Mliskin Bilgileri

n (%)
Ailenin yapisi
Cekirdek aile 337 85.1
Genis aile 59 14.9
Toplam 396 100
Ailenin medeni hali
Evli 375 94.7
Bosanmig 14 3.5
Ayr1 yasiyor 7 1.8
Toplam 396 100
Annenin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 21 5.3
Okur-yazar 23 5.8
[lkokul mezunu 200 50.5
Ortaokul mezunu 79 19.9
Lise mezunu 57 14.4
Universite mezunu 16 4
Toplam 396 100
Babanin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 3 0.8
Okur-yazar 10 2.5
[lkokul mezunu 154 38.9
Ortaokul mezunu 89 22.5
Lise mezunu 94 23.7
Universite mezunu 46 11.6
Toplam 396 100

Katilimeilarin aile yapisi, ailelerin medeni durumu ve anne-baba egitim diizeyine ait

bilgiler Tablo 2°de yer almaktadir.
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Arastirmaya katilanlarin 337’s1(85.1) ¢ekirdek aile ve 59°u (%14.9) genis aile igerisinde
yer almaktadirlar. Bunlardan 375’inin (%94.7) anne babasi evli, 14’iiniin (%3.5) bosanmis ve
7’sinin (%]1.8) de ayr1 yasadigi ifade edilmistir. Anne babanin egitim diizeylerine bakildiginda
ise okur-yazar olmayan anne 21 (%5.3), baba 3 (%0.8); okur-yazar anne 23 (%5.8), baba 10
(2.5); ilk okul mezunu anne 200 (50.5), baba 154 (38.9); ortaokul mezunu anne 79 (19.9), baba
89 (22.5); lise mezunu anne 57 (%14.4), baba 94 (23.7) ve iiniversite mezunu anne 16 (%4),
baba 46 (%11.6) kisidir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
aragtirmacit tarafindan, “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
arastirmaya katki saglayabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere yer verilmistir. Bu degiskenler
Ogrencilerin yas, cinsiyet, okul durumu, sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, anne babalarinin
egitim durumu, anne babalarinin 6z ve iiveylik durumlari, akran zorbaligina ugrama ya da
zorbalik yapma durumlari, fiziksel ya da ruhsal bir hastaliga sahip olma durumlar1 gibi birgok

soruyu icermektedir.

3.3.2. Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu, ogrenciler arasinda okullarda
gozlemlenen akran zorbalig1 tutum ve davranislarini sergileyen “zorba” ve akran zorbaligi
davranislarina maruz kalan “magdur” 6grencileri belirlemek amaciyla 2015 yilinda Ayas ve
Piskin (2015) tarafindan olusturulmustur. Bu 6l¢ek ortaokul 6,7 ve 8 ile ortadgretim 9,10,11 ve
12. siniflarda 6grenim goren dgrencilerin ne seviyede zorbalik davranislarinda bulundugunu ve
bu davranislardan ne seviyede magdur olduklarim dlgmektedir. Olgekte 6 faktor ve 53 madde
yer almaktadir. Olgekte bulunan 6 adet alt dlcek fiziksel (1-15. maddeler), sozel (16-22.
maddeler), izolasyon (23-28. maddeler), soylenti yayma (29-33. maddeler), esyalara zarar
verme (34-43. maddeler) ve cinsel zorbalik (44-53. maddeler) seklinde ayrigsmaktadir. Ayrica
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bunlar zorba ve magdur alt Olgeklerini de olusturmaktadir. “kurban 6lgegi” ve “magdur
olgegi’ni olusturmak icin dlgekte yer alan her bir soru “bana yapildi” ve “ben yaptim” seklinde
cevaplanmaktadir. Ogrencilerden sorularda yer alan davranislari yapma ve bunlara maruz
kalma sikliklarina gore sorulari isaretlemeleri beklenmektedir. Zorba ve magdur alt
Olceklerinden en diisiik 53 puan, en yiiksek de 265 puan elde edilebilmektedir. Puanlarin

artiglartyla paralele olarak 6grencilerin zorba ve magdur olma seviyeleri de artmaktadir.

Olgegin gegerlik ¢alismalarinda yiiz goriiniim gecerliligi ve kapsam gecerliligi icin
uzman goriisine bagvurulmustur. Yap1 gecerliligi i¢cin dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 53 madde ve alt1 faktdrden olusan model kuramsal
ve istatistiksel olarak uygun oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
zorba Olcegi toplam puanlari i¢in 0.92, kurban 6lgegi toplam puanlart icin ise 0.93 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenlik katsayisi fiziksel zorbalik;
zorba 0.83 ve kurban 0.82, s6zel zorbalik; zorba 0.74 ve kurban 0.75, izolasyon; zorba 0.75 ve
kurban 0.77, sOylenti yayma; zorba 0.66 ve kurban 0.75, esyalara zarar verme; zorba 0.79 ve
kurban 0.80, cinsel zorbalik; zorba 0.88 ve kurban 0.88 olarak bulunmustur (Ayas ve Piskin,
2015).

3.3.3. Algilanan Ogretmen Davramslari Olcegi (AODO)

Bu o6lgek okullarda 6grencilerin algiladiklart 6gretmen istismar davraniglarin1 6lgmek
amactyla Erkman danigsmanliginda Alantar (1989) ve Cakar (1994) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte 4’lii likert yapida olan toplam 60 madde yer almaktadir. Katilimcilarin 6lcek
maddelerinde yer alan 6gretmen tutum ve davraniglarini algilama sikliklarina gore (1 puan)
hemen hemen hi¢bir zaman, (2 puan) nadiren, (3 puan) sik sik ve (4 puan) hemen hemen her
zaman seceneklerinden birini secmeleri gerekmektedir. Puanlar arttikca algilanan duygusal
istismarin da arttigini gosterir. Olgekte 18 adet ters madde

(1,15,17,18,21,23,24,25,30,32,38,39,41,43,44,49,55,60) yer almaktadir (Y1ldirim, 2006).

Baslangicta Alantar (1989) 16 maddeden olusan bir dlgek olusturmustur. Sonrasinda
Cakar (1994) tarafindan bu 6lgek 60 maddelik olarak yeniden tasarlanmistir. Olgek 3 asamada
gerceklestirilmistir. {1k olarak ii¢ farkli kaynaktan yararlanilarak 6lgegin 74 maddelik ilk formu

olusturulmustur. Ikinci olarak iki farkli okulda toplam 150 6grenciye bu dlgek uygulanarak
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Cronbach alpha yontemi kullanilarak i¢ tutarliligi .90 olarak elde edilmistir. Yapilan giivenlik
caligmasinda Pearson Moment Carpim Korelasyon katsayisi .25 ve daha yiiksek olan, toplam
60 madde ele alinmis ve son halinde Cronbach alpha .91 olmustur. Ugiincii olarak da ii¢ farkli
liseden toplam 300 dgrenci ile gegerlik, giivenilirlik ve ¢ok boyutluluk incelenmistir. Olgegin
Pearson Moment Carpim Korelasyon katsayis1 yontemi ile test-tekrar test giivenilirlik katsayisi

.70, Cronbach alpha yontemi ile i¢ tutarlilig1 .85 olarak elde edilmistir.

Yap1 gecerliligi calismasi i¢in algilanan istismar Piers Harris Cocuk Benlik Kavrami
Olgegi araciligryla benlik kavrami, Beck Depresyon Envanteri aracilifiyla depresyon,
Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi-Siireklilik Formu araciligiyla kaygi ve dgrencilerin genel not
ortalamast tiizerinden basarilar1 ile iligskilendirilmistir. Sonuglar, &gretmenden algilanan
istismarin depresyon, kaygi, benlik kavrami ve basar1 ile sirasiyla .41, .42, -.51 ve -.26 (p<.01)

arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir (Cakar, 1994).

3.3.4. Okul iklimi Olcegi

Calik ve Kurt (2010) tarafindan 6grencilerin okul iklimi algilarin1 belirlemek amaciyla
gelistirilen bu Olgek toplam 22 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar 8§ maddeden (1,
2,3,4,5,6,7, 8) olusan “destekleyici 6gretmen davranislar1”, 4 maddeden (9, 10, 11, 12) olusan
“basar1 odaklilik” ve 10 maddeden (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) olusan “gilivenli
dgrenme ortamn” alt boyutlaridir. Olgek 5°li likert yapida [her zaman (5 puan)-hicbir zaman (1
puan)] hazirlanmis olup en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110 olarak belirlenmistir. Puanlar

arttikga o6grencilerin okul iklimi algilarinin olumlu oldugunu géstermektedir.

Olgegin yap1 ve dlgiim gecerligi igin agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Analizler sonucunda o6lcegin {ic boyuttan olusan oldukg¢a iyi uyum
degerlerine sahip bir 6l¢ek oldugu ortaya ¢cikmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenlik
katsayilar1 6lgegin tamami icin .81, destekleyici 6gretmen davranislari alt boyutu i¢in .79, basari

odaklilik alt boyutu icin .77 ve giivenli 6grenme ortamu alt boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur.
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3.4. islem

2020-2021 egitim-6gretim yilinda diinya genelinde yasanan pandemiden kaynakli
okullarda yiiz yiize egitim gerceklestirilememistir. Bundan dolay1 veri toplama araglarinda yer
alan olcekler Google formlar iizerinden ¢evrimici erisime agik hale getirilmistir. Olgeklerin
uygulanacagi okul miidiirleriyle goriisiilerek izinleri alindiktan sonra oOlgekler ¢evrimici

ortamda katilimcilardan toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglar aracilifiyla elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics
23 programi kullanilmistir. Analizlere gegmeden once Olgek puanlarmin normallik testleri
yapilarak basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu goriilmiis. Geroge ve
Mallery (2010) +2 ile -2 aralifinda olan degerlerin normallik i¢in kabul edilebilir oldugunu
belirtmistir. Bundan dolay1 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve

aragtirmanin analizlerinde parametrik testler kullanilmistir.

Oncelikle demografik degiskenler ve katilimcilarm zorbalik durumlarma iliskin yiizde
ve frekans degerleri elde edilmistir. Sonrasinda her bir 6l¢ek puani ve alt boyutlari i¢in betimsel
istatistikler (minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, basiklik ve ¢arpiklik) alinmistir.
Olgek puanlar1 arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson Korelasyon analizi, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken olan akran zorbalig1 iizerindeki etkisini belirlemek i¢in Coklu
Regresyon analizi, bagimli degiskenin belirli demografik degiskenlere gore farklilagsma
durumunu gérmek igin ise Bagimsiz Orneklem T-Test ve Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA)

kullanilmugtir. Istatistiksel olarak p<.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Ornekleme Ait Tammlayic1 Istatistikler

Tablo 3. Katilimcilarin Bazi Temel Ozellikleri

Evet Hayir

Arkadas grubuna dahil mi? n 252 144

% 63.9 36.4
AKkran zorbaligina maruz kaldi n 166 230
mi? %o 41.9 58.1
Akran zorbah@inda bulundu n 170 226
mu? % 42.9 57.1
Akran zorbahgina ugrayan n 367 29
birine miidahale eder mi? % 92.7 7.3
Ailen sorunlarin ¢6ziimiinde n 263 133
destek olur mu? %o 66.4 33.6
Ogretmenin sorunlarin n 232 164
cOziimiinde destek olur mu? %o 58.6 414
Imkanimiz olsa psikiyatrik veya n 118 278
psikolojik destek almak ister %o 29.8 70.7

misin?

Katilimcilarin herhangi bir arkadas grubuna dahil olma, akran zorbaligina maruz kalma,
akran zorbaliginda bulunma, zorbalia miidahale etme, ailesinin ve Ogretmeninin ¢6zim
konusunda destek olma ve psikiyatrik veya psikolojik destek almak isteme durumlari Tablo 3’te

yer almaktadir.

Katilimcilarin 252°si (%63.6) bir arkadas grubuna dahil oldugunu, 144’1 (%36.4) de
olmadigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin 166°s1 (41,9) akran zorbaligina maruz kaldigini,

170’1 (%42.9) de akran zorbaliginda bulundugunu belirtmistir.
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Aragtirmaya katilanlarin 367°si (92.7) akran zorbaligina ugrayan biri/birilerini
gordiigiinde miidahale edecegini, 29’u (%7.3) ise herhangi bir miidahalede bulunmayacagini

ifade etmistir.

Ailesinin ¢6ziim bulmada destek oldugunu sdyleyen 337 (%85.1), destek olmadigin
sdyleyen 59 (%14.6) kisi vardir. Ogretmeninin ise ¢dziim bulmada destek oldugunu belirten

305 (%77), destek olmadigini belirten ise 91 (%23) kisi bulunmaktadir.

Imkanimz olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istermisiniz sorusuna

katilimcilarin 118’1 (29.8) evet ve 278’1 (%70.2) hayir seklinde yanit vermistir.

Tablo 4. Katilimcilara Gore Okulda Akran Zorbaligmin En Sik Gériildiigii Yerlere Iliskin

Bilgiler
Okulda Akran Zorbalhigimin En
Sik Goriildiigii Yerler n %0

Pansiyon 41 3,2%

Sinif 234 18,3%

Koridor 156 12,2%

Okul Bahgesi 187 14,6%
Kantin-Yemekhane 129 10,1%
Tuvalet 207 16,2%

Oyun Alanlari 62 4,9%
Okul Dis1 261 20,4%
Toplam 1277 100,0%

Tablo 4°te katilimcilara gore okulda akran zorbaliginin en sik goriildiigii yerlere iliskin
bilgiler yer almaktadir. Yukaridaki bilgilere gore o6grenciler akran zorbaliginin en ¢ok okul
disinda (n:261, %20,4) ve smifta (n:234, %18,3) uygulandigin1 belirtmektedirler. Bunun
yaninda okul tuvaletlerinde (n:207, %16,2), okul bahcesinde (n:187, %14,6), koridorlarda (n:
156, %12,2), kantin-yemekhanede (n:129, %10,1), oyun alanlarinda (n:62, %4,9) ve
pansiyonlarda (n:41, %3,2) akran zorbaliginin gériildiigii ifade edilmektedir. Ogrenciler birden

fazla secenegi isaretleyebilmektedirler.
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Tablo 5. Katilimcilarin Arkadaslariyla Sorun Yasadigimizda ilk Once Kiminle Paylastig1 ve
Sorunlarini Cézmede Kimden Yardim Aldigina iliskin Bilgiler

n (%)
Arkadaslarimizla sorun yasadigimizda
ilk once kiminle paylasirsiniz?
Ailem 121 30.6
Arkadasim 191 48.2
Ogretmenim 49 12.4
Okul idaresi 5 1.3
Diger 30 7.6
Toplam 396 100
Sorunlarimzi ¢6zmede kimden
yardim alirsiniz?
Kendim ¢6zerim 191 48.2
Arkadasim 69 17.4
Ogretmenim 36 9.1
Ailem 100 253
Toplam 396 100

Katilimcilarin sorun yasadiklarinda kiminle paylastig1 ve sorunlarini ¢6zmede kimden

destek aldigina iliskin bilgiler Tablo 5’te yer almaktadir.

Katilimeilarin biiyilik cogunlugu arkadaslariyla sorun yasadiginda ailesi (n=121, %30.6)
veya arkadasglartyla (n=191, %48.2) paylastigin1 belirtmistir. Katilimcilardan 191’1 (%48.2)
sorunlarimi kendisi ¢6zmeyi tercih ederken, 69’u (%]17.4) arkadasindan, 36’s1 (%9.1)

ogretmeninden, 100’1 (%25.3) ise ailesinden yardim aldigini ifade etmistir.

Tablo 6. Katilimcilara Gore Akran Zorbalig1 ile Miicadelede Sorumlulugun Kime Ait
Olduguna liskin Bilgiler

Akran Zorbalg ile Miicadelede

Sorumluluk Kime Ait ? n %
Veli 139 21,2%
Ogrenci 109 16,6%
Ogretmen 83 12,7%
Rehberlik Servisi 99 15.1%
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Okul 45 6,9%
Hepsi 180 27,5%

Toplam 655 100,0%

Aragtirmaya katilan 6grencilere gore akran zorbaligi ile miicadelede sorumlulugun kime
ait olduguna iligkin bilgiler Tablo 6’de yer almaktadir. Katilimcilarin 139°u velilerin, 109’u
ogrencilerin, 99’u rehberlik servisinin, 83’1 6gretmenlerin ve 45’1 de okulun sorumlu oldugunu
distinmektedirler. Ayrica Ogrencilerin biliyiilk ¢ogunlugu akran zorbaligi ile miicadelede
yukarida yer alan herkesin (n:180, %27,5) sorumlu oldugunu belirtmektedir. Ogrenciler birden

fazla segenegi isaretleyebilmektedirler.
4.2. Katihmeilarin AODO, OIO ve Alt Boyutlar: ile AZBO-EF ve Alt Boyutlarinin

Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik - En Yiiksek Puanlari ve Carpikhik-Basikhik
Degerlerine iliskin Bulgular

Tablo 7. Olgek Puanlar1 ve Alt Boyutlar icin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
n Min. Max. Ort. SS Carpikhik  Basiklik
1 396 69 185 109,11 18,60 ,18 22
2 396 38 106 67,63 10,83 ,50 12
3 396 14 40 29,76 4,21 27 ,30
4 396 9 20 16,04 1,94 ,08 ,04
5 396 11 46 21,78 6,37 1,20 .94
6 396 53 132 80,76 24,17 ,36 -1,12
7 396 15 40 20,55 8,49 1,29 -,04
8 396 7 26 12,13 5,64 14 -,48
9 396 6 16 9,68 3,86 ,36 -1,58
10 396 5 21 8,84 3,24 ,26 ,09
11 39 10 26 16,99 6,07 -,08 -1,70
12 39 10 24 12,46 3,15 1,23 ,80
13 396 53 161 79,71 25,82 75 -,31
14 396 15 47 23,02 10,13 90 -,69
15 396 7 28 12,45 5,40 ,64 -, 78
16 396 6 30 10,59 4,81 ,89 ,04
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17 396 5 23 8,29 3,31 16 ,20
18 396 10 29 13,94 5,50 1,35 44

19 396 10 17 11,44 1,53 1,16 ,83
1: Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi, 2: Okul Iklimi Olgegi, 3: O10-Destekleyici Ogretmen Davranislari,

4: 0I0-Basar1 Odaklilik, 5: OIO-Giivenli Ogrenme Ortami, 6: Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Zorba Boyutu,

7: Fiziksel Zorbalik, 8: S6zel Zorbalik, 9: 1zolasyon Zorbaligi, 10: Séylenti Yayma Zorbalig1, 11: Esyalara Zarar
Verme Zorbaligi, 12: Cinsel Zorbalik, 13: Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Kurban Boyutu, 14: Fiziksel
Kurban, 15: Sozel Kurban, 16: izolasyon Kurban, 17: Soylenti Yayma Kurbani, 18: Esyalara Zarar Verme
Kurbani, 19: Cinsel Kurban

Tablo 7°te yer alan sonuglara gore katilimcilarin dlgeklere verdikleri ortalama puanlar
AODO i¢in  X=109.11, OI0 i¢in X=67.63, AZBO-EF Zorba Olma Olgegi icin  X=80.76 ve
AZBO-EF Kurban Olma Olgegi icin ise X=79.71 seklinde bulunmustur.

4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun Farkhlagsmasina
fliskin Bulgular

Tablo 8. AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgekleri Toplam Puanlari ve Alt Boyut
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X SS SE t df p

AZBO-EF Zorba kiz 260 81,10 2444 1,52 39 394 ,70
erkek 136 80,10 23,72 2,03

Fiziksel zorbalik kiz 260 20,49 8,37 52 ,18 394 ,88
erkek 136 20,65 8,75 15

So6zel zorbalik kiz 260 12,39 5,80 ,36 1,29 394 ,20
erkek 136 11,63 5,31 ,46

Izolasyon kiz 260 9,62 391 24 41 394 ,68
erkek 136 9,79 3,77 32

Soylenti yayma kiz 260 8,97 3,28 ,20 1,12 394 ,26
erkek 136 8,59 3,15 27

Esyalara zarar verme kiz 260 17,04 6,16 ,38 ,20 394 ,84
erkek 136 1691 5,92 51

Cinsel Zorbalik kiz 260 12,43 3,19 ,20 ,33 394 74
erkek 136 12,54 3,07 ,26

AZBO-EF Kurban kiz 260 79,19 2542 1,58 ,56 394 ,58
erkek 136 80,71 26,65 2,29

Fiziksel kurban kiz 260 22,62 997 ,62 1,10 394 27

erkek 136 23,79 10,40 ,89

69



So6zel kurban kiz
erkek
Izolasyon kiz
erkek
Soylenti yayma kiz
erkek
Esyalara zarar verme kiz
erkek
Cinsel kurban kiz
erkek

260
136
260
136
260
136
260
136
260
136

12,33
12,68
10,69
10,40
8,32

8,23

13,84
14,14
11,42
11,47

5,31
5,58
4,93
4,56
3,41
3,12
5,40
5,70
1,49
1,61

,61

57

,29

394

394

394

394

394

54

57

AZBO-EF zorba olma ve AZBO-EF kurban olma 6l¢ekleri toplam puanlar1 ve alt boyut

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz orneklem t-Testi sonuglart Tablo 8’te yer

almaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucuna gore kizlarin zorbalik yapma puanlarinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak bu farklilik anlamli degildir

£(394)=.39, p>.05.

AZBO-EF Zorba Olma Olgegi alt boyutlarmin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (p>.05).

Erkeklerin kurban olma puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ancak bu farklilik anlaml degildir t(394)=-.56, p>.05.

AZBO-EF Kurban Olma Olgegi alt boyutlarmin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur (p>.05).
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4.4. Okul Basarisi1 Degiskenine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun

Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 9. Katilimcilarin AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olcegi Toplam Puanlariim Okul
Basarisina Gore Karsilastiriimasina iliskin ANOVA Sonuglari

Var. K. KT sd KO F p Fark
AZBO- G.Arast 23357,85 3 7785.95
EF G. ici 20744088 392 529,19 14,71 ,00
Zorba

Toplam 23079873 395
AZBO- G.Arast 307623 3 1025.41
EF G. ici 260296,95 392 664,02 1,54 ,20
Kurban Tobl

oplam 263373,18 395

Tablo 9 incelendiginde kisilerin zorba olma durumlarinda okul bagarilarina gére anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F3392)=14.71, p<.05). Kisilerin zorba olma durumlarinin
hangi okul basar1 seviyeleri arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla Gamel-Howell
testi yapilmigtir. Gamel-Howell testi varyanslar arasinda homejen dagilim goriilmediginde
kullanilan Post Hock testlerinden birisidir. Yapilan test sonuglarina gore kisilerin zorba olma
durumlari, okul basaris1 kétii ( X =94.69) olanlarin orta ( X =79.44), 1yi ( X =74.28) ve cok
iyi ( X =72.97) olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun etki biiyiikliigii
hesaplandiginda ise r=.10 olarak bulunmustur. Cohen (1988) etki biiylikliigii degerlerinin
yorumlanmasi i¢in yaptig1 siniflandirmada r<0.2 i¢in kii¢iik, 0.2< r< 0.8 i¢in orta ve r>0.8
degerleri i¢in ise biiylik etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Sonug olarak okul basarisinin

zorbalik lizerinde diisiik diizeyde bir etki gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 17 incelendiginde kisilerin kurban olma durumu okul basarilarina gére anlamli

bir farklilik gostermemektedir (F3392=1.54, p>.05).
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4.5. Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun

Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 10. Katilimcilarin AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgegi Toplam Puanlarinin
Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasima Iliskin ANOVA Sonuglari

Var. K. KT sd KO F p Fark
AZBO- G.Arasi 4150,80 5 830,16
EF G. ici 226647,93 390 581,15 1,43 21
Zorba
Toplam 73079873 395
AZBO- G.Arasi 458240 5 916,48
EF G. ici 258790,78 390 663,57 1,38 23
Kurban

Toplam 24337318 395

Tablo 10 incelendiginde kisilerin zorba olma durumu babanin egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(s39=1.43, p>.05).

Tablo 10 incelendiginde kisilerin kurban olma durumu da babanin egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(539=1.38, p>.05).

Tablo 11. Katilimcilarin AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgegi Toplam Puanlarinin
Annenin Egitim Diizeyine Gore Karsilastiriimasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Var.K. KT sd KO F p Fark
AZBO- G. Aras1  2830,22 5 566,05
EF G. ici 227968,50 390 584,54 97 44
Zorba

Toplam 23079873 395
AZBO- G.Arast 273994 5 547,99
EF G. ici 26063325 390 668,29 .82 54
Kurban

Toplam 24337318 395

Tablo 11 incelendiginde kisilerin zorba olma durumu annenin egitim diizeyine gore

anlaml bir farklilik géstermemektedir (F(s5.39)=.97, p>.05).
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Tablo 11 incelendiginde kisilerin kurban olma durumu da annenin egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(s39=.82, p>.05).

4.6. Katimcilarin Problemlerin Céziimiinde Aile ve Ogretmenden Destek Almasina

Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Tablo 12. AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgekleri Toplam Puanlarinin Ailesinin Coziim

Bulmada Destek Olma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Aile destek n X SS SE t df p
AZBO-EF Zorba  evet 263 78,00 24,82 1,53 324 295091 0.00
hay1r 133 86,22 21,92 1,90
AZBO-EF Kurban evet 263 78,09 26,23 1,62 1.79 278.84 0.07
hayir 133 82,92 24,78 2,15

AZBO-EF Zorba Olma ve AZBO-EF Kurban Olma 6lcek puanlari ile ailesinin ¢oziim

bulmada destek olma durumuna gore bagimsiz orneklem t-Testi sonuglart Tablo 12’te yer

almaktadir. Bagimsiz orneklem t-Testi sonucuna gore ailesinin c¢oziim bulmada destek

olmadigin1 belirten kisilerin zorbalik yapma puanlarinin ailesinin ¢6ziim bulmada destek

oldugunu belirten kisilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur t(295)=-3.24,

p<.05. Fakat diisiik diizeyde bir etki gosterdigi belirlenmistir (r=.18)

Ailesinin ¢6ziim bulmada destek olmadigini belirten kisilerin kurban olma puanlarinin

ailesinin ¢oziim bulmada destek oldugunu belirten kisilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ancak bu farklilik anlamli degildir t(278)=-1.79, p>.05

Tablo 13. AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgekleri Toplam Puanlarinin Ogretmenin
Coziim Bulmada Destek Olma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Ogretmen destek n X SS SE t df p
AZBO-EF Zorba  evet 232 76,22 24,02 1,58 4.55 394 ,00
hayir 164 87,18 22,97 1,79
AZBO-EF Kurban evet 232 78,16 26,04 1,71 1.43 394 ,16
hayir 164 81,91 25,43 1,99

AZBO-EF Zorba Olma ve AZBO-EF Kurban Olma 6l¢ek puanlari ile dgretmenin

¢oziim bulmada destek olma durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 13°te
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yer almaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucuna gore 0gretmenin ¢oziim bulmada destek
olmadigini belirten kisilerin zorbalik yapma puanlarinin 6gretmeninin ¢oziim bulmada destek
oldugunu belirten kisilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur t(394)=-4.55,
p<.05. Fakat orta diizeyde bir etki gosterdigi belirlenmistir (r=.22)

Ogretmeninin ¢dziim bulmada destek olmadigini belirten kisilerin kurban olma
puanlarinin §gretmeninin ¢éziim bulmada destek oldugunu belirten kisilere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Ancak bu farklilik anlamli degildir t(394)=-1.43, p>.05.

4.7. Katihmcilarin imkam Olsa Psikolojik Destek Almak Istemesine Gore Zorba ve

Magdur Olma Durumunun Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Tablo 14. AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olgekleri Toplam Puanlarmnin Psikolojik Tedavi
Almak Isteme Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Psk. tedavi t df p
istemi n X SS SE

AZBO-EF Zorba  evet 118 84,86 24,59 226 221 394 .03
hayir 278 79,01 23,82 1,43

AZBO-EF Kurban evet 118 79,77 2593 239 .03 394 .98
hayir 278 79,69 2582 1,55

AZBO-EF Zorba Olma ve AZBO-EF Kurban Olma dlgekleri toplam puanlari ile imkani
olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak isteme durumuna gore bagimsiz 6rneklem t-Testi
sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucuna gore imkani olsa
psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istedigini belirten kisilerin zorba olma puanlarinin
imkani olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istemedigini belirten kisilere gore anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur t(394)=2.21, p<.05. Fakat diislik diizeyde bir etki
gosterdigi belirlenmistir (r=.11)

Imkan1 olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istedigini belirten kisilerin kurban
olma puanlarinin imkan1 olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istemedigini belirten
kisilere gore kiiciik farkla da olsa daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak bu farklilik anlaml
degildir t(394)=.03, p>.05.
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4.8. Katihmcilarin Herhangi Bir Arkadas Grubuna Dahil Olmasina Gore Zorba ve

Magdur Olma Durumunun Farkhlasmasina liskin Bulgular

Tablo 15. AZBO-EF Zorba ve Kurban Olma Olcekleri Toplam Puanlarmin Arkadas Grubuna
Dahil Olma Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Arkadas grubu n X SS SE t df p
AZBO-EF Zorba  evet 252 82,60 2489 1,57 2.02 394 .04
hayir 144 77,53 2259 1,88
AZBO-EF Kurban evet 252 78,59 2426 1,53 1.1 261.75 27
hayir 144 81,68 2833 236

AZBO-EF Zorba Olma ve AZBO-EF Kurban Olma o6lcek puanlari ile herhangi bir
arkadas grubuna dahil olma durumuna gére bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglari Tablo 15°te
yer almaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucuna gore herhangi bir arkadas grubuna dahil
oldugunu belirten kisilerin zorbalik yapma puanlarinin herhangi bir arkadas grubuna dahil
olmadigini belirten kisilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur t(394)=2.02,
p<.05. Fakat diisiik diizeyde bir etki gosterdigi belirlenmistir (r=.10)

Herhangi bir arkadas grubuna dahil olmadigini belirten kisilerin herhangi bir arkadas
grubuna dahil oldugunu belirten kisilere gore kurban olma durumlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ancak bu farklilik anlamli degildir t(361)=-1.1, p>.05.

4.9. Katihmcilarmm AODQO, OiO ve Alt Boyutlari ile AZBO-EF ve Alt Boyutlar:

Arasimdaki Korelasyon Sonuglar:

Tablo 16. AODO, OO Toplam ve Alt Boyutlar1 ile AZBO-EF Zorba Olma Olgegi Toplam

Puanlar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkiye Ait Perason Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 - -674" - 487" -467° -,667° 591" 339" 495" A493° 556" 568" 448"
2 - ,822% 733" 923" -687° -394 -578°  -608 -672° -633" -472"
3 - 5270 5770 -516° -295" -448°  -479°  -502°  -455" -339°
4 - ,589" -508" -287" -428° 437" -4617 -458" -406"
5 - -,664" ,382; -,549" 577" ,661-* 627" -,450"
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6 - 815" 767" ,836°  ,781° 823" 668"

7 528 5810 458 500 466"
8 _ 6610 5307 499" 375"
? L6990 636" 472"
10 - 49T A6
11 - ssT
12 ]

*<.01, n=396, 1: Algilanan Ogretmen Davranislar Olgegi, 2: Okul iklimi Olgegi, 3: O10-Destekleyici
Ogretmen Davraniglari, 4: OI0-Basar1 Odaklilik, 5: O10-Giivenli Ogrenme Ortami, 6: Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi-Zorba Boyutu, 7: Fiziksel Zorbalik, 8: Sézel Zorbalik, 9: izolasyon Zorbalig1, 10: Séylenti
Yayma Zorbaligi, 11: Esyalara Zarar Verme Zorbaligi, 12: Cinsel Zorbalik

Tablo 16°da AODO, OIO toplam ve alt boyutlar1 ile AZBO-EF zorba olma dlgegi
toplam puanlari ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi gésteren Pearson korelayon analizi sonuglari

verilmistir.

AODO ile OIO toplam puanlari (r=-.674, p<.05) ve alt boyutlardan giivenli 6grenme
ortami (r=-.667, p<.05) arasinda yiiksek diizeyde, destekleyici 6gretmen davranislar1 (r=-.487,
p<.05) ve basar1 odaklilik (r=-.467, p<.05) arasinda ise orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur.

AODO ile AZBO-EF zorba olma 6lgegi toplam puanlari (r=.591 p<.05) ve alt
boyutlarindan sdylenti yayma (r=.556, p<.05) ve esyalara zarar verme (r=.568, p<.05) arasinda
yiksek diizeyde, fiziksel zorbalik (r=.339, p<.05), sozel zorbalik (r=.495, p<.05), izolasyon
(r=.493, p<.05) ve cinsel zorbalik (1=.448, p<.05) arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii

anlaml bir iliski bulunmustur.

010 toplam puanlar1 ile AZBO-EF zorba olma 6lgegi toplam puanlar (r=-.687 p<.05)
ve alt boyutlardan soézel zorbalik (r=-587, p<.05), izolasyon (r=-.608, p<.05), sdylenti yayma
(r=-.672, p<.05) ve esyalara zarar verme (r=-.633, p<.05) arasinda yiiksek diizeyde, fiziksel
zorbalik (r=-.394, p<.05) ve cinsel zorbalik (r=-.472, p<.05) arasinda ise orta diizeyde negatif

yoOnlii anlamli bir iliski bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan destekleyici 6gretmen davranislar1 ile AZBO-EF zorba olma
Olcegi toplam puanlar1 (r=-.516 p<.05) ve alt boyutlardan sdylenti yayma (r=-.512, p<.05)
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arasinda yiiksek diizeyde, sozel zorbalik (r=-448, p<.05), izolasyon (r=-.479, p<.05), esyalara
zarar verme (r=-.455, p<.05) ve cinsel zorbalik (r=-.339, p<.05) arasinda orta diizeyde, fiziksel

zorbalik (r=-.295, p<.05) ile de diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml1 bir iligki bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan basari odaklilik ile AZBO-EF zorba olma &lgegi toplam puanlar
(r=-.508 p<.05) arasinda yiiksek diizeyde, alt boyutlardan sozel zorbalik (r=-.428, p<.05),
izolasyon (r=-.437, p<.05), sdylenti yayma (r=-.461, p<.05), esyalara zarar verme (r=-.458,
p<.05) ve cinsel zorbalik (r=-.406, p<.05) arasinda orta diizeyde, fiziksel zorbalik (r=-.287,
p<.05) ile de diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan giivenli 6grenme ortami ile AZBO-EF zorba olma 6lgegi toplam
puanlar1 (r=-.664 p<.05) ve alt boyutlardan sozel zorbalik (r=-.549, p<.05), izolasyon (r=-.577,
p<.05), soylenti yayma (r=-.661, p<.05) ve esyalara zarar verme (r=-.627, p<.05) arasinda
yiiksek diizeyde, fiziksel zorbalik (r=-.382, p<.05) ve cinsel zorbalik (r=-.450, p<.05) arasinda

ise orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 17. AODO, OIO Toplam ve Alt Boyutlar1 ile AZBO-EF Kurban Olma Olgegi Toplam
Puanlar1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Ait Perason Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 - -674° -487 467" -667° 432" 310" 439" 427° 423" 278" 419
2 - 822° 733% 923" -327°  -205° -341°  -293"  -368° -241" -386
3 - 527" 577" -108° -0,032 -,132°  -0,084 -,169" -0,087 -202°
4 - 589" -292° 182" -290°  -282° -320° -216" -370°
5 - =388 -265° -396°  -351" -409° -282° -403"
6 - 814" 944" 891" 828" 787" ,730°
7 - ,694°  585° 482" 345° 538"
8 - 837" 781" 790" 646
9 - 819" 7465 604
10 - 752" 587
11 - 6447
12 -

*< 01, n=396, 1: Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi, 2: Okul iklimi Olgegi, 3: OIO-Destekleyici

Ogretmen Davranislari, 4: OI0-Basar1 Odaklilik, 5: OIO-Giivenli Ogrenme Ortami, 6: Akran Zorbalig1

Belirleme Olgegi-Kurban Boyutu, 7: Fiziksel Kurban, 8: S6zel Kurban, 9: Izolasyon Kurban, 10: Soylenti

Yayma Kurbani, 11: Esyalara Zarar Verme Kurbani, 12: Cinsel Kurban
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Tablo 17°da AODO, OIO toplam ve alt boyutlar1 ile AZBO-EF kurban olma &lcegi
toplam ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelayon analizi sonuglar

verilmistir.

AODO ile AZBO-EF kurban olma 6lgegi toplam puanlar (=432, p<.05) ve alt
boyutlarindan fiziksel kurban (r=.310, p<.05), sozel kurban (r=.439, p<.05), izolasyon (r=.427,
p<.05), soylenti yayma (r=.423, p<.05) ve cinsel kurban (r=.419, p<.05) arasinda orta diizeyde,
esyalara zarar verme (r=.278, p<.05) ile de diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

OIO toplam puanlari ile AZBO-EF kurban olma 6lgegi toplam puanlari (r=-.327 p<.05)
ve alt boyutlardan sozel kurban (r=-.341, p<.05), sOylenti yayma (r=-.368, p<.05) ve cinsel
kurban (r=-.386, p<.05) arasinda orta diizeyde, fiziksel kurban (r=-.205, p<.05) ve esyalara
zarar verme (r=-.293, p<.05) arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan destekleyici 6gretmen davranislari ile AZBO-EF kurban olma
Ol¢egi toplam puanlar (r=-.108 p<.05) ve alt boyutlarindan sézel kurban (r=-.132, p<.05),
soylenti yayma (r=-.169, p<.05) ve cinsel kurban (r=-.202, p<.05) arasinda diisiik diizeyde

negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan bagar1 odaklilik ile AZBO-EF kurban olma 6lgegi toplam puanlari
(r=--.292 p<.05) ve alt boyutlarindan fiziksel kurban (r=-.182, p<.05), sozel kurban (r=-290,
p<.05), izolasyon (r=-.282, p<.05) ve esyalara zarar verme (r=-.216, p<.05) arasinda diisiik
diizeyde, sdylenti yayma (r=-.320, p<.05) ve cinsel kurban (r=-.370, p<.05) arasinda ise orta

diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

OIO alt boyutlarindan giivenli $grenme ortami ile AZBO-EF kurban olma 6lgegi toplam
puanlari (r=-.388 p<.05) ve alt boyutlarindan s6zel kurban (r=-.396, p<.05), izolasyon (r=-.351,
p<.05), soylenti yayma (r=-.409, p<.05) ve cinsel kurban (r=-.403, p<.05) arasinda orta
diizeyde, fiziksel kurban (r=-.265, p<.05) ve egyalara zarar verme (r=-.282, p<.05) arasinda ise

diistik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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4.10. Katihmcilarin AODO ile OiO Puanlarmm AZBO-EF Zorba Olma Olcegi
Puanlarim Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 18. AODO VE OiO’nin AZBO-EF Zorbalik Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon

Sonuglari
Model B SH B t p
Sabit 127,36 12,92 9,86 ,00
AODO 31 ,06 24 4,87 ,00
(0)(0) -1,18 11 -,53 10,99 ,00

R=.709, R?>=.50, F=198.35

AODO’nin ve OIO toplam puanlarmin AZBO-EF zorba olma durumunu yordamasina
iligkin Enter yontemi kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo
18’de yer almaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizleri, varsayimlarin saglanmasi
durumunda yapilmistir. Coklu regresyon analizinde degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup
olmadigini belirlemek yapilacak yorumlamalarin hatali olmamasi agisindan 6nemlidir. Bunu
anlamanin en basit yolu bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar1 incelemektir. .80
iizerindeki korelasyon ¢oklu baglantinin olabilecegini gostermektedir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlarin .80’den diisiik olmasi ¢oklu baglantinin olmadigin1 gostermektedir. Ayrica
coklu baglantilik sorununu belirlemek icin VIF (varyans sisirme degeri), tolerans degeri ve
durum indeksine (CI) bakmak gerekmektedir. Varyans sisirme degerinin 10’dan yiiksek,
tolerans degerinin .20’den daha diisiik ve durum indeksinin 30°dan yiiksek ¢ikmamasi gerektigi
belirtilmistir (Biytikoztiirk, 2010). VIF, tolerans degerleri ve durum indeksleri incelendiginde
verilerin bu degerleri sagladigi goriilmiistiir.

Regresyon analizi sonucuna gore model anlamli bulunmustur (F=198, p<.05).
Diizeltilmis R? modelin genellenebilirligini gdstermektedir. R? degeri incelendiginde AODO ve
OIO toplam puanlarinin zorba olma durumunun %50’sini agikladig1 tespit edilmistir.
AODO’nin (B=.24, p<.05, r=.03) ve OIO toplam puanlarmin (B=-.53, p<.05, r=.15) zorba olma
durumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Durbin-Watson istatistigi hata terimleri arasinda korelasyon olup olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir. 1.72 olarak bulunan hata terim degerinin 1-3 arasinda olmasi regresyon

analizinin gerceklestirilebilecegini gdstermektedir (Field, 2009)
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4.11. Katihmecilarin AODO ile OiO Puanlarimim AZBO-EF Kurban Olma Olcegi
Puanlarim Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 19. AODO VE 0OIO’nin AZBO-EF Kurban Olma Diizeyini Yordamasina Iliskin
Regresyon Sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 31,97 17,63 1,81 07
AODO ,54 ,09 ,39 6,29 ,00
(0)(0) -,16 15 -,07 1,09 28

R=.43, R?=.19, F=45.71

AODO’niin ve OIO toplam puanlarin AZBO-EF kurban olma durumunu yordamasina
iligkin Enter yontemi kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo
19°da yer almaktadir. Regresyon analizi sonucuna gére model anlamli bulunmustur (F=45,
p<.05). R? degeri incelendiginde AODO ve OIO toplam puanlarmin kurban olma durumunun
%18’ini agikladig1 tespit edilmistir. AODO’nin (B=.39, p<.05, r=.09) kurban olma durumunu
anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Fakat OIO toplam puanlarmin (B=-.07, p>.05) anlaml

diizeyde modele katkis1 olmadig1 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Giris kisminda da belirtildigi gibi bu ¢alisma lise 6grencilerinde algilanan okul iklimi
ve 6gretmenden algilanan duygusal istismarin akran zorbaligina etkisini incelemek amaciyla

yapilmistir. Ayrica akran zorbaligi durumu c¢esitli degiskenler agisindan da incelenmistir.

Bu boliimde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda bulgular kisminda belirtilen
sonuglar tartisilmistir. Elde edilen bulgular arastirma sorularinda yer alan sirayla

yorumlanmugtir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun Farkhlagsmasina

Iliskin Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore kizlarin zorbalik yapma puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek olmasi ve erkeklerin de kurban olma puanlarinin kizlara gére daha ytiksek bulunmasina
ragmen katilimcilarin zorba veya magdur olma durumlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigr gortlmiistiir. Aym sekilde alt boyut puanlarinda da cinsiyete goére anlaml

farklilik bulunmamustir.

Literatiire bakildiginda bu durumu destekleyen ve desteklemeyen sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Dolek (2002a) ile Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
akran zorbaligina maruz kalma yoniinden cinsiyete gore fark olmadigi belirtilmistir. Diger
taraftan yapilan bazi arastirmalarda erkeklerin daha ¢ok zorbalik davranislart sergiledigi ve
kizlarin erkeklere gore zorbaliga daha ¢cok maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (Satan, 2011:
58). Ayrica Panayiotis, Anna, Charalambos ve Chrysostomos, (2010), erkeklerin zorbalik alt
Olceginde anlamli olarak daha yliksek puan aldiklarini, ancak magduriyet agisindan anlamli bir

fark olmadigin1 belirtmektedirler.

Literatiirde bu sekilde farkli sonuclara rastlanmasi cinsiyet degiskenine gore zorba veya
magdur olma durumu i¢in belirli bir kabuliin olmadigin1 gostermektedir. Calisilan drneklem

gruplarinin ¢esitliliginin bu sonucu ortaya ¢ikardig diisiiniilmektedir.
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5.2. Okul Basarisi Degiskenine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun

Farklilasmasina iliskin Tartisma

Ogrencilerin okul basarilar1 ile zorba ve kurban olma durumlar karsilastirilmistir. Elde
edilen sonuglarda zorba olma durumu ile okul basaris1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
gorilmistiir. Okul basarisi kétii olanlarin, orta, 1yi ve ¢ok iyi olan 6grencilere gore zorba olma
durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat kurban olma durumu okul
basarisina gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Literatiirde yer alan calismalarda ise
kurban durumundaki 6grencilerin zorba olanlara gore daha diisiik akademik basar1 gosterdikleri
seklinde sonuglar yer almaktadir (Juvonen vd., 2000; Schwartz ,Chang ve Farver, 2001). Ayrica
Jan ve Husain (2015: 46) da kotii muameleye veya zorbaliga maruz kalan dgrencilerin

kalmayanlara gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedirler.

Okul basaris1 diisiik olan 6grencilerde zorbalik davraniglarinin daha fazla goriilmesi
beklenen bir sonuctur. Ciinkii okullarda problem davranislar sergileyen 6grencilerin egitim-
Ogretim faaliyetlerine pek zaman ayirmadiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda okul basarisina
gore kurban olma durumunun farklilagmamasi beklenmedik bir sonu¢ olmustur. Ciinkii
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde devamsizlik, okuldan uzaklagma istegi, akademik
giicliikler, fiziksel ve psikolojik sagliklarmin olumsuz etkilenmesi gibi pek ¢ok sorun ortaya
cikmaktadir. Bundan dolayr magdur Ogrencilerde akademik basarinin da olumsuz olarak

etkilenmesi beklenmektedir.

5.3. Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun

Farklilasmasina iliskin Tartisma

Anne babanin egitim diizeyi ile &grencilerin zorba veya kurban olma durumlari
incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde benzer
sonuclarin yer aldig1 arastrimalar mevcuttur. Diizgiin (2020) yaptig1 ¢alismada anne babanin
egitim diizeyinin zorba ve kurban olma durumuna goére anlamli sekilde farklilagsmadigini
belirtmistir. Benzer sekilde anne ve babanin egitim diizeyinin zorba ve kurban olam durumunu
etkilemedigini belirten farkli ¢aligmalar da mevcuttur (Sukut, 2009; Giirsoy, 2010; Albayrak,
2012).
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Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar olmasina ragmen ailenin egitim diizeyine
gore kisilerin zorba veya kurban olma durumunun farklilasmasi beklenirdi. Egitim seviyesi
daha yiiksek ailelerde g¢ocuklarin daha bilingli yetistirilmesi ile zorbalik gibi olumsuz
davraniglarda bulunma ihtimalleri daha az olabilirdi. Ayrica bu tarz aileler ¢ocuklara sorunlar
karsisinda bas etme yollarin1 6greterek zorbalik gibi davraniglara nasil maruz kalmayacagi

konusunda da bilgilendirmis olabilirlerdi.

5.4. Katimcilarin Problemlerin Céziimiinde Aile ve Ogretmenden Destek Almasina

Gore Zorba ve Magdur Olma Durumunun Farkhlagsmasina Iliskin Tartisma

Ogrencilerin problemlerin ¢oziimiinde ailelerinden destek bulabilmeleri ile zorba ve
kurban olma durumlari arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuclarda ailesinden ¢oziim
konusunda destek bulamadigini belirten 6grencilerin zorbalik puanlarinin digerlerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ ailenin Ogrenci davranislarini

sekillendirmede 6nemli bir role sahip oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Ailesinin problemlerin ¢éziimiinde destek olmadigini belirten 6grencilerin kurban olma
puanlar1 ¢6ziim bulanlara gore daha yiiksek ¢ikmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmemektedir. Sonuclarin bu sekilde ¢ikmis olmasi akran zorbaligina maruz kalma
konusunda ailenin bir etkisi olmadig1 seklinde yorumlanmamalidir. Ciinkii ailenin tutum ve
davranislar bireyleri sorunlarla bas etme konusunda sekillendirmektedir. Ayrica zorbalik gibi
bir sorun karsisinda aileden destek bulmak bu problemle bas etme konusunda Ogrencilere

yardimci olabilecektir.

Ilgili alan yazin incelendiginde benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Yapilan bir
caligmada ebeveynler olumlu tutumlar konusunda c¢ocuklarina karsi ilgi ve yonlendirmede
bulunmazlarsa ¢ocuklarda zorbalik egilimi goriilebildigi ortaya ¢ikmustir (Usman, 2013).
Ayrica ebeveynin ilgisi (Abdirahman, Fleming ve Jacobsen, 2013) ve ¢ocuk iizerindeki takibi
(Meter ve Bauman, 2018) ergenlerin zorbaliga katilimini1 azaltmaktadir. Bunlara ek olarak
ebeveyn destegi ve babanin yetersiz denetimi, ergen erkek ¢cocuklarin zorba ve kurban olmalari

icin risk faktorii olarak bulunmustur (Erginoz vd. 2015)

Problemlerin ¢dziimiinde 6gretmenden destek bulabilme ile zorba ve kurban olma

durumu incelendiginde, 6gretmenden destek bulamadigini ifade eden 6grencilerin zorbalik
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puanlarinin destek buldugunu belirtenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin, 6grencilerin hayatinca dnemli etkiye sahip
oldugu ve onlarin olumsuz davraniglar gelistirmesini 6nlemede de 6nemli bir role sahip oldugu

sonucuna ulagilabilmektedir.

Yapilan ¢calismada 6gretmenlerin ¢oziim konusunda 6grenciye destek olmasi ile kurban
olma durumu arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu beklenmeyen bir sonug
olmustur. Okulda akran zorbali§ina maruz kalmak 6grencilerin yasadigi énemli sorunlardan
biridir. Bu sorunun ¢6zliimiinde O&gretmenlerinden destek bulabilmelerinin  6grenci
magduriyetini azaltacagi beklenmektedir. Ciinkii yapilan bir calismada 6gretmenlerini
destekleyici bulan 6grencilerin zorbalik karsisindan yardim arama konusunda daha istekli
oldugu sonucuna ulasilmistir (Eliot, Cornell, Gregory ve Fan 2010). Ayrica 6gretmenin yasanan
zorbalik durumuna kars1 6grenciyi desteklemesi, 6grencinin bu olumsuz durum karsisinda daha
az incinmesini saglamakta ve 6grenciyi daha glivende hissettirmektedir (Attar-Schwartz, 2009).
Buna ek olarak o6grencinin 0gretmenden algiladigi destek daha az zorbalik davranisinda
bulunmasini yordayan onemli bir degisken olarak ifade edilmektedir (Hughes, Cavell ve

Jackson, 1999; Hamre ve Pianta, 2001; Yaban, 2010).

5.5. Katimcilarin imkam Olsa Psikolojik Destek Almak istemesine Gore Zorba ve

Magdur Olma Durumunun Farkhlasmasina fliskin Tartisma

Yapilan caligmada imkani olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak isteme durumu
ile zorba ve kurban olma durumu arasindaki iligki incelenmistir. Elde dilen bulgularda kurban
olma durumu imkani olsa ruhsal destek almak isteme durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmazken, zorba olma durumunun anlaml bir farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmstir.
Ruhsal destek almak isteyen Ogrencilerin zorba olma durumunun ruhsal destek istemeyen

ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde zorbalik konusu ile bu degiskenin iliskisinin incelendigi
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Yapilan aragtirma sonucunu inceledigimizde akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin bu sorunun olumsuz sonuglariyla basa ¢ikabilmek adina
ruhsal destege ihtiyag duymalar1 daha beklendik bir ¢ikt1 olurdu. Cilinkii magdur durumunda

olan kisilerin psikolojik iy1 oluslarinda ve sosyal iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasadigi yapilan
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caligmalarda ortaya konmustur. Ayrica her ne kadar kisi zorba statiisiinde olsa da bu uygunsuz
davranis kisinin kendisinde de olumsuz ruh haline sebep olabilecegi icin psikolojik destek talep

etmesi olasi bir sonug olarak goriilmektedir.

5.6. Katihmcilarin Herhangi Bir Arkadas Grubuna Dahil Olmasina Gore Zorba ve

Magdur Olma Durumunun Farklilasmasina Iliskin Tartisma

Ogrencilerin herhangi bir arkadas grubuna dahil olma durumlariyla zorba ve kurban
olma durumlar arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglarda arkadas grubuna dahil
olanlarin olmayanlara gore akran zorbaliginda bulunma davraniginin anlamli sekilde
farklillastigr goriilmiistiir. Fakat kurban olma davramisiyla anlamli bir farklilik elde

edilmemistir.

Bir arkadas grubuna sahip olmak kisiye bir¢ok konuda destek saglayan bir mekanizma
olarak kabul edilebilir. Sergilenen olumlu ve olumsuz davraniglarda topluluk olarak hareket
etmek veya desteklendigini bilmek kiginin bu davranisi sergilemesini kolaylastirabilmektedir.
Bu yiizden bir arkadas grubuna sahip olan 6grencilerin akran zorbalig1 puanlariyla anlamli
iliskiye sahip olmasi beklenen bir sonugtur. Bunun yaninda kurban olma durumu i¢in de anlaml
bir iliski ¢itkmasi beklenmekteydi. Clinkii 6grenciler zor durumda kaldiklarinda da yine destegi
arkadas gruplarindan almaktadirlar. Fakat bizim elde ettigimiz sonuglardan farkli olarak Ulfah
ve Gustine, 2020 tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada olumlu rollere sahip arkadaslari olan
ergenlerin zorbalik davranisinda bulunma oranlarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ergenlerde, ebeveynleri ve akranlari ile diisiik kalitede baglanmaya sahip olmak zorbalik ve

magduriyetin yordayicisi olarak bulunmustur (Nikiforou, 2013).

5.7. Algilanan Okul iklimi ile Akran Zorbah Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Okul iklimi 6l¢egi, destekleyici 6gretmen davraniglari, basar1 odaklilik ve gilivenli
ogrenme ortami alt 6lgeklerinden olugsmaktadir. Akran zorbalig1 belirleme 6l¢eginde ise fiziksel
zorbalik, sdzel zorbalik, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik alt

Olcekleri yer almaktadir. Ayrica bunlar zorba ve kurban alt 6l¢eklerini de olusturmaktadir.
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OI0O toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile AZBO-EF zorba ve kurban olma toplam

puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Elde edilen sonuglarda OIO toplam puanlari ve alt boyutlar1 ile AZBO-EF zorba olma
Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski elde
edilmistir. Ogrencilerin algilanan okul iklimi puanlarinin yiiksek olmas1 okula kars1 olumlu bir
algiya sahip olduklarini ifade etmektedir. Arastirma sonuglarina gore bu algi arttikga 6grenciler
arasinda gozlemlenen akran zorbalig1 davranislarinin azaldig1 soylenebilir. Bayar ve Uganok
(2012a) tarafindan yapilan bir ¢alisma da bu sonucu desteklemektedir. Calismada okul iklimi
algisinin olumlu olmasinin okullarda gézlemlenen zorbalik davranislarinin azaltilmasinda etkili
oldugu ifade edilmistir. Literatiirdeki farkli ¢alismalarda da okul iklimi ile zorbalik davranislari

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Kili¢, 2010; Petrie, 2014).

0IO toplam puanlari ve alt boyutlar1 ile AZBO-EF kurban olma &lgegi ve alt boyutlar
arasinda orta ve diislik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Yani kurban
durumunda olan 6grencilerin okul iklimi algilarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Wang,
Vaillancourt, Brittain ve McDougall (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da akran zorbaligina

maruz kalan 6grencilerin okul iklimi algilarinin daha olumsuz oldugu saptanmaistir.

Farkli bir agidan degerlendirmek gerekirse olumlu okul iklimine sahip okullarda
uygunsuz 6grenci davranislarina daha az rastlanabilecegi i¢in dgrencilerin magdur olacaklari
olaylar yasama ihtimallerinin de azalacagi sdylenebilir. Ayrica 6grenci davranislarinin ve okul
ikliminin niteligi birbirini etkileyen durumlardir. Ogrenciler arasinda problemli davranislarin
yasanmamasi1 okul ortamini da pozitif yonde etkileyecegi i¢in okul iklimi algisinin da olumlu
olmasint saglayacaktir. Bununla birlikte olumlu okul iklimine sahip okullar 6grenci

magduriyetini en aza indirecek ortamlar olusturmaktadir.

5.8. Ogretmenden Algilanan Duygusal istismar ile Akran Zorbah@ Arasindaki Iliskiye

Yonelik Tartisma

Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi  gergeklestirilmistir. AODOQO, 8grencilerin
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar davramislarmi 8lgmektedir. Olgek puanlariin

artmasi algilanan istismarin arttigini ifade etmektedir.
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Elde edilen analiz sonuclarinda AODO ile AZBO-EF zorba olma 6l¢egi ve alt boyutlar
arasinda orta ve yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki elde edilmistir. Pozitif yonlii bu
iliski 6grencilerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismar arttik¢a 6grencilerin zorba olma
durumlarinin da arttigin1 gostermektedir. Simsek ve Cenkseven-Onder (2011) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada yiiksek davranig problemleri goriilen ergenlerde duygusal
istismar seviyelerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmasi bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir. Ayrica Demircan (2017) da ¢alismasinda istismara maruz kalma durumu arttik¢a
zorbalik davranislarmin da arttigi sonucuna ulasmustir. Ilgili alan yazinda da ergenlerin
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar ile davranis problemleri seviyeleri arasinda
anlaml1 iliski oldugunu destekleyen arastirmalar yer almaktadir (Erkman, 1999; Lansford vd.,
2002).

AODO ile AZBO-EF kurban olma 6lcegi ve alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligki elde edilmistir. Bu aragtirmada yer alan dgrencilerin, 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismarin artmasiyla kurban olma durumlarinin da arttig1 goriilmektedir.
Demircan (2017) da yaptig1 calismada istismara maruz kalan 6grencilerin daha ¢ok zorbalik
magduru oldugunu belirtmektedir. Bu durumun aksine gretmenin duygusal destegi, onun
ogrencilere karsi destekleyici ve duyarli oldugunu gostermektedir. Ogretmenin zorbalik
karsisinda da Ogrenciye karst destekleyici olmasi Ogrencilerin  zorbalik karsisinda
incinebilirligini énemli dlgiide azaltmaktadir (Attar-Schwartz, 2009). Ogretmeni tarafindan
duygusal istismara maruz kalan ogrencinin, okulda yasadigi sorunlarin ¢oziimiinde
ogretmenden yardim talep edebilmesi oldukca zordur. Bundan dolay1r da bu 6grencilerin
zorbaliga ugradiginda ¢6ziim aramak i¢in 6gretmeniyle iletisime gecemedigi ve magdur oldugu

sOylenebilir.

Ogretmenin dgrenciye karsi sergiledigi tutum ve davramislarin 6grenci davranislarini
sekillendirdigi goriilmiistiir. Ogretmeni tarafindan duygusal olarak istismar edilen 6grencilerin
olumsuz davranislar gelistirmesi veya i¢inde bulundugu sikintili siiregleri dgretmeniyle

paylasamadig1 icin magduriyetinin devam etmesi beklendik bir sonu¢ olmustur.
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5.9. Algilanan OKkul Iklimi ile Ogretmenden Algilanan Duygusal istismar Arasindaki
Mliskiye Yonelik Tartisma

Algilanan okul iklimi ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglarinda OiO toplam puanlar ve
alt boyutlar1 ile AODO toplam puanlar arasinda orta ve yiiksek diizeyde negatif yonlii bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Analiz sonuglarinda elde edilen negatif iliski 6grencilerin okul iklimi algilan arttik¢a
ogretmenden algilanan duygusal istismarin azaldigin1 gostermektedir. Literatiire bakildiginda
benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Ogretmen ve dgrenci arasindaki iliskinin olumlu
olmasi, 6grencilerin okul iklimi algilarinin olumlu olmasini sagladigi goriilmiistiir (Kuperminc,
Leadbeater ve Blatt, 2001: 146). Benzer sekilde 6gretmenlerin istismardan uzak, 6grenci dostu
davranislar sergilemesi, okul ikliminin 6grenciler tarafindan olumlu algilanmasinda 6nemli bir
etkendir (Tavsanli vd., 2016). Ogretmenler okul iklimini etkileyen énemli paydaslardan biri
oldugu igin onlarin tutum ve davraniglarinin niteliginin okul iklimi algisin1 da etkilemesi

beklenen bir sonugtur.

5.10. Algilanan Okul iklimi ile Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismarin Akran

Zorbahgim Yordamasina Iliskin Tartisma

AODO niin ve OIO toplam puanlarinin AZBO-EF zorba ve kurban olma 6lgegi toplam

puanlarini yordama durumunu 6l¢gmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

AODO nin ve OIO toplam puanlarinin AZBO-EF zorba olma 6lgegi toplam puanlari ile
yapilan analiz sonucunda model anlamli bulunmustur. Zorbalik durumunun bagimli degisken,
algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismarin bagimsiz degisken olarak
ele alindigi model toplam varyansin %350’sini agiklamaktadir. OIO alt boyutlar igin ¢ikan
sonuglarin modele katkisi istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu i¢in analizlerde yer verilmemis,
OIO toplam puanlar1 bagimli degiskeni daha uygun sekilde acikladigi igin onunla devam
edilmistir. Elde edilen regresyon analizi sonucunda AODO’niin ve OIO toplam puanlarmin

zorba olma durumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
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Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin zorbalik davranislarinda bulunmalari iizerinde
ogretmenlerinin ve okulun etkili oldugu sdylenebilmektedir. Simsek ve Cenkseven-Onder
(2011) tarafindan gergeklestirilen calismada da 6gretmenden algilanan duygusal istismarin
seviyesi Ogrencilerde gdzlemlenen davranig problemlerini en yiiksek seviyede yordayan

degisken olarak bulunmustur.

AODO niin ve OIO toplam puanlarinin AZBO-EF kurban olma 6l¢egi toplam puanlari
ile yapilan analiz sonuglarinda AODO’niin kurban olma durumunu anlaml diizeyde yordadig
fakat OIO toplam puanlarinin anlamli diizeyde modele katkisi olmadign goriilmiistiir.
Ogrencilerin okulda zorbalik magduru olma durumunun 6gretmenlerin tutum ve davranislarina
gore sekillendigi ifade edilebilmektedir. Algilanan okul ikliminin bu konu tizerinde bir etkisinin
olmadigina ulagilmasi beklenmedik bir sonu¢ olmustur.

Ogretmenden algilanan duygusal istismarin artmasi dgrenci ve dgretmen arasindaki
iligkiyi olumsuz etkilemektedir. Bu durumda okulda sorun yasayan 0grencinin ¢éziim igin
ogretmene bagvurmasi olduk¢a zordur. O yiizden zorbalik magduru olan grencinin de bu
etkileyen ve bu davraniglardan etkilenen bir olgudur. Okul ikliminin olumlu oldugu ortamlarda
ogrenci magduriyetlerinin daha az olmasi beklenmektedir. Bu yiizden okul iklimi algisinin
akran zorbaligini etkilemesi beklenmekteydi.

Mevcut ¢alismada ulasilan bulgularin ilgili literatiir ile uyusan ve uyusmayan noktalari
bulunmaktadir. Sonug olarak §gretmenden algilana duygusal istismar hem 6grencilerin zorbalik
davranislarinda bulunmasi hem de zorbalik magduru olmalar {izerinde etkili olurken algilanan
okul ikliminin sadece zorbalik lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen diger tiim

bulgularla birlikte ¢alismanin literatiire yeni veriler kazandirdig: diigiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu caligmada algilanan okul iklimi ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar ile

akran zorbalig1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica akran zorbaligi durumunun demografik

bilgilerde yer alan ¢esitli degiskenler agisindan incelemesine de yer verilmistir.

1.

Cinsiyete gore Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlari anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Bu ¢alismada cinsiyetin esit dagilmamasi bdyle bir sonuca
neden olmus olabilir.

Problemlerin ¢6ziimiinde ailenin destek olmasi degiskenine gére zorba olma durumu
anlaml sekilde farklilasirken kurban olma durumunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir. Fakat ailesinin ¢0ziim bulma konusunda yardimci
olmadigin1 belirten kisilerin zorba ve kurban olma puanlari yardimci oldugunu
belirtenlere gore daha yiiksektir. Buradan aile kurumunun 6grenci davraniglarinin
niteligini ve sorunlar karsisinda bas etme durumlarmi da etkiledigi sonucuna

varilabilmektedir.

. Problemlerin ¢oziimiinde 6gretmenin destek olmasi degiskenine gore zorba olma

durumu anlamli sekilde farklilasirken kurban olma durumunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamstir. Ogretmenin ¢6ziim konusunda destek olmadigini
belirten kisilerin zorba ve kurban olma puanlar1 destek oldugunu belirtenlere gore
daha yiiksektir. Bu calisma ile 6gretmen-6grenci arasindaki iliskinin 6grenci

davraniglarinin niteligine gore sekillendigi sonucuna ulagilmistir.

. Herhangi bir arkadas grubuna dahil olma degiskenine goére zorba olma durumu

anlaml sekilde farklilagirken kurban olma durumunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir Arkadas grubuna dahil olanlarin zorbalik puan ortalamalar
olmayanlara gore daha yiiksektir. Herhangi bir arkadas grubuna dahil olmayanlarin
ise kurban olma puan ortalamalarinin dahil olanlardan daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak 6grencilerin bir arkadas gurubuna dahil olmasi bu

grubun niteligine gore onlarin davranislari tizerinde bir etkiye sahiptir.
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10.

11.

12.

Imkan1 olsa psikiyatrik veya psikolojik tedavi almak istedigini belirten kisilerin
zorbalik puanlar1 tedavi almak istemedemedigini belirtenlere gére anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle okul rehberlik servislerinin zorba
statiisiinde olan Ogrencilere daha c¢ok vakit ayirmasi gerektigi sonucuna
ulasilabilmektedir. Ayrica calismada kurban olan 6grencilerle anlamli bir farklilik
elde edilmemesine ragmen bu O&grenciler igin de gerekli ruhsal destegin
saglanmasinin 6grenciler i¢in daha faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anne-babanin egitim diizeyine gore zorba ve kurban olma durumu anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Okul basaris1 degiskenine gore zorba olma durumu anlamh seklide
farklilasmaktadir. Ogrencilerin okul basarisi diistiikce zorba olma puanlarinin arttig1
gbzlemlenmistir. Fakat okul basarisi ile kurban olma durumu arasinda anlamli bir
fark elde edilememistir. Buradan yola ¢ikarak Ogrencilerin akademik basariy
artiracak sekilde desteklenmesi onlarda gozlemlenen davranis problemlerinin
¢oziimiine de katki saglayacagi sonucu elde edilebilmektedir.

Algilanan okul iklimi ile zorbalik arasindan negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Okul iklimi puanlarinin artmasi 6grencilerin okul iklimi algilarinin
olumlu oldugunu gostermektedir. Yani 6grencilerin okul iklimi algilar1 arttikga
zorbalik davraniglarinin azaldig1 goériilmektedir.

Algilanan okul iklimi ile zorba olma 6lgegi alt boyutlar (fiziksel, sozel, izolasyon,
sOylenti yayama, esyalara zarar verme, cinsel) arasinda da negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur.

Algilanan okul iklimi ile zorbaliga maruz kalma arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Olumlu okul ikliminin hakim oldugu okullarda zorbaliga maruz
kalma durumunun daha az yasandig1 sylenebilir.

Algilanan okul iklimi ile kurban olma 6lgegi alt boyutlar (fiziksel, s6zel, izolasyon,
sOylenti yayama, esyalara zarar verme, cinsel) arasinda da negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.

Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile zorbalik arasindan pozitif yonlii
anlamli  bir iliski bulunmustur. AODO puanlarinin  artmas1 dgrencilerin,
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin da arttigin1 gostermektedir. Yani
Ogrencilerin  Ogretmenden algiladiklar1 duygusal istismar arttikga zorbalik

davraniglar1 da artmaktadir.
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13. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile zorba olma olgegi alt boyutlari
(fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayama, esyalara zarar verme, cinsel) arasinda
da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

14. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile akran zorbaligmna maruz kalma
arasindan pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin
ogretmenden algiladiklart duygusal istismar arttikca kurban olma durumlar1 da
artmaktadir.

15. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile kurban olma odlgegi alt boyutlari
(fiziksel, sozel, izolasyon, sOylenti yayama, esyalara zarar verme, cinsel) arasinda
da pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

16. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile algilanan okul iklimi toplam puanlari
ve alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski yer almaktadir.
Ogrencilerin 6gretmenden algiladiklar1 duygusal istismarin azalmasi okul iklimini
daha olumlu algilamalarini saglamaktadir.

17. Ogretmenden algilanan duygusal istismar ile algilanan okul iklimi, dgrencilerin
zorba olma durumlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Buna goére dgrencilerin
zorbalik davraniglar1 sergilemeleri ilizerinde 6gretmenin ve okulun etkili oldugu
sonucu elde edilmistir.

18. Ogretmenden algilanan duygusal istismar Ogrencilerin kurban olma durumunu
anlamli sekilde yordamaktadir. Ogretmenin ve okulun &grencilerin kurban
statiisiinde olmalar1 iizerinde bir etkisinin olmadig1r sonucuna ulagilmistir. Fakat
bununla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi ve bu sonucun irdelenmesi gerektigi

distiniilmektedir.

6.2. Oneriler

1. Arastirmanin 6rneklemi icin cinsiyet, okul tiirii, sosyoekonomik seviye gibi belirli
sosyodemografik degiskenlerde say1 olarak dengeli bir dagilim daha faydali bulgular
elde edilmesini saglayabilir

2. Kullanilan 6lgeklerin istenilen bilgileri dlgmede yeterli oldugu varsayilmigtir. Fakat
kullanilan o6lceklerin madde sayilarimin fazla olmast katilimeilarin istekliligini

zorlamakta bu da olgeklerin istenilen verimlilikte doldurulmasini zorlagtirmaktadir.
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Bundan dolay1 kullanilacak olgeklerin daha kisa, 6z ve net igerikli olmasi tercih
edilebilir.

. Aragtirma konumuz daha once farkli sekillerde ¢alisilmis ve ¢ogunlukla beklendik
bulgular elde edilmis olsa da o6zellikle akran zorbaliginda kurban roliinde olan
Ogrenciler i¢in tartisma boliimiinde belirtildigi gibi beklenmedik sonuclar da elde
edilmistir. Bu sonuglar ileride yapilacak ¢aligmalarin zorba kavramindan ziyade kurban
kavrami iizerine daha fazla yogunlasmasini saglayabilir.

. Akran zorbaliginin okullarda karsilasilan ve kisileri hayat boyu etkileyen 6nemli bir
sorun oldugu goriilmiistiir. Bu ve benzeri ¢alismalar okul psikolojik danismanlarina bu
konuyu daha ciddi ele almalar1 agisindan yol gosterici olabilmektedir.

Okul ikliminin ve Ogretmen tutumlarinin akran zorbalig1 iizerinde onemli etkileri
oldugu goriilmiistiir. Bu calisma ve yapilacak benzer arastirma bulgular1 sonucunda
okul paydaslarma akran zorbaligiyla miicadele ve 6nleme konusunda bilgilendirme

caligmalar1 yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Yasmz: () 13-14 () 15-16 () 17-18 () 18’den biiylik
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()
Smif Seviyeniz: 9 () 10() 11() 12()
OKkul Tiirii: Anadolu Lisesi ()
Mesleki ve Teknik AL ()
Imam Hatip Lisesi ()
Diger ....
Kardes sayiniz (Sizinle birlikte): Tek cocuk () 2 () 3 () 4 veyukarisi()
Okul basarimiz: Cok iyi () 1Iyi() Orta() Koti() Cok Kotii()
Aile yapimiz hangisi?
() Cekirdek aile (anne-baba ve ¢ocuklar)
() Genis aile (anne-baba, ¢ocuklar ve aile biiyiikleri)
Anneniz hayatta mi? () Evet () Hayir
Babamz hayatta mi? () Evet () Hayir

Anne ve babanizin medeni durumu nedir? () Evli ( Bir arada ) () Bosanmis
Ayr yastyorlar

Annenizin egitim durumu nedir?
() Okur - yazar degil () Ortaokul
() Okur — yazar () Lise
() Ilkokul () Universite

Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur - yazar degil () Ortaokul
() Okur — yazar () Lise
() ilkokul () Universite

Babamizin ¢calisma durumu nedir? () Calismiyor ()Isci  ()Memur  ( )Esnaf

Diger
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Annenizin ¢alisma durumu nedir? () Calismiyor ()is¢i ()Memur ()Esnaf ()
Diger
Ailenizin ayhk ortalama geliri?

()999 TL ‘den az () 1000 TL — 2499 TL aras1

() 2500- 3999 TL arasi () 4000 TL ve iizeri

Bos zamanlarimmizda genellikle neler yaparsimiz? (birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

( )Internete girerim ()Kitap okurum

( )Spor yaparim () TV seyrederim

( )Arkadaslarimla vakit gegiririm ()Bilgisayar oyunu oynarim

( )Miizik dinlerim ()Diger...............
Okulda herhangi bir arkadas grubuna dahil misin?

() Evet ise arkadas grubunuzun 6zelliklerini belirtiniz ........................cl.
(6zel, grup, spor grubu, kiz erkek karma grup)

() Hayrr

Akran zorbahgina maruz kaldiniz mi? (Akran zorbaligi; kendini savunmada zorlanan bir
cocuk veya ergenin, tekrarlayan bicimde bir veya daha fazla 6grenci tarafindan kasith olarak
yapilan rahatsiz edici davraniglara maruz kalmasi) Evet () Haywr ()

Evet ise ne tiir oldugunu belirtiniz.

( )Fiziksel (vurma, itme, tekmeleme vs.)

()Sozel (asagilama, kiiglimseme, lakap takma vs.)

( )Sosyal (dislama, dedikodu, vs.)

( )Siber (internet ortaminda ya da sosyal medyada rahatsizlik verici paylasimlar vs.)
Zorbahga ugradiginizda neler hissettiniz? Yaziniz ..........
Bunu biriyle paylastimz m1? Evet () Hayir ()

Bununla ilgili size destek olan arkadas ya da arkadas grubunuz oldu mu? () Evet ()
Hayir

Evet ise nasil destek oldugunu belirtiniz. ..........
Akran zorbahg1 uyguladiniz mi? Evet () Hayir ()
Evet ise ne tiir oldugunu belirtiniz.

( )Fiziksel (vurma, itme, tekmeleme vs.)
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()Sozel (asagilama, kiiglimseme, lakap takma vs.)

( )Sosyal (dislama, dedikodu, vs.)

( )Siber (internet ortaminda ya da sosyal medyada rahatsizlik verici paylasimlar vs.)
Bunu biriyle paylastimz m1? Evet () Hayir ()
Bu davranisi nasil gerceklestirdiniz?

() Tek bagima

() Arkadas grubumla

() Baskalar1 yaparken onlara katildim

() Arkadas grubumu ben organize ettim

Zorbalik yaparken neler hissettiniz? ..................

Akran zorbalhigina ugrayan biri/birilerini gordiigiiniizde miidahale eder misiniz? Evet ()
Hayir ()

Sizce okulda akran zorbahgi davranmislar: en sik nerelerde goriiliiyor?

() Pansiyon () Kantin-yemekhane
() Smf () Tuvalet
() Koridorda ( )Oyun alanlar1

() Okul bahgesi ()Okul dist

Arkadaslarimizla sorun yasadiginizda ilk 6nce kiminle paylasirsimz?

() Ailem () Arkadasim () Ogretmenim () Okul idaresi

Sorunlarimzi ¢6zmede kimden yardim alirsimiz?

() Kendim ¢6zerim () Arkadaslarimdan () Ogretmenlerimden () Ailemden
Aileniz size ¢6ziim bulmanizda destek olabiliyor mu? () Evet () Hayir
Ogretmeniniz size ¢6ziim bulmamzda destek olabiliyor mu? () Evet () Hayir

Akran zorbahgyla ilgili psikiyatrik ya da psikolojik tedavi aldimz m1? () Evet @
Hayir

Tanilanmis fiziksel ya da ruhsal bir rahatsizhiginiz var mi? () Evet ise belirtiniz.........
() Hayr

Bununla ilgili herhangi bir ila¢ kullandimiz m1? () Evet () Hayrr
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Imkaniniz olsa psikiyatrik ya da psikolojik tedavi almak ister misiniz? () Evet ()
Hayir

Sizce akran zorbahgi ile miicadelede sorumluluk kime aittir? (Birden fazla
secebilirsiniz)

Veli () Ogrenci() Ogretmen () Rehberlik servisi ()  Okul ()  Hepsi ()
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EK 2: AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGI ERGEN FORMU

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< <
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El-kol sakas1 yaparak rahatsiz

1 | etme
Rahatsiz etmek amaciyla siirekli

2 | olarak gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢cekme
Oturmak iizereyken altina

4 | rahatsiz edici bir cisim koyma
Kuyrukta zorla sirasini alma,

5 | Oniine gecme
Oyun oynarken sahay1 ya da bir
mekani gii¢ kullanarak terk

6 | etmeye zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma
Kalem, toplu igne vb. sivri

8 | cisimler ile saldirma
Itme, diirtme, kolunu biikme,

9 | ¢elme takma, yere diigiirme
Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla lizerine bazi

10 | cisimler atma, firlatma
Kasitli olarak omuz atma, dirsek

11 | vurma, carpma
Sopa, cubuk, cetvel vb. cisimler

12 | ile vurma
Tekme-tokat atma, yumruk
atma, ylize, kafaya, enseye

13 | vurma
Bicak, musta, tornavida, maket
bicagi vb. kesici aletlerle

14 | saldirma veya korkutma
Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da

15 | korkutma
Sag ve ten rengi, dis yapisi, dig

16 | goriiniisii, giysileri, beden yapisi
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ya da bedensel oziiriiyle alay
etme

Aksani, sivesi ya da konugsma

17 | tarz1yla alay etme
Adi ya da soyadiyla dalga
gecme, hosa gitmeyen, kiiciik
18 | diisiiriicii isimler (lakap) takma
Anne, baba ya da ailesinin bazi
19 | ozellikleriyle alay etme
Kiifiir etme, kaba ve cirkin
20 | sozler sdyleme
Cesitli nedenlerle satasma,
hakaret etme, kiiciik diislirme,
utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme,
21 | kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
Oyuna ve ¢esitli etkinliklere
23 | almama
Grup disina iterek yalnizliga terk
24 | etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
Dislamak amaciyla konusmama,
26 | sorularina cevap vermeme
Diger 6grencilerin de
konugmasini ve arkadaslik
27 | yapmasini engelleme
Arkadaglarin1 kendisine kars1
kigkirtarak aralarinin
28 | bozulmasina ¢aligma
Aleyhinde soylentiler ¢ikarma
29 | ve yayma
Yapmadig: seylerle ilgili iftira
ve asilsiz soylentiler ile
suclanma ve zor duruma
30 | diisiiriilme
Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin
31 | yazilar yazma
Yapmadig: seylerle ilgili
32 | 6gretmene sikayet etme
Sirlarini bagkalarina anlatarak
33 | zor duruma diigiirme
Para ya da okul har¢higini zorla
34 | alma
Esyalarini ya da yiyeceklerini
35 | zorla alma
Kantinden zorla bir seyler
36 | ismarlatma
37 | Para ya da esyalarini calma
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38

Kalem, kitap, defter vb
esyalarini kasith olarak yirtma,
kirma, atma, yakma

39

Defter ya da kitaplarini karalama
ya da iizerlerine kotii seyler
yazma

40

Kasitli olarak elbiselerini yirtma,
yirtmaya ¢alisma, kirletme

41

Baskiyla telefonuna kontor
yiikletme

42

Odiing alinan para ya da esyay1
geri vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini
1zinsiz karistirma

44

Cinselligi ¢cagristiran kullanma
(dudagini hareketleri yapma vb.)
beden yalama, ve goz yiiz
ifadelerini siizme, el-kol

45

Yavru, fistik, yakisikl diye laf
atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi disinda cinsel
amagcla 6pme, dokunma ya da
bunlar1 yapmaya calisma

47

Birinin giysilerini (etek,
esofman vb.) istegi disinda
acarak rahatsizlik verme

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli
fiziksel sakalar yapma

49

Cinsel igerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)

50

Rahatsiz edici cinsel igerikli
sOzel sakalar yapma

51

Istemedigi halde cinsel konulart
konusmaya zorlama.

52

Cinsel igerikli sdylentiler
cikarma ve yayma

53

Tuvaletin duvar ya da kapisina,
birinin adin1 kullanarak cinsel
icerikli sdzler yazma ya da resim
yapma.
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EK 3: ALGILANAN OGRETMEN DAVRANISLARI OLCEGI

S
. = .. <. a
ALGILANAN OGRETMEN DAVRANISLARI OLCEGI = J%| 5
S §7 |5 |E &
No g -CRIEE:
_ _ =R [ AV AL I
1 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim bana nazik ve yumusak davranirlar.

Ogretmenim/ Ogretmenlerim asir1 6dev verirler, gece yarisina kadar

2 |pitmez.
3 [Sinifga oy birligi ile karar alabiliriz.
4 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim sik sik disar1 ¢ikarlar.
5 [Ogretmenim/ Ogretmenlerim ceza olarak ddev verirler.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim basarisiz oldugumda bana arkadaslarimi
6  (ornek gosterip elestirirler.
7 [Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni hak ettigim édiillerden mahrum ederler.
8  |Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni haksiz yere cezalandirirlar.
9  [Ogretmenim/ Ogretmenlerim smifta benimle alay ederler.
10 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim ben yokmusum gibi davranirlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim dogru cevabi vermezsem beni sinifta
11 utandirirlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim yaramazlik yapan dgrenciyi siniftan
12 |cikarirlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim smifta bir 6dev verip bizi kendi halimize
13 [birakirlar.
14 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim bana ters davranirlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim bir seyi basardigim zaman gurur duymami
15 |saglarlar.
16 [Ogretmenim/ Ogretmenlerim ¢abuk kizarlar.
17 [Ogretmenim/ Ogretmenlerim bana istenildigimi hissettirirler.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim bize yardimci olabilmek igin olaganiistii
18 |gayret sarf ederler.
19 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim disiplini saglamak icin bizi tehdit ederler.
20 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim smifta caliskan tembel ayrimi yaparlar.
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21

Ogretmenim/ Ogretmenlerim ben konustugumda saygiyla dinlerler.

22

Ogretmenim/ Ogretmenlerim 6fkelendiklerinde bana bir seyler firlatirlar
(tebesir, kalem, kitap gibi).

23

Ogretmenim/ Ogretmenlerim basarisiz bile olsak bize iyi not verirler.

24

Ogretmenim/ Ogretmenlerim bize uygun durumda sorumluluk verirler.

25

Ogretmenim/ Ogretmenlerim hakkimda giizel seyler sdylerler.

26

Ogretmenim/ Ogretmenlerim diger arkadaslarimin beni dévmelerine goz
yumarlar.

27

Ogretmenim/ Ogretmenlerim asir1 sert ve otoriter bir disiplin anlayisindan
yanadirlar.

28

Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni beceriksizligim nedeniyle sik sik tenkit
ederler.

29

Ogretmenim/ Ogretmenlerim onlari rahatsiz etmedigim siirece beni yok
sayarlar.

30

Ogretmenim/ Ogretmenlerim onlara agilmami saglarlar.

31 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni gergekten sevmezler.

32  (Ogretmenim/ Ogretmenlerim benimle sinifta sicak ve sevecen konusurlar.

33 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim benimle igtenlikle ilgilenirler.

34 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim bana kiric1 seyler sdylerler.

35 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim yardim istedigimde duymazliktan gelirler.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim bir sikintim oldugunda bana anlayigsiz

36 |davranirlar.

37 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni kirmak igin ellerinden geleni yaparlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim iiziildiigiim veya endiseli oldugum zaman

38 |bana yardim etmeye calisirlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni ilgi ile dinler, konusmam igin beni

39 [cesaretlendirirler.

40  [Ogretmenim/ Ogretmenlerim istenmedigimi belli ederler.

41 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim yaptigim seylere ilgi gosterirler.

42 |Ogretmenim/ Ogretmenlerim benim igin bir siirii kural ve diizen koyarlar.
Ogretmenim/ Ogretmenlerim simif tartisma faaliyetlerine katilmamiza

43  |Onem verirler.

44 (Ogretmenim/ Ogretmenlerim uygunsuz davranislarimi hos karsilarlar.
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45

Ogretmenim/ Ogretmenlerim diger arkadaslarim kadar basarili olmadigimi
sOylerler, beni onlarla kiyaslarlar.

46

Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni dévmekle tehdit ederler.

47

Ogretmenim/ Ogretmenlerim siiftaki kavgalarda tarafsiz kalmazlar.

48

Ogretmenim/ Ogretmenlerim fikirlerime deger vermezler.

49

Ogretmenim/ Ogretmenlerim ¢ok hos goriiliidiirler.

50

Ogretmenim/ Ogretmenlerim bize giivenmezler.

51

Ogretmenim/ Ogretmenlerimin bizi bir seylerden dolay1 kinayip
kinamamalar1 o giinkii ruh hallerine baglhidir.

52

Ogretmenim/ Ogretmenlerim bizi kiigiimseyerek konusurlar.

53

Ogretmenim/ Ogretmenlerim benim ¢evrelerinde olmama tahammiil
edemezler.

54

Ogretmenim/ Ogretmenlerim dersle daha fazla ilgilenmem igin beni
doverler.

55

Ogretmenim/ Ogretmenlerim hepimizi ismimizle tanirlar.

56

Ogretmenim/ Ogretmenlerim beni sinifta bir bas belas1 gibi goriirler.

57

Ogretmenim/ Ogretmenlerim bazi arkadaslarimiza sinif disinda kendi 6zel
islerini yaptirirlar.

58

Ogretmenim/ Ogretmenlerim bazi ¢ocuklara istemedikleri tarzda
dokunarak onlara ilgi gosterirler.

59

Ogretmenim/ Ogretmenlerim degisik nedenlerle gesitli cezalar uygularlar
(Cetvelle ele vurmak, sa¢ ¢ekmek, basa vurmak, tokat atmak gibi.).

60

Ogretmenim/ Ogretmenlerim nasil davranacagim hakkinda yasima uygun
secimler yapmama izin verirler.
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EK 4: OKUL iKLiMi OLCEGI

OKUL iKLiMi OLCEGI

No | Bu okulda;

Hicbir

zaman

Nadiren

Ara sira

Cogunlukl

Her zaman

Ogretmenlerimiz bizi yeni fikirler iiretmeye ve
1 | bunlar1 uygulamaya tesvik eder.

Ogretmenlerimiz sinif ortamin1 eglenceli hale
2 | getirirler.

Ogretmenler bize neleri 6grenmek istedigimizi
3 | sorarlar.

Ogretmenler bir kural koyduklarinda, nedenini
4 | aciklarlar.

5 | Ogretmenim benimle kisisel olarak ilgilenir.

6 | 6gretmenlerimiz bize isteklerimizi sorarlar.

Okulda yapilacak isler konusunda okul miidiirii veya

7 | seyi yaparlar.

Ogretmenlerimiz bize yardim etmek igin gereken her

Yardimina ihtiya¢ duydugum zamanlarda
ogretmenimin veya okul yoneticilerinin bana
8 | yardimci olacagini bilirim.

Smifta yaptigimiz caligmalar i¢in tiim enerjimizi
9 | harcariz.

10 | Ogretmenlerimiz bizden basarili olmamizi bekler.

Ogretmenler 6grencileri daha basarili
11 | olabileceklerine inandirir.

Okul ve sinif ortami1 beni daha ¢ok calismaya
12 | yonlendirir.

13 | beni tedirgin eden bir ortam var.

Okulda veya sinifta 6grenmeme engel olacak kadar

14 | derslerime odaklanmami engelliyor.

Okuldaki veya siniftaki sorunlar dikkatimi dagitarak

15 | duyuyorum.

Sinif arkadaslarimla ayni sinifta olmaktan mutluluk
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En kiigiik anlagsmazlikta 6grenciler birbirlerine

16 | bagirir.
Ogrenciler sinifta birlikte yapilan islerde veya
17 | etkinliklerde ¢alisirken sikilmazlar.
Ogrenciler birbirlerinin goriiniisleri veya
18 | konusmalariyla alay ederler.
Ogrenciler sinirlendiklerinde birbitlerine fiziksel
(sa¢ cekme, tekme atma, kulak ¢cekme vb) olarak
19 | zarar verirler.
Arkadaglarimla birlikte okulla ilgili caligmalar
20 | yaparken egleniriz.
Okulda baz1 6grencilere ait para veya esyalarin diger
21 | 6grenciler tarafindan zorla alinmak istendigi olur.
Oyun oynarken veya derslerle ilgili proje ¢alismalari
22 | yaparken bazi 6grenciler gruplardan dislanir.
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