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OZET

ALKOL-MADDE BAGIMLISI ERKEK HASTALARA YONELIK
YAPILAN YARATICI DRAMA EGITIMINIiN KADINA YONELIK
SIDDETE ILISKIN TUTUMLARINA ETKIiSi: RANDOMIZE
KONTROLLU CALISMA
DOKTORA TEZi
HUMEYRA HANCER TOK
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
HEMSIRELIK BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: DOC.DR. MAKBULE TOKUR KESGIN)

BOLU, NISAN - 2022
XIV+63
Bu arastirma, alkol-madde bagimlisi erkek hastalara yonelik yapilan yaratici drama

egitiminin kadina yonelik siddete iligkin tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla
randomize kontrollii bir ¢alisma olarak yapilmistir. Calisma Bolu izzet Baysal Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesin de alkol ve madde bagimliligi tanis1 almig 35
(Deney: n=18, Kontrol: n=17) erkek hasta ile ger¢eklestirilmistir. Deney grubuna,
kadina yonelik siddete iliskin tutumlar egitim bes oturum yaratict drama ile
uygulanmistir. Yaratici drama oturumlarinin kapsam gecerlilik indeksleri Davis
teknigi ile almmustir (0.90-1.00). Oturumlarda bendili, empati, siddet, kadina
yonelik siddet vb. konular islenmistir. Kontrol grubu i¢in servis isleyisi rutin olarak
devam etmistir. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kadina
Yonelik Siddet Tutum Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde SPSS-22
kullanilmistir. Istatistik analiz olarak; ortalama, standart sapma, sayi, yiizde
Wilcoxon Isaretli Siralar testi, Mann-Whitney U test kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yaratic1 drama egitimi sonucunda
deney grubunda katilimcilarin kadina yonelik siddette iliskin tutum puanlart olumlu
yonde artmustir (X =84.11£19.0°den X =111.50+18.8 yiikselmistir). Yaratic1 drama
egitiminin sonucunda etki biiyiikligi r=0.80 hesaplanmustir. Ancak, konrol
grubunun kadina yonelik siddete iliskin tutum puanlarinda istatistiksel anlamda
degisim ortaya cikmamustir (X=87.64+15.6, X =88.11+15.5). Bu c¢alisma
neticesinde, kadina yonelik siddet i¢in 6nemli bir risk grubu olan bagimlilara,
kadma yonelik siddet konusunda yaratici drama destekli egitim uygulanmasi

Onerilmektedir.



ANAHTAR KELIMELER: Bagimlilik, Kadina yonelik siddet, Yaratic1 drama
egitimi

ABSTRACT

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA TRAINING FOR MALE
ALCOHOL-SUBSTANCE ADDICTED PATIENTS ON THEIR
ATTITUDES TOWARDS VIOLENCE AGAINST WOMEN: A

RANDOMIZED CONTROLLED STUDY
PHD THESIS
HUMEYRA HANCER TOK
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
NURSING
(SUPERVISOR: DOC.DR. MAKBULE TOKUR KENGIN

BOLU, APRIL 2023
XIV+63
This study was conducted as a randomized controlled trial to determine the effect

of creative drama training on the attitudes of alcohol-substance dependent male
patients to violence against women. Study 35 people diagnosed with alcohol and
substance abuse at Bolu Izzet Baysal Mental Health and Diseases Hospital
(experiment: n=18, control: n=17) was performed with a male patient. In the
experimental group, attitudes about violence against women were applied with five
sessions of creative drama training. The scope validity indices of the creative drama
sessions were taken by Davis technique (0.90-1.00). In the sessions, topics such as
self-language, empathy, violence, violence against women, etc. were discussed. No
training was applied to the control group and the service operation continued
routinely. As a data collection tool, “Personal Information Form" and "Violence
Against Women Attitude Scale" were applied. SPSS-22 was used in the analysis of
the data. As a statistical analysis, mean, standard deviation, number, percentage
Wilcoxon Signed Ranks test, Mann-Whitney U test was used. Statistical
significance level was accepted as p<0.05. As a result of the creative drama
training, the attitude scores of the participants on violence against women increased
positively in the experimental group (X =84.11£19.0 X = 111.50+18.8). As a result
of creative drama training, the effect rate r=0.80 was calculated. However, there
was no statistical change in the control group's attitude scores on violence against
women (X=87.64+15.6, X =88.11£15.5). As a result of this study, it is
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recommended to apply creative drama-supported training on violence against

women to addicts, who are an important risk group for violence against women.

KEYWORDS:
Addiction, Violence against women, Creative drama education
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1.GIRIS

Bagimlilik; “kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem)
tizerinde kontroliinii kaybetmesidir” (1). Amerikan Bagimlilik Tibbi Dernegi (American
Society of Addiction Medicine-ASAM), Bagimlilig1 “beyin devreleri, genetik, ¢cevre ve bireyin
yasam deneyimleri arasindaki karmasik etkilesimleri iceren tedavi edilebilir, kronik bir tibbi
hastaliktir” seklinde tanimlamustir (2). Diinyada pek ¢ok bagimlilik tiirii bulunmaktadir. Bu
tirler en ¢ok bildigimiz alkol ve madde (esrar, eroin, kannabinoid, kokain, bonzai vb.)
bagimliliklarinin yani sira internet, oyun, kumar bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklardir.
Diinyada 2,3 milyon yetiskinin (%33) alkol kullandig1 bilinmektedir (1,3). Madde kullanimi ise
son on yilda yukar1 yonlii ivme kazanarak %30 artis gostermistir. Kiiresel niifusun (2018) %
5.4’0 bagimlilik yapict madde kullanmaktadir (4,5). Avrupa Alkol ve Madde Bagimliligi
[zleme Merkezi raporuna gére, Tiirkiye’de (2017), 15-64 yas yetiskin niifusun alkol kullanim
yaygmligr %22.1, yasa dist madde kullanim yaygmligi %3.1 olarak belirtilmistir (6).
Tirkiye’de kadinlarin %03°1, erkeklerin %6.1°1 yasamlart boyunca en az bir kez madde
kullanmislardir (4,5). Bagimlilik yapict madde kullaniminda erkeklerin, kadinlara kiyasla daha

fazla risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (1,3).

Alkol ve madde bagimliligr i¢in baslica risk faktorleri diisiik egitim seviyesi, bekar,
erkekler diizenli isi olmayanlar vb. olarak siralanabilir (7). Alkol ve madde bagimliligi kisilerin
yasam Kalitesini, aile-sosyal yasamalarini, fiziksel ve mental sagliklarimi olumsuz
etkilemektedir. Bagimlilik yapict maddeler (esrar, eroin, kannabinoid, kokain, bonzai vb.)
cesitli yollarla tiiketilmektedir. Bunlarin bazilari sigara gibi tiittiirerek, nazal veya intravendz
yola olabilir. Bu bagimlilik yapici madde alinmadiginda veya yiiksek dozda alindiginda
bireylerde 6fke, kendine ve ¢evreye zarar verme davranisi, haliisinasyonlar, yoksunluk, geri
cekilme sendromlari, el-ayak titremeleri, gérme-isitme bozukluklar1 gibi semptomlar ortaya
cikabilmektedir (1). Bu semptomlarin yani sira bagimlilik yapict madde etkisi altinda olma
diirtiiselligi de siddetlendirmektedir. Bireyler, yogun enerji halinin ortaya ¢ikmasi neticesinde,
daha saldirgan ve kontrolsiiz davranislar gosterebilmektedir. Bu durum, bagimli bireylerin, sug
davranigi egilimini artirabilmektedir. Saldirganlik, okuldan-isten ayrilma, hirsizlik, trafik
kazalarina sebebiyet verme, cinsel istismar, kendine ve bir bagkasina zarar verebilecek sekilde
i1s kazalarina neden olma, silahli-silahsiz saldirilar, santaj ve tehdit, adam O6ldiirme sug

davranislarina 6rnek olarak verilebilir (8-12). Bu su¢ davraniglarina ek olarak, bagimli



erkeklerin, bagimli olmayanlara kiyasla daha fazla aile i¢i siddet ve kadina yonelik siddet, ithmal

ve istismar uygulayabildikleri belirtilmektedir (13-16).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kadina ydnelik siddeti, “cinsiyete dayanan, kadini fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve duygusal olarak inciten veya incitme ihtimali olan 6zel/kamu yasamini
kisitlayan her tiirlii durum ve davranig” olarak tammlamistir (17). Kadina yonelik uygulanan
siddet, ihmal, istismar, kadin genital mutulasyon, tore ve namus cinayetleri, bekaret kontrolii,
cocuk yasta evlendirilme gibi kiiltlirden kiiltiire degisen olumsuz pek c¢ok muameleyi
icermektedir (18) Magdurlar; utang, haklar konusunda bilgi eksikligi, ekonomik vb.
nedenlerden dolayi, yasadiklar siddet deneyimini gizleme egilimindedirler. Bu nedenle kadina
yonelik siddet “buz daginin goriinen kismi, sessiz salgin” olarak kabul edilmektedir (19-21).
Diinyada kadinlarin %33’i partnerleri ya da partneri disinda birileri tarafindan fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kalmaktadir. Siddeti uygulayanlarin %381 kadinlarin partnerleri, %7’si
ise partneri disinda birisidir (17). Tirkiye de (2020), kadinlarin; %36’sinin hayatlarinin bir
doneminde fiziksel, %12’sinin cinsel ,%44’nlin duygusal, %37’sinin ise ekonomik siddete
maruz kaldig1 belirlenmistir. Bu oranlar her gecen y1l yiikselme egilimindedir ve her y1l siddet
sonucunda 300-350 kadar kadin oldiirilmektedir (22,23). Partnerin bagimlilik yapici madde
kullanimi, madde cinsine gore (alkol, opioid, kumar vb.) siddet uygulama riskini 16 kata kadar
artirabilmektedir (24,25). Kadinlarla yapilan ¢alismada; magdurlarin eslerinin-partnerlerinin
%20.8’inin alkol ve %04’{iniin madde kullandig1 belirtilmistir (26). Benzer olarak, Iran da
yapilan bagka bir ¢alismada magdur kadinlarin %15-56" sinin esleri herhangi bir bagimlilik
yapict madde kullandig1 bilinmektedir (27,28).

Kadina yonelik uygulanan siddetin sonucunda; travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve
madde bagimliligi, yeme- uyku bozukluklari, isten evden ayrilmalar, kendine zarar verici
davranislarda bulunma, uzuv kayiplari ve 6liimler vb. ortaya ¢ikabilmektedir (29). Gortldugi
iizere, eslerin bagimlilik yapict madde kullanimi kadina yonelik siddeti arttirirken, siddete
maruz kalma durumu da bagimliliklar1 ortaya ¢ikara bilmektedir (17,20,21). Bu nedenle; bu
kisir dongiiye miidahale edilebilmesi 6nemlidir. Bu miidahaleler siddet magdurunu koruma ve
giiclendirme (maddi, egitim, sosyal vb. alanlar) seklinde olabilecegi gibi siddet uygulayan
bireylerin gelir diizeyini yiikseltme, bilgi ve tutumlarini degistirme-iyilestirme seklinde de
olabilir (30,31). Tutumlarin degisikliginin saglanmasinda etkin-etkili egitim modellerinin
kullanilmast 6nemlidir. Literatiirde tutum degisikliginin saglanmasinda farkli gruplara

uygulanan gesitli egitim tekniklerine rastlanmaktadir (32—37). Bu tekniklerden biri olan yaratici



drama, bireylerin kadina yonelik siddete iliskin tutumlarini arttirmada etkin bir yontem olarak

onerilmektedir (38,39).

Yaratic1 drama, yaparak yasayarak 6grenmeye firsat sunan, bireylerin empati becerisini
gelistiren bir O6grenme-6gretme yontemidir (40). Bu yontem aracihigi ile katilimcilar
olusturulmus olay igerisine girerek hem yasar-mis gibi yaparak- hem de canlandirma siirecinde
disardan izleyerek degerlendirme firsat1 bulur. Interaktif bir 6gretim ydntemi olan yaratict
drama, katilimcilar1 diistinmeye yonlendiren, zihinsel, sosyal, psikomotor becerilerini
kullanabildikleri ve kalict davramis degisikligi saglayan etkin bir yontem olarak kabul
edilmektedir (32,41-44). Literatiirde kadina yo6nelik siddete iligkin verilen egitimler yaratici
drama yontemi ile farkli gruplara uygulanmasina (36,37,39) karsin, bagimli bireylerle yapilmis
caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada bagimli erkeklere, kadina yonelik siddete iligkin

yaratict drama ile desteklenmis bir egitim programi planlanmustir.

Bagimli erkeklere yaratic1 drama yoluyla verilecek olan kadina yonelik siddet egitimi
bu grupta siddetin Onlenmesine yoOnelik farkindalik gelismesine, olumlu tutumlar
benimsenmesine katki saglayabilir. Kadina yonelik siddete iliskin ortaya ¢ikan farkindalik,
tutum artis1 ve degisimi davranislara yansiyarak siddet vakalarinin azalmasina yardimci
olabilir. Bagimli erkeklere uygulanan, kadina siddeti dnlemeye yonelik, bu tiir calismalar
stirekli ve tutarli bir sekilde siirdiiriildiigiinde, bagimli erkeklerin kadina yonelik siddete iliskin
tutumlarimin olumlu davraniglarla yer degistirmesinin yani sira, aile ve toplum iizerinde de

olumlu yansimalar1 goriilebilir (16).

Erkeklerin kadina yonelik siddet uygulamasinin azalmasi ve hatta ortadan kalkmasi
saglik hizmeti veren kurumlart da olumlu olarak etkileyebilir. Hastanelere bagsvurular
azaltabilir ve siddet sonras1 kadinlarda ortaya ¢ikan ikincil sorunlarin (travma sonrasi stres
bozuklugu, duygu durum bozukluklari, depresyon, yaralanma, organ kayiplari ve 6liimler)
azalmasini saglayabilir. Bu ¢alismanin sonuglart halk sagligi hemsirelerin toplum ruh sagligina
yonelik calismalarinda kadina yonelik siddet ile ilgili yaratict drama egitimini kullanarak
onleyici faaliyetlerde bulunmalarina katki saglayabilir. Bu ¢alismada kadina yonelik siddeti
anlamak ve onlemek i¢in hazirlanan yaratici drama egitiminin modiilii Toplum Ruh Sagligi
Merkezinde c¢alisan hemsireler igin kullanabilecekleri uygun bir materyal olabilir. Bu egitim
modili yayginlasabilir ve farkli merkezlerde uygulanabilir. Gelecekte bu ya da benzer
konularda yapilacak ¢alismalar i¢in bu aragtirmanin sonuglar1 arastirmacilara katki saglayabilir.

Bu modiill AMATEM egitim konularina dahil edilerek biiyiik gruplara kadina yonelik siddet



egitimi hizmeti sunulmasinda zemin hazirlayabilir. Bu baglamda, kadina yonelik siddet icin
onemli bir risk grubu olan bagimlilarda yaratici drama ile desteklenmis egitimin kadinlarin

siddete iligkin tutumlarina etkisini belirlenmek dnemli hale gelmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, alkol-madde bagimlis1 erkek hastalara yonelik yapilan yaratict drama
egitiminin kadina yonelik siddete iliskin tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla randomize

kontrollii bir calisma olarak yapilmistir.

1.2 Hipotezler

Ho: Yaratic1 drama egitimi alan grup ile yaratict drama egitimi almayan grup arasinda

kadina yonelik siddete iliskin tutum puanlar1 yoniinden anlamli bir fark yoktur.

Hi: Yaratict drama egitimi alan grubun yaratict drama egitimi almayan gruba gore

kadina yonelik siddete iligkin tutum puanlar1 daha yiiksek olacaktir.



2.GENEL BILGILER
2.1.Bagimhihk

Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi (American Society of Addiction Medicine-ASAM)
bagimliligi; beyin 6diil mekanizmasi, hafiza ve ilgili baglantilarin islevinin bozulmasi sonucu
ortaya ¢ikan kronik bir hastalik olarak tanimlamistir (2). Bu baglantilarda ortaya ¢ikan islev
bozuklugu sonucunda bagimli bireylerde, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Bagimlilik, kisinin davranislarinda ve kisilerarasi iliskilerde 6nemli sorunlara
neden olabilir. Madde veya davranigsal bagimliliklar sonucunda hasta bireylerde patolojik
olarak odiil ve/veya rahatlama arayigsina girebilirler. Bagimlilik, siirekli olarak yapilan
bagimlilik yapict eylem veya maddeden uzak duramama, davranissal kontrolde bozulma ve
aserme ile karakterize bir durumdur. Bagimlilik, diger psikiyatrik hastaliklara benzer bigimde
niiks ve remisyon dongiilerini igerir. Bagimlilik ilerleyici hastaliklardir. Bagimlilikla ilgili,
bireye, aileye ve topluma koruyucu, onleyici ve tedavi edici saglik hizmetlerin
sunulmalidir(2,45,46) .

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association- APA), bagimliligs; bir
hastalik olarak degerlendirilmeye DSM’nin ilk baskisinda (1952) yer verilmistir. Bagimlilik,
DSM-I’de sosyo-patik kisilik bozuklugu tanist altinda degerlendirilmistir. Ancak, DSM-I’de
bagimlilik ve tanilanmasi ile ilgili oldukga kisith bilgiler sunulmustur (47). Bagimlilik, DSM-
II’de de ilk baskiya benzer bigimde tanimlanirken (48), 1980 yilinda DSM-III’in basimiyla
birlikte bagimliligin tamimlanmasinda pek ¢ok degisim ve gelisim ortaya g¢ikmustir.
Hastaliklarin ve bozukluklarin agik bir sekilde tanimlanmasi DSM-III ile olmustur. Madde
bagimlig1 ve kotiiye kullaniminin farkini ortaya koymus ve tani i¢in fizyolojik belirtilerin
Olgiilmesi gerektigi belirtilmistir (49). Madde kullanima hiyerarsik bir yaklagim ortaya koyan
DSM-IV madde kotliye kullaniminin bagimliliga kiyasla daha hafif bir bozukluk oldugunu
vurgulamaktadir. Ek olarak, bagimliligin baslangi¢ noktasint madde kullanim bozuklugu olarak
tanimlamustir (50). Madde bagimliligi, DSM-V’e gore “madde kullanim bozuklugu” bashgi
altinda katagorize edilmistir (51).

DSM-V’e gore on iki ay igerisinde asagida belirlenen durumlardan iki-iigii varsa hafif/
dort-besi varsa orta/ alt1 ve fazlasi mevcutsa siddetli “madde kullanim bozuklugu” olarak

tanimlanir.

1. Kullanimi kontrol etme kabiliyetinin bozulmasi,



2. Kullanmay1 birakmak/denetim altinda tutmak igin siirekli bir istek ve/veya sonug
vermeyen ¢abalarin olmasi,

3. Giinliik yasamda, bagimlilik yapict maddeyi/eylemi kullanmaya/gergeklestirmeye
oncelik verilmesi,

4. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmemesi,

5. Kullanimi/eylemin gergeklemesi sonucunda zarar veya olumsuzluklar ortaya
¢ikmasina karsin kullanima veya eyleme devam etmek istenmesi

6. Kullanimin zaman i¢inde ayni miktar maddenin eski etkisini kaybetmesi (tolerans
gelistirilmesi),

7. Cogu kez, istenenden daha fazla ya da daha uzun siireli bagimlilik yapici madde/
eylem kullanilmasi/gergeklestirilmesi

8. Bagimlilik yapici madde/eylemin etkilerinin neden oldugu veya alevlendirdigi,
stirekli/yineleyici toplumsal ya da kisiler arasi sorunlar olmasina karsin madde/ eylem
kullanilmasi/gerceklestirilmeyi stirdiirmest,

0. Tekrarl olarak  tehlikeli olabilecek durumlarda  madde/eylem
kullanilmasi/gerceklestirilmesi

10. Bagimlilik yapict madde/eylem kesilmesi veya azaltilmasi sonrasinda yoksunluk

belirtilerinin goériilmesi (51).

2.1.1. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik tiirleri; davranigsal bagimliliklar ve alkol-madde bagimlilig1 olarak iki
ana baghiga ayrilmistir.

2.1.1.1. Davramgsal Bagimhliklar

Davranigsal Bagimliliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan, davranis tabanli
bagimliliklar olarak tanimlanabilir. Davranissal bagimliliklar; internet bagimliligs, dijital oyun
bagimhligl, kumar bagimlilig1 ve diger bagimliklar olarak katagorize edilmektedir. Internet
bagimliligi, DSM-IV’te yogun internet kullaniminin oldugu, internetin olmadigi zamanlarda
internet kullaniminin diisiiniildiigi, internet kullaniminda kontrol kayb1 yasama durumu olarak
tanimlanmaktadir. Dijital oyun bagimliligi ise DSM -V de oyun oynamada ilerleyici sekilde
kontrol kayb1 ve yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Kumar
bagimliligi ise DSM-V’de kumar oynama bozuklugu olarak tanimlanmistir. Tekrarlayan

sekilde kumar oynama davranisi ve oynanmadiginda yoksunluk benzeri belirtilerin ortaya



cikmasi, kumara asir1 kafa yorma, oyun oynamay: kontrol altina alamama durumu olarak
belirtilmektedir. Diger bagimliliklar ise pornografi, aligveris, yeme ve egzersiz bagimliliklaridir

(50,51) .

2.1.1.2. Alkol-Madde Bagimlilhig:

Alkol bagimliligi “alkoliin yinelenen bir bigimde veya siirekli kullanimindan
kaynaklanan kullanim bozuklugu” olarak tanimlanmaktadir. DSM-V tam kriterlerinde alkol
bagimliligina yer verilmis ve 10 durumdan ikisinin goériilmesi tan1 i¢in yeterli bulunmustur. Bu
iki duruma ek olarak, alkol kullanimi bireyin giinliik rutinlerinin/islevselliginin bozulmasi
beklenmektedir (50). DSM-V’e (2013) gore Madde bagimliligi; “madde kullanim bozuklugu”
baslig1 altinda degerlendirilmistir. Bireylerin bagimlilik yapici maddeleri (alkol, eroin kokain

vd.) tekrarlayan bigimde kullanmasi durumudur (51).

2.1.1.3. Alkol Madde Bagimhihg1 Epidemiyolojisi

Amerika uyusturucu kullanim istatistiklerine gore; 12 yas ve iizerinde olan her iki
kisiden biri yasa dis1 uyusturucu kullandig1 belirtilmektedir. Son 22 yilda bir milyondan fazla
insan asir1 doz nedeniyle yasamini yitirmistir. Amerika’da 12 yas ve tlizerinde bulunan bireyler
yasaminin herhangi bir doneminde esrar kullanim orani %47, kokain kullanim oran1 %14.2,
ekstazi kullaniom orami %7.4, metamfetamin kullanim orani %5.6 olarak belirtilmistir.
Amerikan toplumunun %20.4' (28.320 milyon) alkol kullanim bozukluguna sahiptir (52).
Avrupa Alkol ve Madde Bagimlilig1 izleme merkezi verine gore; Avrupa iilkelerinde alkol veya
herhangi bir madde kullanim yaygilhigi %3.1 ile %38 arasinda degismektedir. Bagimlilik
oranin en yiiksek oldugu iilke Ispanya’dir. Avrupa iilkelerinde yasam boyu, esrar kullanim
siklig1 %2.7-44.8, kokain kullanim siklig1 %0.2-11.0 arasinda, amfetamin kullanimi %0.02-8.6,
ekstazi kullanim1 %0.4-12.0, alkol kullanim siklig1 ise %22.1 ile %97.6 arasinda degismektedir.
Madde kullanim yayginlig1 agisindan iilkeler degerlendirildiginde; esrar kullaniminin en yaygin
oldugu iilke Fransa, kokain Ispanya, amfetamin Birlesik Krallik, ekstazi Hollanda, alkol
kullanimin en yaygin oldugu iilke ise Yunanistan’dir. Asir1 doz nedeniyle 6liimler her gegen yil
artarak meydana gelmektedir. Bu Oliimleri 30-55 yas araliginda olanlar ve erkek
olusturmaktadir (6). Kisi bas1 saf alkol tiikketim; DSO (2019) yil1 verilerine gore iilkelerin y1llik
ortalamalari; Tirkiye de 1.4, Fransa’da 12.33, Almanya’da 12,91, Rusya’da 11.19 ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde 9.87 litredir (53).



Tiirkiye de 2020 y1l1 hasta tedavi kayitlarina incelendiginde, hastalarin %55.1°1 eroin,
%15.3’0i metamfetamin, %11.7’sinin esrar, %1.9 ekstazi ve %16.0 diger madde kullanimi
nedeniyle tedavi gdrmiislerdir. Igisleri bakanligi 2021 yilinda Tiirkiye Uyusturucu Raporunu
yaymlamistir. Bu rapora gore, Tiirkiye’de (2021) 314 adet madde baglantili 6lim olay1
meydana gelmistir. Bu Oliimlerin  %36.9’unda (n=116) eroine, %31.2’sinde (n=98)
metamfetamine, %29.6’sinda (n=93) ise ekstazi rastlanmistir. Tiirkiye de 2020 yi1linda 211.991
alkol kullanim bozuklugu nedeniyle tedavi merkezlerine basvuru yapmislardir. Bu bagvurularin

74.315’1 denetimli serbestlik araciligi ile olmustur (54).

2.1.1.4. Alkol Madde Bagimlihg i¢in Risk Faktorleri

Alkol madde bagimmliligina neden olabilecek bircok risk faktorii tanimlanmaktadir.

Bunlardan en 6nemlileri;

10 yas ve iistiinde olan bireyler,

Diisiik egitim diizeyine sahip olan bireyler,

Erkek cinsiyetine sahip olanlar,

Bekar olanlar,

Diizenli isi olmayanlar veya issizler,

Evsizler- sokakta yasayan insanlar,

Alkol ve madde kullaniminin yamn sira, kisilik bozuklugu tanisi alanlar,

Aile ve yakin ¢evresinde bagimli/larin bulunan bireyler,

vV V. V V V V V VYV VY

Sigara kullanimi bulunan bireyler vb.’dir (7).

2.1.1.5. Alkol Madde Bagimhig Tedavisi

Alkol ve madde bagimliliginin tedavisinde farmakolojik ve non-farmakolojik tedavi
yontemleri benimsenmektedir. Farmakolojik tedavide, bagimlilik yapict maddenin cinsine gore
degisen bir tedavi protokolii izlenmektedir. Ancak, kisa ve uzun vadeli olmak iizere iki agamali
tedavi protokolii izlenmektedir. Farmakolojik yaklasimin ilk adiminda detoksifikasyon ve
entoksikasyonla tedavisinin yapilmasi yer almaktadir. Bu tedavi hastanin durumuna gore karar
verilmekte ve cogunlukla yatakli bir arindirma merkezinde sunulmaktadir. Bu asamadan sonra
uzun vadeli tedaviye ge¢ilmektedir (46,55-60) . Bu asamadan sonra tedaviye ek non-
farmakolojik tedavi yontemleri ve programlar uygulanmaktadir. Bu programlarda bagimliligin
tanimlanmasi, bagimlilikla miicadele teknikleri remisyon siiresini uzatmak ve remisyonu

stirdiirmek hedeflenmektedir. Bu amagla arindirma merkezlerinde takip edilen tiim hastalarin



tamamlamasi gereken Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Program1 SAMBA egitimleri
bulunmaktadir. Bu egitimin igeriginde hastalar, iletisim, empati, 6fke-6tke yonetimi, aile i¢i
iletisim ve maddenin bu iletisime etkisi, stres ve stresle miicade vb. egitimler uygulanmaktadir.
SAMBA ile daha ¢ok bagimlik ve bagimlikla miicadeleyi, relapslar1 dnlemeyi ve remisyon
siresini uzatma hedeflemektedir (45). Madde Bagimliligi tedavisinde Psikoterapi/
Rehabilitasyon hizmetleri sunulmaktadir. Bu tedavilerle hastanin bas etme becerisi gelistirmek
ve desteklenmek ve bagimli bireyde i¢ gorii saglanmasi hedeflenmektedir. Biligsel ve
Davranisg1 Terapi de alkol madde bagimliligin uzun déonem tedavisine destek olarak kullanilan
bir terapi yontemidir. Bu terapi de amag; bagimlinin maddeyi haz araci olarak gérmesini
engellemek ve zevk alanlarini giincellemesini desteklemektir (55). Bagimlilik tedavi
yaklasiminda hemsirelerin gorev yetki ve sorumluluklar1 hemsirelik yonetmeliginde ayrintili
olarak belirtilmistir. Bu kapsamda hastanin detoks siirecinde takibin ve sivi desteginin
yapilmasi, hastanin vital bulgularinin takibi ve sivi desteginin saglanmasi vb. gibi kritik
gorevleri bulunmaktadir. Akut siire¢ sonrasi, hemsireye hastanin sosyal hayata uyumunun

saglanmasi ve rehabilitasyon siirecinde gorevler diismektedir.(61).
2.1.2. Alkol-Madde Bagimhhg ve Sug iliskisi

Alkol-madde kullanimi ile sug arasinda iki yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bagimlilar
daha cok su¢ islerken, su¢ isleyenlerin cogunlugu da herhangi bir bagimlilik yapict madde
kullanmaktadir. Bireylerin, alkol-madde etkisin de olmalar1 diirtiiselliklerini artirmaktadir.
Bireylerin, madde ve alkol etkisinde olmalar1 yogun bir enerji ortaya ¢ikarir. Ortaya bu ¢ikan
enerji, bireyi daha kontrolsiiz ve saldirgan biri haline getirebilmektedir. Bu kontrolsiiz ve
saldirgan durum, bireylerin daha fazla su¢ eylemi gdstermelerine neden olabilmektedir.
Bagimlilik yapici madde kullanimi, bireylerin davranis ve durumlarinda degisikligine neden
olarak, sug¢ isleme ihtimalini arttirmaktadir. Bu duruma ek olarak, bagimli bireylerin; ekonomik
acidan yetersiz olmasi ya da bagimlilik siireci i¢cinde ekonomik yetersizligin artmasi, ihtiyact
olan maddenin temini i¢in ¢esitli suclar islemesine (gasp ve hirsizlik) neden olabilmektedir.
Bagimlilik yapict madde kullanimi; siddet (aile i¢i- toplumsal), saldirganlik, cinsel saldiri,

cinayet, tehdit gibi yasa dis1 durumlar igin risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (8—12).

2.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet; kadini fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal yonden aile veya
sosyal yasaminda olumsuz etkileyen tiim durum ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (17).

Kadmna yonelik siddet; kadinin asagilanmasi, parasinin zorla elinden alinmasi veya zorla



calistiritlmasi-caligmasina izin verilmemesi, viicuduna elle veya bir cisimle vurulmasi, istegi
olmadan cinsel iliskiye zorlanmasi veya cinselliginin asagilanmasina kadar genis bir yelpazede
degerlendirilmelidir (62). Yeryiiziinde din, dil, irk vb. fark etmeksizin pek ¢ok kadin siddet

turlerine maruz kalmaktadir.

2.2.1. Alkol-Madde Bagimlihig ve Kadina Yonelik Siddet

Bagimlilik yapic1 madde kullanimui ile yakin partner siddeti arasinda dogrudan iliski
bulunmaktadir. Eslerden her ikisi de alkol veya madde kullaniyorsa siddettin ortaya ¢ikma
ihtimali daha da artmaktadir. Bu siddet deneyimi, kadin1 daha fazla bagimlilik yapict madde
tiiketimine itebilir. Bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin, bir arada olma ihtimali diger
gruplara kiyasla daha fazladir. Bagimlilik; bireyin risk alma davranigini arttirabilir,
davranislarinin sonuglar1 konusunda, endise ve kaygi duyma ihtimalini azaltabilir. Bu nedenle,
eslerden birinin bagimlilik yapict madde kullanmasi, esler arasinda ¢atismanin daha siddetli

olmasina ve saldirganligin artmasina dogrudan neden olabilir (13-16).

Madde bagimliligi tanisi alan bireylerin, kadina yo6nelik siddet uygulama ihtimalinin
alkol ve diger bagimliliklara kiyasla daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (63). Yapilan
calismalar bagimlilik yapict madde kullananlarin kullanmayanlara kiyasla kadina yonelik
siddet uygulama riskinin 16 kat fazla oldugunu gostermektedir (24,25). Kadinlarla yapilan
calismada; magdurlarin eslerinin-partnerlerinin  %20,8’inin alkol ve %04’iniin madde
kullandig1 belirtilmistir (26). Benzer olarak, Iran da yapilan baska bir ¢calismada da magdur
kadinlarin  %15-56’sinin  eslerinin  herhangi bir bagimlilik yapici madde kullandigim
belirtilmistir (28).

2.2.2. Kadna Yonelik Siddet icin Risk Faktorleri
Kadina yonelik siddet i¢in 6ne ¢ikan risk faktorleri,

Kadin veya erkegin diisiik egitim diizeyi,

Kadin veya erkegin gegmiste siddete maruz kalma 6ykiisti,
Kadin veya erkegin gegmiste sug oykiisii,

Erkegin anti-sosyal kisilik 6zelligi,

Bagimlilik yapici madde kullaniminda sug oykiisii,

Cok eslilik,

Toplumsal kabul gérmiis cinsiyet¢i normlari,

vV V. V VYV V V V V

Kadilarin diisiik iicretli islerde ¢alismasi,
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» Disiik diizeyde toplumsal cinsiyet esitsizligi,
» Bireylerin, bagimlilik yapici madde kullanimidir(62,63)

2.2.3. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadina yonelik uygulanan siddet dort baslik altinda toplanmustir. Bunlar; fiziksel,
duygusal, ekonomik ve cinsel siddettir (62).

2.2.3.1. Fiziksel Siddet

Kadina rizas1 diginda bir sey yapmaya veya yapmamaya zorlamak ve ona fiziksel olarak
istirap verici davraniglar uygulamaktir. Fiziksel siddet; bir esya veya elle kadina vurmak, itmek,
isirmak, tekme tokat atmak, lizerinde sigara sondiirmek, kaynar su dokerek yakmak veya
viicuduna kesici delici bir alet sokmak vb. eylemlerin tamamidir. Bu islemlerin tamami kadinda
fiziksel ac1 uyandirmaktadir. Bu siddet tiirti sonucunda, kadinlar 6liime kadar giden sonuglarla

karsilagmaktadir (62).

2.2.3.2. Duygusal Siddet

Duygusal siddet; kadinin duygusal ihtiyaclarinin (ilgi, sevgi, saygi vb.) gbéz ardi
edilmesi durumudur. Kadinin etnik kdkeni, dis goriiniisii, kiiltiirii, dini inanc1 vb. konularda alay
edilmesi ve istegi disinda bunlara aykiri davranmaya-yasamaya zorlanmasidir. Duygusal
siddet; sosyal c¢evresini, iletisimini ve davranmiglarini takip/kontrol edilmesidir. Kadinin
baskalariyla karsilastiriimasi ve ona hakaret edilmesi duygusal siddete 6rnek olarak verilebilir
(62).

2.2.3.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; kadina kars1 uygun olmayan dokunma, vurma, hos olmayan isaret-imalar,
dis goriiniistiyle ilgili yorumlar, cinsel igerikli resim ve videolarin gésterimi, cinsel davetler vb.
ornek olarak verilebilir. Bu siddet tiirii, kadinlar arsinda en sik karsilasilandir. Cinsel siddet,
kadina bir nesne muamelesi yaparak, onun cinsel arzu ve isteklerinin yok sayilmasi, cinsel
ihtiyaclariin karsilanmamasi ve kadinin cinsel performansi ile dalga gegilmesi, kadinin rizasi

disinda cinsel birliktelige zorlanmasi, cinsel iskence, tecaviiz ve ensest iliskiye mecbur

edilmesidir (31,64).
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2.2.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kadinin kazancina el konulmasi veya ¢alismasina izin verilememesi
durumudur. Ekonomik ag¢idan kadinin ihtiyaglar1 karsilanmamasi veya yeterli miktarda para
birakilmamasi, is-kariyer imkanlarinin engellenmesi, is yerinde benzer islerde ¢alisan
erkeklerden az ticret/ konum verilmesi, nafaka vb. 6demelerinin diizenli olmamasi1 ekonomik

siddet kapsamindadir (65,66).

2.2.4. Kadina Yonelik Siddet Epidemiyolojisi

Diinya Saglik Orgiitii kadina yonelik siddeti (6zellikle partner siddeti ve cinsel siddet )
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak belirtmektedir. DSO tarafindan yayinlanan tahminlere
gore, diinya ¢apinda yaklasik 3 kadindan 1'inin (%30) yasamlar1 boyunca ya fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kaldigin1 gostermektedir. Bu siddetin ¢ogu yakin partner siddetidir (62).
Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil kadinlarin %26's1 geng flort siddetine ve 4,8 milyonu
fiziksel saldir1 ve tecaviize maruz kalmislardir. Bu kadinlarin %90°n1 siddet deneyimi sonrasi,
duygusal sikinti yasamaktadirlar. Daha 6nce siddet gormiis ve bir sekilde yardim aramis
kadinlarin dldiirtilme ihtimali %75 daha fazladir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan ve
yardim arayisinda bulunan 11.300 kadinin ¢agrisi karsiliksiz kalmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan ve Hint kokenli olan kadinlarin %100’0 risk altindadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde tiim siddet suclarinin %15'i yakin partner siddeti olusturmaktadir ve her

yil 4.8 milyon kadin fiziksel saldir1 ve tecaviize maruz kalmaktadirlar (67).

Kuzey Hindistan’da giinde yaklastk 20 kadin, yilda 25.000 kadin yakilarak
oldiriilmektedir. Pakistan da kadinlarin %89’u aile i¢i cinsel saldiriya maruz kalmaktadir. Bu
durumunun yani Sira, Pakistan’da kadinlar; namus cinayeti, tecaviiz, adam kagirma vb. olumsuz
durumlarla kars1 karsiyadirlar. Kirgizistan’da kadinlarin %20’si zorla evlendirilmek igin
kacirilmaktadir. Bu evliliklerin cogunda tecaviiz kaginilmazdir. Afganistan’da her 12 ayda en
az 6.400 kadm evlilik i¢i tecaviiz sonucunda hayatin1 kaybetmektedir. Suriyeli kadinlarin
%67’s1 ¢gocuklar1 oniinde cinsel istismara maruz kalmaktadir. Suudi Arabistan’da kadinlarin
%44.7°s1  hayatlarinin  bir doéneminde kocalar1 tarafindan fiziksel siddette maruz
birakilmaktadir. Somali'de cinsiyete dayali siddet vakalarinin %72'si esler arasindadir. Nijerya
ve Lagos'ta, yakin partner siddeti raporlari1 %87.57 oraninda artmistir. Kongolu kadinlarin
%353"1 evlilik i¢i tecaviize maruz kalmistir. Malavi'deki kadinlarin %38'i hayatlarinda en az bir

kez esleri tarafindan doviilmiistiir (67).
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Ocak-Mayis 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye'de yaklasik 88.500 aile igi istismar vakasi
rapor edilmistir. Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2014) kadinlar
hayatlar1 boyunca fiziksel ve/veya cinsel siddeti deneyimleme oran1 %38, son 12 ayda ise %11
ve Orta/Bati Anadolu’da kadinlarin siddete maruz kalma oranlarmin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Sadece fiziksel siddete maruz kalanlarin oran1 %36 ve son bir yi1lda maruz kalma
orani ise %8’dir. Fiziksel siddet agisindan; Orta/bati Anadolu’da yasayan kadinlar daha fazla
risk altindadir. Tiirkiye de kadinlarin %12°s1 hayatinin herhangi bir doneminde ve %35’1 son bir
yilda cinsel siddete maruz kalmistir. Kuzeydogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu cinsel siddet
acisindan daha fazla risk altindadir. Tirkiye de kadinlarin %44’ hayatinin herhangi bir
déneminde ve %26’s1 son bir yilda psikolojik siddete ugramistirlar. Bati Anadolu’da yasayan
kadinlar, psikolojik siddet acisindan daha fazla risk altindadir. Tiirkiye de kadinlarin %30’u
hayatinin herhangi bir déoneminde ve %151 son bir yilda ekonomik siddete ugramistir.
Kuzeydogu Anadolu’da yasayan kadinlar, ekonomik siddet agisindan daha fazla risk
altindadirlar. 2016-2019 yillar1 arasinda 6284 sayili kanun kapsaminda yaklasik 550.000 kadina
koruma karar1 verilmistir. 6284 sayili kanun kapsaminda 2016-2020 yillar1 arasinda 1.539 kadin
kasten oldiiriilmistiir. En fazla cinayet 353 kisiyle 2017 yilinda ve bu cinayetlerin %14.5’1
Istanbul’da gerceklestirilmistir (68,69).

2.2.5. Kadina Yonelik Siddet Sonuclar:
2.2.5.1. Kadna Yonelik Siddet Oliimciil Olmayan Sonuclar

Kadinlar; kadina yonelik siddetin sonucunda, saglikli yasam yillariin %5-16
kaybetmektedirler. Kadinlar siddet sonucunda, viicut biitiinliigiinde bozulma-yaralanma, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, pelvik inflamatuar hastaliklar ve diisiikler deneyimlemektedir. Siddet
kadinlarda; astim, bas agrisi, madde bagimliligi, 6z kiyim, cinsel sorunlar yeme-uyku
bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu obsesif kompulsif bozukluklara neden

olabilmektedir (64,66).

2.2.5.2. Kadna Yonelik Siddet Oliimciil Sonuclar

Siddet sonucunda kadinlar 6z kiyima siirliklenmekte veya cinayete kurban
gidebilmektedir. EK olarak, anne oliimleri ve bulasici hastaliklarin (HIV/AIDS'in) goriilme

siklig1 artabilmektedir. Bu durumlar kadin 6liimlerinin artmasina neden olmaktadir (64,68,69).
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2.2.6. Kadina Yonelik Siddet ve Hemsirelik

5237 sayil1 yeni Tiirk ceza kanunu madde 280°e gore: “gdrevini yaptigi sirada bir sugun
islendigi yoniinde bir belirti ile karsilagsmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen
veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” (70). Ilgili madde hemsirelerin kadmna yonelik siddet vakalarim gérdiigiinde
bildirim yiikiimliligini vurgulamaktadir. Kadinin Statiisii Genel Miidirligii ile Saglik
Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiince (2008) hazirlanan “Kadina Y6nelik
Aile i¢i Siddetle Miicadelede Saglhk Personelinin Rolii ve Uygulanacak Prosediirler Egitimi
Protokolii” ile hemsirelerin kadina yonelik siddet konusunda bilgisinin arttirilmasi

vurgulanmis/hedeflenmistir (71)

Kadina yonelik siddet toplumun her kademesinde ve egitim seviyesinde goriilen dnemli
bir halk sagligi sorunudur. Siddete maruz kalmig kadinlar, saglik kurumlarinin tiim
basamaklarina bagvuru yapmakta ve yardim arayisinda bulunmaktadir. Saglik kuruluglarinda
siddet magdurla ilk ve en sik karsilasan saglik ¢alisanlar1 hemsirelerdir. Hemsireler, kadina
yonelik siddetten toplumun ve bireyin korunmasi, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi, siddet
magdurunun tedavi ve kadina yonelik siddet magdurunu/saldirganini rehabilitasyonuna
yonlendirilmesi ve uygulanmasi siireglerinde gorev almaktadir. Hemsireler mesleki etik ilke ve
yaklagimlar dogrultusunda kadina yonelik siddet magdurunu tanima, ge¢mis yasam ve siddet
Oykiisilinii sorgulama, kadinin giivenligini saglama ve diger meslek uzmanlarina yonlendirmede
onciiliik etmektedir. Kadina yonelik siddette maruz kalmis kadinlar saglik kuruluslarinin her
kademesine bagvuru yapmakla birlikte, birinci basamak saglik kuruluslarinda “kadina yonelik
aile i¢i siddet tarama formu” kullanilmaktadir. Bu formlarin kullanimi sayesinde toplum
icerisinde risk gruplarinin ve siddetin profilini belirleme noktasinda faydali olacaktir. Bu

noktada kadina yonelik siddet konusunda hemsirelerin ve diger saglik ¢alisanlarinin egitilmesi
onemlidir (72,73).

Toplum sorunlarini belirlemede saglik profesyonelleri igerisinde 6zellikle halk sagligi
hemsireleri 6nemli bir konuma sahiptir. Toplum igerisinde 6nemli bir saglik sorunu olan kadina
yonelik siddetin belirlenmesinde ve uygun miidahale edilmesinde de halk sagligi hemsiresinin
onemli rolleri-sorumlulugu vardir. Halk sagligi hemsiresi, siddete ugramis kadin saglk
kuruluglarina bagvurmadan onceki siiregte, planladig1 ev ziyaretleriyle kadina yonelik siddeti
tanilayabilir. Ev ziyaretleri planlayan ve uygulayan hemsire, aileyi kendi ortaminda ve
gozlemleme sans1 bulmaktadir. Ev ziyaretleri siirecinde aile ile uygun ve giivenilir bir iletisim

kurabilir. Halk sagligi hemsiresinin, siddete maruz kalmig kadimin tespitinin yani sira
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Oonlenmesinde de Onemli gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevler, kadin, erkek, cocuk ve
toplumun siddet ve siddet tiirlerinin 6gretilmesi, birey, aile ve topluma yansimalar1 vb. konular

hakkinda egitim uygulayarak toplumu bilinglendirebilir (62,73,74).

2.2.7. Kadina Yonelik Siddet Egitimleri

Toplum diizeyinde uygulanan kadina yonelik siddet egitimleri, birey/ailenin siddet ve
siddetin olumsuz sonuglarindan 6nlenmesi igin gereklidir (62,74). Bu boliimde farkli gruplara

uygulanmis, kadina yonelik siddeti 6nleme egitimlerine 6rnek verilmistir.

Nieder ve arkadaslar1 (2021) Hindistan’da 2015 kiz iiniversite 6grencine cinsel
siddeti Onleme programi uygulamistir. Calisma randomize kontrollii olarak
gerceklesmistir. Onleme programi, Yeni Delhi'deki bir sivil toplum kurulusunun iki Hintli
profesyonel tarafindan bes oturumda gergeklestirilmistir. Sonuglar, egitim grubundaki
ogrencilerin, egitimden hemen sonra kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla, toplumsal
cinsiyet kalip yargilari, iliskilerde iletisimin Onemi, gorgii tanig1 yeterliligi ve siddet
durumlarina tanik olarak miidahale etme niyetleri puanlarinda anlamli olarak artis
oldugunu belirtmislerdir (75).

Turan (2022), hemsirelik Ogrencilerine ¢evrimigi olarak kadina yonelik siddet
egitimi uygulamistir. Egitim programi 14 hafta boyunca devam etmistir. Kadina yonelik
siddet tutum Olgegi- cinsiyet rolleri tutum Gl¢egi On test-son test olarak kullanilmistir.
Egitim grubunun toplumsal cinsiyet rollerine, kadina yonelik siddete ve c¢ocuk
istismart/ihmalini bildirmeye yonelik tutum puanlart kontrol grubuna goére anlamli
derecede yiikseltirken, ¢cevrimig¢i program sonrasinda egitim grubunda, dl¢limler arasinda
anlamli farklilik gbzlenmemistir (76).

Bu caligsmalara ek olarak; farkli gruplara yonelik ¢esitli tekniklerin kullanildig:
kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet vb. egitimler ¢esitli tekniklerle (diiz anlatim,
yaratici drama vb.) uygulanmistir (32-37). Literatiirde bagimli bireylere uygulanmis

kadina yonelik siddette iliskin herhangi bir egitime rastlanmamaistir.

2.3. Yaratic1 Drama
2.3.1.Yaratict Drama Nedir?

Yaratic1 drama; var olan bir grubun yasam deneyimlerinden faydalanarak, bir olay olgu,
durumu ¢esitli yaratict drama teknikleri araciligi ile canlandirilmasidir. Bu canlandirmalarda

esas olan, deneyimli bir egitmen liderliginde, -mis gibi yaparak ve spontanliktan vaz
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gecmemektir. Yaratici drama, simdi ve burada ilkesine uygundur. Yaratici drama, ¢ocuk
oyunun genel Ozelliklerinden yararlanir. Yaratici drama “metaksis” ile direk iligkilidir.
Metaksis ¢esitli drama teknikleriyle gergek diinyadan yola ¢ikarak, kurgusal alanlar olusturma
ve bu iki durum arasinda yolculuktur. Katilimcilar gercek diinya i¢inde olusturduklar kurgusal
alanda canlandirmalarla dogrudan bir yasam deneyimi edinirler (40). Katilimcilar yapilacak
olan grup aktivitesine hazir olarak gelmelidir. Calismalar 6ncesinde grup bilgilendirilmelidir.
Canlandirmalar stirecinde katilimcilar; bedenen ve mental agidan rahat olmalidir. Katilimcilar
yeni olay ve durumlari deneyimleyeceginin farkinda olmalidirlar. Deneyimli lider grubu
yasantilar ve gézlemler iizerinden yonlendirmelidir. EK olarak, lider katilimcilar1 hayal etmeye
sosyal, psikomotor ve zihinsel becerilerini ayni arada kullanabilirler. Yaratici drama y6ntemi

katilimcilarin hayal giicli ve yaraticiliklarina katki saglayabilir. Bu yontemle katilimcilar i¢

diinyalarini disa vurabilmektedir (40,41,43,77,78).

2.3.2. Yaratict Drama Siire¢ Ozellikleri

» Yaratici drama 6grenmeyi destekler.

» Yaratic1 drama bir grup egitimidir ve siire¢ boyunca katilimcilar birbirine yardim eder ve
0zenli davranir.

» Katilimcilar yaratict drama boyunca iyi vakit gegirir, eglenirler.

» Katilimcilar yaratici drama siirecinde kendi fikirlerini grup igerisinde paylasir ve grup
tiyelerinin fikirlerine deger verirler.

» Yaratict drama aracilign ile gerceklesen egitimlerde katilimcilar dramatik ve sosyal
(dinleme konugma...) becerilerini gelistirirler.

» Yaratict drama aracilign ile uygulanan egitimlerde katihimcilar tim duyularini
kullanmalidir. Katilimecilar egitimlerde akil, viicut ve duygulari isin i¢ine katilmalidirlar
(40,43,79).

2.3.3. Yaratict Dramanin Amaclari

Yaratict draminin amaglart;
» Katilimcilarin s6zlii/s6zsiiz ifade bigimine ve iletisim becerilerine katki saglamak,
» Katilmcilarin kendilerini tanima ve diger katilimcilarla iletisim kurma becerilerini
artirmak,
» Katilimcilarin sosyal duyarliliklarini artirmak,

» Katilimcilarin is birligi-grup ¢alismasi becerisini gelistirmek,
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Katilimcilarin bagimsiz ve elestirel diistinme becerisini gelistirmek,
Katilimcilarin hayal giiciinii ve yaraticiligini gelistirmek,

Katilimeilarin duygularini saglikli olarak kontrol ve bosalimini saglamak

YV V V V

Katilimcilarin ~ estetik  ve demokratik davranig-tutumu, gelistirmek olarak
belirtilmektedir (40,43).

2.3.3. Yaratic1 Dramanin Bilesenleri

Yaratici dramanin bilesenleri; lider-egitmen-6grenmen, katilimeilar-grup, mekan ve

konu-olgu-durum olarak dort baslikta degerlendirilir.

2.3.3.1. Ogretmen/ Lider/ Egitmen

Yaratici drama lideri gruba, mekana ve konuya hakim olmalidir. Konu hakkinda yeterli
okumalarmi yapmis, mekanin fiziki yapisint kontrol etmis olmali ve ¢aligma giiniiyle ilgili 6n
hazirliklarin1 yapmis olmalidir. Yaratic1 drama lideri hem grubun bir {iyesi hem de 6gretmeni
konumundadir. Calisma yaptigi grubun ozellikleri, bildi diizeyleri, 6grenme kapasiteleri ve
kiiltiir yapisina hakim olmali ve egitim iceriklerini bu dogrultuda hazirlamalidir. Yaratic1 drama
lideri biitlinciil bakis acisina sahip olmali farkli konu ve bakis agilarini bir arada degerlendirerek
sentezleyebilmelidir. Yaratict drama lideri bilgi kaynaklarina hakim olmali ve bilgiyi isleme
yetenegine sahip olmalidir. Yaratict drama lideri temiz-diizenli giyinmeli, hos goriilii, empati
becerisi yiiksek ve etkin iletisim becerilerine sahip olmalidir. Grup yonlendirmelerinde emir
kipi yerine “sol tarafa gegelim, gruplara ayrilalim, yerimizde ziplayalim” gibi yonlendirme

ctimleleri kullanmalidir (40,79-81).

2.3.3.2. Grup/ Katihmeilar

Yaratici drama oturumlarinda gruplar olusturulurken, katilimeilarin benzer 6zellige
sahip olmalarina 6zen gosterilmelidir. Oturumlardan grup ¢alismasi 6n plandadir bu nedenle
gruplarin rastgele olusmasina 6zen gosterilmelidir. Elimizde 20 katilimcinin oldugu bir grupta
ticerli-beserli grup yapilmali ve gruplar olustururken tarafsizliga dikkat edilmelidir (66).

Katilimeilarin, yaratict drama oturumlarinda etkinlikleri canlandirirken goniillii
olmalar1 6nemlidir. Katilimcilarin yaratici drama oturumlarina goniilli olarak katilim
gostermesi; etkinliklerden mutlu ve keyifli ayrilmalarint saglayacaktir. Yapilan canlandirmalar
siireside, katilimcilarin tamami oyunlart dinlemeli-izlemeli ve kendi aralarinda konugsmama
paylasimda bulunmamalidir. Yaratict drama yapilan, ortamin daginik birakilmamasi gerekli-

onemlidir. Yaratict drama siirecinde katilimcilara ortam diizeniyle ilgili gérevler verilmelidir
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(67). Yaratici drama g¢alismalarimin her ortam-mekanda yapilabilir. Herhangi bir kisitlama
bulunmamaktadir. Agik ya da kapali ortam, miize, okul, hastane, bah¢e vb. tiim ortamlarda
yapilabilir. Yaratici drama, yapilacak mekanlarinda zemin diiz olmali ve harekete alin1 genis
olmalidir. Yaratic1 drama da kullanilacak olan miizikler i¢in uygun ekipmanlar bulunmali ve
kullanilacak tekniklere gore degismekle birlikte gerekli arag- gereglerin tamami ortamda hazir

bulunmalidir (64).

2.3.3.3. Konu

Yaratict drama konusu belirlenirken konuya uygun teknikler secilmeli ve uygulanacak
grubun o6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Konuya uygun hazirlanan yaratict drama
oturumlariin hangi agamasinda hangi mesajin vurgulanacagi iyi planlanmalidir. Hazirlanan

konular giincel ve anlasilir olmalidir (40,79).

2.3.3.4. Mekan

Yaratict drama oturumlar1 mekan fark etmeksizin her ortamda uygulanabilir. Yaratici
drama okul, hastane, miize, bahge, vb. her ortamda uygulanabilir. Ancak, uygulama yapilacak
mekan harekete izin veriyor olmal1 ve katilimlar1 olumsuz etkileyecek delici kesici aletler vb.
bulunmamalidir.  Yaratici drama mekanlarinda o giin gergeklestirilecek oturuma uygun

ekipman ve aletler bulunmalidir (40,79).

2.3.4. Yaratict Drama Asamalari

Yaratici drama birbirini destekler ve bir biitiinii olusturan ii¢ asamadan olusmaktadir.
Bu asamalar; hazirlik/isinma, canlandirma, degerlendirmedir. Bu asamalarin her adimi bir
sonraki etkinligin hazirligi i¢in planlanmalidir. Yaratict dramay1 diger yontemlerden ayiran en
temel ozellik, lider ve katilimcilar 6grenme boyunca aktiftirler. Lider ve katilimei, oyunlara

gizli veya agik olarak katilmaktadirlar (40).

2.3.4.1. Hazirhk-Isinma Asamasi

Bu asama, grup etkilesimini ve dinamigini arttirran Oyunlardan olusmaktadir. Bu
asamada grubun birbirine-lidere alisma- 1sinma oyunlar1 oymnamaktadir. Hazirlik etkinlikleri
canlandirma oturumlaria 6n giris olarak degerlendirilir. Bu asama yaratict drama liderinin

kontroliinde ger¢eklesmektedir. Hazirlik 1sinma asamasinda kural koyucu olan liderdir.
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Hazirlik 1sinma etkinlikleri, bilinen ¢ocuk oyunlarindan tiiretilmis oyunlardir. Bu agamanin en

belirgin 6zelligi eglenceli olmasi ve katilimcilar1 eglendirmesidir (40,80).

2.3.4.2. Canlandirma

Yaratict drama calismasinin biitiin olusumu bu asamada gergeklesir. Canlandirma
asamasinda konu bi¢imlenir ve ortaya koyulur. Canlandirma asamasinda, konuya uygun;
cesitli yaratici drama teknikleri (rol oynama, dogag¢lama vb.) kullanilmaktadir.
Canlandirma asamasinda katilimcilar tiim deneyimlerini, bireyde biraktig1 izleri,
paylasimlarini ve degerlendirmelerini ortaya koymaktadirlar. Canlandirma etkinlikleri
bireysel, kiiciik veya biiyiik gruplarla olabilmektedir (40,80).

2.3.4.3. Degerlendirme

Degerlendirme asamasi tim oturum boyunca gercgeklestirilen etkinliklerin gdzden
gecirilme asamasidir ve degerlendirme asamasinda siirecin 6nemi-6zii saptanir. Bu asamada
katihmcilarin  duygu, diislincelerinin paylasilmasi ve kendilerini ifade etmesi saglanir.
Hedeflenen egitsel kazamimlar tartisilir ve istenilen kazanimlarin saglanip saglanmadigi
degerlendirilir. Degerlendirmeler soz1i, gdzlem, 6l¢gme araci ile gergeklesebilmektedir (40,79—
81).

2.3.5. Yaratic1 Drama teknikleri

Yaratici dramanin iki temel teknigi dogaglama ve rol oynamadir. Buna ek olarak;
es zamanli dogaglama, rol degistirme, dramatizasyon, toplant1 diizenleme, rol kartlar1 vb.
tekniklerde bulunmaktadir. Bu teknikler; yaratic1 dramay1 gelistirmek ve sorun ¢ézmek i¢in
kullanilabilmektedir (40,79-81).

2.3.5.1. Dogaclama

Dogaglama yaratict dramanin bel kemigi olarak kabul edilir ve tiim yaratict drama
oturumlarinda kullanilmalidir. Planli olmayan veya ¢ok az tasarlanmis olarak gergeklesen
dogaclamalar kendiliginden serbest olarak ger¢ceklesmektedir. Dogaglamada sinirlar
esnektir ancak katilimci her istedigini yapmakta 6zgiir degildir.

Dogaglamada;

» Olay orgiisii ve catigsmalar bulunmalidir.
» Olay orgiisiinde roller kisilere dagitilmis olmalidir.

> Mekéan ve mekan sinirlar1 belirlenmelidir.
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Dogag¢lamalarda katilimcilar kendi bedenleri dahil her tiirli ara¢ ve gereci
kullanabilmektedirler. Katilimcilar dogaglamalarda kendi goézlem, deneyim ve
yasantilarin1 referans alarak dogaglamadaki kurguyu ortaya koyarak farkli duygular
aracilig ile disa vururlar. Dogag¢lamalar aracilig ile katilimcilarin; kendine giiven, empati
ve elestirel diisiinmelerine katki saglayabilir (40).

2.3.5.2. Rol yapma

Rol yapma; yaratict dramanin temelini olusturmaktadir. Katilimeilar rol yapma
esnasinda -mis gibi yaparak karakterin roliinii alir. Onceki gdzlem ve deneyimlerini
canlandirma esnasinda role aktarir. Ge¢miste olmus veya gelecekte olmasi miimkiin olan
olaylar canlandirilmaktadir. Rol oynama sadece yaratict dramaya 6zgii bir olgu degildir ve
farkli derslerde uygulanabilmektedir. Rol oynama katilimcilarin/6grencilerin kendilerini
ifade etmesinde aracilik eder.

Rol oynama ilkeleri;

» Mecburi durumlar haricinde rolden ¢ikilmamalidir.

» Rol oynama esnasinda izleyicilere sirt doniilmemeli hareketler ve ses

izleyicilerin algilayabilecegi bicimde olmalidir.
» Rol oynama sirasinda ciddiyetsiz davranislar sergilenmemelidir.

» Rol oynama esnasinda diger oyuncularin alanina girilmemeli rolleri

¢alinmamalidir.

» Rol dagitma islemi katilimct ayrimi yapilmaksizin gergeklesmelidir (41,43).

2.3.5.3. Es Zamanh Dogaclama

Lider, katilimcilar1 rastgele iki gruba ayirir ve rol dagitimini yapar. Lider gruplar
birinden uzak noktalara génderir ve hazirlanmalari i¢in siire verir. Gruplar canlandirma
i¢in hazir oldugunda liderin isareti ile ayni anda uygulamaya baslar. Bu uygulama ger¢ek
hayata benzer oldugu i¢in basar1 ihtimali daha yiiksektir. Lider gerekli gordiigii durumda
grup icinde rol degisimi yapabilir. Bu degisim katilimcinin olay1 farkli agilardan

degerlendirmesini saglar (41,43).
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2.3.5.4. Rol Degistirme

Lider katilimcilara/gruplara rol paylasimi yapip canlandirma devam ederken veya
bitiminde durdurup grup i¢i veya gruplar arasi rol degisimi yapabilir. Roller kisinin
durakladigi yerden devam edebilir veya konunun gidisi degisebilir (40).

2.3.5.5. Rol Kartlan

Lider tarafindan hazirlanan yazili metinlerde; konular, olgular, vakalar, mekan-
karakter ve zaman Ogelerinin 6zellikleri bulunmaktadir. Lider; katilimcilara bu yazili
metinler dagitir ve canlandirma yapmalarini ister (40).

2.3.5.6. Dramatizasyon

Dramatizasyon; yaratici dramanin metne dayali olarak canlandirilmasidir.
Dramatizasyon; bu acidan tiyatroya benzerdir ancak, ciimleleri birebir sdyleme
zorunlulugu yoktur. Lider tarafindan secilen metinler grubun Ozelliklerine uygun
olmalidir. Lider, katilimcilara rolleri dagitir ve canlandirmalar1 baslatir. Lider;

dramatizasyonda diger tekniklere kiyasla daha 6n plandadir (40).
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin tasarimi

Bu ¢alisma paralel desende randomize kontrollii ¢alisma olarak tasarlanmistir (Sekil
3.1).

o B < QofcHs
« fr o Rl

Sekil 3.1. Aragtirma deseni

D: Yaratic1 drama kadina yénelik siddet grubu, K: Kontrol grubu, R: Randomizasyon, O: Deney ve kontrol gruplarina
on test uygulamasi, G: Yaratict drama ile uygulanan kadina yonelik siddet egitimi, RSI: Rutin Servis Isleyisi, S: Deney ve

kontrol gruplarina son test uygulamast
3.2. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirmada, Bolu Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesinde tedavi goren alkol veya
madde bagimlisi hastalarla ¢alisilmistir. Bu arastirmanin uygulamasi, Temmuz-Ekim 2022
tarihleri arasinda yapilmistir. Bolu izzet Baysal Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hastanesi, yedi ile
(Bolu, Ankara, Diizce, Karabiik, Zonguldak, Kirikkale, Bartin) saglik hizmeti sunan bir bolge
dal hastanesidir. Hastane 2008 yilindan bu yana psikiyatri hastanesi olarak hizmet sunmaktadir.
Hastane biinyesinde alt1 servis (iki erkek, iki kadin, bir adli AMATEM ve bir AMATEM) ve
toplum ruh sagligr merkezi bulunmaktadir. 2021 yili itibari ile 76 hemsire, 10 uzman hekim,
dort pratisyen hekim, 28 temizlik ve 20 giivenlik personeli ile saglik hizmeti sunulmaktadir
(82).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu c¢alismanin evrenini, Bolu Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi alkol veya herhangi

bir madde bagimliligi ile ilgili tan1 almis ve servislere yatirilmis (AMATEM, bir adli
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AMATEM) hastadan olusturmaktadir. Bagimlilik, tanis1 alan bireyler ortalama 21-24 giin
tedavi almaktadirlar. Bu servislerde ayni anda ortalama 40 hasta yatabilmektedir. Bu calismanin
evreni n=40 olarak kabul edilmistir (83). Bu arastirmada da arastirmanin giicii, tip 1 hata
miktar1 ve etki biiylikligl belirlenerek arastirma baglamadan Once Orneklem biiyiikligii

hesaplanmustir.

3.2.1. Arastirmanin Giicii

Iki uygulama arasinda fark oldugunda, bu farki ortaya koyabilme olasilig1 arastirmanin
giiciidiir. Onemli bir ¢ikarim yapabilmek igin bu oranin en az %80 olarak kabul edilmesi

gerekmektedir (84). Bu calismada arastirmanin giicii %90 olarak belirlenmistir.

3.2.2. Tip 1 Hata

Iki uygulama arasinda fark yokken, arastirma sonucunda fark bulunmasidir. a ya da p
degeri olarak bilinmektedir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken genellikle tip 1 hata 0.05 ya
da 0,01 olarak kabul edilmektedir (85). Bu arastirmanin tip 1 hata miktar1 %5 olarak kabul

edilmistir.
3.2.3. Etki Biiyiikliigii

Arastirmanin 6érnekleminde tahmin edilmeye calisilan deger ile bu degerin toplumdaki
onceden bilinen degeri arasinda fark bulunmakatdir. Bu farkin 6nceden belirlenmesi
gerekmektedir. Bu farkin belirlenmesinde etki biiytikliigii kullanilmaktadir (84). Bu ¢aligmanin
etki biiylikligli, yaratict drama egitiminin beceriler {lizerine etkisini degerlendirilen bir

metaanaliz ¢alismasi kullanilarak d=1.117 olarak hesaplanmistir (86).

3.2.4. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Hesaplama araci olarak, G-Power 3.1.9.4 programi kullanilmistir. Caligmanin etki
bityiikliigii d=1.117, alfa hata payr: 0.05, giicii 0.90 kabul edilerek iki grup i¢in 6rneklem
biiyiikligii: 30 olarak hesaplanmistir. Gruplar; n=15 olarak belirlenmistir. Bu galismaya
orneklem kaybi olabilecegi gbz oniine alinarak klinigin kapasitesi olan ve tek seferde hasta yatis
sayist olan 40 kisi-deney: n=20, kontrol: n=20- dahil edilmistir. Ancak, ¢alisma siirecinde
taburculuklar gerceklesmistir. Bu nedenle calisma 35 kisiyle tamamlanmistir (deney: n=18,
kontrol: n=17) (Sekil 3.2) . Deney ve kontrol grubundaki bireylerin sosyodemografik
ozelliklerinin benzer olup olmadigini degerlendirmek icin yapilan ki-kare testi sonuglar1 Tablo

3.1.de verilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan hastalar, yas, egitim durumu, meslek,
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medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, en uzun yasanilan yer, bagimli olunan madde tiirt,

madde etkisinde sug¢ Oykiisii ve son bir yilda is kayb1 yasama durumu o6zellikleri agisindan

benzerdir (Tablo 3 .1) (p>0.05)

Tablo 3.1. Arastirma oncesi gruplar arasi benzerligin karsilastirilmasi

Deney grubu Kontrol grubu Test degeri-onemlilik
(n=18) (n=17)

n % n %
Yas (X£SS) U=114.000**,

32.43+11.4 31.60+11.4 Z=-0.238,

p=0.812

Egitim durumu X?=0.896*,
[k gretim-lise 8 44 4 4 23.5 df=1,
On lisans-Lisans 10 55.6 13 76.5 p=0.344
Meslek X?=0.010%,
Ozel sektor 14 77.8 12 74.3 df=1,
Issiz-Emekli 4 22.2 5 29.4 p=0.921
Medeni durum
Evli 5 27.8 10 58.8 X?=4.531",
Bekar 11 61.1 7 41.2 df=2,
Bosanmis 2 11.1 0 0 p=0.104
Cocuk sahibi olma durumu X?=0.229*,
Evet 5 27.8 6 35.3 df=1,
Hayir 13 72.2 11 64.7 p=0.632
En uzun yasamlan yer X?=1.513*,
K&y- Tlge-Belde 3 16.7 7 41.2 df=1,
Sehir- Biiyiiksehir 15 83.3 10 58.8 p=0.219
Bagimh olunan madde X?=0.230",
Alkol 6 33.3 7 41.2 df=1,
Madde 12 66.7 10 58.8 p=0.631
Madde etkisinde su¢ dykiisii X?=0.846",
Var 10 55.6 12 70.6 df=1,
Yok 8 44 4 5 29.4 p=0.358
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Madde etkisinde aile i¢i siddet oykiisii

X?=1.418%,

Var 4 32.2 8 47.1 df=1,
Yok 14 77.8 9 52.9 p=0.234
Son bir yilda is kaybi X?=2.753%,
Var 9 50.0 3 35.3 df=1,
Yok 9 50.0 14 64.7 p=0.097

X?= Ki-kare analizi, p=0,05 giiven aralig1, * diizeltmeli ki-Kare testi, ** Mann-Whitney U Testi,

"Pearson Chi-Square

3.3. Arastirmamin Randomizasyonu ve Korlemesi

Bu calismada iki serviste yatan hastalarin isimleri on testler uygulandiktan sonra
alfabetik siraya gore dizilerek ve numaralandirilmistir. Numaralandirma iglemi sonrasinda,
bagimsiz bir uzman tarafindan “https://www.random.org/” sitesi kullanilarak hastalar deney
ve kontrol grubuna ayrilmistir (87). Bu arastirmada, korleme islemi; veri toplama, istatistik ve
analiz asamalarinda yapilmistir. Kérleme isleminin amact; gruplarin belirlenmesi, istatistiksel
ve raporlama yanliligin1 kontrol altina alinmasidir (88,89). Arastirma 6n test-son testler
verilerinin toplanmasi ve bilgisayara aktarilmasi bu ¢aligmada arastirmaci olmayan bir uzman
hemsire tarafindan gergeklestirilmistir. Veri girisleri i¢in deney ve kontrol gruplarina “A ve B”

kodu verilmistir ve boylece istatistiksel analizi yapan uzman deney ve kontrol gruplarindan

habersiz birakilmistir.
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Alkol ve madde bagimliligi
tedavisi icin AMATEM’e
yatis yapilan bireyler

< Arastirmaya katilmay1
g reddeden (n=0)
E‘ Dahil edilme kriterlerine
uymayan (n=0)
Randomize edilen
— (n=40)
g
- Yaratlctr:i:rgr&a grubu Kontrol grubu (n=20)
Yaratici drama grubu (n=18) ] F_
e izleme dahil edildi (n=20) Rutin servis ileyisi (n=17)
Taburcu edilen (n=2) Izleme dahil edildi (n=20)
Taburcu edilen (n=3)
N
E
<
Yaratici drama grubu
(n=18) Kontrol grubu (n=17)

Sekil 3.2. CONSORT (2017) akis diyagrami (90)

3.4. Dahil Edilme- Dislanma Kriterleri
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Okuma-yazma bilen,
¢ 18 yas doldurmus,
e Akut psikotik bir hastaligir bulunmayan,

e Delirium tremens veya yogun yoksunluk belirtileri olmayan hastalar bu arastirmanin

calisma grubunu olusturmustur.
Arastirmaya Dislanma Kriterleri

e Okuma-yazma bilmeyen,
e Akut psikotik bir hastalig1 bulunan,

¢ Delirium tremens veya yogun yoksunluk belirtileri olan
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3.5. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
3.5.1. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni yaratici drama egitimidir.

3.5.2. Bagimh Degisken

Aragtirmaya katilan bagimli bireylerin kadina yonelik siddete iliskin tutum diizeyleri

aragtirmanin bagiml degiskenidir.

3.6. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi formu ve On test-son test olarak,

Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi uygulanmistir.
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek-1)

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan (14,26,65,91—
93) ve 10 sorudan olusan bir formdur. Sorular i¢eriginde bireylerin kisisel 7 soru (yas, meslek,
egitim diizeyi, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, en uzun siire yasanilan yer, son bir
vilda is kaybt yasama durumu) ve bagimmlilik ile ilgili 3 (bagimlilik yapici madde, madde

etkisinde suga karisma-aile i¢i siddet uygulama) 6zellik sorgulanmaktadir.

3.6.2. Kadina Yénelik Siddet Tutum Ol¢egi (EK-2)

Kanbay ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda gelistirilmis, iki faktér ve 30 maddeden
olusan 5°li likert tipi bir 8lgme aracidir. Olgegin, “bedene yonelik tutumlar” ve “kimlige yonelik
tutumlar” olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Bedene yonelik tutumlar (Cinsel ve
fiziksel siddet): 16 madde (3.4,8, 9,10, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 25, 26, 28 ve 30. maddeler)
Kimlige yonelik tutumlar (Psikolojik ve ekonomik siddet): 14 madde (1, 2, 5, 6, 7, 11, 13, 18,
19,21,23,24, 27 ve 29. maddeler) seklinde gruplanmaktadir. Olgekte 5. ve 24. sorular tersinden
puanlanmaktadir. Iki faktérden alinan puanlarin toplanmasiyla Slgek toplam puani elde
edilmektedir.  Olgekte, “l=tamamen katiliyorum, 2=katiliyorum, 3=kararsizim,
4=katilmiyorum, 5=hi¢ katilmiyorum” seklinde besli cevap segenegi vardir. Olgegin
puanlamasinda her soru 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi kadina siddete
karst oldugunu, puanlarin diisiik olmasi ise kadina yonelik siddete karsi olmadigim
gostermektedir. Birinci faktorden alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80’dir.

Ikinci faktorden alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70°dir. Olgegin genelinden
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ise alinabilecek en diisiik puan 30 en yiiksek puan ise 150’dir. Kanbay, 6l¢egin Cronbach a
degerini birinci faktor i¢in 0.80; ikinci faktor igin 0.83 ve Olgegin geneli i¢in 0086 olarak
belirlemistir. Olgegin en az ilkokul mezunu, 15-65 yas arasi yasa sahip bireylerde
uygulanabilecegi belirtilmistir (94). Bu ¢alismanin Cronbach o degeri 0.87 olarak

hesaplanmustir.

3.7. On Uygulama

Olgme araglari drama oturumlarinin uygulanabilirligi, anlasilirh@ ve siirelerini
belirlemek i¢in oturum-1 (Ek 3), 6rneklem grubu disinda, uygulama baslamadan 6nce mevcut
yatan hastalara (n=20) uygulanmistir. On uygulama sonucunda oturumlarin ve &lgme
araclarinin anlasilirlig ile ilgilli bir sorun tespit edilmemistir. Oturum siiresi 100 dk. (50+50

dk) ve 6lgme araclarinin doldurulma siiresi 10-15 dk. olarak belirlenmistir.

3.8. Arastirmanin Uygulanmasi

Katilimcilara aragtirmanin zorunlu olmadigi, kadina yonelik siddet ile ilgili bir egitim
uygulanacagi ve uygulamanin herhangi bir asamasinda ayrilabilecegi belirtilmistir.
Arastirmaya alkol ve madde bagimhiligi tamis1 almis 40 hasta c¢alisma gurubunu
olusturulmustur. Bu gruba o6n test uygulanmis ve randomizasyon ile deney-kontrol grubuna

ayrilmustir. Etkilesimin 6nlenmesi i¢in, ilk uygulama kontrol grubuna (n=20), uygulanmistir.

3.8.1. Kontrol Grubu- Rutin Servis Isleyisi

Kontrol grubuna rutin servis isleyisi stirdiiriilmiistiir. Rutin servis isleyisinde hastalara
SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi) egitimi verilmektedir. Bu
egitim programi iceriginde hastalara, iletisim, empati, 6fke-6fke yonetimi, aile i¢i iletisim ve
maddenin bu iletisime etkisi, stres ve stresle miicade vb. egitimler yer almaktadir. Egitim
programi (SAMBA) daha ¢ok bagimlikla miicadeleyi, relapslari 6nlemeyi ve remisyon siiresini
uzatmay1 hedeflemektedir. Bu egitimler SAMBA egitimi konusunda egitici egitimi almus,
hekim, hemsire, sosyal ¢alismaci ve psikologlar tarafindan uygulanmaktadir (45). Arastirmaci
da SAMBA egitici egitimine katilmistir. Bu ¢alismada; kontrol grubuna 6n test uygulandiktan
dokuz giin sonra son test uygulanmistir (Deney grubuna, giin asir1 bes oturum yaratict drama
egitimi verilmis ve dokuzuncu giin son test uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda
uygulama siirelerini denklestirmek amaciyla, kontrol grubuna son test dokuzuncu giin
uygulanmistir). Dokuz giinliik takip siirecinde, {i¢ hasta taburcu edilmistir. Kontrol grubu,

uygulamasi n=17 hasta ile tamamlanmigtir. Tim uygulamalar sonun da kontrol grubuna
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“kadma yonelik siddet” ile ilgili hazirlanan brosiirler verilmistir (Ek-4) ve arastirmaci

tarafindan kadina yonelik siddet ile ilgili bir sunum yapilmistir.

3.8.2. Yaratic1 Drama Egitimi
3.8.2.1. Yaratici1 Drama Siirecinde Arastirmacinin Hazirhgi

Arastirmanin Deney grubu oturumlarinin daha verimli gecebilmesi i¢in bir drama
atolyesi hazirlanmistir. Atélyede drama oturumlari boyunca kullanilanilan materyaller
bulundurulmustur. Bu materyaller; onliik, elbise, basortiisii, sehpa, masa, sandalye, tabak,
bardak, tencere vb.’dir. Yaratici drama oturumlarinin igerigi literatiir dogrultusunda ve gercek
hayatta karsilagabilecekleri vakalardan segilerek hazirlanmistir (36,37,41,43,44,78,81) (Tablo
3.3).

Hazirlanan oturumlarin uzman gortgleri Davis teknigi kullanilarak alinmistir. Bu
teknikte uzman goriisleri 4’1ii derecelendirilir. Bu derecelendirme 4) tam uygun, 3) biraz
diizeltmeye ihtiya¢ var, 2) oldukca diizeltilmeli ve 1) hi¢ uygun degil seklindedir. Kapsam
gecerliligi hesaplanirken, 4 ve 3 segenegini isaretleyen uzman sayilari toplam uzman sayisina
boliinerek hesaplanir. Bu sonucun 0.80 ve iizerinde olmasi beklenmektedir. Bu oturumlarin
uzman gorisleri indeksleri 0.90 ile 1.00 arasinda hesaplanmistir (Tablo 3.2). Uzman Goriisleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilip oturumlara son sekli verilmistir. Davis tekniginde
uzman sayist minimum 3 maksimum 20 kisi olarak onerilmektedir (95,96). Oturumlar toplam
10 uzmana gonderilmisidir (2 Drama lideri,1 Psiko-drama lideri, 1 AMATEM uzman

hemsiresi,3 psikiyatri uzman hekimi, 3 Hemgire Dr. 6gretim tiyesi) .

Tablo 3.2. Davis teknigi uzman goriislerine iliskin veriler

Oturum/ 1: uygun 2: galismaya 3: olduk¢a | 4:sonderece | INDEKS
degerlendirme degil biraz uygun uygun uygun

Olgiitleri

Oturum 1

Etkinlik 1 1 1 8 0.90
Etkinlik 2 1 2 7 0.90
Etkinlik 3 2 8 1.00
Etkinlik 4 2 8 1.00
Etkinlik 5 1 9 1.00
Etkinlik 6 2 8 1.00
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Oturum 2
Etkinlik 1 5 5 1.00
Etkinlik 2 2 8 1.00
Etkinlik 3 2 8 1.00
Etkinlik 4 2 8 1.00
Oturum 3
Etkinlik 1 3 7 1.00
Etkinlik 2 3 7 1.00
Etkinlik 3 3 7 1.00
Etkinlik 4 4 6 1.00
Etkinlik 5 3 7 1.00
Oturum 4
Etkinlik 1 1 9 1.00
Etkinlik 2 2 8 1.00
Etkinlik 3 1 2 7 0.90
Etkinlik 4 1 9 1.00
Oturum 5
Etkinlik 1 1 9 1.00
Etkinlik 2 5 5 1.00
Etkinlik 3 2 8 1.00
Etkinlik 4 4 6 1.00

3.8.2.2. Yaratic1 Drama Uygulama Asamasi

Ikinci uygulama ise deney grubuna uygulanmustir. Deney grubuna kadia yénelik siddet
egitimi yaratict drama araciligi ile uygulanmistir. Oturumlarin giin ve saati servis programlarina
uygun olarak belirlenmistir. Egitim igerigi bes oturuma ayrilmistir (Tablo 3.3) (EK-3). Her
oturum iki ders saati (50+50 dk) olarak uygulanmistir. Bagimlilik tedavisi siirecinde uygulanan
SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi) egitimi ve farkli konularda
uygulanan psiko-drama ¢alismalari hastalarin yatis siiresi (~21-24 giin) g6z Oniine aliarak giin
asir1 olarak uygulanmaktadir (45,97). Benzer olarak, bu egitimler de giin asir1 olarak
uygulanmis ve 5. oturumun bitiminde son test uygulanmigtir. Milli Egitim Bakanlig1 onayl

140 saatlik ve 60 saatlik iki yaratict drama egitimi sertifika programina katilmis olan aragtirmaci
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oturumlara liderlik etmis ve ¢calismalarin tiim agamalarinda ihtiya¢ olan durumlarda ¢caligmaya

dahil edilmistir.
Yaratic1 drama oturumlari, li¢ asamadan olugmaktadir.
Isitnma-hazirhk

Bu asamada amag¢ grubun birbirine, ortama, egitmene aligmasin1 saglamaktir. Isinma
hazirlik asamasi grup ve lider arasinda iletisimi, giiveni gii¢lendirir. Ote yandan hazirlanan
1sinma oyunlari; grubu, canlandirma etkinliklerine hazirlamaktadir. Isinma oyunlarinin igerigi

ve siiresi hazirlanirken o giiniin diger calismalarina gore belirlenmistir.

Canlandirma

Canlandirmalar siirecinde kullanilmas1 muhtemel ara¢ geregler salonda hazir
bulundurulmustur. Bu asamada hazirlanan etkinler gergcek hayatta olmus ya da olabilecek
vakalardan secilmistir. Secilen vakalar “Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi” referans almarak
hazirlanmistir. Canlandirma asamasinda lider, katilimcilarin canlandiracaklart rolleri
se¢melerinde ve siire yonetiminde yonlendirici olmustur. Her katilimcinin en az bir kez, siddet
magduru, magdur yakini, tanik ve siddet uygulayan bireyi canlandirmalari saglanmistir.
Canlandirmalar siirecinde ihtiya¢ oldugunda lider katilimer olmustur. Bir grup canlandirma

etkinligi yaparken diger gruplar izleyici konumundadir.

Degerlendirme

Degerlendirme agsamasi, Oturum sonunda o giinkii etkinlikleri degerlendirmek amaciyla
belirlenmis acik uclu sorulardan olusmaktadir. Hazirlanan sorular sdzel olarak
degerlendirilmistir. Sorularin kisa ve net olmasina 6zen gosterilmistir. Su ana kadar neler
hissettiniz? Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz/zorladiniz mi1? Canlandirmalar
yaparken hangi duygular1 daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda zorlandiginiz/ keyif aldiniz

mi?...

Tablo 3.3. Yaratici drama oturumlari ve oturum kazanimlari

Oturum Oturum Kazanimlar

1.0turum: Tanmisma ve e Grup i¢i tanismasi
Kaynasma, e Grup-lider tanismasi
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2. Oturum: Duygu Tanima

3. Oturum: Siddet ve
toplumsal cinsiyeti
kavramlarini tanima

4. Oturum: Siddetin kadin
uzerine etkilerini tanima

5.0turum: Kadina
yonelik siddetin sonuglarini
tanimlama

Etkinlikler ve yaratici drama hakkinda bilgilendirme
yapilir.

Empati,

Ben dili,

Iletisim kavramlarini

kavrar, tanimlar canlandirma etkinlikleri yapar.

¢ Bireyler; toplumsal cinsiyet,

e Siddet,

e Kadina yonelik siddet kavrar, tanimlar canlandirma

etkinlikleri yapar.

e Bireyler; aile igi-toplumda siddet tiirlerini uygulama ve
siddete maruz kalma durumlarinin canlandirma
etkinlikleri yapar

e Bireyler; kadina yonelik siddetin duygusal, bedensel,
fizyolojik sonuclarin1 kavrar, tanimlar canlandirma
etkinlikleri yapar
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Yaraticit drama
oturumlaranin
hazirlanmasi

*Yaratici drama
oturumlarmin uzman
goriisiine gonderilmesi

+On uygulamanin
yapilmast

Ontestlerin uygulanmas1
(N=40)
Kisisel bilgi formu
Kadina Yénelik Siddet
Tutum Olgegi

Arastirmanin galisma
gruplarinin
randomizasyon ile
belirlenmesi N=40

Deney grubu (n=20) Kontrol Grubu (n=20)

Yaratict drama egitimin

oturumlarinin Rutin servis isleyisi
uygulanmast
Son test uygulanmasi Son test uygulanmasi
(n=18) (n=17)
Kadina Yénelik Siddet Kadina Yénelik Siddet
Tutum Olgegi Tutum Olgegi

R

Verilerin analizinin
yapilmasi

Sekil 3.3. Arastirma akis semasi

33



3.9. Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirmanin yapilacagi kisilerden izinleri alinmistir. Aragtirmanin yapildigi kurumdan
yazili izinler alinmustir. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik kuruldan

2022-131 sayili izin alinmistir. Clinical trial numarasi alinmigtir (NCT05595759).

3.10. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilimini test etmek i¢in Skewness-Kurtosis,
Kolmogorov-Smirnov ve histogram testi uygulanmustir (98). Katilimeilarin tanimlayict
ozelliklerine iligkin verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde, deney ve kontrol grubundaki
bireylerin Kadina Yonelik Siddet Tutum puanlarimi belirlemede ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Katilimeilarin 6n test ve son test “Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi” iliskin
puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin Wilcoxon Isaretli Siralar
testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin gruplar arasi on test-son test
“Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi” tutumlarimin karsilastirilmasinda da Mann-Whitney U
test kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu Kadma Yonelik Siddet Tutum Olgegi ve alt
boyutlarina iliskin 6n test-son test sonuglarinin etki biiytikliikleri hesaplanirken Cohen (1992)
r kat say1 degeri referans alinarak hesaplanmistir (=10 kii¢iik etki, r=30 orta etki, r=50 biiyiik
etki) (Etki biiyiikliigii hesaplama formiilii: r=2/vn) (99). Formiiliinden yararlanilmus istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubunda bulunan bagimli bireylerin ISKEBE kadina

yonelik siddete iliskin tutum puanlarinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirilmast

N Test ve
On test Son test Snemlilik
Olgekler 5 P % f % g:? E % f é 2 Z,p,d
= | s S < o = | = S < o
_ Z=-3.421,
3 85.00 | 97.25 p=0.001**,
B 84.11+19.0 71 | 136 | 11150188 | 110 | 1007 0,80
iSKEBE
Olcesi _ Z=-0.685,
e p=0.493,
g 57 | 119 | 8811155 | g700 | 10000 | 57 | 109 | 87.64+156 | 9000 | 100.00 =017
Testve | U U=145.500 U=46.000
snemlilik | P o0 p=0.0001"
d r=0.04 r=0.60
_ Z=-3.332
69.00 | 76.00 =0.001**,
ISKEBE | & | 20 | 74 | 47.27145 | 4oc0 | 5900 | 33 | 80 | 65.61+13.6 '?:0.79
Olgegi- a
ek | = 721369
S 4900 | 54.00 p=0.171,
tutumlar E 30 | 65 | 49.11498 | g0 | s5g | 20| 61 | 4741292 033
. U=143.500 U=41.500
615321\1/11 - p=0.754 p=0.0001
Fc)f r=0.05 r=0.62
. > Z=-3.075,
ISKEBE | 2 | 94 | 50 | 36.83+72 33 | 70 | 47554102 p=0.002**,
Olgegi- ) 37.50 | 44.00 4450 | 55.50 r=0.73
Kimlige —
yonelik 5 4000 | 46.00 Z_—_(g)gle,755’
tuumlar | £ | 28 | 50 | 39.00473 | 4000 | 400 | 28 | 49 | 40.23+6.6 : : p‘_d e
On test Q : ' r=0.
Testve | U U=127.500 U=95.500
snemlilik | P p=0.405 p=0.057
d r=0.07 r=0.32

* Wilcoxon Isaretli Sira Testi, ** p<0,05,+ Mann-Whitney U Testi, r=Effect Size , Z= Testin degeri

Tablo 4.1’ de deney ve kontrol grubunda yer alan hastalarin 6n test-son test ISKEBE

kadina yonelik siddet Olgegi ve alt boyutlarina iliskin tutumlarimin karsilagtirilmasi yer

almaktadir. Deney grubunda yer alan hastalarin ISKEBE kadina yonelik siddet dlgegi toplam

(X =111.50+18.8), bedene yonelik tutumlar (X =65.61+13.6) ve kimlige yonelik tutumlar son

test puan ortalamasi (X =47.55+10.2) 6n test puan ortalamalarindan (X =84.11£19.0, X

=47.27+14.5, X =36.83+7.2) anlaml olarak yiiksek hesaplanmistir. Bu sonuglar, hastalarin

kadina yonelik siddete iliskin toplam ve alt boyutlarina iliskin tutumlarinin olumlu yonde
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arttirtlmasinda yaratict drama tekniginin etkili oldugunu gostermektedir (Z=-3.421, p=0.001,
Z=-3.332, p=0.001, Z=-3.075, p=0.002). Deney grubu hastalarinin kadina yonelik siddete
iligkin toplam ve alt boyutlarinin, oOntest-sontest degerlerinden ortaya ¢ikan anlaml

farkin etki biiytikligi; biiyiik hesaplanmistir (r=0.80, r=0.79, r=0.73).

Kontrol grubunda yer alan hasatlarin ISKEBE kadina yonelik siddet 6lcegi toplam (X
=87.64+15.6), bedene yonelik tutumlar (X =47.41+9.2) ve kimlige yonelik tutumlar son test
puan ortalamasi (X =40.23£6.6) ile 6n test puan ortalamasi (X =88.11£15.5, X =49.11+9.8, X
=39.00+7.3) arasinda anlamli fark belirlenmemistir(Z=-0.685, p=0.493, Z=-1.369, p=0.171,
Z=0.475, p=0.635). Kontrol grubu hastalarinin kadina yonelik siddete iliskin toplam ve alt
boyutlar1 ontest-sontest degerlerinden ortaya ¢ikan farkin etki biiytikliigii; orta hesaplanmistir
(r=0.17, r=0.33, r=0.12).

Deney ve kontrol grubunda yer alan hastalarin ISKEBE kadina yonelik siddete iliskin
toplam ve alt boyutlarinin (Bedene ve kimlige yonelik siddete iliskin tutum) on test puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (U: 145.500; p=0.807, r=0.04, U:
143.500; p=0.754, r=0.05, U: 127.500; p=0.405, r=0.07). Deney ve kontrol grubunda yer alan
hastalarin ISKEBE kadina yénelik siddete iliskin toplam ve lgegi bedene yonelik tutumlar son
test puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (U: 46.000;
p=0.0001, U: 41.500; p=0.0001). Deney ve kontrol grubunda yer alan hastalarinin kadina
yonelik siddete iliskin toplam ve 6l¢egi bedene yonelik tutumlar sontest degerlerinden ortaya
¢ikan anlamli farkin etki biiyiikliigii; biiyiik hesaplanmistir (r=0.62, r=0.60). Ancak, deney ve
kontrol grubunda yer alan hastalarin iISKEBE kadina yonelik siddete iliskin tutum &lgegi-
kimlige yoOnelik tutumlar son test puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (U:95.500; p=0.057). Deney ve kontrol grubunda yer alan hastalarmin ISKEBE
kadina yonelik siddete iliskin tutum o6l¢egi-kimlige yonelik tutumlar sontest degerlerinden

ortaya ¢ikan farkin etki biiyiikliigii; orta hesaplanmustir (r=0.32).
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5. TARTISMA

Alkol ve madde bagimlilig1 kadina yonelik uygulanan siddet i¢in 6dnemli bir risk
faktoridiir (24). Bu ¢alismada alkol madde bagimliligi olan bireylere yaratic1 drama yontemi
ile kadina yonelik siddete iliskin olumlu tutum degisikligi saglamayi amaglayan egitim
uygulanmistir. Uygulanan yaratict drama egitimi neticesinde alkol madde bagimliligi olan
bireylerin On test-son test toplam kadina yonelik siddete iliskin tutum puanlar1 ve alt
Olgekleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Etki buyikligi
istatsitiksel farkin biiytikliigiinti gosteririr. Deney grubu 6n test-son test istatistik sonucu etki
biiytikligi degeri; r=0.50’nin istiinde hesaplanmistir (Tablo 4.1). Bu deger, biiyiik etki
anlamima gelmektedir (99). Bu sonug neticesinde, alkol madde bagimlilig1 olan bireylere
uygulanan yaratict drama egitimi kadina yonelik siddete iliskin tutum puanlarini olumlu
yonde arttirmada etkili olmustur. Bagimli bireylerin, kadina yonelik siddet uygulama riski
16 kata kadar artabilmektedir (24,25). Ek olarak, siddet magduru kadinlarin eslerinin
yaklasik %50-60’nin bagimlilik yapici madde kullandigi bilinmektedir (24,25). Bu olumsuz
tabloya ragmen, bagimli bireylerin kadina yonelik siddete iliskin tutumunu 6lgen veya
egitim uygulayan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, Ogretmen adaylari,
ergenler, kadinlar ve geng yetiskinlere yaratici drama araciligiyla kadina yonelik siddete
iliskin olumlu tutum ve/veya toplumsal cinsiyet rollerini konusunda farkindalik gelistirme
egitimleri uygulanmistir. Yaratict drama araciligr ile uygulanan bu egitimler neticesinde,
katilimcilarin, toplumsal cinsiyet konusunda farkindaliklari ve kadina yonelik siddete iliskin
tutum puanlarinin olumlu yonde arttigi goriilmistir (36,38,77,80). Geng yetiskinlerle
yapilan ¢alismada, partner siddetine iliskin uygulanacak egitimlerin verilmesinde yaratici
dramanin kullaniminin yayginlasmast gerektigini belirtilmektedir (38). Yaratict drama
Katilimcilarin; empati, iletisim becerileri, grup ¢alismalari, hayal giicii, yaraticilik ve elestirel
diistinme becerilerini gelistiren bir yontemidir. Yaratict drama egitimi, katilimcilarin olay
veya durumu yaparak-yasayarak oOgrenmelerine firsati sunar (43). Yaratict drama
(6zellikleri) da asil 6grenme canlandirma ve degerlendirme asamalarinda gergeklesmektedir.
Katilimcilara, lider tarafindan verilen kadina yonelik siddete iligkin roller, canlandirma
oturumlarinda dramatik tekniklerle gergeklestirilir. Bu asamada, katilimcilara verilen kadina
yonelik siddet olay veya vakalar; ge¢mis deneyim, bilgi ve tutumlar1 kullanilarak
canlandirirlar. Degerlendirme asamasinda, lider ve katilimcilar hem kendilerini hem de tiim
etkinlik sitirecini degerlendirirler. Bu degerlendirme asamasinda lider, katilimcilarin

canlandirma esnasinda siddete iliskin olumlu tutumlarimi pekistirilmesine, olumsuz
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tutumlarda ise geri bildirim vererek olumlu tutumlara donistiiriilmesine yardimer olur
(38,39,41,43,80). Alkol ve madde bagimlisi bireylerin kadina yonelik siddete iliskin
tutumlarinin olumlu yonde degismesi, bireysel farkindaligini gelistirebilir. Alkol ve madde
bagimlis1 bireyin kadma yonelik siddete iligkin farkindaliginin yiiksek olmasi siddet
vakalarinin azalmasina, kadin yaralanmalar1 ve 6liimlerinin kontrol altina alinmasina katki
saglayabilir. Ek olarak, aile i¢inde/toplumda meydana gelen siddet vakalar1 azalmasi, aile
tiyelerini; korku, travma sonrasi stres bozuklugu, siddetin kusaklar arasi aktarimi, bagimlilik
gibi olumsuz olay/durumlardan koruyabilir. Bu noktada, alkol ve madde bagimlisi bireylerin
kadina yonelik siddete iliskin olumlu tutumlar gelistirmesinin birey, aile ve topluma
tizerinde olumlu yansimalari olabilir (16). Sonug olarak, kadina y6nelik siddet i¢in dnemli
risk gruplarindan biri olan bagimli bireylere yaratici drama yontemiyle verilen egitiminin,
kadina yonelik siddet konusunda olumlu yonde tutum degisikligi saglamasi istendik bir

durumdur.

Bu calismada, kontrol grubunda bulunan bagimli bireylere rutin servis isleyisi
disinda herhangi bir egitim uygulanmamistir. Bu ¢alisma sonucunda, uygulanan servis i¢i
isleyis egitimleri alkol madde bagimlis1 bireylerin kadina yonelik siddete iliskin tutum
puanlar1 iizerinde herhangi bir etkisi belirlenmemistir. Kontrol grubu 6n test-son test
istatistik sonucuna gore hesapnan etki biiytikliigii degeri; r=0.10-0.33 arasindadir. Bu deger
kiiglik orta etki anlamina gelmektedir (99) (Tablo 4.1). AMATEM servislerinde takip edilen
tim hastalarin tamamlamas: gereken SAMBA egitimleri bulunmaktadir. Bu egitimin
iceriginde hastalar, iletisim, empati, 6fke-6fke yonetimi, aile i¢i iletisim ve maddenin bu
iletisime etkisi, stres ve stresle miicade vb. egitimler uygulanmaktadir. Bu egitim programi
(SAMBA) daha ¢ok bagimlik ve bagimlikla miicadeleyi, relapslari dnlemeyi ve remisyon
sliresini uzatmay1 hedeflemektedir (45). Bu noktada, bagimli bireylere uygulanan SAMBA
egitim igeriginin kadimna yonelik siddette iliskin tutumlar degistirmeye herhangi bir katkisi

olmadig1 diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, kontrol grubuna kadina yo6nelik siddet konusunda rutin servis isleyisi
(bagimlilikla miicadele kapsaminda verilen klinik igi egitimler) ve deney grubuna yaratici
drama egitimi uygulanmistir. Calisma sonucunda yaratici drama egitimi, rutin servis
isleyisine kiyasla kadina yonelik siddete iligkin toplam ve bedene yonelik siddete (cinsel-
fiziksel) iligkin tutumlar1 arttirmada yaratict dramanin {istiinliigii ortaya konmustur. Deney
ve kontrol grubu son test puanlarindan elde edilen istatistikler sonucunda yapilan etki

biiytikliikleri degeri, biiyiik etki olan r=0.50"nin {istiinde hesaplanmigtir (Tablo 4.3). Bagimli
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bireylerle yapilmis herhangi bir galigmaya rastlanmamasina karsin, farkl gruplarda; iletigim,
empati ve atilganlik becerileri konularinda yapilan ¢alismalarda yaratict dramanin tistiinligt
ortaya koyulmustur (44,100,101). Kadma yonelik siddet konusunda verilen egitimlerde
konularin belirlenmesi, egitim icerigi, egitim yontemi ve etkin iletisim becerileri nemlidir
(6grenen merkezli vb). Yaratici drama yaparak yasayarak 6grenmeye firsat sunan, 6grenen
merkezli, gozlem ve uygulama yapmaya firsat sunan modern bir yontemdir (41,78). Bu
yontemde, katilimcilar olayin/olgunun bir parcasidir ve tiim siiregleri deneyimler. Bu
deneyime ragmen, bagimli bireylere uygulanan yaratici drama egitimi kimlige yonelik
siddeti iligskin olumlu tutumlar arttirmada iistiinliigli bulunamamistir. Kimlige yonelik siddet
son test puan ortalamalari arasinda hesaplanan etki biiyiikliigii orta etki (r=30) diizeyindedir
(Tablo 4.4). Bireyler hangi davranisin ekonomik ve duygusal siddet oldugunu belirleme
konusunda farkinda olmamasi tutum degisikligi saglamada yetersizlige neden olmus olabilir.
Bu durumun nedeni; toplumun duygusal ve ekonomik siddeti, tanimlama, kavrama ve
yorumlama konusunda yetersiz olmalari olabilir (74,102). Bu noktada, yaratici dramanin;
kimlige yonelik siddete iliskin tutumlari arttirmada iistiin olmamasina karsin, kadina yonelik
siddete iligkin toplam tutumlar ve bedene yonelik siddete iliskin tutumlar i¢in yaratict drama

yonteminin etkinligi ortaya konmustur.
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6.SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Yaratict drama egitiminin alkol ve madde bagimlis1 erkek hastalara kadina yonelik
siddete iligskin tutumlar etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calismada elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Yaratici drama egitiminin; alkol ve madde bagimlis1 erkek hastalarin, kadina yonelik
siddete iliskin toplam tutumlar ile bedene (cinsel-fiziksel) ve kimlige yonelik (duygusal-
ekonomik) siddete iliskin tutumlarinin karsi olacak bi¢imde olumlu yonde artirilmasinda etkili

bir yontem oldugu belirlenmistir.

Rutin servis isleyisinin; alkol ve madde bagimlisi erkek hastalarin, kadina yonelik
siddete iliskin toplam tutumlar1 ile bedene (cinsel-fiziksel) ve kimlige yonelik (duygusal-
ekonomik) siddete iliskin tutumlarinin karsi olacak bi¢imde olumlu yonde artirilmasinda etkili

bir yontem olmadig1 goriilmiistiir.

Yaratict drama egitiminin; alkol-madde bagimlisi erkek hastalarin kadina yo6nelik
siddete iligkin toplam, bedene ve kimlige yonelik tutumlarinin olumlu yonde gelismesinde

servis rutin igleyisine kiyasla iistiinliigii ortaya konmustur.

6.2. Oneriler

Bu ¢alisma sonucunda,

* Alkol ve madde bagimlis1 bireylerin; kadina yonelik siddette iligskin tutumlarin

belirlenmesi,

*AMATEM servislerinde yatarak veya ayaktan takibi yapilan hastalara, kadina yonelik
siddette iliskin tutumlarin1 olumlu yonde arttirmaya yonelik egitimler ve aktiviteler (brosiir,

afis, bilgilendirme toplantilar1) planlanmasi ve uygulanmasi,

* Alkol ve madde bagimlisi bireylere uygulanan, kadina yonelik siddete iliskin tutum,

iletisim, 6fke, vb. egitimlerde yaratic1 drama yonteminin kullanilmasi,

Onerilmektedir.
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8.EKLER

Ek-1

Anket

Degerli katilmcilar bu ¢alisma “Alkol-Madde Bagimlisi Erkek Hastalara Yonelik
Yapilan Yaratict Drama Egitiminin Kadina Yénelik Siddete Iliskin Tutumlarina Etkisini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismanin sonuglarinin alkol-madde bagimlisi olan
erkeklerde kadina yonelik siddetin dnlenmesine yonelik 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu calismaya katilmis olmanmiz sayesinde elde edilecek bilimsel
bilgiler kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde hazirlanacak programlar igin yol gosterici
olacaktir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amagli olarak anonim bir sekilde
kullanilacak, higbir kisisel bilginiz paylasilmayacaktir. Calismaya katildiginiz i¢in size
bir licret 6denmeyecek ya da bir {icret alinmayacaktir. Caligmaya katilmak goniilliik
esasina dayalidir ve istediginiz herhangi bir asamasinda calismadan ayrilmaniz
mimkiindiir. Liitfen asagida yer asan anketi dikkatlice okuyunuz. Anketi doldurma
stiresi  10-15 dakikadir. Bu calismaya katildigimz ve sorulart ictenlikle
cevaplayacaginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmacimin adi soyadi: Hiimeyra Hanger Tok

Kurumu:

Kisisel Bilgi Formu

1)  Yasinz
2)  Bagimli oldugunuz madde tiirii nedir?

3)  Mesleginiz:

0 Isci

0 Memur

()  Ozel sektor
0 Esnaf

0 Emekli

0 Issiz
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4)

Egitim diizeyiniz.

(O  Ilkdgretim

0 Orta 6gretim

0 lise

0 oOn lisans-lisans

§) Lisansiistii

5) Medeni durumunuz.

0 Evli () Bekar () Bosanmus

6)  Cocuk sahibi misiniz?

() Evet () Hayir

7)  Enuzun siire yasanan yer?

a) Koy-Kasaba () Tlge- Belde () Sehir-Biiyiik Sehir
8)  Madde etkisinde herhangi bir suga karisma durumunuz oldu mu?
() Evet () Hayir

9)  Madde etkisinde aile iginde siddet uygulama durumunuz oldu mu?
() Evet () Hayir

10)  Son bir yilda is kayb1 yasadiniz m1?

() Evet () Hayr
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Ek-2

Degerli katilimer; asagida kadina yonelik siddetle ilgili tutumlar1 iceren maddeler
verilmistir. Her bir maddeyi degerlendirerek; sizin i¢in en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz

kutucugu isaretleyiniz.

KADINA YONELIK SIDDET TUTUM OLCEGI
(ISKEBE TUTUM OLCEGI)

Tamamen
Katiliyorum

Hicg
Katilmiyoru

Kadin, bir yere gidecegi zaman erkekten izin almalidir.

Kadin evlendiginde kocasinin soyadini almalidir.

"Kocandir. Hem sever hem dover." soziini benimserim.

Cinsel tacize ugrayan kadinin bunda kabahati vardir.

Kadinin, erkegin kontrolii altinda olmasi gerekmez.

Kadinin harcamalar erkegin kontrolii altinda olmalidir.

Kadinlar, erkeklerin yogun oldugu yerlere tek baglarina
gitmemelidir.

Dayagin iyi bir terbiye araci oldugunu diisiintiriim.

O N OO0 WN|F-

Kadin, istemese bile, esiyle iliskiye girmek zorundadir.

(BN
o

Erkegin, kadin1 dovmesi i¢in gegerli sebepleri olduguna
inanirim.

I

N RN N NN IN(NN N [Katiliyorum

W [ Ww|l W [wlw|lw|w|w|w|Kararsizim

> MDA MM DA A A Katilmiyoru

ol ool o1 (oo Oo1|Oo1|Oo1|O1

11

Kadinlarin, ¢ogunlugu erkek olan bir is yerinde ¢alismasin
dogru bulmam.

12

Siddeti agir olmadike¢a, dayagi mazur goriirim.

13

Ailede maddi konulara erkek karar vermelidir.

14

Kadinlara laf atilmas1 gayet normaldir.

15

Kadin, istemese bile, erkegin istedigi sekilde cinsel iliskiye
girmelidir.
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16

Namus adina islenmis cinayetlerde haklilik pay1 oldugunu
diisiiniiriim.

17

Kadin, istemese bile, sirf erkek istiyor diye ¢cocuk dogurmalidir.

18

Erkek istemiyorsa kadin ¢alismamalidir.

19

Erkek, gerekli gordiiglinde, kadinin evden disar1 ¢ikmasina izin
vermemekte haklidir.

20

Fiziksel siddetin derecesi ¢ok degilse siddeti mazur gorliriim.

21

Kadinlarin ge¢ saatlere kadar digsarida olmasini yanlis bulurum.

22

Yalniz basina gezen bir kadina laf atilmas1 normaldir.

23

Kadinlarin her sektorde ¢caligmasini dogru bulmam.

24

Evli bir kadinin erkek arkadaslarinin olmasini normal
karsilarim.

25

Kadin s6z dinlemiyorsa onun déviilmesi bu sorunu ¢ozer.

26

Bazi1 kadinlarin s6zIi tacizi hak ettiklerini diistiniiriim.

27

Kadin, erkegin izin vermedigi bir giysiyi giymemelidir.

28

Geg saatlerde disarda olan bir kadinin tacize ugramasi dogaldir.

29

Erkek yeterince para kazaniyorsa kadinin ¢aligmasina gerek
yoktur.
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30

Kadina fiziksel siddet uygulanmasinin sebebinin, kadinin
kendisi oldugunu diisiiniirim.
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Ek-3
Oturum 1
Konu; Tanisma ve Kaynasma
Siire: 50+50
Araglar; Enerjik Bir Miizik, Bilgisayar, Hoparlér,
Yontem; Yaratict Drama
Teknik; Dogaglama, Rol Oynama
Kazammlar

e Katilimcilar tanisir, lider ve ortami tanir, uyum saglar.
e Isinma etkinlikleri yapar.

e Yaratict dramanin dogasini ve uygulama atimlarini kavrar.

Etkinlik 1 (5 dk)

e Tiim grup hareketli ve enerjik bir miizikle hafif hafif dans ederek yiiriirler.

e Grup iiyeleri miizik durdugunda yonergeyle birlikte en yakinindaki ile g6z temasi kurar

birbirlerine “bas hareketiyle merhaba’’ der.

Grup tiyeleri bes dakika boyunca miizik her durdugunda en yanindaki kisiye yonerge
esligin de “’kendi ismini, meslegini, hangi sehirden oldugunu, medeni halini, en sevdigi

meyveyi, en sevdigi filmi vb. sdyler.
Etkinlik 2 (10 dk.)

Tiim katilimcilar gember seklinde dururlar. Grup lideri elindeki topu kendi ismini-bir
hareketle birlestirerek sdyler ve baska bir katilimciya atar. Daha sonra o katilime1, ismini-bir
hareketle birlestirerek sdyler baska bir katilimciya atar. Tiim grup iiyeleri en az birer kez kendi

ismini soyledikten sonra etkinlik sonlandirir.

> Etkinlik 3 (10 dk.)

Katilimeilara yaratici drama ve bilesenleri ile ilgili bilgilendirme yapilir. Uygulama

stirecinde dikkat edilmesi gerekenler ve kurallar belirlenir.
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> Etkinlik 4 (10 dk.)

verir; ¢

Grup halka olur. Lider gruptaki herkesin gdzlerini kapatmasini ister ve su yonergeyi

‘simdi grubun arkasindan dolasarak rast gelen birine dokunacagim, dokundugum kisi

kopekbalig1 digerleri ise havuzdaki diger baliklar olacaktir. Daha sonra herkes havuzda goz

goze bakmak sartryla serbestge dolasacaktir. Bu sirada kopekbaligi ile goz goze gelip kdpek

baliginin goéz kirptigi balik olecek ve sessizce havuzdan kenara cikacaktir. Bu sirada

kopekbaliginin kim oldugunu tahmin eden kisi bunu liderin kulagina sdyleyecek ve tahmin

dogruysa havuzdan 6lmeden c¢ikarak kurtulacak, tahmin yanligsa havuzda dolagsmaya devam

edecektir. Tim baliklar 6lene ya da tahminde bulunup kurtulana dek oyun siirecektir” der ve

herkesin gozii kapaliyken grubun arkasinda dolagarak birine dokunur ve kopekbaligini secer ve

oyun baslar.

» Canlandirma (40 dk.)

Katilimcilara canli bir miizik esliginde serbestce dolasmalart istenir. Miizik

durdugunda kendilerine en yakin bes kisi ile bir grup olmalar1 sdylenir.

a.

Grup 1: Uzay yolculugu yapmak iizere hazirlanan bir ekipsiniz. Goreviniz size verilen
slirede aracinizi insa edip marsa inis yapmaniz. Kolayliklar dilerim.

Grup 2: Aslan siiriisiisiiniiz ve amaciniz aksam i¢in bir av yakalayip cocuklarinizi
beslemek.

Grup 3: Unlii bir futbol takimisiniz. Mag arasinda geride kaldiniz ve durumu toparlama
toplantisi i¢in teknik direktorii soyunma sodasinda bekliyorsunuz.

Grup 4: insaat iscisisiniz. Yaptiginiz duvarda yamukluk ve hata var. Ama hatay1 kabul

etmiyorsunuz ve miiteahhidi ikna etmeye calistyorsunuz.

Tiim katilimcilara hazirlanmalari i¢in 5-10 dk siire verilir ve goniillii olandan baglayarak

canlandirmalarini istenir.

» Degerlendirme (15 dk.)

Grup lideri degerlendirme etkinligini baslatir. Grup lideri biitiin katilimecilarin adini
soyler ve kendi adimi sdyler. Sira diger grup iiyelerine gelir. Tiim katilimcilar isim
soyleyene kadar etkinlik devam eder.

Su ana kadar neler hissettiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinlikte zorladiniz?
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e Canlandirmalar1 yaparken hangi duygulari daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda

zorlandiginiz/ keyif aldigimiz m1?  Tesekkiir ederek oturuma son verilir.

Oturum 2

Konu; Tanisma ve Kaynasma

Siire: 50+50

Araglar; Enerjik Bir Miizik, Bilgisayar, Hoparlér,
Yontem; Yaratict Drama

Teknik; Dogaglama, Rol Oynama

Kazanmimlar
e Empati,
« Bendili,

e lletisim kavramlarini, kavrar, tamimlar canlandirma etkinlikleri yapar.

Etkinlik 1 (15)

Grup tyeleri miizik esliginde iki daire seklinde i¢ ige yiiriirler. Grup lideri miizigi
durdurdugun da katilimeilarda durur ve karsisindaki kisiye merhaba diyerek el sikigir. Tim
katilimcilar el sikigtiktan sonra en son karst karsiya kalan kisilerden ikili gruplara
ayrilmalar soylenir. Katilimcilardan biri ayna roliinii alir digeri de onun yansimasi roliinti
alir. Ayna roliindeki katilimci, kendisine bakip hareket eden katilimcinin biitiin
hareketlerini taklit eder. Katilimcilar hareketlerine kendileri karar verir. Bu oynamak

ziplamak, dans etmek ya da sa¢ taramakta olur. Bir siire sonra katilimcilar rol degisir.
Etkinlik 2 (10 dk.)

Katilimcilara, lider tarafindan; empati, ben dili ve etkin iletisim becerilerine iliskin

bir sonum yapilir.

» Canlandirma (50 dk.)
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Katilimcilardan daire olmalari istenir. Katilimcilara sirayla 1,2,3,4 numaralar

dagitilir ve aym1 numaralarin bir araya gelmesi istenir. Beser kisilik gruplar olmasi

saglamir. Gruplardan veriler oyunlara ydnelik iki canlandirma hazirlamalan istenir. {1k

canlandirma ben dili ve etkin iletisim kullanmadan, ikincisi ise ben dili ve etkin iletisim

kullanilarak hazirlanasi istenir.

a.

Grup 1: Marangozsunuz ve sizi zorlayan bir patronunuz var. Siirekli performansinizin
iistiinde beklentileri var.

Grup 2: Aksam eve yorgun geldiniz ancak esiniz yemek hazirlayamadigini ve kahvalti
ile idare etmek sorunda oldugunuzu sdyledi.

Grup 3: Bir kiz evlat annesi-babasisiniz. Kiziniz dersten kacip arkadaslar ile Futbol
izlemeye gitmis.

Grup 4: sehirler aras1 yolculuk yapiyorsunuz. Ondeki yolcu, koltugunu burnunuzun

dibine kadar indirdi. Uyarilarimz dikkate almakta isteksiz.

Tiim katilimcilara hazirlanmalart icin 5-10 dk. siire verilir ve goniilli olandan

baslayarak canlandirmalarini istenir

» Degerlendirme (15 dk.)

Grup lideri degerlendirme etkinligini baslatir. Grup lideri biitiin katilimcilarin adini
soyler ve kendi adimi sdyler. Sira diger grup iiyelerine gelir. Tiim katilimcilar isim
sOyleyene kadar etkinlik devam eder.

Su ana kadar neler hissettiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinlikte zorladiniz?

Canlandirmalar1 yaparken hangi duygulari daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda
zorlandiginiz/ keyif aldiginiz mi1?

Empati, ben dili ve etkin iletisim teknikleri nelerdir.

Empati, ben dili ve etkin iletisim teknikleri kullanarak gerceklestirdiginiz
canlandirmalarin, kullanmadiklarinizdan farki nedir? Fark varsa bu fark neden ortaya

cikmistir.  Tesekkiir ederek oturuma son verilir.
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Oturum 3

Konu; Kaynagsma, Duygu Tanima, Toplumsal Cinsiyet Nedir? Kadin Nedir? Siddete
Nedir?

Siire: 50+50

Araglar; Enerjik Bir Miizik, Bilgisayar, Hoparlér,
Yontem; Yaratici Drama

Teknik; Dogaglama, Rol Oynama

Kazamimlar:

Katilimeilar; toplumsal cinsiyet,

Siddet,

e Kadina yonelik siddet kavrar, tanimlar canlandirma etkinlikleri yapar.

Hazirhk ve Isinma
Etkinlik 1 (5 dk.)

e Tiim grup hareketli ve enerjik bir miizikle hafif hafif dans ederek yiiriirler.

e Grup iiyeleri miizik durdugunda yonergeyle birlikte en yakinindaki ile g6z temas1 kurar

birbirlerine “bas hareketiyle merhaba’’ der.

e Grup tliyeleri miizik esliginde oda igerisinde serbestce dolasirlar. Grup liderinin
yonergesiyle “bir kadin sarkici olun, okuluna giden bir gen¢ kadin olun, mutfakta yemek

hazirlayan anne olun vb...

Etkinlik 2 (10 dk.)

» Grup tyeleri birbirlerinin belinden tutarak, arka arkaya sira halinde dizilir. Sonra grup
iyeleri ¢gember cizerek ylirlimeye baslar 6n 6ndeki katilimer bazi hareketler yapar. Sag
kolu kaldirir, sol kolu kaldirir, yerinde ziplar... Arkadaki grup tiyeleri onun hareketlerini
taklit etmeye calisir. Odada bir tur atildiktan sonra en ondeki {iye en arkaya gecer ve
arkasindan gelen liye, yonlendirme yapmaya baslar. Etkinligi biitiin grup tiyeleri, gruba

yon verene kadar devam edilir.
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> Etkinlik 3 (15 dk.)

Katilimcilar U diizeni seklinde oturtulur. Katilimeilara mutlu, sagkin, iizgiin, kizgin ve
ofkeli duygu iceren A4 boyutunda kagitlar verilir. Daha sonra asagida duygu ifadesi belirten

yonergeler dikkate alarak katilimcilardan istedikleri kartlar1 kaldirmalari istenir.

e Sokakta mini etekli gezen bir kadin gordiiniiz. Yaninizda 4 erkegin sozel tacizine maruz

kaldigin1 gordiiniiz.

e Acil servise 14 yaslarinda bir kizin, sol gozii ve viicudunda morluklar bulundugunu

gordiiniiz.
e Universitesinin bu yilki birincisi bir kadin oldu.
e Trafikte seyir halindeyken, bir kadin sofor sizi sert solladi.
e Tornactya gittiniz ve kadin ustayla karsilastiniz.

e Liiks bir restorana tesettlirlii/ mini etekli bir kadin girdi ve bir bos masa sordu. Garson

kapalilarin bu mekanlara giremeyecegini sdyledi.
e Sokak ortasinda bir kadin1 kocas1 doviiyor.
e Devlet baskani bir kadin segildi.
e Muhtarlik se¢imini bir kadin kazandi.
o Koylii pazarinda, 65 yasinda bir kadin kendi yaptig1 kaymag: satiyor.
e Esi 6lmiis bir kadin 3 ¢ocugu ile kimseye muhtag olmadan evini gegindiriyor.

e Canlandirma (45)

e Tiim katilimcilardan hareketli bir miizik esliginde dolasmalar1 ve kendilerine en yakin
3-4 kisi ile bir grup olusturmalar1 istenir. Daha sonra, gruplara asagidaki resimler a4’e
renkli olarak basilmis bi¢imde verilir. Bu resimlerle ilgili bir senaryo yazmalari ve
canlandirmalari istenir. Telif hakki nedeniyle resimler

» Degerlendirme (15 dk.)
e Grup lideri degerlendirme etkinligini baglatir. Grup lideri biitiin katilimcilarin adimi
sOyler ve kendi adin1 sOyler. Sira diger grup lyelerine gelir. Tiim katilimcilar isim
sOyleyene kadar etkinlik devam eder.

e Su ana kadar neler hissettiniz?
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Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinlikte zorladiniz?

Canlandirmalar1 yaparken hangi duygular1 daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda
zorlandiginiz/ keyif aldiginiz mi?

Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Kadin Nedir? Siddete Nedir?
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Oturum 4

Konu; Siddet tiirleri ve siddetin kadin tizerine etkilerini tanima
Siire: 50+50

Araglar; Enerjik Bir Miizik, Bilgisayar, Hoparlér,

Yontem; Yaratict Drama

Teknik; Dogaglama, Rol Oynama

Kazamimlar:

e Katilimcilar; Aile igi-toplumda siddet tiirlerini,

e Siddetin kadina yansimalarin1 kavrar ve canlandirir.

Etkinlik 1 (15 dk.)

Katilimcilardan daire seklinde dizilmeleri istenir. Katilimcilara sirayla; elma, armut,
kivi ve c¢ilek isimleri verilir. Bir katilimci ebe olarak ortaya alinir. Oyun kurallari; bir meyve
ad1 sdylendiginde o meyvelerin kendi i¢lerinde yer degistirmesi ve meyve sepeti dendiginde
tiim grubun kendi icinde yer degistirmesi gerekmektedir. Ornegin; kivi dendiginde sadece
kivilerden yer degistirecektir. Eger ebe “Meyve Sepeti” derse her cins meyvenin yerlerini

degistirmesi gerekir.
Etkinlik 2 (10dk.)

Katilimcilardan art-arda gecerek bir zincir olmalari istenir. Zincirin en oniindekinden
bir hareket veya dans etmeleri istenir ve hareket tamamlandiginda arkada olan diger
katilimcilarin  hareketi tekrar etmeleri istenir. Tim katilimcilar en o6nde hareketlerini

tamamlayana kadar oyun devam eder.

» Canlandirma (45 dk.)
Katilimcilardan, oda igerisinde serbestce dolagmalar: istenir. Bir siire sonra

durmalar1 sdylenir ve kendilerine en yakin 5 kisi ile bir grup olusturmalari istenir.

a. Grup 1: 45 yasinda selin hanim bir iiniversitede 0gretim gorevlisi olarak ¢aligmakta ve
Esi bir tiniversitenin rektor yardimciliini yapiyor. Ev isleri konusunda esinden destek

géremeyen selin hanim bu durumu defalarca esine belirttigi halde esi dikkate almiyor.
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“Cok istiyorsan isini birakabilirsin, zaten ¢ok da onemli vasfin yok” gibi sOylemleri
oluyor.

Grup 2: 35 yasinda evli ve 2 ¢cocuk annesi hiillya hanim lise mezunu, ¢alismiyor. Evin
gecimini esi listlenmis. Hiilya hanimin kocast hiilya hanimin, ¢caligmasina izin vermiyor
ve az miktarda para ile ge¢inmesini istiyor. Hiilya hanimin evinden ¢ikmasina annesi ya

da diger kardesleri ile goriismesine izin vermiyor.

Grup 3: 41 yasinda Elif Hanim, 1 cocuk annesi bir ev kadimidir. Esi ile severek
evlenmemistir. Kocasinin istedigi gibi giyinmedigi i¢in, “cirkinsin, bos bos bakiyorsun,
gibi” sdylemleri maruz kalmakta ve cinsel siddet gérmektedir.

Grup 4: Halime hanim 28 yasinda, 3 kiz cocugu annesi olan bir ev hanimidir. Kizlariyla
parkta daha fazla vakit gecirdigi i¢in aksam yemegi hazirlayamamistir. Esi eve
gediginde kahvalti ile karsilagti§i zaman Halime Hanimin yakasindan tutup silkelemis

ve yere firlatmistir. Kizlar1 ve kendisi aglayarak odalarina geger.

» Degerlendirme (15 dk.)

Grup lideri degerlendirme etkinligini baslatir. Grup lideri biitiin katilimcilarin adini
soyler ve kendi adim1 sdyler. Sira diger grup iiyelerine gelir. Tiim katilimcilar isim
sOyleyene kadar etkinlik devam eder.

Su ana kadar neler hissettiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

Su ana kadar en ¢ok hangi etkinlikte zorladiniz?

Canlandirmalar1 yaparken hangi duygulari daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda
zorlandiginiz/ keyif aldiginiz mi1?

Kadia yonelik siddet tiirleri nelerdir?

Siddetin kadina yansimalarini nelerdir? Tesekkiir ederek oturuma son verilir.
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Oturum 5

Konu; Kadina yonelik siddetin sonuglarini tanimlama
Siire: 50+50

Araglar; Enerjik Bir Miizik, Bilgisayar, Hoparlér,
Yontem; Yaratict Drama

Teknik; Dogaglama, Rol Oynama

Kazamimlar:

e Katilimcilar; Kadina yonelik siddetin kadina, aileye ve topluma yansimalarint kavrar,

tanimlar canlandirma etkinlikleri yapar.

Etkinlik 1(5 dk.)

= Grup lyeleri miizik esliginde oda igerisinde serbest¢e dolasirlar. Grup liderinin
yonergesiyle “bir sarkicit olun, yogurt satan bir yogurt¢u gibi dolasin, pazarci gibi

dolasin, viicut gelistirme hocasi gibi dolasin...”

» Etkinlik 2 (25 dk.)

Grup tliyelerinden gozlerini kapatmalar: istenir. Gruba farkli duygu degerlerini
ifade eden farkli miizikler dinletilir. (Suan hissettikleri en net duygunun ne olduguna karar
vermeleri istenir. Bu esnada katilimcilarin gozleri kapali iken Duygularin bizi
yonlendirdiginden bahsedilir. (Biz farkina varmasakta, gilinliikk yasam igerisinde, her yerde
duygular bize eslik eder ve farkinda olmasakta bizi onlar yonetir. Eger duygularimizin farkina
varirsak onlar1 gérmezden gelmezsek, kendimizi daha iyi tantyip, davranislarimizi daha iyi
yonlendirme imkaniniz olacaktir. Su an i¢inizde gizlenen duygularin ¢ikmasina izin verin ve
saklanan duygular1 bulup yanlarina se¢gmeleri soylenir).

e QGrup iiyelerine yerlerinden kalkip su an burada bulunmaya iliskin duygulari temsil eden
veya ¢agristiran esyay1 almalari soylenir.

o Sectikleri esyalar ellerine almalar1 sdylenir. (Nesneleri bulamayanlar i¢in zaman taninir
ve her grup iiyesi sadece bir nesneyi seger. Ayni nesneyi segerler arasinda uzlasma
saglanir).

e Sectikleri nesnenin bir dili oldugu ve segtikleri nesnenin diliyle kendilerini anlatmalari

istenir. (Yani sectikleri nesnenin yerine gegmeleri soylenir). Burada amag grup {iyesinin
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kendi duygularini ifade etme aligkanligi kazanamadigi i¢in nesneyi konusturarak, kendi

duygularinin farkina varmalarin1 ya da empatik bir tutum gelistirmeye katki saglar.

Her katilimcinin objesi, sirayla ya da goniillillerden baglayarak, tek tek dinlenir. (Ben
Hiimeyra’nin duygu masayim 4 ayagim var. Giiclii bir bireyim ve kendi ayaklarim iizerinde

durabilirim. Koselerim benim koruma alanlarim, bu siir1 kimsenin agmasina izin vermem)
Canlandirma (45 dk.)

Katilimcilarda kendilerine yakin bes kisi ile bir grup olusturmasi istenir. Yiiksek sesle

asagida bulunan gazete haberi okunur.

Gazete mangseti

AY. Gegen yilki Kurban Bayrami'nda nobetten donerken bindigi otobiiste sort giydigi

icin tekme atan AC hakkinda, sonraki durusmaya "zorla getirilme karart" ¢ikarildi.

Stipheli AC hakkinda "inang, diistince ve kanaat hiirriyetinin kullanilmasini engelleme”,
"halki kin ve diismanliga tahrik veya asagilama", "kasten yaralama" ve "hakaret" su¢clarindan

9 yil 4 ay hapis istemiyle dava agildi. Kaynak: DHA”

Grup: Olay ant
Grup: Olay sonrast kadinin-ailesinin yasadiklart

Grup: Olay sonrast saldirganin-ailesinin yasadiklari

B w0 D=

Grup: Olay sonrasi ortamda sahit olan birinin yasadiklari ne olabilir. Bir senaryo yazip

canlandiriniz.

» Degerlendirme (15 dk.)

e Grup lideri degerlendirme etkinligini baglatir. Grup lideri biitiin katilimeilarin adini
sOyler ve kendi adin1 sOyler. Sira diger grup lyelerine gelir. Tiim katilimcilar isim
sOyleyene kadar etkinlik devam eder.

e Su ana kadar neler hissettiniz?

e Su ana kadar en ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?

e Su ana kadar en ¢ok hangi etkinlikte zorladiniz?

e (Canlandirmalar1 yaparken hangi duygular1 daha yogun yasadiniz? Canlandirmalarda
zorlandiginiz/ keyif aldiginiz mi?

e Kadina yonelik siddetin kadina yansimalari nedir?
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Kadina yonelik siddetin erkege yansimalari nedir?
Kadina yonelik siddetin aile yansimalar1 nedir?

Kadina yonelik siddetin topluma yansimalar1 nedir?

Tesekkiir ederek oturumlarin tamamlandigt belirtilir.
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Ek-4

Katilimcilara hazirlanan brosiirler (Hiimeyra Hanger Tok tarafindan hazirlanmistir)

tamamidir.

bir esya veya elle kadina | | Kadinin etnik kokeni, dis | kadina karsi uygun olmayan kadinin  ekonomik  agidan
vurmak, itmek, isirmak, tekme | | gsrunust, kaltard, dini inanci || dokunma, vurma, hos ihtiyaglari kargilanmamasi
tokat atmak, tzerinde sigara | | vh. konularda alay edilmesi ve =~ olmayan isaret-imalar, dig ~ veya yeterli miktarda para
séndirmek,  kaynar  su | | jstegi disinda bunlara aykin | gérintsiyle ilgili yorumlar, ~ birakimamasi, is-  kariyer
dokerek yakmak veya | | davranmaya-yagamaya cinsel icerikli resim ve imkanlarinin engellenmesi vb.
viicuduna kesici delici bir alet | | zorlanmasidir videolarin gésterimleri, cinsel durumlar ornek  olarak
sokmak vb. eylemlerin davetler vb. 6rnek olarak verilebilir.

verilebilir.

| Tordyede \®
kadinkann %38'i fiziksel
veya cinsel giddete maruz
kalmaktadrlBll

Kadina yonelik giddet: astm. bag afnm,  madde Kadin veya erkefjin di5ik editim diizeyine sahip olmas:
kadini fiziksel, ekonomik. “"‘w *"&;‘:b:""“ o Kadin veya etkepin gegmiste giddete maruz koknas:
cinsel ve duygusal yénden, sonsw sres borukkdu ve Toplumeal kabul gdrmily cinsiyetci normlar
olme neden olbimekted Kadinlann dis0k Ocretli iglerde galigmas:
aile veya sosyal yagaminda
Kadm veya erkedin gecmigte sug dykisOnin bulunmas:

olumsuz etkileyen tim Erkedin anti-sosyal kigiik GzeBginde olmas:

durum ve davraniglar olarak . Tirdye'de Bagnkiik yapict madde kullaniminda sug Sykisindn
tanimlanmaktadir, 2016-2020 yhan arasinda bulunmas:
1,535 kadin kasten Gok ogli yay beni mig olm
SH0rUmOgtor

Bagunidik yapicr madde kullammmnin olmasi
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