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Allerji.ye neden olan faktorler Uzeri.nde yapJ.lan sUrekli. ~a­

tJ.~malar, allerjik hastalarl.n son 15 yJ.lda daha iyi anla§IJ.lmasJ.nJ. 

iaglaml.etJ.r. Her 100 kie:Lden l0-15''inin genetik olarak allerjiye pre­

\ispoze bir bUnyeye sahip olmasJ., konunun onemini. arttJ.rmaktadl.r 

'1 • 5} .. 

Bulundugumuz JLntalya yoresi ikl.im ozelligi ve sahip o1dugu 

engin bitki ortUsU nedeniyle inhalaayon allerjiaine I(Ok uygun bir 

rtamdl.r. \(evre hal.kJ.nJ.n bUyUk bir cogunlugunun tarl.lll ve hayvancJ.­

'J.kla ugra~masJ.. ve Etibank: Perro-Krom tesislerinden yoreye yayJ.lan 

:Ilhalan tozlarJ.n i.rritasyonu, allerjik olguJ.arJ.n aayJ..sJ.nJ. artJ.rmak-

a.dJ.r. 

Allerjik olgular Uzerinde yapJ.l.an ~all.§lmalarda, ba.l;il ve 

uz agrJ. yakJ.nma.larJ.na cok aJ.k raatla.nmJ.~tJ.r. Bu aJ.k rastlantJ. bizi., 

perjik Ri.nopati He ba§ ve yUz. agrJ.larl. arasJ.ndaki baglantJ.ya yo­

eltmietir. Bu agrJ.larJ.n, allerjik: reakaiyonlarJ.n yogunlaetJ.gJ. do­
tamlerde daha fazla gori.Umesi, aradaki bagJ.ntJ.nJ.n varll.gJ.nJ. dU~Un­

Urmektedir. (}alJ.emamJ.zda Allerjik Rinopatiye bagl.l. ortaya CJ.kan ba§l 

e yiiz agrJ.larJ.nda, agrllJ. alanlarJ.n tesbiti ve degerlendirilmesi. ya­

;LlmJ.§!tJ.r. 
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GENEL BILGi.LER 

A) FASIAL AGRININ TANIMLANMASI: 

Fasial ag:rJ. terimi., a§agl.da mandibula ramus ve korpuslarJ., 

yukarJ.da orbi.ta Ust kenarl. ile sJ.nJ.rlanan ve kulak kepgesini igi.ne 

alan fasial bolgedeki agrJ.larJ. kapsar ( 1:3 ). 

Fas:i.al agrJ.lar; sistemik, norojenik, psikojenik, damaraal, 

dental, nasal, oki.Ol!:er v.s. olmak iizere c;e~itli nedenlerle ortaya gJ..­

kabilir. Ba~langJ.gta iyi bir anamnez ve sistemik muayene, agr1n1n 

nedenini tesbit etmek ve tedavi.yi buna gore planlama agl.sJ.ndan ge­

rekli olmaktadJ.r. 

B) AGRININ NO!I-OFIZYOLOj:tsi :. 

B-1) AGRININ PERiFERi.K ALGILANMASI: 

Qevreden gelen agrl. stimuluslarJ. viicudmnuzdaki reseptor­

ler ile alg1.lan1.r. Serbest sini.r uglarJ. a.grl reseptorleri olara.k 

gorev yapar. 

B-l,a) Agr1 reseptorleri: 

Bu reseptorler der:l.de, mukozada, periodontiumda ve peri­

oateumda en s1.k olarak bulunur. BunlarJ. sl.klJ.k Bl.rasl.na gore arter, 

ligament, eklem kapsiilU, tendon, fasia. ve kasla.rdaki reseptorler ta­

ki.p eder. 

Ai?;rl. reseptorler:i.nin bulundugu dokulardaki ya.ralanma ve 

yan1.klar, lokal hUcr•> harab:i.yeti sonucu asetilkolin, 5-hi.droksitrip­

tamin, histamin, bradiki.ni.n gibi. k:imyasal maddelerin ag1.ga pkma~una 

neden olurlar. Bu kiayasal mediatorlerin etkisi. ile prostoglandin E1, 

agr1 reseptorlerini uensitize ederek agr1ya neien olur ( 7, 18, 20). 

Mekanik VH iltihabi reaksiyonlarJ.n da yukarl.dakine benzer 

mekanizma ile agrJ.ya neden oldugu kabul edi.1mektedi.r. 

Allerjik reaksiyonlara bagll. olara.k ortaya <;J.kan agrl. me-

kanizmasl.; 
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4i 
''f lile viicu.da gi.rdigi.nde Ig E antikorlar~ meydana gelir. Ig E' ler mast 

lhticrelerine baglan~r. Bu hticrelere "sensitif hUcre", bu hii.creleri ih­

jtiva eden dokuya "SJOk o:rgan" ve ~ahsa da "allerji.k §ahl.S 11 denir. 

Ig E antikorlar~n~ meydana gelmesine neden clan allerjen-

l:leri.n viicuda tekrar gir•3rek hii.cre yUzeyindeki anti.korlarla birleemesi. 

~sonucu, mast hticreleri :l9indeki granii.llerde depo edi.lmi(l bulunan his­

~tamin, 5-hidroksi tri.ptarni.n, asetilkolin gi.bi. killiyasal mediatorler hUe­

ire dJ.§J.na atJ.l:.rlar. Bu safhadan sonra yukarl.da belirti.len mekanizma 

rne agr:L J.•eseptorleri uyarJ.ll.r (. 5. 7). 

\B-l,b} Agrl. li.flerinin hal} ve yUzdeki daglllllll.: 

~ekil: 1" de trigeminal ve ii.st servi.kal sinirleri.n yUz ve 

baetaki dagl.ll.ml. eemati:~e edilmietir (. 7,10 ,19). 

§ekil: 1 

:,;>ekilde ll. B ile gosterilen alan, trigeminal sinirin maksil­

ler dall. ile i.nnerve edilmekle beraber, bu alana zygomatiko fasial ve 

zygomatiko temporal sinirlerden de lifler dag:LlJ.r. Maksiller dall.n re­

.,zeksi.yonunda tri.gemi.nal si.niri.n maksiller dalJ.nl.n dagl.ldl.g:L alanlar­

~dan sadece 11 A bolii.mii.nde analjezi. meydana gelir. 

' 1 

§ekildeki taranml§ alam.n, trigeminal sinirin mandibular da­

almn i.le servikal si.nirler alanlarl. aras:~.nda degi.§ebili.r oldug;u be-
... 
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.Ag~z i.ginde; d i§ler ve periodontal membranlar, oral muko­

l ve dilin 2/3 on k~sm~nl.n agr~ duyusunu trigeminal ainir ta§~r. 
losso:Zarengeal sinir iae. dilin 1/3 arka k~sm~n1n, alt faucial bol­

~yi. orten mukozarnn, tonsillerin, larenksin list bolumtinlin, orta ku­

~k ve Eustachi ti.iptini.in lllUkozas:w~n s.gr:J.. duyusunu al~r. 

D~§ i§d tsel m<;atus ve kulak zar~m.n belirgi.n bir bolumU­

lln agr~ duyusu trigemi.ne•l si.nirle taf}~n~r. 

1-l,c) H~zl~ ve yava§ agr~: 

Agr~ impulslar~n~ taf]~yan li.fler 2 tipti.r. 

':'-A lifleri: myelinden f€>kil·ur. Qaplar~ 1-4 mi.lim:i.kron aras~ndad~r. 

~.nir iletim h~z~ 5-15 m/sec dir. 

a-c lifleri: myelinaizdir. Qaplar~ 0,5-1 milimikron aras~ndad~r. Si.nir 
;; 

~etim h~z~ 0.,5-2 m/sec dir. 

• lifleri kesin lokal:i.zas:yonlu agr~lar~ h~zl~ olarak ta§J.r. t, 

l lifleri ise lokalizasyonu tam olmayan ve i.yi tarif edilemiyen agrJ.­

~1 multi.sinaptik yolla:rla ta~arlar ( 7 ). 

~2) AGRHJIN SANTBAL YOJ,r.A.RI: 

Fasial agr1m.n. btiytik b:i.r boltimtinti ta§~Y~m trigeminal si­

)irdir. Gasser gangl:i.onundaki duyu noronlar~n1n periferik uzant~lar~ 

\gr1 impulslar~nJ. bu noronlara geti.ri.rler. Santral uzant~lar trigemi­

ial si.ni.ri.n duyu boltimti olarak pons a girer. Agr1 ile ilgili lifler 

~inal trigeminal traktus adl. alt~nda servikal 4 seviyea:i.ne kadar 

fzanan spi.nal tri.gemi.nal gekirdekteki hiicrelerden kalkan lifler or-

a ha·tta gaprazlafiltJ.ktan sonra trigeminal lemniskus ad~ ila beyin 

(ap:indan gegip talamusun posteromedial ventral gekirdeginde sonlan~r-

ta.r. 

Itiger orocranial alanlardan gelen trigemi.nus d~fil~ agr~ li.f­

leri, intermedi.at, glossofarengeal, vagal ve iist servikal si.nirlerin 
;f 

lantral lifleri, spinal trigeminal gekirdekteki hiicrelerde sinaps ya-, 
,< 

.arak aonlan~rlar. Bunlar~n santral uze.nt~lar1 da trig"'minal lemniskus 

'ginde talamusa 1 1 u a§J.r. ar. 
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edilmektedir. Ayrl.ca talamusun bu agrl. ile i.lgi11 boltimi.i parasantral, 

orbital, temporal ve hipotalami.k bolgelere impulslar gonderir ( 23 ) • 

~eki1:2. 

~-r-·---<:? 
\f<:1'('\;::...\ ·-~·~:~ "'-·· 

'""·'''"'! \teM.r'\i.d::~ • 

..... -
.-sL i•kfo;<_ 

Mkle~~ 

Sekil: 2 

,.-..,......od'il--'-' s 0\''.e.$ t \,<!·ti k 
v: 0 ,;r.:t!!: ~::; . 

B- 3) RETIKi.tLER SISTEMIN AGRI UZEIUNE OLAN ETKIS:t: 

Retiki.iler sistem uyam.kll.ll.gl. ve serebral korteksin anti·­

vasyonunu saglar. Trigeminal lemniskus lifleri retikUler sistem i<;in­

deki. hi.icrelerle si.n~:tps yapar. Korteksin bazl. bol.Umlerini aktive eden 

retiktiler sistem gog:u kez agrl.m.n daha ::iiddetli. algJ.lanmasJ.na neden 

olur. Bunun yarnnda retikliler sistemin inen boltimi.i trigeminal .lem­

niskusu i.nhibe edere'k agrl.n:L.n algJ.lanmasJ.nl. azaltabilir. ( 1)ekD:3 ) 
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C2 FASIAL AGRILARIN ~liNIFLANDIRILMASI: 

c.l NORAL AGRILAR: 

c .1, a} Primer No:ralj il er: 

- T:r:i.gemi.nal noralji 

- Gloasofa.ren .. geal. nora.lji 

- Timpanik noralji 

c.l.b) Sekonder Noralji.ler 

- Trigeminal ve gl.ossofarengeal sinir bas~l.ar~ 

- D;ental nora.ljiler 

- Nasal noraljiler 

- Baro-sinUsitler 

- Travmatik lezyonlar 

;, Servikal noralji.ler 

C.l,c): Santral Noraljiler 

- Post-herpetik noralji. 

-:Multipl. akleroz 

- Beyin aapJ. l.ezyonl.an. 

- Thalamik lezyonlar 

C.l,d); Akseden agn ( Koroner yetersi.zlig:i. ) 

C • 2 ); oKttLER .AGRI 

C.J) GLOSSODYNIA ( D.il agnsJ. l 

C.4) KAS ve EKLEM AGRILARI 

C.4,a) Agr~h myospaZlll. 

C.4.b) Servikal :myalji 

C.4.c) Temporo-mandibular eklem bozuklukl.ar~ 

C.4,d): Bruxism 

C.5) DAMARSAL AGRILAR 

C. 5. a) Per:i.odik Migrenoz Noral.j i 

C. 5, b) Temporal a.rteri t:i.s 

C.6) ATIPIK FASIAL NOHALjiLER. 



- 7-

C.l,a); Primer Noral.;ji.ler: 

_Trigeminal n<:iralji: Etyolojiai bil.i.nmeyen, trigeminal si.nirin 

bir veya daha fazla dal~nln dagJ.lma al.anmda hiasedi.len. §!iddetli, 

keakin, k~sa slireli paroksismal agrJ.lar ile karakterize bir hasta­

lJ.kt~r. Agrl ani ba§lar, ani biter. AgrJ. hecmeleri yiize dokunma, c;i.g­

neme kaalarmJ. hareket ettirme ile ba§layabi.lir. Nobetler dJ.§J.nda. no­

rolojik muayene normaldir. Carbamazepin ile agrl.larJ.n gec;mesi tanJ.da 

onem taf}J.r. 

- Glosso!arengt~al noralji: AgrJ. ozellikleri. bakJ.IDmdan trigem:!.­

nal noralj:! gi.bidir .. Ancak agrl. lokalizasyon olarak, bogaz ve kulak 

ic;i. gibi glossofarengeal alanlarda hi.ssedi.lmesi ile trigeminal noral­

ji.den ayrJ.lJ.r. 

- 1/impanik noralji: Sadece timpanik ai.nir alaruna sJ.nJ.r1~ bir 

gl.ossofarengeal nornljidir. 

C.l, b ~ Sekonder Noru.lji1er: 

Bu naraljilerdeki agr1. ba§llangJ.c;ta parokaismal karakterdie ol­

sa dahi i.leri devre1erde sUrekli agrJ.lar §eklind.e olma egilimindedir. 

- Trigeminal veya glosso:farengeal sini.rlerin bas:u;J.: Akus·tik no­

:rinoma 5. ve 9. si.ni:re basJ. yapacak boyutlara ula§ltl.gmda az s:tkllkla 

da olsa noralji.k ozElllikte agrJ.ya. neden ~alabili.r. TUmorlin si.ni.rlere 

basl.Sl. artutea, agrl' yanmda norolojik de!iai.tler ortaya I{J.kar. Kafa 

i~tinde a.rka 9ukurda 55.9.10. ainirlere damarsal yapJ.larJ.n baal.SJ. ile 

de noraljik agrJ.lar olu§abi.lir. 

!RrigemineLl agrl., na.so!arengeal karsinomanl.n erken bir semp­

tomu olabi.1ir. Bu olgularda agrl., ba§langJ.c;ta paroksismal iken daha 

sonra sUrekli ve yatLJ.CJ. bir ozelli.k kazanJ.r. 

Mandibuls.nm metastati.k tiimorleri de trigeminal si.nirin ·, 

mandibu1er dalJ. alatLmda §:i.ddetli agrJ.ya neden olabi.lir. 

Kavernoz si.nlis trombozlarmda. kavt,rnoz; sinlis i~tinde ka­

rotis arterin anevrizmasJ. ve fistlillerinde siniri.n oftalmik ve mak­

ailler dallarJ. alanlarJ.nda agrJ. 90k SJ.k rastlanan b:!.r aemptomdur. 
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Ua:a.mJ.§ s·tyloid gJ.kJ.ntJ. ( Eagle sendromu J, kulakta, boyunda 

yada farenkste yutkwllllakla t;;~iddetlenen agrJ.lara neden clabi.lir, glcs­

sofarengeal nora.lji.y:l taklit edebilir. 

_ ]);ental noralj:Ller: Fasi.a.l a.gr:LlarJ.n en sJ.k nedeni dental ori­

jinli olanlardJ.r. Bu kit;;Jiler. frcnto-na.sal, naso-labial, maksi.ller, 

mandibular ve hyoid bolgeleri.nde parcksismal karakterd.eki agr:Llardan 

yakl.nular. C(leki1:4l 

§eki.l.L~ Agnya neden clan di§lere yakl.n 

alanls.rda akseden agn.bolgeleri. 

- Nasal Nora.lji1er: 

Siniis vey1~ burun boelugunda patcloji clan olgularda. bu pa­

tolojilerin loka.lizallyonlarJ.na gore belirli yiiz alanlarJ.nda agr:~.larln 

algJ.lanma.sJ. ve siniis ve nasal duvarlarJ.n sti.miilasyonlarlnda fasia1 ag­

rJ.nJ.n oluemasJ., nasal noraljini.n onemini. vurgula.maktadl.r ( 7.14 0 15). 

Nasal noralji.lerde uyarJ.cJ. stimul.u~>, gene111kle, nasal mu­

kozanJ.n odemi. ve kon;jesyonunda olan basJ.ngtl.r. Siniislerdeki basJ.ng 

dei;;i§meleri, sinus oatiumunun tJ.kanmasmJ. takiben de meydana gele­

bilir. Deneysel. galJ.t~malar gostermi§ltir ki; maksiller siniis basmc1 

20 mm Rg ye t;l.klllca clolgunluk hissi, 50-80 mm Rg aras1nda orta dare­

cede bir agrJ., 200 mru Rg ye yiikseldigi.nde ani, §!iddetli agrJ.lar or­

taya <;J.kma.ktadl.r ( 7, 11 ). 

194.3'de Me: Auliffe, Goudel ve Wolff nasal septum ve konka­

larl.n, bas1. ve Faradi. a.kl.ml. i.le stimiilasyonunda olu~an lokal ve ak­

seden fasial agrl.l.ar:L incelemi§llerdir. Bu ara§ltl.rmacJ.lara gore (7 ,15). 

Septumun orta boliimiine basl.;. zy"'oma bovun"" lml "2:-c """", ~~ 
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agr~ya, ethmoid boltimtine bas1.; goztin ig ve d~§ kantusunda agr~ya ne­

den olmakta.dn (14).(f}ekil:5~ 

§ekil:5 

Alt konkan~n on boli.imti stimUlasyonundai list di.§lex·de, or­

ta ve alt kHlm~n~ stimUlasyonunda; goz alt~nda ve. zygoma boyunca 

kulaga yay~lan agrJ. alg~lanmaktad~r. 

Orta konka basl.Sl.nda zygoma boyunca kulaga uzanan agr1. o­

lw)mu§tur. On-list konkaya basJ.da; goztin ig kantusundan frontal bol­

geye yayJ.lan agr~ a1gJ.1anJ.r. 

Paranastd si.nUs patolojilerinden doga.n agr~lar lokal ola­

rak kaldJ.klarJ. gibi maksi.ller,oftalmik sinh· ala.nlarl.nda da alg~le.­

nabilirler. Ethmoid sinUslerin agrl.sJ. frontalde, are.smda veya pa­

rietal bolgede algJ.lanl.r. Maksi.ller sinUs agr1.s~ genellikle i.nfraor­

bital lokalizasyonlu1dur. Sfenoid sinUs agr~s1 s1k olarak, verteks ve­

ya oksipital bolgede,dir, bazan da frontal, bi.temporal, boyun, mastoid 

alanlarda yayJ.l~r, r,adir olarak orbita arkas:l.llda, sert ve yumu\jlak da­

mak birlesdminde alg1lan~r. Sfenoid sinUs agrl.Sl. geceleri artmaya e­

gilimli olmakla bera.be:t• genelde agJ.r ve devamll.dn(7l. ~ekil: 6,7. 

Krenik sinlis:t.tisler nadiren fas:tal agr1.ya neden olur. 

Paranasal sinUslerdeki neoplasmlar nadir olarak erken ag­

rJ.lara neden olurla.1:·. Ancak ethmoid si.nUs osteomu genellikle makail­

ler veya frontal agr~yla erken tan1nabilir. Jilrontal sinUsteki kUgUk 

osteomlar fronto - :nasal yollar1 tJ.kamazsa semptom vermezler. 

Nasal ve paranasal sintislerle ilgi.li agr1larda yukar1.da 
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reaksiyonlarlll neden oldugu mukoza odemi ve konjesyon ile olmaktad~r 

ve allerjik reaksiy,:;~nlarlll yoguula§t~g~ mevsimlerde ve sabahJ.n ilk 

saatlerinde gorUlmell:tedir. Allerjik SJah~slarlll anamnezlerinde bu mev­

sim ve saatlerde ba§ ve yiiz agr~lar~nJ..n artmasJ. tipiktir. 

~ 
L.[UI 

/ 

§ekil: 6 

§eki 1 : 7 
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_ Baro SinUsitler: Eu patoloji sinUs' ve atmosfer havas1 aras1nda 

onemli bir bas1nc t·ark1 oldugu zaman ortaya <;(l.kar. Nedeni sinUs os­

tiumunun t 1kanmas1ci1r. Ostium t1kal~ olunca ani ba.s1nc fark1 dogu­

ran ucak yolculu,l;u gibi durumlarda fasial a.grJ. olur. Ostiumun spon­

ta.n veya druglarla ac1lmas1 ile sinlisle atmosfer ba.swcl ayn1 sevi­

yeye gelir ve fasie>l agr1 gecer. 

Deneysel olarak, Hilding 194:3' de, ostiumlar1 tJ.kanmJ.§ ve 

sinUs 191nde negatH bas1nc1n olu§tugunu gostermil}tir. Hilding, sinUs 

kokenli frontal agJ~1 i.gin fronto-na.sal kanal1n yet.erli derecede itJ.­

ka.nmas1 §artl.n1 vw~gulam1§tu( 7 ) • 

On ethmc>i.dal sendrom; nasal septumdaki on ethmoidal sini­

rin bas1s1 sonucu al1n ve burunda a.lg1lanan agr1. i.le karakterizedir. 

Agr1 periodik degildir, nadi.ren ~i.ddetlenir ve gozlUk takmakla belir­

ginle§ir. 

Septal :impactionlarda. yan nasal mukoza baa:un ile migrene 

benzer agr1l.ar olu:~ur. 

- Travmatik l'f<.:lraljiler: 

Ozel.likle infraorbital ve supraorbital foramenlerden QJ.­

kJ.I}larwda trigemi;:tal. sinir dallarmw travmt::uu sonucu ortaya t;J..kan 

agrJ.lard1r. Bu agr.llarln beraberinde pares·tezi.ler olabilir. 

- Servikal Noraljiler: 

Ust ser~rikal vertebra lezyonlar1na bagll olarak 'tek veya 

iki taraf11 bUylik ·oksipital sini.rin basJ.sl. ile vertex ve fronto-tem­

poral bolgelere yay1lan rekiirren okaipi.tal agr~lar aervikal noralji 

adJ.. altwda toplaru.r. Agr~ ba§ hareketleri. ile arta:r. Ayrl b:i.r ag­

r~h ha.stall.k ola.n oksi.pital noralji.de agrJ. karakter bakJ.mmdan 

trigeminal noJralji gibidir ancak agr1.n1n lokalizaayonu oksi.pi.tal­

dedir. 

C.l,cl Santral No:r:·alji.l.er: 

- Post herpetik noralji 

Trigemi:nal si.nirin oftalmi.k dal1n1 tutar. Daha gok ya~l1-

lard a 
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_ Multipl Skle:coz~ 

Beyin sapl.nl. tutan multi.pl skleroz plaklarJ.nJ.n, trigemi­

nal ainir, spinal t:t'igeminal traktus ve nukleusunu irrite etmesi 

sonucu trigeminal noralji tipinde agrJ.lar ortaya <;;J.kar. Qogunda ile­

ri devrede tri.gemin•:.l alanda duyu degi(?iklikleri olur. 

- Beyin sa.pJ. l·ezyonlarJ.:: 

syri.ngobulbi, meduller tiimorler, damarsal lezyonlar tri.-­

geminal yollarJ. tu:ta.rak tri.geminal noralji ti.pinde agrJ.lara neden 

olurlar. 

:J.~halam..ik le:.c:yonlar: 

~l'halamusu.u {{ogu kez darr!arsal lezyonla.rJ..nda karl,jl. vlicut ya.·­

rl.sJ.nda olau thalam:tk agrJ.nl.n yiizil tutan formunda fasial agrJ. olu~;rur. 

C.l,d)' Akseden agrl.: 

Koroner yetmezli.klerde fasial agr:L bilinen bi.r sernptorn-· 

dur. Efor ile, gogil:3 ve kol agr:LsJ. i.le birlikte oluraa tanJ. kolayla-

<1::.2) OKULER AGRI: 

Ba§ agn.larJ.nJ.n yakla§l.k %4 1' il gorme bozukluklarJ.na bag­

lJ.dJ.r. Gozlerin fazla yoruldugu dururnlarda genellikle goz <;;evreai ve 

alJ.nda lokalize agr:t. olur. 

C..J); GLOSSODY1~1:A (D:Ll agrl.S:L)): 

Loka.l ii'll'itasyon, a.ftlar, anemi, gonadal yetersi.zlik so­

nucu olabilir. Fizilc bulgularJ. olme.yan glossodynia psikojenik olarak 

degerlendirilebilir .. 

C.4) KA.So ve EKI.EM . .A.CiRILARI 

<il:e4,~~>) AgrJ.l:L Dlyospazrn: 

Qigneme 1:aslarmdan dogar. 'l'rigeminal alanda derin agr1. 

kaynagJ. olarak aekor1der agr:Llara neden olur. 

C. 4, b); Serv:i.kal myalji: 

Ozelliklei trapezius kasJ.nl.n reflex spazml.na bagl:LdJ.r. Bu 

spa.zml. ankai.ete ve emoayonel gerginl:i.k provake eder. 
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AyrJ.ca dental ma.lokltizyonlar, emosyonel gergi.nlik ve Qi.gneme kasla.­

r1nJ.mspazm1 da bu tip agr1lar1 provake edebilir. Semptomlara geng 

kadJ.nlarda daha. sJ.k rastlanJ.r. % 80 vakada Qene kitlenmesi, eklem 

;yumu§amasJ. ve lokal agr1 gortiltir. AgrJ. ayrJ.ca §ekil:8 de §ematize 

edilen alan1ara yay:tlJ.r. -----· 

: 3 

C.4,d) Brwdsm: 

Uyurken dahi di§leri g:LcJ.rdatma all.§kanlJ.gJ.ndan dogar. 

Di§lerin devamlJ. stirti.inmesi sonucu, di.§lerde vertikal boyut aza­

lJ.r ve kondiler ba§ yer degi§ti.rir. Souugta temporo-mandibu.ler ek­

lem bozuklugu olur ve agrJ. ortaya gJ.kar. Ward, bru:x:ism''iu en onem-

11 uedeninin intestinal irritasyon oldugunu savunur (7). 

C. 5) DAMARSAL AGRilAR: 

C.5,a) Periodik Migreuoz Noralji: 

Eksternal karotid arter dallar1n1n di.la.tasyonu sonucu o­

lU§an fasi.al agrJ.lar, arterin yayJ.lJ.m alanlar1na uygun §ekilde loka­

lize olur. ( (;leki.l:9 ) 

Sekil:L 

Bu tip a,grJ.lar peri.odi.k mi.grenoz noralji ad:t al tJ.nda top--

lanJ.rlar. Periodik mi enoz noral"i terimi i.i.nd S:i. .·. 
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"'alJ.i Sphenop!;.latine noralji, Sluder''in alt yar1m baeagrJ.sJ. 
tasiose... • 

aayJ.labilir. 
Peri.odi.k m:Lgranoz noralji gene; ve orta ya~larda sJ.ktJ.r. A-

namnezde tekrarlayJ.cJ., sJ.klJ.kla geceleyin goz ve gevresi.nde zonklayJ..­

cJ. agrJ. hecmeleri bi1d.iri1ir. Ataklarda agrJ. tek taraflJ.dJ.r ve J0-120 

dakika kadar sUrer. Ai;aklar sJ.raaJ.nda goz kJ..zarlktJ.r, gozya§J. i.!razJ. 

artar, aynJ. tarafta r:lnore olur. Bazen agrJ.ll. yiiz bolgesinde,ptozi.s 

ve hiperhi.drozia de i:;leni.r. 

C.5,b) Temporal Arter:ltis: 

Ileri ya§lurda, erkeklerde superfisial temporal arter a­

lanlar1nda daha sJ.k olmak iizere goriilen bir agrJ.dJ.r. Temporal arte­

ritis denilmesine raguen Sl.k olarak oftalmik ve retinal arterlerde 

atake olmuetur. Supertisial temporal arter ei§, nodiiler ve azalmJ.§I 

pulsa.syonla birlikte hassasi.yet de gosterir. Kesi.n tan1 arter biopsi­

si ile konur. 

C.6) ATiF:tK FASIAL NOltALJiLER: 

Yuk:ar1.da btllirtilen faaial agrJ.lar haricinde, analjezi.k­

lere, norektomilere, niniis operasyonlarJ.na, dental giri§imlere cevap 

vermeyen yiiz agrJ.larJ. Atipik: Pasial Noralji adJ.. altJ.nda toplanJ.r, aJ.k­

lJ.kla makailler lokali.zasyonludurlar. Derinden algJ.lanJ..r, dJ.§ stimii­

liislerle §!iddetlenmezleJ.·. Hastalar genelli.kle orta ya§lJ., di§leri ek­

sik, bitkin goriiniimlii kadJ.nlardn. 

D} ALLEMt -ve ALLERj:tE: RINOPATI'liTN TAl~IlirlLANMASI: 

Allerji terimi i.lk de.fa 1906 yJ.1J.nda Von Pirquet tarafJ..n­

dan ortaya atJ.l!Ul.§tJ.r. Eski Yunanca' da degi.§ik i§ veya degi.§i.k reak­

siyon enlamllla gelenc i.ki kelimeden olu§mU§tur. 

Allerjik re·aksiyonlarJ. agJ.klayabilmek i~tin once immiiinite,. 

hipersensitivi.te teriutlerini kJ.saca beli.rteli.m ( 5, 12 J;. 

:i:mmuni t e C bagJ.SJJ.klJ.k } canll. organizmalarJ.n bilt mikrop ve­

ya tokain gi.bi. antijenlere kar§J. korunma amacJ.yla kendi biinyelerinde 

bir takJ.m koruyucu maddeleri meydana getirmesidir. Bu antikorlar son-
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deyim olup, antijen ant:!.kor b:i.rlef}mesi ile ilgili btitlin immlin mekaniz-

r reaksiyonlarJ. i~'ine.almaktadJ.r. Hipersensitivite reak:siyon-maya benze " 
larwda da antikorlar:m antijenlerle birlef}mesi soz konusudur. Fakat ba-

gJ.§J.klJ.gJ.ll aksine bu birlef}meden organi.zma igi.n zararlJ. bir takJ.m kimya­

sal etkenler a.<;;J.ga <;;J.l~arlar. Bu nedenle hipersensi.tiviteyi immuni.tenin 

ters yonde calJ.\iall bi.:c- reaksiyonu olarak kabul edebiliriz. 

Hticre zedeleye:a bir etken olan allerjen antikor birlef}mesi 

her organda immunopat<::llojik degi,§iklikler meydana geti.rmektedir. Bu ne­

denle her sistemde allerjik reaksiyonlara rastlanJ.r. 

Allerjik biinyeli olarak dogmuf} gocuklar stit <;;ocugu devrini 

na.zlJ. ve hasta.lJ.klJ. gegirirler. Qabuk ve sJ.k ust solunum yolu enfek:ai­

yonlarJ. ile birlik:te za.man za.man kJ.sa stireli tirtik:erler gortiltir. Bu do­

nemde ytizde, yanaklarda. ortaya QJ..kan gocuk ek:zemasJ. 2-3 ya€,lma. kadar 

devam edebilir. .3 ya.f}mdan sonra bu lezyonl.ar kendiliginden iyilef}ir­

ken, cocuk sJ.k: sJ.k burun tJ.kanJ.kll.ll.gJ., akl.n"tl.SJ. ve aksJ.rJ.k nobetle­

rinden yakJ.Umaya ba§larlar. Bu nezleler bronlilara. da. inerek hJ.rJ.ltJ.ll. 

solunum ve okstirUge donUs;Ur. Da.ha ilerde nefes darlJ.gJ. ile kendi.ni be­

lirtir. Qogu za.man 1/S.hJ.sta birden fazla allerji.k reaksiyon olabildigi 

gibi zamanla bi.rinden digerine gegiliir. Buna. allerji.nin yon degi§ti.r­

mesi deni.r ( 5, 6 ); • 

Allerjik hastalJ.klarm etyolojisi: 

Etyolojide <;;e\ii'tli allerjenler ve faktorler rol oyna.makta.­

du·. Bunlar organizma.ya havadan solunum yolu ile, a.yrJ.ca. si.ndirim ka­

nalJ. ve deri yoluyla. girebilmektedir. Allerjenleri ve yardJ.mcJ. faktor­

leri \IU iiekilde sJ.ralaya.biliriz. 

a.} Allerjenler: .Polenler, mantar sporla.rJ., hayvan "ttiy ve deri doktintU­

leri, ev tozu, besinler, ila.Qlar, suni besin boyalarJ., kozma.tikler, 

Virilsler, bakteriler, paraz:i.tler. 

b) Genetik faktor: .Gelletik olarak allerjik predispozisyon. 

c) §ensitizasyon mtidd~ G.enetik bakJ.mdan allf ::-jik predispozisyona 
8 ahip Ps.lu.s1<>rJ..n a'll · · "1 t d " ~ .. e.q en 1 ... e · emas:Ln an ne kada.r zaman sonra hasaasi-

Yet kazandl.D'll1:J. oste:~·i.r. Aller.ii'· 
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dJ: Non-spesifik fakt OJ~·ler: 

l)j Hormonal deg:L!]ikli.kler: ( Puberte, gebelik, mena.poz ) 

2) Emosyon fa.kti)ru. 

J] Enfeksiyon faktoru 

4) Havanm ani u.tmosferik degi.!iliklikleri: Ornegin havadaki yagl.!il-

la.r bHki ortiisi!ndeki polenlerin sayJ.sml a.rttl.rJ.CJ. ozellikt edir ve ay­

nl. za.manda. antijenik kuvvetini etkiler. A<;;J.k ve gi!nef}li bi.r ha.va iae 

polen anterlerinin a.g:Llmaal.nJ. ve polenlerin atmosfera yayJ.lmasJ.nJ. aa.g­

la.r. Kuvvetli. bir riizga.r iae polenlerin uzak me:1afelere polen ya.gmuru 

§eklinde yayl.lmasJ.na neden olur. 

Allerji.k formlar iginde esas konumuz olan Allerjik Rini.tis'­

in en sJ..k goriilmesini §U f}ekilde agJ.klayabil:i.ri.z; Burun, hava i<;;er:i.­

sinde parti.kiiller haliLnde bulunan allerj enleri.n sol unum yolundan gi­

ri§ kapJ.SJ.dJ.r. Vestibulum nazideki kJ.llar bu partikiillerin bi.r kJ.s­

mmJ. tutar. Diger bir kJ.smJ. burun mucozaaJ.nJ.n s:i.lier fonksiyonu va­

aJ.tasJ.yla ters bir akllmla dJ.§arJ.ya a.tJ.lmaya <;;ah§J.hr. Biiyiikliigu tak­

riben 1-10 mikron olau bu partikiiller ile burun mucozasJ. araa:mda. 

mucozayJ. kimyasal ve Illekanik olarak uyaran bi.r temas olayJ. baii~lar. 

Aynca biolojik cevap olarak adlandl.rJ.lan antikor yapJ.IDJ.na neden olur. 

Bu esnada burUll aekrefJyonundak:i. lizozimler bilhassa polen dl.§ zarJ..n­

daki lipi<L ve polisakkaritleri. eriterek prohin allergenlerin burun 

mucozasmdan kana gegmesine zemin hazJ.rlar (4). 

Eger bu inlialasyon havas~ i¥indeki. partikiiller ba.kteri veya 

virUs ta§J.yorla.rsa go€;un.lukla mucozada immunolojik olarak korunmaya 

yonelik antikorlar ya:pl.lJ.r. l<'a.kat polen gi.bi cans~z substanslar soz 

konusu ise reagi.nik tipte antikorlarJ. meydana getirirler. Bu antikor­

lar koruyucu ozellik ta§J.mazlar. Ancak polenlere allerji. dedigimiz 

speaifik reaksiyonu olU§turmak igi.n sensi.tizasyon meydana getiri.lir. 

Anla§J..lacagJ. gibi allerji, allerjenlere karl/l organizmanJ..n bir korun­

ma mekanizmasl.d~r. Allerjide sorumlu olan ::i.rnmun globulin ise E ti.pi. 

iJmuuu globi.ilindir. Ig E normalde serum veya doku s~vJ..larl.nda gok kii-· 

<;iik llliktarlarda bU:lunur. Bu nedenle ancak ozel metodlar ile olgiilebi.lir. 
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.No:rma:l insa.nde. serumde.ki Ig E mikte.rJ. orte.lama o:,oo6-0.o6 mg/10 ml'­

dir ( 1, 2 ) • Allerj:i.k iiia.hJ.sle.rde. bu serum konsa.ntre.syonle.rl. 10-.'30 

misli e.rte.r. 

ALLERHK RHiliiT IS: 
• 

.A.llerji.k Rhinitis, allerjen maddelf.Cr ile burun mukozasm­

da yersel a.na!laktilt reakaiyonlar sonucu gelL;>en bi.r rhinitis tablo-

2 ana formu mevcuttur. 

ll Hay Fever C Saro.a.n nezlesi • ba.har nezl esi)): Dar ka.paallllJ. bir t e­

rim olup aadece polenlere karliil. olan allerjiye bagll. rhinitisi. Hade 

eder, mevsimse1 ozelligi mevcuttur. 

2)) :Perennial .A.llerjik Rhinitis: Da.ha genif} kapsamll. bi.r terim olup 

mevsimse.l ozelligi yoktur 1 her ge!ilit allerjiye bagl:J. bi.r rhinitistir. 

E.tyopatogenez: Burun mucozasmda, bronf} agacl.nda ve ~onjonktivada al­

lerjenin hiicreye baglJ. Ig E ile temasJ.nda anaflaksini.n aracJ.larl. ola.n 

kimyasal. mediatorler (Hista.min, kininler,SRS-A): agJ.ga QJ.ke.r, ol.gunun 

cinsine goll'e .A.llerji.k Rhiniti.s, asthrua, konjonkti.vitis gi.bi tablolar 

orta.ya gJ.kar. 

Burun mukozasJ. alt:mdaki. zengin mast hiicreleri, solubl po­

len allerjenl.erin kolaylJ.kla meydana getirdigi i.mmunolojik reaksiyon 

sonucunda hista.min agJ..ga Ql.karJ.rle.r •. I'olinozisde bir miktar bradiki­

nin de sorumludur. Dolovitch, allerjik f}ahl.Blarm nasal sekresyonla­

rmda., normallere gore daha fazla bradikini.n tesbit. etmi.f}tir. Bu gi­

bi kimyasal mediatorler kapiller permeabi1iteyi a.rttJ.rarak, diiz ada­

le kas~lmas1. ve salgl. sekresyonunu arttJ.rarak, bronf}larda ise bron­

kospasm yaparak allerjik reaksi.yonle.rl.n aonugla.r~m. gosterir (4,5,l7}o 

S emptomla.r ::_ 

.A.ksJ.r~k ata.klar~. burun ka~lllt~sJ., burun dolulugu veya bu.­

run a.k=t~sl.. goz su.lanzna ve ka.~J.ntJ.sJ. en onemli. bel:irti.lerdir. 

Ak:nr~k ataklar~ arda.rda 10-20 hecme halinde gelir. Bu:run 

ka\l~nt:~.s:~. nedeniyle ~~e§itli f}ekille;;;de burnun oynanrna.s~ allerjik se­

lar.il dedigimi:z ud.miklare neden olabilir. Nazal doluluk, mukoza odemi 
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olur• Uadiren kulak, yumUI?ak dams.k ve farenkste ka§~nt~ hissedilebi­

lir ( 7,15 ) • 
Allerjik Rhiniti.s'teki semptomlar~n §iddeti. mevsimlerle • 

havada.ki. polen konsantra.syonunun :;:oklugu ve siiresiyle ilgili olmak -

tad1r, Ha.va §artlar:m1n ani. degi§meleri. de nonspesi.fik olarak ne>~leyi 

artt~r~r. 

Fizik muayene: 

Anterior rinoskopi.de burun bo§lugu , pembe mav:imsi. u:;:uk 

renkte bir mu.koza i.le kapll.dlr. Eger enfeksiyC~n devreye girmi§se sek­

resyon plirlil.an bir karakter kazan~r. Ciddi durumlarda §i§en konka ve 

septum mukozalarl. burun deliklerini kapatabilir,Acu·t ni:ibetler ara1nn­

da burun normal gori.inlimlindedi.r • .burunda temi.z, kaya suyu manzaras~n -

dalci sekresyon genelli.kle daimidir. Krenik olgularda; mukoza devamll. 

olarak §i§tir, anca£ rengi daha koyu k1nn1z~d~r. Hafif maviye c;;;alabi­

lir. Nedeni venoz konjesyondur. 

Goriilme oranl.: Amerika nUfusunda yapl.lan bir ara§·hrmada Allerjik Rhi.­

ni.tis oran~ % I0-20 bulunrnufi.Jtur. Yurdumuzda yap1lan e.ra§t~rmalarda 

235 atopik blinyeli :;:ocuktan 202' sinin (%86) perenni.al Allerjik Rhini.­

tisli oldugu gorlilmJ.§tiir ( 5, 6). 

Laboratuar bulgularJ.: Burun sekresyonunda bol miktarda eozi.nofi.li 

bulunabi.lir. Kanda :la % 4-8 oranJ.nda eozi.nofi.li gi:irlilebi.li.r. Eozino-· 

fili tam.da yardl.mc~d~r. Ancak eozinofili gorlilmemesi her zaman Al. -

lerji.k Rhi.ni.tis aleyhi.ne kesin bir bulgu say~lrnaz. Sekonder balderyel 

enfeksiyon elclennd ')se 0 cok miktarda poli.morf nUveli l.okosit bulunur 

v" az mi.ktarda bultman eozinof:Llleri ortebilir. 

Ayl.rl.Cl. tanJ.da: 
Tel{rarlayan enfeksiyoz rhini.tisle bi.rli.kte gorUlen k:ro-

nik si.nUzitler, nazal bo~luga ait geli§im bozukluklar~, Vazomotor Rhi­

nitis» Rhinitis Medi.camentoza, Reserpin Rhini ti.si, burun yabancl. ciai.m 

reaksiyonlarl. ve serebrospinal rinore ile ayl.rJ.ml. iyi yap1.lmal~d~r. 

Komn 1 i_ kFL>'!vonlarl.: 
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Asthma Broni)ialeye t utulurlar. hunun dl.§l.nda si.nlizitis • ba~ H: yUz ag­

rl.BJ., otitis media, epistak:!.!is ve nazal po.lipler meydana gelebi.li.r. 

Yurdwnuzda yapl.lan ba:n Qall.§malarda 2IO All erji.lc Rh:i.nitis 'li. gocuk 

olgunun 50' sinde kcrnpli.kasyGn gorillmllS~tlir. BunJ.arl.n 2.3'Unde (% 46)si­

nllzitis, 19' unda 008) ba~ ve yiiz agrlsl., 16' s1.nda (%:32) epistaksis 

ve J'tinde (%6) nazal polip gorUlmllS~tiir ( 5). 

Teilavi: 
Tedavide .3 ana unsur mevcuttur. 

1- inhalan a.llerj enlerden hastayl. uzakla~tlrmak ( eliminasyGn) 

2- Ilag tedaviai 

.3- Il'lllllunot er·api: 

1- Eliruinasyon: Ev tozu, polen, mantar sporlarJ., hayvan tlly ve deri 

dokiintlileri v.b, allerjenleri. hasta gevresinden uzakla'}tJ.rmak veya 

hastayJ. bunlardan uzak tutmak prerisibine dayan1r. 

2- Ila~t tedavisi: En aJ.k kullanJ.lan ila.glar, anti.histaminikler, sem­

patikomi.metikler ( lokal spraylar olarak), kortikosteroi.dlerdir • 

.3- :twnunotera.pi:( Allerji. a~J. tedavi.si, Hiposensitizasyon, Desensiti-

zasyon) Deri testleriCPrick v .b.) sonucunda tesbi.t edilen aller-

jen maddeleri.n ekstre dilUsyonlarJ. l/200.ooor den ba;;:layarak, gi.tti.k­

l}e artan dozlar hali.nde hafta.da 2 defa kola ciltal'tJ.na. injekte edili.r. 

Injeksiyon 111000 1 de 0,5'e ula.f,;ltJ.ktan sonra haftada. bi.r yap1.laralc 4 

YJ.l devam edilir. 

KJ.sa sUreli(mevsimsel) immunoterapi. Uzerine de baz1 Qa­

hf}mala.r yapl.ltnJ.§tJ.r. l:irnegin polimerize gay1.r polen allerjenleriyle 

( Lali.um Perenne) yapJ.lan intranasal immunoterap:inin 9 a.y kada.r sUre 

i.le teda.vi saglad1g1. son ya.yJ.nlarda belirti.lmektedi.r( s. 9). 

E.) AGRIDA ALLERjiK REAKSiYONLARIN ROLU: - ·- -=c::.:.. 
Fasi.al agr1.larda allerjik reaksi.yonlar1.n rolUnii a<.}J.kla-· 

Yabilmek igi.n , allerjik reaksiyon:larda rol oynayan k:i.rnyasal media -

torlerden ve allerji.k olgularda as1.l bioki.myasal olaylarJ.n cereyan 
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dekarboksilasyonu e:enucu meydana gelir. En <;ok. dokula.rda mast hiic­

rel.eri, kanda da bezophi.l hiicrelerde bulunurlar. 

Birgok ai·a.~tJ.rmacJ.lar histami.ni mast hiicrelerini.n sentez 

ettigini belirtmi.\11 erdir. 

Hi.stamin1.n farmakolojik etkileri ara.SJ.nda kapiller permea­

biliteyi art·tJ.rmasJ .. , diiz adale kasJ..lmasl. ve gudde sekresyonunu art -

tJ.rmasJ. sayJ.labili.r. 

_ Serotonin ( 5-Hidroksitriptamin): Bronkospazma neden olup olmadJ.-· 

gl. henUz tartl.\llllS. konusudur. Kapi.ller permeabi.liteyi artt:trdJ.gl.na da­

ir kanJ.tlar mevcutt;ur. En fazla insan beyni.nde bulunur. No:cmalde 1 cmJ 

kanda , ·trombos:it1E)re baglanml.\1 olarak 0,2 mikrogram serotonin bulunur. 

- Prostoglandinler: Prostoglandin F2 alfa'nl.n insanda br.:,n;g. diiz ada.­

sini. kastJ.gJ., Prostoglandin E' n1n ise broukodi1ate.syon yaptJ..gJ.. bilin­

mel{tedir. Konumuzla ilgili onemli. bi.r ozellik ise Prostoglandin El' in 

a.grJ. reseptorleri.nj~ sensi.tize ederek agrJ.ya neden olmasJ.du·. 

- Asetilkolin: .i:mmunoloji.k doku zedelenmele1.inde rolli oldugu kan1.t 

lanmJ.\Itlr. 

- Pl.asmokini.n: Kraut ve arkada~larJ. 1930 yl.lJ.nda pankreas ekstresini 

kopeklere intravenl5z vererek hipotansiyon elde ettiler. Bu maddeye 

kallikrein adJ. ver:Lldi. Kallikrein plazmadaki. alfa globulinlerle bir­

le§tirilerek dliz adale kasJ.lmasJ.nl. atimlile eden kallidin elde edildi. 

1949 yJ.lJ.nda trypsin ve bazl. yJ.lan venomlarJ.nJ.n hipotansi.f ve dliz ada­

le stimUle edi.ci bir madde <;;J.kardJ.klarJ. t esbi t edilerek buna bradiki­

nin adJ. veri.ldi. S.onradan bazJ. kimya.aal yont eml erle , Kallidin I ve 

Kallidin II maddeleri. sentetik darak elde edildi. Kallidin ve diger 

polipeptitler Plazmakinin olarak i.simlendirildi. Plazmakininlerin dliz 

adale atimiilasyonu, vazodilatasyon, kapiller permeabiliteyi arttJ.rma 

ve lokosit migraayonu ya.pmasJ. gibi. etkileri. gosterilmi.~ti.r. 

Lamina Propria: Allerjik Rinopati'li olgularda , allerjik orijinli 

tUm biokimyasal reakai.yonlar, burun ve paranasal sinUs mukozasJ.nJ.n 
- ~- ..:1-
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Lamina propria bi.r sargJ. fonksiyonu gosterir. Damarlar ve si­

nirlerin yan1nda bag dokusunun esas unsurunu temsil eder. HUcresel ele­

manJ.ardan ve esas yapl.lardan olUJ~ur. Hucresel elemanlar ~unlardJ.rjFib -

roblastlar, histiositler, makrofajlar, mast hUcreleri ve lenfositler 

v.b. d.ir. 

Esaa madde( intra.aelltiler madde): Mukopolisakkari.tlerden ve indiferan-

siye proteinlerden meydana gelmi(;ltir. Ko1loi.da'i. aistem durumuna gore 

sol yada gel halinde bulunabi.lir. Esas maddeni.n Uretirni muhtemelen fib-

·roblaatlardJ.r. 

Lenfoaitler: Lamina :r;ropri.ruun list tabakasJ.nda gok sayJ.da di.fftiz ve no­

dUler bigimde toplanrn .. l.§lardJ.r. Bu tabakaya lenfo:!.d tabaka de. denir. 

Spesifik anti.determin hi.icreler olarak i.mmi.in hUcre te©ekkiillind<i: onemli 

rol oynarlar. 

Plazma hticreleri: Burun mukozaaJ.nda gok sayJ.da bulunur. A1nl antikor 

Uretim yerleridir. Lamina proprianJ.n epi.theliel kl.smJ.nda yJ.gJ.lmJ.t;lar­

du. Mukoza dokusunw:1 diger kl.BJ.mlarlnda, ozellikle dama.rlar1n yakl.n­

larmda makrofajlar ve retiktiloendoteliel aistem hi.icreleri.( histi.osit) 

bulunur. Plazma hticreleri buralarda yJ.gJ.n halinde ve yabancJ. madQele­

ri i§lleyen elemanlar olarak cok ve degi.t;ken say1.larda bulunurlar. 

Eozinofil granUlositler: Genellikle allerjik olaylara baglJ. olarak go­
riilUr. Bunlar a.llerjik olaylarJ.n belirli fazlarJ.nda , dokuda ve sek -

resyonda kl.smen arta:t>lar. Genelli.kle plazma htir.:releri ile burun ve 

sinUs mukozas~n~n kronik iltihaplarJ.nda gorUlUrler. Eozi;nofiller an­

tijen-antikor kompleksi olut;turmakta ve bunlarl. fagosite etmektedir. 

Mast hticreler: Allerji.k Rhinitis' e bagll. nazal poliplerde ve kronik 

hiperpla.stik mukozada gok sayl.da mas't hticresi bulWlmus;tur. Messerk - " 

linger, mast hticreler:i.ni.n akut iltihaplarda kayboldugunu ve iltihabl.n 

fibriler olu§lumu donenunde yeniden ortaya gl.ktJ.gJ.n~ gozlemi.§. ayr~ca 

mast hUcreleri.nin eozi.nofi.l:!. ile b:!.rl:i.kte olU§Uyla burun mukozalarl.n­

da aoluk pembe renk hakimiyeti ortaya «;;J.ktJ.gJ.nl belirtmi!]tir. 

-1 -- ; "' 1 



-22-

neden olan e"tken allerjenler deri, mukoza, e.g~z veya sol.unum yolu ile 

vUcucia gi.rdiginde bunlara kar~J. Ig E tipi antikorla.r meydana gelir. Bu 

antikorlar dola§~ma gegtikten sonra Fe k~sm~. a.re.c~l~g~ i.le nazal ve pa­

re.naze.l sinUs mukozasJ. alt~ndaki lamina propria tabe.kasJ.nda bulunan 

mast ve basophil doku hi.icrelerine ozel affi.nHesi nedeni.yle baglanu. 

Burade. her§eyden once Ig E 1 nin v\icuda gi.ren anti.j enl e birle§erek mast 

hUcreleri.ne ula~tJ.gJ. kabul edi.lmektedi.r. Bu safhadan sonra lamina prop­

riad.a meydana gelen bir seri biekimyasal reaksi.yonlar sonucu Allerjik 

Rhinitis tablosu ortaya gJ.kmaktadJ.r. Bu kimyasal reaksiyonlar; Hi.icre 

duvarl. permeabilitesi artmasJ., mast h\icreleri igi.ndeki. grani.illerde de-· 

po edi.lmi§ kimyasal mediatorlerin( Histamin, 5-hidroksi.triptamin,ase­

tilkolin, bradikinin v.b.) hUcre dJ.§!l.na salJ.nmasldJ.r. Bu kimyasal me­

diatorler, yine alle:rjik reaksiyonlarla ilgili olarak ortaya pkan p­

rostaglandin EJ. 1 i. p:rovake ederek nazal ve paranazal sini.is mukozasJ.n­

daki zengin agrJ. reseptorlerinin sensitize edildigi dUJili.ini.ilmektedi.r. 

Prostegla.ndin E1. 1 in I:Jensitize etmesi.yle uyarJ.lan agrl. reseptorlerin-

de meydana gelen stin1illasyonlar daha once bahsetrni§ oldugumuz ylilllarJ. 

takip ederek serebral. kortekse u1a.~J.r1ar ve agr1. hissi.ni uyarlrlar. 

~j.mdiye k::J.dar olan gozlem ve galJ.§malar Allerj ik Rhinitis 1 e 

ait agrJ.larJ.n kUnt • bastl.rl.cJ., ns.diren zonklaylcl. ni.telikte oldugunu 

gostermektedir. Bu a.,grJ.lar genellikle frontal ve daha sonra da tempG­

ral bolgede lokalize olmaktadnlar( 7,12,13). 

Bu aafhaya kadar Allerjik Rhini.tis' e baglJ. direkt olarak: 

meydana gelebi.len ag:n mekani.zmasJ.ndan bahsedilmi§tir. Birde rhinitis 

olay:ma baglJ. olarak ortaya g1.kan naza.l obstr!.~'l:siyon ve sinus patoloji­

leri sonucunda ba§ v-e yilz agrJ.la.rJ. ortaya gJ.k• .a.ktadJ.r. Burada. da ba§"":' 

langJ.gtaki e·tken allerjidir. 

Allerjiye baglJ. rhinitiste burun ve septum mukozasmda mey­

dana gelen odem,hipertrofi, bazanda concha ile septum arasJ.nda sine~i. 

nedeniyle burun ve septum mukozasJ.ndaki agrl. reseptorleri mekanik ola.• 

M uya.r1.larak a.gri h:i..ssi. orta.ya gJ.kar. 

·. i, . . I 
I ~ 
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siniis patolojisinin i.lk safhas:tdl.r. Bu safhadan sonra ha.valanmas~ bo­

.zule.n sinUste negatif bi:r bas~ng meydana gelecekti:r. Sinus havasJ..nJ.n 

kemik duvarlar~ taraf~ndan absorbs edilmesi. bir vakum ba'} a.g:ns1.na 

neden olacaktlr. HtwalanmasJ. bozulmu:;; sinUs mukozasJ.nda meydana gele­

cek inflammatuar d<'lgi:;;i.klikle:r once bir allerji.k sini.iz:i.tise, daha son­

:ra sekonder bi.r balcte:ryel enfeksiyonla karakterize sinUs patolojisi.ne 

yol a<;acakt1r. Bu patolojile:rde gef}i.tli de:recelerde fasi.al bolgeler­

de agrl. hissine yol agacakhr. Allerjik oriji.nli ba§layJ.p • daha son­

ra siniizitis fonnuna doniif}en du:rUllllarda olgular fasial a.grJ.yJ. para -

nazal siniislere ozgii dagJ.lJ.m alanlarJ.nda hissedeceklerdir. 
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GEREQ ve YONTEM: 

:au gah§ma Akdeniz Universitesi Tl.p Fa.ki.iltesi K.B • .B. ha.s-

likl . ivi 1982 1984 y'1.1a:r:t arai3J.nda ba.Rvuran AJ.ler -· ta.lJ.klarJ. po . l.l::t g .ne - . ~ .• 

jik Rhinitis'li olgulardan sa.dece 1J4'i.i Uzerinde yapJ.lmJ.s;hr. 1J4 

olgunun 91'1 kadJ.n., 4J'U erkekti.r. Olgularl.llll.zda gorUlen ba§ ve yUz 

agrJ.larJ.nJ.n norojenik, psikojenik, sistemik, damarsal, okUler. den­

tal v.b. nedenlere baglJ. olmadJ.gJ. ya.pJ.la.n fizik mua.yene ve gerekli 

durumlarda. istenen konsi.iltasyonlarla tesbit edilmi.s;tir. 

All.erjik olgularl.lll:x.zda ta.nJ. 0 Anam:.~z ve fizik muayene, 

labora.tuar incelemel.eri, radyolojik incelemeler, allerjik deri test­

leri ( Prick testi) ile konmu§tur. 

Anamnez ve Fizik ~uayenei 

Her a.llerjik olgu it;;iii. Form l ve 2' de gorUldi.igi.i g:ibi "Al­

lerjik ha.stalJ.klar a.namnez formu" kullanl.l.ml.§tJ.r. 

OlgularlJill.zda; Allerji.k semptomlarl.n SJ.kllg1, sUresi ,ilk 

ba§la.ngJ.g zama.nJ., da.ha. once geQi.rilmilii allerjik hastalJ.klarJ.n olup 

olma.dJ.gJ., a.llerjik belirtilerin ha.ngi mevsim ve aylarda yogunla§hgJ., 

semptomlarJ.n da.ha I(Ok nerede art hgJ.( ev, i§yeri, agJ.k have. ) • olgu-

. nun yerl.e§i.m yeri( fiilehir, kJ.r v.s.), ya.tak odasJ. ve dB§emesi.nin o -

~~;elligi, hayva.n beE!lenip beslenmedigi, semp·tomlara neden olan be­

sinler ve efiilyalar, ilac; allerjisi ol.up olmadJ.g~. ma.ntar enfekaiyon­

larJ.nJ.n gec;irilip gec;irilmedigi. halen kullanm~§ oldugu i.lac; olup 

OlmadJ.gJ. dikkatli ola.rak sorulup anamnez formundaki ilgili bolUmle­

re ifiillenmi§tir. 

Aynca Allerjik Rhinitis'li olgularJ.mJ.zda , a.llerjik ya -

k~nmalarla pa.ralel olarak ba§l.aya.n ve devam eden bafiil ve yUz agrJ. -

larJ.nJ.n olup olmadlgJ., oluyor iae ytizdeki lokalizasyonu dikkatli 

olara.k; ara§t J.rJ.lJ.p ve kayded:i.lmil} tir. Bu eanada yi.izdeki aynJ. alan-

. la:rda agrJ. meyda.na getirebilecek norojenik, psikojen:i.k, damarsal, 

Sistemik, okUler, dental v.b. orijinli agr~lar dikka.tlice arastl -
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lid.emli bir muk:ozayla kapl~ oldugu, burunda seroz bir sekresyonun var­

lJ.gJ. tesbit edilmi§ti.r. Ba.kteryel si.niisitis eklellllli~ olgularda nazal 

ve post-nazal pUrUl.an akJ.ntl. gozlenmi:;,Jti.r. 

Fotograf:l 

( A.llerjik olgularlml.ZJ.n biri.sinde, anterior ri.noskopik muayenede, 

k:onka ve nazal muk:ozanl.n gorUnUmU). 

Laboratuar i.ncelemeleri: 

Olgularlml.Za fa.kUltemi.z Mikrobiyoloji biriminde nazal sek -

reayondan smear yapJ.lara.k eozi.nofil lokosit araf}tJ.rllmasl yapJ.lm:tf}tJ.r. 

Bu smear bilhassa rh:!..:ni.tis anJ.nda daha olumlu neticeler verdigi.nden, 

bu donemler sec,tilmeye c,talJ.I}:tl.mJ.§tJ.r. Alman buru11 sekresyon smearlarl. 

Romanowski boyas:t ile boyanmJ.§ ve 5 daki.k:a beklenmi§tir. Sonra damJ.hk 

su ile preparat y1kan1p mi.kroskopta 500 btiyiitme ile incelenmi1,1 ve buna 

gore degerlendirilmif}Ur. Eozinofil lokosit, polimorf niiveli lokosit, 

bakteri. aranmJ.f}tJ.r • .Al1cak eozinofi.l lokosit gorUlmemesi Allerjik Rhi­

nitis aleyhine kesin bir bulgu olarak kabul edilmemil}tir. 

RadYolojik Inceleme: 

Olgularlml.Zd.a, allerjik semptom1ara ve muayene bulgularlna 

eklenen bae ve yiiz agl:l.larJ., nazal ve post-nazal ptirUlan akJ.ntJ., si -

niia lokali.zasyonlarl.nl~ uyan yiizdeki §i~{likler ve benzeri bulgular 

mevcut ise nintisle du u J.:rmak icin Wat ..,,..,. ""'"'" 



- 26 -· 

! ·· "· "'....... ·· i i:c i{ H 

.i'c. U _ .'cL,]T .... Y :': /'ll~-
1 

AL::; LT'E.~1 ~~;~;·,- --~-.~-"'-
1 AllSIJll.I .ti.a~.:;taH1L2U' J:tL<.:::__I.;ye 1• o:rrnu ! ~;;r.._ ; ~- ;'L·l~3<-/ i! 

·--r----~-------------------·---------------------· --------~~---------- .. ·---~ 

SoyadJ, Adi "fl~IIUJ:~ 1-/umk/e 
13. 1. 1!/s ~~-

J Admi' 11uf!.cdpa~'J:-t maA. /DtlJt.l<; 1 
I ('qd- B r:l/lP.rf qpf • f;-;d: ~ A/.,._'1 I 
1-i~j;_;~t}!-----~~ -·-----~.--- __ fl:y_[';IJL_Yfd -·1 
I Dvikcur : rf a Som D Zt;«.-:; <i#.. f 

- _______ .. _____ -------------- ---- ------- ------.. --------------------~-....._, ____________ ---------------------------------- i 
ELl kculrm. 

J)igu t;>ikayctkt• lik.ttiiiik I BQI<; ue l(iJt:.. <')(!jf!-l.fl 

Scmptoml:nm Slid•it• f--Z al(d?t bia o/uyo~<:. 

Scmptoml·~~~~--=~ifeci __ ._.!> S" ·-.?::_ .. !!!_c:_f__!i!.~fo_~: __ _ 

ALLEHjl£ HIKAYE : 

C·.l 

l{urd.:::~;i:E' (:o.e;i!.cbr lli~yi.i:lc ~~-dl:;l: _t:l.i;l~!~ l;,L-:> 

flpl!esr.vit: f::fl.<;r;fl_ &uf!C~~·f;r mevo.rf lmjl. 

-;:1-lP, U-~-·--~---· .. --~---~~~-·------~ -- ·-· -- -·--"··~----·-- .. ~ ··--·~- -----· ...... - ... 

- ..., A;}:.wtus E>lUl ELl.h:>. ! ;-,;:.\-·····1 ! h.,:dt~; -- --------·- --.. --·--r------1 -~~~:_ ____ ! ________ __ 
.. l ·-·---- ---· -~-

• ·~' «· 

)( 

/1-1 ctlZ·f 

Ntsqn 

i 

\ 



- 27 -

~ ..... .,_ ..... ....,.........., ........ ~"""""-'·-~"'""'-""'-"~--, .......... ,_,..,_,,.~.-~~""·~-<>.- .. •.-~--~--~-~~---~~--·-·--~~----··~---~---'-··~·-

- ·Se:DJ.ptU:u.llad:u en s::._k gO:,cU.i-.tlf~ii ~~it:>.:i. • .lL"'r: ~ 

G~ce )t YaL;:kU. uy~u.nkk;;:u ·v~-~L..-k -.;:L~~sn->:L:~ );< Ci:i~.l lh~Y'--'-

9:.. a) 

' . "-"' i1'-i.'.:~ .,~ 

:·l:CiH-pt,'l>i:n.lat'i:i ncd~.!ll. dL\.a o~MU.I.b 

S:iit -f-~h:t.:i Yu1:nu~ t:1. :X 



- 28 -

"'{eye. gerekirse occip:Lto-.frontal grafiler istemni.t]tir. Waters grafisi da­

na gok maksiller ve •athmoidal sin\isleri, occipito-frontal sinU.sleri. in­

celemek miimktin olmu\;rtur. Sphenoid sinlisleri incelemek i~i.n nadir durum-
~ 

le.rda Velin ( 20 submento-vertikal) pozisyonur' ba§VUrulmu\;itur. 

~ller.iik deri testle:ri( Prick testil: 

Kli.nik ve laboratuar olarak All.erjik Rhinitis tam .. s1 konan 

elgula.rJ.nuz immunote:capi. i(illemi. igin deri. testine tabi tutulmU!{lardl.r. 

Qa.ll§mam~z<ia deri testi olarak "Prick" yontemi kull.anl.lnn.§tJ.r. 

Bu testte bir i.gne v;sya kullanJlma.mJ..Ii/ bi.r lancet ile kol deri.sini.n sade·· 

ce epiderm tabakasJ.. uzunlugu 2 rillf•'Yi gegmeyecek ve derinligi kanama 

yapmayacak \?ekilde c;;:izUir. Qizi.len yerlere allerjenler ekstre haliude 

tatbik edilir. Test i!lG>nucu 15-JO daki.ka igi.nde ortaya <;;J.kar. Olgul.arl.­

llll.zda bu ·test haftad;J. 2 de fa ve t ercihan .}··6 adet elcstre allerj en kul­

lanJ..larak yapJ.lmJ..I}Iar.Deriyi cizmek i<;in bazJ.. listU.nli.ikleriwl.en dola.yJ.. 

kullanJ.lma.ml.fi bir lancet t ercih edil:mi.l}ti.r( 3). 

Testi.n sonucu -. -+·, -+· -t·, ·t- + + , + ., .. ,r w ole.rak <)U verilere 

gore degerlendirilmi(itir. 

Reaksi.yon ollllayanl.arda ( - ) 

3 llllll. ca.pJ.nda eri.t e•n mevcut • odem yok ( + ) 
3 llll11. " " ve odem ( ++ 
5 mm. " .. " ve odem ( +++ ) 

5 mm'deu fazla eritem ve pseudopot:lu odem ( ++++ ) 

Kontrol ola.rak cozU.cU. ta.-npon sollisyon kull.a.nJ..lmJ.I}t~r. Kont­

rolaan kli<;;U.k reaksiyonla.r ( - ) olarak kabul edi.lrnif,?tir. 

Prick deri test.leri aonu<;;larl., Form .3 ve 4 1 de gor\ildU.gi.i gibi. 

ilgili. allerjenlerin kar§J..sJ.na, yukarJ.da belirtilen kriterlere uyula -

rak il}lenmi~tir. 

Ol.gularlllll.Z bu degerlendirmeler sonucu irnmunoterapi i~iilemine 

all.nmJ..§lardJ..r. 
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Hasbanl.n adJ. soyadJ.: \-\AMiDE 'fAVUZ 

B2 4100 -T -T-t-t 
EJ · 4200 -\ ++ 
AJ,lier Pd.llen 4201 Akc;a a .. ag (KJ.zJ.l a:;ag) -\- ·+ -r . ' -, : ,-_ 

Ash Po.l.len 42c,2 Di§ o>di'l~' a'acJ. ++ 
. lleec).l. Pollen 4203 Kayl./ a ::acJ. 1 Ak Gii•·:;en -+· 

' ' '' ~ 

Bii·ch Pollen 4204 

Haie.J,'pi?J.lcin 4207 
' -- - . 

or:iJc Poll~n 
Ei'J.nhk a~ac1 -t 

42C•9 ll!e§e ajacJ. ~+-+ 

Popi'ar P9llen 4944 Kavak aZf,aci -;--+ 
Wi;u.ow .PoJ,len 4212 Sogiit + 
ll5 4i300 

Fat Hen 'Pol..len 4503 SaksJ. ,p;izeli, Ban o~u -++++ 
Mugwol't · Po:l.len 4001 llli.sk o ~ui Koyun otu -{-· 

NeHle PoLlen L:-006 Isu;:>;an otu -t-
PJ.antin Pollen 4007 Si.ni.r o:;u) bir ge\?H muz ·er· 
Elder pollen 49.10 -&-
Cult.maize Pollen 4921 +-t·d-·f-· 
Al~ernami<J. a,Le~'na1; (MI )1100 -t·-t 
As:Pe~rzillus · nieE)J:l 1202 -a---- . 
Asper.gj.Hus fwa~gatus 20C'O .er··· 

<~003 

Ola46spQ:PWn herpar·tun 

·c~~r:i,IJ!ni f3Jlp . .l703 

(M3) _.e-­

. -t-t-
~e~JJliJis l_!%9rynia:w 2oo7 -&-­
~Ne~~~~;ifi~·,si.ophiala (M4) _1603 .-1--+ 
·~I7>~~*j;~~~~~riotatum l60J 1-+ 
Ehi,~q~~:··mgricans 1504 ++ .· 
~~~J~boi:'~mi/ces ros~'us 1804 +-T-

Q~;;'~(!ho .:phytqn spp 1900 + +-
··:':;;_:; .. :_':_, 

:">:---":' ;-, ,. 

FORM: 3 

'r'f 
'I 
! 
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}hee"se 5203 Peynir 

JhocoJ,ate 5204 Qi.kolata ++-t· 
~gg 52C.l 

l'lilk ' -5202 $tit + 
Rye• ~~~inc5106 Qavdar tanesi .(3-­

Vt'lle~i;':},gJ:.ai~·- 5101 B"'gday +1·· 
AL 31id().•·. 

Fr91$e J'J.air3203 
_·, ''.'.' -'_:<':'';··; '-_-- --:. :;:-:·-. ~' ."< 

-~o\1:3~ dw>t:3?01 

Kedi 't;uyii ++·-f· 
Kopek k:tl :t ·+··+ 
Ti.iy (Kaz 1 ordek vb.)-\--f 

At k:t.ll -t-1· 
Ev tozu -4'-·'f--f·i:· 

HS.y{_'(iy.stc. 9318 ·· Saman, ot (Kuru ot) -+--t: 
~si~~~;DJ.~£ 6388 saman : ozu -t·-+-t· 

:· :.-: ~_: ·._·_ :-: :' -, 'i_:::- ~---~} \·: '- .-_: __ ,_:- ~_::· .. , ;->:. '-' :: __ ' __ : -' 

~l!-r7P~~~{~f.ixed) 6317 Qop Ust;U (;ozu ..f,t 
i.~2.-~h3oo··~··· 
.CQw~'Mai~ /3394 · fner;; · Miyii -t+ 
;a¥f4~}ha:±f. ~305-·.:tn:san k:ll:t -&-~ . 
'R~Q~H:J'ui,'':i3ol··•·Tav~an -\-
'< _, ,.·:,:·;_:; . : .. ·:.- .o •• -.. '• -~' >-.- --- '~ 

-sli~~p~-;~9olt·33D2iKoyc~l- · 4-+ 
.. n:::~~;l"dnis~in~28Cll . -+·+ 
<G~~~J~.;;fil:l~k 5902 PamuJdu + + 
lC~pdK'5803. 'P8.i>l1\'.a bel1;ler bix bi tki ·f7-· 

TRri.~L. Me\t:fctzq .. -+ 
CrJl~ -Sp.P• -EJ·c-

FORM: 4 
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BULGULAR: 

134 o1gumuzun 91' i ( % 68 ) kad:m ve 4.3' ii (% 32) erkek idi. 

ltil.vUk o1gumuz 4, en bUyUk olgumuz 60 ya.§J.nda idi. 

ANA.MNEZE AIT BULGUl.A.R: 

Olgu1ar:unJ.z:t.n biiyiik gogunlugunu i.leri. yaf} grubu oluf}turdugun­

l, e.na.mnezler kend:U.erinden alJ.nml.f}tJ.r. Az sa.yJ.daki. kiigUk ya'9 grubu 

~u1arda anamnez 1. derece ye.kl.nlarJ.ndan al1nml.'9t 1 r. 

91 kadl.n olgumuzun 71'1(%53) ev kad1n1 ve kusal kesimde ta­

m ve ha.yvancJ.lJ.kla ugraf}an kimselerdi., Ger1 kalan 20 (%15) kad1.n ol­

muz memu.r 1di. 43 erkek olgumuzdan 18 1 i(%13)gift~ti, 15'1 (%11) memur, 

·ri kalan lO'u (%8) Elerbest meslek sa.hibi idi. 

Tablo: 1' de olgularJ.ml.zJ.n meslek dagJ.1llalarl. gorlilmekt edi.r. 

! GINS 
---.. ·--·-----------·-"------·---·-·---·------·-·---~~ 

SAYI % MESLEK GRUBU 

, -··t--t··-·:- Ev~an~~;~-;;~~-;~~l k~si~d~---1 
i 91 kadl.n ! 71 i 53 l tarJ.m·-hayvancJ.hkla •1' i r t r 

j ~-------l-----!----~·gra~::~~le.: ____ , .. _., ___ ._, ________ 4 
• , 20 l 15 I Mernur l 
: ' ' ' ' ----.-------·-1 ·---4----+------··----·-··---··-·---·---{ 
I • 18 I 13 l Qift91. • 
t I I f f 

l !--· .. ·-+----+------- -; ! 43 erkek I 15 l 11 l Meraur I 
t t ' t 

I l--- -+-·--·-- , --·-
j_ _______________ _i_ __ :~_j ___ ~ __ !_ __________ ~::~=~:-~=~==~------_1 

Tab1o: 1 

01gu1arJ.mJ.Z.J.n ya.~ gruplandJ.rJ.lmasJ. Tablo: 2 • de gi:irUldiigii l}e-

kildedir. 
Tab1o:2' nin i.ncelenmesi.nden anlal}l.lacagl iizere olgnlarl.mJ.z; 

0-5 ya.l} grubu a.ras1.nda 1 o1gu(%0, 7), 6-IO ya~ grubu arasJ.nda 4 olgu 

(% 3), 11-15 ya.l} grubu a.rasJ.nda. 6 olgu (%4,4), 16-20 yal} grubu araSJ.nda 

15 o1gu '(%11), 21-30 :'Ta.f} grubu arannda 51 o1gu (%38) • 31-40 yal} grubu 

a.ra:nnda 3.3 olgu (%24,,6), 41--50 yal} grubu a.ra.sl.nda 19 olgu (% 14,1) , 

• ~- ---~-·.-Ao <:; A1llu (% 4.2) olacak l}ekilde dagJ.lrnJ.l}lar -

~' ' ;:: 
' ·--· 
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Allerji.k olgu.lar:tn anarr.nezi.nclen elde ettig:i.ndz akul.l'l.k ata.k­

la:J.'l.• nazal hi.persekresyon 0 konjox.tkti vi tis • ba9 ve yiiz t~.g:r:;1a:r:i., post·­

ne.zal e.klnt1.ya bagll,, tahri§ oksUrU.gU, kulak ai!;r1.l1~n gtbi. belirtiler 

i~~"""""'_---·····-~~--~-"--·---···-·-~--·-~-- ~--- "'··------~·-·-"·"'·-~---------·-··· ---·--:-··-.. ::·-·:·:·~-~--~··-"-·f-·-·- .. --····-·,. _____ ., 
l SEMI"l'OMLAR t OLGULAHDAKI GORUIJ.lE • ~~ ' 
t l STKLIGI I 
._. __ ,_,_, .... , ... ..,,.,M._'O·-·-'*'•••o·.~··- ... -·--•-•••-~•; --··-·---'~ 
l Ne.zal hipersekreHyon : 108 I SO : 
I ,...----·--·--···-·~· ······· .... _ .. " .. i·----·-"·---.. -·-.. --------·---·1------i 
I Ba.~ ve yliz agrl.l~trl. i 105 I 78 : 
t---------·-----··-t----·-·-···-·· .. ·· ·-.. -··· ·-·-·--------1------···-··---i 
t-!~s::.~:~.-~:~lc:~::l:l _______ .. __..i ........ ·-·---~-~~- -·-·-------t-----~~~ 
I m~' 1 0<,. .. ,~u ' . "'8 ' 3 ' _ -.,.. GJ.lr ~ ·o.K .. ~F.n:tr~..tg t -.,. ! 4 _ , 
r----------·--·-----··-·----·-.. i·---------------- ------'----···-.. - .. .; 
I KonjonkUvitis l 30 ! 22 J 
t---··-·-v•••·• • ..... ,. ..... "''" "' ·-·!-----~---·--·-···----;-·- f 
{ Kulak agr1.s1. i 28 , 21 : 
.... ----·-·-·-·-·-·-----·-.. -------·-··-··-·------·-----.. -·---'--·--·····-··-·-,l 

Tablo_:__;,l 

Tablo: 3'iin incelenmesinden anle9J.lacag:t Uzere 1.34 olgumu­

zu.n 108'1nde (1.80) nazal hipersekresyon • l05tinde (%?8) ba§ ve yUZ 
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post-nazal ak~nt~ya bagl~ tahri~ okslirligli, JO'unda (% 22) konjonktivi­

tis, 28'inde ( %21) kulak agr1s1 tesbit edilmi§tir. 

B) FiZiK MUAYENE, RADYOLOj:tK ve LABORATUAR .tNCELEME BULGULARI: 

134 olgumuzun 105'i.nde (% 78) ba§ ve yliz agr1.s1., 80 'inde 

(% 60) sini.iziti.s ( allerjik ve sekonder bakterye1 si.ni.iziti.s),25'inde 

( % 19) otitis media, 23'i.inde (% 17) nazal havayolu pasajl.n~% 70'den 

!azla obstri.ikte eden septum kreti, :3'i.inde (% 2) septum ile lateral bu­

run duvar1. aras~nda vazokonstriktor ajanlara cevap vermeyen sine(ili , 

4'i.inde (% 3) bilateral nazal poli.p tesbit edilmi.(iltir. Olgular~mlZda 

birden !azla bulgu birlikte olabilmektedir. 

23 nazal obstrliksiyona sahi.p olgumuzun 5'inde(% 4) .septum 

kreti internal nazal va1v seviyesi.ndedi.r ve bu olgularda fasial agr~­

lar daha §iddetlidir. 

134 olguda yap~lan radyolojik ince1eme sonuglarl., burun sek-

resyonu inceleme sonug1arl., burun igi muayene bulgular~ ve olgularda 

en Sl.kl~kla gori.ilen etken allerjenler Table: 4' de ayr1. ayrl belir -

tilmi.etir. 

Tablo : 4 

adyo1ojik inceleme Burun sekresyonu 
incelemesi 

Septum kreti Etken allerjen 

---------·-----· ...::o..-"'7··- E,L. !ilih Bakteri ----~=,...-- -------­
ag m_ aksiller sinUS\ A s r< S ~r ;· S J ileri-\ 
am dolu, sol mak- I • • ¥• • Y• • • ', dertcede j 
iller havalanma a2:,.' ~-/ .. _______ ./ 
LjtJ. -

- Trees 
- Grasses 
- Cotton 

---···--·--·-·--------
A.s. A.So c;.s. Orta -Trees 

- House dust 
- Grasses ____ ... ____ .... _. ___ _, __ 

N c•s. c;.s. c;.s. Hafif -- Cult. mai.ze - ash pollen 
Cow hai.r 

·---
N Q.s. Orta - Alder pollen 

- Feathers 

--- - Straw dust ___ ,_ ... ________ 
N c.s. A.s. :i:leri - Trees 

- Cult maize 
--·--------- House dust 

N A..S. A.S. LS. H"' 'f'i f' ('!.~oc:aoo 

\\ 

. <"--

],.., ...... . l! 

I 

'· 

I 

' I 
I 
I 
I 

I 
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Ra.dyolojik incel1::me Burun sekresyonu Septum kreti 
incelemesi. 

E.L. P.N.L. Bakteri 
...--- --~ --
,D. Sa.g maksiller tam \ 

dolu, sol maksiller ) 
····· .. hat if mukoza. kal).lJ./ 

:Biiatiinl me.kailler 
hava. azlJ./b. 

A.S. 

·---·-----·--·· ·-
Q.s. --

-----------------------------~-------
,B.; A.s. 

'"''· ' ... ,,.· 
!'• 

Etken allerjen 

- Trees 
- House dust 
- Fat hen po1. 

-House dust 
-oak Pollen 
-~rees 

-Grasses 
-<!Jul.t maize 
-Penicillium noc 

,Y. Sag maksiller 
orta mucozal kal.J.n­
laiJma 

l.Y. Bilateral maksillE~r 
havalanma kaybJ. 

g.s. 

g.s. 

--

A.s. 

A.S. A.S. 

--

Orta 

-'l'rees 
-Cotton 
-House dust 

-·-·-··-.. -----
-cotton 
(Jlu.l t maize 
-!J!rees 

·---------·---------------House dust 
-cotton 
-Kapok 

----~------·-·~-----·-----·-··---·------
Bilateral makai.lle'r~ 
tam dolu, ethmoi.d c.s. 
tam dolu · 

. ----"" 
l.B~ · Sol frontal tam d.o- '\ 

; lu, sag maksiller -1 
\"" ha.!i! muk. kalJ.n • .. /'/ 

·.,____ ··"·---~·-_:::.::;-::.~-~"' 

A.s. 

A.S. 

A.s. 

/~ 
c;.s. i 

''--....._ ____ ___-// 

Orta 

-Grasses 
-Trees 
-cult maize 

...l.fhreshines 
-Trees 
-Beech pollen 

-Trees .o. Bilat~ral maksiller '\ 
tam d.olu, ethmoi.d / c;.s. A.S. .A..S • Hafii: -House dust 
tam dolu / _______ ....,;;.; ___ , __________ _ 

.E. Bilateral maksiller 
~ havalanma kaybJ. 

G • .A.. Sag maksiller sini.is 
' tam dolu \ ··--

.T. Sag maksille; '\ 
tam delu. 

c;.s. A.s. 

A.s. 

-- A.s. 

-Grasses 

·----·----··----

Hafif 

Orta 

-cult maize 
...Cotton 
,;.Kapok 

~~ pol.len 
-Alder pollen 
-Trees 
-------

-cotton 
..Cult maize 
-Grasses 

·---·--·--.K, .} ~~es 
N A.s. A.S. Q.S. Orta -Grasses 

- House dust 
--... -------·-·----- ·-------- ·------.. ----
•A. Sol maksiller re-

tansiyon kisti,sag 
..{;u.l t ma;i\ze 
...:;ott .an 

- _L,_ ~ ---
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Radyolojik inceleme Burun sekresyonu 
tncelemesi. 

---~--- E.L. P.N .. Lv Bakteri 
--~------------~-----maksille:r \ 

her iki 1, 1 s A • 8 • hava.lamn.a ~P • • 

Septum kret1 Etken allerjen 

-.... \ 

Ileri ) 
- Trees 
- Dog hair 

Gras;:;tlll 

Bilateral 
tam dolu, 
frontalde 
a.zh€5~ 

--,----··----·--·-----------··-------~-------
Sag'fuaksiller ha.va·- -Cotton 
la:oma azll.gJ. Q.S. --- Orta. -House dust 

-Cul·t maize -------·------·--·-------- -----·----- ··---~ 
N Orta ·- Trees 

-· Grasse;J 
... Cult maize 

g.s. 

j 
·--·---· .. ·· --·---·----·-·--·----·-·-·---·--
N g.s. A.S. 

-·--·-
Bilateral frontal 
orta derecede mu- g.s. 
kozal kahnla~;~ma. 

N c.s. A.s. 

Bilateral maksille:r 
havale.nma azl~g~ g.s. ---

-Kapok 
-House dust 
-T rees -·-----·------

Orta 

Hafif 

ileri) 

-Cult maize 
Grasses 
-Cotton 

-Feathers 
:-t~!JCO'nPollen 

..lllrecs 
-House dust 
-Grasses 

. ' ./ 
---~=--~=--------------~-~---~~------------Fans:i.nUziti.s 'l __ ""•S. · ~"' s ·, . fl. ·-. 1\ -«tlll.t maize 
(tam dolu) .. / ~- ,. • • · er · / -cotton 

·-'-------~-···--· .. ···--"-- __ // ____ :_~ees ----··-·· 

/ 
I 

N 

N c.s. 

-- :ineri 

---·-·---·-· 

-Trees 
-Grasses 
-Cult maize 

---·--··---
-Cotton 
-Cult maize 
-Grasses 

·-.,_ .•. ---~---·--·--·-
:Bilateral 0 \ -Grasses 
ma.ksillo-frontal c.s. A.s. Ileri. -HGuse dust 
tam dolu. / · ·· / -Trees 

A.s. 

~::::;::==:;:::::::::::""""-::'------------- .. -··~- .. .... /' -·--------
Bilaterar·mafan- -cult maize 
ler he.fif mucozal A.s. g.s. Q.s. Hafif -cotton 
kal1Dla~;~ma. -Kapok 

:iilmteral --~~~±)" -- -cotton 
ler t8Jil dolut. / c.s. A.s. A.s. Orta -House dust 

Jl;thmoid do1u./''~ -Cult maize 
------·-·-"·-----~-~-·" --- ... 

·---------------------------------------------------~--N. g.a. --- --·- -Trees 
•. -Cotton 

) -House dust 

r;.s .. A.s. --- Orta -!rrees 
-c-w :; maize 
-cotton 



yolojik inceleme 

lateral ma.ksil­
r.'orta mucazal 
ll.nlat,;~ma.~ 

N 
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:Eiu:run sekresyonu Septum. kreti 
incelemesi 

E.L. P.N.L. Bakteri -----
{1 
~-, ,.,,__, \J __ _ c.s. ---

.A.s. 

A.s. g.s. g.s. 

Etken allerjen 

..!Jlrees 
-House duat 
;..Grasses 

·-Cu.l t maize 
-Trees ~ 
-Co·tton 

-House dust 
-Grasses 
-Cult mai.ze 

·-----···--·---·----
frontal'\ 
dolu • .. J g.s. A.s. 

-·Cotton 
A.s. -Trees 

-House dust ' 
---------------------·------·-------·--~-----~~·~·-----------------------------'" . N A.S. ---

. ateral ma.ksil-
~ orta mucozal c.s. 
.. 1nla~ma.. "- .. "----~-----~-

La·t eral maksil.:::\ 
~ tam dolu · A.S. 
lDlGii dol\l. 

L malcsiller ···~ 
a liGlu sag \ Q.S. 
csiller ret an.,c 
ron kisti, .. 

---- ---\ . 

--- ---
(i, 

A.S!\lJ A.S. 

A.s. A.S. 

·· ileri' .. -Trees 
-·Cult maize 
-Cotton 

-Grasses 
Orte. -Cu.l t maize 

-Trees 

-!D.rees 
Orta. -House dust 

-Cult mai.ze ·----
-Cotton 

Orta -Grasses 
-Cult maize ___ ,;;;....... ________________________ _ 

(ll.teral maksil­
r orta mucozal g.s. 
l1nla§ma Ethmoid 
lu. 

--- Orta 

-------··--------------
lateral maksiJ..:.:-
r tam dolu. g.s. 

N A.S. 

N --- A.S. 

lateral maksil-
r tam dolu. A.s. A.s. 

ilateral ma.ksn.:., 
.er tam dolu. . A.S. 

1.-e.~~al"~:f.:l-- _ _...ft ._11J"'A"a1 ("! .Q 

·-----·--·--
Orta 

Orta 

.. ,\ 

g.s. ) Orta 
/ 

/ 

'1 
I"' s j 
¥• • / 

/ ---

-Trees 
-Hol.u':le. dust 
-Grasses 

-Trees 
-House dust 
-Grasses 

-Trees 
-House dust 
-Grasses 

-Grasses 
-Cu.l t maize 
:cotton 

-cotton 
-Grasses 
-Cult maize 

Trees 
-Cotton 
- Grasses 

-Grasses 
-House dust 



liliad.yolojik ineeleme 

Bilateral mak:sille:r 
erta. mueoza.l kall.n·­
la,ma. 

.Bilateral 
tam dolu. 
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Burun sekresyonu 
ineelemesi 

E.L. P .N .L~ Ba.kteri. -
A.s. A.S. 

c;;.s. A.S. A.s. 

c.s. -·--

A.s. A.S. 

Septum kreti Etken allerjen 

Orte. 
-Trees )0 
-Grasses 
-House dust 

- Trees 
Hafif -Cotton 

-Cult maize 

-House dust 
He.fif -Cottom 

-Trees 

-Trees \~-~ 
-House dust 
--Grasses _______ ., ________________________________ . __ _ 

sol~MXilica::rr.;n:t~ 
tam Clolu. .. · c;.s. 

,\ :Biiaterll.i mak:siilel; -~ 
\~ dolu Ethmoid dolu. ... ---

----~·-.. ' 

>. Bilateral maksiller 

• 

orta derecede mueozal Q.s. 
kalJ.nla,ma Bilateral 
frontal he.valanme. az-
ll.gJ.• 

c.s. 

c.s. 

c;;.s. A.s. 

---
A.s. 

---

A.S. A.s. 

A.s. 

---

Or'ta 

Orta 

Orte. 

Orta 

Hafif 

-~ouse dlust 
_Trees 
-Grasses 

-Cult maize 
-Trees 

-Grasses 

-Cult maize 
-Trees 
-G·raases 

.. Cult maize 
-Trees 
-Grasses ~; \1 ., 

-House dust 
-Grasses 
-Trees 

-·Trees 
• .. Grasses 
-House dust 

~----~----~---.~--------------------------------~~---------------­• Pansiniizi·tis 
tam dolu) 

'• 
) A.s. A.s. ( .tleri. ) :g;:::es -~\ 

--~~~~~------·------------------------~~~---~--~-------H __ o_u_s_e_.d_u~s-t_ 
<heri ·\ G. N ---

• Sa~· frontal tam -~---
dGlu. A.s. 

,~ Sol maksiller tam 
dolu Ethmoid dolu. Q .s. 

,~/Jti!.~ehtl oJIIUall~~'<,, 
; ..... __ ._,,".,:"' __ ) --

--- / i ( ,----~ 

A.S.{ Q .s. tleri 

--- - -- tleri 

I . !'L 

.-Trees 
-Cult maize 
-C<Jtton ., 

-Cult ma:!..zo 
-•rreea ", \ . 
-Cotton 

-Cotton 
-Cult mai.ze 
-Trees 

-Trees 
-House dust ''-



Re.dyoloji.k incelem.e Burun sekresyonu 
incelemesi 

E.L. P..'N.L. Ba.kteri 
-- "--- -< -"'"'-~---

(Bilateral me.ksille~ .. 
· dolu Ethmoid dolu....... A.s. \'t1 A.S. A.s. 

'· ...... -··-~ ~ 

N A.s. ---

Septum kreti Etken allerjen 

-Grasses 
Orta -House dust 

-Trees 

Hafif -House dust '". 
-Trees •'\\ 

-Grasses ' --------·---------------------·-·------
' Bilateral rnaksiller --Trees 

--- -·Cult maize 
•. Cotton 

orta derecede mucozal g.s. 
ka.hnla~ma • 

. -.-S-o_l_..;.mak.;...;:.-s.-i.-l"'"l"'"o..,_-f.-r;;;;on;;;;:.:;,t;;;al;;;· ·;;;·;,.>_.,.) ---·------/-.• -.r-::~""· .-=-:-\·-, ---~Cul~···;aiz-;-~ 
tam dolu. .- . ---"hA.So A.S. r lleri / Cotton 

".J ~ -Trees 
--------- -·----------..;;=;;;;_-·-·-·-·--·-·-···-····--·-·--

N c;.s~ --- --- Hdif -Cotton 
. ') --~~rees 

-Cult 1naize 

-----------------------------------------------------------------·--·-------N 

N A.s. --... 

N 

-~ •" ---· --· . - -- ------....... ' ' 

,Bilateral ma.ksiller~ 
'tam dolu Sag frontal ) c;.s. 
~oz~)f.~lml,,~ri:ia. 

,. Bilateral maksilie:r , 
dolu. "c;.s. 

A.s; 

A.s. 

A.s. 

A.S. 

A.S. 

Orta. -Trees 
-i.Tra.sses 
-Cult maize 

Ileri ·' -Grasses 
-Cult maize ~\.. 
-Trees 

Normal -Cult maize 
-Trees 
-Grasses 

-Trees 
Hafi! -House dust 

-Co·tton 

Hafif 

-Cotton 
-Trees 
-House dust 

-~:;~:::=~----------------------------------~-~·-=---=~~-- ·-------------------
, C:siiateral maksille:r:-

dolu; - ··· 
-Trees 

:- ,t:::l :t·.leri ./ -Grasses ---\:\ A.s. A.s. c 
· .. . \ ; - ott on 
----------_____ '_.¥;_' ------· .. -·-··-__ ·--.'---=-.::::-----·-···-·---------·-· 
~G •. -Grasses 

A~S A.S A.S -Trees 
-Cotton 

.=-u:-~13ZI -:-il=-a~t:-e-r-a-=l...;...;.m-ak"'"s"'"i..;.l.;.;l;;.~,e-.r.._,::::-) ---------~·"""'"···-· ., __ ,.'\----· ·------
I. ·tam dolu'.·'• .... -1":!·.-s. A s A s +·1 1 ' -Cotton v • • • • 1· .er / -Grasses 

_\__...;;;..~.-. .. ~-.,.,; .. .;;; ......... _ .. _--··---=-_______ , __ ,_.\_..::;.._--. ____ -Trees 
.Y;Sagmaksiller tam~ 

dolu sag frontal .---/ A.s. 
os·teom. . . . ---- ---· 

A.s. -'l:rees 
-ttouse 
-Grasses 

dust 
__ ,'rO.--"• ~--p•-'''• ., '----" -~---< '· ---.,-.--- ----... -............. -----·-"'"·--~-

._, 
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Radyolojik incelerne Burun sekresyonu 
1.ncelernesi 

Septum kreti Etken allerjen 

E.L. P.N .L. Ba.kterl 

-;. Bilateral maksill•~r 
orta mucoze.l kalJ.n. 

-
g.s --- -- He.! if 

-Grasses 
-Heuae dust 
-Trees ____ .;._ __ ·--·-----------~~._ .. .__ ___ ,~~---... ------------~-~-

A.s. A.s; -Trees 
-House dust 
-Grasses ·--------- -------

N g.s. _, _ _. 

'K~ Bilateral maksiller 
orta. mucozal kal1nla~ma Q.S. tleri 

-Trees 
-Grasses 
-House dust ___________________ ,.. __ _ 

----~-.. ----·-·----------
N A.s. --- --- -House dust 

-Trees 
Grasses --------·-----------·-------"-·--

.H•' Sel ma.ksiller orta 
mucoza kalJ.nla~maH::t.. Q.s. ~--

--- ---· 

-Grasses 
Orta -Trees 

-House dust 

-Trees 
-House dust 
-Grasses 

---------~----·--~·------· ... ··--~------..-.......------·-------·---
N A.S~ --- Hafif -House dust 

-Grasses 
-Trees !(~ 

-··--····-------·· ··- ·-- -----~·--.,_ -·-------------"-·----· ... ·-··"·~··-· -~ ........ ---·-·-----·-·~·----~---~-·--
K:o Pansinilzitis sol \ 

frontal osteora •.• ··" Q.s. 
--,"~-·~·~--~---~-/"""'''~-· 

Bilateral raaksi.ller ti:liii "':l 
dolu Ethmoid dolu., . · 
-~ "<----~~~-~ ... ~ ~- -~,.--~·~---·-···"·'-- __ .. _ ... -.--

A.s. 

A.s. · 

-·Grasses 
A.S. Orte. -House dust 

-·Trees 

\ 
Q .S./ 

·-,.,...---.,---------·--­~--/~--

-Trees , 
-Grasses f 
-·House dust · 

_________ .-. .......... - ............ _ .. _,. _______ .. __ or"",...__...,,,._ ____ ..............__ ............. ~-""""----------·-·-·--

.o, '.S~ maksiller tam 
\ dolu~ g.s. A.s. - ~- -- - ·-House dust 

-Trees 
- Grasses 

-------~ -----~-............. ----------.-~---------·---------·---·-·-----. 

Sel frontal 
osteom 

\• 

Sag maksi.J.ler ·tam, 
dolu Ethmoid dolu ) --- g.s. g.s~ .: 

-Grasses 
-Trees ·-
-Hou;;;e dust ·. ·--... M-~--·---0 
-Trees 
-House dust 
-Grasses ------- ·-··---------__ ...._ __ .;,.,...;;,:;..;.... ____ ,.....,. ____ , _________ ... ~ ... --... ,-"·•·,---~---~-------------

.K ~']jila·teral maksiller 
tam dolu;· A..s. A.S,; ~ta 

-House dust, 
-Grasses . 
-Trees ' 

liT A.S. --- Hafif -Grasses 

'!• .. ···· 
1 r ., 
i! 
'I 

I 
l 
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Burun sekresyonu 
incelemes:L 

E,L. P..!..N•.L.•. %kter:t, 

Q.s. A.S~ 

~eptum kreti Etken allerjeu 

'---·-----
-Trees ~ 
-House dust 
-Grasses 

:....---------.-·~"·~---------..----·--------------=:.:.:::::.::.::::.._ __ 
g)ll~'l.~ Sag maksiller haf:Lf 

mucozal kalJ.nl.a:;nrua. -- -House dust 
-Grasses :tleri 
-·Trees l....----------J··-------.... .- .. ~---~-..-......... ----~..._- .... ,-.... ,.,, -~--~ .................... ________ .........,_" -- '' '"'---~------

N ---- Orta -Grasses 
-House dust 
-·Trees ,;;....---------------------------· -----~-----------------N Q.s. ----

-------- ·------~~-····-""""'---~ .............. ~---------------.... ·---·-""------
N YQS. -·- ·-- -- - Grasses 

--Trees 
-House dus't 

~---------~-----------~~---------·----- ·----~-----·---
15~~C~;Se1 maxipo front:al '\ 
, . ( tam d.olur:_.. . _.. · C~S.1 

~-......__,____---------~ 

A.s. A.s. 
-Trees 
-House dust 
·-Grasses 

N -- --- - - -House dust. 
-Grasses 
-Trees ----------·---·-------------------· .. ------:---

__________ __. ________ __ 
l"'·•·s 1!'1! '>l• Q 

A.S. 

---

•. Grasses 
-House dust 
-Trees 

·--------... -.... ·¥----· 
-House dust 
-Trees 
-Grasses -------------------·->'••·-----------..---_.,..,. ... _ _,_,,~o~,,,,3, __ _ 

N c.s. g.s. Rafi:f ·-Grasses 
·-Trees 
-House dust 

·--~----·---· --·---... ~--·--· .. ---·----·-··~----····-. ... ,. ·-·- ,, ........... , ' ' . ,.. _ _._.,_ .. , ~-
N --· ---- ···Trees . 

·-House dust · 
-Grasses 

--· --·--------- .. ----.... -----~------· l2ls;o·Br:Sue:--t;;;.l ma.ksil.L1~r 
orte. mucozal kal:utla~-c.s~ 
lila 

-- - -House dust 
-·Grasses 

:--------;.._;._....,..__ __________ -""'~-----···-·-···- .. ·--
l3):&t. u ~Bilateral maksilltiir 

··T rees 

tam blu~' J A.s. g.s. -- ·~GX"ii.S.SeS 
•. House dust 
-Trees 
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Re.dyoloji.k inceleme Burun sekresyonu Septum kreti Etken allerjen 
incelemesi 

E';;L';, P.N.;L~ Bakteri 
• 

Bilat erai males iller 
·.,_ 

·o~ -Grasses .. . 
.orta mucozal kalu,.. c~s. -Cult maize 
lal1lJ'l.S.<i -cotton 

··. -Kapok ti~A:'i \ 
0 • N .L;S" A.s .. Aq!.S·., ileri,.> -House dust 

-Grasses . 
_, ___ - -·---

,,., ------- ,. .;:e rees 
~1l: Bilateral maksiller -cotton .orta mucoza.l kahn- c.s~ -- AtS; Orte. -Feathers 

'laps.~ 
. ----~-. - - -· 

., C'" -cult m.a:i.ze 
••• N c.s .. q.s. Hafif -Alder pollen - -House dust 

;u• Bilateral makailler -Beech pollen 
:.Trees orta mucoza.l ke.l:i.n- <;•s; -- ..Oak pollen la.pa.;; 

C" ·• . N Q.s. Q.S. A.s. Orta -House dust 
-Kapok 
Alder pollen 

:c·~' Bilateral lflle.ksill er -Grasses 
· ... tam dolu~· A~Si> -- - Orta. -Cult m.aize 

-Trees 

oK f.'sa~ uicsiiier. have.'" -Cotton 
I lal:lllle. e.zll.gl. Sag \ g·~s. -- - Orta -ash pollen 
\ frontal ost eom~ -Trees --

.<;. Bilateral lflle.ksille:l" -Cow hair 
erta mucozal kall.n- Q.o.s. -- - -Peni.cilli.um not. 
la§ma. -Grasses 

~K;o Bilateral maksil.le:r -Cult ma.i.ze 
orte. lllUCOZal kahn- c;.s. --- -- Orta. Trees 
la.§ma~ -cotton 

---~ 

~ !ll.';; N -Trees - c.s. g.s. - -Kapok 
-Cow hair 
--· .... -~-

•C; Sel maxilla orta -House dust 
mucoza.l kall.nla§llla c;.s. --- - !leri '.-Grasses \ 

'lirees \ 

D.K. ... 
-cult maize .. 

X -- A.s. A.-;s;; Orta -House dust 
-Beech pollen 

.<5:' Bilateral maksille:t" ...J.rrees ' he.fif mucozal ke.ll.ll- Q.S.; -- - -- -Cult lll8.ize J\' 
\ . 

lapa.~ -Grasses 

.K':liilat eral me.k:sille:r -Grasses 
hafif .llUCozal kall.l1- Q.s. AoS.O -•.rrees 
la~ma.':i' - - -House dust 

~.~--------------------·---------------------------

, 
r 
j: 
' 
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Rdyolojik :i.nceleme Burun sekresyonu Septum kreti Etken allerjeu 
incelen:tesi 

E .. L~ 1'.N.,L. Bakteri 

N - - - Trees 
- Cult. maize 
- House dust 

·---------·--·-··--
• Bilateral ma.kail.lt:r 
ort~ mucozal. kalJ.lli- c.;·.s~ --- -
la~ retansiy<!ln k:isti 

- Grasses 
- Cotton 
- T rees 

.. N 
c~s~~ -- - Orta. 

- Trees t"r 
Penicilli.um ~c 
Grasses ~-· 

'• Q.s. --- - grasses. 

Ta.blo: 4 

Tablo: 4 • de olgular:tml.za ai t bulgulan. bel:i.rtirken baz:t k:t­

saltmalar yapl.lml.l}hr. Clrnegin; E.L.-Eozino!il lokosit, P.N.L.-Poli­

mor! niiveli lokosit, Q.s.-r;ok say:~,da, A.s.- Az say:Lda, N.--Nermal v.;b. 

Septum kretlerinin degerlendi.rilmesinde; kemik yapm:m burun 

igi. have. yolu pasaj:t.nl. % 70 ve daha !azla tl.kamas1. ileri derece, %50-

60 tl.kama.Sl. orte. derece, % 40-50 tl.kamas:L ha!if derece olara.k kabul 

edilmif;ltir. Ve sadece kemik yap:t.daki. obstruksiyon dikkate ahnrn:tl}tl.r. 

Ta.blodaki burun sekresyonu incelemelH':i gozden gegirilecek 

olursa , her allerji.k olguda mevcut olraad:Lg:L t;i:irUlmektedir. 1.34 olgu­

muzun ll8 1 inde (% 88) eozinofil lokosit mevcuttur, 

Etken allerjenler, Prick deri. testleri. sonucuna gore tesbit 

edilen en onemli allerjenlerden ti<; tanesidi.r, Al.lerji.ni.n ozelligi ne­

deniyle bir olguda b:irden fazla etken allerj en gosteri.lm:i.§ti.r. 

Ol.gula:r:~.m:Lzd.aki ba§ ve yiiz a.gr:Llar:Lnl.n dag:LlJ.ll!:L, bu olgula:rda­

k:i k:emik ye.p:L nazal t:>bstruksiyonu ve sinef}i, allerjik siniizitia, ae -

kond.er ba.kteryel sini:izi.ti.s, sadece a11erj ik rhinitis goriilme Sl.kll.g:L 

ta.bloa 5 1 deki gi.bi.d:Lr. 

Tablo: 5 int}elenecek olursa 105 fasial agr:Lya sahip olgumuzdan 

29 1 unda.(% 22) yayg1.n frontal bolge agrl.SJ. mevcuttur. Bu olgular:tn burun 

igi muayenelerinde havayolu pasaj:Ln:L % 70 ve daha fazla obstri.ikte eden 

•- .!! -

. . ,, ,, 
·r··· 

I 
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Tablo•5 

----·----· 

lu olgu 

'lu olgu 

,57,61, 
8,63,66 
,,93,126, 
:8. 

SayJ. .A,~·J.h alan 

% 

! 

Nazal Bakteryel 

obst. sinUzitia 
% 

•, 



~,65 

l2l 

~,60 

t'lu 
Lgu 

''lu 
Lgu 

L' 

o'lu · 
Lgu 

~ 
1) 1 lu 
lgu 

I 
j 
: 
' I 

l 

! fllr. '7 
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Nazal Bakteryel Allerjik 
obst. siniizitis 
' 20 % ! • 

sintizitis 
% 

Allerjik f 
rhinitis! 

% i t 'I' ' • 

2 

%1 

l 
: 
; 
I 

J 
~ 
I 

I 

' : I 

' 

l 
: 
t 



Olgu 

32 
tl0 1lu 

olgu 

69 

TOPL.AM 

% 

.... 45 -

• t 
I 

• t 

I 
' I 
I 

13 1 
I 
• I 
' • I %10 
I 

' 

Tablo: 5 

olgularJ.n te.blo: 4' del:t:i. burun sekresyonu inceleme bulgularJ. gozden ge­

~;irilirse az veya gol:c sayJ.da eozinofil li:ikosit mevcudiyeti, polimorf 

niiveli li:ikosit ve bakterinin hemen hemen goriilmedigi tesbit edililf'i. 

Tt;mEpllen allerjik orijiinli bir sinus patoloji.sine sahipti.rler. 29 ol -

gunun 9'unda (% 7) sekonder bakteryel siniizitis tesbi.t ediJ.Ini.fjtir. 
,_ 

g' 
'-
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:-esyonu inceleme bulgular~ gozden gec;irilirse bol miktarda PNL ve bak­

teri bulundugu tesbit edili.r. Yine 29 olgunun 10• unda. (% 7) sinUs pa.­

toloji.si ve ne.zal obstriiksiyon olmaksJ.zan sad.ece Allerjtk Rhi.nitis 

nevcuttur. 

Dahe. sonra fasial agrJ.lar gorillme slkllii;l.na gore al)a):1;ldaki 

§ekildedir. 

16 olguda('%12) ; goz altJ.·-yanak iizerinden ba§layarak tempo­

ral bolgeye zyglilma boyunca uzanan a.gr~ mevcutt~1r. Bu olgular~n 3'Unde 

(%2) naza.l tilbstriiksiyon. 6'sJ.nda (% 4) bakteryd sinUziti.s, 5'i.nde 

(% 4) e.llerji.k sini.izi.tis, )'Unde (% 2) sadece Allerjik Rhinitis mev-

cuttur. 
16 olguda. (:~ 12) kulak onU ve temporal bolge ile frontal bol-

sJ.nJ.rl.nde. agrJ. mevcuttur. Bun1ar~n )'linde (%2) nazal obstrUksiyon, 

5'inde (%4) be.kteryel sini.izitis, 2'sinde (%.1) allerjik t:dnli9itis • 

6' SJ.nd.e. (% 4) sadece Allerjik Rhi.nitis mevcuttur. 

15 olguda (:lb 11); glabella ve goz i.<;; kantusund.a agrJ. mevcut­

tur. Bun.larJ.n 5 1 inde (%4) nazal obstriiksi.yon, 5'1nde(%4) bakteryel si­

nUzitia, 2 1 sinde (%1) a.llerjik siniiziti.s, 4'linde (%3) sadece Allerji.k 

Rhinitis 'tesbit edillrll}tir. 

1.3 ol.guda (~11, 10) yayg:Ln frontal, glabella ve goz ic; kantu -

sunda a.grJ. mevcuttur. Bu o1gularJ.n 4'iinde (%3) nazal obstrliksiyon , 

6 1 SJ.nda. (%4) ba.kteryel siniizitis, 3'Unde (%2) a1lerji.k sinUzitis • 
2'sinde (%1) sadece A.llerjik Rhinitis tesbit edilmi§tir. 

6 olguda. (%4) frontal bol.ge ve vertek'lte agrJ. mevcuttur. Bu 

olgularda naza1 obst:rUksiyon gozlenmemi§tir. 2' sinde (%1) bakteryel 

sinUzitis, 2 1 sinde (~~1) allerjik sinilzitis, 2'ainde (%1) Allerjik R­

hini.tia teabi.t edil.m:ll}tir • 

. 3 o.lguda (%2) frontal bi::ilge ve oksipi.talde a.grJ. vardJ.r. 01-· 

gu1arl.n l'inde (%0,7) nazal obst:rUksi.yon, 2'ainde (':Jjl) balr.t<.~ry"'l 

sinUzitis, l'i.nde (%0,7) allerjik sini.izitis tesbit edilmi~tir. 

2olguda(%1) glabella.-goz i.e; kantuau ve goz a1tJ.·-yanak Hzt·-

' -· ., 

'"r •. :··.';·:·~.'.·, .. ~0:: o-;::·7_ 

' 

. ! 

!• 
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rni.§tir. Olgula.r~n l'inde(%0,7) naza.l obstrUksiyon, 2'sinde (%1) ise 

ba.kteryel s:LnUzitis tesbit edilmi:;<ti.r. Burada olgular~m~z~n biri hem 

na.zal obst. hem de bakteryel sinUzitise sa.hi.ptir. 

1 olguda.(% 0,7) vertekste agr~ mevcuttur. Bu olguda. na.zal 

obstrUksiyon ve bakteryel si.nUzitis birliktedir. 

1 olguda(% 0,7) oksipi.tal bolgede agr:L mevcuttur. Olgud.a 

sa.dece bakteryel sintizi.tis tesbit edilmi§tir. 

1 olguda. (% 0,7) frontal bolgede ve goz alt:L- yarwlc U""tin­

den zygoma boyunca tempora.le uzanan agr1 r,wvcuttur.Olgudu uu,(.Jc-.; !Jak-

teryel si.nUzitis tesbi.t ediluaiJ;Jtir. 

1 olguda ( 7b 0 j 7) -v·el"t ekB ve t empora} bOlge 

yon ve bakteryel sinUzitis mevcut-.;ur. 

1 o1guda. (% 0,7) olwipital ve glabellar &gn ilG c2 , 3 •u uyan 

bolgede a.grJ. birlikte tesbit edi.lmi§tir. Olgumuzda sadece Allerjik si.­

nUzi.tis mevcuttur. 

29 olguda (:Z 22) ba17 ve yiizlin hi.gbir bolUmUnde ag:n yalnnma­

Bl. yoktur. Bu olgularm 4'Unde (% J) nazal obst, , 7 1 sinde(% 5) ba.kter­

yel sinlizitis, 9'unda (% 7) allerjik si.nUz:l.tis, 13' llnde (% 10) sadece 

A.llerji.k Rhinitis tesbit edi.lmi§ti.r. 

Ta.blo: 5' in toplam boltimU i.nceleni.rse: 1:34 olgunun 26' s1.nda. 

(% 19) septum kreti V•:l si.ne§ilere bagl1 nazal obstrUksiyon, 48' inde 

(% .36) bakterye1 si.nU::~itis. :32' sinde (%24) a.llerjik si.ni.izHi.a ve 

40' J.nda (%30) Allerj:Lk Rhi.ni.ti.s tesbit edi.lmi.§tir. 

i_adyolojik bulgular: 1.34 olgumuzun 80 'i.nde (~b 60) sinUs patoloj:i.st 

)ldugu beli.rtilrn:i.F,~ti. Olgularl.ml.zdaki. paranaza1 sinUs patolojilerinin 

5zelli.gi ve paranazal si.nlislere dagl hnu. tablo: 6' da. gorlUdi.igU: § ektlde­

iir. Tablo i.ncelenecek olursa paranazal sinUslere ai'G patoloji en faz·­

La 42 olgu ile (% )l ) maksiller sinUslerde gorULnU.~tLir. Dahet sonra go-· 

~tilme S1lclJ.g1na gore ma.ksi.llo-·frontal, frontal, e chmoi.do·-maksillel', 

>anainUza1, sphenoidal v.s, patolojilere rastlarunl:]tlr, Sadece :3 olgu-



- 48 -

Makailler Frontal Ma.ksi.llo Ethmoidal Ethmoido Sphenoid PansinUzi t 1 
lsi frontal :maksiller : 

---.~--------,----------+------·-----r-----------:: 
6 :? 2 i . -: ' 

~ ..... 'i 11- t l. t t ~ 
~ t t- 1 t- t 1 

--~----..... _...r-·----,-~--~-·-1-· ... -·---?-... ---··--... -·-J----·----~+--~-~~'i"·-------·· 
11 : 1 I 2 I 

!~ ! ' ' ~ ~ ". 
' 1 i ( 

--........::----.;·--- ·--1------l----·-··--l·-·-·-·---, ' . 
9 

10 

l 
I 

' I 
I 
' • 

~ t ' ~2 I l I 1; : 
I : I ' : 

t l • t i 
--l----....!.·-----.,.---~-·--y--····~·-·-·---r-·· ... ··-··--·t 

I I • I • ' 
t3 I 1 '2 1 

')' 
' f i : c., !---

·--..;..----t----;----:--- ·-----·+·--·-·----·-~--·-- --~-
' i i' f • 

I 6 ~ 4: : 2 ; 2 :s l 
_Lu_. _ _...: ___ __;tr._ __ --J-----+-·-=:- I -----·-t··--··-·-.. ---·--+·····-.. ·--- .. ) 

I 4 2 ' 8 ,• ·1·, J 2 6. 1• ,, : "'· • I ·' 1 t .J ; i' 1 r ~ '""" ~ ---+---- .-l:'----~------.l---- .. -----L-------"--1-... _, ___ , .......... .!.._ .. _________ , ___ ; 

'!abl<i!: 6 

134 olgum.uza a.it Prick deri testleri. sonu<;la.rl. '.I:ab.Lo: 7 ve 8''de 

·ildigi ~ekildedir. Olgular:uuJ.zda Allerjik Rhi.ni.tis' e neden ols.:r1 5.3 

.en mevcuttur. Bu all,arjenlerin olgulara dail;:i .. .l:uul tablolu.rda gorUl-· 

lir. 

Ta.blo: 7 ve a incelenecek oluraa bu.11.lll.dugumuz Antalya yoreai.nde 

jik Rhinitis"e neden olan a.llerjenlerin bal]llldt. 134 olgu Uzerinden 

:iri.l.lme Slkl:l.gJ. (,% 801 ile Trees (agag polenleri) ge.lmekted.ir. D<:ilia 

Sl.kl.J.k sJ..rasma gore House dust C ev tozu ); ve Grasses ( ot, gaylr 

leri.).• e 94 olgu (% 70), Cult maize pollen (m11.nr) • e 9 3 olgu (%69), 

n (pamuk ve pamuklu)'• a 92 olgu (%69) 0 Feathers (kaz, ordek tliyli)'e 

.gu (%66) haas as bulurulUf}tur. 

Diger hayva.n kJ.llarl .• QOpuatii ve saman toz.l&.rl, ken .. y<: kar'}:t. 

haasasiyet ora.nl. da yitksek buluruuuf}tur. Mantarlara kar:;p. olan hassa­

;te, Candida. albicans Uu 1nrayJ. almJ..§tl.r. 

En az ha.ssasiyet 21 gorlilme sJ.klJ.gl. (~/; 16) ile Sardine ( ball.k) 

lllex spp. (Sivrisinek) ''e bulw:uuw~tur. 
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r 
I UYGWNAN ALLERjENLER GORULldE SIKLIGI ~G 

_______ , _______ , _________ , ___ , 

! B2 4100 Trees(aga<; polen1eri) -~- lOS-:--· 8,-0--~: 
1--------·--·--·---------·-----·-·------·-l-----------~-- ... -·-t 
I 133 4200 Grasset.l(et po:J.enleri.) j 94 ~ 70 : 
I __ .. ______ ------ ---·-···-------·-··--·--·. ·.-- ----.. -·-·----1---- --------t 
' 4201 Alder pollen ( akga agag) l 70 ! 52 : 
I 00- ' ·----··---.. ~,-~---------~-·-·-·---w--4-• ... •-~~ .. --·-·~---.t......~,-~.,--~·-·--t 
l 4202 Ash pollen (di§budak agac~) I 82 I 61 , 
t __ .. ___ ' ·-... ------·--· .. ·--i---·-... ---·-··----v------.. ·-7 
' 4203 Beech pollen ( ka.yw agacJ., ak glirgen) I 85 \ 65 l 
! 42o4 Bir;h pon;~c b-~tul-;;:huf} -~i~~-)·---·-···--t·· ·-6;-·-----r---·:;;-r 
v _____ ........ ----·---·--·-... -~ . .------:--"~-----·-·-·~---·-.. ~-·--

i 4207 Hazel pollen( hnd::.k agacJ.) i 71 l 5.3 ! ,_ - .. -------------------.------·-·---·--~-,.-------t 
! 4209 Oak pollen(me§e agacl) : 80 ! 60 
t -·- ---··-----~----f----· .. ---·-~ ... -·.p ..... ,~~ ... ---·--+ 
' 4944 Poplar pollen( kavak agac:L) l 84 r 63 ! ! ----···--"·-·-------··-·--·------+·-.. -----·--·--··--1·--"'-""--·---r 
I 4212 Willow pollen ( soglit) ! '72 l 54 ; 
I ....... -------···-···-·-·--------------·-·"·------·1---...... 
l 4982 Ol.ive pollen (zeytin) j 35 i 26 

~ 4503 Fat Hen polien(-;~ksJ. giizeli~-ban ot~)r----· 83 -----.. ·-r .. ·--6-2--'-, 
I ---- --·---··+ ---+·----·-'-
! 4601 Mugwart pollen (misk otu,koyun otu) : 82 i 61 ! 
' .. --·-·---~~··-~--· .. ----· t .... ~----·--r··--~··--·--~ 

J 4006 Nettle pol.len ( J.SJ.rgan otu) l 79 ! 59 
• ·-·------------- -.·--.. -----... ------+ 
l 4007 Plantain pollen( sinir otu) 1 71 ! 5.3 ; 
• ---------·------- --~--. -·~-·----t·-··-·-·-·~····----"" 
I 4930 Elder pollen : 78 I 58 l 
i ----------.. -----------··1-··-.---·-------l-----------+ 
: 4921 Cult. maize pollen (m:~.s:~.r) : 9.3 ! 69 • 
t '"---·-·-.. -------~·--·->·~·-·-·~·-·-·------~----t---····---·--l· 
I 1\1!1 1100 A1ternam:ia alternate. ; 36 ' 27 i 
i -------·------·--·-·--·----,L.------------1 .. --------
' 1202 Aspergi.llus niger ! 42 : 31 I 
: ---· .. -·-~-----~··-·--·r--·----------l-·----·-····-.-l. 
i 2000 Aspergi.llua fumiga.tus , 47 l 35 ! 
:- -------.. ------.. ---------------4· ---·--·1------------r 
1 2003 Candida a.lb:l.cans I 52 ' 39 1 

: ------·-·-·------------·-----·-·---.. --}-----···--- ---j .. --- l 
: MJ 1300 Cladospu:d:um herba:ru:m l 46 : 34 l 
: - ~---.. ·-~-·.......___, ....... ____ ..._. .. .-...._ ....... _,_, __ ~··~t---···---·-·'·-··~t-- .......... -.----t-
' 170.3 Fusa:riu:m """'-,}. • '9 ' -,hr • ' £'.,. t '"t t ..)' 9 

~ - ---···--·,-· ·---- ....... ---~--~-.. - ... ~-l·-·--·-·---~--·-- .. ·-~--~----~·----* 
1 2007 Merulius laermans ; 40 )0 I 
I ·-··-·- ·-i.--···-44 I - .• J-tt . M4 1400 l~eurosporia aitophila _, 
I ' I 

I 1603 Penicillium notatu:m ·--------r 51 t-~je t 
! ------·-+--·- -{--·- I i 1504 Rhizopus nigricans --- : ___ 44 ! _____ }.?.__j_ 
I 1804 Sporobolomy,:es roseus : 45 i 33 ; 
: I -l··-·-·--_.. 
• 1900 Tri.chophytons spp. : 41 : 30 

' 
' 

' 
' 

I 
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.,---- ---... ·--·-··-·---------·-------~-~·--·---..~-~··<'·--·,_.,.,._._"" 
'l UYGULANAli ALLERSEJTLER GORtiLME SIK.LIGI % l 
' . ----···-----·------ ·--y--··------------·-·r-·- i 
! 520~~colate(gil~~~ata~----------··-t---~~·-· ······-l--~---~ 
j 5201 Egg(yum.urta) : 69 I 51 I 
r-::-;::-· - --····--.. -·---·-·"·-·---i·-----.. -----·+-.. ·-;:;--1 
, 5202 Milk( siit) : 52 ; 39 , 
.:.---- ·~·---·---· .. -·-.. ---------+~-~- -1-... ~'"-· t 

I 5106 Rye grain ( gavdar tanes:i.) I 59 I 44 I 
I' ---- --------------------·-·r-·-----·-··--.. -------·+···" ' I 

I 5101 Wheat grain ( bugday) , 58 : 43 I l 560.3 Sardine (bal~~~----------·-------·-! ·-;l·-·--·l---l·G-~ 

j 5401 Beef.:;~alC··~~~u ~i)··· ! --2J··-----·-·r--l7l 
~-----------· -·-·-·---------····---·- -+--------·--·····--.----------·-' 
: :3204 Ca:t fur ( ketl.i tiiyli) : 87 : 65 ! 
.:.-- ·----~---··-------_.-~------·----{------··--··--··-·-·---1----····---~ 
j 3205 Dog hair ( kopek tiiyli) : 7 4 : 55 : 
,.- ------·-----------···-----·-+------·---------t···---·-.. ·---1 
I 3202 l!'eathers (kaz.ordek v.s. tiiyii) I 89 : 66 • 
i-----·-------·· ·-·--·-·-·-1------··----1-·-----{ 
' 3203 Horse hair ( at k:!.h) : 70 : 52 • 
J 3201 i;use dust ( .. ev tozu) -- ----·-t·----94"'"'··--·r-·--·70-·-t 
i-----···-·- , ----··---·-·---··+-····... ·-----L-----·---f 
I 3304 Cow hair ( inek tiiyti) : 82 \ 61 • 
;----------.-------·----"'------+------·----· ·+·-----·1 
I 3305 HUillan hair(:i:asan klh) : 59 J 44 , 
+-----·--·-- ·-----· ---+-·--·---·--·-···-··-t·---·-----; 
; 3301 Rabbi.t fur ( tavf;)a.n t\iyi.i) : 63 l 47 9 

1------- ---·--·-··------·-·--------·-----·-.'---.. ----·----·---·-·"'-'--·-----·-l 
I 3302 Sheep wool ( koyun tiiyii) : 78 j 58 1 
r-----·-------·--·------··-···-···----.. ---· .. --.L-----·-----·--"---·--·-' I t t 

~ 2801 Pteronyss=~~~-(m:ir:_:__:_:ne) _____ .. ______ ~----·--· ----~~~---------i-----~.:_j 
l 6318 Hay du!$t ( ot tozu) : 88 : 66 1 
J- ---~-- .. - ... --·----·--·-"--·--·-t-··-.. ----.. - .. -···--:----···---1 
I 6.336 Straw dust ( saman tozu) 1 82 : 61 ' 1-- , _____ ., ______ .... _________ ·---------··¥----·-----.. ------t-·-·-----1 
j 6.317 Thr~i~s (~L~=d) (go~ ___ ustii_tozu) l ----·~:__ .. ___ _j ______ 6o -~ 
I 5802 Cotton flock(pamuk) ; 92 ! 69 l 
I ---·---··------.. ---· ----·-'---·--------· .. ---------l...----·-' 
I 5803 Kap~k ~-~~~_:>__2J_:~_:_:: __ ~:r _:=_::ki2_j __________ 68 -----t·--·- 51~ 
~ 2701 Apis mellifora ( ba1ans~) 1 25 • 19 : 

! 2708 Culex spp~-(~3i:;;;:isi~;k) -------------r---2i------1----lG~ 
'---- -----·------------------------... __!.._ .. ___________ t,.,. _____ .J 
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Tablo: 7 ve 8• de olgular~n ayu~ anda b:i.rden fazla allerjene 

lrf.ill. hassas olabildikleri ortaya <.f:J..kmaktad~r. 

Tablo 7 ve 8: de goriilme S:J.klJ.gJ. olarak ilk 5 s1ray:c alan al­

erj enlerin ned en o lduklar:c fasial agrJ. lokaJi.zasyonlarJ., bu lokalizas··· 

onlarl.n goriilme sJ.o:lJ.gJ. v<: ylizdeleri Tablo: 9 ' da eergi.lem!lis;tir. 

R.EES 

gag 
olen1eri) 

: 
I 
I 
I 
I 
! 
' I 
• I 

' I 

GORUI..ME SIKLIGI NEDEN OLDUGU PASIAL AGRI ALANLARI 

1 

%13 r.,o, 9 • • I 

• 
' ' ' • ' ! 
' ' • t 

' ' • ' ' 
I 
' I of" (), '%'1f\ 9 I t t t'OV;J ov, t • , I . ' 
' I -------L---·-·-·--·--····----... ---.. ---··-·-~----··· ... ·----... --1 

J''!:m!IIJI · .. il!:i'' ,,.,. 
I 
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·---·-------··-·-----·-- ---·---·----
TKEN ALLERjEN GOFuLME S.IKLIGI NEDEN OLDUGU :B'ASiAL AGRI ALANLARI : 

' ' -----··• 

HOUSE DUST ; 

(ev tozu) ' t 
' 1 
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Ta.blo: 9'un incelenmesi.nden anla:;placagJ. lizere olgularJ.-

mJ.zdaki birbirine benzer fasial agrJ. formlarJ..nJ. birle~tirerek grup­

landJ..rdJ.k. Fronto-glabellar bolgede toplans.n agn.lar1 A, maksillo­

zygomatiko-temporal bolgede toplanan agr1lar1 B, agruD.zla:n G ve 

diger agrJ.. formlarJ.nJ. D harfi. ile beli.rttik. Sonug olarak §UlllarJ. 

elde ettik; 

Trees ( ega<; polenleri.) allerj enine ks.r§J.; A formunda %42, 

B formunda % 29, C formunda ~0 27 , D formunda % 2 orarunda agn. 

tesbit edi.lm:i.§tir. 

House dust(ev tozu) allerjeni.ne karli)J..; A formu..r.tda % 48, ]3 

formunda% 25, C fornunda % 26 , D formunda % 2 oranJ.nda agr-1 tesbi.t 

edilmi§tir. 

Grasses( oii, gayJ.r polenleri) allerjeuine kar:;;1; A formun­

da % 50, B formunda. ~; 26, C formunda % 19 , D formunda % 5 oran:mda 

agr1 tesbi"t edilmi§t:ir. 

CU:lt. maizE, pollen ( m~sl.r) allerj enine kar§l.: J... f ormunda 

% 50, B formunda. % 26 • C formunda % 19 • D formu.nda ;0 5 oram.nde. ccgrl 

tesbit edilmi§tir. 

Cotton flock(pamuk) allerjenine kar§J.: A fornnmdu ?~ .38, 

B formunda % .30, C formu.nda % Jl, lW forunmda % 1 ormuncl" ag:;; l. b;;.:J-

bit edilmi§tir·. 

Ta.b.lo • 9' ian 9J.kan sonw;;lar gozontine a.hnal'ak \;'Oy.le b:i.r 

genelleme yapabiHriz. Allerjik olgulann yakla\l~k olarak i/4 •iinde 

( %25) hi.gbi.r fasial ala.nda agn yoktur. Yakl.a.~.k 1/2•sinde (% 50) 

fronto-g1abel1ar bolgede agr1 mevcuttur. Yakla9tk 1/4 'tinde ( %25) 

Illaksi.llo-zygoma·tiko-t<:m~pora.l bolgede agr:L mevcuttur~ 
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T.ARTI§MA: 

Giincel olarak gok s~k rastlad.J..gllrrL. baf} ve yUz agr~lar1. t~b·· 

bJ.n onemli ve kokeni eski.1ere d.ayanan bir sorurmtiur. Ilu.nlar genellikle 

iyi. analize edilememi§ ve ted.avi. procedurleri herzaman uygun olarak gi­

zi.lememi§tir. 

Bu to;nuda allerjik olgu:larda yapmJ..~ oldugumuz galJ.:'}mada, ka­

dJ.n/ erkek oranl 2/l'dir. Benzer galJ.?ma ve literatiirlerde d<J bu oran 

kad~nlar :lehi.nedir ( 5,6.21). Bunu kadJ.nlarJ.n gal.J.ijltl.ib- yorenin ozel -

likleri ve ev i\illeri.yle ugra§J.lar~na bagl~ olarak allerj enlerle daha 

fazla temasta bulunmalar1na ba)fLamaktay~z. Yoremizcte bag bahge ir;leri, 

halJ. kil:Lm -tezgahlarJ.nda daha gok kadJ.nlar gallf}maktadu. Ev il]leri ne­

deniyle kad1.nlar ev tozu, det erja.n. sa bun kopii&;U v. b. alle:cj <onlerle Sl.k 

olaralc ke.rli!J. karr;p.ya kalmaktadJ.r. AyJ.•J.ca gebelik, mene.poz vc: ruenstru -

asyon gi.bi. hormonal degi:,;dmler allerjiye pred.i.apozisyon yuldtmaktu.dl.r. 

Pasial ag:o.ya sahip olgular:ur11.zda en s:t.k rastlanalJ. a2;:r::L lo ·· 

kalizasyonu 6J olguda (-% 50) gorillen fronto·-glabt:d .. la:r· a 1:i;.J.ciu. A­

ral;}'tJ.rdJ.gll1ll.Z li tel c:tUrlerde allerjik olgular' ,,ki fasiu.l a.:l:rJ.lul :Ln da­

ha. ~ok fronto···maksil.ler bi:ilg&dc, .:tlg:tland:Lklar; belil·tilrlwkt LtiL·( 1.8, 1:3)" 

Olgular~m~zl.U s.Gr1. olu~ uH;kani.zmasl. Jiteratii:rle:rd.e be1i:r:~ti1UJ.J)_ ::;ekil· .. 

dedi.r (7, .12) • Lokalizasyon1arJ. i.se literatUrlerde b&lirtilen tronto­

maksiller loka.li.zasyonda.n daha yayg1.n bulunmuliltur. Genellikle frontal. 

maksiller, zygomati.lc ve temporal bolgelere yay:LlJ.mJ. :i.zleruni9tir·. Bw:mu 

nedeni tri.geminusun 2. di.vizyonu n. maksi . .llaris' :!.n zygomat ike·--temporal 

ve zygomatiko fasial sin:lrlerle desteklenmesidir ( 7, 18, 23)o 

Qa1J..§IDamJ.zda ayrJ.ca allerj enlerin goriilme s::.klJ.gl ve ned en 

o1duklarJ. fasial agrJ. lokalizasyonlarDnn ozellikleri daha beli.rgin 

olarak vurgula.nabilmi(lti.r. Ornegin, yoremizcle Allerji.k Rinopati' lere 



T.rees ( agag polenler:.)' dir. Trees allerj eni , olgularJ.mJ.zda en SJ..kl:Lk­

la rastlad:Lgl.m:Lz fr,mto-glabellar agrJ.ya(% 42) oran:Lnda neden olma.k­

tad:~.r. Diger etken allerjenlerden House dust ( ev tozu) % 48. Gras­

ses C ot, c;ay:Lr poleni) % 50. Cult. maize pollen ( mJ.sJ.r) ~; 50 • 

Cotton flock ( pamuk ) %38 oranJ.nda fronto-g:J .. abellar ai:;:nya neden 

olmaktad:Lr. Bu konuda yoremizde yap:LlmJ.§ olan bir galJ..;;maya raBtla­

mad:Lk. Bu bulgularJ. sadece yoresel polinozis ozelligi nedeniyh' bir 

ras·tlant:L olarak ka.1Jul etmekt ey:!.z. 

Literatlirlerde rastlanama.mas1.na ragmen bi.zim .:;a..LJ.•;Jrr'm'uzda, 

allerjik v:L"i.jinli f.J·ontO···t;la.be1lar loka1i zasyonlu &g:CJ.lar, lilo,ksiller, 

larJ.n iki katJ..dJ.r o :Bunun nedeni • naza.1 lmvi t edeki. pat oloj i.le:r<.iaL <lo·-· 

gan agrJ.larJ.n en sJ.klJ.kla, nazal kavitenin :i.nnervasyonunda onemli pa-

yJ. olan trigeminal ai.niri.n 1. divizyonu i.le fronto-glabellar bolgede 

alg:~.l.anmasJ.ndandJ.r. 

Fasial a~;r~ya sahip olgularJ.m~ZJ.n 27' sinde (% 20), ne bi.r 

nazal obstriiksiyon nede bi.r sinUs patolojisi olmad~g~ halde, sadece 

hafif bir all.erji.k rhinitis tablosuna baglJ. olarak zama.n zaman fa.si-

al agr:!.lar gorlilmii~tUr. AraliJt~rd~g~m~z literatiirlerde bu konuda doyu­

rucu bir a~lklama olmamasJ. yan~nda bu agrl.yJ., allerjik reaksiyonlar 

sonucu burun mukozas1ndan a<;;J..ga g~kan kimya.sal. mediatorleri.n (hi.sta.min, 

5- hidroksitriptamin, bradikinin v.b.) etkisiyle prostaglandin EJ.tin 

tri.geminal sinir ug1arJ.nJ. sensitize etmesine baglamaktayJ.z( 7,17, 18). 

23 olgumJ;,zda C% :1.7) gortilen iler.i derecedeklli septum kret­

leri, 5 olgumuzda ( % 4) internal nazal valv sevi.yesi.ndedir ve bu 

olgularda fasial agr~lar daha §iddetlidir. Benzer galJ.§'malarda da bu 

ozellik vurgulanma.ktadJ..r ( 14). Burada agrJ. mekanizmasJ.nJ. a1lerjiden 

daha ziyade krete bagl:L mekani.k bi.r obstriiksiyona baglamaktayJ.zo 

32 ve 69 no'lu 2 olgu.muzda trigeminal sinire ait innervas­

yon alanlarJ.yla. birlikte, list servikal si.nirlere ai.t alanlarda da ag-

.,.., + c<>hi +. Pcli 1 mifltir. Kerr' in oal~t;nualarlndan allnan sonus;lara gore 

''r' .. ( •. ', '·':-{·: ·2, .. --:~ 
" 
:,' 

I 
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trigerninusun lif.lari. i le C? -~ sinir lifleri a.ras:l.llda yakJ..n anato-
-S~ ..... 

. k kornl}uluk crta.ya. ~p.kmaktadJ.r(16)., Olgulanrrnzd.a nazal kavitede t-

gem.inal sinir uglarDun sti.m1ilasyonu ile omuc., boyun ve mastoidde 

yulan agrJ.larJ. bu 1:om~u1uga baglamaktayJ.z. 

QalJ.~,;JmamJ.:uda 134 o1gudan 80 ' inde ( % 60) sinUs patoloji­

~ tesbit edilmi.~ olup, bunlar:m :32' si (%24) allerjik si.nUzi tis , 

3' i. (% :36) baktery•?l si.nlizitis formundadn-. Bakteryel sinlizitisler, 

Llerji.k sinlizi ti.sle:re bakterinin i.lavesiyle meydana gelmi rrG:i.:c. Den­

er galJ.~malardaki s:Lniizi.tis ora.nl (% 4 7 • 9) ci van.ndadu ( 5, 14). 

rlfeksi.yonun agr1. me;yda.na getirici ozelligi bilinme;kle beruber, o1 ·-

~larJ.mJ.zda agr::tnJ.n ba!illWitasJ.na ned en clan fakt o:t'iin ct1lerj ik rectlc··· 

i.yonlar oldu)'';tmu, enfelwi.yonun eekond.er o1c.rak ilavesi.yl8 a,;rHun 

aygJ..nlJ._gl ve giddet:Lnin def?;i:jruedi.gini i.z1edik., Qal1.9lflCJllJ..:.::;duki o..1l e:r-

iye baglJ. s:ini.izitis o:ranH1lXl yi.iksek bulumnaslnl., once.li.kle co.llerji.k 

eaksiyonlarla olan ba.gJ.ntJ.BJ. yanJ..nda, Antalya ve yoresini.n rutubetli. 

e rutubet oranJ.nJ.n degi(?ken olmasJ.na • sJ.k bir riizgar sirklilasyonu-

.un varl1.g1.na baglauaktayJ.Z ( 21). Bu yoresel ozellikler allerji.k 

i.niizi.tisleri arttJ.:n.cJ. faktorler olarak rol cynrunaktad1r. 

OlgularJ.m:Lzdaki fasial agrJ. yakJ.nmalarlnJ.n , allerjik re -

,ksiyonlarJ.n yogun oidugu mevsirnlerde ve sabahJ.n i.lk saatlerinde da­

La fa.zla goriilmesi, yakJ.nmalarJ.n allerjik reaksiyonlarla ba.gJ.ntJ.sJ.nJ. 

;as t ermekt edi r. 

Genelde aJlerji.k reaksiyonlar1.n bat;;lama ya~p. 3. aydJ.r (5) • 

• llerji.k olgulan.n gciriilme ya.~,;JlarJ. ile ilgili. literati.irlerde (1,6) 

m SJ.k goriilen ya§ grubunun 6-10 ( %31,3) oldugu belirtilmektedir • 

iall.~,;JmamJ.zda gorUlen en Slk ya~ grubu ise 21-30 ' (%38) dir. Sonug­

.ar gostermektedi.r ki. ga1J.§marrazdaki. go;rU:!,me yal}J. daha ileri. donem­

lere kayml.t;;tJ.r. Bun= nedeni • gocuk olgularJ.n bi zde, ilk once gocuk 

cliniklerine bal}vurmasJ.ndandJ.r. 

Polen ci.nsleri. konusundaki galJ.§rnalar ge§i tli. araii'tlrma"-
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yapl.lillJ..f;ltJ..r ( 5, 21). Qal:l.s;mamJ.zda Antalya ve yoreainde ~l'rees ( agag 

polenleri) 'e karf}J hassasi.yet % 80 gibi yiiksek bir oranda bulun -

mu~;~tur. Buna kar§J.lJ.k, gef}itli iilkelerde ve Tiirkiye ( Ankara) 'de 

yapJ..lan benzer <;;all.§lllalarda bu oran Grazses ( ot, c;;ay1 r polenleri. ) 

lehine ve % 70 civE.rlndadJ.r. Bu bulg;uyu Antalya ve yoresinin poli­

nozis karakteristi./;;i o1arak tanunlaluaktayl.z. 

Inhalan allerj en.leri.n gi:iriilme SJ.klJ.ii;:L <;:es;i tli <;;"'l:L!JmacJ.­

lar taraf1.ndan ara~:t lrllmJ.f}t 1.r ( l, 21). Bu ara;;;t J..rruah.:r u1 sonucu 

ve c;;all§ma.tnJ.zdaki bulgular karf} l .. la§t J.r J.lmJ.§ t J.r. Qu1l. ~:r .. ural :c;du h<.cy ···· 

van tiiylerine ( % <:5) ve pamukluhlra lw.r·!iJ:L ( ~!o7) oramtJ.cL d . .le:t;jik 

ha.saa.siyet t e.sbi.t 'f:dilmit] t ir.. Di.fter f;all~mala.x·d~i h,;:;.yv ~~n c L1 l.,;:.ci:clG 

~ %6) , pamuklulara k£,.r§J. ( ~£2) or~ounncla has se.s: y "t gCircll;;.ciL,; cLct. v ,, 

bu oran1.ar gall.§ill8.fHl.Za gOre nisbet en dliQliktii1. .. l-:>unun nc:dtr1.J.. ),-i:)l't>-­

mizin Oze1ligi. do1b.yJ.sly1a hs.lk1.n bUyUk ~ogunlu~£u.r ... t;;.l1 hu;yv<...LJ.C:L . .lik 

ve pamuk\(Ultlk v lib"' i.le u€;rat1TllCLSl.nciC!..ndJ.:r.: ..... 

Qall.§rfiL1.liLl.Z sonucunda tablo: 1 v e 8' 

b:i.r a.llerjene kar§J. allerjisi olan olgu aynJ.. ZW11anda bi:rd.811 fc,zla 

allerjene ha.ssasi.yet gostennektedir. Bu da allerjinin doghl bir 

sonucudur. 
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SONm;;: 

1-· QalJ.§illf.llllJ.Zd6.ki. kad:Ln. /erlcek oxo.nl 

de 

olgumuz i.se blirolardB gti.lliJtilBktadn·, 

3- Olgular:Lm:LZ en fazla 21-.30 ya§ grubunda topla.rllll:L§tlr (% :38). 

4- Allerjik Rinopat:i.'li olgularlm:Lzda en s:Lk gorlilen fasi.t~l. t.gr:L alum. 

6.'3 oJ..gumuzda (.-% 50) rastladJ.g:LIU:Lz fronto- glabellar agn.du. lJ edeni 

naza.l ka.vi tedeki pat olojilerden dogan agr:Llar:Ln en s:Lk1l.kla trigemi-

nal sinirin 1. divi.z:yonu ile fronto-·glabellar bolgeye ta§J.muas:mdan-

dJ.r. J3u alanda agr:~.ya neden olan etken a.llerjenlerin ba§J.nda Grasses 

(ot, gay:Lr polenler:i )' ve Cult. maize pollen (m;~.nr) gelmektedir(5'.050}. 

House dust ( ev tozu) %48, Trees( agag polenleri) ~&42 • Cotton flack 

(pa.muk) ~{.; .38 cran:mc.a fronto-glabellar agr:1ya yol agmaktadn·. 

5- Olgulan.mJ.zda ikinci. SJ..kl:1kla rast1anan fasial agr:L fo:r-mu 34 olgu-

da. ( % 25) ra.stladl.g:J.ml.z maksi.llo .. -zysomatiko-t"'mpo:cal ecg:r:ul:t.:;:c. Bu ag-

rJ.lar trigemi.nal si.ni.rin 2. divizyonunu destekieyen zygomatilco -·tem·-

poral. ve zygomatiko .,. fasial sinirlerle yay:Ll.lr. Bu agr:~. formuna ne·­

den olan en etken allerjen Cotton flock (pamuk)' tur ( % .30). Trees 

% 29, Grasses ve Cult;. maize pollen ~b26, House dust ::0 25 orarnnda bu 

agr:L formuna neden o1ruaktadJ.r. 

6- Allerjik Rh:i.nitis • in bir komplikasyouu ve aym. zamanda fasie.l ag:n-· 

lardan sorumlu olan ai.nlis patolojileri. olgularuruzJ.n 80 'i.nde (;fu 60) 

tesbit edi.lmigtir. 

7- Olgularl.ml.ZJ.n 2.3'\inde (% 17) nazaJ. ha.vayolu pa.sajJ.nl% '70' den fa.Z·­

la t1kayan septum krcti ruevcuttur. Bu olgular:Ln 5 'inde (% 4-) lcret in­

ternal nazal valv seYiyesindedir ve bu olgula:r .. da fasial agrllar daha 

!Jiddetli seyretmektec.iro Buradaki agr:1 mekanik bir obat:rUksiyon sonucu 

~ 
I 

I 

I 
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8- Qal~~marnl.zda var:Llan diite:c bir sonug ~ baz:t. lill.;..B v~: yG;r: 21 2::ccl;..; ycipJ..­

lan benzer gal:t.§mala.rd.u Grb.SS es \! e g01·Lilcrl yiiksek o.l1erj ik hF-1~1::.;s.;:-Jiyet e 

ragmen bizde IJ..'rces'i <~.: olan ha.sss..siyet ortlnJ.Xlln yl.Ucsek bulu:u,.;_u~s::t.dl.r(%80) .. 

9.... 1nha1an allerj E·-·.J.ler i.gi.nde hayvnn tU.y1 e:ri ve pulttUl(Lult>.~;: o.:.:~-:tz(;:r 

c;;all.§imalara gure bizde nisbet en ylilcsek bu1unmu1} tur. 
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OZET: 

Allerji.k Hi.nopati.' li olgularda gorlilmekt e ohm allerji.k o­

·i.jinli ba.;;; ve yliz a{!;r:~.la.r:uil-n yi.izdeki dag:~.l:un:uu t esbi t etmek ve de -

;erlendirmek, fasia.1 agr:~. formla.r:~.na etken olan bu.:;l1ca a11erj enleri 

esbit etmek, bu araC!a. yorenin polinozis karakte:cistig::ini ortaya koy­

tak i.izere, Akdeniz Universi.t esi Tlp Pakiil t esi Kulak Burm1 Bo,j;az pol:i.-

:1ini.gine 1982-1984 Y:t.llan. aras:~.nda bas;!Vuran J\ llerjik hhini tia' li. 

)lgularJ.n 134' i.inde yc pl.lan c;;all.§rnada: 

KadJ.n/erke:k oranJ. 2/l'dir. Kadl.n olgulan.n s;oi~wl1ui!;unu(~~53) 

-,v han:unlarJ. ve kJ.rse.l kesimde tarlm hayvanc:t.l:~.kla ugragnn olgula!!: 

:>ltlf}turmaktad:~.r. Olgc .. larJ.rnJ.zda en Slk gorlilen ya§ grubu 21-·JO 'dur(~&33). 

l?asi.al agr1ya sahip 105 olgumuzda en s:t.k rastlanan agr:~. fornlU 63 olgu-
0 

ia(.-%50) gori.ilen frcnto-glabellar agrJ.dl.r. Bu a[~rl. formuna neden olan 

en etken allerjen Grasses ve Cult. maize pollen'di.r (% 50)~ tl::inc:L 

sl.klJ.kla rastlanan agrJ. for'lllU J4 olguda (% 25) go:cUlen raaksillo·-zygo-

mati.ko-temporal agrld:tr. Bu agrJ. formlllla ned en ohm en c:ti:<:,n allerj en 

Cotton flock'ilur (~~ 3v). internal nazal valv sevj_yet>indeki c.H.:ptum kret-
' 

leri. Giddetli agrJ.la:ra neden olmaktad.:tr. SinUs peotolojila-:L s:e;,l:t'}ma-

mJ.zda oldukga yi.iksek bir oranda gorillmi.iJ;tlir .< 5'~ 60) .Yoxcmizd" AJh,rjik 
to 

Rinopatiye neilen oltin en onemli allerjen 108 olgumuz,da r,:,ntlanwn(%80) 

olan allerji yi.iksel-:: oranda bulunmugtur. 

Yoremizirl bi.tki. ort lisi.i yon linden ze~:gin olmasJ., ani i.klim 

degi.§ikli.klerini.n gorlilmesi, yl.lJ.n a:;;agl. yukarJ. her mevsi.minde poli­

nasyon olmasJ. ve rutubetli bir havan1n hiikiim si.irmesi allerjilc olgu­

larJ.rnJ.ZJ.n sayJ.sJ.nJ. u.rttJ.rl.cJ. ozellikted:Lr. Bu ned.enle yukar1.da belirt­

miG oldugurnuz allerjLc orijinli beli:r:>tilerin ortaya Q;Lkma.fl:t. igin uy-

gun llir ortamdJ.r.o 
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