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Bu arastirma, Almanya’daki Tiirklerin igecek tiiketimine iliskin goriis ve
davraniglarint belirlemek amaciyla yiriitilmiistiir. Almanya’nin Berlin ilinin
Kreuzberg bolgesinde yasayan 16—58 yas aras1 150 Tiirk’e anket uygulanmustir.
Arastirmaya katilanlarin %58.0°1 erkek, %42.0’si kadindir. Bireylerin %90.0’1
kirada oturmaktadir. Gurbetcilerin yariya yakini (%47.3) is¢i olarak calismakta
olup, %40.0’nin 6grenci, ev kadini ve igsiz oldugu icin ¢caligmadigi belirlenmistir.
Katilimcilarin en sik (%86.0) demleme siyah ¢ay tiikettikleri saptanmistir. Bu
icecegin en fazla tiiketildigi 0giin sabah kahvaltisidir. Cayin ardinda en sik
tiikketilen icecekler kola ve kahvedir. Almanya’da 15 yil ve iistii kalan bireylerin
(2.23£2.14) 15 yil altinda kalan (1.30£1.78) bireylere gore filtre kahve tiiketim
siklig1 ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01).
Kadinlarin erkeklere gore diyet kolay1 (p<0.05), erkeklerin ise kadinlara gore
hazir meyve sularmi (p<0.01) daha sik tiikettigi tespit edilmistir. Egitim
seviyeleri lise altinda olan bireyler kusburnu ¢ayini, egitim seviyesi lise ve istii
olanlardan daha c¢ok tiiketmektedirler (p<0.01). Bireylerin %79.3’i siit
tiikettiklerini bildirmislerdir. ileri yaslarda goriilen osteoporozu onlenmek
amaciyla siit tiiketiminin 6nemine bireylerin ¢ogunlugu (%67.3) katilmistir.
Icecek satin alirken ambalaj cesidine dikkat edilmesi gerektigine, bireylerin
%70.7's1 katilmakta, %21.3"i kararsiz kalmakta, %8.0'1 katilmamaktadir. Salep
ve boza en seyrek tiiketilen iceceklerdir. Alkollii i¢ceceklerde ise en ¢ok biranin,
ardindan sarap, viski ve raki tiiketildigi saptanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin yaklagik yaris1 (%49.3) icecekler iizerindeki etiketleri okudugunu
belirtmistir. Bu arastirmayla Almanya’daki Tiirklerin icecekler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmaigtir.
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ABSTRACT

This research has been conducted to state the attitudes and behaviors of Turks in
Germany towards drink consumption. In this research, questionnaire technique has
been applied to the 150 Turks, between 16-58 years old, living in Kreuzberg, Berlin,
Germany. 58% of participants are male and 42% are female. 90% of the individuals
live in a rented house. Almost half of the ‘Gastarbeiter’s (47.3%) works as workers
and the rest (40.0%), being students, housewives and unemployed don’t work. Drink
consuming time and drink consuming frequency of individuals have been
determined. Turk in Germany mostly (86%) consume steeped black tea, and at a
maximum degree, it is drunk at breakfast. Following tea, the other mostly consumed
drinks are coke and coffee. The difference about the filter coffee between the
individual who live in Germany for and above 15 years (2.23+£2.14) and individuals
who live in Germany below 15 years (1.30+£1.78) makes sense / is meaningful
(p<0.01). It has been determined that women consume diet coke (p<0.05) more that
men, and men consume ready-made fruit juice more than women (p<0.01).
Individuals below the high school level consume rose hip tea more than individuals
at or above high school education level (p<0.01). 79.3% of individuals report that
they drink milk. To prevent the ‘osteoporosis’ appeared at advanced ages, most of
the individuals agree with the importance of milk consumption (67.3%). Also while
buying drinks, 70.7% of the individuals agree upon paying attention to the package
type of the them; 21.3% of them are uncertain, and the rest, 8.0% of them disagree
upon this subject. Salep (a hot drink made with powdered salep) (11.5%) and boza
(beverage made of slightly fermented millet) (8.7%) are the least consumed drinks.
Between the alcoholic drinks, It has been stated that, beer is the most consumed are,
and after this, wine, whisky and raki come. It has been determined that,
approximately half of the individuals who join the questionnaire (49.3%) read the
labels on drinks. With this research, it is apparent that Turks in Germany have not

enough information about the drinks.
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TESEKKUR

Almanya’daki Tiirklerin igecek tiiketimine iliskin goriis ve davranislarini
belirlemek amaciyla yiiriitiillmiis bu ¢alismada; bana destegi olan danigsmanim
Prof. Dr. Mine ARLI’ya, her konuda benden yardimini esirgemeyen saym Dog
Dr. Nevin SANLIER’e ve Ars. Gor. Leyla OZGEN’e, arastirmanin istatiksel
islemlerinin yapilmasinda yol gosteren Yrd. Dog. Dr. ibrahim KISAC’a, anket
formlarini doldurtmayi saglayan Almanya Berlin Teknik Universitesinde Yiiksek
Lisans egitimi alan arkadasim Ersel SENTURK’e, gostermis olduklar1 yakin
destek ve sabirlart icin aileme, yapmis olduklar1 yardimlar ve desteklerinden
dolay1 degerli esim Sima ASIK’a ve saygideger arkadasim Umit SORMAZ’a ve
anket formunu dolduran Almanya’ da yasayan Tiirklere igtenlikle tesekkiir eder

saygilarimi sunarim.

Ankara — 2006 Hiiseyin ASIK
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Baskan: Prof. Dr. Mine ARLI

Uye Dog. Dr. Nevin SANLIER

Uye Dog. Dr. A. Ozfer OZCELIK



1. GIRIS

Beslenme, anne karnindan itibaren yasamin sonlanmasina kadar gegen her
stirecte yagamimizin vazgeg¢ilmezi olarak yer alan bir gereksinimdir. Bireylerin
yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmasi,
beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza indirilmesinde rol oynayan koruyucu
etmenlerden biridir. Beslenmede dikkat edilmesi gereken besinlerden biri de
iceceklerdir. Insan besin almadan giinlerce yasayabilir, ancak giinlerce susuz yasam
ise olanaksizdir.

Insan viicudunun su gereksinimini karsilamasinda icecekler dénemli yer tutar.
Icecekleri; siit, ayran, meyve sulari, cay, kahve, kolali ve kolasiz gazozlar, toz
icecekler, alkollii igecekler, bazi bitkilerin ¢igcek yaprak ve tohumlarindan saglanan
adagayi, thlamur, nane, kusburnu gibi ¢aylar ve son zamanlarda ¢ikan ¢ok cesitli
enerji icecekleri seklinde gruplandirabiliriz (Baysal,1992).

Bir insanm giinde 2500 mL’ye kadar siviya gereksinimi vardir. Insan bu
gereksinimi metabolik su, besinler ve igecekler olmak {iizere {ii¢ kaynaktan
karsilamaktadir. Bu gereksinimin de yaklasik 1200 mL’si iceceklerle, 1000 mL’si
yiyeceklerle, 300 mL si de metabolik olarak karsilanmaktadir (Siirtictioglu, 2001).

Insanlar igecekleri, igecegin genel taniminda oldugu gibi susuzlugu gidermek
veya serinlemek icin bazen hastaliklara karsi, bazen de bir uyarici olarak
kullanmaktadir. Igeceklerin besin degerinin de géz oOniinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Gelisen teknoloji ve triin ¢esitliligi, tiiketiciye hitap edebilmeyi ilke edinmis,
tilkketicinin tercihi dogrultusunda iiretime baslanmistir. Gida endiistrisinin bir¢ok
dalinda goriilen bu durum icecek endiistrisinde de kendini gostermis, alkollii ve
alkolsiiz icecek iiretiminde gesitli gida giivenligi ve kalite yonetim sistemlerinin
uygulanmasiyla kaliteli, saglikli ve her tiiketiciye hitap edebilmeyi amaglayan
cesitlilikte iirlinler diinyanin her yerinde iretilmeye baslanmistir (Topal,1996).
Gelisen icecek sektorii de bizlere daha alternatif ve daha iyi kalitede icecekler

sunmaktadir.



1.1 Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, Almanya’da yasamakta olan Tiirklerin icecek tiiketimine
ilisgkin goriis ve davranislarint  belirlemek amaciyla planlanmis olup

Almanya’daki Tiirklere iliskin su sorulara cevaplar aranmustir:

o Alkollii ve alkolsiiz igecek tiiketim sikliklar1 ne kadardir?

¢ Almanya’da bulunma siireleri igecek tiiketimine etki etmis midir?

o Cinsiyete gore icecek tiiketimleri farkli midir?

e Yasa gore icecek tiikketimleri farkli midir?

e Egitimin igecek tiiketimine etkisi olmus mudur?

e Qgiinlerde ve 6giin aralarinda hangi icecekler tiiketilmektedir?

e Giinliik su tiiketim miktarlar1 ne kadardir?

e Ziyaretlerde ikram edilen icecekler nelerdir?

e Ozel giinlerde ikram edilen i¢ecekler nelerdir?

e Cinsiyete gore igeceklere iligkin goriisler farkli midir?

e Iceceklerin saglik iizerindeki etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?

o [Etiket okuma aligkanliklar1 var midir?

e Ayni tip icecekler arasinda bireylerin dikkat ettikleri dzellikler nelerdir?

e Icecek tiiketirken igeceklerin light olmasini tercih etme durumlari nasildir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Bireylerin gelir diizeyleri, meslekleri, egitim durumlari, yasadiklar1 yer ve ilgili
bazi uygulamalar (reklamlar gibi) degistikce aligkanliklari da degisebilmektedir
(Kavak, 2003). Giiniimiizde Tiirkiye’den sonra en fazla Tiirk’lin yasadigi iilke
Almanya’dir. Yurt disinda yasayan 5 milyona yakin Tiirk niifusunun 2.6 milyonu
Almanya’da yasamaktadir. Bu sayr AB iilkelerindeki Tiirk niifusunun %68.0’ini
olusturmaktadir (Sen, 2004).

Son yillarda teknolojinin gelismesiyle, her alanda oldugu gibi igecek sektorii de
gelismekte bizlere ¢esitli ve iyi kalitede icecekler sunmaktadir. Bu igeceklerin
bazilarimin sagliga yararli bazilariin da zararli oldugu bilinmektedir. Beslenme
egitiminin yayginlagsmasiyla kisilerin aldiklar1 egitim dogrultusunda icecek tercihleri

de degismektedir.



Farkl1 bir iilkede, farkl egitim almis ve farkl kiiltiirle i¢ i¢e yasayan Tiirklerin
icecek tiiketim durumlarini belirlemek ve buna iliskin goriislerini saptamak amaciyla
planlanarak yiiriitiilen arastirma; Almanya’daki Tirklerin icecek gereksinimlerini
karsilama durumlari, secimleri ve bireylerin besin degerleri yiiksek ve saglik i¢in
zararli olan iceceklerin tiiketim durumlari ve bu konudaki bilgilerin saglanmasi

ayrica yeni calismalara 1s1k tutmasi agisindan 6nemlidir.



2. KONU ILE ILGILI GENEL BILGILER

Icecekler genel olarak alkolsiiz ve alkollii olmak iizere iki gruba ayrilir. Bu
boliimde, alkolsiiz ve alkollii igecekler ile bu konuda yapilmis baz1 arastirma 6zetleri
yer almaktadir.

2.1. AlKolsiiz icecekler
2.1.1. Su

Su, yasantimiz icin en Onemli besin maddesidir. Insan besin almadan
viicudundaki depolar1 kullanarak giinlerce yasayabilir, ancak sivi gida tiikketmeden
sadece birka¢ giin yasayabilir. Suyun; yiyeceklerin sindirimi, viicuttaki yararliliginin
saglanmast ve zehirli maddelerin viicuttan atilmasi, viicut 1sinin denetlenmesi,
eklemlerin kayganlifinin saglanmasi, elektrolitlerin taginmasi gibi olduk¢a onemli
gorevleri vardir. Insan viicudundaki su orani, yasa ve cinsiyete gore degismektedir.
Su orani yasa paralel olarak azalmaktadir ve yerini yag dokusu almaktadir (Kurtulus,
2005). Yetigkinlerin viicutlarindaki su miktar1 ortalama %59 civarindadir. Bu
miktarin %601 hiicre iginde, %401 hiicre dis1 suda bulunmaktadir (Sanlier ve Ersoy,
2005). Viicuttaki karbonhidratlarin ve yaglarin tiimii, proteinlerin yarisi, viicut
suyunun ise %10’unu yitirildiginde insan yasami tehlikeye girer. Viicut suyunun
%20 oraninda eksilmesi ise 6liimle sonuglanir (Baysal, 1999).

2.1.2. Siit

Yeterli ve dengeli beslenmenin temel kosulu i¢in her 6glinde alinmasi gereken
dort temel besinden biri olan, siit ve siit iirlinlerinin diizenli olarak tiiketilmesi
gerekmektedir. Siit, viicut i¢in gerekli kalsiyum ve riboflavinin en iyi kaynagidir.
Kemik sagligi icin gerekli olan kalsiyum, siit grubu besinler tiiketilmeden yeterince
saglanamamaktadir. Bu gruptaki besinler ayn1 zamanda protein, fosfor, potasyum, A
vitamini bakimindan da zengindir (Demircan, 2003). Siit ve siit iiriinlerinde
bireylerin giinde 2-3 porsiyon tiikketmeleri gerekmektedir.

Siit; su, yag, protein, karbonhidrat, mineral ve vitaminlerden olugsmaktadir. Siitiin
%87.3’1i su, %5.0’1 karbonhidrat, %3.5’1 yag, %3.4’1 protein, %0.7’si kiildiir. Siitiin
proteinleri; kazein, laktalbumin ve laktoglobulindir. Laktalbumin ve laktoglobulin
1sidan etkilenmektedir, proteinlerin %85.0°1 ise kazeindir. Siit yagmin igcte ikisi
doymus iicte biri doymamis yag asitlerinde olusmaktadir. Palmitik ve oleik asit en

¢ok bulunanlardir. Siite kendine has kokusunu butirik asit vermektedir. Siitiin



karbonhidrat1 bir disakkarit olan laktozdur. Siit Bj, vitamini agisindan zengindir.
Minerallerden en ¢ok kalsiyum ve fosfor bulunur, demir yoniinden fakirdir (Baysal,
1999).

Siit insan yasaminin her evresinde siklikla tiiketilmesi gereken bir besindir. Siit
ozellikle; dis saglhiginin korunmasi, kemiklerin giiclii olmasi i¢in siklikla tiiketilmesi
gerekmektedir (Anonim, 2002b).

Piyasada siit; pastorize, sterilize ve sokak siitli olmak iizere ¢ sekilde
bulunmaktadir. Giinliik siit de denen pastérize siitler, 80-84 °C’de 30 saniye 1sitilip
sogutularak hazirlanir. Buzdolabinda 4-5 giin saklanabilir. Sterilize siit ise 135 °C’de
3-5 saniye 1sitilarak mikrop ve sporlarin tamami Oldiiriilerek, tetrapak kutulara
kapatilir ve buzdolabinda 3 ay saklanabilir. Sokak siitleri ise kaynama derecesine
geldikten sonra 5 dakika karistirilarak kaynatilir ve cam kaplarda buzdolabinda 1-2
giin saklanabilir (Bulduk ve Giimiis, 2002).

Siit; sade olarak tiiketildigi gibi, aromals siit, siitiin yag1 azaltilarak iiretilen light
slit ve icine bagka bir besin katilarak da tiiketilmektedir. Ayrica inek, koyun ve ke¢i
stitinden yapilan sindirimi kolay, serinletici, hafif alkollii, eksi ve kopiikli bir siit
irlinli olan kefir seklinde de tiiketilmektedir (Toklu, 1999).

Halk arasinda siitiin iilsere iyi geldigi sanilmaktadir. Oysaki sanilanin aksine
stitiin Ulser tedavisinde yerinin olmadigi bildirilmektedir. Siitiin mide asidini
etkisizlestirdigi ancak ayni zamanda icerdigi kalsiyum ve proteine bagli olarak
asitlesmeyi arttirdig: bildirilir. Siit tedavi i¢in degil, beslenme amagh kullanilmalidir.
Gece yatmadan Once igilen siit asiditeyi arttirip zararli olabilmektedir (Anonim,
2005a).

2.1.3. Ayran

Yogurdun catal veya mikser ile ¢irpilip igerisine su ve tuz eklenerek yapilan bir
icecektir. Ulkemizde sevilerek tiiketilen bir icecek olup, kebaplar, kofte cesitleri,
diger et yemekleri ve pilavlarin yaninda veya yaz aylarinda serinletici olarak servis
edilmektedir (Baysal ve Kutluay, 2000). Bilesim oranlar1 genellikle %90.0°1 su olan
ayran, siit sekeri, kazein, kalsiyum, laktik asit, baz1 mineralleri ve vitaminleri igerir
(Baki, 1998). Son yillarda karton ve plastik bardak seklinde ambalajlarin
yayginlagsmasi ile biiyiilk kentlerde ve yurdun her tarafinda oldukca fazla



tikketilmektedir (Tezcan, 2000). Tansiyonun diigmesi durumunda tuzlu ayran
verilmektedir.
2.1.4. Kahve

Kahve MS 550 yillarinda Etiyopya'da bulunmus ve daha sonra Arabistan’da
icilmistir. Mekke’ye giden hacilar tarafindan 1500°li yillarin basinda Tiirkiye’ye
getirilmis ve Tiirkiye lizerinden Avrupa’ya gotiiriilmiistiir (Giirel ve Giirel,2001).

Kahvenin dis goriiniisii, 8—12 mm uzunluk ve 6—8 mm genislikte, sert soluk yesil
renkli bir tarafi diiz, sirt kismu ise kabarik tanelerden ibarettir. Kokusu hafif ve tadi
acimsidir (Baytop, 1999). Kahvenin aromasini olusturan bilesikler; asetoldehit,
proparaldehit, izobiitiraldehit, valeraldehid, ketonlar, asetan, diasetil, metilalkol,
tiofen, dimetisiilfid, amonyak, dimetilamin, trimetilamin, karemelize seker ve
sakkarozdur (Caglar ve Unal,1993).

Hasat olgunluguna gelen kahve agacindaki meyveler (¢ekirdek kahveler) siiratle
isletmeye getirilmektedir. Bir kahve agacinin 20004000 adet kadar meyve verdigi
belirtilmektedir. Her meyvede iki adet kahve ¢ekirdegi bulundugu, yaklasik olarak
300 ¢ekirdekten 0.5 kg oOgiitiilmiis kahve elde edilmektedir. Kahve imalatcilari,
istenileni tretebilmek icin gelen ¢ekirdekleri niteliklerine gore harmanlandiktan
sonra kavurma ve 6giitme islemleri yapmaktadirlar (Copur, 2000).

Kahvede yapilan harmanlama islemi sirasinda kahveler kavrulmakta, kahvelerin
kavrulmasiyla kendine 6zgii tat ve aroma olusmaktadir. Islemin sicaklik derecesi ve
stiresi elde edilecek kahvenin ozelliklerini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Genel
olarak uygulama; ortam sicakliginin 260 °C olmasi ve bu sicaklikta ¢ekirdeklerin bes
dakika tutulmasindan olugmaktadir (Copur, 2000).

Kavrulmus kahvenin bilesiminde; 9%0.8-1.8 kafein, %9.0 protein, %30.3
karbonhidrat, %13.0 lipitler, %0.4 ugucu yaglar, %4.2 ucucu olmayan asitler, %1.6
alkaloidler, %4.0 kiil, %2.5 su, %35.0 fenolik bilesikler ve kahveye 6zgii renk veren
kimyasallar bulunmaktadir (Isiksolugu, 2001).

Kavrulmus kahveler, kullanim amacina bagl olarak farkli 6zelliklerde 6gilitme
islemi yapilir. Clinkii parcacik biiyiikligii ve sekli; icecek olan kahvenin pigirilme
siiresi, lezzeti, bulanikligt ve ¢oziiniir maddenin kahveye ge¢mesinde etkili

olmaktadir. Ogiitme islemi sonrasinda kahvenin yiizeyi genisletildigi ve dokular daha



da aciga c¢ikarildigi i¢in 6nlem alinmazsa tat ve aroma maddelerinde 6nemli kayiplar
olugmaktadir (Copur, 2000).
2.1.4.1. Tirk Kahvesi

Biitiin diinyada Turkish Mocca diye bilinen Tiirk Kahvesi, 6zel degirmende
cekilmis toz halindeki kahve olarak hazirlanmaktadir. Tabami genis, agz1 dar
cezvelerde pisirilip, kii¢iik fincanlarda sicak ve bol kopiiklii olarak servis edilir
(Giirel ve Giirel, 2001).
2.1.4.2. Filtre Kahve

Filtre kahve kendine has makinelerde hazirlanan bir ¢esit demleme kahvedir.
Ince cekilmis kahvesi, havasi alinmis paketlerde hazir olarak bulunur. Ug par¢adan
olusan makinesinin bir 1sitma {initesi, su tanki ve kahvenin kondugu delikli siizgec
kismu vardir (Kirmizi, 2003). Filtre kahve hazirlamanin esasi, sicak suyun filtre
icindeki kahve {lizerine dokiilmesi ve filtreden siiziilerek asagidaki kapta birikmesidir
(Gtirel ve Giirel, 2001). Filtre kahve, ¢ay ve kahve fincanlartyla servis edilebilir.
Kahve, sade ve siitlii icilebilir (Kirmizi, 2003).
2.1.4.3. Espresso Kahve

Italya’dan diger Avrupa iilkelerine ve biitiin diinyaya yayilmis bir kahvedir
(Giirel ve Giirel, 2001). Espresso, ¢esitli kapasiteli, kendine has makinelerde
hazirlanan bir kahvedir. Tiirk kahvesine benzer ancak biraz daha biiyiik bir fincanda
icilir (Kirmizi, 2003).
2.1.4.4. Kapucino

Espresso kahvenin {izerine ayr1 bir kapta kopiirtiilmiis yagh siit veya siit kremasi
eklenerek hazirlanan bir icecektir. 1/3 oraninda espresso kahvenin lizerine 2/3
oraninda koplirtiilmiis siit veya krema dokiiliir. Cay ve neskafe fincaninda igilir,
tistiine cikolata rendesi, nesquik veya muskat rendesi konulabilir (Kirmizi, 2003).
Piyasada hazir toz halinde de kapugino bulunmaktadir.
2.1.4.5. Coziinebilir Kahve

(Coziinebilir kahve; tiretim siirecinde de kahve kavrulduktan sonra ¢ekilir, kaynar
suda eritilir. Bu sulu kahveden 6zel islemlerle graniil kahve elde edilir. Coziinebilir
kahvenin graminda 20—40 mg kafein bulunmaktadir (Isiksolugu, 2001).

Bir fincan kahvede ortalama 85 mg kafein ve benzeri alkoloidler bulunur. Cay

ve kahvedeki alkoloidler bobreklerden elektrolit emilimini engelleyerek idrar atimini



arttirmaktadir (Baysal, 1999). Mesaneye tesir ederek sik sik idrara ¢ikma hissi
dogurur, fakat idrar miktarmm arttirmaz. Ure, iirat tuzlarn ve asidi gibi artik ve zararh
maddelerin digar1 atilmasini azaltir. Bunlar biinyede kalarak zarar verirler. Bu
nedenle liremi, romatizma gibi hastaliklar1 olanlara kahve yasaktir. Kahvede oksalat
miktar1 da fazladir ve bobrekte kum tas olusumunu tesvik eder (Gobelez, 1999).
Asirt kafein alinmasi da viicudun kalsiyum dengesini olumsuz etkiler. Yiiksek
tansiyon ve kemik yikimini hizlandiricr etkisi vardir (Baysal, 1992).

Yapilan calismalar sonucunda (Isiksolugu, 2001) kahve ve kafein konusunda
zararll ya da zararsiz diye yargida bulunulamamistir. Hangi kosullarda ve hangi
miktarlarda sakincali oldugu ya da olmadigi agikca ortaya konabilmis degildir.
Kahve ve kafeinin risk arttirici olup olmadigi konusunda yargida bulunmak zor olsa
bile, kahve potansiyel risk faktorii olmaktan ¢ikarilamamistir. Asirt tiiketim; riski
arttirabilir, risk altindaki kisilerde risk faktorlerini tetikleyebilir. Ancak, normal
sinirlar i¢inde tiiketilen kahvenin bagimsiz risk arttiric1 bir etkisi varsa bile, bu etki
silik ya da zayif goriinmektedir. Giinlik tiiketilmesinde sakinca olmayan miktar
konusunda genelleme yapmak, sinir koymak uygun diismese de gilinde birka¢ bardak
ya da fincanin sakincali olmadig1 séylenmektedir (Isiksolugu, 2001).

Kahvenin en etkili maddesi sayilan kafein alkaloid grubundandir. Sicak suda
¢oziinebilen ve acimsi tat veren bir maddedir. Kahve tiiriine gore kafein miktari
degismektedir. Ustiin nitelikli Arabika kahve cekirdekleri %1 dolayinda kafein
icerirken, kalitesi diisiik sayilan Robusta ¢ekirdeklerinde ise bunun iki kat1 kadar
kafein bulunmaktadir. Kahvede ortalama %1-2 oraninda kafein bulunmaktadir. 100g
kahveden bardaklarca kahve ciktig1 diisliniildiigiinde bir bardak kahvedeki kafein
miktarinin az oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Isiksolugu, 2001). Ayn1 zamanda kafein;
diiiretik, kaslari, sinirleri ve mide salgisini uyarici, metabolik hizi arttiricr etki
yapmaktadir. Asir1 kafein aliminda ise idrarla kalsiyum atimi artmaktadir (Baysal,
1999).

2.1.5. Cay

Cay subtropikal iklimlerde yetisen bir bitkidir. Kisin yapragini dokmeyen beyaz

cigekli bir agactir. Vatan1 Cin olmakla beraber, Kuzeydogu Anadolu’nun sahil

bolgelerinde (Rize, Hopa) bol miktarda yetistirilmektedir (Baytop, 1999). Islem



gormiis cay bitkisi yapraklarinin, kaynar su i¢inde demlenmesi ile hazirlanan bir
igecektir (Kirmizi, 2003).

Cay; baslica siyah cay, yesil ¢ay ve oelong (Cin) cay1 seklinde iiretilir. Diinyada
tiretimin yaridan ¢ogunu (%70.0-80.0) siyah ¢ay olusturmaktadir (Isiksolugu, 2001).

Siyah ¢ay, fermantasyona tabi tutularak {iretilen ¢aydir. Oelong cayi, yari
fermente edilmistir. Yesil cay ise fermente edilmemis ¢aydir (Giirel ve Giirel,2001).

Siyah ¢ay tiretimi i¢in uygulanan islem basamaklar1 dort grupta toplanmaktadir.

1- Soldurma: Siyah cay iiretiminin ilk islemi, soldurulan ¢ay yapragmin igerdigi
%70.0—80.0 arasindaki suyun %50.0-55.0’a diistiriilmesi islemidir.

2- Kivirma: Kivirmada cay yapragi parcalanarak hiicre Ozsuyu disari
¢ikarilmaktadir.

3- Oksidasyon: En 6nemli iglemidir. Siyah ¢ayda istenen renk, parlaklik, koku ve
aroma bu asamada olusmaktadir. Oksidasyon isleminde c¢aydaki tanen maddesi
oksitlenerek cayin kendine has kokusu olugsmaktadir.

4- Kurutma: Son asamadir. Okside olmus cay yapraginin nem orani %2.5-4.0
diizeyine indirilerek siyah c¢ay depolanabilir, paketlenebilir hale getirilmektedir
(Anonim, 2002a). Bu iyi kalite ¢aya yaprak cay denir. Kurutma islemi sonrasi
eleklerden gecmeyen caylar kirilarak tekrar elenmektedir. Bu ¢aya da kirik ¢ay denir,
ikinci kalite ¢aydir. Elemeler sirasinda elde edilen ¢ay tozu ve ¢ok ince ¢ay ise poset
cay Uretiminde kullanilmaktadir (Giirel ve Giirel, 2001).

Cayin bilesimi tiiriine gore degisir. Onemli bilesenleri; kafein, tanen ve eterik
yaglar olarak belirtilmektedir. Cayda azotlu maddeler, yag, ham lif ve inorganik
maddeler de bulunur. Yesil ¢ay tanence siyah ¢caydan daha zengindir; her ikisinde de
kafein hemen hemen ayni miktardadir. Cayin tad1 tanen 6zelliginde maddelerden ileri
gelmektedir. Bir bardak (150 mL) caydaki tanen miktarinin 60-280 mg arasinda,
kafeinin ise 50-80 mg arasinda degistigi belirtilmekte ve tanenlerin demirle
baglanarak demir emilimini diisiiriicii etki gosterdigi bilinmektedir. Cay flouridin 1yi
kaynagidir. Ozellikle oelong (Cin) cayr daha zengindir. Bir bardak cayda 0,1 mg
flourid bulunur. Flouridin dis ¢iiriiklerine karsi koruyucu etkisi bulundugu
belirtilmektedir (Isiksolugu, 2001).

Cayin uyarict ve sakinlestirici olmak iizere iki onemli etkisi vardir. Cayda

%2.05-4.0 oraninda olan tein hafif bir uyarict olup, merkezi sinir sistemini



uyarmaktadir. Cayda %12.0 oraninda bulunan tanen, ¢aya buruk tadin1 vermektedir.
Cay mide bagirsaklari teskin edip, biinyeyi sakinlestirmektedir (Isiksolugu, 2001).

Cay diyareye kars1 kullanilmaktadir. Cay bogazda kuruluk yaptigi icin dksiirtige
iyl gelmez. Fazla cay tiiketimi; sinir bozuklugu, kalp ¢arpintisi, gogiis agrilarina yol
acabilmektedir (Anonim, 1998).

Cayin aranan bir icecek olmasinin bir nedeni de icerdigi alkoloid maddeleridir.
Alkoloid madde olarak bilinen kafein, teobromin ve teofilin piiriin tiirevleridir. Piirin
ise niikleproteinlerin en Onemli yap1 tasidir. Cay yapraklarindan izole edilen ari
kafein (CgH;oN4O;), tadi ac1 olup, kristal halde bir maddedir. Siyah cayin isleme
asamalarindan biri olan soldurma aninda kafein miktar1 artar. O nedenle kuru madde
ilkesine gore siyah ¢ayin kafein miktar1 ve kuru madde miktar1 yesil ¢ay yapraginin
kafein miktarindan daha yiiksektir. Cay bitkisinde kafein, niikleik asitlerin
parcalanmalar1 sonucu olugmakta ve bu parcalanma soldurma asamasinda da
siirdigli i¢in siyah cayin kafein icerigi artmaktadir. Cayin insanlarda yorgunluk
giderici, canlilik verici etkisi, igerdigi kafein ile yakindan ilgilidir. Bugiinkii
bilgilerimize gore; bir bardak cayin kafein igerigi, esit miktardaki kahvenin
igeriginden yaklasik %50 daha azdir. Kuru ¢ay %1-5 oraninda kafein igerir. Normal
sekilde yapilan demleme ile ¢ayda bulunan kafeinin yaklasik %80t deme geger.
Buna gore 5-6 bardak cay icen kimse ortalama 300 mg kafein aliyor demektir. Bu
miktar Ingiliz Eczacilik Kodeksi' nce kabul edilen (650 mg saf kafein) giinliik dozun
yarisindan azdir. Ancak kafeinin 6zel fizikokimyasal durumu nedeniyle cay icildigi
zaman viicudun kafeine karsi direnci daha fazla olmakta, tolerans smnir1
yiikselmektedir. Kafein ve kafeinden olusan metabolik maddeler de viicutta
birikmeyip idrar yoluyla metil {irik asit seklinde atilmaktadir. Kafein, beyindeki
kilcal damarlarin 6nemli derecede genislemesine neden olup, bu kan hareketinin
hizlanmasini, insanlarin canlilik kazanmasim1i ve yorgunluklarinin azalmasini
saglamaktadir. Mide salgilarin1 ¢ogaltir. Kafeinin olumsuz etkileri ¢ayda olumlu
etkilere doniisebilmektedir. Cay igersinde bulunan ve thearubigin adi verilen
bilesikler, kafein ile tepkimeye girerek mide {izerindeki olumsuz etkilerini

onlemektedir (Kacar, 1987).
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2.1.6.Yesil Cay

Yesil c¢ay, usuliine uygun sekilde hasat edilen, fermente olmamis bir cay
cesididir. Yesil ¢ayin aromasi; yumusak, taze ve carpicidir. Yesil ¢ayi, siyah caydan
ayiran en onemli fark; siyah ¢ay liretiminde oksidasyona sebep olan polifenoloksidaz
enzimi basta olmak iizere tiim yiikseltgenme enzimlerinin, yesil cay iiretiminde
inaktif edilmesi ve oksidasyonun engellenmesidir (Gokalp ve Ceper, 1990).

2.1.7. Bitkisel Caylar

Insanlarin yiizyillardan beri basvurdugu her derde deva diye nitelendirilen
binlerce bitki her tiirlii hastalikta kullanim alani bulmaktadir. Ustelik bunlardan
hazirlanan dogal ilaglarin yan etkilerinin olmadig1 da ortaya konmustur (Emmioglu,
1991). Yiizlerce hatta binlerce bitkiden ¢ay olarak yararlanmak miimkiindiir. Bir
bitkiden hazirlanmasini belirleyen etkenler, basta bolge veya iilke kiiltiirii ile flora
potansiyeli ve kisisel bilgi birikimidir. Bitkisel caylar tiiketim miktar1 dikkate
alindiginda, besin Ggelerince zengin bir kaynak olarak diisiiniilemez. Bazilarinin
aromasi, bazilarinin ise kimi rahatsizliklarda tedaviye yardimci olabilen fizyolojik
etkili bilesikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Akgiil ve Unver, 2001).
2.1.7.1. Adacay1

Yoresel adi dis otu olan adagayi, giiney Avrupa’ ya 6zgii olup biitiin diinyaya
yayilmistir. Yapraklar1 ciceklenmeden hemen Once yazin erken zamanlarinda
toplanip golgede kurutulmaktadir (Diilger, 2001). Bilesiminde; tanen, act madde ve
ucucu yag bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Adacay1 iki sekilde hazirlanmaktadir. Kiigiik bir dal pargasi bardaga konup
lizerine kaynar su ilave edilir, istenilen renk ve aroma meydana gelince dal bardaktan
cikarilip igilir. Diger bir hazirlanis sekli ise demleme usuliidiir. Bu sekilde hazirlanan
cayin tadi biraz act olmaktadir (Turan, 2000).

Adacay1; yemeklerden sonra sindirimi kolaylastirmada, hastalik sonrasinda
goriilen genel giligsiizliikk hallerinde (Bremnes, 1999), oksiiriige karsi (Messegue,
1998) kullanilmaktadir.

Adacaymin bazi biinyelerde kan basincini yiikseltici etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir (Erdztiirk, 1998).
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2.1.7.2. Ihlamur

Ihlamur agaclar1 15-40 m bir boya erisebilen ve kisin yapragini doken, cicekleri
sarims1t beyaz renkli ve hos kokulu olan agaclardir (Baytop, 1999). Agag
ciceklenmeye baslayinca cicekler ve cicek sapindaki uzun yapraklar toplanir.
Golgede kurutulup, hava almayan kaplarda saklanir. Aksi halde kokusunu ve
etkinligini yitirmektedir (Erdztiirk, 1998).

Ihlamurun bilesiminde; miisilaj(zamk), tanen, sekerler, saponin ve ugucu yag
bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Ihlamur ¢ayz; atesli soguk alginliklarinda (Erdztiirk, 1998), oksiiriik ve bronsitte
(Honda ve ark.,1994) kullanilmaktadir. Ayrica idrar arttirici, terletici, yatistirici,
uyutucu ve gdgiis yumusatict etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler tasidigi misilaj ve
ucucu yagdan ileri gelmektedir (Baytop, 1999).

Ihlamur, sindirim siteminde mideyi kuvvetlendirici, bal ile karistminda mide
ilserinin iyilesmesinde yardimci, hazmi kolaylastirici, kalin bagirsak spazmi ve
kabizlig1 6nleyici olarak kullanilmaktadir (Gobelez, 1999).
2.1.7.3. Kusburnu

Kusburnu; 1.5-3.5 m yiikseklikte, dallar1 sarkik, cali goriiniisiinde, dikenli bir
agactir. Yapraklari birlesik, 5—7 yaprakeikli, yaprakeiklar yesil veya koyu yesil renkli
ve disli kenarli, ¢igekler yalin kat, beyaz veya pembe renklidir. Orman agiklari, yol
ve hendek kenarlarinda yetismekte olan bir bitkidir. Dig gorilinilisli; 1-2.5 cm
uzunlukta yumurtamsi bi¢imli, turuncu kirmizi veya kirmizi renkli u¢ kisminda
kaliks ve erkek organ parcalar bulunan taneler halindedir. i¢inde beyaz renkli iizeri
tiiylii cekirdekler bulunmaktadir.

Bilesiminde; sekerler, organik asitler, tanen, A, B ve C vitamini bulunmaktadir.
C vitamini bakimindan zengindir. 100g kugburnu meyvesinde 500—1700 mg arasinda
C vitamini bulunur (Baytop, 1999).

Kusburnu; soguk alginliginda, mide agrilarinda, diyarelerde, bas agrilarinda
(Messuege, 1998), kabizlikta ve kuvvet verici olarak (Baytop, 1999)
kullanilmaktadir. Ayrica meyvelerin kaynatilip sogutulduktan sonra hemoroit igin
kullanildig1 da kaynaklarda gegcmektedir (Honda ve ark., 1994).

Kusburnu ¢ayimin kafeinsiz olmasi normal kahvede bulunan kafeinin etkisiyle

ortaya ¢ikan uykusuzluk sorununu ortadan kaldirmaktadir. Stresi attig1 ve sindirime
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yardimer oldugu bildirilmektedir. Kusburnu acik alanlarda dogal olarak yetisen bir
bitki oldugundan insan sagligina zararli pestisit ve agir metaller (arsenik,
kadminyum, kursun, vb.) bakimindan olduk¢a giivenlidir (Nas ve ark, 2002).

2.1.7.4. Kekik

Kekik tiirleri pembe veya beyaz cicekli, kiiciik yaprakli, kuvvetli kokulu, ¢ok
yillik bitkiler olup kurak tepe veya sirtlarda kiimeler halinde bulunmaktadir (Sezik,
1990). Bilesiminde; ucucu yag (timol ve karvakrol), aci madde ve tanen
bulunmaktadir (Baytop, 1999). Mayis-temmuz aylarinda ¢igeklenme sirasinda ¢igekli
uc¢ kisimlari toplanip yar1 gélgelik bir yerde kurutulmaktadir. Kekik baharat olarak da
kullanilir.

Kekik; kramp ¢oziicii, dezenfekte edici, balgam sokiicii olarak ve (Eroztiirk,
1998) sindirime yardimci ve asirt alkol sonrasi kotli halin atilmasi igin,
kullanilmaktadir (Bremness, 1999). Ayrica {lilkemizde; Ankara’da mide agrilarina
karsi, Sivas’ta sancilar ve hemoroit i¢cin, Ordu’da nefes darlig1 ve oksiiriik igin,
Istanbul ve cevresinde karin agrilarina kars1 ve cogu yerde seker hastaligina karsi
kullanilmaktadir (Turan, 2000).

2.1.8. Salep

Salep; yumrulu, cicekleri bocek bigiminde, ¢cok yillik otsu bitkilerden elde edilir.
Salep elde etmek i¢in yumrular bitki ¢igekli iken toplanmaktadir. Yalniz yan yumru
alinir, govdeyi tasiyan ana yumru alinmaz. Toplanan yumrular su ile yikanarak
temizlendikten sonra, bir sepet i¢inde 10 dakika kadar suda tutularak haslanir ve
sonra giinese serilerek kurutulur. Bazi bolgelerde yumrular ipe dizilmekte ve bundan
sonra haslama ve kurutma islemi yapilmaktadir. Kurutulan yumrular degirmende toz
edildikten sonra kullanilmaktadir (Baytop,1999).

D1s goriintisli; genellikle kiiremsi sekilli, bazen dis seklinde dalli, 1-4 cm
uzunlukta, yar1 seffaf, kirli beyaz renkli, lizeri piirtiiklii, kokusuz ve lezzetsiz parcalar
halindedir.

Bilesiminde; nisasta, glikoz, friikktoz, azotlu maddeler ve miisilaj bulunmaktadir.

Eski donemlerde afrodizyak olarak kullanilan salep, bugiin bilhassa kuvvet
verici, ¢cocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999), ayni
zamanda soguk alginligini, bagirsak rahatsizliklarin1 giderici ve enerji verici etkisi

vardir (Baki, 1998).
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2.1.9. Boza

Koyu s1vi, tatlims1 mayhos bir igecek tiiriidiir. Dar1, bugday, misir, piring veya
arpadan yapilmaktadir. Kisin i¢ilen, mevsimlik i¢ecek olan boza iilkemizde daha ¢ok
daridan yapilmaktadir (Tezcan, 2000).

Boza, bir ¢esit fermantasyona ugratilarak hazirlanan bir igecektir. Bazi
literatiirlerde bilinen en eski bira olarak tanimlanan boza, alkol fermantasyonuyla
birlikte laktik asit fermantasyonuna da tabi tutuldugundan giiniimiizdeki biralardan
farklidir. (Uylaser ve ark, 2002). Tar¢in ile servis edilir.

2.1.10. Meyve Sular1

Igerdigi meyve oranm1 %100 olan igecek grubuna meyve suyu denir. Higbir katki
maddesi ilavesi yoktur.

Meyvenin ¢esidine gore %25-50 oraninda meyve igeren gruba meyve nektari
denir. Gida Kodeksine gore bu oran; portakal nektarinda %350, seftali nektarinda
%40, kayis1 nektarinda %335, visne nektarinda %30 ve limon nektarinda %25 tir.

Meyve icerigi %10’un altinda olan, geri kalani su ile tamamlanan igecek
grubuna meyve aromali igecek denir. Koku ve renk maddeleri ilave edilerek
iiretilmektedir. Meyvenin yalnizca kokusunu tagir.

Tat, koku ve renklendirici boya maddeleriyle yapilan, su ile karistirildiktan sonra
tiikketilen icecek grubuna da toz igecekler denir. Bir¢ok katki maddesi ilave edilerek
tiretilmektedir (Eksi, 2002).

Meyve sulari, genel olarak bulanik olmamasia goére berrak tip ve bulanik tip
olmak tizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Berrak tip meyve suyunda, meyveden
meyve suyunun eldesi preste yapilip; durultma, filtrasyon islemleri uygulanmaktadir.
Bulanik tip meyve suyu iiretiminde ise meyveden palper yada degisik tip ektraktor
(trunggil meyvesinden meyve suyu ¢ikaran pres) kullanilarak meyve pulpu elde
edilmektedir. Visne, elma, iiziim gibi meyveler genel olark berrak tip meyve suyuna
islenirken; kayisi, seftali, portakal gibi meyveler, bulanik tip meyve suyuna
islenmektedir (Copur, 2000).

Uziim, elma, portakal, visne, kayisi, seftali gibi meyvelerin sular1 hem hazir
olarak siselerde hem de karton kutularda piyasada satildigi gibi, bunlar presleme

yoluyla evlerde de yapilmaktadir.
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Meyve suyu ambalaj1 olarak saglia zararli olmayan, i¢indeki igecegin niteligini
bozmayan, icecegi etkilemeyen ve sizdirmaz olarak kapatilabilen cam, metal, karton,
plastik kap ve kapaklar kullanilmaktadir (Giirel ve Giirel,2001).

Meyve sulari, vitamin ve mineral kaynag: olarak diisiiniilmektedir. Ulkemizde
yilda kisi bagina 4.5 litre meyve suyu tiiketilirken, Almanya’da 41 litre meyve suyu
tiikketilmektedir (Eksi, 2002).
2.1.11.Sebze Sular:

Domates ve havug suyu hakkinda bilgi verilmistir.
2.1.11.1.Domates Suyu

Domates suyu iiretiminde, olgun kuru madde icerigi yiiksek, koyu kirmizi renkli
domatesler kullanilir.

Uretim i¢in isletmeye gelen domatesler etkin sekilde yikanip; ¢iiriik, ezik ve
yesil olanlar ayrilir. Uygun bir degirmende parcalandiktan sonra, pektin parcalayan
enzimlerin inaktivasyonu amaciyla derhal 85-90 °C’ye kadar 1sitilan mayse; kabuk,
cekirdek ve iri liflerin ayrilmasi i¢in sirayla elek delik ¢aplar1 1.2, 0.8 ve 0.4mm olan
palper sisteminden gegirilir. Ele alinan domates pulpu sogutulup, igerisine %0.5-1.0
oraninda tuz ilave edilir. Homojenizasyon ve dearesyonu takiben sterilize edilerek
siselere veya kutulara sicak olarak doldurulmaktadir (Copur ve Taner, 2000).
2.1.11.2.Havug¢ Suyu

Havug¢ suyu tliretiminde cesitli yontemler izlenmektedir. Yikandiktan sonra
kabuklar alkali veya buhar uygulamasiyla soyulan havuglar, bir degirmende kiyilip,
paketli veya horizantal (yatay) preste sikilarak havug¢ suyu elde edilmektedir. Ancak
bu yontemle elde edilen havug suyu, 1s1l islem sirasinda kolaylikla koagiilasyona ve
bunun yami sira sedimentasyona (¢okelme) ugramakta, homojenize edilmesine
karsin, bulaniklik stabilitesi yeterince saglanamamaktadir.

Baska bir yontemde, soyulmus havuglar 15-20 dakika siireyle biitiin halde
buhara tabi tutularak yumusatilmakta, daha sonra bir degirmende parcalanip igerisine
" oraninda su ilave edildikten sonra tekrar 1sitilip, vidali preste preslenerek havug
ptresi elde edilmektedir.

Daha iyi nitelikte bir pulp eldesi i¢in ise; yikanmis, soyulmus, parcalandiktan
sonra 1sitilarak yumusatilmig havuglara %25.0-30.0 oraninda su eklenir. Bu karigima

uygun bir meyve suyu veya sitrik asit ilave edilerek pH 4.5 civarina diisiiriiliir ve
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karisim sicakligi 40-50 °C’ye getirilip, gerekli miktarda bir maserasyon (sert bir
cismin su i¢inde kalarak yumusamasi) enziminin eklenmesi ile havu¢ dokusu iyice
parg¢alanmakta, enzim inaktivasyonunun ardindan palperden gecirilen karisim,
homojenize edilerek siselere doldurulmaktadir. Havug suyu asitlendirilirse 100 °C’de
pastorize edilmektedir (Cemeroglu, 1982).

2.1.12. Gazh icecekler

Maden suyu, meyveli soda ve gazozlardan; kola, meyveli gazoz, tonik, aromali
gazozlar hakkinda bilgiler verilmistir.
2.1.12.1. Maden Suyu

Maden sular diinyada ilk caglardan bu yana saglik amaciyla kullanilmaktadir.
Ulkemizde de M.O. Hitit ve Frigyallar, daha sonra Romalilar, Bizanshlar ve
Selguklular ile Osmanlilar zamaninda maden suyu sifa amaciyla kullanilmistir
(Hidiroglu, 2002).

Siselenerek tiiketime sunulan maden sulari; bir yeralti su deposundan kaynak
alan, dogal olarak yeryiiziine ¢ikan (kaynayan) ya da yapay olarak (sondajla)
yeryliziine ¢ikarilan, 6zel iyonlar, iyonize olmayan bilesikler ve eser elementler
igeren, mikrobiyolojik ve kimyasal olarak temiz ve saglikli olan, belirli madde ya da
elementleri belirli degerde iceren, siseleme siireclerinde dogal icerigini Onemli
Olciide degistirecek herhangi bir madde eklenmeyen ve cikarilmayan, icerdigi
karbondioksit gazi alinabilen ve tekrar verilebilen (ayrica yapay karbondioksit gazi
basilabilen), yalnizca fiziksel yontemlerle icerdigi bazi gaz (6rn. siilfiir) ve
mineralleri (6rn. demir, mangan) alinabilen igeceklerdir (Karagiille, 2001).

Maden sularinda bulunan beslenme fizyolojisinde 6nemli islevleri olan baslica
makro elementler; kalsiyum, magnezyum, sodyum, potasyum ve kloriirdiir. Yine
maden suyunda bulunan ve insanda bazi temel yasamsal olaylarda 6nemli rolleri olan
baslica eser elementler; fluor, demir, iyot, selenyum, bakir ve ¢inkodur (Karagiille,
2001).

Yeraltt kaynakli gazlar da mineralli sular igerisinde ¢oziinmiis olarak
bulunabilmektedir. Bunlarin en Onemlileri; karbondioksit, hidrojen siilfiir ve
radondur. Radon ad1 daha ¢ok olusturdugu saglik riskleriyle anilirken, hidrojen stilfiir

de ¢iiriik yumurta kokusu olarak bilinmektedir. Oysa karbondioksit gazi siselenmis
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maden sularmin 6zellikle lilkemizde olmazsa olmaz bir kompanentidir (Karagiille,
2001).

Maden sulariin igerisinde karbondioksit gazi bulunmasindan dolay1 sindirimi
hizlandiric1 ve insanlar1 rahatlatic etkileri vardir (Bunsuz, 2000).

Kaynak ve maden suyu, Avrupa’da en 6nemli alkolsiiz i¢cecektir. Bugiin kaynak
ve maden suyu tiketimi %40 iken diger gazli iceceklerin tiiketimi %35’tir.
Ulkemizde bu durum oldukea farklidir. Karbongazli kolali igeceklerin tiiketimi kisi
basina yilda 30 litreyi gecerken, kaynak ve maden suyu tiiketimi ise yalnizca 2.5-3
litre/y1l olmaktadir (Yigit, 2000).

Maden suyu ve soda birbirine karistirilmaktadir. Soda, maden suyu gibi dogal
gaz icermeyen yapay olarak karbondioksit katilarak tretilen gazli sudur (Yigit,
2000).

Kalsiyumdan zengin dogal mineralli su igilmesi; postmenopozal donemde
kadinlarda ve ileri yastaki erkeklerde osteoporozun dnlenmesi ve tedavisinde yeterli
kalsiyum ilavesi saglamada Onemli bir segenek olarak degerlendirilmektedir
(Karagiille, 2001).

Dogal mineraller igeren dogal sular gastrointestinal kanal motilitesi, pH’s1 ve
salgilar1 lizerinde etki goOstermeleri nedeni ile fonksiyonel mide-bagirsak
hastaliklarinin tedavilerine destek olmak amaciyla da kullanilmaktadir (Hamzaoglu,
2001a).
2.1.12.2. Meyveli Soda

Meyve aromali soda yapimi ilk olarak Kuru Madde (Briks) degeri yiiksek,
kivamli bir yar1 mamiil hazirlamakla baglar. Bu amagla formiilasyona gore belirli
miktarlarda tatlandirici/seker, meyve aromasi, koruyucular, sitrik asit veya daha
baska katki maddeleri sirasiyla tanka ilave edilerek yeterli miktarda maden suyu ile
birlikte ¢oziinene kadar karistirilir. Mikroorganizma faaliyetlerini 6nlemek amaci ile
151l isleme (pastorizasyon) tabi tutulur. Karistirma iglemi ile homojen bir karisim elde
edildikten sonra, oksijenin sebep olabilecegi oksidasyonu dnlemek amaci ile belli bir
sire dinlendirmeye aliir. Bu asamadan sonra son {iriinii elde etmek igin, yari
mamdiil karistirma makinesinde maden suyu ile birlikte dozajlanarak kuru maddesi
istenilen degere diisiiriiliir. Kullanilacak maden suyu teknolojiye gore sogutma ve

deaerasyon (hava c¢ikarma) islemlerine tabi tutulur. Hazirlanan karisim istenilen
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diizeyde karbondioksit ile birlikte gazlanarak dolum makinesine gonderilir. Bu
asamada bos siselere gazlanmig {riiniin gazli dolumu gergeklestirilir (Anonim,
2005h).

2.1.12.3. Gazozlar

Tiirk Standartlarina gore gazoz (gazh alkolsiiz igcecek); icilebilir 6zellikte su ve
izin verilen tat verici, renklendirici, oksitlenmeyi Onleyici, kopiik Onleyici, aroma
verici ve kimyasal koruyucu katkilarla teknigine uygun olarak hazirlanan ve
karbondioksitle yapay olarak gazlandirilmis icecektir (TS 2080).

Gazozlar yapilmalarinda kullanilan spesifik maddelere gore dort sinifa
ayrilmaktadir (Giirel ve Giirel, 2001)
2.1.12.3.1. Kola

Kola igecegi; icilebilir ozellikte su, seker, kafein, diger bilesenler, izin verilen
katkir maddeleri ve kendine 6zgli aroma maddeleri ile teknigine gore hazirlanan ve
karbondioksit ile gazlandirilmis, icerisinde en ¢ok 150 mg/L kafein olan icecektir
(Anonim, 2005b). Kolali igeceklerdeki kafein miktar1 tiiriine gore farklilik
gostermekte olup, az miktarda da sodyum ve potasyum i¢cermektedir.

ABD’de 1886 yilinda kola bitkisi meyvesinin Oziitliniin bir eczaci (John
Pemberton) tarafindan elde edilmesi, kolali i¢eceklerin iiretiminde bir baslangic
olmugtur. Ozellikle Amerikan sirketlerince diinyada yaygin olarak iiretilmekte ve
kola esans1 “sir” olarak saklanmaktadir. Kolali igeceklerin kimi insanlarda bagimlilik
yaptig1 bilinmektedir. Bagimliligin kafeinden ya da gizli tutulan 6teki bilesenlerinden
ileri geldigi sanilmaktadir (Isiksolugu, 2001). Asit yogunlugu fazla oldugundan mide
asidini uyarici etkide bulunur (Onat, 1982).

Kolali i¢ecek tiiketen 12 yasindaki cocuklarin, gereksinimi kadar vitamin ve
kalsiyum alamadiklar1 buda kemiklerin gelisimini engelledigi bildirilmektedir
(Anonim, 2005b).
2.1.12.3.2. Meyveli Gazoz

Meyve suyu; icilebilir 6zellikte su, seker, diger bilesenler ve izin verilen katki ve
aroma maddeleri ile teknigine gore gazli olarak hazirlanan igecektir (Anonim,
2005b). Yapiminda kullanilan meyve suyuna gore portakalli gazoz, mandalinali

gazoz olarak adlandirilmaktadir.
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2.1.12.3.3. Tonik

Icilebilir 6zellikte su, seker, kinin ve narincin, diger bilesenler ve izin verilen
katki ve aroma maddeleri ile teknigine gore hazirlanan karbondioksit ile
gazlandirilmig olan igecektir (Anonim, 2005b). Hazirlanmasinda meyve suyu
kullanilip  kullanilmamasina gore sade, limonlu, greyfurtlu vb. c¢esitleri
bulunmaktadir (Giirel ve Giirel, 2001).
2.1.12.3.4. Aromah Gazozlar

Aroma maddeleri, seker, igilebilen nitelikte su ve diger bilesenlerden
olusmaktadir. Yapilisinda kullanilan aroma maddesine gore aromali gazozlar fi¢
cesittir.
2.1.12.3.4.1 .Meyve Aromal Gazoz

En az %2.0 meyve suyu ve yeteri kadar meyve aromasi igeren gazozdur.
Hazirlanmasinda kullanilan meyve suyunun cinsine gore; ¢ilek aromali, bogiirtlen
aromal1, ahududu aromal1 gazoz olarak adlandirilmaktadir.
2.1.12.3.4.2. Bitki Aromah Gazoz

Yapilisinda ¢esitli bitkilerin ekstrakt veya aromasi kullanilan gazozdur. Sade
gazoz olarak bilinir.
2.1.12.3.4.3. Kanisik Aromah Gazoz

Degisik bitki ve meyve aromalartyla hazirlanan sade gazozdur (Giirel ve Giirel,
2001).

2.1.13. Enerji Icecekleri

Enerji igecegi; bilesimindeki yararlanilabilir karbonhidrat igerigi nedeniyle insan
viicuduna enerji saglayan ve iirlin 6zelliklerinde yasal limitleri belirlenen fonksiyonel
maddeleri, vitamin ve mineralleri de igerebilen tiriinlerdir (Anonim, 2005b).

Enerji iceceginde kafein oncelikle viicutta bulunan mevcut enerjiyi harcatarak
insanin kendini zinde ve enerjik hissetmesini sagladig1 i¢in afrodizyak olarak bile
satilir, ama bu yiiksek dozda alindiginda 6liime sebebiyet verebilmektedir. Bu enerji
tiikenince ¢okiis baslar ve eger doz yiiksekse buna paralel olarak psikolojik yan
etkiler goriiliir, bu yan etkiler bazen sinirlilik seklinde kendini gostermektedir.
Kafein viicudun enerjisini tiikettirir ve bu enerji yeteri kadar yerine konmazsa
viicuttan net bir enerji kayb1 soz konusu olmaktadir. Enerji iceceklerinde kafeinin

yani sira taurin de sik goriilen bir katki maddesidir. Asir1 taurin kullaniminda kisa
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siireli hafiza kayb1 ve Merkezi Sinir Sistemi (CNS) depresyonu goriilmektedir (Ozer,
2005). Cocuklar, 18 yas alt1 kisiler, yaglilar, diabetikler, yiiksek tansiyonu olan
olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik hastalig1r olanlar, bobrek yetmezligi
olanlar ve kafeine hassas kisiler i¢in tavsiye edilmemektedir.

Sporcu igecegi olmadigi, yogun fiziksel aktivite sirasinda, sonrasinda ve giinliik
500 mL’den fazla tiikketilmemesi 6nerilmektedir (Loker, 2002).

Enerji icecekleri bilesimindeki besin ogeleriyle spor, yiiksek aktivite, stres
sirasinda, aninda ve sonrasinda gereksinim duyulan yiiksek enerjiyi
saglayabilmektedir. Aktivite sirasinda kaybedilen sivilarin geri kazaniminda buna
bagl olarak, viicut sivisinin dengelenmesi ve viicut yorgunlugunun 6nlenmesinde
bireye destek vermektedir. Enerji i¢ecekleri kana hizli karismakta ve siirekli ytliksek
performans saglayabilmektedir (Loker, 2002).

2.2. Alkollii icecekler

Bira, sarap, raki, votka,cin viski likor, tekila, rom, kanyak ve brendi hakkinda
bilgiler verilmistir.
2.2.1. Bira

Bira alkol fermantasyonu ile elde edilen ve ¢ok eski donemlerde iiretilen bir
ickidir. Kesfi ve liretimi saraptan eskidir. Mezopotamya medeniyetlerinde bir tiir
biranin {retildigi ve tiiketildigi tarihgiler tarafindan kanitlanmistir. Ancak,
giiniimiizdeki sekliyle bira iiretimi ¢ok daha sonraki yillarda basarilmistir. Bira, arpa
maltinin mayeselenmesi ile elde edilen siranin, serbetgi otu ile aromatize
edilmesinden sonra, maya ile fermantasyonu sonucu elde edilen alkollii bir ickidir.
Bu tanima en uygun bira Almanya’da iiretilmektedir. Ciinkii bu iilkede 1516 yilindan
kalma biracilik yasalar1 hala gegerlidir ve biranin safli1 bu yasalarla korunmaktadir
(Copur, 2000).

Biralar, oncelikli elde edilis sekillerine gore alt fermantasyon biralar1 ve {ist
fermantasyon biralar1 diye ikiye ayrilir. Renklerine gore ise biralar, koyu renkli
(siyah) biralar ve agik renkli normal biralar diye yine ikiye ayrilabilir (Copur, 2000).
Ayrica igerdikleri alkol miktarlarina gore de alkolsiiz (%0.5’ten daha az alkol
iceren), az alkolli (%1.0-1.5 alkol iceren), alkollii (%3.5-5.0 alkol igeren) ve
yiiksek alkollii (%5.1-8.0 alkol iceren) biralar diye gruplandirilmaktadir (Giirel ve
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Giirel, 2001). Hangi ¢esit ve tipte olursa olsun, klasik bira iiretiminde ham madde
olarak; arpa, serbetciotu ve su kullanilir (Copur, 2000).

2.2.2. Sarap

Sarap insanoglunun olusturdugu ilk triinlerden biridir ve bir ¢ok kiiltiiri de
derinden etkilemistir. Sarabin temel maddesi iiziimdiir. Uziim tanesinin i¢inde yogun
olarak bulunan seker, su ve kabugundaki maya, dogal bir fermantasyon ortami
olusturmaktadir. Olgun {iziim tanesinin kabugunun kirilmas1 halinde i¢indeki sekerli
su kabugundaki dogal maya ile birlesip fermente olur. Bu fermantasyon sonucunda
da ortaya insanlarin basin1 dondiirip sarhos eden alkollii birlesim ‘“sarap” ortaya
cikar. Fermantasyon islemi ¢evre 1sisina ¢ok bagimli oldugu igin, sicak bir ortamda

sarabin olusumu bir kag saat i¢inde bile gerceklesebilir.

[k sarabmn ne zaman ve kimler tarafindan yapildig: bilinmemektedir. Asmanin
dogal olarak yetistigi herhangi bir yerde ve ortamda olugmus olabilir. Arkeologlar
yaptiklar1 ¢aligmalarda, kazilarda bulunan {iziim posalarindan iiziimiin dogal veya
diizenli ekim iiriinii olup olmadigini1 ayirabilmektedirler. Kafkas bdlgesinde bulunan
diizenli ekime ait ilk izler M.O. 7000 yillarina kadar uzanmaktadir. Sarabin bu kadar
eski olmasmma ragmen en bilylik atilimi, ancak son yiizyillarda saklama
yontemlerinin  bulunup gelistirilmesi ve bu konuda uzmanlasilmasi {izerine
olusmustur. Biitlin bu ugraglar, giinlimiizde “kaliteli sarabi1” sarap severlerin

begenisine sunmustur.

Sarabin en c¢ok etkiledigi medeniyetler arasinda eski Yunan ve Roma
medeniyetleri, Misirlilar ve Babilliler bulunmaktadir. Eski Misir’da duvarlarda sarap
resimlerine rastlanmig, hatta sarap listeleri bulunmustur. Misirlilarin daha da ileri
giderek ilk {iziim baglari, lireticileri, bag bozumu ve sarap etiketleri hakkinda kayit
tuttuklar1 goriilmiistiir. Babilliler ise sarap diikkanlarinin igletilmesi tlizerine ilk
kanunlart ¢ikarmiglardir. Sarapcilikta gelisme, sarabin ilk ortaya ¢iktigi yer olarak
kabul edilen Anadolu ve civarinda degil, Avrupa ve daha yogun olarak da Fransa’da
gergeklesmistir.

Sarap, festivallerde ve dini torenlerde i¢ildigi gibi, tarihte bir ¢ok toplumda ilag
ve antiseptik olarak da kullanilmistir. Tiirkiye’de ve 6zellikle Anadolu’daki sarap

tarihi, diinyadakinin en eskisi olmasina ragmen, sarapcilik ve sarap iiretimi
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konusunda yogun bir bilgi birikimi olusmamistir. Bunun nedeni {ilkenin

cogunlugunun miisliiman olmasindan kaynaklanmaktadir (Anonim, 2005c).

2.2.2.1. Beyaz Sarap

Beyaz saraplar, beyaz iiztimlerden {iretilen, genel olarak sarimtirak renkli
saraplardir. Rengi soluk saridan kahverengiye kadar degisebilmektedir. Alkol
derecesi %11.0-12.5tir. 8—12 °C’de soguk i¢ilir.
2.2.2.2. Rose (Pembe) Sarap

Rose saraplar, rengini yapildig1 beyaz ve kirmizi liziimiin kabugundan alan hafif
ve turuncumsu pembe renkli bir saraptir. Beyaz sarap karakterine daha yakindir.
Alkol derecesi %11.0—12.5 olan rose saraplar 10—12 °C’de igilir.
2.2.2.3. Kirmizi Sarap

Kirmiz1 sarap, kirmizi ve siyah iiztimlerden {iretilir. Kirmiz1 sarabin rengi acik
kirmizidan esmer kirmiziya kadar degisebilmektedir. Uziim siras1, cibreli (iiziim suyu
cikarilirken sikilan {iziimlerin kabuk ve ¢ekirdekleriyle birlikte) mayalandirilir.
Cibreli mayalama sonucunda sarap, liziim kabugundaki onin maddesinden rengini,
cekirdegindeki tenin (tanin) veya yaygin sOylenisi ile ‘tanen’ maddesinden de 6zel
buruk tadini alir. Kirmizi saraplarin alkol orani %11.0-13.5 arasindadir. 1620 °C’de
oda sicakliginda igilir.
2.2.2.4. Kopiiklii Saraplar

Icerdikleri gazdan dolay: kopiiren saraplardir. igerdigi tabii gazdan ya da suni
gazdan dolay1 kopiirenler olmak tizere iki sekilde bulunmaktadir. Kopiiklii saraplarin
alkol oran1 %12.0-13.0’tiir ve ortalama olarak 4-6 °C’de soguk i¢ilir (Kirmizi, 2003).
2.2.3. Raki

Yalnizca suma veya tarimsal kokenli etil alkol ile karigtirilmis sumanin, bes bin
litre ya da daha kiigiik hacimli geleneksel bakir imbiklerde, anason tohumu ile ikinci
kez destile edilmesi ile tiretilen alkollii ickidir (Anonim, 2005d). Suma kuru iiziim ve
incirden elde edilen en az %80.0 alkol iceren ispirtodur (Copur, 2000). Rakinin alkol
orani %40-45’ tir. Yas ve kuru {iziimlerin su ile karistirilmasi sonucu elde edilen sira
icine saf maya katilarak fermantasyon saglanip daha sonra bu sivi damitilarak suma

ad1 verilen {iziim aromali igki alkolii elde edilir. Bu sumanin, anason tohumlar1 ile
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ikinci kez damitilmasiyla da raki elde edilir. Bu sekilde tiretilen raki mese figilarda
20 ila 120 giin aras1 dinlendirildikten sonra satisa sunulur.

Raki adi bir gorilise gore razaki cinsi liziimden, bagka bir goriise gore ise yakin
dogu iilkelerinde hurma kokiinden elde edilen arakdan gelmektedir. Aslan siitii
unvaninin ise eski raki figilar1 {izerindeki aslan kabartmasi nedeni ile verildigi
sanilmaktadir.

Raki; sek igilebilecegi gibi, icine yar1 yartya su veya maden suyu ilavesiyle, ama
mutlaka soguk olarak igilir. Raki i¢giminde kullanilan diiz silindirik bardak, raki-su
bilesimindeki biiyiilii beyazlamanin keyifle izlenebilmesi i¢in tercih edilir (Giirel ve
Giirel, 2001).

2.2.4. Votka

Arpa, ¢avdar, patates ve soya gibi ¢esitli tahillardan iiretilen renksiz, kokusuz,
yuksek alkollii bir i¢kidir. Genel olarak alkol oranm1 %40’tir. Eskitilmeden siselenen
bir ickidir. Son zamanlarda ¢esitli baharat, bitki ve meyvelerle aromalandirilan
cesitleri de iretilmistir. Bu kapsamda, limonlu, biberli, kus {iziimlii vb. votkalar
piyasada vardir. Votka arzuya gore sek, su, soda, kola ya da meyve sular ile 7-
10°C’de soguk igilir (Kirmizi, 2003).

2.2.5. Cin

Cin; arpa, misir, cavdar, ardi¢ tohumlarinin damitilmasi sonucunda elde edilen
bir damitik igkidir. Genelde susam, kisnis, bergamut, badem, melek otu, dereotu,
yesil limon ve portakal kabugu katilarak aromalandirilir (Kirmizi, 2003). Cinin
kaliteli olabilmesi i¢in siizme isleminin ¢ok yavas gergeklestirilmesi gerekir.
Damitma isleminden sonra renk vermeyecek kaplarda en az bes ay yillandirilir
(Anonim, 2005e). Yiiksek alkollii bir ickidir. Alkol derecesi %40.0-47.0 arasindadir.
Eskitilmeden siselenen bir ickidir. Sade, soda, tonik, meyve sulariyla igilir (Giirel ve
Girel, 2001).

2.2.6. Viski

Viski, tahil ispirtosundan tiretilen ve Anglosakson iilkelerinde en fazla tiiketilen
bir igkidir. Bu nedenle en kaliteli olan ve en fazla taninani Iskog viskisidir (Copur,
2000). Viski; arpa, cavdar, misir, bugday, yulaf ve benzeri nisasta ve seker orani
yiiksek tahillardan {iiretilir. Alkol dereceleri daha ¢ok %40.0’tir. Bu oran %35.0-55.0
arasinda degisebilmektedir (Kirmizi, 2003).
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Cesitli viskiler vardir.

—Scotch Whisky: Iskogya’da yalmz arpadan yapilan viski, diger viskilerde
bulunmayan kendine has bir tad1 vardir.

— Bourbon Whisky: Amerika’da misir ve ¢avdardan tiretilen bir viskidir.

— Canadian Whisky: Kanada’da misir ve cavdardan iiretilen bir viskidir.

— Irish Whisky: Irlanda’da arpadan yapilan viskidir (Giirel ve Giirel, 2001).

2.2.7. Likorler

Likorler; alkol, meyve, seker, su, ¢esitli esanslar, bitki ve baharatlardan tretilir.
Ayrica 0zel aromalar ve tatlandiricilar katilarak zenginlestirilir. Likorler tath, fazla
sert olmayan iceceklerdir. Likorlerin igerdigi seker oranlari standart olmayip diger
ickilere gore biraz daha yiiksektir (Kirmizi, 2003). Likdrlerin alkol derecesi %17.0—
40.0 arasinda degisebilir (Giirel ve Giirel, 2001). Likdrler, sade olarak, baska bir
ickinin i¢ine katilarak ya da kahvenin yaninda tiiketilmektedir.

2.2.8. Tekila

Tekila, Meksika milli igkisidir. Kaktiise benzer bitki olan (Mezkal-Mague-
Agave)’nin mavi tiriinden Tretilir. Bu bitkinin piiresi ve suyu pisirilerek
fermantasyona tabi tutulur. Fermantasyona tabi tutulan bu 6zden damitilarak tekila
elde edilir ve siselenerek piyasaya sunulur. ki ii¢ yil dinlendirildikten sonra da
siselenebilmektedir. Beyaz ve altin renginde olmak iizere iki rengi bulunur (Kirmizi,
2003).

Icimden 6nce tekilanin iyice sogutulmasi gerekir. Bardagin agiz kismi tuz ile
kaplanir. Istege bagli olarak bir limon dilimi ile bardak siislenebilir veya bir tabak
icinde sunulabilir. Bir yudum alindiktan sonra eger bardagin kenarina tuz
eklenmemigse elin bagparmagi ve isaret parmagi arasina konulan tuz emilir. Eger
bardagin agiz kisminda tuz yoksa ve elden de tuzu yalamak hosunuza gitmiyorsa bir
limon pargasi tuza bandirilir ve emilir (Anonim, 2005f).

2.2.9. Rum (Rom)

Romun iiretildigi tilkeler esas olarak Orta Amerika iilkeleridir. Hammaddesi
seker kamist ya da seker kamigi melasidir. En kaliteli taninmis rom Jamaika’da
uiretilmektedir. Kiiba, Meksika, Brezilya, Haiti gibi iilkelerde de rom {iretilmektedir
(Copur, 2000). Seker kamisi melast mayalandirilip damitilir. igine bir miktar saf

alkol katilarak mese figilarinda dinlendirilir. Beyaz romlar 3-5 yil, koyu renkli
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olanlar 3—15 yil dinlendirilirler ve altin saris1 bir renk alirlar. Karamel katilarak rengi
koyulastirilir. Alkol oranlart %40.0-55.0 arasindadir. Romlar, genellikle mesrubat ve
meyve sulari ile karigtirilarak i¢ilmektedir (Kirmizi, 2003).
2.2.10. Kanyak

Geng sarabin en az iki defa damitilmasi ile elde edilen sumaya; buke, aroma ve
renk verecek; sagliga zararli olmayan bitki 6zleri, meyve, sakkaroz, konsantre tiziim
suyu katilarak elde edilen ickidir. Kanyak iiretildikten sonra 2—5 yil mese figilarinda
dinlendirilir. Berrak, kendine has koku ve tatta, kahverengi sar1 renklidir (Giirel ve
Giirel, 2001).
2.2.11. Brendi

Brendi; kanyak sumasi ve sarap sumasi karisimi, karamel, pekmez ve bazi

aromatik bitki 6zlerinin ilavesi ile iiretilen aperatif bir ickidir (Anonim, 2005g).
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2.3. Baz1 Arastirma Ozetleri

Alkollii ve alkolsiiz igeceklerle ilgili Tiirkiye’ de ve yabanci iilkelerde cesitli
aragtirmalar yapilmistir. Bu bdliimde bu arastirmalardan bazilari yer almaktadir
2.3.1. Tiirkiye’de Yiiriitiillmiis Arastirmalar

Uz ve Emmioglu (1991), cesitli kalp-damar sistemi problemine sahip bireylerde,
nane ve kekik bitkilerinin kaynatilip i¢ilmesinin kan kolesterol, trigliserid, HDL,
total lipid ve glikoz gibi parametrelere olan etkilerini 8 birey tizerinde 1 ay siireyle
incelemiglerdir. Elde ettikleri sonuglara gore hazirladiklari bu karistgmin HDL ve
trigliserid lizerine 6nemli bir etkisi olmadigini, ancak kan kolesterolii, total lipid ve
glikozda swrasiyla %6.8, %3.4, %19.3’lik diistislere sebep oldugunu tespit
etmislerdir.

Isik (1998), Gonen ilgesine bagli yurt dist ile iliskisi olan ve yurt dist iligkisi
olmayan koyde oturan, 205 aile iizerinde yaptig1 calismada; iki grupta da kahvaltida
genellikle ¢ay, ¢orba, siit i¢ildigini belirlemislerdir.

Sanlier ve Yaman (2000), Ankara’daki cesitli ilkogretim okullarinda okuyan
yaslar1 7-14 arasi1 degisen, 148 erkek 152 kiz toplam; 300 ilkdgretim 6grencisinin
televizyonda yayinlanan yiyecek icecek reklamlarindan etkilenme durumu {izerine
yaptiklar1 aragtirmada, cocuklarin %49.0’unun siirekli veya bazen reklamlari
izlemesi sonucu %61.6’sinin kolali icecek, %57.3’{iniin ¢ikolata-gofret, %45.0’inin
dondurma reklamlarindan hoslandigini saptamiglardir.

Arslan ve arkadaslari (2001) maden suyu/sodasinin iiniversite Ogrencileri
arasinda tiiketim durumu ve bunu etkileyen faktorleri arastirmiglardir. Maden
suyunun tUniversite Ogrencileri arasindaki tiiketim durumu 9%50.6 olup, kiz
Ogrencilerin daha fazla maden suyu tiikettiklerini (%69.2) saptamiglardir (p<0.001).
Saglikla ilgili bir boliimde 6grenim goéren 6grencilerin, maden suyu tercihinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir (%63.6) (p<0.001). Maden suyu tiiketen bireylerin
%351.6’sm1n her giin bir sise, %35.9’unun iki sise, %7.7’sinin {i¢ sise maden suyu
tiikkettiklerini belirlemislerdir. Maden suyunun diger iceceklere (kola, gazoz, meyve
sular1 vb.) gore daha saglikli oldugunu ve sonug¢ olarak, iniversite 6grencilerinin
maden suyu/sodasini saglikli oldugu icin diger gazli iceceklere tercih ettiklerini

saptamislardir.
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Cekal ve Aktas (2002), Ankara Universitesine bagl alt1 fakiiltede 157’si
akademik olmak iizere 369 kadinin siit ve siit {riinleri tiikketim sikliklarim
arastirmislar; hem 45 yas ve lizeri yaslarda hem de akademik ve idari personelin
%62.1 nin siitii en az diizeyde tiikettiklerini tespit etmislerdir.

Emeksiz ve arkadaglart (2002), tniversite 6grencileri iizerine yapilan bir
calismada, iiniversite gencliginde alkollii icecek tiiketimi ve tiiketim kararindaki etki
faktorlerini arastirmiglardir. 268 6grenciden 111°1 (%48.9) alkollii igecek tiiketmekte,
157°s1 (%51.1) ise tilketmemektedir. Cinsiyetin alkollii i¢ecek tiiketiminde dnemli bir
faktor oldugunu tespit etmislerdir. Katilimc1 6grencilerden bayanlarin 9%29.8’1
alkollii igecek tiiketirken, bu oran erkeklerde %52.6°dir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile
tilkketimleri arasindaki bu fark istatistiksel agidan da anlamli bulunmustur.

Nas ve arkadaslar1 (2002), kusburnu meyvesi ve ¢ekirdegi bilesiminin insan
beslenmesi ac¢isindan Onemi arastirmislardir Kusburnu bilesiminin insan besin
ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira, g¢esitli rahatsizliklara kars1 koruyucu ve
tedavi edici 6zellikleri oldugunu saptamiglardir.

Uylaser ve arkadaslart (2002) diistik kalorili (light) boza {iretimini
arastirmiglardir. Bu c¢alismayi, bozanin seker igeriinin yapay tatlandiricilar
kullanarak azaltilmasi ve bdylece enerji degerini diisiirerek, 6zellikle seker alimi
sinirli olan diyabet hastalar ile kilo fazlaligi nedeniyle bu tip {iriinleri tiiketmeyen
kisiler tarafindan tiiketilebilmesine olanak saglamak amaciyla yapmislardir. Diisiik
enerji degerine sahip boza iiretimi i¢in farkli seker ve tatlandirici kombinasyonlari
uygulanarak boza iiretimi gergeklestirmislerdir.

2.3.2. Diger Ulkelerde Yiiriitiilmiis Arastirmalar

Gozaydin, (1982) Federal Almanya’daki Tiirklerin beslenme gelenekleri ile ilgili
yaptig1 arastirmada, ailelerin kahvaltida ¢orba igme aligkanligini hala siirdiirdiigiinii
yemekte icilen iceceklerin basinda ise biramin geldigi, onu kolali iceceklerin,
limonata, gazoz ve bazi meyve sularinin takip ettigini belirtmistir.

Ammon ve arkadaglar1 (1983) sigara igmeyen ve kan basinci 120/80 mmHg
altinda olan gonilli sekiz gen¢ (20-30 yasinda) erkek ftizerinde yaptiklar1 bir
calismada, bir haftalik kontrol doneminden sonra 8 fincan kafeinli ve kafeinsiz

kahvenin kan basincina etkilerini karsilastirmislardir. Sonug¢ olarak, uzun siireli
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kahve igmenin kan basincina etkisinin ¢ok az ve gegici oldugunu ve bu sonucu
kafeine uyum saglama ile agiklamislardir.

Morck ve arkadaslari (1983),demir yetersizligi anemisi goriilen iilkelerde
yemekle beraber kahvenin tiiketildigi géz oniine alarak kahvenin besinlerdeki demir
emilimini engellenmesi iizerine bir ¢alisma yapmuslardir. Bir fincan kahvenin
hamburgerle alindiginda, %39 oraninda demirin emilimini bozdugunu bulmuslardir.
Kahve yerine cay alimmasi durumunda ise cay, demir emilimini %64 oraninda
etkilemistir. Yemeklerden bir saat Once veya sonra kahve alinmasinin, demir
emilimini etkilemedigini ve emilimde konsantrasyon, alim yolu ve seklinin etkin
oldugunu bildirmislerdir.

Wright ve arkadaslar1 (1983) alkol tiiketiminin gebelik ve diisiik dogum agirligi
tizerine etkisini arastirmiglardir. Bir haftada 100 g veya daha fazla alkol alinmasinin
cocuklardaki diisiik dogum agirlig1 riskini arttirdigi, sigaranin da yardimei etkisi
olabilecegi ileri siiriilerek, anne adaylarmin alkol ve sigarayr birakmalari,
birakamiyorlarsa planli bir tiikketim programi izlemelerini dnermislerdir.

Hillers ve Massey (1985) orta ve yiiksek alkol alimi ile diyet ve saglik durumu
etkilesimini aragtirmiglardir. Alkol alimimin artmasi toplam enerji artisindan ¢ok
enerji kaynaklarinin degigsmesine neden olmus, giinliik enerji alimini, alkolii en az
alanlarda 2667 kal, en ¢ok alanlarda 2710 kal bulmuslardir. Proteinden gelen enerji
orani, ¢ok az alkol alanlarda %15 iken, ¢ok alanlarda %11,6 olup, buna paralel olarak
vitamin ve mineral miktarlarinin da alkolii ¢ok alanlarda azaldigini bildirmislerdir.

Patricia ve Guenther (1986) Amerikan genclerinin beslenirken tiikettikleri
alkolsiiz icecekleri tespit etmek amaciyla yaptigi caligmada, alkolsiiz iceceklerin
cogunlukla 6gle ve aksam yemeklerinde yardimci olarak ve yemeklerin yaninda ya
da siitiin yerine tiikettiklerini tespit etmistir.

Castro ve Orozco (1990) alkoliin yemek yeme oOriintiisiine etkisini 92 yetiskin
izerinde incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 orta diizeyde alkol aliminin diger besin
Ogelerinin alim diizeyini ¢ok az etkiledigini gostermistir. Alkoliin diger besin
Ogelerinin alimina ek olarak diisiiniilmesi gerektigini, alkol alan ve almayanlarda
karbonhidrat, yag ve protein alim diizeylerinin farkli bulunmadigin1 bildirmislerdir.

Alkol alanlarda alkolden gelen enerji ile birlikte enerji alimi artmis ve aymi sekilde
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alkol alian giinle, alinmayan giin arasinda; karbonhidrat, yag ve protein aliminda bir
fark goriillmemistir.

Smith ve arkadaslar1 (1994) Brezilyada yaptiklar1 calismada, yaslart 9-80
arasinda degisen 600 kisinin; kafein kaynagi kahve, cay, cikolata triinleri ve
igeceklerinin tiiketim aligkanliklarin1 saptamislardir. Bireylerin %81.0’inin alkolsiiz
icecekleri, %75.0’inin kahveyi, %65.0’inin ¢ikolata iiriinlerini ve %35.0’inin ise ¢ay
tiikkettiklerini belirlemislerdir.

Cepaollaro ve arkadaslar1 (1996), postmenopozal kadinlarda yaptiklar
caligmalarinda; kemik mineral kaybinin azaltilmasinda, kemik sagliginin
korunmasinda, yiiksek kalsiyumlu maden sularmin kullanilmasinin olumlu etkileri
oldugunu gostermislerdir.

Zheng ve arkadaglar1 (1996) ABD de cay tiiketimi ile kanser iliskisi tizerinde
menopoza girmis 35369 kadin iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, ¢ayimm menopoza giren
kadinlar1 baz1 kanser ¢esitlerine karsi koruyucu etkisi olabilecegini bulmuslardir.

Kritz ve Sinziger (1997) tarafindan kahve ve ¢ay tiiketimi ile miyokard enfarktiis
riski iligkisini incelemek amaciyla 100000 den fazla kisiyle yaptiklar1 ¢aligmada;
risk, kahve icenlerde, igmeyenlerden biraz yiliksek bulurken, cay tiiketimi ile
miyokard enfarktiis arasinda iliski bulunamamistir.

Lisa ve arkadaslar1 (1999) Amerikali 2-18 yas aras1 1810 kisinin alkolsiiz igecek
tilkketimini arastirmiglardir. Alkolsiiz igecekleri en ¢ok tiiketenlerin en az tiiketenlere
gore siitii ve meyve suyunu ¢ok daha az ictikleri saptamislardir.

Basetti ve arkadaslar1 (2000) akut yemek borusu kanserli 714 ve kanserli
olmayan 3137 kontrol grubunun alkollii icki tiiketimlerini incelemislerdir. Alkol
alimi miktarlarinin artisinin kanser riskini arttirdigini bulmuglardir. En ¢ok ve sik
tilketilen alkollii igki ile kanser arasindaki iligski, en 6nemli olarak bulunmustur.
Sarab1 ¢ok tliketenlerde yemek borusu kanseri insidansinin, yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir.

Liu ve arkadaslar1 (2000) 39876 kadinin meyve ve sebze tiiketim diizeylerini
1993 yilinda saptamiglar ve 5 yil siire ile kardiyovaskiiler hastaliklar yoniinden
izlemiglerdir. Yas, tibbi bakim ve sigara i¢cimine gore uyarlama yapildiktan sonra
meyve ve sebze tliketimi ile hastalik arasinda ters ilinti saptamiglardir. Yiiksek

diizeyde sebze ve meyve tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklar riskini azalttig
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sonucuna varmislardir. Ancak bu sonucun giinde an az 5 porsiyon sebze ve meyve
tilkketilmesi durumunda gegerli olacagini bildirmislerdir.

Jennifer ve arkadaglar1 (2002) Amerika’da Hispanik olmayan ve 5 yasinda kiz
¢ocugu olan 191 ailenin meyve ve sebze tliketimini ve 5 yasindaki kiz ¢ocuklarina
uyguladiklar1 besin degeri az sismanlatici besinlerin yedirilmesindeki baskiy1
degerlendirmislerdir. Arastirmada ailelerin kendi meyve ve sebze tiiketimlerinin, kiz
cocuklarinin daha az meyve ve sebze tiiketimlerine, az besin 6gesi almalarina ve
sismanlamalarina yol actig1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak beslenme konusundaki
baskinin kiz cocuklar1 arasindaki meyve ve sebze tiiketimini olduke¢a diislirdiigii
saptanmigtir.

Kavak (2003) tarafindan Almanya’da yasayan 200 Tirk aile iizerinde yapilan
calismada, kadinlarin alkol kullaniminin arttigi, giinlilk soda tiiketenlerin fazla
oldugu, yabanci kahve, kolal1 igecekler ve meyve suyunu her giin tiiketenlerin arttigi,
ayranin ise giinliik tiiketim oraninin (%9.2) Tirkiye’ye gore (%19.2) yar1 yariya
diistiiglinti bulmustur.

Gebra ve arkadaslar1 (2004) okul ¢agindaki 8—10 yas aras1 560 ¢ocugun alkolsiiz
icecekleri tiiketimi ile ilgili faktorleri arastirmislardir. Calismanin sonucuna gore
alkolsiiz iceceklerin tadi i¢in tercih edilmesi, en giiclii olasiliktir. Bu igcecekleri tercih
edenler 4.50 kez hafif icecekleri tadi i¢in daha az tercih edenlere gore haftada 5 ve ya
daha fazla miktarda tiiketmektedirler. Aileleri diizenli olarak hafif igecekleri tiiketen
genglerin, aileleri diizenli olarak bu igecekleri igmeyenlere gore 2.88 oranla haftada 5

ve ya daha fazla alkolsiiz icecekleri tiikettigini saptamislardir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEM VE ARACLARI

Bu arastirma, Almanya’da yasamakta olan Tiirklerin igecek tiiketimine iliskin
goriis ve davraniglarini belirlemek {izere yiiriitiilmiistiir.
3.1. Arastirma Ornekleminin Secimi

Arastirma Almanya’da Berlin ilinde Kreuzberg bolgesinde yiiriitiilmiistiir.
Berlinin toplam niifusu 3.4 milyon olup Tiirk niifusu 126 bindir (Anonim, 2005d).
Arastirmanin ¢aligsma evrenine giren Tiirklerin sayisi ¢ok fazladir. Bu ¢alismaya, 16—
58 yas aras1 63 kadin ve 87 erkek toplam 150 Tiirk gelisigiizel 6rneklem teknigiyle
secilmistir. Berlin ili Kreuzberg bolgesinin secilme nedeni, anket uygulayacak
bireyin bu bolgede ikamet etmesi ve bolgede Tiirklerin sayisinin ¢ok olmasidir.

3.2. Arastirma Simirhliklari

1. Anketler direk aragtirmaci tarafindan bireylere uygulanmamustir.

2. Arastirma konusu ilgili hazirlanan anket verileriyle sinirlidir.

3. Arastirma; Almanya, Berlin ili Kreuzberg bolgesindeki Tiirkler ile sinirlidir.
3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Veri toplama
aracinin  gelistirilmesi asamasindan Once, arastirmanin temellendirilmesi ve
belirlenen amaglara ulasabilmesi icin konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkge literatiir (tez,
makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.) incelenmistir. Literatiir incelemesinden
elde edilen bilgiler yardimiyla veri toplama aracinin kavramsal yapist ve ana
cercevesi belirlenmistir.

Anket formu hazirlandiktan sonra e-mail ile Almanya’ya gonderilmis ve 10 adet
on uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda anket formundan su disinda diger
iceceklerin miktarlar1 ¢ikarilmis ve anketler Tiirkiye’de ¢ogaltilip Almanya’ya
gonderilmistir.

Ocak-Mart 2005°de anket formlar1 (Ek1l) her bireye tek tek Berlin Teknik
Universitesi yiiksek lisans &grencisi Ersel SENTURK tarafindan yiiz yiize
goriigiilerek uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylere bu c¢aligmanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Anket formlar1 bireylere Tiirk vatandaslarin toplu olarak
bulundugu yerlerde uygulanmistir (diigiinlerde, Tiirk internet kafelerinde, Tiirk

lokantalarinda, vb).
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3.4. Verilerinin Degerlendirilmesi

Anket formundan elde edilen veriler SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciences) 12.0 programinda degerlendirilmistir. Cikan sonuclarin frekanslar1 ve
ylizdeleri alinarak tablolar olusturulmustur. Cinsiyete, yasa, egitim durumuna ve
Almanya’da kalma siirelerine gore bireylerin igecekleri tiiketim siklig1 ortalama
puanlarina t- testi ve yine cinsiyete gore bazi goriislere Khi kare uygulanarak
onemlilikleri saptanmustir. Igecek tiiketim sikliklarina; her giine 5 puan, haftada
birkaca 4 puan, haftada bire 3 puan, ayda bire 2 puan, daha seyrege 1 puan

verilmistir. Hi¢ secenegine ise puan verilmeyip 0 olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgular1 ve yorumlar, arastirmaya katilan bireylerin
demografik ozellikleri ve igeceklerin tiiketim sikliklari, 6glinlerde icecek tiiketimi,
cesitli degisikliklere gore tiikketim siklig1 puan ortalamalari tizerinde durulmustur.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Bu bdliimde, arastirma kapsamindaki bireyleri tanitict bilgiler yer almaktadir.
Katilimeilarin cinsiyetleri, yaslari, Almanya’da kalma siireleri, egitim durumlari,
ikamet durumlari, gelirleri, meslekleri, medeni durumlar tablo 1°de ve beslenme
egitimi alma durumlari tablo 2’de gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin %42.0’si kadin %58.0°1 erkektir.
Ayrica en yiiksek %12.7 ile 25 yasindaki bireyler katilmis olup katilimcilarin yas
ortalamasi 31°dir. En yiiksek yas 58’dir. Katilime1 bireylerin %70.0’1 16-30 yas
arasinda, %30.0’u ise 31-58 yas arasindadir.

Arastirmaya katilanlarin  %70.7°si 1-15 yildir Almanya’da bulunmaktadir,
%16.7°1ik boliim ise Almanya’da daha ilk yillarinda olduklarini belirtmiglerdir.

Katilimcr bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu (%90.0) kirada oturmaktadir. Bunun
disinda kendi evinde kalanlar %3.3, pansiyonda kalanlar %1.3 ve yurtta kalanlar
%35.3 oranindadir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu (%47.3) is¢i, swrasiyla %18.7’s1
ogrenci, %14.0°l4 ev hanimi, %3.3’1i memur, %1.3°1 emekli oldugunu, % 15.3’lik
bir kesim ise her hangi bir iste ¢alismadigini bildirmistir.

Arastirmaya katilanlarin yariya yakmi (%46.7) lise mezunudur. Universite
mezunu orani ise %18.7°dir. Ortaokul mezunlar1 (%30.0), iiniversite mezunlarina
(%18.7) gore ¢ogunluktadir. Okuryazar ve ilkokul mezunlarinin orani ise diisiiktiir
(%4.6).

Ankete katilanlarin yaridan fazlasinin (%55.3) evli, %44.7’lik kisim ise bekardir.

Katilimeilarin - %40.0’nin - 6grenci, ev kadmi ve c¢alismiyor olmasi gelir
durumlarinin olmadigini ya da diisiik oldugunu gostermektedir, %47.3’liik kesimin
aylik gelir durumu 0-500 Euro arasindadir. Ug bin bes yiiz euro iizerinde geliri olan

yalniz 1 kisidir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

(n:150)

Demografik Bilgiler

Cinsiyet S %
Erkek 87 58.0
Kadin 63 42.0
Yaslar (yil)

16-20 15 8.7
21-25 54 36.1
26-30 36 24.1
31-35 25 16.6
36-40 14 9.3
41 ve listii 6 4.1
Kalma siiresi (y1l)

1-5 54 36.0
6-10 31 20.5
11-15 21 14.0
15-20 21 14.0
21-25 13 8.7
26-30 8 5.4
31-34 2 1.4
Egitim Durumlar

Lise alt1 52 34.7
I:ise 98 46.6
Universite 28 18.7
Ikamet Durumu

Kendi Evi 5 3.3
Kira 135 90.0
Pansiyon 2 1.3
Yurt 8 54
Bireylerin Aylik Gelirleri (Avro)

0-500 71 47.3
501-1000 30 20.0
1001-1500 22 14.7
1501-2000 17 11.3
2001-2500 6 4.0
3001-3500 3 2.0
3501 ve iistii 1 0.7
is Durumlari

Memur 5 33
Isci 71 47.3
Ogrenci 28 18.7
Ev Kadim 21 14.0
Emekli 2 1.3
Calismiyorum 23 15.3
Medeni Durum

Evli 83 55.3
Bekar 67 44.7
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Tablo 2. Katihmci Bireylerin Beslenme Egitimi Alma Durumlar1 Dagilimlar:

Beslenme Egitimi S %
Alan 17 11.3
Almayan 133 88.7
Toplam 150 100.0

Tablo 2’den anlasilacagi gibi cogunluk (%88.7) beslenme egitimi alinmadigin

belirtmistir.

4.2. icecek Tiiketim Sikhklari

Bu boliimde, katilimcilarin;su, alkollii ve alkolsiiz i¢ecek tiiketim sikliklarina

iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Katihhmcilarin Su Tiiketim Miktarlari

Su Tiiketim Miktarlar:

(Bardak) S %
0-2 15 10.0
3-5 55 36.7
68 41 27.3
9-11 23 15.3
12-15 16 10.7
Toplam 150 100.0

Katilimeilarin %16.0’s1 giinde 5 bardak su tiiketmekte, ardindan giinde 4 bardak
su ile %12.7’lik bir kesim gelmektedir. Hi¢ su igmeyen 1 kisi, glinde 15 bardak su
icenlerinse 7 kisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ortalama giinliik su
tilketimlerinin kisi basina 6.6 bardak oldugu tespit edilmistir. Gruplayarak
bakildiginda ise %36.7 sinin 3—5 bardak su tiikettigi belirlenmistir.

Yetigkin insan, su ihtiyacin1 ortalama giinde 1200 mL igeceklerle, 1000 mL
yiyeceklerle, 300 mL’de metabolik su ile karsilamaktadir (Siiriictioglu, 2001).
Diyetle alman enerjinin her bir kkal i¢in 1 g su alinmasi gerekir. insan viicudu
normal kosullarda giinliik ortalama; 500 mL su deri yoluyla, 300 mL akcigerlerle,
1500 mL bobreklerden idrarla ve 200 mL bagirsaklardan su yitirmektedir (Baysal,
1999). Arastirmaya katilan bireylerin giinliik su tiiketimi ortalamasi, yaklasik 7
bardak olup, bu da 1400 mL’ye karsilik gelmektedir. Katilimcilar su haricinde bagka

icecek igmeseler bile 1 gilinde icecekler yoluyla almasi gereken miktar1 almaktadirlar.
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Tablo 4. Katihhmcilarin Siit ve Ayran Tiiketim Sikhik Dagilimlari (n:150)

. Haftada Haftada Daha
ICECEKLER Her giin Birkag Bir Ayda Bir Seyrek Hig
Siit 36 | 240 | 41 273 |20 133 | 7 47 |15 10.0 | 31| 20.7
Ayran 17| 113 | 54 360 |25] 167 | 15] 100 | 6 4.0 [33] 22.0

Katilimeilarin %24.0’1 siitii her giin, %27.3’1 ise haftada birka¢ kez igmektedir.
%20.7’lik bir kesim ise siitii hi¢ tliketmemektedir.

Katilimcilarin ¢cogu (%36.0) ayrani haftada bir ka¢ kez igmektedir. Ayrani hig
tiikketmeyenlerin orani ise %22.0°dir.

Almanya’da yasayan 200 Tiirk Aile tizerinde yapilan ¢aligmada, ayranin giinliik
tilkketenlerin oraninin %9.2 oldugu, bu oranin Tiirkiye’dekinin (%19.2) hemen hemen
yarist oldugu bulunmustur (Kavak, 2003). Yurt distyla iliskisi olan, olmayan ve
kdyde oturan 205 aile iizerinde yapilan bir calismada iki grupta da kahvaltida siit
icildigi belirtilmistir (Isik, 1998). Baska bir ¢alismada da 157’si akademik olmak
tizere 369 kadin personelin 45 yas ve ilizeri yaslarda, siitiin tiiketim siklig1
bakimindan %62.1’inin, siitii en az oranda tiikettikleri tespit edilmistir (Cekal ve
Aktas, 2002). Amerikan genglerinin beslenirken tiikettikleri alkolsiiz i¢ecekleri tespit
etmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, siitiin yerine diger alkolsiiz igecekleri tercih

ettikleri belirlenmistir (Patricia ve Guenther ve 1986).

Tablo 5. Katihmcilarin Cesitli Kahveleri Tiiketim Siklik Dagilimlari (n:150)
. Haftada Haftada Daha
ICECEKLER Her giin Birkac Bir Ayda Bir | Seyrek Hic

S % S % S % S % S % S %
Tiirk Kahvesi 7 4.6 21 14.0 12 8.0 25| 16.7 | 24| 16.0 51 34.0
Coziinebilir kahve (Nescafe vb.) 33 ] 220 | 40 26.7 15] 100 | 18] 120 | 12| 8.0 32 213
Filtre Kahve 17| 114 | 21 14.0 14 9.3 8 5.3 9 6.0 81 54.0
Kapugino 14 9.3 21 14.0 14 9.3 22| 147 | 13 8.7 66 44.0
Espresso 0 0 9 6.0 9 6.0 16 | 10.7 | 16 | 10.7 100 | 66.6

Tiirk kahvesini, arastirmaya katilanlarin %4.6 ‘s1 her giin, %14.0’4 haftada
birkac kez, %8.0’1 haftada bir, %16.7’si ayda bir, %16.0’s1 daha seyrek tiikettigini,
%34.0’liik bir kesimin ise hi¢ tiiketmedigi saptanmigtir. Tiirk kahvesinin tiiketenlerin
sayist tiiketim siklig1 azaldikga artmustir.

Arastirmaya katilanlarin %22.0’s1 her giin, %26.7’s1 haftada birkag kez, %10.0°u
haftada bir, %12.0’si ayda bir, %8.0°1 daha seyrek ¢oziinebilir kahve (instant kahve)
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tiketmektedir, %21.3’liikk bir kesim ise ¢Oziinebilir kahveyi hic¢ tiiketmedigini
bildirmistir. Suda eriyebilen kahvenin tiiketim siklig1 en yiiksek, haftada bir kag¢ kez
olanlarin oran1 %26.7 dir.

Filtre kahveyi tiiketenlerin toplami 69 kisiyken (%46.0), tiiketmeyenler 81
kisidir (%54.0). Almanya’da olmasina ragmen Tiirk kahvesi tliketiminin (%66.0),
filtre kahve tiiketiminden (%46.0) fazla oldugu tespit edilmistir. Ancak en sik
tiikketilen kahve ¢esidinin suda ¢6ziinen kahve oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %9.3’1 her giin, %14.0’1 haftada birka¢ kez, %9.3’1
haftada bir, %14.7’si ayda bir, %8.7’s1 ise daha seyrek kapucino tiiketmektedir,
%44.0’likk bir kesim ise kapuginoyu hi¢ tiiketmedigini bildirmistir. Bu sonuclara
gore katilimcilarin yaridan fazlasinin (%56.0) bu kahve cesidini tiikettigi tespit
edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %6.0’s1 haftada birkag¢ kez, %6.0’s1 haftada bir,
%10.7’s1 ayda bir ve yine %10.7’si daha seyrek espresso kahve tiiketmektedir.
%66.6’11k bir kesimse espresso kahveyi hi¢ tiikketmedigini bildirmistir. Katilimcilar
icerisinde bu kahveyi her giin tiiketen kimseye rastlanmamugtir.

Almanya’da yasayan 200 Tirk Aile iizerinde yapilan ¢aligmada Almanya’daki
kahve tiiketimlerinin Tiirkiye’deki tiiketimlere gére daha fazla oldugu bulunmustur
(Kavak,2003).

Smith ve arkadaslart (1994) Brezilya’da yaslar1 9-80 arasinda degisen 600
kisinin, kafein kaynagi olan kahve, cay, c¢ikolata iiriinleri ve iceceklerin tiiketim
aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilar %75.0’inin
kahveyi, %65.0’inin ¢ikolata iirlinlerini ve %35.0’inin ise c¢ay1 tiikettiklerini
belirlemislerdir.

Katilimcilarin ¢ay tiirlerini tiikketim sikliklar1 tablo 4’de oldugu gibidir.

Tablo 6. Katihmcilarin Cay Tiirlerini Tiiketim Sikhik Dagilimlari (n:150)

. Haftada Haftada Daha
ICECEKLER Her giin Birkag Bir Ayda Bir Seyrek Hig
Demleme Siyah Cay 82 | 54.7 | 30 20.0 7 4.6 9 6.0 1 0.7 21 | 14.0
Poset Cay 27| 18.0 | 35| 233 |24 160 10 6.7 [ 15] 100 | 39 | 26.0
Yesil Cay 8| 53 8 5.3 11] 73 13 87 |18 ] 12.0 | 92 | 614
Meyveli Cay 8 | 53 [ 20| 133 [12] 8.0 11 73 [10] 6.7 89 | 594
Thlamur 10] 6.7 17 11.3 19| 12.7 23 153 | 21| 14.0 60 | 40.0
Adagay1 3120 |2 1.3 10| 67 | 17.0 | 11.3 |20 | 13.3 | 98 | 654
Kusburnu 4 1 27 120) 133 |12 8.0 21 14.0 |24 | 16.0 | 69 | 46.0
Kekik 2 | 13 3 2.0 10| 6.7 6 40 [19] 12.7 | 110 | 73.3
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Demleme siyah cay tiiketiminde arastirmaya katilanlarin %54.7°si her giin,
%20.0’s1 haftada birka¢ kez, %4.6’s1 haftada bir, %6.0’s1 ayda bir, %0.7’si de daha
seyrek demleme siyah cay tiiketmektedirler. Tiiketmeyenlerin orani ise %14.0 tiir.
Demleme siyah ¢ayin her giin tiiketim sikklig1 en yiiksek orandadir (%54.7).

Poset cay tiiketiminde arastirmaya katilanlarin %18.0°1 her giin, %23.3’i
haftada birka¢ kez, %16.0°s1 haftada bir, %6.7’si ayda bir, %10.0’u da daha seyrek
poset cay tiiketmektedirler. Tiiketmeyenlerin orani ise %26.0’dir. Poset ¢cayin genel
tiiketimi (%74.0), demleme caya (%86.0) gore daha diisiiktiir.

Yesil cay tiiketenlerin toplami 58 kisi (%38.7), tilketmeyenler 92 kisidir
(%62.1). Yesil cay tliketenlerin oraninin siyah ¢aya gore oldukea diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Meyveli caylarin genel tiikketimi %40.7’dir. En yiiksek oranda (%13.3), haftada
bir kag kez tiiketim sikliginda tiiketildigi belirlenmistir.

Ihlamurun tiiketim siklig1 en yiiksek %15.3’le ayda bir tiiketilmektedir. Ancak
%6.7’lik bir kesimin thlamuru her giin tiikettigi saptanmistir. Hi¢ tiiketmeyenlerin
orani ise %40.0’tir.

Adacay1 tiiketiminin (%34.7) diger c¢aylara bakildiginda daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Adagayimni tiikketmeyenlerin orani ise %65.3 tiir.

Kusburnu ¢ay1 en fazla %16.0 ile daha seyrek olarak tiiketilmektedir. Her giin
diizenli olarak tiiketenlerin sayisi olduke¢a azdir (%2.7). Yartya yakini ise (%46.0) hig
tiiketmemektedir.

Kekik cayini tiiketenlerin sayis1 olduke¢a diisiiktiir (%26.7). En yiiksek oranda
(%12.7) daha seyrek olarak tiiketildigi belirlenmistir.

Isik’ i (1998) yaptig1 calismada kahvaltida genelde cay tiiketildigi belirtilmistir.
Yapilan bir bagka ¢alismada da kusburnunun bilesiminin insan besin ihtiyaglarinin
karsilandigi, cesitli rahatsizliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri oldugu
saptanmistir (Nas ve ark.,2002).

Tablo 7. Katihmcilarin Salep ve Boza Tiiketim Siklik Dagilimlari (n:150)

. Haftada Haftada Ayda Daha
ICECEKLER Her giin Birkag Bir Bir Seyrek Hig¢
Salep 0 0 2 1.3 21 13 |[6] 41 |7 4.6 133 88.7
Boza 1107 |1 0.7 1| 07 [3]20]7 4.6 137 91.3

38



Salep ve boza tiiketiminin oldukca az oldugu (%11.3 - %8.7), % 88.7’lik bir
kesimin salebi, %91.3’liikk bir kesimin de bozayr hi¢ icmedigi tespit edilmistir
Uylaser ve arkadaslar1 (2002) diisiik enerji degerine sahip boza liretimi igin farkl
seker ve tatlandirict kombinasyonlar1 uygulayarak boza iiretimi ger¢eklestirmislerdir.
Ulkemizde boza ve salep tiiketiminin fazla oldugu diisiiniilebilir, buna karsin
Almanya’da tiiketenlerin oldukca az sayida oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Katihmcilarin Meyve ve Sebze Sularim Tiiketim Sikhik Dagilimlari
(n:150)

. Haftada Haftada Ayda Daha
ICECEKLER Her giin Birkag Bir Bir Seyrek Hig
Taze Sikilmis Meyve Suyu 27| 18.0 | 31 20.7 |20 133 | 1493 | 13| 87 | 45 | 30.0
Hazir Meyve Suyu 27| 18.0 | 41 273 |19 127 | 12180 | 10 | 6.7 | 41 27.3
Taze Sikilmig Sebze Suyu 4 2.7 12 8.0 10| 6.7 6 [40] 11| 73 | 107 | 71.3
Hazir Sebze Suyu 1 0.7 11 7.3 13| 87 [10] 66| 4 2.7 | 111 | 74.0

Tablo 7°den de goriildiigii gibi, taze sikilmis meyve suyu tiiketiminin en yliksek
oranda (%20.7) haftada birka¢ kez tiiketildigi, bunu her giin %18.0 ve haftada bir
(%13.3) tiketim sikhig1 izledigi, tespit edilmistir, %30.0’luk bir kesim ise taze
sikilmis meyve suyunu hig tiikketmemektedir.

Katilimer bireylerin hazir meyve sularini, taze sikilmis meyve sularia kiyasla
daha siklikla tiikettikleri goriilmistiir. En fazla %27.3 ile haftada birka¢ kez
tiketildigi saptanmis olup  %27.3’liik kesimin ise hazir meyve suyunu hi¢
titketmedikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin %28.7’si taze sikilmig sebze suyu tiiketmekte olup, %71.371 hig
tilketmemektedir. Katilime1 bireylerin %26.0’s1 da hazir sebze suyu tiiketip %74.0’i
ise bunu hig tiikketmemektedir.

Jennifer ve arkadaglar1 (2002)Amerika’da Hispanik olmayan ve 5 yasinda kiz
¢ocugu olan 191 ailenin meyve ve sebze tiiketimlerini incelediklerinde, beslenme
konusunda baski kuran ailelerin ¢ocuklarinin meyve ve sebze tiiketimlerinin diisiik
oldugunun belirlemislerdir. Amerikali 2—18 yas aras1 1810 kisinin alkolsiiz i¢ecek
tilketimine bakildiginda, alkolsiiz igecekleri en ¢ok tiiketenlerin en az tiiketenlere

gore siitii ve meyve suyunu ¢ok daha az ictikleri saptanmustir (Lisa ve ark, 1999).
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Tablo 9. Katihmcilarin Gazh ig:ecekleri Tiiketim Sikhik Dagilimlari (n:150)

. Haftada Haftada Daha
ICECEKLER Her giin Birkag Bir Ayda Bir Seyrek Hig
Maden Suyu 26 | 172 | 27 18.0 |27 | 18.0 | 11 7.3 11 73 |48 32.0
Kola 49 | 32.7 | 46 307 | 24] 160 | 6 4.0 10 | 6.6 15| 10.0
Diyet Kola 18 | 12.0 | 11 7.3 8 53 7 4.7 9 6.0 |97 64.7
Meyveli Gazoz 1 0.7 23 15.3 291 193 [ 14] 93 16 | 10.7 | 67 | 447
Sade Gazoz 2 1.3 12 8.0 22| 147 | 16| 10.7 | 18| 12.0 | 80 | 53.3
Meyveli Soda 10| 6.7 14 9.3 9 6.0 15| 10.0 | 10| 6.7 |92 | 61.3

Aragtirmaya katilan bireylerin %68.0’inin maden suyunu tiikettigi, %32.0’lik bir
kesimin ise tilketmedigi belirlenmistir.

Kola tiiketimi de katilimci bireyler arasinda yiiksek (%90) c¢ikmistir. Kolanin
(%32.7) her giin en yiiksek oranda tiiketildigi belirlenmistir. %10.0’luk kesimin ise
kolay1 hig tiikketmedikleri tespit edilmistir.

Diyet kola tiiketimi normal kolaya gore oldukca diisiiktiir (%35.3). Bireylerin
%64.7’s1 diyet kolay1 hi¢ igmedigini sdylemistir.

Arastirmaya katilan bireylerin; %55.3’liniin meyveli gazozu, %46.7’sinin sade
gazozu, %38.7’sinin meyveli soday: tiikettiklerini belirtmislerdir.

Ankara’daki ¢esitli ilkogretim okullarinda ¢ocuklarin televizyonda yayinlanan
yiyecek icecek reklamlarindan etkilenme durumu iizerine yapilan bir ¢alismada;
yaslar1 7—14 aras1 degisen 148 erkek 152 kiz toplam 300 ilkdgretim 6grencisinin
%49.0’unun siirekli veya bazen reklamlar1 izlemesi sonucu, %61.6’sinin kolali
icecek reklamlarindan hoslandig1 saptanmistir. Ayrica yeni reklami yapilan yiyecegi
bazi ¢ocuklarin ilk gordiiglinde aldig1 ve %34.3’linlin de bu iirlinleri annelerine
aldirdig: tespit edilmistir. (Sanlier ve Yaman, 2000).

Kavak’in (2003), yaptigr c¢alismada, Almanya’da ikamet edenlerin kolali
icecekleri her giin tiiketenlerin Tiirkiye’ye gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Universite dgrencileri arasinda yapilan baska bir calismada ise maden suyunun
tiketim durumu %50.6 olup, kiz 6grencilerin daha fazla maden suyu tiikettikleri
(%69.2) saptanmustir (p<0.001). Saglikla ilgili bir bolimde Ogrenim goéren
ogrencilerin maden suyu tercihinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (%63.6)
(p<0.001). Maden suyu tiiketen bireylerin %51.6’sinin her giin 1 sise, %35.9’unun 2
sise, %7.7’sinin 3 sise maden suyu tiikettikleri belirlenmistir (Arslan ve ark, 2001).
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Tablo 10. Katihmcilarin Toz iceceklerin ve Enerji Iceceklerinin Tiiketim Sikhk
Dagilimlari (n:150)

. Haftada Haftada Ayda Daha
ICECEK Her giin Birkac Bir Bir Seyrek Hig
Toz Igecekler (Oralet vb.) 6 14021 140 |17 ] 114 |11 | 73 [ 11 | 73 | 84| 56.0
Enerji Igecekleri 11173 ] 12 8.0 16| 107 | 7 [ 47 |12 | 80 [92] 613

Buna gore bireylerin %56.0’sinin toz icecekleri hi¢ icmedigi, %4.0’lik kesimin
ise her giin tiikettigi tespit edilmistir. Bireylerin yarisindan fazlasinin (%61.3) enerji

iceceklerini tiiketmedikleri, %7.3 linilin ise her giin tiikettigi saptanmigtir.

Tablo 11. Katihmcilarin Alkollii icecekleri Tiiketim Siklik Dagihmlari (n:150)

. Her Haftada Haftada Daha
ICECEKLER 3iin Birkac Bir Ayda Bir | Seyrek Hi¢
Bira 916020 | 133 [19] 127 [13| 87 | 13| 87 | 76 | 506
Raki 21133 20 |13 87 [ 7] 47 [11] 73 | 114 | 760
Votka 0] 0 | 4| 27 |10] 67 12| 80 | 7 | 46 | 117 | 780
Cin 0] 0 |3 20 | 2| 13 [ 4] 27 [11] 73 | 130 | 867
Viski 0|l o 11| 73 |5 33 |19]| 127 | 9 | 60 | 106 | 707
Tekila 0] 0|2 13 | 2] 13 [ 4] 27 | 5 ]33 ]137] 913
Rom 1107]0 0 1] 07 | 3] 20 | 8 ]53]137]913
Sarap 41271 7| 47 | 5] 33 14| 93 | 13| 87 | 107 | 713
Kanyak 1107 ] 1 07 [ 3] 20 | 3] 20 | 7| 46135 90.0
Brendi 0] 0 |1 07 |0 0 1] 07 | 5 ]33] 143 953

Alkollii i¢ecekler icerisinde en yiliksek oranda “katilimcilarin yaklasik yarisi”
(%49.3) bira, ardindan (%29.3) viski, (%28.7) sarap, (%24.0) raki, (%22.0) votka,
(%13.3) cin, (%10.0) kanyak, (%8.7) tekila, (%8.7) rom ve (%4.7) brendi tiikketimi
gelmektedir.

Kavak’mm (2003), Almanya’da yasayan 200 Tiirk Aile iizerinde yaptigi
calismada, kadinlarin alkol kullaniminin, Tiirkiye’ye kiyasla fazla oldugu;
Almanya’da kadinlarin %22.2’si ayda bir defa alkol alirken, Tiirkiye’de %15.8’inin
ayda bir alkol aldigr belirlenmistir. Federal Almanya’da Tiirklerin beslenme
gelenekleri ile ilgili yapilan bir calismada yemekte icilen igeceklerin basinda ise
biranin geldigi belirtilmistir (Gozaydin, 1982).

Aragtiramaya katilan bireylerin alkollii ve alkolsiiz i¢ecek tliketim siklig1 puan

aritmetik ortalamalar1 (X SS) tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Bireylerin Alkollii ve Alkolsiiz i¢eceklerin
Tiiketim Siklig1 Puan Ortalamalan

Igecekler X SS
Demleme Siyah Cay 3.80 1.76
Kola 3.49 1.61
St 2.89 1.88
Toz Kahve (Nescafe vb.) 2.79 1.87
Ayran 2.75 1.73
Hazir Meyve Suyu 2.62 1.91
Poget Cay 2.55 1.89
Taze Sikilmig Meyve Suyu 2.40 1.93
Maden Suyu 2.35 1.93
Tiirk Kahvesi 1.78 1.68
Kapugino 1.69 1.81
Thlamur 1.61 1.67
Filtre Kahve 1.57 1.93
Meyveli Gazoz 1.52 1.60
Bira 1.47 1.75
Kusburnu 1.35 1.56
Toz Igecekler (Oralet vb.) 1.32 1.70
Meyveli Cay 1.25 1.73
Diyet Kola 1.21 1.86
Enerji icecekleri 1.19 1.73
Sade Gazoz 1.17 1.47
Meyveli Soda 1.15 1.69
Yesil Cay 0.99 1.53
Taze Sikilmig Sebze Suyu 0.81 1.46
Hazir Sebze Suyu 0.75 1.37
Espresso 0.74 1.22
Adagay1 0.71 1.18
Viski 0.71 1.25
Sarap 0.69 1.31
Raki1 0.58 1.18
Kekik 0.55 1.11
Votka 0.51 1.07
Cin 0.25 0.75
Salep 0.22 0.70
Kanyak 0.21 0.74
Tekila 0.18 0.67
Boza 0.17 0.66
Rom 0.15 0.58
Brendi 0.07 0.40
Her giin=35

Haftada Birkag =4
Haftada Bir =3
Ayda Bir=2
Daha Seyrek = 1
Hic=0
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Demleme ¢ay X=3.80 ve poset cay X=2.55 tiiketilmistir. Demleme ¢ayin poset
caya gore daha cok tercih edildigi ifade edilebilir. Bitki caylarinin tiiketimi
incelendiginde; 1hlamurun (x=1.61), meyve c¢aymin (X=1.25) tiketim siklik
ortalamalari fazlayken, kekik ¢ayinin (X= 0.55) tiiketim siklik ortalamasi diistiktiir.

Coziinebilir kahve x=2.79 olarak tiiketilirken, Tiirk kahvesi de X=1.78 olarak
tilketilmistir. Ge¢misten giiniimiize kadar gelen Tiirk kahvesi tiiketim aligkanliginin
halen devam ettigini sOylenebilir.

Meyve ve sebze suyu tiikketim sikliklarinin aritmetik ortalamalari ise taze meyve
suyunun X=2.62, hazir sebze suyunun x=0.75 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
meyve sularini, sebze sularina gore yaklasik ii¢c kat daha sik tiikettikleri saptanmistir.
Toz igecek tiiketim siklik ortalamasi X=1.32, enerji igecek ortalamast Xx=1.19'dur.

Katilimcilarin salep tiiketim siklik  ortalamasi x=0.22, bozanin ise X=0.17
oldugu tespit edilmistir. Alkolsiliz icecekler igerisinde boza ve salep tiiketim siklig1
ortalamalari en diisiik olanlardir.

Alkollii igecek tliketim sikliklar1 incelendiginde ise, tiikketim siklig1
ortalamalarmin x=1.47 ile x=0.07 arasinda degistigi goriilmektedir. Verilen 10
alkollii i¢ecek tiiriinden en yiiksek olan bira tiketim sikligidir (x=1.47). Bunu
sirastyla viski (x=0.71) ve sarap (x=0.69) takip etmektedir. Tiiketim siklig1 en az
olanlar ise cin (x=0.25), kanyak (x=0.21) ve brendi (x=0.07) oldugu belirlenmistir.
4.3. Ogiinlerde Tiiketilen Icecekler

Bu boliimde, katilimeilarin 6glinlerde ve 6glin aralarinda tiikettikleri i¢eceklerin
tikketim sikliklar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Katihmcilarin Siit ve Ayran Tiiketimlerinin Ogiinlere Gore

Dagilimlar
Icecekler n Kahvalt1 Ogle Aksam Ogiin Arasi
S % S % S % S %
Siit 119 74 | 622 | 21 | 176 | 48 | 403 | 26 | 218
Ayran 17 13 | 111 | 80 | 684 | 38 | 325 | 21 | 179

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii igaretlemislerdir.
Katilimcilardan siit tliketenler, en yiiksek oranda (%62.2) sabahlar ictikleri

belirlenmigtir. Ardindan aksam (%40.3), 6giin aralar1 (%21.8) ve 0gle (%17.6)
gelmektedir.
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Ayran tiiketimi en yliksek oranda (%68.4) 6gle 6giiniindedir. En diisiik tiikketim
ise (%11.1) sabahlaridir.

Tablo 14. Katihmcilarin Cesitli Kahve Tiirlerinin Ogiinlere Gére Dagilimlar

icecekler u Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi

S % S % S % S %

Turk Kahvesi 99 24 24.2 24 24.2 43 43.4 29 29.3
Coziinebilir kahve 118 37 314 41 34.7 56 47.5 43 36.4
Filtre Kahve 69 27 39.1 25 36.2 24 34.8 15 21.7
Kapugino 84 14 16.7 23 27.4 36 42.9 33 39.3
Espresso 50 10 20.0 14 28.0 13 26.0 13 26.0

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii isaretlemislerdir.

Tiirk kahvesinin en yliksek oranda (%43.4) aksam Ogiiniinde tiiketildigi; bunu
Oglin arasinin (%29.3) ve ayni oranlarda (%?24.2) kahvalti-6gle 6giinlerinin izledigi
belirlenmistir.

Coziinebilir kahve, “Tiirk kahvesi gibi” en yiiksek oranda (%47.5) aksam
tiikketilmektedir. Ogiin arasinda %36.4, dgle %34.7, sabah da %31.7 oranlarinda
tilkketilmekte olup 6giinler arasi tiiketim birbirine yakindir.

Filtre kahvenin en yiiksek oranda (%39.1) kahvaltida tiiketildigi, tiiketimin en
diisiik (%21.7) 6giin aralarinda oldugu tespit edilmistir.

Kapugino tiiketimi en ¢ok (%42.9) aksamlari, en diisiik (%16.7) ise sabahlaridir.

Espresso kahve tiiketimi dusiiktiir. En ¢ok (%28.0) 6gle vaktinde tiiketildigi
saptanmuigtir.

Tablo 15. Katihmcilarin Cesitli Cay Tiiketimlerinin (")giinlere Gore

Dagilimlar

Icecekler n Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi

S % S % S % S %

Demleme Siyah Cay 129 99 | 76.7 | 39 | 302 | 40 | 31.0 | 36 | 279
Poset Cay 111 36 | 324 | 29 | 261 | 33 | 297 ] 30 | 27.0
Yesil Cay 58 14 | 241 | 13 | 224 | 20 | 345 | 17 | 293
Meyveli Cay 61 15 [ 246 | 14 [ 230 | 10 | 164 | 21 | 344
Thlamur 90 33 1367 | 18 | 200 | 33 [367 | 20 | 222
Adagay1 52 10 [ 192 | 12 [ 23.1 | 15 | 288 | 17 | 327
Kusburnu 81 14 | 173 ] 19 | 235 | 32 [395 | 21 | 259
Kekik 40 10 [ 250 ] 9 | 225] 9 |225]| 12 | 300

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii isaretlemislerdir.
Katilimcilar, demleme siyah cay1 en yiiksek oranda (%76.7) sabahlar1 daha sonra

sirastyla aksam, 6gle ve 6giin aralar tiikettiklerini bildirmislerdir.
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Demleme siyah ¢aya gore poset cay tiiketimi daha diisiiktiir. Ancak poset cay da
demleme siyah cay gibi en yiiksek oranda (%32.4) sabahlan tiiketilmektedir. Ogle
(%26.1), aksam (%29.7) ve 6giin aralarinda (%27.0) tiiketimi birbirine yakindir.

Yesil cay1 en yiiksek oranda (%34.5) aksamlari tiikketildigi saptanmigtir. Meyveli
cay tiiketenler en cok (%34.4) 6giin aralarinda tiikettiklerini bildirmistir. En diisiik
tilketim vakti ise aksamdir. Katilimcilardan ithlamur tliketenlerin, en yiiksek oranda
sabah ve aksam (%36.7) tiikettikleri, 6gle ve 6giin aralarindaki tiikketimin ise diisiik
oldugu (%20.0-%22.2) saptanmistir. Adacay1 tiikketiminin diisiik olup en yiiksek
oranda (%32.7) 6glin aralarinda i¢ildigi saptanmistir. En az (9%19.2) ise sabahlari
tilketilmektedir. Kusburnu caymni igenler en yiliksek oranda (%39.5) aksamlari
tilkettiklerini bildirmiglerdir. Kekik c¢ay1 tiiketimi de oldukca diisiiktiir. En fazla
(%30.0) 6gilin aralarinda igilmektedir.

Isik’in (1998), Gonen ilgesine bagh yurt dist ile iligkisi olan ve yurt dist iligkisi
olmayan kdyde oturan 205 aile {izerinde yaptig1 calismada, iki grupta da kahvaltida
genellikle cay icildigi belirlenmistir.

Tablo 16. Katiimcilarin Salep ve Boza Tiiketimlerinin Ogiinlere Gore

Dagilimlar
Icecekler | n Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi
S Y% S % S Y% S Y%
Salep 17 1 5.9 5 29.4 5 29.4 6 353
Boza 13 3 23.1 0 0.0 6 46.2 4 30.8

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6gilinii isaretlemislerdir.

Salep ve boza tiikketimi oldukg¢a diisiiktiir. Salep tliketenler en fazla 6giin
aralarinda (%29.4), boza tiiketenler ise en fazla aksamlar1 (%46.2) tiketmektedirler.
Bozay1 6gle 6giinlinde tliketen hi¢ yoktur.

Tablo 17. Katihmcilarin Meyve ve Sebze Sular1 Tiiketimlerinin Ogiinlere Gore

Dagilimlan
Icecekler n Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi
S % S % S % S %
Taze Sikilmig Meyve Suyu 105 53 50.5 38 36.2 23 21.9 23 21.9
Hazir Meyve Suyu 109| 38 34.9 39 35.8 44 40.4 33 30.3
Taze Sikilmig Sebze Suyu 43 11 25.6 14 32.6 17 39.5 8 18.6
Hazir Sebze Suyu 39 2 5.1 16 41.0 15 38.5 9 23.1

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii igaretlemislerdir.
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Taze sikilmis meyve suyunu tiiketenlerin, en yliksek oranda (%50.5) sabahlari,
ardindan 6gle (%36.2) ve aksam ile 6giin aralarinda (%21.9) ictikleri saptanmustir.

Kahvalti ve 6gle Ogiiniinde hazir meyve suyu tiiketenler birbirine yakindir
(%34.9, %35.8). En yiiksek oranda (%40.4) aksam yemeginde tiiketilmektedir.

Taze sikilmig sebze suyu tiiketimi diistiktiir. Taze sikilmis sebze suyunun aksam,
hazir sebze suyunun da 6gle vakitlerinde daha cok tiiketildigi tespit edilmistir.

Tablo 18. Katihmcilarin Gazh Icecekleri Tiiketimlerinin Ogiinlere Gore

Dagilimlar

icecekler n Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi
S % S % S % S %

Maden Suyu 102 14 13.7 43 42.2 48 47.1 31 304
Kola 135 39 28.9 52 38.5 67 49.6 54 40.0
Diyet Kola 43 8 15.1 17 32.1 24 45.3 20 37.7
Meyveli Gazoz 83 6 7.2 27 32.5 25 30.1 25 30.1
Sade Gazoz 70 5 7.1 21 30.0 23 32.9 22 314
Meyveli Soda 58 3 5.2 23 39.7 22 37.9 28 48.3

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii igaretlemislerdir.
Maden suyu tiiketiminin en yiiksek oranda (%47.1) aksam 6giinlinde oldugu ve

ogle (%42.2) oglinlin onu izledigi tespit edilmistir. En diisik tiiketim ise
kahvaltidadir.

Kola tiiketimi yiiksektir. En yiiksek oranda (%49.6) aksam, ardindan (%38.5)
ogle, (%40.0) 6giin aras1 ve (%28.9) kahvaltida tiiketildigi saptanmustir.

Diyet kola tiiketimi kolaya gore diisiiktiir. Diyet kola da en yiiksek oranda
(%45.3) aksamlar tiiketilmektedir.

Meyveli ve sade gazoz tiiketiminde kahvalti hari¢ diger 6giinlerde tiiketim
birbirine yakindir. Meyveli gazozun en ¢ok (%32.5) 6gle, sade gazozun ise (%31.4)
aksam tliketildigi belirlenmistir.

Katilimecilardan meyveli soda tiiketenler, en ¢ok (%48.3) 06glin aralarinda
ictiklerini belirmislerdir.

Patricia ve Guenther’in (1986), Amerikan genglerinin beslenirken tiikettikleri
alkolsiiz igecekleri tespit etmek amaciyla yaptig1 calismada alkolsiiz igeceklerin
cogunlukla 6gle ve aksam yemeklerinde yardimci olarak ve yemeklerin yaninda

tiikettiklerini belirlenmistir.
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Tablo 19. Katihmcilarin Toz Icecekleri ve Enerji iceceklerini Tiiketimlerinin

Ogiinlere Gore Dagihmlar

icecekler n Kahvalti Ogle Aksam Ogiin Arasi

S Y% S Y% S % S Y%

Toz Igecekler (Oralet vb.) | 66 14 21.2 19 28.8 16 24.2 24 36.4

Enerji Igecekleri 58 12 20.7 12 20.7 23 39.7 22 37.9

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii isaretlemislerdir.

Toz icecekleri icen katilimcilar en ¢ok (%36.4) 6glin aralarinda tiikettiklerini
bildirmislerdir, en diisiik tiiketim ise sabahtir (%21.2).

Enerji icecekleri en c¢ok aksam (%39.7) ve 0giin aralarinda (%37.9)
tilkketilmektedir. En diisiik tiikketim ise (%20.7) sabah ve 6gle yemegindedir.

Tablo 20. Katiimcilarin Alkollii icecekleri Tiiketimlerinin Ogiinlere Gore

Dagilimlar

Icecekler " Kahvalt1 Ogle Aksam Ogiin Arasi
S % S % S % S %
Bira 74 1 1.4 12 16.2 54 73.0 25 338
Raki1 36 0 0.0 3 8.3 27 75.0 9 25.0
Votka 33 0 0.0 7 21.2 20 60.6 9 27.3
Cin 20 0 0.0 2 10.0 8 40.0 5 25.0
Viski 44 4 9.1 3 6.8 30 68.2 7 15.9
Tekila 13 0 0.0 3 23.1 10 76.9 3 23.1
Rom 13 0 0.0 3 23.1 7 53.9 3 23.1
Sarap 43 1 2.3 5 11.6 34 79.1 9 20.9
Kanyak 15 0 0.0 1 6.7 10 66.7 4 26.7
Brendi 7 0 0.0 0 0.0 5 71.4 2 28.6

Anketin bu sorusuna bireyler birden fazla 6giinii igsaretlemislerdir.
Alkollii igecekler igerisinde en fazla bira tiiketilmektedir. Bira tiiketenlerin

cogunlugu (%73.0) aksam igmektedirler. Bir kisi sabah bira ictigini bildirmistir.
Raki da bira gibi en ¢ok (%75.0) aksamlan tiiketilmekte, ardindan 6giin aralari
ve 6gle yemegi gelmektedir. Bireyler sabah raki icmediklerini bildirmislerdir.
Biradan sonra en ¢ok igilen alkollii i¢ecekler sarap ve viskidir. Viski i¢enlerin
%9.1°1, sarap icenlerden de 1 kisi sabah da igtiklerini belirtmislerdir. Raki, votka,
cin, tekila, rom, kanyak, brendi gibi diger alkollii icecekler sabahlar1 i¢ilmedigi
saptanmustir. En ¢ok tiiketildikleri 6glin aksamdir.

Ziyaretler ve 6zel giinlerde icilen icecekler tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Ziyaretlerde ve Ozel Giinlerde Ikram Edilen iceceklerin Dagilim
(n:150)

icecekler Ziyaretler Ozel Giinler

S % S %
Cay 103 68.7 49 32.7
Tiirk Kahvesi 63 42.0 59 39.33
Filtre Kahve 51 34.0 34 22.7
Meyve Sulari 64 42.7 41 273
Maden Suyu 48 32.0 25 16.7
Viski 26 17.3 52 34.7

Serbet 8 5.3 14 9.3
Hosaf 9 6.0 13 8.7
Bira 27 18.0 44 29.3
Sarap 25 16.7 46 30.7
Likor 11 73 30 20.0
Kanyak 18 12.0 31 20.7

Ziyaretlerde en stk ¢ayin (n=103) ikram edildigi, 6zel giinlerde ise en sik (n=59)
Tiirk kahvesinin ikram edildigi saptanmigtir.

Ziyaretlerde cayin ardindan ikram edilen igecekler olarak; meyve sulari, Tiirk
kahvesi, filtre kahve, maden suyu ve bira gelmektedir. En diisiik oranda ikram edilen
icecekler, serbet (%5.3) ve hosaftir (%6.0). Ozel giinlerde ikram edilen icecek
olarak; Tiirk kahvesinin ardindan viski, ¢ay, sarap, bira ve meyve sular1 gelmektedir.
En diisiik oranda ikram edilen igecekler ziyaretlerde oldugu gibi hosaf (%9.3) ve
serbettir (%8.7).

Kavak’m (2003) Almanya’da yaptig1 ¢aligmada; konuklara en ¢ok cay (%94.0),
ardindan yabanci kahve (%84.0), meyve suyu (%79.5), kolal1 icecek (%65.0), ayran
(%46.0), alkollii icecek (%45.0) ve Tiirk kahvesi (%43.5) ikram edildigi

belirlenmistir.
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4.4. Cesitli Ozelliklere Gore Tiiketim Siklig1 Puan Ortalamalan

Bu boliimde, katilimcilarin Almanya’da yasama siiresine, yaslarina, egitim
durumlarina ve cinsiyetlerine gore igecek tiikketim sikligi puan ortalamalar1 yer
almaktadir.
Tablo 22. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Siit ve Ayranmin Tiiketim Sikhig:

Puan Ortalamalan

Yasama Siiresi
icecekler 15 v_e alt1 yil (n:106) 15_ iistii y1l (n:44) o ) N
X SS X SS tdegeri | p onemlilik
Sit 3.02 1.86 2.57 1.93 1.34 P=0.183
Ayran 2.81 1.81 2.59 1.54 0.71 P=0.480

Siit ve ayran tiikketiminde Almanya’da 15 yi1l ve daha kisa siire kalan
katilimcilarin  ortalamalar1 digerlerine gore daha fazladir. Almanya’da kalma
siiresinin artmasiyla siit ve ayran tiiketimin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 23. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Kahve Tiirlerinin Tiiketim

Sikhig1 Puan Ortalamalari

Yasama Siiresi
. 15 ve alti yil (n:106) | 15 iistii yil (n:44) p
I kl — —
fecerter X SS X SS t degeri| onemlilik
Tiirk Kahvesi 1.80 1.62 1.73 1.83 0.25 p=0.806
Coziinebilir kahve (Nescafe _
b)) 2.85 1.87 2.64 1.88 0.63 | p=0.527
il h

Filtre Kahve 130 178 223 2.14 273 0.007%
Kapugino 1.88 1.84 1.23 1.64 2.03 p=0.044*
Espresso 0.66 1.19 0.93 1.30 1.24 p=0.217

*=p<0.05 **=p<0.01

Arastirmaya katilan Almanya’daki Tiirklerin, Almanya’da bulunma siirelerine
gore icecek tiiketim ortalamalarina bakildiginda; Tiirk kahvesini Almanya’da 15 yil
ve altinda kalan (1.80+1.62) katilimcilarin 15 yil distiinde kalan (1.73%1.83)
katilimcilardan biraz daha fazla tiikettikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle,
Almanya’da kalma siiresi uzadikca Tiirk kahvesi tiikketimin biraz diistiigiinii
sOylenebilir. Coziinebilir kahvede her iki gruptaki bireylerin tiiketim ortalamalar
birbirine yakin olmakla beraber (2.85+1.87, 2.64+1.88), 15 yil ve altindaki bireyler
diger gruptan biraz fazladir. Filtre kahvede 15 yil iistiinde Almanya’da kalan
katilimcilar 2.2342.14), 15 yil ve altinda (1.30+1.78) kalan katilimcilardan ¢ok daha

fazla filtre kahve tliketmektedirler. Aradaki bu fark istatistiksel agidan Onemli
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bulunmustur (p<0.01). Uzun yillar Almanya’da kalan Tiirk vatandaslarinin filtre
kahveye alistiklar1 sylenebilir. Kapugino tiiketiminde ise 15 yil ve daha kisa siire
Almanya’ da kalan katilimcilarin (1.88+1.84) diger gruba gore ortalama tiiketimleri
daha fazladir. Bu fark istatistiksel olarak ele alindiginda anlamli bulunmustur
(p<0.05). Buna gore yeni gelenlerin yeni arayislar ig¢inde oldugu diisiintilebilir.
Espresso kahveyi ise 15 yildan daha uzun siire iilkede kalan katilimcilarin diger
gruba gore daha fazla tiikettikleri tespit edilmistir.

Tablo 24. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Cay Tiirlerinin Tiiketim Sikhg:

Puan Ortalamalan

Yasama Siiresi
icecekler 15 \;e alt1 yil(n:106) 15_ iistii y1l (n:44) - ) N
X SS X SS tdegeri | p onemlilik
Demleme Siyah Cay 3.64 1.84 4.18 1.53 1.72 p=0.088
Poset Cay 2.57 1.91 2.50 1.86 0.19 p=0.846
Yesil Cay 0.92 1.49 1.16 1.63 0.85 p=0.395
Meyveli Cay 1.22 1.71 1.34 1.80 040 p=0.691
Ihlamur 1.79 1.74 1.18 1.40 2.06 p=0.041
Adagay1 0.67 1.20 0.82 1.15 0.70 p=0.486
Kugburnu 1.29 1.53 1.48 1.65 0.66 p=0.511
Kekik 0.60 1.19 0.43 090 ]0.86 p=0.391

Demleme siyah ¢ayi, Almanya’da 15 yil {istiinde kalan katilimcilarin ortalama
tilkketimleri, 15 y1l ve altinda kalan bireylerden daha fazladir. Poset, yesil ve meyveli
cay tliketiminde ortalamalar gruplar arasinda birbirine ¢ok yakindir. Dolayisiyla
anlamli bir fark yoktur. Thlamur cayin1 Almanya’da 15 yil ve altinda kalan
katilimeilarin ~ tiikketim  ortalamalar1  1.79+1.74’iken, 15 yil {stiinde kalan
katilimeilarin  tiiketim ortalamalar1 1.18+1.40’tir. Istatistiki agidan bakildiginda
aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu bitkisel ¢ayr Almanya’ya yeni
gelenlerin daha ¢ok tercih ettikleri sOylenebilir. Adagay1 ve kugburnu ¢ayini tiiketen
katilimcilar igerisinde ortalama tiiketim, daha fazla 15 yil Gistiindeki katilimeilardadir.
Kekik tiiketiminde ise adacayr ve kusburnu c¢aylarindaki tliketimin tersine

Almanya’da 15 yil ve altinda kalan katilimcilarda ortalama tiiketim daha fazladir.
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Tablo 25. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Salep ve Bozanin Tiiketim Sikhig1

Puan Ortalamalan

Yasama Siiresi
icecekler 15 \;e alt1 y1l (n:106) 15 _ustu yil (n:44) e
X SS X SS t degeri | onemlilik
Salep 0.18 0.64 0.32 0.83 1.10 p=0.272
Boza 0.16 0.65 0.18 0.69 0.18 p=0.857

Salep ve boza tiiketiminin az olmasina ragmen Almanya’da 15 yildan uzun siire
kalan katilimcilarin diger gruba gore daha fazla salep ve boza tiikettikleri
goriilmektedir.

Tablo 26. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Meyve ve Sebze Sularimin

Tiiketim Siklig1 Puan Ortalamalan

Yasama Siiresi
icecekler 15 ve alt1 y1l (n:106) 15_ iistii y1l (n:44) ] N
X SS X SS t degeri | onemlilik
Taze Sikilmig Meyve Suyu 246 2.03 2.25 1.69 0.61 p=0.542
Hazir Meyve Suyu 2.57 1.83 2.73 2.09 0.45 p=0.651
Taze Sikilmig Sebze Suyu 0.91 1.55 0.57 1.21 1.29 p=0.200
Hazir Sebze Suyu 0.78 1.37 0.66 1.36 0.50 p=0.615

Tablo 26’dan da goriildiigi gibi iki grubun taze sikilmis ve hazir meyve
sularinda tiiketim siklig1 puan ortalamalar1 birbirine yakindir. Ancak taze meyve
suyunu 15 yil ve daha az siire kalan katilimcilar, hazir meyve suyunu ise 15 yil ve
daha uzun siire kalan katilimcilar daha ¢ok tliketmektedirler. Taze sikilmis ve hazir
sebze sularinda ortalama tiiketim 15 yil ve altinda Almanya’da kalan katilimcilarda,
15 yil istiinde kalan katilimcilara gore daha fazladir. Meyve sulari, vitamin ve
mineral kaynag1 olarak diisiiniilmektedir. Ulkemizde yilda kisi bagina 4.5 litre meyve
suyu tiiketilirken, Almanya’da 41 litre tiiketilmektedir (Eksi, 2002).

Tablo 27. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Gazh Iceceklerin Tiiketim Sikhg

Puan Ortalamalan

Yasama Siiresi
icecekler 15 ve alt1 y1l (n:106) 15_ iistii y1l (n:44) .
X SS X SS t degeri | 6nmemlilik
Maden Suyu 2.27 1.92 2.52 1.96 0.72 p=0.473
Kola 3.60 1.55 3.20 1.75 1.38 p=0.168
Diyet Kola 1.25 1.92 1.11 1.74 0.39 p=0.695
Meyveli Gazoz 1.61 1.60 1.30 1.59 1.11 p=0.268
Sade Gazoz 1.11 1.46 1.30 1.49 0.69 p=0.494
Meyveli Soda 1.18 1.76 1.09 1.54 0.29 p=0.772

52



Kola, diyet kola ve meyveli gazozun tiikketim siklig1 ortalama puanlarina
bakildiginda; Almanya’da 15 yil ve daha kisa silire bulunan katilimcilarda daha
yiiksek oldugu, sade gazozda ise 15 yil ve daha uzun siire bulunan katilimcilarin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Meyveli soda tiiketimi
ortalamalari iki grupta da birbirine yakindir. On bes yil altindaki katilimcilarda diger
gruba gore biraz daha fazladir. Ulkemizde yapilan aragtirmalarda iiniversite
Ogrencilerinin icecek olarak en cok tercih ettikleri icecegin kolali icecekler ve
gazozlar oldugu tespit edilmistir (Tekgiil ve Pekcan 1992, Yiicecan ve ark. 1993).
Tablo 28. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Toz Icecekleri ve Enerji

Iceceklerinin Tiiketim Siklig1 Puan Ortalamalari

Yasama Siiresi
icecekler 15 ve alt1 yil (n:106) 15_ iistii y1l (n:44) o
X SS X SS t degeri | onemlilik
Toz Igecekler (Oralet vb.) 1.46 1.79 0.98 1.44 1.60 p=0.113
Enerji Igecekleri 1.14 1.81 1.30 1.52 0.49 p=0.624

Almanya’da 15 yil ve daha kisa siiredir kalan katilimeilarin toz igecekler tiikketim
siklig1 ortalama puanlar1 (1.46+1.79), 15 yildan daha uzun siire kalan katilimcilarin
puan ortalamalarindan (0.98+1.44) daha ytiksektir. Aradaki fark anlamli sayilabilir.
Enerji igeceklerinde gruplar arasindaki ortalama tiiketimleri birbirine yakindir. On
bes yil ve lstiinde Almanya’da bulunan katilimcilar, 15 yil ve altinda bulunan
katilimcilara gore biraz daha fazla tiiketmektedirler.

Tablo 29. Almanya’da Kalma Siirelerine Gore Alkollii Iceceklerin Tiiketim

Sikhig1 Puan Ortalamalar

Yasama Siiresi
icecekler 15 ve alt1 yil (n:106) 15_ iistii y1l (n:44) o ) N
X SS X SS t degeri | p onemlilik

Bira 1.39 1.76 1.68 1.72 0.94 p=0.348
Raki 0.42 1.07 0.95 1.33 2.59 p=0.011*
Votka 0.38 0.87 0.84 1.40 2.46 p=0.015*
Cin 0.14 0.56 0.50 1.05 2.72 p=0.007**
Viski 0.65 1.28 0.84 1.16 0.85 p=0.397
Tekila 0.06 0.36 0.48 1.05 3.62 p=0.000**
Rom 0.08 0.38 0.32 0.88 2.35 p=0.020*
Sarap 0.75 1.36 0.57 1.17 0.76 p=0.451
Kanyak 0.08 0.38 0.52 1.17 3.52 p=0.001***
Brendi 0.01 0.10 0.23 0.71 3.10 p=0.002**

*=p<0.05 **=p<0.01 ***=p<0.001
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Alkollii iceceklerde (sarap haric) Almanya’da 15 yildan daha uzun siire
katilimcilarin tiiketim siklig1 ortalamalar1 daha fazladir. Sarapta ise tiiketim siklig
puan ortalamasinin yakin oldugu, ancak 15 yil ve daha kisa siire kalan katilimcilarin
tiikketim sikl1g1 puan ortalamasi biraz daha fazladir. ki grubun alkollii igecek tiiketim
siklig1 puan ortalamalarina, Almanya’da bulunma siirelerine gore bakildiginda; raki
(t=2.72.p<0.05), votka (t=2.46,p<0.05), cin (t=2.72,p<0.01), tekila (t=3.62,p<0.01),
rom (t=2.35,p<0.05), kanyak (t=3.52,p<0.01), brendi (t=3.10,p<0.01), puanlarin
aralarindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Almanya’da
kalma siiresi arttikca alkol tiiketiminin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 30. Egitim Durumlarina Gore Siit ve Ayranin Tiiketim Sikhg1 Puan

Ortalamalan
Egitim Durumu
icecekler _Llse alt1 (n:52) Lls_e ve iistii (n:98) .
X SS X SS t degeri | onemlilik
Siit 2.85 2.00 1.83 1.83 0.19 p=0.849
Ayran 2.89 1.79 2.67 1.71 0.71 p=0.480

Siit ve ayran tiikketim siklig1 puan ortalamalarinin, lise alt1 katilimcilarda lise ve
iistii katilimcilara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (2.85+2.00, 2.89+1.79).
Katilimcilarin bu gidalar1 egitim seviyeleri arttikga daha fazla tiiketecegi diistiniilse
bile tiiketim diislik ¢ikmistir. Buna gore egitim siirecinde beslenme egitimine gereken

onemin verilmedigi diigiiniilebilir.

Tablo 31. Egitim Durumlarina Gore Kahve Tiirlerinin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalan
Egitim Durumu
icecekler Else alt1 (n:52) | Llse_ ve iistii (n:98) oo
X SS X SS t degeri | onemlilik

Tiirk Kahvesi 2.04 1.88 1.64 1.56 1.38 p=0.171
Coziinebilir kahve _
(Nescafe vb.) 2.67 1.96 2.85 1.82 |04 p=0.589
Filtre Kahve 1.52 2.02 1.60 1.90 0.25 p=0.804
Kapugino 1.50 1.81 1.79 1.81 0.92 p=0.358
Espresso 0.58 1.16 0.83 1.25 1.19 p=0.235

Egitim durumuna gore arastirmaya katilan bireylerin i¢ecek tiiketim siklig1 puan
ortalamalarina bakildiginda lise alti grubundaki katilimcilarin Tiirk kahvesini daha

cok tiikettikleri ortaya c¢ikmustir (2.04+1.88). Coziinebilir kahve, filtre kahve,
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kapugino ve espresso tirii kahvelerde ise lise ve iistii grubu katilimcilarda tiiketim
diger gruba gore daha fazladir. Tiirk kahvesini, e§itim seviyesi daha diisiik bireyler
daha cok tercih ederken egitim seviyesi ylikseldik¢e degisik tarzlardaki kahvelerin
tiiketildigi, bireylerin yeni arayislar i¢inde oldugu diistiniilebilir.

Tablo 32. Egitim Durumlarmma Goére Cay Tiirlerinin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalan
Egitim Durumu
icecekler _Lise alt1 (n:52) Lis_e ve listii (n:98) .
X SS X SS t degeri | onemlilik
Demleme Siyah Cay 4.06 1.72 3.66 1.78 1.31 p=0.194
Poget Cay 2.54 1.98 2.55 1.85 0.04 p=0.969
Yesil Cay 1.00 1.57 0.99 1.52 0.04 p=0.969
Meyveli Cay 1.56 1.95 1.09 1.59 1.58 p=0.117
Ihlamur 1.87 1.87 1.48 1.55 1.35 p=0.179
Adagay 0.65 1.15 0.74 1.20 0.45 p=0.655
Kugburnu 1.85 1.73 1.08 1.40 2.92 p=0.004*
Kekik 0.65 1.15 0.50 1.10 0.80 p=0.423

*=p<0.05 **=p<0.01

Demleme siyah c¢ay tliketimi siklig1 puan ortalamasi Tiirk kahvesinde oldugu
gibi lise alt1 katilimcilarda daha fazladir (4.06+1.72). Egitim seviyesi ne olursa olsun
demleme siyah ¢aymn Almanya’daki Tiirkler arasinda tiiketimi yiiksektir. Gruplarin
poset ve yesil cay tiiketim siklig1 puan ortalamalar1 hemen hemen aynidir (2.54+1.98,
2.55+1.85), (1.00+1.57,0.99+1.52). Lise alt1 grubundaki katilimcilarin; meyveli ¢ay,
thlamur, kusburnu ve kekik ¢ayini tiiketim siklig1 puan ortalamalarinin lise ve iistii
grubundaki katilimcilara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Kugburnu ¢ayinda ise
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Tiiketim
siklig1 puan ortalamalarina gore lise ve listii grubu katilimeilarinin, ada ¢ayini1 daha
cok tiikettikleri belirlenmistir (0.65+1.15, 0.74+1.20).

Tablo 33. Egitim Durumlarina Gore Salep ve Bozanin Tiiketim Sikhigi Puan

Ortalamalanr
Egitim Durumu
icecekler _Llse alt1 (n:52) Lls_e ve iistii (n:98) ey p 3
X SS X SS t degeri | onemlilik
Salep 0.21 0.75 0.23 0.68 0.11 P=0.915
Boza 0.15 0.64 0.17 0.67 0.17 P=0.863

Salep ve boza tiiketimi diigiiktiir. Ancak iki grup arasinda ortalama tiiketimler

birbirine yakindir.
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Tablo 34. Egitim Durumlarina Gore Meyve ve Sebze Sularmin Tiiketim Sikhig:

Puan Ortalamalan

Egitim Durumu
icecekler _Lise alt1 (n:52) Lis_e ve listii (n:98) .
X SS X SS t degeri | onemlilik
Taze Sikilmis Meyve Suyu 2.52 2.02 2.34 1.89 0.55 p=0.584
Hazir Meyve Suyu 2.48 1.98 2.69 1.88 0.64 p=0.524
Taze Sikilmig Sebze Suyu 0.73 1.40 0.85 1.50 0.46 p=0.645
Hazir Sebze Suyu 0.87 1.46 0.68 1.32 0.77 p=0.440

Taze sikilmis meyve suyu tiikketim sikligi puan ortalamasi, lise alti grubu
katilimcilarda, lise ve istli grubu katilimcilara gore daha yiiksektir (2.52+2.02).
Hazir meyve suyu tiiketiminde ise lise ve listli grubu katilimcilarda tiiketim sikligi
puan ortalamasi yiiksektir (2.69+1.88). Sebze sularinda ise meyve sularinin tersi bir
durum s6z konusudur. Taze sikilmis olanimi lise ve iistii katilimcilar (0.8541.50),
hazir sebze sularini ise lise alt1 katilimeilar (0.87£1.46) tercih etmektedirler. Ancak
sebze suyu tiiketimi zaten oldukea diisiiktiir.

Tablo 35. Egitim Durumlarina Gére Gazh Igeceklerin Tiiketim Sikligi Puan

Ortalamalan
Egitim Durumu
icecekler _Lise alt1 (n:52) Lis_e ve iistii (n:98) .
X SS X SS t degeri | onemlilik

Maden Suyu 2.63 2.11 2.19 1.81 1.35 p=0.184
Kola 3.31 1.73 3.58 1.55 0.99 p=0.324
Diyet Kola 1.13 1.87 1.24 1.87 0.34 p=0.731
Meyveli Gazoz 1.31 1.63 1.63 1.58 1.19 p=0.237
Sade Gazoz 1.00 1.50 1.26 1.45 1.02 p=0.309
Meyveli Soda 1.21 1.79 1.12 1.65 0.31 p=0.760

Maden suyunun tiiketim siklig1 puan ortalamasi, lise alt1 grubunda daha fazla
olup (2.63+2.11), lise ve lstli grubu katilimcilarin tiiketim sikligr puan ortalamasi
2.19+1.81°dir. Lise ve tistii grubu katilimeilarin kola tiiketim siklig1 puan ortalamasi
(3.58+1.55) diger gruba gore daha fazladir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle kola
tilketiminin de artti§1 goriilmektedir. Yine diyet kola, meyveli gazoz, sade gazoz
tiketim siklig1 puan ortalamalarinda lise ve iistii katilimcilar, lise alti grubu
katilimcilarina gore daha yiiksektir. Meyveli soda tiikketim siklig1 puan ortalamalari

birbirine yakindir, ancak lise alti katilimcilar daha ¢ok bu icecegi daha sik
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tilkketmektedirler. Arastirmaya katilan bireyler ozellikle elma suyu ile sodanin

karistirilarak, apfelschorle adi altinda tiiketildigini belirtmislerdir.

Tablo 36. Egitim Durumlarina Gore Toz icecekleri ve Enerji Iceceklerinin

Tiiketim Sikhig1 Puan Ortalamalar:

Egitim Durumu

. Lise alt1 (n:52) Lise ve iistii (n:98)
Icecekler = — e ol .
X SS X SS t degeri | onemlilik
Toz igecekler (Oralet vb.) 1.19 1.72 1.39 1.70 0.67 p=0.506
Enerji igecekleri 1.06 1.74 1.26 1.72 0.67 p=0.502

Lise ve iistii katilimcilarin toz icecekler ve enerji igeceklerini tiikketim sikligi

puan ortalamalar1 daha yiiksektir (1.39+1.70, 1.26+1.72).

Tablo 37. Egitim Durumlarina Gére Alkollii iceceklerinin Tiiketim Sikhg Puan

Ortalamalan
Egitim Durumu
icecekler Lise alt1 (n:52) Lise ve iistii (n:98) Clop
X SS X SS t degeri | onemlilik

Bira 1.42 1.74 1.50 1.76 0.26 p=0.799
Raki 0.87 1.47 0.42 0.96 2.22 p=0.028*
Votka 0.42 0.96 0.56 1.12 0.75 p=0.452
Cin 0.19 0.56 0.28 0.83 0.65 p=0.520
Viski 0.77 1.28 0.67 1.23 0.45 p=0.656
Tekila 0.25 0.89 0.14 0.52 0.95 p=0.342
Rom 0.23 0.81 0.10 0.42 1.29 p=0.200
Sarap 1.00 1.60 0.53 1.10 2.12 p=0.036*
Kanyak 0.23 0.81 0.19 0.70 0.29 p=0.771
Brendi 0.12 0.58 0.05 0.26 0.93 p=0.354

*=p<0.05

Bira, votka ve cin igeceklerinin tiiketim siklig1 puan ortalamalarinin lise ve tistii

katilimcilarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alkollii icecekler lise alti

egitimi almis katilimcilar tarafindan daha sik tiiketilmektedir. Raki ve sarap tiiketim

siklig1 puan ortalamalari, lise alt1 ve lise iistii bakimindan, gruplar arasindaki fark

anlamli bulunmustur (t=2.22,p<0.05), (t=2.12, p<0.05).

Tablo 38. Cinsiyet Durumlarina Gore Siit ve Ayranin Tiiketim Sikhigi Puan

Ortalamalanr

) Erkek (n:87) Kadin (n:63)

Icecekler X SS X SS t degeri | p 6nemlilik
Siit 2.98 1.81 2.76 1.99 0.69 p=0492
Ayran 2.76 1.74 2.73 1.74 0.10 p=0.921
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Siit ve ayran tiikketim siklig1 puan ortalamasi erkeklerde tiiketim siklig1r puan
ortalamasi kadinlara gore daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel
olarak 6nemli degildir (p>0.05).

Tablo 39. Cinsiyet Durumlarima Gore Kahve Tiirlerinin Tiiketim Siklig1 Puan

Ortalamalan

. Erkek (n:87) Kadin (n:63)

I¢ecekler X X X SS tdegeri | p onemlilik
Tiirk Kahvesi 1.97 1.70 1.52 1.63 1.6 p=0.113
Coziinebilir kahve (Nescafe _
vb.) 2.69 1.92 2.92 179 |075 p=0.456
Filtre Kahve 1.94 2.05 1.06 1.64 2.81 p=0.006**
Kapugino 1.48 1.80 1.97 1.80 1.63 p=0.104
Espresso 0.77 1.24 0.70 1.21 0.35 p=0.724

**=p<0.01

Katilimcilarin ~ cinsiyet durumlarmma gore igecek tiikketim sikligi  puan
ortalamalarina bakildiginda Tiirk kahvesini erkeklerin (1.97+1.70) kadinlara gore
(1.52+1.63) daha sik tiikettigi goriilmektedir. Coziinebilir kahvede ise tiiketim siklig1
puan ortalamalaria birbirine yakin olmakla birlikte kadinlarin tiikketim siklig1 puan
ortalamalar1 (2.92+1.79) daha fazladir. Filtre kahveyi erkekler daha sik
tilketmektedirler ve cinsiyetler arasindaki fark onemli bulunmustur (p<0.01).
Kapucino tirli kahve ¢esidinde kadinlarin tiketim siklifi puan ortalamasi
(1.97£1.80) daha fazladir. Espresso kahvede kadin ve erkeklerde tiikketim siklig1 puan
ortalamalarina birbirine yakindir (0.70+1.21, 0.77+£1.24). Dolayisiyla bu kahve
tiiriinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Tablo 40. Cinsiyet Durumlarina Gore Cay Tiirlerinin Tiiketim Sikhg1 Puan

Ortalamalari
Erkek (n:87) Kadin (n:63)

Igecekler X SS X SS t degeri 6ner[1)11ilik
Demleme Siyah Cay 4.08 1.59 341 1.92 2.32 p=0.022*
Poset Cay 2.32 1.88 2.86 1.88 1.72 p=0.087
Yesil Cay 1.07 1.51 0.89 1.57 0.71 p=0.479
Meyveli Cay 1.17 1.70 1.37 1.78 0.67 p=0.503
Thlamur 1.83 1.63 1.32 1.69 1.86 p=0.065
Adagay1 0.79 1.20 0.60 1.16 0.97 p=0.334
Kusburnu 1.49 1.52 1.14 1.62 1.36 p=0.175
Kekik 0.47 0.95 0.67 1.31 1.06 p=0.291

*=p<0.05
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Aragtirmaya katilan erkeklerin demleme siyah c¢ay tiikketim siklig1 puan
ortalamas1 (4.08+1.59) kadinlardan (3.41£1.92) daha fazladir. Aradaki fark anlamh
bulunmustur (p<0.05). Bu sonucun Tiirk erkeklerinin kahvehane kiiltiiriinden
kaynaklandig1 sylenebilir. Poset cay tiiketim siklig1 puan ortalamasi kadinlarda daha
fazladir (2.86+1.88). Yesil c¢ayda erkeklerin tiiketim sikligi puan ortalamasi
(1.07£1.51) kadinlardan (0.89+1.57) daha yiiksektir. Dolayisiyla erkeklerin kadinlara
gore yesil cayr daha fazla tercih ettikleri sdylenebilir. Farkin az olmasiyla birlikte
meyveli ¢ay1 kadinlarin daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Thlamur, adagayi,
kusburnu tiiketim siklig1 puan ortalamalarina bakildig1 zaman erkeklerde kadinlara
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kekik tiiketim siklig1 puan ortalamasi ¢ok
azda olsa kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir (0.67+1.31; 0.47+0.95).

Tablo 41. Cinsiyet Durumlarina Gore Salep ve Bozanin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalar

) Erkek (n:87) Kadin (n:63)

Icecekler X Ss X Ss tdegeri |p onemlilik
Salep 0.33 0.87 0.06 030 [2.35 p=0.382
Boza 0.21 0.72 0.11 0.57 |0.88 p=0.382

Salep ve boza tiiketimi oldukga azdir. Erkeklerin tiiketim siklig1 puan ortalamasi
her iki icecekte kadinlardan yiiksektir.
Tablo 42. Cinsiyet Durumlarina Gore Meyve ve Sebze Sularinin Tiiketim Sikhig:

Puan Ortalamalan

Erkek (n:87) Kadin (n:63)
Igecekler % SS X SS t degeri | p 6nemlilik
Taze Sikilmis Meyve Suyu 2.57 1.78 2.16 2.11 1.30 p=0.194
Hazir Meyve Suyu 3.06 1.85 2.02 1.84 341 p=0.001***
Taze Sikilmis Sebze Suyu 0.89 1.48 0.70 1.44 0.77 p=0.443
Hazir Sebze Suyu 0.89 1.50 0.56 1.15 1.46 p=0.146

##%=p<(.001
Taze sikilmig meyve suyunun tiikketim sikli§i puan ortalamasi erkeklerde
2.57£1.78 iken kadinlarda 2.16+2.11°dir. Hazir meyve suyu tiiketiminde de
erkeklerin tiiketim siklig1 puan ortalamasi kadinlara gére daha yiiksektir ve aradaki
fark anlamli bulunmustur (p<<0.01). Buradan erkeklerin meyve sularini kadinlara gore

daha c¢ok tercih ettikleri sonucuna varilabilir. Taze sikilmis ve hazir sebze sularinda
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tiikketim siklig1 puan ortalamalar diisiiktlir ve yine erkekler kadinlara gore daha fazla

tuketmektedirler.

Tablo 43. Cinsiyet Durumlarina Gére Gazh Igeceklerin Tiiketim Sikhg Puan

Ortalamalanr
Erkek (n:87) Kadin (n:63)

Igecekler X SS X SS t degeri | p énemlilik
Maden Suyu 2.52 191 2.11 194 128 p=0.204
Kola 3.43 1.56 3.57 1.69 |0.55 p=0.586
Diyet Kola 0.90 1.62 1.63 2.09 2.44 p=0.016%*
Meyveli Gazoz 1.54 1.65 1.49 1.53 0.18 p=0.856
Sade Gazoz 1.38 1.52 0.87 1.35 2.11 p=0.037*
Meyveli Soda 1.20 1.74 1.10 1.63 0.36 p=0.721
*=p<0.05

Maden suyu tiiketim siklig1 puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin puan
ortalamalar1 (2.52+1.91) kadinlarin puan ortalamalarindan (2.11£1.94) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Kola tiiketiminde ise puan ortalamalar1 birbirine yakin olmakla birlikte,
kadinlarin puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diyet
kolay1 kadinlar erkeklere gore daha sik tiiketmektedirler, aradaki bu fark istatistiksel
acidan degerlendirildiginde anlamli bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin diyet kolay1
tercih etmeleri zayiflama isteginden kaynaklanabilir. Cinsiyete gore meyveli gazoz
tikketim siklig1 puan ortalamalar1 arasindaki fark azdir (E:1.54+1.65; K:1.49+1.53).
Sade gazozu erkekler kadinlara gore daha ¢ok tiiketmektedirler, tiiketim siklig1 puan
ortalamalar1 arasindaki bu fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Meyveli soda tiiketim siklig1 puan ortalamalari cinsiyetler arasinda birbirine
yakindir (E:1.20+1.74; K:1.10£1.63).

Tablo 44. Cinsiyet Durumlarina Gore Toz icecekleri ve Enerji Iceceklerinin

Tiiketim Sikhig1 Puan Ortalamalan

) Erkek (n:87) Kadin (n:63) p

Icecekler X SS X SS t degeri | onemlilik
Toz Igecekler (Oralet vb.) 1.36 1.73 1.27 1.69 0.31 p=0.760
Enerji Igecekleri 1.29 1.74 1.05 1.71 0.83 p=0.407

Toz igeceklerin ve enerji iceceklerinin tiiketim siklii puan ortalamalarina

bakilarak erkeklerin kadinlardan daha fazla tiikettigi sonucu ¢ikarilabilir.
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Tablo 45. Cinsiyet Durumlarina Gére Alkollii Iceceklerin Tiiketim Sikhg Puan

Ortalamalar
Erkek (n:87) Kadin (n:63)
igecekler X Ss X Ss t degeri | p 6nemlilik
Bira 1.53 1.77 1.40 1.73 0.45 p=0.650
Raki 0.68 1.22 0.44 1.11 1.24 p=0.215
Votka 0.53 1.03 0.49 1.12 0.21 p=0.836
Cin 0.30 0.79 0.17 0.68 1.00 p=0.318
Viski 0.69 1.16 0.73 1.36 0.20 p=0.845
Tekila 0.15 0.47 0.23 0.88 0.67 p=0.506
Rom 0.17 0.51 0.11 0.67 0.63 p=0.527
Sarap 0.47 0.96 1.00 1.63 2.49 p=0.014*
Kanyak 0.17 0.61 0.25 0.88 0.67 p=0.504
Brendi 0.06 0.28 0.10 0.53 0.57 p=0.573
*=p<0.05

Alkollii icecekleri daha ¢ok erkeklerin tiiketecegi diisliniilse de sadece bira, raki,
votka, cin ve rom erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu; viski, tekila, sarap,
kanyak ve brendi tiiketim siklig1 puan ortalamasinin ise kadinlarda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sarap tiiketiminde cinsiyetler arasindaki farkin énemli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Kadinlarin sarabi erkeklerden daha fazla sevdikleri ve
tilkettikleri sOylenebilir.

Tablo 46. Yas Durumlarina Gore Siit ve Ayramin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalari
Yas
icecekler 3(1 ve alt1 (n:105) 31_% iistii (n:45)
X SS X SS t degeri | p 6nemlilik
Siit 3.03 1.89 2.56 1.85 1.41 p=0.160
Ayran 2.66 1.77 2.96 1.65 0.97 p=0.336

Siit tiikketiminde 30 yas ve alt1 katilimcilarda tiiketim sikligi puan ortalamalari
diger yas grubuna gore fazladir (3.03+1.89, 2.56+1.85). Aradaki fark fazla olmasa
bile gengler siitii daha ¢ok tliketmektedirler. Ayranin tiikketim siklig1 puan ortalamasi
31 yas ve istii grupta daha yiiksektir (2.96£1.65). Biiyiik yas grubundakilerin

geleneksel icecegimiz ayrani daha tercih ettikleri diisiiniilebilir.
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Tablo 47. Yas Durumlarina Goére Kahve Tiirlerinin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalari
Yas P
icecekler 3(1 ve alt1 (n:105) 31_% iistii (n:45) t degeri snemlilik
X SS X SS

Tiirk Kahvesi 1.64 1.57 2.11 1.90 1.59 p=0.115
Coziinebilir kahve (Nescafe _

vb.) 2.68 1.84 3.04 192 |11 p=0.270
Filtre Kahve 1.39 1.83 2.00 2.12 1.78 p=0.077
Kapugino 1.80 1.83 1.42 1.75 1.18 p=0.242
Espresso 0.77 1.24 0.67 1.19 0.48 p=0.632

Katilimeilarin igecekleri tiiketim sikligi puan ortalamalart yas durumlarina gore
incelendiginde; 30 yas ve altinin Tiirk kahvesinin puan ortalamasinin 1.64+1.57, 31
yas ve lstlinlin puan ortalamasi 2.11£1.90°dir. Otuz bir yas ve iistii katilimcilar Tiirk
kahvesini daha fazla tiiketmektedirler. Tiirk kahvesini ileri yaslardaki bireylerin daha
cok sevdigi diisiiniilebilir. Coziinebilir kahve ve filtre kahveyi de 31 yas ve listi
katilimcilar daha ¢ok tiiketmektedirler. Kapugino ve espresso kahveler daha yeni tarz
kahveler oldugu i¢in 30 yas ve altinin bu kahveleri tercih ettigi diisliniilebilir.

Tablo 48. Yas Durumlarmma Gore Cay Tiirlerinin Tiiketim Sikhigi Puan

Ortalamalan
Yas
icecekler 3(1 ve alt1 (n:105) 31_ve iistil (n:45) P
X SS X SS t degeri | onemlilik

Demleme Siyah Cay 3.73 1.74 3.96 1.82 0.71 p=0.482
Poset Cay 2.52 1.93 2.60 1.81 0.23 p=0.822
Yesil Cay 1.00 1.52 0.98 1.57 0.08 p=0.935
Meyveli Cay 1.35 1.72 1.02 1.75 1.07 p=0.286
Thlamur 1.74 1.73 1.31 1.50 1.46 p=0.147
Adagay! 0.72 1.17 0.69 1.22 0.17 p=0.869
Kugburnu 1.35 1.57 1.33 1.57 0.07 p=0.946
Kekik 0.59 1.19 0.47 0.92 0.62 p=0.535

Demleme siyah ¢ayin tiiketim siklig1 puan ortalamasi her iki grupta da yiiksek
olup, birbirine yakindir (3.73£1.74, 3.96+1.82). Poset cay da demleme siyah cay
kadar tiiketilmese de, tiiketimi yiiksek olup ortalamalart birbirine yakindir
(2.52+1.93, 2.60+1.81). Yesil cayin tiiketim siklig1 puan ortalamasi hemen hemen
aynidir (1.00£1.52, 0.98+1.57). Ancak tiiketim siklig1 disiiktiir. Meyveli cay,
thlamur, kusburnu ve kekik ¢ayinin tiikketim siklig1 puan ortalamalarindan 30 yas ve

altt grubundaki katilimcilarin diger gruba gore daha yiliksek oranda tiikettikleri

goriilmektedir.
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Tablo 49. Yas Durumlarina Gore Salep ve Bozamin Tiiketim Sikhig1 Puan

Ortalamalari
Yas p
icecekler 30 ve alt1 (n:105) 3 ve st :45) | geseri | gnemlilik
X SS X SS
Salep 0.23 0.74 0.20 0.63 0.23 p=0.821
Boza 0.15 0.65 0.20 0.69 0.40 p=0.687

Salep ve boza tiiketim siklig1 puan ortalamalari oldukga diisiiktiir. Yas gruplarina
gore ortalama tiiketim incelendiginde, birbirine yakin olduklar1 goriilmiig; ancak
sebebi 30 yas ve alt1, bozayi ise 31 yas ve istii katilimcilarin diger gruba gore daha
fazla tlikettikleri ortaya ¢ikmistir.

Tablo 50. Yas Durumlarina Gore Meyve ve Sebze Sularimin Tiiketim Sikhig:

Puan Ortalamalan

Yas
icecekler 3(% ve alt1 (n:IS():) 31ive iistii (n:S4§) t degeri Smemilik
Taze Sikilmis Meyve Suyu 2.47 1.95 2.24 1.90 0.64 p=0.520
Hazir Meyve Suyu 2.56 1.97 275 1.78 0.55 p=0.585
Taze Sikilmis Sebze Suyu 0.82 1.50 0.78 1.40 0.16 p=0.875
Hazir Sebze Suyu 0.70 1.34 0.87 1.44 0.70 p=0.483

Taze sikilmig meyve ve sebze sularmin tiiketim siklig1 puan ortalamalarina
bakildiginda 30 yas ve altindaki katilimcilarin diger gruba gore daha fazla tiikettikleri
goriilmektedir. Hazir meyve ve sebze sularina bakildiginda ise tam tersi durum s6z
konusu olmakta, 31 yas ve iistiindekiler diger gruba gére daha fazla tiiketmektedirler.
Her ne kadar tiiketim siklig1 puan ortalamalar1 birbirine yakin olsa da genglerin hazir
yerine taze olanlar tercih ettigi sdylenebilir.

Tablo 51. Yas Durumlarina Goére Gazh Iceceklerin Tiiketim Sikhg Puan

Ortalamalar:
Yas
icecekler 3(1 ve alt1 (n:105) 31_ve iistii (n:45) P
X SS X SS t degeri | onemlilik

Maden Suyu 2.19 1.90 2.71 1.96 1.52 p=0.130
Kola 3.42 1.66 3.64 1.51 0.78 p=0.435
Diyet Kola 1.33 1.93 0.91 1.68 1.28 p=0.204
Meyveli Gazoz 1.63 1.59 1.27 1.60 1.28 p=0.204
Sade Gazoz 1.20 1.47 1.09 1.47 0.43 p=0.668
Meyveli Soda 1.18 1.62 1.09 1.86 0.30 p=0.761
Toz igecekler (Oralet vb.) 1.35 1.68 1.24 1.77 0.35 p=0.723
Enerji igecekleri 1.33 1.77 0.87 1.59 1.50 p=0.135
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Maden suyu ve kola tiiketiminde 31 yas ve iizeri katilimcilarin tiiketim sikligi
puan ortalamalar1 30 yas ve altindaki katilimcilara gore daha fazladir. Kolanin
gengler arasinda daha fazla igilecegi diisiiniilse de yetigskin katilimcilarin da en az
gengler kadar tiikettikleri goriilmektedir. Diyet kolay1 ise 30 yas ve alti grubu
katilimeilar diger gruba gore daha cok tiiketmektedirler. Bu durum genglerin
sismanlamamak istemelerinden kaynaklanabilir. Meyveli ve sade gazoz, meyveli
soda, toz igecekler ve enerji iceceklerinde tiiketim sikligi puan ortalamalarina
bakildiginda, 30 yas ve alt1 gruptaki katilimcilarin bu igecekleri 31 yas ve iistiindeki
katilimcilara gére daha fazla tiikettikleri tespit edilmistir. Burada genglerin bu tarz
iceceklere daha meyilli oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 52. Yas Durumlarina Gére Alkollii iceceklerin Tiiketim Sikligi Puan

Ortalamalar
Yas
icecekler 3(1 ve alt1 (n:105) 31_% iistil (n:45) - ) N
X SS X SS t degeri | p onemlilik

Bira 1.48 1.79 1.47 1.67 0.03 p=0.976
Raki 0.51 1.07 0.73 1.39 1.07 p=0.287
Votka 0.60 1.14 0.31 0.85 1.53 p=0.129
Cin 0.29 0.84 0.16 0.47 0.97 p=0.332
Viski 0.74 1.27 0.62 1.19 0.54 p=0.588
Tekila 0.20 0.67 0.14 0.67 0.54 p=0.588
Rom 0.14 0.49 0.16 0.77 0.12 p=0.903
Sarap 0.68 1.24 0.73 1.47 0.24 p=0.807
Kanyak 0.19 0.68 0.24 0.86 0.41 p=0.682
Brendi 0.05 0.21 0.13 0.66 1.20 p=0.234

Yas gruplarina gore alkollii iceceklerin tiikketim sikligi puan ortalamalari
incelendiginde; raki, rom, sarap, kanyak ve brendinin 31 yas ve iistii grubundaki
katilimcilarda; bira votka, cin, viski ve tekila gibi ickilerin de 30 yas ve alti
katilimcilarda daha ¢ok tiiketildigi belirlenmistir. Alkollii icecekler icerisinde en ¢ok
bira tiiketilmektedir ve gruplarin bira tiiketim sikligi puan ortalamalar1 birbirine
yakindir (1.48+1.79, 1.47£1.67). Yas durumuna gore alkollii igeceklerin tiiketim
siklig1 puan ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel acidan 6nemli olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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4.5. icecekler Uzerine Baz1 Inamislar ve Aliskanliklar

Bu boliimde, cinsiyete gore icecekler iizerinde inamiglarinin farklari, etiket
okuma aligkanliklari, aymi tip icecekler arasinda se¢im yaparken dikkat edilen
ozellikler ve light icecek tiiketim durumlarina iligkin bilgiler yer almaktadir.

Bitkisel kaynakli iceceklerin saglik icin yararli olduguna; erkeklerin %46.0'sinin,
kadinlarin % 28.7'sinin katildig1; erkeklerin % 6.7'sinin, kadinlarin % 9.3'liniin
kararsiz kaldigi; erkeklerin  %5.3’tinlin, kadmlarin % 4.0'liniin katilmadig1
bulunmustur. Uz ve Emmioglu (1991), cesitli kalp-damar sistemi problemine sahip
bireylerde, nane ve kekik bitkilerinin kaynatilip icilmesinin kan kolesterol,
trigliserid, HDL, total lipid ve glikoz gibi parametrelere olan etkilerini 8 denek
tizerinde 1 ay siireyle incelediklerinde, hazirladiklari bu karistmin kan kolesteroli,
total lipid ve glikozda sirasiyla %6.8, %3.4, %19.3’lik disiislere sebep oldugunu
tespit etmislerdir. Bagka bir calismada da kusburnu bilesiminin insan besin
ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira, gesitli rahatsizliklara karsi koruyucu ve
tedavi edici 6zellikleri oldugu saptanmistir (Nas ve ark, 2002).

Bitkisel caylarin fazla miktarda tiiketiminde viicuda zararli etkileri olduguna;
erkeklerin % 22.0'sinin, kadinlarin % 12.7'sinin katildig1; erkeklerin % 14.7'sinin,
kadinlarin  %9.3'liinlin  kararsiz kaldigi; erkeklerin  %21.3"iniin, kadinlarin %
20.0'sinin katilmadig1 tespit edilmistir.

Asir1 kafein alinmasi viicudun kalsiyum dengesini olumsuz etkiledigi, yiiksek
tansiyon ve kemik yikimini hizlandirici etkisi oldugu bildirilmistir (Baysal, 1992).
Cay, kahve... gibi kafein iceren iceceklerin saglik i¢in zararli olduguna; erkeklerin
%25.3"intin, kadinlarin %22.0'sinin katildig1; erkeklerin %12.7'sinin, kadinlarin
%10.0'unun kararsiz kaldigi; erkeklerin %20.0'sinin, kadinlarin  %10.0'unun
katilmadig1 belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada, sigara igmeyen ve kan basinci
120/80 mmHg altinda olan goniillii sekiz geng (20-30 yasinda) erkek {izerinde, bir
haftalik kontrol doéneminden sonra 8 fincan kafeinli ve kafeinsiz kahvenin kan
basincina etkileri karsilastirilmis, uzun siireli kahve igmenin kan basincina etkisinin
cok az ve gecici oldugu sonucuna varilmig ve bu sonug¢ kafeine uyum saglama ile
aciklanmistir (Ammon ve ark.,1983). Amerika’da ise cay tiiketimi ile kanser iligkisi

lizerinde menopoza girmis 35369 kadin {izerinde yapilan bir ¢alismada, ¢ayin

65



Tablo 53. iceceklerle ilgili Bazi inamislarin Cinsiyete Gore Dagilim (n: 150)

ig:eceklerle ilgili Bilgi Sorular KATILIYORUM KARARSIZIM KATILMIYORUM Istatistikler

Erkek Kadin | Toplam Erkek Kadmm | Toplam | Erkek Kadin | Toplam

S| % | S| % | S| % |S| % |S| % |S| % |S|%|S|%|S|% X? | p 6nemlilik
Bitkisel kaynakli icecekler saglik i¢in yararhdir. 69 [46.0 43 |28.7|112(74.7|10 |6.7 |14 |93 |24|16.0|8 |53 |6 |4.0 [14 |93 [323 |p=0.199
Bitkisel ¢aylarin fazla miktarda tiiketiminde viicuda zararli etkileri vardir. {33 |22.0 |19 [12.7 |52 |34.7|22 |14.7 |14 |93 |36(24.0(32 |21.3|30 [20.0 |62 |41.3|1.82 |p=0.403
Cay.kahve... gibi kafein iceren i¢ecekler saglik i¢in zararlidir. 38 125333 (22.0|71 |47.3|19 |12.7 |15 |10.0 |34{22.7|30 {20.0 |15 [10.0 |45 |30.0|2.04 |p=0.362
Cay kansizliga yol acar. 23 [ 15319 |12.7]142 |28.0]39 |26.0 |23 |153 |62 |41.3|25|16.7|21 |{14.0|46 |30.7|1.05 |p=0.593
Cay yemeklerden en az 1 saat sonra i¢ilmelidir. 34 1227122 (147|156 |373|26 | 173 |16 |10.7 |42[28.0|27 |18.0 (25 |16.7|52 |34.7|1.22 |p=0.543
Siitl kahveli icersek besin degeri diiser. 30 120.0 {21 | 14.0 |51 |34.0|34 [22.7 |15 |10.0 {49(32.7[23 | 153 (27 |18.0 |50 |33.3|5.58 |p=0.061
Ileri yaslarda goriilen osteoporozu (kemik erimesi) dnlemek amaciyla siit

60 |40.0 {41 |273(101|67.3|20 (133 |11 [7.3 |31(20.7(7 |47 |11 |73 |18 |12.0|3.32 |p=0.190
tiiketimine 6nem verilmelidir.
Taze meyve ve sebze sulari. hazir meyve ve sebze sularindan daha

62 |41.3 (47 |313(109|72.7|14 (93 |10 |6.7 [24|16.0|11 |73 (6 |4.0 |17 |11.3]|0.37 |p=0.831
besleyici degere sahiptir.
Asitli igecekler mide igin zararlidir. 41 |273 (32 [21.3 |73 |48.7(26 (173 |14 |93 |40(26.7|20 | 133 |17 |11.3 |37 |24.7|1.14 |p=0.565
Fazla soda tiiketimi mideyi tembellestirir. 33122.0(24 |16.0|57 |38.0|26 |17.3 |24 |16.0 |50(33.3|28 |18.7 (15 |10.0|43 |28.7|1.63 |p=0.442
Yemek yerken su i¢ilmemelidir. 22 (14717 |11.3 139 |260|13 |87 |7 |47 |20|13.3|52|34.7(39 26091 |60.7|0.47 |p=0.790
Diyet (light) icecekler zayiflamada etkilidir. 36 124.0 (28 | 18.7 |64 |42.7|26 [17.3 |12 |8.0 |[38(253(25|16.7(23 |153 |48 |32.0|2.64 |p=0.292
Diyet (light) icecekler saglik i¢in zararhdir. 23 [153(21 |14.0 (44 [29.3(37 |24.7 |19 |12.7 |56 (37.3|27 [18.0 23 | 153 |50 |33.3|2.42 |p=0.298
Hazir igeceklerin hepsinde zararli katki maddesi vardir. 38 {25324 |16.0|62 |41.3|21 |14.0 |18 |12.0 {39(26.0|28 |18.7 (21 |14.0|49 |32.7|0.57 |p=0.753
Tiim yayin organlarinda igeceklerle ilgili verilen bilgiler giivenilirdir 12 {80 |5 |33 |17 |11.3(34 |22.7 |23 |15.3|57|38.0|41 [27.3|35|23.3|76 |50.7|1.68 |p=0.431
Sarap igmek kan yapar. 22 147117 |11.3 139 |26.0|30 {20.0 |21 |14.0 |51|34.0|35 (233|125 |16.7|60 |40.0|0.06 |p=0.972
Alkollii igkiler viicuda zarar vermez. 11 {73 |9 [6.0 {20 [13.3]10 |6.7 |12 |80 |22|14.7|66 |44.0|42 |28.0|108|72.0|1.92 |p=0.382
Fazla kahve i¢ilmesi seker hastalig riskini azaltir. 10 167 |9 [6.0 |19 |12.7|46 [30.7 |22 |14.7 |68|453 |31 |20.7|32 |21.3 |63 |42.0|4.82 |p=0.090
Gazli igecekler genglerde dis ¢iirlimelerinin 6nemli sebebidir. 32 (213126 17.3|58 |38.7|31 |20.7 |22 |14.7 |53[35.3|24 |16.0 |15 [10.0|39 |26.0|0.40 |p=0.820
Icecek satin alirken ambalaj cesidine dikkat edilmelidir. 62 |41.3 44 1293 |106(70.7|22 |14.7 |10 [6.7 |32|213|3 (20 |9 |6.0 |12 |80 [6.89 |p=0.032*

* p<0.05
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menopoza giren kadinlar1 bazi kanser cesitlerine kars1 koruyucu etkisi olabilecegi
bulunmustur (Zheng ve ark.,1996).

Kritz ve Sinziger’in (1997), kahve ve cay tiiketimi ile miyokard enfarktiis risk
iligkisini incelemek amaciyla 100000 den fazla kisiyle yaptiklar1 ¢alismada; riski,
kahve igenlerde, igmeyenlerden biraz yiliksek bulurken, ¢ay tiiketimi ile miyokard
enfarktiis arasinda iliski bulamamuislardir.

Cayda bulunan tanenler demirle baglanarak demir emilimini diisirmektedir
Yemek sirasinda veya yemekten hemen sonra i¢ilen ¢cay demir yetersizligi anemisine
neden olmakta, yemeklerden bir saat sonra icilen cayin bu etkisi kalkmaktadir
(Isiksolugu, 2001). Cayin kansizliga yol actigina; erkeklerin %15.3"liniin, kadinlarin
%12.7'sinin katildig1; erkeklerin %26.0'sinin kadinlarin %15.3"{iniin kararsiz kaldigs;
erkeklerin %16.7'sinin, kadinlarin %14.0'iniin katilmadig1 saptanmistir.

Kahvenin besinlerdeki demir emilimin engellenmesi {izerine yapilan bir
calismada, bir fincan kahvenin hamburgerle alindiginda %39.0 oraninda demirin
emilimini bozdugu bulunmustur. Kahve yerine ¢ay alinmasi durumunda ise cay,
demir emilimini %64.0 oraninda etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yemeklerden bir saat
once veya sonra kahve alinmasinin demir emilimini etkilemedigini ve emilimde
konsantrasyon, alim yolu ve seklinin etkin oldugunu bildirilmistir (Morck ve
ark.,1983).

Cayin yemeklerden en az 1 saat sonra icilmesi gerektigine; erkeklerin
%22.7'sinin, kadinlarin %14.7'sinin katildig1; erkeklerin %17.3"liniin, kadinlarin
%10.7’sinin  kararsiz kaldigi; erkeklerin 9%18.0'inin, kadmlarin %16.7'sinin
katilmadig belirlenmistir.

Kahveli igildiginde siitiin besin degerinin diistiigiine; erkeklerin %20.0'sinin,
kadinlarin  %14.0"intin  katildigt; erkeklerin %22.7'sinin kadinlarin  %10.0'unun
kararsiz kaldig1 ve erkeklerin %15.3"liniin, kadinlarin %18.0'inin katilmadig: tespit
edilmistir.

Ileri yaslarda goriilen osteoporozu onlemek amaciyla siit tiiketimine &nem
verilmesi gerektigine; erkeklerin %40.0'inin, kadinlarin  %27.3"inilin katildigi;
erkeklerin %13.3"iniin, kadinlarin %7.3"iniin kararsiz oldugu; erkeklerin %4.7'sinin
kadinlarin  %7.3"Uinlin  katilmadig1r saptanmistir. Kadinlarin osteoporoz goriilme

sikligr erkeklerden daha fazla olmasina ragmen kadmlar bu goriise daha az
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katilmaktadir. Bu da beslenme egitimi eksikliginden kaynaklanabilir. Cepaollaro ve
arkadaslarinin (1996), postmenopozal kadinlar iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; kemik
mineral kaybinin azaltilmasinda, kemik sagliginin korunmasinda yiiksek kalsiyumlu
maden sulariin kullanilmasinin olumlu etkileri oldugunu gosterilmistir.

Taze meyve ve sebze sulari, hazir meyve ve sebze sularindan daha besleyici
degere sahip olduguna erkeklerin %41.3"liniin, kadinlarin %31.3"liniin katildigy;
erkeklerin  %9.3"lUnilin,  kadinlarin %6.7'sinin kararsiz oldugu ve erkeklerin
%7.3"iniin, kadinlarin da %4.0'liniin katilmadig: belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada; 39876 kadinin meyve ve sebze tiiketim diizeyleri 5 yil
stire ile kardiyovaskiiler hastaliklar yoniinden izlenmis; yas, tibbi bakim ve sigara
icimine gdre uyarlama yapildiktan sonra meyve ve sebze tliketimi ile hastalik
arasinda ters ilinti saptanmustir. Yiksek diizeyde sebze ve meyve tiiketiminin
kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azalttig1 sonucuna varilmistir. Ancak bu
sonucun giinde an az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketilmesi durumunda gecerli
olacag bildirilmistir (Liu ve ark., 2000).

Gazli iceceklerin mide i¢in zararli olduguna; erkeklerin %27.3iniin, kadinlarin
%21.3"linlin katildigy; erkeklerin %17.3"intlin, kadinlarin %9.3"liniin kararsiz oldugu
ve erkeklerin %13.3"liniin, kadinlarin da %11.3’{iniin katilmadig1 saptanmaigtir.

Maden sularinin igerisinde karbondioksit gazi bulunmasindan dolayr sindirimi
hizlandirict ve insanlar1 rahatlatict etkileri vardir (Bunsuz, 2000). Fazla soda
tilketiminin mideyi tembellestirdigine; arastirmaya katilan erkeklerin %22.0'sinin,
kadinlarin  %16.0'sinin  katildigi; erkeklerin %17.3"linlin kadinlarin  %26.0'sinin
kararsiz kaldig1 ve erkeklerin %18.7'sinin, kadinlarin da %10.0'unun katilmadigi
belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada, saglikla ilgili bir boliimde 6grenim goéren
ogrencilerin maden suyunu tercihinin yiiksek oldugu belirlenmistir (%63.6) (p<0.01)
(Arslan ve ark, 2001).

Yemek yerken su i¢ilmemelidir sorusuna; erkeklerin %14.7'si, kadinlarin
%11.3"a katilmakta; erkeklerin %.8.7'si kadinlarin %4.7'si kararsiz kalmakta ve
erkeklerin %34.7'si kadinlarin da %26.0's1 katilmamaktadir. Bireylerin yarisindan
cogu yemek esnasinda su icilebilecegi diisiincesindedirler.

Diyet (light) iceceklerin zayiflamada etkililigine aragtirmaya katilan bireylerin

%42.7'si katilmakta, %25.3'i kararsiz kalmakta, %32.0'si ise katilamamaktadir.
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Tablo 53 cinsiyete gore incelendiginde ise; bu ifadeye katildiklarin1 belirten
erkeklerin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Diyet (light) igeceklerin saglik i¢in zararli olduguna arastirma kapsamindaki
bireylerin  %29.3'i  katilmakta, %37.3'i kararsiz kalmakta ve %33.3"i
katilmamaktadir.

Hazir iceceklerin hepsinde zararli katki maddesi vardir ifadesine genel
orneklemde bireylerin ~ %41.3'inlin  katildig1, %26.0'sinin  kararsiz  kaldigi,
%32.7'sinin katilmadig1 saptanmustir. Tablo cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin
%25.3"intin  katildigi, %14.0"linlin kararsiz kaldigi, %]18.7'sinin katilmadig;
kadmlarin = %16.0'stmin -~ katildigi, %12.0'sinin  kararsiz  kaldigi, %14.0’{inilin
katilmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %11.3'inlin tiim yayin organlarinda iceceklerle
ilgili verilen bilgilerin giivenilir olduguna katildigi, %38.0'inin kararsiz kaldigi,
%350.7" sinin katilmadigr bulunmustur. Tablo cinsiyete gore degerlendirildiginde;
erkeklerin %38.0'inin katildig1, %22.7'sinin kararsiz kaldigi, %27.3"liniin katilmadig;
kadinlarin %3.3"intin katildig1, %15.3" iiniin kararsiz kaldig1, %23.3"tiniin katilmadig1
tespit edilmistir.

Sarap igmenin kan yaptigina arastirmaya katilan bireylerin %26.0'sinin katildig;.
%34.0'linlin kararsiz kaldig1, %40.0'min katilmadig tespit edilmistir. Tablo cinsiyete
gore incelendiginde; erkeklerin %14.7’sinin katildig1, %20.0'sinin kararsiz kaldigi,
%23.3"inlin katilmadigi; kadinlarin %11.3"liniin  katildig1i, %14.0'iniin kararsiz
kaldig1, %16.7'sinin katilmadig1 bulunmustur.

Alkollii igkilerin viicuda zarar vermedigine arastirmaya katilanlarin %13.3"iniin
katildig1, %14.7'sinin kararsiz kaldigi, %72.0'sinin katilmadigi bulunmustur. Tablo
cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkeklerin %7.3"iniin katildigi, %6.7'sinin
kararsiz kaldigi, %44.0"linlin katilmadigi; kadinlarin %6.0'sinin katildigi, %38.0'inin
kararsiz kaldigi, %28.0'inin katilmadig1 belirlenmistir. Wright ve arkadaslarinin
(1983), alkol tiiketiminin gebelik ve diisiik dogum agirlig1 iizerine etkisiyle ilgili
yaptiklari ¢alismada; bir haftada 100g veya daha fazla alkol alinmasinin ¢ocuklardaki
disiik dogum agirlig: riskini arttirdigr bildirilmistir. Alkolii birakmalarini, eger

birakamiyorlarsa planli bir tiiketim programi izlemelerini 6nermislerdir.
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Bagka bir ¢alismada, akut yemek borusu kanserli 714 ve kanserli olmayan 3137
kontrol grubunun alkollii i¢ki tiiketimlerini incelenmis ve alkol alim miktarlarinin
artisinin kanser riskini arttirdigi, ayrica sarabi ¢ok tiiketenlerde yemek borusu kanseri
insidansinin yiiksek oldugunu tespit edilmistir (Basetti ve ark., 2000).

Fazla kahve icilmesinin seker hastaligi riskini azalttifi arastirmaya katilan
bireylerin %12.7'sinin katildig1, %45.3"liniin kararsiz kaldigi, %42.0'inin katilmadig1
saptanmistir. Tablo cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkeklerin %6.7'sinin
katildig1, %30.7'sinin kararsiz kaldigi, %20.7'sinin katilmadigi; kadinlarin %6.0'sinin
katildig1, %14.7'sinin kararsiz kaldig1, %21.3"inilin katilmadig belirlenmistir.

Asitli iceceklerin genclerde dis ciliriimelerinin 6nemli bir sebebi olduguna
aragtirmaya katilan bireylerin %38.7'sinin katildig1, %35.3"liniin kararsiz kaldigi,
%26.0'sinin katilmadigi bulunmustur. Tablo cinsiyete gore degerlendirildiginde;
erkeklerin %21.3"lintin  katildig1, %20.7'sinin kararsiz oldugu, %16.0'sinin
katilmadigi; kadinlarin = %17.3"tiniin ~ katildigi, %14.7'sinin  kararsiz  kaldig,
%10.0'unun katilmadig: belirlenmistir.

Icecek satin alirken ambalaj cesidine dikkat edilmesi gerektigine arastirmaya
katilan bireylerin %70.7'sinin katildig1, %21.3"linlin kararsiz kaldigi, %38.0'inin
katilmadig1 tespit edilmistir. Tablo cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin
%41.3"lintin katildig1, %14.7'sinin kararsiz kaldig1, %2.0'sinin katilmadig1; kadinlarin
%29.3"intin katildig1, %6.7'sinin kararsiz kaldig1, %6.0'sinin katilmadigi belirlenmis,
aradaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ankete katilan bireylerin etiketleri okuma durumlari tablo 54°te oldugu gibidir.

Tablo 54. Etiket Okuma Durumlarinin Dagilimlar

S %
Evet 74 49.4
Hayir 32 21.3
Bazen 44 293
Toplam 150 100.0

Katilimcilarin %49.4’lintin i¢ecekler tizerindeki etiketleri her zaman okudugu,

%21.3’tinlin hi¢ okumadigi1, %29.3’{inilin de bazen okudugu tespit edilmistir. Yapilan
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bir ¢alismada, tiiketicilerin %75.7’sinin besin etiketlerini bazen, %24.3 {iniin ise her
zaman okuduklarini bildirmislerdir (Ozgen, 2004).

Tablo 55. Arastirmaya Katilan Bireylerin Aym Tip I¢cecekler Arasinda Dikkat
Ettikleri Ozelliklerin Dagilimi

Ozellikler S %
Dikkat etmiyor 12 8.0
Icindekiler 24 16.0
Fiyati 32 21.3
Markast 29 19.4
Kalitesi 37 24.7
Ambalaj saglamlig1 5 33
Katki maddeleri 9 6.0
Diger 2 1.3
Toplam 150 100.0

Katilimcilar ayni1 tip igecegi secerken en c¢ok (%24.7) igecegin kalitesine
ardindan fiyatina ve markasina gore tercih ettiklerini bildirmislerdir. %8.0’lik bir
kesim ise dikkat etmediklerini sdylemislerdir. Diger segenegini isaretleyen

katilimcilar ne oldugunu belirmemislerdir.

Tablo 56. Ankete Katilan Bireylerin Light Icecek Tiiketme Durumlari

S %
Tiiketir 49 32.7
Tiiketmez 101 67.3
Toplam 150 100.0

Katilimcr bireylerin, %32.7’sinin igeceklerin light olanlarini tiikettiklerini,

%67.3’lintin ise tiiketirken bu 6zellige dikkat etmedikleri belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar1 28.1 olup yine Almanya’da
ortalama bulunma siireleri 3.9 yildir. Katilimecilarin; biiyiik cogunlugu (%90.0)
kirada ikamet etmektedir ve yarisinda fazlasi (%55.3) evlidir. Katilimci bireylerin
yartya yakini (%47.3) isci olarak ¢aligmaktadir. Aragtirmaya katilanlarda erkeklerin
orani kadinlara gore biraz fazladir ve erkeklerin kadinlara gore egitim seviyelerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %40’ mnin 6grenci, ¢cogunlugun ev
kadin1 ve caligmiyor olmasindan dolay1 elde edilen verilere gore diisiik ¢ikmustir.
Arastirmaya katilan bireylerden sadece %11.3’i beslenme ile ilgili bir egitim
almustir.

Elde edilen bulgulara gore; Almanya’daki Tiirklerin, her giin en ¢ok tiikettikleri
icecegin ¢ay oldugu saptanmustir ve en fazla tiiketildigi zaman sabah kahvaltisidir.
Cay tiiketiminin bu derece fazla olmasi dolayisiyla bazi sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Yemek sirasinda veya yemekten hemen sonra igilen cay demir
yetersizligi anemisine neden olmaktadir. Buna ragmen bireylerin %41.3’ii ¢ayin
kansizliga yol agacagi konusunda kararsiz kalmistir. Yemeklerden 1 saat sonra
icilmesi gerektigine katilanlar (%37.3) ve katilmayanlarin (%34.7) oranlari birbirine
yakindir.

Caydan sonra Almanya’daki Tiirklerin en cok tiikettikleri icecek koladir ve
kahve tliketimi de yliksektir. Kolay1 katilimeilar en ¢ok 6gle yemeginde, diyet kolay1
ise aksam yemeginde tiikettiklerini bildirmisler. Katilimcilar asitli igeceklerin mideye
zarar verecegine ve asitli igeceklerin genclerde dis ¢ilirlimelerinin 6nemli bir sebebi
olduguna katilmiglardir. Diyet igeceklerin zayiflamada etkili olacagina da
inanmaktadirlar. Kahvelerden en ¢ok suda eriyen (instant) kahve ardindan Tiirk
kahvesi, kapugino, filtre kahve, ve Espresso kahve tiiketildigi saptanmustir.

Filtre kahvede 15 yil listlinde Almanya’da kalan katilimcilar (2.2342.14), 15 yil
ve altinda (1.30£1.78) kalan katilimcilardan c¢ok daha fazla filtre kahve
tilketmektedirler (p<0.01). Thlamur caymi Almanya’da 15 yil ve altinda kalan

katilimcilarin tiikketim siklig1 puan ortalamalar1 1.79+1.74 iken, 15 yil {istiinde kalan
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katilimcilarin tiiketim ortalamalar1 1.18+1.40’tir (p<0.05). Ayrica filtre kahveyi,
erkeklerin daha sik tiikettigi bulunmustur (p<0.01).

Demleme siyah c¢ay tiiketimi ortalamasi1 Tiirk kahvesinde oldugu gibi lise alti
katilimcilarda daha fazladir (4.06+1.72). Egitim seviyesi ne olursa olsun demleme
siyah cayin Almanya’daki Tiirkler arasinda tiiketimi yliksektir. Ayrica yine demleme
siyah c¢ay1 katilimcilardan erkeklerin tiiketim ortalamasi (4.08+1.59) kadinlardan
(3.41£1.92) daha fazladir (p<0.05).

Sarap tiikketiminde cinsiyetler arasindaki fark onemli bulunmustur (p<0.05).
Almanya’daki kadinlarin sarabi erkeklerden daha fazla sevdikleri ve tiikettikleri
sOylenebilir. Almanya’da kalma siiresi arttikga alkol tiiketiminin de arttig1
sOylenebilir.

Erkekler meyve ve sebze sularini kadinlara gore daha fazla tiikketmektedirler.

Gazli igeceklerden maden suyu, koladan sonra en fazla tiiketilen igecektir.
Maden suyunun en yiiksek oranda tiiketildigi zaman aksam yemegidir. Meyveli
olanlarinin ise tiikketim zamani 6gilin aralaridir. Daha ¢ok elma suyu ile karigtirip
igtiklerini sOylemislerdir. Fazla maden suyunun mideyi tembellestirdigi goriisiine
bireylerin ¢ogunlugu katilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin %79.3’1 siit tiikettiklerini bildirmislerdir. En ¢ok,
haftada birkag kez ve sabah kahvaltida tiiketilmektedir. ileri yaslarda goriilen
osteoporozu Onlenmek amaciyla siit tiiketiminin O6nemine bireylerin ¢ogunlugu
(%67.3) katilmistir. Siitiin kahveli i¢ilmesi hususuna bireylerin yarisi katilmis yarisi
da katilmamustir.

Hazir olan meyve sular1 tazelerine gére daha fazla tiiketildigi saptanmistir. Taze
sikilmis meyve suyu sabah kahvaltisinda, hazir meyve suyu ise aksam yemeginde
diger 6glinlere gore daha ¢ok tiiketilmektedir. Taze meyve ve sebze sularinin hazir
olanlardan daha besleyici degere sahip olmasina ragmen az da olsa %11.3’liikk bir
kesim buna katilmadigini bildirmistir. Bireylerin ¢ogunlugu hazir olan igeceklerde
hepsinde katki maddesi olduguna inanmaktadir.

Bitkisel ¢aylardan en ¢ok thlamur ve kusburnu gay1 tiiketilmekte olup daha ¢ok
aksamlar icilmektedir. Bireyler bitkisel iceceklerin saglik i¢in yararli olduguna ve

fazla miktarda tiiketildiginde zarar vermeyecegine inanmaktadirlar.
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Enerji igeceklerinin tiiketiminin yiiksek olmadigr saptanmustir. Tiiketen
katilimcilar daha ¢ok aksam yemeginde ve 6gilin aralarinda tiikketmektedirler. Toz
iceceklerinde enerji igecekleri gibi tiiketimleri fazla degildir. Tiiketim zamani1 daha
cok Ogiin aralardir.

Salep ve boza en az tliketilen iceceklerdir. Alkollii igeceklerde ise en ¢ok bira
ardindan sarap, viski ve raki tiiketildigi saptanmistir. Bu alkollii icecekler, en ¢ok
aksam yemegiyle birlikte tliketilmektedir. Bir kisi sabah bira igtigini 4 kisi de viski
ictigini bildirmistir.

Ankete katilan bireylerin yaklasik yarist (%49.3) icecekler lizerindeki etiketleri
okudugu saptanmistir.

Ayni tip icecekler arasinda se¢im yaparken en ¢ok o igcecegin kalitesine
bakilarak satin alindig1 tespit edilmistir. Icecekleri tiiketirken o icecegin light olanim

terci edenler azinliktadir.
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Bu arastirma sonunda asagidaki oneriler getirilebilir.

1-

Bu arastirma, sinirli bir alanda yapilmis olup daha genis bir alanda ¢alisma
yapilabilir. Sadece Almanya degil, diger Avrupa iilkelerindeki Tiirkleri de
icine alan, aligkanliklari ve degisimleri iceren daha kapsamli bir arastirma
yapilabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Almanya’ya gonderilen Tiirk 6gretmenlere
beslenme egitimi verilebilir.

Gumriik kapilarinda Tiirklere Tiirk¢e ve Almanca beslenme ile ilgili brosiirler
dagitilabilir.

Almanya’daki Tirk dernekleri ve Tiirk El¢iligiyle ortaklasa etiket bilgisi
okuma aligkanligin1 kazandiric1 ¢aligmalar yapilabilir.

Siit ve ayran tiiketimini arttirmak igin ¢aligmalar yapilabilir.

Inanislarin  icecek tiiketimini etkileme durumunu tespit etmek igin

arastirmalar yapilabilir.
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DAVRANISLARI

Degerli Hemserilerimiz...

Bu anket Almanya’daki Tiirklerin igecek tiiketimine iliskin goriis ve davraniglarini
belirlemek amaciyla diizenlenmistir.

Bu arastirma sayesinde Almanya’daki Tiirklerin igcecek tiikketim durumlari, icecekler
tizerine iliskin goriisleri, egitim siirelerinin igecek tiikketimine etkisi, igecek tiikketim
davranislarinin yeterli ve dengeli beslenme agisindan faydasi, 6giinlerde hangi igecekleri
tilkkettikleri, i¢eceklerin saglik {izerindeki etkilerine goriisleri, bireylerin Almanya’da kalma
stirelerine gore icecek tliketim durumlarimin farki, 6zel gilinlerde ya da ziyaretlerde ikram
edilen igeceklere iligskin goriisleri hakkinda bilgi sahibi olunacaktir.
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1) Asagidaki icecekleri hangi siklikla tiiketiyorsunuz?

. Her Haftada Daha
ICECEKLER giin Haftada Birka¢ | Bir Ayda Bir | Seyrek Hig

1.1)Tiirk Kahvesi

1.2)Toz Kahve (Nescafe vb.)

1.3)Filtre Kahve

1.4)Kapigino

1.4)Espersso

2.1)Demleme Siyah Cay

2.2)Poset Cay

2.3)Yesil Cay

2.4)Meyveli Cay

2.5)Ihlamur

2.6)Adagay1

2.7)Kusburnu

2.8)Kekik

3)sUT

4)Ayran

5)Salep

6)Boza

7.1)Taze Sikilmis Meyve Suyu

7.2)Hazir Meyve Suyu

7.3)Taze Sikilmig Sebze Suyu

7.4)Hazir Sebze Suyu

8.1)Maden Suyu

8.2)Kola

8.3)Diyet Kola

8.4)Meyveli Gazoz

8.5)Sade Gazoz

8.6)Meyveli Soda

9)Toz igecekler (Oralet vb.)

10)Enerji Igecekleri

11.1)Bira

11.2)Raki

11.3)Votka

11.4)Cin

11.5)Viski

11.6)Tekila

11.7) Rom

11.8)Saraplar

11.9)Kanyak

11.10)Brendi




2) Ogiinlerde ve 6giin aralarinda asagidaki igeceklerden hangisi yada hangilerini

tiiketiyorsunuz?

ICECEKLER

1) KAHVALTI

2) OGLE

3) AKSAM

4) OGUN ARALARI

1.1)Tiirk Kahvesi

1.2)Toz Kahve (Nescafe vb.)

1.3)Filtre Kahve

1.4)Kapi¢ino

1.5)Espersso

2.1)Demleme Siyah Cay

2.2)Poset Cay

2.3)Yesil Cay

2.4)Meyveli Cay

2.5)Ihlamur

2.6)Adagay1

2.7)Kusburnu

2.8)Kekik

3)SUT

4)Ayran

5)Salep

6)Boza

7.1)Taze Sikilmig Meyve Suyu

7.2)Hazir Meyve Suyu

7.3)Taze Sikilmig Sebze Suyu

7.4)Hazir Sebze Suyu

8.1)Maden Suyu

8.2)Kola

8.3)Diyet Kola

8.4)Meyveli Gazoz

8.5)Sade Gazoz

8.6)Meyveli Soda

9)Toz igecekler (Oralet vb.)

10)Enerji Igecekleri

11.1)Bira

11.2)Raki

11.3)Votka

11.4)Cin

11.5)Viski

11.6)Tekila

11.7) Rom

11.8)Saraplar

11.9)Kanyak

11.10)Brendi




3) Giinde kag bardak su tiikketiyorsunuz?

1 6 11 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20

4) Ozel giinlerde ya da ziyaretlerde ikram edilen icecekler nelerdir?

Cay Serbet Diger Belirtiniz
Tiirk Kahvesi Hosaf | |..............
Filtre Kahve Bira | |
Meyve Sulari Sarap | ...
Maden Suyu Likor | [l
Viski Kanyak

Ayran Salep

Neskafe

5) Asagidaki sorulara katilip katilmama durumunuzu belirtiniz.

KATILIYORUM

KARARSIZIM

KATILMIYORUM

5.1)Bitkisel kaynakli icecekler saglik i¢in yararhdir.

5.2)Bitkisel ¢aylarin fazla miktarda tiikketiminde viicuda zararl etkileri
vardir.

5.3)Cay,kahve... gibi kafein igeren i¢ecekler saglik i¢in zararlidir.

5.4)Cay kansizliga yol agar.

5.5)Cay yemeklerden en az 1 saat sonra i¢ilmelidir.

5.6)Siitii kahveli icersek besin degeri diiser.

5.7)1leri yaslarda gériilen osteoporozu (kemik erimesi) 6nlemek amaciyla
siit tiiketimine dnem verilmelidir.

5.8)Taze meyve ve sebze sulari, hazir meyve ve sebze sularindan daha
besleyici degere sahiptir.

5.9)Gazli igecekler mide i¢in zararhdir.

5.10)Fazla soda tiiketimi mideyi tembellestirir.

5.11)Yemek yerken su i¢ilmemelidir.

5.12)Diyet (light) i¢ecekler zayiflamada etkilidir.

5.13)Diyet (light) i¢ecekler saglik igin zararlhdir.

5.14)Hazir igeceklerin hepsinde zararh katki maddesi vardir.

5.15)Tiim yayin organlarinda iceceklerle ilgili verilen bilgiler giivenilirdir

5.16)Sarap igmek kan yapar.

5.17)Alkollii igkiler viicuda zarar vermez.

5.18)Fazla kahve i¢ilmesinin seker hastalig1 riskini azaltir.

5.19)Gazli i¢ecekler genglerde dis ¢iiriimelerinin dnemli sebebidir.

5.20)icecek satin alirken ambalaj gesidine dikkat edilmelidir




6) icecek satin alirken iizerindeki etiket bilgisini okur musunuz?
6.1) Evet

6.2) Hayir
6.3) Bazen

7) Aynt tip igecekler arasinda se¢im yaparken ilk dikkat ettiginiz 6zellik nedir?
7.1) Dikkat etmiyorum
7.2)igindekiler
7.3)Fiyati

7.4)Markasi
7.5)Kalitesi
7.6)Ambalaj saglamlig
7.7)Katki maddeleri
Diger Belirtiniz

8) igecek tiiketirken light olmasini tercih eder misiniz?
| 8.1)Evet | | 8.2)Hayr | |

9) Yasimiz?

10) Cinsiyetiniz?
[10.0Kadn | [102)Erkek | |

11) Kag senedir Almanya'dasiniz?

12) Medeni Durumunuz?
[12.0Bvli|  [12.2)Bekar | |

13) Egitim durumunuz?
13.1)Okuryazar
13.2)llkokul
13.3)Ortaokul
13.4)Lise
13.5)Universite

14) Almanya'da ne ig yapiyorsunuz?
14.1)Memur
14.2)isci
14.3)Ogrenci
14.4)Ev Hanimi
14.5)Emekliyim
14.6)Calismiyorum




15) Su anda ikamet ettiginiz yer durumunuz nedir?

15.1)Kendi Evimiz

15.2)Kira

15.3)Pansiyon

15.4)Lojman

15.5)Yurt

16) Beslenme ile ilgili bir egitim aldiniz mi?

[16.1)Evet |

[162)Hayr | |

17) Aylik toplam geliriniz ne kadardir?

17.1)0-500 Euro

17.5)2001-2500 Euro

17.2)501-1000 Euro

17.6)2501-3000 Euro

17.3)1001-1500 Euro

17.7)3001-3500 Euro

17.4)1501-2000 Euro

17.8)3500 ve istii

18) Tiirkiye’deki memleketiniz?




