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BEYAN

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim asamalarinda etik dis1 davranisimin olmadigini, i¢inde
yer alan biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, kullanmis
oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ylriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarimi ihlal

edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

imza

Semra ARSLAN



OZET
Semra, A, (2022). Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) Olarak Sunulan

Bir Uygulamanin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklara Pekistire¢ Talep
Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi. Yiikseklisans Tezi, Biruni Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Alternatif ve Destekleyici iletisimSistemleri (ADIS)gelisimsel olarak konusmada
yetersizlik, hi¢ konugamama ya da anlasilir konusma olmayan ¢ocuklar i¢in gelistirilen
iletisim sistemleridir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin 6nemli bir
kismi temel ihtiyaglar1 dahi olsakendiliginden iletisim baslatmakta zorlanabildikleri
icin  Alternatif ve Destekleyici Iletisim  Sistemlerine (ADIS) ihtiyag
duyabilmektedirler.

Bu ¢alismada, OSB’li ¢ocuklara ADIS olarak sunulan bir uygulamanin pekistireg talep
etme becerisinin Ogretiminde etkililigi arastirilmistir. Arastirmaya, Istanbul’da
bulunan bir danismanlik merkezinde egitim alan,islevsel olarak konusma becerisine
sahip olmayan veya sinirl diizeydekonusan, daha once herhangi bir alternatif ve
destekleyici iletisim sistemi ile 6grenim gormemis olan OSB tanil1 5-9 yas araligindaki
tic erkek cocuk katilmistir. Arastirmada pekistire¢ talep etme becerisinin Ogretim
stireci, her katilimci i¢in belirlenen pekistirecler ve bu pekistiregleri temsil eden
resimler ve ses kayitlar1 kullanilarak agamali yardim ile gergeklestirilmistir. Arastirma
yontemi tek denekli arastirma modelleri arasinda yer alan katilimcilar arast yoklama
evreli ¢coklu yoklama desenidir.

Arastirma sonucunda, ADIS olarak sunulan uygulamanin pekistire¢ talep etme
becerisinin OSB’li ¢ocuklara dgretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin hedef beceriyi 6gretim oturumlarinin sona ermesinin ardindan 1, 2 ve 4
hafta sonrasinda da koruyabildikleri, farkli ortam ve farkli kisi ile yapilan oturumlarda
da genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Aragtirmada 06zel egitim 68retmenlerinin goriislerine gore arastirma siireci, etkililigi

ve sonucu ile ilgili sosyal gecerlik sonucglarinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler:Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, Otizm Spektrum

Bozuklugu, Pekistireg talep etme.
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ABSTRACT
Semra, A, (2022). The Effectiveness of an Application Presented as Augmentative

and Alternative Communication (AAC) in Teaching Reinforcement Demanding
Skills to Children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Master Thesis, Biruni
University Graduate Education Institute, Istanbul.

As children with Autism Spectrum Disorder (ASD) have difficulty in starting
communication even with their basic needs, they may be in need of Alternative and
Supportive Communication Systems (ASCS). Alternative communication systems
are communication systems developed for children with developmentally speaking
disabilities, inability to speak, limited or incomprehensible speech.

In this study, the effectiveness of an application presented as AAC to children with
ASD in teaching the skill of requesting reinforcement has been investigated. The
study was conducted in a counseling center located in Besiktag/Istanbul with three
boys aged 5-9 years diagnosed with ASD. The boys were lacking or solely had
limited functional speaking skills and had not been educated with an alternative and
supportive communication system before. The teaching process of requesting
reinforcement skill was carried out with gradual assistance of the reinforcers
determined for each participant by the researcher through using pictures and sound
recordings representing these reinforcers. The research method is a multiple probe
design which is among the single-subject research models.

At the end of the research the reinforcement demand which is presented as ASCS
has been found effective in teaching children with ASD. At the same time, it was
observed that the participants were able to maintain the target skill 1, 2 and 4 weeks
after the end of the teaching sessions, and that they could generalize these skills in
the sessions held in a different environment and with different person.

In this study, social validity data were obtained by gathering the opinions of the
participants participating in the research and five special education teachers who
worked with children of similar age and similar characteristics. These special
education teachers gathered information about the process, effectiveness and
outcome of the research.

Keywords: Augmentative and  Alternative = Communication.  Autism,
Reinforcement, Demanding, Communication Skills, Replica Teaching, Progressive

Help.
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TESEKKUR

Lisans iistii egitimim siirecince destegini, bilgisini, kiymetli tecriibelerini her zaman
benimle paylasan, oOzellikle tez silirecim boyunca her zaman daha iyisini
yapabilecegime dair tiim kalbiyle benim motivasyonumu saglayan, su an sahip
oldugum hem mesleki hem de kisisel gelisimimde onemli katkilar1 olan, kiymetli
danismanim Dr. Ogrt. Uyesi Ayse Tuba CEYHUN’a,

Aragtirmanin tiim evrelerinin gergeklestirilmesi i¢in tiim imkanlar1 saglayan ve ayni
zamanda katilimcilarin standardizasyon testlerini uygulan kurucumuz Uzm. Klinik
Psikolog Aylin Kabil ve katilimcilarin dil gelisimi ile ilgili testlerini uygulayan
kiymetli calisma arkadasim Uzm. Dil ve Konusma Terapisti Elmas Toz’a,
arastirmanin genelleme oturumlarini gergeklestiren ve desteklerini hi¢ esirgemeyen
kiymetli meslektasim Yusufhan Ozcan ve oturumlarin videolarmi ¢ekmemde bana
destek olan ¢alisma arkadasim Yasemin Coban’a ve bu siirecte birlikte ¢alistigim bana
destek olan tiim Gelisim Bahgesi Ekibine,

Arastirma boyunca fikirlerini, bilgilerini ve en Onemlisi bu arastirmayi
bitirebilecegime dair inang ve motivasyonumu saglayan sevgili arkadagim ve
meslektasim Ash Gézde’ye,

Aragtirma siirecinde bana kendimden daha ¢ok giivenip, motivasyonumu hep yiiksek
tutmaya calisan, yanimda olan, sevgisini ve destegini hep hissettigim canim arkadasim
Uzm. Klinik Psikolog Se¢il Halden’e,

Hayatim boyunca her zaman yanimda olduklarin1 hissettiren, desteklerini hig
esirgemeyip varliklariyla bana giic veren kiymetlilerim annem Reyhan Arslan ve
babam Orhan Arslan’a, her zaman rol model olarak gordiigiim ablam Kiibra Arslan
Azin’a, bir telefonuma bile hemen kosup gelen abim Caner Azin’a ve minik elleriyle
farkinda olmadan hayatima en biiyiik dokunuslar1 yapan yegenim Cinar Azin’a

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS ve AMAC

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisina sahip ¢ocuklarda Alternatif ve
Destekleyici iletisim Sistemi (ADIS) olarak sunulan bir uygulamanin OSB tanis1 olan
cocuklara pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretiminde etkililiginin incelenmesinin
hedeflendigi arastirmanin bu kisminda; problem durum, amagclar, 6nem, tanimlar ve
kisaltmalar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya cikan, ilgi
alanlarinda sinirlilik ve sosyal etkilesim kurmada yetersizliklerle birlikte yineleyici ve
takintili  davraniglarla karakterize olan norogelisimsel bir farklilik olarak
tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 [DSM-
5], 2013). Spektrum ile kastedilen durum ise otizm i¢inde varolabilen yikict davranis
problemleri, bilgiyi anlamada ve sosyal becerilerde zorluk yasama gibi pek cok
davranisi i¢ine alan bir yelpaze kavram olarak ifade edilmektedir (Baird vd., 2003).
Bireyde gozlemlenen sosyal etkilesimde bozulmalar, iletisimde bozulmalar ve siirl
tekrarlayici davranislar olarak ti¢lii davraniglar seklinde ifade edilen (Wing ve Gould,
1979) davranig alaninin her birinde bozulma g6zlemlenmesi otizm tanis1 almaya neden
olmaktadir (Bailey vd., 1996).

Sosyal etkilesim ve iletisimde bozulmanin temelinde OSB tanili bireylerin dil
gelisimlerinde de farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Konugmanin ortaya ¢ikmamasi,
amaca uygun konugsmanin olmamasi, gelisimsel konugsmada gerilik, OSB tanil
bireylerin en belirgin iletisim ozellikleri arasinda gosterilmektedir (Charlop ve
Trasowech, 1991; Agius ve Vance, 2016; Ok¢iin-Ak¢amus, 2016). Alanyazinda OSB
tanili kisilerin %30’unda amaca ydnelik sozel iletisimin olmadigi, %50 sinde ise
anlagilir akici konusmanin ortaya ¢ikmadigi ifade edilmektedir. Duygu ve ihtiyaclarini
ifade etmekte giicliik ceken OSB tanili pek ¢ok bireyde, kendine ve karsisindaki kisiye

veya ic¢inde bulunduklar1 ortama zarar verme gibi zorlayici davraniglar ortaya



cikabilmektedir (Hart vd., 2010; Webber vd., 2008; Ploog vd., 2013; Frea vd., 2001).

OSB olan ¢ocuklarda goézlemlenen sosyal etkilesim problemleri arasinda
iletisimi baslatabilme, siirdiirebilme ve isteklerini talep etmede yasanan sinirliliklar
(Wong vd., 2015) yaninda konusmanin gecikmesi veya hi¢ konugsmanin olmamasi, var
olan konusmanin giinliik hayatlarinda etkili kullanilmamas1 gibi iletisim giicliikleri
goriilebilmektedir (Paul, 2007).

OSB olan ¢ocuklara yonelikhazirlanangretim programlarinda son donemlerde
teknolojinin kullanimimin yayginliginin arttigi goriilmektedir (Ryu ve Kim, 2017).
Teknoloji kullanimi1 OSB’li bireylerin kendilerini ifade etmelerini, isteklerini
bildirmelerini daha kolay ve eglenceli hale getirmekte ve ilgilerini ¢ekmektedir
(Mulroy vd., 2008). Ayrica OSB olan ¢ocuklarin dokunmatik ekranlara daha ilgili
olduklari, bu yolla O6grenmenin daha hizli gerceklestigi ve bagimsiz oyun
oynayabilme, giinliik yasam becerileri, 6z bakim becerileri, sosyal beceriler ve dil
becerileri gibi becerileri edinmede teknolojinin daha etkili oldugu ifade edilmektedir
(Eligin, 2015). Giliniimiizde pek ¢ok alanda oldugu gibi OSB tanili cocuklarin da hayat
standartlarim1 iyl duruma getirebilmek, islevsel becerilerini gelistirmek amac ile
birbirinden farkli o6zelliklerdeki destekleyici teknolojilerden faydalanildig:
goriilmektedir (Michel, 2004). Arastirmalar incelendiginde; teknolojik destekli
Ogretim materyallerinin kullanildig1 egitim yontemlerinin geleneksel yontemlere gore
daha etkili oldugu ve teknolojik destekli egitimlerde dikkat ve motivasyonun daha
ylksek oldugu goriilmektedir (Cuhadar, 2008; Cabibihan vd., 2013; Pennazio, 2017).
Ancak teknolojik sistemlerin kullaninmi konusunda OSB’li bireyler egitsel destege
gereksinim duymaktadirlar (Lancioni vd., 2006). Bu anlamda OSB’li ¢ocuklar, giinliik
hayatlarinda pek ¢ok beceriyi gergeklestirmeyi kolaylastiracak olan dijital sistemlere
ve bu dijital sistemlerin kullanimini 6grenmeye gereksinim duymaktadirlar.

OSB olan ¢ocuklara iletisim becerileri kazandirma asamasinda sistematik ve
yogun bigimde uygulanan bir¢cok yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden bazilarina

ornek vermek gerekirse temel tepki Ogretimi, replikli 6gretim, floortime, ayrik



denemelerle 6gretim, etkilesim temelli 6gretim, sdzel davranis yaklasimi, bekleme
siireli dgretim, es zamanl ipucuyla dgretim gibi yontemler siralanabilir (Kircaali-iftar,
2012). Bu yontemlerin yam1 sira OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin
arttirllmasinda 6nemli bir yere sahip olan ve bilimsel etkililigi kanitlanmis olan
Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) énemli bir uygulama olarak kabul
edilmektedir (Mirenda ve Brown, 2009; Tincani vd., 2020). OSB olan c¢ocuklara
iletisim becerilerinin kazandirilmasinda, dili 6gretmeye ve gelistirmeye yonelik
uygulanan ADIS uygulamalar1 Skinner’in onciisii oldugu sozel davranis yaklasimina
dayanmaktadir (Tincani vd., 2020). Sozel davranis yaklasimina gore iletisim
becerilerinin kazandirilmasindaki en 6nemli 6ge ‘istek bildirme’ olarak belirtilmistir.
Istek bildirme becerisi adlandirma becerisinden de dnce gelen en temel beceri olarak
iletisimin olusmasini saglayan bir motivasyon kaynagi olarak kabul gormektedir.
Bahsedilen bu motivasyon kaynagi ¢ocugun isteme davranigini arttirmakta dolayisiyla
ifade edici dilin gelismesine onciiliik etmektedir (Sweeney-Kerwin vd., 2007). Bu
arastirmada kullanilan pekistire¢ talep etme becerisi de 6gretim siirecinde istek
bildirmenin temel unsurlarindan biri olarak goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalar, OSB olan ¢ocuklarin sistemli
ve yogun bir bicimde uygulanan ADIS uygulamalariyla temel iletisim becerilerininde
kendilerini motive eden pekistirecleri talep etme becerisini 6grenebilecegini ortaya
koymaktadir (Sen, 2019; Lorah vd., 2013; Geng¢-Tosun, 2016; Roche vd., 2014;
Alzrayer vd., 2017). Fakat bu duruma ragmen ADIS uygulamalarinin egitim
ortamlarinda yaygin olarak uygulanmadigi goriilmektedir (Ganz vd., 2014;Wong vd.,
2014; Odom vd.; 2015). Carr ve Felce (2007) gergeklestirdikleri aragtirmalarinda,

OSB tanili erken ¢ocukluk donemindeki 24 ¢ocuga ADIS ile istek bildirme ve
ihtiyaglarin1 belirtme becerilerini kazandiklarini ifade etmislerdir. ADIS ile istek
bildirmeyi oOgretmede resim degis-tokus yontemi ile video modelle 6gretimi
karsilastirildig1 baska bir arastirmada ise OSB tanili ¢ocuklarda her iki 6gretim

yonteminin de etkiligi oldugu goriilmistiir (Cihak vd.,2012). Benzer bir arastirmada



istek bildirme becerisinin 6gretiminde klasik resim degis-tokus yontemi ve tablet
bilgisayar yoluyla 6gretimi karsilastirilmis ve erken ¢ocukluk donemindeki OSB tanili
cocuklarda istek bildirmeyi 6gretmede tablet bilgisayar ile sunumun daha etkili oldugu
tespit edilmistir (Ganz vd., 2013).

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde OSB olan cocuklar i¢in
ADIS uygulamalar ile pekistire¢ talep etme becerisine yonelik sinirli olmakla
birlikte ¢esitli arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Christy vd., 2002; Howlin vd.,
2007; Odluyurt vd., 2015; Hu ve Lee, 2019; Alzrayer, 2020). Bu baglamda bu
arastirma, OSB olan ¢ocuklara ADIS olarak sunulan bir uygulama ile pekistireg
talep etme becerisinin 6gretimini konu almaktadir.

1.2.Amaclar

Bu arastirmanin amaci; OSB tanis1 almis olan ¢ocuklara ADIS olarak sunulan
bir uygulamanin pekistireg talep etme becerisinin 6gretiminde etkililigini incelemektir.
Bu genel amag ¢ercevesinde asagida yer alan sorulara cevap bulmak amaglanmaistir.

1. ADIS olarak sunulan uygulama OSB tanili ¢ocuklara pekistirec talep etme
becerisinin 6gretiminde etkili midir ?

2. ADIS olarak sunulan uygulama OSB tanili ¢ocuklara pekistireg talep etme
becerisinin 6gretiminde etkili ise 6gretim tamamlandiktan sonra OSB tanisi
olan ¢ocuklar bu beceriyi stirdiirebilmekte midirler ?

3. ADIS olarak sunulan uygulama OSB tanil1 ¢ocuklara pekistire¢ talep etme
becerisinin 6gretiminde etkili ise 6gretim tamamlandiktan sonra OSB tanisi
olan ¢ocuklar bu beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyebilmekteler midir
?

4. Arastirmadaki katilimcilarla ¢alisandogretmenlerin arastirmanin etkililigi

hakkindaki goriisleri nelerdir?



1.3.0nem

OSB olan ¢ocuklarin 6gretim siireglerinde isteklerini genellikle s6z Oncesi
iletisim becerileriyle ya da uygun olmayan problem davranislarla ortaya koyduklari
gozlenmektedir (Frea vd., 2001, Sigafoos ve Miranda 2002). Ozellikle son yillarda
teknolojinin hayatimizin her alaninda kolaylastiric1 etkisi ve kullanim kolayligi
sundugu icin teknolojik destekli uygulamalarin egitim ortamlarinda ki etkililigini
ortaya koyan arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Ozellikte tablet bilgisayarin
ergonomik ve erisilebilir olmasi sebebiyle etkili 6gretim materyallerinin basinda yer
aldig1 bilinmektedir (Ganz vd., 2013). Giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesine
paralel olarak ses ve goriintii ile desteklenen ADIS uygulamalarmin da egitim
ortamlarinda kullanim yayginlig1 artmaya baslamistir.

Kendini ifade etmekte zorlanan OSB’li ¢ocuklarin genellikle problem davranis
sergiledikleri gozlenmektedir. OSB olan bireylerin kendini ifade etmesi veya var olan
istegini iletisim ortagina aktarabilmesi problem davranislarin ortaya c¢ikmasini
Onlemesi acisindan da 6nemlidir (Barbera ve Rasmussen, 2017). Sozli ve sozsiiz
iletisim becerilerinde zorluk yasayan OSB’li bireylere gelisimsel yas1 da g6z 6niinde
bulundurularak talep etme becerilerinin kazandirmada alanyazinda Onerilen
yontemlerden biri de Alternatif ve Destekleyici lletisim (ADI) becerilerinin
ogretimidir (Branson ve Demchak, 2009). OSB’li bireylerin hayatlarinin her alaninda,
ozellikle de her yere tasmabilir olmasindan dolayr ADIS’i kullanirken yardimei
teknolojilerden faydalanilabilecegi ifade edilmektedir (Shah, 2011). Ulusal ve
uluslararasi alanyazina bakildiginda ADIS kullanarak 6gretim yapilmasi ile ilgili farkls
arastirmalarin oldugunu goriilmektedir (Goldstein, 2002; Anderson vd., 2007; McCoy
ve McNaughton, 2019).

Istendik davranisin kazanimini hizlandirmak ve bireyin motivasyonunu
arttirmak adma kullanilan pekistireglerin (Shafer, 1993; Achmadi, 2015) 6zellikle
kendilerini ifade etmekte ve taleplerini bildirmekte zorlanan OSB tanili ¢ocuklarda

amacima hizmet edebilmesi i¢in planlanan bu aragtirmanin alan uzmanlarina yol



gosterecegi diisiinlilmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirmanin OSB tanili bireyler i¢in
onemine bakildiginda; ADIS olarak sunulan bir uygulamanin pekistire¢ talep etme
becerisi acisindan becerinin kazanimini kolaylastirmasindan dolay1 6nemli oldugu da
diistiniilmektedir.

1.4.Simirhliklar

OSB tanis1 almis olan cocuklara ADIS olarak sunulan bir uygulama ile pekistireg
talep etme becerisinin 6gretiminin yapildigi bu arastirmada yer alan smirhiliklar
asagidaki gibidir;

1. Arastirma 2021-2022 egitim ve dgretim yilinda Istanbul ili Besiktas Ilgesinde
bulunan 6zel danigmanlik merkezinde egitim gérmekte olan OSB tanis1 almis, 5-9 yas
araliginda 3 erkek c¢ocuk ile sinirhdir.

2. Arastirmanin veri toplama asamasindaki 6gretim oturumlarinda Covid-19
salgin1 sebebiyle 2 ile 8 hafta kadar ara verilmek zorunda kalinmistir. Bu sebepten
dolay1 arastirma siiresi uzamistir.

3. ADIS bu arastirmada sadece pekistireg talep etme becerisinin dgretimi igin
kullanilmastir.

1.5. Tamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Cogunlukla sosyal alanlarda ortaya
ciktig1 goriilen iletisim ve etkilesim kurmada giigliik yasamaya bagh yetersizlikler,
kisith ilgi alani, tekrar edici davraniglar ile karakterize ndro-gelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5
[DSM-5], 2013).

Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri (ADIS): Gelisimsel konusma
becerileri yetersizligi yasayan; hi¢ konusamayan, sinirli diizeyde konugma becerilerine
sahip veya anlasilir konugmasi olmayan bireyler i¢in gelistirilen sistemlerdir (Ganz

vd.,2019).



Konusma Ureten Cihazlar (KUC): Bir sozciik veya ciimleyi temsil etmesi
amaci ile olusturulmus semboller (6rnegin; ¢izimler, fotograflar) iceren ve kullanim
oncesinde birinin konusmasini kaydederek dijitallestirilmis veya bilgisayar tarafindan
yapay iiretim saglanan konusmalarin sesli mesaj olarak sunumunu saglayan elektronik
cthazlardir (Achmadi vd., 2012; Agius ve Vance, 2016; Rispoli vd., 2010; Schloser ve
Koul, 2015).

Talep Etme Becerisi: Bireyin istegine ulasmak amaci ile sozlii veya sozsiiz
belli basli hareketler ile davranislar1 eyleme dokerek faydalandigi bir iletisim
becerisidir (Sundberg ve Michael, 2001; Alzrayer, 2020; Bondy vd., 2020).

Tek Basamakh Talep Etme Becerisi: Dokunmatik ekrana sahip konusma
tireten cihazlarda bulunan semboller arasindan, tercih edilen sembole ipucu almadan
dokunulup, sembolden cikan sesin aktif hale getirilmesi tek basamakl talep etme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Van der Meer vd., 2011; Akt: Geng-Tosun, 2016).

Cok Basamakh Talep Etme Becerisi: Tablet bilgisayar1 amacina yonelik
kullanmay1 da kapsayan asamalarin da i¢inde bulundugu, birbirinin devami olan bir
becerinin gergeklesmesi (tablet bilgisayar1 alma, tablet bilgisayarin ekranini1 yukari
kaydirma, talep edilen resime dokunma, ciimleyi sdyleme) ya da katilimcinin tablet
bilgisayarin ekraninda goriinen gorsele dokunarak gorsellerin sesini aktiflestirmesi
(6rnegin; cips ve seker istiyorum gorsellerine dokunma) ¢ok basamakli talep etme
becerisi olarak adlandirilmaktadir (Achmadi vd., 2012; Geng-Tosun, 2016).

Pekistire¢: Istendik davranislarin tekrarlanma ihtimalini arttiran uyaranlar
olarak tanimlanmaktadir (Sutton ve Barto, 1998; Ashford ve LeCroy, 2009).

Asamal Yardimla Ogretim Yéntemi: Yanlissiz 6gretim ydntemlerinin
icinde yer alan ve tepki ipuclarinin sunuldugu, uygulamacinin ¢ocugun performansina

gbre kontrol ipucunun ne olacagina ve yogunluguna yonelik kararlar1 uygulama

.....



1.6 Kisaltmalar
ADI: Alternatif ve Destekleyici Iletisim
ADIS: Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri
APA: American PsychiatricAssociation (Amerikan Psikiyatri Birligi)

DSM-V: Diagnostic andStatistic Manuel of Mental Disorders-5 (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 )

KUC: Konusma Ureten Cihazlar

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

PECS: Picture Exchange CommunicationSystem (Resim Degis-Tokusuna
Dayal1 Iletisim Sistemi)

UDA: Uygulamali Davranis Analizi

7.Y: Zihinsel Yetersizlik



2. GENEL BIiLGILER

OSB tanisina sahip cocuklarda ADIS olarak sunulan bir uygulamanin OSB tanisi
olan c¢ocuklara pekistirec talep etme becerisinin Ogretiminde etkililiginin
incelenmesinin hedeflendigi aragtirmanin bu bdéliimiinde; OSB ve 6zellikleri, OSB
tanisi olan c¢ocuklarin egitimleri, UDA, talep etme becerileri, OSB olan bireylerin
egitiminde teknoloji kullanimi1 basliklar1 yer almaktadir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Tarihsel Siire¢

Karmagik olarak tanimlayabilecegimiz bir gelisimsel yetersizlik olan OSB,
yasamin ilk yillarinda ortaya c¢ikmakta olup, sosyal iletisim kurmakta zorlanma
durumu ve yineleyici davranislarla kendini gostermektedir (DSM-V, 2013). Duygusal
olarak kendini ifade etmekte zorlanma, sosyal etkilesimden ka¢inma, s6zel olmayan
iletisimi anlamama, sézel olmayan iletisimi kullanamama ve iginde bulundugu
cevreye uygun davranamama, OSB’li bireyin sosyal iletisim kurmakta yasadiklari
yetersizlikler olarak siralanmaktadir (Kanner, 1943). Bu 6zelliklerin yan1 sira, esyalari
siraya koyma, nesneleri dondiirme, oyuncaklarla amacina uygun oynamama,
rutinlerine asir1 baghlik, rutinleri siirmediginde olumsuz davranislar gosterme, siirekli
ayni davraniglart ya da ciimleleri yineleme, sinirlt ilgi alani sahip olma, duygusal
uyaranlardan rahatsiz olma veya asir1 haz alma durumu da OSB’li bireylerin

davranissal 6zellikleri olarak sayilabilir (APA, 2014; Kircaali-iftar, 2012).

DSM-V (Diagnostic and Statistic Manuel of Mental Disorders-5 (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5) kilavuzunda OSB’yi degerlendirmek,
siddetini ve bireyin ne kadar destege ihtiya¢ duydugunu belirlemek amaci ile bir 6l¢ek
bulunmaktadir. DSM-V’de bulunan bu 6l¢ekte; OSB’nin semptomlarinin siddeti ti¢
diizeye ayrilmistir. OSB’nin semptomlarinin daha az oldugu diizey 1’de, gerekli
destek verildigi takdirde bireyde var olan bu semptomlarda énemli 6lglide diizelme

olabilecegi ifade edilmektedir. Diger bir diizey olan 2. diizeyde ise OSB’li bireyin



yetersizlik yasadigi alanlarda yogun semptomlar goriildiigii ve gerekli destegi alsalar
bile bu semptomlarin yasamlari boyu devam edecegi ifade edilmektedir. 3. diizeyde
bireyin yetersizlik yasadig1 alanlarda ¢ok fazla semptom gosterdigi ve bu
semptomlarin bireyin giinliik islevselligini ciddi oranda bozarak toplumsal hayata
uyum saglamalarinda giicliik cekmelerine neden oldugu belirtilmektedir. Tiim bunlara
bakildiginda; Olgegin tim diizeylerinde egitsel destegin yogunlugunun ne kadar
oldugunun bir Onemi olmaksizin, OSB’li bireylerin egitsel destege ihtiyag

duyduklarina dikkat ¢ekilmektedir (DSM-V, 2013).

Alanyazin incelendiginde; OSB’nin 1940’li yillardan itibaren bilimsel
aragtirmalara konu oldugu goriilmektedir. 1940-1950°11 yillar arasinda otizmi konu
alan ilk akademik yayinlar yayinlanmaya baglamistir. Bu alanda ilk makaleyi Johns
Hophins Universitesi’nde 1943 yilimda Psikiyatrist Leo Kanner yayinlamistir. Yapilan
arastirmada on bir OSB tanist almis cocugun oOzelliklerine detayli olarak yer
verilmistir. OSB’nin organik bir bozukluk olmadigini, ¢ocuklarda fiziksel
farkliliklarin var olmayisim gerekce olarak gdsterilmistir (Kircaali ve Iftar, 2012).
Bununla birlikte, OSB’nin karakterize semptomlarin1 gosteren kisilerin yirminci
yiizyildan oncesinde farkli isimler aldig1 goriilmektedir (Maudsley, 1968). Bu alan ile
ilgili bir bagka makale 1944 senesinde Hans Asperger tarafindan Avusturya’da
yaymlanmakta olup, giinlimiizde otizmden farkli bir kategoride degerlendirilen
Asperger Sendromuna ait Ozelliklere de bu makalede yer verilmistir (Lyons ve
Fitzgeerald, 2007). Hans Asperger (1944) OSB tanili ¢cocuklara benzeyen fakat daha
ist diizey islevlere sahip ¢ocuklar ise (Sucuoglu, 2009) DSM-1V’de (1994) Asperger
Sendromlu ¢ocuklar olarak adlandirmistir (Kircaali-Iftar 2005; Korkmaz 2003).

Yirminci yiizyilin baslarinda ise, saglik boliimiinde gorev alan arastirmacilar
tipik gelisim evreleri disinda gelisim gosteren cocuklar ile ilgili arastirmalar
gelistirmeye baslamiglardir. Bu arastirmalar incelendiginde, gliniimiizde otizm ismi ile

tan1 alan bireylerin, bu donemde ‘“cocukluk psikozu” ismi ile tanilandiklar
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goriilmektedir. Dil, iletisim ve sosyal iletisim becerilerinde gelismeler kaydettikten
sonra bu becerilerde gerileme yasayan cocuklar i¢inde bulundugumuz yiizyilda
Regresif Otizm olarak tanimlanirken, yirminci yiizyilda da benzer durumu yasayan
cocuklar oldugu bilinmektedir (Hulse ve Heller, 1954).

Otizm alaninda ilk noérolojik arastirma ise Beranard Rimland tarafindan 1964
yilinda gergeklestirilmistir. Bu arastirma, alandaki daha sonraki arastirmalara ilham
olabilecek ilk aragtirmalardan biri olarak goriilmektedir (Riva ve Giorgi, 2000).
OSB’li bireylerin egitim siirecinde en etkili yontemlerden biri olan Uygulamali
Davranis Analizine (UDA) dair egitsel arastirmalara ise 1969 yilinda Ivar Lovaas’in
yayinladig1 bir makalede yer verilmistir (Stubbs, 2005). Lovaas, otizme ileri derecede
zihinsel gelisim geriligi eslik eden bireylerde, cesitli UDA teknikleri ile ilgili
incelemeler yaparak olumlu yonde sonuclara ulagsmistir (Windham, 2006; Geier vd.,
2009). Otizmle ilgili kaynaklarda siklikla gecen TEACCH (Treatment and Education
of Autisticand Related Communication Handicapped) programi ise 1971 yilinda Eric
Schopler Nprt Carolina Universitesi’nde OSB tanis1 almis bireylerin kendi baslarina
bagimsiz islevleri yerine getirebilmelerini gorsel desteklerden faydalanarak
yapmalarin1 saglamak amaci ile gelistirilmistir. Giinlimiizde bu programdan
“Yapilandirilmis  Ogretim” olarak bahsedilmekte olup, hala pek ¢ok iilkede
kullanilmaktadir (Kircaali ve Iftar, 2012). Bu bilgiler ile, OSB’nin ge¢misten
glinlimiize devam eden bir olgu oldugunu gostermektedir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi, 1980 yilinda yaymlanan DSM-III Tam Olgiitleri
Kilavuzunda Bebeklik Otizmi kavramina Yaygin Gelisimsel Bozukluk kategorisinin
alt basamaginda bir psikiyatrik tan1 olarak yer verilmistir. Lorna Wing 1981 senesinde
yayinladig1 makalesinde; otizmin de bir spektrum bozukluk oldugunu, ayn1 zamanda
Asperger Sendromunun da OSB’nin alt kategorisi olduguna deginmistir. DSM-III-R
1987 senesinde bebeklik otizmi kavrami yerine ‘Otistik Bozukluk’® kavramini
kullanarak, bu terimin tanimina iliskin 16 temel kriterden bahsetmistir. Cocukluk

Otizm Dereceleme Olgegi (CARS- Childhood Autism Rating Scale) ise 1988
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senesinde Caterine Lord ve arkadaslar tarafindan yayinlanmistir. OSB ile ilgili bio-
medikal arastirmalarin desteklendigi ulusal birlik merkezi ise (NAAR- National
Alliancefor Autism Research) ilk 1994 yilinda ABD’de kurulmustur (Kircaali ve iftar,
2012). 1994 senesinde Amerikan Psikiyatri Birligi’nin belirttigi olciitler ile Otizm;
yasam boyu etkileri goriilen, sosyal, iletisim ve etkilesim kurma alanlarinda
giicliiklerin tanimlanmasi sebebi ile, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) basliginin
alt basamaginda incelenmekteydi (APA, 2014; Ozeren, 2013).

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de OSB tani kriterleri géz Oniinde
bulundurularak OSB’li kisilerin egitimleri ve giinliik hayat kalitelerinin arttirilmasi
adina ¢okca arastirma yapilmakta ve egitim kurum ve kuruluslari aktif ¢alisma
gostermektedir (Darica vd., 2005; Kim vd., 2010; Kircaali ve Iftar, 2012; Motavalli,
2013). Giiniimiizde OSB i¢in belirleyici olan 6zelliklerden yineleyici davranislar,
sozel tekrarlayici davranislar ve takintilar tan1 konulma kriteri olarak belirlenmistir

(DSM-V, 2013).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tams1 Olan Bireylerin Ozellikleri
2.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Olan Bireylerin Bilissel
Ozellikleri
Otizm tanimiin yapildigi ilk senelerde, bu bireylerin bir zihinsel yetersizlige
sahip olmadig1 goriisii kabul edilmekteyken (Demyer, 1979), ilerleyen donemlerden
glinlimiize degin yapilan arastirmalar ile birlikte OSB’li bireylerin yaklasik olarak
yiizde 90’1min zihinsel yetersizliginin oldugu ve bu bireylerin yarisindan cogunun zeka
seviyesinin yiizde 50°nin altunda oldugu ifade edilmektedir (Darica vd., 2017; Holmes
1997; Smith 2004).
Yapilan arastirmalarda uygulanan standart zeka testlerinde OSB’li bireylerin
diisik performans sergilemeleri iki neden ile aciklanmaktadir. Ilki; dikkat
eksikliginden kaynakli olarak sunulan test maddelerini algilamakta zorluk yasamalari,

sorularin cevaplarini bilmelerine ragmen, sosyal yetersizlik ve sozel iletisimdeki
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yetersizliklerinden kaynakli olarak performanslarini sergilemekten kaginmalaridir.
Ikinci neden olarak ise; bu testlerde bireylerin verdigi cevaplar araciligiyla
performanslarinin  degerlendirilmesi  yerine  belirlenmis standart yanitlarin
beklenmesidir (Sucuoglu, 2009).

OSB’li bireylerin sergiledikleri zihinsel profillerinin bireysel farkliliklar ile
birlikte birbirlerinden farkli oldugu, genel anlamda alic1 dillerinin ise ifade edici dil
becerilerinden daha gelismis oldugu goriilmektedir (Girli, 2010; Birkan, 2011).
Yapilan son arastirmalara gore, var olan problemlerin temelinde zihinsel gelisimde
gbzlemlenen yetersizlikler oldugu belirtilmekte olup, zihinsel yetersizligin ilk olarak
dil ve iletisim becerilerinde ardindan da davranigsal problemlerine sebebiyet verdigi
ifade edilmektedir (Darica vd., 2005).

OSB tanili olan bireylerde genellikle yiiksek oranda zihinsel gerilik
goriilmesinin (Doyle ve Iland, 2004) bilissel yetersizliklerin yaninda davranissal,
duygusal, dil ve iletisim alanlarindaki istenmeyen durumlarla karsilasilmasina neden
oldugu belirtilmektedir (Darica vd., 2017). Ayrica zihinsel geriligi olan OSB tanili
bireylerin olay ve durumlar farkli bakis agilariyla analiz etme ve bu olan durumlarla
ilgili neden sonug iliskisi kurabilme performanslarinda da ciddi oranda zorluklar
yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009). Tiim bu bilgiler
151g¢1nda biligsel siireclerinde sinirlilikliklar yasayan OSB tanili bireylerin yiiriitiicti
islevlerinde de zorluklar yasadiklar: bilinmektedir.

Planlama ve organize olma, diirtii denetimi, ket vurma ve caligma bellegi gibi
biligsel becerileri i¢ine alan yiiritiicii islev kavramidir (Attwood, 2008). Yiiriitiicii
islev bozukluklar1 ile OSB’nin baglantis1 yapilan arastirmalar da vurgulanmaktadir
(Hughes vd., 1994). Ek olarak OSB tanili bireylerde goriilen yiiriitiicii islev
bozukluklar1 sebebiyle motor stereotipik hareketler arasinda pozitif iliskinin ortaya
konuldugu ve yiiriitiicii islev bozuklugu diizeyi ile stereotipik hareketlerin sikliginin
ve stiresinin iligkili oldugu belirtilmektedir (LeMonda vd., 2012). Bununla birlikte

sosyal etkilesim ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliskinin belirlenmesinde de ¢alisma
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belleginin performansiin etkili oldugu ve yiiriitiicii islevlerin sosyal etkilesim
stirecindeki roliiniin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Gilotty vd., 2002). Tim
bunlardan ayrica OSB tanili bireylerde yiiksek islevliler olarak bilenen Hans
Asperger’in 1944 yilinda tanimladigr Asperger Sendromunu otizmden ayiran temel
ozellik Asperger Sendromunda dil gelisiminde ve biligsel gelisimde otizmde oldugu
gibi gecikme ya da gerileme olmamasidir (Kircaali-Iftar 2005; Korkmaz 2003).

2.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamist Olan Bireylerin Dil ve Iletisim

Ozellikleri

Kisinin yasitlari ile iglevsel bir bigcimde diyalog baslatma ve bunu siirdiirebilme
stireci, sosyal iletisim olarak adlandirilmaktadir (Bauminger, 2002). Sosyal iletisimin
icerigine baktigimizda ise, s6zel ve sozel olmayan iletisim becerilerini kapsadigi
goriilmektedir. Sozel iletisime Ornek olarak; konusma iletisimin baglatilmasi ve
stirdiiriilmesi, selamlasma, talep etme ve yardim isteme gosterilebilir (Sudha vd.,
2016; Kamps vd., 1992). S6zel olmayan iletisime 6rnek olarak ise; ortak dikkat, gz
temas1 kurma, yiiz hareketleri (jest ve mimikler), beden hareketleri ve pozisyonu
gosterilebilir (Okgiin-Ak¢amus, 2016).

[letisimin baslangicina bakildiginda bebeklik donemine dayanmaktadir. Sozel
olmayan davranis kaliplar1 ile iletisim baglamaktadir ve bebegin biiyiime siireci ile
gitgide kelimeler ile birlikte sozel iletisime doniiserek islevsel hale gelmektedir.
Bununla birlikte dilin sosyal iletisim araci1 olarak 6nem kazandig1 ¢ocugun biiyiime
stireci ile agik bir sekilde goriilmektedir (Paul ve Wilson, 2009). Kisinin motivasyonu,
iletisimin kuracagi ortam, aktarilacak olan mesaj tiirii, diyalog sirasindaki karsilikli
stra alimi, s6zel ve s6zel olmayan sembolleri anlama, yorumlayabilme ve kullanabilme
kapasitesi, iletisimden ¢ikan sonucu 6zetleme ve geri bildirim alma kapasitesi iletisim
stirecindeki 6nemli unsurlardir (Buckley, 2003). Tiim bu unsurlar1 diistinerek OSB’nin
semptomlarina bakildiginda ise g¢ocuklarin en ¢ok giicliik yasadiklar1 en temel
zorluklarlardan biri de OSB’li cocuklarin dil ve iletisim becerilerinde yasadigi

yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak OSB’nin tanilanmasinda
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gozlenen en temel 6zelliklerden biri dil ve iletisim becerilerindeki sinirliliklardir ( Paul
ve Wilson, 2009). OSB tanili ¢ocuklarin sézciik haznesi normal gelisim gosteren
cocuklarla ayni1 olsa bile dil gelisiminde ve kullaniminda yasadiklar1 bazi1 zorluklardan
kaynakli olarak anlamli ciimle kurmakta da zorlanabilmektedirler (Sadock ve Sadock,
2012). Ek olarak konusmay1 etkileyebilecek herhangi bir atipiklik olmaksizin sosyal
cevrede konugsmama olarak adlandirilan mutizm ya da segici olarak bazi ortam ve bazi
kisilerle konusma olarak tanimlanan selektifmutizm de OSB’li ¢ocuklarda
goriilebilmektir (DSM-V, 2013; Suzuk1 vd. 2020).

OSB tanil1 ¢cocuklarda sik¢a gordiigiimiiz dilin amacina uygun kullanilmamasi
olarak karsimiza cikan iletisim bozuklugundan biri ekolalidir (Sigafoos vd., 2007).
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda OSB tanili ¢ocuklarin dili
ogrenmeleri i¢in ¢ok daha fazla sozel tekrara ihtiyaglari vardir. Bundan dolayr OSB
tanili ¢ocuklarin bir kisminda ekolali, amacina uygun iletisime gec¢is igin bir
basamaktir ve genellikle bu durum kullandiklar1 tek iletisim kaynagi olmaktadir
(Roberts, 2014; McEvoy vd., 1988; Philips ve Dyer, 1977). OSB tanil1 ¢ocuklarin
kullandiklar1 climlelerde sen ve ben zamirlerinin uygun kullanilmamasi ya da hig
kullanilmamas1 ile ortaya ¢ikan bir ¢ok telaffuz yanlislart olmasiyla birlikte
cogunlukla dilin kurallarina uygun kullaniminda zorluklar veya gecikmeler karsimiza
ctkmaktadir (Koegel ve Nelson, 2006; Comer, 2010; Modyanova vd., 2017). Ek olarak
bu ¢ocuklar alt anlamlar tasiyan ciimleleri (deyimler, atasozleri... vb.) anlamakta ve
kullanmakta zorluk yasamaktadirlar (Howlin vd., 1999). Tiim bunlar diistiniildiigiinde
OSB tanili ¢ocuklarin giinliilk yasamlarinda iletisim kurmada zorluklar yasadigi
goriildiigli ve bunun i¢in yogun egitime ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir (Carpenter,
2013).

Iletisim siirecinde kisinin performansi ve becerileri bireysel degiskenlik
gosterebilmektedir. OSB tanisina sahip bazi bireylerin konugsma yetisi olmasina karsin
bazi bireylerin konugma oOriintiilerinin anlasilir olmamasina ragmen kelime c¢iktilar

oldugu goriilmektedir (Crissey, 2011). Yapilan arastirmalarda OSB tanili bireylerin
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yilizde 50 ile ylizde 59 araliginda konusamadig1 ve bundan dolay1 bireylerin giinliik
hayatlarindaki gereksinimlerini kendi basina karsilayamadiklar1 ifade edilmektedir
(Chiang, 2008).
2.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanist Olan Bireylerin Davranis
Ozellikleri

Akranlarina gore pek cok beceride sinirl gelisim becerilerine sahip olan OSB’li
bireylerin problem davranislarinin, iletisim becerilerindeki yetersizliklerinden
kaynaklandig1 distintilmektedir (Girli, 2010, Birkan 2013). OSB tanili bireyler;
cevrelerindeki insanlara farkli diizeylerde ilgisiz kalma, yakin ¢evresindekiler dahil
olmak iizere kisileri tanimama, ayrilik ile ilgili kaygilarin1 ifade farkliligi, okulda
akranlar1 ile oynama, arkadas iliskisi kurma ve siirdiirme gibi sosyal etkilesim
gerektiren durumlarinda giiclitk yasayabilmektedirler (Darica vd., 2017). OSB tanil
bireylerin bulunduklar1 ¢evreyi algilama ve bu g¢evre ile ilgili ¢esitli bakis acgilar
olusturabilme konusunda yasadiklar1 yetersizlikler sebebiyle yeme problemleri,
takintili ve yineliyici davraniglar, O6fke nobetleri ve saldirganlik gibi davranig
problemleri sergiledikleri gbzlenebilmektedir (Dietert vd., 2011). Bireyin cevresi ile
olan iletisim ve etkilesiminin artmasi ve konusmanin, kendisini ifade etme
becerilerinin gelismesiyle yasadiklari bu problem davranislarda goézle goriiliir bir
sekilde azalma gergeklesecegi kabul edilmektedir (Sucuoglu, 2009; Darica vd., 2005).

Diger bir yonden OSB tanili ¢ocuklar duyusal uyaran ihtiyaclarin1 karsilamak
amaci ile ziplama, el ¢irpma, sallanma, bir nesneye amag dis1 uzun siire bakma veya
kendi etrafinda donme gibi yineleyici davranislar gdosterebilmektedirler. Bu
davraniglar giinliik yasamlarimi  ve Ogrenme siireglerini  olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Lovaas,2003; Celiberti vb., 1997). OSB tanili ¢ocuklarda
karsimiza ¢ikan stereotipik davranislar cogunlukla ¢ocugun kendisine ve g¢evresine
direkt olarak etki eden davranislar olmayabilir ama yine de ¢cocugun toplumsal yasam
icinde kabul gormesini, sosyal olarak kendisini gelistirmesini ve okul yasami ile

birlikte akran iligkilerini istenmeyen sekilde etkileyebilecegi i¢in bu davranislarin
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bilimsel yontemlerle ortadan kaldirilmasina veya azaltilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmast gerekli goriilmektedir (Koegel ve Covert, 1972; Gabriels vd., 2005;
Schumacher ve Rapp, 2011; Nuernberger vd., 2012).

2.2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamist Olan Sosyal Gelisim Ozellikleri

1943 yilinda Kanner tarafindan OSB’nin tanim1 yapilirken, sosyal ¢ekimserlik
yani i¢e kapaniklik, en 6nemli belirtilerden biri olarak gosterilmistir (Kanner, 1943).
OSB tanili bireylerin en sik goriilen sosyal oOzellikleri; géz temasi kurmama,
kendilerine yapilan mimiklere (6rnegin giilimseme) benzer tepkiler ile karsilikta
bulunmamalari, gevrelerindeki insanlarin farkinda olmamalar1 ve onlara kars: ilgi
gostermeme, oyun becerileri ve sosyal yasamdaki kurallar1 anlamada yetersizlik olarak
belirtilmektedir (Carter vd., 2005).

OSB’li bireylerin yasitlariyla ¢ok nadir etkilesime girdikleri ve var olan
etkilesimin de genellikle sinirli oldugu goriilmektedir (Girli, 2010). Bu bireylerin
ozellikle kiiciik yaslarda vakitlerinin ¢ogunu kendi baslarina oynayarak gecirdikleri,
akran ve ebeveynleri ile iletisim kurmayir ve oyun oynamayi tercih etmedikleri
goriilmektedir. Sozel olarak iletisim kurmakta zorlandiklari i¢in bu durum onlarin
yagsitlar ile veya tek basina oyun oynama becerilerini sinirlandirmaktadir (Vuran ve
Usluer, 2012; Laursen vd., 2005). Wing’in 1971 yilinda yaptig1 bir arastirmada,
OSB’li ¢ocuklarin ebeveyni dahil olmak iizere herhangi biri tarafindan kucaga
alindiginda sarilmadiklari, onlara bakim veren kisilerin sesine tepkisiz kaldiklar1 ve
anneye karsi olan baglilik davranisindan yoksun tepkiler verdikleri goriilmistiir (Wing
ve Gould, 1979).

OSB tanil1 bireylerde arkadas edinememek ya da sinirli sayida arkadas edinme,
yagsitlariyla oyun kurma ve siirdiirme, konusma yani etkilesim gerektiren davraniglari
gerceklestirememe, grup oyunlarina dahil olamama gibi zorluk yasama durumlari
goriilebilmektedir. Bunlarla birlikte genellikle OSB tanili bireylerin sosyal etkinlikleri
de tek basimna yapma, basarilarini c¢evresindeki insanlar ile paylasamadiklari gibi

basarilar1 karsisinda aldiklar1 ovgiilere karst duruma uygun tepkiyi yansitmada da
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zorluklar yasayabilmektedirler (Rakap vd., 2017). OSB tamili bireylerin
yasamlarindaki tiim bu zorluklar diisiiniildiigiinde bu zorluklarin arkadas edinmeleri,
sosyal cevrede iliski kurma ve siirdiirmede karsilarina engel olarak c¢ikabilecegi
sOylenebilir.

OSB tanil1 bireyler zihin kurami becerileri olan empati kurma, duygular1 anlama,
anlamlandirma ve ifade edebilme, mecaz anlamlar1 anlamada ¢ok fazla zorluk
yasayabilmektedirler (Clark vd., 2008; Korkmaz, 2003). OSB tanili bireylerde
karsimiza ¢ikan iletisim sorunlari sebebiyle problem davranislarla (vurma, itme,
bagirma, kagma) karsilagilabilmektedir (Sucuoglu, 2009; Girli, 2010; Bozkus-Geng,
2017). Tiim bu bilgiler 15181nda OSB tanili bireylerde ilesim becerileri iizerinde yapilan
caligmalar ile arttirlan iletisim becerileriyle birlikte ortaya c¢ikabilen problem

davraniglarin azaltilmasinin veya ortadan kalkmasinin saglanabilecegi diisiiniilebilir.

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Olan Bireylerin Egitimleri

Gelisimsel yaklagima dayali uygulamalar ve davramigsal yaklasima dayali
uygulamalar olmak iizere literatiirde yer alan uygulamalar OSB tanili bireylere iletisim
becerilerinin kazandirilma stirecinde etkili uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Davranissal yaklasimin temelleri ile planlanan uygulamalarda ¢ocugun gelisimsel
olarak iletisim becerilerinde hangi noktada oldugu belirlenerek uygulamali davranis
analizi esas alinmig, Ogretim teknik ve yoOntemleriyle veya uygulamalariyla
calisilirken, gelisimsel yaklagimin temelleri ile planlanan uygulamalarda ise ¢ocugun
oyun icinde etkilesime ve paylagima yonlendirilerek iletisim becerilerinin kazanimi
saglanmaktadir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2012).

OSB tanili bireyler ve ebeveynleri, spektrumdan etkilenmis olan bu bireylerin
bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bakim faaliyetleri ve almalar1 gereken
dogru egitimlerin ne oldugunu bilme ve bu dogrultudaki egitimlerden faydalanma
konusunda talepte bulunmaktadir. Bu taleplerin ortaya ¢ikardigi neticelerden biri de

bu bireylerin aldiklar tedavileri, bakim hizmetlerini ve egitimleri ile ilgili gecerliligi
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olan uygulamalar1 saptamaktir (Ulusal Otizm Merkezi [NAC], 2009).

Yalnizca OSB alaninda degil, genel anlamda egitim ve 6zel egitim alanlarinda
son 30 yila bakildiginda, gecerliligi olan uygulamalar1 (bilimsel dayanagi yiiksek
olanlar) saptamak amaciyla arastirmalar yiiriitiilmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Yapilan
arastirmalarin diizenlenme sebebi, bireylere nitelikli bir egitim ve sosyal yasanti
sunabilmektir. Bu sebeple cesitli meslek orgiitleri (6rn., Ozel Gereksinimli Cocuklar
Konseyi [CEC]), farkli kurum ve kuruluglar (6rn., NAC; Otizm Spektrum Bozuklugu
Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi [NPDC]) bir yontemin bilimsel dayanagin
belirlemek amaciyla arastirma modelleri i¢in yonergeler ve degerlendirme modelleri
gelistirmislerdir (Rakap vd., 2014)

Detayli ve zengin bir kaynak deposu olan Ulusal Otizm Merkezi (National
Autism Center [NAC]), spektrumdaki her yas birey ile calisan veya ilgilenen
kisilere gilivenilir ve giincel bilgileri sunmakta, kaliteli uygulamalar ile
karsilastirmaktadir (NAC, 2015). OSB ile ilgili yeni yontem ve metodlarin
gelistirilmesinde ve bunlarin bilimselliginin sorgulanmasinda NAC 6nemli bir katki
saglamaktadir (NAC, 2015). Yiiksek 6gretim kurumlariyla is birligi igerisinde 0-
22 yas araliginda olan OSB tanili bireyler i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar
hedeflemis olan, 2007-2014 seneleri icinde ABD Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Programlar1 Birimi tarafindan desteklenen merkez ise Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi- NPDC olarak goriilmektedir (NPDC, 2014). NAC, bir yontem i¢in analizi
olusturulan arastirmalarin belli sayida arastirma ve belli katilimc1 sayist ile
gergeklestirilmis olmasi ve o yontem ile ilgili elde edilen bulgu raporlarinin geliskili
olup olmamasina gore arastirmalarda uygulanan yontemin bilimsel dayanak olarak
glicliiliigiinii ii¢ kategoride toplamistir (NAC, 2009);

¢ Bilimsel dayanakli uygulamalar

e Umut veren uygulamalar

¢ Bilimsel dayanaklari olusmamis uygulamalar.

Bu uygulamalara Tablo 2.1°de yer verilmistir (NAC,2015).
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Onceden ortaya attig1 hipotezi dogruladig, bilimsel yayinlarda yayimlanmis
ve gerekli agsamalarda diger arastirmalarla esit yaklasik ¢iktilar1 aldigimiz deneysel
ya da yar1 deneysel olan aragtirma Ozelliklerine sahip olan sonuglar1 igeren
uygulamalar bilimsel dayanakli uygulamalar olarak adlandirilmaktadir (Kurt,
2012). Egitimin kaliteli ve nitelikli olmast OSB tanili bireylerin 6grenim
stireglerinde goz ardi edilemeyecek derecede dnemlidir. Kaliteli uygulamalar ayni
zamanda nitelikli uygulamalardir ve bir uygulamanin ortaya atilmis hipotezlerini
dogrulamasi, ise yararlii o uygulamanin en kaliteli uygulamalardan biri oldugunu
gostermektedir (Yiicesoy- Ozkan, 2015).

Bir uygulamanin bilimsel dayanakli olabilmesi i¢cin NAC (2015)
raporlarinda gordiigiimiiz 6n kosullar 1) uygulamanin bireyin i¢cinde bulundugu
cevrede uygulanabilirligi, 2) arastirmalarin belirlenen yas araligindaki OSB tanili
bireylerle yiriitiilmesi (NAC, 2015) ve bu arastirmalarin hakemli dergilerde
yayinlanmasi, 4) igeriginin sadece davranigsal ve egitimsel uygulamalar olmasi,
5) arastirmalarin deneysel olarak gerceklestirilmesine vurgu yapilmaktadir (NAC,
2009; 2015).

Diger bir yandan ise NPDC (2014) raporuna baktigimizda yapilan bir
arastirmanin bilimsel dayanakli olmasinin 6n kosullar1 1) yararliligin yar1 deneysel
ya da deneysel en az iki farkli arastirmaci grup ile ve en az bir arastirma ile yine en
az Uc arastirmalarla ve en az iki farkli arastirma yapan kisi ya da arastirma yapan
grup tarafindan baska arastirmalarla kanitlanmasi, 3) yararliligin en az bes denekli
arastirma ile denenmesi; arastirmalardaki denek sayisinin 20 denekten az
olmamasia dikkat edilerek arastirmalarin ylriitilmesine vurgu yapilmaktadir
(NPDC, 2014).

NAC (2009; 2015) ve NPDC (2014) raporlarinin ¢iktilarina bakildiginda
bilimsel dayanakli uygulamalarin ¢ok¢a oldugu goriilmektedir. Bilimsel dayanakli
12 uygulama NAC (2009) aracilig1 ile tespit edilmistir. Bu uygulamalara 6rnek

olarak sosyal Oykiiler, model alma, ortak dikkat uygulamalari, etkinlik ¢izelgeleri,
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akran egitimi ve temel tepki 6gretimi gosterilebilmektedir (NAC 2009; NAC 2015;
NPDC, 2014). Replik siliklestirme, dil egitimi, 22 yas alt1 bireyler i¢in davranigsal
miidahale yontemleri, aile egitimi, kendini ydnetme ve biligsel davranigsal
miidahale yontemlerinin de eklenmesi ile NAC (2015) raporunda bilimsel dayanakli
uygulamalarinin sayisinin 14’e yiikselerek artis gosterdigi goriilmektedir (NAC,
2015). Diger bir yandan NPDC (2009)’nin raporuna bakildiginda 24 bilimsel
dayanakli uygulamanin oldugu goriilmekteyken; 27 odaklanmis uygulama NPDC
(2014) raporunda karsimiza ¢ikmakta ve oOnciil temelli uygulamalar, ayrik
denemelerle 6gretim, temel tepki 6gretimine zihinsel davranis uygulamasi, dogal
Ogretim, egzersiz, islevsel davranis degerlendirmesi, teknoloji yardimli egitim,
uygulama oyun grubu ve model olma emsal olarak gosterilebilir (NAC, 2015;
NPDC, 2014).

Bir uygulamanin ‘‘umut veren uygulama’’ olarak tanimlanabilmesi i¢in, en
az bir arastirmada OSB’li bireyler i¢in etkili sonuglar elde etmesi gerekmektedir
(NAC,2009). NAC 2015 raporuna gore; 22 yas altindaki OSB’li bireyler i¢in 18
umut veren uygulama, 22 yas iistlindeki OSB’li bireyler i¢in ise 1 umut veren
uygulama bulunmaktadir (NAC, 2015).

Bir yontemi “Bilimsel dayanaklar1 olugmamis uygulama” olarak
tanimlayabilmek icin ise yontemin etkilerinin OSB’li bireylerdeki hedef davranis
tizerindeki etkisine dair ¢ok diisiik bir dayanak olmasi ya da hicbir dayanagin
olmamasi1 gerekmektedir. Bu yontemlerin etkilerini arastiran yeni aragtirmalar
olusturularak bu yontemlerin etkililigi veya varsa zararlart meydana ¢ikarilmalidir
(NPDC, 2014). NAC 2015 raporuna gore 22 yas alt1 OSB’li bireylerin egitiminde
bilimsel dayanagi olusmamis 13 uygulama, 22 yas {istii OSB’li bireylerde ise
bilimsel dayanagi olusmamis 4 uygulamaya rastlanmaktadir (NAC, 2015).
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Tablo 2.1. NAC Tarafindan Belirlenen OSB ye Yonelik Uygulamalar (NAC, 2015)

Bilimsel Dayanakh
Uygulamalar

Umut Veren
Uygulamalar

BilimselDayanaklari
Olusmamis Uygulamalar

Davranigsal Uygulamalar

Bilissel Davranigsal Uygulama
Paketi

Kiiciik Cocuklar i¢in Kapsamli
Davranigsal Miidahale

Dil Ogretimi

Model Olma
Dogal Ogretim Stratejileri

Aile Egitimi Paketi

Akran Egitimi Paketi

Temel Tepki Ogretimi
Cizelgeler

Replik Siliklestirme

Kendini Y6netme

Sosyal Beceri Ogretim Paketi

Oykii Temelli Uygulamalar
(Sosyal Oykii)

Destekleyici ve Alternatif
fletisim Araclar
Gelisimsel iliski Temelli
Uygulamalar

Aligtirma

Maruz Birakma
Uygulamalari

Islevsel iletisim Egitimi
Taklit Temelli
Uygulamalar

Etkilesim Baglatma
(Onciiliik) Egitimi

Dil Ogretimi (Uretim ve
Anlama)

Masaj Terapisi

Cok Bilesenli Paket
Miizik Terapisi

Resim Degis Tokus
[letisim Sistemi (PECS)
Davranis Azaltma Paketi
Isaret Dili Ogretimi

Sosyal iletisim
Uygulamalari
Yapilandirilmis Ogretim
Teknoloji Temelli
Uygulamalar

Zihin Kurami1 Egitimi

Hayvan Destekli Terapiler
Isitsel Biitiinlestirme Ogretimi
Kavram Haritalama
DIR/Floortime

Kolaylastirilmis fletisim
Gluten/Kazein Diyeti

Hareket Temelli Uygulamalar
SENSE Sahne Uygulamasi
Duyusal Biitiinlestirme Paketi
Sok Terapisi

Sosyal Davramgsal Ogrenme
Stratejisi

Sosyal Bilis Uygulamalari

Sosyal Diisiinme Uygulamalari
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2.4. Uygulamah Davrams Analizi

Sosyal acidan 6nem arz eden davranmislar1 degistirmeyi temel ilke edinen
edimsel kosullanma kuraminin benimsedigi davranis ilkelerini benimseyen teori
Uygulamali Davranis Analizi (UDA)’dir (Martin ve Pear, 2007). Davranigsal
yaklagimin ilkeleri g6z onilinde bulundurularak gelistirilmis, davranisin sonucunun o
davranigin ilerde ortaya c¢ikma durumunu azaltmasi ya da arttirmasma yonelik
o0grenme tiirii ise edimsel kosullanmadir (Green, 1996a). Davraniglarin 6grenilmesinde
ya da sonmesinde, davranistan sonra gelen uyaranlarin 6nemini edimsel kosullanma
kuraminda ifade eden Skinner, davramis sonrasi gelen uyaranin Oneminin fark
edilmesinde biiyiik rol oynamistir (Day, 1983). Sonrasinda pekistirme, pekistirme
tarifesi, ipucu, siliklestirme ve sekil verme gibi kavramlarla Skinner ve Skinner’in
goriislerini benimseyen kuramcilar kuramin zenginlesmesini saglamislardir. Kuram
bize davranis analizi konusunda kavramlar1 ve ilkeleriyle 151k tutmaktadir (Birkan,
2013).

UDA’da  gozlemlenebilir ~ davraniglar  {lizerinden  gidilerek  bireyin
davranislarinda degisime yol acan ¢evresel etkiler belirlenmektedir ve biitiin UDA
analistleri bu dogrultuda ilerlemektedir. Davranis kaydi (davranisin oncesi, davranis
sirast ve davranis sonrasinda ortaya ¢ikan durumlarin gézlemlenmesi) tutularak bilgi
toplanir. UDA’da direkt olarak tutulan davramisin kaydindan elde edilen bilgiler
1s1g¢inda yeni davraniglar kazandirmak ya da uygun olmayan davranisin ortadan
kaldirilmasina yonelik arastirmalarin planlanmasi hedeflenmektedir (Birkan, 2013).

Ogretim siireci degerlendirildiginde UDA’nin kullanim1 sadece davranisi
sekillendirmek amaci ile degil, bireylerin giinlilk yasam becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirmelerine destek verme amaci ile de kullanilmaktadir. Bu amag
dogrultusunda degerlendirme siirecinden gegen bireyin, degerlendirme sonuglar1 gz

onlinde bulundurularak ogretilecek beceriler belirlenir. Kazandirilmasi planlanan
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beceriye ait beceri analizi olusturularak, beceri analizinde yer alan alt basamaklarin
her biri bir plan dahilinde 6gretilir. Hedeflenen beceri ve basamaklarinin 6gretim
stirecinde uygun ipucu ve pekistireg, zincirleme ve sekil verme gibi farkli teknikler
kullamlir (Kircaali-Iftar ve Tekin,1997). Bu arastirmadaki hedef beceri de pekistireg
talep etme ile ilgili olup, ilgili béliimde pekistirme ve pekistiregler ile ilgili detayl
aciklamalara yer verilmistir.

UDA ’nin temel aldig1 ilkelerle ilerletilmis baz1 arastirmalar yapilandirilmis bir
ortamda yiirtitiilebildigi gibi, bireyin dogal ortaminda yapilandirilmamis bir sekilde,
bireyin arzu ve isteklerine gore gergeklestirilen arastirmalar da yiiriitiilebilmektedir
(Birkan, 2011).Tiim bu bilgiler degerlendirildiginde, bilimsel dayanakli uygulamalar
altinda yer alan uygulamal1 davranis analizi sadece OSB tanisina sahip bireyler i¢in
degil, tipik gelisim gosteren bireylerin de giinliik hayattaki davraniglarinin yonetimi,
toplumsal davramiglarin  6gretimi  ve dil gelisimleri gibi bircok alanda
kullanabilecegive etkili oldugu acik bir sekilde goriilmektedir (Cooper vd., 2007;
Martin ve Pear, 2007; Wong, 2015).

2.4.1. Pekistirme

Bir davranis1 takip eden ve ileride bu davramisin gergeklestirilme ihtimalini
arttirmak i¢in ¢evreye yeni bir uyaran eklenmesi durumu pekistirme olarak adlandirilir
(Kircaali-Iftar ve Tekin 1997; Ozyiirek, 1997). Pekistirme; olumlu ve olumsuz
pekistirme olarak iki alt basamaga ayrilir. Olumlu pekistirme, hedef davranisin
stiresini veya sikligini arttirmak i¢in bu davranigin hemen ardindan kisinin hosuna
giden bir sey sunulmasidir (Alberto ve Troutman, 1990). Kisiye ger¢eklestirildigi
davranisin ardindan ‘Harika, ¢ok gilizel yaptin® denmesi, saginin oksanmasi,
gidiklanmasi pekistirece 6rnek olarak gosterilebilir. Olumsuz pekistirme, bir davranisi
takip eden durumda cevreden itici bir uyaranin ¢ikartilmasiyla, o davranisin ileride
gerceklestirilme ihtimalinin artmasi olarak tanimlanabilir (Kircaali-Iftar ve Tekin,

1997; Alberto ve Troutman, 1990).

24



Pekistirecler, birincil ve ikincil pekistirecler olarak iki gruba ayrilmaktadir.
Birincil pekistiregler, su ve yemek gibi temel gereksinimleri gidermeye yonelik olan
pekistireglerdir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bu pekistirecler bir 6grenme
yasantisina ihtiya¢ duymadan edinilirler. Ayn1 zamanda diger pekistiregler ile birlikte
sunulmasa dahi takip ettikleri davraniglarin ileride gerceklestirilmesini arttirma
ozelligini tagirlar (Ozyiirek, 1997).

Ikincil pekistirecler, dgrenmenin gergeklestirilmesinin ardindan pekistirici
niteligi kazanan pekistireglerdir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Bu pekistireg tiirleri;
nesnel pekistirecler, sosyal pekistirecler, etkinlik pekistrecleri ve sembol pekistirecler
olarak dért gruba ayrilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Nesnel Pekistiregler

Kisinin kullanabilecegi somut varliklar (esya, oyuncak, ara¢ gibi) nesnel
pekistirec olarak adlandirilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Sosyal Pekistiregler

Sosyal pekistirecler, iletisim ortaginin hedef kisinin gergeklestirdiklerini
begendigini yansitan sozel ifadeleri veya mimik fiziksel temas gibi sézel olmayan
ifadeleri igcermektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Giiliimseme, sarilma, ses tonu,
ovgli  kelimeleri gibi ¢esitli uyaranlar sosyal pekistireclere o©rnek olarak
gosterilebilirler. Dikkat edilmesi gereken bir husus ise; ovgii olarak sunulan sosyal
pekistireclerin 6grenim siirecini veya devam etmekte olan davranist bdlmeden
sunulmasidir (Ozyiirek, 1997).

Etkinlik Pekistirecleri

Daha az tercihte bulunulan bir etkinlikten sonra daha ¢ok tercih edilen bir
etkinligin gergeklestirilmesine olanak saglayan pekistirecler etkinlik pekistiregleri
olarak adlandirilir (Kerr ve Nelson, 1998). Aymi ortamda veya bulunulan ortamin
disinda meydana gelecek etkinlikler (parka gidilmesi, oyun oynanmasi gibi) pekistireg
olarak kullanilabilir. Ayn1 zamanda pekistirec niteligine sahip etkinlikler olusturularak

bireylerin akademik ve sosyal davraniglarinda olumlu gelismeler saglanabilir
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(Ozyiirek, 1998). Bununla birlikte, etkinlik pekistireglerine sembol pekistirme
sisteminin uygulanildig1 hedef becerilerde de yogunlukla kullanilmaktadir (Kerr ve
Nelson, 1998).

Sembol Pekistiregler

Bu pekistiregler, tek basina bir anlam ifade etmeyen, ancak diger pekistiregler
ile birlikte degis-tokusu saglanabilen yildiz, para, giilen yiiz gibi doniistiiriilebilir
materyallerdir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Sembol pekistirecler diger pekistiregler
ile baglant1 kurulup doniistiiriildiigiinde pekistire¢ fonksiyonunu kazanirlar (Ozyiirek,
1997).

Bir giidiileyici gorevi géren sembol pekistire¢ sistemi, uygun davraniglar
pekistirmek ve akademik performansi arttirmak icin kullanilir (Feldman ve Metcalf,
1982). Bir sembol pekistirme sistemi genel itibari ile, hedef davranislar ve bu
davraniglarin  karsilifinda kazanilacak olan sembolleri ve sonunda kazanilacak
pekistiregleri iceren bir panodan olusur. Hedef kisiler hedeflenen davranisi
gosterdiklerinde sembol kazanirlar ve panodan pekistireclerini secerler (Lyon ve
Lagarde, 1997).

Sembol pekistire¢ sistemini uygulamak icin bir dizi asamanin takip edilmesi
gerekmektedir. Oncelikle hedef beceri belirlenmeli, ardindan bu davramsin
kazandirilacagir kisi i¢in pekistireg Ozelligi tasiyan pekistirecler bulunmali ve
siralanmalidir  (Anderson ve Katsiyannis, 1997). Bu sistemde semboller
kazandirilmasi istenen hedef davranisin hemen ardindan verilir. Toplanilan semboller
hedeflenen sembol sayisina ulastiktan sonra etkinlik ya da somut pekistirece
dontstiirtiliir. Her birey, belirli sayida sembol topladiginda talep ettigi pekistireci
secebilir (Kircaali ve Iftar Tekin, 1997).

Bireysel farklilik g6z oniinde bulunduruldugunda pekistiregler, bireyin yasina,
gelisim oOzelliklerine, ilgilerine ve tercihlerine gore degisiklik gosterebilmektedir
(Kircaali ve Iftar Tekin, 1997). Ozetlemek gerekirse bir cocuk/ birey i¢in pekistireg

niteligi tastyan bir uyaran, bir baskas1 i¢in pekistire¢ niteligi tasimayabilir. Bu sebepten
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dolayi, pekistirecleri kullanirken aninda pekistere¢ kazandirilmali ve hangi davranisin
pekistirildigine dikkat edilmeli, ikincil pekistirecler tercih edilip gelismeler
pekistirilmelidir (Kircaali ve iftar Tekin, 1997).

2.4.2. Replikli Ogretim

OSB tanili bireylerin desteklenmesi gereken iletisim becerilerinde diyalog
kurmaya baglamalar1 ve diyalogu devam ettirmelerinde destek sunan sesli, yazili veya
gorsel kelime ya da climleler replik olarak adlandirilmaktadir (McClannahan ve
Krantz, 2010).

Kullanilacak replikler 6gretim siirecinde olan OSB’li bireylerin gelisimsel
diizeyine uygun olarak secilir ve replikler secilirken Ogretim siirecindeki diger
asamalar goz Oniinde bulundurulmaktadir. Bunlar; akicilik, kazanim ve genelleme
caligmalar1 sirasinda repliklerin simdiki, gelecek ve geg¢mis zaman goz Oniinde
bulundurularak secilmesi, replik siliklestirme planlanirken kazanimin kalic1 olmasi
icin kullanilan repliklerin ilk kelimelerinin farkli kelimelerden secilmesi, ¢ocugun
ilgisini ¢eken motivasyonunun yiiksek oldugu materyallere ve aktivitelere hizlica
ulasabilmesini saglayacak kelime ve sembollerin secilmesi, cocugun kelime
haznesinden kelimelerin secilmesi, dil bilgisi kurallarina dikkat edilerek planlama
yapilmasina karsin ¢ocugun repliklerinin daha kisa ve net olmasi acisindan ekler ve
zamirlerin ¢ikarmasina dikkat edilerek hazirlanmasi gerekmektedir (Tedoff, 2009).
NPDC ve NAC tarafindan yayimlanan raporlarda replikli 6gretim bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda yer almaktadir (NAC, 2015; Wong vd., 2014).

Kullanilacak replikler, katilimciya uygun dil ile isitsel ve gorsel olarak iki
farkli sekilde sunulacak yapida planlanmalidir (Brown vd., 2008; Garcia-Albea vd.,
2014). Gorsel replikler okuma ve yazmasi olan bireyler i¢in diizeylerine gore uygun
yazili replikleri icermektedir. Bireyin okuma diizeyi ilerledikce replikle ona uygun
hale getirilerek sozciik sayis1 ¢cogaltilabilmektedir (Birkan, 2011). Isitsel repliklerde
ise, replikler manyetik kartlar lizerine kayit yapilarak Language Master cihazi gibi

cthazlara ek olarak bas konus (Go Talk Button) cihazlarina da kayit yapilarak 6gretim
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planlanabilir (Birkan, 2011; Garcia- Albea, vd., 2014).

Bireyin yas1 ve gelisimsel diizeyi géz 6niinde bulunduruldugunda daha kiigiik
yas bir birey i¢in 6rnek olarak; “ ac¢ ™ kelimesi replik olarak kaydedilirken, konusma
diizeyi daha ileri diizeyde olan bir ¢ocuk i¢in “ Trambolinde ziplamak ¢ok eglenceli
veya “ Dondurma yemeyi ¢ok seviyorum ~ gibi ¢ok kelimeli ciimlelerden olusan
replikler secilerek kullanilabilir.

Secilen repliklerin igerikleri OSB tanili ¢ocugun giinlilkk hayatina, yakin
cevresine, aile ortamina ve kisisel ilgi alanlarina gore 6zellestirilebilir (Birkan, 2011).
OSB tanisina sahip bireylerin sosyallesmeleri i¢in diyalog kurabilmesi ve dilin nasil
kullanilabilecegini 6grenmesi i¢in giinliik hayatina uygun replikler secilerek, bireyin
giinlik hayatinda aktif olarak kullanabilecegi repliklerin 6gretimi yapilmalidir.
(Birkan, 2011; Granz, 2007; Prelock vd., 2011).

Planlanan replikler ile birlikte dgretim asamasima gegilmektedir. Ogretim,
literatlirde asamal1 yardim olarak adlandirilan siire¢ ile gergeklesmektedir (Spencer ve
Higbee, 2012). Asamali yardimla ilgili detayl bilgiye ilgili béliimde yer verilmistir.

2.4.3. Asamali Yardim ile Ogretim

Asamali yardimla Ogretim, yanligsiz 6gretim yontemlerinden biridir. Bu
yontem genellikle karmasik zincir becerilerin 6gretim agsamasinda kullanilmakta olup,
Ogretimin basinda sergilenen ipuclarinin yogunlugunun giderek siliklestirilerek
uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

Hedef becerilerin edinim asamasinda uygulamaci, hedef kisinin yanlis tepki
sergilememesi i¢in hazir olarak dikkatlice bekler. Yanlis tepki olusmadig: siirece,
uyaran hedef kisiye verildigi zamandan itibaren kisinin tanimlanan dogru tepkiyi
gostermesi icin belirlenen zaman aralig1 kadar bekler. Uygulamaci, hedef kisi dogru
tepki taniminin disindaki bir tepkiye egilim gosterecegi ile 1ilgili belirtiler
gosterdiginde, anlik olarak gerekli ipucunun tiirline ve yogunluguna karar vererek,
ipucunu uygular (Wolery ve Gast, 1984; MacDuff vd., 1993; Birkan, 2011; Birkan,
2013).
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Edinim stireci, kisinin performansi1 ve bireysel ozellikleri dikkate alinarak
cogunlukla fiziksel ipucu sunularak baslar ve ardindan baglangigtaki 6zellikler tekrar
g6z Oniinde bulundurularak, sunulan ipucunun tiirli, miktar1 ve yogunlugunda
degisiklikler uygulanarak agsamali bir sekilde azaltilmasi ile devam eder. Bir 6rnek ile
aciklamak gerekirse; hedef becerinin edinimine baglarken fiziksel ipucu kullanildiysa,
devaminda kisinin performansi géz 6niinde bulundurularak kullanilan ipucu zamanla
kismi fiziksel ipucu ve golge olma kullanilarak zamanla siliklestirilmelidir.
Uygulamaci, hedef kisi dogru tepkinin disinda bir tepkide bulundugunda bir 6nceki
kullandig1 ipucu tiiriine geri donerek uygulamasini devam ettirir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2012).

Asamali yardimla Ogretim, gelisimsel Ozellikleri farkli olan bireylerle
kullanilabilecegi gibi, OSB’li bireylerde de kullanilmaktadir (Birkan, 2013). Ilk kez
Foxx ve Azrin (1973) tarafindan kullanilan bu yontem, OSB tanili bireyler i¢in
etkililigi kamtlanmis yontemlerden biridir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

2.5. Talep Etme Becerileri

Skinner’in sozel davranis analizine dayanarak gelistirilen, iletisim becerilerini
ilerletmek i¢in uygulanan stratejiler 6zel gereksinimli bireyler i¢in uygulanmaktadir.
Konusmanin gerekli oldugu ve gerekli olmadigi davraniglar sézel davranislari
olusturmaktadir (Achmadi vd., 2015; Geng-Tosun, 2016). S6zel ya da s6zel olmayan
sekilde gergeklestirilen davranis tiirlerinden biri de talep etme becerisidir (Skinner,
1986; Sundberg ve Michael, 2001; Geng-Tosun, 2016). Bir birey sekeri istedigini
s0zll olarak belirtebilecegi gibi ayn1 zamanda alternatif olarak isaret dili, semboller,
gorsel kartlar, yaziyla ya da ¢izimle veya Konusma Ureten Cihazlar (KUC) ile
gelistirilmis dijital uygulamalardaki gorsel se¢eneklere basarak talebini belli edebilir
(Sen, 2019).

Talep etme Skinner’in 1957°de gerceklestirdigi analize gore tipik gelisim
sergileyen bireylerde gordiigiimiiz s6zel davranis tiirlerinden ilkidir (Hofmans, 2016;

Geng-Tosun, 2016). Egitsel destek gereksinimi géz Oniinde bulunduruldugunda
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cogunlukla OSB’li bireyler herhangi bir destek almadan bireysel olarak isteklerini
bildirememektedirler. Bu da kendilerini ifade edemedikleri durumlarda ortaya
anlamsiz, farkl sesler ¢ikarma, kendine veya karsisindakine zarar verme gibi problem
davraniglar olarak goriinen kendilerini ifade etmeye calisma bicimleridir (Shafer,
1993). Bu davraniglarin ortaya ¢ikmasini azaltmak ya da ¢gikmamasini saglamak icin
erken siirecte OSB olan ¢ocuga talep etme becerisini 6grenebilecegi dijital araclar
sunulmasi 6nemlidir. Bu becerinin 6gretimi OSB’li bireyin c¢evresine karsi daha
anlasilir bir bigimde iletisim kurmasi, toplumsal kabul gérmesi acisindan énemli ve
gereklidir (Sigafoos ve Mirenda, 2002).

Dogal sozlii iletisim becerisinin 6gretimene yonelik uygulamalar ve ADI
uygulamalar1 OSB’li bireylere talep etme becerisi 6gretilirken kullanilan ve sistematik
bir sekilde uygulanan yontemlerdir. Dogal sozlii iletisim becerisinin 0gretiminde
kullanilan farkli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; bekleme stireli 6gretim,
firsat 6gretimi ve replik siliklestirmedir. ADIS’ den ise sdzlii iletisim becerilerinin
ogretiminin gerceklestirilemedigi durumlarda faydalamilmaktadir (Kircaali-Iftar ve
Odluyurt, 2012; Geng Tosun, 2016).

Talep etme becerisinin &gretiminde dokunmatik ekrana sahip KUC’lar
kullanildiginda 6gretimin iki sekilde yapildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki olan tek
basamakli talep etme becerisi, dokunmatik ekrana sahip cihazi kullanan kisinin, ekran
tizerinde bulunan gorsele dokunmasi ile birlikte 6nceden kaydedilmis olan sesin
aktiflestirilip talebini belirtmis olmasi seklinde tanimlanabilir (Kingvd., 2014; Geng-
Tosun, 2016; Van Der Meervd., 2011). ikincisi ise islevsel iletisim dagarciginda
bulunan soru sorma, sorulan sorulara cevap verme ve yorumda bulunma gibi sosyal
iletisim becerilerinin edinimini desteklemek icin 6zel gereksinimli bireylerin gerekli
sozclik dizilimini gergeklestirerek sembolleri birlestirdikleri ¢ok basamakli talep etme
becerisidir (Light, 1989). Cihazi kullanan kisinin cihazi agmasi, var olan cihaz kilidini
acmasi, ihtiya¢ duyulan uygulamay1 bulup erigsmesi, grup segenekleri i¢inden uygun

olan1 se¢mesi gibi zincirleme becerileri gerceklestirerek istegini belirtmesi ¢ok
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basamakli talep etme becerisinin igerisinde yer almaktadir (Alzrayer vd., 2017).

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamsi1 Olan Bireylerin Egitiminde

Teknoloji Kullanimi

Teknoloji, bireylerin materyalleri kullanip, 6grenerek, kendi yasam alanlarini
kontrol etmelerini ve entegre olmalarini saglar (Boltevd., 2010). Egitim ve tedavilerde
bilgisayar teknolojilerinden yararlanilmast 1970’li yillarinda goriiliirken, 1990’11
yillarda ise internet kullaniminin fazlalasmasi ve bugiin daha komplike yazilimlarin
kullanilmast ¢ogu kisinin yani sira Ozel gereksinimli bireylerin de hayatim
kolaylastirmaktadir (Green,2011). Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasam
sirdiirmelerini saglamak, Ogrenim siireglerini bireysellestirilip hayat kalitelerini
arttirmak amaciyla kullanilan 6zel arag, yontem ve hizmetler ise yardimci teknolojiler
olarak adlandirilmaktadir (Reed ve Bowser, 2005). Farkli bir sdylemle, herhangi bir
yetersizlige sahip olan bireylerin toplumsal, egitim, giinliik ve mesleki hayatta 6niine
cikan zorluklar1 ortadan kaldirarak, yeterliliklerini arttirmak ve var olan
performanslarindan en iist seviyede faydalanmalarina imkan saglayan cesitli arag veya
araclarin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Pettersson ve Fahlstrom, 2010).

Yardimc teknolojiler, OSB’li bireylerin giinliik yasamlarin1 baska bir kisiye

bagl siirdiirmelerinin 6niindeki engeli ortadan kaldirmak i¢in kullanilmaktadir. Ayni
zamanda bu teknolojiler OSB’li bireylerin; iletisim seviyelerini arttirarak, sosyal
becerilerini ilerletmek, problem davranislarini azaltmak, okul, ev, is, sokak gibi giinliik
yasantilarindaki faaliyetlerin i¢ine daha rahat bir sekilde dahil edilmesinde aileye ve
egitimcilere yardimci olmaktadir (Mulroyvd., 2008). Bu sayede OSB’li bireylerin ileri
diizey teknolojileri kullanip bu aracilikla iletisim kurarak ihtiyaclarini, talep ve
tercihlerini ifade etmeleri saglayabilmektedir (Lancionivd., 2006).

OSB’li bireylerin egitiminde; diisiik diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar,
orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar ve ileri diizeyde teknoloji kullanilan

uygulamalar olmak iizere {i¢ ana yardime1 teknoloji stratejisi bulunmaktadir (Michel,
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2004; Stokes vd., 2016). Disiik diizey yardimcr teknolojiler, yardimer teknoloji
stratejileri icerisinde daha uygun fiyath, fotograflarin ve ¢izelgelerin daha fazla
kullanildig1 ve bir cihaz kullanimina ihtiyag duyulmayan teknolojilerdir (Ozgiic,
2015). OSB tanili bireylerin, gorsel ile desteklenmis bilgileri, isitsel bilgilerden daha
kolay 6grenme egilimleri vardir. Ozellikle resimle desteklenmis bilgileri daha kolay
ogrenmektedirler (Akgil, 2010). Bu gruptaki teknolojiler basit karton veya kagit ile
ortaya konulmaktadir. Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (PECS) ve
sosyal Oykiiler bu smifa ait teknolojilere 6rnek olarak gosterilebilir (Elicin, 2016;
Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2012; Gray, 2004). Orta diizey teknolojiler ise diisiik diizeye
gore biraz daha maaliyeti yliksek olan, ses kaydetme ve ses ¢ikis 6zelligine sahip
kasetcalarlar, kayit cihazlar1 gibi basit diizey zamanlayicilarin ve cihazlarin
kullanildig1 uygulamalardir (Cuhadar, 2008). Elektrik veya bir batarya ile ¢aligmakta
olan orta diizey teknolojiler, OSB tanili bireylerin organizasyon becerilerini
gelistirmekte olup, dikkat ve motivasyonlarinmi arttirmaktadir (Gabriels ve Hill, 2010;
LaCava vd., 2007).

Ileri diizey teknolojiler ise yardimci teknolojiler grubundaki en gelismis
sistemlerden olusur. Tablet bilgisayarlar, akilli saatler, akilli telefonlar, sanal gerceklik
uygulamalari, mobil uygulamalar, bilgisayar yazilimlari, dijital kitaplar ileri diizey
teknolojilere ornek olarak gosterilebilir. Tablet bilgisayar gibi dokunmatik ekran
nitelige sahip materyaller, isitsel ve gorsel 6zellikleri igermesi ve pek ¢ok avantaji
olmas1 sebebiyle farkli yetersizlik tiirleri i¢in yogun olarak kullanilmaktadir (Eligin,

2016). Bu faydalara asagida yer verilmistir:

e Egitsel 6grenme materyallerinin bireysel oOzelliklere uyarlanabilir olmasi

(Harrell, 2010),

e Uygulama cesitliliginin ve erigim firsatlarinin bulunmasi (Kagohara vd., 2012;

Shah, 2011),

e Genis bir ekrana sahip olmasi1 ve bununla birlikte kolay tasinabilir olmasi

(Gentry vd., 2012; Shah, 2011),
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e {letisimin soyut bir durumdan tablet bilgisayar ile somutlastiriimis bir iletisim

sekliyle gergeklestirilmesi (Campigotto vd., 2013).

Tablet bilgisayarlarin farkli yetersizlikleri olan 6zel gereksinimli bireyler i¢in
kullanish ve ilgi ¢ekici bir materyal olmasinin sebeplerinden biri de; bu araglarin tipik
gelisim sergileyen bireyler tarafindan da yogun olarak kullanilmasi ve bu konuda 6zel
gereksinimli bir bireyi tipik gelisim sergileyen bireylerden ayirmamasidir (Shane vd.,
2012; Van Laarhoven vd., 2009). Ornegin; zihin yetersizligi, OSB, dikkat eksikligi
veya Ogrenme giigliigli olan bireylerde karsilikli sohbet etme, kurallara uyma,
okudugunu anlama, toplama gibi akademik becerilerin 6gretimini daha somut ve
eglenceli bir hale getirmek icin dijital kitaplar olusturulup ya da bu araglara oyun
temelli etkilesimli videolar yiiklenerek gomiilii 6gretim yapilabilir.

Glinlimiizde yardimer teknolojiler, okullarda, rehabilitasyon merkezlerinde
yliksek seviyede kabul gormekte olup egitsel ilerlemeler saglanmasinda énemli bir
role sahiptirler. Buradaki dikkat edilmesi gereken Onemli noktalardan biri ise;
konusma, 6grenme, yazma gibi gii¢liikler ¢eken bireylerin egitim siireglerine uygun
teknolojik materyali segerek entegre etmektir (Lancionivd., 2005). Olumlu bir
gelisme, uygun kiside uygun teknoloji ve materyalin kullanilmasiyla
gerceklesmektedir. OSB’li  ve zihin  yetersizligi  sergileyen bireylerde,
bireysellestirilmis, segenekleri 6nceden o birey i¢in planlanip, belirlenmis bir egitim
ve tedavi programi elverisli ve yararl olabilir (Stasolla vd., 2014).

Alanyazi incelendiginde geleneksel egitim planlari ile gergeklestirilen 6gretim
ve teknoloji destekli egitimin karsilagtirildigi arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
teknoloji destekli egitim uygulamalarinin OSB’li bireylerin egitiminde olumlu
katkilara sahip oldugunu gostermektedir (Neelyvd., 2013; Lee vd., 2015).

2.7. Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri(ADIS)

Iletisim becerilerinde belirli smirhiliklar yasayan bireyler igin alternatif

destekleyici iletisime basvurulmaktadir (McCoy ve McNaughton, 2019). Alternatif
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iletisim ve destekleyici iletisim tanimlarinin ikisine de ayri1 ayri baktigimizda;
alternatif iletisim, gelisimsel sozel dilin yerine ge¢mesi i¢in kisiye kazandirilmasi
hedeflenen gorsele dayali bir sistem ve isaret dili gibi 6rnekler verebilecegimiz sozlii
iletisim igermeyen iletigim tiirlerini i¢ine almaktadir. Gelisimsel s6zel dilin kazanimini
desteklemek adina alternatif iletisim sistemlerinden faydalanilmasi ise; destekleyici
iletisimdir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2012; Geng- Tosun, 2016). ADIiS’e biitiin
olarak bakildiginda ise; kisinin dogal olarak sergiledigi davraniglarindan, isaret dili,
jest ve mimiklerden ayrica ses ¢iktisi saglanan gorsel igerikli iletisim panolarini ve
konusma tireten cihazlara kadar bir ¢ok iletisim igeriklerini i¢ine aldig1 goriilmektedir
(Branson ve Demchak, 2009).

ADI, bireyin sosyal iletisim becerileri konusunda egitsel destek almas1 gerekli
goriilen durumlarda bireyi desteklemek adina kullanilmaktadir. ADI ile birlikte ayn1
zamanda OSB’li bireyler iletisim becerileri edinmektedirler. Egitsel destek verilmesi
hedeflenen bireyin var olan konusma becerisine destek sagladigi gibi ayn1 zamanda
yazili, sesli ve gorsel bir dil sembolii ile iletisim kurmalarina imkan sunar. Iletisim
becerileri konusunda egitsel destek gereksinimi olan OSB’li bireyin kiigiik yasta ADI
ile sosyal iletisim becerilerinin calisilmast OSB’li birey i¢in olduk¢a Onemlidir
(Mirenda, 2003; Callahanvd., 2017; Ganz vd., 2019; McCoy ve McNaughton, 2019).

ADIiS’den faydalanabilecek kisiler VonTetzchner ve Martinsen’in (1992)
goriisiine gore ti¢ farkli baglik altinda toplanmistir. Bunlar; alict dili olan ama ifade
edici dili kullanmakta zorluk yasayanlar, kazanim saglandiktan sonra geri ¢ekilmek
lizere ADIS’i kullanarak iletisim kuranlar ve yasamlar1 boyunca ADIS kullanimina
ithtiya¢ duyacak bireylerdir. Light, Roberts, Dimarco ve Greiner’a (1998) gore ise
ADIS, yardim gerektiren ve yardim gerekirmeyen olarak iki gruba ayrilmaktadir.
Isaret dili gibi kisinin kendi viicut boliimlerinden baska bir seye gereksinim duymadan
iletisim kurulan sistemler yardimsiz ADiS’dir. Yardimli ADIiS’e ise; kisinin kendi
viicut boliimleri haricinde bagka bir materyale ihtiya¢ duyarak iletisim sagladigi PECS
ile KUC 6rnek olarak gosterilebilir. KUC (Rispoli, Franco, Van Der Meer, Lang ve
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Camargo, 2010), gorsel gosterme (Birkan, 2013; Ogletre ve Oren, ¢ev. 2015), isaret
etme (Tincani, 2004), konusturma (Birkan, 2011; Horasan ve Birkan, 2015) ve resim
degis-tokusu (Bondy ve Frost, 1994), OSB tanili bireylerin iletisim becerilerinin
desteklenmesi i¢in bir alternatif olarak tercih edilmektedir.

2.8. Konusma Ureten Cihazlar (KUC)

KUC’ler siyah-beyaz veya renkli bir gorseli olan bir kelimenin veya ciimlenin
sesli bir sekilde aktarimimi gerceklestiren, konusmaya ve yazi yazmaya alternatif
olacak sekilde gorsel ve sozle iletisime imkan olusturan sistemlerdir. Teknoloji
gerektiren bir sisteme sahip olan KUC’ler, arag-gere¢ hazirlama asamasinda
teknolojinin ihtiya¢ durumu géz 6niinde bulundurularak diisiik,orta ve yliksek diizey
olarak derecelendirilmektedir (Achmadivd., 2012; Van Der Meer, 2013; McLay vd.,
2015; Agius ve Vance, 2016; Lorah ve Karnes, 2016). Bir alternatif iletisim tiirli olan
KUC; énceden hazirlanan ses kayitlar1 ve ilgili gdrsellerle birlikte sunularak, talepte
bulunma, soru sorma ve isimlendirme gibi becerilerin 6gretiminde kullanilabilir
(Lorah.vd., 2014).

KUC, iizerindeki herhangi bir gorsele dokunuldufu zaman, bu gorselle
baslangicta amaca uygun eslestirilen sesli mesaj alinmaktadir. Bu mesajlar, herhangi
bir sey talep etme (nesne, etkinlik veya eylem), yoneltilen sorulara cevap verme,
tanisma ve selamlasma gibi islevlere sahiptir (Geng-Tosun ve Kurt, 2017). KUC’iin
edinimi gerceklestirilirken; asamali yardim ve azalan ipucu (Rispoli vd., 2010),
ayrimli pekistirme (Flores vd., 2012), bekleme siireli (Lorahvd., 2013), artan ipucu
(Achmadivd., 2012) ve artan bekleme siireli (Achmadi vd., 2014) yontemlerinin
uygulandig1 goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde; NAC 1n yaptig1 degerlendirmede KUC’ler umut vaat
eden uygulama olarak degerlendirilirken, NPDC’nin yayinladigi raporlarda ise
bilimsel dayanakli uygulama olarak degerlendirilmistir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt,
2012). Bunlarin yanm sira, OSB’li bireylere KUC &gretimi icin kullanilan

yontemlerden hangisinin daha fazla etkili oldugu ile ilgili karsilastirmali herhangi bir
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arastirmaya rastlanmamistir. Ancak icerisinde KUC’iin de var oldugu ADIiS’in
karsilastirildigi aragtirmalar (Flores vd., 2012; Lorah vd., 2013; Van Der Meer vd.,
2013; Achmadi vd., 2014; Stasolla vd., 2014; Agius ve Vanve, 2016) ve KUC’iin
etkililigini inceleyen aragtirmalar (Achmadi vd., 2012; Ganz vd., 2013; Lorah vd.,
2013; Kagohara vd., 2012; Lorah vd., 2014; Van Der Meer vd., 2014) bulunmaktadir.
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3. YONTEM

OSB tanisma sahip ¢ocuklarda ADIS olarak sunulan bir uygulamanin OSB
olan c¢ocuklara pekistirec talep etme Dbecerisinin Ogretiminde etkililiginin
incelenmesinin hedeflendigi arastirmanin bu kisminda; katilimcilar, arastirmaci ve
arastirmaya dahil olanlar, ortam, arastirmada kullanilan ara¢ ve geregler, arastirmanin
modeli, aragtirmanin bagimli degiskeni ve bagimsiz degiskeni, katilimcilarin olasi
tepkilerinin tanimlar1 ve kayit siireci, arastirmanin hazirlik siireci, deney siireci,
verilerin toplanma siireci ve analizi yer almaktadir.

3.1. Katihmcilar

Arastirma 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda, Istanbul ili Avrupa
Yakasinda bulunan bir danismanlik merkezinde yiriitiilmiistiir. Arastirma, 6n kosul
becerilere sahip, OSB tanisi almig 5-9 yas aralifinda ii¢ erkek cocuk ile
gerceklestirilmistir. Arastirma igerisinde yer alan katilimcilarin herhangi bir
sebepten dolay1r arastirmadan g¢ekilmesi ihtimali géz oniinde bulundurularak 1
yedek katilime1 belirlenmistir. Ihtiya¢ olusmas1 durumunda bu yedek katilimcinin
arastirmaya katilma stireci planlanmistir. Arastirmanin uygulanmasi katilimeilarin
danigmanlik merkezine gelme giinleri goz Oniinde bulundurularak, geldikleri
giinlere gore planlanmis olup dersliklerde bire bir 6gretim gerceklestirilmistir. Her
katilimer haftada iki ders (birer saat) arastirmaci tarafindan o6zel egitim dersi
almaktadir. Arastirmaya baslanmadan Once yasal izin onayr alinmis olup
arastirmanin tiim detaylar1 ve icerigi hakkinda ailelere sozlii ve yazili olarak bilgi
verilerek ailelerden onam formu alinmistir (EK 2).

3.1.1. Katihmcilarin Onkosul Ozellikleri

Aragtirmanin bagiml degiskeninin katilimcilarin Bireysellestirilmis Egitim
Programinda (BEP) belirlenen amaglar arasinda yer almasi dikkate alinmis olup,

katilimcilarin sahip olmasi gereken 6nkosul 6zellikler Tablo 3.1°de belirtilmistir.
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Tablo 3.1.Katithmcilarda Aranan On Kosul Ozellikler

0

0
0
0
0

Katilimcmin bir ¢gocuk ergen psikiyatristinden OSB tanisi almis olmasi
Katilimcilarin tek basamakli yonergeleri yerine getirmesi

Ifade edici dil becerileri araciligryla isteklerini belirtememek

Elle yapilan yonlendirmeleri kabul etmek

Gordiigii nesneleri, yiyecekleri ve etkinlikleri isaret ederek talep etme
becerisine sahip olmak

Ogretimi gerceklestirilecek olan konu ile ilgili daha 6nce herhangi bir
Ogretim siireci iginde bulunmamis olmak

Aragtirma Oncesinde tablet bilgisayar kullanmig/kullanma becerisine sahip
olmak

Ogretimi yapilacak olan becerinin beceri analizinde yer alan basamaklari
yerine getirebilecek seviyede kiigiik kas becerisine sahip olmak

Nesneleri resimleriyle esleme becerisine sahip olmak

Tek kelimeli sozciik taklit becerisine sahip olmak

3.1.2.0nkosul Becerileri Degerlendirme Siireci

Onkosul becerilerinin degerlendirilme siirecinde dncelikli olarak ¢ocuklarm

egitim aldiklar1 kurumda bulunan OSB tanilarini aldiklar raporlar incelenmistir.

Sonrasinda ise OSB’dan etkilenme diizeyleri GOBDO-TV-2 degerlendirme

aractyla tespit edilmistir. On kosul becerilerden tek basamakli yonergeleri yerine

getirme 6n kosul becerilerini degerlendirmek i¢in Tek Basamakli Yonergeleri

Yerine Getirme Veri Formu uygulanmistir (EK 4). Elle yapilan yonlendirmeleri

kabul etme becerisi igin, Fiziksel Ipucunu Kabul Etme Veri Formu (EK 5),

gordiigii nesneleri, yiyecekleri ve etkinlikleri isaret ederek talep etme becerisi

i¢in Istek Bildirme Veri Formu (EK 6) ve tablet bilgisayar kullanma becerisi igin

ise Tablet Bilgisayarla Mesgul Olma Veri Formu (EK 7), nesneleri
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fotograflariyla esleme becerisi i¢inse Nesneleri Fotograflariyla Esleme Veri
Formu (EK 8), kiiciik kas becerilerini ve kelime taklit becerilerini
degerlendirmek i¢in ise Motor Taklit Becerileri Veri Formu (EK 9) ve Sozciik
Taklidi Veri Formu (EK 10) arastirmaci tarafindan hazirlanip, uygulanmistir.
Gergeklestirilen tiim degerlendirmeler sonucunda tiim katilimcilarin gerekli 6n
kosul becerileri yerine getirebildigi belirlenmistir.

3.1.3. Katihmcilarin Ozellikleri

Katilimcilarin belirlenme siirecinde tibbi tanilamalari, gelisimsel raporlari,
egitsel tanilama gecmisleri incelenmistir. Ayrica OSB degerlendirme testleri
uygulanmistir. Bu amag ile Giilliam Oftistik Bozukluk Derecelenirme Olgegi-2
Tiirkge Versiyonu (GOBDO-TV-2; Diken, Ardig ve Diken, 2011) kullanilmustir.
Bu tanilama ve degerlendirme kriterlerine ek olarak aileler ile katilimcilarin
gecmis Oykiisii hakkinda goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar, 6n kosullar
karsilayan ve cocugunun arastirmaya katilmasina onay veren ebeveynlerin
¢ocuklar1 arasindan segilerek belirlenmistir. Katilimcilar i¢in Ali, Mustafa ve
Selim takma isimlerinin kullanilmasi tercih edilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri

Tablo 3.2° de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Ozellikleri

TEDIL
Yasy/ Standart
Ad GOBDO-TV- Tamisi lezl;n;)il fade Stanford Egitim
2 Puam Edici Dil / Soze1  BiN€tZeka Durumu
Dil Performansi Testi
Ali 9/110 OSB 65/59/55 Teste Yanit Haftada 2 giin
Vermedi 2 seans Ozel
egitim
Mustafa 4/120 OSB 65/50/48 Teste Yanit Haftada 2 giin
Vermedi 2 seans Ozel
egitim
Selim 6/108 OSB 70/77/68 Teste Yanit Haftada 2 giin
Vermedi 2 seans Ozel
egitim
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Ali, 9 yas 6 aylik, OSB tanisina sahip bir erkek cocuktur. Ali’ye uygulanan
GOBDO-TV-2 sonucunda OBI puani 110 olarak belirlenmistir. Bu puana gore Ali’nin
OSB’den etkilenmislik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ali’ye bir Uzm. Klinik
Psikolog tarafindan uygulanan Stanford-Binet zeka testi sonucunda, Ali verilen
yonergelere geri doniit vermedigi i¢in alt testler uygulanamamistir. Bu sebepten dolay1
Ali’nin zeka puani hesaplanamamustir. Ali, kendine yoneltilen basit kisisel bilgi
sorularina bir veya iki kelime kullanarak cevap verip, basit tek basamakli ve ¢ok
basamakli yonergeleri takip edebilmekte ve 1-2 kelimeleri cliimleleri de taklit
edebilmektedir. Ali, nesne, resim ve eylem adlandirma becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirebilmektedir. Ali tuvalet belirtme ve tuvaletini yapma, kiyafetlerini giyme
ve cikarma, el ve yiiz yikama becerilerini bagimsiz gerceklestirebilmektedir. Ali,
kesme, ¢izgi ¢izme, boyama, ziplama ve kosma gibi motor becerileri ipucuna ihtiyag
duymadan gerceklestirebilmektedir. Ali, okuma ve kopya ederek yazma becerisine
sahiptir. Matematik becerilerinden ritmik sayma ve basit diizey toplama becerilerini
ipucu almadan yapabilmektedir.

Mustafa, 4 yas 9 aylik, OSB tanisi olan bir erkek cocuktur. Mustafa’ya
uygulanan GOBDO-TV-2 TV sonucunda OBI puani 120 olarak belirlenmistir. Bu
puana gore Mustafa’nin OSB’den etkilenmistik diizeyinin yiiksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Mustafa’ya uygulanan Stanford Binetzeka testi sonucunda Mustafa,
verilen yonergelere geri doniit vermedigi i¢in alt testler uygulanmamaistir. Bu sebepten
dolay1 Mustafa’nin zeka puan1 hesaplanamamistir. Mustafa, basit tek basamakli ve iki
basamakli yonergeleri bagimsiz olarak uygulayabilmektedir. Ayn1 zamanada, tuvalet
belirtme ve yapma, el yikama gibi 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirme olup, kiyafetlerini giyme ve ¢ikarma, yiiz yikama becerilerini ipucu
alarak gerceklestirebilmektedir. Mustafa, nesne adlandirma becerisini bagimsiz olarak
yerine getirebilmekte olup, eylem adlandirma becerisinde ipucuna ihtiyac

duymaktadir.
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Selim, 6 yas 8 aylik, OSB tanisi olan bir erkek c¢ocuktur. Selim’e uygulanan
GOBDO-TV-2 sonucunda OBI puami 108 olarak belirlenmistir. Bu puana gore
Selim’in OSB’den etkilenmistik diizeyinin orta seviyede oldugu séylenebilir. Selim’e
uygulanan Stanford Binet zeka testi sonucunda Selim, verilen yonergelere geri doniit
vermedigi i¢in alt testler uygulanmamistir. Bu sebepten dolay1r Selim’in zeka puani
hesaplanamamustir. Selim, tek basamakli ve ¢ok basamakli yonergeleri bagimsiz
olarak gerceklestirebilmekte ve kendisine yoneltilen basit kisisel bilgi sorularina
bagimsiz olarak cevap verebilmektedir. Selim nesne ve resimleri bagimsiz olarak
adlandirabilmekte ve 1-2 kelimelik climleleri taklit edebilmektedir. Selim 6z bakim
becerilerinden el yikama, giyinme ve soyunma becerilerini bagimsiz olarak yerine
getirebilmekte olup, tuvaletini yapma ve belirtme becerisinden ipucuna ihtiyag
duymaktadir. Selim okuma becerisine sahip olup, yazma becerilerinde ipucuna ihtiyag
duymaktadir. Matematik becerilerinde ritmik sayma, sayilari adlandirma ve nesneleri
sayma becerilerini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir.

3.2. Arastirmaci ve Arastirmaya Dahil Olanlar

Arastirmanin planlama, uygulama, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
asamalari, arastirmay1 yiiriiten arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmact ayni
zamanda katilimcilarin 6zel egitim 6gretmenidir. Arastirmacinin arastirma ile ilgili
sahip oldugu 6zellikleri su sekilde belirtilebilir;

a. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaclar: hakkinda bilgili,

b. UDA ilke ve yontemleri hakkinda bilgi, beceri ve uygulama yeterliligine
sahip,

c. lletisim becerisi kazandirma yoéntemleri, sosyal etkilesim kazandirma
yontemleri, etkinlik cizelgesi kullanarak bagimsiz yasam becerisi kazandirma
yontemlerive sosyal etkilesim becerisi kazandirma yontemlerini uygulama yeterliligi
olan,

d. Problemli davranislar ile basa ¢ikma stratejilerini bilen ve boyle durumlarda

olumlu davranissal destek saglama konusunda bilgi ve tecriibeye sahip,
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e. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) ve talep etme becerisi
lizerine bilgi sahibi olup, bu alanda proje, kongre vb. ¢alismalara katilmis, gézlemler
yapmis ve kendi akademik ¢aligmalarin1 sunmustur.

Aragtirmanin genelleme oturumlarinda farkl kisi ve farkli ortam ile genelleme
becerileri 6l¢iildiigii i¢in bu oturumlarin uygulamalari bu alanda 10 yildir ¢aligmakta
olan bir 0Ozel egitim Ogretmeni tarafindan yapilmistir. Arastirmact genelleme
oturumlariin verilerini kendisi toplamistir. Genelleme oturumlarini uygulayan ve
giivenirlik  verilerini  toplayan  Ogretmenlere arastirma  hakkinda detayl
bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmanin standardizasyon testleri ayni merkezde
calisan uzmanlar tarafindan uygulanmistir. Stanford Binet bir Uzm. Klinik Psikolog
tarafindan, TEDIL ise bir Uzm. Dil ve Konusma Terapisti tarafindan katilimcilara
uygulanip, raporlastirilmistir.

3.4. Gozlemciler

Arastirmanin uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik verileri,
arastirmadan bagimsiz iki 6zel egitim dgretmeni tarafindan elde edilmistir. ilk
gozlemci yaklasik on yildir bir merkezde OSB tanili cocuklar ile ¢calismakta olup,
yiiksek lisansindaki ¢alismalarii da OSB tanili ¢ocuklar ile yiiriitmiistiir. ikinci
gozlemci ise yaklasik yedi yildir MEB’e bagli bir okulda OSB tanili ¢ocuklar ile
calismaktadir. Her iki gozlemci de talep etme becerisinin 6gretimi ile ilgili
uygulayici egitimi ve deneyimine sahiptirler.

3.5. Ortam

Arastirmanin genelleme evresi hari¢ tiim evreleri katilimcilarin egitim
gordiikleri danigmanlik merkezinin bireysel egitim dersliklerinde katilimer ile bire bir
olarak yiiriitiilmistiir. 3 katilimc1 da aym derslikte oturumlarini gergeklestirmistir.
Genelleme oturumlar1 ise aymt merkezin farkli bir sinifinda planlanarak
gerceklestirilmistir. Ogretimin gerceklestirildigi sinifin zemini parke olup zeminde bir
hali bulunmaktadir. Pencerelerin katilimecilarin dikkatini dagitmamasi i¢in masa ve

sandalyeler pencere arkada kalacak sekilde konumlandirilmigtir. Siif igerisinde bir
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adet duvara monte dolap ve raf, iki adet sandalye ve bir adet masa bulunmaktadir.
Oturumlar esnasinda katilimcilarin dikkatlerini dagitabilecek esyalar dolaplara

kaldirilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi ortam Resim 1°de yer almaktadir.

Resim 1 Arastirmanin Gergeklestirildigi Ortam

3.6. Arastirmada Kullanilan Arac ve Gerecler
Arastirmada asagida yer alan arag gerecler kullanilmistir.

¢ [0S isletim sistemine sahip bir adet 10.9 ing tablet bilgisayar

e Bitsboard mobil uygulamasi

¢ Cesitli oyuncak ve yiyecek pekistiregleri

¢ Cesitli etkinlik materyalleri (6rnegin; kavram 6gretimi kartlari)

¢ Video ¢ekimlerinin yapilmasi i¢in akill telefon

e Tripod

e Uygulama igerisine yiiklenen hedef nesne gorselleri(Resim 2) ve ses kayitlari
(Tablo 3.3)

e Arastirma boyunca kaydedilen video kayitlarinin saklanmasi i¢in harici disk

43



Resim 2 Uygulamaya Yiiklenen Nesne Gorselleri

3.7. Materyal Hazirhk Siireci

Bu aragtirmada egitim aract olarak dokunmatik ekrana sahip bir tablet
bilgisayar kullanmilmistir. Tablet bilgisayarda hedef becerinin 6gretiminin
gerceklestirilecegi Bitsboard uygulamasi yiikliidiir. Bitsboard uygulamasimnin temel
amact; ¢ocuklarin 6grenme siireglerinde gorsel ve isitsel destek ile daha eglenceli ve

kolay bir 6grenim siireci gecirmeleridir.
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Uygulamanin olusturulma hikayesinde tipik gelisim gosteren veya oOzel
gereksinimli cocuklara yonelik seklinde ek aciklamalara yer verilmemistir. Uygulama,
kendi igerisinde farkli kazanmimlara yonelik iceriklere sahip olmakla birlikte
kullanicinin tercihine gore sesler, resimler ve yazilar yiiklenerek bireysellestirilebilir
sekilde tasarlanmustir.

Aragtirmacit OSB tanis1 olan ¢ocuklarin giinliik hayatta ihtiya¢c duyacaklar
becerileri 6grenmeleri, egitimlerinde kullanilmasinmi tesvik etmek ve her ortamda
egitim firsatlarinin yayginlastirilmasini hedefleyerek egitim materyali olarak bu mobil
uygulamay1 tercih etmistir. Uygulama {icretsiz olarak indirilerek IOS tabanlh
cihazlarda kullanilabilmektedir.

Arastirma hazirlik siirecinde katilimcilarin ebeveyn ve aileleri tarafindan
doldurulan Pekistire¢ Belirleme Formlari ile her katilimer i¢in en ¢ok tercih ettigi 3
pekistireg belirlemistir (Tablo 3.3). Belirlenen pekistirecler i¢in katilimcilarin
dikkatini ¢ekmek hedeflenerek vektorel resimler kullanilmigtir. Tercih edilen
pekistiregler yiyecek veya oyuncak ise birebir ayn1 vektorel resimler kullanilmistir.
Tercih edilen pekistire¢ c¢esidi sosyal pekistire¢ ise (6rnegin; gidiklama) bu eylemi
cagristiran vektorel resimler kullanilmistir (Resim 2). Fotograflar uygulama igerisinde
ilgili alana yiiklendikten sonra, katilimcilarin en fazla tercih ettigi pekistirecler ile ilgili
ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan Tablo 3.3.” de goriildiigii gibi her resim icin ayri

ayr1 kaydedilmistir.
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Tablo 3.3. Katilimcilarin Pekistirecleri ve Ses Kayitlart

Katihmcilar Pekistirecler Replikler
Cips (Pringles) “Cips istiyorum”
Ali
Polo Seker ‘Polo istiyorum’
BimiBoo Oyunlari “BimiBoo oynayalim”
Mustafa Bonibon “Bonibon ver”
Cikolata (Milka- “Milka ver”
Milkinis)
Miizik “Miizik a¢”
Selim Cubuk Kraker “Ben ¢ubuk kraker istiyorum”

“Beni gidiklar misin?”’
Gidiklama

“Ben ¢ikolata istiyorum”
Cikolata (Ulker
Napoliten)

3.8. Veri Toplama Araclar

e Gilliam Ofistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2 Tiirkce Versiyonu
(GOBDO-TV-2): 1995 senesinde James Gilliam tarafindan gelistirilmis olan, Diken
ve Ardi¢ (2011) tarafindan standardizasyonu gergeklestirilerek Tiirk¢e’ye uyarlanan
Otizm degerlendirme oOlgegi, OSB belirtilerini gosteren 3-23 yas araligindaki
bireylerin OSB’den etkilenme diizeylerini belirlemektedir. 42 madde ve 3 alt 6l¢ekten
olusan GOBDO-2 TV, likert tipi bir lgek olup, goriise dayal: dortlii bir degerlendirme
sistemine sahiptir (Kaner vd., 2012). Katilimeilarin Otistik Bozukluk Indeksi (OBI)
puanlar;, GOBDO-TV-2 arastirmaci tarafindan uygulanarak belirlenmistir.

e Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL): 1999 senesinde Hammill,
Hresko ve Reidtarafindan gelistirilip, 2011 yilindan Topbas ve Giiven tarafindan
dilimize uyarlanmis olan bu degerlendirme aracinin temel amaci; 2 yas ve 7 yas 11 ay
araligindaki ¢cocuklarin erken donemdeki dil gelisim performansini degerlendirmektir.

Iki alt formdan (A ve B) olusan bu &lgek, alic1 dil ve ifade edici dil olarak iki alt teste
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sahiptir (Kaner ve dig., 2012). Arastirmada kullanilan bu 6l¢ek, uygulama yetkisi olan

Uzm. Dil ve Konugma Terapisti tarafindan katilimeilara uygulanmastir.

e Stanford Binet Zeka Testi: Tiirkiye’ye uyarlama calismalar1 1987 yilinda
Ugurel-Semin tarafindan yapilan bu 6l¢ek, 2-18 yas araligindaki kisilerin bilissel
gelisimini degerlendirmek amaciyla 1905 senesinde Binet, Merrill, Terman ve Simon
tarafindan gelistirilmistir. Performans ve sézel kisimlarin olusan bu dl¢ek toplamda 56
maddeden olusmaktadir (Kaner ve dig., 2012). Arastirmada kullanilan bu o6l¢ek
uygulama yetkisi olan bir Uzm. Klinik Psikolog tarafindan katilimcilara
uygulanmustir.

e Ebeveyn Goniilli Olur Formlann (EK 2): Arastirmaya katilan
katilimcilarin ebeveynlerinden, bu aragtirmaya katilim saglamalar1 i¢in onam
verdiklerini belirten bir form olarak hazirlanmistir.

e Pekistire¢ belirleme formlar1i (EK 3): Katilimcilarin ebeveynleri ve
ogretmenleri tarafindan doldurtulan bu form, katilimecilarin deger verdigi pekistirecleri
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu formlara gore katilimcilarin aragtirma boyunca
kullanacagi pekistirecleri se¢ilmistir.

e Baslama Diizeyi, Ogretim, Izleme, Genelleme Oturumlar1 Veri
Toplama (EK 11) ve Gozlemciler Arasi Giivenirlik Kayit Formu (EK 12):
Aragtirmanin hedef becerisi 7 basamaga ( sembol tahtasindaki Bitsboard resmini isaret
etme, tablet bilgisayar1 alma, tablet bilgisayarin ekranina dokunma, tablet bilgisayarin
ekranini yukariya kaydirma, Bitsboard uygulamasini agma, agilan resimler igerisinden
talep ettigi pekistirecin resmine dokunma, iletisim ortagina bakarak ekranda séylenen
kelime veya ciimleleri sdyleme) boliinerek beceri analizi olusturulmustur. Her
oturumda bu basamaklara gore veri toplanmasi1 amaciyla veri toplama kayit formlari
hazirlanmstir.

e Uygulama Giivenirligi Formu (EK 13): Arastirmanin giivenirligini

saglamak amaciyla olusturulan bu formda, uygulamacinin yapmasi gereken
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davranislar 7 madde halinde siralanmistir.

e Ogretmenler Icin Sosyal Gegerlik Formu (Ek 14): Ozel egitim
ogretmenlerinin arastirmanin hedef becerisi ile ilgili goriislerini almak amaciyla
hazirlanan bu form; 7 sorudan olusmaktadir.

3.9. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar aras1 yoklama
evreli coklu yoklama modeli kullanilarak, OSB tanis1 olan ¢ocuklara tablet bilgisayar
aracih@ ile pekistire¢ talep etme becerisinin dgretimi gergeklestirilmistir. Ilgili
arastirma deseni ile ilgili detayli aciklamalar asagidaki boliimde yapilmaistir.

Tek Denekli Arastirmalar

Davranis ve egitim bilimleri arastirmalarinin temel amaci; baz1 olaylarda bazi
kisilerin gerceklestirdikleri davraniglarin sebebini ve ortaya ¢ikan davranislarin
gelecekteki olaylarda tekrar ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini denemek veya bahsedilen
davranislar lizerinde bir hakimiyet kurmaktir. Davranis ve egitim bilimlerinde yapilan
arastirmalar; betimsel arastirmalar, bagintisal arastirmalar ve deneysel arastirmalar
olarak ayr1 ayr1 ii¢ ana grup altinda gézden gecirilmektedir (Tekin- Iftar, 2012).

Deneysel arastirmalar i¢ginde yer alan tek denekli arastirmalar; aragtirmaya
katilanlarin tarafsiz olarak secilmesi sebebiyle yar1 deneysel arastirmalar olarak
bahsedilen, bir arastirma uygulamasinin etkili olup olmadiginin standart olgiitlerle
tekrarlanan ve her tekrar ile birlikte Ol¢iim alinip arastirmaya katilan her bir
katilimecinin  bireysel olarak verilerinin toplandig1r arastirmalardir (Gast, 2010;
Kircaali-iftar, 2012; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006; Tekin, 2000).

Bir arastirmanin etkili olup olmadigini inceleyen etkililik modelleri ve en az iki
veya ikiden fazla arastirmanin etkili olup olmadigini, kullanilan yontemlerden
hangisinin daha ise yarar oldugunu belirlemek amaci ile yapilan karsilastirma
modelleri olarak tek denekli arastirma modelleri ikiye ayrilmaktadir (Tekin- iftar ve

Kircaali-Iftar, 2006).
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Etkililik arastirmalari; A-B modelleri, coklu baglama diizeyi modelleri, ¢oklu
yoklama diizeyi modelleri ve degisen Ol¢iitler modelinden olugmaktadir. Coklu
yoklama diizeyi modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli; ¢alisilan bir
programin etkili olup olmamasinin, katilimcilarin kendi i¢ginde degerlendirilmesi igin
kullanilan, tekrar tekrar baslangic 6l¢iimli yapilip veri alinmasi gerekmeyen, basa
dontilebilen ya da doniilemeyen her tiirlii davranista kullanilan tek denekli arastirma
modellerinden biridir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

Bu arastirmada da faydalanilan, katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinde, en az {i¢ katilimci1 ile en az bir becerinin 68retimi i¢in veya en az
{ic becerinin 6grenimi igin en az bir katilimei ile arastirmaya baslamlir (Tekin-Iftar,
2012). Bu aragtirmada oldugu gibi bir becerinin edinimi i¢in {i¢ katilimci ile yapilan
arastirmalarda, ilk olarak ti¢ katilimcinin baslama evresi verileri alinir. Uygulama
evresine, toplanan bu verilerden {ist iiste bes oturum kararli veri elde edildiginde
ogrencilerden biri rastgele secilerek baglanir. Birinci katilime1r i¢in uygulama
evresinde hedef davranisa ait Ol¢iit karsilanip, kararli veri elde edene kadar veri
toplanmaya devam edilir. Bu sirada ikinci ve t¢iincii katilimcilarda ise belirli zaman
araliklarinda yoklama verileri toplanir. Birinci katilimcida toplanilan verilerin egilim
cizgilerine bakarak katilimcida baslama diizeyi ile uygulama kisminda gézlemlenecek
degisikliklere bakilir ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi ile
ilgili tahminde bulunulur. Birinci katilimcidaki hedef Olglitler karsilaninca ikinci
katilimcida uygulama evresine gecilir. Arastirma siireci ilk katilimcida oldugu gibi
ikinci katilmcida da ayni sekilde devam eder. ikinci katilimcida kararl veri elde
edilmesinin ardindan {igiincii katilime1 icin uygulama evresi baslar ve ilk iki
katilimcida oldugu gibi ayni1 asamalar tekrar edilir. Boylelikle bagimli-bagimsiz
degisken arasinda islevsel bir iliski kurulmaya c¢alisilir (Cooper vd., 2007, Tekin-
[ftar,2012). izleme verilerinden ilk katilmcida elde edilen veriler tahminde
bulunmayi, ikincisi, dogrulamay1 ve iiglinciisii yineleme asamalarini temsil etmektedir

(Johnston,2011). Ayn1 zamanda bulgulara ait genelleme verileri, katilimcilarin farklh
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ortamda ve farkli kisiler ile birlikte degerlendirilip yinelenir.

I¢ gegerlik, tanim olarak bagimsiz degiskende meydana gelen degisikliklerin
sadece bagimsiz degiskenden kaynakli olmasim1 kanitlayan kavram olarak
aciklanmaktadir. Dolayisiyla i¢ gecerliligin kanitlanabilmesi ic¢in arastirma
siirecine katilan katilmcilarla uygulamaya baslanmadan Once toplanan baslama
diizeyi verileri ve yoklama oturumlarindaki verilerinde anlamli degisikligin
olmamasi, uygulamaya evresine gec¢ilmesiyle birlikte de katilimcilarin
performanslarinda oOl¢iilebilen degisliklerin bulunmasi gerekmektedir (Gast ve
Ledford, 2009). Gergeklestirilen bu arastirmada i¢ gegerlilik kontrol altina alinmaya
calisilmis ve i¢ gegerliligi olumsuz olarak etkileyebilecegi diisiiniilen etmenler
arastirmact tarafindan tespit edilmis ve kontrol altina alinmaya calisilmistir.

Asagidaki paragraflarda alinan 6nlemler agiklanmistir.

a) Olgunluk Diizeyine Ulasma: Tek denekli yiiriitiilen arastirmalar
kapsami niteliginde haftalik ve aylik vakitler harcanmasini gerektirebilmektedir. Bu
zaman i¢inde ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklardaki gelismelerin bagimli degiskene
etki etmemesi amaci ile calismay1 gerceklestirme agsamasi olabilecek en kisa siirede
bitirilmeye ugrasilmistir.

b) Olgme: Arastirma Olgme faktdriinii denetim altinda tutabilmek
amaciyla ¢alismanin baslangic ve bitisini kapsayan biitiin agsamalar ¢ekilen videolar
ile kayith duruma getirilmistir. Yansiz bir sekilde gerceklestirilen toplantilarda
gozlem yapan kimseler tarafindan giivenirlik bilgisi elde edilmistir.

c) Arastirmaya Katilan Bireyin Ayrilmasi: Calismaya katilan bireylerin
ayrilmasini engellemek amaciyla calismaya saglikli, egitime devam etmekte zorluk
yasamayan, goOniilliilik ve istek esasina uygun sekilde katilim gosteren anne
babalarin ¢ocuklari dahil olmustur. Ayriyeten, arastirmadan katilimci ayriligina
engel olabilmek i¢in zorunlu 6n kosul becerilerini yerine getiren fazladan katilime1

secilmistir.
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d) Arastirmaya Secilen Katilimcilarin Yanliligr: Orneklem, calismaya
katilmay1 zorunlu kilan 6n kosul becerine uygun OSB tanili cocuklar i¢inden yansiz

atama yontemiyle secilmistir.

D1s gecerlik, calismanin bilimsel sonuglarinin c¢alisma disindaki farkli
durumlar icin de genellenebilir olmasidir (Tekin-iftar, 2012). Dis gecerliligi, yon
verilebilir hale getirmek i¢in 6rneklemin uygulama zamaninca bagiml degisken
olarak saptanan becerileri saglamak ve aragtirma Oncesinde egitim gormediklerini
belirleyebilmek amaciyla baglama diizeyi toplantilarinda bes kararli veri
toplanmistir. Bununla birlikte dis gecerliligi kosullara uygun hale getirmek
amaciyla ii¢ farkli katilmci ile calisma uygulanmis, cocuklarin nitelikleri,
pekistireg talep etme becerisine yonelik performans diizeyleri, caligmanin
uygulanacak baglama ve bitis zamani, ara¢ ve gereclerin kullanimi, arastirmanin
gerceklestirilecegi cevre ayrintili bir bigimde tarif edilmistir.

3.10. Arastirmanin Bagimh Degiskeni

Arastirmanin  bagimli degiskeni, ADIS olarak sunulan bir uygulamay1
kullanarak bagimsiz olarak gergeklestirilen pekistireg talep etme becerisidir.

3.11. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri; replikli 6gretim, yanligsiz Ogretim
yontemlerinden asamali yardimla 6gretim ve pekistirmedir.

3.12. Genel Siire¢

3.12.1. Pilot Uygulama

Pilot uygulama oturumlari, deney siirecinde ortam ve materyal kullaniminda
karsilagilabilecek olast sorunlar1 deney silirecinden Once belirleyebilmek ve
yapilabilecek diizenlemeleri yapabilmek adina arastirmadaki katilimcilarin disinda bir
katilimer ile yapilmistir. Pilot uygulama gergeklestirilen katilimci, katilimcilar
secilirken belirlenen 6n kosul 6zellikleri tagiyan katilimcilar arasindan belirlenmistir.

Pilot uygulama oturumlar1 iki ay siiriip on bes oturumdan olusmaktadir. Pilot
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uygulama ile birlikte oturumlarin diizenlenme siklig1, oturumlarda kag saniye bekleme
stiresi kullanilacagi, ipucu kullanimlari, ihtiya¢ duyulabilecek uyarlamalar, egitim
materyali olan Bitsboard uygulamasinda kullanilacak resim ¢esitleri gibi konular ile
ilgili kararlar alinmstir.

3.12.2. Uzman Goriisii

Arastirmada pilot uygulama gerceklestirildikten sonra arastirmanin
uygunlugunu belirlemek amaci ile uzman goriisii alinmistir. Yapilan oturum internet
tizerinden ¢evrim i¢i olarak gerceklestirilmistir. Oturuma, arastirmaci ve moderator
olarak katilan aragtirmanin danigmani diginda iki kisi dahil olmustur. Katilimcilardan
biri 6zel egitim alaninda calisip, doktorasini1 yapmakta olan deneyimli bir uzmandir.
Ikinci katilime1 ise OSB’li bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerini hedef alarak,
teknolojiden faydalanmasi i¢in materyal lireten bir miithendistir. Goriisme 30 dakika
stirmiis olup, katilimcilara pilot uygulama ile ilgili videolar izletip, aragtirma hakkinda
bilgi verilmistir. Oturumun sonlandirilmasinin ardindan katilimeilara arastirma ile
ilgili sorularin yer aldigi uzman goriisme formu (EK 15) mail yolu ile iletilmistir.

3.13. Deney Siireci

OSB tanis1 olan c¢ocuklara pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretildigi bu
arastirmada deney siireci; baglama diizeyi, yoklama oturumlari, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlarindan olusmaktadir. Deney siirecinin genelleme oturumlari
haricindeki tim oturumlar1 aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Tepki verme
siiresi 5 saniye olarak belirlenmistir. Iletisim ortag1 (arastirmaci) katilimeciya gerekli
durumlarda ipucu verebilmek icin katilimcilarin sag tarafina oturmustur.

3.13.1. Katilimcinin Olasi1 Tepkilerinin Tanimlari ve Kayit Siireci

Arastirma i¢in katilimeilardan dogru tepki, yanlis tepki ve tepkisizlik olmak
tizere Ui¢ tepki tiiri beklenmistir. Arastirma boyunca tepki tiirlerinden biri olan
tepkisizlik, yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin sergiledigi yanhs ve

dogru tepkiler tiim oturumlar i¢in veri toplama formlarina kaydedilmistir.
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e Dogru Tepki: Katilimcilarin motivasyon sistemindeki tiim sembolleri topladiktan
sonra arastirmacinin “Ne istiyorsun?” sorusunun ardindan 5 saniye i¢inde 6gretimi
hedeflenen davranigin beceri basamaklarin1 yapmaya baslamasi ve her tepki i¢in 5
saniye icinde tepki vermesidir.

e Yanlis Tepki: Katilimeilarin arastirmacinin “Ne istiyorsun?” sorusunun ardindan 5
saniye i¢inde beceri analizinde yer alan basamaklar1 yapmayip arastirmacinin ipucu
ile yapmasi, basamakta yer alan hedeften bagka bir eylemde bulunmasi veya hicbir sey

yapmamasidir.

e Tepkisizlik: Katilimcilarin arastirmacinin “Ne Istiyorsun?” sorusunun ardindan 5
saniye icerisinde beceri analizinde yer alan basamaklar ile ilgili herhangi bir tepkide
bulunmamasidir.

3.13.2. Baslama Diizeyi Evresi

OSB tanisina sahip c¢ocuklarda alternatif ve destekleyici iletisim sistemi
(ADIS) olarak sunulan bir uygulamanin OSB tanili ¢ocuklara pekistirec talep etme
becerisinin  Ogretiminde etkililiginin incelenmesi i¢in tek denekli arastirma
desenlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin kullanildig:
bu arastirmada, baslama dilizeyi oturumlar1 gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
hepsinde iist liste ii¢ oturumda kararli veri elde edilene kadar baglama diizeyi verileri
alinmistir.

Baslama diizeyi oturumlarinda iletisim ortagi (arastirmaci) katilimeinin yanina
oturmustur. Masada egitim materyalleri, katilimcinin motivasyon sistemi ve iginde
egitim materyalinin bulundugu tablet bilgisayar, katilimcinin ulasabilecegi sekilde
konumlandirilmistir. Katilimeinin egitim programinda yer alan beceriler uygun
Ogretim yontemi ile ¢alisilirken, aragtirmaci tarafindan katilimeiya dogru tepkilerinde
pekistirme sistemi ilkelerine uygun olarak semboller verilmektedir. Katilimer tiim
sembolleri kazandiginda iletisim ortagi, katilimciya donerek “yasasin, kazandin™ gibi
duruma uygun sozciikler kullanarak, kazanilan sembollerin doniistiiriilmesini bekler

ve gerektiginde sembollerin doniistiiriilmesi i¢in ipucu sunar. Bu asamalar
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tamamlandiginda iletisim ortagr katilimciya “Ne istiyorsun?” sorusunu yoneltir.
Katilimc1 EK 10°da yer alan 6l¢iit bagimhi 6l¢ii aracinda, bu beceri basamaklarinda yer
alan basamaklara olas1 tepkilerde agiklanan dogru tepki tanimina uygun sekilde tepki
verirse ‘‘+’’ olarak islenmistir. Tekli firsat yontemi kullanilarak performans alimi
gergeklestirildigi i¢in, katilimeiya higbir ipucu sunulmamistir. Yukarida olas1 tepki
tanimlarinda agiklanan dogru tepki tanimina uygun tepkiler verilmesi i¢in uygulamaci
5 saniye kadar beklemistir. Bu siiregte katilimc1 basamaklara dogru tepki verirse, diger
basamaklara verilen tepkiler gbézlemlenmistir. Beceri analizinde yer alan
basamaklardan her biri 5 saniye icerisinde dogru olarak tamamlanamadiginda oturum
sonlandirilmistir. Elde edilen sonuglar dogru tepkiler i¢in ‘“+’°, yanlis tepkiler icin

(X

seklinde veri formuna kaydedilmistir.
3.13.3. Yoklama Oturumlari

Arastirma sitirecinde her bir katilimcr ile 6gretim oturumlarinda belirlenen
hedefe ulasildiginda diger katilimcilar ile es zamanli olacak sekilde yoklama
oturumlar1 gerceklestirilmistir. Bir 6rnek ile agiklamak gerekirse; arastirmada ilk
katilimc1 olan Ali ile 6gretim oturumunda belirlenen hedefe ulasip, kararli veri elde
edildikten sonra, Mustafa ve Selim ile yoklama oturumlar1 diizenlenerek diizeyleri
belirlenmistir. Her katilimcinin 6gretim oturumlart sonunda bu durum tekrar
edilmistir. Arastirmada yoklama oturumlarinin asamalar1 tekli firsat yontemi ile
gerceklestirilmis  olup, baslama diizeyi evresinde agiklanan tiim asamalar
uygulanmaistir.

3.13.4. Ogretim Oturumlar

Katilimcilarin baglama diizey evrelerinin performansinin alinmasinin ardindan
dgretim oturumlarma gegilmistir. Ogretim oturumlar katilimcilar %80 bagimsiz dogru
tepki performansini sergileyene kadar gergeklestirilmistir. Arastirmaci Ogretim
oturumlarindaki uygulamalar1 katilimci ile birlikte kendisi gerceklestirmistir. Bu
evrede arastirmaci katilimciya gerektigi durumlarda ipucu sunabilmek igin

katilimcinin sagina oturmustur.

54



Gergeklestirilen O6gretim oturumlar1 5 saniye bekleme siireli denemeler
olarak gergeklestirilmistir. Katilimcinin her basamak i¢in belirlenen dogru tepkiyi
vermesi i¢in 5 saniye beklenmistir. 5 saniye sonunda katilimc1 dogru tepki vermezse
ya da 5 saniye i¢inde yanlis tepkiye yonelirse arastirmaci dogru tepki icin
katilimciya kontrol edici ipucunu (6rnegin; tam fiziksel veya kismi fiziksel ipucu)
sunmustur. Sunulan ipuglar1 asamali yardim ilkeleri temel alinarak gereken
durumlarda durumlarda ve gerektigi kadar kullanilmistir. Ipucunun siliklestirilme
zamanina, hangi seviyede kullanilacagina, ipucunu kullanma ve geri ¢ekme
kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak arastirmaci tarafindan uygulama esnasinda
anlik olarak karar verilmistir. Katilimcinin oturumdaki performansi goz oniinde
bulundurularak gereken anlarda kullanilan ipucu yogunlugu arttirilarak, tekrar
ipucu siliklestirme siireci uygulanmustir. Ipucu ile dogru tepkiye ulastirilan biitiin

ce 9

basamaklar veri formuna yanlis tepki olarak aktarilmistir. Basamaklar arasinda
5 saniye siire igerisinde katilimci bagimsiz olarak dogru tepki sergilediginde veri
formuna ‘‘+’’ olarak aktarilmistir.

Ogretim oturumlarinda arastirmacit  oturum esnasinda kullanilacak
materyalleri 6nceden hazirlayarak, arastirmanin temel materyali olan sembol tahtasi
ve tablet bilgisayar1 masanin {izerinde katilimcinin oturacagi yere gore
konumlandirmistir. Uygulama sonunda katilimcinin talep etmesi i¢in belirlenen
pekistiregler, bir kutu icerisine konularak sinifa yerlestirilmistir. Tablet
bilgisayardaki Bitsboard wuygulamasi; katilimci1 tableti alip, uygulamaya
tikladiginda her katilimcinin kendi pekistire¢ resimlerinin bulundugu sayfa agilacak
sekilde oturumlar 6ncesinde ayarlanmistir.

Arastirmact ve katilimci oturum basladiginda masaya oturmuslardir.
Arastirmac1  Oncelikle katilmeinin  dikkatini  kendisine c¢ekerek (6rnegin,
selamlasarak, sohbet ederek, derse hazir misin? gibi sorularak yonelterek) oturuma
baslamistir. Katilimcinin hazir olusunun saglanmasi ile birlikte seansta katilimcinin

bireysellestirilmis egitim programinda yer alan ¢alismalar ¢alisilmaya baglanmustir.
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Verilen her dogru tepki icin, katilimci sembollerini kazanmaya baglamistir.
Katilimcilar motivasyon sisteminde yer alan sembollerinin tamamini kazanmanin
ardindan pekistirec talep etme becerisinin beceri basamaklar1 sirasiyla
uygulanmistir. Motivasyon sistemindeki tiim sembollerin kazanilmasinin ardindan
arastirmacit katilimer ile iletisime gegmistir (hepsini kazandin gibi) ve katilimer
sembollerin hepsini doniistiirmiistiir. 5 saniye bekleme siiresinin sonunda semboller
dontstiirilmediyse, arastirmaci katilimciya fiziksel ipucu sunarak sembollerin
dontstiirilmesini saglamistir. Ardindan katilimer ile goéz temasi kurarak “Ne
istiyorsun?” sorusunu yoneltmistir. Katilimer 5 saniye igerisinde dogru tepkide
bulunmadiysa, fiziksel ipucu kullanilarak motivasyon sistemindeki Bitsboard
uygulamasi isaret ettirilmistir. Her basamakta ayni1 5 saniye bekleme siiresi kurali
uygulanmis olup, katilimci tepkisiz kaldiginda veya yanlis tepkiye yoneldiginde
yanlis tepkinin gergeklestirilmesine izin vermeden fiziksel ipucu ile dogru tepkiye
yonlendirilmistir. En son basamakta katilimei istedigi pekistireg ile ilgili resme
dokunup, ses kaydini tekrar ettiginde, uygulamaci konu ile ilgili etkilesimi siirdiiriip
katilimciya istedigi pekistireci sunmustur. Ogretim oturumlarinda hedeflenen
Olciite ulasildiginda ard arda ii¢ veri ile kararli veri elde edilinceye kadar oturumlara
devam edilmistir. Kararli verinin elde edilmesinin ardindan genelleme oturumlari

gergeklestirilmistir.
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Resim 3 Ogretim Oturumu Ornegi

3.13.5. Genelleme Oturumlart

Bu aragtirmada genelleme oturumlar1 farkli bir simif ortaminda farkli bir
uygulayici ile kisilerarast ve farkli ortam genellemesi planlanarak yapilmistir. Bu
oturumlar baslama diizeyi evresinde genelleme oturumlarinin 6n testi ve 6gretim
oturumlarinin uygulamalar1 sonlandiginda gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlari
uygulanirken baglama diizeyi evresindeki tiim siiregler ayn1 sekilde tekrar edilmistir.
Genelleme oturumunda hedeflenen diizeye (%80) ulasildiginda izleme evresi

oturumlarina gecilmistir.
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3.13.6. Izleme Evresi

Izleme oturumlari, 6gretim ve genelleme oturumlarinin hedeflenen diizeye
ulagsmasinin ardindan katilimcilarin kazandigi beceriyi hangi diizeyde devam
ettirdigini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Bu evrede 6gretim oturumlarinda
oldugu gibi, performans alimlar1 ¢oklu firsat yontemi ile gerceklestirilmistir. Ogretim
ve genelleme oturumlarinda hedeflenen diizeye ulasilmasinin ardindan ii¢ izleme
verisi 1, 2 ve 4. haftalarda alinmistir.

3.14. Verilerin Toplama Siirecive Analizi

Arastirmada etkililik (Baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme
oturumlar1) giivenirlik ve sosyal gecerlilik verilerinden olusan ii¢ tiir veri
bulunmaktadir. Arastirma boyunca tiim veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Arastirmada elde edilmis olan bulgular grafiksel analiz yontemi kullanarak
coziimlenmistir. Yapilan grafik analizinde veriler, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama
modeline uygun bir sekilde analiz edilerek yorumlanmaistir.

3.14.1. Baslama Diizeyi, Yoklama, Uygulama, Genelleme ve Izleme

Etkililik Verilerinin Toplanmast ve Analizi

Arastirmanin uygulama siirecinin etkililiginin belirlenmesi amaci ile baglama
diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme evrelerinde veriler toplanmistir. Bu
veriler toplanirken, hedef davranigin basamaklar1 dikkate alinmistir. Olas1 tepki
tanimlar1 g6z 6niine bulundurularak dogru ve yanlis tepkiler ilgili veri formlarma (EK
-11, EK-13) islenip, dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir.

Arastirmada elde edilmis olan bulgular grafiksel analiz yontemi kullanarak
coziimlenmistir. Yapilan grafik analizinde veriler, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama
modeline uygun bir sekilde analiz edilerek yorumlanmaistir.

3.14.2.Baslama Diizeyi Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilar arast coklu yoklama modelinde Oncelikle, katilimcilara

ogretilmesi hedeflenen davraniglara ait var olan performans: belirleyebilmek icin
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baslama evresi verileri toplanmistir.Her katilimer i¢in ayr1 ayri 4 oturum ard arda
baslama diizeyi verileri toplanarak, katilimcilarin baslama diizeyi verileri grafiklere
(Sekil 1) islenmistir.

Arastirmada uygulanan oturumlarin belirli bir kararlilik diizeyine sahip olmasi
gerekmektedir. Onceden belirlenen kararlilik diizeyine baslama evresinde
ulasildiginda, arastirmaci Ogretim asamasina gecip bu uygulamanin etkililigini
Olcebilir. Tablo 3.4.°de bu evrede toplanan verilere yer verilmistir. Bu tablo
incelendiginde katilimcilarinin hepsi i¢in baglama diizeyi oturumlarinda kararl veri
elde edildigi goriilmektedir. Grafikteki (Sekil 1) yatay eksen ¢izgileri oturum sayisini

temsil ederken, dikey ¢izgiler bagimli degiskeni temsil etmektedir.

Tablo 3.4.Baslama Diizeyi Verileri

Katihmcilar 1.0turum 2 3. Oturum 4. Oturum
Oturum
Ali %0 %0 %0 %0
Mustafa %0 %0 %0 %0
Selim %0 %0 %0 %0

3.14.3.Yoklama Oturumu Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinde her bir katilimcr ile 6gretim oturumlarinda belirlenen
hedefe ulasildiginda diger katilimcilar ile es zamanli olacak sekilde yoklama
oturumlar1 gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen oturumlarin asamalar1 tekli firsat
yontemi ile uygulanmis olup, baslama diizeyi evresinde agiklanan tiim asamalar
uygulanmistir.

Yoklama oturumlarimin verileri Sekill’de yer alan grafige, dikey eksen
cizgileri bagimli degiskeni, yatay eksen cizgileri oturum sayisini temsil edecek sekilde
aktarilmistir. Bu sekil incelendiginde katilimcilarin her biri i¢in kararli veri elde

edildigi gézlemlenmektedir.
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3.14.4.Genelleme Oturumlar: Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Hedef davranisin 6greniminin tek bir ortama ve tek bir kisiye bagl olmamasi
amaci ile baglama diizeyi evresinde ve 6gretim sonrasinda farkli ortamda ve farkli kisi
ile hedef becerinin katilimcilarin beceriyi kazanmasi i¢in genelleme oturumlari
gergeklestirilmistir.

Genelleme oturumlarinda herhangi bir ipucu kullanilmamigstir. Olas1 tepki
davranislarinin agiklamalar1 g6z 6niinde bulundurularak 6l¢iit bagimli 6l¢ii araglarina
dogru tepkiler i¢in “+”, yanlis tepkiler i¢in “-*“ konularak kayit edilmis (Tablo 3.5.) ve
Sekil 1’°deki grafige aktarilmistir.

Tablo 3.5.Genelleme Oturumlart Verileri

Oturumlar Ali Mustafa Selim
Baslama Diizeyi Genelleme Oturumu %0 %86 %0
Ogretim Sonrasi Genelleme Oturumu %100 %100 %100

3.14.5.Izleme Oturumlart Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Hedeflenen beceri basariya ulastiktan sonra becerinin kaliciligiin takibini
saglamak amaci ile hedeflenen beceriye ulasildiktan sonraki 1., 2., ve 4. haftalarda
oturum tekrarlar1 yapilarak veriler toplanmstir. Izleme oturumlarinda baslama diizeyi
oturumlarinda gerceklestirildigi gibi herhangi bir ovgii, pekistirme veya ipucu
kullanilmamustir. Hedef becerinin beceri analizinde yer alan basamaklarin her biri i¢in
genelleme oturumlarinda oldugu gibi dogru tepkiler i¢in “+”, yanhs tepkiler i¢in “-*
konulmustur.

Dogru ve yanlis tepkiler EK 11° deki 6l¢ii aracina kaydedildikten sonra dogru
tepki yiizdesi hesaplanarak Sekil 1’deki grafige islenmistir. Toplanan veriler Tablo

3.6.’da gosterilmektedir.
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Tablo 3.6.izleme Diizeyi Verileri

izleme Diizeyi Verileri

Katihmcilar 1.Hafta 2.Hafta 4. Hafia
Ali %100 %100 %100
Mustafa %100 %100 %100
Selim %100 %100 %100

3.14.6. Giivenirlik Verilerinin Toplanma Siireci ve Analizi

3.14.6.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri

Arastirma boyunca tiim uygulamalar video ile kayit altina alinmistir.
Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme oturumlarina ait
goriintiilerin random olarak secilen %30’unda es zamanli ve birbirinden tamamen
bagimsiz olacak sekilde biri arastirmaci olmak {izere iki gozlemci tarafindan
gozlemciler arasi glivenirlik verileri toplanmistir. Bu verilerin toplanmasi i¢in; hedef
davranigin basamaklarinin yer aldig1 veri formlar1 (EK-12) kullanilmistir. Gozlem
stiresi her oturum igin birbirinden farklidir.

Gozlemcilere oturumlara ait veri formlar1 verilerek videolar izletilmistir. Her
gbzlemci videolar: izlerken verileri veri toplama formuna islemistir. Iki gdzlemcinin
belirlenmis olan tepkilere yanlis veya dogru tepki olarak ayni kanaati bildirmeleri
goriis birligi, farkli kanaatlerde olmalar1 goriis ayriligi olarak degerlendirilmistir
(Erbas, 2018).

Arastirmada gézlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanirken Goriis Birligi /
(Goriis Birligi + Gorlis Ayrilig) x 100 formiilii kullanilmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik verileri Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Alanyazia bakildiginda giivenirlik katsayisinin %80 ve iizeri olarak kabul

edildigi goriilmektedir. Bu bilgi 15181inda Tablo 3.7 incelendiginde her bir katilimciya
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ait oturumlardaki goézlemciler arasi giivenirlik verileri %80’in tiizerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.7.Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri

Katihmcilar Baslama Uygulama Yoklama izleme
Diizeyi

Ali %93 %100 %100 %93

Mustafa %100 %100 %093 %100

Selim %100 %93 %100 %100

3.14.6.2.Uygulama Giivenirligi Verileri

Baslama diizeyi, uygulama, yoklama ve genelleme evrelerinde gozlemciler
arast glivenirlik verilerine ek olarak uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
Uygulama giivenirligi verileri arastirmaci disindaki bir 6zel egitim Ogretmeni
tarafindan, uygulamalarda kayit altina alinan videolar izlenerek uygulama giivenirlik
formu (EK-13) doldurularak toplanmaistir.

Uygulama giivenirligi aragtirmaci haricinde bagimsiz bir gdzlemci olan bir 6zel
egitim Ogretmeni tarafindan toplanmis olup, verilerin yiizdelik olarak hesaplanmasi
i¢cin; (Gozlenen Uygulamacit Davranist / Planlanan Uygulamadi Davranisi) x 100
formiiliinden yararlanilmistir.

Bu arastirmada uygulama giivenirligi formunda yer alan dikkat edilmesi
gereken uygulayici davranislart degerlendirilip, Tablo 3.8. incelendiginde; tiim
katilimeilar i¢in gerceklestirilen biitlin oturumlardaki uygulama giivenirligi %100

olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.8.Uygulama Giivenirligi Verileri

Oturumlar Ali Mustafa Selim
Baslama %100 %100 %100
Diizeyi

(")gretim %100 %100 %100
Oturumlarn

Yoklama %100 %100 %100
Oturumlarn

Genelleme %100 %100 %100
Oturumlan

izleme %100 %100 %100
Oturumlarn

3.14.6.3.Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmast

Arastirmada, hedeflenen becerinin 6gretiminde kullanilan uygulamalarin ve
yontemin uygunlugunu, arastirma sonunda elde edilmis olan bulgularin 6nemini
belirleyebilmek amaci ile 6zel egitim Ogretmenleri ig¢in sosyal gegerlilik verileri
toplanmistir. Bu verilerin toplanmasi i¢in olusturulan sosyal gegerlilik formu (EK -14)
7 adet sorudan olugmaktadir. Sosyal gecerlik verileri, hazirlanan bu form ile
uygulamanin sona ermesinin ardindan bu arastirmadaki katilimcilarin 6gretmeni olan
5 oOgretmen ile ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Formlar1 dolduracak 6gretmenlere
aragtirmanin 6zeti ve hazirlanmis olan form dijital ortamda verilerek, formu
doldurmalar1 ve aragtirmaciya dijital yollarla iletmeleri istenmistir. Goriisme esnasinda

egitimcilere; arastirmadaki her béliimden birer oturumun videosu izletilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada, OSB tanili cocuklara ADIS kullanilarak pekistirec talep etme
becerisinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Arastirmanin bu kisminda, arastirma boyunca
yapilan hedef beceriye ait baslama diizeyi, yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlarinin bulgularina ve pekistire¢ talep etme becerisinin Ogretimine dair
Ogretmen ve ebeveyn goriisleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

4.1. Alternatif Ve Destekleyici Iletisim Sistemi (Adis) Olarak Sunulan
Bir Uygulamanin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklara
Pekistire¢c Talep Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi

Arastirmaya katilan her katilimci i¢in ADIS aracilifi ile pekistireg talep etme
becerisini 6grenmelerine iligkin; baslama diizeyi oturumlari, yoklama oturumlari,
genelleme oturumlart ve izleme oturumlar igerisinde veriler alinmigtir. Bu
oturumlarin verileri ve ilgili yorumlardan asagida bahsedilmistir.

4.1.1. Ali’ye ADIS ile Sunulan Uygulamamin Pekistire¢ Talep Etme
Becerisini Ogretiminin Etkililigi

Ali’nin ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisinin
Ogretimi igin, ilk etapta diger katilimcilarla es zamanli bir sekilde baslama diizeyi
evresinin oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu bes oturumun sonuglarina bakildiginda
dogru tepki ortalamasi %0 olarak belirlenmistir. Ali’nin bu evredeki performansi
degerlendirildiginde, pekistirec talep etme becerinde bulunmadigi goriilmektedir.
Baglama diizeyi evresinde ard arda elde edilen bes kararli verinin (%0) ardindan
Ogretim oturumlar1 uygulanmaya baglanmistir. Uygulama oturumlarinin baslamasi ile
birlikte Ali’nin ilk 6gretim oturumunun ardindan ilerlemeler kaydettigi toplanan
verilerde goriilmektedir. Gergeklestirilen uygulama oturumlarinda %14, %29, %43,
%357 ve %100 dogru tepki yiizdeleri kaydedilmistir. Besinci 6gretim oturumunda
%100 dogru tepki oranina ulagilmasinin ardindan ard arda dort oturumda %100 dogru

tepki yiizdesi elde edilerek kararli veriye ulasilmistir. Ali’nin baslama diizeyi evresinin
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verileri degerlendirildiginde pekistire¢ talep etme becerisine sahip olmadigi, ancak
uygulama oturumlarinin ardindan pekistireg talep etme becerisinde hedeflenmis olan
dogru tepki oranina (%100) ulastig1 goriilmiistiir.

Ali’ye ADIS ile sunulan bir uygulamanimn pekistire¢ talep etme becerisinin
uygulama asamasinda %100 bagimsiz dogru tepkiye ulasilmasinin ardindan diger iki
katilimer ile birlikte ayni hedef beceri i¢in yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu
oturumlarda elde edilen dogru tepki ylizdelerinin ortalamasi (%0) g6z Oniinde
bulundurularak, arastirmanin deneysel kontroliiniin karsilandig1 ve hedef becerinin
kazaniminin arastirmadaki 6gretimden kaynakli olarak gergeklestigi sdylenebilir.

Ali’nin farkli ortam ve farkl kisi ile genelleme oturumunun baslama diizeyi
evresinin sonucuna bakildiginda dogru tepki yiizdesi, %0 olarak goriilmektedir. Ali ile
gergeklestirilen uygulama oturumlarinda kararli veri elde edilmesinin ardindan farkli
ortam ve farkl1 kisi ile bir genelleme oturumu gergeklestirilmistir. Ali’nin ADIS ile
sunulan uygulama ile birlikte pekistire¢ talebinde bulunma becerisini farkl kisi ve
ortamda %100 oraninda dogru tepki gostererek genelledigi goriilmiistiir.

Uygulamada kararli veri elde edilmesinin ardindan ilk, ikinci ve dordiincii
haftalarda hedef becerinin kaliciligin1 gézlemlemek amaciyla gergeklestirilen izleme
oturumlarinda elde edilen %100 bagimsiz dogru tepki ile pekistireg talep etme
becerisinde kaliciligin saglandigi goriilmiistiir. EK 11° de yer alan 6l¢iit bagimhi 6l¢ii
aracina igslenen dogru tepki sayilar, yiizde hesaplari yapilip Sekil 1°de yer alan grafikte
gosterilmistir.

4.1.2.Mustafa’ya ADIS ile Sunulan Uygulamanin Pekistire¢ Talep Etme

Becerisini Ogretiminin Etkililigi

Mustafa’nin ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistire talep etme becerisinin
Ogretimi igin, ilk etapta diger katilimcilarla es zamanh bir sekilde baslama diizeyi
evresinin oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bu bes oturumun sonuglarina bakildiginda
ilk katilimeida oldugu gibi dogru tepki ortalamasi %0 olarak belirlenmistir. Baglama

diizeyi oturumlarindan elde edilen bu sonuca gore, Mustafa’nin pekistire¢ talep etme
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hedef becerisine sahip olmadig1 goriilmektedir. Birinci katilimer (Ali) hedef beceriye
dair %100 bagimsiz dogru tepki gosterdiginde Mustafa ile bes tane yoklama oturumu
diizenlenmistir. Gergeklestirilen bes oturumda da Mustafa’nin pekistireg talep etme
becerisini gerceklestirmedigi (ortalama dogru tepki ylizdesi %0) goriilmiistiir. Mustafa
Ogretim oturumlarina ge¢meden Once baslama evresi oturumlar1 ile yoklama
oturumlar1 arasindaki verilerinde herhangi bir farklilik goériilmemistir. Uygulama
evresi ile birlikte Mustafa’nin ADIS ile sunulan bir uygulama ile birlikte pekistireg
talep etme becerisinde %0, %14, %57, %71, %71, %71 ve %100 dogru tepki yiizdeleri
elde edilmistir. Ogretimin yedinci oturumunda %100 bagimsiz tepkiye ulasan Mustafa
ile ard arda bes oturumda da %100 dogru tepki yiizdesi elde edilerek kararli veriye
ulasilmistir. Mustafa hedef beceri ile ilgili bagimsiz tepkiye ulastiktan sonra son
katilimcinin (Selim) yoklama oturumlari gerceklestirilmistir.

Selim’in yoklama oturumlar1 incelendiginde pekistire¢ talep etme becerisinde
bulunamadigr (%0 dogru tepki ylizdesi) goriilmiistir. Bu bilgiler 1518inda,
arastirmanin deneysel kontroliiniin karsilandigi ve hedef becerinin kazaniminin
arastirmadaki 6gretimden kaynakli olarak gergeklestigi soylenebilir.

Mustafa’nin hedef beceriyi farkli kisi ve farkli ortamlara genelleme becerisine
dair bilgi elde edebilmek adina, baslama diizeyi evresinde ve uygulama evresinin
sonunda genelleme oturumlar1  gergeklestirilmistir. Mustafa ile Ogretim
gerceklestirilmeden once farkli kisi ve farkli bir ortamda pekistire¢ talep etme
becerisine dair diizenlenen genelleme oturumunda %0 dogru tepki ylizdesi elde
edilirken, uygulama oturumunun ardindan farkl kisi ve farkli ortamda gergeklestirilen
genelleme oturumunda Mustafa %100 bagimsiz dogru tepki gostermistir.

Uygulamada elde edilen kararli verilerin ardindan ilk, ikinci ve dordiincii
haftalarda gerceklestirilen izleme oturumlarinda elde edilen %100 bagimsiz dogru
tepkiler ile birlikte Mustafa’da pekistire¢ talep etme becerisinin kaliciliginin
saglandig1 goriilmiistiir. Toplanan veriler ylizde hesaplar1 yapilarak grafige (Sekil 1)

aktarilmistir.
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4.1.3. Selim’e ADIS ile Sunulan Uygulamanmin Pekistire¢ Talep Etme
Becerisini Ogretiminin Etkililigi

Selim’in ADIS ile sunulan bir uygulama aracilifiyla pekistire¢ talep etme
becerisinin 6gretimine baslamadan once diger katilimcilarla es zamanli bir sekilde
baslama diizeyi evresinin oturumlar1 gergeklestirilmistir. Selim’in baglama diizeyi
oturumlarinin verilerine bakildiginda dogru tepki ortalamasi %0 olarak hesaplanmustir.

Baglama diizeyi oturumlarindan elde edilen bu sonuca gore, Selim’in pekistireg
talep etme hedef becerisini gerceklestiremedigi goriilmektedir. Birinci (Ali) ve ikinci
katilime1 (Mustafa) hedef beceri ile ilgili %100 bagimsiz dogru tepkiye ulastiginda
Selim ile birlikte bes yoklama oturumu daha gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
yoklama oturumlarmin pekistire¢ talep etme becerisinin dogru tepki yiizde
ortalamasimin %0 olusundan yola ¢ikarak Selim’in pekistire¢ talep etme hedef
becerisini gerceklestiremedigi goriilmiistiir. 11k iki katilimer ile uygulama oturumlar
gerceklestirilirken Selim’in baslama evresi ve yoklama oturumlar1 incelendiginde
oturumlar arasindaki verilerde herhangi bir degisiklik gériilmemistir.

Selim’in uygulama oturumlarina baglanmasinin ardindan pekistirec talep etme
becerine dair sergiledigi dogru tepki oranlarinda artiglar gériilmiistiir.Selim ilk dort
ogretim oturumunda swrasiyla %29, %71 ve %86 dogru tepki ylizdelerini
gerceklestirirken, dordiinclii 6gretim oturumunda %100 bagimsiz dogru tepkiye
ulagmustir.

Selim’in pekistirec talep etme becerisi ile ilgili baglama diizeyi evresinin verileri
ve yoklama oturumlarinin verilerine bakildiginda hedef beceriye ile ilgili dogru tepki
oran1 %0 olarak belirlenmistir. Ancak 6gretim oturumlarinin gerceklestirilmesi ile
birlikte pekistire¢ talep etme becerisi ile iligkili dogru tepki ylizdelerinde sistematik
bir artis gézlemlenmistir. Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin deneysel kontroliiniin elde
edildigi ve ADIS ile sunulan bir uygulama araciligiyla pekistirec talep etme
becerisinde gozlemlenen dogru tepki oranlarina arastirma sonucunda ulasildigi

sOylenebilir.
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Selim’in hedef beceriyi farkl kisi ve farkli ortamlarda genelleme becerisine
iliskin bir sonuca ulasabilmek adina, baslama diizeyi evresinde ve uygulama evresinin
sonunda genelleme oturumlart gerceklestirilmistir. Selim ile 6gretim oturumlarina
baslanmadan 6nce farkli bir kisi ve farkli bir ortamda pekistireg talep etme becerisi ile
ilgili diizenlenen genelleme oturumunda %0 dogru tepki yiizdesi elde edilirken,
Ogretimin gerceklestirilmesinin ardindan farkl kisi ve farkli ortamda gergeklestirilen
genelleme oturumunda Selim %100 bagimsiz dogru tepki géstermistir.

Uygulama oturumlarinda hedeflenen diizeye ulagilmasinin ardindan ilk, ikinci
ve dordiincii haftalarda diizenlenen izleme oturumlarinda elde edilen %100 bagimsiz
dogru tepki yiizdesi ile verilerin kararliligi korudugu ve Selim’in hedef beceride
kaliciligr sagladig1 goriilmiistiir. Elde edilen verilerin yiizde hesaplamalar1 yapilarak
Sekil 1°deki grafige aktarilmistir.

Tim katilimcilarin arastirma boyunca elde edilen verileri incelendiginde
bagimsiz dogru tepkilere ulastiklar1 ve elde edilen kararli veriler ile birlikte ADIS
aracilig1 ile sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisini 6grendikleri

gozlemlenmistir.

68



BD. U T.Y u. T.Y U. T.Y i.
100 - 00000 0000 jpesee o o o
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 - Ali
0 et00—— ———+——

100 - 00008 ¢ O o
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 - / Mustafa
OMWMIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Dogru Tepkilerin

100 - o 0o 0
90
80
70 -
60 -
50 -
40
30 -
20 -
10 - Selim
0 o0000' o000 ——1—— ‘08000 ——

Sekil 1 Ali, Mustafa ve Selim’e Pekistire¢ Talep Etme Becerisinin Ogretiminde ADIS Olarak
Sunulan OgretiminBaglama Diizeyi (B.D.), Uygulama (U), Toplu Yoklama (T.Y.) ve Izleme ()



m OnTest mSon test

110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

ALl MUSTAFA SELIM

Sekil 2 Ali, Mustafa ve Selim’e Pekistire¢ Talep Etme Becerisinin Ogretiminde ADIS Olarak

Sunulan Ogretimin Genellemesine Iligkin Bulgular:

4.2. Ogretmenlerin Sosyal Gegerligeiliskin Goriisleri

Bu arastirmada sosyal gergerliligin belirlenmesi i¢in 6grencilerin arastirma ile
ilgili goriigleri alinmistir. Arastirmada hedeflenen beceri ile ilgili uygulama
asamalarinin sonlanmasinin ardindan katilimeilarin 6gretmeni olan OSB’li bireyler ile
calisan bes dgretmenden ADIS araciligi ile sunulan bir uygulamanin pekistireg talep
etme becerisinin Ogretimine dair gorlsleri alinmistir. Cevrim i¢i goriisme olarak
yapilan bu goriismelerin Oncesinde Ogretmenlere arastirma ile ilgili videolarn
izletilecegi, izletilen videolarin ardindan formdaki sorulara cevap verebilmeleri i¢in
siire taninacagl ve cevaplarin goriisme esnasinda paylasilmamasi gerektigi ile ilgili

bilgiler verilmistir.
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Goriisme esnasinda bes Ogretmene, her diizeye ait (baslama diizeyi, 6gretim
oturumu, yoklama oturumu, genelleme oturumu ve izleme oturumu) birer adet
arastirmanin siirecini betimleyecek videolar izletilmistir.

Sosyal gecerlik formlarina yanit veren 6gretmenlerin hepsi ‘‘OSB’li bireyler i¢in
pekistireg talep etme becerisinin énemli oldugunu diisiinliyor musunuz?” sorusuna
evet cevabin1 vermis olup, OSB’li bireylerin pekistirec talep etme becerisine sahip
olmalarinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu soru ile ilgili verilen yanitlarin yorum
kisminda ‘‘OSB’li bireylerin en giigliik ¢ektigi yonlerinden birinin sosyal iletisim
kurmak oldugu ve bunun igin bir motivasyona ihtiya¢ duyup taleplerini bildirmelerinin
olduk¢a onemli oldugu’’ ile ilgili yorumlar yer almaktadir.

“ Ogrencilerinizin programlarinda veya ddiillerinde tablet bilgisayar kullanimina
yer veriyor musunuz?” sorusuna bes Ogretmen de evet cevabimi vermislerdir.
Cevaplarin yorum kisminda ise “tablet bilgisayar kullanimi OSB’li bireylerin ilgisini
cekip ogrenme stireglerini kolaylastirmasina fayda saglamaktadir” seklinde yorumlar
yer almaktadir.

“ OSB’li bir bireye pekistire¢ talep etme becerisini 6gretmek igin ADIS ile
birlikte tablet bilgisayar kullandiniz m1?”” sorusuna 6gretmenlerden 2 si evet cevabini
vermis olup iicli hayir cevabimi vermistir. Yorum kisimlarinda “evet” cevabini
kullanan 6gretmenler “Tasinabilir olmasi, daha toplumsal goriinmesi ve ¢esitliligin
daha fazla saglanabilir olmasindan dolayi pekistire¢ talep etme becerisinde tablet
bilgisayar kullanimina yer verdim” yanitlarin1 vermistir.

“Bu arastirmada talep etme becerisinin Ogretiminde kullanilan Bitsboard
uygulamasini faydali buluyor musunuz? Kendi 6grencilerinizle kullanir misiniz?
sorusuna 6gretmenlerin hepsi ‘evet’ cevabini vermislerdir. Bu sorunun yorumlarinda
ise “Uygulamanmin é6grencilerin ozelliklerine gore bireysellestirilmesi, gorsellerin ve
ses kayitlarinin ¢egsitlendirilebiliyor olmasindan dolayr kendi 6grencilerimde bu
uygulamayt kullanmayr planlayacagim ve faydali olacagini diisiiniiyorum.’”seklinde

belirtilmistir.

71



“Talep etme becerisi olmayan veya islevsel iletisim kurmakta zorlanan
ogrenciler icin bu uygulamay1 6gretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz?” sorusuna
bes 0gretmende “ever” cevabini vererek tavsiye edecegini belirtmistir.

“ Katilimecilarin ADIS aracilig ile sunulan bir uygulama ile birlikte pekistirec
talep etme becerisini 6grendigini diisiinliyor musunuz?” sorusuna 6gretmenlerin hepsi
katilmcilarin ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisini
ogrendiklerini belirtmistir.

“ OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme
becerisini 6grenebilir ise edindigi beceriyi farkli ortam ve farkl kisilere genelleyebilir
mi? ” sorusuna arastirmaya katilan 6gretmenler genellemenin kisi ve ortam olarak
gergeklestigini belirtmislerdir. Sorunun yorum béliimiinde ise “Arastirmada materyal
genellemesine dair bir ¢alisma yok, bu genelleme tiirii de OSB’li bireyler i¢in olduk¢a
onemlidir.” seklinde yorumlara yer verilmistir.

““OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme
becerisinin Ogretim asamasinin sona ermesinin ardindan kazandigi hedef beceri
stirdlirebilir mi?’” sorusuna ogretmenlerin hepsi siirdiirebildigi ile ilgili goriislerini
belirtmistir.

Arastirmada ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistirec talep etme becerisinin
ogretimine dair 6gretmenlerden alinan sosyal gegerlik ile ilgili bulgulara Tablo 4.1.’de

yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Ogretmenlerin Sosyal Gegerlige Iliskin Bulgulart

Sorular

Evet

Hayir

OSB’li bireyler igin pekistire¢ talep etme
becerisinin 6nemli oldugunu disiiniiyor
musunuz?

5

Ogrencilerinizin ~ programlarinda  veya
odiillerinde tablet bilgisayar kullanimina yer
veriyor musunuz?

"OSB’li bir bireye pekistire¢ talep etme
becerisini 6gretmek icin ADIS ile birlikte
tablet bilgisayar kullandiniz m1?

Bu arastirmada talep etme becerisinin
ogretiminde kullanilan Bitsboard
uygulamasini faydali buluyor musunuz?

Kendi 6grencilerinizle kullanir misiniz?

Talep etme becerisi olmayan veya islevsel
iletisim kurmakta zorlanan dgrenciler i¢in bu
uygulamay1 6gretmen ve ailelere tavsiye eder

misiniz?

Katilimeilarin ADIS aracihigi ile sunulan bir
uygulama ile birlikte pekistire¢ talep etme
becerisini 6grendigini diisiiniiyor musunuz?

OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir
uygulama ile pekistirec talep etme becerisini
ogrenebilir ise edindigi beceriyi farkli ortam

ve farkli kisilere genelleyebilir mi?

OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir
uygulama ile pekistireg talep etme becerisinin
Ogretim agsamasinin sona ermesinin ardindan

kazandig1 hedef beceri siirdiirebilir mi?
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5.TARTISMA, SONUCve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular arastirma sorulari
cercevesinde ele almmis ve tartistlmistir. Bunun yami sira hem uygulamay1
gerceklestirilen kisilere hem de daha sonra yapilacak olan arastirmalara yonelik

oneriler sunulmustur.

5.1 Tartisma

Arastirmada replikli 6gretim ve asamal1 yardimla 6gretim yonteminin, OSB
olan ¢ocuklara pekistire¢ talep etme becerisinin kazandirilmasindaki etkililik
seviyesi, katilimcilarin  uygulamanin bitiminden sonra edindigi beceriyi
koruyabilme diizeyleri ve edindikleri beceriyi farkli kisi ve farkli ortama genelleme
diizeyleri lizerindeki etkililigi incelenmistir. Aym1 zamanda bu arastirmada,
aragtirmanin amacinin 6nemine, arastirmada kullanilan yontemin uygunluguna,
arastirmada kullanilan yontemin uygulanabilir olmasina ve aragtirma bulgularinin
islevselligine yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerinin ortaya konmasini

hedeflemistir.
5.1.1. OSB Olan Cocuklara Pekistire¢c Talep Etme Becerisinin Ogretiminde

ADIS Ile Sunulan Uygulamanin Etkililigi

Arastirma bulgular1 incelendiginde OSB tanili gocuklara ADIS olarak
sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisinin kazandirilmasinda
replikli 6gretim ve asamali yardimla Ogretim yontemlerinin etkili oldugu,
katilimcilarin kazandig pekistire¢ talep etme becerisinin kaliciligimin 6gretimin
gerceklesmesinin ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonrasinda da korundugu, katilimcilarin
bu beceriyi farkli kisi ve farkli ortama genelleyebildikleri ve 6gretim siirecine dair
O0gretmen goriiglerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgularin alanyazindaki bulgularla paralel olup birbirini desteklediginden s6z

edilebilirken, bazi noktalarin tartisilarak belirtilmesi 6nemli olarak goriilmektedir.
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Ulusal alanyazin incelendiginde pekistire¢ talep etme becerisinin ADIS
olarak sunulan bi uygulama ile OSB tanili ¢ocuklara 6gretimini hedefleyen bir
arasgtirmaya rastlanilmistir (Sen, 2019). Sen tarafindan yiiriitiilen bu arastirmada
(2019) talep etme becerisinin Ogretiminde akilli uygulamalarin etkililigi
incelenmistir. Gergeklestirilen arastirmanin sonunda talep etme becerisinin
ogretiminde replikli 6gretim ve asamali yardimla 6gretimin etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu aragtirmanin sonuglari ayn1 zamanda replikli 6gretim ve asamali
yardimla 6gretim yontemi siireciyle yapilmis olan diger arastirma sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir (Lorah vd., 2013; Geng-Tosun, 2016; Roche vd., 2014;
Alzrayer vd., 2017).

Arastirmada elde edilmis olan etkililik bulgularina bakildiginda, talep etme
becerisinin Ogretiminde kullanilmis olan akilli uygulamalar ile yapilmis olan
arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Ancak alanyazina baktigimiz
zaman gergeklestirilmis aragtirmalarin bir ¢ogunun ¢ok basamakli talep etme
becerisi yerine tek basamakli talep etme becerisinin dgretimi ile gergeklestigi
goriilmektedir (King vd., 2014; Sigafoos vd., 2013; Roche vd., 2014; Lorah vd.,
2014). Cok basamakli talep etme becerisinin incelendigi az sayida arastirma
bulunmaktadir (Alzrayer vd., 2017; Geng¢-Tosun, 2016; Sen, 2019). Bu
aragtirmanin, sinirli sayida gerceklestirilmis olan c¢ok basamakli talep etme
becerisinin kullanildig1 arastirmalarin bulgular ile paralellik gostererek alanyazina

katkida bulundugu sdylenilebilir.

Arastirma sonuglarma bakildiginda, OSB tanili katilimcilarin ADIS olarak
sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisini 0gretimin bitmesinin
ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonra da koruduklar1 goriilmektedir. Arastirmanin izleme
verileri incelendiginde edinilen pekistire¢ talep etme becerisinin 0gretimin sona
ermesinden 1, 2 ve 4 hafta sonra tiim katilimcilarda %100 oraninda korundugu

goriilmektektedir. Arastirmanin izleme bulgulari alanyazin ile karsilastirildig:
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zaman (Lorahvd., 2013; Geng-Tosun, 2016; Roche vd., 2014; Alzrayer vd., 2020)
farkli arastirmalardan elde edilen bulgular ile ortiistiigii ve etkili sonuglara ulagildig

goriilmektedir.

Ogretimin bitmesinin ardindan OSB tamili katilimcilarm ADIS olarak
sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisini farkli kisi ve farkli
ortamlara genelleyebildikleri goriilmektedir. Genelleme oturumlarinda elde edilen
veriler Ali, Mustafa ve Selim’in kazandig1 pekistire¢ talep etme becerisini %100
diizeyinde genelleyebildiklerini gostermektedir. Bu arastirmanin genellemeye
iligkin sonuglar1 alanyazin ile karsilastirildigi zaman (Alzrayer vd., 2017; Geng-
Tosun, 2016; King vd., 2014; Lorah vd., 2014; Roche vd., 2014; Sigafoos vd., 2013;
Sen, 2019) etkili sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Aragtirmanm sonucuna ve alanyazina bakildigunda; ADIS’in OSB’li
cocuklarin etkilesimine ve iletisimine katki sagladigi ve arastirma ile alanyazin
bulgularinin parallelik gosterdigi goriilmektedir (Mirenda ve Brown, 2009; Tincani

vd., 2020).

5.1.2. Arastirma Siirecine Katilan Ogretmenlerin ADIS ile Pekistire¢
Talep Etine Becerinin Ogretimine Yonelik Goriisleri

Aragtirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarla benzer yas ve 6zelliklerle
calismis olan 6zel egitim 0gretmenlerinin arastirmada kullanilmis olan yontem ve
uygulamanin uygunlugu, uygulanabilirligi, islevselligi ve arastirma amacimin
onemine dair olumlu goriis ve diisiinceleri oldugunu gostermektedir. Pekistireg
talep etme becerisinin OSB tanili ¢ocuklar icin Oncelige sahip bir beceri olup
olmadigi ile ilgili 6§retmenlerin hepsi bu becerinin 6ncelik verilmesi gereken bir
beceri oldugu goriisiinde bulunmuslardir. Elde edilen bu yanitlar ile pekistireg talep
etme becerisinin Oonemi alanyazinda gergeklestirilmis olan arastirmalar ile aym
sonuglar1 gostermektedir (Alzrayer vd., 2017; Geng-Tosun, 2016; Porsuk, 2018;
Karaman, 2017).
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Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen sosyal gecerlilik verileri, OSB
tanili gocukarin pekistire¢ talep etme becerisini ADIS aracihigi ile sunulan bir
uygulama 1ile 0&grenebileceklerine yonelik sorulmus olan soruysa biitiin
O0gretmenlerin goriisleri olumlu yonde olmustur. Arastirmada hedeflenen beceri ile
ilgili gerceklestirilmis olan uygulama ile birlikte, katilimcilarin pekistireg talep
etme becerisini edinebileceklerine iligkin goriisler alanyazinda bulunan bazi
arastirmalar (Sen, 2019; Karaman, 2017) ile benzerlik tasimaktadir. Bununla
birlikte tim 6gretmenler, edinilen becerinin OSB tanili ¢ocuklar tarafindan farkl
ortam ve farkli kisilere genelleyebildigi ve siirdiirebildigi yoniinde goriislerini
bildirmislerdir. Arastirmada elde edilmis olan bu bulgular da uygulamanin
genellenebilir ve kalict olmasi yoOniindeki diger arastirmalar ile benzer
dogrultudadir (Alzrayer vd., 2017; Geng-Tosun, 2016; King vd., 2014; Lorah vd.,
2014 ; Roche vd., 2014; Sigafoos vd., 2013; Sen, 2019).

5.2. Sonug¢

Bu arastirmanin amaci; OSB tanis1 almis olan ¢ocuklara ADIS olarak sunulan
bir uygulama ile pekistireg talep etme becerisinin 6gretiminde etkililigini incelemektir.
Bu amag ile beraber ADIS olarak sunulan bir uygulama ile pekistire¢ talep etme
becerisinin farkli kisi ve ortamlarda genellemeye olan etkisi, dgretimin edinilmesinin
ardindan 1, 2 ve 4 hafta sonraki siirecte kaliciliga olan etkisi ve gergeklestirilen bu
aragtirma ile ilgili katilimcilara benzer yas ve 6zellikteki OSB tanili cocuklara egitim
vermis olan 6zel egitim dgretmenlerinin goriislerini alabilmek i¢in sosyal gecgerlik
verileri elde edilmistir. Arastirmada kullanilan bagimsiz degisken, replikli 6gretim,
asamali yardimla 6gretim ve pekistirme, bagimli degisken ise, ADIS olarak sunulan
bir uygulamay1 kullanarak bagimsiz olarak gerceklestirilen pekistire¢ talep etme
becerisidir. Arastirmanin katilimcilarini bes ile dokuz yas araligindaki tic OSB tanisi
almis cocuk olusturmakta olup, arastirma tek denekli aragtirma yontemleri arasindan
katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modelinden faydalanilarak yiiriitilmistiir.

Gergeklestirilen oturumlar kamera ile kaydedilerek arastirmaci tarafindan hazirlanmis
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olan veri formlar1 kullanilmistir. Elde edilen bu veriler grafiklere islenerek, grafiksel
analiz yolu ile analizleri gerceklestirilmistir.

Arastirmanin sonucu degerlendirildiginde,OSB tanist almis olan cocuklara
ADIS olarak sunulan bir uygulama ile pekistirec talep etme becerisinin dgretiminin
etkili ve kalic1 oldugu ayn1 zamanda farkl kisi ve farkli ortamlarda da genellenebilir
oldugu goriilmektedir. Etkililik sonuclarini belirlemek amaciyla arastirma siirecince
oturumlarin verileri sistematik olarak toplanarak, elde edilen verilerin grafikleri
olusturularak grafiksel analiz yonteminden faydalanilarak arastirmanin analizleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen bu analizlerin sonuglarina bakildiginda, ADIS olarak
sunulan bir uygulamanin pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretimi i¢in etkili oldugu
sonucuna varilmaktadir. Ayni zamanda arastirmada katilimcilarin 6gretmenlerinden
elde edilen sosyal gegerlik verileri sonucuna bakildiginda, ADIS olarak sunulan bir
uygulamanin pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretiminde etkili ve uygulanabilir
oldugu bununla birlikte arastirmanin 6nemi ile ilgili goriislerinin olumlu oldugu
sonucu elde edilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara ve uygulama esnasinda elde edilmis
deneyimlere dayanarak ileride yapilacak olan uygulamalara ve arastirmalara yonelik

oneriler asagida sunulmaktadir.

5.3.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

0 OSB’li bireylere farkl1 alanlara ait becerilerin kazandirilmasinda ADIS’in ve
ileri diizey teknolojilerin kullaniminin etkililigini inceleyen arastirmalar
gergeklestirilebilir.

¢ Benzer aragtirmalar katilimcilarin OSB tanili ergen ve yetiskin olarak se¢ildigi
ve sayilarmin daha fazla olacak sekilde grup deneysel arastirma olarak

planlandig1, uygulamacilarin egitimciler disinda ebeveyn, akran gibi farkli
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uygulamacilarolarak sec¢ildigi aragtirmalar gerceklestirilebilir.

ADIS’ten faydalanilarak talep etme becerisini 6grenmenin OSB’li bireylerin
var olan davranig problemlerine olan etkisini inceleyen arastirmalar
gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin hedef beceriyi farkli ortam ve kisiler ile
gergeklestirip gergeklestiremedigini belirlemek amaci ile veriler toplanmustir.
Fakat, bu ortam katilimcilarin dogal yasam alanlarinda gergeklestirilmemistir.
Bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalarda katilimcilarin dogal yasam
ortamlarinda hedef beceriyi genelleyip genellemedikleri ile ilgili arastirmalar
gergeklestirilmesi Onerilebilir.

OSB tanili ¢cocuklar icin gergeklestirilen bu arastirma ayni zamanda zihinsel

yetersizligi ve fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in de yapilabilir.

5.1.2. Ileri Uygulamalara Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilmis olan bulgular 15131nda ADIS olarak sunulan
bir uygulama ile pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretimi ve bu 6gretim icin
planlanmis olan 6gretim yontemini, OSB’li bireyler ile ¢alisan egitimciler ve
bu bireylerin ebeveynleri kullanabilirler.

Tablet bilgisayar i¢cinde yer alan mobil uygulamaya yiiklenen resimlerin, hedef
bireylerin ilgisini ¢ekebilecek sekilde bireysellestirerek kullanimi hedef
becerinin 6gretimi esnasinda avantaj saglayacaktir.

Bu arastirmada pekistireg talep etme becerisinin dgretiminde ADIS ile sunulan
bir uygulamanm etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sebepten dolay1, ADIS’i
kullanmaya ihtiyag duyan OSB’li bireylere talep etme becerisini ve
dokunmatik ekrana sahip KUC kullanimini dgretirken izlenmis olan dgretim

stirecini takip etmeleri onerilebilir.
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7. EKLER
EK 1: Kurum izni Onay1

ARASTIRMA iZiN BELGESI

“Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) Olarak Sunulan Bir Uygulamanin
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklara Pekistire¢ Talep Etme Becerisinin
Ogretiminde  Etkililigi”  konulu  aragtirmam  igin  arastirma  boyunca,
kurumunuzdakiogrenciler ile arastirmayi yiiriitme, veri toplama ve video ile kayit
altina almak i¢in gerekli iznin verilmesi hususunda, geregini arz ederim.

Semra ARSLAN

Biruni Universitesi

Ozel Egitim Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Arastirmanin;

Adr: Alternatif ve Destekleyici letisim Sistemi (ADIS)
Olarak Sunulan Bir UygulamaninOtizm Spektrum
Bozuklugu (OSB)Olan Cocuklara Pekistireg Talep
Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi

Uygulanacag Yer: Gelisim Bahgesi Cocuk Aktivite ve Danigsmanlik

Merkezi

Damisman  Ogretim Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba CEYHUN
Uyesi Ad1 Soyada:
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EK 2: Ebeveyn Goniillii Olur Formu

GONULLU OLUR FORMU

Sizi “Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) Olarak Sunulan Bir
Uygulamanin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklara Pekistire¢c Talep
Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi” baslikli bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirma Biruni Universitesi Ozel Egitim Béliimii Ozel Egitim Anabilim Dali Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Tuba Ceyhun’un danismanliginda Semra Arslan tarafindan yiiriitiilecektir.
Aragtirmaya katilmak tamamen_goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirma siireci
devam ederken istediginiz zaman arastirmadan c¢ekilme hakkiniz saklidir. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagin1 bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
bliyiik 6nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.
Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarmniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz
ve sizin i¢in a¢ik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.
Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) olarak sunulan bir uygulamanin
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olancocuklara pekistirec talep etme becerisinin
ogretimindeki etkisinin arastirllmast amaciyla yaklasik bir doénem silirmesi
planlanmaktadir.

Arastirmaci ¢ocugunuzun egitim aldigr kurumda bireysel egitim sinifinda 6grenim
gordiigii seans saatleri igerisinde pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretimini bir tablet
bilgisayar aracihigi ile gerceklestirecektir. Ogretim, cocugunuzun bireysel egitim
aldig1 6gretmen tarafindan gerceklesecektir. Genelleme oturumlari ise ¢ocugunuzun
ayni kurumdaki yasam lideri tarafindan kurum i¢inde yer alan diger siniflar ve spor
salonunda gercgeklestirilecektir.Pekistire¢ talep etme becerisi ¢ocugunuzun
motivasyon sistemi sonucunda kazanacagi pekistireci 6gretmeni ile iletisime gegerek
talep etmesini kapsamaktadir. Pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretimi cocugunuzun

kazanmasini istediginiz hedef beceriler dogrultusunda sizin de goriisleriniz alinarak
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hazirlanmis mevcut bireysellestirilmis egitim programinda yer alan becerilerden
biridir. Talep etme becerilerinin kazanilmasi ¢cocugunuzun iletisim becerilerine olumlu
yonde katkida bulunacak olup, arastirmaya katilmaniz sizin veya cocugunuz agisindan
herhangi bir olasi risk igermemektedir.

Uygulama esnasinda tiim 6gretim oturumlar1 video ile kayit altina alinacaktir. Bu
kayitlar glivenirlik verilerinin toplanacagi gézlemci disinda kimseye izletilmeyecektir.
Arastirma siirecinde 6gretimi yapilacak “pekistire¢ talep etme” becerisi ilizerine evde
ya da herhangi bir uygulamada calisma yapilmasi arastirmanin gilivenirliligini
etkileyecegi i¢in s6z konusu olan beceri ile ilgili 6gretim yapilmamasi gerekmektedir.
Bununla birlikte aragtirma siiresince miimkiin oldugunca seanslara devaml
gelinmesine 6zen gostermeniz rica olunur.

Calisma onayindan sonra yalnizca arastirma amaciyla ¢ocugunuzun kisisel bilgileri
kullanilacak, diizenli olarak veri toplanacak ve uygulama oturumlari video ile
kaydedilecektir. Cocugunuzun ger¢ek ismi arastirmada kullanilmayacak olup
cocugunuzdan takma isimler ile bahsedilecektir. Arastirmacinin ¢alistigi kurumda
uygulanmakta olan kisisel verileri kanunu dogrultusunda hareket edilecek ve bu
bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Aragtirma siiresince arastirmaciya
...... mail adresinden ulasabilirsiniz.

Formu imzalamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢iminde

yorumlanacaktir.

Cahismaya Katilma Onay

Veli AdiSoyadr :

Imza/Tarih :
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EK 3:Pekistire¢c Belirleme Formu

Degerli Aile,

Asagida cesitli kategorilerden olusan tabloda (yiyecek, icecek, nesne ve oyuncaklar,
sosyal odiiller, etkinlikler ve oyunlar) ¢ocugunuzun sevdigi ve sevmedigi {irtinleri
tercih etme durumlarina gore isaretlemenizi istiyoruz. Tercih etme durumuna gore
uygun gordiigiinliz segenege carpi isareti (x) koymanizi istiyoruz. Listede belirtilen
tiriinler haricinde sevdigi ve iirlinler var ise de bunu listede digerleri boliimiinde
belirtmenizi rica ediyoruz. Sevdigi {Uriinlerden eger onemli ise markasi/tlirii
béliimiinde belirtmenizi istiyoruz. Isaretlemeleriniz arastirma igin biiyiik dSneme sahip
olup, ¢ocugunuzun pekistire¢ talep etme becerisinin 6gretimi i¢in kullanilacaktir.

Vakit ayirip, arastirmamiza destek oldugunuz i¢in tesekkiir ederiz.
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Yiyecek
Cikolata
Cips

Seker
Biskiivi
Jelibon
Cubuk Kraker
Kek
Mandalina
Elma
Portakal
Kiraz

Cilek

Antep Fistig1
Ceviz

Kuru Uziim
Leblebi
Digerleri:

ig:ecek
Ayran

Siit

Meyve Suyu
Kola

Cay

Kahve

Soda

Gazoz
Digerleri

Nesne ve
Oyuncaklar

Renkli kalemler
Takilar

Arabalar

Bebekler

Digerleri

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Markasy/Tiirii

Markasy/Tiirii

Markasy/Tiirii
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Sosyal Odiiller
Alkislama

Aferin denmesi
Sa¢inin Oksanmasi
Sarilma

Digerleri

Etkinlikler
Miizik dinleme
Kitap okuma
Parka gitme
Bahgeye ¢ikma
Resim yapma
Digerleri

Oyunlar

Top oynama
Evcilik Oynama
Bisiklete binme
Saklamba¢ oynama
Arabalarla oynama
Digerleri

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Tercih Etme Durumu

Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()
Sevmez () Az Sever( ) Sever( ) Cok Sever ()

Markasy/Tiirii

Markasy/Tiirii

Markasy/Tiirii
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EK 4: Tek Basamakh Yonergeleri Yerine Getirme Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Yonergeler Tepki +/-

Otur

Ayaga kalk

Bana Bak

Ver

Al

Bekle

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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EK 5: Fiziksel ipucunu Kabul Etme Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Etkinlikler

Tepki +/-

Makasla kesme etkinliginde
katilimcinin elinin Uzerinden tam
fiziksel ipucu

Top oynama etkinliginde
katilimcinin dirseklerinden sunulan
fiziksel ipucu

Kapt a¢ma esnasinda katilimcinin
elinin  iizerinden = omuzlarindan
sunulan fiziksel ipucu

Serbest Zaman Etkinlik Cizelgesi
sirasinda  katilimciya golge olma
yoluyla sunulan fiziksel ipucu

Dogru Tepki: Fiziksel ipucuyla birlikte yapilan etkinlik gerceklesiyorsa

Yanhs Tepki: Aglama, itme, kagma, vurma

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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EK 6: istek Bildirme Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Yonerge: Tepki +/-
“Hangisini “Isaret Etme”

istiyorsun?Goster”

Cikolata / Seker

Top / Oyuncak Araba

Baloncuk / Duyu Koptigii

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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EK 7: Tablet Bilgisayarla Mesgul Olma Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Dakika 1.dk |2.dk |3.dk |4.dk |S5.dk

Tablete Bakar/ Tablet1 Alir/
Tableti Amacina Uygun
Olarak Kullanir

Etkinlikle Mesgul Olma Yiizdesi:Fiziksel ipucuyla birlikte yapilan
etkinlik gerceklesiyorsa
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EK 8: Nesneleri Fotograflariyla Esleme Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Bildirimler
Katilimciya nesne resmi gosterilerek
“Esle” yonergesi verilir. Katilimecinin

nesne resmini nesneyle eslemesi beklenir.

Tepki +/-

“Esleme”

Top
Bardak

Kalem

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:

107




EK 9: Motor Taklit Becerileri Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Yonerge:

“Boyle Yap”

Tepki +/-

Parmaklarini tablet

iizeridekaydirma

Parmak ile tablete tiklama

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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EK 10: Sozciik Taklidi Veri Formu

Tarih:

Katilimc1 Adi-Soyada:

Yonerge: Tepki +/-

Cikolata

Ipad

Tuvalet

Oyun

Dogru Tepkilerin Sayisti:

Dogru Tepkileri Yiizdesi:
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EK 11: BaslamaDiizeyi, Ogretim, izleme, Genelleme Oturumlari

Veri Toplama Kayit Formu

Katilimer:

Evre:
Oturum Sayisi:

Beceri Basamaklari

Oturum Sayisi:

Bitsboard resmini isaret eder.

Tablet bilgisayar alir.

Tablet bilgisayarin ekranina dokunur.

Tablet bilgisayarin ekranini yukariya kaydirir.

Bitsboard uygulamasini acar.

Acilan resimler igerisinden talep ettigi
pekistirecin resmine dokunur.

[letisim ortaginaekranda sdylenen kelime veya
climleleri soyler.

Dogru Davranis Sayisi

Dogru Davranis Yiizdesi
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EK 12: Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri ToplamaKayitFormu

Katilimer:

Gozlemci:

Oturum Sayisi:

Beceri Basamaklari

+/-

Bitsboard resmini isaret eder.

Tablet bilgisayar alir.

Tablet bilgisayarin ekranina dokunur.

Tablet bilgisayarin ekranini yukariya kaydirir.

Bitsboard uygulamasini acar.

Agilan resimler icerisinden talep
ettigipekistirecin resmine dokunur.

Iletisim ortagina ekranda sdylenen kelime
veya climleleri soyler.

Dogru Davrams Sayisi

Giivenirlik Yuzdesi
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EK 13: Uygulama Giivenirligi Formu

Katilimcer:

Gozlemci:

Oturum Sayisi:

Planda Yer Alan Uygulamaci
Davranislan

+/-

Uygulamaci, 6gretim sirecinden oOnce
cevre diizenlemesi yapar.

Uygulamaci pekistirecleri hazirlar.

Uygulamaci tablet bilgisayari
katimcinin 6niine koyar.

Uygulamaci, katihmci ile gbéz temasi
kurar.

Uygulamaci, katiimcinin  tepkide
bulunma siiresince bekler (3-5sn).

Katilmci tepki vermediginde veya yanlis
tepki verdiginde uygun kontrol edici
sunar.

Katihmci  dogru  tepki  verdiginde
uygulamaci “harika ... kazandin! "’ sozel
pekistireci ile birlikte katilimci ile
iletisime gecer ve pekistiricine uygun bir
onay climlesi (6rnegin; ‘hadi cikolatani
ye’) vererek pekistirecine ulasmasini
saglar.

Dogru Tepki Sayisi

Uygulama Giivenirligi Yiizdesi
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EK 14: Ogretmenler I¢in Sosyal Gecerlik Formu

OGRETMENLER iCiN SOSYAL GECERLIiK FORMU

Sayin 0zel egitim 6gretmenim,

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba Ceyhun’un danismanhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez
arastirmasinda, alternatif ve destekleyici iletisim sistemi (ADIS) olarak sunulan bir
uygulamanin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklara pekistireg talep etme
becerisinin 6gretiminde etkililigi arastirilmistir. Arastirma igerigi ile ilgili goriisleriniz
hem bu arastirmanin sosyal gecerliligi konusunda bilgi verecek hem de alanyazina
gececek olup ileride yapilacak olan diger aragtirmalara da 151k tutacaktir.

Tesekkiir ederim.

OSB’li bireyler i¢in pekistire¢ talep etme becerisinin 6nemli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

( )Evet ( )Hayr

Clinkii;

Ogrencilerinizin programlarinda veya ddiillerinde tablet bilgisayar kullanimina yer

veriyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr

Ciinkii;

OSB’li bir bireye pekistirec talep etme becerisini 6gretmek i¢in ADIS ile birlikte tablet

bilgisayar kullandiniz mi1?

( )Evet ( )Hayrr
Clinkti;
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. Bu arastirmada talep etme becerisinin 6gretiminde kullanilan Bitsboard uygulamasini

faydali buluyor musunuz? Kendi 6grencilerinizle kullanir misiniz?

( )Evet () Hayrr
Clinkii;

Talepetme becerisi olmayan veya islevsel iletisim kurmakta zorlanan 6grenciler igin

bu uygulamay1 6gretmen ve ailelere tavsiye eder misiniz?

( )Evet ( )Hayrr
Clinkii;

. Katilimcilarin ADIS aracilig1 ile sunulan bir uygulama ile birlikte pekistireg talep etme

becerisini 6grendigini diisliniiyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr
Ciinkii;

OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistirec talep etme becerisini

ogrenebilir ise edindigi beceriyi farkli ortam ve farkli kisilere genelleyebilir mi?

( )Evet ( )Hayrr
Ciinkii;

OSB’li bir birey ADIS ile sunulan bir uygulama ile pekistirec talep etme becerisinin

Ogretim agamasinin sona ermesinin ardindan kazandigi hedef beceri siirdiirebilir mi?

( )Evet ( )Hayrr
Clinkii;
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EK 15: Uzman Goriis Formu

UZMAN GORUS FORMU

Biruni Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Boliimiinde egitimine devam
eden bir dzel egitim 6gretmeniyim. ‘‘Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi
(ADIS) Olarak Sunulan Bir UygulamaninOtizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Cocuklara Pekistire¢ Talep Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi’’ konulu tezim ile
ilgili bilgisayar ve 6zel egitim alaninda uzman olan sizlerden aragtirmam ile ilgili goriis

ve Onerilerinizi almak istiyorum.

Bu arastirmanin; Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri (ADIS) ile sunulan bir
uygulama ile OSB’li ¢ocuklarin pekistire¢ talep etme becerilerini kazanmasinda
katkida bulunacagi, hazirlanan ADIS ile iletisim ortagiyla iletisime gegerken kars
taraftan bir ipucu olmadan sozel olarak etkilesime gegebilme becerilerine katkida

bulunacag diisiintilmektedir.

Asagida yer alan goriisme sorularmi okuyup, goriistiniize en yakin oldugunu

diisiindiigiiniiz segenedi isaretleyiniz.

Bu goriismeden elde edilen bilgiler sadece yiiksek lisans caligmasinda kullanilacak

olup, bunun disinda herhangi bir kisi/kuruma verilmeyecektir.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiirler.
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GORUSME SORULARI

1-)“Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) Olarak Sunulan Bir
Uygulamanin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklara Pekistire¢c Talep
Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi>> konulu arastirmaamaci ile yapilan uygulama
uyumlu mu? Uygun degil ise asagida yer alan bosluga nedenleri ile birlikte aciklayiniz.
Uygun (3) Uygun Degil (2) Kararsizim (1)

2) Bu arastirmay1 OSB’li ¢ocuklar i¢in uygun buldunuz mu? Uygun degil ise asagida
yer alan bosluga nedenleri ile birlikte aciklayiniz.

Uygun (3) Uygun Degil (2 ) Kararsizim (1)

3) OSB’li ¢ocuklar i¢in yapilan bu uygulamayi siz de tercih eder misiniz? Nedenleri
ile birlikte aciklayiniz.

4)Arastirmada  kullanilmak  {izere, arastirmanin amaclar1  gdz  Oniinde

bulunduruldugunda tablet bilgisiyar (I-pad) i¢inde yer alan Bitsboard uygulamasi ile

hazirlanmis materyali ¢alisma i¢in uygun buldunuz mu? Uygun degil ise asagida yer
alan bosluga nedenleri ile aciklayiniz.
Uygun (3) Uygun Degil (2) Kararsizim (1)
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8. OZGECMIS
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9. ETIK KURUL KARARI

T. €.
BIRUNI UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

Tarih: 21.05.2021

Toplanti Sayisi: 51

Karar No: 2021/51-13

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba CEYHUN' un yiiriitmeyi planladig:
“Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (ADIS) Olarak Sunulan
Bir Uygulamanmn Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara
Pekistirec Talep Etme Becerisinin Ogretiminde Etkililigi” konulu
arastirma projesi inceleme sonucunda

incelenmis olup, yapilan

arastirmanin etik yénden uygun olduguna karar verildi.

UYELER

Adi soyad: /Unvan

Alam

Boliimii

Prof. Dr. Ahmet BELCE
(Etik Kurul Baskani)

Tip Fakiiltesi

Tibbi Biyokimya
A.B.D.

Prof. Dr. Leman SENTURAN Saghk Bilimleri Hemsirelik
(Etik Kurul Bagkan Yrd.) Fakiiltesi Bolumu
Prof. Dr. Fatma GELIK Saglik Bilimleri Deslenme:ve
- = Diyetetik
(Uye) Fakiiltesi Boltimi
Slumit

Dog. Dr. $6len HIMMETOGLU
(Raportdr)

Tip Fakiiltesi

Tibbi Biyokimya
A.B.D.

Dog. Dr. Burcu KARADUMAN
(Uye)

Dis Hekimligi
Fakdiltesi

Periodontoloji
A.B.D.

Dog. Dr. Zeynep HOSBAY

Saglik Bilimleri

Fizyoterapi ve

- % Rehabilitasyon
Uye) Fakiiltesi Bl
Dr. Ogr. Uyesi Gorsev - Ingilizce
SONMEZ Eag}‘(g‘l’t‘esi Ogretmenligi
(Uye) Bolimii

AJ
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10. INTIHAL RAPORU

ALTERNATIF VE DESTEKLEYICi ILETISIM SISTEMI (ADIS) OLARAK
SUNULAN BiR UYGULAMANIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
(OSB) OLAN COCUKLARA PEKISTIREG TALEP ETME BECERISININ
OGRETIMINDE ETKILILIGI

ORIJINALLIK RAPORL
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Submitted to European University of Lefke 1
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internet Kaynagly 8 <%1
5 Submltted to Abant izzet Baysal Universitesi < 1
Ogrenci Odevi %
g Submitted to Tra a Universi
Ogrencl Odevi ky ty <%1
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