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OZET

ALTIN ORANIN TEMEL MAKYAJ UYGULAMALARINDA
KULLANIM ALANI

Giilenay Cagatay Irisli,
Yiiksek lisans, Plastik Sanatlar, Altinbas Universitesi,

Danisman: Nurcan Perdahci

Tarih: Haziran/2021

Sayfa: 104
Genel literatiirde altin oran, dogada, birgok canli ve cansiz varligin seklinde ve yapisinda bulunan
0zel bir orandir, giizellik ise insan yliziinde veya bir objede hosa giden, ruha hitap eden maddesel
bilesenlerin uyumu, oranti, renk, bicim gibi bilesenlerin bir araya gelmesidir. Genel olarak makyaj,
giizellestirici ve diizeltici amaca yonelik olarak uygulandigindan dolayi, makyaj tasarimlarinda
giizellik taniminda yer alan estetik ve oranti kombinasyonlar1 baz alinir. Diizeltici/giizellestirici
makyaj uygulamalari ile ylzde kusurlu kisimlarin geri plana itilip glizel yonlerin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanir ve bu ama¢ dogrultusunda yiliz sekline gore, altin orana uygun olarak makyaj

uygulamasi yapilir.

Bu calismada, altin orandan makyaj tasarim ve uygulamalarinda nasil faydalanildigi konusu

iizerinde durulmustur.

Y Uiz makyajinda proporsiyon kapsaminda, temel y(iz sekilleri ve yiiz 6geleri hakkinda bilgi ve altin
orana uygun olarak planlanmis diizeltici/glizellestirici makyaj tasarimlarindan Ornekler

sunulmustur.

Bu tezde, altin orana uygun olarak yapilan yiiz makyaj uygulamalarinin, ideal yuze yakin guzellik

algisin1 yaratmada olumlu katk: sagladigi 6rneklerle sunulur.
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Tezin amact, “Altin Oran” temel alinarak yapilandirilan makyaj tasarim ve uygulamalarinin, dogru
ve kisinin yiliz ozelliklerine uygun olarak planlanmasi esasinda, bagvurulabilecek Ogretici ve

bilgilendirici bir kaynak olusturabilmektir.

Calismanin birinci bdliimiinde Altin Oran agiklanmistir. Ikinci béliimde giizellik kavrami ele
alinir. Uciincii bdliimde makyaj uygulamalarinda altin oran konusuna deginilmistir. Arastirma
literatiir taramasi ve nitel arastirma tekniklerinden yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
gergeklestirilecekti fakat Pandemi (Covid 19 viriisii) slireci kaynakli nedenlerden dolay1r mobil
orneklendirmeler kullanilarak gergeklestirilmistir. Son bolimde ulasilan bilgiler 1s18inda
diizeltici/giizellestirici makyaj tasarim ve uygulamalari, proporsiyon ve temel yliz sekilleri
acisindan degerlendirilmistir. Calismanin sonunda, altin orana uygun diizeltici/glizellestirici
makyaj uygulamalarinin 6rnek yiizlerde ideal yiize yakin giizellik algisin1 yaratmada olumlu etki

yaptig1 sonucuna erigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Temel Makyaj, Giizellestirici Makyaj, Altin Oran, Yiiz Sekilleri



ABSTRACT

THE USAGE AREA OF THE GOLDEN RATIO IN BASIC MAKEUP
APPLICATIONS

Cagatay Irisli, Gulenay

Post Graduate, Plastic Arts, Altinbas
University, Supervisor: Nurcan Perdahci
Date: June/2021
Pages: 104

The Golden Ratio is in general, a special ratio that exists in the shape and structure of many living
and non-living things in nature. In it’s general definition “Beauty” is a combination of qualities
like shape, ratio, color that cheers up an object’s or a face’s appearance (Fournier, 2002). In
makeup design, it is the esthetics and ratio combinations that are taken as foundation. In the process
of beautifying make up, it’s aimed to draw back the defected areas of the face and put forward the

beautifull parts and to fulfill this purpose, make up is done according to the golden ratio.

Make up applied in alignment of the Golden Ratio positively supports the creation of the “Closest

ideal face beauty” perception. Samples to support this idea will be presented in this thesis.

This thesis aims to create an informational resource to give guidance for planning of correct and

shape appropriate make up design and applications that are founded on Golden Ratio.

Golden Ratio is explained in the first chapter. Second chapter is on beauty and the third chapter
covers Golden Ratio in make up applications. Due to pandemic (covid 19 virus) the intented face
to face research, literature search and qualitative research were had to be done through mobile

examples. As a result of the information at the last chapter, refined/beautified make up design and
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applications are considered through proportion and basic face shapes. At the end, it is concluded
that refined/beautified make up design that is aligned with Golden Ratio fosters the perception of
ideal face beauty

Keywords : Beauty, Basic Make Up, Beautfying Make Up, Golden Ratio, Face Shapes
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1 GIiRiS

Tezin en 6nemli amaci, temel makyaj alaninda, dogru ve kisinin yiiz 6zelliklerine uygun tasarim
ve uygulamalarin yapilmasi hakkinda bir kaynak olusturmaktir.

Giizellik dogada baglar ve giizelligin yansimalar1 sanat eserlerinde, ¢esitli yapitlarda, canli cansiz
tim mevcudatta géze garpar. Tipki nesnelerin giizelliginde oldugu gibi canlilarin da giizelligi bir
uyumun, biitiinliiglin ifadesidir. Giizellik, Aristo tarafindan uyum ve ahenk olarak tanimlanmas,
giizellikteki uyum, simetri ile ifade edilmistir. Konumuza obje olan yiiz giizelliginin de kendi
icinde dengesi, ahengi ve bir yerlesimi vardir. Bigali’ya gore; dogada hemen hemen higbir sey
rastgele olusmayarak diisiince ve diizenin hakimiyetindedir. Estetik, biitiin ve parcalari

arasindaki matematiksel oranlarda olup estetik diisiincede bilimsel bir yon vardir. (Bigali, 1984)
Hayat boyunca olusmus kisisel goriisler giizellik ve estetik kavramlarinin belirlenmesinde 6nemli
rol oynar. Guzellik ile ilgili ortak goriisler s6z konusu oldugunda ortak paydada bulusmak icin s6z
konusu obje, kisi, yuz, viicut vb. icin oran ve simetri; gdze hos gelen bi¢im konusunda yonlendirici
rol oynar. Estetik ile iliskilendirilen giizellik kavraminda simetri, uyum ve oran iliskisi ile ilgili
sOylemi tarihte ilk kez, Pisagor “Altin Oran Teorisi” ile ifade etmistir.

Fournier’in ¢alismasinda, altin orana gore, simetrik insan yizlerinin, simetrik olmayanlara nazaran
daha cekici olduklar ifade edilmektedir. Giizellik anlayis olarak moda ve Kkiiltiirlere gore
degiskenlik gosterse de, algi acisindan degerlendirildiginde cesitli ortak noktalar bulunmaktadir.
(Fournier, 2002)

Makyaj, insan yasaminda Ozellikle kadinlarin diinyasi i¢in vazgecilmezdir ve mutluluk hissi
uyandiran aktivitelerdendir. Kisinin kendine gilivenini de arttirarak sosyal iligkilerine katki saglar.
GoOriintisiin dogru dokunuglarla ortaya konmasi ile olugsan olumlu farkliliklarin, kisisel duygulara
ve cevre ile iligkilerine katkis1 vardir. Temel makyaj (diizeltici/giizellestirici makyaj) uygulamalari
ile kisilerin kusurlu yonleri geri plana itilerek, géze hosa gelen yonleri ortaya ¢ikarilarak ylzde ve
yuzun unsurlarinda bir simetri yaratilmast amaglanir. Bu simetrinin yakalanabilmesi i¢in altin oran
olgtileri baz alinir. Tezde, Altin oran temel alinarak yapilan makyaj uygulamalari ile yiiz seklinin
ve yiiz 6gelerinin ideala yaklastirilip, kisinin makyajli hali ile makyajsiz hali arasinda olumlu bir
fark yaratilmasi islemi; asamalariyla ve Oncesi, sonras1 goriintiilerinin yer aldig1 gorseller ile

sunulacaktir.



Bu caligmada, Temel Makyaj tasarim ve uygulamalarinda altin oran kullaniminin yarattig: katkilar,
yiiz ve yliz 0gelerinde yapilabilecek diizeltmeler ile ilgilli detaylandirmalar, temel yiiz sekilleri ve
yiiz 6geleri ile ilgili detaylandirmalar, altin orana uygun diizeltici/giizellestirici makyaj tasarimlari

ile 6ncesi/sonrasi seklinde gorsellerden olusan 6rnekler seklinde sunulmustur.



2 ALTIN ORAN VE TARIHSEL SURECTEKI YERI

Tarihsel siirecte, heykel, resim benzeri sanat ¢alismalar1 olan sanatcilar tarafindan, giizellik ile
iligkili oranlarin varligi dile getirilmis, bu baglamda ¢alismalar yapilmistir. Vicut sekilleri ile ilgili
arastirmalar, anatomik ozellikler ilgili 6l¢limlemeler, 6l¢timlerin sonucunda parcalarin birbirine
orani ile ilgili caligmalar hem bilim hem de sanatta karsimiza ¢ikmaktadir. (Biilbiil & Seckin,
2019b)

“Oran” sozcligliniin ¢alismamizda gegen anlami igin sozliige baktigimizda; derece, biiyiikliik ya
da nicelik bakimindan, iki sey arasinda ya da bitin ile pargasi arasinda bulunan baglanti oldugunu
gormekteyiz.

Oran kelimesi, sozliilk anlamiyla hayata denge, uyum ve ahenk getiren, nesnelerin birbiriyle,
parcanin biitiinle olan iligkisi gibi tanimlarla belirtilmektedir. Bir nesnede orantinin olmamasi
cogunlukta yanlis hissini uyandirmasi sebebiyle, o nesnenin ¢irkin olarak yorumlanmasina yol
acar. Bu yiizden, ge¢misten giiniimiize degin farkli medeniyetlerin giizellik tanimlamalarinda
farkli oranlar kullandiklarini gériiyoruz. Bu oranlardan biri de “Altin Oran” adi verilen oranlama
sistemidir. (Bergil, 1993, s. 3)

Altin oran matematiksel olarak; bolunen bir ¢izginin kii¢lk pargasinin, bly(k parcaya orani; blyuk
parcanin, biitiine oranina esittir seklinde tanimlanur.

Altin oranin en temel agiklamasi soyledir:

Bir dogru pargas: farkli boylarda iki pargaya boliiniir. Ancak bu ikiye boliinmede su oranlama
gozetilir; biiyiik olan par¢anin kiiciik pargaya orani, biitiiniin biiylik olan parcaya orani ile aym
olmalidir. Matematiksel oran olarak blyUk parca kiiglik parcaya gore yaklasik 1,618 kat, bltun ise
biiyiik pargaya gore yaklasik 1,618 kat biiyiiktiir. (Beyoglu, Aylin, 2016)

= o

\ J
Y

a—+ b

Golden ratio = a+b/a = a/b

Sekil 1: Altin Oran=a+b/a=a/b (Kaya, Tiirk, Cankaya, Seyhun, & Coskun, 2019)
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Yaklasik 1,618 olarak gosterilen altin oranin virgiil sonrasina yazilan rakamlar sonsuza kadar
(1,618033988749894...) devam etmektedir. Pi (1) rakami gibi irrasyonel bir say1 olan altin oranin
matematiksel olarak su 6zelligi de dikkate degerdir:

Bu sayinin ¢arpmaya gore tersinin yine bu sayimin bir eksigine esit olmasidir. Baska bir

bakis ac¢istyla bu saymin karesinin kendisinin bir fazlasina esit olmasidir. Bu yoniiylealtin

oran (@) evrende esi benzeri olmayan, bu 6zellige sahip tek reel sayidir. (Beyoglu, 2016)

G06z nizaminin orani olarak tanimlanan altin orani ortaya koyan yontem ve yaklasimlardan genel
ve basit olani, bir dogru parcgasini iki parcaya boldiiglimiizde kiiciik parcanin biiyiik parcaya orani
ile biylk par¢anin bitiine oraninin esit olmasidir, bunun sonucunda ortalama 1,618 sayis1 bulunur.
(S6zen & Tanyeli, 1986)

Bir yapi ya da sanat eserinin altin orana yakinhg), onun ayni zamanda estetik olarak glizelliginin
bir olglisii olarak kabul gormiuigtir.

Bir dodgru parcasinin (AC) Allin Oran'a uygun bicimde ki parcaya bdlinmesi gerektidinde, bu dodru dyle
bir noktadan (B) bolanmelidir ki; kiaglk parcanin (AB) bOylk parcaya (BC) orani, bliydk parcanin (BC)
butin dogruya (AC) oranina esit olsun

A B c

Sekil 2: Altin Oran (AB) / (BC) =(BC) / (AC) (Aoder, 2014)

Bu oranlama, basit 6gelerde, 6rnegin el parmaklarimizda, 6l¢iimlemeye gerek kalmadan ¢iplak

gozle kolayca fark edilebilmektedir.

Sekil 3: b/a = 1,618 (Aoder, 2014)
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Madenlerin arasinda en bozulmaz ve kusursuz olan Altin oldugu i¢in bu orant1 sisteminin de
kusursuz olduguna inanilmig, bu nedenle bu orant1 sistemi Golden Section - Golden Ratio (Altin
Oran) olarak adlandirilmstir.

Altin oranin ¢ok eskilerden beri bilinen ve kullanilan bir kavram oldugunu bilmekteyiz. Altin Oran
tarth boyunca hem matematik¢ilerin hem de sanat¢ilarin dikkatini ¢ekmis, onlar tarafindan
kullanilmis, ¢alismalar sonucu dogada benzersiz bir sayi, oran oldugu c¢esitli yaklagim ve
yontemlerle belirlenmistir. Sanatgilar, altin orani sanat ¢alismalarinda, resim, heykel, mimari gibi
alanlarda kullanmislar, sanatgilarin anatomi ¢izimlerine altin oran Olgiileri kaynaklik etmistir.
Giiniimiizde medikal estetik ve dis estetigi alaninda altin orana uygun calismalar yapildig:
gorulmektedir. Ayni sekilde kalici makyaj uygulamalarinda ve temel makyaj uygulamalarinda da
altin oran kullanim alan1 olarak yer bulmaktadir. Giizellik ve estetigin matematikle baglantisi
dogadan insana gozlenmekte ve bunun Olgii ve kurallari altin oran ¢ergevesinde ortaya
konmaktadir.

Yunan heykeltirag, ressam, mimar Phidias Altin Oran teriminin kdkeni olarak adlandirilmistir.
Kendisi, yarattig1 tiim eserlerde Altin Oran sistemi uygulamistir. (Tekkanat, 2006)

M.O. 5. yy’da Atina Akropol'iinde insa edilen (inlii Parthenon Tapinagi'nin tiim tasarimimi bu oran
ile yapmustir.

Phidias, altin orani resmen kullandig: bilinen ilk kisidir. Altin oranin simgesi olarak, Yunan
alfabesinin 21. harfi olan ve sanat¢inin adinin ilk harfi olan ® Phi (Fi) harfleri kullanilmaktadar.
Unlii matematik¢i Mark Barr, 1900°1ii yillarn basinda, altin oran degeri olan 1,618 sayisin1
Phidias’in adinin ilk harflerine ithafen Phi (fi) harfini kullanarak tanimlamistir. (Tekkanat, 2006)
Altin oran konusunda giiniimiize ulasan ilk yazili bilgi M.O. III. yiizyilda Oklid’in (Eukleides)
kaleminden ulagmis olsa da, insanlarin altin oran hakkinda bilgiye ¢ok daha eski zamanlarda sahip
oldugu bilinmektedir. Altin oranin en eski kullanimina Misir Piramitler’inde rastlanmaktadir.
(Hastirk, 2014)

Altin orana iliskin matematik bilgisi ilk kez yukarida da belirtildigi gibi M.O. III. yiizyilda
Oklid’in Stoikheia (Elementler - Ogeler) adli yapitinda “asit ve ortalama oran” adiyla kayda
gecirilmistir. Eukleides bu yapitinda altin dikddrtgen ve dolayistyla altin oran1 anlatmaktadir. Bazi
veriler bu bilginin M.O. 3. binyila dayandigini gstermektedir. Grek diinyasinda da Phythagoras

ve Phythagorascilar tarafindan ortaya atilan “her sey sayidir” diisiincesinden ve belirli sayisal
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iliskilerin evrenin armonik yapisin1 sergiledigi inancindan dogdugu ileri siiriiliir. Pisagor
(Phythagoras), bir insanin tim viicudu ile gobegine kadar olan yiiksekliginin orani, bir
pentagramin uzun ve kisa kenarlarmin orani, bir dikdértgenin uzun ve kisa kenarlarinin orani,
hepsinin ayni1 oldugunu sdyleyerek altin oranla ilgili diisiincelerini dile getirmektedir. Bunun
sebebi olarak da tlim parganin biiyiik parcaya orani ile biiyiikk parcanin kii¢iik parcaya oraninin

esitligini gostermektedir. (Bergil, 1993)

MO 4.yy gibi erken bir dénemde, Aristo estetikte oranlarin énemine dikkat ¢gekmis, MO 6.yy 'da
Pisagor tarafindan altin oran tarif edilmistir. Daha uzun sure 6nce Misirlilar altin sayisini (¢) 1.618
ve altin dikdortgenin genisliginin uzunluguna oranini1 1.6 (¢') olarak bulup diizenlemislerdir.
(Bayindir & Ozdemir , 2016)

Altin oranin matematiksel bakis acisina Fibonacci Serisi yon verir. Fibonnaci serisi, Leonardo
Fibonacci'nin adini tasir, matematik¢i 1170-1240 tarihlerinde, italya’da yasamistir. Bu basit seri,
0 ve 1 ile bagladiginda, serideki her yeni say1 kendinden 6nce gelen iki sayinin toplamina esittir.
Bu serinin 6zelligi, kendisinden Onceki iki saymin toplaminin kendisinden sonraki sayiya esit
olmasidir. Serideki birbirini takip eden her bir say1 ¢iftinin orani phi'ye (1.618) yakindir. (Abu-
Taieh & Al-Bdour, 2017)

Altin oran dogada da goriiniir, bunun baslica sebeplerinden biri, bir seyleri sikica bir araya

getirmenin en etkin yolunun Fibonacci (sekans) dizinini kullanmak olmasidir. (Abbas, 2017)

asbh
-

-z—a-I-O o

a2, - cpl - 1618033088 .

R cp) - = 05180339€3

Fibonacci serisi P+P=1
) 2

1.1, 2,3, 5,8, 13, 21, 34, 55

q;lxq?l=—1

55/34 =1, 6176S...

Sekil 4: Altin oraninin altin dikdortgene gore hesaplanmasi (Bayindir & Ozdemir , 2016)
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Ricket, altin oran pergeli icat etmis, bu pergeli etkili bir yiizdeki ¢esitli elementlerin arasinda yer

alan oran1 degerlendirmek ve kanitlamak sebebiyle icat etmistir. (Baymdir & Ozdemir , 2016)

Gilinlimiizde estetik calismalarda ve kalict makyaj uygulamalarinda, 6zellikle kas tasarimlarinda,

uygulayicilar bu altin oran pergelini kullanarak 6lgeklendirme ve sonucunda tasarim yapmaktadir.

Arastirmalara gore altin oran, dogal bir sekilde dogadaki canlilarin anatomik tasariminda
bulunmakta, bu canlilarin yapisal 06zelliklerinin belirlenmesinde de etkili olmaktadir.
Antropometrik veriler karsilastirmali bir bicimde incelendiginde bu oranla karsilagilmaktadir.
Birgok (inlli sanatcinin, insan ile ilgili tasarimlar yaparken ya da insani tanimlarken bu orani temel
aldig1 belirlenmistir. Kullanildig1 tiim eserlerde ilgi uyandiran, dogamiz geregi sahip oldugumuz
bu oran, antropometrik verilere dayanan tasarimlarda kullanilarak ortaya ergonomik ve giizel

olarak algilanan eserler ¢ikacaktir. (Hastiirk, 2014)
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Sekil 5 : Altin oran {izerine yapilmis ¢alismalarin tarih ¢izelgesi (Selguk, Sorgug, & Akan, 2009)



Gunumuzde ¢esitli alanlarda siklikla kullanilan “altin oran” kavrami tarih boyunca birgok sanatgi,
tasarimci ve bilim adaminin ilgisini ¢ekmis, eserlerinde kullanilmistir. Altin oranin bu kadar ilgi
¢cekmesinin nedeni, dogada birgok yerde karsimiza ¢ikmasidir. Altin orana bitkilerde hayvanlarda
ve insanlarda rastlanmasi ve bu sayisal ifadenin matematiksel bir dizilimle iligkilendirilmesi altin

oran kavramini daha da ilgi ¢ekici hale getirmektedir. (Hastiirk, 2014)

2.1. ALTIN ORANIN SANATSAL iFADESI VE LEONARDO DA VINCI

Tarihsel siiregte, altin oranin birgok alanda ¢esitli eserlerde kullanildig1 goriillmektedir.

Altin oranin sanatta kullanimi1 ¢ok eskilere dayanmakta olup Yunan heykelleri, Misir piramitleri
ve gesitli medeniyetlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Sanatta altin oranin 6nemli bir yeri vardir, bunun
nedeni ayni sekilde dogada da goriinmesidir. Altin oran sistemini sanatcilar kendilerine
uyarlayarak eserler ortaya koymuslardir. (Biilbiil & Segkin, 2019a)

Eski Yunan Donemi’nde de altin oranin yogun kullanildig: bilinmektedir. Afrodit heykeli, Neptiin
ve Parthenon Tapinaklart 6nemli érneklerdendir.

Altin oran, 6zelikle Ronesans doneminde sanatcilar tarafindan yogun olarak cesitli eserlerde
kullanilmigtir. Michelangelo, Leonardo da Vinci gibi sanatgilar ¢ok degerli eserler ortaya
koymuslardir. Insan ile ilgili eserlerde anatomik yapiya uygun, altin oram temel alan galismalar
ortaya konmustur. (Hastiirk, 2014)

Ronesans doneminde kuramcilar, mimari yapilar ile ideal insan viicudunu karsilastirmis, bunun
sonucunda mimari yapilarda oran ve oranlar arasi bir evrensel uyumu yakalamaya calismislardir.
(Gliven, 2009)

Leonardo Da Vinci’nin ¢aginin 6tesinde ¢alismalariyla bilime de katkisi olmustur, kadavralar
iizerinde calisarak elde ettigi anatomi ¢izimleri glinlimiize kadar ulagmistir.

Leonardo Da Vinci’'nin eserlerinde kullandig1 antropometrik verilerin, bizzat kendisi tarafindan,
insan Uzerinden ahndigr bilinmektedir. Bilindigi iizere, insan anatomisini tam olarak
kavrayabilmek amaciyla kadavralar {izerinde anatomi ¢alismalar1 yapmis, bunlar1 eserlerinde de
kullanmis olan Leonardo, bir donem insan {izerinde ¢alismalar engellenince, hayvanlar {izerinde

caligarak buldugu oranlamalar1 insanlar {izerinde uyumlamaya ¢alismigtir.



Yakin tarihte yine antropometrik verilere dayanan oran sistemi olarak “Le Corbusier’in oran
sistemi” kargimiza ¢ikmaktadir. Glinlimiiz sanat¢ilar1 da altin oranla baglantili geometrik sekilleri
kullanarak tasarimlar yapmakta, pekc¢ok eser ortaya koymaktadirlar. Antropometrik veriler

dogrultusunda oransal hesaplamalar temel alinarak yapilmis tasarimlar oldukca ilgi gérmektedir.
(Hasturk, 2014)
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Le Corbusier Modulor 1‘

Sekil 6: “Le Corbusier’in oran sistemi” (Tekkanat, 2006)

Ronesans’in 6nde gelen sanat¢ilarindan Leonardo da Vinci altin oram1 kendi eserlerinde
mukemmel ve bilingli bir sekilde kullanmistir. Leonardo’ nun “bilimsel olmayan higbirsey dogada
olamayacag1” goriisii dogrultusunda, bilimle i¢ ice ve sayisal verileri bilingli ve anlamli bir sekilde
eserlerine uyguladigi sonucu ¢ikarilmistir. (Tekkanat, 2006)

Leonardo Da Vinci Kendi Portresi, Bir Miizisyen Portresi, Erminli Kadin, Mona Lisa, Son aksam
Yemegi gibi eserlerinde de altin oran1 kullanmistir. Da Vinci’nin insan bedeninin altin oran
Olceklerine gore tasarlandigi anatomi ¢izimleri mevcuttur. Altin oran1 ¢ok fazla arastiran, bu
konuda ¢alismalar yapan sanatcilardan olan Leonardo, Pacioli’nin ‘Ilahi Oran’ adli kitabinda yer
alan insan figlrlerinin oran-orantisin1 ¢izmis ve bu ¢izimde ideal bir yetiskin viicudu ortaya
koymustur. Marcus Vitruvius Pollio M.O. 80-15 tarihlerinde yasamis olan Antik Romali yazar ve
mimardir, Leonardo ondan esinlenerek “Vitruvius figiirii” adl1 eseri ortaya koymus, bu eser sanatg1
ve mimarlara ilham kaynagi olmustur. (Biilbiil & Segkin, 2019a)

Gunumuzde Evon Abu-Taieh ve Hamed S. Al-Bdour in arastirmasi, bilgisayarlarda multimedya

ortaminda kullanilmak amagli nasil bir insan bedeni modellemesi yapilabilecegini, Vitruvius
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Adami ve Neufert perspektiflerinden alinmis 35°ten fazla 6l¢iim kurali ile birlikte sunar. Olgiimler,
Vitruvius Adami’ndan alinan 15 orandan ¢ikarilmis 25 orantisal kural ve Ernst Neufert’in

Bauentwurfslehre’inde bulunan 29 altin oranindan alinmistir. (Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)

[lahi Oran (De Divina Proportione) adli kitapta, 1509°da ilk defa Luca Pacioli tarafindan
tanimlanan bu oran, ayni kitabin ¢izimlerini hazirlayan Lenardo da Vinci tarafindan Altin Oran
(Sectio Aurea) olarak adlandirilmistir. (Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)

Sanatcilarin yapitlarinda insan viicudunu sekillendirme, ¢izme ve renklendirme agamalarinda
oranlarin kullanimi 6nemlidir. Da Vinci’nin ¢agdaslarindan Luca Pacioli’ye gore, matematik
olmadan sanat yoktur. (Meisner, 2014)

Matematik¢i Luca Pacioli, Antik Cag eserlerinde, insan bedeni dlgiilerine gore, nasil bir oranti
sistemi uygulandigini agiklamak icin bir ¢alisma yapmis, 1509°da basilan bu kitabin ilk sayfasi
Leonardo da Vinci’nin, resim 3 (Seailles, 2012, 62) insan viicudu oranlarini betimledigi resimdir.
Resim 4’ te Vitruvius Adami’nda kollar ve bacaklar agilmis beden ¢embere, kollar 90 derece ile
yanlara a¢ilmis, beden de kareye yerlestirilmis bir sekildedir. Bu iki figiir, insan tasvirinin temeli
olarak kabul edilmistir (Vinci, 2006, akt. Beyoglu, 2016)

Resm 3: Leonardo da Vet Vituyius Adamn,  Resm 4: Vitmuyvius Adam ve  Resmm 5: Vitruyius Adam
1490 civan, Kagit izerme divit. mirekkepve ___Altm Oran Govde ve Altm Oran
kugsunkalem. 343x24 5cm,

ki Mk Vaad

Sekil 6: Leonardo da Vinci, Vitrivuis Adami
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Bu c¢alismada kollar1 ve bacaklar gergin ve agik, gdbek ise dairenin merkezinde olacak sekilde bir
daire icinde yerlestirilerek, altin oranlar dairelerle boliimler seklinde gosterilmistir. Vitruvius
Adami’nin boyu ve gobek yiiksekliginin arasinda altin oran oldugu Resim 5’te belirtilmektedir.

A/B=1/3, E/F=1/3, G/D=1/3" ¢ esittir. (Beyoglu, Aylin, 2016)

Oranlar, sanat ve doganin giizelliginin ayrilmaz bir pargasidir ve giizellik, denge ve uyumu
saglayarak izleyiciye gorsel bir deger sunmak i¢in kullanilir. Orant1 kullanimi simetri agisindan en
biiyiik uyumu yaratir. (Panero, 1979 akt. Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)

Oranlarin bir insan viicudu ¢izerken kullanimi yeni olmayip, “diinyanin bilinen ilk miithendisi”
olarak gecen makalede yer alan Marcus Vitruvius Pollio, M.O. 25'te mimarlik iizerine
calismalarini yazdig Kitapta, insan viicudu ile miikemmel bir yapinin benzer oldugunu belirtmistir.
(Davis & Altevogt, 1979)

Tablolarda, binalarda, heykellerde oran kullanim1 ve binalarda insan viicudu oranlar1 kullanimi1

yeni bir fikir degildir.

Da Vinci, Vitruvian Man adindaki ¢alismada, bir insan1 modellemek i¢in kullanilan 15 oranlama

kural1 gelistirmistir. (Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)
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Sekil 8: Vitruvian Man Leonardo da Vinci tarafindan 6nerilen oranlarda (Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)
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Sekil 9: Leonardo da Vinci, Vitruvian Man boliimler arast mesafeler

Da Vinci'nin Vitruvius Adami'nin alt béliimiinde not ettigi metinlere gore boliimler arasi

mesafeler:
1. Disa dogru agilan kollarin genisligi ile erkegin boyu esittir
2. Sag ¢izgisi ¢ene alt1 arasi olan yiiz bolgesi erkek boyunun onda biri
3. Cene alt1 basin iistiine kadar olan kafa bolgesi erkek boyunun sekizde biri
4. GoOgsiin tstlinden basin tepesine kadar bir erkek boyunun altida biri
5. Gogsiin Ustiinden sag ¢izgisine kadar bir erkegin boyunun yedide biri

6. Omuzlarin maksimum genisligi bir erkegin boyunun dortte biri kadardir
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Gogilislerden basin tepesine kadar bir erkek boyunun dortte biri kadardir

Dirsekten elin ucuna kadar olan mesafe bir erkegin boyunun dortte biri kadardir

Dirsekten koltuk altina olan mesafe bir erkek boyunun sekizde biri kadardir

Elin uzunlugu bir erkegin boyunun onda biri kadardir

Penisin kokii bir erkegin yaris1 kadardir

Ayagin altindan diz altina kadar bir erkek boyunun dortte biri

Diz altindan penisin kokiine kadar erkek boyunun dortte biri

Ayak bir insan boyunun altida biri

Sag ¢izgisi kas arasi, kaslar ve burun alt1 aras1 ve burun alt1 ¢ene bitimi arasi iigte bir boliimlemeyle

yliz oranlar1 anlatilir.

(1da, akt. Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)
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Sekil 10: Leonardo da Vinci’nin bagin yandan goriiniisiinde kanonlar (Bostanci, 2020)
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3 ALTIN ORAN VE GUZELLIK KAVRAMI

Glizellik kavrami, tarihsel siirecte degiskenlik gdsteren bir kavramdir. Kitle iletisim araglar1 ve
teknolojik gelismelerin, sosyal medyanin olmadigi donemlerde, toplumun ve sanatgilarin gizellik
algis1 sanatsal eserler yoluyla izlenebilmistir. Sanat eserleri, ortaya ¢iktigi donemin ve iginde
bulundugu toplumun yansiticis1 oldugu gibi donemin giizellik algisi ile ilgili de ipuglar1 verir.
Sinemanin ortaya cikisi ile sinema ekranlarindan donemin giizellik algis1 yansimaktadir. Ote
yandan, 6ncesinde sanat eserleri, gorsel ve yazili eserler sonrasinda sinema, moda ve sosyal medya
gibi etkenler, glizellik anlayisinin olusmasinda ve degismesinde rol oynamakta, yaratilmak istenen
giizellik algisini1 topluma empoze etmektedir. Bunun yani sira gegmisten giliniimiize, cografya,
tarihsel olaylar, toplumsal normlar, din, teknolojik gelismeler, Kitle iletisim araglari, moda anlayist,

degisen bakis acilar1 gibi etkenlere gore giizellik anlayis1 sekillenmektedir.

Giizellik kavram fiziksel agidan oldugu gibi felsefi agidan da degerlendirilmistir. Altin oran
disindaki giizellik tanimlar1 daha soyut ve bakis agisina 6zel olarak kalmaktadir, 6lgceklendirmeye
dayanan giizellik tanimlar1 ise matematiksel olarak tanimlanmakta bdylece nesnellik ve
Olgtilebilirlik o6zelligi kazanmaktadir. Eskiden beri gilizel olan tasvirlerle, betimlemelerle
tanimlanmaya calisilmis, giizel olan yiiceltilmis, dvgiiler almistir. Insan giizelligi anlatilirken
gozler, dudaklar, yanaklar, saglar, ten ayr1 ayr1 betimlenmistir. Bunun yani sira giizellik iyilik ile
bagdastirilmig, gilizel olanin 1iyi oldugu varsayilmistir. Bir donem giizellik 1iyillikle
0zdeslestirilmistir, masallarda giizel ve iyi karakterler vardir, doguda da batida da masallarda,

mitolojide giizellik, ¢irkinlik kavramlar1 yer almaktadir.

Giizel kavrami Platon tarafindan felsefi bir kavram olarak ele alinmis, gelistirilmis, 6nce giizel ve
lyinin aynilig1 ortaya konmus, sonrasinda ise giizel kavraminin olay ve varliklarda degil idealar
aleminde oldugu yine Platon tarafindan ileri siiriilmiistiir. Daha sonra zaman i¢inde diisiincesini

degistirerek giizellik kavramini matematiksel temellere dayandirir. (Turanli, 2019)

Platon’dan sonra Aristoteles giizellik kavramini matematiksel temellere dayandirarak oran, dlizen
ve aciklik seklinde nitelendirir(Ziss, 2009). Platon, Aristo, Kant, Hegel gibi tinlu filozoflar gtizellik
olgusunu “Sanat Felsefesi” olarak degerlendirmis ve davramis gilizelligi ile estetik Olctitler

arasindaki dengeli birliktelik olarak nitelendirmistir (Ergenekon, 2002, akt. Turanli, 2019)
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“Guizellik, estetigin, toplumbilimin ve kiiltiiriin bir parcasi olarak incelenmektedir” (Nabiyev &
Kocak, 2011)

Diger kavramlarda oldugu gibi giizellik kavraminda da, goreceli olmanin yani sira gegmisten
itibaren irdeledigimizde, giiniimiizde sosyal medyanin erisilebilirlik giiclinden de faydalanarak,
dinya kiiresellesmis ve ulasilabilirligin etkisiyle ortak paydalar daha da fazlalasmistir/cogalmustir.
Artik herkes bulundugu cografya her neresi olursa olsun, ayni pencereden ayni tabloyu
gorebilmekte, ulagabilmektedir. Durum bdyleyken insanlarin algilarinda da genel, ortak goriisler
olmasi1 kagimilmazdir. Ozellikle giizellik sektdriinde, sektdr giiclerinin de ortak destegi ve bir nevi
baskistyla, reklam giiciiyle belli kriterler, goriiniimler, durumlar giizellik i¢in olmazsa olmaz hale
getirilmis, 6zellikle sosyal medya ile biiyiiyen geng¢ kesimin genis bir kismi i¢in, dogallagsmis bir
kabullenis sz konusudur. indirim donemlerinde kozmetik marketlerdeki kasa sirasindan ve
sosyal medyadaki paylagimlardan bu konu ile ilgili belirtiler gézlemlenebilir. Gegmiste giizellik
ile ilgili gesitli tanimlamalar yapilirken giiniimiizde her seyin ortada oldugu bir sistem ileguzellik
de standartlastirilmistir. Bunun yani sira yine toplumsal farkliliklar olsa da toplumsal goriis
ayriliklar1 daha azimsanacak seviyeye inmistir. Kiiresel olgekte gézlemlendiginde yine ortak bir
goriinime dogru gidisat s6z konusudur. Giyim tarzi, sag makyaj modelleri, estetik kaygilar cag
neyi gerektiriyorsa o sekildedir ve sosyal medya yayinlar1 sayesinde herkese ulasilabilirlik s6z
konusudur. Giiniimiizde giizellik kavrami agisindan, durum 6yle bir hal aldi ki oyuncak bebeklere
bile benzeme cabas1 basladi. Sadece Unli kisilere degil gercekte olmayan hayali oyuncak bebeklere

benzeme istegi olayin vardigi boyutlar1 gostermektedir.

Gizellik algist 20.yy’da tiiketim ekonomisinin ivmesiyle ticari bir meta, nicel bir deger olarak
degerlendirilmekte, Eco’dan alintilandig1 tlizere, toplu giizellik anlayisi so6z konusu olmaktadir

(Eco, 2006, akt.Turanli, 2019)

Tarifi zor bir kavram olan guzellik, her kultlrin kendi estetik anlayis1 ¢cercevesinde sekillenmekle
birlikte evrensel bir 6Gneme sahiptir. Bununla birlikte evrensel, tek tip ideal estetik anlayisina dogru

yol alindig1 goriilmektedir. (Keskin , 2015)

Gegmisten gilinlimiize giizellik kavramini net ortaya koyan tamimlar olmamasi, kiiltiirel

farkliliklardan kaynaklanan farkli giizellik algilarinin mevcut olmasi ve giizellik kavramiminbiraz
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da kisiye Ozel bir tanim olmasi etkisiyle ortak bir giizellik betimlemesi ortaya konmak
istendiginde, diisiiniirler, sanat¢ilar dogaya, canlinin 6ziine bakmislar ve buradaki essiz mucizevi
biitlinliigiin glizelligini referans almiglardir. Matematik yasamin, canli cansiz tiim alanlarinda yer
aldig1 gibi glizellik biliminde de bir matematik s6z konusudur. Bu baglamda ¢alismalara gore oran,
simetri ve Olgliler, gilizelligin betimlenmesinde referans olmuslardir. Ilk olarak Pisagor

(Phythagoras) tarafindan giizellik altin oran kavramiyla ortaya konmustur.

Guzellik analizi, bir¢cok arastirmacinin tzerinde galistigi, matematiksel olarak giizelligin taniminin
ortaya konmaya c¢alistig1 bir bilimdir. Soyut bir kisim kavramin (gekicilik, giizellik, estetik vb)
somut olarak degerlendirilmesi, ancak biitlinli olusturan parcalarin kendi aralarinda bir kisim

oranti, 6l¢lim ve kiyaslamalar yapilmasyla miimkiin olabilir. (Keskin , 2015)

Platon ve Aristoteles tarafindan, giizelligin ideal, mutlak ve kavranabilir olmas1 gerektigi Gizerinde
durulmus, bu da simetri, 6l¢ii ve oran ile ifade edilmistir. Simetri, 6l¢ii ve oran sitemi tarihte ilk

olarak “Altin Oran Teorisi” seklinde Pisagor (Pythagoras) tarafindan dile getirilmistir.

Cesitli unsurlarin orantili olarak birlesmesi sonucu giizel kavramindan s6z edilebilir. Oranti
icermeyen bir sey icin guizel denemez. Yine Platon’un bakis agisinda gulizellik dogru orant ile ifade
edilmekte olup tarih boyunca diger bir¢cok sanat¢i ve filozof tarafindan gilizelligi tarif edecek
matematiksel bir formiil arastirilmis, bu da altin kesit orantisinda viicud bulmustur. (Ergiin, 2015,
S. 6)

Genel bakis agisina gore giizellik ile simetri arasinda dogru bir orant1 s6z konusudur. Altin oran
agisindan degerlendirildiginde, kendi iginde simetri barindiran y(zlerin simetri igermeyenlere gore
daha ¢ekici goriindiigii belirtilmektedir. Her ne kadar kiiltiirlere gore moda ve giizellik algisi
degisim gostermekle birlikte ortak 6zellikler de mevcuttur. Alintilayan: (Celebi, Kahraman, &

Ucar, 2010)

Fournier’e gore, kiiltiirlere gore alg1 degisse de, kisiye zevk veren ve kiside hayranlik uyandiran
oranlar ve sekillerin biitliniidiir giizelligin tanimi1. Bu tanima gore sekil ve hacim arasinda bir

denge, estetik bir duygu, hos goriinme, hayranlik duygusu s6z konusudur. (Fournier, 2002)
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Gizellik ile iliskilendirilen ¢esitli oranlar, yiizde yer almakla birlikte net matematiksel formiiller
bulunmamakta, altin oran1 simgeleyen degerler (1.618..... ) ideal yiiz igin referans olarak yer

almaktadir.

Bazi bilgisayar destekli ¢aligmalar yiiz giizelliginin degerlendirilmesini hedeflemektedir. Kimi
caligmalarda, farkli irklardaki yliz gilizelligini tespit etmeye c¢alisacak nitelikte, destek vektor
makinelerine gore siniflandirma yapilmaktadir. Nabiyev ve Kocak’in calismasinda, kadin
resimleri glzel ve ¢irkin seklinde nitelendirilerek, sisteme yiiklenmis, 6zellikler ¢esitli yontemlerle
yiiklendikten sonra yiiz giizelliginin siniflandirilmasi agisindan elde edilen deneysel sonuglarda,
sistemin insan karar mekanizmasina benzer kararlar verebildigi tespit edilmistir. Sistemin verdigi
kararlar ile farkl kisilerin (74 kisi) aynm: resime yonelik karalar1 karsilastirildiginda giizel olarak
nitelendirilen yizler icin yizde 92, ¢irkin olarak nitelendirilen yzler iginse ylzde 89°1uk bir basar
elde edilmis, yiizde 45-55 araligindaki degerleri kapsayan yiizler normal olarak nitelendirilmistir.
Test verileri, sistemin insana benzer kararlar verebildigini ortaya koymustur. Resimler
degerlendirilmeye uygun ve dogru bir sekilde siteme yiiklenmesi sistemin dogru karar verme
verimliligini artirmaktadir. (segilen yiizlerin giizel ve ¢irkin olarak siniflandirilmasinda, siradan
insan yuzleri ¢irkin, kimi aragtirmalarca giizel diye belirlenen iinlii yiizler giizel seklinde sisteme

yliklenmisgtir)

Sekil 11: a) Altin Orana uygun giizel yiiz 6rnekleri b) Altin Orana uygun olmayan yiiz 6rnekleri
(Nabiyev & Kogak, 2011)
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Calismaya gore kadin ylizleri 6nden degerlendirlerek bir giizellik karar1 verilmesi beklenmistir.
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Sekil 12: Cesitli yiizlere ait program sonuglar1 (Nabiyev & Kogak, 2011)

Bu tarz ¢aligma sonuglari, matematiksel hesaplama sonucu ortak bir giizellik tanimi1 yapilmasina
olanak saglayabilir. Altin oran Ol¢limlerine uyan yiizler yapilan karsilagtirmalar sonucu biiyiik
oranda giizel olarak kabul edilmektedir. Bu tarz ¢alismalar, genel bakis acisina gore altin oranin

mevcut oldugu yiizlerin daha ¢ekici olarak algilanmasi tezini de desteklemektedir.

Giizellik reklamlari, fotografcilik, plastik cerrahi ve glizellik endiistrisi agisindan yiiz giizelliginin
belirlenmesi 6nemli bir yer isgal etmesi sebebiyle bu konuda yapilan ¢alismalar da ¢ogalmaktadir.
(Nabiyev & Kocak, 2011)

3.1.IDEAL INSAN BASI VE ALTIN ORAN

Tipk1 dogada canli ve cansiz varliklarda oldugu gibi insanin anatomik yapisinda ve yiiziinde altin

oran aranmistir. Yiiz 6gelerinin kendi yerlesiminde ve biitiine oraninda bir altin orana rastlanir.

Anatomik yapinin incelenmesi ¢alismalar1 gostermistir ki, insanin kemik yapisi, ylizii ve hatta i¢
organlarinda matematiksel bir oran vardir. Matematiksel bu baglanti1 insan disinda dogadaki diger
canlilarda da mevcuttur. Ornek olarak deniz kabugu, kozalak, aycicegi veya tavsanin iireme

sistemi gosterilebilir. (Tekkanat, 2006)
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Goze hos gelen bir sey, mutlak surette bazi farkinda olunmayan, kabul goren 6l¢ii ve oranlara
sahiptir. Miikemel/ideal yiiz tanim1 oran ve orantilar yolu ile yiizyillardir agiklanmaya ¢alisilmig
ve dogada sayisiz canli ve cansizin yapi Ve seklinde bulunan, géze ¢ok hos gelen 6zel bir oran olan
altin oran ile betimlenmis, phi(¢) sayist 1,618..."ya ulagilmistir. Bu oranlamaya gdore; bir dogru
parcasini herhangi bir yerden ikiye bdlersek, ortaya c¢ikan iki boliimiin birbiriyle olan orani ile
boliinmiis biiyiik par¢anin, dogru parcasinin biitiiniine olan orani esitse ve bu oran 1,618 ‘ya

tekabiil ediyorsa orada altin oran vardir. (Keskin , 2015)

Sekil 13: insan yiiziinde altin oran referans noktalar1 (Aoder, 2014)

Yz ve vicutta pekgok referans noktast, bir digerinin 1,6 kat1 uzunluguna denk gelir.
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Ornegin,
e burun genisligi ile ag1z genisligi
e yUzin boyunun enine orani
e Insan yiiziiniin yerlestigi dikdortgen kenarlarinin birbirine oran1 altin orandir.
e On iki kesici disimizin olusturdugu dikdértgenin uzun ve kisa kenarlarmin orani altindr.

Altin oranlara sahip oldugu sdylenen herhangi bir kisi gercekten de giizel olabilir, yiiziinde
gergekten altin oranlar da olabilir fakat yiiziinde altin oran olmayan bir kisi ¢irkindir denilemez
ve altin oran olmadig1 halde giizel olan kisiler vardir, 6rnegin Tiirkan Soray’da altin oranlar

yoktur. (Keskin , 2015)

Erkek ve kadinin yiiz yapilar1 yasam tarzlari nedeniyle kiigiik farkliliklar gostermektedir. Erkegin
kemik ve kas yapis1 daha giiclii ve biiyik formdadir. Ornegin erkek burnun daha iri ve genis yapida
olmasi, daha ¢ok hareket halinde olmasi ve sonucunda daha giiclii solunuma ihtiya¢ duymasi
sebebiyledir. Aslinda, giiniimiizde yasam kosullar1 hem erkegin hem de kadiin hareket halinde
olmas1 gerektirmekle birlikte yine agir fiziksel giic gerektiren isler erkekler tarafindan
ustlenilmektedir. Kadin ve erkek yapilari itibari ile degerlendirdigimizde genel olarak; yiiz biraz
daha kiigiik, gozler daha iri, kaslar yiiksek ve kavisli olup burun ve agizin daha kiiciik oldugu
goriiliir. Dudaklar etli ve ¢ene hatlar1 daha yuvarlaktir, bu form dolayisiyla hatlar daha yumusak
ve kavisli goriiniir, erkeklerde ise ¢cene hat1 daha koselidir. (Nabiyev & Kogak, 2011)

Leonardo Vitrivius Man adli galismasinda y(iz{l bas itibari ile 3 esit parcaya bolerek bir 6lglimleme
iizerinde ¢aligmistir. Vitrivuis Man ¢iziminin altindaki notlarda yer alan insan viicudu ile ilgili
kurallara gore yiiz oranlari, sa¢ ¢izgisinden kaslara, burun altindan ¢ene altina kadar yiiziin 1/3’ne

esittir.
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Sekil 14: insan yiiziinde altin oran dlgeklendirmeleri

Sekil 15: insan yiiziinde altin oran lgeklendirmeleri (Sweng, 2021)
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Sekil 17: Insan yiiziinde altin oran dlgeklendirmeleri (artstudiozazerkalie.jimdofree.com)
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Resim 14-15-16-17’de goriilen insan basi kanonlarina gore sag ¢izgisinden ¢ene bitimine kadar
olan uzunlukta ii¢ esit parca goriinmektedir. Bas kanonlarinda gozler basin yiiksekliginin tam
ortasinda yer almakta olup goézlerin arasinda bir g6z uzunlugu kadar bosluk yer almaktadir. Bas1

tam ortadan uzunlamasina bolen cizgiye gore yiiziin simetrik oldugu goriilmektedir.

Sekil 18: Insan yiiziinde altin oran (Abu-Taieh & Al-Bdour, 2017)

Abu-Taieh ve Al-Bdour’un ¢aligmasinda bahsettigine gore, Gary Meisner, insan yiiziinde sekiz
yatay, yedi dikey altin oran varligi listelemistir. altin oran insan yliziinde tekrarlanir. Plastik
cerrahlar kilavuz olarak altin orandan yararlanirlar. Sekil 18’de, kirmiz1 dikdortgen ile belirtildigi
gibi ¢enenin altindan sag ¢izgisine kadar ve kag bitimine kadar insan yiizii 1: 1.618 veya 1: ¢'dir.
Aym sekilde yesil dikdortgende, burun bitimi ve kaslarin kenar1 arasinda yer alan altin oran
gosterilmektedir. Uctincii altin oran mavi dikdértgende goraliir, mavi dikdortgen dikey bir sekilde

kagtan baslayip dudak bitimi ve gozlerin arasindaki merkezden kas bitimine kadar uzanir.

Unlii ag1z ve gene cerrahi uzmani, éncii bir plastik cerrah olan Dr. Stephen R. Marquardt uzun
yillar agiz, ¢ene ve yiiz cerrahisi alaninda estetik ameliyatlar yapmistir. Uzun yillar siiren
caligmalarinin sonucu gelistirmis oldugu bir yiiz estetik degerlendirme sistemi bulunmaktadir. Bu
degerlendirme sisteminde, irklara gore belirlenmis, hastalarin profil ve 6n yiiz fotograflarinin
degerlendirildigi sablon ve maskeler yer alir. Marquardt, altin oran kavramini1 kullanarak bir maske

gelistirmistir, bu maskeye Maquardt glzellik maskesi denir. Bilgisayar programinda insan yizi
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fotografi lizerine yerlestirilerek yiiz oranlar1 degerlendirilir ve bu degerlendirmenin oranina gore

bir yuz matematiksel olarak gtizel kabul edilir. (Marquardt, 2014)

Gilinlimiizde bu maske plastik cerrahlar tarafindan da kulllanilmakta olup makyajda da kullanim
alan1 vardir. Marquardt tarafindan makyaj ile ilgili de bir mobil uygulama/app gelistirilmistir. Bu
maske, en giizel ylizlerdeki altin oranin varligini net bir sekilde ortaya koymakta ve teknolojinin

bu alandaki ¢alismalarina 6rnek teskil etmektedir.
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Sekil 19: Marquardt guzellik maskesi (Marquardt, 2014)
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Sekil 20: Marquardt guzellik maskesi uyarlama érnekleri
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Sekil 21: Marquardt guzellik maskesi uyarlama 6rnekleri
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Marquardt’in uzun yillar siiren ¢alismalarinin sonucu gelistirdigi maske farkli etnik irklardan
kisilerde de kullanilabilmektedir. Farkli etnik irktan dort kadina yonelik estetik degerlendirmede,
maskenin etnik giizel yiizlere de uygun oldugu goriilmektedir. Ornekteki hizalamada, sadece
kadmlarin 1rklarina has etnik 6zelliklerinden olan asir1 dolgun dudaklar1 ve kaslart maskenin
cizgileri disinda yer almakta olup bu kadinlar estetik acidan giizel olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yaninda Marquardt, ¢agdas guizel kadin yiizlerinde estetik degerlendirme yaptigi gibi tarihte
gecen bazi giizel tinlii kadinlar1 da estetik agidan degerlendirmis, sonucunda onlarin da ideal
glzellik oranlarma uygun bir yiize sahip olduklar1 ortaya konmustur. Asagida yer alan gorsellerde

orneklendirmeler mevcuttur.

Giizelligi ile tinlii olan Misir Kraligesi Nefertiti 6rneginde maskenin yiiz ile ile miikememel bir

uyum i¢inde oldugu goriilmiistiir. (Marquardt, 2014)

gyptian - Queen Nefertiti (1400 B.C))

Sekil 22: Marquardt giizellik maskesi uyarlama érnekleri
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Roman (20 B C ) Portrant Of A Woman

Sekil 23-Sekil 24: Marquardt guzellik maskesi uyarlama érnekleri
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Roman (164 A D) Lucalla Vaus

1893 A D)) Sargeant John Singer - Lady Agnew

Sekil 25-Sekil 26: Marquardt guzellik maskesi uyarlama ornekleri
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Marylin Monroe ( 1957) by Milton HA_ Greene

Sekil 27-Sekil 28: Marquardt glzellik maskesi uyarlama 6rnekleri
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Sekil 22-28 (Marquardt, 2014)

Insan 1rklar1, uluslar, medeniyetler tarihsel siiregte zamanm etkisiyle degisim ve doniisiime
ugramis, caglar boyunca toplumlara gore insanlarin kisilikleri, fizikleri ve hayatta bakis acilari
ylizlerine yansimistir. Cografya, iklim ve medeniyetlerin degisimi insan goriiniisiinde
dontistimlere neden olurken kainat sisteminde diizen, oran ve orant1 de§isime ugramamistir. En

estetik ve ¢ekici gelen goriiniime kadin bedeni sahiptir. (Biilbiil & Seckin, 2019a)

Ronesans doneminde sanat¢ilar, insan1 betimleyen eserlerde, insan resimlerinde, anatomik yapiya
uygun ve altin oran ile de baglantili bir sekilde galismalar yapmislardir. Ozellikle Leonardo Da

Vinci’nin kadavralar iizerinde ¢alisarak elde ettigi anatomik verileri eserlerinde kullandigi

bilinmektedir. (Hasturk, 2014)

Leonardo ve Albrecht Diirer’in, Vitruvius’un insan i¢in kullanilan oran sistemi kurallarina,
antropometrik verilere bagl kaldiklar1 belirlenmistir. Leonardo’nun ¢aligmalarinda insan net bir
sekilde oransal olarak ¢izilmistir. Diirer, “Insan Oran1 Uzerine Dért Kitap’” (Four Books on

Human Proportion) adli eserinde ¢izimlerine yer vermistir. (Elam, 2001 akt. Tekkanat, 2006)

Insan yiiziinde yer alan bazi altin oranlar sdyledir:

Trichion

A

1.618

Lateral
cantus

Subnazale

Chelion
1.0

Menton

Menton

Sekil 29: Insan yiiziinde yer alan baz1 altin oranlar (Kaya, Tiirk, Cankaya, Seyhun, & Coskun, 2019)

e Yiiziin boyu ile yiizlin genisliginin oranlanmasi
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Dudak ile kaslarin birlesim yeri aras1 orani

Burun boyu ile yliziin boyu oranlamasi

Cene ucu ile kaslarin birlesim yeri arasi

Ag1z boyu ile burun genisligi oranlamasi

Burun genisligi ile burun deliklerinin aralik olarak oranlanmast

G0z bebeklerinin mevcut araligi ile kaslarin mevcut araliginin oranlanmast

Burun boyu ile dudak, ayrica kaslarin birlesim noktas1 araliginin oranlanmasi (Hasturk,

2014)

Insan basi kafatasindan itibaren yatay aks ¢izgileri ile 3 parcaya boldiigiimiizde, sag

baslangi¢ noktasi ile ¢cene bitimine kadar olan kisim ii¢ esit béliimden olusur.

Sekil 30: Basin 6nden goriintisii (Bostanci, 2020)
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Ik boliim sag ¢izgisi ve kas hizasi arasinda, ikinci boliim kas hizasi ile burun bitimi arasinda,

ticlincii boliim ise burun bitimi ve ¢ene bitimi arasinda yer alan bdliimlerden ibarettir.

Basin tepe noktasi ile sag ¢izgisi arasindaki alan, 1/3 boliimiin yarisina denk gelir.

Sekil 31: Basin 6nden goriiniisii, en ve boyun goz genisligi ile oranlanmasi (Bostanci, 2020)

Altin orana gore yiiz U bigiminde yani oval olmali, kaslar yay gozler badem seklinde olmalidir.
Makyaj uygulamalarinda diger yiiz sekillerini altin orana uygun haline getimek icin yizin
merkezinde U sekli oval yiiz hedeflenilerek tasarim yapilir. Yiize 6nden bakildiginda yiiz esit ii¢
yatay parcaya bélunmelidir. Yatay olarak ikiye boliindiigiinde g6z merkez noktasi olup, yatay ¢izgi

goziin ortasindan gegmelidir.

Yunanhlar’in yorumuna goére altin oran, bir dikdoértgenin eninin boyuna olan oraninin 1:
1.61803398874989484820 oldugu matematiksel bir iliski ve orantidir. Bu oran en ¢ok insan
gbziine uyumludur ve mimarlar, sanatcilar, heykeltraslar tarafindan kullanilmistir. (Abu-Taieh &

Al-Bdour, 2017)
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Altin oran en ¢ok insan gozu igin uygundur, g6z 6lglim orani olarak degerlendirildiginde iki goziin
arasi bir gbz boslugu kadar olup ytiziin boyu 7 goz, yiiziin genisligi 5 g6z kadardir. Kasin baslangig
noktas1 i¢in géz pinar1 baz alinir, kas baslangici goz pinar1 baslangic noktasindan baslar. Kasin
bitimi i¢in burun kanadi baz alinir, burun kanadindan verev tutulan 45 derecelik agiya denk gelir.

Dudaklar iki gdzbebeginin ortasina denk gelir, iki g0z Olgisiine esdegerdir.

—

1.618
S, . /
\\ o
18 \1 0 1.0
| A |
I I <
Figure 3a. Measured vertical soft fissue divine proportions [Ricketis!3.74], Figure 3b. Measured vertical soft tissue divine proporitons (Ghyka'4]

Sekil 32: Altin oran dikey yiiz oranlar1 (Shell & Woods, 2004)
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Figure 3c. Measured horizonfal soft tissue divine proportions (Rickefts'3.14 Figure 3d. Measured lateral soft tissue divine propartions {Rickeits!3.14)
and Ghyka'é}.

Sekil 33: Altin oran yatay yuz oranlari (Shell & Woods, 2004)

3.2. GUZELLIGIN TANIMI, KiSiSEL GUZELLIK VE YUZ GUZELLIiGi

Guzellik estetik bir duygu ile kiside hayranlik uyandiran, keyif veren, hosa gidendir, bu baglamda
kisilere ve kiiltlirlere gore giizellik anlayis1 degiskenlik gosterse de ortak bazi noktalar vardir.
Bi¢cim ve hacim arasinda denge, estetik uyum, matematiksel uyum gibi yonlendiriciler s6z
konusudur. Simetri olgusu giizellik ile yakindan iliskili olup simetrik ylizlerin simetrik
olmayanlara gore daha cekici oldugu belirtilmekte, bu tarz calismalar yer almaktadir. Glizellik
Fournier’in taniminda, renk, bi¢im, oranti gibi hosa giden, keyif veren kavramlarm bir

kombinasyonu olarak tanimlanir. (Fournier, 2002)

Giizellik, ruha hitap eden maddesel bilesenlerin uyumudur, giizellik bakanin goziindedir
tanimindaki g6z ruhtur, ruh giizeli tanir, seger bu nedenle dis etmenlerin lizerimizdeki etkilerini

g6z ardi ettigimizde herkesin glizeli farklidir, kendi yasam deneyiminin sonucudur.
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Giizellik kavrami dini inang, doga, sosyal yap1 ve kisisel duygularin etkisiyle, zamanin ruhuna
uygun olarak siirekli anlam ve bigim degistirmektedir. Tarihsel suregte, Antik Yunan
filozoflarindan modern ¢aglara kadar, giizellik ile ilgili degerlendirmelerde insan ve doga, ruh ve
beden, erkek ve kadin, din ve diinya, maddi ve manevi, giizel ve c¢irkin gibi zithiklar dikkat

cekmistir. (Giizel, 2013)

Avristoteles (MO 384 — MO 322) giizelligi ahenk ve uyum olarak tanimlar, bir biitiinii olusturan
unsurlar uyumluysa giizel olarak nitelendirir ve tam uyum, simetri, orantt gibi etkenler

cercevesinde giizelligi adeta matematik olarak ifade eder. (Buzoglu, 2020)

Glizelligin matematikle giiglii bagi oldugu ve altin orana gore oranlamanin nesnelere g¢ekicilik
kazandirdig1 diisiincesinde olan Pythagoras (M.O. 570-M.O. 495), giizellik uyum ilgisine
caligmalarinda 6nemli Glgiide yer vermistir. Giiniimiiz arastirmacilar1 tarafindan da, altin orana
uyumlu ve simetrik olan insan yiizlerinin digerlerine gore daha ¢ekici goriindiigiinii ortaya koyan
caligmalar yapilmaktadir. Simetri, genetik ya da sonradan edinilmis bir kusur olmadigini ifade

eder. (Buzoglu, 2020)

Pythagoras, herseyin baslangicinin say1 oldugunu ileri stiren ilk filozof olup, onunla doga bilimleri,
kozmoloji, estetik ve matematigi ayni diizlemde biraraya getiren estetik-matematik bakis acisi
ortaya ¢ikmistir. M.O.6 yy sanatcilar1 ozanlarin betimledigi olgiisiiz giizelligi, somut bir sekilde
uyum c¢ercevesinde ortaya koyabilmek i¢in simetri ve dogru oran ile ¢alismiglar, gozleri esit
yontmus, gogiisleri esit biiyiikliikte, sa¢ Orgiilerini esit Olgiilerde, kollar1 ve bacaklart esit

dogrulukta yontmuslardir. (Eco, 2006)

Sanatgilarin anatomi caligsmalari, insan viicudunun detayli incelenmesi, ¢izimi ve gdzlemler
1s1g1inda bir kisim ideal oranlara ulasilmis, giizelligi betimleme, ortaya koyma amaciyla altin oran,
simetri ve kanon gibi dl¢iiler kullanilmaya baslanmigtir. Kanon ve simetrinin, medikal estetik ve
plastik cerrahide doktorlarin kullanimindan Once sanatgilar tarafindan kullanilmis olmasi,
gliniimuzde, baz estetik cerrahlarin kadin bedenine heykel formu verme, ideal giizellige ulastirma
isteginin sanat¢ilardan etkilenmelerinden kaynakli bir bakis agsisi oldugunu diisiindiirtmektedir.

Kadin bedeni i¢in belirlenen ideal tanimlar yiizlerce yil 6nce kuramsallastirilmistir. (Giizel, 2013)
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Giizellik taniminda iki bakis agist s6z konusudur, sekil ile hacim arasindaki denge olarak
tanimlandiginda, objektif bakis acist devreye girer, bir canlinin, objenin ya da soyut bir kavramin
hosnutluk, keyif vermesi giizelligin subjektif yanin1 vurgular. Estetik, giizelligi temel alir, guizellik
bir canli, nesne ya da soyut kavramin kars1 tarafta olusturdugu hosluk duygusu olup, bu duyguyu
nesnedeki diizen, uyum, yicelik, basitlik, birlik ve olgiiliiliik yaratir, bu kompozisyona giizellik
denir. (Buzoglu, 2020)

Italyan ressam Ellio Carlotti’ye gore, hig¢birseyin eklenmesini, ¢ikartilmasini, degistirilmesini
gerektirmeyeeck sekilde birlikte ¢alisan parcalarin olusturdugu bir butlindur giizellik. Amerikalilar
daha pragmatik bir tavirla, “giizelligi tanimlayamam ama odaya girerse hemen tanirim” sdylemiyle

giizelligi tanimlamislardir. (Keskin , 2015)

Giizellik her ne kadar kiilttirel kodlar ve kisisel deneyimlere gore bireysel olarak algilansa da
biitiiniin uyumu, matematiksel yerlesimi gibi etkenlerin belirleyici ve yol gosterici oldugu,
Ozellikle glizel olarak nitelendirilen yiizlerin ve objelerin cogunlukla bu matematiksel forma uygun
oldugu, kitle iletisim araglarinin kiiresel ivmesiyle ortak bir giizellik idealine dogru yol alindigi
gozlenmektedir. Sosyal medyanin varligiyla artik kitalararasi uzaklilar kalkmis, herkes bir ortak

paydada birbirinin hayatini, kiiltiiriinii gdzlemleyerek yasamini surdirmektedir.

Yiiz insanin kimligi gibidir, cografi bolge, irk, yasam kosullar vb. ile ilgili ipucu verebildigi gibi
kisilik 6zellikleri ile ilgili de bilgi verir kimi zaman. Yiizyillarin kodlarini yiiziimiizde, cildimizde
tasiriz. Etnik kokenimizi yiiziimiizde tasiriz. Gozler, dudaklar, burun yapisi, cilt rengi, elmacik
kemiklerinin konumu ¢ogunlukla bilgi verir kokenimizle ilgili. Bu yiiz 6geleri aymi sekilde insan
giizelligini de ortaya koyar. Koken ne olursa olsun giizellik ile ilgili belli kodlar vardir, bu kodlar
yiiz simetrisi, yiiz 6gelerinin orani belli dl¢lide yonlendirir, uyumun, oraninin, simetrinin oldugu
yiizler giizel olarak nitelendirilir. Gegmisten glinlimiize yiiz giizelligi ile ilgili farkli dlgekler s6z
konusu olmus, donemlerin, kiltlrtin, modanin etkisiyle ten rengi, goz sekli, dudak bicimi, kas sekli
dinamik bir sekilde yon almis, guzel tarifi degiskenlik gostermistir. Genis alinlar, dolgun yanaklar,
nokta dudaklar, bembeyaz ten, narin ¢ene, incecik kas ge¢misin yiiz giizelligini simgelerken
giinlimiizde ortak bir giizellik idealize edilmis, adeta irklarin en giizel ozellikleri giizel yiiz
tarifinde betimlenmistir. Bu giizellige ulagmak, giinlimiizde medikal estetik, plastk cerrahi,
egzersiz gibi etmenlerin yan1 sira tamamlayici olarak kismen de olsa makyaj ile mimkuind(ir.
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Yz giizelliginde hafif ¢cekik badem gozler, narin burun, dolgun dudaklar, ¢ikik elmacik kemikleri,
net ve belirgin ¢ene hatti, aydinlik gozaltlar, piiriizsiiz bir ten (birka¢ sene dncesine kadar giines
yanmigl tenler tercih edilirken bu giinlerde beyaz, piriizsiiz dolgun ten) gilizel olarak
degerlendirilmekte, giizellik endiistrisi bu goriiniise ulagilmasi amaciyla gerekli/tiim imkanlari
sunmaktadir. Makyaj uygulamalar1 ve sinirsiz/envai ¢esit iirlin ile de yiiziin giizele ulagmasi
desteklenmektedir. Artik insanlar lensler sayesinde goz renklerini bile degistirebilmekte, tercih
ettikleri rengi kullanabilmektedirler. Bunun yani sira giinimazin guzel bir 6zelligi de ¢esitliliktir,
her ¢esit sa¢, makyaj, tarz kabul géormekte, yas ne olursa olsun kisinin kendi giizelligini ortaya

koydugu tarzlar kullanilmakta, 6nerilmektedir.

Nature’da yayinlanan bir arastirma, Isko¢ ve Japon Ogrencilerin Avrupai ylizleri c¢ekici
bulduklarini ortaya koymustur. Bir bakis acismma gore de glizellik kavraminin fizyolojik
degerlendirme yerine sosyal yapiya dayandigi, dominant kiiltiirlerin kendi giizellik algisim

dayattig1 fikrini One siirer.

Gorsel ve yazili medya yoluyla empoze edilen, modern tabir edilen dominant kiiltiiriin giizellik
kriterlerine gore; Asyalinin tiiyii olmayan cildi, beyaz Avrupalinin kiiciik klasik burnu ve renkli
gozu, ispanyollarin dolgun dudaklari, Kalifornia’nin bronzlasmi teni, Barbie bebeklerin dik gogiis
yapist, siyahi kadinlarm kol yapisi, ergen geng beli, Isveglilere has uzun bacaklar, Japonlarin Kiiiik
ayaklari, fitness egitimcilerinin karin yapisi, Jamaikali dans¢ilarin dar, ¢ikik popo yapisi giizel
sayllmaktadir. YUz agisindan degerlendirildiginde belirgin elmacik kemikli, kalin st dudakls, ince
burunlu, gergin goz hatlar1 olan, koyu kas ve uzun dolgun kirpikleri olan kadin yiizii ¢ekici
sayilirken, erkek yiiziinde maskiilen yap1 daha cekici sayilip, testosteron hormonun etkiledigi
koseli ¢ene, simetrik dudaklar, belirgin elmacik kemikleri, koyu ve dolgun kas ve Kirpikler,
kirisiklik olmayan bir yiiz ¢ekici olarak adl edilir. Ureme kapasitesinin yiiksek olduguna dair
isaretlerin yer aldig: yUzler karsi cinse gore daha guzel ve gekici olarak algilanmaktadir. (Keskin ,
2015)

Giliniimiiz gencligi i¢in gozlerin bliyiik, ¢ekik, elmacik kemiklerinin ¢ikik olup iicgen ¢enenin
guzel olarak nitelendirilmesi Japon ¢izgi filmlerinin etkisi olarak da g6zlemlenebilir. Ozenilen yiiz
ve g6z sekli Japon ¢izgi film karakterlerinin yiiz formlarin1 andirmaktadir. Kozmetik ve giizellik
sektoriinde Uzak Dogu ve 6zellikle Kore’nin hakimiyetinin etkisiyle piirlizsiiz cam gibi cilt algisi
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da yine yuz giizelligi ile ilgili etken olarak 6zenme araglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cizgi filmlerin yani sira oyuncak bebekler de yiiz ve viicut giizelliginde dykiinme ve giizellik

kriteri olugsmasinda etken rol oynamaktadir.

Sahsi ya da topluluk yargist agisindan giizellik, saglik, cildin yapisi, ortalama anlayisa uygunluk,
genclik gibi dis giizellik ile ¢ekicilik, zerafet, kisilik gibi i¢ giizellik donelerinin birlesiminden
olusur, yliz 6nemli dig giizellik 6gelerindendir. Moda ve anlayislar biiyiik farklilik icerse de,
kulturlere yonelik aragtirmalara gore, giizellik algisinda bir kisim ortak noktalar saptanmustir, agik
ten rengi ve biiyiik gozler tiim kiiltiirlerde giizel olarak nitelendirilmistir. Bunun yaninda giizellik

her yas i¢in gegerliligi olan bir kavramdir. (Nabiyev & Kogak, 2011)

Sekil 34: Yasa gore yliz giizelligi 6rnekleri (Nabiyev & Kogak, 2011)

Bilgisayarda yiiz giizelligi degerlendirilmesine yonelik ¢esitli calismalar yapilmakta olup yiiz ile
ilgili bir kisim oranlamalar bulunmus olsa dahi giizellik kavramini tam olarak ortaya koyacak
matematiksel formiiller mevcut olmayip, yiiz 6gelerinin arasinda belirlenen altin oran degerleri
ideal yiizler icin gecerlidir (Nabiyev & Kogak, 2011) Kimi yiizlerde ise bdlgesel altin oranin yer
almas1 yliziin giizel olarak nitelendirilme sansini artirmaktadir. Angelina Jolie 6rneginde yiiziin
tiimii tam altin oran degerlerini tasimasa da gozler ve dudaklar arasinda altin orana yakin deger
olup yiiz giizelligi agisindan etkili olan g6z dudak orani saglanmis bulunmaktadir. Bu orant1 yiiz
hatlarinin uyumunu saglayarak giizel goriinmesini desteklemektedir. Angelina Jolie’nin modern

giizellik anlayigina uygun yiiz 6geleriyle diinyaca kabul gormiis yiiz gilizelligi yadsinamaz.
(Bulbll & Seckin, 2019a)
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1.5937+2.0476+1.6162
1.7525

4.38:2.71=1.6162

Sekil 35: Angelina Jolie’nin yiiziinde altin oran degerleri (Biilbiil & Seckin, 2019a)

Gilinlimiizdeki, yiiz glizelligini otomatik degerlendirip sonuc¢landirmaya odakli ¢aligmalar
arasinda Dror, Eisenthall ve Rupin’in, kisilerin yaptig1 giizellik degerlendirmesi gibi ¢ekicilik
degerlendirmesi yapabilecek, iki boyutlu yiiz goriintiileri {izerinden degerlendirme yapan bir

analiz sistemi bulunmaktadir. (Nabiyev & Kocak, 2011)

3.3. GUNUMUZDE GUZELLIK ALGISI/ANLAYISI

Giliniimiizde giizellik kavrami, imaj ve medikal estetik kavramlart ile birlikteligin ortaya ¢ikardigi
sinerjik etkiyle cok 6nemli hale gelmistir. Guzellik sadece dis gériinum igin degil hayatin btuninu
olusturan tiim 6gelerde bilingli ya da bilingsiz bir sekilde tercih edilir haldedir. Insanoglu her seyde
giizeli aray1p tercihlerini giizel olandan yana kullanirken dis goriiniiste de bir miikemmel glzellik
kaygisina diismiistiir. Ozellikle sosyal medyanin gelismesi ve hayatin iginde c¢ok biiyiik yer

kaplamasiyla birlikte 6zellikle geng nufusta bir algi seklinde baslayip yetiskinlerde yaslanma ile
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birlikte gengligin verdigi tazeligin yitirilmesi ile sahip olunmasi arzulanan bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Medyanin, sosyal g¢evrenin, tliketim diinyasinin baskilar1 ile Kkusursuz guzellik,
pompalanan giizellik metasina ulasmanin kolaylasmasi ile kadinlar, gengler ve artik erkekler de
giizelligin pesine diismiis bu ugurda istenen sekle doniismek i¢in ameliyatlara, enjeksiyonlara,
makyaj tekniklerine bagvurur hale gelmis, ¢ok biiyiik bir sektdriin takipgileri tiim diinyada ¢ok
hizli bir sekilde ¢ogalmistir. Burada sozii edilen kusursuzlugu yaratmada basta cerrahlar, dis
hekimleri olmak {izere sektor temsilcileri altin oran1 temel alarak ortak bir anlayis yaratmislardir.
Ideal giizellik kavrami, bu sekilde akill1 telefonlarla birlikte gorsel solenini ¢ok gii¢lii bir sekilde
yaratmakta ve aslinda bir baski olusturmaktadir. Ozellikle boyut kavraminin 6ne ¢iktig1 gorsel
medyada en kiiclik kusurlar (bireylerin kusur adlettigi kisisel farkliliklar) ¢ok biiylikmiis algisi
tasimaktadir. Ge¢gmiste kusursuz goriiniim amaciyla 6zellikle g6z 6niinde olan, isinin bir pargasi
glizel olmak olan bireyler, bu ugurda gerekenleri yaparken, gliniimiizde genel yasamin igindeki
bireyler de iyi gorlinmenin, kusursuz goriinmenin yollarin1 aramakta ve gerekli uygulamalardan
faydalanmaktadir. Ozellikle sosyal medya tiim diinyada ergen/geng niifus tarafindan yogun olarak
kullanildig: i¢in trend, giizellik vb. kavramlar ¢cok hizli bir sekilde farkl kiiltlirlerde eszamanli

olarak yayilmaktadir.

Simetrik goziiken ylizlerin bebekler tarafindan bile tercih edildigi, yapilan arastirmalarla ortaya
konmus olup yakisiklilik, giizellik gibi ¢ekicilik iceren kavramlarin gliven uyandirdigi, glivenilir
bir algy, ilk intibah yarattig: ile ilgili calismalar da mevcuttur. Ise alimlarda bile prezantabl kavrami
devreye girmistir. Boylece giizellik ve bakimli olmak, olumlu bir imaj, dis goriiniis kavramlari
egitim, yetenek ve tecriibe ile paralel bir sekilde ayirt edici 6zelliklerin arasinda yer almaktadir.
Sessiz iletisim araglarindan olan dig goriinlis kavraminin i¢inde, giizellik, yiiz hatlari, fiziksel

Ozellikler de olumlu bir etken olarak yer alir.

Genellikle fiziksel gizellik s6z konusu oldugunda, bu giizelligin sahibi kisilerin olumlu 6zelliklere
sahip oldugu diisiincesi yer alir. Bir¢ok arastirma, fiziksel giizelligin bir¢ok olumlu beklentiyi de
yaninda getirdigini ortaya koymaktadir. Fiziksel giizellige sahip kisiler, otomatik olarak ilging,
sicakkanli, diiriist ve yetenekli olarak diisliniilmektedir. Bu arastirmalardan, Eagly ve Makhijani

(1991) ve Feingold (1992) ‘un arastirmalar1 gostermistir Ki, kisiler arasindan guzel olarak
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nitelendirilenler, denekler tarafindan digerlerine gore daha sosyal, disadoniik, ilging ve sicakkanli

olarak belirtilmistir. (Keklik, 2012)

Pandeminin yogun yasanip hayatin akisinin farkl: bir hal aldig1 bu gilinlerde, diger sektorler zarar
gormiisken, uzmanlar estetik miidahelelerde artis oldugunu dile getirmektedir. Yeni nesil iletisim

araclariyla, insanlar diger insanlarla biraraya gelmeden de gdz 6niinde olmaya baglamiglardir.

Ozellikle online toplant1 ve ¢alismalarin fazlalasmasi, insanlarin ekrandan gordiikleri kendi
ylizlerine yonelik restorasyon istegini ortaya c¢ikarmis, daha ding bir yiiz, yorgun olmayan
gozaltlari, geng bir goriiniim i¢in estetik islemlerden faydalanma istegi artmistir. Sosyal medyada
gecirilen zaman ve paylasimlar nedeniyle miikkemmel, giizel gériinme arzusu giiclii bir hal almas,
estetik uygulamalar yaptirma istegi artmistir. Giizellik kavrami kiiresel ve ulasilabilir hale geldigi

icin bu olguda benzer giizellik anlayisi, kitle iletisim araglar1 ile de empoze edilmektedir.

Ortak bir glizellik kavrami, algis1 yaratilinca, bunu olusturan kolaylastirici etmenler ortaya ¢ikmus,
moda, plastik cerrahi, medikal estetik, kozmetik gibi endiistriler yayginlasmis, kullanim alanlar1
cogalmigtir. Makyaj istenen giizellik kavramina ulagmakta iyi bir yol olarak kullanilmakta,
cocuklar bile instagram, youtube vb. kanallar yoluyla 6grendikleri makyaj tekniklerini kullanarak
uygulamalar yapmakta, sosyal medyadan bu gorselleri/videollart paylasmaktadir. Bu demektir ki
yakin gelecekte giizellik olgusunun giicii dogallasacak, hayatin i¢inde siradan kisiler i¢in de daha
da ulagilabilir bir hale gelecektir. Daha kii¢ilik yaslardan belirli bir giizellik algis1 empoze edilerek
ve bir giizellik istegi baslatilarak, bu alanda gelecegin bakis agis1 simdiden sekillendirilmektedir.
Bu fotografin disinda yer alan, giizellige 6nem vermeyen bireyler olduguhalde, kisisel bakis agisi
devreye girdiginde, bir sekilde bu kisilerin de 6znel bakis agisi, giizellik kavramiyla bir yerlerde
cakisacaktir.

Dis goriintistin ifadelerinden giyinmek olgusu, artik tarihte ortaya ¢iktig ilk zamanlardan farkl: bir
hale gelerek sadece ortiinmek ve iklim kosullarindan korunmak amacini agsmis, makyaj ve bakim

gibi giizellik kavraminin giiclii bir 6gesi haline gelmistir.
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4.ALTIN ORAN VE GUNUMUZ YUZ MAKYAJINDA
UYGULAMALARI

4.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirma doganin en kiiciik yap1 taglarina kadar var olan; karada, havada ve denizde yasayan
agaclardan, bitkilere, deniz salyangozlarina, kar tanelerinden, arilarin bal yaptiklar1 peteklerine
varicaya kadar tim canlilarda var olan, simetri ve dlizeni anlatan altin oranin, insan portresi agisindan

ideal giizeli ve bu giizellige ulasmada makyaj i¢in 6nemini agiklar.

Binlerce yi1l 6ncesinden Protagoras'in "insan, her seyin olgiistidiir" ifadesi 1s181inda insan yiizlinlin

oranlarini ve bu oranlarin nasil uyumlu giizellige doniisebilecegini sanat ve bilim agisindan ele alir.

Altin Oranin yiizyillardir kullanilan bir giizellik ilkesi olarak, giiniimiizde de tezin ana temas: olan
makyaj uygulamalarinda nasil kullanildigini ¢esitli insan portreleri lizerinden gostererek, bu orana

neden gerek duyuldugunu orneklerle agiklar.

Milenyumu, milyonlarca insan1 kaybettigimiz pandemide dijital teknoloji devrimini yasadigimiz bu
cagda; insanlar, yeni diinya diizenindeki popiiler yasam alanlar1 olan ¢esitli sosyal medya
hesaplarindan rekabet dongiisii igerisindeki yerlerini alirlar. Bu nedenle insanlar ve 6zellikle geng
insanlar ¢evrelerinde, diinyada bulunan milyonlarca profil arasindan hem ¢aligma hayatinda hem de
begeni alma baglaminda ayricalikli bir konuma sahip olabilmek igin altin oran temelli makyaj
faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Bu tip makyaj onlara sosyal, ekonomik, kiiltiirel kaynaklarini bir iist

noktaya tasima, 6ziinde yasam kalitesini arttirmada katk: saglayacaktir.

Bu tezin amaci, sahip olunan temel kaynagin makyaj alaninda, dogru ve kisinin yiiz 6zelliklerine
uygun tasarim ve uygulamalarla, “Altin Oran” temel alinarak yeniden yapilandirilmalarinin
ginumuzdeki 6nemini vurgulamak, anlatmaktir. Ayni zamanda, temel makyaj alaninda, dogru ve
kisinin yliz Ozelliklerine uygun tasarim ve uygulamalarin yapilmasi esasinda, Ogretici ve

bilgilendirici bir kaynak olusturabilmektir.
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4.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Teze baslanilan siirecte, arastirmanin literatiir taramasi ve nitel arastirma tekniklerinden yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilmesi planlamistir. Fakat Pandemi (Covid 19 viriisii)
stirecinden kaynakli, mobil 6rneklendirmeler ile sinirli olarak tamamlanmistir. Aragtirmada

ulagilan sonuglar bu ¢alismanin bulgular ve sonug kisminda yazanlar ile sinirhidir.
4.3. MATERYAL

Calismanin ana konusu olan geng ve orta yasl bir¢ok insan profiline 6rnek olarak yer verilmistir.
Calismada dogada var olan sanat ve bilimsel alanlardaki kullanimlari, varliklarindan s6zii edilen
Altin Oran, insan profilinin daha uyumlu bir giizellige ulasmasinda, makyaj uygulamalarinda en
onemli etkenlerden biridir. Ayrica 20. Yiizyilda baslayip gittikce yayginlasan estetik ameliyatlarda

da basvurulan temel 6gelerden biridir.
44.YONTEM

Calismanin amaglarina ulagmak i¢in oncelikle konu ile ilgili literatiir taramasi1 yapilmis, belgesel
gbzlem yapilmis; altin oran ve sanat tarihindeki varligi, insan profili lizerindeki etkileri
aciklanmis; kuramsal bir ¢erceve olusturularak secilen 6rnek profiller iizerinden temel makyaj

alani ile ilgili aragtirmalar ve analizlere yer verilmistir.

45.MAKYAJ VE TARIHSEL SUREC ICINDEKI YERI

Kisi hakkinda ipucu veren sozsiiz iletisimin 6gelerinden olan makyaj, ilkel donemlerde dahi bir
ifade araci olarak ortaya ¢cikmistir. Ge¢miste, kimi toplumlarda savasan kisiye giic katmak,
karsilagilan insanlara Ustiinliik saglamak, korkutmak giidiisiiyle yapilan, kimi toplumlarda da
sosyal statii, kisisel 6zellikler vb. konusunda bilgi veren boyanma islemi, aslinda giinlimiizde de
Ozellikle kadinlar tarafindan kimi zaman benzer bir giduyle kullanilmaya devam etmektedir. Kimi
zaman kisiler tarafindan, toplumdaki kisisel imaj1 vurgulamak, gii¢lii goriinmek, varligi, durusu
desteklemek amaciyla kullanilmaktadir, kimi zaman da rekabet ortaminda 6ne ¢ikmak, farkl
goriinmek, akilda kalicilik i¢in bir ayricalik katmak igin yapilmaktadir. Glinumiizde 6zellikle dogu
toplumlarinda daha yogun bir boyanma iglemi yapilmaktadir, bunun nedenlerinden biri kadinlarin

Ozellikle bu toplumlarda belli kurallar cergevesinde yasamaya devam etmesinden
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kaynaklanmaktadir ve bir sekilde kendilerini ifade etmek, yasamlarini renklendirmek amaciyla
boyay1 daha fazla kullanmaktadirlar, 6zgiir olduklar1 alanlardan, dogal baskaldir1 araglarindan
biridir boyanma. Bunun yani sira ge¢miste saglik amaciyla gozlere ¢ekilen siirme vb. boyalarin
dogal olarak erkek kadin yiizlerinde kullanilmasindan dolay1 gozlerin yogun bir sekilde

kullanilmasina aligkin olmalar1 da bir etkendir.

Boyanma olgusundan giiniimiiz makyaj kavraminin olusmasina kadar gegen tarihsel bir siire¢ s6z

konusudur.

Boyanma, 20.yy basinda kozmetik sektoriinde yasanan biiyiik gelismelerin sonucunda, modern
hayatin bir pargas: haline gelmis, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla kadin erkek modern insana
empoze edilmekte, dogal goriinime vurgu yapan, cilt iizerinde yeni bir cilt benzeri reklam

sloganlariyla giinlimiiz insanina sunulmaktadir. (Giindiiz, Boyanmanin toplumsal islevi)

Sozliik anlamina baktigimizda da makyaj, giizel goriintli saglamak amaciyla yiizii degistirmek,
boyamak olarak ge¢mektedir. Dogru fliriin ve uygulamalarla bu degisim gergekten de
saglanabilmekte, insan yiiziinde o illiizyon yaratilabilmektedir. Giintimiizde artik 2 boyutlu, 3
boyutlu makyaj kavramlari ile makyaj endiistrisi teknolojinin etkisiyle bambagka bir gelisim
gostermistir. Bitkilerden elde ettikleri karisimlardan ibaret olan ge¢misin boyanma kavrami
giinlimiizde yapay ciltlerin yaratilmasina kadar genis bir yelpazeye acilmistir. Giindiiz’lin
makalesinde, magara insanlarin beslenme ve barmmanin yani sira ayna ve siis esyasi
yaptiklari(Dr.Van SikKerveer), belirtilmektedir. Bu da kendini giizel hissetme, bunun i¢in birseyler
yapma ihtiyacinin insan dogasinda var olduguna isaret etmektedir. Makyaj, kisinin kendini
giizellestirme, degistirme araglarindan biridir. Bazen de soylularin, siradan halktan iistiinliigiinii
ifade etmek i¢in kullanilan bir ara¢ olarak kullanilmistir makyaj. Antikgag Romasinda makyaj
yapildigmni gosteren, yazar Ovidius’un “Kadim Yiizii I¢in Giizellik Uriinleri / Medicamine faciei
femineae” adl1 eseri mevcuttur, Roma’da ge¢ donemde makyaj kavraminin olduguna taniklik eder.
Antik Misir ve Ibranilerde de glc ve soylulugu ifade etmek icin kullanilan makyaj Rénesans’ta da
aynit amaca hizmet etmistir. Ronesans doneminde soylular beyaz pudra kullanmislar, bdylece
giines altinda calisan is¢i, kole ve koylillerden smif farkliliklarini vurgulamiglardir. Eski
donemlerde giiniimiizden farkli olarak kadin erkek boyama eylemini gerceklestirmekteydi ve bu
eylemin amaci1 stislenmenin 6tesinde sosyal bir amag icermekteydi. Antik Misir’da, kisiler
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tanrisallik ya da krallilk mensubiyetini ortaya koymak i¢in killi topraktan kirmizi boya ile
dudaklarini boyamiglar, kKémur tozunu siirme olarak kullanmislardir. Halkin elde edemeyecegi sim
ve renkli bitkisel boyalar1 Misir firavunlari, kraligeleri ve rahipler kullanarak halktan ayird
edilmislerdir. Ayn1 zamanda kafalar1 kazitilmig ve peruklarinin altinda 6zel yaglar siirtilmiistiir.
(Giindiiz, Boyanmanin toplumsal islevi) Yiliz ve sa¢ makyaji, bir nevi makyajin sahnede
karakterlere yaptig1 katki gibi, sosyal hayatin i¢inde, kisilere bigilen rolii desteklemek amaciyla

sahnedeki gibi kullanilmustir.

Ismi bile glizel olan anlamina gelen Misir Kraligesi Nefertiti’nin, kalin siyah g6z makyaji/eyeliner:
giiniimiizde de ayn1 sekilde kullanilmaktadir. Yine Antik Misir’in son Helenistik kralicesi olan
Kelopatra’nin da géz makyaji ve kalin yogun eyeliner1 giinlimiize kadar gelmistir. Misir’da
kullanilan siyah boyanin sadece kozmetik amac¢li degil goz hastaliklarina karsit kullanildigt

bilinmektedir.

Chiristian Amatore adli arastirmaci tarafindan, “Misirlilarda kullanilan kozmetiklerin kursun
icerdigini, kursun toksik olsa diger yandan viicutta bagisikligi artiran ve hastaliklarla savasan nitrik
asit retimini hucrelerde yiizde 240 ¢ogalttig1 belirtilmektedir. Misirlilar da bu boyanmanin sihirli
olup hastaliklara kars1 koruduguna inanilir. Eski medeniyetlere ait goriintiiler ile ilgili bilgiler
kazilar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Stimerler’de kadin, erkek ve ¢ocuklarda dahi oval ve kalin
cercevelenmis gozlere rastlanmigtir. GOz0n iletisimin basladig: ilk organ olmasinin yani sira sozel
iletisim kurulamadigr durumlarda gozler ile iletisim saglandigindan makyaj tarihindeki
renklendirme ve siislemeler géze uygulanmistir. Baglangigta toprak, hayvansal yaglar ve bitki
koklerinden hazirlanan boyalarin, esans ve kokulu yaglarla karistirilarak mermer, fildisi gibi nem
ve su gecirmeyen kaplarda saklanmasi, ilkel makyaj malzeme 6rneklerinden sayilabilir. (Yazici,

1997, akt. Glindiiz, Boyanmanin toplumsal islevi)

Tarihsel siliregte de, giinlimiizde de baz1 kozmetik lriinlerde, saglifa oldukca zarar verenler
icerikler bulunmaktadir. Gegmiste ylizii beyaz gostermek i¢in kullanilan {iriinlerin toksik oldugu
ve Oliime kadar neden oldugu donemler mevcuttur. Ayrica gozlerde kullanilan katran da ayni
sekilde korliige kadar sebep olmustur. Halen piyasada yer alan rujlarin biiyiik bolimi kursun
icermekte, diger kozmetik triinlerin bazilarinda da agir metal igeren maddeler yer almakta olup
bunlarin igerikleri sagliga zarar vermeyecek sekilde belirlenen oranlardan olusur. Bunun yaninda
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giiniimiizde temiz igerik bilinci ortaya ¢ikmis, bu tarz Urlnler Uretilmeye ve tercih edilmeye
baslanmustir. Ongoriimiiz gelecekte tamamen insan ve hayvan saghigma ve dogaya dost iiriin
bilinci olusmasi ve kullanilan Grtinlerin temiz icerik ve ambalajda Gretilmesidir. Bunun icin gerekli
toplum bilincinin olusturulmasi gerekmektedir. Ciinkii bir yandan cilt daha saglikli ve canl
gorunsun diye cilt bakim driinleri ve makyaj trunleri kullanilirken, bu Grtinlerin esasen sagligimizi
tehdit etmesi kabul edilemez ironik bir ¢eligkidir. Makyajin yayginlasmasinin nedenlerinden biri
de sosyal kiiltiirel etkenler ve modanin yani sira kisiseldir. Makyaj uygulamalar kisiyi saglikli ve
canli gosterir. Leke, kirisiklik, solgun yiiz gibi cilt sorunlar1 gegmiste sagliklisiz olmakla esdeger
tutulur ve hastalik olarak algilanirdi, bunun yani sira gegmiste de glinumiizde de makyajla yanaklar
ve dudaklar pembelestirilerek solgunluk giderilir, boyalarla belirgin olmayan kas ve gozler
belirginlestirilerek daha canli bir gériniim elde edildigi i¢in tim toksik iceriklerine ragmen makyaj
yapilmaya devam edilmis, giiniimiizde ekonomik krizlerden bile etkilenmeyen bir endiistri halini
almistir. Vazgecilmez olmasinda saglikli goriinlimiin yan1 sira kisiye kattigi cekicilik ve
cezbediciligin de pay1 vardir. Giinlik makyajin yan1 sira sinema ve tv igin yapilan profesyonel

makyaj da oldukca geligmistir.
4.6.ALTIN ORAN VE MAKYAJ

Altin Oran, giinlimiiz multimedyasinda animasyon yazilimi, plastik cerrahi simiilasyon yazilimu,
anatomi, heykel, sanat ve mimari gibi alanlarda uygulamalarda kullanilmaktadir. (Abu-Taieh &
Al-Bdour, 2017) Ay sekilde Marquardt’in estetik degerlendirme i¢in ortaya koydugu maskenin
makyaja yonelik mobil uygulamasinda altin orandan faydalanilmis olup kamera uygulamasi
gelistirilmistir. Altin Oran maskesi ile kolay makyaj vaad etmekte, estetik operasyon diisiinenlere

de 6n fikir vermesi agisindan rehberlik etmektedir.

Giizellestirici/diizeltici makyajin tasarim ve uygulanma agamalarinda altin oran yol gostericidir.
Guzellik anlayisinin moda ve kilturlere gore degiskenlik gosterdigi gibi makyaj da giizellige katk1
gibi diisiintildiiglinde kisilere gore degiskenlik gostermenin yani sira toplumlara gore de
degiskenlik gostermektedir. Yine ayni sekilde makyaj tasarim ve uygulamalarinda simetriyi

saglayacak belli kurallara gore yol alindiginda ortak goriise hitap edecek bir model ortaya ¢ikar.
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Makyaj, kisinin var olan giizelligini ortaya ¢ikarmak, cildini daha gen¢ ve kusursuz gostermek,
bakisini daha belirgin kilmak, kusurlarini kapatip giizel yonlerini vurgulamak amaciyla, kozmetik
irlinlerle yapilan bir uygulamadir. Bu tanim temel makyaj/giizellestirici/diizeltici makyayj
kavramlarini kapsar. Bir de profesyonel makyajin diger tirleri vardir, bu ¢alismanin konusu genel

anlamiyla temel makyaji/giizellestirici/diizeltici makyaj1 kapsar.

Makyaj uygulamalarinda altin oran, yiiziin 6geleri arasindaki simetriyi saglamak ve altin oran
olgeklendirmesine gore yiizlin orta kisminin ideal yiiz seklinde algilanmasini saglamak amaciyla,

aydinlatma ve golge teknigi kullanilarak makyajin uygulanmasinda rehber alinir.

Insan yiiziinde bilim adamlari tarafindan ideal olarak belirlenmis 6lgiileri igeren bir ¢ok altin oran
mevcut olup ylizde altin oran hesaplamasi yapabilmek i¢in bir takim kurallara hakim olmak
gerekir. (Aoder, 2014) Sadece bazi ideal yiiz dl¢iilerine sahip yiizler bu oranlamaya denk gelir,
tlim insanligin bu 6lculere sahip olmasini beklemek yanlis olup ideal 6lgllere uygun olmayan yiiz
tipleri icin de glzel degildir denilemez. Calismanin baslarinda da belirtildigi gibi glzellik ile ilgili
ortak goriisler s6z konusu oldugunda ortak paydada bulusmak i¢in s6z konusu obje, kisi, yiz, viicut
vb. i¢in oran ve simetri goze hos gelen bicim konusunda ydnlendirici rol oynar, bu anlamda bir

ideal yiizii tanimlamak ve cesitli uygulamalarla bu ideala yaklastirmak i¢in bu oran kullanilabilir.

Bulbil ve Segkin’in glinimiiz modern kadin modellerine yonelik yaptiklar: incelemeler, iki gozln
arasindaki uzunlugun dudak kenarlari arasindaki uzunluk ile oraninin altin orana yaklagik
degerlerde oldugunu ortaya koymaktadir. Giinlimiiz estetik operasyonlarinda da ayni mantik
kullanilirken makyaj yontemleri kullanilarak da gozler arasindaki mesafe artirilip dudak kenarlari
genisletilerek altin orana yaklastirilmaktadir. Yunanh diisiinlir Proclos’un “say1 olan yerde
guzellik vardir” s6zl bu bulgular1 teyit eder nitelikte olup bir sanat eseri veya yapidaki altin orana

yakinlik, eserin giizelliginin 6l¢iisii olarak da bilinmektedir. (Biilbiil & Seckin, 2019a)

4.7. GUNUMUZDE GUZELLIK ALGISI VE MAKYAJ TASARIMI

Kadinlarin dis goriiniislerine verdikleri énem, ge¢mise oranla daha da artmistir. Bu durum,

demokratik batili toplumlarda, kadin giizelliginin bir kiiltlir endiistrisi haline gelmesine etken

olmustur (Reventos, 1998, akt. Oguz, 2010) Bu endiistrinin yarattig1 tiikketim dongiisiinde makyaj

sektori de 6nemli bir yer tutmaktadir. Milkemmel giizelligin yaratilmasinda makyaj sihirli bir ara¢
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olarak sunulmaktadir. Makyaj dogru bir sekilde uygulandig: takdirde dis goriiniisiimiizde yarattig

olumlu katki yadsinamaz.

Giliniimiizde giizellik kavrami saglik, spor, zindelik, genclik, iyi beslenme, kisisel bakim, kendini
sevme kavramlar ile birlikte sunulmaktadir. Altin orana uygun bir sekilde yapilan makyaj da
saglikli ve zinde bir goriiniim saglayarak, yorgunlugun, fiziksel yapinin ya da yasliliginin izlerini
en aza indirgeyecek sekilde uygulanir. Sonucunda ylzde yaratacagi Simetri ve oran algisi agisindan
giizellige aracilik eder. Geng, yaslt tiim bireylerin yiizlerinde bu etki gozle goriilebilir. Tarihsel
surecte erkeklerin de kadinlar kadar boyandig: donemler olmakla birlikte modern zaman erkegine,
ozellikle sahne sanatlarinda makyaj uygulanmaktadir. Oysa giiniimiizde sadece kadinlar degil
erkekler de goriiniimlerini filtrelemek, iyilestirmek adina yavas yavas makyaj ile flort etmekte,
erkek hayatina da makyaj kavrami girmeye baslamaktadir. Altin orana uygun olan diizeltici

makyaj tasarimlar1 erkekler i¢in de uygulanabilir.

Giizellik ve makyaj iligkisinde makyaj giizel olan1 daha da vurgulamak, ortaya ¢ikarmak i¢in
uygulanan yardimci ama giiglii bir 6gedir. Makyaj ile bir sihir, bir algi yaratilir. Bu algimnin sihir
olarak nitelenmesi makyaj silindiginde olusan alginin aninda ortadan kalkmasindan

kaynaklanmaktadir.

Dogru makyaj ile bir yiizii (aym sekilde boyun ve dekolte bdolgesini) giizel olarak
tasarlayabilecegimiz gibi yanlis uygulamalarla giizelligini geri planda birakarak siradanlagtirmak
da miimkiindiir. Bu giizellestirme ya da siradanlasgtirmada makyajin yam sira diger dis goriiniis
Ogelerinin de rolii biiyliktiir. Yanlis yapilan makyaj uygulamalar yiizii ve yiiz 6gelerini
oldugundan daha kotii gosterebilir, kisiyi oldugundan yasli gosterebilir. Makyaj tasariminin
kisinin yast, cilt yapisi ve rengi, yliz 6geleri, sa¢ rengi ve modeli gibi etkenler dikkate alinarak
dogal, yiizde géze batmayacak sekilde planlanmasi ve iiriin se¢iminin de tamamen kisiye 6zel

secilmesi gerekir.

Bu c¢aligmada oncellikli olarak 6rnek yiiz modellerine ten makyaji agirlikli bir temel makyaj
tasarlanarak her yiziin altin orana uygun olarak 6n plana ¢ikarilmasi saglanmus, ikincil galisma ile

yliz 6gelerini giizellestirecek daha yogun bir tasarim yapilmistir.
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4.8.YUZ GUZELLIGINDE CIiLT ETKENI VE YUZ SEKIiLLERi

Kisilerin ylz giizelligini degerlendirmede belirleyici etkenlerden biri de cilttir. Cilt/deri “en estetik
giysimizdir” deyisinde oldugu gibi viicut ve yiiziimiizli kaplayan en genis alandir ve yiiz giizelligi
konusunda yiiz 6gelerinin yerlesiminden sonra ilk géze carpan ve en dnemli etkendir. Bir yiiziin
niteliklerinden bahsederken, cildin rengi, cilt dokusu, cilt tonu es gegilemez. Giizelligin genglikle
bagdaslastirilmasinin en 6nemli nedenlerindendir, cildin goriiniimii, yapisi, dokusu. Geng cilt
pliriizsiiz, ding ve saglikli goriiniir. Bu nedenle giizellik ile ilgili kavramlar s6z konusu oldugunda
cildin canli, parlak, piirlizsiiz ve elastik olmast vurgulanir. Bu durum aslinda saglikla iligkilidir,
clinkii kan dolagimi giiclii ve yeterli oldugunda pembe goriiniimlii saglikli bir cilt rengi ve saglikli
bir doku gbze carpar. Hormonal, alkol, sigara ve kotu beslenme, stres vb. serbest radikal
etkenlerine maruz kalma da cilt yapisin1 ve goriinlimiinii olduk¢a olumsuz etkiler. Viicudumuza
yanstyan olumsuzluklar ¢ok gabuk bir sekilde cildimizde kendini gosterir. Cilt ylizeyinin piriizsuz
olmasinin yani sira bariyeri ve cildin genel dokusunun dolgunlugu, nemlilik orani cilt giizelliginde

Onem tasir.

Yiiz giizelliginde yiiz 6gelerinin yerlesimi, yiiziin proporsiyonu etken olup, bir yiizii ideal yiiz
goriiniimiine ulagtirmak icin uygulanacak makyaj uygulamalarinda bunlarin yani sira yiizseklinin
de dikkate alinmas1 gerekmektedir. Yz seklininin belirlenmesinde kisinin ytiz kemiklerinin yapisi
onemlidir. Bunun yani sira kisinin kas yapisi da yiiziin sekline yon verir, giiclii kaslar daha gergin
bir goriinim saglarken zamanla yaslanmaya bagli olarak cilt ve kas dokusunun elastikiyetini
kaybetmesiyle sarkma baslar ve yiiz sekli 6zellikle ¢ene ovali ve boyun bdlgesinde sarkma goze
carpar. Y0z seklinin korunmasi asamasinda spor, yuz egzersizleri, iyi beslenme, hiicre aktivitesine
zarar verecek serbest radikal etkenlerinden uzak durma gibi konulara dikkat edilip cildi
destekleyici nitelikte iirlinlerin kullanilmasi etkili olur. Cenede yer alan deri alti yaglar1 ve

yanaklarin genel durumu da yiiz seklini ortaya koyan etkenlerdendir.

Yuzun, makyaj, estetik ve kozmetikte belirlenmis, yiiz sekli tanimlamalart mevcut olup yiiziin
genisligi ile yiiksekligi karsilastirilarak bu tanimlara ulagilmaktadir. Estetik alaninda yiiziin

uzunluk ve genisligine gore yiiz sekilleri belirlenmektedir. (Buzoglu, 2020)
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Yiiz sekilleri ve yliz 6geleri, etnik 1rklara gore cilt rengi gibi farkliliklar gosterebilmekle birlikte
genel olarak temel yiiz sekilleri ve bunlarin karisimi olan elmas, koseli, kalp gibi mix yiiz sekileri

vardir.

Yiiz sekilleri 6zellikle Avrupali yiiz sekilleri baz alinarak, ideal yiiz sekli kabul edilen oval yuz
seklinin yani sira yuvarlak yiz, kare ylz, dikdértgen/uzun yiiz, tiggen ylz, ters, Giggen yuz seklinde
siiflandirilabilir. Avrupalilarin yani sira Arap, Fars ve Hint kokenlilerde de bu yiiz sekilleri
gecerlidir. Orta Asya ve Uzak Dogu’da kemik yapisi1 6zellikle elmacik kemikleri, gz ve burun
yapilart nedeniyle biraz farklilik gosterebilmektedir. Afrikalilarda da 6zellikle yanak ve ¢ene
kemikleri farklilik gostermekte dudaklarin dolgun ve biiyiikliigli goze ¢arpmaktadir. Asya ve
Afrikalilarda burun kemiklerinde daha diiz bir yap1 géze ¢carpmaktadir.

Afrikali ve Asyalilarda yiiziin belli boliimleri alt1 temel yiiz sekline uygun olmayabilir. Kemik

yapisi ve yliziin derinligi farkli olabilir.

Afrikalilarda yanak kemikleri yiliksek olup ¢ene 6ne dogrudur. Karakteristik olarak iri ve dolgun

dudaklar1 vardir, burun kemikleri ise daha diizdiir.
4.9. GUNUMUZ YUZ MAKYAJINDA ALTIN ORAN UYGULAMALARI

Y Uz makyajinda altin oran uygulanmasi, 6ncellikli olarak yuz sekli ve yiiz 6gelerinin kendi ¢indeki
durumu temel aliarak, kozmetikler yardimiyla, 151k g6z Oniinde bulundurularak, aydinlatma
golgelendirme teknigi kullanilarak, makyaj yoluyla ideal yiiz algisinin yaratilmasini saglamaktir.

Makyaj aslinda bir ¢esit illiizyondur, yapilan islem ile alg1 yaratilmas1 amaglanur.

Altin orana gore ideal yliz oval olup yiiziin boyu 7 goz dl¢iisiine, yiiziin eni 5 géz dlgiistine denk
gelmektedir. Ideal yiiz gériiniimiine yonelik makyaj uygulamalarinda, éncelikli kisinin yiiz sekli
tespit edilir, kisinin cildine 0zel agik ve koyu tonlardaki 1sik ve golge renklerine sahip ten trtnleri
kullanilarak yiliz anatomik ag¢idan altin orana uygun olarak sekilendirilir. Orta yiizde, yiiz
ogelerinin yerlesiminde goz baz alinir, alin yiiksekligi ve genisligi, kaslar arasi, gozler arasi,
burnun konumu ve yapisi, burun dudak arasi, dudak sekli, goz sekli, ¢gene boyutlari bu orana gore
degerlendirilerek, ylizde ideal yiiz algisin1 yaratacak makyaj yontemleri kullanilir, bu yontemler

diizeltici/giizellestirici temel makyaj uygulamalari olarak adlandirilir.
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Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamalarinda goze hos gériinmeyen hatlarin geri plana itilerek
giizel hatlarin 6ne ¢ikarilmasi ve oval goriiniimlii bir yiiz hedeflenir. Bu asamada 151k, aydinlatma
ve golgelendirme devreye girer ve tamamen kisiye Ozel makyaj tasarlanir. Makyaj

uygulamalarinda kisinin yiiz seklinin dikkate alinmasi1 6nem tasir.

Sekil 36: Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamalarinda, aydinlatma ve golgelendirme teknigi
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Sekil 37: Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamalarinda, aydinlatma ve gélgelendirme teknigi

Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamalarinda, aydinlatma ve golgelendirme tekniginde temel
kural, aydinlatmanin yiliz hatlarim1 vurgulayip ortaya cikardigi, belirgin hale getirmesidir,
golgelendirme ise hatlar siliklestirerek geri plana iter, bir nevi yumusatir. Derinlik vermek
istenilen, daralmasi, kisaltilmasi hedeflenen kisimlara koyu tonlarla gdlgelendirme yapilirken,
hacim vermek, genigletmek, koyuluk ya da ¢okmenin giderilmesi istenen, vurgulanmak istenen

ksimlar ile yiiksek kisimlar agik tonlar uygulanarak aydinlatilir.

Kisinin cilt yapisina, rengine uygun ten drinleri kullanilarak bu islem yapilmaktadir. Cildin temiz
ve 1yi nemlendirilmis olmasi 6nemlidir, oncellikle kisinin ten rengi, aydinlatma/isik tonu ve
golgelendirme tonlar seklinde ti¢ farkli derinlik seviyesinde tiriinler belirlenir. Aydinlatma i¢in
cilt renginden daha agik bir ton, gélgelendirme i¢in ise yine cilt renginden daha koyu bir ton Grln
tespit edilir.

Siyah ve koyu pigmentli ciltlerde aydinlatma ile daha etkili sonug alinir. Kisinin ten rengine gore
ten {iriinii se¢iminde bazen daha saglikli bir ten goriiniimii olusturmak icin gercek cilt renginden

farkli bir tonda iirtin segilebilir, boyle durumlarda segilen ton baz alinarak aydinlatma ve
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golgelendirme tonlar1 belirlenip, altin oran 6l¢eklendirmeleri baz alinarak uygulama yapilir. Bu
yontemi uygularken kisinin ilgi ¢ekici 6zellikleri vurgulanip daha az ilgi ¢ekici 6zelliklerini geri

plana atmak makyaj illiizyonu agisindan basar1 saglar.

Kisinin yiz yapisi sekli, yiiz 6gelerinin yerlesimi ve ten renginin yani sira goz ve sag rengi; bireyin
nasil gorinmek istedigi ve elde edilebilecek sonuclar goz 6nlinde bulundurulmalidir. Bireyin dogal

giizelligi, yliz makyaji, sag stili ve kiyafet renklerinin uygun birlesimi ile etki artirilabilir.

Glinlimiizde micropigmentasyon/kalici makyaj uygulamalar ile ideal goriinimii saglayacak
makyaj uygulamalar1 daha uzun siire kullanilabilecek hale gelmistir. Su, ter vb. durumlardan
etkilenmeyen, uzun siire silinmeyen, dagilmayan yenilenmek zorunda kalinmayan bir makyaj
miimkiin hale gelmistir. Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamalari ile ylizdeki hafif asimetriler
de simetrik olarak yansitilabilmektedir. Ozellikle kalict makyaj uygulamalari ile kaslarda, gézlerde
ve dudaktaki asimetriler hafifletilebilmektedir.

Marquartd tarafindan, yiiziin 6zelliklerini otomatik olarak altin orana konumlandirarak kisilerin
kendi yiiz yapisina uygun diizeltici/giizellestirici makyaj yapabilmelerini hedefleyen bir
Marquardt Maske mobil makyaj uygulamasi da gelistirilmistir. Golden Ratio Makeup Camera-
Golden Ratio Mask adiyla gegen bu uygulama kozmetik makyaj agisindan yonlendirme yaptig
gibi yiiz yapisinin idealize edilmesi ve medikal estetik dokunuslar1 planlamasi agisindan da bilgi
vermektedir. Bu uygulama, Margaurdt maskesini ylz fotografina eslestirerek bireyin kendi yuziini

en 1y1 gosterecek diizeltici/gilizellestirici makyaj1 yapmalarina olanak saglar.

Bu ¢alismada altin oran yiiz 6lgekleri rehber alinarak, yiiz sekillerine ve ylz 6gelerinin konumuna
gore aydinlatma ve golgelendirme tekniklerinin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan uygulama 6rnekleri

ve yiiziin tiim 6gelerine yonelik uygulama 6rnekleri gorseller ile verilecektir.
4.9.1. Oval yiz

Yanaklarin daha genis olup yliziin alin ve ¢eneye dogru daraldigi oval yiiz sekli altin orana gore
ideal yuz sekli kabul edilir ve diger yiiz sekilleri i¢in diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamasi
planlanirken oval hatlar1 6l¢iit/rehber alinir. Yiiziin orta kismi temel alinarak, aydinlatma ve
golgelendirme yiiz kontiirleme teknigiyle yiiziin oval goriiniim almas1 hedeflenir. Oval yiiz seklin

de yiiziin kendi simetrisi mevcuttur. Her tiir allik ve kas tasarimina uygun bir formu vardir.
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OVAL

‘ COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 38: Oval yiiz sekli aydinlatma gdlgelendirme

-
o

el

Sekil 39: Oval yiiz sekli
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4.9.2. Yuvarlak yuz

Dolgun yanaklar ve genis bir ¢enenin yer aldigi, kisa ve genis bir yiiz seklidir. Dolgun bir yiiz
olmasindan kaynakli daha ge¢ yaslanma etkileri goriiniir, gen¢ goriiniimii daha uzun muhafaza
edebilir. Oval bir ylize doniistirmek ve dikkati y(iziin orta kismina ¢gekmek icin, orta yiiz ve gozalti
aydinlatilir, alin ve ¢geneyi biraz uzatmak icin ortalarina aydinlatict uygulanir. Sakak, yanak ve
cene kenarlarina golgelendirilerek oval goriiniim hedeflenir. Yiizli kesmeyecek, kisa goriinlimiine
neden olmayacak sekilde, daha oval allik ve kas tasarim1 kullanilmasi1 6nemli olup diiz kas ve allik

tasarimina uygun bir yiiz sekli degildir.

ROUND

‘ COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 40: Yuvarlak yiiz sekli aydinlatma golgelendirme teknigi
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Sekil 42: Yuvarlak sekli makyaj oncesi
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Sekil 43: Yuvarlak yiiz sekli aydinlatma golgelendirme uygulamasi

Sekil 44: Yuvarlak yiiz diizeltici/giizellestirici makyaj uygulama sonrast
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Sekil 45: Yuvarlak yiiz makyaj oncesi analiz semasi

e

Sekil 46: Yuvarlak yiz makyaj 6ncesi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puant
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Sekil 47: Yuvarlak yiiz diizeltici/giizellestirici makyaj sonrasi analiz semast

Sekil 48: Yuvarlak yiiz makyaj sonras1 Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani
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4.9.3. Kare yluz

Kare yiiz ¢enenin koseli, alnin genis ve yanaklarin genis ve dolgun oldugu bir yiiz seklidir.
Cenedeki kare goriinlimiiniin ve alin kenarlarinin yumusatilarak ovale doniismesi hedeflenir, o
bolgelerde golgelendirme islemi uygulanir. Yine orta yiize dikkati ¢ekmek amaciyla gozaltlari,

alin ve ¢ene ucu aydinlatilir.

Yuvarlak yiizde de kare yiiz seklinde de dogru allik kullanim1 ve kas sekli dnem tasir, yiizii

kesecek, kisaltacak degil uzatacak oval goriiniim algisi yaratacak tasarim uygulanmalidir.

SQUARE

. COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 49: Kare yiiz sekli aydinlatma golgelendirme teknigi
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Sekil 50: Kare yiiz sekli makyaj oncesi

Sekil 51: Kare yiiz sekli makyaj 6ncesi
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Sekil 52: Kare yiiz sekli aydinlatma golgelendirme uygulamasi

Sekil 53: Kare yuz diizeltici/giizellestirici makyaj uygulama sonrasi

65



Sekil 54: Kare yliz makyaj 6ncesi analiz semasi

Sekil 55: Kare yuiz makyaj 6ncesi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani
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Sekil 56: Kare yiiz makyaj sonrasi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani

Sekil 57: Kare yiiz makyaj sonras1 Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani
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Aydinlatma ve golgelendirme makyaj teknigi uygulama sonrasi yiiziin, “Golden Ratio Face App
— Giizellik Analizi” mobil uygulamasina gore puani, makyaj uygulama oncesine gore daha
yiiksek ¢ikmaktadir. Bu da fotograf iizerinde yapilan diizeltici/giizellestirici makyaj
uygulamasinin etkili oldugunun gostergelerindendir. “Golden Ratio Face App — Guzellik
Analizi” uygulamas1 Marquardt giizellik analizi ilkelerine gore hazirlanmis Face Technology
Company firmasinin gelistirdigi bir uygulamadir. Bu yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanan
diizeltici/glizellestirici makyaj uygulama 6rnekleri, manuel olarak bir makeup programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

4.9.4. Dikdortgen yuz (Uzun yiz)

Dikdortgen yiiz uzun bir forma sahip olup kimi zaman genis bir dikdortgen yiiz kimi zaman daha
dar bir dikdortgen yiiz 6zellikleri tasimaktadir. Genellikle kdseli, uzun net bir ¢ene yapisi ve
yiiksek bir alin mevcuttur. Bu yiiz seklinde ¢ok fazla aydinlatma uygulanmamalidir, aydinlatma
daha uzun bir alg1 yaratabilir, allik ve kas uygulamasi yiizii uzatacak sekilde degil kesecek

sekilde diiz olarak tasarlanmali, ¢ene ¢izgisine de allik kullanilmalidir.

Uzun ve kisa yiizlerde sag sekli de yiiz etkileyen 6nemli bir unsur olup yiiz seklini

dengeleyecek modeller tercih edilmelidir.

RECTANGLE

O COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 58: Dikdortgen yiiz sekli aydinlatma golgelendirme teknigi
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Sekil 59: Dikddrtgen yiiz sekli makyaj Gncesi

Sekil 60: Dikdortgen yiiz sekli makyaj Gncesi
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Sekil 61: Dikdortgen yiiz sekli aydinlatma golgelendirme uygulamasi

e M
Sekil 62: Dikdortgen yiiz diizeltici/giizellestirici makyaj uygulama sonrasi
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Sekil 64: Dikdortgen yuz makyaj 6ncesi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani
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Sekil 65: Dikdortgen yiiz makyaj sonrasi analiz semasi
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Sekil 66: Dikdortgen yiiz makyaj sonras1 Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani
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4.9.5. Ucgen yiiz

Ucggen yiiz, alma dogru daralarak ilerleyen genis bir ¢ene formuna sahip oldugu icin, alinin
aydinlatarak hacim verilmesi gerekir, cene ise golgelendirme islemi uygulanarak inceltilir, alin dar

oldugu igin aln1 kapatip daraltmayacak daha oval, yuvarlak kaslar tercih edilir.

TRIANGLE

. COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 67: Ucgen yiiz sekli aydinlatma golgelendirme teknigi

Sekil 68: Uggen yiiz sekli makyaj 6ncesi
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Sekil 70: Ucgen yiiz sekli aydinlatma gélgelendirme uygulamasi
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Sekil 71: Ucggen yiiz diizeltici/giizellestirici makyaj uygulama sonrasi

Sekil 72: Uggen yiiz makyaj 6ncesi analiz semasi
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Sekil 73: Ucgen yiiz makyaj 6ncesi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puan

Sekil 74: Uggen yiiz makyaj sonrasi analiz semasi
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Sekil 75: Uggen yiiz makyaj sonras1 Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puam
4.9.6. Ters Ucgen yuz

Ince sivri bir cene yapist ve bombeli genis bir alin séz konusudur, alin, sakak ve yanaklara
golgelendirme islemi uygulanir, ihtiya¢c duyulmasi halinde ¢ene ucu da gdolgelendirilir. Gozalt,

¢ene ve elmacik kemiklerinin iistii aydinlatilir, ¢ok uzun olmayan kas tasarimi tercih edilir.
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INVERTED TRIANGLE

‘ COUNTOUR HIGHLIGHT

Sekil 76: Ters liggen yiiz sekli aydinlatma golgelendirme teknigi

Sekil 77: Ters li¢cgen yiiz sekli makyaj dncesi
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Sekil 79: Ters iicgen yiiz sekli aydinlatma goélgelendirme uygulamasi
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Sekil 80: Ters iicgen yiiz diizeltici/giizellestirici makyaj uygulama sonrasi

Sekil 81: Ters iicgen yiiz makyaj dncesi analiz semasi
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Sekil 83: Ters iiggen yiiz makyaj sonrasi analiz gemast
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Sekil 84: Ters liggen yiiz makyaj sonrasi Golden Ratio Face App-Giizellik Analizi puani

4.10. ALTIN ORAN VE GOZ SEKILLERINE GORE MAKYAJ UYGULAMASI

Altin oran en ¢ok insan goziine uygun olup goz ve yiiz diizeltici/glizellestirici makyaj
uygulamasinda goz olcek olarak baz alinmaktadir. Goz sekillerine gére makyaj uygulamalarinda
g6z sekilleri ve gozlerin yiizdeki konumu g6z Onunde bulundurulup, gerekli duzeltmeler
aydinlatma, goélgelendirme ve gz makyaj uygulama tekniklerinden faydalanilarak yapilir. Altin
orana goOre gozlerin arasinda bir goz Olgiisiinde bosluk yer almalidir, goz sekillerine gore
tasarimlarda gozlerin konumuna goére bu bosluk azaltilir ya da artirilir. Gozlerin yani sira kag
arasindaki bosluk ve kasin ylizdeki konumu, yerlesimi de 6énem tasimakta olup kas tasarimi da

gozlerde uyumun saglanmasini destekler nitelikte olmalidir.

Go6z makyajini yaparken yilizde goziin ideal oranda algilanmasini saglamak i¢in asagida yer alan

islemler uygulanir.
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4.10.1Birbirine Yakin Gozler

Burun kemigine yakin konumlanmistir. GOzlerin arasindaki boslugu genisletmek hedeflendigi igin
gdz pinarlar1 ve baglangicinda aydinlatma islemi yapilir, goz baslangicina dogru koyu renk
uygulamasi yapilmaz, orta boliimden disartya dogru koyu tonlar uygulanarak goziin dis koseleri
vurgulanmalidir. Bu tarz gozlerde eyeliner calismalari ile de simetri saglanabilr. Eyeliner
uygulamasinda goze yakin baglangic kisimlart ¢ok ince olacak sekilde pigment uygulanmali, disa
dogru uzatilarak g0zlerin daha uzak algilanmasi saglanmalidir. Disa dogru odaklanmay1 saglamak
icin disa dogru kirpik uygulamasi ile géz makyaji desteklenebilir. Kas aras1 boslugun yeterli
aciklikta olup yakin olmamasi gerekmektedir. Kaglar1 disa dogru uzatacak bir kas tasariminin
tercih edilmesi, gozlerin uzak algisin1 olumlu etkileyecektir. Micropigmentasyon/kalici makyaj

uygulamalari ile bu gériinim 1-3 yil kadar siire kullanilabilir.




Sekil 85: Birbirine yakin gozler

- -

Sekil 86: Birbirine yakin goz sekli makyaj tasarimi

4.10.2. Birbirinden Uzak/Ayrik Gozler

Gozler arasinda bir gdz dl¢tlisiinden daha fazla mesafe olmasi durumunda altin orana gére uyumu
saglamak amacli gézlerin arasinda ideal mesafenin olugmasina olanak verecek sekilde tasarim
planlanir. Gozlerin arasinda bir goz biiytikliigil algis1 yaratmak icin goziin i¢ kdsesine dogru
golgelendirme uygulanir, kalem ve eyeliner goz baslangicina dogru kullanilir gerekli durumlarda
hafifce gozpinarlarina dogru tagabilir. Kas arasi mesafenin fazla agik olmamasi gerekmektedir.

Kimi durumlarda kaglar biraz 6ne dogru tasarlanabilir.
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Sekil 87: Birbirinden uzak gozler

Sekil 88: Birbirinden uzak/ayrik géz sekli makyaj tasarim

4.10.3. Badem gozler

Badem g6z orantili bir goz yapist olup altin orana gore ideal goz sekli olarak nitelendirilmektedir.

Dis uca dogru hafif ¢ekik bir yapiya sahip oldugu igin yiize daha geng bir gorinim vermektedir.
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Diger goz sekillerine makyaj uygularken badem goz algis1 yaratmak yaklastirmak hedeflenir. Her
tiir g6z makyaj1 uygulanabilir, eyeliner ya da gbz kaleminin goziin seklini vurgulayacak sekilde

kullanilip uygun maskara ya da protez Kirpik ile desteklenebilir.

- N\

Sekil 89: Badem goz sekli

4.10.4. Yuvarlak gozler

Yuvarlak g6z seklinde gozler kimi zaman yuvarlak kisa, kimi zaman da yuvarlak ve enine oldukca
blyuk bir formda olabilir. Formuna gére g6z uzatmak hedeflenir, géz sekli badem goze
yaklastirtlmaya calisilir. Hafif disa dogru tasirarak enine golgelendirme yapilip g6z kapaginin orta
bélimiinden itibaren dis koselerde yukari dogu verev golgelendirme yogunlastirilabilir. GOz pinari
itibar1 ile eyeliner ya da kalem uygulamasi tercih edilir, bu uygulama gdzbebegi itibar ile disa

dogru kalinlagtirilir.
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Sekil 90:Yuvarlak g6z sekli makyaj tasarimi

4.10.5. Cukur gozler

Kas kemiginin daha 6nde olup goz kapaginin daha geri planda oldugu goz seklidir. Gozleri 6n
plana c¢ikarmak ve belirgin hale getirmek i¢in g6z kapagi aydinlatilir. Kas kemigi ara tonla
golgelendirilerek daha geri plana itilir, karanlik koyu renklerin tim géz kapagina uygulanmasi

Onerilmez, kas kemiginin altindaki hat dengelenmeli ve dis kdselere dogru gélgelenmelidir.

&

Sekil 91: Cukur goz sekli makyaj tasarimi
4.10.6. Kuguk gozler

Kiictik gozler aydinlatma ve golgelendirme islemi uygulanarak kiiciik algis1 degistirilebilir. Goz

icine agik kalem siiriilmesi ve gbz pmarimin i¢inden itibaren tst kirpik dibine koyu kalem
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uygulanmasi goziin bilyiik goriinmesini saglayacaktir. Ust géz kapagina goz pinari itibari ile agik
bir ton uygulanmasi Onerilir. G6zkapagina paralel ¢ok dagiik olmayan bir gdlgelendirme goz

disina dogru genis tutularak géziin konumu da genisletilebilir.

Sekil 92: Kiiclik goz sekli makyaj tasarimi
4.10.7. Disa doniik (patlak) gozler

Disa dogru ¢ikik bir formda olan bu g6z seklinde g6z kapagini1 daha geri plana atilmasi hedeflenir.
Goz kapagina ozellikle orta kapak boliimiine golgelendirme uygulanmasi Onerilir, kag alt1 hafif

aydinlatilir.

Sekil 93: Disa doniik (patlak) goz sekli makyaj tasarimi

4.10.8. Diisiik gozler

Goz dis kenarlar1 asagi dogru bir formda olup diizeltici/gilizellestirici makya;j ile gbzlerin dis

koselerinin daha kalkik goriinmesi hedeflenir. Golgelendirmeyi dis kosenin hafif icinden
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baslanmas1 Onerilir. G6z bitiminde yukariya dogru golgelendirme ve eyeliner ya da kalem

uygulamasi ile goz diisiikligi giderilir.

s B

Sekil 94: Diisiik goz sekli makyaj tasarimi

4.10.9. Cekik gozler

Dis goz kenarlarinin yukar1 dogru konumladigi bir goz seklidir. Bu g6z seklinde kaslarin ¢cok dik
ve yiiksek kullanilmamas1 gerekir. Gozii ¢ok yukarida gostermeyecek dengeleyecek bir
golgelendirme teknigi kullanilir. Gozler ayn1 zamanda hem kiigiik hem ¢ekik formdaysa g6z daha

biiyiik algisi yaratacak sekilde gélgelendirme oOnerilir.

& &

Sekil 95: Cekik goz sekli makyaj tasarimi
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4.11. ALTIN ORANA UYGUN KAS TASARIMI

Kaslar insan yiizlinde ifadeyi betimleyen ¢ok 6nemli bir 6gedir, gézlerin belirginlestirilmesi ve
bakislarin etkili olmasi agisindan kas sekli onemli bir etkendir. Kisiye uygun dogru bir ifadenin

ortaya ¢ikarilmasi yine kisiye uygun kas tasarimi yolu ile desteklenir.

Ibraniler ve Eski Misir’da, kaslarin koyulastirilip kalinlastirilmasi, yeniden sekillendirilmesi ve
boyanmasi gii¢ simgesi olarak benimsenmis ve 6nem verilip sik uygulanan iglemlerden olmustur.
(Glindiiz, Boyanmanin toplumsal islevi) Net kaslar giiniimilizde de bakislar1 destekleyerek kiginin
ifadesini guclendirir. Glzellik ve ifadenin tamamlanmasi agisindan kaslarin sekli ve rengi, ayni
zamanda da kirpiklerin sekli ve rengi dnemlidir. Kaglara dogru sekil verildigi zaman yiiz

ifadesine simetrik bir gorliniim kazandirarak yiiziin seklini ortaya ¢ikarir.

Kas tasariminda, yiiz sekli baz alinarak, yiiz seklini tamamlayacak, yiliz ve gozlerin
yerlesiminden ve kemiklerin durumundan kaynakli g6ze hos gériinmeyen kisimlari geri plana
itecek bir planlama yapilmalidir. Kas tasarimi 6nemli bir islem olup kaslarin sekli duygularimizi
yansitarak yiiziimiize anlam katma ve yiiz ifademizi yansitmada ¢ok dnemli bir yer tutar. Yiize
uygun olmayan kas tasarimlart ile ifademiz degisebilir, bir anda kizgin, lirkek, saskin, pasif,
duragan ya da ¢ok sert goriinebiliriz. Bu noktada uygulama yapacak uzmanlarin tasarim ve renk
secimi konusundaki hakimiyeti cok onemlidir. Kaslar yilizdeki simetriyi ve uyumu saglama
acisindan etkili bir 6gedir, ideal yiiz betimlemesinde kaslarin arasinda bir goz dl¢iisii
mesafesinde bosluk bulunur ve kas bitimi verev bir aciyla burun kenarindan gegen cizgiyle
belirlenir. Kasin yiiksekligi de gozbebegi iizerinden konumlandirilir. Kag tasariminda bu
Olgeklerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bunun yani sira goziin yerlesimi ve yiiz sekli de

dikkate alinir.

Tarihsel siirecte, kaslar modaya gore sekillendirilmis olup tamamen alindig1 donemler oldugu
gibi 1900’lerin basinda incecik kaslar modayken 1980’lerde daginik kaslar ve sonrasinda diiz
kaglar moda olmustur. Bununla birlikte kas tasariminda moda egilimlerine degil kisinin kasinin
dogal yapisina gore planlama yapilmalidir. Eger kendi kas yapisi yiizline ve yiiz 6gelerine uygun
degilse micropigmentasyon/kalict makyaj uygulamasi ile ideal olan sekil verilebilir, ideal sekli

verirken de yine kas modelinin ¢ok asir1 disina ¢ikilmasi 6nerilmez. Kas tasariminda, g6z ve

90



yilizde uyumu saglayacak, dogal goriinen, modaya ¢ok bagli kalmadan kisinin yliziine uygun
tasarimlar planlanmali, bu tasarimlar modaya uygun hale gelebilecek sekilde yumusak gecislere
acik olmalidir. Bu nedenle ¢ok keskin hatlar doniisli olmayan gecisler, modeller
uygulanmamalidir. Ornegin kas ¢izgisinin ¢ok iistiinde micro
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/275110 pigmentasyon vb. gibi uygulamalardan

kacinilmalidir.

G0z sekillerine gore tasarim yapilacagi gibi renklendirmenin belirlenmesinde kisinin yasi, sag

rengi, cilt yapisi ve rengi etken rol oynar. Kisinin yasina uygun pigment ve model se¢ilmelidir.

Kasin geometrisi, ol¢tileri ve sekli kisinin ytiz sekli ve cinsiyetine uyumlu olmali, goziin estetik
ve anatomik yapisi iliskisi goz ardi edilmemelidir. Kaslarin g6z ile arasindaki mesafe onemli
olup, gilinesin batmas1 esnasinda ufuk cizgisinde daha biiyiik algilanmas1 gibi kaslar da goze

yaklastik¢a g6zlerin normalden daha biiylik goriinmesine neden olmaktadir. (Buzoglu, 2020)

Sekil 96 : biiyiik algist

(Buzoglu, 2020)

Altin orana gore ideal insan yiiziinde, iki kas arasinda bir géz mesafesi bulunmalidir. Bu ¢ok
onemli bir 6lgektir. O mesafenin az ya da ¢ok olmasi, kasin yerlesimi ifadeyi oldukca etkiler.
Yanlis kas tasarimlarinda kas sekli ve rengi daha da belirginlesecegi i¢in dl¢ceklendirme yanlis
yapilirsa, yiizdeki ifade bozuklugu ¢ok daha net bir sekilde ortaya ¢ikar ve gozii rahatsiz edici bir
boyuta ulagir. Yanlis calismalarda ¢ogu zaman kas arasi daha yakin ve keskin cizilerek, kas
baslangici kare seklinde tasarlanarak, cok koyu siyaha yakin pigment uygulanarak kisilerin

ifadeleri ¢ok sert goriinmekte ya da yiizlerinde, bakislarinda bir dengesizlik olusmaktadir.
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Birbirine yakin kaslarda, géz 6l¢ek alinarak kas baslangic kisimlari belirlenir ve kaslar daha
geride olacak sekilde tasarim yapilir, kas biraz uzatilarak simetri saglanabilir. Bu, kaslar arasinda

daha genis bir agiklik saglar ve gozlerin yakinligini telafi eder.

Ayni sekilde, eger kaslarin arasi ¢ok agiksa géz 6lgek alinarak kaslar birbirine daha yakin olacak
sekilde bir tasarim uygulanir, kaslar arasindaki uzaklik azaltilir ve kas boyu biraz kisaltilir.
Eyeliner de ayni sekilde gozleri yakinlastiracak sekilde planlanmalidir. G6ziin dis kisminda uzun
kuyruk uygulanmamali, eyeliner ¢ok uzatilmamalidir. Kiiciik gézler daha yakin sekillendirilen
kaslar ile daha biiyiik algilanabilir. Tasarim asamasinda, makyajda ve sanatta kullanilan 151k ve

golge tekniginin iki basit kuralin1 bilmek gerekir.

“Acik renkler 151k verir ve hacim kazandirir, koyu renkler gdlge yapar ve hacmi kiigiiltiir” kagin

boyutlandirilmasi bu kural ¢er¢evesinde gergeklestirilir.

Isik ve golge teknik kurallarini kalic1t makyaj uygulamalarinda kullanarak simetri saglayabilir,
yaptigimiz islemi giiclendirebilir, isleme boyut kazandirabiliriz. Kas tasariminda, yiiz seklinin
yant sira gozlerin sekil ve yerlesimi ile 6zel bir durum varsa burun seklini de baz almamiz
gerekmektedir. Burun goriiniimleri de kas sekli ile yumusatilabilir ya da yanhis uygulamalar ile
daha goze batar hale gelebilir. Uygulayacagimiz kas modeli uzun bir burnu vurgulayarak daha da
uzun gosterebilir. Bu nedenle dogru tasarim planlandiginda, burnu biraz daha uzun gosterebilir,
daha kisa gosterebilir, genisligini daha da vurgulayarak daha blyuk goriinmesine neden olabilir
ya da biiyiik/genis bir burun geri plana itilerek daha ince, daha kiigiik algis1 yaratilabilir. Ornegin
genis ve dik bir burun kemigi s6z konusu oldugunda, kas aras1 mesafesi ¢cok yakin ve i¢ce dogru
dik kas tasarimi uygulanirsa, vurgu etkisi ile burnun daha biiyiik ve dik gériinmesine neden olur.
Kas arasini agarak burnun daha geri planda kalmasi saglanabilir. Yanlis tasarlanan kag modeli

uzun bir burnu vurgulayarak daha da uzun goésterebilir.

Kas sekillendirme islemi i¢in altin oran cetveli kullanilmakla birlikte iplikle 6l¢eklendirme de
yapilmaktadir. Altin oran cetveli kullanmadan 6l¢eklendirme yapildigi durumlarda tahta spatula
benzeri diiz bir gubuk kullanilabilir. Kasin baslangi¢ noktas1 i¢in géz pinar1 baz alinir, kas
baslangic1 goz pinar1 baslangi¢ noktasindan baglar. Kasin bitimi i¢in burun kanadi baz alinir,

burun kanadindan verev tutulan 45 derecelik agiya denk gelir Asagidaki gorselde altin orana gore
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kas baslangig, bitis ve ylikseklik ile bilgi verilmektedir. Kisinin kas baslangi¢ ve bitis noktasi
asagidaki dlgeklendirmeye gore belirlenmekle birlikte goz pinarmin ¢ok geride ya da igeride
oldugu durumlara dikkat edilmelidir, o durumlarda ideal g6z mesafesi dikkate alinarak tasarim

yapilmalidir.

Sekil 97: Kas sekillendirme

GOLD SCALE

Standard eyebrow

Sekil 98: Altin oran pergeli
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4.12. ALTIN ORANA UYGUN BURUN YAPISINA GORE MAKYAJ UYGULAMASI

Burun, yapisina gore yiizde ideal orana uyarlamak i¢in aydinlatma golgelendirme tekniginden
faydalanilan 6gelerden biridir. Yiize gore genis bir burun sekli varsa burun kanatlarini daraltmak
icin golgelendirme islemi uygulanir. Kisa bir burun kas yanlarindan gélgelendirme baslatilarak ve
kas aras1 dahil aydinlatilarak uzatilabilir, uzun bir burun, uygulanacak makyaj teknigi ile ideale
yakin algiy1 yaratacak sekilde konumlandirilabilir, burun sekilleri ile ilgili, makya;j teknikleri ile

simetri algis1 saglanabilir.

Sekil 99: Burun makyaji

DEPOIS

4.13. ALLIK UYGULAMASI

Diizeltici/giizellestirici makyajda allik uygulamasi yapilirken yiiz sekilleri g6z oniinde

bulundurulur ve yiizii dengeleyecek, uyumu ve simetriyi destekleyecek sekilde allik uygulamasi
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planlanir. Kullanilacak {iiriiniin, cilt rengi ve yapisina uygun seg¢ilmesi dogal goriiniim i¢in 6nem
tasir. Diizeltici/glizellestirici makyaj planlamalarinda dogal goriinlimiin disina ¢ikilmayan bir
makyaj teknigi uygulamak islemin basarisini artirir. Uzun yiiz yapilarinda yiizde kisa algisi
yaratacak sekilde diiz allik uygulamalar1 6nerilir. Dar yiizlerde yiizli uzatacak ve dikkati orta
ylize ¢ekecek allik uygulamalari dnerilir. Kisa yiiz sekillerinde yiizii kesmeyecek, aksine

uzatacak allik planlamasi yapilmalidir.

Oval Yz Yuvarlak Yz Kare Yz
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Ters Ucgen Uzun Yiiz

Sekil 100: Allik uygulamasi
4.14. DUDAK UYGULAMASI

Dudak makyaj uygulamalarinda Ozellikle asimetrik dudak yapilarindan  dolay1
diizeltici/glizellestirici makyaj tekniklerinin uygulanmasi gerekmektedir. Yiizde ideal olmasi
gerektiginden daha kiiciik ya da daha ince kalan dudaklara, aydinlatma golgelendirme makyaj
teknikleri ile hacim kazandirilir. Asimetrik boliimlere islem uygulanarak simetri saglanir, bu
asamada Ozellikle dogru micropigmentasyon/kalici makyaj uygulamalar: ile daha uzun vadeli
¢cozlim saglanabilir. Yiize ¢ok bilylik ya da genis dudaklarda yine golgelendirme teknigi
kullanilarak daralma algist saglanabilir. Dudak makyaj uygulamas: i¢in pigment se¢imi cilt

rengine ve cilt alt tonuna uygun olarak secilmelidir.
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Sekil 101: Altin oran yiiz 6l¢eklendirmesi dudak g6z oranlar

97



r’S
Thin lower lip.

Thin upper lip.
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Thin lips.

Small mouth.
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Drooping corners.

A
Straight upper lip.
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Large, full lips.

A

Sharp peaks.
Uneven lips.

Sekil 102: Dudak sekillerine gore makyaj tasarimi

SONUC

En giiclii giizellik araglarindan olan makyaj aslinda bir sihir, bir illiizyondur. Giizellik ile ilgili

ortak bir goriise ulagsmak s6z konusu oldugunda, simetri ve oran, giizel goriiniim algisini yaratir.

Bu algiy1 yaratmak ve giiclendirmek i¢in, yiiziin 68eleri arasindaki simetri ve uyumu saglamak
ve altin oran 6l¢eklendirmesine gore yliziin orta kisminda ideal yiiz seklindeki algiy1 yaratmak

amaciyla 1s1k ve golge teknigi kullanilarak diizeltici/gilizellestirici makyaj uygulamasindan

faydalanilmaktadir.
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Diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamasinin temel amaci, bireyin en ilgi ¢ekici yiiz0zelliklerini
vurgulamak ve en az gekici olanlarini azaltmaktir. Bireyin yizini dikkatlice incelemek ve bireysel
ihtiyaclarim1 géz oOnilinde bulundurmak oOnemlidir. Temel/dlizeltici/glizellestirici profesyonel

makyaj uygulamalari altin oran 6l¢eklendirmeleri géz 6nilinde bulundurularak tasarim planlanir.

Sadece, ideal yliz 6l¢iilerine sahip bazi ylizlerde altin orana rastlanmakla birlikte, tiim insanligin
bu 6l¢iilere sahip olmasini beklemek yanlis olup, ideal 6l¢iilere uygun olmayan yiiz tipleri i¢in de
guzel degildir denilemez. Yiizlin genelinde altin oran mevcut olmamasina ragmen yiizdeki énemli
Ogeler arasinda, kendi i¢inde oranin oldugu yiizler glizel tanimina dahil olabilmektedir. Yiiziin
bltununde altin oran olmadig1 halde gozler ve dudaklar arasinda altin orana yakin degerler mevcut
oldugunda, yiiz giizelligi agisindan etkili olan géz dudak orani saglandigindan, yine giizel olarak

nitelendirilen tinlii kisi 6rnekleri mevcuttur.

Calismanin baslarinda da belirtildigi gibi, giizellik ile ilgili ortak goriisler s6z konusu oldugunda,
ortak bir paydada bulusmak i¢in s6z konusu obje, kisi, yiz, vicut vb. i¢in oran ve simetri goze hos
gelen bicim konusunda belirleyici rol oynar. Bu anlamda ideal bir yiizli tanimlamak ve cesitli
uygulamalarla, siradan bir yiizii bu ideale yaklastirmak i¢in bu oran kullanilabilir. Makyaj da

giizellikte ideali yaratmanin en etkili yollarindan biridir.

Bu tezde altin orani ve ylzde altin oran algisi yaratmay1 hedefleyen diizeltici/giizellestirici makyaj
uygulamalarinin bireylere uygulanarak hedeflenen dogrultuda olumlu sonu¢ alinabilecegini
gOstermek amaglandi. Altin oranin yiizdeki varlig: ile ilgili bilgiler 1518inda, bu oranlara sahip
oldugu belirlenen bir kisi gercekten de giizel olabilir, onu goren kisilerde ¢ekici algist olusabilir
fakat yiiziinde altin oran mevcut olmayan bir kisi mutlaka ¢irkin olarak tanimlanamaz. Istenilen
yiizlerde ya da altin orana gore ideal yliz oranlarina sahip olmayan yiizlerde makyaj efekti ile bir
nebze altin orana yakinlik saglanabilir, bir illlizyon yaratilabilir, makyaj zaten dogru
uygulandiginda, kisiye Ozel tasarlandiginda, uygulama yapilan kiside bir 1s1lt1 ve ¢ekicilik
yaratmakta, bu durum 06zellikle fotograflara olumlu yansimaktadir. Bu siirecte kullanilan

tirtinlerin, uygulama tekniginin etkisi de vardir.

Bu calismada, yUz sekillerine 6rnek olacak yliz modelleri secilerek, diizeltici/giizellestirici makyaj

tasarimi yapilmistir. Tasarim sonrasi ornek yiiz modelleri; yiiz 6zellikleri, yliz yapisinin simetrik
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degerlendirmesi ve altin oran yiiz giizellik analizi yapan bir mobil uygulama olan “Golden Ratio
Face App-Guzellik Analizi” ile degerlendirilmis, degerlendirme sonucunda diizeltici/giizellestirici
makyaj uygulamasi Oncesi ve sonrasi yiiz goriiniimleri, farkli puanlar almistir. Ornek yiiz
modellerinin her birinde, ideal yiiz algisina ulagsmak i¢in yapilan diizeltici/glizellestirici makyaj
sonrasinda degerlendirme puani daha yiiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonug, tasarlanan
diizeltici/giizellestirici makyaj uygulamasinin, 6rnek yliz modellerinde giizellik agisindan olumlu

katk1 sagladigina bir gostergedir.
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