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OZET

AMASYA KENT PARK ALANLARININ
REKREASYON ALANI OLARAK BELIRLENMESINE YONELIK NIiTEL BiR CALISMA

Volkan SEKER

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiksek Lisans, Ekim/2022
Danigman: Prof. Dr. Recep KURKCU

Bu c¢alisma, Amasya kent merkezinde bulunan parklar, sahalar, yiiriiyiis ve bisiklet
parkurlarmin incelenmesi amacini tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda park, saha, yiiriiylis ve
bisiklet parkurlarimin mahalle kapsaminda kullamm durumu ve mevcut sayilari incelenerek tez
calismasi yiiriitiilmiistiir. [laveten, yonetimlerin rekreasyona bakis acis1, uyguladig1 drnekler ve de
halkin bu alanlar1 kullamimi incelemeye alinmustir. Arastirma, nitel arastirma yonteminin bir deseni
olan durum g¢alismasi modelindedir. Calisma siiresince; uydu goriintiileri, internet dékiimanlari,
makaleler, dergiler ve tezler incelenmis, mekanlarin mevcut durumlari i¢in yerinde incelemeler
yapilmistir. Nitekim Amasya’da yapilan parklarin, sportif rekreasyon agisindan planlama ve ihtiyag
kriterlerine ne kadar uygun oldugu incelenmis, sehir i¢i parklara drnekler verilmistir ve bu alanlarin
eksiklikleri ortaya koyulmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda: Bazi spor aletlerinin
bakimsiz oldugu ve de kirildigr gozlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklar i¢in yas grubuna yonelik oyun
parklarmin bir kismi boyasiz ve bakimsiz olup ¢ocuklarin kullamiminda sikint1 yaratacak
niteliktedir. Parklarda kullanilan materyaller zamana, hava sartlarina ve kullanima bagli olarak
yipranmis Ve deforme oldugu gozlenmistir. Arastirmanin sonucu olarak yapilmasi gereken bazi
eksiklikler ve iyilestirmeler Oneri olarak sunulmustur. Aletlerin ¢esitlendirilmesi ve bu aletlerin
bakimlarimin yapilmasi kullanimini arttirarak amaca hizmet eder hale getirilmelidir. Parklar
icerisinde bulunan spor sahalarinin bakimi yapilarak kullanici giivenligi attirilmalidir. Bisiklet
yollariim kullanim kaynakli deformasyonlar1 giderilmeli, 6zellikle gece siiriisgiivenligini arttiracak
levha 1s1k vb. materyaller ile desteklenmelidir. Trekking rotalarinin belirlenerek, kullanim kolayligi
ve ulagilabilirligi desteklenmelidir. Buna ek olarak parklarin iginde yer alan isletmeler vasitas ile
ihtiyaclarin karsilanabildigi ve zaman gegirmek, dinlenmek ve de eglence amagli kullanimi
artmistir. Tim bunlarin ilaveten bisiklet ve yiiriiylis gibi aktivitelerin yani sira giin sonunda olusan
yorgunlugu gidermek icin dinlence yeri olarak kullanildig: tespit edilmistir. ; parklarin, ¢ocuklarin
yani sira Ozellikle geng, yash, kadin, erkek herkesin kullandigi mekanlar olarak islevsellik
kazandig1 ve gece ve giindiiz kullanimina uygun hale getirilerek, her daim yararlanilmaya miisait
duruma getirildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amasya, Rekreasyon, Park
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ABSTRACT

AMASYA CITY PARKING AREAS
A QUALITATIVE STUDY TO DETERMINATE IT AS ARECREATION AREA

Volkan SEKER

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department Of Physical Education and Sports, M.Sc., October/2022
Supervisor: Prof. Dr. Recep KURKCU

This study aims to examine the parks, fields, walking and cycling tracks in the city center
of Amasya. For this purpose, the thesis study was carried out by examining the usage status and
current numbers of the park, field, walking and bicycle tracks in the neighborhood. In addition, the
management's perspective on recreation, the examples they have applied and the use of these areas
by the public have been examined. The research is in the case study model, which is a pattern of
the qualitative research method. During work; Satellite images, internet documents, articles,
journals and theses were examined and on-site investigations were made for the current conditions
of the spaces. As a matter of fact, it has been examined how suitable the parks in Amasya are for
the planning and need criteria in terms of sportive recreation, examples of urban parks are given
and the deficiencies of these areas are revealed. As a result of the analysis of the obtained data: It
has been observed that some sports equipment are neglected and broken. In addition, some of the
playgrounds for the age group for children are unpainted and unmaintained, which will cause
problems for children to use. It has been observed that the materials used in the parks are worn and
deformed depending on time, weather conditions and use. As a result of the research, some
deficiencies and improvements that should be made are presented as suggestions. Diversification of
tools and maintenance of these tools should be made to serve the purpose by increasing their use.
User safety should be increased by maintaining the sports fields in the parks. The deformations of
the bicycle paths due to usage should be eliminated, especially the sign lights etc. that will increase
the driving safety at night. supported by materials. Ease of use and accessibility should be
supported by determining trekking routes. In addition, the use of the parks for the purpose of
meeting the needs and spending time, resting and entertainment has increased through the
enterprises located in the parks. In addition to activities such as cycling and walking, it has been
determined that all these are used as a resting place to relieve fatigue at the end of the day. ; It has
been determined that the parks have gained functionality as places used by everyone, especially
young, old, women and men, as well as children, and have been made available for use at all times
by making them suitable for day and night use.

Key Words: Amasya, Recreation, Park



1.GIRIS

1.1. Problem Durumu
Arastirmanin problemini; fiziksel aktivite amacli Amasya kent park alanlarinin

rekreasyon alani olarak belirlenmesi olusturmaktadir.

Sehirlesmenin artmasi, teknolojinin getirdigi sinirliliklar, ¢alisma sartlarmin ve
yasam miicadelesinin zorluklar1 insanlar1 hareketsiz, pasif ve duragan bir kaliba sokmakta,
buna bagli olarak da psikolojik bunalimlara, yalnizliga ve cesitli saglik sorunlarma sebep
olmaktadir.

Son yillarin en yaygin hastaliklarindan olan koroner kalp damar hastaligi, solunum
yetmezligi, iskelet ve kas sistemine bagl dolasim ve bosaltim sistemi gii¢likkleri, kan
sekeri ve kolesterol rahatsizliklari, eklemsel ve romatizma hastaliklar, sekil bozuklugu ve
obezite, sinir ve stres patlamalarinin temelinde hareketsizlik ve buna bagli ruhi sorunlar

yatmaktadir (Koparan & Oztiirk, 2002).

1.2. Arastirmanin Amaci
Amasya’ da ki park ve bahcelerin eglence alani olarak, sehrin yesil alan

sistemindeki yeri, fonksiyonu ve il park ve bahgelerinin rekreasyonel kullaninminin sehir
insan1 tizerindeki etkileri, arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Amasya il sakinleri
icin rekreatif faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi alan olan parklarin, nasil olmas1 gerektigi
Uzerinde durulmustur. Amasya ilinde mevcut parklarmm mahalle bazinda incelenerek,
kurulum ve kulanim 6zellikleri incelenmis, alanlarin daha verimli olabilmesi adma gerekli

onermeler yapilmistr.

1.3. Arastiranin Onemi
Hizla gelisen ve biiyliyen Amasya ilinin, sehirlesme ve sanayilesmeye bagl olarak,

ortaya ¢ikan yasam micadelesi ve sirdlrllebilir hayat gayreti icerisinde, kendini
gerceklestirme amaci dogrultusunda, yerel yonetimlerin sundugu kent parklarmmn mevcut
hali ve olabilirlik halleri degerlendirilmistir.

Stresi azaltmanm saglik Uzerindeki olumlu etkilerinin yani sira; daha fazla
iretkenlik, daha mutlu insanlar, daha saglkli bireyler ve ¢ok daha az sug iiretebilecegi

ongorilmektedir (Ozel & Bay Karabulut, 2018).
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Amasya Belediyesi Park Bahgeler Mudiirligiinden, Amasya kent park alanlarmin
listesi alinmistir ve parklarm biiytikliikleri, icerigi ve kullanim alan1 gibi faktorler dikkate
alinarak, rekreatif alan icerikli park ve bahge orneklerine yer verilmistir. Belirlenen
saptamalar dogrultusunda gereklilik ve ihtiya¢ konularina deginilmis ve Oneriler
getirilmistir.

Amasya, 1730 km? lik yiizolglimii ile kent merkezi genellikle daglik sayilabilecek
bir sehrimizdir. Kent merkezinin yakinlarinda gol, ova, yayla vb. trekking alanlari
olmasina ragmen kentlesmenin de getirdigi zaman kisithilig1 ve yogun is temposu, insanlari
daha kisa siirede ulasabilecegi, bu alanlarda gerceklestirebilecekleri rekreatif faaliyetleri
artik yapamamanm getirdigi smnirhilig1 kisileri yeni mekanlar aramaya yOneltmistir. Bu
eksikligi gidermenin en kolay ve ulasilabilir yolu kent parklaridir. Ciinkii kent parklar1 cok
alternatifliginin yaninda, ¢esitli rekreatif etkinliklere de olanak vermektedir. Kent
parklarinin, rekreasyon istek ve ihtiyaclarma yanit verebilmesi amaciyla mevcut parklar
incelenmis, eksiklerine deginilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Sonu¢ kisminda, kent insanmin parklara olan ihtiyacinin arttigi vurgulanmis,
bununla birlikte Amasya sehir parklarmin ihtiyaglara ne kadar uygun oldugu sorusuna
deginilmis ve rekreatif etkinlik tasarim kriterleri acisindan irdelenen Amasya sehir park ve
bahgelerinde, eksik goriilen uygulamalara deginilmis ve daha konforlu bir Amasya ve kent

yasami i¢in parklarinin nasil olmasi gerektigi vurgulanmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhklar
Degisen yasam sartlari, sehir mimarisi ve sehir planlar1 mevcut parklara ve

yapilmasi planlanan park ve bahgelerin diizenlerini degistirebilmekte, ek alanlar ya da
smirhiliklar ¢izebilmektedir.

Icinde bulundugumuz pandemi siiresi calismayr fazlasiyla olumsuz etkilemis,
yapilacak ikili goriismeler, yerinde incelemeler, basili kaynak taramalar; mesafe, sokaga
¢ikis yasaklar1 ve ¢alisma saatlerinin smirliligi sebebi ile kisitli bir zaman ve alanda

yapilmistir.



2.KURAMSAL TEMELLER

2.1. Kent Parklarinin Tarihsel Degisimi
Park ve bahge kiiltiirii sadece modern zamanlarda kullanilan bir yap1 olmayip, tarihi

eski Roma ve Yunan zamanlarina kadar uzanmaktadir. Parklarin kullanicilar1 asirlar
boyunca krallar, yoneticiler, asilzadeler ve zenginlerdir. Parkalarin tasarimlari da bu
kisilerin giizellik anlayisin1 yansitmustir (Onal & Sagir, 2018). 18. ve 19.yiizyilda etrafi
yiiksek duvarlarla ¢evrilmis olan parklar, muhafizlar tarafindan korunmus ve toplumun iist
kesimlerine hizmet etmistir. Bu donemde alt sinif dahil olmak {izere kent halkin diger
kesimleri parklardan yararlanamamaistir. 19. yiizyilin sonlarina dogru ¢alisan smifin ve alt
kesimin yasadiklar1 yerlerdeki sagliksiz ortamlar nedeniyle, sagliga yararhi agik alan
ihtiyaci, parklardan herkesin yararlanabilmesine neden olmustur (Onal & Sagir, 2018).
Osmanli doneminde park ve bahgeler, kisilerin arta kalan vakitlerini degerlendirmeleri ve
bu saghkli ortamlardan yararlanmalar1 i¢in olusturulmus tabiat alanlaridir. Cumhuriyet
Doénemine kadar sehir park alanlari, kent yasaminin bir parcasi olmamistir. 19. ylizyilin
sonlarmnda ve 20. Yiizyilin baslarinda Istanbul’da Bati tarzinda sehir ici parklar yapilmistir.
Giilhane Parki’nin revize edilerek hizmete agilmasi, ilk biiylik ebathh park 6rnegi olarak
kabul edilmektedir (Demir & Cevirgen, 2006). Ayn1 zamanda, Cumhuriyet tarihinin ilk
proje kapsamli parki oldugu i¢in Ankara Genglik Parki modern anlamda ilk sehir parkidir
(Kaymaz, Belkayali, & Akpinar, 2013). 1930-1940’l1 yillarda parklar kentsel kamusal
alanlar olarak degerlendirilmis ve park yapimi tiim Anadolu’da yapilmaya baslanmistir.
Park kullanicilar1 temelde kentin sakinleridir.

Arastirmani konusu olan parklar bireysel olarak kullanildig1 olsa da, genellikle
tanidiklar veya aile bireyleri ile birlikte kullanilmaktadir ve hareketli rekreasyondan ziyade
hareketsiz rekreasyon i¢in tercih edilmektedir. Parklarin kullaniminda, tabiat ile bir olmak,
rahatlamak ve toplumsallasmak gibi nedenler rol oynamaktadir.

Arastirmalar sonucunda sehir parklarmin insanlar (zerinde pozitif etkilerinin
oldugu gozlenmistir. insanlar parka geldiklerinde kendilerini mutlu, rahat, ruhen dinlenmis
ve sosyallesmis hissetmektedir. Onal ve Sagir’m arastirmalarinda olumsuz hislerde olanlar
oldukca diisiiktiir, stresli hissetmek (% 0,2) ve gergin hissetmek (% 1,1) olarak
bulunmustur (Onal & Sagir, 2018). Bu durum parklarm insanlarm psikolojik durumu

Uzerinde pozitif tesire sahip oldugunu goéstermektedir. Isparta’da yapilan bir aragtirmada
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insanlarm parkta kendilerini dingin, mutlu ve sakin hissettikleri (Onal & Sagir, 2018),
belirlenmistir.

M. Kaymakoglu Gokasan, gilindelik 15 dakikalik dingin yiirliylisiin bedensel ve
ruhsal yasam kalitesi agisindan biiylik farklar yarattigini, ancak kentlerde bir¢ok insanin 15
dakikasmi saglik acisindan fiziksel aktiviteye ayiramamalarinin, saglik ve yasam agisindan
siirliliklar getirdigini dile getirilmistir (Gdkasan, Kentsel Rekreasyon Alanlarinda Spor
ve Aktivite Agi;Kadikdy Ornegi, 2013).

Dog. Dr. Giil Sayan Atanur, yazdigi bir yazisinda; ‘“Parklarm 6nemini vurgulamak
icin, kentler icinde parklar degil; parklar icinde kentler kurmaliyiz” demistir (Atanur,
Nisan-Mayis-Haziran 2017).

Kuguk, sehirlerdeki rekreasyon alanlari, sehrin en az %34’G kadar olmasi
gerektigini, bu sekilde daha mutlu ve islerinde daha verimli insanlarin ortaya ¢ikacagini
vurgulamustir (Ktglk, 1995).

Uyanik, kent parklarinin sadece rekreasyonel faaliyetlere degil, insanlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesine, toplumsal kurallara uyulmasi ve
davranislar1 kontrol etme gibi davranislarin gerceklesmesinde de 6nemli bir rolii oldugunu

belirtmistir (Uyanik, 2016).

2.2. Rekreasyon
Dilimizde daha ¢ok bos zaman etkinligi olarak gecse de, c¢esitli ¢alismalarda da

konu fazla degismemistir. Literatir incelendiginde, farkli arastrmacilarin, farkli
rekreasyon tanimlar1 yaptigi goriilmiistiir.

Eskiner; kazan¢ amaci giitmeden kisinin bedensel ve ruhsal yonden tazelenmesi
(Eskiner, 2020),

Girgin; rekreasyon, mecburi hale gelmis gunluk islerinden, ayr1 olarak bireyin
kendini tazelemesi ve gelistirmesi, sahsina ait olan zamani diledigi gibi kullanmasi (Girgin,
2020),

Butler; bir kazan¢ gitmeden, bireye hos ve doyurucu duygular birakan eylemler
(Butler, 1959),

Aran; yasamin monoton, sikici ve disiplinli galismasidan sonra, kisinin sevdigi bir
ugras ile zaman gegirerek tazelenmesi yenilenmesi (Aran, 1970),

Akesen; ¢alisma karsiti, yasamdan zevk alma ve yenilenme (Akesen, 1984),
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Bayraktar; bos zamanlar1 degerlendirme olanaklar1 olarak; gezi, 6grenme ve

dinlenmeye yonelik zevk almaya odakl: faaliyetler (Bayraktar, 1972),

Pehlivanoglu (1987) ise “bireyin olanaklar1 nispetinde kendi istek ve i¢gldustin

gore kullanabilecegi, yasama giicii ve istegini ayakta tutan, bireye zevk veren ve gelir

kaygist gutmeyen her turli eylemler biitiini” olarak tanimladiklar1 gézlemlenmektedir
(Pehlivanoglu, 1987).

Mumcuoglu; kisinin kendi yetenek ve olanaklariyla kendi kendine yenilemesi

olarak tanimlamaktadir (Mumcuoglu, 1996).

2.3.

Rekreasyonun Faydalar
Rekreasyon sadece bireyin kendisine degil, topluma da fayda saglamaktadir.

Rekreatif faaliyetlerin bazi faydalarini sdyle siralayabiliriz;

Asil ihtiyaglarin haricindeki diger ikinci tir ihtiyaglarin giderilmesinde 6nemli rol
oynar.

Kotu aliskanliklardan uzak tutar. Bireydeki bedensel ve mental problemlerini 6nler
veya ortadan kaldirir. Boylece toplumdaki genel saglik harcamalar1 da azalir.

Hayat Kkalitesini artirr. Diisiinsel gelisime katkida bulunur. Ruhani doyum saglar,
huzur verir, moral ve motivasyonu arttirir.

Mental saghigi yiksek toplumlarda su¢ orami en aza iner. Kisisel yasamin
problemlerinden kaynaklanan ruhsal bunalimi giderir ve i¢ huzuru saglar.

Toplu halde de yapilabildiginden, bu aktiviteler kisinin sosyallesmesine katki saglar.
Insanlar arasinda birlik ve beraberlik olusturur, ayrica toplumsal kaynasma saglar.
Rekreatif kisilerin 6z yeterlilik bilinci yuksektir.

Kisileri diistinmeye, farkli kavramlar retmeye ve kendini gelistirmeye isteklendirir.
Entelektiel gelisimi saglar.

Okul donemindeki ¢ocuklarmn derslerindeki kabiliyetini artirir.

Rekreasyon bilinci; bedensel egzersiz ve aktivite, tiyatro, sinema, muze ziyareti, park-
bahge gezintisi, toplumsal sorumluluk projeleri, okuma ve arastirma etkinlikleri gibi

kisisel gelisim faaliyetlerine yonlendirir (Ozdemir, 2020).

. Rekreasyonun Ozellikleri

Serbest zamanda yapilan etkinlikler buttnudur.

Faaliyet; bedensel, ruhsal, toplumsal ya da isitsel olabilir.



e Oz irade esastir. Birey bu faaliyetleri kendisi secer ve 6z istegi ile katilir.

e Kisisel, toplumsal, teskilatli, teskilatsiz gibi ¢esitli durumlarda yapilabilir, esnektir.

e Bu faaliyetlere katilmak, kisiye hizli ve dogrudan bir doyum saglar.

e Ciddi ve isteriktir. Her bireye gore bir degeri vardir.

e  Universal olarak uygulanr.

e Secilen faaliyetler blyik bir cesitlilik gosterir. Dileyen ayn1 anda bircok faaliyette
bulunabilir.

e Faaliyetlere devam etme ya da birakma zorunlulugu yoktur.

e Her yas grubunda ve cinsteki kisiler katilabilir.

e Faaliyetler kisinin sahsini ifade edebilmesine ve yaratici olmasina olanak saglar, yeni
ve farkli tecriibeler kazandirir.

e Maddi gelir kazanmak istegi yoktur.

e  Her turlii yerde ve zamanda uygulanabilir. (Ag¢ik-kapali, yaz-kis, doga, aktif-pasif)

e Faaliyetlerin, istirak edene sahsi ve toplumsal yetenekler kazandirmasi beklenir,
arkadagslik iligkisi kurulmasini saglar.

e  Mutlu ve saglikli bireyler yaratmasini saglar (Sunay & Balci, 2021).

2.5. Rekreasyona Ihtiya¢c Duyulma Sebepleri
Yeme icme ve barinma ihtiyacindan sonra birgok birey, istekleri ve ihtiyaglar1

dogrultusunda egitim, eglence ve rahatlama gereksinimi duymaktadir. Bireysel
ihtiyaclardan sonra sosyal ihtiyaclarin da azzimsanamayacak sekilde ruh ve beden sagligini
etkilemesi, insanlar1 farkli alanlara yoneltmistir. Bunun bir sonucu olarak rekreasyon,
fiziksel, sosyal ve ruhsal bir doyum saglamasi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir.

Rekreasyonel faaliyetler bireyin kendini gergeklestirmesine katki sagladigi gibi,
yapilan aktiviteye gore de sosyallesmesini saglamaktadir.

Sportif faaliyetlere katilan bireyler, bireysel ya da grupsal aktivitelerde kendi ile ya
da basla bireylerle mental olarak yarigsarak duygusal doyum saglamaktadir.

Bireysel farkindalik agisindan, kisiler kendi yapabildiklerinin farkina vararak,
ihtiyaclar  hiyerarsisinin ~ kendini  kanitlama/gergeklestirme adimmni  tamamlamis

olacaklardir.
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Insanin kendi potansiyellerinin farkinda olmasi, kisiye ruhen bir tatmin sagladigi
gibi bedenini zorlayarak fiziki aktivitelerde de Ust dizey performans sergilemesine
yardimei Olmaktadir (Yanik, 2019).

Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan bireylerin, yasam kalitelerini arttirmak, saglikli
ve mutlu bir hayat surmek adma rekreasyonel faaliyetlerde sik¢a bulunduklari
gozlemlenmistir. Fiziksel aktivitelerde bulunan bireylerde kalp — damar saglhig, iskelet —
kas sagligi ve de ruh saghginin spor yapmayan insanlara gore daha iyi oldugu
gbzlemlenmigtir.

Kisiye motivasyonel bir olgu kazandiran, saglikli ve hizli diislinmesine sebep olan
seylerden biriside, diizenli sportif faaliyetlerdir.

TUm bu kazanimlarin kisiye yararlar1 disiiniilerek, belediyeler de gunimizde
rekreasyonel faaliyet alanlar1 yaratmada, kentsel doniisiim programlar1 ve g¢esitli

caligmalarla kendilerini bu yonde ¢alisma yapmaya ve gelistirmeye yoneltmislerdir.

2.6. Yerel Yonetimlerin Rekreasyona Bakis Ac¢ilar:
Yerel yonetim; en kiiclik birim olan; mahalle, kdy, ilce ve il de, halkin sectigi

kisilerin, halka belirli hizmetler sunarak refahi saglamaktan sorumlu idare birimi olarak
tanimlayabiliriz.

Bayram; belli zamanlarda aralikli olarak, halk tarafindan secim ile belirlenen
yOnetim mecrasi olarak tanimlamistir (Bayram, 2017).

Tekeli ise; insan topluluklarmin ihtiyaglarimi karsilayan ve sorumlusu olduklar1 bu
kisilere bir takim hizmetler saglayan yonetim birimi olarak tanimlamaktadir (Tekeli, 1983).

Kentlesmenin ve teknolojinin artmasiyla birlikte yerel yonetimler de halkin ruh ve
beden sagligini ve de mutlulugunu arttirma dogrultusunda bir¢ok rekreasyonel hizmet
sunma egilimine girmislerdir. En kolay ve ulasilabilir olarak parklar, mahalle bazina kadar
inen erigilebilir mekanlardir. Kendi kurum imkanlar1 disinda, yerel yonetimler bazi birlik
ve gruplara Uye olarak, fikir ve maddiyat agisindan schirlerine degisik imkanlar
saglamaktadir. OKA (Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi) buna bir 6rnektir.

OKA, 25 Ocak 2006 tarih, 5449 sayili kanuna dayanarak, 22 Kasim 2008 tarihinde
ve 27062 sayili resmi gazete ile hizmete baglamistir. Samsun merkezli birlik, Amasya,
Tokat, Corum ve Samsun illerinde yapilan ve yapilmasi planlanan hizmetler ile ilgili
kararlar alir. 2022 verilerine gore toplam, 1064 projeye, 13 binden fazla kisi katilmis ve

toplamda 279 milyon TL destek verilmistir (OKA, 2022).
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Rekreasyonel alanlarin olusturulmasi agisindan 2014 yilinda, Amasya Yesilirmak
Kauguk Bendi, Rekreasyonel Alanlarin Olusturulmasi, Yenilenebilir Enerji Eksenli
Gelisim Projesine, OKA ve Amasya 0zel idaresi isbirligi ile 16 milyon TL proje biit¢esine
Ajans 7 milyon TL destek saglamistir (OKA-2, 2022).

Yerel yonetimler kalkinma planlar1 igerisinde rekreatif tasarimlara ve etkinliklere
sik¢a yer vermekteler. Yirtiiyiis yollari, bisiklet parkurlari, spor alanlari, park ve bahgeler,
sportif etkinlik ve cesitli yarigmalar yapilarak hizmet sunmaktadirlar. Ayrica mevcut
parklar1 yenileyerek rekreatif etkinliklere uygun olarak peyzaj mimarlarina yeniden
tasarlatarak, spor damigmanlarmm bulundugu sirketlerle is birligi halinde yeniden
dizenlemektedirler.

Sportif etkinliklerin yani sira dinlenme, rahatlama ve hos vakit gecirme yerleri
olarak ta sehir sakinleri tarafindan sik¢a kullanilan parklar, yerel yonetimler tarafindan

temiz ve duzenli tutulmaya galisilmaktadir.

2.7. Amasya lle Tlgili Genel Bilgiler
2.7.1. Tarihge ve park kultiri

Orta Karadeniz’de, Tokat, Sivas, Corum ve Samsun’ u birbirine baglayan kavsak
noktasindaki Amasya, 8500 yillik tarihi ge¢misi ile birgok medeniyete ev sahipligi yapmus,
gecmisten bugiine dek her zaman énemli bir yerlesim yeri olmustur.

Frigler, Hititler, Persler, Romalilar ve Bizanslilar bu kadim sehirde uzun zaman
yasadiktan sonra Selcuklular ve Osmanlilar bu sehre gelmis, sonrasinda sehir Yyine
Turklerde kalarak bugunlere ulagsmustir.

Osmanli zamaninda sehir bugilinkii planin1 agag1 yukar1 alarak giinlimiiz kent yap1
temellerini oturtmustur. Bir saray kualtlr( olan park ve bahceler Amasya’da da genis
alanlar olusturmaktadir. Sehzadelerin yetistirildigi Amasya saraymin (buglnki pirler parki
— sofular mevkii) genis bahceleri, sehzadelerin gezip dolasacaklari, oyun oynayacaklari,
egitim alacaklar1 ve hayatm stresinden uzaklasarak yesil ile bulugmalarini saglayan yerler
olmustur. Saray bahceleri disinda Osmanli da bir yap1 kiltiri olan killiyeler de o
zamanlarda sosyallesmek amaciyla halkin sikga kullandig1 mekanlar arasindaydi. ibadet,
egitim, barinma ve yiyecek ihtiyacinmn karsilandig1 bu alanlarda belirtilen zamanlar diginda
da vakit ge¢irilirdi. Genis ve giizel bahgelerin dinlenme, yiiriiylis ve yesil alanlarmin olusu

kentin sakinlerinin bu mekéanlarda daha huzurlu vakit gecirmesini saglamastir.
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Sehrin tam merkezinde yer alan eski zaman rekreasyon alanlarindan Sultan II.
Beyazit Kiilliyesi, Amasya kentindeki en biiyiik kiilliyedir. Bahge olarak ilk kuruldugu
zamana nazaran m? bazinda ¢ok degisiklik goOstermese de kullanim alanlar1 peyzaj

durumuna gore yeniden tanzim edilmistir.

2.7.2 Genel konum
34° 577 06” - 36° 31 53” Dogu Boylamlari ile 41° 04’ 54” - 40° 16° 16” Kuzey

Enlemleri  arasindadir  (uydu navigasyon konumu  40.656812700430486,
35.83642258511926 ). 2020 verilerine gore toplam il nlfusu 335.494, merkez nufus
147.266°dir. Toplam yizolgimu 1729 km? dir. 2020 verilerine gore km? diisen niifus
yogunlugu 59 kisidir (amasya.gov.tr, 2020).

2.8. Parklarin Cocuk Gelisimine Olumlu Etkileri
Cocuklar, kent parklarint kullanimlar1 neticesinde, giin boyu biriktirdikleri enerjiyi

atabilecekleri alanlar bulurlar. Bunun sonucu olarak daha rahat ve saglkli bir uyku
gecirmesine yardimci olur. Parklarda oynayan ve enerjisini harcayan, yorulan ¢ocuklarin
uykular1 daha diizenli olur. Diizenli ve saglikli bir uyku da ¢ocugun gelisimini énemli
Olclde etkilemektedir.

Parklarda sosyallesen ve yeni arkadasliklar kuran c¢ocuklarin, paylagsmayi,
yardimlagsmay1 ve de iletisim becerilerini daha kolay ve cabuk kavradigi gozlenmistir.
Parklarda kullanilan ve fiziksel becerileri gelistirmeye yardimci olan aletler, ayn1 zamanda
grupsal oyunlar oldugundan sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Ayrica agik alanda
vakit gegiren ¢ocuklarm ruh ve beden sagliklarinin kapali alanlarda kalan ¢ocuklara gére
daha iyi oldugu bilinmektedir. Bunlarin yami swra fiziksel engelli ¢ocuklarin da
kullanabilecegi fiziksel aletler oldugundan, onlarm kas iskelet sisteminin gelismesine de

katki saglamaktadir (Mertoglu, 2020).
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Sekil 1. Cocuk Gelisim Park Ornegi

Cocukluk doneminde kazanilmasi beklenen, paylasma, sabir, baglilik ve
bagimsizlik gibi duygularin kazanilmasinda da parklarin etkisi biiyiiktiir. Sabretmek ve
bagimsizlik gibi duygularin kazanildig1 3 — 6 yas araligindaki ¢ocuklar icin kent parklari
bir agik egitim alanidir (Sekil 1).

Paylagmak ve de sahiplenmek gibi duygularinda oyun esnasinda daha kalic1 ve hizli
ogrenildigi diistiniiliirse; yine ilk erinlik igin parklar bulunmaz birer deneyim kaynagidir.

Sosyo — ekonomik durumu ne olursa olsun her tirli ¢ocugun geldi parklarda,
cocuklar farkli fikir ve yasantidaki kisiler ile bag kurabilir, farkli bakis acilar1 edinebilir
(dumadum, 2021).

2.9. Amasya Kent Merkezi I¢indeki Rekreasyonel Olanaklar
e Pirler parki belediye mesire alam: Kent merkezinde yaklagik 11 bin m? lik alan

iizerine kurulu mesire alanidir (Sekil 2, Sekil 3). Icerisinde yeme — igcme mekanlari
haricinde; ¢ocuk oyun parki, oturma ve dinlenme alanlari, agik piknik alani ve seyir
alanlar1 bulunmaktadir (Kurdoglu & Kurt Konakoglu, 2018).
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Sekil 3. Pirler Parki

e Kumacik parki ¢ay bahcesi: Merkezde bulunan alan yaklasik 1423 m? dir (Sekil 4,
Sekil 5). Yeme-i¢cme, sohbet ve dinlence alani olarak kullanilmaktir.



Sekil 5. Kumacik Parki Cay Bahgesi

e Milli hakimiyet parki: Yaklagik 77 bin m? alan iizerine kurulu rekreasyon alanidir
(Sekil 6, Sekil 7). Icinde yeme-icme, dinlence, oyun, spor aletleri, eglence, bisiklet,
kapali ve agik spor salonlar1 ve gesitli aktivitelerin yapilmasma olanak taniyan
blyuk bir alandir.
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Sekil 7. Milli Hakimiyet Parki

e Botanik park: 55 evler mevkiinde bulunan park yaklagik 5 bin m?dir. Igerisinde
yeme i¢me, dinlence ve ¢ocuk oyun ve spor alanlar1 bulunmaktadir. Agik ve kapali

mekanlar1 bulunan yesil alan cocuklar igin bisiklet sirmeye miisaittir (Sekil 8, Sekil

9).
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e Yesihrmak nehri, sehzadeler gezi yolu alami: yaklasik 700 mt uzunlugundaki
yiiriiylis alani igerisinde fotograf alanlari, seyir alanlari, yeme — igcme, bisiklet,
paten — kaykay, amfi tiyatro, sanatsal heykel calismalar1 ve belirli zamanlarda
dizenlenen mizik, gosteri, alisveris ve sanatsal aktiviteler yer almaktadir (Sekil 10,
Sekil 11).
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Sekil 11. Yesilirmak Nehri, Sehzadeler Gezi Yolu Alani

e Amasya kalesi: Dogal ve tarihi giizellikler igermektedir (Sekil 12, Sekil 13).
Yiriiylis, piknik, spor, manzara, fotograf ve gezi alani olarak kullanilmaktadir.
Turistik mekanlar igerisindedir.
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Sekil 13. Amasya Kalesi
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3. GEREC VE YONTEM
Rekreasyon ¢ok eski zamanlardan beri gerceklestirilen bir faaliyet olmasina karsin,

bilimsel olarak ele alinmasi1 ¢ok yenidir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar haricinde ¢ok
fazla yerli kaynak bulunmamaktadir. Konu itibariyle, ¢ok genis olan bu cerceve
daraltilmaya caligilmis, i¢inde bulundugumuz sartlar neticesinde (COVID-19, pandemi )
maksimum verim elde edilmeye ¢alisiimustir.

Arastirmada birgok park alanina gidilmis, fotograflari ¢ekilmis, dlglimleri yapilmus,
yerinde incelenmis ve incelemeler yapilmustir.

Basta Amasya Belediyesi, Park ve Bahgeler Miidiirliigiinden gerekli bilgi ve
dokiimanlar almmuis, ikili goriigmeler yapilmis ve gerekli istatistiki veriler incelenerek
aragtirmaya materyal teskil etmistir.

Butin bunlarin yani swra uydu fotograflar1 taranmis, kusbakisi ilgili alanlar
incelenmis, yazilan kaynak, tez ve makaleler taranmis ve sanal ortam uygulamalar1 dahil
her tlirlu kaynaktan yararlanilmustir.

Arastirmanin ana kaynagi kentin yetkili belediye peyzaj mimarlar1 ve alanda
yapilan incelemelerdir.

Arastirma birbiri ardina bagh cesitli bolimlerden olugmaktadir. Genelden ozele
baglami esas alimmastir.

Aragtirma asil itibariyle; 6n calismalar, bilgi ve dokiman toplama, verilerin
dizenlenmesi, veri analizi, durum saptama, gelecege yonelik tahmin, tartisma ve sonug
olarak suirdiiriilmistiir.

Arastirmada birebir gozlem ve literatir tarama yontemleri ile ikili goriisme ve
kaynak analizi yontemleri kullanilmustir.

Calisma nitel arastirma desenlerinden biri olan durum c¢alismasi modelindedir.
Durum calismalar1 birka¢ hafta gibi kisa bir siirecte yapilabildigi gibi iki yil siiren uzun
zaman dilimine de yayilabilmektedir. Bu suregte gdzlem yapma, sesli veya gorsel
kayitlardan yararlanma, yazili kaynak ya da belgelerle derinlemesine betimlemeler
yapilabilmektedir. Durum ¢alismalarinda temel amag; durumu, kisiyi veya bir olguyu
Ozgilin ortam igerisinde kesfetmek, ayrintili olarak betimlemek ve yorumlamaktir (Paker,
2021). Bu baglamda ¢aliymada, Amasya ili kapsaminda mevcut semt ve mahallelerde yer
alan, park ve bahgelerin eglence alani olarak kent, yesil alan sistemindeki rolii, sehir park
ve bahgelerinin rekreasyonel kullaniminin kent insani lizerindeki etkilerinin arastirilmasi

amaciyla; mevcut yerlerin ayri degerlendirilmesinden 6turd durum g¢alismasi deseninin bir
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cesidi olan i¢ ice gegmis coklu durum deseni kullanilmistir. Caligmada gozlem, goriisme ve
doktuman inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinden yararlanilmustir.

Bu slregte, Amasya Belediyesi Park Bahgeler Midiirligiinden, Amasya kent park
alanlarinin listesi almmistir ve parklarm bulydklikleri, igerigi ve kullanim alani gibi
etkenler dikkate alinarak, rekreatif alan igerikli park ve bahge 6rneklerine yer verilmistir.
Ayn1 zamanda Amasya i1 Ozel idaresi ve Amasya Valiligi gibi kurumlarla da gériismeler
yiriitiilmistiir. Goriisme siiresi yaklasik 30 ila 45 dk aras1 degiskenlik gostermektedir.
Kurum i¢i1 isleyis ve yetki kaynakli sebeplerden o6tiirii baz1 kurumlar birden ¢ok ziyaret
edilmis, gerekli belgeler ¢ haftalik bir sure icinde alinabilmis, park ve bahceler
miidiirliiglinde, bu alanlar1 tasarlayip, uygulayan dort ayr1 kisi ile (peyzaj mithendisleri ve
yetkili memurlar)  goriisiilmiistiir. Goriisme teknigi genellikle sayisal verilerin alinmasi
icin kullanilmistir. Gortismeler sonucu alman veriler, yerinde gdzlem yapilarak teyit
edilmis, gézlem sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Kurumlar disinda, GPS
tabanli internet ortanmu Uzerinden haritalar taranmis ve gerekli gorintiler alinmistir.

Verilerin analiz sirecinde ise tiimevarimsal analiz yontemi tercih edilmistir.
Ozellikle tiimevarim analiz yonteminin tercih edilmesi veriden gelen yapiya odaklanilmasi
(Yurdakul, 2016) ve analiz sonucunda verilerin bituncil yaklasimla ele alinmasidir.
Dolayisiyla genelleme yapilmadan her ilge kendi baglaminda degerlendirilmis ve mahalle

bazinda sonug raporu olusturulmustur.



4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Mahalle Bazinda Nufus Verileri

Veri Yilt
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

Yer
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez
Merkez

Mahalle
Seyhcui Mah.

Hacilar Meydani1 Mah.

Bahgelerici Mah.
Ellibesevler Mah.
Akbilek Mah.
Yazi Baglar1 Mah.
Hizirpasa Mah.
Kirazlidere Mah.
Beyazitpasa Mah.
Helvaci Mah.
Ihsaniye Mah.
Kursunlu Mah.
Koza Mah.

Asagi Mah.

Mehmet Pasa Mah.

Sehiriistii Mah.
Haci Ilyas Mah.
Ucler Mah.
Yukar1 Mah.
Yuzevler Mah.
Fethiye Mah.
Gokmedrese Mah.
Samlar Mah.

Gollii Baglar1 Mah.

Savadiye Mah.
Yesilyenice Mah.
Bogazkoy Mah.

Niifus
23145
14837
11821
9503
9112
6479
5972
3779
2796
2639
2364
2219
2162
2109
1889
1856
1847
1458
1455
1357
1343
1297
1165
1117
941
922
728
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2019 Merkez Karasenir Mah. 722
2019 Merkez Findikl1 Mah. 647
2019 Merkez Dere Mah. 584
2019 Merkez Sarilar Mah. 429
2019 Merkez Piringci Mah. 414
2019 Merkez Sofular Mah. 394
2019 Merkez Gakallar Mah. 312
2019 Merkez Demet Evler Mah. 241
2019 Merkez Saraycik Mah. 183
2019 Merkez Nergiz Mah. 174
2019 Merkez Gumisli Mah. 167
2019 Merkez Orman Baglar1 Mah. 145
2019 Merkez Hatuniye Mah. 126

Tablo 1. Mahalle Bazinda Nifus Verileri 2019

2019 yili mahalle bazinda niifus verileri incelenmis ve veriler Tablo 1° de
sunulmustur (amasya.gov.tr, 2020). En biyuk alana sahip mahalle Seyhcui Mahallesi
oldugundan, en ¢ok park ve parklara ayrilan en blylik alan Seyhcui Mahallesinde
olmustur.

Yapilan bu arastrmada, Dinya genelinde meydana gelen “COVID-19 Viriis”
vakalarmdan Otlrl cok fazla goc ve yerlesim yeri degisiklikleri sebebiyle 2020-2021

verileri yerine, daha dogru sonuclar olmasi agisindan 2019 verileri kullanilmustir.

4.2. Amasya Kent Parklari
Subat 2021 tarihinde elde edilen veriler dogrultusunda merkez mahallelerde toplam

83 adet park bilgisi alinmis olup; bu parklarin 73 tanesinde cocuk oyun grubu, 52 tanesinde
fitness bolumi (aletleri), 18 adetinde basketbol sahasi, 22 adetinde piknik alani, 17
adetinde isletme (market, biife, cay evi. Vs.) bulunmaktadir. Ayrica listelenen parklar
icerisinde 69 yiiriiylis alani, 19 kosu parkuru (parki ¢evreleyen toprak ya da tartan pist), 7
futbol alan1 ve 3 kaykay pisti bulunmaktadir.



4.3.Kent Parklar1 Mahalle Dagihmlar
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Oyun

Basket

Piknik

Sehcui Mahallesi Gruby | Fitness sah. Alant isletme m2
1 | Sehit Ferhat Unelli (Sinanoba) * * 3300
2 | Sehit Vedat Tasova (KUlpderesi) * * 2000
3 | Kiipderesi Camlik C.P. * 2100
4 | Beldemek 2 C.P. * * 400
5 | Belde Emek C.P * * 1000
6 |Birlik C.P. * * * * 1500
7 | Osmanh C.P. * 2000
8 | Tekdogan C.P. * 750
9 | TokiC.P. * * 1000
10| Gilineykent C.P. * * * * 3000
11 | Karaman C.P. * * * 1000
12 | Camlik Alan 2000
13| Afet Evleri C.P. * 3500
14 | Sehit Ferhat Erdin C.P. B & * * 5000
15 | Sehit Hayrettin Yildirim (Hicran Apt) * o * 1500
16 | Hz. Omer Cami Yani C.P. * * * * 3600
17 | Sehit Ekrem Solak (Afet Evleri) * * 1500
Akbilek Mahallesi N Fitness | Bt | PO gretme | me
1 | Camlikkent C.P. * * * 3000
2 | Camlik Kefe C.P. * * * 2000
3 | Sehit Ozcan Ozen (Aksemseddin) * * * * 2500
4 | Fakilte C.P. * * 1000
5 | 120 Evler C.P. * 500
6 | Sehit Seyfi Karaca (Cagla Park) * * * * 1000
7 | Sehit Gultekin Tirpan (Migros Alt1) * * * * 4000
8 | Sehit Aziz Saglam (Ylizme Havuzu) * * 1050
9 | Tren Yolu Kenar1 * 500
10 | Rektorlik Park * * 485
Hizirpasa Mahallesi g r):Jubnu Fitness Bgzkhe.t PX;::: Isletme | m2
1 |Festival Alani * * * * 30000
2 | Sehit Hiiseyin Hatipoglu (Istasyon) * 500
3 | Sehit Kaan Kilig¢ (Onevler) * * 2000
4 | Akasya Yesil Alan * 500
Kursunlu Mahallesi ((;) r):Jubnu Fitness Bg;ﬁ?t Tl(:rill( Isletme m?
1 | Kursunlu C.P. * * 500
2 | Polis Loj. C.P. * * 500
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Hacilar Meydam Mah. C? rﬁ)nu Fitness Bg;ﬁet Tl(:lill( isletme m?
1 | Mihri Hatun C.P. * * * * 3000
2 | Capknoglu C.P. * 1000
3 | Firat C.P. * * 1000
4 | H. Meydan1 Yeni Park Eds Alt1 * * * 1200
5 | Saray Evler C.P. * * * 1500
6 | Sehit Ali Bilgic (Nihal Adsiz) * * 500
7 | Tabure Park * * * * 2000
8 | Sehit Recep Bodur (Hattat Cami) * * 1000
9 | Kiiltlr Evi * 910
10 | Sehit Mustafa Rencber C.P * * * 2800
11| Sehit Janr. On. Yusuf Kaya C.P. * * * * 1800
Gokmedrese -Sehiriistii ((;) r}:Jli)nu Fitness Bg;ﬁ?t Tl(:lﬂ( isletme m2
1 |Ylz Evler C.P (Arada) - * 400
Yiiz Evler C.P. (Caliskan
2 ManavArkng IR - 4 1000
4 | Sehit Recep Giilen (Halkali) * * 1000
Mehmet Pasa Mah. ((;) rﬁi)nu Fitness Bg;lf:t Tl(;:'l( isletme m?2
1 | Fatih Mehmet Keles- Cilehane * * 600
2 | Sehit Nahit Bulutdere Kenar1 * 500
Sofular Mahallesi gﬁ)nu Fitness Bg;ﬁ?t Flll(;ﬁ( Isletme m2
1 |Pirler Parki * * * * 15000
2 | Soguk Pinar Camlik Alan * * 15000
Savadiye Mahallesi é%ubnu Fitness Bg;ﬁ?t Tl(:lilf Isletme m2
ehit Mustafa Tuluk
1 E.P. —Hamit Kaplan - 500
2 | Savadiye C.P. * * 3000
3 |Bent Ussii C.P. * * 500
Kirazh Dere Mahallesi grﬁjbnu Fitness Bg;l:at Tl(:lill( Isletme m?
1 | Kultir Evi G.P. * * 1000
2 | Kurs Yam C.P. * * 400
3 | Sehit Hayrettin Coban (Hastane) * 1000
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: Oyun . Basket Piknik | .
55 Evler Mahallesi Grubu Fitness sah. Alam Isletme m?2
Sehit Ali Turker C.P.
1 | (Botanik) * - - 3000
2 | Fgm Onii Yesil Alan 1000
3 | Dere Kenar1 Yesil Alan 1000
4 | Belediye Cocuk Yuvasi * 500
5 | Ornek Evler C.P.1 * * 2000
6 | Atasehir C.P. * * 1000
7 | Ornek Evler C.P.2 * 240
; . : Oyun . Basket Piknik |
Thsaniye Mahallesi Grubu Fitness Sah, Alamt Isletme m?2
1 | lhsaniye C.P. * * 500
2 | Cinarci C.P. * * 500
3 | Camh C.P. * * 500
4 | Sultan Sok. C.P. * 200
Sehit Adnan Kirimli (Kale
5 | Yolu) - - 300
- : Oyun . Basket Piknik | .
Bahgeler I¢i Mahallesi Grubu | Fitness Sah Alamy | Isletme m2
1 |Engelsiz Yasam Parki * * * 1500
Sehit Alper Kalem Menderes
2 Kopril * * * 2000
3 | Iltekin Gazi C.P. * * * 5000
4 | Sehit Ahmet Ozsoy (Akdag) * 3000
Sehit Sinan Yilmaz (Spor
5 Kompleksi) - ) - 3000
6 | Sehit Ferhat Bolat (Emniyet) * * * 3000
Sehit Erkan Baspehlivan
7| (Kultdr Evi) - - - - 5000
8 | Semt Sahasi Yesil Alan 4000
9 | Selale Yesil Alan * 2000
: Oyun . Basket Piknik |
Samlar Mahallesi Grubu Fitness sah, Alam | Iletme m?2
1 | Samlar C.P. * 1000
Polis Loj. C.P. * * * 500
Sehit Niyazi Bayrak (Samlar
Sit Alani) ) ) 20000

Tablo 2. Kent Parklar1 Mahalle Dagilimlar1 Materyal Dagilimlar1

Amasya Belediyesi, Park ve Bahgeler Miidiirliigli’'nden alinan, mahalle bazinda
bark dagilimlar1 ve m? bazinda 6l¢iim verileri Tablo 2’de verilmistir. Parklar i¢in ayrilan
toplam alan 198.535 n?? dir. Uydu uzerinden 0lgllen verilere gore sehir merkezi 6,85 km?
dir (Earth, 2020). En biiylik mahalle olan, Seyhcui Mahallesi en ¢ok parka ve park alanina
sahiptir Pirler Parki ve Soguk Pmar parki yesil alan oldugundan degerlendirmeye
katilmamistir). Mahalle park ornekleri asagida belirtilmistir (Sekil 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20).



4.4. Parklarin Materyal Dagihm Ylzdeleri

futbol sahasi; kaykay pisti;
%843 = am— % 3,61
B oo
yurayis
© oyun alani;
Gty % 83,13
% 87,95 0=
B kosu parkuru;
% 22,89

basketbol

~__ ¥ fitness aletleri;
% 62,65

sahasi; % 21,69

Tablo 3. Amasya Ili Merkez Parklar1 Materyal Igerik YUzdeleri
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Park Yiriyts Kosu Fitness Basketbol Oyun Futbol |Kaykay
Sayisi Alani Parkuru Aletleri Sahasi Grubu Sahast Pisti
83 69 19 52 18 73 7 3

Tablo 4. Amasya Ili Merkez Parklar1 Materyal Igerik Sayilar:

Tablo 3 ve Tablo 4 de parklarda kullanilan spor alanlarinin sayisi ve dagilim

yiizdeleri gosterilmis ve bu verilere gére kent merkezinde bulunan 83 parkin %87,95’inde
cocuk oyun grubu, %83,13’tindeyiiriiyiis alani, %62,65’inde fitness aletleri, %22,89’unda
kosu parkuru (tartan ya da kum), %21,69’unda basketbol sahasi, %8,43’tinde futbol

sahasi, %3,61’inde ise kaykay pistibulunmaktadir.

6342 mt Yiriyiis Parkuru (280 mt kesinti var) Bahcelerici — Villakent arasi

1275 mt Bahgeler i¢i Yiiriiyiis Alani

2245 mt istasyon Cd. — Akbilek Mah. Yiiriiyiis Alan
4178 mt Bisiklet Parkuru



4.5. Mahalle Park Ornekleri

Sekil 15. Sehit Piyade Uzman Onbas1 Ferhat Erdin Parki - 2
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Sekil 17. Hz. Omer Cami Yan1 Cocuk Parki
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Sekil 19. Seyhcui Mh. Birlik Cocuk Parki



Sekil 20. Sehit Jandarma Onbas1 Yusuf Kaya Parki

4.6. Park Spor Aletleri
Gunumizde kullandigimiz cep telefonlari, akilli saat ve bileklikler dahi

adimlarimiz1 sayarak, hareketsiz kaldigimiz zaman bizi uyararak, yeme icme ve giinliik
saglik fonksiyonlarimizi takip edip, dlgerek bizlere bilgi vermekte ve daha iyi bir yagam ve
saglik standartlar1 igin insanlara yardimci olmaktadir.

Glnden gine artan sehirlesme, agirlasan yasam ve hayat sartlar1 insanlari
hareketsizlige iten faktorler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte gelisen teknoloji ile
birlikte bu durum minimuma indirilmeye ¢alisilmis, insanlarin daha kolay ulasabilecekleri
ve daha kisitli zamanlarda hareketsizliklerini giderecek ¢6zim yollar1 aranmaya
baslanmustir. insanlar1 hareketsizlikten, stresten ve buna bagli obeziteden kurtarmak igin
belediyeler sunduklar1 hizmetler ile biylk sorumluluk iistlenmis ve kurduklar1 kent
parklarina gesitli spor aletleri eklemiglerdir. Parklarda kullanilan agik alan spor aletleri
sayist parkin kullanilabilir alan1 dogrultusunda arttirilmis ya da azaltilmistir. Kimi kiiciik
m2 ye sahip parklarda 2-3 tane spor aleti koyulurken, blylk alana sahip parklarda ise
10°dan fazla spor aleti kullanilmistir.

Yerel yonetimlerin birgogu bu konuda hassas davrandigindan ve park spor
aletlerine sehir parklarinda yer verdiginden, sektdrse bazda bir¢ok firma da iirettikleri spor
aletlerinin ¢esitlendirilmesi ve gelistirilmesine agirlik vermistir.

Kent parklarinda kullanilan spor aletleri genellikle kas ve eklemleri gelistirmeye

yOnelik ve basit dizeyde kullanima uygun olarak secilmektedir. Kullanilan aletler,
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profesyonel spor salonlarinda veya rehabilitasyon merkezlerinde bulunan kardiyo ve kas
gelistirme — guclendirmeye yonelik tasarlanmis aletler degildir. Bu spor aletleri pasif
kalmis kas ve iskelet sistemini ¢alistirmaya yonelik tasarlanmis spor aletleridir (Sekil 21).
Bu spor aletleri her ne kadar basit diizeyde olsa da bilingsizce kullanilmamali, gerekirse bir

doktora danigilarak spor yapilmaya baslanmalidir.

Sekil 21. Uzay Yiiriiyiisii

Sekil 22. Park Spor Aletleri Toplu Kullanim Ornegi

4.7. Parklarda Kullanilan Spor Aletleri
Parklarda kullanilan spor aletleri uzmanlar tarafindan tasarlanarak yapilmis genel

kullanima yonelik spor aletleridir (Sekil 22). Bu spor aletleri viicudun ¢esitli boliimlerini
calistirarak, kaslara hareket kazandirmaya ve glclendirerek, viicuda form vermeye
yarayan spor
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aletleridir. Asagida, parklarda kullanilan spor aletleri ve bu aletlerin islevsellikleri
belirtilmistir (Sekil 23).

W b

BACAK ACMA ALETI BACAK AGIRLIK VUCUT GELISTIRME BACAK ACMAALET BELCEVIRME2 LI BISIKLET CIFTLI HAVADA GEZINIM UCLU VUCUT GELISTIRME
JOKEY KOL BILEK CALISTIRMA SIRT MASAJI SINAV MEKIK UZAY YURUYUS YAN SALINIM

Sekil 23. Parklarda Kullanilan Spor Aletleri

A‘>—"

Sekil 24. Bel Esnetme Aleti

Bel esnetme aleti: Kalca bolgesi 6n ve arka adele ile sirt Ustli yan bel adelelerinin
calistirilmasimi, viicudun bu bdlgesinde kan akiginin arttirilmasmi ve kaslara daha fazla

oksijen iletilmesini saglar (Sekil 24).
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Sekil 25. Bisiklet ve Step Aleti

Bisiklet ve step: Bu alet iki farkli fonksiyonda, bacak ve kalga Ust bdlgesi 6n ve arka
kaslar1 ile sirt alt1 vicut kaslarmin hareketlendirilmesini, vicudun bu bdlgesinde kan

dolagiminin arttirilmasini ve daha ¢ok oksijen iletilmesini saglar (Sekil 25).

—

Sekil 26. Barfiks Aleti

Barfiks: Alet ii¢ farkli fonksiyonda, bedenin iist tarafinda yer alan 6n ve arka adele grubu
ile sirt Ostl vicut kaslarinin galistirilmasini; vicudun bu bdélgesinde kan dolasiminin

arttirilmasini saglar (Sekil 26).

o/

&

Sekil 27. Bacak Esnetme Aleti
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Bacak esnetme: Bu alet ile bacaklarin iist bolgesinde yer alan 6n ve arka kaslar ile viicudun

bacak ve bel birlesim yerindeki eklem ve kaslarin ¢alistirilmasini saglar (Sekil27).

~"”

Sekil 28. Kol Kaslar1 Glclendirme Aleti

Kol kaslarmi giiglendirme: Omuzlarda, kollarda ve bileklerde yer alan 6n ve arka kaslar ile
viucudun kol — gbévde birlesim noktasindaki eklem ve kaslarin hareketlendirilmesini,

esneklik kazanilmasini saglar (Sekil 28).

Sekil 29. Bacak itme Aleti

Bacak itme: Ozellikle bacaklarm Ust bolgesinde ve kasiklarda bulunan, 6n ve arka kaslar
ile vicudun bacak — bel ve ayak birlesim noktasindaki kaslarin esnetilerek, eklemlerin

guclendirilmesini ve de hareketlilik kazanmasini saglamaktadir (Sekil 29).
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Sekil 30. I¢ — D1s Bacak Giiclendirme Aleti

I¢ — Dis Bacak Giiclendirme: Ozellikle bacaklarm yan bdlgelerinde yer alan 6n ve arka

kaslarin esnetilmesini, gtclendirilmesini saglar (Sekil 30).

Sekil 31. Cift Yirime (Uzay Yirtytisii) Aleti

Ciftli Yurtme: Alet tek ya da ¢ift olarak kullanilabilir. Ozellikle bacaklarm alt — (st
kisminda bulunan, 6n ve arka kaslar ile viicudun; ayak- bacak ve bel bolgesindeki kaslari

calistirmak, guclendirmek ve esnetmek icin yararhdir (Sekil 31).

Sekil 32. Mekik Cekme Aleti
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Mekik Cekme: Bilhassa bacaklarin 6n ve arka kaslar ile ayak- bacak ve bel birlesim

bolgesindeki eklemlerin giclendirilmesini ve kaslarm esnetilmesini, ayni zamanda
bilek, kol ve gogiis eklem ve kaslarinin da calistirilarak giigclenmesini saglar. Karin

kaslar1 i¢in oldukca faydali bir alettir (Sekil 32).

Sekil 33. Uzay Yiirtyist Aleti (Tekli)

Uzay Yiirtiylisii: Alet iki farkli islevde ¢alisir. Bacaklarin yan ve alt bolgesinde yer alan 6n
ve arka kaslar ile bacak, kas ve eklemlerinin giiglendirilmesini saglarken; el, kol ve bacak
bolgelerinin uyumlu bir sekilde ¢alistirilmasini, bu sayede kalp egzersizi olan yiiriiyiisii de

yaparak, kalbin ritmik c¢alismasini, dizenli kan akismi ve kaslara oksijen iletilmesini

saglar (Sekil 33).
("N
G]

N

Sekil 34. Bisiklet

Bisiklet: Ust bacak bolgesi ve arka bacak kaslar1 ile st alti beden kaslarmin

calistirilmasimi hedeflemektedir (Sekil 34).
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Sekil 35. Dig Bacak Guglendirme Aleti

Dis bacak giiglendirme: Bacaklarin iist bolgesinde yer alan 6n ve arka kaslari ile viicudun
bel — bacak etkilesim noktasindaki eklem ve kaslarin ¢alistirilmasini, esnetilmesini ve bu

bolgelerde kan akiginin arttirilmasini hedeflemektedir (Sekil 35).

4.8. Kosu Ve Yiiriiyiis Alanlar
Amasya sehir merkezinde yiiriiyiis alan1 olarak kullanilan parklar disinda, halk

tarafindan siklikla kullanilan (6zellikle aksam ve sabah yiiriiyiislerinde) alanlar vardir (Sekil 36,
37, 38, 39).

6342 mt Yiriyiis Parkuru Bahgelerici — Villa kent Arasi1 (280mt ara kesintisi vardir).
[ , . ; ‘&\.‘ ..' 5;‘?* n =P . =TS
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Sekil 36. 1275mt Bahgeler I¢i Yiiriiyiis Alan.
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Sekil 38. 2245 mt istasyon Cd. — Akbilek Mh Yiiriiyiis Alan.



Sekil 39. 55 Evler — Hacilar Meydani Bisiklet Rotasi

4.9. Bisiklet Parkurlar
Amasya kent parklarinda bulunan kosu ve yiiriiyiis i¢in ayrilan parkurlar,

kullanilmadig1 zamanlarda 6zellikle ¢ocuk ve geng¢ kesim tarafindan bisiklet yolu olarak
kullanilmaktadir. Ayrica; parklarda bulunan genis ve genellikle beton olan alanlarda
minikler icin bisiklet alan1 olarak kullanilmaktadir (Sekil 40, 41, 42, 43).

Yesilirmak (Yaliboyu) boyunca, sehrin bir ucundan diger ucuna kadar uzanan
bisiklet yollar1 da rekreatif amagli amator sporculara hizmet etmektedir. Toplam uzunlugu
1478mt olan bisiklet yolunun aktif olarak kullanildig1 zamanlar; yaz aylar1 (Nisan-Kasim
aylar1 arasi), genellikle aksam 17 ile 23 saatler arasi ve de havanin agik ve soguk olmadigi

zamanlardir (Earth, 2020).

______

_______

Sekil 40. Hacilar Meydani Bisiklet Yolu



Sekil 42. Sehzadeler Gezi Yolu Bisiklet Yolu



Sekil 43. Gezi Yolu Bisiklet Yolu

4.10. Acik Alan Tabiat Parka

4.10.1. Boraboy Go6lu Tabiat Parka
Dogal bir g6l olan Baraboy, 2013 yilinda tabiat parki olarak tescil edilmistir. Yilin

tiim aylarinda aktif olarak kullanilan tabiat parki, dogaseverler, kampgilar, sporcular ve
trekking yapmak isteyenlerin sikca ziyaret ettigi alanlar icerisindedir. Baraboy gdlii tabiat
parki egimli bolgelerinin beraberinde diiz ve rekreasyona uygun yapisi ile dikkat
cekmektedir. Manzara genislikleri ve bdlgenin ortasinda bulunan gol; rekreasyonel
kullanim agisindan bdlgeye olumlu etki sunmaktadir. Halihazir trekking yollarina ek olarak

belirlenecek alanlarla da doga gezileri ve manzara gorselleri agisindan da ilgi ¢ekici bir
alandir (Sekil 44).
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"

Sekil 44. Boraboy Golii

G0l ve bolgesinde onlarca yiirliyiis parkuru olusturulabilmektedir. Ele aldigimiz iki
parkur listelenmistir (Sekil 45, Sekil 46).

Standart olarak ziyaretcilerin tamamima yakimi g0l c¢evresinin turlandigi kisa
parkuru kullanmaktadir. Bu parkur Google Earth 6lgtim verilerine gore, toplamda 2.2 km
uzunlugundadir. Yirtyiis 1055 ile 1094 mt. rakim arasinda ger¢eklesmektedir. Max. egim
%27, ortalama egim %8 olarak dl¢iilmiistiir (Earth, 2020).

Sekil 45. Borabay GOlu Cevresi Yiiriiylis Rotasi
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Tabiat parki ormanlik alanda belirlenen ve aktif olarak kullanilan diger bir yiiriiyiis

parkuru; toplamda 10 km’dir. 1069 ile 1609 mt rakimda gerceklesmektedir. Max. Egim
%3609, ortalama egim %11,9 dur.

Sekil 46. Borabay Goli Buyuk, Dag Yiriiyiis Rotasi
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi neticesinde elde edilen sonuglar yer
almaktadir.

Parklar 6zellikle ¢cocuklar i¢in olusturulmus alanlar olarak diistiniilmekteyken, artik
gen¢ — yasl, kadin — erkek herkesin kullandig1 mekanlar olarak islevsellik kazanmistir.
Sportif aletlerin parklar i¢ine yerlestirilmesiyle birlikte, islevselligi artan parklar, sehir
aydinlatmalariyla birlikte gece ve giindiiz kullanimma uygun hale getirilerek, her daim
yararlanilmaya musait duruma gelmistir.

Giindiizleri ¢ocuklarin ve bayanlarin kullanimmin daha ¢ok oldugu parklar, aksam
saatlerinde geclerin ve ailelerin zaman gegirdigi yerler olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
I¢lerinde bulunan isletmeler vasitasi ile ihtiyaclarin karsilanabildigi ve zaman gegirmek,
dinlenmek ve de eglence amacl kullanimi artmustir. Ozellikle yaz aylarinda oldukea faal
olarak kullanilan parklara aksam saatlerinde sicaklarin artmasi ile birlikte nefes alinacak
mekanlar olarak bakilmakta, bisiklet ve yiiriiyiis gibi aktivitelerin yani sira giin sonunda
olusan yorgunlugu gidermek icin dinlence yeriolarak kullanilmaktadir.

Son yillarda artan bisiklet kullanimiyla birlikte bir¢ok kent gibi Amasya da bisiklet
yollarina 6nem vermis Ve sehri bastanbasa gegebileceginiz bisiklet yollar1 yapilmustir.
Neredeyse kesintisiz olarak kullanilabilen 4000 mt nin tizerinde bisiklet yollar1 yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir.

Literatir incelendiginde bu konuda smirli sayida c¢aligmalara rastlanilmaktadir.
Ilgili galismalara O6rnek olarak; rekreatif alanlarm kentsel yasam Kkalitesini arttirmada
onemli bir yer tuttugu ve gilin gectikce de insanlarin kent yasamimnin sonucu olusan stresten
arinmak i¢in parklara yoneldikleri (Sahan, Aydin, & Yelboga Kazak, 2018) ifade
edilmistir. Bunun yani sira kentlerde saglikli alanlarin olusturulmasi hususunda 6zen
gosterildigi (Devecioglu, Ustiindag, & Akarsu, 2011); saghkl kusaklar ve toplumlar igin,
saghk amach aktiviteler yapan bir kesimin olusmasi igin, belediyelerin ve yerel
yonetimlerin spor ve rekreasyon alanlarmi desteklemesi gerektigi (Gokasan,2013)

vurgulanmugtir.
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6. SONUC ve ONERILER

Parklar giinlimiizde ulasilabilirlik acisindan stres atmak spor yapmak ag¢sindan en
kolay mekanlardir. Parklarda sunulan imkanlarin arttirilmas: kullanicilar agisindan son
derece 6nem arz etmektedir. Kullanilan spor aletlerin gesitlendirilmesi ve bu aletlerin
bakimlarmin yapilmasi kullanimini arttirarak amaca hizmet eder hale getirilmelidir. Bazi
spor aletlerinin bakimsiz oldugu ve de kirildigi gézlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklar igin yas
grubuna yo6nelik oyun parklarmin bir kismi boyasiz ve bakimsiz olup ¢ocuklarin
kullaniminda sikint1 yaratacak niteliktedir.

Cocuk parklarindan ve spor aletlerinden bazilar1 demir materyal olmasi sebebi ile
hava sartlarina ve kullanima bagh olarak yipranmis, deforme olmus durumdadir. Bu
olumsuzluklari boya ve tamir yapilarak giderilmesi gerekmektedir.

Parklar igerisinde bulunan spor sahalar1 (futbol, basketbol vb.) kullanim kaynakli
deforme olmus alanlar bulunmaktadir. Bu sahalarda bulunan tel 6rgiiler kullanicilara zarar
verebilir niteliktedir. Basketbol sahalarinda potalarda bulunan fileler cok gerekli
olmamakla birlikte yurt dis1 6rneklerde oldugu gibi metal zincir takilarak kullanim omru
uzatilabilir.

Bisiklet yollar1 hava kosullarina bagli olarak yipranmis ve hasar gérmiistiir. Belli
araliklarla bakimlarinin yapilmasi, sporcu ve kullanici giivenligi agisindan gerekli isaret,
levha ve ara¢ yolu ile ayirim materyalleri bakima tabii tutulmalidir. Bisiklet yollarinin
artirilimi saglanmali ve halkin kullanimi bu sekilde arttirilmaya c¢aligilmalidir.

Gezi ve trekking alanlarmin belirlenerek, bu alanlarm kullanimmnin
yaygimlastirilmasi, belli organizasyonlar ile halkin katilimi arttirilarak spora tesvik edilmesi
gerekmektedir.

2023 kalkinma planinda yer alan, “Sehirlerde trekking alanlarinin belirlenmesi”
maddesi baz alinarak, ivedilikle sehir trekking rotalar1 olusturulmali, bu rotalar brosiir, 6n
levhalari, sosyal mecra, GPS araglari, uygulama ve cesitli gorseller ile desteklenerek

yuriiylis severlere tanitilmali ve spora ¢agri yapilmalidir.
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