ON

/L
‘%
<

2007

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR ANA BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZI

AMATOR FUTBOLCULARIN DUYGUSAL ZEKA, HEDEF
BAGLILIGI VE ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI (SIRNAK iLi ORNEGI)

Kadir SEKERCI

Haziran-2025
BATMAN



T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMIi VE SPOR ANA BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZI

AMATOR FUTBOLCULARIN DUYGUSAL ZEKA, HEDEF
BAGLILIGI VE ZiHINSEL DAYANIKLILIK DI"JZEY;ERi _
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI (SIRNAK iLi ORNEGI)

Kadir SEKERCI

) } Damisman
Dr. Ogr. Uyesi Murat SAHBUDAK

Diger Jiiri Uyeleri

Doc. Dr. Gokhan ARIKAN Dr. Ogr. Uyesi Murat BILGIC

Haziran-2025
BATMAN



TEZ KABUL VE ONAYI

Kadir SEKERCI tarafindan hazirlanan “Amatdr Futbolcularin Duygusal Zeka,
Hedef Bagliligi ve Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
(Sirnak ili Ornegi)” adl1 tez ¢alismas1 23.06.2025 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oy
birligi ile Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali’nda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imza

Baskan
Dog. Dr. Gokhan ARIKAN

Danlsmay
Dr. Ogr. Uyesi Murat SAHBUDAK

Uye o
Dr.Ogr.Uyesi Murat BILGIC
Yukaridaki sonucu onaylarim.

Dr. Ogr. Uyesi Omer Murat OTER
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirii



ETIiK BEYANI

Bu tezdeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde
edildigini ve tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bana ait
olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigin1 beyan eder,
aksinin ortaya c¢ikmast durumunda her tirli yasal sorumlulugu kabullendigimi
bildiririm.

ETHICAL DECLARATION

| declare that all the information in this thesis has been obtained within the
framework of ethical behavior and academic rules, and that the source of any statements
and information that do not belong to me in this study prepared in accordance with the
thesis writing rules has been fully cited, and | declare that | accept all kinds of legal
responsibility in case of any contrary situation.

Kadir SKERCI
23.06.2025



OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

AMATOR FUTBOLCULARIN DUYGUSAL ZEKA, HEDEF BAGLILIGI VE
ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI (SIRNAK iLI ORNEGI)

Kadir SEKERCI
Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
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2025, 93 Sayfa

Bu arasgtirma, Sirnak ilinde amatoér olarak futbol oynayan sporcularin duygusal zeka,
zihinsel dayaniklilik ve hedef baglhihigi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Betimsel nitelikte iliskisel tarama modeline dayali kesitsel bir tasarim
benimsenen bu arastirmanin evrenini Sirnak Ilinde amatdr futbol oynayan sporcular
olusturmaktadir. Evrenin tam sayis1 bilinmedigi i¢in aragtirmada 262 amatdr futbolcu 6rnekleme
dahil edilmistir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygusal Zeka Olgegi”, “Hedef
Baglilig1 Olgegi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ile toplanmustir. Veriler Yapisal
Esitlik Modellemesi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zekanin alt boyutlar
olan duygusal tanima, duygusal kolaylastirma ve duygusal diizenleme ile zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 olan gliven ve devamlilik arasinda anlaml iliskiler oldugunu goéstermistir. Ancak,
duygusal zeka alt boyutlar1 ile zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Bu durum, kontrol boyutunun duygusal zekadan ziyade bireysel 6zellikler,
deneyim veya cevresel faktorlerden daha fazla etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica,
duygusal zeka alt boyutlari, hedef bagliligi ile hedef bagliligi ise zihinsel dayaniklilik alt
boyutlart olan giliven, devamlilik ve kontrol ile anlamli iligkiler gdstermistir. Bu yapilarin
birbirini destekledigi ve duygusal zekd ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide, hedef
bagliliginin kismi bir aracilik roliiniin bulundugu goriilmiistiir. Demografik degiskenlere gore
cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin duygusal zeka, hedef baglhiligi ve zihinsel dayaniklilik
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, ancak medeni durumun duygusal zekanin duygusal
kolaylagtirma alt boyutunda bekar, lisans yilinin ise zihinsel dayanikliligin kontrol alt
boyutunda deneyimli amator futbolcular lehine anlamli bir farklillik olusturmustur. Amator
futbolcular deneyim kazandik¢a zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulasma siireglerinde daha
kontrollii davrandiklar: tespit edilmistir. Sonug olarak, kesitsel nitelikteki bu arastirma, duygusal
zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilik arasindaki iligkilerin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymustur. Amator futbolcularin duygusal zekd becerilerini gelistirmeye
yonelik egitim programlari, zihinsel dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik psikolojik destek
caligmalar1 ve hedef belirleme becerilerini giiglendirmeye yonelik egzersizler, performanslarini
artirmalarina katki saglayabilir. Ayrica, gelecekte yapilacak caligmalarin, bu iliskilerin farkli
orneklemler ve baglamlarda test edilmesi ve boylamsal desenler kullanilarak nedensel iligkilerin
incelenmesi Onerilmektedir. Bu tlir ¢aligmalar, spor psikolojisi alaninda yapilacak yeni
arastirmalar i¢in 6nemli bir temel olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Amatér futbolcu, Duygusal zekd, Hedef bagliligi, Zihinsel
dayaniklilik, Yapisal esitlik modellemesi.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
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This research aimed to investigate the connections between emotional intelligence,
mental toughness, and goal commitment among amateur soccer players in Sirnak province.
Employing a descriptive relational screening model, the study focused on amateur soccer
players in that region. With an indeterminate population size, the sample comprised 262 players.
Data were gathered using the Personal Information Form, Emotional Intelligence Scale, Goal
Commitment Scale, and Mental Toughness Inventory in Sport. The gathered data were
rigorously analyzed using Structural Equation Modeling. The findings revealed significant
connections between emotional recognition, emotional facilitation, and emotional regulation—
sub-dimensions of emotional intelligence—and confidence and constancy—sub-dimensions of
mental toughness. However, the study did not find a significant link between the sub-
dimensions of emotional intelligence and the control dimension of mental toughness. This
suggests that the control dimension might be more affected by personal traits, experience, or
environmental factors rather than emotional intelligence. Additionally, sub-dimensions of
emotional intelligence showed significant connections with goal commitment, and goal
commitment was significantly linked with the sub-dimensions of mental toughness, namely
confidence, constancy and control. The observed dynamic between these elements implies a
mutual relationship, with goal commitment partially mediating the link between emotional
intelligence and mental toughness. Demographic factors like gender, age, and education don't
significantly affect emotional intelligence, goal commitment, and mental resilience. However,
marital status benefits experienced amateur soccer players in emotional facilitation, and the year
of obtaining a bachelor's degree affects mental resilience control. Experienced amateur soccer
players show improved control in handling difficulties and achieving goals. This study shows
that emotional intelligence, mental toughness, and goal commitment among amateur soccer
players are intricately connected. Enhancing performance can be achieved by training emotional
intelligence, boosting mental resilience through psychological support, and strengthening goal-
setting skills. Future research should explore these relationships in varied samples and use
longitudinal studies to understand causal links, providing a foundation for further sport
psychology research.

Keywords: Amateur soccer player, Emotional intelligence, Goal commitment, Mental
toughness, Structural equation modeling.
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1. GIRIS

Spor psikolojisi alaninda, performansi sekillendiren fiziksel beceriler kadar
psikolojik faktorlerin de kritik rol oynadigi giderek daha fazla kabul gormektedir.
Ozellikle amatdr sporcular, profesyonel meslektaslarindan farkli olarak, sinirl
kaynaklara ve yapilandirilmis destek sistemlerine erisimle birlikte kisisel motivasyon,
takim dinamikleri ve gilinliik yasam stresorleri arasinda denge kurmak zorunda kalir. Bu
baglamda, duygusal zeka, bireyin hem kendi hem de baskalarinin duygularini tanima,
yonetme ve bu duygular1 performansi optimize etmek icin kullanma becerisi olarak
tanimlanir (Laborde vd., 2018).

Amator futbolcular icin duygusal zeka, takim ig¢i iletisimden kaynaklanan
catigmalarin yonetiminden, mag sirasindaki stresle basa ¢ikmaya kadar genis bir etki
alanina sahiptir. Amator liglerde oynayan futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin,
takim uyumu ve bireysel performans iizerinde anlamli bir belirleyici oldugu, ayrica,
duygusal zekanin sporcularin stres yonetimi ve takim i¢i uyum saglama becerilerini
artirdigr belirtilmektedir (Crombie vd., 2011; Mayer vd., 2004).

Hedef bagliligt ise sporcunun belirledigi hedeflere ulagsma konusundaki
kararliligimi1 ve bu hedefler igin harcadig: siirekli ¢abay1 ifade eder (Locke & Latham,
2013). Amatdr sporcular, profesyonel olanlara kiyasla daha az digsal motivasyon
(6rnegin maddi odiiller) ile hareket ettikleri i¢in, hedef bagliligi genellikle icsel
motivasyon ve kisisel tatminle yakindan iliskilidir. Bu durum, 6zellikle antrenmanlara
diizenli katilim ve uzun vadeli performans gelisimi i¢in kritik bir faktordiir. Nitekim
baz1 g¢alismalarda amator futbolcularda hedef bagliliginin, antrenman disiplini ve
maglarda gosterilen dayaniklilik arasinda aract bir rol oynadigini belirlemistir (Ceki¢c &
Kurt, 2017; Orhan & Unli, 2022; Yilmaz & Bostanci, 2024). Ayrica, hedef bagliliginin
sporcularin performanslarini siirdiiriilebilir kilmada onemli bir etken oldugu da
vurgulanmaktadir (Weinberg & Gould, 2024).

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin engeller karsisinda direng gosterme,
basarisizliklardan hizla toparlanma ve baski altinda etkili kararlar alma yetenegini
kapsar. Amator futbolcular i¢cin bu kavram, sakatlik sonrasi iyilesme siireclerinden,

ligdeki rekabetg¢i ortamin yarattig1 psikolojik yiike kadar ¢esitli zorluklarla basa ¢ikma



kapasitesiyle dogrudan iliskilidir. Zihinsel dayaniklilik, yalnizca fiziksel performansi
degil, ayn1 zamanda sporcunun genel psikolojik saglamligini da destekler (Gucciardi &
Gordon, 2013; Mahoney vd., 2014). Ornegin sezon ortasinda ciddi bir sakatlik yasayan
bir futbolcunun, yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyi sayesinde rehabilitasyon siirecini
etkin sekilde yonetebilmekte ve takimina basarili bir sekilde donebilmektedir (Dacus
vd., 2023; Jones vd., 2002). Ayrica, zihinsel dayanikliligin sporcularin performanslarini
artirmada ve stresle basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigi da belirtilmektedir (Crust,
2007).

Bu ¢ psikolojik faktor—duygusal zeka, hedef bagliligt ve zihinsel
dayaniklilik—arasindaki iliski, spor psikolojisi literatiiriinde giderek daha fazla ilgi
gormektedir. Duygusal zekanin, hedef bagliligini artirarak sporcunun uzun vadeli
performans hedeflerine odaklanmasini kolaylastirdig: diisiiniilmektedir (Montenegro-
Bonilla vd., 2024). Benzer sekilde, zihinsel dayanikliligin, duygusal zeka ile
desteklendiginde, sporcularin stresli durumlarda daha etkili stratejiler gelistirmesine
yardimer oldugu 6ne siiriilmektedir (Laborde vd., 2018). Ancak, bu iliskilerin amator
futbolcular dzelinde nasil isledigine dair ampirik veriler sinirhdir. Ozellikle, hedef
bagliliginin duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik arasinda bir kopri islevi goriip
gormedigi heniiz net degildir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmay1 ve amator
futbolcularin  psikolojik  dinamiklerini  biitiinciil  bir  perspektifle — anlamay1

amaclamaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Sirnak ilindeki amator futbolcularin duygusal
zeka, hedef bagliligt ve zihinsel dayamiklilik diizeyleri arasindaki yapisal iliskileri
derinlemesine incelemektir. Arastirmada, duygusal zekanin alt boyutlar1 olan duygusal
tanima (DT), duygusal kolaylastirma (DK) ve duygusal diizenleme (DD) ile zihinsel
dayanikliligin alt boyutlar1 olan giiven (Gvn), devamlilik (Dvm) ve kontrol (Knt) ile
hedef bagliliklar1 (HB) arasindaki yapisal iliskiler analiz edilmistir. Ayrica, bu yapisal
iligkilerde, hedef baghiliginin duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik arasindaki olasi
araci rolii degerlendirilmistir.

Sirnak ili 6zelinde gergeklestirilen bu arastirma, amator futbolcularin psikolojik
dinamiklerini anlamaya ydnelik énemli bir adim olmay1 hedeflemektedir. Arastirma,

spor psikolojisi alaninda duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilig1 gibi
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kavramlarin birbirleriyle olan iliskilerini ortaya koyarak literatiire katki saglamay1
amaglamaktadir. Elde edilen bulgularin, amatér sporcularin  hem  sportif
performanslarin1 artirmaya hem de psikolojik saglamliklarini giiclendirmeye yonelik
stratejiler gelistirilmesine rehberlik etmesi beklenmektedir. Bu baglamda arastirma,
sporcularin bireysel gelisimlerine ve takim performanslarina yoénelik uygulanabilir

Oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

1.2. Arastirmani Onemi

Amatdr futbolcular, profesyonel sporculara kiyasla daha sinirli kaynaklara ve
destek sistemlerine sahiptir. Bu durum, onlarin psikolojik dayaniklilik, hedef baglilig
ve duygusal zekd gibi faktorlere daha fazla bagimli olmalarina neden olmaktadir.
Ancak, bu faktorlerin amatdr sporcular {izerindeki etkileri ve birbirleriyle olan iligkileri
lizerine yapilan c¢alismalar siirlidir. Bu arastirma, amatdr futbolcularin psikolojik
ozelliklerini anlamaya yonelik 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Ozellikle sosyo-ekonomik acidan farklihk gosteren bolgelerde yapilan
aragtirmalar, yerel dinamiklerin spor psikolojisi lizerindeki etkilerini anlamak acisindan
kritik 6neme sahiptir. Amatdr sporcular, genellikle profesyonel sporculara gore daha az
yapilandirilmis antrenman programlarina ve psikolojik destege erisebilmektedir. Bu
nedenle, bu sporcularin performansini artirmak i¢in duygusal zeka, hedef baglilig1 ve
zihinsel dayaniklilik gibi ig¢sel kaynaklarin nasil kullanilabilecegini anlamak biiyiik
onem tagimaktadir. Bu arastirma, bu igsel kaynaklarin amatér futbolcular lizerindeki
etkilerini inceleyerek, spor psikolojisi literatiiriine Onemli bir katki saglamay:
hedeflemektedir.

Arastirmanin sonuglari, amatdr sporcularin performansini artirmaya yonelik
egitim programlar1 ve psikolojik destek mekanizmalarimin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Bu baglamda arastirma hem teorik hem de pratik anlamda spor psikolojisi
alanina 6nemli bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bu aragtirmanin bulgulari,
amator sporcularin karsilagtiklart zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini anlamak ve bu
stratejileri gelistirmek ic¢in kullanilabilir. Bu tiir caligmalar, sporcularin sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da gii¢clendirilmesine yardime1 olabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, amator futbolcularin psikolojik dinamiklerini
anlamak ve bu dinamiklerin performans iizerindeki etkilerini ortaya koymak acisindan

biiylik bir 6neme sahiptir. Arastirmanin bulgulari, spor psikolojisi alaninda yeni teorik
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cercevelerin gelistirilmesine ve amatdr sporculara yonelik pratik uygulamalarin
tasarlanmasina katkida bulunabilir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari ve Kisitlari

Her arastirmada oldugu gibi, bu calismanin da bazi temel varsayimlart ve
kisitlart  bulunmaktadir. Bu varsayimlar ve kisitlar, arastirmanin sonuglarinin
degerlendirilmesi ve yorumlanmasi siirecinde dikkate alinmahidir. Asagida bu

varsayimlar ve kisitlar detayl bir sekilde ele alinmistir.

1.3.1. Arastirmanin varsayimlari

1. Amator futbolcularin, duygusal zeka, hedef baghiligi ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerini dogru ve samimi bir sekilde ifade ettikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin, 6l¢meyi amagladiklari psikolojik faktorleri
gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢tiigii kabul edilmektedir.

3. Katilimcilarin, Slgeklerdeki sorulari1 anlayarak ve dikkatlice cevapladiklari
varsayilmaktadir.

4. Aragtirmanin yiriitildigi Sirnak ili 6rneginin, amator futbolcularin genel

psikolojik dinamiklerini temsil edebilecegi varsayilmaktadir.

1.3.2. Arastirmanin Kisitlari

1. Arastirma, yalnizca Sirnak ilindeki amator futbolculart kapsadigr igin elde
edilen bulgularin genellenebilirligi sinirli olabilir. Farkli bolgelerdeki amatdr futbolcular
icin benzer sonuglarin elde edilip edilmeyecegi belirsizdir.

2. Katilimcilarin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik 6zellikleri, arastirma
sonuglarimin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken Onemli bir faktordiir. Bu
farkliliklar, sonuglar tizerinde etkili olabilir.

3. Arastirma, kesitsel bir tasarima sahip oldugu ig¢in, degiskenler arasindaki
iliskilerin nedensel yonii hakkinda kesin bir yargiya varilamamaktadir. Nedensellik
iliskilerini incelemek i¢in deneysel ve uzunlamasina ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4. Arastirmada kullanilan 6z bildirim 6lgekleri, katilimcilarin sosyal begenirlik

egilimlerinden etkilenebilir. Bu durum, verilerin objektifligini sinirlayabilir.



5. Aragtirmanin Orneklem biiyiikliigli ve yapisi, bazi alt gruplarin analiz
edilmesini kisitlayabilir. Ornegin, farkli yas gruplari veya cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin detayl bir sekilde incelenmesi miimkiin olmayabilir.

Bu varsayimlar ve kisitlar, arastirmanin sonucglarinin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi stlirecinde dikkate alinmalidir. Arastirmanin smirhiliklar, gelecekte

yapilacak arastirmalar i¢in yon gosterici olabilir.

1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Sirnak ilindeki amatér futbolcularin duygusal zek, zihinsel dayaniklilik ve
hedef baglilig1 diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir ve hedef bagliligi, duygusal zeka

ile zihinsel dayaniklilik arasinda bir araci rol iistlenmekte midir?

1.5. Arastirmamin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin problem ciimlesi dogrultusunda, Sekil 1.1°de Onerilen model
gelistirilmis ve bu model temel alinarak asagidaki hipotezler olusturulmustur.
Arastirma, kesitsel bir tasarima sahip oldugu i¢in 6nerilen model ve hipotezler, iliskisel

bir ¢ercevede kurgulanmastir.

Duygusal Zeka .| Zihinsel Dayaniklilik
* Duygusal Tanima (DT) H1 "] = Giiven (Gvn)
= Duygusal Kolaylastirma (DK) = Devamlilik (Dvm)
» Duygusal Diizenleme (DD) = Kontrol (Knt)
H4
H2 H3
Hedef Bagliligi (HB)

Sekil 1.1. Aragtirmanin &nerilen modeli

Hipotezler

Sirnak ilindeki amatér futbolcularin:



H1: Duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DK, DD) ile zihinsel dayamklilik alt
boyutlart (Gvn, Dvm, Knt) arasinda anlaml iliskiler vardir.

H2: Duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DK, DD) ile hedef bagliligi (HB) arasinda
anlamh iligkiler vardir.

H3: Hedef bagliligi (HB) ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlari (Gvn, Dvm, Knt)
arasinda anlamli iligkiler vardir.

H4: Duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DK, DD) ile zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 (Gvn, Dvm, Knt) arasindaki iliskide, hedef bagliligt (HB) araci bir role
sahiptir.

Ayrica, demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, medeni durum, yas, lisans yili ve
Ogrenim durumu), katilmeilarin duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilik

diizeylerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi incelenecektir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Futbolun Tammmi ve Onemi

Futbol, diinyanin her tarafinda ve ayn1 zamanda tilkemizde de profesyonel ve
amatdr olarak oynanmaktadir. Insanlarin bu spor dalma merakmin yiikselmesiyle
birlikte iilkeler ve takimlar arasindaki yarisma ruhu da biiyiimeye neden olmustur. Spor
biliminin iyi bir hal almasiyla birlikte futbol, taktiksel anlama, teknik bilgi ve beceri
caligmalariyla gergeklestirilen uygulamalara evrilmistir. Futbolun spor bilimlerinden
edinilen verilerle kuvvetlendirilmesi neticesinde performans istiinliigii, basar1 ve
kariyer iyilesmesi gibi faktorler bu sporun en bilindik yonleri olmustur (Arisoy vd.
2020).

Futbol miisabakalar1 90 dakika siiren iki yariya bdoliinmiis her bir yar1 45
dakikadan olusan bu siire igerisinde en fazla gol atanin kazandigi bir spordur. Bu 45
dakikalik iki yar1 arasinda 15 dakikalik dinlenme, taktik ve teknik bilgilerin
paylasilmasi sebebiyle uygulanan bir zaman dilimidir. Mag siiresince hi¢ gol atilmaz
veya atilan goller esit olursa kazanan olmaz mag berabere bitmis olur. Ozel maglarda 90
dakikalik bu zaman diliminde gol sayilar1 esit veya hi¢ gol olmazsa iki yar1 seklinde her
bir yarmin 15 dakikadan olusan uzatma bolimii seklinde ma¢ devam eder. Gol
sayilarinin 15 dakikalik bu 2 devrede de ayni olmasi durumunda kazananin penaltilarla
belirlenmesi saglanir (Haliloglu, 2001).

Futbol, dikdortgeni andiran bir sahada oynanmaktadir. Her 2 kisa kenarinda
birer kale yer almaktadir. Bu sporun amaci, ilk olarak ayaklar, eller ve kol gibi viicudun
bazi uzuvlarindan yararlanilmadan viicudun tiim alanlarini ¢alistirarak topu rakip kaleye
gonderip (gol yapmak) amag¢ sayir alarak One gecmektir. Rakip kalelerde bulunan
kaleciler, ceza sahasi olarak bilinen, bu alanda topu elle tutabilirler ve bu hakka
sahiptirler. Top, ma¢in oynandig alanin uzun kenarmin oldugu boéliimden disari ¢ikarsa
hangi takimdan ¢iktiysa o takimin rakibi tac¢ adi verilen sekilde topu oyuna sokar, kisa
kenarindan ¢ikarsa korner ismi verilen kdse vurusu ile top oyuna sokulur. Kisa ¢izgiyle

uzun ¢izgisinin birlestigi yerden topa vurulur. Veyahut aut adi verilen topu oyuna



sokma sekli, rakiplerce kisa ¢izgilerinden disart dogru c¢iktiginda ceza sahasi denen

bolgeden top oyuna dahil edilir (Haliloglu, 2001).

2.1.1. Futbolda mevkiler

Bu sporda rakip 2 takimin miicadelesi sirasinda iki takiminda on bir oyuncu ile
sahada bulunmasi ve genel olarak on bir oyuncunun da yedek kuliibesinde bulundugu
bir spordur. Galip gelmek amaciyla oynanan futbol, taktik ve teknik tabirlerin
ziyadesiyle gelismesine neden olmustur. Bulundugumuz dénemde popiilerlik seviyesi
cok yiiksek olan bir spor dalidir. Oynanan alanda degisik mevkilerde olan oyuncularin
bireysel beceri ve yetenekleri goz Oniinde bulundurularak ait olduklari mevkilere
yerlestirilirler (Abdullah vd. 2016).

Mevki terimi antrendriin magin oynandigi esnada taktik ve planima istinaden
bi¢imlenmektedir. Sporcular miisabaka sirasinda bulunduklari mevkide yapilmasi
gerekenleri yapmak zorundadirlar. Sporculardan yer aldiklar1 mevkie gore kisisel taktik
ve teknik becerilerine sahip olmali ve yer aldiklar1 mevkiinin fizyolojik ve fiziksel

gerekliliklerini de gergeklestirmelidirler (Erdem, 2002).

2.1.1.1. Kaleci

Bu oyuncu kale adi verilen {i¢ direkle gevrilmis bir alana rakibin topu atmasiyla
topun kaleye girmesini engelleyen kisiye denir. Bir miicadele sirasinda kalecinin, magin
oynandig1 alanda diger sporculardan farki ceza sahasi denilen bolgede topa elleriyle
miidahale edebilir, bu ayricalik diger oyuncular1 kapsamamaktadir. Bir takimda kaleci,
ilk ve son oyuncu seklinde de bilinir. Bir takimin rakip takimin kalesine yonelmesi
kalecinin topu oyuna sokmasiyla gerceklesir. Rakibin hiicumu da Kalecinin topu
elleriyle kontrol etmesiyle ya da topun disar1 ¢ikmasiyla sona erer. Bu tanimla, kaleci
takimlar i¢cin ¢ok miihim ve ¢ok fazla sorumlulugu sahip olan sporcu anlamina

gelmektedir (Baser, 1996).



2.1.1.2. Savunma oyunculari

Futbolun ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde tek amag gol atmakti. Bu sebeple de oyun
bi¢imi, genis kosular yapilir ve uzun sutlar ¢ekilirdi. Sonraki donemlerde atak yapan
sporcularin taktik ve teknik kabiliyetlerindeki yiikselis savunma yapan oyuncularin
cogalmasma sebep olmustur. Savunmadaki oyunculara kendi yar1 sahasindaki
bolimlerini ayirarak her savunma oyuncusuna bir sorumluluk yiiklenmistir (Urartu,
1994).

Savunma oyunculari, rakip takimin atak yapan oyuncularina gol attirmayan ve
kaleye yaklagmalarina izin vermeyen oyunculardir ve kalecinin 6n kismindaki alanda
bulunurlar. Sporcularin sahada bulunduklar1 yere gore stoper, bek ve libero seklinde
isimlendirilirler. Buna ilaveten, bulundugumuz dénemdeki futbolda bir rakibin ¢ok
yakininda durmak, devamli kovalamak ve markaj uygulamakla sorumlu olan bek ve
stoperlerle, takibi ¢ok yapmayan liberolarla degisik yonleri bulunmaktadir. Orta
savunmacilar yani stoper Kenar boliimlerinden gelen toplari karsi koyabilecek hava
toplar1 iyi bir hakimiyetle denetim altina alabilecek, orta kisimdan gelen toplari
tutabilecek o6nceden diisiinerek ve teknik kabiliyeti bulunan savunmacilar
konulmaktadir (Karavelioglu, 2008).

2.1.1.3. Orta saha oyunculari

Mag esnasinda etkin rol oynamaktadirlar. Belirlenmis bir bolgeye sahip
oyuncular magla olan iletisimi baska sporculara gore daha giicliidiir. Orta saha da
bulunan futbolcular savunmanin 6niinde yer alir, savunmayla atak yapan futbolcular
arasinda etkilesimi gerceklestirirler ve genel olarak gol atmada gereksinim duyulan son
miidahalelerde etkili olmaktadirlar (Urartu, 1994).

Orta sahada yer alan futbolcular yer aldiklar1 mevki bolge olarak biiyiik oldugu
icin ¢ok fazla karigmakta ve taktiklerin ¢ok genis yer tutmasi sebebiyle ¢cok yogun ve
degisik gorevde olmalar1 zorunlu hale gelmistir. Orta sahadaki futbolcular savunma,
orta ve hiicuma egilimli sporcular seklinde diistiniiliip sorumluluklar yiiklenmektedir
(Inal, 2004).

Bu mevki, cesitli alanlara ayrilmistir. Atak yapmayr hedefleyen orta saha
futbolcularina ofansif orta saha, kenarlarda oynayanlara sol ve sag kanat, tam kanatlarin

ortasinda gobekteki futbolculara merkez orta saha ya da i¢, savunmayi hedefleyen
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futbolculara da defansif orta saha ya da on libero ismi verilmektedir. Bu futbolcular,
oteki futbolculara kiyasla ¢cok yogun fiziksel antrenmanlar uygulamaktadir. Bu sebeple
de oyun igindeki yogunluga karsi koyabilmeleri ve fiziksel agidan giiclii olmalar
zorunlu hale gelmektedir. Bunun yani sira bireysel kabiliyetleri ve teknik uygulaya

becerileri list seviyede olan oyunculardir (Erdem, 2002).

2.1.1.4. Hiicum Oyuncular1

Atak yapan diger adi ile hiicum oyuncularinin ana hedefi takim arkadaslarinin
gonderdigi toplar1 rakip takimin kalesine atmaktir (Inal, 2004).

Bu futbolculara forvet ya da santrafor adlari verilmektedir. Forvette yer alan
futbolcu, kendisi i¢in bos bolge olusturabilmede sorun yasamaktadir. Ancak takimda
yer alan diger futbolcular oncelikle hiicumda yer alacak futbolcular i¢in bos bdlge
olusturmasi daha kolaydir. Forvette oynayacak futbolcularin hareketli olmalari, kosular
gerceklestirmeleri kendisine ve takim arkadasina da bos bolge olusturmasinda etkin rol
oynar. Forvetler siirekli savunmada olan futbolcularin denetiminde bulunduklarindan
dolay1 daha erken etki gostererek kisa zamanda mantikli ve seri bir bi¢imde kararlar
verebilmesi gerekir (Erdem, 2002).

Miicadele sirasinda bu futbolculardan gol atmasi beklenir. Diger adiyla forvet
oyuncular1 gol atmakla yiikiimlidir. Bulundugumuz donemdeki futbolla, forvet
futbolcusunun gol atma yiikiimliiligii stirmektedir ancak bu durumun yani sira

miicadele esnasinda bagka yiikiimliiliikleri de var olmaktadir (Baser, 1996).

2.2. Diinyada Futbolun Tarihi

Futbolla baglantili, gegmiste ilk defa nerde ve ne zaman oynandigi seklinde net
bir veri bulunmamaktadir (Sagakli vd., 1995). Su anki déonemde bu sporun temelinin
atilmasini saglayan ve su anda dahi oynanan futbola benzer top oyunlariyla ilgili verileri
barindiran ve tarihle su an ki doneme varmis birden fazla eser bulunmaktadir. Bu
eserlerden yola ¢ikarak futbol kronolojisi su sekilde yapilabilir;

e M.O. 2500°1i dénemlerde Cin hiikiimdar1 Huang-Ti’nin  ordu
mensuplarina, yere cakilmig 2 siitunun ortasindan 1 topun gegcirilmesi

mantiina dayanan oyunla ¢eviklik antrenmani uygulamistir.
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e Cinli yazar Huan’in “La Tartarga” isimli eserinde orta Asya Tiirklerinin
suan ki futbola benzeyen bir oyunu tapinaklarin bahgelerinde kiz ve
erkek karisik olarak oynadiklarindan bahsetmistir.

e Cinli yazar Song Wen’de, Tiirklerin Orta Asya’da var olan ve Kiviska
diye adlandirilan yerde 3 giin 3 gece devam edecek senliklere katilip
orada top oyunlar1 oynandigindan bahsetmistir.

e Yunan Gairi Homeros’un M.O. 100’lii senelerde meydana getirdigi
“Odysseia” adli kitabinda suan ki futbola benzeyen bir oyunu Sparta’da
ordu mensuplarinin Episkyres ismini verdigi ve belirli kaideler igerisinde
oynadig1 oyundan bahsedilmektedir.

e Farkl bir goriise gére, M.O. Romal1 askerlerin Haspastum adli ve el topu
manasi tastyan 1 top oyununu ayaklarryla oynadiklar1 bicimindedir (Inal,
2013; Sagakli vd., 1995).

Bu sporun kurallar1 kolejlerde ortaya ¢ikmistir. 1848 Cambridge kanunlarina
gore ise, 11 oyuncudan meydana gelen takimlar, 2 takimin karsilikli olarak oynadigi ve

belirli kurallara baglanmis bir spordur (Aydin vd., 2008).

Bu oyunun diinyaya yayilmasinda Ingilizlerin paymnm fazla oldugu
bildirilmektedir; bu durumun baslica sebebiyse yakin dénemdeki en genis ve en biiyiik
bolgede varlik gosteren Somiirge devletini meydana getirmeleridir ve ulastiklart
alanlarda izledikleri futbola benzeyen oyunlar1 kabullenmelerinin yaninda bu tiir
alanlarda bu oyunu oynayip kabul ettirmeleridir. 12. Yiizyildan bu yana futbol,
Ingiltere’nin her bélgesine yayilmstir; kdyler ve sehirlerarasinda miicadele artmis ve bu
da catigmalara sebebiyet vermistir. Yarali ve Oliilerin olmasi nedeniyle Kral IlI.
Edward’in 13 Nisan 1314’te bir ferman okutarak bu sporun oynanmasini yasakladigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda, Italyanlar bu sporun Norman’larca diinyanin her
tarafina yayildigindan bahsetmektedirler. 16. yiizyilda italya’da Siena ve Floransa’da
kamusal alanlarda senede neredeyse bir defa Calcio isimli futbola benzeyen 1 oyunun
27 Kisiden olusan takimlarla gergeklestirildiginden s6z edilmektedir. Lakin bu oyunda
oynayan 15 kisinin akinci, diger 5 kisinin akincilara destek veren kisiler ve diger 4
kisinin defans yapan oyuncu ve diger 3 kisininse defans yapan kisilerin arkasinda son

defans oyuncusu olduklarindan bahsedilmektedir (inal, 2013).

19. ylizyihin hayli mithim tekstil sanayisinin kalbi olan Londra, bu niteligi

sebebiyle hayli fazla is¢i kesimine ev sahipligi yapiyordu. Bu durumun ve iiretimde arz
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coklugunun olmastyla ise saatleri az olan ve bos vakitleri fazla olan ¢alisanlar, kurallari
cogaltmanin vermis oldugu etki ile futbolun olumsuz etkilenecegini diisiinmeleriyle bu
oyunu siddetli bir sekilde oynuyorlardi. Bu durumun yani sira Cambridge’deki
ogrencilerde bu durumun zit olacak bir bigimde futbolu belli kurallar gergevesinde
oynuyorlardi. Bu iki durumun da savunuculari kendi savunduklar1 dogrular
cercevesinde karsi karsiya geldiler ve isci sinifi Rugby ismiyle bir araya gelirken, 6biir
kesimse su an oynanan futbolunun temelini atacak oyun normlarm olusturdular. Iskog,
Ingiliz, irlanda ve Galler federasyonlar1 1866 senesinde bir araya gelmis ve
“International Board™ isimli uluslararasi kurulusu meydana getirerek oyun kurallarinin
netlesmesini gergeklestirmislerdir. Uluslararas1 Futbol Federasyonu FIFA ise Ingilizler
karsi ¢ikmaya calistiysa da 1904 senesinde kuruldu ve 1904’ten 26 sene sonra 1930’da
baglayarak bazi donemlerde savas nedeniyle aksakliklar olsa da 4 senede bir diinya

kupasi organizasyonu yapti (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Oncelikle 1970’li senelerden itibaren bu spor biiyiik bir endiistriye doniismiistiir.
Medya ve kapitalizm yoluyla popiiler kiiltiiriin bir unsuru olan bu spor gelisim
doénemine hiz kazandirmistir. Bu yontem i¢inde futbol takimlar1 da sponsorluk ve oyun
yayinlama haklar1 kontratlariyla, borsaya yonelereck ya da forma reklamlariyla
mevcudiyetlerini devam ettirmektedirler (Gokulu, 2008).

2.3. Tiirkiye’de Futbolun Tarihi

19. yiizyilin sonlaria dogru modern futbol tarihimize girmistir. Bir ka¢ dinin de
tesiriyle o donemlerde, Miisliman olan Tiirkler icerisinde bu spor gelisme
gosterememistir. Osmanli’da hayatlarin1  siirdiiren gayrimiislimler ve Osmanli’da
yasayan yabanci kisiler bu sporla ilgilenmistir. Izmir’de 1894°de Ingilizler, Football
Club Smyra’yr kurmustur. Bir arada Bornova’da yasamlarini siirdiiren Ingilizler ve
onlara zamanla dahil olan Rum gengler de bu sporu yapmak i¢in adim atmiglardir
(Sagakli vd., 1995).

La Fontaine ailesi Tiirkiye’de bu oyunun gelisimine ¢ok biiyiik katki saglamist.
Izmir’de gencler igerisinde hizla yayilan bu spor ¢okca degisik kuliibiin meydana
gelmesiyle daha 6nemli bir hale geldi ve kabul gordii. Kurulan kuliiplerden birkag tanesi
ise La Fontaine ailesini onciiliikk etmesiyle meydana gelen “Footbaland Rugby Club”,

“Apollon”, “Midilli Karmas1”, “Isko¢” bunlara érnek gosterilebilir.
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Farkl1 dinsel mesajlar iletmesiyle tehlike barindiracag: diisiincesiyle, futbolu yurt
disina okumak icin giden 6grenciler bu donemlerde gérmiis ancak yurda dondiiklerinde
oynamaya basladiklar1 zaman dilimi uzamistir. Bunun yami sira Tiirk gengleri bu
durumdan dolay1 sorun yasamamak igin isimlerini degistirerek diger milletlerden olan
insanlarin ve Istanbul ile izmir’deki Ermeni ve Rum genglerin sorun yasamadan
oynadiklar1 bu spora baslamislardir. Boylelikle 1901°de ilk kez Black Socking Football
Club’in kurulusunu, Besiktas 1903’te, Galatasaray 1905°te, Fenerbahge ise 1907°de bu
kuliibii izlemistir. Istanbul Futbol 13 Birligi ismiyle 17 Mayis 1903°te Istanbul’daki 4
yabanci takim toplanarak daha sonra bu lige Tiirk kuliipleri de dahil olmuslardir.
Ilerleyen zamanlarda gelisen ve yeniden dizayn edilen lig “Cuma Ligi” ve “Pazar Ligi”

gibi isimlerle ayrilmigtir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Kadikoy Futbol Kuliibii 1905 senesinde, gerceklestirilen ikinci Pazar Ligi
sampiyonu olmustur. Bunun gibi Galatasaray’da 1905 senesinde kurulan ilk Tiirk futbol
kuliibii olup Pazar ligine katilarak 1906-1907 yillarindan beri Pazar Ligi iyi bir gelisme
saglayarak topluma sunulmustur. 1907°de olusturulan Fenerbahge takimiyla beraber
Tiirk oyunculardan s6z edilmeye baslanmistir. 1908°de 2. Mesrutiyet’in duyurulmasiyla
derneklerle birlikte takim olusturma hakkinin da resmen verilmesi, futbol takimlarinin

birden ¢ogalmasina neden olmustur.

TBMM’nin 1920 senesinde aktif hale gelmesiyle Tiirk sporu ve Tiirk futbolu
adina &nemli gelismeler meydana gelmistir. Ilk spor kurulusu olan ve 1923°de
olusturulan Tiirkiye Idman Cemivyetleri Ittifaki1’yla birlikte Tiirkiye Futbol Federasyonu
da olusturulmustur. Tiirkiye’nin bu boliimde diinyadaki konumuna yerlesmesi Tiirkiye
Futbol Federasyonu’nun 21 Mayis 1923°te FIFA’ya (Milletlerarasi Futbol Federasyonu)
tiyelik olmasiyla olmustur. Yine ayni sene ilk resmi lig miicadelelerin de yapilmalart
saglanmistir (Sagakl vd., 1995).

1950 ile 1960 seneleri igerisinde Ankara, Istanbul ve Izmir’de profesyonel ligler
Olusturulmus ve bu durumun da tesiriyle takim sayis1 da Tirkiye’de ilerleyerek
cogalmistir. Bu zaman igerisinde Avrupa sampiyonalarina giden Goztepe, Galatasaray
ve Fenerbahge iyi neticeler alarak, bunun yaninda bazi takimlar Tiirk olmayan
futbolcular1 da almistir. Tiirkiye nin Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi olarak bilinen
UEFA’ya girme bagvurusu 1962’de tam iiyeliginin onaylandiginin ilan edilmesiyle

sonuca varir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2017).
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2.4. Futbolcunun Tanim

Amator veya profesyonel bicimde bu sporu yapmayi kendisine bir ugrasi ya da
meslek edinmis futbolculardir (Sahin, 2002).

2.5. Amator ve Profesyonel Ayirimi

2.5.1. Amator futbolcu

Amatorliik, ticret karsiliginda ve bu gibi durumlar da karsilik beklemeden, spor
faaliyetlerine aktif sekilde dahil olmayi ifade eder. Amatoér spor, maddi kazang
saglamadan hazirlik ve tatbik edilen haz ve doyum i¢in katilim gésterilen etkinliktir. Bir
kisinin ya da sporun amatér konumunda olmasi ve onaylanmasi, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesince belirlenmistir. Profesyonellik, her hangi bir spor dalinin meslek edinilmesi,
ihtiyaglarin1 ve ge¢imini bu spordan kazandigi parayla karsilamak amaciyla, meslek
edindigi spor dalindaki faal uygulamalara dahil olmaktir.

Profesyonel spor, ana diisiincesi ge¢imini saglamak olan ve faal uygulamalara
dahil olmakla yerine getirilen spor seklidir. Profesyonel sporcu, yaptigi uygulamalar,
sarf ettigi zaman ve kazandig1 sonuglar neticesinde, maddi karsilig1 bulunan kazanglar
elde eder. Bireyin profesyonel mevkiinde goriilebilmesi icin kuliiple sporcu arasinda
kontrat bulunmasi gereklidir (Oztiirk vd., 2004).

Tiirkiye’de profesyonel olarak goriilen sadece futbol branst olmasinin yaninda,
son donemlerde farkli dallarda, amatorliigiiniin, sakli ya da yar1 profesyonellige
evirilmesiyle kargilasilmaktadir. Bu sekilde degerlendirdigimizde profesyonel ve amator
arasinda kesin bir ayirim disiiniilememekte, fakat profesyoneller ve amatorler, kuliipler
ile aralarindaki sozlesme ve kontratlara bakilarak bu ayirima dair yorumlar
yapilabilmektedir (Giinay &Yiice, 2008).

Her hangi bir spor brangi halk arasinda yayilinca, profesyonellesmeye yonelim
gizli olsa bile yiikselis gostermektedir. Son zamanlarda Tiirkiye’de voleybol, futbol ve
basketbol gibi spor dallarinda amatdr oyuncular arasinda profesyonellik séylemleri
yiikselmistir. Halk arasinda bir spor branginin yayilmasi, bu aktivitenin bilinen sosyal
bir topluluk ¢izgilerinin disina ¢ikmasi ve en genis sosyal grup olan halk arasinda

degerlenmesi, yarigsma sartlarint da iyi hale getirmektedir. Bunun yani sira, rekabetin
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kizigmas1 ve ayrismanin artmasiyla bransin “kitle sporu” haline biirinmesi, farkli
durumlara yol agmamaktadir. Her hangi bir spor bransmin Kitle sporu seklinde
uygulanmasi, o sporun kesin olarak rekabet ve yarisma gibi unsurlardan arindirilmis

olmasini diisiinemeyiz.

Spor, zevk i¢in ya da para kazanmak i¢in bir uygulama boyutu igerisinde
bulunsun, sporu “yarisma” ve “rekabet” ikilisinden farkl sekilde géremeyiz. Bu agidan,
“yarisma sporu” ile “kitle sporunu” ayirmaya calismak ¢ok miimkiin olmamaktadir.
Binlerce insanin kosu yarisinda bir araya gelmesiyle, bu insanlarin atlet degil, bunun
yani sira ilk kez bir kosu yarisina girdikleri sanilsa da, yaris siiresince “rekabet” unsuru

g6z ard1 edilememektedir (Dever, 2010).

Birka¢ bransta birkag sporcu ve spor adaminin profesyonel ve amator
goriiglerinden  hangisiyle bagdastirilacagt  hususundaki  siipheler de meydana
gelmektedir. Benzer kisinin bazi donemler amator, baz1 donemlerdeyse profesyonel bir
davranig egiliminde oldugu belirlenmektedir. Profesyoneller ahlakli ve saygili olmalidir.
Her hangi bir kiside profesyonel diisiince hakim ise, o kisiye profesyonel denir. Buna
istinaden, yurda getirilen bazi yabanci oyuncularin temel g¢alisma bolgesi i¢inde
olmayan ithalat/ihracat sirketlerinin bulunmasi, isadami vasfina girmeleri, profesyonel

sporcu kavramlarinin 6niine gegmektedir (Dogan, 2005).

2.5.2. Profesyonel futbolcu

Dilimize ilk bakista amatoriin zitt1 olarak gegen profesyonellik, para kazanmak
icin sporla ugrasan kisi, 6zelde de profesyonel olarak devam etmektedir. Bir gergegi de
gormemezlikten gelmeden sporun ¢ok kiigiik yaslarda ki ugraslar oldugunu bilmeliyiz.
Diinya genelinde basar1 elde etmis kisilerin ¢ok kiigiik yaslarda spora basladiklari
goriilmektedir. Bu bilgi, bilimsel sekillerle de tespit edilmistir.

Her hangi bir spor dalin1 meslek haline getiren kisiye profesyonel denir. Spordan
maddi kazang elde etmesiyle, o spor dalindaki etkin faaliyetlere dahil olmaktadir. Ana
diisiincesi gecinmek olan profesyonel spor ve faal diizenlemelere dahil olmayla
biitliinlesen spor seklidir. Profesyonel futbolcuysa, yaptigi aktiviteler ve bunun igin
tilkettigi zaman karsiliginda maddi kazang saglayan kisidir. Kuliip ile sporcu arasinda

kontrat yapildig: takdirde o sporcu profesyonel kimlige sahip olmaktadir (Ersoy, 1997).
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Tiim branglarda profesyonel uygulamalar ve yariglar, o bransin federasyonlariin
verdigi izin ve yaptigt kontroller esliginde yapilir. Amatér spor kuliipleri, hangi
sartlarda profesyonel futbol kuliibii meydana getirebilecekleri “Genel Miidiirliik¢e”
yapilan kurulus yonetmeliginde belirtilir. Kuliipler, profesyonel takimlarin1 Tiirk Ticaret
Kanununun anonim sirketlere 6zgii kurallarina dair kuracaklar1 — sirketlere
aktarabilmektedirler. Profesyonel futbol kuliipleri ve yarismalarin futbol federasyonu ile

ilisigi ve ne bigimde yonetilecegi bir yonetmelikle kararlastirilir (Giinay & Yiice, 2008).

Tirkiye, futbol federasyonunun 1950’de verdigi bir kararla sporda
profesyonellik meydana gelmistir. Kuliiplerin futbolla profesyonel statii kazanmasi
giincellik olarak yorumlanmaktadir (Bozkurt, 2009).

2.5.3. Amator futbol ve amator futbolcularin genel 6zellikleri

Spor, sporu yapan sporcu bakimindan basar elde etmeye yonelik fiziki ve teknik
bir ugras; sporu izleyen kisi agisindan rekabet iceren giizel bir zaman; halk arasinda
meydana getirilen biitiin igerisinde, halkin ozelliklerini ve ¢eliskili durumlarini
degistirmeden gosteren bir ayna veya bagimli degisken, bu durumun yani sira onu
yonlendirebilen gecerli bir idealdir (Fisek,1980).

Tasvirle, sporun farkli taraflarin1 da goz oniinde bulundurarak, toplumsal yonden
degerlendirerek sdylenmis gercege en ¢ok dayanan tasvirdir. Ciinkii spor benligine has
toplumsal prensipleri, degerleri, etkilesim sembolleri ve ilerleyisleriyle 6lii olmayan
toplumsal biinyedir. Modern halklarin en asikar niteligi olan sosyal degisme ¢ogalan
isboliimiiyle sosyal birlesmeyle icerisinde bulunan ahengin kurulmasinda spor etkin bir
casustur. Halkin sosyal durumu arasinda uyum saglama ve rekabet sekillerinin yaninda,
rahatsizliklarin, ayrilma gibi tavir ve tutumlarinin disiiriilmesi ve bu durumlarin
standartlarla  uyumlu hale getirilmesi,  huzursuzluklarin halk  menfaatine
cevrilebilmesinde sporun yeri yadsinamaz derecede dnemlidir (Erzik, 2000).

Amatorliik, maddi bir kazang elde etmeden, spor faaliyetlerine aktif bir sekilde
katilmay1 ifade eder. Amatdr spor, ilicret almadan hazirlik ve harekete dayali haz almak
icin yapilan spordur. Bir sporcu ya da sporun amator statiisiinde degerlendirilebilmesi
ve kabul edilmesi, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan kararlastirilir.

Amatorliik, bir spor dali meslek edinilmeden, ondan para kazanmadan ve ge¢imini
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ondan saglamaya calismadan, o spor dalinda etkin faaliyetlere katilmamaktir (Oztiirk
vd., 2004).

Amator sporcu, bu kelimenin sinirlar1 disina ¢ikmadigi siirece, hoslandigi ve
sevdigi sporla ugrasan sporcuya verilen isim olarak kullanilmaktadir. Baska bir ifadeye
gore, bir igi para kazanma amaci giitmeden zevk i¢in yapan kisidir. Spordaki amatorliik
fikrinde uygulamaya yonlendirici, itici gii¢, bireyin o spor bransindan hoslanmasi, zevk

almasi olarak meydana gelmektedir (Ceki, 1998).

2.6. Duygu Kavramm

Goleman (1995) duyguyu bir his ve bu hisse has fikirler seklinde tasvir etmistir,
biyolojik ve psikolojik durumlarim bu duygu bi¢iminin etkisi altinda kaldig:
belirlenmistir (Somuncuoglu, 2005).

Bir kisiye ya da bir seye karsi hissedilen yogun hisler duyguyu en yaygin
sekliyle agiklamaktadir (Cakar & Arbak, 2004). Duygu, korku ya da olumsuz bir
durumda viicudun kendini savunmaya gegirdigi husus seklinde de agiklanabilir. Ofke,
korku, utang, igrenme, sevgi, Uziintii gibi duygu durumlart duyguyu gostermektedir
(Plutchik, 1962; Tomkins & McCarter, 1964).

Duygu durumlart yiiziimiizde belli olabilir ya da birden ¢ok duygu bir araya
gelerek ifadelerin birlesimi bigiminde meydana gelebilecegi diisiincesini belirtmistir
(Tugrul, 1999).

Descartes ise merak, sevgi, tiziintii, nefret, arzu ve seving seklinde 6 simifa
bolmistiir duyguyu. Gergeklesen farkli duygularin bu temel duygularin bir araya
gelmesiyle olustugunu séylemistir (Pehlivan, 2015).

Biligsel etkinlik daha ¢ok okul Oncesi zamanda c¢ocuklarin zihinsel
uygulamalarin1 barindiran aktivitelerdir. Bu sekildeki aktivitelere ornek gostermek
gerekirse; gozlem, simiflandirma, neden sonug iliskisi, Siralama, bellekte tutma, sembol
tanima gosterilebilir. Schacter duygusal hayata daha once yasanan bilissel etkinligin
rolii oldugunu belirtmistir. Schater bilissel hayatimizin duygusal hayatimiza etkisinin
oldugunu belirtmistir. Bundan dolayr ayni olaylara degisik reaksiyon gdstermemizin
duygularimizi  degisik bigimlere yoOnlendiren, ¢esitli bilissel hayatlarimizin

bulunmasidandir (Tugrul, 1999).
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Duygu, fizyolojik bir ikazla bir seyin taninip yorumlanmasiyla aralarindaki
etkilesimden meydana gelmektedir. Fizyolojik ikaz gergeklestiginde bireyin kendisini
saran uyaricilar, isaretler ve sartlar, hangi duygusal olayin anlam verilen rollerin, deger
ve tecriibe transferi i¢in elverisli oldugunu gostermektedir. Duygular, kisinin iginde var
olan fonksiyonel ve duygusal tecriibelerdir. Duygular kisilerde degisik yiiz ve bedensel
tepkimelere neden olmaktadir. Bireyler i¢in duygular ayni olsa bile duygular
yansitirken degisik neticeler meydana gelmektedir (Petrides & Furnham, 2003).

Duygularin davranissal ve fizyolojik birden fazla 6zelligi bulunmaktadir. Ancak
tiim bunlardan 6nce psikolojik olduklar1 belirtilmektedir (Lazarus, 1991).

Duygular bir seyi 6grenme ve karar verme slireglerine de etki etmektedirler.
Ornegin, Frijda 1986’da meydana getirdigi “Psikolojik Arastirma” adli eserinde alnan
kararin dogru olmamasi neticesinde yasanilan hiiziin duygusu alinan kararin yanlig
oldugunun diisiiniilmesine sebebiyet verip bu durumun yinelenmesinin duygularin
merkezinin faaliyetleri tahmin edebilmesinde ve meydana gelen olaylara kars1 oncelik
tanimasindan meydana geldigini diisliniip verilen 6nceliklere dair meydana gelen bir
hareket tamamlanmadan farkli bir hareketle tamamlanabilecegi belirtilmistir. Frijda
duygularin ¢ogunlukla viicutta meydana gelen farkliliklarla yasanan durumlarin zihinde
deneyimlenerek yer edindigini belirtmistir (Yiksel, 2016).

Duygular kisilerin davranisina rehberlik yaparak hedeflerine varmalarina
yardimda bulunurlar. Zajong alinan duygusal hiikiimlerin siiregle farklilik
gosterebilecegini belirtmistir (Yelkikalan, 2006).

Insanlar kendilerini duygulardan aywramazlar ancak duygulariyla tanisip, yon
verip hedefleri dogrultusunda ¢alismasini gerceklestirebilirler. Duygular1 kavramak,
duygularla basa ¢ikabilmek ve duygulara dogru yon verebilmektedir. Bu durumun
cikarimu ilk olarak duygular kesfederek onlari taniyarak yararlanmanin yontemlerini

bulmaktir. Bu durum da devreye duygusal zeka girmektedir (Yelkikalan, 2006).

2.7. Zeka Kavrami

Alferd Binet zekanin tamimini ilk yapan kisidir. Binet, evrende olup bitenleri
idrak ederek durumlart iyi analiz edip, durumlar iizerinden diisiinme dénemi, durumlara

elestirel yaklasabilme seklinde belirtmistir (Goget, 2006). Tlk zeka testini Binet 1905°de
gelistirmis ve bu teste 1Q adi verilmistir (Pehlivan, 2015).
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Zeka kavramiyla ilgili her donemde baska tanimlarda bulunulmustur. Problem
¢cozebilme 1920 donemlerinde zeka ig¢in 6n kosul olmustur, zor olaylarda karar
verebilme gibi yetenck dizileridir. 1980’lere goz atildigindaysa bu becerilerin yerine
kiiltiirel ve sosyal beceriler olarak bilinen “y6netim giicti” gelmistir (Cakar, 2004).

Bu duruma bakarsak zekd kavrammimn zamanla kiltiirel birikimlerin etkisi
altinda kaldigindan soz edilebilir. Zeka kavrami i¢in ¢okca tanim vardir. Descartes’in
yanlist ve dogrunun farkina varabilme becerisinden Pyhhagoras’in zeka “riizgarlar”
seklinde benzetmesi tanimina kadar uzanmaktadir. Zeka i¢in en bilinen tanimsa
Wechsler'in "zekanin, kiginin istikrarli olmasi, rasyonel davranislar sergilemesi ve etrafi
ile miicadelede olmasi i¢in ihtiya¢ duyulan kiiresel kabiliyetinin bulundugu" tanimidir
(Salovey & Mayer, 1990).

1983’de Gardner zekanin objektif sinirlarinin belirlenebilecegi geleneksel savini
elestirerek insanin zekasmi tek bir etkenle tanimlamanin dogru olmadigr ve insan
zekasmin birden fazla beceriyi biinyesinde barindirdigini agiklamistir. Gardner zeki
insan1 “toplumda deger goren bir bulus ortaya koyuyorsa ya da karsilastigi bir probleme
dair iyi sonuglar elde edebiliyorsa o kisi zeki insandir” seklinde degerlendirmektedir.
Gardner kotii elestirilere maruz birakilsa da gelistirdigi “coklu zeka kurami™ kisilerin
cok yonlii gelisimi tartismalarina sebep olmustur (Doruk & Ongéren, 2003).

Gardner coklu zeka teorisiyle bireylerde var olan zekanin kendi aralarinda
ayristigini ve bu zeka cgesitlerinin gelistirilebilir oldugunu séylemistir. Zeka tiirlerini
sekize ayirmistir ve zeka tiirlerini asagidaki gibi siralamistir;

e Kinestetik Zeka

e icsel Zeka

e Uzamsal Zeka

e Matematiksel Zeka

e Miiziksel Zeka

e Dogal Zeka

e Sozel Zeka

¢ Sosyal Zeka

Sternberg 1997°de bireyin g¢evresiyle diizen i¢inde hayatini siirdiirebilmesini,

zekanm bilissel yetenegi olarak belirtmistir (Ergin & Ozgiirol, 2011).

19



2.8. Duygusal Zeka

Insanlarin biitiin duygusal yasamin1 kapsayan bu zeka tiirii, “hissetme akl1”
seklinde de adlandirilabilmektedir. Bu zeka tiirti yiiksek insanlar; istikrar becerisi,
empatik olma, kendi kendini denetim, duygularin1 denetleyebilme, kendi kendini motive
etmek gibi becerileri kendinde bulundurmaktadir (Yelkikakan, 2006).

20. yy ilk doénemlerinde psikoloji bolimiindeki buluslar neticesinde kisilerin
duygusal reaksiyonlar1 ve davraniglari arastirilmaya baslanmissa da arastirildigi bu
donemde akildan istiin olmadigi belirtilmistir. 1960’11 donemlere goz atildigindaysa
bireyler duygularmi bagimsiz ve rahat¢a sOyleyerek sosyal davranislarda

bulunmuglardir (Ulas, 2004).

Bu zeka tiirlinlin gelismesiyle insanlarin genel zeka Olciim testlerinde yiiksek
neticeler elde etmelerinin yaninda sosyal hayatlarinda basarisiz olaylar yasama

neticeleriyle meydana gelmistir.

Goleman kitabinda, New York Times gazetesinde yayinlanan bir durumu
yorumlamaktadir. Bu meydana gelen durumda tim derslerinde tam not tutan bir
ogrencinin dgretmenin kendisine 80 vermesiyle 6gretmenini bigaklamasi olayr yer
almaktadir. Olay neticesinde meydana gelen inceleme ve yapilan yorumlarda,
ogrencinin kendisinde olmadigi ve ruhsal bozuklugunun oldugu konusunda hem fikir

olunmustur (Menderes vd., 2015).

Kaynaklarda “Emotional intelligence” kelimesinin kisaltmas: “EI” ya da “EQ”
(Emotional Quotient) seklinde bilinmektedir. Bu kelime Tiirk¢e kaynaklarda “Duygusal
Zeka” olarak bulunur. Duygusal zeka fikrinin kokeni 1920°de Edward Lee Thorndike’a
dayandigi belirtilmektedir. Thorndike zekdyr mekanik (isleyisleri kavrama ve idare
etme), soyut (diistinceleri ve simgeleri kavrama ve idare etme) ve sosyal (bireyleri
anlama ve idare etme) seklinde 3 gruba ayirmaktadir. Benzer donemlerde sosyal
zekanin duygular1 kavrayabilme ve bu duygular1 yonlendirebilmesi seklinde agiklamasi
da duygusal zeka kanisiyla epeyce benzerliklerinin bulundugunu belirtilmektedir
(Ismen, 2001).

Mayer ve Salovey, 1990 senesinde duygusal zekanin ilk tanimi yapmuislardir.
Mayer ve Salovey, duygusal zekayr “kendi ve diger insanlarin duygularmin farkina

varma, duygulart ayirabilme ve bu durumu birey disiinmeli ve hareketlerini
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yonlendirebilme becerisi” seklinde aciklamislardir. Mayer ve Salovey, duygusal zekayi
insanlarin duygular1 analiz edebilmesi, duygulari planlayabilmesi ve bu duygularin
meydana getirdigi sorunlar1 neticelendirmesinde etkili bi¢imde kullanabildigini 6ne

stirmektedirler (Mayer & Salovey, 1990).

Sonraki donemlerde duygusal zeka terimi 1995°de Goleman’in kaleme aldigi
“Duygusal Zeka” eseriyle dikkat g¢ekmistir. Goleman’sa bu zeka tiiriinii “insanlarin
baska kisilerin ve kendi hissettiklerinin farkinda olmast ve bu duygular

yonlendirebilme becerisi” seklinde tanimlamistir (Yenigeri vd., 2015).

Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekdyr yeniden yorumlamis bu kez daha
karmasik bir yorum meydana getirmislerdir. Bu yorumlama 4 ana beceri diizeyi tistiinde
yogunlagsmistir. Bu duruma dair distince ve duygulari kavrama, bu duygulari
kaynastirarak kazanilan bilgiyi zekice harcama ve son adim ise duygular1 diizen

igerisine sokabilme becerisidir (Goget, 2006).

Mayer ve Salovey'in (1997) modeli gelisimseldir ifadesi ile duygusal yetenek
kompleksinin 1. dereceden 4. dereceye kadar biiylimekte oldugunu ifade etmektedir. Bu
durumla beraber aciklanan biitiin zihinsel beceriler, baska insanlarin ve Kkendi
duygulariyla tanisma ya da planlamanin genel kalibini biinyesinde bulunmaktadir

(Goleman, 2001; Yusoff vd., 2011).

Bu zeka seviyesinin gelismis olmasi igin 4 degisik beceri seviyesi vardir ve bu
becerilerle ilisiginin bulundugu belirtilmistir. Bu beceriler bireyin kendisini motive
etme, olaylar igerisinde 6z verili davraniglarda bulunabilme, arzularimi denetleyebilme

ve duygularimi yonlendirebilme becerileridir (Yelkikakan, 2006).

Buna ilaveten ogrencilerin duygusal zeka diizeyi yiikseldikge sorun halletme
yeteneklerinin de yiikseldigi goriilmistiir. Bu zeka seviyesi yiiksek olan kisilerin beceri
ve kabiliyet noktasinda birden fazla kisimda basar1 elde edebilecekleri belirtilmistir. Bu
zeka tiri diger insanlarin ve kendi duygularinin degerlendirilmesinin yani sira bu
duygular1 yonlendirebilmeyi de icermektedir. Duygusal zeka seviyesi list kademede
olan kisiler bu duygulart kontrol edebilir ve ihtiya¢ halinde duygusal hallerini
farklilagtirabilir (Mumcuoglu, 2002).

Bazi kisiler, duygu ve duyguyla baglantili uyaricilarla kompleks bilgi

yontemlerini edinmek ve edindigi bu bilgiyi davranislarinda kullanabilmek i¢in
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otekilerinden daha genis ve iyi bir potansiyeli vardir. Mayer, Salovey ve Caruso (2008)

bu becerileri duygusal zeka (EI) seklinde isimlendirmiglerdir.

Bu zeka, empati ve Oz-farkindalik gibi duyguyla iliskili ozellikler
barindirmasinin yaninda, atilganlik, karisima gergeklik testi, 6zsaygi ve kendini
gerceklestirme gibi birden fazla ek ozellik ilave edilmistir. Bu, ElI'nin bu karma

modellerinin aranmasina sebep olmustur (Mayer vd., 2008).

Furnham da (2012), konvansiyonel akademik zekanin, yasam basarisina yalnizca

% 20 yardim ederek, diger % 80'i direk olarak El'ye yoneltilebilecegini belirtmistir.

Bazi olgun kisiler genel olarak kendini denetim altinda tutamama, gigcli
olmayan sosyal kabiliyetler ve yapr iliskilerinde giiclii olamama durumundadirlar. Insan

olabilmenin bir kismi1 da duygulari anlayabilmek ve kullanabilmektir.

Yaygin olarak is insanlari, temel olarak kazanilan beceriler olan duygusal
erigkinlik (nitelik veya becerilerin yani sira) hakkinda konusmay1 diisiiniirler. Duygusal
erigkinlikler biinyesinde bunlar1 bulundurur: duygusal 6z-diizenleme, duygusal 6z-
farkindalik, baskalarinda duygulari diizenleme, sosyal duygulari anlama, duygusal
farkindalik gibi kaynaklarda bu yeteneklerin iyilestirilip 6grenilmesiyle ilgili inandiric

arastirmalar var olmaktadir (Furnham, 2012).

Bu zeka tiirii duygusal sembollerin anlamlarini ve bu durumlara istinaden

sorunlarin tlistesinden gelme noktasinda, agiklayabilme becerisini bildirmektedir (Mayer
vd., 2011).

Insanlar birbirleri ile etkin iletisim saglayabilme, kendisini baskasinin yerine
koyabilme, kendi duygularin1 denetleyebilme gibi becerileri biinyesinde bulunduran, bu

zeka tiiriiniin hayatimizin tiim alanlarina etkisinin olabilecegi belirtilmektedir.

Yasam tatmini, kisinin mutlulugu ve yasamdan ne diizeyde haz aldigini
gostermektedir. Bu zeka tiirliniin yasam tatminine tesirinin bulunup bulunmadigini
belirten calismalar var olmaktadir. Kogak ve igmenoglu 2012°de dgrencilerin duygusal
zekd seviyelerini belirlemek i¢in Goget’in 2006’da Tiirkceye gore diizenledigi
“Duygusal Zeka Testi” uygulamislardir. Gergeklestirdikleri ¢alismanin neticesinde
ogrencilerin duygusal zeka alt kapsamlari ve tireticilik seviyeleriyle 6grencilerin yasam
tatmini seviyeleri igerisinde pozitif agidan anlamsiz bir baglanti olmadigi meydana

gelmistir (Kogak & Igmenoglu, 2012).
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Monica Bedi ve Kirandeep Bedi de 2017’de kaleme aldiklart makalelerinde
duygusal zekayla hayatin hosnutlugu arasinda bulunan baglantiyr Hindistan’daki devlet
ve zel banka emekgileri iizerinde incelemislerdir. Inceleme neticeleri bu zeka tiiriiniin
banka ¢alisanlarinin hayat hosnutlugunda yadsimnamaz bir tesirinin bulundugu, duygusal
zeka seviyesi Ustlerde olan kisilerin yasamdan daha fazla haz duyduklar1 ve benzer
donemlerde c¢alismalarina yonelik davraniglarinin olumsuz etkisinden soz edilemez

(Bedi & Bedi, 2017).

2.8.1. Duygusal zeka modelleri

Kaynakg¢a taramasi ile 2 farkli duygusal zeka sekli bulunmustur. Bunlar;
Yetenek Tabanli Model (Mayer & Salovey, 1997) ve Karma Model (Goleman Modeli
1998, Bar-On Modeli 1997 ve Cooper & Sawaf Modeli)’dir.

1. modelde, duygular i¢in akilci diistinme becerisi seklinde bir tanim ortaya
konmaktadir. Mayer ve Salovey’e ait bu model ¢ok genis kapsamli degildir (Pehlivan,
2015). 2. modelse duygusal zeka becerisini kisisel ozellikler, sosyal beceriler ve

tutumlarla bir araya getiren, daha genis kapsamli ve daha ¢ok talep géren bir modeldir.

2.8.1.1.Yetenek tabanhh model

Mayer ve Salovey, bu modelde duygusal zekayi 4 boliimde incelemistir.

A Duygular1 Algilama ve Tammmlama: Duygu metotlarindan bilginin

elde edilip gonderilmesini belirtmektedir (Goget, 2006).
Insanlarin kendi ve baskalarinin duygularmi saglikli bir sekilde idrak
edebilmesidir. Resimler, yiizler, sesler ve diger iletisim alanlarindaki
duygularin farkina varma ve sonuglandirma becerisidir. Bunun yani
sira bireyin kendi duygularmi anlama becerisini de barmndirir.
Duygularin farkina varabilmek, duygusal bilginin 6teki biitiin
yontemlerine olanak saglamasi sebebiyle, bu zeka tiirliniin en baslica
kismin1 belirtmektedir (Salovey & Grewal, 2011).

B. Duygularin kullanim: Iyi ve dogru bir bicimde harcanilmasini ve
karar almaya yardimci olmasini belirtmektedir. Bu kisimda baslica
hedef, duygusal tecriibelerin yasama elverigli hale getirilmesidir
(Pehlivan, 2015).
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Duygu ve disiince kisminda iliski meydana getirilerek bireyin
kararlarin1 etkilemede kullanilabilir (Yan, 2008).

Bireyler herhangi bir soruna karsi duygulariyla hareket
edebilmektedirler. Duygusal olarak zeki olan birey, mevcut vazifeye
en uyumlu olabilmek i¢in, farklilasan ruh durumlari tizerinde
denetimi kaybetmemektedir (Salovey & Grewal, 2011).

C. Duygularin anlasilmasi: Kompleks duygular1 farkina varma ve bir
duygudan digerine transferi tanimlama becerisidir (Dhani & Sharma,
2016).

Duygulari, duygusal dili ve duygularca gonderilen isaretlerin farkina
varilmasidir (Mayer vd., 2008).

Duygular1 vasiflandirarak degisik duygularla duygularin verdigi
manalardaki baglantinin kavranmasimi belirtmektedir (Pehlivan,
2015).

D. Duygularin Yonetimi: Hem kendi hem de diger insanlarin
duygularin1 diizenleme ve yonetme becerisinden meydana gelir.
Insanlar bazen utanmalarma sebebiyet veren bir bicimde
duygularinin denetimini yitirdikleri donemlere sahittirler. Duygusal
olarak zeki insan duygularimi yonetebilir ve amaglarina varabilmek
i¢in onlart ydnlendirebilir. Ornegin, duygusal bigimde zeki bir
siyaset¢i, kendi 6fkesini yiikseltebilir ve diger insanlarda da hakli
ofkeyi uyandirabilme nedeniyle etkili bir konusma gerceklestirebilir
(Salovey & Grewal, 2011).

Duygular1 yonetme, bazen hos bazen de hos karsilanmayan
duygulara agik olabilme becerisidir (Dhani & Sharma, 2016).
Duygusal zekas1 tst seviyelerdeki kisiler kendirini olumlu
etkilemeyen duygularin olumlu olmayan etkisinin kaybolmasini
saglaylp  olumlu duygularin etkisini  yilikseltebilmektedirler
(Pehlivan, 2015).

2.8.1.2. Goleman modeli

Goleman, Mayer ve Salovey’in (1997) Yetenek Modeli’'ne g6z Oniinde

bulundurularak Goleman modelini meydana getirmistir. Bu modeli bireysel beceri ve
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sosyal beceri seklinde 2 bolimde incelemek miimkiindiir. Bireysel beceri; kendini
kontrol edebilme, 6z biling ve motivasyonu barindirirken sosyal beceri; kendisini
baskasinin yerine koyabilme ve sosyal yetenekleri icermektedir. Oz biling, kendi
duygularmi bilmesi, kendini tanimasi, kiymetlendirmesi ve 6zgiiven gibi diislincelerin
neticesinde ortaya c¢ikmaktadir (Yan, 2008). Duygularin1 fark eden insanlarin
kendilerini dogru konumlandirarak kapasitelerinin giiglii yonlerini, alanini bilmesi gibi
durumlar1 yerine getirerek Ozgiivenlerini yiikselten bir faktor olmaktadir bu durum
(Kogmar, 2012).

e Kendini yonetme, bireyin duygularini denetim altina alarak 6z denetimini
yapar. Yeni diisiincelere ve farklilasmaya her zaman hazir olur. Bireyin asabi ya da
keyifli olusu gibi duygularin1 kontrol edebilmesi gibi becerileridir. Duygularina hakim
olabilen kisiler, stresli yerlerde dahi olumsuz disiinmeyen ve sakin tutumlar
sergileyebilen kisilerdir. Kendi duygularinin kontroliinii 5 baslik altinda sirlayabiliriz.

Bunlar; giivenilirlik, 6z denetim, uyumluluk, vicdanlilik, yenilik¢iliktir (Pehlivan, 2015)

e Oz biling, kendi duygularin1 bilmesi, kendini tanimasi, kiymetlendirmesi ve
Ozgiiven gibi diistincelerin neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Yan, 2008). Duygularini fark
eden insanlarin kendilerinin dogru konumlandirarak kapasitesinin gii¢lii yonlerini,
alanin1 bilmesi gibi durumlar1 yerine getirerek Ozgilivenini yiikselten bir faktor

olmaktadir (Kogmar, 2012).

e Motivasyon, sorunlar ve maglubiyetlere ragmen usanmadan bireyin hedefe

varmasina yardimci olmaktadir.

¢ Kendini bagkalarinin yerine koyabilme, diger insanlarmn hislerini anlayabilme
ve bunu degerli hale getirebilme tutumudur. Empati yapabilen kisiler diger insanlarin

gereksinim ve duygularinin farkina vararak yardim edebilmektedirler.

e Sosyal yetenekler, kisiler arasindaki iliskiyi iyi hale getirip kontrol edebilme

becerisini tanimlamaktadir (Varinli vd., 2009).

Goleman’in bu modelinde duygusal yetkinlik, duygusal zekanin her bir kisminda
var olmaktadir. Duygusal uygunluklarin, dogustan var olan beceriler degil, iistiin
performans kazanabilme sebebiyle istiinde faaliyet yapilmasi ve gelistirilmesi igin

ihtiya¢ duyulan 6grenilmis beceriler seklinde olusturulmasidir (Dhani & Sharma, 2016).

25



2.8.1.3. Bar- On karma modeli

Bar-on 1997°deki bu modelinde, duygusal zekayi, “cevresel istekler ve
zorluklarla bas etmede etkili olabilme becerisine etki eden bilissel olmayan beceriler,
uygun olma hali ve beceriler serisi” seklinde tanimlamistir (Mayer vd., 2011). Bu
modelin kapsamlari agagida verilmistir.

1. boyut: Bireye doniisliik; kisiliginin farkinda olma, giriskenlik, 6z saygi,

Ozgiirliikk ve kendini bulma,

2. boyut: Bireyler arasi; bireyler arasi iliskiler, kendini baskasinin yerine

koyabilme ve sosyal yiikiimliiliik,

3. boyut: Stres kontrolii; gergeklik testi, sorununun iistesinden gelebilme ve

esnek olma,
4. boyut: Uyumluluk; diirtii denetimi yapabilme ve stresle bas edebilme,

5. boyut: Duygu durumu; iyimser ve mutlu olma seklinde 5 tist boliim ve 15 alt

boliimden meydana gelmektedir (Ismen, 2001).

Karma model duygusal zekanin, daha ¢ok ruhsal ya da kisisel Ozellige
dayandigini belirtmektedir (Giil vd., 2014). Bu model, basariya 6zgii parlak umutlart
ifade etmektedir (Engin vd., 2009).

Bar-on 2000 senesinde yaptigi diizenlemeyle 5 boliimde inceledigi becerileri,
“sosyal ve duygusal zekanin temel faktorler; benlik saygisi, kendi duygularin anlama,
kendini anlatabilme, sosyal baglantilar, kendini baskasinin yerine koyabilme becerisi,
sorunlarin istesinden gelebilme, nesnel ve o6znel farkindalik, duygularini denetim
altinda tutabilme, esneklik, stresle basa ¢ikabilme” ve “sosyal ve duygusal zekanin
faaliyete gegmesi i¢in rol alan yararli faktorler; sosyal sorumluluk, 6zgiirliik, kendini

gerceklestirme, mutlu ve iyimser olma” seklinde 2 boliimde incelemistir (Yan, 2008).

2.8.1.4. Cooper ve sawaf karma modeli

Cooper ve Sawaf’a (1997) ait olan bilissel becerilerin yan1 sira baska becerileri
de barindiran karma bir modeldir. Executive EQ isimli eserlerinde 6zel becerileri ve

egilimleri iliskilendirerek 4 boliimlii bir duygusal zeka modelini meydana getirmislerdir

(Schutte vd., 1998). Bu boliimler:
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a. Duygular1 Ogrenmek: Duygusal enerji, Duygusal diiriistliik, Duygusal
geribildirim, Pratik sezgi.

b. Duygusal Zindelik: Oz varlik, Yapici hosnutsuzluk, Giiven g¢emberi,
Esneklik ve yenileme.

c. Duygusal Derinlik: Yetki olmadan etki, Ozgiin potansiyel ve amag,
Adanmisglik, Diiriistliigii yasamak.

d. Duygusal Simya: Firsati sezinlemek, Sezgisel akis, Diislinsel zaman

degisimi, Gelecegi yaratmak (Pehlivan, 2015).

2.8.2. Duygusal zeka kavramimin ortaya ¢ikisi

Duygusal zeka; ilk olarak Howard Gardner’in 1983°de Coklu Zeka Kuramiyla
ortaya ¢ikmistir (Yelkikalan, 2006).

Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami; miiziksel, dilsel, bedensel-kinestetik,
mantiksal-matematiksel, mekansal, kisisel ve Dbireyler arasi1 zekddan meydana

gelmektedir (Smith vd., 2014).

Schutte ve vd.’ne (1998) gore, duygusal zeka gorlisii 1983’de Gardner’in
sundugu ¢oklu zeka kuraminda uygulanmamig, ancak ¢oklu zeka kuraminda var olan;
bireyleraras1 (6teki kisilerin duygu ve amaglarinin farkina varma becerisi) ve bireye
yonelik (bireyin kendi duygularinin farkina varma becerisi) zeka agiklamalari
problemleri meydana getiren duygusal zekd modellerine bu agidan zemin
hazirlamaktadir. 1990 senesinde, Salovey ve Mayer duygusal zeka kavramini ilk defa
kullanmistir (Ismen, 2001).

Salovey ve Mayer’e gore, duygusal zeka; bireyin kendini anlamasi ve empati
yapmast, bu hisler igerisinde se¢imde bulunmasi ve sonunda kazanilan bilgiyi tavir ve
tutumlarina yonlendirebilmesi olarak agiklamistir. Salovey ve Mayer, duygusal zekayz,

sosyal zekanin bir alt boliimii, olarak gormiistiir (Yelkikalan, 2006).

Petrides ve Furnham (2003), duygusal zekayi; kendi duygularinin farkina
varabilmesi, ¢evresindeki kisilere motive kaynagi olabilmesi ve kisinin iliskilerini etkili

ve iyi bir bicimde yonlendirebilme becerisi olarak belirtilmektedirler.

Duygusal zekanin gittikce 6nemli hale gelmesiyle, bireylerin tiniversite kazanma

testleri ve 1Q testleri seklindeki uygulamalarda elde ettigi sonuglara bakarak gergek
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yasamdaki basarilarinin benzer ¢izgide bulunmamasi ve ger¢ek yasamdaki basarida
yalnizca 1Q' nilin yetmedigi gerceginden yola ¢ikilarak, duygusal zekanin varligi 6nem

kazanmustr.

IQ seviyesinin yaninda, duygusal zekanin da; yasamda basar1 ve mutlulugu

olusturabilme konusunda 6nemli oldugunu sdylenmektedir (Dogan ve Demiral, 2007).

Duygusal zeka kavraminda zekayla duygu, farkli ya da benzer olmayan faktorler
seklinde degil de zekayla duyguyu beraber kapsar (Aslan, 2013).

Goleman (1997), duygusal zeka; bireye ait olan zeka kabiliyetinin ne sekilde
meydana getirilebilecegini ve bu zeka Kkabiliyetinin dogru ve hangi sekilde
uygulanabilecegi durumuna karar veren ve etkileyen bir beceri oldugunu belirtmistir

(Yavuz, 2005).

Duygularin etkili ve tam yerinde kullanilmasi yiiksek duygusal zekanin
niteleyicisidir (Eroz, 2011).

Eréz 2011°de ve Yavuz 2005'de degisik sekilde duygularin oldugu yerde tam
zamaninda, dogru vakitte ve oranda (duygusal zekd) uygulanilmasinin zekanin

fonksiyonelliginden 6nemli bir sorumluluk aldigini nitelemektedirler.

Goleman’dan (1997) sonra duygusal zeka i¢in bilimsel ve popiiler psikoloji
yazininda arastirmalar hizlanmis, bunun yaninda duygusal zekanin kdkenini tutarak
farkli zeka formlarinin da (profesyonel zeka, ruhsal zeka, estetik zeka, motivasyonel
zeka, stratejik zeka, ahlaki zeka vb.) meydana gelmesini saglamistir (Eréz, 2011). Bu
zeka tird, farkli bir agidan bakilirsa, degisik zekalarin da varligi hususunda literatiire
onderlik etmektedir.

Bu zeka tiiriiniin hem beceri hem de kisilik 6zelligi oldugu yoniinde degisik
diistinceler bulunmaktadir (Petrides & Furnham, 2000).

Bu zeka tiiriine kisilik 6zelligi yoniinde yapilan arastirmalara, Goleman’la
1995’de adim atilmistir. Goleman, 1995°deki aragtirmasinda bu zeka tiirli; duygular
anlama, motive olma, duygular1 kontrol etme, baska kisilerin duygularini anlama,

iliskileri basarili gétiirebilme seklinde 5 kisimda incelenmistir (Ismen, 2001).

Gardner; zeka bigiminde bir yetenegin nitelendirilebilmesi seklinde, beyinle
ilgili yetenege yatkin bir bolge oldugu icin ve bu bolge hasar aldiginda bu yetenegin
kaybedilebilecegini belirtmistir (Ledoux, 2000).
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Bazi arastirmalarda bu zeka tiirtiniin amigdala ile baglantis1 belirlenerek, bu zeka

tirtiniin amigdalayla iliskili oldugu anlasilmistir (Bar-On vd., 2003).

Degisik olarak bir yetenek ya da yetenek grubunun zekd bigiminde
isimlendirilebilmesi igin bu yeteneklerin gelisimsel nitelikte olabilmesi de one
¢ikmaktadir (Derksen vd., 2002).

Duygular1 yorumlayabilme, kavrayabilme gibi duygusal yeteneklerin 6rnegin;
matematik ve sozel yetenekler gibi 6grenme, tecriibe ve yasa gore gelisimde bulundugu
belirlenmistir (Mayer vd., 2000). Bu arastirmalar, bu zeka tiirtiniin varligini ispatlamistir

ve duygusal zeka olgusu, daha ¢ok arastirmacilar tarafindan incelenmistir.

Yaygin sekilde bu zeka kavramina goz atildiginda; "bireyin, kendini hareket
ettirebilme, aksakliklara istinaden ilerleyebilme, diirtiileri denetleyerek tatmini
geciktirebilme, kendi ruh halini diizene sokabilme, sorunlarin diisiinmenin Oniine
gegmesine izin vermeme, empati yapabilme ve umut besleme" gibi durumlar

goriilmektedir (Goleman, 2005).

2.8.3. Duygusal zeka ve spor

Bu zeka tiirtiniin spordaki etkisine goz atildiginda, oyuncularda bu zeka 6nem
kazanmistir. Clinkii Kaya 1999’a gore oyuncular miisabakalarda bayagi psikolojik
miicadele verirler. Bu durumdan otiiri Konter 2004'e gore, futbolcularin stresli
olaylarda sogukkanli kalarak sorunlara ¢6ziim bulamalarinda bu zeka tiirti nemli rol
oynamaktadir. Ornek olarak bu zeka tiiriiniin énemli olmasina dayanan Biger (1998), ise
oyuncunun duygulart ile Ozgliveni igerisindeki baglantidan bahsederek; o6zgiiveni
bulunmayan veya yeterli olmayan bir sporcunun, yeteneklerini en st oOlgilide
uygulayamadigini, giicliiklere ragmen caresizlik, kaygi ve act dolu duygular yasadiginm
gostermektedir.

Oncelikle son dénemlerde gerceklestirilen arastirmalarda bu zeka tiirii ile spor
icerisindeki baglantinin olusumundan bahsetmek miimkiindiir. Ciinkii spor biitiin
tilkelerde popiilerlik kazanmakta ve sporun etki ettigi sinirlar genislemektedir. Bu
sebeple biitiin diinya tistiindeki biitiin tilkeler sporun olumlu yanlarindan ve etkilerinden
faydalanabilmek igin bir yaris icindedirler. ilerleyen bilim ve gelisen teknoloji
nedeniyle sporda genis hamleler gerceklestirme sansi olan iilkelerde spor geligsmislik

seviyelerini bir kriter haline getirmistir. Suan ki donemde sporun etkiledigi sinirlarin bu
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kadar biiyik olmasi ve sportif kazanimlarin ¢ok yonli manalara gelmesi sporcuya
psikolojik yiikler yiiklemesiyle ve sporcularin da psiko-sosyal varlik seklinde bilimsel

yonden g6z 6niinde bulundurulmasi gereklidir (Basaran vd., 2009).

Buradan hareketle gergeklestirilen ve sporcularin duygusal zeka seviyesini
aragtiran arastirmacilar; benlik saygisi ve duygusal zeka arasinda manali bir baglantinin
varligin1 ve sporcularin yasiyla bu zeka tiirii igerisinde pozitif sekilde bir baglanti
oldugu neticesine varmustir. Sporun, zeka Ol¢iilerinden ‘“kendi duygularini kontrol
edebilme” ve “kendini motive edebilme” alt kapsamlarinda anlamli degisiklik meydana
getirdigi ve bu zeka tiiriiyle bedensel/kinestetik zeka arasinda mantikli bir bag meydana

getirdigine rastlanmistir (Karademir vd., 2010).

Spor dallar1 temelinde bu zeka tiiriiyle baglantili sekildeki arastirmalara goz
atildiginda; futbol, hentbol, voleybol, basketbol, atletizm, jimnastik, yiizme gibi spor
dallariyla ugrasan sporcularin bu zeka tirii puanlar igerisinde mantikli bir ayrim

yapilamamustir (Yaliz, 2013).

Baba, arastirmasinda kisisel ve takim sporcularinin bu zeka puanlari igerisinde
mantikli bir ayrim bulunmadigini belirtmistir (Baba, 2012). Bunu yani sira, Azimkhani
(2014) arastirmasinda kayakgilarin zihinsel kabiliyet yeteneginin yiikselmesiyle bu zeka
seviyesinin ylikselebilecegi, ancak egitim diizeyine gbre miisabaka endisesi, bu zeka
tirti ve zihinsel yeteneklerinin ortalama degerleri igerisinde istatistiksel agidan anlamli

bir ayrimin olmadigini belirtmistir (Azimkhani, 2014) .

Diger bir ¢alismada lise 6grencilerinin bu zeka tiiriiniin seviyeleri lise tipine dair
mantikli seviyede degistigi ve aym anda lise Ogrencilerinin bu zeka seviyeleri ve
cinsiyet icerisinde anlamli ayrim saptanmistir (Pektas, 2013). Tok (2008),
aragtirmasinda duygusal yonden kadinlarin daha tutarli olamama ve gelisime daha

yatkin oldugu neticesine vartlmustir.

Yukarida bulunan arastirmalar: beraber degerlendirdigimizde; spor kapsaminda
bu zekaya dair gerceklestirilen arastirmalarin genel olarak antrendrler, &grenciler,
ogretmenlerle kisisel ve takim sporuna katilan katilimcilar {izerinde toplandig
belirlenmektedir. Bahsi gecen sporcular oldugu i¢in amatdr sporlarda ve elit sporlarda
bu zeka tlirliniin nemi zaman ilerledik¢e daha fazla goriilmektedir (Konter, 2004).

Oyuncularin miicadeleden once baglayarak miicadele sonrasini da kapsamasiyla;

yasadiklart gerginlik, kaygi, sporculardan beklenenlerin farkina varip biitin bu
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durumlarin verdigi duygulari dogru bigimde degerlendirip, bu bilgilerle hareketlerini
bigimlendirmeleri, sergileyecekleri performans bakimindan hayli 6nemli olabilir.
Buradan istinaden gergeklestirilen bu arastirmayla profesyonel ve amator sporcularin bu
zeka tirt alt olgiitlerinden hangi seviyede yararlandiklarini bularak tasarilar gelistirmek
hedeflenmistir (Kaya, 1999).

2.8.4. Duygusal zeka, zihinsel dayamkhlik iliskisi ve spor

Bu zeka tiirinde kendi duygularini kontrol edebilme kabiliyetinin sporcu
performansina etki ettigi ve yaygin sekilde bu zeka puanlar1 fazla olan sporcularin
performanslarinin da iyi seviyelerde oldugu agiklanmaktadir (Yasar, 2010).

Konter (2004), yapilan bitin spor (futbol) miisabakalari futbolcularin
gegirdikleri olumsuz ve olumlu duygularla iligkili olarak bir tecriibe gergeklestirmekte
olup spor miisabakasi i¢inde ortaya ¢ikan tiim bu karsilagmalar ve zitlagsmalarin ne
oOlglide kazangh bir sekilde idare edilecegi, futbolcunun bu zeka tiiriiyle de baglantili
oldugunu belirtmektedir. Futbol miisabakalarinda duygularini denetim altinda
tutamayan sporcular, yalnizca igsel bir ¢atisma i¢inde degil ayn1 anda digsal bir ¢atisma
icinde de kendini bulmaktadir. Spor miisabakalarinda basari, netice, kazanma ve
performans gibi hususlar, yalnizca digsal bir kargilasma olmanin yani sira, ayn1 anda
i¢sel de bir karsilasmadir (Beswick, 2016).

Icsel karsilasmaya ornek olarak; dzgiiveni yerinde olan bir sporcu kendinden
emin davraniglarda bulunacagindan, ne gibi bir olay gergeklesirse gergeklessin
dikkatinin dagilmasini engeller, konsantrasyonunun bozulmasina izin vermez ve kendini
daha ¢ok performans odakli goriir (Biger, 1998)

Sporcular, faaliyet ve maclarda birden fazla degisik ya da beklenmedik
donemlere rastlayabilir ve zamanla sporcunun bu dénemde uyumu yakalamasi beklenir.
Uyum saglama déneminde zihinsel ve duygusal dénemlerin iyi denetlenmesi ise sporcu
performansinda onemli yer tutmaktadir. Goleman’in, "gelismis duygusal yetenekleri
olan bireyler hayatlarim1 daha olumlu ve iyi bir bi¢cimde yoneterek, kendi
verimliliklerine daha fazla katkida bulunarak zihinsel adetler kazanabilir" seklindeki
tanimina bakildiginda; bu uyum déneminde zihinsel dayaniklilikta, duygusal zeka kadar

onemli olmaktadir (Goleman, 2005).
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Cinkii 1979 Kobasa, 1991 Wiebe, 1998 Maddi, Kahn ve Maddi'ye gore kaygi
icerisindeki hallerde zihinsel dayaniklilik kisiyi kaygidan kurtarma sorumlulugunu
yiikler. Ayrica, Luthans’a (2002) gore; terslik, ¢atisma, basar1 elde edememe ve artan
gorev vb. gibi olumsuz durumlarda sporcunun kendine gelme giicii ve sporcunun eskisi
gibi olabilme durumu zihinsel dayaniklilig1 gelistirilebilir, olumlu psikolojik kabiliyet

bi¢iminde belirtilmektedir.

2.9. Hedef

Bireyin elde etmek istedigi istek ve amaglarin niyetine hedef denmektedir.
Bireyler hedeflerini gergeklestirebilmek igin amaglarini net bir sekide belirlemek
durumundadirlar. Sorumluluklarinin farkinda ve bilincinde olup amaglarina yonelik
istendik davraniglar ortya koymalar1 gerekmektedir. Zaman kullanimina 6zen gosterip
bu donem igerisinde elde ettiklerini gozden gecirmeli ve gerek duyuldugu takdirde yeni
diizenlemeler yapmalar1 gerekmektedir (Locke, 1969).

Hedefler, sporcularin giiclerine farkli bicimlerde destek saglar; bu durumlarin en
onemlisi sporcuya egzersiz sirasinda yogunlasacak bir sey gostermek ve arkasindan bu
yogunlugun gelisiminin farkina varabilmesi igin isleve gegirilmelidir. Hedeflerin benzer
zamanlarda geligsim gostermesinin farkina varabilmek i¢in onemli bir faaliyet merkezi
olarak sporcu ve antrendrlerin  bireysel potansiyellerinin, becerilerinin  ve
kabiliyetlerinin ne sekilde ilerlediginin farkina varmalarini saglar (Borders, 2009).

Wade’ye (2009) gore amaclar iki kistmdan meydana gelmektedir; bunlar
varilmayi diisliniilen ama¢ ve o amaca ulasma asamasi olarak goriilmektedir. Hedef
tespit etme, sporculara giidiilen bir amaca ulasmak i¢in hangi basamaklarin agilmasi
gerektigini gérmeye zorlar. Bunun yani sira sporcunun amaca varmak i¢in énemli olan
siireci asamalara ayirarak, idare edilir bir bigime getirir ve daha i1yi adapte olmasi i¢in
destek saglar (Bovend'Eerdt vd., 2009).

Burton ve Naylor'un (2002) gortislerine gore, hedefler goriisii iki ana usulle ele
alinabilir. Birincisi, hedefler, emek ve dikkat bakimindan tutumu tertipleyen belli baslt
etki standartlar1 olarak fonksiyon gordiikleri direkt bir gilidiilenme izlemi olarak
yorumlanabilir. Bu popiilist amag¢ tutumu, spor ortamlarinda bu fikri kabullenen
inceleme, bu tenkitin esasini1 bi¢cimlendirecek olsa da, ayrilmis zamana niifuz edebilecek
kabiliyet faktorlerini géz oniinde bulundurmakla belirlendigi bilinmektedir. Bireyin

kararlastirip belirledigi amaglar duyussal, zihinsel ve davranissal reaksiyonla meydana
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gelmektedir. Bu kisisel ve baglamsal etkenlere dikkat edilmesi, amaglari ¢ergeveye alan
arastirma siireci ile aktardigi diisiince ve amag belirlemenin énemli oldugu goriisii 6ne
stiriilmektedir (Kingston & Wilson, 2010).

Amag belirleme teorisi ve incelemesinde oncii olan Edwin Locke ve Gary
Latham 1990°da amag saptama ve sorumluluk etkisi teorisini amaglarla ilgili olarak
yaptig1 ¢alismalar tahmini olarak 400 calismayr kapsamistir. Kurama gore, tutumda iki
zihinsel tespit edici goriinmektedir: erdemler ve amaclar (hedefler). Amag, kisinin
farkinda olarak yapmaya calistigi seklinde tanimlanir. Locke ve Latham (1990), birinin
ama¢ hiikiimlerini deneyimledigi seklin hassas oldugunu 6ne siirer. Yani, bir kisinin
erdemleri onlarla ¢elismeyen seyleri olusturma istegi olusturur.

Amaglar ayri olarak diger isleyisler bi¢imi ile performansina (is performansi) da
etki eder. Locke ve Latham'a (1990) goére, amaglar direkt olarak odaklanma ve fiildir.
Ayrica, zorlu amaglar giicli eyleme doniistiiriir, daha ¢ok ¢aba harcatir ve 1srarli emegi
fazlalastirir. Amagclar, insanlar giidiilen amag diizeylerindeki etkilerini sergilemeleri ve
elde edilecek taktikleri giiclendirmeleri igin adapte eder. Son olarak, amaca varmak,
amaca varilmadigin da hosnutluk ve daha ¢ok adapte olmaya, zarara ve daha diisiik

adapte olmaya onciiliikk eder (Lunenburg, 2011).

2.9.1. Hedef ozellikleri

Bireyler ve orgiitler i¢in ¢ok 6nemli olan hedef kavraminin bes 6zelligi oldugu
belirlenmistir (Bowden, 2015; Chevance vd., 2021). Bu bes 6zellik specific (belirli),
measurable (6l¢iilebilir), achievable (ulasilabilir), relevant (gercekei) ve time- bound
(zamana bagli) kelimelerinden olusmaktadir ve hedefin 6zelliklerini gostermektedir ki
Ingilizce bas harfleri ile SMART (zeki/akilli) kavrami olusmaktadir (Doran, 1981;
Maitland & Misia, 2010; Estrapala & Reed, 2020).

Specific (Belirli/Ozel) Olma Ozelligi: Hedefler mevcut kapasiteden ziyade
ulagilmak i¢in ihtiyag duyulan gereksinimleri yansitmalidir (Durdubas, 2020, s. 36).
Hedefler net ve agik bir sekilde tanimlanmalidir. Belirsiz veya genel hedefler,
sporcularin hangi adimlari atmalari gerektigini anlamalarin1 zorlagtirir (Locke &
Latham, 2002).

Measurable (Olgiilebilir) Olma Ozelligi: Hedefler net ve 6lciilebilir olmalidir
(Estrapala & Reed, 2020). Olgiilebilir bir hedef, hedefin hangi asamada oldugunun
bilinmesini saglayarak hedefe yonelik elde edilen gelisim bireye ek bir motivasyon
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saglayabilecektir.  Olgiilebilir hedefler, performansmn somut kriterlere  gore
degerlendirilebilmesini de saglar (Weinberg & Gould, 2024).

Achievable (Ulasilabilir/Elde Edilebilir) Olma Ozelligi: Hedefler elde
edilebilir olmalidir. Ulagilabilirlik mevcut durumdan daha ilerideki bir durum igin
gecerlidir. Literatiirde gerceklestirilmesi zor hedeflerin gergeklestirilmesi kolay
hedeflere nazaran daha yiiksek ig performansina sebebiyet verdigini ortaya koymaktadir
(Baghurst vd., 2015). Hedeflerin gergek¢i ve elde edilebilir olmasi, sporcularin
motivasyonunu ve 6zgiivenini artirir. Gergekei olmayan hedefler, hayal kirikligima ve
motivasyon kaybina da yol agabilir. Ulasilabilir hedefler, sporcunun mevcut yetenek ve
potansiyeline uygun olarak belirlenmelidir (Borders, 2009).

Relevant (Gercekci) Olma Ozelligi: Hedefler gercekei olmalidir. Gerekli olan
biitiin kaynaklarin ve maliyetin yeter miktarda olmasi, zaman bakimindan uygunluk,
stratejik degerlerle uyum iginde olabilmesi hedefin gergek¢i bir hedef oldugunun
belrtmektedir. Hedef bireyin, takimin veya orgiitiin ihtiyaclarini destekler nitelikte
olmalidir. Hedeflerin gerg¢ek¢i olmasi, sporcunun mevcut kaynaklari, zamani ve
yetenekleri dikkate alinarak belirlenmelidir. Sporcular, ¢ok zor ya da imkansiz hedeflere
yonelirlerse  motivasyonlarint  kaybedebilirler.  Gergek¢i  hedefler, sporcunun
performansini asama asama artirmasina imkan tanir (Fontayne vd., 2006).

Time-Bound (Zamana Bagh) Olma Ozelligi: Hedefler zamana bagli olmalidur.
Hedef i¢in bir siire belirlenmelidir (Estrapala & Reed, 2020). Hedef i¢in bir baglama ve
sonuglandirma zamani belirlenmesi  hedefin  Olciilebilir olma ozelligini  de
destekleyecektir. Ayrica, hedef siirecinin hangi asamasinda olundugunun anlasilmasina
yardimer  olacaktir (Ak, 2009). Hedeflerin belirli bir zaman dilimi iginde
gerceklestirilmesi gerekir. Zamana bagli hedefler de sporcularin performanslarini belirli

bir siire iginde degerlendirmelerine imkan tanir (Wade, 2009).

2.9.2. Hedef baghh@

Hollenbeck ve Klein (1987) hedef bagliligini, bir hedefe varma iradesi ve o
hedefe varmak icgin gayretli olma istekliligi seklinde aciklamaktadirlar. Gorev
performansi seklinde bir dizi énemli olan sonuglarla baglantili oldugu belirlenmistir
(Donovan & Radosevich, 1998). Bir grubun ya da toplulugun performans hedeflerine

sadakatli olusu, verimli takim performansi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Peralta vd., 2015).
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Daha iist diizeyde olan hedef bagliligi ekip performansinda ve elde edilecek iyi
neticelerde oldukga 6nemli olmaktadir (Kleingeld vd., 2011).

Hedef bagliliginin, kisisel performansi (Klein vd., 1999) ve ekip performansini
(Aube & Rousseau, 2005) direk olarak etkiledigi belirlenmistir. Hedef bagliliginin bu
direkt etkisi, amaglarindan ayrilmayan kisilerin ¢aligmalarina daha bagli olmalari, daha
az iradeli kisilerinse dig unsurlardan daha hizli feyz alarak ¢alismalarindan daha g¢abuk
kopmalar1 sebebiyle fair-play dis1 davramislara daha elverisli olduklar1 belirlenmistir

(Mulvey & Klein, 1998).

Takimda yer alan her bir kisi takimin amacglarina ne kadar odaklandiysa,
maglarda yapilan miicadelelere uyum saglama ve bu durumlarin iistesinden gelebilme
gibi durumlara kars1 o kadar basar1 elde ederler. Buna istinaden ekibin amaglarina daha
az baglihig bulunan kisiler, 6niine ¢ikan problemlerden kendisini sakinma ugrasina
girerek ayni sekilde fair-play disi davraniglarda bulunarak ekip i¢in olumlu olmayan

neticelere sebebiyet vermektedir (Aube & Rousseau, 2005).

Yine davranig bilimi ile ilgili kaynak¢ada bulunan bulgulara géz atildiginda,
spesifik ve zor bir amaci belirlemenin kisileri yapabileceklerinin en iyisini yapmaya
yoneltmesinden Otiirii daha yiiksek performans meydana getirmelerine sebep verdigi
(Latham & Locke, 1991); yine c¢alismalara goz atildiginda arka arkaya belirlenen
amacin ne denli yiiksek oldugu ve kisinin performansinin da ne denli yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Yaygin sekilde hedef bagliligi konusunda miinakasada bulunan Becker vd.,
(2009), hedef bagliliginin anlami, yapisi ve sirayla ilgili diisiince birligi noksanligindan,
bu bagliligin 6l¢iilmesinin daha uygun ve yontemli olarak ilerleyebilmesi igin tehlike
barindirdigr sdylenmistir. 1993 Tubbs, hedef bagliligina dair apagik ortada olan
motivasyon goriislerinin, bu baslik altinda siralandigini belirtmislerdir. Bunlar; niyet,
motivasyon kuvveti, niyet kuvveti, hedefe baglilik ve bu baghligin kaybolmamasi. Buna
ilaveten, hedef bagliliginin tasvirlerinde farkli ogeler ilgi topladi ve agiklamanin
boyutunun daha smirli olmasi ve ilging faktorlerin yok edilmesi sebebiyle diizeltilmesi

On gortlmistiir (Jaros, 2009).
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2.9.2.1. Hedef baghhg ve spor

Spor kisilerin pek ¢ok hususta tecriibe edinmeleri noktasinda onemli rol
oynamaktadir. Bunlardan biriside hedef baghligidir. Hedef bagliligi kisilerin yapmis
oldugu spor dallarinda varmak istedikleri hedefe dogru tiim O&zverileriyle calisarak
hedefin disina ¢ikmadan, belirli motivelerle kendini yonlendirerek varmak istedigi
hedefe varmaktir. Bu hedef yolunda yorulma, bikma, vazge¢me, hedefi sasirma,
rakiplerini yenemeyecegi diislincesine kapilma, ekonomik sorunlar, hedefe olan
bagliliginm yitirme ve yeteneksiz oldugunu diistinme gibi vb. sorunlara goégiis gererek
hedefinden sagsmadan hedefe ulagsma ¢abasidir (Yilmaz vd., 2024).

Sporcular, antrenman ya da yarig/miisabaka esnasinda baski ve giicliiklerle karsi
karsiya gelebilir, bu durumda kars1 karsiya kalinan baski ve giigliiklerle basa edebilme,
iyi bir ¢oztim gelistirebilme becerilerinin kisilerin 6z yeterlik ve degisik psikolojik
sistem seviyeleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Akgiil vd., 2024; Delehaij & Van
Dam, 2017; Yarayan vd., 2023; Yarayan & Giilsen, 2023; Yarayan vd., 2024).

Sporda yiiksek performans gosterebilmek ve bu performansi devam ettirebilmek
icin bir¢ok zorluga gogiis germek gerekir. Spor, kisinin hem bedensel hem de zihinsel
donemlerine direk olarak etki etmektedir (Uzungayir & Yilmaz, 2023). Bu konu sporda

psikolojik dayanikliligin oldukg¢a 6nemli oldugunu gostermistir (Sivri vd., 2023).

2.10. Zihinsel Dayanikhihk

Spor dalina 6zgii isteklerle, rakipten daha iyi bir bigimde karsi koymamiza
sebebiyet veren, baski altinda iradeli, odaklanmis, kendine giivenen ve denetimli olmay1
bagarabilen, daha istikrarli ve iyi konumda bulunmamizi saglayan dogal veya
iyilestirilmis bir ¢izgiyi kendinde bulmaktir (Jones vd., 2002).

Psikolojik dayaniklilik, yasanan gerginligin olumsuz neticelerini sindirilebilen
ve saglik problemlerine yol agan olaylarin oniine gegebilen bir kisilik niteligidir. Bu
durumda psikolojik dayaniklilik agisindan gii¢lii bireyler, giindelik islerine daha ¢ok
onem verirler, tecriibelerini denetim altinda tutarlar ve yasamindaki yeni degisimleri
gelisim i¢in bir ara¢ seklinde kullanirlar. Psikolojik dayaniklilik yoniinden giiglii
olmayan bireylerdeyse, stres yaratacak durumlarin istesinden gelememe ve kontrolii

kaybetme gibi 6zellikler meydana gelir (Klag & Bradley, 2004).
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Psikolojik dayaniklilik yasamin farkli bolgelerinde bulundugu gibi, spor
psikolojisi literatiiriinde 6nemi de her giin gectik¢e yiikselen bir durum olarak ortaya
cikmustir. Yiiksek performans: yakalayabilmek ve bunu siirdiirebilmek igin fiziksel
kabiliyetin iyi ve vyeterli olmasi, bu durumun yami sira st seviyede bulunan
performansla basariy1 yakalamak igin psikolojik dayanikliliga da ihtiya¢ oldugu
belirtilebilir (Kiigiik vd., 2015).

Spor dallarinda rekabet¢i diisiinceyle beraber var olan baski faktorii, sporcularin
egzersiz ve miicadele siiregleri igerisinde onlar1 yoran bu olaylarla siirekli olarak
yiizlesmek zorunda olmalarina sebebiyet veren bir durumdur. Sporcularin {ist seviyede
performans gosterebilmeleri i¢in hava kosullari, seyirci, miicadelenin yapilacagi yer
veya salon gibi psikolojik unsurlar da bunlara birer 6rnektir. Sporcularin iist diizeyde
performans gosterebilmesi ve bunu kaybetmemesi i¢in en 6nemli kosullardan birisi de

kendisinde var olan psikolojik dayaniklilik seviyesidir (Sahin, 2019).

Farkli bir sdylemle sporcularin kisisel veya ekip sporlarinda basari elde
edebilmeleri ve yaristiklar1 grup ya da kisilerin karsisinda kazanabilmeleri igin, teknik-
taktik hafizasi, fiziksel hazirlik ve dayanikliliklarinin yani sira psikolojik hazirlik ve
dayaniklilik da o©nemli bir seviyede bulunmaktadir. Sporcularin kendilerinde
bulundurduklart psikolojik dayaniklilik durumlari ve bunu uygulayabilme tecriibelersi,
miicadele kosularmin ayn1 oldugu zamanlarda kazanani belirlemede Onemli

olabilmektedir (Weinberg & Gould, 2015).

Bulundugumuz zamanda, sporun giincel yansimasina goz attigimizda tek veya
takim sporlarinda egzersiz planlamalar1 yapilirken bilimsel olarak ve sporcuda biitiinsel
bir gelisim amaglanarak hazirlandiklar1 belirtilir. Fiziki gelisimin yani sira sporculart
psikolojik yonden de iyi bir duruma getiren egzersiz yontemlerinin sagladig yararlar
sporcu gelisiminde biliylik paya sahip olmaktadir. Sporcularin psikolojik gelisim
seviyelerine uyan egzersiz yontemleri benimsenerek etkin katilimda bulunmalar

sporculardan istenilen bir harekettir (Sheard, 2013).

2.10.1. Zihinsel dayamkhihigin 6nemi

Insanlar negatif duygularina ters diisen olaylarla karsilastiginda &nce bu
duygular1 anlamanin yan1 sira stres olusmasina sebep olan olaylarla hayatlarini degisik

bicimlerde kontrol edebilme durumlarina bu siire¢ igerisinde genel olarak uyum
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saglamiglardir. Bu uyumu yakalama sirasinda en 6nemli unsurlardan birisi zihinsel
dayanikliliktir; ¢aba ve zamana ihtiyag duyan siirekli olan bir durumdur (Sari vd.,
2020).

Motorik nitelikler ve fiziksel faktorler spor alanlarinda performansa etkileyen
faktorlerden en dnemlisi olarak bilinse de son donemlerde kisilerin psikolojik 6zellikleri
de spor performansi etkiledigi diisiincesi kabul gérmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalarda
zihinsel dayaniklilik, kisilerde sportif performansi etkileyen unsurlarin birincisidir
(Jones, 2002).

Sporda zihinsel dayanikliligin sportif performansi yiikselttigini belirten birden
cok arastirma bulunmaktadir (Khan vd., 2018). Arastirmacilar, zihinsel dayanikliligin
oneminden bahsederken, profesyonel sporda oyuncularin sadece fiziksel degil zihinsel
olarak da zorluklarla karsilagildigini bu nedenle zihinsel dayaniklilikla ilgili farkli
aragtirmalarin  yapildigin1  belirtmislerdir. Uluslararas1 derecesi olan profesyonel
sporcular, basar1 elde ettiklerinde zihinsel dayanikliligin varligina taniklik ettiklerini
belirtmislerdir. Zihinsel dayaniklilik, basarili ya da basarisiz sporcular arasinda ayrima
neden olan unsur olarak, birbiri ile miicadele eden, psikolojik baskilarla bas edebilme
becerisi biciminde ortaya ¢ikan bir nitelik olarak tanimlanir (Loehr, 1995).

Sporcular, oncelikle fiziki olarak yeterli seviyeye ulagsmamalariin yani sira
miisabaka esnasinda performanslarinin alt seviyelerde bulunmasi nedeniyle psikolojik
ve zihinsel dayanikliligin Oneminin artmasina sebebiyet vermistir. Bu yiizden
sporcularin taktik, teknik ve fiziksel yonden st seviyede olmalarinin yani sira,
psikolojik olarak zihinsel dayanikliligin kotii olmasi durumunda sportif performans iyi
olmamaktadir (Jones & Parker, 2013).

Sporcularin yarig veya miisabaka esnasinda rakip sporcular iizerinde hakimiyet
kurabilmek igin stres bolgelerine uyumlu sekilde davranista bulunmalarinin yaninda,
dikkat ve odaklanma siirekliligini saglamalari da onemli hale gelmektedir. Negatif
olaylarda, uyumlu hareketlerde bulunabilmek odak ve dikkatin siirdiiriilebilmesi de
zihinsel egzersizle ortaya ¢ikar (Jones, 2002).

Sheard (2013), zihinsel direncin, sporda kazanmanin en Onde gelen
faktorlerinden biri oldugunu gostermistir. Bu durumla ilgili yapilan bir arastirmada,
tenis sporunu yapan geng¢ oyuncularda zihinsel dayaniklilik ile miicadele esnasindaki
performanslar1 arasinda bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Alinan neticelere dair bir

miicadele sirasinda performansa etkisi bulunan birden fazla unsurun bulundugu kabul
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edilmekle birlikte futbol sporunu yapan bireylerin performansina zihinsel dayaniklilig
arttiran bir etkisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir (Cowden, 2016).

Son zamanlarda sporda zihinsel dayanikliligin 6nemi hakkinda birden fazla
dalda arastirmalar gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmalarda boks, futbol, triatlon ve
kriket gibi spor dallarinda zihinsel dayaniklilik ile spor performansi arasinda olumsuz

bir iligkiye rastlanmamistir (Klapper, 2011).

2.10.2. Zihinsel dayamikhilik diizeyleri

2.10.2.1. Giiven

Kobasa (1979), insanin yasamu siiresince kendine giivenmesi, gesitli bolgelerde
aktif yarar saglamaktadir. Kendine giivenme, karsilastigi olaylarin ne denli sikintili
olursa olsun kagmadan bu durumu kabul edip ilerlemeye meyilli bicimde hareket
ettigini belirtmektedir. Insanin etrafindakilerle ve baska insanlarla yiiz yiize geldiginde,
cesitli degerler ve inaniglar onlinde gosterdigi davranislarda, ayrica yabancilasma ve
yalnizlik gibi durumlarda bile giiven unsuru aktif rol oynamaktadir (Maddi, 2006;
Durak, 2002).

Giiven duygusu, yasamda aktif olmayi ve giindelik bir hayatta olusan durumlara
miidahil olmay1 gergeklestirmektedir (Maddi vd., 2013; Kobasa vd., 1982). Zihinsel
dayaniklilikta giiven duygusuyla kisiler, gergeklestirdikleri ¢alismalar1 sonug alana dek
sirdiirebilmekte; etraflarina daha aktif yarar saglayabilmekte ve ihtiyag duyuldugu
donemlerde sorumluluk iistlenebilmektedir (Florian vd., 1995).

2.10.2.2. Kontrol

Hull vd.’ne (1987) gore kontrol, kisilerin yasamlarinda yiizlestikleri olaylar
istedikleri tarafa dogru yonlendirebilecegine olan inanci belirtmektedir. Bagka bir
soylemle kontrol, fiilen insanin 6niine ¢ikan olumsuz durumlara kars1 kendini giicsiiz
hissetmesinin yerine, bu durumu zit sekilde dondiirebilmek igin emek harcayip degistire
bilirligine inanmasi seklinde tanimlanir (Kobasa vd., 1981).

Bu sartlarda, kontrol duygusu kendisinde var olan bireylerin, kendilerini yasanan

durumlar tizerinde etkin bir tespit edici seklinde gordiikleri belirtilebilir (Kobasa, 1979).
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2.10.2.3. Devamlilik

Devamlilik, basar1 kazanma devamliliginin belirttigi gibi degisime olan inanci
da belirtmektedir. Stireklilik meyilli degisim, glivenlige dair bir tehdit seklinde degil
gelisimi tavsiye seklinde bir faktor olarak degerlendirilir. Siirekliligi seven bireyler, asla
devamliligin sekteye ugramasini kabul etmemektedirler (Kobasa, 1979). Yasamin diger
bir unsuru da devamlilik gibi degisimi de hayatin dogal bir bolimii olarak gérmektir
(Kobasa vd., 1982).

2.10.3. Zihinsel dayamkhihg etkileyen faktorler

Zihinsel dayaniklilik, sportif performansa etki ettigi i¢in zihinsel dayanikliliga
da etki eden belirli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler literatiirdeki incelemelere
istinaden sporcunun biyolojik yasi, cinsiyeti, spor yogunlugu, spor bransi, spor yasi,
medeni durumu ve &grenim seviyesi gibi farkliliklar1 kapsamaktadir. Degiskenlerin
zihinsel dayanikliliga ve bu durumdan dolayr spordaki performansa olan etkisi
gozlemlenip incelenmistir (Yilmaz, 2021).

Yapilan arastirmalart 6rnek alirsak, belirli incelemelerde belirleyici farkliliklar
meydana gelmemis; ancak c¢ogu arastirmada belirleyici farklilagmalar meydana
gelmistir. Cinsiyeti temel aldigimizda, c¢alismalarin geneli erkeklerin zihinsel
dayaniklilik seviyesinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Dede,
2019).

Erkek lehine sonuglara ulagilmasi, erkeklerin kadinlara gore ¢evreden daha fazla
dikkat ve destek almalar1 sebebiyle meydana gelebilecegi seklinde degerlendirilmistir
(Madrigal, 2015).

Yas katsayisina baktigimizda yas ilerledik¢e zihinsel dayaniklilik diizeyinin
yiikseldigi belirlenmistir (Peke, 2020). Yasin biiylimesiyle birlikte olgunluk diizeyinin
artmasi, zihinsel bi¢cimde daha iyi diisinmeye elverigli olarak, olumsuzluklarla
yiizlestiginde daha iradeli olabilme, istekli ve disiplin sahibi olma ve 6z giiven seklinde
duygularin iyi hale gelmesinde vyarar saglayabilecegini belirtir. Ancak yas
parametresinin zihinsel dayaniklilikla alakali olmadigini belirten arastirmalarda vardir

(Giivendi vd., 2018).
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Spor yasi katsayisinda deneyimin c¢ok olmasi zihinsel dayaniklilik diizeyinin
yiikselmesine neden olur (Peke, 2020). insanlarin spor yas1 yiikseldikce, daha dncesinde
benzer sartlarla bircok kez yiiz yilize gelmek zorunda kaldiklar1 6zetle bagimliliginin
bulunabilecegi ve daha ¢ok deneyimi olan, daha ¢ok yonteminin bulunmasi sebebiyle
zihinsel dayaniklilik diizeyi, spora yeni katilim saglayan kisilerden ¢ok daha yiiksektir
(Kayhan vd., 2018). Ancak bazi ¢alistirmalarda spor yasiyla belirleyici ayrimin
bulunmadigi saptanmistir (Giivendi vd., 2018).

Zihinsel dayanikliliga 6grenim seviyesi de etki etmektedir. Egitim seviyesinin
yiiksek olmasiyla zihinsel dayaniklilik diizeyinin yiikseldigi saptanmistir (Peke, 2020).
Ogrenim seviyesinin yiikselmesi ile beraber biling diizeyinin de yiikselmesi benzer
istikamette gelismeye sebep olacagindan dolayr mantik seviyesine dair fikirde bulunup

0 bigimde davranis sergileme giiciiniin ¢ok oldugunu belirtebiliriz (Yilmaz, 2021).

Tek spor dallar1 ya da takim dallartyla ugrasan bireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde bir¢ok ¢alismada farklilik gostermektedir. Zihinsel dayaniklilik diizeyinin
grup spor dallariyla ugrasan oyuncularda daha ist diizeyde bulundugu soylenirken
birgok arastirmada kisisel spor branslari ile ilgilenen bireylerin zihinsel dayaniklilik

diizeyinin daha {ist seviyede oldugu neticesine varilmistir (Yarayan vd., 2018).

2.10.4. Dayamklilik ve futbol

Genellikle dayaniklilik bir sporcunun egzersiz veya miicadele esnasinda
meydana gelen halsizlikle basa ¢ikabilmesi seklinde belirtilebilmektedir. Farkli bir
soylemle zihinsel ve fiziksel durumda, basar1 gerektiren sportif faaliyetlerde meydana
gelen yorgunluga; yapilan faaliyet siirdiigii siire boyunca basa ¢ikma yetenegidir. Bu
aciklamalarin gosterdigi gibi dayaniklilik genis oranda yorgunlukla ilgilidir. Sportif
faaliyetlerde sporcunun dayanikliliginin azalmasina sebebiyet verebilen yorgunluk hissi
ruhsal, fiziksel ve zihinsel yorgunluk olarak incelemesi beklenir (Sevim, 2010).

Hollandal1 bir futbol insan1 olarak bilinen eski futbolcu ve teknik direktor Johan
Cruyff’un ‘Futbol zihinle yapilan bir spordur’ ifadesi bu arastirmalar1 desteklemektedir
(Besler, 2020).

Futbol, ilerledigi asamalardan sonra iist seviyede rekabetin ve miicadelenin

bulundugu, sporcularin, antrendr ve yoOnetim ekibinin ister yonetsel isterse sportif
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acidan birden fazla sorunla yiizlestigi, futbolun hissedarlarnin zihinsel bigimde

dayanikli olma ihtiyacini doguran bir sanayiye doniismiistiir (Besler, 2020).

Amator futbolcularin mevki, maddi kazang, egzersiz ve beslenme seviyesi
bakimindan profesyonel futbol oyuncularina istinaden daha kisithi olanaklara sahip
oldugu bilinse de benzer zihinsel ve fiziksel donemleri amatdr futbolcularinda
deneyimledigi goriilmektedir. Lakin birgok amatér futbolcunun gergek hedefi
profesyonel ya da daha tist seviyelerde futbolcu olmaktir. Bu durumdan o6tiirti amator
futbol oyuncularinda zihinsel, fiziksel, psikolojik hazirlik seviyelerini atlatmalar1 ve
mevzu bahis olan durumlarda dayanikliliklarin1 daha st seviyeye ¢ikarmalari beklenen
bir durumdur (Besler, 2020).

Uluslararas1  organizasyonlarda, oncelikle maraton kosularinda sporcu
miisabakada sirasinda uzun siire 6nde gitse dahi yarisin sonlarina dogru geriye diisen
sporcular goriilmektedir, bu olay genellikle sporcunun siiratinin yeterli olmadig
kanaatine varilsa da caligmalar esasen yeterli olamamanin sporcunun dayaniklili§indan

meydana geldigini belirtmektedir (A¢ikada & Ergen, 1990).

Farkli bir gorlis ise dayaniklilik, insanin motorsal o&zellikleri ve kisilik
Ozellikleriyle baglantilidir. Oyuncunun kendine has sinir-kas, solunum, dolasim
sistemleri ve psikolojik 6zelliklerle tespit edilen dayaniklilik, organizmanin yiizlestigi
zorluklara kars1 verdigi dayaniklilik yetenegidir. Uygulanan bir antrenman siiresi devam
ettikge siddetin etkisiyle yorgunluk hissinin artmasina sebep olacak ve zaman gegtikce

organizmanin kars1 ¢ikabilme yetenegi imkansiz hale gelecektir (Diindar, 2003).

Gergeklestirilen hareketlerde organizmanin bedendeki laktik asit toplanmasi ve
kaslarin 1sinmasinda yiikselis goriiliirken, enerji depolarinda diisiis olmasi yorgunlugun
meydana gelmesine neden olmaktadir. Spor yapan Kkisilerce Onem arz eden
dayanikliligmn gelistirilmesi, bu kisimda yapilacak egzersizlerle miimkiin olmakladir
(Sevim, 2010).

Futbol macglarinda 90 dakikalik bir mag¢ esnasinda elit diizeydeki sporcular,
anaerobik esik seviyesine yaklasmis sporcular ortalama diizeyde (en iist seviyede kalp
atis hizinin %80-90") neredeyse 10 km kosmaktadirlar. Bu dayaniklilik sartlarinda,
savunmaya karsi dengeyi ve topun kontroliinii korumak igin ziplama, tekme atma,

miidahale etme, donme, sprint yapma, tempo degistirme ve gii¢lii gerilmeleri devam
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ettirmeyi de kapsayan ¢ok fazla patlayici etkinlik patlamasina ihtiya¢ duyulur (Stelen
vd., 2015).

2.10.5. Dayamikhlik ve futbolcu

Belirli bir bransta yorulmadan uzun zaman ilerleyebilme sebebiyle sporcularin
dayaniklilik seviyeleri st diizeyde olmalidir. Dayanikliligi iist seviyeye c¢ikarilmis
sporcularin hizli yorulmalarinin oniine gegip performanslarini daha uzun siire devam
ettirmelerine imkan vermektedir (Demirci, 1995).

Futbol oyuncularin fizyolojik ozellikleri komplekstir, 6teki 6zelliklerinin yani
sira kas giicii, hiz, ¢eviklik ve maksimum aeroboik kabiliyete ihtiya¢ duyar. Stres, zorlu
sartlar ve rekabete dair kaygiyla miicadele edebilmek igin uygun bir psikolojik yetenek
ve zihinsel birikim olmalidir. Bunun yaninda, 6z-yeterlik, motivasyon, zihinsel
dayaniklilik ve 6zgiiven gibi psikolojik faktorler uzun dénemdir futbolda performans
refah1 ve kusursuzlugu i¢in esas unsurlar seklinde kabul gérmektedir (Lowther & Lane,
2002; Thelwell vd., 1998).

2.10.6. Zihinsel dayamkhilik, duygusal zeka arasindaki iliski ve spor

Goleman’a (2013)gore duygusal zeka, kisilerin meydana gelen olaylar
sonucunda olusan duygularmin farkina varilmasi ve bu duygulari denetim altinda
tutabilmesidir.

Sporcular ait olan ve meydana gelen duygulart denetim altinda tutabilmeleri

zihinsel bakimdan gii¢lii hale gelmelerine yarar saglamaktadir (Jones, vd. 2007).

Zihinsel dayaniklilik, duygusal zeka ve imgeleme, kisilerin meydana gelebilecek
negatif olaylarla basa ¢ikabilmeleri ve belirledikleri hedeflere varabilmelerine yardim
eden kanilar olmasi sebebiyle birbirleriyle iliskili kavramlar seklinde Onilimiize
gelmektedir. Kaynak¢a arastirmasi neticesinde varilan ve degisik 6rneklem gruplariyla
gerceklestirilen bir¢ok aragtirmalarda zihinsel dayaniklilik ve imgeleme birbiri ile

baglantisinin bulundugu neticesine varilmistir (Bozlar, 2020; Geikie, 2016).

Bu konuya dair gergeklestirilen diger arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka arasinda anlamli baglantilar oldugu saptanmistir (Bahadir, 2020: Orhan,
2018).
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Sporcular miicadele esnasinda yiizlesebilecekleri negatif olaylara imgeleme
becerisi vasitasiyla hayal giictiniin de yardimi ile sonuglar elde edebilir. Bu durumun
yani sira micadelenin hissedarlar1 ile aralarinda gegen olaylarda duygusal zekanin
sagladig1 duygusal farkindalik ve iletisim becerilerinden etkili bicimde yararlanabilirler.
Bunun yani sira yarismalarin sebep oldugu stres ve zorluklara karsi sahip olduklari
zihinsel dayaniklilik yetenekleri ile basa cikabilir ve amaclarina kararli bir sekilde
gidebilirler. Arastirmada, sporcularda var olan imgeleme, duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik yetileri igerisindeki baglantinin arastirilmasi ve kaynaklara yarar saglamak
hedeflenmistir. Yapilacak aragtirmanin kaynaklara kazandirilmasi: durumu ile baglantili

olan bolgeye yardim saglayacagi belirtilmektedir (Bahadir, 2020; Orhan, 2018).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel nitelikte iligkisel tarama modeline dayali kesitsel bir
tasarima sahiptir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve
bu iligkilerin yonii ile diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Fraenkel
vd., 2019). Arastirma, amator futbolcularin duygusal zeka, hedef bagliligi ve zihinsel
dayanmiklilik diizeyleri arasindaki iliskileri anlamay1 hedefledigi i¢in bu model uygun
goriilmiistiir. Kesitsel tasarim, belirli bir zaman diliminde veri toplanmasini saglar,
ancak nedensel ¢ikarimlar yapma konusunda siirlidir (Creswell & Creswell, 2018).

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) ile analiz edilmistir. YEM, birden fazla bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki
karmagik iligkileri ayni anda incelemeye olanak tanir. Bu yontem, hem gézlenen hem de
gizil (latent) degiskenler arasindaki iliskileri modelleyerek teorik c¢ercevelerin test
edilmesini saglar (Kline, 2020). Ozellikle psikolojik faktérler gibi soyut kavramlarmn
Ol¢iilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Arastirmanin 6nerilen modeli dogrultusunda (Sekil 1.1) YEM’de, duygusal zeka
alt boyutlar1 olan Duygusal Tanima (DT), Duygusal Kolaylastirma (DK) ve Duygusal
Diizenleme (DD) bagimsiz (ekzojen) degiskenler olarak yer almistir. Zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 olan Giiven (Gvn), Devamlilik (Dvm) ve Kontrol (Knt) ise
bagimli (endojen) degiskenler olarak modellenmistir. Hedef Bagliligi (HB), duygusal
zeka 1ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide araci (mediator) degisken roli
tstlenmistir. Aracilik analizi, degiskenler arasindaki iligkilerin daha derinlemesine

anlasilmasini saglamaktadir (Preacher & Hayes, 2008).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sirnak ilinde amator olarak futbol oynayan sporcular
olusturmaktadir. Evrenin tam sayist bilinmedigi i¢in Orneklem alimma yoluna

gidilmigstir. Bu tiir durumlarda, evren biiyiikliigii bilinmediginde, uygun Orneklem
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biiyiikliigiinii belirlemek icin literatiirde dnerilen yontemlerden yararlamlir. Ozellikle,
evrenin heterojen oldugu ve kesin saymin bilinmedigi durumlarda, arastirmacilar
genellikle ulasilabilir 6rneklem yontemini kullanir (Creswell & Creswell, 2018). Bu
arastirmada da benzer bir yaklasim benimsenmis ve 262 amator futbolcu 6rnekleme
dahil edilmistir. Arastirmada YEM kullanildig1 i¢in 6rneklem biiyilikligiiniin yeterliligi
onemli bir konudur. YEM analizleri i¢in 6rneklem biiyiikliigii, modelin karmasikligina
ve tahmin edilen parametre sayisina bagli olarak degisir. Literatiirde, YEM i¢in
minimum 6rneklem biiyiikligii genellikle 200 olarak onerilmektedir (Kline, 2020). Bu
aragtirmada 262 katilimci ile bu kriterler karsilanmis ve 6rneklem biiyiikliigliniin YEM

analizleri i¢in yeterli oldugu kabul edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu
(EK-1)”, “Duygusal Zeka Olgegi (EK-2)”, “Hedef Baglilig1 Olcegi (EK-3)” ve “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (EK-4)” ile toplanmustir. Kisisel bilgi formunda;
cinsiyet, medeni durum, yas, lisansli sporcu yili ve 6grenim durumu gibi demografik

ozelliklere iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.1. Duygusal zeka olgegi

Duygusal zeka o6lcegi, Lee & Kwak (2012) tarafindan gelistirilmis, Kayithan ve
Arslan (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgek, “duygusal tanima (m1-
mo6)”, “duygusal kolaylastirma (m7-m12)” ve “duygusal diizenleme (m13-m20)” olmak
lizere li¢ alt boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler, 5°1i Likert tipi (1=
Hig katilmiyorum - 5= Tamamen katiliyorum) ile derecelendirilmistir.

Tiirk¢e uyarlama caligmasinda 6lgegin madde-toplam korelasyonlar1 .08 ile .57
arasinda bulunmus, dogrulayici faktér analizi (DFA) sonucunda 6lgegin orijinal {i¢
boyutlu yapisina ilisgkin modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (x*>= 399.55, df=
167, RMSEA= .075, NNFI= .90, CFI= .91, IFI= .91, SRMR= .080, GFI= .86). Ol¢egin
Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlarda .71 ile .76 arasinda, 6l¢egin timii
icin .83 olarak hesaplanmistir (Kayihan & Arslan, 2016).
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3.3.2. Hedef baghhg olcegi

Hedef Bagliligi Olgegi, ilk olarak Hollenbeck vd. (1989) tarafindan gelistirilmis,
Klein vd. (2014) tarafindan 5 maddeye indirgenmistir. Senel ve Yildiz (2016)
tarafindan ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde indirgenmis 6lgegin gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi saglanmistir. Olgcek tek
boyutlu olup 5 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri besli Likert tipli (1=
Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) olarak derecelendirilmistir. Olgek
maddelerine, “Bir gorevi ciddiye almak benim i¢in ¢ok zor”, “Dogrusunu sdylemek
gerekirse, bir hedefe ulasip ulasmamak umurumda degil” gibi maddeler 6rnek
verilebilir.

Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda arastirmacilar (Senel & Yildiz, 2016), A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) sonucunda, verilerin faktor analizine uygun oldugunu (KMO=
.77, Bartlett Sphericity testi: y>= 341.357, p<.000) ve 6lgegin faktor yiik degerlerinin .60
ile .77 arasinda degistigini belirlemislerdir. Ardindan uyguladiklar1 DFA sonucunda,
6lgegin iyi uyum indekslerine sahip oldugunu tespit etmislerdir (y*>= 5.01, df= 4, y*/df=
1.25, GFI= .98, AGFI= .93, NFI= .90, NNFI/TLI= .94, CFI= .97, RMSEA= .047).
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisini (Cronbach Alpha) ise 0.74 olarak hesaplamislardir.
Sonug olarak Tirk¢eye uyarlanan 6lgek, gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak

degerlendirilmistir.

3.3.3. Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, Sheard vd. (2009) tarafindan
gelistirilmis, Altintas ve Korug (2016) tarafindan ise Tirk kiiltliriine uyarlanmustir.
Sporcularin zihinsel dayanikliliklarini belirleyen envanter; “Giliven (6 madde)”,
“Kontrol (4 madde)” ve “Devamlilik (4 madde)” olmak iizere {i¢ alt boyut ve toplam 14
maddeden olusmaktadir. Envanter maddeleri dort’lii Likert tipli (1= Tamamuyla yanlis;
4= Cok dogru) olarak derecelendirilmistirdir. Envanterin giiven alt boyutu igin
“Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim”, “Yetenegim konusunda
sarsilmaz bir giivene sahibimdir”, devamlilik alt boyutu i¢in “Yapmak zorunda oldugum
gorevleri tamamlamakta kararliyimdir”, “Zor durumlarda vazgecerim”, kontrol alt
boyutu i¢in “Kotii performans gostermekten endiselenirim”, “Gorevde yetersiz kalma

duygusundan ¢ok etkilenirim” gibi maddeler 6rnek gosterilebilir.
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Tiirkge uyarlama c¢alismasinda Altintag ve Korug¢ (2016), ilk dnce envanterin
dilsel esedegerligini analiz etmis ve envanterin Tiirkce ve Ingilizce formlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu belirlemistir (p< 0.05). Ardindan
uyguladigi DFA modeli sonucunda, Tiirkge envanterin iyi uyum indeks degerlerine
sahip oldugunu tespit etmistir (¥*/sd= 1.98, GFI= 0.90, CFI=0.91, RMR=0.04, SRMR=
0.07, RMSEA= 0.07, IFI= 0.91, TLI= 0.88). DFA modelinde, giiven alt boyutu igin
faktor yuklerinin 0.56 ile 0.81 arasinda, devamlilik alt boyutu i¢in 0.38 ile 0.57
arasinda, kontrol alt boyutu i¢in ise 0.65 ile 0.82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmacilar, envanterin giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinin Cronbach’s alfa
i¢ tutarlik katsayilarimin 0.51 ile 0.84 arasinda degistigini, elde edilen bu giivenirlilik

katsayilarinin uyarlanan envanterin giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu bildirmektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler, ¢evrimi¢i Google Forms anketi kullanilarak toplanmistir.
Bu yontemin tercih edilmesinin temel sebepleri arasinda, katilimcilara kolay erisim
saglanmasi, veri toplama siirecinin hizli ve maliyetinin olmamasi, cografi sinirlamalarin
ortadan kaldirilmast ve verilerin otomatik olarak dijital ortamda kaydedilerek analiz
stirecini kolaylastirmasi yer almaktadir (Bryman, 2016; Evans & Mathur, 2018). Ayrica,
cevrimici anketler, katilimcilarin kendi zamanlarinda ve rahat ortamlarinda yanit
vermelerine imkan taniyarak yanit oranlarini artirabilmektedir (Wright, 2005).

Cevrimici anket formu iki ana bolimden olusmaktadir. ilk boliimde;
katilimcilarin  demografik o6zelliklerine iliskin sorular yer alirken, ikinci boliimde;
“duygusal zekd” ve “hedef bagliligi” olgek maddeleri, ardindan “sporda zihinsel
dayaniklilik” envanter maddeleri sunulmustur. Ankete erisim, katilimcilara e-posta ve
sosyal medya platformlari ile antrendrler araciligiyla saglanmistir.

Anketin basinda katilimcilara, arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik
politikasina iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilarin ¢aligmaya katilmaya onay
verdiklerini belirtmeleri i¢in formda bir onay kutucugu yer almistir. Sadece bu kutucugu
isaretleyenler anketin sonraki boliimlerine gegebilmistir. Ayrica 18 yasindan kiigiik
katilimcilar i¢in kiilup antrendrleri tarafindan velilerinden yazili olarak bilgilendirilmis
onam formlar1 alinmistir. Verilerin gilivenligini saglamak ig¢in, ankete tek seferlik
erisime izin verecek sekilde dnlemler alinmis ve her katilimcinin formu yalnizca bir kez

doldurmasina izin verilmistir.
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Veri toplama islemi 10 Mart 2024 ile 10 Mayis 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu siire¢ boyunca katilimcilarin gizliligi ve verilerin giivenligi 6n

planda tutulmus ve veri toplama islemi etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, Diinya Tip Birligi'nin (WMA, 2024), Helsinki Deklarasyonu'nda
belirttikleri etik prensiplere uyularak, bilimsel etik ilkelerine ve uluslararasi standartlara
uygun sekilde yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda, katilimcilarin goniilliliikk esasina dayali
olarak bilgilendirilmis onam formlar1 araciligiyla siirece dahil edilmesi saglanmis,
verilerin gizliligi ve anonimligi korunmustur. Arastirma, Batman Universitesi Etik
Kurul Bagkanliginin 04.07.2024 tarih ve 2024/05-08 sayil1 karar1 (EK-5) ile etik agidan
uygun bulunmustur. Ayrica, Sirnak Futbol I Temsilciliginin 17.10.2024 tarih ve
2024/86 sayili yazist1 (EK-6) ile futbol kuliiplerinde arastirma kapsaminda anket
uygulanmasi i¢in herhangi bir sakinca bulunmadigi resmen bildirilmistir.

Arastirmanin tiim asamalari, insan onuruna, bilimsel diiriistliik ilkelerine ve etik
degerlere uygun sekilde tamamlanmistir. Bu calisma, etik kurallarin evrensel
cergevesine uygun olarak gerceklestirilmis ve katilimcilarin haklart 6n planda

tutulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde; betimsel istatistikler, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ve gruplar arasi
karsilastirmalar i¢in parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri kullanilmistir. Analiz siirecine baslamadan oOnce, veri setinin biitiinliigiini
saglamak amaciyla kayip veriler ve u¢ degerler incelenmistir. Kayip veri tespit
edilmemis olup, 262 katilimcidan elde edilen verilerin z-skorlar1 hesaplanmistir. Z-
skorlarina gore, 12 katilimecidan elde edilen verilerin -3 ve +3 aralig1 disinda kaldig1 (ug
deger oldugu) belirlenmis ve bu veriler analiz kapsami disinda birakilmistir. Boylece,
analizler 250 katilimcidan toplanan veriler tizerinden gergeklestirilmistir (Tabachnick &
Fidell, 2019).

Verilerin analizi, Jamovi 2.3.28 yazilimi kullanilarak gercgeklestirilmistir (The

jamovi project, 2022). DFA ve YEM analizlerinde, model uyumunu degerlendirmek
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icin ¢esitli uyum 1iyiligi indeksleri kullanilmistir. Bu indeksler arasinda ki-kare degeri
(¥, ki-kare serbestlik derecesi orani (y*/df), karsilastirmali uyum indeksi (CFl),
Tucker-Lewis uyum indeksi (TLI), artimsal uyum indeksi (IFI), yaklasik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA) ve standartlastirilmis ortalama karekok-artik (SRMR) yer
almaktadir. Bu indeksler, modelin veriye uyumunu degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilan gegerli Slgiitlerdir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2020). Ozellikle CFI ve TLI
degerlerinin 0.90 ve lizerinde, RMSEA degerinin 0.08'in altinda ve SRMR degerinin
0.10'un altinda olmasi, modelin iyi bir uyum gosterdigini ifade etmektedir (Hu &
Bentler, 1999). DFA ve YEM analizlerinde kullanilan yontemler ve uyum iyiligi
indekslerinin hesaplanmasinda, lavaan paketi (Rosseel, 2019) ve seml] modiilii
(Gallucci & Jentschke, 2021) gibi araglardan yararlanilmistir.

Gruplar aras1 karsilastirmalarda, verilerin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Iki bagimsiz grup arasindaki
farkliliklar1 incelemek i¢cin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki
farkliliklar1 analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bu testler, 6zellikle
normal dagilim varsayimmnin karsilanmadigi  durumlarda gilivenilir sonuglar
saglamaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen bulgular, istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak %95 giiven araliginda (GA) (p<0.05) degerlendirilmis ve yorumlanmistir (Field,
2018).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan amat6r futbolcularin demografik ozellikleri Tablo 4.1°de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Demografik ézellik Grup n %
Cinsiyet Erkek 181 72.4
Kadin 69 27.6
Medeni durum Evli 27 10.8
Bekar 223 89.2
Yas 10-14 arasi 55 22.0
15-19 aras1 148 59.2
20-24 arasi 31 124
25 yil ve iistii 16 6.4
Lisans y1ili 1-2 yil aras1 127 50.8
3-4 y1l aras1 72 28.8
5 yil ve lstil 51 20.4
Ogrenim durumu [kdgretim 48 19.2
Lise 149 59.6
Lisans 53 21.2

Tablo 4.1’¢ gore katilimcilarin; 181’1 (%72.4) erkek, 69’u (%27.6) kadindir.
Medeni durum agisindan katilimcilarin; 223’4 (%89.2) bekar, 27°si (%10.8) evlidir. Yas
grubu olarak katilimcilarin 55’1 (%22.0) 10-14 arasi, 148’1 (%59.2) 15-19 arasi, 31’
(%12.4) 20-24 arasi, 16’s1 (%6.4) ise 25 ve iistii yasa sahiptir. Katilimeilarin lisans
yilina gore dagilimi incelendiginde, 127°si (%50.8) 1-2 yil arasinda, 72’si (%28.8) 3-4
yil arasinda, 51’1 (%20.4) ise 5 yil ve iistii lisans yilma sahiptir. Ogrenim durumuna
gore ise katilimeilarin, 48’1 (%19.2) ilkogretim, 149’u (%59.6) lise, 53’1 (%21.2) ise

lisans mezunudur.

4.2. Katihmcilarin Duygusal Zeka, Hedef Baghhg ve Zihinsel Dayamkhihk

Diizeylerinin Betimsel Istatistik Bulgular

Amator futbolcularin duygusal zeka, hedef bagliligi ve zihinsel dayamiklilik

diizeylerinin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Duygusal zeka, hedef baglilig1 ve zihinsel dayaniklilik dlgeklerinin betimsel analiz
sonuclari

Veriler X SS Carpikhik Basikhik
Duygusal Zeka
Duygusal tanima 22.49 2.82 0.06 1.05
Duygusal kolaylastirma 23.68 2.96 -0.29 0.49
Duygusal diizenleme 31.38 3.69 -0.09 0.75
Hedef Baglilig1 21.79 242 -1.05 2.03
Zihinsel Dayanaklilik
Giiven 23.13 2.95 0.11 0.05
Devamlilik 14.87 212 -0.35 0.27
Kontrol 14.44 2.28 -0.76 0.97

Tablo 4.2'deki analiz sonuglarmna gore katilimcilarin duygusal zeka alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalari; duygusal tanima igin (X= 22.49, SS= 2.82),
duygusal kolaylastirma icin (X= 23.68, SS= 2.96) ve duygusal diizenleme i¢in (X=
31.38, SS= 3.69) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin hedef bagliligi puan ortalamasi
(X =21.79, SS = 2.42) olarak bulunurken, zihinsel dayamklilik alt boyutlarindan giiven
icin (X= 23.13, SS= 2.95), devamlilik i¢in (X= 14.87, SS= 2.12) ve kontrol i¢cin (X=
14.44, SS= 2.28) olarak gergeklesmistir.

Verilerin dagilimi incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin -1.05 ile 0.06 arasinda,
basiklik degerlerinin ise 0.05 ile 2.03 arasinda degistigi goriilmektedir. Carpiklik
degerlerinin -1 ile +1 aralifinda olmasi, verilerin genel olarak normal dagilima yakin
oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Benzer sekilde, basiklik
degerlerinin +£2 araliginda (George & Mallery, 2010) ve carpiklik ile basiklik
degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasi, dagilimlarin normal kabul edilebilecegini
desteklemektedir (Kline, 2020).

Bu bulgular dogrultusunda, tiim alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
belirtilen sinirlar i¢inde yer aldigi ve dagilimlarin genel olarak normal oldugu
sOylenebilir. Ancak, hedef bagliligi alt boyutunda ¢arpiklik (-1.05) ve basiklik (2.03)
degerleri, smnirlar icinde olmakla birlikte, sola c¢arpitk ve sivri bir dagilim
sergilemektedir. Bu durum, hedef bagliligi boyutunda normal dagilima yakin ancak

kismi bir sapma oldugunu gostermektedir.

4.3. Duygusal Zeka, Hedef Baghhg ve Zihinsel Dayamkliik Olgeklerinin
Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular:
Arastirmada, “Duygusal Zeka”, “Hedef Bagliligi” ve “Zihinsel Dayaniklilik”

6l¢ek yapilarinin 6rneklem grubundan toplanan verilere uyumunu test etmek amaciyla
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Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA, Olgeklerin yapr gegerligini
degerlendirmek ve d6l¢iim modellerinin teorik yapiyla uyumunu incelemek i¢in yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir (Brown, 2015). Ancak, DFA uygulamalarinda verilerin
coklu normal dagilim varsayimini karsilamasi énemli bir 6n kosuldur. Bu c¢alismada,
Mardia testi sonuglarina gore verilerin ¢oklu normal dagilim varsayimini ihlal ettigi (p<
.001) tespit edilmistir. Bu durum, 6zellikle Likert tipi Olcekler gibi sirali (ordinal)
verilerde sik¢a karsilasilan bir sorundur (Finney & DiStefano, 2013). Bu nedenle,
analizlerde Saglam Agirhikli En Kiiciik Kareler (WLSMV) tahmin yontemi tercih
edilmistir.

WLSMV  yontemi, 0&zellikle sirali verilerde ve c¢oklu normal dagilim
varsayiminin saglanmadigi durumlarda daha dogru ve giivenilir sonuglar sunmaktadir
(Li, 2016). Bu yontem, parametrik olmayan verilerde model uyumunu daha iyi
degerlendirmekte ve Ol¢glim hatalarini minimize ederek daha saglam sonuglar elde
edilmesini saglamaktadir (Muthén & Muthén, 2012). Ayrica, bu yontem, ozellikle
psikolojik ve sosyal bilimlerde siklikla kullanilan Likert tipi Ol¢eklerin analizinde

onemli bir avantaj saglamaktadir (Rhemtulla vd., 2012).

4.3.1. Duygusal zeka ol¢cegi DFA bulgular:

Duygusal zeka olgeginin DFA sonuglarina iliskin, ti¢ faktorli modelin genel
olarak 1yi bir uyum gosterdigini ortaya koymustur (y*/df= 1.22, SRMR= 0.05, RMSEA=
0.03 [%95 GA: 0.01, 0.04], CFI= 0.96, TLI= 0.95, IFI= 0.96). Bu sonuglar, modelin
veriye uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Alt
boyutlara iligskin standartlagtirilmis (B) faktor yiikleri 0.34 ile 0.73 arasinda degismekte
olup, tiim yiikler anlamli (p< .001) ve yeterli diizeydedir. Faktor yiiklerinin 0.30 ve
tizeri olmasi, maddelerin ilgili faktorleri yeterli diizeyde temsil ettigini gostermektedir
(Tabachnick & Fidell, 2019).

Duygusal zeka olgeginin alt boyutlar: arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler
tespit edilmis olup, bu durum oOlgegin biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu
desteklemektedir. Ayrica Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach's Alpha), alt
boyutlar i¢in .71 ile .81 arasinda, Olgegin geneli i¢in ise .79 olarak hesaplanmistir.
Cronbach's Alpha degerinin .70 ve flizeri olmasi, Olgegin i¢ tutarliligmin yeterli

oldugunu gostermektedir (Nunnally & Bernstein, 1994). Bu bulgular, dlgegin giivenilir
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bir dl¢lim araci oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal zeka olcegi DFA modeli Sekil
4.1°de gosterilmektedir.

dzl |q_

422 le
dz3
dz4
dz5
dz6
dz7
dz8
dz9
dz10
dz11
dz12
dz13
dz14
dz15
dz16
dz17
dz18
az20 |4

DT: Duygusal Tanima, DK: Duygusal Kolaylastirma, DD: Duygusal Diizenleme

Sekil 4.1. Duygusal zeka 6l¢egi DFA modeli

4.3.2. Hedef baghhg olcegi DFA bulgular:

Hedef baglilig1 6l¢eginin yapr gecerligini test etmek amaciyla gerceklestirilen
DFA sonuglari, 6l¢egin tek faktorli yapisinin miikemmel bir uyum gosterdigini ortaya
koymustur. Model uyum indeksleri (¥*/df= 1.18, SRMR= 0.05, RMSEA= 0.03 [%95
GA: 0.00, 0.10], CFI= 1.00, TLI= 0.99 ve IFI= 1.00) olarak hesaplanmistir. Bu degerler,
modelin veriye milkemmel diizeyde uyum sagladigin1 gostermektedir (Hu & Bentler,
1999). Tek boyutlu modele iliskin standartlastirilmis faktor yiikleri (), 0.58 ile 0.81
arasinda degismekte olup, tiim yiikler istatistiksel olarak anlamlidir (p< .001). Bu
sonuglar, dl¢egin her bir maddesinin 6l¢iilmek istenen yapiyr yeterli diizeyde temsil
ettigini ve faktor yiiklerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde kaldigini gostermektedir
(Kline, 2020). Ayrica, faktor yiiklerinin 0.50'nin {izerinde olmasi, 6lgegin yap1 gegerligi
acisindan giiclii bir kanit sunmaktadir (Hair vd., 2019).

Hedef baglilig1 6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach's Alpha) .80 olarak

hesaplanmistir. Bu deger, 6l¢egin giivenilir bir dl¢lim araci oldugunu ve i¢ tutarliliginin
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yiikksek diizeyde bulundugunu ortaya koymaktadir (Nunnally & Bernstein, 1994).
Cronbach's Alpha katsayisinin .70'in iizerinde olmasi, 6lgegin tutarli bir sekilde 6l¢iim
yapabildigini gostermektedir. Bu bulgular, hedef baglilig1 6lgeginin hem yap1 gecerligi
hem de glivenilirlik agisindan saglam bir 6l¢iim araci oldugunu desteklemektedir. DFA

modeli, Sekil 4.2'de detayli bir sekilde sunulmustur.

HB: Hedef baglilig:

Sekil 4.2. Hedef baglilig1 6l¢egi DFA modeli

4.3.3. Sporda zihinsel dayanikliik envanteri DFA bulgular:

Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin DFA sonuglarina gore, ti¢ faktorli
modelin genel olarak iyi bir uyum gosterdigi bulunmustur (y*df= 1.25, SRMR= 0.05,
RMSEA= 0.03 [%95GA: 0.00, 0.05], CFI= 0.97, TLI= 0.96, IFI= 0.97). Bu sonuglar,
modelin veriye iyi diizeyde uyum sagladigini gostermektedir (Hu & Bentler, 1999). Alt
boyutlara iligkin standartlastirilmis () faktor yiikleri, 0.40 ile 0.80 arasinda degismekte
olup, tiim yiikler anlamli (p<.001) ve yeterli (> 0.30) diizeydedir (Kline, 2020).

Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin alt boyutlar arasinda orta ve yiiksek
diizeyde pozitif iligkiler tespit edilmis olup, bu durum envanterin biitiinciil bir yapiya
sahip oldugunu desteklemektedir. Envanterin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach's
Alpha), alt boyutlar i¢in .68 ile .78 arasinda, envanterin geneli i¢in ise .84 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler, envanterin giivenilir bir 6l¢lim aracit oldugunu ortaya

koymaktadir (Nunnally & Bernstein, 1994). DFA modeli, Sekil 4.3’te sunulmustur.
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Gvn: Giiven, Dvm: Devamlilik, Knt: Kontrol
Sekil 4.3. Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri DFA modeli

4.4. Duygusal Zeka, Hedef Baghhg: ve Zihinsel Dayamkhihk Arasindaki
Yapasal iliskiler

Bu c¢alismada, duygusal zekd (DT: Duygusal Tamima, DK: Duygusal
Kolaylastirma, DD: Duygusal Diizenleme), hedef baglilig1 (HB) ve zihinsel dayaniklilik
(Gvn: Giiven, Dvm: Devamlilik, Knt: Kontrol) arasindaki yapisal iliskiler, YEM
kullanilarak incelenmistir. Analizlerde, Mardia testi sonucunda verilerin ¢oklu normal
dagilim sergilemedigi (p< 0.01) tespit edilmis ve Likert tipi 6l¢ekle toplanan veriler
nedeniyle WLSMV tahmin metodu kullanilmistir (Finney & DiStefano, 2013).

Olgiim modelinin uyum iyiligi indeksleri, modelin veriyle oldukga iyi bir uyum
sergiledigini gostermektedir. Modelin uyum indeksleri (y*df= 1.30, SRMR= 0.06,
RMSEA=0.03, CFI=0.93, TLI= 0.96, IFI= 0.92) iyi bir uyumu isaret etmektedir (Hu &
Bentler, 1999). Ozellikle RMSEA degerinin 0.05'in altinda olmas1 ve SRMR degerinin
0.06 gibi diisikk bir diizeyde bulunmasi, modelin iyt bir uyum sergiledigini
desteklemektedir. Modeldeki yapilarin i¢ tutarliligi, Cronbach’s alfa katsayilari (0.71 ile
0.81) ile desteklenmistir. Ayrica, dl¢lim modelinde yakinsama gegerliligi i¢in ortalama
aciklanan varyans (AVE) degerlerinin 0.50’nin iizerinde oldugu goriilmiistiir (Fornell ve

Larcker, 1981). HTMT (Heterotrait-Monotrait Ratio) degerlerinin 0.85 sinirinin altinda
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olmasi, her bir boyutun kendine 0zgii varyans: korudugunu ve Olgiilen yapilarin
birbirinden ayristigin1 ortaya koymaktadir (Henseler vd., 2015). Bu sonuglar, duygusal
zeka alt boyutlarmin hem birbiriyle iliskili hem de 06zgln yapilar oldugunu
gostermektedir. Sekil 4.4'te sunulan YEM 06l¢ctim modeli, duygusal zeka, zihinsel

dayaniklilik ve hedef baglilig1 arasindaki iligkileri gostermektedir.
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DT: Duygusal Tanima, DK: Duygusal Kolaylastirma, DD: Duygusal Diizenleme, HB: Hedef Bagliligi,
Gvn: Giiven, Dvm: Devamlilik, Knt: Kontrol

Sekil 4.4. Duygusal Zek4, zihinsel dayaniklilik ve hedef bagliligina iliskin 61¢iim modeli

Tablo 4.3'te sunulan bulgular, duygusal zekanin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Duygusal tanima (DT) ile duygusal
kolaylastirma (DK) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (f= 0.50, p<
.001). Benzer sekilde, duygusal tanima (DT) ile duygusal diizenleme (DD) arasinda (B=
0.58, p< .001) ve duygusal kolaylastirma (DK) ile duygusal diizenleme (DD) arasinda
(B=0.62, p<.001) pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglar, duygusal
zekanin alt boyutlarinin birbiriyle etkilesimli oldugunu ve bu bilesenlerin bireylerin

duygusal siireglerini yonetmede birbirini destekledigini ortaya koymaktadir.

57



Duygusal zeka boyutlar1 arasindaki bulgular, Goleman’m (1995) duygusal
zekanin bilesenlerinin birbiriyle etkilesim halinde oldugunu ve bu bilesenlerin bireylerin
psikolojik saglamligini artirdigina iliskin zeka teorisi ile de uyumludur. Ayrica, Mayer
ve Salovey’in (1997) duygusal zekd modeli de bu bulgular1 desteklemektedir. Bu
modele gore, duygusal zeka, bireylerin duygulart algilama, anlama, diizenleme ve bu
duygular1 problem ¢6zme siireglerinde kullanma becerilerini igerir. Bu baglamda,
duygusal zeka alt boyutlarinin birbiriyle iliskili olmasi, bireylerin duygusal siireclerini
daha etkili bir sekilde yonetmelerine olanak tanir.

Tablo 4.3'te sunulan bulgulara gore, duygusal zeka alt boyutlari ile zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliskiler gézlemlenmistir. Ozellikle,
duygusal tamima (DT) ile giiven (Gvn) arasinda (B= 0.38, p< .001), duygusal
kolaylastirma (DK) ile giiven (Gvn) arasinda (p= 0.51, p<.001) ve duygusal diizenleme
(DD) ile giiven (Gvn) arasinda (B= 0.55, p< .001) pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu bulgular, duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasinda giiglii bir
baglant1 bulundugunu gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda da anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Giiven (Gvn) ile devamlilik (Dvm) arasinda (= 0.72, p< .001) ve giiven (Gvn) ile
kontrol (Knt) arasinda (B= 0.39, p< .001) diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu sonuglar, zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin birbiriyle etkilesimli
oldugunu ve bu bilesenlerin bireylerin stresle basa c¢ikma ve hedeflerine ulasma
stireglerinde birbirini destekledigini ortaya koymaktadir. Hedef baghligi (HB) ile ilgili
bulgular da dikkat cekicidir. HB, duygusal zekanin alt boyutlar1 ile anlamli iligkiler
gostermektedir. Duygusal tanima (DT) ile HB arasinda (B= 0.34, p< .001), duygusal
kolaylastirma (DK) ile HB arasinda (f= 0.47, p< .001) ve duygusal diizenleme (DD) ile
HB arasinda (= 0.40, p< .001) pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu
bulgular, duygusal zeka becerilerinin bireylerin  hedeflerine  bagliliklarini
artirabilecegini ve bu baghligin bireylerin performanslarint  olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ayrica, HB ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda da anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Ozellikle, HB ile giiven (Gvn) arasinda p= 0.40 (p< .001), HB ile
devamlilik (Dvm) arasinda = 0.33 (p< .001) ve HB ile kontrol (Knt) arasinda = 0.17
(p < 0.05) diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar, hedef
baglhiliginin zihinsel dayaniklilik bilesenleriyle giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve

bireylerin hedeflerine bagliliklarinin, zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulagma
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siireclerinde 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ozetle, Tablo 4.3'te sunulan
bulgular, duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef baghiligi alt boyutlarinin
birbiriyle anlaml iligkiler i¢inde oldugunu ve bu iligkilerin bireylerin duygusal, zihinsel
ve performans siireclerini yonetmede Onemli bir rol oynadigim1 gostermektedir. Bu
bulgular, yapisal esitlik modelinin 6l¢iim modeli kismini desteklemekte ve yapisal

model test bulgular i¢in bir temel olusturmaktadir.

Tablo 4.3. Yapisal esitlik modeli varyans-kovaryans analiz sonuglari

B 95% GA

Degisken-1 Degisken-2 B Alt Ust z p

DT DK 0.50 0.38 0.62 4.77 <.001
DT DD 0.58 0.44 0.71 4.72 <.001
DT HB 0.34 0.21 0.46 3.73 <.001
DT Gvn 0.38 0.24 0.52 3.66 <.001
DT Dvm 0.13 -0.02 0.28 1.64 0.10
DT Knt 0.16 -0.04 0.37 1.52 0.13
DK DD 0.62 0.50 0.75 5.02 <.001
DK HB 0.47 0.32 0.61 4.34 <.001
DK Gvn 0.51 0.36 0.66 4.01 <.001
DK Dvm 0.33 0.17 0.49 3.46 <.001
DK Knt 0.11 -0.09 0.31 1.09 0.28
DD HB 0.40 0.25 0.54 3.86 <.001
DD Gvn 0.55 0.39 0.70 4.37 <.001
DD Dvm 0.27 0.11 0.43 3.11 0.00
DD Knt 0.07 -0.12 0.26 0.72 0.47
HB Gvn 0.40 0.26 0.53 4.17 <.001
HB Dvm 0.33 0.18 0.48 4.01 <.001
HB Knt 0.17 0.02 0.31 2.28 0.02
Gvn Dvm 0.72 0.60 0.84 5.66 <.001
Gvn Knt 0.39 0.19 0.60 3.45 <.001
Dvm Knt 0.46 0.29 0.64 4.19 <.001

DT: Duygusal Tanima, DK: Duygusal Kolaylastirma, DD: Duygusal Diizenleme, HB: Hedef Bagliligi,
Gvn: Giiven, Dvm: Devamlilik, Knt: Kontrol

Olgiim modelinden sonra Yapisal Esitlik Modeli (YEM)'ne gegilerek, duygusal
zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilig1 arasindaki yapisal iliskiler daha detayl bir
sekilde incelenmistir. YEM'de, duygusal zekanin alt boyutlar1 olan Duygusal Tanima
(DT), Duygusal Kolaylastirma (DK) ve Duygusal Diizenleme (DD) bagimsiz (ekzojen)
degiskenler olarak yer alirken, zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 olan Giiven (Gvn),
Devamlilik (Dvm) ve Kontrol (Knt) bagimli (endojen) degiskenler olarak
modellenmistir. Hedef Baglilig1 (HB) ise bu iliskilerde arac1 degisken rolii tistlenmistir.

Yapisal modelin uyum iyiligi indeksleri (y*/df = 1.18, SRMR = 0.06, RMSEA =
0.03 [%95 GA: 0.02, 0.03], CFI = 0.93, TLI = 0.96, IFI = 0.92), modelin veriyle iyi bir
uyum sagladigini gostermektedir (Hu & Bentler, 1999). Bu sonuglar, modelin yapisal
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iligkileri agiklamak i¢in uygun oldugunu desteklemektedir. YEM modeli, Sekil 4.5'te

gosterilmektedir.
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DT: Duygusal Tanima, DK: Duygusal Kolaylastirma, DD: Duygusal Diizenleme, HB: Hedef Bagliligi,
Gvn: Giiven, Dvm: Devamlilik, Knt: Kontrol

Sekil 4.5. Duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef bagliligina iligkin yapisal esitlik modeli

Tablo 4.4> te sunulan bulgular goére; duygusal zekanin alt boyutlarindan
duygusal kolaylastirma (DK), hedef baglhiligin1 (HB) pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordarken (p= 0.46, p< 0.01), duygusal tanima (DT) (B= 0.07, p> 0.05) ve duygusal
diizenleme (DD) (B= 0.31, p> 0.05) alt boyutlari, hedef bagliligin1 (HB) anlamli bir
sekilde yordamamaktadir. Hedef Bagliligi (HB), zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
giiveni (Gvn) (B=0.71, p<.001) ve devamliligr (Dvm) (B= 0.43, p<.001) pozitif yonde
anlamli olarak yordarken, kontrolii (Knt) anlamli olarak yordamamaktadir (= 0.19, p>
0.05).

Yapisal modelde duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DD, DK) ile zihinsel
dayaniklilik (Gvn, Dvm, Knt) alt boyutlar1 arasinda hedef bagliliginin (HB) aracilik rolii

de incelenmistir. Bulgular, duygusal tanimanin (DT) ve duygusal diizenlemenin (DD),
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hedef bagliligi (HB) araciligiyla, zihinsel dayaniklilik alt boyutlart olan (Gvn, Dvm ve
Knt) iizerindeki dolayli yordayiciliklarinin anlamli olmadiginmi gostermektedir (p> 0.05).

Duygusal kolaylastirmanin (DK), hedef bagliligi (HB) araciligiyla giiven (Gvn)
(B= 0.33, p< 0.01) ve devamlihik (Dvm) (B= 0.20, p< 0.01) iizerindeki dolayli
yordayiciligi anlamlilik gosteririken, kontrol (Knt) tizerindeki dolayli yordayicilig
anlamli olmadigimi gostermektedir (B= 0.09, p> 0.05). Bu bulgular, duygusal zeka ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide, hedef bagliliginin kismen bir aracilik roliiniin
bulunduguna isaret etmektedir. Yapisal modelde bagimli degiskenlerin agiklanan
varyans degerlerin gore, hedef baghliginin (HB) %55'i, giivenin (Gvn) %511,
devamliligin (Dvm) %19'u ve kontroliin (Knt) %4'i model tarafindan agiklanmaktadir.
Bu sonuglar, 6zellikle HB ve Gvn'in model tarafindan yiliksek diizeyde agiklandigini,

ancak Knt'lin agiklanan varyansinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.4. Yapisal model analiz bulgulart

B %95 GA " , 0
Dogrudan iliskiler Alt Ust
DT — HB 0.07 -0.16 0.30 0.59 0.55
DD — HB 0.31 0.02 0.61 1.85 0.06
DK — HB 0.46 0.23 0.68 3.14 0.00
HB — Gvn 0.71 0.58 0.84 3.98 <.001
HB — Dvm 0.43 0.26 0.60 3.49 <.001
HB — Knt 0.19 -0.02 0.39 1.76 0.08
Aracilik rolii
DT = HB = Gvn 0.05 -0.11 0.21 0.60 0.55
DT = HB = Dvm 0.03 -0.07 0.13 0.60 0.55
DT = HB = Knt 0.01 -0.03 0.06 0.59 0.56
DD = HB = Gvn 0.22 0.01 0.44 1.81 0.07
DD = HB = Dvm 0.14 0.00 0.28 1.75 0.08
DD = HB = Knt 0.06 -0.03 0.15 1.28 0.20
DK = HB = Gvn 0.33 0.15 0.50 3.24 0.00
DK = HB = Dvm 0.20 0.07 0.32 2.84 0.00
DK = HB = Knt 0.09 -0.02 0.19 1.56 0.12
Aciklanan Varyans (R?) HB (r*= 0.55), Gvn (r*= 0.51), Dvm (r*= 0.19), Knt (r*= 0.04)

Tablo 4.3 ve Tablo 4.4'te sunulan bulgular, duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik
ve hedef baglilig1 arasindaki yapisal iliskileri desteklemekle birlikte, giincel literatiirde
bu iligkileri daha derinlemesine agiklayan galismalar bulunmaktadir. MacCann vd.
(2020), duygusal zekanin alt boyutlart arasindaki iliskilerin bireylerin psikolojik
uyumunu ve performansimi artirdi@ini, ayrica duygusal farkindalik ile duygusal

diizenleme becerilerinin zihinsel dayaniklilik {izerinde 6nemli bir role sahip oldugunu
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belirtmistir. Benzer sekilde, Schutte ve Malouff (2019), duygusal zekanin, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirerek hedef odakli davraniglari siirdiirmelerine
katki sagladigini vurgulamistir.

Zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar,
bu iki kavramin birbirini besledigini, zihinsel dayanikliligin duygusal zeka becerileri
yiiksek olan bireylerde daha fazla gelistigini ve bu bireylerin belirsizlik durumlarinda
daha iyi performans sergiledigini tespit etmislerdir (Lin vd. (2017; Zarei vd., 2018).
Akgiil ve Solmaz (2024) ise arastirmalarinda, duygusal zekanin zihinsel dayaniklilik
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugunu, bu iki degiskenin birlikte bireylerin
stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirdigint  belirlemislerdir. Ayrica, Orhan ve
Karagozoglu (2021) bireysel ve takim sporculari {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda,
duygusal zekanin zihinsel dayaniklilig1 %27 oraninda yordadigini tespit etmislerdir.

Hedef baglilig1 ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi ele alan gilincel arastirmalar,
duygusal zekanin motivasyonel siiregleri nasil etkiledigine dair 6nemli kanitlar
sunmaktadir. Pefia-Sarrionandia vd. (2020), duygusal zekanin, bireylerin hedeflerine
bagli kalmalarini saglayan i¢sel motivasyonu artirdigint ve engeller karsisinda daha
direngli olmalarma yardimci oldugunu belirtmistir. Mayer ve Salovey’in (1997)
modelinde vurgulandigi gibi, duygusal zekanin biligsel ve davranigsal siiregleri nasil
yonlendirdigini gostermektedir. Ancak bu noktada Weinberg ve Gould (2015), spor
dalinin tiirtine bagl olarak, cesitli psikolojik 6zellikler (takim ruhu, bireysel miicadele,
motivasyon vb.) sporcularin duyussal agisidan psikolojik durumunu farkli igerik ve
yonlerden etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Usan Supervia ve Quilez Robres (2021), duygusal zeka diizeyi yiiksek
bireylerin, hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma siireclerinde daha etkili 6z
diizenleme becerileri sergilediklerini ve bu durumun uzun vadeli basartyr artirdigini
ortaya koymustur. Lepers vd. (2025) tarafindan yapilan bir caligmada, duygusal
zekanin, bireylerin hedef baglilig1 tizerindeki etkisinin 6zellikle stresli durumlarda daha
belirgin oldugu ve bu bireylerin zorluklar karsisinda daha az tlikenmislik yasadig
vurgulanmistir. Benzer sekilde Orhan ve Karagézoglu (2021), ¢alismalarinda, duygusal
zeka ile hedef baglilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve duygusal
zekanin hedef bagliligini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bu bulgular, mevcut
aragtirmanin  bulgular1 ile tutarlilik gdstermekte ve duygusal zekanin zihinsel

dayaniklilik tizerindeki roliinii gii¢lendirmektedir.
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Arastirmanin bulgulari, Kobasa'nin (1979) "sertlik" (Hardiness) kavramiyla
ortiismekte ve zihinsel dayanikliligin temel bilesenlerinin bireylerin stresle basa ¢ikma
kapasitelerini nasil giiclendirdigini desteklemektedir. Kobasa'nin orijinal teorisi, kontrol
(challenge), baglilik (commitment) ve meydan okuma (challenge) algisinin, bireylerin
zorlu durumlarda psikolojik saglamlik gelistirmesine yardimci oldugunu 6ne stirmiistiir.
Arastirmalar, bu bilesenlerin 6zellikle belirsizlik ve yiiksek baski altinda performansi
siirdiirmede kritik oldugunu dogrulamaktadir (Sandvik vd., 2013). Ozellikle zihinsel
dayanikliliginin giliven alt boyutunun, sporcularin zorluk ve stresli durumlar karsisinda
olumlu kalabilme inanglar1 ile iliskili oldugu belirlenmistir (Salar vd., 2012). Maddi
(2006), Kobasa'nin sertlik teorisini genigleterek, zihinsel dayanikliligin sadece stresle
basa cikmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin zorluklar1 firsata doniistiirme
becerilerini de gelistirdigini vurgulamistir. Maddi'nin "zorlayici yasam olaylarina
dayaniklilik" teorisi, bireylerin anlam arayis1 ve hedef odaklilik gibi i¢sel kaynaklarini
harekete gecirerek uzun vadeli psikolojik sagligi nasil koruduklarini agiklamaktadir.

Arastirmalar, zihinsel dayanikliligi yiiksek bireylerin, belirsizlik donemlerinde
daha az tlikenmislik yasadigini ve hedeflerine daha siki baglandiklarini ortaya
koymustur (Arora vd., 2022). Clough vd. (2002) tarafindan gelistirilen 4C Zihinsel
Dayaniklilik Modeli (kontrol, baglilik, meydan okuma ve giliven), bu bulgular1 daha da
somutlagtirmaktadir. Bu modele gore, zihinsel dayaniklilik, sadece pasif bir direng
degil, ayn1 zamanda aktif bir uyum saglama siirecidir. Ozellikle, giiven boyutunun
eklenmesi, bireylerin yeteneklerine olan inanglarinin performanslar1 tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Gucciardi vd. (2013), bu modelin sporcular, liderler ve yiiksek stresli
meslek gruplarinda bagartyr dngérmede etkili oldugunu gostermistir. Nitekim bu yonde
yapilan aragtirmalarda, zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasindaki sinerjik iliski
daha da netlestirmistir. Laborde vd. (2018), duygusal diizenleme becerilerinin zihinsel
dayaniklilig1 artirarak bireylerin hedef odakli davranislarini giiclendirdigini belirtmistir.
Bu bulgular, Kobasa (1979), Maddi (2006) ve Clough vd. (2002) ortaya konan teoriler
ve giincel aragtirmalarla desteklenmekte ve zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu yapisi ile
dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Mevcut arastirmanin bulgular: literatiirii genisleterek duygusal zeka, zihinsel
dayaniklilik ve hedef baglilig1 arasindaki iligkilerin anlagilmasima 6nemli bir katki
saglamaktadir. Ozellikle, duygusal zekanin alt boyutlarindan duygusal Kolaylastirmanin
(DK), bireylerin hedef bagliliklarin1 (HB) artirmada onemli bir rol dstlendigini
gostermistir. Ayrica hedef bagliliginin (HB), zihinsel dayaniklilik bilesenleri tizerindeki
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giiclii yordayiciligi, bu yapinin bireylerin stresle basa ¢ikma ve hedeflerine ulasma
stireclerinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak, mevcut arastirmanin
kesitsel olmasi nedeniyle, bu bulgular yalnizca yapilar arasindaki iligkilerin yoni ve
anlamliligma dair bilgi sunmakta, nedensel bir ¢ikarim yapilmasina olanak
tanimamaktadir.

Bu baglamda, gelecekte yapilacak deneysel ve boylamsal calismalar, duygusal
zeka ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkilerin nedensel yonlerini daha 1yi
anlamamiza katki saglayabilecektir. Ayrica, farkli orneklemler ve baglamlarda
yapilacak karma arastirmalar, bu iligkilerin genellenebilirligini test etmek agisindan

onemlidir (Zeidner & Matthews, 2017).

4.5. Demografik Ozelliklere Gore Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin - duygusal zekd alt boyutlari, hedef bagliligi ve zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarinin, cinsiyet ve medeni durumlarina gére anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin homojenligi saglanmis olmakla birlikte,
normal dagilim varsayimini kargilamadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, parametrik

olmayan bir test olan Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 4.5. Cinsiyet ve medeni duruma goére degiskenlerin karsilastirilmasi

Cinsiyet Medeni durum

Degiskenler U p U p

Duygusal Tanima 5913.50 0.51 2575.00 0.22
Duygusal Kolaylastirma 5927.00 0.53 2242.50 0.03"
Duygusal Diizenleme 5681.00 0.27 2569.50 0.21
Hedef Baghligi 5808.00 0.39 2738.50 0.44
Giiven 5899.00 0.50 2917.00 0.79
Devamlilik 6113.00 0.80 2920.50 0.80
Kontrol 5868.00 0.46 2650.00 0.30

"p< 0.05

Tablo 4.5'de sunulan bulgular, cinsiyetin duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve
hedef baglilig: iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu durum, bu
degiskenlerin cinsiyetten bagimsiz oldugunu ve cinsiyetin bu yapilar {izerinde
belirleyici bir rol oynamadigin1 ortaya koymaktadir. Literatlirde cinsiyet ve medeni
durumun duygusal zeka, hedef baglilig1 ve zihinsel dayaniklilik tizerindeki etkilerine
iliskin ¢esitli ve bazen celiskili bulgular mevcuttur. Bu karmasik iligkiler, baglamsal
faktorler, kiltiirel normlar ve bireysel farkliliklar gibi degiskenlere bagli olarak

farklilagabilmektedir (Petrides ve Furnham, 2000).
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Literatiirdeki bazi arastirmalar, cinsiyetin duygusal zeka {lizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigimm1 6ne siirerken (Giir vd., 2019; Giivendi vd., 2016), bazi
arastirmalarda ise kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle, kadmlarin empati ve sosyal beceriler gibi
duygusal zeka alt boyutlarinda daha basarili oldugu gozlemlenmistir. Joseph ve
Newman (2010) meta-analiz ¢aligmalarinda, kadinlarin duygusal farkindalik ve sosyal
beceriler gibi alanlarda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigini belirlemislerdir.

Benzer sekilde, Brackett vd. (2004) ve Cabello vd. (2016), kadinlarin duygusal
zeka puanlarinin 6zellikle duygusal diizenleme, empati ve iligki yonetimi gibi alanlarda,
Schutte vd. (1998) ise duygusal farkindalik ve sosyal becerilerde, erkeklerden daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Literatlirdeki bu bulgular, kadinlarin duygusal zeka
becerilerinin sosyal etkilesimlerde daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
bu arastirmada cinsiyet temelinde anlamli bir farkliik bulunmamasi, orneklem
ozellikleri, kiiltiirel faktorler veya bireylerin duygusal zeka diizeylerini etkileyen diger
cevresel faktorlere baglanabilir. Literatiirdeki bazi arastirmalarda evli bireylerin, bekar
veya bosanmis bireylere gore daha yiiksek sosyal destek ve duygusal istikrar
diizeylerine sahip olabilecegi one siiriilmektedir. Proulx vd. (2007), evli bireylerin daha
giiclii sosyal destek aglarina sahip oldugunu ve bu durumun duygusal istikrar1 artirarak
zihinsel dayanikliligi destekledigini belirtmistir. Benzer sekilde, Diener ve Seligman
(2002), evliligin bireylerin duygusal refahini artirdigin1 ve bu durumun duygusal zeka
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Toplumsal cinsiyet, duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik belirtiler arasi
iliskide benlik kurgularinin roliiniin incelendigi bir ¢alismada ise evlilik ile iliskili
cinsiyet tutumlarmin ve diirtii kontrol gii¢liiklerinin, somatizasyon diizeyini anlamli
olarak yordadigi belirlenmistir (Bayraktarli & Kilig, 2022). Bu bulgular, medeni
durumun bireylerin psikolojik sagligt ve duygusal siiregleri iizerindeki etkisini
gostermektedir. Ayrica, Karney ve Bradbury (1995), evliligin bireylerin stresle basa
cikma becerilerini gelistirdigini ve bu durumun zihinsel dayanikliligi artirdigini
belirtmistir.

Medeni durumun, hedef baghligi {tzerinde farkli etkileri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Baz1 arastirmalar, kadinlarin aile ve kariyer hedeflerini dengeleme
konusunda daha fazla zorluk yasayabilecegini gostermektedir. Greenhaus ve Beutell
(1985), is-aile catismasinin 6zellikle kadinlar iizerinde daha fazla stres yarattigini ve bu

durumun hedef bagliligin1 olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir. Ancak, evli bireylerin
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eslerinden aldiklar1 sosyal destegin, bu catigsmalar1 azaltarak hedef bagliligini
artirabilecegi de oOne siiriilmektedir (Eby vd., 2005). Mevcut arastirmada medeni
durumun hedef bagliligi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bu iliskilerin
bireysel birtakim faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik alaninda yapilan arastirmalarda da, cinsiyetler arasinda bazi
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ornegin, Maddi (2006), erkeklerin daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik diizeylerine sahip olabilecegini 6ne siirerken, Tamres vd. (2002),
kadinlarin stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili stratejiler gelistirdigini belirtmistir.
Tamres vd. (2002), kadinlarin stresle basa ¢ikma siireglerinde daha fazla duygusal
destek arayisina girdigini ve bu durumun onlarin zihinsel dayanikliliklarin1 dolayl
olarak artirabilecegini 6ne siirmiistiir. Ayrica, Smith vd. (2008), erkeklerin daha fazla
risk alma egiliminde oldugunu ve bu durumun onlarin zihinsel dayanikliliklarini
artirabilecegini belirtmistir. Ancak, kadinlarin daha fazla sosyal destek arayisina girmesi
ve duygusal stratejiler kullanmasi, stresle basa ¢ikma konusunda onlari daha etkili
kilabilmektedir (Matud, 2004). Bu bulgular, zihinsel dayaniklilik ve cinsiyet farkliliklari
arasindaki iliskinin karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Giincel literatiirde, 6zellikle sporcular iizerinde yapilan calismalar, cinsiyetin
zihinsel dayaniklilik ve hedef bagliligi {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini
desteklemektedir. Cowden vd. (2016), farkli spor dallarinda yaptiklar1 c¢aligmada,
sporcularin zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu bulgular, sporcularin performanslarim
siirdiirme ve hedeflerine ulagma konusunda cinsiyet temelinde bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Bu bulgular mevcut arastirma bulgularini desteklmekle birlikte,
medeni durumun zihinsel dayaniklilik {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, bu
iligkilerin daha karmasik bir yapiya sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak c¢alismalarin, bu farkliliklarin altinda yatan nedenleri daha
derinlemesine incelemesi Onerilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, cinsiyetin ve medeni
durumun duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef bagliligr tizerindeki etkilerini
daha net bir sekilde ortaya koyabilir ve bu alanda gelistirilecek miidahale programlarina
katki saglayabilir.

Tablo 4.6’da ise medeni duruma gore duygusal kolaylastirma alt boyutunun

Mann-Whitney U testi sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.6. Medeni duruma gore duygusal kolaylastirma alt boyutunun karsilagtiriimasi

Degisken Grup n Medyan SH U p

Duygusal Kolaylastirma Evli 27 23.00 0.51 2242.50 0.03"
Bekar 223 24.00 0.20

"p<0.05

Tablo 4.6'da sunulan bulgular, duygusal zekanin duygusal kolaylastirma alt
boyutunda, medeni durum temelinde anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (U=
5927.00, p< 0.05). Evli ve bekar bireyler arasinda duygusal kolaylagtirma agisindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiis ve bekar bireylerin bu alt boyutta daha yiiksek
puanlara (Med= 24.00(20)) sahip oldugu belirlenmistir. Duygusal kolaylastirma alt
boyutunda, medeni durum temelinde anlamli bir farklilik bulunmasi, bu alt boyutun
sosyal iligkiler ve duygusal siireglerin yoOnetimiyle yakindan iligkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Fredrickson'in (2001) "Genisleme ve insa Teorisi" (Broaden-and-Build Theory),
pozitif duygularin bireylerin sosyal kaynaklarin1 artirarak duygusal becerilerini
gelistirdigini 6ne siirmektedir. Bu teori, bekar bireylerin sosyal ¢evrelerinde daha fazla
pozitif etkilesim firsatina sahip olmalarinin, duygusal kolaylastirma becerilerini
gelistirmelerine katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, bekar bireylerin
daha genis sosyal aglara sahip olmalari, duygusal zeka becerilerinin gelisimini
destekleyebilir (Petrides & Furnham, 2016). Bu bulgular, sosyal etkilesimlerin ve
cevresel faktorlerin duygusal zeka lizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bekar bireylerin
sosyal ¢evrelerinde daha fazla gesitlilik ve etkilesim firsatina sahip olmalari, duygusal
kolaylastirma becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir (Brackett & Mayer, 2003).
Bekarlarin daha genis sosyal aglara sahip olmalari, bu becerilerin gelisimini destekleyen
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Proulx vd., 2007; Hofstede, 2001).

Literatiirde bu yonde farkli bulgular da mevcuttur. Onlii (2022) aktif olarak
futbol oynayan erkek amator futbolcularin siirekli kaygi ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerini inceledigi aragtirmasinda, evli futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Maddi'nin (2006)
zihinsel dayaniklilik teorisi, bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha ¢ok
bireysel ozellikler ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda,
medeni durumun zihinsel dayaniklilik {izerindeki etkisinin smirli olmasi, bu

degiskenlerin bireysel farkliliklardan daha fazla etkilendigini diislindiirmektedir.
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Sonu¢ olarak, medeni durumun duygusal zeka, hedef bagliligi ve zihinsel
dayaniklilik tizerindeki etkisi, bireysel ve cevresel faktorlere bagli olarak degisebilir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak calismalarin, bu faktorleri daha kapsamli bir sekilde
incelemesi Onerilmektedir. Bekar bireylerin duygusal kolaylastirma becerilerinin evli
bireylere gore daha yiiksek olmasi, sosyal ¢evre ve etkilesim firsatlarinin bu beceriler
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar, bu iligkilerin farkli
orneklemler ve baglamlarda test edilmesine olanak saglayabilir. Ayrica boylamsal
caligmalar, medeni durumun duygusal zeka, hedef bagliligi ve zihinsel dayaniklilik
tizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine katki saglayabilir.

Tablo 4.7°de duygusal zeka alt boyutlari, hedef baglilig1 ve zihinsel dayaniklilik
alt boyutlarinin, katilimcilarin yas, lisans yili ve 6grenim durumuna gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 4.7. Yas, lisans yili ve 6grenim durumuna gére degiskenlerin karsilastirilmasi

Yas Sporcu lisans yilh Ogrenim durumu
Degiskenler 1 sd p 1 sd p 1 sd p
Duygusal Tanima 0.31 3 0.958 4.10 2 013 174 2 0.42
Duygusal Kolaylastirma  0.99 3 0.803 0.54 2 0.76 143 2 0.49
Duygusal Diizenleme 2.60 3 0.458 1.16 2 0.56 0.07 2 0.97
Hedef Baglilig1 2.20 3 0532 0.53 2 0.77 152 2 0.47
Giiven 4.58 3 0.206  3.50 2 0.17 352 2 0.17
Devamlilik 5.25 3 0.154 1.69 2 0.43 0.80 2 0.67
Kontrol 4.97 3 0.174 8.88 2 001" 4.15 2 0.13

*p< 0.05

Tablo 4.7'de sunulan bulgular, yas ve Ogrenim durumunun duygusal zeka,
zihinsel dayaniklilik ve hedef baghiligi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak, lisans yilinin zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutu tizerinde
anlaml bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, yas ve 6grenim durumunun
bu psikolojik yapilar lizerinde belirleyici bir rol oynamadigini, ancak lisans yilinin
zihinsel dayanikliligin belirli bir boyutunu etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu durum, yas ve egitim diizeyinin duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef
baghilik gibi yapilar iizerindeki etkisinin sinirli oldugunu ve bu yapilarin daha ¢ok
bireysel ozellikler ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini diigiindiirmektedir. Literatiirde
mevcut arastirmanin bulgularini destekleyen calisma bulgulart mevcuttur. Sar1 vd.
(2020) taekwondo sporcularinda yaptiklar1 arastirmalarinda, yasin sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 anlaml bir sekilde iligkili olmadigini saptamislardir. Maddi'nin (2006)

zihinsel dayaniklilik teorisi de bu bulgularla uyumludur. Maddi, bireylerin zihinsel
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dayaniklilik diizeylerinin daha c¢ok bireysel oOzellikler ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigini 6ne slirmektedir. Ancak literatiirde yas ve egitim degiskenleri agisindan
farkl1 bulgular da mevcuttur.

Yiicel vd. (2024) calismalarinda, yash sporcularin duygularin kullanimi ve
yasam doyumu gibi duygusal zekanin belirli boyutlarinda daha diisiik puanlara sahip
olma egiliminde olduklarini, yash sporcularin daha fazla yasam deneyimi ve olgunluk
nedeniyle daha yiiksek diizeyde hedef bagliligi sergilediklerini belirlemislerdir. Bu
bulgu, gen¢ sporcularin duygusal dilizenleme gibi alanlarda bir avantaja sahip
olabilecegini diigiindiirmektedir. Literatiirde tam tersi bulgularin da oldugu
goriilmektedir. Yilmaz (2023), Ankara'da amatdr liglerde oynayan futbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin cesitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, spor yast
yiiksek olan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmigtir. Bu bulgular, yasin duygusal zeka ve hedef bagliligi iizerindeki
etkisinin baglama ve bireylerin yasam deneyimlerine bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir.

Mayer ve Salovey (1997), yasin duygusal zekad lizerinde artan bir etkisi
olabilecegini belirtirken, Bar-On (2006) bu noktada, yasin duygusal zeka tizerindeki
etkisinin bireylerin yasam deneyimleriyle iliskili oldugunu ve yas ilerledik¢e duygusal
zeka becerilerinin gelisebilecegini one siirmektedir. Ote yandan, 6grenim durumunun
duygusal zekd ve hedef bagliligi iizerindeki etkisine iliskin calismalarda da farkli
sonuclar bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalar, yiiksekdgrenim seviyelerinin duygusal zeka
tizerinde olumlu sonuglarla iliskili oldugunu ve egitimli bireylerin daha 1yi duygusal
yonetim becerilerine sahip olabilecegini one siirmektedir (Giimiisdag, 2023). Benzer
sekilde Bozkir ve Demir (2022) ile Sarikabak (2020) caligmalarinda, egitim seviyesi
yiiksek sporcularin gelismis biligsel yetenekler ve 6z disiplinleri nedeniyle daha iyi
hedef belirleme becerilerine ve baglililigina sahip olma egiliminde olduklarini tespit
etmislerdir. Ayrica sporcularin duygusal zekd ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin,
diizenli antrenman, rekabet ortami ve takim dinamikleri gibi faktorlerden
etkilenebilecegi diisiniilmektedir (Mahoney vd., 2014).

Mevcut arastirmada yas ve Ogrenim durumunun duygusal zeka, zihinsel
dayaniklilik ve hedef baglilig1 lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, sporcularin
yas ve 0grenim durumundan bagimsiz olarak benzer duygusal zeka, hedef baghlig: ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerine sahip olmalari, bu bireylerin ortak bir spor kiiltiirii ve

deneyim siirecinden gegmeleriyle iligkili olabilir.
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Gelecekte yapilacak calismalarin, yas ve O6grenim durumunun bu yapilar
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemesi ve bu iligkilerin farkli baglamlarda
test edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir calismalar, yas ve egitim diizeyinin duygusal zeka,
zihinsel dayaniklilik ve hedef baglilig1 iizerindeki etkilerini daha net bir sekilde ortaya
koyabilir ve bu alanda gelistirilecek miidahale programlarina katki saglayabilir. Tablo
4.8’de lisans yilina gore kontrol alt boyutunun Kruskal Wallis (W) ikili karsilastirmalar

testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.8. Lisans yilina gére kontrol alt boyutunun ikili karsilastirmalari

Sporcu lisans yili Sporcu lisans yili W p
1-2 y1l aras1 3-4 y1l aras1 -3.60 0.03
1-2 y1l aras1 5 yil ve isti 0.73 0.86
3-4 yil aras1 5 yil ve iistii 3.79 0.02”
“p< 0.05

Tablo 4.8'de sunulan bulgular, lisans yili arttikga katilimecilarin kontrol
boyutunda zihinsel dayanikliliklarinin da anlamli bir sekilde arttigin1 gostermektedir.
Ozellikle, 1-2 y1l aras1 ve 3-4 yil arasi lisans yilina sahip katilimcilar (W = -3.60, p <
0.05) ile 3-4 yil aras1 ve 5 yil ve Ustii lisans yilina sahip katilimcilar (W = 3.79, p <
0.05) arasinda kontrol diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgu,
sporcularin deneyim kazandik¢a zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulasma siirecinde
daha kontrollii davrandiklarinm diisiindiirmekte ve literatiirdeki bazi ¢calisma bulgulariyla
uyumluluk géstermektedir.

Wheatley vd. (2023) ve Pepe vd. (2020), daha uzun yillara dayanan spor
deneyiminin, dayanikliligt ve odaklanmayi tesvik ettigini ileri siirerken, Jones vd.
(2002) sporcularin deneyim siiresi arttik¢a zihinsel dayanikliliklarinin ve 6zellikle
kontrol algilarinin giiclendigini belirtmektedir. Bu durum, sporcularin zamanla stres
yonetimi, duygusal kontrol ve hedef odaklilik becerilerini gelistirmeleriyle agiklanabilir.
Diger taraftan Fredrickson'in (2001) “Genisleme ve Inga Teorisi”, pozitif duygularmn
bireylerin psikolojik kaynaklarimi artirarak dayanikliliklarini  giiglendirdigini  6ne
sirmektedir. Bu teori 1s1ginda, sporcularin lisans yili arttikga daha fazla deneyim
kazandiklar1 ve bu deneyimlerinin de kontrol algilarini ve zihinsel dayanikliliklarin
giiclendirdigi soylenebilir. Nitekim Gucciardi ve Gordon (2013) ile Mahoney vd.
(2014), zihinsel dayanikliligin, bireylerin deneyim kazandik¢a daha giiglii bir kontrol
algis1 gelistirmelerine olanak tanidigini ve bu durumun 6zellikle sporcularda belirgin bir

sekilde beklendigini ifade etmektedirler. Ayrica, Nicholls ve Polman (2007),
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sporcularin deneyim siiresi arttik¢a stresle basa c¢ikma stratejilerinde daha etkili hale
geldiklerini ve bu durumun zihinsel dayanikliliklarinin kontrol boyutuna da yansidigini
belirtmislerdir.

Bu bulgular, sporcularin lisans yili artttkca deneyim kazandiklarin1 ve bu
deneyimlerinin, onlarin zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulagma siireglerinde daha
kontrollii davrandiklarin1 gostermektedir. Gelecekte yapilacak calismalar, bu iliskilerin
farkl1 orneklemler ve baglamlarda test edilmesine olanak saglayabilir. Ayrica,
boylamsal ¢alismalar, lisans yil1 ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskilerin nedensel
yonlerini daha iyi anlamamiza ve bu alanda gelistirilecek miidahale programlarina katki
saglayabilir.

Yapisal bir model dogrultusunda (Sekil 1.1), Sirnak'taki amator futbolcularin
duygusal zeka, hedef baglilig1 ve zihinsel dayanikliklari arasindaki iligkileri test eden
hipotez sonuglar1 Tablo 4.9'da 6zetlenmistir. Duygusal zeka alt boyutlarindan “duygusal
tanima (DT)”, zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan “giiven (Gvn)”, “duygusal
kolaylastirma (DK)” ve “duygusal diizenleme (DD)” ise zihinsel dayanikliliginin hem
“giiven (Gvn)” ve hem de “devamlilik (Dvm)” alt boyutu ile anlamli iligkiler
sergilemistir. Ancak, duygusal zekanin her t¢ alt boyutu (DT, DK, DD) ile zihinsel
dayanikliligin kontrol (Knt) alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu
durum, H1 hipotezinin kismen dogrulandigin1 géstermektedir.

Duygusal zekanin her ii¢ alt boyutu (DT, DK, DD) hedef baghilig:1 ile hedef
bagliliginin (HB) ise zihinsel dayanikliligin her ii¢ alt boyutu (Gvn, Dvm, Knt) ile alt
anlamli pozitif iligkiler gdstermistir. Bu durum, H2 ve H3 hipotezlerinin tamamen
dogrulandigin1 gostermektedir. Diger taraftan hedef baglihigimin (HB) sadece duygusal
zeka alt boyutu olan “duygusal kolaylastirma (DK)” ile zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 olan “giiven (Gvn) ve devamlilik (Dvm)” arasindaki kismi bir aracilik roli
oynadig1 gorilmiistiir. Bu durum, HI1 hipotezinin kismen dogrulandigini
gostermektedir. Hedef bagliliginin, duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik arasindaki
iliskide kismi bir aracilik rolii oynamasi, bu yapilarin birbirleriyle etkilesimli oldugunu
disiindiirmektedir. Ancak, bu iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gelecekte
yapilacak caligmalarin, farkli 6rneklemler ve baglamlarda bu hipotezleri test etmesi

Onerilmektedir.
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Tablo 4.9. Hipotezlerin dogrulanma durumu

Hipotez Durum
H1: Duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DK, DD) ile zihinsel dayaniklilik alt Kismen
boyutlart (Gvn, Dvm, Knt) arasinda anlamli iligkiler vardir. Dogrulandi
H2: Duygusal zgka glt boyutlart (DT, DK, DD) ile hedef bagliligi (HB) Dogrulandi
arasinda anlaml iligkiler vardir.

H3: Hedef bagliligi (H'B).lle zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 (Gvn, Dvm, Dogrulandi
Knt) arasinda anlaml iliskiler vardir.

H4: Duygusal zeka alt boyutlar1 (DT, DK, DD) ile zihinsel dayaniklilik alt Kismen
boyutlar1 (Gvn, Dvm, Knt) arasindaki iliskide, hedef bagliligi (HB) arac1 bir Doglrulan d

role sahiptir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, Sirnak ilindeki amator futbolcularin duygusal zeka, zihinsel
dayaniklilik ve hedef baglilig1 arasindaki iliskileri inceleyerek, bu yapilarin birbirleriyle
nasil etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koymayi amacglamistir. Elde edilen bulgular,
duygusal zekanin alt boyutlar1 olan duygusal tanima (DT), duygusal kolaylastirma (DK)
ve duygusal diizenleme (DD) ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 olan giiven (Gvn),
devamlilik (Dvm) ve kontrol (Knt) arasinda kismen anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir. Ozellikle, duygusal kolaylastirma ve duygusal diizenleme, zihinsel
dayanikliligin giiven ve devamlilik boyutlariyla anlamli iligkiler sergilerken, kontrol
boyutu ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum, kontrol boyutunun duygusal
zekddan ziyade bireysel Ozellikler, deneyim veya c¢evresel faktorlerden daha fazla
etkilenebilecegini diisiindliirmektedir.

Ayrica, duygusal zekad alt boyutlarinin hedef baghligi ile anlamli iliskiler
gosterdigi  tespit edilmistir. Ozellikle, duygusal kolaylastirma ve duygusal
diizenlemenin, hedef bagliligini anlamli bir sekilde yordadigi, duygusal tanimanin hedef
bagliligin1 anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna varilmistir. Hedef bagliliginin,
zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 olan giliven, devamlilik ve kontrol ile anlamli iligkiler
gostermesi, bu yapilarin birbirini destekledigini ortaya koymaktadir. Ancak, hedef
bagliliginin duygusal zeka ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskide kismi bir aracilik
rolli oynamasi, bu iligkilerin daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet ve medeni durumun duygusal zekd, zihinsel dayaniklilik ve hedef
baglilig: lizerindeki etkilerinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Ancak, lisans yilinin zihinsel
dayanikliligin kontrol boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, sporcularin deneyim kazandikga zorluklarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulagma
siireclerinde daha kontrollii davrandiklarini gostermektedir. Bu durum, deneyim

stiresinin zihinsel dayaniklilik iizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.
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5.2. Oneriler

1. Duygusal Zeka Egitim Programlari: Sporcularin duygusal zeka becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim programlar1 diizenlenmelidir. Ozellikle, duygusal
kolaylastirma ve duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, sporcularin zihinsel
dayanikliliklarin1 ve hedef bagliliklarini artirabilir.

2. Zihinsel Dayaniklilik Gelistirme Calismalari: Sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini artirmaya ydnelik psikolojik destek programlari uygulanmahdir. Ozellikle,
kontrol boyutunu gelistirmeye yonelik stratejiler izerinde durulmalidir.

3. Hedef Belirleme ve Baglilik Egitimleri: Sporcularin hedef belirleme ve hedef
bagliligi becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler,
sporcularin performanslarini artirmalarina ve zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
cikmalarma yardimci olabilir.

4. Deneyim Paylasimi ve Mentorluk Programlari: Deneyimli sporcular ile geng
sporcular arasinda mentorluk programlart olusturulmalidir. Bu programlar, geng
sporcularin deneyim kazanmalarina ve zihinsel dayanikliliklarini gelistirmelerine katk1
saglayabilir.

5. Bireysel Farkliliklarin Dikkate Alinmasi: Sporcularin bireysel 6zellikleri,
deneyimleri ve cevresel faktorler dikkate alnarak kisiye 6zgli destek programlari
gelistirilmelidir. Bu yaklasim, sporcularin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde yanit
verebilir.

6. Uzun Siireli Calismalar: Gelecekte yapilacak calismalar, bu iliskilerin uzun
stireli etkilerini incelemek i¢in boylamsal desenler kullanmalidir. Bu tiir ¢alismalar,
nedensel iligkileri daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Bu Oneriler, amator sporcularin duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve hedef
baglihik diizeylerini artirarak, hem bireysel hem de takim performanslarini
gelistirmelerine katki saglayabilir. Ayrica, bu calismanin bulgulari, spor psikolojisi

alaninda yapilacak yeni arastirmalar i¢in dnemli bir temel olusturmaktadir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu.

Sayimn Katilimet,

Bu anket calismas1; Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dali’nda yapilmakta olan “ Amator Futbolcularin Duygusal Zeka,
Hedef Baglhilig1 ve Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
konulu ytiksek lisans tezinin uygulama kismu ile ilgilidir. Yapilan arastirma tamamen
akademik nitelikte olup, calismadan elde edilecek bilgiler bilimsel amaca yonelik
olarak kullanilacak ve anket sorularma verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli
tutulacaktir.

Calismaya yapacagmiz degerli katkilarinizdan dolayir tesekkiir eder, saygilarimi
sunarim.

Kadir SEKERCI
Batman Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()

Yasimz: 10-14 aras1 () 15-19 arasi () 20-24 arasi1 () 25 yil ve Ustii ()
Lisans Yih: 1-2 yil aras1 () 3-4 yil aras1 () 5 yil ve tistii ()

Egitim Diizeyi: ko gretim () Lise () Lisans ve iistii ()
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EK-2 Duygusal Zeka Olcegi

oE|Eleg|E|oE
=z = 1= < = ~ =
Maddeler =S| 8| z2|38|=¢8
EE|E| 5| 2|2
IE IR
1 Bagkalarii ¢ok iyi tanimasam bile onlarin duygularini ve 1 2| 3] 4 5
ruh hallerini anlayabilirim.
5 Bagka insanlari duygularini ve ruh hallerini onlarin ses 1 2| 3] 4 5
tonlarindan ve yiiz ifadelerinden anlayabilirim.
3 Kendi  duygularnmi  ve  bagkasmmin  duygularim 1 2|13 4 5
stniflandirabilirim.
4 Resimlerde ve miizikte ifade edilen duygular1 ve hisleri 1 2| 3] 4 5
anlayabilirim.
5 Karmasik ve hassas duygu veya hislerin var oldugunu 1 2|1 3| 4 5
anlayabilirim.
5 Bir insanin diger bir insandan ayn1 anda hem nefret edip 1 2| 3] 4 5
hem de onu sevebilecegini anlarim.
Eger sevmedigim bir seyi yapmak zorunda kalirsam, 1 2|1 3| 4 5
7 .
fikrimi degistirmeye calisir ve o seyden zevk alirim
8 Bir gorevi tamamladiktan kendimi bos hissettigimde 1 21 3|4 5
neselenmeye calisir ve bir sonraki olay i¢in hazir olurum
Yaptigim isten hoslanmadigimda, duygularimla bag 1 2|1 3| 4 5
9 | edebilmek i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaya
calisirim.
Eger meslektasim hakkinda iyi haberler duyarsam, 1 2| 3] 4 5
10 - T
memnun olur ve birlikte kutlama yapmak isterim.
11 | Kétii seyleri cabuk unutmaya caligirim 1 21 3] 4 5
12 Bir seyden korktugumda korkuma engel olamam, ancak 1 2|13 4 5
ka¢mak yerine korkumla yiizlegirim.
13 | Duygularimi iyi bir sekilde kontrol edebilirim 1 2|1 3| 4 5
14 | Depresif hissettigimde ruh halimi degistirebilirim. 1 21 3| 4 5
15 Uziildiigimde kendimi neselendirmek igin  kendi 1 21 3|4 5
yontemlerim vardir.
16 | Ofkeyi nasil sakinlestirecegimi bilirim 1 2|1 3| 4 5
17 | Duygularimi duruma gore degistirebilirim 1 21 3| 4 5
18 | Olaylar kétii gittiginde bile umudumu kaybetmem. 1 21 3| 4 5
19 Bir seyleri swrayla yapmak igin  duygularim 1 2|13 4 5
diizenleyebilirim.
20 Bagkalarini etkin bir bigimde teselli edebilir ve 1 21 3] 4 5

rahatlatabilirim.
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EK-3 Hedef Baghhg Olgegi

@ ElElg|e|ocE
Si|5|5| |88
Maddeler =S| S| 2| 8|=5
c=| 2| S| 5] <S>
2 E|E| 8| ==
IR IEIRE
S| S| %X .
1 2 4
1 | Bir gorevi ciddiye almak benim i¢in zor. 3 >
9 Dogrusunu soylemek gerekirse, bir hedefe ulagip 1 2 13| 4 5
ulagsmamak umurumda degil.
. . . ey . 5 1 2 1 3| 4 5
3 | Bir hedefin pesinden gitmeye giiclii bir sekilde bagliyim.
4 | Bir hedeften vazgegmem ¢ok uzun siirmezdi. 1 2|34 >
1 2 1 3|4 5

5 | Bence bir hedef i¢in ¢cabalamak iyi bir seydir.
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EK-4 Sporda Zihinsel Dayamiklihik Envanteri

g.)n
Al _ £
2|5 E )
ARG
Maddeler Sls| &8l
| = & E =
=23 =
21812] |3
‘2 -
-]
N>
1 | Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim 1 (2 |3 |4 |5
2 | Kotii performans gostermekten endiselenirim 112 |3 14 |5
3 | Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir 1 (2 |3 |4 |5
4 | Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim 1 (2 |3 |4 |5
5 | Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir 1 (2 |3 |4 |5
6 Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam gerekene |1 (2 |3 |4 |5
sahibim
Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve 1 12 |3 |4 |5
sinirlenirim
8 | Zor durumlarda vazgegerim 1 4
9 Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda 1 4
kaygilanirim
10 | Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim 1
11 | Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim 1
12 Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda 1
sorumluluk alirim
13 | Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim 1
14 | Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim 1
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EK-5 Etik Kurul Karari

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplanti Tarihi 2 0407 2024
Toplants Says: : 2024405
Toplantida Alinan Karar Sayis t 14

Universiternizin GBtik Kuoruli, Rekte Yardimcist Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanhfinda toplanarak asafidaki karar alinmugtir.

Karar 2024/05-08

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gérev yapan DrOgr.Uyvesi Murat
SAHNBUDAEK i “Amatir futholeulann duvpusal zeka hedef baghlifn ve zihinsel dayambkhbik
dilzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi™ bashkh ¢ahsmasim {anket), damsmanh@im yiiviittiigi
wiiksek lisans Gfrencisi Kadir SEKERCI ile birlikte vapma talebine iliskin 27.06.2024 tarihli ve
166056 savil var phriiyildi;

Yapilan ghriismeler sonucunda: Universitemiz Beden Efitimi ve Spor Yiiksckokulunda
girev yapan DrOgrUvesi Murat SAHBUDAK in “Amatir Anbeleulanm duygusal zeka hedef
baglilig ve zihinsel dayamklibk dizeyleri arasmdaki fligkinin incelenmesi™ baglikl caligmasum
(anket), damsmanh@im yieidlgl vilksek lisans Grencisi Kadir SEKERCI ile birlikte yapma
talebinin etik agidan wypun gdrtldiigiine oplantiva katlanlann oy birligi ile karar verilmaistir,

BASKAN
{Imza)
Prof. [r. Oiver Faruk ERTLUGRLIL

UYE _ UYE -
Prof. Dr. Hamit ADIN {Imza) Prof. Dr. Bilal SEKER {lmzaj
UYE B UYE
Prof, D, Filiz AKBAS (Imza) Prof. Dr. Omer Faruk (lmza)
ERTUSRLL B
0YE ] UYE
[Dog. D, Vevsel ERATILLA [lmeza) Prof, D, Halil Thrakim A% DN {Katlamadi)
UYE T UvE
D Dr. Regat ARICA (imza) Do D, Chie DHLERGT {Ranlamadi)
OYE o UYE
D gr, Oyesi Ozlem BEZEK (imza) D, Dr. Yusuf CINAR (Imzay
GURE :
UYE ) ) Ruaportdr
D Oze Ovesi Yigin {Katilamad ) Erkan ZENGIN (Imza)
KARABULUT
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EK-6 Sirnak Futbol il Temsilciligi Yazis1

SIRNAK FUTBOL iL TEMSILCILIGI

g@
Say1:2024/86 17.10.2024

Konu: Anket izni

BATMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU’NE
(BEDEN EGIiTiMI VE SPOR YUKSK OKULU)

Batman Universitesinde yiiksek lisan yapmakta olan Kadir SEKERCI nin ilimiz futbol
kuliiplerinde anket yapmasinda tarafimizca herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini arz ederim

Adres: Glindogdu Mah, Hoca Ahmet Yesevi Cd 73000 Sirnak Merkez/Sirnak

Tel: 05434249886
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