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OZET

Bu c¢alismanin amaci amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik
yonelimlerini tespit ederek; elestirel diistinme becerileri ve sportmenlik yonelimlerinin
iligkisini incelemektir. Calismaya 16 yas iizeri amator ve bolgesel amator ligde aktif futbol
oynayan Aksaray, Osmaniye ve Nevsehir illerinden toplam 381 amat6r futbolcu katilmistir.
Katilimcilara “Elestirel Diisinme Becerileri Anketi” ve “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi” uygulanmgtir. Verilerin betimsel istatistikleri igin; frekans, yiizde
dagilimlari, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Iki grup iceren karsilastirmalarda
bagimsiz 6rneklemler t testi, li¢ ve daha fazla grup iceren karsilagtirmalarda varyans analizi
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analizler SPSS 22.0 programi yardimiyla gerceklestirilmistir.

Sonu¢ olarak amatdr futbolcularda elestirel becerilerinin yas, oynadiklar1 kategori,
mevkileri, oynadiklart il, takimda gecirdikleri siire, kart gorme durumlar1 ve takimdan
memnuniyet durumlart degiskenleri arasinda anlamli farklilik goriillmemisken deneyim
siireleri degiskenine gore anlamli farklilik gériilmiistiir. Deneyim siiresi 1-3 yil olan amator
futbolcularin elestirel diistinme becerileri diger deneyim siirelerine sahip amator
futbolculardan daha diistiktiir. Amator futbolcularda sportmenlik yonelimlerinin oynadiklari
kategori, mevkileri, kart gorme durumlari ve takimdan memnuniyet degiskenleri arasinda
anlamli farklilik gortilmemisken yas, oynadiklar il, deneyim siiresi ve takimda gecirdikleri
stire degiskenleri arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Sporda sorumluluklara baghlik alt
boyutu puanlar diisiik yas gruplarinda daha yiiksek iken ileri yas gruplarinda daha diistiktiir.
Rakibe saygi alt boyutu puanlari ise ileri yas gruplarinda daha yiliksek iken 16-18 yas
araliginda ¢ok diisiiktiir. Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu puani Aksaray’daki
amator futbolcularda Nevsehir’deki amator futbolculara gore daha fazladir. Rakibe saygi alt
boyutu puani ise Osmaniye ilinde oynayan amatdr futbolcularda diger illerde oynayan
amator futbolculara gore daha fazladir. Deneyim siiresi 1-3 yil olan amator futbolcularin
sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu
puanlar1 diger deneyim siirelerine sahip amator futbolculardan daha diisiiktiir. Ayrica,
kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu puanlari
amator futbolcularin deneyim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Takimdaki siiresi 3-4 yil olan amator futbolcularin sportmenlik
yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve
rakibe saygi alt boyutu puanlar1 takimdaki siiresi 1-2 yil olan amatdr futbolculardan daha
diisiiktiir. Elestirel diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif yonlii,
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Benzer sekilde Elestirel
diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator Futbolcular, Elestirel Diisiinme, Sportmenlik Yonelimi
Bilim Kodu: 10652622

Sayfa Adedi: 70

Yazar: Emre NAGAC

Danigsman: Prof. Dr. Melih Nuri SALMAN



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the critical thinking skills and sportsmanship
orientations of amateur football players; To examine the relationship between critical
thinking skills and sportsmanship orientations. A total of 381 amateur football players over
the age of 16 from the provinces of Aksaray, Osmaniye and Nevsehir, who play active
football in amateur and regional amateur leagues, participated in the study. "Critical
Thinking Skills Survey" and "Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale" were
applied to the participants. For descriptive statistics of the data; frequency, percentage
distributions, mean and standard deviation were used. Independent samples t test was used
for comparisons involving two groups, and analysis of variance test was used for
comparisons involving three or more groups. Relationships between variables were
examined with Pearson correlation analysis. Analyzes were carried out with the help of SPSS
22.0 and AMOS 21.0 programs.

As a result, while there was no significant difference in the critical skills of amateur football
players according to the variables of age, the category they played in, their position, the
province they played in, the time they spent in the team, card receiving status and satisfaction
with the team, a significant difference was observed according to the experience period
variable. The critical thinking skills of amateur football players with 1-3 years of experience
are lower than amateur football players with other periods of experience. While there was
no significant difference between the variables of sportsmanship orientation in amateur
football players, the category they played in, their position, card receiving status and
satisfaction with the team, there was a significant difference between the variables of age,
province they played in, experience period and time spent in the team. Subscale scores of
commitment to responsibilities in sports are higher in lower age groups and lower in older
age groups. While the respect to rival subscale scores are higher in older age groups, they
are very low in the 16-18 age range. The subscale score of commitment to responsibilities
in sports is higher in amateur football players in Aksaray than in amateur football players in
Nevsehir. The subscale score of respect for the opponent is higher in amateur football players
playing in Osmaniye than in amateur football players playing in other provinces. The scores
of amateur football players with 1-3 years of experience in sportsmanship orientation,
compliance with social norms sub-dimension and respect for the opponent sub-dimension
are lower than amateur football players with other experience periods. In addition, the scores
of the sub-dimension of respect for the rules and management and the sub-dimension of
commitment to responsibilities in sports do not show a statistically significant difference
according to the experience period of amateur football players. The sportsmanship
orientation, compliance with social norms sub-dimension, respect for rules and management
sub-dimension and respect for the opponent sub-dimension scores of amateur football
players who have been in the team for 3-4 years are lower than amateur football players who
have been in the team for 1-2 years. A positive, moderate and statistically significant
relationship was determined between critical thinking skills and sportsmanship orientations.
Similarly, a positive, moderate and statistically significant relationship was determined
between critical thinking skills and sportsmanship orientation sub-dimensions.

Keywords: Amateur Football Players, Critical Thinking, Sportsmanship Orientation
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GIRIS
Her gegen giin bilginin 6neminin arttig1 ¢agimizda, bilgiye ulasmak kadar, ulasilan bilgiyi
zihinsel siireclerden gecirerek aragtirma hususu degerli hale gelmistir. Boylelikle, bireylerin
daha akilcr ve islevsel diisiinmesine yardimcet bir deger olan elestirel diisiinme becerisi de

onemli bir hal almistir. Boylece elestirel diisiinme becerisi bilginin dogru olup olmadigini

sorgulayabilme yetenegidir (Beyer, 1987).

Alan yazinda elestirel diistinme becerisi kapsaminda yapilmis olan bilimsel galismalar
tartigilirken, genel olarak bilissel gelisim alanina agirlik verildigi 6ne ¢ikmaktadir. Oysa Ki
beden egitimi ve spor, antrendrliik, rekreasyonel alanlar gibi spora dair alanlarda elestirel
diistinmenin psikomotor gelisim alaninda etkisinin de arastirilmasinin 6nem arz ettigi
belirtilmektedir. Ozellikle egitim alanlarinda smif igerisinde elestirel diisiinme becerisine
yonelik calismalar yapilmasina ragmen ve egitim alaninda elestirel diisiinmenin degeri
calisilirken beden egitim ve spor alanlarinda ayni siklikla ¢alisiilmamasi, tartisma kisminin

yetersiz kalmasinin 6niinii agmaktadir (Sagli, 2008).

Elestirel diistinme becerisi “Kendi diislince siire¢lerimizin bilincinde olarak, baskalarinin
diisiince siireclerini goz Onilinde tutarak, Ogrendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve
cevremizde yer alan olaylar algilayabilmeyi amag edinen aktif ve organize zihinsel siire¢”

olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2009).

Karar verirken, verilen kararin dogrulugunu gézetmek ve en dogru karar ivedilik ile vermek,
kullanilacak olan bilgiyi ayiklamak giiniimiiz sartlarinda daha kritik bir yer almistir.
Sorunlar1 ¢6zmeye odakli bir yasamda etkili diisiinme becerisi, insanlarin 6nyargilarini fark
etmesinin; eksik, yanlis ve amaca ulagsmada yararsiz bilgileri bir siizgecten gegirmesini
gerekli kilar. Bunun igin, edinilen bilgilerin sorgulandigi, kulaktan duyma, kabaca
Ogrenilmis bilgi ve edimlerin tekrardan ele alinmasini saglayan bir diisiinme bigimi
gelistirmek onemli hale gelmistir. Bagka bir ifade ile, elestirel diisiinme, hazir bulunan
degisik bilgilerin ayiklanarak, etkili olanlarmi belirleyerek kullanmamizi saglayacak bir
tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2009).

Elestirel diisiinme egilimi spor branslarinda da ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Diinyanin en

popiiler spor dallarindan biri olarak goriilen Futbol, diger spor dallari ile karsilastirildiginda,
1



kitlesellesmesi baglaminda, 6nemli bir yere sahip takim oyunudur. Futbol bransinin popiiler
hale gelmesinde birgok faktor etkili olmustur. Futbol, hemen hemen her yas gruplarindan,
farkli cinsiyetlerden ve etnik kokenlerden olusan insanlarin ilgi gosterdigi, taraftar ve
oyuncu kimlikleriyle biitiinlestikleri ve aidiyet duygusu yaratan bir teknik-taktik oyunudur.
Disiplin, yogun ve diizenli antrenman, organize calismak iyi bir takim olmanin temel
unsurlarindandir. Yildiz oyuncularin 6n plana ¢iktig1 futbol aslinda temelinde igbirliginin

temel oldugu bir takim oyunudur (Elik, 2017; Dever, 2010).

Futbol takimlarinin dinamik yapisi, seyircilerin miisabakanin ¢esitli zamanlarinda; nese,
cosku, ofke gibi bir¢ok duyguyu yasamalarina ve bu duygular ile futbol miisabakasi
izlemekten biiyiik keyif duymalarini saglar (Critchley, 2017).

Oyuncular igin fiziksel ve zihinsel olarak sik1 bir konsantrasyon gerektiren futbol oyununda,
karar verme ve taktik gorevlerinin oyun igerisinde dogru bir sekilde uygulanmasi gibi
eylemler, takim biitiinliigi ve ortaklasa hareket edebilme baglaminda biiyiikk 6nem arz
etmektedir (Critchley, 2017).

Toplumda sporun insanlar iizerinde faydalarinin oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011; Kaplan ve Ardahan, 2013; Ozding, 2005). Bu
calismalar incelendiginde literatiirdeki dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Inal, 2003). Spor, toplumu
olusturan bireylerin sagliginin korunmasi, saglikli yasaminin devam ettirilmesi, daha iyi bir
diizeye getirilmesinde ve sosyal iligkiler kurmada 6nem arz etmektedir. Sportif etkinliklere
katilmak gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglar. Takim olarak yapilan sporlar, bu faaliyetlerde aktif rol oynayan sporcularin diger
insanlarla olan iliskilerine, arkadasliklar edinmelerine, karakterlerinin olusumuna olumlu
katkida bulunur (Zimbalist, 1999). Davranislarin, etik ve ahlaki kurallara uygun olmasi spor
faaliyetlerinde ¢ok Onemli bir yer almalidir. Bundan sebeple diinyamiz ¢abuk gelisme
sergilemektedir ve bu gelisim diinyay1 ekonomi ve siyasi yonden etkilemektedir. Kazanma
hirst ve yenilgiyi kabullenememe sporcularin performans sergiledikleri miisabakalarda etik

dis1 davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir (Desensi & Rosenberg, 1996).

Sportmenlik, igtenlik, cesaret, sabir, 6z denetim, 6zgiiven, diger insanlar1 kii¢iik gormemek,
farkli fikir ve gerceklere saygi gostermek, nazik olmak, iyi, asil ve onurlu davranmak,
ortaklik ve comertligi i¢erir (Keating, 2007). Ortak anlayisa gore, sportmenlik genel olarak
sporda var olan sosyal ve etik iligki ile baglantili normatif standartlarla alakalidir.
Sportmenlik igeren davranis ve tutumlar, rekabet ortaminda olusabilecek olumsuz
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davraniglarin ve sonuglarinin 6niine gegmesinde énemli rol oynar. (Gencheva vd, 2017).
Sportmenlik kavramini gozeterek spor yapan insanlarin sergiledigi bu davranislar sporun
gelismesinde ve sporcular ile seyirciler arasinda etkilesimin kaliteli ve giizel olmasinda
onemli bir yere sahiptir. (Cakici, 2019). Sportmenlik, ana kavram olarak kurallara uymak ve
rakiplere gosterilen saygiyr icermekte; miisabakada aninda comert davranmayi, yense de
yenilse de asirilik gostermekten kaginmak gibi tutumlarin sporun tiim bilesenlerinden de
beklenmesidir (Loland, 2002). Spor kavraminin bir pargasi olarak goriilen Sportmenlik,
aslinda toplumlarin yasamlarindaki her alanlarinda birbirine bagli oldugu diizen ve diizeyle
ilgili bir kavramdir (Yildiran, 2005). Bununla birlikte spor kavraminin sosyal, kiiltiirel ve

ahlaki kurallarin1 tanimlayan bir terimdir (Yildiran, 2004).

Spor dallarinin hepsinde uygulanmasi gereken kendine 6zgii kurallar1 bulunmaktadir.
Kurallara uygun davranmayi, uygulanan kurallar1 korumay1 saglayacak olan temel unsurlar
yapilan sportif faaliyeti benimsemek, isteyerek yapmak ve o sportif faaliyeti 6ziimsemek
saglar (Erdemli, 2008). Cocuk yasta ve geng yasta olan sporcular sergiledikleri spor dalina
ait kurallara hakim olsalar da bu kurallara uyma yonelimi sergilemekte eksiklik
yagsamaktadirlar. Kanada’da yapilmis olan bir calismada, rakiplerin hata yapmasi ile rakibine
kars1 iistiinliik saglayan sayidan yararlanan geng sporcu orani %57’lik oran ile gosterilmistir.
Sporcularin %71°1 miisabakay1 kaybedecekleri bir hata yapmislarsa, maglubiyete sebep

olarak hakemleri gostermekten kaginmayacaklarint sdylemislerdir. (Godin, 1994).

Pepe ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklar bir ¢alismada, amator sporcularin adil bir
oyun sergileyerek sportmence rekabet ettikleri sonucuna ulasilmis; bununla birlikte bireysel
sporcularin takim sporcularina, kadinlarin da erkeklere gore daha fazla fair play davraniglar

sergileyerek ahlaki kurallara uygun davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Sporcu icin basar1 elde etmek maddi kazang saglayarak diinya sartlarin1 yakalamak ve ge¢im
diizeyinin artirmak i¢in kacinilmaz bir sonug haline gelmistir. Bu zorunluluk hissi sporculart
rakibine kars1 diiriist olarak istiinliik kurmak veya kazanmak yerine legal ve etik olmayan
yollara bagvurmaya itmistir (Whitehead vd, 2016). Ornek verecek olur isek miisabaka
sirasinda takimin veya kendi ¢ikarlarint gozeterek hakeme dogruyu sdylememek, sporcular
olarak basari elde etmek i¢in uygun bir davranis olarak kabul edilebilmektedir (Gtlirpinar,
2009). Miisabakalarda karsilasilan bu tarz olaylarda sporcular ¢ogunlukla sportmenlik
kavramina aykir1 davranislar gostermeyi tercih etmektedir. Ozellikle profesyonel statiideki

sporlarda maddi kazang saglama, takimina veya kendisine galibiyet getirme, kariyerini
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ileriye tasima veya koruma adina sportmenlik dis1 davranislar goriillmektedir (Bredemeier,
1994; Kavussanu vd, 2009). Bahse konu bu kavramlar disiiniildiigiinde, amator ligde aktif
futbol oynayan futbolcularin, elestirel diisiinme becerilerinin ve sportmenlik yonelimi
parametrelerinden etkilenip etkilemedigini ve bu iki kavramin birbiriyle olan iliski

seviyesinin arastirtlmasi gereken bir konu oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmalar incelendiginde “Giineydogu Anadolu bolgesi futbol takimlarinda amator olarak
futbol oynayan sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim diizeyleri” (Elik, 2017),
amator futbolcularin liderlik 6zellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi (Cakici, 2019), takim sporlari ile ilgilenen sporcularin hedef ve sportmenlik
yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Unal, 2023), futbol antrenérlerinin ve takim
kaptanlarinin empatik, elestirel diisiinme yetenekleri ile takim liderliginin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi (Aksak, 2020), aday spor yoneticilerinin elestirel diislinme
egilimlerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi (Keskin, 2012) gibi konularin arastirildig
fakat elestirel diistinme becerileri ve sportmenlik yonelimi arasindaki iligkinin bir arada
incelendigi arastirmalarin yetersiz kaldig1 anlasilmistir. Ulkemizde futbol branginda bir ok
lig diizenlenmekte ve futbol bransimin diinya genelinde popiiler bir brans olmasindan
kaynakli bu liglere katilim olduk¢a fazladir. Futbol bransina gosterilen bu ilgi bu alanda
arastirma yapilmasina olanak saglamaktadir. Ayrica; futbol kuliiplerinin biitgeleri,
oyuncularin hedefleri, kuliiplerin kurulus amaglar1 ve hedefleri, ligler arasindaki oyuncu
kalitesi, oyuncularin kazandig iicretler diisiiniildiigiinde amator futbolcular olarak bu alanda
elestirel diistinme becerileri ve sportmenlik yonelimi agisindan farkliliklar ¢ikabilecegini
distindiirmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, amatoér ligde ve bolgesel
amator ligde aktif futbol oynayan amator futbolcularin elestirel diisiinme becerilerini ve
sportmenlik yonelimi diizeylerini yas, mevki, kategori, il, sporculuk deneyimi, takimda

oynadig siire, aktif oynadigi takimdan memnun olma degiskenlere gore arastirmaktir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Arastirmanin Amaci

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimlerini tespit

ederek; elestirel diistinme becerileri ve sportmenlik yonelimlerinin iliskisini incelemektir.

1.2.Problem Ciimlesi

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri arasinda

anlaml bir iliski ve fark var mudir ?

1.3.Alt Problemler

1.

Ho= Amator futbolcularin elestirel diistinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda yasa gore anlaml fark yoktur

Hi- Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda yasa gore anlamli fark vardir

Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda mevkilerine gére anlaml fark yoktur

Hi- Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda mevkilerine gore anlamli fark vardir

Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda futbol oynadiklar1 kategoriye gore anlamli fark yoktur

Hi- Amatdr futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda futbol oynadiklar1 kategoriye gore anlamli fark vardir

Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda futbol oynadiklari illere gére anlaml fark yoktur

Hi- Amatdr futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri

arasinda futbol oynadiklari illere gére anlamli fark vardir

Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri

arasinda sporculuk deneyim siirelerine gore anlaml fark yoktur
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Hi= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda sporculuk deneyim siirelerine gore anlamli fark vardir

6. Ho= Amatér futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda futbol oynadiklar1 takimdaki siirelerine gore anlamli fark yoktur
Hi- Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda futbol oynadiklar1 takimdaki siirelerine gére anlaml fark vardir

7. Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda miisabakalarda kart gérme durumlarina gore anlamli fark yoktur
Hi= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda miisabakalarda kart gérme durumlarina gore anlamli fark vardir

8. Ho= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda su an oynadig1 takimdan memnun olma durumuna gore anlamli fark yoktur
Hi= Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasinda su an oynadigi takimdan memnun olma durumuna gore anlamli fark vardir

9. Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri

arasinda anlamli bir iligski var midir ?
1.4.Arastirmanm Onemi

Bu aragtirma amator dilizeyde futbol oynayan futbolcularin, elestirel diistinmeleri ve
sportmenlik yonelimlerini arasinda iliski kurarak sergiledikleri performans oncesi, sirast ve
sonrasinda kendi karakterlerini olusturmalarinda, yapmis olduklari bu spor faaliyetinde etik
ve ahlaki kuramlarin 6nemini kavramalar1 ve uygulamalar1 agisindan énemlidir. Ulagilan
sonuglardan yola ¢ikarak amator diizeydeki takim sporlarinda birlikte hareket etmenin 6nemi
kadar, diirist calismanin ve elestirel diisiinmeyle kendilerini gelistirmenin 6nemini
kavramalar1 acisindan Onem arz etmektedir. Futbol alaninda elestirel diislinebilen,
sportmenlik kavramimi siar edinmis deneyimli oyuncular ve antrendrler altyapidaki
oyunculara veya takim arkadaslarina 6rnek olmalari, antrenman ve miisabakalarda bu
tutumlar1 destekleyecek davraniglar sergilemeleri takim arkadagslarini tesvik edebilir ve ayni

davranig ve tutumlar1 sergilemelerini saglayabilir.
1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢in belirlenen 6lgeklerin tiimiinii arastirmanin 6rneklemi

olan goniillii katilimcilarin icten ve dogru yanitladiklar kabul edilmistir.



1.6.Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, 2022-2023 sezonu lisansli amator ve bolgesel amator futbolcular ile sinirhidir.
Arastirma 6rneklemi Osmaniye, Aksaray, Nevsehir ili ile sinirhidir.

Arastirma, verilerin online olarak toplanmasi ile sinirlidir.

1.7.Tanimlamalar

Elestirel Diisiinme: Eylem ve inanglara rehberlik etmek maksadi ile deneyim gozlem Akil
yiirlitme yansimaya da iletisim icin bir araya getirilen ya da gozlemlenen verileri becerikli
ve aktif bir bicimde kavramsallastirarak uygulama analiz ederek sentezleme ya da

degerlendirme siirecidir seklinde ifade edilebilir (Scriven & Paul, 1987).

Sportmenlik: Sportmenlik kavraminin yaygin anlayisi genellikle spordaki sosyo-ahlaki iliski
hakkindaki normatif standartlarla ilgilidir. Sportmenlik, spor ruhuna uygun olarak nasil
davranilacagini ileri siiren erdemli davranigsal egilimleri anlatmaktadir. Sportmenlik
kavramini sorumlu ve diisiinceli bir sporcu olarak rekabetin ve diiriistliigiin ifadesi seklinde
tanimlandig1 gibi ayrica; ylice goniilliiliik, saygi, kibarlik, cana yakinlik, sefkat, comertlik
gibi kavramlarla da ifade edilmektedir (Stornes & Bru, 2002).



IKiINCi BOLUM
ALANYAZIN TARAMASI

2.1.Futbolun Tanim

On bire on bir olmak iizere toplam yirmi iki kisiyle yuvarlak bir topla oynanan takim
oyununa futbol denir. Futbol miisabakalarinin gergeklesmesi i¢in 2 takim, hakemler, top ve
saha olmasi zorunludur. Resmi miisabakalar haricinde oynanan bu sporda sartlar gecerli

olmayabilir (Saygin, 2014).

Profesyonel ve amator takimlar futbolu seyirci esliginde stadyumlarinda oynarlar. Bu sporda
bir galip bir maglup olur veyahut her iki takim da yenemez yenilmez. Bir takimin galip

gelebilmesi i¢in rakip takimdan en az 1 gol daha fazla atmasi gerekmektedir (Saygin, 2014).

Diinya iizerinde futbol, sosyolojik bir eylem olarak ortaya ¢ikmis ve toplumlarin dili haline
gelmistir. Bir¢ok sporda oldugu gibi insanlar sporun en popiiler paydaslarindan olan futbolu
oynayarak kendilerini tamamlama, aitlik duygusunu yasama gibi olumlu etkenlerinden
faydalanirken bir yandan da stres gibi olumsuzluk barindiran durumlari viicutlarindan ve ruh
hallerinden uzaklagtirmaktadirlar. Gerek oyuncular, gerek takimi olusturan paydaslar
gerekse taraftarlara ofke, heyecan, seving, hiizin gibi birgok duyguyu tattiran futbol,
aragtirtlmasi ve tizerinde durulmasi gereken bir yapidadir (Hiinerli, 2011). Spor branslari
arasinda olan futbolun diinya genelinde en yaygin branslardan biri oldugu sdylenebilir.
Oyun alanmin miisaitligi ve ulasilabilirligi, oyuncu sayisinin fazla olmas1 ve miicadele
barindiran bir brang olmasindan dolay1 baska spor branslar1 ile mukayese edildiginde 6zgiin

bir yer tutmaktadir (Koklii, 2009).

Takim oyunu olan futbol amatdr ve profesyonel olarak oynanmaktadir. Irk, din fark
etmeksizin her toplumda futbol yogun ilgi gormektedir. Bu ilginin kaynagi olarak da
futbolun topla oynanan sporlar arasinda birinci sirada bulunmasini sdyleyebiliriz (Gilinay &
Yiice, 2008). Ulkelerin kiiltiir uyusmazligmin hizla azaldig1 ¢agimizda tiim diinyay1 etkisi
altina alan oynayan, yoneten ve izleyen herkese rekabet ve heyecan duygusunu yasatan spor
futboldur. Ulkeler bu durumun farkinda olmakla birlikte ticari ve kiiltiirel alanlarda gelismek

ve bagar1 elde etmek amaciyla futbola olan yatirim ve ilgiyi iist seviyede tutmaktadirlar.
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Futbol, amator ve profesyonel olarak icra edilen bir takim oyunudur. Futbolcular miisabaka
stiresince takimia ve kendi kariyerine en faydali olabilecekleri sekilde bireysel gorevler
istlenir ve sergilemeye ¢aba gosterirler. Her oyuncunun {istlenmis oldugu gorevi veya
gorevleri en iyi sekilde icra etmesi ve takim olgusunu olusturan paydaslari ile isbirliginin
saglanmas1 takima basariy1 getirir. Ayrica iyi bir takim olmanin temel unsuru futbolcularin
bireysel olarak yetenekli olmasit ve farkli oyun taktiklerini iyi kavrayabilmesi, teknik
beceriye ve miicadele edebilecek kondisyon ve gilice sahip olmasidir. Futbolda basari
kazanmak, ¢abanin ve ugrasin karsiliginin geldigini gérmek, sevinci, birlikte hareket etmeyi
getirmekle birlikte takimin ve oyuncularin basari yetenegini gelistirir (Glinay & Yiice,
2008).

Spor denilince ilk akla gelen spor dali kuskusuz futboldur. Futbol, on birer kisilik iki takim
arasinda, daire seklinde 6zel bir topa yani mesin yuvarlaga eller degmeden, viicudun farkli
yerleriyle temas ederek ve vurarak, rakip takimin kalesine gol atilmasi amacini giiden bir
oyundur. Takimlar sahanin farkli mevkilerinde gorev yapan ve farkli goérevler iistlenen on
birer oyuncudan olusur (Hurley, 2011). Kurallarin basit ve diinya genelinde ayni olmasi,
pahali ve ulasilamaz malzeme yapisina sahip olmamas1 ve her yerde oynanabilir olmasi

futbolun ¢ekiciligini artirmaktadir (Dever, 2010).

Futbolcu, takim olgusunu olusturan ve performans sergileyen en Onemli unsurdur.
Futbolcunun yetenekleri ve psikolojik 6zellikleri, takim i¢inde etkilesim ve iletisim kurma
becerileri, takimin performansinin ¢ekirdegini olusturur. Futbol oyunu, oyun i¢inde ¢abuk
karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine getirilisinde sorumluluk yiiklenen davranislari
gerektiren bir oyundur. Futbol oynayan oyuncularin kurallara ve hakem kararlarina karsi
tutumlar1 olusturduklar1 karakterle iliskilendirilebilir. Takimin her mevkiinde oynayan
oyuncularin, futbol bilgileri, deneyimleri, kisilikleri, birbirleri ile iligkileri basar1 elde

edebilmek i¢in ¢ok 6nemlidir (Baser, 1994).
2.2.Sportmenlik

Sportmenlik, erkek veya kadin fark etmeksizin tiim sporcularin sergilemesi beklenen tutum

ve davraniglar olarak aciklanabilir. Bir baska terimle maglup olsa da centilmenlikten 6diin

vermeyen, kurallara uymaya gayret gosteren, hileye bagvurmadan kazanma gabasi igerisinde

olan, rakibine saygi gosteren ve olumlu yonde davranan birey olarak agiklanabilir.

Iyimserlik, algakgoniilliiliik, miitevazilik, paylasimci, saygili gibi kisilik 6zelliklerini

kapsamaktadir. Oyun nabzin1 ylikselterek siddete ve hileye yonelmektense, kurallara uyarak
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tliml1 bir tavir sergileyerek oyun nabzini diisiirmek ve hakkaniyeti gozetmek sportmenligin

hedefleri arasinda gosterilebilir (Haynes, 2002).

Sportmenlik, sporun igerisinde barindirdig1 ahlaki bir tutumdur. Sporcularin rakiplerine
istemsizce faul yapmalar1 akabinde rakibine durumunu sormalari, hatta 6ziir dilemeleri,
hakemlerin lehine veya aleyhine verebilecegi yanlis kararlari diizeltme gabalari, rakiplerinin
sagliklarini riske atacak tutum ve hareketlerden kaginmalari, skor avantajini sagladiklar
maglarda antrendrler veya takim arkadaslari tarafindan istenilen vakit ge¢irme gibi olumsuz
davranislardan uzak durmalar1 yoniinde uyarmasi, yapilan spor kapsaminda belirlenmis
oyun kurallarina uyarak etmeleri gibi bazi sportmence davranislar 6rnek olarak gosterilebilir

(Erdemli, 2008).

Sportmenlik, ahlaki giizel, saygili, insanlara fayda saglayan, giiclii bir fizige sahip olmak ve
cesaretli yurtsever olarak agiklanmaktadir. Sportmen bir sporcu fiziksel, duygusal ve
bedensel olarak kendini gelistirmis olmali. Sportmenlik, yanlig verilmis bir karar sonrast
elde edilen avantaji veya galibiyeti kabul etmek yerine miisabakay1 kendi miicadelesiyle
kaybetmeyi veya kazanmayi tercih ederek erdemli davranis sergilemek oldugu ifade
edilmektedir (Konter, 2006). Bununla birlikte galip geldikten sonra kibirli davranislar
sergilememek, tahrik etmeden ve kiskirtmadan uzak tavirlar sergileyerek sevinmek ve alinan
bir maglubiyet sonrasi sakin kalarak sakin tavir ve tutum sergilemek sportmenligin

gostergesidir (Voigt, 1998).
2.3.Sportmenligi Etkileyen Baz1 Kavramlar
2.3.1.Inan¢

Inang diiriistliigii kabul edilmis olan diisiinceler olarak tanimlanmaktadir. inanclar birden
cok goriis agist ile psikolojik {in seklinde karigik bir yapiya sahiptir. Bunla birlikte kabul
edilen diisiinceler gibi bilissel olusumlari iceren kavram inanglardir. Ug ayr1 bdliimden
olusan inan¢ kavraminin birincisi olarak; varolus¢u ve betimsel inanglar olarak gosterilebilir.
Deneyimlerden yola ¢ikan insanlar inanglar1 dogru ve yanlis olarak se¢im yapabilir. Tkinci
olarak degerlendirmeci inanglar olarak tabir edilebilir. Degerlendirmeci inanglar, nesnelerin
{izerinde negatif veya pozitif hiikiimlerin verilmesini kapsamaktadir. Ugiincii ve son bdliim
ise yasaklayici inanglar olarak tabir edilmektedir. Tercih edilebilen veya tam tersi
edilemeyen davraniglar1 ve yargilart igeren yasaklayici inanglar ile birlikte bu ii¢ inang

kavrami, insanlarin ahlaki boyutlardaki yargilamalarini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Spor yapan bir birey kazanma hirs1 ile birlikte ahlaki boyutlara ve sportmenlige aykir
harekette bulunma girisimi gosterdiginde; birey yapmis oldugu hareketin ahlaki boyutlara
ve sportmenlige aykirt oldugunu hissetmekte ve idrak etmektedir fakat galip gelme ve

kazanma hirs1 kiside iistiin gelmektedir. (Elendu & Dennis, 2017).
2.3.2. Tutumlar

Tutum, dolayli olmayan bir sekilde gézlem yapilabilecek bir nitelik olmamaktadir. Aym
zamanda insanlarla ilgili gozlem yapabilecekleri degerlerinden ¢ikarim elde edilebilen,
kisiye 6zgli egilim olarak kabul edilmektedir. Tutumlar, iizerine gozlem yapilarak ortaya
sunulan davranis degil de davraniglari hazirlayan bir egilim olarak tanimlanmaktadir.
Tutumlar bireylerin duygu ve diisiincelerini, davranislarini kapsamaktadir. Tutumlar,
nesneler ve olaylarla ilgili olarak degerlendirici ¢ikarimlarda bulunulmasi seklinde meyilleri
ve duygulart icermektedir. Tiim tutumlarin ufak alt boyutlari, ahlaki tutumlar olarak
incelenmektedir. Ahlaki olarak tutumlar 6nem gosteren bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Ahlaki tutumlara 6rnek gosterilecek olursa; politika boyutunda olan tartismalar, farkli
insanlarin inandiklar1 dinler, kiiltiirel degerleri ve cinsel egilimlere yonelik tutumlar

gosterilebilmektedir (Elendu & Dennis, 2017).
2.3.3.Ahlak

Ahlak ve deger kavramlar1 birbirleri ile yakinen iligkilidir. Futbolcularin futbol
miisabakalarina katilmak ve basarilar elde etmek hayatlarinda cok biiylik Oonem arz
ettiginden dolay1 gosterilen efor ve gaba dfkeye sebep olabilmektedir. Ofke gibi farkli
duygular1 yonetebilmek futbolcunun ahlaki degerlere vermis oldugu dnemi ve kendi ahlaki
tutumu konusunda bilgi verebilmektedir. Yapilan herhangi bir doping testinin pozitif
cikmasi futbolcu igin biiyiik bir hayal kiriklig1 olusturabilir. Ahlaki degerler olarak sarsilan
futbolcu ahlak kavraminin farkina varmaktadir (Elendu & Dennis, 2017).

2.3.4.Degerler

Deger kavrami, Rokeach tarafindan, kisilerin olmasi gerektigi gibi hareket etme sekilleri ile
yasamlarina dair amaglaria yonelik inanglar1 olmasiyla hayatlarina yol gostermekte olan
cok boyutlu standartlar1 olarak agiklanmistir. Bireylerin temel gereksinimi oldugundan
dolay1 deger, duyussal ve motivasyonel olarak yasamlari siiresince dnemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Kisilerin 6zgiir ihtiyaclarinin yaninda sosyal ve geleneksel olarak

gereksinimlerini de kapsamaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde deger kavrami; arag
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olarak kullanilan ve amag¢ edinilen seklinde iki asama olarak ele alinmaktadir. Bununla
birlikte deger kavrami kendi i¢inde sosyal ve kisisel olarak da ayrilmaktadir (Elendu &
Dennis, 2017).

2.4.Futbolda Sportmenlik

Tiim diinyaca biiyiik bir ilgi ile takip edilen Futbol, spor branslar1 arasinda en popiiler brang
olarak kabul gérmektedir. Bu durumun en belirgin 6rneklerinden biri olarak futbol oyununun
izleyen ve icra eden herkese cesitli duygular yasatmasidir. izleyici kitlesi olarak diinya ve
tilkemizde futbol en biiyiik kitleye sahip branstir. Futbol iki temel unsura dayanan bir
oyundur. Bu unsurlardan biri rakibin ataklarini savunarak kalesinde gol gérmemek, bir digeri
ise takimlarinin lehine ataklar yaparak bu ataklar1 gole ¢evirmektir. Bu unsurlar haricinde
onemli noktalardan bir digeri ise, miisabaka kurallarin1 taniyip bu kurallara uygun

davranmaktir (Konter, 1996).

Sportmenlik, 6grenilmesi miimkiin ve verilecek egitimler ile 6grenilebilen bir kavramdir.
Futbolda kazanma hirsi, kazanilan miisabakalar sayesinde itibar edinme, kendini kanitlama
ve maddi kazang elde etme gibi edinimlere bagl olarak ilerlemekte ve artmaktadir. Bu
kazanimlar oyuncularin ve teknik ekibin hakemin yapmis oldugu bir hatadan faydalanma,
aldatmaya yonelik hareketler sergileme ve kandirma gibi yanlis olarak kabul edilen
davraniglarin artmasina sebep olmaktadir. Bu tarz yanlis kabul edilen davraniglar futbolda
sportmenlik kavramina dahil olmayan davranislar olarak kabul gormektedir. Bu
davranislarin artmasi ile birlikte sportmenlik oyun i¢i ve disinda etkisini kaybetmekte, mag
oncesi yapilan hazirliklarda ve miisabaka siiresince adil olmayan bir sekilde kazanmaya
yonelik sergilenen davranislar iginde bulunma hedefleri olusturulmaktadir. Oyun kurallarini
miisabaka hakemlerinin gérmeyecegi bir anda ihlal etme ve rakip oyuncular1 sportmenlige
aykir1 olarak kabul edebilecegimiz ortami gererek yildirma politikas1 uygulama gibi sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu davraniglar sportmenlige ve profesyonellige uygun olmayan

seyler ortaya ¢ikarmaktadir (Yildiran, 2004).

Verilen tiim olumsuz 6rneklerin yaninda bir de sportmen bir tutum sergileyen oyuncu ve
teknik ekip grubu bulunmaktadir. Teknik ekibin 6nde olduklar1 veya avantaj elde ettikleri
miisabakalarda oyuncularini zaman gec¢irmeye tesvik etmek yerine nizami olarak oynamaya
yonlendirmeleri, futbolcularin ise topun oyun dis1 oldugu durumlarda eger top kendisinden
cikt1 ise ve yanlis karar ciktiysa bu hatayr hakeme belirterek diizeltmeleri ve taraftar
gruplarinin ayn1 ortamda takimlarina destek vererek miisabakalar1 takip etmeleri
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sportmenlige 6rnek davraniglar olarak gosterilebilir. Bu tarz davraniglar altyapida yetisen
futbolcularin da sportmence miicadele etmeleri gerektigini benimsemelerini saglar.
Altyapidan bu diistur ile yetisen oyuncularin miisabakalart mutlu ve huzurlu bir sekilde

ilerler (Yildiran, 2004).
2.5.Diisiinmenin Tanim

Insam diger varliklardan ayiran en temek 6zellik diisiinebilme becerisidir. insani diger
canlilardan onemli kilan diisiinme, ilk insandan itibaren var olan ve hayatlar1 siiresince
degisim gostererek gelistirilebilen bir kavramdir (Fisher,2011). Baska bir deyisle diisiinme,
insanlarin iletisim kurabilme ve sosyallesmesini saglayan en temel unsurdur (Hangerlioglu,
2015). insan dogumuyla birlikte diisiinme kavramina sahiptir ve bu sahip oldugu kavrami
zaman gegtikce cesitli faktorlerden etkilenerek gelistirmektedir. Diislinme, insanlarin var
olan bilgiyi ve tecriibe edinilmis bilgileri yeni ve farkli bir durumla karsilastigi zaman bu
durumun ¢6ziimii amagli kullanabilmelerini saglamaktadir. Var olan bir sorunun ¢éziimiinde
edinilmis bilgileri glinlimiize tasiyip iliski kurarak ¢6ziime ulasmasinda onemli bir paya
sahiptir. Oyle ki diisiinme insanlarin edinileni giiniimiize tasiyabilmesidir (Mckendree,

Small, Stennnig & Conlon, 2002).

Insanlarin yasadig durumlari anlayabilmesi, bir sorun ile karsilasti§1 zaman bu sorunlarin
giderilmesi, yasantisini etkileyen olumsuz faktorlerin farkina varabilmesi gibi tavirlari
diistinme sayesinde yapabildigi bilinmektedir (Kurnaz, 2013). Diisiinme hayatin her
noktasinda kullanilan zihinsel ve biligsel bir siire¢ olarak goriiliir. Diisiinme insan i¢in bir
temel ihtiyacgtir. Ciinkli insanin hayati boyunca cesitli ihtiyaclarin1 giderebilmesi igin
diistinebiliyor olmasi temel faktordiir. Herhangi bir sorunun ¢6ziimiinde, bir kavramin
ogrenilip degerlendirilmesinde, psikolojik herhangi bir sorunda insan temel ihtiyaci olan

diisiinmeye bagvurmaktadir. Akildan gecirilen her sey diisiinmeye 6rnek teskil eder (Dewey,
1997).

Hayatimizin anlam ve deger kazanmasini saglayan en 6nemli faktor diisiinme becerimizdir.
Diisiinme becerisi gelismis olan insanlarin, karsilastiklar: problemleri ¢oziime kavusturmast,
hayat1 daha anlamli yasamasi, basarisizliktaki temel faktorleri tespit edebilmesi ve basariya

giden yolu belirlemesi daha olagandir (Chaffee, 2012).

Daha kapsamli agiklamak gerekirse Paul ve Elder (2002)’in yaptiklar1 bir ¢alismada
diisiinme kavraminin duygu, istek ve diisiince terimlerini i¢erdigini vurgulamiglardir. Bu

terimlerden diisiince i¢in olaylardan anlamlar iliretmek ve yasama anlam kazandirmak
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oldugunu belirtmislerdir. Bir diger terim olan duygu i¢in ise diisiince sayesinde meydana
getirilen anlamlar izleyebilmek ve degerlendirebilmek oldugunu sdylerken istek i¢in ise
insanlarin faaliyete ge¢mek igin ihtiyag duyduklari enerjinin saglanmasi olarak

belirtmislerdir.
2.6.Elestirel Diisiinme

Kelime olarak Yunanca’da kritikos kelimesinden gelen, Ingilizce kelime karsiligi ise critical
olan elestirel kelimesi dilimizde ise kritik ve elestiri Ozelligi barindiran anlamina

gelmektedir.

Alan yazin incelendiginde elestirel digiinme ile ilgili birgok tanimlama bulunmaktadir.
Chance (1986), elestirel diisiinmeyi gercekleri analiz etme, fikirler iiretip diizenleme,
fikirleri savunma, karsilastirma yapma, ¢ikarimlar yapma, savlar1 degerlendirme ve problem
cozme becerilerinin bir biitlinli olarak betimlemistir. Halpern (1996) elestirel diistinmeyi,
beceri ve strateji bilesimi olan bir diisiinme yontemi olarak tanimlamistir. Watson ve Glaser
elestirel diisiinmeyi bireyin varsayimlari, sakli inang, deger ve tutumlar1 belirleme yetenegi
olarak tamimlamislardir. Bailin (1997) ve Mertes (1991) ise elestirel diisiinmeyi mantikli
diistinme ve hareket etmeyi saglayan pek cok yansitici beceri ve egilimlerin kullanilarak,
bilgi ve yasanmigliklarin degerlendirildigi ya da yorumlandig: bilingli ve istemli bir siire¢

olarak tanimlamislardir (Akt. Schneider & Stier, 2009).

Ozden’e (2005) gore problem ¢dzme, elestirel diisiinme, okudugunu anlama, yazma,
bilimsel diisiinme, yaratici diisiinme ve yaratict problem ¢dzme becerilerinin diigiinme
becerisini olusturdugu ifade edilmektedir (Ozden, 2005). Baska bir ¢aligmada ise Beyer
problem ¢6zme, karar verme ve kavramsallastirma becerileri, elestirel diisiinme becerileri ve
bilgiyi isleme becerilerinin diisiinme becerisini olusturdugunu savunmaktadir (Seferogh &
Akbiyik, 2006). Diisiinme becerisini olusturdugu beyan edilen bu aciklamalar
incelendiginde bazi benzerlikler géze carpmaktadir. Bu benzerlikleri problem ¢ézme ve
karar verme becerileri olusturmaktadir. Bu beceriler akabinde ise edinilen bilgi iizerinde

yogunlasarak var olan bir soruna karsi ¢oziim bulma becerisi one ¢ikmaktadir (Sagli, 2008).

Elestirel diistinme egilimi sergileyen insanlar problem ¢6zme ve karar vermek adina daha
motive olduklart goriilmektedir. Elestirel diistinme bir durumun sentez, analiz ve
degerlendirmenin biligsel bir parcasini kapsar. Elestirel diisiinme ve elestirel diisiinmeye
yatkin olmak birbirleri ile iligkili iki kavramdir. Sporcularin, 6grencilerin daha kapsamli

olarak insanlarin elestirel diisiinme becerisini gdstermeleri i¢in elestirel diisiinmeye yatkin
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olmalidir. Fakat her insan aynmi yatkinlig1 gosteremeyebilir. Bazi insanlar bir konuya kars1
giiclii yatkinlik gosterirken bazi insanlar ise konu hakkinda yatkinlik gosteremeyebilirler

(Walker, 2005).
2.7.Elestirel Diisiinme Becerisi

Insanin egilim ve 6grenmesi ile dogru orantili olarak, bir basar1 elde etme, yapacag: isi
amacina hitap edecek sekilde yapma ve sonlandirma beceri olarak tanimlanmaktadir.
Insanlarin elestirel diisinme sergilemeleri igin baz1 beceri ve egilimlere sahip olmasi
beklenir. Bu egilimlerin neler oldugunu, Facione Onderliginde Amerikan Felsefe
Dernegi’nin hazirladigi Delphi Projesi ile belirtmislerdir. Bu projenin igeriginde elestirel
diisiinmenin ne anlam ifade ettigi, elestirel diisiinmenin beceri ve egilimlerinin ne olduklari
yer almaktadir. Bu projede Facione ve digerleri elestirel diisiinmenin 7 farkli egilim ve beceri

gerektirdigini 6ne siirmiislerdir. Bu egilim ve beceriler sunlardir (Kurnaz, 2013):

1. Meraklilik: Insanlarin bilgiyi edinmek i¢in merakli olmasi ve heves gdstermesi.

2. Acik Fikirlilik: Insanlarm onyarg1 gosterdikleri durumlar fark etmeleri ve zit
goriiglere acik yapiya sahip olmasi.

3. Sistematiklik: Bir aragtirma sirasinda derli toplu ve belirlenen yol izlenerek
hareket edilmesi.

4. Analitiklik: Sorgulamaya egilim gdsteren ¢oziime ulagsmak igin delillerden
faydalanmasi, ¢oziim {iretirken karsilagabilecegi sorunlari 6n gorebilmesi,
sorunlar1 gidermek i¢in tetikte olmasi.

5. Dogruyu Aramak: Herhangi bir konu iizerinde en giivenilir bilgilere ulagsmak i¢in
caba gOstermesi, soru sormak i¢in 6zgiivenli olmasi, sonuglar daha 6nce ulasilan
sonugclar ile Ortlismese de ¢alismada diirlist davranmasi.

6. Kendine Giiven: Insanlarin vermis olduklari mantikli kararlarm yanls
olmadigina inanmasi, ¢6ziim iiretme konusunda cevresindekilere onciiliikk
yapmasi.

7. Olgunluk: Yapilan kotii problemler ile ilgili sakin ve mantikli diisiinmesi,
problemlere karsi sakin tutumu, problemlere karsi ¢6ziim yollarinin birden ¢ok

olmasi, ¢ozlim yolunda mantikli ve kanitlara inanarak ilerlemesi.

Ulkemizde uygulanan egitim sisteminin hedefledigi temel unsurlardan biri egitim goren ve
egitimcilerin elestirel diisiinme becerisine sahip olmasidir (Kurnaz, 2013). Elestirel diisiinme
becerilerini Kokdemir (2003) ise su maddelerle a¢iklamaktadir:
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e Ulasilan bilginin kokiiniin giivenirligini sorgulamasi.

e Gergek ve gergek dis1 bilgilerin ayirt edilebilmesi.

e Yanlisin ve yapilan hatalarin bilincinde olunmasi.

e Karmagsik ve istikrarsiz kararlarin tespit edilmesi.

e Jest ve mimikler ile birlikte s6zlIii iletisimde becerikli olunmasi.

e Kisisel diistincelerinin bilincinde olmasi.
2.8.Spor Alaninda Elestirel Diisiinme Becerisinin Onemi

Alan yazin incelendiginde elestirel diisiinme ile ilgili calismalara siklikla rastlansa da igerik
olarak degerlendirildiginde genel olarak bilissel gelisim kavramim1 barindirdig
goriilmektedir. Bunun yaninda spor, sporcu, antrendr, beden egitimi gibi kavramlara da yani
elestirel diisiinmenin psikomotor gelisimlere nasil etki ettiginin de arastirilmas: gereken bir
baslik oldugu vurgulanmistir. Spor branglarin1 ve egitimde beden egitimi derslerini igeren
basliklarin elestirel diisiinme ile bir araya gelmemesi elestirel diisiinmenin bu yondeki etkisi

diisiiniildiiglinde tartisma kismin1 yetersiz birakmaktadir (Sagli, 2008).

Literatiirdeki eksiklik olarak goriilen bu konu ele alindiginda egitimde oldugu gibi spor
branslarinda da egitmen roliindeki antrendrler elestirel diislinme becerisi tasimiyor ise
sporcularia bu beceriyi kazandirma hususunda énemli zorluklar yasayacaktir. Sporcularin
ise bu beceriyi Ogrenip gelistirmemesi durumunda da antrenmanda uygulayacaklari
programin mantik ¢ergevesinde ve faydali olup olmadig1 konusunda fikir sahibi olmas1 gayet
zor olacaktir. Ayni sekilde miisabaka sirasinda yapmis oldugu herhangi bir hatanin farkina
vararak diizeltme konusunda da elestirel diisiinme becerisinin olusmamasi sporcuya fayda
saglamayacaktir. Insanlarm zihninden gegenler, diisiinerek elekten gecirildikten sonra
fiiliyata erer. Sporcularin empati duygusuna sahip olmalari, hileden uzak adil bir performans
sergileme ¢abalari, takimdaki arkadaslik kavramina verdikleri énem elestirel diisiinme
becerilerine sahip olmalar ile yakindan ilgili oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum ise
elestirel dlistinme becerileri olarak tanimlanan problem c¢6zme, karar verebilme ve
ongoriilebilir hareket edebilme becerilerinin direkt elestirel diisiinmeleriyle alakali

olmasindan kaynaklidir (Beyleroglu & Giille, 2017, s. 39).

Elestirel diisiinme becerilerine sahip olan spor paydaslarinin, diger paydaglar ile

kiyaslandiginda avantajli olmalarinin ana maddeleri agagidaki gibi siralanabilir:
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Yapilan spora hitap eden teknik taktigin belirlemesinde 6nemli rol oynar.
Takim sporlarinda oyuncu belirlenmesinde faydasi vardir.

Antrenmanlarda ve performans sirasinda dikkat edecekleri hususlar
konusunda oyunlar1 yonlendirir.

Duygu ile hareketi degil de mantikla alinmis kararlar ile hareket etmeyi
onerir.

Karsilagilacak hatalara karsi alternatif ¢6ziim yollart olusturmayi amag
edinmistir.

Sporcularin farkli din, mezhep ve kiiltiirlere uyum saglayabilmesine elestirel
diisiinme yardim eder.

Elestirel diisiinmeye sahip oyuncular olusan olumsuzluklar ile miicadele
edebilme hususunda avantajlidirlar.

Diizenli ve istikrarh ¢alisarak disiplinli bir sporcu olmasinin saglar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama ve karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli cergevesinde
tasarlanmigtir. “Genel tarama modeli” halen veya gegmiste var olan bir durumu mevcut hali
ile betimlemeyi amag edinen bir aragtirma yaklasimi olan tarama modelinden, Evrenle ilgili
genel bir yargiya varmak amaciyla ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evreni hepsi
veya ondan alinacak bir grup, 6rneklem veya 6rnek tizerinden gergeklestirilen tarama tiiriinii

ifade eder (Karasar, 2008).

Iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin derecesini
ve/veya varligmi tespit etmeyi amaclayan arastirma modelleridir. Iligkisel taramanin
karsilastirmali ve korelasyonel tarama seklinde iki ¢esidi bulunmaktadir. Karsilastirma
yoluyla iligkinin belirlenmesi en az iki degisken iizerinden yapilir. Bu iki degiskenden biri
“bagimsiz degiskendir ve gruplar bu degiskene gore olusturulur. Diger degisken ise
“bagimli degisken”dir ve degiskenler arasinda bir farklilik olup olmadigi bu degisken

iizerinden incelenir (Karasar, 2008).
3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin sinirlandirilmis ¢alisma evrenini Aksaray, Nevsehir ve Osmaniye’de futbol
oynayan amator futbolcular olusturmaktadir (n=5409). Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
Aksaray, Nevsehir ve Osmaniye’de 16 ve lizeri yasinda futbol oynayan (n=381) futbolcu
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi belirleme islemi kiime ornekleme ile yapilmistir.
Ornekleme tekniklerine gore, 10000 eleman biiyiikliigiinde bir evren 370 elemanla temsil
edilmektedir (Cohen, Manion & Morrison, 2002). Buradan hareketle 381 katilimcinin evreni

temsil ettigi sdylenebilir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Bu calismada; verileri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, elestirel diisiinme becerilerini
belirlemek amaciyla ¢’Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi’’ ve sportmenlik yonelimlerini

belirlemek amaciyla <’Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’” kullanilmistir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilara yas, futbol oynadigi kategori, mevki, il, sporculuk
deneyim siiresi, oynadig1 miisabakalarda sar1 veya kirmizi kart gérme durumu, oynadigi

takimdan maddi ve manevi olarak memnun olma durumuna yonelik sorular sorulmustur.
3.3.2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Ol¢cegi

Bu ¢aligmada Vallerand ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi Balik¢ikanli (2010) tarafindan yapilmis “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi  Olgegi Multidimensional ~ Sportspersonship Orientation Scale-MSOS)”
kullanilmistir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi (MSOS) 25 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusan 5’li likert tipi bir olgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda sorumluluklara baglilik, Rakibe
Saygi ve son olarak Negatif Yaklasimlar olusturmaktadir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Y&nelimi Olgegi’nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta ait ilk faktdr analizi sonucunda “Negatif
Yaklagimlar” boyutunda bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) ¢alismadig:
gozlemlenmisgtir. Yapilan ikinci faktor analizinde ¢alismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu 4 faktérlii bir yapiya ve 20
maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri ise; Faktor 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86;
Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik)
0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82°dir. Analizler sonucunda degerler .82 ve .91 arasinda
degismekte ve yliksek derecede giivenilir diizeydedir. (Balgikanli, 2010).

3.3.3. Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi

Bu calismada Facione (1990) tarafindan gelistirilmis ve Koékdemir (2003) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olan “Kalifornia Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi (The California
Critical Thinking Disposition Invertory) de baz alinarak Sarigdz (2014) tarafindan yeni bir
‘Elestirel Diistinme Anketi’ gelistirilmis ve arastirmada kullanilmistir. Elestirel Diisiinme
Becerileri Anketi 5°1i likert tiirtinde (1) Kesinlikle Katiliyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katihyorum ve (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde 22 maddeden
olusmaktadir. Anketin Cronbach Alpha i¢ glivenirlik katsayis1 0,80 olarak tespit edilmistir.

Analizler sonucunda dlgegin giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Sarigdz, 2014).
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3.4.Veri Toplama Siireci / islem Yolu

Arastirma i¢in uygulamaya baslamadan 6nce Aksaray Universitesi insan Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan “Etik Kurul Raporu” alinmistir (EK4). Bu ¢alisma Helsinki bildirgesi ilkeleri
cercevesinde yapilmistir. Arastirmada veriler elektronik ortamda doldurulabilecek sekilde
uygulanmistir. Elektronik ortamda doldurulan verilere katilimcilarin online sistemde
sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmay1 onayladiklarina dair

ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekli goriilmiistiir.
Aragtirmaya Dahil Olma Kriterleri

e Amator Lig ve Bolgesel Amator Lig diizeylerinde aktif futbol oynamak.
e (Calismada kullanilacak anket formu dahil edilme kriterlerine uyan, goniillii katilim

formuna onam vermis olmak.
3.5.Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin tanimlayic istatistikleri sayisal degiskenler i¢in ortalama,
standart sapma ile kategorik degiskenler icin frekans ve yiizde analizi ile verilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim testi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
Bu degiskenlerin katilimcilarin demografik ozelliklerine gore karsilastirilmasinda Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve t testi kullanilmistir. Ayrica elestirel diisiinme
becerileri anketi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analizler SPSS 22.0 programi

yardimiyla gerceklestirilmistir. p<0,05 anlamlilik seviyesi se¢ilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Katilimcilarin %57,2°si 16-18 yas araliginda, %14,7’°si 19-22 yas aralifinda, %7,1°1 23-25
yas araliginda, %7,3’1 26-28 yas araliginda, %13,6’s1 ise 29 ve lizeri yas araligindadir.
Calismaya katilan amator futbolcularin %11,51 kaleci, %33,1°1 savunma oyuncusu, %26,8’1
orta saha oyuncusu ve %28,6’s1 hiicum oyuncusu oldugunu belirtirken %72,2’si amator ligde
oynadigin1 %27,8’1 ise bolgesel amator ligde oynadigini bildirmistir. Katilimeilarin illere
gore dagilimlart incelendiginde ise %40,7’si Aksaray’da, %31,0’1 Nevsehir’de ve %28,3’1
Osmaniye’de yasadigini belirtmistir. Calismaya katilanlarin %27,8’1 1-3 y1l, %34,1°14-6 yil,
%38,1°1 7 ve lizeri y1l deneyime sahip oldugunu belirtirken %61,9’u takimdaki siiresinin 1-
2 yil oldugunu, %17,6’s1 3-4 yil oldugunu, %20,5’1 ise 5 y1l ve lizeri oldugunu belirtmistir.
Katilimeilarin %39,6’s1 sarv/kirmizi kart gérmedigini bildirirken %27,3°1 ise takimdan
memnun olmadigini bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

N (%)
16-18 Yas 218 (57,2)
19-22 Yas 56 (14,7)
Yas 23-25 Yas 27 (7,1)
26-28 Yas 28 (7,3)
29 ve iizeri 52 (13,6)
. Bolgesel Amator Lig 106 (27,8)
Kategori Amator Lig 275 (72.2)
Kaleci 44 (11,5)
. Savunma 126 (33,2)
Mevki Orta Saha 102 (26.8)
Hiicum 109 (28,6)
Aksaray 155 (40,7)
il Nevsehir 118 (31)
Osmaniye 108 (28,3)
1-3 Y1l 106 (27,8)
Deneyim 4-6 Y1l 130 (34,1)
7 ve lizeri 145 (38,1)
1-2 Y1l 236 (61,9)
Takim Stire 3-4 Y1l 67 (17,6)
5 Y1l ve Uzeri 78 (20,5)
" Evet 230 (60,4)
Sar/Kirmizi Gérme Hayir 151 (39.6)
. Evet 277 (72,7)
Takim Memnuniyet Hayir 104 (27.3)
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Tablo 2: Elestirel Diisiinme Becerileri Anketine Verilen Yanitlarin Tanimlayici Ozellikleri

Kesinlikle K Katl Kesinlikle
Maddeler Katllmlyorum atiimiyorum ararsizim atiryorum Katlllyorum Ort£SS
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%0)
E1 13 (3,41) 22(577)  93(24,41) 153(40,16) 100 (26,25) 3.8+1
E2 7 (1,84) 7 (1,84) 28 (7,35) 171 (44,88) 168 (44,09) 46288;
E3 5 (1,31) 3(0,79) 33(8,66) 133 (34,91) 207 (54,33)  4,4+0,79
E4 7 (1,84) 6 (1,57) 30(7,87) 145 (38,06) 193 (50,66) 4633 f
E5 26 (6,82) 37(9,71)  115(30,18) 111 (29,13) 92 (24,15) 3i5fei
e 0 (2.36) 5(13)  10(499) 152(399) 1965144 o
E7 121 (31,76) 98 (25,72) 59 (15,49) 55 (14,44) 48 (12,6) 2,5+1,39
E8 20 (5,25) 23(6,04)  50(13,12) 124 (32,55) 164 (43,04) 4i0f3i
E9 15 (3,94) 23(6,04) 67 (17,59) 154 (40,42) 122 (32,02) 3i954i
E10 12 (3,15) 16 (4,2) 98 (25,72) 115 (30,18) 140 (36,75) 3i9§4i
E11 16 (4,2) 34(8,92)  108(28,35) 134(35,17) 89 (23,36) 3i6§6i
E12 15 (3,94) 31(8,14) 67 (17,59) 154 (40,42) 114 (29,92) 3i8§6i
£13 33 (5,66) 37(070)  75(1969) 115(3018)  121(L76) 0
E14 7 (1,84) 5(1,31) 35(9,19) 156 (40,94) 178 (46,72) 4()235
E15 9 (2,36) 4 (1,05) 39 (10,24) 145 (38,06) 184 (48,29) 452§7i
16 5 (157) 12(315) 842205 169(4436) 1102887 20
E17 8(2,1) 5(1,31) 31(8,14) 161 (42,26) 176 (46,19) 46289 f
E18 8(2,1) 20(525)  82(2152) 138(36,22) 133 (34,91) 36955
E19 6 (1,57) 6 (1,57) 20 (5,25) 142 (37,27) 207 (54,33)  441+0.8
E20 23 (6,04) 33(8,66)  98(25,72) 130 (34,12) 97 (25,46) 3i6f3i
E21 5 (1,31) 9 (2,36) 42 (11,02) 167 (43,83) 158 (41,47) 4(’)2;;
E22 6 (1,57) 5(1,31) 30(7,87) 151 (39,63) 189 (49,61) 463§1i
3,99 +
Genel ortalama 0,55
Cronbach’s alpha 0,891

Tablo 2 incelendiginde elestirel diisiinme becerileri genel puan ortalama ve standart sapmasi

3,99+0,55 ve cronbach’s alpha degeri ise 0,891 olarak belirlenmistir. Elestirel diisiinme

anketinden en yiiksek puan ortalamasina sahip maddeler sirastyla E19, E3 ve E6’dir. E19

maddesine katilimcilarin %54,33’i “kesinlikle katiliyorum” yanitim1 verirken %3,14’1
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“kesinlikle katilmiyorum” veya “katilmiyorum” yanitin1 vermistir. E3 maddesine ise amator

futbolcularin  %54,33°1i “kesinlikle katiliyorum” yanitin1 verirken %2,1°1 “kesinlikle

katilmiyorum” veya “katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Benzer sekilde E6 maddesine ise

katilimcilarin %51,44°1 “kesinlikle katiliyorum” yanitim1 verirken %%3,67’s1 “kesinlikle

katilmiyorum” veya “katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Elestirel diisiinme anketinden en

diisitk puan ortalamasina sahip madde ise E7 olarak belirlenmistir. E7 maddesine

katilmcilarin  %31,76’s1 “kesinlikle katilmiyorum”, %25,72°si katilmiyorum yanitini

verirken %12,6’s1 kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.

Tablo 3: Cok Boyutlu Sportmenlik Yoénelimleri Olgegi ve Alt Boyutlarina Verilen
Yanitlarin Tanimlayici Ozellikleri
Beni Hic Beni Cok Beni Beni Beni Tam
Alt boyutlar Maddeler Tanimlamiyor Az Kismen Oldukea Olarak Ort+SS
Tanumhyor Tamimliyor Tanimhiyor Tamimliyor
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
S1 8(2,1) 16 (4,2) 72 (18,9) 132 (34,65) 153 (40,16) 4,07+0,97
S5 18 (4,72) 18 (4,72) 84 (22,05) 113(29,66) 148 (38,85) 3,93+ 1,11
S9 23 (6,04) 20 (5,25) 55(14,44) 118(30,97) 165(43,31) 4+1,16
Sosyal Normlara S13 11 (2,89) 10 (2,62) 52(13,65) 110 (28,87) 198 (51,97) 4,24+0,98
Uyum S17 8(2,1) 10 (2,62) 53(13,91) 106 (27,82) 204 (53,54) 4,28 +0,94
Alt boyut ortalamasi 4,10 + 0,83
Alt boyut cronbach’s alpha 0,858
S2 10 (2,62) 21(551) 90(23,62) 130(34,12) 130(34,12) 3,92+1,01
S6 5(1,31) 8(2,1) 30(7,87) 95(24,93) 243 (63,78) 4,48 +0,83
Kurallara ve S10 2(0,52) 10 (2,62) 44 (11,55) 98(25,72) 227 (59,58) 4,41+ 0,83
Yonetime Saygn S14 31(8,14) 51(13,39) 107 (28,08) 70(18,37) 122(32,02) 3,53+1,28
S18 12 (3,15) 18 (4,72) 64(16,8) 117(30,71) 170 (44,62) 4,09+1,04
Alt boyut ortalamasi 4,09 + 0,71
Alt boyut cronbach’s alpha 0,739
S3 5(1,31) 3(0,79) 20 (5,25)  48(12,6) 305(80,05) 4,69+0,72
S7 6 (1,57) 8(2,1) 27 (7,09) 71(18,64) 269 (70,6) 4,55+0,84
Sporda S11 5(1,31) 4 (1,05) 29 (7,61) 85(22,31) 258 (67,72) 4,54+0,79
Sorumluluklara S15 4 (1,05) 10(2,62) 22(577) 83(21,78) 262 (68,77) 4,55+0,81
Baglilik S19 5(1,31) 4 (1,05) 14 (3,67) 80 (21) 278 (72,97) 4,63+0,73
Alt boyut ortalamasi
4,59 + 0,59
Alt boyut cronbach’s alpha 0,809
S4 11 (2,89) 12 (3,15) 45(11,81) 106 (27,82) 207 (54,33) 4,28 +0,99
S8 62 (16,27) 55(14,44) 93 (24,41) 67 (1759) 104 (27,3) 3,25+142
S12 10 (2,62) 8 (2,1) 48 (12,6) 97 (25,46) 218 (57,22) 4,33 +0,96
Rakibe Sayg! S16 42 (11,02) 54 (14,17) 100 (26,25) 76(19,95) 109 (28,61) 3,41+ 1,33
S20 37 (9,71) 39 (10,24) 70(18,37) 74(19,42) 161 (42,26) 3,74+ 1,35
Alt boyut ortalamasi 3,80 + 0,90
Alt boyut cronbach’s alpha 0,788
Genel ortalama 4,15+ 0,63
Genel Cronbach’s alpha 0,912

Cok boyutlu sportmenlik yonelimleri 6l¢egi puan ortalamasi ve standart sapmasi 4,1540,63

olarak, Olgegin cronbach’s alpha degeri ise 0,912 olarak belirlenmistir. Cok boyutlu
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sportmenlik yonelimleri 6l¢egi alt boyutlart sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime
saygl, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi i¢in cronbach’s alpha degerleri
sirastyla 0,8585; 0,739; 0,809 ve 0,788 olarak tespit edilmistir. Sosyal normlara uyum alt
boyutu puan ortalamasi ve standart sapmasi 4,10+0,83 olarak bulunmustur. Sosyal normlara
uyum alt boyutunda en yiiksek ortalama S17 maddesinde (4,2840,94); en diisiik ortalama S5
maddesinde (3,93+1,11) elde edilmistir. S17 maddesine katilimcilarin %53,54’1 “beni tam
olarak tanimliyor” yanitin1 vermisken %4,72’°si “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢ok az
tanimliyor” yanitini vermistir. Benzer sekilde S5 maddesine katilimcilarin 9%38,85°1 “beni
tam olarak tanimliyor” yanitin1 vermisken %9,44°1 “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢ok az
tanimliyor” yanitin1 vermistir. Kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puan ortalamasi ve
standart sapmasi 4,09+0,71 olarak bulunmustur. Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda
en yiiksek ortalama S6 maddesinde (4,48+0,83); en diisiik ortalama S14 maddesinde
(3,53£1,28) elde edilmistir. S6 maddesine katilimeilarin %63,78’1 “beni tam olarak
tanimliyor” yanitin1 vermisken %3,41°1 “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢ok az tanimliyor”
yanitin1 vermistir. Benzer sekilde S14 maddesine katilimeilarin %32,02°s1 “beni tam olarak
tanimliyor” yanitim1 vermisken %21,53°li “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢ok az
tanimliyor” yanitin1 vermistir. Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu puan ortalamasi ve
standart sapmasi 4,59+0,59 olarak bulunmustur. Sporda sorumluluklara baghlik alt
boyutunda en yiiksek ortalama S3 maddesinde (4,69+0,72) elde edilmistir. S3 maddesine
katilimcilarin %80,05°1 “beni tam olarak tanimliyor” yanitin1 vermisken %2,1°1 “beni hig
tanimlamiyor” ve “beni ¢ok az tanimliyor” yanitini vermistir. Rakibe saygi alt boyutu puan
ortalamasi ve standart sapmas1 3,80+0,90 olarak bulunmustur. Rakibe saygi alt boyutunda
en yiiksek ortalama S12 maddesinde (4,33+0,96); en diisiik ortalama S8 maddesinde
(3,25+1,42) elde edilmistir. S12 maddesine katilimcilarin %57,22’si “beni tam olarak
tanimliyor” yanitin1 vermisken %4,72’si “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni cok az
tanimliyor” yanitin1 vermistir. Benzer sekilde S8 maddesine katilimcilarin %27,3’i “beni
tam olarak tanimliyor” yanitin1 vermisken %30,71°1 “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢ok

az tanimliyor” yanitin1 vermistir (Tablo 3).
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Tablo 4: Olgek ve Alt Boyut Puanlarmin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasinin Tukey

Testi Ile Agiklamasi
Olcekler ve alt boyutlar Yas Ort+SS F p
16-18 Yas 3,94 + 0,55
. L o 19-22 Yas 4,03 +£0,62
Eletirel D‘ﬁ‘;ﬁ;‘:ﬁ Becerileri 55 55 vag 4054028 1,256 0,287
26-28 Yas 3,92 +£0,53
29 ve lzeri 4,11 £0,51
16-18 Yas 4,05+ 0,86
19-22 Yas 4,14 £ 0,8
Sosyal Normlara Uyum 23-25 Yas 4,14 £ 0,82 0,960 0,430
26-28 Yas 4,09 £ 0,96
29 ve tizeri 429 +0,61
16-18 Yas 4,07+£0,76
19-22 Yas 4,07+£0,61
Kurallara ve Yonetime Saygt ~ 23-25 Yas 4,16 £0,63 0,212 0,932
26-28 Yas 4,16 £ 0,66
29 ve lzeri 4,1 £0,65
16-18 Yas 4,64 +£ 0,572
19-22 Yas 4,61 +£0,632
Sporda Sorumluluklara 23-25 Yas 475+039 3371 0,010*
Baglilik
26-28 Yas 436 +0,73°
29 ve lzeri 4.4 +0,56°
16-18 Yas 3,65+0,92°
19-22 Yas 3,85 +0,83%
Rakibe Sayg1 23-25 Yas 3,84 +(0,94% 5,015 0,001*
26-28 Yas 4,05 +£0,99°
29 ve lizeri 4,22 +£0,62°
16-18 Yas 4,1+0,65
. 19-22 Yas 4,17 £0,59
Gok Boyutlu Sportmenlik o3 55 5,0 422£059 0,770 0,545
Yonelimleri Olgegi
26-28 Yas 4,17+0,76
29 ve tizeri 425+0,53

*p<0,05

Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yas gruplarma gore karsilastirilmasi
Tablo 4’de verilmistir. Buna gore elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri,
sosyal normlara uyum alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puanlari yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05). Buna karsin
sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Sporda sorumluluklara

baglilik alt boyutu puanlar diisiik yas gruplarinda daha yiiksek iken ileri yas gruplarinda
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daha diisiiktiir. Rakibe sayg1 alt boyutu puanlari ise ileri yas gruplarinda daha yiiksek iken
16-18 yas araliginda ¢ok diistiktiir.

Tablo 5: Olgek ve Alt Boyut Puanlarmin Amatdér Futbolcularm Mevkilerine Gore
Karsilastirilmasi

Olcekler ve Alt Boyutlari Mevki Ort+SS F p

Kaleci 3,97+0,5

Elestirel diisiinme becerileri Savunma 3,97+0,45 0.049 0986

anketi Orta Saha 4+0,66 ’ ’

Hiicum 3,99 £0,55
Kaleci 4,2+0,74
Savunma 4,09+ 0,83

0,391 0,760
Sosyal Normlara Uyum Orta Saha 4,14+ 0,82
Hiicum 4,05 +0,87
Kaleci 4,1+0,63
Savunma 4,1+0,67

0,214 0,887
Kurallara ve Yonetime Saygt Orta Saha 4,11+0,71
Hiicum 4,04 +0,78
Kaleci 4,6+0,61
Savunma 4,62 +0,56

1,200 0,310
Sporda Sorumluluklara Baglilik Orta Saha 4,5+0,62
Hiicum 4,64 £0,57
Kaleci 3,8+0,87
Savunma 3,82+0,86

Rakibe Sayg1 0,948 0,418
Orta Saha 3,89+0,9
Hiicum 3,69+ 0,96
Kaleci 4,18+0,56

Cok Boyutlu Sportmenlik Savunma 4,16 0,6 0216 0.885

Yonelimleri Olgegi Orta Saha 4,16+ 0,64 ! !
Hiicum 4,11 +£0,68
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal
normlara uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari oyuncularin mevkilerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Amatdr Futbolcularin Kategorilerine Gére
Karsilagtirllmasinin T Testine Gore Ag¢iklamast

Olgekler Ve Alt Boyutlar: Kategori Ort+SS t p

; s o ari Bolgesel Amator Li 3,99 £0,51

Elestirel dusunrn_e becerileri g g 0.164 0,870
anketi Amator Lig 3,98 + 0,56
Bolgesel Amator Lig 4,13 +0,85

, 0,425 0,671
Sosyal Normlara Uyum Amator Lig 4,09 £ 0,82
Bolgesel Amator Lig 4,13 + 0,68

0,780 0,436
Kurallara ve Yonetime Saygi Amator Lig 4,07+ 0,72
Bolgesel Amator Lig 4,56 + 0,64

-0,606 0,545
Sporda So[umluluklara Amator Lig 4,6+ 0,56

Baglilik

. Bolgesel Amator Lig 3,76 £ 0,96

Rakibe Sayg1 . -0,598 0,550
Amator Lig 3,82+0,88
; Bolgesel Amator Li 4,15+ 0,65

Cok ]?oyl}tlu Spgrtm?phk g g 0,004 0,997
Yonelimleri Olgegi Amator Lig 4,15+0,62

Elestirel diistinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu,
kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve rakibe
sayg1 alt boyutu puanlar1 oyuncularin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 7: Olgek ve Alt Boyut Puanlariin Amatdr Futbolcularin Futbol Oynadiklari Illere
Gore Karsilastirilmasinin Tukey Testi ile Agiklamasi

Olcekler Ve Alt Boyutlar Il Ort£SS F p
Aksaray 4,01 £0,54
Elestirel diistinme becerileri anketi Nevsehir 3,97 £ 0,45 0,218 0,804
Osmaniye 3,97 £ 0,64
Aksaray 4,06 +0,85
Sosyal Normlara Uyum Nevsehir 4,1+0,74 0,792 0,454
Osmaniye 4,19+0,87
Aksaray 4,05+0,7
Kurallara ve Ydnetime Saygi Nevsehir 4,02 £0,65 2,242 0,108
Osmaniye 421+0,78
Aksaray 4,68 £ 0,462
Sporda Sorumluluklara Baglilik Nevsehir 4,47 +0,64° 4,427 0,013*
Osmaniye 4,59 + 0,66%
Aksaray 3,67 +£0,95°
Rakibe Sayg1 Nevsehir 3,77 +0,81° 4,903 0,008*
Osmaniye 4,02 £0,892
. . . +
Cok Boyutlu Sp(%rltm?phk Yonelimleri NA:\fs;?i/r j:(l); N 8:2; 2126 0,121
gegt Osmaniye 425+0,68

*p<0,05
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Tablo 7 dikkate alindiginda elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik ydnelimleri, sosyal

normlara uyum alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puanlar1 oyuncularin

oynadiklar1 illere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Bununla birlikte sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutu puanlar

oyuncularin oynadiklar1 illere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(p<0,05). Sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu puani Aksaray’daki amator

futbolcularda Nevsehir’deki amator futbolculara gore daha fazladir. Rakibe saygi alt boyutu

puan1 ise Osmaniye ilinde oynayan amatdr futbolcularda diger illerde oynayan amator

futbolculara gore daha fazladir.

Tablo 8: Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Amatér Futbolcularin Deneyim Siirelerine Gore

Karsilastirilmasmin Tukey Testi Ile Agiklamasi

Olgekler Ve Alt Boyutlar1  Deneyim siireleri Ort+SS F p

1-3 Y1l 3,91 +0,49°

Elestirel dﬁasri]ililértlie becerileri 4-6 Yil 3954051 5971 0,002
7 ve lizeri 4,07 + 0,62
1-3 Y1l 3,94 £0,89°

Sosyal Normlara Uyum 4-6 Y1l 4,14+0,78% 3,160 0,044*
7 ve lizeri 42+0,81°
1-3 Y1l 3,94 £ 0,79

Kurallara ve Y0onetime Saygi 4-6 Y1l 4,14+ 0,64 2,019 0,117
7 ve lizeri 4,14 + 0,69
1-3 Y1l 4,52 £ 0,64

Sporda Sorumluluklara Baglilik 4-6 Y1l 4,62 £0,56 1,259 0,285
7 ve tizeri 4,62 +0,57
1-3 Y1l 3,6 +0,89°

Rakibe Sayg1 4-6 Y1l 3,77+0,91*® 5361 0,005*
7 ve lizeri 3,97 +£0,88?2

1-3 Y1l 4 +0,66°
¢ok Boyutlu Sportmenlik 4-6 Y1l 4174059 4412 0,013*
Yonelimleri Olgegi

7 ve lizeri 423 +0,62°

*p<0,05



Elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu ve
rakibe saygi alt boyutu puanlari amator futbolcularin deneyim siirelerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Deneyim siiresi 1-3 yil olan amatér
futbolcularin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 diger deneyim siirelerine sahip amator
futbolculardan daha diisiiktiir. Ayrica, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve sporda
sorumluluklara baglhlik alt boyutu puanlar1 amatér futbolcularin deneyim siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 9: Olgek ve Alt Boyut Puanlarmin Amatér Futbolcularm Takimdaki Siirelerine Gore
Karsilastirilmasmin Tukey Testi Ile A¢giklamasi

Olcekler Ve Alt Boyutlar: Takimdaki siire Ort£SS F p
1-2 Y1l 3,96 +0,5
Elestirel diisiinme becerileri anketi 3-4 Y1l 4,05+0,5 0,680 0,507
5 Y1l ve Uzeri 3,99 + 0,69
1-2 Y1l 4,05+0,8°
Sosyal Normlara Uyum 3-4 Y1l 427+0,732 2,974 0,040*
5 Yil ve Uzeri 4,13 +0,97%
1-2 Y1l 4,02 +£0,7°
Kurallara ve Y®dnetime Sayg1 3-4 Y1l 424+0,68" 3,861 0,029*
5Yilve Uzeri 4,14 +0,76®
1-2 Y1l 4,57 £0,57
Sporda Sorumluluklara Baglilik 3-4 Y1l 4,66 +0,51 0,611 0,543
5 Y1l ve Uzeri 4,6 £ 0,69
1-2 Y1l 3,72 £ 0,872
Rakibe Sayg1 3-4 Y1l 4,04+0,75* 3,325 0,037*
5Y1 ve Uzeri 3,84+ 1,072
1-2 Y1l 4,09 £ 0,6?
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri Olgegi 3-4 Y1l 43+0,53> 3,142 0,044*
5Y1l ve Uzeri 4,18 +0,75%®

*p<0,05

Elestirel diistinme becerileri ve sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu puanlart amator
futbolcularin oynadiklar1 takimlardaki stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05 ). Sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu,
kurallara ve yOnetime saygi alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari amator

futbolcularin oynadiklar1 takimlardaki stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermektedir (p<0,05). Takimdaki stiresi 3-4 yil olan amator futbolcularin sportmenlik
yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve
rakibe saygi alt boyutu puanlar1 takimdaki siiresi 1-2 y1l olan amator futbolculardan daha
disiiktiir (Tablo 9).

Tablo 10: Olgek ve Alt Boyut Puanlariim Amatdr Futbolcularin Kart Gérme Durumlarina
Gore Karsilastirilmasmin T Testi Ile Agiklamasi

Olgekler Ve Alt Boyutlar: Kart gorme durumlan Ort+SS t p
Evet 4,01 £0,55
Elestirel diisiinme becerileri anketi 1,308 0,192
Hayir 3,94 £0,53
Evet 4,09 + 0,81
Sosyal Normlara Uyum -0,449 0,654
Hayir 4,13 £0,85
) Evet 4,08 +0,65
Kurallara ve Yonetime Saygi -0,124 0,902
Hayir 4,09 +0,8
Evet 4,59 +0,58
Sporda Sorumluluklara Baglilik -0,119 0,905
Hayir 4,6 +0,6
. Evet 3,82+ 0,89
Rakibe Sayg1 0,577 0,565
Hayir 3,77 £0,91
1 Vaneli ; Evet 4,15+0,59
Cok Boyutlu Spgrtmi:phk Yonelimleri 0004 0,997
Olgegi Hayir 4,15+ 0,68

Elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu,
kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve rakibe
saygi alt boyutu puanlar1 amat6r futbolcularin kart gérme durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11: Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Amatér Futbolcularin Oynadiklar1 Takimlardaki
Memnuniyet Durumlarina Gore Karsilastiriimasinin T Testi ile Aciklamasi

Olcekler Ve Alt Boyutlar Memnuniyet durumlari Ort+£SS t p
Elestirel diisiinme becerileri anketi IE:;; ggz i g‘gg 0,571 0,568
Sosyal Normlara Uyum IE:;; j(l)z i g:gé 0,851 0,395
Kurallara ve Yonetime Saygi IE:;fr 4&2 (ji;)j 1,361 0,174
Sporda Sorumluluklara Baglilik IE;’;; 2?515106,568 0771 0,441
Rakibe Saygi IE;’;; gg; : 8:22 0397 0,692
Cok Boyutlu Sp%rlzrrelg?hk Yonelimleri IE;/;'{r j:(l)g i g:gé 0986 0,325

Elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu,

kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve rakibe
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saygl alt boyutu puanlari amatoér futbolcularin oynadiklari takimlardaki memnuniyet
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 12: Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilerin Pearson Korelasyon Analizi ile Agiklamasi

Sosyal Sporda . Cok Boyutlu
Olgcekler  Normlara Yg:gt?ﬂlirg:e . Sorumluluklara F\;lk'be Sportmenlik
Uyum e Baghhik Y8 Yéonelimleri Olcegi
Elestirel 1 0,507 0,496 0,529 0,478 0,602
dﬁsﬁnme * * * * *
becerileri ! 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
anketi | 381 381 381 381 381
*p<0,05

Elestirel diistinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif yonlii, yliksek
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (r=0,602; p<0,05). Benzer
sekilde Elestirel diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (p<0,05) (Tablo

12).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, calismadan elde edilen bulgular alt problemler cercevesinde ele alinip

tartisilmastir.

5.1.Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve Sportmenlik

Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin yas gruplarina gére karsilastiriimasi
Tablo 4’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik
yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu
puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Buna karsin sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari
yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutu puanlarn diisiik yas gruplarinda daha ytiksek iken ileri yas
gruplarinda daha diisiiktiir. Rakibe saygi alt boyutu puanlar ise ileri yas gruplarinda daha
yiiksek iken 16-18 yas araliginda ¢ok diisiiktiir.

Elestirel diistinme becerileri ile ilgili olarak amatér futbolculara yonelik yapilmis ¢alisma
literatiirde olduk¢a azdir. Bu durum bu ¢aligsmanin literatiire olumlu yonde katki sagladigini
diisiindiirmektedir. Fakat futbol antrendrleri ve takim kaptanlarina yonelik yapilan bir
arastirmada Takim Kaptanlarinin analitiklik, agik fikirlilik, meraklilik, dogruyu arama,
sistematiklik alt boyutlar, elestirel diisiinme toplam puanlar1 yas degiskenine gore anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir (Aksak, 2020). Beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerine yonelik yapilan bir ¢alismada ise yas degiskenine gore 6grencilerin analitiklik,
alt Olcegine ait puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi; acik fikirlilik
meraklilik, kendine gliven, dogruyu arama, sistematiklik alt 6l¢eklerine ve elestirel diisiinme
egilimi Olgeginin geneline ait puan ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilagtigi

goriilmektedir (Giille, 2015).

Sportmenlik yonelimleri diizeyine yonelik alan yazin incelendiginde, profesyonel

futbolculara yonelik yapilan bir aragtirmada yas ve sportmenlik yonelimleri alt boyutlar
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis (Aybek, 2023), amatdr olarak spor yapan
iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan baska bir c¢alismada yine yas ve sportmenlik
yonelimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Yalgin, Tek & Cetin,
2020). Kadin futbolculara yonelik yapilan bir diger ¢alisma incelendiginde ise yine yas ve
sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamisken (Cavdar,
2019), yapmis oldugumuz ¢aligmada ve alan yazinda bulunan amator futbolculara yonelik
yapilan bir arastirmada yas ve sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (Turkak, 2020). Bir bagka ¢alisma incelendiginde amator olarak
futbol oynayan futbolculara yonelik yapilan aragtirmada yas ve sportmenlik yonelimleri alt
boyutlart arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir (Elik, 2017). Yine futbolculara yonelik
yapilan arastirmada yas ve sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik

goriilmistiir (Giirpinar & Kursun, 2013).

Sportmenlik yonelimleri alt boyutlarindan biri olan sporda sorumluluklara baglilik puanlar
alt yas gruplarinda daha yiiksek c¢ikmasi gen¢ yas grubunda bulunan futbolcularin
sorumluluk bilincinin daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Ayn1 zamanda rakibe saygi alt
boyutunda alt yas gruplarinin puani diisiik olmasi gen¢ yas grubunda bulunan futbolcularin

kazanma hirslarinin daha ytiksek olmasi ile agiklanabilir.

5.2.Katihmcilarin Mevki Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve

Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglhilik alt boyutu
ve rakibe sayg1 alt boyutu puanlar1 oyuncularin mevkilerine gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde sporcularin veya futbolcularin elestirel diisiinme becerilerinin
oynadiklari mevki degiskenine gore karsilastirilmasi olduk¢a azdir. Bu durumun bu
calisgmanin degerini arttirdigi  ve literatiire olumlu yonde katkisinin olacagini

diistindiirmektedir.

Alan yazin incelendiginde, yapmis oldugumuz c¢alismada ve amatdr futbolculara yonelik
yapilan bir arastirmada futbolcularin mevkileri ile sportmenlik yonelimler alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmis (Turkak, 2020), bir baska ¢alismada
ise amator ve profesyonel futbolcularin karar verme, problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin

mevkilerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmisken (Akbulut, 2012), futbolculara
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yonelik yapilan bir arastirmada oynadiklari mevkiler ile sportmenlik yonelimleri alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Orta saha ve kaleci, kaleci ve
savunma oynayan futbolcular arasinda sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda anlamli
farklilik saptanmistir ve ¢alismamizla ortiismeyen bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir. Buna sebep
olarak kaleci olarak oynayan futbolcularin miisabaka skoruna dogrudan etki edecek kritik

hamleler yapmasi gosterilebilir (Uyaniker & Cakir, 2022).

5.3.Katihmcilarin Kategori Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve

Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diistinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
ve rakibe saygi alt boyutu puanlari oyuncularin kategorilerine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde sporcularin veya futbolcularin elestirel diistinme becerilerinin
oynadiklar1 kategori degiskenine gore karsilastirilmasina rastlamak oldukca giigtiir. Bu
durumun bu calismanin degerini arttirdig1 ve literatiire olumlu yonde katkisinin olacagini

diistindiirmektedir.

Fakat sportmenlik yonelimlerinin incelendigi amator ve bolgesel amator ligde futbol
oynayan futbolculara yonelik ayr1 calismalar bulunmaktadir. Bunlardan biri 2020 yilinda
amator ligde futbol oynayan futbolculara yonelik yapilmis bir ¢alisma iken (Turkak, 2020)
bir digeri ise 2017 yilinda bolgesel amator ligde futbol oynayan futbolculara ydnelik
yapilmis ¢alisma (Elik, 2017) olarak literatiirde yer almaktadir.

Amator ligde futbol oynayan futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan
arastirmada Sportmenlik Yonelimi Olgeginin, Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve
Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlar1 puanlarinin
yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmigken
(Turkak, 2020), bolgesel amator ligde oynayan futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile
ilgili yapilan ¢alismada futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarmin yas
degiskenine gore incelendiginde kural ve yonetime saygi ile rakibe saygi alt boyutunda ve
genel olarak sportmenlik diizeylerinde gruplar arasinda ileri diizeyde anlaml1 farklilik tespit

edilmistir (Elik, 2017).
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Amator ligde futbol oynayan futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan
caligmada Sportmenlik Y&nelimi Olgeginin, Sosyal Normlara Uyum alt boyutu puanlarinin
lisans siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi, Kurallara
ve YoOnetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlar
puanlarinin ise lisans siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmigken (Turkak, 2020), bolgesel amatdr ligde futbol oynayan
futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan ¢alismada ise amat6r futbolcularin
sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinin amatér oynama siiresi degiskenine gore

incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliligin bulunmadigr gériilmektedir (Elik, 2017).

Amator ligde futbol oynayan futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan
caligmada Sportmenlik Yonelimi Olgeginin, Sosyal Normlara Uyum ve Sporda
Sorumluluklara Baglilik alt boyutlar1 puanlarinimn kuliipteki yi1l degiskenine gére “3 Yil ve
Ustii” grubunda yer alan katilimeilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica Kurallara ve Yonetime Saygi ve Rakibe Saygi alt boyutlari
puanlarinin ise kuliipteki yil degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmisken (Turkak, 2020), bolgesel amator ligde futbol oynayan
futbolcularin sportmenlik yonelimleri ile ilgili yapilan ¢alismada ise amatdr futbolcularin
sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinin ayni kuliipte oynama siiresi degiskenine gore

incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi goriillmektedir (Elik, 2017).

Calismamizda amatdr lig ve bolgesel amatdr liglerde oynayan futbolcular arasinda
sportmenlik  yonelimleri ve elestirel diisiinme becerileri kapsaminda farklilik
bulunamamasinin sebebi olarak her iki kategorinin de amator olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

5.4.Katihmcilarin il Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve Sportmenlik

Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartiyma

Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puanlar1 oyuncularin oynadiklar illere
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Bununla birlikte sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutu puanlart oyuncularin oynadiklar illere
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Sporda sorumluluklara

baghlik alt boyutu puami Aksaray’daki amat6ér futbolcularda Nevsehir’deki amator
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futbolculara gore daha fazladir. Rakibe sayg1 alt boyutu puani ise Osmaniye ilinde oynayan

amatdr futbolcularda diger illerde oynayan amator futbolculara gore daha fazladir.

Literatiir incelendiginde sporcularin veya futbolcularin elestirel diisiinme becerilerinin ve
sportmenlik yonelimleri diizeylerinin oynadiklar1 il degiskenine gore karsilastirilmasi
olduk¢a azdir. Bu durumun bu ¢alismanin degerini arttirdigi ve literatiire olumlu yonde

katkisinin olacagini diisiindiirmektedir.

Fakat literatiir incelendiginde Giineydogu Anadolu bdlgesinde bulunan takimlarda futbol
oynayan futbolculara yonelik yapilan bir arastirmada sportmenlik yonelimleri diizeylerinin
yasadiklar1 yere gore karsilastirildigr goriilmektedir (Elik, 2017). Calisma sonucunda
futbolcularin sportmenlik yonelimleri diizeylerinin kent veya kirsalda yasiyor olmalari
anlamli bir farklilik gostermemistir. Alan yazin incelendiginde basketbol ve futbol
hakemlerine yonelik yapilan <’ Basketbol ve Futbol Hakemlerinin Karsilastiklari Sportmenlik Dist
Davramslar ve Bu Davramslarin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi’ isimli ¢alismada
ilgelerde gorev yapan hakemler “%31.1” il merkezinde gorev yapan hakemlere gore daha
cok sportmenlige aykir1 hareketler ile kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. “%34.3” likk
kismi ise yerlesim yerinin sporcularin sportmenlik tutumlarim etkilemedigini belirtmistir

(Giirpinar, 2009).

Calismamizda da ortaya ¢iktigr gibi amator olarak futbol oynanan iller arasinda elestirel
diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri arasinda farklilik bulunamamasinin sebebi
olarak amator futbolun her yerde oynanabilmesi ve kolay ulasilabilir olmasi ve sehirlerin

gelenekleri, cografi konumu gosterilebilir.

5.5.Katihmcilarin Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve

Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 amator futbolcularin deneyim stirelerine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<<0,05). Deneyim siiresi 1-3 yil olan
amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari diger deneyim siirelerine sahip amator
futbolculardan daha diisiiktiir. Ayrica, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutu puanlar1 amator futbolcularin deneyim siirelerine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Elestirel diisiinme becerileri ile ilgili olarak amatdr futbolculara yonelik yapilmis ¢alisma
literatiirde ¢ok az rastlanilmaktadir. Bu durum ¢alismamizin literatiirde olumlu yonde 6nemli
bir rol oynayacagini diistindiirmektedir. Literatiir incelendiginde Ogretmen adaylarina
yonelik yapilan bir arastirmada elestirel diisiinme becerilerinin sporculuk deneyim siiresi alt
boyutuna gore yapmis oldugumuz ¢alismanin aksine anlaml farklilik gorilmiistiir (Ekici,
2022).

Sportmenlik yonelimler alt boyutlar1 ve deneyim siireleri ile ilgili yapilan g¢alismalar
incelendiginde, amator olarak spor yapan Ogrencilere karsi yapilan bir arastirmada
sportmenlik yonelimleri alt boyutlari ile sporculuk deneyim siireleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuis (Yalgin, Tek & Cetin, 2020), profesyonel futbolculara yonelik yapilan
bir diger ¢alismada ise sportmenlik yonelimleri alt boyutlari ile sporculuk deneyim siireleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamis (Aybek, 2023), amator olarak futbol oynayan
futbolculara yonelik yapilan bir arastirmada da sportmenlik yonelimleri alt boyutlar1 ile
sporculuk deneyim siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamisken (Elik, 2017), yine
amatOr futbolculara yonelik yapilan baska bir arastirmada ise sportmenlik yonelimleri alt
boyutlari ile sporculuk deneyim siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmus (Turkak,
2020) ve futbolculara yonelik yapilan baska bir arastirmada ise yine sportmenlik yonelimleri
alt boyutlar1 ile sporculuk deneyim siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

(Uyaniker & Cakir, 2022).

Calismamiza katilan goniillii katilimcilarin puanlarindan ortaya ¢ikan sonuglarin, 4-6 yil ile
7 yil ve iizeri deneyime sahip olan amator futbolcularin 1-3 y1l deneyime sahip olan amator
futbolculardan elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 olarak daha yiiksek olmasi, deneyim arttikga
bilingli hareket edebilme, 6z elestiri yapabilme, kendini bulma gibi 6zelliklerinin de artmasi
ile iliskilendirilebilir.

5.6.Katihmcilarin Takim Siiresi Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve

Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diistinme becerileri ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
puanlar1 amatdr futbolcularin oynadiklar1 takimlardaki siirelerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05 ). Sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari
amator futbolcularin oynadiklari takimlardaki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli
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farklilik gostermektedir (p<0,05). Takimdaki siiresi 3-4 yil olan amatoér futbolcularin
sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt
boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 takimdaki siiresi 1-2 yil olan amator

futbolculardan daha diistiktiir.

Literatiir incelendiginde sporcularin veya futbolcularin elestirel diistinme becerilerinin
takimdaki siiresi degiskenine gore karsilastirilmasina rastlamak giigtiir. Bu durumun bu
caligmanin degerini arttirdigt ve literatiire olumlu yonde katkisinin olacagini

diistindiirmektedir.

Alan yazin incelendiginde ise amator futbolculara yonelik yapilan bir arastirmada
sportmenlik yOnelimleri alt boyutlar: ile takimda gecirdigi siireleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (Elik, 2017).

Futbolcularin bir takima yeni katilmis olmalarinin o takimdaki ve futboldaki kurallara uyma
cabasint attirdig1 diisiiniilebilir. Sosyal olarak kendilerini kabul ettirme ve takimdaki
rollerini bulana kadar bu normlara uymalar1 takimda 3-4 yildan fazla zaman gecirmis

futbolculara gore daha yiiksek oldugu diisiintilebilir.

5.7.Katihmcilarin Kart Gorme Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri ve

Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 amatdr futbolcularin kart gérme durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde Sportmenlik Yonelimleri ve Elestirel Diisiinme Becerilerinin kart
gorme degiskenine gore degerlendirilen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durum ise bu

caligmamin literatiire bu yonde olumlu katki sagladigini diistindiirmektedir.

Fakat literatlir incelendiginde futbol verilerinin karar agaclart ve lojistik regresyon
yontemleri ile ilgili yapilan bir arastirmada takimlarin kirmizi ve sar1 kart gérme durumlarina
gore kazanip kaybetme arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir (Topcu & Cilengiroglu,
2021). Bu durumun miisabaka sirasinda kart géren oyuncularin oyundan atilma kaygisi ile
birlikte skora etki etme ve maglup olma kaygis1 tutum ve davranislarinin da degisebilecegi

ile iliskilendirilebilir.

38



5.8.Katihmcilarin Takim Memnuniyeti Degiskenine Gore Elestirel Diisiinme Becerileri

ve Sportmenlik Yonelimleri Diizeylerinin Degerlendirilmesine Yonelik Tartisma

Katilimcilarin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum
alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
ve rakibe saygi alt boyutu puanlari amatér futbolcularin oynadiklari takimlardaki
memnuniyet durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Literatiir incelendiginde Sportmenlik Y 6nelimleri ve Elestirel Diisiinme Becerilerinin takim
memnuniyeti degiskenine goére degerlendirilen bir c¢alismaya rastlamak oldukg¢a giic
goriinmektedir. Bu durum ise bu ¢aligmamin literatiire bu yonde olumlu katki sagladigini

diistindiirmektedir.

5.9.Katihmcilarin Elestirel Diisiinme Becerileri ve Sportmenlik Yonelimleri

Arasindaki Tliskiye Yonelik Tartisma

Katilimeilarin Elestirel diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif
yonlii, yliksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (r=0,602;
p<0,05). Benzer sekilde Elestirel diisinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

belirlenmistir (p<0,05).

Alan yazin incelendiginde bu calismanin Olgeklerinin kullanildigi paralel caligmalar
bulunmaktadir. Fakat elestirel diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimlerinin bir arada
kullanildigy, aralarindaki fark veya iliskiye dair sonuca ulasilmaya caligilan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum yapmis oldugumuz calismanin literatiirde Onemli bir yer
tutacagini diisiindiirmektedir. Futbol bransinda elestirel diisiinme calisilan ¢alismalar az da
olsa mevcuttur. Aksak (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada futbol antrenérlerinin ve
takim kaptanlariin empatik, elestirel diistinme yetenekleri ile takim liderligi cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Bu ¢alismada da yapmis oldugumuz ¢aligma ile paralel
olarak yas degiskenine gore elestirel diisiinme becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Futbol bransinda sportmenlik yonelim ¢alisilan bir¢cok ¢alisma mevcuttur.
Cavdar (2019) yapmis oldugu aragtirmada kadin futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve
sporda ahlaktan uzaklagsma mekanizmalarinin farkli degiskenlere gore degerlendirmesini
yapmustir. Giirpinar & Kursun (2013) yapmis olduklar1 bir aragtirmada basketbolcularin ve

futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemislerdir. Yine bir baska ¢aligmada Turkak
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(2020) amator futbolcularin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskiyi
ele almistir. Bagka bir calismada ise Uyaniker & Cakir (2022) futbolcularda sportmenlik

yoneliminin farkli degiskenlere gore incelemislerdir.

Alan yazinda bulunan bu calismalar incelendiginde elestirel diisiinme becerileri ile
sportmenlik yonelimleri ayni calismada goriilmese de, farkli ¢alismalarda g¢aligilan ortak
degiskenlerin yas ve deneyim degiskenleri oldugu goriilmiistiir. Beyleroglu & Giille (2017)
arastirmalarinda empatik egilimleri fazla olan sporcularin fair-play davraniglarinin, estetik
duygularinin ve dostluga verdikleri degerin elestirel diisiinme becerisine sahip olmalariyla

baglantili oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Tim bu bilgiler 1s18inda sportmenlik yonelimi gosteren sporcularin elestirel diistinme
becerilerine sahip olmas ile iliskili oldugu goriilmektedir ve elestirel diisiinme becerisi

arttik¢a sportmenlik yonelimlerinin de arttig1 sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Amator futbolcularin elestirel diistinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puanlar1 yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu ve
rakibe saygi alt boyutu puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu puanlar diisiikk yas gruplarinda daha
yiiksektir. Ileri yas gruplarinda daha diisiiktiir. Rakibe sayg1 alt boyutu puanlar ise ileri yas
gruplarinda daha yiiksektir. 16-18 yas araliginda ise ¢ok diisiiktiir.

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri diizeylerinde

ve alt boyutlarinda mevkilerine gore anlamli farklilik yoktur.

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri diizeylerinde

ve alt boyutlarinda oynadiklari kategoriye gore anlamli farklilik yoktur.

Amator futbolcularin elestirel diistinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu ve kurallara ve yonetime saygi alt boyutu puanlar1 oyuncularin oynadiklari
illere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir Sporda sorumluluklara
baghlik alt boyutu puami Aksaray’daki amatdér futbolcularda Nevsehir’deki amator
futbolculara gore daha fazladir. Rakibe saygi alt boyutu puani ise Osmaniye ilinde oynayan

amator futbolcularda diger illerde oynayan amator futbolculara gore daha fazladir.

Deneyim siiresi 1-3 yil olan amatdr futbolcularin elestirel diistinme becerileri, sportmenlik
yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 diger
deneyim siirelerine sahip amator futbolculardan daha diisiiktiir. Ayrica, kurallara ve
yonetime saygi alt boyutu ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu puanlari amator

futbolcularin deneyim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir.

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sporda sorumluluklara baghlik alt
boyutu puanlari amator futbolcularin oynadiklar1 takimlardaki siirelerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Takimdaki siiresi 3-4 yil olan amator
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futbolcularin sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara uyum alt boyutu, kurallara ve
yOnetime saygi alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar takimdaki stiresi 1-2 yil olan

amator futbolculardan daha diistiktiir.

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlar1 amator futbolcularin kart gorme durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Amator futbolcularin elestirel diistinme becerileri, sportmenlik yonelimleri, sosyal normlara
uyum alt boyutu, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutu ve rakibe saygi alt boyutu puanlari amator futbolcularin oynadiklar: takimlardaki

memnuniyet durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Amatdr futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ile sportmenlik yonelimleri arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Benzer
sekilde Elestirel diistinme becerileri anketi ile ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri dl¢egi
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

belirlenmistir.
6.2.0neriler

Amator futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri arasindaki
iliskinin arastirildigi bu calismadan elde edilen sonuglara gore arastirmanin sonuglari

iizerinden belirlenen Oneriler agagida sunulmustur.

e Futbol bransimmi ifa eden futbolcularin elestirel diistinme becerilerine yonelik
literatiirde yeteri kadar ¢calisma bulunmamaktadir. Diinyanin en popiiler sporu olarak
kabul edilen futbol bransinda elestirel diisiinme becerileri kapsaminda yapilacak yeni
caligmalar deger kazanacaktir.

e Bu arastirma amatdr ve profesyonel futbolculara uygulanarak karsilastirilabilir.

o Elestirel diisiinme becerilerinin sportmenlik yonelimleri ile iliskisine dair literatiirde
yapilan calisma bulunmamaktadir. Yapilan bir calismada elestirel diistinme
becerisinin fair play tutumlarini etkiledigi ortaya konulmustur. Bu kapsamda elestirel
diistinme becerisinin yapmig oldugumuz ¢alismada sportmenlik yonelimleri ile de
iligkisi ortaya ¢ikmistir. Elestirel diisiinme becerilerinin sportmenlik yonelimleri ile

iliskisinin incelendigi ¢alismalarin yapilmasi literatiirde deger gorecektir.
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Elestirel diisiinme becerisinin  yiiksek oldugu futbolcularin  sportmenlik
yonelimlerinin de daha fazla olacagi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ kapsaminda
sporcularin elestirel diisiinme becerilerinin gelismesi, bu gelisimi saglayacak
antrendr ve yoneticilerin de bu beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Futbolcularin yani sira diger spor branglarinda da elestirel diisiinme becerilerine

yonelik caligmalarin artmasi fayda saglayacaktir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU

Bu arastirma amatdr futbolcularin elestirel diisiinme becerileri ve sportmenlik yonelimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket yaklasik 10 dakika
stirecektir. Vermis oldugunuz cevaplar bilimsel ama¢ disinda baska bir amagla
kullanilmayacaktir. Calismanin_saglikli sonuclar vermesi sorulary ictenlik ile ve samimi

bir sekilde yanitlamaniza baghdir.

Liitfen biitiin ifadeleri cevaplayiniz ve ifadeyi okuduktan sonra ilk verdiginiz cevabi

sonradan degistirmeyiniz.

o Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Emre NAGAC

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Prof. Dr. Melih Nuri SALMAN
Danisman

1. YASINIZ ?
16-18 yas: ( ) 19-22 yas: () 23-25yas: ( ) 26-28 yas: ( ) 29-ve lizeri: ( )
2. FUTBOL OYNADIGINIZ KATEGORI ?

Amator Lig: ( ) Bolgesel Amator Lig: ()
3. MEVKINIZ ?

Kaleci:( ) Savunma:( ) OrtaSaha:( ) Hiicum: ()
4. TLINIZi SECINIZ ?

Aksaray: () Nevsehir: () Osmaniye: ()

5. SPORCULUK DENEYiM SURENIZ ?
1-3Y1: () 4-6 Yil: () 7 Ve Uzeri: ()
6. EN SON OYNADIGINIZ TAKIMDAKI SURENIZ ?
1-2Yi: () 3-4Yil: () Syil veiizeri: ( )

7. BUGUNE KADAR OYNADIGINIZ MUSABAKALARDA SARI VEYA
KIRMIZI KART GORDUNUZ MU ?
Evet: () Hayir: ()

8. SU ANDA OYNADIGINIZ TAKIMDAN MADDi VE MANEViI OLARAK
MEMNUN MUSUNUZ ?

Evet: () Hayir: ()
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Ek 2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Ol¢egi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)- Beni Hig
Tanimlamiyor, (2)- Beni Cok Az Tanimliyor, (3)- Beni Kismen Tanimliyor, (4)- Beni
Olduk¢a Tanimliyor, (5)- Beni Tam Olarak Tanimliyor anlamina gelmektedir. Sizi
tanimlayan en uygun yanitlari veriniz.

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi | £Z | 2|25/ 5 £52
OLCEGI EE | OF |ZElcE|zaE
© & BE | BE| G| @7 &
1 | Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1 2 3 4 5
2 | Hakem kararlarina uyarim. 1 2 3 4 3)
3 | Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden 1 2 3 4 5
gelen ¢abayi gosteririm.
4 | Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi 1 2 3 4 5
uzatirim.
5 | Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendri ile 1 2 3 4 5
tokalagirim.
6 | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 2 3 4 5
7 | Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 1 2 3 4 5
8 | Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan 1 2 3 4 )
atilmak {izere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in
hakemle konusurum.
9 | Bir yarigsmadan sonra rakibimi iyi performansindan 1 2 3 4 5
dolay1 kutlarim.
10 | Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim. 1 2 3 4 5
11 | Eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi 1 2 3 4 5
diistiniiriim.
12 | Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi ig¢in 1 2 3 4 3)
hakemden oyunu durdurmasini isterim.
13 | Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini 1 2 3 4 5
takdir ederim.
14 | Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi 1 2 3 4 5
kaybetmem.
15 | Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
16 | Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu 1 2 3 4 5
diizeltmeye caligirim.
17 | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim. 1 2 3 4 5
18 | Hakemler disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin 1 2 3 4 5
uyarilarini da dinlerim.
19 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1 2 3 4 5
20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi 1 2 3 4 5
ona 0diing veririm.
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Ek 3. Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)- Kesinlikle
Katilmiyorum, (2)- Katilmiyorum, (3)- Kararsizim, (4)- Katiliyorum, (5)- Kesinlikle

Katiliyorum anlamina gelmektedir. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 veriniz.

. - . . @ g g £| E| o E
ELESTIREL DUSUNME BECERILERI <9 9 S g ~ g
ANKETI % g g § %» % %»
1 | Bana anlatilan bir konuya hemen inanmam. 1 2 3 4 5
2 | Bir konu anlatildig1 gibi olmayabilir. 1 2 3 4 3)
3 | Bir konu hakkinda karar verirken her zaman | 1 2 3 4 )
diistiniiriim.
4 | Bir konu anlatildiginda aklima sorular takilirsa | 1 2 3 4 5
sorarim.
5 | Anlatilan konuyla ilgili baskalarinin sdylediklerine | 1 2 3 4 5
ragbet etmem.
6 | Bilmedigim konuda ¢cevremden yardim alirim. 1 2 3 4 3)
7 | Gordiigiim her seye inanirim. 1 2 3 4 3)
8 | Bir sey ya dogru ya da yanlistir. 1 2 3 4 5
9 | Okudugum her sey benim i¢in dogru degildir. 1 2 3 4 5
10 | Duygularimdan ¢ok zihnimle karar veririm. 1 2 3 4 S)
11 | Cok 1srar edilse de fikirlerimden vazgegmem. 1 2 3 4 5
12 | Sevmedigim bir konu hakkinda da diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
13 | Beni elestirmelerinden hoslanirim. 1 2 3 4 5
14 | Aklima bir problem takilirsa arastiririm. 1 2 3 4 5
15 | Bir konu anlatildiginda empati kurarim. 1 2 3 4 5
16 | Bir konu anlatildiginda dogru olup olmadigmi | 1 2 3 4 5
anlarim.
17 | iginden ¢ikamadigim durumlarda ¢dziim iiretmeye | 1 2 3 4 5
caligirim.
18 | Her konuda diisiincelerimi agik¢a ortaya koyarim. 2 3 4 5
19 | Hata yaparsam her zaman diizeltmeye ¢aligirim. 2 3 4 5
20 | inandigim seyleri cevremdekilere benimsetmeye 2 3 4 5
calismam.
21 | Bir konuda karar vermeden once her zaman bilgi | 1 2 3 4 5
toplarim.
22 | Bir konuda hata yaptigimda bundan her zaman ders | 1 2 3 4 5

¢ikaririm.
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Ek 4. Etik Ilkeler Uygunluk Belgesi

T.C.
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGU +*
# Insan Arastirmalan Etik Kurulu

Tt |y 1w Tat

Sayr  : E-34183927-020-000009645841 11.07.2024
Konu :2024/03-191 Protokol Numaral Basvurunuz
Hk

Saym: Emre NAGAC

Amatiir Futbolcularda Elestirel Diisiinmenin Sportmenlik  Yonelimlerine Etkisi bashkh ve
2024/03-191 protokol numarali bagvuru kurulumuz tarafindan 100072024 tarthli toplantida incelenmis ve
toplantiva katilan kurul dvelerinin oy birligi ile bagvorunuzun hakkinda “UY'GUNDUR”™ karan verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Eyup AKIN
Kurul Baskam

Bu belge givenli elekironik imza ile imzalanrmigtr,
Belge Dogrulama Kodu: EOCA®G-CTD2-46EF-81 E3-31 15235450BA Dogrulama Adresi: Witps:/Sasara_turkive gov to'aksaray-universitesi-ebys
Adres: Aksaray Universitesi L o P
Telefon No: 03822883078 Faks No: 03822883007 Ayrintih bilgi igin: Tugha YIGIT
e-Posta: Insernet Adresi: hitps''www aksaray eduir/ Mt
KEP Adresi: Telefon Mo: 03522883078
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Bu Belee 5070 savili Elektronik Imea Kanunu'nun 5. Maddesi geredince etvenli elekironik imza ile imzalanmisug
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Ek 5. Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

yazilmigmi?

Ogrencinin Ad1 Soyada: EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni mi?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmig mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var mi1?
8 Yazim hatalar1 kontroli yapildi ni?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 | Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi mi1?
Kaynakea
15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi nu?
16 | Kaynak formati kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig m1?
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA7 0O CMS O ISNAD O
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan aciklamasi okundu, uyuldu ve imzaland1 mi1?
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seceneklerinden uygun olant
20 savunmayla tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 | Baslik yazimlar kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yaz: tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 | Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygun olarak

Danmisman Adi Soyadi

Prof.Dr. Melih Nuri SALMAN

Imza
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