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OZET

Bu arastirmanin amaci, amator lig futbolcularinin zihinsel dayaniklilik ve sportif
stirekli kendine giiven diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yapilan bu ¢alisma,
nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama model ile tasarlanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak,  Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” ile “ Sporda Kendine Giiven Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verileri, 2022-2023 sezonunda Elaz1g ilindeki amator ligde faaliyet
gosteren toplam 276 sporcudan toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
giivenirliklerini incelemek adina Cronbach Alpha testi kullanilmistir. Sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giiven diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi igin
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan arastirmada veriler, SPSS 27 paket programinda
analiz edilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde, katilimcilarin alt yapi egitimi alma
durumlari, egitim durumlari, lisansli sporculuk yillar1 ve yas degiskenlerine gore sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Sonug olarak, amatdr sporcularin alt yap: egitimi almalari, egitim durumlarinin
daha yiiksek olmasi, yapilan sporda sporculuk yillar1 ve yaslarinin artmasi sonucunda
zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven duygularinin da arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel Dayaniklilik, Sportif Stirekli Kendine Giiven, Amator Lig
Futbolculari
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ABSTRACT

Mental Endurance and Sporting Self-Confidence in Amateur League Football
Players

The aim of this study is to examine the relationship between mental endurance and
sportive self-confidence levels of amateur league soccer players. This study was designed
with relational survey model which is one of the quantitative research methods. In the
research, “Mental Endurance Scale” and “Sports Self-Confidence Scale” were used as data
collection tools. The research data were collected from a total of 276 athletes operating in
the amateur league in Elazig province in the 2022-2023 season. Cronbach Alpha test was
used to examine the reliability of the data obtained from the research. Correlation analysis
was performed to determine the relationship between athletes' mental toughness and sportive
self-confidence levels. In the research, the data were analyzed in SPSS 27 package program.
When the results of the analysis were examined, significant differences were obtained
between the mental toughness and sportive self-confidence levels of the athletes according
to the participants' status of receiving infrastructure training, educational status, years of
licensed sportsmanship and age variables. As a result, it can be said that mental endurance
and sportive self-confidence feelings of amateur athletes increase as a result of receiving
infrastructure training, higher education level, years of sportsmanship in the sport and
increasing age.

Keywords: Mental Toughness, Sportive Continuous Self-Confidence, Amateur League
Footballers



1. GIRIS

Spor, bireysel ve gruplar halinde yapilan, kendine has kurallar1 iginde barindiran
Ozelinde ve genelinde yarisma ve rekabete dayali fiziksel, zihinsel, sosyal 6zelliklerin
gelisimini destekleyen Ogretici ve keyif veren bir olgudur. Ayrica spor belli kurallar iginde
barmdirdig1 i¢in topluma uyum saglamayr kolaylagtiran, materyal kullanilarak ya da
materyal kullanilmadan yapilabilen, rekreasyonel faaliyetleri kapsayabilen, tam zamanli
olabilecek mesleki, rekabetci, sosyal, dayanismaci bir olgudur (Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor, igerisinde birden farkli gelisim alanlarin1 barindirmasindan dolay1 insanin
biyolojik, zihinsel ve sosyal olarak gelisimini saglar. Sporun 6ziinde olan bu gelisim alanlari
0zelinde farkli olgular ile bir biitiinliik i¢erisindedir. Sporun biyolojik fonksiyonu bedensel
gelisimi ve bu gelisimin ¢esitli evrelerini incelerken, zihinsel gelisimi ise kaygi, stres,
zihinsel dayaniklilik vb. bircok olguyla biitiinliik géstermektedir (Ikizler, 2000).

Sporun tarihsel siire¢ igerisinde degisiklige ugramasi, geliserek ve degiserek
giiniimiize kadar gelmesi sporun kapsamini da genisletmektedir. Sporun bu yonii spor
felsefesi kapsaminda ele alinarak, gliniimiiz topluluklarinin kiiltiir ve refahlik seviyelerinin
bir yansimasi olarak giinliilk hayatimizin tiim yonlerini etkileyerek 6nemli bir olgu halini
almistir (Afacan ve Avct, 2020).

Spor ilk olarak Ingiltere’de 17. Yiizyilda goriilmiistiir. 18. Yiizyilda kriket brans
sistemli bir sekilde yayilmaktadir. Farklilasan giicliikte olan sporcularin ortak yarista
bulunmasini engellemek i¢in, yas ve beden kilosuna gére kategorilere ayrilmistir (Terlemez,
2022).

Ulkemizde spor, amatdr, profesyonel ve gizli profesyonellik olmak iizere ii¢c boyutta
uygulanmaktadir. Amator, bir isi kar1 i¢in degil, sirf zevki i¢in yapan kimse, hevesli, merakli
olan kimsedir diye tanimlanirken, profesyonellik ise “bir isi meslek edinmis kimsedir”
seklinde tanimlanmaktadir (Yurtseven, 2020).

Amatorliik yapilan is1 maddi kazang elde etmeden zevk alarak yapmaktir. Amator
sporcu ise sporu para, ¢ikar, ddiil elde etmek i¢in degil sadece spor faaliyetinde bulunmak
icin yapmaktadir (Tekin ve ark., 2016).

Yapilan caligma neticesinde giiniimiiz toplumlarinda pek ¢ok sporcu ve bireylerin
ilgi duydugu gerek miisabaka gerek rekreasyonel faaliyet kapsaminda olan futbol

brangindaki amator futbolcularin zihinsel dayanikliliklar: ve sportif siirekli kendine giiven



diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca ulasmada asagidaki sorulara cevap
aranmistir:
1. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giliven
diizeylerinin alt yap1 egitimi alma degiskenine gore incelenmesi
2. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giliven
diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore incelenmesi
3. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giiven
diizeylerinin lisansh sporculuk yil1 degiskenine gore incelenmesi
4. Amatdr futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giiven
diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesi
5. Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi ve sportif siirekli kendine giiven

arasinda anlamli iliski var midir?

1.1. Zihinsel Dayanikhhik

Giliniimiizde spor psikologlarmin da Onemsedigi ve gerek sporcular gerekse
antrendrler i¢in 6nem arz eden zihinsel dayaniklilik biiyiilk 6nem kazanmaktadir. Anlam
olarak zihinsel dayaniklilik, yogun bir bask: altinda etkin bir sekilde basa ¢ikabilme ve iist
diizeyde kararlilik halini devam ettirebilme olarak tanimlanmaktadir (Eminoglu, 2020).

Sporcular miisabaka ve mag esnasinda kars1 karstya kaldiklar1 baski ve stres altinda
basar1 saglamaya calisirlar. Antrendrlerin bu durumdaki yapabilecegi ise sporcularin bu
baski1 ve stres ortamina adapte olmasini saglamak ve basa ¢ikma davranisi i¢in sporcularina
yardimci olmalar1 gerekmektedir. Bu baski ve stresin basarili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in
es giidiim iginde siirecin yonetilmesi gerekmektedir (Kunter, 2006).

Spor psikologlar1 ve antrendrler ortak bir payda olan sporcunun etrafinda stres ile
basa ¢ikma tekniklerini kullanabilir ve uygulamaya aktarabilirler. Bu baglamda sporcunun
mag¢ veya antrenman esnasinda karsilasabilecegi bir problem ya da stres ile basarili bir
sekilde basa ¢ikabilme yetenegi kazandirilmis olabilir (Coruh, 2019).

Spor ortaminin ve miisabakalarin genel yapisina bakildig1 zaman bir sporcu i¢in
fiziksel, sosyal ve zihinsel becerilerin koordinasyonlu bir sekilde gelisimi sporcunun basarisi
i¢cin 6nemli bir etken olarak disiiniilebilir. Fiziksel performans bireyin antrenman ya da
miisabaka esnasinda devamliligin1 saglayabilme 6zelliginin yani sira tek basina yeterli bir

etken olarak diisiiniilmeyebilir (Dereli ve ark., 2020).

2



Bu baglamda zihinsel becerilerin yeterli gelistirilmesi de gerekmektedir. Sporcunun
en st diizeyde bir performansa varabilmesi i¢in biitiinciil bir sekilde amaca dogru gitmesi
gerekmektedir. Bu baglamda sporcunun yaptigi antrenmanlar ile birlikte gelistirmis oldugu
zihinsel performans ve dayanikliligini yarigsma ortamina aktarabilmesi 6nem arz etmektedir

(Yilmaz, 2021).

1.2. Zihin Performans Iliskisi

Sporcularin basarilari biitiinsel etmenlerin beraberinde zihinsel becerilerini de i¢inde
barindirmasi1 gerekmektedir. Sporcularin miisabakalarda basar1 saglayabilmeleri i¢in
zihinsel becerilerinin yiiksek seviyede seyretmesi gerekmektedir (Yarayan ve Ilhan, 2018).

Sporcularin yapmis oldugu hatalar ve miisabaka aninda yaptig1 yanlislar genellikle
daha fazla antrenman ve tekrar ile diizeltilmeye galisilmaktadir. Bu baglamda sanilanin
aksine problemin fiziksel yetersizlikler de olmadigi ve zihinsel becerilerin performansa
aktarilmamasi olarak diistiniilmektedir (Karaca ve Giindiiz, 2021).

Zihinsel siireglerini yonetebilen ve zihinsel agidan dayanikli olan sporcular,
karsilagtiklar1 problemler karsisinda maksimum performansi siirdiirebilme yetenegine sahip
olurlar. Zihinsel dayaniklilik ve zihinsel siireglerini iyi yonetebilen bir sporcu performansini
arttirabilir, eksiklerini diizeltebilir ve yeni stratejiler lireterek kazanma neticesine daha yakin
olabilecegi diisliniilmektedir (Altintas ve Akalan, 2008).

Sporda bireyin 0Ozgiiven gelisimi i¢in sporcunun zihninde olan hedeflerine
ulasabilmesi veya yakinlagsmasi 6nemlidir. Sporun amator olarak yapiliyor olmasina ragmen
sporcularin hayal ettikleri hedeflere en kisa siirede ulagsmasi sporcunun 6zgiiven artis1 ve
zihinsel anlamda kendine giiven duymasini saglamaktadir. Zihinsel dayanikliligin geligsimini
etkileyen bir diger faktor ise sporcularin yillarca siire gelen performans gelisimleri ve lisansh
spor yaptiklart yillar icerisinde kazanma deneyimi yasadigi miisabakalar olmaktadir (Isik,
2018).

Sportif yarigmalar veya organizasyonlardan sonra sporcularla gergeklestirilen
goriismeler sonucunda, sporcularin zihinsel giiclii oluslarinin, kendilerine sagladig giiven
duygusundan s6z etmektedirler. Spor psikologlar1 zihinsel dayanikliligin getirmis oldugu,
sporcunun kendine gliven vurgusunu, arzu edilen bir davranisi olumlu bir sekilde yapacagina

iliskin inang¢ olarak tanimlamaktadirlar (Demir ve Biger, 2020).



1.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik, yapilan sporda basariy1 getiren en énemli faktérlerden biridir. Krejgi
ve Koch’a gore organizmanin yiiklenmeye uzun siire ve kesinti olmaksizin devam edebilme
yetenegidir. Bagka bir tanima gore dayaniklilik; bir canli varligin dis etkilere, zor sartlara
dayanabilme giicii olarak ifade edilmistir (Turan ve ark., 2014).

Dayaniklilik birden fazla c¢esitlilikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Dayaniklilik
cesitleri; aerobik dayaniklilik, anaerobik dayaniklilik olmak tizere karsimiza ¢ikmaktadir

(Demir, 1996).

1.3.1. Aerobik dayamkhilik

Sporcularin egzersiz veya antrenmani yapabilmedeki becerileri ve farkli fiziksel
egzersiz uygulamalar1 sporcunun maksimum performanst olarak disiiniilmektedir.
Maksimum performans diisiiniildiigiinde temel hedef, fiziksel aktivite esnasinda iskelette
bulunan Kkaslarin aerobik ve anaerobik olarak organizmada olusan enerjinin
degerlendirilmesidir (Erzeybek, 2004).

Egzersiz fizyolojisinde aerobik sistem, viicuttaki kimyasal siire¢ sonucunda alinan
besinlerin enerji vermek amactyla oksidasyonu anlamina gelir. Farkli bir anlam ile besinlerin
kimyasal stlirecinde oksijenin bulunmasiyla karbonhidratlarin ve lipitlerin, su ve
karbondioksite kadar parcalanmasiyla enerji elde etmesi aerobik yolla saglanmaktadir.
Oksijenin ortamda yer almasiyla glikoz CO2 ve H2O’ya kadar pargalanir. Bu siireg
sonucunda 38-39 mol ATP agiga ¢ikar (Tirkyilmaz, 2019).

Yapilan bir bransta basariya pozitif etki eden unsurlardan biri sporcunun fiziksel
kapasitesidir. Fiziksel kapasitenin fizyolojik olarak en dnemli temeli enerji kapasitesinin iist
seviyelerde olmasidir. Branglarin geneline bakilacak olursa, enerji iiretim kapasitesi ve
kullanim kapasitesi yeterli ve yiiksek olan sporcular fiziki a¢idan diislik olan sporculara karsi
belirgin iistiinliik saglamaktadir (Unver, 2021).

Aerobik sistemi gliglii bir sporcunun enerji liretim ve kullanim kapasitesi yliksek
olacagindan sporcunun basariya karst olan inancinin da st diizeye ¢ikacagi
distiniilmektedir. Dayanikliligin ~ bileseni olan aerobik dayaniklilik fizik-zihin
koordinasyonu saglayacak olup sporcunun zihinsel dayanikliligmin da gelismesine etki

edecegi diisiiniilmektedir (Yiiksel ve ark., 2007).
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1.3.2. Anaerobik dayaniklhihik

Anaerobik dayaniklilik sistemi sporcunun organizmasinda oksijen ihtiyaci
duyulmadan kisa siirede enerji iireten sistem olarak bilinmektedir. Hiicre icinde depo edilmis
ATP, kan dolasiminda gereken oksijen saglanmadig1 i¢in aktif olan kaslara enerji saglar
(Serin ve Taskin, 2015).

Fizyoloji bilimcileri bu sistemin enerji verdikten sonra tekrar yenilenebilmesi ig¢in 30
saniye yenilenme siliresinin oldugunu belirtmektedir. Netice olarak anaerobik sistem enerji
iretimi i¢in oksijene gereksinim duymaz fakat sporcuya ATP saglamak i¢in aerobik sistem
ve anaerobik sistem ortakta calisabilmektedir. Yapilan brans ya da antrenmanin siiresine
gore iki enerji sisteminin biri baskin olacaktir (Tudor ve Haff, 2015).

Her iki sistemde diistiniildiigiinde yapilan bir spor bransi i¢in fiziksel Ustiinliik ve
devam edebilme, stres durumunda gii¢ ¢iktisinin yiiksek olacagi i¢in olumsuz durumlarla
basa cikabilme yeteneginin gelisecegi disiiniildiigiinde, dayanikliligin fiziki boyutunun
zihinsel boyutuna da olumlu ve pozitif yonde etki edecegi diistinilmektedir (Tokat ve Igdir,
2022).

1.4. Zihin ve Dayamkhilik Tliskisi

Spor, giiniimiiz toplumlarinda saha tesis yapilanmasi, izleyici ve katilimci sayisinin
cok yiiksek rakamlari bulmasi neticesinde 6nemli bir olgu haline gelmistir. Spor genel
tanimiyla, kisilerin tizerinde bedensel ugras gosterdikleri, belirli kurallara dayandirilmis olan
fiziksel etkinlikler biitiintidiir (Demir ve Ttiirkeli, 2019).

Sporun giin gectikce endiistri haline gelmesi, yapilan branslarda iist diizen rekabetin
yasanmas1 ve ulusal ¢apta 6nemli organizasyon ve faaliyetlerin diizenlenmesi burada yer
alan sporculardan da beklentilerin yiiksek olusu sporcularin iizerindeki baskiyr arttirdigi
sOylenebilir. Bu baglamda sporun fiziksel boyutunun yani sira zihinsel yani psikolojik
boyutu da 6nem kazanmustir (Tokdemir, 2011).

Sporcularda, performansin pozitif egilimde olmasi i¢in spor psikolojisinin ve
egzersizin zihinsel dayanikliliga etkisi Onemlidir. Zihinsel dayaniklilik, zorlu sportif
miisabakalarda sporcularin performanslarmi kolaylastiran olgulardan biridir (ilhan, 2016).

Spor psikolojisinde, spor yapan kisilerin davranislar1 pek ¢ok bilim dalinda oldugu

gibi farkli bakis ac¢ilari ile incelenmektedir. Bunlar arasinda en 6nemlileri sOyle siralanabilir;
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1. Psikofizyolojik Bakis Acisi: Davranislar ile fizyolojik siiregler arasindaki iliskiyi
esas alir ve sporda psikolojik davranis bigimlerini fizyolojik siiregler ve onlarin
gosterdigi etkiler dogrultusunda arastirir.

2. Sosyal — Psikolojik Bakis Agisi: Davraniglarin sosyal ¢evre ve kisi arasindaki
etkilesim sonucu ortaya ¢iktigini varsayar ve spor davraniglarini incelerken kisinin
sosyal ¢evresindeki unsurlari ve bunlarin etkilerini inceler.

3. Bilissel — Davranis¢1 Bakis Acisi: Davranislarin hem ¢evre hem de diisiincelerin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigini varsayar ve spor davranislarini incelerken sporcularin
diisiince, duygu ve algilarini ve bunlarin etkilerini inceler.

Belirtilen goriis ve fikirlerin genelinde fiziksel gelisimin tek basina sporcunun
basarisina katki saglamayacagi ve bununla birlikte sporcunun iist diizey performans
diizeyine ulasabilmesi icin zihinsel gelisimini de biitiinleyici bir sekilde gelistirmesi

gerekmektedir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).

1.5. Sportif Siirekli Kendine Giiven

Spor insan yasaminin dnemli bir noktasina gelmis ve bu nedenden 6tiirii sporun
insanlara kattig1 faydalarin sadece fiziksel olmadig1 diisiiniilmektedir. Sporun insanlara
kazandirdiklari fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan bir biitiin olarak diisiintilmesi gerekmektedir
(Kara, 2017). Aymi zamanda bireyler antrenman yaparken ya da bir miisabakada
performanslarini en yiiksek noktaya ulastirmak istemektedir. Sporcunun fiziksel becerileri
yeterli seviyeye ulasabilir fakat sporcu zihinsel olarak da gelisimi saglayamazsa basar1 orani
diisebilir (Yalgmn ve ark., 2017).

Performansin yiiksek olmasi baz1 psikolojik ve zihinsel durumlara bagli oldugu ve
bunlarin birer beceri 6grenimi gibi d6grenilebilecegi diisiiniilmektedir. Performansin yiiksek
olmasina etki eden psikolojik nedenlerden biri de yapilan bazi arastirmalara gére kendine
giiven kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yeltepe, 2007).

Kendine giiven, sporcunun kendinde hissettigi giivendir. Sporcunun ulagmak istedigi
hedefler, davranislar ve gerceklestirmek istedigi degerler biitiinii seklinde diisliniilmektedir.
Kendine giiven tiim bireylerde degiskenlik gostermekle birlikte, az olusu ya da fazla olmasi
kisilerin hayatini belirli derecede etkilemekle birlikte basar1 ya da basarisizlik saglamaktadir

(Cetinkaya, 2016).



Yapilan tanimlamalar dogrultusunda kendine giiven bir sporcuya harekete gecebilme
veya basarabilme yetisi hissettirmektedir. Kendine giiven sporcu i¢in ne zaman harekete
gecebilme, ne zaman dinlenme veya hangi araliklarda neler yapmasi gerektigi ve sonuglarin
olumlu sekilde sonuglanmasi adina dogru bir eylem iiretebilme yetisi kazandirabilmektedir
(Kara, 2017).

Kendine giiven sporcunun olumlu yonde basar1 elde etme diisiincesiyle koordineli
olarak diisiiniilebilmektedir. Bazi arastirmacilar elit sporcularin kendine giiven duymalari,
basarili olabileceklerine inanmalari, basartya giden yollarda alinabilecek tiim aksiyonlari
alabileceklerini ortaya koymuslardir (Yildirim, 2013).

Kendine giliven, sporcunun basariy1 olumlu yonde yonetebilme konusunda ya da
basarisizlig1 kabul etme konusunda belirleyici etken olarak diistintilmektedir. Kendine giiven
duygusu yiiksek olan sporcularin ulagsmak istedikleri neticelerde basarili olma durumu,
diisiik 6z giivene sahip olan sporculara nazaran daha 6n plana ¢ikmaktadir (Uysal ve Giirol,
2018).

Kendine giiven duygusunun genetik faktorlere bagl oldugu, dogustan bireyde var
olan bir duygu oldugu bilinmemektedir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, aile yasantisi
ve biiyiidiigli ortam sonucunda gecirdigi yasantilar sekillendirmektedir. Kendine giiven
kavrami sabit bir yapiya sahip degildir. Kendine giiven siirekli bir sekilde gecirilen yasanti,
deneyim ve kazanilan basarilar sonucu olumlu ydnde gelisen bir yapiya sahiptir
(Migoogullar1 ve Kirazci, 2009).

Sportif alanda kendine giiven duygusu yiiksek olan sporcularin antrenman veya mag
esnasinda stres altindayken daha net ve dogru kararlar verebilme, rahat davranabilme,
olumlu diislincelere sahip olabilme ve bir hareketi uygularken maksimum keskinlikte
uygulayabildikleri olumlu yonde katki sagladigi bilinmektedir (Ekinci ve ark., 2014).

Kendine giivenin olugabilmesi i¢in;

e Performansin tamamlanasi
e Giivenli formda hareket
e Giivenli bicimde diisiince
e Hayal edebilme
e Fiziki kondisyon
e Hazirlik Asamasi gerekmektedir.
Basarili eylemler sportif alanda giiven duygusunu arttirmakta ve ilerleyen siirede

olumlu ve basarili eylemlerin devamini saglamaktadir. Kendine giiven duygusuyla
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eylemlerde bulunan sporcu olumlu ve pozitif diisiincelere sahip olup hedefe ulagmak
istemektedir. Kendine giivenen sporcunun olumlu diisiincelere sahip olmasi yasanilacak
sakatlik sonrasinda geri donmesi i¢in gerekli motivasyonu saglayabilmektedir (Ertogan,
2017).

Sportif kendine giiven literatlir ¢calismalarinda iki farkli boyutta ele alinmaktadir.
Siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif kendine giiven olarak karsimiza
cikmaktadir. Siirekli sportif kendine giiven, kisilerin, sportif ortamda basar1 elde edebilmek
adina var olan becerilerine giiven ve inan¢ duymalar1 olarak tanimlarken; durumluk sportif
kendine giiven ise bireylerin, sportif ortamda basar1 elde edebilmek adina bazi anlarda ve
durumlarda kendi yeteneklerine kismi olan gilivenlerini temsil ettigini belirtmistir (Bager,
2019).

Glinlimiizde sportif ortamlar ve sportif oyunlarda antrenorler ve sporculara fiziksel
antrenmanlari ile birlikte zihinsel antrenman metotlarinin da gelistirilip, cogu kez tekrarlar
ile gelistirilmesi belirtilmigtir. Sportif ortamlarda zihinsel antrenman, performansi
yiikseltmek, fiziksel aktiviteden verim almay1 arttirmak, egzersizden keyif alip belirli bir
doyuma ulasmak i¢in sistemli ve tutarli bir sekilde zihinsel veya psikolojik yeteneklerin
uygulanmasi olarak belirtilmistir (Ciftci ve ark., 2021).

Zihinsel beceri, sportif ortamda odaklanmay1 gelistirmek, antrenmanin ¢iktilarini
pozitif yonde saglamak ve stresle olumlu basa ¢ikabilmeyi betimlerken; zihinsel teknikler,
sportif ortamda performansi gelistirmek adina kullanilan metotlar olarak tanimlanmaktadir
(Ciftci ve ark., 2021). Sporcunun icsel olarak kendiyle konugmasini zihinsel beceriler ile
biitiinlestiren arastirmacilar, bu teknigin sporcularda performans noktasindan pozitif
faydalar sagladigini belirtmistir (Aktas, 2019).

Sporcunun igsel olarak kendisiyle konugmasi sesli veya sessiz olarak uyguladiklari
ve kendilerini giiclendirmek adina yaptiklari uygulamalar: ifade eder. Bu igsel konugmalar
miisabaka dncesi, esnasi ve sonrasi olarak 3 evrede gerceklesmektedir. Miisabaka dncesinde,
sporcularin miisabaka anim1 defalarca zihinlerinde canlandirdiklar1 belirtilmistir. Bu
canlandirma sonucunda sporcunun miisabaka esnasinda karsilasabilecegi olumsuz durumlar,
problemler ve stresle basa ¢gikma yontemini gelistirdigi betimlenmektedir (Aslan ve Dogan,
2020).



1.6. Futbol

Futbol tarih boyunca her iilke ve toplulukta 6nem kazanarak yasamin bir parcasi
olarak gilinlimiize gelmistir. Futbolun tasindigr bu evrede futbolu anlamak icin bilimsel
girisimler ve yaklagimlar baslamistir. Futbol veya genel manada spor kiiltiiriinde bilimsellik,
antrenman ve sporun temel ve 6zel taktikleri yer alirken futbol ve spor, siyasi olgulardan,
ideolojiden uzaktir. Futbolun ve sporun temel mantiginda katilim ve yasama aktarim vardir
(Erdogan, 2008).

Futbol tarihi gelisim itibariyle, insanlik tarihinin tiimlesik bir yapisi halindedir.
Futbolun tarihi gelisiminin incelenmesi, futbol olarak isimlendirilen insan yapisinin
tamamini kapsamaktadir. Tarihi gelisim, futbol olarak adlandirilan bransin ortaya ¢ikisini,
amaglarimi ve neticelerini betimlemeye ve gelistirmeye yonelik oldugu diisiiniilmektedir.
Tarihi gelisim igerik olarak diistiniildiigiinde futbola dair tiim Ogeleri kapsayacagi gibi
sadece bir 6geyi de detayl bir sekilde agiklayabilir. Bu 6geler tarihsel gelisim kapsaminda
tic yapisal 6zellikle karsimiza ¢ikmaktadir.

1. Yapilan Faaliyetin Orgiitsel Yapisin1 inceleme: Bu inceleme alani yapilan faaliyetin
ortaya cikisi, ¢cikmasindaki nedeni, toplumdaki yansimasini, topluma dair amaglari,
karsiladig1 ihtiyaglari, oyun kurallari, oyuncu sayilari ve faaliyetin yiiriitiiliis bigimini
temsil etmektedir.

2. Faaliyetin Yapilis1 Esnasinda kullanilan materyallerle ilgili ilerlemenin incelenmesi:
Bu inceleme alaninda futbol bransinda kullanilan ana materyal olan topun hangi
maddeyle yapildig1 ve nasil yapildigi, oyuncu kiyafetlerinin yapilis ve islevleri yer
almaktadir.

3. Oynan yer (saha-zemin) ile ilgili incelemeler, gelismeler, olusumlarin temsil
edilmesidir.

Bir sporsal faaliyet ya da spor bransi incelendiginde, ilk amag hangi zaman araliginda
gilin yliziine ¢iktiginmi belirlemek degildir; tam aksine birincil amag, bu faaliyetin insan
gereksinimlerinden meydana geldigi, hangi toplumun ihtiyaglarina karsilik verdigi, temel
amacinin ve amag sonrasi ger¢eklesen sonucun ne oldugudur. (Tazegiil, 2017).

Futbol tarihsel itibariyle, bir toplumun ya da bireylerin giindelik yasantilarini
siirdiiriirken ortaya cikan gereksinimlerini saglamak adina c¢iktigi diistiniilmektedir. Bu

gereksinimlerin, bir toplulugun kendini ispat etme ¢abasiyla alakali olabilecegi gibi biiyiik



toplumlarin arasindaki etkilesimsel bir gereklilikle de ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilebilir
(Devecioglu, 2008).

Insan yasamindaki eylemlerin iliskisel olmasi, futbolunda iliskisel boyutunu
vurgulamaktadir. Bu iligkisel boyut, toplumlar arasinda olabilecegi gibi, insan, doga ve
dogaiistii yani metafiziksel olarak da karsimiza ¢ikmaktadr. Iliskisel boyut sadece futbol ile
smirlandirilmaktan ziyade gerek materyaller gerekse zihinsel iliski ile biitiindiir. Bu
baglamda futbol; iliskisel yapinin baglamasi, baglayan yapinin siirdiiriilebilir olmasi,
gelistirilmesi, doniistiiriilmesi gibi faaliyetleri icermektedir (Ontiirk ve ark., 2019).

Futbolun tarihsel siirecine bakildiginda ilk olarak nerede ortaya ¢iktig1 sorusu tarihi
temel iginde degerlendirilmektedir. Futbol ile ilgili literatiirdeki ¢aligmalarda, M.O 5000-
2500 tarihleri arasinda Cin'de ve yakin tarihlerde Misir'da ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.
Ayak yardimiyla vurularak oynanan bu oyuna Tsu Chu denilmektedir. Tsu "ayakla vurma"

"

ve Chu ™"i¢i (tiy veya hayvan killariyla) doldurulmus deriden top" olarak
isimlendirilmektedir. Oyunun temel amaci ayak yardimiyla vurulan topa ip aglarla oriilii
yere ulastirmaktir. Topun agla oriilii yere ulasmasi temel amac olarak goriilse bile bunun
yaninda birden farkli amagclar1i gergeklestirmek igin oynanmistir. Anlatilan tarih
kaynaklarinda oyunun en temel amaglarindan birisinin de imparatorun dogum giiniini
kutlamak i¢in oynandigidir. Bu baglamda oynanan oyunun mutlak egemen gii¢ i¢in bir
kutlama aract olmasi1 oyunun karakteristik 6zelliklerini de belirlemektedir (Erdogan, 2008).

Futbolun yine bir bagka gereksinim olarak askeri talim yapilmak suretiyle oynandig:
kaynaklarda yer almaktadir. Ornek olarak, M.O 2500'lerde Cin imparatoru olan Huang-ti'nin
yere sabitledigi iki adet mizrak kullanarak ortasindan, top benzeri bir materyali ¢eviklik
uygulamalari igin askerlerine yaptirdig1 eski Cin kaynaklarinda vurgulanmistir. Ozellikle
Tsu Chu adi verdikleri ve gilinlimiizde futbol olarak adlandirilan oyunun, Qin ve Han
hanedanlig1 hiikiim siirerken aktif bir sekilde oynandig1 Cin kaynaklarinda yer almaktadir
(Bozkdylii, 2007).

Futbolun tarihsel gelisimi incelenirken Cin'den sonra Japonya devletinde oynandig1
goriilmektedir. Japonya'da oynanan oyunun ad1 Kemari olarak kayitlarda yer almaktadir. Bu
oyunu Tsu Chu oyunundan ayiran en temel farkin ise oyunda top olarak kullanilan
materyalin havada tutulmasi gerekliligidir. Agaclar kullanilarak belirli bir alan ile
sinirlandirilan bolgede i¢i talas ile doldurulan topun havada oynayan oyuncularin elleriyle
birbiriyle paslasip, boliinmiis alana tasimak olarak amag belirlenmistir. Burada karsimiza

¢ikan en temel farkliliklardan biri ise Kemari oyununda pas vererek koordinasyon saglama
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ve yardimlagsma gibi sosyal becerilerin gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu oyun tarihsel
gelisimini gliniimiize kadar tasmmistir. Kemari oyunu hala giinimiizde oynanmaktadir
(Tazegiil, 2017).

Tiirk toplumunda futbol, giiniimiizden yaklasik 8000 yil kadar 6nce Orta Asya'da
yasadiklar1 donemde uyguladiklar: farkli sporsal faaliyetlerinin oldugu bilinmektedir. Bu
sporsal faaliyetlerden birinin de ayakla yuvarlak bir nesneye vurularak oynanan oyunun
oldugu ve bunun cesitli destanlarda yer aldigi bilinmektedir. "La Tartarie" eserinde,
Tirk'lerin kadin ve erkeklerden olusan gruplarla ayakla vurduklar1 topla oynanan oyunlari
izledigini yazan Hiuan adinda bir Cinli, tapmaklarda sik sik oynandigini belirtmistir
(Yildiran, 1986).

Kaggarli Mahmut, "Divan-1 Liigati't-Tiirk" adli eserinde, Tiirklerin Orta Asya'da
oynadig1 oyunu "Tepiik" olarak eserinde yazmis ve bazi zamanlarda oynanan bu oyunlarda
kavgalarin ve gatigmalarin ¢iktigini belirterek bu oyunun oynanmasinin giinah oldugunu
belirtmistir (Cakir, 2008). Timur déoneminde Tiirklerin, kullanilan materyalin igerisini hava
ile doldurduklari ve kuzu derisinden yapilmais top ile oynadiklar bilinmektedir. (Y1ldiz, 1979
farkli toplumlarda futbol). Ayrica i¢i hava ile doldurulmus topun oynandigi bir diger
toplumun ise Hitay Tiirklerinde goriilmektedir. Seyit Ali Ekber olarak bilinen Iranli seyyah
yazmis oldugu "Hitay-1 Name" adli eserinde "Tepiik" oyunundan s6z etmektedir (Zelyurt,
2014).

Tepiik oyunu 6rnegi goriilen bazi toplumlarin aksine sadece erkeklerin oynadigi bir
oyun degildir. Kadinlarinda bu oyunda oynadiklar1 bilinmektedir. Tiirkler teplik oyununda
kullandiklar1 topu, ke¢i kil1 veya kecge kullanarak olusturmuslardir. Zamanla bu top i¢i hava
doldurularak yuvarlak bir sekle sokulmustur. Oyun belirli 6l¢ii ve kurallarla yerlestirilen
kalelerden topu gegirmeye ve kazanmaya odakli bir sekilde gerceklestirilmektedir (Alpman,
2001).

Arastirmalar kapsaminda futbolun toplumlarin genelinde farkli amaclara hizmet
etmek i¢in oynandig1 ve zamanla geliserek giiniimiize tasindig1 diisiiniilmektedir. Futbolun
bazi toplumlarda dinsel amag tasidig1, bazi toplumlarda askeri talim yapmak i¢in kullanildig:
ve bazi toplumlarda ise bedensel gelisimi arttirmak icin oynandigi goriilmektedir.
Toplumlarin genel manada futbol i¢in ylikledikleri anlamlar degisse bile futbol oynamanin
asil neticesinin bedensel ve zihinsel gelisim odakli oldugu bilinmektedir. Yapilan futbol
miisabakalarinda fiziksel bir efor ve ¢aba sarf edildigi i¢in ayrica oynayan kisilerin listlinliik

kurmak adina zihinsel teknik ve taktiklere basvurmalar eski toplumlarda futbolun gizil
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gelisim neticesi olan fiziksellik ve zihinsellik olgularinit destekler nitelikte oldugunu

disiindiirtmektedir (Erdogan, 2008).

1.7. Amatorliik Nedir?

Amator, oncelikle Latince olan ’amare’’anlami ise ‘’sevmek’’olan fiil ile birlikte,
Fransizca’da kullanilan “’amateur’’kelimesinden Tiirkce’ye gecmistir. Amatorliik ise; farkli
sekillerde, farkli seyleri sevmek maksadiyla gergeklesen, herhangi bir karsilik
beklemeksizin maddi kazang elde etmeden yapilan eylemlerdir (Tekin ve ark., 2016).

Amatorliik kavram olarak, Erdemli (2008) tarafindan; ‘“Amator bir konuyu iyi bilen,
onunla biitiinlesmis, ¢aligmalarina zamanca smir koymayan, o alanda denemeler yapan,
kendini bu denemeler i¢in gelistiren, yapici-yaratici olan insandir. Bu etkinlikler ancak
sevgiden baska bir giicle olamadigi i¢in amator denilir. Kuskusuz amator soziiniin
kapsaminda ahlaka deggin yanlar da bulunmaktadir ‘‘Bu baglamda amator tanimi
yapilirken, yapilan sporda mecburiyetin olmadigin1 ve kisinin zevk alarak severek yaptigi
vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir (Erdem, 2010).

Eitzen, amatorliigiin tanimlarinda yer alan sevgi ibaresinin temellerinde olmas1 gerek
ozellikleri su sekilde belirtmektedir;

1. Amatorler spora katilimdan biiyiik keyif alirlar.

2. Amatorlerin katilacagi aktivite amatorler tarafindan herhangi bir baski olmaksizin
ozgiirce secilir.

3. Amatdr i¢in spordaki siireg, en az sonug kadar hatta daha fazla 6nemlidir.

4. Spora katilma motivasyonu, para ve sohret gibi digsal ddiillerden ziyade, spordan
elde edilecek olan igsel ddiillerden gelir.

5. Spora katilim bir sevgiden olustugu icin amatdr spor, sportmenlik iklimi

cercevesinde gerceklestirilir (Arikan ve Cimen, 2021).

Farkl1 bir amatorliik tanimlamasina gore, spor yapmak serbest zaman aktiviteleridir,
keyif almak ve vakit gegirmek i¢in, oyunlar, ugraslar ve eglenceleri kapsamaktadir. Ozgiirce,
aniden yapildig1 i¢in bir meslek olarak goriilmemektedir. Bu tanimlama kapsaminda, sporun
yapilis maksadin1 ve amatorliigii rekreasyonel faaliyet olarak vurgulamaktadir (Coskun,
2018).

Sporun 6ziinde bulunan sporcu, brans, teknik direktor, saglik personelleri, teknik ve

taktik gelisim i¢in olusturulan antrenman ortamlar1 her biri baglica sporun bir meslek grubu
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oldugunu dogrular nitelik tagimaktadir. Ciinkii sporun i¢inde yer alan bu kavramlardaki yer
ve kisiler, hayatlarin1 ve zamanlarini spora harcamaktadir. Dolayisiyla sporun meslek olarak
bilinmesi ve spora katilan tiim paydaslarin bir meslek grubuna hizmet ettikleri i¢in meslek
calisanlar1 genelinde 6zgiin spor haklarina sahip olmalar1 gerekmektedir (Filiz, 2002).
Futbolun amat6r boyutunun arka planda kalmasiyla bilimsel yontemlerin daha diisiik
diizeylerde uygulanmakta oldugu ve amator futbolcular i¢in gerekli gelisim ortamlarinin
saglanmadig1 goriilmektedir. Profesyonel futbolun popiilerliginin yiiksek olmasi ve izleyici
kitlesinin tercihleri, amator futbolun arka planda kalmasini etkilemistir. Amator
futbolcularin yaganan durumlarin igerisinde olmasi, ilginin ve yonelimin negatif boyutunu
yasamalart kendine giiven duygusunda olumsuzluk yasamalarina neden olmaktadir.
Yasanan bu olumsuzluklar neticesinde amator futbolcunun zihin-kas koordinasyonu
eksikligi yasamasi ve zihinsel olarak dayanikliliginin yeterince gelisememesi sonucunda
stirekli kendine giiven duygusu sporcu adina negatif olarak agiga ¢ikmaktadir (Devecioglu

ve ark., 2014).

1.8. Profesyonellik Nedir?

Profesyonellik terimi, bir isi kazang saglamak amaciyla yapan, amator karsitt veya
ustalagmig, uzmanlasmis’’ bicimde tanimlanmaktadir (Fakaili, 2019).

“’Profesyonel olma durumu’’ ile ilgili ifade edilen profesyonelligin belli bir alanda
bilgi, beceri, diisiince ve davranis oldugu anlatilmaktadir. Bu baglamda profesyonel olmak,
bireyin 6ziinde bulunan {ist diizey bilgi ve becerilerin, tutum ve davranislara olumlu yonde
aktarilmasi olarak diistiniilebilir (Gokgora, 1933).

Profesyonelligin temelinde olan bilgi, beceriklilik ve genel niteligi asagidaki sekilde
diisiintilebilir:

e Profesyonel kisi standart bir sekilde {irlin ve hizmet tiretir.

e Profesyoneller, 6zel bir alanda teorik bilgi ve ayn1 zamanda teknik konusunda bilgi
sahibidir.

e Profesyoneller, beraberlik bilinci ve takim olma bilinci gelistirdikleri
meslektaslariyla gii¢lii bir kimlik duygusunu paylasirlar.

e Profesyoneller, kendi is alanlariyla ilgili konularda genel bir kiiltiirel gelenege

hakim olurlar.
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e Profesyoneller, ¢calismada birincil 6nceligin; bir hizmet veya liriiniin saglanmasinda
bir standardin siirekli bir sekilde uygulanmasi ve parasal getirinin ikincil 6ncelik
oldugu noktasi1 hatirlatilir.

e Profesyoneller, miisterileri veya kamuoyu tarafindan bilgi, deneyim ve bazi
durumlarda teknige dayali kendine 6zel yetkinlikleri ile taninirlar.

e Profesyonel hizmetler ve iiriinler, belirli 6nemli sosyal degerlere ulasmak igin bir
yol saglar.

e Profesyonel calisma kendi kendini diizenler. Profesyonelligin gerekliligi olan bilgi,
beceri, oOzellikler disiintildiigiinde, bireylerin gdérev ve sorumluluklarini st
seviyelerde uygulamalari neticesinde  profesyonellik  olumlu  anlamda
gelismektedir.

Yapilan tanimlamalar ve ¢aligmalar incelendiginde profesyonellik tek anlamda para
kazanmak icin yapilan ugraglar olarak algilanmamas1 gerektigi diistiniilmektedir.
Profesyonelligin, bireyin amaclarina ulagsmak icin kendini yaptig1 ise adamasi, ulagmak
istedigi neticeye giderken zihinsel ve fiziksel olarak kendini gelistirmesi ve basarili olmak
lizere yaptiklarinin tiimii olarak bilinmektedir (Altiok ve Ustiin, 2014).

Zaman profesyonellik yolunda tiiketildigi diisiiniilen en Onemli faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler zamanlarin1 harcarken yapilacak olan neticeyi ve olumlu
gelismesini istedigi sonuca gore planlamalar yapmaktadir. Profesyonel sporcunun bir
miisabaka hazirligi yaparken, zamaninin ¢ogunu yapmis oldugu bransin teknik, taktik ve
zihinsel ¢aligmalariyla harcamaktadir (Afacan ve ark., 2014).

Sporcunun siire¢ boyunca yapmis oldugu tiim antrenmanlar, hazirliklar bir
miisabakay1 kapsar. Sporcu tiim y1l hazirligini belirli zaman dilimlerinde gergeklesecek olan
yarigmaya gore yapmaktadir. Dolayisiyla sporcunun uzun bir siire boyunca yapmis oldugu
hazirlig1 sergileyecegi zaman ¢ok kisa olmasindan dolayr beraberinde zihinsel hazirligin
yapilmas1 da gerekmektedir. Zihinsel dayaniklilik sporcunun olumlama yapabilmesi ve
pozitif senaryolar ile miisabakay1 kazanacagma dair olan inancinin gelismesidir. incelenen
arastirmalar kapsaminda ve belirtilen fikirler sonucunda profesyonelligin sadece para ile
bagdastirilmasi, profesyonelligin tanimlanmasi igin yetersiz kaldigimi gostermektedir
(Y1lmaz, 2021).

Yapilan tanimlamalarin bir bagkasi ise ILO (International Labour Organization)
tarafindan; profesyonel sporculuk, farkli miisabakalar, organizasyonlar ve yarisma olarak
igerisinde rekabet bulunduran ortamlar araciligiyla maddi bir kazang saglayan ve rekabet
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ortamindaki genel diizenin bir federasyon veya kuliipce denetimi saglanan meslek olarak
tanimlanir. Yapilan bu tanimlama ile birlikte, profesyonel sporcuyu iki farkli ¢ercevede
degerlendirmek miimkiindiir. Bunlardan:
1. Sporcunun bir spor kuliibii tarafindan sozlesme baglaminda caligtirilmas: ve
profesyonel olarak uyguladigi tek alanin spor olmasi gerektigi
2. Sporcunun baska bir meslegi olabildigi gibi sadece, baz1 Olimpik branslardaki gibi
kazang sagladiklar1 branslarda antrenman yapmak ve yarismalara katilmak amaciyla
onemli Ol¢lide zaman ayirmalar gerektirdigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan aciklama kapsaminda farkliliktaki 6nemin, sporcunun profesyonellik
diizeyinin hangi derecede oldugudur. Sporcu zamaninin biiylik boliimiinii spora harcryor
olmasi ve gec¢imini yaptigi spor ile saglamasi profesyonellik olarak tanimlanir (Tekin ve ark.,
2016).

Profesyonelligin i¢inde yer alan maddi ¢ikar saglama tanimlamasi beraberinde
profesyonel futbolun ve futbolcunun iilkemiz ve diinya genelinde 6denen rakamlar, seyirci
kitlesi ve biit¢eler incelendiginde popiilerliginin kaynagini agiklamaktadir. Profesyonel
futbolcularin alt yapi egitimi almalari, ¢esitli antrenman ve beslenme aliskanliklarinin
olmasi, zihinsel siireclerinin dogru yonetilmesi neticesinde basarty1 bir biitiin olarak
yuriittiikleri goriilmektedir (Kalkavan ve ark., 2022).

Futbolun profesyonel olarak karsimiza ¢iktig1 kuliiplerdeki takimlarin alt yapilarinda
egitim alan ve futbol oynayan oyuncularinin takimlarima maddi olarak biiylik katkilart
oldugu bilinmektedir. Kuliipler alt yapisindaki futbolcudan kendi takimlar1 igin
yararlanmalarinin yani sira, alt yapida yetistirilen futbolcularin baska bir takima transfer
olmalar1 sonrasinda ciddi miktarli bonservis bedelleri kazandirabilmektedirler (Dinger et
ark., 2017).

Ulkemiz futbol kuliiplerinin ve futbolcularmin maddi ¢ikar haricinde énemsendigi
bir diger nokta ise uluslararasi organizasyonlarda iilkemizi temsil etme konusudur. Bu
baglamda futbolcular ve kuliipler uluslararas: arenada iilkesini temsil ederken bir bakima
kendi varliklarin1 da stirdiirmeyi diisiinmektedir. Dolayisiyla kuliipler sirketlesme yoluna
gitmektedirler. Kurumsallasma, mevcut kosullardaki rekabet ortaminin zor olmasi,
sistematik ve siire¢ odakli bir planlamaya dayali oldugu icin kuliiplerin dogru adimlar

atmas1 gerekmektedir (Dagli Ekmekei, 2015).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine
giiven diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Yapilan bu ¢alismadaki amag, amator lig
futbolcularinin zihinsel dayaniklilik ile sportif siirekli kendine gliven diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Futbol giiniimiizde seyirci kitlesi yliksek ve toplumlarca popiiler branglardan biri
olarak disiiniilmektedir. Sporsal faaliyetler ve branglara bakildigi zaman maddi olarak
yiiksek biitgelerin, reklam ve seyirci kitlesi ¢ok olmast futbolun tercih edilirlik diizeyini
arttirmistir. Bu baglamda ailelerin ¢ocuklarini branslagsma yolunda yonlendirirken futbolu
tercih etmelerindeki etkenlerden bazilarinin futbol bransinin bilinirlik seviyesinin yiiksek
oldugu diistiniilebilir. Amator futbolcularin, futbol oynarken miisabaka 6ncesi, sirasi veya
sonrasinda yapmis oldugu hazirliklar, antrenmanlar ve biligsel siirecler performansa etki
eden faktorler arasindadir. Bu c¢alismanin neticesindeki bulgular, amator ligdeki
futbolcularin zihinsel dayanikliliklar1 ve sportif siirekli kendine giliven gibi biligsel

stireclerde diisiince yapisini incelemek ve literatiire pozitif katki saglayacagi yoniindedir.

2.3. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu caligmadaki aragtirmada anket yontemi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Veriler elde edilmeden Once tez arastirmasi ti¢ asamada gergeklestirilmis olup ilk
once literatiir taramas1 gerceklestirilmis olup tezin kavramsal yapisi olan ilk bolim
olusturulmustur. Daha sonra elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin modeli ve
yontemi olusturulmus olup gerekli izinler alindiktan sonra anket uygulamasi
gergeklestirilmistir. Son kisminda ise elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz

edilmis bulgular, sonug ve Onerilere yer verilmistir.
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2.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Elazig Amator Spor Kuliipleri Federasyonu baskanligi ile
yapilan yazigmalar neticesinde 2022-2023 futbol sezonunda Bolgesel Amator ve 1. Amator
liginde toplamda 22 kuliip ve 1001 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
rastgele drneklem secimi teknigi ile se¢ilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul

eden 276 amator futbolcu olusturmaktadir.

2.5. Verileri Toplama Araclan

Arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan demografik 6zelliklerin yer aldigi “’Kisisel Bilgi Formu’’(EK-1), Madrigal
ve Ark. (2013) tarafindan gelistirilen ve Erdogan (2016) tarafindan iilkemizde gegerlilik
giivenirlik calismasi gerceklestirilmis ¢’ Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’’(EK-2) ve Vealey
(1986) tarafindan gelistirilen, lilkemizde Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
Yildirim (2013) tarafindan gerceklestirilmis “Siirekli Kendine Giiven Olgegi” (EK-3)

kullanilmistir. Bilgi formu ve 6lgekler sporculara yiiz yiize uygulanmistir.

2.6. Arastirma Modeli

Zihinsel

Sportif Siirekli

Dayaniklilik

Kendine Giiven

Sekil 2.1. Aragtirmanin Modeli

2.7. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak alt yap1 egitimi,

egitim durumu, lisanslt sporculuk yili, yas gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir.
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2.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 27 programi kullanilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlar alt yap egitimi, egitim durumu, lisansh sporculuk y1li, yas
degiskenlerine gore karsilastirlmistir. Oncelikli olarak demografik bilgiler 1s181inda
tanimlayict istatistiki bilgiler elde edilmis olup daha sonrasinda giivenirlik testi olan
Cronbach Alpha analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigin1 gérmek igin
normallik testi yapilmis olup n>30 oldugu i¢in Kolmogrov — Smirnov testine bakilmis ve
normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen veriler dogrultusunda arasindaki anlamlilig
test etmek i¢in nonparametrik test varsayimlari saglandigindan niceliksel 6l¢ekli gdzlemleri
verilen iki 6rneklemin ayni dagilimdan gelip gelmedigini incelemek adina Mann-Withney
U ve ii¢ veya daha fazla sayida grubun ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Zihinsel dayaniklilik ve siirekli
kendine giliven arasindaki iligskinin yoniiniin ve derecesinin belirlenmesi i¢in Spearman

korelasyon katsayilar1 incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmaya katilm saglayan Elazig Ilindeki amatdr futbolcularin zihinsel
dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giiven arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla yapilan
anketten ortaya ¢ikan veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences Version) 27
paket programinda degerlendirilerek ¢ikan sonuglar yorumlanmastir.

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zelliklerini igeren veriler asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N %
Evet 179 64,85
Alt Yapi Egitimi Hayir 97 35.15
Toplam 276 100
[Ikogretim 2 0.72
Egitim Durumu Lise 78 28,26
On Lisans 50 18,12
Lisans 117 42,39
Lisans Ustii 29 10,51
Toplam 276 100
1-3 69 25
Lisansh Sporculuk Yih 4-6 137 49,64
7-9 43 15,58
10 ve Uzeri 27 9,78
Toplam 276 100
18-21 88 31,88
22-25 105 38,04
Yas 26-29 55 19,93
30-33 20 7,25
34 ve Uzeri 8 2,90
Toplam 276 100

Tablo 3.1’e gore Arastirmaya katilan 6grencilerin alt yapr egitimi degiskenine
bakildiginda katilimcilarin %64,85’inin alt yap1 egitimi aldigini, %35,15’inin ise alt yap1
egitimi almadigr goriilmektedir. Tabloya gore katilimecilarin %0,72’sinin ilkogretim
mezunu, %?28,26’simin lise, %18,12°sinin 6n lisans, %42,39’unun lisans egitimi ve
%10,51’1nin ise lisansiistii egitim aldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin lisanslh sporculuk yili
degiskenine bakildiginda, %25’inin 1-3 yil, %49,64 {iniin 4-6 yil, %15,58’inin 7-9 y1l ve %
9,78’inin ise 10 y1l ve {lizeri lisansl sporculuk yilina sahip oldugu goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, %31,88’inin 18-21 yas aralifinda, %38,04’iiniin 22-25 yas araliginda,
%19,93’1linlin 26-29 yas araliginda, %7,25’inin 30-33 yas araliginda ve %2,90’1nin 34 yas

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Giivenirlik (Cronbach’s Alpha) diizeyi

Cronbach’s Alpha N
ZD 0,806 11
SKG 0,961 13

Yapilan arastirmada kullanilmis olan zihinsel dayaniklilik ve siirekli kendine giiven
Olceklerinin giivenirlik (Cronbach’s Alpha) (o) katsayilar1 yukaridaki tabloda verilmistir.
Giivenirlik katsayilarinin referans araliklarina gore Cronbach’s Alpha degeri 0,00 — 0,39
arasinda ise giivenilir olmadigini, 0,40 — 0,59 arasindaki degerin diisiik giivenirlikli, 0,60 —
0,79 degerinin oldukca giivenilir ve 0,80 — 1,00 arasindaki degerin ise yliksek giivenirlikte
oldugu kabul edilmektedir (Alpar, 2020). Zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin Cronbach Alpha
kat sayis1 0,806, sportif kendine giiven 6l¢eginin Cronbach Alpha kat sayis1 0,961°dir Buda

giivenirligin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3.3. Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro - Wilk
Statistic Df Sig Statistic Df Sig
ZD ,124 276 ,000 ,953 276 ,000
SKG ,149 276 ,000 ,887 276 ,000

Yapilan arastirmada kullanilmis olan zihinsel dayaniklilik ve stirekli kendine gliven
Olgeklerinin normallik testi yukaridaki tabloda verilmistir. N birimlik bir gruptan elde
edilmis nicel verilerin normal dagilim gdsterdigi ya da gostermedigini belirlemeye yarayan
testler normallik testleridir (Hamarat ve Colak, 2021). SPSS analizinde elde edilen verilerin
normal dagilip dagilmadigini gosteren testlerden biri de Kolmogorav-Simirnov ve Shapiro-
Wilk testleridir. Kolmogorav-Simirnov testi bizlere biiyiik ¢aptaki drnekleme sahip olan
veriler i¢in N>50, Shapiro-Wilk testi ise N<50 drneklem sayisina sahip veriler igin kullanilir.
Verilerin dagilimi Sig (p) degerine bakilarak degerlendirilir. P degeri < 0,05 ise verilerin

normal dagilmadig1 anlamina gelir (Stirticii ve ark., 2021).
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Tablo 3.4. Katilimcilarin alt yap1 egitimi almalarina iligkin test sonuglari

Alt Yapi Egitimi Aldinmiz m N Sort Stop P
ZD Evet 179 151,85 27181,00
Hayr 97 113,87 11045,00 ,000
Total 276
SKG Evet 179 168,66 30189,50
Hayir 97 82,85 8036,50 ,000
Total 276

Alt yap1 egitim alma durumu ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (P < 0,05). Alt yap1

egitimi alan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giivenleri daha yiiksektir.

Tablo 3. 5. Katilimeilarin egitim durumuna iliskin test sonuglart

Egitim Durumu N Sort P
Ik Ogretim 2 4,00
Lise 78 106,94
7D On Lisans 50 111,59
Lisans 117 154,59 ,000
Lisans uisti 29 214,14
Total 276
Ik Ogretim 2 3,50
Lise 78 110,35
SKG On Lisans 50 136,96
Lisans 117 143,20 ,000
Lisans uisti 29 207,21
Total 276

Egitim durumu ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Lisans ve lisanstistli egitimine

sahip olanlarin sportif kendine giiven ve zihinsel dayanikliliklar1 yiiksektir.

Tablo 3.6 Katilimcilarin lisansli sporculuk yilina iligkin test sonuglari

Lisanh Sporculuk Yili N Sort P
ZD 1-3 Y1l 69 123,59
4-6 Y1l 137 119,63 ,000
7-9 Y1l 43 163,17
10 Yil ve Uzeri 27 233,04
Total 276
SKG 1-3 Yil 69 107,24
4-6 Y1l 137 142,45 ,000
7-9 Y1l 43 132,10
10 Yil ve Uzeri 27 208,56
Total 276
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Lisansli sporculuk yil1 ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giliven arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p < 0,05) 10 y1l ve iizeri lisansh

sporcu olanlarin sportif kendine giiven ve zihinsel dayanikliliklar yiiksektir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin yas degiskenine iligkin test sonuglari

Yas N Sort P
ZD 18-21 Yas 88 118,51
22-25 Yas 105 117,91 ,000
26-29 Yas 55 181,77
30-33 Yas 20 173,73
34 ve Uzeri 8 243,06
Total 276
SKG 18-21 Yas 88 143,99
22-25 Yas 105 118,14 ,000
26-29 Yas 55 146,82
30-33 Yas 20 157,93
34 ve Uzeri 8 239,56
Total 276

Yas degiskeni ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giliven arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Yas1 yiiksek olanlarin sportif

kendine giiven ve zihinsel dayanikliliklar1 yiiksektir.

Tablo 3.8. Korelasyon Analizi

ZD SKG
r 1,000 525%*
ZD p ,000
n 276 276
r 525%* 1,000
SKG p ,000 .
n 276 276

Zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 3.4 incelendiginde zihinsel dayaniklilik ve

sportif siirekli kendine giiven arasinda yapilmis olan analizin sonucunda zihinsel

dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasinda (p>0,01, r=,525) orta diizeyde olup pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmigtir. Sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik arasinda

(P<0,01, r=525) orta diizeyde pozitif anlamli bir iligki goriilmektedir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Yapilan c¢alismada sporsal performansa etki eden psikolojik faktorlerden olan
zihinsel dayamiklilik ve sportif slirekli kendine giiven kavramlari, amator futbol bransi
acisindan incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin amaci amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik
ve sportif slirekli kendine giiven diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla, Elazig ilinde
bulunan kuliiplerdeki 276 amator futbolcunun goniillii olarak katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada, sporculara zihinsel dayanikliik ve siirekli kendine giiven Olgekleri
uygulanmistir. Olgeklerden elde edilmis veriler alt yap1 egitimi, egitim durumu, lisansl
sporculuk yili ve yas degiskenlerine gore karsilastirilarak, zihinsel dayaniklilik ve sportif
stirekli kendine giiven arasindaki iligkisel korelasyon analizi incelenmistir.

Yapilan arastirmaya katilan sporcularin %64,85°1 alt yap1 egitimi almigken, %35,15’1
alt yap1 egitimi almamistir. Bu arastirmaya katilan sporculardan %0,72’si ilkogretim
mezunu, %28,26’s1 lise mezunu, %18,12’si 6n lisans mezunu, %42,39’u lisans mezunu ve
%10,51°1 lisansiistii mezunudur. Bu arastirmaya katilan sporcularin lisansli sporculuk yillar
incelendiginde %25°1 1-3 yil, %49,64°1 4-6 yil, %15,58°1 7-9 y1l ve %9,78 10 yil ve lizeri
lisanshi sporculuk yillarina sahiptir. Yapilan arastirmadaki sporcularin yaglarina bakildiginda
%31,88°1 18-21, %38,04°1 22-25, %19,93°1 26-29, %7,25’1 30-33 ve %2,9’u 34 yasmin
tizerindedir (Tablo 3.1).

Arastirmada, alt yap1 egitim alma durumu ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine
giiven arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Alt yap:
egitimi alan bireylerin zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giivenleri daha yiiksektir
(Tablo 3.2). Cocugun sosyal olarak bulundugu ilk ortam ailesidir, gocugun ilk zihinsel olarak
dogru-yanlis, 1yi ve kotii gibi kavramlari 6grendigi ortam ailedir. Giinalp, (2007)’de yapmus
oldugu calismasina bakildiginda ¢ocukta ilerleyen yillarda olumlu zihinsel dayaniklilik ve
karar mekanizmasinin pozitif yonde olmasimi aile etkilemektedir. Elde edilen bu sonug
arastirmamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmada, egitim durumu ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giliven
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Lisans ve
lisansiistii egitimine sahip olanlarin sportif kendine giiven ve zihinsel dayanikliliklari
yuksektir (Tablo 3.3). Sporcularin egitim diizeylerinin artmasiyla paralel olarak sorumluluk
alma bilincinin de arttif1 disiiniilmektedir. Bu baglamda egitim diizeyi yiiksek olan

sporcunun zihinsel dayaniklilik ve sportif siirekli kendine giiven algisinin da yiiksek
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olacagini sdylemek miimkiin olmaktadir. Calismamizdaki anlamli farklilik literatiirdeki
caligmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir Egitim diizeyi ve zihinsel dayaniklilik
algisinin pozitif iliskisi, sporcunun biling diizeyinde ve mantikli eylemlerde bulunabilme
kabiliyetinin de artmasi ile bagdastirilabilir (Y1lmaz, 2021). Kurudirek ve ark., (2022)’nin
yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde egitim durumlarina iliskin elde edilen bulgularda, buz
hokeyi brangsi ile ilgilenen sporcularin egitim diizeyleri ilerledik¢e spora olan ilgilerinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu durum bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermemektedir.
Benzerligin olmama nedeni ise ¢calismada buz hokeyi gibi branslarin bilinirliginin az olmasi
olarak diisliniilmektedir. Baser (2019)‘un yapmis oldugu takim sporu ile ilgilenen sporcu
caligmalarinda egitim durumunun yiikselmesi zihinsel dayaniklilik {izerinde olumlu etki
sagladig1 ve zihinsel dayanikliligin anlamli bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.
Golby ve Sheard (2004)’iin yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde, zihinsel dayaniklilik ve
akademik olarak basarili olmanin paralel olarak artis gosterdigi ve zihinsel dayaniklilik
tizerinde pozitif anlamda faydalarinin oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢calisma akademik basari
izerine gergeklesmis bir caligsma olmasina ragmen egitim yili diizeyi iliskisini gosterdigi i¢in
calismamizi destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada, sporcularin lisansli sporculuk yil1 ile zihinsel dayaniklilik ve
sportif kendine giiven puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (Tablo 3.7.).
Sporcularin miisabaka Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda, baski, zorlanma veya tahmin
edilemeyen bir durumla karsilastiklarinda verecekleri olumlu tepkiler ve ¢oziim yollari
zihinsel dayaniklilik olarak belirtilebilir. Sporcularin olumsuz veya Ongoriillemeyen
durumlarda sogukkanli olmalari, kontrolii elden birakmamalari lisansh sporculuk yilinin
artmas1 neticesi ve bununla birlikte zihinsel dayanikliligin gelismesi neticesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Yilmaz, 2021)e gore lisanslt sporculuk yili fazla olan sporcularin,
olumsuz ve benzer sartlar altindayken bu durumu birden ¢ok tecriibe etmeleri neticesinde
tecriibe kazandiklar1 yoniindedir. Sporcularin yasamis oldugu bu deneyim ve tecriibeler
uygun stratejiyi gelistirme yoniinde pozitif bir strateji olarak degerlendirilebilir.

Nicholls ve ark., (2009)‘un gergeklestirmis oldugu ¢alismada zihinsel dayaniklilik ve
sportif kendine giiven diizeyinin yapilan branstaki spor yil1 ile dogru orantida arttig1 tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmaci yapilan branstaki spor yilinin zihinsel dayanikliligin gelisimi
tizerinde pozitif etkisi oldugunu belirtmistir. Yapilan bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz

calismadaki verileri destekler niteliktedir.
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Perry ve Williams, (1998)‘in tenis brangindaki sporcularda yapmis oldugu ¢alismada
spor yili fazla olan sporcularda sportif siirekli kendine giiven diizeyinin de ytikseldigi
goriilmektedir. Karagiin, (2014)‘lin yapmis oldugu calismaya bakildig1 zaman, spor yili
fazlalastik¢a, sportif siirekli kendine giivenin de arttig1 tespit edilmistir. Spor deneyimlerinin
ve spor yilinin kendine giiven iizerinde pozitif etkiler saglayabilecegi saptanmuistir.

Yapilan aragtirmada, amator futbolcularin yaslari, zihinsel dayaniklilik ve sportif
kendine giiven acisindan anlamli bir farklilik yaratmaktadir (Tablo 3.5). Cetinkaya,
(2016)’da yapmis oldugu ¢alismaya gore, sportif kendine giiven diizeyinin, yas kategorisi
diistintildiiglinde farklilagtig1 saptanmigtir. Yasin ilerlemesiyle birlikte sportif tecriibesi de
artan sporcularda pozitif yonlii sportif kendine giiven algis1 olugabilecegi diisliniilmiistiir.
Yasin artmastyla birlikte, tecriibe yilinin da artmasi ve buna bagli sporcularda sportif
kendine giiven algisinin yiliksek olmasi calismamizi destekler niteliktedir. Literatiirdeki
calismalarda sportif faaliyetin yas degiskeni acisindan incelendiginde sporcularin yaslarinin
artmasiyla birlikte zihinsel dayanikliliklarinin da arttigr goriillmektedir (Yarayan ve ark.,
2018).Yapilan bagka bir arastirmaya gore sporcularin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte artan
hayat tecriibesi ve sportif tecriibeleri, sporcunun kendini kanitlama istegiyle birlikte sportif
kendine giiven algisim da giiclendirmektedir (Aygiin ve Oztagyonar, 2019).

Giliven, (2022)’nin yapmis oldugu c¢alisma incelendiginde sporcularin yaslarinin
ilerlemesiyle birlikte, zihinsel dayanikliliklar1 ve kendine giiven diizeyleri acisindan bir
farklilik saptanmamustir. Incelenen ¢alismada, farkliliklarin olmamasinin nedeni ise yaslarimn
birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Nicholls ve ark., (2009)‘un yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde, spor bransi, spor
yil1, yas ve cinsiyet gibi degiskenler ile zihinsel dayanikliligin arastirildigi ¢alisma 677
sporcu lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yas, spor yili ve cinsiyet
degiskenlerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir. Yapilmis olan bu c¢alisma neticeleri de
bizim ¢aligmamizdaki verileri ve bulgular1 destekler niteliktedir.

Zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki korelasyon analizi
sonuglari incelendiginde, zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki iliskinin
diizeyi orta diizey (r=,525), sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik arasinda orta
diizeyli (1=,525) iliski oldugu saptanmistir. Analiz sonucu incelendiginde yapilan ¢alismada
zihinsel dayaniklilik arttikca sportif kendine giiven diizeyinin de pozitif yonlii artis

gosterdigi tespit edilmistir.
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Imamoglu’nun tenis sporcular1 iizerinde yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde,
sporcularin kendine giliven diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki korelasyon
analizinde anlamli diizeyde pozitif bir iligski oldugunu saptamistir. Elde edilen sonuca gore
sporcunun kendine giiven duymasi zihinsel dayanikliligina etki eden 6nemli faktorlerden
biri oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir (Giiven,
2022).

Sonug olarak amator lig futbolcularinin alt yap1 egitimi alma durumlar1 neticesinde
zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven diizeylerine olumlu ve pozitif yonde etki ettigi
tespit edilmistir.

Amator lig futbolcularinin egitim durumlarina iliskin degisken incelendiginde,
egitim durumunun ilerlemesi ve bir {ist egitim programindan mezun olan bireylerin zihinsel
dayaniklilik ve sportif kendine giiven duygularinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Amator lig futbolcularinin lisanli sporculuk yillarina iligkin degisken incelendiginde,
lisansli sporculuk yili daha fazla olan bireylerin problem ¢ézme ve bir problem ile karsi
karsiya gelindigi durumda basa ¢ikabilme yeteneginin pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
Spor yasinin daha fazla olmasi neticesinde zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven
duygularinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.

Amator lig futbolcularinin yas degiskeni incelendiginde, yas1 biiyiik olan sporcularin
cesitli yasantilar sonucu tecriibe sahibi olmalari kendine giiven diizeyleri ve zihinsel
dayanikliliklarin1 olumlu ve pozitif yonde etkilemektedir. Yeni durumlara adapte olabilme
ve farkliliklan iiretebilme konusunda zihinsel siireglere ve sportif giivenlerine daha ¢ok
giivendikleri goriilmektedir.

Amator lig futbolcularindaki zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven duygulari
arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven

arasinda orta diizeyli ve pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu gériilmektedir.
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5. ONERILER

» Amator lig futbolcularinin zihinsel dayanikliliklarinda artis goriilmesi igin
antrenman planlamalarinin yapilmasit yaninda spor yasmin da arttirilmasi
Onerilir.

» Amator lig futbolcularinin sportif siirekli kendine giiven diizeylerinin arttirilmasi
icin egitim seviyelerinin arttirilmasi ve yasant1 temelli 6grenmelerin kendine
giliven konusunda destekleyici etkisinin egitim seviyesiyle ylikseltilmesi Onerilir.

» Amator lig futbolcularinin miisabakaya ¢ikma sikligi arttirilarak oyuncunun
zihinsel dayaniklilik yoniinden gelisimi saglanmali ve miisabaka esnasinda
karsilastig1 bir probleme ¢6ziim liretme kapasitesindeki artis saglanmalidir.

» Amator lig futbolcularinin gerek antrenmanlarda gerekse maglarda koyduklari
hedeflerin ulasilabilir olmasi ve ger¢ege yakin diisiinmeleri sporcu
motivasyonunu arttirict nitelikte olmalidir.

» Amator lig futbolcularinin sportif siirekli kendine giiven hissinin arttirtlmasi igin
miisabakalarda yenme, kazanma duygusunu yasayarak tecriilbe etmesi
saglanmalidir.

» Amator lig futbolcularinin zihinsel dayanikliliklarinin arttirilmast ve sportif
stirekli kendine giiven duygusunun gelistirilmesi i¢in erken yasta branga dayali

alt yap1 egitimi almalar1 saglanmalidir.
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EKLER

EK 1. Zihinsel Dayamkhlik Olgegi

performans hedeflerime tamamen bagl kalirim.

25 E|g| 5|2t
AMATOR LiG FUTBOLCULARINA UYGULANAN |2 2| £ | 2 | § | £ §
ZiHINSEL DAYANIKLILIK GUVEN OLCEGI z2E| E | £ | E| 2%
¥ £ £ 2 S| X3
N o
1 Hedefledigim her seyi basarabilecegime inandiran bir
Ozgiivenim var.
2 Ne zaman basarinin tadini ¢ikaracagimi ve ne zaman durup
bir sonraki hedefe odaklanacagimi bilirim.
3 Kazanabilecegimi bildigim zamanlarda, durumu lehime
cevirebilecek ¢ok giiclii bir sezgim var.
4 Kazanmak i¢in gerekli performans diizeyine ulasmak adina
neler yapilmasi gerektigini bilirim.
Basar1 basamaklarmin her birindeki hedefleri
5 | gerceklestirmek icin ¢cabalarimi yonlendirebilecegim
disiplin ve sabra sahibim.
6 Yorgun olsam bile amacimi gerceklestirmek icin calismaya
devam ederim.
4 Cok zorlu bir antrenman ortaminin tiim yonlerini lehime
¢evirmek i¢in kullanabilirim.
8 | Kazanmak icin gerekiyorsa, gayretimi artirabilirim.
9 Karsima bir engel ¢iktiginda onu asmak igin bir yol
bulurum.
10 Aci verdigi diisliniilen antrenman unsurlarini da kabul
eder, hos karsilarim.
1 Miisabakada en son basar1 ihtimali de tiikenene kadar,




EK 2. Sporda Siirekli Kendine Giiven Ol¢egi

AMATOR LiG FUTBOLCULARINA UYGULANAN
SPORDA SUREKLIi KENDINE GUVEN OLCEGI

Diisiik

Orta

Yiiksek

Basarili olmak icin gerekli becerileri uygulamadaki

1 yeteneginize olan gliveniniz

2 Futbol sirasinda 6nemli kararlar almadaki yeteneginize
olan giiveniniz

3 | Baski altinda oyun oynama yeteneginiz

4 Basarili bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan
giiveniniz

5 Basarili olmak i¢in yeterince konsantre olma
konusundaki yeteneginize olan giiveniniz

6 Farkli oyun durumlarina uyum saglama ve buna ragmen
basarili olmadaki yeteneginize olan giiveniniz

7 Yarigsma hedeflerine ulasmadaki yeteneginize olan
gliveniniz

8 | Basarili olmadaki yeteneginize olan giiveniniz

9 | Siirekli basarili olma yeteneginize olan giiveniniz

10 Yarisma sirasinda diisiiniip ve basarili bir sekilde karsilik
verebilme yeteneginize olan giiveniniz

11 Yarismanin zorlugunu gogiisleyebilmedeki yeteneginize
olan giiveniniz

12 Basar1 olasiliginiz diisiik oldugunda bile basarili olma
yeteneginize olan giiveniniz

13 K&tii oynarken toparlanip basarili olma yeteneginize olan

giiveniniz
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EK 3. Etik Kurul izni
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EK 4. Sporcu Sayilar:



