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OZET

Amator Liglerde Oynayan Futbolcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin

Incelenmesi

Amag: Bu arastirmanin amaci Ankara ilinde Amator futbol liglerinde oynayan
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin baz1 degiskenlere (yas, lig, kuliip, mevki,
spor yasi, medeni durum, egitim durumu, statii, gelir algisi, zararli aliskanlik, haftalik
antrenman giinil) gére incelenmesidir. Elde edilen veriler dogrultusunda bu degiskenlere
gore farkliliklar tespit edilerek literatiire katki saglanacag diistiniilmektedir.

Materyal ve Metot: Arastirmay1, 2021-2022 sezonunda Ankara siiper amator
ligde miicadele eden 8 futbol takiminda ve 1.Amator ligde miicadele eden 13 futbol
takiminda 525 (her bir takimda 25 amator futbolcunun olmasi genel geger bir kabul)
futbolcu olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 2021-2022 sezonu Ankara stiper amator ligde ve 1. Amator ligde miicadele
eden 408 futbolcu olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan Ankara siiper amator
ligde yer alan ve 1. Amator ligde miicadele eden futbolcular ile Google Drive iizerinden
anketler takimlara gonderilerek ve bazi takimlar ile yiiz ylize goriisiilerek toplanmigtir.
Futbolcularin zihinsel dayanikliligini belirlemek amaciyla; spor ortamindaki zihinsel
dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard, vd. (67) tarafindan gelistirilen ve 14
maddeden olusan “Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri’” kullanilmistir. Ayrica
arastirmact tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
futbolcular hakkinda bilgi toplamak amaciyla uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan futbolcularin spor yasi degiskenine gore yapilan
Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimecilarin zihinsel
dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinin spor yast degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonu¢: Amatdr futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6l¢eginde bulunan spor yasi
degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda spor yasi yiiksek olan
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Amatorlik, Amator Spor, Futbol, Spor, Zihinsel
Dayaniklilik.

vii



ABSTRACT

Investigation of Mental Toughness Levels of Footballers Playing in Amateur

Leagues

Aim: The aim of this research is to examine the mental endurance levels of
football players playing in amateur football leagues in Ankara according to some
variables (age, league, football club, position, sports age, marital status, education level,
status, income perception, harmful habit, weekly training day). In line with the data
obtained, it is thought that the differences according to these variables will be determined
and contribute to the literature.

Material and Method: While 525 football players(it is generally accepted that
there are 25 amateur football players in each team) in 8 football teams competing in
Ankara super amateur league in the 2021-2022 season and 13 football teams competing
in the 1st amateur league constitue the research, the sample of the research consists of
408 football players who are competing in the Ankara super amateur league and the 1st
amateur league in the 2021-2022 season, who agreed to participate in the research
voluntarily. The data has been collected by the researcher by sending questionnaires to
the teams via Google Drive and by interviewing some teams face to face with the football
players in the Ankara super amateur league and competing in the 1st amateur league.
“Mental Toughness Inventory in Sports” developed by Sheard et al. (67) and consisting
of 14 items has been used in order to determine the level of mental toughness in the sports
environment. In addition, the 'Personal Information Form' developed by the researcher
has been applied to collect information about the football players who are the subject of
the research.

Results: The findings obtained as a result of the Anova Test performed according
to the sports age variable of the football players participating in the research has been
examined, a statistically significant difference has been found in the total sub-dimension
scores of the participants' mental toughness scale compared to the sports age variable
(p<0.05).

Conclusion: As a result of the findings obtained in the examination of amateur
football players according to the sports age variable in the mental toughness scale, it has
been concluded that the mental toughness levels of the football players with high sports
age are high.

Keywords: Amateurism, Amateur Sports, Football, Mental Toughness, Sports.
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1. GIRIS

Spor ortamlarinda sporcularin yeteneklerinin yani sira psikolojik kapasitelerinin
de iyi olmas1 gerekmektedir. Amator sporcularin bulundugu miicadele ortami nedeniyle
sporcularin teknik kapasiteleriyle birlikte psikolojik yonlerini de gelistirmesi 6nem
tasimaktadir.

Sporcularin iist diizey seviyelerde yillarca miicadele edebilmeleri icin fiziksel
yonlerini gelistirmeleri gerekmektedir. Miicadele ortaminda fiziksel becerilerin yeterli
olmadigini ve zihinsel becerilerinde gelistirilmesi gerektiginin de sporcu kisa bir zaman
sonra farkina varir (1).

Spor alaninda sporcunun performansini yiiksek tutmasi i¢in, teknik, taktik, fiziksel
durumlartyla birlikte psikolojik kapasitelerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir (2).
Sporcularin fiziksel durumlarmin yiiksek olmasiyla birlikte psikoloik olarak giiclii
olmalar1 beklenmektedir. Sporcularda, sezon boyunca miisabakalar esnasinda yasanan
olaylar farkli psikolojik etkiler birakmaktadir. Sporcularin sezon 6ncesi hazirliklar ile
fiziksel durumlari ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin degerlendirilmesi gerekmektedir
(3).

Spor ortamlarinda fiziksel siddetten ¢ok psikolojik siddetten bahsetmek
miimkiindiir. Bu durum brans ve cinsiyet fark etmeksizin her sporcuya yapilmaktadir. Bu
tiir spor ortamlarinda karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda sporcular yas ve cinsiyet
fark etmeksizin farkli stratejiler gelistirmek durumundadirlar. Bu durumda sporcularin
psikolojik dayanikliliklar1 biliylikk 6nem tasimaktadir. Son yillarda aragtirmacilar
tarafindan psikolojik dayaniklilik olarak acgiklanmaya calisilan zihinsel dayaniklilik
kavramidir (4).

Zihinsel dayaniklilik, sporcunun miisabaka esnasinda karsilastigi engellere
ragmen maksimum performansin1 gosterebilme yetenegidir (5). Bir bagka tanimlamada
ise sporcunun yarismaya konsantre olabilme yetenegi, yaptig1 hatalar1 telafi edebilme
yetenegi ve karsilastigi sanssizlik karsisinda durumu lehine ¢evirme yetenegi zihinsel
dayaniklilik ile ilgilidir (6). Sporcularin ihtiya¢ duydugunda kendilerini taktiksel ve
stratejik olarak gelistirebilmesi i¢in mevcut potansiyellerinin ve sinirlarinin {izerine
¢ikmasi gerekmektedir (7).

Literatiire bakildiginda son yillarda zihinsel dayaniklilik antrenmani ve sporcu

performans iliskisi ile ilgili calismalarda artis gézlenmektedir. Calismalar incelendiginde



zihinsel antrenmanin sporcu performansina yardimer oldugu sdylenebilir. Sporcular
zihinsel dayaniklilik antrenmaniyla birlikte yiiksek motivasyon, kaygi ve stresle basa
cikabilme, olumsuz durumlar1 lehine ¢evirme, Ozgiiven gibi konularda kendini
gelistirebilmektedir. Literatiirde ki calismalar incelendiginde sporcularin fiziksel ve
taktiksel caligsmalara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha bazi zamanlarda daha etkili
oldugu kanitlanmistir (8).

Bu arastirmanin amaci Ankara ilinde Amator futbol liglerinde oynayan
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin baz1 degiskenlere (yas, lig, kuliip, mevki,
spor yasi, medeni durum, egitim durumu, statii, gelir algisi, zararli aligkanlik, haftalik
antrenman giinii) gére incelenmesidir. Elde edilen veriler dogrultusunda bu degiskenlere
gore farkliliklar tespit edilerek literatiire katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte zihinsel dayaniklilik diizeylerindeki degiskenlere gore Amator futbol liglerinde
oynayan futbolcularin gelisimi incelenmistir.

Aragtirmanin hipotezleri (H) maddeler halinde verilmistir.

*  Yasin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Lig diizeyinin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Spor yasiin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Gelir diizeyinin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Oynadig1 mevkiinin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Egitim durumunun zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Medeni durumun zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

«  Statiiniin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Oynadig kuliibiin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

*  Zararh aligkanliklarin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi vardir.

» Haftalik yaptig1 antrenman sayisinin zihinsel dayaniklilik diizeyine etkisi

vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor; bir miicadele veya hedefe ulasmak amaciyla, fiziksel ve zihinsel becerilerin
gelisimini destekleyen ve dnceden belirlenmis kurallara gore yapilan kisi veya gruplar
tarafindan iistlenilen fiziksel etkinliklerdir. VVoleybol, basketbol, hentbol, futbol, binicilik,
tenis, kayak, giires ve atletizm gibi bir¢ok disiplini barindiran sporlar, yasadigimiz
modern ¢agda en popiiler mesleki ve sosyal aktiviteler haline gelmistir. Tiim diinyada
biiyliik ilgi goren spor oyunlari, milyonlarca insanin ortak duyguda birlesmesini
saglamaktadir (9).

Spor; diinya tizerinde evrensel kurallara sahip devletler i¢in olmazsa unsurlardan
biridir. Sporun tanimi gegmisten giiniimiize kadar farkli sekillerde yapilmistir. Bazilari
sporu saglik ve hobi kavrami olarak tanimlasa da kimileri bunu bir i ve arastirma
uzmanligi olarak tanimlamaktadir (10).

Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin ¢esitli giiglikleri
diisinmeden, sistematik ve adil bir sekilde yarismaya donistiirtilmesidir (11).

Spor, kisinin biitiiniinii olusturan ve kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklere
sahip oldugu, yas ve yeteneginin gereklerine gore iliretken kapasiteye ulagmak icin
miicadele etmeden yaptig1 faaliyetler biitiintidiir (12).

Spor, sosyal ve kiiltiirel hayatin ayrilmaz bir pargasidir, zamanla gelisir. Spor,
insan viicudunu kontrol etme ¢abalarinin bir sonucudur. Ayrica insanlar spor yoluyla bir
takim veya gruba destek vererek yalnizliktan kurtulurlar. Bir spor takimini destekleyerek
0 takimin basarisin1 veya basarisizligini belirler ve o takimin basarisini kendisine yansitir.
Bireyler yalniz olduklarinda cosku gostermezlerken, bunu gruplar halinde yapmaktadir
(13).

Spor; kisilik gelisimine katkida bulunmak, bilgi, yetenek ve becerilerin
kazanilmasini desteklemek, ¢evre ile iligkileri gelistirmek, topluluklar aras1 dayanigsmay,
kaynasmay1 ve basariy1 gelistirmek, insanlarin rekabet giiclinii artirmak ve bireylerin
belirli kurallar gergevesinde rekabet etmelerini amaciyla gergeklestirilen aktivitelerdir
(14).

Insanlar 6zellikle son yiizyilda sporun etkilerini hissetmeye basladilar. Giindelik

hayatin bir parg¢asi haline gelen spor, insanlarin sadece fiziksel yapisi tizerinde degil ayni



zamanda psikolojik yapisi tizerinde de etkili olmaktadir. Bu nedenle, spor aktivitelerini
ve hareketlerini davranisa haline getirmek ve sporla ilgilenenlerin yarismalarda biiyiik
basarilar elde etmelerini saglamak igin spor psikolojisinden yararlanmaya calisilmaktadir
(15).

Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel yapisini iyilestirme ve iradeyi giiglendirmenin
yant sira takim calismasini tesvik eder, karsilikli dayanismayi olusturur ve giiglendirir,
Ozgiiveni gergeklestirir. Spor sayesinde insanlar iyi bir prestij, maddi ve manevi
imkanlarda rahatlik, ¢evre ile olumlu iligkiler, bos zamanlarda verimlilik, is hayatinda
biiylime, kisacas1 hayatin her alaninda alternatif konforlar elde etmektedir (16).

Spor sayesinde kisi sagligin ve hareketin hayatindaki 6nemini fark eder ve diizenli
egzersiz yapmaya yonelir. Ayn1 zamanda insanlar egzersiz yapma, biiyiime ve gelisme
i¢in sporun 6nemini kavrama ve hastaliklara karsi korunmayi artirma konusunda daha
bilin¢li hale gelmektedir. Bu da insanlarin daha saglikli bir yasam siirmesine yardimci
olmaktadir (17).

Farkli tanimlardan da anlasilacagi iizere spor, kiiresellesme, kentlesmenin hizi ile
birlikte endiistri ve arz gibi temel toplumsal degisimler gergevesinde yeni yonleri
Oziimseyen, bireylere daha fazla rekreasyonel aktivite saglayan bir aktivite olarak
goriilmektedir. Bu nedenle spor ¢ok yonlii, kapsamli ve ¢esitli bir olgudur. Giintimiizde
spor, insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki saglayan ve

koordinasyonlarini artiran bir bilim olarak kabul edilmektedir (18).

2.2. Futbol ve Tarihi Gelisimi

Giliniimiizde, futbol diinyanin bir¢ok yerinde en {inlii spordur. Gergekten de futbol,
yiizyillar boyunca tiim toplumlarda artarak giinliilk yasamin dikkate deger bir unsuru
haline gelmistir (19). Gliniimiizde futbol diinya ¢apinda popiiler bir Spor olmasinin yani
sira iki takim arasinda 11 oyuncu ile oynanmaktadir. Futbol 45 dakikalik iki yaridan
olugsa da toplam oyun siiresi 90 dakikadir. Futbol sahasinin genisligi 45 m -90 m
arasinda, sahanmn uzunlugu ise 90 m -120 m arasinda degismektedir. Futbol topunun
agirlig1 410 gr ile 450 gr arasinda, gevresi ise 68 cm ile 70 cm arasinda degismektedir
(20). Rugby, Kanada futbolu, Galler futbolu, Amerikan futbolu vb. Pek ¢ok toplum ve
kiiltiir kendine 6zgii futbol oyununu ¢ikarmistir. Oyunlarin skor, teknik ve kurallari farkli
oynansa da gergekte futbolun tanimi her iki takimin da kurallara gore belli bir alandan

gegirerek puan kazanmasidir (21).



Futbol baslangigta teknige dayali bir oyunken, giliniimiizde teknoloji ile birlikte
zor, teknik ve kolektif bir oyun haline gelmistir (22).

Futbol, takim oyunu oynama yeteneginin yani sira, oyuncularin karakter ve
becerileri ile yeteneklerini gostererek kendini ifade etme ve kanitlama firsatina sahip olan,
takim arkadaslar ile ortak hareket ederek ve hedefle uyumlu olmasi gereken bir spor
dalidir (23).

Futbol, tam olarak nerede, ne zaman ve kim tarafindan oynandig: bilinmese de
bircok iddianin oldugu bir oyundur. M.O. 2500 yilinda Cin Imparatoru tarafindan
oynanan ve askerlerin g¢eviklik egitimleri i¢in yere dikilmis iki mizrak arasina kiire
denilen bir nesneyi tekmeleyerek gecirmeyi amacladiklar: ilk futbol oyunu oldugunu
belirten eski Cin yazitlar1 vardir. Bu egitimle askerlerin savunma becerilerinin gelistigi
soylenmektedir. Yazitlara gére bu oyun veya egitime "ts'uku" adi verilmistir. Bu
kavramda "kii" topa, "ts'u" ise ayakla yapilan vurusa isaret etmektedir (24).

Eski Misir mezarlarina ¢izilmis hiyerogliflerde, insanlarin ayaklariyla top benzeri
bir cismi tekmeledikleri goriilmektedir. M.O. 700'lii yillara ait olabilecek bu toplarm
Avrupa'da birgok miizede sergilenmekte oldugu, deri veya ketenden yapilan kepek ve
yosun gibi malzemelerden geldigi tespit edilmistir (25).

MO 100 yilinda futbolun Antik Yunan 'te "Epiyskires" adi altinda oynandigini
bilinmektedir. "La Soule" oyunu o dénemde Romali askerler ve Fransiz askerleri
tarafindan oynaniyordu. Futbol oyunu Galya'daki Roma ordusu tarafindan kullanilmis ve
yayginlastirilmistir. Bu futbol magi bazen birkag kilometre arayla iki takim arasinda,
bazen de aralarinda biiyiik bir rekabetin yasandig1 kasaba ve kdyler arasinda oynanmustir.
Taraflar arasinda diigmanliklara neden olan ve kavgaya doniisen La Soule, miicadelenin
zor ve ¢ok sert olmasindan dolayr kimi zaman da savasa doniigmektedir. Bu olaylarin
sonucunda La Soule oyununun Fransa'da oynanmasi yasaklanmistir. Tiirklerde ise futbol
‘Tepiik’ olarak adlandirilmistir (26).

Futbolun yayilmasi sirasinda ¢ok genis hakimiyete sahip bir somiirge
imparatorlugu kuran Ingilizler gittikleri yerde oynamus ve oyunu toplumlara
kazandirmiglardir. Belli kurallar1 olmayan ve belli bir alanda oynanmayan bu oyun
toplumlar arasinda olaylara neden olmustur. Olaylarin ¢ikmasina neden olan futbol
yasaklanmasina ragmen gizlice oynanmaya devam etmistir (27).

19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra modern futbola gegis hizlanmistir. Ingiltere'de
zengin kesimin ve iist diizey yoneticilerin oynadigi bir oyun haline gelmis ve zenginlerin

ilgisini ¢ekmistir. Oyunun segkinler tarafindan benimsenmesiyle bu oyunun ingiltere
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disinda hizla yayilmaya basladig: ifade edilmektedir (28). Federsayon ile birlikte modern
futbolun ilk kurallar1 olusturulmaya baslandi. Top agirligi, on bir oyunculu takim, yasak
hareketler ve saha boyutu gibi detaylar kaydedilmistir. 1866 yilinda Sheffield ile Londra
arasinda ilk resmi mag¢in oynanmasindan sonra imparatorlugun ileri gelenleri kendi
adlarina maglar diizenlemis ve futbolun kaginilmaz yiikselisi bu donemde baslamigtir
(29).

Modern futbol 19. yiizyildan sonra Tiirk tarihine girmistir. Osmanli topraklarinda
yasayan farkli dinlere sahip kisiler arasinda bu oyun oynanmistir. Ancak dini inang¢larin
etkisiyle Miisliiman Tiirkler arasinda futbol oyunu o donem gelistirilememistir. 1894
yilinda Ingilizler tarafindan Izmir'de Smyra futbol kuliibii kurulmustur. Bornova'da
yasayan Ingilizler ve zamanla katilan gen¢ Rumlar da futbol oynamaya baslamislardir
(30).

La Fontaine ailesi, Tiirkiye'de futbolun gelismesinde ¢ok dnemli bir rol oynadi.
Yukarida da agiklandig1 gibi izmir'de gencler arasinda giderek daha popiiler hale gelen
futbol oyunu, gesitli kuliiplerin olusumuyla birlikte gelistirilmis ve benimsenmistir. Bu
kuliibe 6rnek olarak La Fontaine ailesinin kurdugu Footbaland Rugby Club, Apollon,
Scots, Pony Mix gibi takimlar verilebilir. Yurtdisinda okurken magi1 izledikten sonra
futbol oynamaya donen o&grenciler igin ¢esitli dini referanslar nedeniyle tehlikeli
olabilecegi endisesiyle ertelenmistir. Bu nedenle Tiirk gengleri baskidan kurtulmak i¢in
isimlerini bile degistirmis, yabancilarin ve Izmir ve istanbul'dan gelen Rum ve Ermeni
genglerin sorunsuz oynadigi futbolu oynamaya baslamislardir. Boylece 1901'de Black
Socking Futbol Kuliibii'niin kurulusunu, 1903'te Besiktas, 1905'te Galatasaray ve 1907'de
Fenerbahge takip etmistir. Istanbul Futbol Federasyonu olarak 17 Mayis 1903'te
Istanbul'da dért yabanci takim bir araya gelmis ve daha sonra bu turnuvaya Tiirk takimlart
katilmistir. Daha sonra biiyiiyen lig ve yeniden yapilanma "Cuma Ligi" ve "Pazar Ligi"
isimleri altinda boliindii (31).

Cumhuriyetin ilk yillartyla birlikte futbolda onemli adimlar atilmistir. 1922
yilinda Yusuf Ziya Onis baskanligindaki ilk érgiit olan Tiirk i{dman Cemiyeti kurulmus,
ancak Cumhuriyetin ilaniyla federasyon Tiirkiye Futbol Ligi olarak degistirilmistir. Bu
arada 21 Mayis 1923'te Tiirkiye, tiim ulusal federasyonlar dahil oldugu FIFA'nin 26. iiyesi
olarak FIFA'ya katilmistir (32).



2.3. Amator Spor

Amatérliik, maddi veya benzeri bir amaci olmayan spor programlarina aktif olarak
katilmak anlamia gelir. Amator spor, karsilik beklemeden hazirlik ve pratige dayali
eglenceli bir spordur. Bir sporcunun veya sporun amator olarak kabul edilip edilmeyecegi
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin takdirindedir (33). Amator sporcularin, maddi
gelirlerini spor karsiliginda degil, diger faaliyet ve isler karsiliginda elde eden, sporun
sadece zevk i¢in yapildigi, eglenmek i¢in ya da hobi i¢in kullanan kisiler oldugu

anlasilmaktadir (34).

2.4. Zihinsel Antrenman

Zihinsel antrenman, antrenmanda ve yarisma esnasinda  sporcunun
karsilasabilecegi olumlu veya olumsuz durumlarda yapilacak hareketin uygulama
olmadan plansiz bir sekilde zihinde canlandirilmasidir. Bilingli yapilan hareketlerin
temelinde viicudu beynin kontrol altinda tutmasi yatar. Mental olarak kisinin hazir halde
bulunmasi, kendi giiciiniin farkinda olmasi, miisabaka esnasinda olumsuz durumlara kars1
hazir halde bulunmas: zihinsel antrenman yoluyla gerceklesir (35).

Zihinsel antrenman, sporcularin zihinsel olarak miisabakaya cesitli hayal giicii,
nefes teknikleri, motive olma ve konsantrasyon teknikleri ile hazirlanmalarini ifade eder
(36).

Bagka bir tanimda ise zihinsel antrenman, fiziksel bir aktivite yapmadan zihni
kullanarak belirli amagclar i¢in bilinen bir hareketin gelistirilmesi veya uygulama yoluyla
yeni hareketlerin 6grenilmesi igin yapilan hazirlik ¢aligmasidir (37).

Zihinsel antrenmanin temel prensibi belli bir program dahilinde yliriitiilmesini
saglamaktir. Antrenman ii¢ asamadan olusmaktadir. ilk asama mevcut durumun tespit
edilmesine yoneliktir. Ikinci asamada ise hareketi olumsuz ydnde etkiledigi analiz edilen
faktorlerin sporcunun kontrolinde olmasini saglayan davramig ve becerilerin
ogretilmesidir. Ugiincii asamada ise dgrenilen becerilerin miisabaka ortamlarina adapte

edilmesi yapilir (38).

2.4.1. Zihinsel Antrenman Cesitleri

Otojen Antrenman
Kurucusu Alman psikiyatrist Dr. John Schultz olan otojenik antrenman, sporcular
tarafindan uygulanan bir gevseme egzersizidir. Kaslarimizin maksimum faydayi

saglayabilmesi i¢in iyi dinlenmeleri gerekir. Bu dinlenme birgok sekilde olabilir. Otojenik
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antrenman ayni zamanda bir dinlenme seklidir. Bilimsel ¢alismalar, otojenik antrenmanin
sadece kas dinlenmesi ve gevsemesi saglamadigini, ayn1 zamanda zihinsel rahatlama da
sagladigini gostermistir. Kisi tarafindan sozlii talimatlarla bagimsiz olarak calistirilabilen
ve viicudun belirli bir bolgesinde sicaklik ve rahatlama hissi yaratmayi amaglayan bir
uygulamadir (39).

Otojenik antrenmanin en yaygin kullanim alanlar1 tip ve spordur. Psikolojik bask1
altindaki sporcularin bazi uyarilar1 kendisine yaparak bilingaltinda uyku halinde bir
durum olugmasini saglar (38).

Bu yontem, 1920'lerde Almanya’ da Oscar Vogt tarafindan gelistirilen ve 1950'
lerde H. Schuz' un olusturdugu 6 psikofizyolojik egzersizi ortaya konmustur. Bu "standart
egzersizler" sakin bir alanda, yatay pozisyonda ve gozler kapali olarak yapilir. 1.
Egzersiz: Kollarda bir agirlik hissine odaklanma. 2. Egzersiz: Kollarda ve bacaklarda bir
agirlik durumu gelistirme. 3. Egzersiz: Dikkati kalbin diizenliligine verme. 4. Egzersiz:
Nefes alip vermeye dikkat vererek, pasif bir bicimde hakim olma. 5. Egzersiz: Karin
bolgesinin iist kisminda bir sicaklik duyumu gelistirme. 6. Egzersiz: Alinda bir serinlik
duyumu gelistirme (40).

Otojen antrenmanlarda uygulama asamasina gegmeden once yapilmasi gereken tig
asama vardir. Bunlar; ortamin sessiz olusu, dogru durus sekli ve ilk telkin kelimelerinden
olusmaktadir. Ik asama sessiz bir ortamdir ancak her zaman sessiz bir ortam olmadig
i¢in sporcunun yiiriirken ve konusurken otojenik antrenman yapmasi énemlidir. ikinci
asama olan dogru durus seklinde; ii¢ durus vardir. Bunlar; oturma, uzanma ve ayakta
durma durus sekilleridir. Bu duruslardan en uygunu oturma durusudur (41).

Imgeleme (Zihinde Canlandirma)

Bir hareketi arastirma yapmadan, sistemli ve diizenli bir ¢alisma ile hayal ederek,
daha once uygulanmamis becerileri zihinde canlandirarak kavranmasi veya geg¢miste
Ogrenilen ve uygulanmis becerilerin etkili bir sekilde kullanilma siirecine imgeleme
antrenmani denir (42).

Imgeleme, sporculari zihinsel bir plan ve tasarim olusturmasina yardimci olur ve
sporcunun basaril bir sekilde performans gostermesi icin ona rehberlik eder. Imgeleme
ile performan arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan yetkinlik kuramina gore imgelemenin
basarili motor performansa, basarili motor performansin da imgeleme {izerine etkileri
bulunmaktadir. Bu kurama gore, zihinsel imgeler bir sporcunun fiziksel, teknik, taktik ve
ruhsal ozelliklerini etkiler. Bu, taktiksel ve zihinsel olarak hazirlanmanya yardimci

olabilirken, dogru sekilde uygulanmadig: takdirde olumsuz sonuglara da yol agabilir (37).
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Munroe ve arkadaglari, sporcularin imgeleme kullanimlarinin anlasilmasi
acisindan dort soru kalibini iceren bir sistem gelistirmislerdir. Sporcularin imgeleme
kullanimlarmin anlagilabilmesi icin “Imgeleme nerede kullanilmaktadir?”, “Neden
kullanilmaktadir?”, “Ne zaman kullanilmaktadir?” ve “Neyi imgelersin?” sorularina
cevap vermeleri gerekmektedir (43).

Nefes Alma Calismasi

Nefes aligverisi yapilma sekline gore gogiis ve karmn solunumu (diyafragmatik
solunum) olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Nefes alma gogsiimiizden oldugunda
akcigerler tamamen hava ile doldurulmaz basit sekilde nefes alisveris gerceklesir. Karin
solunumunda ise diyaframin hareket yonii karindir ve akcigerin daha fazla hava ile temasi
saglanir. Fazla oksijen demek, antrenmanlarda kaslarimizin fazladan beslenmesi, yine
buradaki kirli maddelerin atilmasi anlamina gelir. Karindan solunum, bunun yani sira i¢
organlarimiza masaj yapilma belirtileri de vermektedir (44).

Nefes alma alistirmalariin giinde iki veya ii¢ defa yapilmasi ve yaparken de 5-10
dakika devam etmesi tavsiye edilmektedir. Nefes alistirmalari esnasinda viicuda dar gelen
giysilerin olmamasi veya rahat elbiselerin giyilmesi, yemek yedikten sonra hi¢ ara
vermeden yapilmamasi ve bu alistirmalarin her giin aymi saat diliminde uygulanmasi
tavsiye edilmektedir (44).

Ilerleyen Gevseme Antrenmani

Harvard Universitesi'nde psikolog olan Edmund Jacobson, bu yéntemi 1920'lerde
gelistirmistir. Insanlar stres veya kaygi hissettiklerinde kaslari sertlesir ve calisamaz hale
gelir. Jacobson, korku ve kaygiyi tedavi etmek i¢in kas gruplarini bilingli olarak esnetme
ve gevsetme siirecini ortaya atmustir. Zihinsel ve fiziksel faktorler arasindaki iliskiyi
tantyan bu teknik, sporcular i¢in 6nemli olan psikolojik antrenman 6zelliklerine sahiptir.
Asamali gevseme egitiminin iki ana dzelligi vardir. Tlk &zellik, farkli kas gruplarinin siralt
olarak gerilmesi ve gevsemesidir. Ikinci 6zellik ise bu uzun siireli gevsemenin sonunda
olusan rahatlama hissine odaklanilmasidir. Boylece sporcular ve digerleri, kaslar1 gererek
ve gevseterek duygusal durumlarint kontrol etmeyi 0grenebilirler. Kademeli gevseme
egitimi kalp atis hizimzi yavaslatir, kan basincimi diisiiriir, nefesinizi yavaslatir ve
derinlestirir ve kaslarinizi gevsetir. Zihinsel tepkiler ise, bir giivenlik, rahatlama ve
sakinlik duygusudur (40).

Viicudu gevsetmek kaslar1 kontrol etmeye yardimci oldugundan, sporcularin
miisabaka esnasinda gevsemeleri i¢in kademeli gevseme antrenmani 6nemlidir. Gevseme

calismasi yaparken en 6nemli sey oncelikle kas gerginligini hissetmektir. Bu ¢alismanin
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devaminda ise kas tipinin ¢alismasinin hangi seklide hissedildigine odaklanmaktir. Son
asamada gevseme uygulanir ve mevcut durum hissedilir (45).

Yoga

Hindistan’da ortaya ¢ikan yogada amag¢ insanin bedeni tizerinde hakimiyet
kurmasidir. Bunun i¢in birden fazla gesitli durus sekilleri ve nefes egzersizi ¢aligmalari
yapilir. Yoga sporcularin konsantrasyon diizeylerinin arttirilmasi i¢in uygulanabilir (38).

Kayak ve buz hokeyi sporculari tizerinde yapilan bir ¢alismada 1sinma, viicut
esnekligi gelistirme, streching, temel gevseme teknikleri ve nefes alma alistirmalarini
kapsayan yoga sonucunda sporcularda oOzgiiven ve performansta artis sagladigi

goriilmistiir (46).

2.5. Zihinsel Dayanikhilik Kavram

Zihinsel dayaniklilik, olumsuzluk, basarisizlik, ¢atisma, beklenmedik durumlar,
artan sorumluluk ve kisinin potansiyeline geri donmek icin gelistirilebilecek olumlu
zihinsel kapasite gibi bir dizi olumsuz olaydan geri donme yetenegi olarak tanimlanir
(47). Zihinsel dayaniklilik, stres ve problemlerle basa ¢ikma, aksilik ve basarisizliklardan
kurtulma, direngli olma ve pes etmeme, kendisi ve baskalariyla rekabet etme, olumsuz
durumlardan etkilenmeme veya esnek olma, baski altinda gelisebilme, iistiin zihinsel
yetenege sahip olma gibi kavramlarla agiklanmaktadir (48). Sporcular stresle basa ¢ikmak
ve performanslarmi artirmak i¢in farkli zihinsel becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
zihinsel becerilerin her biri, sporcunun dis ve i¢ gerilimler ve baskilarla basa ¢ikmasini
saglayan koruyucu bir isleve sahiptir (49).

Zihinsel dayaniklilik kavrami, bir kisinin zor durumlart basarili bir sekilde
yonetme ve bu kosullara uyum saglama yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu konu
baglaminda zihinsel dayaniklilik iizerine yapilan arastirmalarda, zihinsel dayaniklilig
yiiksek kisilerin yoksulluk, hastalik veya siddetle basarili bir sekilde bas edebildigini
gostermektedir. Ayrica zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip kisilerin kisileraras: ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (50).

Zihinsel dayaniklilik, basarisizlik, performans disiikliigli ve sorumluluk
duygusunun diisiik olmasina ragmen gelistirilebilen, sporcunun toparlanip daha iyi bir
sekilde donmesini saglayan zihinsel bir yetenek olarak ifade edilebilmektedir (51).

Zihinsel dayaniklilik tizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, evrensel olarak

kabul edilmis bir tanim yoktur. Wagnild ve Young'a gore, zihinsel dayaniklilik, bir
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sporcunun zor kosullar ve durumlar karsisinda giiciinii, 6z motivasyonunu, odaklanmasini
ve kontroliinii saglama yetenegi olarak tanimlanir (52).

Jacelon’a gore zihinsel dayaniklilik, bireyin hayatinda i¢inde bulunduklari
kosullarin etkisini azaltmak ve hedeflerine yonelik caligmalarini etkileyerek basariya
ulagmalarina yardimci olmak igin yaptiklar1 psikolojik hazirlik ve miicadele becerileri
olarak tanimlanmaktadir (53).

Hunton ve Connaughton tarafindan sporcularin herhangi bir olayda, yarismada
veya egzersizde basariya ulagmalarmi ve rakiplerinden daha iyi performans
gostermelerini saglamak i¢in stresli durumlara uyum saglayabilmeleri ve karsilastiklari
problemler ve engeller karsisinda rahatlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (54).

Clough ve arkadasina gore zihinsel olarak gii¢lii insanlar sosyal ve kendini
gelistirmeye gayret gosterirler. Bazi rekabet ortamlarinda sakin kalabildikleri igin diger
insanlardan daha az endiselidirler. Bu bireyler yiiksek diizeyde bir 6zgiiven ve kendi
kaderlerinin kontroliine sarsilmaz bir inangla, rekabetten veya zorluklardan nispeten
etkilenmeden kalabilirler (55).

Fletcher'a gore zihinsel dayaniklilik, bireyin, tamamen esneklikten asirt
kirillganhiga kadar degisen cevresel stres faktorlerinin beklentilerine yanit verme
egilimidir (56).

Gucciardi ve arkadaglarina gore zihinsel dayaniklilik, isler iyi giderken
hedeflerinize bagl kalmak i¢in odaklanmanizi ve motivasyonunuzu korurken herhangi
bir engele, zorluga veya baskiya direnmenizi ve iistesinden gelmenizi saglayan degerler,
tutumlar, davranislar ve duygulardir (57).

Arastirmacilar, sporda zihinsel dayanikliligin 6neminden bahsettiklerinde, yiiksek
performansl sporlarin acimasiz, soguk ve siki ¢caligma oldugunu ve zihinsel dayaniklilik
kavrami ortaya atildiginda basarili sporcularin sadece fiziksel olarak zorlanmadigini ayni
zamanda zihinsel olarak da zorlandigini1 ve bdylelikle zihinsel dayanikliligin olmadigini

onemli bir kavram oldugunu ifade etmektedirler (58).

2.6. Sporda Zihinsel Dayanikhihik

Gilinimiizde rekabetin artmasiyla birlikte sporcular stresli olaylarla hayatlarimi
degistirebilecek durumlara uyum saglamig ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
agirhikli olarak olumsuz duygu durumlar1 yasamaktadirlar. Bu uyumun saglanmasi

zihinsel dayaniklilik olarak tanimlanabilir. (59).
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Sporda zihinsel dayaniklilik, genel olarak bir oyuncunun birgok etkene bagli
olarak (rekabet¢i ruh, egitim diizeyi, yasam tarzi vb.) rakiplerinin zorluklariyla basa
cikma yetenegi olarak tanimlanir. Ozellikle miicadele ettigi kisilere gdre daha istikrarli,
kararli, kendine giivenen, hedef odakli ve baski altindayken kontrollii bir ruh hali olarak
tanimlanabilir (54).

Jones ve ark. zihinsel dayanikliligi iki sekilde agiklamaya c¢alismiglardir.
Bunlardan birincisi genel zihinsel giictiir; yarisma sirasinda miisabaka ve antrenman gibi
faktorlerle ugrasmay ifade eder. ikincisi 6zel zihinsel giiclerdir; daha iyi odaklanma,
baski altinda kendini kontrol etme, iyi konsantrasyon ve kendine giiven gibi becerileri
korumamizi saglayan iki yonlii dogustan gelen ve gelisen psikolojik yetenek olarak
tamimlanmaktadir (54).

Loehr, zihinsel dayanikliligi, yarigsma sirasinda yiiksek performansi siirdiirme
yetenegi olarak tanimlamistir. Loehr, sporcularda dayaniklilig ti¢ kisma ayirmastir:
Bunlar; fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik ve duygusal dayanikliliktir. Bu
kavram, Loehr'in dayanikliligi ayirt etmek igin kullandigi zihinsel dayaniklilik
kavramiyla birlikte sporda daha popiiler hale gelmistir (60).

Fourie ve Potgieter ise;160 profesyonel sporcu ve 131 antrendrden zihinsel
dayanikliligi gii¢lii bir sporcunun 6zelliklerini tanimlamalari istenmistir. Yaptiklar: analiz
sonucunda zihinsel giiciin 12 yapidan olustugu sonucuna ulasmislardir. Bu 6zellikler;
Dayaniklilik, motivasyon, giliven, zihinsel beceriler, rekabet, disiplin, zihinsel ve fiziksel
ihtiyaglar, takim uyumu, hazirlik becerileri, zihinsel dayaniklilik, 6zgiiven ve moral
seviyeleri. Katilimcilarin agik uglu sorulara verdigi yanitlarda antrenorler i¢in en 6nemli
ozellik "konsantrasyon™ iken, futbolcular i¢in "dayaniklilik" olmustur (61).

Kayhan ve ark. tarafindan yapilan “Takim ve Bireysel Sporlar ile Ilgilenen
Sporcularm Zihinsel Dayamklilik Durumlarinin Incelenmesi” adli ¢alismada tarama
yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmaya Rize il merkezinde
takim ve bireysel spor dallariyla ilgilenen goniillii 155 sporcu katilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular sonucunda sporcularin zihinsel dayaniklilik durumlarinin her iki
grupta da ayni oldugu, zihinsel dayanikliligin cinsiyet, yas ve antrenman yilina goére
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (62).

Giivendi ve ark. tarafindan yapilan “Profesyonel Giirescilerin Cesaret Diizeyleri
ve Zihinsel Dayanikliliklarinin Incelenmesi” isimli ¢alismay1 118 profesyonel giiresci

olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina gore, oyunun zorlugunun artmasiyla birlikte

12



sporcunun kendileriyle sorun yasadigi ve sporun yasinin siirekli zihinsel istikrar diizeyine
bagli oldugu tespit edildi. Yabanci sporcularin zafer i¢in gii¢li rakiplere kars
yarismaktan c¢ekinmedikleri, yenilgiden korkmadiklari, zafer i¢in miicadele ettikleri,
sakatlanan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmistir (47).

Onan, “Profesyonel Futbolcularin Antrenman Oncesi ve Sonrasi Performans
Beklenti ve Degerlendirmeleri ile Benlik Saygisi, Zihinsel Dayaniklilik ve Ego ve Gorev
Yénelimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bir ¢alisma yapmistir. Calismaya Eyiipspor
A takim futbolcularindan 23 futbolcu katilmistir. Calismada, 17 zihinsel dayaniklilig
dlgmek amaciyla Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, benlik saygisini 6lgmek amaciyla
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, gorev ve ego yonelimi dlgmek icin Sporda Gérev ve
Ego Yénelimi Olgegi kullanilmustir. Bu ¢alismada teknik direktdriin ve futbolcularin her
antrenman Oncesi ve sonrasi performans beklenti ve degerlendirmelerini 6znel olarak
puanlamalar1 istenmistir. Antrenman oOncesi ve sonrast futbolcularin performans
beklentileri ve derecelendirmeleri, zihinsel dayanikliliklari, egolar1 ve gorev yonelimleri
arasinda anlamli bir farklilk bulunmamis; benlik saygisi ile anlamli bir farklilik
bulunmustur. Futbolcularin ve antrendrlerin performans beklentileri ile puanlar arasinda
onemli korelasyonlar ve anlamli farkliliklar bulunmustur (63).

Beswick, zihinsel olarak gii¢lii bir futbolcunun davranisinin, oyun iginde stirekli
kaygiyla yiizlesebilmesi, bu durumu bedel olarak gormesi ve siirekli elestiriye
dayanabilmesi gerektigini ifade etmistir (64).

Arastirmacilar, zihinsel dayamikliligin nasil gelistirilmesi gerektigini  ve
performansa nasil katkida bulundugunun merak ve arasgtirma konusu olmaya devam
ettigini ve zihinsel dayanikliligin sporcularin fiziksel performansi i¢in ¢ok Onemli

olabilecegini ifade etmektedir (65).
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin bu kisminda arastirma deseni, arastirma siireci, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimleme teknikleri basamaklar1 iizerinde

durulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma yontem ve teknikleri kullanilarak, 2021-2022 sezonu
Ankara amator liglerde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelemek
ve sporcularin lig, kuliip, mevki, spor yasi, medeni durum, egitim durumu, statii, gelir
algis1, zararhi aligkanlik, haftalik antrenman giiniine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla tarama yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak yapilandirilmigtir. Tarama modeli, birden fazla katilimcidan olusan bir
evrende, bir konuya ya da olaya iliskin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zellikler
hakkinda goriislerini toplamak i¢in, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek

veya Orneklem tizerinde yapilan taramalardir (66).

3.2. Evren ve Orneklem

Tiim katilimcilara ve dnceden arastirma icerigi hakkinda bilgi verildi. Arastirma
[nonii Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 2022/7-36 karar sayisi ile
onayland1 (Ek-3).

Arastirmanin evrenini 2021-2022 yil1 Ankara siiper amator ligde miicadele eden 8
futbol takiminda, 1. Amatdr ligde miicadele eden 13 futbol takiminda 525 (her takimda
25 amator futbolcunun olmasi genel geger bir kabul) futbolcu olustururken, aragtirmanin
orneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 2021-2022 yili Ankara
stiper amator ve 1. Amator ligde oynayan 408 futbolcu olusturmaktadir.

Ayrica yapilan power analizinde 0:0.05, A-B(giig): 0.80 alindiginda Amatdr
Liglerde Oynayan Futbolcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi adli
calismamizda giiven indeksi 6l¢ek ortalamasinin 2,1 olabilmesi i¢in en az 384 denegin

arastirmaya alinmasi gerektigi saptanmustir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan 11 soruluk (yas, lig, kuliip, mevki, spor
yasi, medeni durum, statii, aylik gelir, spor yasi, haftalik antrenman ve zararh

aligkanliklar) Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmanin konusu olan
futbolcular hakkinda bilgi toplamak amaciyla; yas, medeni durum, egitim durumu, statii,
aylik gelir diizeyi, spor yasi, Oynadig1 mevki, haftada kag antrenman yaptigi, oynadigi lig,
oynadig1 kuliip ve zararli bir alisgkanliginin olmasi1 gibi degiskenleriyle ilgili sorulardan

olusmaktadir.

3.5. Zihinsel Dayanikhlik Envanteri

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik
seviyesini belirlemek amaciyla Sheard, vd. (67) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)” 14
maddeden olugsmaktadir. Genel zihinsel dayaniklili§in yani sira ii¢ alt boyuttan “(Giiven,
Devamlilik ve Kontrol)” olusan 6l¢ek 4°lii Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis;
4=Tamamen Dogru). Asil 6lgegin alt boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri
“Giiven” alt boyutu i¢in 0.81; “Devamlilik™ alt boyutu i¢in 0.74; “Kontrol” alt boyutu
icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir (67). Envanterin yas ortalamalar1 20 olan 509
sporcunun katilimci oldugu ¢alismada 109 yapilan analizler sonucunda uyum indeks
degerleri; Iyilik uyum indeksi (GFI)=0.95, Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0.93,
Ortalama hata karekok yaklasimi (RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi
(RMR)=0.05, Karsilastirmali uyum indeksi (CFI)=0.92, Artirmali uyum indeksi
(IF1)=0.93 olarak bulunmustur (67).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde yer alan ti¢ alt boyutun (68): “Giiven™:
(Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14), “Kontrol”: (Madde 2, 4, 7, 9), “Devamlilik”’: (Madde 3, 8, 10,
12) olarak belirtilmistir. Sheard, vd. (67) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (SZDE)”, 2015 yilinda Tiirk sporcular iizerinde gegerligi ve
giivenirligi Altintag ve Bayar tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmasi yapilmistir. Envanterin

alt boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari, “Giiven” alt boyutu i¢in
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0.84; “Devamlilik” alt boyutu i¢in 0.51; “Kontrol” alt boyutu i¢in 0.79’dur. Bu sonuglar
6lgegin giivenilir bir 6lgek oldugu goriilmektedir (69). (Ek-2).

3.6. Veri Toplama Siireci

Veriler arastirmaci tarafindan Ankara siiper amator ligde miicadele eden ve 1.
Amator ligde miicadele eden futbolcular ile gevrim igi anketler takimlara gonderilerek ve
bazi takimlar ile yiiz yiize goriistilerek toplanmigtir. Aragtirmanin yapildig: siiper amator
ligde ve 1. Amator ligde miicadele eden futbol takimlarinin yoneticileri ile goriisiilerek
bilgilendirmeler yapilmis ve izin alinmistir. Arastirmaci tarafindan toplanan anket
formlar1 ve dokiimanlar kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar aragtirma disinda

tutulmustur.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Verilerin frekans ve yiizdelerini bulmak amaciyla betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce basiklik ve carpiklik degerleri kontrol
edilerek normallik sinamas1 yapilmistir. Tablo 4.4’e gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri
+1.5 ile-1.5 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (70). Veriler normal dagilim gosterdigi icin ikili karsilastirmalarda Bagimsiz
Orneklem T-Test, ii¢c ve daha fazla karsilastirmalar icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
testi kullanilmistir. Ayrica anlamli sonuglarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey HSD testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde futbolculardan elde edilen verilerin analiz sonuglari, degerleri ve

farkliliklarina iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan futbolcularin, kisisel (yas, medeni durum, egitim durumu,

sunulmustur.

Tablo 4.1. Futbolculara ait kisisel bilgilerin dagilimi

statii ve gelir diizeyi) ve brans (spor yasi, mevki, haftalik antrenman giinti, kuliip, oynadigi

lig ve zararli aliskanlik) 6zeliklerine iligkin bulgular Tablo 4.1, Tablo 4.2 ve Tablo 4.3'te

Kisisel Ozellikler f (%)
18 Yas Alt1 33 8.1

18-21 Yas 85 20.8

Yas 22-25 Yas 106 26.0
26-29 Yas 105 25.7

30 Yas ve Ustii 79 19.4

. Evli 102 25.0
Medeni Durum Bekar 306 75.0
Ortaokul 11 2.7

Egitim Durumu L?Se 156 38.2
Lisans 235 57.6
Lisansiistii 6 15

Memur 78 19.1

Serbest Meslek 64 15.7

Statii Ogrenci 155 38.0
Caligmiyor 43 10.5

Isci 68 16.7

Diisiik 123 30.1

Gelir Diizeyi Orta 218 53.4
Yiiksek 67 16.4

Toplam 408 100.0

Tablo 4.1°¢ gore, yas degiskeninde en fazla katilimi1 106 kisiyle grubun %26’sin1

olusturan 22-25 yas araliginda olan futbolcularin oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeninde
en az katilimi ise 33 kisiyle grubun %8.1’ini 18 yas alt1 olan futbolcularin olusturdugu
goriilmektedir. Bu aragtirmaya katilan futbolcularin %75°1 (306) bekar, %25’i (102) ise

evlidir. Arastirmaya katilan futbolcularin egitim durumlarina bakildiginda; futbolcularin
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%57.6’smin lisans mezunu oldugu, %38.2’sinin ise lise mezunu oldugu gorilmiistiir.

Ortaokul ve lisansiistii egitim durumu oran1 %4.2 ile oldukg¢a diisiiktiir. Arastirmaya

katilan futbolcularin statiileri incelendiginde; %38,0 ile 6grenciler en fazla katilimi

gostermistir. Futbolcularin %53.4°1 gelir diizeyini “orta” olarak algiladigi, %30.1 ile

“diisiik” olarak algiladig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Futbolculara ait brang bilgileri ve futbol algilarini1 dagilimi

Kisisel Ozellikler f (%)
1-2 48 11.8

3-4 55 13.5

Spor Yasi 5-6 80 19.6
7-9 87 21.3

9 ve lizeri 138 33.8

Kaleci 40 9.8

. Defans 119 29.2
Mevkd Orta Saha 156 382
Forvet 93 22.8

2 62 15.2

Haftalik Antrenman 3 182 44.6
Glni 4 112 27.5
5 52 12.7

Evet 74 18.1

Zararl Aliskanlik Hayir 334 819
Toplam 408 100.0

Tablo 4.2°ye gore, spor yasi degiskeninde 9 yil ve iizeri lisansh futbolcularin en

fazla katilim1 138 kisiyle grubun %33.8’ini olusturdugu goriilmiistiir. Bununla beraber

spor yas1 7-9 yil olan futbolcular grubun %21.3’(inii, spor yast 5-6 yil olan futbolcular

grubun %19.6’s1n1, spor yas1 3-4 yil olan futbolcular grubun %13.5’ini ve spor yas1 1-2

yil olan futbolcular grubun %11.8’ini olusturdugu goriilmiistir. Mevki degiskeninde en

fazla katilimi 156 (%38.2) futbolcuyla orta saha mevkisinde oynayan futbolcular oldugu,

en az katilimi ise 40 (%9.8) futbolcuyla kaleci mevkisinde oynayan futbolcularin

olusturdugu gortilmistiir. Haftalik antrenman giinii degiskeninde haftada ii¢ giin

antrenman yapan 182 (%44.6) futbolcuyla en fazla katilim sagladig1 goriilmiistiir. Zararh

aligkanlik degiskeninde 334 (%81.9) futbolcunun zararli bir aliskanligi olmadig: tespit

edilmis, 74 (%18.1) futbolcunun ise zararli bir alisgkanlig1 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Futbolculara ait kuliip ve oynadigi liglerin dagilimi

Kisisel Ozellikler f (%)
Siiper Amator 166 40.7
Lig 1. Amator 230 56.4
Diger 12 2.9
Yenimahalle Belediyespor 21 5.1
Cankaya Egitim ve Genglikspor 22 5.4
1926 Polatl Belediyespor 17 4.2
Ulubeyspor 12 2.9
Akyurt Belediyespor 12 2.9
Hiiseyingazispor 16 3.9
Yenidoganspor 26 6.4
Kavaklidere 19 4.7
MTA Spor 20 4.9
Kalecikspor 22 54
Yenikentgiicii 17 4.2
Kuliip Incirlispor 15 3.7
Ayvalispor 21 5.1
Karstyaka idmanyurdu Spor 13 3.2
Tarim Kredispor 10 2.5
Mamakspor 20 4.9
Alkula Genglik ve Spor 24 5.9
Bahgelievler Genglikspor 20 4.9
Bala Belediyespor 22 54
Nallthan 1864 Spor 21 5.1
Ankara Idmanyurdu Spor 24 5.9
Etlikgiicti Spor 14 34
Toplam 408 100.0

Tablo 4.3’¢ gore lig ve kuliip degiskenine gore 1. Amator Ligde oynayan
futbolcularin 230 kisiyle grubun %56.4’linii olusturarak en fazla katilimi saglayan grup
oldugu, %40.7’sini ise Siiper Amator Ligde oynayan futbolcular olustururken %2.9’luk

kismu ise diger amator liglerde oynayan futbolcular olusturmaktadir.
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Tablo 4.4. Normallik Testi

Alt Boyut N X SS Carpikhk Basikhik
Giiven 417 155 0.37 0.373 -0.182
Kontrol 417 253 0.83 -0.169 -1.024
Devamlihik 417 244  0.46 -0.952 0.633

Veriler analiz edilmeden 6nce basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilerek normallik

testi yapilmustir. Tablo 4.4’e gore basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1.5 ile-1.5 araliginda

olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Yasa Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut Yas N X Ss F p n2 Tukey HSD
18 yas alt1 (a) 33 1.69 0.40
18-21 yas (b) 85 1.49 0.37
22-25 yas (c) 106 152 0.38
Giiven 2.109 0.079
26-29 yas (d) 105 157 0.35
30 yas ve Ustii(e) 79 1.55 0.32
Toplam 408  1.54 0.36
18 yas alt1 (a) 33 211 0.83
18-21 yas (b) 85 2.48 0.77
c>a
22-25 yas (c) 106 261 0.80
Kontrol 2.601 0.036 0.025 d>a
26-29 yas (d) 105 257 0.84
30yagvelisti(e) 79  2.56 0.85
Toplam 408  2.52 0.82
18 yas alt1 (a) 33 2.43 0.40
18-21 yas (b) 85 242 0.47
22-25 yas (c) 106 243 0.48
Devamhihik 0.513 0.726
26-29 yas (d) 105  2.49 0.41
30yagvelsti(e) 79 240 0.50
Toplam 408 244 0.46

Tablo 4.5 incelendiginde yas degiskenine Anova Testi sonuglarina bakildiginda

katilimcilarin  zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam, giiven ve devamlilik alt boyut

puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilik olmadig tespit edildi(p>0.05).

Kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriildii(p<0.05).
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Tablo 4.6. Lige Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut Lig - Tukey
N X Ss F p n2 HSD
Siiper amator (a) 166 1.63 0.38
. 1. amator (b) 230 1.48 0.33 a>b
Giiven Diger (c) 12 172 040 9.983 0.000 0.047 b
Toplam 408 1.54 0.36
Stiper amator (a) 166 2.73 0.88 ash
Kontrol gizzat(‘;r) ®) 21320 i:g; 8:;3 11.832 0000 0.055  a>c
Toplam 408 252 0.82 b>c
Siiper amator 166 241 0.50
1. amatdr 230 246 042
Devamhhk Diger 12 245 049 0.569 0.567
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.6 incelendiginde lig degiskenine gére Anova testi sonuglarina bakildiginda
katilimcilarm zihinsel dayaniklilik dlgegi toplam, giiven ve kontrol alt boyut puanlarmin
istatistiksel agidan farklilik oldugu goriildii(p<0.05). Devamlilik alt boyutunda ise istatistiksel
agidan anlamli bir sekilde farklilik olmadigr tespit edildi (p>0.05).

Tablo 4.7. Kuliilbe Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut  Kauliip N X Ss F p 12
Yenimahalle Belediyespor 21 169 042
Cankaya Egitim ve Genglikspor 22 1.72 0.40
1926 Polatli belediyespor 17 148 047
Ulubeyspor 12 1.72 0.40
Akyurt Belediye Spor 12 150 0.28
Hiiseyingazi spor 16 1.44 0.32
Yenidoganspor 26 189 0.21
Kavaklidere 19 1.64 0.35
MTA SPOR 20 135 044
Kalecikspor 22 1.68 0.36
Yenikentgiicii 17 154 0.29

Giiven Incirlispor 15 148 0.19 7.616 0.000 0.293
Ayvalispor 21 1.48 0.25
Karstyaka idman yurdu 13 1.38 0.20
Tarim kredispor 10 155 0.37
Mamak spor 20 191 0.15
Alkula genglik ve spor 24 1.38 0.30
Bahgelievler Genglikspor 20 154 0.32
Bala Belediyespor 22 1.22 0.27
Nallthan 1864 spor 21 1.65 0.27
Ankara Idmanyurdu Spor 24 117 0.15
Etlikgiicii spor 14 152 0.23
Toplam 408 154 0.36
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Yenimahalle Belediyespor 21 2.90 0.96
Cankaya Egitim ve Genglikspor 22 238 0.76

1926 Polatl belediyespor 17 2.61 0.89
Ulubeyspor 12 185 0.80
Akyurt Belediye Spor 12 1.87 0.50
Hiiseyingazi spor 16 2.03 048
Yenidoganspor 26 3.25 0.37
Kavaklidere 19 2.67 0.84
MTA SPOR 20 227 0.87
Kalecikspor 22 1.80 0.42
Yenikentgiicii 17 223 0.84
Kontrol Incirlispor 15 3.03 0.29 13.125 0.000 0.417
Ayvalispor 21 1.60 0.46
Kargryaka idman yurdu 13 2.63 0.63
Tarim kredispor 10 252 0.88
Mamak spor 20 327 0.34
Alkula genglik ve spor 24 200 0.79
Bahgelievler Genglikspor 20 2.75 0.99
Bala Belediyespor 22 242 0.27
Nallihan 1864 spor 21 345 0.36
Ankara Idmanyurdu Spor 24 236 0.28
Etlikgiicii spor 14 3.39 0.30
Toplam 408 252 0.82
Yenimahalle Belediyespor 21 261 049
Cankaya Egitim ve Genglikspor 22 251 0.38
1926 Polatli belediyespor 17 241 0.54
Ulubeyspor 12 245 0.49
Akyurt Belediye Spor 12 229 0.61
Hiiseyingazi spor 16 2.23 0.52
Yenidoganspor 26 2.78 0.23
Kavaklidere 19 2.39 0.36
MTA SPOR 20 218 0.32
Kalecikspor 22 1.81 0.45
Yenikentgiicii 17 241 049
Devamhihk Incirlispor 15 2.68 0.17 6.091 0.000 0.249
Ayvalispor 21 245 045
Karstyaka idman yurdu 13 242 0.29
Tarim kredispor 10 2.35 0.50
Mamak spor 20 283 0.12
Alkula genglik ve spor 24 233 051
Bahgelievler Genglikspor 20 231 0.57
Bala Belediyespor 22 235 0.33
Nallithan 1864 spor 21 2.67 0.25
Ankara Idmanyurdu Spor 24 241 0.32
Etlikgiicii spor 14 266 0.25
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.7 incelendiginde kuliip degiskenine gore Anova Testi sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik olgegi toplam alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriildii(p<0.05).
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Tablo 4.8. Kuliibe Gore Tukey HSD Testi Sonuglari

Alt Boyut (D) Kuliip (J) Kuliip Ort. Fark (I-J)  Std. Hata p
1926 Polatli belediyespor 0.21 0.10 0.043
Hiiseyingazi spor 0.24 0.11 0.022
Yenidoganspor -0.20 0.09 0.026
MTA SPOR 0.34 0.10 0.001
Yenimahalle Ayvalispor 0.20 0.10 0.035
Belediyespor Kargtyaka idman yurdu 0.30 0.11 0.006
Mamak spor -0.22 0.10 0.023
Alkula genglik ve spor 0.30 0.09 0.001
Bala Belediyespor 0.46 0.10 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.51 0.09 0.000
1926 Polatli belediyespor 0.24 0.10 0.016
Akyurt Belediye Spor 0.22 0.11 0.046
Hiiseyingazi spor 0.27 0.10 0.008
MTA SPOR 0.37 0.10 0.000
Cankaya Egitim _Incirlispor 0.23 0.11 0.025
ve Genglikspor Ayvalispor 0.24 0.10 0.012
Kargtyaka idman yurdu 0.34 0.11 0.002
Alkula genglik ve spor 0.34 0.09 0.000
Bala Belediyespor 0.50 0.10 0.000
Ankara Idmanyurdu Spor 0.55 0.09 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.21 0.10 0.043
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.24 0.10 0.016
Ulubeyspor -0.24 0.12 0.044
1926 Polath Yenidoganspor -0.41 0.10 0.000
belediyespor Kalecikspor -0.20 0.10 0.050
Mamak spor -0.43 0.10 0.000
Bala Belediyespor 0.25 0.10 0.014
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.30 0.10 0.002
1926 Polatli belediyespor 0.24 0.12 0.044
Giiven Hiiseyingazi spor 0.27 0.12 0.024
MTA SPOR 0.37 0.12 0.001
Ayvalispor 0.23 0.11 0.038
Karsiyaka idman yurdu 0.33 0.13 0.008
Alkula genglik ve spor 0.34 0.11 0.003
Bala Belediyespor 0.49 0.11 0.000
Ankara Idmanyurdu Spor 0.54 0.11 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.22 0.11 0.046
. Yenidoganspor -0.39 0.11 0.000
g‘ggr”” Belediye  amak spor 041 0.12 0000
Bala Belediyespor 0.27 0.11 0.017
Ankara Idmanyurdu Spor 0.32 0.11 0.004
Yenimahalle Belediyespor -0.24 0.11 0.022
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.27 0.10 0.008
Ulubeyspor -0.27 0.12 0.024
Yenidoganspor -0.44 0.10 0.000
Hiseyingazi spor  Kalecikspor -0.23 0.10 0.025
Mamak spor -0.46 0.11 0.000
Bala Belediyespor 0.22 0.10 0.035
Nallihan 1864 spor -0.21 0.11 0.046
Ankara [dmanyurdu Spor 0.27 0.10 0.008
Yenimahalle Belediyespor 0.20 0.09 0.026
1926 Polatli belediyespor 0.41 0.10 0.000
Akyurt Belediye Spor 0.39 0.11 0.000
Hiiseyingazi spor 0.44 0.10 0.000
Yenidoganspor Kavaklidere 0.25 0.10 0.007
MTA SPOR 0.54 0.09 0.000
Kalecikspor 0.21 0.09 0.019
Yenikentgiicii 0.34 0.10 0.000
Incirlispor 0.40 0.10 0.000
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Ayvalispor 0.41 0.09 0.000
Karstyaka idman yurdu 0.51 0.11 0.000
Tarim kredispor 0.34 0.12 0.003
Alkula genglik ve spor 0.51 0.09 0.000
Bahgelievler Genglikspor 0.35 0.09 0.000
Bala Belediyespor 0.67 0.09 0.000
Nallihan 1864 spor 0.23 0.09 0.011
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.72 0.09 0.000
Etlikgiicii spor 0.37 0.10 0.000
Yenidoganspor -0.25 0.10 0.007
MTA SPOR 0.29 0.10 0.004
Karstyaka idman yurdu 0.25 0.11 0.025
Mamak spor -0.27 0.10 0.007
Kavakhidere Alkula genclik ve spor 0.25 010 __ 0.008
Bala Belediyespor 0.41 0.10 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.46 0.10 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.34 0.10 0.001
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.37 0.10 0.000
Ulubeyspor -0.37 0.12 0.001
Yenidoganspor -0.54 0.09 0.000
e SPOoR Kavaklidere -0.29 0.10 0.004
Kalecikspor -0.33 0.10 0.001
Mamak spor -0.56 0.10 0.000
Nallihan 1864 spor -0.30 0.10 0.002
1926 Polatli belediyespor 0.20 0.10 0.050
Hiiseyingazi spor 0.23 0.10 0.025
Yenidoganspor -0.21 0.09 0.019
MTA SPOR 0.33 0.10 0.001
Ayvalispor 0.19 0.10 0.041
Kalecikspor Kargtyaka idman yurdu 0.29 0.11 0.008
Mamak spor -0.23 0.10 0.017
Alkula gengclik ve spor 0.29 0.09 0.001
Bala Belediyespor 0.45 0.10 0.000
Nallihan 1864 spor 0.00 0.10 0.811
Ankara Idmanyurdu Spor 0.50 0.09 0.000
Yenidoganspor -0.34 0.10 0.000
Yenikentgicii Mamak qur -0.36 0.10 0.000
Bala Belediyespor 0.32 0.10 0.002
Ankara Idmanyurdu Spor 0.37 0.10 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.23 0.11 0.025
Yenidoganspor -0.40 0.10 0.000
Incirlispor Mamak spor -0.42 0.11 0.000
Bala Belediyespor 0.26 0.11 0.014
Ankara Idmanyurdu Spor 0.31 0.10 0.003
Yenimahalle Belediyespor -0.20 0.10 0.035
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.24 0.10 0.012
Ulubeyspor -0.23 0.11 0.038
Ayvalispor Yenidoganspor -0.41 0.09 0.000
Kalecikspor -0.19 0.10 0.041
Mamak spor -0.43 0.10 0.000
Bala Belediyespor 0.25 0.10 0.008
Ankara Idmanyurdu Spor 0.31 0.09 0.001
Yenimahalle Belediyespor -0.30 0.11 0.006
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.34 0.11 0.002
Ulubeyspor -0.33 0.13 0.008
Karsiyaka idman Yenidoganspor -0.51 0.11 0.000
yurdu Kavaklidere -0.25 0.11 0.025
Kalecikspor -0.29 0.11 0.008
Mamak spor -0.53 0.11 0.000
Nallthan 1864 spor -0.27 0.11 0.015
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Yenidoganspor -0.34 0.12 0.003
Tarim kredispor Mamak spor -0.36 0.12 0.003
Bala Belediyespor 0.32 0.12 0.008
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.37 0.12 0.002
Yenimahalle Belediyespor 0.22 0.10 0.023
1926 Polatli belediyespor 0.43 0.10 0.000
Akyurt Belediye Spor 0.41 0.12 0.000
Hiiseyingazi spor 0.46 0.11 0.000
Kavaklidere 0.27 0.10 0.007
MTA SPOR 0.56 0.10 0.000
Kalecikspor 0.23 0.10 0.017
Yenikentgiicii 0.36 0.10 0.000
Mamak spor Incirlispor 0.42 0.11 0.000
Ayvalispor 0.43 0.10 0.000
Karstyaka idman yurdu 0.53 0.11 0.000
Tarim kredispor 0.36 0.12 0.003
Alkula genglik ve spor 0.53 0.10 0.000
Bahgelievler Genglikspor 0.37 0.10 0.000
Bala Belediyespor 0.68 0.10 0.000
Nallihan 1864 spor 0.25 0.10 0.009
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.74 0.10 0.000
Etlikgiicii spor 39" 0.11 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.30 0.09 0.001
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.34 0.09 0.000
Ulubeyspor -0.34 0.11 0.003
Yenidoganspor -0.51 0.09 0.000
Alkula genglik ve _Kavakhidere -0.25 0.10 0.008
spor Kalecikspor -0.29 0.09 0.001
Mamak spor -0.53 0.10 0.000
Bala Belediyespor 0.15 0.09 0.099
Nallihan 1864 spor -0.27 0.09 0.004
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.20 0.09 0.023
Yenidoganspor -0.36 0.09 0.000
Bahgelievler Mamak spor -0.37 0.10 0.000
Genglikspor Bala Belediyespor 0.31 0.10 0.001
Ankara Idmanyurdu Spor 0.36 0.10 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.46 0.10 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.50 0.10 0.000
1926 Polatli belediyespor -0.25 0.10 0.014
Ulubeyspor -0.49 0.11 0.000
Akyurt Belediye Spor -0.27 0.11 0.017
Hiiseyingazi spor -0.22 0.10 0.035
Yenidoganspor -0.67 0.09 0.000
Kavaklidere -0.41 0.10 0.000
Bala Belediyespor _Kalecikspor -0.45 0.10 0.000
Yenikentgiicii -0.32 0.10 0.002
Incirlispor -0.26 0.11 0.014
Ayvalispor -0.25 0.10 0.008
Tarim kredispor -0.32 0.12 0.008
Mamak spor -0.68 0.10 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.31 0.10 0.001
Nallihan 1864 spor -0.43 0.10 0.000
Etlikgiicii spor -0.29 0.11 0.006
Yenidoganspor -0.23 0.09 0.011
MTA SPOR 0.30 0.10 0.002
Karsiyaka idman yurdu 0.27 0.11 0.015
gggi‘ha’l 1864 "Mamak spor 0.5 010 0.009
Alkula genglik ve spor 0.27 0.09 0.004
Bala Belediyespor 0.43 0.10 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.48 0.09 0.000
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Yenimahalle Belediyespor -0.51 0.09 0.000

Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.55 0.09 0.000

1926 Polatl: belediyespor -0.30 0.10 0.002

Ulubeyspor -0.54 0.11 0.000

Akyurt Belediye Spor -0.32 0.11 0.004

Hiiseyingazi spor -0.27 0.10 0.008

Yenidoganspor -0.72 0.09 0.000

Kavaklidere -0.46 0.10 0.000

Ankara Kalecikspor -0.50 0.09 0.000
Idmanyurdu Spor  Yenikentgiicii -0.37 0.10 0.000
Incirlispor -0.31 0.10 0.003

Ayvalispor -0.31 0.09 0.001

Tarim kredispor -0.37 0.12 0.002

Mamak spor -0.74 0.10 0.000

Alkula genglik ve spor -0.20 0.09 0.023

Bahgelievler Genglikspor -0.36 0.10 0.000

Nallihan 1864 spor -0.48 0.09 0.000

Etlikgiicii spor -0.35 0.11 0.001

Yenidoganspor -0.37 0.10 0.000

Etlikgiici spor Mamak qur -0.39 0.11 0.000
Bala Belediyespor 0.29 0.11 0.006

Ankara Idmanyurdu Spor 0.35 0.11 0.001

Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.51 0.20 0.009

Ulubeyspor 1.05 0.24 0.000

Akyurt Belediye Spor 1.02 0.24 0.000

Hiiseyingazi spor 0.87 0.22 0.000

MTA SPOR 0.62 0.20 0.002

Yenimahalle Kalgcikspor _ 1.09 0.20 0.000
Belediyespor Yenikentgiicii 0.66 0.21 0.002
Ayvalispor 1.29 0.20 0.000

Alkula genglik ve spor 0.90 0.19 0.000

Bala Belediyespor 0.48 0.20 0.015

Nallthan 1864 spor -0.54 0.20 0.007

Ankara I[dmanyurdu Spor 0.54 0.19 0.006

Etlikgiicii spor -0.48 0.22 0.030

Yenimahalle Belediyespor -0.51 0.20 0.009

Ulubeyspor 0.53 0.23 0.023

Akyurt Belediye Spor 0.51 0.23 0.029

Yenidoganspor -0.87 0.19 0.000

. Kalecikspor 0.57 0.20 0.003
S:ré(:g;iiil)zrrn Incirlispor -0.64 0.22 0.003
Kontrol Ayvalispor 0.77 0.20 0.000
Mamak spor -0.88 0.20 0.000

Alkula genglik ve spor 0.38 0.19 0.045

Nallihan 1864 spor -1.06 0.20 0.000

Etlikgiicii spor -1.00 0.22 0.000

Ulubeyspor 0.76 0.25 0.002

Akyurt Belediye Spor 0.74 0.25 0.003

Hiiseyingazi spor 0.58 0.23 0.010

Yenidoganspor -0.64 0.20 0.002

1926 Polatl Kalecikspor 0.81 0.21 0.000
belediyespor Ayvalispor 1.01 0.21 0.000
Mamak spor -0.65 0.21 0.002

Alkula genglik ve spor 0.61 0.21 0.003

Nallihan 1864 spor -0.83 0.21 0.000

Etlikgiicii spor -0.77 0.23 0.001

Yenimahalle Belediyespor -1.05 0.24 0.000

Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.53 0.23 0.023

Ulubeyspor 1926 Polatl1 belediyespor -0.76 0.25 0.002
Yenidoganspor -1.40 0.23 0.000

Kavaklidere -0.81 0.24 0.001
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Incirlispor -1.17 0.25 0.000
Kargiyaka idman yurdu -0.78 0.26 0.003
Tarim kredispor -0.67 0.28 0.016
Mamak spor -1.42 0.24 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.89 0.24 0.000
Bala Belediyespor -0.56 0.23 0.016
Nallihan 1864 spor -1.59 0.24 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor -51" 0.23 0.027
Etlikgiicii spor -1.53 0.26 0.000
Yenimahalle Belediyespor -1.02 0.24 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.51 0.23 0.029
1926 Polatli belediyespor -0.74 0.25 0.003
Yenidoganspor -1.38 0.23 0.000
Kavaklidere -0.79 0.24 0.001
Incirlispor -1.15 0.25 0.000
Akyurt Belediye  Karsiyaka idman yurdu -0.75 0.26 0.004
Spor Tarim kredispor -0.65 0.28 0.020
Mamak spor -1.40 0.24 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.87 0.24 0.000
Bala Belediyespor -0.54 0.23 0.020
Nallihan 1864 spor -1.57 0.24 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor -0.48 0.23 0.034
Etlikgiicii spor -1.51 0.26 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.87 0.22 0.000
1926 Polatli belediyespor -0.58 0.23 0.010
Yenidoganspor -1.22 0.21 0.000
Kavaklidere -0.63 0.22 0.004
Hiiseyifiil spor Incirlispor -1.00 0.23 0.000
Ayvalispor 0.42 0.22 0.050
Mamak spor -1.24 0.22 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.71 0.22 0.001
Nallihan 1864 spor -1.42 0.22 0.000
Etlikgiicii spor -1.36 0.24 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.87 0.19 0.000
1926 Polatli belediyespor 0.64 0.20 0.002
Ulubeyspor 1.40 0.23 0.000
Akyurt Belediye Spor 1.38 0.23 0.000
Hiiseyingazi spor 1.22 0.21 0.000
Kavaklidere 0.58 0.20 0.003
MTA SPOR 0.98 0.19 0.000
Yenidoganspor Kalecikspor 1.45 0.19 0.000
Y enikentgiicii 1.02 0.20 0.000
Ayvalispor 1.65" 0.19 0.000
Karsiyaka idman yurdu 0.62 0.22 0.005
Tarim kredispor 0.73 0.24 0.003
Alkula genglik ve spor 1.25 0.18 0.000
Bahgelievler Genglikspor 0.50 0.19 0.009
Bala Belediyespor 0.83 0.19 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor 0.89 0.18 0.000
Ulubeyspor 0.81 0.24 0.001
Akyurt Belediye Spor 0.79 0.24 0.001
Hiiseyingazi spor 0.63 0.22 0.004
Yenidoganspor -0.58 0.20 0.003
Kalecikspor 0.86 0.20 0.000
Kavaklidere Yenikentgiicii 0.43 0.22 0.045
Ayvalispor 1.06 0.21 0.000
Mamak spor -0.60 0.21 0.004
Alkula genglik ve spor 0.67 0.20 0.001
Nallihan 1864 spor -0.78 0.21 0.000
Etlikgiicii spor -0.72 0.23 0.002

27



Yenimahalle Belediyespor -0.62 0.20 0.002
Yenidoganspor -0.98 0.19 0.000
Kalecikspor 0.46 0.20 0.020
Incirlispor -0.75 0.22 0.001
MTA SPOR Ayvalispor 0.66 0.20 0.001
Mamak spor -1.00 0.21 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.47 0.21 0.021
Nallihan 1864 spor -1.17 0.20 0.000
Etlikgiicii spor -1.11 0.23 0.000
Yenimahalle Belediyespor -1.09 0.20 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.57 0.20 0.003
1926 Polatli belediyespor -0.81 0.21 0.000
Yenidoganspor -1.45 0.19 0.000
Kavaklidere -0.86 0.20 0.000
MTA SPOR -0.46 0.20 0.020
Yenikentgiicii -0.42 0.21 0.042
Kalecikspor Incirlispor -1.22 0.22 0.000
Karstyaka idman yurdu -0.82 0.23 0.000
Tarim kredispor -0.71 0.25 0.004
Mamak spor -1.46 0.20 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.94 0.20 0.000
Bala Belediyespor -0.61 0.20 0.002
Nallihan 1864 spor -1.64 0.20 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor -0.55 0.19 0.004
Etlikgiicii spor -1.58 0.22 0.000
Yenimahalle Belediyespor -0.66 0.21 0.002
Yenidoganspor -1.02 0.20 0.000
Kavaklidere -0.43 0.22 0.045
Kalecikspor 0.42 0.21 0.042
il iicii Incirlispor -0.79 0.23 0.001
Ayvalispor 0.62 0.21 0.003
Mamak spor -1.03 0.21 0.000
Bahgelievler Genglikspor -0.51 0.21 0.017
Nallihan 1864 spor -1.21 0.21 0.000
Etlikgiicii spor -1.15 0.23 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.64 0.22 0.003
Ulubeyspor 1.17 0.25 0.000
Akyurt Belediye Spor 1.15 0.25 0.000
Hiiseyingazi spor 1.00 0.23 0.000
MTA SPOR 0.75 0.22 0.001
Incirlispor Kalecikspor 1.22 0.22 0.000
Yenikentgiicii 0.79 0.23 0.001
Ayvalispor 1.42 0.22 0.000
Alkula genglik ve spor 1.03 0.21 0.000
Bala Belediyespor 0.61 0.22 0.005
Ankara [dmanyurdu Spor 0.66 0.21 0.002
Yenimahalle Belediyespor -1.29 0.20 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.77 0.20 0.000
1926 Polatli belediyespor -1.01 0.21 0.000
Hiiseyingazi spor -0.42 0.22 0.050
Yenidoganspor -1.65 0.19 0.000
Kavaklidere -1.06 0.21 0.000
MTA SPOR -0.66 0.20 0.001
Ayvalispor Yenikentgiicii -0.62 0.21 0.003
Incirlispor -1.42 0.22 0.000
Karstyaka idman yurdu -1.02 0.23 0.000
Tarim kredispor -0.91 0.25 0.000
Mamak spor -1.66 0.20 0.000
Alkula genglik ve spor -0.39 0.19 0.044
Bahgelievler Genglikspor -1.14 0.20 0.000
Bala Belediyespor -0.81 0.20 0.000
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Nallihan 1864 spor -1.84 0.20 0.000

Ankara I[dmanyurdu Spor -0.75 0.19 0.000

Etlikgiicii spor -1.78 0.22 0.000

Ulubeyspor 0.78 0.26 0.003

Akyurt Belediye Spor 0.75 0.26 0.004

Hiiseyingazi spor 0.60 0.24 0.013

Yenidoganspor -0.62 0.22 0.005

Karsiyaka idman _Kalecikspor 0.82 0.23 0.000
yurdu Ayvalispor 1.02 0.23 0.000
Mamak spor -0.64 0.23 0.006

Alkula genglik ve spor 0.63 0.22 0.005

Nallihan 1864 spor -0.81 0.23 0.000

Etlikgiicii spor -0.75 0.25 0.003

Ulubeyspor 0.67 0.28 0.016

Akyurt Belediye Spor 0.65 0.28 0.020

Yenidoganspor -0.73 0.24 0.003

Kalecikspor 0.71 0.25 0.004

Tarim kredispor ~ Ayvalispor 0.91 0.25 0.000
Mamak spor -0.75 0.25 0.003

Alkula genglik ve spor 0.52 0.24 0.033

Nallihan 1864 spor -0.92 0.25 0.000

Etlikgiicii spor -0.86 0.27 0.001

Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.88 0.20 0.000

1926 Polatli belediyespor 0.65 0.21 0.002

Ulubeyspor 1.42 0.24 0.000

Akyurt Belediye Spor 1.40 0.24 0.000

Hiiseyingazi spor 1.24 0.22 0.000

Kavaklidere 0.60 0.21 0.004

MTA SPOR 1.00 0.21 0.000

Mamak spor Kalecikspor 1.46 0.20 0.000
Yenikentgiicii 1.03 0.21 0.000

Ayvalispor 1.66 0.20 0.000

Karsiyaka idman yurdu 0.64 0.23 0.006

Tarim kredispor 0.75 0.25 0.003

Alkula gengclik ve spor 1.27 0.20 0.000

Bahgelievler Genglikspor 0.52 0.21 0.011

Bala Belediyespor 0.85 0.20 0.000

Ankara I[dmanyurdu Spor 0.91 0.20 0.000

Yenimahalle Belediyespor -0.90 0.19 0.000

Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.38 0.19 0.045

1926 Polatl belediyespor -0.61 0.21 0.003

Yenidoganspor -1.25 0.18 0.000

Kavaklidere -0.67 0.20 0.001

Incirlispor -1.03 0.21 0.000

Alkula genglik ve _Ayvalispor 0.39 0.19 0.044
spor Kargiyaka idman yurdu -0.63 0.22 0.005
Tarim kredispor -0.52 0.24 0.033

Mamak spor -1.27 0.20 0.000

Bahgelievler Genglikspor -0.75 0.20 0.000

Bala Belediyespor -0.42 0.19 0.029

Nallihan 1864 spor -1.45 0.19 0.000

Etlikgiicii spor -1.39 0.22 0.000

Ulubeyspor 0.89 0.24 0.000

Akyurt Belediye Spor 0.87 0.24 0.000

Hiiseyingazi spor 0.71 0.22 0.001

. Yenidoganspor -0.50 0.19 0.009
(B}igg’llgfrr MTA SPOR 0.47 0.21 0.021
Kalecikspor 0.94 0.20 0.000

Yenikentgiicii 0.51 0.21 0.017

Ayvalispor 1.14 0.20 0.000

Mamak spor -0.52 0.21 0.011
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Alkula genglik ve spor 0.75 0.20 0.000

Nallihan 1864 spor -0.70 0.20 0.001

Etlikgiicii spor -0.64 0.23 0.005

Yenimahalle Belediyespor -0.48 0.20 0.015

Ulubeyspor 0.56 0.23 0.016

Akyurt Belediye Spor 0.54 0.23 0.020

Yenidoganspor -0.83 0.19 0.000

Kalecikspor 0.61 0.20 0.002

Bala Belediyespor incirlispor -0.61 0.22 0.005
Ayvalispor 0.81 0.20 0.000

Mamak spor -0.85 0.20 0.000

Alkula genglik ve spor 0.42 0.19 0.029

Nallihan 1864 spor -1.03 0.20 0.000

Etlikgiicii spor -0.97 0.22 0.000

Yenimahalle Belediyespor 0.54 0.20 0.007

Cankaya Egitim ve Genglikspor 1.06 0.20 0.000

1926 Polatli belediyespor 0.83 0.21 0.000

Ulubeyspor 1.59 0.24 0.000

Akyurt Belediye Spor 1.57 0.24 0.000

Hiiseyingazi spor 1.42 0.22 0.000

Kavaklidere 0.78 0.21 0.000

MTA SPOR 1.17 0.20 0.000

iﬂi‘han 1864 Kalecikspor 164 0.0 0.000
Yenikentgiicii 1.21 0.21 0.000

Ayvalispor 1.84 0.20 0.000

Karsiyaka idman yurdu 0.81 0.23 0.000

Tarim kredispor 0.92 0.25 0.000

Alkula gengclik ve spor 1.45 0.19 0.000

Bahgelievler Genglikspor 0.70 0.20 0.001

Bala Belediyespor 1.03 0.20 0.000

Ankara I[dmanyurdu Spor 1.08 0.19 0.000

Yenimahalle Belediyespor -0.54 0.19 0.006

Ulubeyspor 0.51 0.23 0.027

Akyurt Belediye Spor 0.48 0.23 0.034

Yenidoganspor -0.89 0.18 0.000

Ankara Kalecikspor 0.55 0.19 0.004
Idmanyurdu Spor  incirlispor -0.66 0.21 0.002
Ayvalispor 0.75 0.19 0.000

Mamak spor -0.91 0.20 0.000

Nallthan 1864 spor -1.08 0.19 0.000

Etlikgiicii spor -1.02 0.22 0.000

Yenimahalle Belediyespor 0.48 0.22 0.030

Cankaya Egitim ve Genglikspor 1.00 0.22 0.000

1926 Polatl belediyespor 0.77 0.23 0.001

Ulubeyspor 1.53 0.26 0.000

Akyurt Belediye Spor 1.51 0.26 0.000

Hiiseyingazi spor 1.36 0.24 0.000

Kavaklidere 0.72 0.23 0.002

MTA SPOR 1.11 0.23 0.000

Etlikgiicti spor Kalecikspor 1.58 0.22 0.000
Y enikentgiicii 1.15 0.23 0.000

Ayvalispor 1.78 0.22 0.000

Karsiyaka idman yurdu 0.75 0.25 0.003

Tarim kredispor 0.86 0.27 0.001

Alkula genglik ve spor 1.39 0.22 0.000

Bahgelievler Genglikspor 0.64 0.23 0.005

Bala Belediyespor 0.97 0.22 0.000

Ankara Idmanyurdu Spor 1.02 0.22 0.000

. Akyurt Belediye Spor 0.32 0.15 0.028
Devamhihik gglrtle IS?;Zsapl)lc?r Hiiseyingazi spor 0.38 0.14 0.005
MTA SPOR 0.43 0.13 0.001
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Kalecikspor 0.80 0.13 0.000

Alkula genglik ve spor 0.28 0.12 0.020

Bahgelievler Genglikspor 0.30 0.13 0.017

Bala Belediyespor 0.26 0.13 0.034

Hiiseyingazi spor 0.27 0.13 0.041

. Yenidoganspor -0.27 0.12 0.020
S:‘é‘:g;ifgé? MTA SPOR 0.32 0.13 0.011
Kalecikspor 0.69 0.12 0.000

Mamak spor -0.32 0.13 0.010

Yenidoganspor -0.37 0.13 0.003

1926 Polatlt Kalecikspor 0.59 0.13 0.000
belediyespor Mamak spor -0.42 0.14 0.002
Nallihan 1864 spor -0.26 0.13 0.047

Yenidoganspor -0.33 0.14 0.022

Ulubeyspor Kalecikspor 0.64 0.15 0.000
Mamak spor -0.37 0.15 0.012

Yenimahalle Belediyespor -0.32 0.15 0.028

Yenidoganspor -0.49 0.14 0.001

. Kalecikspor 0.47 0.15 0.001

é\rl)(g#rt Belediye Incirlispor -0.39 0.16 0.014
Mamak spor -0.54 0.15 0.000

Nallihan 1864 spor -0.38 0.15 0.010

Etlikgiicii spor -0.36 0.16 0.023

Yenimahalle Belediyespor -0.38 0.14 0.005

Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.27 0.13 0.041

Yenidoganspor -0.55 0.13 0.000

Hitseyingazi spor Kalecikspor 0.41 0.13 0.002
Incirlispor -0.44 0.15 0.002

Mamak spor -0.60 0.14 0.000

Nallihan 1864 spor -0.44 0.14 0.001

Etlikgiicii spor -0.42 0.15 0.005

Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.27 0.12 0.020

1926 Polatli belediyespor 0.37 0.13 0.003

Ulubeyspor 0.33 0.14 0.022

Akyurt Belediye Spor 0.49 0.14 0.001

Hiiseyingazi spor 0.55 0.13 0.000

Kavaklidere 0.39 0.12 0.002

MTA SPOR 0.60 0.12 0.000

Yenidogan spor Kalecikspor 0.97 0.12 0.000
Yenikentgiicii 0.37 0.13 0.003

Ayvalispor 0.33 0.12 0.005

Kargiyaka idman yurdu 0.36 0.14 0.009

Tarim kredispor 0.43 0.15 0.004

Alkula genglik ve spor 0.45 0.12 0.000

Bahgelievler Genglikspor 0.47 0.12 0.000

Bala Belediyespor 0.43 0.12 0.000

Ankara I[dmanyurdu Spor 0.37 0.12 0.001

Yenidoganspor -0.39 0.12 0.002

Kalecikspor 0.57 0.13 0.000

Kavaklidere Incirlispor -0.28 0.14 0.042
Mamak spor -0.44 0.13 0.001

Nallihan 1864 spor -0.28 0.13 0.029

Yenimahalle Belediyespor -0.43 0.13 0.001

Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.32 0.13 0.011

Yenidoganspor -0.60 0.12 0.000

Kavaklidere -0.20 0.13 0.116

MTA SPOR Kalecikspor 0.37 0.13 0.004
Incirlispor -0.49 0.14 0.000

Ayvalispor -0.26 0.13 0.039

Mamak spor -0.65 0.13 0.000

Nallihan 1864 spor -0.49 0.13 0.000
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Etlikgiicii spor -0.47 0.14 0.001
Yenimahalle Belediyespor -0.80 0.13 0.000
Cankaya Egitim ve Genglikspor -0.69 0.12 0.000
1926 Polatli belediyespor -0.59 0.13 0.000
Ulubeyspor -0.64 0.15 0.000
Akyurt Belediye Spor -0.47 0.15 0.001
Hiiseyingazi spor -0.41 0.13 0.002
Yenidoganspor -0.97 0.12 0.000
Kavaklidere -0.57 0.13 0.000
MTA SPOR -0.36 0.13 0.004
Yenikentgiicii -0.59 0.13 0.000
Kalecikspor Incirlispor -0.86 0.14 0.000
Ayvalispor -0.63 0.13 0.000
Kargiyaka idman yurdu -0.60 0.14 0.000
Tarim kredispor -0.53 0.16 0.001
Mamak spor -1.01 0.13 0.000
Alkula genglik ve spor -0.51 0.12 0.000
Bahgelievler Genglikspor -.49" 0.13 0.000
Bala Belediyespor -0.53 0.12 0.000
Nallihan 1864 spor -0.86 0.13 0.000
Ankara I[dmanyurdu Spor -0.59 0.12 0.000
Etlikgiicii spor -0.84 0.14 0.000
Yenidoganspor -0.37 0.13 0.003
Yeni kent giicii Kalecikspor 0.59 0.13 0.000
Mamak spor -0.42 0.14 0.002
Nallthan 1864 spor -0.26 0.13 0.047
Akyurt Belediye Spor 0.39 0.16 0.014
Hiiseyingazi spor 0.44 0.15 0.002
Kavaklidere 0.28 0.14 0.042
MTA SPOR 0.49 0.14 0.000
incirlispor Kalecikspor 0.86 0.14 0.000
Tarim kredispor 0.33 0.17 0.047
Alkula genglik ve spor 0.35 0.14 0.010
Bahgelievler Genglikspor 0.37 0.14 0.008
Bala Belediyespor 0.33 0.14 0.016
Ankara Idmanyurdu Spor 0.26 0.14 0.049
Yenidoganspor -0.33 0.12 0.005
Ayvalispor MTA _SPOR 0.26 0.13 0.039
Kalecikspor 0.63 0.13 0.000
Mamak spor -0.38 0.13 0.003
Karstyaka idman Yenid_oganspor -0.36 0.14 0.009
yurdu Kalecikspor 0.60 0.14 0.000
Mamak spor -0.41 0.15 0.005
Yenidoganspor -0.43 0.15 0.004
Kalecikspor 0.53 0.16 0.001
Tarim kredispor Incirlispor -0.33 0.17 0.047
Mamak spor -0.48 0.16 0.002
Nallihan 1864 spor -0.32 0.16 0.038
Cankaya Egitim ve Genglikspor 0.32 0.13 0.010
1926 Polatli belediyespor 0.42 0.14 0.002
Ulubeyspor 0.37 0.15 0.012
Akyurt Belediye Spor 0.54 0.15 0.000
Hiiseyingazi spor 0.60 0.14 0.000
Kavaklidere 0.44 0.13 0.001
Mamak spor MTA SPOR 0.65 0.13 0.000
Kalecikspor 1.01 0.13 0.000
Yenikentgiicii 0.42 0.14 0.002
Ayvalispor 0.38 0.13 0.003
Karstyaka idman yurdu 0.41 0.15 0.005
Tarim kredispor 0.48 0.16 0.002
Alkula genglik ve spor 0.50 0.12 0.000
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Bahcelievler Genglikspor 0.52 0.13 0.000

Bala Belediyespor 0.48 0.13 0.000

Ankara I[dmanyurdu Spor 0.42 0.12 0.001

Yenimahalle Belediyespor -0.28 0.12 0.020

Yenidoganspor -0.45 0.12 0.000

. Kalecikspor 0.51 0.12 0.000

?plé‘;ﬂa genclik ve 3 fispor -0.35 0.14 0.010
Mamak spor -0.50 0.12 0.000

Nallihan 1864 spor -0.34 0.12 0.005

Etlikgiicii spor -0.32 0.14 0.018

Yenimahalle Belediyespor -0.30 0.13 0.017

Yenidoganspor -0.47 0.12 0.000

) Kalecikspor 0.49 0.13 0.000
giﬁzﬂgﬁr Tcirlispor 2037 0.4 0.008
Mamak spor -0.52 0.13 0.000

Nallihan 1864 spor -0.36 0.13 0.005

Etlikgiicii spor -0.34 0.14 0.015

Yenimahalle Belediyespor -0.26 0.13 0.034

Yenidoganspor -0.43 0.12 0.000

Kalecikspor 0.53 0.12 0.000

Bala Belediyespor Incirlispor -0.33 0.14 0.016
Mamak spor -0.48 0.13 0.000

Nallihan 1864 spor -0.32 0.13 0.009

Etlikgiicii spor -0.30 0.14 0.028

1926 Polatli belediyespor 0.26 0.13 0.047

Akyurt Belediye Spor 0.38 0.15 0.010

Hiiseyingazi spor 0.44 0.14 0.001

Kavaklidere 0.28 0.13 0.029

MTA SPOR 0.49 0.13 0.000

Nallthan 1864 Kalecikspor 0.86 0.13 0.000
spor Yenikentgiicii 0.26 0.13 0.047
Tarim kredispor 0.32 0.16 0.038

Alkula genglik ve spor 0.34 0.12 0.005

Bahgelievler Genglikspor 0.36 0.13 0.005

Bala Belediyespor 0.32 0.13 0.009

Ankara Idmanyurdu Spor 0.26 0.12 0.033

Yenidoganspor -0.37 0.12 0.001

Kalecikspor 0.59 0.12 0.000

%:‘E:;‘;‘,ur du Spor _Incitlispor -0.26 0.14 0.049
Mamak spor -0.42 0.12 0.001

Nallihan 1864 spor -0.26 0.12 0.033

Akyurt Belediye Spor 0.36 0.16 0.023

Hiiseyingazi spor 0.42 0.15 0.005

MTA SPOR 0.47 0.14 0.001

Etlikgiicii spor Kalecikspor 0.84 0.14 0.000
Tarim kredispor 0.31 0.17 0.068

Alkula genglik ve spor 0.32 0.14 0.018

Bahgelievler Genglikspor 0.34 0.14 0.015

Bala Belediyespor 0.30 0.14 0.028

Tablo 4.8 incelendiginde medeni durum degiskenine gore Tukey Hsd Testi
sonuglarina bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut
puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriildii(p<0.05).
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Tablo 4.9. Medeni Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyut Medeni Durum N X Ss t p
T N R
Kontrol o e oot 0% 1650 0.100
Devamlilik E‘é:(iar %gé g:jj 8:3; 0015  0.988

Tablo 4.9 incelendiginde medeni durum degiskenine gore T-testi sonuglarina

bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinin

istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edildi (p>0.05).

Tablo 4.10. Egitim Durumuna Go6re Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut  Egitim Durumu N X Ss F p 12 Tukey HSD
Ortaokul 11 172 45
Lise 156 1.54 .36
Giiven Universite (Lisans) 235 1.54 .36 0.922 0.430
Lisansii 6 1.50 .38
Total 408 1.54 .36
Ortaokul (a) 11 177 58
Lise (b) 156  2.42 .81
Kontrol Lisans (c) 235  2.63 .80 5446 0.001 0.039 c>a
Lisansiistii (d) 6 241 142
Total 408 252 .82
Ortaokul 11 215 53
Lise 156 240 48
Devamlihk Universite (Lisans) 235 247 43 2227 0.085
Lisansii 6 2.45 74
Total 408 244 .46

Tablo 4.10 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore Anova Testi

sonuglarina bakildiginda katilimeilarin zihinsel dayaniklilik Olgegi toplam, giiven ve

devamlilik alt boyutlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edildi(p<0.05). Kontrol alt boyutunda ise istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu

goriildii (p<0.05).
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Tablo 4.11. Statiiye Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut Meslek N X Ss F p n2
Memur 78 1.65 0.34
Serbest Meslek 64 1.52 0.41

. Ogrenci 155 1.52 0.37

Giiven Calismuyor 43 150 031 2183  0.070 0.029
Isci 68 1.52 0.35
Toplam 408 1.54 0.36
Memur 78 2.68 0.90
Serbest Meslek 64 2.57 0.72

Kontrol 85{1?;‘1’;“ 14535 ;gg 82; 1.942  0.113 0.103
Isci 68 2.32 0.81
Toplam 408 2.52 0.82
Memur 78 2.50 0.48
Serbest Meslek 64 2.35 0.49

Devamiibk  CSE0 o ow 182 015 0104
Isci 68 2.34 0.52
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.11 incelendiginde statii degiskenine goére Anova Testi sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi(p>0.05).

Tablo 4.12. Gelir Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut  Gelir - 12 Tukey HSD
N X Ss F p

Diizeyi

Diisiik (a) 123 153 0.36

Orta (b) 218 1.49 0.36 c>a
Giiven 12.632 0.000 0.059

Yiiksek (c) 67 1.74 0.31 b

Toplam 408 1.54 0.36

Diisiik (a) 123 234 0.79

Orta (b) 218 2.51 0.79 c>a
Kontrol 10.698 0.000 0.050

Yiiksek (c) 67 291 0.89 c>b

Toplam 408 2.52 0.82

Diisiik (a) 123 2.38 0.48

Orta (b) 218 2.41 0.43 c>a
Devamhlik 7.271  0.001 0.035

Yiiksek (c) 67 2.63 0.45 c>b

Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.12 incelendiginde gelir diizeyi degiskenine gore Anova Testi sonuglarina
bakildiginda katilimeilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi(p<0.05).
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Tablo 4.13. Spor Yasina Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut  Lisans Yih N X Ss F p 12 Tukey HSD
1-2 (a) 48 153 045
3-4 (b) 55 157  0.43
Giiven ?:g Eg)) gg i:gg 8:32 3514 0.008 0.034 e>c
9veiizeri(e) 138 162  0.31
Toplam 408 154 0.36
1-2 (a) 48 213 0.66 d>a
3-4 (b) 55 215 0.7 e>a
5-6 () 80 234 076 d>b
Kontrol 70 (0 57  ses o7 13187 0000 0116 ooh
9 ve lizeri (e) 138 282 0.86 d>c
Toplam 408 2.52 0.82 e>c
1-2 (a) 48 229 044
3-4 (b) 55 219 054 e>a
Devamlilik ?:g Eg)) g? g:ig 8:32 10.712  0.000 0.096 S:E
9 ve lizeri (e) 138  2.59 0.41 e>c
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.13 incelendiginde spor yasi degiskenine gore Anova Testi sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi(p<0.05).

Tablo 4.14. Mevkiye Gére Anova Testi Sonuglari _

Alt Boyut Mevki N X Ss F p
Kaleci 40 1.56 0.36
Defans 119 1.50 0.37

Giiven Orta Saha 156 1.57 0.36 0.916 0.433
Forvet 93 1.56 0.35
Toplam 408 1.54 0.36
Kaleci 40 2.30 0.87
Defans 119 2.49 0.82

Kontrol Orta Saha 156 2.56 0.84 1.430 0.233
Forvet 93 2.61 0.78
Toplam 408 2.52 0.82
Kaleci 40 2.29 0.57
Defans 119 2.39 0.46

Devamhilik Orta Saha 156 2.47 0.45 2.525 0.057
Forvet 93 2.49 0.39
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.14 incelendiginde mevki degiskenine gore Anova Testi sonuglarina
bakildiginda katilimeilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi(p>0.05).
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Tablo 4.15. Antrenmana G6re Anova Testi Sonuglari

Alt Boyut Antrenman N X Ss F p n2 Tukey HSD
2 (a) 62 148 037
3 (b) 182 153  0.35
Giiven 4 (c) 112 1.61 0.36 2.095 0.100
5 (d) 52 154  0.36
Toplam 408 1.54 0.36
2 (a) 62 260  0.56
3 (b) 182 228  0.77 a>b
Kontrol 4 (c) 112 2.88 0.85 13,516 0.000 0.091 c>b
5 (d) 52 251 092 c>d
Toplam 408 2.52 0.82
2 (a) 62 253 0.32
3 (b) 182 234 0.49 b
Devamhhk 4 (c) 112 2.50 0.44 4674  0.003 0.034 b
5 (d) 52 252 043
Toplam 408 2.44 0.46

Tablo 4.15 incelendiginde antrenman degiskenine gore Anova Testi sonuglarina

bakildiginda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam, kontrol ve devamlilik alt

boyut puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriildii(p<0.05). Giiven

alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi(p>0.05).

Tablo 4.16. Zararli Aligkanlik Durumuna Goére T-Testi Sonuglari

Zararh =

Alt Boyut Alskanhk N X Ss t p
T A AT
Kontrol EI‘:;tH 37344 ggg 8;2 1196 0233
Devamhilik EI‘;‘;IH T g:jg 8:2‘2 0250  0.803

Tablo 4.16 incelendiginde zararhi aligkanlik degiskenine gore T-Testi sonuglarina

bakildiginda katilimeilarin zihinsel dayaniklilik 6lgegi toplam alt boyut puanlarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edildi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, amator liglerde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda, arastirmaya Ankara Siiper
Amator Lig’de miicadele eden ve 1. Amatoér Lig’de miicadele eden 408 futbolcu
katilmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglari
literatiire bakilarak tartisilmis ve bu bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin, yas degiskeni oranlart ve araliklar
incelendiginde yas degiskeninde en fazla katilimi 106 kisiyle grubun %26’sin1 olusturan
22-25 yas araliginda olan futbolcularin oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeninde en az
katilimi ise 33 kisiyle grubun %8.1’ini 18 yas alt1 olan futbolcularin olusturdugu tespit
edilmistir. Ugar tarafindan Konya bolgesinde yapilan aragtirmada, futbolcularin yas
degiskenine gore %401 128 kisiyle 18-21 yas araliginda olan futbolcularin en fazla
katilim gdsterdigini, %7.8 'inin ise 25 kisiyle 26-29 yas araliginda olan futbolcularin en
az katilimi gosterdigini tespit etmistir (71). Angin ise Ege bolgesindeki elit futbolcular
tizerinde yapmis oldugu arastirmada, futbolcularin yas degiskenine gére %51.4’{inii 131
kisiyle 15-16 yas araliginda olan futbolcularin en fazla katilim gdsterdigini, %20.4 {inii
52 kisiyle 19 yas ve lizeri futbolcularin en az katilimi gosterdigini tespit etmistir (72).
Sivri ise yapmis oldugu arastirmada, futbolcularin yas degiskenine gore en fazla katilimi
%40.4’tni 135 kisiyle 26 yas ve lizeri futbolcularin en fazla katihm gosterdigini,
%22.5’ini 75 kisiyle 20 yas ve altinda olan futbolcularin en az katilimi gdsterdigini tespit
etmigtir (73). Literatiir incelendiginde bulgularimizla diger arastirmalar sonucunda
farkliliklar mevcuttur. Bu farkliliklarin nedeni; arastirmalarin yapildigi bolgelerde Ki
amator futbol kuliiplerinin sayis1 ve yas faktoriine gore futbola ilgiden kaynaklandig
diistinilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin, medeni durum degiskeni incelendiginde
sporcularin 306’s1 (%75) bekar, 102’si (%25.0) ise evli olarak tespit edilmistir (Tablo
4.1). Ugar tarafindan Konya bolgesinde yapilan arastirmada, medeni durum degiskeni
dagiliminin 257’si (%80.3) bekar, 631 (%19.7) ise evli olarak tespit edilmistir (71). Sivri
tarafindan yapilan arastirmada ise futbolcularin medeni durum degiskeni; dagilimimnin
258’1 (%77.2) bekar, 76’s1 (%22.8) evli oldugu tespit edilmistir (73). Literatiire
bakildiginda medeni durum degiskenine gore yapilan calismalarla benzerlikler
goriilmistiir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bekar oraninin fazla olmasinin nedeni

sosyal hayat ve ekonomik durumlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirmaya katilan futbolcularin, egitim durumu degiskeni incelendiginde
futbolcularin %57.6’sinin lisans mezunu oldugu, %38.2°sinin ise lise mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ortaokul ve lisansiistii egitim durumu oran1 %4.2 ile oldukga diisiiktiir
(Tablo 4.1). Ugar tarafindan Konya bélgesinde yapilan arastirmada, egitim durumu
degiskeni dagiliminda futbolcularin %51.9’unun iiniversite mezunu oldugu, %41.3’iiniin
ise ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. ilkdgretim ve lisansiistii egitim durumu orani
(%3.4) ise oldukga diisiik oldugu tespit edilmistir (71). Angin ise Ege bolgesindeki elit
futbolcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada, futbolcularin egitim durumu
degiskenine gore %93.8’inin lise okudugu, ortaokul ve iiniversite okuyan futbolcularin
egitim durumu orani (%6.2) ise olduke¢a diisiik oldugu tespit edilmistir (72). Sivri ise
yapmig oldugu arastirmada futbolcularin egitim durumu degiskeni dagiliminda
futbolcularmm biiyiik ¢ogunlugunun (%50) lise mezunu oldugu, (%40.1)’inin ise lisans
mezunu oldugu tespit edilmistir. On lisans ve yiiksek lisans egitim durumu oran1 (%9.9)
ise oldukca diisiik tespit edilmistir (73). Gilindogdu tarafindan Malatya ve Elazig
bolgesinde amatdr ve profesyonel futbolcular iizerinde yapilan arastirmada, futbolcularin
egitim durumu degiskeni dagiliminda futbolcularin %71 lise mezunu oldugu, %17’sinin
ise yiikksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir (74). Literatiirdeki calismalara
bakildiginda arastirmalara katilan  futbolcularin  egitim  durumu  degiskeni
karsilastirildiginda, aragtirmamizin %57.6’lik iliniversite mezunu olma orani ile Ugar’in
yaptig1 arastirmanin %51.9’unun {iniversite mezunu olma orani kismen benzerlik
gostermistir. Arastirmaya katilan futbolcularin egitim durumu karsilagtirildiginda
Sivri’nin yaptig1 ¢alismada %50°lik lise mezunu olma orani ile Glindogdu’nun yaptigi
calismada %71’°lik lise mezunu olma orami benzerlik gostermektedir. Elit liglerde
oynayan sporcularin lise diizeyinde oldugu ve diger ¢alismalara farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢alismalarda benzerlikler ve farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Arastirmalara bakildiginda profesyonel sporcularin egitime ¢ok
onem vermedigi ve bulunduklari konumu Onemsedikleri goriilmektedir. Amator
sporcularin ise bulunduklari ilde hem iiniversiteye devam ederek hem de futbol
oynayarak tiniversite mezunu olma oranini arttirdiklar diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin statiileri incelendiginde; ilk sirada %38.0 ile
ogrenciler yer alirken, ikinci sirada ise %19.1 ile memur olanlar yer aldig: tespit edilmistir
(Tablo 4.1). Ugar tarafindan Konya bolgesinde yapilan arastirmada, futbolcularin statiileri
incelendiginde ilk sirada %53.4 ile dgrenciler yer alirken, ikinci sirada ise %17.5 ile

isgiler tespit edilmistir (71). Arastirmaya katilan futbolcularin statiileri Ugar’in
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aragtirmasi ile Kkarsilagtirldiginda Ogrencilerin  oran olarak daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrenci oraninin fazla olmasi arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
Bunun nedeni amator oyuncularda maddi olarak bir beklentinin olmamasi ve daha ¢ok
bos zamanlarin doldurulmasi amaglandigi diistiniilmektedir. Diger meslek gruplarinin ise
diisiik oranda ¢ikmasi meslek gruplarinin mesai saatleri, is yiikii ve bos vakitleri gibi
etkenlerin oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin gelir diizeyi incelendiginde, futbolcularin
(9%53.4) gelir diizeyini “orta” olarak algiladigy, ikinci siray1 ise %30.1 ile “diigiik” olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4.1). Ugar tarafindan Konya bdlgesinde yapilan
arastirmada, futbolcularin yaridan fazlasinin (%52.5) gelir diizeyini “orta” olarak
algiladig1, ikinci sirayi ise (%35) ile “diistiik” olarak algiladiklari tespit edilmistir (71).
Literatiirdeki calismalara bakildiginda amatér futbolcularin gelir diizeyinde benzerlik
oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin spor yas1 degiskenine gore 9 yil ve lizeri lisansh
futbolcularin en fazla katilim1 138 kisiyle grubun %33.8’ini olusturdugu tespit edilmistir.
Bununla beraber spor yasi 7-9 yil olan futbolcular grubun %21.3’iinii, spor yas1 5-6 yil
olan futbolcular grubun %19.6’sin1, spor yast 3-4 yil olan futbolcular grubun %13.5’ini
ve spor yast 1-2 yil olan futbolcular grubun %11.8’ini olusturdugu tespit edilmistir (Tablo
4.2). Angin tarafindan Ege bolgesindeki elit futbolcular {izerinde yapilan arastirmada,
futbolcularin spor yas1 degiskenine gore 100 kisiyle %36.8’in1 7-8 y1l, 91 kisiyle %33 ini
6 yil ve alt1, 68 kisiyle %25’ini 9- 10 y1l, 13 kisiyle %4.8’in1 11 yil ve lizeri sporcular
oldugu tespit edilmistir (72). Angin’in arastirmasina katilan futbolcular ile aragtirmamiza
katilan futbolcularin spor yas1 degiskenine gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni ise yasanilan bolgedeki sosyal ¢evre, bilingli aile ve sporla tanigma yas1 oldugu
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin mevki degiskenine gore en az katilimin 40
(%9.8) futbolcuyla kaleci mevkisinde oldugu, en fazla katilimin ise 156 (%38.2)
futbolcuyla orta saha mevkisinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2). Sivri’nin yapmis
oldugu arastirmada futbolcularin mevki degiskeni dagiliminda 33’1 (%9.9) kaleci, 107'si
(%32.1) defans, 78'i (%23.4) orta saha oynadigi tespit edilmistir (73). Arastirmamiza ve
literatiire bakildiginda en az katilim kaleci mevkisinde goriilmektedir. Arastirmamizda
mevki degiskeninde en fazla katilim orta saha mevkisinde, Sivri 'nin yaptig1 ¢caligmada
ise en fazla katilim defans mevkisinde goriilmektedir. Arastirmaya katilan futbolcularin

mevki degiskeni Sivri ’nin caligmalariyla benzerlik ve farkliliklar goriillmektedir.
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Literatiirde mevki dagilimlarina bakildiginda defans ve orta saha oyuncularinin fazla
olmasi o bolgede gorev yerlerinin diger bolgelere gore daha genis oldugu ve oyuncu
sayisinin ona gore takimda yer aldig diisiiniilmektedir. Arastirmalarin sonucunda kaleci
mevkisinin diisiik olmasinin sebebi ise kadrolarda kaleci mevkisine ayrilan kisi sayisinin
az olmasi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin  haftalik antrenman giinii degiskeni
incelendiginde haftada {i¢ giin antrenman yapan 182 (%44.6) futbolcuyla en fazla katihm
sagladigi tespit edilmigstir (Tablo 4.2). Ugar tarafindan Konya bolgesinde yapilan
aragtirmada, futbolcularin antrenman giinii degiskeni dagiliminda en fazla katilimin 166
(%51.9) futbolcuyla haftada {i¢ giin antrenman yaptig1 tespit edilmistir (71). Literatiire
bakildiginda haftalik antrenman giinii degiskenine gére en ¢ok antrenman giiniiniin ii¢
giin ile smirli oldugu ve Ugar’in yaptig1 calisma ile benzerlik goriilmektedir. Takimlarin
lic giinden fazla antrenman yapamamasinin sebebi ise illerdeki antrenman sahalarinin
yetersiz olmasi ve tim takimlara yeterli diizeyde antrenman sahasi ayarlanamadigi
diistinilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularm zararli aligkanlik degiskeni incelendiginde 334
(%81.9) futbolcunun zararl bir aliskanlig1 olmadigi, 74 (%18.1) futbolcunun ise zararli
bir alisgkanligi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2). Ugar tarafindan Konya boélgesinde
yapilan aragtirmada, futbolcularin zararli aligkanlik degiskeni dagiliminda 186 (%58.1)
futbolcu zararlt bir aligkanligi olmadigi, 134 (%41.9) futbolcunun zararli bir alisgkanligi
oldugu tespit edilmistir (71). Arastirmamizin bulgularina bakildiginda zararl aligkanligin
diisiik olma durumu Ugar’in yaptigi ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni
ise spor yapma oraninin yiiksek olmasi zararli aligkanliklarin azalmasina fayda sagladig:
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.5’te yas degiskenine gore yapilan
Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde zihinsel dayaniklilik alt
boyutlarindan olan giiven ve devamlilik alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore
istatistiksel a¢idan farklilik olmadig tespit edilmistir(p>0.05). Kontrol alt boyutunda ise
yas degiskenine goére yapilan Anova Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Literatiir taramasi sonucunda arastirmamiz Kurtay’in yapmis oldugu arastirma ile
benzerlik gostermektedir. Kurtay’in arastirmasinda yas degiskenine gore yapilan Anova
testi incelendiginde zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan giiven ve devamlilik alt

boyut puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel agidan farklilagsmadigi tespit

41



edilmistir. Kontrol alt boyutunda ise yas degiskenine gore yapilan Anova Testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (75). Literatiirde Y1ldiz’in yapmis
oldugu arastirmada sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu tespit edilmistir (76). Yildiz’in yaptigi
calismada, sporcularin zihinsel dayanikliligin yasla birlikte artis gosterdigi sonucuna
ulasmistir (76). Arastirmamiz literatiirdeki c¢alismalarla paralellik gostermektedir. Bu
tespitlere bakildiginda yas degiskeni zihinsel dayanikliligi 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.6’da lig degiskenine gore yapilan Anova
Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1
giiven ve kontrol alt boyut puanlarinin lig degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Devamlilik alt boyutunda ise yas
degiskenine gore yapilan Anova Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiire yapilan calismalar incelendiginde Angin’in ¢aligmasi arastirmamizla
paralel olarak lig degiskenine gore giiven ve kontrol alt boyutlarinda ligler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (72). Kurtay’in ¢alismasi
incelendiginde lig degiskenine gore kontrol alt boyutunda ise ligler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit oldugu edilmistir (75). Ogras’in yaptig1 calismada ise
lig diizeyine bagl olarak {ist liglerde oynayan sporcularin rakiplerine gére performans
engelleyici faktorlere kars1 daha etkili basa ¢ikabileceklerini tespit etmistir (77). Yapilan
caligmalar incelendiginde st liglerde oynayan sporcularin baski altinda olduklari
durumlarda hedefe ulagmak ic¢in sogukkanliliklarini koruyabildikleri diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.7°de kuliip degiskenine gore yapilan
Anova Testi sonucunda, Tablo 4.8”de kuliip degiskenine gére yapilan Tukey Hsd Testi
sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde giiven, devamlilik ve kontrol alt
boyutunun kuliip degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir(p<0.05).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde aragtirmamizla kismen benzerlik
gosteren Kurtay’in caligmasinda kullip degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
puanlarinda, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda kuliipler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit etmistir (75). Angin’in ¢alismasi incelendiginde ise kuliip
degiskenine gore giiven ve kontrol alt boyutunda kuliipler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (72). Arastirmamiza ve literatlirdeki calismalara

bakildiginda ayni1 ligde oynayan kuliiplerin istatistiksel olarak alt liglerdeki kuliiplerle
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anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise kuliiplerin oynadigi
liglerdeki baski, miicadele ve sampiyonluk yariginin yarattigi stres vb. zorluklar oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.9°da medeni durum degiskenine gore
yapilan T-Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik Olgegi toplam alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde Ugar’in Konya bdlgesinde yapmis
oldugu arastirmada, medeni durum degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Olgegine ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (71).
Literatiire bakildiginda medeni durum ile ilgili yapilan c¢aligmalarin kisith oldugu
goriilmektedir. Calismamiz ile Ugar yapmis oldugu calismada medeni durumun zihinsel
dayanikliliga etki etmedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.10°da egitim durumu degiskenine gore
yapilan Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin giiven ve devamlilikta egitim degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir(p>0.05). Kontrol
boyutunda ise istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

Literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde Yildiz’in yapmis oldugu
aragtirmada futbolcularin egitimi durumu degigskenine gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (76). Ipek ise yapmis oldugu
arastirmada katilimecilarin zihinsel dayanikliliklari egitim durumu degiskenine gore
kismen farklilik gosterdigi tespit edilmistir (78). Eminoglu’nun ‘‘Tohm Giiresgilerinin
Problem Cozme Becerilerinin Zihinsel Dayamikliliklar: ile ligkisi>> ile ilgili yaptig
calismada ise sporcularin egitim diizeyine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (79). Crust ve arkadaslari ise yapmis oldugu
caligmada sporcularin egitim durumu degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
artmasinda egitimin durumunun da etkili tespit edilmistir (80). Yapilan caligmalar
incelendiginde egitimin zihinsel dayamiklilik {iizerinde Onemli bir yeri oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.11°de statii degiskenine gore yapilan
Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin statii degiskenine gore istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde Ugar’in yapmis oldugu arastirmada
statii degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik dlgegine ait sira ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (71). Ucar’in yapmis oldugu arastirmada
calisamayan futbolcularin Ogrenci, is¢i ve memurlara gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik ¢iktigini tespit etmistir (71). Literatiirde statii degiskenine gore
yapilan calismalar sinirlidir. Aragtirmamiz ile Ugar’in yaptigi arastirmada arasinda
farkliliklar vardir. Arastirmalar incelendiginde futbolcularin meslek sahibi olmalar1 ve
buna bagli olarak ekonomik olarak rahat olmalar1 zihinsel dayaniklilik diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.12°de gelir diizeyi degiskenine gore
yapilan Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Literatiirde gelir diizeyine iliskin arastirmalara rastlanilmamistir. Yaptigimiz
aragtirmaya katilan futbolcularin %53.4’1 gelir diizeyini “orta” olarak algiladigi, %30.1
ile “diisiik” olarak algiladig1 tespit edilmistir. Bunun nedeni ise c¢alismamiza katilan
futbolcularin biiyiik bir kism statii olarak 6grenci oldugu i¢in herhangi bir gelirlerinin
olmadig1 ve futbolda kazandiklarinin da ¢ok yiiksek rakamlar olmadig: diigiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.13’te spor yas1 degiskenine gore yapilan
Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin spor yasi degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde Angin’in  yapmis oldugu
aragtirmada Elit ligde oynayan futbolcularin spor yasi degiskenine gore giiven alt boyutu
ve kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (72). Ipek
ise yapmis oldugu ¢alismada ise katilimeilarin zihinsel dayanikliliklari spor yaptiklari yil
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (78). Connaughton ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmada spor yasi yiiksek olan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (81). Literatlirdeki ¢aligmalar ile yaptigimiz
calisma sonuglar 6rtiismektedir. Bunun nedenti ise bireylerin spor yili arttik¢a kendilerine
olan giivenleri yasadiklar1 deneyimlerle birlikte zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.14°te mevki degiskenine gore yapilan

Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
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dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin mevki degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir(p>0.05).

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde Diiger’in  yapmis oldugu
arastirmada futbolcunun oynadigi mevkii ile zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 ile
anlamli bir farkliliginin olmadigi tespit edilmistir (82). Kurtay ise yapmis oldugu
calismada ise katilimcilarin mevki degiskenine gore zihinsel dayaniklilik genel
ortalamalarinda, giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda mevkiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (75). Literatiire bakildiginda
calismamiz yapilan c¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda mevkiler arasinda ki degisikligin zihinsel dayanikliligi etkilemedigi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.15°te antrenman degiskenine gore
yapilan Anova Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik 6lgegi toplam kontrol ve devamlilik alt boyut puanlarinin antrenman
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05).
Giiven alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit olmadig: edilmistir
(p>0.05).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde Ugar’in yapmis oldugu calismada
haftalik antrenman giinii degiskenine gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik dlgegine ait
sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir (71). Literatiirde
katilimcilarin antrenman degiskenine gore yapilan calismalar kisithdir. Caligmamiz ile
Ucar’in yapmis oldugu calisma arasinda farklilik goriilmektedir. Calismamiza gore
Haftalik antrenman sayis1 yiiksek olan takimlarin zihinsel dayanikliliklarinin daha ytiksek
oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin Tablo 4.16’da zararli aliskanlik degiskenine
gore yapilan T- Testi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin
zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam alt boyut puanlarinin zararli olma durumu degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde zararli aligkanlik degiskenine gore
yapilan ¢aligmalara rastlanmamistir. Yaptigimiz arastirmaya gore zararh aliskanliklarin

zihinsel dayanikliligi etkilemedigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirma sonucunda futbolcunun zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile yas, lig,

kuliip, mevki, spor yasi, medeni durum, statii, aylik gelir, futbol oynama yili, antrenman

ve zararh aligkanliklar degiskenlerine gore tespit edilmis ve degiskenler arasinda olusan

farkliliklar belirlenmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6l¢eginde bulunan yas degiskenine
gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda sporcularin yasi zihinsel
dayaniklilig1 6nemli dlgiide etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde bulunan lig degiskenine
gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda iist liglerde oynayan
futbolcularin alt liglerdeki futbolculara gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik o6lgeginde bulunan kuliip
degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda kuliiplerin
miicadele ettigi lig diizeylerinin 1yi olmast futbolcularin zihinsel
dayanikliligini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde bulunan egitim durumu
degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda egitim ile
birlikte zihinsel dayanikliligin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6l¢eginde bulunan gelir diizeyi
degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda gelir diizeyi
yiiksek futbolcularin zihinsel dayamiklilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik Glgeginde bulunan spor yasi
degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda spor yasi
yiiksek olan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Amator futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgeginde bulunan antrenman

durumu degiskenine gore incelenmesinde elde edilen bulgular sonucunda

46



haftalik antrenman sayisi yiiksek olan takimlarin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin olumlu etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

e  Amatdr futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6l¢eginde bulunan medeni durum,
statli, mevki, zararli aligkanlik degiskenlerinin elde edilen bulgular

sonucunda zihinsel dayanikliliga bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

e Arastirmamizda sadece futbol bransinin Siiper Amator Ligde ve 1.Amator
Ligde oynayan futbolcu gruplari ele alinmistir. Yapilacak ¢alismalarda futbol
bransinin iist liglerinin incelenmesi onerilmektedir.

e Lig seviyelerine gore zihinsel dayanikliligi olumlu yonde etkileyecek
antrenman programlar1 onerilmektedir.

e Kuliip seviyelerine gore zihinsel dayaniklilig1 arttiracak egitimlerin yapilmasi
onerilmektedir.

e  Yas kategorilerine gore zihinsel dayanikliligi artiracak ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

e Farkli branslarda da =zihinsel dayaniklilik c¢alismalar1t  yapilmasi
onerilmektedir.

e  Kuliiplerin spor psikologlarindan gerekli destegi alarak futbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini gelistirmeleri onerilmektedir.

e llerde yapilacak olan galigmalarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili calismalarin
kadin ve erkek futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

karsilastirilmasi onerilebilir.
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu ile Zihinsel Dayamklihk Olcegi

Degerli Amator Futbolcular,

Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 yiiksek lisans 6grencisiyim. Yiiksek lisans tez konusu olarak “Ankara Amator Ligde
Oynayan Futbolcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi” konulu bir
calisma yiiriitmekteyim. Bu ¢alismaya sizin goriis ve diisiinceleriniz rehberlik edecektir.
Bu calisma bilimsel bir amagcla kullanilacak olup verdiginiz cevaplar bagka bir amagla
kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi: ibrahim Harun YILMAZ
Tez Danismani: Dog. Dr. Faruk AKCINAR

1. BOLUM KiSISEL BiLGILER

Bu boliimde, anketi cevaplandiranlarla 1ilgili verilerin elde edilmesi
amaclanmaktadir. Bunun i¢in asagida yer alan sorular1 inceleyiniz. Durumunuza uygun
olan1 (X) isaretleyiniz.
Yasiniz: 18 yas alt1 (), 18-21 Arasi (), 22-25 Arasi (), 26-29 Arasi (), 30 ve listii ()
Oynadigmiz lig: Siiper Amator (), 1. Amator (), 2. Amator ()
Oynadigimiz Kuliip:
Medeni Durumunuz: Evli (), Bekar ()
Egitim Durumunuz : Ilkokul( ),Ortaokul (), Lise (), Universite (), Lisansiistii ( )
Su anki statiiniiz: Ogrenci (), Memur (), Isci (), Serbest Meslek ( ), Calismryor ()
Aylik Gelir Durumu Alginiz: Diisiik (), Orta (), Yiiksek (), Cok yiiksek ()
Kag yildir lisansh futbol oynuyorsunuz?:1-2 (), 3-4 (), 5-6 (), 7-9 (), 9 ve tizeri ()

Hangi mevkide oynuyorsunuz? Kaleci (), Defans (), Orta saha (), Forvet ()

© © N o g R~ 0w DN PE

10. Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?:1 (), 2 (),3(),4(),5()
11. Zararh bir aliskanliginiz var mi1?: Evet (), Hayir ()
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2. BOLUM- ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI (ZDE)

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayin Katilimci;
Yaptigimiz spor bransi hakkindaki genel hislerinizi goéz oniinde bulundurarak,

asagidaki durumlardan size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

TamamenYanlis
TamamenDogru

Yanlis
Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem biletekrar
kazanabilirim.

2. Kotii performans gostermekten
endiselenirim.

3. Yapmak zorunda oldugum gérevleri
tamamlamakta kararliryimdr.

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim.

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir.

6. Baski altinda iken iyi performans gostermekigin
yapmam gerekene sahibim.

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar
ve sinirlenirim.

8. Zor durumlarda vazgegerim.

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
kargisinda kaygilanirim.

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim.

11. Beni diger yarismacilardan ayiran

niteliklere sahibim.

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim.

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumluluklakararlar
alabilirim.
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EK-3. Etik Kurul Karari
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