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ABSTRACT

THE EFFECT OF INFORMING NORMAL CHILDREN WHO CONTINUE
KINDERGARTEN ON THEIR ATTITUDES TOWARDS THEIR PEERS

WITH MENTAL RETARDATION

Tiilin OZTURK

MASTER THESIS
Special Education Department

ADVISOR ( THESIS CONSULTANT): Assist. Prof. Ahmet YIKMIS

Mayis 2007

In this survey, it is aimed to investigate the effect of the informing program
prepared about individuals with mental retardation on the attitudes of normal
children who continue (preschool) kindergarten towards peers with mental

retardation.

This survey is an experimental study which has “pretest- posttest” with a
control group and its dependent variable is the attitudes of normal children who
continue kindergarten  towards peers with mental retardation, the independent
variable is the informing program which is about the mentally retarded peers for the
children who continue kindergarten. Exemplification of the survey is formed of 36

kindergarten student who are chosen by neutral appointment as being in the
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experiment and control group. To the students in the experiment group, a program
has been applied for three days in a week which consists of total 10 sessions and
each session has been about 20 minutes. No informing has been done to the students

in the control group about the students with mental retardation.

Informing program has been arranged as including the presentation of the
information which is about the individuals with mental retardation, telling stories,
simulations, joining of a guest speaker, performing of video recording and group

discussion techniques.

In the survey as a data collecting mean Effectiveness choice form and
adjective list measure has been used. They were improved by Siperstein (1980) and
their translation to Turkish and validity and reliability studies of their forms were

done by Cift¢i (1997 ).

In this survey, collected data has been analyzed by using SPSS 10.0 for
windows
(statistical Package for Social Sciences). For the repeated measures double sided
variance, Mann-Whidney U test, T test has been used in data analyzing. Informing
program has constituted a meaningful difference between the attitudes of the
kindergarten students (experiment group) and the students who has not attended
informing program ( control group) towards mentally retarded students. The gender
of the normally growing students towards the students with mental retardation has

not resulted in any meaningful difference.

Keywords: Individual with mental retardation, attitude, attitude alteration,

individual who continues kindergarten



OZET

ANA SINIFLARINA DEVAM EDEN NORMAL COCUKLARI
BILGILENDIRMENIN ZiHIN ENGELLI YASITLARINA

YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

Tiilin OZTURK

Yiiksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Boliimii

Tez Danismani: Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet YIKMIS

Mayis 2007, 90 Sayfa

Bu arastirmada, zihin engelli bireyler hakkinda hazirlanan bilgilendirme
programinin, okul 6ncesi egitimde ana siniflarina devam eden 6grencilerin, zihin
engelli yasitlarina  yonelik tutumlan iizerindeki etkilerinin  aragtirilmasi

amaclanmaktadir.

Arastirma, “Ontest- sontest” kontrol gruplu, bagimli degiskeni, ana
siniflarina devam eden Ogrencilerin zihin engelli yasitlarina yonelik tutumlari,
bagimsiz degiskeni ise ana smiflarina devam eden Ogrencilerin zihin engelli
yagsitlarina yonelik bilgilendirme programi olan deneysel bir ¢alismadir. Aragtirmanin
orneklemi deney ve kontrol grubunda olmak iizere, yansiz atama yontemi ile secilen
36 ana smifi 6grencisinden olusmaktadir. Deney grubunda yer alan 6grencilere,

haftada 3 giin, birer oturum, her oturum yaklasik 20 dakika olmak {izere toplam 10
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oturumdan olusan bilgilendirme programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki

ogrencilere ise zihin engelli bireylerle ilgili herhangi bir bilgilendirme yapilmamastir.

Bilgilendirme programi zihin engelli bireyler hakkinda hazirlanan bilgilerin
sunulmasi, hikaye anlatimi, simulation, misafir konusmacinin katilimi, video ¢cekim

gosterimi, grup tartismasi tekniklerini icerecek sekilde diizenlenmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak Siperstein (1980) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce’ye ceviri ve Tiirkce formlarimin gecerlilik ve giivenirlilik
calismalan Ciftgi (1997) tarafindan yapilan Etkinlik Tercih Formu ve Sifat Listesi
olcekleri kullanilmustir. Olgekler deney ve kontrol gruplarina, bilgilendirme programi

oncesi ve sonrasinda es zamanli olarak uygulanmugtir.

Arastirmada, toplanan veriler SPSS 10.0 for Windows (Statistical Package
for Social Sciences) paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Tekrarlanmig
Olgiimler I¢in Iki Yonlii Varyans , Mann-Whidney D Testi, T Testi, verilerin analizinde
kullanilmistir. Bilgilendirme programi, ana sinifit 6grencilerinin (deney grubu) zihin
engelli cocuklara yonelik tutumlari ile bilgilendirme programina katilmamis olan ana
sinift  6grencilerinin (kontrol grubu) tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
olusturmustur. Zihin engelli cocuklara yonelik normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

cinsiyetleri, tutumlarinda anlaml bir farkliliga yol agmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihin engelli birey, tutum, tutum degisikligi, ana

sinifina devam eden birey.
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tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Cocuk gelisiminde okul 6ncesi donem ¢ok dnemli goriilmektedir. Yagamin
ilk yillarinda ¢ocugun daha sonraki gelisimini etkileyen Ogrenme ve davranis
oriintiilerinin temeli atilmaktadir. Cocugun dogumdan ilkogretim birinci sinifina
kadar gecen donem hem gelisimin en hizli oldugu hem de duygusal, sosyal, fiziksel,
iletisimsel ve zihin gelisim 6zelliklerinin yapilandig1 bir donemdir. Cocuk, dogumla
O0grenmeye ve yeni beceriler gelistirmeye baslamaktadir. Anne-babadan, okuldncesi
kurumlardan, arkadaslarindan ve c¢evrelerinden bir¢cok yeni bilgi ve beceri
ogrenmektedir. Gelisiminin daha sonraki basamaklar1 i¢in alt yapiy1 olusturur. Bu alt

yapilardan biriside tutum gelisimidir.

Bireyin cevresine uyumunu kolaylastiran tutumlar, siireklilik arz eden,
dinamik hassas ve algisal bir siire¢ olmaktadir. Gottlieb, Corman ve Curci (1984)’ye
gore cocuklar erken okul yillariyla birlikte, cevreden gelen ve gittikce daha da
karmasiklasan ipuclarim ayirt etmeye basladik¢a, tutumlar, ayrintilarin eklenmesiyle
daha gelismis hale gelmektedir. Cocuk o zaman 06zel bir tutum objesine yonelik,
duygularini, biliglerini ve davranigsal egilimlerini ayrimlastirmaya

baslayabilmektedir (Akt; Aksiitoglu,1997).

Tutum kavrami, bireyin herhangi bir davrams ya da tepkisini
yansitmaktadir. Iliskilerin belirlenmesinde akran tutumlari olduk¢a ©nemli rol
oynamaktadir. Akranlarinin c¢ocuga karsi tutumlari, ¢ocugun gelisimi acisindan
biiyiik onem tasimaktadir. Tutumlar insan davraniglarinin 6n belirleyicisidirler. Belli
ozelliklere sahip bireylere yonelik davranislarda sahip olunan tutumlarin yonlendirici

etkisi olabilmektedir (Aksiitoglu, 1997).

Cocugun ya da akranin, farkli etkiler sonucunda gelistirmis oldugu
tutumlarin, engelli bireylere karsi davraniglarinda belirleyici olmasi, bu duruma

ornek olabilmektedir. Cocugun bu bireyleri kabul etmesi, reddetmesi, yardim etmesi



ya da onlann dislamasi, olumlu ya da olumsuz tutumlarinin dogrultusunda

gerceklesmektedir (Aksiitoglu,1997).

Ogrenciler okulda ogrendiklerinin tiimiinii yalmzca o6gretmen-6grenci
etkilesiminden Ogrenmezler. Cocuklarin 6grendiklerinin 6nemli boliimii 6grenci-
ogrenci etkilesimi yoluyla gerceklesmektedir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005). Engelli
ogrencinin benlik kavraminin gelismesi, davramiglart i¢in sorumluluk almasi ve
insanlarla etkilesim kurabilmesi i¢in olumlu tutumlar gelistirmesi gibi degerler

kaynastirma egitiminde énemli bir yer tutmaktadir (Johnson, 1987).

Engelli cocuklarim normal okullarda kaynastirma egitimine alinmalari
onlarin toplum i¢inde bir birey olarak yasamlarini kismen kolaylastirmaktadir. Diger
yandan engelli ¢ocugun okuldaki arkadas grubuna katilmasi ve kabul gormesi,
cocuktaki bagimlilik duygusunun azalmasina ve giiven duygusunun gelismesine
yardimer olmaktadir (Ugurlu, 1993). Kaynastirma uygulamalari, tilkemizde Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 573 Sayilh Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hilkkmiinde Kararname (MEB., 2005) geregince, engelli
ogrencilerin zorunlu egitimlerini tamamlamalar1 ve egitim-0gretim haklarindan en
iist diizeyde yararlanmalari amaciyla, gerek okul Oncesi gerekse ilkdgretim

okullarinda uygulanmaktadir.

Genelde, zihinsel engelli cocuklarin daha sik sosyal kabul ve destekten
yoksun olduklar1 bundan 6tiirii de bu gereksinimlerinin daha yogun oldugundan séz
edilmektedir (MacMilan, 1982). Kaynastirma egitiminin zihin engelli ¢ocuklar icin
amaci, durumlart uygun olan zihinsel engelli ¢cocuklar icin gerekli diizenlemeleri
yapilarak, onlar1 yasitlarindan ayirmadan egitimlerini gerceklestirmektedir. Boylece
onlarin topluma uyumlarinin kolaylasacag: diistiniilmektedir (Aksiitoglu, 1997; Batu

ve Kircaali Iftar, 2005).

Kaynastirma rastgele yapilan bir uygulama degildir. On hazirliklarin
yapilmasi gerekir. Etkili kaynastirma icin, zihin engelli 6grenciler, normal gelisim
gosteren Ogrenciler, ogretmenler, fiziksel kosular bu egitim icin hazirlanmalidir.
Zihin engelli ogrenciler akademik becerilerde ve toplumsal yeterlilik bakimindan

desteklenmelidir. Normal gelisim gosteren Ogrenciler, zihin engelli akranlar



hakkinda bilgilendirilmelidir. Ogretmenler de hizmet i¢i egitimle bu konuda
bilgilendirilmeli, egitilmelidirler. Fiziksel sartlar, ortam da buna goére yerine

getirilmesi gereken ozellikler yapilmalidir (Aksiitoglu, 1997).

Kaynastirmanin basarisi, 6gretmenden ve aileden alinan pozitif geri
bildirim ile kaynastirma hazirlik calismalari, program ve personel arasi iletisime
bagli olmaktadir. Bir diger Onemli etken ise bahsedildigi gibi normal gelisim
gosteren  Ogrencilerden gelen tepkiler olmaktadir (Akt; Goziin, 2003).
Kaynastirmanin olacagi simiftaki normal gelisim gosteren Ogrenciler, aileler ve
okulda bulunan diger Ogretmenlerin bilgilendirme yoluyla kaynastirma egitimi

uygulamasina olumlu tutum gelistirmeleri saglanmalidir (Diler, 1998).

Allan ve Sproul (1985), kaynastirmaya hazirlanmasi gereken unsurlari,
normal Ogrenciler, kaynastirma Ogrencileri, aileler, 6gretmenler, okul yonetimi ve

fiziksel ortam olarak belirtmektedirler.

Kaynastirma hedeflerinden olan 06zel gereksinimli Ogrenciyle normal
gelisim gosteren cocuklarla etkilesimde bulunmalari, sosyal kabul firsatt vermek
oldugu diisiiniiliirse bunun gerceklesmesi i¢in sinif dgretmeninin sinifindaki normal
gelisim gosteren Ogrencileri sinifa bir kaynastirma 6grencisinin katilacagi fikrine

hazirlamasi gerekmektedir (Batu, 2000).

Kaynastirma uygulamasinda engeli olan ve olmayan ¢ocuklar icin 6nceden
dikkatli bir hazirlik yapilmasi gerekmektedir. Bu hazirlik engelli ¢ocuklar i¢in onlar
belirli akademik ve sosyal diizeye getirilmesini, engelli olmayan cocuk icin ise
sosyal kabul ve var olan olumsuz tutumlarm degistirebilmeleri icin
bilgilendirilmelerini icermektedir (Ersoy ve Avci, 2001). Normal gelisim gosteren
cocuklarda tutum degistirmede yetersizlik tiir ve Ozellikleri hakkinda engelli
cocuklarla ilgili film, hikayeler, grup tartismalari, canlandirma c¢alismalarinin

yapilmasi etkili olmaktadir (Burstein, 1986).

Bir¢ok ogrenci ailelerinde ya da yakin akrabalarinda, cevrelerinde 6zel
gereksinimli bireylerle ilgili yasantilart yoksa 6zel gereksinimlilik ile ilk kez sinif
ortaminda karsilagsacaktir. Dolayisiyla normal gelisim gosteren simif Ogrencilerinin

ozel gereksinimli bireylerle ilgili yasanti ve bilgileri ¢cok smirli olacaktir. Bundan



otiirli 6gretmen 6zel gereksinimli 6grencilerin ilgili sinifa yerlestirilmeden once bir
takim bilgi ve becerileri 6grencilere kazandirmalidir. Bunu sinifta cesitli aktiviteler
yoluyla yapabilir. Ornegin oykiiler okuyabilir. Simf Ogretmeni dogrudan bilgi
sunarak yetersizlik hakkinda normal gelisim gosteren Ogrencileri bilgilendirebilir.
Amag, normal gelisim gOsteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli Ogrencilerin
yapabildikleri ile problemlerinin farkina varmalarini saglamaktir (Giizel-Ozmen,

2003).

Normal gelisim gosteren smif Ogrencileriyle toplantilar diizenlemek,
kendilerini 0zel gereksinimli 6grencilerin yerine koyma (simiilasyon) calismalar
yapmak, smifa konuk olarak konugsmaci davet ederek deneyimlerini anlatmasini
saglamak (0zel egitim Ogretmeni, kardesler, anneler vb. olabilir) yapilabilecek

etkinlikler arasinda yer almaktadir.

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ©6zel gereksinimli  ¢ocugun
gereksinimlerini anlayabilmesi ve ona nasil yardim edebilecegini Ogrenmesi,
tutumunu olumlu olmasina ve engelli ¢cocugun kabuliine yardimci olabilmektedir

(Karamanli, 1998).

Kaynastirma uygulamasinda smif Ogretmeninin en biiyliik destek ve
yardimcist normal oOgrenciler olacaktir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin
kaynastirma 6grencisine smif i¢ci ve dist yardimci olmasi konusunda en 6nemli
unsurlardan birisi gorevlendirilecek 6grencilerin bu konuda goniillii olmalar1 esasidir.
Normal gelisim goOsteren akranlarin gorevlendirilmesi akademik c¢alismalarda
yardimc1 olmak ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda model olmak seklinde
yapilabilmektedir. Yardim konusunda asamali olarak azaltilmali ve kaynastirma
ogrencisinin bagimsiz oldugu anlarin artmasi saglanmahdir (Batu ve Kircaali-Iftar,

2005).

Ozel gereksinimli 6grencinin, kaynastirma programma dahil edilmesi icin
oncelikle ayrintili olarak degerlendirilmesi, var olan performansinin belirlenerek
onun i¢in en az kisitlayici egitim ortaminin ne olduguna karar vermek gerekmektedir.

Bu da normal gelisim gosteren cocuklarla sadece oyun bahgesi paylasimindan tiim



giin aynm smif ile etkinlikleri paylasmaya kadar gidebilen farkli kaynastirma

diizeylerinde olabilmektedir (Booth, 1987).

Ozel gereksinimli 6grencinin sosyal becerileri 6grencinin siifa kabuliinii
etkilemektedir. Bundan dolay1 6gretmenler 6grencilerine akranlar ve yetiskinler ile

etkilesime girmesini saglayan sosyal beceriler 6gretmelidirler (Giizel-Ozmen, 2003).

Normal egitim ile 0©zel egitim ortamlari;; Ogretim diizeni, Ogretim
yontemleri, ders programlari, fiziksel ortam, davramissal beklentiler ve Ogrenci
sosyallesmesi bakimindan farkliliklar gostermektedir. Bundan dolay1 6zel egitim
ortamindan normal egitim ortamina geciste basarilt olunmak isteniliyorsa,
kaynastirilan 6grenci normal smnifin  akademik ve davranmigsal gereklerine

hazirlanmasi gerekmektedir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005).

Zihin engelli cocuklar i¢in kaynastirma calismasinda sinif Ogretmeninin
zihin engelli ogrenci ile simifa gelmeden Once tanigmasi gerekmektedir. Sinifta
normal gelisim goOsteren diger Ogrenciler yokken smifi goriip, arag- gereglerin
yerlerini, ne ise yaradiklarimi, smif diizenini, smifta kendinin neler yapmasi
gerektigini bilmesi sonrasi icin zihin engelli 6grenciye kolaylik saglamaktadir. Sinifa
ogretmeniyle tanismis olarak ve smifla ilgili olarak bu kadar cok sey bilerek girmek

zihin engelli 6grencinin kendine giivenini artiracaktir (Batu ve Kircaali-iftar, 2005).

Kaynastirmay1 etkileyen 6nemli hususlardan birisi de ailelerin kaynastirma
egitimini kabullenmeleridir. Cocugun yetersizlikten etkilenme durumu aileleri
etkilemektedir (Donmez, Avci ve Aslan, 1997). Her iki grup aile bireylerinin
kaynastirma uygulamasinin igerigi ile ilgili aydinlatmak, goriislerini almak ve
gerekirse onlara uygulama ile ilgili basarili yonlerini gosteren Ornekler sunulmasi
yararli olabilmektedir. iki grup ailelerin farkli oldugu, degisik acidan kaynastirma
uygulamasina bakabilecekleri, ayni aileyi olusturan bireyler arasinda bile bireysel
farkliliklar olabilecegi diisiiniilerek sevecen tutumla yalin dille kaynastirma
egitiminin cocuklarinin gelisimine olan katkilar anlatilmasi gerekmektedir (Darica,

1992).

Okul yoOnetiminin kaynastirmanin Onem ve geregine inanmasi, diger

kaynastirma unsurlarmin  isini kolaylastirmaktadir. Ogretmenlerin, normal



ogrencilerin, diger personelin, kaynastirma 6grencilerine olan tutumunun olumlu
olma olasiligr artmaktadir. Ayrica, 6gretmen bilgilendirme ¢aligmalarinda, siniflara
verilecek olan normal ve kaynastirma Ogrencilerinin sayisinda, fiziksel ortamin
hazirlanmasinda, arag-gere¢ saglanmasinda okul icinde o6zel egitim Ogretmenin
gorevlendirilmesinde kolaylik saglamaktadir. Ogretmenlerini birbirine yardim igin
tesvik etmeleri isbirligi icinde ¢alisanlar1 belli sekillerde ddiillendirerek hem 6nceden
orya cikmayan isbirlikci davraniglarin ortaya c¢ikma olasiligini, hem de okul igi

paylasimci ortam 6zelligini artmasini saglayacaktir (Batu, Kircaali-Iftar, 2005).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin ¢ok dnemli yararlar
saglamaktadir. Bu ¢ocuklar gelisimsel olarak kendilerinden daha iyi olan akranlarini
gozleyerek, onlar1 taklit ederek yasina uygun beceriler kazanabilmektedir. Normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin varligi gelisimsel olarak daha karmagsik bir ortam

olusturmaktadir (Aksiitoglu, 1997).

Murray ve Bolum, gelisimi normal olan ¢ocuklarin zihin gelisimi yoniinden
daha geri olan ¢ocuga problem ¢6zme konusunda yardimci oldugunu gordiiklerini
ifade etmislerdir (Akt; Metin, 1989). Kaynastirmaya devam eden 6zel gereksinimli
ogrencilerin diger ©6zel egitim hizmeti almis olan ©6zel gereksinimli Ogrencilere
nazaran hedef beceri ve zaman kullaniminda daha iyi 6grenebildikleri goriilmektedir

(Salend, 1998).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla 6zel gereksinimli cocuklarin beraber
caligsmalari, oyun oynamalar1 sosyallesme ve akademik becerilerde istek ve cesaret
uyandirmaktadir ve bu beceriler sonraki hayatlarin1 da etkilemektedir (Karatepe,
1996; Atay, 1995). Kaynastirma programlarinin hafif, orta ve agir derecede ki 6zel
gereksinimli Ogrencilerin akademik, sosyal ve davranigsal gelisimleri iizerinde
olumlu etkileri oldugu egitimciler tarafindan sdylenmektedir (Lipsky ve Gartner,

1997).

Kaynagtirma smiflarinda ki 6grencilerin ~ O0devlerini daha cok
tamamladiklari, notlarinin yiikseldigi, kendilerine olan saygilarinin arttigdi,
arkadaslariyla iletisim kurdugu ve 6grenmeye karsi olumlu tavir gosterdigi Clement

(1995) tarafindan ileri siiriillmektedir (Salend, 1998). Kaynastirma programinda 6zel



gereksinimli ¢cocuk, potansiyelini azami olarak kullanabilecek, onu miicadeleye sevk
edebilecegi modellerle bir arada 0zel egitim okulundan daha fazla ilerleme
gosterecektir. Kendine olan giiveni artacak daha genis topluluga ait oldugunu
diisiinerek benlik kavramini da gelistirecek sinifin bir iiyesi olarak degerli oldugunu
hissedecek, olumlu benlik gelisimleri ile toplumda saglikli bir sekilde yer
alabileceklerdir (Avci ve Ersoy, 2002; Atay, 1995).

Kaynastirma uygulamasina iliskin en giizel ve en ilgin¢ sonuglardan biri,
0zel gereksinimli olmayan Ogrencilerin 6zel gereksinimli Ogrencileri kabullenmis
olmalaridir. Kaynastirmanin ©6nemli hedeflerinden biri de 0©zel gereksinimli
ogrencilere normal gelisim goOsteren yasitlarinin etkilesimde bulunma ve onlar
tarafindan sosyal kabul gérme firsati vermektir. Normal gelisim gosteren ogrenciler
de kaynastirma egitimi sayesinde bireysel farkliliklar1 tanima olanag elde
edebilmekte, duyarhiliklar1 artmakta (Stainback, Stainback ve Stainback, 1988) ve
engelli ¢ocuklarla kurduklar iletisim sonucunda kazandiklar bilgileri ileriki yillarda

kullanabilmektedirler (Eripek, 1986).

Normal gelisim gosteren cocuga ©Ozel gereksinimli ¢ocuklarla kuracagi
iliskilerden kazanacagi ve ileride de kullanabilecegi deneyimler kazandiracaktir.
Onlara yasamlarinda bir¢cok ortamda karsilagabilecekleri 6zel gereksinimli ¢ocuklari
onceden tanima ve anlama imkani saglayacaktir (Atay, 1995; Metin, 1992; Eripek,

1986).

Normal gelisim gosteren Ogrenciler kaynastirma egitimi uygulamasi yolu
ile engelli bireylerin farkli olmalarina ragmen benzer insani 6zellikleri oldugunu
gormelerini saglayarak ©zel gereksinimli 6grenciler icin iiziilmek yerine onlarla
yasamay1 ogrenmektedirler (Aksiitoglu, 1997). Etkilesim icine gireceklerinden daha
once fark etmedikleri yeterlilikleri gorecek ve birbirlerinden farkli 6zellikte olan

beceriler 6grenebileceklerdir (Batu, Kircaali-Iftar, 2005).

Murray-Seegert (1986), tarafindan yapilan ve bir yil siiren etnografik
caligmanin sonucunda, normal c¢ocuklarin engelli c¢ocuklarla olan etkilesimleri

sonunda diger insanlara karsi daha hos goriili olmay: 6grendikleri ve engellilere



kars1 daha olumlu diisiinceler gelistirdikleri ortaya ¢ikmistir (Staub ve Peck, 1995;
Akt; Sahbaz, 1997).

Ozel gereksinimli akranlariyla kisisel etkilesim ile biiyiiyen cocuk, ozel
gereksinimli bireye karsi olumsuz tutumunu degistirebilecek, bu yolla 0©zel
gereksinimli  bireylerin toplum tarafindan kabulii ve anlasilmasinda artis

saglanabilecektir (Metin, 1997; Kircaali-Iftar,1998).

Kaynastirma programi ile ¢ocuklarin farkliliklar1 olan bireylere 6zellikle
0zel gereksinimli bireylere kars1 gostermis oldugu daha az onyargi ve korku gibi
giderek gelisen olumlu tutumlar ailelerde de olumlu degisikliklerle sonu¢lanmaktadir

(Salend, 1998).

Ozel gereksinimli cocugun gereksiniminin tiir, derece ile uyumsal davranis
cesitlilikleri cok 6nemli olmakla birlikte, engelli cocuklarin kaynastirma programina
alinmalar1 i¢cin en uygun donem okul Oncesi yillari olmaktadir (Spodek ve

Saracho,1994; Stafford ve Gren,1996).

Biitiin cocuklar ister az ister cok yetenekli olsun hem egitim hem de
gelisimleri bakimindan en doyurucu yasamu siirdiirme hakkina sahiptir. Onemli
olanda doyururcu yasami bir an evvel, miimkiin oldugunca erken, cocuklara

saglanmasinin geregidir (Omeroglu,1993).

Ozellikle okul ©ncesi donem egitiminden vyararlanan, O6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarin okul basarilarinin arttigi, lise ve daha ileri diizeyde
okullara devam edebildikleri tiim Ogrenim kademelerinde okuma, aritmetik, dil
testlerinde daha da basarili olduklari, 6zel egitim hizmetlerine %50 daha az ihtiyac
duyduklari, okul disinda da daha az anti- sosyal davramiglar gosterdikleri

bilinmektedir (Giiven, 2005).

Engelli 6grenciler, okul oncesinde 6zelikle ana sinifi egitimi ile bedensel,
zihinsel ve duygusal gelisim elde etmekte ve ilkogretim icin 6n kosul becerileri
kazanmaktadirlar. Ayrica okul Oncesi egitim, engelli bireylerin yetersizliklerine
erken miidahale edilmesi acisindan son derecede onemli goriilmektedir (Klein, ve
arkadaslar1 2003). Kaynastirmanin okul Oncesinde uygulanmasinin bir¢ok Onemli

gerekceleri bulunmaktadir. Okul Oncesi ve ana smiflarinda kaynastirma



uygulamalarinin basariyla yiiriitiilmesi icin yapilan bilgilendirme programlan ile
cocuklar, erken yaslarda diger bireyler hakkinda degistirilmesi gii¢c olumsuz yargilara
sahip olmadiklar1 i¢in engelli akranlarim1 daha rahat kabul etmekte, daha az
dislamakta veya reddetmektedirler (Tafa ve Manolitsis, 2003). Engelli cocuklar da
okul Oncesi egitimde edindikleri erken etkilesim deneyimlerinden ileriki yillarda da
yararlanabilmektedirler (Akt; Avcioglu, Sazak-Pinar ve Oztiirk, 2004). Basarili bir
kaynagtirma ile engelli c¢ocuklarin normal c¢ocuklarla olumlu sosyal iliskiler
gelistirmesi Ogretilecek ve her iki grup i¢in erken yasta gelisen tutumlarinin ileriki

yillarda toplumsal bir yatirim olusturabilecektir (Ugurlu, 1993).

Tiim 6grenciler gibi engelli 6grenciler de biligsel ve sosyal gelisimleri i¢in
ana sinif1 egitim programlarindan yararlanma, sinif etkinliklerine katilarak sinifin bir
tiyesi olma, smif arkadaslart ve Ogretmenleri ile sosyal iliskilerini gelistirme
firsatlarin1 yakalama hakkina sahiptirler (Kyle, 2001; Tafa ve Manolitsis, 2003).
Okul 6ncesinde kaynastirma uygulanmasimin bir diger 6nemli gerekcesi de engelli
ogrencilere ayr1 0zel e8itim okullarina oranla daha fazla akademik ve sosyal basariy1

elde etmelerini saglamasidir (Kyle, 2001).

Okul dncesin de ana sinift egitim kurumlarinda uygulanan kaynastirmanin
basarili olmasinin birgok faktore bagli oldugu belirtilmektedir (Snyder, Appolloni ve
Cook 1977). Kaynastirma siirecinde var olan Kkisiler, olanaklar, ilgili yasa ve
diizenlemeler kaynastirmanin basarisint  ve  gelecegini  Onemli derecede
belirlemektedir (D6nmez, Avcr ve Aslan, 1997). Ozellikle kaynastirma siirecinde yer
alan engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin, kaynastirma siirecinin basarisinda 6nemli

bir rolu bulunmaktadir.

Kaynastirma uygulamalarinda egitim alan normal gelisim gosteren ¢ocuklar
ve onlarin tutumlart kaynastirmayi basariya ulastirmada 6n kosuldur. Tutumlarin
gelisiminde kritik donemler igerisinde olan okul Oncesi yillari, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin zihin engelli yasitlarin yonelik tutumlarinin belirlenmesinde ve
olumlu degismesinde bu nedenle ¢ok Onemli goriilmektedir. Tiirkiye’de normal
cocuklarin engelli yasitlarina karsi tutumlarini inceleyen ¢alismalar son yillarda artis
gostermektedir. (Civelek, 1990; Tekin, 1994; Cakmak-Giile¢, 1999; Aksiitoglu,
1997; Cifci, 1997; Kargin ve Baydik, 2001; yapilan ¢alismalardan bazilaridir).
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Calismalar ilkogretim diizeyinde yapilmistir. Ana siniflar1 ve okul Oncesi diizeyde
yapilan calismalar olduk¢a sinirhidir (Kargin, Akcamete ve Baydik, 2001; Ozbaba,
2000; Metin, 1989; Karamanli, 1998; calismalardan bazilaridir). Ulkemizde ana
sinifina devam eden normal gelisim gosteren cocuklara zihin engelli yasitlarina
yonelik bilgilendirmenin yapildig1 arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu
calismada ana smifina devam eden normal gelisim gosteren cocuklarin zihin engelli
bireyler hakkinda hazirlanan bilgilendirmenin tutumlar1 degistirilmeye yonelik
etkililigini inceleyen bu ¢alismanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir. Arastirmayla ana
siift ogrencilerinin zihin engelli 6grenciler hakkinda bilgilendirilmelerinin, zihin

engelli cocuklara yonelik tutumlar iizerinde etkili olup olmadigi ortaya konulacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; zihin engelli cocuklar hakkinda hazirlanan
bilgilendirme programinin, ana sinifina devam eden normal gelisim gosteren
ogrencilerin, zihin engelli yasitlara yonelik tutumlar iizerinde etkisini arastirmaktir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.1.1. Arastirmanmin alt amaglari:

1. Etkinlik tercih formu 0Olcegine gore; bilgilendirme programina katilmis olan
(deney grubu) ana smifi Ogrencilerinin zihin engelli c¢ocuklara yonelik
tutumlar ile bilgilendirme programina katilmamis olan (kontrol grubu) ana

sinif1 6grencilerinin tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Sifat listesi Olgegi toplam puanlarina gore; deney grubu ana smifi
ogrencilerinin, zihin engelli cocuklara yonelik tutumlari ile kontrol grubu ana

sinif1 6grencilerinin, tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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3. Sifat listesi Olcegi olumlu faktor puanlarina gore; deney grubu ana sinifi
ogrencilerinin zihin engelli cocuklara yonelik tutumlar: ile kontrol grubu ana

sinif1 6grencilerinin tutumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Sifat listesi Olcegi olumsuz faktor puanlarina gore; deney grubu ana sinifi
ogrencilerinin zihin engelli cocuklara yonelik tutumlar: ile kontrol grubu ana

sinif1 dgrencilerinin tutumlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

5. Sifat listesi Olcedi empati faktor puanlarina gore; deney grubu ana sinifi
ogrencilerinin zihin engelli ¢cocuklara yonelik tutumlari ile kontrol grubu ana

sinif1 6grencilerinin tutumlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

6. Deney grubu ana smfi Ogrencilerinin zihin engelli cocuklara yonelik
tutumlar1 ile kontrol grubu ana simifi 6grencilerinin tutumlart ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Engelli bireylerin sosyallesmeleri ve kabul gormeleri kaynastirma
programlarinin yayginlastirllmasiyla miimkiindiir. Zihin engelli cocugun en az
kisitlayict egitim ortaminin en iist seviyesini olusturan kaynastirma ortami, bu
bireylerin sahip oldugu becerilere gore normal bireylerle en fazla etkilesimde
bulunabilecegi en ideal ortamdir. Kaynastirma egitiminin basarisinin artmasi igin,
ozellikle engelli olmayan cocuklarin, zihinsel engelli yasitlarin1 kabuliine ¢cok 6nem
verilmektedir.  Ciinkii, kaynastirma  programimn  basarthh  bir  sekilde
uygulanmasindaki temel faktorlerden birisi akran tutumlaridir. Ogrenci tutumlarinin
olumlu yonde ¢ikmasi durumunda, tutum degistirme c¢alismalarinda bilgilendirme
programlarinin kullanilmasiin saglanarak kaynastirma uygulamalarimin basarisinin
artmasina katki saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica yapilacak bilgilendirme

programinin etkililigini ortaya c¢ikartmasi acisindan onemli goriilmektedir.

Ana sinifi, ¢ocugun belki de aileden ilk kez ayrilarak okul gibi toplumsal

kurallarin daha belirgin oldugu, akran iligkilerine olanak saglayan ve onu ilkdgretime
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hazirlayan bir kuruma basladigi déonemdir. Bu donemin ¢ocugun akran iliskileri
bakimindan ayr bir nemi vardir. Engelli ¢cocuklar icinde ayni durum sdz konusudur.
Akran iligkileri bakimindan gerekli sartlarin olusturulamamasi durumunda engelli
cocuklar yalnizlik ve soyutlanma siirecine girmekte ve bu onlarda diisiik benlik
algisina, kendine giiven duygusunun yeterli gelismemesine, kaygi ve utanma
duygularinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu bakimdan saglikli gelisimleri ve
egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in normal gelisim gosteren cocuklar tarafindan
kabulleri ¢ok ©Onemli goriilmektedir. Karsilikli iliskilerin belirlenmesinde akran
tutumlar1 olduk¢a Onemli rol oynamaktadir. Akranlarinin ¢ocuga karsi tutumlart,
cocugun gelisimi acisindan biiyiik nem tagimaktadir. Tutumlar insan davraniglarinin
on belirleyicisi olarak goriilmektedir. Engelli bireylere yonelik davraniglarda sahip
olunan tutumlarin yonlendirici etkisi olabilmektedir. Normal gelisim gosteren
cocugun ya da akranin, farkh etkiler sonucunda gelistirmis oldugu tutumlarin, engelli
bireylere kars1 davranislarinda belirleyici olmasi, bu duruma 6rnek olabilmektedir.
Cocugun bu bireyleri kabul etmesi, onlar1 reddetmesi, yardim etmesi ya da onlar
dislamasi, sahip oldugu olumlu yada olumsuz tutumlarinin dogrultusunda
gerceklesmektedir. Bilgilendirme programina katilan 6grencilerin engelli ¢ocuklara
karsi olumlu tutumlarnn ile engelli cocuklara egitim verirken daha az sorunla

karsilagilacagina inanilmaktadir.

Arastirma ile kaynastirma uygulamalarinin 6zellikle akran iligkileri
bakimindan erken yillarin ¢ocuklarin zihin engelli bireylere kars1 6n yargr ve cesitli
tutumlarin yerlesmeden bilgilendirme programlar: ile yapilmasinin etkili olacagi
distiniilmektedir. Arastirma bulgularinin  zihin engelli ¢ocuklarin yasitlariyla
birlikteligini iceren programlarin hazirllk asamasina yon verebilecegine

inanilmaktadir.

1.3. Smirhliklar

1. Arastirma Diizce Atatiirk [lkogretim Okulu Ana Sinifina devam eden

60-72 ay ana sinift 6grencisi ile sinirlandirilmagtir.

2. Bilgilendirme Programi on oturum ile sinirlidir.
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1.4. Tanimlar

Zihin Engelli: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli sinirliliklar
olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan Once baslar

(AAMR, 2002).

Tutum: Bireyin cesitli objelere karsi besledigi duygular, o objeler
hakkindaki diisiinceler ve bilgiler ile onlara yonelik davranislarin biitiiniidiir

(Kagiteibasi, 1999; Johnson ve Johnson, 1984).

Bilgilendirme  programi:  Ozel egitim, kaynastirma  kavramu,
kaynastirmanin yararlar1 kaynastirma Ogrencilerinin sahip olmasi gereken beceriler
zihin engelli bireylerle iletisim kurma ve bu ¢ocuklara uygun yontem ve stratejiler,

destek 0zel egitim hizmetleri gibi temel konulari iceren programdir.

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan ilkogretim birinci siifina kadar ki (0-6
yas) c¢ocuklarim1 kapsamaktadir. Bu donem c¢ocuklarin sonraki yasamlarimi da
etkileyen bedensel, sosyal-duygusal, psiko-motor, zihin ve dil gelisimini 6nemli
Olciide tamamladigi, kisiligin sekillendigi donem olarak ifade edilmektedir (Aral,

Can-Yasar ve Kandir, 2002).

Ana Swmufi:  60-72 ay cocuklarinin egitimi amaciyla ilk6gretim okullar

biinyesinde ag¢ilan sinifi ifade eder (MEB., 2006).
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BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER VE iLGIiLi LITERATUR

2.1. KURAMSAL TEMELLER

Bu boliimde arastirma grubunu olusturan okul Oncesi egitim, okul oncesi
egitimde ana smiflari, ana simif donemi 60-72 ay cocuklarinin gelisim ozellikleri,
zihin engelli ¢ocuklar ve egitimi, tutum kavrami ve gelisimi, zihin engelli ¢ocuklara
yonelik tutumlar, okul Oncesi egitimde kaynastirma, ana siniflarinda kaynastirma
ortaminda bulunan normal ve zihin engelli c¢ocuklarin birbirlerinin gelisimi

tizerindeki etkileri ile ilgili aragtirmalara yer verilmigtir.

2.1.1. OKUL ONCESI EGIiTiM

Gelisim dollenmeden Olime dek siiren bir siirectir. Bu siirecte, kendine
ozgii Ozellikler iceren farkli gelisim donemleri bulunmaktadir. Dénemlerin bireye
yeni Ozellikler kazandirdig1 ve sonraki bir doneme hazirladigi kuramcilar tarafindan
belirtilmektedir (Aksiitoglu,1997).

Bu gelisim donemlerinden biri olan “Okul Oncesi Doénem” farkli
adlandirmalar olsa da dogumdan ilkdgretim birinci simifina kadar ki 0-6 yas
cocuklarimi kapsamaktadir. Bu donem c¢ocuklarin sonraki yasamlarini da etkileyen
bedensel, sosyal-duygusal, psikomotor, zihin ve dil gelisimini 6nemli olciide
tamamladigy, kisiligin sekillendigi ve aile ile kurumlarda verilen bir egitim siirecidir.
Olumlu ve dogru davranislara sahip ¢ocuklar yetistirmek icin, ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini bilerek bu 0Ozellikler dogrultusunda ihtiyaclarim1 ortaya ¢ikartmak

gerekir. Aksi halde egitim hem giic hem de tesadiiflere birakildigi i¢in hata
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yapilmasina, hatta istemeden ¢ocuga zarar vermeye yol acabilmektedir. Cocuklarin
bir¢ok gelisim alan1 acisindan kritik donemi icine alan ve gelisim hizinin ¢ok yiiksek
oldugu okul 6ncesi donem, ¢ocuk gelisimi acisindan daha fazla onem tagimaktadir.
Cocuklar bu egitim yasantilarindan yararlanamamasi gelisimlerini yavaglatmakta ve
bu izler kendini yasamlar1 boyunca hissettirmektedir (Aral, Can-Yasar ve Kandir,
2002).

Okul oncesi egitimin temel amaci; ilkogretim 6ncesi ¢ocugun, bedensel,
zihinsel duygusal-sosyal, bir biitiin olarak gelismesi i¢in uygun bir egitim ortami
saglamak, temel olumlu aligkanliklar kazandirmak, onlara yonelik gelisimsel, egitici,
toplumsal amaclar1 gerceklestirmektir (MEB, 1997).

Aile, sosyal, kiiltiirel durumu yeterli olsa da, tek olarak cocugun bu dénem
gelisim gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalabilmektedir. Ailenin gosterdigi ilgi
cocugun temel gereksinimlerini tamamiyla karsilamayabilir. Gelisimin hizli oldugu
bu donemde okul dncesi kurumlar, seviyesine ve yasina uygun yasanti1 ve deneyimler
kazandirarak ¢ocuklarin gelisimine katki saglamaktadir (Basal, 2005).

Ulkemizde okul ©ncesi egitim hizmeti resmi ve o6zel kurumlarda
yuriitilmektedir. Bu kurumlarda kurumun ozelligine gore degisik programlar
uygulanmaktadir. Okul ©Oncesi programlart 0-72 aylik cocuklarin ev ve kurum
ortamlarinda bedensel, zihinsel, duygusal, ve sosyal yonden gelisimlerini
desteklemeyi amaglamaktadir. Programlar, her c¢ocugun farkli bir gelisim
gosterebilecegi ve her egitim ortaminin farkli olabileceginden hareketle, farkli
uygulama ve etkinliklere olanak verecek bir esneklige sahip bulunmaktadir. Okul
oncesi kurumlar1 dort ana gruba ayrilmaktadir. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli olan kresler 0-2 yas cocuklar icin okul Oncesi
kurumlar1 ve 2-4 yas grubu cocuklar icin olan c¢ocuk yuvalari, Milli Egitim
Bakanligina bagli olan anaokulu 4-6 yas, ana siniflar1 6 yas cocuklarinin egitimini
kapsamaktadir (Akt; Arli ve Nazik, 1993). Uygulama siniflar1 ise yine 36-72 aylik
cocuklarin egitimi amaciyla Milli Egitim Bakanligina baglh okul oncesi egitim ile
ilgili programlar1 uygulayan egitim ve ogretim kurumlar1 biinyesindeki okul dncesi
egitim siniflaridir (MEB, 2006). Bunlarin disinda iiniversiteler, bankalar, belediyeler,

goniillii kuruluslar, is yeri ve fabrikalar, Sosyal Sigortalar Kurumu, ¢esitli hastaneler
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ve askeri kuruluslar, dernekler, vb. kurum ve kuruluslar biinyesinde okul Oncesi
egitim kurumlar faaliyetlerine devam etmektedirler ( Yildir, 1993).

Okul oncesi egitim kurumlarinda bir grupta ki ¢ocuk sayisi 10 dan az 20
den fazla olmamaktadir. Cocuk sayisi fazla oldugu taktirde ve azami ¢ocuk sayisi
olusturulabildiginde ikinci grup olusturulmaktadir. Bu kurumlardaki egitim
etkinlikleri araliksiz olmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda binanin fiziki
durumu, kapasitesi, personel, cevre sartlari, velilerin istekleri ile cocuk sayis1 goz
oniinde bulundurularak anaokulu ve uygulama siniflarinda tam giin ile ikili
egitimden biri veya her iki egitim sekline bir giinliik egitim siireci  icinde yer
verilebilmekte ana siniflarinda ise okulun 6gretim sekline bakilmaksizin ikili egitim
yapilir. ikili egitim olusturacak cocuk sayisina ulasilamadigi durumlarda yarim giin
egitim yapilmaktadir. Cocuklarin ikametgah ettikleri yere en yakin okul Oncesi
egitim kurumuna kaydedilmeleri esas olmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinin
fiziki kosullari, kapasitesi, onceki yildan devam eden cocuklar goz Oniine alinarak
kayit yapilacak 6grenci sayisi belirlenmektedir. Kiz erkek 6grenci sayilar gruplara
dengeli olarak yerlestirilmektedir (MEB, 2006).

Kayitlar1 yapilan Ogrencilerin okul ©ncesi kuruma giinlik egitimi
aksatmayacak sekilde gelmeleri saglanmasi gerekmekte, O6zel egitim gerektiren
cocuklarin sosyal uyum ve gelisim oOzelligine gore devam siirelerinde esneklik
saglanmaktadir (MEB., 2004).

Okul 6ncesi donem sifir altt yas grubunun yaklasik iigte biri oraninda bes
alt1 yas civarinda olup ana sinifi ¢agindadir. Okul 6ncesinde okullagma oranin en

fazla oldugu grubu temsil etmektedir (Aral, Can-Yasar ve Kandir, 2002).

2.1.1.1. Okul Oncesi Egitimde Ana Siiflar1

Ana siflari, 60-72 ay cocuklarinin egitimi amaciyla orgiin egitim
kurumlar1 biinyesinde acilan siniflari ifade etmektedir. Ana simiflarina aralik ayi

sonuna kadar 60 aym dolduran cocuklar ayni egitim Ogretim yilinin aralik aymin
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sonuna kadar 72 aymi doldurmayan c¢ocuklar Oncelikle kaydedilir. Bu egitim
kurumlarinda her cocuk i¢in egitim, gelisim, saglik durumlaryla ilgili olarak bir

gozlem- gelisim dosyasi tutulur (MEB, 2006).

36- 72 ay cocuklarn i¢in Milli Egitim Bakanligi tarafindan tek egitim
programi hazirlanmgtir. Ogretmenin bu programdan kendi grubundaki c¢ocuklara
uygun olan amag¢ ve kazanimlari se¢cmesi gerekmektedir. Programda yer alan
kazanimlar ilkogretimde benimsenen ortak becerilerin tiimiinii kapsamaktadir.
Problem ¢6zme, akil yiiriitme, iletisim, karar verme, iliski kurma, sorumluluk alma,
aldig1 sorumlulugu yerine getirme, arastirma, girisimcilik, ¢evre bilinci ve bilingli
tiketicilik, yaraticithik ve pek c¢ok beceri, programlar dogrultusunda hazirlanan
O0grenme durumlari, ortamlar1 araciligiyla oyun merkezli etkinliklerle, cocugun aktif
katilimi, bilgiyi kendisinin yapilandirmasi ile cocuk tarafindan  kolay ve dogal

bicimde kazanilacag: diisiiniilmektedir (MEB, 20060).

Ana smiflarinda uygulanan egitim etkinliklerini listeleyecek olursak;
programin ilk etkinligi niteligindeki serbest zaman etkinlikleri, cocuklar1 diger
etkinliklere ve giine hazirlama 6zelligindedir. Ancak her giin serbest zaman etkinligi
ile baslanma zorunlulugu yoktur. Bu etkinlik diliminde c¢ocuklar yetigkin
yonlendirmesi olmadan kendi ilgileri dogrultusunda oynayacaklar1 koseleri ve oyun
arkadaslarin1 secerler. Tiirkce etkinlikleri icine ise tekerlemeler, parmak oyunlari,
siir, bilmece, sohbet, hikaye, pandomim, dramatizasyon vb. etkinlikler yer almakta
ve cocuklarin bu etkinlik ile Tiirkge’ylr dogru ve giizel konusmalari, kelime
dagarciklarim1 gelistirmek amaglanmaktadir. Ayrica, kuralli oyunlarin grupca
oynandig1 yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis oyun ve hareket etkinligi, ses
dinleme ve ayirt etme, sarki soyleme, ritim ¢alismalar1 dans etkinliklerini de icine
alan miizik etkinligi, ¢cocuklar1 gozlem yapmaya, arastirmaya kesif ve incelemeye
yonelten fen ve matematik etkinligi, ilkogretime gecisi kolaylastiran, ¢ocuklarin
hazir bulunusluk diizeyinin artiran okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari, drama, alan

gezileri, sanat ana siniflarinda uygulanan diger etkinliklerdendir (MEB., 2006).
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2.1.1.2. Ana Smif Dénemi 60-72 Ay Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri

Bu yas okul 6ncesi donemin sonu, okul doneminin baslangici ve gelisimde
kritik donemlerden birisi olmaktadir. Bu donemde cocuk bedenini daha iyi kontrol
edebilmektedir. Bir yerden kaymak, kosmak, miizik ile birlikte dans etmek, sarki
sOylemek gibi davranislardan hoslanmaktadir. Kendi kendine giyinip soyunabildigi
gibi tuvalet ve temizlik aliskanliklarin1 da basariyla yapabilir. Cocugun merakh
oldugu donemlerdendir, cevresindekilere ilgi duymaktadir. Yeni deneyimler
kazanmaya istekli oldugu gibi yetigkinin bu sirada yakininda bir yerlerde olmasini
ister. Pek cok seyden korkmaz. Buna karsin hayali durumlardan bes yasindaki
cocuklardan daha ¢ok endise duymaktadir. Hirsizdan, cadilardan korkar, duydugu
hikayelerden izledigi filmlerden etkilenir. Diisiince acisindan gercekcidir. Sik sik
“dogru mu?” sorusunu sormaktadir. Kendisine konulan kural ve yasaklar karsisinda
stirekli neden sorusunu sormaktadir. Mantikli olan her seyle ilgili oldugu icin
okuldaki gorevlerden de hoslanmaktadir. Okul alt1 yas cocugu i¢in ¢ok yararh
olmaktadir. Ogrenmeye isteklidir. Okuldaki egitim ona dgrenme, kendini gelistirme

firsat1 verebilmektedir (Oktay,1999).

Yetigkine daha az bagimhidir. Arkadaslariyla beraber olmaktan c¢ok
hoslanir. Giivendigi arkadasi ile bir plan yaparak bunu gerceklestirebilmektedir.
Ozellikle yedi yasina dogru dgretmen onun icin hayatindaki en 6nemli kisilerden
olmaktadir. Degisken 6zellige sahiptir. Bundan dolayr zaman zaman ev ve okuldaki
davraniglart arasinda farkliliklar goriilebilmektedir. Okulda sessizce Ogretmenin
sOylediklerini yerine getiren cocuk evde yaramaz oldugu sikca goriilebilen
durumlardir. Sosyal olarak hala ailesine bagli olmasina ragmen giderek
arkadaslarinin ve Ogretmenin Onemi artmaktadir. Yalniz oynamaktan hoslanmaz.
Oyun oynadigr grup genislemektedir. Oyunun kurallar1 ¢ocuklar tarafindan konulur.
Kiz ve erkekler arasinda roller, kullandiklari oyun malzemeleri konusunda
farkliliklar goriilmektedir. Cocuk artik yetiskin denetimindeki oyunlardaki verilen
rollerini yerine getirmeyi basarabilmektedir. Kalem ile firca kullanmada

ustalasmistir. Resimlerinde ¢izdikleri daha kolay anlasilabilmektedir (Oktay,1999).



19

Bu donem temel bilgi beceri ve tutumlarin kazanildigi donemdir. Bu
nedenle okul Oncesi egitimin Onemi biiyiiktiir. Arastirmalar okul Oncesi egitim
gorerek ilkogretim birinci sinifina basglayan cocuklarin, gérmeyenlere oranla daha

katilimci, girisken, uyumlu oldugunu gostermektedir (Yavuzer, 1997).

Ana sif ¢ocugunu, ilkogretime hazirlamak i¢in asagida yer alan genel

becerilerde yeterlilik kazanmasi saglanmalidir:

Oz bakim becerileri il ilgili; isini yardimsiz yapma, tuvalet el-yiiz gibi
temizligini kendi yapma, giysilerini yardimsiz giyip cikartma, esyalarini toplama

kendi sorumluluklarimi alma calismalar1 yapilmali.

Duygusal calismalar ile ilgili; kendinin ve bagkalarinin duygularini tanima

anlama ve ifade etme, empati, duygusal tepkilerini kontrol etme caligmalari.

Sosyal ¢alismalar ile ilgili; iletisim kurma, toplumsal kurallara, nezaket,
saldirganlik, sosyal kurallara uyma, uyum saglama, ait olma, paylasma, isbirligi,
yardimlasma, aldig1 sorumlulugu yerine getirme, sirasini bekleme ve izin isteme gibi

caligmalar.

Fiziksel calismalar ile ilgili; denge calismalari, hareket koordinasyonu, el

g6z koordinasyonu ile kiiciik kas gelisimi ilgili beceriler,

Zihinsel calhismalar ile ilgili; dikkati arttirma ve bellek becerileri,

matematik becerileri, bilimsel diisiince becerileri.

Dil gelisim calismalar ile ilgili; soz dagarcigim gelistirme, dogru telaffuz,
Tiirkce’yi diizgiin konusma ses tonu ve hizi becerileri, sozciik iiretme, anlatma ve

ifade etme ¢alismalari, yapilmalidir.

Okul oncesi egitim donemi, cocugun gelisiminin en hizli ve yogun
yasandigr bir donemdir. Cocugun kapasitesinin en iist seviyeye cikarilmasi, bu
siirecin saglikli, anlamli ve bilingli sekilde gerceklesmesine bagli olmaktadir. Alinan
egitim yasantilari, karsilasilan tepki ve tutumlar kisiligin nasil gelisecegini

belirlemektedir (Oktay, 2003 ).
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2.1.2. ZiHIN ENGELLiI COCUKLAR VE EGIiTiMi

Zihin engellinin bir ¢ok tanimi yapilsa da en yaygin kabul géren tanim
Amerikan Zeka  Geriligi Birligi (AAMR) tarafindan yapilan tanim
benimsenmektedir. Buna gore; zihin engellilik, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde
anlaml sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18
yasindan 6nce baslar (AAMR, 2002). Ulkemizde milli egitim bakanlig1 tarafindan
2004’te yapilan tanima gore, AAMR’nin 2002 tanimi dikkate alinarak zeka geriligi,
zihinsel yetersizlik terimi kullamilarak on sekiz yasindan ©Once c¢ikan zihinsel
islevlerle, kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli farkliliklar goriilen

yetersizlik durumu olarak ifade edilmektedir (Eripek, 2005).

Zihin engellilik durumunun tanimlanmasi, bu durumda ki c¢ocuklarin
belirlenmesi ve gereken 6zel egitim imkanlarinin saglanmasinda énemli olmaktadir.
Ancak zihin engelli cocuklar homojen bir grup degildir. Aralarinda 6nemli
farkliliklar ~ gostermektedirler. Bu yoniiyle de ortak o6zelliklerine  gore

siniflandirilmalar gerek duyulmaktadir.

Uygun siniflama sistemi ilgili oldugu ¢alisma alaninda iletisim ve uzlagsma
saglayabilir. Bununla birlikte bireyin gereksinim duydugu hizmetler ve mevcut

hizmetlerin uygunlugu konusunda fikir verebilmektedir (Eripek, 2005).

Giiniimiize kadar yapilan siniflandirmalar1 geleneksel siniflama sistemi ve
yeni smiflandirma sistemi olarak ikiye ayirabilmekteyiz. Geleneksel siniflandirma
sisteminde zihinsel engelli ¢ocuklar, engellili§in nedenlerine ve agirlik derecelerine
gore siiflandirilmaktadir. Zihin engelliligin nedenlerine gore siniflandirma, genelde
tip uzmanlan tarafindan tercih edilen ve zihin engellilige neden olan biyolojik ve
tibbi faktorler géz Oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Agirlik derecesine gore
siniflandirma ise, kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki “psikolojik
siniflandirma” olmaktadir. Burada zihin engelli ¢cocugun uygulanan zeka testlerinin
sonuglarina gore elde ettigi zeka boliimii temel alinmaktadir. Uygulanan zeka

Olciitlerine gore, zihinsel engelli cocuklar, hafif (55 - 40 veya 68 - 52 1Q), orta (70 -
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55 veya 52 - 36 1Q), agir ( 40 - 25 veya 36 - 20 1Q), ve ¢ok agir (24 ve alt1 veya 19
ve alt1 IQ )olmak iizere ayrilmaktadir. Zihin engelliligin bir diger siniflandirmasinda
zihin engelli ¢ocuklarin egitsel durumlari goz Oniinde bulundurularak yapilan
siniflandirmadir. Zihin engelli cocuklar bu siniflandirmada, egitilebilir, 6gretilebilir,
agir ve ¢ok agir olmak iizere dort gruba ayrilmaktadir. Bu siniflandirmada, zihin
engelli cocuklarin egitim gereksinimlerinin neler olabilecegine ve neler
ogrenebileceklerine gore yapilmaktadir. Egitilebilir zihin engelli ¢cocuklarin okuma-
yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilecekleri diisiiniilmektedir.
Ogretilebilir zihin engelli cocuklarin ise, temel akademik becerilerin 6gretimi yerine
giinliik yasam becerilerini (sosyal uyum, iletisim ve 0z bakim becerilerini )
ogrenebilecegi diisiiniilmektedir. Agir ve c¢ok agir derecede zihin engelli olan
cocuklarin ise bazi basit 6z-bakim becerilerini 6grenebilecekleri diisiiniilmektedir

(Cavkaytar ve Diken, 2006).

Yeni siniflandirma sisteminde ise, AAMR’ 1n zihin engelli bireyleri, onlara

saglanan desteklerin yogunluguna gore dort alanda siniflandirmistir. Bunlar:

1. Aralikli (seyrek) destege gereksinim duyanlar; kisinin her zaman yardima
gereksinimi yoktur. Kisi gecis donemlerinde kisa donemli yardima gereksinim duyar.
Isini kaybettigi ya da agir rahatsizlandig1 durumlar gibi. Saglanan yardimlar yiiksek

ya da diisiik yogunlukta olabilmektedir.

2. Sinirli destege gereksinim duyanlar; bu grupta yardimlar, belli bir zaman

icinde, is egitimi ya da okulda sinirh siirede var olan destekten yararlanmaktadirlar.

3. Yogun kapsamli destege gereksinim duyanlar; diizenli Ornegin giinliik

katilim1 igerir ve zaman sinirlamasi olmamaktadir.

4, Yaygin destek alanlar; yardimlar kararli, farkli ortamlarda ve yasam boyu
stiren tutarli ve yiliksek yogunluktadir. Burada diger yardimlarda oldugundan daha

fazla personel gereklidir (Cavkaytar ve Diken, 2006; Eripek, 2005; Cifci, 1997;).

Ulkemizde yapilan siniflamalarda ise milli egitim bakanligi tarafindan 2004
yilinda yeniden gozden gecirilen 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginde yeni bir

siniflandirmaya gidilmistir

Buna gore:
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- Hafif Diizeyde Zihinsel Gerilik: Zihinsel islemler ile kavramsal, sosyal,
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir
(MEB., 2005).

-Orta Diizeyde Zihinsel Gerilik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ihtiya¢ duyan bireyi (MEB., 2005),

-Agwr Diizeyde Zihinsel Gerilik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil
olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey (MEB, 2005),

-Cok Agw Diizeyde Zihinsel Gerilik: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime
ihtiyaci olan bireyi, ifade etmektedir.(MEB, 2005).

Genel olarak zihin yetersizligi olan birey ise, zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gostermekte olan, buna gore de
kavramsal, sosyal, pratik uyum becerileri acisindan eksiklikleri ya da sinirliliklar
olan, bu ozellikleri ile 18 yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya cikan ozel
egitim ve destek hizmetlerine gereksinim duyan birey olarak ifade edilmektedir

(MEB, 2005).

Tiim bireyler gibi zihin engelli bireylerin egitiminde de, zihin engelli
bireylerin ileride baskalarina bagimli olmadan yasamlarin1 devam ettirmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaclanmaktadir.
Bunun icin bireyin bireysel farkliliklari, yapabildikleri dikkate alinarak egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin

sunulmasiyla miimkiin olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).

Kaynastirma yoluyla egitim; zihin engelli cocuklarin egitimlerini destek

hizmetlerle yetersizligi olmayan yasitlar1 ile birlikte resmi ve 06zel; okul Oncesi,
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ilkogretim, orta Ogretim ve yaygmn egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina
dayanan uygulamalardir. Bu uygulama ile 6grencilerin diger bireyler ve toplumla
biitiinlesmeleri kolaylasarak kendine olan giivenlerinin artacagi diisiiniilmektedir.
Bunu saglayabilmek icin normal gelisim gosteren ogrencilerinde onceden siniflarina
gelecek olan zihin engelli 6grenci ile ilgili bilgilendirilmeleri 6nemli goriilmektedir.
Bu egitim uygulamalarinda egitim hizmetleri bireyin performansina, Oncelikli
ihtiyaclarina gore planlanir. Bulundugu okulun egitim-6gretim programini, denkligi
olan bir programi izleyen ¢ocuklarin basarilari, devam ettikleri okulun simif gecme
ile smavlarla ilgili hiikkiimlerince degerlendirilir. Degerlendirmede Ogrencilerin
bireysellestirilmis egitim planlart dikkate alinmaktadir. Zihin engelli ¢ocuklarin
dikkat, hatirlama ve bellek tutma giicliikleri diisiiniilerek daha sik araliklarla

degerlendirilmektedirler (MEB., 2005).

Tiirkiye’de 1990’11 yillarda gelisim yetersizligi olan ya da riski tasiyan
cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde egitilmelerine imkan taniyan programlara yer
verilmeye baslanmistir. Bu programlar erken egitimin anne- babalar araciligiyla
saglanmasini amaglamistir. 1997 yilinda c¢ikan 573 sayili kanun hiikmiinde
kararname ile, okul 6ncesi egitim zorunlu egitimin bir parcas: haline gelmis, anne-
babalara cocuklart i¢in alinacak egitim kararlarina katilma hakki ve sorumlulugu
verilmistir. Ayrica anne- babanin bireysellestirilmis egitim planlarinin hazirlik ile
sonu¢ degerlendirilmesine iligkin olarak bilgilendirilmesi ve ¢ocugun gereksinimi

dogrultusunda hazirlanmasi yasal hale getirilmistir (Demir, 2005).

18 Ocak 2000 tarihli 23937 sayili resmi gazetede yayinlanarak yiiriirliige
giren Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde erken 6zel
egitim hizmetler ile ilgili diizenlemeler yapilmis, bunlar arasinda 0-36 ay arasinda
0zel egitim gereksinimleri belirlenmis ¢ocuklar icin, 6zel egitim hizmetleri, ailenin
bilgilendirilmesi, desteklenmesi esasina dayanarak liniversitelerle isbirligi ile egitsel
tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi ile gezici 6zel egitim uzmani tarafindan
evlerde ve kurumlarda siirdiiriilmesi Ongoriilmiistir. 37-72 ayhk o©zel egitim
gereksinimleri belirlenmis c¢ocuklar i¢in ise, okul Oncesi egitim zorunludur ve
kaynastirma uygulamalar1 temeline dayali, destek egitim planlart c¢ercevesinde

surdiirilmektedir.
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Okul oOncesi egitime kayitlarin yapildigi yilin aralik ayr sonu itibariyle 48
aymi dolduran ve aymi egitim O6gretim yilinin aralik ayr sonuna kadar 72 ayim
doldurmamis 6zel egitime muhta¢ cocuklardan rehberlik ve arastirma merkezince
okul oncesi egitim kurumuna devam edebilir raporu verilmis olan egitilebilir olanlar
ve birden fazla Ozrii bulunmayanlar, kapasitenin 1/10’u oraninda bu kurumlara

kaydedilebilmektedirler (MEB., 2006).

Bu cocuklarin bireysel yeterliliklerine dayali olarak gelisim o6zellikleri
dikkate alinarak okul Oncesi 6zel egitim siniflar1 ve okullar1 da agilabilmektedir.
Olusturulacak olan 6zel egitim smiflarinda ve okul Oncesi 6zel egitim okullarinda
smiflarin mevcudu, bir 6gretmen i¢in alti, iki 6gretmen i¢in on Ogrenciden fazla
olamaz. Bu cocuklarda tuvalet egitimi kosulu aranmaz olarak belirtilmektedir

(MEB., 2005).

Zihin engelli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren cocuklara gore ihtiyaglari
ve ilgileri farklilik gostermektedir. Genelde ayr1 bir yerlerde oynasalar da, grup
icinde problemlerle karsilassalar da sosyallesme ve ait olma ihtiyacindadirlar. Bir
gruba ait olma ve sosyal basar1 onlar1 sosyal paylasmaya devam etmeleri yoniinde
tesvik etmektedir. Bu ¢ocuklar genelde tekrar edilen islerden hoslanmakta, nesneleri

itip cekmek atmaktan hoslanmaktadirlar (Spodek, Saracho, 1994).

2.1.3. TUTUM KAVRAMI VE GELISIiMi

Tutum, bireyin nesne kisi ya da konuya, olaya karst deneyimlere ve
bilgilere dayanarak organize ettigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepki de
bulunma, 6n egilimidir (Baysal, 1981). Bireylerin ¢evresine uyumunu kolaylastiran
kisinin davramiglarimi da yoOnlendirebilen bir giictiir (Varolan, 2000). Tutum ii¢
0geden olusmaktadir. Tutum hakkindaki inang¢lar1 kapsayan biligsel unsur, duygusal
unsur ve gozlenebilir davranislart igceren davranigsal unsur bulunmaktadir

(Kagit¢ibasi, 1999; Ciiceloglu, 1991).

Biligsel unsur, kisinin tutum konusu ile ilgili bir deneyim gec¢irmesi ile

olusur. Once bu tiir uyarict bir grubun varoldugunu dogrudan ya da dolayli olarak
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bilmesi gerekir. Duygusal unsur; olumlu ya da olumsuz tutum olusturmas: onceki
deneyimlerine baglidir. Tutumun kisinin inanglarina uygun olup olmamasi duygusal
olarak tutumlar1 bicimlendirir (Baysal,1981). Tutum ve inanclar farkli olmasina
ragmen birlikte anlam ifade eder. Inanglar tutumlarin duygusal boyutunu ifade eder
(Atay, 1995). Duygusal yonden agir basan tutumlarin degismesi daha zordur. Bireyin
bilgilerine dayanarak duygusal olarak bir tutum konusundan hoslanmasi ya da
hoslanmamas1 ve bunu s6z ya da davraniglariyla ortaya koymast durumu tutumlarin

davranigsal unsurunu olusturmaktadir (Baysal,1981).

Tutum dogrudan gozlenebilen bir 6zellik degil ancak bireyin davranislari
vasitastyla dolayli olarak gozleyebildigimiz bir oOzelliktir (Kagit¢cibasi, 1999).
Tutumlar bir amaci gerceklestirmek ve ifade etmek icin bir aracgtir, kisinin
gelismesine ve biiyiimesinde yardimci olmaktadir. Tutumlar gercek amaclara
yonelmemizde yardimci olurlar ve olup bitenlere kars1 duyarli olmamizda etkili rol
oynamaktadir (Atay, 1995). Birey tutum konusunda ya kendi deneyimine dayal: bilgi
edinir ya da bagkalarindan bilgi edinir. Tutum olusumunda kisi, cevre gibi kaynaklar

da etki etmektedir (Baysal, 1981).

Cocuklar da tutumlarin gelisimi ile 1ilgili kapsamli bir kurama
rastlanmamaktadir. Cocukta tutumlar benligin gelisimi ile baslamaktadir. Cocuk
cevreden gelen biiyiidiikkge daha da karmasiklasan ipuglarini ayirt etmeye ve onlar
i¢csellestirmeye basladik¢a tutumlar daha gelismis bir hal almaktadir (Akt; Aksiitoglu,
1997). Tutumlar dogustan getirilen bir 6zellik degil gelistirilecek bir beceri olarak
goriilmelidir (Yavuzer, 1997).

Cocuk ilk bilgilendirmeyi anne- babadan almaktadir. Okulda anne-babanin
yerini Ogretmen almakta, cesitli konularda cocuklara tutumlara iliskin bilgi
saglamakta ve model olmaktadir. Okul ayni zamanda c¢ocuklara bir¢ok deneyim
saglamakla tutumlart yonlendirme etkisine de sahip olmaktadir. Tutum gelisiminde
okulun bir baska rolii de akran etkilesimidir. Akran etkilesiminin de tutumlar
tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bunun nedeni, ¢ocuk ve bireylerin sevdikleri iliski
kurduklart kisilerin davranis ve diisiincelerini kabul etme benimseme egilimi
olmaktadir. Cocugun sosyal cevresi artikca farkli 6zelliklere sahip bireylerle bir

araya gelebilmektedir. Boylece deneyim ve bilgilere daha da artarak tutum
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gelisimine katki saglamaktadir. Boylelikle cocuk, insanlarin ona kars1 tutumlarim ve
kendini anlamasina yardimci olmaktadir. Cocuga karst olumlu tutumlar, onun
basarisinin artmasini saglamakta aksi durumda basarisizlik nedeni olabilmektedir. Bu
basar1 ya da basarisizlik tiim gelisiminde de etkili olabilmektedir. Zihin, sosyal,
kisilik, hatta fiziksel gelisiminde de etkileri goriilebilmektedir. Ozellikle
akranlarindan farklilik gosteren ¢ocuklarda daha da onemlidir. Ciinkii farkliliklarin
cocuklar1 ya da bireyleri etkilemesi diger insanlarin tutumlarina gore degismektedir.
Bu en ¢ok engelli ¢ocuklarin akranlariyla birlikte olma firsati veren kaynastirma
uygulamasinda zihin engelli cocuk ic¢in gecerlidir. Akranlarinin onlarla ilgili
tutumlari, egitimleri ve gelisimleri bakimindan ¢ok 6nemli etkiye sahip olmaktadir

(Aksiitoglu, 1997).

Basarili tutum degistirme calismasi ile yalnizca o tutum degisir ve sahip
olunan diger tutumlar bu degisiklikten ne etkilenirler ne de onu etkilerler (Atay,
1995). Tutum degistirme caligmalarinda bilgi kaynaginin inanilir olmast yani o
konuda bilgi sahibi kisiler tarafindan ya da olumlu diisiincelerle verilmesi, o kisinin
bireyce sevilmesi, ya da bireye benzer ozellikler gostermesi, yiiz yiize olma verilen
mesaji ipuglarina gore ayarlama tutum degisiminde etkili olmaktadir (Varolan,
2000). Tutumlarin degismesindeki 6nemli etkenlerden biri bilgilendirme bir digeri de

etkilesimde bulunmadir (Ozyiirek, 2000).

2.1.3.1. Zihin Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar

Sahip olunan tutumlar, engelli kisilere yonelik yaklasim ve
davramslarimizi, yapilacak  diizenlemeleri etkilemektedir (Ozyiirek, 2000).
Arastirmalar engelli bireylerin, anne-babalarinin (Vuran, 1997; Aral, 1992;
Siperstein ve Cottlieb, 1978; Dikici, 1990; Kiiciiker ve Kanik, 1994; Dindar, 1995),
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin (Siperstein, Gottlieb, 1977; Reis, 1988; Tekin,
1994; Aral ve Dikici, 1998; Ciftci,1997; Aksiitoglu, 1997) doktorlarinin (Dindar,
1995), sosyal calismaci ile yonetici, 6gretmen,( Heyes ve Gunn, 1988; Akt; Ozbaba,
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2000; Temel, 2000; Sargin, 2002; Diken, 1998; Uysal,1995; Batu, 1998; Atay, 1995;
Goziin, 2003; ()zyiirek, 1988; Akcamete ve Kargin, 1994) vb. tutumlarindan
(Kiigiiker ve Kanik-Richter, 1994) etkilenmektedirler.

Engelli ve zihin engelli bireylere yonelik tutumlar genelde basmakalip,
Onyargili olmaktadir. Egitim seviyesi, cinsiyet tutumlarda farkliliga yol
acmamaktadir. Fakat engelli bireylere yonelik bilgi alma, onlarla etkilesimde
bulunma tutumlarin olumlu olmasinda etkilidir (Ozyiirek, 2000). Tutum degisimi icin
aciklamalar baskic1 olmamali, coskulu sekilde yapilmasi etkili olmaktadir (Basaran,

1982).

Engelli cocuklar arasinda zihin engelli ¢ocuklar en yaygin karsilasilan grup
olmasina karsin toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir. Hatta bu cocuklarla
iliskili, zihin engelli ¢cocuklarin hi¢bir sey yapamayacaklar1 gibi gercek dis1 on yargi
ve inanclarla da karsilagilmaktadir. Zihin engelli cocugunda her ¢ocuk gibi kendi
cevresinde ve akranlar arasinda egitilmeleri en dogal hakkidir. Engelli ¢ocuklar icin

kaynastirma bu goriisii destekleyen bir yaklasimdir (Cakmak-Giileg, 1999).

Engelli ¢cocuklarin kaynastirmanin basarili olabilmesi i¢in yasitlarinca kabul

gormeleri gerekmektedir.

Akranlarin tutumu ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Toplumsal etkiler,
engeli ve engelli olmayan cocuklar arasindaki etkilesim zorluklarinin iiriiniidiir.
Zihin engelli ve tiim cocuklarin bagkalar1 tarafindan sevilme kabul edilmeye
ihtiyaglart vardir. Aksi durumda uyum giicliikkleri kendini gostermektedir.
Kaynastirma uygulamas: ile bu cocuklar arasinda fiziksel yakinlik icin bir firsat
olusmaktadir. Bu firsat olumlu veya olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Aksiitoglu, 1997). Kaynastirmanin basarili olabilmesi i¢in normal gelisim gosteren
cocuklar, Ogretmenler anne- babalar ve okul personeli engelli ¢ocuk hakkinda
bilgilendirilmeli, bu aym1 zamanda zihin engelli cocuklarin sosyal kabul ve benlik

kavraminin artmasinda da 6nemli rol oynamaktadir ( Cakmak-Giileg, 1999).
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2.1.4. OKUL ONCESi EGIiTIMDE KAYNASTIRMA

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bir kaynastirma programina baslamasi icin en

uygun donem okul oncesi donem olmaktadir (Stafford ve Gren, 1996).

Cocukluk 6grenmenin en hizli oldugu donemdir. Okul 6ncesi donem zeka
ve sosyal gelisimin en yogun ve hizli gectigi bir donemdir (Oelwein, 1995). Ozel
gereksinimli cocuklarin erken teshis ve tanisi giiniimiizde 6nemini kanitlamis bir
gerekliliktir. Cocugun gereksinimi ne kadar erken belirlenirse, gereksinimine uygun
olan tiirde egitim programina o kadar erken yillarda yerlestirilebilmektedir. Ozellikle
bireyin yasaminda onem tasiyan erken cocukluk yillarinda egitime baglamasi1 daha
sonraki egitim kademeleri i¢in iyi bir temel olusturmasimi saglamaktadir (Avci ve

Ersoy, 2002).

Erken donemde verilen egitimin, 6zel gereksinimli ¢cocuklara etkileri ile ilgi
arastirmalar incelendiginde erken egitime katilanlarin, katilmayanlara oranla

gelisimlerinin hizlandig goriilmektedir (Sucuoglu, 1997).

Arastirmalar okul oncesi donemde kaynastirmanin, 6zel gereksinimli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklara pozitif tutumlar kazandirdigini, etkilesim ve
ogrenme de olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Cocugun gelisimi bakimindan
kritik yillar olarak kabul edilen okul O©ncesi yillarinda, okul O©ncesi egitim
kurumlarindan birine devam eden 0zel gereksinimli cocuk, akranlar1 arasinda,
ogrendigi yeni davramiglart uygulama firsati bulabilecek, uygun sosyal davranislari
gelistirmek i¢in akran ve dgretmenlerini model alarak, bagimsiz yasam i¢in gereken

becerileri gelistirebilecektir (Avci ve Ersoy, 2002).

Bir okul oncesi kurumunda kaynastirma uygulamasi ile 6zel gereksinimli
cocuk, potansiyelini azami kullanabilecegi gibi onu miicadeleye yonlendiren
modellerle birlikte, 6zel egitim okulundan cok daha fazla ilerleme kaydedebilecek,
akranlartyla birlikte etkinliklerde bulunduklarindan kendine olan giiveni
artabilecektir. Ayn1 zamanda daha genis topluluga ait oldugunu hissederek olumlu

benlik kavrami gelisebilecektir ( Wolery ve Wilbers, 1995).
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Kaynastirma okul Oncesi egitim programi planlanirken, énemli olan bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Planlama yapilarken gruptaki cocuklarin
sayisinin, sinifin biiyiikliigiine gore belirlenmesi gerekmektedir. Sinifta bulunacak
olan ©zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren cocuklarin durumlarina gore
diizenlemelere gidilmelidir. Cocuklarin seviyelerine gore diizenlemeler yapilmalidir.
Cocuklar ayn1 etkinliklerde kendi seviyelerinde deneyim kazanmaktadir. Dolayisiyla
programdaki etkinliklerinde her diizeyde ki c¢ocugun katilabilecegi bi¢imde
basamaklandirilmasi ve cocuklardan seviyelerine uygun katilim beklenmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda egitim programi esnek olmalidir yani ¢cocuklarin ilgi
ve gereksinimlerine gore uyarlamalar ve degisikliklerin yapilabilecegi nitelikte
olmast gerekmektedir. Cocuklarin etkinlik sirasin1 bilmeleri kendilerini rahat
hissettirmesi bakimindan etkinlikler belli bir sirada olmalidir. Etkinlik aras1 gegisler,
ilgi cekebilecek nitelikte planlanmalidir. Etkinlikler cocuklarin zevk alabilecegi
eglenceli sekilde diizenlenmelidir. Cocuklarin etkinlik sirasinda gostermis oldugu

cabalar odiillendirilmelidir (Avci ve Ersoy, 2002).

Okul oncesi etkinliklerinde cocuklarin en etkin olabilecegi ve diger
cocuklarla en yogun olarak sosyal iletisimde bulunabildikleri zaman serbest oyun
saatidir. Kaynastirma programinin baslangic¢ i¢in serbest oyun saatine yerlestirilmesi,
sosyal iletisimin olugmasi, artmasi bakimindan faydali olabilecektir. Tiim etkinlikler
icerisinde “sevgi gosterme” etkinlikleri planlanabilmektedir. Eglenceli olan bir sarki
ya da oyun, sevgiyi de biinyesinde bulundurabilecek sekilde hazirlanabilir.
Boylelikle giilmek, olumlu seyler soylemek, birbirine sarilmak gibi seyleri yapmaya

dogal ortamda 6zendirilmis olunabilecektir (Ersoy, 2003).

Okul oOncesi egitimde basarili bir kaynastirma uygulamasi igin belirli
kosullarin bir araya getirilmesi 1lgili organizasyonlarin yapilmasi gerekmektedir.
Tim yas ve seviyelerde gecerli olan kaynastirma egitiminde olmasi gereken
kaynastirma oncesi, sirast ve sonrasi yapilmasi gereken hazirlik ¢alismalarinin ve
kosullarin yerine getirilmesi basar1 i¢in zorunlu goriilmektedir. Bu hazirliklardan
birisi normal gelisim gosteren cocuklarin engelli yasitlar1 hakkinda bilgilendirme

programlarinin hazirlanmasidir. Bu programlarin amaclarindan birisi de normal
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gelisim gosteren dgrencilerin yetersizlikten etkilenen 6grencilerin yapabildiklerinin

ve problemlerinin farkinda olmalarin saglamaktir (Giizel- Ozmen, 2003).

Okul 6ncesi donemde baslatilmasi gereken kaynastirma egitiminin amaclari
arasinda her iki gruptaki ¢ocuklarin ortak etkinliklerde bulunarak birbirlerinden en
iyi sekilde yararlanmasi, gelisimlerini desteklemesi, normal gelisim gosteren
cocuklarin engelli yasitlarin1 taniyarak kabul etmelerini kolaylastirmak ve onlarin
egitimine katkida bulunacak firsatlar olusturmak olarak soylenebilmektedir. Ayrica
engeli ¢ocuklarda olumlu benlik gelisimlerine yardimci olmak, kisilik ve sosyal
gelisimlerini destekleyerek toplumda bagimsiz, liretken bireyler olarak yasamlarim
kolaylastirmaktir. Bu amaclar cercevesinde saglanacak birlikteligin sadece fiziksel
degil, akademik, sosyal ve duygusal olarak bir biitiinliikk diizeyi olusturuldugunda
kaynastirma egitiminin amaglarina ulasabilecegi de akildan c¢ikarilmamasi gereken
onemli hususlardandir. Ogretmen tutumu, normal gelisim gosteren 6grencilerin
tutumu, 6zel gereksinimli dgrenciler, anne- babalar, personel ve fiziki kosullar gibi
ozellikler okul Oncesinde kaynastirma uygulamasinda diger kaynastirma
uygulamalarinda oldugu gibi basariy1 etkileyen onemli etmenlerden olmaktadir

(MEB., 2006).

Okul oOncesinde kaynastirmanin basartyla uygulanabilmesi i¢in normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma egitimine hazirlanmasi gerekmektedir. Bu
hazirhk asamasinda 6gretmene onemli gorevler diismektedir. Ogretmen normal
gelisim gosteren Ogrencilerle toplantilar diizenlemeli ve bunu engelli ¢ocuk sinifa
gelmeden Once yapmasi: gerekmektedir. Bu toplantilarda engelli ¢ocuklarla ilgili
normal gelisim gosteren ¢ocuklara bilgiler verilmesi gerekmektedir. Boylece normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli cocugu anlamalari, onu kabul etmeleri
kolaylasmaktadir. Bunun disinda 6gretmen normal gelisim gosteren ¢ocuklara engelli
cocuklar1 anlamalarina yonelik ellerine ¢orap giydirerek bir beceride bulunmalarini

isteme gibi etkinlikler de yaptirabilmektedir (MEB., 2006).
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2.1.4.1. Ana Simiflarinda Kaynastirma Ortaminda Bulunan Normal ve Zihin

Engelli Cocuklarin Birbirlerinin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Ana smiflarinda normal gelisim gosteren ve 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
ayn1 fiziki ortamda bulunmalari, normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
yasitlarina kars1 daha olumlu tutumlar kazanmalarina yardimer olabilecektir. Ayni
sekilde 6zel gereksinimli ¢ocugun arkadas grubuna katilmasini1 ve kabul gormesini,
ailenin diger cocuklar icinde kendi cocuklarinin basarili yonlerini gérmelerine, sinirli
yeteneklerini daha gercek¢i degerlendirmesine, buna gore tavir almasina yardimci
olabilmektedir. Boylelikle de cocugun anneye olan bagimlilig: gittikce azalmaktadir

(Ugurlu, 1993).

Okul Oncesi donemde oOzelikle ana siniflarinda bulunan ¢ocuklarin
kaynastirma ortamindaki iletisim ve etkilesimlerine bakildiginda, tiim c¢ocuklarda
oyun ve dil kullanilan iki ana sembolik iletisim tarzi olmaktadir (Ugurlu, 1986).
Kretschmer (1972)’e gore bu iki sistemin birbiri ile kaynagmasi sonucu Kkisiler
arasinda anlagma becerileri gelismektedir. Bircok arastirmacinin belirttigi gibi
gelisim hiyerarsisinde agiklandigi gibi oyun; tanidik bir ortam olusturmasiyla dil
aligverisini kolaylastirarak, dilin gelisimine yardimci olmaktadir (Akt; Cakmak-
Giileg, 1999).

Engelli ¢cocuklarin ana sinifi egitimde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
birlikte olmalari, onlara ayr1 ortamlarda miimkiin olmayan sosyal iliskilerde
bulunmak i¢in ¢ok sayida firsat saglamaktadir. Bu yolla engelli cocuklar iletisim ve
sosyal becerilerini gelistirmektedir. Ayrica normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
davraniglarin1  gozleyerek taklit edebilmektedirler. Engelli ¢ocuklarin toplum
tarafindan kabul edilip benimsenen davranislari taklit etmesi onun toplum tarafindan
dislanmak yerine toplum i¢inde kendisine yer edinmesine olanak saglamaktadir.
Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, olumsuz tutumlarin1 degistirebilir bunun
sonucunda bireysel farkliliklar1 fark ederek engelli c¢ocuklari anlamaya
caligabilmektedir. Normal gelisim gosteren cocuk Ogretmen rolii iistlenip engelli

cocuklarla etkinliklerde bulunabilir ve arkadasliklar kurabilir. Bu tiir etkinliklerle
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normal gelisim gosteren cocuklar engelli ¢ocuklarin olumlu bircok ozellik ve

yeteneklere sahip oldugunu fark edebilmektedir (MEB., 2006).

2.2. iILGILi LITERATUR

2.2.1. Okul Oncesi Egitim ve Kaynastirmaya Yonelik Arastirmalar

Zihin engelli cocuklara yonelik kaynastirma ortamlarimi, yasitlarinin
tutumlarini, sosyal kabullerini aragtiran ¢alismalar uzun yillardir ger¢eklesmektedir.
Ozellikle 70’1i yillarda durumlari uygun olan zihin engelli cocuklarin miimkiin olan
en az kisitlayici ortamda egitim almalart diisiincesi yayginlasmistir. Zihin engelli
cocuklarla engelli olmayan cocuklarin birlikte bulunmalart olumlu tutumlarin
gelismesinde yardim edecegi goriisii One siiriilerek bunun i¢in bir dizi ¢alismalar
yapilmigtir. Okul o©ncesi donemde kaynastirma ve tutum degisim c¢alismalarin

yapilmasi olumlu tutum degisiminde daha da dnem kazanmaktadir.

2.2.1.1. Okul Oncesi Egitim ve Kaynastirmaya Yonelik Ogretmen ile Yonetici

Tutumlarm inceleyen Arastirmalar

Sargin (2002), ana simifinda bulunan zihin engelli ¢ocuklara yonelik
Ogretmen tutumlarina iliskin betimsel bir calisma yapmistir. Konya ilinde bulunan
101 ana sinifi dgretmeni calismaya katilmistir. Katilanlara (ZOYOTO) tutum olgegi
uygulanarak ve bir anket verilerek 6gretmenlerin tutumlar: belirlenmistir. Arastirma

ile zihin engelli ¢cocuklara yonelik 6gretmen tutumlari olumsuz olarak bulunmustur.
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Temel (2000), okul Oncesi egitimcilerinin engellilerin kaynastirilmasina
iliskin goriislerini belirlemek amaciyla betimsel bir calisma yapmustir. Arastirma
kaynastirmaya iligskin goriisler ile 6zel egitim dersi alma durumu arasinda ki iliskinin
onemli oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda, mesleki deneyim, engelli
cocukla calisma, yas ve ailede engelli cocuk bulunmasi ve kaynastirmaya olan tutum

arasinda 6nemli iligki olmadigin1 gostermektedir.

Page (1993), okul oncesi diizeydeki c¢ocuklarin davranis problemleri
hakkinda Ogretmen ve ailelerin goriislerini degerlendirmistir. Arastirmaya okul
oncesi ¢ocuklarla calisan 12 6gretmen ve 13 aile katilmistir. Arastirma niteliksel
olarak desenlenmigtir. Saldirganlik, ice kapaniklik ve asir1 hareketlilik olarak
tanimlanan davraniglarin nedenlerine iligkin ©zellikler, yetiskinlerin uyguladiklar
miidahaleler, su andaki ve gelecekteki problemlerin yogunlugu ve gosterdikleri
duygusal tepkiler seklinde bulgular elde edilmistir. Aileler, saldirgan davranis
gosteren ¢cocuklarina bu davranisin uygun olmadigi konusunda bilgi verme ve sozel
olarak uyarma teknigini Ogretmenlerden c¢ok daha fazla kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Asir1 hareketli bir ¢ocuga ya davranisa dogrudan miidahalede
bulunduklarin1 ya da bu konuda danismanlara bagvurduklarimi belirtmislerdir. Ice
kapanik davranislari ise, kisisel ya da ev problemlerinin bir sonucu olarak
gordiiklerini ve ogretmenlerden bu konuda danigsmanlik hizmeti alma gereksinimleri
oldugunu ifade etmislerdir. Aileler, ¢ocuklarinda goriilen saldirganlik ve asiri
hareketlilik davranislarin, ice kapaniklik davranisina gore daha oncelikli ¢oziilmesi
gereken problem davranislar oldugunu belirtmislerdir (Akt; Ozen, Colak ve Acar,

2002).

Yikmig, Sahbaz ve Peker (1997), kaynastirma egitimi konusunda hizmetici
egitim kursunun yonetici ve Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlarinda
farkliliga yol ac¢ip agmadigimi arastirmislardir. Bu kursa toplam 26 idareci ve
ogretmen katilmis, kurs 12 giin, 60 ders saati siirmiistiir. Kurs sonunda idareci ve
ogretmenlerin kaynastirmaya iliskin tutumlarinda olumlu yonde anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Akcamete ve Kargin (1994), 6gretmenlerin, engelli 6grencilere yonelik

tutumlarim1 degistirmede hizmeti¢i egitim programlarinin etkisini incelemis. Sonug
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olarak programlarin 6gretmenlerin engelli dgrencilere yonelik tutumlarinda olumlu

yonde degisiklik oldugu goriilmiistiir.

Avcioglu, Sazak-Pinar ve Oztiirk (2005), okul oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan kaynastirmaya yonelik 6gretmen ve normal gelisim gosteren cocuga sahip
anne-baba tutumlarini inceledigi ¢alismasinda, 21 okul Oncesi egitim Ogretmeni ve
91 normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip anne-baba katilmistir. Aragtirma sonucunda
ogretmenlerin okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan kaynastirmaya iliskin
tutumlar1 ile onlarin yaglari, mesleki deneyimleri ve egitim diizeyleri arasinda;
normal gelisim goOsteren cocuga sahip ailelerin okul Oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan kaynastirmaya iliskin tutumlar1 ile onlarin cinsiyetleri arasinda bir

iliskinin oldugu goriilmiistiir.

2.2.1.2. Okul Oncesi Egitim ve Kaynastirmaya Yonelik Anne- Baba Tutumlarim

inceleyen Arastirmalar

Ozbaba (2000), kaynastirma programi uygulanan bir okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan engelli ve engelli olmayan ¢ocuga sahip anne-
babalarla, bu egitim kurumunda gorev yapmakta olan egitimcilerin okul Oncesi
donemde kaynastirma egitimine karsi tutumlarin1 belirlemek amaciyla betimsel bir
calisma yapmistir. Kaynastirma egitimi almakta olan 40 engelli cocugu olan anne-
baba, 260 normal ¢ocugun anne- babalar ile kurumlarinda gérev yapmakta olan 32
egitimci arastirmaya katilmistir. Elde edilen bulgulara gore anne- babaya ait
degiskenlerden engelli cocuga sahip olma, programa katilan engelli ¢ocuktan rahatsiz
olma, engelli cocugun programdan etkilenme durumu, sahip olunan engelli ¢ocugun
engel tiirii, programa katilim siiresi degiskenlerinin tutumlarda anlamh farkliliga yol
actig1 bulunmustur. Egitimcilerin ise kurumdaki gorev, cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi, sahip olunan bransg, ©Ozel egitim konusunda egitim almis olma,
kurumdaki engelli ¢ocuk sayisi, engelli cocugun programa katilim siiresi, ¢ocuk
sahibi olma, engelli ¢ocuk sahibi olma, O6gretmenlik tecriibesi, engelli ¢ocuklarla

calismis olma, kaynastirma tecriibesine sahip olma, kaynastirma alaninda egitim
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almis olma degiskenleri ele alinmistir. Bu degiskenlerin okul ©Oncesi donemde
kaynastirmaya kars1 tutum {iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig: elde edilen

bulgulardan da anlagilmaktadir.

Dikici (1990), calismasinda zihin engelli ¢ocuklarin annelerinin engelli
cocuklarina kars1 tutumlarinda bilgi verici rehberlik uygulamasinin etkilerini
incelemistir. Arastirmaya katilan annelere sekiz hafta devam eden bilgi verici
toplantilar diizenlemistir. Kontrol grubuna herhangi bilgi vermemistir. Sonug¢ olarak
bilgi verilen grupta bulunan annelerin tutumlarinda, olumlu tutum degisikligi

gorilmistiir.

Kargin, Akcamete ve Baydik (2001), okul Oncesi yastaki isitme engelli
cocuklarin ana sinifina gecislerinde ailelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla,
yaglart 3ile 5 arasinda isitme engelli cocugu bulunan 94 anne- baba arastirma
grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Ana smifina  Gegiste Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci” ile toplanmistir. Isitme engelli cocugu bulunan
anne- babalar ¢cocuklarinin ana siniflarina gegiste, nasil karar verecekleri, bu siirece
cocuklarini nasil hazirlayacaklari, ana sinifi da gérev yapan 6gretmen, okuldaki diger
personel ve ailelerle nasil iletisim kuracaklart konularinda bilgiye gereksinim

duyduklarim ortaya koymaktadir.

2.2.1.3. Okul Oncesi Egitim ve Kaynastirmaya Yonelik Ogrenci Tutumlarim ile

Bilgilendirme Programlarim Inceleyen Arastirmalar

Cifci (1997), zihin engelli bireyler ile ilgili hazirlanan bilgilendirme
programinin, ilkogretim besinci sinif Ogrencilerinin zihinsel engelli yasitlarina
yonelik tutumlart tizerinde ki etkilerini arastirmistir. 20’ser 6grenci olmak iizere
toplam 40 6grenci arastirmaya katilmistir. Deney gurubunda yer alan Ogrencilere
haftada bir ders saati (40 dakika) boyunca, toplam alt1 hafta bilgilendirme programi
uygulanmugtir. Program igerigi bilgi aktarimi, engelli gibi davranma, 6zel egitim

siift ogretmeninin misafir konusmaci olarak katilmasi, video gosterimi ve grup
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tartismalar1 seklinde diizenlenmistir. Arastirma sonunda bilgilendirme programinin
ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin zihin engelli yasitlarina yonelik tutumlari
tizerinde anlamh bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Ayrica dgrencilerin tutumlarinda
cinsiyete ve zihin engelli bir tanidiginin olup olmamasinin, zihin engelli yasitlarina

yonelik tutumlarinda anlamli bir faklilik goriilmemistir.

Kiiciiker (1997), yaptig1 calismasin bilgi verici psikolojik danigsmanlik
programi seklinde diizenlemistir. Zihin engelli ¢ocuklarin kardeslerinin engele iliskin
bilgi diizeyleri ve tutumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmaya zihin engelli cocuklarin 32 kardesi katilmastir.
Kardesler deney ve kontrol grubu olarak ayrilmis. Deney grubundaki kardeslere
haftada 2 saat olmak iizere 9 oturumluk bilgi verici psikolojik danismanlik programi
uygulanmistir. Bu programda zihin engele iliskin bilgi verilmis ve kardeslerin
yasantisal etkilere katilmalari saglanmistir. Sonucta, deney grubundaki kardeslerin
bilgi diizeyleri ve engelli kardeslerine yonelik tutumlarinda kontrol grubuna oranla

olumlu yonde bir artis olmustur.

Tekin (1994), ilkogretim dordiincii simif Ogrencilerine dokuz hafta
uygulanan bilgilendirme programlarinin engelli bireylerin sosyal kabulii iizerinde
etkilerini incelemistir. 1ki deney grubundan birinde geleneksel, yonlendirici
digerinde yonlendirici olmayan yasit tartismasini 6n plana ¢ikartan yontemle engele
sahip bireyler hakkinda bilgi verilmistir. Her {i¢ grubun engele sahip bireylere
yonelik tutumlarinda da olumlu degisiklikler goriilmiistiir. Ancak deney grubunda
goriilen olumlu gelismeler, kontrol grubuna gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Iki

deney grubu arasinda anlamli fark goriilmemistir.

Civelek (1990), normal c¢ocuklarin egitilebilir zihin engelli ¢ocuklara
yonelik sosyal kabullerini arttirmada biitiinlestirme ile bilgilendirmenin etkililigini
incelemistir. Bundan dolay1 ii¢ grupla calisilmistir. Deney gruplarindan birinde
bulunan normal gelisim gosteren cocuklarin resim-isi ve beden egitimi derslerinde,
zihin engelli yasitlariyla biitiinlestirilmeleri, bir araya gelmeleri saglanirken, diger
grupta buna ek olarak yedi hafta siiren bilgilendirme programi uygulanmgstir.

Arastirma sonucunda, biitiinlestirme ve bilgilendirme programinin birlikte
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uygulandiglr grubun, sosyal kabullerinde olumlu artis gozlenirken, kiz ve erkek

ogrencilerin sosyal kabulleri arasinda anlaml fark goriilmemistir.

Reis (1988), ilkogretim dordiincii simmif Ogrencilerinin zihin engelli
yasitlarina yonelik olarak tutumlarini degistirmede zihin engelli birey hakkinda
anlatilan hikayenin etkililigini incelemistir. Ogrencileri ii¢ gruba ayirmus, birinci
grupta bulunanlarin hikayeyi dinlerken soru sormalar1 ve aktif olarak dinlemeleri
saglanmistir. Ikinci gruptaki ogrencilerin ise soru sormalarina izin verilmemis ve
hikayeyi sadece dinlemeleri saglanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere farkli bir
konuda hikaye dinletilmistir. Aktif ve pasif katilimin oldugu deney gruplarinin
tutumlar1 kontrol grubunun tutumlarindan daha olumlu oldugu ancak aktif katilimda
bulunan deneklerin tutumlarinin, pasif katilim grubunda olanlardan daha da olumlu

oldugu goriilmiistiir (Akt; Cifci, 1997).

Kargin ve Baydik (2002), meslek liselerinin 9., 10., ve 11. smiflarinda
kaynastirllmis diizenlemede egitim alan isitme engelli dgrencilerine yonelik isiten
sinif arkadaslarinin tutumlarinin  ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmesini
amaclamistir. Aragtirma sonunda, isiten Ogrencilerin isitme engelli arkadaslarina
yonelik tutumlarinin bulunduklart simif diizeyine, birlikte 6grenim gérme siirelerine,
isitme engelli O6grenci ile iletisimde kullandiklar1 yontemlere ve isitme engeline
iliskin bilgi alma durumlarma gére anlamli olarak farklilastiklar1 gozlenmistir. Isiten
Ogrencinin cinsiyeti ve isiten 6grencinin ailesinde ya da yakin c¢evresinde engelli
birey bulunma durumu ise isitme engelli 68renciye yonelik tutumlarda anlaml

farklilik gostermemektedir.

Engelli kisilerin yasantilar1 ile Kkarsilastiklar1 giicliikleri katilimcilarla
paylagsmalar1 tutum degistirme programlarinda kullanilmaktadir (Ozyiirek, 1988).
Bilgilendirme programlarinda ise bireyin kendi sonucunu ve tartigmasini yapmasi
icin Ozgiir birakildiginda tutum degisiminin de daha kolay gerceklestigi
goriilmektedir (Atay, 1995).

Leyser, Cumblad ve Strickman (1986), aile iiyeleri, engelli kisiler,
yiikksekokul ogrencileri gibi goniillii kisiler tarafindan hazirlanip uygulanan egitim

programinin ilkégretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin engellilere yonelik
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tutumlarim degistirmedeki etkililigini incelemislerdir. Programa bes engel grubu
(isitme, gorme, bedensel, zihinsel engelliler ve siiregen hastaligi olanlar) hakkinda
bilgi saglanmistir. Programin sunumunda film, slayt, teyp, kitap gibi araclardan
yararlanilmistir.  Bilgilendirme programinin tutum degisiminde etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica kiz Ogrencilerin bilgilendirme programindan daha cok

yararlandiklar1 goriilmiistiir.

Cinsiyet konusunda yapilan arastirmalarda farkli sonuclar alinmistir.
Bundan dolay1r bir genellemeye gitmek miimkiin olmamaktadir. Yapilan bazi
calismalar da ayni cinsten olmanin karsit cinsiyette olmaya goére daha olumlu
tutumlar dogurdugunu gostermektedir (Corman ve Gottlieb, 1985). Bazi
arastirmalarda da erkek 6grencilerin ozellikle ayni siniftaki egitilebilir zihin engelli
cocuklar1 daha fazla reddettikleri, kizlarin farklilik gostermedikleri bulunmustur
(Goodman, Gottlieb ve Harrison, 1972). Newberiy ve Parigh (1986), cinsiyet
arasinda fark bulamamistir. Towhighy — Hooshyar ve Zingler (1984), egitilebilir
zihin engelli cocuklara karsi yasit tutumlarinin boyutlarini inceledigi ¢alismasinda
cinsiyetin  tesadiifi  iliski boyutunda etkili oldugunu gormiistir (Akt;

Aksiitoglu,1997).

Towfighy-Hooshyar ve Zingle (1984), arastirmalarinda kaynastirma
programlarinin tiiriiniin, biiyiik yas grubuna oranla kii¢iik yas grubunun tutumlari
tizerine daha fazla etkisi oldugunu bulmuslardir. Bu erken yasta uygulanan
programlarin daha basarili oldugunu belirleyen, entelektiiel gelisimle ilgili
calismalarin sonuglariyla tutarlik gostermektedir. Bununla birlikte engelli olmayan
cocuklarla etkilesimde bulunmasi sonucu egitilebilir zihin engelli ¢ocuklara karsi
olusan tutumlarda yas farkliliginin bulunmadigin1 gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir (Gillmare ve Farina, 1986; Roberts ve Zubrick,1992; Akt
Aksiitoglu,1997).

Lombana (1982), tutum degistirme programlarinda engele iliskin bilgi
verme, engelli bireyle dogrudan ya da dolayli bicimde etkilesimde bulunmay1
saglayacak olan film, video, panel izleme, rol oynama ve empati kurmaya yonelik

tekniklerin kullanilmasinin etkili oldugunu belirtmektedir (Akt. Kiiciiker, 1997).
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Ciiceloglu (1998) ve Basaran (1992), tutum degistirmede en ¢ok kullanilan
yontemin sozli iletisim oldugunu belirtmektedir. Duygu, diisiince ve davraniglar
sozlii iletisimle degistirilmeye c¢alisilmaktadir. Bilgi verilen alanda uzmanlik,
giivenirlik kisinin inanirligini da etkilemektedir. inamilir kaynaklar daha kolay tutum
degisiminde etkili olmaktadir. Ayrica tutum degisimi birey goniillii olarak katildig:
zaman en iyl sonucu vermekte, zorunlu katilinan faaliyetlerde tutum degisimi
gozlenememekte ya da ¢ok az tutum degisimi olmaktadir. Tiim bu faktorler bir araya

geldiginde 6nemli tutum degisimleri gerceklesmektedir.

Bonds ve Adams (1980), yaptiklar1 calismada iistiin zekali Ogrencilerin
hafif derecede =zihin engelli yasitlarina yonelik sosyal kabullerini yiiksek
bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin engelli yasitlarinin siniflarinda yer almalarindan rahatsiz
olmayacaklar1 ve engelli yasitlarinin Ogrenmelerine yardimci olabileceklerini

belirtmislerdir.

Bookbinder (1978), okula yeni baslayan engelli oOgrencilerin okulu
genellikle dost¢a olmayan, yalmiz kaldiklari, diger ¢ocuklar tarafindan gérmezlikten
gelindikleri ve asagilandiklar1 kotii bir yer olarak gordiiklerini belirtmistir. Engelli
cocuklarin kaynastirma egitimi uygulamasindan yarar saglayabilmeleri icin
yasitlarindan kabul gormeleri gerektigini belirtmistir (Towfighy — Hooshyan ve

Zingle,1984).

Bazi aragtirmalarda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslarinin
artmastyla, engelli bireylere yoOnelik tutumlarinin  olumlu yonde arttig
belirtilmektedir ( Rapier ve ark.1972; Altman, Lewis, 1990, Akt; Cifci, 1997). Baz1
arastirmalar da ise, kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin tutumlarinin daha olumlu yonde
oldugu belirtilmektedir (Siperstein, 1980; Graffi ve Minnes, 1988; Towgith ve
Zingle, 1984).

Ulkemizde yapilan calismalarda bilgilendirme programlarinin  okul
oncesinde ana siniflarina devam eden normal gelisim gosteren c¢ocuklarin zihin
engelli yasitlarina yonelik tutumlarina olan etkisi ile ilgili bir arastirmaya
rastlanamamistir. Zihin engelli ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimlerini

saglamak, toplum tarafindan kabul diizeylerini arttirmak amaciyla bilgilendirme
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programlarinin yayginlastirilmasinin ve iyi yapilandirilmis olmasinin gerekli oldugu,

ogrenci tutumlarinda olumlu yonde degisiklige yol agcacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkogretim okulu biinyesinde bulunan ana sinifi
ogrencilerinin zihin engelli ¢cocuklar hakkinda bilgilendirilmeleri sonucunda, onlara
yonelik  tutumlarinda etkisini  degerlendirmek amaciyla deneysel olarak
diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan deneysel model, ‘“‘on test-son test kontrol

gruplu model” seklindedir.

Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki
grup bulunur. Bunlardan biri deney grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney
oncesi ve deney sonrasi 0lgmeler yapilir. Modelin simgesel goriiniimii ve simgelere

iliskin aciklamalar asagida verilmistir (Karasar, 2005):

G: Gru
G R O X O12 R: Gruglarm olusturulmasindaki
yansizlik
............................................................ X: Bagimsiz degisken diizeyi
G R 024 0, O: Olgme veya gozlem

Yukaridaki modelde iki grup (G; ve G;) oldugu; her ikisinin de yansiz (R)
atama ile olusturuldugu ve bu yOniiyle gruplarin birbirine denk sayilabilecegi;
bagimli degiskenin her iki grupta da deney oncesi (O, O,;) ve deney sonrasi (O 2,
0,,) ol¢iimlerinin yapildigi; birinci gruba bagimsiz degiskenin yeni “X” diizeyinin

uygulandig1 anlasilmaktadir.

Modelde Ontestlerin  bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik

derecelerinin bilinmesine ve sontest sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim
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eder. Bu modelde, X’in ne ol¢iide etkili olduguna karar vermek i¢in Ontest, sontest

Olcme sonuclar birlikte kullanilir.
Bu amacla:

a. Her grup icin Ontest-sontest puanlarindaki yiizde artiglar bulunarak

ortalama artislar karsilastirilir, ya da

b. Ontest puanlarini “birlikte degisen” olarak kullanip, sontest puanlariyla,

birlikte degiskenlik ¢coziimlemesi yapilir, ya da

C. Once oOntest puanlart (O, O,) karsilagtirilir, arada 6nemli bir ayirim
yoksa, yalnizca sontest puanlart (O;,, O,,) kullanilarak ortalamalar aras1 farklar

sinanir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin calisma grubunu, 2005-2006 ogretim yilinda Diizce
merkez ilgede bulunan Atatiirk ilkogretim Okulu ana sinifi dgrencileri arasindan
yansiz atama yontemi ile seg¢ilen toplam 42 6grenci olusturmaktadir. Bu ogrenciler
igerisinden bilgilendirme programinin uygulandig1 21 6grenci deney grubu, diger 21
Ogrenci ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan 21
Ogrencinin 6’s1 ¢esitli nedenlerden dolay1 (kalp ameliyati, taginma, anne baba
bosanmasi, maddi durum yetersizligi gibi) arastirma disinda tutulmustur. Buna gore
arastirma verileri 15 deney grubu ve 21 kontrol grubu olmak iizere toplam 36 ana
sinift 0grencisi iizerinden elde edilmistir. Deney grubu 9 erkek, 6 kiz 6grenciden

kontrol grubu ise, 10 erkek, 11 kiz 6grenciden olusmaktadir.

Deney grubunda yer alan Ogrenciler ile kontrol grubunda yer alan
ogrenciler arasindaki etkilesim; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ayr1 simiflarda
olmasi, smiflarin birbirine yakin olmamasi ve ilkogretim okullarindaki ana sinifi
ogrencileri i¢in teneffiis olmamasindan dolay1 her iki gruptaki 6grenciler birbiriyle

goriigmedigi i¢in minimum diizeydedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

a) Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, ana siifi 6grencilerinin egitilebilir zihin engelli ¢cocuklara
yonelik tutumlarini  degerlendirmek amaciyla Siperstein (1980), tarafindan
gelistirilen ve her iki Olcek icin Tiirkge’ye ceviri ve Tiirk¢e formlarinin gegerlilik ve
giivenirlilik calismalart Ciftci (1997), tarafindan yapilmis olan “Etkinlik Tercih

Formu” ve “Sifat Listesi”’ olmak iizere iki ara¢ kullanilmistir.

Etkinlik Tercih Formu, Siperstein (1980) tarafindan, tutumlarin bilesenleri
arasinda yer alan davramigsal boyutu dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olcekte 15
kapali u¢lu madde yer almaktadir. 15 maddeden olusan Olgegin her bir maddesi
4="Cok Hoslanirim” ve 1="Hi¢ Hoslanmam” olmak {iizere Likert tipi yapiya sahip

dortlii derecelendirme ile cevaplandirilmaktadir (Ek.1).

Olgege iliskin puanlandirma cercevesinde, bir 6grenci igin 6lcek formundan
elde edilebilecek en yiiksek puan altmis (15x4=60) iken en diisiik puan ise onbes
(15x1=15) olacaktir. Olgegin degerlendirilmesi sonucunda alinan en yiiksek puan
(60), engelli cocuklara yonelik en olumlu tutumu gosterirken en diisiik puan (15) ise

en olumsuz tutumu gostermektedir.

Sifat Listesi, ana sinifi 6grencilerinin egitilebilir zihin engelli ¢cocuklara
yonelik tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aractir. Cocuklarin,
engelli bireylere yonelik kabul diizeylerini belirlemek {iizere Siperstein (1980)
tarafindan gelistirilen olcek 34 sifattan olusmaktadir (Ek.2). Olgekte zihin engelli bir
cocugu fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik yonden tanimlamak amaciyla secilen
sifatlar yer almaktadir. Olgekte yer alan sifatlar iic grupta toplanmaktadir. Birinci
grupta 17 olumlu sifat (saghkli, akilli, uyanik, iyi, neseli, diiriist, arkadas canlisi,
temiz, tatli, gururlu, parlak, yardimsever, dikkatli, memnun, zeki, mutlu ve iyi

kalpli), ikinci grupta 10 olumsuz sifat (daginik, deli, hirshi, hasin, salak, aptal,
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dikkatsiz, diiriist degil, kotii niyetli ve cirkin) ve iiclincii grupta ise 7 empatiyi ifade
eden sifat (yavas, utangag, yalniz, zayif, sikici, iizglin ve mutsuz) yer almaktadir. Bu
sifatlar sinif 6gretmeninin o yil ki yillik planda verilecek kavramlar arasinda oldugu
icin y1l i¢inde hikaye, siir, bilmece, drama gibi Tiirk¢e Dili Etkinliklerinde climle

icinde 0grenci ve dgretmenler tarafindan sik¢a kullanilmustir.

b) Verilerin Toplanmasi

Olgek, ana simf ogrencilerinin zihin engelli bir bireyi tanimlamak icin
istedikleri kadar sifati, kelime tercihi yapabilecekleri agiklanarak uygulanmustir.
Ogrencilerin okuma-yazma bilmemelerinden 6tiirii arastirmaci tarafindan jest- mimik
kullanilmadan, diiz bir ses tonu ile tek tek okunarak cocuklarin cevaplari
dogrultusunda isaretlenmistir. Puanlamada isaretlenmis olan sifatlar dikkate

alinmaktadir.

Sifat listesi 6lgeginin puanlama asamasinda ii¢ alt dlgek (faktor puanlar) ve
toplam puan elde edilmektedir. Olumlu faktdr puanlar, 6grenci i¢in olumlu olan
sifatlarin sayisinin 17°ye boliinmesiyle; olumsuz faktor puanlar, olumsuz olan
sifatlarin sayisinin 10’a boliinmesiyle; empati faktor puanlari ise empati sifatlarin
sayisinin 7°ye boliinmesiyle elde edilmektedir. Toplam puan ise 6grenci icin olumlu
olan sifatlarin toplam sayisindan, olumsuz ve empati sifatlarinin ¢ikarilmasi

sonucunda elde edilen saymnin yirmi ile toplanmasiyla elde edilmektedir.

Sifat listesi oOlgceginden elde edilen toplam puan 20’nin altinda ise
Ogrencinin, zihin engelli bireye yonelik tutumunun olumsuz yonde oldugu, iizerinde

ise tutumun olumlu oldugu varsayilmaktadir.

Bu aragtirmada veriler yukarida belirtilen araglar (Etkinlik Tercih Formu ve
Sifat Listesi) vasitasiyla, Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
alindiktan sonra toplanmustir. Deney grubu {izerinde, egitilebilir zihin engelli

cocuklar hakkinda hazirlanan “bilgilendirme programi” (Ek.3), haftada 3 giin olmak
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tizere dort hafta boyunca uygulanirken kontrol grubuna ise zihin engelli ¢cocuklara
yonelik hi¢bir uygulama yapilmamustir. Yapilan calismalarda bilgi verme, grup
tartismasi, video gosterimi, zihin engelli ¢ocuklarla calisan O6gretmenin katilimi,
simulation, hikaye anlatma, tekniklerini icermektedir. Veri toplama araglari, gerek
deney grubu gerekse kontrol grubu iizerinde “bilgilendirme programi” yapilmadan
once (dntest) ve “bilgilendirme programi” yapildiktan sonra (sontest) uygulanmistir.
Sifat Listesi’nde yer alan sifatlar simif 6gretmeninin o yil ki yillik planda verilecek
kavramlar arasinda oldugundan yil icinde hikaye, siir, bilmece, drama gibi Tiirkce
Dili Etkinliklerinde ciimle i¢inde 68renci ve ogretmenler tarafindan sik¢a kullanilmis
bu sifatlar arasinda Ogrenciler en fazla “hasin” kavramini kullanmada
zorlanmiglardir. Bu nedenle bu kavram iizerinde yil igerisindeki etkinliklerde daha
fazla yer verilmis boylelikle ogrencilerin rahatlikla kullanabildikleri ve anlamim

ifade edebildikleri bir kavram haline gelmeleri saglanmistir.

3.4. Gecgerlik ve Giivenirlik

Bilimsel bir arastirmada, yapilacak Olctimlerin gecerlik ve giivenirlikleri
veri toplama aracinin temel niteligini olusturur. Arastirmacinin veri toplama
siirecinde yapacagi rastlantisal ya da sistematik hatalar arastirmanin gecerlik ve

giivenirligi iizerinde 6nemli bir rol oynar (Ural ve Kilig, 2005).

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Etkinlik Tercih
Formu” Siperstein (1980) tarafindan, tutumlarin bilesenleri arasinda yer alan
davranigsal boyutu 6lgmek amaci ile gelistirilmis bir olcektir. 15 maddeden olusan
Olcegin Siperstein (1980) tarafindan yapilan ve 696 kisi lizerinde uygulanan
giivenirlik caligmasi sonucunda i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa) a = 0,90 olarak
hesaplanmistir. Diger taraftan “Sifat Listesi” olgegine iliskin 2220 68renci lizerinde
yapilan giivenirlik calismasi sonucunda i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa) a = 0,81
olarak hesaplanmistir. Ayrica, Sifat Listesi Olcegine iliskin yapr gecerligini test

etmek iizere Siperstein (1980) tarafindan faktor analizi yapilmis ve sifatlarin ii¢
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faktor (olumlu, olumsuz ve empati) altinda toplandigi goriilmiistir. Bu bilgiler
dogrultusunda daha 6nce yapilan ¢alismalarda kullanilan Etkinlik Tercih Formu ve

Sifat Listesi olceklerinin gegerligi ve giivenirligi test edilmistir.

Arastirma grubu {izerinde uygulanmis olan bu arastirmada giivenirlik testi
yapilmis ve Etkinlik Tercih Formuna iliskin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa)
a=0,79; Sifat Listesi 6l¢cegine iliskin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa) a=0,76

olarak hesaplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

[Ikogretim okulu ana siifi dgrencilerinin zihin engelli ¢ocuklar hakkinda
bilgilendirmeleri sonucunda onlara yonelik tutumlarinda etkisini 6l¢gmek amaciyla
yapilan bu arastirmada deney ve kontrol gruplar iizerinden elde edilen verilerin 6n
test ve son test puanlari arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde (%95 giiven diizeyi)
onemli —anlamli- bir farklilik olup olmadigi parametrik testler kullanilarak analiz
edilmistir. Parametrik testlerin kullanim kosullar1 asagida verilmistir (Gokce 1992;

Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu 2002; Ural ve Kili¢ 2005):

. Veriler nicel dzellikte olmalidir.

. Veriler normal dagilima sahip olmalidir.

. Varyanslar homojen olmalidir.

. Orneklemi olusturan birimler —denekler- evrenden yansiz olarak
secilmelidir.

. Orneklemi olusturan birimler —denekler- birbirinden bagimsiz olmalidir.

(Bir denegin secimi diger deneklerin secimini etkilememelidir.)
. Orneklem biiyiikliigii 10’dan az olmamalidir.

Yukaridaki kosullar bu arastirmanin ana hipotezinin (deney grubu iizerinde

uygulanan “bilgilendirme programi’ etkili olmustur) testi i¢in saglanmasindan dolay1
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gruplara iliskin olgiimler arasindaki farkliliklar; parametrik testlerden “iliskili

(Tekrarlr) Olgiimler Igin iki Yonlii Varyans Analizi” kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Mliskili veya tekrarli Slciimler icin iki-yonlii varyans analizinde iki ya da
daha fazla grubu iceren bir bagimsiz degisken ve birbirleriyle iligkili ya da
tekrarlanan olgiimler s6z konusudur. Iliskili veya tekrarli olciimler aym denekler
(6rneklem) iizerinde belirli zaman araliklarinda tekrarlanarak gergeklestirilmelidir.
Bu test ile amacg, bagimsiz degiskenin iligkili Ol¢iimler iizerindeki etkisini
belirlemektir. Daha agik bir ifade ile bagimsiz degiskene ait gruplarin, iliskili veya
tekrarli Olctimler arasinda farkli bir etkiye sahip olup olmadigini tespit etmektir (Ural

ve Kili¢ 2005).

Ayrica, gerek etkinlik formu gerekse sifat listesi dlgeklerinden elde edilen
Olctimlerin (Ontest ve sontest) Ogrencilerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi her gruptaki denek sayisinin yetersizliginden (6rnegin deney
grubunda 9 erkek ve 6 kiz Ogrenci vardir) dolayr hem parametrik testlerden
“Bagims1z Orneklemler igin T Testi” hem de parametrik olmayan testlerden “Mann-

Whidney U Testi” ile analiz edilmistir.

Arastirmada, toplanan veriler SPSS 10.0 for Windows (Statistical Package

for Social Sciences) paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Ana sinift 6grencilerinin zihin engelli ¢ocuklar hakkinda bilgilendirmeleri
sonucunda, ana sinifi Ogrencilerinin zihin engelli cocuklara yonelik tutumlarina
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmada, elde edilen verilere iliskin

bulgular asagida yer almaktadir.

1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik
Tutumlarimn Etkinlik Tercih Formu Olgegine Gore Elde Edilen Bulgular
Asagida Verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin zihin engelli ¢ocuklara
yonelik tutumlarini Etkinlik Tercih Formu 06lcegine gore karsilastirmak amaciyla
iskili (Tekrarlanmus) Olgiimler Igin Iki Yonlii Varyans Analizi (Split-Plot Design)

uygulanmistir. Uygulanan teste iliskin sonuglar asagida verilmistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlarinin
Etkinlik Tercih Formu Olgegine Gore Karsilastirilmasi

-Tekrarlanmis Olciimler icin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari-

Varyansin Kareler S.D. Kareler F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi

Gruplararasi 1928,48 35

Grup (Deney/Kontrol) 1267,21 1 1267,21 65,15 0,000*
Hata 661,27 34 19,44

Olgiimlerarasi 2934,92 36

Olgi’lm (Ontest-Sontest) 1339,11 1 1339,11 598,77 | 0,000*
Grup x Olgiim 1519,78 1 1519,78 679,56 | 0,000%*
Hata 76,03 34 2,23

*P<0,05

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Etkinlik Tercih
Formuna iliskin Ontest-Sontest Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

- Ontest Sontest
Olcek Gruplar | N @) oS, @) oS,

Etkinlik Deney 15 30,66 1,95 48,73 | 2,73
Tercih Formu | Kontrol 21 31,47 4,23 30,90 | 3,31

Tablo 1’de verilen tekrarlanmis Olctimler icin iki yonlii varyans analizi
sonuglarina gore, arastirma gruplari ve yapilan Olciimlerin tutum puanlar iizerinde
ortak etkisi oldugu, diger bir ifadeyle deney ya da kontrol grubunda bulunma ile
Ontest-sontest  Ol¢climlerinin  tutum puanlart  iizerinde ortak etkisi oldugu

goriilmektedir(F=679,56; p<0,05).

Diger taraftan, gruplar arasinda (deney ve kontrol gruplar1 arasinda) -0,05
anlamlilik diizeyinde- anlamli bir farklilik bulunmustur (F=65,15; p<0,05). Aym
sekilde, Olctimler arasinda (Ontest ve sontest Olctimleri arasinda) anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir (F=598,77; p<0,05).

Tablo 1°deki sonuglara gore, deney grubunun Etkinlik Tercih Formuna
iliskin sontest ortalama puam (3=48,73), ontest ortalama puanina (¥=30,66) gore
daha yiiksektir; bir diger deyisle, deney grubunun etkinlik tercih formuna iliskin

sontest ortalama puaninda artis goriilmektedir. Diger taraftan, kontrol grubunun
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etkinlik tercih formuna iliskin sontest ortalama puam (3=30,90) ile ontest ortalama

puani (3{=31,47) birbirine yakindir.

Yukaridaki sonuglara gore, etkinlik tercih formu Olcegine gore;
bilgilendirme programina katilmis olan ilkogretim ana sinifit 6grencilerinin (deney
grubu) zihin engelli cocuklara yonelik tutumlar ile bilgilendirme programina
katilmamis olan ana sinifi 6grencilerinin (kontrol grubu) tutumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Kisacasi, Etkinlik Tercih Formu olgcegine gore; bilgilendirme
programui, ilkogretim ana smifi 6grencileri —deney grubu- iizerinde olumlu bir etki

yaratmigtir.

Ayrica, ana siift Ogrencilerinin Etkinlik Tercih Formu’ndan aldiklar
puanlar bireysel olarak deney ve kontrol gruplan icin ayr incelenmis ve her iki
gruptaki 6grencilerin Ontest ve sontest puanlarinin dagilimi Sekil 1 ve Sekil 2°de

verilmistir.

Sekil 1. Etkinlik Tercih Formu Deney Grubu Puan Dagilimlar:

ETKINLIK TERCIH FORMU

-DENEY GRUBU-

PUANLAR

ONTEST

® SONTEST
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Sekil 2. Etkinlik Tercih Formu Kontrol Grubu Puan Dagilimlar:

ETKINLIK TERCIH FORMU

-KONTROL GRUBU-

PUANLAR

A ONTEST

® SONTEST

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

DENEKLER

2) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere
Yonelik Tutumlarmn Sifat Listesi Olcegi Toplam Puanlarina Gore Elde Edilen
Bulgular Asagida Yer Verilmistir.

Tablo 3’teki bulgulara gore, arastirma gruplari ve yapilan dl¢timlerin tutum
puanlart iizerinde ortak etkisi oldugu, diger bir ifadeyle deney ya da kontrol
grubunda bulunma ile Ontest-sontest Olclimlerinin tutum puanlari iizerinde ortak

etkisi oldugu goriilmektedir(F=230,59; p<0,05). Yine Tablo 3’e gore, gruplar
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arasinda (deney ve kontrol gruplar arasinda) (F=32,02; p<0,05) ve Olciimler arasinda
(ontest ve sontest Olciimleri arasinda) (F=162,79; p<0,05) anlamli bir farklilik

goriilmektedir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlarinin
Sifat Listesi Olgegi Toplam Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

-Tekrarlanmis Olciimler icin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari-

Varyansin Kareler S.D. Kareler F |
Kaynag Toplanu Ortalamasi
Gruplararasi 584,15 35
Grup (Deney/Kontrol) 283,34 1 283,34 32,02 0,000*
Hata 300,81 34 8,847
Olgiimlerarasi 1394,58 36
Olgi’lm (Ontest-Sontest) 531,21 1 531,21 162,79 | 0,000*
Grup x Olgiim 752,43 1 752,43 230,59 | 0,000%
Hata 110,94 34 3,26
*P<0,05

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sifat Listesi Olcegi
Toplam Puanlarina Iliskin Ontest-Sontest Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

0 Ontest Sontest
Olcek Gruplar | N (f) s, (f) —
Sifat Listesi Deney 15 13,13 2,16 | 25,20 2,85
Kontrol |21 ] 15,66 |239 | 14,61 241

Tablo 4’teki verilere gore, deney grubunun sifat listesi Olgegi toplam
puanlarina iliskin sontest ortalama puami (3=25,20), ontest ortalama puanina
(}X=13,13) gore daha yiiksektir (sontest puanlar1 artmustir). Diger taraftan, kontrol
grubunun sifat listesi Olgegi toplam puanlarina iligkin sontest ortalama puani
({=14,61) ile ontest ortalama puant (3=15,66) birbirine yakin olup artig

goriilmemektedir.

Yukaridaki sonuglara gore, sifat listesi Olcegi toplam puanlarina gore;

bilgilendirme programina katilmis olan ilkégretim ana sinifi 6grencilerinin (deney
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grubu) zihin engelli c¢ocuklara yonelik tutumlari ile bilgilendirme programina
katilmamis olan ana sinifi 6grencilerinin (kontrol grubu) tutumlari arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Bir diger ifade ile sifat listesi 6lgegi toplam puanlarina gore;
bilgilendirme programi, ilkogretim ana sinifi 68rencileri —deney grubu- iizerinde

olumlu bir etki yaratmugtir.

Sifat listesi Olceginden elde edilen toplam puan 20’nin altinda ise
Ogrencinin, zihin engelli bireye yonelik tutumunun olumsuz yonde oldugu, iizerinde
ise tutumun olumlu oldugu varsayimindan hareket ile deney grubu 6grencilerinin
zihin engelli bireye yonelik tutumu bilgilendirme programindan Once —Ontest-
olumsuz (¥=13,13) iken bilgilendirme programindan sonra —sontest- olumlu

(3{=25,20) olmustur.

Ana sinifi 6grencilerinin Sifat Listesi Formu’ndan aldiklar1 toplam puanlari
bireysel olarak deney ve kontrol gruplari icin ayr1 ayr incelenmis ve her iki gruptaki

ogrencilerin Ontest ve sontest puanlarinin dagilimi Sekil 3, Sekil 4’de verilmistir.

Sekil 3. Sifat Listesi Deney Grubu Toplam Puan Dagilimlar

SIFAT LISTESI TOPLAM PUANLARI
DENEY GRUBU

40

30+

TR A )

ONTEST

0 o SONTEST

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

PUANLAR
8

DENEKLER



Sekil 4. Sifat Listesi Kontrol Grubu Toplam Puan Dagilimlar:

SIFAT LISTESI TOPLAM PUANLARI

KONTROL GRUBU

PUANLAR
> N &

8«
6«
4
2«
0 w w w w w w w w
1 3 7 9 11 13 15 17 19 21
DENEKLER
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ONTEST

SONTEST

3) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere

Yonelik Tutumlarimin Sifat Listesi Olcegi Olumlu Faktor Puanlarina Gore Elde

Edilen Bulgulara Asagida Yer Verilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlarinin

Sifat Listesi Olcegi Olumlu Faktor Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

-Tekrarlanmus Olciimler icin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari-

Varyansin Kareler S.D. Kareler F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi

Gruplararasi 0,79 35

Grup (Deney/Kontrol) 0,19 1 0,19 11,15 0,002%*
Hata 0,60 34 0,01

Olgiimlerarasi 1,15 36

Olgiim (Ontest-Sontest) 0,43 1 0,43 75,81 | 0,000%
Grup x Olgiim 0,53 1 0,53 92,77 | 0,000%*
Hata 0,19 34 0,005

*P<0,05
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sifat Listesi Olcegi
Olumlu Faktor Puanlarina Iliskin Ontest-Sontest Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

- Ontest Sontest
Olcek Gruplar | N ) oS, @) o5,

Deney 15 0,18 0,12 0,51 0,14
Kontrol 21 0,24 0,08 0,23 0,08

Sifat Listesi

Tablo 5’teki varyans analizi sonuglarina gore, aragtirma gruplar1 ve yapilan
Olctimlerin tutum puanlar iizerinde ortak etkisi oldugu, diger bir ifadeyle deney ya
da kontrol grubunda bulunma ile dntest-sontest dlciimlerinin tutum puanlari iizerinde
ortak etkisi oldugu goriilmektedir(F=92,77; p<0,05). Ayrica, Tablo 5’teki verilere
gore, gruplar arasinda (deney ve kontrol gruplart arasinda) (F=11,15; p<0,05) ve
Olctimler arasinda (Ontest ve sontest Ol¢iimleri arasinda) (F=75,81; p<0,05) anlaml

bir farklilik goriilmektedir.

Tablo 6’da verilen ortalamalara gore, deney grubunun sifat listesi dlcegi
olumlu faktér puanlarina iligkin sontest ortalama puani (f:O,Sl), ontest ortalama
puania (3=0,18) gore daha yiiksek olup sontest deney grubu 6grencilerinin olumlu
faktor puanlarinda artis yasanmustir. Diger taraftan, kontrol grubunun sifat listesi
olcegi olumlu faktor puanlarina iliskin sontest ortalama puani (¥=0,23) ile Gntest

ortalama puani (f20,24) arasinda onemli bir farklilik yoktur.

Yukaridaki sonuglara gore, sifat listesi Olcegi olumlu faktér puanlarina
gore; bilgilendirme programina katilmig olan ilkogretim ana sinifi 68rencilerinin
(deney grubu) zihin engelli cocuklara yonelik tutumlari ile bilgilendirme programina
katilmamis olan ana sinifi 6grencilerinin (kontrol grubu) tutumlari arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Bir diger ifade ile sifat listesi Olcegi olumlu faktor puanlarina
gore; bilgilendirme programi, ilkogretim ana smnifi Ogrencileri —deney grubu-
tizerinde olumlu bir etki yaratmistir. Bilgilendirme programi Oncesi olumlu olarak

nitelenen sifatlarin sayisi bilgilendirme programi sonrasi artmistir.

Ana simifi 6grencilerinin Sifat Listesi Formu’ndan aldiklar1 olumlu faktor
puanlar1 bireysel olarak deney ve kontrol gruplari i¢in ayr1 ayri incelenmis ve her iki
gruptaki Ogrencilerin Ontest ve sontest puanlarinin dagilimi Sekil 5, Sekil 6’da

verilmistir.
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Sekil 5. Sifat Listesi Deney Grubu Olumlu Faktér Puan Dagilimlar:

SIFAT LISTESI OLUMLU FAKTOR PUANLARI
DENEY GRUBU

1,0

2"

>

ONTEST

SONTEST

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

DENEKLER
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Sekil 6. Sifat Listesi Kontrol Grubu Olumlu Faktor Puan

Dagilimlan

SIFAT LISTESi OLUMLU FAKTOR PUANLARI
KONTROL GRUBU

PUANLAR

ONTEST

0,0 * SONTEST

DENEKLER
4) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik
Tutumlarinn Sifat Listesi Olgcegi Olumsuz Faktor Puanlarina Gore Elde Edilen
Bulgular Asagida Yer Verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlarinin
Sifat Listesi Olgegi Olumsuz Faktor Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

-Tekrarlanmis Olciimler icin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari-

Varyansin Kareler S.D. Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 1,48 35

Grup (Deney/Kontrol) 0,58 1 0,58 21,86 0,000*
Hata 0,90 34 0,02

Olgiimlerarasi 1,41 36

Olgi’lm (Ontest-Sontest) 0,48 1 0,48 58,47 0,000*
Grup x Olgiim 0,66 1 0,66 80,37 | 0,000%*
Hata 0,27 34 0,003

*P<0,05
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sifat Listesi Olcegi
Olumsuz Faktor Puanlarma iliskin Ontest-Sontest Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Ontest Sontest
(X) S.S. (X0) S.S.
Deney 15 0,52 0,13 0,16 0,06
Kontrol 21 0,51 0,15 0,54 0,13

Olcek Gruplar | N

Sifat Listesi

Tablo 7°deki sonuglara gore, aragtirma gruplar1 ve yapilan 6l¢timlerin tutum
puanlar1 iizerinde ortak etkisi oldugu; yani, deney ya da kontrol grubunda bulunma
ile Ontest-sontest Olclimlerinin tutum puanlar1 iizerinde ortak etkisi oldugu
goriilmektedir(F=80,37; p<0,05). Ayrica, Tablo 5’teki verilere gore, gruplar arasinda
(deney ve kontrol gruplar1 arasinda) (F=21,86; p<0,05) ve ol¢iimler arasinda (Ontest

ve sontest Ol¢iimleri arasinda) (F=58,47; p<0,05) anlaml bir farklilik goriilmektedir.

Tablo 8’de verilen ortalamalara gore, deney grubunun sifat listesi olgcegi
olumsuz faktor puanlarina iliskin sontest ortalama puani (f:0,16), ontest ortalama
puanina (3=0,52) gore daha diisiik olup deney grubu 6grencilerinin sontest olumsuz
faktor puanlarinda azalma yasanmistir. Diger taraftan, kontrol grubunun sifat listesi
olcegi olumsuz faktor puanlarina iliskin sontest ortalama puam (3=0,54) ile ontest

ortalama puani (3=0,51) arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Yukaridaki sonuglara gore, sifat listesi olgegi olumsuz faktér puanlarina
gore; bilgilendirme programina katilmig olan ilkogretim ana sinifi 6grencilerinin
(deney grubu) zihin engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar ile bilgilendirme programina
katilmamis olan ana sinif1 6grencilerinin (kontrol grubu) tutumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Bir diger ifade ile sifat listesi 6lgegi olumsuz faktdr puanlarina
gore; bilgilendirme programi, ilkogretim ana simfit Ogrencileri —deney grubu-
tizerinde olumlu bir etki yaratmistir. Bilgilendirme programi 6ncesi olumsuz olarak

nitelenen sifatlarin sayisi bilgilendirme programi sonrasi azalmistir.

Ana smifi 6grencilerinin Sifat Listesi Formu’ndan aldiklari olumsuz faktor
puanlar bireysel olarak deney ve kontrol gruplari i¢in ayr1 ayr1 incelenmis ve her iki
gruptaki Ogrencilerin Ontest ve sontest puanlarinin dagilimi Sekil 7, Sekil 8’de

verilmistir.



Sekil 7. Sifat Listesi Deney Grubu Olumsuz Faktor Puan Dagilimlar:

SIFAT LISTESI OLUMSUZ FAKTOR PUANLARI
DENEY GRUBU

PUANLAR
N

2
A ONTEST

1 -

0’0 L L L L L L L L L . SONTEST

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

DENEKLER
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Sekil 8. Sifat Listesi Kontrol Grubu Olumsuz Faktor Puan Dagilimlari

SIFAT LISTESI OLUMSUZ FAKTOR PUANLARI
KONTROL GRUBU

PUANLAR
E

.31
,2 9 Py
ONTEST
,1 o —_
0,0 i SONTEST

DENEKLER

5 ) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere
Yonelik Tutumlarmn Sifat Listesi Olgegi Empati Faktor Puanlarina Gore Elde
Edilen Bulgulara Asagida yer Verilmistir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlarinin
Sifat Listesi Olgcegi Empati Faktor Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

-Tekrarlanmis Olciimler icin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari-

Varyansin Kareler S.D. Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 1,44 35

Grup (Deney/Kontrol) 0,05 1 0,05 1,39 0,246
Hata 1,39 34 0,04

Olgiimlerarasi 1,79 36

Olgiim (Ontest-Sontest) 0,48 1 0,48 45,07 | 0,000%
Grup x Olgiim 0,95 1 0,95 89,60 | 0,000%*
Hata 0,36 34 0,01

*P<0,05
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Sifat Listesi Olcegi
Empati Faktor Puanlarina iliskin Ontest-Sontest Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Ontest Sontest
(X) S.S. (X0) S.S.
Deney 15 0,66 0,14 0,26 0,09
Kontrol 21 0,48 0,16 0,51 0,19

Olcek Gruplar | N

Sifat Listesi

Tablo 9°da verilen tekrarlanmis Olctimler i¢in iki yoOnlii varyans analizi
sonuclarina gore, arastirma gruplari ve yapilan ol¢iimlerin tutum puanlari {izerinde
ortak etkisi oldugu, diger bir ifadeyle deney ya da kontrol grubunda bulunma ile
Ontest-sontest  Ol¢climlerinin  tutum puanlart  iizerinde ortak etkisi oldugu
goriilmektedir(F=89,60; p<0,05). Buna karsilik, Tablo 9’daki bulgulara gore, gruplar
arasinda (deney ve kontrol gruplar1 arasinda) anlamli  bir farklilik
goriilmemektedir(F=1,39; p>0,05). Test sonuclarina gore, dl¢iimler arasinda (Ontest

ve sontest Ol¢iimleri arasinda) anlamli bir farklilik goriilmektedir(F=36,41; p<0,05).

Tablo 10°da verilen ortalamalara gore, deney grubunun sifat listesi 6lgegi
empati faktor puanlarma iliskin sontest ortalama puam (3{=0,26), ontest ortalama
puanina (3=0,66) gore daha diisiik olup deney grubu 6grencilerinin sontest empati
faktor puanlarinda azalma yagsanmustir. Diger taraftan, kontrol grubunun sifat listesi
olcegi empati faktor puanlarma iliskin sontest ortalama puam (3=0,51) ile ontest

ortalama puani (f=0,0,48) arasinda 6nemli bir farklilik yoktur.

Yukaridaki sonuglara gore, sifat listesi 6lgegi empati faktor puanlarina gore;
bilgilendirme programi, ilkdgretim ana smifi Ogrencileri —deney grubu- iizerinde
olumlu bir etki yaratmistir. Bilgilendirme programi Oncesi empati olarak nitelenen

sifatlarin sayisi1 bilgilendirme programi sonrasi azalmistir.

Ana smifi 6grencilerinin Sifat Listesi Formu’ndan aldiklar1 empati faktor
puanlar bireysel olarak deney ve kontrol gruplari i¢in ayr1 ayr1 incelenmis ve her iki
gruptaki 0grencilerin Ontest ve sontest puanlarinin dagilimi Sekil 9 ve Sekil 10’da

verilmistir.
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Sekil 9. Sifat Listesi Deney Grubu Empati Faktor Puan Dagilimlar:

SIFAT LISTESI EMPATI FAKTOR PUANLARI

DENEY GRUBU
1,2

1,04

>

2 ONTEST

0,0 — —— — — SONTEST
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

DENEKLER
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Sekil 10. Sifat Listesi Kontrol Grubu Empati Faktor Puan Dagilimlar:

SIFAT LISTESI EMPATI FAKTOR PUANLARI
KONTROL GRUBU

1,2

ONTEST

SONTEST

DENEKLER

6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zihin Engelli Ogrencilere
Yonelik Tutumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasindan Elde Edilen

Bulgular Asagida Yer Verilmistir.

a) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Etkinlik Tercih Formu

Olcegine Iliskin Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimas:

Tablo 11.Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Etkinlik Tercih Formu
Olcegine Iliskin Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Mann-Whidney DTesti Sonuclar:

. . Ontest Sontest
Gruplar Cinsiyet | N Sira Ort. Fark Sira Ort. Fark
Erkek 9 7,17 U=19,50 7,44 U=22,00
Deney _ -
Kiz 6 9,25 p=0,372 8,83 P=0,549
Kontrol Erkek 10 10,10 U=46,00 10,55 U=50,50
Kiz 11 11,82 p=0,510 11,41 P=0,747
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Tablo 11’de Mann-Whidney U Testi bulgular ¢ercevesinde etkinlik tercih
formu Olgegine iliskin gerek deney grubu gerekse kontrol grubu 6grencilerinin zihin
engelli cocuklara yonelik tutumlar cinsiyete gore (0,05 anlamlilik diizeyinde)

anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

b ) Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sifat Listesi Olgegine
fliskin Toplam Puanlarmn Cinsiyete Gore Karsilastirnimasindan Elde Edilen

Bulgular Asagida Yer Verilmistir.

Tablo 12:Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sifat Listesi Olcegine iliskin Toplam
Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Mann-Whidney D Testi Sonuclari

. . Ontest Sontest
Gruplar | Cinsiyet | N Sira Ort. Fark Sira Ort. Fark
Deney Erkek 9 8,56 U=22,00 7,17 U=19,50
Kiz 6 7,17 p=0,550 9,25 p=0,374
Kontrol Erkek 10 9,55 U=40,50 11,55 U=49,50
Kiz 11 12,32 p=0,302 10,50 p=0,693

Tablo:12 Mann-Whidney D Testine gore; sifat listesi oOlgegi toplam
puanlarina iligkin gerek deney grubu gerekse kontrol grubu Ogrencilerinin zihin
engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarn cinsiyete gore (0,05 anlamlilik diizeyinde)

anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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BOLUM V

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calisma ile okul 6ncesi egitimde ana siniflarina devam eden 6grencilerin
zihin engelli bireyler hakkinda bilgilendirilmelerinin, bu cocuklarin zihin engelli
yasitlarina  yonelik tutumlarina etkisi Olgmek amaciyla deneysel olarak
diizenlenmistir. Normal gelisim gosteren ogrencilere Etkinlik Tercih Formu ve Sifat
Listesi ol¢ekleri uygulanmistir. Aragtirmada kullanilan deneysel model, ““0n test-son

test kontrol gruplu model” seklindedir.

Bilgilendirme programi, haftada 3 giin 20 dakika (Pazartesi, Carsamba ve
Cuma) olmak iizere bir giin ara verilerek toplam 10 oturum uygulanmistir. Kontrol
grubundaki Ogrencilere ise herhangi bir bilgilendirme yapilmamistir. Deney ve
kontrol gruplarina Etkinlik Tercih Formlar1 ve Sifat Listeleri 6n test- son test
uygulamalari1 eg zamanli uygulanmistir. Ana sinifi 6grencileri arasindan yansiz atama
yontemi ile se¢ilen toplam 42 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur. Bilgilendirme
programinin uygulandigr 21 dgrenci deney grubu, diger 21 6grenci ise kontrol grubu
olarak belirlenmisken deney grubunu olusturan 21 6grencinin 6’s1 ¢esitli nedenlerden
dolay1 (kalp ameliyati, tasinma, anne baba bosanmasi, maddi durum yetersizligi gibi)
arastirma diginda tutulmustur. Buna gore arastirma verileri 15 deney grubu ve 21
kontrol grubu olmak iizere toplam 36 ana sinif1 6grencisi iizerinden elde edilmistir.
Normal gelisim gosteren cocuklar1 bilgilendirmeye yonelik yapilan caligmalarda
genelde bilgi verme, grup tartismasi, video gosterimi, zihin engelli ¢cocuklarla ¢alisan
Oogretmenin katilimi, simulation (benzetisim), hikaye anlatma, tekniklerini
icermektedir (Cifci, 1997; Reis, 1988, Civelek, 1990; Tekin,1994; Kiiciiker 1997). Bu
calismada engelli bireylere yonelik tutumlarin degistirilmesinde etkili goriilen bu
teknikleri yer almaktadir ve bilgilendirme programinin normal gelisim gosteren
cocuklarin zihin engelli yasitlarina yonelik tutumlart iizerindeki etkililigi

arastirilmagtir.
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Tutum degistirme caligmalar1 arasinda engelli ¢ocuklar1 kapsayan filmler
(Westervelt ve Mc Kinney, 1980), engelli ¢cocuklarla ilgili kitaplar (Salend, 1984),
engelli ¢ocuklarla ilgili grup tartismalar1 (Gootlieb, 1980), engelli ¢ocuklara iliskin
canlandirmalar (Jones, Sowell, Jones ve Buttler, 1981) etkili oldugu goriilmiistiir

(Akt; Sahbaz,1997).

Etkinlik Tercih Formu o6lcegine gore; bilgilendirme programina katilmis
olan ana simfi Ogrencilerinin zihin engelli ¢ocuklara yonelik tutumlart ile
bilgilendirme programina katilmamis olan ana sinifi 6grencilerinin tutumlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir. Sifat Listesi 0l¢egi toplam puanlarina gore; bilgilendirme
programina katilmig olan ana smifi 6grencilerinin zihin engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlar ile bilgilendirme programina katilmamis olan ana sinifi 6grencilerinin

tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Bu sonu¢ ile bilgilendirme programlarimin normal gelisim gosteren
cocuklarin, engelli yasitlarina yonelik tutumlarimi degistirmede etkili oldugunu
gosteren arastirma bulgulan ile paralellik gostermektedir. (Handlers ve Austin,1980;
Leyser, Cumblad ve Strickman, 1986; Lazar, Gensley ve Orpet, 1971 Akt; Cifci,
1997; Reis, 1988, Civelek, 1990; Tekin, 1994). Bilgilendirme programlarinin normal
gelisim gosteren cocuklarin, engelli yasitlarma yonelik tutumlarim degistirmede
etkili olmadigimi belirten diger bazi arastirmalarla celismektedir ( Cifci, 1997;
Siperstein ve Gottlieb;1977) .

Sifat Listesi 6l¢egi olumlu faktdr puanlarina gore; bilgilendirme programina
katilmis olan ilkdgretim ana sinifi 6grencilerinin (deney grubu) zihin engelli
cocuklara yonelik tutumlart ile bilgilendirme programina katilmamis olan ana sinifi
ogrencilerinin (kontrol grubu) tutumlar1 arasinda anlamh bir farklilhik vardir. Bir
diger ifade ile sifat listesi Olgegi olumlu faktdr puanlarina gore; bilgilendirme
programi, ilkdgretim ana smifi ogrencileri —deney grubu- iizerinde olumlu bir etki
yaratmistir. Bilgilendirme programi éncesi olumlu olarak nitelenen sifatlarin sayisi

bilgilendirme programi sonrasi artmistir.

Sifat Listesi 0Olgegi olumsuz faktor puanlarina gore; bilgilendirme

programina katilmis olan ilkogretim ana sinifi 6grencilerinin (deney grubu) zihin



67

engelli cocuklara yonelik tutumlari ile bilgilendirme programina katilmamis olan ana
siift dgrencilerinin (kontrol grubu) tutumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Bir diger ifade ile sifat listesi Olce8i olumsuz faktor puanlarina gore; bilgilendirme
programi, ana sinift 6grencileri —deney grubu- iizerinde olumlu bir etki yaratmustir.
Bilgilendirme programi Oncesi olumsuz olarak nitelenen sifatlarin  sayisi

bilgilendirme programi sonrasi azalmistir.

Sifat listesi 6l¢egi empati faktdr puanlarina gore; bilgilendirme programi,
ana smift Ogrencileri —deney grubu- iizerinde olumlu bir etki yaratmstir.
Bilgilendirme programi 6ncesi empati olarak nitelenen sifatlarin sayis: bilgilendirme

programi sonrasi azalmis ve olumlu sifatlari tercih artmistir.

Arastirmada kiiciik yastaki cocuklara yonelik yapilan ¢alismalarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin tutumlar iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonug

Graffi ve Minness (1988) tarafindan yapilan caligmayla paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeninin tutumlar {izerinde farkliliginin olup olmadig:
incelenmistir. Mann-Whidney U Testi gore Sifat Listesi Olcegi toplam puanlarina
iliskin gerek deney grubu gerekse kontrol grubu oOgrencilerinin zihin engelli
cocuklara yonelik tutumlar1 cinsiyete gore (0,05 anlamlilik diizeyinde) anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Etkinlik Tercih Formu 6lgegine iliskin gerek deney grubu gerekse kontrol
grubu Ogrencilerinin zihin engelli ¢cocuklara yonelik tutumlar1 cinsiyete gore (0,05
anlamlilik diizeyinde) anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu da cinsiyetler
arasinda fark bulamayan bazi arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Cifci, 1997,
Polat, 1993; Civelek, 1990; Kargin ve Baydik, 2002). Kizlarin erkeklere gore zihin
engelli yasitlarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gosteren calismalarla

celismektedir (Towfighy-Hooshyar ve Zingle, 1984; Reis, 1988).

Arastirmada deney grubundaki ana sinifi 6grencilerinin almis olduklart 6n
test — son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bulunurken, kontrol grubundaki ana
sinifi  Ogrencileri On test- son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bilgilendirme programina katilan deney grubunda yer alan ana sinifi

ogrencilerinin yasitlarina karst tutumlarinda olumlu yonde anlamli bir farklilik
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oldugu goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin cinsiyeti zihin engelli

cocuklara yonelik tutumlarinda ise anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Sonug olarak, okul oncesi egitimde ana siniflarina devam eden 6grencilerin
zihin engelli yasitlarina yonelik tutumlarinin olumlu yonde degismesinde zihin
engelli yasitlarinin tutumlar1 degistirmeye yonelik olarak hazirlanan bilgilendirme

programinin etkili oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM VI

ONERILER

Arastirmanin bulgulari, bilgilendirme programinin ana siniflarina devam
eden ogrencilerin, zihin engelli yasitlarina yonelik tutumlarinda 0,05 anlamlilik
diizeyinde anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Calismanin planlanip,
sonuglandirilmasina kadar gecen asamalarin, karsilasilan sorunlarin ve konuyla ilgili
literatiir incelemeleri sonucunda ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamalara

yonelik su Oneriler getirilebilir;

6.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Cocuklarla birlikte bulunma ya da bir etkinligi beraber gerceklestirme gibi
farkli 6gretim yontemleri uygulanarak normal gelisim gosteren c¢ocuklarin zihin

engelli yasitlarina kars1 tutumlar tizerindeki etkileri arastirilabilir.

2. Bilgilendirme programinin uygulanmasindan bir siire sonra normal gelisim
gosteren cocuklarin zihin engelli yasitlarina karsi tutumlarinda olumlu tutum
degisikliginin devam edip etmediginin gozlenmesi amaciyla bir izleme arastirmasi

yapilabilir.

3. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin akraba ya da yakin cevrelerinde o6zel
gereksinimli birey olup olmama durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye gore zihin

engelli yasitlarina iligkin tutumlarinda farklilik olup olmamasina bakilabilir.

4. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin engelli yasitlarina karsi tutumlarini
O0lcmek amaciyla hazirlanan bilgilendirme programinin etkililigi farkli engel

gruplarindaki bireylere yonelik uygulanarak sonuglari izlenebilir.
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S. Ana smiflarina giden normal gelisim goOsteren c¢ocuklarin zihin engelli
yasitlarina kars1 tutumlarinin olumlu degisim etkililigini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan
bilgilendirme programi farkli yaslarda ki cocuklarin tutumlarinin degisimindeki

etkililigi arastirilabilir.

6.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Milli Egitim Bakanhig tarafindan normal c¢ocuklarin ©6zel gereksinimli
yasitlar ile ilgili tutum degistirme caligmalari ve bilgilendirme programlar: hakkinda
ogretmenlere yonelik hizmetici egitimlerin yapilmasi, 6zellikle sinifinda kaynastirma
Ogrencisi bulunan Ogretmenlerin 6grenci bilgilendirme programlar1 hakkinda

hizmetici egitim verilmesi saglanabilir.

2. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in hazirlanan ve zihin engelli yasitlarina
karsi tutumlarinin olumlu degisiminde etkili olan bilgilendirme programinin,

kaynastirma uygulamasi yapan okul ve siniflarda kullanilmasi saglanabilir.

3. Okulunda kaynastirma yapilan rehber Ogretmen ve uzmanlarinin
bilgilendirme programindan yararlanarak kaynastirma oncesi 6grencileri hazirlamada

yardimct olabilir.

4. Ana smiflarinda bilgilendirme programi uygulanarak toplumda engelli
Ogrenci ve bireyleri kabule hazir ve onlara karst olumlu tutum gosteren bireyler

yetistirilmesine katki saglanabilir.
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ETKINLIiK TERCIiH FORMU
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Diyelim ki zihin engelli bir ¢ocuk sizin mahallenize taginiyor ve sizin

sinifiniza gelecek. Onunla birlikte neler yapmak istersin? Asagidaki sana

okuyacagim liste sana karar verebilmen i¢in yardimci olacaktir. Her etkinlik i¢in,

dort cevaptan senin (sectigini) tercihini en iyi gosteren cevabi daire i¢ine alalim.

Yardimin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

10

11

12

13

14

15

Evime davet etmek
Sinifta yan yana oturmak
Birlikte kizak kaymak

Sinifta birlikte ¢calismak
Okuldan sonra birlikte

oynamak

Okuldan sonra birlikte yemek yemek

Evde birlikte televizyon seyretmek

Serbest zaman etkinliklerinde birlikte oynamak

Bizim evde
oynamak

Ogretmene birlikte yardim etmek
Birlikte bisiklete binmek

Sinifta birlikte oynamak

Birlikte piknige gitmek

Ayni takimda top oynamak

Birlikte sinemaya gitmek

Cok hoglanirim
Cok hoglanirim
Cok hosglanirim
Cok hoslanirm
Cok hoslanirm
Cok hoslanirm
Cok hoglanirim
Cok hosglanirim
Cok hoglanirim
Cok hoslanirm
Cok hoslanirm
Cok hoglanirim
Cok hosglanirim
Cok hosglanirim

Cok hoslanirm

Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim
Hoslanirim

Hoslanirim

Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam
Hoslanmam

Hoslanmam

Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanman
Hic
hoslanman
Hic
hoslanman
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanman
Hic
hoslanman
Hic
hoslanman
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanmarr
Hic
hoslanman



Diyelim ki mahallenize zihin engelli bir ¢ocuk tasindi. Bu ¢cocugu

arkadaslarina tanitmak istersen, hangi sozciikleri kullanarak anlatirsin? Asagida

EK:2

SIFAT LiSTESI
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secebilecegin sozciikler var. Kullanmak istedigin sozciikleri daire i¢cine alalim. Zihin

engelli cocugu tanitmak icin istedigin kadar kelime kullanabilirsin.

SAGLIKLI
YAVAS
DAGINIK
AKILLI
UYANIK
Iyi

DELI
HIRSLI
NESELI
DURUST
UTANGAC

ARKADAS CANLISI

TEMIZ

YALNIZ?
TATLI

HASIN
GURURLU
ZAYIF
PARLAK
SIKICI
YARDIMSEVER
SALAK

UZGUN

DIKKATLI
MEMNUN
APTAL
DIKKATSIZ
DURUST DEGIL
ZEKI

MUTSUZ

KOTU NIYETLI
CIRKIN
MUTLU

IYI KALPLI



85

EK:3

BIiLGILENDIRME PROGRAMI

BIiRINCi OTURUM:

Yer: Atatiirk ilkogretim Okulu

Tarih:

Siire: Arastirmaci her bir ¢cocukla okuma-yazmay1 heniiz bilmedikleri i¢in bire bir
olarak farkli siirelerde ¢aligmstir.

Icerik: Bilgilendirme programinin amaci, Etkinlik Tercih Formu ve Sifat

Listesi’nden olusan 6n testlerin uygulanmasi,

Arastirmaci tarafindan ogrencilere kisaca ¢alismanin amacini, hangi giin ve
tarihlerde bu konu ile ilgili bir araya geleceklerini agiklamistir. Ogrencilerin zihin
engelli yasitlarindan birinin, onlarin sinifina katilacagini diistinmelerini istemis ve
arastirmada kullanilan etkinlik tercih formu ile sifat listesi Olcedi cocuklara

uygulanmustir. Katilan tiim ¢ocuklara tesekkiir edilmistir.

IKINCi OTURUM:

Yer: Atatiirk ilkogretim Okulu

Tarih:

Siire: 20 dk.

Icerik: Bireysel farkliliklar ve benzerlikler hakkinda bilgi verilmesi ve &grencilerin

bu konuda ki fikirlerinin alinarak grup tartismasi yapilamasi,

Aragtirmact tarafindan bireysel farkliliklarimiz c¢ocuklara sorulmustur,

herkesin benzer ve farkli yonleri bulundugundan bahsedilmistir. Ayrica kisinin kendi



86

icinde de olan giiglii zayif yonleri bulundugundan bahsedilmistir. Insanlar birbirine
benzerler, herkesin iki kolu, iki bacagi, bir basi olmas1 gibi. Buna ragmen hi¢ kimse
birbirinin ayni olmadigi soylenilmistir. Bazilarimiz uzun boylu, bazilarimiz kisa,
bazilarimiz sar1 sacli, bazilarimiz siyah. Bunlar disaridan gorebildigimiz
ozelliklerimizdir. Bir de disaridan gbremedigimiz 6zelliklerimiz oldugu sdylenmistir.
Ornegin bazilarimiz yiiksekten korkar, bazilarrmiz bisiklete binmekten ya da
hayvanlardan korkanlar oldugu soylenmis. Ogrenme hizlarimiz da birbirimizden
farkli oldugu soOylenmistir. Bazi arkadaglarimiz bir hikayeyi ya da sarkiyi,
tekerlemeyi bir kere duydugunda hemen ezberler bazilarimiz iki ya da daha fazla
duydugunda tekrarlayabilecegi belirtilmistir. Benzer 6rnekler verilerek ¢cocuklarin bu
konuda ki fikirlerini soylemelerine izin verilmistir. Bir de sizlerden farkli, bir seyi
ogrenmede daha cok zorluk ceken arkadaslariniz var denilmistir. Bu arkadaslarinizin
daha fazla tekrara ve zamana ihtiyaclar1 var oldugu soylenmis. Nedeni ise, bu
arkadaslarimizin zeka gelisimlerinde geriliklerin olmasidir denilmistir. Onlarda
egitimlerini sizden ge¢ Ogrenerek de olsa birlikte siirdiirebilenler olabildigi gibi,
ogrenmede cok daha fazla zorlananlar i¢in ayr1 simif ve okullar varligindan soz

etmistir. Arastirmaci konusulanlar 6zetleyerek oturum bitirilmistir.

UCUNCU OTURUM:

Yer: Atatiirk [Ikogretim Okulu
Tarih:
Siire: 20 dk.

Icerik: Engelli birey kimdir? Sorusuna cevap aranmast.

Arastirmaci ¢ocuklara 6nceki oturumda bahsettikleri bireysel benzerlik ve
farkliliklar1 kisaca 6zetlemis, engelli birey 6zelliklerinden bahsetmis. Engelli bireyler
bazi1 etkinlikleri yapmakta zorlanan bireyler oldugunu, onlarin yapabildikleri ve
problemleri ile ilgili sohbet edilmis. Cesitli engel gruplarindan, bunlarin arasinda
zihin engelli bireylerin de yer aldig: belirtilmistir. Zihin engelli arkadaslarimizin zeka

gelisimlerinde geriliklerin olmasindan 6tiirii egitimlerini sizden ge¢ Ogrenerek de
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olsa birlikte siirdiirebilenler olabildigi gibi, 6grenmede ¢ok daha fazla zorlananlar
icin ayr1 siif ve okullarin varligindan soz edilmistir. Ozel sinif ya da 6zel okullarda
egitimlerini siirdiirdiikleri aciklanmistir. Daha sonra asagidaki sorulari cocuklara

sorarak cevap vermeleri beklenmistir..

-Hic¢ engelli arkadasiniz var m1?
-Okulunuzda engelli 6grenci var mi?

-Engelli bireyle beraberken neler hissedersin?
-Engelli bireylerin bize benzer neleri var?
-Engelli bir cocuga nasil yardim edebilirsin?

- Smifin da engelli bir 6grenci olsaydi, yardim edebilmek icin neler yapardin?

Gibi sorular yonelterek cevap vermeleri beklenmistir. Arastirmaci yapilan

konusmalar 6zetleyerek oturumu tamamlamistir.

DORDUNCU OTURUM:

Yer: Atatiirk Tlkogretim Okulu

Tarih:

Siire: 20 dk.

Icerik: Zihin engelli bireyler hakkinda bilgi verilmesi.

Arastirmaci kisaca onceki oturumdaki konusmalari hatirlatarak cesitli engel
gruplarindan, bunlarin arasinda zihinsel engelli bireylerin de yer aldigi belirtilmis.
zihin engelliligin tanimi, nedenleri, aileden gecgebilecegi yani genetik yonii oldugu,
beslenme bozuklari, annenin madde bagimlisi olmasi gibi nedenlerden bahsetmis,
zihin engelli cocuklarin siniflandirilmasi yapilmistir. Bu konuda dgrencilerden gelen
sorular cevaplandirilmis. Zihin engelli cocuklarin 6zel simif ya da 6zel okullarda
egitimlerini siirdiikleri aciklanmistir. Ogrencilerden 6zel sinif nedir? Bu sinifta yer
alan Ogrencilerin Ozellikleri nelerdir? Onlarla etkilesimleri nasildir? Gibi sorular

yonelterek doniit (cevap) vermeleri beklenmistir. Daha sonra 6grencilerin Onceki
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yasantilarinda zihin engelli kisilerle etkilesimlerinin olup olmadigr sorulmustur.

Aragtirmaci yapilan konugmalar1 6zetleyerek oturumu tamamlamastir.

BESINCi OTURUM:

Yer: Atatiirk [Ikogretim Okulu

Tarih:

Siire: 20 dk.

Icerik: Zihin engelli bireyler hakkinda bilgi verilmesi, zihin engelli bireyle ilgili

hikaye okunmasi.

Arastirmaci tarafindan, zihin engelliligin nedenleri, zihin engelli ¢cocuklarin
fiziksel, psiko-motor, sosyal duygusal ozellikleri ile ilgili kisaca ve bu ¢ocuklarin
egitiminde uygulanan programlar konularinda 6grencilere bilgi verilmistir, boylece
onceki oturum kisaca hatirlanmistir.  Ogrencilerin  bu  konudaki  sorulari
cevaplandirilmistir. Sonra c¢ocuklara bir hikaye okunacagi soylenmis. Hikayede
bilinmeyen kelimelerin anlami c¢ocuklara aciklanmistir. Ve Ogretmen hikayeyi

okumustur. Cocuklarin sorulari1 cevaplanarak oturum bitirilmistir.

ALTINCI OTURUM:

Yer: Atatiirk ilkogretim Okulu
Tarih:
Siire: 20 dk.

Icerik:Taklit yonteminin uygulanmasi.

Normal ¢ocuklarin, engelli yasitlarinin hissettikleri duygular1 paylagmalari
ve onlart daha iyi anlamalari icin taklit (simulation) kullanilmistir. Normal
cocuklarin, taklit yonteminin uygulandigl programlarin sonunda engelli yasitlarinin

kendilerinin yapabildikleri becerilerde zorlanma nedenlerini, onlarin iletisim
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kurmadaki giicliiklerini daha 1iyi anladiklart goriilmiistiir (Bookbinder,1978,
akt.cifci,1997). Normal 6grencilere kendilerini 6zel gereksinimli 6grencinin yerine
koyma calismalarinin araciligiyla normal akranlar, 6zel gereksinimli bireylerin
oziirlerinden dolay1 neler yasadiklarini, nelere gereksinim duyduklarini, onlara nasil
yardimcr olsalar daha etkili yardim saglamis olabileceklerini anlamistir (Batu,
Kircaali-iftar, 2005).

Bu amagla ogrencilerle iic degisik oyun oynanmis. Birinci oyun da;
ogrencilerin ellerine kalin coraplart giyerek diigme ¢ozme ve iliklemeleri, ayakkabi
bagciklarin1 baglamalar istenmistir. Ogrencilerin karsilastiklar1 giicliiklerde neler
hissettikleri tartisilmis. ikinci oyunda; bes basit emirin bulundugu yonerge sirasi
degistirilerek 6grencilere sorulmus ve ayni sirayla yapmalari istenmis. Ogrencilere,
oyun sonrasinda zihin engelli bireylerin dgrenme 6zellikleri tartisgtimistir. Ugiincii
oyunda ise O0grencilere yogun ve daha dnce gormedikleri bir manzara resmi gosterilir
2 dakika boyunca c¢ocuklarin bu resmi incelemeleri saglanmistir. Sonra resim ters
cevrilerek ¢ocuklardan resmi anlatmalari istenmis. Ogrencilerle sonugta zihin engelli

bireylerin hatirlama ve dikkat 6zellikleri tartisilmistir.

YEDINCi OTURUM:

Yer: Atatiirk Tkogretim Okulu

Tarih:

Siire: 20 dk.

Icerik: Ozel sinif 6gretmeninin misafir olarak katilmasi.

Arastirmaci, 0grencilere 6zel egitim sinif 6gretmeninin tanimini agiklayarak
bu haftaki oturuma katilacagini belirtmistir. Ozel egitim sinif 6gretmeni, sinifinda
kac 6grencinin oldugu, bu Ogrencilerin onlarla benzer ya da farkli olan yonlerinin
neler oldugunu aciklamistir. Ayrica Ogrettigi konular ve kullandigi kitaplar,
materyaller hakkinda da kisaca bilgi verilmis. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla birlikte
yaptiklar1 etkinliklerin fotograflarim1 ¢ocuklara inceleterek ©6zel egitim sinifinda

bulunan ogrenciler hangi alanlarda giicliikk ¢ektikleri ve yapabildikleri, daha ¢ok
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neler iizerinde durduklart konularinda agiklamalarda bulunmustur. Bu konularda

ogrencilerden gelen sorulara cevap verilmistir.

SEKIiZiNCi OTURUM:

Yer: Atatiirk Ilkogretim Okulu
Tarih:
Siire: 20 dk.

Icerik: Video cekiminin izletilmesi.

Zihin engelli 6grencilerin simif ortaminda cekilen video ¢ekimi izletilmis.
Bu cocuklardan ikisi 6 yasinda ve yapabildikleri 6nce sonra ise yapmakta
zorlandiklar1 davraniglar izlenmistir. Video ¢ekimi sonunda Ogrencilere izledikleri
kendi yaptiklar1 davraniglarla benzerlik gosteren davranislari sorulmustur. Engelli

yasitlart arasinda ki benzerlik ve farkliliklar tartisilmistir.

DOKUZUNCU OTURUM:

Yer: Atatiirk {kogretim Okulu
Tarih:
Siire: 20 dk.

Icerik: Grup tartismasinin yapilmasi, diisiincelerin alinmas.

Arastirmaci, Ogrencilerle birlikte yaptiklar1 ¢alismalarin kisa bir Ozetini
yapmistir.
Ogrencilerle bu haftalar boyunca neler dgrendikleri, neler hissettikleri sorulmustur.
Programa katilan Ogrencilere zihin engelli yasitlar1 hakkinda neler diistindiikleri

sorulmustur.
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ONUNCU OTURUM:

Yer: Atatiirk [Ikogretim Okulu
Tarih:
Siire: 20 dk.

Icerik: Etkinlik formu, Sifat listesinden olusan son testin uygulanmasi.

Onceki oturumda ki grup tartismasinda konusulanlardan kisaca dzetlemistir.
Sifat Listesi ve Etkinlik Tercih Formu son testler ogrencilere uygulanmistir. Ve

calismaya katilan tiim 6grencilere tesekkiir edilmistir.
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EK: 4

OYKU

Her seyi ge¢ oluyordu kardesimin. Oturmasi, yiiriimesi, konusmasi... Dort
yasinda hala konugsmuyordu. Fakat algilamasi cok ama cok iyiydi. Bazen her seyi
anliyor, her seyi yapabiliyor diyorduk. Bu ac1 gercekle karsilastigimiz ilk giinlerdeki
diinyaya kiiskiinliiglimiiziin yerini yavas yavas umut pariltilart aliyordu. Bu 0ziir
grubunun memleketimizde ki ornekleri ne yazik ki cok moral bozucuydu. Dogar
dogmaz bu cocuklara hi¢bir sey yapilamaz damgasi, onu ilk géren doktor tarafindan
vuruluyordu. Sanki alin yazis1 ilk bakista okunan kisilerdi onlar. Aileleri bu
alinyazisint kabul ediyor. Kaderlerine kiisiiyor ya da caresizlik icinde ne
yapacaklarini bilemiyorlardi.

Annem kardesimi bir yil kadar Otistik ve Down Sendromlu ¢ocuklara 6zel
egitim veren bir okula tasidi... Kardesimin gittigi bu okuldan istedigimiz oOl¢iide
fayda saglayamadik. Annem biitiin arastirmasini yurt disina yoneltti. Dostlarindan
kitaplar, brosiirler getirtti. Onlar1 didik didik inceledi. Sonugta ailece su karara
varildi:  Olcaytu’yu  oziirli  cocuklarin  gitti§i  kurslara veya  okullara
gondermeyecektik. Onu daima normal cocuklarla beraber yasatacaktik...

Anaokulu ile bagladik. Annem aylarca okul aradi. Sonunda dernegimiz ve
arkadaslarinin da yardimiyla buldugu okulun ana sinifi 6grencilerini gordiigii giin
aksamini hi¢ unutamam. Aglamakliydi... O cin gibi afacan cocuklarin icinde
Olcaytu’yu diistinemiyordu bir tiirlii. Sonunda karar verildi ve hemen hemen hig
konusamayan ama her seyi anlayan, son derece sevimli, uslu, fakat cok inatci
kardesim anaokuluna basladi. Okulu sevmisti. Ikinci giinii onu okula gotiiren annemi
bildigi birka¢ kelimenin icinde su ciimle ile ugurladi: “Giile giile anne...”

[k dgretmeni ve ilk arkadaslarinin kardesime olan ilgileri bekledigimizin
istindeydi. Ona her giin yeni bir kelime Ogretiyorlardi. Hatta anneler giiniinde
sOylemesi icin 0gretmeni minik bir siir bile ezberletmisti. Hedefimize kiigiik, bizce

cok onemli adimlarla yaklasiyorduk. Ve iste o ilk biiyilk adim. O senenin yazinda
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Olcaytu konustu. Gozyaslart arasinda ailece bunu kutladik. Konusmay1 basaran
kardesim inaniyorduk ki, okumay1 da basaracakti. Babam resimli, altyazili yiizlerce
fis hazirladi, okumay1 6grensin diye. Bu arada Olcaytu ayni1 okulun birinci sinifina
sartli olarak basladi. Ancak okumayr kisa zamanda basarirsa kayit yapacaklardi.
Bizleri sevince bogan ikinci biiyilk adim, Olcaytu okuma bayramina okuyarak
katildi. Yaramaz Erol adinda benim sectigim ve ona ezberlettigim siiri okudu, hatta
kiiciik oyunlarda rol aldi. Yiizlerce fis hi¢ kullanilmadi bile. Onlar hala
kiitiiphanemizin bir yerinde dururlar oylece. Bazen kardesim onlarla ders kartlarim

diye oynar.

Akkok, 2000,s,47-48
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EK: S

KIiSISEL BiLGi FORMU

DOGUM TARIHI
CINSIYET

OTURDUGU YER

ANNESININ

Egitim durumu(en son mezun oldugu okul):
( )okur-yazar ( Jilkokul  ( )ortaokul ( )lise ( )yiiksekokul ( )fakiilte-iistii
Bir Iste Calisma Durumu:

( )halen calistyor ( )suan calismiyor  ( )hic caligmadi

BABASININ

Egitim durumu(en son mezun oldugu okul):

( )okur-yazar ( Jilkokul  ( )ortaokul ( )lise ( )yiiksekokul ( )fakiilte-iistii

Bir Iste Calisma Durumu:

( )halen ¢alistyor ( )suan ¢alismiyor  ( )hi¢ ¢alismadi

Ailenizde veya yakin cevrenizde Oziirlii bir kisi veya kisiler var m1?
( )Ailede ( )Akrabada ( )Komsu ev tanidikda ( )Hi¢ kimse yok

Zeka oziirlii insanlar ile ilgili 6gretmenleriniz yada bagska Kkisiler tarafindan size bilgi
verdiler mi?

() evet ( Hhayir



Ad1 Soyadi

Siirekli Adresi
DUZCE

Dogum Yeri ve Yih

Yabanca Dili

lkogretim

Ortaogretim

Lisans

Yaymmlari

Calhisma Hayati
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