ANADOLU GUZEL SANATLAR LISELERINDE KEMAN
EGITIMINDE BiYOFIZIKSEL YAPININ YERI VE ONEMI
UZERINE BiR ARASTIRMA

A. Kemal ONGUC

Y4210

YUKSEK LiSANS TEZi
MUZIK EGiTimi

GAZI UNIVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU
F6£210

Temmuz 1998
ANKARA



Kemal Onglc tarafindan hazirlanan ANADOLU GUZEL SANATLAR
LISELERINDE KEMAN EGITIMINDE BIYOFIZIKSEL YAPININ YERI VE
ONEMI UZERINE BIR ARASTIRMA adli bu tezin Yiksek Lisans tezi olarak

1k o

Dog. Feridun Biiylkaksoy

uygun oldugunu onaylanm

Bu ¢alisma, jurimiz tarafindan Mizik Egitimi Anabilim Dalinda Yiksek

Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan: Dog.Ali SEVGI #ks

Uye :Dog.Feridun BIVIKAKSOY 7{#( ,—/» L. tVL N

Uye - Yrd.Dog.Yakup KI”M\,/,LAA;_\

Uye

Uye

Bu tez, Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitist tez yazim kuralarina

uygundur. ‘ED . \A-\W \.\



iCINDEKILER

Sayfa
(0 Y4 = TSSO i
ABSTRACT ..c.oeeeeeeeeeeeeeeteeeereeeee e ere e e eeeaettare s e s s e e e s rteeasesress e e aaeresansenaanenss iii
TE$EKKUR ............................................................................................ v
CIZELGELERIN LISTESI ..ot Vi
1. GIRIS ettt ettt eb s 1
2. BULGULAR VE YORUM.......c. ettt erreeene e s e e 17

2.1. Keman Egitiminde Ogrencilerin Karsilastiklarni Biyofiziksel Yapiya
llistin Sorunlara Yonelik OFretmen GorUgleri.........cocvcuevvene.n.... 17

2.2. Keman Egitiminde Ogrencilerin Biyofiziksel yapiya iligkin
Sergiledigi Davraniglar ve Etkilenimler............ccooccconiinnnnnnnnnn, 20

2.3. Keman Egitiminde Ogrencilerin Biyofiziksel Yapiya lligkin
Kargilagtiklarn sorunlanin Gézimiine Yének Ogretmen Gérisleri 25

3.SONUG VE ONERILER ..ottt 30
KAYNAKLAR......ooiiieeriinteene e, eeeenaees e 35
EKLER .ottt 37



ANADOLU GUZEL SANATLAR LISELERINDE KEMAN
EGITIMINDE BiYOFizZIKSEL YAPININ YERI VE ONEMI
UZERINE BiR ARASTIRMA

(Yiiksek Lisans Tezi)
Abdullah Kemal ONGUC

GAZi UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSO
Temmuz 1998

OZET

Bu arastirmanin amaci Anadolu Gizel Sanatlar Liselerindeki keman
6grencilerinin biyofiziksel yapiya bagh olarak ¢ektikleri guglukleri
belirlemek ve bu belirlenen gigliklerin giderilmesi igin ¢ézum yollari

dnermektir.
Arastirma betimsel yéntemle yapiimistir. Durum saptamaya yoneliktir.

Arastirma orneklemi 1997 - 1998 o6gretim yihinda Bolu, Ankara,
Istanbul, Eskisehir, lzmir Anadolu Guzel Sanatlar Liselerinde keman

6gretmenligi yapan 22 kisilik bir gruptur.

Arastirmada verilerin toplanabilmesi igin arastirmaci tarafindan
Problem tarama anketi gelistirilmistir. Gelistirilen araglar 6rneklemi

olusturulan okullarda arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Arastirmada sunulan anket i¢ bélimden olugsmaktadir. Her bélimde

verilen cevaplarin yiizdeleri hesaplanarak yorumlanmistir.



Arastirmanin bulgulari, keman egitiminde biyofiziksel yapiyla ilgili

dogru gerge‘kgi bilgilere ihtiya¢ oldugunu goéstermistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the difficulties which violin
students in Anatolian Art Schools have due to their bio-physical

nature, and to suggest solutions to cope with these difficulties
The method of the study is descriptive. It is for determining situation.

The population of the study is 22 violin teachers who worked in

Anatolian Art Schools in Bolu, Ankara, [stanbul, Eskisehir an izmir in

1997 — 1998 semesters.

To obtain data, a Questionnaire For Problem Searching was
developed. Those materials were applied to the subject population in

the related schools by the researcher.

The questionnaire developed consists of three parts. The data were

analyzed by using percentages

The results indicated that there is a need for realistic information



related to students’ bio-physical nature in violin education
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1.GiRIS

Toplumsal  bir varhk olan insan varolusundan ginimize kadar
yasadi: toplum iginde sirekli iletisim ve etkilesim icinde
bulunmaktadir. llk insanin sézel ifadesi diginda jest ve mimikleri,
bagirig, ¢adirig, inleyis, ve homurdanisiyla duygu ve diagincelerini
ifade ettii bilinmektedir. Hizla uygarlasan insan oglunun ilkel
seslenigleri bir bakima ilkel sarkilanin yerini kiigik sézcikler ve
motifler tekerlemeler ve ezgilere birakti. Daha sonra ilkel galgilarlia
birlikte bir fikir ctmlesi halini alarak ilerleyisini strdirdtugu

gérillmektedir.

“Birey olarak her insan, bazi biyopsisik ©zelliklerle donanik bir
organizma yada varlik olarak dogal (fiziksel- kimyasal-biyosal), toplum
ve kalturel 6gelerden olusan bir devre iginde dogar; dogdugu
cevredeki dogal toplumsal ve kiltiirel 6gelerle birlikte, yanyana ve
icice yasar, cevresindeki 6Jelerle az yada ¢ok fakat siirekli etkilegim
icinde bulunur. Bu etkilesim streci igcinde insan gevresindekilerle
birlikte kendi yasam etkinliginin farkina /bilincine/ bilgisine varir ve
‘toplumsallasip kilttrlenerek” olusur degisir ve geligir” [1].

Calgiyr astun anlatim glciline eristiren insan, c¢algi muizigini
gelistirmek ve daha etkin, etkili hale getirmek igin ylzyillarca ugras
verdi. “BindortylzIiu yillarin basindan beri giinimize kadar gelen
keman yerylizinde yaygin sekilde kullanilan galgilardandir. Yayh
calgilar ailesi olan bu g¢algi evrensel muzik topluluklarinin en énemli

elemanidir” [2].

Ulkemizde mizik  egitimi gok eskilere dayanmasina
ragmen,Cumhuriyetin ilk yillarinda miizik 6gretmeni yetistirecek olan
“Musiki Muallim Mektebi” (Muzik 6gretmen okulu) 1924 yilinda
Ankara’da kuruldu. Dar-ul Elham 1926 yilinda Istanbul Belediyesi



Konservatuarina déndstirildii. 1935-36 ders yilinda Musiki Muallim
Mektebinde kurulmus bulunan Deviet Konservatuari c¢aligmalara

baslamis ve kisa zamanda bilyik mesafeler kat etmigtir{3].

“Turd, duzeyi,siresi bigim ve igerigi ne olursa olsun mizik egitimi ve

ogretimi su temel 6geden olusur:

Ogrenci

Muzik 6gretim plani ve programi
Miziksel 6grenme ve 6gretme
Muzik 6gretim sistemi

Muzik egitimcisi

I L

Fiziki ve mimari ¢evredir.
Bu alti 6§e miizik egitiminin temel belirleyicisidir” [4].

“Mizik egitimi; Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla belli

miuziksel degisiklikler olusturma surecidir” [5].

“Muzik egitimi aslinda bir batin olmakla birlikte, gesitli kollara ve her
bir kol igerisinde gesitli dallara ayrilir. Kolu, dali kapsami ve igerigi,
arag ve gereci, yéntem ve teknidi, ortami ve diizeyi, agsamas! ve siiresi
ne olursa olsun, mizik egitimi temelde, genel ézengen (amatdr)
mesleki (Profesyonel) olmak iizere U¢ ana amaca ybnelik olarak
diizenlenip gergeklestirilir, ve bu ii¢ ana amagtan daha gok hangisine

ybnelikse ona gére nitelik kazanir.

Mesleki mizik egitimi butiniini bir kolunu yada dalini, o bitin kol yada
dalla ilgili bir is, meslek olarak segen, segmek isteyen, segme egilimi
gbsteren, segme olasihd bulunan yada oyle gorinen mizige belli
diuzeyde vyetenekli kigilere yonelik olup daha isin yada meslegin
gerektirdigi muziksel davraniglari ve birikifni kazandirmayi amaglar” [6].



Tarkiye'de gesitli muzik egitimi veren kurumlar bulunmaktadir. Anadolu

Glzel Sanatlar Liseleri de bu kurumlardan biridir.

“‘Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, 1739 sayih Milli Egitim Temel

Kanununun 33. maddesine dayandirilarak agiimis, orta 6gretime bagh

egitim kurumlandir.

33. Maddede sbyle denilmektedir. “Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri,
glzel sanatlar alanlarinda 6zel istidat ve kabiliyetieri beliren gocuklari
kiglik yaglardan itibaren yetistirmek tUzere temel egitim ve orta 6gretim
seviyesinde ayri okullar agilabilir veya ayri vyetistirme tedbirleri
alinabilir. Ozellikleri dolayisiyla bunlarin kurulup igleyis ve yetistirme

ile ilgili esaslari ayr bir yénetmelikle diizenlenir” [7].

Okulun amag ve gérevleri sunlardir.

“a)Gizel sanatlar dalinda yetenekli 6§rencilerin yaratici, yapici ve

yorumsu yeteneklerini gelistirmek egilimlerini saglamak,

b)Ogrencileri arastirici ve gelistirici galigmalara yoneltmek, yetenekleri
dogrultusunda badimsiz, dogru ve segenekli yorumlar ve uygulamalar

vapabilecek yaratici kigiler olarak yetigtirmek,

c)Ogrencilerin ulusal ve evrensel, tarihi yeni ve yeni sanat eserlerini

tanimalari ve anlamalarina yardimci olmaktir” [8]. (Ek 2)

Anadolu Guzel Sanatlar Liselerinin bu amaglarinin yani sira bir
amacida, mizik ve resim dist uzmanlarin sanattan anlayan, seven bu
konularda kapasiteleri dogrultusunda Uretken bireyler olmalarini
saglamaktir. Cunki bu okullardan bagka alanlara yonelebilme olanag:

da vardir.

Anadolu Guizel Sanatlar Liseleri mesleki mizik egitiminin alt
basamagini olusturmaktadir. Bu . okullarda muizik egitimi géren
6grenciler miizikie ilgili temel bilgi beceri ve tutumlar dért yil boyunca



kazanmaktadirlar.

“Mesleki muzik egitimi gorecek kisilerde 6zellikle, segilen kol,dal, is,
yada meslegin gerektirdigi boyutlarda asgari yetenekli olmak lzere
belli yetenek dizeyi ve kapasite aranir. Kiginin (adayin) séz konusu
yetenek dizeyi kapasitesi belli bir tercih ve 6n kayit sonrasi yapilan
yetenek sinavinda gergeklestirilen” sinama- eleme-siralama-segme” ve

bunlari izleyen” yerlestirme” islemiyle belirlenir” [6].

Mesleki mizik egitiminin kollarindan biri de Calg: Egitimidir. Mesleki
mizik egitiminin programlarina bakildijinda keman egitimi dallardan
biri olarak kargsimiza gikmaktadir. Keman egitimi ginimizde cesitli
kurum ve kuruluslarca verilmektedir. Bu kurumlardan birisi de Anadolu
Guzel Sanatlar Liseleridir. Bu liselerde genellikle Lisans ve Lisans
usti egitimini tamamlamis, g¢algilarinda uzmanlasmis mizik
6gretmenleri keman egitimi vermektedir. Ogrenciler bireysel calgi
derslerinin yanisira temel piyano, koro-orkestra, isitme, muzik ile ilgili
gesitli dersler ve diger kulturel dersleriyle birlikte bir yih hazirhk sinifi

olmak lizere 4 yil boyunca egitim almaktadirlar.

Keman &grenme ve ¢alma sirasinda viicudumuzda birgok bélim
kaslar, kemikler, sinirler, beyin ve gesitli organlar faaliyete geger.
Ogrencilerin keman calarken kullandiklari organlarin yapisi ve iglevi
asadida agiklandig) gibidir. llk olarak kemani lzerine dayadiimiz

kopricik kemigi ile agiklamalara baglanmaktadir.

“Kopriicik kemigi “S” seklinde esnek bir bicimde gégis kemigine
bagldir. Ust kol ve 6n kol kemikleri birbirlerine uglarinda dokunurlar.
Aralarindaki bosluk bag dokusuyla doludur.

Bilek kemikleri diizensiz olarak olugsmus ve dért kemigin Gzerinde ikili
olarak yer almigtir. El bilegi kemikleri kendi kendilerine esnek baglara



baglanmigtir. Orta el bile§i kemikleri tip seklindedir ve kargilikli
olarak esnek bir sekilde birlesmistir. Eger basparmag! bir kenara
birakirsak parmak kemiklerini birinci kemik, orta kemikier ve son kemik
olarak ayirt edebiliriz. Orta parmagin kemikleri en uzun olanidir.
Basparmakta ortadaki kemik yoktur, diger iki kemik geniglemistir.

Eger iki kemi'k eklemlerde birlesiyorsa iki kemik birbirlerine dogru
hareket etme vyetisine sahiptir. Veya biri digerine dogru hareket
edebilir. Eklemler yumusak elastik doku tabakasiyla kaplhidir ki buna
kikirdak denir. Bu tabaka kemiklerin hareketinin hizlanmasina sebep
olur. Dirsek eklemi ayni bir tornavida gibidir. On kol Gst kol yéninde
dénebilmekte, bukulebilmekte ve ©6n kol gégstun Ustinde
esneyebilmekte, kisalip uzayabilmektedir. Basparmak ve on kol
gbvdeye dogru donerse elin geri kalani viicuda dogru doéner. Bu

harekete ice dénme denir.

Bilek ve alt bilek kemikleri yumusak bir sekilde birlesirler. Bu kemikler
bag dokusunun bir kapsiliiyle sarmalanmistir. lkinci ve ugiinci
parmak ekleri ¢ok esnektir. Dérdiincii ve besginci parmak eklemieri
biraz daha az esneklik gdésterirler. Besinci yani kiigik parmak basg
parmagin hareketlerini tekrar edebilen kiiglik uzantidir. Elin hareketi

ve gark gibi dénebilmesi, alt ve st bilege baghdir[9].

Keman o&grencilerinin en ¢ok zorlukla karstilastigi noktalardan biri de
bagparmagdin dogru ve yumusak olarak kullaniimast oldugu

gbzlenmektedir.

‘Bagparmagin eklemi gevsek bir kapsiile sahiptir. Bagparmagin
esneyip gevsemesi yamuk seklindeki kemik sayesinde olur.
Basparmak her zaman elin ayasina dogru yarn bukili bir pozisyonda
eyim yapar. Her zaman iginde bu pozisyonda durmay: dener.
Bagparmak eklemleri diger parmakiardan daha dar bir kemik bagina



sahiptir.

Omuz halkasinin en 6nemli islevi omuzu asagi, yukari ve de éne,
arkaya hareket ettirmektir. Omuz halkasinin hareket sinin képricik
kemigdinin uzunlugu ve kol kemiginin kisa olmamasiyla ilgilidir.

Kaslar yumusak jel gibi elastik bir yapiya sahiptir. Kas lifleri kisalip
esneyebilir. Organlarda yer alir ve organlanin aktivitelerini
yonlendirirler. Kirek kemigi, omuz, gégus ve ustkol kaslari kolun
sinirsiz hareket edebilmesine yardimci olur. On el ve aya kaslari el
bileginin bukiilmesine yardimci olur. El ayasinin Basparmak

hizasindaki kaslar, bagparmagi el ayasina dogru itmeye yarar.

Dort parmaktan en gok hareket edeni isaret parmagidir. Cunki
kendisine ait uzatici kasi vardir. Yizik parmag: en az bafimsiz
olanidir. Ciinkill uzatici kas tendonlari komsulariyla ¢ok baglidir.
Parmaklarin hareket yetenegi orta el bilegi ekleminin pozisyonuna

baghdir. Yalnizca Bagparmak kendi kendine bagimsiz hareket eder.

Mesaj ve goéndlli hareketler beyinden yoénetilir. Sinirler dig
etkilenmeleri iletme yetenegine sahiptir. Bu iletisim merkezi sinir
sistemine buradan da organlara iletilirler. Bu isleme yansima denir.
Eger etkiler sik,stk ve giicli ise yaratilan imajlar kesin bir sekle
“sahiptir. Sonugta tim bunlar hafizaya depo edilir.

Hafiza asla soyut alanda yeni birgeyler yaratmaz. Yalnizca eskilerin
yeniden kombinasyonunu saglar. Bu aniden veya bir seylerin etkisiyle
olusur. Uyarilar imajlarin hizli hareketlere dénligmesini saglar. Bu
faktor duygu ve ruhsal durumun sanat ve siirdeki guicudar.

En basit hareket herhangi bir uyartiyla refleks olarak baslar. Hareket
basit goriinse bile kaslar genellikle gruplar halinde konsantre olurlar.



Fakat bu yalnizca kaslarla ilgili degil, zit caligan kaslar ve hareketin
duzenlenmesiyle ilgilidir. Iki veya daha fazla kas ayn1 zamanda kalirsa
bunlarin arasinda baglanti vardir. E§er uyarti beyine ulagirsa hareket
gergeklesir. Elimizi masanin Gzerine koyup parmaklarimizi tek tek
kaldirmaya ¢aligirsak, bunu ilk harekette basaramayabiliriz, bir kag
defa pratik yaparak gergeklestirebiliriz. Yetenekli olanlarin hareketleri
daha etkili ve seridir. Viicudun dik durabilmesi igin birgok kas aktif
haldedir. Tam kaslarin birlikte ¢alismasi uygun sayida yapilmig
pratiklerle olgunlasir. Bazi hareketleri pratik yapmak, merkezi sinir
sistemi ve kaslarin kombinasyonu ile gergeklesir. Daha zor hareketler
daha ¢ok kombinasyon gerektirir. Tim bunlardan sonra hareket, artik M
otomatik olarak gergeklesir. Daha gok pratikle hareketler daha kolay
yapilir hale gelir.

Kasiima aninda kaslar kisalir ve kalinlagir. Kastima olmasi igin bir
glice ihtiyag vardir. Bu gii¢ kimyasal yollarla olusur. Kasilma aninda
kaslarin asit orani artar. Viicudun oksijen ihtiyaci artar kimyasal
olaylar kaslarin kasilmasi aninda 1sI ortaya ¢ikartir. Bunun biyik
kismi ¢aligma sonucu ortaya g¢ikan isidir. Isinin bir kismi direngten
kaynaklanir. Kaslarin uzunlugu ile ortaya gikan isi dogru orantihdir.

Ogrencilerin ¢aligma sirasi ve sonrasi olusan kas yorgunluklarinda
"dinlendirme” ilk 6neri olarak verilmektedir. Yorgunluk, strekli galisan
kaslarin aktivitesinin sona ermesidir. Yorgunluk kendini rahatlama

istedi, baski agirlik ve sonunda agriyla gésterir.

Kaslarla gerilim gok artarsa yorgunluk baglar ve kaslar ancak kisa bir
sGre igin galisabilir. Is miktari direngle birlikte artar. Ve yaptigimiz isi
birakmak zorunda kaliriz. Zincirleme yorguniukiarin sonu en aci
verendir. Eger biz buylik bir direngle galigiyorsak yorgunluk kendini
duyularla belli eder. Ve biz ¢ok fazla yorguniukiardan sakinmahyiz. Bir
kas hasar gérdiigiinde sinir sistemi bundan gok hasar gérir. Eger kisi



kas gruplarini basarili bir sekilde aligtirmalarla geligtirirse bunlar

giclenir ve bu da sinir sistemini olumiu yénde etkiler.

Calismada belli bir limit bulmak g¢ok zordur. Bu limitte acilar ve
yorguniuklar baslar. Yorgunluk ve acilar bizi durdurur. Calismada
heves kalmaz ve yorguniuk 6zellikle Bagparmakta ortaya g¢ikar. Eger
dinlenilmezse ciddi sorunlar olabilir. Strekli acili uyartilar kaslarin ve
sinirlerin  gerekli sekilde reaksiyona girmesine sebep olur.
Kemancilarin kramplarinda drkaticl olan profesyonel hayatini
tehlikeye sokmasidir. Egder biz elin hanerlerini ve tekniklerini
sinirleri kuvvetlendirmek eger bu ikisi el ele giderse kas jimnastigi
sinirlerin kuvvetlenmesini saglar. Bir organin aktifligini yitirmesi
sinirlerdeki uyarinin azalmasiyla olur. Cok fazla kasilma oldugunda ki
bu direngle olur; gerilim, dolagim, kan miktari ve besinlerin yanmasi
artar. Bunlar sinir uglarinin uyariilmasina ve aci hissine sebep olur.
Disik kasiimalarda saniyede 8/12 mesaj gelir. Yiksek kasiimalarda
ise saniyede 20 mesaj gelir. Yapilan egzersizler yalnizca kaslan ve

sinirleri kuvvetlendirmez ayni zamanda merkezi sinir sisteminde

hafizaya depo edilir.

Parmak alistirmalarina 6-8 dakikayla baglamak ve tekrar etmek direnci
arttinr. 1,5 saat 6gleden 6nce 1,5 saat 6jleden sonra ve ¢ kere 15
dakika dinlenme yeterlidir. Diger giinlik alistirmalarda simetrik parmak
hareketlerine 6énem verilmelidir. Ginlik ¢aligma en fazla 4-§ saat

olmalidir ve mutlaka 6§leden 6nce veya sonraya boliinmelidir"[9].

lyi calgi calabilmek miuzik okullarina devam eden hevesli keman
ogrencileri icin bir onur ve bir amagtir. Onlar, her zaman daha iyi
keman ¢almak igin uzun zaman harcadiklari gézlenmektedir. Béylece
viicutlarindaki keman c¢almayla ilgili bazt organlarin: bSlGmlerini asin
veya yanhs kullanimdan dolayi zorlayip zedeleyebilmektedir.



“Ogretmenler, 6grencileriyle enstriman arasindaki etkilesimin
ogrenilmesi icin gerekli ortami saglarlar. Bu evrede yada daha sonraki
yillarda 6grenciler enstrimanlanini  ¢alarken kaslarimi  nasil
kullanmalari  gerektigini mizigin icrasi sirasinda vicutlarini nasil

dogru kullanacaklarini 6gretmemiz etkili olacaktir.

Muzik 6grenciyle enstriman arasinda bir etkilesim ve ikisi arasinda
agrisiz bir ortamda gerceklegmesi beklenmektedir. Bir ¢ok metotta
kapsanan konular, dersin kapsam! siralamasi, 6gretmen 6nerileri (ton-
kalite-yay kullanma-parmak tutma v.s) ve repertuarlar olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ancak enstriiman galarken olusabilecek agrilarnin farkinda

olmak 6gretmenin sorumlulugudur” [10].

Eger, biyofiziksel yapidan kaynaklanan sorunlar hazirlik siniflarinda
6nlenebilirse agn sizi v.s. gibi sorunlarin éniine gegilebilir, Keman
calmayla ilgili kurallarin iyi ahgkanlklarla baslangigta kazandiriimasi
o6grenciye ileride kihya§am|nda fayda saglamaktadir. Ogrenci yanhs
egitilirse 6grenci - enstriman arasindaki etkilesimin agnh ve sizili

olacag! sdylenilebilir.

“Endustriyel alanda yapilan ¢ahsmalar, tekrarli el hareketlerinin

sikhginin ve kuvvetinin sorun g¢ikarma riskinin gogunu olusturdugunu

g6stermistir” [11].

“Keman c¢alma sirasinda bir takim sorunlar olustugunda 6grenci ne
yapmaldir? Yaptigimiz ¢caligmalar en iyi ¢ézimin ¢almayi birakmak
degil, ¢alig suresini azaltmak ve teknikte uygun degisiklikler yapmak
olabilecedini goésteriyor. Olast teknik degisikliginin bilincinde olmak
ozellikle yeni baglayan ogrenciler ve o6gretmenleri igin énemlidir.
Sorunlar devam ederse, 6grenciler ¢algl degistirmeyi dusiinebilirler.
Genigletilmis dinlenme siireleri en etkin tedavi olabilir.
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Calhigmadaki bazi kanitlar klavye ve yayh c¢algl ¢almak gibi yogun,
tekrarh harekete bagli eklem gevsekliginin, 6grencilerin yasadigi tibbi

problemlerle de olabilecegini gésteriyor” [12].

“Iki vicut yarisinin esit olmayan kullammi zamanla omurilikte
(Belkemigi) zarar olusturur . Omuriligin go6zle gorilebilir egilmesine,
boyunda zamanla agrilar olugmasina sebep olur. Sinirlerin omurilik

arasina sikismasi sonunda, agrilar siddetlenmektedir.

Yiizme bunlari engelleme aracidir. Varolan agrilarin  giderilmesinde

bile énerilebilir’[13].

“‘Maalesef bu alan, alan literatiirinde yeterince dikkate alinmamakta.
Ornegin, sporcular igin bulunan &zel klinikler ve mizisyenler igin 6zel
saglik tesisleri hakkinda bir bilgim yok . Bu alanda bir boslugun oldugu
muzikle ilgilenen tip adamlari  tarafindan uzun  siredir
vurgulanmaktadir. Béylece gelecekte arastirma agsamasinin hastalarin

giivenli bir sekilde yardim gorecegi tedavi merkezlerinin olusturulmasi

beklenmektedir’[14].

Ulkemizde bu alandaki ¢aligmalara ihtiyag duyulmaya baglandig
g6zlenmektedir. Ancak keman ©6gretmenleri ve o6grencilerinin
kargilastiklar biyofiziksel yapiya iligkin sorunlara kendi kendilerine

¢6zim Uretmeye calistiklari gorilmektedir.

“Biz, Ogrencinin uzun vyillar boyunca keman ¢alacagindan yola
¢ikmaliyiz ki; bundan dolayl da bu eylemin vicuda blyilik etkisi
olacagini sdyleyebiliriz. Bilindigi gibi muzisyenler tipik  meslek
hastaliklarindan ¢ekerler. Bu tir hastaliklarin ilk belirtileri gogu zaman

itk Gniversite yillarinda ortaya gikar.
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Sielaff'a g6re bu tur hastaliklar 6grenmenin 10. yilinda olusur. Koch

Rebling’e goére ise ergenlik déneminde olusur.

Bu soruniar uzun bir gelisim sirecinde olustugu icin 6gretmen bunu

farketmeyebilir.

Bu tiur hastaliklarin temel nedenini degisik hareketlerdeki kasilmalara

baglayabiliriz.

Daha ilk anda eger oturug bicimi c¢alma hareketlerine uymuyorsa
hemen saglik sorunlarint ortaya ¢ikarabilir.Enstriman c¢almanin
fizyolojik temelleri ile ilgili konu alani yuksek egitim ders katalogunda

dikkate alinmamaktadir.

Ogrencideki 6zellikle ileri yillardaki yanlis duruslar, saghk sorunlarini
ortaya c¢ikaracak olan ilk ders, kendilerini bu agidan gelistirmis

egitimciler tarafindan verilmelidir.

Ogrencilerdeki anlama ve elestiri yeteneginin eksikligini dengelemek
icin taklit, vazgegilmez bir egitim araci olarak kullaniimalidir. Bu
acidan o6gretmendeki durug bozukluklari veya bilgi eksikleri (yanhs
yénlendirme) hatalar érnek olma amaciyla buydk 6nem tasir. Bu tur
hata kaynaklarini en aza indirgemek, yok etmek,ortadan kaldirmak igin
muzik yiksek okullarindaki 6§retmenler doktorlarla igbirligi yapmalidir.
Hangi durug hatalarinin uzun siirede, hangi bozukluklara neden
olacagini seminerlerde agiklayip gésterilmesini ¢ok gerekli buluyorum.

Bu esnada anlamh alstirma, nefes alma, gevseme teknikleri

verilmelidir.

Ogrenci, baglarda sevingle ilgiyle iyi bir gelisim gésterse bile ¢ogu
zaman hirsli ebeveyn ve dgretmenler bunu bazen sagliksiz bir y6éne
cevirmektedir. Okuldaki uygun olmayan 6grenme asamalari, kosullari
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cok yiksek dizey isteyen eser galismalari, yiiksek kapasite ile 6grenci
zorlanmaktadir. Uygun olmayan alistirmalar ve aligkanliklar
gelistirmekte ve viicuduna zarar vermektedir. Burada ben spor ile bir

paralellik gériyorum” [13].

“Pratik sirasinda saat bagina verilen ara sayisinin birinci yildan
dérdiinci yila kadar sirekli artmasi,6grencilerin incinmeleri sonucu
ara sikliginin arttigini gosteriyor. Basglangigta enstriman galarak asiri
saatler gegirmenin Ost beden kaslarina ve tendonlarina zarar verdigini
varsayiyoruz. Bu varsayim, sorunun bir ka¢ aydan, birka¢ yila varan

stirede ortaya gikabilecegini igerir” [10].

Keman galmada biyofiziksel yapiya olumsuz etkide olabilecek kosullar

asagida agiklanmaktadir:

Koétu havalandirma (hava akimi veya oksijen eksikligi)

Uygun olmayan istklandirma

Uygun olmayan oturma imkant (Koltugun v.b rahatsizhigi)

Yer sikintist (Uygun olmayan oturma davranisi)

RE ve SOL tellerinde sag ve sol omuzun bilingsiz bir sekilde havaya
kaldiriimasi

Optimal olarak gérillen keman durusunun sol kolun tek yonliu hareketi,
kafanin sola doniigii normal viicut tutumundan blylk bir sapma
olusturduunu dusinirsek ve bunun giin igerisinde uzun zaman ayri
sekilde kaldigini diastnirsek uygun olmayan keman tutumiarinin ne
kadar buyuk arizalara neden olabilecegini tahmin edebiliriz.

Soguk eller ve kollarla aligtirma yapmak.

Agrilarin dikkate alinmamasi. ‘

Kisa gevseme araliklar verilmeden saatlerce aligtirma yapmak.
Verilen ¢aligmalar igin anlami olmayan kas gruplarinin sirekli

kullaniimasi.
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Bunlarin sonucunda kemancilarda asagidaki rahatsizliklar ve

hastaliklar gérulebilir.

Boyun omuriligindeki ara omuriliklerin sikismasi.

Gogus kafesinin “S” bigiminde degdisimi.

LENDEN (BEL) omuriliginin saga degigimi.

Ellerde parmaklarda eklem iltihaplagmasi.

Parmak uglarinda kemik derisinin kalinlagmasi.

El iskeletinin dijer patobjik degisiklikleri.

Bu bozukluklarin daha dikkat gekici olanlar (gozle gérilenler) ki bunlar
uzun siirede ortaya g¢ikanlardir. Kol kaslarinin akut iltihaplanmasi,
kolun alt bélumindeki damarlarin, omuz, kol, dirsek (eklemin)
iltihaplanmasi veya kireglenmesinin nedenini éncelikle uygun olmayan

aligtirma ve ahigkanliklar olugsmaktadir.

Mizik agisindan ve enstriman teknigi agisindan egitilmis egitimcilere
ve Ozellikle doktorlarin en azindan gelecek keman nesli igin mizik
ylksek okullarinda isbirliginin gergek bir yardim olacagina

inantyorum”[14].

Keman egitiminde biyofiziksel yapinin ve bu yapinin yanhs
kullaniminda ne kadar ¢ok 6nem tasidigi agtk olarak goriimektedir.
Saglikh bir keman egitiminin gergeklestirilebilmesi igin 6gretmen-

doktor-veli igbirliginin 6nemi agikga gériilmektedir.

“‘Doktorla 6grencinin ©6gretmeni arasindaki konsiiltasyon ozellikle
6grencilerde ebeveyn izniyle yapilacak bir dncelik olmalidir.

Hem doktorun, hem o6gretmenin uzmanhgini kullanmak es gudimia
stratejilere olanak saglar ve 6grencinin iyiligi igcin paylagilan bir
disinceyi gosterir, ayni zamanda &gretmenlerin sorumluluklarini

anlamasina yardim eder”[10].
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Turkiye de keman egitiminde biyofiziksel yapinin 6nemini vurgulayan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu c¢alisma ile keman
egitiminde biyofiziksel yapinin yeri ve énemini ve biyofiziksel yapiyla

ilgili yanhis kullanimla ortaya g¢ikarilacaktir.

Bu ¢alismanin temel amaci; Anadolu Gizel Sanatlar Liselerine
hazirlik siniflarinda ki keman 6grencilerin de biyofiziksel yapidan
yanlig kullanimlarindan dolay! ortaya e¢ikabilecek sorunlari ortaya

koymaktir.

Bu calismanin ana amaci dogrultusunda problem ciimlesi su sekilde

olusturulmustur.

Problem; Tirkiye'deki Anadolu Gilizel Sanatlar Liselerinde keman
egitiminde hazirhik siniflarinda égrencilerdeki biyofiziksel yapiya ait
sorunlarin ve yanhsliklarin durumu ve 6nemseme dereceleri nelerdir?

Bu ana amag gergevesinde cevaplanacak sorular agagidaki sekildedir.

1-Keman egitiminde o6grencilerin karsilagtiklar biyofiziksel yapiya
iliskin sorunlara yonelik 6gretmen gorisleri nelerdir?

2-Keman egitiminde o6grencilerin biyofiziksel yapiya iliskin sergiledigi
davraniglar ve etkilenimler nelerdir?

3-Keman egitiminde 6gdrencilerin  biyofiziksel yapiya iligkin
kargtlastiklari sorunlara yonelik 6gretmen g¢ézimleri hangi ydndedir,

diizeydedir ve nelerdir?
Bu galigmada su sayiltilardan hareket edilmigtir.
1. Aragtirma siresinde faydalanmak Uzere basvurulan ders notlari,

bilimsel ig:erikli kitaplar, makaleler, aragtirma tezleri ve kaynak kigilerin
dogru ve guvenilir bilgiler verdigi kabul edilmektedir.
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2. Arastirma igin kullanilan yéntemin en uygun ydntem oldugu

dustnilmektedir.

Bu arastirmanin evrenini BOLU, ANKARA, ISTANBUL, ESKISEHIR,
[ZMIR, Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri keman 6gretmenleri

olusturmaktadir.

Bu arastirma betimsel ydntemle, bilgi tarama seklinde yapilmistir.
"Betimsel yontem "su anda ne oluyor?" sorusuna cevap arar. Cevap

arayiginda anket, gérisme ve gézlemlerden yararlanilir.”

Turkiye'de on alti Gizel Sanatlar Lisesi bulunmaktadir. S6z konusu
Liselerin tamamina yakininda mizik 6gretmeni, ¢algi 6gretmeni ihtiyaci
bulunmaktadir. Bundan dolayi ¢alismanin 6rneklemi yirmi iki keman

6gretmeninden olusan bir gruptur.

Bu aragtirmada sorunlara yanit aramak icin olusturulan veri toplama
araci aragtirmaci tarafindan gelistirilmis, uzman gérugleri dogrultusunda

gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra anket uygulamasi igin hazir duruma

gelmistir.

Anket, evreninin son derece dar olmasi nedeniyle 6n uygulama ¢alismasi

yapilmadan uygulanmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi anket Glizel Sanatlar Liselerinde 1997 -
1998 ogretim yilinda gergeklestirilmigtir.

Ankete, Bolu'dan bir, Ankara'dan on, Istanbul'dan bes, Eskisehir'den iki,
Izmir'den dért, toplam (22) keman &§retmeni katihmda bulunmuslardir.
Arastirma kapsaminda bulunan o&gretmenler birinci boélimde her
maddede ifade edilen problemi "evet" ve "hayir" seklinde iki segenekten
birisini igaretleyerek belirtirler. [kinci bélimde her maddede ifade edilen
problemi derecelendirerek “sik rastlaniyor”, "seyrek rastlaniyor" ve
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"rastlanmiyor” seklinde, U¢ segenekten birini isaretleyerek diuslincelerini
belirtirler. Uglincti béliimde ise kapal uglu sorulan birden gok secenek

isaretleyerek belirtirler. Toplam 27 soru bulunmaktadir. (EK [)

Anket puanlanirken birinci bolumde "evet" segenegine (2), hayir
segenegine ise (1) puan verilmektedir. lkinci béliimde ise "sik rastlaniyor"
secenegdine (3), "seyrek rastlaniyor" segenegine (2), "rastlanmiyor”
secenedine (1) puan verilmektedir. Uglincii bélimde her sonraki

secenekleri isaretleyenlere (1) isaretlenmeyenlere (0) puan verilmistir.

Veri toplama araglari olan Problem Tarama Envanteri &rneklemi
olusturan okullarda arastirmaci tarafindan uygulanmistir.  Sorularin
samimi gekilde cevaplanmasi igin arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis daha sonra da,6n bélimde yer alan agiklama béluma okunarak
cevaplarin cevap kagidina nasil igaretlenecedi gé6sterilmistir. Ayrica
gekinmeden serbest cevaplanabilmesini saglamak igin cevaplarin gizli

tutulacadi hususu anlatilmigtir.

Aragtirmada sunulan ankette verilen cevaplar 3 ayri béliime ayrilmistir.
Sonra her bélumdeki sorulara verilen cevaplarin  ylzdeleri
hesaplanmigtir. Yuzdeler aragtirmaya katilan 22 keman 6gretmeni esas

alinarak hesaplanmistir.
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2. BULGULAR VE YORUM

Bu bdélimde keman g¢alisma sirasinda ve sonrasinda o&grencilerde
gorilen biyofiziksel yaplya ve vyanhs kullanima iligkin 6gretmen

gbzlemlerine yer verilmistir.

Sirasiyla, keman egitiminde, 6grencilerin kargilastiklar biyofiziksel
yapiya iligkin sorunlara yoénelik 6gretmen gérisleri, 6grencilerin
biyofiziksel yapiya iligkin sergiledigi davraniglara yoénelik 6gretmen
gorasleri, ogrencilerin biyofiziksel yapiya iligkin karsilastiklar
sorunlara yénelik 6gretmen ¢ézimleri konularinda, anketin uygulandigi
keman egitimcilerinin gorusleriyle ilgili bulgular elde edilmis ve ankette

sorular agik ve kapal uglu sorular degerlendirilmistir.

Bolu, Ankara, Istanbul, Eskisehir, lzmir illerindeki Anadolu Guzel
Sanatlar Liselerinde keman egitimi veren o6gretmenlerin kisisel

bilgilerine yoénelik bulgular asagidaki gibidir.

2.1.Keman Egitiminde Ogrencilerin Kargilagtiklan Biyofiziksel
Yapiya iligkin Sorunlara Yénelik Ogretmen Gériigleri Nelerdir?

Cizelge 2.1. Sag el kombine hareketleri ile ilgili 6retmen gérusgleri

(2) (M
Maddeler Evet Hayir Toplam
S % S % S %
B.Y'da pratik yaptirma 19 | 86 3 14 22 100
A.Y'da pratik yaptirma ‘| 18 | 81 4 19 22 100
U.Y'da pratik yaptirma | 19 | 86 | 3 | 14 22 100

Cizelge 2.1.'de géruldugi gibi 6gretmenlerin %86'si B.Y, %81'i A.Y,
%86'si U.Y da pratik yaptiklarini ifade etmektedir. Odretmenlerin %14'0
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B.Y'da, %19'u A.Y'da, %14't U.V'da pratik yaptirmadiklarini ifade
etmektedir. Ogretmenlerin biyik ¢ogunlugunun B.Y, AY. ve U.Y'da
pratik yaptirdiklari gérilmektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak, 63retmenlerin, 8grencilere, yayin her

tarafinda uygulama yaptirdiklari s6ylenebilir.

Cizelge 2.2. Ogrencilerin sag el kullanimina iligkin zorluklar ve hareketin
tanimini hafizaya kisa sirede alabilmeye iligkin 6égretmen

gorisleri
(2) (1)
Maddeler Evet Hayir Toplam
S % S % S %
4 |Sag el kullanma zorluklarina | 15 | 68 7 32 | 22 | 100

Sag el hareketlerini kisa
5 12 | 55 | 10 | 45 | 22 | 100

sirede hafizaya alabilme.

Cizelge 2.2.'de goruldugu gibi 6gretmenlerin, %68'i 6grencilerde sag el
kullanma zorlugu oldugunu soéylerken, %32'si de zorluk olmadigini ifade
edilmektedir. yine ogretmenlerin, %55'i 6grencilerin sad el kombine
hareketleri kisa slirede hafizaya alabildigi, %45'nin ise kisa slrede

hafizaya alamadigini séylemektedir.

Bu sonuglardan elde edilen bulgulara goére, 6grencilerde, sag el

kullanma zorluklarina ve saga el hareketlerini kisa siirede hafizaya

alabilme zorluklari oldugu séylenebilir.
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Cizelge 2.3. Ogrencilerin sol el tutugunda - parmak dusiruslerinde,
parmak tutmada zorluk ¢ekmeleri ve siklik olusmasina

iliskin 6gretmen gorigleri

(2) (1)
Maddeler Evet Hayir Toplam
S % S % S %
6 |Sol el zorluklari 18 | 81 4 19 | 22 | 100

Cizelge 2.3.'te gortldtiga gibi sol el tutus - parmak distris ve tutmalarla
6gretmenlerin %81'i, 6grencilerin sol elde zorluk ve sikilik ¢ektigi %19'u
ise zorluk ve sikligin géralmedigini ifade etmektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak, 63rencilerde sol el zorluklari oldugu

sdylenilebilir.

Cizelge 2.4. Ogrencilerin spor alaninda yaptiklari galismalardaki

6gretmen gorugleri...

(2) (1)
Maddeler Evet Hayir Toplam
S % S % S %
Okul takimlarinda spor
! etkinliklerine katiima R 50 | 11 5.0 22 1100
8 Dayaniklilik halter 1 5 21 95 | 22 | 100
caligmalar
9 Duzenl.l spor (kosu-yiizme) 4 18 | 18 | 82 | 22 | 100
egzersiz yapma
10 Kema.n calismalar sonunda 8 36 | 14 | 64 | 22 | 100
masaj yapma

Cizelge 2.4.'de goéruldiigu gibi, 6gretmenlerin %50'si 6grencilerin okul
takimlaninda  spor  etkinliklerine  katildiklarim  s6ylerken %50
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katiimadiklarini  sdylemektedir.  Ogretmenlerin  %5'i  6grencilerin
dayaniklilik - halter ¢alismalari yaptigini séylerken %95 yapiimadigini
s6ylemektedir. Ogretmenlerin %18'i 6grencilerin dizenli spor (kosu -
ylizme) egzersiz yaptiklarini sdylerken %82'nin spor yapiimadigini
s6ylemektedir. Ogretmenlerin %36's1 &grencilerin keman ¢alismalari
sonunda masaj yapma gereksinimi duyduklarini soylerken %64

gereksinim duyulmadigini séylemektedir.

Bu sonuglardan elde edilen bulgulara gére, 6grencilerde, okul
takimlarinda spor etkinliklerine katihmini yan yariya oldugu, ayrica
dayanikhilik, halter c¢aligmalarinin, duzenli spor (kosu-ylzme)
yapmanin, keman g¢aligmalart sonunda masaj yapmanin az géruldigu

sdylenebilir.

2.2.Keman Egitiminde Ogrencilerin Biyofiziksel Yapiya iligkin
Sergiledigi Davraniglar ve Etkilenimier Nelerdir?

Cizelge 2.5. Ogrencilerin ¢aligma sonrasi olusabilen kas yorgunluklarina

iligkin 6gretmen goérisleri

(3) (2) (1
Sik Seyrek
rastlaniyor rastlaniyor | Rastlanmiyor

S % | S % S %

Maddeler

Ogrencilerde kas
1 9 40 11 50 2 10

yorgunluklarina

Cizelge 2.5.'de géruldugh gibi ddretmenlerin %40 6grencilerde kas
yorgunluklarina sik rastlandi§i, %50'si de seyrek rastlandidina, %10 ise

rastianmadigini sdylemektedir.
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Ediniten bulgulara dayanilarak, &grencilerde kas yorgunluklar

goraldiigu soéylenebilir.

Cizelge 2.6. Ogrencilerin galisma sonras! olusan agr ve kramplara itigkin

o6gretmen goérigleri.

(3) (2) (1)
Stk Seyrek
rastlaniyor rastlaniyor | Rastlanmiyor

S % S % S %

Maddeler

alisma sonrasi olusan agri
2 Galis ¥ g 5 22 12 | 56 5 22

ve kramplara

Cizelge 2.6.'de go6ruldagu gibi 6gretmenlerin%22'si 6grencilerde g¢aligma
sonrasi agri ve kramplara sik rastlandigini soylerken % 56'si seyrek

rastlandigini %22'si rastlanmadidini séylemektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak; égrencilerde ¢alisma sonrast agri ve

kramplar goraldugi soylenebilir.

Cizelge 2.7. Ogrencilerde gorulen agri sikayetlerine iliskin 6gretmen

gorisleri

(3) (2) (1
Sik Seyrek
rastlaniyor rastlaniyor | Rastianmiyor

S % ) % S %
3 |Pratik sonrasi el agrilarina 6 27 | 13 | 60 3 13

Maddeler

Ust kol agrisi sikayetlerine 4 18 | 9 | 41.1 9 | 41
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5 |On kol agrisi gikayetlerine 1 4 | 11 | 50 | 10 | 46
6 |Omuz agnisi sikayetlerine 5 22 | 12 | 56 5 22
7 Bilek agrisi sikayetlerine 6 27 10 | 46 6 27
8 |Parmak agrisi sikayetlerine 5 22 8 37 9 41
9 |Sirt agrisi sikayetlerine 8 37 9 41 5 22

Vicutlarinin diger
10 |boélumlerindeki agn 1 4 11 | 60 | 10 | 45
sikayetlerine

Cizelge 2.7.'de géruldugia gibi, pratik sonrasi olusan el agrilarina
ogretmenlerin  %27'si ©6grencilerde sik rastlandigi, %601 seyrek

rastlandig:, %13'a ise rastlanmadigini ifade etmektedir.

Ust kol agrnisi sikayetlerine ogretmenlerin %18'i 6grencilerde sik
rastlandidi, %41'i seyrek rastlandigi, %41'i rastlanmadigini ifade

etmektedir.

On kol agrisi sikayetlerine 6gretmenlerin %4'0 6grencilerde sik
rastlandi§i, %50'si seyrek rastlandigi, %46's: rastlanmadigini ifade

etmektedir.

Omuz agrist  sikayetlerine ogretmenlerin %22'si 6grencilerde sik
rastlandidi, %56'st seyrek rastlandigi, %22'si rastlanmadigini ifade

etmektedir.

Bilek agnsi  sikayetlerine &gretmenlerin %27'si 6grencilerde sik

rastlandifi, %46's1 seyrek rastlandigi, %27'si rastlanmadigini ifade

etmektedir.

Parmak agrisi gsikayetlerine 6gretmenlerin %22'si 6grencilerde sik

rastlandi§l, %37'si seyrek rastlandigl, %41'i rastlanmadi§ini ifade
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etmektedir.

Sirt agrisi  sikayetlerine 6gretmenlerin %37'si 6grencilerde sik
rastland1§1, %41'i seyrek rastlandigi, %22'si rastlanmadigini ifade

etmekiedir.

Vicutlarinin diger bélimlerindeki agri  sikayetlerine 6gretmenlerin
%4't 6grencilerde sik rastlandi§i, %50'si seyrek rastlandigi, %46'si

rastlanmadigini ifade etmektedir.

Bu sonuglardan edinilen bulgulara dayanilarak, &6grencilerde pratik
sonrasi olugan el, Ustkol, 6nkol, omuz, bilek, parmak, sit ve

viicutlarninin diger bélomlerindeki agrn sikayetleri oldugu séylenebilir.

Cizelge 2.8. Ogrencilerde gériilen tibbi sorunlara iligkin ddretmen

gorusleri

(3) (2) (N
Sik rastlaniyor Seyrek
rastiamyor | Rastlanmiyor

S % S % S %

Maddeler

Beyin hareket
11 |mekanizmasinin génderdigi | - - 12 | 54 | 10 | 46

emirlerdeki sorunlara

Medikal tedaviye neden
12 - - 5 22 | 17 | 78

olan sorunlara

Cizelge 2.8.'de goéruldigu gibi, beyin hareket mekanizmasinin

gonderdigi emirlerdeki sorunlara 6gretmenlerin %0"1 6grencilerde sik
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rastlandigi, %54'0 seyrek rastlandidt, %46'st rastlanmadigini ifade

edilmektedir.

Medikal tedaviye neden olan sorunlara o6gretmenlerin %0 sik
rastlandi§i, %22'si seyrek rastlandigi %78'i rastlanmadigini ifade

edilmektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak, 6gdrencilerde beyin hareket
mekanizmasinin goénderdigi sorunlara seyrek rastlandigi, medikal

tedaviye neden olan sorunlari olmadigi soéylenebilir.

Cizelge 2.9. Ogrencilerin calisma aralarini nasil degerlendirdiklerine

iliskin 6gretmen goérusleri

(3) (2) (1)
Stk Seyrek
rastlaniyor rastlaniyor | Rastlanmiyor

S % S % S %

Maddeler

Caligma aralarinda
13 |dinlendirici sivi veya meyve 3 13 9 41 10 | 46

gibi gidalar almalarina

Gizelge 2.9.'de goruldugu gibi dgretmenler, dgrencilerin galisma
aralarinda dinlendirici sivi veya meyva gibi gidalar almalarina %13 sik

rastlandigr, %41 seyrek rastlandigi, %46 rastlanmadigini ifade

edilmektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak, 6grencilerde parmak ucu nasirlarinin

ve parmak ucu yanmalarinin olustugu séylenebilir.
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Cizelge 2.10. Ogrencilerdeki parmak ucu nasirlari ve yanmalarina

iliskin 6gretmen goérusleri

(3) (2) (1)
Sik Seyrek
Maddeler rastlaniyor | rastlaniyor | Rastlanmiyor

S % S % S %

Parmak ucu nasirlarina ve
14 6 27 10 46 6 27
yanmalarina

Cizelge 2.10.'da gorulduga gibi 6gretmenler, 6grencilerde parmak ucu
nasirlartna ve yanmalanna %27 sik rastlandigi, %46 seyrek
rastlandi§i, %27 rastlanmadigi ifade edilmektedir.

Edinilen bulgulara dayanilarak, 6&grencilerin, g¢alisma aralarinda

dinlendirici sivi veya meyve gibi gidalar aldiklari séylenebilir.

2.3.Keman Egitiminde Ogrencilerin Biyofiziksel Yapiya iligkin
Kargilagtiklari  Sorunlarin  Goéziimiine Yonelik o6gretmen

Gorigleri Nelerdir?

Cizelge 2.11. Ogrencilerde biyofiziksel yapiya ve yanhs kullanima

bagli olarak olusabilecek sorunlara .liskin 6gretmen

gorusleri
(1 (0)
Maddeler Evet Hayir

S % %
a |Sertlesme , 18 81 4 19
b |Tutulma 9 40 13 60
¢ |Bitkinlik — Yorgunluk 12 54 10 46
d {Uyusma 1 4 21 96
e |Ates diisme — ¢ikma | 2 10 20 90
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f |Siskinlik (el-boyunda beze olugma) 1 4 21 96
g |Kizarikhk 12 54 10 46
h |Baska 2 10 20 90

Cizelge 2.11.'de géruldugu gibi ogretmenlerin %81'i 6grencilerde
"sertlesme" oldugunu séylerken, %19'u sertlesme olmadigini
sdylemektedir. Ogretmenlerin %40'I dgrencilerde. "tutulma”oldugunu
soylerken %60" tutulmadiini soylemektedir. Yine &gretmenlerin
%54'u 6grencilerde” bitkinlik - yorgunluk" oldugunu soylerken, %46'st
olmadigini sdylemektedir. Ogretmenlerin %4'i 6grencilerde "uyusma"
oldugunu séylerken %96's1 olmadigini séylemektedir. Ogretmenlerin
%10'u "Ates disme - g¢ikma" oldugunu sdylerken %901 olmadigini
sdylemektedir. Ogretmenlerin %4'G  "siskinlik" oldugunu sdéylerken
%96'si olmadigini séylemektedir. Ogretmenlerin %54'0 "kizankhk"
oldugunu sdéylerken, %46'si olmédlgml séylemektedir. Ogretmenlerin
%10'u bagka nedenler oldugunu soéylerken, %90'1 olmadigini

sdylemektedir.

Bu sonuglardan elde edilen bulgulara dayanilarak, ogrencilerde;
sertlegsme, bitkinlik-yorgunluk, kizariklik goraldaga, tutulma, uyusma,
ates diusme-gikma, siskinlik (elde-boyunda) gériilmedigi soylenebilir.
Ayrica yanitlardaki bagka bélimine; rahatsizlik, kastiima, Kilittenme

goruldagu séylenmistir.
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Cizelge 2.12. Ogrencilerde biyofiziksel yapiya ve yanlig kullanima bag!
olarak olUsan sorunlara karsi hangi tepkilerin olugtuguna

iliskin 6gretmen gorusleri

(1 (0)

Maddeler Evet Hayir

S % S %

a Caligmaya, ¢almaya zorunlu ara 16 72 5 28
verme

b |Pratik yapma siiresini degistirme 19 86 3 14
¢ |Calis seklini degistirme 7 32 16 68
d |Repertuar degistirme 1 4 21 96
e |Bagka 3 14 19 86

Cizelge 2.12.'de goruldugu gibi biyofiziksel yapiya ve yanlis kullanima
bagll olarak olugan sorunlara karsi olusan tepkiler icin 6gretmenlerin
%72'si 6grencilerde "Caligmaya, calmaya zorunlu ara verme" oldugunu
sOylerken, %28'i calismaya ara verilmedigini soylemektedir. Yine
Ogretmenlerin %86's1 pratik stresinde degistirme yapildigini séylerken
%14'U0 sure degigikligi yapilmadigini sodylemektedir. Ogretmenlerin
%32'si 6grencilerin g¢alis seklini degistirdiklerini sbéylerken, %68'i
degistirmediklerini soylemektedir. Ogretmenlerin %4'lU repertuvar
degistirdiklerini séylerken, %96's1 repertuvar degistirmediklerini
soylemektedir. Son olarak da 6gretmenlerin %14'G baska gérisleri

bulunmakta , %86's1 ise bagka goriisti bulunmamaktadir.

Bu sonuglardan elde edilen bulgulara dayanilarak, 6&grencilerde;
calismaya, ¢almaya zorunlu ara verme, pratik slresini degistirme
davranmiglan gézlenmigtir. Calis seklini ve repertuvar degistirme
davranigi goézlenmemigtir. Ayrica bagka boélumiine; 6grencilerin
farketme 6zelliginin gelistigi, yastik ve g¢enelik rahatsizliklarindan
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sikayetler olustugu séylenmektedir.

Cizelge 2.13.Tum bu sorunlarn ¢dzmek igin 6gretmen gérl‘J§Ieri

(1) (0)

Maddeler Evet Hayir
S % S %

a |Caligsma suresini digurme 8 36 14 64
Metot-ydéntem degistirme 7 31 15 69
Egzersizle parmaklarin rahatlamasini

c } 17 77 5 23
saglamak

d |Sirt kasi geligtirme 2 10 20 90
Kultur-fizik hareketlerini aligkanlik

e ] ] 11 50 11 50
haline getirme

f |Baska 2 10 20 90

Cizelge 2.13.'de gorhldugu gibi,yukaridaki soruniari ¢6ézmek igin
uygulanan 6gretmen goérusleri; Ogretmenlerin %38'i ¢alisma siresini
dusirmek  gerektigini soylerken, %64'0  calisma  siresinin
diustrilmesini sdylemektedir. Ogretmenlerin  %31'i metot-yéntem
degistirme gerektigini séylerken %69'u gerekmedigini séylemektedir.
Yine ©6gretmenlerin  %77'siegzersizle parmaklarin rahatlamasini
saglamak  gerektigini sOylerken  %23'G  gereksiz  oldudunu
sdylemektedir. dgretmenlerin %10'u sirt kasi gelistirmenin faydal
olacagini soéylerken %90't faydali olmadigini soylemektedir. Yine
ogretmenlerin  %50'si klitar fizik hareketlerini faydah oldugunu
sdylerken, %50'si ayni gorusti paylasmamaktadir. Ogdretmenlerin
%10'u  bagka gorugli  bulunmakta, %901 baska gérisi

bulunmamaktadir.
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Edinilen bulgulara dayanilarak, 6grencilerde; egzersizle parmaklarin
rahatligini saglamanin goéruldigu séylenebilir. Yine o&grencilerde
metot-yéntem degistirme, ¢alisma siresinin disirilmesi ve sirt kasi
gelistirmenin gé6rulmedi§i soylenebilir. Ayrica bagka bélumiinde;
psikolojik olarak 6drenciyi derse hazirlamanin, nefes alma, rahatlik,

dogalligin faydal olacag séylenmistir.
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3. SONUC VE ONERILER

Tarkiye'de Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri'nde keman egitiminde
biyofiziksel yapinin yeri ve énemini saptamak amaciyla bu arastirma
gerceklestirilmigtir. Uygulanan anketle keman egitimi veren
6gretmenlerin  keman egitimindeki biyofiziksel yapt hakkindaki

gorasgleri alinmigtir.

Bu amagla hazirlanip 6rneklemi olusturan égretmenlere uygulanan
anketle elde edilen verilerin ¢6zlimlenip degeriendiriimesi sonucunda
keman baglangig agsamasinda yayin hem A.Y., hem U.Y. hemde B.Y.
da kullandiriimasinin faydali olacagi belirtilmistir.

Ogretmenlerin gogunlugu &grencilerde sagd el kullanma zorluklarinin
oldugunu belitmis ve bu sagd el hareketlerinin hafizaya giglikie
alinabildigini séylemistir. Keman egitiminin saglikh gelisebilmesi igin
bu konunun tzerinde durulmasi gerektigi saptanmigtir.

Keman o6gretmenleri, sag-sol el tutusunda zorluk-sikilik oldugunu,
parmak tutmada sikintilar yasandigini séylemektedir. Bu da ayrica
bagli bagina bir arastirma konusu olma niteligi tasimaktadir.

Keman o&gretmenleri 6grencilerinin yanisinin okul takimlarinda spor
etkinliklerine katildigint belirtmekte, ancak bu olaya olumlu gozle

bakmadiklarini da s6éylemektedirler.

Dizenli sporu (kosu-yiizme) o§retmenler &6grencilerine o6nerdikleri
halde &grencilerin biyik g¢ogunlugunun dizenli spor yapmadiklar

saptanmistir.

Keman &gretmenlerinin goguniugu, égrencilerde galigma sonralarinda
masaj yapllmaya gereksinim duyulmadigini soéylemistir. Masaj
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yapilmasinin gereksiz oldugu belirtilmigtir.

Keman 6gretmenlerinin gogunlugu, o6grencilerinin dayaniklihk, hatta

calismalartyla ilgitenmedigini belirtmistir.

Keman &égretmenlerinin gogunlugu oégrencilerde kas yorgunluklarinin

gorialdugi gorisinde birlesmiglerdir.

Keman &gretmenlerinin ¢ogunlugu 6grencilerde ¢alisma sonralart agri

ve kramplar olugtugu gériustnde birlegmigtir.

Keman égretmenleri dégrencilerinde pratik sonrasi el agrilari olustugu,
6n kol agrilan olustugu, omuz agris olustugu, bilek agrisi olustugu,
sirt agnlan olustuu ve vicutlarinin diger boélgelerinde agrilarin

olustudu gérisiinde birlesmistir.

Keman o6gretmenleri, 6grencilerinde, beyin hareket mekanizmasinin
gbnderdigi emirlerde sorunlara ve medikal tedaviye neden olan
sorunlara rastlanmadigt gérustinde birlesmislerdir.

Keman ogretmenleri 6grencilerin galigma aralarinda dinlendirici sivi
veya meyve gibi gidalar seyrek aldiklari ya da hig almadiklar

goérusiinde birlesmislerdir.

Keman o&gretmenleri 6grencilerde parmak ucu nasirlarina ve
yanmalara seyrek rastlandi§i ya da rastlanmadigi gérisiinde

birlegsmislerdir.

Ogrencilerde biyofiziksel yapiya ve yanlis kullanima bagli olarak
olusan sorunlara iliskin 6gretmenlerin blyiik gogunlugu 6grencilerde
sertlesme, bitkinlik - yorgunluk oldugu gérisiinde birlegmiglerdir. Yine
ogretmenlerin gogunlugu, 6grencilerde tutulma olmadigini, uyusma
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gorilmedigi, ates dusme - ¢ikmanin olmadigl, sigkinlik gérilmedigi,
kizariklik olmadi§) gérustinde birlesmiglerdir. Ayrica yanitlardaki bagka
boluminde; rahatsizlik, kasilma, kilitlenme sikayetlerine rastlandigi

soylenmektedir.

Ogrencilerde biyofiziksel yapiya ve yanlig kullanima bagh olarak
olusan sorunlara karsi hangi tepkilerin olugtuguna iligkin 6gretmenlerin
buyik ¢gogunlugu 6grencilerde ¢almaya galismaya zorunlu ara verme,
pratik siresini degistirme oldugu géristiinde birlesmiglerdir. Yine
ogretmenlerin cogunlugu, 6grencilerde, c¢alig seklini degistirme
yapmadig, repertuar degistiriimedigi goérustnde biriesmisierdir. Yine
yanitlardaki bagka béliminde 6grencilerin; fark etme o6zelliginin
gelistigi, yastik ve cenelik rahatsizliklarindan sikayetler oldugu

soylenmektedir.

Ogrencilerde biyofiziksel yaptya ve yanhs kullanima bagh olarak
olusan sorunlari g¢ézmek igin Ogretmenlerin gogunlugu egzersizle
parmaklarin rahatlamasini saglamak oldugu gérisunde birlesmiglerdir.
Yine 8gretmenlerin yarisi kaltar - fizik hareketlerini aliskanlik haline
getirme duslncesine varmiglardir. Bu sorunlari  cbzmek igin
ogretmenlerin gogunlugu cahsma slresini dusirme metot - yéntem
degistirme, sirt kasi geligtirme digUncelerini benimsememiglerdir.
Ayrica segeneklerdeki bagka bdlumiinde 6grencileri psikolojik olarak

derse hazirlamanin, nefes afma, rahatlik ve dogalhgin faydah olacagi

séylenmektedir.

Larsson Lars Géren, Baum John eylil 1993 yilinda “Medical Problems
of Performing Artists” isimli dergide Amerika'da yaynlanan

makalelerinde konumuzla ilgili bir arastirmayi ortaya koymuslardir.

Aragtirmada belli bagl ortaya ¢ikan sonuglar agagidaki gibidir.
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"Keman 6grencileri sikintilarinin viicudunun 28 degisik anatomik
boélgesine yerlestigini soylediler. En yaygin sikinti parmaklardaydi.
(Yaklastk % 50) Tek bir parmak igin en yaygin sikayet bas
parmaktandi. (% 34); bunu kiigik parmak (% 26); yuzik parmag: (%
19); isaret parmégl (% 14) ve orta parmak (% 7) olarak izliyordu. Diger
sorunlu boélgeler ise; eller, omuz, dnkol, sirt, bilek, Gst kol, dirsek ve

dizlerdi. Diger anatomik sorunlar ise seyrekti ve % 1 ya da daha az

goruluyordu.

Ogrencilerin aktivitelerinden olusan sorunlar yogun sikintiya yol agmak
icin yeterli derece giddetliydi. Care olarak % 31'i kisa ya da uzun bir
sire i¢in galmay) birakti; % 24'0 pratik sliresini degistirdi; % 12'si ¢alis
seklini (6rnedin parmak kullanigint) degistirdi; % 5'i repertuarini
degistirdi ve % 28'i degisik karma yollardan teknik degistirmeye galisti.
Ancak 86 6grencide (% 13) degisiklikler ise yaramadi ve kas gevsetici

ilaglari dizenli olarak kullanmaya basladilar.

Ogrencilerin blyilk bélimi egzersiz sonrasi kas agrisi uzun sdreli
oturma ya da ayakta durma sonrasi sirt agrisi gibi sorunlarin bir ya da
daha fazlasindan sikayetleri oldugunu bildirdiler. Pratik ya da icra
sirasinda ¢ahg devamlihginin digsmesi en sik kargilasilan sonuctu.
Ogrenciler Uzerine galigmalarin ¢odu el kol sikayetlerine odaklanmisti.
Vicudun diger anatomik bélgelerinde (drnegdin sirt ve alt gévde

kisimlari) sorunlar saptandi.

Bu tiur fiziksel sorunlar ortaya ¢iktiginda, mazik 6égrencileri ilk olarak
calgt calmayi bir sire igin blraklyorlar. Tekniklerini degistirmeye
calisabiliyorlar. Bu tepki sorunu bir 6igll azaltabilir, ama genellikle bir
galgidan uzak kalmak tam bir ¢éziim sagdlamiyor. En iyi yaklasim galis
siresini azaltmak ve 6gretmen 6gatleri dogrultusunda teknikte uygun
bir degisiklik yapmak olabilir. Bu kojmpozisyonla égrencilerin % 50'den
fazlasi az sayida ve daha az yogun sorunlar bildirdiler. Bu tutum
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sorunian azaltmadiinda bir kisim o6grenciler saglikli besin
preparatlari, bitkisel gaylar ve dogal rahatlaticilarda gare aradilar[12].

Blatin bu sonuglara dayanilarak ileri strtlebilecek baslica oneriler
sunlar olabilir.

1. Biyofiziksel yapinin keman egitimindeki yeri ve 6neminin s6z sahibi
olan kurum ve kisilerin ortak c¢alismalariyla ve katkilariyla
genigletiimeli bilimsel neden ve temellere oturtulmahdir.

2. Keman egitimi yapilacak fiziki ¢cevre ve ortam keman c¢almaya
" uygun olmalidir.

3. Keman d&grencilerinin  biyofiziksel sikayetleri &nemsenmeli,
¢6zimler bulunmaya ¢aligiimalidir.

4. Keman egitimi veren kurumlarda o6zellikle Anadolu Guzel sanatlar
Lisesi'nde 6gretmenlerin sayisal yeterliligi saglanmalidir.

5. Keman egitimi veren 6gretmenlerin, ¢alginin pozisyonu ve viicutla
iliskisi hakkinda genel ve alaniyla ilgili 6zel bilgilerle donanik olmasi
saglanmalidir.

6. Ogretmenlerin 6grencilerine calgilarini galarken kaslarini nasil
kullanmalari gerektigini, muizigin icrast sirasinda vicutlarini nasil
dogru kullanacaklarini 6gretebilmeleri saglanmalidir.

7. Galgiyla tanigmanin en basindan itibaren biyofiziksel yanlis
kullanim énlenmesi saglanmalidir.

8. Caligmalar sirasinda ©grencide olusan agnlarin  kokenini
ogretmenlerin titizlikle 6nhem vermesi ve anlamasi saglanmahdir.

9. Ogretmenlerin biyofiziksel soruniari anlamak ve g¢oézmek igin
doktoriarla igbirligi yapmasi saglanmahdir,

10. Keman egitimi dalinda lisans Usti egitim programlari ve egitim
bilimsel aragtirmalara ydnelik diinya literatiirinti takip edebilir nitelikte

dizenlenmelidir.
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Abal
,

¥ YORUTME VE IDARE BOLUMU
| ~ * Yonetmelik . . .
Milli Egitim Bakanhfindan: | ~ . S . A A

: MIlli Egitim Bakanhgima Bagh Anadolu Giizel Sanatlar .
S ' I.l.,elcn Yonctmehgl

‘BIRINC! KISIM 4
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanumlar

Bt woit

Amag
Madde 1 — Bu dectmclxgm amact, Anadolu Gilzel Sanatlar Lxs lerinin: efitim, Ofre-

tim ve y®oetim esaslan ile bu-okullara alinacak 8frencilerin segimlerine, kayiw-kabullerine,
nalullcnn:, 6frenci basanisimin tespitine ve 8fretmenlerin srxlcrck gorevlendirilnie esaslarina
ait hilkimleri dizenlemektir.

" Kapsam :
Madde 2 — Bu Yo&netmelik, Anadolu Gu:d Sanatlar Liselerin kapsar

‘e metah s tha

Dayanak . "
Madde 3 — Bu Ybnamchk 1739 sayxh Milli Egmm Temel K:mum.na ve 3797 sayxh
Milli Egidm Bakanlijunin Tcskxlat ve Gar:vlen Hakkinda kanuna dayamlmk h:mrl:mmlsur

- -

Tammlar . .
‘Madde 4 — Bu YOneunchkte gegen; -
““Bakanhk’’, Milli E3itim Bakaahpn,
“Okul’’, Anadolu Gdzel Sanatlar liselerini,
“Dénem®, en az 90 is gniind kapsayan cditim ve fretim sﬂresnm.
‘“‘Sanat eitimi damsma ve program gelistirme kurulu®’, her bolim icin ayri ayn olmak
0zere okul mUditrilnGn baskanlxgmda ilgili boldmin saoat dersleri ogrctmcnlenndcn mc)’dﬂ-
na gelen kuruly, .
**Ortak Dersler*’, biltlin ogr:ncu:rm almak zorunda oldugu dersleri,

¢ *“Alan Dersleri’’, 8frencinin yetisecepi asil sanat dalina iligkin dersleri,

“Segmeli Dersler”, d§rencilerin ilgi ve yeteneklerini taniy1p anlamalanina, gchsurmclc-
rine ve belirli alanlarda derinlesmelerine imkén saglayan dersleri,

“Hazirhk Sinif1”', bu okullarda (Lise) birinci donemden 8nce 63rencilere )ab;mcx dilde
dinleme-anlama, okuma, konusma ve yazma becerilerinin kazandiniimasint ve tzel alanlarin.
da temel yetenzklerini gelistirmeyi amaclayan simfi,

ifade eder.

Yurlitme ve [dace Eolémy Sayfs s 1

Resmi Gazets Kodu ¢ 200693 ! fcindekiler 96. Sayfadadir.

aToi - . .
.. . . . . (s -

- 3 P P . N - - - -..‘—-.-_ — Bt N

. .- - * - o——- .l‘e *

e e e e e ——

P ——



i P NS

‘,ézi.;:. b — ——
i: .i‘i, . -
Ly .
[ o S
, - Sayfa:2 = - RESMI GAZETE 20 Haziran 1993 — Say1 ; 21613
i o JRINCLKISIM 5 % - -8

N _ kurulus, Ama; ve Gbrcvlcr e ,

Kurulug .+ . s K

Madde §'— Anadolu and Sanaﬂar Luclcn, gﬂzel sanal.lara yonehk ptogramlar u;-
gulayan ydksek oprenim kurumlanimn bulunduklan yerler tercib edilmek suretiyle, gtizel sa-
natlar faaliyetierine clverisli ydrelerde agilir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, ortaokul dgrecimi

Qzerine bir ynh hazrhk ve alu dOnem hs: ﬁgrcmm SﬂrCSt olan. yauh gnndnzm ve karma okul-

lardir, - : A ;
Okulun Amaa ve GOrcvlcn :' LA .; A
Madde 6 — Okulun'amaa ve gOrcvl-n ;unlardxr R S
a) Gizel sanatlar alaninda ilgive yct:ncLlcn olan ogren:d.rm cglumlenm saflamak,
b) Oprendieri arasuna ve gelistirici gahymalara ySneltmek, yetenckleri doZrultusun-

da £:9cnckh, bapimsiz, dofru yorum ve uygulamalar yapabxle:ck kisiler olarak yetistirmek, "

. ¢} Oprencilerin milli ve mﬂlcﬁcrarasx, ta.nh: ve yem sanal cscrlmm tammalan vean-
. lamalanna yardunm olmaktr; _* - . . SRR Y
OcoNco KISIM P

Kontenjan, Basv;xm. ‘Ognnn Secu'm Kayxt-kabul ve I\akx] lslcmlcn

- Koptenjan © $
Madde 7 — Anadolu GOzel Sanatlar Lxs:le ‘nin Resxm ve \mnk bblnmlcnmn her bi-
rine her 6fretim yilinda alinacak 63rend sayis1 240 gegemez. Bu d3rencilerin sanat derslerin-
de dersliklere daﬁxhrmnda sanat d:rsltnmn OZelegI dnkkale ahm'

' Muoracaat . .
Madde 8 — Anadolu Gitze] Sanatlar Liséleri gms smavlanna, ortaakul ilkogretim okuln
ikinci kademe, liss ve dengi okullann ortaokil kismunda Ofrenim podren dprencilerden :
. 2) Ortaokul son sxml' grencisi ve ders kesiminds ortzokulu bitirmis olan, -
b) Ortaokul 2 nci sisf y! sonu baygan notw orLaL.mas' en 2z (3) 0;, gxrccc,,x zlacla
ilgili yil soou notu en az (4) dort olan, . . . - A
¢) Subs &fretmenler kurulunca aday s:nlcn 7 P
OZrenciler miracaat edebilirler. -

Bzgvuru Sekli ve Yeri' . )

Madde 9 — Anadolu Gozel Sanaﬂa: Llsel:n giris sma\larna muracau. Bakanlikea
belirtilen tarihler arasmda ogrencn velisi tarafindan Srencinin ogr:mm gcrdugu oLul mildar-
[ogine y=plir,

Bagvuruyu kabul eden okul madirlokier, Hee ve 11 Milli Egitim \mdurIuUcn ile Ana-
dolu Gize! Sanatlar Lisesi Moddrliklerinin yapacap is ve 1sl:m'-r sinavin tarihi ve sekli Ba-
kanlikea tespit edilir ve valiliklere duyurulur, . B

OXrenei Segimi ve kayu-habu!

Madds 10 — Basvurusu kabul edilen drenciler, agapidaki csaslara gore y:zcncl. sina-
vinz alinszlar,

2) Yetenek stnaw, ilgili boldmon alan Ogrctmcnlcnndcn o'x.,:m en az-G¢ Lxs.hk ko-
misyon tarafindan yeplir,

b) Yetenek sipavian, alanin bzelhgm- gbre; yazih, sbzld ve uyg.ulamah olarak )apx‘lr
ve sozuslert puanla belirlenip daperlendiriliz.

¢) Enyidksek basan puanindan baslamak fizere siralama yapilir. Sirzglamaya gbre b2
12 kortenjanlani kadar Sprencinin kesin kayd yapilir, —- .

Aradolu Lisesi &rencisi olup, bu okullara basvuruda bulunan ve yetenck sinavinda
basanh olanlardan hazirhik sutmifina kesin kayit yapuran ogr:ncsl:r okulun editim, OXretime
bastadid hafia igerisinde velilerinin'de yazli miracaatlan Ozerine Anadolu Goze!"Sanatiar Li-
selarinin {Lis2) birinci ddnemine ahinirlar. ‘

1

Yazmeas Lezrs Ldlami Seyie ¢
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Ogrenci Nakilleri
- Madds 11 — Anadolu Goze! Sanatlar Liseleri arzsinda 0frend nakli yapiimaz. Ancak,
ayns simf veya donemde ve bolGmde olmak ve karsiftkli becayis istefinds bulunmak kaydiyla,
Ogrencilerin nakilleri yanyil ve yaz tatiflerinde ilgili okul mildarigiklerince vaplabilir. Tasdik-
name ile uzauasnm:a cezast al:m Ogreacilerin nakill:n snrcyc ve Lomznjana bakxl'naksxzxn

yapxlabxhr. - " ‘
N . DORDUNCU kISIM . RN
S . e Egmm ogrwm e ..

-~ Bolomfer RIS
-"Madde 12 — Anadolu Gb.zel Sanadar Llsele:mde oLul ve ¢cvre 1mk§nlanna gﬁrc Re-

sim ve Miazik bsldmleri bulnnur. L.
Ayrica, Bakanhfin uygun gormesi halmd: bu okullarda guzd sanatlnrn ybnehk prog-

ramlar uygulayan bolnmlcr de aqlabilir, .- .. . SRLBERCY, S
’ -+ Egitim, Opredm . & = ULt ."' T e
~h Madds 13 — Egitim, bgrcum ortaL d:rslcr. samtdcrslcn s:s;mclx d:rsler, alanuygu-
lamalan ve etkinlikleri seklmdc dilzcnlcm{. R R ,:. ; ;z:-. K
" Alan Uypulamalan ve Etkinliklert ~ 777 777 S0t e

. Madde 14 — Alap uygulamalan ve :thhUcn 68rencxlcnn ilox, xsteL ve yc‘ercklerm-
" gore ferdi veya grup halinde &fretmen yOncmmnde serbestge yapufs galiymalardir. Bu ¢ahg-
malarda oku! yonetimi 8¢rencilerin, okujun resim atdlyesi ve mizik odalan, laboramar. ki-
taphk, konferans salonu gibi imkanlanndan en verimli sekilde yararlanmalan icin gerekli
tedbirleri alir, Uygulama ;alxsmalnnna resmi kerum've kuruluslann dﬂzcnle)ecegl yangma-
* fara, konser, konferans, panel,'sergi gibi sanat etkinliklerine kanlmas:, okul idaresince uygun’
bulunan dfrenciler, bu calxsmalara bgrummlenmn sommlulugundn Lanlxrlar ve bu sitrelerde

%

izinhi sayxlxrlar. . . S S

* Oprenci Basznsimn Tespm )
. Madde 1§ — Bu okuﬂarda, hazirhik simfi 5grcnmlmmn'bnsantan “Milli E3itim Ba-

kanlxgma Baph Baz Derslerin Ofretimini Yabana Dille Yapan Resmi Okullar Ybncund|gx",
. . Hazrchk sinufi digtndaki 8frencilerin basarilan ise diger ortadfretim kurumlannda uy-
gulanan "D:rs Gegme ve Kredx YOn:un'hgx" ctaslarina gore uspn edxhr. T

. DESINCI KISIM - e e s

-y
t

o, . .
s ...;....'

. Kurulugu
Madde ‘16 — Sanat Eg:umx Damsma ve Pxogram G-hsurme Ixu*ulu' her boliim'igin

ayrx ayn olmak fizere okul mildilringa baskanhgxnda ilaili bo.nmﬁn alan dmlm o*‘r:tmenle-
rinin kaulimiyla olusturulur, . o IR o o Fo

Gorevleri - K !

Madde 17 — Sanat Eitimi Damgma ve Progrnm Gehsurm' Kurulunun | gOrcvx‘ oku-
- lunsanat efitimi programlarimin hazirlanmast, uygulanmas, degerlendiriimesi ve g~h;unlme«-
si konulannda cahgmalar yapmak ve Bakanhga Onerilerde bulunmakur. "

Aynica, okuldaki sanat faaliyetlerinin belirleamesi ve uyguxznmm konusunda G‘rcncx—
lere rehberlik yapmak, bu faaliyetleri orgavize exmektic, -

Sanat Efitimi Danmisma ve Program Gelistirms Kurule; dénemlerin basmdn ve sonun-
da olmak @zere her ders yiinda dort kez loplamr Ayrica, gcrekh hallerds okul madﬂn‘lnnn
cagnst ile de toplanabilir,

Her bir kurulun galismzlarina yon verme)., yﬁLs*k b,r-mm Lurumlan) la lsbullgx ko-
nustnda yardimo olmak ve sanat egitiminin temel felsefasi, amac ve ilkeleri ils genel kapsam

ve gelistirilmesi konusunda rakberliklards bulunmat fizers; okulin bulundudu ildeki Qniver--
- sitelere bagh pidzel sanatlar fakdlieleri, editim fakiiliclesi ve devlet kons"n'alu..xlanmn ilgili

bélidmlerinin 8pretim elemanlan srasindan figer dyenin kurul lop\an'.xlmn'- damsman olarak
kaulimlan saglamr.

Yuritme ve Jdare Bolilmd Sayfa 2 3
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ALTINCI KISIM
. . Cesitli Hakmler

. " . BIRINCI BOLOM
Okuldan Aynlma. standan Bxurmc Smaw. Paraszz Yauhhk ve Bursluluk

OkuldanAyrﬂma o PRI B ’“~ o )
_ Madde 18 ~ Anadolu Gozel Sanatlar Lxselcr nd:n hcrhangx bxr s:bcple aynlan og- :
renciler bir daha bu okullara alinmazlar, * *27 ;" & L.
' . A o .
stardan Bitirme Sinavi oL R T Y N

Maddc }9 — Anadolu ancl Sanadar Lxs:len nde okul dxsx bmrme smavlan yapilmaz.

Ogretmenlcrm Seqimi S g
Madde 20 — Anadolu ancl Sanauar Lnsdcnndc gbrevlendmlccck sanat dersleri 6§-

" retmenlerinin; Ortaogrenm Genel Mﬂdﬂrﬂnﬂn baskanlxgmda Talim ve Tcrblyc Kuruly Bag-

kanhipi'nea goreviendirilecek alanla ilgili birer uzman, Tellis Kuruly Baskanhgl ndan alanla

ilgili birer mitfeuts, Onabgrcnm ve Personel Genel Mﬂdﬂrlﬁklcnncc gbr:vlcndxrdccca enaz |

daire baskam dnzcymdc birer yetkili ile alanla ilgili en cok ikiser dpretim’ fiyesinden olusan
komxsyonm eserleri dcg:rlcndmhr ve adaylann teorik veya uygulamah sxnavla secimi yapxhr.

Sxmvm tarihl, yerj ve difer ;anlar Bakanhkn duyumlur. ’

4 Smava katlacak adaylar; bransinin o::lhgmc uygun bxlgl beceri, yetenek ve birikimle-
rini kamllzyan dosyasint komisyona sunar. Bu belgclcr scrgx, konscr yarigma, odiil, gosteri,
yazli eser ve benzeri olabilir. . e . .

Parasiz Yauhhk ve Bursluluk

Madde 21 — Anadolu Gizel Sanatlar Lxselcn'ndc yauhhk fleilgili lslemler. “Mxlh Epitim .

Bakanlifina Baph flkokul, Ortaokul, Lise ve Deogi Okullarda Burs, Parasiz Yaulilik ve Sos-
yal Yardunlar Yonctmelifi™ ile **Milli Egtim Bakanhgma Bagln Okul Pansxyonlan Yonetmeligiv’
hokdmleri ccrc;cvcsmdc yarmmnr. .
) o IRINCI BOLUM
U}gulanacak M:mxat. Yardrlokten Kaldinlan HokGmler, Yﬁrnrlﬂk vc anntm:

Uygulanazak Meszuat

Madde 22'— Bu Y&netmelikte hnkm' baglanmamls hususlarda Bakanhga bagh orta.
Ofretim kurumlarinda uygulanan mevzuat’ hnkumlcnne gbre lslcm yapiltr,

Yararldkten Kaldirdan Hokdm : .

Madde 23 — Bu Yonetmeligin uygulama tanbmdcn itibaren 21 Eylal 1990 giin ve 20642
saynh Resmi Gazete'de yayimlanan “*Anadolu Gze! Sanatiar I.sse.en Yonetmeligi'® yidriirlk-
ten kalkar,

\ﬂrﬂrlﬁk

Madde 24 — Bu Yonetmelik 1993 1954 ders yili basmdan gcccrh olmak ﬂzcre ):mmx
tarihinde ybridrloge pirer.

Yardume
Madde 25 — Bu Yonetmelik hdkemlerini Milli ESitiz: Bakam yirinir,

Yeratmsve lare Bolimd Sayla s 4
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Degerli Keman Ogretmeni,

Bu calismada Anadolu Glzelsanatlar Liselerinde, hazirhk
siniflarinda keman derslerinde,6grencilerin ders isleme ve etlt
agsamasindaki sikayet ve sorunlariyla (Biyofiziksel yapiyla ilgili olarak)
ilgili Dbilgilerin ortaya c¢ikmasina; Bu yolla da keman dersinin ve
calismalarinin daha verimli olmasing katkida bulunmaya caligilacaktir.
Bu nedenle vereceginiz bilgiler yapacagimiz g¢aligmanin nitelidine
katkida bulunacaktir. Sorularin  olugturdugu bilgi toplama araci ¢
bélumden olugmaktadir. Birinci bélimde “evet, hayir” seklinde
yanitlanacak sorular bulunmaktadir. Bu sorulari yanitlarken birini (X
isareti) isaretleyin. lIkinci bélumdeki sorular G¢ seceneklidir.
Seceneklerden yalniz birine (X) isareti koyunuz. Ugincii bélumdeki
sorulara ise birden fazla segenek igaretleyebilirsiniz. (X isareti koyunuz).
Eger seceneklerde yer almayan goérasinlz varsa “bagska’kismina

yaziniz.
Litfen higbir soruyu yanitsiz birakmayiniz.

ilginiz ve yardimlariniz igin tesekkar eder, saygilar sunarim.

A. Kemal ONGUC

Aragtirmaci
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Dikkat: Her soruda bir bél0me (X) isareti koyunuz.

1. Ogrencilere sad el kombine hareketlerini B.Y. da
pratik yaptiriyorum ..............cooveiiiiininiiiei e
2. Ogrencilere sa§ el kombine hareketlerini A.Y. da
pratik yaptiriyorum .........ccoooveiieiiiiiiiiieec e,
3. Ogrencilere sa§ el kombine hareketlerini 0.Y. da
pratik yaptiriyorum ...,
4. Ogrencilere sag el kombine hareketlerini yapti-
_nrken, arka — 6n kol, bilek ve elini sirali bir gekilde
kullanmada zorluklarla kargilagiyorum .......................
5. Ogrenciler pratiklerin sonucunda sa§ el kombine
hareketlerini hafizaya kisa strede alabiliyor ..............
6. Ogrenciler sol el tutusunda — parmak duasguris-
lerinde parmak tutmalarda zorluk ¢ekiyorlar ve sikilik
OlUSUYOT ..ottt ettt e e st ea e
7. Ogrenciler (okul takimlarinda) spor etkinliklerine
Katihyorlar ......c.oooeeei e,
8. Ogrenciler dayanikliik (mukavemet) caligsmalari
yapiyorlar mi? (Halter —agirhk) .......cccooevinvieninnnnnnnan.
9. Ogrenciler duzenli spor (kogu ~ ylizme), egzersiz
YaPIYOTIAr ..eeeiie et ea e
10. Ogrenciler keman caligmalar sonunda masaj

yapma gereksinimi duyuyorlar ............ccc.eeeiiininnnn.e.

Evet Hayir
)y 9
() )
() )
¢ ) )
() )
) ()
¢ )y )
() )
¢ )y )
() )
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Dikkat: Bu bélumde sorulan sorulari okuduktan sonra bir segenegi

isaretleyiniz, (X) isareti koyunuz.

1. Ogrencilerde kas yorgunlukiarlna ................
2. Ogrencilerde g¢aligma sonrasi agdn ve
Kramplara .......cooooiviiiiieii s
Ogrencilerde pratik sonrasi el agrilarina ......
Ogrencilerin Gst kol agrisi sikayetlerine .......
Ogrencilerin 6n kol agrisi sikayetierine ......
Ogrencilerin omuz agris: sikayetlerine ........
Ogrencilerin bilek agrisi sikayetlerine .........

Ogrencilerin parmak agdris! sikayetlerine .....

© ® N o o & ©

Ogrenciterin sirt adrisi sikayetlerine ...........
10. Ogrencilerin  viicutlarinin  diger bélumle-
rindeki agrilarla ilgili gikayetlerine ...............
11.Ogrencilerde beyin hareket mekanizmasinin
gbsterdigi emirlerde olusan soruniara .........
12.Ogrencilerde medikal tedaviye neden olan
SOTUNIaNa .......ooooeeiii s
13.O§rencilerde caligma arasinda dinlendirici
sivi ve meyva gibi gida almalarina ..............
14.Odrencilerde  parmak ucu  nasiriara,

yanmalamna ........ccooeviiiiiiiiniii e

Seyrek
()
()
¢ )
¢ )
()
()
¢ )
()
¢ )
¢ )
()
)
(G
()

(

Rastlaniyor Rastlaniyor Rastlanmiyor

)
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Dikkat: Bu bélumde birden gok segenek igaretleyebilirsiniz. Eger
seceneklerde yer almayan gériginuz varsa “Bagka” kismina yaziniz.

1. Ogrencilerinizde biyofiziksel yapiya bagh olarak hangi sorunlar
olusur? :

a) Sertilesme

b) Tutulma

c) Bitkinlik — Yorgunluk

d) Uyusma

e) Ateg digme - ¢ikma

f) Siskinlik (beze olugmasi, el-kol boyunda vb.)

g) Kizariklik (Kemanin agiri boyuna yaslanmasi vb.)

2. Ogrencilerinizde biyofiziksel yapiya bagh olarak olusan sorunlara
karg! hangi tepkiler olugur?

a) Calismaya / galmaya zorunlu ara verme
b) Pratik yapma siresini degistirme
c) Calig seklini degistirme (oturarak — ayakta)

d) Repertuvar degistirme

3. Tum bu sorunlar ¢ézmek i¢in hangi segenékleri Onerirsiniz?
a) Calisma sduresini dugurme
b) Metot- yontem degistirme
c) Egzersizle parmaklérm aktivitesini ve rahath§ini saglamak
d) Sirt kasi gelistirme

e) Kaltar - fizik hareketlerini aliskanlik haline getirme
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OZGECMIS

1968 yilinda Antalya’da dogdu. llk, orta ve lise 6grenimini Antalya’da
yapti. 1987 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Bélumiine
girdi. Ayni yil Dog. Feridun Buylkaksoy ile keman g¢aligmalarina
basladi. 1991 yili Haziran déneminde mezun olduktan sonra Erzincan
ve Uria’'da m[‘izjk ogretmenligi yapti 1994 yilinda Bolu Anadolu Gizel
Sanatlar Lisesinde Keman 6gretmenligine basladi. Bunu takiben 1995
Subat déneminde Gazi Universitesi E§itim Fakultesi Mizik Bslimiinde
Yiksek Lisans egitimine basladi. E§itimi siresince Dog. Feridun
Blyukaksoy'la Keman galismalarina devam etti. Halen Bolu Anadolu

Guzel Sanatlar Lisesinde keman 6éJretmenligi yapmaktadir.



