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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Anadolu Masallarindan Hareketle Cocuk Bilin¢altina Yolculuk
Kader TEMIR

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalh
Elazig — 2021; Sayfa: XII + 233

Anadolu masallari, Anadolu insaninin ylizyillardir biriktirdigi hayallerinin,
timitlerinin, yasadiklarinin, pratik zekalarinin, duygularinin ve karakterlerinin sembolik
bir disavurumudur. Masallar, tipki rityalar gibi bilin¢altinin uyarilarina kulak verir; ancak
bunu bilincin gerceklik algisiyla degil sembollerin sinirsiz imkanlariyla yapar.

Anadolu masallari, sadece bir kiiltiirel miras degildir. Sahip oldugu yogun
sembolik anlatim, etkileyicilik ve etik degerlere olumlu yonlendirmeleri bu masallarin
islevsel olarak kullanimma firsat vermektedir. Psikoloji biliminin saglamis oldugu
imkanlardan da faydalanarak bu masallar, gelece§imiz olan ¢ocuklarin olumlu
yonlendirilmelerine katki saglayabilir. Bu calismada gergeklestirdigimiz uygulamalarla
bu durumun miimkiin oldugu, Anadolu masallarin1 kullanarak hem cocuklarin var olan
ruhsal durumu hakkinda bilgi edinilebilecegi hem de g¢ocuklara olumlu yonlendirmeler

yapilabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Masallari, Bilingalti, Sembolik Anlatim, Cocuklar
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ABSTRACT

Master Thesis
Journey to the Subconcious of Children Based on Anatolian Folktales
Kader TEMIR

Firat University
Institute of Social Sciences
Turkish Language and Literature Department
Elazag — 2021, Page: XII + 233

Anatolian folktales are a symbolic manifestation of hopes, experiences, practical
intelligence, emotions and character of the centuries of Anatolian people. Folktales which
hears the warnings of the subconscious mind just like dreams; but it do not this with the
sense of reality of subconscious, but with the unlimited possibilities of symbols.

Anatolian folktales are not just a cultural heritage. Their intense symbolic
expression, impressiveness and possitive orientitation to ethical values allow these
folktales to be used functionally. By making use of the opportunities provided by the
science of psychology, this folktales can contribute to the positive orientation of children
who are our future. We wanted the show that this situation is possible with the practices
we carried out in this study, that by using Anatolian folktales, it is possible to obtain
information about the existing mental state of children and to provide positive guidance

to children.

Key Words: Anatolian folktales, subconscious, symbolic telling, children.
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ON SOz

Masallar, bir milletin nesilden nesle aktarilan sozlii kiiltiirel mirasinin en degerli
tirlinlerinden biridir. Ait oldugu milletin kolektif bilingdisindan hareketle hayat goriisiine
dair izler tagir. Herhangi bir bask1 unsurundan etkilenmeden en temel insani duygulardan
beslenir. Bu sebeple de ait oldugu toplumun zihniyle yetinmeyerek evrensele
uzanabilecek yetkinlige sahiptir. Bugiin herhangi bir ulusa ait bu temel degerlere
gonderme yapan herhangi bir masallar1 bambagka iilkelerdeki ¢ocuklar dinleyebiliyorsa

masallarin bu yetkinligi sayesindedir.

Sembolik anlatimin en yogun oldugu anlati tiirlerinden biri olan masallar,
bilingaltina yaptig1 gondermelerle bireyde —cogunlukla ¢cocuklarda- davranis olusumu ve
degisimi olusturabilecek giictedir. Bilingaltinin isleyis seklini, ilk caglardan bu yana
insanlarin olusturdugu sembol dilini ve terapilerde kullanilan telkin yontemlerini
kullanarak zaten islevsel olan masallar, ¢cok daha etkili bir sekilde ¢ocuk ve ergenlerin
egitiminde kullanilabilir. Bu ¢alismada farkl: iilkelerin mitolojileri incelenerek insanlarin
kullandiklar1 sembol dilinin masallardaki izleri arastirilmistir. Ayrica gerceklestirilen
uygulamalarda yardimci olabilecek yaklasimlar arastirilip kismen de olsa bu
yaklasimlardan faydalanilmistir. Boylelikle hem Anadolu masallarinin nesilden nesle
aktarilmasma katki saglamaya calisilmis hem de Anadolu masallarinin ¢ocuklar
tizerindeki etki ve islevselligi arttirilarak egitimde kullanilmasinin yayginlastirilmasi i¢in

bir adim atilmstir.

“Anadolu Masallarindan Hareketle Cocuk Bilingaltina Yolculuk™ adini tasiyan tez
calismamizin odagini yogun sembolik anlatima ve etiksel agidan olumlu yonlendirmelere
sahip Anadolu masallar1 olusturmaktadir. Calismanin “Giris” bolimi “Masallar
Hakkinda Genel Bilgi”, “Semboller Hakkinda Genel Bilgi”, “Masallarin Cocuk
Psikolojisine Etkisi”, “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikler” ve “Masal, Psikoloji ve
Egitim Iliskisine Dair Bazi Calismalar” olmak iizere bes basliktan olusmaktadir. Bu
calisma genel olarak  “Anadolu Masallarinin Cocuk Terapisinde Kullaniminda
Yararlanilabilecek Yaklasimlar”, “Anadolu Masallarinda Gegen Bazi Semboller” ve
“Anadolu Masallarmin Kullanildig1 Cocuk Bilingalt1 Uygulama Ornekleri” olmak iizere

ti¢ boliimden miitesekkildir.
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Calismanin =~ “Anadolu  Masallarinin ~ Cocuk  Terapisinde Kullaniminda
Yararlanilabilecek Yaklagimlar” adli boliimiinde bu ¢alismanin gercgeklestirilmesinde
kismen de olsa faydalanilan masal terapi, hipnoterapi, bilingalt1 dili egitimi ve
psikomitolojik analiz hakkinda genel bilgi verilmistir. “Anadolu Masallarinda Gegen
Bazi Semboller” adli ikinci boliimde secilen masallarda gegen ve ¢ocuklarin kendilerinin
sectikleri hayvan, tabiat unsuru ve renk sembolleri 6zellikle mitolojiden de faydalanilarak
incelenmistir. “Anadolu Masallarinm Kullanildig: Cocuk Bilingalt1 Uygulama Ornekleri”
adl ticilincli boliimde ise 11-14 yas grubundaki 6grenciler tizerinde gergeklestirilen 40
uygulamanin metinleri ve bu uygulamalarin yorumlart yer almaktadir. Kisilerin 6zel
bilgileri gizli tutularak sadece yas ve cinsiyet hakkinda bilgi verilmistir. Gergeklestirilen
uygulamalarda seg¢ilen Anadolu masali —6zellikle hayvan masallari- belirli bir noktaya
kadar hipnoterapinin telkin yontemlerinden de faydalanilarak kisiye anlatilmistir.
Kisilerden masalin asil kahraman1 olan hayvani se¢meleri ve sonrasinda masalin nasil
devam ettigini anlatmasi istenmistir. Kisiler masalin geri kalanini anlatirken bilingalt1 dili
egitiminden faydalanarak bazi sembollere dair kisiye sorular sorulmustur. Son olarak da
masali sonuclandirmalari istenmistir. Yorum kisminda ise yine bilingalt1 dili egitiminden
ve psikomitolojik analizden yararlanilmigtir. Calismamizin “Ekler” kisminda ise

kullanilan masallarin tam metinleri verilmistir.

Calisma konumuzu ilk belirledigimiz andan itibaren oncelikle sabr1 ve destegiyle
beni siirekli ¢alismaya tesvik eden; bilgi, goriis ve Oneri konusunda sahip oldugu
Ozveriyle beni daima destekleyen ve ilmi hayatimda kendime 6rnek alabilecegim yegane
insan olan degerli danismanim Prof. Dr. Esma SIMSEK hocama tesekkiirii bir borg
bilirim. Ayrica ¢calismam boyunca yine desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim Dog.
Dr. Ebru SENOCAK, Dr. Ogr. Uyesi Giilda CETINDAG SUME ve Dr. Ogr. Uyesi Birol
AZAR’a tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca her daim yanimda olan sevgili esime ve aileme ayrica

¢ok tesekkiir ederim.

Elaz13-2021 Kader TEMIR



GIRIS
MASALLAR, SEMBOLLER VE COCUK PSIKOLOJiSi

I. Masallar Hakkinda Genel Bilgi

Insanlik tarihi kadar eskiye dayandig: diisiiniilen ve yer yer “ mesel, dasitan,
menkabe, kissa...” gibi isimlerle adlandirilan masallarin pek ¢ok tanimi yapilmistir.
Masallar, kendine has olagan ya da olaganiistii zaman, mekan, olay ve kahramanlariyla
ait oldugu toplumun kiiltiiriinden dogup evrensele uzanabilen, anlaticisiyla 6zdeslesmis
ya da kaliplasmis formellerle baslayip biten ve 6zel anlaticilara sahip sozli bir anlati

tirtdir.

Tiirk Dil Kurumu’nun yayimlamis oldugu sozliikte masal kelimesi ““ 1. Genellikle
halkin yarattig1, agizdan agiza, kulaktan kulaga siirlip gelen, ¢cogunlukla insanlarin veya
tanrilarin basindan gegen, olagan dist olaylar1 anlatan hikaye. 2. Ogiit verici, ahlak dersi
veren alegorik eser: La Fontaine Masallar.” (Tirkge Sozlik, 1998: 1510) seklinde
tanimlanmistir. Ancak bu tanim, masallarin 6zellikleri goz Oniinde bulunduruldugunda
yetersiz gelmektedir. Bu baglamda Prof. Dr. Esma Simsek’in yapmis oldugu masal tanimi
ozellik, icerik ve islev olarak daha kapsayici bir nitelik tagimaktadir. “Genellikle 6zel
kisiler tarafindan, kendine mahsus zaman, mekan ve sahis kadrosu igerisinde, yasanilan
hayat ile hayal edilen hayatin sistemli bir sekilde ifade edildigi; klise sozlerle baslayip
yine klise sozlerle biten hayal mahsulii s6zlii anlatim tiiriidiir.” (Simsek, 2001: 3). Prof.
Dr. Mehmet Naci Onal’m, Mugla Masallar1 adli eserinde yaptig1 tanim masali genis bir
cergevede ele almistir. “Masal, gercek veya gercekiistii, kimi zaman dogrudan, kimi
zaman sembolik olarak belirli bir tislup ve kalip ifadeler ¢ergevesinde anlatilan, genellikle
icinden ya dersler ¢ikarilan ya da eglendirmeyi hedefleyen, ¢ogu zaman ikisinin de bir
arada oldugu, inandirma kaygis1 tagimayan, agzindan bal damlayan anlaticilar1 bulunan,
en eski zamanlardan beri halkin edebi ihtiyacini karsilayan, halk kiiltiiriiniin yaygin ve

giiniimiize dek gelebilen nesir iiriinlerinden biridir.” (Onal, 2011: 2).

Masallar yap1 olarak genellikle ili¢ boliimden meydana gelir. Masal basinda
dinleyenleri masala hazirlamak, uyarmak, dikkatlerini ¢ekmek gibi amagclarla sdylenen

ve kelime oyunlarindan olusan bir tekerleme veya s6z kaliplari (formeller) yer alir.



Masalin giris formeli 1. tekil sahis agzindan anlatilirken asil olayin anlatildig: ikinci
boliim 3. Tekil sahis agzindan ve —mis’li gegmis zaman, simdiki zaman veya genis zaman
kipiyle anlatilir. Bu bolimde de baz1 tekerleme veya kaliplasmis sozlerden
faydalanilabilir. Masalin son boliimiinde ise anlatict masali kendine has bir sekilde bitirir
ve gerceklik hissi uyandirmaya calisir. Masali mutlu sonla bitirir ve herkese ayni
mutlulugu diler. Diger iki boliimde oldugu gibi bu boliimde de gergek-hayal arasi anlam
igeren bir formel kullanilarak masal bitirilir (Oguz, 2018: 155-156).

Mubhteva olarak masallarda genellikle sebep-sonug iliskisi yoktur ya da masallarin
siirlar1 gercek hayat kadar keskin degildir diyebiliriz. Ger¢ek hayatta imkansiz oldugu
sanilan durumlar tipki riiyalarda oldugu gibi kendine bir yagam alani bulur. Bunun
yaninda ulusal olarak Tiirk masallar1 kentlerden kirsal kesimlere yaklastik¢a gerceklik
paylar artar. Bu baglamda masallar kendinde kismen evrensel kismen de yerel 6zellikler
barindirir  denilebilir. ~ Yapilan  iyiliklerin  6diillendirilirken  kotiiliiklerin
cezalandirilmasiyla egitici islevler barmdirmaktadir. Ozellikle hayvan masallar egici
yant agir basan masallardir. Yer ve zaman ogesi ise belirsizlestirilerek masallar bu
unsurlarin sinirlarindan bagimsizlastirilir. Sade ve akici tislubuyla yediden yetmise her

insanin hem keyif alacagi hem de ders ¢ikarabilecegi anlatilardir (Arict, 2012: 17-19).

Masallar, ait oldugu toplumun karakteristik Ozelliklerinden, duygularindan,
hayallerinden, diinya goriisiinden ve etik degerlerinden izler tasir. Bu izler kimi zaman
ait oldugu kiiltiirle sinirh kalirken, kimi zaman da evrensele ulasir. Cilinkii baz1 degerler
toplumdan topluma, dinden dine ya da kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermez. Adalet,
dogruluk, 1yilik, diirtistliik, dostluk, vefa gibi degerler ve daha niceleri her insanin sahip
olmasi gereken degerlerdir. Bu degerlerin kazanimina imkan veren ve farkl: kiiltiirlere de
hitap edebilen baz1 masallar, bu sayede evrensele uzanabilmistir. “Hatta masallar ve
mitoslar yoluyla toplumlarin ortak bir sembolik olusturduklarini sdyleyebilirim. Aksi
takdirde Danimarka’da tiretilen bir masalin Anadolu’da da anlatiliyor olmas1 anlasilamaz
bir durum olustururdu.” (Gezgin, 2007: 34). “Masallar, mitler, destanlar, halk dykiileri;
bilincin bilingdisi ile karsilikli etkilesim i¢inde yapilandirdigi ortak(kolektif) {iriinlerdir;
bin yillar boyunca yasanagelmis, sinanmis zihin modellerini, i¢ ve dis gerceklikle baglanti

iginde sahneler.” (Saydam, 2019: 9).



Masallar, yiizyillarca hiikiim siirmiis bir kiiltiirel bellegin izlerini tasir. Bunun
yaninda etkileyici ve egitici olmasiyla da islevsel bir anlat1 tiirtidiir. Ancak genellikle
cocuklarla 6zdeslestirilen bir anlati tiirii olmas1 sebebiyle degeri ge¢ fark edilmistir.
Giliniimiizde kitle iletisim araglarinin kullaniminin hizli bir sekilde artisina ragmen ayni
hizla kiiltiirel degerlerimizin yok olmaya yliz tutmasi bizlere gdstermistir ki cocuklar ve
cocuklarla 6zdestirilen degerler kiiglimsenemez. Kii¢iimsendigi takdirde ortaya ¢ikacak
olan durumlar1 ortadan kaldirmak ya da 6niine gegmek imkansiz hale gelecektir. “Yeni
nesillerin nasil bir toplumsal yapiya gireceklerini sembollerle ifade eden masallar onlar1
hayata hazirlar, bir nevi toplumsallastirir.” (Gezgin, 2007: 35). Hem kiiltiirel hem de
evrensel degerlerin kazanimimi kolaylastiran masallar bu baglamda biiyilk 6nem
tagimaktadir. Ciinkii yogun simgesel anlatimlariyla masallar direkt bilingcaltina etki
edebilecek ve kiside davranis olusumu ya da degisikligi gerceklestirebilecek yeterlilige
sahip bir anlat1 tiiridiir. Bu durumun fark edilmesiyle birlikte son yillarda hem diinyada
hem de iilkemizde masallar; kiiltiir aktarimi, deger kazanimi, davramis degisikligi,
cocuk/ergen/yetiskin ayrimi gézetmeksizin —ki ¢ogunlukla ¢cocuk- bireylerin psikolojik

destek aliminda bagvurduklar alternatif bir yaklasim olarak kullanilir hdle gelmistir.

I1. Semboller Hakkinda Genel Bilgi

S6z konusu duyularimiz ve duygularimiz oldugunda ve bunlar1 baskalarina
aktarmamiz istendiginde dogru kelimeleri segmek olduk¢a zordur. Ornegin dogustan
gorme duyusu olmayan birine kirmizi rengi anlatmak veya koku duyusu olmayan birine
cicek kokusunu anlatmak neredeyse imkansizdir. Benzer sekilde cocuklugumuzda
ailemizin davranislarindan dolay1 kardesimize duydugumuz kiskanc¢ligi ve bu kiskanglik
nedeniyle hissettigimiz yalmzlik ve terk edilmislik duygusunu anlatmak istedigimizde
sadece olaylara odaklariiz. Ancak konu duygulara gelince bu durumu sadece o duyguyla
ozdeslestirebilecegimiz bir sembol kullanarak aktarabiliriz. “Insan anlayiginin smirlarin
asan sayisiz sey oldugundan, tanimlayamadigimiz ya da biitiiniiyle kavrayamadigimiz
kavramlar1 temsil etmek lizere sembolik terimler kullaniriz. Biitiin dinlerin sembolik dil

veya imgeler kullanmasinin nedenlerinden biri de budur.” (Jung, 2020: 17).

“Sembol sozciligliniin  kokeni, eski Misir dilindeki symbolon sozciigiiniin
Grekegeye geemis hali olan symballein fiilidir. ‘birlikte tartismak, birlikte birlestirmek, bir

arada toparlayip baglamak’ anlamlarma gelir. Latincede symbolum bigimine



dontigmiistiir.” (Salt, 2020: 5). Sembol, en genel ifadeyle “ Bir seyin yerini tutan, onu
temsil eden.” seklinde tanimlanabilir. Sembol diliyle i¢imizdeki duygulari, sanki somut
birer algi imis gibi agiklayabilir ve bir¢ok seyi temsili olarak anlatabilme imkanina
kavusabiliriz (Fromm, 1992: 25). Sembol dilinin 6zelliklerini agiklayan Erich Fromm,
sembol ile sembol edilen sey arasindaki iligskiyi agiklarken semboliin iige ayrildigini
sOyler: rastlantisal semboller, geleneksel semboller ve evrensel semboller. Bunlardan ilki
olan rastlantisal semboller, tamamiyla rastlantisal bir sekilde aralarinda bag kurulmus
olan sembollerdir. Ornegin ¢ocuklugumuzda erik agacina tirmanirken diisiip bacagimiz
kirmigsak ve uzun siire yardim beklemigsek erik agaci bizde ac1 ve korkuyla 6zdeslesir.
Sonrasinda erik agaci gordiigiimiizde bu 6zdeslestirme nedeniyle, olayr unutmus olsak
dahi zihnimiz uyar1 verir ve tedirgin oluruz. Tam tersine o agacin altinda en sevdigimiz
cocukluk arkadasimizla oyunlar oynayip eglenceli vakit ge¢irmissek, erik agaci bu defa
mutlulukla 6zdeslesir ve tizerinden yillar gegse de erik agaci gordiigiimiizde mutlu oluruz.

Bu nedenle rastlantisal semboller tamamiyla kisiseldir (Fromm, 1992: 25).

Geleneksel semboller, en basit sekliyle kullandigimiz sozciiklerde kendini
gosterir. Kullandigimiz sozciiklerle, o sdzciigiin karsiladigi nesne arasinda higbir baglanti
yoktur. Ancak o sézciliglin, o nesneyi sembolize etmesi o toplum tarafindan genel kabul
gormiistiir. Sozciikler disinda o toplum tarafindan genel kabul gérmiis bagka semboller
de olabilir. Ornegin kurt ve hilalin Tiirk toplumu i¢in sembolize ettigi anlamla diger
toplumlarda sembolize ettigi anlam farkliliklar gosterebilir. Bunun yaninda hemen hemen
her toplumda benzer anlamlar tagiyan semboller de vardir. Bu sembollere de evrensel
semboller denir. Pek cok toplumda giines bereket ve himayeyi, ay iretkenlik ve
dolayisiyla anneligi, su dinginlik ve giliveni, ates degiskenlik ve hareketliligi sembolize
eder. Bu ornekler elbette gogaltilabilir. Evrensel sembollerin varlig1 bize gosteriyor ki
insanoglu, aslinda sembollerin dilini evrensel bir dil olarak ylizyillardir herhangi bir

cografyaya, dine veya irka bagl kalmaksizin kullanmistir (Fromm, 1992: 26).

Ik ¢aglardan bu yana dogay1 gdzlemleyen insanoglu gordiigii, gézlemledigi ve
deneyimleyebildigi diinyayr anlamlandirabilmis ancak idrakinin iistiinde gergeklesen
durumlarda ise farkli yollara bagvurmustur. Deneyimleyip gézlemledigi diinyadan yola
cikarak anlamlandirma ¢abasinda oldugu durumlar1 tanimlaya ¢alismistir. Duygular, din
ve felsefe gibi soyut kavramlari agiklarken duyulariyla algilayabildigi varliklara anlamlar

yiikleyerek onlar1 simgelestirmistir. “Gorlinmez alem ile goriiniir lem arasinda koprii



kuran semboller soyut kavramlar1 hissedilir hale, anlagilmas1 gii¢ kavramlar1 da sade ve
basit hale getirirler. Evrensel bir yontem olan sembolizmin &gretilerde kullanilma
nedenlerinden biri de, bu yontemin insanin anlamasi, kavramasi ¢ok giic olan veya
imajine edemeyecedi bazi kavramlarin ve hakikatlerin ifade edilebilmesini

kolaylastirmasidir.” (Salt, 2020:9).

“Masal da bir nevi biling mahsulii oldugu i¢in, daha dogrusu bir ulusun kolektif
bilincinden, anonim bilincinden tiiredigi i¢in i¢inde garip bilingdis1 veriler sunmaktadir.
Sifrelenmis ortiik anlamlar okumalara agiktir ve yeni yeni okumalarla, farkli disiplinlerin
de yardimlariyla, bu kolektif biling iiriinii masallarda yine bilince ait bu dgelerin
psikanalitik degerlendirilmeleri yapilabilir.” (Sar1 ve Ercan, 2008: 19). Tipki riiyalar gibi
olduk¢a yogun bir sembolik anlatima sahip masallar psikanalitik ve psikomitolojik
coziimlemelere elverigli anlat1 tiirleridir. Yine bu sembolik anlatimlari sayesinde bu

alanlarda yapilacak uygulamalara elverisli bir yapiya sahiptir.

II1. Masallarin Cocuk Psikolojisine Etkisi

Evrenin ve insanin yaratilisinda dahi 6nce “s6z” lin varligindan bahsedilmektedir.
Insanin kendini anlama ve anlamlandirma ¢abasinda kullandig1 en etkin vasita yine bu
kadim kavramdir. En ilkel donemlerden giinlimiize kadar insanlar, nesilden nesle kendi
benligini ebedilestirmek i¢in dilin kendine sundugu imkanlardan faydalanmistir. ““ Dil, en
basit bir nida da igerse, bir dykiiyii ima eder. Bu baglamda dilin islevinin berideki
diinyanin, 6tede Oykiisiinii yaratmayr hedefledigini iddia edebiliriz. Dil, her zaman
oykiidiir.” (Saydam, 2017: 47). Dil, her zaman 6ykiiyse; Oykiiniin en masum, en adil ve
en cesur hali olan masallarin gegmisten giiniimiize varligi, etkisi ve degeri yadsinamaz.
Insan &mrii iizerinden degerlendirecek olursak; insanin en masum, en adil ve en cesur
donemi olan ¢ocukluk donemi, aslinda insan hayatinin her donemine de hitap eden

masallarin etkisinin en yogun oldugu dénemdir.

Masallar, sembolik anlatima en fazla yer veren anlat: tiirlerinden biridir. lyilik,
dogruluk, arkadaslik, sevgi, saygi, ahde vefa, kardeslik gibi soyut kavramlar
sembollestirerek somutlastirir. Yas itibariyle somut islem donemine heniiz girmemis
cocuklar icin bu kavramlarin anlasilmasini kolaylastirir. Yedi yasindaki bir ¢ocuga

1yiligin kavramsal olarak ne oldugu ve daha da 6dnemlisi neden iyilik yapmas1 gerektigi



anlatildig1 halde ¢ocuk anlamayabilir. Ancak bunun yerine, sadece on bes dakika veya
daha kisa siirecek “iyilik” temal1 bir masal anlatildiginda ¢ocuk hem bu kavrami hem de
nedenini kolaylikla kavrayacaktir. Ustelik bu masal, duygu yogunlugu olan bir masalsa
cocuk bunu yillarca unutmayacak, unutsa dahi masalin vermek istedigi mesaj

bilingaltinda 6mrii boyunca varligin1 koruyacaktir.

Masallarin  tamidigr  6zgiirliiiin cazibesine kapilan c¢ocuklarin, diinyasini
sekillendirmek aslinda hi¢ de zor degildir. Yetiskinlerde dahi ¢ocukluk donemi kadar
olmasa da iyilestirici giiclinii devam ettiren masallar, insan karakterini degistirip
doniistiirebilir. “Cocukken annemin odasindaki pembe, biiylik deniz kabugunu kulagima
dayadigimi ve denizin sesini duymaya calistigimi hatirliyorum. Biiyiilenirdim bu oyunu
oynarken ve deniz kabugunun, denizin sesini hala hatirlayabilmesine hayret ederdim.
Bunca zamandir ondan ayr1 diismesine ragmen denizle arasinda nasil hala bdyle bir bag
olabiliyordu? Bugiin yeni bir masal buldugumda ona kulak kesiliyorum ve uzaktan gelen
sesleri dinliyorum. Biliyorum ki bu masal, bir zamanlar gergeklik pinarindan dokiilen
engin bilgelik denizinin, o masallar okyanusunun bir parcasiydi ve ona gercekten kulak

verenlere iyilestiren miizigini hala ulastiriyor.” (Liberman, 2015: 15).

Glinlimiizde medyanin ve sanal diinyanin olumsuz etkilerinden giderek daha fazla
etkilenen ¢ocuklarimiz, hem ailelerinden hem de sosyal hayattan fikren ve kalben
uzaklasarak yalnizlasmaktadir. Siirekli izledikleri ¢izgi filmleri, filmleri ve oynadigi
bilgisayar oyunlarmi tek gergeklikleri héline getirerek duygulardan soyutlanmis bir
benlik gelisimi olusturmaktadirlar. Bu noktada, son yillarda egitim sistemimizin de
titizlikle tizerinde durdugu ve destekledigi “Degerler Egitimi” meselesinin 6nemi de su
yiiziine ¢ikmaktadir. Masallar, bu baglamda bize kolay, uygulanabilir ve {imit vaat
edicidir. Ciinkii masallar, kahramani ister hayvan isterse insan olsun, dogru davranisi
odiillendirip yanlis davranisi cezalandirarak, kendine has 6diil-ceza sistemiyle bilingaltini
egitmeye ¢alisir. Hem kiiltiirel hem de evrensel degerlerin dgretimini kolaylastirir. Iginde
barindirdig kiiltiirel degerlerle de “ben” in yalniz olmadigini, insanin sosyal bir varlik

oldugunu hissettirerek toplum olma bilincini asilar.

Bazi karakter 6zellikleri her ne kadar kiside dogustan var olsa da -fitrat dedigimiz
kavram- pek c¢ok karakter 6zelligi ve duygu durumu kisiye sonradan kazandirilir.

Bunlardan en 6nemlilerinden biri de korkudur. Korku, tiiri her ne olursa olsun, ¢ocugun



oncelikle annesini, sonrasinda ailenin diger fertlerini ve sosyal gevresini gdzlemleyerek
ogrendigi bir kavramdir. Yetiskinlik doneminde kisinin yasadigi pek ¢ok korkunu temeli
cocukluk donemindeki travmalarin sebep oldugu korkulardir. “Masallarda rastlanan
cadilar, devler ve ejderha ve korkun¢ yaratiklar arketipsel nitelik tasir ve insanin
bilingdisinda yarattig1 korkular1 ve kompleksleri temsil eder. Masal bu igerigiyle okura
korkulariyla yiiz yiize gelmesine firsat tanir. Insanin zayif taraflarini igerdigi imgelerle
tanimlayip insanin kendine daha bilingli yonelmesini saglar. Masallardaki korku verici
figiirler, siddet igeren olaylar da ¢ocuga dogadaki yasaminda her seyin ideal gilizellikte
olmayacagini, bu gergeklere erkenden kendini hazirlamasini saglamakla kalmaz ayni
sekilde ideal giizelliklere sahip bir diinya i¢in miicadele edilmesi gerekliliginin giidiistinii

de verir.” (Ermekbaeva, 2014: 7).

Masal kahramanlar1 karsisina ¢ikan durum ne kadar zorlu olursa olsun pes etmez.
Kahraman hem miicadele edecek cesarete hem de problemi kolaylikla ¢ozecek zekaya
sahiptir. Ikisinin de destegiyle cadilarla, devlerle, ejderhalarla —korkulariyla- yiizlesir ve
bu savastan galibiyetle cikar. Bu sayede “ben” sahip oldugu/olacagi karakter
ozellikleriyle zorluklarla nasil miicadele edebileceginin tecriibesini yasar ve bu yasanti
bilingaltinda depolanir. Dolayisiyla cocuk hem su anda var olan korkulariyla yilizlesmeyi
Ogrenir hem de gelecekte kendini bekleyen bigim degistirmis yeni korkularla miicadele
edebilmek i¢in gerekli azigin1 hazirlar. “Dahasi, macerayi tek basina géze almamiz dahi
gerekmez, c¢ilinkii her ¢agdan kahramanlar bizden Once gitmistir; labirent iyice
bilinmektedir; bize kalan yalnizca kahraman yolunun ipligini izlemektir.” (Campbell,

2015: 29).

Masallarda disil ve eril 6geler belirgindir. Her iki cinsiyet de kendine yliklenen
toplumsal gorevlerin gereklerini yerine getirir. Bu baglamda kisinin cinsel kimligine dair
herhangi bir karmasa yasanmaz. Aksine kisinin sahip oldugu cinsiyetin getirmis oldugu
sorumluluklar asla basarmak istediklerinin karsisinda bir engel degildir. Masallarda
gerekli cesaret ve zekaya sahip her birey —cinsiyet ayrimi olmaksizin- basariya ulasabilir.
Ciinkii masallar kadin-erkek, yasli-geng, zengin-fakir ayrimi gézetmez. Kisiyi mutlu sona
ulastiran sahip oldugu etiket degil, karakter kimligidir. Boylelikle masallar bize gergek
hayatin daha iyimser ve daha adil bir prototipini sunar. Heniiz bozulmamis dimaglarin

bilincalt1 temelini atarak cocugu/ben’i/kahramani saglikli bir zihin ve saglam bir



karakterle ¢cikacagi hayat yolculuguna hazirlar. “Masallar, gercegin atesiyle aranda elgilik

yapar, o atesten yanmadan ama 0grenerek ¢ikmani saglar.” (Liberman, 2015: 15).

Cocuk heniiz deneyimlemedigi pek ¢cok yasanmisligi saf bir cesaret ve maceract
bir ruhla masallar sayesinde kendini kahramanla O6zdeslestirerek deneyimler. Bu
yasanmisliklar —hayal diinyasinda dahi olsa- birikerek cocugun biyolojik/ psikolojik/
sosyolojik bir kimlik kazanmasini saglayacaktir. Olusturulan bu kimlik ne kadar saglikli
ise kisi toplumsal hayata o kadar kolay uyumlanabilecek ve karsilasacagi zorluklarla o

kadar 1yi miicadele edebilecektir.

IV. Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik terimi Latince “adolescere (bliylimek)” sdziinden gelmektedir. Ergenlik
donemi basta fiziksel olmak iizere cinsel ve biligsel gelisimlerin de yogun olarak
yasandigi, 10-11 yaslarinda baslayip 18-20 yas arasinda sona eren bir donemdir. Gelisim
fiziksel olarak baslasa da psiko-sosyal olgunlagsmayla devam etmektedir. Fiziksel olarak
hem dis biiylime hem de i¢ biliylime (organlarin biiylimesi) hizli bir sekilde gergeklesir.
Viicutta hormon salinimi hizlanir ve yag depolama fazlalasir. Bu hizli biiyiimeye uyum
saglamakta zorlanan viicut, el-gdoz koordinasyonunda sorun yasar ve kisi sakarlasir.
Viicuttaki farklilasmadan etkilenen birey aynaya daha ¢ok bakmaya baslar ve ayrica

mahremiyet duygusu gelisir.

Ergenlik doneminde fiziksel gelisimden ¢ok daha 6nemli olan nokta psiko-sosyal
gelisimdir. “Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne de bir yetiskin oldugu, heniiz kendi
toplumsal sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rolleri kesfedebilecegi, sinayabilecegi,
deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir.” (Cloutier, 1982: 875). Ancak bu ara
evre o kadar hizl bir sekilde cesitli yonlerden gelisim gorevlerini kapsar ki Cloutier’e
gore bir “karmasa doénemi’ne doniisiir (Cloutier, 1982: 875). Ustelik daha &nceki
donemlerde yasanti eksiklikleri ve yapilan hatalarin disavurumu da bu donemde yasanir.
Ciinkii viicuttaki yogun hormon salinimi nedeniyle ¢ocuk hi¢ olmadigi kadar hassastir.
Psikolog ve egitimci G. Stanley Hall 1904’te yazdigi kitabt Ergenlik’le bu konuyu
aragtiran ve bu konu lizerinde ¢aligmalar yapan ilk akademisyen olmustur. Hall’in 11
yasinda baglayip 15 yasinda zirve yapan ve 23 yasina kadar da istikrarli bir sekilde diisiis
gosteren “bunalim egrisi” giiniimiizde bile hala gegerliligini siirdiirmektedir. “Hall’e gore

ergenlik, gelecek yagamin akisini degistirebilecek cok dnemli bir donemdir. Bu toplumsal



rollerin belirlendigi, degerlerin yeni akil yiiriitme, bilingli ve daha kisilerarasi iligkilere

girme yeteneklerine bagli olarak gelistigi andir.” (Cloutier, 1982: 881).

Ergenlik donemi ruhsal bunalimlarin yofun olarak yasandigi bir donemdir.
Aslinda bu ruhsal bunalimlar saghikli ve gereklidir. Ciinkii bu bunalimlar kendini
gerceklestirme yolunda olan bireyin ilk sancilaridir. leride kisinin yasayacagi varolussal

sorunlarin da temel adimidir.

“Hemen hemen her ¢ocuk i¢in yeniyetmeligin 6ncelikle tasidigi bir anlam vardir:
Cocugun, bundan bodyle ¢ocuk olmadigimi kanitlamasi gerekmektedir.” (Adler,2019:
209). Ergenlik doneminde kisi aslinda kendisiyle biitlinlesmeye, kendini kabul etmeye ve
baskalarina da kabul ettirmeye c¢alisir. Bu nedenle kisilik gelgitler yasar. Kimlik
olusturma ¢abasinda olan birey, evrensel sorunlarla da ilgilenmeye baslar. Bu sorunlardan
en ¢ok ilgisini ¢ekene kendini adamaya calisir ve adanmisligini diger insanlar da gorsiin
ister. Kendisiyle ayni diislinen gruplarda kimligini bulmaya ¢alisir ve bazen bu gruplara

kendini kabul ettirme, ispat etme adina normalde yapmayacagi davranislar sergileyebilir.

Adalet, dogru, yanlis gibi pek ¢ok kavramin zihinde bir tanima ulastigi, yani
etiksel gelisimin de biiyiilk oranda tamamlandigi bir donemdir. Bu baglamda kisinin
icinde bliyudiigi aile, cevre ve kiiltiirel etkenler agir basar. Soyut diistinme becerileri
gelistigi i¢in yalnizca kavramlar degil hayal kurma, gelecek kaygisi, olaylar arasinda

mantiksal baglantilar kurma da bu donemdeki bireylerin zihnini olduk¢a mesgul eder.

Sosyal ve psikolojik baglamda pek cok gelgitler yasayan ergenlik donemdeki
bireyden ailelerin beklentisi ise bireyin bagimsizligin1 kazanip kendine yeter hale
gelmesidir. Bu donemde daha asi, daha kirillgan, daha hir¢in davranan birey ise her ne
kadar ailesinden bagimsiz olmak istese de onlarin destegine ihtiya¢ duyar. Zor zamanlar
yasadiginda onun arkasinda olacagmi bilmek ister. Ona nasil rehberlik edecegini, onu
nasil yonlendirecegini veya kimligini bulmasina nasil yardim edebilecegini bilen bir aile
ile birey bu siireci psiko-sosyal agidan en saglikli bir sekilde gecirecek ve kendi masalinin

kahramani olabilecektir.

Bu calismada duygu durumu olarak riskli bir yas grubu olsa da ergenlik
donemindeki cocuklar tercih edilmistir. Bu calisma grubunu se¢medeki amag¢ bu
cocuklarin hem kendilerini daha kiiciik yas gruplarina gore daha iyi ifade etmeleridir hem

de duygu durumlarinda yasadiklar1 gelgitlere yardimei olabilmektir.
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V. Masal, Psikoloji ve Egitim iliskisine Dair Bazi Cahsmalar

Masallar, halk anlati tiirleri igerisinde degeri ge¢ fark edilen bir anlati tiirtidiir.
Masallarin insan psikolojisi tizerindeki etkileri ve bu sayede cocuk egitiminde islevsel
olarak kullanilabilirliginin farkina varildiktan sonra da bu alanda yapilan ¢aligsmalar
giderek Onem kazanmistir. Bunun yaninda masallar iizerine yapilan psikanalitik
caligsmalar gostermistir ki masallar sadece bir anlati tiirlinden ibaret degildir. Ait oldugu
toplumdan yola ¢ikip bazen evrenseli de kapsayan, insanligin kolektif suurunun birer
yansimasidir. Bu a¢idan hem bir kiiltiirel miras hem de toplumun ortak suurunun en saf
halidir. Bu baglamda 2019 yilinda Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi tarafindan
TUMAK-I (Tiirk Masal Kiilliyati-I) Projesi baslatiimistir. Ug yillik planlanan bu proje
kapsaminda Tiirkiye’nin dort bir yanindan derlenen masallar kayit altina alinip bir masal
kiilliyat1 olusturulmasi planlanmistir. Projenin ikinci basamaginda ise Tiirkiye sinirlari

disinda kalan Tiirk masallarinin derlenip kayit altina alinmasi planlanmaktadir.

Masallarin insan psikolojisine etkisi kapsaminda atilan en biiylik adimlardan biri
stiphesiz Judith Malika Liberman’in yazmis oldugu “Masal Terapi” adl1 eserdir. Bu eserle
birlikte masallarin rahatlatma, davranig degisikligi olusturma, yonlendirme gibi
islevlerinden faydalanilmaya calisilmistir. Insanlar masallar iizerinde diisiinmeye
yonlendirilmis ve bu masallardan ¢ikarilacak dersleri hayatlarina yansitabilmeleri i¢in
baz1 uygulamalar Onerilmistir. Kitabin bu yaklasimi 6nemli capta ses getirmesini
saglamistir. Takip eden siiregte {liniversiteler ve UNESCO isbirligi ile yedi yili agkin bir
siire Judith Malika Liberman Tiirkiye’nin dort bir yaninda masal geceleri diizenleyerek
Tiirkiye’nin  dort bir yaninda masal anlaticiliinin  canlandirilmasinda  katkida
bulunmustur. Ayni zamanda giiniimiizde pek ¢ok tiniversitede masal anlaticilig1 ve masal

terapiye dair egitim programlar1 diizenlenmektedir.

Birebir masal terapiyi karsilamasa da masal-psikoloji, masal- egitim iligkisi veya
masallarin psikanalizine dair ¢ok sayida doktora ve yiiksek lisans ¢aligmalar1 yapilmis ve
yine bu konularda cesitli makaleler yazilmistir. Ustelik bu calismalar sadece Tiirk Dili ve
Edebiyat1 alaninda degil; Bat1 Dilleri, Egitim Bilimleri, Psikoloji ve Iletisim alanlar1
tarafindan da desteklenen calismalardir. 2013 yilinda Giil Biiyii tarafindan hazirlanan
“Farkl Kiiltlirlere Ait Masallarda Kétiiliik: Tiirk ve Britanya Masallarinin Psikolojik

Acidan Incelenmesi” ve Fatih Ege tarafindan 2015 yilinda hazirlanan “Arketipsel
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Sembolizm Baglaminda Kuzeydogu Anadolu Masallarinin Analizi” masal-psikoloji
iligkisine 6rnek verilebilecek doktora ¢aligmalaridir. Bununla birlikte 2013 yilinda Aydin
Parmaksiz’in hazirladigi “Peri Masallarina Psikanalitik Bir Yaklasim™, 2018 yilinda
Biisra Gokalp’in hazirladigi “Bingdl Masallarinda —Segilmis Orneklerde- Sembolik
Masal Coziimlemeleri” ve 2019 yilinda Giilsem Sen’in hazirladigr “Tiirk Masallarina
Psikanalitik Yaklagim” yine masal-psikoloji iligkisi baglaminda yapilmis yiiksek lisans

calismalaridir.

Masalin egitimsel islevlerine dair yapilan ¢alismalar son on yilda yogunluk
kazanmaktadir. 2008- 2021 yillar1 arasinda bu alanda yapilmis gesitli yiiksek lisans

calismas1 mevcuttur:

e BASARAN, Giilsen (2008). Masallarin Isiginda Charles Perrault’un
Masallarimin Egitimsel Giicii (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitisii, Ankara.

e OZAN DEMIR, Yasemin (2009). Cocuk Masallarinda Kisiler Aras1 Catisma
Cozme Siireci (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

e TURKAN, Fatma Tuba (2010). Keloglan Masallarimn Bilissel Gelisim
Acisindan Incelenmesi (6-12 Yas) (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii, Ankara.

e OZKAN, Pmar (2014). Hatay(Antakya) Masallarimn Cocuk Egitimi
Acisindan Onemi (Yiiksek Lisans Tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Van.

e ERMEKBAEVA, Nurcamal (2014). Halk Masallarinin Cocuk Egitimindeki
Rolii (Kirgiz Halk Masallar1 Orneginde) (Yiiksek Lisans Tezi), Ardahan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ardahan.

e TARDUS, ibrahim (2015). Kiirt Masallarimin Cocuk Egitiminde Kullanilmasi
(Yiiksek Lisans Tezi), Mardin Artuklu Universitesi Yasayan Diller Enstitiisii,
Mardin.

e OZCAN, Esma (2017). Tiirk Diinyas1 Masallarimin Degerler Egitiminde
Kullamlabilirligi (Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Erzurum.
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e BASDAS, Servan (2018). Masallarin Egitimsel Islevleri (Arastirma-Metin-
Analiz) (Yiiksek Lisans Tezi), Mardin Artuklu Universitesi Yasayan Diller
Enstitiisii, Mardin.

e ONER, Biisra (2019). Elazig Masallarindan Secilmis 15 Masalin Yeniden
Yazim ve Degerler Egitimi Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

e EROGLU, Tuba (2019). Yiicel Feyzioglu’nun Tiirk Diinyasi Masal
Kitaplarinda Egitimsel Islevler (Yiiksek Lisans Tezi), 19 Mayis Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Samsun.

e CIFTCI, Deniz (2019). Keloglan Masallarinin Deger Aktarini Agisindan
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Dumlupmar Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Kiitahya.

e ERDAL, Zeynep (2020). Drama Temelli Masal Anlaticthg Yontemi ile
Verilen Problem Cozme Egitiminin Bes Yas Cocuklarinin Problem Co6zme
Becerilerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

e MUTLU, Abdullah (2020). Tiirk Diinyas1 Hayvan Masallarinin Degerler
Aktarim Bakimindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.

o KARDAS, Sezer (2020). Bitlis Halk Masallarinin Cocuga Uygunlugu ve
Degerler Egitimine Katkisi Uzerine Bir Inceleme (Yiiksek Lisans Tezi),
Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Van.

e GUNEYPINAR, Seyma (2021). Ilkokul Uciincii Stmf Ogrencileri ile Masal
Temelli Karar Verme Etkinliklerinin Ogrencilerin Karar Verme Becerisi
Algis1 Diizeyine Etkisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

e KAYA, Serhat (2021). Giimiishane ve Bayburt Masallar1 Adli Eserdeki
Masallarin 1.-8. Smmiflar Ogretim Programn Degerler Egitimi Acisindan
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti, Kirsehir.

Masal-egitim iliskisi, masallarin degerler egitimine katkis1 ve baz1 davranigsal

becerilerin masallar araciligiyla ¢ocuklara kazandirilmasi konusunda 6zellikle son
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yillarda agirlikli olarak c¢alismalar stirmektedir. Bu c¢alismalar sayesinde hem
masallarin egitim hayatinda islevsel olarak kullanimi artacak hem de kiiltiirel bir

mirasin devamlilig1 saglanacaktir.



BiRiNCi BOLUM
1. COCUK TERAPISINDE ANADOLU MASALLARININ KULLANIM SEKLI
UZERINE BAZI YAKLASIMLAR

Bu c¢alismada gergeklestirilen uygulamalar sirasinda bazi yaklagimlardan
faydalanilmistir. Tlk olarak masallarin insan psikolojisine etkisinin kesfiyle beraber ortaya
¢ikan Masal Terapi yontemidir. Ancak bu ¢aligmada simdiye kadar uygulanan Masal
Terapi yontemlerinden farkli bir yontem uygulanmistir. Hipnoterapi yonteminin telkin
metotlarindan da faydalanilarak uygulamalar gergeklestirilmis, yorumlama kisminda ise

Bilingalt1 Dili Egitimi ve Psikomitolojik analizden yararlanilmistir.

1.1. Masal Terapi

Masal terapi, masallar1 kullanarak insanlarin — 6zellikle ¢ocuklarin- kaygi, korku
ve endiselerini ifade etmelerini ve bu kaygi, korku ve endiselerle bas etmelerini
kolaylastirmak icin yine masallar aracihigiyla ¢oziim yollar1 sunma isidir. Ozellikle
cocuklarin giinliik endiselerini ya da korkularini ifade etmeleri olduk¢a zordur. Bunun
icin bir masal1 kullanmak hem ¢ocugun hissettiklerini ifade etmesini kolaylastirir hem de
sorunun ¢oziim siirecini hizlandirir. Masallardaki yogun sembolik anlatim bilingaltinin
isleyisine daha uygun oldugu i¢in ¢ocuk tizerindeki etkisi, normal bir iletisim halinden
daha fazla olacaktir. Ayn1 zamanda masal araciliiyla verilmek istenen mesajlar heyecan,
tizliintli, mutluluk gibi duygularla eslendigi icin bu mesajin kaliciligt da daha fazla
olacaktir. Masallarin bu o6zelliklerinden faydalanarak masal terapi uygulamalarinda
cocugun ya da bireyin sorununa yonelik bir masal kurgulanarak ya da halihazirda var olan
bir masal kullanilarak kisinin sorunuyla yiizlesmesi saglanir. Bunun yaninda yine bu
masal araciligiyla kisinin sorununa ¢éziim bulunur veya ¢oziim i¢in gerekli olan cesareti

bulmasina destek verilir.

Masal terapi uygulamalart esnasinda cocugun sorunuyla ilgili bir masal
kurgulanabilir ya da 6nceden olusturulmus bir masal anlatilabilir. Terapi sirasinda icerige
uygun olarak ¢ocuga birkac nesne verilip ¢ocuktan bir masal olusturmasi da istenebilir.
Bunun yaninda anlatilan masali ¢ocugun c¢izmesi ya da masal anlatimi sirasinda

kuklalardan faydalanilmasi da kullanilan yontemler arasindadir.



15

Universiteler ve UNESCO isbirligi ile yedi yili askin siiredir Tiirkiye’de masal
anlaticiliginin yeniden canlanmasina katkida bulunan Judith Malika Liberman; “Masal
Terapi” kitabinin yazaridir. Son yillarda Tiirkiye’de masal anlaticiligr isine duyulan
ilginin artmasma ve bu isin yaygmlasmasina katkida bulunmustur. Paris
Konservatuvari’nda profesyonel masal anlaticiligi egitimi alan ve Pomona College’ta
tiyatro egitimi alan Liberman; NTV Radyo’da haftalik yayinlanan; “Masal Bu Ya”
programin1 hazirlamaktadir. Giinlimiizde Milli Egitim Bakanligi’nin da onciiliigiini
yaptig; “Masal Anlaticilig1 ve Masal Terapi” egitimleri Karatay Universitesi, Istanbul
Aydin Universitesi, Biruni Universitesi’nde ve Uluslar Arasi Psikologlar Dernegi

biinyesinde ve pek ¢ok 6zel egitim kurumlarinda verilmektedir.

Bu c¢alismada halihazirda var olan masal terapi yontemlerinden farkli olarak
Anadolu masallar1 odaga alinmistir. Hipnoterapinin de telkin yontemleri kullanilarak
kisinin konsantrasyonun artmasi saglanmistir. Belirli bir noktada birakilarak masalin geri
kalanin1 kisinin tamamlamasi istenmis ve bu yapilirken yine telkinle kisinin bazi
sembollerle ilgisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Son olarak uygulamada masali tamamlama
esnasinda kisinin kullandig1 semboller ¢esitli yonlerden yorumlanmistir. Bu sayede hem
bir kiiltiirel mirasin devamlilik arz etmesine katki saglanmis hem de bu masallarin yogun
sembolik anlatim1 sayesinde kiginin bilingaltina dair ipuclari elde edilmistir. Bu baglamda

bireylerin psiko-sosyal gelisimlerine katki saglanmak istenmistir.

1.2. Bilincalt1 Dili Egitimi

Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii mezunu olan Refik Korkmaz, insan bilingaltinin okunabilmesi i¢in
Tiirk, Yunan, Arap, Iran, Hint ve Cin mitolojilerinin gidilebilecek en eski {iriinlerine
kadar yirmi bes yil karsilastirmali arastirmalar yaparak “Refik Korkmaz Bilingalt1 Dili
Mucizeler Egitimi” adli egitim programmi ortaya cikarmustir. Insan bilingaltini,
milletlerin bilingaltinin ufak bir modeli oldugunu diisiinen Refik Korkmaz, dis diinyadaki
kavramlarin bilingaltimizdaki karsiliklarin1 seminerlerinde agiklamaktadir. Yirmi bes

iilkede gergeklestirdigi seminerlerle yiizlerce egitmen ve uygulayici yetistirmistir.!

! https://refikkorkmazmucizeler.com/refik-korkmaz/, 27. 06. 2021


https://refikkorkmazmucizeler.com/refik-korkmaz/
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“Refik Korkmaz Bilingalt1 Dili Mucizeler Egitimi” adli egitim programinda
arastirilan mitolojilerden yola ¢ikarak olusturulan egitim kitapgigi ile birlikte kisilere
hayvan ve tabiat unsurlarinin sembolik dili 6gretilmektedir. Uygulayicilara bu semboller
ogretildikten sonra bu terapileri nasil yonlendirecekleri, sembolleri nasil soracaklar1 ve
aldiklar1 cevaplart nasil yorumlayacaklar1 dgretilir. Bu calismada Bilingalti Dili ve
Mucizeler Egitimi’nin de bir uygulayicisi olarak yaptigimiz masal uygulamalarinda,
kisilerin 6zellikle kendi kurguladiklar1 boliimlerde kullandiklari1 sembolleri yorumlarken

bu egitimden faydalanilmistir.

1.3. Hipnoterapi Yontemi

Hipnoterapi, danisanlarin sorunlu davranislar1 ya da psikolojik rahatsizliklarini
gidermek i¢in hipnozun kullanmildig1 bir terapi yontemidir. “Hipnoz, tarihin en eski
caglarmdan beri kullanilmaktadir ve MO 5000 yillarna kadar uzanan bir ge¢mise
sahiptir. Hindistan, Eski Misir ve Cin’deki rahip ve samanlarin hipnozu kullandiklar
bilinmektedir. Hipnoza baglh olarak meydana gelen gizemli ve olaganiistii haller tarih

boyunca ilgi ¢ekmistir.” (Tastan ve Set, 2013: 15).

Hipnozu bir terapi yontemi olarak bilim diinyasina ilk kazandiran kisi Franz
Anton Mesmer’dir. Mesmer’in manyetizma olarak tanittig1 hipnoz, asil adin1 Dr. James
Brad ile almistir. Bu isimlerin yaninda Charcot, Liebault, Bernheim, Breur ve Freud gibi
isimler de hipnozla ilgilenmislerdir. Ancak Freud hipnozu uygularken ¢ene
rahatsizligindan dolay1 yasadig: giigliikler sebebiyle bu yontemi uygulamayi birakmis ve
yerine serbest ¢agrisim metodunu gelistirmistir (Tastan ve Set, 2013: 16-17). Tiirkiye’de
daha 6ncesinde galismalar olsa da otuz yillik bir ¢alismayla Dr. Hiisnii Ismet Oztiirk {in
gelistirdigi “Bilingli Hipnoz”, hipnoz alaninda biiyiik bir atilim olmustur. Sonrasinda bu
alandaki caligmalar artarak devam etmistir. Giiniimiizde bu alanda ¢alisan pek cok kisi

Tiirkiye Tibbi Hipnoz Platformu ¢atisinda toplanmistir (Tastan ve Set, 2013: 19).

Hipnoz, adin1 Yunan mitolojisindeki uyku tanricast Hypnose’dan alir. Bu isim ona
uyku haliyle olan benzer 6zelliklerinden dolay1 verilmistir. Ancak bu benzer 6zelliklere
ragmen hipnoz bir uyku hali degildir. Cilinkii hipnoz esnasinda biling en eski anilarini bile
hatirlayacak kadar uyamktir. Normal uyamiklik halinden farkli olarak hipnoz

deneyiminde kisinin bilingalti su yiiziine ¢ikar ve kisi bilincinden uzaklagtirilip
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bilingaltinda baskiladig1 anilariyla ylizlesmek zorunda kalir. Bu sayede kisinin bugiin
duydugu korku, kaygi ve davranis bozukluklarinin sebebi anlamlandirilmis olup kisinin

bu duygu ve davraniglardan kurtulmasi saglanir.

Hipnoz temel olarak 6n konusma, ikna edici climleler, indiiksiyon, derinlestirme
ve telkin verme olmak tlizere bes asamada gerceklestirilir. Bu ¢alismada uygulama yapilan
kisilerin daha iyi konsantrasyon saglayabilmesi adina hipnozun 6n konusma ve telkin
asamalarindan kismen faydalanilmistir. Kisilerle 6n konusma yapilarak uygulamayi
yapacak kisiye gliven duymasi saglanmis ve bu sayede kisi rahatlatilamaya caligilmistir.
Telkin asamasinda ise hipnozun dolayli telkininden faydalanilmistir. Dolayli telkin,
kisiye yapmasi istenilen seyin direkt degil, baz1 sembol ve metaforlarla anlatilmasidir. Bu
sayede biling hemen tepki gostermedigi icin istenen davranis dogrultusunda daha kolay
yonlendirme yapilabilir. Bu baglamada, gerceklestirdigimiz uygulamalarda hipnoz

destekleyici bir yaklasim olarak kullanilmistir.

1.4. Psikomitolojik Analiz

Bir bedene ve ruha sahip olmak yeryiiziinlin neresinde yasiyorsa yasasin biitlin
insanligin ortak &zelligidir. Ciinkii bu gerceklik insanin dogayla uyumlanmasidir. Insanin
dogadan/dogasindan ayrilmasi ise kiiltiirle olur. Psikomitolojik analiz ise insanin
evrensele/dogasina ait  gergekliklerinin  olusturdugu  bilingdist  sembollerinin
yorumlanmasi isidir. “Mitoloji, 6ziinde psikomitoloji’dir: Mitlerin kaynagina ancak
psikososyokiiltiirel ¢oziimlemeyle ulasilabilir ki, bu ¢éziimlemelerde kullanilabilecek en
gelismis kuram olan psikanaliz de en nihayetinde bir mitoloji uyarlamasidir: Psikanaliz
bir psikomitoloji alt dalidir; psikanalitik uygulama, bir psikomitolojik ¢oziimleme
yontemidir. Psikomitolojinin materyali, insanin ve insanligin 6ykiisii, daha kesin bir
ifadeyle, insan zihninin ve onun O6znesi olan bilincin olusum ve gelisim siirecidir.
Psikomitoloji yoresel’de evrensel’i, tekil’de tiimel’i yakalama kaygisi i¢inde, evrenin
yaratilisin1 ve insanlik tarihinin, insan-kahraman’in, ‘bilingdis1 ve biling’, ‘madde ve
mana’, ‘doga ve tin’, ‘disil-ilke ve eril-ilke’ ikili sistemlerinin ¢ekim alanlarindaki

eylemleri olarak goriir ve yorumlar.” (Saydam, 1997: 11).

Bilingalti, semboller araciligiyla bilgi depolar. Freud bilingaltin1 sikistirilmis bir

yaya benzetir. Sikistirilmis bu yay bir aralik, bir firsat buldugu zaman ani bir sigrama
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yapar. Bu sigrayis riiyalar araciligiyla olabilecegi gibi bunlarin daha bilingli bir sekilde
kurgulandig1 masallar ve mitler seklinde de olabilir. Yalniz aralarinda bir fark vardir.
“Riiyalar, masallar, mitler ayn1 kumastan bigilmistir. Ucii de bilingdisinin iiriiniidiir:
Riiyalar ortak bilingdisindan beslenen ilksel kaynaklar ile kisisel bilingdisinin igerik ve
dinamiklerinin dykiilenmesidir. Masallar ve mitler gibi ortak (kolektif) {iriinler ise ortak
bilin¢disinin, ortak bilingle etkileserek sekillenmesi, ‘resim’ lenmesidir.” (Saydam, 1997:
53). Campbell da riiya ve mit konusunda Saydam ile benzer diisiincelere sahiptir. “Riiya
kisisellestirilmis mittir, mit kisisellikten ¢ikarilmis riiyadir; hem riiya hem de mit ruhun
dinamiginin genel isleyisi icinde simgeseldir. Fakat riiyada bigimler riiya gorenin kendine
0zgl sorunlartyla tuhaflagsmistir, mitte ise belirtilen sorunlar ve ¢oziimler biitiin insanlik

tarihi i¢in dolaysizca gecerlidir.” (Campbell, 2018: 25).

Bu ¢alismada gergeklestirdigimiz uygulamalar esnasinda hem masallarda var olan
hem de kisilerin kullandig1 semboller, hem psikolojinin hem de sembolizmin sundugu
imkanlarla yorumlanmaya calisilmistir. Yorumlama yapilirken bilingaltinin 6zellikleri de
g6z oOniinde bulundurulmus, daha saglikli bir analiz yapabilme adina psikomitolojik

coziimlemelerden de faydalanilmistir.



IKIiNCi BOLUM

2. ANADOLU MASALLARINDA GECEN BAZI SEMBOLLER

2.1. Hayvan Sembolizmi

2.1.1. Aslan

Aslan, kedigillerden olmasina ragmen grupca ve sosyal bir hiyerarsiyle yasamasi,
gece ve giindiiz fark etmeden sahip oldugu av becerileri ile kurtlarla benzer 6zellikler
gosteren bir hayvandir. Bu 6zelliklerinden dolay1 da genellikle hakimiyetin sembolii
olarak kullamilmistir. “Tradisyonlarda kendisine ilahilik atfedilen az sayidaki
hayvanlardan biridir. Eski Misir kaynakli ‘Hermenika’ metinlerde, ilahiligin karadaki

sembolii aslan, denizdeki sembolii yunus ve havadaki sembolii kartal olarak kabul edilir

ve bu metinlerde aslan ve yunusun, diger hayvanlara kiyasla, ruhsal tekamiil bakimindan

daha geligsmis varliklar oldugu ifade edilir.” (Salt, 2020: 46).

Sekil 1. Aslan sembolii’

Pek c¢ok mitolojide ya da anlatida gii¢, asalet ve cesaretle 6zdeslestirilen aslan,

sembolik bir varlik olarak yiizyillardir kullanilagelmistir. “ormanlarin krali” olarak tabir

2 https://mozartcultures.com/category/bilim/, 4.07.2021
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edilmesi bile hayvan olarak kendisine yiiklenen deger ve statiiniin isaretidir. “Prensler,
kahramanlar, azizler, dernekler, sehirler ve devletlerin, Chauvet Magarasi’nin
fresklerinden tutun da, Metro Goldwyn-Mayer stiidyolarina kadar her yerde insanlar
aslana benzetilmis ya da ona saygi duymuslardir. La Fontaine masallarinin on yedisinde
de aslan bagsroldedir. Hayvanlarin krali aslan Ortagag’dan bu yana, kartal ve boga
sembollerini golgede birakmistir. Giiglli, baskin, gururlu, cesaretli, temkinli, comert,

dogru ve akilli bir hayvan olarak iin salmistir.” (Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 56).

Aslan,  genellikle  kahramanlarda  bulunmasi  gereken  Ozelliklerle
iliskilendirildiginden Dbirebir kahraman kisiyi sembolize eden hayvan olarak
nitelendirilmistir. Jean-Pierre Darmon’un “Hayvanlar ve Mitoloji” adli ¢aligmasinda
“Kahraman Hayvanlar” ad1 altinda bir yansima hayvan olarak degerlendirilmistir. “Aslan,
temel kisiliktir, destanda miicadele sirasinda savascinin davranisini niteler. Tam
anlamiyla bir kahramanlik simgesidir. Cogunlukla baz1 bireylere bagli olsa da (6rnegin
Diomedes), bu imge en biiyiik zaferlerin anlatilmasina eslik eder. Daha iist diizeyde aslan,
cesaret, soyluluk, kat1 bir onur anlayisiyla 6liimii kiigiimseme gibi aristokratik degerleri
dile getirir, diisman birligine karsi koyan yalniz bireyin yigitliklerini yiiceltir. Ancak
yalnizca bir davranig modelini 6rneklemekten ¢ok, kahramanin ger¢ek bir yansimasi

olarak belirir.” (Bennofey, 2018: 614).

Aslanin sembolik kullanimi1 Anadolu topraklarinda da olduk¢a yaygindir.
Anadolu topraklar1 pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis bir yer olarak kiiltiirel bir
harmoni arz etmektedir. Bu topraklarda yasamis olan toplumlarin kiiltiirleri birbirilerini
hem etkilemis hem de birbirilerinden etkilenmislerdir. Bu baglamda aslanin sembolik
kullanimi1 da kimi zaman azalip kimi zaman ¢ogalarak varligint devam ettirmistir. “Aslan
sembollerine, kabartmalarina, heykellerine en fazla rastlanan {ilke Anadolu’dur.
Anadolu’da aslan semboliinii en fazla kullanmis uygarliklar: Hititler, Frigler, Lidyalilar,
Urartular ve Selguklulardir. Frigya tradisyonunda hayvanlarin karalardaki krali aslan ile
goklerdeki krali kartal birlestirilmis kanatli aslan sfenksi ortaya ¢ikmistir. Anadolu’da
kanatli aslan-insan sfenksine de rastlanir.” (Salt, 2020: 47). Bunlarin disinda
Karahanlilardan itibaren “Arslan/ Aslan” adi, oncesinde hiikiimdara sonrasinda erkek
cocuklarma verilmeye baslanmistir. “Tiirk kiiltiiriinde gii¢ ve kuvvetin sembolii olarak
onemli bir yer tutar. Bu nedenle aslan basi bayrak ve sancaklarda sembol olarak

kullanilmig, Orhun kitabelerinin bulundugu alanda heykelleri yapilmistir. Bazi
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destanlarda destan kahramaninin yardimcisi olarak yer aldigi da bilinmektedir.”

(Yardimeti, 2007: 58).

Islam kiiltiirinde Hz. Muhammed tarafindan Allah’in aslani tabiriyle viilen Hz.
Ali giig, cesaret ve ilmi olgunlugun viicut bulmus halidir. 12 yasindan itibaren yeni bir
dini kabul ederek Mekke nin tiim soylularina meydan okumus, dmrii boyunca Islam’a
hizmet etmis ve katildig1 biitiin savaslarda biiyiik basarilar elde etmistir. Ayrica kendi
halifelik donemi de dahil olmak {izere kendinden 6nceki tli¢ halife doneminde ya bizzat
kadilik yapmis ya da diger halifelerin ¢ikmaza girdigi davalarda ilk basvurulan kisi
olmustur. Ustelik bu davalarin hepsini iistiin zekas1 sayesinde dénemin sartlarina ragmen
basariyla sonuglandirmistir. Devam eden siirecte Alevi kiiltiirde de Hz. Ali’yi sembolize
eden aslan figiirii, Hz. Ali’nin kilic1 olan Ziilfikar gii¢, cesaret, liderlik anlamlarin1 devam
ettirmistir. Bilingalt1 dilinde aslan, “Otoriter, kendine giivenen, kontrolcii, cesur, lider...”

(Korkmaz, 2017: 2) insan olarak degerlendirilmistir.

Farkli kiiltirlerde ¢esitli sekillerde kullanilsa da genel olarak aslan, benzer
sembolik anlamlar tagimaktadir. Aslan sembolii gegmisten giintimiize hakimiyet, liderlik,
giic, cesaret, asalet, gurur, onur, akil, comertlik ve tedbirli olma anlamlarinda

kullanilagelmistir.

2.1.2. Kaplan ve Cita

Kedigiller ailesinin aslandan sonra en asil ve gii¢lii olarak goriilen liyesi kaplandir.
Hizl, giiclii, usta bir avcl olmasi ve diger yirticilara gore daha paylasimci olmasi gibi
asaletli davraniglar1 onun sembolik anlam kazanmasini saglayan ozellikleridir. “Biitiin
Uzakdogu topluluklari, kaplan dislerini, ayaklarini ve pengelerini uzun omiir ve giicii
cagristirdiklart i¢in bir ugur olarak kullanirlar. Ayni1 zamanda, kaplan Mezopotamya
Nehri’nin de semboliidiir. Bir giin, Diotrix, su perisini takip ederken, karsisina ¢ikan
kaplan onu nehir kenarinda durdurur ve sirtina alarak, Medlerin atast Medos ile
yapacaklar1 toplant1 amaciyla onu karsiya gegirir.” (Larousse Semboller Sozligi, 2019:

331-332).
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Sekil 2. Kaplan sembolii®

Hristiyan geleneginde her ne kadar diger yirtict hayvanlar gibi kaplan da kétiiciil
giiglerin sembolii sayilsa da hem Islamiyet éncesi hem de sonras1 dénemde Tiirklerde
kaplan giiclin semboliidiir. “Tiirklerde kaplan, Cin’dekine paralel anlam kazanmistir.
Kaplanlar, Tiirk kabilelerinin ve yigitlerinin (Alp) en eski tozlerindendir. Kaplanin gii¢
ve yigitlik sembolii olduguna isaret eden bircok sanat eseri, Orta ve I¢ Asya’daki
kazilarda ele gecirilmistir. Kaplan postu, Budist devirlerde de Budizm’in giiclinli ve
dolayisiyla hiikiimdarlarin kudretini ifade etmistir. Aslan gibi kaplan da taht sembolii
olmustur. islamiyet’ten sonra da kaplanla ilgili semboller biiyiik oranda anlamlarini

devam ettirmistir.” (Catalbag, 2011: 51).

Budizm’in etkisinde kalmis bir Uygur metni olan Irk Bitig’de kaplan, cesur ve
kararli olmasiyla aslanin onceli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Roux, 2017: 84). On iki
hayvan takvimindeki yillardan biri olan kaplan yil1 Orta Asya Tiirk mitolojisinde ugurlu
sayilirdi ve onemli kahramanlarin bir¢ogu kaplan yilinda dogardi (Gezgin, 2019: 107).
Bilingalt: dilinde ise kaplan, “Ozgiiveni yiiksek, giiclii ve saglikli insan.” (Korkmaz,
2017: 17) anlaminda kullanilmaktadir.

3 https://www.mitolojisi.com/kore-mitolojisi/, 5. 07. 2021
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Genel olarak degerlendirildiginde kaplan sembolii gii¢, yigitlik, hakimiyet, hiz,
cesaret, kararlilik, uzun 6miir ve az da olsa kotiiciil giicler anlamlarinda kullanilmistir.
Kedigiller familyasina ait baska bir hayvan olan ¢ita ise kaplanla benzer 6zelliklere sahip
oldugu i¢in bilingaltindaki sembolik anlami agisindan kaplanla ayni1 baglamda

degerlendirilmistir.

2.1.3. Kurt

Kopekgiller familyasinin atast kabul edilen kurtlar spesifik Ozellikleriyle
gecmisten gilinlimiize zit yonlii ve ¢esitli sembolik anlamlarda kullanilagelmistir.
Kurtlarin  spesifik/6zglil  olarak  addedebilecegimiz  Ozelliklerinin ~ baginda
ehlilestirilememesi gelir. Kurtlar gibi, hatta giicliyle daha 6n plana ¢ikan aslan, kaplan,
ay1 ve fil gibi hayvanlar 6rnegin sirklerde ehlilestirilip komutlara gére ¢esitli gosteriler

gerceklestirebilirken bu durum kurtlar igin gegerli degildir. Ozgiirliigiine son derece

diiskiin olan kurtlar1 asla bir sirkte gosteri yaparken seyredemeyiz.

Sekil 3. Kurt sembolii4

Kurtlarin sembolik deger tasimasini saglayan bir diger 6zelligi ise son derece

giiclii bir sosyal biling tagimalaridir. Siiriiler halinde yasarlar. Siiriideki yash ve hasta

4 https://okuryazarim.com/turk-mitolojisinde-boru/ , 5. 07. 2021
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kurtlara beslenme anlaminda yardim edilir. Siirliye erkek bir kurt liderlik eder. Onun esi
olan disi kurt ise emir komuta zincirinde ikinci kisidir ve ayrica disilere liderlik eder.
Erkek kurdun herhangi bir nedenle siiriide olmamasi, hastalanmasi veya yaralanmasi gibi
durumlarda siiriiye liderlik etmekten, yemek temininden ve gilivenlikten sorumludur.
Siirtide sadece lider olan disi ve erkek kurt ciftlesebilir ve birbirilerine sadiktirlar.
Eslerden birinin 6lmesi durumunda artitk baska bir es kabul etmezler. Yavrular
bliylidiiglinde dahi ebeveynlerine saygi gosterir ve ebeveynlerinin/liderlerinin
komutlarina gore hareket ederler. Kurtlarin sosyal yasamlarina gosterdikleri bu itina
onlarin sahip olduklar1 giiciin (hiz, istiin isitme ve koklama, avlanma yetenekleri gibi)
yani sira asil bir kimlik kazanmalarin1 saglamistir. Ancak buna ragmen kurdun, siiriilere
saldirarak hayvancilikla gecinen insanlar icin zarara sebep olmasindan dolayr ilk
caglardan bu yana sahip oldugu sembolik anlamlar ¢ift yonlii gelisim gostermistir. Baz1
tradisyonlarda olumsuz/ seytani olarak degerlendirilirken, bazi tradisyonlarda ise giiglii,

asil, yol gosterici olarak kabul edilmistir.

“Eger efsanelerin var oldugu yiizyillara inaniyorsak kurt sembolik alanda
celiskiler tagiyan bir hayvandir: Hem terdr ve yikim estiren seytani bir hayvan hem de
giic ve cesaret simgesidir. Disisi, yani digi kurt ise hem dogurganlik hem de sefahat ile
iligkilendirilir.” (Larousse Semboller Sozligl, 2019: 213). “Cografi sartlar hayvanlarla
ilgili olan inanglarm olusmasinda etkili olan unsurlardandir. Ozellikle hayvancilik ve
avcilikla gecinen insanlar en ¢ok kurttan korkmustur. Sonugta ona tabiatiistii giicler

atfetmistir.” (Catalbasg, 2011: 49).

Sekil 4. Disi kurt sembolii’

5 https:/tr.wikipedia.org/wiki/Roma_mitolojisi , 5. 07. 2021
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Yunan mitolojisinde kurt, bircok anlatida karsimiza ¢ikar. Apollon’a adanmis
hayvanlar arasindadir ve Apollon igin kurt kurban edilir. ilkbahar ve gencligin de
sembolii olan Mars’1n baglica hayvani disi bir kurttur. Roma’nin yaratilis mitoslarindaki
bu disi kurt oldukc¢a 6nemlidir. Mars’1n ikiz ¢ocuklart Romulus ve Remus’u babalarinin
gonderdigi bu disi kurt emzirmistir. Bu iki ¢ocuk Latin soyunun atalar1 kabul edilir.
Bunun disinda kurtla ilgili kurda donlismeye dair anlatilar da mevcuttur (Gezgin, 2017:

147-148).

Hig siliphesiz kurdun diinya {izerinde kendine en ¢ok yer edindigi tradisyon Tiirk
tradisyonudur. Hem Tiirk mitolojisinde hem de Tiirk halk anlatilarinda kurt oldukca

yiiksek bir sembolik deger tagimaktadir.

Kurt sézciigii, etimolojik olarak “Kur/Gur/Kiir” kokiinden tiiremistir. Giig, kuvvet
ve dayaniklilik anlamlarina gelmektedir. Kurtarmak fiili ile de baglantilidir (Karakurt,
2012: 511). Kurt, Tiirk mitolojisinde Oncelikle astronomik bir semboldiir. Biiyiikay1
takimyildizindan “7 azgin kurt” olarak soz edilir. Gok-kurt (Kok-bori) gokteki Tanr1’nin
yerdeki sekillenmis semboliidiir. Tiireyis Destani’na gore Uygurlarin var olugu Tanri’nin
bir kurt kiliginda yeryliiziine inmesi ve bir Tiirk hakanin kiziyla evlenmesi sonucunda
gerceklesmistir. Oguz Kagan Destani’nda Oguz Kagan’in ordusuna zaman zaman bdyle
bir Gok-kurt 6nderlik ve rehberlik eder. Ergenekon Destani’nda da yine bdyle bir kurdun
kilavuzlugu s6z konusudur. Eski Tiirk kavimlerinde kurt, Tanri’nin bir “haber getirici”
sidir ve “Tanr1 Tirklere kurt seklinde goriinerek onlara basari1 yolunu acar.” Ayrica
Tiirklerin kokeni ile ilgili efsanelerde de kurt, ya ilk ana ya ilk baba olmus ya da yardime1
rollinii Gistlenmistir (Salt, 2020: 222-223). “ Samanizm inancini yasayan Turkler arasinda
kurt yasam ve savas giicliniin 6nemli bir isaretidir. Cevik, hareketli ve giiclii bir hayvan
oldugu i¢in ¢esitli donemlerde kimi Tiirk boylarinin bayrak ve flamalarina sembol olarak
geemistir.” (Yardimci, 2007: 56). Ayrica kurdun Tiirk folklorunda ugur ve bereket
sembolii olarak kullanildig1 da goriilmektedir. Kurdun asik kemiginin ¢ocuklar1 veya
giimiisle kaplandiginda gelinleri nazardan koruyacagi, bulundugu kesede bereketin eksik
olmayacagl inanci vardir (Giilsen, 2013: 4). Tirk destanlarinda kahramanin yol
gostericisi olmasi, neslin devamini saglamasi ve bazen de bizzat Tanr1’nin onun kiliginda

insanlara yardim etmesi gibi inanislarin bu baglamda etkisi yadsinamaz.
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Kurt sembolii, Tiirkler icin ilk var oldugu asirlardan glinlimiize kadar tasidigi
sembolik degeri hicbir zaman kaybetmemistir. Mitolojik bir unsur olarak kullanimi
zaman zaman eksilip artsa da Tirkler onun/temsil ettigi sahsiyetin kilavuzlugundan
vazgecmemislerdir. “Mense efsanelerinden taniyip saygi duyduklar1 bozkurdun daha ¢ok
kilavuzluk yoniinii benimseyen Tiirkler, ne zaman dara diisseler onun yolunu
gozlemislerdir. Bahsi edilen bozkurt elbette ki yalnizca biyolojik manada vahsi bir
hayvan tiirii degildir. Gok Tanr1’nin izni ile goksel bir kurt karakterine biiriinen alp, kimi
zaman kilavuzluguna ihtiya¢ duyulan bir beye kimi zaman da hastaliklar1 sagaltarak kisiyi
kotiiliiklerden koruyan bir kama doniisebilir. Destanlarda disi bir kurttan dogan Tiirk
soyu, asenanin varliginda beliren Tiirk kadini olarak yigit Alpleri doguran ana seklinde
karsimiza c¢ikar. Hakk nefesinden payini alan bozkurda duyulan saygi, onun kiyamet

giiniine kadar baki kalacagima olan inangtan kaynaklanmaktadir.” (Ozkan, 2018: 131).

Cin ve Japon tradisyonlarinda da kurt, kutsal kabul edilmistir. Japoncada kurt,

“biiylik tanr1” anlamina da gelen bir kelimedir.

Hristiyan inancinda kurt, kétiiliigiin maskesi olarak kabul edilir. Hz. Isa’nin, on
iki havarisine seslenerek “Iste sizi koyunlar gibi kurtlarin i¢ine génderiyorum. Y1ilan gibi
acikgoz, giivercin gibi saf olun.” demesi de kurdun boyle bir anlam kazanmasinda etkili
yigitlik ve cesaret gibi olumlu sembolik anlamlarin1 muhafaza etmistir. Bilingalt1 dilinde
ise kurt, “Capkin. Isinin erbab1. Siddete meyilli, saldirgan insan.” (Korkmaz, 2017: 19)
olarak degerlendirilmistir. Ancak bunun tiimiiyle dogru olmadigi kurdun mitolojik ve

sembolik anlamlarinin tiimii goz 6nilinde bulunduruldugunda agik¢a goriilecektir.

Kurt sembolii, ¢ift yonlii sembolik anlamlar barindiran ve ¢esitli tradisyonlarda
farkli kullanimlart olan bir semboldiir. Kimi tradisyonlarda yikim ve terorii, kotiiciil
giicleri sembolize etse de genel olarak gii¢, cesaret, dogurganlik, bereket, koruyuculuk,
sosyal diizen, liderlik, Ozgiirliik, asalet ve rehberlik/yol gostericilik anlamlarini

barindirmaktadir.

2.14. Aynn

Vahsi doganin en korkutucu hayvanlarindan biri olan ayi, atta oldugu gibi
sembolik olarak ¢ift yonlii bir anlam i¢ermektedir. Ayida at semboliinden farkli olarak bu

cift yonliilik imrenme ile korku arasindadir. Cilinkii gii¢, insanlar i¢in hem korkulan,
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¢ekinilen hem de ona sahip olma arzusuyla imrenilen bir olgudur. “Ay’a ait olan ay1
goriintlisii her zaman siddetli, karanlik ve ilkel gii¢lere baglanmistir. Bu da beceriksizlik
ve cehaletin sembolii haline gelmistir. Bununla birlikte Kuzey halklar1 ayiy1 bir savasci-
kral, gii¢ ve cesaret sembolii olarak temsil etmislerdir.” (Larousse Semboller Sozliigii,

2019: 78).

Ay1 semboliindeki ¢ift yonliiliik Tiirk anlatilarinda da gecerliligini stirdiiriir. Kimi
eserlerde gli¢ ve cesareti dviiliirken kimi eserlerde ise ayiya kotii 6zellikler atfedilmesi ve
bu kotii 6zellikleri sebebiyle cezalandirilmasi s6z konusudur. “Al-Mada’ini ve ayni
sekilde Kutadgu Bilig, erdemleri belli hayvanlar araciligiyla kisilestirmektedir.
Bunlardan ilki, horozun cesur, tilkinin kurnaz, turnanin temkinli, karganin dikkatli vs.
oldugunu belirtir. Digeri ise giicli kurtta, cesareti ayida, temizligi saksaganda, temkinli

olmay1 baykusta gordiigiinii belirtir.” (Roux, 2017: 114-115).
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Sekil 5. Ay1 sembolii®

Bahaeddin Ogel, Tiirk destanlarinda ayinin, ancak aptal ve kétii bir hayvan olarak
yer aldigin1 sdyleyerek bir Alpay-Tiirk destanindan 6rnek verir. Bu 6rnekte 6ksiiz bir

¢ocugun bir aymin kiziyla evlenmesini, sonra kaymbabasi ile Gviinmesini, ardindan

® https://ozhanozturk.com/2018/03/03/ayi-mitoloji/, 4. 07. 2021
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kayinbabasi tarafindan yenilmesini anlatir. Diger Tiirk destanlarinda da ayimin aslan ve
kaplan ile birlikte yirtict hayvanlar arasinda yer aldigini sdyler (Ogel, 2014: 675).
Anadolu masallarinda ise durum biraz daha farklidir. Anadolu masallarinda insanlarla
ayilarin arkadaslik kurmasinin yani sira ay1 ile evlenme de vardir. “Bunlarin arasinda en
yaygin olani, bir ay1 tarafindan kacirilip karisi yapilan bir kizla beraberliklerinden dogan
cocuklarla ilgilidir. Erkek kardesleri (veya akrabalari) kagirilan kadini kurtarip evlerine
geri getirirler, ay1y1 ve ¢ocuklar1 da oldiirtirler. Geng kadin, eski evli yasaminin yasini
tutar ve ay1 esinin ve ¢ocuklarimin iizlintiisiinii ¢eker.” (Boratav, 2016: 37). Aslinda bir
kiilt hayvani olan ayi ile ilgili ¢esitli tradisyonlarda pek ¢ok efsane ve anlati mevcuttur
(Yunan mitolojisinde Biiyiik Ay1 ve Kiiciik Ay1 gibi takimyildizlarinin ortaya ¢ikisiyla
baglantili sOylenen anlati gibi). Bu anlatilarin bazilarinda ayiya gilic ve cesaret
atfedilmistir. Gii¢ ve erkeklik sembolii olan ay1 Cermen mitolojisi hayvanlarinin krali ve
sayisiz efsanenin ve pagan solenin kisin ortasinda kig uykusu fikrine esin veren
kahramanidir. Yine ahiretteki yasamda da var olacak ve ruhlarin bilgilerini
denetleyecektir. Ilkbahar civarinda geri doniisii yasamimn yeniden dogdugunun bir
isaretidir ve bundan bir bereket sembolii de ¢ikartilir (Larousse Semboller S6zliigii, 2019:
79-80). Bilingalt1 dilinde ise ayi1, “Yalniz, kaba, fiziksel giicli yliksek, ekonomik durumu
iyi insan.” (Korkmaz, 2017: 2) olarak degerlendirilmistir.

Hem olumlu hem de olumsuz yonleri g6z oniinde bulunduruldugunda ay: giic,
cesaret, savasgi-kral, yalnizlik, beceriksizlik, cehalet ve aptallik gibi ¢ift yonlii sembolik

anlamlar barindan bir hayvandir.

2.1.5. Tilki

Kopekgillerden olan tilki, bulundugu familyadan farkli olarak yalniz yasayan,
sadece c¢iftlesme mevsiminde kendi tiiriiyle bir araya gelen bir hayvandir. Genel olarak
etcildir ve avini ya gizlenerek ya da 6lii taklidi yaparak yakalar. Avindan ihtiyaci kadar
olan1 yedikten sonra ise onu parcalara ayirip farkli yerlerde topraga gomerek saklar.
Ancak ilgingtir ki sakladig1 bu etlerin yerlerini asla unutmaz. Tilkinin sembolik anlam
kazanmasini saglayan en 6nemli iki 6zelligi de budur: yalnizlik ve kurnazlik. “Tilki her
seyden Once kurnazligin cisimlesmis halidir ama ayn1 zamanda celiskili karakter
ozellikleri ve kusurlarinin da bir biitiiniidiir: gaddarlik, ikiyiizliliik ama bir yandan da

espri anlayisi, zeka ve bastan ¢ikaricilik.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 610).



29

Bati kiiltlirtinde genel olarak hayvan hikayelerinde tilki seytani temsil eden bir
varliktir. Ciinkii tilki, avin1 yakalamak i¢in 6lii taklidi yapar. Bunun yaninda Ezop

masallarindan La Fontaine’in fabllarina kadar hemen her hikayede tilki galip cikar.

Kendisinden zayif bir hayvana yenildigi durumlarda ise ¢esitli kurnazliklarla onu kandirip

alay eder (Larousse Semboller SozIiigi, 2019: 610-611).

Sekil 6. Tilki sembolii’

“Yunan mitolojisinde, Teumessos tilkisi adinda efsanevi bir hayvan vardi. Cok
hizli kosan bu tilkiyi yakalamak neredeyse imkansizdi.” (Gezgin, 2019: 165). Bati
tradisyonunda belki de olumlu 6zelliklere sahip olarak addedebilecegimiz Teumessos
tilkisi de sonug olarak yaptig1 yarigmada bir tiirlii galip gelemedigi i¢in yaristig1 kopekle

birlikte Zeus tarafindan tasa doniistiiriilmiistiir.

Uzakdogu’da hem Cin hem de Japon mitolojisinde tilki, Bati’nin tam aksine
olumlu 6zellikleriyle goze ¢arpar. Cin tradisyonunda kurnaz olmasinin yani sira sans ve
uzun Omiir getirdigine inanilir. Japon tradisyonunda da sans getirdigine ve kotii ruhlari
uzak tuttuguna inanilir. “Kitsune: Tilki anlamina gelir. Kitsune’ler Japonya genelinde

bulunup diinyadaki vahsi tilkilerden biiyiilii glicleriyle ayrilirlar. Sevimli yiizleri ve kii¢tik

7 https://ozhanozturk.com/2018/02/27/tilki-folklor-mitoloji/, 27. 06. 2021
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boyutlar1 insanlara onlar1 sevdirir. Tilkiler, Sinto tanris1 Inari’ye hizmet ederler. Inari
tiirbeleri genellikle tilki goriintiileriyle ve heykelleriyle dekore edilmistir. Gok ve diinya

insanlar1 arasinda mesaj tagirlar.” (Demir, 2019. 189).

Hem ilkel halk topluluklarinda hem de Bati’dan Uzakdogu’ya kadar c¢esitli
tradisyonlarda kendisine birbiriyle celigkili sembolik anlamlarla yer edinen tilki, son
yillarda bilim diinyasinda deprem etkisi yaratan Gobeklitepe’de de kendini gostermistir.
“Gobeklitepe’de tilki motifi en gliglii haliyle B Yapisi’nin merkezindeki iki dikili tasta
goriilmistii. Bu figiirler sembolik bir anlamin 6tesinde ‘muhafiz’ ya da ‘koruyucu’ bir
baglami tasircasina erkek, saldirgan ve avlanma pozisyonunda resmedilmisti.” (Halis,
t.y.: 33) Tilki, Tirklerin 6nemli destan ve efsanelerinde pek yer almasa da El-Medini’nin
aktardig1 bilgiye gore Tiirklerin bir ordu 6nderinde aradigi on temel 6zelliginden biri
tilkinin kurnazligidir. Ayrica tilki, Samanlarin gorii yetenegine ve keskin bakisa katki
saglayan bir hayvandir. Bu nedenle Samanlarin sapkalarinda tilki postu bulunur. (Halis,

ty.: 36-37).

Sekil 7. Tilki kabartmas1®

Tirklerde tilki, hem olumlu hem de olumsuz anlamlar barindiran bir semboldiir.
Olumlu 6zelliklerle bagdastirilmasi kurtla iligskilendirilmesi sebebiyledir. “Altaylarda ve
Yakutlarda tozler arasinda tilkinin de yer almasi onun eski ¢aglarda ata simgesi olduguna

isaret etmektedir. Tilki Cin’de iyi sansi, uzun 6mrii ve kurnazlig simgeliyordu. Tiirklerde

8 hitps://atiye-deniz-resimleri.onrender.com/g%C3%B6beklitepe-de-bulunan-semboller.html, 27. 06. 2021
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de hilekar ve kurnaz bir hayvan olarak taniniyordu. Tilkinin bazen kahramanlarin
koruyucu ruhlarindan sayildigi da anlagilmaktadir; bu koruyucu ruh oldiigiinde
kahramanin da o6ldiigiine inanilmaktadir.” (Yildiz, 2011: 197). Tilkinin ugursuz
sayllmasina dair halk inaniglar1 da mevcuttur. “Tilkinin ugursuzluk sembolii olarak
goriilmesi Erlik ve taifesiyle iligkili olmasindandir ki bunun yerini bazi anlatmalarda
kopek, kurt, kedi, vb. hayvanlar almaktadir. Ayrica sozii edilen ugursuzlukla ilgili inanig
Adriyatik’ten Cin Seddi’ne kadar her yerde ortaktir.” (Alptekin, 2012: 371). Bilingalt1
diline ise tilki, “Somiiren, kurnaz insan.” (Korkmaz, 2017: 33) olarak degerlendirilmistir.
Ancak anlam olarak ¢ok yonliiliigii goz onlinde bulunduruldugunda bu bagdastirma

yeterli degildir.

Genel olarak degerlendirilecek olursa tilki, yer ve gok arasinda tasiyicilik gorevi
yiiklenen “yardimci ruh”, kesin zeka, kurnazlik, hilekarlik, yalnizlik gibi ¢esitli sembolik
anlamlar tasimaktadir. Aslinda tasidigi sembolik anlamlardaki ¢eliskiler, iyi/koti,
arasindaki gelgitleri, hem insani hem de semavi 6zellikleri tilkiyi temel olarak insanin

sahip oldugu sembolik anlama daha ¢ok yaklastirmaktadir.

2.1.6. Geyik ve Ceylan

Geyik, sembolik degeri yiiksek bir canli olarak hem diinyada hem de Tiirklerde
kendine genisge yer edinmis bir hayvan motifidir. Eti yenebilir bir hayvan olmasinin yani
sira ormanlarda yasayan pek cok tiirlinlin olmasi, kivrakhigi, itirkekligi ve giizelligi
yiizyillar boyu insanlarin ilgisini cezbetmesini saglamistir. Bu durum elbette pek cok
kiiltiiriin mitlerinde, dinlerinde ve anlatilarinda geyigin sembolik bir deger tagimasin
etkileyen faktorlerdir. “Ilkbaharda ilave yeni bir dal (Hayvanin yasimi belirlemeyi saglar.)
ile ortaya cikacak boynuzlarmi kisin sonunda kaybeden, ormanlarin bu soylu sakini
giiciin, yeniden genc¢lesmenin ve bereketin simgesidir. Hristiyanlik ve kraliyetle de
iligkilendirilir.” (Larousse Semboller SozIigii, 2019: 230). Yunan mitolojisinde geyik, av
Tanrigas1 Artemis’in semboliidiir. Hristiyanlikta ise erkek geyik Hristiyanlik erdemleriyle
donatilmis olup boynuzlarinin dallar1 on emri simgeler. Beyaz erkek geyik, 14. yy. ’dan
16. yy. ’a kadar Hz. Isa’min sembolii olarak da kullamlmigtir (Larousse Semboller

Sozligii, 2019: 230).
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Sekil 8. Geyik sembolii’

Sadece erkek geyik boynuzlara sahiptir. Disi geyikler genellikle yasamlari
boyunca boynuza sahip olmazlar. Ister boynuzlu ister boynuzsuz olsun, geyik birkag
ornek hari¢c (Hz. Isa’min sembolii olmasi veya Galyali bolluk ve refah Tanrisi
Cemunnos’un erdemleri simgeleyen geyik boynuzundan tacinin olmasi gibi) genellikle
disil olarak tasavvur edilmistir. “Geyik de baz1 dogaiistii giiclerle donatilmis diger bir kiilt
hayvanidir. Anadolu’nun eski dinlerine dayanan efsanelerde, bazen bir disi olarak, ona,
sihirli giiclere sahip ‘ustalar’ veya ¢obanlar eslik eder. Bu kisiler, hayvanlarin bekgileridir
ve onlar1 avlayan avcilar1 6liimle, sakatlikla veya silinemeyen yesil renkli isaretlerle

cezalandirirlar.” (Boratav, 2016: 74).

Geyiklerin hizliligi, ¢evikligi ve en Onemlisi her yil boynuz degistirmesi
sembolizmde onun dliimsiizliik, ilk saflik hali, yenilenme, doniisiim, ruhsal rehberlik gibi
anlamlar kazanmasini saglamistir. Boynuzlarinin agaci andirmasi ona hayat agacinin
hayvan versiyonu olma 6zelligi de kazandirmistir. Ayrica Asya tradisyonlarinda ilahi

secilmenin isareti olarak da goriiliir. Baz1 Tiirk-Mogol tradisyonlarinda disi geyik Yer ve

° https://tr.pinterest.com/pin/823666219330300752/, 27. 06. 2021
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Gok birlesmesinde disi olan Yer’in simgesidir. Anadolu {izerinde yasayan uygarliklardan
kalma eserlerde (Hitit, Hurri, Alacahdyiik gibi) geyik figiiriine sik¢a rastlanir. Yenilenme
ve Oliimstizlikle iligkilendirildigi i¢in Altay Tiirklerinde, Mayalarda, Kizilderililerde ve
Budistlerde reenkarnasyonu ve bunlardan bazilarinda reenkarnasyonla birlikte spiritiiel
aydinlanmay1 da sembolize eder (Salt, 2020: 125-126). “... Cingiz Han destaninda da,
‘Kurt gokten, alageyik Ho’ai Maral ise, yerden gelmisti.” Kurt goklerin; alageyik ise,
yerlerin sembolii ve ruhu gibidirler.” (Ogel, 2014: 129). Geyigin yardimci hayvan
rollindeki en giizel orneklerinden biri de Dede Korkut kitabinda Bamsi Beyrek’in bir
geyigi kovalarken Banu Cigek’i bulmasidir. Boylelikle geyik, kahramanin 6teki/disi

yarisina kavugmasina araci olmustur.

Tiirk-Mogol ve Altay mitolojilerinde geyik hem eril hem de disil olarak tasavvur
edilmistir (Geyik Ana ve Geyik Ata). Ancak ister eril isterse disil olsun ikisinde de yol
gosterici, koruyu kimligini stirdiirmektedir. “Degisik Tiirk dillerinde Keyik (Kiyik,
Giyik) Ana olarak da soylenir. Bur¢in (Burgin) Ana veya Bulan (Bolan) Ana tabirleri de
esanlamli olarak kullanilir. Mogollar Maral Ece derler. Bedenindeki lekeler yildizlarin
isaretidir. Denizden c¢ikarak gelmistir. Baz1 Tiirk boylarina yol gostericilik yapar. Ak
Geyik kiligina girerek Goktiirklerin atasiyla birlesmis ve Goktiirkler tiiremistir.”
(Karakurt, 2012: 334). Geyikten tiireme inanci sadece Goktiirklerde degil Kirgizlarda da
mevcuttur. “Kirgizlarin atalarinin ‘Boynuzlu Maral Ana’ olduguna dair beslenen inancin
giiniimiizde dahi izleri yasamaktadir.” (Karadavut ve Yesildal, 2007: 104). Anadolu’da
Giresun ve ¢evresinde anlatilmakta olan “Ana Geyik” efsanesinde ise yaylaya giderken
hasta diye bir aga¢ kovuguna birakilan ¢cocugun annesi yayladan donene kadar disi bir
geyik tarafindan emzirilmesi, hastaligindan kurtulmasi, biiyiiyiip serpilmesi ve annesinin
cocugunu geri alarak evine donmesi anlatilir (Simsek, 1995: 17-18). “Degisik Tiirk
dillerinde Keyik (Kiyik, Giyik) olarak da sdylenir. S13in (Sigun) Ata veya Bulan (Bolan)
Ata ya da Pugu (Bugu) Ata tabirleri de esanlamli olarak kullanilir. Mogollar Eli Ecege
derler. Geyik stiriilerinin baginda bulunup idare eden geyige Gokgeyik veya Goksigin adi
verilir. Masal kahramanlar1 veya sdylence kisileri bir geyigi kovalar ve pesinde magaraya
girer. Burada ¢ogu zaman giizel bir kiza rastlar. Geyikli Baba gibi erenler halk kiiltiiriinde
siklikla yer alir. Hac1 Bektas-1 Veli gibi erenler de geyik donuna biirtinebilir.” (Karakurt,
2021: 335). Tiirk kiiltiirtinde, verilen Geyik Ana ve Geyik Ata 6rneginde de goriildigi
gibi, geyik kutsiyet atfedilen hayvanlardan biridir. Bu baglamda geyige yiiklenen kutsiyet
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kendini halk inaniglarinda da gostermektedir. “Kimi Tiirk destanlarinda rastlanan geyik
motifi kutsal 6zelligini korumaktadir. Bu nedenle Anadolu’nun cesitli yerlerinde geyik
avlamanin ugursuzluk, hatta felaket getirecegine inanilir. Geyigin kutsalligi nedeniyle
geyik boynuzunun kimi evlerde ugur i¢in duvara asildigi bilinmektedir.” (Yardimci,
2007: 50). Geyik avlamanin ugursuzluk getirdigine dair inang yine eski Tiirk gelenegine
dayanmaktadir. Ciinkii ongun kabul edilen hayvanlarin avlanip yenilmesi hususunda

belirli kurallar bulunmaktadir.

“Geyik genel olarak diinya mitolojisinde ¢abuklugu/hizliligi, uzun omiirliligu,
sevimliligi, sonbahar1 ayrica boynuzlariyla da giinesin 1siklarini temsil eder.” (Atnur,
2005: 213). Bilingalt1 dilinde ise geyik, “Nezaket sahibi, kibar, medeni, diksiyonuna 6zen
gosteren, 1yi kalpli, asla kotiiliik diisiinmeyen, merhametli, sadik, 6zgiirliigline diiskiin,
insan. Geng kiz ve kibar bayanlardan siklikla duyacagimiz simge.” (Korkmaz, 2017: 14)
olarak degerlendirilmistir. Geyigin genellikle disil olarak algilanmasiin bdyle
degerlendirilmesinde etkisi oldugu disiiniilmektedir; ancak cesitli tradisyonlarda

goriildiigi iizere geyigin eril olarak da tasavvur edilmistir.

Genellikle olumlu o6zelliklerle iliskilendirilen geyik; yenilenme, asalet, zarafet,
giizellik, erdemlilik, koruyuculuk, yol gostericilik gibi anlamlar barindiran bir semboldiir.
“Ceylan, geyikte var olan niteliklere sahip olmakla beraber, o6zellikle gozleri ve
bakislarindaki anlamli ve carpici giizelligi sayesinde bir giizellik ve masumiyet
semboliidiir. Ceylan Yunanca (gazel) olarak adlandirilir ve (gérmek) anlamina gelir.”
(Ersoy, 2000: 427). Bilingaltindaki sembolik anlami agisindan ceylan, geyikle benzer

Ozelliklere sahip oldugu icin ayni cercevede degerlendirilecektir.

2.1.7. At ve Pegasos

Geg¢misten giiniimiize pek ¢ok toplulukta insanlarla birlikte yasamini siirdiiren ve
onlarin yasamlarmi kolaylastiric1 etkisi olan at, genellikle olumlu o6zelliklerle
bagdastirilmistir. Bununla birlikte yine mitolojide de —hangi kiiltiire ait olursa olsun- atin
ilahi kaynakli bir hayvan oldugu diisiiniilmiis; su, gok, riizgar gibi tabiat unsurlariyla da
iligskilendirilmistir. “At imgesi tlimiiyle farkli bir yan anlam sunar ve atin sahneye ¢ikmast

higbir olumsuzluk igermez. At savas¢inin vazgecilmez dostudur, tipk: silahlar1 gibi onun
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bir pargast sayilir. Ata sahip olmak gereklidir ve yalnizca parasal degeriyle 6l¢giilmez.
Odysseia’nin IV. Boliimiinde agalma diye belirtilen at, 6diil olarak verilen 6zel ve deger

bicilemeyen nesneler arasinda verilir.” (Bennofey, 2018: 616-617).

Sekil 9. At sembolii'”

Anlatilarda kahramanin yardimei figiirii olarak karsimiza ¢ikan at, onun zafer
kazanmasindaki en biiyiik etkenlerden biridir. Zaferle iligkilendirilir. “Apollon’nun
arabasi ile firavunun altin arabasini ¢eken atlar yine muzafferi sirtinda tagirlar... Insanin
en giizel fethi olan at, en kisa boylu fatihin bile ytlikseklerde goriilmesini saglamistir.
Binicilikle ilgili heykeller ve tablolar gostermektedir ki, Markus Aurelius veya Boneparte
gibi komutanlar ve krallar her zaman at lizerinde temsil edilmeyi sevmislerdir.” (Larousse

Semboller Sozliigi, 2019: 62).

Ornegi az goriilse de bazi1 anlatilarda at, karsimiza olumsuz &zellikleriyle ¢ikar.
Yer yer karanlik diinyayla olan baglantis1 vurgulanir. Bu karanlik 6zellikler de genellikle
6liim ve oliime ait yer alt1 diinyasiyla iligkilidir. “At, cagristirdiklar1 dikkate alindiginda
tezatlik yaratan bir semboldiir. O giictiir, zaferdir ve heybettir; ama seytani bir sekilde

'Ohttps://www.atliturcappadocia.com/index.php?tp=sayfa&url=mitolojik-atlar, 4.07.2021
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karanliklarin esrarengiz diinyasina aittir... Hades’in arabasi siyah atlarla ¢ekilmekle
beraber, buna karsilik, 6liim Apokalips’te beyaz bir ata biner.” (Larousse Semboller
Sozligi, 2019: 62). “At 6liimiin ve sezginin semboliidiir, gokyiiziinde de yeryiiziinde de
yeri vardir. Tanrilarin insanlara yardim etmesi i¢in onun varligi gerekmektedir.
Esrarengiz alemi temsil eden bir hayvandir.” (Seyidoglu, 1995:93). Atin bu iki zit
sembolik ¢agrisimi bize “Ata bindim diye sevinme, atin ayag1 yerdedir.” Tiirk atasoziinii
animsatiyor. Her ne kadar atin bas1 riizgarlarla yarigsa da yere kosan ayaklari onun hala

yerylizliniin gercekligine bagli oldugunu hatirlatir.

Diger iilkelerin tradisyonlariyla kiyaslandiginda —6zellikle de destanlarda- atin
ilahi ve ¢cok 6zel bir yeri olan ulus hig siiphesiz ki Tiirklerdir. Hayat1 at sirtinda gegen bir
toplulugun ati, dogadaki en Onemli yardimcisi ve dolayisiyla kendi hayatlarinin
tamamlayicisi olarak gormeleri kuvvetle muhtemeldir. Bunun yani sira savasci bir ulus
icin zafer kazanmasina destek olan bir canliya ilahilik atfetmesi anlasilabilir bir
durumdur. “At eski Tiirk diinyasinda 6zellikle insanin ayrilmaz dostu (ki bu sifatiyla 6zel
bir kisilige sahiptir) ve o6zellikle gok tanr1 (Tengri) icin kurban hayvam olarak kabul
ediliyordu. At1 bagka merasimlerde de gormek miimkiindiir, 6zellikle at yarislarinda veya
bir merkezin ‘etrafi dolanildiginda’. Biitiin bu 6rneklerde, at ile gok arasinda siiphesiz bir
baglant1 oldugu anlagilmaktadir. Bu hayvanin gok kokenli oldugu veya goge benzedigi
yolundaki diisiince, heniiz milattan 6nceki donemde bile bozkirlarda yaygin olan bir inang
olsa gerek. Dolayistyla bu inancin Tiirklerde var olmasi kuvvetle muhtemeldir. 12
Hayvanli Takvimde at ay1 Haziran ayina, bagka bir deyisle yaz giin déniimiiniin oldugu
aya, yani giinesin en yiiksek noktada bulundugu zamana karsilik gelir.” (Roux, 2017: 35).
Ozellikle M. O. 3.-1. yiizyillar arasinda ve devaminda at, iilkeler igin bir iistiinliik
gostergesi olmustur. Siyasi ve iktisadi hayatin 6nemli bir unsuru olarak savas kazanmada
da 6nemli bir etken olmugtur. Hatta iyi atlara sahip olmak i¢in bu donemde iki sefer
diizenlenmis, yani iyi cins atlara sahip olmak savas sebebi olmustur. Cinliler M.O. 104-
101 yillart arasinda giintimiizdeki Fergana bolgesinde yetistirilen ve vesikalarinda “kan
terleyen atlar” olarak tabir ettikleri atlar1 elde edebilmek i¢in Fergana’ya iki sefer
diizenlemislerdir. Ciinkii ancak bu atlara sahip olarak Hunlara iistiinliik saglayacaklarini

diisiinmiislerdir (Belek, 2015: 116-117).

Tiirk mitolojisinde atin tanriyr gordiigiine ve yine bir Yakut efsanesine gore atin

tanrt tarafindan kahramanlara yardim icin gonderildigine inanilir. Nitekim sahibiyle
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anilan atlar vardir. Bu atlar konusabilen, ugabilen, hi¢ yorulmayan, ugan kusa yetisebilen,
diisman1 hissedip sahibini onceden uyaran, kahramanin durumunu anlayip ona gore
davranan, renk degistirebilen, 6len kahramani vatanina gotiiren veya yarali kahramani 1yi
birisinin yanina yetistiren atlardir (Biyikli, 2019: 8). Bu baglamda at, kahramanin savas
arkadasi ve en biiylik yardimcisidir. Bu sebeple Tiirk destanlarinda bazi kahramanlar
atlariyla anilir ve destanlara gore kahramanlarla ayni giin dogarlar. “Manas’in at1 Akkula,
Alpamis’in Baygibar, Kéroglu’nun Kirat’1, Koblandi’nin Tayburul’u sahipleri gibi iistiin

Ozelliklere sahiptir.” (Turgunbayer, 2007: 100).

Bazi Tiirk masallarinda ve halk hikayelerinde ata ait baz1 motifler de mevcuttur.
Omegin ¢ocuksuzluk motifiyle baglantili olarak dervisin verdigi elma anne ve baba
tarafindan yenir ve bazen bu elmanin kabuklar1 da ata yedirilir. Devaminda anne ve
babadan kahraman, elmanin kabuklarini yiyen attan da kahramanin at1 diinyaya gelir. Bu
at, destanlarda oldugu gibi kahramana atildig1 maceralarda yardimci olur (Sakaoglu,
1995: 282-288). Ata verilen kutsiyet pek ¢ok anlatida kendini gostermektedir. Onlarin var
oluslar1 bile olaganiistiiliiklerle gergeklesir. Bu baglamda Siikrii El¢in Tiirk kiiltiiriinde
atlarin mensei ile ilgili efsaneleri dort baslik altinda toplar: G6k menseili, riizgar-hava

menseili, magara-toprak menseili ve su menseili atlar (Akman, 2003: 234).

Tiirklerin ata kutsiyet atfetmeleriyle baglantili olarak onun ugur getirdigine de
inanilir. Riiyada at gérmek, kisinin hayatinda olumlu ve giizel seylerin gergekleseceginin
habercisidir. Halk arasinda bu durum “At murattir.” diye tabir edilir. Az da olsa bazi
durumlarda 6te diinyanin ve oOliimiin habercisi olarak da goriilmiistiir. “Atin ugur
getirecegine olan inang, kendisiyle beraber baska inan¢larin dogmasina da vesile
olmustur. Ornegin at, evin &niinde, bas1 eve dogru baglanirsa, o eve bereket getirecegine,
atin nefesinin hastaliklar1 giderecegine ve at olan eve Seytan’in giremeyecegine
inanilirdi. Bu inancglarin etkisiyle, nazardan korunmak icin, bazi evlere atin kafatasi
asilirdi. Atin kuyrugunu kesmek Tiirklerde matem isareti sayilmistir. Tirk destan
gelenegine gore uykuda, birinin bindigi atin kuyrugunu eksik veya kesik olarak gérmek,

ata binen adamin 6leceginin habercisi gibi yorulurdu.” (Beydili, 2015: 71).

Bilingalt1 dilinde at, “Oz giiveni yiiksek, yasami seven, kendi ayaklari {izerinde

duran, isini iyi yapan, Ozgiirliigiine diiskiin, ‘hayir’ demesini bilen... sahip oldugu
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ozellikleri etrafina gostermekten keyif alan, etrafindakilere motivasyon ruhu veren

insan.” (Korkmaz, 2017: 2) olarak degerlendirilir.

Tiirk mitolojisinde ayr1 bir yeri ve 6nemi olmakla birlikte yerlesik hayata sahip
topluluklarin mitolojilerinde (Yunan mitolojisi gibi) bile kendine yer edinen atin, genel
olarak ozgiirliik, gii¢, zafer, asalet gibi 6zelliklerinin yani sira realist bir yonii de vardir.
En yalin anlatimiyla insanlarin zihninde gii¢ ve dengenin (hayat/6liim, yeryiizii/gokyiizi,

bu diinya/6te diinya) semboliidiir denilebilir.

Klasik Yunan hayvanlarindan biri olan Pegasos, efsanevi bir nitelik tasir. Jean-
Pierre Darmon’un Hayvanlar ve Mitoloji adl1 eserinde araci hayvan olarak nitelendirilen

atin, bir tanridan dogma ve kanatlara sahip olmayla kutsanmis halidir Pegasos.

Deniz tanrilar1 Phorkys ve Keto’nun kizlari olan ti¢ Gorgo “Stheno, Euryale ve
Medusa” dir. Bu tanrisal ti¢ kiz kardesten sadece Medusa liimliidiir. Bu kizlarin altindan
kanatlar1 vardir ve giizellerdir. Kemerleri yilana ¢evirebilirler ve kendilerine her bakani
taga donlistiirmek gibi kotii bir aliskanliklar: vardir. Onlardan tanrilar bile uzak dururken
sadece Poseidon (denizler tanris1) Medusa ile birlesme cesareti gosterir ve Perseus
Medusa’nin boynunu kesince, boynundan deniz tanristmin iki g¢ocugu ¢ikar:

Bellerophontes’in ati Pegasos ve Khrysaor (Bonnefoy, 2018: 546).

Sekil 10. Pegasos!!

! https://wikikultur.com/2019/07/21/yunan-mitolojisinde-kanatli-at-pegasus/, 4.07. 2021
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Yunan mitolojisine 6zgli bir canli olan Pegasos, bilingalt1 dilinde “Tanrisal
Ozelliklere sahip insan, en yiiksek, pozitif titresimler yayan, istedigi her seyi
basarabilecek, her problemi sadece kendisi i¢in degil toplum i¢in de faydali olacak
bicimde ¢dzen, bagkalarina yol gosteren, ilham veren insan.” (Korkmaz, 2017: 28)

anlamlarma gelmektedir.

2.1.8. Esek

Tasimacilikta kullanilan bir ¢iftlik hayvani olan esek, giinliik hayatin i¢inden bir
hayvan olmasi1 sebebiyle anlatilarda kendine yer edinebilmistir. Karakter 6zelligi olarak
ise daha c¢ok inatcilig1 ve aptalligi ile taninir. “Egek ayni zamanda aptalligin ve cahilligin
simgesidir. Komik anirmasit (hii-ha) bu sohretin kokeni olabilir. Apollon terbiyesiz
Midas’1 cezalandirmak i¢in onun alnina bir ¢ift kulak koymustur. Mitolojide ve fabllarda
Silen, Sancho Pancha gibi sicakkanli, aptal veya komik kisiler esege binerler. Aptalligin
bir bagka belirtisi ise iki yol arasinda se¢im yapmak ya da ilerlemek veya tam tersi durmak

konusundaki inatgiligidir.” (Larousse Semboller SozIigi, 2019: 215-216).

Sekil 11. Esek sembolii'?

12 https://www.nenedirvikipedi.com/genel-kultur/esek-kulakli-midas-efsanesi-nedir-13772.html, 4. 07.
2021
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Esegin aptallikla bagdastirildigi bir baska nokta ise Seytan’in Hz. Nuh’un
gemisine esegi kandirarak girmesi hadisesidir. Ayrica yine bu doneme ait efsanelerde
gemide bulunan disi bir esek ve disi bir kopegin kiza doniistiiriildiigii anlatilir. Efsaneye
gore Hz. Nuh kizin1 evlendirmesi hususunda ii¢ farkli kisiye s6z verir. Ciinkii daha 6nce
s0z verdigini unutmustur. Bu sebeple Nuh peygamberin bir mucizesi olarak bir esek ve
bir kopek de kiza doniistiiriiliir ve Hz. Nuh bu ii¢ kiz1 s6z verdigi kisilerle evlendirir.
“Esegin dik kafalilign Nuh’un donemi hakkindaki efsanelerin bir boliimiinde anlatilir;
bunlarin en iinliisii, Seytan’in nasil bir hileyle Nuh’un Gemisi’ne bindigi ile ilgilidir;
Seytan gdriinmez olur ve bir esege biner; ancak, esek gemiye ¢ikmak istemeyince,
Nuh’un esege seytanin 6zelligi olan ‘lanetli’ kiifriiyle bagirir. Seytan bu yolla Nuh’un
gemisine ¢ikar. Ozbek yazar Imami (17.yy) tarafindan Tiirklerin efsanevi dykiilerinden
olusan Hanname metnindeki bir efsanede, Nuh’un bir disi esekle bir disi kdpegi birer
‘kiza’ doniistiirdiigii anlatilir. Dede Korkut Kitabi’nda bazi kategorilerde ‘utanmaz’ ve
‘ukala’ kadinlardan, ‘Suradaki kadin Nuh’un eseginden gelmedir.” Diye bahsedilirken,
kastedilen bu disi esektir.” (Boratav, 2016: 75-76).

Bahaeddin Ogel’e gore de esek, Anadolu masallarinda -insana yakin ve yararl bir
hayvan olmasina ragmen- iyi bir motif olarak goriilmez. Tiirklerce atlar her zaman iistiin
goriilmis, esek ise kiiglimsenmistir. Manas Destani’nda da Manas Han giftgilere hitaben
“Atlar1 yerine eseklerini Overler.” , “Sen esek ve okilizden baska ne bilirsin.” diyerek

ciftcilerle alay etmis ve kiiciimsemistir (Ogel, 2014: 684).

Her ne kadar olumsuz bir motif gibi goriinse de baz1 Anadolu masallarinda esek,
kahramana yardimci olan hayvan roliinii de tistlenmistir. Esegin insana donlismesi ve
onunla evlenme, esegin konusmasi, olaganiistii giiclere sahip olmasi, altin dokmesi gibi

durumlar da s6z konusudur (Yildiz, 2011: 87-89).

Tiirk fikralarinda 6nemli bir yere sahip Nasreddin Hoca fikralarinda esek sembolii
siklikla, hem ger¢ek hem de mecaz anlamlarini ihtiva edecek sekilde kullanilmistir. Tiirk
insanin her olaya, her duruma kars1 verdigi mesajlarla kendisine rehber edinebilecegi bir
nitelik tagiyan Nasreddin Hoca fikralarinin Tiirklerin yasam felsefesine etkisi elbette ki
yadsinamaz. Bu fikralarda Nasreddin Hoca’dan sonra en ¢ok goriilen esegin de sembolik
anlami da 6nem arz etmektedir. “Bu evrensel yolculugunda Nasreddin Hoca’nin esegi;

yoldasi, sirdasi, arkadasi, sOziinii emanet ettigi yardimcisi, kisacasi her anlamda
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kendisinin biitiinleyicisidir. Zaman zaman aksi kutuplar1 temsil ederek sonucta tamliga
isaret etmektedirler. Esegi ile zit bir goriintii sunan ancak bu zithiga ragmen onunla bir
biitlinii temsil eden Nasreddin Hoca aklin giiciinii, kimyasii ve simyasini sahsindan

hareketle fikralarda sentezleyen bir dehadir.” (Cetindag Stime, 2019: 56).

Bilingalt1 dilinde ise esek, “Yaptig1 hatanin pismanligi i¢inde olan insan... Takim
halinde calisamayan, anlayigsiz, inatgr insan.” (Korkmaz, 2017: 11) anlamlarinda
degerlendirilmistir. Ancak esek sembolii tradisyonlara genel olarak bakildiginda sadece
olumsuz manada kullanilmamistir. Ciinkii ¢iftcilikle gecinen topluluklarda esek faydali

bir hayvandir ve bu sebeple olumlu 6zelliklerle de bagdastirilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde esek sembolii; aptallik, cahillik, inatgilik,
pismanlik gibi olumsuz 6zelliklerin yaninda sicakkanlilik, yardimseverlik, mizah anlayisi

gibi olumlu 6zellikleri de barindiran bir semboldiir.

2.1.9. Kedi

Hem dogada tek basina hem de insanlarla beraber yasayabilen bir hayvan olarak
kedi, gecmisten giiniimiize pek cok kiiltiirde kendinden izler birakmistir. insanlarin tahil
ambarlarin1 ve bizzat kendilerini zararlilardan (fare, yilan, akrep ve diger bocekler)
koruma, ¢ok 1yi bir gece goriisiine sahip olma, depremi her ne kadar kisa bir siire dnce de
olsa insana haber verme, uzak mesafedeki bir yere gitse bile basladig1 yere geri donebilme
gibi Ozelliklere sahiptir. Bunlarin yani sira yavrularina 6zenle bakar ve gerektiginde
yavrular i¢in canini feda eder. Bu 6zelliklerinden dolayr Tanr ilan edildikleri veya bazi
Tanrilarin sembolii olarak goriildiikleri de olmustur. Ornegin Eski Misir’da Atum-Ra’nin
(Giines Tanris1) sembolii kedidir. Ciinkii kedilerin gece karanliginda gézlerinin parlamasi
Atum-Ra’nin giines battiktan sonra yeralti diinyasinin karanliginda hala 1sik sagmasina
benzetilmistir. Ancak 14. ve 17. yy.’lar arasinda Hristiyanlar tarafindan kedi —6zellikle
siyah kedi- seytaniligin/biiyticiiliiglin/kétiictil gili¢lerin sembolii ya da baglantis1 olarak
goriilmistiir. Bu nedenle hem kediler hem de bu kedilerin sahipleri biiyiiciiliikle suglanip

katledilmistir (Tekin, 2004: 56-63).

Kedi, ¢ift yonlii (olumlu/olumsuz) sembolik anlamlar barindiran hayvanlardan
biridir. Hatta bu ¢ift yonliiliigiin sadece farkli kiiltiirler i¢cin degil ayni kiiltiirde dahi
(Hristiyan kiiltiirde oldugu gibi) zamanla kediye dair alginin degismesiyle olusmasi da
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s0z konusudur. Bir tahil iilkesi olarak Misir’da ilk ¢aglardan bu yana faydali bir hayvan
olarak goriilmesi ve hep olumlu ozelliklerle bagdastirilmasi olduk¢a anlagilabilirdir.
“Bazen disi bir aslan ya da kedi olarak kendini gosteren en biiyiik Misir Tanrigalarindan
biri olan Bastet sevincin, ev giivenliginin ve bereketin semboliidiir. Misirlilar kedilere
biiylik saygi duyarlar ve onlart kiigiik mezarciklar icerisinde mumyalarlardi... Misir
inanigia gore rityada kedi gérmek bereketli bir hasat yagsanacagina isaretti.” (Larousse
Semboller Sozligii, 2019:342). Yunan mitolojisinde de kedi disil/faydali/olumlu bir 6ge
olarak gorilmiistiir. Ancak Hristiyan diinyasinda genel olarak durum degiskendir.
Giliniimiizde evlerinde birlikte yasayacak kadar kedilere dnem verilirken Ortacag’da
durum tam tersidir. “Hristiyan diinyasinda kedi kadinligin karanlik yoniidiir: Entrikact bir
kisilik olarak, sessizce ilerler; Onceden ne yapacagi kestirilebilir degildir, aniden
tirnaklarini gosteriverir; endige vericidir, karanlikta gorebilir ve gozbebekleri karanlikta

parildar.” (Larosse Semboller S6zIligi, 2019:342-343).

Sekil 12. Kedi sembolii'®

13 https://www.bilgiustam.com/tanrica-bast-kimdir/, 27. 06. 2021
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Bahaeddin Ogel’e gore kediler, yerlesik kiiltiir ve sehir hayatinin bir ev hayvani
oldugu i¢in gogebe ve hayvancilikla gecinen Tiirk kiiltiiriinde kedi motifi pek bir 6nem
arz etmez. Bu baglamda Tiirk destanlarinda da pek goriilmez. Kedinin dikkat ¢eken yonii

ise yumusak basli olmalar1 ve birbirilerini desteklemeleridir (Ogel, 2014: 687).

Islam kiiltiiriinde ilk zamanlardan bugiine dek Hristiyan kiiltiiriin aksine hicbir
olumsuz ozellik kediyle bagdastirilmamistir. Tam tersine Hz. Muhammed’in Uhud
Savasi’ndan doniiste bir Habes kedisini sahiplenip adini “Miiezza” koydugu, bir giin
hirkasinin iistiinde uyudugunda namaz igin kalkacagi esnada onu uyandirmamak i¢in
hirkasini kestigi, onun su ictigi kaptan abdest aldigi rivayet edilir. Islam kiiltiiriinde

kediye kars1 bu olumlu yaklasim konusunda herhangi bir degisiklik olmamustir.

Bilingalt1 dilinde kedi, “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak
hisseden mutlu ¢ocuk (¢ocuklar igin).” (Korkmaz, 2017: 17) anlaminda

degerlendirilmektedir.

Cesitli tradisyonlarda kedi sembolik olarak hem olumlu hem olumsuz anlamlar
igermektedir. Ozellikle de Bati tradisyonunda kétiiciil giiglerle, cadilikla, biiyiiciiliikle
iliskilendirilmis, kadinligin karanlik ve esrarengiz yani, aldaticiligi olarak goriilmiistiir.
Bunun disinda kedi pek ¢ok hayvan semboliinde oldugu gibi yasadigi cografyada
insanlara faydali bir hayvan olmasiyla derece derece olumlu 6zelliklerle iliskilendirilen
ve hatta bazi tradisyonlarda tanrilik atfedilen bir hayvandir. Bu tradisyonlarda kedi

sembolii; disilik, seving, ev glivenligi, bereket gibi anlamlar barindirmaktadir.

2.1.10. Kopek

Insanlara olan sadakat ve baghiligiyla 6n plana ¢ikan bir hayvan olan kdpegin
olumlu 6zellikleri sadece bu kadarla sinirli degildir. Kopek, saldirgan olmasinin yani sira
ehlilestirilebilir ve bu saldirganligini hem sahibini hem de onun sorumluluguna birakilan
diger hayvanlar1 korumak icin kullanabilir. Ayrica kopeklerin {i¢ duyusu insanlardan
istiindiir. Koku alma, gérme ve ses algilari insanlarin duyusal olarak
algilayabileceklerinden ¢ok daha fazladir. Bu nedenle sadakat ve baghiligin yaninda
bilinmeyen/bilinenin &tesi/Ote diinya ile de iligkilendirilen bir sembol olarak farkl

kiiltiirlerde kullanilmistir.
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Sadakat sembolii olma konusunda kedilerin tam tersi olarak zihinde yer edinen
kopek, Yunan mitolojisinde de bu baglamda kullanilmistir. “Odysseus on yillik gdgebe
hayatin ardindan Ithaka’ya geri dondiigiinde onu tek taniyan yirmi yasindaki kdpegi
olmustur. Efendisinin yoklugunda hayatta kalmay1 basarmistir. Onu goriir gormez ayaga

kalkar ve hemen ardindan 6liir.” (Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 367).

Kopeklerin geceleri gorebilme, ses ve koku duyularinin insanlardan daha iyi
gelismis olmasi, insanlar icin gizemli konulardan biri olan 6liim ve oOte diinyayla
bagdastirilmasina sebep olmustur. Bu nedenle Yunan mitolojisinde cehennemin bekgisi
(Kerberos) iken Eski Misir tradisyonunda ise direkt 6liim tanrisidir (kdpek bagli Anibus).
Aztek ve Inkalarda 6liilere eslik eder, Cermenlerde &liilerin bekgisidir (Garm) (Salt, 2020:
225).

B

Sekil 13. Képek semboliil*

14 https://okuryazarim.com/yeralti-tanrisi-hades/, 27. 06. 2021
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Batil1 tarihgiler Tiirklerin bir kopegin onderliginde On Asya’ya girdikleri gibi yer
yer kurdun kopek oldugu yanilgisina diismiislerse de bunun yanlis oldugu giiniimiizde
ispatlanmistir. Tiirk mitolojisinde kopek, kurda gore cok daha 6nemsiz bir rol tistlenmistir
ve ¢ok az gorilmektedir. Sadece belirli vakitlerde havlamasina bazi anlamlar

yiiklenmistir (Roux, 2017: 87).

Islam geleneginde kopek, tiiylerinde gok fazla parazit barmdirmasi sebebiyle
necis bir hayvan kabul edilmistir. Bunun yaninda yine sadakat, baglilik vasfina bir
gonderme olarak da Kehf Suresi’nde bahsedilen “Yedi Uyuyanlar”a eslik eden ve onlar1

koruyan Kitmir’den bahsedilir.

Bilingalt1 dilinde kopek, “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak
hisseden mutlu c¢ocuk (gocuklar i¢in).” (Korkmaz, 2017: 17) anlaminda

degerlendirilmektedir.

Kopek sembolii, kedi semboliinde oldugu gibi ¢ift yonlii anlamlar barindirir.
Olumsuz olarak addedilebilecek anlamlar1 6liim ve 6te diinyayla iliskilendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu tarz anlamlar barindirdig1 tradisyonlarda kdpek cehennemin
bekgisi, oOliilere eslik eden Tanr1 ya da bizzat 6liim Tanrisidir. Képek semboliiniin olumlu

anlamlar ise sadakat, bagllik ve giivendir.
2.1.11. Kartal

Yeryliziinde hayvanlarin krali olarak nitelenen aslanin gokyiiziindeki karsilig
kartaldir. Kusurlarimin olmasmin yanm sira fiziksel bazi 6zellikleri ona bu niteligi
kazandirmigtir. Gorilis agisinin 300 derece olmasi, iki retinaya sahip olmasi, istedigi
goriintliyli 6-8 kat biiyiitebilmesi, ¢ok yliksekteyken dahi 30 bin hektarlik bir alam
tarayabilmesi gibi keskin goriis 6zellikleriyle birlikte onun kadar yiiksekte ucabilen bagka
bir kus tiirli yoktur. Kartallar, gézlerini kirpmadan giinese dogrudan bakabilir. Yuvalarini
genellikle yiiksek daglarin tepelerine yaparlar. Tek eslidirler ve dmiirlerinin sonuna kadar
ayn1 yuvay1 kullanirlar. Bu 6zelliklerinin yaninda tipk: aslanlar gibi usta birer avcidirlar.
Kartallarin bu ozellikleri bazen ayr1 ayr1 bazen de hepsi birlikte sembolik deger
kazanmasini saglamistir. Bunlarin basinda da {istiin goriis yetenegi ve en yiiksekte ugma
ozelligi gelir. Giinese dogrudan bakabilmesi ise onun giinesle/isikla iliskilendirilmesini
saglamistir. Ayrica Jean-Pierre Darmon’un Hayvanlar ve Mitoloji adli makalesinde aslan

kadar vurgulanmasa da yansima hayvan olarak degerlendirilmistir.
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Sekil 14. Kartal sembolii'®

Yunan mitolojisinde kartal, Zeus’un simgesidir. Ciinkii kartal iktidari, asilligi ve
giici sembolize eder. “Zeus kartal kiligina girerek Ganimedes’i kacirmistir. Yine
Olympos’un efendisi Zeus, tanrilarin atesini c¢alarak insanlara armagan eden
Prometheus’un karacigerini her giin kemirmesi i¢in bir kartal gorevlendirmistir.”
(Larousse Semboller SozIigi, 2019: 335). Yalniz Ortagag’da kartal, anlam degigsmesine
ugrayarak kotiiciil bir anlam kazanmistir. Sonrasinda ise Avrupa i¢in kartal siyasi ve
askeri alanda bir simge haline gelmistir. Oncelikle Roma’da baz tiimenlerde, sonrasinda
germen imparatorlar1 tarafindan amblem ve politik simge olarak kullanilan kartal,
sonrasinda Napolyon tarafindan yine askeri simge olarak kullanilmistir. Fransizlarin asil

simgesi olan horozun yerini almistir (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 336).

Kartalin giinesle baglantili olarak liderlik, hiikiimdarlik ve giigle iliskilendirilmesi

sadece yunan mitolojisinde degil Misir, Aztek, Japon ve K. Amerika Kizilderilileri

15 https://www.telifport.com/gorsel/telifport2[d=0Tc3NzAwNTg=, 27. 06. 2021
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tradisyonlar1 i¢in de gecerlidir. “K. Amerika Kizilderilileri, Asya samanlarinda da
goriildiigli gibi, kartal tiyi takarlar ‘glinese bakan’ danslarinda kartali gilinesle
iliskilendirirler. Maya dilindeki giin isimlerinden ‘men’ hem kartal1 hem de bilge kisiyi

ifade eder.” (Salt, 2020: 197).

Bilingalt1 dilinde kartal, “Etrafinda olan biten her seyden haberdar, otoriter,
kendine giivenen, kontrolcii, cesur, lider insan.” (Korkmaz, 2017: 18) olarak

degerlendirilmistir.

Tiirk tradisyonunda kartalin sembolik olarak kullanimi islamiyet’in kabuliinden
once Samanizm’de sik¢a yer alir. Ciinkii kartal, samanlarin atasi olarak kabul
edilmektedir. “Kartala samanlarin babas1 goziiyle bakilir. Ornegin, Buryatlara gore,
samanlarin atasinin ya da ilk samanin babas1 ilahiligi simgeleyen bir kartaldir ki, ¢ocuk
bu kartalin bir kadinla ciftlesmesinden dogmustur. Turukhansk Yakutlari’na gore de
kartal, ilk saman1 yaratan Yaratici’ y1, 15181n yaraticisi olan Yiice Varlig1 simgeler.” (Salt,
2020: 197). "Saman go6ge yiikselirken Diinya Agaci’ni vasita olarak kullaniyordu.
Bahsedilen bu Diinya Agaci’nin {izerinde kuslar ve tepesinde kartal bulunuyordu. Bazen
bu aga¢ uzun bir sirik seklinde disiiniiliiyordu. Sirigin tepesinde genellikle Gok Kusu
denilen kartal veya ¢ift baglh kartal bulunmaktaydi, tasavvura gore goge kadar ulasan bu
sinigin iizerindeki kartal Gok Tanri’nin kuvvet ve kudretini temsil ediyordu.” (Coruhlu,
1995: 85-86). Tiirk tradisyonunda Anadolu’da kartalin sembolik kullaniminin tarihi
geemisi beylikler donemine kadar uzamaktadir. Anadolu’da kartal, Tiirklerden de 6nce
Hititler tarafindan, bazi degisiklere ugrayarak cift bash kartal, Bizanshlardan once
Selguklular tarafindan kullamilmistir. Ayrica bu ¢ift bash kartala —kartal geceleri
goremediginden duyabilsin diye- kulak eklenmistir. Kartalin ¢ift basli hale getirilmesi ise
zaten giiclii olan bu hayvana daha fazla gii¢ ekleyip iktidarindan ve gdzetiminden higbir
seyin kurtulamayacagini gostermek i¢indir. Kartal, Selguklularin ongunudur. “Bilindigi
tizere, Orta Asya’daki Tiirk boylarinin saydigi bir ongunu bulunur, her boy bu ongunla
anilirdi. Cift bagl olan bu kus, aslinda kendine puhunun 6zellikleri de ilave edilmis gercek
bir kartaldir. Cift bagh kartal psikomatik denge gostergesi olan bir kadiisedir.” (Ersoy,
2000: 470).
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Sekil 15. Cift basl kartal'®

Hem diger tradisyonlarda hem de Tiirk tradisyonlarinda genel olarak
degerlendirecek olursak kartal sembolii; gii¢, iktidar, hakimiyet, ilahi olanla —yaraticiyla-
olan baglanti anlamlarinda kullanilmistir. Cift basiyla hem bu dlem hem de 6te alem onun
gozetimindedir. Bu nedenle her iki alemde de olup bitene vakiftir. Baz1 tradisyonlarda ise
kartalin yilanla olan miicadelesi resmedilir. Burada ise ilahi olanla, iyilikle yeraltina ait

olanlarin, kotiiliigiin bitmek bilmeyen miicadelesi sembolize edilmistir.
2.1.12. Giivercin

Giizelligi, evcillestirilebilir olmas1 ve eski donemlerde haberlesmede kullanilmasi
giivercinlerin  gegmisten giiniimiize insanlarin ilgisini cezbetmesini saglamistir.
Giivercinlerin haberlesmede kullanilmasi onlarin diger hayvanlardan farkli olarak sahip
oldugu farkli bir fiziksel 6zellikten kaynaklanmaktadir. Kafatasi ile beyinleri arasinda
bulunan ferromanyetik bazi pargaciklar sayesinde giivercinler, yerin manyetik alanina

kars1 duyarhidirlar. Yerin manyetik alanindaki degisimleri sezebildikleri i¢in uzun mesafe

16 hitp://wowturkey.com/forum/viewtopic.php?t=24003&start=30 , 5. 07. 2021
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kat ettiklerinde bile ydnlerini kolayca bulabilmelerini saglar. Bu zellikleri sayesinde 10

5000 yillarinda bile haberlesmede kullanmislardir.

Sekil 16. Giivercin sembolii'’

Giivercinlerin haberlesmede kullanilmas1 sadece insanlar arasinda degil,
insanlarla tanrilar arasinda da gergeklestigine inanilmaktadir. Giivercinin hem bu yoniine
hem de giliniimiizde en ¢ok kullanilan sembolik anlami olan “baris” yoniine vurgu yapan
en onemli anlati sliphesiz ki {i¢ ilahi dinin ortak anlatilarindan biri olan Nuh Tufani
hadisesidir. “Tufanin bitimini, gagasinda tasidig1 bir zeytin daliyla miijdeledigi imajinin
zihinlerde yer etmis olmasi, onu eski mutlu giinlere doniis, yani barigin evrensel simgesi
yapmistir.” (Ersoy, 2000: 472). Agzindaki zeytin daliyla giivercin tufanin bitimini,
yasamin yeni bir diizenle birlikte devam edecegini, huzurlu ve mutlu giinlerin gelecegini,
insanlarmn artik affedildigi mesajim Allah’tan Hz. Nuh’a iletmistir. Ug ilahi dindeki bu
otak anlatidaki giivercin ve zeytin dali glinlimiizde de “baris” in sembolii olarak siyasi bir

imge haline gelmistir.

Glivercinin diger sembolik anlamlar1 ask, sadakat, baglilik ve disilik iizerinedir.
Bu anlamlar kazanmasindaki baslica etken giivercinin c¢ift halinde dolasan bir hayvan
olmast ve yumurtalarinin basinda diger ¢ift gezen kuslarin aksine erkek giivercinin
beklemesidir. “Giivercin Mezopotamya’da bolluk ve bereket ana tanricasi Istar’in,
ardindan Yunanistan’da agk tanricasi olan Afrodit ve Eros’un simgesidir.” (Larousse
Semboller Sozligi, 2019: 256). “Glivercinin 0Ozellikle Samilerde ask tanrigcasi ile
iligskilendirildigi bilinmektedir.” (Gezgin, 2019: 97). Ayrica Suriyeli bir Tanriga olan

Derketo’nun terk ettigi kizi Semiramis’i (Suriye dilinde “gilivercinlerden gelen”),

17 https://pxhere.com/tr/photo/1621049, 27. 06. 2021
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giivercinler actyarak biiylitiir. Bu kiz efsanevi Babylon’un kraligesi olur ve Asya’da fetih
yapar. Bir kahinin 6ngoriisiiyle ve aldigi istihbaratla kendi oglu tarafindan 6ldiiriilecegini
anlayinca taht1 ogluna birakir ve gézden kaybolur. Efsaneye gore onun tanrilar tarafindan

kutsandigina ve bir giivercine doniisiip gokylizline ulastigina inanilir (Gezgin, 2019:98).

Hem Hristiyan inancinda hem de Islam inancinda giivercinler uhrevi canlilardir.
Saflik, temizlik, sadelik, barig ve maneviyat gibi olumlu oOzellikleri c¢agristirirlar.
Hristiyan inancinda Hz. Meryem’in semboliidiir. Ayrica “Isa’y1 vaftiz ettikten sonra
Vaftizci Yahya, Isa’nin iizerine, sembolik sekilden baska hicbir sekilde tanimlanamaz
oldugu i¢in geleneksel bir Kutsal Ruh temsiline doniisecek olan ve kendisine giizel bir
gelecek vadeden bir giivercinin indigini goriir.” (Larousse Semboller Sozligi, 2019:
256). Islam inancinda Hz. Muhammed’in miisriklerden saklandigi magaranin girisinde
yuva yapan bir gilivercini gorenler, magaranin i¢inde birinin olabilecegine ihtimal

vermemis, bu sayede onu diismanlardan koruyan bir canli imajina biirinmiistiir.

Tasavvuf inancinda ermislerin uykular1 esnasinda ruhlarinin giivercine dontiserek
kutsal yerleri dolastigina inanilir. Riiyada gilivercin gérmek de ruhsal armmmisliga
delalettir (Gezgin, 2019: 97). Bilingalt: dilinde ise giivercin sembolii, “Sadik insan.”
(Korkmaz, 2017: 14) olarak degerlendirilmistir.

Tiirk mitolojisinde giivercin, bir perispri (astral beden) olarak karsimiza
cikmaktadir. Don degistirme ve bir donlislim hayvani olan giivercin diger tradisyonlarda
oldugu gibi olumlu o6zellikler tasimaktadir. Abdal Musa’nin giivercin donunda cihana
geldigini sOylemesi veya kadinlarin gilivercine doniismesi gibi Orneklerde bir

cezalandirma sonucu giivercine déniisme s6z konusu degildir (Ogel, 2014: 696-697).

Giivercin hemen hemen tiim tradisyonlarda olumlu 6zelliklerle iliskilendirilen bir
hayvan semboliidiir. Genel olarak degerlendirildiginde giivercin sembolii; baris, sadakat,

ask, bagllik, disilik, bolluk, bereket, arinmislik gibi anlamlar barindirmaktadir.
2.1.13. Bahk

Farkli tradisyonlarda sembolik deger tasiyan baligin kiiresel olarak biiyiik iine
kavusmasinin en biiyiik sebeplerinden biri siiphesiz ki Hristiyan inancinda Hz. Isa’nin
sembolii olarak kullanilmasidir. “Aslinda Yunancadaki balik kelimesini anlatan ichtus
kelimesinin harfleri ‘Jesus Christos Theou Uios Soter’ (Isa, Tanri’nin oglu, koruyucu)

deyiminin bir kisaltmasidir. Hristiyanligin baslarinda balik freskolarda ve gizli
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toplanmanin bir simgesi olarak ilk Hristiyanlarin evlerinde siklikla gériiliirdii. Isa’nin
yasaminin akiginda balik birinci planda rol oynamistir (ekmeklerin ve baliklarin
cogalmas1, mucizevi balik avi, yeniden dirildikten sonra havarilerine goriinen Isa’nin
yedigi yemek gibi). Suda yasayan balik vaftiz imaj1 haline doniisiir: vaftize ait havuzlarin
(Latince piscina) igerisinde ‘kiiciik baliklar’ (pisculi) Hristiyan haline doniistiiriiliir. Bu
sembol Kutsal Uglii’niin temsili ile daha sonra yayginlasacaktir: Birbirileriyle i¢ ice
gecmis li¢ tane balik ya da tek kafali ii¢ balik seklinde temsil edilecektir.” (Larousse
Semboller Sozliigi, 2019: 98).

Sekil 17. Balik sembolii'®

Baligm bir peygamberle iliskilendirilmesi sadece Hz. Isa igin gecerli degildir.
Hem Incil’de hem de Kur’an’da Hz. Yunus’un kavmini terk ettigi i¢in ceza olarak bir
balik tarafindan yutulmasi olayindan bahsedilir. Balik, Hz. Yunus i¢in hem bir ceza hem
de engin okyanusta bariabilecegi bir mekandir. Baligin dini tradisyonlarindan biri de Hz.
Musa’nin ab-1 hayati ararken tatli ve tuzlu suyun birbirine karigmadigi bir noktada

yaninda bulunan kurutulmus baligin dirilerek suya atlamasi ve gozden kaybolmasidir.

Yasam sartlar1 goz onilinde bulunduruldugunda gocebe bir yasam siiren ve
hayvancilikla gecinen Tiirklerin balik ve balik¢ilikla ilgili anlatilar1 azdir. Bunun yaninda

~ .9

“irmak balik¢iligr” ile ilgilenmislerdir. Sadece balikgilikla ilgilenen Tiirkler ise Kuzey

18 https://tr.depositphotos.com/vector-images/bal %C4%B 1 k-burcu-i%C5%9Fareti.html, 27. 06. 2021
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Asya’nin soguk bolgelerinde yasarlar. Anadolu anlatilart géz 6niinde bulunduruldugunda
ise en kiiciikk oglanin kendisiyle konusan balig1 serbest birakmasi ve bu baligin onun
dilegini yerine getirmesi veya ihtiyaci oldugunda yardimina kosmasi olay1r oldugunda
yardimma kosmas1 hadisesi ¢ok goriiliir (Sar1 Balik, Baligin Minnettarlig1 vs.) (Ogel,
2014: 676). Bununla birlikte Anadolu’da anlatilan bazi efsanelerde baliga kutsiyet
atfetme de s6z konusudur. Basta Urfa ve Darende (Somuncu Baba) olmak tizere “Balikl
GoOl1” efsaneleri sebebiyle avlanmasi ve eti yenmesi giinah sayilan, saygi duyulan baliklar
vardir. Bu efsanelerden yola ¢ikarak baliklarin kurtulus ve masumiyeti sembolize ettigi
de sdylenebilir. Ciinkii bu efsanelerde yer alan kahramanlar baliga doniiserek hem iginde
bulunduklart sikintili durumdan kurtulurlar hem de masumiyetleri ispatlanmis olur
(Simsek, 2012:381-383). “Mitolojinin yani sira Tiirk halk masallarinda da balik kurtarict
ve dilekleri yerine getirme 6zelligi ile karsimiza ¢ikar ki, bu yoniiyle Hz. Hizir ile biiyiik
benzerlikler gosterdigi ortadadir.” (Simsek, 2012: 382). Tiirk halk anlatilar1 genel olarak
degerlendirildiginde balik, anlatida yer alan kahramani sinava tabi tutan ve sinavi gectigi
takdirde kahramana 1iyilik yapan ya da girdigi sikintili durumlardan kurtaran bir sembol

islevi géormektedir.

Baligin sembolik deger tagimasinin en biiylik nedenlerinden biri yasamla,
canlilikla 6zdeslestirilen ve yogun bir sembolik deger tasiyan suda yasiyor olmasidir.
Bilingalt1 dilinde her balik tiiriiniin sahip oldugu anlamsal deger birbirinden farklidir.
Ancak balik sembolii genel olarak kurtulus, dilekleri yerine getiren, masumiyet,

koruyuculuk, bereket ve sonsuz hayat gibi anlamlar icermektedir.
2.1.14. Kurbaga

Bilinen 5250 tiirti bulunan kurbaga, yumurtlamayla ¢ogalan ve biiylime evresinde
baskalasim geciren bir hayvandir. Tiirlerinin biiylik bir boliimii Yagmur Ormanlari’nda
yasamaktadir. Parlak ve canli renklere sahip bazi tiirlerinin derileri toksin madde salgilar.
Kuzey Amerika’da yetisen bir tiirii ise ilging bir sekilde kisin donar ve ilkbaharda yeniden
canlanarak yasamina devam eder. Ge¢misten giinlimiize, Ozellikle Bati inancinda
kurbaga, mistik ozellikleri olan bir hayvan olarak goriilmiistiir. “Sehvet, acgdzliiliikk ve
Olim sembolii olan kara kurbagasi biiyiiciilerin mutfaginin baglica bilesenlerinden

biridir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 333).
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Sekil 18. Kurbaga sembolii®®

Kurbaganin mistik yan1 her ne kadar kotiiciil unsurlarla bagdastirilsa da
baskalasim gegiren bir hayvan oldugundan 6zellikle doniisiime dair anlati veya mitlerde
kendine yer edinmistir. Yalniz bu doniisiim, anlam olarak ¢ift yonliidiir. Zeus’un tanrisal
cocuklarini doguran Leto’nun ¢ocuklarini pinarda yikamasina izin vermeyen ¢obanlari
kurbagaya doniistiirmesi veya Zeus’un Melos Adasi’ndaki perileri kurbagaya
doniistiirmesi gibi cezalandirma islevi géren bir doniisiim olabilir. Bunun zitt1 olarak
ozellikle masallarda kurbagadan insana doniisme de s6z konusudur. “Kurbaga gecmisten
giiniimiize masallarin sihirli prensi olarak bilinir ve ashinda ¢irkin goriiniimii bir

yanilsama olup ardinda ¢ok farkli gizler barindirmaktadir.” (Gezgin, 2019: 144).

Baskalasim, doniisiim ve mistik 6gelerin yani sira kurbaganin sembolik anlam
cagristiran baska bir 6zelligi ise sigrayistir. Bu sigrayis kimi zaman kétiiciil unsurlardan
kurtulma, fiziksel olandan ruhani olana ulagma ¢abasi olarak degerlendirilmistir. Farkl
bir bakis acisi ile kurbaga, Uzakdogulularca bereket ve sansin sembolii olarak
gorilmistiir. Yine donilisim ve mistik ogelerle olan bagin1 da devam ettirmektedir.

“Gama-Senin: Japon mitolojisinde iyi huylu bir bilge. Yaninda her zaman bir kara

19 https://simgelerdensecmeler.wordpress.com/2015/08/02/ruh-hayvani-kurbaga/ , 5. 07. 2021
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kurbagasi bulunur. O yilana doniisebiliyor veya bazen yiiziinii degistirerek genclesiyordu.

O oliimstizligiin sirrint bulmustu.” (Demir, 2019: 187).

Bilingalt1 dilinde kurbaga, ‘“Potansiyeline ulagsmamis insan. Bir durumu

degistirme ¢abasinda olan insan.” (Korkmaz, 2017: 22) anlamlarinda degerlendirilmistir.

Kurbaga, bircok hayvan semboliinde oldugu gibi ¢ift yonlii anlamlar barindiran
bir semboldiir. Kurbaga semboliiniin icerdigi olumsuz anlamlar Bati’da genellikle
bliyiiciilikle bagdastirilmasindan dolayidir. Batili anlayisa gore kotiiclil unsurlar
cagristiran kurbaga sembolik olarak sehvet, acgozliiliik ve 6liim anlamlarini igerir. Ancak
kurbaganin mistik yoniiniin farklt degerlendirildigi toplumlarda kurbaga sembolii
degisim, doniisiim, sigramasiyla fiziksel olandan veya kétiiciil unsurlardan kurtulma,

bereket, sans ve oliimsiizliik anlamlarini ihtiva eder.
2.1.15. Kaplumbaga

Bilimsel olarak diinyanin en eski hayvanlarindan biri oldugu diisiiniilen — yaklasik
200 milyon yil- kaplumbagalar 150-200 yillik bir 6mre sahiptir. Hem et¢il hem otgul
beslenebilen, hem karada hem denizde yasayabilen, Antartika hari¢ dlinyanin her yerinde
pek cok tiirii bulunan kaplumbagalarin onlar1 gézlemleyen insanlarda uyandirdiklari en
temel intibain dayaniklilik ve sonsuzluk olmasi sasirtict degildir. Her iklim kosuluna
uyum saglayip asir1 sicak, soguk veya agliga da dayanabilmeleri bu intibar desteklemistir.
Kendi omurgasima sahip olmasma ragmen 60 c¢esit kemikten olusan kabugu da
kaplumbaganin bu dayaniklilik imajina katki saglar. Sahip oldugu bu o6zellikler bazi

inanislarda kaplumbaganin ilk yaratilan canlilardan biri oldugu goriisiine yol agmustir.
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Sekil 19. Kaplumbaga sembolii?’

Orhon yazitlarinin iistiine oturtuldugu kaide dev bir kaplumbagaya benzetilir.
Ciinkii pek ¢ok Orta Asya mitosunda diinyay1 dev bir kaplumbaganin tasidigi inanci
vardir. Bir Mogol mitinde de evrenin merkezi olan dag, dev bir yaldizl1 kaplumbaganin
sirtindadir. Buriyatlar ve Tunguzlarda da bu inanig vardir. Kiyametin kopmasi ise diinyay1
yakip kavuran gilinesin 1sisina dayanamayan kaplumbaganin ters donmesiyle
gerceklesecektir (Gezgin, 2007: 107-108). Kaplumbaganin dayaniklilik ve 6liimsiizliikle
iligkilendirilen inaniglarda var olmasi bunlarla da sinirli degildir. Hatta bu sembolik anlam
insanlarda zaman zaman gergeklik algis1 olusturmus olsa gerek ki Cin’de uzun yasam igin

kaplumbaga kabugundan igecekler yapilmistir (Gezgin, 2007: 108).

Kaplumbaganin 6liime meydan okuyusu, halk anlatilarinda ve yerel inaniglarda
da kendine yer edinir. Biiyliik Tufan’da gemiye binmese dahi ylizerek hayatta kalmasi
bunlardan biridir. Bir tasavvufl anlatiya gore ise bir giin Tur Dagi’'nda Hz. Musa Allah’a
onu gormek istedigini sdyler; ancak Allah Hz. Musa’ya buna dayanamayacagini1 kelam
eder. Bunun ispat1 olarak da bir daga sadece nazar eder ve dag paramparca olur. Dagin

parcalanma hadisesi gerceklesirken civardaki biitiin hayvanlar korkudan kagisirlar.

20 https://twitter.com/nurayblgl 1/status/1255613303503585280, 5. 07. 2021
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Sadece kaplumbaga kagmaz; ¢ciinkii Allah’in sadece bakisi dahi olsa gorme arzusundadir.
Kaplumbaga bu duruma dayanir; ancak kabugunun disinda kalan ayaklar1 ve yiizii yanar.

Kaplumbaganin yiiziiniin kirisiklig1 bu hadiseye dayandirilir.

Kaplumbaganin hem zirh1 hem yuvasi olan kabuguyla ve bu kabugun sekliyle
ilgili farkli tradisyonlarda cesitli inanis ve sembolik anlamlar da mevcuttur. “Ayrica
kaplumbaganin kubbe seklini andiran sirt1 gokyiizii (yang), alt kismi ise yeryliziinii (yin)
simgeler.” (Simsek, 2016: 53). “Hindu dininde, seklinin yeryiizii tizerindeki gok kubbeyi
cagristirdigi kaplumbaga (kabugunun i¢ kismi diizdiir) siit denizinin ¢alkantis1 sirasindaki
diinya duraganliginin garantisidir. Yine ayni sekilde Stimerlerde Ea’nin amblemi haline

doniismiis, kozmik diizenin semboliidiir.” (Larousse Semboller S6zIligi, 2019: 332).

Oliimsiizliik ve kaliciiga dair sembolik cagrisimlara sahip olmasi ve erkege
ihtiyag duymadan da yumurtlayabilen —her kadar yumurtalardan yavru ¢ikmasa da- bir
canlt olmasi sebebiyle kaplumbaga kadinlik, iiretkenlik, kismet gibi kavramlarla da
bagdastirilmistir. “Baslica disilige, Ay’a ve suya ait olan kaplumbaga, donandig: fiziksel
karakteristikleri sayesinde de kalicilik, yavaslik, dayaniklilik ve uzun yasam sembolii
olmustur.” (Larousse Semboller Sozligi, 2019: 332). “Kaplumbaga Tiirk halk
kiiltiiriinde de cesitli 6zellikleriyle yer almaktadir. Halk hekimliginde, 6zellikle ¢ocuk
sahibi olmada, kanser ve verem hastaliklarinin tedavisinde kaplumbagadan yararlanilir.”
(Simsek, 2016: 53). “Islam’da riiya tabirlerinde kaplumbaga siislii ve giizel bir kadim
simgeleyebildigi gibi bilgeligi de simgeleyebilecegi diisiiniilmektedir.” (Gezgin,
2007:108). Bilingalt1 dilinde ise kaplumbaga, “Saglikli, caliskan, gayretli insan.”
(Korkmaz, 2017: 20) anlaminda degerlendirilmistir.

Uzun yasami, her iklimde ve her kosulda yasayabilen bir canli olmasi, yavas fakat
azimli tavri, hem yerylizii hem gokyiizlinli, hem karmasay1 hem de diizeni c¢agristiran
ozellikleri ve bu 6zelliklerin toplaminin dogurdugu sonu¢ nedeniyle kaplumbaga, ayni

zamanda bilgelikle de 6zdeslestirilmistir.
2.1.16. Bukalemun

Bukalemunu hayvanlar aleminde 6zel kilinan belirgin 6zelligi bulundugu ortama
gore renk degistirebilme Ozelligidir. Yalmz bukalemun bu 6zelligini keyfi olarak
kullanmaz. Saldiriya ugrama tehlikesi oldugunda ya da hava sicakliginin degisimi halinde

viicut 1s1s11 koruyabilme adina renk degistirme 6zelligini kullanir. Sembolik agidan da
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bukalemun anlamsal degerini yine bu 6zelligi sayesinde kazanir. “Degiskenlik sembolii
olan bukalemun kendisine ragmen renk degistirir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019:
123). Bilingalt1 dilinde ise bukalemun, “I¢ine girdigi topluma kolaylikla uyum saglayan

insan.” (Korkmaz, 2017: 5) anlaminda degerlendirilir.
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Sekil 20. Bukalemun sembolii?!

2.1.17. Tavsan

Sevimliligi ve ikon haline gelmis kulaklartyla 6n planda olan tavsanlarin diinya
tizerinde elliye yakin tiirti mevcuttur. Otgul hayvanlardir ve bir kismi toprak altinda yasar.
Sembolik anlam ¢agristirmaya elverisli diyebilecegimiz 6zellikleri hizli olmalari, duyma
yetilerinin gelismisligi ve dogurganliklaridir. “Tavsan ve yabani tavsan akla verimliligi
ve hiz1 getirir. Baslica gece aktiviteleri onlar1 ay ile iliskilendirmektedir.” (Larousse

Semboller Sozliigii, 2019:593).

Tavsanin tretkenlik, dogurganlik ve ayla iligkilendirilmesi Paskalya inancini
dogurmustur. Sadakatin sembolii Cermen tanrigasi Oestra, Paskalya zamaninda senede
bir kere ayda yumurtlayan bir tavsana sahiptir. Bu nedenle Paskalya yumurtalar
yenilenmenin ve yeniden dogusun semboliidiir. Ay {izerindeki sekillerin tavsana

benzetilmesi sadece Bati’ya 6zgii degildir. Taoistler aym lekeleri arasinda havanda

2! https://tr.depositphotos.com/vector-images/bukalemun-logo-vekt%C3%B6r.html, 27. 06. 2021
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Olumstizliik iksiri doven bir tavsan goriirler (Larousse Semboller Sozligi, 2019:593-

594).

Sekil 21. Tavsan sembolii*

Kahraman’in Dongiileri adl1 eserinde Dr. Paul Radin kahraman mitinin gelisimini
dort evrede agiklar. Bunlar “Hilebaz” dongiisii, “Tavsan” dongiisti, “Kizil Boynuz”
dongiisii ve “Ikiz” déngiisiidiir. Kahraman mitinin gelisimindeki ikinci evre olan Tavsan
once hayvan formunda goriiliir. Heniiz olgun insan yapisi kazanmasa da insan kiiltiiriiniin
kurucusu/déniistiiriiciisiidiir. Winnebagolalilar “Iyilestirme Ritiiellerini” veren bu figiiriin
kendilerinin kurtaricisi olarak kabul eder. Hatta Hristiyanliga geciste dahi Tavsan varken

[sa’ya ihtiyaglarmin olmadigim sdylerler (Jung, 2020: 108-109).

Bazi1 spesifik inaniglar hari¢, genel olarak tavsan iiretkenlik ve sansla
iliskilendirilmistir. Tiirk mitolojisinde pek yer almayan hayvanlardan biri olan tavsan ve
tavsan sembolizmiyle ilgili bilgiler siirlidir. “Erken doénem Tiirk mitolojisinde beyaz
tavsan goOk unsurlarina, siyah tavsan yer unsurlarina ait olmustur. Altaylarda ve
Yakutlarda duvar ve sariklara baska hayvanlarin yani1 sira tavsan derileri asilmakta ve bir
toz kabul edilmektedir. Samanin yardimci ruhlarindan birisi de tavsandir. Tiirk Hayvan
Takvimi’nde y1l semboliidiir. Goktiirklerde av hayvani olmasi sebebiyle ugurlu sayilmis

ve bollugun simgesi olmustur.” (Catalbas, 2011: 54). Bilingalt1 dilinde ise tavsan, “Aile

22 https://indigodergisi.com/2013/04/tanrica-serisi-3-tanricanin-sembolleri/ , 5. 07. 2021
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sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu, huzurlu, sakin insan

(cocuklar i¢in). Sansh insan.” (Korkmaz, 2017: 33) anlamlarinda degerlendirilmektedir.

Tavsanin ugursuz olduguna dair spesifik goriis, Alevi inancina aittir. Ugursuz
kabul edilmesinin yani sira eti de yenmez. Diger inanislarda ugursuz sayilmasindan
ziyade etinin yenilip yenilemeyecegine dair goriisler vardir. “Sezar, Keltlerin tavsan
yetistirdigini ancak etini yemediklerini yazmisti. Clinkii Keltler yer altinda yasayan
tavsanin insanlardan gizli bilgilere sahip olduklarmi ve o&teki diinyayla iliskileri
olduklarini diisiiniirlerdi... Musevilikte de tavsan eti yenmesi yasaklanmist1.” (Gezgin,
2019: 161). Alevi inancinda tavsanin ugursuz sayilmasi ve etinin yenmemesi ile inanca
dayandirilan bir¢ok anlati gerekge gosterilir. “Tavsanin ugursuz ve kotli sayilmasinin bir
nedeni de Yezit’in ruhunun tavsanin viicuduna girdigi diisiincesindendir. Aleviler
tavsanin Hz. Ali’nin at1 Diildil’i {rkiittiigiine ve Kerbela’da Hz. Hiiseyin’in yerini
diismanlara gosterdigine inanirlar.” (Gezgin, 2019: 161). Pertev Naili Boratav, Alevilerde
tavsanin etinin yenmemesini avei topluluklarin eski aktarimlarina dayandirmaktadir. Eti
yenilen hayvanin ruhsal ve fiziksel Ozelliklerinin avciya gececegi diislincesinin

kalintilarinin bu inanca sebep oldugu goriisiindedir (Boratav, 2016: 73).

Genel olarak ¢esitli tradisyonlar degerlendirildiginde tavsan sembolii; tiretkenlik,
dogurganlik, hiz, sans, bolluk ve sifa gibi anlamlar barindirmaktadir. Tavsanin ugursuz
kabul edilmesine dair bazi inanclar ise tavsanin yer unsurlarina ait olduguna ya da eski
Tiirklerdeki t6z kavramina dayanan inanislardan otiiriidiir. Ancak c¢ogunlukla tavsan

kendinde olumlu anlamlar barindiran bir sembol olarak kullanilmistir.
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2.1.18. Sincap
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Sekil 22. Sincap sembolii*

Sincaplar kiigiik bedenleri, uzun kiirklii kuyruklari ve zekice denebilecek
tavirlariyla ot obur ve sevimli canlilardir. Tradisyonlarda pek karsilasilmayan
hayvanlardan biridir. Sincaplarin sembolik ac¢idan degerlendirilebilecek 6zellikleri {istiin
sigrama yetenekleri ve arasinda iic metre bulunan nesneler arasinda bile hi¢ durmadan,
hizlica hareket edebilme kabiliyetleridir. Belki de bu baglamda sincap, bilingalt1 dilinde
“Iki ask arasinda kalmaktan hayati cile haline gelen insan.” (Korkmaz, 2017: 29) olarak

degerlendirilmistir.

2 https://telifport.com/gorsel/telifport?ld=NDM4MDAwNjMy, 27. 06. 2021


https://telifport.com/gorsel/telifport?Id=NDM4MDAwNjMy
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2.1.19. Panda

Sekil 23. Panda sembolii**

Etcil olmasina ragmen kendini ot yemeye zorlayan bir hayvan olan panda, bu
nedenle ihtiyaci olan proteini alamadig1 i¢in giiniin biiyiik bir boliimiinli yemek yiyerek
ve uyuyarak gecirir. Bir milyon yil dncesinde dahi yasadigi diisiiniilse de giiniimiizde
nesli titkenmek {lizeredir. Bu nedenle asil yasam alani olan Cin’de koruma altina alinmis
ve Cin’in milli sembolii ilan edilmistir. Tradisyonlarda kendine pek yer edinemeyen
pandanin sembolik anlam tasiyabilecek 6zellikleri sadece sevimliligi ve sakinligidir. Bu
baglamda bilingalt1 dilinde panda, “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak

hisseden mutlu, huzurlu, sakin insan.” (Korkmaz, 2017: 27) olarak degerlendirilmistir.

2.2. Tabiat Unsurlarinin Sembolizmi

2.2.1. Giines

Yeryiiziiniin en biiyiik 1s1 ve 151k kaynagi olan giines, ilk insanlardan bu yana hem
hayranlik hem de korku uyandiran bir varlik olmustur. Ciinkii glines yeryiiziiniin
karanliktan aydinliga ulagsmasini saglar, karanlifin sogugundan kurtarip 1sitir, sebze ve

meyvelerin olgunlagsmasini saglar ama ayni zamanda kavurucu sicagiyla kurakligin da

24 https://www.telifport.com/gorsel/telifport?2lJd=MTkzMDESNTQ2, 27. 06. 2021


https://www.telifport.com/gorsel/telifport?Id=MTkzMDE5NTQ2
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sebebi olabilir. Bu sebeple yiice ve erisilmez olan giines hemen hemen tiim tradisyonlarda
ilah1 kaynakli addedilmistir. Onun kutsallig1 daim olurken; kutsalliginin derecesi, tiirli ya
da kaynagi arasinda farkliliklar vardir. Baz1 tradisyonlarda direkt Tanr1 olarak kabul
edilmis, bazilarinda Tanr1’nin kudretinin en biiylik sembolii olarak algilanmis, bazilarinda
ise ay ile birlikte Tanr1’nin 151811 yansitan bir ayna olarak goriilmiistiir. “Gtines, ilahiligin
biitiin niteliklerini kendinde toplayan kolektif bir semboldiir. Platon onu hayrin ve
bilginin sembolii olarak kabul etmistir.” (Salt, 2020: 139). “Isik, 151 ve yasam kaynag1

olan Giines, kral gezegendir; kendisi parlayan seyin, hayirl ve aydinlik giiciin, parildayan

etkinin semboliidiir.” (Larousse Semboller SozIigii, 2019: 251).

Sekil 24. Giines sembolii®®

Tarih 6ncesi donemler ait petrogliflerde (magara resimleri) giines, glines basl ilah
resimlerine rastlanmaktadir. Tanr giinesle 6zdeslestirilmis, kutsal sayilan hayvanlarin
dahi bas1 ya da boynuzlar giinese benzetilerek ¢izilmistir (Hoppal, 2020: 37). Giines,
mitolojileri gok cisimlerine dayanan bazi uygarliklarda bas tanri, gogii bas tanr1 kabul
eden uygarliklarda ise ikinci derecede tanr1 olarak kabul edilmistir: Ra, Osiris, Mitra,

Sarruma (Telepuni), Apollon... ayn1 zamanda giines tanrisiydilar. Japon imparatorlarina

Bhttps://mylandrover.ru/tr/shiny-i-diski/graficheskoe-izobrazhenie-risunka-na-stenah-peshcher-vidy-i-
osobennosti.html, 27. 06. 2021


https://mylandrover.ru/tr/shiny-i-diski/graficheskoe-izobrazhenie-risunka-na-stenah-peshcher-vidy-i-osobennosti.html
https://mylandrover.ru/tr/shiny-i-diski/graficheskoe-izobrazhenie-risunka-na-stenah-peshcher-vidy-i-osobennosti.html

63

giinesin oglu denilmektedir. Cin mitolojisinde ise giines Yang (aktif ve erkek), ay ise

Yin’dir ( pasif ve disi) (Ersoy, 2000: 179-180).

Kelt, Hint, Tiirk ve Mogol mitolojilerinde giines, iiretken bir nitelik tagidig1 i¢in
disil kabul edilir. Bunlarin digindaki tiim tradisyonlarda ilahiligin ve hakimiyetin sembolii

sayilmig ve eril olarak kabul edilmistir.

Glinesin ilahlarla iliskilendirilmesi, kisilestirilmesiyle sembolizminde yliksek
idare mekanizmasimin cesitli fonksiyonlar1 ifade edilmistir. Giinesin diinyaya uzanan
1siklarinin el biciminde ulasmasi temsilinde mekanizmanin yeryliizii tizerindeki sevk ve
idare fonksiyonu simgelenmistir. Gilinesin, gogiin gozii tarzinda belirtilmesi
sembolizminde mekanizmanin goziinden hicbir seyin kagmamasi, kalbe dogan 1sik
sembolizminde sezgilerinin kuvveti, 1s1iklarinin ok bi¢iminde olmasiyla tesirinin gereken
etkiyi yaratmada higbir sasmaya ugramamasi gibi fonksiyonlar1 simgelemistir (Salt,
2020: 141). “Kitaplar1 M. K. Atatiirk tarafindan incelenmis {inlii Mu aragtirmacisi James
Churchward’a gore, giines sembolii yitik Mu kitasinda Tanri’nin tekligini ifade

etmekteydi.” (Salt, 2020: 142).

Sekil 25. Hitit giinesi®®

Tiirk-Mogol tradisyonunda diger tradisyonlarin tersine giines disil 6gedir. “Gtlines

yasamin ana kaynagi oldugundan disil olarak algilanmis. Eski kaynaklarda belirtildigi

26 https://www.ankara.edu.tr/kurumsal/tanitim/gunes-kursu/, 27. 06. 2021


https://www.ankara.edu.tr/kurumsal/tanitim/gunes-kursu/
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lizere ay1 ortaya ¢ikaran giinestir, ¢iinkii 1siklartyla onu aydinlatmaktadir. Ayin yaptigi
gibi gilines de ve cogu kez ayla birlikte insanlarin diinyasina miidahale eder. Bundaki

amagc, imparatorluk kuruculari ve kahramanlara hayat vermektir.” (Roux, 2017: 94).

Altaylarin tiireyis destaninda ay ve giinesin kendilerine ait bir giicleri yoktur. Ikisi
de sadece bir ayna gorevi goriir. Tanri’dan aldiklar1 1siklar1 yeryliziine yansitirlar. Glines
bir ayna gorevi gordiiglinden Samanlar da fallarin1 aynaya bakarak acarlar. Kirgiz hanlari
ile Singiz (Cingiz?) Han’in giinesten tiiredigine inanilir. Altay-Tiirk efsanelerinde
Budizm’in etkisi vardir; nitekim Hindulara gore de “ay, erkek; giines ise disi” dir (Ogel,

2014: 237-240).

Giines, politik olarak da hiikiimdarlik, kraliyet, teklik ve gili¢ gibi kavramlari
cagristiracak bir semboldiir. Misir’da 4. hanedanligin firavunlar1 kendilerini Ra’nin
ogullar1 olarak ilan etmis, firavunlarin piramitlerinin tepe ucu gilinesi sembolize eden
altinla kaplanmis, bununla ogullarinin babalarina kolay ulasabilmeleri amaglanmustir.
Roma’da kraliyet mezarlarinin yuvarlak ve kubbeli sekli kozmik ve gilinese ait bir
yonelim cagristirir. Glinese baglanan bu sembolik gii¢ lakab1 Giines-Kral olan XIV. Louis
tarafindan da benimsenmis; gezegenlerin kralinin, insanlarin kralina yakistig
diisiiniilmistiir. Mason ikenografisinde de giines, her zaman bir gozle birlikte, 1sinlarla
cevrili bir eskenar tiggen sekli altinda belirir. (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 252-
254)

“Hristiyan diisiincesinde Isa adaletin giinesi, yaymladigi 12 1sm ise onun
havarileri olarak kabul edilmistir.” (Ersoy, 2000: 180). Tasavvuf diisiincesinde Hz. Adem
cennetten yeryiiziine ceza olarak gonderildiginde her yer karanliktir. Cennette karanligi
tecriibe etmemis Hz. Adem icin bu durum ¢ok korkutucudur. Giinesin dogusu ile birlikte
Hz. Adem i¢in de bir timit 15181 belirir. Kendi karanligindan kurtulmasi/affedilmesi igin
de bir timit 15181d1r bu. Bu sebeple Hz. Adem hemen siikiir secdesi yapar. Rivayetlere gore
boylelikle ilk sabah namazi Hz. Adem tarafindan kilinmistir. Giines burada Allah’in

kudretinin, inayetinin ve affediciliginin bir semboliidiir.

“... giines siklikla psikanalizde baskin ve yok edici iist benligin gordiigii benligin
en u¢ neticesi olarak yorumlanir.” (Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 253). Bilingalti
dilinde ise giines baba olarak degerlendirilmis; giinesin 1s1s1, parlakligi, buytkligi
babanin mizaciyla iliskilendirilmistir (Korkmaz, 2017: 45). Calismamizda da kolektif
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olarak eril/baba algilanmig giines sembolii yine kisinin sahip oldugu baba figiirii olarak

degerlendirilmistir.

2.2.2. Ay

Ayin sembolik deger tasimasini ve ¢esitli anlamlar cagristirmasini saglayan ¢esitli
Ozellikleri mevcuttur. Bunlarin basinda gilinesten aldig1 15181 yansitan bir ayna gorevi
gorerek gecenin karanligini hafifletmesi gelir. Birbirinden farkli sekillere biiriindiigi
evrelere sahip olmasi ve med-cezir gibi yeryliziindeki bazi olaylarda etkisinin olmas1 ise

onun sembolik deger tasimasini saglayan diger 6zellikleridir.

Sekil 26. Ay sembolii?’

Glinesin  ayla iliskilendirilerek anlatimi1  birgok tradisyonda kendini
gostermektedir. “Yin ve yang diialitesini esas alan Cin tradisyonunda Giines’in 1$181n1
yansitan Ay yin’dir; yani pasif prensiptir. Ruhsal ve maddi olma diialitesinde maddi
olandir. Simyada degiskenligi ve disil prensibi temsil eder.” (Salt, 2020: 56). “Sanskrit

gelenegine gore Brahmana Kaundinya’nin yilan bi¢imindeki karisidir, sézlii edebiyat

27 https://arkaguverte.com/gundem/ay-tanrisi-al-ilah-43544, 27. 06. 2021
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gelenegine gore de ilk Khmer hanedaninin kurucusu olan Giines-kral Brah Thon’un
karisidir.” (Bonnefoy, 2018: 161). “Eski Kambogya’da hanedanlarla ilgili efsanelerin
tizerinde en fazla durdugu konular; Ay prensesleriyle Giines prenslerinin evliligidir.”

(Bonnefoy, 2018: 161).

[k ¢aglardan bu yana ay bir ana, iiretken ve verimli bir kadinla 6zdeslestirilmistir.
Kadinlarin iiretkenligini ayin diizenledigi fikri hemen biitiin toplumlar arasinda yaygindir.
Bilimsel dayanagi olmasa da kadinlarin aybasi donemlerinin ay donemlerine denk
diismesi insanlar1 aradaki benzerlik konusunda diisiindiirmiistiir. Ayrica ayin kadinlari
ruhsal ve fiziksel agidan etkiledigi gliniimiizde dahi tartisma konusudur. Ayin aldig: farkl
goriiniimler ile kadinlarin degisken bir yapiya sahip olmalar1 da birbiriyle

iligkilendirilmistir (Ersoy, 2000: 175-176).

Ayin evrelerini takip etmek eski ¢aglarda gecen zamanin hesaplanmasina biiyiik
fayda saglamustir. Bu durum Islam inanci tarafindan da desteklenmistir. “Kur’an’a gore
Ay, zamanin Slgiilebilmesi i¢in yaratilmistir... Miislimanlarin dini takvimi, hicri kameri
(ay) takvimidir... Hristiyanlikta ise Ay 6nemli bir yere sahip olmamakla birlikte, Meryem

Ana’nin simgelerinden biridir.” (Larousse Semboller So6zliigii, 2019: 73-74).

Ayin evreleri de baska bir agidan sembolik deger tasimaktadir. Ayin dolunay
halindeyken oyuklar seklinde yavas yavas azalmasi ve ii¢ glinliilk tamamiyla bir yok olus
siirecinden sonra tekrar yavas yavas dolarak dolunay halini almasiyla dogum-6lim-
yeniden dirilis ile iligskilendirilmistir. “Eski Misir’da evreler gostererek kaybolup yeniden
ortaya ¢ikan Ay, yasam ve 6liim ¢emberinin, 6liim ve yeniden dogus siirecinin sembolii
olarak goriilmiistiir. Mircae Eliade bircok kiiltiirde ayin dolunay ve hilale doniistimleri ile
evrenin birinci ve ikinci yaratilig mitoslari arasinda baglanti kuruldugunu bildirmektedir.”
(Salt, 2020: 56). “Gece yildiz1 Ay, kadin ve onun sahip oldugu iktidar ile baglantili olup

6liimiin ve dirilisin semboliidiir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 73).

Ay dogurganligin, verimliligin, Uretkenligin, biiyiimenin ve degiskenligin
kaynagidir. Ayin yiikselmesi ve algalmasiin biiylimeyle olan ilgisi sebebiyle ciftciler
buna gore ekim ya da budama yaparlar. “...her seyin ¢abuk biiylimesi, ¢cabuk gelismesi,
tomurcuklarin ¢abuk acilmasi, topragin altindaki tohumlarin biiyiiyiip yesermeleri, daha
cok ayin alcaldigi, dolunaydan sonraki giinlerde olmasidir. Bu yiizden iireticiler agaglarin

dallarm1 ay yiikselirken budarlar; tohumlar1 ise ay alcalirken ekerler. Okiiltizm
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cevrelerinde GUNES pozitif ve yaratici enerji deposu (Baba Kozmos) dur. Ay ise negatif

enerjiyi temsil eder, disi prensiplidir, baba’nin enerjisini yansitir.” (Ersoy, 2000: 177).

Ay kadinla 6zdeslestirilmesi sonucu kadina dair pek ¢ok olumlu veya olumsuz
Ozellik de aya yiiklenmistir. Duygu, hayal, sezgi, endise, kuruntu, degiskenlik, tutku gibi
kavramlar aya yliklenen kadinla baglantili kavramlar olarak degerlendirilebilir. Ancak
tiim tradisyonlarda ay disil 6ge olarak diisiiniilmemistir. Bazilarinda eril olarak sembolize
edilirken bazilarinda ise bazen eril, bazen disil olarak sembolize edilmistir. “Ornegin, Ay
Inka, Maya tradisyonlarinda disil, Japon, Giiney Vietnam, Sami tradisyonlarinda eril,
Tiirk, Hint ve Kambog tradisyonlarinda bazen eril bazen disil olmustur.” (Salt, 2020: 56).
Ayin eril algilandig1 Tiirk tradisyonunda Misirh tarih¢i Dawadari’nin diinya tarihini
yazdig1 eserinde yer alan bir efsaneye gore Cin sinirindaki Kara-Dag magarasinda insan
bedenini andiran bir cukur yagmur sulartyla dolar. Giinesin 1sisinin etkisiyle ¢ukurdaki
camur canlanir ve ilk erkek Ay-Ata yaratilir. 40 yil sonra ayni sekilde ilk kadin Ay-wa
yaratilir. Kadmnin yaratilis1 eksik kalir; ¢iinkii giinesin 1s1s1 birinci seferdeki gibi yeterli
degildir. Ikisinin beraberliklerinden 40 gocuk diinyaya gelir. Ikisi 6ldiiklerinde en yasl
ogullar1 onlarin cesetlerini anne-¢ukuruna gémerek tekrar canlandirmaya ¢alisir (Boratav,
2016: 36). Yakut Tiirklerine ait “Ay-Dede ile Oksiiz Kiz” veya Altay Tiirklerine ait “Ay-
Dede ile Yedi Basli Dev” masallarinda da ayin eril algilandigin1 gérmekteyiz. Buna
ragmen aya tapinma yoktur. Cilinkii Tirkler, “ay1 yaratan biiylik Tanri”nin varligina
inanirlar. “Ay Tengri” deyisi ise Mani ve Buda dinlerinden etkilenen Uygurlarda goriiliir

(Ogel, 2014: 249-255).
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Sekil 27. Tiirklerde Ay sembolleri?®

Bilingalt1 dilinde ise ay anne, ayimn evreleri ¢ocuk ve anne arasindaki bag, yine
bicimi ve parlakligit annenin mizaciyla iliskilendirilmistir (Korkmaz, 2017: 46).
Calismamizda kolektif olarak cogunlukla disil 6ge olarak algilanmis ay sembolii kisinin

sahip oldugu anne figiirli olarak degerlendirilmistir.

2.2.3. Yildiz

Gok cisimleri ve onlarin hareketleriyle yeryliziinde olup bitenler veya olacaklar
arasinda bir baglantinin olup olmadig1 ge¢gmisten giliniimiize ilgi duyulan bir alan olmus
ve bu ilgi astronominin dogmasi ve gelismesini saglamistir. Mezopotamya’dan Misir’a
kadar krallarin da destegiyle yildizlarin/gezegenlerin takibi yapilarak onlarin

konumlarindan hareketle kehanetlerde bulunulmustur. Bu durum zaman zaman dini

2 https://www.facebook.com/Tragna/posts/1421756281206513/, 27. 06. 2021
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cevrelerce yasaklansa da astronomi ve astronomiye duyulan ilgi glinimiize kadar

varhigini stirdiirmistiir.

“Yildizlar (gezegenler ve yildizlar) kaderin cilvelerinin bir nedeni degil ama
isaretidirler. Insanlarin kaderlerinin gdkyiiziindeki yansimalari ve ayn1 anda hem var olup
hem yok olabilen yildizlar, grafik temsillerinin de miikemmelligi ile mutlak olanin,
umudun ya da basarinin semboliidiirler.” (Larousse Semboller So6zligii, 2019: 653).
Birgok iilke de 6zellikle de sanat alaninda basarili olan kisiler i¢in yildiz tabiri kullanilir.
Ancak y1ldizin basarili insanlarin sembolii olarak kullanilmasi sadece sanat alaninda degil
askeri alan i¢in de gegerlidir. Hatta askeri alandaki kullaniminin gegmisi sanat alanindaki
kullanimindan ¢ok daha eskiye dayanir. “Antik Roma’da zafer toreni sirasinda, beyaz
atlar tarafindan cekilen bir arabaya binmis, basinda altin yaldizli defne yapraklariyla
yapilmis bir tag¢ bulunan, zafer kazanmis general iizerine yildizlar serpistirilmis mor bir
clibbe giyerdi.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 653). Yine bir¢ok iilkenin askeri
sisteminde aralarindaki hiyerarsinin belirleyicisi olarak yildiz kullanilir ve yine ordu i¢in

istiin hizmet gosteren kisilere verilen nisanlar da genellikle yildiz seklindedir.

e

Sekil 28. Yildiz sembolii®’

Miikemmelligin sembolii olan pentegram (bes uclu yildiz), diger farkh sekillerde

cizilen y1ldizlara gére tradisyonlarda en ¢ok kullanilan yildiz ¢esididir. “Ozellikle Pisagor

2 https://yuvayayolculuk.com/yildiz-sembollerinin-dili.html , 27. 06. 2021
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ekoliinde, Babil’de, Eski Misir’da ve Hinduizm’de ¢ok 6nem verilmis olmakla birlikte,
pek cok tradisyonda kullanilmig ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nce bayrakta kullanilmasindan
sonra bir¢cok bayrakta yer almis bir semboldiir.” (Salt, 2020: 68). Bayraklarda kullanilan
yildiz miikkemmellik, basar1 ve umudun yani sira birlikteligi de sembolize eder. Birlesik
Devletler ve Avrupa Birligi bayraklari iizerindeki yildizlar buna 6rnek teskil eder. Birinde
devlete bagli eyaletlerin, digerinde ise birlige bagli devletlerin birlikteligi sembolize

edilmistir.

Tiirkler savas¢r bir toplum oldugu i¢in, yonlerini dolayisiyla giizergahlarini
bulabilmek i¢in yildiz bilgisine biiyilk énem vermislerdir. Sadece yon degil zamani
tahmin etmede de yildiz bilgisi kullanilmistir. Eski Anadolu kdylerinde yildiz bilgisi ile
saati bile tahmin etme miimkiindiir (Ogel, 2014: 261). Bu baglamda Tiirkler yildiz
bilgisini islevsel hale getirerek iki onemli olguya, yon ve zaman meselesine ¢dziim

tiretmiglerdir.

Islam inancinda yildizin bir benzetme ya da sembol olarak kullanimma Hz.
Muhammed’in “kardeslerim” olarak nitelendirdigi sahabelerine ithafen sdyledigi meshur
hadisinde rastliyoruz. “Ashabim yildizlar gibidir. Hangisine uyarsaniz hidayeti bulmus

olursunuz.” (Hadis-i Serif).

Gergeklestirdigimiz uygulamalarda aym/annenin etrafina konumlandirdigimiz
yildizlar, kardes veya akrabalar1 sembolize etmektedir (Korkmaz, 2017: 42). Dolayisiyla
bu c¢aligmada annenin sembolii olan aymn etrafindaki yildizlar birliktelik temelli

degerlendirilmistir.

2.2.4. Hava

Su ile beraber yasamin temeli ve canlilarin vazgecilmezidir. Her canli benzer veya
farkli sekillerde de olsa yasamini idame ettirebilmek icin atmosferi olusturan bu gaz
kiitlesinden faydalanir. Havanin sembolik deger tasimasini saglayan en temel 6zelligi de
budur. Hava sembolii, zaman zaman yerini benzer 6zellik tasiyan nefes veya riizgara
birakir. Ornegin “yasamin vazgecilmezi” olarak degerlendirilen hava, yasami ilk nefes ile

son nefes arasinda olan biz canlilar i¢in ayn1 sembolik degeri tasir.
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Sekil 29. Hava sembolii®®

Hava, Eflatun ve Aristoteles’e gore evreni olusturan dort temel unsurdan (ates,
hava, su, toprak) biridir. Gnostiklerin simge biliminde de pentegramin dgelerinden (ates,
hava, toprak, su ve ruh) biridir. Hermetiklerin sdylencelerinde ise Altin Post’u {i¢ bash
(su, hava, ates) ejderha korur. Cok giiclii olup diger ejderhalar1 yenebilmek i¢in bu ii¢
basin bir araya gelmesi gerekir (Larousse Semboller Sozligi, 2019: 272-273).

Hava, goge ait bir unsur oldugu i¢in eril ve aktiftir. Dort elementten su ve toprak
disil, ates ve hava erildir. Boylelikle eril ve disil elementlerin sayis1 ve giicii dengelenir.
Eril element olan hava ikizler, Terazi ve Kova burglarinin elementidir ve bu burglara
hafiflik, agilip uzana bilirlik ve aktif zeka karakterini asilar. Zekanin riizgar1 yaradilisa ve
yasayanlarin i¢indeki 6ze yon verir. Bu nedenle ruhun da simgesidir. Yerylizii ile gokyiizii
arasindaki boslugu dolduran baglant1 konumundaki hava, hissedilebilir evreni canlandirir

(Ersoy, 2000: 182-183).

Gogiin kutsal kabul edildigi tradisyonlarda hava, gokyiizii ile yerylizii arasinda
aracl1 konumundadir. Bazilarinda ise “Semavi Alem’in” temsilcisidir. Eski Misir

tradisyonunda havanin kisilesmis hali Shu’dur. Shu, kendi kendine var olan Atum’un

30 https://marinakedisi.com/2018/03/yelkencilerin-bilmesi-gereken-ruzgar-tanrilari/ , 5. 07. 2021
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burnundan nefes olarak ¢ikmistir. Hint tradisyonunda, kiz kardesi “ates” (Vagni) olan
“hava” (Vayu) fiziksel olan her seyin canlilik ve yasam prensibi olan kozmik nefestir.
Cin tradisyonunda ise hava (“ki”) biitiin canlilarin yasamlarini siirdiirmek igin ihtiyag

duydugu bir unsur olarak ele alinir (Salt, 2020:151).

“Hava mitolojide atmosferik olaylarin olustugu bir ortam olup Zeus’u simgeler.
Bu yaklagim Babil kiiltiir ve inancindan kaynaklaniyor. Japonlar ve Cinliler ellerini
yiizlerinin iizerinde sallamanin koétii ruhlari ¢ekece§ine inandiklarindan hep yelpaze

kullanmay1 adet edinmislerdi.” (Ersoy, 2000: 183).

Gergeklestirdigimiz uygulamalarda eril bir unsur olan hava yine eril (baba) bir
unsur olan giinesle iliskilendirilmistir. Giinesin etkisiyle havanin sicak ya da soguk olmasi
kisinin baba semboliiyle olan iligkisi/bagi/baglantis1 hakkinda bize ipuclar1 vermekte ve

kullanilan gilines semboliiniin yorumlanmasini desteklemektedir.

2.2.5. Su

Su, kendisi cansiz oldugu halde canli varliklarin can bulmasini saglayan essiz bir
varliktir. Belki de bu sebeple ontolojik acidan varligin ilk hali olarak kabul edilmis,
hemen her tradisyonun mitolojisinde kutsiyetini korumus, kozmik olusumlarin temeli

kabul edilmistir.

Misir hiyerogliflerinde li¢ dalgali cizgiyle gosterilen ve Nun denilen “siiptil
okyanus”, tim ilahlarin ¢iktig1 yerdir. Ra bile onun Geb ile iirettigi yumurtadan ¢ikmastir.
Bu “siiptil okyanus” un Grek mitolojisindeki karsiligi Okeanos’tur. Homeros’a gore tiim
ilahlarin ya da su ilahlarinin kdkeni Okeanos’tur. Stimerlilere gore diinya iki su kitlesi
olan Ap-su (tathh su) ile Tiamat’in (tuzlu su) birlesmesinden olusmustur. Hint
tradisyonunda baglangigta her sey bir deniz gibidir ve diinya bu denizin ¢alkalanmasindan
olugmustur. Cin tradisyonunda su, kaosu, ilk ayrimsizlik halini niteler. Altay Tiirklerine

gore de yeryiizii baslangigta sularla kaplidir (Salt, 2020: 304-306).

Suyun kutsiyeti ve varligin yaratilisinda iistlendigi etkin rol tek tanrili ilahi dinler
de gecerlidir. Hristiyanlik, Musevilik ve Islam’m ortak &zelliklerinden biri de suyun
aldig1 bu etkin roldiir. Kendisi de tek tanri tarafindan yaratilmig bir varlik olan su,
canlilarin yaratiminda ana madde olarak kabul edilmistir. Kur’an’da canlilarin sudan

yaratildiklar1 agikg¢a belirtilmistir. “Gokler ile Yer bitisikken onlar1 ayirdigimizi, sudan
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biitiin diri seyleri meydana getirdigimizi kafirler gérmiiyorlar m1?” (21/30) Eski Ahit ve
Kitab-1 Mukaddes’te de diinyanin yaratilisini suyun ve topragin ayrismastyla baglar ve
insanligin yaratilma prensibi su olarak kabul edilir. Ciinkii ilk insan toprak ve sudan

yaratilmistir (Larousse Semboller Sozliigi, 2019: 555).

Yasamin ana kaynagi olan su, sadece bu yoniiyle degil yasamin hemen her
alaninda kullanilir. Hayvanlar ve bitkiler i¢in de vazgecilmezdir. Temizlik ve arinma
suyla gercgeklesir. Bunun yam sira bir varlik olarak ilging bir karakteristige sahiptir.
Yakici ve yanici iki maddeden (Hidrojen ve Oksijen) olugsmasina ragmen atesi sondiirtir.
Maddenin {i¢ halinden biri olmasina ragmen tekrar ve tekrar her tigiine de doniisebilir.
Girdigi her ortama uyumlanip seklini almasina ragmen kendi 6ziinii kaybetmez. Saydam
olmasina ragmen ses ve 15181 absorbe eder. Cok yumusak, hafif, latif bir varlik olmasina
ragmen ¢ok daha sert ve agir varliklara giicii yeter. Yasam veren bir varlik olmasina
ragmen kimi zaman yasam alir. “Bu ylizden su Taoculuk’ta 6rnek olarak gosterilir.

‘Suyun dogasini taklit edebilen bilge halka kaynasir.” denir.” (Salt, 2020: 308).

Su ayni zamanda koruyucudur. Roma’da ¢obanlar, siiriilerinin koruyucusu
olduguna inandiklar1 Tanr1 Pales adina siiriilerinin iizerine su serperler. Ordular ve
donanmadaki askerlerin sefere ¢ikmadan once yikanmalari istenir (Larousse Semboller
Sozligii, 2019: 556). Suyun koruyuculugu inanci tek tanrili ilahi dinlerde de kendini
devam ettirir. Hz. Musa’nin bastonuyla Kizil Deniz’i yararak ona inanlar1 korumasi ve
onlar1 koruyan bu suyun diismanlarmi helak etmesi bu duruma ornek gosterilebilir.
Hristiyan inancinda rahiplerin vaftiz ve takdis i¢in suyu kullanmalar1 ve Miisliimanlarin
bircok ibadetten 6nce abdesti sart kosmasi sembolik olarak degerlendirildiginde hem

arinma hem de korunma anlami tagimaktadir.

“Diinyay1 olusturan dort temel unsurdan biri olan su safligi, bereketi, kadinsilig
ve alma kabiliyetini sembolize eder.” (Larousse Semboller Sozliigi, 2019: 554). “Su ay
kiiltiine bagh olup temizlik, parlaklik, masumiyetin bir simgesi olmustur.” (Ersoy, 2000:
188). Su, ay ve kadin birbiriyle iliskilendirilen sembollerdir. Gegmiste giinliilk yasamda
suyla ilgili goérevler (temizlik, su tagima, sulama...) genellikle kadina yiiklenmis ve suyun
tiretimdeki rolii de goz 6nilinde bulundurularak yine iiretken olan kadin benzer sembolik
deger tasiyan anlamlar kazanmistir. “Sembolik anlamlarin ¢oziimiinde kullanilan

formiillerden biri de su’yun disi bir yapiya sahip olusudur. Atesle oldugu gibi ev islerinde
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suyla ilgilenen ve onu temin eden kisinin yine kadin oldugu goriiliir. Bu bakimdan su

ilahlar1 disidir. Hititlerde (EA) bir su tanrigasiydi.” (Ersoy, 2000:189).

Sekil 30. Su sembolii®!

Kutsal addedilen yerlerde bulunan akarsular veya kaynak sulari da pek ¢ok
tradisyonda kutsal sayilmistir. Bu sular arinma, iyilesme, sifa, korunma gibi amaglarla
kullanilmistir. “Kébe’nin yanindaki kuyunun (zemzem) suyundan baglayarak Efes’teki
Meryem Ana Evi’nin, Tarsus’taki Aziz Paulos (St. Poul)’un dogdugu evdeki kuyunun
suyu, Bergama Asclepion ve Didim Apollon tapinagindaki, Antakya’daki Aziz Petrus (St.
Pierre) Kilisesi’ndeki kaynak, Sumela Manastiri’ndaki ayazma... bu konudaki ilk akla

gelen orneklerdendir.” (Ersoy, 2000: 189).

Diger tradisyonlarda oldugu gibi Tiirk tradisyonunda da su, kutsal sayilmistir.
“Goktiirk yazitlarinda yer, ancak suyu ile birlikte diisiiniilebilirdi. Bundan dolay1 yazilarin
her yerinde, ‘iduk Yer-sub’ yani ‘mukaddes yer ve su’ deyimini gorebiliriz. Eski
Tiirkcede ‘1duk’, mukaddes demektir. Ciinkii, ‘su, Tanr1 tarafindan gonderilmistir.””

(Ogel, 2014: 423). “Anadolu’da su i¢me, bir ‘sayg1 protokolii’ i¢inde yapilir. Bu sayg1

3https://www.dunyadinleri.com/tr-TR/mitoloji/eskimolarin-mitolojisi/oku_su-canlilarinin-tanricasi-
ofkeli-sedna , 5. 07. 2021
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toresinde, ‘ekmek ile su’ birbirinden ayrilmaz.” (Ogel, 2014: 423). « ‘4b-1 hayat’ anlayis

da, Giiney ve Ortadogu kiiltiirlerinin bir anlay1s ve inamsidir.” (Ogel, 2014: 424).

Sekil 31. Su ve kadin??

Diger mitolojilerde oldugu gibi Tiirk mitolojisinde de diinyanin yaratilisi
anlatirken diger varliklarin yaratilmasindan evvel suyun varligindan bahsedilir. Bunun
belki de en bariz orneklerinden biri Altay Yaratilis mitidir. Bu destana gore diinyanin
yaratilisindaki asli element sudur (Ozdemir, 2014: 25). Bu inanis aslinda Tevrat, Incil ve
Kur’an gibi dini kaynaklarla da ortiismektedir. Babil ve Misir tradisyonuna gore de su,
yaradilisin temelidir. “Tiim bu mitolojik sistemlerde agik¢a goriilmektedir ki su maddesel
imgelemin en 6nemli yap: tagi durumundadir. Somut bir varlik olan suyu bir tanrinin
varliginda soyutlagtiran insanoglu, suyu canli ve olduk¢a gii¢lii bir unsur olarak hayal

etmistir.” (Ozdemir, 2014: 30).

Suyun kadinla iligkilendirilmesi ve onsuz yasama devam edilememesi sebebiyle
olsa gerek ki bilingalt1 dilinde su ask —¢ocuklar i¢in aile i¢erisinde ve ¢evresinde hissettigi
sevgi diyebiliriz- olarak degerlendirilmistir. Suyun biiyiikligii, akarsu olup olmayisi ise
bu askin/sevginin yogunlugu ve bi¢imi ile iliskilendirilmistir (Korkmaz, 2017: 48).
“Mitolojide ve tiim eski dinlerde gokyiizii ve deniz, sevgiyle birbirini kucaklayan evrensel

cift olarak tanimlanir.” (Saito ve Nagao, 2019: 60). Suyun disilik, saflik, masumiyet

32 https://porsukkultur.com/eski-turklerde-su-ve-koruyucu-su-iyesi/, 27. 06. 2021
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yonleri ve ¢alistigimiz grubun yas 6zellikleri itibari ile yaptigimiz ¢alismada su, bireyin

hayatindaki sevgi/duygu yogunlugu olarak degerlendirilmistir.

2.3. Renk Sembolizmi
2.3.1. Beyaz

Beyaz, uzun ve karanlik bir geceden sonra giinesin dogusunu miijdeleyen ilk
1siklardir. Insanin diinyaya gozlerini ilk actign anda, ilk besini olan annesinin siitiiniin
rengidir. Kiiltiir ve inanglarin pek ¢cogunu dogay1 gézlemleyerek olusturan biz insanlar
icin beyaz, boylelikle yeni baslangiclarin rengi olmasiyla ilk sembolik anlamini kazanmis
olur. Bu baglamda ressamlarin bin bir renkle bezedikleri tuvallerinin renginin beyaz

olmasi da sasirtict degildir.

Insanin saglarinin beyazlamasiyla yaslilik donemine girmesi veya doganin 6liim
sessizlige biirlindiigli ve sogugu hatirlatan kigin rengi olmasiyla 6liimii de ¢agristiran bir
renk olmasina ragmen hemen her kiiltiirde beyaz, olumlu bir sembolik deger tagimistir.
“Giinesin tiim 151nlar1 yansitan nesnelerin rengidir, insan goziiniin gordiigii tim renklerin
toplamidir. Dogada siitiin rengidir. Afrika yerlilerinde sifa kudreti kazanmanin,
Pisagorcular’a gore Tanrisal 151810, vicdanin rengi, mitolojilerde ise kutsal dagin rengidir.

Beyazin kotii anlamda gosterildigi bir tradisyon mevcut degildir.” (Salt, 2020: 70).

Pozitif bir renk olan beyaz, toplumlarin kendi ytliksek degerlerini ifade ederken
kullandiklar1 bir renk olmustur. ilk ¢ag Kelt ve Latin Avrupa’da safligin baslica
simgesidir. Antik Roma’da sec¢imlere katilan adaylar beyaz giyinmislerdir. Pegos
kelimesi beyazin {i¢ anlami (temizlik, hiikklimdarlik ve saglik) ile bagdastirilir ve kanatlh
Pegasos atina hayat verir. Kraliyeti ve iktidar1 sembolize eden beyaz bogaya,
mitolojilerde ve kurban ayinlerinde siklikla rastlanir. Bunlarin yani sira beyaz ilahi
aydinligin, arinmishgim semboliidiir. Bu sebeple papanin giysileri, rahiplerin toren
giysileri, vaftiz veya Kudas ayininde bulunan kisilerin giysileri beyazdir. Arinmanin bir
sembolii olarak Mekke’de ithrama giren hacilar da beyaz giyinirler (Larousse Semboller

Sézliigi, 2019: 113-114).

Renklerin yonlerle iligkilendirilmesinde beyaz, hem dogu hem de bati igin

kullanilir. Giinesin tam dogma ve tam batma aninda olusan beyazlik ufuk ¢izgisini tayin
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ettigi i¢in beyaz renk dogum ile 6liim aninit ya da oliimden sonra tekrar dirilisi de
simgeleyen bir sembol olmustur. “Batiya ait olan beyaz, yaratig1 absorbe edip, onu AY
ALEMINE sokan 6liimiin (mat) olan beyazdir; bu beyaz soguk ve disidir. Bat1 yonii
giindiiz goriilebilen renkleri gecenin bosluguna siiriikleyerek, onlar1 orada goézden
silmektedir. Dogunun beyazi ise geriye doniis’lin rengidir. Bu fecir adin1 verdigimiz, giin
dogumudur. O sirada gok kiiresi renkten yoksundur ama biitiin enerjilerin kaynagi olan
gecenin karninda gecirdigi siire igerisinde, tipki bir elektrik pili gibi tekrar dolmus, zengin
bir potansiyele sahip olur ve yavas yavas bu potansiyeli desarj ederek, bize tiim renkleri

gostermeye baslar...” (Ersoy, 2000: 52).

Asya’da bazi toplumlarda matem ve yasin rengi olsa da saflig1 cagristirdigi igin
Bati’da gelinligin rengidir. Tiirklerde Samanist doneme ait bazi manevi inanmalarda
beyaz/ak ululuk, adalet ve giicliilik anlamlar1 tasimaktadir. Saman dualarinda tanr
Ulgen’e Beyaz (Parlak) Hakan vb. seklinde hitap eder. Tiirklerde “aklik” temizlik, arilik,
yiicelik ve ululuktur. Yashlik, tecriibe ile dolu olus, biiyiikliiktiir. Devlet biiyiiklerinin
ozellikle savaslarda giydigi elbise rengidir (Mazlum, 2011: 129-130).

Baris, itaat ve teslimiyetin de rengi olan beyaz, bu sebeple bayraklarda da
kullanilan sembolik bir renktir. Ornegin beyaz bayrak ateskes veya teslimiyet icin
kullanilir. Hz. Muhammed’in de kullandig1 ii¢ sancagindan (beyaz, siyah, yesil) biri
olarak baris1 simgeler. Bilingalti dilinde ise beyaz, “Safligin, barisin, masumiyetin,
temizlik, miilkemmeliyet ve Oliimiin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 44)  olarak

degerlendirilmistir.

Tasavvuf inancinda da beyaz, pozitif anlamlarda kullanilmistir. Her seyden 6nce
Allah’in cemalini simgeler. Sonrasinda ilahi 1s1k anlaminda olan nurun rengidir. “Renkler
tizerine ¢alisan uzmanlar, aslinda biitiin renklerin, 15181n yani beyazin farkli yansimalari
oldugunu tespit etmislerdir. Beyaz goriinen giines 151g1na prizmay1 tuttugumuzda diger
renkleri gozlemlememiz miimkiin olmaktadir. Bu durum, tasavvuf ehlinin, her seyin
aslimt Mutlak Nur’a dayandirmasi anlayisini tam olarak simgelemektedir. Nihayetinde
‘bin bir’ olarak adlandirdigimiz renklerin kaynagi beyaz renktir. Bu, aym1 zamanda
vahdet-kesret meselesini de aydinlatmaktadir; zira bu kadar ¢okluk, aslinda Bir’in tecelli

ve tezahiiriinden bagka bir sey degildir.” (Yildirim, 2000: 10).
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Cogunlukla olumlu ve pozitif anlamlar tasiyan beyaz, genel olarak saflik,
masumiyet, arinma 6lim/6limsiizliik/yeniden dogum, baslangi¢, nese, baris, teslimiyet,
milkemmeliyet, itaat, giizellik, saglik, hiikiimdarlik, yiicelik, adalet ve gilic gibi
anlamlarda kullanilmistir. Gergeklestirdigimiz uygulamalarda pozitif enerjisi ¢ok yiiksek

bir renk olarak kisinin mizacini ¢éziimlemede yardimei bir sembol olarak kullanilmistir.

2.3.2. Siyah

Isigin/beyazin ortaya ¢ikardigi tiim renkleri yansitmadan yutan siyah, bir anlamda
renk yoksunlugudur. Giinesin batisiyla dolayisiyla 1s181in bitisiyle baglar; ancak ayni
zamanda yeniden dogacak gilinesin de habercisidir. Renksizlik olarak algilanir ama
aslinda tiim renklerin birlesimidir. Kozmostan 6nce var olan kaosun rengidir. Bu
baglamda bir renk olarak hem olumlu hem de olumsuz anlamlar tasiyan sembollerden
biridir. “Koyu renk, 1siksizlik, pislik, umutsuzluk, talihsizlik ile bagdastirilan siyah, yine
de 6limi ve yeniden dirilmeyi hatta zarafeti birlestiren, ¢ift yonlii bir renktir.” (Larousse

Semboller Sozligi, 2019: 549).

Kozmosu doguran kaosun, giinii doguran gecenin rengi olarak siyaha bircok
tradisyonda disilik, dogurganlik, bereket anlamlar1 yiliklenmistir. “Avrupa’nin birkag
yerinde oldugu gibi, eski Roma’nin ilk kuruldugu yedi tepeden biri olan Palatin Dag1
istiinde siyah, kiip seklinde bir tas bulunuyor. Magna Mater (Biiylik Ana)’ y1 sembolize
eden bu tas da, diger yerlerdeki gibi kutsal bir obje olarak sayginlik kazanmis ve siirekli
ziyaret edilen bir 6ren yeri haline gelmistir. Iste bu agidan siyahta analik, bereket ve
dogurganlikla ilgili bagka ozellikler de gormekteyiz. Mitolojide pek ¢ok ana tanrica ve
bakire, 6rnegin Kibele (Sibel), Efes’in Artemis ve sonra Diana’s1, Hindularin Kali’si, eski
Misirhilarin Isis’i, Yunan ve Roma’da Demeter, Afrodit simgesel olarak hep siyah renkte

gosterilmislerdir.” (Ersoy, 2000: 64).

Eski Misir’da hem mat siyah bulutlarin yagmuru getirmesi hem de Nil tarafindan
siiriiklenen balgigin rengi (kemet “siyah/toprak™ anlamina gelir) olarak siyah; bereket,
dogurganlik ve yasam anlamlarini tasir. Siyah, ayni renkteki komiir gibi yanma ve
yeniden canlanma devresine benzetilir. Simyada siyahlik, taslarda ortaya cikarilmasi

gereken gizli bir cevherdir. Siyah tagla saklanmis bir bereket ve ruh vardir. Boylece siyah
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simyada bilinmeyeni, saklanani, derinlerde gizlenmisi sembolize eder (Larousse

Semboller Sozliigi, 2019: 549-550).

Is1gin bitimiyle karanligin baglamasi gibi insan i¢in yeryiiziinde yagsamin bitimiyle
de 6liim/yeralt1 baslar. Beyaz ile siyahin ortak noktalarindan biri de 6liim ve sonrasinda
yeniden dogumu —topragin altinda/karanlikta bekleyen tohumun filizlenmesi gibi-

sembolize etmesidir.

Eski Misir’da 6liim ve sonucu olarak yeniden dirilmeyi sembolize ettigi icin
Osiris, Anubis, Path gibi 6liim ve yeniden dirilmeyle bagdastirilan tanrilarin rengi ya
siyah ya da yesildir. Hristiyanlarda dnceleri sadece asillerin giydigi bir renk olan siyah
(yapim1 masrafli oldugu i¢in), gecenin karanliginda yeralt1 diinyas1 ve sonsuz uykuyla
bagdastirildigindan 20. yy. ortalarina kadar yas ritiiellerinin ana unsuru olmustur.
(Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 550). “Misir hiyerogliflerinde, siyah renkli bir
giivercin, 0liime kadar dul yani yalniz bir yasam siirmiis kadinlar1 simgeleyen bir renk

olarak kullanildigi saptanmistir.” (Ersoy, 2000: 66).

Siyahin karanlikla esdeger olusu onun olumsuz cagrisimlar uyandirmasina da
neden olmustur. Oliim, yeralti, cehennem anlamlar1 dogrultusunda kirmiziyla beraber
Hristiyan inancinda Seytan’in sembolik renklerinden biri haline gelmistir. Bunun yaninda
karamsarlik, korku, kaygi ve matemin rengi olarak melankolinin de ana rengi
konumundadir. “Etimolojisinde de goriildiigii gibi, melankolia kelimesi Yunancada ‘kho-
le’, ‘endise’ ve ‘melas’, ‘siyah’ eklerinden olugmustur. Dalak tarafindan salgilanan
meshur siyah renkli safra, eski Yunan tibbinda, kotii huylarin sorumlusu sayilmaktadir.”
(Larousse Semboller Sozligi, 2019: 550). Bilingalt1 dilinde ise siyah, “Bilinmezlik,
tehlike, karanlik, nefret, kotiiliik ve asaletin simgesi. Ayaklar1 yere basan (gergekei,

hayalci olmayan) insanin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 44) olarak degerlendirilmistir.

Islam kiiltiiriinde baz1 istisna durumlar olsa da genellikle siyah, olumsuz ¢agrisim
degeri yiiksek bir renktir. “Kur’an’da siyah renk kiifrii, azabi, serri, 6fkeyi, matemi ve
hiiznii temsil etmekte ve kafirlerin rengi olarak belirtilmektedir.” (Akytiz, 2014: 380).
“Kur’an’in miicrimlerle ilgili mutsuzluk ifadesi olarak kullandig1 siyahin, bu rengin
iliskide bulundugu karanlik, sicakli, zehir kavramlarindan dogan kasavet ve mutsuzluk
anlami tasimaktadir. Cehennem tasvirlerindeki siyah duman ve katran Ogeleri ise

kafirlerin hesaptaki yiiz karaliginin tamamlayic1 dgesidir.” (Akyiiz, 2014: 380). Islam
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kiiltiirlinde siyahin olumlu ¢agrisimda kullanildigi en 6nemli unsur hi¢ siiphesiz ki
Kabe’nin ortiislinlin siyah olmasidir. Ayrica Hz. Muhammed’in Mekke Fethi’nde siyah
sarik kullanmasi ve ii¢ sancagindan birinin rengi olmasi da dikkat ¢ekicidir. ... O’nun
(s.a.v.) sOyleminde siyah renk, savascilarin karsi saftakilere korku salmasi igin
vazgecilmez bir renktir. Mekke Fethi giinii bu renk heybetin, asaletin ve giiglii olmanin

bir sembolii olmustur.” (Akyiiz, 2014: 383).

Sufi inancinda Tanrisal Oz’e sik sik gececil anlamlar tasiyan Leyld olarak
seslenilmesi siyah rengini, Sinirsizlik’taki “disil” yoniiyle Mutlak Gergeklik’in simgesi
haline getirmistir. Mutasavviflar sik sik Allah’in yaratma iradesinden 6nceki mertebeyi
idrak edilemezlik ve tecellisizlik yonleri sebebiyle siyahla simgelemislerdir (Yildirim,
2000: 10). Mevlevi dervisleri sema ayininde donmeye baslamadan 6nce iizerlerindeki
fani/6limlii olan1 simgeleyen siyah pelerinlerini ¢ikarirlar. Sonrasinda gergegi, yeniden
dogusu simgeleyen beyaz roblariyla semaya baslarlar. Siyah/kara topragin rengi oldugu
icin pelerinin ¢ikarilmasiyla fiziki o6liimle topragin icine girisi sembolize ederler.
Uzerlerindeki genis etekli ve beyaz renkli tennure yeniden dogustur. Ciinkii Mevlana

felsefesine gore 6liim, yeni yasamin/sonsuz hayatin baslangicidir (Ersoy, 2000: 65).

Tiirk tradisyonunda siyah — asil kullanimiyla “kara”- diger bir¢ok tradisyonda
oldugu gibi olumsuz anlamlar1 yogunlukta olan bir ¢agrisim degerine sahiptir. “Kara’nin
Saman Tiirkler agisindan ifade ettigi anlamlarla ilgili olarak Inan, Altaylilarin
akidelerinde ruhlar aru (pak, temiz, ar1) veya kara (habis) ziimrelerine ayrildiginm
belirtmistir. Yine isaret edildigi gibi kara renk, Tirklerde binlerce yildan beri kuzeyin
sembolii olarak kullanilmistir. Ciinkii cesitli kavimler ile kiiltiirler, kuzeyin karanliklar

ilkesi oldugu konusunda birlesmislerdir.” (Mazlum, 2011: 130).

Cesitli tradisyonlarda dogurganlik, bereket, 6liim/yeniden dogus/6liimli olan,
gerceklik, asalet, gii¢, korku, kaygi, karanlik, kotiiliik/kotiictil unsurlar gibi ¢ift yonlii
anlamlar tagimaktadir. Bu nedenle gergeklestirdigimiz uygulamalarda siyah rengi, kisinin
mizact i¢in kullandigr sembolleri yorumlamada yardimect bir unsur olarak

degerlendirilmistir.
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2.3.3. Gri

Siyah ve beyazin karisimindan ortaya ¢ikan gri, notr bir renktir. Bu zit kutuplarin
kesisme noktas1 olarak, her iki kutbun da ortak sembolik anlami olan 6liim ve dolayisiyla
matemi gri renkte de gérmekteyiz. “Eski Misir’da, 6lii ve mumyalama tanrisi olan gakal
baslt Upuaut (Anubis olarak da bilinir) griler i¢inde tasvir edilir, oysaki Eski Ahit’te
cismin yanmasi ve yok olmasi sonucu ortaya ¢ikan gri renk kiil ile bagdastirilmakta, bu
nedenle de matem ve tovbenin simgesi haline gelmektedir. Romalilarda yasamin beyazi
ile 6liimiin harman1 olan matem kiyafetlerinin rengidir.” (Larousse Semboller Sozligii,

2019: 242).

Avrupali rahip ve botanik bilimci Mendel’in kaliim-soya ¢ekimle ilgili
kanunlarindaki varsayima gore insanoglunun dogdugunda ilk tanidigi renk gridir. Gri
ayn1 zamanda sisin rengidir. Sisli havalar insanda melankolik duygulari ¢agristirirlar. Bu
nedenle Ibraniler yasadiklar1 duygusal acilarim ve yaslarini kiil rengi giysilerle ifade
ederler. Gri ayn1 zamanda san/sOhret ve sonsuzluk anlami tasir. Bu nedenle tastan

yapilmis, sivasiz camiler temelinden kubbesine kadar gri renktedir (Ersoy, 2000: 68).

Simyacilar grideki siyah1 degil, beyazi goriirler. Clinkii gri bir gegis halidir. Bagka
geleneklerde ise siyah ve beyazin, zithgin dengesine dikkat gekerler. Ayrica gri renk
Hristiyanlarda diinyevi 6liim ile ruhani 6liimsiizliglin simgesidir (Larouuse Semboller

Sozliigii, 2019: 242).

“Rahatlig1 seven insanlarin tercih ettigi bir renktir. Agir bir renktir. Hareketsizligi,
yavaslig1 ve ciddiyeti temsil eder.” (Ceken ve Yildiz, 2012: 134). Bilingalt1 dilinde ise
“Hastalik, depresyon, korku, karmasa ve kararsizlik.” (Korkmaz, 2017: 44) anlamlarina

gelmektedir.

Genel olarak san/sohret, sonsuzluk, matem, hareketsizlik, yavaslik, ciddiyet,
zitliklarin uyumu ve duygusal acilar1 ifade etmesi gibi ¢ift yonlii ¢agrisim degeri bulunan
anlamlar tasimaktadir. Her ne kadar i¢cinde az da olsa olumlu anlamlar barindirsa da gri

genel olarak ¢alismamizda enerji diizeyi diisiik bir renk olarak degerlendirilmistir.



82

2.3.4. Kirmizi

Ik insandan bu yana hemen her sembolde oldugu gibi dogayr gdzlemleyerek
anlamlandirdigimiz sembollerden biri de kirmizi rengidir. Kirmizi, kan ve atesin rengi
olarak yasam enerjisini, canlanmay1 ve hareketi ¢agristirir. Bunun yaninda bu iki unsurun
ilk akla gelen ¢agrisimi savastir. “Eski Misir’da siddetle birlestirilmistir yikict Tanr1
Set’in rengi olmustur ve bdylelikle de lanetli ve ugursuz sayilmistir: Yazicilar koti
kehanetlerini kirmizi miirekkeple yazmiglardir.” (Larousse Semboller Sozligi, 2019:

356).

Neolitik ¢agdan cilali tag cagina kadar 6lii gdmme torenlerinde beyazla birlikte en
cok kullanilan renk kirmizidir. Kanin, dolayistyla yasamin rengi oldugu i¢in bu ¢aglara
ait gomiitlerde kemikler cenin pozisyonunda ve kirmizi renge boyanmis olarak
bulunmustur. Bu durum ilkel insanin o6liilerini canlandirma ¢abasinin ifadesidir (Ersoy,

2000: 56).

“Roma’da kirmizi soylularin, bolik komutanlarmin, generallerin ve
imparatorlarin mantolarinin rengiydi. Konstantinapolis’te bu renk imparatorlara
ayrilmistir. Justiniaus erguvani renkte kumas alan ve satan herkes i¢in bir ceza kanunu

cikarmistir.” (Larousse Semboller Sozligi, 2019: 356).

Askin, tutkunun, gii¢lii duygularin, dinamizmin de rengi olan kirmizi eril bir
renktir. “Kirmiz1 aslinda cinselligi erkek olan bir renktir; alevin rengidir. Sembolizmin
prensibinde alev de erkektir.” (Ersoy, 2000: 56). Titresimi yogun bir renk olan kirmizi
yasak, uyari, alarm durumu, tehlike gibi durumlara kisinin dikkatini ¢ekerek, bu
durumlardan korunmasi i¢in de kullanilir. Uzakdogu tradisyonunda ise biiyii, tilsim
hazirlanmasinda kullanilan bir renktir. “Uzakdogu iilkelerinde Cin, Hindistan,
Gilineydogu Asya’da biiyii dualariin yazildigir amiilet (muska) kagitlar1 kirmizi renkli
olurdu.” (Ersoy, 2000: 56).

“Glinlimiiz sembolizminde basin ve reklam diinyasindaki bayraklar, simgeler
tizerinde her zaman var olabilen kirmizi; aksiyona, yasam zevkine, sagligin yerinde
olmasia ama ayn1 zamanda liikkse ve ihtisama baglanir.” (Larousse Semboller S6zliigii,
2019: 357). Bilingalt1 dilinde ise kirmizi, “Enerji, tutku, saldirganlik, cesaret derin
duygusal c¢agrisimlar, 6fke, tehlike, siddet, utang, reddetme...” (Korkmaz, 2017:43)

anlamlarinda kullanilmstir.
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Her nesne veya davranigin sembolik anlam igerdigi Mevlevi sema torenlerinde
kirmizi rengi de kullanmilmistir. Seyhin oturdugu post kirmizidir. Ciinkii Mevlana
Celaleddin-i Rumi’nin makami sayilir ve seyh vekaleten bu postta oturmaktadir. Mevlana
giines batarkenki kizillikta Allah’a kavusmustur. Bu nedenle posttaki bu kirmizi renk

maddi diinyadan manevi diinyaya varisi, “vuslat”1, simgeler (Yildirim, 2000: 11).

“Cin kaynaklar1 Goktiirkler ve Uygurlar donemlerinde kuzeydeki Kirgiz
hakanlarimin otaginda bir kirmizi bayrak bulundugunu ve herkesin buna saygi
gosterdigini yazmaktadir. Ayrica Goktiirkler, Uygurlar ve Mogollarda al kaftanin ve al
damganin hakanlik sembolleri olarak kullanildigi goriilmektedir. Karahanli, Sel¢uklu
hiikiimdarlarinin bayraklari, tuglari, saltanat semsiyeleri, otaglar ve giydikleri ¢cizmeler
de kirmiz1 ve sar1 renklerden olusmustur. Bu nedenledir ki Tiirk tarihinde kirmizi, hem

saltanatin hem de halkin ¢ok sevdigi renklerden biri olmustur.” (Mazlum, 2011: 131).

Genel olarak degerlendirildiginde kirmizi; yasam enerjisi, gli¢, hareket,
dinamizm, ask, tutku, yogun duygular, kavusma, tehlike, yasak, siddet gibi anlamlarda
kullanilmistir. Bu baglamda kirmizi renginin sahip oldugu sembolik anlamlar
gerceklestirdigimiz uygulamalarda kisinin mizacini yorumlamada yardimei unsur olarak

degerlendirilmistir.

2.3.5. San

Dogada ilk olarak gozlemlenen ve diinyayr karanliktan kurtaran, 1s1 ve 1sik
kaynag giinesin rengi olan sar1, tipki ait oldugu giines gibi erildir. Insanlar icin degerli
ve giizel bulunan, ayn1 zamanda uzun 6miirlii bir maden olan altinin rengidir. Bu nedenle
sar1 —0zellikle altin sarisi- uzun Omiirle bagdastirilmistir. “Renklerin en sicak olanidir.
Sondiiriilmesi ve 1s1s1 en zor ve ¢ok olan atesle, yani giinesle ilintilidir. Ilkel toplumlarda
sonsuza dek yasami simgeliyordu. Sar1 renkte olan 1sinlarin, g6glin azur mavisini delip
gecerek, Obiir diinyanin tanrisal giiglerini agiga vurduguna inanildigindan, Azteklerin,
tiim tanrilarin onuruna yapilmis olan tapinaklarinda (panteon) giines tanrisi1 (mavi-sariya)

boyanmist1.” (Ersoy, 2000: 54).

Sarmin giines sebebiyle tanrilarla iliskilendirilmesi 6zellikle eski Misir’da
oldukca yogundur. Bu renk, hem giinesin hem de tanrilarin bedeninin rengidir. Bu

nedenle ruhun canli kalmasi i¢in mezar odalar1 sartya boyanir. Giinessel sembolizmden
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dolayt Yunanlilarda Apollon’un, Perslerde Mithra’nin rengidir. Hristiyan inancinda ise
I[sa’nin basmi cevreleyen halenin rengidir (Larousse Semboller Sozliigii: 2019:527).
Cin’de saltanat1 ve saray1 simgeler. Ciinkii Cin hiikiimdarlarinin cennetin merkezinde

oturduguna inanilir (Mazlum, 2011: 132).

Sar1 sembolizmde zihnin rengidir. Bu nedenle aura renklerinde de sezgi ve yiiksek
fikirleri simgeleyen renk, agik sar1 veya altin sarisidir. Yildiz-ilahlar da genellikle altin
sarisiyla temsil edilir (Salt, 2020: 286). Ayrica sar1 rengin hem zihni uyarici, hem de ¢ok
okuma sonucu yorulan gozleri dinlendirici bir 6zelligi vardir. Bu sebeple zihni uyaran
etkiye sahip bir renge ihtiya¢ duyulan mekanlarin duvarlari sar1 renge boyanir ve kitap

sayfalarinda —6zellikle roman- beyaz-sari arasi bir renk tercih edilir.

Sar1 rengi de ¢ift yonlii (olumlu-olumsuz) sembollerden biridir; ancak onun ¢ift
yonliiliigii tonlariyla ilgilidir. “Islam’da ise altin sarisinin masumiyet ve iyi huylulugu,
soluk sarinin ihanet ve diis kirikligin1 simgeledigi one siiriiliir.” (Ersoy, 2000: 55). Soluk
sarinin ihaneti simgelemesi Hristiyan inancinda da ortaktir. Bu sebeple Ortacag
ikonografisinde Yahuda hep soluk sari renkte giysilerle resmedilmistir. Yahudiler
tarafindan da bu renk yiiz kizartict eylemlerde bulunanlara atfedilmis bir renktir
(Larousse Semboller Sozligii, 2019: 529). Bilingalt1 dilinde ise sar1 renk, “Hastaligin
sembolii. Baskaldirinin, asiligin sembolii. Yeni bir diigiince sisteminin, felsefenin, dinin
getirilmesinin simgesi. Bu ylizden peygamberlerin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 43)

anlamlarinda kullanilmstir.

Psikolojide sar1 gibi parlak renkler sicak ve olumlu duygularla bagdastirilir (Saito
ve Nagao, 2019: 39). Sar1 renk sembolik olarak sonsuza dek yasam, giinesle iligkili olarak
tanrisallik, zihin, yiiksek fikirler, sezgi, masumiyet, iyi huyluluk gibi anlamlar ifade
etmesine karsin soluk sari renk ise ihanet ve hayal kirikligin1 sembolize eder. Bu
baglamda gerceklestirdigimiz uygulamalarda sar1 rengin sahip oldugu sembolik anlamlar,

kisinin karakterini yorumlamada yardime1 unsur olarak degerlendirilecektir.

2.3.6. Turuncu

Iki sicak renk olan kirmizi ve sarmn birlesiminden olusan turuncu da sicak ve
hafif bir renktir. iki rengin de vermis oldugu enerjiyi tasidigindan aktif ve pozitiftir.
“Turuncu, nesenin ve bilgeligin rengidir, sosyallesmeyi arttirir.” (Albayrak, 2008: 107).
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Turuncu rengin gokteki glinesle, yeraltindaki atesin ortasinda bulundugu
diisiiniilerek, vahiy yoluyla Tanr1 askina ulagsmanin ve ruhsal dengenin de rengi olmustur.
Baglilik ve dogruluk anlamlarina da geldigi icin, ¢ogunlukla Budist rahipleri ve bazi
Hristiyan din adamlar1 safran rengi kiyafet giyinir. Yunanlilarda Apollon Kiiltiiriine

inananlar ve Dianizos da turuncu giyimli resmedilmistir (Ersoy, 2000: 63-64).

Bilingalt1 dilinde ise turuncu, “Giizel giyinmeyi seven, etrafa hava atan, sosyal
cevresi genis, disa doniik, yasama siki sikiya bagli, hayat dolu, pek ¢ok yetenege sahip,

nazik, comert insanin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 42) anlamlarina kullanilmaktadir.

Sembolik olarak turuncu renk, sosyallik, nese, bilgelik, dogruluk, baglilik, ruhsal
denge gibi anlamlar barindirmaktadir. Ayrica enerji diizeyi yliksek ve pozitif ruh haline
sahip insanlarin sembolik olarak tercih ettikleri bir renktir. Turuncu rengin sahip oldugu
sembolik anlamlar, ger¢eklestirdigimiz uygulamalarda kisinin mizacin1 yorumlamada

yardimci unsur olarak degerlendirilecektir.

2.3.7. Yesil

Soguk bir renk olan maviyle, sicak bir renk olan sarmin belirli bir oranda
birlesimiyle ortaya ¢ikan yesil ¢ift yonlii (olumlu-olumsuz) bir anlam tagimasina ragmen
bu anlamlarin biiyiik ¢ogunlugu olumludur. Ilk olarak doganin gézlemlenmesiyle ortaya
c¢ikan sembolizm i¢in yesil renk, en temelde tabiat ananin rengidir. Baharin miijdecisi,
kisla birlikte yar1 6lii halde bulunan, insanda 6liim ve yalnizlik hissi uyandiran doganin
yeniden hayat buldugunun, canlandiginin ispatidir. Bu sebepledir ki yesilin ¢agristirdigi

ilk sembolik anlam da yeniden dogustur.

“Eski Misir’da maddi ve ruhani dogusun simgesi olan yesil, yaratilisin
baslangigtan beri var olan unsuru suyla birlestirir ve Tanr1 Path’a (yaratici eylem),
Tanriga Maat’a (evrenin diizenini garantileyen) ve yeniden dirilen Osiris’e baglanir.
Papiriis seklinde bir hiyeroglifle temsil edilmis yesil, bitki Ortiisiiniin semboliidiir,
genglige ve yenilenmeye gonderide bulunur. Roma’da ilkbaharin ve bahgelerin ve yine
Ask Tanrigas1 Veniis’iin rengidir, buna gore yenilenmeyi cagristirir, ¢linkli kisin sonuna

isaret eder ve yine limit semboliidiir.” (Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 644).

Yesil, kirmizinin zitt1 olarak disil bir imaj tasir. Yesillere biirlinmiis doganin

“Tabiat Ana” olarak adlandirilmasi bu durumun baslica ispatidir. Heniiz biiyiimemis,
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olgunlagmamis meyve ve sebzelerin, ayrica tomurcuklarin rengi olarak yesil, “dogum”la
bagdastirilir. Bu tomurcuklar, meyveler, sebzeler ve hatta tahillar biyiyiip
olgunlastiklarinda kendi karakteristik renklerine kavusurlar; ancak dogumlar tipik olarak
yesille olur. “... Zeus’un kizlar1 olan su perileri Nympha’lar ve denizkizlar1 Nereid’ler
antik ¢ag resimlerinde hep yesil giysiler i¢cinde betimlenmislerdir. Ask ve giizellik
tanricast Afrodit’e hem dalgalarin kopiigiinden ciktigi hem de disiligin tam kendisi

oldugundan, atribii olarak yesil renk uygun goriilmiistiir.” (Ersoy, 2000: 61).

Hristiyan inancinda da yesil, insanin yenilenmesiyle iligkilendirilmistir. Biiyiik
orug ile ondan &nceki dért hafta boyunca rahipler yesil giyer; ¢iinkii bu siire¢ Isa’nin geri
dondiigii doneme denk gelir. Ortacag’da hag ve ¢ile aletleri yesil ile temsil edilir. Hatta
Isa’nin son yemegini yedigi saf ziimriitten kase de yesil tasvir edilir. Ve carmihtan sonra

Isa’nin kaninim bu kasede toplandig1 varsayilir (Larousse Semboller Sozliigii, 2019: 646).

Islam geleneginde yesil, sembolik degeri yiiksek bir renktir ve pozitif enerjiye
sahiptir. Kur’an’da sekiz ayette yesil kelimesi gecer. Bu ayetlerde yesil renk tabiatin
canliligina, ahengine, siisiine, glizelligine vurgu yapar. Bazi ayetlerde de cennet ve cennet
elbiselerinin rengidir. Genel olarak Islam sembolizminde yesil bolluk, bereket, hayat,
canlilik, mutluluk, umut, huzur anlamlarinda kullanilmistir (Akyiiz, 2014: 390-391).
Ayni zamanda yesil, Hz. Muhammed’in {i¢ sancagindan birinin ve kendi hirkasinin
rengidir. “Yolcularin piri olan ve Hidr (yesil adam) olarak da adlandirilan Hizir ise bu

sekliyle ilahi tedbiri cisimlestirmistir.” (Larousse Semboller SozIigii, 2019: 646).

Yesilin ¢ift yonlii bir renk olmas1 hem sicak ve soguk renk karigimindan ortaya
cikmas1 hem de yine tabiat gozlemlerinden kaynaklanmaktadir. Dogada hamligi, kiifiin
ve ¢ok hasta olan kisilerin yiiziiniin aldig1 renk olarak da 6liimii ¢agristirmaktadir (Ersoy,
2000: 61). “Birbirine z1t iki renkten olustugundan dolayi yesil, iki anlami olan bir renktir.
Siirpriz/anidenlik ve yabancilik/tuhaflik icerir. Kirmizi basit, boliinemez ve anidenliktir.
Yesilde mutluluk, umut, mutlu beklenti, giizel haber; beklenmedik bir yon, nese, seving
vardir. O ne kirmizinin siddetine ne de mavinin anlasilmaz esrarli diisiince derinligine, ne
de sarmin acik, basit ve nese sagan ozelligine sahiptir. Kirmizi tam su andir. Yesil tam
tersine gecmise ve gelecege bakan iki yonlii bir stireklilige isaret eder.” (Albayrak, 2008:
110). Bilingalt1 dilinde ise “Saglik, bereket, sifa, umut, canlilik, acemilik; giliniin sabah

vakti, yilin ilkbahar mevsimi, 6émriin ¢ocukluk yillarin1 simgeler.” (Korkmaz, 2017: 43).



87

Dogada ilk gozlemlenen renklerden biri olarak yesilin, dogaya/dogal yasama son
derece dnem veren, hatta dogadaki bazi varliklarin kendine ait kutsal/koruyucu bir ruha
(iye) sahip olduguna inanan Tiirkler i¢in yesil rengin sembolik deger tasimasi ve Tiirk
mitolojisinde kendine yer edinmesi elbette kac¢inilmazdir. “Tiirk mitolojisinde gore hayir
ilah1 Ulgen’in, koruyucu ruh kabul edilen yedi oglundan birinin ad1 Yasil (Yesil) Kaan
idi ve genellikle bitkilerin yetigip bliylimesini diizenledigine inanilirdi. Diger taraftan
Tirkler yilbasini baglica iki tabiat olayinin goriilmesi ile baslatmislardir. Bunlarin ilki
otlarm yesermesi, digeri de gok giirlemeleri ile yildirimlarin baslamas: idi. Iste en eski
donemlerde biiyiik ¢cogunlugu hayvancilikla geginen, gécebe hayat yasayan Tiirklerin
hayatinda otlarin yeserme zamani ¢ok biiyiik rol oynamistir. Bu yiizden de yesil renge

ayrica biiyiik bir 6nem verilmistir.” (Mazlum, 2011: 133-134.)

Yesil, cogunlukla huzur, mutluluk, umut, bereket, bahar, hayat, canlilik, tazelik,
stirpriz, tuhaflik, nese, seving, saglik, sifa ve yeniden dogumu sembolize eden bir renktir.
Yesil rengin sahip oldugu sembolik anlamlar, ger¢eklestirdigimiz uygulamalarda kisinin

mizacin1 yorumlamada yardimet unsur olarak degerlendirilecektir.

2.3.8. Mavi

Bulutsuz bir gogiin, denizlerin ve engin okyanuslarin rengi olarak mavinin
insanoglunda ilk uyandirdigi izlenimler derinlik ve sonsuzluktur. Yalniz bu derinlik ve
sonsuzluk duygusu trkiitiicii degildir. Tam tersine rahatlatici bir etkiye sahiptir. Kisiyi
olumlu diisiinmeye, hayal kurmaya tesvik eder. Bu baglamda rahatlatip sakinlestirirken

zihni aktiviteleri yogunlastirdigini da sdyleyebiliriz.

“Derin etkisinden dolayi, Eski Roma’da felsefecilerin akademik ciibbelerinin
rengi olarak mavi kullanilmigtir. Hristiyanlikta ise mavi, umut ve dindarligin rengidir.
Ibraniler icin mavi tanrisal bir renktir. Mavi, Cin kiiltiiriinde cenneti ve Sliimsiizliigii
sembolize eder.” (Mazlum, 2011:133). Mavi renk sembolizmde tinselligi/ruhaniligi,
krallig1, gercegi ve bilgeligi temsil eder. Misir’in koruyucu tanrisi Amon mavi tene
sahiptir. Homeros’un Athena’st “mavi bakish tanrica” dir. Yunanlilarda ise Zeus
(Roma’da Jiipiter) ve disilik tanrigasi Hera ile iliskilendirilir. (Larousse Semboller

Sozliigii, 2019: 418).
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Pek ¢ok tradisyonda mavi, kotiiciil unsurlardan koruyucu etkisi oldugu diisiiniilen
bir renktir. “Yahudilerin kétii cinleri kovmak icin kullandiklar1 gibi, Misir, iran,
Hindistan, Pencap geleneklerinde ve nihayet Islam’da kétiiliige, nazara karsi koruyucu
bir anlam ve etkisi oldugu varsayilir. Nazar boncuklarinda egemen olan renk mavidir.”
(Ersoy, 2000: 59). Giiven telkin edici oOzelliginden dolayr genellikle emniyet
teskilatlarinin duvarlarinda da mavi renk tercih edilir. Bilingalt1 dilinde ise mavi, “Sosyal
cevresi genis insan. Arkadas canlisi, hayati seven insan.” (Korkmaz, 2017: 43)

anlamlarinda kullanilmaktadir.

Islam tradisyonunun temeli olan Kur’an’da mavi renk bir ayette ge¢gmektedir ve
inanci arttirict bir etkiye sahiptir. Dini diisiince ve derin sezginin rengidir. Ayrica sadakat,
vefa, dostluk, temizlik ve ruhaniligin semboliidiir. Bir hadise gére defnedilen OSliiyii
sorgulamaya gelen meleklerin gézleri mavidir. Ayrica baska bir hadiste Hz. Peygamber,
maviyi seytanin goz rengi olarak betimlemistir. Genel olarak Arap toplumunda mavi goz
rengi kotii bir renktir. Clinkii ezeli diigmanlari olan Romalilarin gézleri mavidir (Akyiiz,

2014: 392-393).

“Gok Tanr1 dinine inanan Tiirkler i¢in gk mavidir. Samanlar ululugu temsil eden
mavi rengi gok kelimesiyle adlandirmislardir. Ancak gok rengi ayni zamanda yesili de
karsilar. Asya kiiltiiriinde, Mogol ve Tiirk boylarindaki efsanelerde mavi kurt ve mavi
aslan onemli bir yer tutar. Mogol- Tiirk mitolojisinde mavi aslan ve kaplanlar, Altay
boyunun atasi sayilan Tangri’nin giiciinii sembolize eder. Tangri Altaylarda daglarin

tizerindeki mavi goklerin, mutlak hakimiyetin semboliiydii.” (Mazlum, 2011: 133).

Mavi, titresimi en az olan soguk bir renktir. Bu nedenle kirmizinin aksine insanlari
yatistirici, nefesini ve tansiyonunu diizenleyici bir etkisi vardir. Yiiksek 1siya sahip
caligma ortamlarinda serinlik hissi uyandirmasi i¢in duvarlar maviye boyanir (Ersoy,
2000: 59). “Mavi renk fiziksel anlamda sessizlik, sakinlik, memnuniyet ve pasifligi
simgeler. Psikolojik etkisi ise memnuniyet verici ve rahatlatici bir etkiye sahip olmasidir.
Toplumsal agidan diizeni ¢agristirir. Psikolojik acidan da birey tlizerinde tazelik, derinlik
ve hijyen duygusu yaratir. Sessizlik ve rahatlik telkin etmesi nedeniyle dinlendirici ayni
zamanda da lider bir renktir. Diislinmeye, karar vermeye, yaratici fikirlerin dogmasina

yardimei1 olur. Temizlik ve saflik imaj1 yaratmak icin genellikle pek ¢ok su ambalajinda
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mavi renk esastir.” (Ceken ve Yildiz, 2012: 132). Mavi renk, zihnin alt katmanlarindaki

faaliyetlerle —hayal giicii, sezgi, zeka- iliskilendirilir (Saito ve Nagao, 2019: 22).

Cagrisimsal degeri goz 6niinde bulunduruldugunda mavi renk derinlik, giivenlik,
ruhanilik, temizlik, saflik, sadakat, vefa, dostluk, sezgi ve sonsuzluk gibi anlamlar
kargilamaktadir. Mavi rengin sahip oldugu sembolik anlamlar, ger¢eklestirdigimiz

uygulamalarda kisinin mizacint yorumlamada yardimei unsur olarak degerlendirilecektir.

2.3.9. Mor

Mor renk, sicak renklerin zirvesi, titresimi en yogun olan renklerden biri olan
kirmiz1 ile soguk ve titresimi en az olan mavinin karistmindan olusan bir renktir.
Sembolik degerini de ¢ogunlukla bu o6zelliginde hareketle kazanmstir. insani/nefsi
arzularin simgesi kirmizinin, ruhani bir renk olan maviyle bir araya gelmesi; bir yaniyla
diinyaya, bir yaniyla tanrisina bagli; bir yaniyla madde, bir yaniyla mana; bir yaniyla
beden, bir yantyla ruh olan insan1 temsil eden belki de en anlamli renk mordur. Bu nedenle
de insanda enerji diizeyi en yiliksek renklerden biridir. “Sembolizmde ‘spiritiiel
aydinlanma’nin, aura renklerinde, koyu oldugunda iyilikseverligin, agik oldugunda (agik
menekse) ise kendisini insanlifin tekamiiliine adamis olmanin rengidir.” (Salt, 2020:

253).

“Bati’da en az sevilen renk olan mor, yas1 ve tovbeyi ifade eder. Antik donem
boyunca mor vyasla iligkilendirilmistir. Persephone menekse toplarken kendisini
cehenneme gotiirecek Hades tarafindan kacirilmistir. Hristiyan kiiltiiriinde mor, goklere
ait bir ruhla (mavi) birlikte Isa’nin insanla (kirmiz1) birlesimini temsil eder, bu olay da

‘cile’nin gizemli rengine dahil edilir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 437).

Yine mavi ve kirmizinin birlesmesinden olusan mor, bu 6zelliginden dolay1 yer
ve gok arasindaki dengeyi simgeler. Sogukkanlilik, kanaat, ¢ekingenlik, agk, itaat, parlak
zekaya sahip olma gibi anlamlar ¢agristirir (Ersoy, 2000: 63). Hristiyan tradisyonunda
insanlari Optiigli piskoposun yiiziigli mor renkte olan ametist tasindandir. Ciinkii mor

itaati ve boyun egmeyi simgeler (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 438).

“Mor; yaratict 6zellikler tasidigindan sanati ifade eder. Insanlari bilingaltindan
korkuttugu tespit edilen bir renktir.” (Ceken ve Yildiz, 2012: 134). “Mor, biitiin 6teki

renklerden farkli olarak viicudun iskelet yapisini etkiler. Fiziksel ve ruhsal diinyamizin
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enerjileri arasinda saglikli bir denge kurulmasini kolaylastirir.” (Albayrak, 2008: 107).
Bilingalt1 dilinde ise mor, “Sifa, sefkat, merhamet, onur, basar, yaraticilik, dini dinginlik,
i¢sel dinginlik, huzur, siiklit, nezaket, estetik, arinma, sezgi. Mor; tanrilarin ve krallarin
rengidir. Akil hastalarinin en ¢ok huzur buldugu renktir.” (Korkmaz, 2017: 42)

anlamlarma gelmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde mor renk sembolik olarak aydinlanma, kendini
insanliga adama, iyilikseverlik, madde ve mananin dengesi, sogukkanlilik, ask, itaat,
parlak zeka, yaraticilik, merhamet, basar1 gibi anlamlar barindirmakla birlikte yas, tovbe
ve ¢ileyi de temsil eder. Mor rengin sahip oldugu sembolik anlamlar, gergeklestirdigimiz

uygulamalarda kisinin mizacini yorumlamada yardimei unsur olarak degerlendirilecektir.

2.3.10. Kahverengi

Topragin rengi olarak kahverengi insanoglunun ilk kesfettigi renklerden biridir.
Sembolik olarak en temel ¢agrisim degerini de topragin rengi olmasiyla kazanmaktadir.
Yine topragin simgesi olmasindan dolayr da c¢ift yonlii (olumlu-olumsuz) anlam
tasimaktadir. ik olarak bereket ve miitevaziligin semboliidiir. Ozellikle Hristiyan
inancinda miitevaziligin ve algak goniilliiliiglin sembolii olarak kullanilmistir. “Manastira
ait bir renktir, yani miitevazi ve sade abali Benediktin papazlarinin, Sisterisyen ve
Fransisken tarikatlarina ait olanlarin rengidir. Bati’da koyu kahverengi doyuran topragin,
bollugun, bereketin rengidir; kilin, ¢gamurun, topragin humusunun, ama ayn1 zamanda

agacin da rengidir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 317).

Kahverenginin olumsuz c¢agrisimi ise topragin rengi olmasiin yani sira
¢lirimenin de rengi olmasindan kaynaklanmaktadir. “Avusturyali psikanalist ve ndrolog
Freud kahverenginin bir tiir sadizm imaj1 verdigini iddia ediyor. Hitler taraftari olan
Nazilerin de hep kahverengi gomlekle dolastiklart bilinmektedir.” (Ersoy, 2000: 63).
Bilingalt1 dilinde ise kahverengi “Toprak rengi oldugundan hayatin gercgeklerini
kabullenmenin simgesidir. Geng¢ biri kahverengi soyliiyorsa kendini erken yaslanmis

hissediyor demektir.” (Korkmaz, 2017: 44).

Kahverengi, baglilikla da iligkilendirilen bir renktir. Kahverengi giymek bir yere
bagli olmak, gelecek i¢in saglam iliskiler kurmak gibi bir algi olusturur (Albayrak, 2008:
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107-108). “Ayrica kahverenginin rahatlatici, yatistirici bir etkisi vardir. Konfor, saglikli
yasam, saglamligi da sembolize etmektedir.” (Ceken ve Yildiz, 2012: 134).

Genel olarak kahverengi bereket, miitevazilik, algak goniilliiliik, baglilik ve
gercekeilik, saglikli yasam, saglamlik gibi anlamlar barindirmaktadir. Kahverenginin
sahip oldugu sembolik anlamlar, gerceklestirdigimiz uygulamalarda kiginin mizacini

yorumlamada yardimei unsur olarak degerlendirilecektir.



UCUNCU BOLUM
3. ANADOLU MASALLARININ KULLANILDIGI COCUK BIiLiINCALTI
UYGULAMA ORNEKLERI

3.1. O. E. K. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 10), Yilan Hikayesi

Uygulayici: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiirlirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki i¢cinde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamn bacagma sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup Oldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldiirme! Seni bu kutuya
hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam caresizlik
icinde etrafina bakinirken bir at gérmiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiiniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
attydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarigmalari
kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kap1
disar1 att1. Simdi bdyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, 1yisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iiziilmiis ve aglayarak yilana ldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de 6kiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip 6kiize durumu anlamuslar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bahcede kullandi. Ne zaman
ki zay1f diistiim, is yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ag, sefil

dolastyorum. Y1lan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adamin umutlar1 giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam c¢aresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani gormiis. Gordiigli bu hayvan, hangi hayvan?
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O. E. K. : Kedi.
Uygulayicr: Cok giizel. Bu kedinin rengi ne?
O.E. K. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir kedi, ¢ok giizel. Kedinin yanina gittiler, meseleyi anlattilar.
Kedi yilana ve adama ne sOyledi? Bir ¢oziim bulabildi mi? Gerisini sen anlatmaya ¢alis

bana.

O. E. K. : Aslinda kedinin sdylediginin at ve dkiiziin sdylediginden bir farki yok.

Adam yine caresiz kalmis. Sonra... Nasil yapacagimi bilmiyorum.
Uygulayici: Kedi adami kurtarmak istiyor mu?

O. E. K. : Kediyi bir ara a¢ birakmuslar. Bir yerde calistirmislar. Sonra satmislar,
gitmis. Sonra birisi sahiplenmis. Cok 1iyi bir insan bakmis ona. En sonunda...

Bulamiyorum. Ciinkii kedi onu kurtarmak isterken yilan 6ldiirmek istiyor.

Uygulayici: Adami gergekten kurtarmak istiyorsan merak etme, kedi ne sdylerse
yilan ona inanacak. Istersen kedi yilana kendi hikayesini anlatsmn. Ciinkii kediyi sonunda

1yi bir adam alip ona bakmis. Demek ki biitlin insanlar kot degil.
O. E. K. : Tamam, kedi y1lana kendi hikayesini anlatmus.
Uygulayici: Kedi yilandan adami affetmesini istiyor mu?
O. E. K. : Evet istiyor. Y1lan da bu durumu anlayip adam1 serbest birakiyor.

Uygulayici: Cok giizel. Giindiiz oldugunu hayal et. Kedi kafasimi kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
O.E.K.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines, tarif eder misin?
O. E. K. : Normal bir giines.
Uygulayici: Pekiyi, sicakligi nasil. Kedi rahatsiz oluyor mu sicakligindan?
O. E. K. : Ilik bir hava var. Rahatsiz olmuyor.

Uygulayici: Cok gilizel. Zamanin gectigini ve gece oldugun hayal et. Bu kedi

kafasini kaldirip tekrar gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var m1?
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O.E.K.: Var.

Uygulayici: Nasil bir ay? Yarim, hilal, dolunay?
O.E.K.: Yarim.

Uygulayici: Isiklar: nasil? Parlak mi, solgun mu?

O. E. K. : Biraz solgun.

Uygulayici: Etrafinda yildizlar var m1?

O.E.K.: Var.

Uygulayici: Sayabiliyor musun, yoksa ¢ok mu fazla?
0. E. K. : Cok fazla.

Uygulayici: Tamam. Bu ay, dolunay olsun ister misin? Giindiiz gibi aydinlatsin

geceyi, ¢ok giizel bir dolunay olsun.
O.E.K. : Bvet.

Uygulayici: Kedinin bu dilegini ayin duydugunu hayal et. Boylece ay yavas yavas
bliylimeye basladi. Biiyiidii, biiyiidii ve tam bir dolunay haline geldi. Cok giizel bir
dolunay. Etrafinda yildizlar var. Zaman ilerledi ve ertesi giin oldu. Kedi susamis, su igmek

istiyor. Suyunu nereden iger?
O. E. K. : Bir ¢cesme gordii ve oraya dogru ilerlemeye baslad.

Uygulayici: Tamam. Kedi ¢esmeye yaklasti. Tabii ¢cesmeden su akiyor. Kedi bu

sudan ic¢ti mi?
O.E. K. : Evet icti.
Uygulayicr: Giizel, yaninda baska bir hayvan var m1?
O. E. K. : Yok. Tek basma icti.
Uygulayici: Giizel. Tesekkiir ederim.

Yorum: Ozellikle erkek ¢ocuklari i¢in sectigimiz bu masalda kurtarici/kahraman
pozisyonundaki hayvani kisi kendi mizaciyla orantili olarak imaje edecektir. Bu masalda
kurtaric1 pozisyonunda hayal edilen kedi, anlamsal olarak cift yonlii (olumlu-olumsuz)

gelisim gosteren bir semboldiir. Ancak kedinin beyaz hayal edilmesi olumlu 6zelliklerin
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baskin oldugunu gostermektedir. Bilingalti dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba
sefkatini tam olarak hisseden mutlu ¢cocuk.” (Korkmaz, 2017: 17) anlamina gelen kedinin
secilmesi ve bu kedinin beyaz hayal edilmesi kisinin anne ve baba sevgisini tam olarak
hissettiginin ve mutlu bir c¢ocukluk donemi gecirdiginin gostergesidir. Nitekim
hayatindaki mevcut sevginin karsiligi olan su sembolii olarak tercih edilen, temiz bir su
akan ¢esme de siirekli kendini yenileyen, tazeleyen bir sevgiye sahip oldugunu tekrar

tasdik etmistir.

Cocugun tercih ettigi baba(giines) ve anne(ay) sembollerinden yola ¢ikarak
sOyleyebiliriz ki hissettigi baba imaj1 anne imajindan daha baskindir. Baba ¢ocuga daha
sicakkanli, arkadas gibi yaklagmaktadir. Bununla birlikte sectigi yildiz semboliine

dayanarak sodyleyebiliriz ki hem ailesi hem kendisi birliktelige 6nem veren bireylerdir.

Cocugun masali devam ettiris sekli, hayatin gerceklerine bagl kalirken olumlu
diisiinmeyi de ihmal etmeyen bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir. Ciinkii segmis
oldugu kedi sembolii diger hayvanlarla benzer durumlari yagamis olmasina ragmen mutlu
sona ulasabilmistir. Yani hayatin sadece olumsuz yanlarina odaklanmadan, olumlu
yanlarinin da olabilecegine dair Uimidini kaybetmemistir. Masali herhangi bir
olaganiistiiliikle degil konusarak, ikna ederek mutlu sonla bitirmesi de kisinin akilci

yanina vurgu yapan baska bir yoniidiir.

3.2. M. Y. A. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 11), Yilan Hikayesi

Uygulayicr: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiirlirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki i¢inde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamin bacaga sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup 6ldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldiirme! Seni bu kutuya
hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam caresizlik
icinde etrafina bakinirken bir at gormiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiiniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
atiydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarismalari

kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kap1
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disar1 att1. Simdi bdyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iiziilmiis ve aglayarak yilana 6ldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de 6kiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip okiize durumu anlamslar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bah¢ede kullandi. Ne zaman
ki zayif diistiim, is yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ag, sefil

dolastyorum. Yilan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adamin umutlart giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam caresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani gormiis. Gordiigli bu hayvan, hangi hayvan?
M. Y. A.: Esek.
Uygulayici: Esek gormiis. Cok giizel. Bu esegin rengi ne?
M.Y. A. : Gri.

Uygulayici: Gri bir esek. Tamam. Esegin yanina gidip olanlari anlatmislar. Esek,

adami kurtarmak istiyor mu?

M. Y. A.: Simdi esek de diyor ki, “Ben vaktiyle ¢ok yiik tasidim. Bana her zaman
yemek verdiler, sunu yaptilar, bunu yaptilar. Bence en iyi sen bu insani dldiirme. Insanlar

bana hep giizel seyler yapti, 6ldiirme.”

Uygulayicr: Yani, ben onlara iyilik yaptim ama onlar da bana 1yilik yapti diyor.
Cok giizel.

M. Y. A. : Sen bu insan1 6ldiirme, diyor. Yilan da kabul ediyor. Gidip kutusuna
kapaniyor. Bu sefer giiniin birinde adam odunculuk yapmaya basliyor. Odunculuk
yaparken yine bir kutuya ¢arpiyor. Bu sefer yine o yilan karsisina ¢ikiyor. Bu sefer yilan
diyor ki * Imkan1 yok seni ldiirecegim.” Adam agliyor. “ Yapma, etme.” diyor. Yilan da
diyor ki “ Bu sefer senin istedigin gibi hayvanlara sormayacagiz. Sen gidip o sahipsiz at
ve Okiizii bulup sahiplerine kavusturursan seni 6ldiirmem.” Adam da: “Yapacagim.”
diyor. Adam gidip once 6kiizii buluyor. Ona diyor ki: “ Gel, ben senin sahibin olacagim.”
Adam diisiiniiyor. Okiizii gétiiriip pazarda satsa belki ona yine kotii davranirlar. O yiizden

kendisi bakiyor, yemini, suyunu veriyor. Bu sirada yilan, yillar i¢erisinde adam verdigi



97

sOzii tutuyor mu diye gizlice adamu izliyor. Adam gidip at1 da sahipleniyor. Yillar geciyor.
Adama diyor ki: “Bu yilanin gelecegi yok. lyisi mi ben bu &kiizle at1 Kurban Bayrami’nda
keseyim de biraz et yiyeyim.” Kurban Bayrami geliyor ve adam bu ikisini kesiyor. Bu
sefer yilan olanlar1 goriince ¢ok sinirleniyor. Diyor ki “Gel buraya, bu sefer seni
Oldiirecegim.” Yilan adami oOldiiriiyor. Adamin karis1 baska bir adamla evleniyor.

Cocuklarin1 da yetimhaneye birakiyor.
Uygulayici: Tamam. Yine de biraz daha devam edelim. Pekiyi, esege ne olmug?
M. Y. A. : Esek hayatina devam etti.

Uygulayici: O zaman esegi simdi hayal et. Gri bir esekti. Gilindiiz oldugunu hayal
et. Bu esek kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?

M. Y. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir gilines?
M. Y. A. : Yuvarlak bir giines.

Uygulayici: Pekiyi sicakligi nasil? Esek rahatsiz oluyor mu yoksa 1lik bir hava mi1

var?
M. Y. A. : Sicaktan rahatsiz oluyor. Ciinkii yaz zaman.

Uygulayici: Esegin, havanin 1lik olmasini diledigini ve giinesin de bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Yavas yavas 1sisin1 diisiirmeye basladi. Diisiirdii, diisiirdii. Su anda
cok giizel, 1lik bir hava oldu. Esek ¢ok mutlu. Yavas yavas zaman ilerledi, ilerledi ve gece
oldu. Her yer karanlik. Esek tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay

var m1?
M. Y. A.: Var.
Uygulayici: Pekiyi, sekli nasil? Hilal, yarim, dolunay?
M. Y. A.: Hilal.
Uygulayici: Dolunay olsun ister misin? Giindiiz gibi etrafi aydinlatsin.
M. Y. A. : Hayir, istemiyorum.
Uygulayici: Tamam, ayimiz hilal seklinde. Etrafinda yildiz var m1?

M. Y. A. : Bir siirti yildiz var.
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Uygulayici: Cok giizel, yavas yavag zamanin ilerledigini ve ertesi giin oldugunu

hayal et. Bu esek susamis su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
M. Y. A.: Dere.
Uygulayici: Pekiyi, bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?

M. Y. A. : Kirli. O yiizden esegin temiz bir su bulabilmek i¢in yeni bir maceraya

atilmasi lazim.

Uygulayici: Soyle yapsak olmaz mi1? Deremiz akarsu oldugu i¢in, suyunun
aktikca temizlendigini hayal et. Derenin kaynagindan ¢ikan su aslinda temiz ve aktikg¢a

derenin suyu temizleniyor.
M. Y. A.: Ve esek sudan igiyor.

Uygulayici: Bu derenin suyunun sifal1 bir su oldugunu hayal et. Esek de bu sudan

ictikce sifalaniyor ve rengi beyaz olmaya basliyor.
M. Y. A.: Yaslaniyor mu?

Uygulayici: Hayir yaslanmiyor. Sadece sifalandigi i¢in rengi beyaz oluyor ve

esek ¢cok mutlu oluyor. Hayal edebildin mi?
M. Y. A.: Evet.
Uygulayici: Cok giizel, tesekkiir ederim.

Yorum: Erkek ¢ocuklari i¢in sectigimiz bu masalda kisinin kendini yerine
koydugu, kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii esektir. Esek, cift yonlii anlam igeren
sembollerden biridir. Nitekim esek sembolii i¢in segtigi renk de karmasa ve kararsizligin
sembolii olan, siyah ve beyazin birlikteliginden dogan bir renk oldugu i¢in de olumlu-
olumsuz Ozelliklerin her ikisini kendinde barindiran bir renktir. Bu durumun, esek
semboliiniin karsiladig1 algakgoniilliiliik, saflik ve azmin yani sira inat¢ilik, kararsizlik ve
pismanlik gibi 6zellikleri de barindirdigin1 sdyleyebiliriz. Nitekim kisinin masali devam

ettiris sekli de bize ¢ok yonlil bir mizaca sahip oldugunu gostermistir.

Cocugun se¢mis oldugu ay, giines ve yildiz sembollerinden yola c¢ikarak
sOyleyebiliriz ki, aile birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren bireylerden olugsmaktadir.
Ancak ¢ocugun zihnindeki baba imaj1 biraz baskin bir yapiya sahiptir. Anne imaji(hilal)

ise olmasi gerektigi gibi degildir ve ¢ocuk anneye karsi tepkili oldugu i¢in bu durumun



99

degistirilmesini istememektedir. Nitekim ¢cocugun hayatinda var olan sevginin gostergesi

olan su semboliinii de kirli gormesi maalesef tahminimizi dogrulamaktadir.

Cocugun masali bitiris sekli oldukea ilgingtir. Gelismis hayal diinyas1 sasirtici
diizeyde ve tahmin edilemez bir yapidadir. Tam masali mutlu sonla, akilct bir sekilde
bitirecek derken hayalperest, ibret verici ve kotii sonla bitirmesi bir yandan hayal
diinyasinin gelismisligini gosterirken bir yandan da duygu durumunda yasadigi

karmasanin, zihninde de var oldugu gostermektedir.

3.3. Y. E. K. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 12), Yilan Hikayesi

Uygulayici: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiirlirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki icinde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamin bacagma sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup oldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldiirme! Seni bu kutuya
hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam caresizlik
icinde etrafina bakinirken bir at goérmiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiiniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
attydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarigsmalari
kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kap1
disart att1. Simdi boyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iiziilmiis ve aglayarak yilana 6ldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de 6kiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip dkiize durumu anlamislar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bahcede kullandi. Ne zaman
ki zay1f diistiim, is yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ag, sefil

dolastyorum. Y1ilan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu ldiir." demis.

Adamin umutlar1 giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam c¢aresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani gérmiis. Gordiigli bu hayvan, hangi hayvan?
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Y. E. K. : Tavsan.
Uygulayicr: Cok giizel. Bu tavsanin rengi ne?
Y. E. K. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir tavsan ¢ok giizel. Tavsanin yania gelmisler. Meseleyi

anlatmiglar. Tavsan adamla yilana ne anlatmig?

Y. E. K. : Diyor ki “Onu 0ldiirmeyin. Ben de zamaninda insanoglunun
elindeydim. Bana ¢ok iyi baktilar. Ondan sonra ben kendim daga ¢iktim. Burada da ¢ok

tyiyim. Onu 6ldlirmeyin. Baz1 insanlar iyi.”

Uygulayici: Cok giizel. Simdi giindliz oldugunu hayal et. Bu tavsan kafasini
kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiizlinde giines var m1?

Y. E. K. : Evet.

Uygulayici: Pekiyi, nasil bir giines?

Y. E. K. : Sapsar1 bir giines.

Uygulayici: Parlak bir glines mi?

Y. E. K. : Evet.

Uygulayici: Havanin sicakligi tavsani rahatsiz ediyor mu?
Y.E. K.: Yok.

Uygulayicr: Ilik bir hava var o zaman degil mi?

Y. E. K.: Evet.

Uygulayicr: Cok giizel. Simdi yavas yavas zamanin gectigini ve havanin
kararmaya bagladigin1 hayal et. Hava karardi ve gece oldu. Tavsan kafasini kaldirip tekrar

gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var m1?
Y. E. K.: Evet.
Uygulayicr: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
Y. E. K. : Tam dolunay.

Uygulayici: Tam dolunay, ¢ok giizel. Etrafinda yildizlar var m1?
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Y. E. K. : Evet.
Uygulayici: Pekiyi sayabiliyor musun yoksa sayamayacagim kadar ¢cok mu?
Y. E. K. : Sayamiyorum, ¢ok fazla.

Uygulayici: Tamam. Yavag yavas zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal

et. Tavsan susamis, su icmek istiyor. Suyunu nereden iger?
Y. E. K. : Yakininda dere varsa dereden iger.
Uygulayici: Pekiyi dereyi gorebiliyor musun?
Y. E. K. : Evet! Oniimde.
Uygulayici: Pekiyi, bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
Y. E. K. : Evet, temiz.
Uygulayici: Temiz bir su, ¢ok giizel. Pekiyi tavsan sudan igiyor mu?
Y. E. K. : Evet, simdi i¢iyor.
Uygulayici: Tamam. Yaninda baska bir hayvan var mi1?
Y. E. K. : Yok. Tek basina igiyor.
Uygulayicr: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Erkek cocuklari icin sectigimiz bu masalda kisinin kendini yerine
koydugu, kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii tavsandir. Tavsan sembolii bilingaltt
dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu, huzurlu sakin
insan (cocuklar icin). Sansl insan.” (Korkmaz, 2017: 33) anlaminda degerlendirilmistir.
Mitolojik olarak farkli tradisyonlarda ise ayni zamanda iiretkenliin sembolii olarak
kullanilmistir. Sectigi hayvan semboliinii beyaz tasvir etmesi de yine seg¢tigi hayvanla
dogru orantili bir sembolik anlam icermektedir. Safligin, temizligin, masumiyetin ve
iiretkenligin rengi olan beyazla tavsan sembolii birlikte anlam olarak uyum gosteren

sembollerdir ve cocugun ruh hali olarak kendini mutlu hissettiginin gostergesidir.

Anne, baba ve aile iligkileri i¢cin ¢ocugun segtigi semboller de tavsan ve beyaz
sembolleriyle dogru orantilidir. Ciinkii cocugun zihninde var olan anne ve baba imaj,
birliktelik imaji tam olarak saglanabilmistir. Cocugun sdyledigi semboller aile

iligkilerinin saglamliginin da bir gostergesidir. Cocugun hayatinda var olan sevginin



102

gostergesi olarak sectigi su sembolii(akarsu) siirekli kendini yenileyen bir sevgiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Cocugun masali bitiris seklinden yola ¢ikarak diyebiliriz ki, sorunlarin
¢Ozlimiinde olagandis1 veya hayalperest bir beklentiden ¢ok rasyonel bir zihne sahiptir.
Ciinkii sorunlarin1 konusarak, ikna etmeye calisarak ¢ozmeye ¢aligmistir. Masali mutlu

sonla sonuglandirmasi ise yine ruh hali ve mizaciyla dogru orantilidir.

3.4.Y.S. Y. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 14), Yilan Hikayesi

Uygulayici: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiirlirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki i¢inde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamin bacagma sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup 6ldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldiirme! Seni bu kutuya
hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam ¢aresizlik
icinde etrafina bakimirken bir at gormiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiiniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
attydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarismalari
kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kap1
disart att1. Simdi boyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iizilmiis ve aglayarak yilana dldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de 6kiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip okiize durumu anlamislar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bahcede kullandi. Ne zaman
ki zay1f diistiim, is yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ac, sefil

dolastyorum. Y1ilan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu ldiir." demis.

Adamin umutlar1 giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam c¢aresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani gormiis. Gordiigli bu hayvan, hangi hayvan?
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Y.S.Y.: Geyik.
Uygulayicr: Geyik, ¢ok giizel. Bu geyigin rengi ne?
Y. S. Y. : Kahverengi.

Uygulayici: Kahverengi bir geyik. Geyigin yanina geldiler ve meseleyi anlattilar.

Pekiyi, geyik adam1 kurtarmak istiyor mu?
Y. S.Y.: Eger geyige de kdtii seyler yapmislarsa o da 6ldiirmesini soyler.

Uygulayici: Ama geyik o6ldiir derse adam 6lecek. Clinkii geyik adamin son sansi.

Geyik mutlu mu, kendini mutlu hissediyor mu?
Y.S.Y.: Evet mutlu.
Uygulayicr: Pekiyi, insanlar kotii davranmis mi1 geyige?

Y. S. Y. : Hayir, geyik de onun igin “Adami dldiirmeyin diyor. Insanoglu ¢ok

insaflidir.” diyor.

Uygulayicr: Yani biitiin insanlar kotii degil, degil mi? Iyi insanlar da var. Pekiyi,

yilan1 ikna edebiliyor mu?
Y.S. Y. :Evet.
Uygulayicr: Cok giizel. O zaman adam kurtuldu, degil mi?
Y.S.Y.:Evet

Uygulayici: Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu geyik kafasmi kaldirip
gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde glines var mi1?

Y.S.Y.:Evet.

Uygulayicr: Nasil bir giines? Parlak m1?

Y. S.Y.: Evet, parlak.

Uygulayici: Sicakligi nasil? Geyik rahatsiz oluyor mu?
Y. S. Y. : Evet, rahatsiz oluyor?

Uygulayici: Sicak mi1 hava?

Y.S.Y.:Evet.
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Uygulayici: Tamam. Geyik ¢ok sicak oldugundan havanin daha 1lik olmasini

diliyor ve giines de onun dilegini yerine getiriyor. Yavas yavas sicakligi azaltti, azaltt1.

Tam su anda 1lik bir hava oldu. Geyik su anda havanin sicakligindan memnun mu?

Y.S.Y.:Evet.

Uygulayici: Glizel, yavas yavas zamanin ilerledigi hayal et. Hava karardi, karardi

ve gece oldu. Bu geyik tekrar kafasin1 kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var

mi?

Y.S.Y.: Evet

Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?

Y. S. Y. : Dolunay.

Uygulayici: Cok giizel. Dolunayin 1giklar1 parlak mi1?
Y. S.Y.: Parlak.

Uygulayici: Cok giizel. Etrafinda yildizlar var mi1?
Y. S.Y.: Cok fazla var.

Uygulayicr: Tamam. Yavas yavas zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal

et. Bu geyik susamuis, su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?

Y. S.Y.: Nehirden.

Uygulayici: Cok giizel. Bu nehir akarsu degil mi?
Y.S.Y.:Evet

Uygulayici: Pekiyi, suyu temiz mi, kirli mi?
Y.S.Y. : Temiz bir su.

Uygulayici: Geyik bu sudan i¢iyor mu?
Y.S.Y.:Evet

Uygulayicr: Bu suyun sifali bir su oldugunu hayal et. Tabi geyik icene kadar bunu

bilmiyordu. O kadar lezzetli ve sifal1 bir su ki geyik bu sudan ictik¢ce bembeyaz, ¢cok giizel

bir geyik oluyor. Geyigin tim viicudu sifalandi ve su anda geyik ¢ok mutlu.

Hissedebiliyor musun?



105

Y.S.Y.:Evet.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Erkek cocuklari i¢in sectifimiz bu masalda kisinin kendi mizaciyla
Ozdeslestirerek sectigi hayvan sembolii geyiktir. Aslinda geyik genellikle bayanlarin
kendileriyle 6zdeslestirdikleri bir semboldiir. Ciinkii bilingalt1 dilinde geyik sembolii,
“Nezaket sahibi, kibar, medeni, diksiyonuna &zen gosteren, iyi kalpli, asla kotiilik
diistinmeyen, merhametli, sadik, 6zglrliigline diiskiin insan.” (Korkmaz, 2017: 14)
anlamlarinda degerlendirilmektedir. Genel olarak tradisyonlarda da tanrigalara atfedilen
bir semboldiir; ancak bazi tradisyonlarda (Galyalilarda oldugu gibi) tanr1 sembolii olarak
asalet ve erdemleri sembolize ettigini de gormekteyiz. Bununla birlikte tim
tradisyonlarda geyik olumlu anlamlara sahip asil bir hayvan sembolii olarak
kullanmilmistir. Sectigi hayvan semboliinii kahverengi tasavvur etmesi ise yas itibariyle

oldugundan daha olgun davranan biri oldugunun gostergesidir.

Cocugun sahip oldugu anne ve baba imajina bakacak olursak, anne i¢in sectigi
sembole(dolunay) dayanarak sdyleyebiliriz ki anneyle olan bagi tam olmas1 gerektigi gibi
giicliidiir. Yalniz cocugun giinesin sicakligindan rahatsiz olmasi gosteriyor ki baba imaji
biraz sert tabiathidir. Ancak aile iligkileri, birliktelikleri(yildiz sembolii) giicliidiir. Yine
cocugun sectigi su sembolii gocugun siirekli kendini yenileyen, saf bir sevgiye sahip

oldugunun gostergesidir.. Dolayisiyla aile bu giiclii bagi olusturabilmistir.

Cocugun masali bitiris sekli rasyonel bir zihne sahip oldugunu, sorunlarini
konusarak, mantik g¢ercevesinde halledebildigini gostermektedir. Ancak her ne kadar
olgun davraniglar sergilese de kibar, kirilgan tabiati sebebiyle biraz yonlendirilmeye

thtiya¢c duymaktadir.

3.5. B. A. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 12), Yilan Hikayesi

Uygulayicr: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiiriirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki icinde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamin bacagma sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup Oldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldlirme! Seni bu kutuya

hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam caresizlik



106

icinde etrafina bakinirken bir at gérmiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiliniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
attydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarismalari
kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kap1
disar1 att1. Simdi bdyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, 1yisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iiziilmiis ve aglayarak yilana 6ldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de dkiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip okiize durumu anlamuslar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bahcede kullandi. Ne zaman
ki zayif diistiim, i yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ag, sefil

dolasiyorum. Y1lan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adamin umutlar1 giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam caresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani goérmiis. Gordiigii bu hayvan, hangi hayvan?
B. A. : Kartal.
Uygulayici: Giizel. Bu kartalin rengi ne?
B. A. : Siyah.

Uygulayicr: Siyah bir kartal. Tamam. Adamla kartal yilanin yanma gidiyorlar.

Meseleyi anlatiyorlar. Kartal adami kurtarmak istiyor mu?
B. A. : Istiyor.
Uygulayici: Giizel. Kartal bu soruna nasil bir ¢6ziim buluyor?

B. A. : Kartalin gozleri iyi ya. Aslinda uzaktan olanlar1 gérmiis. Yilan1 kutuya bu

adamin koymadigini1 da gérmiis. Bu yiizden adama sahitlik ediyor?
Uygulayici: Giizel. Pekiyi, ikna edebiliyor mu yilani?
B. A. : Ediyor.
Uygulayici: O zaman adam kurtuldu, degil mi?

B. A. : Evet.
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Uygulayicri: Tamam. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu kartal gokyiiziine

baksin. Gokyiiziinde giinesi gorebiliyor mu?
B. A.: Evet.
Uygulayici: Nasil bir giines?
B. A. : Yarisini bulutlar kapatmas.

Uygulayici: Tamam. Simdi giinesin 6niindeki bulutlarin ¢ekilip kayboldugunu
hayal et. Su anda tertemiz, masmavi gokyiiziinde giines tek basina. Pekiyi, bu giinesin

sicaklig nasil?
B. A. : Cok sicak.

Uygulayicr: Tamam. Kartalin giinesten sicakligini azaltmasini istedigini hayal et.
Giines bu istegi duydu. Cok sicak oldugunu kabul etti. Kartalin istegini yerine getirip
yavas yavas sicakligini1 azaltamaya basladi. Sicaklik azaldi, azaldi ve su anda hava 1lik.

Cok giizel bir hava var su anda. Bahar havasi gibi. Bu 1lik havay1 hissedebiliyor musun?
B. A.: Evet.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas zamanin ilerledigi, havanin karardigin1 ve gece
oldugunu hayal et. Su anda her yer karanlik. Kartal tekrar gokytiziine baksin. Gokyiiziinde

ay var mi?
B. A.: Var.
Uygulayici: Pekiyi nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
B. A. : Dolunay.
Uygulayicr: Cok giizel. Etrafinda yildiz var m1?
B. A.: Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar cok mu?
B. A.: Cok var.

Uygulayicr: Giizel. Yavas yavas zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal

et. Bu kartal susamis su i¢gmek istiyor. Suyunu nereden iger?

B. A. : Bir gole gidip oradan i¢sin.
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Uygulayici: Pekiyi, golii gorebiliyor musun?
B. A.: Evet.

Uygulayici: Bu goliin suyu temiz mi, kirli mi?
B. A. : Temiz.

Uygulayici: Temiz bir su, ¢ok giizel. Kartal gelip suyun kenarina kondu. Yalniz
kartalin bilmedigi bir sey var. Bu goliin suyu aslinda sifali bir suymus. Bu sudan ictikce
gagasindan baslayarak, basi ve tiim tiiyleri bembeyaz oluyor. Cok giizel bembeyaz bir
kartala doniisiiyor. Su anda kartal hem zihnen hem bedenen kendini ¢ok iyi hissediyor,
sifalanmig hissediyor. Bu sebeple kartal su anda ¢ok mutlu. Kartalin ne kadar mutlu

oldugunu hissedebildin mi?
B. A.: Evet.
Uygulayicr: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Tradisyonlarda genellikle gii¢ ve iktidarin sembolii olan kartal, bilingalt1
dilinde “Etrafinda olup biten her seyden haberdar, otoriter, kendine giivenen, kontrolcii,
cesur, lider insan.” (Korkmaz, 2017: 18) anlamlarinda degerlendirilmistir. Cocugun
kendini yerine koyarak se¢cmis oldugu kartal sembolii yeryiiziindeki aslan semboliiniin
gokyiiziindeki karsiligidir. Bu sebeple de sembol olarak ayni anlamlari igerir. Yalniz
se¢mis oldugu kartal semboliinii siyah olarak tasavvur etmesi ruh hali olarak kendini ¢ok
mutlu hissetmediginin bir géstergesidir; ancak yine siyah da i¢erdigi olumsuz anlamlarin
yani sira asaletin de semboliidiir. Bu baglam da sectigi hayvan ve renk sembolleri

birbiriyle orantilidir diyebiliriz.

Cocugun sahip oldugu baba imaj1 biraz baskin, sert karakterlidir ve ¢ocuk bu
durumdan rahatsiz olmaktadir. Babanin sembolii olan giinesi tarif ederken siirekli onu
gormeyi engelleyen bulut ya da sicaklik gibi sorunlarin olmasi bu anlamda
diistindiiriicidiir. Anne imaji(dolunay) ise babaya oranla ¢ok daha giicliidiir. Ailedeki
birliktelik algisi(yildiz sembolii) olmasi gerektigi gibidir. Cocugun sectigi su
semboliinden yola ¢ikarak da sOyleyebiliriz ki hissettigi sevgi sakin, bliylik ve giivenilir

bir sevgidir.

Masali bitiris sekli birgok erkek cocugunda oldugu gibi akilcidir. Sadece konusup

ikna ederek degil, ayn1 zamanda kartalin keskin goriis kabiliyetini kullanarak mevcut
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soruna bir ¢éziim bulmustur. Bu durum, kisinin var olan yeteneklerini en iyi sekilde
degerlendirerek sorunlarini ¢dzmesi noktasinda sectigi hayvan semboliiniin rastlanti

olmadigii goéstermektedir.

3.6.S. E. K. : (Cinsiyet: Erkek, Yas: 12), Yilan Hikayesi

Uygulayici: Eski zamanlarin birinde bir adam yasarmis. Bu adam bir giin yolda
yiirlirken bir kutuya rastlamis. Bos mu, dolu mu diye kutuya vurunca kutudan ses gelmis.
Belki i¢inde degerli bir sey vardir diye kutuyu agmis. Kutudan bir yilan ¢ikmis. Bu yilan
adamin bacagma sarilmis ve "Iste simdi beni bu kutuya hapseden diismanimi buldum.
Seni sokup oldiirecegim." demis. Adam yilana "Liitfen beni 6ldiirme! Seni bu kutuya
hapseden ben degilim. Benim bir ailem, ¢ocuklarim var." diye yalvarmis. Adam ¢aresizlik
icinde etrafina bakinirken bir at gormiis. Yilana "Gel birlikte gidip ata soralim. At ne
derse onu yapalim." demis. Yilan bu teklifi kabul etmis. Atin yanina gidip baslarindan
gecenleri anlatmiglar. At diisiiniip tasinmis ve onlara "Ben zamaninda bir Arap kralinin
attydim. Bir insanoglu gelip beni ondan aldi. Beni yaristirdi. Girdigim yarismalari
kazandim. Yaris kazanamaz olunca beni islerinde kullandi. Giigten diisiince ise beni kapi1
disar1 att1. Simdi bdyle bir deri, bir kemik kaldim. Bu insanoglu ¢ig siit emmis. Yilan

kardes, iyisi mi sen bunu 6ldiir." demis.

Adam ¢ok iiziilmiis ve aglayarak yilana 6ldiirmemesi i¢in yalvarmis. Umutsuzluk
icinde etrafima bakinirken bir 6kiiz gormiis. Adam "Gidip bir de 6kiize soralim." deyince
yilan kabul etmis ve gidip dkiize durumu anlamislar. Okiiz diisiiniip tasinmis ve onlara
"Ben zamaninda ¢ok semizdim. Sahibim beni tarlada, bagda, bahcede kullandi. Ne zaman
ki zay1f diistiim, is yapamaz oldum sahibim beni kap1 disar1 etti. Ben buralarda ag, sefil

dolastyorum. Yilan kardes bu insanoglu ¢ig siit emmis. Iyisi mi sen bunu ldiir." demis.

Adamin umutlar1 giderek azalmis. Aglayip yalvararak yilandan son bir sans
istemis. Yilan da kabul etmis. Adam c¢aresizlik i¢inde etrafina bakinirken kendisini

kurtarmasini bekledigi hayvani gérmiis. Gordiigli bu hayvan, hangi hayvan?
S. E. K. : Aslan.
Uygulayici: Bu aslanin rengi ne?

S. E. K. : Mor. Cok giizel bir aslan.
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Uygulayicr: Mor bir aslan, tamam. Aslanin yanina geldiler, meseleyi anlattilar.

Artik aslan ne derse onu yapacaklar. Bu aslan adami kurtarmak istiyor mu?
S. E. K. : Evet.
Uygulayici: Giizel. Bu aslan olaya nasil bir ¢oziim bulacak?
S. E. K. : Yilan kendini kutuya kapatan kisiyi hatirlamiyor mu?

Uygulayici: Hayir. Biri onu kutuya kapatmis ama kapatanin bu adam oldugunu

zannediyor.

S. E. K. : Yilana diyor ki “Adamin yerinde sen olsaydin, esin ve ¢ocuklarin olsaydi

oldiiriilmek ister miydin?
Uygulayici: O zaman aslan yilandan empati kurmasini istiyor degil mi?
S. E. K. : Evet.
Uygulayicr: Tamam. Pekiyi, yilan ikna oluyor mu?
S. E. K. : Evet, oluyor.
Uygulayici: Aslan simdi mutlu mu, adami kurtardigi i¢in?
S. E. K. : Evet, mutlu. Amaci buydu sonugta.

Uygulayicr: Tamam. Aslan meseleyi halletti ve adam da yilan da gittiler. Simdi
giindiiz oldugunu hayal et. Bu aslan kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde

giines var mi1?
S.E. K. : Var.
Uygulayici: Nasil bir glines tarif eder misin?
S. E. K. : Sapsar1 ve kocaman.

Uygulayicr: Pekiyi, sicakligi nasil? Aslan rahatsiz oluyor mu, yoksa 1lik bir hava

mi var?
S. E. K. : Rahatsiz oluyor.

Uygulayici: Tamam. Aslanin, havanin daha 1lik olmasini diledigini ve giinesin de

bu dilegi alip kabul ettigini hayal et. Boyle yavas yavas sicakligini azaltmaya basladi.
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Azaltt1, azaltt1 ve su anda ¢ok giizel, 1lik bir hava var. Bahar havasi gibi hayal edebildin

mi?
S.E. K. : Evet.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas vaktin ilerledigini ve havanin kararmaya
basladigini hayal et. Hava karardi, karardi ve gece oldu. Aslan tekrar kafasini kaldirip

gokyliziine baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
S.E.K.: Var.
Uygulayici: Giizel. Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
S. E. K. : Yarim ay.
Uygulayici: Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
S. E. K. : Olur.

Uygulayici: Aslanin bu dilegini aym duydugunu ve kabul ettigini hayal et. Ay
biliylimeye basladi. Biiyiidii, biiyiidii ve dolunay haline geldi. Su anda ¢ok parlak, ¢cok

giizel bir dolunay oldu. Bu dolunayin etrafinda yildizlar var mi1?
S.E.K.: Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢ok mu?
S. E. K. : Cok.

Uygulayici: Gilizel. Zamanin ilerledigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu aslan

¢ok susamis, su icmek istiyor. Suyunu nereden icer?
S. E. K. : Nehirden.
Uygulayici: Nehrin suyu nasil, akarsu mu?
S. E. K. : Yok, durgun bir su.
Uygulayici: Pekiyi bu su temiz mi, kirli mi?
S. E. K. : Kirli.

Uygulayicr: Tamam. O zaman bu durgun suyun birden hareketlendigini ve
akmaya basladigini hayal et. Dalgalar hizlanmaya basladi. Dalgalar hizlandi, hizlandi.

Dalgalarla beraber gelen suyla birlikte nehrin temizlendigini hayal et. Boylece nehir
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dalgalarin tasidigi suyla tamamen temizlendi. Aslan akarsuyun yanina yaklasti. Aslan bu

sudan i¢iyor mu?
S. E. K. : Evet, i¢iyor.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Erkek cocuklar1 igin sectigimiz bu masalda cocugun kendiyle
Ozdeslestirerek tercih ettigi hayvan sembolii aslandir. Aslan bilingalt1 dilinde “Otoriter,
kendine giivenen, kontrolcii, cesur, lider...” (Korkmaz, 2017: 2) anlamlarinda
degerlendirilen bir semboldiir. Farkli tradisyonlarda da aslan asalet, gii¢, hakimiyet, akil,
comertlik ve cesaretin sembolil olarak kullanilmis pek ¢ok kiiltiirde (6zellikle Yunan ve
Misir) giicli daha da arttirilma adina baska hayvanlarla ya da insan basiyla birlestirilerek
sfenksleri yapilmistir. Aslan i¢in sectigi mor renk ilk etapta ilging goriilse de mor rengin
sembolik anlamlar1 diisiintildiigiinde sectigi hayvan semboliiyle renk semboliiniin aslinda
baglantili oldugu goriilecektir. Ciinkii mor renk, pozitif enerjisi yliksek bir renk olmanin
yant sira tanrilarin ve krallarin rengi olarak bilinir. Bunun yaninda boyun egmenin, matem
ve ¢ilenin de rengidir. Cocugun hayatinda var olan sevgi imajinin sembolii olan suyu kirli

tasavvur etmesi bu baglamda mor rengi tercih etmesini daha anlasilir kilmaktadir.

Cocugun giinesin sicakligindan rahatsiz olmasi sahip oldugu baba imajinin biraz
baskin ve sert oldugunun gostergesidir. Bunun yaninda anne imaji(yarim ay) goriilmekle
birlikte tam olmasi gerektigi gibi degildir. Aile birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren
bir yapiya sahiptir; ancak aradaki sevgi bagi su an cocuk i¢in her an sarsilabilir
diizeydedir. Ciinkii ¢ocuk su semboliinii kirli gormiistiir. Tabii ki yas itibariyle duygu

durumunda olabilecek gelgitlerin yasanabilmesi oldukca dogaldir.

Masali bitiris sekli bize gosteriyor ki olaylar1 konusarak halletmeye ¢alismasinin
yani sira olaylara biraz da duygusal acidan bakabilen bir mizaca sahiptir. Cilinkii sorunu
halledebilme adina karsi taraftan empati kurmasini istemis ve masali mutlu sonla

bitirmistir.

3.7. M. 1. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 12), Kurbaga Kiz

Uygulayici: Zamanin birinde bir adam ve {i¢ oglu varmis. Bu adam bir giin

ogullarina demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
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isteyeyim." Bunu sdyledikten sonra ogullarina {i¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi ¢ekip okunu firlatmis ve ok bir sarayin kapisina diismiis. Babasi gidip
padisahin kizini istemis. Padisah kizin1 verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin oniine diismiis. Babasi gidip vezirin
kizint istemis. Vezir kizin1 verince de ogluyla evlendirmis. En kiigiik oglan yaymi gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanina diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde giizel
bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?

M.I. : Kurbaga.
Uygulayici: Tamam. Bu kurbaganin rengi ne?
M. 1. : Yesil.

Uygulayici: Yesil bir kurbaga. Tamam. En kiigiik kardes okunu almak igin
geldiginde bakmig ki etrafinda kimse yok. Kurbaga, o fark etmeden sirtina ¢ikmus.

Unutmadan, bu goliin suyu temiz mi, kirli mi?
M.L : Temiz bir su.

Uygulayici: Cok giizel. Bu gengle kurbaga gencin evine gitmisler. Bu arada geng,
oku birinin kapisina diismedigi i¢in kaderini kabullenmis. Bu gen¢ sabah uyaninca
bakmis ki ev temizlenmis, yemekler yapilmis. Geng bunu bilmiyormus ama kurbaga gece
olunca kiza doniismiis ve sessizce, genci uyandirmadan temizlik ve yemek yapmis. Bu

durum boyle giinlerce devam etmis. Bundan sonra neler olmus?

M. 1. : Adam en sonunda bu iste bir terslik oldugunu fark ediyor ve kurbagay fark

ediyor.
Uygulayicr: Nasil fark ediyor. Gece uyumuyor mu?

M. 1. : Hayir. Kurbaganin evde oldugunu fark ediyor. Geceleri uyuyup sabahlar

uyandiginda kurbaga tekrar orada. Bir siire sonra genc¢ bu duruma sasiriyor.

Uygulayici: Tamam. Kurbaganin evin penceresinden disariya baktigini hayal et.

Gokyiiziinde gilines var m1?

M. I. : Evet.
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Uygulayici: Nasil bir gilines?

M. 1. : Sar1 bir giines.

Uygulayici: Pekiyi, sicakligi nasil? Kurbaga rahatsiz oluyor mu?
M. 1. : Ilik bir hava.

Uygulayicr: Giizel. Zamanin gectigin hayal et. Bu kurbaga giizel bir kiza doniistii.

Bu kiz pencereye yaklagsin ve gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
M. 1. : Evet.
Uygulayici: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
M. 1. : Dolunay.
Uygulayici: Cok giizel. Etrafinda yildizlar var mi1?
M. 1. : Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢cok mu?
M. 1. : Cok fazla.
Uygulayici: Giizel. Simdi devam edebilirsin.

M. 1. : Hani biz evlerimizde ¢igeklerimizle konusuruz ya adam da o seklide
giindiizleri kurbagayla konusmaya basliyor. “Neden siirekli evimdesin?” diye. Bir giin bu
geng disarida arkadaslariyla eglenceye gidiyor. Gece eve geldiginde bakiyor ki yine ev
temizlenmis ve kanepede giizel bir kiz oturuyor. Kizin yanina gidip sorular soruyor. Kiz
da ona gercegi anlatiyor. Gen¢ hem mutlu oluyor hem de biraz tiziiliiyor. Kizin tamamiyla
kiza doniismesi i¢in bir iksir igmesi gerekiyor. O iksirin yapilmasi da uzun zaman alacak.
Ciinki icine nadir bulunan esyalar konuluyor. Kiza asik oldugu i¢in o iksiri bulmak i¢in

cabaliyor ve buluyor. Bulduktan sonra iksiri kiza i¢iriyor ve kiz, normal bir kiza olur.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Ozellikle kiz ¢ocuklar1 igin sectigimiz bu masalda kisinin kendisiyle
0zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii kurbagadir. Bilingalt1 dilinde kurbaga sembolik
olarak “Potansiyeline ulasamamis insan. Bir durumu degistirme ¢abasinda olan insan.”
(Korkmaz, 2017: 22) anlamlarinda degerlendirilmistir. Kurbaga ¢esitli tradisyonlarda

degisim, doniisiim, yeniden dogma ve ayni zamanda gizemi simgeleyen bir hayvan
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semboliidiir. Bu sebeple de genellikle disil 6zelliklerle bagdastirilir. Sembol olarak segtigi
hayvani yesil tasavvur etmesi de oldukca dogaldir. Ciinkii yesil, kurbagalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun rengi olmasinin yani sira yine disil 6zellikleri agir basan, sifa, degisim,

dontistim, genglik donemi ve sifa gibi sembolik anlamlar barindirmaktadir.

Cocugun sahip oldugu anne ve baba imaji, se¢mis oldugu glines ve ay
sembollerinden yola c¢ikarak degerlendirecek olursak olmas1 gerektigi gibidir.
Birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren aile ayn1 zamanda ¢ocukla aralarinda olmasi
gereken bagi olumlu sekilde yonlendirebilmistir. Cocugun sahip oldugu sevgi imaji(temiz

su) da giiven vericidir.

Masal1 yonlendiris sekli bize gostermektedir ki cocuk ilk etapta hayati olagan akisi
icinde anlamlandirmaya calismaktadir. Ancak maalesef pek cok kiz cocugunda oldugu
gibi sorunlarin ¢6ziimiinde kendisi emek harcamaktan ziyade karsi tarafin yardimini ya
da olaganiistli ¢oziimleri beklemektedir. Masali mutlu sonla bitirmesi ise sahip oldugu

sevgi imajinin bir diger gostergesidir.

3.8. E. D. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 14), Kurbaga Kiz

Uygulayici: Zamanin birinde bir adam ve li¢ oglu varmis. Bu adam bir giin
ogullarina demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
isteyeyim." Bunu sdyledikten sonra ogullarina {i¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi cekip okunu firlatmis ve ok bir saraymn kapisina diismiis. Babas1 gidip
padisahin kizin1 istemis. Padisah kizini verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin 6niine diismiis. Babas1 gidip vezirin
kizin istemis. Vezir kizini verince de ogluyla evlendirmis. En kiigiik oglan yaymi gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanma diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde giizel
bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?

E. D. : Kurbaga.
Uygulayicr: Tamam. Bu kurbaganin rengi ne?

E. D. : Mavi ve turuncu.
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Uygulayici: Giizel. Gencimiz okun yanina gelmis ve etrafina bakmig ama kimseyi
gorememis. Kurbaga, bu geng fark etmeden bu gencin sirtina tirmanmis. Bu arada bu

goliin suyu temiz mi kirli mi?
E. D. : Cok giizel, tertemiz bir su.

Uygulayici: Cok giizel. Bu gencle kurbaga gencin evine gitmisler. Geng, oku
birinin kapisina diismedigi i¢in kaderini kabullenmis. Bu geng, aksam olunca uyumus.
Sabah olup uyaninca bakmis ki ev temizlenmis, yemekler yapilmis. Geng¢ bunu
bilmiyormus ama kurbaga gece olunca kiza doniismiis ve sessizce, genci uyandirmadan
temizlik ve yemek yapmis. Bu durum bdyle giinlerce devam etmis. Simdi giindiiz
oldugunu hayal et. Bu kurbaga pencereden disari, gokyiiziine dogru baksin. Gokyiiziinde

giines var mi1?
E.D. : Evet.
Uygulayici: Pekiyi, nasil bir Giines?
E. D. : Yuvarlak ve ¢ok parlayan bir giines.
Uygulayici: Cok giizel. Sicakligi kurbagay: rahatsiz ediyor mu?
E. D. : Etmiyor.
Uygulayici: Ilik bir hava var o zaman, degil mi?
E. D.: Evet.

Uygulayici: Glizel. Yavas yavag zamanin gectigi ve gece oldugunu hayal et. Geng
uyudu, kurbaga giizel bir kiza doniistii. Kiz tekrar pencereden gokyliziine baksimn.

Gokyliziinde ay var m1?
E.D.: Evet.
Uygulayicr: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E. D. : Dolunay.
Uygulayicr: Cok giizel. Isiklar1 parlak m1?
E.D. : Evet.

Uygulayici: Etrafinda yildizlar var m1?
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E. D. : Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢ok mu?
E. D. : Cok fazla.

Uygulayici: Cok giizel. Boylelikle giinler gegmeye devam etmis. Bundan sonra

bu masal nasil devam eder? Olaylar nasil gelisiyor?
E. D. : Bir gece genci uyandirir ve ona her seyi anlatir.
Uygulayici: Kiz kendisi fark ettiriyor degil mi?
E. D.: Evet.
Uygulayici: Giizel. Derdini de anlatiyor. Pekiyi, bu gencimiz kiza asik oluyor mu?
E. D.: Evet.

Uygulayici: Tamam ama bu soruna nasil bir ¢6ziim bulacaklar? Ciinkii kiz hala

giindiizleri kurbagaya doniisiiyor.
E. D. : Aslinda iyi bir peri onu iyilestirebilir.
Uygulayici: Bu periyi nereden bulacaklar?
E. D. : Bir magaranin i¢inde. Cok giizel, altinlarla dolu bir magaranin iginde.

Uygulayicr: O zaman gencimiz bir maceraya ¢ikmig. Bu magarayr bulmus.
Magaranin i¢inde bu altinlar ve 1y1 kalpli bir peri var. Derdini ve dilegini bu periye

anlatmis. Pekiyi, peri gencin dilegini kabul ediyor mu?
E.D.: Evet.

Uygulayicr: O zaman birlikte donmiisler ve peri sihir yapmis. Kiz o giinden sonra

bir daha kurbagaya donligmemis, degil mi?
E. D.: Evet.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Ozellikle kiz ¢ocuklar1 igin sectigimiz bu masalda kisinin kendisiyle
0zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii kurbagadir. Bilingalt1 dilinde kurbaga sembolik
olarak “Potansiyeline ulasamamis insan. Bir durumu degistirme ¢abasinda olan insan.”

(Korkmaz, 2017: 22) anlamlarinda degerlendirilmistir. Kurbaga cesitli tradisyonlarda
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degisim, doniisiim, yeniden dogma ve ayni zamanda gizemi simgeleyen bir hayvan
semboliidiir. Bu sebeple de genellikle disil 6zelliklerle bagdastirilir. Sectigi hayvan
semboliinii mavi ve turuncu renkte tasavvur etmistir. Sembol olarak mavi bilingalti
dilinde “Sosyal ¢evresi genis insan. Arkadas canlisi, hayati seven insan.” (Korkmaz,
2017: 43) anlamlarinda degerlendirilmektedir. Ayrica ¢esitli tradisyonlarda gogiin rengi
oldugu icin ruhani, semavi olanlarla ve bilgelikle O6zdeslestirilen anlamlar
barindirmaktadir. Turuncu renk de yine kisinin sosyal yanini vurgulayan olumlu yonii

yiiksek bir renktir.

Cocugun sahip oldugu anne ve baba imaji, se¢mis oldugu glines ve ay
sembollerinden yola ¢ikarak degerlendirilecek olursak olmasi gerektigi gibidir.
Birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren aile ayni1 zamanda ¢ocukla aralarinda olmasi
gereken bagi olumlu sekilde yonlendirebilmistir. Segmis oldugu su semboliinii(temiz su)
anlatis tarzindan da sdyleyebiliriz ki cocuk ebeveynlerine giivenmektedir. Ayrica

arlarindaki sevgi bagi da giiglii bir bagdir.

Masal1 bitiris sekli hem hayal diinyasinin gelismisligini gostermekte hem de
olaylarin ¢oziimiinde ilk adimi kendisinin attigin1 gostermektedir. Sonrasinda ise karsi
tarafin 6zverisini beklemektedir. Ayrica masali mutlu sonla bitirmesi sahip oldugu sevgi

tasavvurunun bir sonucudur.

3.9. E. S. D. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Kurbaga Kiz

Uygulayicr: Zamanin birinde bir adam ve {i¢ oglu varmis. Bu adam bir giin
ogullarina demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
isteyeyim." Bunu sdyledikten sonra ogullarina {i¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi cekip okunu firlatmis ve ok bir saraymn kapisina diismiis. Babasi gidip
padisahin kizin1 istemis. Padisah kizini verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin 6niine diismiis. Babas1 gidip vezirin
kizini istemis. Vezir kizini verince de ogluyla evlendirmis. En kii¢iik oglan yaymi gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanma diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde giizel
bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?
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E. S. D. : Kurbaga.
Uygulayicr: Bu kurbaganin rengi ne?
E.S.D.: Yesil.

Uygulayici: Yesil bir kurbaga. Tamam. En kiicliik kardes okunu almaya
geldiginde bakmus ki etrafta kimse yok. Kurbaga o fark etmeden sirtina ¢gikmig. Bu arada,

bu g6liin suyu temiz mi, kirli mi?
E. S. D. : Temiz bir su.

Uygulayici: Cok giizel. Bu gencle kurbaga gencin evine gitmisler. Bu arada geng,
oku birinin kapisina diismedigi i¢in kaderini kabullenmis. Bu geng sabah uyaninca
bakmis ki ev temizlenmis, yemekler yapilmis. Bu durum bdyle gilinlerce devam etmis.
Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu kurbaga pencereden disariya baksin. Gokyiiziinde

gilines var m1?
E.S.D. : Evet.
Uygulayici: Nasil bir giines.
E. S. D. : Yarisi1 bulutlarin i¢inde bir giines.

Uygulayici: Onu bulutlardan kurtaralim. Bulutlar yavas yavas kiigtiliip
kaybolsunlar. Riizgarla siiriiklenip gitsinler ve giines tek bagina gokyliziinde kalsin. Sari,

parlak, ¢ok giizel bir gilines. Pekiyi, sicaklig1 nasil, kurbaga rahatsiz oluyor mu?
E. S. D. : Olmuyor.
Uygulayici: Ilik bir hava var o zaman, degil mi?
E.S.D.: Evet.

Uygulayici: Giizel. Zamanin gegtigini ve gece oldugunu hayal et. Tabi
kurbagamiz gilizel bir kiza doniistii. Kiz pencereden disariya, gokyiiziine baksin,

gokyliziinde ay var m1?
E.S.D.: Var.
Uygulayicr: Sekli nasil? Hilal, yarim, dolunay?

E.S.D. : Hilal.
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Uygulayici: Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
E. S. D. : Olabilir.

Uygulayici: Tamam. Kizin bunu diledigini, ayin da bu dilegi duydugunu ve kabul
ettigini hayal et. Hilal seklindeki ay yavas yavas biiyiiyor. Once yarim ay oluyor. Daha

da biiyiiyor ve ¢ok giizel, parlak bir dolunay oluyor. Bu dolunayin etrafinda yildiz var

mi1?

E.S.D.: Var.

Uygulayici: Pekiyi, sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢cok mu?

E. S. D.: Cok fazla.

Uygulayici: Tamam. Bdylece zaman ilerliyor. Bundan sonra olaylar nasil
gelisiyor?

E. S. D. : Giindiiz oldugunda kurbaga camdan bakarken prens onu fark ediyor. O
sirada aksam oluyor. Sonra kurbaga giizel bir kiza doniisiiyor. Sonra da birbirlerini sevip

birbirleriyle evleniyorlar.

Uygulayici: Giizel. Yalniz, evlenmeleri sorunu ¢ézmiiyor ki! Kiz hala giindiizleri

bir kurbagaya doniisliyor. Bu soruna nasil bir ¢dziim buluyorlar?
E. S. D. : Orada yasayan biiyiiciilere gidebilirler.
Uygulayici: Pekiyi, bu biiyliciiler 1yi kalpli mi, yoksa kotii kalpli mi?
E. S. D. : lyi kalpliler.
Uygulayicr: Bu iyi kalpli biiyiiciiler soruna nasil bir ¢6ziim buluyor?
E. S. D. : Iksir hazirlayip veriyor ve kiz diizeliyor.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Ozellikle kiz gocuklari i¢in sectigimiz bu masalda kisinin kendisiyle
0zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii kurbagadir. Bilingalt1 dilinde kurbaga sembolik
olarak “Potansiyeline ulasamamis insan. Bir durumu degistirme ¢abasinda olan insan.”
(Korkmaz, 2017: 22) anlamlarinda degerlendirilmistir. Kurbaga ¢esitli tradisyonlarda
degisim, doniisiim, yeniden dogma ve ayni zamanda gizemi simgeleyen bir hayvan

semboliidiir. Bu sebeple de genellikle disil 6zelliklerle bagdastirilir. Sembol olarak segtigi
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hayvani yesil tasavvur etmesi de oldukca dogaldir. Ciinkii yesil, kurbagalarin biiyiik bir
cogunlugunun rengi olmasinin yani sira yine disil 6zellikleri agir basan, sifa, degisim,

dontisiim, genglik donemi ve sifa anlamlar igeren sembolik anlamlar barindirmaktadir.

Cocugun baba imaj1 olarak se¢mis oldugu giines sembolii bulutlarin arkasindadir;
ancak sicakligi rahatsiz etmemektedir. Bu baglamda ¢ocuguna arkadas canlisi, samimi
yaklasan ancak aradaki bagin tam anlamiyla gergeklestirilemedigi bir baba imajina sahip
oldugu sonucunu c¢ikarabiliriz. Annenin sembolii olan ay1 ise hilal seklinde goérmesi
cocugun anne imajmin zayif olmasmin bir sonucudur. Buna ragmen cocuk, sevgi

cergevesinde, birliktelige(yildiz sembolii) Gnem veren bir aile imajina sahiptir.

Cocugun masal1 bitiris sekli bircok kiz cocugunda goriildiigii gibi hayali unsurlara
bagli ve duygusal yogunlugu olan bir sondur. Sorunun ¢dziimii i¢in olaganiistiiliik

beklentisi vardir ve masal mutlu sonla bitirilmistir.

3.10. B. S. Y. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 12), Kurbaga Kiz

Uygulayici: Zamanin birinde bir adam ve li¢ oglu varmis. Bu adam bir giin
ogullarina demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
isteyeyim." Bunu sOyledikten sonra ogullarina ii¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi c¢ekip okunu firlatmis ve ok bir sarayin kapisina diismiis. Babas1 gidip
padisahin kizini istemis. Padigah kizini verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin 6niine diigmiis. Babas1 gidip vezirin
kizint istemis. Vezir kizin1 verince de ogluyla evlendirmis. En kiigiik oglan yaymni gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanina diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde gilizel

bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?
B.S. Y. : Kurbaga.
Uygulayicr: Tamam. Pekiyi bu kurbaganin rengi ne?

B.S.Y.: Yesil
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Uygulayici: Yesil bir kurbaga. Tamam. En kiiciik kardes oku almaya geldiginde
bakiyor ki etrafta kimse yok. Kurbaga o fark etmeden sirtina ¢ikmis. Bu arada, bu géliin

suyu temiz mi, kirli mi?
B.S. Y. : Kirli.
Uygulayici: Su icebilecegi baska bir yer var mi1?
B. S. Y. : Golin yaninda suyu temiz olan bir birikintiden su igiyor.

Uygulayici: Cok giizel. Bu gencle kurbaga gencin evine gitmisler. Bu arada geng,
oku birinin kapisina diismedigi i¢in kaderini kabullenmis. Bu gen¢ sabah uyaninca
bakmis ki ev temizlenmis, yemekler yapilmis. Bu durum bdyle gilinlerce devam etmis.
Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu kurbaga pencereden disari, gokyiiziine baksin.

Gokyliziinde giines var m1?
B.S.Y.: Evet.
Uygulayici: Nasil bir gilines?
B. S. Y. : Yuvarlak, sar1 bir giines.

Uygulayicr: Cok giizel. Pekiyi, sicakligi nasil. Kurbaga rahatsiz oluyor mu

sicakliktan?
B.S.Y. : Yok. Ilik bir hava var.

Uygulayici: Simdi yavas yavas zamanin gectigini ve gece oldugunu hayal et.
Tabii kurbaga ¢ok giizel bir kiza doniistii. Bu kiz tekrar pencereden disari, gokyliziine

baksin gokyliziinde ay var m1?
B.S.Y.:Evet.
Uygulayici: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
B.S.Y.: Hilal
Uygulayici: Hilal seklinde. Dolunay olsun ister misin?
B.S.Y.:Evet.

Uygulayicr: Kizin bunu diledigini ve ayin da bu dilegi duyup kabul ettigini hayal
et. Yavas yavas ay biiylimeye basladi. Biiyiidii, biiylidii, once yarim ay oldu. Biiyiimeye
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devam etti ve dolunay oldu. Cok parlak, ¢ok giizel bir dolunay oldu. Pekiyi, bu dolunayin

etrafinda yildizlar var m1?
B.S.Y.:Evet.

Uygulayici: Kag tane var, sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢ok

mu?

B. S. Y. : Bir siiri yildiz var.

Uygulayici: Cok giizel. Boylece ertesi glin oluyor. Bundan sonra olaylar nasil
gelisiyor?

B. S. Y. : Sabah olunca kiz yine kurbagaya doniisiiyor. Geng de sabah uyaniyor
ve evde bir kurbaga oldugunu fark ediyor. Bu kurbaga eve nasil girdi diye diisiiniiyor.
Genci goriince kurbaga yatagin altina saklaniyor. Prens onu bulamiyor. Bulamadig:
icinde evden disar1 ¢ikiyor. Kurbaga da onun pesinden gidiyor. Prens kahvaltisini yapiyor
ve disarda geziyor. Bu sirada kurbaga da onu takip ediyor. Vaktin nasil gegtigini
anlamiyorlar ve birden beklemedikleri anda gece oluyor. Tabii gece olunca gencin
pesindeki kurbaga kiza doniisiiyor. Prens, kizi goriince ¢ok mutlu oluyor. Prens nasil
birden gece oldugunu ve kurbaganin nasil kiza doniistiiiinii de diisiiniiyor. Sonra bu kiz1
sevdigi i¢in elinden tutup babasina gotiiriiyor ve bu kizla evlenmek istedigini soyliiyor.

Sonra da evleniyorlar.

Uygulayicr: Tamam. Evleniyorlar ama kizin giindiizleri bir kurbagaya doniistiigii

sorunu hala devam ediyor. Bu soruna nasil bir ¢éztim buluyorlar?

B. S. Y. : Aslinda padisahin sarayinda bir biiyiicli varmis. O biitiin sihirleri bildigi

i¢in kiza da sihir yapiyor ve kiz bir daha kurbagaya doniismiiyor.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Ozellikle kiz ¢ocuklar1 igin sectigimiz bu masalda kisinin kendisiyle
0zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii kurbagadir. Bilingalt1 dilinde kurbaga sembolik
olarak “Potansiyeline ulasamamis insan. Bir durumu degistirme ¢abasinda olan insan.”
(Korkmaz, 2017: 22) anlamlarinda degerlendirilmistir. Kurbaga ¢esitli tradisyonlarda
degisim, doniisiim, yeniden dogma ve ayni zamanda gizemi simgeleyen bir hayvan
semboliidiir. Bu sebeple de genellikle disil 6zelliklerle bagdastirilir. Sembol olarak segtigi
hayvani yesil tasavvur etmesi de olduk¢a dogaldir. Ciinkii yesil, kurbagalarin biiytik bir
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¢ogunlugunun rengi olmasinin yani sira yine disil 6zellikleri agir basan, sifa, degisim,

dontisiim, genglik donemi ve sifa anlamlari i¢eren sembolik anlamlar barindirmaktadir.

Cocugun sahip oldugu anne ve baba imajin1 degerlendirecek olursak, baba imajini
karsilayan giines semboliinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki ¢ocuguna arkadas gibi
yaklagan, samimi bir baba imajina sahiptir. Ay sembolii ise babaya gore daha soniik
kalmistir. Ozgiirliigiine diiskiin, ¢ocukla arasindaki bagin biraz zayif kaldig1 bir anne
imajima sahiptir. Her ne kadar birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren bir aile olsa da
cocugun hayatinda var olan sevginin sembolii olan suyun kirli goriilmesi bu bagin

zayifligindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocugun masal1 devam ettirig ve bitiris sekline baktigimizda aslinda sorunlara
mantikli ¢oziim arayiglarina giren ancak tikandig1 noktalarda baskalarinin destegini ya da
olaganiistii bir yardimi1 bekleyen bir mizaci1 gérmekteyiz. Bununla birlikte sectigi su
semboliiniin ima ettigi duygu durumuna ragmen masalt mutlu sonla bitirmesi olumlu

olana yonelim konusunda umudunun oldugunun bir gostergesidir.

3.11. E. Y. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Kurbaga Kiz

Uygulayici: Zamanin birinde bir adam ve li¢ oglu varmis. Bu adam bir giin
ogullaria demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
isteyeyim." Bunu sdyledikten sonra ogullarina ii¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi ¢ekip okunu firlatmis ve ok bir sarayin kapisina diismiis. Babas1 gidip
padisahin kizin1 istemis. Padisah kizini verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin 6niine diismiis. Babas1 gidip vezirin
kizini istemis. Vezir kizini verince de ogluyla evlendirmis. En kii¢lik oglan yayim gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanma diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde giizel
bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?

E. Y. : Tavsan.
Uygulayicr: Cok giizel. Pekiyi bu tavsanin rengi ne?

E. Y. : Beyaz.
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Uygulayici: Beyaz bir tavsan. Tamam. En kiigiik kardes oku almaya geldiginde
bakiyor ki etrafta kimse yok. Bu gencimizi de okunu aliyor ve evine geri doniiyor. Tavsan
da o fark etmeden ziplaya ziplaya pesinden gidiyor. Eve geldiklerinde tavsan da evin
icinde gizleniyor. Giindiizleri geng, evden ¢ikip islerini hallediyor. Aksam olup uyuyunca
ise tavsan kiza doniigiiyor ve sessiz sedasiz, genci uyandirmadan evi temizliyor,
yemekleri yapiyor. Sabah olup gen¢ uyaninca bakiyor ki ev temizlenmis, yemekler
yapilmis ama bunun asil oldugunu bilmiyor. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu tavsan,
gencimiz evde yokken pencereye tirmansin ve pencereden gokyiiziine baksin.

Gokyiiziinde gilines var m1?
E. Y.: Var.
Uygulayici: Nasil bir glines?
E. Y. : Bulutlarin arkasinda.

Uygulayici: Tamam. Bu bulutlarin riizgarla beraber yavas yavas cekildigini ve
giinesin tek basina kaldigini hayal et. Giines su anda tek basma ve pas parlak. Giinesin

sicaklig1 tavsani rahatsiz ediyor mu?
E. Y. : Riizgardan dolay1 hava 1lik.

Uygulayici: Tamam. Simdi yavas yavas zamanin gegtigini ve gece oldugunu
hayal et. Tabi tavsanimiz giizel bir kiza doniistii. Bu kiz tekrar pencereden gokyliziine

baksin. Gokyiiziinde de ay var m1?
E.Y.: Var.
Uygulayicr: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E. Y. : Dolunay.
Uygulayici: Cok giizel. Isiklar1 parlak m1?
E. Y.: Evet.
Uygulayici: Etrafinda yildizlar var m1?
E.Y.: Yok.

Uygulayici: Tamam. Simdi ertesi giin oldugunu hayal et, bundan sonrasinda

olaylar nasil gelisiyor?
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E. Y. : Adam bir giin eve geldiginde bakiyor ki evde giizel bir kiz var.
Uygulayici: Eve gece mi geliyor.

E. Y. : Hayir. Glindiiz geliyor.

Uygulayici: Giindiiz oldugu halde tavsan nasil kiza doniismiis?

E. Y. : Ciinkii bu biiyiiniin bir siiresi varmis. Kiz 18 yasina geldiginde biiyiiniin
stiresi bittigi i¢in biiyli kendiliginden kirilmus.

Uygulayici: Pekiyi bu gengle giizel kiz evleniyorlar m1?

E. Y. : Evet.

Uygulayici: O zaman masalimiz mutlu sonla bitiyor degil mi?
E. Y.: Evet.

Uygulayici: Tamam. Cok giizel. Tavsanin yaninda yasadigi golii hatirliyor

musun?
E. Y. : Evet.
Uygulayici: Bu golii tekrar hayal et. Bu goliin suyu temiz miydi, kirli miydi?
E. Y. : Temizdi.
Uygulayicr: Pekiyi, bu tavsan goletten su i¢iyor muydu?
E. Y. : Hayir. Sadece etrafinda dolasiyordu?
Uygulayici: Tamam. Tesekkiir ederim.

Yorum: Ozellikle kiz ¢ocuklari igin se¢tigimiz bu masalda kisinin kendini yerine
koydugu, kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii tavsandir. Tavsan sembolii bilingalti
dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu, huzurlu, sakin
insan (cocuklar icin). Sansl insan.” (Korkmaz, 2017: 33) anlaminda degerlendirilmistir.
Mitolojik olarak farkli tradisyonlarda ise aym1 zamanda tretkenligin sembolii olarak
kullanilmistir. Sectigi hayvan semboliinii beyaz tasvir etmesi de yine seg¢tigi hayvanla
dogru orantili bir sembolik anlam igermektedir. Safligin, temizligin, masumiyetin ve
iiretkenligin rengi olan beyazla tavsan sembolii birlikte anlam olarak uyum gosteren

sembollerdir ve ¢ocugun ruh hali olarak kendini mutlu hissettiginin gostergesidir.
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Cocugun segctigi glines ve ay sembolleri gostermektedir cocuk her ikisinde de anne
ve baba imajma tam olarak sahiptir ve iki imaj da olmasi gerektigi gibidir. Yalnizca
cocuguna arkadas gibi yaklasan bir baba olmasina ragmen ¢ocugun babanin sembolii olan
giinesi gormekte biraz zorlanmasi —bulutlarin arkasinda oldugu ic¢in- baba imajinin
anneye goOre biraz daha zayif oldugunun gostergesidir. Cocugun yildiz semboliinii
gérmemesi ve su semboliinii temiz gdérmesine ragmen igmek istememesi kendini biraz

yalniz hissettiginin isaretlerini vermektedir.

Masali devam ettiris seklinden ¢cocugun kaderci bir anlayisa sahip oldugunu ve
sorunlarin kendiliginden ¢6ztimiinii bekledigini sdyleyebiliriz. Yine de bu kaderci anlay1s

kendinde mutlu bir son Uiimidi barindirmaktadir.

3.12. S. N. A. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Kurbaga Kiz

Uygulayici: Zamanin birinde bir adam ve li¢ oglu varmis. Bu adam bir giin
ogullarina demis ki "Oglum kendiniz evlenin, kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kime
isteyeyim." Bunu sdyledikten sonra ogullarina ii¢ tane ok vermis ve demis ki "Ogullarim,
bu oklar1 atin. Kimin kapisina diiserse ben size gidip onun kizini isteyeyim." En biiyiik
oglu yaymi cekip okunu firlatmis ve ok bir sarayin kapisina diismiis. Babast gidip
padisahin kizini istemis. Padisah kizin1 verince ogluyla evlendirmis. Ortanca oglan yayini
gerip okunu firlatmis ve ok gidip vezirin kapisinin 6niine diismiis. Babas1 gidip vezirin
kizini istemis. Vezir kizini verince de ogluyla evlendirmis. En kii¢lik oglan yayim gerip
okunu firlatmis, ancak ok herhangi birinin kapisina diismemis. Okun havada siiziiliip bir
hayvanin yanma diistiiglinii hayal et. Ancak bu hayvan geceleri sihirli bir sekilde giizel
bir kiza doniisen bir hayvan. Bu hangi hayvan?

S. N. A. : Panda.
Uygulayici: Giizel. Bu pandanin rengi ne?
S. N. A. : Beyaz. Sadece birkag yerinde siyah var.

Uygulayicr: Tamam. En kiiclik kardes oku almaya geldiginde bakiyor ki etrafta

kimse yok. Ok bir goliin kenarina konmus. Bu g6l nasil bir g61? Tarif eder misin?
S. N. A. : Cok biiyiik degil.

Uygulayicr: Suyu nasil? Temiz mi, kirli mi?
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S. N. A. : Temiz bir su. Berrak.
Uygulayici: Giizel, panda bu sudan i¢iyor mu?
S.N. A. : Evet. i¢iyor.

Uygulayici: Gilizel. En kiigiik kardes oku aliyor. Etrafinda higbir ev ya da birini
goremedigi i¢in kaderini kabulleniyor ve evine doniiyor. Tabii bu sirada panda saklana
saklana bu genci evine kadar takip ediyor. Evin i¢ine de girip bir yere saklaniyor. Sonra
zaman ilerliyor ve gece oluyor. Tabii panda gece ¢ok giizel bir kiza doniisiiyor. Genci
uyandirmadan sessizce evi temizliyor ve yemek yapiyor. Geng, sabah uyaninca evin
temizlendigini, yemek yapildigini goriiyor ve ¢ok sasiriyor. Evden c¢ikip isine gidiyor.

Pandanin pencereden disari, gokyliziine baktigini hayal et. Gokyiiziinde giines var m1?
S.N. A.: Evet.
Uygulayici: Nasil bir glines? Tarif eder misin?
S. N. A. : Yuvarlak ¢ok fazla 151k sagryor.
Uygulayici: Sicakligi nasil? Panda rahatsiz oluyor mu sicaktan?
S. N. A. : Sicaktan rahatsiz olmuyor.

Uygulayicr: Zamanin gectigini ve havanin karardigini hayal et. Gece oldu.
Gencimiz uyudu. Panda c¢ok giizel bir kiza doniistii. Bu kiz tekrar pencereden disari

baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
S.N. A.: Var.
Uygulayicr: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
S.N. A. : Hilal.
Uygulayici: Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
S. N. A.: Yani, isterim.

Uygulayicr: Tamam. Kizin dilegini aym duydugunu ve kabul ettigini hayal et.
Hilal seklindeki ay biiyiidii, biiyiidii ve 6nce yarim ay oldu. Daha da biiyiidii. Dolunay
haline geldi. Su anda ¢ok giizel, pas parlak bir dolunay oldu. Pekiyi etrafinda yildizlar var

mi?
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S.N. A. : Evet.

Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢ok mu?
S. N. A. : Cok fazla.

Uygulayici: Giizel. Pekiyi bundan sonra olaylar nasil gelisiyor.

S. N. A. : Mutlu sonla bitirmek isterim. Panda geceleri oldugu gibi hep kiz halinde
kalmak istiyor. Bunun i¢in her giin dua ediyor. Bir giin ettigi bu dualar kabul oluyor ve

bir daha pandaya doniismiiyor. Gengle birbirlerini sevip evleniyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Ozellikle kiz ¢ocuklari igin sectigimiz bu masalda kisinin kendini yerine
koydugu, kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii pandadir. Panda sembolii bilingalti
dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu, huzurlu, sakin
insan (¢ocuklar i¢in). Sansli insan.” (Korkmaz, 2017: 33) anlamlarinda
degerlendirilmistir. Sectigi hayvan semboliinii beyaz tasvir etmesi de yine sectigi
hayvanla dogru orantili bir sembolik anlam igermektedir. Safligin, temizligin,
masumiyetin ve lretkenligin rengi olan beyazla panda sembolii birlikte anlam olarak
uyum gosteren sembollerdir ve ¢ocugun ruh hali olarak kendini mutlu hissettiginin

gostergesidir.

Cocugun sahip oldugu baba imaji1 i¢in giines semboliinii tarif edis seklinden yola
cikarak soyleyebiliriz ki oldukga giiclii, cocuguna arkadas gibi yaklasan, samimi ve sicak
davranan bir baba imajidir. Anne imaj1 ise baba tasavvurunun yaninda olduk¢a zayif
kalmistir. Cocugun sectigi su ve yildiz sembolleri yine giiclii bir sevgiye ve birliktelige

Onem veren bir aile tasavvuruna sahip oldugunu gostermektedir.

Cocugun masali devam ettiris ve bitiris seklinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki
sorunlarinin ¢oziimiinde telkini, olumlu diistinmeyi ve semavi olanla iletisime
basvurmayi tercih etmektedir. Clinkii dua, kisi hangi dine mensup olursa olsun bir olumlu
telkin yontemidir. Ayn1 zamanda goriinen alemde kendini caresiz hissettigi anlarda kisiyi

olumlu diisiinmeye tesvik eder.
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3.13. M. K. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 11), Baligin Minnettarhgi

Uygulayicri: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiylitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini soylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenecegim zaman ben sana soylerim.”
demis. Aradan giinler, aylar gegmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis. Kimse derdine
bir ¢are bulamamis. Diisiiniip taginmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok meshur bir
hekimi cagirmiglar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifal1 bir balik oldugunu
ve bu baligin kaniyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu adamlariyla beraber baligi
aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yastyordur. Derede mi, golde mi ya da okyanusta

mi1? Nerede?
M. K. : Golde.
Uygulayici: Golde yasiyor. Pekiyi, bu g6l nasil bir gol?
M. K. : Biiyiik bir gol. Bulamayacaklar1 kadar.
Uygulayicr: Bu g6liin suyu temiz mi, kirli mi?
M. K. : Temiz.

Uygulayici: Cok giizel. Beyin oglu adamlariyla beraber bu golii aramaya ¢ikt.

Yiiriidi, yiiriidi. Daglar, tepeler asti. Sonra golii bulabildi mi?
M. K. : Buldu.

Uygulayici: Cok giizel. Golii buldu. Golde baligr aradi ve baligi da buldu. Bu

baligin tiirii ne?
M. K. : Japon balig1.
Uygulayici: Baligin rengi ne?
M. K. : Yesil.

Uygulayicr: Tamam. Yesil japon baligi bulundu. Pekiyi, sence beyin oglu bu

balig1 babasina gotiiriip kesecek mi yoksa serbest mi birakacak?

M. K. : Bence babasina gotiirecek.
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Uygulayici: Tamam. Beyin oglu balig1 su dolu bir fanusun igine koydu ve eve

dogru yola koyuldu. Yolculuklar: sirasinda giindiiz oldugunu hayal et. Bu balik kafasini

kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyliziinde giines var m1?

M. K. : Var.

Uygulayici: Nasil bir glines?

M. K. : Cok parlak bir giines.

Uygulayici: Giizel. Pekiyi, sicakligi nasil, rahatsiz oluyorlar m1?
M. K. : Evet. Cok sicak.

Uygulayici: O zaman havanin daha 1lik olmasi i¢in dilek dilediklerini ve gilinesin

de bu dilegi duyup kabul ettigini hayal et. Yavas yavas sicaklik azaldi, azaldi. Su anda

cok 1lik bir hava var. Bahar havasi kadar giizel bir hava. Sonra zaman gegit, gecti ve

aksam oldu. Tekrar gokyliziine baksin baligimiz gokytiziinde ay var mi1?

mu?

getirdi.

M. K. : Var.

Uygulayici: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?

M. K. : Dolunay.

Uygulayicr: Dolunay seklinde, ¢ok giizel. Etrafinda yildiz var m1?
M. K. : Var.

Uygulayici: Kag tane var? Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar ¢ok

M. K. : 7 tane.

Uygulayicr: Tamam. Giinler ilerledi ve beyin oglu evine vardi. Balig1 babasina

Bu balig1 kesecek mi?

M. K. : Evet.

Uygulayicr: O zaman balig1 kestiler ve babasinin gozleri iyilesti degil mi?
M. K. : Evet.

Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.
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Yorum: Masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirilmesi istenen hayvan sembolii
olarak ¢ocugun tercih ettigi sembol japon baligidir. Genellikle turuncu, sar1 ve beyaz
renklerde olan japon baligini ¢ocuk yesil olarak tasavvur etmistir. Aslinda yesil rengi
segmesi gocugun yas ve cinsiyeti géz oniinde bulunduruldugunda sasirtic1 degildir. Yesil
renk bilingalt1 dilinde “Saglik, bereket, sifa, umut, canlilik, acemilik; giiniin sabah vakti,
yilin ilkbahar mevsimi, 6mriin ¢ocukluk yillarim1 simgeler.” (Korkmaz, 2017: 43).
Masalimizda segilen baliktan beklenen 6zellik sifa vermesidir. Ayrica ¢alismamizda daha
once renk sembollerinde de agikladigimiz gibi yesil, disil bir renk semboliidiir. Bu sebeple
cocugun sectigi baligi yesil olarak gérmesi hem 6zellik, hem yag, hem de cinsiyet olarak

dogru orantili bir renktir.

Cocugun sahip oldugu baba imaj1 i¢in sectigi giines semboliinden yola ¢ikarak
sOyleyebiliriz ki belirgin bir baba imaj1 olmasiyla birlikte baskin bir mizaca sahiptir. Ay
semboliinii ise dolunay seklinde gormiistiir. Yani anne imaji tam olmasi gerektigi gibi
zihninde yer etmistir. Yildiz semboliiniin sayisin1 belirtmesi ise hayatinda kendine ¢ok
yakin, kardes veya kardes gibi hissettigi 7 kisinin varligin1 géstermektedir. Sevginin
sembolii olan suyu bulamayacaklar1 kadar biiyilik bir gol olarak tasavvur etmistir; ancak
Bey’in oglu suyu bulur. Bu da gosteriyor ki sahip oldugu biiyiik ve gilivenilir sevgi imajini

zaman zaman kaybettigini diisiinse de onu tekrar bulmakta gecikmez.

Masali bitiris seklinde yola cikarak soyleyebiliriz ki herhangi bir sorunla
yiizlestigi zaman onlar1 ¢ozebilmek adina kendisi zarar gorse dahi fedakarlik yapmaktan
cekinmeyen bir mizaca sahiptir. Yalniz bu durumun olumsuz taraflar1 da vardir. Ciinkii
bazen duygusal davranip biiyiikk bir fedakarlik yapmak yerine kimsenin zarar
gormeyecegi akilci bir ¢oziim de tretilebilir. Boylelikle kisi zarar gormez veya fedakarlik

yapmak zorunda kalmaz.

3.14. M. A. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 11), Baligin Minnettarhg:

Uygulayici: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiylitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini sdylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenece§im zaman ben sana
sOylerim.”” demis. Aradan giinler, aylar gegmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis.

Kimse derdine bir ¢are bulamamis. Diisiiniip taginmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok
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meshur bir hekimi ¢agirmiglar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifali bir

balikk oldugunu ve bu baligin kaniyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu

adamlariyla beraber balig1 aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yasiyordur. Derede mi,

gblde mi ya da okyanusta mi1? Nerede?

M. A. : Golde.
Uygulayicr: Giizel. Pekiyi, bu goliin suyu temiz mi, kirli mi?
M. A. : Temiz bir su.

Uygulayici: Cok giizel. Beyin oglu adamlariyla beraber bu golii aramaya ¢ikti.

Yiiriidi, yiiridi. Daglar, tepeler asti. Sonra golii bulabildi mi?

M. A. : Evet.

Uygulayici: Tamam. Gole vardi beyin oglu. Glde balig1 yakaladi. Bu baligin tiirii

M. A. : Hamsi.
Uygulayici: Tamam. Bu hamsinin rengi ne?
M. A. : Mavi.

Uygulayicri: Mavi bir hamsi gilizel. Simdi beyin oglu bu balig1 serbest mi

birakacak, babasina m1 gotiirecek?

M. A. : Babasina gotiirecek.

Uygulayici: Tamam. Beyin oglu baligi aldi. Bir fanusun i¢indeki suya koydu ve

evine dogru yola koyuldu. Eve doniis yolunda giindiiz oldugunu hayal et. Balik

gokyiiziine dogru baksin, gokyiiziinde giines var m1?

M. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines?
M. A. : Sari, normal bir giines?

Uygulayicr: Sicakligi nasil? Balik rahatsiz oluyor mu hava sicakligindan?

M. A. : Hayur, 1lik bir hava var.
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Uygulayici: Cok giizel. Yavas yavas zamanin gectigini ve aksam oldugunu hayal

et. Balik tekrar gokyiizline baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
M. A. : Evet, var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
M. A. : Dolunay.
Uygulayici: Giizel. Bu dolunayin etrafinda yildizlar var m1?
M. A.: Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagim kadar ¢ok mu?
M. A. : Sayamayacagim kadar ¢ok.

Uygulayicr: Giizel. Zaman ilerledi ve ertesi giin oldu. Gittiler, gittiler. Dereler,
tepeler astilar ve beyin oglu evine geri dondii. Balig1 babasina getirdi. Beyin oglu babasi

icin balig1 kesiyor mu?
M. A. : Evet, kesiyor.

Uygulayici: Tamam. Beyin oglu balig1 kesti, baligin kanin1 beyin goézlerine

stirdiiler ve bey iyilesti degil mi?
M. A. : Evet.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda kisinin kendisiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii kiiclik bir
balik tiirti olan hamsidir. Hamsinin dogal rengi gri iken ¢ocuk bu baligi mavi olarak
tasavvur etmistir. Mavi renk bilingalt1 dilinde “Sosyal cevresi genis insan. Arkadas
canlisi, hayati seven insan.” (Korkmaz, 2017: 43) anlamlarinda degerlendirilmistir. Mavi
renk psikolojik olarak giiven ve sakinlik veren bir renktir. Ayrica gdgiin rengi olmasiyla

iliskili olarak da semavi ve ruhani olanla ilgili bir renktir.

Cocugun sahip oldugu anne ve baba imaji se¢gmis oldugu giines ve ay
sembollerinden yola c¢ikarak degerlendirilecek olursak olmasi gerektigi gibidir.
Birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren aile ayn1 zamanda ¢ocukla aralarinda olmasi

gereken bagi olumlu sekilde yonlendirebilmistir. Se¢mis oldugu su semboliinii(temiz su)
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anlatis tarzindan da soyleyebiliriz ki ¢ocuk ebeveynlerine giivenmektedir. Ayrica

arlarindaki sevgi bagi da giiglii bir bagdir.

Masal1 bitiris seklinde yola ¢ikarak sOyleyebiliriz ki, herhangi bir sorunla
yiizlestigi zaman onlar1 ¢6zebilmek adina kendisi zarar gérse dahi fedakarlik yapmaktan
cekinmeyen bir mizaca sahiptir. Yalniz bu durumun olumsuz taraflar1 da vardir. Clinkii
bazen duygusal davranip biiyilk bir fedakarlik yapmak yerine kimsenin zarar
gormeyecegi akilci bir ¢oziim de iiretilebilir. Boylelikle kisi zarar gormek veya fedakarlik

yapmak zorunda kalmaz.

3.15. H. D. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 12), Baligin Minnettarhg:

Uygulayici: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiyiitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini sdylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenecegim zaman ben sana
sOylerim.”” demis. Aradan giinler, aylar gecmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis.
Kimse derdine bir ¢are bulamamis. Diisiiniip tasinmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok
meshur bir hekimi ¢agirmislar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifali bir
balik oldugunu ve bu baligin kaniyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu
adamlariyla beraber balig1 aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yasiyordur. Derede mi,

gblde mi ya da okyanusta mi1? Nerede?
H. D. : Kiigiik bir gol.
Uygulayicr: Tamam. Bu kii¢iik goliin suyu temiz mi, kirli mi?
H. D. : Temiz.

Uygulayici: Temiz bir su, ¢ok giizel. Beyin oglu bu golde baligi da buldu. Pekiyi,

bu baligin tiirii ne?
H. D. : Alabalik.
Uygulayicr: Bu kalabaligin rengi ne?

H. D. : Kirmiz.
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Uygulayici: Beyin ogul bu kirmizi baligi aldi. Su dolu bir fanusun i¢ine koydu ve

evine donmek i¢in yola koyuldu. Simdi yolculuk sirasinda giindiiz oldugunu hayal et. Bu

alabalik gokyiiziine dogru bakiyor. Gokyiiziinde glines var mi1?

H.D.: Var.

Uygulayici: Nasil bir glines?

H. D. : Sari, biiyiik bir giines.

Uygulayici: Tamam. Pekiyi sicakligi nasil? Balik rahatsiz oluyor mu sicakliktan?
H. D. : Hayir. Ilik bir hava var.

Uygulayici: Cok giizel. Yavas yavas zamanin gectigini ve havanin karardigini

hayal et. Su anda gece oldu. Bu alabalik tekrar gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var

mi?

H. D.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
H. D. : Hilal.

Uygulayicr: Hilal seklinde. Pekiyi, dolunay olsun ister misin? Giindiiz gibi

aydinlatsin geceyi.

H. D. : Evet.

Uygulayici: Alabalik bunu diledi ve ay da bu dilegi kabul etti. Hilal seklindeki ay

bliytidii, biiylidii ve 6nce yarim ay oldu. Daha da biiyiidii ve dolunay oldu. Parlak, ¢cok

giizel bir dolunay oldu. Bu dolunayin etrafinda y1ldiz var m1?

H. D. : Var.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?
H. D. : Bir siirii.

Uygulayicr: Bir siirli yildiz var, ¢ok giizel. Zaman ilerledi ve ertesi giin oldu.

Yolculuklarina devam ettiler ve sonunda eve vardilar. Beyin oglu bu alabalig1 babasina

getirdi. Beyin oglu bu balig1 kesecek mi?

H. D. : Kesecek.
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Uygulayicri: O zaman beyin oglu baligi kesti. Baligin kanin1 beyin gozlerine

stirdiiler ve bey iyilesti, degil mi?
H. D. : Evet.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda ¢ocugun kendisiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii
alabaliktir ve bu balig1 dogal rengi olmadigi halde kirmizi renkte tasavvur etmistir.
Kirmizi renk bilingalt1 dilinde “Enerji, tutku, saldirganlik, cesaret, derin duygusal
cagrisimlar, 6fke, tehlike...” (Korkmaz, 2017: 43) anlamlarinda degerlendirilmistir.
“Diger renkler i¢inde titresimi en fazla olan kirmizi, kat1 bir renk olup, genelde yasami

etkileyen baz1 duygusal tepkilerin anlatimin1 saglar.” (Ersoy, 2000: 57)

Cocugun sectigi glines sembolii baba imajinin gii¢lii oldugunu, ¢ocuguna arkadas
canlis1 ve samimi yaklasim sergiledigini gostermektedir. Bununla birlikte anne imaj1 baba
imajina gore c¢ok daha zayif kalmigtir. Cocugun sahip oldugu anne imaji(hilal)
Ozgurligiine diiskiin ve olmas1 gerektigi gibi degildir. Aile birliktelige(yildiz sembolii)
onem vermekle birlikte cocugun sahip oldugu sevgi tasavvuru temiz (yani giivenilir)

olmakla birlikte ¢ok gii¢lii degildir.

Masal1 bitiris seklinde yola ¢ikarak soyleyebiliriz ki, herhangi bir sorunla
yiizlestigi zaman onlar1 ¢6zebilmek adina kendisi zarar gorse dahi fedakarlik yapmaktan
cekinmeyen bir mizaca sahiptir. Yalniz bu durumun olumsuz taraflar1 da vardir. Ciinkii
bazen duygusal davranip biliylik bir fedakarlik yapmak yerine kimsenin zarar
gormeyecegi akilci bir ¢oziim de tretilebilir. Boylelikle kisi zarar gérmek veya fedakarlik

yapmak zorunda kalmaz.

3.16. E. Y. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Baligin Minnettarhg

Uygulayicri: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiyiitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini sdylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenece§im zaman ben sana
sOylerim.”” demis. Aradan giinler, aylar gegmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis.
Kimse derdine bir ¢are bulamamis. Diisiiniip tasinmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok

meshur bir hekimi ¢agirmiglar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifali bir
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balikk oldugunu ve bu baligin kaniyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu
adamlariyla beraber balig1 aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yasiyordur. Derede mi,

gblde mi ya da okyanusta m1? Nerede?
E. Y. : Dere gibi.
Uygulayici: Pekiyi, bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
E. Y. : Temiz bir su.
Uygulayici: Giizel. Beyin oglu bu derede baligi buldu. Bu baligin tiirii ne?
E. Y. : Japon balig1.
Uygulayici: Bu Japon baliginin rengi ne?
E. Y. : Turuncu.

Uygulayici: Turuncu bir japon baligi. Tamam. Beyin oglu bu balig1 aldi. Cam bir
fanusun icinde koydu ve evine donmek icin yola koyuldu. Simdi gilindiiz oldugunu hayal

et. Bu Japon balig1 gokyiiziine dogru baksin. Gokyiiziinde glines var m1?
E. Y. : Evet.
Uygulayici: Nasil bir glines?
E. Y. : Parlak bir giines.

Uygulayici: Cok giizel. Pekiyi, sicakligi nasil? Balik rahatsiz oluyor mu

sicakliktan?

E. Y. : Ilik bir hava var.

Uygulayicr: Giizel. Zamanin gegtigini ve havanin karardigini hayal et. Hava

karardi, karard1 ve gece oldu. Balik tekrar gokyliziine baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
E.Y.: Var.
Uygulayicr: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E. Y.: Yarim ay.
Uygulayicr: Tamam. Dolunay olsun ister misin?

E. Y. : Olur.
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Uygulayicr: Giizel. Baligin bunu diledigini ve ayin da bu dilegi kabul ettigini
hayal et. Yavas yavas ay biiyiidii, biiylidii ve tam bir dolunay haline geldi. Parlak bir

dolunay oldu. Bu dolunayin etrafinda yildiz var m1?
E.Y.: Yok.

Uygulayici: Tamam. Ertesi glin oldugunu hayal et. Yolculuklarina devam ettiler

ve sonunda eve dondiiler. Beyin oglu babasi iyilessin diye bu balig1 kesecek mi?
E. Y. : Evet, kesecek.

Uygulayici: Tamam. O zaman beyin oglu balig1 kesti ve baligin kaniyla beyin

gozleri iyilesti, degil mi?
E. Y. : Evet.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii japon
baligidir ve bu balig1 turuncu renkte tasavvur etmistir. Turuncu, bilingalt1 dilinde “Giizel
giyinmeyi seven, etrafa hava atan, sosyal ¢evresi genis, disa doniik, yasama siki sikiya
bagli, hayat dolu, pek cok yetenege sahip, nazik, comert insanin simgesi.” (Korkmaz,

2017: 42) olarak degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda baglilik ve dogrulugun da rengidir.

Cocugun sectigi giines sembolii baba imajinin giiclii oldugunu, cocuguna arkadas
canlist ve samimi yaklasim sergiledigini gostermektedir. Bununla birlikte anne
imaji(yarim ay) baba imajina gore daha zayif kalmistir. Cocugun sahip oldugu anne imaji
tam olmasi gerektigi gibi degildir. Cocugun sahip oldugu sevgi tasavvuru i¢in segtigi su
semboliinden yola ¢ikarak sodyleyebiliriz ki giivenilir(temiz) ve kendini yenileyen,
tazeleyen(akarsu) bir sevgi anlayisina sahiptir. Bununla birlikte yildiz semboliinii

gérmemesi ¢cocugun kendini yalniz hissettiginin bir gostergesidir.

Masal1 bitiris seklinde yola ¢ikarak soyleyebiliriz ki, herhangi bir sorunla
yiizlestigi zaman onlar1 ¢zebilmek adina kendisi zarar gorse dahi fedakarlik yapmaktan
cekinmeyen bir mizaca sahiptir. Yalniz bu durumun olumsuz taraflar1 da vardir. Ciinkii
bazen duygusal davranip biiyiikk bir fedakarlik yapmak yerine kimsenin zarar
gormeyecegi akilci bir ¢6ziim de tretilebilir. Boylelikle kisi zarar gérmek veya fedakarlik

yapmak zorunda kalmaz.
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3.17. A. T. D. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 12), Bahgin Minnettarhg:

Uygulayicri: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiylitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini sdylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenece§im zaman ben sana
sOylerim.”” demis. Aradan giinler, aylar gecmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis.
Kimse derdine bir ¢are bulamamis. Diisiiniip tasinmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok
meshur bir hekimi ¢agirmislar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifali bir
balik oldugunu ve bu baligin kamiyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu
adamlariyla beraber balig1 aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yasiyordur. Derede mi,

gblde mi ya da okyanusta m1? Nerede?
A. T.D. : Bulamadi.

Uygulayici: Beyin oglu aramaya devam etsin. Bulana kadar aradi, aradi ve

sonunda goli buldu mu?
A.T.D. : Evet, buldu.
Uygulayici: Bu gol nasil bir go1?
A.T.D.: Dere gibi. Ustiinde de koprii var.
Uygulayici: Cok giizel. Suyu temiz mi, kirli mi?
A.T.D.: Temiz. Ama balig1 bulamiyor.

Uygulayici: Tamam. Beyin oglu bu suyu takip etsin. Su boyunca yiirtidii, yiiridi

ve sonunda balig1 buldu. Bu baligin tiirii ne?
A. T. D. : Turuncu bir balik.
Uygulayici: Tamam. Turuncu bir balik. Bu turuncu baligin tiirii ne?
A. T.D.: Japon balig1.

Uygulayici: Turuncu bir japon baligi. Beyin oglu bu baligi aldi. Cam bir fanusun
icine koydu. Evine dogru yola koyuldu. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu balik,

fanustan gokyiiziine dogru baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
A.T.D.: Var.

Uygulayicr: Nasil bir glines?
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A. T.D. : Yakiyor boyle.
Uygulayici: Cok mu sicak?
A.T.D.: Evet.

Uygulayici: Tamam. Baligin giinesten sicakligin azaltmasini diledigini ve
giinesin de bu dilegi duyup kabul ettigini hayal et. Yavas yavag sicakligini azaltt1, azaltti
ve hava su anda c¢ok giizel, 1lik bir hava oldu. Bahar havasi gibi. Simdi yavas yavas
havanin karardigimi ve gece oldugunu hayal et. Balik tekrar gokyiiziine baksin.

Gokyliziinde ay var m1?
A.T.D.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay.
A.T.D.: Dolunay.
Uygulayici: Cok giizel. Pekiyi etrafinda yildizlar var mi1?
A.T.D.: Var.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?
A.T.D.: Sonsuza kadar.

Uygulayicr: Tamam. $imdi zamanin gectigini hayal et. Yolculuklarina devam
ettiler ve sonunda eve vardilar. Beyin oglu balig1 babasinin huzuruna getirdi. Kesecek mi

bu balig1?
A.T.D.: Kesmeyecek.

Uygulayicr: Kesmeyecek. Kiyamadi baliga. O zaman babasinin gozlerini
iyilestirmek icin baska bir ¢oziim bulmasi gerekir, degil mi? Pekiyi, bundan sonra beyin

oglu ne yapacak?

A. T. D. : Babasinin istedigi bir seyi yapip babasini mutlu edebilir. Hani babasi

evlenmesini istiyordu ya.
Uygulayicr: Evlenince babasi da mutlu olacagi i¢in gozleri iyilesecek mi?
A.T.D.:Evet.

Uygulayici: Tamam. Pekiyi beyin oglu nasil evlenecek.
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A. T. D. : Balik kiz1 buluyor.

Uygulayici: Beyin oglu baligi yasadigt dereye geri gotiirsiin ve yolda

karsilassinlar.

A. T. D. : Yok soyle oluyor. Aslinda kiz da bu balig1 artyormus. Beyin oglu ve
balig1 birlikte goriince baligi istedigini soyliiyor. Beyin oglu da balig1 kiza veriyor.

Boylece tanisip evleniyorlar.

Uygulayici: Beyin oglu ile kiz evlenince babasinin da mutluluktan gozleri

tyilesiyor, degil mi?
A.T.D.: Evet.
Uygulayici: Tamam, tesekkiirler.

Yorum: Masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek segtigi hayvan sembolii japon
baligidir ve bu balig1 turuncu renkte tasavvur etmistir. Turuncu, bilingalt1 dilinde “Giizel
giyinmeyi seven, etrafa hava atan, sosyal ¢evresi genis, disa doniik, yasama siki sikiya
bagli, hayat dolu, pek ¢ok yetenege sahip, nazik, comert insanin simgesi.” (Korkmaz,

2017: 42) olarak degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda baglilik ve dogrulugun da rengidir.

Cocugun sahip oldugu baba imaj1 biraz baskin, sert karakterlidir ve ¢ocuk bu
durumdan rahatsiz olmaktadir. Giinesin neden oldugu rahatsiz edici sicaklik bunu
gostermektedir. Anne imaji(dolunay) ise babaya oranla ¢ok daha giiclii, olmas1 gerektigi
gibi ve giliven vericidir. Ailedeki birliktelik algisi(yilldiz sembolii) olmasi gerektigi
gibidir. GOl yerine tercih ettigi dere semboliinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki gocugun

hissettigi sevgi kendini yenileyen, tazeleyen bir sevgidir.

Cocuk masalin kendisinin tamamlamas1 gereken kisminda kendiyle
Ozdeslestirdigi hayvan semboliiniin yok olmasi yerine baska bir ¢oziim tiretmeye
calismistir. Urettigi ¢dziim kaderci bir anlayisa sahip olmakla beraber duygusal
yogunlugu olan bir ¢dziimdiir. Insanlara mutlulugun da sifa getirebilecegi diisiincesi ve
hem kendine hem de etrafindakilere kars1 beslemis oldugu merhamet olduk¢a masum ve

sevgi dolu bir mizaca sahip oldugunun gdéstergesidir.
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3.18. S. N. K. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Baligin Minnettarhgi

Uygulayicri: Zamanin birinde bir bey ile oglu varmis. Oglunu biiylitmiis,
yetistirmis, okutmus. Bir giin ogluna artik onu evlendirmek istedigini sdylemis. Oglu da
“Hayir, baba. Ben simdi evlenmek istemiyorum. Evlenece§im zaman ben sana
sOylerim.”” demis. Aradan giinler, aylar gecmis ve bey hastalanmis, yataklara diismiis.
Kimse derdine bir ¢are bulamamis. Diisiiniip tasinmislar. O devirde Cin’de yasayan ¢ok
meshur bir hekimi ¢agirmislar. Hekim de beyi muayene etmis. Beyin ogluna sifali bir
balik oldugunu ve bu baligin kamiyla beyin iyilesecegini sdylemis. Beyin oglu
adamlariyla beraber balig1 aramaya ¢ikmis. Sence bu balik nerede yasiyordur. Derede mi,

gblde mi ya da okyanusta m1? Nerede?

S. N. K. : Biiytik bir gol.
Uygulayici: Suyu temiz mi, kirli mi?
S.N. K. : Temiz.

Uygulayici: Cok giizel. Beyin oglu goliin kenarina geldi ve balig1 aramaya baslad:

ve sonunda buldu. Pekiyi bu baligin tiirii ne?
S. N. K. : Levrek.
Uygulayici: Bu levregin rengi ne?
S. N. K. : Mor bir levrek.

Uygulayicr: Tamam. Beyin oglu baligi cam bir fanusun i¢ine koydu ve evine
dogru yola koyuldu. Doniis yolunda giindiiz oldugunu hayal et. Bu balik fanustan
gokyiiziine dogru baksin. Gokyliziinde giines var m1?

S.N.K.: Var.

Uygulayici: Nasil bir glines? Tarif eder misin?

S. N. K. : Tam tepeye cikar ya, 0yle bir giines?
Uygulayici: Sicakligi nasil? Balik rahatsiz oluyor mu?

S. N. K. : Cok sicak.
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Uygulayici: Baligin giinesten daha 1lik olmasini diledigini hayal et. Giines bu
dilegi duydu ve kabul etti. Yavas yavas sicakligini diisiirmeye basladi. Sicaklik azaldi,

azald1 ve su anda ¢ok 1lik bir hava oldu. Hissedebiliyor musun?
S.N. K. : Evet.

Uygulayicr: Cok giizel. Zaman ilerledi ve yavas yavas hava kararmaya bagladi.
Hava karardi, karard1 ve gece oldu. Balik tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin

gokyiiziinde ay var m1?
S.N. K. : Evet.
Uygulayici: Sekli nasil? Hilal, yarim, dolunay?
S. N. K. : Dolunay, tam bir dolunay.
Uygulayici: Cok giizel. Etrafinda yildizlar var mi1?
S. N. K. : Bir siirii.

Uygulayici: Tamam. Ertesi giin oldu ve yolculuklarina devam ettiler. Sonunda
eve ulastilar. Beyin oglu balikla beraber babasinin huzuruna ¢ikti. Beyin oglu bu balig

kesecek mi, babasinin gozleri agilsin diye?
S.N. K. : Evet.
Uygulayici: Bagka bir sekilde de bitirebilirsin masali, ¢iinkii o balik sensin.

S. N. K. : Siringayla da alabilir baligin kanin1 ama babasina yetmez. O yilizden
balig1 kesecek.

Uygulayici: Kesiyor mu balig1?
S.N. K. : Evet.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda cocugun kendiyle ozdeslestirerek se¢cmis oldugu hayvan
sembolii levrektir. Levrek herhangi bir sembolik anlam tagimasa da gocuk kendiyle
alakali ipucglarimi segtigi bu baligin rengiyle verir. Mor renk, bilingalt1 dilinde “Sifa,
sefkat, merhamet, onur, basari, yaraticilik, dini dinginlik, huzur, siik{it, nezaket, estetik,

arinma, sezgl.” (Korkmaz, 2017:42) anlamlarinda degerlendirilmistir. Soguk ve sicak
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renklerin en ug¢ noktalarinda iki rengin (mavi ve kirmizi) karigimindan olustugu i¢in de

dengeyi, itidal {izere olmay1 sembolize eder.

Cocugun sahip oldugu baba imaji(giines) biraz baskin, sert karakterlidir ve ¢ocuk
bu durumdan rahatsiz olmaktadir. Giinesin neden oldugu rahatsiz edici sicaklik bunu
gostermektedir. Anne imaji(dolunay) ise babaya oranla ¢ok daha gii¢lii, olmas1 gerektigi
gibi ve giliven vericidir. Ailedeki birliktelik algisi(yildiz sembolii) da olmas1 gerektigi

gibidir. Sahip oldugu sevgi imaj1 ise biiyiik, giiven verici ve sakindir.

Masali bitiris sekli bize gosteriyor ki aslinda sorunlarina rasyonel ¢oziimler
iretebilecek yeterlilige sahipken bile duygusal davranmayi ve fedakarlik yapmayi tercih
etmektedir. Hem mantigin hem de duygularin dengeli bir sekilde kullanimi1 desteklenirse

cocugun ¢ok daha basarili bir yagsam algis1 olusturulabilecek potansiyele sahiptir.

3.19. S. U. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarin1 doyurmak igin siit
alirlarmug. Stitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle i¢cmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, icinden bir altin ¢gikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasia “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten ig¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
S.U.: Ay
Uygulayici: Bu ayinin rengi ne?
S. U. : Kahverengi.

Uygulayici: Kahverengi bir ayl. Tamam. Ay1 yine geldi, siitii i¢ti altin1 koydu ve
geri dondi. Gilindiiz oldugunu hayal et. Bu ayr kafasini kaldirip gokyiiziine baksin.

Gokyiiziinde gilines var m1?
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S. U.: Var.

Uygulayici: Nasil bir glines?

S. U. : Parlak bir giines, 1siklar1 yiiziime vuruyor.
Uygulayici: Pekiyi sicakligl nasil, ay1 rahatsiz oluyor mu?
S. U. : Yok, rahatsiz olmuyor.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas havanin karardigini ve gece oldugunu hayal et.

Bu ay1 tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
S. U.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay, sekli nasil?
S. U. : Hilal seklinde.
Uygulayici: Tamam. Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
S. U. : Hayr, hilal seklinde.
Uygulayici: Etrafinda yildiz var m1?
S. U.: Yok.

Uygulayici: Tamam. Ertesi giin oldugunu hayal et. Bu ay1 su igcmek istiyor.

Suyunu nereden iger?
S. U. : Dereden.
Uygulayici: Pekiyi, derenin suyu temiz mi, kirli mi?
S. U. : Temiz bir su.

Uygulayicr: Cok giizel. Ay1 buradan suyunu icti. Simdi tekrar siit igmek igin
oduncu ile oglunun oldugu yere dogru gidiyor. Pekiyi bundan sonra olaylar nasil

gelisiyor? Ayiyla karsilasiyor mu?
S. U. : Evet, sonunda karsilasiyorlar.

Uygulayicr: Pekiyi, oduncuyla oglu altinlari artik kimin biraktigini biliyorlar. Bu

altinlarin kaynagin1 merak edip ayiy1 takip ediyorlar m1?

S. U. : Hayir etmiyorlar. Sonugcta ay1 oraya her giin altin birakiyor zaten.
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Uygulayici: Olaylar nasil devam ediyor. Ona zarar veriyorlar m1?

S. U. : Oduncuyla oglu siitten baska da yiyecek koyuyorlar ay1 i¢in. Ona zarar

vermiyorlar, korkmuyorlar da. Tam tersine ay1y1 seviyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda cocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii ayidir.
Bilingalt1 dilinde ay1 yalniz, kaba, fiziksel giicii yliksek insan anlamlarinda degerlendirilir
(Korkmaz, 2017: 2). Her ne kadar ay1 sembolii karanliklarla iliskilendirilen bir sembol
olsa da Kuzey halklar1 tarafindan savasgi-kral, giic ve cesaretin sembolii olarak
kullanilmistir (Larousse Semboller Sozligl, 2019:78). Sectigi hayvan semboliinii
kahverengi tasavvur etmistir. Kahverengi yine ¢ift yonlii anlam tasiyan sembollerden
biridir. Bu 6zelligini de topragin rengi olmasindan almaktadir. Hem realist, hem de yas

itibariyle kendini oldugundan daha biiyiik hisseden kisilerin sectigi bir renktir.

Cocugun soOyledigi gilines ve ay sembollerinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki
sahip oldugu baba imaji anne imajindan(hilal) ¢ok daha giigliidiir. Baba tasavvuru
cocuguna samimi davranan ve arkadas gibi yaklasan bir babadir. Anne ile olusan giiven
bag1 ise babaya gore daha zayiftir. Cocuk, kendini yenileyen, tazeleyen(akarsu) ve
giivenilir(temiz) bir sevgiye sahip olsa da kendini yalniz hissetmektedir. Ciinkii ayla da

iliskilendirilen y1ldiz semboliinii gormemistir.

Masali devam ettiris ve bitiris sekli bize gostermektedir ki, sorunlarin ¢éziimiinde
olana riza gostermektedir. Var olan1 degistirme ¢abasinda olmayip ayn1 zamanda giiclii

bir merhamet duygusuna sahiptir.

3.20. Y. B. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karilarin1 doyurmak igin siit
alirlarmus. Stitiin kovasini da agacin dalina takarlarmig. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle igmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢cinden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir

anlam verememigler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
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gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten igiyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
Y. B. : Kedi.
Uygulayicr: Giizel. Pekiyi, bu kedinin rengi ne?
Y. B. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir kedi. Cok giizel. Bu kedi siitii i¢ti, altinin1 birakt1 ve dondii.
Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu kedi kafasini kaldirip gokytiziine baksin gokytiziinde

giines var m1?
Y.B.: Var.
Uygulayici: Nasil bir glines, tarif eder misin?
Y. B. : Oglen giinesi gibi.
Uygulayici: Sicakligindan kedi rahatsiz oluyor mu?
Y. B. : Hayur.

Uygulayicr: Ilik bir hava var o zaman. Giizel. Yavas yavas zamanin ilerledigini,
havanin karardigini hayal et. Hava karardi, karadi ve gece oldu. Kedi tekrar kafasini

kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var m1?
Y.B.: Var.
Uygulayicr: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
Y. B. : Hilal.
Uygulayici: Hilal seklide. Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
Y. B. : Olur.

Uygulayicr: Tamam. Kedinin bunu diledigini ve aym da bu dilegi alip kabul
ettigini hayal et. Hilal seklindeki ay yavas yavas biiyiimeye basladi. Biiyiidii, bliyiidii ve
yarim ay oldu. Daha da biiylidii ve dolunay haline geldi. Cok giizel, parlak bir dolunay

haline geldi. Bu dolunayin etrafinda yildizlar var mi1?
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Y.B.: Var.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?
Y. B. : Cok fazla.

Uygulayici: Tamam. Zamanin gegtigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu kedi

susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
Y. B. : Su birikintisinden.
Uygulayici: Bu birikinti temiz mi, kirli mi?
Y. B.: Temiz.

Uygulayici: Giizel. Kedi suyunu da igti. Simdi yine o siitten icebilmek i¢in oduncu

ile oglunun oldugu yere dogru gidiyor. Bundan sonra olaylar nasil gelisir?
Y. B. : Kedi her giin gidip siitlinii i¢iyor ve altinini birakiyor.

Uygulayici: Oduncu ile oglu merak etmiyorlar mi1 bu altinlarin nereden geldigini,

hi¢ 6grenmiyorlar mi1 altin1 kimin biraktigini?

Y. B. : Bir giin 6greniyorlar ama kediyi serbest birakiyorlar. Sonra kediyi takip

edip altinlar1 nereden getirdigini 6greniyorlar.
Uygulayicr: Pekiyi, kediye zarar veriyorlar mi, 6ldiiriiyorlar m1 kediyi?
Y. B. : Hayur, zarar vermiyorlar. Sadece takip ediyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek tasavvur ettigi hayvan
sembolii olan kedi, anlamsal olarak cift yonlii (olumlu-olumsuz) gelisim gosteren bir
semboldiir. Ancak kedinin beyaz hayal edilmesi olumlu 6zelliklerin baskin oldugunu
gostermektedir. Bilingalt1 dilinde kedi “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak

hisseden mutlu ¢ocuk.” (Korkmaz, 2017: 17) anlamlarinda degerlendirilmistir.

Cocugun soyledigi glines ve ay sembollerinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki
sahip oldugu baba imaji1 anne imajindan(hilal) ¢ok daha giigliidiir. Baba tasavvuru
cocuguna samimi davranan ve arkadas gibi yaklasan bir babadir. Anne ile olusan giiven

bag1 ise babaya gore daha zayiftir. Birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren bir aile
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imajina sahiptir. Segtigi su sembolii(birikinti) ise bize gostermektedir ki hissettigi sevgi

biiyiik olmasa da giivenilirdir.

Cocugun masal1 devam ettiris sekli dikkat ¢ekicidir. Olana riza gdstermenin yani
sira var olan durumlarin kaynagini merak eden bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte
sonuglarindan memnun ise bu kaynaga herhangi bir miidahalede bulunmamaktadir. Ayn1

zamanda merhamet duygusuna da sahiptir.

3.21. E. K. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 12), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarin1 doyurmak igin siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle i¢cmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememigler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitiin i¢cindeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugilin aga¢c kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten ig¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
E. K. : Tilki.
Uygulayicr: Bu tilkinin rengi ne?
E. K. : Turuncu.

Uygulayici: Turuncu bir tilki. Tamam. Bu tilki siitii i¢ti, altin1 birakt1 ve dondii.
Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu tilki kafasini kaldirip gokyiiziine baksin.

Gokyliziinde giines var m1?
E. K. : Var.
Uygulayici: Nasil bir giines?

E. K. : Giines, bulutlarin arkasinda goriiniiyor.
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Uygulayici: Tamam. Simdi hafif bir riizgar ¢iktigini1 ve bulutlar siiriikledigini
hayal et. Riizgarla beraber bulutlar kayboldu ve giines gokyiiziinde tek basina kaldi. Su
anda pas parlak, cok giizel bir giines var gokyiiziinde. Pekiyi giinesin sicakligi nasil, tilki

rahatsiz oluyor mu sicaktan?
E. K. : Yok, olmuyor.

Uygulayici: Giizel. Tilkinin yuvasina dondiigiinii ve havanin karardigini hayal et.
Hava karardi, karardi ve gece oldu. Tilki kafasini kaldirip gokyiiziine baksin, gokytiziinde

ay var mi1?
E. K. : Gokyiiziinde ay yok. Sadece yildizlar var.
Uygulayici: Pekiyi ay olsun ister misin? Glindiiz gibi aydinlatsin geceyi.
E. K. : Olur.

Uygulayicr: Tamam. Tilkinin bunu diledigini ve aym da bu dilegi alip kabul
ettigini hayal et. Gokyiizlinde yavas yavas ¢ok giizel bir hilal belirdi. Bu hilal biiyiidii
biiyiidii ve 6nce yarim ay, sonra da giizel, kocaman bir dolunaya doniistii. Simdi zamanin
gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Tilki susamis ve su igmek istiyor. Suyunu

nereden icer?
E. K. : Dereden.
Uygulayici: Bu derenin suyu akarsu mu?
E. K. : Evet.
Uygulayicr: Pekiyi, suyu temiz mi, kirli mi?
E. K. : Temiz.
Uygulayici: Tilki bu sudan i¢iyor mu?
E. K. : Evet, iciyor.

Uygulayicr: Giizel. Tilki suyunu igti ve siit icmek i¢in oduncu ve oglunun oldugu

yere dogru gitmeye basladi. Bundan sonra olaylar nasil gelisiyor?

E. K. : Bir giin yine siit igmeye giderken oduncuyla ¢ocuk bir yerde saklaniyorlar.

Sonra tilki siitii icerken yanina geliyorlar. Tilki siitii i¢ip altin1 birakiyor. Oduncuyla



152

cocuk buna ¢ok sasirtyor. Tilki onlar1 gérmiiyor. Ertesi giin tilki gelmeden tilkiye tuzak
kuruyorlar. Boylece tilkiyi yakaliyorlar.

Uygulayici: Tilkiye zarar veriyorlar m1 ya da dldiiriiyorlar mi?

E. K. : Hayir. Zarar vermiyorlar?

Uygulayicr: O zaman altinlarin yerini 6grenmek i¢in mi tilkiyi yakaladilar.
E. K. : Evet.

Uygulayici: Tamam. Altinlarin yerini 6grendiler ve altinlar1 aldilar. Altinlar

aldiktan sonra tilkiye zarar veriyorlar m1?
E. K. : Hayr, zarar vermiyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii tilkidir. Bilingalt1 dilinde tilki, “Sémiiren, kurnaz insan.” (Korkmaz, 2017: 33)
anlaminda degerlendirilmistir. Ancak bunun yaninda espri anlayisi ve keskin zekanin da
semboliidiir. Turuncu rengi ise, bilingalt1 dilinde “Giizel giyinmeyi seven, etrafa hava
atan, sosyal cevresi genis, disa doniik, yasama siki sikiya bagli, hayat dolu, pek ¢ok
yetenege sahip, nazik, cOmert insanin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 42) olarak

degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda baglilik ve dogrulugun da rengidir.

Cocugun, baba ve annenin sembolii olarak hayal ettirdigimiz giines ve ay
sembollerini tasavvur ederken gilicliik ¢ekmesi oldukca diisiindiiriictidiir. Giinesi
bulutlarin arkasinda gérmesi, ay semboliinii ise hi¢ gdrmemesi bu baglamda anne ve baba
imajinin olusumunda yasanan sikintinin ispatidir. Bununla birlikte kendini yalniz
hissetmemesini saglayan, kendine ve ailesine yakin buldugu insanlarin varligini, sectigi
yildiz semboliinden yola c¢ikarak soyleyebiliriz. Ayrica gliclii bir sevgi hissiyatina

sahiptir.

Sectigi hayvan semboliiyle masali bitiris sekli aslinda dogru orantilidir. Ciinkii
hayvan semboliine merhametli davranmanin yaninda kurnazligini konusturmus ve tilkiye

tuzak kumus ve biitlin altinlarin alinmasiyla masali bitirmistir.
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3.22. E. A. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 12), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarini1 doyurmak i¢in siit
alirlarmais. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi cocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitli afiyetle i¢gmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasia “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten ig¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
E. A.: Ay
Uygulayici: Pekiyi bu ayinin rengi ne?
E. A. : Kahverengi.

Uygulayici: Kahverengi bir ay1. Ay1 yine geldi. Siitten igti, altin1 birakt1 ve dondii.
Simdi glindiiz oldugunu hayal et. Bu ay1 kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokytiziinde

giines var mi1?
E. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines? Tarif eder misin?
E. A.: Sar bir giines.

Uygulayici: Pekiyi, sicakligi nasil? Ayi rahatsiz oluyor mu yoksa 1lik bir hava mi

var?
E. A. : Biraz rahatsiz oluyor.

Uygulayicr: Tamam. Ayimin havanin daha 1lik olmasini diledigini ve giinesin de
bu dilegi alip kabul ettigini hayal et. Glines yavas yavas sicakligin azaltti. Su anda 1lik bir

hava var, bahar havasi gibi.

E. A. : Evet.
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Uygulayici: Ay1 yoluna devam etti. Hava yavas yavas kararmaya bagladi. Hava
karards, karardi ve gece oldu. Ay tekrar kafasini kaldirip gokyliziine baksin. Gokyiiziinde

ay var mi1?
E. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E.A. : Hilal.
Uygulayici: Tamam. Dolunay seklinde olsun ister misin?
E. A.: Olur.

Uygulayici: Giizel. Simdi ayin bu dilegi gerceklestirdigini hayal et. Yavas yavas
biiyiidii, biiytidii ve 6nce yarim ay oldu. Daha da biiyiidii ve dolunay haline geldi. Su anda

cok giizel, pas parlak bir dolunay haline geldi. Bu dolunayin etrafinda yildiz var m1?
E. A.: Var.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?

E. A.: Cok fazla.

Uygulayicr: Glizel. Zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu ay1

susamis su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
E. A.: Yakin bir dereden.
Uygulayici: Tamam. Bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
E. A. : Beyaz, temiz bir su.
Uygulayici: Giizel. Pekiyi ay1 bu sudan igti mi?
E. A. : Evet igti.

Uygulayici: Giizel. Ay1 suyunu icti. Simdi siitten igmek i¢in oduncuyla bundan

sonra nasil gelisiyor?
E.A. : Yine siitten i¢ip altin birakiyor.
Uygulayicr: Oduncuyla oglu altin1 birakanin ay1 oldugunu 6greniyor mu?

E.A. : Evet. Ogrenmek i¢in saklaniyorlar. Korkuyorlar da ayidan.
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Uygulayicr: Altinlarin tamamina salip olmak i¢in aytya zarar veriyorlar m1 ya da

ayty1 oldiiriiyorlar mi1?
E. A. : Hayrr.
Uygulayici: O zaman her giin bir tane altin almaya razi oluyorlar degil mi?

E. A. : Evet. Her giin onlar siit gotiiriiyor ve ay1 da altin birakmaya devam ediyor.

Onlar da bu altin1 aliyorlar, fazlasini degil.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan sembolii ayidir.
Bilingalt1 dilinde ay1 yalniz, kaba, fiziksel giicii yliksek insan anlamlarinda degerlendirilir
(Korkmaz, 2017: 2). Her ne kadar ay1 semboliil karanliklarla iliskilendirilen bir sembol
olsa da Kuzey halklar1 tarafindan savasgi-kral, giic ve cesaretin sembolii olarak
kullanilmistir (Larousse Semboller Sozliigii, 2019:78). Sectigi hayvan semboliinii
kahverengi tasavvur etmistir. Kahverengi yine ¢ift yonlii anlam tasiyan sembollerden
biridir. Bu 6zelligini de topragin rengi olmasindan almaktadir. Hem realist, hem de yas

itibariyle kendini oldugundan daha biiyiik hisseden kisilerin sectigi bir renktir.

Cocuk, gordiigii giines semboliiniin sicakligindan rahatsiz olmaktadir. Yani sahip
oldugu baba imaj1 sert mizaglidir. Anne imaj1 ise tasavvur ettigi ay semboliinden yola
cikarak sOyleyebiliriz ki 6zgiirliigline diigkiin ve bagimsizdir. Bunun yaninda ¢ocuk
kendini yenileyen, tazeleyen bir sevgi(akarsu) imajma sahiptir ve kendini yalniz

hissetmemektedir(yildiz sembolii).

Masali devam ettiris ve bitiris sekli bize gostermektedir ki, sorunlarin ¢dziimiinde
olana riza gostermektedir. Var olan1 degistirme ¢abasinda olmayip aynm1 zamanda giiclii

bir merhamet duygusuna sahiptir.

3.23. B. B. (Cinsiyet: Erkek Yas: 12), Oduncuyla Yilan

Uygulayicr: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karmlarin1 doyurmak i¢in siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi c¢ocuk, siitli almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle igmisler.

Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
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yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememigler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitlin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim i¢iyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir
hayvan gelip siitten i¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?

B. B. : Bukalemun.
Uygulayicr: Pekiyi, bu bukalemunun rengi ne?
B. B. : Mavi.

Uygulayici: Mavi bir bukalemun. Tamam. Bu bukalemun yine siitten igti altini
biraktt ve dondii. Yuvasina donerken giindiiz oldugunu hayal et. Bukalemun kafasini

kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
B. B.: Evet.
Uygulayici: Nasil bir giines.
B. B. : Sicak.

Uygulayici: Sicak bir giines. Tamam. Simdi bukalemunun havanin 1lik olmasini
dilegini gilinesin de bu dilegi alip kabul ettigini hayal et. Boylece glines sicakligini azaltti,
azaltti ve hava cok daha 1lik oldu, bahar havasi gibi. Simdi zamanin ilerledigini ve
havanin karardigin1 hayal et. Hava karardi, karardi ve gece oldu. Bukalemun tekrar

kafasini kaldirip gokytiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
B. B.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay.
B. B. : Hilal.
Uygulayici: Pekiyi dolunay olsun ister misin?
B. B. : Evet.

Uygulayicr: Tamam. Bukalemunun bunu diledigini, ayin da dilegi alip kabul

ettigini hayal et. Ay yavas yavas biiylidii, biiyiidii ve 6nce yarim ay haline geldi. Daha da
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biiyiidii, dolunay oldu. Su anda ¢ok giizel, pas parlak bir dolunay. Bu dolunayin etrafinda

yildiz var m1?
B. B.: Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun?
B. B. : Hayur, ¢ok giizel.

Uygulayicr: Tamam. Giizel. Zamanin ilerledigini ve ertesi glin oldugunu hayal et.

Bukalemun susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
B. B. : Dereden.
Uygulayici: Giizel. Bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
B. B. : Berrak.
Uygulayici: Cok giizel. Bukalemun bu sudan i¢iyor mu?
B. B. : Evet, iciyor.

Uygulayici: Bukalemun suyunu icti ve simdi siitten igmek i¢in oduncuyla

oglunun bulundugu yere dogru yoneldi. Bundan sonra olaylar nasil gelisiyor?

B. B. : Oduncuyla oglu bir yere saklanip siitii kimin i¢ip altin biraktigini
o0grenmeye calisiyorlar. Sonra bukalemunu goriiyorlar ve altini onun biraktigini

anliyorlar.

Uygulayici: Oduncuyla oglu altinlarin yerini 6grenip hepsine sahip olmak icin

bukalemuna bir zarar veriyorlar m1 ya da onu 6ldiiriiyorlar mi1?
B. B. : Hayir. Bukalemunu takip ediyorlar ve onun yuvasini 6greniyorlar.
Uygulayicr: Altinlarin yerini 6grenmek i¢in mi?

B. B. : Hayir. Siitten igmek i¢in geliyorsa actir diye diisiiniiyorlar. Bu ylizden her

giin onun yuvasina gidip yemek birakiyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii bukalemundur. Bukalemun, bilingalti dilinde “Igine girdigi topluma kolaylikla

uyum saglayan insan.”(Korkmaz, 2017: 5) anlaminda degerlendirilmistir. Cocuk sectigi
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sembolik hayvani mavi olarak tasavvur etmistir. Aslinda segtigi hayvan ve bu hayvanin
renginin karakterize ettigi anlamlar birbiriyle uyumludur. Sembol olarak mavi bilingalt1
dilinde “Sosyal c¢evresi genis insan. Arkadas canlisi, hayat1 seven insan.” (Korkmaz,
2017: 43) anlamlarinda degerlendirilmektedir. Ayrica gesitli tradisyonlarda gogiin rengi
oldugu icin ruhani, semavi olanlarla ve bilgelikle 06zdeslestirilen anlamlar

barindirmaktadir.

Cocuk, gordiigli glines semboliiniin sicakliginda rahatsiz olmaktadir. Yani sahip
oldugu baba imaj1 sert mizaghdir. Anne imaj1 ise tasavvur ettigi ay semboliinden yola
cikarak soyleyebiliriz ki ozgiirliigiine diiskiin ve bagimsizdir. Bunun yaninda ¢ocuk
kendini yenileyen, tazeleyen bir sevgi imajina(akarsu) sahiptir ve kendini yalniz

hissetmemektedir(yildiz sembolii).

Sahip oldugu sevgi imaj1 ve karakteri 6zellikle masali bitiris seklinde kendini
gostermektedir. Masalin sonunda altinlarin yerini 6grenmek i¢in sembol hayvanini takip
ettirdigini diisiiniirken sasirtici bir sekilde bunun i¢in degil, ona yardim etmek i¢in takip
ettirdigini goriiyoruz. “Siitten igmek icin geliyorsa agtir diye diisiiniiyorlar. Bu ylizden
her giin onun yuvasina gidip yemek birakiyorlar.” cevabi ¢ocugun hicbir karsilik
beklemeden, beklenti i¢ine girmeden iyilik yapmak ve merhamet etmek istediginin

gostergesidir.

3.24. A. K. S. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayicr: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karilarini doyurmak igin siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her glin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle i¢misler.
Fakat bu sefer siit bitince, iginden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitiin i¢cindeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasima “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim i¢iyor takip
edecegim.” demis. O giin cocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten ig¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
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A. K. S.: Kartal.
Uygulayicr: Bu kartalin rengi ne?
A. K. S. : Siyah.

Uygulayici: Siyah bir kartal. Tamam. Kartal yine siitten igti, altinin1 birakt1 ve
yuvasina donmek i¢in ugtu. Giindiiz oldugunu hayal et. Kartal gokyiiziine baksin.

Gokyiiziinde gilines var m1?
A.K.S.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines?
A. K. S.: Apaydinlik.
Uygulayici: Giizel. Pekiyi sicakligi nasil, kartal rahatsiz oluyor mu?
A. K. S. : Olmuyor. Ciinkii su anda bulutlarin iistiinde uguyor.
Uygulayici: Normalde sicak m1 hava?
A. K. S. : Hava sicak ama kartal bulutlarin iistiinde oldugu i¢in rahatsiz olmuyor.

Uygulayici: Giizel. Zamanin ilerledigini hayal et. Kartal yuvasina dondii. Hava
karardi, karard1 ve gece oldu. Kartal kafasin1 kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay

var m1?
A.K.S.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
A. K. S. : Dolunay.
Uygulayicr: Cok giizel. Etrafinda yildizlar var m1?
A. K. S.: Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun yoksa sayamayacagin kadar cok mu?
A. K. S. : Sayamayacagim kadar ¢ok.

Uygulayicr: Giizel. Zamanin gectigini ve ertesi glin oldugunu hayal et. Bu kartal

susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden ister?

A. K. S. :Akarsu.



160

Uygulayici: Pekiyi suyu temiz mi, kirli mi?
A. K. S.: Temiz.

Uygulayici: Cok giizel. Kartal derenin kenarina kondu. Pekiyi kartal bu sudan

igiyor mu?
A. K. S. : I¢iyor.

Uygulayici: Giizel. Kartal suyunu da igti. Simdi acikmis, yine siitten igmek
istiyor. Bu ylizden oduncuyla oglunun oldugu yere dogru uguyor. Pekiyi bundan sonra

olaylar nasil gelisiyor.

A. K. S. : Kartal gelip yine siitten icer ve altin birakir. Oduncu da fakir bir aileye

sahip oldugu i¢in her giin bu altinlar1 alip evine gotiirtiiyor.
Uygulayici: Pekiyi altinlarin hepsine sahip olmak istemiyorlar mi1?
A. K. S. : Hayir. Her giin birer birer aliyorlar altinlari.

Uygulayici: O zaman kartala da zarar vermiyorlar altinlara sahip olmak i¢in degil

mi?
A. K. S.: Hayir. Kartala zarar vermiyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda cocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi sembol
hayvani kartaldir. Tradisyonlarda genellikle giic ve iktidarin sembolii olan kartal,
bilingalt1 dilinde “Etrafinda olup biten her seyden haberdar, otoriter, kendine giivenen,
kontrolcii, cesur, lider insan.” (Korkmaz, 2017: 18) anlamlarinda degerlendirilmistir.
Cocugun kendini karakterize ederek se¢mis oldugu kartal sembolii yeryliziindeki aslan
semboliiniin gokyiiziindeki karsiligidir. Bu sebeple de sembol olarak ayni1 anlamlar igerir.
Yalniz se¢mis oldugu kartal semboliinii siyah olarak tasavvur etmesi ruh hali olarak
kendini ¢ok mutlu hissetmediginin bir gostergesidir; ancak yine siyah da igerdigi olumsuz
anlamlarin yan1 sira asaletin de semboliidiir. Bu baglam da sectigi hayvan ve renk

sembolleri birbiriyle orantilidir diyebiliriz.

Cocugun tasavvur ettigi giines sembolii gostermektedir ki sahip oldugu baba imaj1
cok giicliidiir. Bununla birlikte biraz sinirli bir yapiya sahiptir. Ancak ¢ocuk bunun

istesinden gelebilecegini diisiinerek bu durumdan pek rahatsiz olmamaktadir. Tasavvur
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ettigi dolunay, anne imajinin da gii¢lii oldugunu ve aralarinda bag ve giivenin tam
oldugunu gostermektedir. Genel olarak aile birliktelige(yildiz sembolii) 6nem veren bir
yapidadir ve ¢ocugun sahip oldugu sevgi kendinin yenileyen, tazeleyen, giivenilir bir

sevgidir.

Masali devam ettiris ve bitiris sekli bize gostermektedir ki, sorunlarin ¢dziimiinde
olana riza gostermeyi tercih eder. Var olani degistirme ¢abasinda olmayip ayn1 zamanda

giiclii bir merhamet duygusuna sahiptir.

3.25. A. A. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 14), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarin1 doyurmak igin siit
alirlarmus. Stitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle i¢misler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitiin i¢cindeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasia “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten ig¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
A. A. : Kurt.
Uygulayicr: Bu kurdun rengi ne?
A.A.: Gri.

Uygulayici: Gri bir kurt. Tamam. Kurt tekrar siitii icti, yerine altin1 birakti ve
yuvasina dogru geri dondii. Simdi gilindiiz oldugunu hayal et. Bu kurt kafasin1 kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
A.A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines, tarif eder misin?

A. A. : Parlak bir giines.
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Uygulayici: Giizel. Sicakligi nasil? Kurt rahatsiz oluyor mu sicaktan?
A. A. : Ilik bir hava var. Birazcik sicak.

Uygulayici: Tamam. Ilik olsun ister misin?

A. A.: Evet.

Uygulayicri: Tamam. Kurdun bunu diledigini giinesin de bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Sicakligin1 azaltti, azaltt1 ve su anda ¢ok giizel, 1lik bir hava oldu.

Bahar havasi gibi. Hissedebiliyor musun?
A. A.: Evet.

Uygulayicr: Giizel. Kurt yuvasina dondii ve hava kararmaya basladi. Hava
karardi, karardi aksam oldu. Daha da karardi gece oldu. Su anda gece. Kurt tekrar

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
A. A.: Var.
Uygulayici: Sekli nasil? Hilal, yarim, dolunay?
A. A. : Dolunay.
Uygulayicr: Isiklar: nasil? Parlak mi, solgun mu?
A. A. : Parlak.
Uygulayici: Giizel. Etrafinda yildiz var m1?
A. A.: Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun?
A.A.: Yok

Uygulayicr: Sayamayaca@in kadar ¢ok giizel. Zamanin ilerledigini ve ertesi giin

oldugunu hayal et. Kurt susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
A. A. : Gol kenarindan.
Uygulayicr: Bu g6liin suyu temiz mi, kirli mi?
A. A. : Temiz.

Uygulayici: Temiz bir su. Giizel kurt bu sudan i¢iyor mu?
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A. A.: Evet, igiyor.

Uygulayici: Giizel. Yalniz kurdun bilmedigi bir sey var. Aslinda bu goliin suyu
sifal1 bir su. Kurt bu sudan igtik¢e kendini hem ruhen, hem bedenen ¢ok saglikli ve giiclii
hissediyor. Kendini ¢ok mutlu hissediyor. Sonra zaman ilerledi ve karni acikmaya
basladi. Karni1 aciktigi i¢in de oduncuyla oglunun oldugu yere dogru gitti. Pekiyi bundan

sonra olaylar nasil gelisir?

A. A. : Oduncuyla oglu bir yere gizleniyorlar. Sonra kurdun gelip, suyu i¢ip altin

koydugunu goriiyorlar.

Uygulayicr: Altin1 birakanin kurt oldugunu 6grendiler. Simdi ne yapacaklar.

Mesela kurdun altinlarinin nerede oldugunu 6grenmek icin onu takip edip 6ldiiriiyorlar

mi1?

A.A.: Yok

Uygulayicr: Hicbir sey yapmiyorlar mi1?

A. A. : Higbir sey yapmiyorlar. Sadece onu izliyorlar ve her giin boyle devam
ediyor.

Uygulayicr: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirdigi sembolik hayvan
kurttur. Kurt, sembolik olarak c¢ift yonlii anlam barindiran bir semboldiir. “Eger
efsanelerin var oldugu yiizyillara inaniyorsak kurt sembolik alanda ¢eliskiler tasiyan bir
hayvandir: Hem terdr ve yikim estiren seytani bir hayvan hem de giic ve cesaret
simgesidir.” (Larousse Semboller Sozligii, 2019: 213). Bunun yaninda kurt toplumsal
bilincin, 6zgiirliige diiskiinliigiin, liderligin de semboliidiir. Cocuk sembolik hayvanini gri
olarak tasavvur etmistir. Siyah ve beyazin, iki zit kutbun birlesiminden dogan gri rengi
de sembolik olarak ¢ift yonlii, olumlu-olumsuz 6zellikleri bir arada barindiran bir renktir.
Bu baglamda segilen sembolik hayvanla anlam olarak uyum gostermektedir. Gri renk

ayn1 zamanda kararsizlik ve endigenin de semboliidiir.

Cocugun tasavvur ettigi giines sembolii gdstermektedir ki sahip oldugu baba imaji
cok giicliidiir. Bununla birlikte biraz sinirli bir yapiya sahiptir. Tasavvur ettigi dolunay,

anne imajinin da giiclii oldugunu ve aralarinda bag ve giivenin tam oldugunu
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gostermektedir. Genel olarak aile birliktelige(yildiz sembolii) nem veren bir yapidadir

ve ¢ocugun sahip oldugu sevgi imaji(gol) biiyiik, giivenilir ve sakindir.

Masali devam ettiris ve bitiris sekli bize gostermektedir ki, sorunlarin ¢éziimiinde
olana riza gosterip kabullenir. Var olan1 degistirme ¢abasinda olmayip merhametli bir

karaktere sahiptir.

3.26. A. Y. O. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarini1 doyurmak i¢in siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle igmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememigler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten i¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
A.Y. Q. : Pegasus.
Uygulayici: Cok giizel. Pekiyi, rengi ne?
A.Y.O. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir Pegasus. Giizel. Tek boynuzlu at geldi, siitii icti, altini
birakti ve yuvasina dogru yola koyuldu. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu Pegasus

kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyliziinde giines var mi1?
A.Y.O. : Evet.
Uygulayici: Nasil bir glines, tarif eder misin?
A.Y. O. : Her yeri 1sitan, parlak bir giines.
Uygulayici: Sicakligindan Pegasus rahatsiz oluyor mu?

A.Y.O. : Evet.
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Uygulayici: Ilik olsun ister misin?
A.Y.O.: Evet.

Uygulayici: Tamam. Pegasus yuvasina ulasti ve hava kararmaya basladi. Hava
karardi, karardi ve aksam oldu. Daha da karardi. Gece oldu. Su anda gece. Pegasus

kafasini kaldirip tekrar gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var mi1?
A.Y.O.: Evet.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
A.Y.O.: Yarimay.
Uygulayici: Pekiyi, dolunay olsun ister misin?

A.Y.O. : Evet.

Uygulayici: Tamam. Pegasus’un bunu diledigini ve ayin da bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Yarimay biiyiidii, biiyiidii ve dolunay haline geldi. Su anda ¢ok giizel,

parlak bir dolunay oldu. Pekiyi dolunayin etrafinda yildiz var mi1?
A.Y.O.: Evet.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?

A.Y.O.: 6 tane.

Uygulayici: Giizel. Atimiz uyudu. Zaman ilerledi. Ertesi glin oldu, uyandi.

Pegasus ¢ok susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
A. Y. O. : Biiyiik bir golden.
Uygulayici: Bu géliin suyu temiz mi, kirli mi?
A.Y. 0. : Berrak bir su yani temiz.

Uygulayici: Pegasus’un aslinda bilmedigi bir sey var. Bu géliin suyu aslinda sifali
bir suymus. Sudan igtikge kendini hem bedenen hem ruhen c¢ok saglikli hissediyor.
Kendini ¢ok mutlu hissediyor. Simdi yavas yavas karmi acitkmaya bagladi. Bu yiizden
stitten igmek i¢in oduncuyla oglunun oldugu yere dogru ilerlemeye basladi. Bundan sonra
olaylar nasil gelisiyor. Mesela oduncuyla oglu altin1 oraya birakanin Pegasus oldugunu

ogreniyorlar mi1?
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A. Y. O. : Bir siireligine 6grenmiyorlar.

Uygulayici: Pekiyi, sonra ne oluyor?

A. Y. O. : Siitii oraya koyup gizleniyorlar. Béylece kim oldugunu 6greniyorlar.
Uygulayici: Sonrasinda ne oluyor?

A.Y. Q. : Pegasus’u takip ediyorlar. Sonrasinda o yorulmasim diye kapisina gece
stitli koyup evlerine geri doniiyorlar. At da bu siitli goriip i¢iyor. Ondan sonra i¢ine iki
tane altin koyup geri dnceden igtigi yere gotiirliyor. Oduncuyla oglu odun kesmeye
gittiklerinde o kovay1 goriiyorlar. Daha sonrasinda Pegasus agaclarin arasindan ¢ikiyor.
Sonrasinda oduncuyla oglu bu at i¢in evlerinin yanina bir ahir yapiyorlar. At1 artik orada

besliyorlar.
Uygulayicr: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolli Pegasus’tur. Pegasus bilingalt1 dilinde “ Tanrisal 6zelliklere sahip insan, en
yiiksek pozitif titresimler yayan, istedigi her seyi basarabilecek, her problemi sadece
kendisi i¢in degil toplum i¢in de faydali olacak bicinde ¢6zen, baskalarina yol gosteren,
ilham veren insan.” (Korkmaz, 2017: 28) anlamlarinda degerlendirilmistir. Cocuk
sembolik hayvanini beyaz renkte tasavvur etmistir. Saflik, masumiyet, temizlik, yeni
baslangiglar gibi anlamlar iceren beyaz, ayn1 zamanda miikkemmelligin rengidir. Bu
baglamda Pegasus’un asil rengi olan beyaz, sembolik anlam ag¢isindan da segilen

hayvanla uyum gostermektedir.

Cocugun giines semboliiniin tarif edis seklinden, kullandig1 sifatlardan yola
cikarak soyleyebiliriz ki sahip oldugu baba imaj1 sert karakterde olmasinin yani sira
giivenilir, etki alan1 genis ve etrafindaki insanlar1 etkisi altina alabilen bir yapidadir.
Bunun yaninda anne imaj1 bir derece daha zayiftir ve tam olarak olmasi gerektigi gibi
degildir. Cocuk kisisel alan1 konusunda biraz titizlik gostermektedir. Soyledigi yildiz
sembolii kendisine kardes gibi yakin hissettigi 6 kisinin varliginin ipucunu vermektedir.
Bununla birlikte soyledigi hayvan sembolii ve bu semboliin rengiyle uyumlu olarak sahip

oldugu sevgi imaji(biiylik gol) da ¢ok biiyiik, giivenilir ve dingindir.

Yine se¢mis oldugu hayvan semboliiyle uyumlu olarak masali devam ettiris ve

bitiris sekli de olduk¢a masumane ve saftir. Kendine yapilan iyiligi iki katiyla 6deme
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cabasindadir. Ayrica kimsenin yalnizligina ya da ne imkanlara sahip olursa olsun
herhangi bir sekilde yardima ihtiya¢ duymasina kayitsiz kalamamaktadir. Herkesin mutlu

sona ulagabilecegi bir sekilde sorunlar1 ¢6zme ¢abasindadir.

3.27. M. K. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 14), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karilarint doyurmak i¢in siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her glin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle igcmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitiin i¢cindeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢c kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten i¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
M. K. : Ceylan.
Uygulayici: Bu ceylanin rengi ne?
M. K. : Kahverengi.

Uygulayici: Kahverengi bir ceylan. Giizel, ceylan geldi, siitii icti, altin1 birakti ve
yuvasina dogru yola koyuldu. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu ceylan kafasini
kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiizlinde giines var m1?

M. K. : Var.
Uygulayici: Nasil bir giines? Tarif eder misin?
M. K. : Batmaya yakin bir giines.

Uygulayicr: Tamam. Pekiyi, sicakligt nasil? Ceylan rahatsiz oluyor mu

sicakligindan?

M. K. : Hayir. Ilik.
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Uygulayici: Tamam. Ceylan yuvasina dondii. Zaman ilerledi ve aksam oldu. Hava
daha da karardi. Gece oldu. Su anda gece. Ceylan kafasini kaldirip tekrar gokyiiziine

baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
M. K. . Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Tarif eder misin?
M. K. : Bulutlarin arasinda bir ay. Parlak bir dolunay.
Uygulayici: Etrafinda yildiz var m1?
M. K. : Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun? Kag tane?
M. K. : 7-8.

Uygulayici: Giizel. Ceylan yuvasinda uyudu. Zaman ilerledi. Ertesi giin oldu.

Ceylan susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
M. K. : Selaleden.
Uygulayicr: Cok giizel. Pekiyi selalenin suyu temiz mi, kirli mi?
M. K. : Temiz.

Uygulayicr: Giizel. Aslinda ceylanin bilmedigi bir sey var. Bu selalenin suyu
sifal1 bir suymus. Sudan ictik¢ce ceylan kendini hem bedenen, hem ruhen ¢ok saglikli
hissediyor. I¢tik¢e kendini ¢ok mutlu hissediyor. Ceylan yavas yavas acikmaya baslad.
Bu yiizden siitten igmek i¢in oduncuyla oglunun oldugu yere dogru gitmeye basladi.

Pekiyi, bundan sonra olaylar nasil geligir?

M. K. : Ceylan yine gidip siitten icer ve altin1 birakir. Oduncuyla oglu bir yere

gizlenip birakanin ceylan oldugunu 6grenirler.
Uygulayici: Daha fazla altin i¢in ceylana zarar veriyorlar mi?
M. K. : Hayur.

Uygulayici: Giizel. Sonra neler oluyor?
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M. K. : Ceylan1 yakalamak istiyorlar ama zarar vermek icin degil. Ceylan siirekli
onlardan kagiyor. Onlar da belki ceylanin ihtiyaci vardir diye daha fazla siit getiriyorlar

ve ceylana karismiyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii ceylandir. Aslinda ceylan geyikle benzer 6zellikler tasidigi i¢in anlam olarak
geyikle ayni1 olan bir semboldiir. Bilingalt1 dilinde ceylan sembolii, “Nezaket sahibi,
kibar, medeni, diksiyonuna &6zen gosteren, iyi kalpli, asla kotiilik diistinmeyen,
merhametli, sadik, 6zgirliigiine diiskiin insan.” (Korkmaz, 2017: 14) anlamlarinda
kullanilmaktadir. Geyik/ceylan genel olarak tradisyonlarda da tanrigalara atfedilen bir
semboldiir; ancak bazi tradisyonlarda (Galyalilarda oldugu gibi) tanr1 sembolii olarak
asalet ve erdemleri sembolize ettigini de goérmekteyiz. Bununla birlikte tiim
tradisyonlarda geyik/ceylan olumlu anlamlara sahip asil bir hayvan sembolii olarak
kullanilmistir. Sectigi hayvan semboliinli kahverengi tasavvur etmesi ise yas itibariyle

oldugundan daha olgun davranan biri oldugunun gdstergesidir.

Cocugun sodylemis oldugu giines semboliinden yola c¢ikarak sdyleyebiliriz ki
cocugun sahip oldugu baba imaj1 ¢ocuguna arkadas gibi yaklasan bir babadir. Bununla
birlikte babanin sembolii olan giinesi batmaya yakin gdrmesi babanin yasiyla ya da
gecirmekte oldugu agir bir hastalikla agiklanabilir. Anne sembolii olan ay1 ise bulutlarin
arasinda olmasina ragmen net bir sekilde gorebilmistir. Cocugun tasavvur ettigi yildiz
sembolii gostermektedir ki hayatinda kendine kardes gibi yakin hissettigi yedi-sekiz kisi
vardir. Bununla birlikte sahip oldugu sevgi imaj1 en yiiksek derecedir. Selale miikkemmeli

karsilayan bir sevgi semboliidiir.

Masal1 devam ettiris ve bitiris sekli de tasavvur ettigi sevgi imajiyla uyumludur.
Oduncuyla oglu altinlarin yerini 6grenmek icin degil ceylana yardim etmek i¢in onu
yakalamak ister. Altinlarin nereden geldigini degil ceylanin daha fazla yardima ihtiyaci
olup olmadigimi 6grenmek ister. Ogrenmeseler de daha fazla siit birakirlar. Cocugun sahip
oldugu kibarlik, merhamet ve yardim severlik se¢mis oldugu hayvan semboliinii de

karsilar niteliktedir.
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3.28. M. S. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarini doyurmak i¢in siit
alirlarmis. Siitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi cocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitli afiyetle i¢gmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten i¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
M. S. : Kedi.
Uygulayici: Bu kedinin rengi ne?
M. S. : Gri.

Uygulayicr: Gri bir kedi. Giizel. Kedi geldi, siitii icti, altin1 birakti ve yuvasina
dogru yola ¢ikti. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Kedi kafasin1 kaldirip gokytiziine

baksin. Gokyiiziinde glines var mi1?
M. S. : Evet.
Uygulayici: Nasil bir giines? Tarif eder misin?
M. S. : Orta biiytikliikte, sar1 ve parlak bir giines.
Uygulayici: Sicakligi nasil? Kedi rahatsiz oluyor mu sicakligindan?
M. S. : Pek olmuyor. Normal bir hava var.

Uygulayicr: Kedi yuvasina dondii. Bu arada hava karardi karardi ve aksam oldu.
Daha da karardi. Gece oldu. Su anda gece. Kedi tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine

baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
M. S. : Var.

Uygulayicr: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
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M. S. : Dolunay.

Uygulayici: Cok giizel. Parlak bir dolunay mi1?
M. S. : Evet.

Uygulayici: Etrafinda yildizlar var m1?

M. S. : Evet. Cok fazla yildiz var.

Uygulayici: Glizel. Kedimiz uyudu. Zaman ilerledi. Ertesi giin oldu. Uyandi. Cok

susamig, su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
M. S. : Bir nehirden.
Uygulayici: Nehrin suyu temiz mi, kirli mi?
M. S. : Temiz.

Uygulayici: Temiz bir su, giizel. Yalniz kedinin bilmedigi bir sey var. Bu sifali
bir suymus. Sudan igtik¢e kendini hem bedenen hem ruhen ¢ok saglikli hissediyor. Cok
mutlu hissediyor. Sudan kana kana icti. Simdi kedimiz yavas yavas acikmaya basladi. Bu
yiizden siitten igebilmek i¢in oduncuyla oglunun bulundugu yere dogru gitti. Bundan

sonra olaylar nasil gelisir?
M. S. : Bence gozetliyorlar altin1 kimin biraktigini 6grenmek igin.

Uygulayici: Tamam. Gozetlediler ve siitii icip altin1 birakanin kedi oldugunu
ogrendiler. Sonra ne oldu. Mesela altinlarin yerini 6grenmek icin kediye zarar veriyorlar

mi1?
M. S. : Hayir. Sadece bakiyorlar. Sonra da evlerine gittiler.
Uygulayici: Sonra ne oldu? Giinler boylece devam mi etti?

M. S. . Sonrasinda goézetlemenin yaninda incelemeye de basladilar. Bagska
yiyecekler de koyup onlar1 yiyip yemedigine, altin birakip birakmadigina baktilar. Bagka
bir sey yapmadilar.

Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: : Sectigimiz bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek se¢mis oldugu
hayvan sembolii kedidir. Kedi, anlamsal olarak cift yonlii (olumlu-olumsuz) gelisim

gosteren bir semboldiir. Sectigi hayvan semboliinii gri tasavvur etmesi de kediyi bu ¢ift
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yonliilikkten kurtaramamustir. Ciinkii gri, kararsizlik ve karmasanin sembolii olan bir renk
semboliidiir. Olumlu ve olumsuz 6zelliklerin ikisini de kendinde barindirir. Bilingalti
dilinde kedi “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu ¢ocuk.”

(Korkmaz, 2017: 17) anlaminda degerlendirilmistir.

Anne, baba ve aile iliskileri i¢in ¢cocugun sectigi semboller birbiriyle uyumludur.
Ciinkii ¢cocugun zihninde var olan anne ve baba imaji, birliktelik imaji tam olarak
saglanabilmistir. Cocugun sdyledigi semboller aile iliskilerinin saglamliginin da bir
gostergesidir. Cocugun hayatinda var olan sevginin gostergesi olarak segtigi su sembolii

stirekli kendini yenileyen bir sevgiye sahip oldugunu gostermektedir.

Cocugun masali devam ettiris ve bitiris seklinden yola ¢ikarak soyleyebiliriz ki
cocuk olana riza gdstermesinin yani sira merhametli ve biraz da merakli bir mizaci vardir.

Yalniz bu merakli mizaci kendine ya da ¢evresindekilere zarar verici nitelikte degildir.

3.29. S. E. T. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Oduncuyla Yilan

Uygulayici: Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her giin odun
kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karilarin1 doyurmak igin siit
alirlarmus. Stitiin kovasini da agacin dalina takarlarmis. Boyle her giin gegmekteymis. Her
zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle icmisler.
Fakat bu sefer siit bitince, i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk “Baba siit burada duruyordu,
yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin birakt1?”” demis. Babasiyla buna bir
anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba, ogul odun kesmeye
gidiyor, getirdikleri siitii igiyor, sonra da siitiin i¢indeki altin1 aliyorlarmis. En sonunda
cocuk merak etmis. Babasina “Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim iciyor takip
edecegim.” demis. O giin ¢ocuk bir yere gizlenip beklemis. En sonunda bakmis bir

hayvan gelip siitten i¢iyor ve yerine bir altin birakiyor. Bu hayvan hangi hayvan?
S. E. T. : Sincap.
Uygulayici: Bu sincabin rengi ne?

S.E. T.: Sar.



173

Uygulayici: Sar1 bir sincap. Tamam. Sincap geldi, siitlil icti, altin1 birakti ve
yuvasina dogru yola ¢ikti. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Bu sincap kafasini kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde glines var mi1?
S.E.T.: Var.
Uygulayici: Nasil bir glines?
S. E. T. : Biraz soniik.
Uygulayici: Sicakligi nasil? Sincap rahatsiz oluyor mu sicaktan?
S. E. T. : Hayir. Esiyor ama sicak.

Uygulayici: Sincap yuvasina vardi. Hava kararmaya basladi. Karardi, karardi ve
aksam oldu. Daha da karardi. Gece oldu. Su anda gece. Sincap tekrar kafasini kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
S.E.T.: Yok.
Uygulayici: Olsun ister misin?
S. E. T. : Hayir. Sadece yildizlar var.
Uygulayicr: Tamam. Yildizlan sayabiliyor musun?
S. E. T. : Birbirine yakin ¢ok fazla yildiz var.

Uygulayici: Giizel. Sincap uyudu. Zaman ilerledi. Ertesi glin oldu. Sincap uyandi.

Cok susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
S. E. T. : Gozlimiin 6niine bir masa geldi. Masanin tizerinde bir kap var. Su orda.
Uygulayici: Bir kaptan icer. Tamam. Pekiyi bu su temiz mi, kirli mi?
S. E. T. : Daha 6nce bu kap kullanilmis ama kap ¢ok da kirli degil?
Uygulayicr: Icilebilir bir su degil mi?
S.E.T.: Evet.

Uygulayicr: Yalniz sincabin bilmedigi bir sey var. Bu kaptaki su aslinda sifali bir
suymus. Sudan ictikce kendini hem bedenen hem de ruhen ¢ok saglikli hissediyor.

Kendini ¢cok mutlu hissediyor. Sincabimiz suyunu icti. Simdi yavas yavas karni acikmaya
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basladi. Bu yiizden siitten icebilmek i¢in oduncuyla oglunun oldugu yere dogru yola ¢ikt.

Pekiyi budan sonra olaylar nasil gelisir.

S. E. T. : Oduncu aile merak ettigi icin siit kovasini ayn1 yere koyup, gizlenip
bekliyorlar. Sonra sincab1 goriiyorlar. Sincap da fark ediyor onlarin kendisini izledigini.

Sonra yine siitten icip yerine altin birakiyor.
Uygulayici: Altinlarin yerini 6grenmek i¢in sincaba zarar veriyorlar mi1?

S. E. T. : Sincaba zarar vermiyorlar ama siitii i¢cip neden altin biraktigini ve

bunlarin nereden geldigini merak ediyorlar.
Uygulayici: Sincabi takip ediyorlar m1?
S. E. T. : Ediyorlar ama sincap izini kaybettirip gidiyor.
Uygulayici: Sincaba zarar veriyorlar m1?
S. E. T. : Hayir. Ciinkii islerine geliyor.
Uygulayici: Daha fazlasini istiyorlar mi1?

S. E. T. : Hayir. Cilinkii haram bir para olmus olur. Sincap siitiin karsilig1 olarak

birakiyor altin1. Daha fazlasini isterlerse giinde bir altindan da olurlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda cocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii sincaptir. Bilingalt: dilinde sincap “Iki ask arasinda kalmaktan hayat ¢ile haline
gelen insan.” (Korkmaz, 2017: 29) olarak degerlendirilmistir. Cocuk gordiigli hayvan
semboliinli sar1 tasavvur etmistir. Sari, sicak bir renktir ve eril nitelik tasiyan bir

semboldiir. Zeka ve espiritiielligin yan1 sira maalesef ihanet, asiligin de semboliidiir.

Cocugun soyledigi giines semboliinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki sahip oldugu
baba imaji1 ¢ocuguna arkadas gibi yaklasan, bununla birlikte etkisini tam olarak
hissettiremeyen bir baba imajidir(soniik giines). Cocuk annenin sembolii olan ay1 ise hi¢
tasavvur edememektedir. Annenin sembolii olan ay1 olusturmak istedigimizde de buna
tepki gostermistir. Sahip oldugu sevgi imaji(su sembolii) da oldukca zayif, sadece idare
edilebilir diizeydedir. Bununla birlikte etrafinda deger verdigi insanlar(yildiz sembolii)

mevcuttur.
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Cocugun masal1 devam ettiris ve bitiris seklinde soyledikleri olaylara bakis tarzi
hakkinda bize baz1 ipuglar1 vermektedir. Merakli bir mizaci vardir. Ancak bunu -6zellikle
kisisel ¢ikarlar1 s6z konusuysa- kimsenin zararina kullanmamaktadir. Masalin sonucuna
karar verme noktasinda ise ilging bir sekilde hem dini degerleri hem de mantigini

kullanmay1 tercih etmistir.

3.30. H. A. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 10), iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiigtigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmigslar. Kiictigii “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyiigii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir dgiinliik yemek igin bir gdziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigii, doguya. Kiicligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
H. A. : Tavsan.
Uygulayici: Bu tavsanin rengi ne?
H. A. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir tavsan. Cok giizel. Bu tavsan eger isterse bu gence yardim
edebilir. Gencin yaninda yiyecek yok, kalacak yeri yok. Tavsan nasil bir ¢oziim bulacak

bu gence?
H. A. : Tavsan ona degirmenden bir seyler bulup karnin1 doyuruyor.

Uygulayici: Tamam. Pekiyi, bu gencin abisiyle olan sorununa nasil bir ¢6ziim

bulacak. Mesela abisinden intikam almasini istiyor mu?
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H. A. : Haywr. Tavsan 6nce gidip gencin abisini bulur. Ona kardesinin onunla
barigmak istedigini anlatir. Sonra da kiigiik kardese gelip abisinin onunla barigmak
istedigini soyler.

Uygulayici: Tavsan ikisini baristirmak istiyor, degil mi?

H. A. : Evet.

Uygulayici: Tamam. O zaman tavsan iki kardesle de konusup aralarini diizeltiyor.

Kiiciik kardese ayrica degirmenden yemek sagliyor, degil mi?
H. A.: Evet.

Uygulayici: Glizel. Simdi tavsanimiz degirmenden ¢ikt1. Giindiiz oldugunu hayal

et. Bu tavsan kafasini kaldirip gokytiziine baksin gokyiiziinde giines var mi1?
H. A. : Var.
Uygulayici: Nasil bir glines? Tarif eder misin?
H. A. : Parlak bir giines.
Uygulayici: Pekiyi, giinesin sicakligi tavsani rahatsiz ediyor mu?
H. A. : Hayir. Hatta giines ona giiliimstiyor.

Uygulayicr: Cok giizel. Simdi yavas yavas zamanin ilerledigini ve havanin
karardigini hayal et. Karardi, karardi ve su anda gece oldu. Tavsan tekrar katasini kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var m1?
H. A. : Evet.
Uygulayici: Nasil bir ay? Tarif eder misin?
H. A. : Boyle hilal gibi.
Uygulayici: Dolunay olsun ister misin?
H. A. : Hayir. Boyle kalsin.
Uygulayici: Tamam. Pekiyi, etrafinda yi1ldiz var m1?
H. A. : Var, bir siirii var.

Uygulayici: Giizel. Zamanin gegtigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu tavsan

cok susamis, su icmek istiyor. Suyunu nereden icer?
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H. A. : Orada bir dere var. Oradan igiyor.
Uygulayici: Bu dere akarsu mu?

H. A. : Akiyor, siril siril sesler geliyor.
Uygulayici: Pekiyi, suyu temiz mi, kirli mi?

H. A. : Cok berrak.

Uygulayici: Tavsan bu dereden igiyor, degil mi?
H. A. : Evet.

Uygulayicr: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz bu masalda kiginin kendini yerine koydugu, kendiyle
Ozdeslestirdigi hayvan sembolii tavsandir. Tavsan sembolii bilingalti dilinde “Aile
sicakligini, anne ve baba sefkatini tam olarak hisseden mutlu, huzurlu sakin insan
(cocuklar i¢in). Sansh insan.” (Korkmaz, 2017: 33) anlaminda degerlendirilmistir.
Mitolojik olarak farkli tradisyonlarda ise ayni zamanda iiretkenligin sembolii olarak
kullanilmistir. Sectigi hayvan semboliinii beyaz tasvir etmesi de yine sectigi hayvanla
dogru orantili bir sembolik anlam i¢cermektedir. Safligin, temizligin, masumiyetin ve
tiretkenligin rengi olan beyazla tavsan sembolii birlikte anlam olarak uyum gdsteren

sembollerdir ve ¢ocugun ruh hali olarak kendini mutlu hissettiginin gostergesidir.

Cocugun giines semboliinii tarif edis seklinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki sahip
oldugu baba imaj1 olduk¢a samimi, sicakkanli ve giiler yiizliidiir. Ancak anne imajt
babaya gore olduk¢a zayif kalmistir. Cocuk, tasavvur ettigi ay semboliinii hilal seklinde
gormiis ancak bunun degistirilmesine, dolunay héline getirilmesine itiraz etmistir.
Dolayistyla mevcut durumun degismesini istememektedir. Bununla birlikte sahip oldugu
sevgi imaji(akarsu) giivenilir ve kendini yenileyen bir sevgidir ve aile birliktelige 6nem

vermektedir.

Cocugun masalin diigiim noktasina buldugu ¢o6ziim, sorunlarim1 konusarak,

iletisim kurarak, mantik ¢ercevesinde ¢6zen bir mizaca sahip oldugunu gostermektedir.
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3.31. E. U. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 11), Iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmaislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiictigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kii¢iigli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyligli “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir giinliik yemek icin bir goziimii
cikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigli, doguya. Kiicligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
E. U. : Sincap.
Uygulayici: Bu sincabin rengi ne?
E. U. : Kahverengi.

Uygulayici: Tamam. Gencimiz bu sincapla karsilasinca ona derdini anlatiyor.
Sincap eger isterse bu gence yardim edebilir. Gencin ne kalacak yeri, ne de yiyecek

yemegi var. Pekiyi sincap ona nasil yardim edecek?
E. U. : Bu degirmen ormanda, degil mi?
Uygulayici: Evet.
E. U. : Sincap gidip ormandaki agaclardan yiyecek toplayip getiriyor.

Uygulayici: Giizel. Yiyecekleri getirdi. Gencin karnini doyurdu. Pekiyi, bu

gencin abisiyle olan sorununa nasil bir ¢dziim bulacak?

E. U. : Sincap gence tavsiye veriyor. Abisine bir yemek i¢in goziinii ¢ikarmaya

degmeyecegini anlatmasini istiyor.
Uygulayici: Kiigiik kardes sincabi dinliyor mu?

E. U. : Evet gidip abisini buluyor. Sincabin sdylediklerini anlatiyor.
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Uygulayici: Abisi ikna oluyor mu?

E. U. : Mantikl1 diisiiniip ikna oluyor.
Uygulayier: iki kardes barisiyorlar, degil mi?
E. U.: Evet.

Uygulayici: Giizel. Simdi degirmendeki sincabimiza donelim. Onun sayesinde iki
kardes barist1. Sincap ¢ok mutlu. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Sincap degirmenden
cikip yemyesil cayirlarda geziyor. Simdi sincap kafasini kaldirip gokyiiziine baksin.

Gokyliziinde giines var m1?
E.U.: Var.
Uygulayici: Nasil bir glines, tarif eder misin?
E. U. : Parlak bir giines.
Uygulayicr: Sicakligi nasil? Sincap rahatsiz oluyor mu sicakligindan?
E. U. : Ilik bir hava var.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas zamanin ilerledigini ve havanin kararmaya
basladigin1 hayal et. Hava karardi, karardi ve gece oldu. Sincap tekrar kafasini kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
E.U.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E. U. : Dolunay.
Uygulayici: Cok giizel. Etrafinda yildizlar var mi1?
E.U.: Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun?
E. U. : Hayur, fazla.

Uygulayicr: Tamam. Yavas yavas zamanin ilerledigini ve ertesi giin oldugunu

hayal et. Bu sincap susamis su i¢gmek istiyor. Pekiyi suyunu nereden icer?

E. U. : Selaleden.
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Uygulayicr: Cok giizel. Bu selalenin suyu temiz mi kirli mi?
E. U. : Berrak bir su.

Uygulayici: Cok giizel. Pekiyi sincap bu sudan i¢iyor mu?
E. U.: Evet.

Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii sincaptir. Bilingalt1 dilinde sincap “Iki ask arasinda kalmaktan hayati ¢ile haline
gelen insan.” (Korkmaz, 2017: 29) olarak degerlendirilmistir. Cocuk gordiigli hayvan
semboliinii kahverengi tasavvur etmistir. Kahverengi, topragin rengi oldugu i¢in tipki
toprak gibi anlam olarak ¢ift yonli bir semboldiir. Algakgoniilliiliiglin yan1 sira gergekei

olmanin ve yas itibariyle oldugundan daha olgun hisseden insanlarin rengidir.

Anne, baba ve aile iliskileri i¢in cocugun sectigi semboller birbiriyle uyumludur.
Ciinkii cocugun zihninde var olan anne ve baba imaji, birliktelik imaji tam olarak
saglanabilmistir. Cocugun soOyledigi semboller aile iligkilerinin saglamliginin da bir
gostergesidir. Cocugun hayatinda var olan sevginin gostergesi olarak sectigi su sembolii

(selale) ise miikemmel bir sevgi imajina sahip oldugunu gostermektedir.

Cocugun masalin diigiim noktasina buldugu ¢6ziim, sorunlarini konusarak, empati

kurarak ¢6zmeye ¢alisan bir mizaca sahip oldugunu gostermektedir.

3.32.N. Y. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 10), iki kardes

Uygulayicr: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiigtigii kabul etmis. Kiicliglin yemegi bitene kadar aciktik¢ca yemisler. Kiigiigiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kiicligli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyiigii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigli
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6giinliik yemek icin bir gdziimii
cikarmami istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”

demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigli, doguya. Kii¢iigii, aksama dogru, terk edilen bir
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degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmig. Bu hayvan hangi hayvan?
N. Y. : Kopek.
Uygulayici: Pekiyi, bu kdpegin rengi ne?
N.Y. : San, turuncu.

Uygulayici: Kiigiik kardes a¢ ve yorgun bir sekilde degirmene geldi ve bu kopekle
karsilasti. Kopege derdini anlatti. Kopek eger isterse gence yardim edebilir. Képek bu

soruna nasil bir ¢oziim bulur?

N.Y. : Kopek onu bildigi bir yere gotiiriiyor. Bir ormana gétiiriiyor. Orada ¢esitli

meyveler var. Onlardan toplayip, degirmene gotiiriip yemesini istiyor.
Uygulayici: Giizel. Abisiyle olan sorununa nasil bir ¢6ziim buluyor képek?

N. Y. : Kopek, gence sonugta kardes olduklarini, abisinin yaptiginin kotii bir sey

olsa da onu affedebilecegini ve barigabileceklerini sdyliiyor.

Uygulayici: Cok giizel. Kopek, gence nasihatlerini yapti. Simdi giindiiz oldugunu
ve kopegin degirmenden ¢iktigini hayal et. Kopek yemyesil ¢cimenlerin {izerinde yiiriiyor.

Kafasini kaldirip gokytiziine baksin. Gokyiiziinde giines var mi1?
N. Y. : Suanda var.
Uygulayici: Nasil bir glines? Tarif eder misin?
N. Y. : Her yeri aydinlatiyor.
Uygulayicr: Sicakligi nasil? Kopek rahatsiz oluyor mu sicakliktan?
N. Y. : Hayiwr. Hissetmiyor bile.

Uygulayici: Cok giizel. Yavas yavas zamanin gectigi ve havanin karardigini hayal
et. Hava karardi, karard1 ve gece oldu. Kopek tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin.

Gokyliziinde ay var m1?
N. Y. : Gormiiyorum.
Uygulayici: Pekiyi, olsun ister misin?

N. Y. : Bilmiyorum.
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Uygulayicr: Pekiyi gokyiiziinde yildiz var m1?
N. Y. : Her yerde su an.

Uygulayici: Giizel. Zamanin gegtigini ve ertesi glin oldugunu hayal et. Bu kdpek

susamig, su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
N. Y. : Degirmenin hemen yaninda bir dere var.
Uygulayici: Pekiyi bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
N. Y. : Tatly, i¢ilebilir bir su.
Uygulayici: Kopek bu sudan i¢iyor mu?
N. Y. : Igiyor.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: : Sectigimiz bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek se¢mis oldugu
hayvan sembolii kopektir. Kopek, tradisyonlarda genel olarak sadakat ve giivenin
semboliidiir. Sectigi hayvan semboliinii sar1 ve turuncu olarak tasavvur etmistir. Sar1 zeka,
espri yetenegi ve asiligin; turuncu ise sosyal, iletisimi seven ve ayni zamanda dikkat
cekici karakterin semboliidiir. Bilingalt1 dilinde kopek “Aile sicakligini, anne ve baba
sefkatini tam olarak hisseden mutlu c¢ocuk.” (Korkmaz, 2017: 17) anlaminda

degerlendirilmistir.

Cocugun tasavvur ettigi glines sembolii samimi, sicakkanli, etrafini etkisi altina
alan bir baba imajina sahip oldugunun gostergesidir. Annenin karsilig1 olan ay semboliinii
tasavvur etmekte ise zorlanmaktadir. Bununla birlikte aile birliktelige Onem
vermekte(yi1ldiz sembolii) ve cocuk kendini yalniz hissetmemektedir. Ayn1 zamanda

cocuk kendini tazeleyen, giivenilir bir sevgi imajina(akarsu) da sahiptir.

Masalin diigiim noktasinda c¢ocugun buldugu c¢oziimden yola ¢ikarak
sOyleyebiliriz ki ¢ocuk, sorunlarini konusarak ¢6zmek isteyen, aile baglarina deger veren

ve deger verdigi kisiler s6z konusu oldugunda da affedici bir mizaca sahiptir.

3.33. Y. N. Y. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 11), iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete

cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmuislar.
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Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiictigili kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kiigiigiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmiglar. Kiiciigli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyligii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6giinliik yemek igin bir gdziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
boyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigii, doguya. Kiigiigii, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmig. Bu hayvan hangi hayvan?
Y. N. Y. : Kaplumbaga.
Uygulayici: Pekiyi, bu kaplumbaganin rengi ne?
Y.N.Y.: Yesil.

Uygulayici: Yesil bir kaplumbaga. Cok giizel. Kii¢iik kardes degirmene geldi.
Kaplumbagayla karsilasti. Kaplumbaga derdini anlatti. Kaplumbaga eger isterse ona

yardim edebilir. Kaplumbaga bu gence nasil yardim ediyor?
Y. N. Y. : Kaplumbaga gencin abisiyle miicadele etmesini istiyor.
Uygulayici: Abiyle kardes karsilagsin ister misin?
Y.N.Y.:Evet

Uygulayicr: Tamam. Kardesi abisini aramak i¢in degirmenden c¢ikti. Abisini
aradi, aradi ve sonunda buldu. Simdi kavga mi edecekler yoksa konusacaklar mi?

Sorunlarina nasil bir ¢6ziim bulacaklar?
Y. N.Y.: Konusacaklar.
Uygulayicr: Tamam. Birbirlerine ne sdyliiyorlar?

Y. N. Y. : Kiiciik kardes abisine neden dyle yaptigini, ¢ok kirlldigini soyliiyor.

Biiyiik kardes hatasin1 anliyor ve kardesinden 6ziir diliyor. Barisiyorlar.
Uygulayici: Cok giizel. Simdi kaplumbaganin yasadigi degirmene geri donelim.
Kaplumbaganin degirmenden c¢iktiginm1 ve giindiiz oldugunu hayal et. Kaplumbaga

kafasini kaldirip gokytiziine baksin. Gokyiiziinde giines var mi1?
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Y.N.Y.:Evet.

Uygulayici: Pekiyi nasil bir giines? Tarif eder misin?
Y. N. Y. : Parlak, sar1 bir giines.

Uygulayici: Sicakligindan gilines rahatsiz oluyor mu?
Y.N. Y. : Cok sicak.

Uygulayici: Tamam. Kaplumbaganin havanin 1lik olmasini diledigini ve gilinesin
de bu dilegi duyup kabul ettigini hayal et. Giines yavas yavas sicakligini azaltt1, azaltt1 ve
su anda cok giizel, 1lik bir hava oldu. Bahar havasi gibi. Simdi yavas yavas zamanin
ilerledigini ve havanin karardigini hayal et. Hava karardi, karardi ve gece oldu.

Kaplumbaga tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
Y.N.Y.: Var.
Uygulayici: Pekiyi, nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
Y.N.Y.: Hilal.
Uygulayici: Tamam. Pekiyi dolunay olsun ister misin?
Y.N.Y.: Isterim.

Uygulayicr: Tamam. Kaplumbaganin dilegini ayin duyup kabul ettigini hayal et.
Ay yavas yavas biiyiidii, biiylidii ve 6nce yarim ay oldu. Daha da biiyiidii, dolunay haline
geldi. Su anda ¢ok giizel, parlak bir dolunay oldu. Pekiyi bu dolunayin etrafinda yildiz

var m1?
Y.N.Y.: Var.
Uygulayici: Sayabiliyor musun?
Y.N.Y.: Cok fazla.

Uygulayici: Giizel. Simdi zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu

kaplumbaga susamis, su igmek istiyor. Suyunu nereden icer?
Y.N.Y.: Cesmeden.
Uygulayici: Bu ¢esmenin suyu akiyor degil mi?

Y.N.Y.:Evet.
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Uygulayici: Cesmenin suyu temiz mi, kirli mi?
Y.N.Y.: Temiz.

Uygulayici: Kaplumbaga bu sudan i¢iyor mu?
Y.N.Y.: Evet, i¢iyor.

Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sembolize ettigi
hayvan kaplumbagadir. Kaplumbaga bilingalt1 dilinde “Saglikli, ¢aligkan, gayretli insan.”
(Korkmaz, 2017: 20) olarak degerlendirilmistir. Kaplumbaga ¢esitli tradisyonlarda uzun
yasamin, sakinligin, dengenin ve bilgeligin sembolii de olmustur. Cocuk, sembol
hayvanini yesil olarak tasavvur etmistir. Yesil renk bilingalt1 dilinde “Saglik, bereket,
sifa, umut, canlilik, acemilik; giiniin sabah vakti, yilin ilkbahar mevsimi, émriin ¢ocukluk
yillarin1 simgeler.” (Korkmaz, 2017: 43). Ayrica calismamizda daha Once renk
sembollerinde de agikladigimiz gibi yesil, disil bir renk semboliidiir. Bu sebeple cocugun
sectigi kaplumbagayi yesil olarak gormesi hem 6zellik (uzun yasam ve saglik), hem yas

hem de cinsiyet olarak dogru orantil1 bir renktir.

Cocugun tasavvur ettigi giines semboliinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki sahip
oldugu baba imaj1 gilivenilir, etkisini hissettiren bir baba imaj1 olmasinin yaninda biraz
sinirli bir yapidadir. Ay sembolii ise anne imajinin da zayif oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte glivenilir bir sevgiye sahiptir ve cocuk etrafinda deger verdigi insanlarin

varligindan dolayi (yildiz sembolii) kendini yalniz hissetmemektedir.

Masalin diigiim noktasinda ¢ocugun buldugu ¢6ziim miicadeleci, sorunlardan
kagcmayan, gerektiginde mantigiyla hareket edebilen bir mizaca sahip oldugunun

gostergesidir.

3.34. R. S. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
Biiyiigii, kii¢iigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiiciigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi

bitmis. Bir zaman sonra yine acikmigslar. Kiicligii “Yemegim bitti. Simdi sira senin
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yemeginde.” demis. Biiyligii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigligii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir dgiinliik yemek igin bir gdziimii
cikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
boyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kiigiigii, doguya. Kii¢ligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
R. S. : Kaplan.
Uygulayicr: Giizel. Pekiyi bu kaplanin rengi ne?
R. S.: Acik kahverengi.
Uygulayici: Kaplan su anda ne yapiyor?
R. S.: Kizin kargisinda duruyor.

Uygulayici: Tamam. Kaplan kizla konusuyor ve neden burada oldugunu soruyor.
Kiz da basindan gecen her seyi kaplana anlatiyor. Ikisi birlikte disariya ¢ikiyorlar. Su

anda giindiiz. Bu kaplan kafasin1 kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
R.S.: Var.
Uygulayici: Nasil bir giines, tarif eder misin?
R. S. : Sapsar1 ve her taraf aydinlik.

Uygulayici: Parlak bir giines o zaman. Pekiyi, sicakligi nasil, kaplan rahatsiz

oluyor mu sicakligindan?
R. S.: Hayir. Ilik bir hava var.

Uygulayici: Giizel. Bunlar birlikte agaglardan meyve topluyorlar ve karinlarini
doyuruyorlar. Tabii kaplan ormani ¢ok iyi bildigi i¢in nereden yiyecek bulabileceklerini
de biliyor. Sonra yavas yavas hava kararmaya basladi. Hava karardi, karardi. Simdi gece

oldu. Bu kaplan tekrar kafasini kaldirip gokytiziine baksin gokyiiziinde ay var m1?
R.S.: Yok.
Uygulayici: Ay olsun ister misin? Giindiiz gibi aydinlatsin geceyi.

R. S.: Evet.
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Uygulayicir: Kaplanin bunu diledigini ve aym da bu dilegi duydugunu hayal et.
Yavas yavas, gokyliziinde hilal seklinde bir ay belirmeye bagladi. Bu ay biiyiidi, biiyiidii,
once yarim ay oldu. Daha da biiyiidii, dolunay haline geldi. Su anda ¢ok giizel, parlak bir

dolunay. Gorebildin mi dolunay1?
R.S.: Evet.
Uygulayici: Pekiyi, bu dolunayin etrafinda yildiz var m1?
R. S.: Evet.
Uygulayici: Sayabiliyor musun?
R. S. : Sayamayacagim kadar ¢ok.

Uygulayici: Giizel. Simdi zamanin gegtigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Bu

kaplan susamis su igmek istiyor. Suyunu nereden iger?
R. S. : Nehirden.
Uygulayicr: Cok giizel. Bu nehrin suyu temiz mi, kirli mi?
R. S.: Tertemiz. Orman oldugu i¢in insanlar yok.

Uygulayici: Tamam. Hem kiz hem de kaplan sudan i¢iyorlar. Bu su aslinda ¢ok
sifal1 bir suymus. Ictikce her ikisi de kendilerini ¢ok mutlu hissediyorlar. igtikce her ikisi
de kendilerini ok mutlu hissediyorlar. Ictikce sifalaniyorlar. Simdi her ikisi de degirmene
geri dondiiler. K1z tekrar basindan gegenleri anlatt1 kaplana. Kaplan, kiza nasil bir ¢6ziim

Onerisi sunar. Mesela abisinden intikam almasini ister mir?

R. S. : Hayir. Barismalarini sdyler ama hemen degil. Oncelikle abisine bir ders

vermeleri gerek.
Uygulayici: Tamam. Pekiyi abisine nasil bir ders verecekler?
R. S. : Abisinin tamamiyla yemegi bittikten sonra onu gidip gorebilirler.

Uygulayicr: Tamam. Simdi abiyi hayal et. Yavas yavas yemegi azald1 ve sonunda
bitti. Kaplanla kiz birlikte gidip abiyi buldular. Kaplan onlar1 uzaktan izliyor. Eger kizin

yardima ihtiyaci olursa onlara yardim edecek. Simdi kiz abisine ne sdyleyecek?

R. S. : Bence oOnce abisi konusur. Geceleri karanliktan ¢ok korkuyor. Cok

korktugu i¢in de kiz kardesinden geri donmesini istiyor.
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Uygulayici: Pekiyi, kiz nasil cevap veriyor abisine, kabul ediyor mu?
R. S. : Once abisine gdziinii ¢ikar diyor.

Uygulayici: Abisi kabul ediyor mu?

R. S. : Hayir. Cok iiziiliiyor. Yaptiklarina pisman oluyor ve 6ziir diliyor.
Uygulayici: Sonunda barigiyorlar mi1? Masal boyle mi bitiyor?

R. S. : Evet, baristyorlar.

Uygulayici: Giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii kaplandir. Cesitli tradisyonlarda ve Tiirk tradisyonunda kaplan gii¢ ve cesaretin
sembolii olmustur. Bilingalt1 dilinde ise kaplan “Ozgiiveni yiiksek, giiclii ve saglikli
insan.” (Korkmaz, 2017: 17) anlaminda kullanilmaktadir. Cocuk gordiigii hayvan
semboliinii a¢ik kahverengi tasavvur etmistir. Kahverengi, topragin rengi oldugu i¢in
tipk1 toprak gibi anlam olarak ¢ift yonlii bir semboldiir. Algakgoniilliiliiglin yan1 sira

gercekei olma ve yas itibariyle oldugundan daha olgun hisseden insanlarin rengidir.

Cocugun tasavvur ettigi glines sembolii samimi, sicakkanli, etrafin1 etkisi altina
alan bir baba imajina sahip oldugunun gostergesidir. Annenin karsilig1 olan ay semboliinii
tasavvur etmekte ise zorlanmaktadir. Ancak ay semboliinii olusturmak istedigimizde ise
itiraz etmemistir. Bununla birlikte aile birliktelige 6nem vermekte(yildiz sembolii) ve
cocuk kendini yalniz hissetmemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendini tazeleyen, glivenilir

bir sevgi imajina da sahiptir.

Cocugun masali devam ettiris ve bitiris sekli olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Buradan
yola ¢ikarak sodyleyebiliriz ki ¢ocuk, insanlarin yaptiklar1 hatalari ancak kendileri de
sonuglarini deneyimlediklerinde anlayabileceklerine ve yapilan hatalar icin mutlaka bir

bedel 6denmesi gerektigine inanmaktadir.

3.35. E. A. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarim1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.

Biiytigii, kiiciigline “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
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Kiictigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kii¢iigli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyligii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir giinliik yemek icin bir goziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigii, doguya. Kii¢iigii, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basma kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
E. A. : Tilki.
Uygulayicr: Giizel. Pekiyi, bu tilkinin rengi ne?
E. A. : Turuncu.

Uygulayici: Turuncu bir tilki. Tilki gencle konugmaya baglayinca geng de
basindan gecen her seyi tilkiye anlatti. Abisinin yaptiklarini anlatti, ne kadar a¢ oldugunu
anlatti. Tilki de onu yemek bulabilmesi i¢cin ormana gotiirdii. Simdi giindiiz oldugunu

hayal et. Bu tilki kafasini kaldirip gokytiziine baksin. Gokyliziinde gilines var m1?
E. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir gilines tarif eder misin?
E. A. : Bildigimiz giinesten daha biiylik ve daha parlak bir giines.

Uygulayicr: Cok giizel. Sicakligi nasil? Tilki rahatsiz oluyor mu sicaktan yoksa

ik m1?
E. A. : Hava soguk.
Uygulayici: Tamam. Ilik olsun ister misin?
E. A.: Evet.

Uygulayicr: Pekiyi. Tilkinin bunu diledigini ve gilinesin de duydugunu hayal et.
Yavas yavas sicaklifimi arttirmaya basladi. Arttirdi, arttirdi ve hava ¢ok giizel, bahar
havasi gibi oldu. Simdi tilkiyle gencimiz ormandan meyve topluyorlar. Tabii tilki ormani

tanidi81 i¢in nerede hangi yiyecek var ¢ok iyi biliyor. Birlikte karmlarmi doyurdular. Bu
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arada yavag yavas hava kararmaya basladi. Hava karardi, karardi ve su anda gece oldu.

Tilki tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
E. A.: Var.
Uygulayici: Nasil bir ay? Hilal, yarim, dolunay?
E. A. : Dolunay.
Uygulayicr: Cok giizel. Dolunayin 1siklart parlak mi, solgun mu?
E. A. : Parlak.
Uygulayici: Etrafinda yildizlar var m1?
E. A.: Yok.

Uygulayicr: Tamam. Ikisi de gece oldugu i¢in degirmene dondiiler. Yavas yavas
zaman gecti ve ertesi giin oldu. Simdi susadilar ve su igmek istiyorlar. Sularin1 nereden

icerler?
E. A. : Kiigiik, nehir gibi. Aslinda bir dere.
Uygulayici: Pekiyi, derenin suyu temiz mi, kirli mi?
E. A.: Temiz.
Uygulayici: Cok giizel. Tilki ve gencimiz bu sudan i¢iyor mu?
E. A. : Evet iciyorlar.

Uygulayici: Giizel. Bu suyun sifali bir su oldugunu hayal et. Her ikisi de bu sudan
ictikce kendilerini ¢cok mutlu, saglikli hissediyorlar. Mutlu bir sekilde degirmene
doniiyorlar. Gencimiz, tekrar abisinin yaptiklarini tilkiye anlatiyor. Tilki gencimize nasil

bir ¢6ziim Onerisi sunuyor? Mesela intikam almasini istiyor mu?
E. A. : Hayrr.
Uygulayici: Cok giizel. Pekiyi, bundan sonra olaylar nasil gelisiyor?

E. A. : Ikisi de 6nceden sifal1 sudan ictikleri i¢in zihnen de sifalandilar. Sonra tilki
kiiclik kardese bulduklar1 yemekten abisine de gotlirmelerini soyliiyor. Kétiilige iyilikle
karsilik vermek gerektigini sOyliiyor. Gidip yiyecek topluyorlar. Topladiklar: yiyecekleri

abiye gotiiriiyorlar.
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Uygulayici: Abi utantyor mu bu durum kargisinda?
E. A. : Evet. Sonra 6ziir diliyor ve baristyorlar.
Uygulayici: Cok giizel. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda cocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii tilkidir. Bilingalt1 dilinde tilki, “Somiiren, kurnaz insan.” (Korkmaz, 2017: 33)
anlaminda degerlendirilmistir. Ancak bunun yaninda espri anlayis1 ve keskin zekanin da
semboliidiir. Turuncu rengi ise, bilingalt1 dilinde “Giizel giyinmeyi seven, etrafa hava
atan, sosyal ¢evresi genis, disa doniik, yasama siki sikiya bagli, hayat dolu, pek ¢ok
yetenege sahip, nazik, cOmert insanin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 42) olarak

degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda baglilik ve dogrulugun da rengidir.

Cocugun tasavvur ettigi glines sembolii, uygulama gerceklestirdigimiz
cocuklardan oldukga farklidir. Ciinkii ¢ocuk, giinesi bilinen giinesten daha biiyiik ve
parlak tasavvur etmesine ragmen hava soguktur. Bu durum belirgin bir baba imajinin
olmasina ragmen hayatinda onun etkisini pek hissedemediginin ya da biraz samimiyete
ithtiya¢ duydugunun gostergesidir. Anne imaji(dolunay) ise tam olmas1 gerektigi gibidir
ve arada giiclii bir bag vardir. Ayrica ¢ok giiclii olmasa da giivenilir bir sevgi imajina
sahiptir. Ancak buna ragmen yildiz semboliinii gérememesi kendini yalniz hissettiginin

gostergesidir.

Cocugun masaldaki soruna ¢oziim bulma sekli segtigi sembol hayvanindan ziyade
sembol rengiyle daha uyumludur. Sorunlarinin ¢dzerken yapilan hataya degil ¢6ziim
yoluna dnem veren bir karaktere sahiptir. Yapilan kotiiliige kotiiliikle degil tam tersine
tyilikle karsilik vermek ve boylelikle sorunlar giizellikle ¢ozmeye calismak hem {istiin

bir iletisim yeteneginin hem de kibar bir karakterin gostergesidir.

3.36. A. K. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), Iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarim1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmiglar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiigiigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢tigiin yemegi

bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kiicligli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
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yemeginde.” demis. Biiyiigii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigigli
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir dgiinliik yemek igin bir gdziimii
cikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
boyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigii, doguya. Kiicligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan
yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?

A. K. : At

Uygulayicr: Giizel. Pekiyi, bu atin rengi ne?

A. K. : Kahverengili, beyazli bir at.

Uygulayici: Kahverengili, beyazli at. Bu at gencimizle konusmaya bagladi. Geng
de basindan gecen her seyi bu ata anlatti. Abisinin yaptiklarini anlatti, ne kadar ag
oldugunu anlatti. At da onu yemek bulabilmesi i¢in ormana gotiirdii. Simdi giindiiz

oldugunu hayal et. Bu at, kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var mi1?
A. K. : Yok. Bulutlarin arkasinda giines.
Uygulayicr: Tamam. Giines bulutlarin arkasindan ¢ikip goriinsiin ister misin?
A. K. : Isterim.

Uygulayicr: Tamam. Atin bunu diledigini, giinesin de bu dilegi yerine getirdigini
hayal et. O bulutlar yavas yavas ¢ekiliyor, ¢ekiliyor ve pas parlak ¢ok giizel bir giines

ortaya cikiyor. Pekiyi bu gilinesin sicakligi nasil? At rahatsiz oluyor mu?
A. K. : Ne ¢ok soguk, ne ¢ok sicak. Ilik.

Uygulayici: Giizel. At tabii ki ormanda nerelerde yiyecek bulundugunu biliyor.
Gengle birlikte meyvelerden toplayip karmnlarini doyuruyorlar. Yavas yavas hava
kararmaya basliyor. Hava karariyor, karariyor ve gece oluyor. Su anda gece. At tekrar

kafasini kaldirip gokytiziine baksin. Gokyiiziinde ay var mi1?
A. K. : Ay var. Yildizlar da ¢ok belirgin.
Uygulayici: Pekiyi, bu ay nasil goriintiyor? Hilal, yarim, dolunay?

A. K. : Hilal.
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Uygulayici: Pekiyi dolunay olsun ister misin? Giindiiz gibi aydinlatsin geceyi.
A. K. : Evet.

Uygulayici: Giizel. Atin bunu diledigini ve aym da bu dilegi gerceklestirdigini
hayal et. Ay yavas yavas biiyiidii, biiyilidii 6nce yarim ay oldu. Daha da biiyiidii, dolunay
haline geldi. Su anda ¢ok giizel, pas parlak bir dolunay haline geldi. Gérebildin mi?

A. K. : Evet.

Uygulayici: Cok gilizel. Tabii gece oldugu i¢in degirmene dondiler. Simdi
zamanin gectigini ve ertesi giin oldugunu hayal et. Ikisi de susamis su igmek istiyor. Suyu

nereden igerler?

A. K. : Cok temiz bir suyun aktigi, bir selaleden akan suyun olusturdugu nehirden

igerler.

Uygulayici: Cok giizel. Selalenin yanina geliyor ve sudan igiyorlar. Bu selaleden
akan su aslinda sifali bir suymus. Bu yiizden sudan igtik¢e kendilerini ¢ok mutlu, ¢cok
saglikli, ¢ok iyi hissediyorlar. Sudan i¢ip degirmene geri dondiiler. Degirmene dondiikten
sonra gencimiz tekrar bagindan gecenleri ata anlatti. At bu olaya nasil bir ¢6ziim buluyor.

Mesela attan intikam almasini istiyor mu?

A. K. : Yok, istemiyor ama yaptiklarinin bedelini de 6detmek istiyor. Yalniz bu

intikam kadar biiyiik bir sey degil.
Uygulayici: Pekiyi, nasil bir ders verecek abisine?

A. K. : At, gecten bir kere da olsa abisiyle karsilasmasini ve neden bdyle bir sey

yaptigini sormasini istiyor.

Uygulayici: Tamam. Atla beraber gidip gencin abisini buldular. Gencimiz de

abisine neden boyle yapildigini1 sordu? Bundan sonra olaylar nasil gelisiyor?

A. K. : Abisi atin sihirli bir at oldugunu fark edince bu attan faydalanmak istiyor.
Bu yiizden kardesine yaptiklarindan ¢ok pisman oldugunu sdyliiyor ve oziir diliyor.

Barisiyorlar.
Uygulayici: Pekiyi abi gergekten attan faydalaniyor mu?

A. K. : Aslinda at, abinin kendisinden faydalanmak istedigini biliyordu ama bunu

kiigiik kardese sOylemedi. Ciinkii kiigiik kardesin bazi seyleri kendisinin goriip
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halletmesini istiyordu. Kii¢iik kardes de biraz saf oldugu i¢in abisine inand1. Sonra abi en

kiigiik istegini bile kardesi araciligiyla ata yaptirtyordu.
Uygulayici: At bu durum karsisinda bir sey yapmiyor mu?

A. K. : At baslangigta bir sey yapmiyordu. Ciinkii biiyiik kardesin kendisini fark
etmemesini istiyordu. Ancak kiiciik kardes hicbir sey yapmayinca onu uyardi. Kiigiik
kardes ise ata inanmadi. O benim abim dedi ve ata karsi ¢ikti. Aralarinda boyle
anlasmazlik yasayan kii¢iik kardes ve at yollarmi ayirdilar. Artik abi atin gittigini
Ogrenince kardesine ne kadar salak oldugunu, sihirli at1 elinden kagirdigini ve higbir seyin
artik eskisi gibi olmayacagini sdyleyerek kiiclik kardesi terk ediyor. Kiigiik kardes tekrar
bir giin ata rastliyor ve barisiyorlar. Ikisi abisiyle karsilastiklarinda abi tekrar kardesinden
af diliyor ama bu kez kii¢iik kardes abisine artik inanmziyor ve yollarini ayiriyorlar. Kiigiik
kardes ve at bundan sonraki zamanlarda hep birlikte yasiyorlar ama artik abiyle

goriigmiiyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Sectigimiz masalda kisinin kendi karakteriyle 6zdeslestirerek sectigi
sembol hayvani attir. At, bilingalt1 dilinde 6zgiivenli, kendi ayaklari {izerinde durabilen,
yasamay1 seven, Ozglrliigiine diiskiin, etrafindakilere motivasyon ruhu veren insan gibi
anlamlar igermektedir (Korkmaz, 2017: 2). Ozellikle Tiirk tradisyonunda genisce yer alan
at, cesitli tradisyonlarda zaferi, heybeti, asaleti ve giicii sembolize eder. Ancak bazi
tradisyonlarda ise ¢ift yonlii bir anlam icererek karanliklarin gizemli diinyasiyla
iliskilendirilir. Cocuk segtigi sembol hayvanini kahverengili ve beyazl olarak tasavvur
etmistir. Bu sebeple sembol hayvani olan atin da c¢ift yonli anlam igerdigini
sOyleyebiliriz. Ciinkii tasavvur edilen hayvan sembolii ve bu hayvanin rengi genellikle
birbiriyle baglantilidir. Kahverengi, algakgoniilliiliigiin yani sira gergek¢i olmanin ve yas
itibariyle oldugundan daha olgun hisseden insanlarin rengidir. Beyaz ise safligin,

temizligin, masumiyetin ve liretkenligin rengidir.

Cocuk, calismamizda babanin sembolii olarak degerlendirdigimiz giinesi
bulutlarin arkasinda tasavvur ederek gérmekte zorlanmistir. Bununla birlikte baba imaji
sakin tabiathdir. Cocugun anne imaj1 da oldukc¢a zayiftir. Ancak daha sormadan yildiz

semboliinii belirgin bir sekilde tasavvur ederek sOylemesi, hayatinda deger verdigi
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insanlarin ¢okluguna dair ipucu vermektedir. Sahip oldugu sevgi imaji ise sectigi sembol

hayvaniyla dogru orantili olarak miilkemmel seviyededir.

Cocugun masal1 devam ettiris ve bitiris sekli oldukca dikkat ¢ekicidir. Bu durum
cocugun sorunlar1 ¢ozerken Oncelikle konugmayi tercih ettigini, ise yaramadiginda ise
baska ¢oOziim yollar1 gelistirdigini gostermektedir. Sosyal rolleri, iliskileri iyi
gozlemleyerek sorun ¢ikana kadar miidahale etmemektedir. Kisiler haksizliga

ugradiginda ise haksizlik yapanin mutlaka bedel 6demesi gerektigini diisiinmektedir.

3.37. K. H. T. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), iki kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
¢ikmaya karar vermisler. Aziklarini1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiiciigii kabul etmis. Kiigiigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kiicligli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyligli “Bir goziini ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kiigiigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir dgiinliik yemek igin bir gdziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigii, doguya. Kiigiigii, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basma kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
K. H. T. : Tavsan.
Uygulayici: Pekiyi bu tavsanin rengi ne?
K. H. T. : Beyaz.

Uygulayici: Beyaz bir tavsan. Giizel. Bu tavsan gencimizle konusmaya bagladi.
Geng de bagindan gecen her seyi bu tavsana anlatti. Abisinin yaptiklarini anlatti, basindan
gecenleri anlatti. Tavsan da onu yemek bulabilmesi i¢in ormana gotiirdii. Tabii tavsan
ormandan yasadig1 icin nerelerde yiyecek bulabileceklerini biliyor. Birlikte meyve
toplayip karinlarini doyurdular. Giindiiz oldugunu hayal et. Tavsan kafasini kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde giines var m1?
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K. H.T.: Evet.

Uygulayici: Nasil bir glines, tarif eder misin?

K. H. T. : Aydinlik bir giines.

Uygulayici: Tamam. Pekiyi sicakligi nasil, tavsan rahatsiz oluyor mu sicaktan?
K. H. T. : Hayir, 1lik.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas zamanin ilerledigini ve havanin karardigini hayal
et. Hava karardi, karardi ve gece oldu. Tavsan tekrar kafasini kaldirip gokytiziine baksin.

Gokyliziinde ay var m1?
K. H. T. : Hayzr.
Uygulayici: Ay yok. Pekiyi, olsun ister misin? Glindiiz gibi aydinlatsin geceyi.
K. H. T. : Evet.

Uygulayicr: Tamam. Tavsanin bunu diledigini ve aymn da bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Gokyliziinde yavas yavas bir hilal belirdi. Bu hilal biiylidii biiyiidi
once yarim ay oldu. Daha da biiyiidii ve dolunay haline geldi. Su anda ¢ok giizel parlak

bir dolunay oldu. Pekiyi, bu dolunayin etrafinda y1ldiz var mi1?
K. H.T.: Evet.
Uygulayici: Kag tane, sayabiliyor musun?
K. H. T. : Haywr. Sayamayacagim kadar ¢ok.

Uygulayici: Giizel. Aksam oldugu icin degirmene geri dondiiler ve uyudular.

Derken ertesi giin oldu. Ikisi de ¢ok susamis, su igmek istiyorlar. Suyu nereden icerler?
K. H. T. : Nehirden.
Uygulayici: Bu nehrin suyu temiz mi, kirli mi?
K. H. T.: Temiz.

Uygulayici: Temiz bir su. Cok giizel. Bu suyun sifali bir su oldugunu hayal et. Bu
sudan ictik¢e hem gencimize hem de tavsan kendini ¢ok iyi hissediyorlar. Hem bedenen

hem de ruhen kendilerini ¢ok saglikli hissediyorlar. Sularimi igtiler ve degirmene
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dondiiler. Gencimiz basindan gegenleri tekrar anlatti. Tavsan bu gence nasil bir ¢oziim

yolu gosterir? Olaylar nasil gelisiyor? En 6nemlisi barigmalarini istiyor mu?

K. H. T. : Evet istiyor. Once abisini buluyorlar. Abisine kirildig1 noktalari

anlatiyor.
Uygulayicr: Pekiyi abisi ne yapiyor?
K. H. T. : Ona nedenini soyliiyor.
Uygulayici: Neden dyle yapmig?
K. H. T. : Cikar i¢in. Yemegini paylasmak istemedigi i¢in yaptigini soyliiyor.
Uygulayici: Su anda pigsman mi1 yaptiklarindan.
K. H.T.: Evet.
Uygulayici: Pekiyi, baristyorlar m1?
K. H. T. : Evet. Abisini affediyor ve baristyorlar.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii
tavsandir. Tavsan sembolii bilingalt1 dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam
olarak hisseden mutlu, huzurlu sakin insan (¢ocuklar i¢in). Sansh insan.” (Korkmaz,
2017: 33) anlaminda degerlendirilmistir. Mitolojik olarak farkli tradisyonlarda ise ayni
zamanda tiretkenligin sembolii olarak kullanilmistir. Sectigi hayvan semboliinii beyaz
tasvir etmesi de yine sectigi hayvanla dogru orantili bir sembolik anlam igermektedir.
Safligin, temizligin, masumiyetin ve iiretkenligin rengi olan beyazla tavsan sembolii
birlikte anlam olarak uyum gosteren sembollerdir ve ¢cocugun ruh hali olarak kendini

mutlu hissettiginin gostergesidir.

Cocugun tasavvur ettigi glines sembolii samimi, sicakkanli, etrafini etkisi altina
alan bir baba imajina sahip oldugunun gostergesidir. Annenin karsil1g1 olan ay semboliinii
tasavvur etmekte ise zorlanmaktadir. Ancak ay semboliinii olusturmak istedigimizde ise
itiraz etmemistir. Bununla birlikte aile birliktelige 6nem vermekte(yildiz sembolii) ve
cocuk kendini yalniz hissetmemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendini tazeleyen, glivenilir

bir sevgi imajma(akarsu) da sahiptir.
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Cocugun masaldaki diigiim noktasina getirdigi ¢6ziim 6nerisi sorunlarini ¢ézme
noktasinda mantikli davranmayi, konusmay1 tercih eden bir karaktere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica deger verdigi insanlar s6z konusu oldugunda karsi taraf

cikarlarina gore hareket etse de affetmeyi tercih etmektedir.

3.38. M. K. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), iki Kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
c¢ikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmaislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiictigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmislar. Kii¢iigii “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyiigii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kii¢iigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6giinliik yemek igin bir gdziimii
cikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigli, doguya. Kiicligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
M. K. : Tavsan.
Uygulayici: Bu tavsanin rengi ne?
M. K. : Beyaz bir tavsan.

Uygulayici: Giizel. Bu tavsan gencimizle konugmaya basladi. Gen¢ de basindan
gecen her seyi bu tavsana anlatti. Abisinin yaptiklarini ve basindan gecenleri anlatti.
Tavsan da onu yemek bulabilmesi i¢in ormana gdtiirdii. Tabii tavsan ormanda yasadigi
icin nerelerde yemek bulabileceklerini biliyor. Birlikte meyve toplayip karinlarini
doyurdular. Simdi giindiiz oldugunu hayal et. Tavsan kafasini kaldirip gokytiziine baksin.

Gokyliziinde giines var m1?
M. K. : Yok.
Uygulayici: Giines olsun ister misin?

M. K. : Istemem.
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Uygulayici: Tamam. Pekiyi, hava nasil, sicak m1?
M. K. : Hava 1lik ama biraz karartil1.

Uygulayici: Tamam. Simdi havanin daha da karardigini ve aksam oldugunu hayal
et. Daha da karardi ve su anda gece oldu. Tavsan tekrar kafasini kaldirip gokyliziine

baksin. Gokyiizlinde ay var mi1?
M. K. : Yok.
Uygulayici: Ay da yok. Pekiyi, ay olsun ister misin?
M. K. : Evet.

Uygulayicri: Tamam. Tavsanin bunu diledigini ve aymm da bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Oncelikle gokyiiziinde bir hilal belirmeye basladi. Bu hilal biiyiidii,
biiyiidii, yarim ay oldu. Daha da biiyiidii ve dolunay haline geldi. Su anda ¢ok giizel parlak

bir dolunay oldu. Bu dolunayin etrafinda yildiz var m1?
M. K. : Evet. Cok.

Uygulayici: Giizel. Bu ikisi degirmene dondiiler. Zaman ilerledi ve ertesi giin

oldu. ikisi de ¢ok susamus, su igmek istiyor. Pekiyi, suyu nereden igerler?
M. K. : Dere var.
Uygulayici: Bu derenin suyu temiz mi, kirli mi?
M. K. : Cok temiz. Berrak.
Uygulayici: Giizel. Sudan igiyorlar m1?
M. K. : Evet.

Uygulayici: Giizel. Suyun sifali bir su oldugunu hayal et. Bu sudan igtikge tavsan
da gencimiz de kendilerini o kadar iyi hissediyorlar ki. Kendilerini ¢ok mutlu, saglikli ve
huzurlu hissediyorlar. Sonra degirmene geri dondiiler ve gencimiz tekrar basindan
gecenleri tavsana anlatt1. Tavsan gencimize nasil bir ¢dziim 6nerisi sunar? Intikam alsin

istiyor mu?
M. K. : Hayir.

Uygulayici: Barigsinlar istiyor o zaman. Pekiyi, nasil barisacaklar?



200

M. K. : Oncelikle abisini buldular. Sonra birlikte su ictikleri derenin kenarma

geliyorlar.
Uygulayici: Abisine bu sudan mi igirecekler?

M. K. : Evet. Ciinkii onlar bu sudan igtiklerinde mutlu olmuslardi. Abi de bu sudan

ictiginde mutlu olur.
Uygulayici: Abi mutsuz oldugu i¢in mi kardesine bunu yapt1?
M. K. : Evet. Ciinkii yemegini paylagsmak istemiyordu.

Uygulayici: Abi mutsuz oldugu i¢in boyle bir sey yapti. Kardesi abisini affediyor

mu?
M. K. : Kardesi abisini affediyor.
Uygulayici: Tamam. Cok giizel. Tesekklirler.

Yorum: Segtigimiz bu masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirdigi hayvan sembolii
tavsandir. Tavsan sembolii bilingalt1 dilinde “Aile sicakligini, anne ve baba sefkatini tam
olarak hisseden mutlu, huzurlu sakin insan (g¢ocuklar i¢in). Sansh insan.” (Korkmaz,
2017: 33) anlaminda degerlendirilmistir. Mitolojik olarak farkli tradisyonlarda ise ayni
zamanda Uretkenligin sembolii olarak kullanilmistir. Segtigi hayvan semboliinii beyaz
tasvir etmesi de yine sectigi hayvanla dogru orantili bir sembolik anlam igermektedir.
Safligin, temizligin, masumiyetin ve {iiretkenligin rengi olan beyazla tavsan sembolii
birlikte anlam olarak uyum gdsteren sembollerdir ve ¢ocugun ruh hali olarak kendini

mutlu hissettiginin gostergesidir.

Cocuk, bilingalt1 dilinde ve ¢esitli tradisyonlarda anne ve babanin sembolii olan
ay ve giines sembollerini tasavvur etmekte sikint1 yasamaktadir. Sahip oldugu baba imaj1
sakin tabiatl olsa da etkisi hissedilmemektedir ve cocuk bu durumu diizeltmek i¢in adim
atmak istememektedir. Anne imaj1 da yine tasavvur edilmemekle birlikte yine de en
azinda ¢ocuk, arada bag olusturulmak istendiginde buna itiraz etmemektedir. Bununla
birlikte cocugun sembol hayvani ve bu hayvanin rengiyle dogru orantili olarak kendini
yenileyen bir sevgi imajina(akarsu) sahiptir ve etrafinda deger verdigi insanlarin (yildiz

sembolii) varligindan dolay1 kendini yalniz hissetmemektedir.
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Cocugun masalin diigiim noktasina buldugu ¢6ziim Onerisi gostermektedir ki
cocuk, insanlarin hata yaparken kendilerine ait, boyle davranmalarini gerektirecek
sebepleri olabilecegine inanmaktadir. Bu sebep anlasildiktan sonra, konusarak sorunlar

¢Ozlime kavusabilir. Ayrica affedici, merhametli bir mizaca sahiptir.

3.39. N. A. (Cinsiyet: Kiz, Yas: 13), iki Kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete
cikmaya karar vermisler. Aziklarin1 alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiictigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kiigiigiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmiglar. Kii¢iigii “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyiigii “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kii¢iigii
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6giinliik yemek igin bir gdziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
bdyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢iigli, doguya. Kiicligli, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmis. Bu hayvan hangi hayvan?
N. A. : Kaplan.
Uygulayici: Bu kaplanin rengi ne?
N. A. : Turuncu.

Uygulayicr: Turuncu bir kaplan. Giizel. Bu kaplan, gencimizle konusmaya
basladi. Basindan gecen her seyi kaplana anlatti. Abisinin yaptiklarini anlatti. Ne kadar
a¢ oldugunu anlatti. Kaplan da onu yemek bulabilmesi i¢in ormana gotiirdii. Tabii kaplan
ormanda yasadig1 i¢in nerelerde yemek bulunabilecegini biliyor. Birlikte meyve toplayip
karmlarimi doyuruyorlar. Simdi gilindiiz oldugunu hayal et. Bu kaplan kafasimi kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde glines var mi1?
N. A.: Var.
Uygulayicr: Nasil bir glines?

N. A. : Parlak.
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Uygulayicr: Parlak bir giines. Pekiyi, sicakligi nasil? Kaplan rahatsiz oluyor mu

sicaktan?
N. A. : Yok. Cok giizel.

Uygulayici: Giizel. Yavas yavas zamanin ilerledigi ve havanin kararmaya
basladigini hayal et. Hava karardi, karardi ve aksam oldu. Daha da karardi, gece oldu.

Kaplan tekrar kafasini kaldirip gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde ay var m1?
N. A. : Yok. Yildizlar var sadece.
Uygulayici: Pekiyi, bir dolunay olsun ister misin?
N. A. : Daha giizel olur.

Uygulayici: Degil mi? Kaplanin bunu diledigini ve ayin da bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Oncelikle gokyiiziinde bir hilal belirmeye basladi. Bu hilal biiyiidii,
biiylidii ve yarim ay oldu. Daha da biiylidii, dolunay haline geldi. Su anda ¢ok giizel,
parlak bir dolunay oldu. Gece oldugu i¢in geng¢ ve kaplan degirmene dondiiler. Zaman

ilerledi ve ertesi giin oldu. ikisi de cok susamus, su igmek istiyorlar. Suyu nereden igerler?
N. A. : llerde bir irmak var. Oradan igiyorlar.
Uygulayici: Pekiyi bu irmagin suyu temiz mi, kirli mi?
N. A.: Temiz.
Uygulayici: Giizel. Sudan igiyorlar m1?
N. A. : Evet.

Uygulayici: Bu irmagin suyunun aslinda sifali bir su oldugunu hayal et. Bu sudan
ictikge kendilerini hem bedenen hem ruhen ¢ok saglikli hissediyorlar. Su anda kendilerini
cok mutlu hissediyorlar. Su ictikten sonra degirmene ddniiyorlar. Gencimiz basindan
gecenleri tekrar anlatiyor. Kaplan bu olaya nasil bir ¢oziim buluyor? Mesela intikam

almasini istiyor mu?
N. A. : Evet, istiyor.
Uygulayici: Bunu nasil yapacak?

N. A. : Kaplan diger hayvanlarla konusup gencin abisini korkutmasini isteyebilir.
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Uygulayici: Tamam. Abiyi bulduklarini ve diger hayvanlarin abiyi
korkuttuklarii hayal et. Abi su anda ¢ok korkuyor, hatta titriyor korkusundan. Pekiyi,

sonra ne oldu?
N. A. : Sonra kardesi abisinin karsisina ¢ikiyor. Abisi de 6ziir diliyor.
Uygulayicr: Kardesinden yardim istiyor mu?

N. A. : Evet, istiyor. Kardesi de yardim ediyor. Boylece abi yaptig1 hatay1 anlayip

Oziir diliyor ve barisiyorlar.
Uygulayici: Tamam, tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda kisinin kendiyle 6zdeslestirerek sectigi hayvan
sembolii kaplandir. Cesitli tradisyonlarda ve Tiirk tradisyonunda kaplan gii¢ ve cesaretin
sembolii olmustur. Bilingalt1 dilinde ise kaplan “Ozgiiveni yiiksek, giiglii ve saglikli
insan.” (Korkmaz, 2017: 17) anlaminda kullanilmaktadir. Cocuk gordiigii hayvan
semboliinii turuncu tasavvur etmistir. Turuncu, bilingalt1 dilinde “Gtizel giyinmeyi seven,
etrafa hava atan, sosyal ¢evresi genis, diga doniik, yasama siki sikiya bagli, hayat dolu,
pek cok yetenege sahip, nazik, comert insanin simgesi.” (Korkmaz, 2017: 42) olarak

degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda baglilik ve dogrulugun da rengidir.

Cocugun tasavvur ettigi glines sembolii samimi, sicakkanli, etrafin1 etkisi altina
alan bir baba imajina sahip oldugunun gostergesidir. Annenin karsilig1 olan ay semboliinii
tasavvur etmekte ise zorlanmaktadir. Ancak ay semboliinii olusturmak istedigimizde ise
itiraz etmemistir. Bununla birlikte aile birliktelige 6nem vermekte (yildiz sembolii) ve
cocuk kendini yalniz hissetmemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendini tazeleyen, giivenilir

bir sevgi imajina(akarsu) da sahiptir.

Cocugun masalin diiglim noktasinda buldugu ¢6ziim yolundan yola ¢ikarak
sOyleyebiliriz ki sorunlarmi ¢6zerken oncelikle kisilerin yaptiklar: hatalarin bedelinin
O0denmesini istemektedir. Kisinin yaptigi hatanin sonuglarim1 anlamasi icin ceza

yontemini tercih etmektedir. Bu asamadan sonra konusup affetmektedir.

3.40. M. O. (Cinsiyet: Erkek, Yas: 13), Iki Kardes

Uygulayici: Bir varmis bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete

cikmaya karar vermisler. Aziklarini alip yola ¢ikmislar. Bir zaman sonra acikmislar.
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Biiyiigii, kiiciigiine “Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis.
Kiictigii kabul etmis. Kii¢iigiin yemegi bitene kadar aciktik¢a yemisler. Kii¢ligiin yemegi
bitmis. Bir zaman sonra yine acikmiglar. Kiiciigli “Yemegim bitti. Simdi sira senin
yemeginde.” demis. Biiyligi “Bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kii¢iigu
“Once yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6giinliik yemek igin bir gdziimii
¢ikarmamu istiyorsun. Yine acikirsam diger goziimii de isteyeceksin benden. Madem
boyle yaptin artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.”
demis. Biiyiigii, batiya gitmis; kii¢ligii, doguya. Kiigiigii, aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. Bu degirmende insanlarla konusabilen biiyiilii bir hayvan

yasarmig. Bu hayvan hangi hayvan?
M. O. : Giivercin.
Uygulayici: Bu giivercinin rengi ne?
M. O. : Sar1.

Uygulayici: Sari bir giivercin. Giizel. Bu giivercin gencimizle konugmaya bagladi.
Gencimiz de basindan gecenleri anlatti. Abisinin ona yaptiklarini, karninin ¢ok ag
oldugunu anlatti. Giivercin onu yemek bulabilmesi i¢in ormana gotiirdii. Tabii giivercin
orada yasadig1 i¢in nerelerde yiyecek bulabilecegini biliyor. Birlikte meyve toplayip
karinlarin1 doyurdular. Simdi, giindiiz oldugunu hayal et. Bu giivercin kafasim kaldirip
gokyiiziine baksin. Gokyiiziinde glines var mi1?

M. O. : Evet.

Uygulayicr: Nasil bir giines? Tarif eder misin?

M. O. : Orta biiyiikliikte, piril piril bir giines.

Uygulayici: Sicakligi nasil, giivercin rahatsiz oluyor mu sicaktan?
M. O. : Ilik bir hava var.

Uygulayicr: Simdi yavas yavas havanin karardigini hayal et. Hava karardi, aksam
oldu. Daha da karardi, gece oldu. Su anda gece. Bu giivercin tekrar kafasim1 kaldirip

gokyiiziine baksin. Gokyliziinde ay var m1?
M. O.: Var.

Uygulayici: Nasil bir ay? Tarif eder misin?
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M. O. : Hilal.
Uygulayici: Pekiyi, dolunay olsun ister misin?
M. O. : Evet.

Uygulayici: Tamam. Giivercinin bunu diledigini, aym da bu dilegi yerine
getirdigini hayal et. Hilal seklindeki ay biiyiidii, biiyiidii 6nce yarim ay oldu. Daha da
biiylidii. Dolunay haline geldi. Su anda pas parlak, ¢ok giizel bir dolunay oldu. Bu

dolunayin etrafinda yildizlar var m1?
M. O. : Evet.
Uygulayici: Kag tane? Sayabiliyor musun?

M. O. : Cok fazla.

Uygulayicr: Giizel. Ikisi birlikte degirmene geri dondiiler. Zaman ilerledi ve ertesi

giin oldu. Ikisi de ¢cok susamus, su igmek istiyorlar. Suyu nereden icerler?
M. O. : Nehirden.
Uygulayici: Pekiyi, bu nehrin suyu temiz mi, kirli mi?
M. O. : Temiz.
Uygulayici: Giizel. Nehirden ikisi de su igiyor mu?
M. O. : Evet.

Uygulayici: Bu suyun sifali bir su oldugunu hayal et. Gencimiz de, giivercin de
bu sudan ictik¢e kendilerini ¢ok 1yi hissediyorlar. Hem bedenen hem ruhen kendilerini
cok saglikli hissediyorlar. Kendilerini ¢ok mutlu hissediyorlar. Sudan igtikten sonra ikisi
de degirmene dondiiler. Gencimiz tekrar bagindan gecenleri anlatti. Giivercin bu soruna

nasil bir ¢6ziim yolu bulur? Mesela intikam almasini istiyor mu?

M. O. : Intikam kétii bir sey. Abisinin ondan 6ziir dilemesi lazim. Barismalari

lazim.
Uygulayici: Nasil karsilasacaklar?
M. O. : Once abisini buluyorlar. Abisi kardesinden 6ziir dileyecek.

Uygulayici: Abisi pisman mi1 yaptiklarindan dolay1?
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M. O. : Evet abisi 6ziir dileyince kardesi affediyor ve giin mutlu bir sekilde

sonlantyor.
Uygulayici: Tamam. Tesekkiirler.

Yorum: Segtigimiz masalda ¢ocugun kendiyle 6zdeslestirerek sectigi sembol
hayvani giivercindir. Cesitli tradisyonlarda gilivercin barig, sadakat, ruhaniligin ve
masumiyetin sembolii olmustur. Bilincalt: dilinde ise giivercin sembolii, “Sadik insan.”
(Korkmaz, 2017: 14) olarak degerlendirilmistir. Cocuk, gordiigii hayvan semboliinii sar1
tasavvur etmistir. Sar1, sicak bir renktir ve eril nitelik tasir. Ayn1 zamanda olgunluk, zeka

ve espri yeteneginin de semboliidiir.

Cocugun giines semboliinii tarif edis seklinden yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki sahip
oldugu baba imaj1 olduk¢a samimi, sicakkanl ve giiler yiizliidiir. Ancak anne imaji(hilal)
babaya gore olduk¢a zayif kalmistir. Cocuk tasavvur ettigi ay semboliinii hilal seklinde
gormekle birlikte aralarindaki bagi giiclendirecek herhangi bir miidahaleye itiraz
etmemektedir. Bununla birlikte sahip oldugu sevgi imaji(su) giivenilir ve kendini

yenileyen bir sevgidir ve aile birliktelige 6nem vermektedir.

Cocugun, masalin diiglim noktasinda {irettigi c¢o6ziimden yola c¢ikarak
sOyleyebiliriz ki sorunlarin1 konusarak ¢ézmeye calisan, affedici bir karaktere sahiptir.
Yalniz bunun i¢in hatali tarafin yaptig1 hatanin farkinda olup, pisman olarak 6ziir dilemesi

gerekmektedir. Bununla birlikte merhametli bir mizaca sahiptir.
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SONUC

Anadolu masallarinin ¢ocuk bilingalt1 uygulamalarinda kullanimini aragtirdigimiz
bu ¢alismamizda yogun sembolik anlatimi, somutlastirma kabiliyeti, etkileyiciligi, 6diil-
ceza sistematigi ve daha bir¢ok agidan bu masallarin sadece uzun vadede ¢ocuklarin
karakter gelisiminde degil, kisa vadede onlarin mevcut karakter yapisini ¢éziimlemede ve
gerektiginde pozitif algisina yardimei olabilmede bize pek ¢ok imkanlar saglayabilecegi
tespit edilmistir. Anadolu masallari islevsel olarak terapilerde kullanilabilme yetkinligine
fazlasiyla sahiptir. Bu alanda yapilacak c¢alismalar sayesinde, Anadolu masallarinin
yalnizca psikoloji alanindaki islevselliginden faydalanmakla kalmayip gelenekselden
evrensele uzanan bu kiiltiir tiriiniinii yagatma, gelecek nesillere tasima amacina da hizmet

edilmis olunacaktir.

11-14 yas araliginda 40 6grenci lizerinde gerceklestirilen bu calismada Yilan
Hikayesi, Kurbaga Kiz, Baligin Minnettarligi, Oduncuyla Yilan ve Iki Kardes olmak
tizere 5 Anadolu masalindan faydalanilmigtir. Karakterlerinin hepsi ya da bazilar1 hayvan
olan masallar sembolik anlatima daha uygun oldugu i¢in bu masallar secilmistir. Yiiz
yiize gergeklestirilen uygulamalarda bu masallar belirli noktalara kadar katilimcilara
anlatilmig, masalin geri kalan kismini katilimcilarin tamamlamasi istenmistir. Masalin
anlattmindan 6nce ve masal anlatimi sirasinda hipnozun telkin metotlarindan da
faydalanarak katilimcilardan bazi1 sembolleri hayal etmeleri istenmistir. Alinan cevaplar
ve masalt bitiris sekillerinden yola c¢ikarak cocuklarin karakter gelisimi hakkinda

yorumlamalar yapilmistir.

Calismada “Yilan Hikayesi” adli masal 6 erkek 6grenciye, “Kurbaga Kiz” adli
masal 6 kiz 6grenciye, “Baligin Minnettarlig1” adli masal 1 erkek ve 5 kiz 6grenciye,
“Oduncuyla Yilan” adli masal 11 erkek 6grenciye, “iki Kardes” adli masal 2 erkek ve 9
kiz 6grenciye uygulanmistir. Toplamda Yilan Hikayesi 6, Kurbaga Kiz 6, Baligin
Minnettarlig1 6, Oduncuyla Yilan 11 ve Iki Kardes 11 kisiye uygulanmistir. Calismada

gergeklestirilen uygulamalarin %50°si erkek, %50°si kiz 6grencilere uygulanmistir.

Gergeklestirilen 40 uygulamada 6grencilerin %12,5’1 tavsan semboliinii(5 kisi),
% 10’u kurbaga semboliinii(4 kisi), %7,5’1 kedi semboliinti(3 kisi), %5°1 kartal(2 kisi),
ay1(2 kisi), tilki(2 kisi) ve sincap(2 kisi) sembollerini, %2,5°1 ise esek(1 kisi), geyik(1
kisi), aslan(1 kisi), panda(l kisi), bukalemun(1l kisi), kurt(1 kisi), Pegasus(1l kisi),



208

ceylan(1 kisi), kopek(1 kisi), kaplumbaga(1 kisi), at(1 kisi), kaplan(1 kisi) ve glivercin(1
kisi) sembollerini sdylemistir. Yiizdelik olarak en ¢ok sdylenen tavsan sembolii cocukluk
donemiyle bagdasan hiz, iiretkenlik, bereket, sans, sifa, mutlu ¢ocukluk donemi gibi

anlamlar barindiran bir semboldir.

HAYVANLAR
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Grafik 1. Katilimeilarin Sectikleri Hayvan Sembollerinin Yiizdelik Dagilimi

Yapilan uygulamalarda katilimeilar renk sembolii olarak %25°1 beyaz rengi(10
kisi), %17,5°1 turuncu(7 kisi) ve kahverengiyi(7 kisi), %12,5°1 yesil rengi(5 kisi), %7,5°1
siyah(3 kisi), gri(3 kisi), sar1(3 kisi) ve mavi(3 kisi) renkleri, %5°i mor rengi(2 kisi) ve
%2,5’1 ise kirmiz1 rengi(1 kisi) se¢mistir. Yiizdelik olarak en ¢ok sdylenen beyaz renk
yine tavsan sembolii gibi cocukluk dénemine uygun olan bir semboldiir ve cogunlukla da
tavsan sembolilyle birlikte sdylenmistir. Beyaz renk genel olarak baslangici,
mikkemmelligi, safligi, temizligi, masumiyeti, armmmayi, teslimiyeti ve mutlulugu

sembolize eden bir renktir.
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Grafik 2. Katilimeilarin Sectikleri Renk Sembollerinin Yiizdelik Dagilimi

Calismada ¢ocugun aile iligkileri ve duygu durumu hakkinda bize ipuglar1 veren
tabiat unsurlarinin sembolizmi de istatistiksel olarak degerlendirilmistir. ilk olarak
¢ocugun babayla olan iligkisi hakkinda bilgi veren gilines semboliinii ¢ocuklarin %80’
parlak/sari/normal olarak(32 kisi) gérmiistiir. Bu durum c¢ocuklarin baba imajin1 tam
olarak algilamalar1 adina yiiksek bir orandir. Bu oranin yiiksek olmasi hi¢ siliphesiz
ataerkil bir toplum yapisina sahip olmamizdan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin %12,5’i
giinesi bulutlarin arkasinda(5 kisi), %2,5’1 batmaya yakin(1 kisi) ve %2,5°’1 soniik

olarak(1 kisi) gormiistiir. Ogrencilerin %2,5°i ise giines semboliinii gormemistir(1 kisi).
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Grafik 3. Katilimcilarin Giines Semboliinii Gérme Sekillerinin Yiizdelik Dagilimi
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Babanin ¢ocuga yaklasimi hakkinda bilgi veren hava semboliinii 6grencilerin
%12,5’1 ¢ok sicak(5 kisi), %20’si sicak(8 kisi), %65’1 11ik(26 kisi) ve %2,5’1 ise soguk

olarak(1 kisi) tasavvur etmistir.
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Grafik 4. Katilimcilarin Giines Semboliiyle Baglantili Olarak Hava Semboliinii Gérme Sekillerinin
Yiizdelik Dagilim

Cocugun anne ile olan iliskisi ve anne ile olan iligkisi ve annenin ¢ocuga olan
yaklasimi hakkinda bize ipuglari veren ay semboliinii gocuklarin %40°1 dolunay(16 kisi),
%10’u yarim ay(4 kisi), %32,5°1 hilal seklinde(13 kisi) gdrmiistiir. Ogrencilerin %17,5°i
ise ay semboliinii gormemistir(7 kisi). Bu oranlara baktigimizda dolunay seklinde goriilen
anne imaj1 ile hildl seklinde goriilen anne imaji birbirine yakindir. Annelerin ¢aligma
hayatinda daha fazla yer aliyor olmas1 6zgiirliigiine diiskiin anne imajinin (hilal seklindeki

ay sembolii) oranin yliksek goriilmesindeki sebeplerden biri olabilir.



211

AY

Dolunay
40%

® Dolunay
H Yarimay
® Hilal
Hilal M Yok
32,5%
Yarimay
10%

Grafik 5. Katilimcilarin Ay Semboliinii Gorme Sekillerinin Yiizdelik Dagilin

Cocugun birliktelik/yalnizlik algis1 hakkinda bilgi veren yildiz semboliinii
cocuklarin %82,5°1 ¢ok sayida gérmiis(33 kisi), %7,5°1 sayisal deger(6,7,7-8) vermistir(3
kisi). Ogrencilerin %10’u ise yildiz semboliinii gérmemistir(4 kisi). Bu oranlar yine
akraba iliskilerine, kardeslige, birliktelige, bagliliga deger veren Tiirk toplumunun genel

karakteristigiyle uyum gostermektedir.

YILDIZ
Yok
Sayisal Deger 10%
(61 7: 7'8)
7,5%

M Cok Sayida
M Sayisal Deger (6, 7, 7-8)

M Yok

Cok Sayida
82,5%

Grafik 6. Katilimcilarin Yildiz Semboliinii Gérme $ekillerinin Yiizdelik Dagilimi

Son olarak ¢ocugun sevgi /duygu yogunlugu hakkinda bilgi veren su semboliinii

Ogrencilerin %7,5°1 selale(3 kisi), %50’si dere/irmak/nehir(20 kisi), %30’u gol(12 kisi),
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%»35°1 ¢esme suyu(2 kisi) olarak gérmiistiir. %7,5°1 ise su semboliinii bir birikinti olarak

veya kapta hayal etmistir(3 kisi).

SU
Birikinti/Kapta Selale
%5% 7,5%

M Selale

®M Nehir-lIrmak-Dere

Gol M Gol

30% Nehir-Irmakesme
Dere M Birikinti/Kapta
50%

Grafik 7. Katilimcilarin Su Semboliinii Gérme Sekillerinin Yiizdelik Dagilimu

Calismanin uygulama boliimiiniin gergeklestirildigi donem deprem ve pandemi
sebebiyle okullarin tatil edildigi ve sonrasinda uzaktan egitime gecilmesi sebebiyle
ogrencilere ulagimin zor oldugu bir donemdir. Buna ragmen 6zel egitim kurumlariyla da
iletisime gegilerek ve gerekli tedbirler alinarak uygulamalar 40 Ogrenci iizerinde
gerceklestirebilmistir. Ogrencilerin tamaminda yapilan uygulamaya dair olumlu déniitler
alimmustir. Uygulamalardan sonra yapilan konusmalarda 6grenciler mutlu hissettiklerini
hatta baz1 6grenciler bu uygulamadan daha 6ncesinde benzer bir hayal kurma deneyimi
yasamadiklarini soylemiglerdir. Bu durum ne yazik ki kitle iletisim araglarinin ¢ocuk ve
genglerin zihinlerinde ne kadar biiylik paydaya sahip oldugunun bir gostergesidir.
Televizyon, bilgisayarlar ve devaminda akilli telefonlardan izlenen videolar zihinleri
stirekli tek tarafli iletisime maruz biraktigi i¢in ve hazir bir hayali insanlara sundugu i¢in
bir siire sonra zihin, hayal kurma gibi bir gereksinim hissetmemektedir. Bu da uzun

vadede insanlarin yaraticilik becerilerini olumsuz yonde etkileyecektir.

Bu calismadan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki katilimcilarin biiyiik cogunlugu anne
ve baba sevgisini tam olarak hisseden ¢ocuklardir. Tiirk insaninin karakteristigiyle de
baglantili olarak yine bir¢ogu merhametli ve affedicidir. Kiz g¢ocuklar1 genellikle
sorunlarin ¢oziimiinde olaylara daha duygusal yaklasmaktadir ve hayal diinyalar1 daha

gelismistir. Erkek ¢ocuklari ise olaylara daha rasyonel yaklasmaktadir. Cocuklarin kendi
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karakteriyle 6zdeslestirerek sectikleri hayvan sembolleri de cinsi kimlikleriyle orantilidir.
Secilen katilimer grubunun, ergenlik donemi etkileri sebebiyle duygu diinyalarinda

cogunlukla kararsizlik ve karmasa oldugu gozlemlenmistir.

Psikoloji ve edebiyatin karsilikli etkilesiminin yansimalarindan sadece biri
niteliginde olan bu c¢alisma bize gostermistir ki Anadolu masallar1 6zellikle ¢ocuk
psikolojisi alaninda kullanilabilirligi ile zengin bir potansiyele sahiptir. Anadolu
masallarinin sahip oldugu bu potansiyel ile neden, ni¢in, nasil sorulariyla hi¢ durmadan
isleyen cocuk zihnini doyurabilen ve yapabilecekleri adina smirsiz bir giice sahip olan
masallar, bilin¢li ebeveynler ve egitimcilerin elinde miikemmel bir araca doniigsebilecek
yeterliliktedir. Yine bu bilingli ebeveynler ve egitimciler, masallarin kendilerine sundugu
imkanlardan faydalanarak cocuklarimizin hem ge¢misini (bilingdis1), hem su anini

(biling) hem de gelecegini yonlendirebilir.
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EKLER

Ek1: Yilan Hikayesi

Osmanli devrinde, simdiki gibi araba yok, vasayit yok. Bir adam yayan
gediyormus, yolda bir gutu bulmus Ayayinen sdyle bir vurmus bakmiski, gutu dolu!

Adam sevinmis, demis ki:

"Valla, herhalde giymetli bir esya buldum." demis, gutuyu a¢gmis. Gutunun

icinden bir yilan ¢ikmis. Yilan simdik, lisana gelmis:
"Huut.... yenice diigmanimi buldum, seni sokup 6ldiirecegim." diyor.
Y1ilan, adamin ayagina dolaniyor. Insanoglu, buna diyor ki:

"Y4a yilan gardas, ben sana ne diigmanli etdim gardasim? Ben, buraya tesadiifen

geldim, keske gelmez olaydim, ayagim girilaydi." demis. Yilan:
"Yoook, beni gutunun i¢ine goyan sensin. Ben seni sokacagim."

Eh, can bu, adam dagin basinda, silah yok, bise yok. Nasil gorusun insanoglu

gendisini? Demis ki:
"Bak sorda bir at goriiniiyor, gedek o ata danisa." diyor.
HHayd.H

Adam, gutuyu goltugunun altina aliyor, yilan da yaninda, beraber ydriiyorlar.

Varyorlar ki, bir tay! O da guru kemik galmas.
“Selamiinaleykim.”
“Aleykiimselam.”
Insanoglu diyor ki:

“At gardas, yolda su gutuyu buldum. Elim girilaydi, ayagim girilaydi, gelmez
olayidim, tesadiifen geldim. Ayagiminan vurdum, gutu dolu oldugu ig¢in, i¢cinde giymatlh

bir esya bulurum umuduyla acdim. Yilan ¢ikdi, dile geldi:

“Seni sokacam, oOldiirecam, beni bu gutuya goyan sensin, yenice diigmanimi

buldum. ““ diyor bana. Ben yilana yavlariyorum:
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“Yok arkadas, ben seni gutuya goymadim, diismanin dalim.” dedisem de, ikna
edemedim. Can da datl, bu arada seni gordiik, ‘Su ata danisak.” dedik — diyor- sana

danismaya geldik at gardas.” diyor.
At, hayvan; Allah tarafindan lisana geliyor, diyor ki:

“Yilan gardas, ben Arabistan’da Arap gralinin atiyidim. Bu, insanoglunun eline
gecdim. Beni, B grubunda gosuya goydii gazandim, C grubunda gosuya goydii gazandim,
A grubunda gosuya vurdu gazandim, patronumu isim, sohret sahabi yapdim, para
gazandirdim, Cumhurbaskanlik kupasini gazandirdim, isim yapdirdim. En sonunda ben
gosu gazanamaz olunca, beni atarabasina gosdu, dort sene arabaya gosdu, yiikiini
¢ekdim, kotene gosdu, ciftini siirdiin, beni ¢aligsdirdr ¢alisdirdi yilan gardas, en sonunda
ben calisamaz hale gelince, insanoglu guyrugumdan bir kil ¢ekdi, beni yaziya siirdii.
Arpadan gecdik, guru saman bile vermiyor. Yagmurda galiyom, ¢amurda galiyom,
yavliyorum, gene iceri almiyor sahabim. Neyise yilan gardas , bunnar ¢ig siit emmis. Bu

insanoglu, bunnar eyi giin dostudur, he¢ acima sok bunu.* diyor.
Aboooov, adam ne desin simdi? Yilan diyor ki:
“Seni, gene sokacam.”

Adam, gene gutuyu goltuguna aliyor, yilaninan insanoglu yanyana gediyorlar.

Varinca bakiyorlar ki, orda bir 6kiiz var! Insanoglu diyor ki:
“Bir de suna danisa.”
“Danisak, -diyor yilan- amma, seni illa da sokacam.”
Neyise, varmisar bunnar:
“Selamiinaleykiim.”
“Aleyakiimselam.”

Bir 6kiiz ki, zayifliktan kemikleri ¢ikmus. Okiiz, Allah tarafindan lisana geliyor.

Insanoglu diyor ki, 6kiize:

“Okiiz gardas, yolda su gutuyu buldum. Bulmaz olaydim, elim ayagim girilayd.
Bunu giymetli bi esya bulurum iimidiyle acdim. I¢inden bi yilan ¢ikdi. Yilan diyor ki;
‘Yenice diigmanimi buldum ben. Sokup 6ldiirecam seni,” diyor. Yalvariyom, yakariyom,

razi edemiyom. Surada bir ata danisdik. At annatdi; ‘Bu insanoglunun eline diismeye
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gelmez, firsat vermeye gelmez, bunnar gara giin dosdu olmazlar. Beni ¢aligdirds,
caligdirdi, guyrugumdan bir gil ¢ekdi siirdii. Yilan gardas, he¢ acima, sok bunu. ‘dedi.

Yilan boyle hitkkmediyor, at boyle hiikkmediyor, sen ne diyon?”
Okiiz diyor ki:

“Valla gardas, ben de ayni ganaatdeyim. Yilan gardas, ben tosundum, bu
insanoglunun eline ge¢dim. Ciftine gosdu, ekinini siirdii, tarlasini siirdii, kotenine gosdu,
biderini ekdi, gagini arabasinda gosdu, gozasini ¢ekdim, caligdirdi ¢alisdirdr beni. En
sonunda ihdiyarladim, yiik ¢cekemez hale gelince, guyrugumdan bir kil ¢ekdi, beni yaziya
stirdii, bu insanoglu. Yilan gardas, bunnara he¢ giivenme. Bunnar eyi giin dosdu, gara giin

dosdu olmazlar, bunu sok 6ldiir.” diyor.
“Ne diyor, simdi?” diyor yilan, insanogluna.
“Ne deyim yilan garda.” diyor.

“Seni sokacAm amma, ibret olacak,” diyor. Insanoglu, gene gutuyu goltugunun

altina aliyor. Gediyorlar, bakiyorlar ki, yolda bir dilki var! Insanoglu diyor ki:
“Haydji, bir de dilkiye sorak.”
“Olu.”
Dilkinin yanina variyorlar. Dilki gorkuyor, guyrugunu bir giviriyor:
“Yanima yaklagsmam bakim, orada durun.” diyor. Yilaninan insanoglu:
“Yok yok.* diyorlar.

“Olmaz, benim prensibim bu, orada durun bakim. Derdiniz annadin bakim orada.”

Insanoglu:

“Derdimiz su, dilki gardas; ben gelirken, su gutuyu buldum, i¢inden bu ejderha
cikdi. Ben, giymetli bir esya bulurum iimidiyle acdim, ejderha c¢ikdi; ‘seni sokup
o6ldiirecam, yenice diismanimi buldu.’dedi. Yavlariyom yavlariyom, bir tiirlii datli canimui
gurtaramadim. Sorda, bir atinan Okiize danigsdik. Onnar dediler ki: ‘Arkadas, bu
insanogluna glivenme, bunnar eyii giin dostudur. Sok 6ldiir, he¢ acima.” dediler. Simdi

de sana geldik, galan senin vicdanin.” diyor.

Dilki diyor ki:
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“Yok, yalansiniz.”

“Yahu, valla boyle oldu.”
“Yok, inanmam.” diyor dilki.
“Niye inanman?”

“Benim mantik ve muhakememe gore bu yilan, bu ejderha, bu gutuya sigamaz.”

diyor.
“Sigar.”

“Eeee, 0 zaman goyun gutuya. Ben, bunun piravasini yapacam. Yilan girsin

gutuya, ondan sonra garar veririm.” diyor dilki.

Simdik, insanoglu gutuyu gdyiiyor, yilan da yaninda. Allah tarafindan, yilan da
lisana geliyor. Yilana diyor ki dilki:

“Gir bakim gutuya.”

Yilan simdi, givriliyor, ¢ikdigi gutunun igine giriyor. Girince, dilki, gutunun
gapani agzina gapadiyor. Yilani esgi haline getiriyor geri. Adam gurtuluyor. Simdi bu

adamacagiz, dilkinin ayana gapaniyor, ayagini opiiyor dilkinin:

“Dilki gardas, gurban oluyum sana, beni 6liimden gurtardin, garimi dul galmaktan
gurtardin, cocuklarimi 6ksiiz olmakdan gurtardin. Sen olmasaydin, ben 6lecektim.” diyor.
Dilki:

“Baba -diyor- gel, seninen bir annagak. Ben bir takdik etdim, bir oyun oynadim,
yilani gutuya geri girdirdim. Sen yoluna get.”

“Yoook, olmaz.”

Dilkinin ayan1 6piiyor, goziinii Opiiyor, elini dpiiyor:

“Y ok dilki gardas, ben senin hakkini 6deyemem. Gel, bizde ¢ok tavik var, bir gece

ben de misafir ol.”

“Yahu, get adam basimdan.” diyor dilki insanogluna. Yok, nihayet dayanamiyor,

geliyor bu kdyiin kenarina, orada bekliyor. Diyor ki:

“Yok gardas, ben misafirligi sevmem, sen get bana bir tavik getir.”
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Bu adam, hemen getmis, eve varmis amma evdeki taziyr dutmus. Bu taziyi, bir
haralin i¢ine géymiis amma, omuzuna alip dilkinin bekledigi yere varmis. Dilki yanina
yaklasinca, harali bir ¢irparsa, -tazi bu, dilkinin diismani- taz1 govaliyor, dilki gagiyor.
Dilki gaciyor, taz1 govaliyor, sonunda dilkinin guyrugu gopuyor, bacagi yaralaniyor. Bir
camira gelince — tazi ¢amirda gagamazmis- dilki canmi gurtartyor. Fakat, dilkinin
guyrugu gopuyor, bacag yaralaniyor. Yaral dilki gediyor, tazi orada galiyor. Yaral dilki
orada dururken, garsidan da ii¢ dort teme, omuzu silahli avci geliyormus. Bunnar

bakiyorlar ki; bir yarali dilki! Buna sesleniyorlar:

“Oooo dilki gardas, ne geziyon, gel de arkadas olak.” demisler dilkiye. Dilki
demis ki:

’Ulan arkadas, birinize dost oldum ne guyruk galdi, ne de bacak, bir daha tovbeler

olsun.” demis (Simsek, 2001: 19-22).
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EK-2: Kurbaga Kiz

Bir varmis bir yokmus... Bir adamin {i¢ oglu varmas:

"Oglum kendiniz evlenin kendiniz kazanin. Ben kimin kizin1 kimden isteyeyim?

" der. Ogullarina gitmis ii¢ ok almuis:

"Bu oklar1 atin, kimin kapsinin 6niine diigerse, onu size alayim" der. Oglanlar,
oklar1 atmiglar. Biiyiik oglanin attig1 ok padisahin kapisina diismiis. Ortanca oglanin attig1
ok vezirin kapisina diismiis. Kiiciik oglanin attig1 ok gitmis bir goletin kenarina diismtis.
Ona da bir kurbaga yapismis. Babalari, biiyiik oglan1 padisahin kiziyla, ortanca oglani,

vezirin kiziyla evermis diigiin etmis. Kiigiik oglan da attig1 oku almis gelmis:

"Benim kismetim yokmus." deyip odanin bir kenarina ativermis. Oka yapisan
kurbaga da diinya giizeli bir kizmis. Evde oglanin islerini yapar, evi siler siipiiriir,
yemegini yapar, oglana gorlinmeden kayboluverirmis. Oglan eve gelirmis, her sey yerli
yerinde. Yemekler pismis, merak edermis bunlar1 yapan kim diye. Saklanip beklemek
istemis. Ama beklerken uyuya kalmis gérememis. ikinci giin de uyumus. Ugiincii giin
parmagint kesmis. Acisindan uykusu gelmemis. Derken diinya giizeli ¢ikmis ortaligi

temizlerken, oglan ortaya ¢ikip, kiz1 bileginden yakalamas:
"Sen kimsin?"

"Beni kimseye sdyleme. Ben senin okuna yapisan kurbagayim. Benim anama ak
kavak kiz1 Giildane derler. Kuyunun basindan iinledin mi bir kap1 a¢ilir, inilir gidilir

asagiya." der. Oglan, bunu kimseye sdylememis. Babasi bir giin oglana:

"Vay benim kismetsiz oglum, agalarim everdik. Sen yalmz kaldmn. Ustiinii altim

kim yur, yemeklerini kim pisirir ya?

"Baba, kendi kendime idare edip gidiyorum iste." der. Bir giinii biiylik oglan
kiigiik kardesiyle babasin1 yemege davet etmis. Yemisler igmisler. Bagka bir giin ortanca

oglan davet etmis. Kii¢iik oglan eve gelmis. Kiza:
"Babamu bir de biz davet edelim."

"Olmaz. Baban beni gordii mii, beni almak icin seni 6ldiirmeye kalkar. Beni sana

layik gormez."

"Yok dyle sey olmaz. O benim atam."
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"Neyse! Ben gorlinmeyeyim. Yapayim, edeyim ¢agir." der. Oglan ona da razi

olmamis. Kiz:

"Neyse! Hayirlis1 olsun." demis ev babalarin1 eve yemege cagirmislar. Babasi
gelmis bakmis ki, diinya gilizeli bir kiz evin iginde. Yemekler hazirlanmis. Kardesleri
yemek yerken babasi da habire kiza bakarmis. Yemisler igmisler, kalkmis gitmisler.
Babasi kizi ¢ok begenmis. "Nasil etsem de bu kizi oglanin elinden alsam." diye

diistinmeye baslamis (Gode, 2010: 226-228).
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Ek -3: Baligin Minnetarhgi

Vaktin birinde bir Bey ve bir oglu varmis. Bu Bey, oglunu biiyiitmiis, yetistirmis,
okutmus. Ata binmeyi, kili¢ kusanmay1 6gretmis ve bir giin demis ki:

" Ogul, seni evlendirmeyi diisliniiyoruz ne dersin." oglan da:

"Hayir baba, ben simdi evlenmek istemiyorum. Ben evlenece§im zamani

sOylerim." der ve Oylece gegistirir.

Aradan ay gecmis, giin gecmis, babasi hastalanmis, yataga diismiis. Doktorlar
derdine derman bulamamislar. Bey: "Bana Cin'den hekim getirtin." deyince Cin'den

hekim getirtmigler. Cin'den gelen hekim, muayene yaptiktan sonra:

"Beyim denizde yesil bir balik tiirli var. Bu baligin kaniyla seni tedavi edecegim

ve kurtulacaksin." der.

Bey hemen ogluna emir vermis. Hekimle birlikte denize varip yesil balig

tutmuslar. Beyin oglu yesil balig1 eline alip, denize geri salivermis ve hekime:
"Eger babam bu yesil baligin kaniyla tedavi olup iyi olacaksa, hemen 6lsiin." der.

Bos doniip gelmisler. Hekim, Bey'e, balig1 yakaladiklarini, fakat oglunun onu
denize geri birakip, "Babam bu baligin kamiyla iyi olacaksa hemen 6lsiin." dedigini

s0ylemis. Bey, bunun iizerine oglunu hemen oradan siirgiin etmis.

Oglan, oradan bir gemiye binip, Cin padisahinin iilkesine siirgline gidiyormus.

Gemide giderken, geminin direginde bir insan gormiis:
"Arkadas gel yol arkadasi olalim, ben de yalnizim." der.
Direkteki adam agagiya inmis ve:

"Arkadas, ben senin yanina geldim ama sana bir sartim var. Ne kazanirsak ortak

olacagiz" der.
Beyoglu, teklifi kabul etmis. Deniz yolculugu biterken, Beyoglu'na:

"Ben burada, sen doniinceye kadar duracagim. Yalniz, sakin ha, vardigin yerde

benden izinsiz bir sey yapma" der.

Beyoglu, teklifi kabul etmis. Deniz yolculugu biterken, Beyoglu'na:
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"Ben burada, sen doniinceye kadar duracagim. Yalniz, sakin ha, vardigin yerde

benden izinsiz bir sey yapma" der.

Beyoglu, Cin padisahinin huzuruna ¢ikmis. Cin padisah1 "Hos geldin evlat " deyip

derdini sorunca:

"Sizi ¢ok iyi taniyan bey babam beni buraya siirgiin etti. Sizlerin kabuliinii

dilerim." der.

Cin padisahi, Beyoglu'nu kabul etmis ve kiziyla nisanlanmasini istemis. Bunun

lizerine oglan:

"Benim gemide bir arkadagim var. Teklifinizi varip ona sdyleyeyim. Ondan sonra
size cevap vereyim." der ve gemideki arkadasinin yanina gelip olanlari ona anlatir.

Arkadas:

"Tamam, yalniz gerdek gecesi basinizda olacagim. Simdi haydi git ve kabul et."

der.

Oglan gitmis, padisahin teklifini kabul etmis. Hemen diiglin hazirliklar baglamas.
Davullar zurnalar ¢alinmis ve diigiin bitmis. Oglan gerdege girecegi zaman arkadasi
gelmis. Fakat gelinle damat gerdege girmemisler, uyuyakalmislar. Arkadasi bunlarin
basinda bekliyormus. Kizin agzindan ¢ikan bir yilan, oglanin agzina girecegi anda,
arkadas1 kilicin1 yilanin boynuna vurup kellesini alip, cantasina koymus. Yilanin geri
kalan kismi, tekrar gelinin midesine ¢ekilmis. Padisah, bundan 6nce de iki tane damat
edinmis ve ikisini de gelinin midesinden ¢ikan bu zehirli yilan 6ldiirmiis. Sabah olunca,
damadin Olmedigini goren ahali, padisaha miijde vermisler. Padisah herkesi

odiillendirmis.

Bu arada Beyoglu'nun babasi 6lmiis ve eve geri donmesi i¢in el¢i yollanmis.
Bunun {iizerine oglan, padigahtan izin almis. Padisah kiziyla damadin1 gemiye kadar

ugurlamis ve onlar1 yolcu etmis. Arkadasi yolda giderlerken:

"Arkadas ne kazanirsak ortak demistik. Sana bir hanim kazandik. Simdi bunu

boliisecegiz." der. Beyoglu:

"Boliiselim." der.
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Kizn bir elinden arkadasi, bir elinden de Beyoglu tutmus, arkadasi kilicini ¢ekip
de kizin boynuna vuracak gibi olunca, gelin korkmus ve midesine ¢ekilen yilanin gévdesi

de gelinin agzindan disar1 ¢ikip yere diismiis. Arkadasi:

"Tamam, ikiniz de kurtuldunuz. Cin hekimiyle gelip denizden yesil bir balik
yakalayip, babanin tedavisinde kullanacaktiniz. Sen, eger benim babam bu baligin
kantyla iyi olacaksa hemen &lsiin deyip, balig1 denize birakmistin. iste o yesil balik

benim." deyip, aynen yesil bir balik olup, denize kendisini birakmus.

Beyoglu da esiyle birlikte babasinin sarayma gelip tahta oturmus. Onlar ermis

muradina biz ¢ikalim kerevetine (Gode, 2010: 207-208).
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Ek-4: Oduncuyla Yilan

Bir varmis, bir yokmus. Zamanin birinde bir oduncuyla oglu yasarmis. Bunlar her
giin odun kesmeye giderlermis. Odun kesmeye giderken de yanlarina karinlarimi
doyurmak ig¢in siit alirlarmig. Sitii de agacin dalina takarlarmis. BoOyle her giin

gecmekteymis.

Her zaman oldugu gibi ¢ocuk, siitii almaya gitmis, babasiyla birlikte siitii afiyetle

i¢gmisler. Fakat bu sefer siit bitince i¢inden bir altin ¢ikmis. Cocuk:

“Baba siit burada duruyordu, yanimiza da kimse gelmedi, siitiin i¢ine kim bir altin

birakt1?”” demis.

Babastyla buna bir anlam verememisler. Bu sekilde giinlerce devam etmis. Baba,
ogul odun kesmeye gidiyor, getirdikleri siitii i¢iyor, sonra da siitiin icindeki altini

aliyorlarmis. En sonunda ¢ocuk merak etmis. Babasina:
“Ben bugiin aga¢ kesmeyecegim, siitii kim igiyor takip edecegim.” demis.

O giin ¢ocuk aksama kadar beklemis. En sonunda bakmis ki kocaman bir yilan
gelmis, siitten biraz igmis. Yerine de bir altin birakmis. Cocuk olanlara inanamamis, ¢ok

sasirmis. Hemen gordiiklerini babasina anlatmis.

Tabii paranin ylizii sicak zengin olma hayali aklin1 bagindan almis. O gece plan
yapmis:

“Eger yilam oldiiriirsem altinlarin hepsine sahip olurum.” demis. Otdgiinii

beklemis. Yilan tekrar gelmis. Siitii igmis, tam altin1 birakacakken, cocuk, yilanin

kuyruguna vurmus. Yilan, kuyrugunun acisiyla cocugu yutmus.

Cocugunun 6ldiigiinti géren adam, ¢ok tiziilmiis. Kendini ¢alismaya vermis. Dag,

bayir, orman dememis, gitmis, ¢alismis.
Bir giin oduncu, ormanda gezerken, karsisina bu yilan ¢ikmis. Yilan:

“Oduncu, senin oglun aza kanaat etmedi. Kisa yoldan kétiiliikkle zengin olmaya
calisti. Bu yiizden de cezasinmi buldu. Sen iyi bir adamsin, gel olanlar1 unutup, arkadas

olalim.” demis. Oduncu da:

“Bende evlat acisi, sende de kuyruk acis1 varken, biz dost olamayiz.” demis

(Gode, 2011: 186-187)
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Ek-5: iki Kardes

Bir varmis, bir yokmus, vakti zamaninda iki kardes varmis. Gurbete ¢gikmaya karar
vermisler. Aziklarini alip yola ¢ikmiglar. Bir zaman sonra acikmislar. Biiyligii kiigtigiine
“Once senin yemegini, sonra benim yemegimi yiyelim.” demis. Kiiciigii kabul etmis.
Kiigiigiiniin yemegi bitene kadar aciktikca yemigler. Kii¢ligiin yemegi bitmis. Bir zaman
sonra yine acikmiglar. Kiictigii “Yemegim bitti. Simdi sira senin yemeginde.” demis.
Biiyiigii kiiciigiine bir goziinii ¢ikar sana yemek vereyim.” demis. Kii¢iigii “Once
yemegimi yedin. Yemegim bittikten sonra bir 6&iinliikk yemek i¢in bir géziimii ¢ikarmami
istiyorsun. Yine acikirsam diger géziimii de isteyeceksin benden. Madem bdyle yaptin

artik seninle kardeslik bagim kalmadi. Seninle yollarimiz burada ayriliyor.” demis.

Biiyiigii batiya gitmis; kiicligli doguya. Kiiciigli aksama dogru, terk edilen bir
degirmen basina kavusmus. “Artik aksam oldu. Burada aksamlar, sabah yola devam
ederim.” demis. Degirmenin i¢inde uzanmis. Biraz sonra bir tilki, bir ay1 ve bir kurt
degirmenin yanina gelmis. Tilki “Ay1 kardes durumun nasil, mutlu musun?” demis. Ay1
“Mutluyum. Benim bir magaram var. Bir de kumasim var. Sabah magaraya gidip kumasin
tizerinde yuvarlanip duruyorum. Biri gelip magaranin 6niinde davul ¢alsa duramam kagar
giderim. Magaradan da olurum, kumastan da.” demis. Tilki “Kurt kardes sen nasilsin,
hayatindan memnun musun?” demis. Kurt “Ben de mutluyum. Kor bir ¢oban var.
Cobanin bir de kopegi var. Her sabah siiriinlin yanina giderim. Kdpek her giin bana bir
koyun veriyor. Ben de bdyle geciniyorum. Allah etmesin, biri kdpegi dldiirerek kdpegin
beynini ¢ikarip ¢obanin goziine koyarsa ¢obanin gozleri acilir ve ben rezil olurum.”
demis. Kurt “Tilki kardes sen nasilsin?”’ demis. Tilki de “Benim de bir havan altinim var.

Altinlar1 havandan bosaltip havana dolduruyorum ve boyle egleniyorum.” demis.

Sabah olunca adam degirmenden ¢ikmis. Bir davul bulup magaranin Oniine
gelmis. Davulu ¢almis. Davul sesine dayanamayan ayr magaradan ¢ikmis ve kagmis.
Adam, mumu ayimin iizerine atmig. Ay tutusmus ve oradan kagmis. Magaraya girmis ve
aymin kumasini almis. Sonra tilkinin yanina gitmis. Eline bir sopa alip arkadan tilkinin
kafasina vurmus. Tilki ugurumdan asagi yuvarlanmis. Tilkinin havanini ve altinlarini
almis. Cobanin yanina gelmis. Biiylik bir tasla kopegin beynini dagitmis. Coban “Sen kim
oluyorsun ki kopegimi oldiiriiyorsun?” demis. Adam “Sus da gozlerini ag!” demis.

Kopegin beynini cobanin gozlerine koymus. Cobanin gozleri acilmis. Bdylece kurdun da
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kismetini elinden almis. Memlekete donmiis. Bahgesinde, her tiirlii meyvesi olan saray
gibi bir ev yapmis. Aradan zaman ge¢mis. Biiyligli de memlekete donmiis. Kardesinin
zenginligini goriince “Ne yaptin da bu kadar zengin oldun?” demis. Kiigiigii “Ne olduysa
yolumun iizerindeki degirmende oldu.” demis. Biiyligii de§irmenin igine girmis. Aksam
olunca kurt, tilki ve ay1 tekrar degirmenin yanma gelmis. Tilki “Ay1 kardes durumun
nasil?” demis. Ay1 “Nasil olacak, sirrimi sana sdyledim her seyimden oldum! Birisi
magaramim Oniinde davul caldi. Ben de disar1 ¢iktim. Uzerime ates attilar tutustum.
Kumasimi alip gitmisler.” demis. Tilki “Kurt kardes senin durumun nasil?” demis. Kurt
“Kopegi oldiiriip cobanin gozlerini agmiglar. Ben de rizkimdan oldum.” demis. Tilki
“Benimde kafama vurarak beni ugurumdan attilar. Altinlarimi ve havanimi alip gitmisler.

Ben de sizin gibi rezil oldum. Bunlar1 yapan her kimse bu degirmenin i¢indedir.” demis.

Kurt, bacaya ¢ikmis; ay1, kapinin 6nilinde durmus; tilki de degirmenin i¢ine girip
koklaya koklaya adami yakalamis. Adami pargalayip Oldiirmiisler. Kurt “Bunu ben
boliiseyim.” demis. Etin yumusagini kendi almis, kemigi de ayiya ve tilkiye vermis. Ayi
“Bu adaletli bir paylasim olmadi. Paylagim tilki yapsin.” demis. Tilki yumusak tarafi
aytya ve kurda vermis, kemikleri de kendi almis. Ayr “Simdi adaletli oldu!” demis.
Boylece iyiler, 0mriiniin sonuna kadar mutlu bir yasam siirmiis; kotiiler de cezalarini

¢cekmisler (Dogan, 2006: 230-231).



