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Insanoglunun cevresindeki diinyay1 anlamlandirma cabasinda tabiat, insanin en temel
sorgulama ve kesif alani olarak one ¢ikmistir. Bunun bir sonucu olarak insan, dogayr ve onun
unsurlarini anlam diinyasinin biiyiik bir parcasi olarak goérmiistiir. Insanlar bu anlam arayis1 icinde
taglara da 6zel anlamlar yiiklemistir. Tarihsel siire¢ icerisinde, tasin anlami farkli cografyalarda ve
farkli kiiltiirlerde benzer bi¢imde sekillenmistir. Her kiiltiir, tasin yasamsal ve kutsal 6zelligini kendi
inang sistemine dahil etmis ve onu bir kiilt objesi haline getirmistir. Kazandig1r bu kutsal statii
sayesinde tas, insanlarin manevi diinyasinda derin izler birakan, saygi duyulan ve kutsal kabul edilen
bir varlik halini almistir. Tiirk kiiltliriniin derinliklerinde yer alan Gok Tanri inancinda da tagin
yasamsal ve kutsal 6zelliklerinin yansimalarini gérmek miimkiindiir. Bu dénemlerde Tiirkler, yer-su
inanci ve atalar kiiltiiniin bir yansimas1 olarak tabiattaki diger unsurlar gibi taslarin da bir ruhu
oldugunu kabul edip gizil gliglerinin bulundugunu diisiinmiislerdir. Bu sebeple de ¢esitli taslara farkl
anlamlar yiikleyerek, bu taslar etrafinda bir¢ok inanis ve uygulama meydana getirmislerdir. Taglar1
ziyaret edip etrafinda dolasarak, iglerinden gegerek, el siirerek, operek, listlerinde tasiyarak ya da
evlerinde bulundurarak bereket, ugur ve saglik temenni etmislerdir. Gok Tanri inancindan
Islamiyet’in kabuliine uzanan siireg, Tiirklerin kiiltiirel belleklerinde yer alan pek ¢ok inanis ve
uygulama gibi tasla ilgili ritiiellerin de yeni bir form kazanmasina neden olmustur. Bu siiregte tasa
yiiklenen anlamlar ve onunla ilgili uygulamalar, islami bir kimlik kazanarak varhigm siirdiirmeyi
basarmistir. Bu baglamda eski Tiirk inanglarinda kutsal kabul edilen baz taslar, islami dénemde
evliya mezarlariyla, tiirbelerle veya kutsal mekanlarla iligkilendirilerek yeni bir anlam kazanmugtir.
Bu tagslar, sifa bulmak veya dilek dilemek i¢in ziyaret edilmistir. Glinlimiizde Anadolu’nun pek ¢ok
yerinde goriilen tasla ilgili inanis ve uygulamalar, bu kiiltiirel stirekliligin canli taniklaridir.

Anadolu’da canli bir sekilde yasatilan bu inanis ve uygulamalar dikkate alindiginda, Tiirk
kiiltiiriinde tasin sembolik anlamlarla yiiklii bir fenomen oldugu goriiliir. Calismada Tiirk kiiltiiriinde
tas konusu fenomenolojik yontem ve halk biliminin iglevsel kurami esas alinarak incelenmistir.
Caligmanin amaci bireylerin yasadiklar1 ortak deneyimlerden hareketle tasin, Tirk kiiltiiriindeki



yerini ortaya koymak olmustur. Bu kapsamda tasin, insan-doga-kutsal tiggenindeki Onemi ve
konumu Anadolu’daki halk inanig ve uygulamalari ile halk hekimligi pratiklerinin somut verileri
151g1nda tespit edilmistir. Bunun yaninda Anadolu’nun sosyal ve kiiltiirel dokusunu anlamak i¢in
taglarin kullanildig1 sempatik biiyiiler, cocuk oyunlari ve kiiltiirel miras niteligindeki taglarin islevsel
ozellikleri tizerinde durulmustur. Boylelikle Tiirk kiiltiiriinde tasin 6zel ve genel anlamlarinin nasil
sembollestigi ve milli kiiltlirin olugmasina nasil katki sagladigi gosterilmeye calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Delikli tag, fenomenoloji, halk hekimligi, halk inaniglari, tas kiiltii.
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In humanity’s effort to make sense of the world around them, nature has emerged as the most
fundamental area of inquiry and discovery. As a result, humans have viewed nature and its elements
as a significant part of their world of meaning. In this search for meaning, people have also attributed
special meanings to stones. Throughout history, the meaning of stones has taken shape in similar
ways across different geographies and cultures. Each culture has incorporated the vital and sacred
properties of stones into its belief system and turned them into cultural objects. Thanks to this sacred
status, stones have become respected and revered entities that leave deep traces in the spiritual world
of humans. Reflections of the vital and sacred properties of stones can also be seen in the Sky God
belief, which is deeply rooted in Turkish culture. During this period, Turks accepted that stones, like
other elements in nature, had a spirit and possessed hidden powers, as a reflection of the earth-water
belief and ancestor cult. For this reason, they attributed different meanings to various stones and
developed many beliefs and practices around them. They wished for prosperity, good luck, and health
by visiting stones, walking around them, passing through them, touching them, kissing them,
carrying them, or keeping them in their homes. The process from the belief in the Sky God to the
acceptance of Islam led to the rituals related to stones, like many other beliefs and practices in the
cultural memory of the Turks, taking on a new form. During this process, the meanings attributed to
stones and the practices related to them managed to survive by acquiring an Islamic identity. In this
context, some stones considered sacred in ancient Turkish beliefs gained new meaning in the Islamic
period by being associated with the graves of saints, shrines, or sacred places. These stones were
visited to seek healing or make wishes. The beliefs and practices related to stones seen in many parts
of Anatolia today are living witnesses to this cultural continuity.

Considering these beliefs and practices, which are still alive in Anatolia, it is evident that
stone is a phenomenon laden with symbolic meanings in Turkish culture. The study examines the
subject of stone in Turkish culture based on the phenomenological method and the functional theory
of folklore. The aim of our study is to reveal the place of stone in Turkish culture based on the shared
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experiences of individuals. In this context, the importance and position of stone in the human-nature-
sacred triangle has been determined in light of concrete data from folk beliefs and practices and folk
medicine practices in Anatolia. In addition, in order to understand the social and cultural fabric of
Anatolia, the characteristics of stones used in sympathetic spells, children's games and stones that
constitute cultural heritage have been emphasized. In this way, an attempt has been made to show
how stones symbolize specific and general meanings in Turkish culture and how they contribute to
the formation of national culture.

Keywords: Perforated stone, phenomenology, folk medicine, folk beliefs, stone cult.
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ON SOz

Insanlik tarihi boyunca tas, medeniyetlerin sekillenmesinde, inang sistemlerinin
olusmasinda ve kiiltiirel kimliklerin ingsasinda 6nemli rollerden birini tistlenmistir. Doganin
sundugu en temel ve dayanikli malzemelerden biri olan tag, barinmadan savunmaya, sanattan
halk inaniglarina kadar insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Tiirk
kiiltiirii de tasla olan bu kadim ve derin bagi kendi 6zgiin dinamikleriyle harmanlamas, tasa
kendine has anlamlar yiiklemistir. G5k Tanr1 inancindan Islamiyet’e gegcis siirecinde tasin
kutsalligina, koruyucu giicline ve sembolik degerine farkli anlamlar yiiklenerek bu inanglar
zamanla geleneksel uygulamalara, rittiellere, halk hekimligi pratiklerine ve hatta ¢ocuk
oyunlarina kadar yansimistir. Anadolu’nun her kosesinde karsilasilan delikli taglar, sifa
taglari, mezar taglar1 ve dikili taslar, tagin bir yasam felsefesi, bir inang sistemi ve bir kiiltiirel
bellek tasiyicisi oldugunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla Anadolu sahasi Tiirk halk kiiltiiriinde
tasin incelenmesi, Tiirk toplumunun diinya goriisiinii, inang sistemini ve sosyal yasamini
anlamak i¢in dnemli bir anahtar sunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin yasadiklar
ortak deneyimlerden hareketle tasin Tiirk kiiltiiriindeki yerini ortaya koymaktir. Bu
baglamda, insanlarin tasa yiikledigi farkli anlamlar tespit edilerek, tas etrafinda olusan inanisg
ve pratiklerin kiilt haline gelisinin nedenleri arastirilmistir. Boylece tasin, Tiirk kiiltiiriinde

nasil sembollestigi ve milli kiiltiirliin olusumuna nasil katki sagladig1 gosterilmistir.

Caligmada Tirk kiiltiiriinde tas konusu fenomenolojik yontem ve halk biliminin
islevsel kurami esas alinarak incelenmistir. Fenomenolojik yontem, bir nesnenin kiiltiirel ve
tarihsel baglamdaki anlamin1 arastirmay1 miimkiin kilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde tasin kutsal,
sembolik ve islevsel boyutlar1 (6rnegin delikli tas, mezar taslari, sadaka taslari gibi)
fenomenolojik bir yaklagimla daha derinlemesine incelenebilir. Boylelikle tasin bireysel ve
toplumsal bilingte nasil belirdigi ve insanlar tarafindan nasil kutsal bir nitelik kazandig:
gozler Oniine serilir. Tirk kiiltiiriinde tas, dokunulan ya da goriilen bir nesne olmasinin
yaninda sembolik anlamlarla yiiklii bir fenomendir. Fenomenolojik yaklagimin kullanilma
sebebi tasin, sembolik ve islevsel 6zelliklerinin yaninda Tiirk halkinin inanislari, degerleri
ve ritliellerindeki roliinii a¢iga ¢ikarmaktir. Fenomenolojik yontem, bireylerin bu nesneyle

kurdugu estetik, rittielistik ve duygusal baglar1 incelemek i¢in uygundur.

Islevsel bakis agis1 ise Anadolu’da taslara yiiklenen anlam ve uygulamalari, onlarin
birey ve toplum nezdinde ne tiir pratik, psikolojik ve sosyal islevler gordiigiinii analiz ederek
anlamamizi saglar. Ornegin bir dilek tasinin islevi, bireye umut ve psikolojik destek

saglamak; bir mezar taginin islevi, sosyal hafizayr canli tutmak ve toplumsal kimligi
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pekistirmek; bir nazar taginin iglevi ise belirsizlik karsisinda korunma hissi yaratmak ve
korkuyu rasyonellestirmek olarak aciklanabilir. Dolayisiyla fenomenolojik yontemle tasin
bireysel deneyimdeki anlami ortaya ¢ikarilirken, islevsel kuramla bu anlam ve

uygulamalarin toplumsal baglamdaki rolii ve siireklilik sebebi anlasilir.

Calisma 1i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, tasin inanis Ve
uygulamalardaki yeri detayl1 bir sekilde ele alinmistir. Dogum, evlenme, 6liim ve askerlik
gibi gecis donemlerine iliskin inanislarin yani sira tasin, meteorolojik olaylar, mevsimlik
torenler ve hayvanlarla ilgili inanislardaki rolii incelenmistir. Ayrica tagin, bereket ve nazarla
ilgili inanislar ile dilek ve ugur getirme baglamindaki kullanimlari iizerinde durulmustur.
Tasin kiltiirel bellekteki kutsal ve sembolik anlamlari, bu boliimiin odak noktasini

olusturmaktadir.

Ikinci boliimde, tasin halk hekimligi uygulamalarindaki yeri iizerinde durulmustur.
Bu boliimde, tasin agr1 tedavisinden alerjiye, apse ve arpacik gibi cilt rahatsizliklarindan
korku ve nazar gibi manevi rahatsizliklara kadar genis bir yelpazedeki hastaliklarin
tedavisinde nasil kullanildig1 &rneklerle agiklanmistir. Insanlarin tasa atfettigi iyilestirici giic

ve bu uygulamalarin kiiltiirel kékenleri, bu boliimiin ana temasini olusturmustur.

Ucgiincii boliimde ise tasin gesitli uygulamalarda ve geleneklerdeki rolii incelenmistir.
Bu béliimde, tasin kullanildig1 sempatik biiyiiler, tasin cocuk oyunlarindaki yeri ve islevleri
bakimindan taslar ele alinmistir. Tasin kiiltiirel aktarimdaki rolii ve toplumsal yasamdaki

pratik kullanimlari, bu bdliimiin temel konularini1 olusturmaktadir.

Bu calismada sozlii kiiltlir iirinlerine (masal, destan, efsane, atasozii vb.) yer
verilmemesinin nedeni, arastirmanin kapsamini dogrudan tasla ilgili inanis, uygulama ve
pratiklere odaklayan yontemsel tercihtir. Halk anlatilar1 genellikle motif ¢oziimlemesi,
sembolik okumalar ve anlat1 yapisi lizerinden ele alinmakta olup, ayr1 bir kuramsal ¢erceve
ve genis bir literatiir degerlendirmesi gerektirmektedir. Buna karsin bu ¢aligma tasin halk
inanis ve uygulamalarinda, ritiiellerde, tedavi pratiklerinde ve giindelik uygulamalardaki
kullanim bigimlerini sahaya dayali verilerle ortaya koymay1 amaglamistir. Halk anlatilarinin
calismaya dahil edilmesi hem arastirmanin sinirlarini genisletecek hem de tagin dogrudan
kullanimina dayanan pratik odakli yaklasimin bitiinligiinii zayiflatabilecekti. Bu nedenle
calismada, yontemsel tutarliligi korumak adina s6zlii anlatilar kapsam dis1 birakilarak tasin

kiltiirel islevleri dogrudan gozlemlenebilir pratikler tizerinden degerlendirilmistir.

viii



Bu calismada “inang” ve “inanig” kavramlar1 birbirinden ayrilarak kullanilmistir.
“Inang” terimi, dini sistemler igerisinde sekillenen, kutsal kitaplara, peygamberlere, ilahi
otoriteye veya dini doktrinlere dayanan kabulleri ifade etmektedir. Dolayisiyla daha
kurumsal, teolojik ve sistematik bir yapiya karsilik gelmektedir. Buna karsin “inanis”
kavrami, halk kiiltiirii icerisinde ortaya ¢ikan, sozlii gelenekle aktarilan, yerel deneyimlere,
pratiklere ve kolektif hafizaya dayanan kiiltiirel kabulleri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu
nedenle ¢alismanin terminolojik tutarliligini saglamak adina tez boyunca tasla ilgili
uygulamalar, ritiieller, biiyiisel pratikler ve yerel yorumlar “inanig” kavrami altinda ele
alimmustir. Dini kaynakli, doktriner ¢ercevede tanimlanan kabuller ise “inang¢” terimiyle ifade

edilmistir.

Arastirma, Anadolu sahasi Tiirk kiiltiiriinde tasin bir sembol, bir inang objesi, bir sifa
kaynagi, bir oyun araci ve bir kiiltiirel bellek tasiyicisi olarak iistlendigi ¢ok katmanli rolii
derinlemesine incelemeyi hedeflemistir. Tagin Tiirk toplumunun yasam dongiisiindeki yeri,
doga ile kurulan iliskilerdeki anlami, bereket ve nazar gibi temel inanislardaki islevi, dilek
ve ugur getirme baglamindaki kullanimlar1 gézler oniine serilmistir. Ayrica halk hekimligi
pratiklerinde tasin tedavi edici giiciine olan inanisin kdkenleri ve uygulama bigimleri detaylt
bir sekilde analiz edilmistir. Son olarak tagin ¢ocuk oyunlarindan giindelik yasama kadar

uzanan kiiltiirel yansimalar1 ele alinmastir.

Bu calismanin hazirlanmasinda, alan yazindaki mevcut c¢alismalar énemli bir yer
tutmustur. Ozellikle lisansiistii ¢alismalarla Anadolu’nun farkli bolgelerinden derlenen
veriler, tasin kiiltiirel anlamlarinin bdlgesel farkliliklarin1 ve ortak paydalarini ortaya
koymada kritik bir rol oynamustir. Ayrica dinler tarihi alaninda 6nemli katkilar sunan Hikmet
Tanyu’nun Tiirklerde Tagsla Ilgili Inanclar (2007) adl1 eseri ile sanat tarihgisi Hakki Acun’un
Tiirk Kiiltiiriinde Taslar (2018) baslikli ¢alismasi, aragtirmamizin temel dayanaklarindan
olmustur. Bunlara ek olarak Emine Giirsoy Naskali ve Murat Kogak’n editorliigiinii yaptigi
Kiiltiiriimiizde Tas (2017) adli eser, konuya dair farkl disiplinlerden gelen yaklasimlar bir
araya getirerek onemli bir referans kaynagi niteligi tasimistir. Mircea Eliade’nin Kutsal ve
Dindusi (1992) ve Dinler Tarihi (Inanglar ve Ibadetlerin Morfolojisi) (2005) adl1 eserlerinde
tas, kaya, dag ve diger tabiat unsurlarim1 “hiyerofani” baglaminda ele alisi, tagin kutsali
goriiniir kilan bir araci olarak nasil islev gordiigiinii aciklayan temel teorik ¢ergcevelerden
birini olugturmustur. Arnold van Gennep’in Gegis Ritleri (2022) adli eserinde gegis
ritliellerinin yapisin1 agiklayan kuramsal cergevesi ve mitolojik sembol yorumlari, tagin

ritiel kurgusundaki rollerinin anlagilmasimi derinlestirmistir. William R. Bascom’un
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Folklorun Dért Islevi (2010) bashikli calismasi, taslarin kiiltiirel hayatta iistlendigi islevleri
aciklamada kuramsal bir ¢erceve sunmustur. James G. Frazer’in Altin Dal (Dinin ve
Folklorun Kékleri) (2004) adli ¢alismasi ve Sedat Veyis Ornek’in Sivas ve cevresinde
Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki
(1966) adl1 eserinde yer alan sempatik biiyli, temas ve benzerlik ilkeleri, Anadolu’da tasla

gerceklestirilen biiyiisel uygulamalart yorumlamada agiklayict bir model sunmustur.

Calismanin, Anadolu sahas1 Tiirk kiiltiirlinde tas iizerine yapilan arastirmalara yeni
bir boyut kazandirmas1 ve gelecek caligmalara 151k tutmasi beklenmektedir. Tasin kiiltiirel
mirasimizdaki yeri ve onemi konusunda farkindalik yaratmak, bu zengin kiiltiirel dokunun
korunmasi1 ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Tagin Tiirk
kiiltiirtindeki derin izlerini anlamak, aslinda Tiirk insaninin kendisiyle, toplumuyla ve
evrenle kurdugu iliskiyi anlamak demektir. Bu ¢aligma, bu anlama cabasina miitevazi bir

katki sunmay1 amaglamaktadir.

Lisans egitimimden itibaren engin hosgoriisii, yol gostericiligi, dikkatli
yonlendirmeleri ve kiymetli tavsiyeleriyle her adimda bana rehberlik eden, bu ¢alismanin
sekillenmesinde en biiyiik paya sahip olan saygideger danigmanim Prof. Dr. Salahaddin

BEKKI’ye miitesekkirim.

Doktora egitimim boyunca engin bilgilerinden faydalandigim Prof. Dr. Ezgi METIN
BASAT’a, bilimsel elestiri ve degerli fikirleriyle bu ¢aligmanin olugmasina katki saglayan
kiymetli hocam Dog. Dr. Mahmut BOLAT a tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu ¢alismanin da her satirinda sabrinin,

anlayisinin ve sevgisinin izleri bulunan kiymetli esim Sevilay Buse YALCIN’a minnettarim.

Kirsehir-2025 Enis YALCIN
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GIRIS

Insanoglunun tasla olan iliskisi, onu bir siginma arac1 ve alet olarak kullanmay1
kesfetmesiyle baslamistir. Ilk aveilik faaliyetlerinde keskin taslarin  kullanilmasi,
barinaklarin taslarla insa edilmesi ve savunma amagl tas aletlerin gelistirilmesi, insanin
hayatta kalma miicadelesinde tasi vazgecilmez bir yardimci haline getirmistir. Paleolitik
donemden baslayarak tapinaklarin insasinda, sanat eserlerinin yaratilmasinda, giindelik
aletlerin yapiminda ve hatta yazmin gelisiminde tas, insanoglunun en giivenilir
malzemelerinden olmustur. Tasin, medeniyetlerin yiikselisindeki bu roli, kiiltiirel ve

teknolojik ilerlemenin de 6nemli bir unsurunu olusturdugunun gostergesidir.

Medeniyetlerin gelisiminde tasin {istlendigi rol, fiziksel yapisindan kaynaklanan
saglamlig1 ve dayaniklilig: ile birlesince onu kuvvet ve kudretin somut bir sembolii haline
getirmistir. Bu durum insanoglunun g¢evresindeki diinyayr anlamlandirma cabasinda da
taglara 6zel anlamlar yiiklemesine neden olmustur. Bu anlam arayisi i¢inde tabiat, insanin
en temel sorgulama ve kesif alan1 olarak 6ne ¢ikmistir (Tek ve Sariaydin, 2021: 253). Bunun
bir sonucu olarak da insan, dogay1 ve onun unsurlarini anlam diinyasinin biiytik bir parcasi
olarak gormiistiir (Pospelov, 1984: 66-67). Bu anlamlandirma ¢abasi, zamanla diinyanin
farkl1 cografyalarinda gelisen mitolojilerde de kendini gostermistir. Mitolojik anlatilarda
taslar siklikla kutsalligin, ebediyetin ve yaratilisin temel unsurlar1 olarak tasvir edilmistir.
Ornegin, klasik Yunan mitolojisinde Deukalion ve Pyrrha’nm tufandan sonra arkalarina
attiklari taglardan insan 1rkini yeniden yarattig1 anlatilmaktadir (Can, 2011: 33-34). Benzer
sekilde bir¢ok kiiltiirde taslar, tanrilarin yeryiiziindeki tezahiirii olarak kabul gérmiistiir. Bu
anlayisin kokeni, animist ve fetisist goriislere dayanir. Bu inang sistemlerine gore dogadaki
her nesne, bir ruh ya da kutsal bir kuvvet barindirir (Ornek, 1962: 255-257). Bu baglamda
tas, animizm ve fetisizmin en dikkat c¢ekici sembollerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu anlayista taslar, iclerinde barindirdiklari varsayilan olaganiistii giigler
nedeniyle tapinma ve saygi nesnesi haline gelmistir (Eliade, 1992: 1X-X). Giiniimiizden
yaklasik 12 bin y1l 6ncesine tarihlenen Gobeklitepe, bu anlayisin en carpict 6rneklerindendir.
Gobeklitepe’deki agirligi 50 tonu, boyutlar1 yedi metreyi bulan ve iizerlerinde ¢esitli figiirler
bulunan T bi¢imli dikilitaglar, tagin kutsallifina yonelik derin bir inancin gostergesidir
(Giiglii Nergiz vd., 2023: 187). Bu dikilitaglar, donemin topluluklar1 tarafindan tapinma ve

saygl nesnesi olarak kullanilmistir.

Tarihsel siire¢ icerisinde, tasin anlami ve degeri farkli cografyalarda ve farkli

kiiltiirlerde benzer bi¢cimde sekillenmistir. Her kiiltiir, tasin yasamsal ve kutsal 6zelligini

1



kendi inang sistemine dahil etmis ve onu bir kiilt objesi haline getirmistir. Kazandig1 bu
kutsal statli sayesinde tas, fiziksel bir nesne olmanin Gtesine gegerek insanlarin manevi
diinyasinda derin izler birakan, ritiiellere konu olan, saygi duyulan ve kutsal kabul edilen bir
varlik halini almistir. Insanlar, 6nemli dini torenleri ve pratikleri kutsal kabul ettikleri
taglarin etrafinda gergeklestirmeye baslamislardir. Bu ritlieller kimi zaman sifa aramak, kimi
zaman bereket dilemek, kimi zaman da koruma talep etmek amaciyla yapilmistir. Taslarin
etrafinda gerceklestirilen ritiieller, insanlarin manevi diinyalarin1 zenginlestirmis ve
toplumsal baglar giiclendiren ortak bir inanis dili olusturmustur. Kusaktan kusaga aktarilan
bu bilgi ve tecriibelerle tasin kutsal konumu daha da gili¢lenmistir. Boylelikle de tas, insanla
metafizik diinya arasinda bir koprii haline gelmistir. Bu baglamda tas, bireysel ve toplumsal

diizeyde inang sistemlerinin vazgecilmez bir pargasi olarak varligini stirdiirmiistiir.

Tiirk kiiltiiriiniin derinliklerinde yer alan Gk Tanr1 inancinda da tasin yasamsal ve
kutsal ozelliklerinin yansimalarini gérmek miimkiindiir. Nitekim Tiirk mitolojisinde tas,
yaratilisin ve kutun bir kaynag1 olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ornegin, Tiirk mitolojisindeki
yaratilis efsanelerinde diinyanin baslangicinda her yerin suyla kapli oldugu ve Tanri’nin
veya kutsal bir varligm tas araciligiyla yeri olusturdugu belirtilmistir (Iinan, 2017: 12).
Maaday-Kara Destani’nda ise Kogiidey-Mergen’in elinde dokuz kdseli bir tagla dogmasi ve
karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelmek i¢in bu tas1 kullanmasi tasa atfedilen kutsal ve
yaratict gliclin ¢arpict orneklerindendir (Bekki, 2020: 27-44). Taslara atfedilen bu kozmik
ve kutsal anlamlar zamanla Tiirklerin sosyal hayatina ve pratik inanislarina sirayet etmistir.
Ozellikle Gok Tanr1 inancini benimsedikleri ddnemlerde yer-su iyeleri ve atalar kiiltiiniin bir
yansimasi olarak tabiattaki diger unsurlar gibi taglarin da bir ruhu oldugunu kabul edip gizil
giiclerinin bulundugunu diisiinmiisler ve taslarin bu giiclinden yararlanmak istemislerdir
(Balaban, 2015: 58; Ceribas, 2024: 80-81). Bu sebeple de gesitli taglara farkli anlamlar
yiikleyerek, bu taglar etrafinda bir¢ok inanis ve uygulama meydana getirmislerdir. Taslar
ziyaret edip taslarin etrafinda dolasarak, i¢clerinden gecerek, taslara el siirerek, taslar1 operek,
istlerinde tasiyarak ya da evlerinde bulundurarak bereket, ugur ve saglik temenni
etmislerdir. Gok Tanr1 inancindan Islamiyet’in kabuliine uzanan siireg, Tiirklerin kiiltiirel
belleklerinde yer alan pek ¢ok inanis ve uygulama gibi tasla ilgili ritiiellerin de yeni bir form
kazanmasina neden olmustur. Bu siirecte tasa yiliklenen anlamlar ve onunla ilgili
uygulamalar tamamen yok olmamus, aksine Islami bir kimlik kazanarak varligim siirdiirmeyi
basarmustir. Bu baglamda eski Tiirk inanclarinda kutsal kabul edilen baz1 taslar, Islami

donemde evliya mezarlariyla, tiirbelerle veya kutsal mekanlarla iliskilendirilerek yeni bir



anlam kazanmistir. Bu taslar, sifa bulmak veya dilek dilemek i¢in ziyaret edilmistir. Bu
doniisiim, eski inanglarin tamamen silinmesi yerine, yeni dinin degerleriyle harmanlanan bir
sentezin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Ozellikle Osmanli déneminde bazi degerli taslarin,
“cevhername” gibi eserlerle tibbi ve dini bir kimlige biirlinmesi bu siirecin énemli bir
pargasint olusturmustur. Bu durum, Tiirk kiiltiiriiniin tasa yilikledigi anlamlarin ne denli
kokli oldugunu ve bu anlamlarin nasil uyum saglayarak varligimi siirdiirdiigiini
gostermektedir. Giinlimiizde bile Anadolu’nun pek ¢ok yerinde goriilen tasla ilgili inanis ve

uygulamalar, bu kiiltiirel siirekliligin canli taniklaridir.

Anadolu’da canli bir sekilde yasatilan bu inanis ve uygulamalar dikkate alindiginda,
Tiirk kiiltiirtinde tagin sembolik anlamlarla yiiklii bir fenomen oldugu goriiliir. Calismada
Tiirk kiiltiirtinde tas konusu fenomenolojik yontem ve halk biliminin islevsel kurami esas
aliarak incelenmistir. Fenomenoloji, belirli bir fenomeni derinlemesine deneyimlemis
bireylerin tecriibelerini analiz ederek, bu deneyimlerdeki ortak anlami agiga ¢ikarmayi
hedefleyen nitel bir arastirma yontemidir. Bu yontemin temel amaci, fenomeni yogun sekilde
yasayan kisilerin deneyimlerindeki esas 0zii aciga cikarmaktir (Yalgin, 2022: 217). Bu
baglamda halkin inanislarinda, adetlerinde, uygulamalarinda ve giinliik pratiklerinde ¢esitli
anlamlar yikleyerek kutsallagtirdiklar1 taslar, fenomenolojik bir yaklagimla daha
derinlemesine incelenebilir. Bu sayede tasin kutsal, sembolik, islevsel boyutlari ve bireylerin

bu nesneyle kurdugu estetik, ritiielistik ve duygusal baglar gozler 6niine serilir.

Calismanin diger bir dayanag: olan islevsel kuram ise bir kiiltiir 6gesinin toplum
icinde hangi islevi yerine getirdigini ve bu sayede nasil varligini siirdiirdiigtinii sorgular
(Malinowski, 1992: 27-28). Bu kuramin oncii isimlerinden Bronislaw Malinowski’ye gore
her kiiltiirel unsurun toplumsal bir ihtiyaci karsilama, bireysel psikolojik gerilimleri giderme
ya da toplumsal diizeni mesrulastirma ve pekistirme gibi temel islevleri vardir (1992: 34-
39). Kurami halk bilimi baglaminda sistematize eden William R. Bascom ise halk
anlatilarinin ve buna bagli olarak genisletilebilecek diger kiiltiirel pratiklerin dort temel
islevini su sekilde siralamistir: “a) Hos¢a vakit gecirme, eglenme ve eglendirme, b)
Degerlere, toplum kurallarina ve térelere destek verme, c) Egitim veya kiiltiiriin gelecek
kusaklara aktarilmas: ve d) Kisisel ve toplumsal baskilardan kagip kurtulma.” (Bascom,
2010: 78-81). Bu islevlere Ilhan Basgdz tarafindan “Protesto” islevi eklenmistir (Oguz, vd.
2007: 84). islevsel bakis acis1, Anadolu’da taslara yiiklenen anlam ve uygulamalari, onlarin
birey ve toplum nezdinde ne tiir pratik, psikolojik ve sosyal islevler gordiigiinii analiz ederek

anlamamz1 saglar. Ornegin bir dilek tasmn islevi, bireye umut ve psikolojik destek



saglamak; bir mezar taginin islevi, sosyal hafizayr canli tutmak ve toplumsal kimligi
pekistirmek; bir nazar taginin iglevi ise belirsizlik karsisinda korunma hissi yaratmak ve
korkuyu rasyonellestirmek olarak agiklanabilir. Dolayisiyla fenomenolojik yontemle tasin
bireysel deneyimdeki anlami ortaya ¢ikarilirken, islevsel kuramla bu anlam ve

uygulamalarin toplumsal baglamdaki rolii ve siireklilik sebebi anlagilir.

Calismanin amaci bireylerin yasadiklart ortak deneyimlerden hareketle tasin, Tiirk
kiltiiriindeki yerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda tas, kiiltiirel bir fenomen olarak ele
alinip, tasin insan-doga-kutsal iiggenindeki 6nemi ve konumu Anadolu’daki halk inanis ve
uygulamalari ile halk hekimligi pratiklerinin somut verileri 1s181nda tespit edilmistir. Bunun
yaninda Anadolu’nun sosyal ve kiiltiirel dokusunu anlamak i¢in taslarin kullanildigi
sempatik biiyiiler, cocuk oyunlar ve kiiltiirel bir degere sahip olan taslarin islevsel 6zellikleri
tizerinde durulmustur. Boylelikle Tiirk kiiltiirlinde tasin 6zel ve genel anlamlarinin nasil

sembollestigi ve milli kiiltiiriin olugsmasina nasil katki sagladigi gosterilmeye calisilmistir.



BOLUM |
1. INANIS VE UYGULAMALARDA TAS

Halk inaniglari, bir toplulugun tarihsel gelisimi, kiiltiirel yapis1 ve sosyal ¢evresi
igerisinde, yazil1 ve sozli kiiltiir yoluyla kusaktan kusaga aktarilan, kutsallik atfedilen nesne,
mekan, zaman ya da olaylar temelinde sekillenen toplu ve bireysel inanis, ritiiel ve
uygulamalar biitiiniidiir. Genellikle ilahi dinlerin kurallarinin 6tesinde, halkin giindelik
yasaminda etkili olan bu inaniglar doga, ata ruh, kutsal mekan, biiyii, muska, nazar, gecis
donemleri gibi genis bir yelpazede kendini gosterir. Tiirk halk inanislar1 da Tiirklerin tarih
sahnesine ¢iktiklari ilk donemlerden itibaren kendi temel inang sisteminden koklenen, ancak
zaman i¢inde temas ettikleri kiiltiirlerin, benimsedikleri dinlerin ve yasadiklar1 cografyanin
sosyo-ekolojik kosullarinin etkilesimiyle evrilen ve zenginlesen bir inanis, ritiiel ve pratikler

biitiiniinii olusturur (Sisman, 2001: 104; Gilingor ve Koylii, 2014: ii).

Tiirk halk inanis ve uygulamalari, temelleri binlerce yil 6ncesine dayanan koklii bir
kiiltiirel miras olarak, bugiinkii toplumsal kimligimizin insasinda ve siirekliliginde essiz bir
rol oynar. Bu inanig sistemi, Orta Asya bozkirlarindan Anadolu yaylalarina kadar genis bir
cografyada, yasamin her alaninda kendini hissettirir. Dogayla kurulan yogun iliski, atalar
kiiltii, Gok Tanr1 inanc1, Samanist 6geler, Islamiyet’le harmanlanmis inanislar ve bunlarin
giinlik yasamdaki tezahiirleri, Tirk halkini diger toplumlardan ayiran ana 06zgiinlik

noktalarindandir.

Tiirk halk inaniglarinin dikkat ¢eken yanlarindan biri de doga ve kutsal arasindaki
kopriiyii, maddi ve manevi unsurlarin siirekli etkilesimiyle kurmus olmasidir. Dag, tas, su,
agac gibi tabiat varliklarmm kutsalligina iliskin motifler Gok Tanr1 inanci ve islami halk
kiiltiriinde kendini degisik bi¢imlerde tiretmistir. Eliade’in kutsalin tezahiirii (hiyerofani)
kavrayis1 dikkate alindiginda, Tiirk halki i¢in bu doga unsurlarinin kutsala agilan birer kap1

ve kolektif hafizanin aktif tagiyicilari oldugu sdylenebilir (2005: 52).

Bu baglamda doga unsurlarindan biri olan tasin da kolektif bellegin, inang
sistemlerinin ve kiiltiirel kimligin somutlasmis bir temsili olarak Tiirk halk inanig ve
uygulamalarinda siklikla kullanildig1 goriiliir. Bu ¢er¢evede gegis donemleri, tabiat, bereket,
nazar, dilek ve ugura iligkin inanig ve uygulamalarda tagin kullanimi iizerinde durmak

gerekir.



1.1. GECIS DONEMLERINE iLIiSKIN INANIS VE UYGULAMALARDA
TAS

Tiirk kiltiiriinde gegis donemleri, bireyin toplumsal statiislinii ve kimligini yeniden
tanimlayan, kiiltiirel bellegin en canli sekilde aktarildig ritiiellerle oriiliidiir. Dogum, evlilik
ve olim gibi yasamin kritik esiklerini isaretleyen bu donemler, bireyi yeni bir role
hazirlarken ayni zamanda toplumsal diizenin siirekliligini saglar (Gennep, 2022: 11). Bu
ritiiellerde kullanilan sembolik nesneler ise kiiltiirel anlamin tasiyicilar1 olarak iglev gortir.
Ozellikle Anadolu cografyasinda tas gibi dogal unsurlarin, bu tiir gecis pratiklerinde bireyin
yeni statiisiine uyum siirecini desteklemek amaciyla siklikla kullanildigi goriiliir. Bu
baglamda Anadolu’daki dogum, evlilik, 6lim ve askerlik gibi yasamin temel donim

noktalarinda taglarin kullanimi iizerinde durmak gerekir.
1.1.1. Doguma Bagh Uygulamalarda Tas
1.1.1.1. Hamilelik Oncesindeki Uygulamalarda Tas

Anadolu, binlerce yillik kiiltlirel birikimiyle insanlik tarihinin en zengin folklorik
miraslarindan birini barindirmaktadir. Bu mirasin 6nemli bir pargasini iireme, neslin devami
ve aile kurumuyla ilgili toplumun kolektif kaygilarin1 yansitan ¢ocuk sahibi olma pratikleri
olusturur. Bu pratiklerde tas, bereketin, dayanikliligin ve kutsalin somut bir temsili olarak
goriiliir. Ornegin kutsal Kkayalar1 ziyaret etme, delikli taslardan gegme, tiirbelere tas
yapistirma gibi pek ¢ok uygulama, tasin dogurganlik arzusunu ilahi gii¢lerle bulusturan bir
ara¢ islevi gordiigiinii ortaya koyar. Bu uygulamalar aym1 zamanda bireyin kontrol
edilemeyen bir siireci (kisirlik, ¢ocuk kaybi) sembolik eylemlerle anlamlandirma ¢abasini
da yansitir. Gliniimiizde tibbi imkéanlarin yayginlagmasina ragmen Anadolu’nun bir¢ok

sehrinde bu geleneksel yontemlere de bagvuruldugu goriilmektedir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin yaygin olarak bagvurdugu yontemlerden
biri, kutsal kabul edilen mekanlarda taslarla sembolik bebek veya besik figiirleri
olusturmaktir. Ornegin Mersin’in Silifke ilgesinde ¢ocuk isteyen kadinlar, Hiiriiler Tepesi’ne
cikarak buradan topladiklarn kiiciik taslarla yatirin kenarina bebek veya besik sekilleri
olustururlar (Agcalar, 2009: 40). Benzer sekilde Elazig Harput’ta da Besik Baba Tiirbesi’nin
camlarma taslarla hazirlanmis bebek ve besik sembolleri birakilir (Kiyak, 2010: 74).
Gergeklestirilen bu ritiiellerde tas, dogurganlik arzusunun somutlastirildigi bir sembol olarak
islev goriir. Nitekim bereket ve neslin devami gibi yasamsal konularda somut nesneler

aracilifiyla soyut arzularin temsili, Anadolu cografyasinda sik goriilen bir pratiktir.



Benzer bir uygulama izmir’in Tire ilgesinde Hidirellez kutlamalari &ncesinde
goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler, bereketin ve yeniden dogusun simgesi
sayilan giil agacinin altinda, taslar1 belirli bir diizen i¢inde dizerek besik formu olustururlar
(Aydmoglu, 2005: 127). Bu ritiielin giil agacinin altinda ger¢eklesmesi, Anadolu kiiltliriinde
bitkinin sahip oldugu tazelenme ve lireme ¢agrisimlariyla dogrudan iligkilidir. Giil agacinin
altina besigi temsilen birakilan tas ise ¢gocugun saglikli olmasi arzusunu yansitir. Nitekim
tasin sert ve dayanikli yapisi, dogacak cocugun saglam olmasi i¢in bir metafor olarak

kullanilir.

Van yoresinde goriilen uygulama ise ritiielin dinamik bir eyleme donligmesi
bakimindan dikkat g¢ekicidir. Burada kutsal mekanlarda sabit olarak bulunan tas besikler,
anne olmak isteyen kadimnlar tarafindan sallanir. Besigin devrilmemesi dilegin kabul
edilecegine dair somut bir isaret olarak yorumlanir (Sevli, 2023: 89). Tokat’taki Melikgazi
Tiirbesi’nde bulunan tas besik de benzer amaglarla kullanilir (Engin, 2019: 22). Tas besigin

sallanmasi, dilegin gergege doniistliigli sahneyi yansitan bir sembolizm i¢germektedir.

Agac¢ dallarma ya da tlirbe parmakliklarina baglanan bez pargalarinin igerisine,
bebegi temsilen tas koyulmasi da yaygin bir gelenektir. Ornegin Siirt’in Tasli kdyiindeki
Muhammet Ali Tiirbesi’nde, cocuk isteyen kadinlarin tiirbe yakinindaki agaca bezden bir
besik asarak icine tas yerlestirmesi bu baglamda dikkat c¢ekicidir (Cara, 2022: 65). Ayni
ildeki Seyh’et Zeynep Tiirbesi’nde de benzer sekilde, agaca baglanan bez besiklerin igine
bebek niyetine tags konulmasi, bu gelenegin bolgedeki kiiltiirel derinligini ortaya koyar
(Akin, 2022: 347). Mugla’daki Arap Baba Tiirbesi’nde ise aga¢ dallarina salincak yapar ve
icerisine bebek elbiseleri giydirdigi bir tas koyar (Biiyiikokutan, 2005: 329). Izmir’in
Kemalpasa il¢cesindeki Davut Dede Tiirbesi’nde ise tlirbe parmakliklarina bezden besikler
asilarak iclerine tas yerlestirilir (Giizey, 2020: 163). Bu pratiklerin tiirbe gibi kutsal
mekanlarin ¢evresinde yapilmasi, insanin dogum arzusu i¢in kutsali bir araci olarak
kullandigini1 gosterir. Bu mekanlarda besigin aga¢ dallarina asilmasi, niyetin kutsal enerji
kaynaklarina iletilmesini saglar. Nitekim hayat agac1 mitiyle baglantili olarak diisiiniilen
agac, kokten dallara uzanan yasam enerjisini tasa aktarir. Bebegi temsilen kullanilan bu tas
vesilesiyle de dilegin gerceklesecegine inanilir. Bebegi temsilen kullanilan tas, ayni
zamanda arzulanan ¢ocugun saglam varligint metaforik bir diizleme tasir. Tagin saglam ve

sert yapisi, dogacak ¢ocugun saglikli olmasiyla iliskilendirilir.



Resim 1.1. Seyh’et Zeynep Tiirbesi’'ndeki minyatiir besik (Akin, 2022: 307).

Bu pratiklerin bir diger varyanti, besik yerine salincagin ritiiel nesnesi olarak
kullanildig1 6rneklerde karsimiza cikar. Balikesir’deki Deve Dede yatirinda ¢ocuk isteyen
kadinlar, kurduklari salincagin i¢ine deve bi¢imli bir tas yerlestirir. Salincagin kendiliginden
sallanmasi, ilahi onayin bir gostergesi sayilir. Hareketsiz kalmasi ise arzunun reddedildigi
seklinde yorumlanir (Acipayamli, 1974: 14). Deve formunun se¢imi, bu hayvanin
dayaniklilik ve bereketle 6zdeslestirilen kiiltiirel kodlartyla iliskilidir. Benzer sekilde
Siirt’teki Seyh Veli Tiirbesi’nde de salincaga konulan tasin sallanma sirasinda diismemesi,
dogacak cocugun saglikli varligina dair bir 6ngorii olarak algilanir (Karakas, 2014: 114).
Her iki ornekte de salincagin ritmik hareketi, Van’daki tas besik sallama pratigindeki gibi
dilegin gercege doniistiigli bir sahneyi yansitir. Benzer sekilde bebegi temsilen tag

kullan1lmasi da dogacak ¢cocugun saglikli olmasini yansitan bir metafor olarak diigiiniiliir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin delikli taglar etrafinda
gerceklestirdigi uygulamalar da dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamalarda delikli tagin, rahmi ve
dogumu sembolize ettigi diisliniiliir. Kadinin tagin deliginden gegmesi veya kiyafetlerini bu
delikten gecirmesi dogum aninin sembolik bir taklidini yansitir (Eliade, 2003: 229). Bu
inanigin somut 6rneklerine Elazig’da rastlanir. Elazig’in Altunusagi kdyilindeki Kara Magara
mevkisinde bulunan delikli tasin altindan gegen kadinlarin, ¢ocuk sahibi olacagina inanilir
(Kiyak, 2010: 189). Elaz1ig’m Miyadun koyiinde de benzer bir ritiielin uygulandigi
bilinmektedir (Kabak, 2015: 640). Her iki 6rnekte de delikli tas kadinin bedensel ve ruhsal
arinmasini simgeleyen bir ritiiel alan1 olarak iglev goriir. Cocuk sahibi olamayan kadinlarin
kutsal kabul edilen bu taslarin deliginden gegirilmesi, rahmin acilmasina ve dogumun
gerceklesmesine dair mitolojik bir metaforu somutlastirir. Bu sayede kisirliktan

dogurganliga evrilen bir doniisiimiin gerceklestigine inanilir.



Bu ritiiellerin bir baska varyantinda kadinlar, kisisel esyalarini sembolik bir arag
olarak kullanir. Oregin Elazig’m Cételi kdyiinde, cocuk isteyen kadinlar dere kenarmdaki
delikli tasa giderek esarplarini li¢ kez delikten gecirip dua ederler (Kiyak, 2010: 151). Benzer
sekilde Elaz1g’in Kale koyilinde, Abdulvehhab Gazi Tiirbesi yakinindaki delikli tasin
etrafinda gerceklestirilen uygulamalarda da esarp gegirme eyleminin merkezi rol oynadigi
goriiliir (Kiyak, 2010: 164). Bu o6rneklerde esarbin delikten gegirilmesi, dogumun sembolik
bir taklididir. Ayn1 zamanda esarbin tasla temasi, kutsal enerjinin nesneye aktarilmasi ve bu

enerjinin kadin bedenine taginmasi amacini yansitir.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan bir diger uygulama,
kutsal addedilen taslara ¢ivi ¢akma pratigidir. Civi ¢akma pratigi, ¢ocuk sahibi olma
arzusunun kutsal kabul edilen bir tas lizerinde goriiniir kilinmasi amacini tasir. Bu pratigin
0zglin bir 6rnegi Konya Eregli’deki Veysel Karani Tiirbesi’'nde goriiliir. Burada kadinlar,
tiirbe ¢evresindeki kutsal addedilen bir tasa ¢ivi ¢akarak dogurganlik arzularini somutlastirir.
Civinin egilmeden tasa girmesi, ilahi onayin ve gocuk sahibi olunacaginin bir isareti olarak
yorumlanir (Bekdemir, 2023: 47). Bu uygulamada tas, insan ile kutsal arasinda bir iletisim
aract olarak disiiniiliir. Civinin diizgiin bir sekilde bu kutsal tasa ¢akilmasi, kutsalin
iradesine dair bir onay isareti olarak yorumlanir. Benzer bir pratik Malatya’nin Eymir
koytlindeki “Yumru Tas1” ad1 verilen kutsal kaya etrafinda sekillenir. Burada ¢ocuk arzusu
tastyan kadnlar, 6nce tasin etrafinda dua edip ardindan “Hak Muhammet Ali” diyerek tasa
¢ivi cakmaya calisirlar (Gaspak, 2017: 114; Erol, 2021: 87). Tasa ¢akilan ¢ivinin diismemesi
Konya 6rneginde oldugu gibi, cocuk sahibi olma arzusunun kabul edildigine dair bir isaret
olarak algilanir. Bu uygulamada Konya 6rneginden farkli olarak bazi kadinlarin, ritiielde
kullanilan ¢iviyi bilezik formuna donistiiriip bileklerine taktiklarr goriiliir. Bu bilezigin
takilmasi, tagin koruyucu ve dogurganlik saglayict giiciiniin siirekli temas yoluyla kadin

bedenine aktarilmas1 amacini yansitir.

Resim 1.2. Malatya 'nin Eymir kéyiindeki Yumruca Tas1 (Gaspak, 2017: 283).



Anadolu’nun farkli bolgelerinde bazi tas ve kayalarla iliskili olarak anlatilan efsane,
menkibe ve memoratlarin da ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan pratikleri sekillendirdigi
goriiliir. Nevsehir’in Hacibektas ilgesinde Haci Bektas’la baglantili olarak anlatilan bir
menkibe bu durumun bir 6rnegini olusturur. Rivayete gore halkin harman yeri olarak
adlandirdig: alanda ekinler toplanmistir. Harman sahiplerinden bazilari, yanlarina yaklasan
Haci Bektas’1 tanimayarak dilenci zanneder ve ekinlerinin iizerini orter. Haci Bektas,
“Ortiiniin altinda ne var?” diye sordugunda “Bu yil ekinden verim alamadik, hep tas.”
cevabimi alir. Bunun iizerine Hac1 Bektas, “Iyi, tas olsun.” der ve oradan uzaklasir. Harman
sahipleri ortiiyli kaldirdiklarinda arpa, bugday ve mercimeklerinin tasa doniistigiini
goriirler. Hatta ceplerindeki paralar bile tas olmustur. Duruma sasiran halk, “Hiinkdr 'im,
ekinleri neden tas ettiniz?” diye sorunca Haci Bektas, “Benden yadigdar olsun. Cocugu
olmayan kadin mercimegi yutsun kizi olsun, bugdayt yutsun oglu olsun. Paray1 saklayan da
parasiz kalmasin.” Kkarsihigini verir. Bu inanig gliniimiizde de siirmekte olup, ¢ocugu
olmayan kadmlarin taslagmis bugday veya mercimegi yutarak ¢ocuk sahibi olacagina
inanilir. Ayrica bu taslarin saglik, huzur, zenginlik ve basar1 gibi farkli dilekler icin de
saklandig1 goriiliir (Kose, 2019: 137-138). Haci1 Bektas’la iliskilendirilen bu taslarin gocugu
olmayan kadinlar i¢in sifa kaynagina donistiigii goriilir. Bu da halkin dogal unsurlari
sembolik anlamlarla donatarak ¢oziim arayisint manevi bir ¢ergeveye oturttugunu ortaya

koyar.

Resim 1.3. Hacibektas il¢esinde ¢ocuk sahibi olmak i¢in yutulan taslar (Kose, 2019: 315).

Malatya’nin Koyuncu kdyiinde bulunan ve Seyh Sahkulu’nun “Bu Karatas benim
nazargahim olsun.” sozilyle kutsallik atfettigi “Karatas” da bu durumun 6nemli bir 6rnegini
olusturur. Rivayete gore Seyh’in, “Eviat isteyenler bu tasi, birincisini Allah i¢in, ikincisini
Muhammed igin, tictinciisiinii Ali i¢in ti¢ defa tavaf etsinler.” seklindeki vasiyeti, tasin
etrafinda bir ritiiel dongiisii baglatmistir (Gaspak, 2017: 223). Demir parmakliklarla ¢evrili

bu kara tasin etrafinda gerceklestirilen tavaf, kutsal figiirlere sayginin bir yansimasi olarak
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goriiliir. Her doniiste Allah, Muhammed ve Ali’ye adanan dualar, bu tasin Alevi-Bektasi
gelenekte kutsal bir mekan olarak algilandiginin gostergesidir. Ayn1 zamanda bu fiziksel
doniis, dilegin somut bir eylemle kutsalin iradesine sunulmasini yansitir. Bu pratikte tas,

Seyh’in manevi himayesinin siirekliligini saglayan bir odak noktas1 olarak islev goriir.

Resim 1.4. Malatya Koyuncu koyiindeki Karatas (Gaspak, 2017: 288).

Malatya’daki Karatas 6rneginde oldugu gibi yore halki tarafindan kutsal kabul edilen
kayalar, Anadolu’nun farkli bolgelerinde de ¢ocuk sahibi olma arzusuyla yapilan ritiiellerin
merkezinde konumlanir. Diyarbakir Armutova Mahallesi’nde “Kadinlar Tag1” adi verilen
kaya, bu baglamda tipik bir 6rnek olusturur. Cocuk sahibi olamayan kadinlar, bu tasin
etrafinda ii¢ kere doniip dilek tutar (Kabak, 2015: 641). Amasya GOyniicek’te benzer sekilde,
hamile kalamayan veya diisiik yapan kadinlar, kdydeki biiylik bir kayanin etrafinda
yemenilerini ii¢ kez dondiiriir (Tastan, 2019: 47). Izmir Tire’de ise “Kara Kiz Kayas1” adli
kutsal kayanin etrafinda, bellerine yemeni baglayarak ii¢ kez donen kadinlarin, gocuklarinin
olacagina inanilir (Aydinoglu, 2005: 52). Her ii¢ Ornekte de kayanin etrafinda
gerceklestirilen dairesel hareket, kutsalin zaman ve mekan Gtesi varligina agilan bir kapi

olarak yorumlanir.

Adiyaman’in Ortanca koylinde kutsal bir kaya etrafinda yapilan ritiiel de dikkat
cekicidir. Cocuk isteyen kadinlar, “Kevir Ziyareti” adin1 verdikleri bu kayanin etrafinda
boyunlarina taktiklar1 yularla donerken, “Ben senin biiyiikliigiinii kabul ettim. Sen beni inek
dahil her hale soktun. Sen beni muradima erdir, ben hayvan olmaya raziyim.” seklinde bir
dilek ciimlesini tekrarlar (Cif¢i, 2019: 68-69). Bu sozler kadinin dogurganlik talebini,
kutsalin mutlak giiciine teslimiyetle birlestiren metaforik bir dil i¢erir. Yular takma eylemi
ise kutsal kayaya boyun egmeyi simgeler. Bu pratik, Anadolu’daki diger dogurganlik

ritliellerinden farkli olarak, kutsal karsisinda tam bir teslimiyet ve fedakarlik vurgusu tasir.
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Ayn1 zamanda tasin etrafinda gergeklestirilen dairesel hareket, yasam dongiisiiniin fiziksel

bir temsili olarak okunabilir.

Kutsal kayalar etrafinda sekillenen ritiiellerin 6zgiin bir 6rnegi de Malatya’da
goriiliir. Malatya’nin Giirge koyiinde diisiik yapan veya ¢ocugunun yasamayacagina dair
endise tastyan kadinlar, “Karatas” adi verilen kutsal tag etrafinda sekillenen bir ritiiel
gerceklestirir. Bu ritiielin ilk asamasinda kadinlar, tagin etrafinda ii¢ kez donerek “Benim
kisirligimy alan var mi1?” diye seslenir (Gaspak, 2017: 114; Erol, 2021: 87). Bu ¢agriyla,
kisirligin sembolik olarak tasa devredilmesi amaglanir. Ritlielin devaminda orada bulunan
bir tanidik, dogacak ¢ocuga sembolik bir fiyat bicer. Kadin ise “Ben sattim, benden ¢ikt1.”
diyerek ¢ocugun yasam hakkini kutsalin korumasina devrettigini ilan eder. Bu sozler, adeta
manevi bir satig sozlesmesi niteligi tasir ve ¢cocugun artik kutsalin himayesinde olduguna
dair inanig1 pekistirir. Son asamada, kadinin Karatas’tan koparilan bir pargay1 yataginin
altina saklamasi, kutsalin fiziksel bir uzantisini gilindelik yasama tasiyarak korunma
arzusunu siirekli kilar. Burada tas pargasi, koruyucu bir tilsim ve kutsalla kurulan bagin

somut bir hatirlaticisi islevi goriir.

Elazig’in Erbildi (Haselli) kdyiinde iki dut agaci arasindaki siyah yassi tag da ¢ocuk
sahibi olma arzusuyla baglantili ritiiellerde kullanilir. Buraya gelen ziyaretgiler tagin
etrafinda ii¢ defa dondiikten sonra nafile namazi kilarlar. Bu tas1 ziyaret edip niyetine
ulasanlar, tekrar gelerek tasin yaninda kurban keserler (Kiyak, 2010: 148). Tasin iki dut
agaci arasinda konumlanmasi, agacin bereket sembolii olmasiyla baglantilidir. Ziyaretgilerin
tasin etrafinda lic kez donmesi i1se dogum-yasam-6liim dongiisiinii yansitir. Tasin yaninda
nafile namaz kilinmasi, ritiielin mesruiyetini dini bir gergceveye oturtur. Ayrica niyete
ulasanlarin siikiir kurbani kesmesi, eski Tiirk kiiltiiriindeki yer-su ruhlari inancinin bir
yansimasidir. Nitekim eski Tiirk kiiltiiriinde yer-su inanc1 baglaminda kayalarin da bir ruhu
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu ruhlarin memnun edilmesi i¢in kurban kesildigi bilinmektedir.
Bu baglamda tasin, eski Tiirk inanglarindaki tabiat kiiltleriyle Islami ziyaret kiiltiiniin

bulusma noktas1 haline geldigi sdylenebilir.

Aksaray’in Bebek koyiindeki “Bebek Kayasi” etrafinda olugan pratikler ise kdyiin ve
kayanin adinin, dogurganlik arzusuyla iliskili olmas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir. Cocuk
sahibi olmak isteyen kadinlar, kdyde yasayan yash bir kadinla birlikte bu kayaya giderler.
Kayada okunacak dualar1 ve yapilmasi gerekenleri bu kadin, ziyaretcilere uygulatir. Kayaya
varildiginda bu yasli kadin, ilk 6nce ¢cocuk isteyen kadini ii¢ defa kayanin etrafinda dolastirir.

Ardindan ¢esitli dualar okur ve kadini tasa baglar. Bir siire beklendikten sonra ¢ocuk isteyen
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kadinin sagindan biraz kesilir ve bu saglar kayanin alt tarafina sikistirilir (Bekdemir, 2023:
51). Koyiin ve kayanin adi, dogurganlik arzusuyla baglantili bir semantik sembolizm
barindirir. Ritiielde yasli kadinin rehberligi, eski donemlerdeki saman ritiiellerini animsatir.
Ug kez kayanin etrafinda donme eylemi, yasam-6liim-dogum dongiisiinii yansitir. Kadinin
tasa baglanmasi ise kutsalin enerjisine fiziksel bir baglant1 kurma arzusunu simgeler. Kesilen
saclarin kaya altina birakilmasi ise eski Tiirk kiiltiiriindeki sag1 (kansiz kurban) geleneginin
bir yansimasidir (Bekki, 1996: 24-25). Nitekim eski Tirk kiiltiirinde yer-su inanci
baglaminda kayalarin da bir ruhu oldugu diisiinilmiistiir. Bu ruhlarin memnun edilmesi i¢in
kanli ya da kansiz kurbanlar verilmistir. Bebek Kayasi’nda kadinin bedeninden bir pargay1

kutsal mekana emanet etmesi de bu anlayisin bir yansimasi olarak goriliir.

Resim 1.5. Aksaray 'in Bebek koyiinde bulunan Bebek Kayas: (Bekdemir, 2023: 313).

Aksaray’in Saratli beldesinde ise gocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, Saban Dede
Tirbesi’nde bulunan bir oyuga ellerini sokarak tas cikarmaya calisirlar. Oyuktan tas
cikarabilen kadinlar, ¢ocuklarinin olacagina inanir (Bekdemir, 2023: 50). Burada oyugun
dar yapisi, rahim metaforuyla iligkilendirilebilir. Nitekim oyuktan ¢ikarilan tas, dogacak
cocugun rahimden c¢ikisinin sembolik bir taklidini yansitir. Tasin ¢ikarilmasi, kadinin
dogurganlik kapasitesinin ritlielistik aktivasyonu anlami tasir. Basarili bir sekilde tas
cikarma eylemi, ayn1 zamanda tiirbede medfun bulunan zatin rizasinin da fiziksel kaniti

sayilir. Bagarisizlik durumu ise kaderin heniiz olgunlagsmadig1 seklinde yorumlanir.

Ordu’daki bir kutsal kaya etrafinda sekillenen ritiiel ise erkekler tarafindan yapilmasi
bakimindan dikkat cekicidir. Ordu’da evliliklerinin {izerinden bir yil ge¢mis olmasina
ragmen c¢ocuk sahibi olamamis erkekler, Diizoba Yaylasi’ndaki “Gii¢ Tas1” ad1 verilen bir
tast ziyaret ederler. Ziyarete gelen erkeklerin bu gii¢ tasina oturduktan sonra
giicleneceklerine ve ¢ocuklarinin olacagina inanilir (Glirgentepe, 2019: 101). Bu baglamda
“Gli¢ Tas1” ad1 verilen kutsal kaya, erkegin fiziksel ve sembolik giiciinii artirmaya yonelik

bir ritiiel mekani olarak iglev goriir. Erkegin taga oturmasiyla gerceklesen bu pratik, tasin
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giic verici enerjisinin bedene aktarilacagi ve bu sayede cocuk sahibi olunacagi inanisi

tizerinden sekillenir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma arzusuyla gerceklestirilen ritiieller arasinda, kutsal
mekanlardaki duvar veya kayalara tag yapistirma pratikleri de dnemli bir yer tutar. Bu
uygulamalarda tagin kutsalla iligkilendirilen yiizeyde tutunmasi, ilahi iradenin tecellisi ve
dogurganligin gerceklesecegine dair somut bir isaret olarak goriiliir. Ornegin Tarsus’ta
cocuk sahibi olmak isteyenler Eshab-1 Kehf’e giderek oradaki dilek duvarina tas yapistirip
dilek dilerler (Bali, 2015: 171). Benzer sekilde Van’da ¢ocuk sahibi olmak isteyenler
Abdurrahman Gazi Baba Tiirbesi’ni ziyaret ederek tiirbe duvarina tas yapistirirlar (Yergin,
2021: 34). Adiyaman’da ise ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, Zey Ziyaret Yeri’ndeki
kayaya tas yapistirip dilek dilerler (Bekdemir, 2023: 47). Ardahan’in Cildir ilgesinde de
benzer bir uygulamaya rastlanir. Burada ¢cocugu olmayanlar dilek dileyerek Kel Dagi’ndaki
kayalara tas yapistirirlar (Saltas Korkmaz, 2024: 34). Siirt’te ise ¢ocuk sahibi olmak
isteyenler Seyh Muhammed Tomani Tiirbesi’ndeki mezar tagina kiiglik bir tag yapistirirlar
(Akin, 2022: 287). Bu uygulamalarin tamaminda tasin yapisip diismemesi dilegin kabul
edildigine, diigmesi ise reddedildigine isaret sayilir. Ozellikle dag, magara ve tiirbe gibi
kutsal bir nitelik tasiyan mekanlarda gerceklestirilen bu pratikler, insanin kutsalla iletisim
kurma ¢abasini yansitir. Tasin yapisma basarisi, kutsalin rizasinin alindigina dair bir metafor

olarak algilanir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma ritiielleri arasinda mezar tas1 etrafinda sekillenen
pratikler ise atalar kiiltliniin izlerini tasimasi bakimindan dikkat cekicidir. Bu pratiklerde
mezar taslari, soyun devaminin saglanmasi i¢in atalarin manevi desteginin alindig1 bir kopri
islevi goriir. Ornegin Konya’nm Ilgin ilgesindeki Dedigi Sultan Tiirbesi'nde gocuk
isteyenler, tiirbe bahcesindeki mezar taglarina sarilarak bel kisimlarindan bu tasa baglanirlar
(Kartal, 2017: 177). Afyonkarahisar’in Baglica kdyiindeki Sinan Dede Tiirbesi’nde ise dilek
tas1 olarak anilan mezar tasina baglanma gelenegi dikkat ¢eker. Cocuk sahibi olamayan
kadinlar, dua ile niyetlenip bu tasa baglanirlar (Sahanoglu, 2024: 331). Her iki 6rnekte de
mezar tasi, toprak altindaki atalarin ruhlariyla kurulan bir iletisim kanali olarak islev goriir.
Bu taslara temas edilerek atalarin manevi desteginin alinmasi amaglanir. Nitekim mezar
tasina baglanma, kadinlarin dogurganlik arzusunun atalarin manevi himayesine emanet

edildiginin bir gostergesidir.

Mardin’deki Bagkavak (Ahmedi) koylinde goriilen ritiiel ise mezarlar etrafinda

gerceklestirilen pratiklerin farkli bir boyutunu yansitir. Burada c¢ocuk arzusu tasiyan
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kadinlar, 40 farkli mezardan topladiklar1 taglar1 yikanma suyuna koyarak bu suyla ¢arsamba
giinii bir kez, cuma giinii de iki kez yikanirlar (Ciar, 2021: 17). Anadolu’daki kirklama
pratiklerini andiran bu ritiielde, mezarlarin iizerinden toplanan kirk tasin kullanilmasi dikkat
cekicidir. Bu taglarin kullanilmasi, farkli atalarin manevi destegini tek bir bedende toplama
arzusunu yansitir. Bu taglarin suyun icerisine koyularak kullanilmasi da tasin saglamlik gibi
fiziksel Ozelliklerinin, kadin bedenine aktarilmasi amacinmi tasir. Ritiielin halk tarafindan
kutsal kabul edilen cuma ve ¢arsamba giinleri gergeklestirilmesi de ritiielin zamanlamasini

anlaml kilar.

Mardin’deki kirklama ritiielini andiran uygulamaya benzer bir pratik de Alanya’da
goriiliir. Alanya’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin {i¢ yol ayrimina getirilir. Daha sonra
bir beze Thlas okunmus kirk adet tas sarilir. Bu kirk tasla birlikte ayna, makas, tarak, defne
plirli, anahtar ve bicak bir elek icine koyulur. Elek, kadinin basi {izerinde tutularak {i¢ kez su
dokiiliir (Unalan, 2021: 292-293). Bu uygulama, iic yol ayriminda gerceklesmesi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ug yolun kesistigi bu ritiiel mekan, kiiltiirel imgelemde yasam-
6liim-dogum déngiisiiniin fiziksel bir temsili olarak okunabilir. Taslara okunan Ihlas suresi,
taglarin kutsal bir enerjiyle donatilmasini saglar. Bu taslarin ayna ve makas gibi diger
sembolik nesnelerle birlikte kullanimi ise tasin fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanir. Elegin
icine koyulan tas, sertlik ve saglamlik gibi fiziksel 6zellikleri sayesinde kadinin sagligina
kavusmasi i¢in bir sembol olarak kullanilir. Nitekim taslarin ve diger nesnelerin {izerinden
kadin bedenine dokiilen su, elegin delikli yapisi sayesinde bu nesnelerin enerjisinin

stiziilerek kadin bedenine aktarilacagi inanigini yansitir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma ritiielleri baglaminda, mezar taslarmin sekilsel
ozellikleriyle dogrudan baglantili pratikler de goriiliir. Manisa’nin Selendi ilgesindeki
Nurullah Efendi Mezari’nda bulunan ve bebek formunu andiran tas, bu baglamda dikkat
cekici bir ornektir. Cocuk arzusu tasiyan kadinlar, mezarin basinda yer alan bu tas1 kusakla

2

sirtlarina baglayarak “Béyle bebek istiyorum.” niyaziyla mezar etrafinda lic kez doner.
Dogum gerceklestiginde ise ¢ocuk, yedi yil boyunca her sene bu tas1 6pmek ilizere mezara
getirilir (Acar, 2018: 21). Bu uygulamada tasin bebek formu, somutlastirilmis bir arzu
nesnesi olarak islev goriir. Ayn1 zamanda tasin sert yapisi, dogacak ¢ocugun da saglikli
olmast i¢in bir metafor olarak algilanir. Bu tasi sirta baglama eylemi, bebegin kundaklanarak
sirtta tasinmasini andirarak dilegin gergege doniistiigli bir sahneyi yansitir. Yedi yil siiren
ziyaretlerde, dogan ¢ocuga bu tasin Optiiriilmesi ise tasin kutsalligina duyulan sayginin bir

ifadesi olarak goriiliir.
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Van’da yapilan bir uygulama ise hamamdaki gobek tasinin kullanimi bakimindan
dikkat ¢ceker. Van’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, yanlarinda getirdikleri yumurtay1
hamamdaki gobek tasina koyarak lizerine otururlar. Daha sonra bu yumurtay1r havanda
doverek a¢ karna igerler (Yergin, 2021: 28). Bu uygulamada, ¢ocuk isteyen kadinlar gébek
tagin1 dogurganligin sembolii olarak kullanir. Tasin yuvarlak ve 1s1 tutan yapisi rahmi
andirdig1 ic¢in iizerine oturulur. Tasin sicakligi ve formunun, bedenle enerji aligverisi
yaptigina inanilir. Kadinlar, yanlarinda getirdikleri yumurtay1 bu tagin iizerine koyarak dilek
tutar. Yumurta, burada kulugkaya yatirilmis bir yasam potansiyeli metaforudur. Yumurta,
yasamin baslangicini temsil eden bir nesne olarak tasla temas ettirilir. Sonrasinda, yumurta
kabugu havanda doviiliir. Bu islem, kabugun kirilarak i¢indeki yasam giiclinlin serbest
kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Ezilen yumurta a¢ karnina igilerek yagam enerjisinin bedene

karistigina inanilir.

Cocuk sahibi olma arzusuyla yapilan pratiklerden bir digeri taslari ist liste dizip dilek
dilemektir. Taglarin kutsal mekanlarin yakininda st iiste dizilmesi, Anadolu’da sik¢a
rastlanan bir dilek ritiielidir. Bu uygulamanin bir 6rnegine Gaziantep’te rastlanir. Gaziantep
Hamidiye kdyiinde gocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, eteklerine yedi adet tas toplayarak
Okkesiye Tiirbesi’ne giderler. Tiirbeye gelen kadinlar, dileklerini dileyip yedi tas iist {iste
koyarak dua ederler (Karakog, 2024: 42-43). Gergeklestirilen bu ritiielde yedi tas
kullan1lmasi, kutsal say1 sembolizmi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Taslarin tiirbe yakininda
iist iiste dizilmesi, Anadolu’da sik¢a rastlanan bir dilek ritiielidir. Bu ritiiel sirasinda her bir
taga farkli bir anlam yiiklenir. Boylelikle her bir dilegin birbiri ardina kabul olacagina ve

sonunda en alttaki biiylik beklentinin ger¢eklesecegine inanilir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma arzusuyla kullanilan bazi 6zel taslar da vardir.
Erzurum’da “Agat Tas1” olarak adlandirilan ve yar1 canli oldugu diisiiniilen tag, bu baglamda
ornek olarak verilebilir. Erzurum’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, bu tas1 ceplerinde
tasirlar. Bu sayede ¢ocuk sahibi olacaklarina inanirlar. Cocugu olmayan bir kadin, bu tasi
hamile ya da yeni dogum yapmis bir kadinin yanindayken avcuna alip sikarsa ¢ocugun
Olecegine dair bir inanig da vardir (Bolgay, 2011: 588). Bu uygulamada Agat Tasmin
kullanimi, Eliade’in vurguladigi taslarin kutsal ve biiylisel gii¢ tasiyan nesneler olarak
kullanim ile paralellik gosterir (Eliade, 2005: 263). Agat Tasi, yar1 canli bir varlik olarak
kabul edilen ritiielistik bir nesnedir. Tasin tenle temas zorunlulugu, onun yasam enerjisini
bedene aktarma amacini yansitir. Tasin bu pozitif kullanimina karsin kotii amacgla da

kullanilabilmesi, enerjinin yonlendirilmesinde tagin bir araci islevi gordiiglinii kanitlar. Bu
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noktada Agat Tasi, yasam verme giicii ve yasam alma tehdidini biinyesinde barindirarak,

biyolojik kaderi yeniden yazma yetisine sahip dogaiistii bir aktdr olarak diigtindiliir.

Adana’da ise “Tibika Tas1” olarak adlandirilan bir tagin, ¢ocuk sahibi olma arzusuyla
kullanim1 dikkat ¢eker. Adana’da ¢ocugu yasamayan kadinlar Tibika Tas1’n1 sahiplerinden
Odiing alarak deligine ip baglayip dokuz ay boyunca iizerlerinde tasirlar. Cocuk dogduktan
sonra ddiing aldiklari tas iade edip tasa bagladiklari ipi bebege takarlar (Ozdemir, 2022: 31).
Bu uygulama, delikli taslarin yeniden dogus ve verimlilikle baglantili oldugu inanigini
yansitir (Eliade, 2005: 269). Tasin deligi, Tiirk mitolojisinde sik¢a karsilasilan diinyalar arasi
gecis kapist metaforunu ¢agristirir. Deligin i¢inden gecirilen ip, bedenle tag arasinda bir
yasam kopriisii kurar. Bu baglamda ipin delikten gecirilmesi, ruhun bedene baglanmasi veya
atalarin koruyucu giiciiniin cagrilmasi gibi eski pratiklerle ortiisiir. Dokuz aylik tasima

slirect, tasin enerjisinden gebelik siiresince faydalanilmasiyla iliskilendirilebilir.

Artvin’deki “Kiz Tas1” olarak adlandirilan tas ise arzu edilen ¢ocugun cinsiyetiyle
iligkilendirilmesi bakimindan énemlidir. Genellikle kiz ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar,
gokyliziinden diistiigline inanilan bu tagi boyunlarina takarlar. Artvin halki tarafindan bilinen
ve kullanilan bu tasin iizerinde kiz figiirleri bulunmaktadir (Saltas Korkmaz, 2024: 163).
Tasin gokyiiziinden diistiigiine inanilmasi, yerel kiiltiirde tasin kutsal kabul edilmesini
saglar. Bu sayede tas, ilahi iradenin yeryiiziindeki temsilcisi olarak algilanir. Uzerindeki kiz
figtirleri ise tas1 disil enerjinin yogunlastig1 bir nesne olarak konumlandirir. Bu figiirlerin,
Tiirk mitolojisindeki Umay Ana (dogurganlik, annelik ve bereket tanrigasi) tasvirleriyle
benzerlik tasidigi diisiiniilebilir. Tasin taki olarak kullanilmasi, onun bedenle siirekli temas

halinde olmasin1 saglayarak disil enerjinin kisiye aktarilmasini saglar.

Artvin’de gokyiiziinden diistiigiine inanilan bir bagka tas da “Oglan Tas1” olarak
adlandirilan tastir. Bu tas erkek cocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan kullanilir.
Dogumdan sonra erkek ¢ocuk 5-6 yasina gelene kadar ¢cocugun iizerine takildigi da goriiliir
(Saltas Korkmaz, 2024: 164). Tasin simsek ve yildirim ile gdkyiiziinden diistiigiine dair
inanis, onu ilahi iradenin fiziksel tezahiirii olarak konumlandirir. Uzerindeki erkek bebek
figtirleri, tas1 eril enerjinin somutlagmis bir kaynagi haline getirir. Kadinlarin bu tasi
tizerlerinde tagimalari, tipki Kiz Tas1 6rneginde oldugu gibi, tasin enerjisini bedensel temas
yoluyla aktarma amaci tasir. Bu temas, tagin gokten gelen eril giicii, kadin bedenine aktardigi
inanisin1 yansitir. Kiz Tas1 uygulamasindan farkli olarak, dogum sonrasinda tasin bebege
takilmasi ise tagin koruyucu bir tilsim olarak kullanilmasiyla iligkilidir. Bebege takilan bu

tas, ilahi koruma amaci tasir.
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Arzu edilen ¢ocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik yapilan uygulamalardan bir
digeri agac taslama pratikleridir. Ornegin Kars’in Susuz ilgesinde kiz cocuktan sonra bir de
erkek cocuk sahibi olmak isteyenler “Agaci tasladim, oglana basladim.” diyerek bir agaci
taglarlar (Saltas Korkmaz, 2024: 44). Benzer sekilde Antalya’da yasayan Varsak
Tiirkmenleri de bebegin cinsiyetini belirlemek i¢in ayva agacinin dallar1 iizerinden tas
gecirip daha sonra agaci taslarlar (Alanay Kula, 2023: 41). Her iki uygulamada da tas, arzu
edilen cinsiyetin yaratilmasina yonelik niyetin somutlagsmis bir hali olarak goriiliir. Agacin
ritiiellerdeki merkezi rolii ise Anadolu’da aga¢ kiiltiiniin devamliligina isaret eder. Bu
baglamda aga¢ taslama eylemi, insanin dilegini ilahi iradeye ulastirma yolu olarak
yorumlanabilir. Ritiiel sirasinda sdylenen sozdeki ritmik uyum (tagladim / basladim), s6ziin
yaratici giiciine olan inanis1 yansitir. Bu ikili ses benzerligi, ritiielin etkinligini artiran bir

biiyli formiilii islevi goriir.

Yukaridaki uygulamalardan farkli olarak Anadolu’nun birgok bolgesinde ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlara yonelik, tagin kullanildigi halk hekimligi uygulamalar1 da vardir.
Bu uygulamalarin en yaygin goriileni ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin 1sitilmis bir tagin
lizerine oturtulmasidir. Ornegin Yozgat Candir’da gocugu olmayan kadin, firmda 1sitilan bir
tasin {izerine oturtulur (Bulut, 2024: 243). Benzer sekilde Giresun ve Malatya’da da kadin
tugla ve tas gibi 1sitilmis nesneler lizerine oturtulur (Erol, 2021: 89; Avcioglu, 2022: 212).
Bu uygulamalarda tagin sicakliginin rahmi hazirlayarak hamileligi kolaylastirdigina inanilir.

Bu baglamda 1s1tilmis tasin, sicak su torbasi islevi gordiigii sdylenebilir.

Osmaniye, Aydin, Ardahan ve Nigde’de ise 1sitilmis tas, su igerisine atilarak hamile
kalamayan kadin bu suyun buharina oturtulur (Biilbiil, 2006: 9; Duman, 2019: 48; Saltas
Korkmaz, 2024: 36-37; Dilmen, 2009: 8). Burada 1sitilmis tasin suyla temas etmesi, suyun
buharlagsmasini tetikler. Ortaya ¢ikan buharin bedene niifuz etmesi sayesinde kadinin sifa

bulacagina inanilir.

Erzurum Halilgavus kdyiinde ise ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, tiirbeye gider
ve buradan aldiklar1 bir tasi1 yesil tiilbente sararak evlerine gotiiriirler. Daha sonra bu tasi,
sicak suyun igerisine koyarak c¢ocuklari olana kadar igerler (Akdag, 2023: 31). Bu
uygulamada tasin, kutsal mekéanla baglantili bir nesne olarak goriilmesi dikkat cekicidir.
Tiirbeden alinan tasm yesil tiilbente sarilmasi da Islami kiiltiirdeki kutsallik imgesini
yansitir. Kutsallik atfedilen bu tasin sicak suda bekletilmesi ve bu suyun igilmesi ise tasin
saglamlik 6zelliginin kadina aktarilmasini amaglar. Bu sayede sifa bulan kadinin, gocugunun

olacagina inanilir.
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Yukarida bahsedilen Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma arzusuyla sekillenen ritiieller,
kiiltiirel bellegin derin katmanlarinda yer edinmis sembolik ve pratik bir biitliinlik
sergilemektedir. Bu ritiiellerin tamaminda tas, insanin kutsalla kurdugu iletisimin aracisi
olarak islev gormistiir. Delikli taglardan ge¢me, kutsal kayalar tavaf etme, tas besikler
sallama veya kayalara ¢ivi ¢akma gibi pratikler, biyolojik siireglerin kontrol edilemezligini
ritiel yoluyla anlamlandirma cabasini yansitmaktadir. Bu pratiklerin glinimiizde de
goriilmesi Anadolu insaninin kiiltiirel belleginde dogum, yasam ve olim dongiisiini

anlamlandirma ihtiyacinin devam ettigini gostermistir.
1.1.1.2. Hamilelik Donemindeki Uygulamalarda Tas

Hamilelik siirecinde, anne adayinin ve dogacak ¢ocugun saglikli bir sekilde bu evreyi
tamamlamas1 icin ¢esitli halk inanislar1 ve uygulamalar1 gelistirilmistir. Bu uygulamalar,
hamile kadinin fiziksel ve metafizik tehlikelerden korunmasini, dogumun kolaylastirilmasini
ve ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesini amag¢lamaktadir. Tas, su, bitki ve agac¢ gibi dogal
unsurlar, bu ritiiellerde merkezi bir rol oynayarak koruyucu ve donistiiriicii islevler
tistlenmistir. Bu boliimde hamilelik doneminde anne ve ¢ocuga yonelik gelistirilen halk

inani§ ve uygulamalari, tasin bu siiregteki sembolik ve islevsel rolii lizerinden ele alinmistir.

Halk kiiltiirlinde kadinin hamilelik siiresince nazar ve kotii ruhlar gibi metafizik
tehditlere karsi savunmasiz oldugu diisiiniiliir. Anadolu’da hamile kadin1 bu tehlikelerden
korumak i¢in tagin kullanildig1 birtakim pratikler uygulanir. Ornegin Karabiik Safranbolu’da
kadinlar diisiik yapmamak i¢in iizerlerinde eski degirmen tasindan bir parca tasirlar (Mazici,
2012: 177). Bu uygulamada kullanilan degirmen tasi, halk kiiltiiriinde bereketle
iligkilendirilen bir sembolizm barindirir. Ayni1 zamanda degirmen tasinin fiziksel
dayanikliligt da gebeligin kirilganlifina kars1 bir tiir simgesel kalkan islevi goriir. Bu
baglamda tasin bir parcasinin bedende taginmasi, koruyucu bir tilsim olarak kullanildigini

kanuitlar.

Anadolu’da hamile kadinin bereketle iliskilendirildigi pratiklerde de tasin
kullanildig1 goriiliir. Ornegin Mersin’de hamile bir kadinin, meyve vermeyen agacin altia
tas koymas1 sayesinde agacin meyve verecegine inanilir (Bali, 2015: 414). Balikesir’de
aseren hamile kadinin hi¢ meyve vermemis agacin dalina tas sikistirmasi da benzer
amaglarla yapilir (Yasar, 2008: 49). Bu uygulamalar, insan iiretkenligi ile topragin
verimliligi arasinda kurulan iliskiyi yansitan sembolik pratiklerdir. Kadinin gebelik durumu,

bereketin aktif bir kaynagi olarak goriiliir. Agacin kisirligi ile kadin bedeninin iiretkenligi
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arasindaki bu karsitlik, kiiltiirel diisiincede eksik olanin tamamlayici bir giicle dengelenmesi
mantigina dayanir. Tas, bu bereketin agaca aktarilmasini saglayan bir aracilik islevi goriir.
Tipki rahimde biiyiiyen fetiis gibi, topragin da tas aracilifiyla bir verimlilik siirecine
sokuldugu varsayilir. Bu pratikler, tarim toplumlarinda insan iiremesi ile topragin

iretkenliginin ontolojik bir biitlinliik i¢inde algilandigin1 gosterir.

Hamilelik doneminde dogacak c¢ocugun cinsiyetini belirlemek igin yapilan
pratiklerde de tasin kullanildig1 goriiliir. Ornegin Nevsehir’de hamile kadinlar cocuklarinin
cinsiyetini belirlemek i¢in tiirbelere gider ve buradan tas toplarlar. Uzun bir tas se¢ip onunla
temas eden suyu igerlerse ¢ocugun erkek, kisa bir tag kullanirlarsa kiz olacagina inanilir
(Yi1lmaz, 2020: 26). Bu pratik, taslarin sekliyle cinsiyet arasinda sembolik bir bag kurar.
Uzun tas, erkegi temsil eden gii¢lii ve dayanikli imaji yansitir. Kisa tas, kadinlikla
iliskilendirilir. Suyun tagla temasi ise tasin 6zelliklerinin suya gectigi ve bdylece bedeni
etkiledigi varsayimina dayanir. Ritliel ayn1 zamanda belirsizligi kontrol altina alma
ihtiyacinin bir yansimasidir. Ritiielde, cinsiyet gibi biyolojik bir gergeklik, inanis ve

sembollerle yonlendirilmeye calisilir.

Malatya Dogansehir’de hamile kadin riiyasinda bigak ya da silah goriirse dogacak
cocugun erkek olacagina inanilir. Riiyasinda boncuk ya da degerli tas goren kadinin da kiz1
olacagina inanilir (Kurt, 2012: 38). Bu inanis, riiyalarda goriilen nesnelerin ¢ocugun
cinsiyetini ongdérmede kullanildig1 kiiltiirel bir pratik olarak karsimiza ¢ikar. Ayrica
sembollerin toplumsal baglamdaki yorumlanis bi¢cimini yansitir. Rilyada goriilen boncuk
veya degerli tas, kadinlarin estetik algisin1 temsil eder. Bu sebeple kiz ¢cocuk beklentisini
besler. Bicak veya silahin erilligin siddet ve giicle 6zdeslestirilen yapisin1 yansitmasi, erkek
cocuk inanigini pekistirir. Bu pratik, Jung’in arketipsel sembolizm teorisinin kiiltiirel
baglamdaki 6rneklerini yansitir (Jung, 2005: 13). Toplumun bilingdisina yerlesen semboller,

biyolojik bir ger¢ekligi dngdérmek i¢in aragsallastirilir.

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik yapilan uygulamalardan bir digeri
agag taglama pratikleridir. Mersin’de hamile kadin, ali¢ agacina yedi adet tas atarsa dogacak
cocugun erkek olacagina inanilir (Bali, 2015: 179). Bu uygulamada tas, arzu edilen
cinsiyetin yaratilmasina yonelik niyetin somutlasmis bir hali olarak goriiliir. Agacin
ritiiellerdeki merkezi rolii ise Anadolu’da agag kiiltiiniin devamliligina isaret eder. Ozellikle
ali¢ agacinin kullanilmasi dikkat c¢ekicidir. Alicin geleneksel tipta diisiik onleyici olarak
kullanilmasi, agacin lireme siirecindeki koruyucu roliiniin bu pratige aktarildigini gosterir.

Bu agaca tas atmak, biyolojik belirsizligi (fetiislin cinsiyeti) sembolik bir eylemle kontrol

20



altina alma arzusunu yansitir. Bu baglamda agac taslama eylemi, insanin dilegini ilahi
iradeye ulagtirma yolu olarak yorumlanabilir. Manisa’da da benzer bir uygulamaya rastlanir.
Manisa’nin Selendi ilgesinde hamile kadinlar dogacak c¢ocuklarinin erkek olmasi igin
“Armudu tasladim oglana basladim.” diyerek armut agacina tas atarlar (Acar, 2018: 28).
Mersin’deki uygulamadan farkli olarak “Armudu tasladim oglana basladim.” ifadesi, eril
arzunun fonetik kodlarla dogaya aktarilmasini saglar. Ritiiel dildeki kafiye (tasladim /
basladim), soziin yaratict giicline olan inanis1 yansitir. Bu ikili ses benzerligi, ritiielin

etkinligini artiran bir biiyli formiilii islevi gortir.

Hamilelik donemine 6zgii inanis ve uygulamalar, tasin sembolik ve islevsel roliinii
ortaya koyan zengin bir ¢esitlilik sergilemektedir. Tas, bu siiregte koruyucu, aktaric1 ve
donitstiiriicii bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu pratiklerde tasin kullanimi, hamilelik
stirecinde kadin bedeninin ve dogacak ¢ocugun korunmasina yonelik bir giivence arayisini
yansitmaktadir. Bunun yaninda dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemede bir ara¢ olarak

kullanildig1 da goriilmiistiir.
1.1.1.3. Dogum Sirasinda Anne ve Cocuga Yonelik Uygulamalarda Tas

Dogum, insan yagaminin en 6nemli gegis ritliellerinden biri olarak kiiltiirel ve sosyal
baglamda derin anlamlar tasir. Anadolu halk kiiltiiriinde dogum siireci, biyolojik bir olay
olmasimin yaninda kutsal ve sembolik bir doniisiim olarak da algilanir. Bu siiregte annenin
zorluk ¢cekmeden dogumu gergeklestirmesi ve cocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi
i¢in ¢esitli halk inanig ve uygulamalari gelistirilir. Bu uygulamalar, dogum siirecinin fiziksel
ve metafizik tehlikelerden korunarak tamamlanmasini amaclar. Ritiiellerde tas gibi dogal

unsurlar siklikla kullanilarak koruyucu, arindirict ve bereket getirici islevler yiiklenir.

Hakkari’de dogumda zorlanan kadinlar i¢in miiezzine ezan okutulur. Dogum yapan
kadinin feraha kavusmasi i¢in okutulan bu ezana “Ezan-1 Ferah” adi1 verilir. Ezan-1 Ferah
okunduktan sonra caminin ¢atisindaki yuvarlak tag dik konuma getirilir. Bu tas1 goéren
cemaat dogum yapmakta zorlanan kadin i¢in dua eder (Kalafat, 2010: 260-261).
Hakkari’deki bu uygulama, dogumun kolaylasmasi i¢in dua edilmesinin istendigi bir ¢agri
niteligindedir. Bu uygulama Dede Korkut boylarindaki, cocugu olmayanlar i¢in beylerin el
acip dua ettigi alkis (kutlu dua) gelenegiyle de paralellik gosterir. Bir agz1 dualinin alkisi
Tanr1 katinda kabul edilirse dogumun kolaylasacagina inanilir. Caminin ¢atisina dikilen

yuvarlak tas da dualarin yogunlasacagi bir axis mundi (diinyanin ekseni) islevi gorerek,
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kutsal mekanin enerjisini somut bir nesne iizerinden kadin bedenine yonlendirme amaci

tasir.

Dogumun kolay ge¢mesi icin yapilan bir diger uygulama Mersin’de goriiliir.
Mersin’de dogum sirasinda kadinin avucuna bir tag koyularak dogumun kolaylagsmasi
amaclanir (Bali, 2015: 418). Dogumun kolaylasmasi i¢in kullanilan bu tagin ad1 Gevrekzade
Hasan Efendi’nin Neticetii’l-Fikriyye adli eserinde “hacerii’l ukab” (Kartal Tas1) olarak
gecer (Gevrekzade Hasan Efendi, 2019: 107). Tasin avuca yerlestirilmesi, maddenin
dayaniklilik niteliginin kadinin bedenine aktarildigi inanisina dayanir. Bagka bir deyisle
temas biiytlisii ilkesi ¢ergevesinde, nesnenin giiciinlin dogrudan emilimi fikrini igerir. Tasin
sikilmasi, aciyr yonlendirmek i¢in somut bir odak noktasi islevi gorerek zihinsel
konsantrasyonu artirir. Bu uygulama tasin sabit ve sarsilmaz yapist sayesinde, dogumun

tamamlanmas1 hedefine yonelik bir temenniyi cisimlestirir.

Artvin’de ise kadinin kolay dogum yapmasi i¢in ocagimn iizerinden tas disiirtiliir
(Kumartaglioglu, 2012: 331). Bu uygulamada tasin diisiiriilmesi, benzetme biiyiisii ilkesiyle
uyumlu sekilde, tasin diisiis hareketinin bedensel bir agilmayi tetikleyecegi inanisini temsil
eder. Tasin diisiisii, dogum kanalindaki tikanikligin fiziksel bir eylemle asilacagi metaforunu
tasir. Tagin yere degmesi, siirecin sonlanma anina dair sembolik bir 6ngorii sunar. Bunun
yaninda ocagin kiltiirel anlami, aile birligi ve siirekliligin merkezi olmasiyla iliskilidir.
Ocagn fiziksel biitlinliigliniin gegici olarak bozulmasi, dogumun tamamlanmasiyla yeniden

insa edilecek bir diizeni kurgular.

Afyonkarahisar’in Sultandagi ilgesinde dogum sirasindaki sanci az olsun diye
kadmin basinin iizerinde iki tas birbirine vurularak kirilir (Topal, 2020: 153). Iki tagmn
birbirine vurularak kirilmasi, dogum kanalinin agilma siirecini tetikleyecegi inanigina
dayanir. Tasin kullanilmasi, dayaniklilik ve diren¢ imgesiyle iligkilidir. Kirilma ani,
maddenin sertliginin agilabilir oldugunu gostererek, kadina psikolojik bir motivasyon saglar.
Tagslarin ¢arpigsma anindaki kirilmasi, benzetme biiyiisii ilkesiyle uyumlu sekilde, disaridaki
fiziksel degisimin icerideki bedensel degisimi yonlendirecegi varsayimini tasir. Iki tas, anne
ile ¢cocuk veya engel ile ¢oziim gibi karsitliklarin bir arada varolusunu temsil eder. Kirilma

eylemi, catigsmanin sonlanarak yeni bir biitiinliiglin ortaya ¢ikisini (dogum) simgeler.

Anadolu’da dogum sirasinda taslarla iligkili dikkat ¢ekici bir kaginma inanis1 da
mevcuttur. Ozellikle degerli taslarla bezenmis miicevherlerin, dogum aninda kadinmn

tizerinde bulunmasi halinde dogum siirecinin zorlagacagina yonelik bir kanaat vardir (Dinger
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Bahadir, 2017: 198). Bu inaniga gore taslarin yogun enerjisi, dogal olmasi gereken fizyolojik
stirece miidahale ederek kasilmalar1 diizensizlestirebilir, sancilar1 artirabilir veya dogumu
geciktirebilir. Dolayisiyla anne adaylari, giivenli ve sorunsuz bir dogum igin bu tiir
miicevherat1 iizerlerinden ¢ikarmaya 6zen gosterir. Bu inanis, taslarin dogum Oncesi
ritiiellerdeki olumlu ve koruyucu kullaniminin aksine, dogum anindaki potansiyel

zararlaria igaret eden ilging bir kiiltiirel kisitlamay1 yansitir.

Dogumdan sonra kanamanin azaltilmasi i¢in tagin kullanildigi uygulamalar da vardir.
Artvin Murgul’da “Kan Tas1” olarak bilinen ve i¢inde bir hayvan ruhu barindig: diistiniilen
tas, bu pratiklerin en carpici drneklerindendir. I¢inde hayvan oldugu diisiiniilen iki kan
tasinin ayni ortamda bulundurulmasi uygun goriilmez. Aksi takdirde taslarin i¢indeki
hayvanlarin birbirini goriip 6lecegi diisiiniiliir. Dogum yapan kadinlara takilan bu tasin,
kanamay1 azaltarak bedeni sihhate kavusturduguna inanilir (Celikarslan, 2018: 243).
Taslarin i¢inde koruyucu bir ruhun bulundugu diisiincesi, eski Tiirk kiiltiiriindeki yer-su
iyeleri inancini yansitir. Nitekim tasin i¢indeki bu koruyucu ruhun, kadinin bedenini sthhate

kavusturacagina duyulan inanis bu anlayisin bir yansimasini gosterir.

Adana’da kadn tek basina dogum yapar ve gobek kordonunu tasla keserse gocugun
korkusuz ve yigit olacagina inanilir (Senesen, 2015: 145). Bu uygulama maddi imkanlarin
yetersiz oldugu donemlerde veya bicak veya makas gibi nesnelere ulasilamadigi durumlarda,
tasin bu nesnelerin yerine kullanildigin1 gostermektedir. Kordonun tagla kesilmesi,
maddenin niteliklerinin insana aktarimina dayanan arkaik bir inanigi da yansitir. Tagin
keskinligi ve dayanikliligi, cocugun yigitlik vasfiyla 6zdeslestirilerek, bu niteliklerin
bedensel temas yoluyla aktarilacagi varsayimini besler. Temas biiylisii niteligindeki bu
pratik, tasin gobek bagina fiziksel temasiyla maddenin sembolik ozelliklerinin ¢ocuga

gecisini saglar.

Dogum sirasinda anne ve g¢ocugun korunmasmna yonelik gelistirilen inanmis ve
uygulamalar, tasin sembolik ve islevsel roliinii ortaya koymaktadir. Bu uygulamalar, tasin
dogum siirecinde bir koruyucu, doniistiiriicii ve aktarici unsur olarak kullanildigini
gostermistir. Tagin dayanikliligi, keskinligi ve sabitligi, anne ve ¢ocugun karsilasabilecegi

tehlikelere karsi bir kalkan islevi gérmiistir.
1.1.1.4. Dogum Sonras1 Anne ve Cocuga Yonelik Uygulamalarda Tas

Anadolu halk kiiltiiriinde dogum sonrast donem, anne ve yenidoganin fiziksel ve

metafizik tehlikelere kars1 korunmasini amaglayan zengin bir ritiiel ve inaniglar biitlinliyle
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cevrelenmistir. Bu siiregte uygulanan pratikler, kiiltiirel ve ruhsal bir gegis evresi olarak ele
almmugtir. Kirklama ritlielleri, plasenta gomme, siit arttirma cabalari, dis ¢ikarma
kutlamalari, yilirime gecikmesine yonelik tedbirler ve dogum sonrasi kapi taglama gibi
uygulamalar anne ve cocugun sagligini korumanin yaninda, toplumsal dayanigsmay1
pekistirmeyi de hedeflemektedir. Bu ritiiellerde tas, su, bitki ve hayvan gibi dogal unsurlar,
sembolik anlamlarla yiiklenerek koruyucu, arindirici ve bereket getirici iglevler iistlenmistir.
Ayn1 zamanda sayilarin kutsalligi ve mekanlarin ritiielistik kullanimi, bu uygulamalarin
temelini olusturmaktadir. Bu inanis ve pratikler, Anadolu insaninin yasam dongiisiine dair

metaforik anlamlandirmalar1 yansitmaktadir.

Tiirk kiiltlirtinde anne ve yenidogani kapsayan kirklama ritiielleri, yasam dongiistiniin
en onemli gecis ritlielleri arasinda yer alir. Bu uygulamalar, lohusa ve bebegi kirli statiiden
arindirarak fiziksel ve metafizik tehditlere (alkarisi, nazar, kotii ruhlar) karsi koruma
saglamak {iizere tasarlanmistir. 40 giinliikk izolasyon siireci, anne ve ¢ocugun toplumsal
alandan uzaklastirilmasini amaglar. Bu silirenin sonunda gerceklesen arinma torenleri,
zamanin dongiisel olarak yeniden basladigini ve biyolojik-metafizik sinirlarin asildigini
simgeler. 40 sayisi, Tiirk inang sisteminde atalarin koruyuculugu, tamamlanma ve yeniden
dogus kavramlariyla iliskilendirilir. Ritiiellerde kullanilan 40 tasin suya atilmasi, her bir tasin
bir giinii sembolize etmesiyle bu dongiisel siirecin tamamlandigina isaret eder. Bu pratikler,
suyun arindirict giicii ile tagin saglamlik sembolizmini birlestirerek, anne ve c¢ocugun
gelecek tehlikelere karsi tas gibi direncli olmasini hedefler. Kirklama ritiiellerinde tas
kullanimi, Anadolu’nun farkli bdlgelerinde koruma, arinma, bereket ve toplumsal
biitiinlesme islevleriyle sekillenen bir sembolizm barindirir. Taslarin se¢imi, hazirlanisi ve
bertarafi, bolgesel inanis sistemlerinin doga, kutsallik ve insan bedeni arasinda kurdugu

baglar1 ortaya koyar.

Kirklama uygulamasinin hazirlik asamasinda kullanilacak taslarin ve nesnelerin
secimi Onemlidir. Cukurova Bolgesi’nde kirklama suyuna taglarla beraber altin/glimiis
eklenmesi, kotiiliikklere karsi gosterilen direnci ve maddi refahin sembolik aktarimini
vurgular. Benzer sekilde Adana, Malatya ve Van’da keseye konan taslarin yanina bugday
eklenmesi, bereketin bedensel ve ruhsal diizeyde pekistirilmesini amaclar (Senesen, 2015:
173; Ozdemir, 2022: 99; Kurt, 2012: 72; Sevli, 2023: 101). Taslarin bitkisel ve tarimsal
unsurlarla kombinasyonu, iiretkenlik ve yasam dongiisiiniin devamlilifina isaret eder.
Gaziantep’te (Avct, 2015: 260), giil yapraklariyla desteklenen tag kullanimi ise koku yoluyla

arinma ve estetik kaygilarin ritiiele yansimasidir.
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Kirklamada kullanilan taglarin kaynagi, ritlielin islevini belirlemekte onemlidir.
Erzurum ve Tekirdag’da akarsu kenarindan alinan taslarinin kullanimi, doganin canlandirici
gliciine ve suyun arindiricilifina duyulan giivene atifta bulunur (Akdag, 2023: 58; Bali,
2015: 204). Erzurum’da (Akdag, 2023: 58) Alevi dedesinin taslar1 okumasi, dini otoritenin
ritliel iizerindeki denetimini ortaya koyarken, Canakkale’de (Meri¢, 2019: 84) cami
bahgesinden segilen taglar ise dini kurumlarin toplumsal ritiiellerdeki merkezi roliinii

vurgular.

Kirklamada kullanilan taslarin bertaraf yontemleri, taglarin tagidigi negatif enerjinin
uzaklastirilmasi ile dogrudan iliskilidir. Mersin’de (Bali, 2015: 206) taglarin sokaga atilmasi,
lohusa ve yenidogandan tasa aktarilan negatif enerjinin evden uzaklastirilmasini amaglar.
Buna karsin Burdur’da (Durgut, 2022: 42), taslarin dereye atilmasi kirliligin dogaya iadesi
mantigima dayanir. Cukurova’daki (Doganer, 2013: 158), gdbmme eylemi ise kotiiliiklerin

topraga hapsedilmesi anlamini tasir.

Anadolu’nun ¢cogu bolgesinde kirklama uygulamalari birbiriyle benzerlik gosterirken
ozellikle Mugla ve Alanya’daki uygulamalar dikkat ¢ekicidir. Mugla’da kirklama islemi, 41
tagin koklii bir kayadan kirilmasiyla baglar (Biiyiikokutan, 2012: 277-278). Taslardan birinin
batiya firlatilarak azat edilmesi, kotli enerjinin bedenden uzaklastirilmasi anlami tagir.
Annenin yiiziigiiyle sarilan mendile 40 tasla birlikte zeytin yapragi (bereket), nar yapragi
(saglik), defne (arindirma), kekik (koruma), adagayi (sifa) ve mersin (temizlik) gibi bitkiler
eklenir. Bu kombinasyon, halk tibbi ile arkaik inang¢larin sentezini gosterir. Suya atilan tas,
bebegin fiziksel dayamikliligini, delikli glimiis para ise nazara karsi metalik koruma
saglamay1 amagclar. 20. 30. ve 40. giinlerde tekrarlanan yikanma, zamanin kademeli
armmayla eslestirildigini vurgular. 40. giin sonunda Ihlas suresiyle kutsanan suyun esyalara
serpilmesi, Islami motiflerin ritiiele entegre edildigini kanitlar. Uygulamanin sonunda
taglarin akarsuya birakilmasi kirliligin dogaya iadesini ve kot enerjinin bedenden
uzaklastirilmasini simgeler. “Kiwrkim ¢ikti, kirk benden ¢ikti.” gibi formel ifadeler, gecis

siirecinin tamamlandigini ilan eder.

Alanya Yenice Mahallesi’ndeki kirklama ritiieli ise ¢ok katmanli yapisi ile dikkat
ceker (Unalan, 2021: 112). Bu uygulamada kirklanacak cocuk ilk olarak delikli tastan ii¢ kez
gecirilir. Bu eylem, tasin arinma portali islevi gordiigi inanmisim1 yansitir. Delik, kotii
enerjilerin siiziilmesi i¢in kullanilan bir materyaldir. Delikli tasa giderken ve donerken farkli
yollar tercih edilir. Gidis ve doniiste farkli yonlerin segilmesi, kotiiciil varliklara ¢gocugun

izini kaybettirme amaci tagir. Delikli tastan gecirildikten sonra cocuk dort yol agzina
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getirilir. Ritiiel mekan1 olarak dort yol agzinin secilmesi Arnold Van Gennep’in gegis ritleri
teorisiyle Ortiistir (2022: 23-51). Yol agzi, toplumsal diizenin sinirlar1 disinda kalan ve bu
nedenle tehlikeyle korumanin i¢ ige gectigi bir esik alanidir. Burada hazirlanan 1lik su,
ritiielin arindiric1 etkisini simgeler. Su, elek yardimiyla siiziilerek yenidoganin iizerine
dokiiliir. Bu iglemin amaci kotii enerjilerin elek yardimiyla siiziilerek arinmay1 saglamasidir.
Elegin igerisine koyulan kirk tas, gok boncuk, hayvan kemikleri ve ¢am piirii arinmanin
etkisini artirmay1 amaglar. Kirk Thlas okunmus taslar, tasin saglamliginin yanma Islami bir
kutsallik eklenerek koruyuculugun artmasini saglar. Gok boncuklar, nazar1 uzaklastiran bir
motif olarak kullanilir. Hayvan kemikleri, kemiklerin yagam giicli tasidigina dair arkaik
inanglarla baglantilidir. Cam piirii, Anadolu’da kétii ruhlari uzaklastiran arindirict ve tilsiml
bir bitki olarak bilinir. Kirklama islemi sirasinda yenidoganin i¢ camasiri ters giydirilir. Ters
giysi, kimligi belirsizlestirerek kotii niyetli varliklarin hedef sasirmasini saglar. Kemikler
lizerine oturtma eylemi, atalar kiiltii ile iliskilendirilebilir. Kemiklerin yasam-0lim
dongiisiinii temsil etmesi, ¢ocugun atalarin bilgeligi ve korumasiyla ¢evrelenmesi amacini
tasir. Bu ritiiel, mekanin islevi ve nesnelerin aktif katilimiyla alkarisi, nazar ve kétii ruhlarin

enerjisinden arinmay1 temsil eden bir temizlik siireci olarak goriiliir.

Anadolu halk kiiltiiriinde iki lohusanin karsilagsmasi, “kirklarin karigmasi” olarak
adlandirilan bir tabudur. Boyle bir durumda kadinlarin ve bebeklerin manevi bir tehlikeye
maruz kalacagina inanilir. Bu inanisa gore 40 giinliikk lohusalik donemi, anne ve bebegin
fiziksel ve ruhsal agidan kirilgan oldugu bir evredir. iki lohusanin bu siiregte temas etmesi,
nazar gibi olumsuz enerjilerin ¢atismasi veya kirin aktarimi yoluyla bebeklerde hastalik,
gelisim geriligi veya 6liime kadar varan sonuglara neden olabilecegi diisiiniiliir. Bu nedenle,
karsilagma durumunda ritiiel koruma mekanizmalar1 devreye sokulur. Anadolu’da yapilan
bazi uygulamalarda (Cetin, 2021: 151), iki lohusanin para veya yerden alinan taslar1 degis
tokus ederek arkalarma atmasi, kotii enerjinin nesnelere aktarilip fiziksel olarak
uzaklastirilmasini hedefler. Burada para ve tas, kiiltiirel kodlarla yiiklii ge¢is nesneleri olarak
islev goriir. Taslarin atilmasi, tehlikenin topraga veya belirsiz bir mekana geri génderilmesi
anlamin tasir. Canakkale Bayramig’te de benzer sekilde tas degisimi yapilir (Merig, 2019:
84). Ancak buradaki vurgu, kirklarin karigmasini onlemekten ziyade simgesel bir denge
kurmaya yoneliktir. Taslarin degisimi, iki lohusanin enerjilerinin esitlenmesi ve korumanin
saglanmasi olarak yorumlanabilir. Aydin Yilmazkody’deki uygulama (Duman, 2019: 67) ise
daha karmasik bir ritiiel icerir. Lohusanin degirmen tasina bebek bezini koymasi ve tasin

etrafinda donmesi, dongiisel hareketlerle kirkin olumsuz etkisini kirmay1 amaglar. Degirmen
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tagi, liretim ve doniisiimiin simgesi olarak, kirliligi 6giitme islevi iistlenir. Arkaya bakmadan
uzaklagma, gegmisle bagi kesme ve ritiiel tamamlanincaya kadar tabuyu siirdiirme mantigina

dayanir.

Dogum sonrasi yapilan uygulamalardan bir digeri tekrar ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlarin plasenta gdmme pratikleridir. Plasenta gdbmme pratikleri, Anadolu halk
kiiltiiriinde dogurganligin kontrolii, yasam dongiisiiniin sembolik yonetimi ve bedenle toprak
arasindaki ontolojik bag tizerine kurulu ritiiellerdir. Plasenta, tibben bir atik olarak goriilse
de kiiltiirel kodlarda ¢ocugun ikizi veya ruhsal baginin fiziksel temsili kabul edilir. Bu
nedenle plasentanin gémiilme bigimi, cocugun gelecegi ve annenin dogurganlik durumuyla
dogrudan iligkilendirilir. Anadolu’daki baz1 pratiklerde (Aydin ve Oskay, 2013: 1613),
kadinin plasentay1 topraga gomdiikten sonra {izerine yedi tas koymasi, taglarin koruyucu
giicline olan inanis1 yansitir. Yedi sayisi, Anadolu’da tamamlama, kutsal koruma ve evrensel
dengeyi simgeleyen bir motif olarak siklikla kullanilir. Gomiilen plasentanin {lizerine yedi
tas konmasi, sembolik bir bariyer olusturur ve bu bariyer sayesinde yeni bir gebeligin oniine
geemek veya dogurganligi sinirlamak amaclanir. Trabzon Salpazari Cepnilerinde (Yilmaz,
2019: 57), plasentanin meyve agaci dibine gémiilmesi, agacin biiyiimesi ile cocugun gelisimi
arasinda kurulan iliskiyi gosterir. Plasentanin iizerine birakilan ii¢ tas ise ii¢ y1l boyunca yeni
bir gebeligi 6nleme niyetini ortaya koyar. Ug sayisi, tamamlanmis bir dongiiyli ve

siirlamay1 ayni anda temsil eder.

Yeni dogum yapmis kadinin siitiiniin arttirilmasi i¢in yapilan pratikler de bu bdliimde
tizerinde durulmasi gereken uygulamalardandir. Anadolu’da emzirme donemindeki annenin
stitiiniin artirilmasi, dogal nesnelerin sembolik giicline dayanan bir dizi inanigla sekillenir.
Siitlin azalmasi veya kesilmesi, bedenin kutsal islevindeki bir aksama olarak goriiliir. Bu
durum, annenin toplumsal roliinii ve ¢ocugun yasam hakkini tehdit etmektedir. Bu durumun
ontline ge¢mek icin pratiklerde “siit tagi” ad1 verilen ve rengi sayesinde siitii andiran beyaz
tas kullanim1 6ne ¢ikar. Mersin’de (Bali, 2015: 194, 418), incir agacina tas atma, siit tasi
takma ve yastik altina tas koyma gibi uygulamalar, bitki ve taslarin iiretkenlikle
iliskilendirilen enerjisini kullanir. incir agaci, antik dénemden beri bereket sembolii olarak
bilinir. Tag atma eylemi, agacin verimliligini annenin bedenine aktarma mantig1 tasir. Beyaz
siit tas1 ise rengiyle saflif1 ve siitiin beyazligini taklit ederek bir benzetme biiyiisii islevi
goriir. Gaziantep’te (Avcei, 2015: 254), beyaz siit tasinin boyuna takilmasi da benzer sekilde
tagin rengiyle siitlin beyazligini taklit etme amaci tasir. Artvin’de (Saltas Korkmaz, 2024:

163; Celikarslan, 2018: 243), siit tasinin annenin etegine veya kiyafetine asilmasi, tasin
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bedenle temasini artirarak etki giiciinii pekistirir. Burada tas, statik bir nesne olmaktan cok,

aktif bir enerji kaynagi gibi ele alinir.

Dogumdan sonraki siiregte ¢ocuga yonelik yapilan uygulamalardan bir digeri de
cocugun ilk disini ¢ikardiginda yapilan pratiklerdir. Anadolu halk kiiltiiriinde ¢ocugun ilk
disinin ¢ikmasi, biiylime siirecinin kritik bir esigi olarak kabul edilir. Bu donemde
gerceklestirilen ritiieller, dis sagliginin korunmasi, gelecekteki fiziksel dayaniklilik ve dogal
unsurlarla bag kurma amacini tasir. {1k disin diismesi veya ¢ikmasi, bedensel bir degisimden
Ote, cocugun toplumsal varliginin pekistirildigi ve kolektif korumanin devreye sokuldugu
bir an olarak goriliir. Bu pratiklerde tas, bitki ve hayvan imgeleri, dayaniklilik ve saglik
sembolleri olarak kullanilir. Mersin’de (Bali, 2015: 218), diisen ilk disin beyaz bir beze
sarilarak kutsal bir tagin altina gomiilmesi, eski Tiirk kiiltiiriindeki yer-su iyelerine sunulan
kansiz kurbanlar1 animsatir. Bu baglamda ¢ocugun ilk disinin, kutsalin himayesine emanet
edildigi diistiniiliir. Yapilan uygulama sirasinda sdylenen “Ak koyun disi gibi ak bit, kopek
disi gibi sik bit, koklii tas gibi koklii bit.”” soziiyle hayvanlarin giiclii dis yapisi taklit edilirken,
tasin sertliginin vurgulanmasiyla ¢ocugun yeni disinin saglam ve kalic1 olmasi i¢in dilekte
bulunulur. Cukurova Yoriiklerinde (Doganer, 2013: 162), cakil tasiyla dise ii¢ kez dokunma
ve “tastan dig” sOziiniin tekrarlanmasi, li¢ sayisinin kutsalli§ina ve tagin sertlik niteliginin
dise aktarilacagima olan inanisa dayanir. Burada ritiiel, temas biiylisi (tasin dise
degdirilmesi) ve sozlii biiyliniin (tastan dis) birlesimiyle gergeklesir. Bu uygulamalarin ortak

ozelligi, tasin dayaniklilig1 ve sertligiyle sembolik bir materyal olarak kullanilmasidir.

Anadolu halk kiiltiirtinde ¢ocugun yiirlimesinin gecikmesi, bedensel bir eksiklikten
ziyade metafizik bir engel olarak algilanir. Bu durum, ritiiel araciligiyla dogal ve sembolik
gliclerin devreye sokulmasini gerektiren bir tedavi siirecini tetikler. Tas, demir ve delikli
kaya gibi unsurlar, dayaniklilik, koruma ve doniisiim sembolleri olarak kullanilarak ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal acidan gii¢lendirilmesi hedeflenir. Giresun’daki uygulamada (Avcioglu,
2022: 228), biiyiik bir tasa at nali ¢akilip gocugun bu tas etrafinda li¢ kez dondiiriilmesi,
demirin koruyucu giicii ile tasin sabitliginin birlesimine dayanir. At nali, sans ve
katiiliiklerden korunma sembolii olarak ritiiel pratiklerde siklikla kullanilir. Tasin etrafinda
lic tur atilmasi, kutsal sayilarin tamamlayict etkisini ve dongiisel hareketle enerjinin
aktarimini saglar. Bu ritiiel, gocugun tas kadar saglam basmasi dilegini fiziksel bir eyleme
dontstiiriir. Isparta Egirdir’de (Arslan, 2022: 57), ylriimesi geciken ¢ocugu delikli tastan
gecirme pratigi, arinma ve yeniden dogus temasini 6ne ¢ikarir. Delikli taslar, Anadolu’da

kiilt taglar1 olarak bilinir ve delik sifa veya koruma amaclh kullanilir. Cocugun delikten
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gecirilmesi, metafizik engellerin fiziksel bir nesneyle temizlenmesi mantigina dayanir. Bu
eylem, bedenin dar bir araliktan gecirilerek sikintilarin siyrilmasi ve yeni bir baslangi¢

yapilmasi olarak yorumlanir.

Anadolu halk kiiltiiriinde c¢ocugun dogumu, kapi1 veya ev taslama pratikleri
vasitastyla toplum tarafindan kutlanir. Dogum sonrasi kapi taslama pratikleri, goriiniirde bir
cezalandirma veya tehdit gibi algilansa da aslinda sakaci bir kutlama bi¢imi ve dayanisma
mekanizmasi olarak iglev goriir. Bu uygulamalar, yeni doganin topluma kabuliinii sembolize
ederken, ayn1 zamanda aile ile komsular arasindaki sosyal baglar1 pekistirmeyi amaclar.
Taslama eylemi, mutlulugun sert bir disavurumu olarak yorumlanabilir. Nitekim taslar,
bereketin paylasilmasi talebini ve aileye diisen sosyal yiikiimliiliikleri hatirlatir. Adana’da
(Avc, 2015: 232), erkek ¢ocugun dogumu 6zelinde gergeklestirilen ev taslama, cinsiyet
temelli toplumsal degerleri yansitir. Komsularin “Evini taslayin, oglu oldu.” demesi, erkek
evladin geleneksel olarak yiiklenen ekonomik/toplumsal roliine vurgu yapar. Ailenin
“Cezamiz neyse ¢ekelim.” diyerek cerez veya tatl dagitmasi, sevincin ve mutlulugun bir
ifadesidir. Gaziantep’teki kapi taglama (Avci, 2015: 250; Bali, 2015: 191) ise cinsiyet ayrimi
gbzetmeksizin tiim dogumlarda uygulanir. Kapiya tasla vurma, haberin duyulmasiyla
tetiklenen bir kutlama alarmidir. Ailenin para, seker dagitmasi veya ziyafet sdzli vermesi,
ritiielin tamamlayici unsuru olarak toplumsal mutabakati saglar. Buradaki tas sesleri, yeni

yasamin habercisi oldugu kadar, aileye sosyal borcunu hatirlatan bir uyaridir.

Anadolu halk kiiltiiriinde dogum sonras1 donemde goriilen bu inanis ve uygulamalar,
tasin sembolik ve islevsel kullannmiyla dikkat ¢ekmektedir. Tas, bu silirecte arinmanin,
korumanin ve bereketin tasiyicisi olarak kabul edilmistir. Kirklama ritiiellerinde suya atilan
taslar, plasenta gdbmme pratiklerinde kullanilan yedi tas, siit arttirma amacli kullanilan beyaz
taglar veya yiirime gecikmesinde delikli taglarla yapilan uygulamalar, tagin kiiltiirel
kodlardaki yansimasin1 gostermektedir. Tasin sertligi, dayaniklilig1 ve dogal kokeni, onu
koruyucu bir tilsim ve kotii enerjileri emen bir arag¢ haline getirmistir. Ayn1 zamanda, tasin
secimi, hazirlanig1 ve bertarafi, bolgesel inanis sistemlerinin dogayla kurdugu derin bagi

yansitmaktadir.
1.1.2. Evlenmeye Bagh Toren ve Uygulamalarda Tas
1.1.2.1. Evlilik Oncesindeki Uygulamalarda Tas

Evlilik, iki bireyin birlesmesi ile ailelerin, akrabalik baglarinin ve toplumsal

degerlerin yeniden sekillendigi kapsamli bir siirectir. Bu siireg, evlilik dncesi donemden
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baslayarak nisan, diigiin ve sonrasin kapsayan bir dizi ritiiel ve inanisla oriiliidiir. Ozellikle
evlilik 6ncesi donemde kismet agma pratikleri ve kiz isteme torenleri, toplumun evlilige
bakisin1 ve beklentilerini yansitan onemli adimlardir. Bu asamalarda dogal unsurlar,
ozellikle de tas, derin sembolik anlamlarla donatilarak kullanilmaktadir. Kismet agma
ritliellerinde kutsal mekanlarla iligskilendirilerek manevi bir aractya doniisen tas, kiz isteme
torenlerinde soéziin baglayiciligiyla pekistirilerek kullanilmistir. Tas, saglamligi ve
kaliciligiyla evlilik baginin gii¢lii olmasi arzusunu temsil etmektedir. Ayni zamanda niyetin

ciddiyetini, kabul veya ret gibi duygusal mesajlari iletme islevi de gormektedir.

Ordu’nun Kumru ilgesindeki Karamehmet Yaylasi’nda bulunan “Sarikaya”, bolge
halki i¢in dini ve kiiltiirel anlamlar tagiyan 6nemli bir mekandir. Yerel inanisa gore, bu kaya
Peygamberimizin atiyla birlikte gelip lizerine bastig1 ve ayak izlerini biraktig1 kutsal bir yer
olarak kabul edilir. Bu ayak izleri, kayanin 6zel statiisiinii pekistiren somut bir kanit olarak
goriilmekte ve yore sakinleri tarafindan biiyiik bir saygiyla korunmaktadir. Kayanin en
dikkat ¢cekici 6zelligi, tizerindeki belirli taglarin kina yakma etkisi gostermesidir. Yore halka,
bu taslari el igine siirerek dogal yollarla kina yakma islemi gerceklestirir. Ozellikle evlenmek
isteyen gen¢ kizlar, bu kutsal mekanm ziyaret ederek kendilerine oOzgii ritiieller
gerceklestirirler. Kayanin ontinde ellerine bu 6zel taslarla kina yakan gengler sevdiklerine
kavusmay1 dilerler (Giirgentepe, 2019: 29). Bu inanis, kayanin ve taglarin sahip olduguna
inanilan manevi glice dayanmaktadir. Ritiielin temelinde, kutsal kabul edilen bir mekéanin
enerjisinden faydalanarak kisisel dileklerin gergeklesecegine dair derin bir inanig

yatmaktadir.

Sivas’ta bulunan Ahmet Turan Gazi yatirinda da benzer bir uygulamaya rastlanir. Bu
yatirin yakininda, Ahmet Turan Gazi’nin atinin ayak izi olduguna inamilan bir kaya
bulunmaktadir. Evlenmek veya ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisiler Ahmet Turan Gazi yatirin
ve kayay1 ziyaret ederek dilek dilerler (Biitiiner, 2022: 196). Bu uygulama, halk kiiltiiriinde
manevi destek arayisinin onemli bir yansimasidir. Halk arasinda kutsal kabul edilen bu

mekan dileklerin iletilmesinde bir araci olarak goriilmiistiir.

Resim 1.6. Ahmet Turan Gazi ‘nin atimin ayak izi olduguna inanilan kaya (Biitiiner, 2022: 196).
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[zmir’in Konak ilgesinde yer alan Seyh Mustafa Efendi Tiirbesi de o6zellikle
evlenmek isteyen gencler i¢in Onemli bir ziyaretgah niteligi tasimaktadir. Tiirbenin
kosesinde bulunan 6zel bir tas, ziyaret¢iler tarafindan kismet agma ritiiellerinin merkezinde
yer almaktadir. Uygulamaya gore ziyaretciler bu tasin iizerine ¢ikarak 3 Ihlas, 1 Fatiha, Felak
ve Nas surelerini okuyup igtenlikle dileklerini dile getirirler. Ritiielin en dikkat ¢ekici yoni,
tagin hareket etmesiyle ilgili inanigtir. Eger dilek sirasinda tas donerse, bu durum dilegin
kabul olacagina yorulmaktadir (Glizey, 2020: 349). Tasin donme hareketi, dogaiistii bir
isaret olarak yorumlanmakta ve dilegin kabul edilecegine dair bir belirti sayilmaktadir. Bu
durum, cansiz bir nesnenin hareketinin insan kaderine etki edebilecegi inanisini yansitir.
Tasin lizerinde surelerin okunmasi, onu dini bir obje haline getirerek kutsal ile diinyevi

arasinda bir koprii islevi gérmesini saglar.

Safranbolu’nun Dere koyiinde bulunan “Emzikli Kaya”, ozellikle Hidirellez
doneminde yogun ilgi goren ve evlenme arzusu tasityan genglerin siklikla ziyaret ettigi bir
kutsal mekandir. Bu kayanin en belirgin 6zelligi, lizerinden su damlalarinin aktig1 asagi
dogru sarkmis taslardan olusmasidir. Y6re halki, bu taslarin dilekleri gerceklestirme giiciine
sahip olduguna inanir. Ritiiel, genclerin sevdikleriyle kavusma arzusuyla bu kayay: ziyaret
etmeleri ve su damlalarinin aktig1 taglara iplik, bez parcasi veya cul gibi nesneler baglamalari
seklinde gerceklesir (Mazici, 2012: 77). Ozellikle Hidirellez gibi bereket ve yenilenme
zamanlarinda yapilan bu ziyaretler, mevsimsel dongiilerle kisisel arzularin kesistigi anlaml
bir pratik olarak karsimiza ¢ikar. Emzikli Kaya’nin bu 6zelligi, bolgede yasayan insanlarin

dogayla kurdugu manevi iligkiyi ve kutsal mekanlara atfettikleri giicii yansitir.

Bu uygulamalar haricinde Anadolu’nun farkli ydrelerinde taslarin kullanimi
tizerinden sekillenen birbirinden farkli kismet agma ritlielleri vardir. Kars’in Sarikamis
ilgesinde, birbirini seven ancak kavusamayan iki geng, aym1 anda bir dereye tas atarak
evleneceklerine inanir (Saltas Korkmaz, 2024: 85). Bu ritiiel, tasin suyla bulugmasinin
birlesmeyi simgeledigi kolektif bir inanisa dayanir. Gaziantep’in Karkamis ilgesinde ise
kizlar, kismetlerinin agilmasi i¢in kayalara tas yapistirma gelenegini stirdiiriir (Avci, 2015:
284). Bu uygulamada tasin kayaya tutunmasi, dilegin gerceklesecegi umudunu pekistirir.
Gaziantep’te tiirbe duvarina tag yapistirma gelenegi de benzer sekilde, tagin yapismasinin
dilegin tutacagina dair bir metafor olarak kullanildigin1 gosterir (Yildiz, 2023, s. 127).
Kars’ta bir baska uygulamada gengler, sehitlige tas birakarak kismetlerinin agilmasini
dilerler (Saltas Korkmaz, 2024: 86). Ordu’da gerceklestirilen bir bagka ritiielde, tasin iizerine

sevilen kisinin ismi yazilarak sobaya atilir. Tagin ateste harlandig1 her giin, kars: tarafin
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sevgisinin artacagina inanilir (Engin, 2019: 51). Bu uygulama, atesin doniistiiriicii giicii ile
tagin dayanikliligini birlestiren bir biiyli niteligi tasir. Zonguldak’ta ise Kiz Mezar1’ndaki
delikli tasa asilan renkli bezler ve yiiziikler, evlenme arzusunun renkli ve kisisel bir ifadesidir
(Giinaydin, 2019: 247). Tasin delikli yapisi, dileklerin iletilmesinde bir gecis noktasi olarak
algilanir. Bu uygulamalarin ortak noktasi, tasin fiziksel 6zelliklerinin sembolik anlamlarla

birlestirilerek kullanilmasidir.

Kismet agma ritiiellerinde oldugu gibi kiz isteme torenlerinde de tasin kullanildigi
farkli uygulamalar vardir. Kiz isteme torenlerinde tasin kullanimi, toplumsal inanislarin ve
evlilik siirecine dair beklentilerin somut bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikar. Tas, saglamligi
ve kaliciligiyla evlilik baginin giiclii olmast arzusunu simgeler. Farkli yorelerde gesitli

anlamlar kazanarak ritiiellerin ayrilmaz bir parcasi haline gelir.

Gaziantep’te ge¢mis donemlerde evlerin Oniinde yer alan “kara mihenk tas1”,
toplumsal yasamda dnemli bir sosyal islev iistlenmistir. Ozellikle evlenme ¢agindaki geng
kizi olan aileler, bu tas1 kapmin kenarina alarak kizlarmin evlilik ¢agina geldigini
duyurmuslardir. Diiniirciiler de bu tasin iizerine oturarak niyetlerini sembolik bir sekilde
ifade etmislerdir (Yildiz, 2023: 96). Bu uygulama, mihenk tasinin toplumsal iletisimde bir
arag olarak kullanildigin1 gostermektedir. Kara mihenk tasi, evlilik siirecinde bir nevi sessiz
dil islevi goriir. Diintirciilerin oturma eylemi, saygili bir yaklasimin ve niyetin agik¢a
belirtilmesinin bir yolu olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda bu gelenek, mahremiyet ve

nezaket kurallarinin toplum i¢inde nasil yapilandirildiginin da bir gostergesidir.

Mersin’de ise kiz isteme torenleri dogadan ilham alan sembolik bir dil ve davraniglar
biitlinliyle gerceklesir. Diniirciilerin “Biz ¢ali taslayicisiyiz, ¢ulumuzu sizin iistiiniize
silkecegiz.” seklindeki sozleri, aslinda derin bir kiiltiirel metafor igerir. Bu ifadede gecen
cali, bolgede yetisen agaclar1 temsil eder. Bu agaglara yuva yapan kuslar, tas atildiginda
ucarak dagilir. Bu benzetme, evdeki kizin da artik ugma vaktinin geldigi, yani evlenme
cagina ulastig1 anlaminmi tagir. Diiniirclilerin bu sozleri, kiz evine agik bir sekilde niyet
bildirme yontemidir. Kiz tarafi da bu s6zleri duyunca durumu anlar ve genellikle “Gdénlii var
mi, bir kiza soralim.” veya “Babasina, abisine bir danisalim.” gibi yanitlarla siireci baglatir
(Bali, 2015: 244-245). Bu diyalog, evlilik siirecinin ilk adimin1 olustururken ayn1 zamanda
toplumsal nezaket kurallarinin da bir yansimasidir. Bu uygulamada tas, dogrudan fiziksel
olarak kullanilmasa da “gali taglama” ifadesiyle sembolik bir rol iistlenir. Tasin burada
kuslar1 uguran, yani degisimi tetikleyen bir ara¢ olarak tasvir edilmesi, evlilik stirecindeki

dontisiimii ve gecisi simgeler.
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Eskisehir’de kiz istemeye gidenler, “Ip gibi dilleri baglansin, tas kesilsin de kizi
vermeyiz demesinler.” diyerek yanlarinda ip ve tas gétiiriirler. Ipi diigiimleyip tas1 da fark
ettirmeden kiz evine birakirlar. Bu uygulama séziin baglayicilifin1 ve evlilik siirecinin
saglam temeller iizerine kurulmasimi simgeler (Bali, 2015: 242). Burada tas, niyetin
ciddiyetini ve kesinligini vurgulayan bir nesne olarak karsimiza ¢ikar. Adana’da ise kiz
istemeye gidenlerin ceplerine tas koymalari, kizin verilecegine dair bir inanisa dayanir
(Senesen, 2015: 217). Gaziantep’te kiz, diniirciilerin arkalarindan su dokerek geri
gelmelerini istedigini, tas atarak gelmelerini istemedigini belirtir (Yildiz, 2023: 139). Tasin
burada reddetme veya engelleme islevi iistlendigi goriliir. Bu durum, tasin sadece olumlu
niyetleri degil, olumsuz durumlari da simgeleyebildigini gostermektedir. izmir’in Karaburun
ilcesinde ise tas, evlilik siirecinin saglamligina dair bir metafor olarak kullanilir. Kiz
istemeye gidildiginde “Bu is tas gibi olsun.” denilerek kapiya agir bir tas konulur. Bu tas,
gelin baba evinden ¢ikana kadar kaldirilmaz, boylece evliligin kalic1 ve saglam olmasi

temenni edilir (Ceylan, 2023: 97).

Kismet agma ve kiz isteme torenlerinde tasin bu cok yonlii kullanimi, kiiltiirel
kimligimizin derinliklerine uzanan zengin bir sembolizm barindirmaktadir. Tas, fiziksel
nitelikleriyle (saglamlik, agirlik, dayaniklilik) toplumsal inaniglarin (baglayicilik, kalicilik,
niyetin ciddiyeti) milkkemmel bir uyum icinde birlestigi bir simge olarak karsimiza
cikmaktadir. Kismet agma ritiiellerinde kutsal mekanlarla iliskilendirilen tag, manevi bir
araci rolii iistlenerek Ordu’daki Sarikaya’da kina etkisi yaratan, izmir’deki Seyh Mustafa
Efendi Tiirbesi’nde donen ve Safranbolu’daki Emzikli Kaya’da dilek baglanan bir nesneye
dontismistiir. Bu 6rnekler, tasin bireysel arzularla kutsal olan arasinda nasil bir koprii islevi
gordiigiinii ortaya koymustur. Kiz isteme térenlerinde ise tas, toplumsal iletisimin sessiz bir
dili olarak algilanmistir. Eskisehir’de soziin baglayiciligini pekistiren, Adana’da kabuli
garanti eden, Gaziantep’te reddi simgeleyen ve Izmir’de evliligin saglamligmi vurgulayan
tas uygulamalari, bu nesnenin kiiltiirel pratiklerimizdeki ¢ok yonlii islevini gozler oniine

sermektedir.
1.1.2.2. Diugiin Torenlerindeki Uygulamalarda Tas

Tiirk kiilttirtinde evlilik, toplumsal baglar giiglendiren, kiiltiirel degerleri aktaran ve
nesiller aras1 siirekliligi saglayan koklii bir gelenektir. Bu siiregte diiglin torenleri, bireylerin
yeni statiilerine gegisini simgeleyen ve toplumun bu gegisi onayladig1 bir ritiieller biitiinii
olarak karsimiza ¢ikar (Basgetingelik, 2009: 149). Anadolu’nun farkli yorelerinde sekillenen

bu torenler, tag gibi dogal unsurlarin kullanimiyla zengin bir sembolizm kazanir. Bu noktada
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tagin diiglin torenlerindeki roliinlin incelenmesi, Tiirk kiiltiiriinde evlilik kurumunun nasil

algilandigini ve yasatildigin1 anlamak agisindan 6nemli bir pencere sunacaktir.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde yapilan diigiin torenlerinde tagin kullanimu, kiiltiirel
pratiklerin renkli ve sembolik bir yansimasi olarak karsimiza g¢ikar. Kahramanmaras’in
Nurhak yoresinde, gelinin baba evinden ¢ikacagi giin, kiz evinden gocuklar dama ¢ikarak
oglan evinin lizerine tag atar (Bekdemir, 2023: 164). Bu eylem, gelin alayinin kararliligini
test etmek ve siirecin ciddiyetini vurgulamak amaciyla gergeklestirilir. Oglan evi, bu
taglamaya direng¢ gostererek kiz evinden bir biiyiigiin gelmesini bekler ve bu kisiye bahsis
verilir. Bu taglama eylemine benzer sekilde Mersin’de erkek tarafi kiz evine gittiginde, kizin
kardesleri gelenleri tas atarak karsilar. Bu miicadelede oglan tarafinin galip gelmesi,
diigilinlin yapilabilmesi i¢in bir 6n kosul olarak kabul edilir (Yesil, 2012: 213). Tas burada
bir meydan okuma araci olarak kullanilir. Burdur’un Yesilova ilgesinde ise diiglin sabahi
kdyiin gencleri, damadin camini taglayarak onu disar1 ¢ikarir. Bu ritiiel, damadin evlilige
hazir oldugunu ve toplumun onayini aldigin1 gésteren bir gegis toreni niteligi tasir. Tasin

burada bir uyandirma veya harekete gecirme islevi iistlendigi goriiliir.

Diigiin torenlerinde, gelinin yeni evinde kalict olmasi icin yapilan ritiiellerde de tasin
kullanildig: goriilmektedir. Burdur’'un Yesilova ilgesinde gelinin sandigina tas konulmast
(Durgut, 2022: 74), gelinin yeni evine bagliligin1 ve orada kalic1 olmasini saglama amac1
tasir. Bu uygulama, tasin saglamlik ve kalicilik niteliklerinin toplumsal yasama yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde Afyonkarahisar’in Sultandag: ilgesinde gelinin
Oniine konulan “hashas tas1”, onun baba evine donmemesi ve yeni yasaminda kok salmast
icin bir metafor olarak kullanilir (Topal, 2020: 187). Bu pratik, tasin agirlik ve sabitlik
ozelliklerinin kiilttirel kodlarla birleserek evlilik kurumunu giiglendirme islevi gordiigilinii
gostermektedir. Balikesir’de ise gelinin baba evinden getirdigi tas, ekmek ve c¢ivi gibi
nesneler, gelinin yeni evine yerlesme arzusunu simgeler (Kiiclik Tursun, 2022: 70). Bu
uygulama, tasin yani sira diger nesnelerin de evlilik siirecindeki sembolik roliine isaret eder.
Bu ritiieller, ge¢is donemlerinde bireyin yeni sosyal statiisiinii saglamlastirmak amaciyla
tasarlanmis sembolik eylemler olarak yorumlanabilir. Bu 6rnekler tasin, diigiin torenlerinde
bir yerlesme ve aidiyet simgesi olarak kullanildigini1 gosterir. Tasin fiziksel ozellikleri,

kiiltiirel pratiklerde kalicilik ve siireklilik arzusuyla ortiismektedir.

Cukurova bolgesindeki diigiin torenlerinde tasin kullanimi, halk inanislar
baglaminda dikkat cekici bir ritiiel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelinin bindigi atin

lizengisinden, kotii niyetli birisi tarafindan {i¢ tagin gecirilmesi durumunda evliligin olumsuz
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etkilenecegine inanilir. Bu inanisa gore, eger birisi lizengiden {i¢ adet tas gecirirse, ¢iftin
yedi y1l boyunca kari koca olamayacagi diisiliniiliir. Bu durumun 6niine gegmek i¢in iizengiyi
tutma gorevi, damadin en giivendigi kisilere verilir. (Doganer, 2013: 194). Bu uygulamada

tas, engelleyici ve kotiiliik tasiyict bir sembol olarak kullanilmaktadir.

Malatya’nin Arguvan ilgesine bagli Karahiiyilk kdyiinde gergeklestirilen diigiin
torenlerinde tasin ritiielistik kullanimi, halk inaniglar1 baglaminda anlamli bir pratik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelin ve damadin Fakircik ziyareti sirasinda dua etmesinin ardindan,
orada bulunan tas yigininin iizerine katilimeilar tarafindan tas atilir (Gaspak, 2017: 142). Bu
ritielin temelinde yatan inanig, tas yigmina atilan her tagin ciftin mutluluguna ve
evliliklerinin saglamligina katki saglayacagi diisiincesidir. Tagin bu baglamda bir araci rolii
iistlendigi ve kutsal mekanla insanlar arasinda bir bag kurdugu sdylenebilir. Katilimcilarin
tag atma eylemi, bireysel dileklerin kolektif bir sekilde ifade edilmesine olanak tanirken,

ayni zamanda toplumsal dayanismay1 da simgelemektedir.

Adana yoresindeki diigiin térenlerinde gelin, duvagi agildiktan sonra topladigi taslar
ocagin etrafina dokerse onun dogurgan olacagina inanilir (Senesen, 2015: 238). Bu
uygulamanin temelinde yatan mantik, tasin bereket ve siireklilikle olan sembolik bagidir.
Ocak, evin merkezi ve aile birliginin sembolii olarak kabul edilir. Taslarin buraya dokiilmesi,
gelinin yeni evinde kok salmasi ve soyunun devam etmesi arzusunu ifade eder. Tasin bu

baglamda bir verimlilik simgesi olarak kullanildig1 goriiliir.

Gaziantep’te yeni gelin, eve geldiginde kaynanasinin kiskanglik duymamasi igin
gogsiine siyah bir tag koyar (Yildiz, 2023: 285). Bu pratikte siyah tasin renk ve yapi
ozellikleri 6nemli bir rol oynar. Siyah, kiiltlirel kodlarda genellikle kot ruhlar, kotii niyetli
davraniglar veya giic ile iliskilendirilir (Yildirim, 2022: 141; Coruhlu, 2002: 183). Bu
baglamda uygulamada kullanilan siyah tasin bir gii¢ unsuru olarak diisliniildiigii sdylenebilir.
Tasin kat1 ve soguk yapis1 da negatif duygular1 emen bir nesne olarak algilanmaktadir. Bu
uygulama, gelin-kaynana iliskisindeki gerilimi dnlemeye yonelik bir tiir sosyal diizenleme

islevi gdrmektedir.

Diigiin torenlerinde, yakin gelecekte evlenmeyi planlayan kisilerin tas kullanarak
yaptig1 bazi pratikler de vardir. Ornegin Kirsehir’de gelinin ayaginin altinda kirilan testinin
pargalari, yakin gelecekte evlenmeyi planlayan kisiler tarafindan toplanir (Giizel, 2016:
228). Burritiielin, yeni evlenecek ¢iftlerin diigiinlerinin hayirl olmasini sagladigina ve onlara

ugur getirecegine inanilir.

35



Bu oOrnekler diigiinlerin, kiiltiirel degerlerin aktarildigt ve bireylerin statii
degisimlerinin mesrulastirildigi geleneksel bir etkinlik oldugunu ortaya koymustur. Tagin bu
stirecteki rolii maddi kiiltlir ile manevi degerler arasinda koprii kuran ortak bir sembol

olmasidr.
1.1.3. Oliime Bagh Téren ve Uygulamalarda Tas
1.1.3.1. Defin Oncesi Yapilan Uygulamalarda Tas

Tirk kiiltiiriinde 6liim, yasamla 6te diinya arasinda metafizik bir koprii kuran,
toplumsal dayanisma ve manevi sorumluluklarin 6ne ¢iktig1 bir olgudur. Bu siirecte defin
Oncesi ritiieller bedenin topraga hazirlanisi, ruhun yolculugunu giivence altina alma ve
yasayanlarla 6lii arasindaki baglar ritiiel disipliniyle diizenleme amaci tasir. Oliim aninin
yarattig1 belirsizlik, kadim Tiirk inanglariyla Islami ogretilerin sentezlendigi birtakim
pratiklerde somutlasarak kontrol edilebilir bir forma biiriiniir. Tas, bu gegis siirecinde
koruyucu, arindirict ve sinir belirleyici islevleriyle sembolik bir araci olarak karsimiza ¢ikar.
Omegin kotii enerjiden korunma, ruhun yolculugunu kolaylastirma ya da yeni oliimleri
engelleme gibi amaglarla farkl sekillerde kullanilir. Bu uygulamalar, toplumun 6liimle basa
¢ikma cabasini ve yasamla 6liim arasindaki dengeyi sembolik bir dille kurma ihtiyacim
gosterir. Anadolu’nun farkli yorelerinde 6lim ve defin Oncesi siireglerde tasin kullanimu,

halkin 6liim olgusuyla kurdugu derin ve ¢ok katmanli iliskiyi anlamak agisindan 6énemlidir.

3

Karadeniz bolgesinde cenazenin bulundugu yere “yerinde kal” anlaminda tas
konulmasi (Bali, 2015: 285), 6liimiin nihai gergekligini vurgulayan ve 6lenin ruhunun huzur
bulmasini saglamaya yonelik bir ritiieldir. Bu uygulama, 6limiin ardindan yasam ile ote
diinya arasindaki sinir1 belirlemek ve 6lenin ruhunun bu diinyada dolagmasini engellemek
amaci tasir. Tagin bu baglamda bir sinir tast islevi gordiigii sdylenebilir. Adana’da dlen
kisinin vefat ettigi yere iki biiyiik tagin konulmasi (Avci, 2015: 331), mekanm isaretleme
amaci tasir. Bu taglar 6liimiin kesinligini ve 6lenin ruhunun bu diinyayla olan baglarinin
kopusunu temsil eder. Osmaniye’de cenazenin kalktigi yere tas konularak ailenin geri
kalaninin 6liimden korunacagina inanilmasi (Ceribas, 2021: 96), tasin koruyucu ve onleyici
islevini ortaya koyan bir bagka Ornektir. Bu pratik, o evden bagka bir cenaze ¢ikmasini
onlemek ve yasayanlar1 kotiililklerden korumak amaciyla gergeklestirilir. Tagin burada bir
engelleyici olarak kullanilmasi, halkin 6limiin yarattig1 korku ve belirsizlikle basa ¢ikma
stratejisini yansitir. Artvin ve Tarsus’ta 6len kisinin yatagina tas konulmasi ve bu tasin daha

sonra evin bir kdsesine yerlestirilmesi (Saltas Korkmaz, 2024: 118; Bali, 2015: 287), 6liimiin
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evden uzaklastirilmasi ve ailenin geri kalaninin korunmasina yonelik bir uygulamadir. Bu
uygulamada tas, 6limiin negatif etkilerini emen ve evin geri kalan bireylerini koruyan bir
nesne olarak islev goriir. Tasin evin bir kdsesine konulmasi, 6liimiin etkilerinin kontrol altina
alinmasi ve ailenin giivenliginin saglanmasi1 amacini tasir. Benzer sekilde Ardahan’da
cenaze evden ¢ikarilirken tabutun kalktig1 yere tag konulmasi, 6liimiin kotii enerjisinin taga
gececegi ve arkasindan kimseyi gotiirmeyecegi inanigina dayanir (Saltas Korkmaz, 2024:
121). Bu uygulamalar tasin 6liim enerjisini i¢ine hapseden ve yasayanlari koruyan bir nesne
olarak kullanildigini gdésterir. Ayni1 zamanda tasin, 6liimle iliskili korkular1 yatistirmak ve
6lenin ruhunun diinyevi baglardan koparilmasini saglamak amaciyla kullanildigini ortaya

koyar.

Mersin Tahtacilarinda 6lii yikama isleminden sonra suyun isitilmasi i¢in kullanilan
ocak taglarinin atilmasi (Kumartaglioglu, 2012: 384), arinma kavraminin somutlagmis
halidir. Bu uygulama oliimiin yarattig1 kirlenme duygusunun, tas aracilifiyla bertaraf
edilmesini temsil etmektedir. Ayn1 zamanda bu ritiiel, ge¢is donemlerinde toplumun kendini
yeniden diizenleme ¢abasinin bir yansimasidir (Gennep, 2022: 173). Aksaray Saratli’da 6len
kisi hayattayken hasretlik c¢ektigi birisi varsa suyun 1sitildigi ocak taslari birlestirilir
(Bekdemir, 2023: 234). Taslarin fiziksel olarak birlestirilmesiyle, 6liimle ayrilan ruhlarin da
birlesecegi diisiiniiliir. Her iki uygulamada da ocak taglarinin kullanilmas: dikkat ¢ekicidir.
Tiirk kiiltiirtinde ocak, evin merkezi ve aile birliginin sembolii olarak kabul edilir. Bu
baglamda Mersin’de ocak tasinin atilmasi aile birliginin yeniden insa edilecegine génderme
yaparken, Aksaray’da ocak taslarinin birlestirilmesi kavusma anini sembolik olarak temsil

eder.

[zmir Tire’de cenaze yikandiktan sonra kazan ters gevrilip iizerine tas koyulur
(Aydmoglu, 2005: 87). Benzer sekilde Balikesir’de de cenaze yikama isinde kullanilan
kaplar ters gevrilir ve iizerine birer tag koyulur (Senesen, 2015: 262). Bu pratikler, 6liimiin
kirlettigi nesnelerin kullanim dis1 birakilmasi gerektigi inanmisiyla iliskilidir. Kazanin veya
kaplarin ters ¢evrilmesi, onlarin artik giindelik yasamda kullanilamayacagin1 ve 6liimle
iliskilendirildigini gosterir. Bu pratik ayn1 zamanda, halk inanislarinda sikca rastlanan bir
engelleme sembolizmi de igerir. Kazanin ve kaplarin ters ¢evrilmesi 6liimiin geri doniislinii
engellemeyi amaglar. Uzerine konulan tas ise bu engelleme eylemini pekistiren ve kalic

kilan bir unsur olarak iglev goriir.

Igdir yoresinde dlen kisinin ugursuzlugunun geride kalanlara bulagsmamasi ve ayni

ailede bir bagka oliimiin yasanmamasi i¢in cenazenin gittigi yola tas atilir (Kara, 2019: 97).
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Bu uygulama, 6liimiin olumsuz etkilerini uzaklastirmaya yonelik bir korunma ritiielidir.
Yola atilan tag, Oliimiin izledigi yolu keserek onun geri doniisiinii sembolik olarak
engellemeyi amaglar. Bu pratik, 6liimiin tekrarin1 6nlemek ig¢in gelistirilmis bir savunma
mekanizmasidir. Igdir’da bir diger uygulama, hastanin Oliimiiniin yaklasti§i dénemde,
gormek istedigi kisi uzaktaysa onun yolunu temsilen hastanin iizerine {i¢ adet tas
birakilmasidir (Kara, 2019: 97). Bu ritiiel, hastanin son arzusunun yerine getirilmesine
yonelik sembolik bir eylemdir. Taslarin sayisinin {i¢ olmasi, halk inaniglarinda kutsal
addedilen bu sayinin koruyucu ve tamamlayici giiciine olan inanis1 yansitir. Ayni zamanda
taslar, hastanin 6zlem duydugu kisiyle manevi bir bag kurmasini saglayan birer temsilci

olarak islev gortir.

Mardin Savur’da 6len kadinin dilinin altina “akik tas1” konulur (Cinar, 2021: 53).
Kirsehir’de de herhangi bir cinsiyet ayrimi1 olmaksizin cenazenin agzina akik tasi yerlestirilir
(Kalafat, 1999: 244°den aktaran Senesen, 2015: 269). Bu pratikler, Islam’m &liim sonras1
sorgu (kabir suali) inanisinin bir yansimasidir. islami dgretilerde Sliimii takip eden kabir
hayatinda, Miinker ve Nekir meleklerinin “Rabbin kim? Peygamberin kim?” gibi temel
sorular yonelttigi ve kisinin bu sorguda verdigi cevaplarin ahiret hayatini belirledigi inanisi,
bu pratigin arka planini olusturur. Akik taginin bu baglamda kullanmasi, sorgu sirasinda
Olenin dilinin dogruyu sdylemesini saglama amaci tasir. Dil altina konulan akik taginin
kotiiliiklerden koruduguna dair inanis, burada meleklerin sorgusunda kisiyi sasirtacak

vesveseleri (seytani etkileri) engellemek seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Hatay’da defin icin uzak mesafelere gotiiriilen cenazenin basinin altina tas konulmasi
ise (Turkan, 2015: 479), 6liiniin yolculuk sirasinda metafizik risklerine kars1 korunmasi igin
gelistirilmis bir koruma ritiielidir. Tasin, bu baglamda cenazeyi kotii ruhlardan koruyan bir

kalkan gorevi gordiigiine inanilir.

Bu uygulamalar toplumun 6liim karsisinda gelistirdigi savunma mekanizmalarini
anlamak icin Onemli veriler sunmaktadir. Anadolu’da defin Oncesi ritiiellerde tasin
kullanimi, 6liimiin yarattig1 korku ve belirsizligi dengelemek i¢in toplumun gelistirdigi
yaratici ¢oziimlerden biri olarak goriilmektedir. Tas, bu siirecte koruyucu bir sembol ve
manevi bir ara¢ olarak islev gormiistiir. Karadeniz’de oliimiin gergekligini mekani
isaretlemek i¢in kullanilan taslar, Kirsehir’de 6lenin kabir sorgusunda dogruyu sdylemesi
icin dil altna yerlestirilen akik tas1 ve Igdir’da 6liimiin yolunu kesmek i¢in atilan taglar
insanlarin  6liimle miicadele ederken kullandigi farkli yontemleri gostermektedir. Bu

uygulamalarin ortak amaci, yasayanlar koétiiliiklerden korumak, 6lenin ruhunu huzura
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kavusturmak ve yeni 6liimleri engellemektir. islami inanslarla eski Tiirk geleneklerinin
harmanlandigr bu pratikler, toplumun olim karsisinda ortak bir dil gelistirdigini
kanitlamaktadir. Sonug olarak insanlarin 6liimiin yikict etkisini hafifletmek ve manevi
giivenligi saglamak i¢in gelistirdikleri pratiklerde, tasi bir ara¢ olarak kullandiklari

sOylenebilir.
1.1.3.2. Definde ve Oliim Térenlerindeki Uygulamalarda Tas

Tirk kiiltiirlinde 6lim ve defin ritiielleri, kadim inaniglarla dini 6gretilerin
harmanlandig1, toplumun ortak hafizasini yansitan 6nemli sosyokiiltiirel olaylardir. Bu
torenler, insanin fani bedenini topraga emanet ederken ayni zamanda ruhun ebediyetle
bulusmasini amaglayan bir anlayisla sekillenir. Toplumun 6lim karsisinda gelistirdigi
pratikler, bedenin defniyle birlikte gilinahlarin armmasi, ruhun huzura kavusmasi ve
yasayanlarin manevi sorumluluklarini yerine getirmesi gibi ¢ok boyutlu islevler tasir. Bu
stirecte kullanilan sembollerden biri olan tas, insanin ilahi adaletle kurdugu iliskiye sembolik
olarak aracilik eder. Ozellikle Kur’an ve hadislerde acikca belirtilmeyen ancak halk
teolojisinde kendine yer bulan bu tiir uygulamalar, 6liimiin yarattig1 belirsizligi geleneklerle
anlamlandirma ¢abasin1 gosterir. Bu baglamda taslar, bazen gilinahlarin agirligim

simgelerken bazen de temizligin ve arinmanin isareti olur.

Anadolu’da mezar kazimi sirasinda topraktan tas ¢ikarsa Oliiniin giinahlarinin ¢ok
olduguna inanilir (Merig, 2019: 104; Cetin, 2021: 459). Bu inanista tas, glinahlarin fiziksel
diinyadaki karsilig1 olarak islev goriir. Kur’an ve hadislerde bulunmayan bu tiir yorumlar,
halk bilgisinin yaratici uyarlamalari olarak dikkat ¢eker. Tasin glinah gostergesi sayilmasi,

insanin ilahi adaleti somutlagtirma ihtiyacinin tipik bir tezahiiriidiir.

Konya’'nin Ermenek il¢esine bagli Bagyayla kasabasinda defin sirasinda orada
bulunan insanlar, kii¢iik taglara ihlas suresi okuyarak mezara atarlar. Bu sayede 6len kisinin
giinahlarinin affedilecegi diisiiniiliir (Ciblak, 2002: 610). Taslar, burada okunan dualarin
fiziksel tastyicilarina doniiserek 6liiniin manevi yiikiinii hafifletmek icin kullanilir. Thlas
suresinin tevhit vurgusuyla secilmesi, 6liim aninda bile Allah’in birligini teyit ederek
giinahlarin bagislanmasini saglama niyetini gosterir. Taslarin mezara atilmasi, dualarin

toprakla bulusarak 6liiniin yer altindaki hesabina destek olma diislincesini yansitir.

Bing6l’e bagli Adakl ilgesinde dolgu seklinde hazirlanan mezarlarin tizerine, bas
kismindan ayak ucuna kadar uzanan tek sira halinde kiigiik beyaz taslar yerlestirilir

(Durumlu, 2018: 62). Bu uygulama, bedenin toprakla bulustugu noktay ritiielistik bir diizen
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icinde goriiniir kilmay1 amagclar. Cizgisel diizen yasam ile 6lim arasindaki siirekliligin
sembolik bir yansimasi1 olarak goriiliir. Kullanilan beyaz taslar ise saflik ve temizligi temsil

eder.

Cukurova bolgesinde cinayet sonucu oldiiriilen kisilerin kaninin aktig1 yere tas
yigilarak kan mezar1 yapilir. Benzer sekilde, yildirim diismesi sonucu hayatini kaybedenlerin
6ldiigii noktalara da tas yigilir (Doganer, 2013: 211). “Kan mezar1” ad1 verilen bu anitsal
yapilar, olaym yasandigi mekani ritiielistik bir kimlikle isaretlemeyi amaglar. Benzer
sekilde, yildirim diismesi sonucu hayatini kaybedenlerin 6ldiigli noktalara tas yigilmasi da
ani ve siddetli 6liimlerin yarattig1 travmay1 toplumsal hafizada somutlastirma ¢abas1 olarak
yorumlanabilir. Bu tag yigma pratigi cinayet ve yildirim diigmesi gibi ani 6liimleri, fiziksel

diinyada goriiniir kilma arzusuyla bir mekansal bellek olusturmay1 amaclar.

Yukaridaki uygulamalar g6z Oniine alindigina Anadolu’daki defin ve Olim
ritiiellerinde tas, insanlarin 6liim karsisindaki belirsizligi anlamlandirmaya g¢alistiklart ¢ok
katmanl1 bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Canakkale’de giinahin fiziksel tezahiiri,
Konya’da dualarin tastyicisi, Bingol’de safligin temsili, Cukurova’da ise ani oliimlerin
kolektif hafizasi olarak islev goren tas, halkin 6liimii anlamlandirma ¢abasinin yaratici bir
yansimasidir. Bu pratikler, Islami metinlerde yer almayan ancak toplumsal tecriibeyle

bigimlenen bir halk teolojisinin Uiriiniidiir.
1.1.3.3. Olii Anma Térenlerindeki Uygulamalarda Tas

Oliim, insanlik tarihi boyunca kiiltiirel pratiklerin en derin katmanlarin sekillendiren
bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Anadolu cografyasinda 6lii anma torenleri, bireysel yasi
hafifletmeyi ve 6liimiin yaratti§1 boslugu doldurmay1 amaglayan ritiieller biitiiniidiir. Olii
anma amaciyla yapilan bu torenler, oliiniin 3., 7., 40., 52. giiniinde veya 1. senesinde
gerceklesmektedir (Metin Basat, 2013: 96). Bu pratiklerde 6liimiin yarattifi metafizik
boslugu somut nesnelerle doldurma ihtiyaci, kiiltiiriin en kadim imgelerinden biri olan tag
tizerinden tezahiir eder. Tas bu ritliellerde, insanin geciciligine karsi, kalicilik 6zelligi
sebebiyle bir denge islevi goriir. Arkaik inang sisteminden beslenen bu pratiklerde, tas soguk
dokusundan dolayr Olimiin goériinmez enerjisini emen bir arinma nesnesi olarak da
diisliniiliir. Bu inanisin bir yansimasi Tekirdag’in Saray ilgesindeki, 6liintin kirkiner giiniinde
yapilan pratikte karsimiza ¢ikar. Bu pratikte toplanan kirk tas, 6len kisinin yakinlarina sabir
verecegi inanisiyla cenaze evine gotiiriiliir (Kokcii, 2024: 108). Bu taslarin 6liimiin yarattigi

boslugu doldurmak amaciyla cenaze evine gotiiriildiigii sdylenebilir. Uygulamanin kirkinci
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giinde gerceklesmesi, ruhun diinyadan ayrilig siirecini tamamladigina dair inanis1 yansitir.
Taslarin cenaze evine gotiiriilmesi de geride kalanlarin tas gibi saglam olmalarin1 amaglayan

sembolik bir uygulamadir.

Anadolu’nun baz1 bolgelerinde taziye ziyaretini tamamlayan kisiler, 6lii evinden
ayrildiktan sonra tasa oturur (Boratav, 1984: 195). Bu davranig 6liimiin yol ac¢tig1 goriinmez
agirligin, temas yoluyla insan bedeninden taga aktarilmasina dair arkaik inanis1 somutlastirir.
Tasin soguk ve sabit niteligi sayesinde, iizerine yiiklenen olumsuz enerjiyi zamana yayarak
yok edecegi kabul edilir. Uygulama, bireyi 6liimle temasin getirdigi potansiyel tehlikelerden

korumay1 amaglar.

Igdir’da mezarliga giden ziyaret¢i, mezarda yatan kisiye haber vermek icin yerden
aldig1 tasi, mezar tasina ii¢ kez vurur (Kara, 2019: 72). Yerden alinan tagin mezar tasina ii¢
kez vurulmasi, maddi bir nesne araciligiyla Oliiniin ruhuna haber verme cabasi olarak
yorumlanabilir. Bu eylemde tag, iki diinya arasinda iletisimsel bir koprii iglevi goriir.

Vuruslarin ¢gikardig ses, oteki aleme haber verme niyetini somutlagtirir.

Mersin’de persembe giinleri ailenin tiim ge¢mis ruhlarinin eve geldigine inanilir. Bu
ata ruhlarin, ii¢ tagin lizerinde pisen ¢oreklerin kokusuyla doyacaklari diisiintiliir (Bali, 2015:
404). Atalar kiiltiiniin bir yansimasi olan bu inanis, persembe aksamlari olusan liminal esikte,
yasayanlar ile Ote diinya arasindaki perdenin inceldigi kolektif bir bilingle iliskilidir
(Gennep, 2022: 172-173). Ocagin ii¢ tas iizerine kurulmasi, {iglii bir kozmik dengeyi
(gecmis-simdi-gelecek) sembolize eder. Ug tasin dibine gelen ata ruhlarm, ¢oreklerin

kokusuyla memnun edilecegi diistiniiliir.

Anadolu’daki 6lii anma ritiiellerinde tas, insanin 6liim karsisindaki caresizligini
yansitan kadim bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tag, bedenin geciciligine karsi
kalicilig1 temsil ederek bireysel yasi hafifleten bir araci islevi gormiistiir. Arkaik inang
sistemlerinin etkisiyle sekillenen bu uygulamalar, 6liimiin bulasici enerjisini tasa aktarma ve
atalarla kurulan liminal iletisimi somut nesnelerle siirdiirme amac1 tasimaktadir. Boylece tas,
Olim karsisinda insanin hem savunma kalkani hem de atalar kiiltiiniin bir yansimas1 olarak

onlarla iletisim saglama islevi gdrmiistiir.
1.1.4. Askerlikle flgili Téren ve Uygulamalarda Tas

Tirk toplumunda bir vatani gorev olan askerlik, kokli bir kiiltiirel kimlik ve
toplumsal aidiyet pratigidir. Tarih boyunca ordulagsma kiiltiirii, Tiirklerin sosyal yapisinda

merkezi bir rol oynamistir. Askerlik hizmeti, bireyin olgunlasma siirecinin bir pargast ve
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toplum nezdinde sayginlik kazanmanin simgesi olarak goriilmiistiir. Bu siiregte askere
gidecek gencin sag salim geri gelmesi igin Islami degerler ve eski Tiirk inanclariyla
harmanlanan zengin bir ritiiel dokusu olusturulmustur. Ozellikle asker ugurlama ve
karsilama torenlerinde nesnelerin kutsal enerjiyle yiiklenmesi, koruyucu tilsimlarin
kullanim1 ve sembolik eylemler, bu kiiltiirel kodlarin somut tezahiirleridir. Taglar, bu
baglamda fiziksel dayanikliligi, toprakla kurulan bagi ve kutsal mekanlarin emanetgiligini

temsil eden araglar olarak One ¢ikar.

Konya’nin Dedemli kasabasinda askerlik gorevine hazirlanan geng, Seyyid Bayram
Veli Tiirbesi’'ni ziyaret ederek dua eder. Daha sonra tiirbeden ii¢ adet tag alip birisini askerlik
boyunca yaninda tasir, birisini varsa nisanlisina verir yoksa eve birakir. Diger tasi da ailesine
emanet eder (Kartal, 2017: 253). Bu uygulama, Tiirk halk inanislarindaki dogal nesnelerin
kutsallastirilmas1 ve araci sembolizm gelenekleriyle dogrudan baglantilidir. Genglerin
tirbeden aldiklar {i¢ tagin dagitimi ii¢ katmanli bir koruma sistemini ortaya koyar. Gencin
yaninda tasidigi tas, belirsizliklerle dolu bu donemde kisisel korunma saglayan tilsimli bir
nesne iglevi goriir. Nisanliya birakilan tas, askerin geri doniis vaadini somutlastirir. Aileye
emanet edilen tas ise fiziksel uzaklagmanin yarattigir boslugu sembolik olarak doldurma
islevi gorlir. Benzer sekilde Amasya’nin Baspinar kdyiinde de askere giden gengler Sih
Ahmet Tiirbesi’nden tas alirlar ve bu tas1 askerlik boyunca ceplerinde tasirlar (Tastan, 2019:
100). Konya’daki uygulamadan farkli olarak bu tasin askerlik doniisiinde iade edilmesi
gerekir. Tas burada gencin, askerlik gibi belirsizliklerle dolu bir ddnemde korunma ihtiyacini
karsilayan bir tilsim olarak islev goriir. Tasin bedenle temasi (cepte tasima), temas biiytisii
mantiZiyla Ortlisiir. Bu sayede kutsal mekandan alinan tasin enerjisi, tagiyiciya aktarilir.
Konya’daki uygulamadan farkli olarak tasin geri birakilmasi, gencin normal hayata doniis
stirecini temsil eder. Bu pratikte tas, adeta kutsal enerji deposundan 6diing alinan ve kullanim
sonrasi iade edilen bir nesne konumundadir. Tagin birakildig sirada adak kurbani kesilmesi
ise askere giden gencin, kutsaldan aldig1 korumaya karsilik maddi bir fedakarlik (kurban)
sunarak borcunu 6demesine karsilik gelir. Bu, halk inaniglarindaki adak-icabet dongiisiiniin
tipik bir tezahiiriidiir. Tasin iadesi ve kurbanin kesilmesi, askerlik deneyiminin toplumsal

hafizada mesru bir gecis olarak kaydedilmesini saglar.

Yukaridaki uygulamalara benzer sekilde Sanliurfa Birecik’te de askere gidecek
gengler bir tiirbeyi ziyaret ederek oradan aldiklari tagi ciizdanlarina koyarlar (Borazan, 2005:
54). Seyh Salih Tiirbesi’nde gerceklestirilen bu pratik, kutsal mekanin enerjisinin tag

aracilifiyla askere aktarilmasi inanisiyla yapilir. Tiirbe etrafindan alinan tasin ciizdana
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konmasi, tagin koruyucu bir tilsim islevi gordiiglinii gosterir. Tiirbenin kutsalliginin tasa

aktarildig1 ve bedenle siirekli temas halinde olarak tasiyicty1 koruduguna inanilir.

Konya’nin Bozkir ilgesinde ise asker aday1 mezarlhia giderek dua eder. Mezarliktan
ayrilirken kiiclik bir tag alir ve askerlik gorevi bitinceye kadar yaninda tasir (Yiyin, 2009:
106). Atalar kiiltiinlin bir yansimasi olan bu pratikte tagin mezarliktan alinmasi, atalarin
manevi korumasini somutlagtirma amaci tasir. Burada tas, atalarin koruyucu giiciinii tagiyan

bir tilsim olarak algilanir. Tasin cepte tasinmasi da bu diisiinceyi destekler.

Balikesir Haciarslanlar koyii ve Konya Bozkir’daki asker ugurlama torenleri, tagin
koruyucu ve baglayict sembol olarak kullanildig: farkl bir kiiltiirel pratigi yansitir. Her iki
uygulamada da askerin ayagini bastigi yerden annesi veya esi tarafindan bir tas alinip
saklanir (Yiicekal Arpaci, 2016: 148; Yiyin, 2009: 106). Bu uygulamalarda askerin ayagini
bastig1 yerden alinan tas, askerin yolunu temsil eder ve ayni yoldan tekrar evine donecegi
inanisin1 - somutlagtirir.  Tasin  asker doniince alindigi yere konmasi, yolculugun

tamamlandigin1 ve korumanin basarildigini simgeler.

Izmir Seferihisar’da askere ugurlanan genclerin valizine ¢orekotu, giil yapragi ve
kose taslarindan hazirlanan bir nazarlik konulur (Venceli, 2023: 61). Ozellikle kdse tast
olarak adlandirilan yapisal unsurlarin segilerek gengle birlikte asker ocagina gonderilmesi,
askerin gittigi yabanci cografyada kendi koklerinin saglamligini hatirlatarak askeri aidiyet
duygusuyla donatir. Corekotunun sifa, giil yapragmin sevgi sembolil ve tasin toprakla
kurdugu bag, askeri ana vatanin koruyucu giiciine emanet etme diisiincesini pekistirir. Bu
ticlii kombinasyon, geng askeri goriinmez tehlikelere kars1 savunmasiz hissettigi yabanci bir

ortamda, aidiyet duygusuyla giiclendirmeyi amaglar.

Mersin’in Giilnar ilgesinde askere giden gengler gam agaglarinin gatal kisimlarina tas
koyarlar. Yerlestirilen bu tasin diismesi, askerin basma bir kétiilik gelecegi seklinde
yorumlanir (Doganer, 2013: 222). Bu uygulamada agacin dallar1 kader yolunu temsil eden
sembolik bir nesne olarak algilanir. Buraya yerlestirilen tas ise askerin gelecegini temsil eden
bir nesne olarak konumlandirilir. Tagin sabit kalmasi, gencin giivende olduguna dair somut
bir isaret sayilir. Tasin buradaki kullanimi, insanin kontrol edemedigi kosullar1 dogal

nesneler lizerinden anlamlandirma ¢abasinin ritiiellesmis halidir.

Tiirk kiiltiirtinde askerlikle iliskili olarak gergeklestirilen bu uygulamalar, gencin
korunma ihtiyacini karsilayan ve toplumsal baglar1 giiclendiren derin bir inanig sistemini

gostermektedir. Taslar, tiirbelerden mezarliklara, evlerden agaglara kadar farkli yerlerde 6zel
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anlamlar kazanarak askerlerin yolculuguna eslik etmistir. Ornegin Konya’da tiirbeden alinan
ic tas, askerin korunmasini, sevdikleriyle bagin1 ve eve doniis soziinii temsil etmistir.
Amasya’da ise tas, askerlik boyunca cepte tasinip sonra geri birakilarak kutsal bir emanet
gibi goriilmiistiir. Sanlurfa’da cilizdana konan tas, tlirbenin koruyucu giiciinii askere
aktarirken Bozkir’da mezarliktan alinan tas, atalarin manevi destegini simgelemistir. Tim
bu gelenekler, tasin fiziksel tehlikelere karsi bir kalkan olarak kullanildigini gostermektedir.
Ayn1 zamanda sevgi, sadakat ve kutsal baglarin sembolii olarak kullanildigin1 da ortaya

koymaktadir.
1.2. TABIATA ILISKIN INANIS VE UYGULAMALARDA TAS
1.2.1. Meteorolojik Olaylarla ilgili Uygulamalarda Tas

Tiirk kiiltiiriinde taglar, insanin doga ile kurdugu iliskinin en somut sembollerinden
biridir. Meteorolojik olaylara yonelik uygulamalarda tas, kutsal bir araci olarak iglev goriir.
Yagmur yagdirma, dolu veya asir1 yagisi durdurma gibi meteorolojik olaylara miidahale
etme amactyla gergeklestirilen pratiklerde kullanilan taslar kutsal sayilar, dualar ve sembolik
eylemlerle donatilarak ritiiellerin merkezine yerlesir. Bu pratikler, islami inangla Tiirklerin
Samanist ge¢misinin sentezini yansitarak, insanin doga karsisindaki ¢aresizligini sembolik
bir dille asma cabasini temsil eder. Ozellikle eski Tiirk kiiltiiriinde meteorolojik olaylar:
kontrol etmek i¢in kullanilan “yada tas1” bu baglamda oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Kokenini
Orta Asya Tiirk Samanizm’inden alan yada tas, Tiirk kiiltiir tarihinde meteorolojik olaylarla
ilgili ritliellerin merkezinde yer alan mitolojik bir nesnedir. Divanu Liigati’t-Tiirk’te
bahsedilen yada tasi, kamlarin yagmur yagdirmak, kar yagdirmak veya riizgar estirmek i¢in
kullandig1 mistik bir nesne olarak tanimlanir (Kasgarli Mahmud, 2006: 3). Kokeni Orta Asya
Samanizm’ine uzanan bu tas, Anadolu’da yagmur duasi pratiklerinde de kutsal bir enerji

kaynagi olarak varligini siirdiiriir.

Elazig’in Baskil ilgesinde, kuraklik yasandigi donemlerde yapilan yagmur duasinda
yada taginin kullanildig1 goriiliir. Bu uygulamada, “yada tasi” veya “yagmur tas1” olarak
adlandirilan &zel bir tas, ritiielin merkezine yerlestirilir. llgede saygimligi olan bir din adamu,
tasin iizerine dualar okuyarak onu kutsal bir nesneye doniistiirlir. Ardindan cami
cemaatinden olusan kalabalik bir grup, bu tas1 alip bir ziyaret yerine veya caminin avliusuna
gotiirerek orada birakir. Topluluk, tasin bulundugu noktada hep bir agizdan yagmur duasi
eder. Gokyiiziine bakarak bereket ve rahmet dilenir (Kiyak, 2005: 53). Bu pratik, Islami

inanglar ve Tirklerin arkaik inanglariyla harmanlanmis bir ritiieldir. Din adaminin yada
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tasin1 okudugu dualarla kutsamasi, eski Tiirk kamlarmm roliiniin Islami figiirlere
devredildigini isaret eder. Bu uygulama, yore halkinin yada tas1 sayesinde kadim bir gelenegi

canlandirarak doga ile insan arasindaki bagi1 yeniden kurmaya calistiginin gostergesidir.

Anadolu’nun bazi bolgelerinde 6zellikle de Artvin yoresinde yada tasinin bir tiirevi
olarak “huto tas1” kullanildig1 goriiliir. Artvin yoresinde yagmur yagdirmak icin kadim bir
pratik olarak kullanilan huto tasi, bu yoniiyle yada tasi ile benzerlik gosterir. Bu tasin
gokyliziinden diistiigline inanilir ve dogaiistii bir gii¢ tasidig1 kabul edilir. Téren sirasinda
huto tas1 ya suya atilir ya da iki tag birbirine siirtiilerek yagmur ¢agrisi yapilir. Topluluk, bu
eylemlerin bulutlar1 harekete gecirip yagmuru tetikleyecegine inanir. Ozellikle kurak gegen
yaz aylarinda kdy halki bir araya gelerek bu tasla birlikte dualar eder (Saltas Korkmaz, 2024:
173). inanisa gore tasin gokten gelmis olmasi, onun tanrisal bir baglantiya sahip oldugunu
ve insanlarin duasini goge ulastirabilecegini sembolize eder. Bu uygulama, Tiirk

kiiltiiriindeki yada tas1 gelenegiyle benzerlik gosterir.

Anadolu’nun farkli bolgelerindeki uygulamalar, yerel inanis katmanlariyla
sekillenmis farkliliklar gosterse de taslarin sayisi, islenme bi¢imi ve suyla temasi agisindan
ortak motifler barindirir. Ozellikle yagmur dualarinda kullanilan taslarm sayis, kiiltiirel ve
dini sembolizmle derinden baglantilidir. Bu ritiiellerde kullanilan taslarin sayisi, kutsal
rakamlar veya sayisal sembolizm gibi metaforlarla iligkilendirilir. Bu sayisal tercihler,
ritiielin mesruiyetini ve etkisini artirmaya yonelik bir inanig1 yansitir. Ornegin Trabzon’un
Salpazari ilgesinde 80 bin (Yilmaz, 2019: 193), Tokat’ta, Safranbolu’da ve Kiitahya’da 70
bin (Senesen, 2015: 329; Ceribas, 2007: 1351), Mardin’in Savur ilgesinde 7 bin (Senesen,
2015: 331), Ordu’da 4444 (Engin, 2019: 86-87), Adana’da 700 (Doganer, 2013: 284),
Burdur ve Kirsehir’de 40 (Durgut, 2022: 139; Altuntas Giirbiiz, 2024: 27) tas toplanip suya
birakilir.

Trabzon’un Salpazar ilgesindeki yagmur duasi ritiielinde, koyliiler 6nceden gevre
yerlesimlere haber gondererek toplu dua i¢in hazirlik yaparlar. Dua giiniinde bir araya gelen
halk, dereden 70 bin tas toplayarak bu taslarin her birine dualar okur. Taglarin sayimi ve
dualarin okunmasi sirasinda, taglar dille yalanir. Bu islem tamamlandiktan sonra, taslar
cuvallara doldurulur ve agz1 sikica baglanarak dere sularia birakilir. Asirt yagis durumunda
halk, taslarin suya karistigini diistiniir (Y1lmaz, 2019: 64). Ritiielin temelini olusturan 70 bin
tas, Islami gelenekteki 70 bin melek inanisiyla paralellik gosterir. Nitekim her bir yagmur
tanesini bir melegin indirdigine dair inams Islami kiiltiirde yer edinmistir. 70 bin gibi

ulagilmas1 zor bir hedefin konmasi, ayn1 zamanda ritiielin mesruiyetini artirir. Bu sayede
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gercek bir ihtiya¢ durumunda bu zahmetli siire¢ goze alinir. Taslarin dereye birakilmasi ise
arkaik inanclarin ve Islami unsurlarin sentezini gdsterir. Suyun i¢inde bekleyen cuval, eski

Tirk inancindaki Yer-Su ruhlarina sunu niteligi tasir.

Antalya’nin Manavgat ilgesindeki yagmur duasi téreninde ise farkli sayilarda ve
farkli ebatlarda taslarin kullanilmasi dikkat ¢eker. Bu uygulamada 40 tane cakil tasi, 7 tane
yumurta biiyiikliigiinde tag ve 3 tane ¢aydanlik boyutunda tas toplanir ve {izerine dualar
okunur. Daha sonra bu taslar tek tek akarsuya atilir. Taslar atildiktan sonra yagmur duasina
katilanlar da suya girer (Simsek, 2013: 410). Ritiielde kullanilan taglar farkli boyutlari
sayesinde kozmik bir diizeni temsil eder. Kirk sayisi Anadolu kiiltiiriinde bolluk ve
tamamlanmuslikla iliskilendirilirken, yedi say1s1 Islami gelenekteki yedi kat gok metaforunu
cagristirir. Ug sayisi ise halk inanisindaki ii¢ katmanl evreni (yeralti, yeryiizii ve gokyiizii)
simgeler. Taglarin lizerine okunan dualar, onlarin kutsal bir nitelik kazanmasini ve niyetin
taglara aktarilmasini saglar. Taglarin akarsuya birakilmasi ise Trabzon 6rneginde oldugu gibi
eski Tirk kiiltiiriindeki Yer-Su ruhlarina sunu niteligi tagir. Bu uygulama, tasin kutsal
sayilar, dualar ve dogal elementlerle baglantili olarak kullanilan ritiielistik bir nesne

oldugunu ortaya koyar.

Yagmur duasi sirasinda kullanilan taglarin sayisinin yaninda bu taslarin kutsal olarak
addedilen mekéanlardan alinmasi1 da dikkat ¢ekicidir. Tirbe taslari, Anadolu’daki evliya
kiiltiinlin meteorolojik pratiklere yansimasinin tipik bir ornegidir. Kutsal Kkisilerin
mezarlarindan alinan taglar, onlarin manevi sefaatiyle yagmurun davet edilecegi inanisina
dayanir. Bu taglar, insanin kutsal olanla kurdugu temas: fiziksel bir nesne {izerinden
somutlastiran ritiielistik araglardir. Ornegin Balikesir’in Karesi ilgesindeki Ziyaretli
Tirbesi’nde bulunan “sarikli tas”, kuraklik donemlerinde ritiielistik bir ara¢ olarak kullanilir.
Yagmur yagmasi i¢in sabah namazi vaktinde tiirbeden alinan sarik formundaki tas, koy
cesmesinde yikanir (Yaman, 2023: 55). Tasin sarik formu, Islami gelenege ait bir sembol
olarak evliya kiiltiiyle baglantilidir. Tasin gerek sarik formu gerekse tiirbeden alinmig
olmasi, tasa kutsal bir emanet niteligi yiikleyerek ritiielin merkezine yerlestirir. Tasin

cesmeden akan suyla yikanmasi ise yagmurun arindirici ve yenileyici giiciine atifta bulunur.

Yagmur yagmasi i¢in tasin kullanildigr bir diger uygulama Hatay’in Dortyol
ilgesindeki Azhar Dede Tiirbesi’nde goriiliir. Buradaki mezardan bir adet tag alinarak sahile
gomiiliir. Yagmur sonrasinda ise gdmiildiigii yerden ¢ikarilarak tiirbeye iade edilir (Kiigiik,
2016: 144). Bu uygulamada tagin tiirbeden alinmasi, evliya kiiltiiyle baglantili olarak tasin

da kutsal bir enerji tagidig1 inanisina dayanir. Tagin sahile gomiilmesi, suyun iki formu olan
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yagmur ve deniz arasinda bir bag kurar. Bu sayede toprak ile suyun kesistigi sahil, ritiielde
bir gecis alan1 olarak islev goriir. Bu eylem, denize hapsolmus nemin yagmura
dontstiiriilmesi metaforunu igerir. Yagmur yagdiktan sonra tasin tiirbeye iade edilmesi ise
tagin suda birakilmasi1 durumunda selin kopacagina dair inanisla iligkilidir. Bu uygulamada
tasin kutsal enerjisinin sahile gomiilerek aktiflestirildigi, yagmur yagdiginda iade edilerek

de notrlestirildigi sdylenebilir.

Ordu’daki yagmur duasi ritiiclindeyse Giillii veya Akinci Tiirbesi’nden toplanan
4444 tas kullanmilir. Yagmur duasma katilanlar Strd Suresi’nin 28. ayetini okuyup
parmaklarini dillerine siirerler. Daha sonra parmaklarini topladiklari taslara dokundururlar.
Bu islem tamamlandiktan sonra toplanan taglar irmaga birakilir (Engin, 2019: 86-87). Bu
uygulamada taslara SGrd Suresi’nin 28. ayetinin' okunmasi, dogrudan ilahi rahmetle
baglantili bir ¢agriy1 icerir. Katilimcilarin parmaklarini dillerine siiriip taslara dokunmast,
bedensel temas yoluyla niyetin nesneye aktarilmasini sembolize eder. Bu eylem, tiikiiriglin
kutsal metinlerle birleserek tasa ilahi bir enerji yiikledigi inanisina dayanir. Tas sayisinin
4444 olmas: halk arasinda, Salati Tefriciye duasi olarak bilinen duanin 4444 kez
okundugunda isteklerin gerceklesecegine dair inanisla paralellik gosterir. Nitekim duanin
Tiirkge mealinde gecen “Hz. Muhammed 'in yiizii suyu hiirmetine yagmur istenir...” sozi de

yagmur duasina ¢ikanlarin niyetiyle ortiisiir.

Tiirbelerden alinan taglara benzer sekilde Giresun ve Ardahan’daki uygulamalarda,
sehit mezar1 ya da kimsesiz mezarindan alinan taglarin yagmur yagmasi niyetiyle akarsuya
birakildig: goriiliir (Melikoglu, 2018: 471; Saltas Korkmaz, 2024: 160). Bu pratiklerde tas,
atalar kiiltlinlin bir yansimas1 olarak mezardan almir. Bu sayede mezarda yatan kisinin
sefaatiyle yagmurun yagacagi diisiiniiliir. Taslarin akarsuya birakilmasi ise suyun dogal

kaynaklardan buharlagarak yagmura doniismesine atifta bulunur.

Yagmur yagmasi i¢in yapilan bir diger uygulamaysa degirmene ya da kopriiye tas
asma pratikleridir. Degirmen veya koprii gibi suyla iligkili yapilara asilan taslar, doga
ruhlarina sunulan sembolik bir hediyeyi temsil eder. De§irmen veya koprii gibi suyun
dongiisiinii temsil eden mekanlar, taslarin sunuldugu kutsal alanlara déniisiir. Ornegin
Artvin’in  Ardanug ilgesinde yagmur duasi ritiielleri sirasinda halk, bez torbalara
doldurduklar1 kiigiik taslar1 dualar esliginde degirmen veya kopri altlarina asar (Saltag

Korkmaz, 2024: 175). Artvin’deki bu pratik, Tirk kiltiiriindeki su ve doga kiiltleriyle

! {nsanlar umutlarmi biisbiitiin kaybetmisken yagmuru indiren ve rahmetini yayan odur... (Unal, 2006: 1054).
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derinden baglantilidir. Bu uygulamada, asilan taslarin tanriya sunulan bir kurban oldugu ve
bu sembolik adakla birlikte yagmurun bereketi saglayacagina dair koklii bir inanis
mevcuttur. Taslarin kurban olarak sunulmasi, Tiirk Samanizm’inde dogadaki nesnelerin
ruhani giiclerle iletisim arac1 olarak goriilmesinin izlerini tasir. Ote yandan, Anadolu’daki
adak tas1 veya dilek baglama ritielleriyle benzerlik gosteren bu uygulama, tarim
toplumlarinda kuraklikla miicadelenin bir 6rnegidir. Ritiiel mekan1 olarak akarsuyun ya da
degirmenin se¢ilmesi ise suyun dongiisiinii temsil eden bir kiiltiirel metafor olarak, bereketin

devamliligina duyulan inanis1 somutlastirir.

Yagmur duasi amaciyla yapilan bazi ritiiellerin ise kutsal kabul edilen kayalarin
etrafinda sekillendigi goriliir. Kutsal kayalarin etrafinda gergeklestirilen bu pratikler,
Tiirklerin dogay1 canli bir varlik olarak algiladig: arkaik inang sistemini yansitir. Kayalarin
ritliel merkezi olarak konumlanmasi, Samanizm’deki ongun islevini {istlenerek insan-doga-
kutsal iletisiminin somutlastigi bir kiilt nesneye doniisiimiinii yansitir. Ornegin
Safranbolu’da kuraklik yasandiginda erkekler, ortasindan kesilmis bir degirmen tasina
benzeyen ve lizerinde silik figiirler bulunan yagmur tasi etrafinda toplanir. Din adaminin
okudugu ilahiler esliginde, tasin ¢cevresinde {li¢ kez donerek yapilan duaya amin diye karsilik
veren koyliiler, ardindan tas1 yikayip resimli tarafini yaglarlar. Asirt yagis durumunda ise
kadinlar, erkeklerin yagladig: tasi resimli ylizii yere gelecek sekilde devirip yagim silerek
ritieli tersine ¢evirirler (Mazici, 2012: 165-166). Bu uygulamada kayanin ritiiel merkezi
olarak konumlanmasi, Samanizm’deki ongun islevini istlenerek insan-doga-kutsal
iletisiminin somutlastig1 bir kiilt nesneye doniisiimiinii yansitir. Din adaminin okudugu
ilahilerle kayay1 kutsamasi, eski Tiirk kamlarinin roliiniin Islami figiirlere devredildigini
isaret eder. Bu baglamda uygulama, Tiirklerdeki eski kamlik pratiklerinin Islami kiiltiirle
harmanlanarak siirdiiriildiigiinii gosteren tipik bir Ornektir. Tagin figilirlii yilizeyinin
temizlenmesi ve yaglanmasi, yagmurun kontroliine dair arkaik bir sembolizm barindirir. Yag
siirme eylemi, Altay Samanizm’inde ruhlara sunulan adak yag1 geleneginin izlerini tasir.
Tasin etrafinda ii¢ kez doniilmesi, Tirk mitolojisindeki ii¢ alem (gok, yerylzii, yeralt)
dongiisiinii ¢agristirir. Kadinlarin tasi ters ¢evirmesi ise Anadolu’da tersine ritiiellerle

agiriliklar1 dengeleme ¢abasinin bir yansimasidir.

Balikesir’in Karabeyler Mahallesi’nde bulunan “yagmur duasi tas1” da kurak
donemlerde, koy halkinin ortak ritliel merkezine doniisiir. Topluluk, sifali olarak
nitelendirilen bir cesmeden tasidiklar1 sular1 bu kutsal tasin iizerine dokerek dualar esliginde

yagmur talebinde bulunur (Yaman, 2023: 61). Bu ritiiel, Tiirk kiiltiirtindeki suyun ve kayanin
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canli bir varlik olarak algilandig1 arkaik inang¢ katmanlarina isaret eder. Tasin tizerine sifali
sudan dokme eylemi, Islam &ncesi Tiirk inang sisteminde Yer-su ruhlarina sunulan sagi
geleneginin donlismiis halidir. Ayn1 zamanda kayanin iizerine dokiilen suyun, gilinesin
1s1styla buharlasarak yagmura doniisecegi diisiincesi de bu uygulamanin arka planim

yansitir.

il - e+l A AR e s
Resim 1.7. Balikesir’in Karabeyler Mahallesinde bulunan Yagmur Duas: Tag: (Yaman, 2023: 62).
Malatya’nin Arguvan ilgesine bagl Isakdy’de ise kuraklik dénemlerinde, delikli
tasin etrafinda toplanilarak yagmur duasi gergeklestirilir (Gaspak, 2017: 222-223).
Toplulugun tas cevresinde yaptig1 dualar, Tiirk kiiltiiriindeki kutsal mekan algisinin taga
yansimasidir. Tastaki deligin yeralt1 ve yeriistii diinyalar1 arasinda bir gecis kanali olduguna
dair eski inamig, bu pratigin temelini olusturur. Deligin sembolik anlami, Altay
Samanizm’inde goriilen diinyalar aras1 gegis imgesiyle ortiisiir (Eliade, 1999: 213-237). Bu
uygulama, Anadolu cografyasinda tas kiiltiiniin meteorolojik islevlerle iliskilendirildigi

sayisiz ornekten biri olarak, insan-doga-kutsal etkilesiminin ritiiel boyutunu sergiler.

Resim 1.8. Malatya Isakéy ‘deki yagmur duasinda kullamilan tas (Gaspak, 2017: 284).
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Yukarida bahsedilen uygulamalar haricinde tas firlatma veya tasi elden ele
dolagtirma gibi pratikler, doga olaylarint yonlendirme c¢abasinin farkli tezahiirleridir.
Ornegin Elazig’in Baskil ilgesinde, ilkbaharin ilk yagmuru sirasinda ellerine bir tas alip
arkalarina dogru atan insanlar yagmurun bol olacagina inanirlar (Bali, 2015: 484). Bu
uygulamada, yagmurun ilk damlalariyla birlikte tasin geriye dogru firlatilmasi, sembolik
olarak kurakligin uzaklastirilmasi ve topragin canlanmasina dair bir niyeti yansitir. Artvin’in
Yusufeli ilgesindeki uygulamada ise 40 ya da 99 tasa dua okunarak elden ele dolastirilir ve
havaya atilir (Saltas Korkmaz, 2024: 160). Bu uygulamadaysa kirk veya doksan dokuz gibi
sayilarin se¢imi, kiiltiirel hafizada kutsal addedilen sayisal sembolizmle iligkilidir. Nitekim
kirk sayis1 Anadolu’daki pek ¢ok ritiielde karsilik bulurken, doksan dokuzun Allah’in
isimleriyle baglantilandirilmasi muhtemeldir. Taslarin elden ele dolastirilmasi, toplumsal
biitiinligli ve dualarin kolektif enerjisini temsil eder. Havaya firlatma eylemi ise yagmurun

gokten diigmesini temsilen sembolik olarak yapilir.

Tiirk kiiltiiriinde yagmur yagmasi i¢in yapilan ritiieller yalnizca yukarida drneklerle
stnirli degildir. Taglarin sembolik kullanimina dayanan ve yagmur cagrisimi tasiyan
geleneksel oyunlar da yagmur yagmasi niyetiyle oynanmaktadir. Ornegin Silopi yoresinde
kuraklik donemlerinde oynanan “dikili tag oyunu”, bir nevi yagmur duasi islevi goriir. Oyun
5-6 kisilik iki grubun katilimiyla oynanir. Aralarinda yarim metre mesafe birakilarak yere
dikilen ii¢ biiyiik tas, oyunun merkezini olusturur. Katilimcilar ellerindeki kiiciik taglari
sirayla hedef taglara atarak devirmeye calisir. Her basarili atis, devrilen tas adedince ek atis
hakki saglar. Bu fiziksel eylemin temel motivasyonu meteorolojik bir amag tasir. Gruplarin
gosterdigi beceri ve uyumun, bulutlar1 harekete gecirerek yagmuru tetikleyecegi diisiiniiliir.
Ritiiel, geleneksel dua pratiklerinin farkli bir formu olarak islev goriir. Yagmurun
yagmamas1 durumunda topluluk, oyundaki aksakliklar1 nedensel faktdr olarak yorumlar

(Elge, 2022: 47).

Yagmurun yagmasi niyetiyle yapilan halk inanis ve uygulamalar1 haricinde,
meteorolojik olaylar1 durdurma veya kontrol etme amaciyla tasin kullanildigi geleneksel
uygulamalar ve inamslar da vardir. Ornegin Ardahan’da asirt yagmuru durdurmak igin
mezardan alian tasin atese konulmasi, insanin doga olaylariyla sembolik bir miicadele
kurma cabasini yansitir (Saltas Korkmaz, 2024: 161). Bu uygulama, 6liimiin metafizik giicli
ile atesin arindirici enerjisini birlestiren bir ritiieldir. Mezardan alinan tasin atese konulmasi
pratigi, su ve atesin evrensel karsitligina dayanir. Bu pratikte, insanin ritiiel araciligiyla dogal

siirece miidahale iddiasi, 6liim alanindan (mezar) alinan nesnenin yasam alanina (ates)
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aktarilmasiyla somutlasir. Artvin’de ise dolu taneleri tasla ezilip {lizerine tuz serpildiginde
dolunun durdurulacagina inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 171). Tasla ezme eylemi, dolunun
gliciinii kirarak onu etkisiz hale getirme niyetini tagir. Tas burada sertliginden dolay1
kullanilan bir arag islevi goriir. Tuzun kullanimi ise Tiirk kiiltiiriindeki arindirma ve kotiiliik
savma pratikleriyle baglantilidir. Tuzun buz iizerindeki eritici etkisinden hareketle, dolu
tanelerinin de eriyip zararsizlasacagina dair bir diisiince s6z konusudur. Bu yoniiyle
uygulama, taklit biiyiisii ritiielleriyle uyumludur. Burada ezilerek yok edilen dolu tanelerinin

izerine tuz dokiilerek yeniden olusumunun engellendigi varsayailir.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde meteorolojik olaylarla es zamanli olarak taslar
kullanan insanlarin, giiglenecegine dair inanislar da vardir. Ornegin Ardahan’in Cildir
ilgesinde yilin ilk gok giiriiltiilii firtinas1 yasandiginda, yerden alinan bir tasin sirt bolgesine
hafifce vurulmasiyla kisinin bedensel giic ve diren¢ kazanacagina dair bir inanig
bulunmaktadir (Saltas Korkmaz, 2024: 178). Bu uygulamada tagin sert ve saglam yapisinin
bedenle temas ettirilerek kisiye aktarilacagi diisiiniiliir. Ritiielin ilkbaharin habercisi olan

gok giiriiltiisliyle eszamanli yapilmasi ise doganin yeniden uyanisina atifta bulunur.

Tiirk kiiltiiriinde meteorolojik olaylara yonelik ritiiellerde tasin merkezi rolii, insanin
doga ve kutsal ile kurdugu iliskinin pratik ve sembolik boyutlarini yansitan derin bir kiiltiirel
senteze igaret etmektedir. Yada tagindan huto tasina, tiirbe taglarindan delikli kayalara kadar
uzanan bu uygulamalar, Islami inangla Samanist mirasin i¢ ice gectigi bir ritiiel dili
olusturmustur. Taslarin kutsal sayilar, dualar ve sembolik eylemlerle donatilmasi, onlari
insanin caresizligini goge tasiyan ve dogalistli gliglerle iletisim kuran araglara
dontstiirmiistiir. Sayisal sembolizm, suyla temas, kutsal mekanlarla baglanti ve toplu katilim
gibi unsurlar, bu pratiklerin arkaik koklerini ve Islami ritiiellerle uyumunu ortaya koymustur.
Ozellikle taslarin yagmur duasi sirasinda akarsulara birakilmas, tiirbelerden alinmasi veya
kutsal kayalar etrafinda doniilmesi, insanin doga karsisindaki acziyetini mitolojik ve dini
imgelerle agsma c¢abasini somutlastirmistir. Bu gelenekler, Tiirklerin binlerce yillik kiiltiirel
hafizasinda, dogayla kurulan dengenin korunmasina dair kolektif bilinci diri tutmaktadir.

Ayni zamanda inang katmanlarinin nasil doniiserek siireklilik kazandigini da gostermektedir.
1.2.2. Mevsimlik Térenlerle ilgili Uygulamalarda Tas

Anadolu’daki mevsimlik torenler, doganin yenilenmesiyle insan hayatini birlestiren
koklii geleneklerin canli drnekleridir. Ilkbaharm gelisi, yazin bollugu gibi dogal déngiiler,

toplumu bir araya getiren ve evrenin diizeniyle bag kuran torenlerle kutlanir. Tas, su, ates
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gibi dogadan alinan nesneler, bu torenlerde insanlarin dileklerini iletmek, kotiiliiklerden
korunmak veya gelecegi anlamak icin kullandig1 araglara doniisiir. Ozellikle taslar, dayanikli
yapilar1 ve kutsal sayilan yerlerle iliskileri nedeniyle sifa dagitan ve koruyan nesneler olarak
goriliir.

Mevsimlik torenlerden birisi olan ve her yil 20 Mayis’ta kutlanan Mayis Yedisi,
doganin yeniden canlanigini ve insan-doga iliskisinin kutsal bagini1 simgeleyen koklii bir
gelenegi temsil eder. Bu ritiiellerde baharin gelisiyle uyanan tabiat, bereketin ve yasam
dongiisiiniin yeniden baslayacagini yansitir. Zamanin dongiisel niteligini vurgulayan bu
pratikler, kotiiliklerden arinma ve metafizik bir temizlenme fikriyle birleserek kolektif
hafizada varligini siirdiiriir. Bu pratiklerde tagin kullanimi ise ¢esitli sembolik anlamlari

bilinyesinde barindirir.

Giresun’da May1s Yedisi kutlamalari i¢in Aksu Deresi’nin denize karistigi noktada
toplanan halk, “Derdim belam denize.” diyerek yedi ¢ift ve bir tek tasi suya atar. Ozellikle
kadinlar ve gen¢ kizlar tarafindan benimsenen bu ritiielde, akarsularin kétiiliikleri ve
hastaliklar1 temizleyici giiciine olan inanis 6n plandadir. Tas atma eyleminin ardindan, térene
katilanlar suya girip baglarindan asagi su dokerek bedenlerindeki tiim ugursuzluklardan
arindiklarma inanirlar (Kiigiik, 2011: 355-356). Giresun’un bazi ilgelerinde tag atma
uygulamasina ek olarak sacayagindan ge¢cme ve adayi dolanma pratikleri de yapilir. Bu
uygulamalarda denize tas atma geleneginin ardindan, katilimcilar dilek tutup dua ederek
sacayagindan ili¢ kez gegerler. Daha sonra Giresun Adasi’nin kuzey dogusunda yer alan
“Hamza Tas1” denilen ugurumu, yedi kez dolasirlar. Bu sayede dileklerinin kabul olacagina
inanirlar  (Melikoglu, 2018: 433). Baharin gelisiyle doganin canlanmasma paralel
diizenlenen bu tdoren, gdcebe kokenli Tiirk topluluklarinin mevsimsel gegisleri kutlama
geleneginin yerlesik yasama evrilmis bir yansimasidir. Tas atma ve suyla temas etme pratigi
eski Tirk kiilttirlindeki yer-su kiiltiinii animsatir. Bu uygulamada su arindirici, hayat veren
ve kot ruhlari uzaklastiran bir unsur olarak kabul goriir. Tas atma eylemi, kadim Tiirk inang
sistemlerindeki adak pratiklerini c¢agristirir.  Giresun’un baz1 bdlgelerinde goriilen
sacayagindan gecme ve ada dolanma pratikleri ise Tiirk kiiltiiriindeki ates kiiltii ve mekanin
kutsallig1 ile derin bir iliski i¢indedir. Sacayagi, Tiirk mitolojisinde goriilen atesin koruyucu
ve arindirict giicliniin bir uzantisi olarak degerlendirilir (Toraman, 2022: 15). Bu baglamda

ritiielde sacayaginin korunmay1 ve arinmay1 saglayan bir esik olarak goriildiigii soylenebilir.
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Hamza Tasi’nin? yedi kez dolasilmas: ise Anadolu’daki tiirbe tavafi gelenegiyle paralellik
gosterir. Bu pratik, tasin halk tarafindan kutsal kabul edilen bir mekan oldugunun

gostergesidir.

Resim 1.9. Giresun Adasi'nda bulunan Hamza Tasi (Doganay, 2019: 449).

Anadolu’nun bir¢cok bolgesinde Mayis Yedisi kutlamalarina benzer sekilde tagin
aktif olarak kullanildig1 Hidirellez gelenekleri de vardir. Hidirellez, Tiirk halk kiiltiiriinde 5
Mayis’1 6 Mayis’a baglayan gece doganin canlanisini ve bereketi simgeleyen mevsimlik bir
doniim noktasi olarak kabul edilir. Kokeni eski Tiirk kiiltiiriine kadar uzanan bu gelenegin
Islamiyet sonras1 donemde Hizir ve ilyas peygamberin bulusmasi mitiyle iliskilendirilmesi,
kiiltiirel sentezin 6nemli bir 6rnegini olusturur. Baharin gelisini miijdeleyen bu zaman dilimi,
insanlarin gelecek doneme dair umutlarint ve beklentilerini ritlieller araciligiyla ifade etme
bi¢imini yansitir. Bu ritiiellerde tasin ¢esitli islevlerle kullanildig1 gériiliir. Ornegin
Antalya’nin Manavgat ilgesinde Hidirellez giiniinde gergeklestirilen bir gelenekte, halk
deniz kenarina giderek taslarin {izerine dileklerini sembolize eden resimler ¢izer. Bu ritiiel,
taglarin denize atilmasiyla tamamlanir. (Simsek, 2013: 232). Bu uygulama, Hidirellez’in
doga ile insan arasindaki bagi vurgulayan ritiiellerinden biridir. Ritiielin deniz kenarinda
gerceklesmesi, Hizir’in su ile iligkili bir figiir olarak tasavvur edilmesinden kaynaklanir.
Tasin iizerine ¢izilen sembolik resimler, dileklerin maddi bir nesneye aktarilarak
somutlastirilmasini saglar. Denize atma eylemi ise isteklerin, suyun arindirict ve tastyict

giicii sayesinde kabul olacagina dair bir inanis1 yansitir.

Balikesir Akcakdy’de Hidirellez ritiielleri kapsaminda, katilimcilar ¢evreden tas

toplarlar. Fakat toplanan bu taglar1 saymazlar. Toplanan taglar, bir giil agacinin altina

2 Hamza Tas1, Giresun Adasi’nda bulunan ve olusumunun yaklasik dért bin y1l 8ncesine dayandig1 diisiiniilen
bir tastir. Admin Latince “Humuza” kelimesinden tiiredigi, zamanla “Hamza” bigimine doniistiigii ileri
stiriilmektedir. Ana govdesi ii¢ ayak {izerinde, bir sacayagi goériinimiinde durmaktadir. Bereketin simgesi
olarak kabul edilen ana tanriga Kybele i¢in dikildigine dair yaygin bir inanis vardir. Bu sebeple yore halki tag
dogurganlik ve bereketin simgesi olarak gérmektedir (Ustiinova, 2010: 185).
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gomiiliir ve ertesi sabah ¢ikarilarak sayilir. Eger taglarin sayisi ¢ift ¢ikarsa, bu durum kiginin
o yil i¢cinde evlenecegine dair bir isaret olarak yorumlanir (Semerci, 2024: 44). Cift sayi,
evlilik gibi bir eslesme durumunu sembolize ederken, giil agacinin sevgi ve askla baglantili
bir bitki olmasi da ritiielin anlam katmanimni giiclendirir. Bu uygulama, gelecege dair
beklentilerin dogal unsurlar (tas, toprak, bitki) araciligiyla okunmasina bir Ornektir.
Balikesir’deki bu pratige benzer sekilde Adana’da da geng kizlar, kismetlerinin agilmasi igin
kirk adet tas1 bir giil agacinin altina goémerler. Kirk sayisinin Tiirk kiiltiirtindeki kutsal anlami
bu ritiielin temelini olusturur. Kirk tasin fiziksel bollugu, manevi bereket beklentisini
somutlagtirir. Taglarin giil agacinin altina gomiilmesi Hizir’in giil bahgelerinde dolastigi
inanistyla ve giiliin sevginin sembolii olmasiyla baglantilidir. Bu pratik, Anadolu’daki diger
Hidirellez ritliellerinde oldugu gibi, dogal unsurlarin insan kaderine aracilik ettigi arkaik bir

inanisin izlerini yansitir.

Hidirellez giinii toplanan taslarin giil agacinin altina gomiildiigii bir diger rnek Izmir
Tire’de gorilir. Hidirellez Oncesi gergeklestirilen bu uygulamada, zengin evlerinin
bahgelerinden alinan taglar, giil agacinin dibine birakilir. “Kendi evimiz de boyle
zenginlessin.” dilegiyle yapilan bu pratik, maddi bollugun sembolik bir nesne (tas)
araciligiyla aktarilacagi inamigina dayanir (Aydinoglu, 2005: 128). Tasin zengin ev
baglamindan alinmasi, refahin fiziksel bir temsilini tasidig1 diisiincesini yansitir. Zenginligin
kaynagiyla temas eden tag, ayni bereketi kendi yagam alanina ¢ekme islevi gortir. Giil agaci
altina yerlestirme eylemi ise Hizir’in giil bahgelerinde gezdigi inanisiyla ve bitkinin bereket

sembolizmiyle iligkilidir.

Hidirellez giinii taslarin bereketle iliskilendirilerek kullanildig bir diger uygulama
Burdur’da goriiliir. Burdur’da Hidirellez kutlamalarinin gergeklestigi alandan alinan taslar,
“Artsin eksilmesin, tagsin dokiilmesin.” denilerek evdeki tahil veya yiyecek saklanan
kaplarin i¢ine konulur (Senesen, 2015: 353). Bu pratik Hidirellez giinii Hizir’in gezdigi
yerlere bolluk ve bereket getirecegi inanisiyla sekillenir. Tagin kullanimai ise sert ve dayanikli

yapist sayesinde yiyeceklerin tiikenmezligini sembolize ettigi diislincesini yansitir.

Insanlarin saglikli olmak arzusuyla Hidirellez’de yaptign bazi pratiklerde de tas
kullanilir. Balikesir’de Hidirellez gecesinde, insanlar bellerine tas baglayip derenin
tizerindeki kopriiden {i¢ veya yedi defa gegerler. Bunu yapan insanlarin o yil boyunca bel
agrist ¢ekmeyecegine inanilir (Semerci, 2024: 38). Kopriiden ii¢ veya yedi kez gegme

eylemi, kutsal sayilarin koruyucu giicline olan inanist yansitir. Bu pratik sirasinda bele
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baglanan tas, hastaligin tasa aktarildig1 inanigini yansitir. Ritiiel tamamlandiginda tas suya

atilir. Boylece agrinin da suyla birlikte akip gidecegine inanilir.

Hatay’da Hidirellez’den 6nceki giin kirlardan toplanan 41 ¢esit ot, tas ve kekik su
dolu kapta bir giin bekletilir ve Hidirellez sabahi yiiz bu suyla yikanir (Tiirkan, 2015: 516).
Bu uygulamadaki ¢esitli otlarin birlesimi, doganin sifa ve koruma giiciine duyulan inanisi
somutlastirir. Taglarin suya birakilmasi, sert ve saglam yapisiyla insana giic ve kuvvet
verecegi inanisiyla iliskilidir. Bu pratigin Hidirellez sabah1 yapilmasi, Hidirellez’in yeniden

dogus temasiyla oOrtiiserek fiziksel temizligi ve hastaliklardan arimay1 hedefler.

Mayis Yedisi ve Hidirellez ritiiellerine benzer sekilde Nevruz giinii yapilan
pratiklerde de tasin kullanildigi goriiliir. Nevruz, baharin gelisini ve doganin yeniden
uyanisini simgeleyen koklii bir kutlamadir. 21 Mart’ta gece ile giindiizlin esitlenmesiyle
baslayan bu donem, tarih boyunca bir¢ok Tiirk toplulugunda yeni yilin baslangict olarak
kabul edilmis, bereket ve umut temalariyla 6zdeslesmistir. Nevruz giinli yapilan ¢esitli
uygulamalarda tas aktif olarak kullanilir. Ornegin Mugla’da Nevruz gecesi her bir aile
ferdini temsilen evin bacasina bir tas koyulur. Ertesi sabah bu taglar tek tek kontrol edilir.
Kimin taginin altinda kirmizi renkli bir bocek goriiliirse o kisinin yil boyunca bereket ve
ugurla karsilagacagina inanilir (Senesen, 2015: 341). Bu uygulamada tasglarin bacaya
dizilmesi eski Tirk inanglarinda 6énemli bir yeri olan goge yakinlik fikrini hatirlatir. Bu
sayede, atesin ve dumanin goge ulagmasi gibi rizik dileklerinin de tanrisal aleme iletilmesi
amaglanir. Taglarin altindan ¢ikan kirmizi bécegin ugur sayilmasi ise Tiirk kiiltiiriinde ugur

bocegi olarak adlandirilan bocegin ugur getirecegine dair inanisin bir yansimasidir.

Anadolu’daki mevsimlik torenlerde tas, insanin dogayla kurdugu kadim bagin
sembolik bir aracina doniiserek kiiltiirel hafizanin tagiyicisi olmustur. Mayis Yedisi’nde suya
atilan taglarin arinmay1 saglamasi, Hidirellez’de giil dibine gomiilerek bereketi ¢agirmasi
veya Nevruz’da bacalara dizilip ugur araci kilinmasi, tasin fiziksel dayanikliligiyla ve kutsal

bir iletisim araci olarak goriilmesiyle iliskilendirilmistir.
1.2.3. Hayvanlarla Ilgili Inams ve Uygulamalarda Tas

Anadolu’da hayvanlarla ilgili halk inanislari, insanlarin dogayla kurdugu derin bagi
yansitan kiiltiirel bir mirastir. Bu inaniglar, hayvanlari kutsal kabul etme, onlardan korunma
ya da onlara zarar vermeyi 6nleme gibi farkli tutumlari igerir. Nesilden nesile aktarilan bu
inaniglar, hayvanlarin dogadaki roliinii korumaya ve insan davramislarini diizenlemeye

yonelik kurallarla sekillenir. Ornegin bazi hayvanlara zarar vermenin cezasi, bazilarin
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korumanin ise 6diilii olduguna inanilir. Bu inaniglarda tag gibi siradan nesneler bile biiyiik

anlamlar kazanir.

Ardahan yoresinde kazlarin kulugka doéneminde, eve disaridan tas getirilmesi
durumunda civcivlerin 6lecegi inanis1 yaygindir (Saltas Korkmaz, 2024: 219). Bu donemde

yapilan boyle bir davranisin kulugka siirecini olumsuz etkileyecegi diisiiniiliir.

Artvin’de turna kusu ugarken tagin ters ¢evrilmesi halinde kusun esinden ayrilacagina
ve tasi ters c¢eviren kisiye lanet okuyacagina inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 230). Aym
yorenin Savsat ilgesinde dereye yiizmeye gidenlerin suya yedi tas atmasi durumunda, su
yilanlarinin o kisiye zarar vermeyecegi kabul edilir (Saltag Korkmaz, 2024: 231). Artvin’de
ayrica guguk kusunun sesini duyan kisinin sirtin1 saglam bir kayaya yaslamamasi halinde

hastalanacagina inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 316).

Karabiik’te 6niinden kurt gegen birinin kurdun arkasindan tas atmasi durumunda
hayvanin uyuz olup dlecegi diistiniiliir (Mazici, 2012: 173). Ayn1 yorede gece vakti kedilere

tas atanlarin tas kesilecegi inanig1 mevcuttur.

Kastamonu’da kurbagaya tas atanlarin cildinde sigil c¢ikacagina inanilir
(Delihasanoglu, 2022: 77).

Diyarbakir’da, kertenkelelerin Hz. Ayse’nin evini yaktigina dair inanig nedeniyle
sevilmeyen bu hayvam tas atarak tek hamlede Oldiiren kisiye cennetin yedi kapisinin
acilacagi, yedi kertenkele 6ldiirenin ise cennete girecegi kabul edilir (Kiigiikaslan ve Ugar,
2016: 222). Bu inanigin gesitli hadislerden kaynaklandigi soylenebilir. Nitekim Ebu
Hureyre’nin, Hz. Peygamber “Her kim kertenkeleyi bir vurusta éldiiriirse ona yiiz sevap
yazilir. Ikincide bundan daha asagi, ondan daha asagi yazilir.” dedigi rivayet edilmektedir

(Ozdemir, 2019: 303-304).

Siirt’in Sirvan Tasglikaya kdytindeki Pir Aziz Tiirbesi’nden alinan taslarin, tizerinde
bulunduranlar1 y1lan sokmalarina veya eve yilan girmesine kars1 koruduguna inanilir (Cara,

2022: 96).

Isparta’nin Candir kdylinde ars (sansargillerden, ince uzun yapili bir hayvan) adi
verilen hayvana tas atilmasi halinde evdeki degerli esyalarin islevsiz hale gelecegi diistiniiliir
(Ayhan, 2013: 142). Ayn1 yorede kargalarin pesine tas atilarak gidilmesi durumunda kisinin

seytan tarafindan yoldan ¢ikarilacagina inanilir.
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Yukaridaki hayvanlarla ilgili inanig ve uygulamalar gz Oniine alindiginda tasin
koruyucu veya cezalandirici bir sembol olarak algilandigi goriilmektedir. Bu inaniglarda tas,
insan-hayvan etkilesiminde bir denge unsuru olarak kullanilmistir. Ornegin Ardahan’da
kulugka doneminde eve tag getirmenin civciv Oliimlerine yol agacagina inanilmasi veya
Artvin’de tasin ters ¢evrilmesinin turna kusunun lanetine sebep olacagi diisiincesi, tasin
hayvanlarin yasam dongiisiine miidahaleyi siirlayan bir sinir ¢izgisi islevi gordiiglini
gostermektedir. Ayni sekilde, Savsat’ta suya atilan yedi tasin yilanlar1 uzaklastirmasi veya
Pir Aziz Tiirbesi’nden alinan taglarin yilan sokmalarina karsi korudugu inanisi, tast kutsal
sayilar ve mekanlarla iliskilendirerek, tasin koruyucu bir tilstm olarak kullanildigini
gostermektedir. Diger yandan, kurt ya da kedi gibi hayvanlara tas atmanin olumsuz
sonuglari, insan davraniglarini disipline etmeyi amaglayan yasaklarla iligkilidir. Bu inanslar,
tas1 dogayla kurulan iliskide bir aractya doniistiirerek, insanin hayvanlara saygi duymasini

ve onlardan korunma ¢abasini somutlastirmaktadir.

1.3. BEREKET VE NAZARA ILISKIN INANIS VE UYGULAMALARDA
TAS

1.3.1. Bereketle Ilgili Uygulamalarda Tas

Bereket, Anadolu halk inanislarinda topragin verimliliginden evin bolluguna, insanin
tiretkenliginden doganin dongiisiine kadar yasamin siirdiiriilebilirligini saglayan kutsal bir
kavram olarak karsimiza ¢ikar. Tas ise bereketle iliskilendirilen pratiklerde, fiziksel

dayaniklilig1 ve zamana direnen yapisiyla bereketin koruyucusu ve tasiyicisi roliinii {istlenir.

Anadolu’da bereket amaciyla yapilan ¢esitli ritiiellerde tas aktif bir sekilde kullanilir.
Ornegin Tunceli’de bolluk ve bereket temennisiyle Diizgiin Baba Tiirbesi’ne giden
ziyaretgiler, Diizglin Baba’nin taglarla ¢evrili mezarindan ii¢ adet tas alirlar. Ziyaretciler bu
taglarla birlikte mezarin etrafin1 ii¢ kez donerek her turda bir tas1 birakip dilek dilerler.
Sonrasinda mum veya ¢ira yakip bunlart mezarin gevresine yerlestirirler. Ziyaret sonrasinda
ise bu alandan kiiclik bir tag ve toprak alarak evlerine gotiiriirler. Getirdikleri bu nesneleri
evlerinde saklayarak, bunlarin hanelerine bolluk ve bereket getirecegine inanirlar (Demirel,
2022: 39). Diizgiin Baba Tiirbesi’ndeki bu uygulama, tasin kutsal ve iglevsel boyutunun i¢
ice gectigi bir pratigi yansitir. Tiirbenin taglarla ¢evrili olmasi ve ziyaretcilerin bu taslarla
fiziksel temas kurmasi, tagin bir sinir isareti ve enerji kaynagi olarak algilandigini gosterir.
Ziyaretcilerin mezardan aldiklar1 {i¢ tas, atalar kiiltlinii yansitan bir inanmigla, Diizgiin

Baba’nin ruhani giiclinii barindirdig: diistiniilen nesneler olarak ritlielin merkezine yerlesir.
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Uc kez donme ve tas birakma eylemi Tiirk kiiltiiriindeki {i¢ sayismin kutsalligiyla ve
dongiisel hareketin (dogum-yasam-6liim) sembolizmiyle iliskilidir. Bu hareket, bireyin
fiziksel eylemini manevi bir temenniye doniistiirerek tasin araci roliinii pekistirir. Mum veya
ciralarin yakilmasi ise atesin saflastiric1 ve iletici gliciine duyulan inanis1 gosterir. Ziyaret
sonrast eve tas ve toprak gotlirme pratigi, kutsal mekanin bereketinin ev yasamina
aktarilacagina dair bir sembolizm igerir. Topragin ve tasin eve tasinmasi, Islam dncesi Tiirk
inanglarindaki yer-su kiiltliniin izlerini tagir. Nitekim dogal unsurlarin koruyucu ve bereket
verici gilicline olan inanig, burada ev gibi giindelik bir mekani1 kutsalla iliskilendirme yoluyla
yeniden tretilir. Ritiielin tamaminda, tasin maddi varligiyla manevi anlami arasinda kurulan

bu iligki, insanin kutsalla temasini somutlastiran bir deneyime doniistir.

» e Sk - ~ R o

Resim 1.10. Tunceli’de bulunan Diizgiin Baba 'nin sembolik mezari (Demirel, 2022: 101).

Nevsehir’in Hacibektas ilgesinde yer alan Hacibektas Kiilliyesi’ni ziyaret edenler,
bolgede bulunan mercimek boyutundaki taslari toplayip bereket getirecegi diislincesiyle
clizdanlarinda muhafaza ederler (Zeinelov, 2018: 146-147). Y 6re halkinin, bu taslar1 gelen
ziyaretgilere bahsis karsilig1 verdigi de goriiliir (Bekki, 2018: 196-197). Bu pratikte Haci
Bektas Veli’nin manevi sahsiyetiyle iligkilendirilen kiilliyenin taslari, evliya kiiltiine
eklemlenerek kutsallik kazanir. Tasin clizdana konulmasi, sembolik olarak bereketin
gelisine igaret eder. Bu pratik ayni1 zamanda hizir metaforuyla da baglantilidir. Tipki Hizir’in
beklenmedik anda yardima yetismesi gibi tasin ciizdandaki varligi da kisiyi maddi

sikintilardan koruyan goriinmez bir giivencedir.

Adana’da meyve vermeyen agaglarin altina hamile bir kadinin tas yerlestirmesi
durumunda, agacin meyve verecegine inanilir (Senesen, 2015: 457). Bu geleneksel
uygulama, kadinin dogurganligi ile topragin verimliligi arasinda kurulan sembolik iliskinin
izlerini tagir. Burada tas, hamileligin yasam verici enerjisini tasiyan bir araciya doniisiir.
Tasin topraga yerlestirilmesi, onu bir tiir tohum gibi islevsellestirir. Tipki rahimde biiyiiyen

bebek gibi tagin da toprakta bereketi filizlendirecegi diisiiniiliir.
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Cukurova bolgesinde degirmenden alinan un c¢uvallarinin tizerine bereketli olmasi
amaciyla bir tag yerlestirilir (Saltas Korkmaz, 2024: 162). Osmaniye’nin Kadirli ilgesinde
ise bugday savrulurken veya olgiiliirken bugday y1gininin 6niine “bereket tasi” adi verilen
bir tasg konur (Ceribas, 2021: 96). Bu uygulamalar, tasin dayaniklilik ve kalicilik gibi maddi
ozellikleriyle bereket beklentisini iliskilendiren bir gelenegi yansitir. Bu pratiklerdeki tas,

bereketin somutlagsmis hali sayilir.

Artvin’de “huto tas1” olarak bilinen taslarla yogurt mayalanirsa yogurdun bereketli
olacagina inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 162). Bu pratik, tagin iiretim siireglerine kattigina
inanilan kutsal enerjiyi yansitir. Benzer sekilde Ardahan’da gokten diistiigline inanilan tasla
yogurt mayalanmasi, tasin kozmik bir kokene sahip oldugu diislincesiyle iliskilidir (Saltas
Korkmaz, 2024: 272). Bu taslar, goksel giiglerle temas kurma arac1 olarak siitiin i¢ine atilir.
Bu sayede yogurdun -sembolik anlamda- goklerin bereketiyle mayalandigina inanilir.
Ardahan’da tereyagi yapilan yayiga tas atilmasi ise tasin fiziksel ozelliklerinin (sertlik,
agirlik) dogrudan tirtine aktarilacagl inanigini tasir (Saltag korkmaz, 2024: 254). Yagin tag

gibi sert olmasi arzusuyla yapilan bu pratik, benzer benzeri yansitir ilkesini yansitir.

Ardahan’da yayla déneminde sagilan ilk siit, ayak basilmayan bir tasin altina
dokiilerek bereket temenni edilir (Saltas Korkmaz, 2024: 268). Yaylaya ¢ikisin ilk iiriiniiyle
gerceklestirilen bu eylem, mevsimsel dongiinlin basarisin1 garantiye almak igin atilan
sembolik bir adimdir. Siitiin tagin dibine akitilmasi, arkaik inanglardaki yer-su kiiltiiniin
izlerini tagir. Nitekim dokunulmamus tas, topragin verimliligini koruyan goriinmez bir giiciin
somutlasmis hali olarak kabul edilir. Tasin dibine ddkiilen siit ise bu kutsal giice sayginin
ifadesidir. Siit burada eski Tiirk kiltiirtindeki sac1 (kansiz kurban) geleneginin bir
yansimasidir (Bekki, 1996: 25-26; Balike1, 2019: 2016). Siitiin yasam kaynagi olmasi, bu
sunumun toprakla kurulan karsilikl1 bir iliskiyi temsil ettigi anlamma gelir. Insan dogadan
aldigini, onun ruhuna saygiyla iade ederken gelecek bereketi talep eder. Bu baglamda tas,

yerin ruhuna sunulan bir armaganin aktaricisidir.

Kastamonu’da ilkbaharda gok giirledigi zaman ambar taglanirsa o senenin bereketli
olacagina inanilir (Delihasanoglu, 2022: 102). Bu uygulama, gok giiriiltiisiiniin tagidigina
inanilan bereketi, ses ve eylem yoluyla taklit ederek sembolik olarak mahsuliin saklandig1
ambara yoOnlendirmek ve bdylece o yilin bol iiriinle ge¢mesini saglamak amaciyla

gergeklestirilir.
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Yukaridaki ornekler goz oniine alindiginda tasin, fiziksel dayanikliligi sayesinde
bereketle iligkilendirilen bir sembol olarak kullanildigi anlagilmistir. Tasin zamana direnen
yapisi, bereketin kaliciligina dair bir metafor olarak kabul gormektedir. Bu baglamda tas,
kutsal mekanin kudretini eve tastyan bir vasita, iiretim siireglerine dahil edilerek bereketi
artiran bir maya, aga¢ diplerine birakilarak verimliligi uyandiran bir tohum, un ¢uvalinin
iistiinde tilkenmezligi simgeleyen bir miihiir, gokten diistiigiine atifla gok bereketini
yeryiizline indiren bir iletken olarak sembolik roller iistlenmistir. Sonug olarak tas, bereketin

goriinmez enerjisini somutlastiran bir sembol olarak islev gormiistiir.
1.3.2. Nazarla Ilgili Uygulamalarda Tas

Nazar, genellikle baskalarinin kiskanglik veya asir1 hayranlik dolu bakislarinin,
kisilere veya nesnelere zarar verebilecegine dair koklii bir inanis1 ifade eder. Nazarin,
ozellikle bebeklerde, hamile kadinlarda, yeni alinan egyalarda veya basarili insanlarda daha
etkili oldugu diisiiniiliir. Bu inaniga gore, bir kisinin i¢ten gelmeyen kem gozii, beklenmedik
hastaliklara, talihsizliklere veya maddi kayiplara yol acabilir. Halk arasinda bazen saf bir
begeninin bile nazara sebep olabilecegine inanilir. Nazardan korunmak i¢in en yaygin
uygulama, mavi boncuklu nazarliklarin kullanilmasidir. Elbiselere, yeni alinan esyalara veya
kap1 giriglerine asilan bu sembollerin, kotli bakislart emdigine inanilir. Bunun yani sira,
evlerde tlizerlik otunun yakilarak tiitsiillenmesi, nazar degen kisi lizerine kursun dokiilmesi

veya dualarla muska yazilmasi gibi pratikler de bulunmaktadir.

Nazarin etkisini azaltmak i¢in mavi nazarlik boncuklar1 haricinde tagin kullanildig1
cesitli pratikler de yapilmaktadir. Bu pratikler arasinda delikli tas olarak bilinen dogal
taglarin kullanim1 6nemli bir yer tutar. Delikli taslarin kiigiik boyutlu olanlar1 evlerin
girislerine asilarak veya viicutta tagimarak kullanilir. Biiyiik boyutlu olanlar1 ise insanlarin
ortasindaki delikten gectigi cesitli pratiklerin merkezinde konumlanir. Tasin deliginin,
nazarin ve hastaliklarin gecip gitmesini saglayan bir koridor iglevi gordiigli diisiiniiliir.
Anadolu’nun birgok bdlgesinde goriilen bu pratiklere 6rnek olarak Mersin ve Siirt’te yapilan
uygulamalar verilebilir. Mersin’de 6zellikle evlerin dis kap1 giriglerine tesbih gibi dizilmis
kiictlik delikli taslar asilarak hane halkinin korunduguna, bahgelerde ise herkesin gorebilecegi
yerlere biiyiik delikli taglar yerlestirilerek kotii bakislarin etkisinin azaltildigina inanilir
(Caglar, 2017: 219-220). Benzer sekilde Siirt’in Kurtalan ilgesinde kiigiik delikli taslar
zeytin dallariyla birlikte iplerden gegirilerek ev esiklerinin {ist kisimlarina asilir ve bdylece
nazarin onlendigi diistintiliir (Altindag, 2021: 194). Ayn1 bolgede delikli taglarin, meyve

verimi yiiksek agaclar1 da nazardan korumak amactyla kullanildig: goriiliir (Altindag, 2021:
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194). Bunun yaninda kiiclik boyutlu delikli taglar hayvanlarin boyunlarina baglanarak veya
kiigiik cocuklarin giysilerine takilarak onlar1 nazarin kotii enerjisinden korumak amaglanir
(Doganer, 2013: 279). Nitekim delikli taslarin koruyucu bir islev gérmesinin temelinde,
deligin gecis veya siizlilme alani olarak algilanmasi yatar. Kiiltlirel hafizada deligin, nazarin
negatif enerjisini emerek i¢inden gecirdigi veya hapsettigi diisiincesi hakimdir. Ozellikle
delikli taglarin asildig1 esikler, kiiltiirel olarak i¢ ile dis arasindaki gegisin sembolik bir
alamidir. Delikli tasin buraya yerlestirilmesi, kotiiliiglin eve veya bereketli alanlara girisini

engelleme amaci tagir.

Resim 1.11. Nazar: onlemek igin evin ¢evresine asilan delikli tas (Doganer, 2013: 851).

Anadolu’nun birgok bolgesinde nazardan korunmak icin yapilan pratiklerde “seg
tas1”nin da aktif olarak kullanildig: goriiliir. Yerel olarak “sey, se, siga, seb, sap, zag, zeg”
olarak da bilinen bu tas, suda ¢oziilebilen yapisiyla seffaf bir goriintiiye sahiptir. Ornegin
Hatay’da seg tasinin besiklere veya ev girislerine asilmasi, nazarin etkisini énlemek icin
yaygin bir pratik olarak kaydedilir (Unal, 2019: 82). Bunun yaninda Adana’da bu tasin nazar
degdigi diisiiniilen kisinin basinda dualarla dondiiriilmesi ve yakilarak kiil edilmesi gibi
ritiieller uygulanir (Ozgen, 2007: 125). Mersin’in Tirtar Mahallesi’nde ise seg tastyla yapilan
“srvama” ritiieli oldukca dikkat cekicidir. Ihlas suresi ve Ayet-el Kiirsi okunarak tasmn
viicudun cesitli bolgelerinde dondiiriilmesi, ateste pisirilip suya konmasi, ardindan bu sudan

icirilmesi ve bedene serpilmesi gibi adimlarla nazarin etkisinin ortadan kaldirildigina inanilir

(Ersoy, 2021: 101).

Gaziantep’te seg tasinin ¢ocuklarin {izerine takildigi ve nazar durumunda tasin
kiiciilerek koruyucu islevini yerine getirdigi diisiiniiliir (Avci, 2015: 420; Karakog, 2024:
139). Kirsehir’in Mucur ilgesinde ise seg tasinin, ateste yakilip sekil degistirmesiyle nazarin
etkisinin ortadan kaldirilmast amaglanir. Burada tasin eritilmesi, suyla temas ettirilmesi ve
buharinin iiflenmesi gibi ritiiellerle bedensel ve ruhsal arinma saglandigina inanilir (Yilmaz,
2023: 2159). Bu uygulamalar gz Oniine alindiginda seg taginin seffaf yapisi, suda

cOziinmesi, ateste sekil degistirmesi veya kiiciilmesi gibi fiziksel ozellikleri, nazarin
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somutlagtirilarak kontrol altina alindigina dair bir inanis1 yansitir. Bu baglamda se§ taginin,

nazarin kotli enerjisini emme ve yok etme islevi gordiigii sdylenebilir.

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde, delikli tas ve seg tast uygulamalarina benzer
bi¢imde akik tasinin da nazara kars1 koruyucu amagla kullanildig1 gériiliir. Ornegin Siirt’te
akik tasinin boyuna takilarak kotii enerjiyi Onledigine ve nazardan koruduguna inanilir
(Altindag, 2021: 194). Bu pratikte, tasin etkili olmas1 i¢in viicutla temasinin sart oldugu
vurgulanir. Bu sebeple akik tasi kolye, bileklik veya yiiziik formunda kullanilir. Viicutta
tasian akik tasinin nazari lizerine ¢ektigi ve yansiyan kotii enerjiyi geri ilettigi distiniiliir.
Tasin bu iglevini yerine getirdiginin en somut gostergesi olarak, nazar degdiginde tasin
kirmizi rengini kaybedip agarmasi gosterilir. Bu renk degisimi, tagin kotii enerjiyi emdiginin

ve tastyan kisiyi korudugunun fiziksel bir kanit1 sayilir.

Anadolu’da nazar degdigi diisiliniilen kisilerin, musalla tasinin altindan gegirildigi
pratikler de vardir. Ornegin Konya nin Armutlu kdyiinde nazar degdigine inanilan ¢ocuklar,
cuma giinii ii¢ kez Thlas suresi okunarak musalla tasinin altindan gegirilir. Bu ritiiel, kdy
mezarligina kadar uzanan bir siiregle devam eder. Cocuk mezarligin cevresinde Ihlas suresi
esliginde bir kez dolastirilir. Boylece nazarin etkisinin ortadan kalkacagina inanilir (Cevik,
2008: 234). Musalla tasi, geleneksel olarak cenaze namazlarinda kullanilan ve bedenin
diinyevi varliktan uhrevi olana ge¢isini temsil eden bir nesnedir. Bu baglamda, nazar degen
kisinin altindan gegcirilmesi, bireyi Oliimle temas ettirerek nazarin etkisini simgesel bir
Olimle bertaraf etmeyi amaglar. Bu durum, Anadolu’daki arindirma pratiklerinde sikca
goriilen yeniden dogus temasiyla Ortiisiir. Mezarligin ¢evresinin dolastirilmasi ise kotii
enerjinin topraga aktarilmasi veya atalarin koruyucu ruhlarina siginma inanisini yansitir. Bu
uygulama igin cuma giiniiniin secilmesi, Islam kiiltiiriinde bu giiniin kutsal bir giin olarak
algilanmasiyla iligkilidir. Ritiielin zamanlamasi, fiziksel ve ruhsal armnmanin kutsal bir
zaman diliminde ger¢eklesmesini saglayarak inananlar {izerinde psikolojik bir giiven

duygusu yaratir.

Nazardan kurtulmak ig¢in yapilan kursun dokme uygulamalarinda da tasin
kullanildig1 goriiliir. Gaziantep’te kursun dokmek i¢in hazirlanan kalburun igerisine ekmek,
sogan kabugu, kaya tuzu ve ayna gibi unsurlarin yaninda tas da koyulur (Bozyigit, 2011:
17). Bingdl’de de benzer sekilde igerisinde altin, yiiziik, tarak ve tagin bulundugu bir kalbur
kullanilir (Durumlu, 2018: 20). Bu pratiklerde kalburun igerisine koyulan tasin, sertlik ve
dayaniklilik gibi nitelikleri sayesinde nazarin etkisini hapsederek etkisiz kildig1 diistintiliir.

Ayn1 zamanda nazar degen kisinin tas gibi saglam olmasi1 da amaclanir.
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Nazardan armmak ic¢in tasin kullanildigir bir diger uygulama Tarsus’ta goriiliir.
Tarsus’ta nazardan kurtulmak i¢in “tas kirma ocag1” olarak da bilinen sagalticiya gidilir.
Sagaltic1, evindeki ocak taslarindan kirk adet kiiciik parca kirar. I¢inde su bulunan bir kaba
once bir kez Fatiha, ardindan ii¢ kez Thlas suresi okuyarak bu taslar ikiserli sekilde atar.
Taslarin suya diiserken ¢ikardigi sesin varligi, kisiye nazar degdiginin bir kanit1 sayilir.
Ritiielin devaminda kaba, ocaktan alinan bir miktar kiil eklenir ve hazirlanan bu karisimdan
nazar degdigi diisiiniilen kisiye icirilir (Bali, 2015: 360). Bu uygulamada 40 tas kullanima,
kutsal say1 sembolizmiyle iligkilidir. 40 sayisinin hastaliklar1 sonlandirmay1 ve armmay1
simgeleyen bir esik olarak goriilmesi, bu pratigin temelini olusturur. Taslarin ocak
taslarindan kirilmasi ise atesin arindirict giicline atifta bulunur. Atesin yakildigi ocak, evin
yasam kaynagi ve katiiliiklerden arinma merkezi olarak kabul edilir. Ritiielin sonunda
hastaya icerisinde kiil ve taslarin bulundugu sudan i¢ilmesi, bedeni igten arindirarak sifa

saglama amaci tagir.

Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde ise nazardan kurtulmak igin farkli bir pratik
uygulanir. Dinar’da, nohut biiyiikliigiinde 41 adet tas toplanarak bir bez veya mendil i¢ine
yerlestirilir. Taslarm bulundugu bez, 41 kez Ihlas suresi okunarak hastanin iizerinde
dondiiriiliir. Ardindan Fatiha suresiyle birlikte taslar hastanin iizerine dokiiliir ve ge¢mis
olsun dilegiyle ritiiel tamamlanir (Bastiirk Soydemir, 2019: 87). Bu uygulamada 41 tas
kullanim1 “41 kere masallah” gibi formel ifadelerde de yer alan sayr sembolizmiyle
iliskilidir. Taslarin hastanin basmnin iizerinde dondiiriilmesi ve sonunda hastanin {izerine
dokiilmesi, nazarin fiziksel bir nesneye aktarilarak bedenden uzaklastirildigi inanisini

yansitir.

Rize’de nazar degdirdigine inanilan bir kisiyle karsilagildiginda, o kisi gegildikten
sonra yedi adet tag ayakla g¢evrilir ve her bir tasin iizerine basilir. Bu eylem sirasinda her
cevirmede “Nazarin taga vursun.” ifadesi tekrarlanir (Kabak, 2015: 743). Bu pratikteki yedi
sayisi, Anadolu kiiltiiriinde korunma ve tamamlanma ile iliskilendirilen kutsal bir
semboldiir. Taglarin ayakla ¢evrilmesi ve iizerine basilmasi, nazarin fiziksel bir nesneye
aktarilarak etkisizlestirildigi inanigin1 yansitir. Bu eylem sirasinda “Nazarin tasa vursun.”
sOziiniin tekrari, nazarin tasa yonlendirilerek kisiden uzaklastirildigina dair sozli bir biiyii

niteligi tasir.

Yukaridaki uygulamalar haricinde ¢esitli taslar1 bedende tasimanin, kisiyi nazardan
koruyacagina dair inanislar da vardir. Ornegin Aydin’da bu amagla “cakmak tas1” veya

“kuvars tas1” siklikla kullanilir (Ulger, 2012: 134). Cakmak tasinin ates ¢ikarma ozelligi,
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halk arasinda onun kétiiliikleri yakip uzaklastiran bir nesne olarak goriilmesine yol acar.
Kuvars tasinin seffaf ve parlak yapisi ise nazarin olumsuz etkilerini igine ¢ekerek yok ettigi
diisiincesiyle koruyucu olarak kullanilmasini agiklar. Bu taslarin bedende taginmasi nazara

kars1 koruyucu bir kalkan olarak kullanildiklarin1 gosterir.

Anadolu kiiltiirlinde nazara kars1 korunma ve arinma pratiklerinde taslar, fiziksel ve
sembolik bir iglev iistlenmistir. Delikli taglarin arinma alan1 olarak algilanmasi, seg tasinin
kotii enerjiyi emmesi, akik tasinin renk degisimiyle nazari somutlastirmasi gibi pratikler,
taslarin canli ve etkilesimli nesneler olarak goriildiigiinii ortaya koymustur. Bu pratiklerde
taslar, kutsal sayilar, dualar ve ritiieller araciligiyla kotiiliigiin kontrol altina alindigi bir arag
islevi gormiistiir. Ayn1 zamanda, mezarlik taslarindan ocak taglarina kadar farkli mekanlarla
iligkilendirilen taslar, i¢-dis, 6liim-yasam gibi ikilikleri asarak koruyucu bir sinir islevi

tstlenmistir.
1.4. DILEK VE UGURA ILIiSKiN iNANIS VE UYGULAMALARDA TAS

Tiirk halk kiiltiiriinde dilek ve ugur inanislari, bireyin manevi arzularini somut
pratiklerle ifade etme ihtiyacindan dogan koklii bir gelenegi yansitir. Bu inanislar, insanin
kutsalla kurdugu bagi giiclendirmek ve gelecege dair umutlarini sembolik eylemlere
dontistiirmek iizere sekillenmistir. Anadolu cografyasinda bu amagcla kullanilan unsurlarin
basinda taglar gelir. Kimi zaman kutsal mekanlarin duvarlarina tutturulan, kimi zaman
kuyulara atilan, bazen sekil verilerek niyeti temsil eden taslar, manevi taleplerin fiziksel

karsil1g1 olarak gortliir.

Anadolu’da dilek dilemek i¢in yapilan uygulamalar arasinda en yaygin olan1 kutsalla
iligkilendirilen mekanlara tas yapistirma pratigidir. Bu gelenegin 6zgiin bir Ornegi,
Elazi1g’daki Fatith Ahmed Baba Tiirbesi’nde goriiliir. Ziyaretciler, tlirbenin sol tarafinda
bulunan dilek duvarina tas yapistirarak kutsalla manevi bir bag kurarlar ve bu tagin tutmasi
halinde dileklerinin kabul olacagina inanirlar (Kiyak, 2010: 66). Yine ayni1 sehirde, Seydiye
Hanim Cesmesi’nin yaninda bulunan yesile boyali biiylik kaya parcasi da bu gelenegin
stirdiiriildiigii bir bagka odak noktasidir. Tasin kutsalla iliskilendirilen bir renge boyanmis
olmasi oldukca dikkat c¢ekicidir. Ziyaretgiler, burada dileklerini tutarak tas yapistirmakta ve
tagin tutunmasii dileklerinin gerceklesecegine dair bir isaret olarak yorumlamaktadir
(Kiyak, 2010: 106). Gaziantep’teki Cavus Baba Tiirbesi’nde de tiirbe duvarlarina tas
yapistirilarak dilek dilenmektedir (Korkmaz, 2022: 302). Kirklareli’ndeki Liman Baba
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Tiirbesi’nde ise mezar tasina tas yapistirilarak dilek dilenir (Oden, 2013: 21). Bu pratikler,

bireyin manevi arzularini1 somut bir eyleme doniistiirme ihtiyacinin bir yansimasidir.

Resim 1.12. Elazig 'daki Seydiye Hanim Cesmesi ve Dilek Tast (Kiyak, 2010: 342).

Elazig’in Siin koyiinde yer alan Koca Seyyid Ahmed Tiirbesi, tas yapistirma
pratiginin mezhepsel ¢esitlilige dayanan bir baska tezahiirlinii sergiler. Tiirbenin 6niinde
bulunan ve Alevi inancina sahip ziyaretgilerin yogun ilgi gosterdigi tastan yapilmis “Kog
Baba” adli heykel, dilek ritiiellerinin odak noktasidir. Ziyaretgiler, bu sembolik heykelin
tizerine kiiciik taslar yapistirarak dileklerini aktarmaktadir. Tasin tutunmasi, kutsal bir onay
ve dilegin gerceklesecegine dair bir isaret olarak algilanmaktadir (Kiyak, 2010: 125).
Tiirbenin Ontindeki ko¢ heykeli Tiirk kiiltiiriindeki hayvan sembolizmiyle dogrudan
baglantilidir. Eski Tiirk inan¢larinda kog, koruyucu ruhlarin ve atalarin temsili olarak gortiliir
(Coruhlu, 2002: 150-151). Ko¢ Baba heykeli bu tarihsel kokleri hatirlatarak tiirbedeki
velinin manevi rehberligini somutlastirir. Ziyaretcilerin heykeli ziyaret etmesi ve tas

yapistirmasi, onu bir tiir araci olarak gormelerinden kaynaklanir.

Resim 1.13. Elazig Aguigen (Agugan) Koca Seyyid Ahmed Tiirbesi Ko¢ Baba heykeli (Kiyak, 2010. 347).

Tas yapistirma pratiklerinden bir digeri Konya’nin Giineysinir ilgesindeki Ak
Tiirbe’de karsimiza ¢ikar. Ziyaretciler tiirbenin girisindeki kanal seklinde oyulmus kapi
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oluklarina, tiirbe ¢evresinden topladiklari taslar siirterek dilek dilerler. Tagin olukta kalmasi
dilegin kabul edildigine, diismesi ise reddedildigine yorulur (Kartal, 2017: 185). Konya gibi
Tiirk-Islam kiiltiiriiniin dnemli merkezlerinden birinde yer alan bu 6rnekte, tasin yapismasi
ilahi bir geri bildirim olarak algilanir. Ak Tiirbe’deki oluklar hem antik dénem
tapinaklarindaki sunak pratiklerini andiran hem de islami dénemdeki ziyaret kiiltiiriiyle

harmanlanan bir sentezi yansitir.

Balikesir Dursunbey’de ise tas yapistirma pratiginin mevsimsel bir ritiielle
biitlinlesmis 6zglin bir varyasyonu goézlemlenir. Hidirellez’de giin dogmadan 6nce toplu
halde Hidirlik Tepesi’ne ¢ikan halk, buradaki Hidirlik Dedesi adi verilen ziyaret yerine
yonelik rittieller gerceklestirir. “Hidirlik Dedesi”, tepe tizerindeki biiyiik bir agacin altinda
y1g1l1 duran iri tas kiitlesidir. Yaslh kadinlarin Kur’an-1 Kerim’den sureler okudugu bu kutsal
mekanda, dilek sahipleri kiiciik taslar1 agizlariyla islatarak Hidirlik Dedesi’nin {izerindeki
biiylik taglara yapistirmaya calisir. Tasin yapisip diismemesi dilegin kabul edildigine,
diismesi ise reddedildigine isaret sayilir (Semerci, 2024: 65). Bu uygulama, Hidirellez’in
yeniden dogus ve bereket sembolizmiyle birlesmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Agizla
1slatilan taslarin yapistirilmasi ise niyetin bedensel bir siv1 araciligiyla kutsal addedilen tasa
aktarilmasi arzusuna isaret eder. Tipki Elazig’daki tiirbe duvarlarinin veya Konya’daki
oyuklarin islevi gibi, bu tas y18in1 da bireyin manevi arzularin1 somut bir eyleme dontistiirme

arac1 olarak kullanilir.

Hatay’in Degirmenyolu koyiindeki Seyh Muhammed Bagdadi Tiirbesi’nde ise
duvara monte edilmis 6zel bir dilek tasi, ziyaretgilerin ritiiellerine ev sahipligi yapar. Burada
yore halki, diger 6rneklerden farkli olarak buhur (tiitsii) parcalarini dilek tasina siirterek dilek
dilerler. Buhurun tasa yapismasi durumunda dilegin kabul edildigine, yapismamasi halinde
ise reddedildigine inanilir (Kiigiik, 2016: 98). Bu uygulama, Anadolu’daki tag merkezli dilek
ritiellerine buhur pargalarinin da katilimiyla farkl bir boyut kazandirir. Buhurun kullanima,

Islami gelenekte tiitsiiniin manevi arinma ve dua ortami hazirlama isleviyle ortiisiir.

Nevsehir’in Hacibektas ilgesinde yer alan kiilliyedeki dilek tasi ise Anadolu’daki
tagla baglantili pratikler arasinda bedensel katilimi One ¢ikaran Ozgiin bir Ornektir.
Ziyaretgiler iki ellerini birlestirerek tasi yukaridan asagiya dogru, ellerini hi¢ ayirmadan
kucaklarlar. Bu hareketi basariyla tamamlayanlarin giinahlarinin bagislanacagina inanilir
(Bekki, 2018: 194; Zeinelov, 2018: 145). Bu uygulamada kullanilan tas, arzu veya niyetin
iletilme arac1 olmasinin yaninda bir tiir manevi arinmanin da simgesi haline gelir. Hacibektas

Veli Kiilliyesi gibi Anadolu’nun 6nemli inan¢ merkezlerinden birinde yapilan bu uygulama,
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bireysel cabanin ve bedensel biitlinliigiin, ritiielin asli unsuru olarak kabul edildigini gosterir.
Ellerini ¢6zmeden tasi kucaklayabilmek irade, sabir ve niyetin bir parcasi olarak algilanir.

Bu baglamda tas, inananlar i¢in fiziki ve manevi bir sinav anlami tagir.

Resim 1.14. Hacibektag Kiilliyesinde bulunan Dilek Tas: (Salahaddin Bekki Arsivi).

Nevsehir’deki dilek tasina benzer bir pratik de Cankiri’da goriiliir. Cankiri’da
“Kucaklama Tas1” ad1 verilen tas etrafinda gergeklestirilen pratikte de insanlar dileklerini
diledikten sonra tasi kucaklarlar. Tas kucaklandiginda elleri birbirine kavusanlarin
dileklerinin kabul olacagina inanilir. Kirikkale’de ise Karadonlu Canbaba Tiirbesi’ndeki tas
stitun da benzer sekilde kullanilir (Tekel, 2021: 262). Nevsehir, Cankir1 ve Kirikkale’deki
bu pratiklerde siitun formundaki taglar fiziksel ve sembolik olarak kutsalin diinyevi alanla
bulustugu bir merkez islevi gortir. Axis mundi, insanin tanrisal/tinsel olanla temas kurdugu
bir eksen veya baglanti noktasi olarak diisiiniildiigiinde, ritiiellerdeki tagin bu rolii iistlendigi
sOylenebilir. Tasin siitun formu, axis mundinin klasik temsillerinden biri olan kozmik siitun
imgeleriyle ortiigiir (Bekki, 2003: 181-183). Bu form, goksel ve yersel olan arasinda bir
koprii islevini sembolize eder. Her iki pratikte de ellerin tas etrafinda kavusmasi, bireyin bu
eksen aracilifiyla kozmik diizene entegre oldugunu ve niyetinin bu merkezi gii¢ tarafindan

onaylandigini gosterir.

SR

Resim 1.15. Cankiri’da bulunan Kucaklama Tas:.
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Anadolu’daki tas merkezli dilek uygulamalarinin bir baska dikkat ¢ekici 6rnegi ise
Sanlurfa’nin  Viransehir ilgesindeki Eyyiib Nebi Tiirbesi’'nde goriiliir. Buraya gelen
ziyaretgiler dilek diledikten sonra, dileklerinin kabul olup olmayacagina dair isaret almak
icin Eyyiib Peygamber’den kaldigina inanilan “Sabir Tas1” adi verilen tasi kaldirmayi
denerler. Bu taga yiiklenen anlam, kisinin niyetiyle dogrudan baglantilidir. S6z konusu tagin
agirhiginin, insanin niyetine gore artti§ina veya azaldigia inanilir. Ziyaretgi tagi kolaylikla
kaldirabilirse dileginin kabul olacagini, tas1 kaldiramazsa dileginin ger¢eklesmeyecegini
diisiiniir (Borazan, 2005: 87). Eyytiib Nebi Tiirbesi’ndeki bu uygulama, Nevsehir ve Cankiri
orneklerinde oldugu gibi, manevi beklentinin fiziksel bir sinama ile goriiniir kilinmasina olan
inanis1 yansitir. Eyylib Nebi Tiirbesi’ndeki bu tas kaldirma pratiginde, niyetin safligi ile
fiziksel eylemin dogrudan iliskilendirilmis olmasi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Dilegin
karsiligin1 gérmek, burada inancin ve maneviyatin beden araciligiyla sinanmasina dayanir.
Boylece Anadolu’nun farkli cografyalarinda taslarin, insanla kutsal arasindaki iletisimin ve

simnanmanin birer aract olarak algilandigi, bir kez daha ortaya koyulmus olur.

Zonguldak’ta bulunan Abdullah Yesil Dede Tiirbesi ise Anadolu’daki tas merkezli
dilek pratiklerine duyusal bir boyut kazandiran ilging bir 6rnek sunar. Tiirbenin arkasindaki
dilek tasini ziyaret edenler, sag ellerinin avucunu tasin iizerine koyup dua ettikten sonra
ellerini koklarlar. Eger kisi avucunu kokladiginda Kéabe kokusunu aldigini hissederse, bu
durum dileginin kabul edilecegi seklinde yorumlanir. Kabe kokusu aldigin1 hisseden kisinin,
bu deneyimini kimseyle paylasmadan dileginin gerceklesecegi giinii beklemesi gerektigine
inanilir (Glinaydin, 2019: 275). Kébe kokusunun alinmasi, kutsal kabul edilen mekan ve
objelerin insanlar iizerindeki metafizik etkisine isaret eder. Baska bir deyisle kutsalin
varligint duyular araciliiyla ortaya ¢ikarir. Boylelikle Abdullah Yesil Dede Tiirbesi’ndeki
dilek tasi, bireyin i¢ diinyasinda manevi bir yolculugun baglangici ve kabuliin sembolii

olarak anlam kazanir.

Anadolu’da dileklerin gerceklesmesi i¢in tag yapistirma uygulamalarinin yani sira,
kuyulara tas atarak dilek tutma gelenegi de yaygin olarak goriilen kiiltiirel pratikler
arasindadir. Bu gelenegin ilging drneklerinden biri Bolu’nun Kayislar kdyiinde karsimiza
c¢ikar. Burada “Cingirakli Kaya™ olarak bilinen i¢i oyulmus kayay1 ziyaret edenler, dnce dua
edip dilekte bulunurlar. Ardindan ellerindeki tas1 kayanin icine atarlar. Eger tas, kayanin
icerisindeyken “¢cin” sesi ¢ikarirsa, dilegin kabul olacagina inanilir (Kaplan, 2021: 195).
Benzer sekilde Kars’ta da kuyulara tas atarak dilek dileme pratikleri goriiliir. Dilegini

dileyen kisi, niyetini kalbinde tuttugu sirada bir tas1 kuyuya atar. Bu sayede dileginin kabul
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olacagina inanir (Saltas Korkmaz, 2024: 308). Kuyunun derinligi ve bilinmezligi, dilegin
Tanr1’ya ya da kutsal bir glice ulastig1 inanigin1 besler. Tasin kuyuya ulagsmasi ise arzunun
yerine ulagsmasini sembolize eder. Bu pratiklerde, tasin suya diismesiyle ¢ikan ses dilegin

kabuliine dair bir isaret olarak algilanir.

Anadolu’da kutsal mekanlarda taslarla gergeklestirilen dilek pratiklerinin bir bagka
ozgiin tiirii de Izmir’in Konak ilgesinde yer alan Tezveren Seyh Mustafa Efendi Tiirbesi’nde
goriilmektedir. Bu tiirbede, ziyaretgilerin kullandig1 6zel bir tag bulunmaktadir. Ziyaretgiler
bu tasin iizerine ¢ikip ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresi okuyarak dua ederler. Arzu edilen dilegin
kabul edildigine dair isaret ise tasin kendi ekseni etrafinda donebilmesidir. Tas, yerinde
donerse ziyaretgiler dualarinin ve dileklerinin kabul olacagina inanirlar (Giizey, 2020: 218-
219). Bu uygulama, tasla baglantili dilek pratiklerinde sikca karsilasilan isaretle dogrulama
anlayisinin bir baska tezahiiriinii olusturur. Tasin hareketi, tipki kuyudan gelen ¢in sesi ya
da yapistirilan tasin diismeden durmasi gibi, manevi arzu ve talebin kabuliiniin somut bir

yansimasi olarak gortliir.

Balikesir’in Dursunbey ilcesinde ve izmir’in Tire ilgesinde goriilen uygulamalar ise
tagla dilek dileme pratiklerinin yaratici bir boyutunu temsil eder. Dursunbey’de Hidirlik
Tepesi’ne c¢ikanlar ev, araba, is ya da ¢ocuk gibi arzularina kavusmak igin yoreden
topladiklari taslari kullanarak, istedikleri seyin seklini olustururlar. Ornegin, ev isteyen biri
taslardan kiigiik bir ev sekli yapar ve bunun, niyetinin kabulii i¢in etkili olacagina inanir
(Semerci, 2024: 90). Benzer sekilde, Izmir Tire’de Ali Baba Tiirbesi’ne gelen ev sahibi
olmak isteyen ziyaretgiler, tlirbenin bahgesindeki taslar aracilifiyla ev sekilleri yaparak
dileklerini sembolize ederler (Aydinoglu, 2005: 114). Nevsehir’de Hacibektas Kiilliyesi’nde
bulunan Ziyaret Tepe’de de benzer uygulamalar yapilmaktadir. Bu pratiklerde tas, sembolik
bir temsille dilek araci olarak kullanilir. Dilek sahibi, somut bir sekil yaratma yoluyla
arzusunu nesnellestirir ve duasini gozle goriiliir bir forma biirlindiiriir. Boylece taglarla
olusturulan figiirler, dileklerin kabuliine iliskin umut ve beklentinin birer gdstergesine

doniistir.
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Resim 1.16. Hacibektas 'taki Ziyaret Tepede bulunan dilek taslar: (Salahaddin Bekki Arsivi).

Taglarla yapilan dilek dileme pratiklerinin en yaygin orneklerinden birisi de taslarin
iist iliste dizilmesidir. Taslarin ist iiste dizilerek dilek tutulmasi, Tirk kiiltiiriinde oldukc¢a
eski donemlere dayanan bir ritiiel bigimidir. Bu uygulamanin kdkeni Orta Asya Tiirk
topluluklarma kadar uzanir. Taglarin st iiste dizilmesi genellikle dileklerin veya dualarin
evrene birakilmasi anlamina gelir. Ornegin Aksaray’in Hacibektas ilcesinde goriilen tas
yigma pratigi, bu gelenegin bir yansimasidir. Cilehane olarak anilan magara cevresinde
ziyaretgiler, taslar st {iste dizerek niyetlerini somutlastirirlar. Taslar1 dizdikten sonra da
dileklerinin kabulii igin adak adarlar (Oztapan, 2023: 65). Tas yigma eylemi, halk
inaniglarinda ¢ogunlukla birikim ve siireklilik sembolizmiyle iligkilendirilir. Adak adanmasi

ise niyetin karsiliklilik esasina dayandigini gosterir.

Tunceli’deki Diizgiin Baba Ziyareti’nde yer alan “Diizgiin Kayasi1” etrafinda
gerceklestirilen ritliel, Anadolu’daki tas merkezli dilek pratiklerinin 6zgiin bir 6rnegidir.
Ziyaretciler, kutsal kabul edilen bu kayanin etrafinda toplanarak once hiirmetle kayay1 6per,
ardindan yanlarinda getirdikleri ¢ira veya mumlar yakip dualarimi ederler. Maddi imkani
olan ziyaretciler, burada kurban keserek etini ihtiya¢ sahiplerine dagitir veya cemevine
bagislarlar. Kesilen hayvanin boynuzlar1 ise mumlarla birlikte kayanin iizerine yerlestirilir
(Demirel, 2022: 38). Bu uygulama Diizgilin Kayasinin, insanla kutsal arasindaki karsilikli
iliskinin bir temsil alan1 oldugunu gosterir. Boynuzlarin kaya tizerine birakilmasi, kurbanin
ruhani bir iz birakmasi arzusuyla baglantilidir. Bu pratik, ayni zamanda eski Tiirk

kiiltiriindeki yer-su iyelerine sunulan kurban gelenegini animsatan bir siireklilige isaret eder.
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Resim 1.17. Tunceli 'de Diizgiin Baba Ziyaretinde bulunan Diizgiin Kayasi: (Demirel, 2022: 100).

Nevsehir’de Bektas Efendi Tiirbesi yakinindaki “At Kaya™ ad1 verilen kaya etrafinda
gerceklestirilen ritiieller ise bedensel temasin ve kisisel arinmanin 6ne ¢iktigr bir 6rnegi
temsil eder. Ziyaret¢iler, bu kayanin yaninda dilek dileyip adak adarlar. Bu pratigin
devaminda ellerini 6nce kayaya sonra yiizlerine siirerler ve son olarak kayay1 Operler
(Zeinelov, 2018: 146). Bu eylemler zinciri, kutsalin fiziksel bir nesne araciligiyla kisiye
dokunmasi ve onunla biitiinlesmesi inanigin1 yansitir. Kayanin dpiilmesi, arkaik inanglardaki
yer-su iyelerine sayginin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Elin kayaya dokunduktan sonra

yiize siiriilmesi ise kutsal enerjinin bedene aktarildigi inanisini yansitir.

Resim 1.18. Nevsehir Hacibektas 'ta bulunan At Kaya (Zeinelov, 2018: 172).

Nevsehir’in Hacibektas ilgesindeki “Bestaslar” ziyaretgdhinda gergeklestirilen
uygulama da Anadolu’daki tas merkezli dilek pratiklerine bir 6rnek olusturur. Ziyaretgiler,
kutsal kabul edilen Bestaslar’1 ziyaret ederek dilek dilerler. Daha sonra Bestaslar’in dibinden
bes kiiciik tas alarak evlerine gotiiriirler. Dilegin gergeklesmesi halinde taslar1 aldiklar1 yere
iade ederler (Zeinelov, 2018: 145). Ritlielin gerceklestirildigi Bestaslar adi ile anilan
mekanm Alevi-Bektasi inancinda Al-i Aba® kapsamina giren “Peygamber, Ali, Fatima,

Hasan ve Hiiseyin’1” temsil ettigi sOylenebilir. Bu mekandan alinan bes tasin eve

gotiiriilmesi de Al-i Aba’y1 temsilen yapilan bir pratik olarak goriilebilir. Nitekim Al-i Aba

3 Al-i Aba: Hz. Muhammed’in abasmnin altina alarak dua ettigi Ehl-i Beyt’i temsilen kullanilan bir ifadedir
(Uludag, 1989: 306-307).
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kavrami Hz. Muhammed’in evinde yasayan Ehl-i Beyt’i temsilen bes kisiyi kapsamina alir
(Oz, 1994: 499). Bu baglamda Bestaslar’dan alian taslarin eve gétiiriilmesi, Ehl-i Beyt’in
manevi himayesini yasam alanina tasima ve kutsal ile giindelik hayat arasinda bag kurma
amaci tagir. Bu pratikte taslar, ziyaretgahin kutsiyetinin ev ortamina aktarilmasini saglayan
birer bereket nesnesi islevi goriir. Ayn1 zamanda taslarin evde saklanmasi, dilegin kabuliine
kadar gecen siirecte bireyin niyazini somutlastiran ve sabr1 temsil eden bir ritiiel boyutu

igerir.

See

Resim 1.19. Nevsehir Hacibektas Kiilliyesi'ndeki Bestaglar Ziyaretgdhi (Kdse, 2019: 316).

Tunceli’nin Nazimiye il¢esinde bulunan “Hizir Tas1” ve Ovacik karayolundaki dilek
tas1 ornekleri de tas merkezli dilek pratiklerine ev sahipligi yapar. Nazimiye’deki Hizir
Tas’na gelen ziyaretgiler, dileklerinin kabulii i¢in Oncelikle bir adak sozii verirler.
Niyetlerinin gerceklesmesi durumunda ise bu sozii tasin yaninda kurban keserek yerine
getirirler (Demirel, 2022: 59). Bu pratikte adak adanmasi, kutsalla kurulan iligkiyi sarta bagl
bir sozlesmeye donistiirir. Kurbanin kanmnin kayanin dibine akitilmast eski Tiirk
kiiltiirtindeki yer-su iyeleri sunulan kurban pratiklerini animsatir. Kurbanin kani tasin
kutsalligini besleyen bir unsur olarak diisiintilebilir. Tunceli-Ovacik karayolundaki dilek tas1
ise daha minimalist bir isleve sahiptir. Ziyaret¢ilerin dileklerini dogrudan tagsa emanet

etmesi, bu nesneyi bir iletisim kanali olarak kullandiklarini gosterir.

Resim 1.20. Tunceli Ovacik karayolu iizerinde bulunan Dilek Tagi (Demirel, 2022: 105).

Balikesir’in Karesi ilgesindeki Arap Dede Yatiri’'nda goriilen pratik de Hizir

Tast’ndaki kurban pratigine benzer sekilde gerceklestirilir. Ziyaretgiler, dualarinin kabulii
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halinde adaklarini bizzat tagin lizerinde kesmek suretiyle niyetlerini somutlastirirlar (Yaman,
2023: 63). Bu uygulama, tasin iizerinde gerceklestirilen kesim eylemiyle onu kutsal bir
sunak olarak konumlandirir. Kanin tagla temasi, arkaik donemlerdeki yer-su ruhlarina
sunulan kanli adaklarin izlerini tasir. Burada tas, kurbanin kutsalla bulusma zemini olarak

islev goriir.
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Resim 1.21. Balikesir in Karesi ilgesinde bulunan Arap Dede Yatirt adak kesim tast (Yaman, 2023: 65).

Balikesir’in Karesi ilgesindeki “Dede Tasi Yatir1” olarak anilan kaya da dilek
pratiklerine ev sahipligi yapar. Ziyaretgiler, dileklerini diledikten sonra kayanin yanina para
atarak adakta bulunur (Yaman, 2023: 57). Bu uygulama, Tunceli’deki pratiklerden farkli
olarak, arilik (para) birakma eylemi sayesinde kutsal ile kurulan iligkiyi somut bir miibadele
temeline oturtur. Atilan paralar bir tesekkiir ifadesi ve kutsalin hizmetine sunulan sembolik

bir karsilik olarak islev goriir.

Resim 1.22. Balikesir’in Karesi il¢esinde bulunan Dede Tagsi Yaturr (Yaman, 2023: 58).

Siirt’teki Seyh Arac (Topal) ziyaretinde goriilen ritiiel ise tas merkezli pratiklerde
bedensel taklit ve simgesel hareket unsurlarinin 6ne c¢iktigi farkli bir boyut sunar.
Ziyaretgiler, biiyiik bir tasa baska bir tagla vurarak dilek dilerler. Ritiielin devaminda Seyh
Arag¢’in topalligina atfen tasin etrafini topallayarak yedi kez donerler (Karakas, 2014: 114).
Bu ritiielde tasin vurulmasi, kutsalin dikkatini cekme veya enerjiyi harekete gecirme amaci
tasir. Tasin etrafinda yedi kez donme, kutsal mekanlarda gergeklestirilen tavaf ritiiellerini
amimsatir. Topallama eylemi ziyaret yerinde yatan Seyh Arag¢’la empati kurma ve onun

manevi mertebesine saygi gosterme amacini tagir.
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Sanlwurfa’daki Sahabeddin Ahmet Tiirbesi’'nde goriilen pratik ise maddi bir iz
birakmak amaciyla kinanm kullanildig1 farkli bir 6rnek sunar. Ziyaretgiler, tiirbedeki
mezarlarin etrafinda yedi kez donerek basladiklari ritiieli, dileklerinin kabulii halinde kinay1
taslara stirme eylemiyle tamamlarlar (Borazan, 2005: 25). Yedi tur atma, Siirt’teki Seyh Arag
ritlielindeki gibi kutsal mekanlarda gerceklestirilen tavaf ritiiellerini animsatir. Kina siirme
eylemi ise niyetin fiziksel bir izle belgelenmesi amacini tasir. Tiirbe kapisindaki taglara
stiriilen kina kutsalla kurulan bagin kalic1 bir isareti olarak islev goriir. Kinanin tag iizerinde
biraktig1 iz, tipki tas yapistirma pratiklerindeki gibi niyetin kabuliinii somutlastirir. Ayni
zamanda tiirbe taglarinin kirmizimsi renk tonlariyla kaplanmasi, mekanin kolektif hafizasini

da yansitir.

Resim 1.23. Sanlwrfa’da taglarma kina yakilan Sahabeddin Ahmet Tiirbesi (Borazan, 2005: 136).

Anadolu’daki dilek pratiklerinde mezar taslarinin kullanimi da dikkat cekicidir.
Ornegin Elazig’in Baskil ilgesindeki Seyh Ahmed Dede Tiirbesi’ne gelen ziyaretgiler,
dileklerini diledikten sonra mezar tasina ¢aput baglarlar (Kiyak, 2010: 173). Benzer sekilde
Diizce’nin Hacialiler kdyiindeki yatir ziyaretinde de mezar tasina ¢aput baglama gelenegi
stirdiiriiliir (Kaplan, 2021: 199). Bu 6rneklerde mezar tagi manevi bir aracilik islevi iistlenir.
Caput baglama eylemi, ziyaret¢inin niyetini dokunulabilir bir sembole doniistiiriirken mezar
tasini da yasayan bir ritiiel nesnesi haline getirir. Bu pratik, agaglara bez baglama geleneginin

farkli bir versiyonunu yansitir.

Mezar taginin bir ritiiel nesnesi olarak kullanildig1 Balikesir ve Elazig’daki pratikler
ise egitimle ilgili dileklerin merkezinde olmalar1 bakimindan dikkat ¢ekicidir. Balikesir
Karesi ilgesindeki Pir Ali Efendi Tiirbesi’nde ¢ocuklarmin zeki ve alim olmasimi isteyen
aileler, ilk olarak tiirbedeki tasa su dokerler. Daha sonra bu suyu ¢ocuklarina igirir ve tagin
etrafina bugday birakirlar (Yaman, 2023: 41). Tiirbedeki mezar tasiyla temas ettirilen suyun

cocuga i¢irilmesi, kutsalin liitfunu su araciligiyla aktarma inanigini yansitir. Bu suyun, tasin
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manevi enerjisini tasidigr varsayilir. Tasin etrafina birakilan bugday ise eski Tiirk

kiiltiiriindeki sac1 pratiklerinin bir yansimasi olarak okunur.

Elaz1g’daki Harput Meteris Mezarligi’nda ise Beyzade Ali Riza Efendi’nin mezar
tas1, egitim kaygilartyla iliskilendirilen bir ritiiel alanina doniisiir. Sinava girecek 6grenciler,
kalem ve silgi gibi araglart mezar tasina siirerek bu nesnelerin kutsal bir ugur kazanacagina
inanir (K1yak, 2010: 60). Bu pratik, Balikesir’deki pratikle ayn1 temay1 paylassa da giindelik
nesnelerin kutsanmasi yoniiyle farklilik gosterir. Nitekim kalem ve silginin ritiiel nesneleri
olarak kullanilmasi gelenegin modern ihtiyaclara adapte edildigini gosterir. Mezar tasinin

ylizeyine siirtiilen kalem, sinav esnasinda kutsalin desteginin hissedilmesini saglar.

Anadolu’daki dilek ritiiellerinde delikli taglar ise kutsalin insan1 ahlaki bir sinavdan
gecirdigi 6zgiin mekanlar olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin Nevsehir Hacibektas’ta bulunan
ve Haci Bektag Veli’nin ¢ile ¢ektigine inanilan magaradaki delikli tas, ziyaret¢iler igin
giinahkarlik testine doniisiir. insanlar, bu delikten gecebilmelerinin fiziksel zayiflikla degil
manevi saflikla iliskili olduguna inanir. Tagin, gilinahsiz olam1 gegirip giinahkar
engelleyecegi distniiliir (Zeinelov, 2018: 144). Benzer sekilde Osmaniye Kadirli’de
bulunan Hasan Dede yatirindaki delikli tas da fiziksel bir engeli agsmanin manevi onay
sayildig1 bir ritliel sunar. Burada da gecis basarisi, kisinin giinahsizligiyla dogrudan
iliskilendirilir (Doganer, 2013: 381). Bu pratiklerde delikli tag, ilahi adaletin somutlagmis
bir denetim mekanizmasi olarak konumlandirilir. Delikli tagin genisleyecegi veya daralacagi
diistincesi, eski Tiirk inang¢larindaki taslarin canli bir ruha sahip oldugu diisiincesiyle
paralellik gosterir. Ritiielin temelindeki gecis eyleminin ayni zamanda dileklerin kabuliiyle
iliskilendirilmesi kiiltiirel ve dini inang sistemlerindeki arindirici eylemin ilahi litfu da
beraberinde getirecegi diisiincesini yansitir. Delikten gecen kisinin manen temiz kabul

edildigi diisiincesi, niyetin de kutsal bir onayla desteklenecegine igaret eder.
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Resim 1.24. Hacibektag'ta bulunan Delikli Tas (Salahaddin Bekki Argivi).

Anadolu’daki tag merkezli pratiklerin ilging bir 6rnegi ise Tekirdag’da goriiliir.
Tekirdag’in Elmali kdyiinde eslerinin kendilerine olan sevgisini artirmak isteyen kadinlar
ilk olarak deniz kenarindan topladiklar1 41 ¢akil taginin her birine Yasin suresini okurlar.
Daha sonra taglart mangal veya ocakliga gomerler (Kumartaslioglu, 2012: 471). Bu pratikte
taglarin ocaga gomiilmesi, 1s1 kaynagiyla temas ederek aile baglarinin isinmasina metaforik

bir gonderme yapar.

Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde hac ziyaretinin kendilerine de kismet olmasini
isteyenler, haci adaylarina verdikleri bir tas1 kutsal topraklara birakmasini isterler (Tarhan,
2024:108). Haci adayinin tag1 Mekke’ye gotlirmesi, niyet sahibi ile kutsal mekan arasinda
manevi bir koprii kurulmasini saglar. Yine Tiirk halk kiiltlirlinde gurbete ¢ikan birinin
arkasindan su dokme veya tas atma pratikleri de niyetin sembolik bir eyleme doniismesini
yansitir (Senesen, 2015: 426). Suyun akiskanligi kiginin hizli1 doniisiinii simgelerken, tasin

sabitligi onun kalic1 yerlesimini temsil eder.

Anadolu cografyasinda taglar, insanin manevi arzularin1 somutlastiran ve kutsalla
kurdugu bag1 pekistiren temel unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dilek ve ugur
inaniglarinda tasin kullanimi yapistirma, yigma, sekillendirme, kaldirma veya delikli
taglardan ge¢me gibi cesitli ritiiellerle zengin bir kiiltiirel ¢esitlilik sergilemektedir. Bu
pratiklerde tas niyetin iletilme araci ve fiziksel bir sinav araci olarak islev gormiistiir. Kutsal
mekanlarda taslarla gerceklestirilen eylemler, bireyin inangla eylemi birlestirerek manevi bir
deneyim yasamasini saglamistir. Ote yandan taslarin sembolik anlamlari, Orta Asya Tiirk
kiiltiiriinden Anadolu’ya uzanan derin bir tarihsel siireklilige isaret etmektedir. Ister bir
kuyuya atilan tasla dilegin evrene birakilmasi, ister delikli tastan gecerek giinahlardan

arinma inanis1 olsun, bu uygulamalar insanin kutsal olanla kurdugu iliskiyi somutlagtirmistir.
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Tas bu baglamda insanin umutlarini, ¢abalarini ve inancini nesnellestiren bir ara¢ olarak

kiiltiirel hafizanin canli bir par¢asini olusturmustur.
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BOLUM II
2. HALK HEKIMLiGi UYGULAMALARINDA TAS

Insanoglu, diinya iizerinde var oldugu ilk andan itibaren yasammi olumsuz yonde
etkileyen hastaliklarla miicadele etmek zorunda kalmistir. Modern teshis ve tedavi
yontemlerinin heniiz olugsmadigi tarihin erken donemlerinde insanlar, hastaliklarin sebepleri
hakkinda ¢esitli ongdriilerde bulunmuslardir. Bu 6ngoriilerden hareketle de hastaliklardan
korunabilmek ya da onlardan kurtulabilmek i¢in imkanlar1 dahilinde ¢areler aramislardir. Bu
arayisin neticesinde ilk donemlerde dogayr ve onun unsurlarini kullanarak sifa arayan
insanlar, din faktoriiniin devreye girmesiyle dogal unsurlarin yaninda sihir, biiyii, kurban
gibi eylemlere de basvurmaya baslamiglardir. Topluluklarin kiiltiirel birikimlerinin
artmasiyla da farkli tedavi yontem ve teknikleri gelistirilmistir. Tedavide kullanilan bu
yontem ve teknikler, tarihi siire¢ icerisinde deneme yanilma yoluyla elde edilen tecriibeler
sonucu halk tarafindan benimsenmis ve nesilden nesile aktarilarak devamlilig1 saglanmistir.
Boylelikle halk tibbi, geleneksel tip, geleneksel tababet, folklorik tip ve halk sagaltmaciligi
gibi adlarla da anilan halk hekimligi geligmistir.

Bir kavram olarak halk hekimligi, insanlarin hastaliklarin nedenleri, belirtileri ve
teshisiyle ilgili goriis ve inaniglariyla hastaliklarin tedavisinde kullandiklart yoresel ilaglarin
ve geleneksel uygulamalarin tiimiidiir (Ornek, 1973: 32). Halkin olanaklarinin bulunmadig:
ya da doktora gidemedigi durumlarda, hastaliklarina tan1 koyma ve sagaltma amaciyla

basvurduklar1 yontem ve teknikleri kapsamaktadir (Boratav, 1984: 122).

Halk hekimliginde kullanilan yontemlerin tedavi etme boyutu “sagaltim” kavramiyla
karsilik bulurken tedavileri kendilerine has yontemlerle gerceklestiren kisiler i¢in “saman,
kam, baksi1, emg¢i, otaci, ocakli, halk hekimi, izinli, iftirtik¢ti, afsunlu, orumgu, veli, evliya,
seyh, hoca, kocakari, kirik-¢ikike1, siniker” gibi ¢esitli adlandirmalar yapilir (Tekel, 2020:
824). Halk hekimligi gorevi listlenen bu ocaklarin yani sira ¢esitli hastaliklara sifa bulmak
amaciyla ziyaret edilen yatirlar, su kaynaklari, agaclar, taglar ve kayalar da “ocak™ olarak

adlandirilir (Kumartaglioglu, 2012: 211).

Halk hekimliginde kullanilan tedavi yontem ve tekniklerinin tiim diinyada ortak ve
degismez olduklarini s6ylemek miimkiin degildir. Her toplum hastaliklarin tedavisinde,
kiiltiirel ve sosyolojik yapisina uygun geleneksel tedavi yontemleri gelistirmistir. Bu noktada
Tiirklerin Orta Asya’dan Balkanlar’a kadar uzanan oldukca genis bir cografyada gelistirdigi

halk hekimligi birikimi, yasadiklar1 topraklar kadar ¢esitli ve tarihleri kadar eski bir mirastir.

78



Gogebe, yart gocebe ve yerlesik yasam tarzlari arasinda gegisler yapmalari, farkli
donemlerde kendine 6zgii kiiltiirler olusturmalarina zemin hazirlamis, bu durum hastaliklarla
miicadele yontemlerine de benzersiz bir ¢esitlilik kazandirmistir (Bekki, 2017: 198). Her
cografyanin ihtiyaglarina uyum saglayarak sekillenen bu uygulamalar, iklimden inanglara,
bitki drtiisiinden sosyal yapiya kadar tiim yerel dinamiklerle harmanlanarak giintimiize kadar

ulagmustir.

Orhan Acipayaml, Tirkiye’de tespit ettigi bu halk hekimligi uygulamalarini alti
grupta toplamistir:

“1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Viicutla herhangi bir temasi
gerektirmeyen, ila¢ kullanilmayan, hastayr etkileme amaci giiden, telkin
yvoluyla yapilan tedavilerdir.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastalarin viicutlarim ¢izerek,
delerek, daglayarak, keserek, sivazlayarak ya da viicutlarina degnekle vurarak
vapilan tedavilerdir.

3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Din ve biiyiiniin on planda oldugu mistik
yvollarla yapilan tedavilerdir.

4) Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun bitki
oldugu uygulamalardwr. Bitkinin kokii, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi,
¢icegi ya da tohumu birtakim islemlerden gegirildikten sonra hastalara ilag
olarak verilir.

5) Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun
hayvansal bir madde oldugu wygulamalardwr. Hayvansal iiriinler, olduklar
gibi ya da birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastaya ilag olarak verilir.

6) Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Tedavi edici ana unsurun
herhangi bir maden veya toprak oldugu uygulamalardir. Bu uygulamalarda

tas, demir, altin, giimiis, bakiwr, civa, su gibi maddeler tedavilerde onemli
isleviere sahiptir.” (1989: 2-5).

Calismanin konusu olan tas, parpilama, dinsel yollarla ve maden kokenli emlerle
yapilan sagaltmalarda kullanilir. Anadolu’nun birgok bdlgesinde insanlar, taslari toz haline
getirip suyla icerek, merhem olarak kullanarak, agriyan yerlerine siirerek, suda kaynatip
buharina durarak ya da kutsal taslar1 ziyaret ederek hastaliklarina sifa ararlar. Anadolu’nun
farkli bolgelerinde tasa bagl sagaltma pratikleri agr1 gibi yaygin rahatsizliklardan yilancik
gibi geleneksel adlandirmalara tabi tutulmus spesifik hastaliklara kadar uzanan bir dizi
rahatsizlikta uygulanir. Bu uygulamalarda kullanilan taglarin kutsal, sembolik ve islevsel
ozelliklerini her bir hastalik 6zelinde toplumsal hafizadan derlenen somut 6rneklerle birlikte

degerlendirmek uygun olacaktir.
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2.1. AGRI

Agri viicudun herhangi bir yerinde ¢esitli sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikan siddetli
acidir. Halk hekimligi uygulamalarinda agrinin tedavisi i¢in dogal yontemler siklikla tercih
edilir. Bu yontemlerden biri de tas kullanimidir. Taglarin enerjisi ve sifali 6zellikleri
olduguna inanilir. Bu nedenle agriy1 hafifletmek veya tamamen gidermek amaciyla tasin

kullanildig: farkl pratikler uygulanir.

Agrinin tedavisi i¢in bagvurulan en yaygin yontem tiirbelerde bulunan “sifa tas1” adi
verilen taslarin viicudun agrili bolgelerine siiriilmesidir. Ornegin Elazig’m Akdemir
kdyiinde yer alan Musa Hevrani Tiirbesi’nde sanduka {izerindeki taslar, agriyan bolgelere
stiriilerek sifa amaglh kullanilir (Kiyak, 2010: 166). Benzer sekilde Seyh Hasan koytindeki
Dervis Ali Tiirbesi’ne gelen ziyaretgiler, cesitli hastaliklar i¢in dua ettikten sonra tiirbede

bulunan taglari agrili bolgelerine siirerek sifa ararlar (Sariaydin, 2021: 81-82).

Resim 2.1. Elazig Seyh Hasan kéyiindeki Dervis Ali Tiirbesi’nde bulunan sifa taslar (Kiyak, 2010: 357).

Ayni kdyde bulunan Hizir Baba Nisangahinda da ziyaretciler, hastaliklarindan
kurtulmak i¢in tiirbedeki taslar1 “Ya Allah Ya Muhammed Ya Ali” diyerek agrili bolgelerine
stirerler (Kiyak, 2010: 187). Seyh Ahmed Dede Tiirbesi’nde de “sifa tasi” olarak adlandirilan
taslar, ayni ritiiel esliginde kullanilir (Kiyak, 2010: 173-175; Sariaydin, 2021: 81). Teslim
Abdal Tiirbesi’nde de sandukalar izerindeki taslar, ziyaretgiler tarafindan agrili bolgelere

stirilerek sifa niyetiyle kullanilmaktadir (Kiyak, 2010: 183; Sariaydin, 2021: 80).
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Resim 2.2. Elazig Seyh Hasan koyiindeki Teslim Abdal Tiirbesi’nde bulunan sifa tasi (Kiak, 2010: 358).

Bu uygulamalar Anadolu’nun diger bdlgelerinde de yaygindir. Diyarbakir’in
Kesentas koyiindeki “Kirmiz1 Tas” ziyaretinde, 6zellikle ¢arsamba giinleri, taslar agriyan
bolgelere siiriiliir (Akin, 2022: 704). Sanliurfa’nin Eyyiib Nebi koyilindeki Eyyiib Peygamber
Tiirbesi’nde, Hz. Eyyiib’den kaldigina inanilan tas dualarla agrili yerlere siiriiliir (Borazan,
2005: 88). Hatay’daki Hz. Hizir Tiirbesi’nde de sifa taslar1, benzer sekilde agrili uzuvlara
uygulanir (Kiiciik, 2016: 62).

Resim 2.3. Hatay ‘i1 Antakya ilgesinde bulunan Hz. Hizir Tiirbesi’ndeki sifa taslar (Kiigiik, 2016: 338).

Corum’daki Celebi Gazi Tiirbesi’nde ise yuvarlak bir tas, agriyan bolgeye li¢ kez
stiriilerek sancinin giderilecegine inanilir (Tanyu, 2007: 129). Cankiri’nin Mimar Sinan
Mahallesi’ndeki tiirbede yer alan “Karatas” da ayn1 amagla kullanilmaktadir (Kolcu, 2007:
99). Bu ornekler, Anadolu kiiltiirtinde taglarin manevi bir sifa araci olarak da kullanildigini
gostermektedir. Ozellikle tiirbelerde bulunan taslarm kutsal bir nitelik kazandig
goriilmektedir. Bu taglar, tiirbelerin manevi atmosferiyle temas ederek adeta birer kutsal
emanet haline gelir. Ziyaretgilerin bu taslara dokunurken dualar esliginde hareket etmesi,
taglarin kutsal bir glice sahip olduguna dair inanis1 pekistirir. Bu durum, taslarin kutsal bir
baglant1 unsuru olarak da goriildiigiinii gosterir. Kutsalla iligkilendirilen taglar, bireylerin

inang diinyasinda énemli bir yer tutar ve bu sayede tedavi siirecine manevi bir boyut katar.
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Dolayisiyla tiirbelerdeki taglarin kullanimi, inanis ve pratigin i¢ ice gectigi bir tedavi yontemi

sunar.

Tirbelerdeki sifa tasi uygulamalarina benzer sekilde mezar taglarina el siiriilerek
yapilan uygulamalar da vardir. Ornegin Elazig Harput Meteris Mezarligi’nda bulunan
Beyzade Ali Riza Efendi’nin mezari, 6zellikle agr sikayeti olan ziyaretgiler i¢in dnemli bir
merkez haline gelmistir. Burada uygulanan ritiielde ziyaretgiler énce Fatiha, ihlas ve Yasin
surelerini okuyarak manevi bir hazirlik yapar. Ardindan ellerini mezar tagina siirerek agrili
bolgelerde gezdirirler. Bu eylemi tic Cuma boyunca tekrarlayarak sifa ararlar (Kiyak, 2010:
60). Bu pratik, tipk: diger dérneklerde oldugu gibi kutsalla iligskilendirilen taslarin sifa verici
etkisine dair inanis1 yansitir. Zira mezar taglari da tipki tiirbe taslari gibi manevi enerjiyi

bedene aktaran bir ara¢ olarak goriilmektedir.

Kutsal mekanlardaki sifa pratiklerinin farkli bir tezahiiri, Hatay’in Kirikhan
ilgesinde yer alan Kara Ziyareti’nde goriiliir. Agr sikayeti olan ziyaretciler, burada dnce
Kur’an okuyup mezarin etrafinda donerek manevi bir bag kurarlar. Ardindan, sifa niyetiyle
bir tasa bez baglayarak ziyaretin iizerine birakirlar (Kiiclik, 2016: 192). Bu bez baglama
ritlieli, hastaligin sembolik olarak tasa nakledildigini ortaya koyar. Tasa baglanan bez,
fiziksel agrinin sembolik olarak tasa hapsolmasini yansitir. Boylece ziyaretci, bedensel

sikintilarini kutsal mekanda birakarak manevi bir arinma yasar.

Cankiri’nin Kavakl kdyiindeki Yagli Dede Tiirbesi’nde ise dikili ve oyuk bir tas, sifa
pratiinin merkezine yerlesir. Buradaki uygulamada, yagmur duasi sirasinda kurban edilen
hayvanin yag, tiirbenin i¢indeki oyuklu tasin ¢ukuruna yerlestirilir. Zaman i¢inde bu yag,
ziyaretciler tarafindan c¢esitli hastaliklarin tedavisi ig¢in agriyan bolgelere stiriiliir (Kolcu,
2007: 114). Yagn burada saklanmasi, atalarin ruhani varligina bir adak sunma ve onlarin
koruyucu giiclinii muhafaza etme amaci tasir. Zaman iginde ziyaretgilerin bu yag1 hastalikli
bolgelere siirmesi ise atalarin manevi enerjisinin tas aracilifiyla sifaya doniistiigiine dair

derin bir inanis1 yansitir.

Anadolu halk hekimliginde agr tedavisinde kullanilan yaygin yontemlerden biri de
isitilmis kiremit tas1 uygulamalaridir. Pigsmis topraktan iiretilen bu tas, ozellikle kirsal
bolgelerde agr tedavisinde siklikla kullanilir. Kis aylarinda soba iizerinde 1sitilan tas,
dogrudan agrili bolgeye yerlestirilerek 1sinin agr1 kesici etkisinden yararlanilir (Alptekin ve
Alptekin, 2017: 60). Ancak zaman i¢inde modern tibbin yayginlagsmasiyla birlikte, bu

geleneksel yontem yerini pratik sicak su torbalarina birakmaistir.
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Anadolu halk hekimliginde tasin agri tedavisindeki rolii, fiziksel ve metafizik
boyutlarin i¢ i¢e gegtigi zengin bir kiiltiirel dokuyu yansitmaktadir. Yukaridaki 6rneklerde
goriildiigl lizere, tiirbe taglarindan mezar taglarina, bez baglama ritiiellerindeki sembolik
taglardan yagla kutsanan oyuk taslara ve 1sitilmis kiremit uygulamalarina kadar uzanan bu
pratikler, tagin halk kiiltiiriinde nasil ¢ok katmanli bir sifa aracina doniistiiglinii gostermistir.
Bu cesitlilik i¢inde ortak olan unsur, tasin dogal 6zellikleri ile kutsalla kurdugu sembiyotik
iliskidir. Taglar, tiirbelerin manevi atmosferiyle, mezar taglarinin uhrevi enerjisiyle veya
ritiiellerle yiiklenen sembolik anlamlarla canli bir nesne halini almistir. Ote yandan 1sitilmis
kiremit gibi uygulamalar tagin pratik kullanimini ortaya koysa da modern tibbin gelisimi bu
geleneksel bilgiyi golgede birakmistir. Sonug olarak, agri tedavisindeki tas kullanimu,

Anadolu insaninin dogay1, kiiltlir ve inangla nasil doniistiirdiigiiniin ¢arpic1 bir kanitidir.
2.1.1. Bas Agris1

Bas agris1 halk arasinda en sik goriilen rahatsizliklardandir. Siniizit, migren ve stres
gibi ¢esitli sebeplerle ortaya cikabilmektedir. Halk arasinda bas agrisini gecgirmek igin
taglarin kullanildig1 bazi uygulamalar yapilir. Bas agrisina yonelik taslarin kullanildigi bu
geleneksel yaklagimlar, kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak farkli bolgelerde ¢esitli bicimlerde
karsimiza gikar. Ornegin Gaziantep yoresinde bas agrisi tedavisi icin yar1 degerli bir tas olan
“akik tas1” tercih edilir (Gokce Sentiirk, 2019: 94). Halk inaniglarinda 6zellikle kahverengi
ve kirmizi tonlu akik cesitlerinin kan dolagimimi diizenledigine ve agrilar1 hafiflettigine
inanitlir. Kullanim sekli genellikle tasin dogrudan agriyan bolgeye temas ettirilmesi, bazen
de kolye olarak siirekli tasinmasi1 seklindedir. Bu uygulama, halk hekimligi pratiklerinde

dogal taglarin kullanimina bir 6rnek olusturmaktadir.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde bas agrisinin tedavisi igin kutsallik atfedilen bazi
ozel taslarin kullamldig: da goriiliir. Ornegin Konya’da, hac doniisii getirilen ve “yilancik
tag1” olarak adlandirilan 6zel bir tas, dua esliginde hastanin basina yerlestirilerek agri
hafifletilmeye g¢alisilir (Cevik, 2008: 151). Tedavide kullanilan tasin kutsal topraklardan
getirilmis olmasi, tagsa sembolik bir gii¢ atfedildigini gosterir. Kutsal bir nitelik yliklenen
tasin basa temas ettirilmesi ise etkinin dogrudan bedensel temas yoluyla aktarilacag:

inanisina isaret eder.

Gaziantep’te ise bas agrisi olanlar Sihcan Camisinde bulunan Karatas siitununa
agriyan baslarin1 dokundurarak sifa beklerler. Siitunun, caminin ingas1 sirasinda kutsal

topraklar olan Hicaz’dan kendi kendine gelerek yerini aldigina inanilir (Tanyu, 2007: 136).
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Bu inanis, tasa atfedilen kutsiyeti vurgularken, tipki Anadolu’da bazi aga¢ ve taslarin
keramet sahibi olduguna dair yaygin anlatilarda oldugu gibi, Tiirk kiiltiiriindeki
kendiliginden hareket eden kutsal nesneler motifini yansitir. Hastalarin bas agrilarini
dindirmek i¢in tasa baslarin1 dokundurmalari, kutsal bir mekanla biitiinlesmis olan tasin,

kotii enerjiyi emme gliciine olan inanig1 somutlastirir.

Bas agrisinin tedavisinde taglarla yapilan bu sembolik uygulamalar, Hatay’da da
kendine 6zgi bir ritiielle karsimiza ¢ikar. Basi agriyan kisinin Dortyol ilgesinin Kuzuculu
mevkiindeki iki kara tasin arasindan gegirilmesiyle agrinin gegecegine inanilir (Unal, 2019:
45). Ritiielin sabit bir mekanda gergeklesmesi, Tiirk kiiltiir cografyasinda 6zel tag ve
agaclarin yatir olarak kutsanmasini hatirlatir. Oyle ki bu yerlerde, topragin ve taslarin sifa
giicliniin yogunlastig1 diisiiniiliir. Taslarin arasindan fiziksel gegis eylemi, hastaligin taglara
aktarildig1 inanisini yansitir. Nitekim hastanin dar bir bosluktan gecirilmesi, darliktan

genislige ¢cikma temasiyla hastaliktan arinmay1 simgeler.

Anadolu’daki bu ¢esitli pratikler i¢inde Balikesir’deki Tom Dede Tiirbesi’ne 6zgii
bir uygulama dikkat ¢eker. Bu tiirbede bulunan bir duvar tasi, bas agrisina kars1 koruyucu
bir ritiielin merkezini olusturur. Ziyaretgiler, bu tasi saat yoniiniin tersine {i¢ tam tur ¢evirerek
bir y1l boyunca bas agris1 cekmeyeceklerine inanirlar (Semerci, 2024: 93). Tasin tiirbe
duvarinda konumlanmasi, kutsal mekanin sifa verici giicliniin tas aracilifiyla bedene
aktarildig1 inanigin1 yansitir. Bu uygulamada ters yonde dondiirme eylemi ise agrinin geri
cevrilmesi veya ortadan kaldirilmas: seklinde sembolik bir anlam tasir. Ug sayisinin

kutsallig1 ise ritiielin tamamlayic1 unsuru olarak karsimiza ¢ikar.

Isparta’da bas agrisin1 gidermek i¢in oncelikle soguk suda bekletilmis yassi taslar
dogrudan bas bolgesine yerlestirilir. Ardindan soguk suyla 1slatilmis temiz bir bez pargasi,
bu taglarin iizerine sarilarak uygulama tamamlanir (Arslan, 2022: 48). Bu yontemde taglarin
soguklugu ve bezin nemli etkisiyle agrinin hafiflemesi hedeflenir. Nitekim sogugun

damarlar1 daraltarak agriy1 hafiflettigi bilinmektedir.

Anadolu’nun zengin halk hekimligi geleneginde bas agrisinin tedavisi i¢in taglarin
kullanimi, geleneksel sifa anlayisiin 6zgiin bir yansimasini olusturmustur. Akik tasindan
yilancik tagina, kutsal siitunlardan tiirbe duvarindaki taslara kadar c¢esitlenen bu pratikler,

sembolik ve manevi bir sifa arayisini somutlagtirmistir.
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2.1.2. Bel Agnis1

Bel agris1, agirlik kaldirma veya herhangi bir travma sonucu ortaya ¢ikabilen bir kas
iskelet sistemi sorunudur (Ozgen, 2020: 660). Bu tiir agrilarin tedavisinde modern tibbi
yaklasimlarin yani sira halk hekimligi uygulamalarina dayanan alternatif yontemler de
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle bel agrisinda taslarla tedavi, Anadolu’da taslarin

termal 6zellikleri ve enerjisinden yararlanilan ¢esitli yontemlerle uygulanir.

Bu geleneksel yontemlerden biri, 6zellikle kutsal mekanlardaki belirli taslarla
yapilan tedavidir. Bu pratik, hastalarin agriyan bel bolgelerini bu taglara temas ettirerek veya
yaslayarak sifa aramalarini igerir. Tiirbe gibi mekanlarin, kutsiyet atfedilen kisilerin manevi
giiclinii barindirdigina inanilir. Bu mekanlardaki taslar ise adeta birer emanet edilmis sifa
arac1 olarak goriiliir. Ornegin, Corum’daki Kandil Baba Tiirbesi’nde bulunan 6zel bir tas,
bel agris1 ¢ekenler tarafindan bu amagla sik¢a kullanilir. Hastalar bel bdlgelerini bu tasa
yaslamak suretiyle agrilarinin hafifleyecegine inanirlar (Tozlu, 2017: 61). Ziyaretgiler bu
taglara temas ettiklerinde mekanin kutsal kimliginden kaynaklanan enerjiden
faydalandiklarini diisiiniirler. Iyilesmenin, bireyin inanctyla mekanin manevi atmosferinin

etkilesiminden dogdugu kabul edilir.

Sirt1 tasa yaslayarak uygulanan bu sifa pratiginin farkli tezahiirleri, Siirt’te de
karsimiza cikar. Ulus Mahallesi’ndeki kutsal kabul edilen bir tasa, bel ve sirt agris1 ¢geken
bireyler sirtlarin1 yaslayarak dinlenirler (Cara, 2022: 44). Bu pratik, tipki Corum’daki
ornekte oldugu gibi, tedavi edici giiclin ona atfedilen kutsallik ve kolektif inanigtan
kaynaklandig1 prensibine dayanir. Zira bu tiir taslar, halk nezdinde goriinmez sifa gii¢clerinin
somutlagsmis hali olarak algilanir. Bu tasa temas edilmesi ise tagin saglamlik ve sertlik gibi

niteliklerinin bireye aktarilmasi amacini yansitir.

Resim 2.4. Siirt Ulus Mahallesi ‘ndeki bel ve surt agrilarina iyi geldigi diistiniilen tas (Cara, 2022: 169).
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Benzer bir uygulama, Siirt’in Tash kdyilindeki Hayir Ehli Tiirbesi’nde de goriiliir.
Burada bel veya sirt agrisi ¢ekenler, mezar alanindaki tasa bellerini yaslayarak sifa ararlar
(Cara, 2022: 44). Bu pratikle tasin sertlik ve durus saglamligi gibi niteliklerinin bedene
aktarildigina inanilir. Zira halk inanisinda tasin bu somut 6zelliklerinin, agrili bolgeye
gecerek kemik-kas yapisimi giiglendirecegi varsayilir. Bu durum, tasin maddi karakterinin
sembolik olarak igsellestirilmesiyle sirtin tas gibi sabit ve giicli olmasi arzusunu

cisimlestirir.

Resim 2.5. Siirt’teki Hayw Ehli Tiirbesi’'nde bulunan ve surt agrisi i¢in ziyaret edilen tas (Cara, 2022: 171).

Siirt’in Tillo ilgesinde de bu pratiklerin 6zgiin 6rnekleriyle karsilasilir. ikizbaglar
koytindeki Seyh Muhammed Tomani Tiirbesi’nin yakininda bulunan tas, bel agrisi ¢ekenler
tarafindan sifa amaciyla kullanilir. Hastalar sirtlarin1 bu tasa yaslayarak agrilarinin
gececegine inanirlar (Cara, 2022: 44). Benzer sekilde, Tillo’daki Ulu Camide Ismail
Fakirullah’in inziva mekanindaki tas da bel, sirt ve hatta bas agrisi ¢ekenler igin bir sifa
nesnesi islevi goriir. Hastalar bu tasa sirtlarini yaslayarak oturur ve iyilesmeyi bekler (Cara,
2022: 58). Bu iki 6rnekte de taslarin konumu dikkat cekicidir. Biri bir tiirbenin yakininda,
digeri ise bir inziva mekaninin girisinde yer alir. Bu durum, taslarin sifa giicliniin,
bulunduklar1 mekanlarin manevi kimligiyle dogrudan iliskili oldugunu gosterir. Ozellikle
Ulu Camideki tagin bas agrilarin1 da kapsayan genis bir kullanim alanina sahip olmasi, bu

pratigin farkli rahatsizliklara yonelik esnek bir tedavi araci olarak goriildiigiinii ortaya koyar.

Siirt’in Yuvali kdylinde de bu sifa pratiginin bir benzerini gérmek miimkiindiir.
Koyde bulunan ve simsek diismesiyle ikiye ayrilmis olan tag, bel ve sirt agrist ¢ekenler
tarafindan sifa amaciyla kullanilir. Hastalar sirtlarin1 bu tasa yaslayarak agrilarinin
gececegine inanirlar (Cara, 2022: 93-94). Bu oOrnekte, tagin sifa giicliniin kaynagi olarak
dogal bir fenomenin yarattig1 olaganiistiiliik vurgulanir. Simsegin diismesiyle tasin ikiye

boliinmesi, halk nezdinde onun kutsal veya sifali kabul edilmesine yol agmistir. Ayni
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zamanda simsek gibi giiclil bir doga olayinin tasa niifuz ettigi diislincesi, tasin enerji veya

gii¢ barindirdig1 inanigini1 pekistirir.

Bel agrisinin tedavisi i¢in yaygin olarak kullanilan halk hekimligi uygulamalarindan
bir digeri ise 1sitilmis taslar1 agrili bolgelere koymaktir. Ornegin Konya’da bel agrist
cekenler, sobada 1sitilmis taslar1 agrili bolgelere yerlestirerek sifa ararlar (Cevik, 2008: 48).
Benzer bir uygulama Gaziantep’te de karsimiza ¢ikar. Burada da isitilmig taslarin belin
agriyan kisimlarina konuldugu ve sicagin agriy1 hafifletecegine inanildig1 goriiliir (Bozyigit,
2011: 39). Mersin’de ise ateste 1sitilan diizgilin bir tas, bir bezle sarilarak agriyan bolgeye
uygulanir (Caglar, 2017: 222). Bu pratiklerde tasin sicakliginin kaslar1 gevseterek agriyi
azalttig1 disiiniilir. Ayn1 zamanda 1smin yarattigi rahatlatici etkinin psikolojik olarak da
iyilesmeye katki sagladigi kabul edilir. Kutsal mekéanlardaki taglarla yapilan tedavilerden
farkli olarak, bu yontemler tasin fiziksel 6zelliklerine ve termal etkisine odaklanir. Ancak

her iki yaklasimda da tas, sifa siirecinde merkezi bir rol oynar.

Bel agrisinin tedavisi i¢in Hidirellez kutlamalarinda taslarla yapilan ritiieller de
dikkat cekicidir. Edirne’nin Alibey kdylinde bel agris1 ¢ekenler, bellerine tas baglayarak
Hidrellez atesi lizerinden ii¢ kez atlar ve son atlayista tasi atese atarlar (Kumartaslioglu,
2012: 295). Tekirdag’in Kumbag ilgesinde ise “ates taglama” adi verilen bir uygulama
gorilir. Bel agrisindan sikayetci olanlar, “Hastaliklar, kotiiliikler, daglara taslara olsun.”
diyerek taglar1 Hidrellez atesine atar (Kumartaglioglu, 2012: 295). Atesin arindiric1 giiciiyle
birlesen bu ritiiellerde tag, hastaligin sembolik olarak bedenden uzaklastirilmasi islevi goriir.
Hidirellez gibi mevsimsel dongiilerle iligkili kutlamalarda yapilan bu uygulamalar, tasin sifa

stirecindeki roliiniin kiiltiirel ve ritiielistik boyutunu ortaya koyar.

Tokat yoresinde ise bel agrisi tedavisinde taslarin kullanimina dair farkli bir yontem
dikkat ¢eker. Burada agr1 ¢eken kisinin sirt1 stvazlanir ve ardindan taslar sirta dizilir. Inamisa
gore sorunlu bolgeye taslar kendiliginden yapisarak agriy1 ¢eker (Dillice, 2022: 104). Bu
uygulama, taslarin hastalifi emme giicline olan inanis1 yansitir. Sivazlama hareketiyle
baslayan siireg, taglarin sirta yerlestirilmesiyle devam eder ve sonunda taglarin agriy1 iizerine

alarak bedenden uzaklastirdig: diisiiniiliir.

Bel agrisinin tedavisinde taslarin sifa amacgli kullanimi yalnizca yukaridaki
uygulamalarla simirlt degildir. Bazi bolgelerde taslarin igilerek bir em gibi tiiketildigi
yontemler de mevcuttur. Ornegin, Bilecik’in Pazaryeri ilgesinde bel agris1 igin “kespik tas1”

ezilir ve limonla karistirilarak her giin a¢ karnina bir yemek kasig1 yenir (Demir, 2024a:
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121). Bu uygulama, tasin i¢sel bir sifa araci olarak kullanildigin1 gosterir. Kespik tasinin
ezilip limonla karistirllmasi, tagin mineral igeriginin viicut tarafindan emilerek agriyi
giderecegi inanisina dayanir. Bu yontem, diger tasla tedavi pratiklerinden farkli olarak tagin
kimyasal bilesenlerinin metabolizma tizerindeki etkisine odaklanir. Ayni1 zamanda limonun

asidik yapisinin tagin etkisini artirdigina inanilir.

Anadolu’da bel agrisinin tedavisine yonelik taglarla yapilan sifa uygulamalari,
taglarin fiziksel Ozelliklerinden yararlanmanin yani sira taglarin kutsallik atfedilen
enerjisinden faydalanmay1 da amaglamistir. Kutsal tiirbelerdeki taslardan Hidirellez atesine
atilan taslara, 1sitilarak kullanilanlardan ezilip igilenlere kadar cesitlilik gosteren bu
yontemler, halk hekimliginin yaratict boyutunu ortaya koymustur. Bu uygulamalarin ortak
noktasi, tagin bir ara¢ olarak sifa siirecinde merkezi bir rol tistlenmesidir. Ancak her bir
yontem, farkli bir iyilesme mantigina dayanmaktadir. Kimi zaman tasin enerjisi, kimi zaman
termal etkisi, kimi zaman da sembolik anlami1 6ne ¢ikmistir. Bu ¢esitlilik, Anadolu insaninin
dogayla kurdugu derin bagi ve saglik sorunlarina ¢6ziim ararken gelistirdigi kiiltiirel birikimi

yansitmaktadir.
2.1.3. Bogaz Agrisi

Bogaz agrisi, kisinin viicut direncinin azalmasina, yutkunurken zorlanmasina ve
ateslenmesine sebep olan mikrobik bir hastaliktir. Bu rahatsizlik, 6zellikle mevsim
gecislerinde ve soguk havalarda sikca goriiliir. Modern tibbin sundugu ¢oziimlerin yani sira
bogaz agrisinin tedavisi i¢in halk hekimligi uygulamalarina da siklikla bagvurulur. Bu
geleneksel yontemler arasinda tagin sagaltma unsuru olarak kullanildigi uygulamalar pratik

ve dogal bir tedavi secenegi olarak dikkat ¢eker.

Anadolu’da bogaz agrisinin tedavisi icin taslarin bir em olarak kullanildig ¢esitli
uygulamalar1 gérmek miimkiindiir. Ornegin, Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde goktas ve
sap, eski bir tepsi veya ¢anak iginde ates lizerinde yakilarak hazirlanir. Bu karisima daha
sonra karanfil eklenir ve havanda doviilerek ilag haline getirilir. Elde edilen em, bir kamis
yardimiyla bogaza tiflenerek uygulanir (Bastiirk Soydemir, 2019: 50). Bu yontem, taslarin
ve bitkisel unsurlarin birlikte kullanildig1 geleneksel bir tedavi seklidir. Goktas ve sapin
antimikrobiyal ozellikleri ile karanfilin yatistirici etkisi birlestirilerek bogaz agrisinin

hafifletilmesi amaclanir.

Diyarbakir yoresinde de benzer sekilde bogaz agrisi tedavisi i¢in sap tast kullanildigi

goriilmektedir. Bu uygulamada, yatmadan once sap tasi agza alinarak emilir ve sabah
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kalkildiginda bogaz agrisinin gegtigi gdzlemlenir (Aslan, 2018: 35). Sap taginin antiseptik
ozelliginin, bogazdaki enfeksiyonun azalmasina ve tahrisin giderilmesine yardimci oldugu

inanilir.

Mersin’de ise bogaz agris1 tedavisi i¢in ocakli adi verilen gelencksel sifacilara
basvurulur. Ocakli, sag eliyle hastanin bogazini yukaridan asagiya dogru sivazlar. Bu islem
sirasinda, “Yerin degil, yurdun degil, ulu agag dibine, koklii tas dibine kalk go¢.” gibi ritiiel
sozler sdylenir. Bu uygulama, hastaligin sembolik olarak dogaya veya taglara aktarildigi
inanisina dayanir. Ritiielin psikolojik rahatlama sagladigi ve hastanin iyilesme siirecine

olumlu katkida bulundugu diisiiniiliir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde bogaz agrisi tedavisi i¢in taglarin kullanildigi zengin
bir geleneksel sifa kiiltiirii bulunmaktadir. Bu uygulamalar, yiizyillarin deneyimine dayanan
ve toplumsal hafizada yer etmis yontemler olarak karsimiza c¢ikmistir. Taslarin
antimikrobiyal Ozellikleri ile bitkisel karigimlarin birlestirildigi bu pratikler, halk
hekimliginin ¢esitliligini ve yaraticiligin1 ortaya koymustur. Ancak bu geleneksel
yontemlerin etkinliginin bilimsel olarak kanitlanmamis oldugu ve ciddi saglik sorunlarinda
yetersiz kalabileceg@i unutulmamalidir. Saglik sorunlarinda en dogru yaklasim, bu tiir
geleneksel yontemleri destekleyici unsurlar olarak degerlendirmekle birlikte, asil tedavi igin

uzman hekimlere bagvurmaktir.
2.1.4. Bobrek Agrisi

Bobrek agrisi, bobreklerdeki cesitli rahatsizliklardan dolayr meydana gelen
agrilardir. Bu agrilar bobrek taslari, enfeksiyonlar, idrar yolu tikanikliklar1 veya diger bobrek
hastaliklar1 gibi nedenlerle ortaya cikabilir. Tibbi tedavilerin yani sira halk hekimligi de
bobrek agrisini hafifletmek i¢in ¢esitli yontemler sunmaktadir. Bu yontemler arasinda

Ozellikle taslarin kullanimi dikkat ¢ekicidir.

Halk arasinda, sicak tas uygulamalarmin bobrek agrisini azaltmada ve bdbrek
fonksiyonlarini1 desteklemede etkili olduguna inanilir. Ornegin Gaziantep yoresinde bdbrek
agrisinin tedavisinde kiremit tasi kullanilmaktadir. Isitilan kiremit tasinin agriyan bobrek
bolgesine uygulanmasiyla agrinin hafifledigi gozlemlenmistir (Gokge Sentiirk, 2019: 94).
Benzer sekilde Erzurum’da bobrek agrisi ¢eken hastalarin ayaklarmin altina sicak tas
konularak agrinin hafifletildigi belirtilmektedir (Dis, 2019: 78). Bu uygulamalar, sicak tas

terapilerinin bobrek agrisini azaltmada etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.
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Halk hekimliginde bobrek agrisinin tedavisi i¢in kullanilan sicak tas uygulamalari,
kiiltiirel ve geleneksel birikimin énemli bir yansimasidir. Gaziantep ve Erzurum gibi farkl
bolgelerde benzer yontemlerin uygulanmasi, bu terapilerin yaygin bir sekilde kabul
gordiigiinii gostermistir. Sicak taglarin lokal olarak uygulanmasinin agriy1 hafifletme etkisi,

1sinin kas gevsetici ve dolasimi artirict 6zellikleriyle agiklanabilir.
2.1.5. Dis Agris1

Dis agris1 disin ¢iirimesi, dis etlerinin iltihaplanmas1 veya bunlara benzer
nedenlerden kaynaklanir (Dag, 2019: 89). Bu agrilar, bireylerin yasam kalitesini diigtirerek
acil ¢oziim ihtiyacim1 beraberinde getirir. Anadolu’da insanlar dogal kaynaklardan ve
geleneksel yontemlerden yararlanarak bu tiir rahatsizliklarla basa ¢ikmaya ¢alismistir. Halk
hekimligi, bu siire¢te 6nemli bir rol oynamis ve insanlar ¢esitli malzemelerin tedavi edici
ozellikleri iizerine odaklanmistir. Bu baglamda dis agrisin1 hafifletmek amaciyla taglarin

kullanildig1 farkli uygulamalar ortaya ¢ikmuistir.

Omegin Gaziantep yoresinde dis agrisinin tedavisi icin iki tas arasinda yakilan atesin
tizerine orak yerlestirilir. Orak kizgin hale gelene kadar bekletilir. Ardindan, kizgin oragin
tizerine konulan kuyruk yaginin ¢ikardigi buhar, hasta tarafindan bir huni yardimiyla
solunur. Bu sirada, kisinin basina {i¢ kez siipiirgeyle hafifce vurularak tedavi tamamlanir. Bu
geleneksel yontemin, dis iltihab1 ve agrisini hafiflettigine inanilmaktadir (Dag, 2019: §9).
Bu uygulamada dogal malzemelerin kullanimi, geleneksel tedavi yontemlerinin dogayla
olan giiclii bagin1 gostermektedir. Ates ve kizgin orak gibi unsurlar, 1sinin tedavi edici
giiciine olan inanig1 yansitir. Kuyruk yagiin buhari ise solunum yoluyla alinarak lokal bir
etki hedeflenir. Siipiirgeyle basa vurma ritiieli ise halk hekimliginde sikca rastlanan sembolik

uygulamalardan biridir. Bu sayede kétii enerjinin uzaklastiriimas: hedeflenir.

Dis agrisim gidermek i¢in Gaziantep yoresinde uygulanan bir baska yontemde ise
yedi adet ¢akmak tas1 cezvede kaynatilir. Ardindan elde edilen suyla gargara yapilir. Bu
uygulamanin, dis agrisin1 dindirdigi ve disleri tag gibi saglamlastirdigina inanilir (Bozyigit,
2011: 48). Cakmak tasinin suda kaynatilmasiyla elde edilen sivinin antiseptik veya mineral
igerikli bir etkiye sahip olabilecegi diigiiniilebilir. Gargara uygulamasi sayesinde bu sivi, agiz

icindeki iltihapl bolgeye direkt temas ederek lokal bir etki yaratir.

Gaziantep’in Nizip ilgesinde ise dis agris1 ¢eken g¢ocuklara yonelik farkli bir
uygulama dikkat ¢eker. Bu yontemde, agriyan dise cakmak tasi ile yedi kez dokunularak

agrinin gececegine inanilir (Bozyigit, 2011: 48). Bu uygulama, taslarin dogrudan temas
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yoluyla tedavi edici giicline olan inanis1 yansitir. Nitekim ¢akmak taginin sert yapist dise
temas ettirilerek benzetme biiylisii ilkesiyle disin de tas gibi saglam olmas1 amaglanir. Yedi
sayisinin kullanimi ise halk hekimliginde sikga rastlanan ritiielistik bir unsurdur ve genellikle

sifa siirecinin etkisini arttirmay1 simgeler.

Bu 6rnekler, Anadolu halk hekimliginde dis agrisi tedavisinde taslarin ne kadar
cesitli ve sembolik sekillerde kullanildigini ortaya koymustur. Ates, buhar, su ve dogrudan
temas gibi farkli yontemlerle uygulanan bu tedaviler, halkin dogal kaynaklarla kurdugu derin
bag1 ve pratik ¢6ziim arayisini yansitmaktadir. Bu uygulamalarin temelinde, doganin
sundugu malzemelerin sifa verici giicline olan koklii bir inanis yatmaktadir. Atesin arindiric
ve doniistiiriicti giicli, kuyruk yaginin yatistirici etkisi veya ¢akmak taginin mineral igerigi,
halkin gozlem ve deneyimlerine dayanan bir bilgi birikiminin {riiniidiir. Ritiiellerdeki
sayisal sembolizm ve benzetme biiyiisii gibi unsurlar ise kiiltiirel inanislarin sifa siirecine

nasil yansidigini gostermistir.
2.1.6. Karimn Agrisi

Karin agrisi, karin bolgesinde siddetli ya da hafif sekilde ortaya ¢ikan agrilardir.
Karin agris1 birgok etmene bagli olarak gelisebilir. Bu agrilar, sindirim sistemi bozukluklari,
enfeksiyonlar, stres veya diger fizyolojik faktorlerden kaynaklanabilir. Halk hekimligi, bu
tiir rahatsizliklarin tedavisinde dogal yontemlere siklikla basvurmustur. Ozellikle taslarn
lyilestirici giliciine olan inanmig, karin agrisinin tedavisinde de taslarin etkin bir sekilde

kullanilmasini saglamustir.

Anadolu halk hekimliginde, 1sitilmis tas uygulamalari karin agrisinin giderilmesinde
yaygin bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ornegin Gaziantep ydresinde karni agriyan
kisiler, 1sitilmis tasin lizerine oturtularak tedavi edilir (Gokge Sentiirk, 2019: 78).
Kirikkale’de ise 1sitilmis tugla karnin tizerine koyulur (Tekel, 2021: 232). Bu uygulamalarin
temelinde, tagin yaydigi sicakligin kaslar gevseterek agriy1 hafiflettigi ve sindirim sistemini
rahatlattig1 inanis1 yatmaktadir. Benzer sekilde Mersin’de de “kayrak tasi” isitilarak 1slak bir
beze sarilir ve karin iizerine konur (Caglar, 2017: 222). Bu yontemde, tasin sicaklig ile
nemin birlesimi, agrinin giderilmesinde etkili oldugu diisiiniilen bir tedavi yaklagimi sunar.
Konya’da ise sobada isitilan sicak tas, dogrudan karna yerlestirilir veya ayagin altina
konularak uygulanir (Cevik, 2008: 82-84). Bu teknik, viicudun farkli bélgelerine yayilan 1s1
etkisiyle agrinin daha genis bir alanda hafifletilmesini amagclar. Bu ii¢ farkli uygulama,

Anadolu halk hekimliginde karin agris1 tedavisinde 1sitilmis taglarin kullaniminin ne kadar
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cesitli oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde ise bu geleneksel yontemlerin yerini biiyiik
Olciide sicak su torbalar1 almistir. Sicak su torbalari, taslara kiyasla daha pratik, giivenli ve
kontrol edilebilir bir 1s1 kaynag1 sunarak benzer bir etki saglar. Ozellikle modern yasamin
getirdigi kolayliklar nedeniyle sicak su torbalar1 geleneksel tas uygulamalarinin yerini almis

olsa da bu yontemlerin temelindeki mantik ve 1s1 tedavisinin prensipleri ayni kalmistir.

Anadolu’da karin agrisinin tedavisi i¢in kutsal mekanlarla iliskilendirilen taslarin
kullanildig1 yontemler de vardir. Ornegin, Konya’daki Imam-1 Begavi Tiirbesi nin kosesinde
bulunan ucu sivri biiylik bir tas, karin agrisi ¢ekenler icin sifa kaynagi olarak goriilmektedir.
Karn1 agriyan kisiler, bu tasa karmlarin1 dayayarak agrilarinin gegecegine ve bir daha agri
¢cekmeyeceklerine inanirlar (Cevik, 2008: 172). Tiirbelerdeki taslar, velilerin veya ermis
kisilerin manevi enerjisini tasidig1 disilincesiyle sifa verici kabul edilir. Bu taslara
dokunmanin veya onlarla temas kurmanin, kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak arindirdigina

inanilir.

Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde ise mide agrist ¢ekenler icin farkli bir tas
uygulamasi goriilmektedir. Burada agr1 ¢eken kisiler, midelerini ovaladiktan sonra ortasi
oyuk bir tas1 mide bolgesine yerlestirip baglarlar (Bastiitk Soydemir, 2019: 42). Bu
uygulama, Anadolu halk hekimliginde taslarin o6zel sekilleriyle de tedavi amagh
kullanildigin1 gosteren 6nemli bir 6rnektir. Tasin oyuk yapisinin, agrinin toplanmasi veya

emilmesi gibi sembolik bir islev gordiigii diigiiniiliir.

Anadolu halk hekimliginde karin agrisinin tedavisi i¢in gelistirilen tag uygulamalari,
bolgesel cesitlilik ve kiiltiirel derinlik agisindan oldukca zengin bir mirasi yansitmaktadir.
Isitilmis taslarin kullanildigi yontemlerden kutsal mekénlardaki taglara kadar uzanan bu
uygulamalar, fiziksel rahatsizliklarin giderilmesinde dogal ve manevi unsurlarin bir arada
kullanildigin1 gdstermistir. Ozellikle taslarin sekilsel dzelliklerine atfedilen anlamlar, halkin

yaratici tedavi yontemleri gelistirme konusundaki becerisini ortaya koymustur.
2.1.7. Kas Agris1

Kas agrilar, 6zellikle ani ve asir1 hareketler sonucunda ortaya ¢ikan ve halk arasinda
yel girmesi olarak adlandirilan durumlarla sik¢a karsilasilan bir saglik sorunudur. Bu tiir
agrilar, genellikle kaslarin yorulmasi ve yipranmasiyla iligkilendirilir. Yorulan kaslar,
zamanla islevlerini yerine getirmekte zorlanir ve eger gerekli miidahaleler yapilmazsa daha
ciddi kas rahatsizliklarina doniisebilir (Zorluer, 2018: 109). Halk hekimligi, bu tiir kas

agrilarinin tedavisinde dogal yontemlere bagvurarak ¢oziimler sunmustur. Ozellikle taslar,
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kas agrilarini hafifletmek ve iyilesme stirecini hizlandirmak amaciyla siklikla kullanilmaistir.
Taslarin 1s1 tutma Ozellikleri sebebiyle, kaslardaki gerginligi azaltarak kan dolagimini

artirdig1 ve agrinin hafiflemesine yardimei oldugu diisiiniiliir.

Yozgat yoresinde uygulanan bir yontemde, kasilan veya agriyan kaslar i¢in tag veya
Kiremit sobada 1sitilarak kullanilir. Isitilan tas veya kiremit, agrili bolgeye sicakken masaj
yapilarak uygulanir. Bu uygulama, kaslardaki gerginligin azalmasini saglar ve kan
dolagimint hizlandirarak agrinin hafiflemesine yardimci olur (Zorluer, 2018: 109). Bu
yontemde taslarin 1s1 tutma 6zelligi, kaslarin gevsemesini kolaylastirip iyilesme siirecini
destekler. Ancak modern yasamin getirdigi pratik ihtiyaclar ve teknolojik gelismeler, sicak
su torbalar1 gibi daha kullanmigh alternatiflerin yayginlasmasina yol agmistir. Sicak su
torbalari, tag veya kiremit gibi malzemelerin 1sitilmasi ve uygulanmasi siirecindeki zahmeti

ortadan kaldirarak benzer etkileri daha kolay ve giivenli bir sekilde saglamaktadir.

2.1.8. Kulak Agrisi

Kulak agrisi ¢esitli sebeplere baglh olarak kulakta meydana gelen agridir. Kulak
cinlamasi, kulak kasintisi, kulak sismesi gibi durumlarla beraber de ortaya ¢ikabilmektedir
(Eprem, 2019: 82). Ozellikle geleneksel tip uygulamalarinda, dogal malzemeler kullanilarak
kulak agrisinin giderilmesine yonelik ¢esitli pratikler gelistirilmistir. Bu pratiklerden biri de

tas kullanimidir.

Anadolu halk hekimliginde kulak agrisinin tedavisi i¢in kullanilan yaygin
yontemlerden biri gesitli taslarin kulaklara takilmasidir. Ornegin Bingdl yoresinde dere
kenarlarinda bulunan beyaz taglarin kulak agrisini hafiflettigine inanilir ve bu taslarin kulaga
takilmasi yaygin bir uygulamadir (Eprem, 2019: 83). Bu yontem, taslarin soguk etkisiyle
agriyr dindirdigi veya enerjisiyle iyilesmeyi destekledigi diislincesine dayanmaktadir.
Bingol’deki bir diger geleneksel uygulamada ise ““sifa boncugu” adi verilen tas, sogan suyu
ile 1slatilarak kulaga baglanir (Eprem, 2019: 83). Bu yontemde, sogan suyunun antiseptik
ozellikleri ile tagin sifali giicii birlestirilerek agrinin giderilmesi hedeflenir. Sogan suyunun
iltihap Onleyici etkisi ve tagin enerjisinin birlikte kullanimi, halk hekimligindeki pratik ve

biitiinciil tedavi anlayisin1 yansitmaktadir.

Artvin yoresinde ise yeni dogan bebeklerin kulak agrilarin1 gidermek igin “kulak
tag1” adi verilen 0zel bir tag kullanilmaktadir. Y6re halki, bu taglarin gokten diistiigline ve
simsek caktiginda veya yildinim diistiiglinde ortaya ¢iktigina inanir. Bu nedenle, yildirimin

diistiigii yerlerde aranarak bulunur. Bu tagin, bebeklerin boynuna asilmasinin kulak agrisini
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gecirdigi ve kaba kulak gibi rahatsizliklara iyi geldigi diisiiniiliir (Saltas Kokrmaz, 2024:
163). Bu uygulamanin en dikkat ¢ekici yonii, tasin kdkenine dair inanistir. Yore halki, kulak
taglarinin y1ldirimla birlikte gokten diistiigline inanmaktadir. Bu nedenle, yildirimin diistiigi
yerlerde bu taglar aranir ve bulundugunda sifali bir nesne olarak degerlendirilir. Bu inanis,
taglara atfedilen dogaiistii gii¢lerle baglantilidir ve animistik bir diinya goriisiiniin izlerini
tasir. Benzer sekilde, bir¢ok kiiltiirde yildirim diisen yerlerin kutsal sayilmasi veya bu tiir

olaylarin ardindan ortaya ¢ikan nesnelere 6zel anlamlar yiiklenmesi yaygin bir durumdur.

Anadolu halk hekimliginde kulak agrisinin tedavisi i¢in kullanilan tas uygulamalari,
kiiltiirel inanislarin ve geleneksel tibbin birlesiminden dogan bir mirast yansitmaktadir.
Bingol’de beyaz taslarin ve sifa boncugunun kullanimi, Artvin’de ise gokten diistiigiine
inanilan kulak taslarinin tercih edilmesi, bu pratiklerin bolgesel c¢esitliligini gozler dniine
sermistir. Bu yontemler, taslarin fiziksel 6zelliklerinin ve onlara atfedilen sifali giiclere olan
inancin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Halk hekimliginin bu 6rnekleri, insanlarin saglik

sorunlarina kars1 gelistirdikleri yaratici ¢oziimleri gozler 6niine sermektedir.
2.1.9. Kulun¢ Agris1

Halk dilinde yel girmesi olarak da adlandirilan kulung agris1 6zellikle sirtta, boyunda
ve omuzlarda kaslarin kasilmasi ile ortaya c¢ikabilir. Bu agri, giinliik yasami olumsuz
etkileyen ve hareket kabiliyetini kisitlayan bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikar. Geleneksel
halk hekimliginde kulung¢ agrisinin tedavisi i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Bunlardan

biri de taslarin kullanimidir.

Mersin yoresinde uygulanan bir yontemde, kulung agrisi igin dncelikle agrili bolgeye
kupa ¢ekilir ve yaglanir. Ardindan diiz, ince ve yassi yapidaki say taslar1 kozde 1sitilir.
Ko6zden alinan taslarin iizerine bir bez serilerek hasta bu bolgeye yatirilir (Caglar, 2017:
222). Bu uygulama, 1sinin kaslar1 gevseterek agriy1 hafifletmesi ve kan dolagimini artirmasi
prensibine dayanir. Taglarin yaydig: sicaklik, kas spazmlarini ¢6zmede etkili olurken kupa

cekme islemi de bolgedeki toksinlerin atilmasina yardimei olabilir.

Ankara yoresinde ise kulung agrisi igin farkli bir tas uygulamasi dikkat ¢eker. Burada
taslar kirilarak toz haline getirilir ve bu toz, agrili bdlgeye masaj yapilarak uygulanir
(Temizsoylu, 2012: 107). Tas tozunun ciltle temasinin, bdlgedeki kan dolagimin
hizlandirarak kaslarin rahatlamasini sagladigi diisiiniiliir. Ayni zamanda, tasin mineral

yapisinin cilt tarafindan emilerek sifa verdigine inanilir.
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Kulung agrisinin tedavisinde halk hekimliginin gelistirdigi tas kullanimina dayali
yontemler, bolgesel farkliliklara ragmen ortak bir sifa anlayisini yansitmaktadir.
Mersin’deki sicak tas uygulamasi ve Ankara’daki tas tozu masaji, agrinin giderilmesine

yonelik ortak bir amaca hizmet etmistir.
2.2. ALERJI

Alerji, herhangi bir maddeye karst viicudun anormal duyarlilik gostermesi olarak
tanimlanabilir. Bu durum, bagisiklik sisteminin ¢esitli maddelere asir1 tepki vermesiyle
ortaya cikar ve kasinti, kizariklik, hapsirma, nefes darlig1 gibi belirtilerle kendini gosterir.
Modern tip, alerjilerin hafifletilmesinde ¢esitli tedaviler kullanirken halk hekimligi de
alternatif ¢oOziimler sunmaktadir. Bu ¢ozliimlerden biri de taslarin sifali giiciinden

yararlanmaktir.

Ornegin, Artvin’de bdcek 1sirmasi sonucu ciltte olusan kabariklik ve kasint1 gibi
alerjik reaksiyonlarin giderilmesi i¢in dere kenarindan alinan bir tas kullanilmaktadir. Bu
tas, derede iyice yikandiktan sonra kabaran bolgeye bastirilir ve islem birkag kez tekrarlanir.
Bu uygulama sonucunda kasinti ve kabarikligin ortadan kalkacagma inanilir (Aktas
Kiiciikay, 2019: 33). Bu yontem, dogal taslarin cilt {izerindeki yatistirici ve iyilestirici

etkilerine dair halk arasindaki inanig1 yansitmaktadir.

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde ar1 sokmasi sonucu olusan sislik ve agrinin giderilmesi
icin sicak tas kullanimmna dayanan geleneksel tedavi yontemleri de uygulanmaktadir.
Bing6l1’de, armin soktugu bolgeye sicak tag konularak sisligin 6nlenecegine inanilir (Eprem,
2019: 116). Siirt’te ise arinin ignesi ¢ikarildiktan sonra giineste 1sinmis bir tag sokulan yere
bastirilir ve bu yontemin agriyr giderecegi diisliniiliir (Altindag, 2021: 218). Adana’da
uygulanan yontemde, sicak tas ar1 sokulan bdlgeye bastirilir ve ardindan zehrin ¢ikarilmasi
i¢in armin soktugu yer sikilir (Ozgen, 2007: 47). Adiyaman’da ise giineste 1sinmis gakmak
tas1 ar1 sokulan yere bastirilir ve soguyan tagin yerine yenisi konularak bu islem tig-dort kez
tekrarlanir. Bu sayede zehrin yakilarak etkisiz hale getirildigine inanilir (Cif¢i, 2019: 119).
Mersin’de kozde 1sitilan tas ar1 sokulan bolgeye konulur (Caglar, 2017: 223), Isparta’da ise
kizgin tag ayn1 amagla kullanilir (Ayhan, 2013: 171). Bu uygulamalarin ortak noktasi, sicak
tasin lokal etkisiyle zehrin etkisiz hale getirildigi diistincesidir. Sicak tasin lokal 1s1 etkisi,
bolgedeki kan dolagimini hizlandirarak zehrin dagilmasini kolaylastirabilir ve boylece sislik
ile agrmin azalmasina yardimci olabilir. Bu uygulamalar, halk hekimliginin dogal

malzemelerle ani rahatsizliklara ¢ozliim liretme becerisini gosteren dnemli birer ornektir.
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Ancak, oOzellikle alerjik biinyelerde bu tiir geleneksel yontemlerin yani sira tibbi

midahalenin de gerekli olabilecegi unutulmamalidir.

Halk hekimliginde taslarin kullanimi, 6zellikle ar1 sokmasi ve bocek 1sirmalart gibi
ani rahatsizliklarin tedavisinde dikkat cekici bir yontem olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu
uygulamalarin temelinde, sicak tasin lokal 1s1 etkisiyle zehrin ndtralize edilmesi, kan
dolagiminin artirilmasi ve bdylece sislik ile agrinin hafifletilmesi prensibi yatmaktadir.
Taslarin bir sagaltim unsuru olarak kullanildigi bu uygulamalar halkin dogal kaynaklara olan
glivenini ve pratik ¢oziimler liretme becerisini yansitmaktadir. Ancak, bu ydntemlerin
etkinligi biiylik 6l¢iide deneyimsel gozlemlere dayanmakta olup bilimsel arastirmalarla
desteklenmesi gerekmektedir. Ozellikle alerjik reaksiyonlar gibi ciddi durumlarda,

geleneksel yontemlerin yani sira tibbi miidahalenin sart oldugu unutulmamalidir.
2.3.APSE

Apse, cizikler ve yaralanmalar sonucu viicuda giren bakterilerin o bolgede sislik ve
kizariklik olusturmasina neden olan mikrobik bir rahatsizliktir (Cetinel, 2019: 86). Bu
rahatsizlik, 6zellikle hijyen kosullarinin yetersiz oldugu durumlarda sikc¢a karsilasilan bir
saglik sorunudur. Halk hekimligi, bu tiir rahatsizliklarin tedavisinde dogal malzemelerin
kullanimin1 6n plana ¢ikarmigtir. Bu baglamda, apse tedavisinde tas kullanimi halk

hekimliginin dikkat ¢ekici uygulamalarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Apse tedavisinde tasin kullanildig1 uygulamalarin bir yansimasi, Mersin’de goriiliir.
Mersin yoresinde, apseli bolge dnce tereyagi ile ovularak yumusatilir ve ardindan {izerine
sicak tas yerlestirilir (Cetinel, 2019: 86). Bu uygulamanin temelinde, tereyaginin
nemlendirici ve yatistirici etkisi ile sicak tasin lokal i1sitma 6zelliginin birleserek apse
tizerinde iyilestirici bir etki yarattig1 diistiniilmektedir. Sicak tasin, bélgedeki kan dolagimini
artirarak iltthabin dagilmasina yardimci olduguna ve agriy1 hafiflettigine inanilir. Bu
yontem, halk hekimliginin dogal ve pratik ¢6ziimler sunma becerisinin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir.
2.4. ARPACIK

Halk arasinda itdirsegi olarak da bilinen arpacik, goz kapagi kenarinda agri,
kizariklik ve siskinlikle birlikte ortaya ¢ikan kiigiik yuvarlak bir sertliktir (Dag, 2019: 121).
Bu rahatsizlik, genellikle gbz kapagindaki yag bezlerinin ttkanmasi sonucu olusan lokal bir
enfeksiyondur. Halk hekimliginde arpacigin tedavisi i¢in farkli geleneksel tedavi yontemleri

uygulanmaktadir. Bu geleneksel yontemlerden biri de tas kullanimdir. Ozellikle belirli
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taglarin arpacik iizerine siirtiilmesiyle veya bolgeye temas ettirilmesiyle iyilestirici etki

saglandigina inanilmaktadir.

Arpacigin tedavisi i¢in yaygin olan geleneksel uygulamalardan birisi belirli taglarin
gbze siirme niyetiyle ¢ekilmesidir. Ornegin Van yéresinde, tas dgiitiilerek un haline getirilir
ve siirme olarak goze g¢ekilir. Bu sayede arpacigin gececegine inanilir (Sevli, 2023: 80).
Benzer sekilde Sanliurfa’da da tas siirme kirilarak elde edilen toz, arpaciga siiriiliir (Dag,
2019: 122). Bu uygulamalar, tasin iyilestirici 6zelliklerine olan inancin bir yansimasidir.
Ayrica tagin bolgeye siiriilmesiyle arpacigin kiigiilecegine ve enfeksiyonun hafifleyecegine

inanilir.

Siirt’te goziinde arpacik ¢ikanlarin bagvurdugu uygulama ise kurban kaninin
kayalarin iizerine akitilmas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir. Arpaciktan kurtulmak i¢in Sirvan
yolundaki bir magaraya giden hastalar, burada horoz keserek kanin kaya iizerine akmasini
saglarlar. Horoz kani sayesinde, kayanin i¢inden daha 6nce damlamayan bir su damlar.
Hasta, bu damlay1 goziine stirerek sifa diler (Karakas, 2012: 2156). Bu uygulama, eski Tiirk
inanglarinin izlerini tasir. Eski Tirk kiiltliriinde diger doga unsurlar1 gibi kayalarin da bir
ruhu oldugu kabul edilir. Bu ruhlarin kutsal enerjisinden yararlanabilmek i¢in kanli ya da
kansiz kurbanlar adandigi bilinmektedir. Bu uygulamada kurban kanmin kaya iizerine
akitilmasi da benzer bir inanisin yansimasidir. Hastalar kayalarin koruyucu ve sifa verici
giiclinden faydalanmak i¢in horoz kurban ederler. Kesilen kurban sayesinde kayadan sifali

bir damla su damlar. Bu suyun arindirici 6zelligi sayesinde arpacigin gececegine inanilir.

Tiirk halk hekimliginde arpacik tedavisi i¢in tas kullanimi, kokli bir kiiltiirel ve
inangsal arka plana dayanmaktadir. Van ve Sanlhurfa gibi yorelerde tasin toz haline
getirilerek goze siiriilmesi, Siirt’te ise horoz kurbaniyla birlikte kutsal kabul edilen bir
kayadan akan suyun sifa niyetiyle kullanilmasi, bu gelenegin ¢esitli bicimlerde yasatildigin
gostermistir. Bu uygulamalar, dogal unsurlarin iyilestirici gilicline duyulan inancin bir
yansimasidir. Ayni  zamanda Tiirk kiiltiirindeki animistik ve Islami unsurlarin
harmanlandigr bu yontemler, halk hekimliginin kiiltiirel kimlikteki derin izlerini ortaya

koymustur.
2.5. AY CARPMASI

Ay carpmasi, 0zellikle Anadolu kiiltiirtinde yaygin olarak bilinen ve Ay’in giizel
cocuklart kiskanmasi sonucu ortaya ¢iktigina inanilan bir rahatsizliktir. Bu inanisa gore

Ay’m giizel ¢ocuklar1 kiskanmasi sonucu ortaya ¢ikan nazar etkisi, ¢cocuklarda agir kokulu
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kusma, ishal ve halsizlik gibi belirtilere yol agmaktadir (Altindag, 2021: 198). Halk arasinda
bu durumun tedavisi igin ¢esitli yontemler gelistirilmis olup bunlardan biri de tas

kullanimidir.

Giineydogu Anadolu’da yaz aylarinda insanlarin damlarda yatmasi, cocuklarin Ay’a
daha fazla maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle Ay’in hilal seklinde oldugu
zamanlarda, ¢ocuklar1 korumak i¢in 6zel bir ritiiel uygulanir. Bu ritiielde, bir veya birkag tas
toplanarak Fatiha ve Thlas sureleri okunur. Ardindan “Ay! Sana tas attim bak, sana dogru
geliyor.” denilerek taslar Ay’a dogru atilir (Altindag, 2021: 199). Bu uygulama, Ay’in nazar
etkisini bertaraf etmek ve ¢ocuklar1 korumak amaciyla yapilir. Taslarin bu ritiieldeki roli,
sembolik bir savunma mekanizmasi olarak goriilebilir. Halk inaniglarma gore, taslarin
atilmastyla Ay’ olumsuz etkileri geri piiskiirtiillmekte ve ¢ocuklarin sagligi korunmaktadir.
Bu tiir uygulamalar, halk hekimliginin dogaiistii giiclerle miicadele etme yontemlerinden biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siirt’te Ay ¢arpmasi sonucu hastalanan ¢ocuklar i¢in tasin kullanildigi baska bir
uygulama daha mevcuttur. Cocugun goremeyecegi sekilde bir tas alinarak boynuna veya
omzuna tutturulur (Altindag, 2021: 198). Bu uygulama, tasin negatif enerjiyi emdigi ve

¢ocugu Ay’ zararh etkilerinden korudugu inanisina dayanur.

Ay carpmasi inanis1 ve buna bagl gelistirilen halk hekimligi pratikleri, insanlarin
dogayla ve evrenle kurdugu iligkinin bir yansimasidir. Ay’1in nazar etkisine dair inanis, dogal
olaylarin insan yasami iizerindeki etkisini acgiklama ihtiyacindan dogmus ve bu ihtiyact
karsilayacak sembolik ¢oziimler gelistirilmistir. Taslarin kullanildig: ritiieller, bu inanisin
somut yansimalar1 olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu uygulamalarda taslar koruyucu ve tedavi
edici bir iglev Ustlenmistir. Ay’a tag atma veya g¢ocugun lizerine tas baglama gibi
uygulamalar, halkin dogaiistii giiclerle basa ¢ikma cabasinin birer gdstergesi olarak

degerlendirilebilir.

2.6. AYAK CATLAKLARI

Agir 1s yapmak, iklimin kurak olmasi veya cildin kuru olmasi sebebiyle el ve
ayaklarda catlaklar olusabilir (Altindag, 2021: 126). Ozellikle ayak altlarindaki ¢atlaklar
icin, halk arasinda “topuk tas1” ad1 verilen “ponza tas1” yaygin olarak kullanilir. Ponza tasi,

volkanik kdkenli dogal bir tas olup ciltteki sert ve 6lii dokularin temizlenmesinde etkilidir.
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Anadolu’nun farkli yorelerinde catlaklarin giderilmesi ve cildin yenilenmesi
amactyla ponza tagmin kullamldig: goriiliir. Ornegi Siirt’te ayak catlaklarmin tedavisinde
once vazelin siiriilerek cildin yumusamasi saglanir. Ardindan ponza tasi ile Olii deri
temizlenir (Altindag, 2021: 126). Erzurum ve Adana’da ise topuk c¢atlaklarinin giderilmesi
icin banyo sonrasinda topuk tas1 uygulanir (Dis, 2019: 124; Ozgen, 2007: 48). Bu yontemde,
sicak suyla yumusayan cildin ponza tasi ile daha kolay ve etkili bir sekilde temizlendigi
diisiiniiliir. Bu uygulamalarin ortak noktasi, dogal bir malzeme olan ponza tasinin, ciltteki

Olii derileri temizlemek amaciyla kullanilmasidir.

2.7. AYDAS

Aydas, Anadolu’da belirli bir yasa gelmis olmasma ragmen fiziksel agidan
yasitlarina gore gelisimini tamamlayamamis ¢ocuklar i¢in kullanilan bir terimdir. Bu durum
halk arasinda 6zellikle kotii ruhlarin etkisiyle iliskilendirilmistir (Ozkan, 2019: 37; Yolcu,
2021: 230). Halk hekimligi, bu tiir durumlarin sagaltiminda dogal unsurlarin ve ritiiellerin
kullanimini 6n plana cikarmistir. Ozellikle taslar, fiziksel ve kutsal dzellikleri nedeniyle

Aydas sagaltiminda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anadolu’da aydas ¢ocuklarin tedavisi i¢in yapilan yaygin uygulamalardan biri,
cocugun delikli taglardan gecirilmesidir. Delikli taslar, Anadolu’da kiilt taglar1 olarak bilinir
ve tasin deligi, sifa veya koruma amagli kullanilir. Cocugun delikten gecirilmesi bedenin
hastaliklardan arinmasi ve yeni bir baslangic yapilmasi olarak yorumlanir. Ornegin,
Isparta’daki Andik Dede Tiirbesi’nin yaninda bulunan delikli tag, bu gelenegin somut bir
ornegidir. Burada 6zellikle zayif ve hasta ¢ocuklar, delikli tagin Oniine getirilir. Ardindan
karsilikl iki kisi tarafindan ti¢ kez “Ciirigii al, saglami ver.” denilerek tasin deliginden
gecirilir (Arslan, 2022: 92). Bu uygulama, ¢ocugun bedenindeki kotii enerjilerin veya
hastaliklarin tasa aktarildigina ve cocugun saglikli bir sekilde yeniden dogduguna inanilarak
gerceklestirilir. Benzer bir uygulama, Isparta’daki Abdiilkadir Tiirbesi’'nde de
goriilmektedir. Burada aydas ¢ocuklar, tiirbenin yaninda bulunan delikli tastan “A/ ¢iirigii,
ver sagi.” denilerek gecirilir (Bali, 2015: 224). Bu ritiiel, tipki Andik Dede Tiirbesi’ndeki
uygulamada oldugu gibi, cocugun bedenindeki olumsuzluklarin taga aktarildigina ve saglikl

bir yagama adim atmasina yardimc1 olduguna inanilan bir sifa yontemidir.

Sinop Boyabat’taki “Aydas Kayasi” ad1 verilen delikli tag da gelisememis ¢ocuklarin
tedavisi amaciyla siklikla ziyaret edilmektedir. Burada gelisememis ¢ocuklar i¢in {i¢ farkli

ritiiel uygulanir. Ilkinde, ¢ocugun ¢amasirlar1 kirk (erkek) veya otuz dokuz (kiz) giin kayada
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yikanir. Cocugun annesi yikanan elbiseleri orada birakir ve ardina bakmadan hizla oradan
uzaklasir. ikinci uygulamada ¢ocuk dogrudan kayada yikanir. Ardindan bir ¢arsafa sarilir ve
konusmadan eve gotiiriiliir. Uciincii ritiielde ise ¢amasirlarin iizerine kalbur, kalburun
tizerine bir kedi, kedinin {izerine de bir tag konularak ¢ocuk yikanir. Bu islem, ¢ocugun tas
gibi saglam olmasi ve hastaligin gegmesi amaciyla yapilir (Acar, 2022: 105-107). Bu
uygulamalar da diger pratiklerde oldugu gibi, ¢ocugun bedenindeki olumsuzluklarin
sembolik bir aktarim yoluyla uzaklastirilmasi ve ¢ocugun saglikli sekilde yeni bir baslangic

yapmasi inanigina dayanmaktadir.

Resim 2.6. Sinop Boyabat taki Aydas Kayasi (Acar, 2022: 171).

Isparta’daki Uyuoglu Tekkesi’nin karsisinda bulunan delikli tag da bu gelenegin bir
baska 6nemli 6rnegidir. Burada da zayif ve hasta cocuklarin, delikli tastan gecirilerek sifa
bulacaklarina inanilir (Arslan, 2022: 93). Benzer bir ritiiel, Isparta’nin SarkikaraaZag
ilgesinde de goriilmektedir. Burada aydas ¢ocuk, delikli tasin bulundugu ocaga gétiiriiliir ve
iki kisi tarafindan “Ya ol ya on (sifa bul)!” denilerek ii¢ kez tasin iginden gegirilir. Bu sliregte
cocuk, karsilikli olarak bir kisiden digerine verilir (Dolunay, 2017: 165). Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde de aydas cocuklar delikli tastan gegirilir (Ceribas, 2021: 96). Bu
uygulamalar diger orneklerde oldugu gibi, ¢ocugun bedenindeki olumsuzluklarin tasa

aktarildigina ve sifa bulacagina dair derin bir inanis1 yansitir.

Isparta’nin Gelincik kdyiinde ise bu ritiiel daha detayl bir sekilde uygulanir. Burada
delik tasin iki tarafina gecen iki kisi, aydas cocugu “Al ¢iiriigiinii, ver sagimi.” diyerek ii¢
kez karsilikli olarak verir. Ritiielin sonunda tagin yanina iki ¢ivi ¢akilir ve ayrilmadan 6nce
bugday, bulgur gibi yiyecekler arilik olarak serpilir (Arslan, 2022: 53). Bu uygulama, diger
orneklerden farkli olarak ¢ivi ¢gakma ve yiyecek sunma gibi ek ritlieller icermektedir.
Civilerin cakilmasi, sifanin kalic1 olmasma dair bir niyeti somutlastirir. Yiyeceklerin
sunulmasi ise eski Tirk kiiltiiriindeki kutsal kabul edilen mekanlarda yapilan saci (kansiz
kurban) pratiklerinin bir yansimasidir.
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PRI K
Resim 2.7. Isparta 'nin Gelincik koyiinde bulunan Delikli Tas (Arslan, 2022: 109).

Delikli taglarin aydas tedavisinde kullanimi, Anadolu’nun farkli bolgelerinde de
goriilmektedir. Ornegin Mersin’de aydas ¢ocuklar icin uygulanan ritiiel, “kiyik ocag1” adi
verilen 6zel bir mekanda gerceklestirilir. Bu ocak, genellikle dag basi gibi izole bir yerde
bulunur ve burada delikli bir tas yer alir. Cocuk, bu tasin i¢inden {i¢ kez gegirildikten sonra
tasin ¢evresinde dolandirilir ve dualar edilir (Cetinel, 2019: 178). Bu uygulama, Isparta’daki
orneklerden farkli olarak tasin ¢evresinde donme ve dua etme gibi ek unsurlar igerir. Tasin
cevresinde dolanma hareketi, kotiiliikklerden arinma ve kutsal bir koruma ¢emberi olusturma

inanisini yansitir.

Bolu’nun Aktas koyiindeki gocuk kayasi ise bu gelenegin daha farkli ve sembolik bir
yorumunu sunar. Burada Hz. Ali’nin ayak izinin bulunduguna inanilan bir kaya ve kiigiik
cocuklarin sigabilecegi genislikte bir delik bulunur. Gelisemeyen c¢ocuklar, bu delikten {i¢
kez gegirilir. Cocuk delikten gecerken aglarsa ¢ocugun yasayacagina, aglamazsa ¢ocugun
Olecegine inanilir. Bu nedenle anneler, cocuklarinin aglamasini saglamak ic¢in bazen onlarin
canii acitma yoluna bile bagvurur (Kaplan, 2021: 181). Bu uygulama, diger delikli tas
ritliellerinden farkli olarak bir tiir kader okuma boyutu igerir. Ayn1 zamanda, kutsal bir
figiirle iliskilendirilmis olmasi, bu tiir ritiiellerin dini inanglarla i¢ ice gectiginin

gostergesidir.

Mugla’nin Fethiye ilgesinde de benzer bir uygulama bi¢imi karsimiza ¢ikar. Burada
aydas cocugun annesi delikli tagin bir tarafina, el almis bir kadin da diger tarafina gecer.
Ocakli kadin Ihlas suresini okuyarak cocugu “A! aydasini.” diyerek annesine uzatir. Anne
ise “Ver semizimi.” diyerek ¢ocugu geri alir. Bu islem ayni dua ve soézlerle yedi kez
tekrarlanir (Senesen, 2015: 378). Bu uygulama, diger 6rneklerden farkli olarak Ihlas suresi
okunmasini ve ritiielin yedi kez tekrarlanmasini icerir. Yedi sayisinin kutsallig1 ve ihlas
suresinin sifa verici giliciine olan inanig, bu ritiielin manevi boyutunu giiclendirir. Ayrica
annenin ve sifact kadinin karsilikli diyalogu, ¢cocugun bedenindeki olumsuzluklarin tasa

aktarilmasi ve yerine saglikli bir bedenin verilmesi inanigini simgeler.
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Antalya’nin Burmagan koytindeki uygulama da bu gelenegin farkli bir versiyonunu
sunar. Burada aydas ¢ocuklar delikli tastan ii¢ kez gecirilir. Bu ritiielin tekrariyla cocugun
rahatsizhigindan kurtulacagina inanilir (Simsek, 2013: 246-247). Uc sayisinin kutsalligi,
burada inan¢ sisteminin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikar. Anadolu’nun farkhi
bolgelerindeki bu ritiieller, delikli taslarin sifa amacgl kullaniminin ne kadar gesitlilik

gosterdigini ortaya koyar.

R e R

Resim 2.8. Antalya ‘nin Burmagan koyiinde bulunan Delikli Tas (Simsek, 2013: 246).

Anadolu’da aydas sagaltimi i¢in yaygin olarak bagvurulan bir diger uygulama,
“aydas as1 pisirme” adi verilen sembolik ritiiellerdir. Canakkale Bayramig’te bu gelenek
oldukea ilging bir sekilde uygulanir. Zayif ve ¢elimsiz ¢ocuklar i¢in dort yolun ortasina {i¢
tag dizilir. Ardindan bu taglarin arasina bir kazan yerlestirilir. Cocuk, annesi tarafindan bos
kazanin i¢ine oturtulduktan sonra, yoldan gecenler anneye ne yaptigini sorar. Anne de aydas
as1 pisirdigini sOyler. Bunun iizerine yoldan gegenler, kazanin altina birer comak sokarak
ritiele katilir (Merig, 2019: 85). Bu uygulama, dort yol agz1 gibi liminal bir esikte yapilmasi
bakimindan dikkat cekicidir. Yol agzi, toplumsal diizenin sinirlar1 diginda kalan ve bu
nedenle tehlikeyle korumanin i¢ ice gectigi bir esik alanidir. Burada sembolik olarak
hazirlanan ocak, ritiielin arindirict etkisini simgeler. Aydas ¢ocugun sembolik olarak bu
ocaktaki kazanda pisirilmesi, kotli ruhlarin uzaklastirilarak ¢ocugun sagligina kavusmasi
amacina dayanir. Bu uygulama ayni zamanda toplumsal katilimi 6n plana ¢ikarir. Yoldan
gecenlerin ocak altina ¢omak sokma eylemi, ¢cocugun giiclenmesi i¢in kolektif bir enerji

aktarimini simgeler.

Aydin’da da benzer bir ritliel karsimiza ¢ikar. Burada ii¢ yol agzina {i¢ tas yerlestirilir
ve lizerine bos bir kazan konulur. Aydas ¢cocuk kazanin i¢ine oturtulduktan sonra, altina {i¢
odun yerlestirilir. Odunlar yakilmadan, {i¢ Thlas ve bir Fatiha suresi okunarak odunlarin yeri
i¢ kez degistirilir. Bu sembolik islemin ardindan ¢ocugun gelisim gosterip aydasliktan
kurtulacagina inanilir (Ulger, 2012: 153). Canakkale’deki uygulamadan farkl olarak burada

dini metinlerin okunmasi 6ne ¢ikar. Bu ritiiel, atesin arindirict giiclinii sembolik olarak

102



kullanirken Islami unsurlarla da biitiinlesir. Okunan surelerin koruyucu ve sifa verici niteligi,

cocugun bedenindeki olumsuzluklarin giderilmesini amaglar.

Adana’da ise ocakli, ii¢ tas lizerine bos bir kazan yerlestirir ve aydas ¢ocuk kazanin
icine oturtulur. Yedi kisi tarafindan kazan kepgeyle karistirilir. Ardindan biri kazani
kaldirirken digeri ¢ocugu alarak kazanin altindan ii¢ kez gecirir. Cocuk tekrar kazana
konulduktan sonra ocakli tarafindan annesine teslim edilir. Anne, arkasina bakmadan oradan
ayrilirken kazanin igine bir miktar para (arilik) birakir (Ates, 2015: 107-108). Bu uygulama
da sembolik olarak atesin arindirici etkisinden faydalanmay1 amaglar. Yedi kisinin kazani
karistirmasi, kolektif enerjinin ¢ocuga aktarilmasini simgeler. Kazanin altindan gegirme
eylemi ise arinma ve yeniden dogus temasini vurgular. Annenin arkasina bakmadan gitmesi,
kotiiliiklerin geride birakilmasi inanisiyla baglantilidir. Para birakma gelenegi ise sifaciya

verilen bir tiir karsilik olarak yorumlanabilir.

Adana’daki bir baska uygulamada ise farkli nesnelerin ritiielde kullanilmasi dikkat
¢eker. Bu uygulamada, ii¢ tas lizerine yerlestirilen kazanin igine bir kilo tuz ve arilik i¢in
demir para atilir. Ocakliya ne pisirdigi soruldugunda, aydas as1 pisirdigini soyler. Ardindan
cocuk kazana konulur ve ocakli tahta kasikla karistirma hareketi yapar. Ritiiel sonunda ¢ocuk
annesine teslim edilir ve anne arkasina bakmadan evine doner (Ates, 2015: 108). Bu
uygulama, diger orneklerden farkli olarak tuz ve para gibi maddi unsurlar1 6ne ¢ikarir. Tuz,
Anadolu kiiltiirtinde arindiric1 ve koruyucu bir unsur olarak kabul edilir. Demir para ise

sifaciya bir karsilik ve bereket sembolii olarak ritiiele dahil edilir.

Anadolu’daki aydas ritiiellerinin bir baska cesidi de kazanin ters c¢evrilmesiyle
gergeklestirilen uygulamalardir. Bu ritiielde, kazanin altina ii¢ tas ile odun yerlestirilir.
Cocuk kazanin icine oturtulduktan sonra, pisiren kisiye ne pisirdigi sorulur. Aydas asi
pisirdigini sdyleyen kisiyle bu diyalog birkac kez tekrarlanir. Ardindan odun ve taslar
dagitilarak kazan ters gevrilir. Cocuk bu ters kazanin altinda birakilir. Cocugun aglamasi,
tyilesecegine dair bir isaret olarak yorumlanir (Yolcu, 2008: 43). Bu uygulama, diger
bolgelerdeki ritiiellerden farkli olarak ters ¢evirme sembolizmini 6ne ¢ikarir. Ters ¢evrilen
kazan, ¢cocugun i¢indeki kotiiliiklerin disar1 atilmasini ve yeniden dogusu simgeler. Cocugun

aglamasi ise ritlielin basarisina dair somut bir kanit olarak gortiliir.

Aydas as1 pisirme ritiielleri géz Oniine alindiginda tas, fiziksel ve sembolik

islevleriyle 6ne cikar. Fiziksel olarak ocak islevi goren tas, kazanin yerlestirilmesine temel
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olusturur ve ritiielin gerceklestigi mekani belirler. Sembolik agidan ise tas, saglamlig1 ve

dayanikliligryla ¢ocugun bedensel gliglenmesine atifta bulunur.

Anadolu’da aydas cocugun sagligina kavusturulmasi i¢in kirklama ritiiellerini
andiran uygulamalara da siklikla bagvurulur. Ornegin Hatay’da bu ritiiellerden biri, aydas
cocugun yikandigr suyun icine mavi boncuk, delikli paralar ve tag gibi nesnelerin
konulmasidir (Unal, 2019: 103). Mavi boncuk, nazara karsi koruyucu bir unsur olarak
kullanilirken delikli paralar bereket ve sansi1 simgeler. Tas ise fiziksel 6zelliklerine atifla
cocugun da tas gibi saglam olmasi amaciyla kullanilir. Bu uygulama, suyun arindirici
ozelligiyle nesnelerin sembolik anlamlarini birlestirerek cocugun bedensel ve ruhsal olarak

sagligina kavugmasini amaglar.

Isparta’da ise aydas cocuk icin uygulanan ritiiel, yumurta kabugu ve taslarin
sembolik kullanimiyla dikkat c¢eker. Cig yumurtanin bir tarafi delinerek i¢i bosaltilir.
Ardindan kirk ¢akil tast toplanip yikanir. Taslarin konuldugu kaba, yumurta kabugu kirk kez
suyla doldurulup bosaltilarak ritiiel suyu hazirlanir. Cocuk yikandiktan sonra bu su, basindan
asag1 dokiiliir (Dolunay, 2017: 165). Bu uygulamada yumurta kabugunun kullanilmasi,
yeniden dogusu simgeler. Kirk ¢akil tasinin kullanilmasi ise tasin fiziksel 6zelliklerinin

¢ocugun bedenine aktarilmasini amaglar.

Mersin’de yapilan bir baska uygulamada kirk pinardan yumurta kabuguyla toplanan
su, i¢inde kirk ¢akil tas1 bulunan bir kapta biriktirilir. Ardindan ¢ocuk, ocakli tarafindan {i¢
yol agzma gotiiriiliir. Aydas cocuk birbirine catilmis ii¢ tasin {izerinde, toplanan suyla
yikanir. Bu sirada yoldan gecenler ocakliya ne yaptigini sorar. Ocakl, “Aydas ¢imdiririm.”
yanitint verir. Ritiiel sonunda ¢ocugun giysileri orada birakilir ve aile, farkli bir yoldan
arkasina bakmadan eve doner. Kullanilan su kabi ise ters cevrilerek iizerine li¢ tas
yerlestirilir (Caglar, 2017: 215). Bu uygulamada kirk pinardan su alinmasi, kirk sayisinin
Tiirk kiiltiiriindeki tamamlanmiglik anlamimni yansitir. Bu suyun kullanilmasi ise ¢ocugun
bedensel ve ruhsal agidan arinmasini amacglar. Suyun yumurta kabuguyla toplanmasi
yeniden dogusu simgelerken icine konulan kirk cakil tasi, tagin dayanikliliginin ¢ocuga
aktarilmasini hedefler. Ters ¢evrilen su kabinin iizerine ii¢ tas yerlestirilmesi ise kotiiliikklerin
kapana kisilarak cocuktan uzaklastirilmasin1 sembolize eder. Giysilerin birakilmasi ve

ailenin arkasina bakmadan ayrilmasi, hastaligin geride birakildigina dair bir inanisi

pekistirir.
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Antalya’nin Alanya ilgesinde ise aydas ¢ocuklar i¢in uygulanan ritiiel, Tiirk halk
inanislarindaki kutsal mekanlar ve doga kiiltleriyle derin bir bag tagir. Cocuklar, Memis Day1
Tirbesi’ne gotiiriilerek i¢ine kirk tas konmus suyla yikanir. Bu taslar daha sonra bir bidona
yerlestirilip tiirbe yolundaki agaglardan birine asilir (Unalan, 2021: 155). Bu uygulama, Tiirk
kiiltiirtindeki agag kiiltii ve yer-su iyeleri inanciyla dogrudan iligkilidir. Agag, eski Tiirk
inaniglarinda yasam agacit motifiyle kutsal kabul edilmistir. Kiilt niteligi kazanan bu
agaclarin gokyiizli ve yerylizii arasinda bir koprii islevi gordiigiine inanilmistir. Bu baglamda
bidonun agaca asilmasinin, agacin koruyucu ve tasiyici giiciine siginmayi1 simgeledigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda bidonun agaca asilmasi, kétiiliiklerin ¢cocuktan uzaklastirilip
dogaya teslim edilmesi anlamina gelir. Kirk tagin kullanimi1 ise tamamlanmislik ve arinma

sembolizmini pekistirir.

Antalya’nin Alanya ilgesinde aydas c¢ocuklar ig¢in uygulanan farkli bir ritiiel,
carsamba giinleri 6zel bir hazirlikla gerceklestirilir. Ihlas suresi okunarak kutsanan kirk ¢akil
tasi, ritiielin temel unsurlarindan birini olusturur. Musalla tasinin iizerinden dokiilen su,
arinmanin sembolii olarak bir kovada toplanir. Bu suyun i¢ine kirk tasin eklenmesiyle
olusturulan karigim, ii¢ yol agz1 gibi liminal bir mekanda ¢ocugun yikanmasinda kullanilir
(Unalan, 2021: 99). Bu uygulama, Tiirk kiiltiiriindeki say1 sembolizmini, suyun armndirici
giiciinii ve yol agzimin esik niteligini bir araya getirir. Musalla tasindan akan su, 6liimle
yasam arasindaki gegisi hatirlatir. Ug yol agzi ise toplumsal diizenin simirlarimi asan bir
arinma alani sunar. Carsamba giiniiniin secilmesi, halk inanislarinda bu giine atfedilen sifa
ozellikleriyle baglantili olabilir. Ritiiel, bedensel ve ruhsal arinmay1 hedefleyerek ¢cocugun

aydasliktan kurtulmasini amaglar.

Konya’nin Akkise kdyiindeki uygulama ise musalla taginin sifa verici niteligini farkl
bir baglamda ortaya koyar. Bu uygulamada aydas ¢ocuk, kdyiin merkezindeki musalla
tasinin etrafinda ii¢ kez dolastirilir. Bu sirada iig Ihlas ile bir Fatiha okunur. Ardindan sadaka
tasinin deligine ihtiya¢ sahiplerinin almasi igin para birakilir (Cevik, 2008: 40). Cocugun
musalla tas1 etrafinda ii¢ kez dondiiriilmesi, fiziksel ve ruhsal bir arinma siirecini baslatir.
Musalla tagmin bu baglamdaki islevi, bir gecis ve doniisiim araci olarak karsimiza ¢ikar. Ug
Thlas ve bir Fatiha’nin okunmasi, islami 6gelerle beslenen koruyucu bir cerceve olusturur.

Sadaka tagina para birakma eylemi ise toplumsal dayanismay pekistirir.

Antalya’nin Akseki ilgesindeki uygulama ise aydaslikla miicadelede farkli bir ritiiel
yaklasimini ortaya koyar. Burada aydasligin nedeni olarak komsularin pes pese ¢ocuk sahibi

olmasi gosterilir. Bu durumun etkisini kirmak i¢in gizlilik i¢inde bir ritiiel gergeklestirilir.
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Aile, gece vakti kimseye goriinmeden ve konugmadan, komsunun evinin ¢evresini sessizce
dolasir. Bu sirada evden bir tas, yonga veya yakacak bir parca alinir. Tag cocugun besigine
konur. Ardindan yonga yakilarak dumani besige tutulur. Bu sayede arinma saglanir
(Senesen, 2015: 377). Bu uygulama, diger bolgelerdeki delikli tas veya musalla tasi
ritliellerinden farkli olarak gizlilik ve sessizlik gibi unsurlar1 6ne ¢ikarir. Alinan tas veya
yonga, list komsunun evinin giiciinii sembolik olarak aktarir. Dumanla yapilan arinma ise

kotii etkilerin uzaklastirilmasini amaglar.

Trabzon’da ise aydas ¢ocuklarin tedavisinde farkli bir ritiiel dikkat ¢eker. Burada
cocuk, ocakli tarafindan her cuma giinii tartilir. Ancak tart1 sonucu yedi hafta boyunca gizli
tutulur. Yedinci haftada ¢ocugun aldigi kilo annesine sOylenir. Ardindan ¢ocuk taglarla
tekrar tartilir. Bu taslar, dort yol agzinda her bir caddeye denk gelecek sekilde boliinerek
dagitilir (Yilmaz, 2019: 218). Bu ritiiel, diger bdlgelerdeki uygulamalardan farkli olarak
zaman ve mekanm &zel bir kombinasyonunu igerir. Cuma giiniiniin secilmesi, Islami
kiiltiirde bu gilinlin bereket ve sifa ile iligkilendirilmesiyle baglantili olabilir. Yedi haftalik
siire¢ ise tamamlanmislik ve dongiisellik fikrini vurgular. Taglarin dort yol agzinda
dagitilmasi, kétiiliiklerin sembolik olarak dort yone savrulmasi ve ¢ocugun sagliginin

korunmas1 amacini tasir.

Anadolu halk hekimliginde aydas cocuklarin sagaltiminda taglarin kullanimi,
kiiltiirel ve inangsal kokleri derinlere uzanan bir gelenek olarak karsimiza ¢ikmigtir. Delikli
taglardan ge¢irme, musalla tas1 etrafinda donme, kirk tagla arinma veya aydas as1 pisirme
gibi ritiieller, taslarin fiziksel ve sembolik giiciine duyulan sarsilmaz bir inanist
yansitmaktadir. Bu uygulamalar, ¢ocugun bedenindeki kotii enerjilerin tasa aktarildigi,
arinmanin saglandig1 ve yeniden dogusun simgelendigi bir sifa siireci olarak islev gdrmiistiir.
Aym zamanda, Islami 6gelerle Tiirk kiiltiiriindeki animist ve Samanist unsurlarin i¢ ice

gectigi bu ritlieller, Anadolu’nun zengin kiiltiirel mozaigini ortaya koymustur.
2.8. BASUR

Tip dilinde hemoroit olarak bilinen basur, kalin bagirsagin son kisminda bulunan
aniis bolgesindeki damarlarin genislemesi veya sismesi sonucu olusan bir saglik sorunudur
(Akpinar, 2020: 122). Bu rahatsizlik, 6zellikle modern tibbin gelismedigi donemlerde, halk
hekimligi uygulamalariyla tedavi edilmeye calisilmistir. Halk arasinda basur tedavisinde
kullanilan yontemlerden biri de taslarin agriyr hafifletmek, iltihab1 azaltmak ve kan

dolasimini diizenlemek amactyla kullanilmasidir.
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Ornegin Konya yoresinde uygulanan bir geleneksel yontemde, kenevir
biiytikliigiindeki goktas, siyah kuru iiziimiin i¢ine konularak giinde bir kez tok karna yutulur.
Bu sayede basurun gegecegine inanilir (Cevik, 2008: 45). Bu uygulama, tasin bir em olarak
kullanilmas1 bakimindan dikkat cekicidir. Goktasin iiziimle birlikte tiiketilmesi, tasin
enerjisinin viicuda gegcmesi ve sindirim sistemi lizerinde iyilestirici bir etki yaratmasi
amacini tagimaktadir. Ozellikle siyah kuru iiziimiin kullanilmasi, muhtemelen kan

dolasimini diizenleyici ve antioksidan etkileriyle iligskilendirilmis olabilir.

Benzer sekilde, Hatay ve Adana yorelerinde basur tedavisi i¢in geleneksel bir yontem
olarak sey tas1 (sap) kullanilmaktadir. Bu yontemde, sey tasi kaynayan suya atilarak eritilir
ve elde edilen su igilir (Unal, 2019: 50; Ozgen, 2007: 80). Sapin biiziicii ve antiseptik
ozellikleri, halk arasinda iltihab1 azaltic1 ve kanamay1 durdurucu bir etkiye sahip olduguna
inanilmasini saglamistir. Bu uygulama, tasin suyla birlikte tiiketilerek viicuda alinmasi

sayesinde sindirim sistemi iizerinde iyilestirici bir etki yaratmay1 hedeflemektedir.

Halk hekimliginde basur tedavisi i¢in tas kullanimi, Anadolu’nun farkli yorelerinde
benzer sekillerde uygulanmaktadir. Konya’da goktasin iiziimle tiiketilmesi, Hatay ve
Adana’da ise sey tasinin suda eritilerek igilmesi gibi yontemler, taslarin fiziksel ve sembolik
Ozelliklerine dayanan bir tedavi anlayisin1 yansitmaktadir. Bu uygulamalar, genellikle agriy1
hafifletme, iltithabi azaltma ve kan dolagimimi diizenleme gibi amaglarla kullanilsa da
bilimsel temelleri heniiz tam olarak kanitlanmamustir. Bu tiir rahatsizliklarin tedavisi i¢in

uzman bir hekime danigmakta fayda vardir.
2.9. BOYUN FITIGI

Boyun fitig1, boyun omurlar1 arasindaki disk adi verilen yapinin yer degistirerek
omurilik kanalina dogru tagmasi ve burada sinir koklerine veya omurilige baski yapmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir (Zorluer, 2018: 92). Bu durum boyun agrisi, kollarda
uyusma, karincalanma veya gii¢ kaybi gibi belirtilere yol agabilir. Modern tip, bu
rahatsizligin tedavisinde fizik tedavi, ila¢ kullanim1 veya cerrahi miidahale gibi yontemleri
onerir. Halk hekimligi uygulamalarinda ise dogal malzemelerle alternatif tedavi yontemleri
gelistirilmistir. Bu baglamda, 6zellikle Anadolu’nun bazi yorelerinde boyun fitig1 tedavisi

icin taglarin kullanildig1 goriilmektedir.

Yozgat yoresinde uygulanan geleneksel bir yontemde, boyun fitiginin tedavisi i¢in
tas veya kiremit soba iizerinde 1sitilir. Ardindan iizerine bez veya havlu ortiilerek boyun

bolgesine uygulanir (Zorluer, 2018: 92). Bu uygulama, 1sinin agriy1 hafifletme ve kaslar
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gevsetme etkisine dayanmaktadir. Halk arasinda, 1sitilmis tagin bdlgedeki kan dolagimini
artirarak sinir sikismasindan kaynaklanan rahatsizliklar1 giderdigine inanilir. Bu yontem,
Ozellikle kirsal kesimlerde modern tibbi imkanlara ulagimin sinirli oldugu donemlerde

yaygin olarak kullanilmistir. Giinlimiizde 1sitilan taslarin yerini sicak su torbalar1 almistir.

Halk hekimliginde boyun fitig1 tedavisi i¢in Y ozgat yoresinde uygulanan 1sitilmis tas
yontemi, modern tibbin fizik tedavi uygulamalariyla benzerlik gosteren ve agriyi
hafifletmeyi hedefleyen geleneksel bir yaklagimdir. Bu tiir uygulamalar, halkin dogal

malzemelerle saglik sorunlarina ¢6ziim arayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

2.10. BURUN KANAMASI

Halk hekimligi, binlerce yillik deneyim ve gozlemlere dayanan, dogal yontemlerle
saglik sorunlarini ¢6zmeyi amaglayan bir bilgi birikimidir. Burun kanamasi gibi yaygin
gdriilen durumlar da bu geleneksel yaklasimlarin hedefi olmustur. Ozellikle taslarin, burun
kanamasini durdurmak amaciyla kullanimi, halk hekimliginde dikkat ¢eken uygulamalardan
biridir.

Anadolu’nun bazi bolgelerinde burun kanamasini durdurmak i¢in kutsal mekanlarla
iliskilendirilen taslar kullanilir. Ornegin Corum’da bulunan Lenduha Sultan ve Yetik Dede
Tirbesi’nde uygulanan yontem, bu duruma 6nemli bir 6rnektir. Burun kanamasi sikayeti
olan kisiler, kanlarin1 tiirbe yanindaki taglara damlatarak dua ederler. Ayrica, hastanin
elbisesi kabrin iizerine serilir ve elbisenin durumuna gore iyilesme siireci yorumlanir. Eger
elbiseler diiz durursa hastanin iyilesecegi, burusursa iyilesmeyecegine inanilir (Tozlu, 2017:
108). Bu ritiiel, fiziksel bir tedavi yonteminden ziyade manevi bir sifa arayisini yansitir.
Nitekim Anadolu’da tiirbe ve yatirlar, halkin manevi ihtiyaglarin1 karsilayan ve sifa
arayislarina cevap veren mekanlardir. Bu tiir mekanlarda bulunan taslar, su kaynaklar1 veya
diger nesneler kutsal kabul edilir ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bu pratikler,
genellikle bir veli ile iliskilendirilir ve bu kisilerin manevi giicliniin, hastalara sifa
verebilecegine inanilir. Burun kanamasi gibi fiziksel bir sorunun, bu tiir manevi yontemlerle
tedavi edilmeye calisgilmasi Tiirk kiiltiiriindeki sifa anlayisinin derinliklerini gosterir.
Elbisenin kabrin lizerine serilmesi ve durumunun yorumlanmasi, hastanin iyilesme siirecinin

bir nevi ilahi isaret ile belirlendigi fikrini yansitir.

Mersin’de uygulanan ¢akmak tasi yontemi ise halk hekimliginin daha fiziksel ve
pratik bir yaklagimini ortaya koyar. Mersin’de burun kanamasini durdurmak i¢in ¢akmak

tas1 doviiliir. Ardindan tiilbentte elenir ve buruna ¢ekilir (Caglar, 2017: 223). Cakmak tasinin
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doviilerek tiilbentte elenmesi ve buruna ¢ekilmesi, bu tagin kan durdurucu 6zelliklerine olan
Inanis1 yansitir. Cakmak taginin mineral yapisi, kanamay1 durdurmak igin bir tiir dogal ilag

olarak gortiliir.

Anadolu’daki bu iki farkli uygulama, toplumun saglik sorunlara ¢6ziim bulma
konusundaki yaraticiligini ve deneyimsel bilgisini ortaya koymustur. Bir yanda tiirbelerdeki
manevi ritiiellerle sifa arayisi, diger yanda ¢akmak tasi gibi dogal malzemelerle fiziksel

miidahale, toplumun saglik sorunlarina yaklagimindaki derinligi gdzler 6niine sermistir.
2.11. CIBAN

Ciban, kil koklerinde bazi bakterilerin sebep oldugu iltihapli bir deri hastaligidir
(Sariaydin, 2021: 34). Halk hekimliginde ¢ibanin sagaltilmasi i¢in ¢esitli geleneksel
yontemler gelistirilmistir. Bu yoOntemler arasinda Ozellikle taslarin kullanimi dikkat

¢ekicidir.

Anadolu’nun farkli bélgelerinde, ¢ibanin iyilestirilmesi amaciyla ¢cakmak taglarinin
siklikla kullanildigr gériiliir. Ornegin Kiitahya yoresinde uygulanan geleneksel bir ¢iban
tedavi yonteminde, kiigiik ¢cakmak taslari kullanilmaktadir. Bu uygulamada ocakli, hasta
kisinin ¢ibanli bolgesine dogru taslari birbirine vurarak kivileim ¢ikartir. Bu ritiielde, ¢gibanin
atesle korkutularak iyilestirilecegine inanilir. Tedavi siirecinde ayrica ii¢ Thlas ve bir Fatiha
okunur (Baysan, 2016: 159). Kiitahya’da uygulanan bu yontemde, taglardan ¢ikan kivileimin
sembolik olarak kullanim1 dikkat ¢eker. Ocakli, cakmak taslarini birbirine vurarak ¢ikardigi
kivilcimla hastaligi korkutarak uzaklagtirmayi amaglar. Bu uygulama, atesin arindirici ve
kétiiliikleri kovucu giiciine olan inanis1 yansitir. Thlas ve Fatiha surelerinin okunmast ise sifa

slirecinin manevi boyutunu ortaya koyar.

Yozgat yoresinde de ¢iban tedavisi i¢in geleneksel bir yontem olarak ocaklilara
basvurulmaktadir. Bu tedavi siirecinde, ocakli dnce iki ¢akmak tasini birbirine vurarak
kivileim ¢ikarir. Cikan kivileimla ¢ibanin yakildigina ve bu sekilde iyilestigine inanilir.
Tedavinin son asamasinda ocakli, tiikiiriigiinii ¢ibanin {izerine siirerek islemi tamamlar
(Zorluer, 2018: 94). Bu uygulama, fiziksel ve sembolik unsurlarin birlestigi bir sifa rittielidir.
Cakmak taglariyla c¢ikan kivilcim, hastaligin kétii enerjisini uzaklagtirma amact tasir.
Tiikiirtigiin kullanim1 ise sifali veya arindirict bir 6zellige sahip olduguna dair inanisla
iligskilendirilebilir. Ancak bu tlir uygulamalarin bilimsel bir temeli olmadig1 gibi, steril

olmayan kosullarda yapilmas1 da enfeksiyon riski tasiyabilir.
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Aydin yoresinde ise ¢iban tedavisinde ¢akmak taslarinin kullanimi daha yalin bir
sekilde karsimiza c¢ikar. Burada, ¢akmak taslarinin birbirine vurulmasiyla ¢ikan atesin
cibanlar iyilestirecegine inanilir (Ulger, 2012: 44). Aydin’daki uygulama, atesin dogrudan
sifa verici bir unsur olarak kabul edildigi daha basit ve pratik bir yaklasimi yansitir. Ancak
bu yalinliga ragmen temelde yatan mantik diger bolgelerle benzerdir. Bu durum ayni
geleneksel yontemin farkli bolgelerde nasil ¢esitlilik gdsterdigini ve yerel inanislara gore

sekillendigini ortaya koyar.

Elazig yoresinde ise ¢iban tedavisinde farkli bir tas tiirii kullanilmaktadir. Burada,
g0z c¢ibanlarinin tedavisinde “g6z tas1” adi verilen yesil ve parlak bir tasin kullanildigi
goriiliir. Bu tagin ¢ibanin {izerine birakilmasiyla iyilesme saglanacagina inanilir (Sariaydin,
2021: 34). Cakmak taslarinin aksine, goz tasinin kullanimi daha basit bir yontemdir. Ates
veya fiziksel miidahale icermez. Bu uygulama, taslarin soguk ve yatistirict 6zelliklerine
duyulan inamsla iliskilendirilebilir. Ozellikle goz gibi hassas bir bélgede ¢ikan ¢ibanlar icin
bu yontemin tercih edilmesi, halk hekimliginin viicudun farkl bélgelerine 6zgii ¢ozlimler
tiretebildigini gosterir. Ancak tipki diger geleneksel yontemlerde oldugu gibi, goz tasi
uygulamasinin da steril olmayan kosullarda yapilmas1 enfeksiyon riski tagiyabilir ve modern

tibbi tedavilerin yerini tutmasi beklenmemelidir.

Anadolu halk hekimliginde ¢iban tedavisi i¢in kullanilan tas yontemleri, bolgesel
cesitlilik ve kiiltiirel derinlik agisindan 6nemli bir zenginlik sunmustur. Kiitahya, Yozgat,
Aydm ve Elazig gibi farkli yorelerde uygulanan bu yontemlerde taslar, ¢esitli nitelikleri
sebebiyle sifa siirecine dahil edilmistir. Ozellikle ¢akmak tasinm kivileim g¢ikarma
ozelliginden siklikla yararlanilmistir. Cikan kiviletmin sembolik olarak ¢ibani yakarak

tyilestirdigi diigliniilm{istiir.
2.12. CIKIK

Iskelet sisteminde diisme, carpma veya kaza gibi dis etkenlerin yol agtig1 travmalar
sonucu eklemlerin normal pozisyonundan ayrilmasina ¢ikik denir (Bozyigit, 2011: 68). Bu
durum siddetli agr, sislik ve hareket kisitlilig1 gibi belirtilerle kendini gosterir. Modern tipta
cikik tedavisi, eklemin yeniden yerine oturtulmasinin ardindan alg1 veya atelle sabitlenmesi
seklinde uygulanir. Halk hekimliginde ise yiizyillardir uygulanan geleneksel yontemler

Oonemini korur. Bu yontemler arasinda 6zellikle taglarin kullanimi1 dikkat ¢ekici bir yer tutar.
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Gaziantep yoresinde asik kemigi ¢ikiklariin tedavisi igin geleneksel bir yontem
uygulanir. Bu yontemde, hastanin ayaginin altina biiyiik bir tas yerlestirilir. Hasta ayakta
dururken ocakli yumrukla ayakucuna vurur. Bu sayede ¢ikigin yerine oturmasini saglar.
Ardindan sicak hamurla hazirlanan bir macun c¢ikik bolgesine uygulanarak baglanir
(Bozyigit, 2011: 68). Bu geleneksel yontem, halk hekimliginde taglarin tedavi edici roliini
gosteren dnemli bir 6rnektir. Tas, ¢cikigin diizeltilmesi sirasinda stabilite saglamak amaciyla
tercih edilir. Sicak hamur ise bolgedeki sisligi azaltmak ve iyilesmeyi hizlandirmak igin

kullanilir.

Mersin yoresinde ¢ikik tedavisi i¢in uygulanan geleneksel yontemde ise tas kozde
wsitilarak tedavi amagh kullanilir. Isinan tas, burkulan bolgenin iizerine yerlestirilir (Caglar,
2017: 223). Bu uygulama, 1smin etkisiyle bolgedeki kan dolagimini artirarak agriyi
hafifletmeyi ve iyilesme siirecini hizlandirmay1 hedefler. Bu yontem, halk hekimliginde
taglarin sifa verici 6zelliklerine olan inanisin bir yansimasidir. Isitilmis tasin lokal olarak

uygulanmasi, modern tipta sicak kompres tedavisiyle benzerlik gosterir.

Gaziantep yoresinde oldugu gibi Mersin’de de taslarin ¢ikik tedavisinde
kullanilmasi, Anadolu’nun farkli bdlgelerinde halk hekimligi uygulamalarinin gesitliligini
ortaya koymustur. Bu uygulamalar, modern tip teknikleriyle kismen benzerlik gosterse de
etkinliklerinin ~ ve  gilivenilirliklerinin ~ bilimsel  arastirmalarla  desteklenmedigi

unutulmamalidir.

2.13. DALAK KESME

Dalak hastaligi, karin sismesi, karin ya da dalagin agrimasi seklinde ortaya ¢ikan ve
hastay1 ciddi rahatsizliklara siiriikleyen bir hastalik tiiriidiir. Bu hastali§a yakalanan kisilerin
act sancilar i¢inde kivrandigi, istahlarinin kesildigi ve giinden giine zayiflayarak hareket
edemez hale geldigi gozlemlenir (Ates, 2015: 110-111). Geleneksel halk hekimliginde, bu
tiir rahatsizliklarin tedavisi icin cesitli yontemler gelistirilmistir. Bu tedavi yontemleri

arasinda taslarin kullanim1 6nemli bir yer tutar.

Anadolu’nun bir¢ok yoresinde, dalak hastalifinin tedavisinde dalak kesme ocagi
olarak bilinen ocaklilara bagvurulur. Bu ocaklilar, hastaligin tedavisinde genellikle belirli
taslar1 kullanarak ritiieller gerceklestirirler. Ornegin Konya yoresinde dalak rahatsizliklar:
icin Burhan Dede Tiirbesi’ne gidilir. Burada ocakli olarak bilinen kisi, hastay: tlirbenin

sandukas1 basinda tedavi eder. Ritiielde, sandukanin yaninda bulunan bir bigak ve tas
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kullanilir. Once tas, hastanin dalagmin iizerine konur. Ardindan bigakla bu tas kiyilarak
sembolik bir sekilde dalagin kesildigi ifade edilir. islemin sonunda Burhan Dede’nin ruhuna
Fatiha okunur ve ocakliya bir miktar para verilir. Bu uygulamanin ardindan hastanin
tyilesecegine inanilir (Kartal, 2017: 167). Bu tedavi yontemi, fiziksel ve manevi unsurlarin
ic ige gectigi bir sifa ritlielidir. Tasin kiyilmasi, hastaligin sembolik olarak ortadan
kaldirilmasini temsil eder. Uygulamanin tiirbe gibi bir mekanda gergeklestirilmesi ve Fatiha

okunmasi ise inang temelli bir iyilesme siirecini yansitir.

Adana yoresindeki dalak kesme ritiielinde ise ocakli, hastay1 sirt iistli yatirarak
karnina bir tag veya tahta yerlestirir. Elindeki keserle aniden bu nesneye vurarak sok etkisi
yaratir. Bu sembolik hareket, hastaligin kesilerek yok edildigi inanigin1 temsil eder. Ritiiel,
dualar esliginde sonlandirilir (Ozgen, 2007: 37). Bu uygulama da tipki Konya’daki rnekte
oldugu gibi fiziksel eylemlerle manevi unsurlarin i¢ ice gegctigi biitiinciil bir sifa anlayisim
yansitir. Anadolu’nun farkli yorelerinde goriilen bu benzer pratiklerde tas, bicak ve keser
gibi nesnelerin kullanimi, hastaligin sembolik bir sekilde ortadan kaldirilmasina yoénelik

derin bir sembolizm igerir.

Ankara yoresinde ise dalak tedavisi i¢in farkli bir yonteme bagvurulur. Burada ocakli,
hastanin karninin sol tarafini (dalagin bulundugu bolgeyi) Thlas suresi okuyarak ii¢ veya yedi
kez soganla ovar. Bu sirada, “Benim elim degil, Fadime anamin eli. Benim elim degil dalak
kesenlerin eli.” diyerek islemi manevi bir kimlige biiriindiiriir. Ovma igleminin ardindan
sogan, hastanin dalaginin iizerine baglanir. Sabah oldugunda hasta, bu sogan1 su kenarinda
bir tagin altina koyar. Soganin kurumasiyla birlikte dalagin da iyilesecegine inanilir. Tedavi
sonrasinda hastanin yedi giin boyunca ac1 ve bulgur yememesi, su igmemesi ve mayasiz
ekmek tiiketmesi gerekir (Ozkan, 2012: 118-119). Ankara’daki bu uygulama, tasin halk
hekimligindeki kullanimina ilging bir 6rnek teskil eder. Ritiielin son asamasinda hastanin
sogan1 su kenarinda bir tagin altina koymasi, tasin sifa siirecindeki sembolik roliinii ortaya
koyar. Tag burada hastaligin transfer edildigi bir nesne olarak iglev goriir. Soganin tag altinda
kurumasiyla birlikte hastaligin yok olacagina inanilir. Bu da tagin arindiric1 ve doniistiiriicii

giiciine atfedilen anlamla iligkilidir.

Adana yoresinde uygulanan bir baska tedavi yonteminde ise “cay taslari” isitilarak
hastanin dalaginin iizerine konulur. Isinan taglarin etkisiyle hasta terler ve bu sayede dalagin
sisinin inecegine inanilir (Ates, 2015: 113). Bu uygulama, taslarin sifa amacli kullaniminda

1s1 tedavisi yontemine dayanan farkli bir yaklagim sergiler. Cay taslarinin 1sitilarak
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uygulanmasi, bolgedeki kan dolagimini hizlandirmay1 ve boylece hastaligin hafifletilmesini
hedefler. Diger yorelerdeki sembolik ritiiellerden farkli olarak bu yontem, tasin 1s1 tutma

Ozelliginden dogrudan yararlanmaya dayanir.

Anadolu halk hekimliginde dalak hastaliginin tedavisinde tas kullanimi, bolgelere
gore farklilik gosteren ancak ortak bir sembolizm ve inang sistemi etrafinda sekillenen
zengin bir gelenektir. Konya’daki bigakla tag kirma ritiieli, Adana’daki keserle vurma veya
1sitilmig cay taslari uygulamasi ve Ankara’daki hastaligi tasa goglirme yontemi, tasin fiziksel
ve manevi bir sifa araci olarak nasil ¢esitlendigini gdstermistir. Tas, bu siirecte bazen bir
aktarici, bazen bir arindirici, bazen de fiziksel etki yaratan bir arag¢ olarak karsimiza

cikmustir.

2.14. DOLAMA

Dolama, tip dilinde “paronisi” olarak adlandirilan parmak bogumlarinda bakteri
tiremesi sebebiyle meydana gelen iltihapli bir hastaliktir (Akpinar, 2020: 119). Bu
rahatsizlik, ozellikle el ve ayak parmaklarinda agri, sislik ve kizariklik gibi belirtilerle
kendini gosterir. Dolama tedavi edilmedigi takdirde ciddi enfeksiyonlara yol acabilir.
Modern tipta antibiyotikler ve cerrahi miidahalelerle tedavi edilen dolama, halk
hekimliginde ise geleneksel yontemlerle sagaltiimaya calisilir. Bu yontemler arasinda dogal

taslarin kullanimi dikkat ¢eker.

Sanliurfa yoresinde dolama olan parmaga akik tasli yiiziik takilirsa hastaligin
tyilesecegine inanilir (Dag, 2019: 65). Bu uygulama, taslarin sifali etkilerine olan giivenin
bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikar. Halk arasinda akik tasinin, iltihap giderici ve agri kesici
ozelliklere sahip olduguna inanilir. Dolayisiyla dolamanin neden oldugu rahatsizliklarin
hafifletilmesinde de etkili oldugu diistiniilmiistiir. Ancak bu tiir geleneksel uygulamalarin
bilimsel bir temeli olmadig1 ve ciddi enfeksiyon durumlarinda modern tibbi miidahalelerin

gerekli oldugu unutulmamalidir.
2.15. EGZAMA

Egzama, ciltte kuruluga, pullu bir gériiniime ve yogun kasintiya sebep olan bir cilt
rahatsizligidir (Eprem, 2019: 89). Bu rahatsizlik, yasam kalitesini 6nemli dl¢iide diisiirebilir.
Modern tipta egzama tedavisi i¢in nemlendiriciler ve ¢esitli ilaglar kullanilsa da halk
hekimliginde dogal ve geleneksel yontemler tercih edilir. Bu yontemler arasinda taslarin

kullanimi dikkat ¢eker.
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Bingol’de yaygin olarak uygulanan bir geleneksel yontemde, egzama tedavisi i¢in
ocakl1 kisilere bagvurulur. Ocakli, tiirbeden getirilen taslara dualar okur. Bu taglar daha sonra
suya konularak kutsal bir karisim elde edilir. Hasta, ¢arsamba giinleri bu suyla egzama olan
bolgeleri yikayarak tedavi stirecini siirdiiriir (Eprem, 2019: 90). Bu uygulamada tiirbeden
getirilen taglarin kullanildigr goriiliir. Tiirk kiiltirtinde 6zellikle tiirbeler, erenlerin ve
evliyalarin ruhani giiciiniin yasadigina inanilan mekanlar olarak kabul edilir. Bu nedenle
tirbelerden alinan taslarin, ocaklilar tarafindan okunarak hastaliklarin tedavisinde
kullanilmas1 yaygin bir uygulamadir. Bingdl’deki egzama tedavi ritlieli de bu gelenegin bir
yansimasidir. Carsamba giiniiniin secilmesi ise halk inaniginda, ¢arsamba giinlerinin
dualarin kabul edildigi bir zaman dilimi olarak diistiniilmesiyle iliskilidir. Ayrica, suyun
Tiirk kiltiiriinde arindirici ve sifa verici bir unsur olarak kabul edilmesi, bu tedavi

yonteminde taslarin suyla birlestirilmesinin altinda yatan 6nemli bir faktordiir.

Bingdl’de egzama tedavisi i¢in bagvurulan bir diger geleneksel yontemde, ocakl
kadinlar 6nemli bir rol oynar. Ocakli kadin, hastanin sifa bulmasi i¢in 6zel olarak se¢ilmis
bir tagin iizerine ayetler yazar (Eprem, 2019: 90). Bu uygulama, Tiirk-Islam sentezinin tipik
bir drnegidir. Ayet yazma eylemi Islami inancla biitiinlesirken, tasin sifali giiciine duyulan
inanis eski Tiirk kiiltiiriindeki yer-su iyeleri inancini yansitir. Yazilan ayetlerle tasa aktarilan
kutsal enerji sayesinde egzamanin semptomlarinin hafifleyecegi diisiiniiliir. Ayrica bu
yontemde tasin iizerine yazilan ayetlerin se¢imi de Onemlidir. Genellikle sifa ile
iliskilendirilen ayetler tercih edilir ve bu da uygulamanin dini referanslarla desteklenmis bir
tedavi yontemi oldugunu gosterir. Hastalar, ocakli kadinin rehberliginde bu tasi suyla temas

ettirerek veya dogrudan egzamali1 bolgeye stirerek sifa arar.

Karabiik’te egzama tedavisi i¢in alazlama ocagina gidilir. Tedavide Mekke’den
getirilmis 7 tas kullanilir. Ocakli taslari gesitli sureler okuyarak hastalikli bolgeye yapistirir.
Taslar belli bir siire kaldiktan sonra kendiliginden diiser (Y1lmaz ve Korkmaz, 2024: 51). Bu
uygulama, geleneksel sifa yontemlerinin dini ve kiiltiirel unsurlarla nasil i¢ ice gectigini
gosterir. Mekke’den getirilen yedi tagin kullanilmasi, tedaviye kutsal bir nitelik kazandirir.
Ayn1 zamanda taglarin sureler esliginde hastalikli bolgeye yapistirilmasi, tedavinin manevi
boyutunu ortaya koyar. Taglarin belli bir siire sonra kendiliginden diismesi ise hastaligin
taglar tarafindan emildigi inanisin1 yansitir. Bu durum Anadolu halk hekimliginde yaygin
olan hastaligin nesneye gogiiriilmesi temasiyla Ortiisiir. Taslarin yapisip diisme siireci,

tedavinin ige yarayip yaramadiginin bir gostergesi olarak kabul edilir.
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Resim 2.9. Karabiik 'teki alazlama ocaginda kullanilan taslar (Yilmaz ve Korkmaz, 2024: 147).

Zonguldak Ortakoy’de i¢i oyuk sekilde biiylikge bir tag bulunmaktadir. Bu tas ve
tasin iizerinden akan kutsal su bir sifa kaynagi konumundadir. Egzama hastalari, bu kutsal
tag1 ziyaret ederek {lizerinden akan suyla yarali bolgelerini yikarlar. Tasin ve suyun
kutsalligina dair inanis, bolgede anlatilan bir hikayeyle daha da pekisir. Gegmiste tagin yerini
degistirmeye calisan kiginin bagina gesitli musibetlerin geldigi sdylenir. Bu olay, tagin ve
suyun manevi giiclinlin toplum nezdinde kabul gérmesine ve korunmasina yol agmistir
(Glinaydin, 2019: 238). Bu uygulama Tiirk halk kiiltiiriinde dogal nesnelerin ve suyun sifali

giicline duyulan inanis1 yansitir.

Resim 2.10. Zonguldak Ortakéy 'de bulunan sifal su ve tas (Giinaydmn, 2019: 351).

Tiirk halk hekimliginde egzama tedavisi i¢in tasin kullanildig1 uygulamalar, kokleri
Samanist dénemlere uzanan ve Islami donemle harmanlanan zengin bir kiiltiirel mirasi
yansitmaktadir. Taslarin ve suyun sifali giicline duyulan inanis, eski Tiirk kiiltlirtindeki yer-
su iyeleri inancinin bir tezahiiriidiir. Bing61’de ocaklilarin tiirbe taslarini dualarla kutsamast,
Zonguldak’ta kutsal tas ve suyun iyilestirici kabul edilmesi bu gelenegin farkli cografyalarda
benzer inang sistemleriyle yasatildigini1 gostermistir. Bu baglamda egzama tedavisinde tasin
kullamildig1 uygulamalar, Tiirk-Islam sentezinin halk hekimligindeki yansimalar1 olarak

degerlendirilebilir.
2.16. FELC
Beyne giden kan akiginin azalmasi veya tamamen durmasi durumunda, beyin

dokusunun oksijen alimi engellenir ve bu da felce yol agar. Felcin etkiledigi bolgedeki
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fonksiyonlarda gegici ya da kalic1 hasarlar ortaya cikabilir. Modern tipta fel¢ tedavisi, acil
miidahale ve rehabilitasyon siireclerini igceren kapsamli bir yaklasim gerektirir. Ancak
Anadolu’nun geleneksel halk hekimliginde, bu durumun etkilerini hafifletmek veya iyilesme

stirecini desteklemek amaciyla dogal yontemlere de bagvuruldugu gortiliir.

Anadolu halk hekimliginde felg tedavisi i¢in kullanilan yontemlerden biri taglarla
yapilan buhar uygulamasidir. Corum’da kirk adet tas, ateste kizdirilir. Ardindan iizerlerine
nane ve su dokiilerek hastanin ¢ikan buhara maruz kalmasi saglanir. Bu uygulama sirasinda
taglardan ses gelirse hastanin iyilesecegine inanilir (Santur, 2018: 313). Bu ritiiel, fiziksel ve
ruhsal iyilesmeyi hedefleyen biitiinciil bir yaklagim sergiler. Su buhar1 ve nanenin ferahlatici
etkisi, hastanin zihnini canlandirmay1 amaglar. Burada kullanilan taslarin islevi ise suyun
buharlagsmasin1 saglamasidir. Tagla temas eden suyun buharlasarak hastanin bedenine
yayilmasi, ayni zamanda sembolik olarak hastanin tag gibi saglam olmasi amacini da
yansitir. Anadolu halk hekimliginde felg tedavisi i¢in tagin kullanildigi bu uygulama, modern

tibbin sundugu tedavilerin yaninda alternatif bir destek olarak kullanilmistir.
2.17. GELINCIK

Halk arasinda gelincik olarak adlandirilan rahatsizlik, daha c¢ok kiiclik bebeklerde
goriilen sebepsiz yaralar, morarmalar ve ateslenme hallerine verilen addir (Temizsoylu,
2012: 55). Genellikle nazarin sebep olduguna inanilan bu hastaligin tedavisi, gelincik kesme
ocaklar tarafindan yapilmaktadir. Bu tedavilerde ¢esitli taslarin kullanimi dikkat ceker.
Ornegin Ankara’da gelincik tedavisi igin Mekke veya Medine’den getirilen “gelincik taslar1”
kullanilir. Bu taglar yara iizerine konur. Belli bir siire sonra taglar kendiliginden diiser. Bu
islem sayesinde gelincik hastaliginin gegecegine inanilir (Temizsoylu, 2012: 55). Bu
uygulama, Anadolu halk kiiltiiriindeki derin inang sistemlerinin ve kutsal mekanlara
atfedilen sifali giiglerin bir yansimasidir. Mekke ve Medine gibi kutsal sehirlerden getirilen
taglarm kullanilmasi, Islami kiiltiirde bu mekanlarin manevi giiciine duyulan giivenle
yakindan iligkilidir. Geleneksel inaniglara gore tasin yara lizerine yapismasi ve sonra
kendiliginden diismesi, hastaligin tasa gectigi ve bdylece bedenden uzaklastig1 seklinde
yorumlanir. Halk inanislar1 ve uygulamalarinda oldukg¢a yaygin bir sekilde goriilen hastalik
gdclirme, bir kisideki rahatsizligin sembolik olarak dogadaki bir unsura aktarilmasidir. Bu
baglamda uygulama, Anadolu kiiltiiriinde yaygin olan hastalik gdclirme inanisiyla

ortlismektedir.
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Cankiri’nin Yaprakl ilgesinde de gelincik hastaligiin tedavisi i¢in geleneksel bir
yontem uygulanir. Bu tedavi, “gelincik ocagi” olarak adlandirilan 6zel bir mekanda ve ocakli
tarafindan gerceklestirilir. Tedavi i¢in gelincik ocaginda bulunan 6zel taslar kullanilir.
Ocakli, bu taglar1 hastalifin neden oldugu yaralarin iizerine yerlestirir ve iyilesmeyi
saglamak i¢in dualar okur. Taslar bir siire yaralarin {lizerinde bekletildikten sonra ocakli
tarafindan toplanir (Torun, 2002: 59). Bu uygulama Ankara’daki 6rnekle benzer sekilde,
taglarin sifa verici giiciine ve hastalig1 tizerine ¢ekme kabiliyetine olan inanis1 yansitir. Her
iki uygulama da Anadolu halk hekimliginde taslarin fiziksel ve sembolik anlamda nasil bir

sifa araci olarak goriildiigiinii ortaya koyar.

Gelincik hastaliginin tedavisinde tagin kullanildig1 bu pratikler, halk hekimliginin
zengin ve ¢esitli uygulamalarina bir 6rnek olusturmaktadir. Ankara ve Cankiri’da ocaklilar
tarafindan gerceklestirilen tedaviler, taslarin hastaligi tlizerine cektigine dair benzer bir
mantik etrafinda sekillenmistir. Bu uygulamalar, toplumun manevi ve kiiltiirel degerlerinin
bir yansimasi olarak da dnem tasimaktadir. Kutsal mekanlardan getirilen taglarin kullanimi1
Islami kiiltiiriin etkisini yansitmaktadir. Kutsal bir nitelik atfedilen bu taslar sayesinde

hastaligin bedenden uzaklastirilacagi diisiiniilmiistiir.
2.18. GUATR

Guatr, tiroid bezinin hormonal dengesizlik nedeniyle anormal sekilde biiyiimesi
sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu rahatsizlik, bogazda belirgin bir sigkinlik ve yutkunma
giicliigii gibi semptomlarla kendini gosterir (Cetinel, 2019: 145). T1ibbi tedavi yontemlerinin
yani sira Anadolu’nun geleneksel halk hekimliginde de guatrin tedavisi icin ¢esitli pratikler
gelistirilmistir. Bu pratikler arasinda o6zellikle taslarin kullanimi dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin Corum yéresinde hastalar, sikdyetlerinin azalmasi amaciyla akik tasindan yapilmis
kolye takarlar (Tozlu, 2017: 66). Bu tiir uygulamalar, taglarin enerjisi ve iyilestirici giicline
olan inanisla sekillenmis geleneksel bir tedavi ydntemi olarak karsimiza cikar. Ozellikle
guatr tedavisinde akik tasinin tercih edilmesi, Anadolu halk hekimliginde belirli taslarin
belirli hastaliklara iyi geldigi yoniindeki geleneksel bilgiyle de uyumludur. Bu taglarin bir
aksesuar olarak viicutta taginmasi, tasin enerjisinden siirekli olarak faydalanmay1

amagclamistir.
2.19. ISHAL
Ishal, bireyin normalden daha sik diskilamasi ve diskinin sulu veya yumusak

kivamda olmas1 durumudur (Dis, 2019: 98). Bu durum, genellikle sindirim sistemindeki bir
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bozukluk veya enfeksiyon nedeniyle ortaya ¢ikar ve viicudun s1vi kaybina yol acabilir. Ishal
gibi yaygin saglik sorunlarina kars1 halk hekimligi, dogal yontemler ve geleneksel tedavi
uygulamalar gelistirmistir. Bu uygulamalarda taglarin kullanildigi ornekleri de gérmek
miimkiindiir. Ornegin, Erzurum yéresinde ishal tedavisi igin taslar 1sitilarak hastanin altina
yerlestirilir (Dis, 2019: 98). Bu yontemin, viicut 1sisin1 dengeleyerek sindirim sistemini
rahatlattig1 ve ishal semptomlarini hafiflettigi diisiiniilmektedir. Tasin 1s1 etkisiyle bolgedeki
kan dolasimimin artmast ve bagirsak hareketlerinin diizenlenmesi, bu geleneksel

uygulamanin temelini olusturur.

Halk hekimliginde ishal tedavisi i¢in tas kullanimi, hastalara pratik ¢6ziim sunan bir
yontemdir. Bu uygulama, tasin 1s1 etkisiyle viicut dengesini diizenlemeyi ve sindirim sistemi
rahatsizliklarini hafifletmeyi amaglamistir. Tasin kolay ulasilabilir olmasi ve sicak su torbast
gibi modern araclara benzer sekilde kullanilabilmesi, bu yontemi 6zellikle kirsal kesimlerde

ve acil durumlarda tercih edilen bir tedavi se¢enegi haline getirmistir.

2.20. KAN EKSIKLIiGi

Tip literatiiriinde “anemi” olarak bilinen kansizlik, viicutta organ ve dokulara yeterli
oksijen taginmasini saglayan kirmizi kan hiicrelerinin yetersizligi sonucu ortaya c¢ikar. Bu
durum halsizlik, istah kaybi, bas donmesi ve iisiime gibi ¢esitli semptomlarla kendini
gosterebilir (Cetinel, 2019: 145). Halk hekimliginde kan eksikliginin giderilmesi i¢in dogal
ve geleneksel uygulamalar kullanilir. Bu uygulamalar arasinda taslarin kullanimi dikkat

ceker.

Anadolu’da kan eksikliginin giderilmesi i¢in “kan tas1” kullanildig: goriiliir. Kan tasi,
kansizlik sorunu yasayan bireylerin kan ihtiyacim1 karsiladigina inanilan bir tagtir. Kan
tasinin  Ozellikle viicudun agriyan ve uyusan bolgelerindeki damarlarin iizerine
yerlestirilerek kan dolasimini hizlandirdig1 diistintiliir (Alptekin ve Alptekin, 2017: 60). Kan
taginin kullanimi, halk arasinda kan eksikliginin giderilmesi i¢in destekleyici bir yontem
olarak gorilmiistiir. Tasin fiziksel temas yoluyla enerji verdigine ve viicuttaki dengeyi

sagladigia inanilmstir.
2.21. KANSER

Tip literatiiriinde kanser, belirli bir organdaki hiicrelerin kontrolsiiz sekilde
cogalmast veya yapisal bozulmalar1 sonucu ortaya ¢ikan ciddi bir hastaliktir. Bu siireg,
hiicrelerin normal islevlerini kaybetmesine ve cevre dokulara yayilmasina yol acgabilir.

Akciger, prostat, pankreas, 16semi ve meme kanseri, en yaygin goriillen kanser tiirleri
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arasinda yer alir (Cetinel, 2019: 156). Modern tipta kanser tedavisi cerrahi miidahaleler,
kemoterapi ve radyoterapi gibi yontemlerle gergeklestirilirken halk hekimliginde alternatif
tedavi arayislar1 onemli bir yer tutar. Bu arayislar arasinda 6zellikle taslarin kullanimi dikkat

ceker.

Siirt yoresinde kanserin tedavisi ig¢in geleneksel bir yontem olarak “alaza tas1”
kullanilir. Biiyiikbas hayvanlarin 6d kesesinde nadiren bulunan bu tas, toz haline gelene
kadar havanda doviiliir. Elde edilen toz, hakiki bal ve limon suyu ile karistirilarak macun
kivamina getirilir. Hazirlanan bu karisim, ag¢ karna giinde bir kez tiiketilir (Altindag, 2021:
181-182). Bu uygulama, alaza taginin kanserli hiicreler iizerinde iyilestirici etkisi olduguna
dair yerel inaniglara dayanmaktadir. Alaza tasinin kullanimi, halk hekimliginde kanser
tedavisine yonelik dogal ve destekleyici bir yontem olarak goriilmektedir. Ozellikle bal ve
limon suyu gibi dogal malzemelerle birlestirilmesi, karisimin bagisiklik sistemini
giiclendirdigi ve viicuttaki toksinleri temizledigi diistincesini desteklemektedir. Ancak bu
geleneksel yontemin etkinliginin bilimsel olarak kanitlanmamig oldugu ve ciddi saglik
sorunlarinda yetersiz kalabilecegi unutulmamalidir. Saglik sorunlarinda en dogru yaklagim,
bu tiir geleneksel yontemleri destekleyici unsurlar olarak degerlendirmekle birlikte, asil

tedavi i¢in uzman hekimlere bagvurmaktir.
2.22. KIZAMIK

Kizamik, 6zellikle ¢ocuklarda goriilen ve oldukga bulasici olan viral bir enfeksiyon
hastaligidir. Hastalik, deride karakteristik kirmizi dokiintiilerle kendini gosterir. Yiiksek
ates, siddetli oksiirtik, halsizlik gibi semptomlarla seyreder (Bulut, 2018: 106). Modern tipta
kizamik tedavisi, semptomlarin hafifletilmesine yonelik destekleyici yontemlerle ele alinir.

Halk hekimliginde ise bu hastaligin tedavisi i¢in ¢esitli geleneksel uygulamalara bagvurulur.

Halk hekimliginde taglarin sifa verici Ozelliklerine olan inanis, kizamik gibi
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde de kendini gdsterir. Ornegin Gaziantep ydresinde,
“kizamik tas1” adi verilen bir tasin kizamik hastalarina iyi geldigine inanilir. Bu tasin
yenilmesiyle hastalarin kizamig1 daha hafif atlatacagi diisiiniiliir (Bozyigit, 2011: 118). Bu
uygulama, halk hekimliginde taslarin tedavi edici giicline olan inanigin bir yansimasidir.
Kizamik taginin bir em olarak tiikketilmesi, semptomlar1 hafiflettigi diislincesiyle yapilmistir.
Ancak bu geleneksel yontemin etkinligi ve bilimsel temelleri konusunda yeterli calisma

olmadig1 unutulmamalidir.
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2.23. KONUSMA BOZUKLUKLARI

Konugma bozukluklari, ¢ocuklarda dil gelisiminin gecikmesi veya yetigkinlerde
konusma becerisinin kaybi seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu durum nérolojik, psikolojik veya
fizyolojik nedenlerden kaynaklanabilir. Halk hekimliginde bu sorunun ¢oziimiine yonelik
cesitli geleneksel yontemler gelistirilmistir. Bu yoOntemler arasinda 6zellikle taslarin

kullanimi, dikkat c¢ekici bir yer tutar.

Ornegin Erzurum yéresinde konusma zorlugu ceken kisiler icin tasin kullanildigt
geleneksel bir yontem uygulanir. Bu yontemde, hastanin dilinin {izerine bir tas yerlestirilir
ve bu sayede konusma yeteneginin diizelecegine inanilir (Dis, 2019: 64). Bu uygulama, tasin
fiziksel temas yoluyla dil kaslarin1 uyardigi veya psikolojik olarak iyilesmeyi tetikledigi
diisiincesine dayanmaktadir. Erzurum’un Halilgavus kdyiindeki farkli bir uygulama ise
kutsal kabul edilen bir mekanda yapilmasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Halilgavus kdyiinde
bir yasina gelen c¢ocugun konusmasi beklenir. Cocuk bir yasindan sonra uzun siire
konusamazsa, geleneksel bir tedavi yontemi uygulanir. Bu siiregte ¢ocuk, kdydeki ziyaret
yerlerine gotiiriiliir ve buradan alinan taglar bir silire ¢ocugun agzinda tutulur. Bu
uygulamanin ardindan ¢ocugun konusmaya baslayacagma inanilir (Akdag, 2023: 62). Bu
pratik, taglarin konusma becerisini tetikleyici bir ara¢ olarak kullanildigini gosterir. Ziyaret
yerlerinden alinan taglarin, kutsal veya sifali kabul edilen o6zellikler tasidigi diistiniiliir.
Cocugun agzinda tas tutulmasi, tagin enerjisinin veya manevi giiciiniin, dilin bagini ¢dzecegi

ve konusmay1 kolaylastiracagi inanigina dayanur.

B ——TT T —

Resim 2.11. Konusamayan bir ¢cocugun Erzurum Halilcavus kdyiindeki ziyarete niyazi (Akdag, 2023: 62).

Nevsehir’de ise konusma zorlugu c¢eken ¢ocuklar icin Hacibektas Kiilliyesi’ndeki
Bestaslar’dan beg adet tag getirilerek farkli bir yontem uygulanir. Bu taglar, su dolu bir kabin
icine konulur ve bu su ¢ocuga igirilir. Cocuk konusmaya basladiktan sonra taglarin tekrar

yerine gotiiriilmesi gerekir. Aksi takdirde ¢ocugun yeniden sessizlesecegine inanilir
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(Yi1lmaz, 2020: 90). Bu uygulama, taslarin fiziksel ve sembolik bir sifa araci olarak
kullanildigin1 gosterir. Suyun igine konulan taglarin kutsal bir mekandan alinmig olmasi,
onlarin manevi bir gii¢ tasidig1 inanisim1 pekistirir. Ayni zamanda taglarin yerine iade
edilmesi gerekliligi, bu pratigin ritiielistik boyutunu ortaya koyar. Taslarin sifa verici

Ozelliginin ancak bu sekilde siirdiiriilebilecegi diisiiniiliir.

Anadolu halk hekimliginde konusma bozukluklarinin tedavisi igin gelistirilen
geleneksel yontemler, taslarin sifa araci olarak kullaniminin ne kadar ¢esitli ve derin bir
kiiltiirel arka plana sahip oldugunu ortaya koymustur. Erzurum’da dil {izerine tas yerlestirme,
Halilgavus koylinde kutsal mekanlardan alinan taslarin agizda tutulmasi ve Nevsehir’de
kutsal taslarin temas ettigi suyun i¢ilmesi gibi uygulamalar, taslarin fiziksel temas ve manevi
giicleri araciligiyla iyilestirici etkisine olan inanist yansitmaktadir. Bu yontemlerin ortak
noktasi, taslarin kutsal veya sifali bir enerji tastyicist olarak goriilmesidir. Ritiiellerle
desteklenen bu pratikler, toplumun saglik sorunlarina yaklasiminda inang, doga ve kiiltiiriin
i¢ ice gectigini gostermistir.

2.24. KORKU

Korku, bir tehdit veya tehlike algis1 karsisinda hissedilen yogun endise ve panik
duygusudur. Bu duygu, fizyolojik ve psikolojik tepkilere yol agarak bireyin giinliikk yagamini
olumsuz etkileyebilir. Modern psikolojide korkuyla basa ¢ikmak i¢in terapi ve ilag tedavileri
uygulanir. Halk hekimliginde ise bu durumun {istesinden gelmek i¢in koklii ve sembolik
yontemler kullanilir. Bu yontemler arasinda, taglarin koruyucu ve sakinlestirici giiciline

dayanan uygulamalar 6ne ¢ikar.

Antalya yoresinde korku belirtileri gosteren ¢ocuklar i¢in tasin kullanildigi
geleneksel bir tedavi yontemi uygulanmaktadir. “Yedikardes kan1” ad1 verilen ve denizden
c¢ikarilan kirmizi renkli bir tag, bu tedavinin merkezinde yer alir. Cocuk herhangi bir seyden
korkup titremeye basladiginda, bu tas bigcakla kazinarak toz haline getirilir. Ardindan bu toz
suya karistirilarak c¢ocuga igirilir (Goneng, 2011: 48). Bu uygulama, tasin fiziksel ve
sembolik bir koruyucu gii¢ tasidigr inanisina dayanir. Kirmizi rengiyle dikkat ceken
Yedikardes kani taginin, korkuyu emdigi ve ¢ocugu sakinlestirdigi diistiniiliir. Tagin suyla
birlestirilerek i¢irilmesi de bedeni ve ruhu arindirmay1 amagclar. Benzer sekilde Konya’da da
korku tedavisi i¢in denizden ¢ikarilan “kardeskani” adi verilen tas kullanilir. Bu tas, su dolu
bir kabin i¢inde bekletilir ve tagin rengini verdigi kirmizi su, korku yasayan kisiye i¢irilir

(Cevik, 2008: 90). Konya’daki bu yontem, Antalya’da uygulanan pratikle benzerlik gdsterir.
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Her iki yontemde de taslar suyla karistirilarak korku gibi psikolojik durumlarin tedavisindeki

kullanilir.

Konya yoresinde korku yasayan kisiler i¢in dini ve kiiltiirel agidan 6nem tastyan bir
baska uygulama daha mevcuttur. Konya’da ¢esitli sebeplerden dolay1 korkuya kapilanlar
icin Hac’dan getirildigi sdylenen “yedikardes kani” ad1 verilen tas kullanilir. Bu gézenekli
tag, suda bekletilerek ¢ikan kirmizi renkli su korkan kisiye i¢irilir (Cevik, 2008: 90). Diger
uygulamalarda denizden ¢ikarildig1 belirtilen Yedikardes kani adli kirmizi mercanin, bu
uygulamada Hac’dan getirildigi soylenmesi dikkat ¢ekicidir. Bu farklilik, tasin kokenine dair
anlatinin bolgesel inanis sistemleriyle sekillendigini gosterir. Deniz kokenli olarak
tanimlanan mercanin Hac menseli sayilmasi, kutsal addedilen bir mekanla iligskilendirerek
tasi sembolik agidan giiclendirme amaci tasiyor olabilir. Nitekim Hac ibadetiyle
iliskilendirilmesi, tasa atfedilen sifa giiciiniin manevi boyutunu 6ne ¢ikararak tedaviye olan
giiveni artirir. Bdylece tasin sifa verici 6zelligi, dogal ve dini bir nitelik kazanmig olur.
Konya’daki bu uygulama, Antalya’daki Yedikardes kani tasi tedavisiyle benzer
mekanizmalara sahip olsa da tasin kdkenine dair anlatilarin kiiltiirel ve dini baglamlara gore

nasil doniistiiglinti gosteren ilging bir drnektir.

Aksaray yoresinde de korku hallerinin tedavisinde dini nitelik tasiyan bir uygulama
dikkat cekmektedir. Hac ve Umre ziyaretleri doniisiinde getirilen “kandas1” adli tas, suyla
karistirtlarak korkan kisiye igirilir (Akpinar, 2020: 124). Bu uygulama, kutsal topraklardan
getirilen tagin manevi giiciine duyulan inanisla sekillenmistir. Kandasinin, Hac ibadetinin
bereketiyle yiiklii oldugu diisiiniilerek, korkunun fiziksel ve ruhsal etkilerini ortadan
kaldirdigina inanilir. Bu yontem, Konya’daki Hac menseli yedikardes kani tasi
uygulamasiyla benzerlik gosterse de tasin isimlendirilmesi bakimindan farklilik arz eder.
Her iki uygulamada da tasin kutsal bir mekanla iliskilendirilmesi, tedavinin etkinligine olan

inanis1 pekistirir.

Hatay’daki korkudan kurtulmak i¢in yapilan uygulama ise diger bolgelerdeki tas
temelli uygulamalardan farkli olarak fiziksel bir gecis ritiielini merkeze alir. Hatay’in
Dortyol ilgesine bagli Kuzuculu mevkiinde, korku yasayan ¢ocuklar icin geleneksel bir
tedavi yontemi uygulanir. Bu yontemde, bolgede bulunan iki kara tagin arasindan gocugun
gecirilmesiyle korkularinin yok olacagina inanilir (Unal, 2019: 80). Bu uygulama, taslarin
koruyucu ve arindirici giicline dayanan sembolik bir ritiieldir. Kara taglarin arasindan gegme
eylemi, cocugun korkularini fiziksel olarak arkada birakmasi seklinde yorumlanir. Taslarin

dogal yapis1 ve mekanin kutsal addedilmesi, bu uygulamaya manevi bir derinlik katar.
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Korkuyla basa ¢ikmada halk hekimliginin benimsedigi tas temelli uygulamalar,
bolgesel inanis sistemleri ve kiiltiirel kodlarla sekillenerek zengin bir ¢esitlilik sunmaktadir.
Antalya ve Konya’da taslarin suyla karistirilarak igirilmesi, Konya ve Aksaray’da Hac
mengeli taglarin manevi giicline duyulan inanis, Hatay’da ise fiziksel geg¢is ritiieli, korku
tedavisinde dogal ve sembolik unsurlarin nasil kullanildigin1 géstermistir. Bu yontemler,
toplumlarin psikolojik iyilesme siire¢lerine dair derin bir bilgelik barindirmaktadir. Taslarin
rengi, kokeni ve uygulama bi¢imlerindeki farkliliklar, korku gibi evrensel bir duygunun

yerel pratiklerle nasil doniistiirildiigiinii ortaya koymustur.
2.25. KURDESEN

Kurdesen, ozellikle ¢ocuklarda sik rastlanan ciltte kasinti, kizariklik ve kabariklik
seklinde kendini gosteren bir dermatolojik rahatsizliktir. Bu durum alerjik reaksiyonlar,
enfeksiyonlar veya stres gibi faktorlerin tetiklemesiyle ortaya ¢ikabilir (Cevik, 2008: 93).
Halk hekimliginde bu rahatsizlifin tedavisi icin dogal ve sembolik unsurlara dayanan
geleneksel yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler arasinda taslarin kullanimi 6ne
cikmaktadir. Ozellikle belirli taglarin kurdesen semptomlarimi hafiflettigine ve iyilesme
siirecini hizlandirdigina dair inamglar yaygindir. Ornegin Adiyaman’da kurdesenin tedavisi
icin goz tas1 kullanilir. Bu yontemde, “g6z tas1” adi verilen tas ocakli tarafindan 6giitiilerek
toz haline getirilir. Ardindan arpa ve ceviz i¢i kavrularak ayni sekilde 6giitiiliir ve goz tasi
ile karistirilir. Elde edilen karigim yogurt kivamina geldiginde, tavuk tiiyli kullanilarak
kurdesenli bolgeye siiriiliir (Cifei, 2019: 248). Goz taginin kurdesen {lizerindeki etkisi, tasin
sogutucu ve yatistirict 6zelliklerine atfedilir. Arpa ve ceviz i¢inin kavrularak kullanilmasi,
bu karisimin cilt tizerindeki tahrisi azaltmaya yonelik oldugunu diisiindiiriir. Tavuk tliyiiyle
stirme islemi ise geleneksel inaniglara gore hastaligin tiiy gibi hafif¢e atilmasini sembolize

eder.

Halk hekimliginde kurdesen tedavisi i¢in gelistirilen bu yontem, taslarin sogutucu ve
yatistirict  6zelliklerine duyulan inanigi yansitmaktadir. Ancak kurdesen gibi yaygin
dermatolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bu yontemin etkinligine dair herhangi
bir bilimsel calismanin bulunmadigini hatirlatmak gerekir. Bu tarz dermatolojik

rahatsizliklar i¢in uzman bir hekime basvurulmalidir.
2.26. MANTAR

Mantar enfeksiyonlari, tek hiicreli mantarlarin neden oldugu ve ciltte kasinti,

kizariklik ve pullanma gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bulasict bir hastalik grubudur (Bulut,
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2018: 44). Halk hekimliginde mantar hastaliklarinin iyilestirilmesi i¢in cesitli geleneksel
yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler arasinda, taslarin kullanildigi uygulamalar1 da

gormek miimkiindiir.

Kilis yoresinde mantar enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in geleneksel bir yontem olarak
sey tast ve kina karisimi kullanilmaktadir. Bu tedavi yonteminde, oncelikle sey tasi
doviilerek toz haline getirilir ve yogrulmus kina ile karistirilir. Elde edilen bu karigim,
mantarin goriildiigii bolgeye stiriiliir ve iizeri bir giin boyunca kapatilarak bekletilir (Bulut,
2018: 34). Bu uygulama, tasin ve kinanin birlikte kullanimina dayanir. Sey tasinin mineral
yapisinin ve kinanin antiseptik 6zelliklerinin, mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili bir
kombinasyon olusturdugu diisiiniiliir. Karisimin bir giin boyunca kapali kalmasi ise aktif
maddelerin cilt tarafindan daha 1yi emilmesini saglar. Halk hekimliginde mantar tedavisi i¢in
kullanilan sey tas1 ve kina karisimi, geleneksel tedavi yontemlerinin dogal kaynaklarla nasil

biitiinlestigini gosteren dnemli bir 6rnektir.
2.27. NASIR

Nasir, derinin kalinlasarak sertlesmesiyle olusan bir durumdur. Ozellikle ayaklarda
goriilen nasir, dar veya uygun olmayan ayakkabilarin giyilmesi gibi nedenlerle ortaya
cikabilir (Eprem, 2019: 93). Bu rahatsizlik, giinlik yasami olumsuz etkileyen agri ve
rahatsizliklara yol agabilir. Taslarin nasir tedavisinde kullanimi, geleneksel tedavi

yontemleri arasinda 6ne ¢ikan bir uygulamadir.

Anadolu halk hekimliginde nasir tedavisi i¢in ponza tasinin yaygin olarak
kullanildign gériiliir. Ornegin Van’da nasirli bolge dnce sicak su ile yikanir. Daha sonra
ponza tasi ile on dakika masaj yapilip hint yag: siiriiliir. Bu islem iyilesme olana kadar her
giin tekrar edilir (Sevli, 2023: 67). Nasir tedavisinde ponza tas1 kullanimi, derinin olii
tabakalarin1 yumusatarak etkili bir sonug verir. Sicak su ile yikama iglemi, nasirli bolgenin
yumusamasint saglar. Ardindan ponza tas1 ile yapilan masaj da kalinlasmis derinin
incelmesine yardimci olur. Hint yag1 ise nemlendirici 6zelligi sayesinde cildin yenilenmesini
destekler. Bu yontem, diizenli uygulandiginda nasirin zamanla azalmasini ve rahatsizligin

hafiflemesini saglar.

Bingol’de ise nasir tedavisi igin farkli bir yontem uygulanir. Bu yontemde once
nasirli bolgeye vazelin siiriiliir ve posetle sarilarak yumusamasi saglanir. Ardindan nasirh
bolge tas ile ovulur (Eprem, 2019: 93). Vazelinin nemlendirici 06zelligi, nasirin

yumusamasini kolaylastirir. Posetle sicak tutma asamasi ise tedavinin etkinligini artirarak
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derinin daha kolay islenebilir hale gelmesini saglar. Tas ile yapilan ovma iglemi de
kalinlagsmis derinin incelmesine yardimci olur. Bingdl’de uygulanan bir bagka yontemde ise
nasir tedavisi i¢in dogayla ig ige bir ritiiel gerceklestirilir. Bu uygulamada kisi, bir derenin
kenarina giderek yildizlar1 sayar. Ardindan viicudundaki nasir sayis1 kadar tas toplayarak bu
taglar1 nasirh bolgelere siirer (Eprem, 2019: 93). Bu yontem, taslarin sembolik ve ritiielistik
bir sifa araci olarak kullanildigini gosterir. Yildizlar1 sayma eylemi, tedavi slirecine manevi
bir boyut katarak iyilesme siirecine katkida bulunur. Toplanan taslarin nasir sayis1 kadar
olmasi ise tedavinin kisiye 6zgii ve dikkatle uygulandigini yansitir. Taglarin nasirl bolgelere
stiriilmesi, fiziksel temas yoluyla derinin sertlesmis dokusunun incelmesini amaglar. Van ve
Bingol’deki diger yontemlerden farkli olarak, burada gokyiizii ve su gibi dogal unsurlarla

kurulan bag da 6ne cikar.

Halk hekimliginde nasir tedavisi i¢in tas kullanimi, Anadolu’nun farkli yorelerinde
benzer sekillerde uygulanmistir. Bu uygulamalarin ortak noktasi ponza tasi gibi gdzenekli
taslarin, kalinlagan deriyi inceltmek icin kullanilmasidir. Bu geleneksel yontemler, modern

tibbin tamamlayicisi olarak degerlendirildiginde pratik ¢oziimler sunmaktadir.
2.28. NEDENI BILINMEYEN HASTALIKLAR

Nedeni bilinmeyen hastaliklar, tibbi testlere ragmen kesin bir taniya ulagilamayan ve
genellikle karmasik semptomlarla seyreden saglik sorunlaridir. Bu tiir hastaliklar, modern
tibbin simirlarin1 zorlayarak hastalar ve hekimler i¢in biiyiik bir miicadele alan1 olusturur.
Halk hekimligi, bu tiir rahatsizliklarin tedavisinde alternatif bir yaklasim sunar. Ozellikle

taglarin kullanimi, nedeni bilinmeyen hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir rol oynar.

Artvin yoresinde nedeni bilinmeyen hastaliklarin tedavisi i¢in “huto tas1” adli tagin
kullanimi, bu baglamda dikkat ¢ekici bir 6rnektir. Dualarla kutsanan huto tasi, suyun igine
birakilarak sifali bir nitelik kazanir. Ardindan bu su, tibbi teshis konulamayan ya da diger
tedavi yontemlerinden sonug alinamayan hastalara igirilir (Aktas Kiigiikay, 2019: 79). Bu
uygulama, tasin ve suyun birlesiminden dogan sembolik giice dayanir. Suyun, arindirici ve
temizleyici giicli sayesinde hastaligin kokenindeki negatif enerjiyi uzaklastirdigina inanilir.
Tiirk kiiltliriinde su, her zaman safligin ve yeniden dogusun sembolii olmustur. Samanist
geleneklerde suyun kotii ruhlar1 kovduguna, Islami dénemde ise fiziksel ve manevi kirlerden
arinmay1 sagladigina inanilir. Tag ise doganin en dayanikli unsuru olarak goriiliir ve hastanin

tas gibi saglam olmasi metaforunu yansitir. Tas ve suyun birlikte kullanim1 hastanin fiziksel
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ve ruhsal olarak iyilesmesine katki saglamay1 amaglar. Geleneksel inaniglara gdre bu tiir

uygulamalar, hastaligin kokenindeki gizemli unsurlari ortadan kaldirarak sifa saglayabilir.

Artvin yoresindeki farkli bir uygulamada ise ilk kez kurban kesen kisiden alinan
kurban goziiniin, huto taglariyla birlikte kullanildig1 goriiliir. Bu uygulamada ilk kez kurban
kesecek kisiden kurbanin gozii alinir ve huto taglari ile birlikte bir suya konulur. Hastalig1
teshis edilemeyen kisilere bu su igirilir (Aktas Kiiclikay, 2019: 79). Kurban goéziiniin ritiiele
dahil edilmesi, sifa siirecine katilan sembolik anlamlar1 daha da derinlestirir. G6z, bir¢ok
kiltirde kotlii nazardan korunma ile iliskilendirilir. Kurban edilen hayvanin goéziiniin
kullanilmasi, hastaligin goriinmeyen nedenlerine 151k tutmayi ve hastanin igsel dengesini
yeniden saglamay1 hedefler. Suyun i¢ine konulan bu karisim sayesinde hastanin {izerindeki

kotii enerjinin uzaklastirildigina inanilir.

Halk hekimliginde nedeni bilinmeyen hastaliklarin tedavisi i¢in tag kullanimi, Tiirk
kiiltiirtiniin derin inanis ve sembolizm diinyasin1 yansitmaktadir. Bu uygulamalarda, suyun
arindiric1 giici ve tagin dayanikliligr birleserek hastalarin fiziksel ve ruhsal iyilesmesini
amaglamistir. Bu uygulamalar Tiirk kiiltiirlinde, suyun saflik ve yeniden dogus, tasin ise gii¢
ve dayaniklilik sembolii olarak kabul gérmesinden beslenmistir. Ayrica kurban gozii gibi
unsurlarin eklenmesi, hastaligin gériinmeyen nedenlerine 1s1k tutmayr ve koti enerjileri
uzaklastirmay1 hedeflemistir. Bu geleneksel yontemler, modern tibbin yetersiz kaldigi

durumlarda hastalara umut ve teselli sunmustur.
2.29. OKSURUK / BOGMACA

Halk arasinda bogmaca olarak da bilinen oksiiriik rahatsizligi, ¢ogunlukla {ist
solunum yolu enfeksiyonlarina bagli olarak ortaya cikar. Ozellikle cocuklarda daha siddetli
seyredebilen bu hastalik, sik ve uzun siireli okstiriik nobetleriyle kendini gosterir (Goneng,
2011: 53). Bu rahatsizligin tedavisi i¢in modern tip uygulamalarinin yani sira ¢esitli inanis

ve pratiklere dayali geleneksel uygulamalar da yapilir.

Anadolu’da 6ksiiriik tedavisi i¢in halk arasinda “Okstiriik kayas1” olarak adlandirilan
kayalarin siklikla ziyaret edildigi goriiliir. Bu tir uygulamalarin kokeni, eski Tiirk
kiiltiiriindeki yer-su iyeleri inancina kadar uzanir. Eski Tiirkler, doganin ¢esitli unsurlarini
kutsal kabul eder ve bu varliklarin ruhlart olduguna inanir. Yer-su iyeleri olarak adlandirilan
bu ruhlar, insanlarin yasamini1 dogrudan etkileyen koruyucu veya cezalandirici giicler olarak
goriiliir. Taglar da bu kutsal varliklar arasinda énemli bir yere sahiptir. Ozellikle belirli

sekillere sahip olan taslarin sifa verici veya koruyucu 6zellikleri olduguna inanilir. Eski Tiirk
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kiiltiiriine ait bu inanmisin giiniimiizde de yansimalarini gérmek miimkiindiir. Ornegin
Isparta’daki “Oksiiriik Kayas1”, bu inanisin bir yansimasini barmdirir. Bu kaya, ¢ocuklarida
uzun siireli Oksiiriik sikayeti olan aileler tarafindan ziyaret edilir. Uygulama, ¢ocugun
kayanin etrafinda ii¢ kez dondiirilmesi, ardindan kayaya tiikiiriilmesi ve tiikiiriigiin {izerine
bir tag yapistirilmasiyla gerceklestirilir. Aileler, bu islemden sonra arkalarima bakmadan
evlerine doner ve dksiiriigiin gececegine dair bir inanisla beklemeye baslarlar (Ozkan, 2019:
103). Bu uygulama, eski inang¢ sisteminin giinlimiize yansiyan bir devami niteligindedir.
Kayanin iizerine tiikiiriilmesi, hastaligin tiikiiriik yoluyla kayaya gdociiriilmesi amacina
dayanir. Tiikiiriigiin tizerine tas yapistirilmasi ise hastaligin kaya tizerinde hapsedilerek geri
doniisiiniin engellenmesini amaglar. Ayrica, ritlielin ardindan arkalarina bakmadan dénmek,

hastaligin geride birakildig1 inanisinin bir yansimasidir.

Benzer bir inanis, Afyonkarahisar’in giineyindeki bir dagda yer alan Oksiiriik
Kayasi’nda da goriiliir. Bu kayanin ortasinda bir insanin gegebilecegi biiyiikliikte bir delik
bulunur. Hastalarin, bu delikten birka¢ kez gecerek oOksiiriikkten kurtulacagina inanilir
(Tanyu, 2007: 111). Gaziantep’in Ortiilii kdyiinde de hastalar “Oksiiriik Kayas1” olarak
adlandirilan bir delikli tasin i¢inden gegirilir (Gokge Sentiirk, 2019: 40). Bu uygulamalar,
delikli taglarin sifa verici giiciine olan inanisin bir tezahiirtidiir. Eski Tiirk kiiltiiriinde delikli
taslar, gecis ve arinma sembolii olarak kabul edilir. Hastanin delikten gegmesi, bedenindeki
katiiliiklerden veya hastaliktan arinmasi anlamina gelir. Delikli tasin sifa verici 6zelligi, yer-
su iyeleri inanciyla da uyumludur. Tasin deliginin, adeta bir gegit veya koprii islevi gorerek

hastay1 iyilestiren ruhlarla bulusturduguna inanilir.

Corum Sungurlu’da bulunan “Oksiiriik Kayas1” da bu gelenegin énemli bir drnegini
olusturur. Uzun siire oksiiriik sikayeti olan kisiler, bu delikli kayanin i¢cinden gegtikten sonra
delik agzma boncuk, diigme veya metal para atarlar (Kumartaghoglu, 2012: 252). Bu
uygulama, diger Oksiiriik kayasi pratikleriyle benzerlik gostermekle birlikte, adak
niteligindeki nesnelerin birakilmasiyla farkli bir boyut kazanir. Eski Tiirk inang sisteminde,
dogaya birakilan bu tiir nesnelerin, yer-su iyelerine sunulan birer armagan oldugu ve
karsiliginda sifa beklenildigi diisiiniiliir. Boncuk, diigme veya para gibi kiiciik esyalarin
birakilmasi, ayni zamanda hastaligin sembolik olarak bu nesnelerle birlikte kayada

birakilmas1 ve iyilesmenin saglanmasi amacini tasir.

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde bulunan “Bogmaca Tas1” da bu gelenegin énemli bir
pargasmni olusturur. Oksiiriik rahatsizigi olan kisiler, bu tasin iginden gecerek sifa

bulacaklarina inanir (Dag1, 2013: 278). Bu uygulama, diger delikli tas ritiielleriyle benzer
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bir mantik tagir. Hastanin tagin deliginden ge¢mesi, bedenindeki hastaligin orada birakilmasi

ve arinma siirecinin tamamlanmasi anlamina gelir.
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Resim 2.12. Gaziantep ’in Isldhiye ilgesinde bulunan Bogmaca Tagsi (Dagi, 2013: 354).

Malatya’nin isa kdyiinde ve Ankara’nin Emrem Sultan kdyiinde de benzer sifali tas
uygulamalar1 gériillmektedir. Isa koyiindeki delikli tas, oksiiriik hastalarinm icinden gegerek
sifa bulduklar1 bir mekan olarak kabul edilir (Gaspak, 2017: 222-223). Ankara’nin Emrem
Sultan koyilindeki delikli tas ise Ozellikle g¢ocuklar i¢in kullanilir. Hasta c¢ocuklar tasin
deliginden gegirilirken {i¢ Ihlas suresi okunur (Tanyu, 2007: 113). Bu ritiieller, diger
bolgelerdeki oksiiriik kayast uygulamalariyla temelde ayni inanis1 paylasir. Hastanin delikli
tastan gecmesi, bedenindeki kotiiliiklerden arinmasini ve hastalifin tasa hapsedilmesini
saglar. Ancak Emrem Sultan kdyiindeki uygulama, dini bir unsur olan Ihlas suresinin
okunmasiyla digerlerinden ayrilir. Bu durum, geleneksel inaniglarin islami &gelerle

harmanlanarak siirdiiriildiiglinti gosterir.

Sanlurfa’nin Halfeti ilgesindeki “Oksiiriik Kayas1” da bu gelenegin dikkat gekici bir
ornegini teskil eder. Oksiiriik sikayeti olan ¢ocuklar, bu delikli tasin i¢inden ii¢ kez gegirilir.
Ritiielin sonunda, ¢ocuga ait bir ilag sisesi tagin yaninda yere vurularak kirilir. Bu sembolik
eylemle, cocugun oksiiriigliniin kesilecegine ve iyilesecegine inanilir (Karakog, 2010: 84-
85). Bu uygulama, diger delikli tas pratikleriyle benzer bir arinma mantig tasirken, ilag
sisesinin kirilmasiyla farkli bir boyut kazanir. Sisenin kirilmasi, hastaliin artik geri
donmemek iizere yok edildigi inanisin1 yansitir. Ayn1 zamanda, bu eylem modern tibbin bir

unsuru olan ilacin bile geleneksel sifa yontemleriyle birlestirilebildigini gosterir.

Adiyaman’m Sartharman kdyiindeki Uryan Baba Tiirbesi’nde goriilen uygulama,
oOksiiriik tedavisinde kutsal mekénlarin ve delikli taslarin nasil bir arada kullanildigim
gosteren Onemli bir Ornektir. Bogmacaya yakalanan cocuklar, tedavi igin tlirbenin

bahgesindeki delikli tagin i¢inden ii¢ kez gegirilir. Bu ritlielin ardindan ¢ocugun iyilesecegine
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inanilir (Cifci, 2019: 236). Bu uygulama, tiirbe gibi kutsal bir mekanla iligkilendirilmesiyle
diger delikli tas pratiklerinden ayrilir. Tiirbe gibi dini bir mekandaki bu uygulama,
geleneksel sifa yontemlerinin Islami 6gelerle nasil i¢ ice gectiginin de bir kanmitidir. Uryan
Baba Tiirbesi’ndeki bu 6rnek, delikli taslarin tiirbe gibi kutsal alanlarda da sifa araci olarak

kullanildigini ortaya koyar.

Sanlurfa’nin Siverek ilgesindeki Cerrah Baba Tiirbesi’nde uygulanan ritiiel de bu
gelenegin bir baska Ozgiin 6rnegini olusturur. Oksiiriik sikdyeti olan ¢ocuklar, tiirbe
avlusundaki delikli tagin altindan ii¢ defa gegirilir. Bu islem ii¢ carsamba giinii {ist {iste
tekrarlanir. Uciincii ¢arsambanin sonunda ¢ocugun iyilesecegine inanilir (Borazan, 2005:
74). Cerrah Baba Tiirbesi’'ndeki bu pratik, kutsal mekanlarin ve belirli zaman dilimlerinin
sifa slirecine dahil edildigini gosterir. Ayn1 zamanda ii¢ sayisinin kullanimi ve Carsamba
giinlerinin vurgulanmasi, ritiielin sembolik derinligini artirarak inananlar {izerindeki

psikolojik etkisini gii¢lendirir.

Hatay’in Yukar1 Déver kdyiindeki Yedi Tiirbe’de bulunan delikli tag da bu gelenegin
farkli bir 6rnegi olarak karsimiza g¢ikar. Musalla tasini andiran bu delikli tasin altindan
oksiiriik sikayeti olan ¢ocuklarin ili¢ kez gecirilmesiyle iyileseceklerine inanilir (Kiiciik,
2016: 188). Tasin lizerinde yer alan buhur kaplari, ritiielin tiitsiyle yapilan manevi bir

temizlenmeyi de icerdigini gosterir.

Resim 2.13. Hatay Defne 'de bulunan Yedi Tiirbe 'deki Delikli Tas (Kii¢iik, 2016: 285).

Sirnak’in Silopi ilgesinde goriilen Oksiiriik tedavi pratigi ise bu gelenegin ilging bir
versiyonunu olusturur. Kuru oksiiriik sikadyeti olanlar i¢in un, yag ve su karisimindan
hazirlanan helva, delikli bir tasin 6n ve arka ylizeyine siiriiliir. Hastalar, tasin deliginden
gecerken Once On taraftaki helvaya dilini degdirir, ardindan arka taraftaki karigima dilini
dokundurur. Bu ritiielin sonunda Oksiiriigiin gececegine inanilir (Elge, 2022: 64). Bu

uygulama, diger delikli tas pratikleriyle temelde ayni arinma mantigin1 paylassa da helva
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kullanimiyla benzersiz bir nitelik kazanir. Helvanin kullanilmasi, Anadolu kiiltiiriinde
helvanin bereket ve sifa sembolii olarak goriilmesiyle baglantilidir. Bu uygulama, delikli tag
geleneginin ne kadar gesitli ve yaratici bi¢imlerde uygulandigini gosteren onemli bir

Ornektir.

Artvin’in Murgul ilgesinde goriilen “bogmaca tas1” uygulamasi ise bu gelenegin sira
dis1 6rneklerinden birini teskil eder. Kirki ¢ikmamig bebeklerde goriilen nefes darligi veya
hiriltili solunum durumlarinda, 6zel bir tag bebegin elbisesinin yakasina asilir. Bu tasin
icinde “yilancik™ ad1 verilen ve bebegin nefes almasina yardimei olduguna inanilan bir yilan
yavrusu bulundugu disiiniiliir. Tasin ismi asla telaffuz edilmez. Zira adinin sdylenmesi
halinde bebege zarar verecegine inanilir. Tas, {i¢ giin boyunca bebegin {lizerinde kalir ve bu
siire sonunda evden uzaklastirilir. Eger tas zamaninda ¢ikarilmazsa, i¢indeki hayvanin
bebegi bogarak dldiireceginden korkulur. Tasin yere diisiiriilmemesine 6zen gosterilir. Tasin
yere diismesi durumunda icindeki yilanin 6lecegine ve sifasinin kaybolacagina inanilir.
Tasin tizerindeki damar benzeri sekiller, yilanin dig dokusu olarak yorumlanir. Bu tas, ilgede
sadece birkag¢ kiside bulunur ve ihtiya¢ halinde 6diin¢ alinir. Kullanimdan 6nce yikanan
tasin, bu islemle i¢indeki yilanin uyandigi ve bebege yardim etmeye basladigi diisiiniiliir
(Celikarslan, 2018: 242-243). Murgul’daki bu uygulama, taglarin i¢inde yasayan ruhani
varliklara dair derin bir inanis1 yansitir. Yilancik tasinin sifa verici giicline olan bu inanis,
eski Tiirk mitolojisindeki yilan sembolizmiyle baglantilidir. Ritlielin kat1 kurallar1 (tasin
adinin anilmamasi, belirli bir siire sonunda ¢ikarilmasi, yere diisiiriilmemesi), tasin i¢cindeki
varligin tehlikeli olabilecegine dair inanisi da ortaya koyar. Bu oOrnek, geleneksel sifa

yontemlerinin ruhsal ve sembolik boyutlarinin ne kadar derin oldugunu gosterir.

Anadolu’'nun farkli bolgelerinde goriilen oksiiriik ve bogmaca tedavisinde tas
kullanimi, kokleri eski Tiirk inang sistemine dayanan zengin bir kiiltiirel mirasi
yansitmaktadir. Yer-su iyeleri inanciyla baglantili olan bu gelenek, zamanla Islami 6gelerle
harmanlanarak giiniimiize kadar ulasmistir. Oksiiriik kayalar1 ve delikli taglar, toplumsal
hafizanin ve inang¢ sistemlerinin bir yansimasi olarak énem tasimaktadir. Delikli taslar,
kutsal kayalar ve ozel ritiiellerle sekillenen bu uygulamalar, hastaligin sembolik olarak
dogaya aktarilmasini ve armma siirecini temsil etmistir. Bu pratikler, Anadolu halk
hekimliginin zenginligini ve insan-doga iliskisinin derinligini anlamak agisindan 6nemli bir

kaynak teskil etmektedir.
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2.30. PiSIK

Cildin sicak, idrar veya benzeri dis faktorler nedeniyle tahris olmasi sonucu ortaya
¢ikan bir durumdur. Bu durum, ciltte hafif kabariklik ve kizariklik seklinde kendini gdsterir
(Cetinel, 2019: 94). Ozellikle bebeklerde ve hassas cilt yapisina sahip bireylerde sik¢a
goriilen pisik, giinliik yasami olumsuz etkileyen rahatsizliklardan biridir. Modern tipta
kremler ve koruyucu onlemlerle tedavi edilen bu durum, halk hekimliginde ise dogal
yontemlerle hafifletilmeye calisilir. Bu baglamda, taslarin pisik tedavisinde kullanimi

Oonemli bir yer tutar.

Diyarbakir’da uygulanan bir geleneksel yontemde, dagdan toplanan biiyiik beyaz
taslar toz haline getirilerek pisik olan bolgeye siiriiliir (Aslan, 2018: 54). Bu uygulama,
taglarin cilt izerindeki yatistirict ve iyilestirici etkisine olan inanisin bir yansimasidir. Beyaz
tasin se¢ilmesi ise temizlik ve saflik sembolii olarak goriilmesiyle baglantili olabilir. Beyaz
tasin toz haline getirilmesi, cildin tahrig olmus bolgesine uygulanarak kurutucu ve rahatlatici
bir etki saglamay1 amagclar. Diyarbakir’daki bu pratik, taslarin sifa verici 6zelliklerine dair

yerel inaniglarin bir 6rnegini olusturur.
2.31. ROMATIZMA

Romatizma, eklemler ve gevresindeki dokularda agr1, sislik ve hareket kisitliligina
yol acan, kronik bir rahatsizliktir (Dis, 2019: 115). Bu rahatsizlik, 6zellikle ileri yaslarda ve
soguk iklimlerde yasayan bireylerde daha sik goriiliir. Romatizmadan kaynakli agrilarin
hafifletilmesi i¢in halk hekimliginde bazi tedavi yontemleri gelistirilmistir. Bu tedavi
yontemlerinde taslar, romatizma agrilarini hafifletmek ve eklem fonksiyonlarini iyilestirmek

amaciyla siklikla kullanilir.

Anadolu halk hekimliginde romatizma tedavisi i¢in yaygin olarak basvurulan
yontemlerden biri, kutsal kabul edilen mekanlarda taslarla yapilan uygulamalardir. Ornegin
Sanlurfa’nin Ziyaret kdyiindeki Seyh Miisliim Tiirbesi’nde bulunan ve “Hacer-iil Esved
Tas1”nin bir parcast olduguna inanilan siyah tas, romatizmali hastalar i¢cin énemli bir gifa
kaynag1 olarak goriiliir. Tirbeyi ziyaret eden hastalar, dnce namaz kilip dua ederler.
Ardindan agriyan bolgelerini tiirbedeki silindir seklindeki tasla ovarlar. Bu ritlielin sonunda
yiizlerine su serpilen hastalar, Hacer-iil Esved tasinin bir parcasi oldugu diisiiniilen siyah tasa
bakarlar (Borazan, 2005: 81-82). Seyh Miislim Tiirbesi’ndeki bu pratik, Anadolu’daki
kutsal mekanlarin ve taslarin romatizma tedavisindeki roliinii gosteren dnemli bir 6rnektir.

Hacer-iil Esved’in bir parcasi olduguna inanilan tas, Islami geleneklerle baglantili olarak

131



kutsal kabul edilir. Bu inanis, hastalar lizerinde psikolojik bir rahatlama saglar. Ayni
zamanda su serpme ve taga bakma gibi sembolik eylemler, ritiielin manevi boyutunu

giiclendirir.

Diyarbakir’in Demirkuyu koytlindeki Girkuvi Tiirbesi de romatizma tedavisi igin
onemli bir ziyaret mekanidir. Ozellikle mart ve nisan aylarinda buraya gelen hastalar, taslar
ateste 1sitarak agriyan bolgelerine siirerler (Aslan, 2018: 6). Bu uygulama, 1sitilmis taglarin
romatizma agrilarini hafiflettigine ve eklemlerdeki sertligi giderdigine dair bir inanisa
dayanir. Girkuvi Tiirbesi’ndeki bu tedavi yontemi, Anadolu’nun farkli bélgelerindeki benzer
romatizma tedavi gelenekleriyle biiyiik bir uyum ic¢indedir. Sanlurfa’daki Seyh Miislim
Tiirbesi’nde oldugu gibi, burada da taslarin sifa verici 6zelliklerine olan inanis 6n plandadir.
Ancak Girkuvi Tiirbesi’ndeki uygulama, taslarin 1sitilarak kullanilmasiyla farklilik gosterir.
Bu yontem, 1s1 terapisiyle romatizma agrilarin1 azaltma mantigina dayanir. Ayrica mart ve
nisan aylarmin tercih edilmesi, bahar doneminde doganin canlanmasiyla birlikte sifa

arayiginin da arttigini gosterir.

Nevsehir Hacibektas’taki “Kulung Kaya” ise romatizma tedavisinde farkli bir
yaklasim sunar. Ust kismi meyilli olan bu kayanin yiizeyinde olusan sar1 ve kaygan katman,
ziyaretgilerin sirt tistii yatarak kaymasina olanak tanir. Romatizma hastasi olanlar, bu ritiielin
agrilart hafiflettigine inanir (Zeinelov, 2018: 146). Kulung Kaya’nin kullanimi, fiziksel ve
sembolik bir arinmayi icerir. Kayanin meyilli yapis1 ve kaygan yiizeyi, adeta dogal bir terapi
aract iglevi goriir. Bu pratik, diger kutsal mekanlardaki uygulamalarla benzer sekilde,

hastalarin inan¢ ve umutla sifa arayisini yansitir.

Resim 2.14. Nevsehir Hacibektas 'ta bulunan Kulun¢ Kaya.

Ordu’da ise romatizma hastaligindan kurtulmak i¢in Belalan Mahallesi’ndeki ac1 su
pmarina gidilir. Burada yakilan ateste taslar kizdirilip suya atilir. Romatizmasi olan kisiler
bu suya girerek iyileseceklerini diisliniir (Engin, 2019: 85). Bu pratik, Anadolu’daki halk
hekimligi pratiklerinin c¢esitliligini yansitan bir baska Ornektir. Diger bdlgelerdeki

pratiklerden farkli olarak, burada suyun sifa verici giicii de isin i¢ine katilir. Ateste kizdirilan
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taglarin suya atilmasi, donilisim ve yenilenme sembolizmi tasir. Ayni1 zamanda taglarin

sertligi, hastanin tag gibi saglam ve dayanikli olmasi metaforunu yansitir.

Siirt’in Eglence koyiindeki uygulama ise romatizma tedavisinde tasin ve suyun sifali
gliciine dayanan farkli bir 6rnek teskil eder. Bu uygulama, kdyiin kars1 yakasindaki i¢i yarim
metre oyuk olan bir tagin etrafinda sekillenir. Oyuk tasin i¢cinde bulunan suyun, romatizma
hastaligina iyi geldigine inanilir (Cara, 2022: 96). Eglence kdyiindeki uygulama, tagin dogal
bir hazne islevi gérmesi ve suyun iyilestirici Ozellikleriyle birlesmesi bakimindan diger
bolgelerdeki tedavi yontemlerinden ayrilir. Oyuk tasin i¢indeki suyun mineral yapisi veya

soguklugunun agrilar dindirdigi diisiiniiliir.

Anadolu’da romatizma hastaliginin sagaltilmasi i¢in ocaklilara bagvuruldugu da
goriiliir. Ornegin Yozgat’ta romatizma tedavisi i¢in romatizma ocagna gidilir. Burada ocakli
tarafindan okunmus tas ve toprak suya konularak bir giin boyunca bekletilir. Elde edilen
camur kivamindaki karisim, ocakli tarafindan agrili bolgelere ovularak siiriiliir. Tedavi
sonrasinda, uygulama yapilan bolgenin bir giin boyunca suyla temas etmemesi gerekir
(Uyar, 2013: 54). Okunmus tas ve topragin kullanimu, ritlielin manevi boyutunu gii¢lendirir.
Tas ve topragin suda bekletilmesi ve elde edilen karisimin agrili bolgelere siiriilmesi, dogal

malzemelerle yapilan bir terapi seklidir. Bu yontemin fiziksel rahatlama sagladigina inanilir.

Erzurum’da ise romatizma agrisint hafifletmek i¢in 1sitilmig bir tas ayagin altina
yerlestirilir (Dis, 2019: 116). Bu uygulamada 1sitilmis tasin, romatizma kaynakli sertlesmis
eklem ve kaslar1 gevseterek rahatlama sagladigi inanigina dayanir. Ayni zamanda, tagin

topraktan gelen sifali bir enerji tasidigina dair inanis da bu pratigi destekler.

Anadolu halk hekimliginde romatizma tedavisinde tas kullanimi, fiziksel ve manevi
boyutlar1 olan koklii bir gelene8i yansitmaktadir. Kutsal mekénlardaki taslarla yapilan
ritieller ve 1sitilmig taglar romatizma agrilarim1 hafifletmek icin uygulanmistir. Bu
yontemler, taslarin sifa verici giiciine duyulan inanisin yaninda dogayla kurulan derin bagin
da bir gostergesidir. Islami ve yerel inanglarla harmanlanan bu pratikler, hastalar iizerinde
fizyolojik ve psikolojik bir rahatlama saglamistir. Dolayisiyla romatizma tedavisindeki tas
kullanimi, halk hekimliginin zenginligini ve insan-doga etkilesiminin derinligini anlamak

icin degerli bir kaynak teskil etmektedir.
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2.32. SANCI
2.32.1. Dogumdan Sonra Olusan Sanci

Dogumdan sonra olusan sancilar, rahmin eski haline donme siirecinde kasilmalar
yapmasiyla ortaya c¢ikan agrilardir. Siddetli bir sekilde hissedilen bu sancilar, lohusalik
donemini zorlastirabilir. Halk hekimliginde dogumdan sonra ortaya ¢ikan sancilarin
hafifletilmesi icin tasin kullanildig1 bazi pratikler uygulanir. Ornegin Konya yoresinde
lohusa sancilarinin hafifletilmesi i¢in yassi taglar isitilarak kasik bolgesine yerlestirilir
(Cevik, 2008: 67). Bu uygulamada 1smin etkisiyle kasiklardaki agrilarin hafiflemesi ve
rahmin toparlanma siirecinin hizlanmasi hedeflenir. Taslarin yaydig: sicaklik, kasilmalari
azaltarak kan dolagimini artirir. Bu yontem, halk hekimliginde 1s1 terapisi olarak bilinen ve
ozellikle kas agrilarinda yaygin sekilde kullanilan bir tedavi yaklagimini yansitir. Ayni
zamanda taslarin dogal yapisinin sifa verici bir unsur olarak goriilmesi, bu uygulamaya

kiiltiirel bir derinlik katar.

Mersin’de ise dogum sonrasi olusan sancilarin hafifletilmesi amaciyla iginde ardig
yaprag1 ve say tast bulunan kaynamis suyun bugusuna durulur (Caglar, 2017: 215). Isitilmig
tas uygulamasindan farkli olarak bu yontem, tasin dogrudan temas yerine buhar yoluyla etki
etmesi bakimindan dikkat cekicidir. Ardi¢ yapraginin rahatlatici 6zelligi ve say tasinin
mineral igerigi birlestirilerek sifali bir buhar olusturulur. Bu buharin etkisiyle kasik

bolgesindeki agrilarin hafifleyecegine inanilir.

Halk hekimliginde dogum sonrasi sancilarin hafifletilmesi i¢in tas kullanima,
bolgesel farkliliklara ragmen ortak bir amaca hizmet etmistir. Bu baglamda taslarin, agriy1

azaltmak ve rahmin toparlanma siirecini desteklemek amaciyla kullanildig1 goriilmiistiir.
2.32.2. Regl Sancisi

Regl sancisi, kadinlarin regl doneminde ortaya ¢ikan karin bolgesindeki kramplardir
(Cetinel, 2019: 135). Bu sancilar, hormonal degisimler ve rahim kasilmalari nedeniyle
olusur. Bazi1 kadinlarda giinliik aktiviteleri engelleyecek kadar siddetli olabilir. Bu sancilarin
hafifletilmesi i¢in halk hekimliginde dogal ve geleneksel yontemlere basvurulur. Bu

baglamda, taslarin regl sancilarin1 azaltmada kullanimi 6nemli bir yere sahiptir.

Anadolu halk hekimliginde regl sancisinin hafifletilmesi i¢in kullanilan en yaygin
yontem sicak tas uygulamalaridir. Ornegin Mersin’de regl sancilarmin giderilmesine ydnelik
iki farkli sicak tas uygulamasi dikkat ¢eker. Birinci yontemde, ayagin altina yerlestirilen

sicak taslarla agrinin hafifletilmesi hedeflenir. ikinci ydntemde ise dogrudan sancili bélgenin
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tizerine sicak tas koyulur. (Cetinel, 2019: 135). Ayak tabanina uygulanan yontem, viicuttaki
enerji akigini diizenleyerek genel bir rahatlama saglar. Karin bolgesine yapilan uygulama ise
dogrudan rahim kaslarin1 gevsetmeye yoneliktir. Taglarin dogal yapisi ve 1s1y1 uzun siire
muhafaza etme 6zelligi, bu yontemleri etkili kilan unsurlardan biridir. Ancak zaman i¢inde

taslarin kullanildig1 bu geleneksel yontem yerini pratik sicak su torbalarina birakmustir.

Rize’de ise regl sancilarina yonelik farkli bir yaklasim dikkat ¢eker. Bu yontemde
sanci siddetlendigi zaman karnin {izerine soguk tas koyulur (Sinoglu, 2017: 119). Soguk tas
uygulamasi, modern tipta kullanilan buz tedavileriyle benzer bir islev goriir. Ozellikle
agrinin yogun oldugu durumlarda, sogugun sinir uclarini uyusturarak agriy1 hafifletecegi

distiniilir.

Anadolu halk hekimliginde regl sancilarinin hafifletilmesi icin tas kullanima,
kadinlarin bu déonemde yasadig: rahatsizliklara pratik ve dogal ¢ézlimler sunmustur. Sicak
tas uygulamalari, viicuttaki enerji akigin1 dengelemeyi ve kaslar1 gevsetmeyi hedeflemistir.
Soguk tas uygulamalari ise agriy1 uyusturarak gegici rahatlama saglamistir. Bu yontemler,
taglarin dogal Ozelliklerine ve 1siy1 muhafaza etme kapasitelerine duyulan giivenle

sekillenmistir.
2.33. SARILIK

Sarilik, yeni dogan bebeklerde “bilirubin” adli pigmentin kanda artis géstermesi
sonucu, cildin normal renginden daha sar1 bir ton almasi durumudur (Cetinel, 2019: 176).
Bu rahatsizlik, geleneksel olarak ocaklilar tarafindan tedavi edilebilmektedir. Halk
hekimliginde sariligin tedavisi ic¢in tasin kullanildigi parpilama pratikleri yaygin olarak
goriilmektedir. Ornegin Kiitahya’da sarilik tedavisinde geleneksel bir yontem olarak “diiven
tag1” kullanilir. Diiven tasiyla hastanin kulak kepgesinin arkasi ¢izilir ve kanatilir. Sag
kulaktan alinan kan, sol goziin etrafina daire seklinde uygulanir. Sol kulaktan alinan kan da
sag goziin etrafina aym sekilde siiriiliir. Bu islem sirasinda ocakli tarafindan Fatiha, Thlas ve
Ayetel Kiirsi sureleri okunur (Baysan, 2016: 201). Bu uygulamada tasin islevi, hastanin
kulak kepgesinin arkasini ¢izerek kanatma islemini gerceklestirmektir. Kanin géz ¢evresine
uygulanmas1 ise sembolik bir koruma ve iyilestirme yontemi olarak goriiliir. Uygulama

sirasinda okunan sureler, tedavinin manevi bir boyut kazanmasini saglar.

Kiitahya’da uygulanan bir baska sarilik tedavi yonteminde ise ocakli, abdest aldiktan
sonra hastanin iki kaginin ortasini diiven tasi ile ¢arp1 seklinde ¢izerek kanatir. Buradan ¢ikan

kana yedi dis sarimsak ve yedi kesme seker siirer. Hastaya yedi giin boyunca giinde bir dis
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sartmsak ve bir adet seker yemesi tavsiye edilir. Tedavi sirasinda Felak, Nas ve Ayetel Kiirsi
sureleri okunur (Baysan, 2016: 201). Bu uygulamada diiven tasiyla yapilan ¢izme islemi,
hastaligin bedenden atilmasina yardimei olan bir ritiiel olarak goriiliir. Sarimsak ve sekerin
kana siirilmesi, halk hekimliginde sifali olduguna inanilan bu maddelerin iyilestirici
giiclinden yararlanmay1 amaglar. Okunan sureler ise tedaviye dini bir boyut katarak hastanin

bedenen ve ruhen sifa bulmasini hedefler.

Kiitahya’daki farkli bir uygulamada ise ¢akmak tasinin parpilama araci olarak
kullanildig1 goriiliir. Bu yontemde, cakmak tasiyla hastalikli bolge kesilerek kan akitilir.
Akan kan sayesinde viicudun temizlenecegine inanilir (Baysan, 2016: 110). Bu yontemin
temelinde yatan inanig, hastalikli kanin viicuttan atilmasiyla iyilesmenin saglanacagidir.
Cakmak tasiin keskin yapisi, hassas bir sekilde kan akitma islemini gerceklestirmek i¢in

kullanilir.

Anadolu halk hekimliginde sarilik tedavisi i¢in kirlangi¢c yuvasiyla ilgili ilging bir
inanig ve uygulama da bulunmaktadir. Mersin’de, kirlangi¢ yuvasi bulunur ve sart bir
kalemin ucu yuvanin i¢indeki tasa degdirilir. Daha sonra bu kalemin ucu hicbir yere
degdirilmeden sarilik olan bolgeye siiriilir. Bu uygulamanin temelinde, kirlangiglarin
yavrular1 hastalandiginda Hindistan’dan sifal1 bir tas getirdigi ve bu tasin sarilig1 iyilestirdigi
inanis1 yatar (Cetinel, 2019: 177). Kalemin tasa degdirilmesiyle tastaki sifali maddenin
kaleme gegctigi, ardindan da sarilikli bolgeye aktarildig: diisiiniiliir. Sar1 rengin kullanimai ise
sarilik hastaligiyla renk sembolizmi iizerinden bir bag kurma amaci tasir. Kirlangi¢
yuvasindaki tasin sifali oldugu inanisi, halk hekimligindeki doga ve hayvanlara atfedilen

mistik gilicleri gosterir.

Sarilik tedavisinde su ve tasin birlikte kullanildig1 gesitli uygulamalar da vardir.
Ornegin Kiitahya’da uygulanan bir yéntemde ocakli, sar1 bir tas1 su dolu bir kabm igine
dualar okuyarak atar. Tas, bu suda bir giin bekletildikten sonra ocakli tarafindan su hastaya
icirilir (Baysan, 2016: 202). Diger yontemlerden farkli olarak burada, tasin dogrudan temasi
yerine suyun araciligiyla sifa aktarimi s6z konusudur. Sar1 tasin kullanimi, sarilik
hastaligtyla renk uyumuna dayali bir sembolizmi yansitir. Suyun bir giin bekletilmesi, tagin
tyilestirici 6zelliklerinin suya ge¢mesi i¢in gerekli siire olarak goriiliir. Dualarin okunmasi
ise tedaviye manevi bir derinlik katarak hastanin fiziksel ve ruhsal olarak sifa bulmasini

amaglar.
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Bilecik’in Pazaryeri ilgesinde ise sarilik tedavisi igin Hac’dan getirilen 6zel bir tas
kullanilir. Bu tas, su dolu bir kapta bekletilir ve ardindan bu su hastaya igirilir (Demir, 2024a:
132). Bu uygulama, kutsal mekanlardan getirilen nesnelerin sifa verici giicline olan inanisi
yansitir. Hac ibadetiyle iliskilendirilen tasin kullanimi, tedaviye dini bir boyut katar ve
hastanin iyilesecegine dair bir giiven olusturur. Suyun, tasin bu 6zelliklerini emdigine ve

hastaya aktardigina inanilir.

Anadolu halk hekimliginde sarilik hastaliginin tedavisi i¢in kirklama pratiklerini
andiran uygulamalar goriiliir. Ornegin Artvin’de yeni dogan bebeklerin sarilik olmasini
engellemek amaciyla gokyiiziinden diistiigiine inanilan sar1 renkli bir tag kullanilir. “Sarilik
tas1” olarak adlandirilan bu tas, suda bekletildikten sonra elde edilen suyla bebek yikanir. Bu
sayede sariligin gegecegine inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 164). Bu uygulama, gokten
gelen nesnelere atfedilen kutsal ve sifali giiclere olan inanist yansitir. Tagin gokyiiziinden
diismesi, onun dogatistii bir kaynaga sahip oldugu diisiincesini pekistirir. Tasin sar1 renkte
olmasi da sarilik hastaligiyla renk sembolizmi iizerinden bir bag kurar. Suyun, tasin sifali
ozelliklerini emdigi ve bu 6zellikleri bebege aktardig: diisiiniiliir. Diger yontemlerden farkli
olarak burada, tedavi dogrudan yikanma yoluyla ger¢eklestirilir. Bu da suyun arindirici ve

tyilestirici giicline vurgu yapar.

Sarilik hastaliginin tedavisi i¢in taslarin em olarak kullanildig1 uygulamalar da
vardir. Ornegin Aydin’da sarilik tedavisi icin “Yedikardes kani tas1” ad1 verilen &zel bir tas
limon suyuyla 1slatilarak i¢ilir. Uygulamanin etkili olmasi i¢in hastanin bu karigimi bir hafta
boyunca sabahlari a¢ karnina i¢mesi istenir (Ulger, 2012: 106). Bu uygulamada Yedikardes
kani taginin kullanimi halk arasindaki, tasin ¢ok sayida mineral igerdigi ve sifa verici
ozelliklere sahip oldugu inanisina dayanir. Limonun asidik yapisinin tagin mineral icerigini

cozerek sifali bir karisim olusturdugu diisiintiliir.

Adana’da ise ocakli tarafindan tedaviye baslamadan once sar1 bir tag ve iki adet
yorgan ignesi temin edilir. Bu malzemeler bakir bir tasin i¢ine konularak {izerine temiz su
eklenir. Bu suya ocakli tarafindan dua okunur. Ardindan igneler delikli kisimlarindan
tutularak cikarilir. igne dualar esliginde hastanin burun hizasindan baslayarak alnina ve
basina parpilama yontemiyle siiriiliir. Bu islemin ardindan ocakli tekrar dua okuyarak
hastanin yiiziine ve suya iifler. Iigneler tekrar suya birakilarak ii¢ giin bekletilir. Bu siire
boyunca hasta her giin bes dakika ignelere bakar. Ug giin sonunda suyun renginin sariligin
siddetine gdre sapsar1 olacagina inanilir (Ates, 2019: 80-81). Bu uygulama demir, tas ve

suyun birlikte kullani1ldig1 bir tedavi yontemini yansitir. Bakir tasin segilmesi, bakirin sifal
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ozelliklere sahip oldugu inanistyla iligkilendirilebilir. Yorgan ignelerinin kullanimi ise

hastaligin sembolik olarak igneye go¢iiriilecegi inanigin1 yansitir.

Anadolu’da sarilik tedavisinde hastaligin rengiyle 6zdeslestirilen sar1 tonlardaki
taslarin taki olarak kullanildig1 da goriiliir. Ornegin Erzurum’da sarilik olan bebeklerin
boynuna sar1 renkli bir tag asilir ve bu tasin hastalig1 ¢cekecegine inanilir (Dis, 2019: 118).
Sivas ve Artvin’de de benzer uygulamalara rastlanir (Santur, 2018: 308; Saltas Korkmaz,
2024: 164). Buuygulamalar, renk sembolizmi ve tagin koruyucu giiciine olan inanis1 yansitir.
Sar1 tasin bebegin bedeniyle dogrudan temas etmesi, hastaligin tasa gegecegi veya tasin

lyilestirici enerjisinin bebege aktarilacagi diisiincesine dayanir.

Anadolu halk hekimliginde sarilik tedavisi i¢in taglarin kullanimi, koklii bir kiiltiirel
mirasin yansimasidir. Bu uygulamalarda taslar vasitasiyla hastalifin bedenden
uzaklastirilmasi amaglanmistir. Diiven tasi, cakmak tasi, kirlangi¢ yuvasindaki tag gibi farkl
taglarin kullanimi, bolgesel cesitliligi gostermistir. Bu geleneksel yontemler, modern tibbin
yaninda halkin alternatif sifa arayislarinin bir pargasi olarak varligini stirdiirmektedir. Ancak
bu uygulamalarin etkinligi ve giivenilirligi bilimsel olarak kanitlanmamistir. Bu nedenle,
ozellikle yeni dogan sarilig1 gibi ciddi durumlarda mutlaka uzman hekimlere basvurulmasi

gerektigi unutulmamalidir.
2.34. SEDEF

Tipta “psoriasis” olarak bilinen sedef hastaligi, deride beyaz renkli, kalin, kuru ve
parlak kepeklenmelerin goriildiigii bir cilt rahatsizligidir (Tugra, 2019: 35). Bu hastalik,
bagisiklik sisteminin anormal ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikar ve zaman zaman alevlenmeler
gostererek hastalarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiler. Modern tipta ¢esitli ilaglarla

tedavi edilen sedef hastaligi, halk hekimliginde ise dogal yontemlerle hafifletilmeye caligilir.

Gaziantep’te sedef hastaliginin semptomlarini hafifletmek i¢in gbz tasinin
kullanildig1 geleneksel bir yontem uygulanir. Bu uygulamada katran ile goz tasi karistirilarak
bir macun hazirlanir. Bu macun sedefli bolgeye siiriiliir. Macunun ciltte 4-5 saat
bekletilmesiyle, sedefin neden oldugu pullanma ve kagintinin azaltilmasi hedeflenir
(Bozyigit, 2011: 47). Bu yontem, halk hekimliginin dogal malzemeleri kullanarak pratik
¢dziimler iiretme becerisini yansitir. Ozellikle katranin cilt hastaliklarinda kullanimi, modern
tipta da bilinen bir yaklagimdir. Ancak g6z tasinin bu baglamda kullanimi, Gaziantep
yoresine Ozgl bir uygulama olarak karsimiza cikar. Sedef hastaliginin semptomlarini

hafifletmeye yonelik uygulanan bu pratikte, g6z tasinin deriyi yatistirdig diistiniiliir.
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2.35. SITMA

Sitma, disi sivrisineklerin 1sirmasi sonucu bulasan ve titreme, bas agrisi, kusma gibi
semptomlarla kendini gdsteren bulasici bir hastaliktir (Cetinel, 2019: 147). Ozellikle tropikal
bolgelerde yaygin olan bu hastalik, tarih boyunca insan sagligini tehdit eden 6nemli bir sorun
olmustur. Halk hekimliginde bu hastalik dogal ve geleneksel yontemlerle iyilestirilmeye
calisilmigtir. Bu baglamda, taglarin sitma tedavisinde kullanimi, Anadolu halk hekimliginde

Oonemli bir yer tutar.

Ornegin Konya’da sitma hastaligindan kurtulmak niyetiyle Mursaman Tiirbesi’nin
tavaninda bulunan kii¢iik tas hevenklerine, hastalar tarafindan bez pargalar1 baglanmis kii¢iik
taglar asilir (Cevik, 2008: 177). Bu ritiiel, hastaligin sembolik olarak tasa aktarilacagi ve
bdylece kisinin sitmadan kurtulacagi inanisina dayanir. Tiirbe gibi kutsal mekanlarin sifa
verici giicline duyulan inanis, bu uygulamay1 manevi bir tedavi yontemi haline getirir. Tasin
tavan gibi yiiksek bir yere asilmasi, hastaligin bedenden uzaklastirilmasiyla iligkilendirilir.
Bez parcasinin kullanimi ise hastaligin baglanarak tasa hapsedildigi seklinde yorumlanabilir.
Bu yontem, Anadolu halk hekimliginde kutsal mekanlarin, taglarin ve sembolik eylemlerin

bir arada kullanildig1 biitiinciil bir sifa anlayisini yansitir.

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde ise sitma tedavisi i¢in Toplama ve Katranci kdyleri
arasinda bulunan delikli tasa gidilir. Bu delikli tasin altindan sitmali ¢ocuklar gecirilir ve bu
sekilde iyileseceklerine inanilir (Gokce Sentiirk, 2019: 47). Delikli tasin kullanima,
Anadolu’nun farkli boélgelerindeki benzer sifa uygulamalariyla paralellik gosterir. Bu tiir
uygulamalarda delikli taslarin kotiiliikleri uzaklastirdigina veya negatif enerjileri emdigine
inanilir. Sitma hastaliginin tedavisinde de tasin delikli yapisinin hastaligi siizdiigii veya
temizledigi diisliniiliir. Cocugun tasin deliginden gecirilmesi, hastaligin bedenden atilmasin

sembolize eder. Bu ritiiel, halk arasinda fiziksel bir arinma eylemi olarak gorliir.

Diyarbakir’in Ergani ilgesinde ise sitma hastalari i¢in 6zel bir tag kullanilir. “Sitma
tas1” olarak adlandirilan bu tagin yanina gotiiriilen hastalar, burada yatirilir ve baglar1 yikanir
(Ugak, 2007: 102). Bu uygulama, tasin iyilestirici giiciine ve suyun arindirici etkisine olan
inanis1 birlestirir. Halk arasinda tasin bulundugu mekanin kutsal oldugu diistiniliir. Bu tiir
yerler genellikle sifa kaynag: olarak goriiliir. Hastanin tagin yaninda yatirilmasi, tagin sifa
verici etkisinden yararlanma amaci tagir. Basin yikanmasi ise hastaligin sembolik olarak
uzaklastirilmasini hedefler. Diyarbakir’daki bu ydntem, hastaligin tedavisinde manevi

boyutlarin 6ne ¢iktig1 bir sifa anlayigini ortaya koyar.
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Hatay’da sitma tedavisi i¢in sitma ocagina gidilir. Ocakli, kiiciik bir caliy1 tagla
bastirirken “Sitma bu iti tutma, tutarsan da birakma.” seklinde bir s6z sdyler. Ardindan
caliy1 tagla sabitleyip bir direge ip baglar. Bu sayede sitmanin iple baglandigina inanilir
(Unal, 2019: 86). Bu uygulama, hastaligin sembolik olarak baglanarak kontrol altina
aliacag diislincesine dayanir. Cali ve tasin kullanimi, dogal unsurlarin sifa siirecine aktif
olarak dahil edilmesini yansitir. Yapilan uygulama sirasinda sdylenen “Sitma bu iti tutma,

9

tutarsan da birakma.” soziiyle hastanin sagligina kavusmasi icin dilekte bulunulur. Iple

baglama eylemi, sitmanin artik hastaya zarar veremeyecegi inanisini pekistirir.

Hatay’da bir baska sitma tedavi yonteminde ise kiiciik bir tas suda 1slatilarak bu su
hastaya icirilir (Unal, 2019: 86). Suyun tasla temas1 ve icilmesi, sembolik bir sifa yontemi
olarak karsimiza ¢ikar. Tasin suda bekletilmesiyle, mineral veya sifali 6zelliklerinin suya
gectigi diisliniiliir. Hastanin bu suyu i¢mesi ise tasin giicliniin dogrudan viicuda alinmasini

saglar. Boylelikle hastanin tas gibi saglam olmasi1 ve sagligina kavusmasi amaglanir.

Anadolu halk hekimliginde sitma tedavisi i¢in tas kullanimi, hastaligin fiziksel ve
manevi boyutlarina yonelik biitiinciil bir yaklasim sergilemektedir. Taglar etrafinda
sekillenen bu yontemler, taslarin sifa verici giiciine ve kutsal mekanlarin iyilestirici etkisine
duyulan derin inanis1 yansitmaktadir. Bu uygulamalar, hastaligin sembolik olarak tasa
aktarilmasi, dogal unsurlarla arindirilmasi veya manevi giiglerle kontrol altina alinmasi gibi

farkli stratejilerle sekillenmistir.
2.36. SIGIL

Sigil, bir ¢esit viriisiin neden oldugu ve derinin iist tabakasinda enfeksiyon seklinde
ortaya ¢ikan cilt sorunudur. Halk arasinda, yildizlar1 saymanin veya kurbaga dldiirmenin
sigile yol acacagina dair yaygin inaniglar vardir (Eprem, 2019: 92). Halk hekimliginde

sigilleri kurutmak ve iyilestirmek amaciyla taslarin kullanildig1 bazi uygulamalar yapilir.

Anadolu halk hekimliginde sigillerin kaybolmasi i¢in mezar taglari etrafinda yapilan
pratikler yaygin olarak goriiliir. Ornegin Bingdl’de sigillerin mezar tasina siiriildiikten sonra
zamanla yok olacagina inanilir (Eprem, 2019: 92). Bu uygulama, sigilin tasa aktarildig: ve
bdylece kisinin bedeninden uzaklastirildig diislincesine dayanir. Mezar taginin bu baglamda
bir tiir sifa araci olarak kullanildig1 goriiliir. Benzer sekilde Antalya’da da aksamiistii
mezarlhiga giden kisi, karanlik ¢oktiikten sonra bir mezar tasina sigilini siirer. Bu sirada {i¢
Ihlas ile bir Fatiha okur. Ardindan, “Yerin degil, yurdun degil, sen buradan u¢!” diyerek

sigilin bedeninden ayrilacagina inanir (Géneng, 2011: 68). Mezar tagina dokunma eylemi,
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sigilin sembolik olarak tasa aktarilmasini saglar. Okunan dualar ve sdylenen sozler ise
uygulamaya manevi bir boyut kazandirir. “Yerin degil, yurdun degil, sen buradan ug¢!”

ifadesi, sigilin bedenden tamamen ayrilmasi ve bir daha geri donmemesi dilegini yansitir.

Ankara’nin Musular kdyiindeki mezarlikta yer alan bir tasla yapilan sigil tedavi
uygulamasi da bu gelenegin bir 6rnegidir. Sigili olan kisi, 6nce mezarliga yakin bir yerde
durarak niyet eder ve tasin oldugu yere kadar sagina soluna bakmadan yiiriir. Tagin yanina
vardiginda, etrafinda ii¢ kez donerken her doniiste ii¢ ihlas ve bir Fatiha okur. Ardindan tas1
tic kez 1sirir ve yaninda getirdigi nohut veya tuzu tasin dibine gomer. Son olarak niyet ettigi
yere kadar yine sagina soluna bakmadan geri doner (Ates, 2010: 103). Tasin etrafinda donme
ve 1sirma eylemleri, sigilin taga aktarilmasini ve boylece bedenden ayrilmasini amaglar.
Nohut veya tuzun gomiilmesi ise eski Tiirk kiiltiiriindeki sac1 pratiklerini hatirlatir. Okunan
dualar ve tagin kutsal bir nesne olarak goriilmesi, bu yontemin dini ve sembolik boyutlarini

ortaya koyar.

g /'gﬁ:

Resim 2.15. Ankara Musular koyiinde sigil tedavisinde kullanilan tas (Ates, 2010: 249).

Anadolu’da sigilin kurutulmas: i¢in agac yapraklari ve taslarin kullanildigi bazi
pratikler de vardir. Ornegin Sirnak’in Silopi ilgesinde sigil tedavisi i¢in mezarlikta bulunan
bir agacin yapragi kullanilir. Sigili olan kisi, agacin yapragini kopararak bir tasin altina koyar
ve yapragin kurumasini bekler. Yaprak kurudukea sigilin de yok olacagina inanilir (Elge,
2022: 66). Bu uygulama, sigil ve yaprak arasinda kurulan bir benzetme biiyiisii mantigi tasir.
Yapragin tas altinda kurutulmasi, sigilin de ayni sekilde kuruyup kaybolacagma dair
sembolik bir baglant1 kurar. Tasin buradaki rolii, yapragin kurumasini saglayan fiziksel bir
destek olmasidir. Benzer bir uygulama Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde de karsimiza ¢ikar.
Ocakly, sigilin lizerine tlikiirdiikten sonra sigile cam yapragi siirer. Ardindan bu yapragi bir
tasin altina yerlestirir. Uygulama sonunda “Sifa benden degil Allah’tan, insallah fayda
goriirsiin.” diyerek arkasina bakmadan oradan ayrilir. Tasin altindaki ¢am yapraginin
kurumasiyla birlikte sigilin de gececegine inanilir (Bastiirk Soydemir, 2019: 96). Bu

uygulama, tikiirigliin sifa verici giicline, bitkilerin iyilestirici 6zelliklerine ve taslarin
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sembolik roliine olan inanis1 birlestirir. Tiikiiriik, halk hekimliginde siklikla arindirict ve sifa
verici bir unsur olarak kullanilir. Cam yapraginin sigil iizerine siiriilmesi ise sigilin yapraga
goctiriilecegi diistincesiyle baglantilidir. Bu yapragin tasin altina konulmasi, sigilin yaprakla
birlikte dogaya birakilacagi inanigin1 yansitir. Ocaklinin s6zleri ise sifanin kaynaginin ilahi
oldugunu vurgulayarak uygulamaya dini bir boyut katar. Arkasina bakmadan ayrilma

eylemi, sigilin geride birakilacagi inanigini simgeler.

Antalya’da ise sigili olan kisi, ¢am fidaninin tepesini govdesinden tutarak biiker. Bu
biikiilmiis kismi sigile siirdiikten sonra ii¢ defa ihlas suresi okur. Ardindan fidanim biikiilen
kisminin iizerine bir tag koyulur. Islemin sonunda arkaya bakmadan eve déniiliir (Gonenc,
2011: 68). Bu uygulamada fidanin biikiilmesi ve sigile temas ettirilmesi, hastaligin bitkiye
aktarilacagi inamisim1 yansitir. Tagla sabitleme eylemi ise bu aktarimin kalici olmasinm

amaglar.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde aga¢ dallar1 ve taslarin kullanildigi benzer sigil
tedavi yontemleri goriilmektedir. Rize’de cam agacinin ince yaprakli dali kirilarak birkag
kez biikiiliir ve bir tasin altina konur. Dalin kurumasiyla sigilin de gececegine inanilir
(Sinoglu, 2017: 171). Ankara’da ise kusburnu dali biikiilerek iizerine tas konulur. Dalin
kurumastyla sigilin kuruyacag diisiiniiliir (Ozkan, 2012: 92). Bitki dallarmin biikiilmesi, tas
altina konulmasi veya agaca temas ettirilmesi yoluyla sigilin sembolik olarak dogaya
aktarilacagina inanilir. Dalin kurumasi, sigilin de kuruyup yok olacagi inanisini pekistirir.
Bu pratikler, Anadolu halk hekimliginde dogal unsurlarin sifa siirecine aktif olarak dahil
edildigini ve hastaligin sembolik yollarla dogaya geri gonderildigini gosterir. Sigil tedavisi
i¢in yapilan uygulamalar, bolgeler arasinda kiigiik farkliliklar gosterse de temelde benzer bir

mantik ve inang sistemine dayanir.

Konya’nin Hadim ilgesinde ise ardi¢ agaci, sigil tedavisinde merkezi bir rol oynar.
Bu uygulamada sigili olan kisi agaca bir tag yapistirmaya ¢alisir. Eger tas ardi¢ agacina
yapisirsa sigilin kaybolacagina inanilir (Kartal, 2017: 95). Bu yontem, Anadolu’daki kutsal
mekanlara tas yapistirarak dilek dileme pratiklerini hatirlatir. Nitekim halk arasinda ardig
agaci, aga¢ kiilti baglaminda kutsal kabul edilir. Tasin agaca yapismasi ise sigilin
gececegine dair bir isaret olarak yorumlanir. Konya’daki bu pratik, diger bolgelerdeki tas ve
bitki kullanimiyla benzerlik gosterse de tasin agaca yapistirilmasi gibi 6zgiin bir detayla
farklilagir. Bu da Anadolu halk hekimligindeki gesitliligi ve yaraticilig1 gésteren dnemli bir

Ornektir.
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Anadolu’nun farkli yorelerinde sigil tedavisi i¢in ay ve taglarla yapilan ritiieller de
yaygindir. Mersin’de kizilgam fidan1 yaninda ii¢ tasa fhlas suresi okunur. Taslardan biri,
fidanin dali etrafinda aya bakilarak ¢evrilirken “Sigilimi bosadim, sen al.” denir. Ardindan
tas aya dogru atilir. Ayni islem diger iki tas i¢in de tekrarlanir (Caglar, 2017: 223). Benzer
sekilde Mersin’de ayin yedisinde aya bakilarak “Aydir tasladim, ben bu sigili bosladim.”
denir. Daha sonra aya dogru ii¢ tas atilir. Her tas atilisinda ayni sézler tekrarlanir ve sigilin
iizeri el ile stvazlanir (Caglar, 2017: 223). Konya’da ise dolunay karsisinda ii¢ ihlas ve bir
Fatiha okunduktan sonra, ii¢ tas balkondan asagi atilir. Bir hafta iginde sigillerin
kaybolacagina inanilir (Cevik, 2008: 108). Bu ritiiellerde ortak olan nokta, taglarin birer arag
olarak kullanilmas1 ve ay1n iyilestirici giicline olan inanistir. Taslarin atilmasi sigilin fiziksel
olarak firlatilip atildig1 anlamini tasir. Ayin evrelerinin ve dualarin bu siirece dahil edilmesi

ise tedaviye manevi bir boyut katar.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde, su ve taslarin iyilestirici giliciine dayanan sigil
tedavi yontemleri de goriiliir. Giresun’da dogal olarak oyulmus taslarda biriken yagmur
sulari, sigillerin tedavisi i¢in kullanilir. Bu suyun sifa verici 6zelligi olduguna inanilir ve
sigiller bu suyla yikanir (Avcioglu, 2022: 150). Rize’de ise derenin i¢inden alinan bir tas,
sigile stirtilerek tedavi edici bir etki saglanmaya ¢aligilir. Tasin dogal enerjisinin sigili yok
edecegine inanilir (Sinoglu, 2017: 170). Bu uygulamalar, su ile taglarin arindirici giicline
duyulan inanis1 yansitir. Giresun’daki yontem, yagmur suyunun temizleyici ve iyilestirici
ozelligini vurgular. Rize’deki uygulama ise tasin dogal enerjisinin sigili uzaklastiracagi
fikrine dayanir. Her iki pratik de suyun ve taslarin kullanimi, sigilin bedenden

uzaklastirilmasi ve dogaya geri dondiiriilmesi amacini tasir.

Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde, sigil tedavisinde taglarin ve bitkilerin kullanildig:
farkli yontemler de dikkat ¢eker. Aydin’da sigil, 6nce hocaya okutulduktan sonra {izerine
sicak tas basilarak tedavi edilir (Ulger, 2012: 53). Bu uygulamada tasin sicakligiyla olusacak
1sinin sigili kurutacagr diistiniiliir. Kilis’te ise zzimpara seklindeki bir tagla sigilin {lizeri
temizlenir. Ardindan doviilmiis ¢eti kokii ve ¢eti badict karigimi sigilin {izerine uygulanir
(Bulut, 2018: 41). Bu yontemde tasin gozenekli yapist sigilin temizlenmesi amaciyla

kullanilir.

Anadolu’nun bazi ydrelerinde ise sigil tedavisi i¢cin hayvanlarin kullanildig: ilging
yontemler goriiliir. Ornegin Hatay’da sigilden kurtulmak igin bir kurbaga ters cevrilir ve
tizerine bliylik¢e bir tag konulur. Kurbaganin kurumasiyla birlikte sigilin de yok olacagina

inanilir (Unal, 2019: 36). Corum’da ise bir kaplumbaga &ldiiriilerek eti tasla ezilir ve 1sitilir.
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Ardindan bu et, ayaktaki sigilin iizerine sarilir. Bu yontemin sigili iyilestirecegi diistiniiliir
(Tozlu, 2017: 59). Bu uygulamalar, halk hekimliginde hayvanlarin sembolik ve fiziksel
roliinii ortaya koymaktadir. Her iki pratik de hastaligin hayvana aktarildigi inanisini yansitir.
Ancak bu uygulamalarin giinlimiiz etik ve ekolojik degerlerine uygun olmadigi

unutulmamalidir.

Anadolu halk hekimliginde sigil tedavisi i¢in taglarin kullanimi, derin bir sembolizm
ve inan¢ sistemiyle sekillenmistir. Bu pratiklerde taslar, sigilin bedenden dogaya
aktarilmasini saglayan birer arag olarak islev géormiistlir. Ayn1 zamanda taglar, kutsal ve sifa
verici nesneler olarak kabul edilmistir. Taslarin kullanildigi bu yo6ntemler, bolgesel
farkliliklar gosterse de temelde hastaligin sembolik olarak dogaya geri gonderilmesi

mantigina dayanmistir.
2.37. SINEGIN KURT ATMASI

Kurt atmasi, sinegin goze veya bogaza larva birakmasi sonucu ortaya g¢ikan ve
bogazda yanma, gicik hissi gibi belirtilerle kendini gosteren bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik,
ozellikle hayvancilikla ugrasan kisilerde daha sik goriiliir (Cetinel, 2019: 100). Geleneksel
tedavi yontemlerinde, kurt atmasi rahatsizliginin giderilmesi i¢in dogal malzemeler
kullanilir. Ornegin Mersin’de kurt otunun tohumu i¢ yagiyla karistirilarak topag seklinde
hazirlanir. Bu karisim, kizgin bir tagla birlikte hastalikli bolgeye uygulanir. Bu yontemin
rahatsizligin gegmesine yardimci oldugu disiiniiliir (Cetinel, 2019: 100). Kizgin tasin
kullanilmasi, bolgedeki rahatsizligi azaltma ve iyilesme siirecini hizlandirma amaci tagir.
Kurt otu ve i¢ yag1 karisimi ise rahatlatict ve iyilestirici 6zellikleriyle geleneksel tibbin bir
parcasi olarak kabul edilir. Kurt atmasi tedavisinde tas kullanimi, Anadolu’nun zengin halk

hekimligi birikiminin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
2.38. TEMRE

Temre, deride kasinti, kabarik ve kizarik seklindeki kiigiik dokiintiilerle tanimlanan
bir cilt rahatsizligidir. Halk arasinda genellikle nazarin sebep olduguna inanilir (Bulut, 2018:
44). Temrenin tedavisinde modern tibbin yani sira geleneksel yontemler de uygulanir.
Ozellikle taslarin temre tedavisinde kullanimi, Anadolu’da yaygin bir sekilde goriilir.
Sivas’in Golveren koylinde, temre tedavisi i¢in bagvurulan “Temre Ocagi” bu geleneksel
uygulamalarin en dikkat ¢ekici orneklerinden biridir. Tas yi1gin1 ve calilardan olusan bu
kutsal mekana gelen hastalar, siyah bir tavuk keserek kanini toprakla karistirirlar. Ardindan

bu karigimi temreli bolgelere siirerler (Kumartaslioglu, 2012: 252). Bu uygulama, eski Tiirk
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kiiltiriindeki yer-su iyelerine sunulan kurban ritiiellerinin bir yansimasidir. Nitekim Temre
Ocagr’ndaki tas yigini, Orta Asya Tiirk kiiltiiriindeki kutsal tas kiimeleri (oboo) ile benzerlik
gosterir. Bu tas yiginlari, genellikle ruhlara adak adanan ve dilek dilenen mekanlardir. Bu
mekanda siyah tavugun kurban edilmesi, kokleri eski Tiirk kiiltiiriine kadar uzanan kurban
pratiklerinin islami dénemdeki bir devanudir. Toprakla karistirilan kanin temreli bolgeye

stirlilmesi sayesinde temrenin gececegine inanilir.

Isparta’da ise temre tedavisi i¢in hastaligin sembolik olarak tasa aktarildigi farkl bir
uygulamaya bagvurulur. Ocakli, hastadan bir tasin {lizerine tiikiirmesini ister. Ardindan bu
tas, riizgarli bir alana gotiiriilerek birakilir. Bu sayede hastaligin tasa gectigine, oradan da
riizgarla dagilarak yok olacagina inanilir (Ozkan, 2019: 77). Bu ritiiel, hastaligin somut bir
nesneye gocliriildiigii inanis1 iizerinden sekillenir. Tasin tiikiiriikle temasi, hastaligin
maddesel bir nesneye yiiklenmesini saglar. Tasin rlizgarh bir yere birakilmasi da temrenin

dogal unsurlar araciligryla uzaklagtirilmasini simgeler.

Anadolu halk hekimliginde temre tedavisi igin tagin kullanildig: parpilama pratikleri
de goriiliir. Ornegin Kilis’te ocakli, temreli bdlgeyi bir tasla gizer. Temrenin tagla ¢izilmesi
sayesinde hastaligin gegecegine inanilir (Bulut, 2018: 44). Bu uygulama, tasin sembolik
giicline ve ocaklinin sifa yetenegine duyulan inanis1 yansitir. Temrenin tagla ¢izilmesiyle,

hastaligin isaretlenerek bedenden atilacagina inanilir.

Anadolu’nun geleneksel sifa uygulamalarinda, temre tedavisi i¢in bitkisel ve mineral
karisimlardan yararlanilan yontemler de dikkat ¢eker. Ornegin, temre tedavisi igin sinir otu
yapraginin suyu, giil suyu, sap ve siiliimen (degerli bir tag) birlikte doviilerek bir karigim
hazirlanir. Bu karisim, suyla birlestirilip kaynatildiktan sonra siiziiliir. Ardindan temreli
bolgelere uygulanir (Dinger Bahadir, 2024: 503). Bu yontem, bitkilerin ve minerallerin
tyilestirici giiclinlin bir arada kullanildig1 bir tedavi seklidir. Sinir otu ve giil suyunun
yatigtirict etkisi, sapin antiseptik Ozelligiyle birleserek ciltteki tahrisin giderilmesine
yardimci olur. Siiliimen tasinin eklenmesi ise degerli taslarin sifa verici enerjisine duyulan
inanis1 yansitir. Bu karigimim kaynatilmasi sayesinde bitkilerin ve minerallerin 6zii suya

geger.

Anadolu halk hekimliginde temre tedavisi icin taslarin kullanimi, kokli bir inang
sisteminin izlerini tasimaktadir. Taslar, temrenin bedenden uzaklastirilmasinda sembolik bir
ara¢ olarak islev gérmiistiir. Tas y1gin1 yanindaki kurban ritiielleri, tasin iizerine tiikiirerek

hastaligi aktarma veya tasla c¢izme gibi uygulamalar, Anadolu’daki halk hekimligi
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pratiklerinin 6zgiin 6rneklerini olugturmaktadir. Ayrica bitkisel ve mineral karigimlarda

taglarin kullanimi, dogal unsurlarin sifa verici giiciine duyulan inanis1 pekistirmistir.
2.39. TOPUK DIiKENI

Topuk dikeni, topuk kemiginin alt kisminda olusan yiiriirken batma hissi ve agriya
neden olan kemiksi ¢ikintidir. Genellikle asir1 yliklenme, uzun siire ayakta kalma veya yanlig
ayakkabi kullanimi sonucu gelisir (Cetinel, 2019: 92). Bu rahatsizlik, modern tipta fizik
tedavi ve cerrahi miidahalelerle tedavi edilir. Halk hekimliginde ise alternatif yontemler
uzun yillardir uygulanmaktadir. Ozellikle halk arasinda “topuk tas1” adi verilen ponza tasinin
sifa amacl kullanimi, topuk dikeni tedavisinde 6ne ¢ikan geleneksel yontemlerden biridir.
Ormegin Hatay’da topuk dikeni olan kisiler, agrili bolgeye topuk tas: siirterek rahatlamaya
caligir (Unal, 2019: 41). Bu yontem, tasin mekanik etkisiyle bdlgedeki sert dokunun
yumusatilmasini ve agrinin hafifletilmesini amaclar. Yozgat’ta ise topuk dikeni i¢in banyo
sirasinda topuk tast ile masaj yapilir (Zorluer, 2018: 98). Bu uygulama, suyun yatistirici
etkisiyle birlestirilerek tasin daha etkili bir sekilde kullanilmasini saglar. Masaj, kan
dolagimini artirarak iyilesme siirecini hizlandirmay: hedefler. Her iki yontem de tasin

gbzenekli yapisi sayesinde topuktaki sert dokunun azaltilmasi1 amaclanmistir.
2.40. UCUK

Ucuk, bir c¢esit viriisiin neden oldugu ve genellikle agiz bolgesinde ortaya cikan
enfeksiyondur. Halk arasinda, korku veya stres gibi durumlarin uguga yol actigina dair
yaygin bir inamis vardir (Cetinel, 2019: 93). Halk hekimliginde uguk tedavisi i¢in bazi
alternatif yontemler uygulanir. Bu yontemler arasinda belirli taglarin kullanildig1 da goriiliir.
Ornegin Yozgat’ta uguk iizerine goz tas siiriilerek tedavi edilmeye c¢alisilir (Zorluer, 2018:
104). Benzer sekilde Rize’de de uguk tedavisi i¢in goz tasi kullanilir (Sinoglu, 2017: 180).
Bu uygulamalar, géz tasinin mineral Ozelliklerine duyulan giiveni yansitir. Go6z tasi,
geleneksel olarak cilt problemlerinde yaygin sekilde kullanilan dogal bir maddedir. Uguk
izerine siiriilmesi, enfeksiyonun yayilmasini 6nlemeyi ve iyilesme siirecini hizlandirmay1
amaglar. Her iki yorede de benzer sekilde uygulanan bu yontem, halk hekimligindeki ortak
bilgi birikiminin bir gostergesidir.

Anadolu’nun farkli yoérelerinde uguk tedavisi i¢in sicak veya soguk taglarin
kullanildig1 uygulamalar da vardir. Ornegin Van’da derenin i¢inden alinan soguk bir tas,
ucuga siiriiliir (Sevli, 2023: 72). Bu yontemde, soguk tasin uguktaki yanma hissini azaltmasi

ve enfeksiyonun yayilmasini engellemesi hedeflenir. Siirt’te ise tam tersi bir uygulama goze
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carpar. Bu uygulamada glineste 1sinmig bir tas, uguga bastirilir (Altindag, 2021: 217).
Burada, 1s1inin ugugun kuruyup iyilesmesini hizlandirdigina inanilir. Bu iki yontem, taglarin
sicaklik Ozelliklerinden yararlanarak uguk tedavisinde nasil kullanildigini gosterir. Soguk
tagin yatistirici etkisi ile sicak tagin kurutucu etkisi, halk hekimligindeki tedavi yontemlerine

birer 6rnek olusturur.

Mersin’de ise ucguk tedavisi i¢in ¢akmak tasmin kullanildigi bir uygulama dikkat
ceker. Burada ocakli, dualar esliginde iki ¢cakmak tasini hastanin dudagi oniinde g¢akarak
kivileim ¢ikarir. Cikan kivileim sayesinde ugugun gececegine inanilir (Caglar, 2017: 224).
Bu uygulama, atesin arindirici giiciine olan inanisa dayanir. Cakmaktaslarindan ¢ikan
kivilcimlarin, uguga neden olan kotii enerjiyi uzaklagtiracagi diisiiniiliir. Ayn1 zamanda

okunan dualar, tedaviye manevi bir boyut katarak iyilesme siirecini destekler.

Anadolu halk hekimliginde uguk tedavisi i¢in tag kullanimi, fiziksel ve manevi sifa
anlayisiin birlestigi 6zgiin uygulamalar sunmaktadir. Yozgat ve Rize’de goz tasinin
kullanimi, Van’da soguk tasin yatistirict etkisi, Siirt’te sicak tasin kurutucu giicii ve
Mersin’de ¢akmak tasiyla yapilan sembolik uygulamalar, taglarin sifa siirecindeki ¢ok yonlii
roliinii ortaya koymustur. Bu ydntemler, taslarin dogal ozelliklerine duyulan giiveni

yansitmaktadir.
241. UYuz

Uyuz, deri altina yerlesen bir parazitin neden oldugu ve siddetli kasint1 ile kendini
gosteren bulasici cilt hastaligidir (Cetinel, 2019: 92). Anadolu’da bu rahatsizligin tedavisi
icin c¢esitli geleneksel yontemler gelistirilmistir. Bunlar arasinda taslarin kullanildigi
uygulamalar da goriilmektedir. Ornegin Rize’de uyuz tedavisi i¢in goz tasinin kullanildig:
bir yontem uygulanir. Goz tas1 doviilerek ince bir kum haline getirilir ve ¢esitli bitkilerle
karistirilir. Elde edilen bu karigim, hastanin tiim viicuduna siiriilerek tedavi edilmeye ¢aligilir
(Sinoglu, 2017: 191). Bu uygulama, goz tasimin antiseptik ve biiziicii 6zelliklerinden
yararlanarak uyuz parazitinin etkisini azaltmay1 hedefler. Bitkilerle zenginlestirilen karisim,
cildi yatistirir ve kasintiy1 hafifletir. Antalya’da ise uyuz tedavisi i¢in farkli bir mineral
karisimi kullanilir. Burada, zeytinyai ile “cehennem tasi” olarak bilinen giimiis nitrat
karigtirllarak bir merhem hazirlanir. Hazirlanan merhem, uyuzun goriildiigii bolgelere
uygulanir (Goneng, 2011: 53). Bu yontem, giimiis nitratin mineral 6zellikleriyle uyuz
parazitini hedef alir. Zeytinyaginin yatistirict etkisi de cildin tahris olmasini engellemeyi

amaclar.
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Mersin yoresinde ise uyuz hastaliginin tedavisinde geleneksel bir yontem olarak
goktas ve Arap sabunu kullanilir. Bu uygulamada, dncelikle uyuzlu bolgenin iizerine goktas
stiriiliir. Ardindan, bolge Arap sabunu ile yikanarak temizlenir (Caglar, 2017: 224).
Goktasin, ciltteki tahrisi azaltici ve kasintiy1 hafifletici bir etkiye sahip olduguna inanilir.

Arap sabunu sayesinde cildin arinmasi ve uyuz etkenlerinin uzaklastirilmasi hedeflenir.

Anadolu halk hekimliginde uyuz tedavisi icin tag kullanimi, dogal malzemelerin
kullanildig1 pratik uygulamalardan olusmaktadir. Rize’de goz tasi ve bitkisel karisimlarin,
Antalya’da cehennem tas1 ve zeytinyaginin, Mersin’de ise goktas ve Arap sabununun
kullanildig1 yontemler, taslarin mineral 6zelliklerinden faydalanarak uyuzun belirtilerini
hafifletmeyi amaglamistir. Bu geleneksel yontemler, Anadolu insaninin pratik zekasinin ve
dogayla uyumlu yasam anlayisinin birer gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak bu tiir

saglik sorunlarinda uzman bir hekime bagvurmak gerektigi unutulmamalidir.
2.42. USUTME

Usiitme, 6zellikle mevsim gegislerinde olmak iizere viriislerin yol agtig1, oksiiriik,
hapsirik, ates ve halsizlik gibi belirtilerle seyreden bulasici bir solunum yolu enfeksiyonudur
(Cetinel, 2019: 119). Modern tipta bu rahatsizlik ila¢ ve vitamin takviyeleriyle tedavi edilir.
Halk hekimliginde ise bu rahatsizligin tedavisine yonelik pek ¢ok geleneksel yontem

bulunur. Bu geleneksel yontemlerde taglarin sifali 6zelliklerinden de yararlanilir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde iisiitme tedavisi icin taglarin 1s1 Ozelliklerinden
yararlanan benzersiz yontemler uygulanir. Ornegin, Adiyaman’da iisiiten kisi sicak bir tasa
yakin tutulur veya tasin tizerine oturtulur. Ardindan hastanin terlemesini saglamak i¢in lizeri
yorgan ve battaniyelerle ortiiliir. Bu uygulamada, hastalifin ter yoluyla viicuttan atilacagina
inanilir (Cif¢i, 2019: 197). Mersin’deki bir bagka yontemde ise ateste 1sitilan say taslari
kullanilir. Iki tarafi diizgiin ve ince olan bu taslarin iizerine kizilgam piirii serilir ve su
dokiilerek bugu olusturulur. Hasta, bu taslarin lizerine yatirilir ve battaniyeyle sarilir. Say
taglarindan yayilan bugunun, hastaligi viicuttan attigina ve iyilesmeyi hizlandirdigina
inanilir (Caglar, 2017: 224). Bu uygulamalar, taslarin 1s1 tutma ve yayma 6zelliklerinin halk
hekimliginde nasil sifa amacli kullanildigin1 gosteren énemli orneklerdir. Sicak taglarla
yapilan tedaviler, viicut 1sisin1 dengelemeyi ve terlemeyi saglayarak toksinlerin atilmasin
hedefler. Bu yontemler, halkin dogayla uyumlu sifa anlayisini ve pratik ¢oziimler liretme

becerisini ortaya koymaktadir.
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2.43. YANIKLAR

Cilt yanigy, cildin yiiksek 1s1, glines 1sinlari, elektrik akimi, radyasyon veya kimyasal
maddelere maruz kalmasi sonucu olusan doku hasaridir (Cetinel, 2019: 97). Anadolu’da
yanik tedavisi i¢in ¢esitli geleneksel yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler arasinda
taslarm kullanildig1 uygulamalar da vardir. Ornegin Diyarbakir’da yanik tedavisi i¢in kireg
tag1 kullanilarak hazirlanan 6zel bir karisim uygulanir. Kireg tasi suyun icine atilarak eritilir
ve ardindan iistte kalan, kire¢ karismamais berrak su alinir. Bu su, zeytinyagi ile karistirilarak
yanik bolgesine siirtiliir (Aslan, 2018: 103). Bu yontem, kire¢ taginin mineral 6zellikleriyle
yanik bolgesindeki enfeksiyon riskini azaltmay1 ve iyilesme siirecini hizlandirmay1 hedefler.
Zeytinyagi ise cildin nemlenmesini saglayarak yanigin neden oldugu kurulugu ve tahrisi

hafifletir.

Anadolu halk hekimliginde yanik tedavisi i¢in taglarin kullanimi, dogal kaynaklardan
faydalanan bir sifa yontemidir. Kire¢ tasi gibi minerallerle hazirlanan karisimlarin, yanik
bolgesini enfeksiyondan koruduguna inanilmistir. Ancak, bu geleneksel yoOntemlerin
etkinligi bilimsel olarak kanitlanmamistir. Bu nedenle, ciddi yanik vakalarinda mutlaka

modern tibbi miidahalelere bagvurulmasi gerektigi unutulmamalidir.
2.44. YARA

Yaralanmalar, viicut biitiinliglintin kesici, delici, kirict veya yakic1 etkenler
nedeniyle bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan hasarlardir (Cetinel, 2019: 96). Anadolu halk
hekimligi, yiizyillar boyunca insanlarin dogal kaynaklarla saglik sorunlarini ¢ozmek icin
gelistirdigi zengin bir bilgi birikimine sahiptir. Bu geleneksel uygulamalarda, yaralarin

tedavisi i¢in ¢esitli bitkiler, mineraller ve 6zellikle taslar kullanilir.

Anadolu halk hekimliginde yaralarin tedavisi i¢in yapilan uygulamalarda ¢akmak
tasinm siklikla kullamildign gériiliir. Ornegin Gaziantep’te, ¢ocuklarin kulak arkasindaki
yaralar i¢in ocaklilar cakmak tasiyla hafif¢ce kanatma islemi yapar. Cikan kan, yaralarin
lizerine siiriilerek iyilesmenin saglandigina inanilir (Gokge Sentiirk, 2019: 95). Yaranin
lizerinin tasla cizilmesi, halk hekimligindeki parpilama pratiklerine bir 6rnek olusturur.
Yozgat’ta ise sulu yaralarin tedavisinde beyaz ¢akmak taginin kivileimi kullanilarak yaralar
daglanir (Zorluer, 2018: 139). Bu yontemde, kivilctmin yaray1 kuruttugu ve enfeksiyonu
onledigi distiniiliir. Mersin’de yliz, el ve ¢enedeki yaralarin tedavisi i¢in ocaklilar, iki
cakmak tasini birbirine slirterek ates cikarir. Bu atesle yarayr yakarak ii¢ defa tiikiirtir

(Caglar, 2017: 224). Benzer sekilde Usak’ta da yiizdeki iltihapli yaralar i¢in ¢akmak tasi
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cakilarak tedavi uygulanir (Santur, 2018: 303). Bu uygulamalar, cakmak tasinin ates ve
kivileim ¢ikarma 6zelliginin halk hekimliginde nasil sifa amacgl kullanildigint gosterir.
Kivileim veya atesle yapilan miidahalelerin, yaralar kurutarak enfeksiyonu onledigi veya
tyilesmeyi hizlandirdig1 diisiiniiliir. Ayrica, kanin veya tiikiiriiglin yaraya siiriilmesi gibi

ritiielistik unsurlar da bu tedavilere eslik eder.

Anadolu halk hekimliginde yaralarin tedavisi i¢in kullanilan bir diger yontem,
goktasin cesitli malzemelerle karistirilarak kullanilmasidir. Ornegin Konya’da, katran ateste
eritildikten sonra ic¢ine kina, balmumu, ketentohumu ve goktas eklenerek dis macunu
kivamina gelinceye kadar karigtirilir. Bu karisim, ozellikle sulu yaralarin tedavisinde
kullanilir (Cevik, 2008: 121). Bu tiir merhemler, yaralarin kurumasini ve iyilesme siirecini
hizlandirmay1 amaglar. Goktasin mineral 6zellikleri ve diger bilesenlerin yaray1 koruyucu

etkisi, bu geleneksel uygulamalarin temelini olusturur.

Yaralarin tedavisi i¢in taslarin farkli formlarda kullanildigi bir diger 6rnek de
Mersin’de karsimiza ¢ikar. “Gargatuzu” olarak bilinen yumusak tas, dibekte doviilerek toz
haline getirilir ve tiilbentten elenir. Elde edilen ince toz, yaranin iizerine serpilerek tedavi
edici bir etki saglamasi amaglanir (Caglar, 2017: 224). Bu uygulama, tas tozlarmin da
yaralarin iyilesmesine katki sagladigina dair bir inanig1 yansitir. Gargatuzu adi verilen tasin

mineral igerigi sayesinde yaralarin temizlenmesinde etkili oldugu diistiniiliir.

Anadolu halk hekimliginde, agiz i¢i yaralarin tedavisinde de taslarin 6zel bir yeri
vardir. Ornegin Diyarbakir’da beyaz sap tasi cilt yaralari igin kullanilirken mavi sap tas1 agiz
yaralarinin tedavisinde tercih edilir (Aslan, 2018: 104). Sap tasinin antiseptik ve biiziicii
ozellikleri, ag1z i¢cindeki yaralarin iyilesme siirecini hizlandirdigina inanilir. Benzer sekilde
Mersin’de, agiz iginde olusan yaralarin tedavisinde goktas kullanilir (Caglar, 2017: 224).
Goktasin siiriilmesiyle yaranin kurumasi ve enfeksiyon riskinin azaltilmasi hedeflenir. Bu
uygulamalar taslarin farkli renk ve tiirlerinin, viicudun ¢esitli bolgelerindeki yaralar igin
ozellestirilmis sekilde kullanildigin1 gosterir. Ayrica bu yontemlerde taslarin yara {lizerine

dogrudan temas ettirilmesi halk hekimligindeki parpilama pratiklerine bir 6rnek olusturur.

Anadolu halk hekimliginde yara tedavisi i¢in taslarin kullanimi, bélgenin zengin
kiiltiirel ve dogal mirasinin bir yansimasidir. Cakmak tasi, goktas, sap tasi ve gargatuzu gibi
farkli taslar, yaralarin iyilestirilmesinde cesitli sekillerde degerlendirilmistir. Bu

uygulamalarda taglar ates, kivilectm veya dogrudan temas gibi yontemlerle tedavi siirecine
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dahil edilmistir. Ayrica bu yontemlerin bir¢ogunda tiikiiriik, kan ve kivilcim gibi ritiielistik

unsurlarin da yer almasi, halk hekimliginin inang ve kiiltiirel boyutunu da ortaya koymustur.
2.45. YILAN SOKMASI

Yilanlar, zehirli ve zehirsiz olarak ikiye ayrilir. Zehirli yilanlar, dislerindeki zehri
1sirma yoluyla kurbanlarina aktarir. Yilan sokmasinin etkileri kisinin yagina, cinsiyetine ve
viicut direncine bagl olarak degisiklik gosterebilir. Bu durumda yaygin belirtiler arasinda
kusma, siddetli agr1 ve yiiksek ates yer alir (Cetinel, 2019: 109-110). Anadolu’nun zengin
halk hekimligi geleneginde, yilan sokmasi gibi acil durumlara yonelik ¢esitli tedavi
yontemleri gelistirilmistir. Bu yontemler arasinda taslarin da kullamildigi gériiliir. Ornegin
Mersin’de yilan sokmasi durumunda uygulanan geleneksel bir yontemde, ¢ocugun tiim
viicudu yogurtla sarilir. Ardindan yilanin soktugu bélgenin {izerine giineste 1sitilmis sicak
taglar yerlestirilir (Cetinel, 2019: 110). Bu uygulama, yogurdun yatistirict 6zelligiyle tedavi
stirecini hizlandirmay1 amagclar. Ayrica sicak taglarin lokal 1s1 etkisiyle de kan dolagiminin

hizlanmast ve viicudun toksinleri atmasi hedeflenir.

Artvin’de ise yilan sokmalarina karst “huto tas1” adi verilen 6zel taslar kullanilir.
Yedi adetten olusan bu taslarin mayis ayinin yedisinde gokten diistiigiine inanilir. Bir tagin
huto tas1 olup olmadigini anlamak i¢in tas suda yikanir ve bu suyla siit mayalanir. Eger siit
yogurt haline gelirse tagin ger¢ek bir huto tasi1 oldugu kabul edilir. Yilan zehirlenmelerinde,
bu tasin yikandigi su siiziilerek isirilan bolgeye siiriiliir (Aktas Kiiclikay, 2019: 79). Bu
uygulama, taslarin mucizevi giiclere sahip olduguna dair derin bir inanis1 yansitir. Huto
tasinin mayalama 06zelligi, onun sifal1 gilicliniin bir kanit1 olarak goriiliir. Yilan
zehirlenmelerinde kullanilan bu yontem, tagin suya gecirdigi etkinin zehri nétralize
edecegine dair bir beklentiyle uygulanir. Bu tiir ritiielistik uygulamalar, Anadolu halk
hekimliginde dogaiistii inanislarla pratik tedavi yontemlerinin nasil i¢ ige gectigini gosteren
orneklerdir. Ancak yilan sokmalar1 gibi hayati tehlike arz eden durumlarda bu geleneksel

yontemlerin modern tibbi miidahalelerin yerine gecemeyecegi unutulmamalidir.
2.46. YILANCIK

Yilancik hastaligi, tibbi literatiirde “erizipel” olarak bilinen deride agri, kizariklik,
sislik ve 1s1 artis1 gibi belirtilerle kendini gosteren bir deri enfeksiyonudur. En sik bacaklarda
goriilen bu hastalik, 6zellikle kis sonu ile bahar baslangicina denk gelen yilanlarin uyanma
doneminde goriiliir. Sanci siirekli yer degistirdigi i¢in halk arasinda yilancik olarak

adlandirilir. Ayrica yilan dldiiren kisilerin bu hastaliga yakalandiklarma dair yaygin bir
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inanig da bulunmaktadir (Bulut, 2018: 51). Yilancik hastaliginin tedavisi, halk arasinda
“yilancik ocagi” ad1 verilen ocaklilar tarafindan yapilmaktadir. Bu ocaklilar, bolgelere gore
“yilancik kesen”, “yilancik sikan”, “yilancikl1”, “centici” veya “bicake¢1” gibi farkli isimlerle
anilir (Acar, 2017: 70). Tedavi siirecinde ocaklilar bicak, bozuk para, sogan, igne ya da

yilancik taslar gibi ¢esitli araglar kullanarak geleneksel yontemler uygularlar.

Yilancik tasi, yilancik hastalifinin teshis ve tedavisinde 6nemli bir rol oynayan
geleneksel bir malzemedir. Ocaklilar, bu taglarin Mekke’den getirildigini belirterek “Mekke
tas1” olarak da adlandirirlar. Halk inanisina gore yilancik taslarinin canli oldugu kabul edilir.
Bu ylizden un, ekmek kirintis1 veya talas dolu kaplarda muhafaza edilir. Ayrica bu taglarin
disi-erkek olarak ayrildigi ve g¢ogalabildigi yoOniinde bir inanig da mevcuttur. Ceviz
biiyiikliigiindeki yilancik taslarimin bir yiizii diiz, diger yiizii yuvarlaktir. Diiz tarafinda
bulunan spiral desen, yilan1 andiran bir goriiniim saglar. Yilancik taglari, hastanin agrili
bolgesine yapistirilarak teshis ve tedavi amaciyla kullanilir (Ozkan, 2012: 76; Alptekin ve
Alptekin, 2017: 63).

Resim 2.16. Un igerisinde muhafaza edilen yilancik taglart.

Karaman’da yilancik tedavisinde kullanilan yilancik taslari, bu geleneksel
uygulamanin 6rneklerinden birini olusturur. Kabe’den geldigine inanilan bu taslar, saman
veya ekmek kirintilar1 arasinda saklanir. Halk inanisina gore canli kabul edilen bu taslarin
ireyebildigi ve uzun siire yasayabildigi diisliniiliir. Tedavi sirasinda ocakli, taglar1 hastanin
agrili bolgesine yerlestirir. Eger bolgede yilancik yeli varsa taglar o noktaya yapisir, yoksa
diiser. Bu yontemle taslarin hastaligi ¢ekip aldigina inanilir (Arslan, 2020: 134-135). Bu
uygulama, eski Tiirk kiiltiiriindeki yer-su iyeleri inancinin izlerini tasiyan sembolik bir
uygulamadir. Eski Tiirk inan¢ sisteminde daglarin, taslarin ve agaclarin bir ruhu oldugu
kabul edilir. Bu baglamda yilancik taslarinin canli olarak nitelendirilmesi ve hatta

ireyebildiklerine dair inanig, bu kadim diisiince yapisinin giiniimiize uzanan bir
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yansimasidir. Taglarin Kabe’den geldiginin belirtilmesi ise taslara kutsal bir kimlik
kazandirir. Bu sayede tedaviye manevi bir boyut eklenerek iyilesme siireci desteklenir.
Tedavi siirecindeki ritiieller ise taslarin, hastaligin teshis ve tedavisinde aktif olarak
kullanildigin1 gosterir. Taslarin agrili bolgeye yapisip yapismamasi, hastaligin varligini test
etme yontemi olarak goriiliir. Ayrica taglarin hastaligi emdigi inanis1 Tiirk kiiltiiriindeki,

hastaliklarin veya kotii enerjilerin bir nesneye gogiiriilmesi temasiyla paralellik gosterir.

Antalya’da yapilan yilancik tedavisi ise cinsiyete 6zgil ritiieller igerir. Tedavide
erkek ve disi yilancik taslar1 agrili bolgeye yapistirilir. Hangi tasin viicutta kaldigina bagl
olarak, tas tiilbentle sarilir. Kiyma islemi sirasinda kadin hastalara “El benim elim degil,
kaywmn validemin eli”, erkek hastalara ise “El benim elim degil, Kazim Aga’nin eli” denir.
Hasta 0nce sol, sonra sirtiistii ve en son sag tarafina yatirilarak dualar esliginde yilancik
bicagiyla kiyma islemi uygulanir. Ardindan hastaya su igirilir. Bardakta kalan su ise hastanin
tizerine serpilir. Tedavi sonrasinda hastaya, bir hafta boyunca ¢ig sogan, sarimsak, nohut,
bulgur, kuru fasulye, et, yumurta ve bal yememesi sdylenir. Balik ve koyun etinden ise kirk
giin uzak durmasi tavsiye edilir. Kiyma isleminin etkisini artirmak i¢in bir sonraki haftaya
kadar ocaga gidilerek iicleme yapilmasi gerekir. Tedavi tamamlandiginda hasta, ocaga arilik
birakir (Kasapoglu, 2020: 127-128). Bu uygulama, Antalya yoresindeki yilancik tedavisinin
cinsiyet, beslenme ve ritiiel disipliniyle sekillendigini gosterir. Yilancik taglarinin kullanimi
ise bu tedavi siirecinin en dikkat ¢ekici unsurlarindan biridir. Erkek ve disi taglarin ayrima,
Tiirk kiiltiirtindeki denge ve uyum inamisindan kaynaklanir. Bu inanisa gore her seyin bir
ziddi ve tamamlayicis1 oldugunu disiintliir. Hastaliklarin, bu denge ve uyumun
bozulmasindan kaynaklandigina inanilir. Yilancik tedavisinde kullanilan disi ve erkek
yilancik tasi ayrimi da bu baglamda degerlendirilebilir. Bu ayrim tipki bitkilerde,
hayvanlarda ya da bazi doga unsurlarinda oldugu gibi, taslara da karsitlik ve tamamlayicilik
yiikleme diislincesinden kaynaklanir. Farkli nitelikteki taslarin bir arada kullanilmasi,
bedensel ve ruhsal uyumu yeniden kurarak sifa saglamayi amaglar. Taglarin agrili bolgeye
yapismasi, hastaligin tasa gectigi inanisina dayanir. Taslarin un iginde saklanmasi ve canli
kabul edilmesi, animist kokenli inanglarla baglantilidir. Ayrica taslarin Mekke’den
getirildigine dair inanis, tedaviye kutsal bir kimlik kazandirarak hastanin iyilesme siirecine
olan inancini gili¢lendirir. Bu baglamda yilancik taglari, kiiltiirel bellekteki derin anlamlariyla

birlikte sifa siirecinin merkezinde yer alir.

Kiitahya’da ise yilancik tedavisinde ocakli, elindeki yilancik taglarini hastanin agrili

bolgesine tiikiiriigii ile yapistirir. Bu sirada ii¢ Ihlas ve bir Fatiha suresi okur. Taslarmn
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kendiliginden diismesiyle birlikte yilancik hastalifinin gegecegine inanilir (Baysan, 2016:
231). Kiitahya’daki bu uygulamada tiikiiriik, sifa verici bir unsur olarak kullanilir. Ayni
zamanda taslarin yapismasini kolaylastirir. Taslarin kendiliginden diismesi ise animist
kokenli canli tas inanistyla baglantilidir. Hastaligin tas tarafindan emildigi diisiiniiliir. Thlas
ve Fatiha surelerinin okunmasi, tedaviye Islami bir boyut katar. Bu durum, Anadolu’da
Islamiyet’in kabuliiyle birlikte eski inanglarin nasil doniiserek yasamaya devam ettigini

gosterir.

Kiitahya’daki farkli bir uygulamada ocakli, yilancik tedavisine baglamadan once
abdest alarak su duayi okur: “Niyet ettim niyet eyledim Allah rizasi i¢in / Ayse Fatma
Anamizin eli / Merkez Efendinin izni ile / Ayse kizi Emine kuluna girmis nazardan ise / Akkurt
ilinden ise / Kizilcik yelinden ise / Yilancik ilinden ise / Korku ile girmis ise / Bilip bilmedigim
her ne sebeple olmus ise / Bismillahi safi, bismillahi safi, / Bismillahi kdfi, bismillahi ellezi.”.
Ardindan yilancik taslarmin her birine Ihlas, Fatiha, Felak ve Nas surelerini okuyarak
hastanin agrili bolgelerine yerlestirir. Taglar diisene kadar bekler ve tedavi sonunda hastanin
agrili bolgelerini sivazlar (Baysan, 2016: 231-232). Bu uygulama, Anadolu halk
hekimliginin dini ve kiiltiirel unsurlarini bir arada barindiran bir ritiieldir. Okunan dua ve
sureler, tedaviye Islami bir kimlik kazandirir. Ayrica ocaklmin abdest almas1 ve belirli bir
niyetle ise baslamasi, bu pratigin bir tiir kutsal goérev olarak goriildiigiinii gosterir.
“Bismillahi safi” (Sifa veren Allah’in adiyla) gibi ifadeler, manevi bir sifa arayisini yansitir.
“Akkurt ilinden” gibi tabirler eski Tirk kiiltiiriindeki dogaiistii varliklara atifta bulunur.
Taslarin diismesiyle hastalifin ¢ekildigi inanis1 ise Tirk halk kiiltiirtindeki ‘“hastaligin
nesneye gogiiriilmesi” temasim tekrar eder. Tedavi sonundaki sivazlama hareketi de

hastaligin gececegine dair bir giiven duygusu yaratir.

Resim 2.17. Yilancik ocaginda, yilancik taslariyla yapilan bir tedavi (Baysan, 2017: 1875).

Adiyaman’da ise yilancik tedavisi uygulayan ocakli, Mekke’den getirilen yuvarlak
yilancik taglarimi hastanin viicudunda gezdirir. Bu sayede, hastaligin yilancik taglarindan
kacarak viicuttan c¢iktifina inanilir (Cifci, 2019: 207). Adiyaman’daki bu yontem, diger

bolgelerdeki pratiklerle benzerlik gosterse de hastaligin kacarak viicuttan uzaklastig
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diistincesi bakimindan bazi farkliliklar barindirir. Bu durum Tiirk halk hekimliginin dinamik
yapisini yansitir. Hastaliin bir varlik gibi algilanarak taglarla kovulmasi, animist kokenli

inanglarla baglantilidir.

Ankara’da yilancik tedavisi uygulayan ocaklilar, hastaligin tedavisinde iki farkli
yontem kullanir. {1k olarak, ocakli yilancik tagmnin altii dilinin ucuna degdirerek hastanin
agrili bolgesine tutar. Eger taslar yapisirsa, bu durum sulu yilancik olarak adlandirilir. Sulu
yilancik tedavisinde ocakli, taslar1 bastirarak yedi Ihlas suresi okur. Taslarin yapismamasi
halinde ise kuru yilancik teshisi konulur. Bu durumda ocakli, bildigi dualar1 okuyarak
hastanin agrili bélgesini sivazlar (Ozkan, 2012: 99-100). Taslarin yapisip yapismamasina
gore hastaligin tiirtiniin belirlenmesi, halk hekimligindeki gézlem ve deneyime dayali teshis
yontemlerini yansitir. Sulu ve kuru yilancik ayrimi, hastaligin farkli formlarina gore

ozellestirilmis tedavi pratikleri gelistirildigini gdsterir.

Aksaray’da da yilancik taslarinin kullanildigi benzer bir pratik karsimiza ¢ikar.
Yilancik tedavisi uygulayan ocakli, tedaviye baglamadan dnce hastay1 yanina oturtarak iic
Ihlas ve bir Fatiha suresi okur. Ardindan, un i¢inde muhafaza ettigi yilancik taslarindan birini
alarak hastanin alninda gezdirir. Tasin, agrinin yogun oldugu bolgeye yapisarak orada
kalmast beklenir. Tedavi siirecinde taslarin kendiliginden diismesiyle birlikte hastanin
agrilarindan kurtulacagina inanilir (Akpinar, 2020: 177). Aksaray’daki bu pratik, diger
bolgelerdeki yilancik tedavileriyle benzerlik gdstermekle birlikte, un kullanimi ve taslarin
alinda gezdirilmesi gibi kendine 6zgli detaylarla farklilagir. Taslarin un i¢inde saklanmasi,
halk inanisinda taslarin canli kabul edilmesiyle iligkilidir. Un, taslarin korunmasi ve
beslenmesi i¢in bir ara¢ olarak goriiliir. Taslarin agrili bolgeye yapismasi ve zamanla
diismesi, hastaligin taslar tarafindan emildigi inanigin1 yansitir. Bu durum, Tiirk

kiiltiiriindeki hastaligin nesneye gogiiriilmesi temasiyla ortiisiir.

Mersin’deki yilancik tedavisi uygulamasi ise farkli bir ritiiel diizeni igerir. Siirekli
agrist olan ve kendini kirgin hisseden hastalar i¢in ocakliya bagvurulur. Hacdan gelen {i¢
kisinin adi1 ii¢ ayn tasa yazilir. Ardindan bu taslar agrili bolgeye yapistirilir. Belli bir siire
sonra diigmeyen tasin lizerine, sahibi tarafindan yedi defa Felak veya Nas suresi okunarak
yilancik kiyilir (Caglar, 2017: 222-223). Bu uygulamada haci adlarinin taslara yazilmasi,
tedaviye manevi bir boyut kazandirir. Taglarin yapismasi ve dualarla kiyilmasi, hastaligin

somut bir nesneye gogiiriilerek bertaraf edildigi diistincesine dayanir.
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Aydm ve Canakkale yorelerindeki yilancik hastalifinin tedavisinde de benzer
yontemler izlenmektedir. Her iki bolgede de yilancik taglari, agrili bolgelere kendiliginden
yapisarak sifa siirecini baslatir. Taslarin hastalikli bolgeye yapismasiyla birlikte, agr1 ve
s1zinin tas tarafindan emildigine inanilir (Ulger, 2012: 77; Merig, 2019: 112). Her iki yorede
de yilancik taglarinin kullanimi, hastaligin somut bir nesneye aktarilarak bertaraf edildigi

Inanisina dayanir. Bu benzerlik, Anadolu halk hekimligindeki ortak kiiltiirel kodlar1 gosterir.

Anadolu halk hekimliginde yilancik tedavisi i¢in kullanilan taglar, kiiltiirel ve dini
inanglarin i¢ ice gectigi sifa pratiklerinin 6nemli bir parcasidir. Yilancik taglarinin canli
kabul edilmesi, digi-erkek ayrimi, un i¢cinde saklanmasi, Mekke’den getirilmesi ve hastalig
emdigine dair inanislar, animist ve Islami unsurlarin harmanlandig1 bir sifa anlayisini
yansitmaktadir. Bu uygulamalar, ¢esitli bolgelerde benzer temalar etrafinda sekillenmistir.
Taslarin hastalig1 emdigi veya kovdugu inanisi, Tiirk halk kiiltiiriindeki hastaliklarin nesneye
goclriilmesi temasiyla Ortlismektedir. Bu baglamda yilancik taslari, Anadolu insaninin
dogayla kurdugu iliskiyi, kutsala olan bagliligin1 ve sifa arayisindaki yaraticili§ini yansitan

onemli kiiltlirel miras 6geleridir.
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BOLUM 111
3. CESITLI UYGULAMALARDA VE GELENEKLERDE TAS
3.1. SEMPATIK BUYULERDE TAS

Biiyti, belirli pratik hedeflere ulagsmak i¢in yapilan, geleneksellesmis eylemler
biitiiniidiir. Insanmn bilgisinin ve rasyonel tekniklerinin yetersiz kaldigi, sansin ve
belirsizligin devreye girdigi noktalarda, dogaiistii giicleri kullanarak sonucu etkileme
cabasidir (Malinowski, 1990: 22). Sedat Veyis Ornek, biiyii pratiklerini islev ve metotlarina
gore “sempatik biiyli, ak blyi, kara biiyii, aktif biliyii ve pasif biiyli” olmak iizere bes
kategoride siiflandirmistir (1966: 34). Bunlardan birisi olan sempatik biiyiiler, halkbilimde
sikca rastlanan ve “benzer benzeri dogurur” veya “temas yoluyla etki” ilkelerine dayanan
uygulamalardir (Ornek, 1966: 34). Bu biiyii tiirleri, bireylerin dogrudan miidahale
etmedikleri olaylar1 semboller, nesneler veya eylemler araciligiyla etkilemelerine olanak
tanir. Edward B. Tylor ve James Frazer gibi erken donem antropologlar, sempatik biiyiileri
Ozellikle insan ile doga arasindaki metaforik iliski {lizerinden agiklamig ve bu tiir
uygulamalarin toplumsal, psikolojik ve ritiiel islevlerini vurgulamislardir. Sempatik
biiytilerin temel 6zelligi, dogrudan fiziksel giic kullanmak yerine sembolik ya da mecazi
yontemlerle sonug¢ elde etmeye c¢alismalaridir (Frazer, 2004: 12-13). Bu nedenle halk
kiltiiriinde nesneler, figiirler veya dogal unsurlar araciligiyla gergeklestirilen ritiieller biiytik

bir ¢esitlilik gosterir.

Anadolu halk inaniglarinda taslar, sempatik biiyiilerin uygulanmasinda oldukga
onemli bir rol oynar. Tagslar fiziksel ve sembolik islevleri nedeniyle biiyiisel etkiler yaratmak
i¢in tercih edilen araglar arasinda yer alir. Cesitli biiyii tiirlerinde taslarin kullanimi, onlarin
dayaniklilig1, dogal formu ve insan yagamiyla iligkili kiiltiirel anlamlarindan kaynaklanir. Bu
baglamda taslar, benzeme (taklit), temas (bulagma) ve tersine ¢evirme biiyiilerinde aracilik
islevi gorerek, biiyiiniin hedefi lizerinde dogrudan veya dolayli etki saglamak amaciyla
ritiiellerde yer alir. Bu baglamda, ¢aligmanin birinci bdliimiinde yer verilen halk inanis ve

uygulamalar1 burada sempatik biiyiiler 6zelinde degerlendirilmistir.
3.1.1. Benzeme (Taklit) Biiyiisii

Benzeme (taklit) biiytisii, sempatik biiyliniin iki temel tiiriinden biri olarak, “benzer
benzeri dogurur” ilkesine dayanir (Ornek, 1966: 35). Bu tiir biiyiilerde amag, arzulanan bir
olayin veya durumun sembolik bir temsille taklit edilmesi yoluyla gercege

doniistiiriilmesidir. Dolayisiyla nesneler, eylemler ya da semboller araciligiyla dogadaki
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stirecler yeniden canlandirilarak dogrudan bir etki yaratilacagina inanilir (Frazer, 2004: 10-
13). Anadolu halk kiiltiiriinde bu inang, 6zellikle dogum, bereket, saglik, kismet ve yagmur
gibi yasam dongiisiinii ilgilendiren alanlarda giiclii bicimde kendini gosterir. Benzeme
bliyiisiinde kullanilan nesnelerden biri olan tas, doganin kaliciligini ve insan yasamindaki
stirekliligi temsil eden sembolik bir aragtir. Tasin bicimi, rengi veya sertligi, cogu zaman
arzulanan sonucun fiziksel bir yansimasi olarak segilir. Bu nedenle tas, insanin niyetini
somutlastirdigi bir aktarim araci iglevi goriir. Anadolu’da 6zellikle ¢cocuk sahibi olma,
dogumun kolaylagmasi, siitiin artmasi ya da bereketin cogalmasi gibi dileklerde tasin bu
simgesel gliciinden yararlanildig1 goriiliir. Nitekim asagida yer alan orneklerde de tasin
dogurganlik ve bereketle iliskilendirilerek besik, bebek ya da rahim gibi figiirlerle
birlestirildigi; boylece benzeme (taklit) biiyiisiiniin halk inaniglar1 icindeki islevsel ve

sembolik derinliginin somut 6rneklerle yasatildig: dikkat ¢eker.

Cocuk sahibi olmak i¢in yapilan pratiklerde benzeme (taklit) biiyiisii mantig1 tagtyan
uygulamalar1 gérmek miimkiindiir. Anadolu’da ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin yaygin
olarak bagvurdugu yontemlerden biri, kutsal kabul edilen mekanlarda taslarla sembolik
bebek veya besik figiirleri olusturmaktir. Ornegin Mersin’in Silifke ilgesinde ¢ocuk isteyen
kadinlar, Hiiriiler Tepesi’ne ¢ikarak buradan topladiklari kiigiik taslarla yatirin kenarina
bebek veya besik sekilleri olustururlar (Agcalar, 2009: 40). Benzer sekilde Elazig Harput’ta
da Besik Baba Tiirbesi’nin camlarina taslarla hazirlanmis bebek ve besik sembolleri birakilir
(Kiyak, 2010: 74). Gergeklestirilen bu ritiiellerde tas, dogurganlik arzusunun
somutlastirildigr bir sembol olarak islev goriir. Nitekim benzer benzeri yaratir ilkesi
kapsaminda somut nesneler aracilifiyla soyut arzularin temsili, Anadolu cografyasinda sik

goriilen bir pratiktir.

Benzer bir uygulama izmir’in Tire ilgesinde Hidirellez kutlamalar1 &ncesinde
goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler, bereketin ve yeniden dogusun simgesi
sayilan giil agacinin altinda, taslar1 belirli bir diizen i¢inde dizerek besik formu olustururlar
(Aydinoglu, 2005: 127). Bu ritiielin giil agacinin altinda gerceklesmesi, Anadolu kiiltiiriinde
bitkinin sahip oldugu tazelenme ve ilireme ¢agrisimlariyla dogrudan iliskilidir. Giil agacinin
altina besigi temsilen birakilan tas ise gocugun saglikli olmasi arzusunu yansitir. Nitekim
tasin sert ve dayanikli yapisi, dogacak cocugun saglam olmasi i¢in bir metafor olarak

kullanilir.

Van yoresinde goriilen uygulama ise ritiielin dinamik bir eyleme doniligmesi

bakimindan dikkat c¢ekicidir. Burada kutsal mekanlarda sabit olarak bulunan tas besikler,
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anne olmak isteyen kadinlar tarafindan sallanir. Besigin devrilmemesi dilegin kabul
edilecegine dair somut bir isaret olarak yorumlanir (Sevli, 2023: 89). Tokat’taki Melikgazi
Tirbesi’nde bulunan tas besik de benzer amaglarla kullanilir (Engin, 2019: 22). Tas besigin

sallanmasi, dilegin gercege doniistiigli sahneyi yansitan bir sembolizm i¢ermektedir.

Aga¢ dallarina ya da tiirbe parmakliklarina baglanan bez pargalarinin igerisine,
bebegi temsilen tas koyulmas: da yaygin bir gelenektir. Ornegin Siirt’in Tash kdyiindeki
Muhammet Ali Tiirbesi’nde, ¢ocuk isteyen kadinlarin tiirbe yakinindaki agaca bezden bir
besik asarak igine tas yerlestirmesi bu baglamda dikkat c¢ekicidir (Cara, 2022: 65). Aym
ildeki Seyh’et Zeynep Tiirbesi’nde de benzer sekilde, agaca baglanan bez besiklerin i¢ine
bebek niyetine tag konulmasi, bu gelenegin bolgedeki kiiltiirel derinligini ortaya koyar
(Akin, 2022: 347). Mugla’daki Arap Baba Tiirbesi’nde ise aga¢ dallarina salincak yapilir ve
icerisine bebek elbiseleri giydirilen bir tas koyulur (Biiyiikkokutan, 2005: 329). Izmir’in
Kemalpasa ilgesindeki Davut Dede Tiirbesi’nde ise tiitbe parmakliklarina bezden besikler
asilarak iclerine tas yerlestirilir (Giizey, 2020: 163). Bu pratiklerin tiirbe gibi kutsal
mekanlarin ¢evresinde yapilmasi, insanin dogum arzusu i¢in kutsali bir araci olarak
kullandigin1 gésterir. Bu mekanlarda besigin agag¢ dallarina asilmasi, niyetin kutsal enerji
kaynaklarma iletilmesini saglar. Nitekim hayat agact mitiyle baglantili olarak diigiiniilen
agac, kokten dallara uzanan yasam enerjisini tasa aktarir. Bebegi temsilen kullanilan bu tas
vesilesiyle de dilegin gerceklesecegine inanilir. Bebegi temsilen kullanilan tas, ayni
zamanda arzulanan ¢ocugun saglam varligin1 metaforik bir diizleme tasir. Tagin saglam ve

sert yapisi, dogacak ¢ocugun saglikli olmasiyla iliskilendirilir.

Anadolu’da c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin delikli taglar etrafinda
gerceklestirdigi uygulamalar da dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamalarda delikli tasin, rahmi ve
dogumu sembolize ettigi diisliniiliir. Kadinin tagin deliginden gegmesi veya kiyafetlerini bu
delikten gecirmesi dogum aninin sembolik bir taklidini yansitir (Eliade, 2003: 229). Bu
inanisin somut 6rneklerine Elazig’da rastlanir. Elaz1g’in Altunusagi koyiindeki Kara Magara
mevkisinde bulunan delikli tagin altindan gegen kadinlarin, ¢gocuk sahibi olacagina inanilir
(Kiyak, 2010: 189). Elazig’in Miyadun koyiinde de benzer bir ritiielin uygulandigi
bilinmektedir (Kabak, 2015: 640). Her iki 6rnekte de delikli tas kadinin bedensel ve ruhsal
arinmasini simgeleyen bir ritiiel alan1 olarak iglev goriir. Cocuk sahibi olamayan kadinlarin
kutsal kabul edilen bu taslarin deliginden gegirilmesi, rahmin acilmasina ve dogumun
gerceklesmesine dair mitolojik bir metaforu somutlastirir. Bu sayede kisirliktan

dogurganliga evrilen bir doniistimiin gerceklestigine inanilir.
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Aksaray’in Saratli beldesinde ise ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, Saban Dede
Tiirbesi’nde bulunan bir oyuga ellerini sokarak tas c¢ikarmaya calisirlar. Oyuktan tag
cikarabilen kadinlar, ¢ocuklarinin olacagina inanir (Bekdemir, 2023: 50). Burada oyugun
dar yapisi, rahim metaforuyla iliskilendirilebilir. Nitekim oyuktan ¢ikarilan tas, dogacak
¢ocugun rahimden c¢ikiginin sembolik bir taklidini yansitir. Tasin ¢ikarilmasi, kadinin
dogurganlik kapasitesinin ritlielistik aktivasyonu anlami tasir. Basarili bir sekilde tas
cikarma eylemi, ayni zamanda tiirbede medfun bulunan zatin rizasinin da fiziksel kaniti

sayilir. Basarisizlik durumu ise kaderin heniiz olgunlasmadigi seklinde yorumlanir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma ritiielleri baglaminda, mezar taglarinin sekilsel
ozellikleriyle dogrudan baglantili pratikler de goriiliir. Manisa’nin Selendi ilgesindeki
Nurullah Efendi Mezari’nda bulunan ve bebek formunu andiran tas, bu baglamda dikkat
cekici bir ornektir. Cocuk arzusu tasiyan kadinlar, mezarin basinda yer alan bu tas1 kusakla

2

sirtlarina baglayarak “Boyle bebek istiyorum.” niyaziyla mezar etrafinda {i¢ kez doner.
Dogum gerceklestiginde ise ¢ocuk, yedi yil boyunca her sene bu tasi 6pmek iizere mezara
getirilir (Acar, 2018: 21). Bu uygulamada tasin bebek formu, somutlastirilmis bir arzu
nesnesi olarak islev goriir. Ayni1 zamanda tasin sert yapisi, dogacak ¢ocugun da saglikli
olmasi i¢in bir metafor olarak algilanir. Bu tas1 sirta baglama eylemi, bebegin kundaklanarak

sirtta tasinmasini andirarak dilegin gercege doniistiigii bir sahneyi yansitir.

Van’da yapilan bir uygulama ise hamamdaki gobek tasinin kullanimi bakimindan
dikkat ¢ceker. Van’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, yanlarinda getirdikleri yumurtay1
hamamdaki gobek tasina koyarak {izerine otururlar. Daha sonra bu yumurtay1r havanda
doverek a¢ karna igerler (Yergin, 2021: 28). Bu uygulamada, ¢ocuk isteyen kadinlar gobek
tasin1 dogurganligin sembolil olarak kullanir. Tasin yuvarlak ve 1s1 tutan yapist rahmi
andirdig1 i¢in iizerine oturulur. Tasin sicakligi ve formunun, bedenle enerji aligverisi
yaptigina inanilir. Kadinlar, yanlarinda getirdikleri yumurtay1 bu tasin lizerine koyarak dilek
tutar. Yumurta, burada kulugkaya yatirilmis bir yasam potansiyeli metaforudur. Yumurta,
yasamin baslangicini temsil eden bir nesne olarak tagla temas ettirilir. Sonrasinda, yumurta
kabugu havanda doviiliir. Bu islem, kabugun kirilarak i¢indeki yasam giicliniin serbest
kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda yapilan pratigin bir benzetme (taklit) biiyiisii

manti81 tasidig goriliir.

Dogum sirasinda yapilan birtakim pratiklerde de benzeme (taklit) biiyiisiine
basvuruldugu gériiliir. Ornegin Artvin’de kadinin kolay dogum yapmasi igin ocagin

tizerinden tag disiiriiliir (Kumartaghoglu, 2012: 331). Bu uygulamada tasin diisiiriilmesi,
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benzetme biiyiisii ilkesiyle uyumlu sekilde, tasin diisiis hareketinin bedensel bir agilmay1
tetikleyecegi inanisini temsil eder. Tasin diisiisli, dogum kanalindaki tikanikligin fiziksel bir
eylemle asilacagi metaforunu tasir. Tasin yere deg§mesi, siirecin sonlanma animna dair
sembolik bir 6ngorii sunar. Bunun yaninda ocagin kiiltiirel anlamu, aile birligi ve siirekliligin
merkezi olmasiyla iligkilidir. Ocagin fiziksel biitiinliigiiniin gecici olarak bozulmasi,

dogumun tamamlanmasiyla yeniden insa edilecek bir diizeni kurgular.

Afyonkarahisar’in Sultandagi ilgesinde dogum sirasindaki sanci az olsun diye
kadinin basinin iizerinde iki tas birbirine vurularak kirilir (Topal, 2020: 153). Iki tasmn
birbirine vurularak kirilmasi, dogum kanalinin agilma siirecini tetikleyecegi inanigina
dayanir. Tagin kullanilmasi, dayaniklilik ve diren¢ imgesiyle iliskilidir. Kirilma ani,
maddenin sertliginin asilabilir oldugunu gostererek, kadina psikolojik bir motivasyon saglar.
Taslarin ¢carpigsma anindaki kirilmasi, benzetme biiyiisii ilkesiyle uyumlu sekilde, disaridaki
fiziksel degisimin icerideki bedensel degisimi yonlendirecegi varsayimini tasir. iki tas, anne
ile cocuk veya engel ile ¢oziim gibi karsitliklarin bir arada varolusunu temsil eder. Kirllma

eylemi, catismanin sonlanarak yeni bir biitlinliiglin ortaya ¢ikisini (dogum) simgeler.

Yeni dogum yapmis kadinin siitiiniin arttirilmasi i¢in yapilan pratiklerde de benzeme
(taklit) biiytisiine basvuruldugu goriiliir. Anadolu’da emzirme dénemindeki annenin siitiiniin
artirilmasi, dogal nesnelerin sembolik giicline dayanan bir dizi inanigla sekillenir. Siitiin
azalmasi veya kesilmesi, bedenin kutsal islevindeki bir aksama olarak goriiliir. Bu durum,
annenin toplumsal roliinii ve ¢cocugun yasam hakkini tehdit etmektedir. Bu durumun 6niine
gecmek icin pratiklerde “siit tasi” adi verilen ve rengi sayesinde siitli andiran beyaz tas
kullanimi1 6ne ¢ikar. Mersin’de (Bali, 2015: 194, 418), incir agacina tas atma, siit tag1 takma
ve yastik altina tas koyma gibi uygulamalar, bitki ve taglarin iiretkenlikle iliskilendirilen
enerjisini kullanir. Incir agaci, antik ddnemden beri bereket sembolii olarak bilinir. Tas atma
eylemi, agacin verimliligini annenin bedenine aktarma mantig1 tasir. Beyaz siit tas1 ise
rengiyle safligi ve siitiin beyazligin1 taklit ederek bir benzetme biiylisii islevi gortir.
Gaziantep’te (Avci, 2015: 254), beyaz siit tasinin boyuna takilmasi da benzer sekilde tasin
rengiyle siitiin beyazligin taklit etme amaci tagir. Artvin’de (Saltas Korkmaz, 2024: 163;
Celikarslan, 2018: 243), siit taginin annenin etegine veya kiyafetine asilmasi, tagin bedenle
temasin artirarak etki giiclinii pekistirir. Burada tas, statik bir nesne olmaktan ¢ok, aktif bir

enerji kaynagi gibi ele alinir.

Cocugun ilk disini ¢ikardiginda yapilan uygulamalarda da benzeme (taklit) biiytisii

pratiklerine rastlanir. Anadolu halk kiiltiiriinde ¢ocugun ilk disinin ¢ikmasi, biiylime
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stirecinin kritik bir esigi olarak kabul edilir. Bu donemde gergeklestirilen ritiieller, dis
saghiginin korunmasi, gelecekteki fiziksel dayaniklilik ve dogal unsurlarla bag kurma
amacini tasir. Ilk disin diismesi veya c¢ikmasi, bedensel bir degisimden &te, cocugun
toplumsal varliginin pekistirildigi ve kolektif korumanin devreye sokuldugu bir an olarak
goriiliir. Bu pratiklerde tas, bitki ve hayvan imgeleri, dayaniklilik ve saglik sembolleri olarak
kullanilir. Mersin’de (Bali, 2015: 218), diisen ilk disin beyaz bir beze sarilarak kutsal bir
tasin altina gomiilmesi, eski Tirk kiiltiiriindeki yer-su iyelerine sunulan kansiz kurbanlari
animsatir. Bu baglamda ¢ocugun ilk disinin, kutsalin himayesine emanet edildigi diisiiniiliir.
Yapilan uygulama sirasinda sdylenen “Ak koyun disi gibi ak bit, kopek disi gibi sik bit, koklii
tas gibi koklii bit.” soziiyle hayvanlarin gliclii dis yapist taklit edilirken, tasin sertliginin

vurgulanmasiyla ¢cocugun yeni disinin saglam ve kalic1 olmasi i¢in dilekte bulunulur.

Anadolu halk kiiltiiriinde ¢cocugun yiirlimesinin gecikmesi durumunda da benzeme
(taklit) biiyiisiine bagvurulur. Bu durumda tas, demir ve delikli kaya gibi unsurlar,
dayaniklilik, koruma ve doniistim sembolleri olarak kullanilarak ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
acidan giliglendirilmesi hedeflenir. Giresun’daki uygulamada (Avcioglu, 2022: 228), biiyiik
bir tasa at nal1 ¢akilip cocugun bu tas etrafinda li¢ kez dondiiriilmesi, demirin koruyucu giicii
ile tagin sabitliginin birlesimine dayanir. At nali, sans ve kotiiliiklerden korunma sembolii
olarak ritiiel pratiklerde siklikla kullanilir. Tasin etrafinda {i¢ tur atilmasi, kutsal sayilarin
tamamlayici etkisini ve dongiisel hareketle enerjinin aktarimini saglar. Bu ritiiel, gocugun
tas kadar saglam basmasi dilegini fiziksel bir eyleme doniistiiriir. Isparta Egirdir’de (Arslan,
2022: 57), yiirtimesi geciken ¢cocugu delikli tastan gegirme pratigi, arinma ve yeniden dogus
temasin1 one ¢ikarir. Delikli taglar, Anadolu’da kiilt taglar1 olarak bilinir ve delik sifa veya
koruma amagl kullanilir. Cocugun delikten gecirilmesi, metafizik engellerin fiziksel bir
nesneyle temizlenmesi mantigina dayanir. Bu eylem, bedenin dar bir araliktan gegirilerek
sikintilarin siyrilmast ve yeni bir baslangic yapilmasi olarak yorumlanir. Bu baglamda

dogum aninin sembolik bir taklidini yansittig1 sOylenebilir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde taslarin kullanimi iizerinden sekillenen kismet agma
ritliellerinde de benzeme (taklit) biiylisi mantigina dayanan pratikler vardir. Kars’in
Sarikamis il¢esinde, birbirini seven ancak kavusamayan iki geng, ayni anda bir dereye tas
atarak evleneceklerine inanir (Saltag Korkmaz, 2024: 85). Bu ritiiel, tasin suyla bulugsmasinin
birlesmeyi simgeledigi kolektif bir inanisa dayanir. Ordu’da gerceklestirilen bir baska

ritiielde, tasin lizerine sevilen kisinin ismi yazilarak sobaya atilir. Tasin ateste harlandig1 her
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giin, kars1 tarafin sevgisinin artacagina inanilir (Engin, 2019: 51). Bu uygulama, atesin

dondiistiirticii giicii ile tagin dayanikliligini birlestiren bir taklit biiyiisii niteligi tasir.

Kismet agma ritiiellerinde oldugu gibi kiz isteme torenlerinde de tasin kullanildigi
benzeme (taklit) biliyiisii niteligi tagiyan farkli uygulamalar vardir. Kiz isteme torenlerinde
tasin kullanimi, toplumsal inaniglarin ve evlilik siirecine dair beklentilerin somut bir ifadesi
olarak karsimiza ¢ikar. Tas, saglamlig1 ve kaliciligiyla evlilik baginin gii¢lii olmasi arzusunu
simgeler. Farkli yorelerde ¢esitli anlamlar kazanarak ritiiellerin ayrilmaz bir pargasi haline
gelir. Eskisehir’de kiz istemeye gidenler, “Ip gibi dilleri baglansin, tas kesilsin de kizi
vermeyiz demesinler.” diyerek yanlarinda ip ve tas gétiiriirler. Ipi diigiimleyip tas1 da fark
ettirmeden kiz evine birakirlar. Bu uygulama soziin baglayiciligint ve evlilik siirecinin
saglam temeller ilizerine kurulmasimi simgeler (Bali, 2015: 242). Burada tas, niyetin
ciddiyetini ve kesinligini vurgulayan bir nesne olarak karsimiza g¢ikar. Adana’da ise kiz
istemeye gidenlerin ceplerine tag koymalari, kizin verilecegine dair bir inanisa dayanir
(Senesen, 2015: 217). Izmir’in Karaburun ilgesinde ise tas, evlilik siirecinin saglamligina
dair bir metafor olarak kullanilir. Kiz istemeye gidildiginde “Bu is tas gibi olsun.” denilerek
kapiya agir bir tas konulur. Bu tas, gelin baba evinden ¢ikana kadar kaldirilmaz, boylece
evliligin kalici ve saglam olmasi temenni edilir (Ceylan, 2023: 97). Bu baglamda
uygulamanin, tasin saglamligina ve kaliciligina atifla bir benzeme (taklit) biiylisii mantigi

tasidig1 soylenebilir.

Diigiin torenlerinde yapilan uygulamalarda da benzeme (taklit) biiyiisii pratiklerine
rastlamak miimkiindiir. Adana yoresindeki diigiin térenlerinde gelin, duvagi agildiktan sonra
topladig: taslar1 ocagin etrafina dokerse onun dogurgan olacagina inanilir (Senesen, 2015:
238). Bu uygulamanin temelinde yatan mantik, tasin bereket ve siireklilikle olan sembolik
bagidir. Ocak, evin merkezi ve aile birliginin sembolii olarak kabul edilir. Taslarin buraya
dokiilmesi, gelinin yeni evinde kok salmast ve soyunun devam etmesi arzusunu ifade eder.
Bu baglamda taslarin dokiilmesi, gelinin dogurgan olmasina atifla bir benzeme (taklit)
bliyiisii niteligi tagir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde 6liim ve defin dncesi siireglerde de tagin kullanildig:
benzeme (taklit) biiylisii pratikleri goriiliir. Aksaray Saratli’da 6len kisi hayattayken hasretlik
cektigi birisi varsa suyun 1sitildig1 ocak taslari birlestirilir (Bekdemir, 2023: 234). Taglarin
fiziksel olarak birlestirilmesiyle, 6liimle ayrilan ruhlarin da birlesecegi diisiiniiliir. Bu

uygulamada ocak taglarinin kullanilmasi1 dikkat cekicidir. Tiirk kiiltiiriinde ocak, evin
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merkezi ve aile birliginin sembolii olarak kabul edilir. Bu baglamda ocak taslarinin

birlestirilmesi kavugma anin1 sembolik olarak taklit eder.

Anadolu’da yapilan yagmur dualarinda da benzeme (taklit) biiyiisii mantig1 tasiyan
pratiklere rastlanir. Ornegin Balikesir’in Karesi ilgesindeki Ziyaretli Tiirbesi’nde bulunan
“sarikl1 tas”, kuraklik donemlerinde benzeme (taklit) biiyiisii ¢ercevesinde kullanilir.
Yagmur yagmasi i¢in sabah namazi vaktinde tiirbeden alinan sarik formundaki tas, koy
cesmesinde yikanir (Yaman, 2023: 55). Tasin sartk formu, Islami gelenege ait bir sembol
olarak evliya kiiltiiyle baglantilidir. Tasin gerek sarik formu gerekse tiirbeden alinmis
olmasi, taga kutsal bir emanet niteligi ylikleyerek ritiielin merkezine yerlestirir. Tasin
¢esmeden akan suyla yikanmasi ise yagmurun arindirici ve yenileyici giiciine atifta bulunur.

Bu baglamda yagmur yagdigindaki taglarin 1slanma ani taklit edilmis olur.

Balikesir’in Karabeyler Mahallesi’'nde bulunan “yagmur duasi tasi” da kurak
donemlerde, benzeme (taklit) biyiisii ¢ercevesinde kullanilir. Topluluk, sifali olarak
nitelendirilen bir ¢gesmeden tasidiklari sular1 bu kutsal tasin tizerine dokerek dualar esliginde
yagmur talebinde bulunur (Yaman, 2023: 61). Bu ritiiel, Tiirk kiiltliriindeki suyun ve kayanin
canl bir varlik olarak algilandig1 arkaik inan¢ katmanlarina isaret eder. Tasin tizerine sifali
sudan dokme eylemi, Islam &ncesi Tiirk inang sisteminde Yer-su ruhlarina sunulan sagi
geleneginin doniismiis halidir. Ayn1 zamanda kayanin {izerine ddkiilen suyun, gilinesin
1s1siyla buharlagarak yagmura doniisecegi diisiincesi de bu uygulamanin arka planini

yansitir.

Anadolu’nun bazi bolgelerinde yada tasinin bir tiirevi olan “huto tagi”nin da benzeme
(taklit) biiylisii mantigiyla kullanildigr goriiliir. Artvin yoresinde yagmur yagdirmak ig¢in
kadim bir pratik olarak kullanilan huto tasi, bu yoniiyle yada tasi ile benzerlik gosterir. Bu
tasin gokyliziinden diistiigline inanilir ve dogaiistii bir gili¢ tasidigi kabul edilir. Téren
sirasinda huto tas1 ya suya atilir ya da iki tas birbirine siirtiilerek yagmur cagris1 yapilir.
Topluluk, bu eylemlerin bulutlari harekete gegirip yagmuru tetikleyecegine inanir. Ozellikle
kurak gecen yaz aylarinda koy halki bir araya gelerek bu tasla birlikte dualar eder (Saltas
Korkmaz, 2024: 173). Inamisa gore tasin gokten gelmis olmasi, onun tanrisal bir baglantiya
sahip oldugunu ve insanlarin duasini gége ulastirabilecegini sembolize eder. Taslarin

birbirine vurulmastyla ¢ikan ses de yildirim sesini taklit eder.

Yagmur duasi sirasinda tasi havaya firlatma gibi pratikler de yagmurun gokten

diisme anin1 sembolik olarak taklit eder. Ornegin Elaz13’in Baskil ilgesinde, ilkbaharimn ilk
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yagmuru sirasinda ellerine bir tag alip arkalarina dogru atan insanlar yagmurun bol olacagina
inanirlar (Bali, 2015: 484). Bu uygulamada, yagmurun ilk damlalariyla birlikte tasin geriye
dogru firlatilmasi, yagmurun gokten distiigline atifla sembolik olarak kurakligin
uzaklastirilmasi ve topragin canlanmasina dair bir niyeti yansitir. Artvin’in Yusufeli
ilgesindeki uygulamada ise 40 ya da 99 tasa dua okunarak elden ele dolastirilir ve havaya
atilir (Saltag Korkmaz, 2024: 160). Bu uygulamadaysa kirk veya doksan dokuz gibi sayilarin
se¢imi, kiiltiirel hafizada kutsal addedilen sayisal sembolizmle iligkilidir. Nitekim kirk sayis1
Anadolu’daki pek cok ritiielde karsilik bulurken, doksan dokuzun Allah’in isimleriyle
baglantilandirilmas1 muhtemeldir. Taslarin elden ele dolastirilmast, toplumsal biitiinliigii ve
dualarin kolektif enerjisini temsil eder. Havaya firlatma eylemi ise yagmurun goékten

diismesini temsilen sembolik olarak yapilir.

Anadolu’da bereketle iliskilendirilen bazi uygulamalarin da benzeme (taklit) biiyiisii
mantigiyla isledigi goriiliir. Ornegin Adana’da meyve vermeyen agaclarin altina hamile bir
kadinin tag yerlestirmesi durumunda, agacin meyve verecegine inanilir (Senesen, 2015:
457). Bu geleneksel uygulama, kadinin dogurganligi ile topragin verimliligi arasinda kurulan
sembolik iligskinin izlerini tagir. Burada tas, hamileligin yasam verici enerjisini tagiyan bir
aractya doniisiir. Tasin topraga yerlestirilmesi, onu bir tiir tohum gibi iglevsellestirir. Tipki

rahimde biiyliyen bebek gibi tasin da toprakta bereketi filizlendirecegi diistiniiliir.

Kastamonu’da ise ilkbaharda gok giirledigi zaman ambar taslanirsa o senenin
bereketli olacagina inanilir (Delihasanoglu, 2022: 102). Bu uygulama, gdk giiriiltiisiiniin
tasidigina inanilan bereketi, ses ve eylem yoluyla taklit ederek sembolik olarak mahsuliin
saklandig1 ambara yonlendirmek ve bdylece o yilin bol iirlinle gegmesini saglamak amaciyla

gerceklestirilir.

Nazardan kurtulmak i¢in yapilan kursun dokme uygulamalarinda da benzeme (taklit)
biiylisii mantig1 tasiyan pratikler goriiliir. Gaziantep’te kursun dokmek i¢in hazirlanan
kalburun igerisine ekmek, sogan kabugu, kaya tuzu ve ayna gibi unsurlarin yaninda tas da
koyulur (Bozyigit, 2011: 17). Bingdl’de de benzer sekilde igerisinde altin, yiiziik, tarak ve
tagin bulundugu bir kalbur kullanilir (Durumlu, 2018: 20). Bu pratiklerde kalburun igerisine
koyulan tasin, sertlik ve dayaniklilik gibi nitelikleri sayesinde nazarin etkisini hapsederek
etkisiz kildig1 disiintiliir. Aym1 zamanda nazar degen kisinin tas gibi saglam olmasi da
amaclanir. Bu baglamda tasin saglamlig ile kisinin saglhig1 arasinda bir benzerlik iliskisi

kurulur.
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Nazardan arinmak i¢in benzeme (taklit) biiylisiine bagvurulan bir diger uygulama
Tarsus’ta goriiliir. Tarsus’ta nazardan kurtulmak i¢in “tas kirma ocagi” olarak da bilinen
sagaltictya gidilir. Sagaltici, evindeki ocak taslarmdan kirk adet kiigiik parca kirar. I¢inde su
bulunan bir kaba 6nce bir kez Fatiha, ardindan ii¢ kez ihlas suresi okuyarak bu taslari ikiserli
sekilde atar. Taglarin suya diiserken ¢ikardigi sesin varligi, kisiye nazar degdiginin bir kaniti
sayilir. Ritiielin devaminda kaba, ocaktan alinan bir miktar kiil eklenir ve hazirlanan bu
karisimdan nazar degdigi diistiniilen kisiye igirilir (Bali, 2015: 360). Bu uygulamada 40 tas
kullanimi, kutsal say1 sembolizmiyle iligkilidir. 40 sayisinin hastaliklar1 sonlandirmay1 ve
arinmay1 simgeleyen bir esik olarak goriilmesi, bu pratigin temelini olusturur. Ocak
taslarinin kirilmasi ise nazarin kirillarak yok olmasini taklit eder. Ritiielin sonunda hastaya
icerisinde kiil ve taslarin bulundugu sudan i¢ilmesi, bedeni igten arindirarak sifa saglama

amaci tasir.

Anadolu’daki dilek dileme uygulamalarinda da benzeme (taklit) biiylisti pratiklerine
siklikla basvurulur. Ornegin Balikesir’in Dursunbey ilgesinde ve Izmir’in Tire ilgesinde
goriilen uygulamalar, dilek dileme pratiklerinin yaratici bir boyutunu temsil eder.
Dursunbey’de Hidirlik Tepesi’ne ¢ikanlar ev, araba, is ya da cocuk gibi arzularina kavugmak
icin yoreden topladiklari taslar1 kullanarak istedikleri seyin seklini olustururlar. Ornegin, ev
isteyen biri taglardan kiiciik bir ev sekli yapar ve bunun, niyetinin kabulii i¢in etkili olacagina
inanir (Semerci, 2024: 90). Benzer sekilde, izmir Tire’de Ali Baba Tiirbesi’ne gelen ev
sahibi olmak isteyen ziyaretgiler, tlirbenin bahgesindeki taslar araciligiyla ev sekilleri
yaparak dileklerini sembolize ederler (Aydinoglu, 2005: 114). Nevsehir’de Hacibektas
Kiilliyesi’nde bulunan Ziyaret Tepe’de de benzer uygulamalar yapilmaktadir. Bu pratiklerde
tag, sembolik bir temsille dilek araci olarak kullanilir. Dilek sahibi, somut bir sekil yaratma
yoluyla arzusunu nesnellestirir ve duasimi gozle goriiliir bir forma biirlindiiriir. Boylece
taglarla olusturulan figiirler, dileklerin kabuliine iliskin umut ve beklentinin birer

gostergesine doniisiir.

Siirt’teki Seyh Ara¢ (Topal) ziyaretinde goriilen ritiiel ise tas merkezli benzeme
(taklit) biiytisti pratiklerinde bedensel taklit ve simgesel hareket unsurlarinin 6ne ¢iktigi
farkli bir boyut sunar. Ziyaretgiler, biiylik bir tasa bagka bir tagla vurarak dilek dilerler.
Ritiielin devaminda Seyh Arag¢’in topalligina atfen tasin etrafim1 topallayarak yedi kez
donerler (Karakas, 2014: 114). Bu ritiielde tasin vurulmasi, kutsalin dikkatini ¢ekme veya

enerjiyi harekete ge¢irme amaci tasir. Tagin etrafinda yedi kez donme, kutsal mekanlarda
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gerceklestirilen tavaf ritliellerini animsatir. Topallama eylemi ziyaret yerinde yatan Seyh

Arag’la empati kurma ve onun manevi mertebesine saygi gosterme amacini tasir.

Anadolu’daki tag merkezli benzeme (taklit) biiylisii pratiklerinin ilging bir 6rnegi ise
Tekirdag’da goriiliir. Tekirdag’in Elmali koyiinde eslerinin kendilerine olan sevgisini
artirmak isteyen kadinlar ilk olarak deniz kenarindan topladiklar1 41 ¢akil taginin her birine
Yasin suresini okurlar. Daha sonra taslari mangal veya ocakliga gémerler (Kumartaslioglu,
2012: 471). Bu pratikte taslarin ocaga gomiilmesi, 1s1 kaynagiyla temas ederek aile
baglarinin 1sinmasina metaforik bir gonderme yapar. Bu yoOniiyle uygulama bir benzeme

(taklit) biiyiisii islevi goriir.

Sonu¢ olarak Anadolu halk inanislarinda taslarin kullanildigi benzeme (taklit)
biiytileri, insanin doga ile kurdugu sembolik ve islevsel iliskinin somut bir yansimasidir. Bu
tiir uygulamalarda tas, kaliciligi ve dogatistii giigleri barindirdig: diisiintilen yapisi nedeniyle
biiylisel bir ara¢ ve aract unsur olarak one c¢ikmistir. Benzeme ilkesine dayanan bu
pratiklerde, tas aracilifiyla temsil edilen varlik ya da durumun etkilenebilecegine
inanilmistir. BOylece fiziksel benzerlik, ruhsal veya metafizik bir bagin kurulmasini
saglamistir. Bu yOniiyle tas, insanin dogaya hiikkmetme arzusunu ve dogaiistiiyle kurdugu
inang temelli etkilesimi simgelemistir. Anadolu’nun farkli boélgelerinde goriilen bu
uygulamalar, biiylisel diisiincenin kiiltiirel siirekliligini ve halkin dogayi anlamlandirma

bi¢imlerinin zenginligini géstermistir.
3.1.2. Temas (Bulasma) Bilyiisii

Temas (bulagma) biiyiisii, sempatik biiyiiniin iki temel tiirtinden biri olup “temas eden
seyler arasinda gizli bir bag kalir” ilkesine dayanir. Bu anlayisa gore bir nesneyle fiziksel
temas kuruldugunda, o nesnenin tasidig: nitelikler, giicler veya enerjiler temas eden kisiye
gecebilir (Ornek, 1966: 36-37). Halk inanislarinda tas, bu tiir biiyiilerde siklikla araci unsur
olarak kullanilir. Ciinkii tasin dogadaki kaliciligi, dayanikliligi ve enerjiyi muhafaza etme
giicli, onu temas biiyiisiiniin en uygun malzemelerinden biri haline getirir. Anadolu halk
kiiltiirlinde taslarin kutsal varliklarla, atalarla veya doga ruhlariyla iligkilendirilmesi, onlarin
maddi ve manevi bir gii¢ tasidigina dair inanci besler. Bu nedenle insanlar saglik, bereket,
dogurganlik, koruma ya da dilek gibi cesitli amaglarla taslara dokunarak, tasla bedenleri
arasinda bir enerji aktarimi gergeklestirdiklerine inanirlar. Tasin fiziksel temasiyla
gerceklesen bu aktarim, kimi zaman dogrudan bedenle temas (elde tutma, oturma, baglama,

takma), kimi zaman da su gibi diger nesnelerle temas araciligiyla dolayli yoldan insana etki
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etmesi bigiminde goriiliir. Anadolu halk inanislarinda taslarin bu biiyiisel temasa dayal
kullanimu, eski Tiirk inang sistemlerinin yer-su kiiltleriyle ve Islami donemden sonra gelisen
tiirbe ve ziyaret kiiltiiyle i¢ ice gegmistir. Asagida yer alan 6rnekler, tasin bu islevinin
Anadolu cografyasinda nasil yorumlandigini ve hangi toplumsal, sembolik veya dini

anlamlar tizerinden siirdiiriildiigiinii gostermektedir.

Anadolu’da cocuk sahibi olmak i¢in taglarin kullanildigi temas (bulagsma) biiyiisii
niteligi tastyan birtakim pratikler yapilir. Ornegin Ordu’da ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan
uygulama, kutsal bir kayayla temas1 merkeze almasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ordu’da
evliliklerinin iizerinden bir y1l gegmis olmasina ragmen c¢ocuk sahibi olamamis erkekler,
Diizoba Yaylasi’ndaki “Gii¢ Tas1” adi verilen bir tasi ziyaret ederler. Ziyarete gelen
erkeklerin bu giic tasina oturduktan sonra gii¢leneceklerine ve cocuklarinin olacagina
inanilir (Giirgentepe, 2019: 101). Bu baglamda “Gii¢ Tas1” ad1 verilen kutsal kaya, erkegin
fiziksel ve sembolik giiclinii artirmaya yonelik bir ritiiel mekani olarak islev goriir. Erkegin
tasa oturmasiyla gerceklesen bu pratik, tasin gii¢ verici enerjisinin bedene aktarilacagi ve bu

sayede cocuk sahibi olunacagi inanisi tizerinden sekillenir.

Anadolu’da ¢ocuk sahibi olma ritiielleri arasinda mezar tasiyla temas ilizerinden
sekillenen pratikler ise atalar kiiltiinlin izlerini tagimasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu
pratiklerde mezar taslari, soyun devaminin saglanmasi i¢in atalarin manevi desteginin
alindign bir koprii islevi goriir. Ornegin Konya’nm Ilgin ilgesindeki Dedigi Sultan
Tiirbesi’nde ¢ocuk isteyenler, tiirbe bahcesindeki mezar taslarina sarilarak bel kisimlarindan
bu tasa baglanirlar (Kartal, 2017: 177). Afyonkarahisar’in Baglica kdyiindeki Sinan Dede
Tirbesi’nde ise dilek tas1 olarak anilan mezar tasina baglanma gelenegi dikkat ¢eker. Cocuk
sahibi olamayan kadinlar, dua ile niyetlenip bu tasa baglanirlar (Sahanoglu, 2024: 331). Her
iki 6rnekte de mezar tasi, toprak altindaki atalarin ruhlariyla kurulan bir iletisim kanali olarak
islev goriir. Bu taglara temas edilerek atalarin manevi desteginin alinmasi amaglanir. Nitekim
mezar tasina baglanma, kadinlarin dogurganlik arzusunun atalarin manevi himayesine

emanet edildiginin bir gostergesidir.

Anadolu’da dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemek i¢in yapilan pratiklerde de temas
biiyiisiine bagvuruldugu goriiliir. Ornegin Artvin’de “Kiz Tas1” olarak adlandirilan bir tas bu
dogrultuda kullanilir. Genellikle kiz cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar, gokyiiziinden
diistiigiine inanilan bu tas1 boyunlarina takarlar. Artvin halk: tarafindan bilinen ve kullanilan
bu tasin iizerinde kiz figiirleri bulunmaktadir (Saltas Korkmaz, 2024: 163). Tasin

gokyliziinden diistiigline inanilmasi, yerel kiiltiirde tagin kutsal kabul edilmesini saglar. Bu
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sayede tas, ilahi iradenin yeryiiziindeki temsilcisi olarak algilanir. Uzerindeki kiz figiirleri
ise tag1 disil enerjinin yogunlastigi bir nesne olarak konumlandirir. Bu figiirlerin, Tiirk
mitolojisindeki Umay Ana (dogurganlik, annelik ve bereket tanrigasi) tasvirleriyle benzerlik
tasidig1 diisiiniilebilir. Tasin taki olarak kullanilmasi, onun bedenle siirekli temas halinde

olmasini saglayarak disil enerjinin kisiye aktarilmasini saglar.

Artvin’de gokyiiziinden distiigline inanilan bir baska tas da “Oglan Tas1” olarak
adlandirilan tastir. Bu tas erkek cocuk sahibi olmak isteyenler tarafindan kullanilir.
Dogumdan sonra erkek cocuk 5-6 yasina gelene kadar ¢ocugun iizerine takildigi da goriiliir
(Saltas Korkmaz, 2024: 164). Tasin simsek ve yildirim ile gokytiziinden diistiigiine dair
inanis, onu ilahi iradenin fiziksel tezahiirii olarak konumlandirir. Uzerindeki erkek bebek
figiirleri, tas1 eril enerjinin somutlagmis bir kaynagi haline getirir. Kadinlarin bu tasi
izerlerinde tasimalari, tipk1 Kiz Tas1 6rneginde oldugu gibi, tasin enerjisini bedensel temas
yoluyla aktarma amaci tasir. Bu temas, tasin gokten gelen eril giicii, kadin bedenine aktardigi
inanigin1 yansitir. Kiz Tast uygulamasindan farkli olarak, dogum sonrasinda tagin bebege
takilmasi ise tasin koruyucu bir tilsim olarak kullanilmasiyla iliskilidir. Bebege takilan bu

tas, ilahi koruma amaci tasir.

Nevsehir’de ise hamile kadinlar ¢ocuklarinin cinsiyetini belirlemek igin tiirbelere
gider ve buradan tag toplarlar. Uzun bir tas se¢ip onunla temas eden suyu icerlerse cocugun
erkek, kisa bir tas kullanirlarsa kiz olacagina inanilir (Y1lmaz, 2020: 26). Bu pratik, taslarin
sekliyle cinsiyet arasinda sembolik bir bag kurar. Uzun tas, erkegi temsil eden giiclii ve
dayanikli imaj1 yansitir. Kisa tas, kadinlikla iliskilendirilir. Suyun tagla temasi ise tasin
ozelliklerinin suya gectigi ve boylece bedeni etkiledigi varsayimina dayanir. Ritiiel aym
zamanda belirsizligi kontrol altina alma ihtiyacinin bir yansimasidir. Ritiielde, cinsiyet gibi

biyolojik bir ger¢eklik, inanig ve sembollerle yonlendirilmeye calisilir.

Halk kiiltiirlinde kadinin hamilelik siiresince nazar ve kotii ruhlar gibi metafizik
tehditlere karsi savunmasiz oldugu diisiiniiliir. Anadolu’da hamile kadin1 bu tehlikelerden
korumak i¢in tasin kullanildig1 temas biiyiisii niteligi tasiyan birtakim pratikler uygulanir.
Ornegin Karabiik Safranbolu’da kadinlar diisiik yapmamak igin iizerlerinde eski degirmen
tasindan bir parga tagirlar (Mazici, 2012: 177). Bu uygulamada kullanilan degirmen tas1, halk
kiiltiirtinde bereketle iligkilendirilen bir sembolizm barindirir. Aynm1 zamanda degirmen
taginin fiziksel dayanikliligi da gebeligin kirilganligina kars1 bir tiir simgesel kalkan islevi
gorilir. Bu baglamda tasin bir parcasinin bedende tasinmasi, koruyucu bir tilsim olarak

kullanildigin1 kanitlar.
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Anadolu halk kiiltiirinde dogum siireci, biyolojik bir olay olmasinin yaninda kutsal
ve sembolik bir doniisiim olarak da algilanir. Bu siiregte annenin zorluk ¢ekmeden dogumu
gergeklestirmesi ve ¢ocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi i¢in temas biiyiisii niteligi
tasiyan cesitli halk inanis ve uygulamalar1 gelistirilmistir. Bu uygulamalar, dogum siirecinin
fiziksel ve metafizik tehlikelerden korunarak tamamlanmasini amagclar. Ritiiellerde tas gibi
dogal unsurlara temas yoluyla koruma, arindirma ve bereket getirme amagclanir. Ornegin
Mersin’de dogum sirasinda kadinin avucuna bir tas koyularak dogumun kolaylasmasi
amaclanir (Bali, 2015: 418). Dogumun kolaylasmasi i¢in kullanilan bu tasin adi Gevrekzade
Hasan Efendi’nin Neticetii’l-Fikriyye adli eserinde “hacerii’l ukab” (Kartal Tas1) olarak
gecer (Gevrekzade Hasan Efendi, 2019: 107). Tasin avuca yerlestirilmesi, maddenin
dayaniklilik niteliginin kadinin bedenine aktarildigi inanisina dayanir. Baska bir deyisle
temas biiytisii ilkesi ¢ergevesinde, nesnenin giiciinlin dogrudan emilimi fikrini igerir. Tasin
sikilmasi, aciyr yonlendirmek i¢in somut bir odak noktasi islevi gorerek zihinsel
konsantrasyonu artirir. Bu uygulama tasin sabit ve sarsilmaz yapisi sayesinde, dogumun

tamamlanmas1 hedefine yonelik bir temenniyi cisimlestirir.

Dogumdan sonra kanamanin azaltilmasi i¢in tasin kullanildigi temas biiytisi
pratikleri de vardir. Artvin Murgul’da “Kan Tags1” olarak bilinen ve i¢inde bir hayvan ruhu
barindig: diisiiniilen tas, bu pratiklerin en ¢arpici 6rneklerindendir. i¢inde hayvan oldugu
diistintilen iki kan taginin ayni ortamda bulundurulmasi uygun goriilmez. Aksi takdirde
taslarin icindeki hayvanlarin birbirini gorlip dlecegi diistiniiliir. Dogum yapan kadinlara
takilan bu tasin, kanamay1 azaltarak bedeni sthhate kavusturduguna inanilir (Celikarslan,
2018: 243). Taglarin i¢inde koruyucu bir ruhun bulundugu diistincesi, eski Tiirk kiiltiirtindeki
yer-su iyeleri inancini yansitir. Nitekim tasin i¢indeki bu koruyucu ruhun, temas yoluyla
kadinin bedenini sihhate kavusturacagina duyulan inanig bu anlayisin bir yansimasini

gosterir.

Gobek kordonunun tasla kesildigi pratiklerin de temas biiyiisii mantig1 tasidigi
goriiliir. Ornegin Adana’da kadin tek basina dogum yapar ve gébek kordonunu tasla keserse
cocugun korkusuz ve yigit olacagina inanilir (Senesen, 2015: 145). Bu uygulama maddi
imkanlarin yetersiz oldugu donemlerde veya bigak veya makas gibi nesnelere ulagilamadig:
durumlarda, tasin bu nesnelerin yerine kullanildigini gdstermektedir. Kordonun tasla
kesilmesi, maddenin niteliklerinin insana aktarimina dayanan arkaik bir inanis1 da yansitir.
Tasin keskinligi ve dayanikliligi, cocugun yigitlik vasfiyla 6zdeslestirilerek, bu niteliklerin

bedensel temas yoluyla aktarilacagi varsayimini besler. Temas biiylisii niteligindeki bu
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pratik, tasin gobek bagina fiziksel temasiyla maddenin sembolik ozelliklerinin ¢ocuga

gecisini saglar.

Anadolu’da ¢ocugun ilk disinin ¢iktiginda yapilan uygulamalar da temas biiyiisii
mantigiyla isler. Ornegin Cukurova Yériiklerinde (Doganer, 2013: 162), cakil tasiyla dise
ic kez dokunma ve “tastan dis” s6ziiniin tekrarlanmasi, ii¢ sayisinin kutsalligina ve tasin
sertlik niteliginin dise aktarilacagina olan inaniga dayanir. Burada ritiiel, temas biiyiisii (tasin
dise degdirilmesi) ve sozlii biiyliniin (tastan dis) birlesimiyle gerceklesir. Bu uygulamalarin

ortak 6zelligi, tasin dayaniklilig1 ve sertligiyle sembolik bir materyal olarak kullanilmasidir.

Anadolu’da oliimle iligkili halk inanis ve uygulamalarinda da temas biiyiisiinii
yansitan pratikleri gormek miimkiindiir. Ornegin Mardin Savur’da 6len kadinin dilinin altina
“akik tas1” konulur (Cinar, 2021: 53). Kirsehir’de de herhangi bir cinsiyet ayrimi olmaksizin
cenazenin agzina akik tas1 yerlestirilir (Kalafat, 1999: 244’den aktaran Senesen, 2015: 269).
Bu pratikler, islam’in 6liim sonrasi sorgu (kabir suali) inaniginin bir yansimasidir. islami
Ogretilerde 6liimii takip eden kabir hayatinda, Miinker ve Nekir meleklerinin “Rabbin kim?
Peygamberin kim?” gibi temel sorular yonelttigi ve kisinin bu sorguda verdigi cevaplarin
ahiret hayatin1 belirledigi inanisi, bu pratigin arka planimi olusturur. Akik tagimin bu
baglamda kullanmasi, sorgu sirasinda dlenin dilinin dogruyu sdylemesini saglama amaci
tagir. Dil altina konulan akik taginin kotiiliiklerden koruduguna dair inanisi, burada
meleklerin sorgusunda kisiyi sasirtacak vesveseleri (seytani etkileri) engellemek seklinde

yorumlamak miimkiindiir.

Hatay’da defin icin uzak mesafelere gotiiriilen cenazenin basinin altina tas konulmasi
ise (Turkan, 2015: 479), 6liiniin yolculuk sirasinda metafizik risklerine kars1 korunmasi igin
gelistirilmis bir koruma ritiielidir. Bu baglamda tasin, cenazeyle temas ederek kotii ruhlardan

koruyan bir kalkan gorevi gordiigline inanilir.

Taziye ziyaretlerinde yapilan baz1 pratiklerin de temas biiylisii mantigiyla isledigi
goriiliir. Ornegin Anadolu’nun bazi bolgelerinde taziye ziyaretini tamamlayan kisiler, 6lii
evinden ayrildiktan sonra tasa oturur (Boratav, 1984: 195). Bu davranis 6liimiin yol a¢tig
goriinmez agirligin, temas yoluyla insan bedeninden tasa aktarilmasina dair arkaik inanisi
somutlagtirir. Tagin soguk ve sabit niteligi sayesinde, lizerine yiiklenen olumsuz enerjiyi
zamana yayarak yok edecegi kabul edilir. Uygulama, bireyi oliimle temasin getirdigi

potansiyel tehlikelerden korumay1 amaglar.
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Askere gidecek gencin sag salim geri gelmesi igin yapilan bazi pratikler de temas
biiyiisii niteligi tasir. Ornegin Amasya’nin Baspiar koyiinde askere giden gengler Sih
Ahmet Tiirbesi’nden tas alirlar ve bu tas1 askerlik boyunca ceplerinde tasirlar (Tastan, 2019:
100). Tas burada gencin, askerlik gibi belirsizliklerle dolu bir donemde korunma ihtiyacini
karsilayan bir tilsim olarak iglev goriir. Tasin bedenle temas1 (cepte tasima), temas biiyiisii

mantigryla Ortiisiir. Bu sayede kutsal mekandan alinan tasin enerjisi, tastyiciya aktarilir.

Sanliurfa Birecik’te de askere gidecek gengler bir tiirbeyi ziyaret ederek oradan
aldiklar1 tas1 ciizdanlarina koyarlar (Borazan, 2005: 54). Seyh Salih Tiirbesi’nde
gerceklestirilen bu pratik, kutsal mekanin enerjisinin tas araciligiyla askere aktarilmasi
inanistyla yapilir. Tiirbe etrafindan alinan tasin ciizdana konmasi, tagin koruyucu bir tilsim
islevi gordiigiinii gosterir. Tlirbenin kutsalliginin tasa aktarildigi ve bedenle siirekli temas

halinde olarak tasiyicty1 koruduguna inanilir.

Konya’nin Bozkir ilgesinde ise asker aday1 mezarliga giderek dua eder. Mezarliktan
ayrilirken kiiciik bir tag alir ve askerlik gorevi bitinceye kadar yaninda tasir (Yiyin, 2009:
106). Atalar kiiltiinlin bir yansimasi olan bu pratikte tasin mezarliktan alinmasi, atalarin
manevi korumasini somutlagtirma amaci tasir. Burada tas, atalarin koruyucu giiciinii tagiyan

bir tilsim olarak algilanir. Tasin cepte tasinmasi da bu diisiinceyi destekler.

Izmir Seferihisar’da askere ugurlanan genclerin valizine ¢orekotu, giil yaprag: ve
kose taslarindan hazirlanan bir nazarlik konulur (Venceli, 2023: 61). Ozellikle kose tast
olarak adlandirilan yapisal unsurlarin segilerek gengle birlikte asker ocagina gonderilmesi,
askerin gittigi yabanci cografyada kendi koklerinin saglamligini hatirlatarak askeri aidiyet
duygusuyla donatir. Corekotunun sifa, giil yapraginin sevgi sembolii ve tasin toprakla
kurdugu bag, askeri ana vatanin koruyucu giiciine emanet etme diisiincesini pekistirir. Bu
iclii kombinasyon, geng askeri goriinmez tehlikelere karsi savunmasiz hissettigi yabanci bir

ortamda, aidiyet duygusuyla gii¢clendirmeyi amaglar.

Anadolu’daki yagmur duasi uygulamalarinda da temas biiyiisii niteligi tasiyan
pratikleri gérmek miimkiindiir. Ornegin Ordu’daki yagmur duasi ritiielinde Giillii veya
Akinci Tiirbesi’nden toplanan 4444 tas kullanilir. Yagmur duasina katilanlar $tird Suresi’nin
28. ayetini okuyup parmaklarini dillerine siirerler. Daha sonra parmaklarin1 topladiklar
taglara dokundururlar. Bu islem tamamlandiktan sonra toplanan taslar irmaga birakilir
(Engin, 2019: 86-87). Bu uygulamada taslara Sird Suresi’nin 28. ayetinin okunmasi,

dogrudan ilahi rahmetle baglantili bir ¢agriy1 icerir. Katilimcilarin parmaklarini dillerine

172



stirlip taslara dokunmasi, bedensel temas yoluyla niyetin nesneye aktarilmasini sembolize
eder. Bu eylem, tiikiiriiglin kutsal metinlerle birleserek tasa ilahi bir enerji yiikledigi
inanisina dayanir. Tag sayisinin 4444 olmasi halk arasinda, Salati Tefriciye duasi olarak
bilinen duanin 4444 kez okundugunda isteklerin gerceklesecegine dair inanigla paralellik
gosterir. Nitekim duanin Tiirkge mealinde gegen “Hz. Muhammed’in yiizii suyu hiirmetine

vagmur istenir...” sozl de yagmur duasina ¢ikanlarin niyetiyle ortiisiir.

Anadolu’nun farkli bélgelerinde meteorolojik olaylarla es zamanli olarak taslar
kullanan insanlarin, giiclenecegine dair inanislar da vardir. Ornegin Ardahan’in Cildir
ilcesinde yilin ilk gok giirtiltiilii firtinas1 yagandiginda, yerden alinan bir tagin sirt bolgesine
hafifce vurulmasiyla kisinin bedensel giic ve diren¢ kazanacagina dair bir inanig
bulunmaktadir (Saltas Korkmaz, 2024: 178). Bu uygulamada tasin sert ve saglam yapisinin
bedenle temas ettirilerek kisiye aktarilacagi diisiiniiliir. Ritiielin ilkbaharin habercisi olan

g0k giirtiltiisliyle eszamanli yapilmasi ise doganin yeniden uyanigina atifta bulunur.

Hidirellez’de yapilan bazi pratiklerde de temas biiyiisiiniin izlerini gormek
miimkiindiir. Ornegin Balikesir’de Hidirellez gecesinde, insanlar bellerine tas baglayip
derenin iizerindeki kopriiden iic veya yedi defa gecerler. Bunu yapan insanlarin o yil
boyunca bel agris1 cekmeyecegine inanilir (Semerci, 2024: 38). Kopriiden ii¢ veya yedi kez
gecme eylemi, kutsal sayilarin koruyucu giicline olan inanis1 yansitir. Bu pratik sirasinda
bele baglanan tas, hastaligin temas yoluyla tasa aktarildigi inanisimi yansitir. Ritiiel

tamamlandiginda tas suya atilir. Boylece agrinin da suyla birlikte akip gidecegine inanilir.

Hidirellez giinti taslarin bereketle iligkilendirilerek kullanildigr uygulamalarda da
temas biiyiisii 6n plana ¢ikar. Burdur’da Hidirellez kutlamalarinin gergeklestigi alandan
alinan taslar, “Artsin eksilmesin, tagsin dokiilmesin.” denilerek evdeki tahil veya yiyecek
saklanan kaplarin i¢ine konulur (Senesen, 2015: 353). Bu pratik Hidirellez giinii Hizir’in
gezdigi yerlere bolluk ve bereket getirecegi inanisiyla sekillenir. Tagin kullanimu ise sert ve

dayanikli yapisi sayesinde yiyeceklerin tilkenmezligini sembolize ettigi diislincesini yansitir.

[zmir Tire’de ise Hidirellez dncesi zengin evlerinin bahgelerinden alinan taslar, giil
agacinin dibine birakilir. “Kendi evimiz de béyle zenginlessin.” dilegiyle yapilan bu pratik,
maddi bollugun sembolik bir nesne (tas) aracilifiyla aktarilacagi inanisina dayanir
(Aydinoglu, 2005: 128). Tasin zengin ev baglamindan alinmasi, refahin fiziksel bir temsilini

tagidig1 diislincesini yansitir. Zenginligin kaynagiyla temas eden tas, ayni bereketi kendi
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yasam alanma ¢ekme islevi goriir. Giil agaci altina yerlestirme eylemi ise Hizir’ in giil

bahgelerinde gezdigi inanisiyla ve bitkinin bereket sembolizmiyle iligkilidir.

Hatay’da Hidirellez’den 6nceki giin kirlardan toplanan 41 ¢esit ot, tas ve kekik su
dolu kapta bir giin bekletilir ve Hidirellez sabahi yiiz bu suyla yikanir (Tiirkan, 2015: 516).
Bu uygulamadaki ¢esitli otlarin birlesimi, doganin sifa ve koruma giiciine duyulan inanisi
somutlagtirir. Taglarin suyla temasi, sert ve saglam yapisiyla insana gii¢ ve kuvvet verecegi
inanistyla iliskilidir. Bu pratigin Hidirellez sabahi yapilmasi, Hidirellez’in yeniden dogus

temasiyla ortliserek fiziksel temizligi ve hastaliklardan arinmay1 hedefler.

Anadolu’da bereket amaciyla yapilan taslarin kullanildig: cesitli ritiieller de temas
biiyiisii mantigina dayanir. Ornegin Tunceli’de bolluk ve bereket temennisiyle Diizgiin Baba
Tiirbesi’'ne giden ziyaretgiler, Diizglin Baba’nin taglarla ¢evrili mezarindan {i¢ adet tas
alirlar. Ziyaretciler bu taslarla birlikte mezarin etrafini iic kez donerek her turda bir tas
birakip dilek dilerler. Sonrasinda mum veya ¢ira yakip bunlari mezarin ¢evresine
yerlestirirler. Ziyaret sonrasinda ise bu alandan kii¢iik bir tag ve toprak alarak evlerine
gotiirtirler. Getirdikleri bu nesneleri evlerinde saklayarak, bunlarin hanelerine bolluk ve
bereket getirecegine inanirlar (Demirel, 2022: 39). Diizgiin Baba Tiirbesi’ndeki bu
uygulama, tasin kutsal ve islevsel boyutunun i¢ ice gectigi bir pratigi yansitir. Tiirbenin
taglarla ¢evrili olmas1 ve ziyaretcilerin bu taslarla fiziksel temas kurmasi, tasin bir siir
isareti ve enerji kaynagi olarak algilandigini gosterir. Ziyaretgilerin mezardan aldiklar {i¢
tas, atalar kiiltiinii yansitan bir inanisla, Diizglin Baba’nin ruhani giiclinii barindirdig:
diisiiniilen nesneler olarak ritiielin merkezine yerlesir. U¢ kez dénme ve tas birakma eylemi
Tirk kiltiiriindeki ti¢ sayisinin kutsalligiyla ve dongiisel hareketin (dogum-yasam-6liim)
sembolizmiyle iligkilidir. Bu hareket, bireyin fiziksel eylemini manevi bir temenniye
dontistiirerek tasin araci roliinii pekistirir. Mum veya ¢iralarin yakilmasi ise atesin saflastirict
ve iletici giicline duyulan inanig1 gosterir. Ziyaret sonrasi eve tag ve toprak gotiirme pratigi,
kutsal mekanin bereketinin ev yasamina aktarilacagina dair bir sembolizm igerir. Topragin
ve tasm eve tasinmasi, Islam 6ncesi Tiirk inanclarindaki yer-su kiiltiiniin izlerini tasir.
Nitekim dogal unsurlarin koruyucu ve bereket verici giiciine olan inanig, burada ev gibi
giindelik bir mekan1 kutsalla iliskilendirme yoluyla yeniden iiretilir. Ritiielin tamaminda,
tasin maddi varligryla manevi anlami arasinda kurulan bu iligki, insanin kutsalla temasini

somutlastiran bir deneyime doniisiir.

Nevsehir’de ise Hacibektas Kiilliyesi’ni ziyaret edenler, bolgede bulunan mercimek

boyutundaki taslar1 toplayip bereket getirecegi diisiincesiyle ciizdanlarinda muhafaza ederler
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(Zeinelov, 2018: 146-147). Yore halkinin, bu taslar1 gelen ziyaretcilere bahsis karsiligi
verdigi de goriiliir (Bekki, 2018: 196-197). Bu pratikte Haci1 Bektas Veli’nin manevi
sahsiyetiyle iligkilendirilen kiilliyenin taslari, evliya kiiltiine eklemlenerek kutsallik kazanir.
Tasin cilizdana konulmasi, sembolik olarak bereketin gelisine isaret eder. Bu pratik ayni
zamanda hizir metaforuyla da baglantilidir. Tipki Hizir’in beklenmedik anda yardima
yetismesi gibi tagin ciizdandaki varligi da kisiyi maddi sikintilardan koruyan goriinmez bir

glivencedir.

Cukurova bolgesinde degirmenden alinan un ¢uvallarinin iizerine bereketli olmasi
amaciyla bir tas yerlestirilir (Saltag Korkmaz, 2024: 162). Osmaniye’nin Kadirli il¢esinde
ise bugday savrulurken veya Olciiliirken bugday yigininin oniine “bereket tasi” adi verilen
bir tag konur (Ceribas, 2021: 96). Bu uygulamalar, tasin dayaniklilik ve kalicilik gibi maddi
ozellikleriyle bereket beklentisini iligkilendiren bir gelenegi yansitir. Bu pratiklerdeki tas,
bereketin somutlagmig hali sayilir. Bu baglamda tasla temas eden iiriinlerin bereketli olacagi

distinilir.

Artvin’de “huto tas1” olarak bilinen taslarla yogurt mayalanirsa yogurdun bereketli
olacagina inanilir (Saltas Korkmaz, 2024: 162). Bu pratik, tasin liretim siireclerine kattigina
inanilan kutsal enerjiyi yansitir. Benzer sekilde Ardahan’da gokten diistiigline inanilan tasla
yogurt mayalanmasi, tasin kozmik bir kdkene sahip oldugu diisiincesiyle iligkilidir (Saltas
Korkmaz, 2024: 272). Bu taslar, goksel giiglerle temas kurma arac1 olarak siitiin i¢ine atilir.
Bu sayede yogurdun -sembolik anlamda- goklerin bereketiyle mayalandigina inanilir.
Ardahan’da tereyagi yapilan yayiga tas atilmasi ise tasin fiziksel Ozelliklerinin (sertlik,
agirlik) temas yoluyla iirtine aktarilacagi inanisini tagir (Saltas korkmaz, 2024: 254). Yagin

tas gibi sert olmasi arzusuyla yapilan bu pratik, benzer benzeri yansitir ilkesini de yansitir.

Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde nazardan korunmak i¢in yapilan pratiklerde de temas
biiyiisiiniin kullanildig1 goriiliir. Ornegin Hatay’da seg tasmin besiklere veya ev girislerine
astlmasi, nazarm etkisini dnlemek igin yaygin bir pratik olarak kaydedilir (Unal, 2019: 82).
Gaziantep’te seg tasinin ¢ocuklarin tizerine takildigi ve nazar durumunda tasin kiigiilerek
koruyucu islevini yerine getirdigi diistiniiliir (Avei, 2015: 420; Karakog, 2024: 139). Bu
baglamda seg tasinin temas yoluyla, nazarin kotii enerjisini emme ve yok etme islevi

gordiigii sOylenebilir.

Siirt’te ise akik tasimnin boyuna takilarak kotii enerjiyi Onledigine ve nazardan

koruduguna inanilir (Altindag, 2021: 194). Bu pratikte, tasin etkili olmasi i¢in viicutla
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temasinin sart oldugu vurgulanir. Bu sebeple akik tasi kolye, bileklik veya yiiziik formunda
kullanilir. Viicutta taginan akik taginin nazari lizerine ¢ektigi ve yanstyan kotl enerjiyi geri
ilettigi diisiintiliir. Tasin bu islevini yerine getirdiginin en somut gostergesi olarak, nazar
degdiginde tasin kirmizi rengini kaybedip agarmasi gosterilir. Bu renk degisimi, tasin kotii

enerjiyi emdiginin ve tastyan kisiyi korudugunun fiziksel bir kanit1 sayilir.

Aydin’da ise nazardan korunmak i¢in “cakmak tas1” veya “kuvars tas1” kullanilir
(Ulger, 2012: 134). Cakmak tasinin ates ¢ikarma 6zelligi, halk arasinda onun kotiiliikleri
yakip uzaklastiran bir nesne olarak goriilmesine yol agar. Kuvars tasinin seffaf ve parlak
yapist ise nazarin olumsuz etkilerini i¢ine ¢ekerek yok ettigi diislincesiyle koruyucu olarak
kullanilmasini agiklar. Bu taglarin bedende tasinmasi nazara karsi koruyucu bir kalkan olarak

kullanildiklarini gosterir.

Anadolu’da dilek dilemek i¢in yapilan uygulamalarda kutsalla iliskilendirilen
mekanlara temas etmenin 6nemli bir yer tuttugu goriiliir. Bu gelenegin 6zgiin bir drnegi,
Elazig’daki Fatih Ahmed Baba Tiirbesi’nde goriiliir. Ziyaretgiler, tiirbenin sol tarafinda
bulunan dilek duvarina tas yapistirarak kutsalla manevi bir bag kurarlar ve bu tasin tutmasi
halinde dileklerinin kabul olacagina inanirlar (Kiyak, 2010: 66). Yine ayni1 sehirde, Seydiye
Hanim Cesmesi’nin yaninda bulunan yesile boyali biiyiik kaya parcast da bu gelenegin
stirdiiriildiigii bir bagka odak noktasidir. Tasin kutsalla iliskilendirilen bir renge boyanmis
olmasi oldukca dikkat c¢ekicidir. Ziyaretgiler, burada dileklerini tutarak tas yapistirmakta ve
tagin tutunmasini dileklerinin gerceklesecegine dair bir isaret olarak yorumlamaktadir
(Kiyak, 2010: 106). Gaziantep’teki Cavus Baba Tiirbesi’nde de tiirbe duvarlarina tas
yapistirilarak dilek dilenmektedir (Korkmaz, 2022: 302). Kirklareli’ndeki Liman Baba
Tiirbesi’nde ise mezar tasina tas yapistirilarak dilek dilenir (Oden, 2013: 21). Bu pratikler,
bireyin manevi arzularini kutsalla temas ederek somut bir eyleme doniistiirme ¢abasinin bir

yansimasidir.

Hatay’in Degirmenyolu koyiindeki Seyh Muhammed Bagdadi Tiirbesi’nde ise
duvara monte edilmis 6zel bir dilek tasi, ziyaretgilerin ritiiellerine ev sahipligi yapar. Burada
yore halki, diger 6rneklerden farkli olarak buhur (tiitsii) parcalarini dilek tasina stirterek dilek
dilerler. Buhurun tasa yapismasi durumunda dilegin kabul edildigine, yapismamasi halinde
ise reddedildigine inanilir (Kiigiik, 2016: 98). Bu uygulama, Anadolu’daki tas merkezli dilek
ritiiellerine buhur pargalarinin da katilimiyla farkli bir boyut kazandirir. Buhurun kullanimu,
Islami gelenekte tiitsiiniin manevi arinma ve dua ortami hazirlama isleviyle drtiisiir. Kutsalla

iligkilendirilen tasla temas ise dilegin gergeklesmesi icin manevi bir arayisi yansitir.
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Nevsehir’in Hacibektas ilgesinde yer alan kiilliyedeki dilek tasi ise Anadolu’daki
tagla baglantili pratikler arasinda bedensel katilimi o6ne c¢ikaran 0Ozgiin bir Ornektir.
Ziyaretciler iki ellerini birlestirerek tasi yukaridan asagiya dogru, ellerini hi¢ ayirmadan
kucaklarlar. Bu hareketi basariyla tamamlayanlarin giinahlarinin bagislanacagina inanilir
(Bekki, 2018: 194; Zeinelov, 2018: 145). Bu uygulamada kullanilan tas, arzu veya niyetin
iletilme araci olmasinin yaninda bir tiir manevi arinmanin da simgesi haline gelir. Hacibektas
Veli Kiilliyesi gibi Anadolu’nun 6nemli inang merkezlerinden birinde yapilan bu uygulama,
bireysel ¢abanin ve bedensel biitiinliigiin, ritiielin asli unsuru olarak kabul edildigini gosterir.
Ellerini ¢6zmeden tasi kucaklayabilmek irade, sabir ve niyetin bir parcasi olarak algilanir.
Bu baglamda tas, inananlar i¢in fiziki ve manevi bir sinav anlami tasir. Tagla temas ise

kutsalla manevi bir bag kurma amacin1 yansitir.

Nevsehir’deki dilek tasina benzer bir pratik de Cankiri’da goriiliir. Cankiri’da
“Kucaklama Tas1” ad1 verilen tas etrafinda gergeklestirilen pratikte de insanlar dileklerini
diledikten sonra tasi kucaklarlar. Tas kucaklandiginda elleri birbirine kavusanlarin
dileklerinin kabul olacagina inanilir. Kirikkale’de ise Karadonlu Canbaba Tiirbesi’ndeki tas
siitun da benzer sekilde kullanilir (Tekel, 2021: 262). Nevsehir, Cankir1 ve Kirikkale’deki
bu pratiklerde siitun formundaki taglar fiziksel ve sembolik olarak kutsalin diinyevi alanla
bulustugu bir merkez islevi goriir. Axis mundi, insanin tanrisal/tinsel olanla temas kurdugu
bir eksen veya baglanti noktasi olarak diisiiniildiigiinde, ritiiellerdeki tagin bu rolii iistlendigi
sOylenebilir. Tasin siitun formu, axis mundinin klasik temsillerinden biri olan kozmik siitun
imgeleriyle ortiigiir (Bekki, 2003: 181-183). Bu form, goksel ve yersel olan arasinda bir
koprii islevini sembolize eder. Her iki pratikte de tasa temas etmek ve ellerin tas etrafinda
kavusmasi, bireyin bu eksen araciligiyla kozmik diizene entegre oldugunu ve niyetinin bu

merkezi gii¢ tarafindan onaylandigin1 gosterir.

Zonguldak’ta bulunan Abdullah Yesil Dede Tiirbesi ise Anadolu’daki tas merkezli
dilek pratiklerine duyusal bir boyut kazandiran ilging bir 6rnek sunar. Tiirbenin arkasindaki
dilek tasim1 ziyaret edenler, sag ellerinin avucunu tasin lizerine koyup dua ettikten sonra
ellerini koklarlar. Eger kisi avucunu kokladiginda Kéabe kokusunu aldigini hissederse, bu
durum dileginin kabul edilecegi seklinde yorumlanir. Kabe kokusu aldigin1 hisseden kisinin,
bu deneyimini kimseyle paylasmadan dileginin gergeklesecegi giinii beklemesi gerektigine
inanilir (Glinaydin, 2019: 275). Kébe kokusunun alinmasi, kutsal kabul edilen mekéan ve
objelerin insanlar {lizerindeki metafizik etkisine isaret eder. Bagka bir deyisle kutsalin

varligint duyular araciliiyla ortaya ¢ikarir. Boylelikle Abdullah Yesil Dede Tiirbesi’ndeki
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dilek tasi, bireyin i¢ diinyasinda manevi bir yolculugun baslangici ve kabuliin sembolii

olarak anlam kazanir.

Nevsehir’de Bektas Efendi Tiirbesi yakinindaki “At Kaya™ ad1 verilen kaya etrafinda
gergeklestirilen ritiieller ise bedensel temasin ve kisisel arinmanin 6ne ¢iktig1 bir 6rnegi
temsil eder. Ziyaret¢iler, bu kayanin yaninda dilek dileyip adak adarlar. Bu pratigin
devaminda ellerini dnce kayaya sonra yiizlerine siirerler ve son olarak kayayi operler
(Zeinelov, 2018: 146). Bu eylemler zinciri, kutsalin fiziksel bir nesne aracilifiyla kisiye
dokunmasi ve onunla biitiinlesmesi inanisini yansitir. Kayanin 6piilmesi, arkaik inanglardaki
yer-su iyelerine sayginin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Elin kayaya dokunduktan sonra

yiize siiriilmesi ise kutsal enerjinin bedene aktarildigi inanisini yansitir.

Anadolu’daki dilek pratiklerinde mezar taglariyla temas da dikkat gekicidir. Ornegin
Elazig’in Baskil ilgesindeki Seyh Ahmed Dede Tiirbesi’ne gelen ziyaretgiler, dileklerini
diledikten sonra mezar tasina ¢aput baglarlar (Kiyak, 2010: 173). Benzer sekilde Diizce’nin
Hacialiler koytindeki yatir ziyaretinde de mezar tagina ¢aput baglama gelenegi sitirdiiriiliir
(Kaplan, 2021: 199). Bu orneklerde mezar tasi manevi bir aracilik islevi istlenir. Caput
baglama eylemi, ziyaret¢inin niyetini dokunulabilir bir sembole doniistiiriirken mezar tagini
da yasayan bir ritiiel nesnesi haline getirir. Bu pratik, agaglara bez baglama geleneginin farkli

bir versiyonunu yansitir.

Mezar taginin bir ritiiel nesnesi olarak kullanildig1 Balikesir ve Elazig’daki pratikler
ise egitimle ilgili dileklerin merkezinde olmalar1 bakimindan dikkat g¢ekicidir. Balikesir
Karesi ilgesindeki Pir Ali Efendi Tiirbesi’nde ¢ocuklarmin zeki ve alim olmasini isteyen
aileler, ilk olarak tiirbedeki tasa su dokerler. Daha sonra tasla temas eden bu suyu ¢ocuklarina
icirir ve tagin etrafina bugday birakirlar (Yaman, 2023: 41). Tiirbedeki mezar tasiyla temas
ettirilen suyun ¢ocuga igirilmesi, kutsalin liitfunu su araciligiyla aktarma inanigini yansitir.

Bu suyun, tagin manevi enerjisini tagidig1 varsayilir.

Elazig’daki Harput Meteris Mezarligi’nda ise Beyzade Ali Riza Efendi’nin mezar
tasi, egitim kaygilartyla iligkilendirilen bir ritiiel alanina doniisiir. Sinava girecek d6grenciler,
kalem ve silgi gibi araglar1 mezar tasina siirerek bu nesnelerin kutsal bir ugur kazanacagina
inanir (Kiyak, 2010: 60). Bu pratik, Balikesir’deki pratikle ayn1 temay1 paylagsa da giindelik
nesnelerin kutsanmas1 yoniiyle farklilik gosterir. Nitekim kalem ve silginin ritiiel nesneleri
olarak kullanilmasi gelenegin modern ihtiyaclara adapte edildigini gosterir. Mezar tasinin

ylizeyine siirtiilen kalem, sinav esnasinda kutsalin desteginin hissedilmesini saglar.
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Sonug olarak yukarida bahsedilen temas biiyiisii pratiklerinde tas, bireyin yasam
dongiisiiniin dogum, bereket, korunma, saglik ve 6lim gibi en kritik evrelerinde aracilik
islevi tistlenen giiglii bir sembol ve ritiiel nesnesi olarak kullanilmistir. Tasin kutsal enerjiyi,
nitelikleri veya ruhani giicii fiziksel temas yoluyla insana aktarma kapasitesi, onu atalar
kiiltii, yer-su iyeleri, Islami motifler ve evliya kiiltiiyle harmanlanarak olusan senkretik inang
sisteminin somut bir tastyicis1 haline getirmistir. Bu baglamda taslarin kullanildig1 temas
bliyiisii, insanin dogayla, kutsalla ve goriinmeyen giiclerle kurdugu kadim iliskinin somut
bir yansimasi olmustur. Tasin dayanikliligi, kalicilig1 ve enerji barindirdigina dair inang, onu
fiziksel ve sembolik anlamda bir arac1 nesne haline getirmistir. Dogumdan dliime, bereketten
korunmaya, dilekten sagaltmaya kadar tasin temas yoluyla etkili olacagina inanilmasi,

biiytiisel diisiincenin Anadolu kiiltiiriindeki stirekliligini géstermistir.
3.1.3. Tersine Cevirme Biiyiisii

Tersine ¢evirme biiylisii, halkbilimde olumsuz gii¢lerin etkisini dogrudan yok etmek
yerine, yoniinii degistirerek etkisiz hale getirme ilkesine dayanan bir biiyl tiriidiir. Bu
yonliyle tersine ¢evirme biiyiisiini de sempatik biiyiiler arasinda degerlendirmek
miimkiindiir. Bu biiyiide, ritiieller araciligiyla kotiiclil enerjilerin  kaynagina geri
gonderilmesi, tersine gevrilmesi veya sasirtilmas1 amaglanir (Ornek, 1966: 40). Bu biiyii
tipolojisi, bir eylemin, nesnenin ya da yoOniin bilingli olarak normal akisinin tersine
cevrilmesi mantigina dayanir. Giysilerin ters giyilmesi, yiiriinen yolun degistirilmesi veya
kaplarin ters c¢evrilmesi gibi uygulamalar, tehdidin geldigi yone geri gonderilmesi veya
hedefini kaybetmesi prensibiyle isler. Anadolu halk kiiltiirlinde tersine ¢evirme biiyiisii,
dogumdan 6liime, giinliik yasamdan doga olaylarina kadar farkli baglamlarda uygulanir. Bu
uygulamalar ¢ogunlukla tas, su, kemik, bitki veya giysi gibi somut nesneler iizerinden
gergeklestirilir. Tag, dzellikle bu biiyii pratiginde sembolik bir kanal islevi goriir. Olumsuz
enerjilerin tas aracilifiyla yoniiniin degistirilmesi ve etkisizlestirilmesi diisiincesi,

Anadolu’daki halk inanis ve uygulamalarinda siklikla karsimiza ¢ikar.

Anadolu’da yeni dogan ¢ocugun kétiiciil varliklardan korunmasi amaciyla tersine
cevirme biiyiisii niteligi tastyan birtakim pratikler yapilmaktadir. Ornegin Alanya’ nin
Yenice Mahallesi’'ndeki (Unalan, 2021: 112) kirklama ritiielinde kirklanacak ¢ocuk ilk
olarak delikli tastan ii¢ kez gecirilir. Bu eylem, tagin arinma portal1 islevi gordiigii inanisinm
yansitir. Delik, kotii enerjilerin siiziilmesi i¢in kullanilan bir materyaldir. Delikli tasa
giderken ve donerken farkli yollar tercih edilir. Gidis ve doniiste farkli yonlerin segilmesi,

kotiictil varliklara ¢ocugun izini kaybettirme amaci tasir. Delikli tastan gecirildikten sonra
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cocuk dort yol agzina getirilir. Ritliel mekan1 olarak dort yol agzinin se¢ilmesi Arnold Van
Gennep’in gegis ritleri teorisiyle ortiisiir (2022: 23-51). Yol agzi, toplumsal diizenin sinirlart
disinda kalan ve bu nedenle tehlikeyle korumanin i¢ ice gectigi bir esik alanidir. Burada
hazirlanan 1lik su, ritiielin arindirici etkisini simgeler. Su, elek yardimiyla siiziilerek
yenidoganin iizerine dokiiliir. Bu islemin amaci kotii enerjilerin elek yardimiyla stiziilerek
arinmay1 saglamasidir. Elegin igerisine koyulan kirk tas, gbk boncuk, hayvan kemikleri ve
cam piirii armmanin etkisini artirmayr amagclar. Kirk Thlas okunmus taslar, tasin
saglamliginin yanma Islami bir kutsallik eklenerek koruyuculugun artmasii saglar. Gok
boncuklar, nazar1 uzaklastiran bir motif olarak kullanilir. Hayvan kemikleri, kemiklerin
yasam giicli tagidigia dair arkaik inanglarla baglantilidir. Cam piirli, Anadolu’da kot
ruhlar1 uzaklastiran arindiric1 ve tilsimli bir bitki olarak bilinir. Kirklama islemi sirasinda
yenidoganin i¢ ¢amasiri ters giydirilir. Ters giysi, kimligi belirsizlestirerek kotii niyetli
varliklarin hedef sagirmasini saglar. Kemikler lizerine oturtma eylemi, atalar kiilti ile
iligkilendirilebilir. Kemiklerin yasam-6lim dongiistinii temsil etmesi, ¢cocugun atalarin
bilgeligi ve korumasiyla ¢evrelenmesi amacini tasir. Bu ritliel, mekanin islevi ve nesnelerin
aktif katilmiyla alkarisi, nazar ve kot ruhlarin enerjisinden arinmayi temsil eden bir
temizlik siireci olarak goriiliir. Bu ritiielde goriilen ters giydirme ve yon degistirme gibi
uygulamalar, olumsuz enerjilerin yoniinii tersine ¢evirerek etkisiz kilma amacina yoneliktir.
Bu nedenle s6z konusu pratik, kotiiciil giicli sasirtmak suretiyle notralize etmeye calisan

sembolik eylemleriyle tersine ¢evirme biiyiisii niteligi tasir.

Kirklarin karismasinit 6nlemek icin yapilan pratiklerde de tersine ¢evirme biiyiisii
niteligi tasiyan pratikler goriiliir. Anadolu halk kiiltiirtinde iki lohusanin karsilasmasi,
“kirklarin karigsmas1” olarak adlandirilan bir tabudur. Boyle bir durumda kadinlarin ve
bebeklerin manevi bir tehlikeye maruz kalacagina inanilir. Bu inanisa gore 40 giinliik
lohusalik dénemi, anne ve bebegin fiziksel ve ruhsal agidan kirilgan oldugu bir evredir. Iki
lohusanin bu siliregte temas etmesi, nazar gibi olumsuz enerjilerin ¢atismast veya kirin
aktarimi yoluyla bebeklerde hastalik, gelisim geriligi veya 6liime kadar varan sonuclara
neden olabilecegi diisiiniiliir. Bu nedenle, karsilasma durumunda tersine ¢evirme biiyiisii
manti81 tasiyan ritiiel koruma mekanizmalar1 devreye sokulur. Anadolu’da yapilan bazi
uygulamalarda (Cetin, 2021: 151), iki lohusanin para veya yerden alinan taslar1 degis tokus
ederek arkalarina atmasi, kotii enerjinin nesnelere aktarilip fiziksel olarak uzaklastirilmasini
hedefler. Taslarin atilmasi, tehlikenin topraga veya belirsiz bir mekana geri gonderilmesi

anlamin tasir. Canakkale Bayramig’te de benzer sekilde tas degisimi yapilir (Merig, 2019:
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84). Ancak buradaki vurgu, kirklarin karigmasini dnlemekten ziyade simgesel bir denge
kurmaya yoneliktir. Taslarin degisimi, iki lohusanin enerjilerinin esitlenmesi ve korumanin
saglanmasi olarak yorumlanabilir. Aydin Yilmazkdy’deki uygulama (Duman, 2019: 67) ise
daha karmasik bir ritiiel igerir. Lohusanin degirmen tasina bebek bezini koymasi ve tasin
etrafinda donmesi, dongiisel hareketlerle kirkin olumsuz etkisini kirmay1 amaglar. Degirmen
tasi, liretim ve doniisiimiin simgesi olarak, kirliligi 6giitme islevi iistlenir. Arkaya bakmadan
uzaklasma, gecmisle bagi kesme ve ritiiel tamamlanincaya kadar tabuyu siirdiirme mantigina
dayanir. Bu uygulamalar, olumsuz enerjiyi veya tehlikeyi dogrudan yok etmek yerine,
yOniinii tersine gevirerek etkisizlestirme anlayisina dayanir. Taglarin veya paralarin arkaya
atilmasi, kotiiliigiin geldigi yone geri gonderilmesini simgeler. Degirmen taginin etrafinda
donme ve arkaya bakmadan uzaklasma gibi eylemler, biiyiisel dengenin yeniden kurulmasini
hedefler. Bu yoniiyle s6z konusu pratikler, karsit eylem araciligiyla tehlikeyi notralize
etmeye calisan sembolik davranig bigimleri olduklarindan, tersine cevirme bilyiisii

kapsaminda degerlendirilir.

Dogum sonrasinda tekrar ¢cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlarin yaptiklar1 bazi
pratikleri de tersine g¢evirme biiylisii cer¢evesinde degerlendirmek miimkiindiir. Plasenta
gomme pratikleri, Anadolu halk kiiltiiriinde dogurganligin kontrolii, yasam dongiisiiniin
sembolik yonetimi ve bedenle toprak arasindaki ontolojik bag iizerine kurulu ritiiellerdir.
Plasenta, tibben bir atik olarak goriilse de kiiltiirel kodlarda cocugun ikizi veya ruhsal
baginin fiziksel temsili kabul edilir. Bu nedenle plasentanin gémiilme bigimi, ¢ocugun
gelecegi ve annenin dogurganlik durumuyla dogrudan iligkilendirilir. Anadolu’daki bazi
pratiklerde (Aydin ve Oskay, 2013: 1613), kadinin plasentay1 topraga gémdiikten sonra
lizerine yedi tas koymasi, taslarin koruyucu giiciine olan inanig1 yansitir. Yedi sayisi,
Anadolu’da tamamlama, kutsal koruma ve evrensel dengeyi simgeleyen bir motif olarak
siklikla kullanilir. Gomiilen plasentanin iizerine yedi tas konmasi, sembolik bir bariyer
olusturur ve bu bariyer sayesinde yeni bir gebeligin Oniine gecmek veya dogurganligi
sinirlamak amaclanir. Trabzon Salpazar1 Cepnilerinde (Yilmaz, 2019: 57) ise plasenta
gomiildiikten sonra lizerine birakilan {i¢ tas, li¢ y1l boyunca yeni bir gebeligi 6nleme niyetini
ortaya koyar. Ug sayis1, tamamlanmis bir dongiiyii ve smirlamay1 ayni anda temsil eder. Bu
uygulamalar, dogumla birlikte agiga ¢ikan dogurganlik enerjisinin yoniinii tersine ¢evirerek
yeniden gebeligin dniine gegmeyi amagclar. Plasentanin gémiilmesi ve {izerine tas konmasi,
dogurganligin kaynagini topraga geri iade etme, yani yasam dongiisiinii geri dondiirme ve

kapatma anlamu tasir. Boylece ritiiel, {iretici giiciin akisin tersine ¢evirip sembolik olarak
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durdurarak, dogurganlik enerjisini nétralize etmeye calisan bir tersine g¢evirme biiylisi

niteligi kazanir.

Anadolu’da diigilin torenlerinde kiskanglik ve nazarin etkisini 6nlemek i¢in yapilan
bazi uygulamalar da tersine ¢evirme biiyiisii niteligi tasir. Ornegin Gaziantep’te yeni gelin,
eve geldiginde kaynanasinin kiskanglik duymamasi i¢in gégsiine siyah bir tas koyar (Yildiz,
2023: 285). Bu pratikte siyah tasin renk ve yapi 6zellikleri dnemli bir rol oynar. Siyah,
kiltiirel kodlarda genellikle kotii ruhlar, kotii niyetli davraniglar veya gii¢ ile iliskilendirilir
(Yildirim, 2022: 141; Coruhlu, 2002: 183). Bu baglamda uygulamada kullanilan siyah tagin
bir gili¢ unsuru olarak diisiiniildiigii sdylenebilir. Tasin kat1 ve soguk yapisi da negatif
duygular1 emen bir nesne olarak algilanmaktadir. Bu uygulama, gelin-kaynana iliskisindeki
gerilimi 6nlemeye yonelik bir tiir sosyal diizenleme islevi gormektedir. Bu uygulama, olas1
kiskanglik ve kotii niyetin etkisini tasa yonlendirerek tersine ¢evirmeyi amagclar. Siyah tas,
kiskanglik enerjisini emip doniistiiren bir araci olarak kullanildigindan, duygusal gerilimin
yoniinii degistiren sembolik bir iglev iistlenir. Bu yoniiyle pratik, negatif enerjiyi kaynagina
geri dondiirmek veya etkisizlestirmek iizerine kurulu yapisiyla tersine cevirme biiyiisii

kapsaminda degerlendirilebilir.

Anadolu’nun farkli yorelerinde 6liim ve defin Oncesi siireclerde de tasin kullanildigi
tersine ¢evirme biiylisii pratikleri goriiliir. Karadeniz bolgesinde cenazenin bulundugu yere
“yerinde kal” anlaminda tas konulmasi (Bali, 2015: 285), oliimiin nihai gergekligini
vurgulayan ve oOlenin ruhunun huzur bulmasimi saglamaya yonelik bir ritiieldir. Bu
uygulama, 6liimiin ardindan yasam ile 6te diinya arasindaki sinir1 belirlemek ve dlenin
ruhunun bu diinyada dolagsmasini engellemek amaci tagir. Tasin bu baglamda bir sinir tas
islevi gordiigii sdylenebilir. Adana’da 6len kisinin vefat ettigi yere iki biiyiik tagin konulmasi
(Avci, 2015: 331), mekani isaretleme amaci tasir. Bu taslar 6liimiin kesinligini ve 6lenin
ruhunun bu diinyayla olan baglarinin kopusunu temsil eder. Osmaniye’de cenazenin kalktigi
yere tas konularak ailenin geri kalaninin 6liimden korunacagina inanilmasi (Ceribag, 2021:
96), tasin koruyucu ve Onleyici islevini ortaya koyan bir bagka ornektir. Bu pratik, o evden
baska bir cenaze ¢ikmasini Onlemek ve yasayanlari kotiiliikklerden korumak amaciyla
gerceklestirilir. Tasin burada bir engelleyici olarak kullanilmasi, halkin dlimiin yarattig
korku ve belirsizlikle basa ¢ikma stratejisini yansitir. Artvin ve Tarsus’ta olen kisinin
yatagina tas konulmasi ve bu tasin daha sonra evin bir kosesine yerlestirilmesi (Saltas
Korkmaz, 2024: 118; Bali, 2015: 287), 6limiin evden uzaklastirilmasi ve ailenin geri

kalaninin korunmasina yonelik bir uygulamadir. Bu uygulamada tas, Oliimiin negatif
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etkilerini emen ve evin geri kalan bireylerini koruyan bir nesne olarak islev goriir. Tagin evin
bir kosesine konulmasi, 6liimiin etkilerinin kontrol altina alinmasi ve ailenin giivenliginin
saglanmas1 amacin tasir. Benzer sekilde Ardahan’da cenaze evden cikarilirken tabutun
kalktig1 yere tas konulmasi, 6liimiin kétii enerjisinin tasa gegecegi ve arkasindan kimseyi
gotiirmeyecegi inanigina dayanir (Saltas Korkmaz, 2024: 121). Bu uygulamalar tasin 6liim
enerjisini icine hapseden ve yasayanlari koruyan bir nesne olarak kullanildigini gosterir.
Ayni zamanda tasin, Oliimle iliskili korkular1 yatistirmak ve o6lenin ruhunun diinyevi
baglardan koparilmasini saglamak amaciyla kullanildigin1 ortaya koyar. Bu uygulamalar,
Olimiin yarattig1 olumsuz enerjiyi veya 6liim bulagmasini yasayanlardan uzaklagtirmak ve
yoniinil tersine ¢evirmek amacina dayanir. Tasin cenaze yerinde veya evin bir kdsesinde
konumlandirilmasi, O6liim enerjisinin  tas tarafindan emilerek sabitlenmesi ve
etkisizlestirilmesi anlamini tagir. Bdylece 6liimiin devam eden etkisi tersine ¢evrilir, yasam
alanina gegmesi engellenir. Bu yoniiyle s6z konusu pratikler, negatif giicii durdurarak tersine
¢evirme ve dengeyi yeniden kurma amaci tagidiklari igin tersine ¢evirme biiytisii kapsaminda

degerlendirilebilir.

Anadolu’da cenazenin yikanmasindan sonra yapilan birtakim uygulamalar da tersine
cevirme biiyiisii mantigma dayanir. Ornegin Mersin Tahtacilarinda 6lii yikama isleminden
sonra suyun 1sitilmasi i¢in kullanilan ocak taslarinin atilmasi (Kumartaslioglu, 2012: 384),
arinma kavraminin somutlasmis halidir. Bu uygulama Oliimiin yaratti§1 kirlenme
duygusunun, tas aracilifiyla bertaraf edilmesini temsil etmektedir. Ayn1 zamanda bu ritiiel,
gecis donemlerinde toplumun kendini yeniden diizenleme cabasinin bir yansimasidir
(Gennep, 2022: 173). Bu uygulama, 6liimiin ardindan ortaya ¢ikan kirlenme ve ugursuzluk
etkisini tas araciligtyla tersine cevirip uzaklastirma diislincesine dayanir. Ocak taglarinin
atilmasi, 6liimle iliskilendirilen olumsuz enerjinin geldigi yere geri gonderilmesi ve yasam
alanindan ¢ikarilmasi anlamini tasir. Boylece oOliimiin kirletici etkisi sembolik olarak
notralize edilerek diizen yeniden saglanir. Bu yoniiyle pratik, negatif giicli yon degistirerek

etkisiz kilma amacin1 tasidigi i¢in tersine ¢evirme biiyiisii kapsaminda degerlendirilebilir.

Izmir Tire’de ise cenaze yikandiktan sonra kazan ters gevrilip iizerine tas koyulur
(Aydmoglu, 2005: 87). Benzer sekilde Balikesir’de de cenaze yikama isinde kullanilan
kaplar ters ¢evrilir ve {izerine birer tas koyulur (Senesen, 2015: 262). Bu pratikler, 6liimiin
kirlettigi nesnelerin kullanim dis1 birakilmas1 gerektigi inamisiyla iliskilidir. Kazanin veya
kaplarin ters g¢evrilmesi, onlarin artik giindelik yasamda kullanilamayacagini ve 6liimle

iliskilendirildigini gosterir. Bu pratik ayn1 zamanda, halk inanislarinda sik¢a rastlanan bir
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engelleme sembolizmi de icerir. Kazanin ve kaplarin ters ¢evrilmesi 6liimiin geri doniislinii
engellemeyi amaglar. Uzerine konulan tas ise bu engelleme eylemini pekistiren ve kalici
kilan bir unsur olarak islev goriir. Kazanin ters ¢evrilmesi, onun islevsel ve sembolik
diizenini altiist ederek, onu gilindelik kullanim alanindan ¢ikarmakta ve 6liim gibi kirlenmis
sayilan bir olguyla temas eden kazani etkisizlestirmektedir. Bu, nesnenin artik normal akiga
dahil olmasin1 engelleyen ve 6liimiin olumsuz etkisinin geri doniisiinii tersine ¢evirerek
bertaraf etmeyi hedefleyen bir miidahaledir. Tas koyma ise bu tersine ¢evrilmis durumu

sabitleyerek, biiyliniin kaliciligini saglayan bir miihiir islevi gortir.

Igdir yoresinde ise dlen kisinin ugursuzlugunun geride kalanlara bulasmamasi ve
ayni ailede bir baska 6liimiin yasanmamasi i¢in cenazenin gittigi yola tas atilir (Kara, 2019:
97). Bu uygulama, 6liimiin olumsuz etkilerini uzaklastirmaya yonelik bir korunma ritiielidir.
Yola atilan tas, Oliimiin izledigi yolu keserek onun geri doniisiinii sembolik olarak
engellemeyi amaglar. Bu pratik, 6liimiin tekrarini 6nlemek icin gelistirilmis bir savunma
mekanizmasidir. Bu uygulama, 6liimiin olumsuz etkilerini geride kalanlardan uzaklagtirmak
ve enerjisini tersine ¢evirmek amaci tasir. Yola atilan tas, 6liimiin izledigi yolu keserek onun
geri doniislinii engeller ve etkisini notralize eder. Bu yoniiyle pratik, 6liim enerjisinin yoniinii
tersine c¢evirerek koruma saglamaya yonelik bir sembolik eylem olarak, tersine ¢evirme

bliyiisii kapsaminda degerlendirilebilir.

Yagmur duasi amaciyla yapilan bazi ritiiellerin de tersine ¢evirme biiylisii mantigiyla
yapildign goriiliir. Ornegin Safranbolu’da kuraklik yasandiginda erkekler, ortasindan
kesilmis bir degirmen tasina benzeyen ve lizerinde silik figiirler bulunan yagmur tasi
etrafinda toplanir. Din adaminin okudugu ilahiler esliginde, tasin ¢evresinde ti¢ kez donerek
yapilan duaya dmin diye karsilik veren koyliiler, ardindan tas1 yikayip resimli tarafim
yaglarlar. Asir1 yagis durumunda ise kadinlar, erkeklerin yagladig: tasi resimli yiizii yere
gelecek sekilde devirip yagini silerek ritiieli tersine gevirirler (Mazici, 2012: 165-166). Bu
uygulamada kayanin ritiiel merkezi olarak konumlanmasi, Samanizm’deki ongun islevini
istlenerek insan-doga-kutsal iletisiminin somutlastig1 bir kiilt nesneye doniistimiinii yansitir.
Din adammin okudugu ilahilerle kayay1 kutsamasi, eski Tiirk kamlarmin roliiniin islami
figlirlere devredildigini isaret eder. Bu baglamda uygulama, Tirklerdeki eski kamlik
pratiklerinin Islami kiiltiirle harmanlanarak siirdiiriildiigiinii gdsteren tipik bir 6rnektir. Tasin
figlirli ylizeyinin temizlenmesi ve yaglanmasi, yagmurun kontroliine dair arkaik bir
sembolizm barindirir. Yag slirme eylemi, Altay Samanizm’inde ruhlara sunulan adak yagi

geleneginin izlerini tasir. Tasin etrafinda {i¢ kez doniilmesi, Tiirk mitolojisindeki {i¢ alem
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(gok, yeryiizii, yeralt) dongiisiinii cagristirir. Kadinlarin tasi ters ¢evirmesi ise Anadolu’da
tersine ritiiellerle asiriliklar1 dengeleme ¢abasinin bir yansimasidir. Tasin resimli yiiziiniin
ters ¢evrilmesi ve yaginin silinmesi, yagisin yoniinii ve miktarii kontrol etmeye yonelik
sembolik bir miidahale olarak islev goriir. Bu yoOniiyle ritiiel, doga enerjisinin yoniini
degistirme ve dengesini yeniden saglama amacini tasidigi icin tersine ¢evirme bilyiisii

kapsaminda degerlendirilebilir.

Yagmurun yagmasi niyetiyle yapilan halk inanis ve uygulamalar1 haricinde,
meteorolojik olaylar1 durdurma veya kontrol etme amaciyla yapilan pratiklerde de tersine
cevirme biiyiisiiniin izleri goriiliir. Ornegin Ardahan’da asir1 yagmuru durdurmak icin
mezardan alian tasin atese konulmasi, insanin doga olaylariyla sembolik bir miicadele
kurma gabasini yansitir (Saltas Korkmaz, 2024: 161). Bu uygulama, 6liimiin metafizik giicii
ile atesin arindirict enerjisini birlestiren bir ritiieldir. Mezardan alinan tasin atese konulmasi
pratigi, su ve atesin evrensel karsitligina dayanir. Bu pratikte, insanin rittiel araciligiyla dogal
siirece miidahale iddiasi, 6liim alanindan (mezar) alinan nesnenin yasam alanina (ates)
aktarilmasiyla somutlasir. Artvin’de ise dolu taneleri tasla ezilip {lizerine tuz serpildiginde
dolunun durdurulacagina inanilir (Saltag Korkmaz, 2024: 171). Tasla ezme eylemi, dolunun
giiciinii kirarak onu etkisiz hale getirme niyetini tasir. Tas burada sertliginden dolay1
kullanilan bir arag islevi goriir. Tuzun kullanimi ise Tiirk kiiltiiriindeki arindirma ve kotiiliik
savma pratikleriyle baglantilidir. Tuzun buz iizerindeki eritici etkisinden hareketle, dolu
tanelerinin de eriyip zararsizlasacagina dair bir diislince s6z konusudur. Bu yoniiyle
uygulama, tersine gevirme biiyiisii ritiielleriyle uyumludur. Burada ezilerek yok edilen dolu
tanelerinin lizerine tuz dokiilerek yeniden olusumunun engellendigi varsayilir. Bu
uygulamalar, asir1 yagmur veya dolu gibi doga olaylarinin olumsuz etkilerini ritiiel
araciligiyla tersine ¢evirme ve etkisizlestirme amacina dayanir. Mezardan alinan tasin atese
konulmasi veya dolu tanelerinin tasla ezilip tuzla etkisiz hale getirilmesi, olumsuz enerjinin
yoniini degistirerek kontrol altina alma c¢abasidir. Bu yoniiyle s6z konusu pratikler, dogal
giiclerin yoniinii tersine ¢evirerek insan lehine yeniden diizenleme amacini tasidiklari i¢in

tersine ¢evirme biiyiisii kapsaminda degerlendirilebilir.

Anadolu’da nazar degmesi durumunda yapilan baz1 pratiklerin de tersine ¢evirme
biiyiisii mantigina dayandig gériiliir. Ornegin Konya’nin Armutlu kdyiinde nazar degdigine
inanilan gocuklar, cuma giinii {i¢ kez Ihlas suresi okunarak musalla taginin altindan gegirilir.
Bu ritiiel, kdy mezarligina kadar uzanan bir siiregle devam eder. Cocuk mezarligin

cevresinde Thlas suresi esliginde bir kez dolastirilir. Béylece nazarmn etkisinin ortadan

185



kalkacagina inanilir (Cevik, 2008: 234). Musalla tas1, geleneksel olarak cenaze namazlarinda
kullanilan ve bedenin diinyevi varliktan uhrevi olana gecisini temsil eden bir nesnedir. Bu
baglamda, nazar degen kisinin altindan gecirilmesi, bireyi 6liimle temas ettirerek nazarin
etkisini simgesel bir 6liimle bertaraf etmeyi amaglar. Bu durum, Anadolu’daki arindirma
pratiklerinde sik¢a goriilen yeniden dogus temasiyla Ortiisiir. Mezarligin g¢evresinin
dolastirilmas1 ise kotii enerjinin topraga aktarilmasi veya atalarin koruyucu ruhlarina
siginma inanigini yansitir. Bu uygulama, nazarin olumsuz etkilerini ritiiel araciligiyla tersine
cevirip etkisizlestirme amacina yoneliktir. Cocugun musalla taginin altindan gegirilmesi ve
mezarlik ¢evresinde dolastirilmasi, kotii enerjiyi geri gonderme ve topraga aktararak etkisini
noétralize etme niyetini tagir. Bu yoniiyle pratik, negatif giiciin yoniinii tersine ¢evirme ve

bireyi koruma mantigiyla, tersine ¢evirme biiyiisii kapsaminda degerlendirilebilir.

Rize’de nazar degdirdigine inanilan bir kisiyle karsilagildiginda, o kisi gegildikten
sonra yedi adet tas ayakla ¢evrilir ve her bir tasin iizerine basilir. Bu eylem sirasinda her
cevirmede “Nazarin taga vursun.” ifadesi tekrarlanir (Kabak, 2015: 743). Bu pratikteki yedi
sayisi, Anadolu kiiltiirliinde korunma ve tamamlanma ile iliskilendirilen kutsal bir
semboldiir. Taslarin ayakla ¢evrilmesi ve lizerine basilmasi, nazarin fiziksel bir nesneye
aktarilarak etkisizlestirildigi inanigin1 yansitir. Bu eylem sirasinda “Nazarin tasa vursun.”
sOziiniin tekrari, nazarin tasa yonlendirilerek kisiden uzaklastirildigina dair s6zIi bir biiyii
niteligi tasir. Bu uygulama, nazarin olumsuz etkilerini kisiden taslara aktararak yoniinii
tersine ¢evirme amacina dayanir. Taglarin ¢evrilmesi ve iizerine basilmasi, kotii enerjinin tasg
araciligiyla etkisizlestirilmesini saglar. Bu yOniiyle pratik, nazar enerjisinin yOniini
degistirme ve kisiyli koruma islevi tasidigi igin tersine g¢evirme biiyiisii kapsaminda

degerlendirilebilir.

Sonug olarak yukaridaki 6rnekler, s6z konusu ritiiellerin temel ilkesinin, olumsuz
giici veya tehlikeyi sasirtma, yoniinii degistirme ve kaynagina geri gonderme yoluyla
notralize etme mantigina dayandigimmi ortaya koymustur. Bu sembolik ve fiziksel
miidahaleler, bireyin ve toplumun belirsizlik ve korku karsisinda bir anlam ve kontrol
duygusu inga etmesine olanak tanimistir. Taslar da bu tersine ¢evirme bilyiisii pratiklerinde
sembolik ve islevsel bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bu ritiiellerde tas, olumsuz enerjilerin
yoniini degistirme, etkisizlestirme ve korunma islevi gérmiistiir. Bu baglamda tas nazar,
kiskanglik, 6liim, dogurganlik ve doga olaylar1 gibi cesitli tehlikelerin tersine ¢evrilmesinde

bir aract haline gelmistir.
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3.2. OYUNLARDA TAS

Cocuk oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemek
amaciyla kurall1 veya serbest bigimde oynadiklar1 etkinliklerdir. Toplumsal bellegin ve
yaraticiligin bir yansimasi olan bu oyunlarda, o topluma ait dil 6zellikleri, 6rf ve adetler,
yasam tarzlari, inaniglar ve degerler gibi unsurlara rastlamak miimkiindiir. Bu durum, sz
konusu oyunlara ulusal bir karakter kazandirmaktadir (Ozdemir, 2006: 17). Bu baglamda
Anadolu’nun zengin kiiltiirel miras1 i¢inde c¢ocuk oyunlarinin da ayr1 bir yer tuttugu
sOylenebilir. Bolgelere gore farklilasan bu oyunlar, cocuklarin yasadiklar1 cevreyi

tanimalarina ve nesneler diinyasiyla bag kurmalarina aract olur (Dogan, 2013: 17-19).

Oyunlarda kullanilan nesnelerin ¢ok c¢esitli olmasina ragmen dogal bir unsur olan
taglarin, birgok oyunun merkezine yerlestigi goriilir. Oyunlarda taslarin siklikla
kullanilmasi, dogal malzemeye erisimin kolayligi, dayanikliligi ve cocuklarin cevreyle
kurdugu yaratici iligkiyle agiklanabilir. Taglar, her mevsim ve cografyada bulunabilen,
sekillendirilebilen ve sonsuz kombinasyonlarla oyun kurmaya imkan tanityan bir aragtir.
Aynmi zamanda tasin fiziksel nitelikleri -agirligi, diizgiin yiizeyi veya yuvarlak formu-
oyunlarin stratejik derinligini artirir, gocuklarin motor becerilerini, matematiksel zekasini ve
taktiksel diistinmesini gelistirir. Tagin oyunlardaki islevi bazen bir piyon, bazen bir kale,
bazen de bir puan araci olarak cesitlenir. Bu ¢esitlilik, Anadolu’daki zengin kiiltiirel mirasin
bir yansimasidir. Ayn1 oyunun farkli yorelerde tasin boyutu, dizilisi veya atis teknikleriyle
farklilagmasi, yerel yasam pratiklerinden beslenen bir cesitliligi gosterir. Cocuklarin taglar
vasitastyla dogayla kurdugu organik bag, giinlimiizde unutulmaya yiiz tutan pek c¢ok

geleneksel oyunun canli kalmasini saglamistir.
3.2.1. Ali Canbaz Tasa Basmaz

Ali canbaz taga basmaz adli oyun “yerden yiiksek” veya “tastayim topraktayim” gibi
adlarla da bilinir. Sivas’ta “Ali canbaz tasa basmaz” adi ile bilinen oyunda gocuklar el ele
tutusarak bir halka olusturur. I¢lerinden biri “Pazartesi, sali, carsamba, cuma, cumartesi,
pazar.” diyerek giinleri siralar. Son giiniin sOylenmesiyle tim c¢ocuklar ellerini birakip
cevredeki taslarin tizerine ¢ikar. Tas bulamayip agikta kalan ¢ocuk, oyunun ilk ebesi olur.
Oyuncular ebeye “Ali cambaz, tasa basmaz.” diye seslenerek ya yer degistirir ya da
ayaklarin1 yere basip c¢eker. Ebenin amaci, ayaklar1 yere degen oyuncular1 yakalamaktir.

Yakalanan cocuk, bir sonraki tur i¢in yeni ebe gorevini iistlenir (Ozdemir, 2006: 34).
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Ankara’da “tastayim topraktayim” adiyla bilinen oyun, bes-alti kisilik gruplarla
taglik bir alanda oynanir. Oyuncular 6nce aralarinda sayisarak bir ebe belirler. Daha sonra
her oyuncu kendine uygun bir tas secer ve bu tasin iizerine ¢ikar. Oyuncular, tasin
tizerindeyken “Tastayim!” diye seslenir; tagtan indiklerinde ise “Topraktayim!” diye bagirir.
Ebe, “Topraktayim!” diyen bir oyuncuya dokunmay1 basarirsa, bu oyuncu yanar ve yeni ebe
olur. Ancak ebe, “Tastayim!” diyen bir oyuncuya dokunamaz. Oyun, bu sekilde heyecanli

bir kovalamaca i¢inde devam eder (Ates, 2010: 115).
3.2.2. Alt1 Tas

Alt1 tag, Anadolu’da oynanan geleneksel bir oyundur. Adana’da en az iki kisiyle
oynanan bu oyunda her oyuncunun alt1 adet tas1 bulunur. Oyuna baslayan kisi, tlim taslari
alarak havaya atar ve elinin tersiyle bu taglar1 yakalamaya calisir. Oyuncunun en az bir tasi
yakalamasi gerekir. Aksi takdirde sira diger oyuncuya gecer. Yakalanan taslar tekrar havaya
atilir ve bu kez elin i¢iyle tutulur. Oyuncu, tuttugu taslardan birini segerek havaya atar ve
yere dokiilen taglar1 toplar. Oyun hatasiz bir sekilde tamamlandiginda, diger oyuncunun

taglar1 alinir. Oyun bu sekilde devam eder (Colak, 2015: 118).
3.2.3. Ambar

Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde oynanan bu oyun “altt ev”, “ambar”, “evcik”,
“fotuk”, “lii¢”, “kuyu”, “kuyucuk”, “kuyu ¢egeli” veya “yalak kaya” gibi farkli isimlerle de
bilinir. Giiniimiizde ise “mangala” adiyla popiiler hale gelmistir. Oyuncu sayisi en az iki, en
fazla dort kisiyle sinirlidir. Her oyuncuda iki fotuk (kiiciik ¢ukur) ve bir kiler (bos birakilan
cukur) bulunur. Oyuncular, fotuklarinin her birine beser ¢ift kiiclik tas yerlestirir. Kiler
baslangicta bos birakilir. Kazanilan taglar, kilere konularak biriktirilir. Oyunun kurallar1 su
sekildedir: Oyuncular, fotuklarindan birindeki taslar1 sirayr bozmadan, rakip oyuncularin
fotuklarina dagitir. Taglarin dagitimi tamamlandiginda, son fotuktaki tas sayis1 kontrol edilir.
Eger bu sayi ¢ift ise taslar alinarak kilere eklenir. Oyun bu sekilde devam eder. Tiim taslar
tilkketildiginde, en fazla tasi kilerinde biriktiren oyuncu oyunu kazanir (Yilmaz, 2019: 155;
Ozdemir, 2006: 111).

Giresun yoresinde ise “kuyu ¢egeli” adiyla bilinen oyun, 48 tas kullanilarak oynanir.
Oyunun baslangicinda alt1 adet kiigiik kuyu kazilir ve her oyuncu bu kuyulardan tiger tanesini
sahiplenir. Taglar, sirayla kuyulara dagitilir. Daha sonra oyunculardan biri, kendi
kuyularindan birindeki tiim taglar1 alarak diger kuyulara tek tek dagitmaya baglar. Eger

dagitim sirasinda son tag oyuncunun kendi kuyusuna denk gelirse dagitma siras1 yine ayni
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oyuncuda kalir. Oyuncular, sira kendilerine geldiginde kuyularinda miimkiin oldugunca
fazla tas biriktirmeye calisir. Tas dagitilirken oyuncunun elindeki son tas rakibinin kuyusuna
denk gelir ve bu kuyudaki tas sayisi ¢ift ise dagitim yapan oyuncu bu kuyudaki tiim taslari
kendi hanesine ekler. Ardindan sira rakibe geger. Oyunculardan birinin kuyularindaki taglar

tiikkendiginde, diger oyuncu oyunu kazanmis olur (Melikoglu, 2018: 439).

Samsun’da “ambar” olarak adlandirilan bu oyun iki kisiyle oynanir. Her oyuncunun
on beser tas1 ve icinde beser tag bulunan {ic ambar1 vardir. Oyuna baslayan oyuncu, kendi
ambarlarindan birindeki taslar1 alir ve ilk olarak kendi ambarina bir tas koyarak, sirayla diger
ambarlara da birer tas dagitir. Eger oyuncunun ambarinda sadece bir tas kalirsa, sira diger
oyuncuya gecger. Diger oyuncu da ayni sekilde taslarini dagitir. Oyunculardan birinin
elindeki taslar bittiginde, ambarlarda biriken taslar sayilir. En fazla tas1 biriktiren oyuncu
oyunu kazanir (Can, 2019: 71-72).

Cukurova bolgesinde ise ¢obanlar arasinda oynanan bu oyuna “yalak kaya” adi
verilir. Hayvanlarin otlatilmas: sirasinda iki ¢oban bir araya gelerek oynar. Oyunda her
oyuncu i¢in karsilikli olarak yalak adi verilen altisar ¢ukur kazilir. Her yalagin i¢ine dérder
tas yerlestirilir. Oyun basladiginda, bir oyuncu yalagin birinden taglar1 alir ve her gectigi
yalaga bir tag birakarak ilerler. Son tasin birakildigi yalakta bulunan tiim taslar toplanir ve
oyuncu bu taglar1 tekrar dagitmaya devam eder. Eger son tas, bos bir yalaga diiserse tas orada
kalir ve sira diger oyuncuya geger. Oyuncular, taslarini1 bos yalaga diislirmemeye 6zen
gosterir. Oyun sirasinda, bir oyuncu rakibinin iki yalagindaki taglar1 toplarsa, bu iki yalak
artik onun olur ve rakibini kistirmaya baslar. Oyunun sonunda en fazla tasi toplayan oyuncu

kazanir (Doganer, 2013: 244).
3.2.4. Atesimi Aldim

Sanlurfa’da oynanan “atesimi aldim” adli geleneksel oyun, en az beser kisilik iki
takim arasinda oynanir. Her takimin basinda bir ebe yer alir. Oyun alanina, aralarinda en az
yirmi adim mesafe bulunan iki biiytlik tas dikilir. Oyun basladiginda, birinci takimdan bir
oyuncu elini tasa vurur ve “Atesimi aldim!” diyerek karsi tarafa dogru kogmaya baglar. Karsi
takimdan bir oyuncu da onu yakalamak i¢in harekete gecer ve bir kovalamaca baglar. Eger
kosan oyuncu yakalanacagini anlarsa, kendi taginin oldugu yere geri dénmek zorunda kalir
ve yerine takimindan bagka bir oyuncu ¢ikar. Oyun, bu sekilde karsilikli hamlelerle devam
eder. Yakalanan oyuncu, karsi takima geger ve oyun bu dinamikle siirer (Diismez, 1994: 61-

62).
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3.2.5. Atmaci Kayrak

Izmir Seferihisar’da oynanan “atmaci kayrak” oyunu, dogal malzemelerle ve acik
alanda gercgeklestirilir. Oyunun baslangicinda, toprak hafifce kazilarak igine bir ¢am
kozalag yerlestirilir. Oyuncular, ¢cevrede bulunan kayrak taslarini toplar ve kozalagin {i¢
metre gerisinde tek sira halinde dizer. Atis sirasini belirlemek i¢in her oyuncu, kozalaga
dogru bir “kayrak tasi1” atar. Tas1 kozalaga en yakin diigiiren oyuncu, ilk atig hakkini elde
eder. Diger oyuncular da atis mesafelerine gore siralanir. ik oyuncu, kozalag: tek atista
devirmek i¢in nisan alir ve kayrak tasini firlatir. Eger kozalag1 devirmeyi basarirsa, tasi
alarak kacar. Diger oyuncular, tasi ele gegirmek i¢in bu oyuncuyu yakalamaya caligir.
Yakalayan oyuncu, tasi alir ve bir sonraki atis hakkini kazanir. Bu kovalamaca, yaklasik

100-150 metrekarelik bir alanda gergeklesir (Sarman, 2015: 104).

Atmaci1 kayrak oyununun bir bagka versiyonunda, yiiksek bir noktaya belirli
araliklarla 10 adet kozalak yerlestirilir. Eger oyuncu sayis1 fazlaysa, kozalaklarin sayisi da
buna gore artirilabilir. Oyuncular, 6nceden belirlenen bir mesafeden atis yaparlar ve her
oyuncunun kozalak sayisi kadar atig hakki bulunur. Oyunun amaci, en fazla kozalagi
devirmektir. En yiiksek say1y1 elde eden oyuncu oyunu kazanir. Eger birden fazla oyuncu
ayni1 sayida kozalak devirirse beraberlik durumunu bozmak i¢in oyun tekrarlanir (Kayabasi

vd., 2021: 47).
3.2.6. Ayine-i Devran

Ayine-i devran, Istanbul’da oynanan geleneksel bir oyundur. Oyunun baslangicinda,
oyuncular oyun sirasini belirlemek i¢in bir numarali karenin yanindaki “cehennem” adli
alana kiremit pargasi veya yassi tag atarlar. Cehenneme tasi giren oyuncu, oyunu baslatma
hakki kazanir. Bu oyuncu, ilk boliimde tagin1 bir numarali kareye atar. Tek ayak tizerinde
diger kareleri dolastiktan sonra taginin bulundugu kareye gelir ve tas1 ayagiyla iterek ilk
kareden disar1 ¢ikarir. Ikinci boliimde oyuncu, rakibine “Ayna kagta?” diye sorar. Rakip ise
“Birde.” veya “Ikide.” gibi bir yamt vererek, tasin ka¢c hamlede kareden c¢ikarilmasi
gerektigini belirtir. Oyuncu daha sonra tek ayak iizerinde tagini kaydirarak “ayna” denilen
bolgeye ilerler. Ayna alaninda iki ayagini birden yere basip dinlenebilir. Dinlendikten sonra,
ayn1 adimlar1 tekrarlayarak tagini bir numarali kareden disar1 ¢ikarir. Oyun bu dongiiyle siirer

(Ozdemir, 2006: 322).
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Resim 3.1. Ayine-i Devran oyun alani (Ozdemir, 2006: 322).
3.2.7. Beleyem Beleyem

Sanlurfa’da oynanan “beleyem beleyem” adli geleneksel oyun, en az iki kisiyle
oynanitr. Oyuncular, avug i¢ine sigacak biiyiikliikteki taglarla oynar. Oyunculardan biri, tas
birka¢ metre ileriye firlatarak “Beleyem.” diye seslenir. Diger oyuncu ise elindeki tasi,
rakibinin tasina degecek sekilde nisan alarak atar. Eger taglar birbirine degerse, atis1 yapan
oyuncu say1l kazanir ve oyun yeniden baglar. Bu oyunun belirli bir say1 limiti yoktur.
Istenildigi kadar uzatilabilir. Taslarmn birbirine degmesi, oyunun sona erdigi anlamina gelir.
Oyun, genis bir toprak alanda bes veya alt1 kisiyle de oynanabilir. Bu durumda, bir
oyuncunun tasi rakibinin tagina isabet ederse, isabet alan oyuncu oyundan ¢ikar ve kaybetmis
sayilir. Oyun, son bir kisi kalana kadar devam eder. Tas1 hi¢ kirilmayan veya isabet almayan

oyuncu, oyunun galibi olur (Diismez, 1994: 32).
3.2.8. Bes Cukur

Malatya’da goriilen “bes ¢ukur” oyunu, yere her biri iki metre uzunlugunda kenarlara
sahip bir kare sekli cizilerek en az iki kisiyle oynanir. Ardindan karenin dort kdsesine ve
merkezine olmak iizere, her biri on santimetre derinliginde bes cukur kazilir. Cukurlarin on
metre karsisina bir atis ¢izgisi ¢izilir. Cukurlar bir kdseden baslayarak numaralandirilir ve
merkezdeki ¢ukur bes numara olarak isaretlenir. Kura sonucu belirlenen sirayla ilk oyuncu
birinci numarali gukura yuvarlak tasi sokmak i¢in atis yapar. Basarili olursa ayni tagla ikinci
cukura atis hakki kazanir. Basarisiz olursa sira diger oyuncuya gecer. Tiim cukurlara

sirastyla tagini sokabilen ilk oyuncu oyunu kazanir (Dogan, 2013: 173).
3.2.9. Bestas

Bestas, Anadolu’nun pek ¢ok yerinde “bestas”, “cik cik”, “biccil”, “cinik”, “eltas1”
veya “hoppa” gibi adlarla bilinen ve benzer kurallarla oynanan geleneksel bir ¢ocuk
oyunudur. Oyunda, taslar1 belirli asamalara gore toplamak esastir. Ilk asama olan birler

boliimiinde taslar yere serbestge birakilir. Oyuncu uygun bir tas1 secerek havaya atar ve her
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atista yerden bir tas alip havadaki tasi yakalar. Taslar bitene kadar bu islem devam eder.
Ancak tas1 yakalayamama veya yanlis tasa dokunma durumunda sira diger oyuncuya geger.
Ikinci asamada taslar yine yere birakilir ve oyuncu ikiserli gruplar halinde taslar1 almaya
calisir. Ugiincii asamada da benzer sekilde taslar yere atilir ve oyuncu tek seferde iic tas
almay1 hedefler. Dordiincii agsamada ise dort tasi tek seferde almak gerekir. Besinci asamaya
“Lap otur al da kalk” adi verilir. Bu asamada dort tas avug i¢ine alinirken besinci tag
parmaklar arasinda tutulur. Havaya atilan tag yakalanirken yere birakilan taslar toplanir ve
bu islem tekrarlanir. Altinci asamaya ise “Bildiribizzik™ adi verilir. Bu asamada dort tas
avucta tutulurken besinci tas havaya atilir. Ardindan isaret parmagi yere siiriilerek tag
yakalanir ve avugtaki taglar dokiilmeden bes tas bir araya getirilir. Bu asamalar, oyunun

kurallarin ve stratejisini olusturur (Oguz vd., 2020: 143).

Trabzon’da oynanan “bestas” oyununun kurallarinda bazi kii¢iik farkliliklar goriiliir.
Genellikle iki kisiyle oynanan bu oyunda, her oyuncu misket biiyiikliigiinde bes tas kullanir.
Oyun, baglayan oyuncunun taslar1 yere rastgele dagitmasiyla baslar. Ardindan, oyuncu bir
tas1 havaya atar ve bu tas1 yakalayana kadar yerdeki taslardan birini alir. Bu sekilde birler
asamasini tamamlayan oyuncu, ikiler boliimiine geger. Bu asamada, ayni islem tekrarlanir
ancak bu kez yerdeki iki tas ayni anda alinmalidir. Oyuncu, hatasiz bir sekilde ikileri
tamamladiktan sonra sirasiyla tligler ve dortler boliimlerine geger. Dortlerde, oyuncu yerdeki
dort tasi tek seferde almalidir. Bu agsamalar1 basariyla tamamlayan oyuncu, “Analar” adi
verilen boliime geger. Burada, taglar tekrar yere serilir ve oyuncu bir elini koprii veya tiinel
seklinde yere sabitler. Diger elle bir tas havaya atilirken ayn1 elle yerdeki taslardan biri
tinelin i¢inden gecirilir. Bu sirada taglarin birbirine veya oyuncunun eline degmemesi
gerekir. Ayrica taslar tiinelin diger tarafina tek hamlede gegmeli ve orada da birbirine temas
etmemelidir. Analar boliimiinli de hatasiz tamamlayan oyuncu, oyunun son asamasi olan
puan boliimiine gecer. Burada, tiim taglar havaya atilir ve oyuncu iki elini yan yana getirerek
taslari elinin Uistiinde toplamaya calisir. Elin Uistiinde kalan tas sayis1 kadar puan alan oyuncu,
ilk oyunu tamamlamis olur. Oyun genellikle 50 puana ulasildiginda sona erer. Bir agamada

hata yapan oyuncu, sirasi tekrar geldiginde kaldig1 yerden oyuna devam eder (Yilmaz, 2019:
154).
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Resim 3.2. Bestas oyunu (Kars, 2024: 28).

3.2.10. Cizir Bizir

Artvin’deki “cizir bizir” oyunu, en az iki g¢ocukla oynanir. Oyunda findik
biiyiikliigiindeki kiigiik taglar kullanilir. Oyuna baslayan ¢ocuk elindeki taslari havaya atar
ve “Cizir!” diyerek diisen taslarin arasindan bir ¢izgi ¢eker. Ardindan kendi tarafina diisen
bir tast secer ve onu, diger taslardan birini vurmak igin ileri firlatir. Atiglar, bag ve orta
parmak arasinda kistirilan tasin “Bizir!” denilerek firlatilmasiyla yapilir. Bu sirada rakip
oyuncunun tasini vurmak, kendi taslarindan birden fazlasini1 degdirmek veya kimildatmak
yasaktir. Kural ihlali durumunda sira diger oyuncuya geger. Kurallara uygun sekilde yapilan

atislarda vurulan tas, o atis1 yapan oyuncuya gecer (Ozdemir, 2006: 67).
3.2.11. Ciice

Rize’de oynanan “ciice” oyunu, findik biyiikligiindeki taglar ve yerde agilan
cukurlar kullanilarak oynanir. Genellikle iki veya dort oyuncuyla oynanan oyunda, her
oyuncunun Oniinde {i¢ yuva (¢ukur) bulunur. Bu yuvalara belirli sayida tas yerlestirilir ve
oyuncular sirayla taglarini diger yuvalara dagitir. Bir yuvada li¢ tag kalacak sekilde taslarini
bitiren oyuncu, o yuvada biriken taslar1 alir. Oyun, tiim taslar bitene kadar bu sekilde devam
eder. Bu oyun findiklarin olgunlastigi donemlerde findiklarla, karayemisin olgunlagsma

zamaninda ise karayemislerle de oynanabilmektedir (Kabak, 2015: 697-698).
3.2.12. Ciiciik

Kilis’te oynanan “ciiciik” adl1 geleneksel oyunda, yuvarlak ve diizgiin yedi tas segilir.
Bu taslardan birine “ciiciik” ad1 verilir. Oyuna baslamak icin yere bir daire ¢izilir ve taglar
bu dairenin i¢ine iist iiste dizilir. En alta ciiciik yerlestirilir. Oyuncular, daireden on adim
uzaklasarak kars1 tarafa geger ve sirayla ciicligii vurmaya ¢alisirlar. Oyun, oyuncularin istegi

dogrultusunda sikilana kadar devam eder (Kiling, 2021: 126).
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Resim 3.3. Kilis e ciiciik oynayan ¢ocuklar.

3.2.13. Ciiz

Trabzon’da iki kisi arasinda oynanan “cliz” adl1 geleneksel oyunda, yirmi dort cakil
tag1 kullanilir. Oyun i¢in bir oyun tahtasi veya yere ¢izilmis bir desen hazirlanir. Oyun
tahtasi, i¢ ice gecmis Uic dikddrtgenden olusur. Bu dikdortgenlerin ortalarindan ve
koselerinden gecen cizgiler bulunur. Oyuncular, ellerindeki on ikiser tasla oyuna baslar. ilk
hamle, bir oyuncunun noktalardan birine tagini yerlestirmesiyle yapilir. Oyunun amaci, her
oyuncunun kendi taslarindan ii¢ tanesini diiz veya ¢apraz bir sekilde yan yana getirmesidir.
Rakip oyuncu, bu hamleyi engellemeye calisirken ayn1 zamanda kendi taslarini da {iglii
yapmaya ¢aligir. Ug tas1 yan yana getirmeyi basaran oyuncu, rakibin taslarindan birini alir.
Oyun, rakip oyuncunun elinde tas kalmayincaya kadar siirer ve elinde ii¢ tastan az kalan

oyuncu oyunu kaybeder (Yilmaz, 2019: 155).

Resim 3.4. Ciiz oyun alan.

3.2.14. Cadirima Cardak

Corum’da oynanan “gadirima cardak™ adli geleneksel oyun beser kisilik gruplarla
oynanir. ilk olarak “cadir” adi verilen bir daire igine sekiz veya dokuz tastan olusan bir
“cardak” dikilir. Oyuncular, taglar1 devirmek i¢in miicadele eder. Taslar1 diisiiremeyen grup,
rakip takimin oyuncularmi sirtlarinda tasiyarak c¢adira dogru ilerler. Eger taslar
deviremezlerse, bu kez cardagi yeniden dikmekle gorevlendirilirler. Cadira ulagsmadan

cardagin dikilememesi durumunda oyun sona erer. Ancak ¢ardak basariyla dikilirse, oyunu
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diger takim kazanir. Her iki takimin da en basarili oyuncularina lider unvani verilir. Oyunun

sonunda liderler tokalasir ve yeni bir oyun turu baslar (Oguz ve Beden, 2006: 40).
3.2.15. Cegel

Giresun’da en az iki kisiyle oynanan “cegel” adli geleneksel oyun, bes adet misket
biiytlikliigiinde tas kullanilarak oynanir. Oyunun temel amaci, havaya atilan tasi diistirmeden
yerdeki tas1 almaktir. Birler, ikiler, ticler, dobug, pisik, ¢irp, el alt1 ve abak alma ad1 verilen
dokuz asamadan olusan oyunun her boliimii farkli bir teknik icerir. Abak alma asamasinda
oyuncu, taglar1 havaya atar ve elini ters ¢evirir. Elinin lizerine diisen tas sayis1 kadar abak
(puan) kazanir. Oyunun sonunda belirlenen abak sayisina ulasan oyuncu, oyunun galibi olur

(Melikoglu, 2018: 438).
3.2.16. Cikidik

Tekirdag’da goriilen “cikidik” oyunu, kalabalik bir oyuncu grubuyla oynanir.
Oncelikle bir ebe segilir. Ebe disindaki tiim oyuncular, oyunda kullanacaklari taslar1 saklar.
Ebe, kendisine taninan siire i¢inde sakli taglari bulmaya ¢alisir. Bu sirada diger oyuncular
“Crvwigi ¢ikidik!” diye bagirirlar. Ebe taslarin tamamini buldugunda oyun sona erer ve

sonrasinda yeni bir ebe belirlenir (Ozdemir, 2006: 253).
3.2.17. Cizgi

Giresun’da ozellikle kiz ¢ocuklar arasinda yaygin olan “¢izgi” oyunu, en az iki
kisiyle ve diiz bir tas kullanilarak oynanir. Oyunun baglangicinda, yere yaklasik yarim metre
araliklarla bes adet paralel ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgiler arasindaki bosluklar sirasiyla birler,
ikiler, ticler, dortler ve besler olarak adlandirilir. Oyuna baglamadan 6nce, bir tekerleme
sOylenerek ilk oyuncu belirlenir. Oyun, ilk oyuncunun tas1 birinci ¢izgi araligina atmasiyla
baslar. Oyuncu, tas1 ayagiyla iterek ¢izginin lizerinden gegirir. Besinci c¢izgiye kadar
ilerleyen oyuncu, tas1 eline alir ve arkasini donerek ¢izgilerin {izerine atar. Tasin diistiigi
aralik, oyuncunun evi olarak belirlenir. Diger oyuncu, siras1 geldiginde birinci oyuncunun
evine basmadan ge¢mek zorundadir. Tasin ¢izginin lizerinde kalmamasina 6zen gosterilir.
Eger tas ¢izgiye denk gelirse oyuncu yanar ve sira digerine gecer. Bes ¢izgiyi de basariyla

tamamlay1p tiim evleri alan oyuncu, oyunun galibi olur (Melikoglu, 2018: 437).

Afyonkarahisar’da “tas siirmece” adiyla bilinen oyun i¢in yere bes adet daire gizilir.
Ovyuncu, tasi eliyle birinci daireye atar ve tek ayagi lizerinde durarak tasi siirtikler. Boylelikle
tas1 besinci daireye kadar ilerletir. Besinci daireye ulastiginda geri doniis yapar ve ayni

hareketleri tekrarlayarak baglangic noktasina geri gelir. Bu islem tamamlandiktan sonra, tas
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bu kez ikinci daireye atilir. Siire¢ diger daireler i¢in de ayni sekilde tekrarlanir. Oyun, tim

dairelerde bu hareketlerin bagariyla tamamlanmasiyla sona erer (Topal, 2020: 234).
3.2.18. Cukurlar1 Tas Doldurmak

Gaziantep’te ¢ocuklarin davar yaymaya gittiklerinde diizliik alanlarda oynadiklar1 bir
oyundur. Oyunda, yere 14 ¢ukur kazilir ve her ¢ukurun i¢ine yediser tas yerlestirilir. Oyuncu,
kendi ¢ukurundan aldig: taslari sirasiyla diger cukurlara birer birer dagitir. En fazla tas
biriktirip ¢ukurunda yigan oyuncu oyunu kazanir. Eger bir oyuncunun tasi bos bir ¢ukura

diiserse, oyundan elenir (Avci, 2015: 474).
3.2.19. Dalya

Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde “cingola”, “dalya”, “dalye”, “dokuz kayrak”, “dokuz
tas”, “domine”, “gavur kalesi”, “kule”, “mamis”, “tombi”, “tombik”, “tombilis”, “tombis”,
“yedi bardak”, “yedi kiremit” veya “yedi kule” gibi farkli isimlerle bilinen bu oyun, iki takim
arasinda oynanir. Oyuncular, éncelikle yassi taglar1 toplayarak bunlari @ist Giste dizip bir kule
olusturur. Oyun, bir takimdan secilen bir oyuncunun, birka¢ metre geriden topu kuleye
firlatip yikmaya calismasiyla baglar. Diger takimdan bir oyuncu ise kulenin yaninda bekler.
Kule yikildiginda, atis1 yapan takimin oyunculari kacigsmaya baglar. Bu sirada bekleyen
oyuncu, topu yakalayarak rakip takimin oyuncularin1 vurmaya ¢alisir. Vurulan oyuncular
oyun dis1 kalir. Ayni anda, diger takimin oyuncular1 yikilan taglar1 hizla yeniden dizmeye
calisir. Eger taslar tekrar dizilirse oyun basa doner. Ancak tiim oyuncular top ile vurulursa

takim kaybetmis sayilir ve atig siras1 diger gruba gecer (Ates, 2010: 115; Avc, 2015: 473).

Ankara’da “tombi” ismiyle bilinen bu oyun, genellikle dort veya daha fazla kisiyle
taslik bir alanda oynanir. Oyuncular Once alti-yedi adet yassi tas toplar ve aralarinda
sayisarak bir ebe segerler. Toplanan taslar iist iiste dizildikten sonra, oyuncular bu taglardan
yaklasik alti-yedi metre uzaklikta siralanir. Oyuncular, ellerindeki topla sirali taglari
devirmeye calisir. Taslar1 devirmeyi basaran oyuncunun ardindan tiim ¢ocuklar kagmaya
baslar. Ebe, kacan oyuncular1 kovalayarak elindeki topla birini vurmaya c¢alisir. Vurulan
oyuncu yeni ebe olur. Kagan oyuncular, ebeye yakalanmadan devrilen taglari tekrar dizmeye
caligir. Taglarin yeniden dizilmesi tamamlandiginda, tiim oyuncular “Tombi!” diye bagirir
ve ebe yenilmis sayilir. Ceza olarak ebenin ayakkabisi saklanir ve onu bulmasi istenir. Ebe
ayakkabiy1 ararken diger oyuncular yaklastiginda “Sicak!”, uzaklastiginda ise “Soguk!”
diyerek yonlendirme yapar. Ebenin ayakkabiy1 bulmasiyla oyun sona erer (Ates, 2010: 115).
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Trabzon’un Akgaabat ve Carsibast il¢elerinde “tombis” adiyla bilinen bu oyun, diger
bolgelerdeki dalya oyunuyla benzer bir diizene sahiptir. Oyun, her biri bes oyuncudan olusan
iki grup arasinda oynanir. Baslangicta kalebodur parcgalari, taslar veya mermerler ortada tist
iiste dizilir. Ilk grup, bu dizili taslar1 topla devirmeye ¢alisir. Eger taslar diiserse grup iiyeleri
kagmaya baglar. Kars1 grup ise kacan oyunculari topla vurmaya galisir. Kagan grup,

vurulmadan taglar1 yeniden dizebilirse “tombis” olur ve oyunu kazanir (Aga, 2018: 56).

Yalova’da “tombik” adiyla bilinen oyunda ilk olarak dokuz tane eski kiremit tas1 tist
iiste dizilir. Ardindan oyuncular iki gruba ayrilir. Oyuna hangi grubun baglayacagina kura
ile karar verilir. Ik grup topla atis yaparak taslar1 devirmeye calisir. Taslar devrildiginde
kars1 grup topla rakiplerini vurmak igin hamle yapar. Rakip oyuncular da yakalanmadan

taglar1 st liste dizmek i¢in miicadele eder (Uzun, 2025: 48).

Erzurum’da “kule” adiyla bilinen oyun, diiz tas pargalar1 ve kiiciik bir topla
gerceklestirilir. Kdylerde top bulunmadiginda, ¢ocuklar yumak seklinde sarilmis bez veya
yilinlerden yapilmis toplar1 kullanir. Oyunda, iist iiste dengeli bir sekilde durabilen taglar
secilir ve bir kule olusturulur. Ebe olan oyuncu, genis bir daire ¢izerek ortasina bu tas
kulesini yerlestirir. Kulenin arkasina geger ve karsi taraftan atilacak topu bekler. Diger
oyuncular sirayla topu atarak kuledeki taslart devirmeye ¢alisir. Topun taglara carpmasiyla
kule yikilir. Ebe, taslar1 yeniden dizmekle gorevlidir. Bu sirada, diger oyuncular etrafa
dagilir. Ebe “stop” dediginde, herkes bulundugu yerde durur. Ebe, ¢izilen dairenin disina
¢ikmadan topu alir ve oyuncular1 vurmaya calisir. Eger bir oyuncuyu vurmay: basarirsa
vurulan kisi yeni ebe olur. Vuramazsa topu almak i¢in daireden ¢iktiginda diger oyuncular
kuleyi tekrar yikar. Boylelikle ebe taglar1 yeniden dizmek zorunda kalir. Ancak ebe, kuleye
atilan topu yere diismeden yakalarsa, ebelikten kurtulur. Topu yakalatan oyuncu yeni ebe
olur (Dagasan, 2013: 59).

Resim 3.5. Dalya oynayan ¢ocuklar (Kars, 2024: 108).
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3.2.20. Dama

Dama, Anadolu’da yaygin olarak oynanan bir oyundur. Bu oyun i¢in 6ncelikle diiz
bir zemin tizerine tebesir veya komiirle tek biiyiik kare ¢izilir. Bu kareye sagdan sola ve
yukaridan asagiya sekiz ¢izgi eklenerek 64 kiigiik kareden olusan oyun tahtas1 hazirlanir. iki
oyuncu, farkli renklerdeki taglarini tahtanin ilk iki sirasina yerlestirir. Oyunun amaci, rakibin
hareket eden taglarini -Oniindeki kare bos oldugu siirece- atlayarak ele gegirmek ve oyun dis1
birakmaktir. Taslar yalnizca ileri veya yana dogru hareket edebilir. Geriye gitme imkani
yoktur. Rakip tarafina ulasan tas “dama” statiisii kazanir. Dama olan tas hem ileri-geri hem
de ¢apraz yonde tek hamlede serbestce hareket edebilir. Rakip tasi, oniindeki kare bos
kaldiginda ele gegirilir. Tiim taslar1 ele gegirilen taraf oyunu kaybeder (Demir, 2024b: 60-
61).

3.2.21. Deve Oyunu

Tokat’mn Acisu kdyiinde oynanan iki kisilik bir oyundur. Sayismayla baslayacak
oyuncu belirlenir. Oyunda, misket boyutundan kii¢iik yaklasik on bes tag kullanilir. Oyuncu,
iki elini birlestirerek “catal avug” adi verilen bir pozisyon olusturur. Bu avucun i¢indeki
taglar1 havaya firlattiktan sonra ellerini ters ¢evirir ve taglarin elinin {istline dliismesini saglar.
Rakip oyuncu, elin iizerindeki taglardan en kolay diisecegini diisiindiigli bir tasi seger.
Oyuncu, segilen bu tasi diistirmeden diger taslar1 yere dokmeye ¢aligir. Son olarak rakibin
sectigi tas1 havaya firlatip tek eliyle yakalayarak bir puan kazanir. Ayn1 oyuncu, hata yapip
tas1 diisliriinceye kadar bu islemi tekrarlar. Eger tasi diisiirlirse sira rakip oyuncuya geger

(Ozgen, 2016a: 287).
3.2.22. Dikili Tas

Anadolu’nun gesitli bélgelerinde “qudi”, “dikili tag”, “dudduhal”, “duduhal”, “kale”,
“kanli kale”, “kule”, “mincik” veya “0li tag” gibi farkli isimlerle bilinen geleneksel bir
oyundur. Bu oyun, istenilen sayida oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir. Oyun
alaninda, birbirine paralel ve yaklasik 20-25 metre uzaklikta iki ¢izgi ¢izilir. Her takim, diiz
taglar {ist liste koyarak oyuncu sayis1 kadar kule dikerler. Kuleler, ¢izgi iizerine belirli
araliklarla yan yana yerlestirir. Oyunun baglangicinda, hangi takimin ilk atis1 yapacagini
belirlemek icin kura gekilir. ilk atis hakkini kazanan takim, kendi taslarinin arkasinda
siralanir. Bu taglara “kale taglar1” denir. Diger takim ise giivenlik nedeniyle bir kenarda
bekler. Oyuncular sirayla atis yapar ve her oyuncu bir kez tag atar. Amag kars1 takimin dikili

taglarini devirmektir. Tlim oyuncular atiglarin1 tamamladiktan sonra, sira diger takima geger.
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Oyun, taslar1 6nce devrilen takimin kaybetmesiyle sonuglanir. Kaybeden takim, kazanan
takimi sirtinda tasir (Ozgen, 2016a: 289; Doganer, 2013: 241; Kabak, 2015: 698; Aksu,
2010: 91-92; Dogan, 2013: 146-147; 151).

Resim 3.6. Kale oyunu oynayan bir ¢ocuk (Kars, 2024: 75).

Mus’ta “duduhal” adiyla bilinen oyun da benzer kurallarla oynanir. Oyuncular iki
takima ayrilir ve takimlar arasinda en az 2 metre mesafe birakilir. Her takim, bulundugu yere
diiz bir ¢izgi ¢izer. Bu ¢izginin iizerine, her oyuncu i¢in iicer tastan olusan kuleler iist iiste
dizilir. Kulelerin arasinda belirli bosluk birakilir ki bir kule yikildiginda digerleri
etkilenmesin. Hangi takimm oyuna baslayacag1 sayisma ile belirlenir. Ilk siradaki takim,
oyunculariyla sirayla karst takimin kulelerini tas atarak yikmaya calisir. Atiglar yerden
stiriilerek yapilir. Bu sirada biitlin oyuncular, atis1 yapan takimin tarafinda bulunur ve
giivenlik i¢in taslarin atildigi bolgede kimse durmaz. Her oyuncunun bir atis hakk: vardir.
Eger atilan tas daha 6nce yikilmis bir taga denk gelirse, o tas yeniden kuleye yerlestirilir. Bir
takimin oyuncularinin atiglar1 tamamlandiginda sira diger takima gecger. Bir kuledeki tim
taslart ytkmay1 bagaran takim “Duduhal hal!” diye bagirarak bir puan kazanir. Oyun sonunda

en ¢ok puani toplayan takim galip gelir (Kars, 2024: 51).

Resim 3.7. Duduhal oynayan ¢ocuklar (Kars, 2024: 51).

3.2.23. Dokuz Tas

Anadolu’nun farkli bélgelerinde “dokurcum?”, “dokuz tas” veya “kindim” gibi adlarla
bilinen geleneksel bir oyundur. Oyunculardan her birinde dokuz adet tas bulunur. Oyun alan1
olarak i¢ ice ge¢mis li¢ kare c¢izilir. Bu karelerin kenarlar1 orta noktalarindan birlestirilir. Bu
sekilde 12 kdse ve 12 kenar {izerinde toplam 24 nokta olusturulur. Oyuna baslayacak oyuncu

belirlendikten sonra, siras1 gelen oyuncu elindeki taglardan birini bu kesisim noktalarindan
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birine yerlestirir. Rakip oyuncu da ayni sekilde istedigi bir noktaya tasini koyar. Oyuncularin
temel amaci, li¢ tas1 ayni ¢izgi lizerinde yan yana getirmektir. Eger bir oyuncu ii¢ tagini ayni
hizaya siralarsa rakip oyuncunun herhangi bir tasini alma hakki kazanir. Ancak rakibin
hizalanmais ii¢ tasina dokunamaz. Alinan tas oyun disinda kalir. Oyun sirayla hamle yapilarak
devam eder. Oyunculardan birinin sadece iki tas1 kaldiginda oyun sona erer (Simsek, 2019:

178; Melikoglu, 2018: 438; Yiicekal Arpaci, 2016: 277).

Resim 3.8. Dokuz tas oyun alani (And, 2012: 265).

Resim 3.9. Dokuz tag oynayan ¢ocuklar (Kars, 2024 49)

3.2.24. Domuzcuk

Tekirdag’da oynanan “domuzcuk” adli geleneksel oyun, en az iki kisiyle oynanuir.
Oyuncularin her birinin bir elinde sopa, diger elinde ise tas bulunur. Oyuncu, tas1 havaya
firlatarak sopayla vurur. Ardindan sira diger oyuncuya gecer. Tas1 en uzaga atmayi basaran

oyuncu oyunu kazanir. Tas1 en yakina diisiiren kisi ise domuzcuk olarak adlandirilir (Koketi,
2024: 134).

3.2.25. Dort Tas

Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde goriilen “dort tas™ oyunu, iki kisi arasinda oynanir.
Oyun, belirli bir desen iizerinde toplam sekiz tasla gerceklestirilir. Her oyuncu dorder tas
alir. Oyuncular sirasiyla taglarini ¢izim tizerine tek tek yerlestirir. Ardindan oyuncular sirayla
taslarin1 hareket ettirir. Kendine ait ii¢ tas1 ayni ¢izgi lizerinde yan yana siralamay1 bagaran
oyuncu, rakibin ¢izimdeki bir tagimi alir. Cizim iizerinde yalnizca iki tas1 kalan oyuncu ise

oyunu kaybeder (Ozdemir, 2006: 70).
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Resim 3.10. Dort tas oyun alan.

3.2.26. Dos

Dos, Hatay’in Antakya ilgesinde oynanan geleneksel bir oyundur. Oyun alanina,
birbirine paralel olarak ve aralarinda yaklasik on metre mesafe birakilarak iki ¢izgi ¢izilir.
Her oyuncu diiz bir tag kullanir. Oyuncular, bu ¢izgilerden birinin arkasindan diger ¢izgi
yoniine taslarini atar. Cizgiye en yakin tasi firlatan oyuncu, rakiplerinin taslarini kendi
tasiyla vurup cizgiden uzaklagtirma hakkini elde eder. Bir oyuncunun ikinci vurusg
yapabilmesi i¢in vurdugu rakip tasinin, eski konumundan en az bir ayak uzakliga gitmesi
gerekir. Atis yapan oyuncu ayni veya farkli bir tagi vurmayi deneyerek hamlelerini
stirdlirebilir. Rakip tagini1 uzaklastiramayan oyuncu ise sirasini kaybeder. Tiim oyuncular
vuruslarini tamamladiginda, en yiiksek sayiya ulasan oyuncu birinci olarak belirlenir

(Ozdemir, 2006: 127).
3.2.27. Duz

Burdur’da iki grup arasinda oynanan “duz” oyununda, meydana biiyiikk bir tas
yerlestirilir. Gruplardan biri, bir oyuncusunu ebe olarak belirler. Ebe olan oyuncu tasin
basinda bekler. Diger oyuncular rakip grubu kovalayarak tasa yaklastirmaya calisir. Ebe de
taga dokunmaya calisanlara vurmak i¢in firsat kollar. Kagan oyunculardan biri, ayagiyla tasa
dokunup “duz” dediginde, oyunu kendi grubu kazanmis olur. Ardindan ebe degisimi

yapilarak oyun devam eder (Kazan ve Kazan Kir¢ik, 2006: 65).

Burdur’da ise “kale” adiyla bilinen oyun, yaklasik on kisiyle oynanir. Oyun alanina
cizilen bir dairenin ortasina bir tas konulur. Ebe, dairenin i¢inde durarak diger oyuncularin
tagin lizerine ayagiyla basmasini engellemeye calisir. Herhangi bir oyuncu tasa basmayi

basarirsa kaleyi fethettigi kabul edilir ve oyun sona erer (Ozdemir, 2006: 186).

Elazig’da “cur” olarak adlandirilan bu oyun, esit sayida iki takimla gerceklestirilir.

Oyun alaninin merkezine biiyiik bir tas yerlestirilir. Takimlardan biri bu tasi korumakla

201



gorevliyken diger takim tasin lizerine basma miicadelesi verir. Tasa basariyla basmayi

basaran takim, oyunun galibi olur (Ozdemir, 2006: 187).

3.2.28. Eco Meco

2 (13

Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde oynanan bu geleneksel oyun “cdge”, “e¢o mego”,
“kalug”, “kig kig”, “koza”, “lebbiyh”, “malmug kalkug”, “nag¢”, “pelten” veya “siileke” gibi
adlarla da bilinir. Bu oyunda, her oyuncunun avug i¢i biiyilikliigiinde bir tast bulunur.
Belirlenen diiz bir alana, ortak bir tas yerlestirilir. Oyuncular, sirayla ellerindeki tas1 atarak
bu ortak tagi miimkiin oldugunca ileriye itmeye ¢aligir. Atisini yapan oyuncu, ortak tasin
baslangi¢c noktasindan ulastig1 son noktaya kadar “E¢o meg¢o kaldir kemego nah mirh kirk,
kark bir, kark iki, elli.” seklinde adimlarin1 sayar. Eger elli dedigi anda son adimi, tasin
ulastig1 noktaya denk gelirse oyunu kazanmis sayilir. Her oyuncu bir atis yaptiginda bir tur

tamamlanir. Oyun toplamda on bir tur oynanir ve sonunda puanlama yapilarak galip

belirlenir (Delen, 2023: 74; Ozdemir, 2006: 243-249).
3.2.29. Emmen

Burdur’da oynanan “emmen” adl1 geleneksel oyunda, dncelikle emmen* ad1 verilen
on iki kiigiik cukur kazilir. Bu c¢ukurlardan altis1 sagda, altis1 da solda olur. Oyunda
kullanilmak tizere kirk sekiz adet kiiciik tag bulunur. Her ¢ukura dorder tas yerlestirilir.
Cukurlarin yaris1 bir oyuncuya, diger yarisi ise ikinci oyuncuya aittir. Oyuna baslayan
oyuncu, kendi bolgesindeki bir ¢ukurdaki dort tasi alir ve her gukura birer tag koyarak
dagitmaya baslar. Son tas1 koydugu ¢ukurdaki taslar: tekrar alir ve dagitimi stirdiiriir. Eger
bos bir ¢ukura denk gelirse sira diger oyuncuya gecer. Bir ¢ukurdaki tas sayisi dorde
ulastiginda, ¢ukur artik o oyuncunun olur. Oyunun sonunda en fazla ¢ukura sahip olan
oyuncu kazanir. Oyun bittikten sonra, oyuncular arasinda tekerlemeler sdylenerek eglence

devam eder (Kazan ve Kazan Kirgik, 2006: 65).
3.2.30. Esir Oyunu

Trabzon’da oynanan “esir oyunu”, en az tger kisiden olusan iki grup arasinda
gergeklestirilir. Gruplar olusturulduktan sonra oyun alaninin bir ucuna bir tas, diger ucuna
da baska bir tas yerlestirilir. Bu taslar, gruplarin kalesi olarak belirlenir ve oyuncular
ayaklarin kalelerine koyarak beklerler. Rakip takim, kars1 tarafin kalesini ele gecirmek i¢in

saldirtya geger. Kale tagin1 koruyanlar ise ayaklarini tagsa degdirerek karsi saldir1 baslatir.

4 Emmen: Cocuklarm oyun oynarken kazdiklar1 gukur (Aksoy vd., 2019:1733)
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Ebeye en son dokunan kisi esir alma hakkini elde eder. Saldiran grup, esir diismemek i¢in
kendi kalelerine geri ¢ekilir. Esir alma hakkina sahip olan bir oyuncu, rakip gruptan birini
yakaladiginda oyun durur. Yakalanan oyuncu, rakip takimin kalesinden bes adim uzaga
konulur. Bu sefer esir alinan oyuncunun grubu, arkadaslarin1 kurtarmak i¢in harekete gecer.
Esir alinan oyuncuya kimseye yakalanmadan dokunan biri, onu kurtararak kalesine geri
donebilir. Ayrica grup iiyeleri esir arkadaslarini kurtarmak icin bagka bir yontem de kullanir.
Bir oyuncu ayagini tasin lizerine koyar ve bacaklarini miimkiin oldugunca agar. Ardindan
diger grup lyeleri birbirlerinin ellerini tutarak zincir olusturur. Bu sekilde, esir diisen
arkadaslarina ulagmaya ¢alisirlar. Bu sirada rakip grup onlara dokunup esir alamaz. Ciinkii
en bastaki oyuncunun ayag tasta oldugundan dokunulmazlik saglanir. Iki gruptan herhangi
bir oyuncu, rakip kaleye esir diismeden dokunmay1 basarirsa takimi 1-0 6ne geger. Oyunun
galibi, dnceden belirlenen skora ilk ulasan takim olur. Oyunda bazi temel kurallar vardir.
Ornegin, kaleden ilk ¢ikista kosmak yasaktir. Oyuncular bes adim attiktan sonra kosmaya
baslayabilir. Bu sinir1 ihlal edenler oyun dis1 kalir. Ayrica esir alma hakk: yalnizca kaleye
en son basip ¢ikan oyuncuya aittir. Ciinkii bu kisi ebeye en son dokunan olarak kabul edilir

(Aga, 2018: 52-53).
3.2.31. Esim Esim

Adana’da oynanan “esim esim” adl1 geleneksel oyun, genellikle sekiz veya on kisiyle
oynanir. Oyuncular bir halka olusturur ve aralarinda bir tas elden ele dolastirilir. Her
oyuncunun bir esi vardir. Esini sasiran oyuncu, tasi alarak “Esim esim kimdir esim? Elime
bir okka tas verdiler, bunu kim gétiriir?” diye sorar. Diger oyunculardan biri, 6rnegin
“Ahmet gotiiriir.” diye cevap verir. Bunun iizerine Ahmet’in esi hemen atilarak “O
gotiiremez, gotiirii gotiirii usandi.” der. Ebe tekrar “Ya kim gotiiriir?” diye sorar. Bagka bir
oyuncu bu kez “Gétiiren esek iyi gotiiriir.” gibi bir yanit verir. Bu sekilde diyalog devam
eder ve tag, yanilan oyuncuya verilir. Sasiran oyuncu yere yatirilir. Diger oyuncular, sirtina
vurmadan 6nce onun sirtin1 sivazlar. Ardindan bir oyuncu “Dagdan keserler hezeni, gelir
uzani uzani, bu oyunu bilmiyon da neden oynuyon bilmem ne yaptigimin don kazani!” der.
Bu sozlerin ardindan oyuncular, yerde yatan oyuncunun sirtina vurmaya baslar. Oyun,

diigiinler ve kina gibi 6zel etkinliklerde de oynanir (Colak, 2015: 121).
3.2.32. Gidala

Anadolu’nun farkli bolgelerinde “gidala”, “hollik”, “koza”, “koza kirik” veya “tabar”

gibi adlarla anilan bu oyun, bir grup oyunudur. Diiz bir tas ve lizerine yerlestirilen “gidala”
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adi1 verilen yumruk biiyiikliigiindeki bir tagla oynanir. Ayrica, her oyuncunun elinde yine
yumruk biiytikliigiinde bir tag bulunur. Gidaladan yaklasik 15-20 adim uzagina diiz bir ¢izgi
cizilir. Oyuncular, taglarini bu ¢izgiye en yakin diislirecek sekilde atarak sira belirler. Tagini
cizgiye en uzak diisiiren oyuncu ebe olur. Digerleri ise taslarinin yakinligina gore siralanir.
Ebe, gidalanin yaninda bekler. ilk oyuncu, tasini ¢izgiden atarak gidalay: devirmeye ¢alisir.
Eger gidalay: diistirtirse ebenin gidalay1 alip diiz tasin lizerine koymasina firsat vermeden
tas1 kapip cizginin diger tarafina kagmaya calisir. Ebe, gidalay1r hizlica yerine koyup
oyuncuya dokunmay1 basarirsa ebelikten kurtulur. Yakalanan oyuncu yeni ebe olur. Oyuncu,
tasin1 kaptiginda kacamayacagini anlarsa yakalanmadan tasina basarak giivende olur. Ebe,
ayagiyla tagina basan oyuncuyu ebeleyemez. Eger oyuncu tasini ayagiyla havaya kaldirip
eliyle tutarsa, ¢izginin diger tarafina ge¢me hakkini kazanir. Oyuncu gidalay1 vuramazsa
siradaki oyuncunun gidalayi diisiirmesini bekler ve bu sirada tagini gidalanin oldugu alandan
uzaklastirmaya calisir. Ebe, herhangi bir oyuncuyu yakalayana kadar ebelik gorevini

stirdiiriir (Melikoglu, 2018: 445; Diismez, 1994: 18-19; Dogan, 2013: 104-105).

Rize yoresinde ise “lapaza” adiyla bilinen bu oyun, deniz kiyisindan toplanan yassi
taglarla oynanir. Avug biiyiikligiindeki bu taslara “lapaza” denir. Oyuncular, tek ayak
tizerinde sekerek oyunu siirdiiriirler. Oyunun baslangicinda yuvarlak bir tag ortaya
yerlestirilir ve bir ebe bu tas1 beklemekle gorevlendirilir. Yuvarlak tasin belirli bir mesafe
uzagina bir smir ¢izgisi ¢izilir. Oyuncular, bu ¢izgiyi gegmeden lapazalarin1 yuvarlak taga
atarak onu yerinden oynatmaya caligirlar. Eger yuvarlak tas yerinden oynatilirsa ebe tasi
tekrar yerine koyana kadar diger oyuncular ¢izgiyi gecerek lapazalarini geri alabilirler.
Ancak ebe, tas1 yerine koyduktan sonra herhangi bir oyuncuyu c¢izgi icinde yakalarsa
yakalanan oyuncu yeni ebe olur. Oyuncular lapazalarini attiklart halde yuvarlak tasi hareket
ettiremezlerse lapazalar bir yerde birikir. Bu durumda diger oyuncular, ebeyi laf atarak
oyalamaya caligir. “Bokunu bekle, bokunu bekle!”” gibi sozlerle dikkatini dagitarak taslarini
geri almaya calisirlar. Ebenin yakaladig ilk kisi, yeni ebe olarak oyuna devam eder (Kabak,
2015: 697).

3.2.33. Hivlotik

Hivlotik, Sanlurfa’da ay 1s18inin oldugu gecelerde, ¢imenlik alanlarda oynanan
geleneksel bir oyundur. Oyuncular arasindaki yasga biiyiik olan ¢ocuk, digerlerine arkalarini
donmelerini ve gozlerini kapamalarin1 sdyler. Ardindan elindeki kiigiik beyaz cakil tasinmi

cimlerin arasina rastgele firlatir. Gozlerini acan ¢ocuklar, ay 1s18inda parlayan bu tasi
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aramaya koyulur. Tag1 ilk bulan oyuncu galip gelir ve bir sonraki oyunda tas1 saklama

hakkini kazanir (Ozdemir, 2006: 208).

3.2.34. Holluk

Holluk, Sivas’ta oynanan geleneksel bir oyundur. Oyun alanina bir kiigiik, bir de
biiylik ¢ukur hazirlanir. Bu ¢ukurlar haricinde her oyuncunun da kendine ait bir gukuru olur.
Kiiciik ¢ukura baslangicta on tas yerlestirilir. Ardindan biiylik ¢ukurun sahibi belirlenir.
Oyuna, bir oyuncunun belirli mesafeden biiyilik ¢cukura top atis1 yapmasiyla baglanir. Eger
top cukura girmezse, sira diger taraftaki oyuncuya gecer. Topun biiyiik cukura girmesi
lizerine tiim oyuncular ¢ukurlardan hizla uzaklasir. Biiyiik ¢ukurun sahibi olan ebe, i¢indeki
topu alip “Apis!” (istop) diye seslenir ve kagan oyuncular olduklar1 yerde hareketsiz durur.
Ebe, kendisine en yakin oyuncuya topu firlatir. Isabet ederse vurulan oyuncunun ¢ukuruna
bir tas konur. Isabetsiz olursa tas ebenin ¢ukuruna eklenir. Cukurunda on tas biriken oyuncu,

cezalandirilir (Ozdemir, 2006: 183-184).
3.2.35. Horhop

Karsiliklr taraflarin birbirlerine tag atarak rakipleri maglup etmeye g¢alistiklart bu
oyun Anadolu’nun farkli sehirlerinde “horhop”, “tas savas1”, “tas doviisi”, “tas
miisademesi”, “tag muharebesi”, “sapan doviisii”, “sapankaya”, “sala”, “sapan tas1 kavgas1”,
“sapan harbi” veya “sokak savasi” gibi adlarla da bilinir (Dayar, 2025: 30). Malatya’da
“horhop” adiyla bilinen oyun, acik alanlarda genellikle iki mahalle veya komsu sokak

cocuklar1 arasinda oynanir. Oyunda, rakip gruplar birbirlerine tas atar. Oyun sirasinda hangi

grup kagarsa, maglup sayilir (Dogan, 2013: 107).
3.2.36. Kayrak

Burdur’da oynanan “kayrak™ adli geleneksel oyun, en az iki kisiyle oynanir. Oyun
i¢in diizgilin bir zemin lizerine belirli bir sekilde ¢izgiler ¢izilir. Oyunda “kayrak™ adi verilen
kare veya dikdortgen seklindeki bir tas kullanilir. Oyuncu, tasi eliyle bir numarali bélmeye
atar. Ardindan tek ayak iizerinde sekerek tasi bir sonraki bdlmeye siirer. Dort numarali
bolmeye ulasildiginda ¢ift ayakla basilir. Tag bes numarali bolmeye siiriiliir ve burada da ¢ift
ayakla basilarak ilerlenir. Alti, yedi ve sekiz numarali bélmelerde tekrar tek ayakla sekilir
ve tas siirlilerek oyundan ¢ikilir. Ardindan ikinci bolmeye tas atilarak ayni siire¢ tekrarlanir.
Ovyun sirasinda tagin ¢izgiye degmesi, ayakla ¢izgiye basilmasi veya ¢ift ayakla basilmamasi
gereken bir yere basilmasi hata olarak kabul edilir. Hata yapildiginda sira diger oyuncuya

gecer. Oyuncular, kendi siralar geldiginde oyuna kaldiklar1 bélimden devam ederler. Sekiz
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boliimii tamamlayarak oyunu bitiren ilk oyuncu birinci olur (Kazan ve Kazan Kirgik, 2006:

25).

5 a4
6 3
7 2
8 1

Resim 3.11. Kayrak oyun alani.

3.2.37. Kizgin Tas

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde hava karardiktan sonra oynanan “kizgin tas” adli
geleneksel oyun, ates yakilarak baglatilir. Oyunda bir kisi ebe olarak segilir ve ebenin yanina
bir tas yerlestirilir. Ebe, kiiciik bir tasi ateste kizdirdiktan sonra firlatir. Oyuncular tasin
atildigr yeri géormemek icin ebeye sirtlarin1 donerler. Ebe ve diger oyuncular, tasin
diisebilecegi alanda ellerini kullanarak kizgin tasi aramaya baslar. Ebe tas1 buldugunda,
kimseye hissettirmeden tas1 attig1 yere geri gotiiriir. Tas1 bulan kisi, onu koynunda saklar.
Ancak tas kizgin oldugu i¢in yanma hissi yasar. Eger tasi1 bulan kisi fark edilirse, diger
oyuncular iizerine ¢okerek tasi elinden almaya c¢aligir. Tas1 almay1 basaran kisi, onu ebenin
bulundugu yere gotiirlir. Kizgin tast bulup ebenin yanindaki taga vurmayi1 basaran oyuncu,
yeni ebe olur. Oyunun sonunda, ebe olan kisi diger oyuncular tarafindan sirayla sirtinda
tasinir (Doganer, 2013: 242-243; Ayhan, 2013: 182).

3.2.38. Kol Tas1

Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde “giille”, “koltukalt1” veya “omuz tas1” gibi adlarla
bilinen bu oyun, Erzincan yoresinde “kol tag1” adiyla anilir. Oyun, ti¢ kisi arasinda oynanir.
[lk olarak bir baslangic noktasi belirlenir. Avugtan tasacak biiyiikliikte oval bir tas, baslangic
noktasindan miimkiin oldugunca uzaga atilir. Tagin diistiigii noktaya kadar adimlarla mesafe
Olctiliir. Tas1 en uzak mesafeye atmay1 basaran oyuncu, oyunu kazanmis olur (Karahan,

2019: 84; Dogan, 2013: 149).

Malatya’da ise “koltukalt” adiyla bilinen bu oyunda ceviz biiyiikligiinde bir tas
kullanilir. Oyuncular ilk olarak bir ¢izgi ¢izerler. Bu ¢izgi iizerinden sirasiyla atis yaparlar.
Atiglar1 yaparken omuzlari oynatmamak gerekir. Tas1 firlatmak i¢in dirsek ve bilekler
kullanilmalidir. Her oyuncu atigini yaptiktan sonra, taglarin diistiigli yerler igaretlenir. Tas1

en uzaga atan oyuncu, oyunu kazanir (Dogan, 2013: 133-134).

206



3.2.39. Konmaca

Ankara’da oynanan ‘“konmaca” adli geleneksel oyun, en az iki kisiyle oynanir.
Oyuna baslamadan 6nce tiim oyuncular, diiz bir alana taglarini atarak sirayla “Bir kondum.”,
“Iki kondum.”, “U¢ kondum.” seklinde bagirirlar. Bu konma islemi tamamlandiktan sonra,
ilk tas1 atan oyuncu, baska bir tag1 vurmak i¢in atig yapar. Eger hedef tas1 vurmay1 basarirsa,
ikinci bir atis hakki kazanir. Ugiincii kez vurmayi basaran oyuncu, vurdugu tas1 ne kadar

uzaga gondermisse, o mesafe kadar diger oyuncular tarafindan sirtta taginir (Oguz ve Ersoy,

2007: 145).
3.2.40. Koprii

Igdir’da oynanan “koprii” oyunu, “bestas” oyunuyla benzerlik gdsterir. Oyunda bes
adet ¢akil tas1 kullanilir. Taslar yere rastgele atildiktan sonra, oyuncu bir eliyle koprii sekli
olusturur. Diger eliyle de bir tas1 havaya firlatir. Havadaki tas yere diismeden once, yerdeki
taglar bu kopriiden gegirilir ve havadaki tas yakalanir. Oyunun birinci agsamasinda, yerdeki
taslar teker teker kopriiden gecirilir. ikinci asamada ikiserli gruplar halinde, ii¢iincii asamada
lic tag bir arada gegcirilir. Son agsamada ise yerdeki dort tas ayn1 anda kopriiden gecirilerek

oyun tamamlanir (Delen, 2023: 49).
3.2.41. Kos

Ko6s adi verilen oyun, Cukurova bdlgesinde c¢obanlar tarafindan kege {izerine
cizilerek oynanir. Bu oyun, tavlaya benzer bir diizene sahiptir. Oyunda on altisar tastan
olusan iki kale bulunur ve her kalenin sekiz tas1 koselere yerlestirilir. Zar yerine, parmak
kalinliginda dort adet cubuk kullanilir. Bu ¢ubuklarin bir ucu kémiirle siyaha boyanmistir.
Oyuncular sirayla ¢ubuklar atarak hamle yapar. Eger ¢ubuklarin bir yiizii siyah, diger li¢
yiizii agik gelirse, oyuncu ii¢ adim ilerleyebilir. iki yiizii siyah ve iki yiizii beyaz geldiginde
“thirg” denir ve iki adim gidilir. Dort yiizii de siyah geldiginde ise “dort atli” olarak
adlandirilir. Her kombinasyonun kendine 6zgii bir adi ve hareket sayisi vardir. Bir
oyuncunun tasi, kendi tarafindaki kareleri tamamladiktan sonra karsi tarafin karelerine
gecer. Bu siirecte rakip oyuncunun taglarini ele gecirebilir. Oyunda kimin taslar1 6nce biterse

o kisi kaybetmis sayilir (Doganer, 2013: 243).
3.2.42. Kosiire

Balikesir’de goriilen “kosiire” adli geleneksel oyun, {iger kisilik gruplar halinde

oynanir. Oyun, genellikle bes veya on tur seklinde gerceklestirilir. Oyunda ¢am kozalagi
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kullanilir. Kozalak yere dikilir ve “késiire tagi® adi verilen bir tasla vurulmaya calisilir.
Tasin kozalaga vurdugu nokta ile kozalak arasindaki mesafe adimlarla dlgiiliir. Daha fazla
adim sayisina ulasan takim, oyunu kazanir. Her oyuncunun ii¢ atis hakki bulunur. Eger bir

oyuncu ii¢ denemede de kozalagi vuramazsa sira diger oyuncuya gecer (Yiicekal Arpaci,

2016: 278).
3.2.43. Kukali

Mus yoresine ait “kukali” adli geleneksel oyunda, konserve kutusunun tizerine diiz
taglar dizilir. Oyunda bir ebe secilir. Diger oyuncular diiz bir tas atarak kutuyu devirmeye
calisir. Kutu devrildikten sonra, ebe taslar1 tekrar dizmeye calisirken diger oyuncular
saklanir. Ebe, taslar1 diizelttikten sonra saklanan oyuncular1 yakalamaya ¢aligir. Oyuncular
ise yakalanmadan kutuyu tekrar devirmeyi hedefler. Yakalanan kisi, yeni ebe olur. Taslarin

tekrar yikilmasi durumunda, ebe yeniden taslar1 dizmek zorunda kalir (Aksu, 2010: 87).
3.2.44. Kuyu

Malatya’da iki kisiyle oynanan geleneksel bir oyundur. Oyuncular aralarinda dort
metre mesafe olacak sekilde kuyu adi verilen iki kii¢iik gukur kazar. Her bir oyuncu on adet
kiigiik tas toplar. Ardindan ¢ukurlarin arkasina karsilikli gecerek taslari kuyulara firlatirlar.
Oyuncular atiglarin1 gergeklestirdikten sonra, ¢ukurlarda biriken taslar sayilir. Kuyusunda

daha fazla tag bulunan oyuncu o turu kazanir (Dogan, 2013: 142-143).
3.2.45. Lappis

Cukurova bolgesinde oynanan bir oyundur. Oyuna baslamadan 6nce yalak esilir.
Oyuncular iki gruba ayrilir. Ardindan yass1 bir tas kullamilarak yalagin igindeki tas
cikarilmaya ¢alisilir. Yalagin icindeki tasi ¢ikarmayi basaran taraf oyunu kazanir (Doganer,
2013: 243).

3.2.46. Leppik

Erzurum’da goriilen “leppik” adli oyun, en az iki kisiyle oynanir. Oncelikle diiz bir
alanda bir ¢ukur agilir ve ortasina yuvarlak kiiciik bir tas yerlestirilir. Her oyuncunun elinde
diiz bir tas bulunur. Cukurun 6niine yuvarlak tas konulduktan sonra, belirli bir mesafede
baslama ¢izgisi ¢izilir. Oyuncular ellerindeki taslar1 sirayla baglama ¢izgisinden, ¢ukurun
yanindaki “koz” ad1 verilen yuvarlak tasa dogru atar. Koz tasina en yakin atis1 yapan oyuncu

ilk baglama hakkini kazanir. Diger oyuncular ise taglarinin yakinlik derecesine gore siralanir.

% Kesici araglari bilemeye yarayan bir gesit tas (Aksoy vd., 2019: 2979).
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Birinci oyuncu, yuvarlak tas1 baglama ¢izgisine dogru firlatir ve elindeki diiz tagla onu
vurmaya calisir. Eger vuramazsa sira diger oyunculara geger. Yuvarlak tasi vurarak ¢ukura
diisiiren oyuncu oyunu kazanir. Bazen rakipler, yuvarlak tasi ¢ukurdan uzaklastirarak diger

oyuncularin isini zorlastirmaya ¢alisir (Dagasan, 2013: 60).
3.2.47. Lortik

Adiyaman’in Kahta il¢esinde goriilen “lortik” oyunu, yaz gecelerinde oynanir.
Oyuncular arasindan biri, elindeki tasi tiim giicliyle miimkiin oldugunca uzaga atar. Ebe tasi
alip yerine koyana kadar diger tiim ¢ocuklar saklanma firsat1 bulur. Ardindan ebe, gizlenen
oyuncular1 aramaya koyulur. Oteki katilmcilar da tasa dokunabilmek igin firsat kollar

(Ozdemir, 2006: 59).
3.2.48. Lot Oyunu

Trabzon Akgaabat’ta goriilen “lot oyunu” adli oyunda, yuvarlak bir tas ortaya
yerlestirilir. Bu tasin etrafinda daire seklinde bir oyun alani belirlenir. Oyuncular, ortadaki
tastan daha biiyiik taglar toplar ve sirayla ortadaki tasa atig yapar. Oyunun amaci, atilan tasla
ortadaki tas1 dairenin disina ¢ikarmaktir. Ortadaki tasi ilk olarak daire disina ¢ikaran oyuncu
oyunu kazanir. Kazanan kisi diger oyunculardan istedigine istedigi cezay1 verme hakkini

elde eder (Yilmaz, 2019: 156).
3.2.49. Longiir

Eskisehir’de oynanan geleneksel bir cocuk oyunudur. Bu oyunda ¢ukura “yalak”,
cukura yerlestirilen yumurta biiyiikliigiindeki tasa ise “moga” adi1 verilir. Her oyuncunun
kendine ait bir sopas1 bulunur. Oyunun baslangicinda sopalar yalak icine dikilir. Ardindan
“Kiul kildan kisa, kil kildan kisa!” denerek boylar1 karsilastirilir. En kisa degnegin sahibi ilk
atig1 gergeklestirir. i1k atig1 yapacak oyuncu, belirlenen bir noktadan degneklerle mogaya atis
yapar. Moga’y1 vuramayan oyuncu, oyunun ilk ¢obani olarak moganin basinda bekler.
Coban, moga hareket ederken atis1 yapan oyuncuya sopasiyla dokunmayi basarirsa
cobanliktan kurtulur. Isterse baska bir oyuncu, sopastyla ¢obana dokunarak onun yerine

cobanlik gorevini iistlenebilir (Ozdemir, 2006: 104).
3.2.50. Mk

Mugla’nin Ula ilgesinde oynanan geleneksel bir ¢ocuk oyunudur. Oyuncular,
onceden belirlenen sayida ¢iviyi (mih) oyun alanindaki diiz bir zemine yan yana dikerler. Bu

civilerin dort ila bes metre uzagina bir isaret tast yerlestirilir. Cocuklar, “kaydirak™ adi
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verilen yass1 taglarii once ¢ivilerin yakinindan isaret tagma dogru atarlar. Kaydiraklarin
isaret tasimna yakinlik derecesi, oyuncularin sonraki atig siralarini belirler. Daha sonra
cocuklar belirlenen sirayla, bu kez isaret tasinin yanindan ¢ivilere dogru kaydiraklarini
firlatirlar. Oyuncular, atis sirasinda devirdikleri ¢ivileri toplarlar. Tiim ¢iviler yikilinca oyun

tamamlanir (Ozdemir, 2006: 34).
3.2.51. Molgidi Oyunu

Molgidi, Adana’da oynanan geleneksel bir ¢cocuk oyunudur. Oyuna baslamadan dnce
her oyuncu kendine ait bir tag secer. Bunun disinda, herkesin ortak olarak kullandig1 “Moli”
ad1 verilen yuvarlak bir tag bulunur. Moli belirlenen bir noktaya konur ve yaklasik 5-6 metre
ilerisine diiz bir ¢izgi ¢izilir. Oyuncular, 6nce molinin bulundugu yerden bu ¢izgiye tas
atarak oyun sirasini belirlerler. Daha sonra oyuncular, ¢izgi iizerinden sirayla ellerindeki
taglarla moliyi vurmaya calisirlar. Moliyi vurabilen oyuncu, bir ayagini diger ayaginin ucuna
getirerek “Arnig, gurnug, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50.” diyerek adim adim molinin yanina
kadar ilerler. Burada saydigi rakamlar onun ceza sayisi olur. Ardindan ayni sekilde
adimlamaya devam ederek “Limon dokuz, yarim elma, biitiin elma, yartil, yurtul, ¢cik dedi
kurtul.” tekerlemesini soyler. Eger bu tekerleme bitmeden molinin yanina ulagirsa aldig
ceza sayisi silinir. Moliyi vuramayan oyuncu ise taginin diistiigii noktaya kadar “Arnig,
gurnug, 43, 44.” diyerek ilerler ve ulastig1r say1 onun ceza sayist kabul edilir. Oyunun
sonunda en fazla ceza sayisina sahip olan oyuncu “yumulmag” adi verilen cezayi alir. Bu
oyuncu, bir duvara yiiziinii donerek diger oyuncularin belirledigi sayiya kadar “Arnig,
gurnug, 43, 44.” diyerek sayar. Bu sirada digerleri saklanir. Sayim bittiginde ebe oyunculari
aramaya baslar. Ebe, yumuldugu noktadan uzaklastiginda saklananlardan biri gelip buraya
eliyle vurursa sobelemis olur. Ardindan ebenin terligi ya da ayakkabisi saklanir. Ancak ebe
saklanan oyunculari tek tek bulur ve kendisi sobelerse cezasi sona ermis olur (Colak, 2015:
120).

3.2.52. Moza Oyunu

Moza oyunu Mus’ta oynanan geleneksel bir oyundur. “Ciz oyunu” olarak da bilinen
bu oyunda, yarim daire seklinde bir ¢izgi olusturulur ve bu ¢izginin iizerine, ¢ap1 yaklasik
25-30 cm olan yedi kiigiik daire ¢izilir. Her dairenin igine “moza” ad1 verilen yuvarlak taglar
yerlestirilir. En distaki daireler 5 puan degerindedir, i¢ kisma dogru yaklastik¢a puanlar artar
ve her dairenin i¢ine puanlar1 yazilir. Bu alanin yaklasik 6-7 metre uzagina 1 metrelik bir

cizgi ¢ekilir ve burasi oyun ¢izgisi olarak belirlenir. Oyuncular bu ¢izgi {izerinde siralanir,
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bir kisi ise hakemlik yaparak puanlari takip eder. Oyuncular siralarini belirlemek icin sayisir.
Her oyuncunun elinde “lap” adi verilen, avuca sigacak biiytikliikte diiz bir tag bulunur.
Hakem, tiim oyuncularin oyun ¢izgisinde hazir oldugundan emin olduktan sonra oyunu
baslatir. ilk oyuncu, elindeki tas: siirerek atar ve daireler i¢inde duran taslar1 bulunduklar
yerden ¢ikarmaya calisir. Tas1 dairesinden ¢ikarmay1 basarirsa, o dairenin puanini kazanir
ve bir atis hakki daha elde eder. Hakemin onayiyla tagini alip tekrar ¢izgiye gelir ve baska
bir daireyi hedef alarak atis yapar. Oyuncu, bagarili olamadig1 atisa kadar devam eder. Atis
hakk1 bitince dairelerden ¢ikardigi taslar yerine konur ve sira diger oyuncuya gecer. Tiim
oyuncular atiglarin1 tamamladiktan sonra hakem puanlari toplar, karsilagtirir ve kazanan

aciklar (Kars, 2024: 95).

T e - pbana S

Resim 3.12. Moza oyunu oynayan ¢ocuklar (Kars, 2024: 95).

3.2.53. Nalbir Tas1

Trabzon’da kizlar arasinda oynanan “nalbir tag1” adl1 oyun, en az dort kisiyle oynanir.
Oyun alani olarak yere on kare kutu cizilir. Ilk kareye bir tas yerlestirilir ve ilk oyuncu oyuna
baslar. Oyuncu, tagin bulundugu kareye basmadan tek ayakla sirasiyla ikinci, tiglincii ve
diger kutulara atlayarak onuncu kutuya ulasir. Ardindan geri doniip baglangi¢ noktasina
gelir. Bu sirada ilk karedeki tasi alarak oyun alanindan c¢ikarir. Bdylece birinci etabi
tamamlayarak ikinci etaba geger. Ikinci etap basladiginda, oyuncu bu kez tas1 ikinci kutuya
atar. Tasin atildig1 kutuya ve bir 6nceki kutuya basmadan tigiincii kutuya atlamas1 gerekir.
Bu sekilde altinci kareye kadar devam eder. Altinci kareden sonra tagin bulundugu kutu
haric, diger tiim kutulara basilabilir. Ancak atilan tagin, oyunun o anki kademesine ait kutuya
diismesi sarttir. Eger tas yanlis bir kutuya veya oyun alaninin ¢izgilerine denk gelirse oyuncu

yanar ve sira diger oyuncuya gecer (Yilmaz, 2019: 157).
3.2.54. Naldirnag

Anadolu’nun farkli bolgelerinde goriilen bu oyun “kincil”, “kiz dogurtma oyunu”,

2 <

“naldirnag”, “tas oyunu” gibi farkli adlarla bilinir. Afyonkarahisar’in Sultandagi il¢esinde
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“naldirnag¢” adiyla bilinen bu geleneksel oyunda, iki tas {ist iiste dizilerek ortaya yerlestirilir.
Oyuncular arasindan bir ebe secilir ve ebenin gorevi, elindeki tasi ortadaki yigina dogru
atarak vurmaktir. Eger atis isabet ederse, lstteki tas yana dogru firlar. Ebe, bu tasin ne kadar
uzaga diistiigiinii adimlayarak olger. Tasin diistiigii mesafe fazlaysa, diger oyuncular ebeyi

kucaklarina alarak tasirlar (Topal, 2020: 238; Dogan, 2013: 128-129).

Adana’da ise “tas oyunu” olarak bilinen bu geleneksel oyun, iki takim arasinda
oynanir. Oyun i¢in yassi ve genis bir tas ile portakal biiyiikliigiinde yuvarlak bir tas
gereklidir. Yuvarlak tas, yassi tagin iizerine dikildikten sonra bes adim geriye atis ¢izgisi
cizilir. Esit sayida oyuncudan olusan takimlar, sayisma yontemiyle oyuna ilk baglayacak
grubu belirler. Oyuncular sirayla ellerindeki taslarla atis yaparlar. Tim atislar atig
cizgisinden gerceklestirilir. Oyundaki temel amag, yuvarlak tasi ebe tagindan olabildigince
uzaga diisiirmektir. Tiim oyuncular atiglarin1 tamamladiktan sonra, yuvarlak tasin ebe tasina
olan uzaklig1 adimla dlgiiliir. Tkinci takim da ayn1 sekilde atislarin1 yapar. Yuvarlak tas1 en

uzaga atmay1 basaran takim oyunu kazanir (Colak, 2015: 114).
3.2.55. Nisan Tas1

Isparta’da goriilen “nisan tas1” adli geleneksel oyun, kalabalik bir grupla oynanir.
Oyunda, belirli biiyiikliikteki taglar karsilikli olarak beser metre araliklarla dizilir.
Oyuncular, bu taglarin arkasinda konumlanir ve sirayla oyuna baslar. Her oyuncunun bir tag
atma hakki bulunur. Amag, atilan taslarla kars1 grubun 6niindeki taglar1 devirmektir. Hangi

grup karsi tarafin taglarini 6nce devirirse, oyunu kazanmis olur (Ayhan, 2013: 180).
3.2.56. Okkel

Anadolu’nun farkli bolgelerinde “okkel”, “siiriitme” gibi adlarla bilinen geleneksel
bir oyundur. Corum’da “okkel” adiyla bilinen bu geleneksel oyun, en az iki kisiyle oynanir.
Oyuna baglamadan 6nce yere biiyiik bir kare ¢izilir ve kdseleri birlestirilerek dort tiggen
olusturulur. Ardindan karenin bas kismima iki dikdortgen eklenir ve tiim boliimler
numaralandirilir. Oyuna kimin baglayacagini belirlemek icin tasin bir yiizii tiikiiriikle 1slatilir
ve havaya atilir. Hangi tarafi {liste gelirse, o tarafi segen grup ilk hamle hakkini kazanir.
Birinci oyuncu, tas1 birinci kutuya atar ve tek ayagiyla sekerek tasi stirtikleyerek tiim kutulari
dolasir. Eger tas ¢izgi lizerine diiser veya oyuncunun ayagi ¢izgiye degerse, oyuncu yanar.
Boylece sira rakibine gecer. Ikinci oyuncu da aym siireci tekrarlar. Basarili olursa bir kutu

seger. Diger oyuncular oyunu siirdiiriirken secilen bu kutuyu atlamak zorunda kalir. Oyun,
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bu sekilde devam eder. Hig¢ hata yapmadan tamamlayan oyuncu birinci olur (Oguz ve Beden,

2006 43),

Isparta’da ise “siiriitme” adiyla bilinen oyun, kii¢iik farkliliklara ragmen benzer bir
mantik tagir. Toprak zemin {izerinde iki kisiyle oynanir. Oyun alani olarak diiz bir zemine
biiylik bir kare ¢izilir ve bu karenin i¢ koseleri ¢izgilerle birlestirilerek boliimler olusturulur.
Karenin bir kenarina, giris noktasi olarak kii¢iik bir kap1 seklinde kare eklenir. Oyuna bu
kapidan baglanir. Oyuncular, el biiyiikliigiinde diiz bir tas kullanir. Tas, kapidan baglayarak
her tiggen boliimiin i¢ine gelecek sekilde ayakla hareket ettirilir. Oyuncu, tasi tek ayak
tizerinde sekerek bir sonraki bolgeye ilerletir. Eger tas ¢izgilerin {izerinde durursa oyun sirasi
rakibe geger. Yanan oyuncu, bir sonraki turda kaldigi yerden devam eder. Oyun, tasin

baslangi¢ noktasina geri getirilmesiyle tamamlanir (Ayhan, 2013: 179-180).
3.2.57. On Iki Tas

Giresun’da yaygin olan “on iki tag” oyunu, iki kisiyle oynanir. Oyun alani olarak bir
tahta parcast kullanilir. Tahtanin {izerine civiyle 6zel bir sekil ¢izilir. Eski evlerde bulunan
ve “sekmen” adi verilen tek kisilik tahta oturaklar, ¢gogunlukla bu oyunun zemini olur.
Oyunculardan her biri altisar adet tas alir. Her oyuncunun tas1 farkli renkte olmalidir.
Oyunun temel amaci, ayni renkteki ii¢ tasi yan yana getirmektir. Oyuncu ii¢ tagi yan yana
getirdiginde, rakibin taglarindan bir tane alma hakki kazanir. Oyun sonunda en fazla tasi

kalan oyuncu, galip ilan edilir (Melikoglu, 2018: 438).
3.2.58. On Tas

Malatya’da oynanan iki kisilik bir oyundur. Oncelikle on adet kiiciik yassi tas
toplanir. Oyuna ilk baslayacak oyuncu kura ¢ekimiyle belirlenir. Kura sonucunda baslama
hakki kazanan oyuncu, taslar1 avucunda toplayip yere serbestge birakir. Ardindan bu oyuncu
taglar1 teker teker almaya girigir. Ancak bir tasi alirken diger taglar1 hareket ettirirse oyunu
kaybeder. Tiim taglar1 hicbirini oynatmadan toplamay1 basarirsa oyunu kazanir (Dogan,

2013: 150).
3.2.59. Otuz Tas

Otuz tas oyununda oncelikle bilye biiyilikliiglinde otuz tas hazirlanir. Oyuna kimin
baslayacagini belirlemek igin sayisma yapilir. Ik oyuncu, taslarin tamamini iki avucuna alir
ve yavasca yere birakir. Daha sonra yerdeki taslari, birbirine degdirmeden ve yerlerini
oynatmadan dikkatlice tek tek toplamaya baslar. Eger bir tas1 toplarken bagka bir tas hareket

ederse oyun sirast diger oyuncuya gecer. Bu sekilde taslar bitene kadar oyun siirer. Oyun
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sonunda her oyuncu topladigi taglari sayar. En ¢ok tasi biriktiren oyuncu kazanan ilan edilir.

Istenirse oyuncular topladiklar1 taslara puan vererek de oyunun sonucunu belirleyebilir
(Kars, 2024: 97).

Resim 3.13. Otuz tas oynayan ¢ocuklar (Kars, 2024: 97).

3.2.60. Opme Tas

Burdur’da yaygin olan “Gpme tas” adli geleneksel oyun, acik alanda ve iki grup
halinde oynanir. Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 dizilerek oyuna hazirlanir. Oyun, kizlardan
birinin elindeki yumruk biiytikliiglindeki tag1 havaya firlatmasiyla baglar. Kiz, tas1 atarken
begendigi erkegin adin1 sdyler. Adi sdylenen erkek, havadaki tagi vurmak i¢in kendi tasinm
firlatir. Eger erkek, kizin tagina isabet ettirirse gidip onu yanagindan &per. Taglar birbirine
degmezse bu firsat1 kaybeder. Ancak taraflardan biri digerini istemiyorsa, tasi bilerek hizli

atarak bu durumu onleyebilir (Kazan ve Kazan Kirgik, 2006: 77).
3.2.61. Papel

Corum yoresine ait “papel” adli geleneksel oyun, en az iki oyuncuyla oynanir. Oyun
alaniin tam ortasina kiiciik bir daire ¢izilir. Ardindan bu dairenin merkezine dik durumda
bir kibrit kutusu yerlestirilir. Oyuncular, ellerindeki yassi taglar1 atarak dik duran kibrit

kutusunu dairenin disina ¢ikarmaya ¢ahisirlar (Ozdemir, 2006: 93).
3.2.62. Para Taslama

Adana’da goriilen “para taglama” adli oyun, genellikle ti¢ veya dort kisiyle oynanir.
Oyun alani olarak yere yaklasik on santimetre ¢apinda bir daire ¢izilir. Ardindan dairenin
ortasina bir ¢ivi ¢akilir. Civinin iizerine de bir madeni para yerlestirilir. Oyuncular, yaklagik
bes metre uzaktan findik biiyiikliigiindeki taslarla bu paray1 vurup dairenin disina ¢ikarmaya

calisir. Paray1 basariyla diisiiren oyuncu, oyunu kazanmis olur (Colak, 2015: 114).
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3.2.63. Parmak Arasinda Tas

Igdir yoresine 0zgii “parmak arasinda tas” adli geleneksel oyun, oyuncularin
birbirlerine bilmeceler sorarak ilk ebeyi belirlemesiyle baglar. Ebe olan kisi gozlerini kapatir
veya oyun alanindan uzaklasir. Bu sirada diger oyuncular belirli bir nesneyi saklar. Ardindan
ebeyi ¢agirarak saklanan nesnenin adini ve arama siirlarint sdylerler. Oyuncular, ebenin
parmaklarinin arasina bir ¢akil tas1 yerlestirir ve nesnenin yerini bulmasini ister. Ebe nesneyi
bulana kadar, parmaklar1 sikilarak ona hafif bir aci hissettirilir. Eger ebe dayanamazsa
“Pes!” diyerek oyundan ¢ekilebilir. Nesne bulundugunda, yeni bir ebe se¢ilerek oyun devam
eder (Delen, 2023: 59-60).

3.2.64. Parmakla Tas Atma

Malatya’da oynanan geleneksel bir oyundur. Oyundan 6nce, katilimcilar zeytin
cekirdegi biiytikliigiinde kiiclik taslar toplar. Ardindan bir baslangic c¢izgisi ¢izilir ve
oyuncularin atig sirasi belirlenir. Siras1 gelen oyuncu, tasi ¢izgiden basparmagi ve isaret
parmagiyla firlatarak atis yapar. Tasin ulastigi nokta kaydedilir ve diger oyuncular da ayni1
yontemle sirayla taglarini atar. En uzaga tas atabilen oyuncu oyunu kazanir (Dogan, 2013:

154).

Kocaeli’nde ise “ploca” adiyla bilinen oyun genellikle diigiinlerde misafirler
tarafindan oynanir. Bu oyunda yassi taglar secilerek katilimcilar tarafindan sirayla atilir. Tas1

en uzaga atan oyuncu oyunu kazanir (Mutluer, 2024: 142).
3.2.65. Pokug

Trabzon’un Magka ilgesinde goriilen “poku¢” adli geleneksel oyun, en az dort
oyuncuyla oynanir. Oyunun farkli varyasyonlari bulunmakla birlikte, en yaygin tiiriinde
oyuncular halka seklinde dizilir ve ortalarina yumruk biiytikliigiinde bir tas yerlestirirler.
Siras1 gelen oyuncu, elindeki tasi ortadaki tasa atarak vurmaya c¢alisir. Bu sirada diger
oyuncular onu engellemek i¢in ¢aba gosterir. Eger oyuncu ortadaki tas1 vuramaz veya

engellenirse, ceza olarak dayak yemek zorunda kalir.

Of yoresinde ise “medika” olarak bilinen bu oyun, kii¢iik farkliliklar gdstermesine
ragmen ayni temel mantig1 korur. Bu versiyonda, oyuncular arasindan bir ebe secilir. Ebe,
ortaya konulan tagin yaninda dururken diger oyuncular tagin karsisina gegerek sirayla tasi
vurmaya calisir. Halka seklinde dizilmek yerine, dogrudan karsidan atis yapilir. Bir oyuncu
ortadaki tagi vuramaz ve kendi tasi geriye giderse, diger bir oyuncunun tasi vurmasini

beklemek zorunda kalir. Ortadaki tas vuruldugunda, ebenin gdrevi bu tas1 bulup yerine
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dikmektir. Bu sirada, tag1 vuramayan ve taglar1 geriye giden oyuncular, atig alanindan ¢ikmak
zorundadir. Aksi takdirde ebe tas1 yerine koydugunda, bu oyunculara vurma hakk: kazanir.
Atis yapmamis ve tast hala elinde olan oyuncular ise “Pok¢u dayr pokunu dik, pokun yoksa
donunu dik.” gibi tekerlemeler sdyleyerek ebenin dikkatini dagitmaya galisir. Oyun, ebenin

yakaladig1 bir oyuncuyu yeni ebe se¢gmesiyle devam eder (Yilmaz, 2019: 157-158).
3.2.66. Saldirim

Malatya’da en az iki kisiyle oynanan bir oyundur. Oyuncular dnce bir baslangi¢
¢izgisi olusturur. Her oyuncu yaklasik iki karis uzunlugunda yassi bir tas seger. Sira diizeni
belirlendikten sonra, ilk oyuncu cizgiye gelerek ayaklarint omuz genisliginde agar ve
elindeki tasi bacaklarmin arasindan ileriye dogru firlatir. Tagin diistiigii nokta isaretlenir.
Diger oyuncular da ayni teknikle sirayla taslarini atarak oyunu siirdiiriir. En uzaga tas

firlatabilen oyuncu galip ilan edilir (Dogan, 2013: 157).
3.2.67. Seksek

Anadolu’nun her yerinde yaygin olarak oynanan geleneksel bir oyundur. En az iki
kisiyle oynanir. “Ayak tas1”, “cizgi”, “cizgicik”, “hakeke”, “lap”, “leplik”, “lepik”,
“seksek”, “sita” veya “tek ayak” gibi adlarla da bilinir. Oyun i¢in yere tebesirle, birbirini
takip eden ve her biri yaklasik 50 cm kenarli kareler ¢izilir. Bu karelere birden sekize kadar
sirayla numaralar verilir. Ilk {i¢ kare iist iiste dizilirken dérdiincii ve besinci kareler yan yana
cizilir. Altinc1 kare, dordiincli ve besinci kareler ile yedinci ve sekizinci karelerin tam
ortasina yerlestirilir. Oyuncu, bir numarali karenin Oniinde durur ve tasi bu kareye atar.
Ardindan bir numarali kareye basmadan iki numarali kareye tek ayagiyla sigrar. U¢ numarali
kareye de tek ayak ilizerinde atlar. Dordiincii ve besinci karelere geldiginde, sol ayagim
dordiincii kareye, sag ayagini ise besinci kareye basar. Altinci kareye tekrar tek ayakla sigrar.
Yedinci ve sekizinci karelere ulastiginda ise ¢ift ayakla bu karelere basar. Bu noktada geri
doniis yapar ve baslangictan itibaren yaptig1 hareketleri tersine ¢evirerek iki numarali karede
durur. Burada bir numarali kareden tasini alir ve oyun alanindan ¢ikar. Tas1 sirastyla diger
karelere atarak oyunu siirdiiriir. Tasin bulundugu kareye basmamaya dikkat eder. Eger tas
kare digina veya ¢izgiye diiserse ya da oyuncu atlarken kare digina veya ¢izgiye basarsa sira

diger oyuncuya geger (Colak, 2015: 121-122; Ozdemir, 2006: 322-333).

Gaziantep’te “hakeke” adiyla bilinen bu oyunda yere kare seklinde kutular ¢izilir.
Oyuncu, elindeki kiiciik bir tasi sirasiyla bu karelere atar. Daha sonra tek ayagiyla tiim

karelerin tlizerinden ziplayarak ilerler. Ancak tagin bulundugu kareye basmamaya 6zen
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gosterir. Eger oyuncu bu kareye degerse, yanar. En hizli sekilde tiim asamalar1 tamamlayan

oyuncu, oyunun galibi olur (Avci, 2015: 474-475).

Resim 3.14. Seksek oyunu igin hazirlanmis oyun alani.

3.2.68. Suda

Trabzon’da oynanan geleneksel bir oyundur. Oyuna baglama sirasini belirlemek igin
her oyuncu arkasini doner ve “suda” adi verilen tas1 basinin lizerinden atar. Tas1 en biiyiik
kareye diisiirmeyi basaran oyuncu, oyunu baslatma hakkini kazanir. Oyuncu ilk olarak tasi
birinci kareye atar ve ardindan sekerek bu karenin igine girer. Bu sirada ¢izgilere basmak
yasaktir. Cizgiye basan oyuncu yanar ve sira diger oyuncuya gecer. Birinci kareye atlayan
oyuncu, yere basmadan tek ayagiyla durarak suda tasini tek hamlede karenin disina
atmalidir. Daha sonra ikinci kareye geger ve tasi bu kareye atar. Ayni sekilde sekerek ikinci
kareye ulasir. Ardindan tasi 6nce birinci kareye, sonra da disariya atar. Kareler arasinda
“stirlitme” ad1 verilen tas1 ilerletme hamlesi, her karede yalnizca bir kez yapilabilir. Oyuncu
tiim bu hareketleri gergeklestirirken tek ayak tizerinde durmak zorundadir. Aksi halde yanar.
Iki ayagini yalnizca yan yana bitisik duran karelere basabilir. Altinci kareye kadar bu
kurallara uyarak ilerleyen oyuncu, son kareyi de tamamladiktan sonra suda tasini basinin
tizerinden ters sekilde atar. Tasin diistligli kare, oyuncunun evi olarak belirlenir. Artik bu
kareye rakip oyuncularin basmasi yasaktir. Karenin sahibi, bu kareye ¢ift ayakla basabilirken
diger oyuncularin bu kareyi atlamalar1 gerekir. Oyun ilerledikge karelerin sahiplenilmesiyle
zorlagir. Tiim kareler ev haline geldiginde oyun sona erer. En fazla kareye sahip olan oyuncu

kazanan ilan edilir (Y1lmaz, 2019: 158).
3.2.69. Siilenke

Siilenke, Kahramanmaras’in Afsin ilgesine 0zgii bir ¢ocuk oyunudur. Kaydirak
anlamia gelen “siilenke” kelimesi, ayn1 zamanda oyunda kullanilan yass1 tagin da adidir.
Her oyuncu, elinde bir “siilenke” (yass1 tas) ve “enek” adi verilen ceviz biiylikliiglinde bes

cakil tasiyla oyuna katilir. Oyunda once enekler, etrafi daire seklinde gevrili bir kale
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bolgesine dizilir. Oyuncular sirayla, belirli bir mesafeden siilenkelerini atarak daire digina
cikardiklart enekleri toplar. Oyunculardan birinin tiim enekleri kazanmasiyla oyun sona erer

ve o kisi galip ilan edilir (Demir, 2024b: 48).
3.2.70. Tas Giciri

Afyonkarahisar’da oynanan bu geleneksel oyun, en az iki kisiyle oynanir. Oyun i¢in
oncelikle toprak bir alanda kii¢iik bir ¢ukur acilir. Ardindan bu gukurun {izerine kalin, dik
bir tas yerlestirilir. Bu tagin {izerine yumruk biiytikliigiinde bagka bir tas konulur. Oyuncular,
ellerindeki baska bir tasla bu hedef tas1 vurmaya calisir. Tas1 atarken “Gop gicira!” diye
seslenen oyuncu, hedef tasi vurup uzaga firlatmay1 basarirsa oyunu kazanir (Sahanoglu,
2024: 352).

3.2.71. Tas Kaldirma

Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde goriilen “tas kaldirma” oyunu, en az iki oyuncuyla
oynanir. Oyuncular dnce belirli agirlikta bir tag belirler. Ardindan sirayla bu tas1 gobek
hizasina kadar kaldirmay1 denerler. Kaldiramayan oyuncular elenir. Hi¢bir oyuncu tasi
kaldiramazsa oyun gegersiz sayilir ve daha hafif bir tas se¢ilir. Buna karsin, en az iki oyuncu
basarirsa siire¢ daha agir bir tagla devam eder. Bu asamali agirlik artisi, tasi sadece bir
oyuncu kaldirabilinceye kadar siirer. Oyunun temel amaci katilimcilar arasindaki en giiclii

oyuncuyu belirlemektir (Dogan, 2013: 174).
3.2.72. Tas Sektirme

Deniz veya gol kenarinda oynanan “tas sektirme” oyunu, suyun durgun oldugu
zamanlarda oynanabilir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde “siileke” veya “suda tas sektirme”
gibi adlarla da bilinir. Dalgali suda tagin sekmesi miimkiin olmadig1 i¢in oyunun keyfi ancak
sakin sularda ¢ikar. Oyunda kullanilan taglar ne kadar yassi ve ince olursa, su ylizeyinde o
kadar fazla sekme yapabilir. Oyuncular, su kenarinda siraya dizilir ve ellerindeki yassi taglari
su yiizeyine paralel sekilde firlatir. Tasin su ilizerinde ka¢ kez sektigi sayilir ve en fazla

sektiren oyuncu oyunun galibi olur (Sarman, 2015: 120, Dogan, 2013: 168-169).
3.2.73. Tas Yuvarlama

Anadolu’nun birgok bolgesinde goriilen bir oyundur. Bu oyun egimli arazilerde
oynanir. Katilimeilar 6ncelikle meyilli bir alana ¢ikar. Her bir oyuncu kucaklarina alabilecek
bliytikliikte taslar seger. Taglarin yuvarlak olmasina 6zen gosterilir. “Birak!” komutuyla tiim

oyuncular taglarini egim yoniinde asagiya dogru birakir. Taslarin yuvarlanarak kat ettigi
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mesafe Ol¢iiliir ve en uzaga ulagan tasin sahibi oyunu kazanir. Oyunun temel kurali olarak

yuvarlak taslarin se¢ilmesine 6zen gosterilir (Dogan, 2013: 175-176).
3.2.74. Uc Tas

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde yaygin olarak oynanan geleneksel bir oyundur. Iki kisi
arasinda karton veya toprak {izerine ¢izilen bir sekil lizerinde oynanir. Her oyuncu, elindeki
lic tas1 sirayla belirlenen noktalara yerlestirir. Oyuna ilk baglayacak oyuncu, kura ile segilir.
Taslarin yerlestirilmesi tamamlandiktan sonra, oyuncular sirasiyla taglarini ¢izgi iizerinde en
yakin bos alana hareket ettirir. Her oyuncunun bir hamle hakki vardir. Kendine ait ii¢ tasi

capraz ya da diiz bir sekilde siralamay1 basaran ilk oyuncu, oyunu kazanir (Karahan, 2019:
86).

Resim 3.15. Uc tas oyun alani.

3.2.75. Vurus Karis

Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde yaygin olarak oynanan bir oyundur. Bu geleneksel
oyunda, misket veya yassi taglar temel oyun araglar1 olarak kullanilir. Oyuncular sirayla,
ellerindeki tas1 rakiplerinin taglarina dogru atar. Direk isabet kaydeden oyuncu bir tam puan

alir. Atis sonunda kendi tasi1 rakip tasin bir karig yakinina diisen oyuncu ise yarim puan

kazanir (Ozdemir, 2006: 409).

Anadolu’nun zengin kiiltiirel dokusunda, taslar ¢ocuk oyunlarinin vazgeg¢ilmez bir
pargast olarak One c¢ikmaktadir. Bu oyunlar, cocuklarin fiziksel becerilerini, zihinsel
yeteneklerini ve sosyal gelisimlerini destekleyen Onemli pedagojik islevlere sahiptir.
Taslarin kolay erisilebilirligi, dayanikliligi ve farkl sekillerde kullanilabilme potansiyeli, bu
oyunlarin nesiller boyu aktarilmasinda ve Anadolu cografyasinin farkli bolgelerinde zengin
varyasyonlarla yasatilmasinda kilit rol oynamistir. Her bir oyun, kiiltiirel kodlari, yasam
pratiklerini ve toplumsal degerleri yansitarak ¢ocuklarin kendi kiiltiirleriyle bag kurmalarina
olanak tanimigstir. Taslarla kurulan bu organik bag, cocuklarin dogayla i¢ ige bir 6grenme
deneyimi yasamasia katkida bulunmustur. Ayni zamanda yaraticiliklarinmi ve hayal

giiclerini de beslemistir.
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3.3. ISLEVLERI BAKIMINDAN TASLAR

Taglar, insanlik tarihinin en eski donemlerinden beri hayatimizin vazgegilmez bir
parcast olmustur. Tas Devri’nde insanlar, avlanmak, korunmak ve barinmak gibi temel
ihtiyaclarini karsilamak icin taslar1 isleyerek aletler liretmislerdir. Bu sayede taslar kiiltiirel
ve sosyal yagamin 6nemli bir unsuru haline gelmistir. Boylece uygarligin ilk adimlar
atilmistir. Tarih boyunca bircok medeniyetin taslart pratik amaglart dogrultusunda
kullanmasiyla taslar inang sistemleri ve ritiiellerin de igerisine yerleserek kiiltliriin

vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir.

Eski Tirk topluluklar1 da diger medeniyetler gibi taslari, giindelik yagamlarinda
toplumsal degerlerle i¢ ice gecmis bir sekilde kullanmustir. Ornegin balballar gibi anitsal
taglar, Tiirklerin savasci kimligini ve 6liim sonras1 yasama dair inanislarin1 yansitan énemli
kiiltiirel izler birakmistir. Gegmisin bu zengin mirasi giiniimiiz Anadolu cografyasinda da
yasatilmakta, taslar pratik ve sembolik anlamlariyla kullanilmaya devam etmektedir. Koy
meydanlarinda bulunan “misafir taslar1”, toplumsal dayanigmanin ve konukseverligin birer
simgesiyken, “sadaka taslar1” yardimlagma kiiltiirinlin sessiz taniklar1 olarak varligim
stirdiirtir. “Delikli taslar” gibi ritiielistik nesneler, halk inaniglarinin diinyasini yansitirken,
“sifa taglar1” ise halk hekimliginde kullanilarak nesilden nesile aktarilan bir bilgeligi temsil
eder. Bu gesitlilik, taglarin Anadolu insanmin kiiltiirel kimliginin, inanislarinin ve
geleneklerinin bir tasiyicist oldugunu gosterir. Taslar, gegmisle bugiin arasinda kurdugu bu
koprii sayesinde Anadolu’nun sosyal ve kiiltlirel dokusunu anlamak i¢in essiz bir kaynak
niteligi tasir. Bu baglamda Anadolu sahasi Tiirk halk kiiltiiriinde taslarin islevlerine

deginmek gerekir.

Halkbilimi disiplininde islevsel yaklasim, kiiltiirel unsurlarin toplum i¢indeki
gorevlerini ve anlamlarini agiklamay1 amaglar. William Bascom’un formiile ettigi dort temel
islev -eglence, toplumsal onay, kiiltiirel siireklilik ve toplumsal denetim- halk kiiltiiriiniin
tiim unsurlarmin toplumsal sistemi nasil destekledigini anlamaya yonelik bir cergeve sunar
(Oguz, vd., 2007: 84). Bascom’a gore, kiiltiirel pratikler ve nesneler bu islevler araciligiyla
toplumsal yapiyr destekler, degerleri aktarir ve bireylerin aidiyet duygusunu gii¢lendirir
(2010: 83). Bununla birlikte maddi kiiltiir 6geleri, 6zellikle de tas gibi dogal ve kiiltiirel
katmanlar barindiran nesneler, cogu zaman bu dort islevin 6tesine gegen, cok katmanli anlam
aglarina sahiptir. Taglar giindelik yasamdan mimariye, inang sistemlerinden ritiiellere kadar
genis bir yelpazede islev gordiikleri icin halkbiliminin klasik islevsel siniflandirmasini daha

kapsaml1 bir bakisla yeniden yorumlamak gerekir. Bu nedenle ¢alismanin bu boliimiinde,
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Bascom’un kuramsal islev g¢ercevesi temel alinmakla birlikte, taslarin Anadolu Tiirk
kiiltiiriindeki kullanimlariin ¢ok yonlii dogasini agiklayabilmek igin islevsel alanlar yedi
kategori halinde genisletilmistir. Bu baglamda taslarin islevleri “1. Eglence ve Hosca Vakit
Gegirme; 2. Toplumsal Dayanisma ve Yardimlasma; 3. Kiiltiirel hafiza, Ogreti ve Ritiiel
Aktarim; 4. Sifa, Korunma, Arinma ve Manevi Destek; 5. Giindelik Hayat1 Kolaylastirma;
6. Beslenme ve Mutfak Kiiltiirii; 7. Mimari ve Yapisal Islevler” seklinde siniflandirilmustir.
Bu genisletme, maddi kiiltiir unsurlarinin inang, sembolizm, pratik bilgi ve mekansal diizen
gibi daha kompleks kiiltiirel katmanlarla nasil iliskilendigini goriiniir kilmay1 amaglar.
Boylece taslar, toplumsal kurumlari big¢imlendiren, kiiltiirel hafizayr tasiyan, ritiiel
stirekliligi saglayan, koruyucu-sifa veren anlamlarla donatilan ve giindelik yasami organize
eden c¢ok boyutlu kiiltiirel araglar olarak degerlendirilir. Yedi islevli bu siiflandirma, tasin
toplumun degerler sistemi, diinya goriisli, inan¢ yapist ve pratik yasam bilgisiyle i¢ ice
geemis yasayan bir kiiltiirel 6ge oldugunu ortaya koymay1 amaglar. Bu ¢er¢evede halk inanig
ve uygulamalart ile glindelik hayatta kullanilan taslar, bu boliimde islevlerine gore tasnif
edilip tanitilmistir. Taglarin kullanildigi uygulama ornekleri diger boliimlerde detayli bir

sekilde ele alindig1 i¢in burada tekrar yer verilmemistir.
3.3.1. Eglence ve Hos¢a Vakit Gecirme Baglaminda Kullanilan Taslar

Taglarin kiiltiirel hayattaki islevlerinden biri eglence ve hosca vakit gecirme
baglaminda stlendikleri roldiir. Eglence ve oyun, toplumlarin bos zamanlarim
degerlendirme, sosyal baglarini gii¢lendirme ve kiiltiirel kimliklerini ifade etme bigimlerinin
onemli bir pargasidir. Anadolu’da bu kapsamda kullanilan taglar, topluluklarin bir araya
geldigi, eglendigi ve ortak degerlerini pekistirdigi sosyal etkinliklerde 6nemli bir yer
edinmistir. Tarihsel slire¢ boyunca cocuklar ve yetigkinler, ¢cevrede kolayca bulunabilen
taglar1 oyun malzemesi veya yaris 6gesi olarak kullanmislardir. Tagin hem kolay ulasilabilir
bir materyal olmasi hem de farkli boyut ve sekilleriyle ¢esitli oyun kurgularina imkan
tanimasi, onu geleneksel oyun kiiltiiriinlin vazgeg¢ilmez unsurlarindan biri haline getirmistir.
Bu baglamda yukarida detayli bir sekilde islenen ¢ocuk oyunlarmin tamamini bu baslik
altinda degerlendirmek miimkiindiir. Yukarida ¢ocuk oyunlari {izerinde duruldugu i¢in bu
boliimde sadece eglence ve oyun kiiltiirli i¢cinde 6ne ¢ikan ayak tasi ve pehlivan tasi ele

alinmistir.
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3.3.1.1. Ayak Tas1

Ayak tas1 , geleneksel okculuk kiiltiirtinde teknik ve sembolik isleviyle one ¢ikan
onemli unsurlardan biridir. Okgularin yarislarda ayak burunlarini dayadiklar1 bu tas, atisin
basladig1 hatt1 kesin bigimde belirleyerek rekabetin adil kosullarda yiiriitiilmesini saglar
(Erdem, 1991: 193-194). Ayak tasi, okguluk meydaninda diizenin, dogrulugun ve etik
yarisma anlayiginin  somut bir gostergesi niteligindedir. Okculuk meydanlarinda
gergeklestirilen yarigsmalarin halk tarafindan izlenen bir eglence ve gosteri seklinde icra
edilmesi, ayak tasini dogrudan eglence ve oyun kiiltiiriiniin bir pargasi haline getirir. Bu
nedenle ayak tasi, yarigsmanin diizenini saglayan ve seyirlik gelenegin stirekliligine katkida

bulunan bir unsur olarak degerlendirilebilir.
3.3.1.2. Pehlivan Tas1

Pehlivan tasi, Anadolu Selguklu déneminde gii¢ ve dayaniklilik antrenmanlarinda
kullanilan, tastan yapilmis geleneksel bir spor aletidir. Ozellikle askerlerin ve pehlivanlarin
fiziksel giiclerini artirmak amaciyla tercih ettikleri bu alet, giiniimiizdeki halter veya
dambillarin ilkel bir versiyonu olarak kabul edilir (Acun, 2018: 168). Oyma tastan {iretilen
pehlivan taglari, genellikle silindirik veya kiiresel formda olup, ortasindan tutularak
kaldirilacak sekilde tasarlanmistir. Gliniimiizde bazi tarihi mekanlarda ve miizelerde
sergilenen pehlivan taslari, Anadolu’nun kokli spor gegmisine 151k tutmaktadir. Bu nedenle
pehlivan tas1 geleneksel giires kiiltiiriiniin seyirlik, yarigsmaci ve halk eglencesi niteligini

tamamlayan bir unsurdur.

Resim 3.16. Konya Ince Minare Tas Eserler Miizesi'nde sergilenen pehlivan tast.

Eglence, eglendirme ve hosca vakit gecirme baglaminda kullanilan ayak tasi ve
pehlivan tasi, Anadolu toplumlarinin sosyal ve kiiltiirel yasaminda taslarin somut 6rnekleri
olarak one ¢ikmaktadir. Ayak tasi, okculuk yarislarinin diizenini ve adil rekabet anlayigini
simgeleyerek teknik ve toplumsal bir iglev gormiistiir. Pehlivan tas1 ise gii¢ ve dayaniklilik

tizerine kurulu geleneksel spor kiiltiiriinlin pratige dokiilen bir gostergesi olarak halk
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eglencesinin dnemli bir parcasini olusturmustur. Her iki tas tiirii de toplumsal degerlerin,
kiiltiirel mirasin ve seyirlik gelenegin kusaktan kusaga aktarilmasina katkida bulunmustur.
Bu yoniiyle ayak tas1 ve pehlivan tagi, Anadolu’nun eglence ve oyun kiiltiiriinti sekillendiren

islevsel ve sembolik degere sahip tag 6rnekleri olarak degerlendirilmistir.
3.3.2. Toplumsal Dayamisma ve Yardimlasma Baglaminda Kullanilan Taslar

Taslarin kiiltiirel islevlerinden biri de toplumsal dayanisma ve yardimlasma
stireclerinde sembolik ya da pratik bir ara¢ olarak kullanilmalaridir. Toplumsal dayanisma
ve yardimlagma, bir toplumun dayanigsma diizeyini, sosyal iligkilerini ve kiiltiirel normlarini
yansitan temel Ogelerdir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde taglar, toplum {iyeleri arasinda
paylasim, yardimlagma, sorumluluk ve sosyal denetim mekanizmalarini diizenleyen kiiltiirel
isaretler haline gelmistir. Sadaka taslari, dilek taglar1 ya da kaybolan esyalarin birakildig:
yitik taslar1 gibi drnekler, taslarin toplumsal uyumu, karsilikli giiveni ve ortak degerleri
pekistiren birer kiiltiirel kuruma dontistiigiinii gostermektedir. Asagida, Anadolu’da yaygin

olarak kullanilan bu tas tiirleri ve islevleri ele alinmistir.
3.3.2.1. Misafir Tas1

Misafir tasi, Anadolu’nun koklii misafirperverlik geleneginin en somut
orneklerindendir. Ozellikle kdy odas1 bulunmayan kiigiik yerlesim yerlerinde, kdye gelen
yabancilarin agirlanmasi i¢in tasarlanmis bu taslar, genellikle cami avlularina veya merkezi
noktalara yerlestirilir. Bir insanin rahatca oturabilecegi yiikseklik ve genislikte olan misafir
tas1, koy sakinlerinin gelen konugu fark etmesini ve onu evine davet ederek agirlamasini
saglayan bir nevi “misafir bekleme noktas1” islevi goriir. Bu taglarin en dikkat ¢ekici 6zelligi,
her birinin belirli bir aile veya kisiye ait olmasidir. Ornegin, Yozgat’in Sefaatli ilgesindeki
Dedeli Koyii’nde veya Eski Malatya Toptas Camii’nin dogu cephesinde oldugu gibi yan
yana dizilmis kii¢iik siitun pargalarindan olusan misafir taslarindan her birinin bir sahibi
bulunur. Gelen misafir, farkinda olmadan bir tasa oturur. Tasin sahibi de bu kisiyi evine
gotiirerek ihtiyaclarimi karsilar (Acun, 2018: 117). Bu sistem, toplumdaki dayanisma ve
paylasma kiiltiiriniin ne kadar giiglii oldugunu gosteren essiz bir uygulamadir. Bu nedenle
misafir tag1 kdy yasamindaki yardimlagma, misafirperverlik, toplumsal dayanigma ve sosyal

sorumluluk diizeninin somut bir gostergesidir.
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Resim 3.17. Malatya Toptas Camii yaninda bulunan on bir adet misafir tast (Kavruk ve Solmaz, 2020: 74).
3.3.2.2. Sadaka Tas1

Sadaka tagi, Osmanli doneminde toplumsal dayanisma ve yardimlasmanin somut bir
ornegi olarak ortaya ¢ikan, tarihi ve kiiltiirel degeri ytliksek bir vakif gelenegidir. Genellikle
cami avlularina, tiirbe girislerine veya halkin yogun oldugu meydanlara yerlestirilen bu
taglar, lizerinde oyuk veya delik bulunan silindirik veya dikdortgen formda tasarlanmistir.
Ihtiyag sahipleri, bu deliklerden i¢ine para birakirken ihtiyaci olanlar da utanmadan, kimseye
goriinmeden buradan ihtiyaclari kadarini alabilir. Bu sistem, yardim edenin ve yardim alanin
birbirini goérmedigi, riyadan uzak ve samimi bir dayanigma kiiltiirii olusturmay1
amagclamistir. Gliniimiizde bazi tarihi cami ve tiirbelerde korunan sadaka taslari, Osmanli’nin
merhamet ve paylagsma geleneginin yasayan taniklar1 olarak varligini siirdiirmektedir
(Kiyak, 2010: 77; Acun, 2018: 62). Sadaka taslar1 toplumda vakif kiiltiirii, sosyal dayanisma,
yardimlarin anonim bi¢imde yiiriitiilmesi ve toplumsal diizenin korunmasi gibi kurumsal

nitelikli islevler iistlenir. Yardim eden ile yardim alanin birbirini gérmedigi bu diizen,

Osmanli toplum yapisinda toplumsal kurumlarin isleyisini giiclendiren etik bir sistem

-

olusturmustur.

Resim 3.18. Istanbul’da bulunan bir sadaka tas: (Acar, 2015a: 449).
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3.3.2.3. Yitik Tas1

Yitik tasi, Osmanli toplumunda kaybolan esyalarin bulusma noktast olarak islev
goren ve toplumsal giivenin somut bir ifadesi haline gelen kadim bir gelenektir. Genellikle
1-1.25 metre yiiksekliginde bir siitun parcast veya kemerli bir nis seklindedir. Yitik taglari,
cogunlukla cami, tekke veya tiirbe gibi dini yapilarin yaninda veya sehrin hareketli
noktalarinda konumlandirilmistir. Kaybolan esyanin sahibine kolayca ulagtirilmasini
saglamak amaciyla olusturulan bu sistem, Osmanli’nin emanete hiirmet anlayisinin
yansimasidir. Yitik taginin isleyisi oldukca basit ancak etkileyicidir. Bulunan esyalar, bu
taslarin tizerindeki oyuklara birakilmistir. Kayip sahipleri de esyalarini aramak icin bu
noktalara gbz atmistir. Bu uygulama, toplumdaki diiriistliik ve karsilikli saygi kiiltiiriiniin ne
denli giicli oldugunu gosterir. Ayni zamanda, yitik taslarinin bazen sadaka tas1 olarak da
kullanildig1 gériiliir. Ornegin, Istanbul Sultanahmet Camii’nin avlusundaki nislerden biri
kayip esyalar, digeri ise sadakalar i¢in ayrilmistir. Sivas’taki Kale Camii’nin minare
kaidesindeki nis veya orijinalinde ¢esme olarak yapilip sonradan bu amacla kullanilan
yapilar, bu gelenegin yayginligim1 kanitlar niteliktedir (Acun, 2018: 109). Gilinlimiizde
nadiren de olsa korunabilen yitik taslari, ge¢gmisin sosyal dayanigma ahlakini yansitmaktadir.
Bu nedenle yitik tasi, bireyler arasindaki giiven iliskisini kurumsallastiran, toplum ig¢inde
emanet, diiristliik, gliven, sorumluluk ve yardimlagma kiiltiirlinii diizenleyen bir mekanizma

islevi goriir.

Resim 3.19. Yitik tasi (Oguz ve Aral, 2019: 38).

Toplumsal kurumlar ve yardimlagsma baglaminda kullanilan taglar, Anadolu ve
Osmanli toplumlarimin sosyal yasamini somutlastiran kiiltiirel simgeler olarak o©ne
cikmaktadir. Misafir taslari, kdylerde misafirperverligi ve dayanismayi tesvik etmistir.
Sadaka taslari, anonim yardimlasma ve vakif kiiltiiriinii destekleyerek toplumun etik ve
sosyal diizenini giiclendirmistir. Yitik taglar1 ise kaybolan esyalarin giivenli bir sekilde

sahibine ulagsmasim1  saglayarak toplumsal giiven ve sorumluluk anlayisini
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kurumsallagtirmistir. Bu taglar, bireyler arasindaki iligkilerin ve toplumsal normlarin
gorilinlir bir ifadesi olarak yardimlagma, paylasma, diiriistlik ve dayanisma kiiltliriinii

kusaktan kusaga aktaran 6nemli araclar olmustur.
3.3.3. Kiiltiirel Hafiza, Ogreti ve Ritiiel Aktarim Baglaminda Kullanilan Taslar

Kiiltiirel hafiza, 6greti ve ritiiel aktarim, bir toplumun ge¢misi ile bugiinii arasinda
koprii kuran, degerlerin ve bilgi birikiminin kusaktan kusaga taginmasini saglayan temel
mekanizmalardir. Calismanin birinci boliimiinde de goriildiigii iizere Anadolu’da taglar
toplumsal bellegin, inang sistemlerinin, egitim ve ritiiel pratiklerinin somutlastiricilar1 olarak
islev gormektedir. Dikili taslar, meydan taslari, namaz taslari, nisan taglari ve teslim taglari
gibi Ornekler, ge¢misin anilarini, ahlaki degerlerini ve toplumsal ritiiellerini giiniimiize
tasiyan giiclii semboller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu taslar, ilizerlerindeki yazitlar, semboller
ve yerlestirildikleri mekanlar araciligiyla tarih bilincini pekistirmekte, toplumsal normlari
ogretmekte ve ritliel pratiklerin siirekliligini saglamaktadir. Asagida, Anadolu ve Tiirk

kiiltiirtinde bu islevleri iistlenen ¢esitli tas tiirleri detayli olarak ele alinmistir.
3.3.3.1. Dikili Tas

Dikili taslar, Tiirk kiiltiiriinde ve tarihinde anitsal ve sembolik bir 6neme sahip olan
yapilardir. Genellikle mezar taslari, sinir isaretleri veya 6nemli olaylarin anisina dikilen bu
taglar, Tiirklerin gécebe ve yerlesik yasam donemlerinde yaygin olarak kullanilmstir.
Ozellikle Orta Asya’da ve Anadolu’da rastlanan dikili taslar, Tiirklerin sanat anlayisini,
inang sistemlerini ve sosyal yapisini yansitan onemli kiiltlirel miras dgeleridir. Orhun
Abideleri gibi tinlii dikili taglar, Tiirk tarihinin en eski yazili belgelerini tasiyarak, devlet
yonetimi, toplumsal degerler ve kahramanlik hikayeleri hakkinda bilgi verir. Bu taslar,
Goktiirkler doneminde “Bengii Tas” olarak adlandirilmis ve sonsuzlugu simgelemistir
(Ercilasun, 2016: 9). Ayrica Anadolu’da Selguklu ve Osmanli dénemlerinde ¢esitli tarihi
olaylan isaretlemek i¢in dikilen meydan tas1 ve nisan tasi gibi taslar da birer dikili tas
ornekleridir. Bu taslar, islemeleri ve {izerlerindeki motiflerle Tiirk sanatinin inceliklerini
yansitir. Dikili taslar, Tiirk kiiltiiriinde atalara saygi, kahramanlik ve kimlik bilincinin bir
ifadesidir. Bu ozellikleri dikkate alindiginda dikili taslar, toplumun tarih bilincini, ortak
hafizasim1 ve kiiltlirel kimligini gelecek kusaklara aktaran giiclii birer 6gretici unsurdur.
Uzerlerindeki yazitlar, semboller ve motifler aracilifiyla toplumsal degerleri, devlet
anlayisini ve ritliel pratikleri sonraki nesillere tasiyarak kiiltiirel siirekliligi saglarlar.

Giiniimiizde bu taslar, dzellikle Istanbul’da arkeolojik ve tarihi degerleriyle korunmakta,
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Tiirk kiiltiiriiniin koklerine 11k tutmaktadir. Meydan tasi ve nisan tasi gibi dikili taglara

calismanin devaminda deginildigi i¢in burada tizerinde durulmamustir.

Resim 3.20. Tonyukuk ve Kol Tigin Abideleri (Salahaddin Bekki Argivi).

3.3.3.2. Meydan Tas1

Meydan tasi, Bektasi geleneginde dergah veya cem mekaninin merkezinde yer alan,
fiziksel ve manevi anlamda toplulugun odak noktasini olusturan kutsal bir semboldiir. Bu
tas, Bektasi geleneginde hakikatin, adaletin ve yol erkaninin temsilcisi olarak goriliir.
Taliplerin ikrar verdigi, bagliliklarin1 sundugu ve nefsini sorguya c¢ektigi bir hak huzuru
olarak kabul edilir. Meydan tasi, ayn1 zamanda esitligin, kul hakkinin gozetildigi ve yol
ilkelerine sadakatin vurgulandig1 bir merkezdir. Ozellikle yeni taliplerin terbiye edildigi,
yanlis davraniglarin diizeltildigi ve arinmanin sembolik serbet i¢gme ritiieliyle tamamlandigi
bir makam olarak da islev goriir. Hac1 Bektag-1 Veli Dergahinda bulunan meydan taglari, bu
gelenegin tarihi ve kiiltlirel derinligini yansitan 6nemli miraslardir (Acun, 2018: 19). Bu
baglamda meydan tasi, Bektasi Ogretisinin temel ilkelerinin uygulandigi, taliplerin
terbiyesinin saglandig: ve ritiiel pratiklerin kusaktan kusaga aktarildigi merkezi bir unsur
olarak egitici ve aktarict bir isleve sahiptir. Toplulugun hafizasinda yer etmis erkénin
yasatilmasi, 6gretilerin aktarilmasi ve manevi disiplinin siirdiiriilmesi agisindan énemli bir

konuma sahiptir.
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Resim 3.21. Nevsehir Hacibektas Kiilliyesinde bulunan bir meydan tast (Zeinelov, 2018: 171).

3.3.3.3. Namaz Tas1

Namaz tasi, Sii mezhebine gore ibadet esnasinda secde edilen yerin temizligini
saglamak amaciyla kullanilan ve Kerbela topragindan yapilan kutsal bir nesnedir. Kerbela
tasi, namaz tas1, miihiir ve secde tas1 gibi isimlerle de bilinir. Sii gelenegine gére Imam
Hiiseyin’in sehadetiyle temizlendigine inanilan Kerbela topragi, namazin gecerli olmasi igin
secde edilecek yere konulur. Bu taglar, genellikle kiiciik, yass1 ve miihiir seklinde kerpigler
halinde hazirlanir. Miihiir taginin kullanimi, Imam Hiiseyin’in Kerbela’da verdigi miicadele
ve sehadeti, bu topraga atfedilen kutsalligin temelini olusturur. Namaz kilarken alnin bu tasa
degmesi, fiziksel temizligi ve manevi bir bagliligi ifade eder (Acun, 2018: 19). Bu uygulama,
Sii ibadet kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcasidir ve inananlar tarafindan biiylik bir 6zenle
korunur. Giiniimiizde de $ii topluluklar arasinda yaygin olarak kullanilan namaz taslari,
genellikle 6zel kutular icinde muhafaza edilir ve seyahatlerde dahi ibadetin stirekliligini
saglamak amaciyla tasinir. Bu ydnleriyle namaz tasi, Sii topluluklarda ibadet pratiginin
dogru bigimde siirdiiriilmesini saglayan bir ritiiel unsuru ve Kerbela hadisesinin hatirasini
canli tutan giiclii bir kolektif hafiza tasiyicisidir. Imam Hiiseyin’in sehadeti etrafinda
sekillenen dini kimligi, duygusal baglilig1 ve inang 6gretisini nesiller boyunca aktaran bir

sembol niteligi tasir.

Resim 3.22. Sii mezhebinde kullanilan namaz tasi.
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3.3.3.4. Nisan Tas1

Nisan tasi, Osmanli doneminde sultanlarin veya Onemli sahsiyetlerin ok atma
becerilerini 6liimstizlestirmek amaciyla dikilen tarihi anitlardir. Bu taslar, genellikle atilan
okun ulastig1 en uzak noktaya veya hedefi tam olarak vurdugu yere dikilir (Acar, 2015b:
511). Uzerlerinde atisin tarihi, kim tarafindan yapildign ve bazen de olaym &nemini
vurgulayan kitabeler yer alir. Ozellikle istanbul’da yogunlasan nisan taslari, Osmanli saray
geleneginin ve spor kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasidir. Topkap1 Sarayi’nin ikinci avlusunda
bulunan Sultan I11. Selim adina dikilmis nisan tasi, bu gelenegin en bilinen 6rneklerinden
biridir. Hicri 1205 (Miladi 1791) tarihli uzun bir kitabeye sahip olan bu tas, donemin hat
sanat1 ve tarih yazicilig1 agisindan da degerli bir eserdir (Acun, 2018: 126). Bu nedenle nisan
taglar1, gecmisteki basarilari, saray kiiltiiriinii, estetik anlayisi ve tarih yazimini giiniimiize
tasiyan giiclii birer kiiltiirel hafiza unsurudur. Uzerlerindeki kitabeler ve sembolik anlamlar
araciligiyla Osmanli toplumunun degerlerini ve spor gelenegini sonraki kusaklara aktaran
Ogretici bir igleve sahiptir. Giiniimiizde bu taglar, tarihi mekanlarda korunarak ge¢misin
izlerini tagimaya ve ziyaret¢ilere Osmanli’nin gorkemli mirasin1 anlatmaya devam

etmektedir.

Resim 3.23. Sivas 'ta IV. Murat anisina dikilen nisan tasi (Salahaddin Bekki Arsivi).

3.3.3.5. Teslim Tas1

Teslim tasi, Bektasi tarikatinin manevi sembollerinden biri olup, miiritlerin tevazu
ve teslimiyetini ifade eden bir nisanedir. Cogunlukla akik tasindan delinerek yapilan ve
boyuna asilan bu kolye, Bektasiligin ikinci piri kabul edilen Balim Sultan’in tarikata
kazandirdig1 bir gelenektir. Tasin boyunda tasinmasi, “Acizligimizi kabul edip teslimiyet
kapisinda bulunuruz.” seklinde yorumlanir ve miiridin manevi yolculugundaki sadakatini
simgeler. Teslim tasinin kdkenine dair Bektasi geleneginde anlatilan bir rivayet oldukca

dikkat ¢ekicidir. Balim Sultan’in yedigi bir lokmanin midesine dokunmasi sonucu kusmasi
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ve bu kusmugun donarak taglasmasiyla teslim tasinin olustuguna inanilir. Bu tasg, 12 dilimli
olarak tasarlanmistir. Her bir dilim, On Iki imam’in sozlerine, ahlakina, diiriistliigiine ve
nefsin sirlarina isaret eder. Bu yonleriyle teslim tasi, Bektasi geleneginin inang esaslarini,
ahlaki ilkelerini ve manevi terbiyesini simgesel bicimde yansitan, tarikat kiiltiiriiniin
kusaktan kusaga aktarilmasinda temel rol oynayan bir 6gretim aracidir. Toplulugun kolektif
belleginde 6nemli bir konuma sahip olan bu tas, Bektasi kimliginin siirekliligini saglayan
ritiiel pratiklerin merkezinde yer alir. Bazi teslim taglarinin Kerbela’dan getirilen toprak veya
taslarla yapildigi da bilinmektedir. Bu da Ehl-i Beyt sevgisiyle baglantilidir. Teslim tas1
mimari eserlerde de karsimiza gikan bir motiftir. Ornegin, Corum’daki Alaca Hiiseyin Gazi
Tiirbesi’nin giris kemerinde yer alan teslim tagi motifi, bu semboliin Bektasi kiiltiiriindeki
yerini gosteren somut bir ornektir. 13. yiizyila tarihlenen tiirbeye, 20. yiizyil baslarinda
(1907-1908) eklenen bu motif, gelenegin siirekliligine isaret eder (Acun, 2018: 25).
Gliniimiizde miize koleksiyonlarinda ve Bektasi dergdhlarinda goriilebilen teslim taglari,
Anadolu’nun manevi ikliminde yeseren bu kadim gelenegin canli birer tanigi olarak

varliklarini stirdirmektedir.

Resim 3.24. Teslim tas: (Kavruk ve Solmaz, 2020: 71).

Kiiltiirel hafiza, ogreti ve ritiiel aktarim islevi baglaminda ele alinan dikili taslar,
meydan taglari, namaz taslari, nisan taglari ve teslim taglari, Anadolu ve Tiirk kiiltiirtinde
taslarin toplumsal ve manevi hafizay1 somutlastiran gii¢lii simgeler oldugunu gostermistir.
Bu taglar tarihi olaylari, dini ve ahlaki degerleri, toplumsal normlar1 ve tarikat kiiltiirlerini
gelecek kusaklara aktaran Ogretici ve ritiiel araglar olarak islev gormiistiir. Dikili taglar
gecmisin anilarii ve kimlik bilincini kusaklar arasinda tasirken; meydan ve teslim taglari,
topluluklarin ritiiel pratiklerini, ahlaki ilkelerini ve manevi disiplinini yasatan merkezi
unsurlar olarak 6ne ¢ikmistir. Namaz taslari, dini baglilig1 ve ibadet pratigini siirdiirme
isleviyle kolektif hafizay1 pekistirmistir. Nisan taglar1 ise Osmanli spor ve saray kiiltliriini
gilinlimiize tasir. Bu biitiinliik i¢erisinde s6z konusu taglar, toplumlarin tarih, inang ve kiiltiirel
degerlerini somutlastiran, 6gretici ve kusaktan kusaga aktarimi saglayan vazgecilmez

kiiltiirel miras unsurlar1 olarak degerlendirilmistir.
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3.3.4. Sifa, Korunma, Arinma ve Manevi Destek Amaciyla Kullanilan Taslar

Taglar, halk kiiltiiriinde kendilerine atfedilen manevi gii¢lerle de 6nemli bir yer
tutmustur. Toplumlar, doga ve insan arasindaki mistik iliskiyi somutlastirmak,
hastaliklardan korunmak, kotii enerjilerden arinmak ve manevi gii¢ kazanmak amaciyla
cesitli taglara Ozel anlamlar yiliklemislerdir. Anadolu’nun bir¢ok yoresinde taglarin
hastaliklar1 iyilestirdigine, kot enerjiyi uzaklastirdigina, nazari ¢ozdiigline veya kisiyi
goriinmez tehlikelere karsi koruduguna inanilmasi, taslarin sifa ve korunma baglamindaki
islevsel niteligini agik¢a gdstermektedir. Ozellikle balbal, bereket tasi, cakmak tasi, delikli
tas, dilek tasi, kulluk, mezar tasi, musalla tasi, sifa tasi, yada tasi ve yilancik tasi gibi taslar
saglik, arinma ve ruhani ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla ritiiel ve inan¢ uygulamalarinin
merkezine yerlestirilmistir. Bu tiir taglar kimi zaman dogrudan bedenle temas ettirilmis, kimi
zaman suya birakilarak ya da belirli ritiieller esliginde kullanilarak arinma ve manevi destek
amacl uygulamalara dahil edilmistir. Bu taglarin kullanildig1 uygulama orneklerine halk
inanig ve uygulamalar ile halk hekimligi pratiklerinin islendigi boliimlerde detayli bir

sekilde yer verildigi i¢in burada sadece taslarin tanitilmasi amaglanmistir.
3.3.4.1. Balbal

Balbal, eski Tiirk kiiltiiriinde 6len kaganlarin ve alplarin anisin1 yagatmak ve onlari
onurlandirmak amaciyla mezar veya kurganlarin etrafina dikilen taglardir. Bu taslar, len
kisinin hayattayken oldiirdiigii diismanlarin1 temsil eder ve obiir diinyada ona hizmet
etmeleri inamsiyla yerlestirilir (Agasioglu, 2013: 55-57). Bu nedenle balballar, 6len kisiyi
kotii ruhlardan koruduguna, ona 6te diinyada giic ve destek sagladigina inanilan gii¢lii birer
koruyucu ve manevi destek unsurudur. Atalarin ruhani varligimi yasattig1 ve 6len kisinin
ruhunu destekledigi diislincesi, balballar1 koruma ve arinma islevleri bakimindan da anlaml
kilar. Bu gelenek, Tirklerin savas¢i kimligini, 6liim sonrasi yasama dair inanislarini ve
toplumsal hiyerarsiyi yansitan 6nemli bir kiiltiirel unsurdur. Balbal dikme gelenegi, 6zellikle
Hun, Goktiirk ve Kirgiz gibi erken donem Tiirk topluluklarinda yaygin olarak goériilmiistiir.
Bu taslar, genellikle insan figiirlerini andiran basit sekillerde oyulmus veya diiz taglar halinde
dikilmistir. Her bir balbal, 6len kisinin kahramanliklarin1 ve savaslardaki basarilarini

simgeleyerek gelecek nesillere bir tiir tarihi belge niteligi tasimistir.

Bu gelenegin izleri Anadolu cografyasinda da goriiliir. Ornegin, Gaziantep’in
Nurdag: ilgesinde bulunan Hz. Okkes tiirbesi etrafinda yiizlerce balbalin varligi, bu

gelenegin Tirklerin go¢ yollar1 boyunca nasil yasatildigini ve yeni topraklara tagindigini
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gostermektedir (Dag1, 2015: 118). Tunceli’de de balbal 6rneklerini gérmek miimkiindiir
(Aksoy, 2012: 17-20). Ayrica Anadolu’nun farkli bolgelerinde de benzer taslara rastlanmasi,

Tirk kiiltiirtiniin stirekliligine ve yerel kiiltiirlerle etkilesimine dair 6nemli ipuglar1 sunar.

Resim 3.25. Tunceli 'deki balbal 6rnekieri (Kdse, 2022: 27-28).

3.3.4.2. Bereket Tas1

Bereket tagi, Tiirk kiiltiiriinde tarimsal iretim ve bolluk inanisiyla baglantili onemli
bir gelenegi yansitan nesnedir. Bugday, arpa, mercimek, nohut gibi tahillarin igerisine, 6zel
dualar esliginde yerlestirilen yumruk bilytikliiglinde, genellikle dairevi veya sekilsiz bir
tastir. Bereket tasinin temel islevi, Uriinlerin verimini artirmak, tarlalari ve ambarlari
bereketlendirmek, ayn1 zamanda kotiiliklerden ve nazardan korumaktir. Bu yonleriyle
bereket tasi, iiriinleri manevi giigle koruduguna ve bollugu artirdigina inanilan bir tilsim
islevi goriir. Tasin cesitli olumsuzluklara kars1 bir koruyucu unsur olarak goriilmesi, onun
halk inanclari i¢inde arindiric1 ve destekleyici bir rol {istlendigini gosterir. Bereket taginin
kullanimi, Tiirklerin doga ile kurdugu mistik bag1 ve tarimsal faaliyetlerin kutsal sayildig1
inanmsin1 gosterir. Tasin tahillarin arasina konulmasi sirasinda okunan dualar, genellikle
atalardan aktarilan sozler veya dini motifler igerir. Bu gelenegin Sivas, Antalya ve Malatya
gibi bdlgelerde yaygin oldugu bilinmektedir (Acun, 2018: 20). Ozellikle Malatya’da “Ayse-
Fatma Tag1” adiyla da bilinen bereket tas1 evlerin erzak depolarinda muhafaza edilmektedir
(Kavruk ve Solmaz, 2020: 69). Giiniimiizde bu gelenek biiyiik 6l¢tide unutulmus olsa da
ozellikle kirsal kesimlerde yasli nesiller tarafindan hala hatirlanmakta ve nadiren de olsa

uygulanmaktadir.
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Resim 3.26. Malatyada bereket amaciyla kullanilan Ayse-Fatma Tasi (Kavruk ve Solmaz, 2020: 69).

3.3.4.3. Cakmak Tas1

Cakmak tasi, tarih boyunca insanligin atesle olan iliskisinde kilit bir rol oynayan
dogal bir mineraldir. Celikle vuruldugunda ¢ikan kivilcimlar sayesinde ates yakmay1
miimkiin kilan bu tas, 6zellikle gogebe Tiirk topluluklari i¢in vazgecilmez bir arag olmustur.
Atesin 1sinma, aydinlanma, yemek pisirme ve korunma gibi temel ihtiyacglari karsiladigi
diisiiniildiglinde, cakmak taginin Tiirk kiiltiiriindeki yeri daha da 6nem kazanir (Demir,
2018: 78). Tiirkler, cakmak tasina derin bir manevi anlam da yiiklemistir. Ozellikle eski
inang sistemlerinde, cakmak tagindan ¢ikan kivilcimlarin kétii ruhlart kovduguna ve bereket
getirdigine inanilmistir. Bu nedenle, 6nemli ritiiellerde ve torenlerde ¢akmak tasina siklikla
yer verilmistir (Karahan, 2020: 112). Atesin kutsal kabul edildigi Tiirk kiiltiiriinde, ¢akmak
tas1 da bu kutsalligin bir uzantis1 olarak goriilmiis ve atesin yaratici giiciiniin bir sembolii
haline gelmistir (Oztiirk, 2017: 56). Bu nedenle cakmak tasi, atesin kutsalligiyla
iligkilendirilen koruyucu, armmmay1 saglayici ve manevi giic kazandirict bir unsur olarak
degerlendirilmistir. K&tii ruhlart kovduguna, bereket getirdigine ve torenlerde arindirict bir
islev istlendigine dair inanglar, bu tasa yiiklenen sembolik degerin halk inanglarinda ne
kadar gii¢lii oldugunu gosterir. Cakmak tasinin kullanimi, Tirklerin giinliik yasamindan
cesitli ritiiellerine kadar genis bir alana yayilmistir. Giliniimiizde modern ates yakma
yontemleri yayginlagsmis olsa da ¢akmak tas1 hala baz1 geleneksel torenlerde ve pratiklerde
kullanilmaktadir. Bu tag, Tirk kiiltiir mirasinin énemli bir parcasi olarak ge¢misle bugiin

arasinda bir bag kurmaya devam etmektedir.
3.3.4.4. Delikli Tas

Delikli taslar, Tiirk kiiltiiriinde pratik ve manevi anlamlar tasiyan Onemli
sembollerden biridir. Genellikle dogal siireclerle olusan bu taglar, Anadolu’nun pek ¢ok
yoresinde farkli amaglarla kullanilir. Ornegin, delikli taslarin nazardan koruduguna, bereket
getirdigine ve kotii enerjileri uzaklastirdigina inanilir. Bu nedenle evlerin girislerine, ahirlara

veya tarlalara asilarak bir tiir ugur nesnesi olarak degerlendirilir. Bazi inaniglara gore, delikli
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taglarin i¢inden geg¢mek, Ozellikle ¢ocuk sahibi olmak isteyenler veya hastaliklardan
kurtulmak isteyenler icin sifa ve bereket kaynagi olarak goriiliir. Anadolu’da “dilek tas1”
veya “sifa tas1” olarak da bilinen bu taslar, 6zellikle kutsal kabul edilen mekanlarin
yakinlarinda bulunur ve ziyaretciler tarafindan kullanilir. Giiniimiizde delikli taslar,
Anadolu’nun kirsal kesimlerinde halk kiiltiiriiniin bir parcasi olarak varligini stirdiirmekte,
baz1 bolgelerde kutsalla iligkilendirilerek sifa veya dilek amacl ziyaret edilmektedir. Bu
taglar, Tiirk kiiltiiriiniin dogayla olan derin bagini1 ve insanin manevi arayiglarini yansitan

onemli bir folklorik unsurdur.

Resim 3.27. Kahramanmaras Tiirkoglu ndaki bir delikli tas (Kog, 2022: 106).

3.3.4.5. Dilek Tas1

Dilek tasi, Tiirk halk inanislart ve ritiiellerinde 6nemli bir yere sahip olan dogal
taglardan biridir. Genellikle delikli veya 6zel sekilli olan bu taslar, dilek tutmak, nazardan
korunmak veya sifa bulmak amaciyla kullanilir. Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde, 6zellikle
kutsal kabul edilen mekanlarin yakinlarinda bulunan dilek taslari, ziyaretciler tarafindan
Opiiliir, elle dokunulur veya iizerine baska bir dilek tas1 yapistirilarak dilek dilenir. Bu
taglarin en bilinen 6rnekleri arasinda, delikli taglarin iginden ge¢mek veya tasa kiigiik bir
caput baglamak gibi gelenekler yer alir. Ornegin baz1 yorelerde ¢ocugu olmayan kadinlarin,
sembolik olarak hazirladiklar1 besik figiirleri igerisine bebegi temsilen tas koyup sallamalari
halinde dileklerinin kabul olacagina inanilir. Ayrica, dilek taslarinin yagmur duasi
torenlerinde kullanildig1 ve bereket getirdigine inamildig1 da goriiliir. Dilek taslari, Tiirk
kiiltiiriindeki yer-su iyeleri ve Samanist koklerin izlerini tagir. Doganin ve taglarin ruhani
giiclerle baglantili oldugu inanisi, bu taslara atfedilen anlamlar1 derinlestirir. Giiniimiizde
hala bazi1 kdy ve kasabalarda varligin1 siirdiren bu gelenek, Tiirk halk kiiltiiriiniin

zenginligini ve dogayla kurulan manevi bagi yansitan 6nemli bir unsurdur.
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Resim 3.28. Haci Bektas 'in heykeli tizerine yapistirilan dilek taslar: (Bekki, 2018: 195).

3.3.4.6. Kulluk

Orta Asya’da “oboo”, “ovoo” gibi adlarla bilinen kutsal tas yiginlarinin
Anadolu’daki karsiligidir. Dag ve tepelerdeki kutsal kabul edilen alanlarda taglarin iist {iste
yigilmasiyla olusturulan bu yapilar, Anadolu’da “kulluk” olarak adlandirilir. Kulluklarin
kokeni Samanist inaniglara dayanmaktadir. Bu yapilar, kutsal kabul edilen dag, nehir veya
su kaynag1 gibi yerlerin iyesine dua etmek, dilekte bulunmak ve armagan sunmak i¢in bir

ritiiel noktas1 olarak kullanilmistir.

Elaz1g’in Keban il¢esine bagli Nimri koyiinde ¢esitli boyut ve sekillerdeki kulluklara
rastlanmaktadir. Ozellikle Nimri’deki Agbaba Dagi’nda bu kulluklarin etrafinda kurban
kesme, toplu dua etme ve sa¢i (kansiz kurban) gibi cesitli pratiklerin gerceklestirildigi
goriilmiistiir. Elaz1g’daki bazi kulluklarin iizerinde, ¢aput baglanmis ardi¢ dallarina ve sigir
kafatasina da rastlanmistir. Nimri koyl ile Firat Nehri arasindaki daglik giizergdhta ve
Agbaba, Dalardig, Abbasdede gibi ziyaret yerlerinde ¢ok sayida bulunan bu kulluklar,
zamanla kdyden sehirlere go¢ edilmesiyle unutulmaya yiiz tutmustur (Oztiirk, 2023: 76-80).

Izmir’in Karaburun ilgesinde bazi gobanlarm hayvan otlatirken bos vakitlerini
degerlendirmek ve mera alanlarini isaretlemek icin taslari st iiste yigarak benzer yapilar
olusturdugu bilinmektedir. Bu sebeple yore halki tarafindan “coban oyuncagi” olarak da

adlandirilmaktadir.

Resim 3.29. Elazig'daki Agbaba Dagi’nda bulunan kulluklar (Oztiirk, 2023: 79).
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3.3.4.7. Mezar Tas1

Mezar tasi, 6len kisinin kimligini, sosyal statiislinii ve yasam felsefesini yansitan taga
islenmis birer kiiltiirel mirastir. Tirk kiiltiirinde mezar taglari, gegmisle bugilin arasinda
kopri kuran 6nemli belgeler olarak kabul edilir. Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan siirecte
Tiirklerin mezar gelenegi, zamanla farkli cografyalarin etkisiyle c¢esitlenmis ve
zenginlesmistir. Ozellikle Ahlat Mezar Taslar, bu kiiltiirel mirasin en garpict 6rneklerinden
biridir. 12. ve 15. ylizyillar arasinda insa edilen bu tasglar, donemin sanatsal anlayigini,
siisleme tekniklerini ve inang¢ diinyasini yansitan anitlardir. Ahlat mezar taslari, yliksek
boyutlari, geometrik motiflerle siislenmis kabartmalar1 ve kitabeleriyle Tiirk tas isciliginin

en nadide ornekleri arasinda yer alir (Giizel ve Demirkol, 2023: 312).

Osmanli dénemindeki mezar taglari ise kisinin cinsiyetine, meslegine, toplumsal
konumuna ve hatta bagli oldugu tarikata gore farklilik gostererek adeta birer kimlik karti
niteligi kazanmistir (Acun, 2018: 26). Mezar taslarinin {izerinde 6len kisinin karakterini
yansitan yazilar, siirler, dualar veya nasihatler yer alir. Ornegin bir sairin mezar tasinda kendi
yazdig1 beyitler, bir dervisin tasinda ise tasavvufi sembollerle dolu bir kitabe bulunabilir. Bu

ozellikleriyle mezar taglari, edebiyat ve hat sanatinin da birer yansimasidir.

Glinlimiizde mezar taglari, gecmis donemlerdeki kadar ihtisamli olmasa da 6len
kisiyi tanitan ve anisini yagatan dnemli bir kiiltiirel 6§e olmaya devam etmektedir. Modern
mezar taslarinda genellikle mermer gibi dayanikli malzemeler tercih edilmektedir. Uzerine
ise kiginin ad1, dogum ve 6liim tarihi ile kisa bir dua veya 6zlii s6z yazilmaktadir. Ozellikle

son yillarda 6len kisinin fotografinin mezar tasglarina eklendigi de goriilmektedir.

Anadolu’da atalar kiiltiiniin bir yansimasi olarak mezar taslar1 etrafinda gesitli halk
inanig ve uygulamalart gerceklestirilmektedir. Calismanin birinci boliimiinde 6rneklerine
rastlanabilecek bu pratikler sifa, korunma, arinma ve manevi destek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla mezar taglarinin manevi gii¢ ve koruma araci olarak bir

sembol islevi gordiigii sdylenebilir.
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Resim 3.30. Ahlat mezar taslar: (Salahaddin Bekki Arsivi).

3.3.4.8. Musalla Tas1

Musalla tasi, Islam geleneginde cenaze namazinin kilinmasi igin 6zel olarak
tasarlanmig, cami avlularinda veya uygun agik alanlarda bulunan mimari bir unsurdur.
Musalla taslar1 genellikle dikdortgen veya kare formunda, masa yiiksekliginde diiz bir tas
olarak inga edilir. Cenaze namazi Oncesinde tabut bu tasin iizerine konulur ve cemaat bu

tasin Oniinde saf tutarak cenaze namazi kilar (Acun, 2018: 28).

Biiyiik camilerde birden fazla musalla tasi bulunabilirken bazi tarihi mescitlerin
avlularinda da bu taslara rastlanir. Islevsel oldugu kadar sembolik bir anlam da tasiyan
musalla taslari, 6limiin ka¢inilmazligin1 ve insanin fani diinyadan ahirete yolculugunu

hatirlatan birer nisane niteligindedir (Acun, 2018: 28).

Musalla taginin 6liim ve ahiret bilinci {izerinden arindirict ve koruyucu bir rol
istlenmesi, onun halk inaniglar1 ve dini ritiieller iginde manevi destek saglayan bir unsur
olarak kullanilmasini saglamistir. Caligmanin ikinci boliimiindeki halk hekimligi pratikleri
arasinda oOzellikle aydas cocuklarin tedavisinde musalla taglariin siklikla kullanildig

goriilmiistiir.

Resim 3.31. Kirsehir Ahi Evran Kiilliyesinde bulunan bir musalla tas.
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3.3.4.9. Sifa Tas1

Sifa taglari, tekke, tiirbe ve ziyaretgahlarda bulunan, ¢esitli hastaliklara ve agrilara
1yi geldigine inanilan mistik taglardir. Genellikle sekilsiz ve dogal halleriyle birakilan bu
taglar, ziyaret¢iler tarafindan agriyan bolgelere siiriilerek kullanilir. Taglarin, icerdikleri
mineraller veya manevi giigler sayesinde sifa verdigine inanilir. Bu nedenle halk arasinda
okunmus tas veya bereketli tas olarak da adlandirilir. Bazi taglarin lizerinde ayetler veya dini
motiflerin yer almasi, onlarin kutsalligini1 pekistirir. Giinlimiizde bazi tarihi tlirbelerde ve
manevi mekanlarda hala bulunan sifa taglari, gegmisin tedavi anlayisini ve halk hekimligi
pratiklerini yansitan énemli kiiltiirel miraslardir. Sifa taglarinin kullanildig: halk hekimligi
pratiklerine c¢aligmanin ikinci boliimiinde yer verilmistir. Bu taglar, modern tibbin

gelismedigi donemlerde insanlarin dogaya ve maneviyata olan giiveninin bir ifadesidir.

Resim 3.32. Hatay in Antakya ilgesinde bulunan Hz. Hizir Tiirbesi 'ndeki sifa taglart (Kiigiik, 2016: 338).

3.3.4.10. Yada Tas1

Yada tagi, Tiirk kiiltiir cografyasinda meteorolojik olaylari etkileme giicline sahip
olduguna inanilan mistik bir tastir. Divanu Liigati’t-Tiirk’te bahsedilen yada tasi, kamlarin
yagmur yagdirmak, kar yagdirmak veya riizgar estirmek i¢in kullandig1r mistik bir nesne
olarak tanimlanir (Kasgarli Mahmud, 2006: 3). Tiirk mitolojisinde “yada tas1”, “yagmur

2 13

tas1”, “yadaci tas’” veya “yesim tagt” gibi isimlerle bilinir (Ogreten, 2000: 863-865).
Efsaneye gore yadacilar (tas1 kullananlar) bu tasi baglarinin tizerinde tutarak 6zel dualar ve
hareketlerle hava olaylarin1 kontrol edebilir. Tasin hafifce sallanmasiyla bulutlarin
toplandig1, siddetli sallandiginda ise kar ve firtina ¢iktigina inanilir. Ancak bu giiciin asil
kaynaginin ilahi bir liituf oldugu, tasin sadece bir vesile teskil ettigi kabul edilir (Acun, 2018:

24).

Yada tas1, Tiirk kiiltiir tarihinin en 6nemli fenomenlerinden biridir. Dogaiistii gligler
atfedilen bu tas, bir yandan eski Tirklerin tabiatla kurdugu mistik bag1 yansitirken, diger
yandan insanoglunun iklime hiikkmetme arzusunun simgesel ifadesidir. Bu inanis, islamiyet

sonrasinda da “Allah’1n izniyle.” seklinde tevazu ile stirdiiriilmiistiir. Gliniimiizde Seydisehir
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Kiiltiir Evi Miizesi’nde sergilenen 12 dilimli gizemli bir tas, yada yasi olma ihtimaliyle
aragtirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir (Acun, 2018: 24). Ayn1 zamanda Anadolu’nun farkli
bolgelerinde yada tas1 olarak adlandirilan taglarin  yagmur duasinda kullanildigi
bilinmektedir. Caligmanin birinci bdliimiinde bu uygulamalara detayli bir sekilde yer

verilmigtir.
3.3.4.11. Yilancik Tas1

Yilancik tasi, Anadolu’nun zengin halk hekimligi geleneginde 6nemli bir yere sahip
olan ve yilancik hastaliginin (erizipel) teshis ve tedavisinde kullanilan bir tastir. Ozellikle
ocakli olarak bilinen geleneksel sifacilar tarafindan kullanilan bu taslar, halk arasinda
“Mekke tas1” olarak da anilir. Nitekim bu taslar, inanisa gore kutsal topraklardan getirilmis
ve sifali olduguna inanilmistir. Yilancik taginin en dikkat ¢eken 6zelligi, adeta canli bir varlik
gibi kabul edilmesidir. Bu nedenle taslar, un, ekmek kirintis1 veya talas dolu kaplarda
saklanir. Boylece beslendikleri ve giiclerini koruduklar1 diigiiniilir. Daha da ilginci, bu
taslarin disi ve erkek olarak ayrildigina ve zamanla ¢ogalabildigine dair yaygin bir inanig

mevcuttur. Bu inanis, taslarin dogaiistii bir nitelige sahip oldugu fikrini pekistirir.

Fiziksel olarak ceviz biiyiikliiglinde olan yilancik taslarinin bir yiizii diiz, diger yiizii
yuvarlaktir. Diiz tarafinda bulunan spiral desen, yilanin kivrimlarini andiran bir goriiniim
sergiler ve bu nedenle hastalikla olan baglantisin1 sembolize eder. Tedavi siirecinde, tasin
hasta bolgeye yapistirilmasiyla agrinin azaldigi ve iltihabin c¢ekildigine inanilir. Bu
uygulama, tasin hastalifi emdigi veya iizerine cektigi diisiincesine dayanir. Giiniimiizde
modern tibbin gelismesiyle birlikte bu tiir geleneksel uygulamalar azalsa da yilancik taslari
hala baz1 bdlgelerde sifa arayisinin bir pargasi olarak varligini siirdiirmektedir (Ozkan, 2012:
76; Alptekin ve Alptekin, 2017: 63). Yilancik taslarinin kullanildigi halk hekimligi

pratiklerine ¢calismanin ikinci boliimiinde detayli bir sekilde yer verilmistir.

Resim 3.33. Yilancik taslar.
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Sifa, korunma, arinma ve manevi destek amacl kullanilan bu taslar, Anadolu halk
kiiltiiriinde taslarin toplum yasamindaki mistik ve ritiiel islevlerini agikca ortaya koymustur.
Balbal, bereket tasi, cakmak tasi, delikli tas, dilek tasi, kulluk, mezar tasi, musalla tas1, sifa
tasi, yada tas1 ve yilancik tasi gibi taslar, fiziksel ve manevi anlamda toplumsal ihtiyaglar
karsilayan, inanig ve ritiiel pratigini somutlastiran araglar olarak islev gérmiistiir. Bu taslar,
hastalik ve kotii ruhlardan korunma, bolluk ve bereket saglama, manevi arinma ve ibadet
pratigini slirdiirme gibi farkli amaglarla kullanilmis, {iizerlerindeki semboller ve
yerlestirildikleri mekanlar araciligiyla toplumsal hafizay1 ve kolektif inanc1 kusaktan kusaga
aktarmistir. Ayni zamanda bu taglar, doga ve insan arasindaki mistik bagin, Anadolu halkinin
manevi diinyasinin ve saglik anlayisinin somut birer ifadesi olarak kiiltiirel siirekliligi
saglamig, ritiiel, sifa ve manevi destek pratiklerinin yasatilmasinda merkezi bir rol

oynamistir.
3.3.5. Giindelik Hayati1 Kolaylastirmak icin Kullanilan Taslar

Taslar, glindelik hayatin pratik ihtiyaglarini karsilamada da oOnemli bir islev
iistlenmistir. Bu taslar kesme, bileme, tasimacilik, hayvan bakimi, temizlik ve ibadet gibi
giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda bir ara¢ olarak kullanilmistir. Anadolu’nun farkli
cografyalarinda, farkli adlarla anilan ve yerel gereksinimlere gore bigimlendirilmis bu taslar,
islevsel agidan biiyiilk 6nem tasimistir. Tarihi siire¢ igerisinde kullanim alanlar1 degisse de
bu taglar insanlarin giindelik yasamini kolaylastiran, insan emegi ve zekas ile sekillenen
kiiltiirel mirasin canli bir gostergesidir. Asagida, Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde giindelik

hayat1 kolaylastirmak i¢in kullanilan bu tas tiirleri ve islevleri lizerinde durulmustur.
3.3.5.1. Bileme Tas1

Bileme tas1, demir, ¢elik gibi araglar1 keskinlestirmek i¢in su veya yag ile 1slatilarak
kullanilan dogal tastir. Bu tas, 6zellikle bicak, balta, orak, makas gibi giinliik hayatta sikca
kullanilan aletlerin bakiminda vazgegilmez bir rol oynar. Anadolu’nun farkli ydrelerinde
“bilegi tas1”, “kosere”, “kostire”, “kosre”, “kosdiire” veya “kostere tasi” gibi ¢esitli isimlerle
anilir (Giil vd., 2015: 32; Yilmaz, 2019: 377). Bu isim ¢esitliligi, tagin kullaniminin ne kadar
yaygin oldugunu gosterir. Bileme taglari, Anadolu’nun birgok sehrinde halen aktif olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Agri, Bartin, Batman, Bayburt, Bitlis, Bursa, Denizli ve
Gilimiigshane gibi illerde geleneksel zanaatkarlar ve giftgiler tarafindan tercih edilir. Bu
taglarin dayanikliligi ve keskinlestirme kabiliyeti, onlar1 modern aletler karsisinda bile

gegcerliligini koruyan bir ara¢ haline getirir.
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Resim 3.34. Geleneksel bileme tasi.

3.3.5.2. Binek Tas1

Binek tasi, tarih boyunca ozellikle at, deve, esek ve katir gibi binek hayvanlarinin
sirtina rahatca binilmesini saglamak amaciyla kullanilan, mimari ve kiiltiirel agidan énemli
bir unsurdur. Basta kadinlar, ¢ocuklar, yaglilar ve hastalar olmak tizere herkesin hayvanlara
kolayca binebilmesi i¢in tasarlanan bu taglar, genellikle bir ayak kaldirimi yiiksekliginde
siitunlar veya 6zenle islenmis tas pargalar seklindedir. iki hatta iic basamakli olarak insa
edilen ornekleri de bulunmaktadir. Binek taglari, eski donemlerdeki sehir yagaminin ve
sosyal hayatin vazgecilmez bir pargasi olarak caddelerin ve sokaklarin kenarlarina,
saraylarin, konaklarin, evlerin ve camilerin giris kapilarina yerlestirilmistir. Anadolu’nun
bazi1 yorelerinde konak tasi olarak da adlandirilan bu yapilar, 6zellikle Osmanli doneminde
yayginlagsmis ve sehir dokusuna estetik bir katki saglamigtir. Bu taglarin 6rneklerine Afyon,
Akhisar, Aksehir, Ankara, Antalya, Diyarbakir, Edirne, Edremit, Eskisehir, Erzurum,
Iskilip, Istanbul, Manisa, Mardin, Sinop, Sakarya ve Yozgat gibi pek ¢ok Anadolu sehrinde
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle Istanbul’un Eyiip Sultan Semti’ndeki Ciilts Yolu ve
Beylerbeyi Camii girisinde bulunan binek taslari, sanatsal detaylar1 ve iscilikleriyle dikkat
ceker. Bu taglar, genellikle mermerden 6zenle yontulmus, 50-60 cm yiiksekliginde, ii¢
basamakli ve atin rahat¢a yanasabilmesi i¢in dis kismi yuvarlak hatlarla sekillendirilmis

eserlerdir (Acun, 2018: 34).

Resim 3.35. Istanbul Eyiipsultan, Ciilus Yolu iizerindeki binek tag: (Acun, 2018: 44).
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3.3.5.3. Dinlenme Tas1

Dinlenme tas1, 6zellikle hamallarin yiik tasima faaliyetlerini kolaylastirmak amaciyla
kullanilan mimari unsurlardir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde “hamal tas1” veya “kose tast”
olarak da bilinir. Ticaretin yogun oldugu ¢arsi, pazar, ana cadde ve yokus baslar1 gibi
stratejik noktalara yerlestirilen bu taslar, hamallarin sirtlarindaki  agir  yiikleri
dinlendirebilmeleri ve sokaktan gegen insanlarin oturabilmeleri igin tasarlanmistir. Yerden
yiiksekte ve yiikiin rahatca konulabilecegi genislikte olan dinlenme taslari, bazen dogal tas
veya siitun parcgalarindan olusurken bazen de 6zel olarak insa edilmistir. Anadolu’nun pek
cok sehir ve kasabasinda izlerine rastlanan bu taslar, kent yasaminin hareketliligi i¢inde
hamallarmn giinliik ¢alisma ritiiellerinin bir pargasi haline gelmistir. Ornegin Erzurum’daki
Ulu Camii’nin kuzeydogu kosesinde ve Manisa’nin Kirkagag ilgesindeki Karaosmanoglu
Camii’nin yaninda bulunan dinlenme taslari, bu gelenegin somut 6rneklerindendir (Acun,
2018: 54). Giinimiizde bazi tarihi kent merkezlerinde hala ayakta duran bu taslar,

Anadolu’nun ticaret ve ¢aligma kiiltiirline 151k tutan 6nemli kiiltiirel miras 6geleridir.

Resim 3.37. Cankiri Civitgioglu Medresesinin yakininda bulunan bir dinlenme tasi (Acun, 2018: 57).
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3.3.5.4. Esik Tas1

Esik tasi, Anadolu mimarisinde islevsel ve sembolik bir rol iistlenen énemli yap1
elemanlarindan biridir. Biiyiik yapilarin, 6zellikle de cami, han, hamam ve konak gibi anitsal
yapilarin kapi girislerine yerlestirilen bu taslar, yaklasik 10 cm yiiksekliginde ve kapi
genisliginde olacak sekilde tasarlanmistir. Baslica islevi, disaridan gelen toz, toprak ve
yagmur sularmin i¢ mekana girmesini engellemek olan esik taslari, ayn1 zamanda yapinin
estetik biitiinliigiine de katki saglar (Acun, 2018: 147). Esik taslari, genellikle dayanikli ve
sert malzemelerden yapilir. Bu sayede zamanin yipratict etkilerine kars1 direng gosterir.
Ozellikle tarihi yapilarda rastlanan esik taslari, iizerindeki asinma izleriyle yiizyillar boyunca

sayisiz insanin adimini tagidiginin bir kanitidir.

Kiiltiirel ag¢idan bakildiginda, esik taslar1 Tiirk toplumunda “esik” kavraminin
Onemini yansitir. Esik, bir mekanin i¢ ve dis diinyas: arasindaki sinir1 temsil eder ve bu
nedenle kutsal sayilir. Ornegin, geleneksel Tiirk evlerinde esige basmamak veya esikte
oturmamak gibi adetler, bu inanisin bir yansimasidir. Esik taslar1 da bu anlayisin mimarideki

karsil1g1 olarak gortilebilir.

Resim 3.38. Siileymaniye Camii’ndeki bir esik tast.

3.3.5.5. Gahlik

Gahlik, evcil hayvanlarin ve yaban kuslarinin su ihtiyaglarin1 karsilamak icin
bahcelere ve c¢esitli alanlara yerlestirilen ortast oyuk tas suluklardir. Anadolu’daki
mezarlarin ayak ucu kisimlarinda da benzer yapilara rastlanmaktadir. Gahliklar, genellikle
tek parca tasin igi Ozenle oyularak sekillendirilir ve yagmur sulartyla dolmasi i¢in agik
alanlara konumlandirilir. Bu basit ama etkili tasarim, Ozellikle kurak yaz aylarinda
hayvanlarin hayatta kalmasina yardimci olur. Bu gelenegin bir uzantisi olarak, bazi gahliklar
ozellikle yaban hayatin1 desteklemek icin yerlesim yerlerinin digina, gogmen kuslarin gegis
giizergahlarina veya ormanlik alanlara da yerlestirilmistir. Divrigi Kalesi’nin eteklerinde
goriilebilen bu tip gahliklar, insanin dogayla kurdugu dengeli iliskinin nadide

orneklerindendir (Uger, 2017: 100).
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3.3.5.6. Hodak Tas1

Hodak tasi, okiizlerle tarla siirerken agirlik yapmasi i¢in boyunduruga asilan delikli
tastir. Tarla siirerken, Okiizlerin ¢ektigi boyunduruk yeterince agir olmadiginda, sabanin
direnciyle geriye dogru kalkar. Bu durum, boyunduruga bagl olan zincir veya iplerin
okiizlerin bogazini sikmasina neden olur. Ardahan’da agirlik yaparak bu sorunu 6nlemek
i¢in ya boyundurugun tizerine bir ¢ocuk oturtulur ya da “hodak tas1” olarak bilinen delikli
tas boyunduruga asilir (Aksakal, 2017: 29).

Resim 3.39. Hodak tas:.

3.3.5.7. Kap1 Tas1

Kap1 tasi, geleneksel Anadolu mimarisinin islevsel ve estetik detaylarindan biridir.
Cami, tekke, tlirbe ve konut gibi yapilarin kap1 ve pencere kanatlarinin altina yerlestirilen bu
taslar, riizgarin etkisiyle kapilarin kontrolsiiz sekilde kapanmasini, siirekli hareket etmesini
veya tamamen ag¢ik kalmasini Onleyen pratik ¢oziimler sunar. Genellikle agir ve dayanikli

malzemelerden yapilan kapi taslari, islevsel ve mimari biitlinliige katki saglayan unsurlardir
(Acun, 2018: 149).

3.3.5.8. Log Tas1

Log tasi, Anadolu’nun geleneksel mimari ve tarim pratiklerinde 6nemli bir rol
oynayan, toprak yiizeylerin sikistirilmasi ve diizeltilmesi amaciyla kullanilan silindirik bir
tastir. Ozellikle toprak damli evlerde, yagmur ve kar sularinin damin altma sizmasini
onlemek icin kullanilan bu tas, yaklasik 1 metre uzunlugunda ve silindirik bir forma sahiptir.
Iki ucundaki deliklerden “Y” seklinde bir ahsap veya demir gubuk gegirilerek tekerlek
benzeri bir diizenek haline getirilir. Bu sayede dam yiizeyinde gezdirilerek killi ve tuzlu
topragin sikistirilmasi saglanir. (Acun, 2018: 141). Log tas1, ayn1 zamanda kdy yollarinda

ve tarlalarda topragin ezilip diizlestirilmesi icin de kullanilmustir (ipek, 2013: 140.
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Resim 3.40. Log tas:.

3.3.5.9. Mihenk Tas1

Mihenk tasi, tarih boyunca kiymetli madenlerin safligin1 ve degerini 6lgmek icin
kullanilan 6nemli bir aractir. Genellikle siyah renkli, sert ve ince dokulu bir tag olan mihenk,
altin, giimiis gibi metallerin ayarini test etmek amaciyla kullanilir. Altin, bu tasin {izerine
stirtiilerek ¢izilir ardindan asit veya 6zel kimyasal ¢ozeltilerle bu ¢izginin verdigi tepkiye
gore altmin saflig1 belirlenir. Ozellikle sarraflar ve kuyumcular tarafindan kullanilan bu

yontem, ticarette giivenilirligi saglamak adina biiyiik nem tagir.
3.3.5.10. Mil Tas1

Mil tas1, ge¢gmis donemlerde iki sehir arasindaki mesafeyi belirlemek ve yolculara
yon gostermek amaciyla kullanilan 6nemli bir yol isaretidir. Genellikle dikdortgen veya
silindirik formda tasarlanan bu taslar, ilizerlerinde sehirlerin isimleri ve aralarindaki
mesafenin yazili oldugu kitabelerle donatilmistir. Ozellikle ticaret yollari, kervan
giizergdhlar1 ve ana ulasim hatlari lizerine yerlestirilen mil taglari, seyyahlarin ve tiiccarlarin
yolculuklarin1 planlamalarina yardimci olmustur (Acun, 2018: 128). Giinlimiizde modern
yol isaretleri ve dijital haritalar mil taglarinin yerini almis olsa da tarihi glizergahlarda hala

ayakta kalan 6rnekler, gegmisin ulagim agini1 ve seyahat kiiltiiriinii anlamamiza katki saglar.

Resim 3.41. Edirne 'de bulunan bir mil tast (Akinci, 2019: 237).

3.3.5.11. Simir Tas1

Simir taglari, tarih boyunca miilkiyet haklarini, idari simirlar1 veya kutsal alanlari

belirlemek amaciyla kullanilan 6nemli tarihi ve kiiltiirel unsurlardir (Acun, 2018: 172).
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Ozellikle Osmanli doneminde tarla, mezarlik, vakif arazisi gibi alanlarin smrlarimi
netlestirmek i¢in yaygin olarak kullanilmistir. Béylece anlagsmazliklarin 6niine gecilmesi
amaclanmistir. Gliniimiizde baz tarihi bolgelerde ve kirsal alanlarda hala varligini koruyan

sinir taslari, gegmisin izlerini tasimaya devam etmektedir.
3.3.5.12. Tas Seccade

Tas seccade, eski donemlerde yolcularin ve bag-bahge is¢ilerinin ibadetlerini kolayca
yerine getirebilmeleri i¢in 6zel olarak tasarlanmis, kible yoniine bakan ve tek kisinin namaz
kilabilecegi biiyiikliikte diiz taglardir. Bu taslar genellikle cesme baglarinda, su kaynaklarmin
yakinlarinda veya tarim alanlarinin kenarlarma yerlestirilir (Acun, 2018: 29). Tasin dogal
yapist ve dayanikliligi, agik hava sartlarinda uzun yillar kullanilabilmesine olanak tanir.
Yolcularin ve calisanlarin ibadetlerini aksatmamalar1 i¢in vakiflar veya hayirseverler
tarafindan yaptirilan tas seccadeler, toplumun manevi ihtiyaglara verdigi onemi gosterir.
Giliniimiizde bazi tarihi ¢esmelerin etrafinda veya kirsal alanlarda tas seccadeleri gérmek

miimkiindiir.
3.3.5.13. Topuk Tas1

Topuk tasi, ozellikle ayak topuklarindaki sertlesmis deriyi yumusatmak ve o6li
hiicreleri temizlemek i¢in kullanilan dogal bir bakim aracidir. “Ponza tas1” olarak da bilinen
bu hafif ve gozenekli volkanik kayag, cildin piirlizsiizlestirilmesinde yiizyillardir tercih
edilen pratik bir yontem sunar. Ozellikle banyo sonrast nemli cilde uygulandiginda,
topuklardaki nasir ve kalinlasmis deriyi nazik¢e asindirarak yumusak bir dokunus saglar.
Dogal yapisi sayesinde cilde zarar vermeden etkili bir sonug¢ verir ve kimyasal igerikli
tirlinlere alternatif olarak goriiliir. Ayn1 zamanda ¢evre dostu ve uzun 6miirlii olmasi, ponza
tagin1 siirdiiriilebilir kisisel bakimin 6nemli bir pargasi haline getirir. Giiniimiizde de

kullanilan topuk tas1, basit ancak etkili bir bakim ydntemi olarak popiilerligini korumaktadir.

Resim 3.42. Topuk tas:.
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3.3.5.14. Yunak Tas1

Yunak tasi, Anadolu’nun kirsal yasaminda oOzellikle konargdcer topluluklarin
camagir yikama ritiiellerinin vazgecilmez bir parcasi olan geleneksel bir aragtir. Genellikle
diiz ve yass1 bir tagtan olusan yunak tasi, su kenarlarinda veya gecici yerlesim alanlarinda
kurulan yunak yerlerinde kullanilmistir. Kalin kumaslar, kilimler ve ¢ullar, bu tagin tizerinde
tokacla doviilerek temizlenmis, boylece kir ve yag lekelerinden armdirilmistir. Bu yontem,
Ozellikle suyun ve sabunun kit oldugu donemlerde, camasirlarin etkili bir sekilde
yikanmasini saglamistir (Doganer, 2013: 392). Yunak tasi, aym1 zamanda kadinlarin bir
araya gelerek sohbet ettigi, tiirkiiler sdyledigi ve giindelik hayatin ytikiinii birlikte hafiflettigi
sosyal bir bulusma noktasidir. Giliniimiizde camasir makinelerinin yayginlagmasiyla
unutulmaya yiiz tutan yunak taslari, ge¢misin yasam pratiklerine dair 6nemli bir kiiltiirel
mirastir. Ozellikle yaylalarda ve kdylerde hala goriilebilen bu taglar, kadin emeginin ve

toplumsal paylasimin somut bir rnegidir.

R s Al
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Resim 3.43. Camasgir yikamak i¢in kullanilan bir tas.

Giindelik pratiklerde kullanilan taslar, Anadolu halkinin ¢evresiyle kurdugu
iligkilerin, zanaatkarlik, tarim, hayvancilik, temizlik ve ibadet gibi giinliik faaliyetlerle
biitlinlesmis somut orneklerini sunmustur. Bileme tasi, binek tasi, dinlenme tasi, esik tasi,
gahlik, hodak tasi, kapi tasi, log tasi, mihenk tasi, mil tasi, sinir tasi, tag seccade, topuk tasi
ve yunak tas1 gibi cesitli taslar, pratik ihtiyaclari karsilayan araclar olarak one ¢ikmistir. Bu
taglar, islevselliklerinin yan1 sira dayanikliliklari, bigimlendirilme bigimleri ve
yerlestirildikleri mekanlar araciligiyla toplumsal yasamin siirekliligine katkida bulunmus,
Anadolu’nun tarihi ve kiiltiirel dokusunun ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Giinlimiizde
bazi drneklerinin hala varligim siirdiirmesi, ge¢gmisin giinliikk yasam pratiklerini, toplumsal

dayanismay1 ve insanin dogayla kurdugu dengeli iligkiyi anlamamiza olanak tanimustur.
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3.3.6. Beslenme ve Mutfak Kiiltiirii Baglaminda Kullanilan Taslar

Taglar, Anadolu’nun geleneksel mutfak kiiltiiriinde yiyecekleri hazirlama ve pisirme
siireclerinde islevsel bir unsur olarak 6nemli bir yer tutmustur. Bu baglamda kullanilan taglar
Anadolu toplumlarinin gida tiretimi, hazirlama ve tiiketim siireclerinde gelistirdigi pratik
¢oziimlerin somut gostergeleridir. Ozellikle tahillarin dgiitiilmesi, kahve ve baharatlarn
hazirlanmasi, ekmek, yogurt ve zeytinyagi liretimi gibi temel beslenme pratikleri bu taglar
araciligiyla organize edilmistir. Ayni zamanda yemek pisirme, su ve yiyeceklerin saklanmasi
gibi siireclerde de taslar siklikla kullanilmistir. Asagida, bu taslarin tiirleri, islevleri ve

toplumsal anlamlari iizerinde durulmustur.
3.3.6.1. Degirmen Tas1

Degirmen tasi, tarth boyunca tahillar1 6gtitmek i¢in kullanilan ve insanlik tarihinin
en eski teknolojik araglarindan biri olan 6énemli bir kiiltiirel unsurdur. Genellikle sert ve
dayanikli taglardan yapilan degirmen taslari, alt ve iist olmak tizere iki parcadan olusur. Alt
tas sabit dururken, iist tagin dondiiriilmesiyle arasina yerlestirilen bugday, arpa, misir gibi
tahillar ogiitilerek un haline getirilir (Acun, 2018: 133; Melikoglu, 2018: 665-666). Bu

sistem su, riizgar, insan giicii veya hayvan giiciiyle ¢alisan degirmenlerin temelini olusturur.

Anadolu’da degirmen taglari, tarim toplumunun vazgegilmez bir pargasi olarak
binlerce yildir kullanilir. Ayrica degirmen taslarinin doniisliniin bereketi ve yasam
dongiisiinii  simgeledigine inanmilmigtir. Giiniimiizde endistriyel un fabrikalarinin
yayginlagsmasiyla geleneksel degirmen taslarinin kullanimi azalsa da baz1 yorelerde hala
aktif olarak isletilen su, riizgar veya el degirmenleri bulunmaktadir. Bu taglar, ayn1 zamanda
tarthi mirasin bir parcasi olarak miizelerde ve kiiltiirel etkinliklerde sergilenmekte, gegmisin

tarim teknolojisine 151k tutmaktadir.

Resim 3.44. Degirmen tast (Oguz ve Aral, 2019: 38).
3.3.6.2. Dibek Tas1

Dibek tasi, Anadolu’nun geleneksel yasam kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan,

tastan yapilmis derin bir havan cesididir. Ozellikle kahve ¢ekirdekleri, tahillar, susam ve
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benzeri bitkisel iiriinlerin doviilerek 6giitiilmesi amaciyla kullanilan dibek tasi, genis bir
canak yapisina ve saglam bir temele sahiptir. Bu islem sirasinda, dibek tasmnin igine
yerlestirilen malzemeler, tokmak adi verilen agir bir sopayla doviilerek inceltilir veya
ogiitiiliir. Dibek taslari, koy meydanlar1 gibi ortak kullanim alanlarinda da siklikla bulunur.
Koyliiler, bu taglar1 ndbetlese kullanarak bugday, misir gibi tahillar1 kepeginden ayirir veya

bulgur hazirlar (Ipek, 2013: 137).

Dibek tasinin kullanimi, Anadolu’da yiizyillardir siiren bir gelenektir. Ornegin, Tiirk
kahvesinin ¢giitiilmesinde dibek taginin kullanilmasi, kahvenin kendine 6zgli aromasini ve
dokusunu ortaya ¢ikaran geleneksel bir yontemdir. Ayni sekilde, susamin doviilerek tahin
veya helva yapimina hazir hale getirilmesi de dibek taginin 6nemli islevlerinden biridir.
Gilinlimiizde modern 6giitme makinelerinin yayginlagsmasiyla dibek taslarmin kullanimi
azalmis olsa da Ozellikle kirsal bolgelerde ve geleneksel tiretim yontemlerini siirdiiren

isletmelerde hala varligin1 korumaktadir.

Resim 3.45. Elazig Harput 'ta bulunan bir dibek tasi ve tokmag (Ipek, 2013: 147).

3.3.6.3. Dorak Tas1

Yogurdun suyunu siizmek ve yogurdu uzun siire muhafaza etmek ic¢in kullanilan
kaptir. Bu kap “dorak™ adli gézenekli bir tastan yapilir. Kayseri’de “dorak tas1”, “slizegen
tas1” veya “silizek tas1” gibi adlarla bilinen bu kap, Agirnas’taki bir tag ocagindan geleneksel
yontemlerle c¢ikarilip hazirlanir. Bu tasin icerisinde bekletilen yogurt ise yorede “dorak

yogurdu” olarak bilinmektedir. (Akkas, 2022: 37-63).
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Resim 3.46. Dorak tast (Akkas, 2022: 65).

3.3.6.4. Ocak Tas1

Ocak tasi, geleneksel Tiirk mimarisinde ve kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan
ocaklarin temelini olusturan taglardir. Ozellikle eski evlerde, kdy odalarinda ve konaklarda
ocaklarin yapiminda kullanilan bu taglar, atesin kontrollii bir sekilde yanmasii saglar.
Genellikle biiyiik ve diiz ylizeyli taslardan segilen ocak taslarinin atese dayanikli olmasina
O0zen gosterilir. Ocaklarin etrafina yerlestirilen bu taglar, 1smin etrafa yayilmasin
kolaylastirir ve ocak boliimiiniin uzun omiirlii olmasini saglar. Ocak taglar1 ayn1 zamanda
aile birliginin ve paylagimin bir simgesidir. Ocak basinda gegirilen sohbetler, anlatilan
hikayeler ve pisirilen yemekler, bu taslarin etrafinda sekillenen bir kiiltlirli ortaya cikarir.
Giliniimiizde modern yapilarin yayginlasmasiyla ocak taslar1 daha az kullanilsa da tarihi

evlerde ve miizelerde bu geleneksel unsurlar1 gérmek miimkiindiir.
3.3.6.5. Pileki Tas1

Pileki tasi, Anadolu’nun geleneksel mutfak kiiltiiriinde ekmek, et ve balik pisirmek
icin kullanilan, pismis toprak veya dogal tasin islenmesiyle iiretilen 6nemli bir pisirme
aracidir. Ozellikle Karadeniz’de “pileki” olarak adlandirilan tas, Anadolu’nun farkli

2% ¢ 2% <6 29 ¢

bolgelerinde “ekmek tas1”, “tas tencere”, “ocak tas1”, “tas sac”, “pisirme tasi1” gibi adlarla da
bilinir. Canak benzeri bir formda olan pilekiler, genellikle 30-50 cm capinda ve 7-8 cm
derinliginde tasarlanmistir. Pileki taslari, seyyar olarak ates lizerinde kullanilabildigi gibi
zemine gomiilii sabit bir diizenek seklinde de tercih edilebilir. Geleneksel yasamda 6zellikle
ekmek pisirmek i¢in evlerde yaygin olarak kullanilan bu araclar, agik ates tizerinde 1sitilarak
islevini yerine getirir. Pisirme siirecinde hamur, pilekinin i¢ine yerlestirilir ve iizeri tas veya
metal bir sacla kapatilarak, ates veya kdzle pisirme islemi tamamlanir (Iskender, 2019: 166).

Gilinlimiizde bazi yorelerde hala kullanilan bu araglar, ozellikle kdy ekmeklerinin ve

geleneksel lezzetlerin hazirlanmasinda tercih edilmektedir.
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Resim 3.47. Pileki tasu.

3.3.6.6. Seten Tasi1

Seten tasi, bugday ve arpa gibi tahillarin kabugunu soymak i¢in kullanilan geleneksel
bir tas degirmen ¢esididir. Bu sistem, i¢i legen gibi oyulmus genis bir alt tag ve bu oyugun
icinde dikey olarak donen tekerlek bi¢imli iist tagtan olusur. Alt tasin oyuguna doldurulan
tahillarin tlizerinde iistteki tas dondiiriilerek ezilme saglanir. Bu sayede taneler, disindaki
kiliftan ayrisir. Seten tasin1 dondiirmek icin genellikle su giicli veya bir hayvan kullanilir

(Tugluk, 2022: 79).

, KR
Resim 3.48. Seten tast (Corbacioglu, 2020: 32).

3.3.6.7. Siizek Tas1

Stizek tasi, tarih boyunca temiz suya erisimin kisitli oldugu donemlerde ve
bolgelerde, kirli suyu aritarak igilebilir hale getirmek amaciyla kullanilan dogal bir filtreleme
aracidir. Volkanik kdkenli olan bu tas, ponza tas1 gibi ince gézenekli bir yapiya sahiptir ve
suyun i¢indeki tortulari, zararli maddeleri ve mikroplari tutarak etkili bir aritma saglar. Tagin
ici, dibek tas1 gibi oyularak hazirlanmis, alt kismi ise sivri bir formda tasarlanmistir. Bu
tasarim, suyun yavasca siiziilmesine ve damlalar halinde temizlenerek altindaki kaba
akmasina olanak tanir (Acun, 2018: 123). Ozellikle Anadolu’nun kirsal bdlgelerinde ve
tarihi yerlesimlerde yaygin olarak kullanilan siizek taslari, suyun degerini ve temizligini

korumanin pratik bir yolu olmustur. Giiniimiizde bazi geleneksel yasam alanlarinda hala
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kullanilan bu taglar, dogal kaynaklarin verimli kullanimma ve siirdiiriilebilir yasam

pratiklerine dair 6nemli birer 6rnektir.
3.3.6.8. Sirahane Tas1

Sirahane tasi, Ozellikle bagcilikla ugrasan bolgelerde sarap, pekmez ve sirke
yapiminda yaygin olarak kullanilan biiyiik tas teknelerdir. Genellikle tek par¢ca mermer veya
granitten oyularak yapilan bu taslar, lizlimlerin ezilmesi ve sira elde edilmesi amaciyla
kullanilir. Uziimlerin ezildigi kisim ve iiziim sularmnin biriktigi alan olarak iki kisma ayrilir.
Sirahane taglariin derin ve genis yapisi, liziimlerin verimli bir sekilde islenmesine olanak
tanirken tagin dogal soguklugu da fermantasyon siirecine katki saglar. Bu taslar geleneksel
tiretim tekniklerinin 6nemli bir parcasidir. Giiniimiizde taglik arazilerde, baz1 tarihi evlerde,

bag evlerinde veya miizelerde sirahane taglarini gormek miimkiindiir.

R

R

Resim 3.49. Swrahane tast.

3.3.6.9. Tas Sebil

Tas sebil, eski donemlerde 6zellikle cami, han ve ¢esme gibi kamusal alanlarda igme
sulariin serinletilmesi amaciyla kullanilan bir aractir. Buzdolabimin heniiz bilinmedigi
donemlerde, suyun dogal yollarla sogutulmasini saglamak i¢in tasarlanan bu tas kaplar,
genellikle mermer veya benzeri dayanikli taslardan oyularak yapilmistir. Ornegin,
Stileymaniye Camii’nin kuzey girisinde veya Ayasofya Camii’nin i¢inde karsilasilan
yumurta formundaki sebiller, donemin sanat anlayisini ve miihendislik becerisini gozler
Oniine serer (Acun, 2018: 144). Baz1 sebillerde serbet veya hos kokulu sular da sunularak
mekanlara gelenlerin ferahlamasi saglanmistir. Giiniimiizde birgok tarihi yapida korunan tas
sebiller, déneminin toplumsal dayamisma ruhunu hatirlatir. Ozellikle yaz aylarinda,
yolcularin ve ibadet edenlerin susuzlugunu gidermek icin kullanilan bu sebiller, vakif

kiiltiriiniin bir parcasi olarak hayir islerinin de simgesidir.
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Resim 3.50. Istanbul 'daki Siimbiil Efendi Camii’nde bulunan tas suluk (Acar, 2018: 144).

3.3.6.10. Yemek Tas1

Yemek tas1, Anadolu’nun kadim yardimlasma kiiltiiriiniin en zarif 6rneklerinden biri
olarak, ozellikle Mardin ve ¢evresinde yiizyillardir varligini siirdiiren sosyal dayanigma
simgelerindendir. Genellikle varlikli ailelerin evlerinin 6niine yerlestirilen bu taslar, bir
kisinin rahatca oturabilecegi ylikseklikte ve genislikte diiz bir mermer veya kalker bloktan
olusur. Binek taglarindan biraz daha yliksek olmasiyla dikkat ¢ceken yemek taslarinin asil
islevi, toplumdaki yardimlasma ruhunu somutlastirmaktir. Aksam evlerde pisen yemekler
bu taslarin tizerine birakilmis ve ihtiyag sahipleri de kendi kaplariyla gelerek bu yemekleri
almistir. Bu uygulama, kimsenin a¢ kalmamasi i¢in sessiz ve incelikli bir yardim yontemidir.
Mardin’in dar ve yokuslu sokaklarinda sik¢a rastlanan bu taslar, zamanla dinlenme amaciyla
da kullanilmistir. Yaslilar, cocuklar veya yorgun gezginler i¢in bir mola noktas1 olan yemek
taslari, sehrin dokusuna da estetik bir katki sunmaktadir (Acun, 2018: 110). Giinlimiizde baz1
tarthi evlerin Onlinde halad goriilebilen yemek taslari, ge¢misin comertlik anlayisini ve

komsuluk iligkilerinin derinligini yansitmaktadir.
3.3.6.11. Zeytin Ezme Tas1

Zeytin ezme tasi, zeytinyagi liretimi baglaminda geleneksel tarim kiiltiiriintin nemli
bir parcasidir. Bu tas, zeytinlerin yaginin ¢ikarilmasi i¢in ezilmesi siirecinde kullanilir. Sekil
olarak seten tagini andiran “zeytin ezme tas1” tizerindeki silindirik taglarin say1s1 bakimindan
seten tagindan ayrilir. Zeytin ezme tasi, ortasinda silindirik iki tag ve bu tasa bagli ahsap bir
koldan olusur. Bir hayvan (genellikle at veya esek) tarafindan ¢evrilen bu sistem, zeytinleri
hamur haline getirerek yag c¢ikarma isleminin ilk asamasini tamamlar. Zeytinler, tagin
altindaki yuvaya yerlestirilir ve hayvanin dairesel hareketiyle tagin donmesi saglanir. Bu

stirecte zeytinler ezilerek piire haline gelir. Ardindan bu piire, preslerle sikilarak zeytinyagi
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elde edilir (Acun, 2018: 131). Bu yontem, ozellikle kiigiik 6lgekli iiretim yapan kdy ve
kasabalarda yaygin olarak kullanilmistir. Zeytin ezme tasi, Anadolu’nun zeytinyagi
tiretimindeki tarihsel silirecine de 1sik tutan bir kiiltiirel mirastir. Giiniimiizde modern
teknolojilerin yayginlagmasiyla birlikte bu geleneksel yontemler terk edilse de bazi

bolgelerde hala bu taslarin izlerine rastlamak miimkiindiir.

Resim 3.51. Zeytin ezmede kullanilan diizenek (Iplik¢i ve Bakir, 2018: 25).

Beslenme ve mutfak kiiltiirii ile ilgili bu taglar, Anadolu toplumlarinin gida tiretimi
ve tiikketim siire¢lerinde gelistirdigi pratik ¢oziimlerin somut gostergeleri olarak ©one
cikmistir. Degirmen taslari, dibek taglari, dorak taslari, ocak taslari, pileki taslari, seten
taglari, slizek taslari, sirahane taslari, tas sebiller, yemek taslar1 ve zeytin ezme taslar1 gibi
cesitli ornekler, toplumsal yasamin ve kiiltiirel mirasin ayrilmaz parcalaridir. Giiniimiizde
modern teknolojiler ve iiretim yontemleri nedeniyle kullanimlari azalmis olsa da bazi
bolgelerde hala varliklarini siirdiiren bu taslar, Anadolu’nun geleneksel beslenme kiiltiiriini,
tiretim tekniklerini ve toplumsal iliskilerini anlamamiza 11k tutan 6nemli birer kiiltiirel miras

Ogesi olarak degerlendirilir.
3.3.7. Mimari ve Yapisal Baglamda Kullanilan Taslar

Taslar, Anadolu’nun geleneksel dokusunda dogal bir yapi1 malzemesi olarak da
kullamilmistir. Bu taglar dayanikliliklart ve kolay islenebilir yapilari sayesinde mimari
kiiltiiriin vazgegilmez bir pargasi haline gelerek kiiltiirel, islevsel ve estetik degerler tagiyan
temel unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir. Yerlesim alanlarinda kullanilan her tas tiirii, ait
oldugu bolgenin cografi 6zelliklerini, ustalik gelenegini ve toplumsal ihtiyaglarini yansitarak
kiiltiirel bir anlam yiiklenmistir. Asagida bu baglamda kullanilan taglar tanitilarak islevleri

tizerinde durulmustur.
3.3.7.1. Copiir Tas1

Tiirk kiiltiirlinde ¢opiir tasi, geleneksel mimaride 6zellikle avlular veya bahgelerde

kullanilan, suyun yonlendirilmesi ve drenajim1 saglamak amaciyla yerlestirilen bir tas
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tiriidiir. Genellikle diiz ve hafif egimli bir yiizeye sahip olan ¢opiir taglari, yagmur suyunun
belirli bir yone akmasini kolaylastirarak su birikmesini dnler. Bu taslar, tarihi konaklar, cami
avlular1 ve kdy meydanlar1 gibi alanlarda siklikla kullanmilmistir (Acun, 2018: 141). Bu
taglarin Orneklerini Kayseri Gilipgiipoglu Konagi ve Sivas Divrigi Ulu Camii ve
Dariigsifasi’nda gérmek miimkiindiir. Copiir taslarinin malzemesi genellikle dayanikli ve
suya direncli taglardan seg¢ilir. Baz1 drneklerde, tasin iizerine oyma motifler veya kanallar

eklenerek suyun daha verimli yonlendirilmesi saglar. Bu detaylar, tasin estetik bir deger
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Resim 3.52. Kayseri Giipgiipoglu Konagi 'ndaki ¢opiir tasi (Ozcan ve Katuk, 2021: 53).

tasimasina da katkida bulunur.

Resim 3.53. Divrigi Ulu Camii ve Dariissifast 'ndaki ¢opiir tast (Salahaddin Bekki Arsivi).

3.3.7.2. Corten Tas1

Tiirk kiiltlirtinde ¢orten tasi, mimari yapilarda 6zellikle tarihi binalarin ¢ati ve sagak
kisimlarinda kullanilan, yagmur suyunun duvarlardan uzaklastirilmasini saglayan bir yap1
elemanidir. Geleneksel olarak mermer, granit veya kire¢ tasi gibi malzemelerden yapilan
corten taglari, suyun kontrollii bir sekilde akmasini saglayarak yapilarin korunmasina
katkida bulunur. Bu taslar, 6zellikle Osmanli ve Selguklu mimarisinde islevsel ve estetik bir
rol oynar. Baz1 6rneklerde, ¢orten taglari lizerinde kitabeler veya siislemeler bulunur. Bu da

onlar1 sanatsal agidan degerli kilar (Doganay, 2017: 127).
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Resim 3.54. Siileymaniye Camii’ndeki ¢ortenler (Doganay, 2017: 141).

3.3.7.3. Ezan Tas1

Ezan tasi, minaresi bulunmayan kiiclik cami ve mescitlerde miiezzinlerin ezan
okumasi i¢in 0zel olarak tasarlanmis mimari bir unsurdur. Genellikle siitun pargalarindan
veya birka¢ basamakli yiikseltilerden olusan bu taglar, cami avlularina veya stratejik
noktalara yerlestirilerek miiezzinlerin seslerini daha genis bir alana duyurmalarina olanak
saglamigtir. Anadolu’nun pek ¢cok kdy ve kasabasinda rastlanan ezan taslari, dini mimarinin
islevsel ve sade ¢dziimlerinden biridir. Ornegin, Ankara’nin Yesiloz Kasabasi’ndaki Yukari
Camii’nin yeni minare kaidesi yaninda, Susuz Koy Camii avlusunun kosesinde, Kazan Eski
Camii avlusunda, Kizilcahamam Saray Koyli Camii’nin avlu disinda ve Cankir1 Kalfat
Kasabas1 Camii’nin avlu duvari ilizerinde siitun seklinde yer alan ezan taslari, bu gelenegin
somut Orneklerindendir (Acun, 2018: 112). Giiniimiizde minareli camilerin
yayginlagsmasiyla birlikte ezan taslarinin kullanim1 azalmis olsa da tarihi cami avlularinda
korunan bu taslar, Anadolu’nun dini ve kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargasi olarak varligini

surdirmektedir.
3.3.7.4. Gobek Tas1

Gobek tasi, geleneksel Tiirk hamam mimarisinin en Onemli ve simgesel
unsurlarindan biridir. Hamamin sicaklik boliimiiniin tam merkezinde yer alan bu tas,
genellikle tek parca mermerden islenerek dairesel veya kare formda tasarlanmistir (Ozgen,
2016b: 115). Gobek tasi, hamamin 1sitma sisteminin bir pargasi olarak altindan gelen buharla
1sinr ve ziyaretgilerin iizerine uzanarak terlemesine, viicutlarint buharin etkisiyle
arindirmasina olanak saglar. Geleneksel hamam kiiltiiriinde gébek tasi, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimin de merkezidir. Hamam ziyaretgileri, bu tasin etrafinda toplanarak sohbet eder,
dinlenir ve hamam tellallarinin yaptig1 masajlarla rahatlar. Ozellikle Osmanli déneminde
hamamlarin bir sosyallesme mekéan1 olmasi, gobek tasini bu kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi

yapmistir.
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Resim 3.55. Elazig Cimgit Bey Hamamindaki sicaklik boliimii ve gobek tasi (Tangiilii ve Yildiz, 2021: 201).

3.3.7.5. Kuyu Tas1

Kuyu tasi, “kuyu bilezigi” olarak da adlandirilan Anadolu’nun geleneksel su
kiiltiirtiniin 6nemli mimari unsurlarindan biridir. Su kuyularinin agzina yerlestirilen bu yarim
boru seklindeki taslar, insan ve hayvanlarin kuyuya diismesini engellemek amaciyla
tasarlanmistir. Genellikle mermer veya sert taglardan oyularak sekillendirilen kuyu
bilezikleri, zamanla estetik bir nitelik de kazanmistir. Kuyu bileziklerinin bazi 6rneklerinde,
iki yanina yerlestirilen desteklerle iizerine bir makara (¢ikrik) monte edilir. Bu sistem
sayesinde, makaraya sarilan ip ve ucuna baglanan kova ile su zahmetsizce yukari gekilebilir.
Ozellikle kervan yollarindaki vakif kuyularinda, kdy meydanlarinda ve mahalle aralarinda
stkca rastlanan bu kuyu bilezikleri, toplumun suya erisimini giivenli ve pratik hale
getirmistir. Kuyu bileziklerinin bazilar1 kitabeli veya siislemeli olarak karsimiza ¢ikar. Bu
kitabeler, kuyunun yapim tarihini, banisini veya vakif amacini aktaran 6nemli tarihi belgeler
niteligindedir. Ornegin, Istanbul Arkeoloji Miizesi’nin bahgesinde sergilenen kitabeli bir

kuyu bilezigi, bu gelenegin sanat ve tarihle olan bagini gozler dniine serer (Acun, 2018: 124).
3.3.7.6. Taksim Tas1

Taksim tasi, Osmanli su mimarisinde suyun adil dagitiminmi saglayan onemli bir
sistemin parcasidir. Genellikle mermer veya sert taglardan oyularak yapilan bu taslar,
kaynaklardan gelen sularin depolarda toplandiktan sonra ¢esmelere veya hamamlara esit
miktarda ulagmasini saglamak amactyla kullanilmistir. Taksim taglari, suyun israf edilmeden
ve herkesin ihtiyacini karsilayacak sekilde paylastirilmasini saglayarak, toplumsal diizenin
korunmasina katkida bulunmustur. Ozellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde, niifusun su
ihtiyacin1 karsilamak icin hayati bir rol oynamustir. Istanbul’'un Taksim semti de adimni,
bolgede bulunan ve I. Sultan Mahmut tarafindan yaptirilan Taksim Maksemi’nden almistir.
Bu maksem, sehrin su dagitim merkezi olarak hizmet vermis ve tasin énemini giiniimiize

kadar tagimistir (Acun, 2018: 123).
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Mimari ve yapisal baglamda kullanilan taslar, Anadolu’nun kiiltiirel mirasinda
toplumun ihtiyaglarina, inanglarina, estetik anlayisina ve teknik becerilerine 151k tutan ¢ok
yonlii unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir. COpiir tasinin suyun dogal akisini1 diizenlemesi,
¢oOrten tasinin yapiy1 koruma islevi, ezan taginin dini pratiklere hizmet etmesi, kuyu taginin
su temini, taksim tasimin kentsel su yonetiminde adalet ve diizeni temsil etmesi, taslarin
kiiltirel dokuda islevsel oOzellikler tasidiginin gostermektedir. Bu taglar, Anadolu

toplumunun temel yasamsal ihtiyacglarini karsilamis ve estetik kaygilarini yansitmistir.
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Tas, tarih boyunca insanoglunun fiziksel ve manevi diinyasinda vazgecilmez bir yere
sahip olmustur. ilk caglardan itibaren hayatta kalma miicadelesinde bir arag, barmma ve
savunmada bir malzeme olarak kullanilan tas, zamanla kiiltiirel ve dini ritiiellerin
merkezinde yer alarak kutsal bir sembole dontismiistiir. Tiirk kiiltiiriinde de tas, Gok Tanr1
inancindan Islamiyet’e uzanan siirecte farkli anlamlar yiiklenerek varhigini siirdiirmiistiir.
Anadolu sahasi Tiirk kiiltiiriinde tas, insan hayatinin her alanina niifuz etmis, kiiltiirel, sosyal,
dini ve pratik anlamlar yiiklenmis temel bir unsurdur. Bu ¢alisma, tasin Tiirk kiltiiriindeki
cok katmanl roliinii, dogumdan &liime, inaniglardan halk hekimligine, oyunlardan giindelik
yasama kadar genis bir yelpazede ele alarak tasin bir sembol, bir inang objesi ve bir kiiltiirel

bellek tastyicisit oldugunu ortaya koymustur.

Calismada ele alinan halk inanis ve uygulamalarinin 6nemli bir boliimiiniin, koklerini
dogrudan Tiirk mitolojisinin kadim inang¢ sisteminden aldigi goriilmistiir. Orta Asya’da
sekillenen Gok Tanr1 inanci, atalar kiiltii, Samanist ritiieller ve tabiat unsurlarinin kutsalligini
esas alan mitolojik tasavvur, Anadolu’daki tasla ilgili bircok uygulamanin arka planim
olusturmustur. Dag, tas, su ve aga¢ gibi tabiat varliklarinin kutsal kabul edilmesi, tasin ruhu
bulundugu yoniindeki eski inanisglar, bazi1 taslarin koruyucu, bereket verici veya ugur getirici
varliklar olarak diisiiniilmesi gibi pratikler, bu mitolojik mirasin Anadolu kiiltiirtindeki
devamliligim gostermistir. Islamiyet’in kabuliinden sonra bu uygulamalarin yeni dini
cerceveyle uyum saglayarak varligini stirdiirmesi, Tiirk halk inanislarinin senkretik yapisini

ortaya koymustur.

Tezin birinci boliimiinde ele alindig1 lizere tas, 6zellikle ge¢is donemlerinde merkezi
bir rol oynamigtir. Dogum, evlenme ve 6liim gibi hayatin doniim noktalarinda tasa atfedilen
anlamlar ve tasla yapilan ritiieller, onun koruyucu, kutsayict ve sembolik giiciinii
gostermistir. Hamilelik oncesinde c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin ziyaret ettigi,
etrafinda dondiigi, iizerine yattig1 taslar, dogurganligin ve bereketin sembolii olarak kabul
edilmistir. Hamilelik doneminde ve dogum sirasinda anne ve ¢ocugu korumak amaciyla
kullanilan taslar, nazar ve kotii ruhlara kars: bir kalkan gérevi gérmiistiir. Dogum sonrasinda
cocugun kirkinin ¢ikarilmasi sirasinda kullanilan taslar ise ¢ocugun saglam ve dayanikli
olmasi dilegini sembolize etmistir. Bu taslar, genellikle bir yatirla veya kutsal bir mekanla

iliskilendirilerek halkin inang diinyasinda daha da 6nemli bir konuma yerlestirilmistir.
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Tas, dogumla ilgili pratiklerde oldugu gibi evlenme torenlerinde de sembolik olarak
kullanilmistir. Gelin ve damadin {izerine atilan taslar, onlara nazar degmesini engelleme ve
evliliklerinin saglam temeller iizerine kurulmasi dilegini ifade etmistir. Oliimle ilgili
ritiiellerde ise tag hem Olen kisinin ruhunu temsil etmis hem de geride kalanlar teselli etme
islevi gormiistiir. Mezar taslari, 6len kisinin kimligini, sosyal statiisiinii ve hatta 6liim
nedenini yansitan birer anit olarak kullanilmistir. Mezar taslarina islenen motifler ve yazilar,
Turk kiiltiiriiniin estetik anlayisin1 ve olime bakisin1 yansitmistir. Asker ugurlama
torenlerinde de tasin kullanilmasi, askere giden gencin sag salim geri donmesi dilegini ve

onun vatan hizmeti boyunca gii¢lii ve dayanikli olmasi temennisini i¢ermistir.

Tabiatla ilgili inanis ve uygulamalarda da tasin 6nemli bir yeri oldugu goriilmiistiir.
Yagmur yagdirma veya durdurma torenlerinde kullanilan “yagmur tas1” veya “yada tas1”,
Tiirklerin doga olaylarini kontrol etme arzusunun ve bu siirecte taga atfettikleri giiciin bir
gostergesi olmustur. Bu taslarin belirli dualar ve ritiiellerle kullanilmasi, eski Tiirk
inanglarinin islamiyet’le harmanlandig1 bir senkretik yapiy1 ortaya koymustur. Mevsimlik
torenlerde ise dileklerin kabulii i¢in taslarin kullanilmasi, tasin dileklerin ve umutlarin

somutlastig1 bir araci oldugunu gostermistir.

Hayvanlarla ilgili inanislarda, tasin koruyucu ve bereket artirict bir rolii oldugu
goriilmiistiir. Hayvanlar1 hastaliklardan ve nazardan korumak igin ahirlara veya agillara
asilan taslar, halkin hayvanlarina verdigi degeri ve onlarin sagligim1 koruma gabasini

yansitmigtir.

Bereket ve nazarla ilgili inaniglar, tasmm en yaygm kullanildigi alanlardandir.
Tarlalara, ambarlara veya evlere konulan bereket taslari, o yerin verimliligini ve bollugunu
artirma amaci tagimistir. Nazara karsi koruyucu olarak kullanilan cesitli taglar ise Tiirk
kiiltiirlinde nazara olan inanisi ve bu olumsuz giigten korunma arayisini gostermistir.
Ozellikle delikli taslar, nazarin bu deliklerden gecip gidecegine ve kisiye zarar
vermeyecegine olan inanis1 yansitmistir. Dilek ve ugur getirmesi amaciyla kullanilan taslar

ise genellikle kutsal kabul edilen mekanlarla iliskilendirilerek kullanilmistir.

Tasin bu denli merkezi bir konuma sahip olmasinin altinda yatan temel nedenlerden
biri onun dayamkliligi, kalicihigi ve dogalligidir. insan hayatinin gegiciligine karsin tasin
zamana meydan okuyan yapisi, ona atfedilen kutsalligin ve giiciin temelini olusturmustur.
Bu nedenle atalara ait mezar taslari, kutsal kabul edilen mekénlardaki taslar veya dilek

agaclarina baglanan taglar, ge¢misle gelecek arasinda bir koprii kuran, kiiltiirel bellegi
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tastyan ve nesiller arasi aktarimi saglayan birer ara¢ konumuna gelmistir. Bu taglar aym
zamanda, bireyin ve toplumun kendini giivende hissetme, kotiiliiklerden korunma ve

gelecege dair umutlarini somutlastirma ihtiyacina da cevap vermistir.

Tasla ilgili inamis ve uygulamalar Anadolu sahasinda biiyiikk bir benzerlik ve
devamlilik gostermektedir. Bu durum Tirk kiiltiiriiniin ortak koklerine ve kolektif
bilingaltina isaret etmektedir. Farkli bolgelerde, farkli isimlerle anilsa da temelde ayni amaca
hizmet eden ritiiellerin varligi, bu kiiltiiriin ne kadar homojen ve kokli oldugunu
gostermistir. Ornegin yagmur duasi sirasinda kullanilan taslar, nazara kars1 kullanilan delikli
taglar veya sifa amaciyla kullanilan taslar, Anadolu’nun dort bir yaninda benzer sekillerde
karsimiza ¢ikmistir. Bu durum tasin, ulusal bir kiiltliriin ortak paydasi oldugunu da

kanitlamistir.

Tasin dini ve mistik ritiiellerdeki kullanimi, onun kutsal bir varlik olarak
algilanmasinin bir sonucudur. Ozellikle Islam éncesi Tiirk inanglarinda tasin ruhu olduguna
inanilmig, bazi taglar kurban sunulan veya dilek dilenen kutsal mekanlar olarak kabul
edilmistir. Islamiyet’in kabuliinden sonra da bu inanislar tamamen ortadan kalkmamis tasla
ilgili inamglar, yeni dini yorumlarla harmanlanarak varhigimi siirdiirmiistiir. Ornegin
tiirbelerin veya yatirlarin etrafindaki taglara bez baglama, dilek dileme veya sifa arama gibi
uygulamalar, tagin dini ve mistik boyutunun giinlimiizdeki yansimalaridir. Bu durum tasin

bir inang objesi ve bir manevi rehber olarak da islev gordiigiinii géstermistir.

Tasin, toplumsal ritiiellerin ve torenlerin vazgegilmez bir pargasi olmasi SoSyo-
kiltiirel islevlerini de gozler Oniine sermistir. Diigilinlerde, bayramlarda, senliklerde veya
0zel giinlerde tasin kullanilmasi, bu olaylara kutsallik ve geleneksel bir boyut katmistir. Bu
tiirden ritiieller tagin, toplumsal baglar1 giiclendiren, ortak degerleri pekistiren ve kiiltiirel
kimligi yeniden lireten bir ara¢ oldugunu gdstermistir. Tasin bu ritiielistik boyutu, onun

kiiltiirel dokumuza ne kadar derinlemesine isledigini bir kez daha kanitlamistir.

Tezin ikinci boliimiinde detayli bir sekilde incelenen halk hekimligi uygulamalari,
tasin tedavi edici giliciine olan inanisin ne kadar kokli oldugunu gdstermektedir.
Anadolu’nun dort bir yaninda, cesitli hastaliklarin tedavisinde farkli tiirde ve 6zellikte
taslarin kullanildig1 gortilmistiir. Bas agrisindan bel agrisina, dis agrisindan karin agrisina
kadar bircok agrinin tedavisinde 1sitilmis veya sogutulmus taslarin kullanilmasi, tasin
fiziksel 6zelliklerinden yararlanildigini gostermistir. Agriyan bolgeye konulan tagin iizerine

dualar okunmas1 veya belirli sozlerin sdylenmesi, tedavinin manevi boyutunu ortaya
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koymustur. Agrinin yaninda alerji, apse, arpacik gibi cilt rahatsizliklarindan, basur, fitik,
¢iban gibi daha ciddi hastaliklara kadar taslarin tedavi amaciyla kullanildig1 da gortilmiistiir.
Ozellikle “ocak” olarak bilinen mekanlarda kutsal bir nitelik yiiklenen taslarm kullanildig1
gozlemlenmistir. Bunun yaninda ocak olarak adlandirilan kisiler tarafindan uygulanan
tedavilerde de tas, Snemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmistir. Ornegin sarilik tedavisinde
kullanilan sarilik tasi, ocakli tarafindan hastanin viicuduna siiriilerek veya hastanin yikandig:
suya katilarak kullanilmistir. Sigil tedavisinde ise sigil sayis1 kadar toplanan taslarin bir beze
sarilarak kimsenin gérmeyecegi bir yere gomiilmesi gibi uygulamalar, hastaligin sembolik
olarak topraga gomiildiigiine ve boylece yok edilecegine olan inanist yansitmistir. Korku,
nazar veya ay c¢arpmasi gibi manevi rahatsizliklarin tedavisinde de tagin 6nemli bir roli
oldugu gozlemlenmistir. Kursun dokme ritiielinde kullanilan suyun igine tas atilmasi,
tedavinin etkinligini artirma amaci tasgmmistir. Konusma bozukluklari, kekemelik gibi
sorunlarin tedavisinde, kisinin agzina kiiclik bir tas alarak konugsmaya calismasi gibi
uygulamalar, fiziksel bir egzersiz ve manevi bir tedavi yontemi olarak goriilmiistiir. Bu
uygulamalar, halkin kendi ¢evresinde buldugu dogal malzemelerle saglik sorunlarina ¢6ziim
arama cabasinin ve bu siirecte tasa atfettigi iyilestirici giliciin bir yansimasi olarak

degerlendirilmistir.

Halk hekimligi uygulamalarinda tagin yaygin olarak kullanilmasi, halkin geleneksel
yontemlere olan giiveninin bir gdstergesi olmustur. Bu uygulamalar, binlerce yillik bir
kiiltiirel birikime ve inang¢ sistemine dayanmaktadir. Tasin iyilestirici giicline olan inanis,
insanin dogayla kurdugu biitiinciil iliskinin ve halkin kendi saglik sorunlarina ¢6ziim bulma

¢abasinin bir yansimasi olmustur.

Tezin {igiincli boliimiinde taglarin kullanildig1 sempatik biiyiiler, cocuk oyunlar1 ve
taglarin islevsel 6zellikleri lizerinde durulmustur. Anadolu halk inanislarinda tagin sempatik
biiyii pratiklerindeki kullanimi, insanin dogay1 anlamlandirma ve yonlendirme ¢abasinin en
somut 6rneklerinden birini olusturmustur. Tag, benzeme, temas ve tersine ¢evirme ilkesiyle
isleyen bu biiyli tiirlerinde, dayanikliligi, kalicilig1 ve manevi giigle iliskilendirilen yapisi
sayesinde biiylisel ritiiellerin merkezinde yer almigtir. Dogurganlik, bereket, korunma,
nazardan arinma, yagmur ¢agirma, kismet agma ve dilek dileme gibi pek ¢ok alanda tagin
sembolik anlami, insanlarin arzularimi somutlastirdiglr ve goriinmeyen giiclerle iletisim
kurdugu bir araciya doniismiistiir. Anadolu’nun farkli bélgelerinde cesitlenen bu pratikler,

tagin toplumsal hafizada koklesmis, kutsallik ve islevsellikle biitlinlesmis bir kiiltiirel 6ge
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oldugunu gostermistir. Boylece tas, biiyiisel diislincenin tasiyicisi ve siirdiiriiciisii olarak

geleneksel diinya goriisiiniin sekillenmesinde 6nemli bir rol tistlenmistir.

Cocuk oyunlar da tasin kiiltiirel hayattaki roliinii anlamak i¢in 6nemli veriler
sunmustur. Bes tas, dokuz tag, dama gibi oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel ve motor becerilerini
geligtiren, sosyal iligkiler kurmalarint saglayan Onemli birer kiiltiirel aktivitedir. Bu
oyunlarin basit kurallar1 ve tag gibi kolayca bulunabilen malzemeleri, onlarin nesiller
boyunca aktarilarak giiniimiize kadar gelmesini saglamistir. Bu da tasin, kiiltiiriin gelecek
nesillere aktarilmasinda ne kadar 6nemli bir rol oynadigin1 géstermistir. Cocuklar bu oyunlar
araciligtyla toplumun degerlerini, kurallarint ve sosyal iligkilerini de 6grenmistir. Tas gibi
basit ve dogal bir malzemenin, bu kadar zengin ve ¢esitli oyunlara kaynaklik etmesi, Tiirk
kiiltiirlinlin yaraticiligini ve pratik zekasini bir kez daha ortaya koymustur. Tasin kullanildigi
bu oyunlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin dogayla ve ¢evreleriyle saglikli bir iliski kurmalarina

yardimci olmustur.

Taslarin islevsel 6zellikleri ise Anadolu kiiltiiriniin maddi ve manevi diinyasinda
tagin ne denli genis bir kullanim alanina sahip oldugunu agikca ortaya koymustur. Eglenme
ve oyun kiiltiirlinden yardimlagma pratiklerine, kiiltiirel hafiza ve ritiiel aktarimindan
giindelik hayatin pratik ihtiyaglarina, mimari kullanimlardan sifa ve koruyucu inanislara
kadar kendine yer bulan taslar, toplumun davranig bigimlerini, inanislarin1 ve sosyal
orgiitlenmesini sekillendiren temel unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir. Koy meydanlarinda
bulunan misafir taglari, toplumsal dayanismanin ve konukseverligin birer simgesiyken
sadaka taglar1, yardimlasma kiiltiiriiniin sessiz taniklar1 olarak varligini stirdiirmiistiir. Delikli
taglar gibi ritiielistik nesneler, toplumun inanis diinyasini yansitirken sifa taslari ise halk
hekimliginde kullanilarak nesilden nesile aktarilan bir bilgeligi temsil etmistir. Bu ¢esitlilik,
taslarin Anadolu insaninin kiiltiirel kimliginin, inaniglarinin ve geleneklerinin bir tasiyicisi
oldugunu gostermistir. Taslar, gecmisle bugilin arasinda kurdugu bu koprii sayesinde

Anadolu’nun sosyal ve kiiltiirel dokusunu anlamak i¢in essiz bir kaynak niteligi tasimistir.
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Harita 1. Tas kullanmilan uygulamalarin sehirlere gore dagilumi.

Anadolu’da tasin kullanildigr yaklasgik 700 uygulama tespit edilmistir. Bu
uygulamalarin sehirlere gore dagilimi yukaridaki haritada gosterilmistir. Haritadaki verilere
gore Anadolu’nun farkl sehirlerinde tasin kullanim sikliginin ¢esitlendigi goriilmektedir. En
fazla uygulamanin Mersin’de (49) ve Konya’da (40) tespit edilmis olmasi bu illeri 6ne
¢ikarmigtir. Bunun yaninda Adana (28), Artvin (27), Siirt (27), Elazig (23), Gaziantep (21),
Malatya (20) ve Hatay (20) dikkat ¢eken diger iller olmustur. Uygulama sayisinin literatiir

taramasinda ulagabildigimiz verilerle sinirli oldugunu belirtmek gerekir.

Bu ¢aligma tasla ilgili inanis ve uygulamalarin gliniimiizde de canliligini korudugunu
gostermistir. Modernlesme ve kentlesmenin etkisiyle bazi geleneksel uygulamalar zayiflasa
da tagin sembolik anlami ve kiiltiirel degeri hala devam etmektedir. Tasin, nazar boncugu,
tespith, taki gibi formlarda kullanimi, onun modern hayata adapte olarak varligini
stirdiirdiigiinii kanitlamaktadir. Nitekim taslar, giinlimiizde kiiltiir endiistrisinin sundugu
genis liretim ve tiikketim alanlarinda goriiniir hale gelmistir. Hediyelik esya sektoriinde tas
temal1 objelerin ¢ogalmasi, tasarim ve moda alaninda dogal taglarin simgesel degerinin
pazarlanabilir bir 68eye doniismesi, tasin kiiltiirel anlaminin ticarileserek yeniden
tiretilmesine imkan tanimistir. Turistik mekanlarda satilan yoresel taglar ve sosyal medya
tarafindan popiilerlestirilen tas imgeleri, bu dogal unsurun kiiltiirel kimlik insasinda ve
ekonomik dolagimda yeni roller iistlendigini gdstermistir. Ayrica son yillarda dogal taslara
ve alternatif tip yontemlerine olan ilginin artmasi, halkin tasa atfettigi sifa giiciine olan
inanisin yeniden canlandigini ortaya koymustur. Bu da tasin kiiltiirel bellekteki yerinin,

stirekli yeniden yorumlanan ve giincel anlamlar kazanan dinamik bir siire¢ oldugunu
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gostermistir. Her yeni nesil, tasla olan iligkisini kendi deneyimleri ve ihtiyaglari

dogrultusunda yeniden kurmustur.

Sonu¢ olarak Anadolu sahasi Tiirk kiiltiiriinde tas, kolektif bilincin ve kiiltiirel
kimligin sekillenmesinde temel bir rol oynamis, bir medeniyetin, bir yasam bi¢iminin ve bir
diinya goriigiiniin somutlagmis halidir. Bu ¢alisma, tagin Tiirk toplumunun diinya goriisiinii,
inan¢ sistemini, sosyal iligkilerini ve estetik anlayisini yansitan bir ayna oldugunu
gostermistir. Tasin, inanis ve uygulamalar, halk hekimligi, oyunlar ve giindelik yagam gibi
farkl1 alanlardaki ¢ok yonlii rolii detayli bir sekilde incelenerek, Tirk kiiltiirtindeki merkezi
konumu goézler Oniine serilmistir. Tagin bu konumu, onun giindelik yasamin pratik
ihtiyaglarina cevap veren bir malzeme ve manevi diinyanin soyut kavramlarini somutlagtiran
bir sembol olarak algilanmasindan kaynaklanmistir. Bu ikili doga, tagin Tiirk kiiltiirtindeki
yerini ve dnemini daha da pekistirmistir. Anadolu sahas1 Tiirk halk kiiltiiriinde tas {izerine
yapilan bu ¢alisma, aslinda Tiirk insaninin kendisiyle, toplumla ve evrenle kurdugu iligkiyi
anlama cabasinin bir pargast olmustur. Tas, bu iligkinin somutlastigi, anlam kazandig1 ve
ifade edildigi bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bu ¢aligma, bu anlama ¢abasina miitevazi bir katki
sunmay1 amaglamstir. Tag etrafinda gelisen inanis ve uygulamalar, Tiirk insaninin dogayla,
toplumla ve evrenle olan bagini anlamak i¢in vazgegilmez bir koprii gérevi gormektedir. Bu
koprii, gecmisin bilgeligini gelecege tasiyarak kiiltiirel mirasimizin sonsuza dek yasamasini

saglayacaktir.

Bu c¢alisma, tasin Tiirk kiiltiiriindeki ¢cok yonlii roliinii anlamak i¢in kapsamli bir
cergceve sunmaktadir. Ancak tagin kiiltiirel anlamlarinin daha derinlemesine anlasilmasi i¢in
gelecekte yapilacak disiplinlerarasi ¢alismalara da ihtiyag vardir. Ozellikle tas etrafinda
olusan inanig ve uygulamalarin farkl iilkelerdeki varyasyonlar1 karsilagtirmali ¢aligmalarla
aydinlatilabilir. Gelecekte yapilacak olan disiplinlerarasi ve karsilastirmali ¢aligmalar, tasin
Tiirk kiiltiirtindeki bu zengin ve ¢ok katmanli roliinii daha da aydinlatacak ve kiiltiirel

mirasimizin korunmasina biiyiik bir katki saglayacaktir.
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