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OZET

Edebiyat, toplumlarin kendilerini en kolay ve en sanatsal sekilde ortaya koyabildikleri
nahif bir sanattir. Bu nahif sanat igerisinde lretilen tiim iirlinler ya nesillerden nesillere
aktarilma sansina sahip olur ya da merakli gozlere ulasamadan yok olur. Saglam koklere sahip
olan bu koca ¢inarin dallar1 birbirinden ¢ok farkli yonlere ilerlemistir.

Diinya iizerinde pek ¢ok toplulugun ortak mirasi sayilabilecek nitelikte olan masallar
da bu dallardan biridir. Zaman igerisinde farkli kiiltiirlerle de harmanlanmis ve yazin
diinyasinda kendine bir yer bulmustur. Halk edebiyatinin 6nemli bir tast sayilan bu tiir, halkin
geemisine ve gelecegine ayna tutar. Bu aynada pek cok kiiltiir, din, dil kendi yansimasini
gorebilir.

Her millet kendine uygun sekilde masallarin1 dilden dile aktararak bugiinlere kadar
getirmistir. Ancak hepsinin birbirinden etkilendigi ve aymi kaynaktan beslendigine dair
tartismalar yiizyillardir siiregelmektedir. Kullanilan motifler, tipler ve hatta kahramanlar
acisindan dahi bu ortaklik baglaminda degerlendirilebilir.

Calismamizda, Anadolu sahasi Tiirk masallari mutfak, mutfak unsurlari, yemek
kiiltiirii agisindan degerlendirilmis ve elde edilen veriler 1s181inda bu kiiltiirel kodlarin tespiti
amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: masal, mutfak, yemek kiiltiirii, mutfak unsurlari, Anadolu
sahas1 Tiirk masallar



SUMMARY
KiTCHEN AND CULINARY ELEMENTS iN ANATOLIAN TURKISH FAIRY
TALES

Literature is a delicate art through which societies can express themselves in the most
graceful and artistic way. All creations within this delicate art either have the chance to be
passed down through generations or perish without reaching curious eyes. The branches of
this ancient tree, with its solid roots, have extended in many different directions.

Fairy tales, considered a common heritage of many communities around the world, are
one of these branches. Over time, they have intertwined with different cultures and found
their place in the literary world. This genre, an important pillar of folk literature, reflects the
past and future of the people. In this mirror, many cultures, religions, and languages can see
their own reflections.

Every nation has passed down its tales orally in a way that suits its own culture,
preserving them to this day. However, the idea that all these tales have influenced each other
and originate from a common source has been a subject of debate for centuries. This shared
heritage can be examined in terms of the motifs, archetypes, and even the heroes used in the
tales.

In our study, we have evaluated Turkish fairy tales from the Anatolian region in terms
of kitchen, kitchen elements, and food culture. The aim is to identify these cultural codes in
our fairy tales.

Keywords: fairy tale, kitchen, food culture, kitchen elements, Anatolian Turkish fairy
tales
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ON SOz

Insanligin yiizyillardir anlam ihtiyacim1 karsiladigi araglardan biri de edebiyattir.
Masallar da edebiyatin icerisinde gelisen ve degisen, kendine yer bulan tiirlerden biri
olmustur. Insanlarin kiiltiirlerini, yasayislarmi, gelenek ve goreneklerini, duygularmi ve
diisiincelerini yansitma olanagi buldugu bu tiir pek ¢ok bilgiyi biinyesinde barindirmasi ile
bilinmektedir. Sosyal hayatin kendine 6nemli 6l¢iide yer buldugu bu tiir yillar igerisinde
karsilikli bir aligverise doniismils ve hem sosyal hayat hem de masallar birbirlerini
etkilemistir.

Calismanin konusu belirlenirken 06zellikle Anadolu sahasi Tiirk masallarinda 151k
tutulmas1 gereken bazi konularin/unsurlarin eksikligi gézlemlenmistir. Anadolu sahast Tiirk
masallarinda yer alan pek ¢ok unsur (biiyii, kadin, erkek, tipler vd.) incelenmis ancak mutfak
ve mutfaga dair unsurlarla ilgili bir calismaya rastlanmamastir.

Anadolu Sahas1 Tiirk Masallarinda Mutfak ve Mutfaga Dair Unsurlar adli ¢calismamiz
“I¢indekiler”, “Kisaltmalar Listesi”, “Ozet”, “Summary”, “On S6z”, “Giris”, “Birinci Boliim:
Masal”, “Ikinci Boliim: Anadolu Sahasi Tiirk Masallarinda Mutfak ve Mutfaga Dair
Unsurlar”, “Sonug” ve “Kaynakc¢a” boliimlerinden olugmaktadir.

Girig boliimiinde ¢alismamizin kapsami, konusu, amag ve yontemleri basliklar halinde
sunulmustur.

Calismamizin  birinci  boliimiinde ‘Masal’ baghgr altinda tiriin  sozlik ve
ansiklopedilerde yer alan tanimlar1 ile arastirmacilar tarafindan yapilan tanimlarina yer
verilmigtir. Ardindan ‘Masallarin Kaynaklar1’ baslig1 altinda masallarin ¢ikis noktalarina
deginilmistir. ‘Masallarin Ozellikleri® baslig1 altinda sekil ve icerik dzellikleri belirtilmistir.
‘Masallarin Siniflandirilmast’ bashginda tiir ile ilgili yapilan tip ve motif tasniflerine yer
verilmistir.

Ikinci boliim olan “Anadolu Sahasi Tiirk Masallarinda Mutfak ve Mutfaga Dair
Unsurlar” boliimiinde; “Besin Maddeleri ve Yemek Kiiltiirii” bashig altinda, Tiirklerde yemek
kiltiiriinden bahsederek esas konuya giris yapilmistir. Bu baslik altinda ‘Biiyiilii Yiyecekler,
Biiyiilii Sofra’, ‘Misafire Verilen Yiyecekler, Agilan Sofralar’, ‘Yemek ve Sofra ile Ilgili
Terimler, Ikilemeler, Deyimler, Sayilar’, ‘Sifali Siit, Sifali Yiyecekler’, ‘Yoresel Yemekler’,
‘Insan Yeme, Farkli Sekillere Girip insan Yeme’, ‘Bir Hayvan Boynuzundan Beslenme,
Hayvan Tarafindan Beslenme’, ‘Yiyecekle Ilgili Bazi Adetler’, ‘Bir Elma/Yiyecek Yiyerek
Cocuk Sahibi Olma’, ‘Yapilan Bir lyiligin Karsihginda Yiyecek Verilmesi’, ‘Altin
Yiyecekler’, ‘Yiyecegi Paylasmama ve Bundan Dolayr Cezalandirilma’, ‘Tuz ile ilgili
Inanislar ve Masallardan Ornekler’ gibi temel ve sik gecen konular bashiklandirilmis ve
masallardan Ornekler verilmistir. Ardindan “Ates ve Ocak Kavrami” baslig1 altinda ‘Atesin
Kokeni ile Tlgili Bilgiler’, ‘Islamiyet Oncesi ve Semavi Dinlerde Ates ve Ocak’, ‘Velilikte
Ates ve Ocak Kavrami’, ‘Alevi-Bektasi Kiiltliiriinde Ates ve Ocak Kavrami’, ‘Halk
Hekimliginde Ates ve Ocak Kavrami’, ‘Torenlerde Ates ve Ocagin Kullanimr’, ‘Gegis
Dénemlerinde Ates ve Ocagin Kullanimi’, ‘Ates ve Ocakla ilgili Bazi Kurallar ve Inanislar’,
‘Ates ve Ocak Kavrammin Dede Korkut Hikayelerinde ve Masallardaki Ornekleri’ basliklart
altinda, Tirklerde ates ve ocak kiiltiirline ve masallarda gegen Orneklerine yer verilmistir.
‘Mutfak ve Mutfak Geregleri’ bashginda da Tiirklerde sik kullanilan bazi mutfak
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gereclerinden ‘Biiylli Mutfak Geregleri’, ‘Su Kabagi/Kelek’, ‘Altin ve Gilimiis Mutfak
Aletleri’, “Mutfak Geregleri ile Ilgili Bazi Adfetler’ ve masallarda gegen Grneklerine yer
verilmistir.

Sonu¢ boliimiinde ¢aligmanin genel analizi yapilmis, incelenen masallar sonucunda
bazi ¢ikarimlara yer verilmistir.

Kaynakc¢a boliimiinde, ¢alismamizda kullanilan tiim kaynaklarin ayrintili kiinyelerine
yer verilmistir.

Calismamizda yer alan baz1 kavramlarin Motif-Index of Folk-Literature’deki

karsiliklar1 asagida verilmistir:
B211.3.9. Speaking Crow (Konugan Karga)
D1018. Magic Milk of Animal (Sihirli Hayvan Siitii)
D1031. Magic Pastry (Bread, cake...) (Sihirli Hamur Isi, Ekmek vb.)
D1172. Magic Dish (Sihirli Tabak)
D1177. Magic Spoon (Sihirli Kagik)
D1242.1. Magic Water (Sihirli Su)
D475.2.2. Transformation: Water to Money (Suyun Paraya Doniismesi)
D981.1. Magic Apple (Sihirli Elma)
G10. Cannibalizm (Yamyamlik/Insan Yeme)
G60. Human Flesh Eaten Unwittingly (Farkinda Olmadan Insan Eti Yeme)
Bu calismada benden desteklerini esirgemeyen, tiim tmitsizlige diistiigiimde beni

rahatlatan ve yolumu ¢izmemde bana yardim eden canim hocam saygideger Dog. Dr. Unsal
Yilmaz YESILDAL’a en kalbi duygularimla tesekkiir ederim.

Bu yolda beni cesaretlendiren, oniimii agan, benimle tiim bilgi birikimini paylasan ve
hayatim1 degistiren degerli hocam Dog. Dr. Yasin OZKARAya tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarim.

Son olarak bana her karanlikta 151k olan, hayatimi ve yolumu aydinlatan, varlig: ile
beni var eden, bu hayattaki tek hazinem annem Sevil BINGOL’e tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS

Masallar, edebi tiirler arasinda Onemli bir yere sahiptir ve Kkiiltiirel aktarimin
vazgecilmez araglarindan biridir. Genellikle sozlii olarak nesilden nesle aktarilan bu anlatilar,
toplumlarin degerlerini, inanglarini ve normlarint yansitarak kiiltiirel kimlik olusumunda
onemli bir rol oynar. Masallar, igerdikleri evrensel temalar ve arketiplerle bireylerin
psikososyal gelisimlerine katkida bulunur. Bu baglamda, Carl Jung'un arketip teorisi masallari
analiz etmek i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Masallar, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rollerinin ve giic dinamiklerinin sekillenmesinde de etkilidir. Ornegin, pek cok masalda
kahraman erkek karakterler cesaret ve akil ile dne ¢ikarken, kadin karakterler daha ¢ok pasif
ve kurtarilmay1 bekleyen figiirler olarak resmedilir. Bununla birlikte, modern masal
uyarlamalar1 bu geleneksel rolleri sorgulayarak daha esitlik¢i temsiller sunmaya
calismaktadir. Akademik literatiirde, masallarin pedagojik islevi de genis bir sekilde
incelenmistir. Cocuklarin hayal giiciinii gelistiren ve moral degerleri 6gretmede etkili bir arag
olan masallar, egitim programlarinda da yer bulmaktadir. Bu baglamda, masallarin hem
tarihsel hem de ¢agdas toplumsal yapilarin anlagilmasinda bir arastirma nesnesi olarak énemi

biiytiktiir.
Calismanin Konu ve Kapsam

Masallarin igerisinde barindirdigi ¢esitli unsurlarin incelenmesi gegmisten giiniimiize
kadar ¢ogu kez yapilmis bir arastirma konusudur. Ancak Anadolu sahasi Tiirk masallarinda
mutfak ve mutfaga dair unsurlarla ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu da
konunun ilgimizi ¢ekmesine neden olmus ve bilim diinyasina sunulmasi gerektigi diisiincesine
bizi sevk etmistir. Calismada Anadolu sahasi Tirk masallari; tez, makale ve kitaplardan

yararlanilarak incelenmistir.
Calismanin Amaci

Calismamizin amaci, edebiyatimizda genis bir yelpazeye sahip olan masal tiirliniin
faydalarin1 artirmak ve cesitli unsurlar agisindan bu tiirii belirli bir bdlge ile sinirlandirarak
mutfak ve mutfaga dair unsurlari, yemek kiiltliriinii tespit etmek ve farkli bir bakis agisi

sunmaktir.



Cahismanin Yontemi

Halk bilimciler tarafindan “Metin Merkezli Inceleme” ad: verilen ydntem kullanilarak
Anadolu sahasinin belirli bolgelerinden masallar incelenmis ve bu masallarda gegcen mutfak

ve mutfaga dair unsurlar tespit edilmistir.



BiRINCi BOLUM
MASAL

1.1. Masal Tanimlar:
1.1.1. Arastirmacilar Tarafindan Yapilan Masal Tanimlar

Masal metinleri, asirlardir anlatilan geleneksel hikayelerdir ve tiim insanligin ortak
kiltiirel mirasinin 6nemli bir parcasidir. Bu metinler, ahlaki degerlerden dini inanglara, sosyal
hayatin diizenlenmesinden yasam felsefesine kadar genis bir konu yelpazesine sahiptirler.
Masallar, insanlarin duygusal diinyasini derinlemesine ele alirken hayal giiciinii de gerceklikle
harmanlar. Bu {irlinlerin, sadece hayal {irlinli olarak nitelendirilmesi eksik kalacaktir. Ayni
zamanda toplumun gercekligi ve tarihsel izlerini de i¢inde barindirirlar. Sozli kiiltiirtin en
onemli unsurlarindan biri olan masallar, gecmisten gelecege aktarilan kiiltiir malzemeleridir.
Masallar, insanoglunun gec¢misten gelen bilgelik ve deneyimlerini gelecek kusaklara
aktarmada onemli bir rol oynarlar. Masallarin evrensel bir niteligi vardir, ¢iinkii insan
dogasinin temel oOgelerini ve ortak degerlerini yansitirlar. Onlar, kiiltiirel kimligimizin ve
kolektif hafizamizin 6nemli tasiyicilaridir.

Tiirkiye’de masalla ilgili yapilan pek ¢ok calisma yer almaktadir. Arastirmacilar
masali farklr sekillerde tanimlamiglardir.

Pertev Naili Boratav masali “Masal nesirle sdylenmis, dinlik ve biiyiiliik inanislardan
ve torelerden bagimsiz, tamimiyle hayal iiriinii, gercekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak
iddias1 olmayan kisa bir anlat” (1995: 75) seklinde tamimlarken Saim Sakaoglu
“Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar1 masal iilkesinde
cereyan eden, hayal mahsiilii oldugu halde dinleyicileri inandirabilen bir sozlii anlatim
tiirtidiir” (2015: 2) seklinde tanimlamaktadir.

Ali Berat Alptekin masallar1 “Biiyiik Ol¢lide nesirle anlatilmis ve dinleyicileri
inandirmak gibi bir iddias1 bulunmayan, hayal iiriinii olan nesir seklindeki anlatmalar.” (2002:
XI) olarak tanimlamistir.

Umay Giinay masala dair “Masal, bir¢ok arastiricinin kabul ettigi gibi sadece
cocuklar1 eglendirmek i¢in anlatilan bir edebi tiir degil, ayn1 zamanda okuryazar olmayan halk
icin okuryazar halkin roman1 ve hikdyesi olmaktadir. Masal, roman ve hikayenin ilk sekli
olarak kabul edilebilir.” (Giinay, 1975: 2) seklinde bir tanim sunar.

Stith Thompson, The Folktale adli eserinde "halk masali" teriminin Ingilizcede
genellikle ev masallar1 veya peri masallar1 i¢in kullanildigini, ancak kelimenin yazili veya

sOzlii her tiirlii nesir anlatiy1 kapsayan mesru bir sekilde kullanildigini tartisir (1977: 4).



Esma Simsek, Yukarigukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmasi adli doktora
tezinde masali su sekilde tanimlar: “Masallar, igerisinde olaganiistii kahramanlarin ve
hadiselerin gectigi, klise bir sozle baslayip, yine klise bir sézle biten, dinleyiciyi inandirmak
gibi bir iddias1 olmayan ve umumiyetle nesir seklinde sOylenen hayal mahsiilii tiirlerdir”

(1990: 3).

1.1.2. Ansiklopedi ve Sozliiklerde Yapilan Masal Tanimlari

Hemen herkesin bildigi halk anlatilarinin basinda masallar gelir. Sozlii gelenekte
olusan masallar, nesiller boyu aktarilip halk arasinda yasamaya devam eden bir tiirdiir.

Kelimenin kokeni ve tanimu ile ilgili pek ¢ok goriis ayrilig: vardir. Ahmed Vefik Pasa
“Lehg¢e-1 Osmani” adli eserinin ikinci cildinde masal hakkinda “Mesel, hala hikaye, dasitan,
menkabe manasinda fikra ve kaziyeden gayri” (akt. Sakaoglu, 2015: 1) demistir. Muallim
Naci ise kelimeyi mesel olarak ele almis ve “Dasitan, kissa-i meshlre. ‘Masal’ bundan
muharefettir” (akt. Sakaoglu, 2015: 1) demistir.

Ancak giliniimiizdeki sozliiklere baktigimizda bunlardan tamamen bagimsiz tanimlar
goriilecektir. Gilincel Tiirkge Sozliikk’te masal “Genellikle halkin yarattigi, hayale dayanan,
sOzlii gelenekte yasayan, ¢gogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin
basindan gegen olaganiistii olaylar1 anlatan edebi tiir” (Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik)
seklinde gegmektedir.

Mehmet Ali Agakay da “Cocuklara anlatilan ve ¢cogu olaganiistii olaylarla siislenmis
bulunan ilgi ¢ekici hikaye” (akt. Sakaoglu, 2015: 2) seklinde bir tanim ortaya koyar.

Ferit Devellioglu ise hazirlamis oldugu Osmanlica-Tiirk¢e Liigat’ta masali ‘mesel’

olarak ele almistir ve “3. terbiye ve ahldka faydali, yararli olan hikaye” (Devellioglu, 2012:

726) olarak tanimlamustir.

1.2.Masallarin Kaynaklar

Diinyanin farkli bélgelerindeki pek ¢cok ulusun icerisinden dogan masallarin ilk olarak
nerede ortaya ¢iktig1 konusu bir tartisma yaratmistir. Bu konu {izerinde ¢alisan arastirmacilar
farkli goriigler ortaya atmiglardir. Ancak heniiz net bir sonuca ulasilmis degildir. Masal
lizerine yapilan siniflamalardan biri Gedeon Huet’e aittir. Huet’in yaptigi simiflama su
sekildedir:

A. Tarih Oncesi Goriis (Kablettarih Nazariyesi)

B. Tarihi Goriis (Tarihl Nazariye)

C. Etnografik Goriis (Etnografik Nazariye) (Sakaoglu, 2015: 5)



Saim Sakaoglu'na gore bu siiflamaya bazi bilim insanlarinin ‘okul’ bazi bilim
insanlarinin ise ‘gdriis’ demesinin pek bir farki yoktur. ‘Okul’ denmesinin ‘Schooll’
kelimesinden kaynakli olabilecegini diisiiniir (Sakaoglu, 2015: 5).

Tarih Oncesi Goriis’e gdre masallarin kaynagi Hindistan’da yer alan Veda’lardir. Bu
gorlisiin  temsilcisi Max Miiller, masalin mitolojiden dogmus olabilecegini sdyler ve
Karsilagtirmali Mitoloji Bilimi’ni kurar. Bu okulun temsilcileri giines ve giinese dair
kelimeler iizerinde 1srarla durduklarindan ‘Giines Mitolojistleri’ olarak anilirlar. W. Grimm,
masallarin kaynagini farkli sekilde ele alir ve iki goriis ileri siirer: Hint-Avrupa Goriigii ve
Parcalanan Mitler Goriisii. Hint-Avrupa Goriisii’nde; Hint-Avrupa dil ailesine dahil olan
uluslarin masallarim1 bu medeniyetin mirast olarak kabul ederken Parcalanan Mitler
Goriisii’nde ise masallar1 eski mitlerin pargcalanmis hali olarak kabul ederler (Sakaoglu, 2015:
5-6).

Tarihi Goriis’e gore de masallarin kaynagi Hindistan olarak kabul edilir. Masallarin
buradan dogarak Islamiyet ve sozlii gelenek etkisiyle Cin iizerinden Mogollar araciligiyla
Avrupa’ya yayildigi diisiiniilmektedir (Karadavut, 2010: 73)

Etnografik Goriis’e gore masallar Hindistan kaynakli olamaz. Insanlarin topluluk
halinde yasamaya basladig1 donemlerden bugiine kadar gelen bir iirlindiir. Her ne kadar farkl

yerlerde ortaya ¢iksalar da birbirlerine benzemeleri kaginilmaz olacaktir.

1.3. Masallarin Ozellikleri
Birgok aragtirmaci tarafindan masal tiirlinlin 6zellikleri ile ilgili uzun yillardir ¢cokca

calisma yapilmis ve genel anlamda asagida verilen 6zellikler ortaya konulmustur.

1.3.1.Sekil Ozellikleri

1. Genellikle diizyaz1 seklinde ele alinan bu tiirde manzum parcalar da yer almaktadir.

2. Masallarda zaman olarak ge¢cmis zaman ve bunun kaliplar1 kullanilmaktadir.

3. Icerisinde mani, atasdzii, dua ve beddua vb. tiirler de barindirmasi acisindan
masallar kapsayici bir tiirdiir denilebilir.

4. Fikra ve efsanelerden daha uzun; destan ve halk hikayelerinden daha kisa bir
tiirdiir.

5. Masallar, halkin konusma dilini canli bir bi¢imde yansitir. Giinliik dilin unsurlarin
tastyan masallar, sade ve anlasilir bir dille anlatilir. Belirli bir bolgeden toplanan masallar, o
yorenin agiz ozelliklerini yansittig1 i¢in agiz aragtirmalari agisindan degerli bir kaynak olarak

kabul edilir.



6. Uzun kis gecelerinde masal nineleri tarafindan anlatildiklar1 bilinmektedir.

7. Masallarda gesitli kalip sozler kullanilir. Formel ad1 verilen bu kalip s6zler masalin
basinda, ortasinda ve sonunda kullanilabilir. Baslangi¢ta “Bir varmis bir yokmus...”, masalin
ortasinda ve olaylarin gelistigi boliimde “Daglardan yel gibi, derelerden sel gibi...” ve
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masalin sonunda da “Gokten ii¢ elma distii...” seklinde kaliplasmis ifadeleri goérmek
miimkiindiir.
8. Masal metinlerinde betimlemeler 6nemli bir yer tuttugundan ayrmntili sekilde

yapilir.

1.3.2. icerik Ozellikleri

1. Masallarda olaganiistii konular, kisiler ve mekanlar yer alir.

2. Zatliklarla bezenen masal tiirlinde daima iyi-kotii, giizel-¢irkin, zenginlik-fakirlik
gibi catigmalar yer alir.

3. Masallarda cadi karisi, cin, peri kizi, dev gibi kisiler bulunurken ger¢ek hayatta var
olacak 6zellikte insanlar da yer alir.

4. Kaf Dagi, mutluluk sehri, altin irmaklar vb. hayall mekénlarin yani sira Cin,
Erzurum, Adiyaman gibi gergek mekanlara da rastlanmaktadir.

5. Cesitli kalip sozlerin yer aldigi masallarda sayilar baglaminda da ¢esitli formellere
rastlanmaktadir. 3,7,40,52 vb. sayilar masallarda sikca geger.

6. lyilerin ddiillendirildigi kotiilerin ise cezalandirildigi masallarda bazen belirli bir
son yoktur. Okuyucunun hayal giiciine birakilan sonlara da rastlanmaktadir.

7. Masallarda Keloglan, iivey anne, Hizir, prenses gibi tip 6zelligi sergileyen kisilere
de yer verilir. Keloglan zeka, livey anne kotiililkk, prenses masumluk, Hizir ise zorda
kalmislara yetismek gibi 6zellikleriyle 6n plana ¢ikar.

8. Abartil1 bir iislubun kullanildig1 masallarda gercek olmayan olaylara da yer verilir.
Kahramanin don degistirmesi, cansiz varliklarin ve hayvanlarin konusmasi, tag kesilme gibi

olaylar sik¢a yer alabilir.

1.4. Masallarin Siiflandirilmasi
1.4.1. Masal Tipleri Simiflandirmasi
Yapilan ilk masal tasnifi denemelerinde goriilmektedir ki tip ve motifler i¢ ice gegmis

haldeyken zaman i¢inde terimler daha anlasilir bir hale getirilerek kategorize edilmistir.



Thompson tip terimini su sekilde aciklamaktadir: “Tip, varligin1 bagimsiz olarak
koruyabilen geleneksel bir masaldir. O, bagimsiz bir masal olarak anlatilabilir ve baska bir
masala veya masallara gerek duymaz.” (Thompson’dan akt. Sakaoglu, 2015: 11).

Masal tasnifleri, J.G.Von Hahn’in siiflamasiyla baglar. Bu siniflama, zaman i¢inde
yerini Antti Aarne’nin Masal Tipleri Katalogu’na birakmistir. Antti Aarne, her bir tipe ayri
numaralar vermis ve mantikli bir takip zinciri olusturarak masallar arasindaki iligkileri goz
oniinde bulundurmustur. Baslangigta 540 masali kapsayan bu tasnif, zamanla 1999 masallik
bir katalog haline getirilmistir. Boylece, katalogun gelecekte daha da gelistirilmesine olanak
saglanmistir (Sakaoglu, 2015: 11).

Antti Aarne’nin siiflandirmasi su sekildedir:

1. Hayvan Masallari

1-99 Vahsi Hayvanlar

100-149 Vahsi hayvanlar ve evcil hayvanlar
150-199 Vahsi hayvanlar ve insan

200-219 Evecil hayvanlar

220-249 Kuslar

250-274 Baliklar

275-299 Oteki hayvanlar

2. Asil Masallar

A-Sihir Masallar1 300-749

300-399 Tabiatiistii rakip

400-459 Tabiatiistii veya sihirli zevce (zevce) veya diger ilgili kimseler
460-499 Tabiatiistii vazife

500-559 Tabiatiistli yardimci

560-649 Tabiatiistii esya

650-699 Tabiatiistii muktedir olma hali veya bilme
700-749 Diger tabiatiistii haller

B-Efsane Tarzindaki Masallar 750-849

C-Kisa Hikaye Tarzindaki Masallar 850-999
D-Aptal Dev Masallar1 1000-1199

3. Fikralar

1200-1349 Edepsizlik

1350-1439 Evli kimselerin latifeleri

1440-1524 Kahraman olan bir kizin (kadinin) latifeleri
1525-1874 Kahraman olan bir erkegin latifeleri
1525-1639 Kurnaz adam

1640-1674 Tesadiif suretiyle mutluluk

1675-1724 Aptal

1725-1874 Papazin latifeleri



1875-1999 Yalan masallar (Sakaoglu, 2015: 12).

Aarne’nin tasnifine 6grencisi Stith Thompson eklemeler yaparak masallart 5 ana
baslikta incelemistir. Giiniimiizde en yaygin kullanilan Thompson tarafindan genisletilen bu
katalogdur. 1999 masallik katalogu 2499 masala ¢ikararak genisletmistir. Thompson’un

bugiin de kullanilmaya devam edilen katalogu su sekildedir:
1.Hayvan Masallar1 (1-299)
2.Asi1l Halk Masallar1 (300-1199)
3.Giildiirticti Hikayeler, Niikteli Fikralar (1200-1999)
4.Zincirlemeli Masallar (2000-2399)
5.Smiflamaya Girmeyen Masallar (2400-2499) (Sakaoglu, 2015: 13).

Tim bu tasniflerden sonra Tiirk masallarinin tasnifini ise W. Eberhard ve P.N.
Boratav yapmistir. Eberhard ve Boratav hazirladiklar tasnifte 378 masal tipi tespit etmis ve
bunlar1 23 baslik altinda toplamislardir.

A. Hayvan Masallar1 (22 tip)

B. Hayvan ve insanin beraber rol aldiklar1 masallar (11 tip)

C. Masal kahramanina bir ruhun veya bir hayvanin yardim ettigi masallar (49 tip)
D. Tabiat iistii bir ruh veya bir hayvanla evlenme konusunu isleyen masallar (27 tip)
E. Iyi bir ruhla veya evliyalarla birlikte yasamay1 konu alan masallar (13 tip)

F. insanlarm kaderinin 6nceden yazildigmi ve degisemeyecegi konusunu isleyen masallar (20 tip)
G. Riiyalar konu alan masallar (3 tip)

H. Kétii ruhlarla birlikte yasamayi isleyen masallar (23 tip)

I. Sihirbazlar1 konu alan masallar (16 tip)

J. Geng kizin sevgili bulmasini konu edinen masallar (12 tip)

K. Erkek kahramanin sevgili bulmasini konu alan masallar (25 tip)

L. Fakir kizin zengin bir erkekle evlenmesini konu alan masallar (16 tip)

M. Kiskanglik ve iftira konusunu isleyen masallar (17 tip)

N. Hor goriilen kocalarin kahraman oldugu masallar (3 tip)

O. Zina ve bagtan ¢ikarmay1 konu alan masallar (22 tip)

P. Acaip olaylar ve acaip icraat’1 konu alan masallar (8 tip)

Q. Acaip davalar1 konu alan masallar (13 tip)

R. Realist masallar (9 tip)

S. Acaip tesadiifleri konu olarak isleyen masallar (6 tip)

T. Komik olaylar1 konu alan masallar (6 tip)

U. Aptal ve tembel kadin veya erkekleri konu alan masallar (16 tip)

V. Hirsizlik ve dedektiflik konularini igleyen masallar (11 tip)

W. Akilly, hilekar veya cimri kahramanlar1 konu alan masallar (29 tip) (Glinay, 1975: 21).



1.4.2. Masal Motifleri Siniflandirmasi

Masalin 6nemli unsurlarindan bir digeri de ‘motif” kavramidir ve her masalin en az
bir motifi olmalidir.

Saim Sakaoglu, Masal Arastirmalar1 adli eserinde Thompson’in motifi “Eskiden beri
yasama kabiliyetine sahip olan, masalin en kii¢iik unsurudur” (Thompson’dan akt. Sakaoglu,
2015: 15) olarak tanimladigini belirtmistir.

Stith Thompson, 1958 yilinda yeniden yayimladigi Motif Index of Folk Literature

adli 6 ciltlik eserinde motifleri 23 baglik altinda toplamistir. Bu tasnif su sekildedir:
A. Mitolojik motifler
B. Hayvanlar
C. Yasak
D. Sihir
E. Oliim
F. Olaganiistiiliikler
G. Devler
H. Imtihanlar, denemeler
I. Akill1 ve aptal
K. Aldatmalar
L. Kaderin ters donmesi
M. Gelecegin tayini
N. Sans ve talih
P. Cemiyet
Q. Miikafatlar ve cezalar
R. Esirler ve kagaklar
S. Anormal zuliimler
T. Cinsiyet
U. Hayatin tabiat1
V. Din
W. Karakter 6zellikleri
X. Mizah
Z. Cesitli motif gruplar1 (Thompson’dan akt. Sakaoglu, 2015: 16)
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IKiNCi BOLUM
ANADOLU SAHASI TURK MASALLARINDA MUTFAK VE MUTFAGA DAIR
UNSURLAR

2.1. Besin Maddeleri ve Yemek Kiiltiirii

Tirklerde yeme ve yemek kiiltiirii, tarih boyunca farkli cografi bolgeler ve
medeniyetlerin etkisiyle sekillenmis zengin bir yapiya sahiptir. Tiirk mutfaginin kdkeni, Orta
Asya bozkirlarina kadar uzanirken, burada yasayan Tiirk boylarinin beslenme aliskanliklari,
yerlesik hayata gecisleri ile yeni bir sekle biirtinmiistiir.

Tiirk mutfaginin temel unsurlarindan biri olan et ve siit {irlinleri, gdcebe yasamin bir
mirasidir. Koyun, keg¢i ve sigir etinden yapilan yemekler ile yogurt, peynir gibi siit {iriinleri bu
mutfagin vazgecilmezleridir. Orta Asya'dan Anadolu'ya go¢ eden Tiirkler, bu cografyada
zengin tarim iiriinleriyle karsilasmis ve bunlar1 yemek kiiltiirlerine dahil etmislerdir. Ozellikle
bugday, arpa, piring gibi tahillar ile zeytinyagi, sebzeler ve meyveler Anadolu'da Tiirk
mutfaginin ¢esitlenmesine katki saglamistir.

Bahaeddin Ogel de ‘Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris IV’ adli eserinde “Siit ve et hig siiphe
yok ki Tiirk hayati ile Tiirk kiiltiiriiniin ana maddelerinden biri idi” der (1978: 1).

Osmanl Imparatorlugu déneminde saray mutfaginin da etkisiyle Tiirk mutfag1 daha da
zenginlesmistir. Bu donemde saray asgilari, ¢esitli baharatlar ve egzotik malzemeler
kullanarak karisik yemekler hazirlamiglardir. Osmanli saray mutfagi, yalnizca yerli
malzemeleri degil, ayn1 zamanda Ipek Yolu iizerinden gelen baharatlar ve Akdeniz'den ithal
edilen deniz iirlinlerini de kullanarak genis bir yelpazeye yayilmistir. Saray mutfaginin etkisi,
Anadolu’nun dort bir yanina yayilarak yerel mutfaklarla birlesmis ve giliniimiiz Tirk
mutfaginin temelini olusturmustur (Talas, 2005: 273-283).

Hayvanlari i¢in konar-gdcer (yaylak-kislak) hayati stiren Tiirkler i¢in et ve siit onemli
bir besin maddesidir. Bu kiiltiiriin Tiirk deyislerine de etkisi kaginilmaz olmustur (bk.
“Kaymagini yemek/almak” deyimi) (Tirk Dil Kurumu Giincel Sozliikk). Ayni1 zamanda
Tirklerde besin maddelerinin tedavi amagla kullanildigin1 da gérmekteyiz. Kisrak siitlinden
elde edilen kimizin kalp hastaliklarindan bobrek hastaliklarina ve hatta verem tedavisinde bile

kullamldig1 gézlemlenmistir (Ogel, 1978:1-61).
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2.1.1. Biiyiilii Yiyecekler, Biiyiilii Sofra

Bu ¢alismada Anadolu sahasi Tiirk masallarinda yer alan tiim sihirli/biiyiilii nesneler
listelenecektir. Bu nesnelerin inang sistemleriyle baglantilar1 varsa bu iliskiler agiklanarak
sunulacak, herhangi bir bag kurulamadiginda ise sadece 6rnekler verilerek gegilecektir.

“Ceren” adl1 masalda iivey anneleri tarafindan a¢ birakilan ¢ocuklar 6len ineklerinin
boynuzu gémerler. Boynuzun birinden yag birinden bal akar ve ¢ocuklar ilivey annelerinin
verdigi kiil yerine bunlar1 yiyerek beslenirler. Yine ayn1 masalda ¢ocuklardan erkek olan bir
su kenarinda su icer ve cerene dontisiir (Dogan, 2006: 178).

“Dev Yavrusu” adli masalda koylin garibinden alinan bir salkim {iziimiin yenmesine
ragmen hi¢ eksilmedigi gozlemlenir (Dogan, 2006: 192)

“Yedi Kardes ile Bir Bac1” adli masalda gokten her giin iki {iziim tanesi diiser birini
kiz digerini kedi yer (Dogan, 2006: 300-301).

“Anka Kusunun Yiiregi” adli masalda aksam kusun yiiregini yiyen kisi sabah
uyandiginda yastiginda bir altin bulurmus (Yesilyurt, 2020: 146).

“Yatalak Mehmet” adl1 masalda kahraman misafirler i¢in aldig1 narin birini kestiginde
icinden miicevherler dokiiliir ve her bir nar tanesi bir miicevher olur (Ayan, 1998: 129).

“Aglayan Nar Giilen Ayva” masalinda hazirlanan sofrada yemegin kendi kendine
azaldig1 gézlemlenir (Ayan, 1998: 117).

“Karga Agas1” adli masalda kirbagla sofraya vurup ‘Bana rizkimi ver!” dendiginde
sofranin ¢esit ¢esit yiyecekle doldugu goriiliir (Tatas, 2021: 384).

“Cinnet Ali” adli masalda ¢ocugu olmayan bir komsu diger komsudan yardim
istediginde bir kalbur nohut alip iizerine oturmasini sdyler ve nohutlarin iizerine oturunca
hepsi birden ¢ocuk olur (Kumartaslioglu, 2006: 330).

“Akilli Oglan ile Deli Oglan” masalinda Deli Oglan karn1 doyana kadar yer ancak
yemekler hi¢ eksilmez (Dalgar, 2010: 197).

“Peri Kiz1” adli masalda asker acgilan sofradaki yemeklerden yemesine ragmen kalan
yemek tiim askerlere yeter (Atli, 2011: 304).

“Ug Kardes ile Dev” masalinda kiz ii¢ gok sogani yikadiktan sonra sofraya koyar ve
bunu yiyen oglanlar kdmiise doniisiir (Atli, 2011: 349).

“Keloglan ile Arap” masalinda ‘...gurul sofram gurul deyince yemekler gurulur,
toplan sofram toplan deyince yemekler toplanir’ ibaresi gegmektedir (Yilmaz, 2019: 161).

“Ceviz Kiz” adli masalda kadin oliirken kocasina bir ceviz emanet eder. Bu ceviz,
adam evden gittikten sonra giizel bir kiza doniisiir ve evin tiim islerini yapar (Ayan, 2019:

227).
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“Cig Kofte” adli masalda ¢ig koftenin bir peri kizinin duasi ile erkek cocuguna
dontismesi anlatilir (Ayan, 2019: 231).

“Arap Uzengi” adl1 masalda yedikce ¢ogalan bir nardan bahsedilir (Ayan, 2019: 241).

“Tas Gozli Kiz” adli masalda oglan kizdan altin balik ister kiz da Firat Nehri’nden bu
balig1 bulup oglana getirir (Ayan, 2019: 250).

“U¢ Kardes ile Bir Bac1” adli masalda cadidan aldig1 zehirli elmay1 yiyince bayilan
kizdan bahsedilir (Tungbilek, 2017: 58).

“Padisahin Kiz1” adli masalda cadi karisi elindeki biiyiilii su ile padisahin kizina biiyii
yapar (Tungbilek, 2017: 89).

“Yedi Bagli” adli masalda dev kofte yapar icine de sakalindan bir tane atar ve daha
sonra kofteye nerede oldugunu sorunca kofte cevap verir (Tungbilek, 2017: 131-132).

“Aglar Giiler” adli masalda findig1 yere vurunca bina olmasi hadisesinden bahsedilir
(Sargin, 2018: 837).

“Aglar Giiler” ‘Acilin yemeklerim agilin tiirlii bir ¢esit sacilin’ dendiginde agilan ve
‘Asger doymusgana geriye de artsin’ dendiginde herkesin yemesine ragmen bitmeyen
yemeklerden bahsedilir (Sargin, 2018: 840).

“Kurbaga Gelin” adli masalda padisah adamlarina iizlim verir adamlar yer ancak iiziim
hi¢ bitmez (Sargin, 2018: 884).

“Sihirli Tokmak” adli masalda ihtiyar ikinci kizindan sihirli bir sofra alir, sihirli
kelime sdylendiginde sofranin iizeri kirk ¢esit yiyecekle dolar (Akgiin, 2000: 163).

“Uvey Anne ile Cocuklarr” adli masalda iki kardesten biri suyu ictiginde geyige
dontstir (Akgiin, 2000: 177).

“Hiinerli Karga” adli masalda ii¢ oglandan biri dereden su icer ve geyige doniisiir
(Akgtin, 2000: 180).

“Agactaki Kismet” adli masalda iki kardesten biri tavsanin ayak izine biriken sudan
iger ve tavsana doniisiir (Akgiin, 2000: 181).

“Alik ile Fatik” adli masalda iivey anneleri tarafindan ag¢ birakilan ¢ocuklar1 bir inek
besler ve bu inek kesilecegini anlaymca ¢ocuklara “Etimi gotiiriip bir yere gémiin. Onlar
yediginde aci, siz yediginizde tatli olacak.” der (Kaval, 2019: 331).

“Peynir Tulumu” adli masalda bir peynir tulumu yuvarlanarak bir kocakarinin evine
gider ve ona bir avug giimiis lira verir (Sen, 2019: 105).

“Altin Biilbil” adli masalda dev anasinin kendisini yememesi i¢in onun memesinin
emilmesi gerektigini duyan delikanli bu denileni yapar ve dev anasindan korunur (Sen, 2019:

128).
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“Limon Kiz” adli masalda iyiliksever bir padisahin saraymin karsisina yaptirdigi
¢esmenin bir muslugundan yag bir muslugundan bal akarmis (Sen, 2019: 198).

“Acil Sofram Acil” adli masalda Arap Baci Keloglan’a bir sofra verir ‘A¢il Sofram
Ac1l’ dendiginde Oniine sinirsiz yiyecek gelir, yer yer bitmez, ‘Kapan Sofram Kapan’ deyince
de kapanir ve kaybolur (Harmanci, 2010: 505).

“Dipsiz Kuyu” adli masalda yeryiiziine ¢ikmak isteyen oglana Ziimriidii Anka ‘bana
kirk tuluk etle kirk tuluk su getirirsen seni yeryiiziine ¢ikaririm’ der (Corbaci, 2000: 172).

“Giiltince Giiller Acilan Kiz” adli masalda {i¢ kardesten kii¢iik olanin bir kiz1 olur ve
bu kiz giiliince giiller agilir, aglayinca yagmurlar, banyo yaptigi sudan altinlar dokiiliir
(Bahadur, 2017: 175).

“Kabak Glizeli” adli masalda bir kaynana gelini hamile kalsin diye yaptig1 bikkmeyi
(yiyecek) hocalara okutur ancak oglu gelinden dnce goriip yiyince oglan hamile kalip bir
kabak dogurur (Bahadur, 2017: 186).

“Cocuksuz Gelin” adl1 masalda ¢gocugu olmayan bir kadin okunmus zannettigi topragi
suya koyar, toprak dibe ¢okiince suyunu icer ve ¢ocugu olur. Bu oyunu yapanlar hem sasirir
hem de kadin imam geregi bunu yaptig1 ve ¢ocugu oldugu i¢in sevinirler (Bahadur, 2017:
211).

“Nohuttan Oglan” adl1 masalda ¢ocugu olmayan bir kadin nohut 1slatirken ‘Allah’1m
su nohutlar kadar ¢ocugum olsa’ diye dua etmis ve nohutlarin hepsi birer birer gocuk
oluvermis (Bahadur, 2017: 224).

“Mercimek Cocuk” adli masalda ¢ocugu olmayan bir adama bacadan mercimekleri
atmasin1 ve bu sayede ¢ocugu olacagini sdylemisler. Bunun sonucunda adamin bir siirii
mercimek ¢ocugu olmus (Bahadur, 2017:363).

“Dokuz Dolma” adli masalda misafir olarak bir garibin evine gelen sahis, ¢cocuklara
yedirmesi i¢in sofraya dokuz dolma koyar, dolmalar yendik¢e kolundan bir dolma daha
eklermis (Bahadur, 2017:381).

“Tembel Keloglan” adl1 masalda bir balig1 dldiirmekten onun yalvarmasi ile vazgecen
Keloglan’in ‘Balik dedigin olsun...’
gergeklesir (Gode, 1997: 186).

ile baslayan bir climle sdylediginde istedikleri

“Fatma ile Yusuf” adli masalda iki kardesten biri ¢ok susadigini sdyler. Kiz, susayan
oglana ‘Beygir izinden icersen beygir olursun, camiz izinden i¢ersen camiz olursun, geyik
izinden i¢ de bari geyik ol’ der oglan da geyik izinden su iger ve geyige doniisiir (Gode, 1997:
250-251).
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“Kara Erik, Sar1 Erik” adl1 masalda Abaz-1 [brah kusunun kafasini yiyen insana para
hasil oldugundan bahsedilir (Gode, 1997: 257).

“Kara Erik, Sar1 Erik” adl1 masalda kara erikten yiyenin fel¢ oldugundan, sar1 erikten
yiyenin sagligina geri kavustugundan bahsedilir (Gode, 1997: 257).

“Avcl Ahmet’in Oglu” adli masalda Avci, padisahin iiziim baginin ¢ubuklarindan alir.
Kirlardaki kekik otundan da iki dal alarak, torbanin i¢ine koyar. 24 saat uyanmadan uyur ve
uyandiginda gesit ¢esit lizlimler yetismis olur (Gode, 1997: 275).

“Kurbaga Kiz” adli masalda padisahin oglu kurbaga kiligina girmis bir kiz ile evlenir.
Kurbaga kiz diigiinde yemekleri iistline basimna sagar ve bu yemekler inci mercan olup
sagilirmis (Cam, 2018: 382).

“Mercimek Cocuk” adli masalda bir hocaya gider ve hoca da ona mercimegi bir
keseye doldurup tiizerine oturmasini sdyler. Kadin bunu yaptiginda tiim mercimekler ¢ocuk
olur (Alptekin, 2002: 382).

“Geyik Oglan” adl1 masalda kel bir su yalagindan su igen oglan geyik olur (Alptekin,
2002: 463).

“Oliim-Derman Otu” adli masalda tavugun yiiregi ve cigerini yiyen iki kardesin
altindan sabah altin para ¢ikar (Bakirci, 2006: 272).

“Aglayan Narla Giilen Ayva” adli masalda nar agacinin yanina gidilince aglamaya
basladigindan ve ayva agacinin yanina gidilince giildiigiinden bahsedilmistir (Sakaoglu, 2002:
315).

“Hani Ya Bacimin Ayag1?” adli masalda kardeslerden biri geyik izinden su icer. Once
boynuzlari ¢ikar, sonra geyik olur (Sakaoglu, 2002: 378).

“Kus Bas1” adli masalda annelerinin kestigi kusun yiiregini ve kafasim1 yiyen iki
kardes uyuyup uyandiklarinda baslarinin altinda bir torba altin bulurlar (Sakaoglu, 2002:
387).

“Hayat Otu” adli masalda bir kustan bahsedilir ve bu kusun bobreklerini kim yerse
sabah yastiginin altindan iki altin ¢ikacagi soylenir (Sakaoglu, 2002: 429).

“Giil ile Sinaver” adli masalda bir kus dile gelir ve ‘Benim etimden yiyenin nefesi
altin olur, kafami1 yiyen de Hindistan 'a padisah olur’ der (Sakaoglu, 2002: 452).

“Hiddim Hiyar Kiz1” adli masalda riiyasindaki kiz1 arayan gen¢ oglana dervis bir hiyar
magsarasina (kiiciik toprak parcasi) gidip iki hiyar koparmasini ikisinde de “susuuz” diye
bagirmasin ister. Uciinciisiinde ise “suluu” diye bagirinca karsisina riiyasinda gordiigii kizin

cikacagini sdyler. Geng tiim bunlar1 yapar ve sevdigi kiz karsisina ¢ikar (Yardimci, 2012: 72).
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“Ug Kardes” adli masalda altin yumurta yumurtlayan kusun basini, yiiregini ve kuyruk
kismini yiyen {i¢ kardesten “kusun basini yiyen padisah olur, yiliregini yiyen her sabah bag
ucunda bir altin yumurta bulur, kuyruk kismini1 yiyen de ¢ok sanshi olur” ifadeleri gecer
(Yardimet, 2012: 106).

“Muradina Eremeyen Dilber” adli masalda ‘Yikanirsan, basindan ddkiilen sular altin

ola’ ifadesi yer alir (Yardimci, 2012: 190).

“Aliko ile Fatiko” adli masalda ablasinin uyarilarini dinlemeyen Aliko, bir geyigin

ayak izinden su iger ve geyige doniisiir (Yardimei, 2012: 255).

“Bac1 Baci Can Bac1” adli masalda {ivey anneleri tarafindan istenmeyen ve babalarinin
ormana terk ettigi ¢cocuklardan erkek olan geyik izinden su iger ve geyige doniisiir (Giinay,

2011: 142).

“Ug Nar” adli masalda padisahm oglu cennet gibi bir bahgeden ii¢ nar alir ve birini
keser i¢inden diinya giizeli bir kiz ¢ikarak “Yigidim su’ der. Ancak oglan suyu yetistiremeden
oliir. Tkinci nar da aym sekilde olur. Ugiinciisiinde oglan nar1 kesmeden bir ¢cesme basina
gider. Nardan ¢ikan giizel ‘Yigidim su’ dedigi an oglan suyu verir ve kiz canli kalir (Gilinay,
2011: 271).

“Erler-Karisina Koca Olmaya Giden Keloglan” adli masalda Dev-Karisi’nin memesini
emen Keloglan, Dev-Karisi’nin siitiinden igtigi i¢in ondan korunur ve 6ldiiriilmez (Boratav,
2017: 52).

“Kral-Padisahinin Kiz1” adli masalda bir ceviz vardir ve bu cevize ‘A¢il sofram acil,
bir kisilik yemek sacil’ denildiginde her seyin tam oldugu bir sofra ortaya ¢ikar (Boratav,
2017: 82).

“Kara-Tavuk” adli masalda kara tavugun cigerini yiyen kiigiik kardes padisah olur
(Boratav, 2017: 94).

“Cember-Tiyar” adli masalda Cember-Tiyar sevgilisini bir elmaya donistliriir ve
cebine koyar (Boratav, 2017: 129).

“Nohut-Oglan” adli masalda g¢ocugu olmayan kadin kalburun iginde nohutlar
kalburlarken ‘Ah, su nohutlar kadar ¢cocuklarim olsayd:1’ der ve tiim nohutlar ¢ocuga dontisiir
(Boratav, 2017: 272).

“U¢ Bacilar” adli masalda ortanca kiz bir kazan yemek pisirecegini ve herkesin
yemesine ragmen o yemegin bitmeyecegini sdyler (Aslan, 2017: 44).

“Adsiz 17 adli masalda yiiksek bir orman kdyilinde meyvesinden yiyenlerin degisik

hayvan donlarina girdigi bir agactan bahsedilmektedir (Oguz, 2004: 11).
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“Yedi Bagh Ejderha” adli masalda bir kustan bahsedilir. Bu kusun etinden yiyen
kisilerin her sabah yastiklarin altinda bir altin ¢iktigindan bahsedilir (Oguz, 2004: 55).

“Sihirli Tohum” adli masalda inegi karsiliginda sihirli tohum alan oglan bu tohumu
eker ve iki giin sonra tohumun oldugu yerden bir filiz biiytir. Kisa siire sonra filizin boyu
yerden goriinmez olur (Emiroglu, 1996: 209).

“Limon Kiz” adli masalda bir limon kesilir ve i¢inden giizel bir kiz ¢ikar (Emiroglu,
1996: 239).

“Yalan ile Dogruluk” adli masalda iki kardesten erkek olani ormanda bir meyve yer ve
ceylan olur (Emiroglu, 1996: 285).

“Hayvan Dostu Keloglan” adli masalda ‘Acil sofram ac¢il’ dendiginde cesit c¢esit
yemeklerle donatilmis bir sofra ortaya ¢ikar (Emiroglu, 1996: 298).

“Akilli Hoca” adli masalda ekmegi yapanin veledizina oldugunu nasil anladigi
soruldugunda hoca “ekmegi pekmeze batirtyorum bulagmiyor bu sayede anliyorum” der
(Emiroglu, 1996: 367).

“On Yedinci Masal” adli masalda bir agagta aglayan elmalarin diger agacta da giilen
elmalarin oldugundan bahsedilir (Giilmez, 2008: 181).

“Yirmi Altinci Masal” adli masalda dervisin biri cebinden ¢ikardigi elmayr okur ve
elma giizel bir kiza doniisiir (Giilmez, 2008: 278).

“Otuzuncu Masal” adli masalda Hiirzed Hanim cevizi kirar ve oradaki maymun giizel
bir kiza doniisiir (Giilmez, 2008: 311).

“Otuz Birinci Masal” adli masalda kusun yiiregini yiyen Mehemmed her sabah
yastiginin altinda yiiz tiimen bulur (Giilmez, 2008: 331).

“Hasan ile Hiiseyin” adli masalda sihirli bir kustan bahsedilir. Bu kusun etini yiyen
kisinin her giin baginin altindan bir altin ¢ikarmis (Olmez, 2014: 129).

“Kabak Kiz” adli masalda yemek i¢in dograyacaklar1 kabak birden 1siklar sacarak
ikiye ayrilir ve icinden giizel bir kiz ¢ikar (Olmez, 2014: 177).

“Tin Tin Kabacik” adli masalda Fatmacik ile kardesi Yusufcuk, babalar1 tarafindan
ormana terk edilir ve ¢ok susayan Yusufcuk bir pmarin basindan su icer ve geyige doniisiir
(Onal, 2009: 360).

“Peri Kiz1” adl1 masalda peri kiz1 “Yagim gel!” der ve bir anda kizgin yagli tava ortaya
¢ikar. ‘On parmagim balik ol pis!” der ve parmaklarimi kizgin yaga batirdigi gibi baliklar
yagda belirir ve kizarmaya bagslar (Tezel, 2008: 48).

“Ala Balik” adli masalda iki kardesten erkek olan bir dereden su iger ve geyige

dontstir (Tezel, 2008: 290).
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“Limon Kiz” adli masalda sehzadenin kestigi limondan giizel bir kiz ¢ikar (Tezel,
2008: 366).

“Keloglan ile Ihtiyar” adli masalda ihtiyar bir adam keloglana bir tavuk verir ve bu
tavuga ‘Yumurtla tavugum yumurtla’ dediginde tavuk etrafa altinlar sacarmis (Tezel, 2008:
461).

“Keloglan Hindistan Yolunda” adli masalda bir adam keloglan ve karisina ayri ayri
nar verir. Daha sonra bu nar1 bir kenara atan karis1 merak edip kesince narin iginden elmaslar
dokiiliir (Tezel, 2008: 484).

“Keloglan’in Tokmag1” adli masalda ‘A¢il mendilim agil’ dendiginde c¢esit cesit
yemekler ortaya ¢ikaran bir mendilden bahsedilir (Tezel, 2008: 519).

“Tokmak™ adl1 masalda ‘Agcil sofram acil bir iki tiir sagil’ dendiginde agilip ¢esit ¢esit
yemek veren bir sofradan bahsedilir (Seyidoglu, 2006: 147).

“Ug Karpuz Giizeli” adli masalda kesilen karpuzun icinden diinya giizeli bir kiz ¢ikar
(Seyidoglu, 2006: 188).

“Iyilik Yap Denize At Balik Bilmezse Halik Bilir” adli masalda ninenin biri
koynundaki siyah renkli meyveden kizlara verir bunu yiyen kizlarin boynuzu ¢ikar
(Seyidoglu, 2006:209).

“Biiylilii Sofra” adli masalda Keloglana su perileri biiyiilii bir sofra verir; sofray1
acinca icinden hindi kizartmalari, piring pilavlari, baklavalar ve daha niceleri sag¢ilir
(Sartytice, 1991: 47).

“Peri Kiz1” adl1 masalda peri kiz1 yaga ‘yagim gel’ diye seslenir ve yag tavaya girer.
Kizarmaya baglayinca da ‘on parmagim balik ol pis’ der ve tavada 10 balik pismeye baslar

(Tezel, 1997: 7).

2.1.2. Misafire Verilen Yiyecekler, Acilan Sofralar

“Yaz1 Bozulmazmis” masalinda ‘O kirk yil degil, kirk bin yil daha ibadet etse
cehenneme gidecek. Konugu var diye iki salkim {iziim goénderdim, birisini sakladi’ ifadeleri
gecer (Ozgelik, 1993: 479).

“Konak Sahibi” adli masalda kadin, misafirler yorgun ve terli gelince ayran sunar.
Ancak birden i¢ip hasta olmasinlar diye i¢ine saman ¢opii atar (Gode, 2011: 228).

“Sodel Ayn” adli masalda eskiden kahve pisirenlerin kahveyi dnce kendi igtiginden,

eger Olmezse kahvenin zehirsiz oldugunun anlagilmasindan ve herkesin i¢cmeye

baslamasindan bahsedilir (Ayan, 2019: 264).
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“Bir Kiza Ug Diiniircii” adl1 masalda babasi evine ziyarete gelen kadini, kocasi evdeki
bir karpuzu tekrar tekrar isteyerek simav eder ve kadin her seferinde evde tek karpuz var
demeden gotiirlip getirir. Boylece babasi kizini tanir. Kocas1 da kadina bu davranigindan
dolay1 saygi duyar (Bahadur, 2017: 302).

“Coban ile Biilbiil” adli masalda bir bey ile karisina yemek sonunda beyaz tabak
igerisinde siyah iiziim ikram edilir. Evin hanim1 esine ‘Beyaz tabak i¢inde siyah {liziim nasil da
giizel duruyor’ deyince kocasi kadina kizar. Ciinkii evlerinde ¢alisan zenci bir usak vardir ve
adam karisinin onu begendigini diisiiniir (Emiroglu, 1996: 233).

“On Besinci” masal adi verilen masalda dev c¢ocuklara Sibicik’in aksam nasil
uyudugunu sorar. Cocuklar da ona Sibicik’in annesinin yatmadan dnce ona kavurga ve ceviz
ici yedirdigini sOyler. Dev de Sibicik’e bunlar1 getirir, Sibicik bunlar1 yer ve yatar (Giilmez,
2008: 155).

“Kaldi ile Geldi” adli masalda oglan bir oturusta sekiz ekmek, bir tencere pilav, bir tas

tursu ve bir ¢canak pekmezi yiyip bitirir (Tezel, 2008: 311).

2.1.3 Yemek ve Sofra ile ilgili Terimler, ikilemeler, Deyimler, Sayilar, Atasozleri
“Cift¢inin Kiz1” adli masalda ‘Aci sogan, kuru yuvan’ ikilemesi gecger. Yine ayni
masalda ciftgi misafirine ‘Elden mi igersin, gélden mi?’ diye sorunca adam ‘Elden olsun,
baldan olsun’ diye cevap verir (Ozgelik, 1993: 595).
“Kaz Cobant” adli masalda ‘Cevir kazi yanmasin, Lala’ya s6z varmasin’ ifadesi
gecer (Ozgelik, 1993: 612).
“Maymun Kral” adli masalda ‘Yedigim yemekler, ictigim sular bana haram olsun.
Yanimda Sultanim olmayinca, agaclar secdeye gelsin’ ifadeleri gecer (Gode, 2011: 203).
“Konusmayan Gelin” adli masalda kadin ‘Bes balik bis balik’ dediginde bir cariye
belirip sofra hazirlar (Ozgelik, 1993: 433).
“Keloglan” adli masalda ‘Agil sofram agil, tiirlii tahimlar sacil!” dendiginde sofra agilir
(Dogan, 2006: 237).
“Beybogrek” isimli masalda ‘Yerim de var yurdum da var; aksamdan pismis pilavim
da var’ tekerlemesi geger (Yesilyurt, 2020: 176).
“Bengiboz” adli masalin sonunda ‘Yiyip i¢ip muratlarina eriyorlar’ ifadesi gecger
(Yesilyurt, 2020: 171).
“Bact ile Bocu” adli masalda erlerden birine ¢ok su igtigi icin ‘Sukiipii’ digerine de

cok yemek yedigi ama yine de zayif oldugu igin ‘Porsiik’ derler (Ayan, 1998: 92).
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3

“Su Giz1 ile Adam” masalinda, az az yemek anlaminda

etmek’ ifadesi gecer (Korkmaz, 2005: 340).

...ekmekle suyu gid1 gidi

“Mele Kuzum” masalinda kadin kuzusuna ‘Kuzum evril ¢evril bir sofra yemek ol gel’
der ve kuzu bir sofra yemek olup gelir, yemek yendikten sonra da tekrar eski haline geri doner
(Bozlak, 2007: 140).

“Kel Fatma” masalinda ‘Agzimiza birer kasik, kapimiza giizel bir esik, ¢ocugumuza
bir besik yapalim’ tabiri gecer (Bekdik, 2014: 284).

“Peri Kiz1” adli masalda ‘Agil cevizim acil’ dendiginde tek kus siitli eksik bir sofra
acilir (Atly, 2011: 304).

“Arap Uzengi” adli masalda padisahin damadi ondan kirk sise sarap ve kirk sise raki
ister (Ayan, 2019: 242).

“Diinya Giizeli” adli masalda da kirk sise sarap, kirk sise raki ve kirk batman sakiz
ifadeleri geger (Ayan, 2019: 260).

“Yedi Bagli” adli masalda dev yaptig1 kofteyi ‘lebbik kofte lebbik kofte sicakta misin
sogukta misin’ diye ¢agirdiginda dev nerede oldugunu sdyler (Tungbilek, 2017: 131-132).

“Aglar Giiler” adli masalda ‘Acilin yemeklerim a¢ilin tiirlii bi ¢esit sagilin’ dendiginde
cesit ¢esit yiyeceklerin oldugu bir sofra acilir (Sargin, 2018: 840).

“Kurbaga Gelin” adli masalda ‘Leblebi’ diye bagirildiginda kap1 acilir (Sargin, 2018:
883).

“Kuyuya Atilan Padigah” adli masalda padisah kestigi parmaginin nerede oldugunu -
yenip yenmedigini- anlamak i¢in ‘barmagam barmagam neredesin’ der ve parmak cevap verir
(Akgtin, 2000: 192-193).

“Fakir Adam” adli masalda sihirli bir sofradan bahsedilir ve ‘Ac¢il sofram acil tiirlii
tirli yemekler sacil’ dendiginde sofrada cesit cesit yemekler belirir. Bittikten sonra da
‘Toplan sofram toplan’ der ve sofra toplanir (Kaval, 2019: 414-415).

“Keloglan ile Kardesi” adli masalda masalin doseme boliimiinde ‘Cok demesi de ¢ok
yemesi de giinahmis’ tabiri gecer (Harmanci, 2010: 404).

“Keloglan ile Koy Agasi” masalinin déoseme bdliimiinde ‘Cok yemesi, yok demesi
giinahmis’ tabiri geger (Harmanci, 2010: 448).

“A¢il Sofram Agil” adli masalda ‘Uziim alsam, ¢opii ¢ikar! Erik alsam, cekirdegi
cikar! Et alsam, hani ocak? Ot alsam, hani bicak? Eyisi mi, kaygisiz basim, agrisiz disim;
leblebi alirim da kiitiir kiitiir yerim, artanin1 da gdtiiriir anama veririm!” tekerlemesi gecer

(Harmanct, 2010: 504-505).
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“Igci Baba” adli masalda igci baba parmagini kesip yenmesi igin verir ve ‘Barmagim
nerdesin?’ diye sordugunda parmak nerede oldugunu ona sdyler (Bahadur, 2017: 193).

“Korkuyu Arayan Oglan” adli masalda korku arayan bir oglana mezarlikta helva
karmasini soylerler. Oglan helva yaparken oliiler birer kasik ister. Oglan da ‘Diri datmadan
0li datmaz’ der ve onlara helvadan vermez (Bahadur, 2017: 232).

“Kegiyle Yavrular1” adli masalda anne keci eve gelince ‘Ot yedim otlandim, su igtim
siitlendim’ ifadeleri geger (Bahadur, 2017: 297).

“Cevirin Kazi Yanmasin” adli masalda ‘Cevirin kazi yanmasin, hatiriniza bir sey
varmasin’ ifadeleri gecer (Gode, 1997: 287).

“Kurt Baba” adli masalda kurt kestigi kisilerin memesinin kim tarafindan yendigini
anlamak i¢in ‘memem neredesin?’ diye sorar ve meme de neredeyse oradan cevap verir
(Aslan, 1994: 210).

“Dev” adli masalda dev kestigi kiigiik parmaginin yerini anlamak i¢in ‘Kiigiik
parmagim! Kii¢ciik parmagim! Neredesin?’ diye sorar ve parmagi neredeyse cevap verir
(Aslan, 1994: 213).

“Igci Baba” adli masalda igci Baba kestigi parmagina ‘Parmagim neredesin?’
dediginde parmak yerini sdyler (Alptekin, 2002: 221).

“Mavi Gozli Kedi” adli masalda dev, bulgur pilavinin iizerine el koyarak kiza verir
ancak kiz pilavi yer eli ¢ope atar. Dev de ‘El, el neredesin?’ diye sorunca el nerede oldugunu
deve soyler (Bakirct, 2006: 219).

“Hz. Hizir ve U¢ Kardes” adli masalda ‘fakirlikten cigerimiz pisti’ ifadesi geger
(Bakarci, 2006: 221).

“lyilik Yapan Balik ve Balik¢r Cocugu” adli masalda babasinin tuttugu baligi eve
gotiiriirken baligin canli oldugunu goren ¢ocuk ‘Yahu ben bunu ne yapayim, balik bilmezse
Halik bilir’ diyerek suya atar (Sakaoglu, 2002: 281).

“Ziniltilh Dava” adli masalin sonunda ‘Onlar yedi, icti; yere gecti; siz de yeyin i¢in,
muradiniza geg¢in’ ifadeleri yer alir (Sakaoglu, 2002: 505).

<

“Kuru Kafa” adli masalin déoseme kisminda “...Cok sdylemesi ¢ok giinah, peynir
ekmek yemesi sevapmis’ ifadesi yer alir (Yardimct, 2012: 79).

“Kirk Anahtar” adli masalin déseme bolimiinde °...Cok demesi giinahmis; peynir
ekmek yemesi sevapmis’ ifadesi yer alir (Yardimci, 2012: 151).

“Papagan ile Kiz” adli masalin déseme boliimiinde ‘Bir varmuis, bir yokmus; Allah’in

kulu daridan ¢okmus’ ifadesi gecer (Yardimci, 2012: 101).
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“Parmak ve Dev” adli masalda dev, kestigi parmagina nerede oldugunu sordugunda
parmak dile gelerek nerede oldugunu soyler (Yardimei, 2012: 239).

“Igci Baba” adli masalda igci, parmagimi kesip ona ‘parmagim, parmagim neredesin?’
diye sordugunda parmak neredeyse yerini sdyler (Glinay, 2011: 108).

“Usenge¢” adl1 masalda kendisine yardim eden yilana ‘Allahin emri iizre, Boz-Yilanin
kavli ilizre bize yemek gelsin’ der ve ¢esit ¢esit yemekler gelir (Boratav, 2017: 153).

“T1k Sopam” adli masalda bir Arap, Keloglan’a bir kutu verir ve ‘Ag¢il kutum’ deme
der. Keloglan da bunu anasina anlatirken kutu acilir ve i¢inden tiirlii yemekler sagilir.
Keloglan ve anas1 oturup bunlar yiyip igerler (Boratav, 2017: 208).

“Ug Bacilar” adli masalda ‘insan ogludu, ¢ig siid emifler’ ifadesi geger (Aslan, 2017:
45).

“Igneci Baba” adli masalda Igneci Baba kesigi parmag1 yedirmek ister ve parmagina
neredesin diye sordugunda parmak nerede oldugunu sdyler (Emiroglu, 1996: 279).

“Keloglan ve Dev Karis1” adl1 masalda devin biri insanlar1 denemek i¢in parmagini
kesip yedirir ve ‘ey parmagim neredesin’ dediginde parmak cevap verir (Olmez, 2014: 152).

“Nohuttan Memet” adli masalda ekmek yapilan alete ‘Sas’, ekmegi ¢evirmeye yarayan
alete de ‘Hapaz’ dendiginden bahsedilir (Onal, 2009: 315).

“Ay ile Tilki” adli masalda ‘Acin halini tok bilmez’ atasézii gecer (Alptekin, 2010:
46).

“Tavsanla Kaplumbaga” adli masalda ‘Aksamin isini sabaha birakma, pismis asa su
katma’ atasozii geger (Alptekin, 2010: 116).

“Circirbocegi ile Karinca” adli masalda ‘Uziim {iziime baka baka kararir’ ve ‘Ben alt1
ay azikli, arkasi kapakliya kiz vermem’ ifadeleri gecer (Alptekin, 2010: 121).

“Dost Dosta Dost Gerek™ adli masalda aslan tilki ve kurt anlasarak ava giderler; aslan
okiiz, kurt koyun, tilki de bir tavuk getirir. Aslan kurda bunlar esit pay etmesini sdyler ancak
kurdun ettigi pay1 begenmeyip onu da dldiirerek pargalar. Bunu goren tilki de onun pay etmesi
istendiginde sdyle soyler:

‘Ogle yemegin boz 6kiiz olsun

Giindiiz yemegin koyun olsun

Aksam yemegin tavuk olsun

Tilki, kenarda kalsin’. Bunu duyan aslan tilkinin dersini aldigimi diisliniir, onu
6ldiirmez ve tiim yemekleri kendisi yer (Alptekin, 2010: 134).

“Ciftci ile Ayr” adli masalda ay1 kagirdigi kizt magarada bulamayinca:

‘Kiz Fatma kiz Fatma
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Bebek vik vik ediyor

Hamur cik cik ediyor’ diye bagirir (Alptekin, 2010: 219).

“Hasan Boguldu” adli masalda rakiya aci su denildiginden bahsedilir (Eyiiboglu,
2008: 67).

“Homeros’u Goren Zeytin Agact” adli masalda bir yil dallarda ¢ok zeytin olmasindan
ve bu yila ‘var yili’ denmesinden, bir yil da az {iriin olmasindan ve bu yila da ‘yok yilr’
denmesinden bahsedilir (Eyiiboglu, 2008: 85).

“Ahmak ile Cakmak™ adli masalda Cakmak, tacli bir balik tutar ve bunun baliklarin
kral1 oldugunu diislinerek onu geri suya birakir. Ardindan diger baliklar1 yerler ve agizlarini
silip ‘Allah’a siikiir’ derler (Sariyiice, 1991: 24).

“Kirkinc1 Oda” adli masalda “Yiiregine su serpmek’ deyimi geger (Tezel, 1997: 103).

2.1.4. Sifah Siit, Sifah Yiyecekler

“Kel” adl1 masalda pasanin kaplan siitii ile 1yilesmesi anlatilir (Dogan, 2006: 234).

“Aslan Siiti” adli masalda kadin, aslan siitii igerse iyi olacagini sdyler ve igince
tyilesir (Yesilyurt, 2020: 147).

“Bengiboz” adli masalda Bengiboz isimli kadin kahramanin ve sehzadenin yaralari
izerine serpilen bir karbonat ile iyilestikleri anlatilir (Yesilyurt, 2020: 170).

“Arap Uzengi” adli masalda padisah sihirli nar1 yedikten sonra iyilesir (Ayan, 2019:
241).

“Padisahin Ug¢ Oglu” adli masalda Ahmet, sifali nar1 sevdigi kiza yedirir ve kiz iyilesir
(Ayan, 2019: 277).

“Cocugu Olmayan Padisah” adli masalda padisah kor olur. Gozlerinin agilmasi i¢in bir
alabalig1 kesip kanin1 gozlerine slirmesini gozlerinin ancak dyle agilacagini soylerler (Sargin,
2018: 907).

“Kafdagi’'ndan Getirilen Aslan Siitii” adli masalda gozleri kor olan padisahin
gbzlerinin ancak Kafdagi’nin ardindan getirilen bir aslanin siitii ile acilacagindan bahsedilir
(Akgtin, 2000: 170).

“Peri Kiz1” adli masalda koyli kadma siitii neden doktiigii soruldugunda onun siit
degil kizinin elinin kiri oldugunu soyler (Sen, 2019: 94).

“Gelinle Kaynanas1” adli masalda gelin hastalanir. Oglana annesinin cigerini yemeden
iyl olmayacagmi soyler. Oglan 6nce baska ciger getirir ancak kiz bunu anlayinca annesini
oldiirmek zorunda kalir ve elindeki annesinin cigeri dile gelince pisman olur (Bahadur,

2017:379).
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“Padisah ile U¢ Kiz1” adli masalda padisah damad: tarafindan getirilen aslan siitiinii
igerek iyilesir (Bayezit, 2019: 233).

“Baligin Minnettarlig1” adli masalda hekim, babanin iyilesmesi i¢in denizdeki yesil
baligin kanini ister (Gode, 1997:181).

“Padisahin U¢ Kiz1” adli masalda padisah hastalanir ve iyi olabilmesi icin Kaf
Dag1’nin ardindaki aslanin siitiiniin gerektigi soylenir (Aslan, 1994: 313).

“Lokman Hekim” adli masalda bir adam yilanin kusmugunu ve ak devenin siitiinii
icerek hastaligindan kurtulur (Cam, 2018: 388).

“Aga ile Coban” adli masalda yilan, ¢obana karsi ¢cesmenin suyundan getirdigi
takdirde gozlerinin ac¢ilacagini sdyler. Coban onun bu istegini yerine getirir ve yilanin gozleri
acilir (Calisoglu, 2019: 106).

“Keloglanty Kismeti” adli masalda padisahin kizinin gozleri kor olur. Keloglana
periler koyun ve kdpek odiinii karistirp siirerse kizin goziinilin agilacagini soylerler ve kizin
gozleri acilir (Calisoglu, 2019: 184).

“Aslan Ali” adli masalda gozii kor olan padisaha gozlerine aslan kani siiriiliirse
acilacag ve eskisi gibi gorecegi sdylenir (Alptekin, 2002: 316).

“Geyik Siiti” adli masalda padisah geyigin siitiinii i¢ince sifalanir (Bakirci, 2006:
287).

“Aynm1 Kiz1 Seven Ug Kardes” adli masalda &liimciil bir hastaya bir dilim dahi
yedirildigi zaman hemen iyi eden bir elmadan bahsedilir (Sakaoglu, 2002: 501).

“Kirmizi Balik” adli masalda gozleri gérmeyen padigaha bunun caresinin denizlerde
bir iki tane bulunan kirmizi balik etinin gézlerine siiriilmesi oldugu sdylenir (Yardimci, 2012:
111).

“Uvey Anasindan Kacip Padisahin Ogluyla Evlenen Kiz” adli masalda hasta bir
adamin viicudundaki tiim yaralara kusun kanindan siiriiliince iyilesir (Yardimct, 2012: 181).

“Muradina Eremeyen Dilber” adli masalda gozii kor olan kizin goziine kus tiiyl ile
kan siiriiliir ve gozleri agilir (Yardimei, 2012: 191).

“Hayirs1iz Kiz” adli masalda padigahin gézleri kor olur ve yalmizca ceylan siitii ile
acilacagi sdylenir (Giinay, 2011: 368).

“Padisahin Hizmetcisi” adli masalda karnina yilan giren ¢ocugu bir giil agacina bas
asag1 gelecek sekilde baglarlar ve siitii pisirip Oniine koyarlar. Bu sayede siitiin kokusunu alan
yilan ¢ocugun karnindan ¢ikar ve ¢ocuk iyilesir (Oguz, 2004: 17).

“Peri Kiz1” adli masalda her giin sokaga bir tas siit doken kadma nedir o doktiiglin

diye sorduklarinda kizimin elinin kiri demis (Tezel, 2008: 45).
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“Seksen G6z” adli masalda hastalanan sultana, aslanlar memleketinde aslanlar
padisahinin bahgesinde vakitsiz yetisen incir agacindaki incirden yedirildiginde iyi olacagi
distintiliir (Tezel, 2008: 257).

“Aslanin Hastalig1” adli masalda tilki kurda bir oyun yapmak icin padisaha (aslana)
hastaliginin ge¢cmesinin kurdun sag bacagini yiyerek oldugunu sdyler ve padisah da buna
inanarak kurdun sag bacagini kestirip yer (Alptekin, 2010: 70).

“Iyilik Yap Denize At Balik Bilmezse Halik Bilir” adl1 masalda padisahin gdzleri kor
olur ve iyilesmesi i¢in baliklar padisahinin kaninin gerektigini sdylerler (Seyidoglu, 2006:
204).

“Celali Ahmet” adl1 masalda padisaha geyik siitii icirilir ve padisah iyilesir (Seyidoglu,
2006: 292).

“Peri Kiz1” adl1 masalda koylii kadinin sokaga siit doktiiglinii géren geng kadina siitii
neden doktiigiinii sorar ve kadin da o siitiin kizinin elinin kiri oldugunu soyler (Tezel, 1997:

3).

2.1.5. Yoresel Yemekler

“Tilki ile Kartal” masalinda bir tiir yoresel hamur isi olan ‘Malez’ yemeginin ad1 geger
(Alay, 2005: 158).

“Tilki ile Kartal” masalinda bugday ve nohuttan yapilan yoresel bir yemek olan
‘Hedik’ yemeginin adi1 gecer (Kayman, 2011: 154).

“Keloglan (Yanaginda Giiller A¢an Kiz)” adli masalda mercimegli helle yemeginin
yoresel bir ¢orba oldugundan bahsedilir (Sargin, 2018: 849-850).

“Fakirin Diirlistliigii” adli masalda ‘Sir’ adi verilen Tunceli’ye 6zgii bir yemek adi
gecer (Kaval, 2019: 419).

Usak yoresinden derlenen masallardan olan “Keskek™ adli masalda bir kizin anasi
keskek yapar kiz da bunu arkadaglar1 ile yer anas1 da keskegi siirekli sorar (Bahadur, 2017:
183).

“Nohuttan Oglan” adli masalda sibit denilen sacda pisirilen bir ekmekten bahsedilir
(Bahadur, 2017: 224).

“Keloglan ve Fesenki Tatlis1” adli masalda padisah adi sanm1 bilinmeyen farkl: bir tath
yapana kizini verecegini sdyler kimse yapamaz Keloglan da babasinin yaglica ballica fesini
kiymis ve padisaha fesenki tatlis1 yaptim diyerek sunmus ve kizi o almis (Cam, 2018: 377).

“Muradina Nail Olamayan Dilber” adli masalda mirmir1 ¢orbasi adi geger ve masalin

ilerleyen kisimlarinda bunun mercimek ¢orbasi oldugundan bahsedilir (Alptekin, 2002: 332).
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“Degirmenci Kose ile Ciftcinin Oglu” adli masalda Bezdirme yemeginden bahsedilir

(Bakirci, 2006: 330).

2.1.6. Insan Yeme, Farkh Sekillere Girip Insan Yeme

“Bebek Yiyen Kiz” adli masalda yilan postuna girip bebekleri yiyen bir kizdan
bahsedilmistir (Ayan, 2019: 220).

“Insan Yiyen Kadin” adli masalda insan yiyen bir kadindan ve onu oldiiren
kardeslerden bahsedilmistir (Ayan, 2019: 221).

“Dort Kardes” adli masalda kardeslerden birini yiyen bir kizdan bahsedilmektedir
(Ayan, 2019: 222).

“Baci1 Kardesi Yiyecek” adli masalda kara kediye doniiserek tiim koyii ve ailesini
yiyen bir kizdan bahsedilir (Ayan, 2019: 223-224).

“Dev Kiz” adl1 masalda iki kardesten kiz olan komsularin tavuklarini ¢ig ¢ig yer daha
sonra farkli hayvanlar1 ve insanlar1 da yer (Tungbilek, 2017: 143).

“U¢ Kardes (Canavar Kiz)” adli masalda adam kadinin onu yemesinden yaptig1 tiirlii
hilelerle kurtulur (Sargin, 2018: 834-835).

“Sabir Tas1” adli masalda bir dede mezardaki Oliileri ¢ikarip onlart yer (Sargin, 2018:
911).

“Kazan Bagli Kazma Disli Kiz” adli masalda normal boyutlarda olmayan bir kizin
babasinin atini, babasini ve koyliileri yemesinden bahsedilir (Akgiin, 2000: 161-162).

“Canavar Anne” adli masalda bir kadinin kocasi aksama et yapmasini ister kadin
yaptig1 eti komsular1 ile yiyince aksama kocasi i¢in ¢ocuklarini kesip et yapar ve yedirir
(Akgiin, 2000: 214-215).

“Cad1 ve Kizlar1” adli masalda ti¢ kiz1 olan cadi kadin kdyde her giin birinin bobregini
dalagini yermis (Bahadur, 2017:378).

“Insan Yiyen Kiz” adli masalda padisahin kiz1 elini tahra gibi yapip atlara vurarak
onlarin kanini igmektedir (Bakirci, 2006: 247).

“Insan Yiyen Kiz” adli masalda kadimin dogurdugu c¢ocuk besikten yuvarlanir bir
ejderha olup hayvanlari diri diri yer (Sakaoglu, 2002: 359).

“Caz1-Kiz” adli masalda yeni dogan bir kiz dogdugu giin bir esegi, ertesi giin de
anasini babasini yer (Boratav, 2017: 103).

“Demirtis G1z” adli masalda bir padigsahin hi¢ kizi olmuyormus, Allah’a yalvarmis ve

bir kiz1 olmus ancak kiz dogar dogmaz diri diri atlar1 yemeye baslamis (Aslan, 2017: 30).
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“Olii Yiyen Dervis I” ve “Olii Yiyen Dervis II” adli masallarda oliileri mezardan

cikarip yiyen bir dervisten bahsedilir (Seyidoglu, 2006: 49).

2.1.7. Bir Hayvan Boynuzundan Beslenme, Hayvan Tarafindan Beslenme

“Oksiiz Cocuklar” adli masalda iivey anneleri tarafindan a¢ birakilan cocuklarin bir
hayvan boynuzundan beslenmeleri anlatilir (Ayan, 2019: 234).

“Oksiiz” adli masalda iivey anneleri tarafindan a¢ birakilan gocuklari giivercin et ve
kus siitii ile besler (Ayan, 2019: 274).

“Oksiizler/Analik” adli masalda analiklar1 tarafindan ag birakilan gocuklarin bir inek
boynuzundan yag diger boynuzundan da bal ile beslenmesi anlatilir (Sargin, 2018: 914).

“Alik ile Fatik” adli masalda iivey anneleri tarafindan yemek verilmeyen kiil yemeye
zorlanan ¢ocuklara bir inek, boynuzundan yemek verir (Kaval, 2019: 330).

“Fatma ile Yusuf”’ adli masalda iki kardes {livey anneleri tarafindan sigir giitmeye
gonderilirken tivey anneleri onlara verdigi bir buguk ekmegin yarisin1 getirmemesini
blitlinlinii yutmamasin1 sdylermis. Cocuklar da ekmege hi¢ dokunmazmis, inekleri 6giin
zamani geldiginde bogiiriirmiis ve ¢ocuklar onun memesinden siit emerek beslenirlermis
(Gode, 1997: 250).

“Hani Ya Bacimin Ayag1?” adli masalda {ivey anneleri tarafindan a¢ birakilan
cocuklar, besledikleri inek tarafindan verilen siit ile karinlarin1 doyururlar (Sakaoglu, 2002:
378).

“Evlatlik Fatma” adli masalda ailenin 6z kizina gilizel yemekler verilirken evlathik
Fatma’ya kuru ekmek verilir. Ancak buna ragmen evlatlik olan kilo alir. Ne oldugunu
anlamak isteyen baba evlathigi gizlice gozetler ve bakar ki kiz kuru ekmegi inege verir ve inek

boynuzunu agar i¢inde ne varsa ¢ikarir yer (Olmez, 2014: 160).

2.1.8. Yiyeceklerle ilgili Baz1 Adetler

“Sihirli Tavsan” adli masalda padisahin biri bahgesinde her yil tek bir elma veren elma
agacindaki elmay1 alip ¢ok kiiciik dilimlere boldiirerek hosaf yaptirir ve tiim saray halkina bir
yudum igirir (Sen, 2019: 184).

“Haram Lokma” adli masalda hamileyken annesinin evindeki narin suyunu izinsiz
icen kadinin ¢ocugu da dogduktan sonra izinsiz arkadaglarinin yagindan iger. Anne de haram
lokma yedigini hatirlar ve gidip annesinin evindeki tiim aile liyelerinden helallik alir ve

cocugu bir daha boyle bir sey yapmaz (Bahadur, 2017: 209-210).
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“Derede Bulunan Elma” adli masalda dereden abdest alan adamin 6niine bir elma gelir
adam bu elmay1 yer ancak helallik almas1 gerektigini anlayinca sahibinden helallik ister adam
da yedi sene koyun giitme sart1 ile helal edecegini sdyler (Bahadur, 2017:282-284).

“Yaprak Gelin” adli masalda kaynana oglunun getirdigi gelinleri denemek igin
ekmegin kenarlarini pargalamadan, yemegin de tabagin dibi gériinmeyecek sekilde yemelerini
sOyler. Ancak gelen 2 gelin de bunu yapamaz iiclinciisii ise ekmegin ortasin1 yemegin de
yarisini yer kaynanasi da bu gelinin akilli oldugunu anlayip evi terk eder (Bayezit, 2019: 277-
279).

“Yilan ve Adam” adli masalda yilanin sokmak istedigi adam bir akarsuya derdini
anlatir. Akarsu ‘Insanogluna iyilik yaramaz. Ben insanoglunun pisliklerini paklarim, bir de
ylziime tiikiirtirler, sen sok’ der. (Suya tiikiirmek ¢ok giinahmis) ifadeleri gecer (Bayezit,
2019: 176).

“Hiisn-i Yusuf” adli masalda Keloglan sofraya oturup tam yemek yiyecegi sirada biri
kolundan tutup ‘Dur arkadas burada Hiisn-ii Yusuf’tan once yemek yenmez’ der (Aslan,
1994: 181).

“Iskender Padisah” adli masalda padisahin ogluna yemek hazirlanir ve yemekten sonra
elini yikamasi i¢in ibrik ve peskir tutulur (Aslan, 1994: 298).

“Haram Elma” adl1 masalda bir adam derede elma bulup disler. Daha sonra sahibinden
helallik ister ancak sahibi kizin1 almasi sarti ile helal edecegini sdyler. Kizinin ise kor, sagir,
dilsiz, kolsuz oldugunu sdyler. Adam da bunu kabul eder ancak kiz ¢ok giizel uzuvlari saglam
bir kiz ¢ikar (Cam, 2018: 343).

“Kurbaga Ki1z” adl1 masalda diigiinden sonra gelin ve damadin evine tencere ile yemek
kondugu ve yemegi gerdege girmeden yedikleri adetinden bahsedilir (Cam, 2018: 382).

“Gurnaz Tilki” adli masalda Tilkinin biri kargayr tam yiyecekken karga ona beni
bismillah ¢ekmeden yeme tilki kardes der ve tilki besmele ¢ekmek i¢in agzini agtiginda karga
kacar (Calisoglu, 2019: 164).

“Gelin ve Kayin1” adli masalda eskiden kotii kadinlik yapanlari bir ¢akila gomiip tuzlu
ekmek yedirirlermis ve kadin agliktan ve 6zellikle susuzluktan 6liirmiis (Alptekin, 2002: 341).

“Kecelnen Anas1” adli masalda Kegelin kdyiinde olan bir adetten bahsedilir. Bu adete
gore o kdyde her giin bir evde yemek piser, mal keser ve tiim kdy o evde yemegini yermis
(Aslan, 2017: 68).

“Kara Kedi” adli masalda misafire sofra kurulmus ancak kasiklarin yaninda bir de
sopa verilmis. Bunun sebebi yemek gelince sofrayr basacak olan farelermis. Misafir dnce

dayak yiyecegini sanmis durumu 6grenince de kedisini kucagina almis fareler gelince ortaya
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kediyi birakmis ve ev sahipleri de bu hayvanin adin1 sormuslar ve onlara satmasini istemisler
(Emiroglu, 1996: 192).

“On Dokuzuncu Masal” adli masalda evlenmek isteyen ili¢ kiz babasina farkli
olgunlukta {i¢ kavun gonderir ve bunu anlamayan padisaha veziri kizlarin bu yolla evlenmek
istediklerini dile getirdigini sdyler (Glilmez, 2008: 211).

“Atesli Mercimek Corbas1” adli masalda padisahin evlenme c¢agina gelmis kizlari
farkli olgunluklarda 3 karpuz gondererek babalarina evlenmek istediklerini anlatmak isterler
(Olmez, 2014: 146).

“Sihirli Tavsan” adli masalda sarayin bahgesinde senede tek elma veren bir agagtan
bahsedilir. Padisah bu tek elmay1 ¢ok giizel oldugundan kiiciik kiiclik dogratarak hosaf
yaptirirmis ve saray halkina birer yudum igirirmis (Tezel, 2008: 340).

“Limon Kiz” adli masalda padisah yilda bir giin saraymn karsisindaki ¢esmelerin
birinden bal birinden de yag akitir herkesin duasini alirmig (Tezel, 2008: 362).

“Samdan Kiz” adli masalda sehzade en giizel yemegi yapan kizla evlenecegini sdyler.
Ciinkii ona gore giizel yemek pisirmesini bilen kiz, evinin her tiirlii isini kusursuz yapabilir
diye diisiiniir (Tezel, 2008: 391).

“Nar Tanesi II” adli masalda ¢ocuga ad koyulacaginda pilav pisirilir sigir kesilir ve
insanlar yemek yerken dervis baba gelip ad koyar (Seyidoglu, 2006: 142).

“Baci ile Bocu” adl1 masalda ¢cok yemek yiyen kisilerin karni sistigi ve porsiidiigii i¢in

daha fazla yememesi i¢in karinlarini kusaklarla siki siki sararlarmis (Sartytice, 1991: 175).

2.1.9. Bir Elma/Yiyecek Yiyerek Cocuk Sahibi Olma

“Sefa ile Cefa” masalinda ihtiyar pasa ile vezire bir elmayi ikiye boliip verir, birinin
kiz1 birinin oglu olur elmanin kabuklarini yiyen atlarin da taylar1 olur. Bu masalda ayni
zamanda ¢ocuksuzluk motifi de gézlemlenir (Dogan, 2006: 274).

“Flma” adl1 masalda elmanin kabugunu soyup yarisin1 adam yarisin1 kadin yiyor i¢ini
ve kabugunu da topraga gémiiyorlar ve bir ogullar1 oluyor (Ayan, 2019: 347).

“Sah Ismail ve Giilizar” adli masalda ¢ocuk isteyen padisaha insan sifatina giren Hizir
goriiniir ve bir elma verir yarisint kendisi yarisint karist kabuklarin1 da atina yedirmesini,
onlarin bir ¢ocugu olacagini atinin da kisragi olacagini sdyler (Corbaci, 2000: 163).

“Meliksah” adli masalda ¢ocugu olmayan bir adama dervislerden biri elma verir
elmay1 kendisinin kabuklarin1 da atinin yemesini sdyler ve bunu yapan adamin bir ¢ocugu

atinin da yavrusu olur (Bahadur, 2017: 267).
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“Balboyrek” adli masalda ¢ocugu olmayan hiikiimdara dervis bir elma verir; yarisini
kendisinin yarisin1 karisinin kabuklarin1 da atimin yemesini sdyler. Bunu yapan adamla
kadinin bir ¢ocugu atinin da bir tay1 olur (Bahadur, 2017: 262).

“Giilen Giil, Aglayan Inci” adli masalda ¢ocugu olmayan adama bir dede elma verir
soyup karisi ile atina yedirmesini ve ¢gocugu olacagini atinin da yavrulayacagini sdyler ve bu
durum gercek olur (Gode, 1997: 283).

“Sah Ismail ve Giilizar” adl1 masalda cocugu olmayan bir padisaha Hizir bir elma verir
yarisini kendisinin yarisini karisinin kabuklarini da atinin yemesini ve ¢ocugu olacagini sdyler
(Gode, 1997: 290).

“U¢ Turung Giizeli” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha dervis bir elma verir
kabuklarini atina kalanmi da karis1 ile kendinin yemesini sdyler ve ¢ocuklari olur (Aslan,
1994: 161).

“Sah Ismail” adli masalda ¢ocuklar1 olmayan bir aileye dervis ii¢ elma verir birini
atina birini kopegine yedirmesini birini de karisi ile kendisin paylasip yemesini sdyler ve bu
sayede ¢ocuklar1 olur (Aslan, 1994: 298).

“Bir Yiizii Altin Bir Yiizii Giimiis Oglan” adli masalda ¢ocugu olmayan bir kadinin
kapisina dilenci gelir ve kadin ona yardim eder bunun sonucunda dilenci kadina heybesinden
bir elma ¢ikarip verir ve kocasi ile paylasarak yemesini soyler ve sonucunda cocuklart olur
(Aslan, 1994: 303).

“Aslan Mehmet” adl1 masalda ¢cocugu olmayan bir padigsaha dervis bir elma verir ve
yarisini kendisinin yarisini ailesinin yemesini ve ardindan kendisinin erkek ¢ocugu atinin da
erkek tay1 olacagini soyler (Alptekin, 2002: 233).

“Meliksah” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha bir adam elma verir ve onu
yediginde cocugu olacagini sdyler (Sakaoglu, 2002: 397).

“Hizmali Giizel” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha riiyasinda ak sakalli bir
ithtiyar elma verir yarisini kendisinin yarisini karisinin kabugunu da atinin yemesini bu sayede
onun bir ¢ocugu atinin da tay1 olacagini sdyler ve padisah uyandiginda bas ucunda bir elma
goriir. Ak sakallinin dediklerini yapar ve ¢ocugu olur (Yardimei, 2012: 125).

“Nartanesi” adl1 masalda ¢ocugu olmayan bir kadin bir giin evi siipiiriirken yerde bir
nar tanesi bulur ve yer. Sabah uyandiginda evde giizel bir kiz bulur (Yardimei, 2012: 193).

“Yarimca” adli masalda cocugu olmayan bir kadina bir iiskiireye (toprak g¢anak)
bulgur doldurmasini iizerine alt1 tane sogan koymasini yalniz bir sogan1 yartya bolmesini ve
bir fukaraya gelince vermesini sdylerler ve bunu yapan kadinin ¢ocugu olur (Giinay, 2011:

68).
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“Sah Ismail” adl1 masalda ¢ocugu olmayan padisaha, dervis iki tane elma verir birisini
karisi ile paylasip yemesini digerini de atina yedirmesini ve onun bir erkek evladi olacagini
atinin da erkek tay1 olacagini sdyler ve bu durum gergeklesir (Giinay, 2011: 150).

“Ug Nar” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha dervis bir kagida yaz1 yazar ve suda
ezip igmelerini sdyler ve padisah bunu yaptiktan sonra bir ¢ocuk sahibi olur (Gilinay, 2011:
269).

“Esek-Kafas1” adli masalda c¢ocuklar1 olmayan ciftciye karsisina ¢ikan bir Arap
cebinden ¢ikardigi elmayi verir ve yarisini kendisinin yarisini da karisinin yemesini ve
cocuklarinin olacagini sdyler. Cift¢i ve karis1 Arap’in dedigini yaptiktan sonra bir ¢ocuklari
olur (Boratav, 2017: 143).

“Sahyusufunan Bengiboz” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha dervis bir elma
verir yarisini kendisinin yarisini da karisinin yemesini ve bu sayede ¢ocuklari olacagini sdyler
(Aslan, 2017: 74).

“U¢ Elma” adl1 masalda ¢ocugu olmayan padisahin bahgesinde yetisen elma agaci dile
gelir ve padisahin karisina kendisinde yetisen elmalarin derdine ¢are oldugunu soyler. Karisi
elmanin yarisini kendisi yarisini da padigsah kocasina yedirir ve ¢ocuklart olur (Emiroglu,
1996: 241-242).

“Yirmi Besinci Masal” adli masalda ¢cocugu olmayan bir padisaha dervis bir elma
verir. Bu elmay1 tige boliip hanimlariyla birlikte yemesini ve bunun karsiliginda ¢cocuklardan
birini alacagini syler. Bir siire sonra padisahin ¢ocuklar1 olur (Giilmez, 2008: 262).

“Sah Ertugrul” ¢ocugu olmayan padigsaha bir adam elma verir ve i¢ini kendisinin
kabugunu beygirinin yemesini bu sayede cocugu olacagini sdyler ve padisah bunu yaptiginda
cocugu olur (Olmez, 2014: 212).

“Topal Leylek” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha dervisin biri elma verir ve
yarisini esine yedirmesini kalan yarisint da kendisi yemesini sOyler. Bunu yaptiktan sonra
padisahin bir cocugu olur (Seyidoglu, 2006: 32).

“Nar Tanesi II” adli masalda ¢ocuklar1 olmayan aileye bir elma verilir ve yarisini
adam yarisini1 da kadin yediginde ¢ocuklari olur (Seyidoglu, 2006: 142).

“Meliksah” adli masalda ¢ocugu olmayan padisaha Hizir bir elma verir ve aksam
valide sultan ile birlikte yemesini sdyler ve padisahin ¢ocugu olur (Seyidoglu, 2006: 160).

“Ug Turunglar” adli masalda ¢cocugu olmayan padisaha bir ihtiyar elma verir, esi ile

yemesini ve bu sayede ¢ocugu olacagini sdyler (Seyidoglu, 2006: 182).
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“Uyudum Nittim Ben Bana Ettim Giil ile Nergis Yarimi Nittin?” adli masalda ¢ocugu
olmayan padisah ve karisina bir dervis iki elma verir iki rekat namaz kilmalarini ardindan

bunu yedikten sonra Allah kerimdir diyerek beklemelerini sdyler (Sartyiice, 1991: 96).

2.1.10. Yapilan Bir Iyiligin Karsihginda Yiyecek Verilmesi

“Ali Cengiz Oyunu” adli masalda yuvadan diislip kanadi kirilan bir leylege yardim
eden yoksul ¢ocuk ve babasina leylek ertesi y1l cocuga bir ¢ekirdek getirir. Cekirdegi bahgeye
ekerler ve bal kabagi olur. Hatta o kadar ¢ok olur ki kabagii ayr ¢ekirdegini ayr1 satarak
zengin olurlar (Gdde, 1997: 254).

“Kuyruk Acis1” adli masalda bir oduncu kendisine her giin altin getiren yilana su verir
(Cam, 2018: 384).

“Coban Ahmet” adli masalda karisina et gotiiremeyen bir adama Coban Ahmet bir
koyun verir ve karisinin sadece Coban Ahmet’in istegi olsun diye dua etmesini sdyler. Ancak
eti yiyen kadin o an aklina gelen duay1 eder ‘Coban Ahmet padisah olasin’ der ve dolayh
olarak Coban Ahmet padisah olur (Sakaoglu, 2002: 422).

“Stikreden Adam” adl1 masalda kirk giindiir bagkasinin evinde yemek yiyen adam, ev
sahiplerine ‘Kirk giindiir sizde yemek yiyorum sayet dliirsem kirk odali evim ve i¢i miicevher
dolu kirk yiikiim sizin olsun’ der (Yardimei, 2012: 299).

“Bal Kabag1” adl1 masalda bir baba ve ogul vardir ve kanadin1 kiran bir leylege yardim
ederler. Ardindan leylek minnet borcu olarak onlara bir ¢ekirdek getirir ve baba bu ¢ekirdegi
bahgeye diker. Zamani gelince o kadar ¢ok bal kabagi ve ¢ekirdek olur ki baba ogul bunlari
satip zengin olurlar (Emiroglu, 1996: 288).

“Giilanber Hanim” adli masalda iivey anneleri tarafindan karmlar1 doyurulan
cocuklarin yanina bir giivercin gelir ve bir lokma yemek verirlerse onlara bir sir verecegini
sOyler. Oglan vermek istemez kiz ¢ocuk verir ve giivercin onlara iivey annelerinin onlar1
yedirmesinin sebebinin iyl olmadigin1 babalarinin onlar1 kesecegini soyler (Seyidoglu, 2006:

99).

2.1.11. Altin Yiyecekler

“U¢ Kardes” adl1 masalda altin yumurta yumurtlayan bir kustan bahsedilir (Yardimci,
2012: 105).

“Zilfi Mavi” adli masalda Ziilfii Mavi cebinden altin arpa ¢ikarir ve altin horoza

yemesini soyler (Giinay, 2011: 182).
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“Bacilar” adli masalda ¢ocugu yikamak i¢in tasla su doken kadin dokiilen sularin altin
oldugunu goriir (Glinay, 2011: 237).

“Alt1 Kiz Babasi” adli masalda Beyoglu’nun cebindeki altin elmadan bahsedilir
(Boratav, 2017: 160).

“Sihirli Tohum” adli masalda altin yumurtlayan bir tavuktan bahsedilir (Emiroglu,
1996: 210).

“Muradina Eremeyen Dilber” adli masalda suyun altina doniismesinden bahsedilir

(Seyidoglu, 2006: 167).

2.1.12. Yiyecegi Paylasmama ve Bundan Dolay1 Cezalandirilma
“Zalim Padisah” adli masalda Onlerinde ekmek olmasina ragmen aciktik diye
bagiranlara neden bdyle yaptiklart soruldugunda, diinyada ekmek yaparken kimseye

vermedikleri i¢cin Allah tarafindan cezalandirildiklarini sdylemislerdir (Emiroglu, 1996: 231).

2.1.13. Tuz ile ilgili inamislar ve Masallardan Ornekler
Tuz ile ilgili bilinen ilk inanislardan biri, tuzun Hz.Nuh’un torunu Totok tarafindan

kesfedildigidir. Secere-i Terakime’de tuzun kesfi ile ilgili su dizeler geger:

“Kiinlerde bir kiin avga cikip keyik o6ldiiriip kebab kilip yip olturup idi. Ilgin bir
togram it yerde tiisdi. Am alip yedi irse agziga bisydr hos meze keldi. Aming iiciin ol yer tuzlak

irdi. Aska tuz salmakni ol cikardr. Bu nemekin resm andin kaldi1”

Giiniimiiz Tiirkgesiyle: “Giinlerden bir giin ava ¢ikmug, oldiirdiigii geyigi kebab yapip
yiyorken elinden bir par¢a et yere diistii. Onu alip yediginde agzina ¢ok hos bir tat yayild:.
Clinkii o yer tuzlaydi. Yemege tuz koymagi o ¢ikardi. Bu tuzlu yeme gelenegi ondan kaldr”
(Secere-1 Terakime’den akt. Samsakgi, 2007: 182).

Tuz kelimesinin zaman igerisinde farkli anlamlar kazandigini sdylemek de yanlig
olmayacaktir. Tiirkgeye “tat” olarak anlamimin gectigi tuz kelimesi, Fars¢a ve Osmanlicada
“nemek” kelimesi ile karsilanmaktadir. Ferit Devellioglu’'nun soézliiglinde de nemek

sOzciiglinilin karsilig1 olarak “Tuz, tat, lezzet” kelimeleri verilmistir (Samsakg1, 2007: 184).

Yine Devellioglu’nun soézliigiinde yer alan “Nemek-cesi” sozciigii de yenidogan
bebeklerin agzina ve viicuduna tuz siirme gelenegini karsilayan bir kelimedir (Samsakgi,
2007: 184). Tuzun koku bastirict 6zelligi olmasinin yaninda bu adetlerde arindirict
ozelliginden de faydalanilmistir demek yanlis olmayacaktir. Eskiler bebekleri tuzlarken hem

bedenen hem de ruhen bebegi tuzla arindirmiglardir denilebilir.
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Sozliikte gegen bir diger tabir de “Nemek-riz” kelimesidir. Bu kelimenin anlami tuz
sacan demektir. Zira eski metinler ve siirler incelendiginde de saraba tuz koyarak onu helal
hale getirme isi bu kavramla karsilanmistir denebilir. Aslinda bu durumun kimyasal yan1 da

diisiiniildiiglinde saraba tuz eklemek onu sirkeye doniistiiriir (Samsake1, 2007: 186).

Tuzu giiniimlizde de hala degerli kilan Ozelliklerden bir digeri de aslinda tuzun
Kabe’nin insast sirasinda ortaya ¢iktigi inancidir. Bu da aslinda onun hala degerli bir yiyecek

olmasinin sebepleri konusunda bize fikir verecek 6zelliklerden biridir.

Tuz, yalnizca Anadolu’daki Tiirkler tarafindan degil Kirgiz Tiirkleri tarafindan da ¢ok
degerli kabul edilmistir. Hatta bu degeri Kirgizlarin “eger yalan sdylilyorsam beni tuz

carpsin” yemininden de anlayabiliriz (Samsakgi, 2007: 189).

Tuzla ilgili inanmiglardan biri de “Tuz g¢evirmek” inancidir. Giiniimiizde dahi nazar
degdigine inanilan insanlar i¢in bu uygulama yapilmaktadir. Bu konu ile ilgili detayl bilgiye
“Halk Hekimliginde Ates ve Ocak Kavrami” basligi altinda deginildiginden burada ayrica

bahsedilmeyecektir.

Tiirkler ve Iranlilar icin 6nemli olan ekmek kavraminin yanina tuz kavrami da
eklenerek “nan u nemek hakki” denilen “Tuz-Ekmek Hakki” kavrami giliniimiize kadar
ulagmistir. Bir¢ok eserde karsimiza c¢ikan bu kavrami Safiye Erol’un Cigerdelen isimli
romaninda da gorebiliriz: “Hepsi de kilica, Kur’an’a, tuza ekmege el vurarak ant icmisti:
Ciimle kiruriz, Cigerdelen’i vermeyiz!” (Erol’dan akt. Samsake¢i, 2007: 191). Bu gibi
ornekleri hem Divan Edebiyati iirlinlerinde hem de giiniimiizdeki tiirlerde gormek elbette
miimkiindiir. Giinlimiizde de kaza atlatan kisilerin bir miktar ekmek ve tuz alarak ihtiyag

sahibine vermesi gelenegi de elbette bu kavramdan gelen bir gelenektir.

Goriildigii gibi tuz-ekmek hakki kavrami yalnizca Anadolu Tiirkleri ile sinirh
kalmamuis, farkli birgok topluluk tarafindan da kutsal kabul edilen unsurlardan sayilmislardir.
Gegmisten giiniimiize edebiyatimizin ¢esitli donemlerinde ve hemen hemen her tiirlinde bu

inanca dair izlerin oldugunu gorebiliriz.

“Tuz” adli masalda padisah babasini tuz kadar sevdigini sdyleyen kii¢iik oglan1 babasi
cellatlara teslim eder ancak oglan 6lmez ve yillar sonra babasia bir masa hazirlar ve tuzsuz
yemekler yaparak ona bir ders verir ve tuzun énemini ona gostermis olur (Sen, 2019: 206-
208).

“Tuz Kadar Sevgi” adl1 masalda babasini tuz kadar sevdigini sdyleyen ii¢ sehzadeden

kiiciglinii babas1 6ldiirtmek istiyor ancak cellatlar ¢ocuga kiyamiyor. Yillar sonra g¢ocuk
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padisah olup babasi ile yemek yerken tuzsuz yemek getiriyor ve tuz ekiyor babasina tuzun
Onemini anlatiyor ve barigsip mutlu mesut yasiyorlar (Bahadur, 2017: 213-215).

“Tuz Kadar Sevgi” adli masalda padisah, kendisini tuz kadar sevdigini sdyleyen kizini
saraydan atar ve kiz1 yillar sonra ona tuzsuz yemekler ikram ederek bir ders verir (Cam, 2018:
405).

“Talih Gusu Masal1” adl1 masalda babasini tuz kadar sevdigini sdyleyen oglan babasi
tarafindan oldiiriilmek isteniyor ancak cellatlar ¢ocuga kiyamayip birakiyor ve cocuk yillar
sonra babasina tuzsuz yiyecekler ikram ederek bir ders veriyor (Calisoglu, 2019: 193).

“Pembe Hatun ile Esma Hatun” adli masalda Pembe Hatun misafir gittigi evde kapinin
kedi tarafindan agildigini ve kedilerin ¢ig kofte yogurdugunu goriir (Yardimei, 2012: 163).

“Tuz Kadar Sevgi” adli masalda babasimi tuz kadar sevdigini sOyleyen oglunu
oldiirmeleri i¢in emir veren padisah seneler sonra oglunun oldiiriilmedigini onun evinde
yedigi tuzsuz yemekler araciligi ile 6grenir ve giizel bir ders alir (Oguz, 2004: 35).

“Adsiz 19” adli masalda babasini tuz kadar sevdigini sdyleyen oglunu saraydan kovan
krala, oglu yillar sonra tuzsuz yemek vererek bir ders verir ve kral hatasini fark eder (Oguz,
2004: 126).

“Tuz Kadar Sevgi” adli masalda padisahin ii¢ kizindan kii¢iik olan babasini tuz kadar
sevdigini sOyler ve babasi buna kizip kiigiik kizin sirtina bir ¢uval tuz yiikleyip ormana
attirmis. Yillar sonra kiz babasi onun koskiine gelince tuzsuz yemekler hazirlamis ve babasi
bu sayede kizini tanimis, yaptiklaria da pisman olmus (Aslan, 2017: 26).

“Keloglan ve Aga Kiz1” adli masalda o zamanlarda tuzun hi¢ demek oldugundan
bahsedilir (Oguz, 2004: 43).

“Tuz Kadar Sevmek” adli masalda babasimni tuz kadar sevdigini sdyleyen oglunu
oldiirmeleri i¢in gonderen babaya yillar sonra oglu tuzsuz yemek ikram ederek olanlar1 anlatir
ve intikamini alir (Onal, 2009: 414).

“Tuz” adli masalda babasini tuz kadar sevdigini sdyleyen kiigiik oglunu oldiirtmek
ister ancak geng¢ sehzade bir sekilde bu 6liimden kurtulur ve yillar sonra babasina tuzsuz
yemek ikram ederek ona tuzun degerini anlatmak ister (Tezel, 2008: 393-397).

“Gelin Ekmegi” adli masalda kaynanasini istemeyen gelinin ona ayrica daha tuzlu ekmek
yapmasi gézlemlenir (Gode, 2011: 299).
“Hi¢” adl1 masalda kadin ¢ocuguna carsidan hi¢ almasini sdyler, o zamanlar hig¢ tuz
demekmis (Gode, 2011: 315).
“Keloglan Hi¢ Aliyor” adli masalda Keloglanin annesi ondan pazara gidip Hig

almasini sdyler o donemlerde tuza hi¢ dendiginden bahsedilir (Harmanci, 2010: 390).
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“Hig¢” adli masalda zamaninda tuza hi¢ denmesinden bahsedilir (Calisoglu, 2019: 155).

2.2. Ates ve Ocak Kavram

Insanoglu var oldugu giinden beri su ve atese her zaman ihtiya¢ duymustur. Anasir-1
erbaadan biri kabul edilen ates; yakiciligi, yok ediciligi ve kisisel gereksinimler i¢in ihtiyag
duyulmasi agisindan insanlik adina 6nemli bir yere sahiptir. Bununla baglantili olarak da ates
kavrami ¢evresinde ¢esitli inanmalar ortaya ¢ikmistir (Kumartaslioglu, 2016: 6).

Ocak kavrami ise atesin yakildig1 yer olarak ilk anlamini almig; daha sonra ev, aile ve
soy kavramlarini karsilayacak sekilde soyut anlamlar da kazanmustir.

Pek ¢ok millet ve kavimde ates kavramu, tanrilar ve tanrigalar ile de iligkilendirilmistir.
Yunan mitolojisindeki Hephaistos, Roma mitolojisindeki Vulcanus, Cin mitolojisindeki

Chen-Nong bunlarin en bilinenleridir (Kumartaslioglu, 2016: 32).

2.2.1. Atesin Kokeni ile Tlgili Bilgiler

Atesin kokeni, ortaya ¢ikisi, ilk kullanilist ile ilgili pek ¢ok inanig bulunmaktadir. J.G.
Frazer, ates ile ilgili mitlerden yola c¢ikarak atesin varligma dair c¢esitli tespitlerde
bulunmustur. Inceledigi mitlerden yola ¢ikarak; insanhigin atese ihtiya¢ duymasi, atesin
evrilmesi hususunda ¢aba gostermesi de onun ates evrimini li¢ asamada incelemesine sebep
olmustur (Frazer, 2018: 256). Frazer, anlatilarla birbirini izleyen {i¢ donem olduguna inanir:

1. Ates Olmayan Donem

2. Atesin Kullanildig1 Dénem

3. Ates Yakilan Donem (2018: 257).

Cografi olarak ¢esitli topluluklarin atese dair hikayeleri ve mitleriyle birlikte bu {i¢
donemi olusturan Frazer, ¢ok ¢esitli topluluklarin atesin kokeni ile ilgili hikayelerini dinlemis
ve ¢alismasinda hepsinden bahsederek bir sonuca ulagsmaistir.

Ik olarak “Ates Olmayan Donem”den baslamamiz gerekirse; pek ¢ok insan irki,
atalarinin atesten bir haber olmasindan yahut kullanmay1 bilmemesinden kaynakli olarak bazi
zorluklar yasadiklarindan bahsetmislerdir. Bu zorluklarin basinda barinma ve beslenme
sorunlart gelir. Sogukta 1sinacak bir unsurun olmamasi irklar1 oldukca zorlamig ve dliimlere
neden olmustur. Ayni zamanda besinlerin ¢ig olarak tiiketilmesi de ¢esitli saglik sorunlarina
yol agmis ve bir siire sonra pisirilmeden tiiketilecek besinlerin kisitli olmasindan kaynakl
farkli sorunlar da ortaya ¢ikmustir. Insanlarin atese sahip olmamaktan kaynakli olarak sadece
olgunlagsmig muz ve gilineste kurutulmus balik yiyebilmesi tekdiize ve yavan beslenilmesi de

bir sorun haline gelmistir. Yine bu donemde ada insanlarinin bir¢ogu kumun {izerinde giinesin



36

sicakligi ile bazi yiyecekleri kizartmaya caligtiklart ve bunun da yine saglik sorunlarina sebep
oldugunu dile getirmislerdir. Yiyecekleri ¢ig olarak tiiketen ve 1sinma sorunu yasayan
insanlarin ayn1 zamanda ciliz ve hastalikli olduguna, cok iisiidiigline de deginilmistir.
Temelde “Ates Olmayan Donem”de insanlarin en ¢ok beslenme ve 1sinma agisindan sikinti
cektigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu da insanin pismis yiyecekle beslenmesinin dogal
bir i¢giidii olarak ortaya ¢iktig1 diisiincesine bizi itmektedir (Frazer, 2018: 256-259).

Ikinci olarak “Atesin Kullanildig1 Dénem”den bahsetmek gerekirse de insanlarm eski
yasayis tarzlarina baktigimizda bu donem hakkinda sdyleyecegimiz sey sudur ki bu donemde
insanlar atesi kesfetmesine ragmen ona tam olarak hakim olamamis ve atesi yakma
yontemleri agisindan heniiz pratiklik kazanmamistir. Insan topluluklarmmn atesin ilk ortaya
cikmasi ile ilgili ¢esitli anlatilar1 vardir. Ornegin bazi kabileler atesin bir yerde simsek
cakmasi sonucunda elde edildiginden bahsederken, bazi irklar atesin 6nce kadin ve erkeklere
verildigini ancak onlarin kullanamadiklarindan vs. bahsederler. Buradan da anlasilacag: iizere
insanlar ilk olarak ¢esitli doga olaylar1 ile atesi tanimis ancak kullanma konusunda uzunca bir
siire ¢ekincede kalmiglardir. Genellikle gokten gelen bir unsur olmasi agisindan insanlarin
atesten korkmasi ve ona saygi duymalar1 da ates yakma becerilerinin gecikmesine sebep
olmustur. Ayn1 zamanda gokten gelen ‘yildirim atesi’nin kutsal oldugu diisiiniilerek hali
hazirda var olan bir ates varsa onu sondiirmiis ve gokten gelen ates evlerde muhafaza edilmis
ve korunmustur. Insanlar ilk olarak yildirimlarin agaglara diismesi ile dallarin yandigini
gormiisler ve bu yolla iki odunu birbirine siirterek ates yakmaya ¢alismislardir. Bazilar1 da
rliizgarda dallarin birbirine siirtinmesi sonucu ates elde etmeyi dogal bulmuslardir. Yine bazi
yorelerdeki anlatilara gore bir kopek yanan dallardan birini evine tagimis ve bu sayede atesin
evlerde elde edilebilmistir (Frazer, 2018: 259-263).

Kuzey Borneo’daki Kiau Dusunlar, gelismis bambularin riizgdrda birbirine siirtiilerek ates
yvakildigint anlatirlar. Bir kopek, oncekinde oldugu gibi, yanan par¢alardan birini kapmis ve
sahibinin evine tasimis, ates kisa zaman icerisinde alevlenmis, ev icerisindeki misir
koganlarmm yakarak komiirlestirmis ve suda birakilan patatesleri haglamis (Frazer, 2018:
128). Iste bu drnekten de anlasilacag: iizere insanlar, atesle tanistiktan sonra bir vesile ile de
yemeklerini nasil pisireceklerini 6grenmisler ve onlar i¢in sorun olan 1sinma ve beslenme
sorunu da bu sayede ¢oziilmeye baglamistir. Atesin ortaya ¢ikisi ile ilgili kullanilan donemde
farkli iitopik anlatilar da mevcuttur. Atesin glinese mizrak atilarak ucuna ip baglanmasi ve
giinesten alinmas1 hikayesi, bir kahramanin giines 15181n1 agziyla yakalamasi ve atese sahip
olmasi hikayesi, glinese ulaklar gondererek alinan ates hikayeleri vb. pek cok anlati da

mevcuttur (Frazer, 2018: 260-263).
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Yine atesin kokeniyle ilgili farkli mitler de vardir. Bunlar genel olarak gok cisimleri ve
hayvanlarla ilgili olan mitlerdir. Baz1 kadinlarin gokyiiziinde yasamaya baslayarak Ulker
yildiz  kiimesine doniismelerinden, baz1 kabilelerde iki farkli  yildizla atesi
iliskilendirmelerinden vs. bahsedilmektedir. Britanya Kolombiyasi'nda yasayan Tsimshian
Kizilderilileri, insanlarin yeryiiziinde ¢ogalmaya basladiklarinda yemeklerini pisirebilecekleri
ve 1sinabilecekleri atesi olmadiklar: icin biiyiik sikintilar c¢ektiklerini, fakat koylerdeki
hayvanlarin atese sahip olduklarint anlatirlar (Frazer, 2018: 264). Buradan da goriilebilir ki
insanlar atesi kullanmaya baslamadan Once hayvanlarin atese hakim oldugunu
distinmiislerdir.

Son olarak “Ates Yakilan Donem”den bahsetmemiz gerekir. Atesin olmadig1 ve daha
sonra bulundugu donemlerde ortaya c¢ikan mitleri inceledigimizde ilkel olan yontemlerden
bahsedildigini gérmekteyiz. En yaygin iki ilkel yontem vardir. Bu ilkel yontemlerden biri
odunlar1 birbirine siirterek elde edilen ates, digeri de taslar1 birbirine vurarak elde edilen
atestir. Bu ikisinin arasinda en bilineni odunlar1 birbirine siirterek ortaya ates cikarmadir.
Aragtirllan hikayelerden goriildiigii iizere insanlarin, odunlar1 ya da agaglar1 birbirine
siirtmenin yolunu ise bagka bir islerini gerceklestirmek isterken tesadiif eseri buldugu
sOylenebilir. Diger bir yontem olarak taglarin kullanilmasi ise genellikle Kuzey kabilelerinde
rastlanan bir durumdur (Frazer, 2018: 277-2809).

Eski Tiirklerde atesin 6nemine daha dnce de deginilmisti. Altayli Samanist kiiltiirlerde
atesin ortaya ¢ikisi ile ilgili bazi inamislar da vardir. {1k insanlarin meyve ve otla beslendigini
diisiinen Altayli Samanlar, Tanri onlara et yemelerini emrettikten sonra atese ihtiyag
duyuldugunu diisiiniirlerdi. Tanr1 Ulgen, gokten bir kara bir ak tas getirdi ve kuru otlar1 bu
taglarin arasina koyarak birbirine vurdu ve atesi bu sayede ortaya ¢ikardi. Yani atesi ilk olarak
kullanmay1 Tanr1 Ulgen insanlara dgrettigine dair bir inanislar1 vardir. Bundan dolayr da
Altaylarda yalmzca cakmaktasindan elde edilen ates kutlu sayilmistir (inan, 1976: 41-42).

Bu tarz inanislardan da goriilecegi lizere atesin ortaya c¢ikisi ile ilgili ¢esitli inaniglar
olmakla birlikte genelinde aga¢c ya da taslarin kullanildigim1 goérmekteyiz. Agaclarin
kullanilmasiin kokeninde yatan sebeplere daha oOnce de deginilmisti. Bu anlatida da
goriilmelidir ki yalnizca simsek ve agaclar aracilii ile degil, ayn1 zamanda taslar1 kullanarak
da atesin ortaya cikarildigina inanilmaktadir. iki inamsta da gdzlemlendigi iizere genellikle
gokten gelen ates bir sekilde kutsal kabul edilmistir. Zaman igerisinde de nasil kullanilacagi
ile ilgili insanlar arasinda mitler yayilmis ve insanlar atesi ve eti hayatlarina dahil etmislerdir.

Atesin kokeni ve bulunmasi ile ilgili Goktiirklerde de ¢esitli inamiglar vardir.

Goktiirklere atesi getirenin yar1 insan yari tanri bir varlik olduguna inanilir. Bu sayede 1sinma
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sorunlarindan ve yemeklerini pismeden yeme sorunlarindan kurtulmuslardir. Ancak bu bazi
Tirk kavimleri arasinda ayrimlara neden olmustur. Cig et yiyenler bazi kavimlerce Tanri
tarafindan kutsanmis kabul edilirken, pismis et yiyenler diismanlar tarafindan maglup edilen
zayif bir kavim olarak yansitilmistir (Ogel, 1993: 55). Buradan ulasabilecegimiz sonug¢ su
olabilir; atesi baz1 kavimlerden daha gec¢ kesfeden diger kavimler, onlar1 zayiflikla suglarken
aslinda bir siire sonra kendileri de atesi hayatlarina entegre etmis ve kullanmaya
baslamiglardir. Yasamlarinin ortasina giren ve en temelde beslenme ve 1sinma gibi
aligkanliklarini tamamen degistiren bu unsura karsi basta tepkili olmalarini normal kargilamak
gerekir. Eski Tiirk inanglarinin temelinde Gok Tanrt olmast ve her seyin ondan gelmesi
diisiincesi de bu tepkilerin temelindedir. Sonug¢ olarak gec¢ fark eden ya da ge¢ kullanan
kavimler de atesle tanistiktan sonra yasamlarini, aligkanliklarini zaman igerisinde

degistirmislerdir.

2.2.2. Iislamiyet Oncesi ve Semavi Dinlerde Ates ve Ocak

Atesin kutsallif1 ve koruyuculugu agisindan dinsel olarak da mahiyeti vardir. Tiirk
mitolojisinde ve eski inanislarda ozellikle Samanizm’de ates, tanrisal bir unsur olarak
goriilmiis; kotli ruhlar kovmak, dogaiistii varliklarla iletisim kurmak, ritiiellerde arinma igin
vb. kendine pek ¢ok kullanim alani bulmustur.

Yine atesi diinya iizerinde farkli topluluklar tanri-tanriga olarak algilamis ve ona
tapinmuslardir. Bu topluluklarin ilki Hint-Avrupa topluluklaridir. Atesin ibadet edilen bir
varlik olarak kabul edilmesi Zerdiist dininde de karsimiza ¢ikmaktadir. Zerdiistlilkte atesin
cevresinde uygulanan bazi ibadetler farkli kutsal mekanlarda yapilmaktadir. Hinduizm’de de
atese biiylik 6nem verilmis ve tanrisal varliklar sinifina alinmistir (Kumartaslhoglu, 2016: 38).

Atesin ayn1 zamanda arindirici bir giicli olduguna da inanilir. Bu giice olan inang hem
kisisel hem de toplumsal ¢ok farkl: ritiiellerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; yeni bir eve
tasinmadan Once atesin etrafinda donmek, hayvanlar atesten gegirmek vb. kotiiliiklerden
arinmak i¢in yapilan bazi ritiiellerdendir. Bu tarz gelenekler giiniimiizde hala inanilmakta olan
‘Al basmas1’ gibi inanislarin da temelinde yer almaktadir. Al bastigina inanilan kadinlarda ani
ates yiikselmesi o esnada orada olan varligin mahiyetini anlamak i¢in bir isaret olmustur.

Yilin belirli giinlerinde (y1lbasi, mevsim baglangici vb.) diizenlenen bazi torenlerde de
atesin biiyiik rolii oldugunu gorebiliriz. Yilbasi kutlamalarinda ates yakmanin eski yilin bittigi
yeni yilin ve umutlarin basladigi anlamima gelmektedir. Bu torenlerde evlerdeki ateslerin

sondiiriilmesi ve yakilan ortak atesten alinarak evdeki ve ibadethanelerdeki ateslerin yeniden
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yakilmasi, atesin iizerinden atlanmasi, etrafinda dans edilmesi gibi uygulamalar da
yapilmaktadir (Kumartaghoglu, 2016: 48-55).

Hayatimizin farkli donemlerinde Onemli rolii olan atesin; dogum, oliim, evlilik,
yetiskinlik gibi gecis donemlerinde de etkili oldugunu gérmekteyiz. Yunanlilarin yeni dogan
cocuklarini atesin etrafinda dolandirdiktan sonra aileye kabul ettirdigi goriilmektedir. Yine
benzer sekilde yeni dogum yapan kadinlarin 6zellikle atesin yakininda tutuldugu gézlemlenir.
Iran’da ergenlige yeni giren erkek ¢ocuklarma bazi ritiieller uygulandiktan sonra ilk kez ates
oniinde dua ettirilir (Kumartaslioglu, 2016: 58-60).

Bir gecis donemi olarak kabul edilen evliliklerin de ates ve ocak kavramu ile ilintili
ritiiellerle gerceklestirildigi gozlenmektedir. Eski Yunan ve Roma’da yapilan evliliklerin 6nce
kizin ailesinin ocaginda ardindan kizin yeni evinin ocaginda/cevresinde gerceklestirildigi
gbzlemlenmektedir. Iran ve cevre kiiltiir merkezlerinde isteme ve evlilik térenlerinde de atesin
tanik olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu kiiltirde ocagin yeri, gelinin yeni hayatinin
baslangicini temsil etmektedir.

Biitiin bu gec¢is donemlerinin son noktast ise Oliim torenleridir. Atesin, Oliim
torenlerinde biiyiik bir rol kazanarak karsimiza ¢iktigini1 goérebiliriz. Bunlardan en 6nemlisi
6len insanlarin yakilmasidir. Bu yakilma ritiiellerinin de arinma inanci ile baglantili oldugunu
sOyleyebiliriz.

Atesin arinma fonksiyonunun disinda sagaltici 6zellikleri de vardir. Farkl kiiltiirlerde
hayvanlarla ilgili salgin hastaliklarda, saglam hayvanlarin atesten gegirilerek hastaliklardan

arinacagina inanilmaktadir.

Almanlar arasinda da hayvanlarda salgin hastalik belirdiginde toren atesi yakilir. O zaman, koyde bir
kivileim ates birakmamak sartiyla biitiin evlerde ates karartiliv. Her evden odun, saman ve yakmak icin bir
seyler getirilir. Yere sert bir mese yarmast dikerler. Ona bir delik agip delikten ¢am sakizi ve katranla stvanmig
bir sirik gegirirler. Bu sirigi kizistirip yakincaya kadar ¢evirirler. Buradan elde edilen ates hayvanlar: tedavi

etmek i¢in kullanilir (Taceman’dan akt. Kumartashoglu, 2016: 64).

Baz kiiltiirlerde de dogum yapan ve adet olan kadinlar ile cinayet isleyen erkeklerin
kirlendigine inanilir ve onlarin bu kirli olduklar1 siireclerde kullandigi tiim esyalar yakilir.
Yine ayni sekilde bazi bolgelerde, dogum yapan kadin lohusalik siirecinde bir inziva donemi
yasar ve bu donemde kullandig1 her sey (kiyafet, kap vb.) yakilir (Kumartaslioglu, 2016: 65).

Atesin, semavi dinlerde de yeri oldugunu halihazirda var olan kutsal kitaplardan
bilmekteyiz. Cennet-cehennem, atesle cezalandirilan kavimler, ates ve seytanin yaratilist gibi
olumsuz denilebilecek konular agirlikli olmakla birlikte ates ile ortaya ¢ikan bazi

mucizelerden de bahsedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de, ates ile agag¢ birlikte anlatilmis ve
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’

cesitli ayetlerde buna yer verilmistir. Ornegin: “O, sizin icin agacgtan ates yaratandir.’
(Yasin: 80) adl1 boliimde atesin agactan yaratildigindan bahsedilmistir.

Yine Kur’an-1 Kerim’de “‘Ey ates! Ibrahim’e karsi serin ve esenlik ol’ dedik”
(Enbiya: 69) denilmis ve atesle birlikte gelen mucizelerden de bahsedilmistir.

Tiirk kiiltiirtinde baz1 unsurlara kutsal bir ruha sahip oldugu diisiiniilerek canli bir
varliga davranilir gibi davranilmistir. Ates ve ocak kavramlar1 da yalnizca ihtiyaglari
karsilayan bir unsur olmaktan ¢ikip ruha sahip bir canli kimligi kazanmistir. “Dag, su agag
gibi diger varliklarda da olduguna inanilan bu kutsal ruh, genelde ‘iye’ olarak adlandirilir”
(Kumartaglioglu, 2016: 86).

Yakutlarda avcilarin ava gitmeden 6nce orman ruhunu memnun etmek adina atese yag
doker. Bunun sebebi ise atesin kendisine takdim edileni gérmezden gelmeyecegi, orman
ruhuna iletecegi ve avin bereketli gegmesi icindir. Tuva Tiirklerinde her ocagin bir iyesi
olduguna ve aileyi kotiiliikklerden uzak tuttuguna inanilir. Hatta bir ailede 6liim yasandiginda
‘ocagl sondii” denilmesinin kdkeninde de ailenin birliginin bozulmasi anlam1 yatmaktadir.

Tiirkler de bu iki kavrami birbiri ile ilintili sekilde kullanmislar, atasézlerinde ve
deyimlerinde bu ifadelere sik¢a yer vermislerdi. Giinlimiizde hala kullanilan “Ates diistiigii
veri yakar” ve “ocagin tiitmesi” gibi atasozleri ve deyimler bunlarin en bilinen 6rneklerinden
sayilabilir.

Bunlarin yaninda Anadolu’da kullanilmakta olan “ya evlad bir, ya ocak kor” deyimi
de evladin yoksa ocagin kor kalir ve ocagin soner gibi anlamlarla karsimiza ¢ikmaktadir
(Ogel, 1995: 502). Bu baglamda ocak kavrami Tiirk toplumu i¢in ¢ogu degerleri de igerisinde
barindirmaktadir.

Ayn1 zamanda ‘ocak’ kavrami bir yeri/yurdu karsiladigindan kutsal bir anlami da
oldugunu sodylemek yanlis olmayacaktir. Pek ¢ok Tiirk inanisinda ‘ocak kiiltii’ de yer

almaktadir.

Anadolu Tiirk halk masallarina bakildiginda “Dogruluk” adli masalda ocak, “Delikanli kocaman
kocaman pencereli biiyiik bir binayla karsilagsmis. A¢ik duran kapisindan igeri girince, sasirmis. Bina bir tek
biiyiik odadan ibaretmis. Tavani minare gibi yiiksek olan bu odada kocaman bir ocak varmis. Ocak alev alev
yaniyor, iizerindeki kazanlar fikir fikir kayniyormus” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Tezel’den akt. Yeniasir

vd., 2021: 88).

Tim bunlarin yaninda ocak ve ates kiiltii daima birbiri ile ilintili olmustur. Eski
Tiirklerde Samanlarin ayinlerinde ates kullanmalar1 da bunun en belirgin 6rneklerindendir
denilebilir.

Islamiyet oncesi donemlerde Kamlarin ayinleri incelendiginde merkez olarak yaktig

atesi ya da evin merkezindeki ates ya da ocagi kullandig1 goriilmektedir. Yaptiklar1 ayinlerde
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atese olan tam hakimiyetleri ya da istedikleri gibi kullanmalar1 onlarin bir takim keramet
gostermeleri de gozlenmistir. Bu kerametlerden en bilineni gilicli kamlarin ateste

yanmamalaridir. “Yakutlar arasinda anlatilan bir efsanede de Mahunay adindaki kam, atlari kosmadan

harekete gegirebilen bir yetenege sahiptir. Irkutlarin baskani onu denemek icin biiyiik bir ates yakip kami

yakmalarini emreder. Sylenen yapilir, ancak ates séniince kam Mahunay kiiliin icinden avaga kalkar ve iistiinii
basi silkip gider” (Kumartaslhoglu, 2016: 112-113). Kamlarin atese olan bu hakimiyetlerinin
temelinde de bazi ruhlar tarafindan ruhen ve bedenen pisirilmesi inaniginin yattiginin
sOylenmesi yanlis olmayacaktir.

Islamiyet 6ncesi donemde Samanlarin ateste yanmamasi hadisesi ile ilgili pek ¢ok
anlati vardir. Ornegin; Saman Tostogos’un yasadigi zamanda bir bey tarafindan kamistan
kuliibeye atilarak kuliibeyi atese verdikleri ancak Saman Tostogos’un alevlerin i¢inden duman
deliginden ucgarak havaya firladig1 ve sag salim kurtuldugu hadisesinden bahsedilir (Inan,
1987: 426). Goriilecegi iizere ates; samanlar i¢in 6nemli bir unsur olmakla birlikte, onlar1 6zel
kilan, samanin kendisine zarar vermeyen, zaman zaman bakip kehanetlerde bulundugu bir
aracidir. Halihazirda halkin itibar gosterdigi samanlar, bu tarz kerametler gostermeleriyle
daha da kutsal kabul edilmis ve unsur olarak ayinlerinde kullandiklar1 ates de hem korkulan
hem de sayg1 gosterilen ruhani bir varlik gibi nitelendirilmistir.

Islamiyet 6ncesi donemlerde Goktiirk hakanma gelen elgileri iki ates arasindan
gecirme, Mogollarda kisilere musallat olan kotii ruhlardan arimmak igin atesin arasindan
gecme (Inan, 1976: 43) vb. inanglarin temelinde de ates arindirici bir unsur olarak
kullamilmustir. Oyle ki ates, yeri gelince destekleyici yeri gelince de cezalandirici bir unsurdur.
Atesin glinlimiizde dahi arindirict bir unsur olarak kullanilmakta olduguna yerel bazi
adetlerden de asinayiz. Metallerdeki mikrobun arinmasi i¢in atese tutulmasinin temelinde dahi
bu inanigin yattigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Baskurtlar ve Kazaklar bir yagl pagcavray: tutusturup hastanin ¢evresinde "alas, alas"
diye dolastirirlar. Buna "alas-lama" derler. Bu kelime Anadolu Tiirk¢esi'nde "alazlama"
seklinde muhafaza edilmistir, ateste temizleme anlamini ifade eder (Inan, 1976: 43). Bu
ornekten anlagilacagi iizere atesin armdiric1 bir unsur olarak kullanilmasini yalnizca Islamiyet
oncesi donemlerde gormiiyoruz. Giiniimiizde “alazlamak™ kelimesinin hala atesle baglantili
oldugunu gérmek de sasirtict olmayacaktir (Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik).

Samanlarin da ayinlerde asa olarak kullandiklar1 sopanin ucuna yaktiklar: atesten bir

bezi tutusturup etrafta alazlama yaparak kotii ruhlari kovdugu bilinen bir rittieldir.
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2.2.3. Velilikte Ates ve Ocak Kavrami

Islamiyet dncesinden Kamlarin atese olan bu hakimiyetlerinin Islamiyetle birlikte
“Veli Kiiltii'ne aktarildigini gérmekteyiz. Baba Ilyas adli seyhin miiritlerinden birinin de
ondan izin aldiktan sonra atesin i¢ine girerek yanmadigi hikayesinden bahsedilir. Ayn1 sekilde
Abdal Musa’nin veliligine inanmayarak meydana ates yaktiran Teke Beyi de Abdal Musa’y1
denemek ister. Miiritleriyle birlikte bu atese giren Abdal Musa’ya ve digerlerine bir zarar
gelmez, bastiklar1 yerde de ates soner. Aslinda bu ateste yanmama kerametinin temelinde Hz.
[brahim’in mucizesinin yattigin1 belirtebiliriz (Kumartasloglu, 2016: 139-142).

Velilerin ates ile ilgili bilinen kerametleri sadece yanmamak {izerine degildir. Ahmet
Yesevi'nin bir rivayete gore kendisine iftira atan Horasan ve Maveraiinnehir alimlerine bir
hokka igerisinde ates ve pamuk gonderir ve alimler bu hokkay1 agtiginda ates ve pamugun

birbirine asla temas etmedigini ve pamugun yanmadigini goriirler (Kopriili, 2020: 85-86).

2.2.4. Alevi-Bektasi Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kavrami

Ocak kavramu ile ilgili diger bir inanis ise Alevi-Bektasi kiiltiiriinde yer alir.
Alevilerde ‘Dede ocagi’ olarak adlandirilan sistem de bu nedenle ocak kiiltii icerisinde
degerlendirilebilir. Bu sistemin kokeninde kutsal bir soydan geldigi diisiiniilen dedenin ocag1
da kutsal kabul edilir. Bu ocak sistemi degerlendirildiginde birbiriyle baglantili olarak; dede,
ocakzade, baba, rehber gibi baz1 kavram ve terimler de ¢ikmaktadir. Dede zaten bilindigi
lizere seyyittir ve peygamber soyundan gelir. Baba ise kutsal bir soy giitmeden topluma 6rnek
teskil edecek bir kisidir, ayn1 zamanda babaya rehber de denebilir. Iste bu sayede kendi iginde
cesitli adlandirmalar ve gorevlendirmelerin yer aldigi Alevi ocaklar1 da ocak kiiltii igerisinde
onemli bir yere sahiptir. Bu ocaklarin olusumu konusunda ¢esitli goriisler olmakla birlikte en
bilinenleri sunlardir:

-Bu ocaklar Hz. Muhammed ve Hz. Ali soyundan gelenlerden olusturulmustur.

-Hac1 Bektas Veli zamaninda ortaya ¢ikmustir.

-Sah Ismail zamaninda ortaya ¢ikmustir.

Bu {i¢ goriisii de dogru olarak kabul edebiliriz. Ancak en dogru sonug elbette tam olarak
bilinmemektedir (Kumartaslioglu, 2016: 151-172).

Tiim bunlarin yaninda ocakzade dedeler ile kamlarin da baz1 benzerlikleri oldugunu
sdylemek yanlis olmayacaktir. Oncelikle dedelerin toplum igindeki rollerine bakildiginda
Islamiyet oncesi dénemde kamlara yiiklenen vasiflarla benzerlikler gosterdigi soylenebilir.
Ayn1 zamanda dedelerin de sahip olduklar1 pozisyonlarini tipki kamlar gibi soyundan aldiginm

bilmekteyiz. Kam soyundan gelmeyip egitim alarak ya da farkli yontemlerle kam olanlar da
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giinimiizdeki dikmededeler ile benzerlik gostermektedir ki onlar da dede soyundan
olmamalarina ragmen dedelerin gorevlendirmeleri ya da farkli yontemlerle dedelik vasfina
layik goriiliirler. Bunlarin yaninda dedeler de kamlar gibi gerektiginde keramet gosterebilirler.
Bunlarla ilgili pek ¢ok anlatilar da mevcuttur. Dedeler tipki kamlar gibi hastaliklar
tyilestirebilirler. Baz1 kerametleri bilinen Bektas Dede’nin felcli hastalar1 iyilestirdigine dair
anlatilar da mevcuttur. Dedeler tipki kamlar gibi 6nemli giinlerde ve torenlerde benzer
islevlere sahiplerdir. Her iki térende de kurban olmasi, dualar edilmesi, asa kullanmalari,
yaptiklar1 hizmetlerin karsiliginda iicret ya da armagan almalar1 bilinen benzerliklerinden
birkagidir. Bu benzerliklerinden en Onemlisi ve c¢alismamizi ilgilendiren benzerlik ise
dedelerin de kamlarin da torenlerinde ‘ates’t mutlaka yanlarinda bulundurmalari,
kullanmalaridir. Cem torenlerinde yakilan ateslere ‘delil’, ‘cerag’, ‘cira’ gibi isimler
verilmektedir (Golpinarli’dan akt. Kumartaslioglu, 2016: 174). Iste bu torenlerde yakilan
atesin, Islamiyet Oncesindeki kamlarm kullandig1 atesten geldigi ve farksiz oldugu bir
gercektir. Goriilmektedir ki Alevi-Bektasi kiiltiirii ve Islamiyet 6ncesi kamlik arasinda hem
konumuz agisindan hem de pek ¢ok acidan benzerlikler bulunmakla birlikte atesi kullanma
konusunda birbiri ile arasinda yiizyillar bulunan bu iki temel kisinin aslinda birbirinden ¢ok

da farkli olmadigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

2.2.5. Halk Hekimliginde Ates ve Ocak Kavram

Halk hekimliginde ‘ocak’ kavrami genellikle bir aile veya soydan gelenlerin bagh
oldugu ve iyilestirme yetisi olan insanlar i¢in kullanilmaktadir. Gegmisten gliniimiize doktora
gitmek yerine ocaga giden ya da doktorda care bulamayip ocaga yonelen insanlar olmus ve

hala olmaktadir.

Ocak kavrami detayli incelendiginde aslinda halk hekimliginin yani sira yatirlar, tag ve
kayalar vb. yerlerin de bu terime dahil edildigini gérmekteyiz. Bunlarin yaninda konumuzla
ilgili olarak ates ve ocak kavraminin halk hekimliginde 6nemli ve iyilestirici bir unsur olarak
yer aldigim gérmekteyiz. Oncelikle aile ocaklarindan baslayacak olursak; Tiirk toplumunda
halk hekimligi ve ocak kavrami aslinda belirli aileleri kapsayan bir terimdir. Bu aileden olan
ve cesitli hastaliklar1 iyilestirme yetisine sahip olan bazi bireyler vardir. Hatta bu bireylere

‘ocaklr’ ya da ‘ocaktan’ da denmektedir (Kumartaslioglu, 2016: 177).

Glinlimiizde halk hekimligi mahiyeti kazanan ocaklarin aslinda geg¢misten kamlik
geleneginden bugiline geldigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Zira ocaklt olmanin ¢esitli
yontemleri vardir. Bunlarin ilki ailevi olarak sifa giicii olan kisilerdir. Sifa verici olan kisilerin

belli bir soydan geldigi gézlemlenmektedir.
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Bu tarz ocaklardan biri Balikesir’e bagli Kocaavsar koéyiinde bulunan siyahlama
ocagidir. Bugiin bu koyde siyahlama yapan Cemal Cam, bu vasfini soyundan almaktadir.
Soylarindaki biitiin kadin ve erkekler siyahlama yapabilmektedir. Cemal Cam’in rahmetli
olan dort erkek ve bir kiz kardesi de siyahlama yapmistir. Bugiin ise Cemal Cam in bes evladi
(dort kizi bir oglu) Balikesir'de siyahlama yapmaktadr (Kumartaslioglu, 2016: 181). Bu
ocakta ayni zamanda soydan gelme sart1 yoktur, el verme yontemi ile soydan olmayanlar da

siyahlama becerisi kazanmistir.

Ocak olma vasfim1 kazanan aileler bu vasfi ¢esitli yollarla kazanmislardir denilebilir.
Anlatilan hikayelere gore bazi ocaklar bir yashi amcaya yardim etmesi ve onun duasi sonucu
sifali ellere sahip olurken bazi ailelerde de kardeslerin birbirlerine ettikleri yardim ile sifal

bazi esyalara sahip olmuslar ve onlar1 kullanarak insanlara sifa vermeye baglamiglardir.

Ayn1 zamanda al karisi ile ilgili inanmislarda da atalar tarafindan al karisini yakalanan
ailelerin dogum yapan kadinlarina al karis1 kesinlikle ilismez ve zarar veremez. Hatta bu tarz
ailelere evini artik al basmayacagi i¢in ‘Al Basti Ocag1’ ismi ile anilmasi uygun goriilmiistiir.
Yeni dogum yapan kadinlari al bastifinda da bu tarz ocaklardan ekmek, tuz veya kiil
gotiirtliir. Bunlarin yaninda bazi ocaklarda da soy yoluyla degil el alma/el verme yoluyla
varligini stirdiiriirler. Kan bagi olsun ya da olmasin, sagaltma kabiliyeti olan kisilerin istekli
olan diger kisilere el vermesi araciligiyla bu kabiliyeti onlara aktardigi bilinmektedir. Ayrica
el alma/el verme kavraminin kdkeninde ise Anadolu’da ‘el’in sembolik olarak bereket ve sans
getirdigine inanma anlayis1 yatmaktadir. Hatta ‘el” kavraminin Miisliimanlikta Hz. Fatma’nin
eli olarak kabul edilmesi ve sagaltici, bereketlendirici etkisi oldugu inanisi ile ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Bu nedenledir ki giiniimiizde dahi insanlar yogurt yaparken, ekme ve dikme
islemlerinde, hamur mayalama islemlerinde ‘Benim elim degil Fadime Anamizin eli’ diyerek
islerini yaparlar (Kumartaglhioglu, 2016: 182-188). El alma/verme yoluyla ocakli olmak bir
merasimle gergeklestirilir. Bu merasim genellikle uzaktan el alacak kisinin agzina tiikiiriir gibi
‘tli’ diyerek gercgeklestirilir. Baz1 yorelerde ise el verecek kisinin el alacak kisiye gercekten
tiikiirtikli bir yiyecek yedirdigi, agzina tiikiirdiigii ve bunlarin ardindan on kez Ayete’l-Kiirsi

okundugu 6grenilmistir.

Bir diger ocakli olma yontemi ise kostebek yakalama/sikma/etini yeme yoluyla ocakli
olmadir. Kisiler kostebegi yakalayip sikarak ya da etini yiyerek de sagaltict nitelikler
kazanabilirler. Bunlardan hari¢ olarak deniz suyu i¢gme, hamile kadinin karnindaki ¢ocugun
sesini duyma, deprem aninda topragi karis karis Olgme gibi durumlarla da ocaklh

olunabilmektedir (Kumartaglioglu, 2016: 192-193).
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Tiim bu halk hekimligi silsilesinin kullandig1 temel unsurlardan birisi atestir. Ocaklilar
ya da diger yolla halk hekimligi vasfi kazanmis kisiler atesi sagaltma islemlerinde
kullanmiglardir. Zaten ge¢cmiste ates kullanilan ayinlere de bakildiginda ates cercevesinde

uygulamanin amacinin saglik, sthhat, arinma amacli oldugu goriilecektir.

Ates araciligr ile sagaltma islemlerinin ilki canli ates yakarak iyilestirmedir. Bu
yontemde toplulukta bir hastalik ortaya ¢iktiginda ya da hayvanlarda bir hastalik yayildiginda
tim evlerdeki ocaklar sondiiriiliir ve halk toplanarak bir ayin diizenler ve biiyiik bir ates
yakilir. Insanlar ve hayvanlar bu atesten gegirilir, ayn1 zamanda bu ates ¢ogaltilir yani tiim
evler sondiirdiikleri ocaklarin1 bu ortak atesten aldiklar1 ateslerle yeniden yakarlar. Bir diger
atesle hastalik iyilestirme yontemi tiitsiidiir. Kotii ruhlarin musallat oldugu kisilerde, nazar
degdigi disiiniildiiglinde ya da bir hastalik tedavi edilmek istendiginde ¢esitli otlar bir araya
getirilerek yakilir ve hastanin etrafinda dolastirilarak tiitsiileme islemi yapilir. Bu islemi yapan
Anadolu Tiirkleri isleme “alazlama/alaslama” da demislerdir. Bu kelimelerin anlami ise
“ateste temizleme”dir. Bu islemler yapilirken de genellikle tanr1 otu ve ardi¢ kullanilir. Bir
kaba koyulup yakilan bu otlar kisinin etrafinda gevrilir. Bu islem ayni zamanda evleri kotii
enerjiden, kotii ruhlardan ve nazardan da arindirmak i¢in kullanilir (Kumartaslioglu, 2016:

216-220).

Ates kullanarak yapilan diger sagaltma islemi daglama yoluyla hastalik iyilestirmedir.
Bu yontem hasta olan kisinin viicuduna kizgin bir demir ya da farkli bir materyal yoluyla
yakilarak daglanmasi ile gerceklestirilir. Yalnizca hastalik tedavisinde degil, viicutta bulunan
kotii ruhlardan arindirmak i¢in de kisilere daglama islemi uygulanir. Anadolu’da bu yonteme
“alazlama” ad1 da verilmektedir. Kirgizlar arasinda u¢uk ¢iktiginda (uguktoo) uguklu bolgeye
daglama yapilir. Buna “ot menen alastoo” denir. Ateste kizartilan makas ya da orak hastaya
vaklastirthr, daha sonra “uguk uguk” diye hastamin iizerine su serpilir. Hasta titremeye
basladiginda yataga yatirilir. Bédylece hastaligin gegecegine inamlir (Kose’den akt.
Kumartaglioglu, 2016: 226).

Ates araciligi ile tedavi yontemlerinden bir digeri tuz yakmadir. Hasta oldugu, nazar
degdigi diisiiniilen kisilerin basinin tizerinde tuz dondiiriilerek atese atilir ya da ateste
kavrulan tuz hastanin kafasinin iizerinde gezdirilerek patlatilir. Bu sayede kisinin tizerindeki
kotii enerjinin tuz ve ates aracilifi ile arindirildigina, yok edildigine inanilir (Kumartaslioglu,
2016: 227-228). Anadolu’da halad aktif olarak tuz ile nazardan arinma uygulamalari

kullanilmaktadir.
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Diger bir yontem ise koz sondiirerek sagaltmadir. Genellikle nazar degdigine inanilan
kisilere yapilan bu yontemi ocakli kisi ya da izinli kadinlar uygulayabilir. Bu yontemle
iyilestirme yapilmasi i¢in nazar degdiren kisinin de bilinmesi gerekmektedir. Mangal ya da
sobadan alinan koz nazar degdigi diisiiniilen kisinin basinda bir suyun i¢ine atilir. Bu sayede
atesin arindirict 6zelligi ve suyun temizleyici 6zelliginden faydalanilmistir. Ates ile sagaltma
yontemlerinden biri ise kiil kullanarak hastalik 1yilestirmedir. Kiil, hastalikl1 kisilere igirilerek
ya da hasta olan bolgelerine siiriilerek sagaltict 6zelligi kullanilmaya ¢alisilir. Kiiliin
sagaltmada kullanilmasinin temelinde, atesin arindirict 6zelligi olmasma inanilmasiyla
beraber Hz. Fatma Ana’nin ugrasi olmast ve kiilde ekmek pisirmesi inaniginin da oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir (Kumartaglioglu, 2016: 229-230).

Ates araciligi ile hastalik iyilestirmenin son O6rnegi ise ocakta biiyiilii uygulamalar
yapmadir. Biiyii yaparken ocagi kullanmanin temelinde yatan sebep atesin yakici ve yok edici
ozelligi olmasidir. Ornegin Istanbul’da uygulanan bir yonteme gore, sigil ¢iktiginda bir incir
dali okunarak ocagin icine asilir. Inamisa gore ocakta dal kurudukca sigil de kuruyacaktir

(Bayr1’dan akt. Kumartaslioglu, 2016: 231).

Tirklerin hemen hemen tiim kavimlerinde “ucuk” kavrami aym hastaligi karsilar.
Samanist inanglara gore ucugun sebebi bazi ruhlarin darilmasindan kaynaklanmaktadir.
Tedavisi ise Ozellikle ¢akmak tagindan elde edilen bir atesle “uguklamak™ denilen islemi
uygulamaktir. Bazen de bir fincan suyu ucuk sahibi kisinin basinin iistiinden disar1 serperek

“Git! C1k!” diye bagirmak esastir (Inan, 1987: 454).

2.2.6. Torenlerde Ates ve Ocagin Kullanimi

Tiim diinyada kiiltlirlere bagl olarak gesitli donemlerde halkin kutladig1 ve torenler
diizenledigi giinler vardir. Tiirkler de Diinyada genis cografyaya yayilmis bir millet olarak,
farkli dinlere mensup olmus, farkli kiiltiirlerden etkilenmislerdir. Bu kiiltiirlerin bir etkisi
olarak da belirli glinlerde kutlanan bazi 6zel giinler ve uygulanan tdrenler halkin icinde
gelenek haline gelmistir. Baharin ya da yeni yilin gelmesi sebebiyle kutlanan bu térenlerde
atesi kullanarak cesitli ritlieller gerceklestirmekteki asil amag yeni baglangiclarin geldiginden
duyulan sevinci dile getirmek, arinmak, yenilenmektir. Bu nedenledir ki arinmanin,
yenilenmenin baglangici kabul edilen bu torenlerde atesin rolii biiyiik olmustur denilebilir.
Ciinkii bilindigi tlizere farkli milletlerde oldugu gibi Tiirklerde de atesin kullanim
amaglarindan biri de arinmak, temizlenmek, sagaltmaktir. Ates sondiiriip yeni bir ates yakma,

eski yilin yenilerini atege atma, atesin itizerinden atlama, iki atesin arasindan ge¢me, atesin
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etrafinda donme, atese bir takim sunularda bulunma gibi uygulamalar, ge¢misten giiniimiize
bahar ve yeni yila dair inanis ve algilarimizin “ates”’e dair inanis ve algilarimizla bir sentez

olusturmasi neticesinde ritiieller arasinda basroliinii almigtir (Kumartashoglu, 2016: 234).

Gortldiigii tizere yeni bir yila baglayan insan yahut bahar1 karsilayan insanlarin yeni bir
baslangi¢c yapmak adina atesi kullanmalarinin temelinde de yenilenme, arinma, giinahlarindan

styrilma, kirliliginden kurtulma gibi inaniglarinin oldugunu sdylemek de yanlis olmayacaktir.

Giliniimiizde yaygin adiyla “Nevruz” 21 Martta, “Hidirellez” ise 6 Mayista
kutlanmaktadir. Atesin kullanildigi ve hatta ates etrafinda uygulamalarin yapildigi bu
torenlerde amag yeni baslangiclar yapmak, arinmak, tazelenmektir. Bu bayramlarda yapilan
en yaygin uygulama ates lizerinden atlama olmakla birlikte; ates arasindan gegme,
ocaklardaki atesin sondiiriilerek yakilan biiylik atesten alinan kor ile evlerdeki ocaklarin tekrar
yakilmasi gibi farkli pek cok ritiiel gergeklestirilir. Cilinkii ates hem arindirici hem yaratict
hem de yok edici bir mahiyete sahiptir. Ayn1 zamanda ates iyelerinin kutsal kabul edilen bazi

ruhlarla insanlar1 bulusturmasi agisindan da 6nemi biiytiktiir (Kumartaslioglu, 2016: 236).

Bu o6nemli ve 0zel kabul edilen giinlerde yapilan uygulamalardan en bilineni ates
tizerinden atlamadir. Bu uygulamanin temelinde yatan sebep de daha Once belirtmis

oldugumuz gibi tiim kotiiliikleri, hastaliklar1 gegmiste birakma dilegi ve diisiincesidir.

Bu torenlerde atesle yapilan diger bir uygulama ise iki ates arasindan ge¢medir. Bahar
bayramlarinda yapilan bu uygulamada insanlar, hayvanlar iki atesin arasindan gecerek
hastaliklardan,  ugursuzluklardan  kurtulacaklarina ve  yenileneceklerine  inanirlar
(Kumartaslioglu, 2016: 243). Bu uygulamanin aym1 zamanda Islamiyet dncesi ve sonrasi
sagaltma uygulamalarinda da kullanilan bir yontem oldugunu daha onceki boliimlerimizde de

dile getirmistik.

Uygulamalardan bir digeri ates etrafinda donmedir. Temelde ayni1 inanislara dayanan bu
uygulamada aslinda kozmik dongiiniin de taklidi yapilmis olur. Anadolu’da Malatya/Arguvan
Alevileri “Kig Bitti Bayrami” yaparlar. Bu bayramda ates yakip el ele tutusarak etrafinda
donerler (Kumartaghoglu, 2016: 244).

Altaylarda ve Yakutlarda ¢akmak tasindan elde edilen atesin kutlu sayildigini daha
onceki boliimlerimizde anlatmistik. Insanlarin bu inanis1 gesitli térenlerde ve dzel giinlerde de
kendini gdstermistir diyebiliriz. Ornegin; Altaylarda gelin ve damat gerdeklerinde ilk atesi
cakmak tas1 ile yakarlar ve {i¢ gece ii¢ giindiiz o atesin yaninda bulunurlar (Inan, 1976: 42).

Aslinda buradan anlamamiz gereken sudur ki insanlar atesin kutsal oldugunu kabul etmekle
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kalmamis hayatlarina da dahil etmislerdir. Yeni kurulan ocaklarda yakilan ilk atesin de kutsal
oldugu kabul edilerek ¢esitli inanislar ve torenlerle bunu gerceklestirmislerdir denilebilir.
Ocagn i¢inde yakilan bu ilk atesin 6nemi aslinda ailenin soy birliginin devam etmesi, ocagin
bereketinin artmasi ve siirekliligi, gelin ve giliveyinin dirligi diizeni gibi inaniglardan da

geliyor denilebilir.

Yakutlarda da samanlar tarafindan diizenlenen torenlerde ayinlerde o6zellikle cakmak
tasi ile yakilan atesten faydalanilir ve buna “ay1 out” yani kutsal/mukaddes ates adi verilir
(Inan, 1976: 42). Farkli herhangi bir yontemle yakilan atesi kutsal saymadiklar1 gibi ayinleri

de kesinlikle bu tarz atesle baslatmazlar ve kullanmazlar da denilebilir.

Misliman Kirgizlarda ve Kazaklarda, diiglinden sonra gelinler ve kizlar eve sirayla
girer, gelin ocaga dogru ilerler selam verir ve dizlerinin {izerine ¢okerek tekrar selam verir
(Inan, 1976: 45). Boylelikle Miisliiman olsun ya da olmasin, Tiirk kiiltiiriinde atese duyulan
saygty1, ocagin kiiltiirimiizdeki 6nemini ve hatta atesin, ocagin bir ruhu olduguna inanildiginm
sdylemek yanlis olmayacaktir. Oyle ki evlenen insanlar, sirf ailenin dirligi diizeni bozulmasin
diye ve hatta ates/ocak iyeleri tarafindan cezalandirilmamak admna once ona saygilarini
sunarlar. Bu cezalar daha 6nce de belirttigimiz gibi evin bereketinin yitirilmesi, ¢cocuksuzluk,
hastalik vb. durumlar olabilir. Bu nedenledir ki eve yeni gelen gelin bir musibetle
karsilagsmamak adina kendini ve ailesini koruyacagina inandig1 ocaga saygilarini sunar. Hatta
diger taraftan diisiinmek gerekirse de ocagin sahiplerinin, ocaga yeni katilacak olan bireyin

korunmas1 ve kotii ruhlardan arinmasi1 adina bu uygulamayi yapmis olabilecekleri ihtimal

dahilindedir.

Atesin ruhuna ithafen okunan Saman ilahilerinden de goriilecektir ki ates ve ocak kiiltii
birbirinden ayr diisiiniilmemelidir. Ayn1 zamanda ocak kiiltiiniin, atalar kiiltiiyle de baglantili
oldugunu sdylemek de yanlis olmayacaktir. Samanlarin dualarinda “Atalarimizin yaktig: ates”
ifadelerini kullanmasi da bunun kaniti niteligindedir. Yakutlarda torenlerin ates karsisinda
yapildigini, yeminlerin ates karsisinda edildigini ve bu yeminler sirasinda “biiylikbabam ates
karsisinda...” ifadelerinin kullanildigin1 sdyleyebiliriz (Inan, 1986: 68-71). Buradan da
goriilecegi lizere eski Tiirklerde atesin bir iyesi oldugu anlayis1 yaygindir. Ayn1 zamanda da
ata olarak yahut atalarindan kalan bir miras olarak kabul ettikleri atese olan saygilar1 ve

ayinlerini/torenlerini onun huzurunda onunla birlikte yapmalar1 da bu anlayisin bir getirisidir.

Kesilen kurbanlarin da bir parcasinin dnce atese atilmasi gelenegi temelde atesin bir
ruhu olduguna ve cezalandirilmaktan korkulmasi anlayisina dayanir. Ocagin korunmasinin

devam etmesi ve ailenin kotii ruhlardan korunmasi i¢in atesin koruyucu, arindirict 6zelligine
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ihtiya¢ vardir. Bu korunmanin ve armmanin devamliligi i¢in de kesilen kurbanlar yahut

ziyafetlerde hazirlanan etlerden bir parga dncelikle atese atilir ardindan topluluk tiiketir.

Kuzeydeki Tirklerin atese kurban sunarken de dikkat ettikleri ¢esitli kurallar vardi.
Doguda yakilan ulu atese kurbanin tamam koyulurdu. Ikramlar ise Batida yakilan kiiciik
ateste pisirilir ve dagitilird1. Tanrimin pay1 ulu ates araciligi ile iletiliyordu (Ogel, 1995: 497).
Buradan su sonucu ¢ikarmamiz muhakkaktir: Ates, Tanr1 ile Tirkler arasinda bir aracidir.
Ancak bu unsurun bir iyesi oldugu da diisiiniilmektedir ve iye sahibi her canliya gosterilen

saygl atese de gosterilmistir.

Bunun haricinde diizenlenen saman ayinlerinde atese yag atma bdliimiiniin oldugu da
goriilmektedir. Amag yine aynidir denilebilir. Once ates iyesini doyurma ardindan da ondan
kendilerini korumalarini, kétii ruhlardan arindirmalarini, cezalandirmamalarini talep etmek

i¢indir.

2.2.7. Gegis Donemlerinde Ates ve Ocagin Kullanimi
Insanligin gegis donemi dedigimiz dogum, oliim, diigiin gibi énemli ve hayati
degistiren donemlerinde de Ates ve Ocak kavraminin 6nemli bir yere sahip oldugunu

bilmekteyiz.

Atesi kullanarak gergeklestirilen dogum temelli uygulamalarin genellikle cocuk sahibi
olabilmek yahut ¢cocugun cinsiyetini 6grenmek, dogumun kolay ge¢mesi ya da dogum sonrasi

bazi ritliellere dayandigini gérmekteyiz.

Cocuk sahibi olmak noktasinda, Tiirklerde erkek cocugun soyun devami agisindan
onemli oldugunu ve ocagin devamlilig1 icin gerekliligini bilmekteyiz. Bundan sebeptir ki
erkek cocugu olmayan ve soyu devam etmeyecek olan ailelere “kor ocak” dendigini ya da
“ocag1 sonmek” gibi bazi deyimlerin ortaya c¢iktigini gérmekteyiz. Ayni zamanda erkek
cocugu olup soyu devam edecek olan aileler iginse “ocag: tiitmek”, “ciragini yakmak” gibi
deyimler de kullanilmigtir. Ocak ve ates iyeleri bilindigi lizere aile bireylerini de korumak ve
cezalandirmakla da gorevli kabul edilir. Bu nedenle evlenip gittigi esinin ailesinin evinde (aile
ocag1) herhangi bir sekilde cezalandirildig: diisiiniilen ve evlat sahibi olamayan gelinler evin
atesine hiirmeten Oniinde egilir, hatta atese kurban taktim ederek yapilan kabahatin
affedilmesi ve cocuk sahibi olunabilmesi i¢in kaynatasindan dua alir (Kumartaslioglu, 2016:
265-266). Bunun haricinde kadin, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in ocak ya da ocakli diye d6nceki

boliimlerde degindigimiz halk hekimligine de basvurulabilir. Cocuk sahibi olabilmek adina
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yapilan bir diger ritiiel ise ocak olarak goriilen tiirbelerin yahut pirlerin ziyaret edilmesi ve

sagaltma yontemlerinin uygulanmasidir.

Tiim bunlarin yani sira bazi bitkilerin tiitsillenmesi ve kadmin bugunun iizerine
oturtulmas1 ya da atesin sagaltma islemlerinde de bizzat kullanilmasi giinlimiizde dahi

uygulanmaya devam edilen yontemlerdir.

Dogumlarin kolay ge¢mesi ya da al karisindan korunmak i¢in de uygulanan bazi
ritiieller vardir. Bunlarin en bilineni kadinin do§um esnasinda atese yag atmasidir. Bu sayede
hem dogumu kolay gecer hem de al karisindan korunmus olur. Yine tiitsii yakarak kadini
rahatlatmak ve cevredeki kotii ruhlart kovmak da dogum esnasinda uygulanan bazi
ritliellerdendir. Ayn1 zamanda dogumdan sonra da hem bebegin hem de annenin korunmasi

i¢in atese yag piiskiirtme, tiitsii yakma gibi bazi uygulamalar da yapilmaktadir.

Insanligin gecis donemlerinden bir digeri de evliliktir. Diigiin térenlerinde de ates ve
ocak kavraminin 6nemli yerleri vardir. Eskiden evlenip baba ocagindan kaynata ocagina
giden gelin, girdigi evde dnce evin merkezindeki ocagi selamlar ve ona niyaz eder. Hatta bazi
yorelerde diigiin sirasinda ya da diiglinden sonra evin ocak/ates iyesine kurbanlar takdim
edilir, atese yaglar atilarak iyenin de gonlii yapilir ki boylelikle aileyi kdtiiliiklerden korumaya
devam etsin. Bu sayede de gelenekler devam ettirilirken, ates ve ocak sikg¢a kullanilir. Bazi
yorelerde gelin kaynata ocagina geldiginde eline bir kasik verilir ve ocaktaki yemegi
karistirmasi istenirken bazilarinda da gelin aile ocaginin etrafinda dondiiriiliir. Temelde amag
hep aymidir: Ates ve Ocak iyesine saygilarini sunma, niyaz etme ve korumasina devam

etmesini isteme (Kumartaslioglu, 2016: 282-304).

Insanhigin son gecis dénemi ise dliimdiir. Giiniimiizde olmasa bile ge¢miste Tiirklerin
de oliilerini yakmalaria dair bazi uygulamalar1i mevcuttur. Bu uygulamanin amaci 6liiniin
ruhunun sikintisiz sekilde ruhlar alemine ulasmasini saglamaktir denilebilir. Hatta bazi
yorelerde yalnizca oOliiler degil, onlarin degerli esyalar1 da kendileriyle birlikte yakilabilir.
Tiim bunlarin yaninda 6liinlin yaninda ates yakma uygulamasi da vardir. Yine burada amag
Oliiniin kotii ruhlardan korunmasii saglamaktir. Bu noktada atesin koruyucu vasfindan
faydalanilir. Ayn1 zamanda 6liiniin evinin yani ocaginin disinda da 6lilyli yikamak icin ates
yakilir ve su orada kaynatilir. Bunun gibi cenaze evinde bir siire Oliiniin ruhlar alemine
aligmas1 amaciyla da ates yakilmaya devam edilmesi de diizenlenen ritiieller arasindadir. Son
olarak da Oliiniin ardindan mezarlikta da ates yakilir ve bu atesin Oliiniin kabrini
aydinlatacagina, onu kotii ruhlardan koruyacagina inanilir. Hatta baz1 yorelerde mezarliklarda

yakilan bu atesin iizerinden atlama, etrafinda dolagsma gibi uygulamalar da vardir. Cogunun
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temelinde kotii ruhlardan korunma ve arinma inanig1 yatmaktadir denilebilir (Kumartaslioglu,

2016: 310-325).

2.2.8. Ates ve Ocakla flgili Baz1 Kurallar ve inamslar

Tirk kiiltiirinde ates ve ocak kavrami yalnizca bir unsur olarak kalmamis ve ruhu
olduguna inanilmistir. Bu nedenledir ki iyeleri oldugunu diisiindiigiimiiz bu iki unsura dair
kiiltiirimiizde baz1 yasaklar ve kurallar vardir. Ciinkii bizim kiiltiirlimiizde ruhu ve koruma-
cezalandirma gibi giicleri olduguna inanilan canli/cansiz tiim varliklara daima saygi ile
yaklagilmis ve saygi gosterilmistir. Bu kurallardan bazilar1 sunlardir (Kumartaglhioglu, 327-

366):

- Ocagin sondiiriilmemesi. Sebebi ise evin yikilacagini diisiinmektir. Ayn1 zamanda ates

olan yere kotii ruhlarin girmemesi gibi bazi inanglar da vardir.

- Gerekmedikce ates baskasina verilmez. Ugursuzluk getirecegine, evin bereketinin

gidecegine inanilir.

- Atese ya da ocaga tiikiirmeme, ¢Opleri atmama, yiyecek artiklarini atmama vb.
Bunlarin sebebi ise yine kotli ruhlarin musallat olacaginin, evin bereketinin kagacaginin

diistiniilmesidir.

- Atese ya da ocaga kil, tirnak, sa¢ atilmamasi. Sahibi olan kisilerin sakat kalacagina,

geleceginin kotii etkilenecegine, kotii ruhlarin kendisine musallat olacagina inanilir.

- Ocagin yaninda yatilmaz. Bu sakinmanin temelinde de yatan kisinin cin ¢arpmasina ya

da seytan ¢arpmasina ugrayacag ve felg olacagimin diigiiniilmesidir.

Yukarida bahsedilenlerden hareketle; ates ve ocaga duyulan saygimin, canli bir
varlikmig gibi bu unsurlara yaklasilmasinin ve ¢esitli inaniglarla bu kurallarin

desteklenmesinin kiiltiiriimiizde bu iki unsura verilen degerden oldugu diisiiniilmektedir.

Atese bakarak kehanetlerde bulunma Tiirklerde ¢ok eski bir gelenektir denilebilir.
Samanlarin yaktiklar1 atese bakarak gesitli yorumlarda bulunmasi da incelenen metinlerden
yola ¢ikarak bilinen bir inanistir. Tirklerin ategsle ilgili diizenledigi toérenlerde hiikiimdarin
belirli giinlerde biiyiik bir ates yaktirdig1 soylenir. Bu atesin {izerinde yiikselen alevler yesil
renklerde olursa mahsullerin bereketli olacagina inanilir, kirmizi renkte olursa savas
yasanacagina inanilir, sar1 renkte olursa hastalik ve salgin olacag: diistiniiliirken, siyah renge

ise hiikiimdarimn 6liimii ya da savasa gitmesi gibi anlamlar yiiklenmistir (Inan, 1976: 42-43).
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Buradan da goriildiigii lizere ates ile ilgili kehanetlerin ve inanislarin ¢ok fazla kollara
ayrildigin1 da sdyleyebiliriz. Mesela yukarida bahsettigimiz 6rnekte ates ve renkler de birbiri
ile ilintili sekilde kullanilmistir demek de yanlis olmayacaktir. Ancak bu konumuzun ¢ok

fazla disina ¢ikacagindan renkler konusuyla ilgili agiklamalari su an detaylandirmayacagiz.

Ayn1 zamanda Yakutlarda da ocaktaki kiilde bir hareket goriiliirse ¢ocuk ruhunun
oynattigin1 ve o aileye bir gocuk gelecegini diisiiniirler (Inan, 1976: 43). Bu 6rnekte de
goriilecegi gibi ates ve ocak insanlarin hayatinin merkezinde ve iyeleri olduguna inanilan bir
unsur olarak yer almistir. Oyle ki ates ve ocak unsurlarindaki herhangi bir isareti gelecekle
ilgili durumlara baglamislar, gelecekten bir haber olarak gérmiisler ve tanrilarin ates ve ocak

unsurlari ile mesaj gonderdiklerini diistinmiislerdir denilebilir.

Bir Altay efsanesine gore atesi insanlara bahseden tanrimin kizlar idi. Tanr1 Ulgen’in ii¢
kiz1 sert bir demir ve tas1 birbirine vurarak atesi bulmuslardir denilir (Ogel, 1993: 55). Yani
bu inanislarin temelinde ates yine insanoglu tarafindan bulunmamis, tanrinin kizlari atesi

bulmuslardir. Yakutlar arasinda da buna benzer inanis ve efsanelerin varligi bilinmektedir.

Miisliman Tirklerden olan Kazak-Kirgizlar baksilara hizmet eden ruhlarin
bulunduguna inanirlardi. Bunun yaninda biiylik baba ocaginin kutsalligina ve en onemlisi
atese yag atarak oliileri memnun ettiklerine inanirlardi (Inan, 1987: 474). Atese yag atma
hadisesinin ve bu sayede ates iyelerini yahut oOliilerini besleme inaniglarinin farkli pek c¢ok

toplulukta oldugunu incelenen metinlerle ve mitlerle goérebilmekteyiz.

Yine Kazak-Kirgizlara ait bir inanig vardir. Yeni evlenen kisilerde gelin, kaynata
ocagina yag doker ve alevlerin yilikselmesiyle atesin Oniinde yere kadar egilerek ona

saygilarini sunar (Inan, 1987: 475).

Eski Tirklerde her ocagin ayr1 bir koruyucusu olduguna inanilirdi. Yani her ocagi aym
ates/ocak iyesi korumuyor ya da cezalandirmiyordu (Ogel, 1995: 496). Bu bizim icin énemli
bir ayrintidir. Ciinkii Tiirklerde, diger bazi dinlerde oldugu gibi atese tapinma s6z konusu
degildir. Yalnizca her ocagin/atesin bir iyesi olduguna inanmiglardir. Bu iyenin, Gok Tanri

ile aile arasinda bir koprii oldugu diisiintilmiistiir.

Altay Tiirklerinde goriilen “Eski ocaktan yeni ocaga ates gotiirme” gelenegi vardi. Eski
evdeki atesin korlarinin bir kiirekle yeni evdeki ocaga taginmasi ve o ocagin bu yolla
yakilmasi s6z konusu idi. Yahut evden evlenerek ¢ikan erkek cocuklar yeni evlerine bu
atesten gotiiriiyor eski ates ise kalan kiigiik erkegin oluyordu (Ogel, 1995: 504). Buradan sunu
cikarabiliriz; daha once de bahsedildigi gibi kutsal kabul edilen aile ocaklar1 ve ates, ilk
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yakildig1 giinden itibaren sondiiriilmemis ve bir sekilde nesiller arasinda iletilmistir. Bu
sayede ocagin ve atesin iyesine saygi duyulmus, giivenilmis ve soyun da devamlilig1 i¢in eski
atesin siirekliligi saglanmistir. Yahut eski ocaktaki atesin koruyucu giicliniin yitirilmemesi,
ates iyelerini glicendirmeme ve kizdirmama, saygi duyma gibi sebeplerden de bu gelenegin
strdiiriildiigii soylenebilir. Aslinda bu geleneklerin temelinde ocagin sénmemesi inaniginin

yattigini soylemek de yanlis olmayacaktir.

Eski Tirklerde yanan ates sondiiriilmez, gerekirse gece lizeri kiil ile ortiilerek ates
korunurdu. Bunu baz1 Tirk topluluklar1 “Ates, gece uyuyor” olarak nitelendirse de aslinda

temelde mantik ayniydi denilebilir.

Altay Tiirklerinde, yeni gelinin evine komsular tarafindan odun veya yakacak bir
seyler getirilip ocaga atilir ve “ocagim higbir zaman sénmesin” diye dua edilirdi (Ogel, 1995:
505). Yani bu tarz 6rneklerde de goriilecegi lizere evin atesinin/ocaginin sdnmesi istenmeyen
bir durumdu. Hatta ocagin sonmesi, felaketlere gebeydi de denebilir. Giiniimiizde dahi “ocagi
sonmek” deyimini o ailenin yok olmasi, ortadan kalkmasi gibi anlamlara karsilik geldigini
bilmekteyiz. Bu nedenle eski Tirkler de ocagin atesini daima canli tutarak aslinda soy

devamlilig1 saglamay1 amaglamislardir demek dogru olacaktir.

Yakut Tiirklerinde, yabancilar “ocagin 151k ¢izgisi” denilen smir1 asip ocaga
yaklagsamazlardi. Hatta evin evlenmis ya da nisanli kizi varsa o da evin ocagma artik
yaklasamazdi, ¢iinkii o da yabanci gibi kabul edilirdi (Ogel, 1995: 512). Aslinda buradan da
her aile ocaginin farkli ve kutsal oldugunu, yabancilarin bu ocaga yaklasmasinin saygisizlik,
0zel alana miidahale gibi algilanacagini sdylemek yanlis olmayacaktir. Gorildiigii {lizere
yabancilarin yaklastirllmamasi, ates iyesi ve ocak iyesine de saygisizlik yapmamak adina

stirdiiriilen bir gelenektir.

Altay Tiirklerinde yeni evlenen kizlarin koca evine gittiginde sag orgiileri ¢oziiliirdii ve
bu islem ocagin yaninda yapilirdi. Kizin akrabalarindan biri de ocagin iizerine yag koyardi ve
bu yag eger birden patlar ve sagilirsa bunun ugurlugu oldugu diisiiniiliir ve gelin atese {i¢ kez
selam verirdi (Ogel, 1995: 512). Gelinlerin bu sekilde yeni ocagina saygida bulunmalar1 ve bir
stire sonra da kendileri atese yag atarak aslinda saygilarini sunmalar1 da bu gelenegin devami

niteliginde sayilabilir.

Yakut Tiirklerinde “Ocak Hakk1” denilen bir gelenek vardi. Bu gelenege gore tiim aile
ozellikle aksam yemeklerinde sofraya oturdugunda, ilk lokma her zaman evin ocagina

veriliyordu. Tiim aile iiyeleri bu seremoniyi gerceklestiriyor ve sonra yemege baslaniyordu
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(Ogel, 1995: 514). Yine aym sonucu ¢ikarabiliriz: ocak ve ates iyeleri olan, ailenin kutsal
kabul ettigi ve memnun etmeye ¢alistigi unsurlardir. Oyle ki yenilen yemegin dahi ilk lokmasi
ocak hakki denerek evin ocagina sunulur. Bu gelenegin temelinde de ailenin bereketi ve
huzurunun kagmamasi adina ates ve ocak iyesi aracilig ile Tanriya niyaz etme diislincesinin
oldugunu da soyleyebiliriz. Tanriya verdikleri nimetler icin bir sekilde siikretmek ve bu
bereketin devamliliginin saglanmasi adina ocak ve ates iyeleri dnemli ve kutsal bir araci

mahiyeti kazanmistir.

2.2.9. Ates ve Ocak Kavraminin Dede Korkut Hikayelerinde ve Masallardaki Ornekleri
Bahaeddin Ogel’in “Tiirk Mitolojisi” adl1 eserinde yer verdigi, Dede Korkut’tan ates
ve ocak kavramini igeren ii¢ 6rnek su sekildedir:
1. “Ogul atanin yeteridir, iki goziiniin biridir,
Devletli ogul kopsa, ocaginin koziidiir!” (DK, 4)
2. “Oglum Uruz ok atanda, puta kalmis!
Oguz beyleri at capanda meydan kalmis
Kara mudbak dikilende, ocak kalmis!” (DK, 44)
3. “Gafillice gorklii bagin, kesin!
Alca kanin yer yiizline tokiin!
Ogluyile ikisini bir yerden 6ldiiriin!
Ocagimi sOyiindiiriin, deytii sOylesdiler!

Hanim baba! Korkarim!” (DK, 143)

Yukaridaki orneklerden hari¢ olarak, bilindigi iizere Dede Korkut’ta kadinlarin kag
tirli oldugundan bahsedilen bir bolim de yer alir. Sonra da ocaga nasil avradin gelmesi
gerektigi nasil avradin da asla gelmemesi gerektigine deginilir.

Eski Tiirk inaniglarina gore, ates baba tarafindan getirilir ocak ise ana tarafindan
yakilirdi. Bir Altay saman duasinda, soyle deniliyordu: “Atamizin yakmis oldugu alevli ates;
Anamizin gémdiigii, tas ocak” (Ogel, 1995: 510). Buradan da goriilecegi gibi ates baba
tarafindan getirilen bir unsur, ocak ise ana tarafindan yakilan bir unsur olarak yansitilmigtir.
Hatta Altay samanlarinda ana tarafindan ocagin gOmiilmesinden yani tandirdan
bahsediliyordu. Ocak bir ¢ukur olarak yansitilmisti. Bunun bir 6rnegini de Dede Korkut’ta

gormek miimkiindiir:
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“... (Karag¢a Coban’n), attigi tas... yere dahi diisse, toz gibi savrulur idi, ocak gibi obrulur
idi” (Dede Korkut’tan akt. Ogel, 1995: 510). Yani burada gérdiigiimiiz sey Dede Korkut’ta da
ocak bir obruk gibi yani ¢ukur seklinde anlatilmist1 denilebilir.

“Cingene Kiz” adli masalda kadin ‘Beyim, asim, ocagim’ diyerek esine seslenir
(Tungbilek, 2017: 198).

“Genglikte mi Kocalikta m1?”” adli masalda padisaha ‘Ocagin batsin, benim ocagimi
boyle batirdin’ diye beddua edilir (Sakaoglu, 2002: 346).

“Atesli Mercimek Corbas1” adli masalda ¢ocuk annesinden gece yarisi mercimek
corbast ister, annesi de ona gece yarisi ocak tiiten eve dev gelir der ve corba pisirmeyi
reddeder (Olmez, 2014: 145).

“Kirkinc1 Oda” adli masalda disi kaplan, kendi yavrularina benzemeyen yaratik i¢in
‘Ya bu bizim ocagimizi sondiirlirse’ der. Buradan hareketle ocak kavramini kullanmig

olabilecegini sdyleyebiliriz (Tezel, 1997: 82).

2.3. Mutfak ve Mutfak Gerecleri

Anadolu Sahasi1 Tiirk halk masallarinda mutfakla ilgili pek ¢ok ara¢ gere¢ adinin
gectigini gorebiliriz.

Anadolu Tiirk halk masallarindan "Giines Kiz1” adli masalda sandik, sepet, altin ibrik, giimiis tas
unsurlar1 yer almaktadir. Omegin, “Ebe cocuklar: yamndan almis, bir sandiga koyarak dereye atmislar.”
ctimlesinde sandik, “bir sepetin icinde kopek yavrularini oniine getirmisler” ciimlesinde sepet “Giines kizi, o

zaman: -Su su dolu altin ibrigi al, demis. Su giimiis tasi da heybene koy” ciimlesinde ise giimils tas ve heybe

gegmektedir (Tezel’den akt. Yeniasir vd., 2021: 88).

Samanist kiiltiiriin etkilerini hald icinde yasatan Tiirk milleti, Islam kiiltiiriiniin de
hayatina dahil olmasiyla canli ve cansiz tiim varliklara, kendilerine hizmet etmesi
miinasebetiyle saygi duymuslardir. Bugiin, 6len insanlarin {izerine bigak birakilmasi, bardagin
Opiilmesi, bakir drlnlere deger verilmesi gibi pek c¢ok davranigs halk arasinda
siirdiiriilmektedir. Esyalarin hayatimizda yer kaplamasi da kiiltiiriimiizde ¢esitli etkilere sebep
olacaktir elbette.

Tiim tiirlerde kendine bir sekilde yer bulmus ve kaliplasmis olarak yer alan bazi
mutfak unsurlarina masallarda da rastlanmasi kac¢inilmaz olmustur.

“Gar1 Ana Masal1” adli masalda gegen ‘Comge’ kelimesinin yemek servisi yapmaya
yarayan bir yemek aleti oldugu belirtilmistir (Korkmaz, 2005: 230).

“Tasa Kusunun Hikayesi” adli masalda insanoglunu yemek isteyen sechzadeye

¢ocuklar bir ders vermek ister ve ona kasikla armut ikram ederler. Sehzade armudun kasikla
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yenmeyecegini sdylediginde onlar da ademoglunun yenilmeyecegini dile getirirler (Ertizman,
2020: 272).

“Fatmacik ile Yusuf¢uk” masalinda ‘Yaslaga¢’ isimli lizerinde hamur agilan ve yemek
yenilen sofra kavrami geger (Arslan, 2017: 379).

Igdir Masallar1 incelendiginde ekmege ‘Coreyh’ — ‘Etmeyh’, i¢ine yiyecek koyulan
torbaya ‘Dagarcih’, ekmek kirintisina ‘Den’, sivi pekmeze ‘Dosap’, kavrulmus yag ve undan
yapilan yemege ‘Guymah’, iiziime ‘Kismis’, yufka ekmegi tandira yapistirmak icin kullanilan
araca ‘Refete’, sofraya ‘Surfa’, serbete ‘Sirni’, lokmaya ‘Tike’, ekmekle yenilen her seye
“Yavannih’ dendigi gézlemlenmistir (Aydin, 2012: 330-495).

“Yan Kardes” adli masalda padisah, devin glimiis ¢atal, bicak ve kasiklarini ister ve
Yan Gardas giimiis catal, kasik ve bigagi getirince padisah onu vezir yaparak kizini verir
(Ersahin, 2011: 412-413).

Ayni olaya altin catal, kasik, bicak ile “Tirmo” masalinda da rastlanir (Benli, 2015:
228).

“Aglar Giiler” adli masalda kasig1 padisahin cebine koyuyorlar padisah kasigin eksik
oldugunu goriince tiim askerleri artyor en son kendi cebine bakinca kasik kendi cebinden
cikiyor. Bu yolla aglar giiler padisaha saka yapmis oluyor (Sargin, 2018: 840).

“Altin Percemli Cocuhlar” adli masalda ‘Kuskana’ terimi geger ve tencere anlaminda
kullanilmaktadir (Kasimoglu, 2010:639).

“Gaggula Gu” adli masalda ‘Gandik’ terimi geger ve ¢omlek anlaminda kullanilir

(Kasimoglu, 2010:331).

2.3.1 Biiyiilii Mutfak Gerecleri

“Dev Yavrusu” adli masalda annesinden el degirmeni isteyen dev yavrusu bu
degirmeni cevirir ve bir konak insa olur (Dogan, 2006: 191).

“Keloglan ile Arap” masalinda Arap, Keloglan’a bir degirmen verir; saga ¢evirince
altin sola ¢evirince glimiis akar (Yilmaz, 2019: 162).

“Miras” adli masalda deve ait olan pasli bir tas vardir ve o tasa su doldurup dokiince
altin olarak dokiiliir (Ayan, 2019: 205).

“Miras” adl1 masalda yere serip ucuna bir tas koyup arkana bakmadan gittiginde ¢esit
cesit yiyecekle dolan bir sofradan bahsedilir (Ayan, 2019: 208).

“Sini” adli masalda padisahin li¢ oglundan birinin sihirli sinisi vardir ve ona ne

koyarsan koy bin tane olur (Ayan, 2019: 284).
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“Yagli Nene” adli masalda i¢ine azicik su koyunca tirlii tiirli yemekler pisiren
kazandan bahsedilir (Ayan, 2019: 340).

“Peri Kiz1 ile Padisahin Oglu” adli masalda giizel ve becerikli bir kiza doniisen kasik
ve cataldan bahsedilir (Tungbilek, 2017: 96-98).

“Avcr Ahmed” adli masalda kralin kizinin altin bir tasi1 vardir su doldurup dékersin
altin olur dokiiliir (Sargin, 2018: 901).

“Kavanozdaki Cocuklar” adli masalda degirmenci ile karisi bir kavanoz bulur ve
icinden 3 kiz ¢ocugu ¢ikar (Akgiin, 2000: 190).

3

“Biiyiik Yalanlar” adli masalda ...Orda yedi kasap bir kazanda yemek pisiriyordu
ama kazan o kadar buyiiktii ki hi¢birinin bigak sesi digerine ulasmiyordu’ ifadeleri gecer
(Kaval, 2019: 389).

“Ciis Esegim Ciis” adli masalda ‘Don degirmenim don’ dendiginde yilanin 6dii kusun
stitii gesit ¢esit yemekler tabak tabak sofraya serilir (Aslan, 1994: 227).

“Aglayan Nar ile Giilen Ayva” adli masalda su bardagini attiginda her yer deniz olur
(Alptekin, 2002: 451).

“Tencerecik” adl1 masalda baska yerlerden i¢ini doldurup tekrar sahibine donen ve
icindekileri ona veren bir tencereden bahsedilir (Boratav, 2017: 211).

“Keloglan ile Ihtiyar” adli masalda ihtiyarin biri Keloglan’a bir degirmen verir ve bas1

sikisginca ‘Ac¢il degirmenim acil’ demesini sdyler. Keloglan ihtiyarin dedigini yapinca

degirmen acilir ve peri kizlar1 yemekleri getirir (Tezel, 2008: 458).

2.3.2. Su Kabagi/Kelek
“Tin Tin Eden Kabacigim” adli masalda ¢ocuklarini terk eden bir baba onlar gittigini
anlamasin diye bir su kabagini agaca baglar ve ses ¢ikarmasini saglar (Ayan, 1998: 92).

“Saf Oglan” adl1 masalda ‘Acil kabagim acil’ dendiginde kabagin i¢inden iiger beser
askerler ¢ikar (Tungbilek, 2017: 158).

“Oksiizler/Analik” adli masalda baba cocuklarini terk etmek icin daga gotiiriir ve
onlar beklerken odun kesecegini sdyler. Bu esnada gittii anlagilmasin diye bir dala kelek
baglar ve kelekten odun kesermis gibi tik tik ses ¢ikar (Sargin, 2018: 914).

“Tan Tan Gabacik adl1 masalda Aysecigi babasi ormana gétiiriip dala kabak baglar ve
birinci tinlamada evden ¢ikarim ikinci tinlamada yar1 yola gelirim {i¢iincii tinlamada yaninda
olurum gelmezsem gelmem demis ve o sekilde ilivey annesi tarafindan istenmeyen kizi

ormanda birakmis (Bahadur, 2017: 197).
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“Fatmacik ve Tepegoz” adli masalda iivey anasinin istemedigi Fatmacigi babasi oduna
gotiirlip ormanda birakir bir dala da kabak asar ses ¢iktikca kiz babasini odun kesiyor
zanneder (Gode, 1997: 296).

“Geyik Oglan” adl1 masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen kiz ve oglani babasi
ormana terk etmeye gotiiriir ve odun kesme bahanesi ile yanlarindan ayrilir cocuklar birakip
gittigini anlamasin diye agacin dalina iki kabak asar ve riizgar estik¢e kabaklardan tak tak ses
gelir (Aslan, 1994: 223).

“Tak Tak Kabacigim” adli masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen ii¢ gocugu
babalar1 gotiirlip ormana birakmak ister ve ¢ocuklar babalarini odun kesiyor sansin diye bir
agaca kabak baglar ve riizgar estikge agac kesiyor gibi tak tak ses ¢ikarir (Cam, 2018: 393).

“Nar Tanesi” adli masalda {ivey annesi tarafindan istenmeyen kizi babasi odun kesme
bahanesi ile ormana gotiiriir orada birakir ve kiz babasi odun kesiyor sansin diye dala kabak
asar ve tak tak ses geldikce kiz babast odun kesiyor sanip orada bekler (Alptekin, 2002: 284).

“Bac1 Baci Can Baci1” adli masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen ¢ocuklari
babalar1 ormana birakmak i¢in odun kesme bahanesi ile gotiiriir ve bir su kabagini odun keser
gibi ses ¢ikarmasi i¢in agaca asar ¢cocuklara da ekmek verir ve onlar terk eder (Gilinay, 2011:
142).

“Telli-Top” adl1 masalda kuyunun dibine atilan su kabagindan bir kiz ¢ikar (Boratav,
2017: 170).

“Tap Tap Tapacik Beni Aldatan Babacik” adli masalda abileri tarafindan hamile
zannedilip evde istenilmeyen kizi babasi ormana birakmaya gider. Kiz1 aga¢ kestigini
zannetsin diye bir agaca kabak baglar. Bu sayede kabaktan tak tak ses ¢iktikca kiz, babasi
odun kesiyor zanneder (Oguz, 2004: 14).

“U¢ Yetim” adli masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen gocuklarini ormana
birakmaya gotliren babalari, ¢ocuklar odun kesiyor sansin diye bir agaca kabak baglar ve bu
sayede oradan uzaklasir (Oguz, 2004: 15).

“Adsiz 57 adli masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen ¢ocuklari, babalari
ormana terk eder ve gittigini anlamamalar i¢in bir agaca kabak baglar ve kabaktan tak tak ses
ciktik¢a cocuklar babalar1 orada odun kesiyor zanneder (Oguz, 2004: 41).

“Hayvan Dostu Keloglan” adli masalda sihirli bir kabaktan bahsedilir. Bu kabaga ‘Gir
kabaktan ¢ik kabaga’ denildiginde her taraf askerlerle dolar (Emiroglu, 1996: 299).

“Tantan Kabacik” adli masalda iivey anne tarafindan istenmeyen ¢ocugu babast odun

kesme bahanesi ile ormana gotiiriir ve cocuk odun kestigini sansin diye agaca bir kabak baglar
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yel estikge de kabak tak tak ses ¢ikarir. Bu sayede babasi cocugu orada birakip gider (Olmez,
2014: 216).

“Tin Tin Kabacik” adli masalda anneleri 6len Yusufcukla Fatmacigin babasi baskasi
ile evlenir. Uvey anneleri bu cocuklari evde istemez babalari da onlart odun kesme
bahanesiyle bir pinar basina oturtur. Bu sirada bir kabakla tas1 dala asar ve odun kesiyormus
gibi tak tak ses ¢ikmasini saglar. Cocuklar da bu sayede babalar1 odun kesiyor zanneder ve
babalar1 onlari terk eder (Onal, 2009: 359).

“Keloglan ile Ihtiyar” adli masalda degirmeni galinan Keloglana ihtiyar adam bir
kabak verir ve bu kabaga ‘Acil kabagim acil!” dendigi anda kabak agilacak ve degirmeni
calan kendisini sdyleyecektir der (Tezel, 2008: 460).

“Keloglan ile ihtiyar” adl1 masalda Keloglan, ihtiyarin verdigi kabaga bas1 sikismadan
‘Acil kabagim acil’ dediginde etrafa yilanlar, akrepler, kertenkeleler cesit cesit bocekler
sacilir, ‘Kapan kabagim kapan’ dendiginde de bocekler kabaga geri doner (Tezel, 2008: 462).

“Tin Timn Eden Kabacigim” adli masalda iivey anneleri tarafindan istenmeyen iki
kardes, babalar1 tarafindan odun kesme bahanesiyle ormana gotiiriiliir ve babalar1 agaca bir
kabak baglayarak balta sesi ¢ikarmayi planlar ve cocuklari orda birakarak eve doner

(Saryiice, 1991: 179).

2.3.3. Altin ve Giimiis Mutfak Aletleri
Bu boliime ilk olarak Dede Korkut Hikéayelerindeki Hanlarin, beylerine verdikleri
yemeklerde kullandigi altin stirahileri, Atilla’nin misafirlerine sundugu altin ve giimiis

esyalar1 soylemek de 6nemli olacaktir (Besirli, 2011: 148).

“Glines Kiz1” adl1 masalda altin ibrik, glimiis tas ifadeleri geger (Sen, 2019: 164).

“Keloglan ile Kirk Haramiler” masalinda giimiis tepsi ifadesi gecer (Harmanci, 2010:
395).

“Sabir Tas1” adli masalda altin bir tastan bahsedilir (Gode, 1997: 261).

“Tilsiml1 Padisah” adli masalda giiliin yapragin altin tasta ezerek suyunu ¢ikarip goze
stiriiliince anadan dogmaya donmesinden bahsedilir (Aslan, 1994: 198).

“Teneke Legen Teneke Ibrik” adli masalda fakir bir ailenin kiz1 ¢eyiz olarak teneke
legen ve teneke ibrik gotiirtir (Cam, 2018:397).

“Tembel Ahmet” adli masalda Tembel aganin tuttugu baligin karnindan altin tas ¢ikar
(Alptekin, 2002: 338).

“Aglayan Nar ile Giilen Ayva” masalinda devlerin oniinde tavsanin kagtigi tazinin

kovaladig1 oyunun oynandig altin bir tepsiden s6z edilir (Alptekin, 2002: 450).
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“Suyu Altin Eden Tas” adli masalda tembelin tuttugu baligin karnindan bir tas ¢ikar ve
i¢ine doldurdugu suyu altina ¢evirir (Sakaoglu, 2002: 288).

“Padisahlar Padisah1” adli masalda padisaha misafir gittigi evde getirilen yemekler
altin tabak, altin tepsi, altin bardak, altin fincan, altin kasiklarla getirilir (Sakaoglu, 2002:
355).

“Tuz Kadar Sevgi” adli masalda padisah babalar1 i¢in saraya karpuz secip getiren
kizlardan biiyiigii babasina karpuzu altin tabagin iizerinde altin catal ve altin bigakla sunar
(Sakaoglu, 2002: 468).

“Dev-Baba” adli masalda altin legen ve altin ibrikten bahsedilir (Boratav, 2017: 58).

“Ahigillinin Nagil” adli masalda altin bir siniden bahsedilir (Aslan, 2017: 160).

“Mistik” adli masalda Mistik’a annesinin onu nasil uyuttugunu sorduklarinda
annesinin bal, kavurma yedirdigini sonra da altin tabaklar1 rafa dizdigini bu sayede gdzlerinin
kamagtigin1 ve uyudugunu soyler (Emiroglu, 1996: 283).

“Kadersiz Giil” adli masalda saraya giden ihtiyar herkesin elinde altin ve gilimiis
tabaklar goriir kendisinde ise bakir tas vardir (Emiroglu, 1996: 351).

“Konusan Kaval” adli masalda babasi1 ¢ocuklarina Hindistan’dan ne istediklerini sorar.
En kii¢iik olan1 babasindan giimiis bir tas ister (Emiroglu, 1996: 353).

“Konusan Kaval” adli masalda padisah, Hint padisahinin kizinin diigiiniine giderken
kizlarina ne istediklerini sorar en kiigiikleri giimiis bir tas ister (Tezel, 2008: 357).

“Kara Kedi” adli masalda altin tabaklardan ve kristal bardaklardan bahsedilir (Tezel,
1997: 60).

2.3.4. Mutfak Geregleri ile ilgili Bazi Adetler
“Aptal Koca” adli masalda kocasima sdyledigi seyleri almay1 unutmasin diye evin

hanimi kocasinin boynuna bir kasig1 delip asar (Seyidoglu, 2006: 329).

2.4. Yemek Sosyolojisi

Yemek, biyolojik bir ihtiya¢ olmanin dtesine gecerek kiiltiirel kimligin bir gdstergesi,
toplumsal tabakalasmanin yansimasi ve ritiiellerin bir pargasi haline gelmis bir unsurdur.
Toplumlarin tarihsel gelisimi boyunca yemek, farkli anlamlar kazanmis ve ¢esitli toplumsal
ritiiellerin/térenlerin merkezinde yer almistir. Yemek, insan yasaminin temel bir unsuru
olmasinin 6tesinde, toplumsal iletisimin de merkezindedir. Antropolog Strauss'un da sdyledigi
gibi yemek pisirme, doganin kiiltiire dontlisiimiidiir. Yemek sosyolojisi, bu doniisiim siirecini

bireylerin ve toplumlarin yemek {izerinden kendilerini ifade etme bigimlerini anlamaya ¢aligir.
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Yemek, kiilttirel kimligin hem aktaricisi hem de ifade edicisidir. Her toplum tarihsel,
cografi ve ekonomik kosullarina bagl olarak kendine has yemek kiiltiirleri gelistirmistir.
Ornegin; Tiirk mutfagi, Osmanl Devleti’nin kozmopolit yapisini ve Anadolu'nun yerel lezzet
ve kaynaklarin1 bir araya getirerek zengin bir yapi olusturmustur. Yemek tarifleri, sadece

lezzetleri degil, ayn1 zamanda bir toplumun degerlerini ve hikayelerini de tasir.

Toplumda diizenlenen torenlerde verilen yemek ziyafetleri bu ritiieller ve torenler
acisindan kiilt kabul edilebilecek uygulamalardandir. Bayram yemekleri, diigiin yemekleri,
cenaze yemekleri vb. diizenlenen bazi etkinlikler, toplum bilincini sekillendirir. Ornegin;
Ramazan ayinda iftar sofralar1 sadece bir yeme i¢me etkinligi degil, ayn1 zamanda toplumsal

dayanigmanin bir yansimasidir.

Orta Asya Tiirk devletlerinde hiikiimdarlar tarafindan diizenlenen toylar hem eglence
amaci ile yapilan yemeklerdir hem de devletle ilgili 6nemli konularin goériisiildiigii kararlarin
verildigi yemeklerdir. Ancak devlet islerinin goriisiildiigii toylar elbette ki belirli bir
hiyerarsik diizene gore yiiriitiilecektir. Bu tarz bir hiyerarsi olan davette de kisilerin
oturacaklar1 yerler bellidir. Hiikiimdarlar yahut ailenin en etkili en deneyimli kisileri “To6r” ad1
verilen ve en yiiksek mertebe kabul edilen yerlerde otururdu. Hiikiimdarin sag ve sol yanlari
da elbette belirli simgesel anlamlar ifade ederdi. Ornegin Atilla’nin diizenledigi toylarda en
hiirmetli kisiler sag tarafina digerleri sol tarafina oturdugundan bahsedilir (Besirli, 2011: 143-
144).

Sag ve sola oturtma kavramu ile ilgili Dede Korkut Hikayelerinde de 6rnekler vardir.
Bay Biire Oglu Bamsi Beyrek Hikayesinde “Sagda oturan sag beyleri, sol kolda oturan sol
beyleri! Esikteki inaklar! Meclisin dibindeki Has Beyler” seklinde bir bolim de yer
almaktadir (Besirli, 2011: 144). Benzer sekilde yemekli davetlerde ya da ritiiellerde oturma

diizenine dair detaylara Babiirname’de rastlamak da miimkiindiir.

Hiikiimdarin bardagindan icmek hususi bir lituftur. Icki aym zamanda ikram eden
kisiye giivenilebileceginin isaretidir. Icilen ickinin ikrami onun zehirli olmadigim tiiketilebilir
oldugunu gosterir (Besirli, 2011: 145). Buradan da goriilecegi gibi Tirklerde yemegin
torenlerde ve toplantilarda 6nemli bir yeri vardir. Oyle ki hiikiimdarla yemek yemenin yahut
onun igtiklerinden igmenin onur sayilmasi hem sosyolojik olarak hem de hiyerarsik olarak

degerlendirildiginde 6nemli bir ayricaliktir.

Tiirk toplumunda yemek torenlerinde oturma diizeninden sonra gelen bir diger husus

ise yiyeceklerin kimlere nasil pay edilecegidir. Hayvansal tiiketimin temel besin kaynagi
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kabul edilen Bozkir topluluklarinda degerli bir besin maddesi olan etin, elde edildigi hayvana
gore bolgesel olarak degeri s6z konusudur. Etin en degerli kisminin en 6nemli kisilerden
baslanarak yine hiyerarsik ve alt basamaya yayilacak sekilde dagitildigi da bilinmektedir.
Hem giicin hem canliligin simgesi kabul edilen et, yonetici sinifin beslenmesinde elbette
bliyiik bir 6neme sahipti. Yani buradan su sonu¢ ¢ikarilmalidir: Kisilerin toplumsal statiileri

besin maddelerinde dahi alacagi pay1 belirleme noktasinda biiyiik bir dneme sahiptir.

Hiikiimdarin yahut devletin yiiksek ziimrelerinin ayricaliklari yalnizca oturma diizeni
ve etin en giizel kismu1 olarak sinirlandirilmamistir. Bazi avlarin yahut yiyeceklerin yalnizca
hakana 6zel olmasi da s6z konusudur. Bu konuya 6rnek olarak da bazi geyik tiirlerini yalnizca

hiikiimdarlarin avlayabilecegi yasag verilebilir (Besirli, 2011: 147).

Orhun Yazitlar1 Tonyukuk Yazitinin Giiney Cephesinde “Geyik yiyerek, tavsan
yiyerek oturuyorduk. Milletin karmi tok idi” ifadeleri gegmektedir (Besirli, 2011: 148). Bu
climle bile hakanin halkini doyuran, giiclii, iktidar sahibi biri olarak Oviinmesi agisindan
onemli bir ornektir denilebilir. Halkin1 beslemesi, muhta¢ etmemesi, bolluk i¢inde yasatmasi

da onun bu iddialarini giiclendirecek bir harekettir.

Yemek sosyolojisi, bireylerin yeme aligkanliklar1 araciligiyla kimliklerini nasil ifade
ettiklerini, bu aligkanliklarin toplumsal yapidaki yansimalarini ve yemek yoluyla toplumsal
dayanismanin nasil insa edildigini anlamayr amaclar. Bu baglamda, yemek sosyolojisi;

antropoloji, kiiltiirel ¢calismalar, ekonomi ve tarih gibi disiplinlerle yakin iliski igerisindedir.

Yemek tarifleri, bir toplumun degerlerini, inanglarmi ve tarihini tasir. Ornegin,
Anadolu mutfagindaki tarhana ¢orbasi gibi tarifler, tarim toplumunun kosullarini ve
dayanigmaci iiretim kiiltiiriinii yansitir. Ayrica, yemek tarifleri nesiller aras1 aktarimda 6nemli
bir aractir. Bu aktarim sadece bir yemegi nasil yapacagimizi 6gretmekle kalmaz, aym

zamanda ge¢misle bag kurmamiza olanak tanir.

Yemek aligkanliklari, bireylerin sinifsal pozisyonlarmin agik bir gostergesi olabilir.
Ormnegin, iist smiflar, genellikle organik ve siirdiiriilebilir gida tiiketimini tercih ederek
cevresel duyarliliklarim1 ve estetik begenilerini yansitirken, alt smiflar ekonomik kaygilar
nedeniyle daha uygun fiyath ve islenmis gidalara yonelir. Bu farkliliklar, yalnizca ekonomik

imkanlarla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel tercihlerle de ilgilidir.

Kiiresellesme, gidanin {retiminden tiiketimine kadar tim siireg¢leri derinden
etkilemistir. Yerel mutfaklar, kiiresel fastfood zincirlerinin ve endiistriyel gida iiriinlerinin

etkisi altinda degisime ugrarken, ayni zamanda diinya mutfagina entegrasyon siirecine
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girmistir. Yerel mutfaklar, kiiresellesmenin etkisiyle standartlasma ve kimlik kaybi
tehlikesiyle karsi karsiya kalabilir. Bazi kiiresel markalarin yayginlasmasi, yerel yemek
kiiltiirlerinin gdriiniirliigiinii azaltabilir. Bununla birlikte, bu silire¢ ayni1 zamanda yerel tatlarin
Diinyadaki topluluklar arasinda taninmasina da olanak tanir. Kiiresellesme, farkli kiiltiirlerin
yemek geleneklerini bir araya getirerek "melez mutfak" akimini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin;
Asya mutfaginin Bati mutfagiyla birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan "sushi burger" gibi iirlinler,
kiiresel gastronominin ¢esitliligini artirmistir. Ancak bu tiir yenilikler, yerel mutfaklarin

Ozglinliigiinii kaybetmesine de neden olabilir.

Yemek sosyolojisi, toplumsal iligkiler, kiiltiirel kimlik ve ekonomik dinamikler
acisindan zengin bir inceleme alanidir. Yemek, bir toplumun kolektif hafizasinin tasiyicist
olmasmin yani sira, bireylerin sosyal statiilerini ve kiiltiirel aidiyetlerini ifade etmelerinde
onemli bir rol oynar. Gelecekte, bu alanin daha fazla arastirilmasi, 6zellikle siirdiiriilebilir
tarim, gida giivenligi ve dijitallesen yemek Kkiiltiirii gibi ¢agdas meselelerin anlagilmasina

katkida bulunacaktir.
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SONUC

Masal, toplumun i¢inden pek ¢ok unsuru biinyesinde tutan bir edebi tiirdiir. Toplumda
gerceklesen ¢ogu olay, kisi ya da mekanlar masala konu olabilmektedir. Ayni sekilde masalin
diinyas1 da toplum agisindan umut vaat etmektedir. Her seyin miimkiin oldugu masal
diinyasinda sonsuz mutluluk, sonsuz saglik, sonsuz para olagandir. Bu nedenledir ki toplumun

yemek kiiltlirii de masalda kendine bir yer bulmustur.

Tiirk yemek kiiltiirli, yemek adabi, mutfak unsurlari ¢ogu tiirde oldugu gibi masal
tiirlinde de kendine bir yer bulmustur. Biiyiilii yiyecekler, belirli sozler ve tekerlemeler ile

acilan sofralar, sifali siitler/yiyecekler vb. de ¢alismamizda tespit edilmistir.

Calismamizin birinci boliimiine “Masal” adini1 verdik. Bu bolimiin ilk basliginda
oncelikle arastirmacilar tarafindan yapilan masal tanimlarini ele aldik. Ardindan so6zliik ve
ansiklopedilerde yer alan masal tanimlarina degindik. Ardindan ikinci basligimizda masallarin
kaynaklar1 hususuna degindik. Ugiincii baslkta ise masallarm 6zelliklerinden bahsettik.
Oncelikle sekil 6zellikleri ve ardindan igerik dzelliklerine deginerek agiklamalarda bulunduk.
Bu béliimiin son bashiginda ise masallarin siniflandirilmasi meselesine degindik. Oncelikle
masal tipleri smiflandirmasi ve ardindan masal motifleri siniflandirmasini ele aldik. Birinci
boliimde masallara detayl bir sekilde yer vermemizin amaci; masallarin ne oldugu, nasil
olustugu, ilk olarak nereden dogdugu, yapisal olarak durumu vb. konularla birlikte okuyucuya

anlatmak istedik.

Ardindan calismamizin ikinci ve temel boliimii olan “Anadolu Sahasi Tiirk Halk
Masallarinda Mutfak ve Mutfaga Dair Unsurlar” boliimiine gectik. Bu boliimde ilk bagligimiz
besin maddeleri ve yemek kiiltiirii idi. Burada amacimiz Tiirk kiiltiiriinde yemegin ve
mutfagin mahiyetinden bahsetmekti. Ardindan inceledigimiz masallardan yola c¢ikarak bu
boliimde c¢esitli basliklandirmalar yaptik. Bu detayli basliklar asagidaki sekilde ¢alismamiza
bir kimlik kazandirdz:

-Biiyiilii Yiyecekler ve Biiyiilii Sofra

-Misafire Verilen Yiyecekler ve Agilan Sofralar

-Yemek ve Sofra ile Ilgili Terimler, Ikilemeler, Deyimler, Sayilar, Atasozleri
-Sifali Siit, Sifali Yiyecekler

-Yoresel Yemekler
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-Insan Yeme, Farkli Sekillere Girip insan Yeme

-Bir Hayvan Boynuzundan Beslenme, Hayvan Tarafindan Beslenme
-Yiyeceklerle Ilgili Baz1 Adetler

-Bir Elma/Yiyecek Yiyerek Cocuk Sahibi Olma

-Yapilan Bir lyiligin Karsisinda Yiyecek Verilmesi

-Altin Yiyecekler

-Yiyecegi Paylasmama ve Bundan Dolay1 Cezalandirilma

-Tuz ile Ilgili Inanislar ve Masallardan Ornekler

Bu sekilde tasnif etmeyi uygun goérdiigiimiiz ikinci boliimiimiizde inceledigimiz Anadolu

Sahas1 masal metinlerinden 6rneklere yer verdik.

Ikinci boliimiimiiziin diger bir bashig ise ates ve ocak kavrami olarak adlandirdik.
Atesin kokenine dair bilgiler vererek bagladigimiz bu boliimde Oncelikle ates ve ocak
kavraminin temeline inmeyi planladik. Ardindan hem ge¢miste hem de giiniimiizde ates ve
ocagin kullanimi, ¢esitli ritiielleri, kurallar ile ilgili siniflandirmalar yaparak bu boliime de

genis bir yer vermek istedik. Bu nedenle:
-Atesin Kokeni ile lgili Bilgiler
-Islamiyet Oncesi ve Semavi Dinlerde Ates ve Ocak
-Velilikte Ates ve Ocak Kavrami
-Alevi-Bektasi Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kavrami
-Halk Hekimliginde Ates ve Ocak Kavrami
-Torenlerde Ates ve Ocagin Kullanimi
-Gecis Donemlerinde Ates ve Ocagin Kullanimi
-Ates ve Ocakla Ilgili Baz1 Kurallar ve Inamislar
-Ates ve Ocak Kavraminin Dede Korkut Hikayelerinde ve Masallardaki Ornekleri

olacak sekilde boliimiimiizii bu sekilde siniflandirdik.
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ikinci boliimde yer alan diger temel basliklardan biri de mutfak ve mutfak geregleri
baslig1 idi. Burada yine inceledigimiz masal metinlerinde yer alan mutfak ile ilgili unsurlara

yer verdik ve bu unsurlar1 da kendi igerisinde tasnif ederek basliklandirdik.

Temel boliimiimiiziin son baghgi ise yemek sosyolojisi basligi oldu. Burada
toplumlarin yemekle ilgili durumlari, kiiresel olarak yemeklerin evrilme sekilleri, yeme
aligkanliklari, toplumsal ritiiellerde yemegin kullanilis1 gibi temel sosyolojik konulardan

bahsettik.

Incelenen Anadolu Sahasi Tiirk masallar1 iizerinden yapilan degerlendirmelerde, bu
masallarin ~ zengin  bir mutfak kiltiirii miras1 barindirdigir  gortilmektedir. Masal
kahramanlarinin  giinlik yasantilari, yolculuklar1 ya da g¢esitli miicadeleleri sirasinda
karsilastiklar1 yemekler, sofra diizenleri ve pisirme yOntemleri gibi unsurlar, masallarin
kiltiirel ve toplumsal yonlerine 11k tutmaktadir. Bu baglamda, masallarin yalnizca eglence ve
ahlaki ders verme amaci tagimadigi, ayn1 zamanda donemin yasam pratiklerini ve beslenme
aligkanliklarin1 da aktardigi sdylenebilir. Caligmanin bu yoniiyle bir 6rnegi bulunmamasi,
konunun 6zgiinliigiinii ve 6nemini artirmakta, gelecekte yapilacak daha kapsamli arastirmalar
icin ilham kaynagi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, masallarin farkh
donemlerde ve cografyalarda mutfak kiiltlirlinlin evrimine dair detayli bilgiler saglayabilecegi
de ifade edilebilir. Konu derinlestik¢e, masallarda betimlenen yemek ritiielleri ve mutfak
gelenekleri gibi unsurlarin daha genis bir kiiltiirel baglamda degerlendirilebilecegi

Oongoriilmektedir.
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