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YUKSEK LiSANS TEZI

ANALITIK HIYERARSI SURECININ (AHS) BOWLING BRANSINDA YETENEK
SECIMINDE KULLANILMASI

Umut Diyar GOK
Temmuz 2023, 40 sayfa

Aragtirmanin temel amaci analitik hiyerarsi siireci (AHS) yonteminin kullanilmasiyla bowling
branginda yetenek secimine yeni bir bakis olusturmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda uluslararast
bowling organizasyona katilan c¢esitli iilkelerin milli takim antrendrlerine yapilan anket
caligmasit dogrultusunda bowling branginda yapilabilecek dogal yetenek se¢imi siirecinde hangi
kriterlerin oncelikli olduguna iliskin tercihler incelenmistir. Anketler sonucunda elde edilen
veriler Microsoft Office programlarindan Excel programimnda AHS hesaplamalariyla analiz
edilerek tablolara doniistiiriilmiistiir. Elde edilen sonuclar; bowling bransi icin belirlenen 4 ana
kriter ve bu kriterlerin alt kriterlerinin yetenek se¢cimine olan agirlik analizlerine gore; ilk olarak
ana kriterler dikkate alindiginda agirlik oranlarina gore bilissel 6zellikler ana kriteri en 6nemli
kriterdir. Ardindan 6nem dereceleri sirasiyla psiko-sosyal ozellikler, motorik o6zellikler ve
antropometrik ve fiziksel 6zelliklerdir. Ana kriterlere bagl alt kriterler incelendiginde bilissel
ozelliklerden agirlik ytlizdesi en fazla olan alt kriter oto-kontrol iken en az olan alt kriter ise
problem ¢6zme becerisidir. Psiko-sosyal ozelliklere bagli agirlik ylizdesi en 6nemli olan alt
kriter kendine giiven yaklasimi iken en az olan alt kriter ise disa doniik kisilik 6zelligidir.
Motorik 6zelliklere bagli agirlik yiizdesi en fazla olan alt kriter denge ve koordinasyon iken en
az olan alt kriter ise anaerobik giigtiir. Son olarak antropometrik ve fiziksel 6zelliklere bagl alt
kriterlerden agirlik yiizdesi en fazla olan viicut agirligi iken en az olan alt kriter ise deri kalinlig1
ve ¢evre Olgtimleridir. Genel olarak bowling bransinda yetenek se¢imi i¢in en 6nemli kriterler
oto-kontrol, odaklanma, denge ve koordinasyondur.

Anahtar kelimeler: Bowling, analitik hiyerarsi siireci, yetenek se¢imi.
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ABSTRACT

MASTER'S THESIS

USING THE ANALYTICAL HIERARCHY PROCESS (AHS) IN TALENT
SELECTION IN THE BOWLING BRANCH

Umut Diyar GOK
July 2023, 40 pages

The main objective of this study is to establish a new perspective on talent selection in the
bowling branch using the analytical hierarchy process (AHP) method. For this purpose, in line
with the survey conducted with the national team coaches of various countries participating in
the international bowling organization, the preferences regarding which criteria are prioritized
in the natural talent selection process that can be made in the bowling branch were examined.
The data obtained as a result of the surveys were analyzed with AHS calculations in the Excel
software, one of the Microsoft Office, and converted into tables. Obtained results; According
to the weight analysis of the sub-criteria under the 4 main criteria determined for the bowling
branch; When the main criteria are taken into consideration first, the main criterion of cognitive
characteristics is in the first place according to the weight ratios (wi). Then, it is seen that there
are psycho-social characteristics, motoric characteristics, and anthropometric and physical
characteristics, respectively. When the sub-criteria related to the main criteria are examined,
the sub-criterion with the highest percentage of cognitive characteristics is auto-control, while
the least sub-criteria is problem solving skill. While the most important sub-criterion based on
psycho-social characteristics is self-confidence, the least sub-criterion is extrovert personality
trait. While the sub-criteria with the highest percentage of weight based on motoric
characteristics is balance and coordination, the least sub-criteria is anaerobic power. Finally,
among the sub-criteria related to anthropometric and physical characteristics, the highest
percentage of weight is body weight, while the lowest sub-criteria is skin thickness and
circumference measurements. In general, the most important criteria for talent selection in
bowling are self-control, focusing, and, balance and coordination.

Keywords: Bowling, analytic hierarchy process, talent selection.
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BIiRINCIi BOLUM
Giris

Yetenek kavrami psikolojik, pedagojik ve sosyolojik yonleriyle farkli aragtirmacilar
tarafindan anlam olarak tartisilan bir kavramdir. Tiirkgede kabiliyet anlaminda da
kullanilmaktadir. Spor alaninda degerlendirildiginde sportif eylemlerde list seviye yetkinlige
sahip oldugu varsayilan bireyleri kapsar. Bu bireylerde gii¢ dogustan var olabilir ya da sonradan
kazamlabilir (Demiral, 2007). Bu kavram hala tartisiimaktadir. Oyle ki; Ozal ve arkadaslar
(2003) yetenegi dogustan var olan gii¢ ya da herhangi bir seyi 6grenmeye ya da yapmaya olan

kabiliyetin dogal bir kabiliyet oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Yetenek secimi sporda dogal siireg ile ya da bilimsel yontemlerle belirlenebilmektedir.
Bir bireyin sevdigi bir spor dalina yonelmesi, ya da cesitli aracilar (antrendr, 6gretmen vb.)
tarafindan yasamin dogal siirecinde bir bransa yonelmesi ve o bransta basarili olmast dogal
yetenek se¢imini ifade etmektedir (Bompa, 2009). Bununla birlikte son yillarda da giderek artan
ve yetenek belirlemelerinde daha net sonuglarin alindigi bilimsel taramalar, testler, anketler vb.
gibi yontemlerin kullanildig1 yontem bilimsel yetenek se¢cimini olusturmaktadir (Bompa, 2009).
Bilimsel yontemler kullanilarak yapilan yetenek se¢imi uygulamalari dogal siire¢ ile ortaya
cikan yetenege gore ¢cok daha kisa siire¢ ve dogru sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece ¢esitli

spesifik spor branglari i¢in yetenekli sporcularin tespit edilmesi daha da kolaylagsmaktadir.

Sporda yetenek secimi ile birlikte tarama yapilabilecek spesifik spor bransglarindan birisi
de bowling disiplinidir (Razman, 2013). Bowlingin en yaygin bicimde oynanan ve Ingilizce
“ten pin bowling” kavramindan ¢evrilen tiirii diinya {lizerinde en fazla oyuncusu bulunan oyun
tiirlerindendir. Bu oyun tiirlindeki bowling sporu hedef odakli manipiilatif beceri gerektiren bir
spor brans1 olmasi sebebiyle gerek arastirma bulgularimiza gerek ise konu ile ilgili literatiirde
yer alan caligmalara dayanarak bowling sporunda basarili bir performansin yordayicisi olarak;
viicut agirligy, el biiyiikligii, 6n kol uzunlugu ve sporcunun boy uzunlugu gibi antropometrik
ve fiziksel Ozelliklerin yetenek se¢imi siirecinde Onem arz ettigi diisiiniilmektedir
(Kirschenbaum, Ordman, Tomarken, & Holtzbauer, 1982; Crust, 2007; Abdollahipour, Psotta,
& Wulf, 2017).

Bowling disiplinin de yapilan yetenek sec¢im siirecleri ve metotlart incelendiginde ise
elde edilen bulgulara gore kullanilan metotlar (antropometrik 6l¢iimler, performans 6lgiimleri

gibi) benzerlik gostermektedir (Razman, Cheong, Abas, & Osman, 2012; Razman, 2013;

1



Soeed, 2016). Ancak sporda yetenek se¢cimi gibi gesitli kriterlerin yer aldigi ve bu kriterlerin
Onem sirasini matematiksel hesaplamalarla somut bi¢cimde bizlere sunan analitik hiyerarsi
stireci (AHS) de yetenek secimi adina dikkat g¢ekici bilgiler verebilmektedir (Lee, & Ross,
2012).

AHS, c¢esitli disiplinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle spor bilimleri
alaninda AHS’nin kullanildig1 6rnekler bulunmaktadir. Futbol 6rnegine bakacak olursak,
“Futbolda Yetenek Seciminin Analitik Hiyerarsi Siireci ve TOPSIS Yontemi Araciligiyla
Degerlendirilmesi” (Esen, & Uslu, 2020) ve “Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHS) Teknigi ile
Forvet Oyuncularin Yetenek ve Becerilerine Gore Degerlendirilmesi” (Sipahi, & Or, 2005) gibi
calismalarda AHS'nin kullanildigi goriilmektedir. Bu c¢alismalarda AHS, futbolcularin

yeteneklerini ve becerilerini degerlendirmek i¢in bir arag olarak kullanilmistir.

Tiim bu veriler 15181nda bu tez ¢aligmasinin temel amaci; analitik hiyerarsi siirecinin
(AHS) kullanilmasiyla bowling bransinda yetenek se¢imine yeni bir bakis olusturmaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda bowling disiplininin yetenek se¢im siirecinde c¢esitli ana kriterlerin
(antropometrik ve fiziksel 6zellikler, biligsel 6zellikler, motorik 6zellikler ve psiko-sosyal
ozellikler) ve bu ana kriterlere bagl alt kriterler AHS ile degerlendirilmis ve bowling bransi

tizerinde bu ana kriterlerin alt kriterlerinin 6nem diizeyleri belirlenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bowling sporu hedef odakli ve manipiilatif beceri gerektiren bir disiplindir. Bu disiplin
ikili rekabet ve temas icermemesine karsin ¢ok ¢esitli 6zellikleri gerektirmektedir. Bu 6zellikler
fiziksel oldugu kadar biligsel ve psikolojik 6zelliklerdir. Sportif basar1 agisindan oldukga elzem
olan bu 6zelliklerin gen¢ yaslarda kisilerde tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi o kisinin
elde edebilecegi sportif bagarinin ilk adimi niteligindedir. Bu nedenle sporda yetenek se¢imi
hem sporcular hem de antrendrler agisindan bir kilavuz 6zelligi tasimaktadir. ilgili literatiir
incelendiginde bu se¢imlerin yalnizca dogal yollarla degil ve bilimsel 6lgtimlerin kullanimi ile
de gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak bu yollarla elde edilen sayisal degerler sistemli
bicimde islenmedigi siirece efektif bir netice sunmayabilir. Bu veri isleme ve tercih siirecinde
AHS gibi bir metodun kullanimu literatiire oldukg¢a biiyiik bir katki sunacaktir. Bu baglamda
bowling disiplinine iliskin hem yerli hem de yabanci kaynaklarda bu metodu kullanarak yetenek
secim kriterlerini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir. Arastirma verilerimiz literatiirde
ilk olma 6zelligi tagimasi ile alinyazima katki sunmasinin yani sira ilgili kisi ve kurumlara
onemli veriler sunmaktadir. Bu durum ise aragtirmamizin 6nemini ve 6zgiin degerini ortaya

koymaktadir.



Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma yiirlitme siirecinde amaci uygun bi¢imde birtakim smirliliklar dikkate

alinmistir. Bu smirliliklar sunlardir;

e Arastirmaya yalnizca Avrupa iilkelerinden antrendrler dahil edilmistir. Bu

antrenorler ilgili iilkenin milli takim antrendrleri ile sinirlandirilmastir.

e (alisma 4 (antropometrik ve fiziksel 6zellikler, bilissel 6zellikler, motorik 6zellikler

ve psiko-sosyal 0zellikler) ana kriter ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma verileri bazi varsayimlarin kabul edilmesiyle degerlendirilmistir. Bu

varsayimlar sunlardir;

e Arastirma Ornekleminin evreni temsil edebilecegi ve elde edilen verilerin

genellenebilecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan formun amaca uygun oldugu ve ilgili

verileri sunacak diizeyde yetkin oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirma grubunu olusturan antrendrlerin bu formda yer alan her bir maddeyi

dikkatli bigimde okuyarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Tanimlar

Arastirmanin anahtar kelimelerine iliskin tanimlara bu béliimde kisaca yer verilmistir.

Bu tanimlar;

Yetenek: Yetenek kavrami, g¢esitli hareket orneklerini barindiran, bu ornekleri farkl
durumlarda hizli ve dogru bir sekilde kullanabilen, farkli ve yaratici kombinasyonlar yapabilen,

ayrica hizli 6grenme ve kavrama yetenegine sahip olan kavramdir (Ulrich, & Smallwood,

2012).

Yetenek Secimi: Yetenek se¢imi, kisilerin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili

olabilecekleri dala yonlendirilmek {izere gruplandiriimasidir (Kasap, 1990).

Bowling: Bowling, bir topu ahsap veya sentetik hat boyunca yuvarlayarak yaklagik 18
metre uzakliktaki eskenar ticgen seklinde dizilmis 10 adet lobutu devirmeyi amaclayan bir

oyundur (Chu, Zhang, & Mau, 2016).



Analitik Hiyerarsi Siireci: AHS, basariya ulagsmada etkili olan ¢ok kriterli karar verme
yontemi, birden ¢ok faktorii kullanarak karar alternatiflerini puanlamaya ve siralamaya dayali

bir yontemdir (Zahedi, 1986).



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve
Bowling

Bowling, bir topu ahsap veya sentetik hat boyunca yuvarlayarak yaklasik 18 metre
uzakliktaki eskenar liggen seklinde dizilmis 10 adet lobutu devirmeyi amaglayan bir oyundur
(Chu, Zhang, & Mau, 2016). Bu brans, toplum igerisinde yaygin olarak bilinen bir spor dalidir
ve hem profesyonel hem de rekreasyonel bir aktivite olarak oynanmaktadir. Oyunun amaci,
verilen atis hakkinda miimkiin oldugunca lobutlar1 devirmek ve en yiiksek puani elde etmektir

(Zahudi, Usman, & Osman, 2023).

Bowling sporu siirekli bir gelisim ile olduk¢a 6nemli gelismeler yasamistir (DiGrino &
Howard, 1982). Yas, cinsiyet veya fiziksel durumdan bagimsiz olarak neredeyse herkesin
katilabilecegi gercegi, bowlingin popiilerligine artirmistir (Thomas, Schlinker, & Over, 1996).
Gilintimiizdeki teknolojik geligsmeler, otomatik skorlama sistemleriyle birlikte bowling
sporunun diinya genelinde 100 milyondan fazla oyuncusuyla bir olimpiyat sporu olma hedefine
dogru ilerlemesini saglamaktadir. Bowling sporu iilkemizde hala T.C. Genglik ve Spor
Bakanligina baglantili olan Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu dahilinde faaliyetlerini

stirdiirmektedir (Goksu, 2013).

10 lobut bowlingi, bir oyuncunun miimkiin oldugu kadar ¢ok lobutu devirmek amaciyla
bir bowling topunu tahta veya sentetik bir kulvarda yuvarladigi bir spordur. Oyun alani, 41,5
in¢ (1,05 m.) genisliginde, 60 fit (18,29 m.) uzunlugunda bir kulvar (hat) ve toplar1 toplamak
icin kulvar uzunlugu boyunca (oluklar olarak bilinen) paralel drenajlara sahiptir. Koridorun 6n
ucunda bir “faul ¢izgisi” vardir. Top birakildiktan sonra aticinin viicudunun herhangi bir kismi
bu cizginin kulvar tarafina degerse, bu bir “faul” olarak kabul edilir ve 6nceki lobut diisiirmeleri
sayillmaz. Kulvarin baglangici olan faul ¢izgisinin gerisinde, topun hatta birakilmasi 6ncesinde
topa ilk genel ivmeyi kazanmak i¢in hatta yaklagimi icin kullanilan yaklagik 15 fit (4,57 m.)
uzunlugunda bir alan vardir. Bu alan yaklasim alan1 olarak isimlendirilir. Tiim bu hat 6l¢iileri

Sekil 1’de detayl1 olarak gosterilmistir.
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Sekil 1. Bowling hattinin birimleri ve Ol¢iileri.

Rekabetci bowling i¢in top tamamen saglam bir malzemeden yapilir ve agirligi esit
olarak dagitilir. Cevresi 2,25 feet (0,686 m.) iken agirhigi 7,26 kg'r (16 pound) gecmez. Topu
kavramak i¢in kullanilan delikler veya girintiler, topu agirlik dagitim diizenlemelerine uygun
hale getirmek i¢in yapilan delikler veya girintiler, tanitim harfleri ve sayilar1 ve normal
kullanimdan kaynaklanan genel asinma diginda tiim cevresi boyunca piiriizsiiz bir yiizeye
sahiptir. Bowlingdeki tasarim ve teknoloji son birka¢ yilda o kadar dramatik bir sekilde
geligmistir ki, diizenleyici kurumlar, donme yaricap1 gibi topun belirli 6zelliklerini kisitlayan
kat1 test ve sertifika prosediirlerini i¢eren acgik kurallar ¢ikarmak zorunda kalmislardir. Bir
bowling pini 15 ing¢ (38,1 cm) uzunlugunda ve yaklasik 4,7 in¢ (11,4 cm) genisliginde olup
topun temas edecegi nokta pinin gébegindedir. Tek bir pinin agirligi en az 3 pound 4 ons (1.47
kg) ve en fazla 3 pound 10 ons (1.64 kg). Lobutlarin yerlesim alanlarinda, Tetractys sekli olarak
da bilinen, bir tarafinda dort lobut bulunan bir eskenar licgen olusturan dort siraya yerlestirilmis
on adet lobut vardir. En arka sirada dort, sonra ii¢, sonra iki ve son olarak kulvarin ortasinda
onde bir lobut vardir (bkz. Sekil 2). Ortak referans terimleri i¢in, lobutlar birden ona kadar
numaralandirilmistir, 6nde birden baslayip arkada on ile saga dogru bitmektedir (Goh, Lim,

Wylde, Macnaughton, Chow, & Lee, 2018).
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Sekil 2. Bowling lobutlarinin dizilimi.



Dizilim asamasinda, her lobut komsusunda merkezden merkeze oOl¢iilecek sekilde 12
in¢ (30 cm) mesafe ile yerlerine yerlesir. Bir aticiya, her ¢erceve i¢in en fazla iki atigtan olugan
bir oyunda lobutlar1 devirmek i¢in on denemeye izin verilir. Yuvarlanan ilk top on lobutun
hepsini devirirse, ¢erceve tamamlanir ve bu atisa “strike” denir. Ancak, ilk topun ardindan
ayakta lobutlar kalirsa, devrilen lobutlar sayilir ve ¢ikarilir. Ikinci bir top yuvarlanir ve kalan
lobutlar devrilirse bu atig “spare” olarak isimlendirilir. Her ilk atista on lobutun tiimii diiserse
ve ayrica onuncu cer¢cevedeki bonus toplarin her biriyle vurus yaparsa, bu, her aticinin nihai
amaci olan 300'lik “miikemmel bir oyun” olarak kabul edilir. Bir turnuvada, rekabet¢i bir
bowling oyuncusu genellikle giinde alt1 oyun oynar ve ilerlemelerine bagli olarak arka arkaya

ti¢ ila bes giin boyunca yarigir (Razman, 2013).

Genellikle topu kulvarda yuvarlamanin iki temel stili vardir. Yeni oyuncular genellikle
sag elini kullanan bowling oyunculari i¢in 1-3 cebini (1 numarali lobut ile 3 numarali lobut
arasi) veya solak bowling oyunculari i¢in 1-2 cebini (1 numarali lobut ile 2 numarali lobut arasi)
hedefleyerek topu diiz bir sekilde yuvarlayarak oynarlar. Milkemmel bir atista, sag elini
kullanan bir bowling oyuncusunun topunun yalnizca 1, 3, 5 ve 9 numarali pinlere degecegi ve
diger lobutlarin pin-to-pin etkilesimi nedeniyle diistiigii kabul edilmistir. Bu ideal atisin
gerceklesmesi i¢in, topun ilk pinden (oluga paralel bir ¢izgiden) yaklasik 4-6 derecelik bir
actyla cebe girmesi gerekir. Bu aginin, diiz atilan bir top ile saglanmasi miimkiin degildir. Oyle
ki bu aginin tamamlanabilmesi i¢in topun bir sonraki hattan atilmasi gerekir ki, bu neredeyse
imkansizdir. Bu nedenle, daha deneyimli bowling oyunculari, ilgili cepleri hedeflemek i¢in

daha kesin bir teknik kullanirlar (falsolu atis) (Johnson, 1998). Bu 6rnek atislara iligkin gorseller
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Sekil 3’de yer almaktadir.

Sekil 3. Lobut aksiyonlarina iliskin 6rnek gorsel.

Falsolu atista bowling topunun hat {izerinde izledigi yol kavisli (kancali) olacaktir. Yol

baslangicta diiz bir ¢izgi seklinde baslar ve ardindan kanca seklini alarak cebe dogru kivrilir.



Bir kanca olusturmak icin, oyuncunun biraz farkli bir serbest birakma teknigi ve daha fazla
bilek doniisii ile topu birakmasi gerekir. Bu, topun kendi ekseni etrafinda donmesini saglayacak
ve kulvar yiizeyi ile siirtinme tireterek kavisli bir yol olusturacaktir. Doniis ne kadar fazla
olursa, kancanin kivrimi o kadar fazla olacaktir. Geleneksel bowling stilleri, faul ¢izgisinin 8
ila 16 fit (2,44 ila 4,88 m) gerisinden baglayan 4 veya 5 adimh bir yaklagim kullanir. Genel
olarak, bir bowling oyuncusu topu gogsiine yakin iki eliyle kavrayarak baslar ve ardindan
"salimim" olarak adlandirilan bir geri savurma baslatir. fleriye dogru adimlar atmaya devam
ederken, ileri ivme olusturmak i¢in top ileri dogru savrulmadan 6nce bir noktaya kadar geri
savrulur. Atici topu birakmadan 6nce son adimi atacak ve faul ¢izgisinden 6nce sona erecek bir
kayma baslatacaktir. Top daha sonra son adimin kaymasinin tamamlanmasiyla serbest bir
sekilde hat iizerine birakilir. Tiim bu top ve atici hareketleri “yaklasim” olarak isimlendirilir.

Sekil 4’de yaklasim uygulamasi gorsellestirilmistir.

Sekil 4. Bowling yaklasimi uygulamasina iligkin gorsel (Strickland, 1996).

Bowling sporunun birgok farkli beceri bileseni vardir. Bunu degerlendirmenin en yaygin
yolu, bilesenleri bowling eyleminin asamalarina gore kategorize etmektir (Strickland, 1996).

Bilesenlerin asamalar1 asagidaki sirayla listelenmistir;
e Yaklasim: Durus, itme, geri salinim, ileri salinim, kayma, top birakma.

e Top Hareketi: Topun elden ¢ikisi, topun yuvarlanmasi/donmesi ve sonugta topun hat

izerinde izledigi yol.

e Toptan Pine Temas: Ilk temas, sonugta toptan pine ve pinden pine etkilesim.



Bowlingin Tarihcgesi

Ingiliz antropolog Sir Flinders Petrie'nin 1930 tarihinde Misir'da yapmis oldugu
aragtirmalarda, ¢ocuk mezarlarinda bowling benzeri bir oyunla iligkilendirilen esyalarin
bulunmasi, bu oyunun en az 5000 yillik bir gegmise sahip oldugu ve M.O. 5200 yillarma kadar
uzandigimi gostermistir. O donemde bu oyunun, mermer yar1 daire seklindeki bir alanda, tas
toplarla 10 adet tas kuka devrilerek oynandigi diisiiniilmektedir. Bu oyunlar, avci ve
savasgilarin yeteneklerini gelistirmek amaciyla oynadiklari benzer oyunlarla birlikte bowlingin
temelini sekillendirdigi bilinmektedir. Bowling oyunu tarihi boyunca genellikle acik hava
alanlarinda oynanmustir. Ancak, 1840 yilinda New York'ta i¢ mekanda kullanilmak tizere ilk
kez kulvarlarin insa edilmesiyle birlikte bowling, 19. yiizyilda popiiler bir i¢ mekan oyunu

haline gelmistir (Tiirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu, 2023).

Bowling, bircok kiiltiirde farkli sekillerde var olmustur. En taninmis olani, ahsap
pinlerle oynanan bowlingdir ve bu tiirii erken Orta Cag Almanya'sina kadar uzanir. Ilk baglarda
dini etkinliklerin bir parcas1 olarak kullanilan bowling, tutkulu bir takipgi kitlesi tarafindan ilgi
gormesi ve halkin yasal diizenini bozacak etkinliklerde kullanilmasi nedeniyle ¢esitli yasaklar
ve kisitlamalarin getirilmesine neden oldu. Orta Cag'da bir¢ok kral, askerlerin askeri
gorevlerinden fazla zaman ayirdiklari i¢in bowling gibi eglence faaliyetlerini yasakladi. Kumar
ve i¢kiyle iligkilendirilmesi nedeniyle, cesitli toplumlar oyunu yasaklayan kanunlar ¢ikardi; en

tinlii 6rnegi ise Connecticut'ta 1800'lerdeki yasagidir (Wiedman, 2015).

1950’lerde televizyon teknolojisinin yayginlasmasi ve Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri’'nde bowling sporunun televizyon programlarinda yaymmlanmaya baslamasi ile
birlikte bowling sporu daha genis kitlelere ulagsmaya baglamis ve popiilerligi giderek artmistir.
Oyle ki giiniimiizde bowling 140 milyon kisi tarafindan 120 iilkede oynanan bir spor haline

gelmigtir.
Tiirkiye’de Bowling

Tiirkiye’de Bowling’in tarihsel gelisim siireci iic donem altinda incelenmistir;
e 1990-1995 arasi donem: Bowling’in oOrgiitlenme ve federasyonlagsma cabalarmin
gerceklestigi donemdir.

e 1995-2005 aras1 donem: Bowling’in diger federasyonlar ¢atis altinda faaliyet gosterdigi
donem, Herkes I¢in Spor Federasyonu ve Avcilik ve Aticilik Federasyonu gibi

federasyonlar bilinyesinde gerceklesmektedir.



e 2005 sonras1 donem: Bowling’in kendi kurulusu olan Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart

Federasyonu (TBBDF) tarafindan organize edilen ve diizenlenen donemdir.

TBBDF, 18 Ekim 2004 tarihli MDK karari ile resmi olarak kurulmus ve 24 Mart 2005'te
gerceklestirilen se¢cimle Ahmet Recep TEKCAN, ilk federasyon baskani olarak gorev
yapmustir. 22 Ocak 2006 tarihinde ise 26057 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan kanunla
TBBDF 6zerk hale gelmistir. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN, 8 Haziran 2018'de yapilan
Olaganiistli Se¢imli Genel Kurul'da baskanlik gorevine secilmistir ve halen bu gorevi

stirdiirmektedir (Tiirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu, 2023).

Yetenek

Son yillarda yetenek kavrami, 6zellikle cocuklarin psikolojik, pedagojik ve sosyolojik
yonleriyle iligkilendirilerek ele alinan ve tartisilan bir kavramdir (Muratli, 1998). Yetenek
kavramu, ¢esitli hareket 6rneklerini barindiran, bu 6rnekleri farkli durumlarda hizli ve dogru bir
sekilde kullanabilen, farkli ve yaratici kombinasyonlar yapabilen, ayrica hizli 6grenme ve
kavrama yetenegine sahip olan kavramdir. 1998 yilinda Howe, Davidson ve Sloboda yetenek
kavramini, “genetik olarak aktarilan yapilarin kaynaklandig1 ve dolayisiyla kismen dogustan
olan, gelecekteki potansiyelin ileri diizeyde belirtilerini igeren, basarili olma olasiligi en yiiksek
olanlar1 belirlemek i¢in kullanilabilecek ileri diizeyde belirtiler gosteren, sadece azinlik
insanlarda bulunan ve nispeten belirli bir alana 6zgii” olarak tanimlamislardir (Giicliiover,

Sahin, Giilii, & Esen, 2019).

Yetenek ayrimi yapmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bompa'nin (2009) belirttigi gibi, her
cocuk yeteneklerini kullanabilir, kosabilir, resim yapabilir veya dans edebilir; ancak yine de

sadece az sayida insan bu beceriyi iist diizeylere tasiyabilir (Bompa, 2009).

Sportif Yetenek

“Sporsal yetenek” terimi, bireylerin sporda 6zel veya iist diizey yeteneklere sahip
olmalarini, bu yeteneklerin kalitimsal veya sonradan kazanilan davranis kosullartyla iliskisi var
oldugunu ifade eder. Baska bir tanima gore, sporsal yetenek terimi, bireylerin sporsal
verimlilikleri i¢in kalitimsal veya sonradan kazanilan davranis kosullarina bagl olarak 6zel bir

yetenek veya lstiin yeteneklilige sahip oldugu diisiiniilen bireyleri ifade eder (Pekel, 2007).

Muratli'ya (2007) gore, {istiin yetenekli sporculari 6teki sporculardan ayiran belli bash

Ozellikler asagidaki misalde siralanabilir;

e Antrenmanlarda listiin basarili olurlar.
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e Aym etkiye sahip antrenmanlarda diger sporculardan iistiin performans

gostermektedirler.
e Antrenmanlarda gereken yaklasimlara ilave hizli uyum saglarlar.
e Hareket akisinda iistiin koordinasyona sahiptirler.
e Problemleri etkili bir sekilde ¢ozer ve gorevlerini en ideal sekilde gerceklestirirler.
e Sorumluluk sahibidirler ve vazifelerine odaklanirlar.
e Zorlu kosullarda ve baski altinda dogru karar almalari miimkiindiir.
e Bu kisiler i¢in risk almak kacinilmasi gereken bir durum degildir.

e Basarisizlik durumu karsisinda yasadiklarint motivasyon kaynagina doniistiirebilirler.

Yetenek Secimi

Yetenek se¢imi, yetenekli sporcularin saptanmasinda énemli bir katki saglamaktadir.
Bu sebeple, ABD basta olmak iizere Cin, Almanya, Kanada, Ingiltere ve Rusya gibi gelismis
tilkeler, sporcu adaylarim {istlin yetenekli olduklar1 spor branslarina yonlendirmek igin cesitli
yetenek se¢im yontemlerini kullanmiglardir (Mirwald, Baxter-Jones, Bailey, & Beunen, 2002).
Ayrica, sporcunun fizyolojik, anatomik ve fiziksel yapisi, sporcunun gerceklestirdigi spor
bransina uygun oldugunda basarili olma olasilig1 daha yiiksek olarak goriilmektedir (Ayan, &
Miilazimoglu, 2010)

Sporda yetenek se¢ciminde genellikle iki temel yontem kullanilir: “Dogal Se¢cim” ve
“Bilimsel Se¢im” (Bompa, 2009). Bireyin rastlant1 sonucu bir spor bransina yonelmesi veya
farkli bir spor bransinda basarili olamayacagini kavrayarak spor bransi degistirmesi, antrenor,
spor uzmani veya beden egitimi 6gretmenlerine yonelim gostermeleri dogal se¢im seklinde
kabul edilebilir. Dogal se¢imde, sporcu kendine 6zgii yeteneklerinin disinda bir spor dalina
yonelebilecegi i¢in spor dalina 6zgli gelisimi yavaslayabilir. Bilimsel se¢imde ise, yetenekli
bireyler, arastirmacilarinin gergeklestirdigi testler sonucunda spesifik spor branglarina

yonlendirilirler (Muratli, 2003).

Sporcularin yeteneklerini belirlemek icin bilimsel yontemler kullanilmasi yaygin bir
uygulamadir ve bazi avantajlara sahiptir. Dogal yontemlerle karsilastirildiginda, bilimsel se¢im,
objektif verilere dayali olarak yetenekleri ve potansiyeli degerlendirir ve bu nedenle daha hizli
bir gelisim saglayabilir. Ayrica, antropometrik 6zelliklerin ve diger fiziksel niteliklerin 6nemli
oldugu spor dallarinda, bilimsel yontemlerle yapilan degerlendirmeler oldukca faydali olabilir.

Bilimsel se¢im, yetenekli sporcularin daha uygun bir spor dalina yonlendirilmesine yardimci
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olabilir. Ornegin, kuvvet, dayaniklilik veya reaksiyon gibi &zelliklerin daha belirgin oldugu
spor dallarinda, bu niteliklerin objektif olarak test edilmesi ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu
sayede, bireylerin dogal yeteneklerine uygun olan spor dallarinda daha fazla basari elde
etmeleri saglanabilir. Ancak, bilimsel se¢cimin bazi sinirlamalar1 ve elestirileri de vardir. Spor
yetenekleri sadece genetik faktorlere dayanmaz, ayni zamanda motivasyon, disiplin, ¢alisma
etigi ve diger psikolojik faktorler de 6nemlidir. Bu nedenle, sadece bilimsel yontemlere dayali
olarak yapilan bir se¢im siireci, diger faktorleri tamamen g6z ardi edebilir. Ayrica, bilimsel
yontemlerle yapilan degerlendirmelerin tamamen objektif oldugu varsayimi da sorgulanabilir.
Olgiimlerin dogrulugu, kullanilan testlerin standardizasyonu ve degerlendirenlerin tarafsizligi
gibi faktorler, sonuglarin giivenilirligini etkileyebilir. Sonu¢ olarak, bilimsel yontemlerle
yapilan yetenek degerlendirmeleri, sporcularin potansiyelini belirlemek ve daha uygun
branglara yonlendirmek igin degerli bir ara¢ olabilir. Ancak, diger faktorlerin gbéz ardi

edilmemesi ve degerlendirmelerin dikkatli bir sekilde yapilmasi 6nemlidir (Bompa, 2009).

Yetenek secimi, antrendrlerin gézlemlerinin de 6nemli bir rol oynadig1 bir siirectir.
Cesitli degiskenlerin ve atletik performansin arastirildigi ¢aligmalar, sporcularin performansini
aciklamak ve 6ngdrmek icin yapilmistir. Bu ¢alismalar, en yiiksek basari potansiyeline sahip
sporculart belirlemek amaciyla bu degiskenlere dayanmaktadir (Johnston, Wattie, Schorer, &

Baker, 2018).

Antrenorler cogunlukla, yetenek kazandirma programlarina kimin segilecegini
kararlastirirken kendi gozlemlerine ve izlenimlerine dayanir (Sieghartsleitner, Zuber, Zibung,

& Conzelmann, 2019).

Antrenorlerin yetenek kazandirma programlarina kimin secilecegini kararlastirirken
performans normlarindan ziyade farkli degiskenler ve oyun gbzlemlerini kullanmasiyla ilgili
yapilan arastirmalar vardir. Ornegin, Alman Hentbol Federasyonu potansiyel geng oyuncular
belirlemek amaciyla bir yillik gozlem kampi diizenlenmektedir. Bu kamp, eyalet diizeyinde
yapilan se¢meler sonucunda secgilen yetenekli gen¢ oyuncularin smirli pozisyonlar igin
birbirleriyle yaristig1 bir asamadir. Geng milli takimin bas ve yardimei antrendrleri, bu gozlem
kamp1 sirasinda oyunculart izleyerek objektif normlara veya standartlara dayanmadan,
genellikle sahadaki gbzlemlere dayanarak 35 oyuncu, 240 kisilik bir aday havuzundan belirlenir
(Romero, Suarez, & Carral, 2017).

Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS)

Bireyler genellikle bilgilerin tam ve dogru oldugunu varsayarak karar verme siirecinde

baskalarindan alacaklar1 kendilerine sunulan fikirlerin yeterli yardim saglamayacagina
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inanirlar. Ayrica, yardim alsalar bile bilimsel ¢alismalardan faydalanmazlar. Bununla birlikte
yapilan arastirmalar, insanlarin beyin kapasitesinin karmagik kararlarin etkin ve sezgisel bir

sekilde sentezini gergeklestirmek icin yeterli olmadigint géstermistir. (Albayrak, 2004).

1970'i yillarda Profesor Thomas L. Saaty tarafindan gelistirilen Analitik Hiyerarsi
Stireci (AHS) modeli, bireylerin karar verme siirecinde kendi mekanizmalarini kullanmalarina
ve daha gercekei kararlar almalarina olanak saglamay1 hedeflemistir. Cok kriterli karar verme
yontemlerinden en yaygin kullanilan yontem olan AHS, birden ¢ok faktorii kullanarak karar
alternatiflerini puanlamaya ve siralamaya dayanir. (Zahedi, 1986). AHS, olduk¢a yaygin
uygulama alanina sahiptir. Sosyal bilimler, saglik bilimleri, fen ve miihendislik bilimleri vb.
gibi ¢ok farkli alanda verimli bir sekilde kullanilmaktadir. Spor bilimleri alaninda da son
yillarda ¢ok fazla uygulama 6rnekleri ortaya ¢ikmistir. Esen ve Uslu (2020) futbolcu se¢iminde,

Sipahi ve Or (2005) futbolda mevkii sporcusu se¢iminde AHS’yi kullanmiglardir.
Saaty (2008), karar verme siirecini agagidaki adimlarla agiklamistir:

e Karmasik ve diizensiz bir problemi boliimlere ayirarak, hiyerarsik bir yap1 olusturmak

veya problemin temel unsurlarinin birbirleriyle iliskisini gosteren bir sistem tasarlamak.

e Duygulari, coskular1 ve diisiinceleri yansitan degerlendirmeleri ve yargilar1 ortaya

cikarmak.

e Hiyerarsik diizende yer alan ogelerin Onceliklendirmesini yapmak i¢in bu

degerlendirmeleri kullanmak.
e Daha 6nce elde edilen sonuglari birlestirerek genel bir karar vermek.

e Degerlendirme siirecindeki sayisal degerleri degistirerek, sonug¢ iizerindeki etkileri

analiz etmek (Dogan, 2004).

Analitik Hiyerarsi Siireci kavramini siiregsel, hiyerarsik ve analitik 6geleri géz oniinde

bulundurarak anlamaya ¢alisabiliriz (Albayrak, 2004).

1. Analitik: AHS yontemi, sayilar ve matematiksel/mantiksal yontemlerle tercihleri
karsilagtirarak sonug¢ cikarmayi1 hedefler. Bu yoniiyle diger ¢ok kriterli karar verme

tekniklerine benzer sekilde analitiktir.

2. Hiyerarsi: AHS yontemi, problemin 6gelerini hiyerarsik bir sira ile isleyen sistematik
bir yontemdir. Nicel ve soyut degiskenleri birlestirerek sonuglara ulasmay1 amaclar.
AHS yontemi, ¢6ziim bekleyen problemin daha kolay anlasilmasini saglar. Bu

derecelendirme basamaklar1 sunlardir:

e Amaglar
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Kriterler
Alt Kriterler
Alternatifler

AHS yontemi kullanilirken, problem kiigiik parcalara ayristirilarak daha kiigiik gruplara

odaklanilir. Ozellikle karmasik yapiya sahip problemlerde, uzun ve karmasik islemlerle zaman

kaybetmek yerine hiyerarsiyi kullanmak isleri basitlestirir.

3.

Stire¢: Karar verme siirecinde kararlar tek bir asamada hemen sonu¢lanmaz. Nihai
karara ulagsmak i¢in diislinme ve degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Yeni bilgiler
toplanir ve eger bir grup karar1 alinacaksa, mevcut veriler tartisilir. Gergek bir karar
problemi; 6grenme, tartisma ve Onceliklerin belirlenmesi gibi siiregleri icerir. AHS'nin

temel amaci, bu karar siirecine yardimci olmak ve siireci kisaltmaktir.

AHS’ye iliskin yapisal ve temel 6zelliklere deginmek gerekir ise bu siirecin yontemle

onceliklerine bagli hesaplanarak bir neticeye erisilmesi adina asagida yer alan basamaklarin

sirasiyla uygulanmasi elzemdir (Saaty, 2008);

alma

1. Basamak; Problemin tanimlanmasi ve gereken verilerin belirlenmesidir.

2. Basamak; Hiyerarsinin olusturulmasidir. Bu basamagin en iist kademesinde karara
ait hedefler yer alir. Ara diizeylerinde kistaslar ve en alt diizeylerde ise alternatifler yer

almaktadir.

3. Basamak; Karsilagtirma matrislerinin olusturulmasidir. Matrisin her bir diizeyde yer
alan elemanlar, ayn1 diizeydeki karsiliklari ile kiyaslanir. Bu iglemler her bir diizey adina

uygulanmalidir.
4. Basamak; Her bir diizey adina agirliklarin hesaplanmasidir.
5. Basamak; Onceliklerin belirlenmesidir.

Tiim bu sathalarin siirdiiriilmesinin neticesinde, AHS yonteminin kullanilmasi ile karar

siirecinin tamamlanmasini saglamaktadir. Ote yandan AHS modeliyle problemlerin

ayrintili bigimde tanimlanmas1 da miimkiindiir. Bahsi gecen bu tanimlar, onceliklere bagh

olmakla birlikte hiyerarsilerine bagli siralanir. Bu hiyerarsinin tepe noktasinda esas amag yer

alirken, en alt diizeyinde alinan kararlara iligkin alternatifler mevcuttur. Bu yontemle hazirlanan

hiyerarsinin en az li¢ seviyeden olugsmasi gerekmektedir. En {ist basmakta problemin ana gayesi

tespit

edilir. Orta seviyeye gelindiginde alternatiflerin tanimlanmasina yardime1 olan kistaslar

yer almaktadir. Son olarak en alt basamaktaysa tercih edilecek olan alternatifler bulunmaktadir.

Bir kistas “iyi olmak™ gibi olduk¢a soyut ya da genis bir kavramsal olguysa, alt kistaslar ya da
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daha cesitli kistaslar tiiretilerek daha fazla dallara ayrilan bir hiyerarsinin olusturulmasi daha
efektif sonuglar sunacaktir. Bu yolla, daha detayli bir yapinin elde edilmesi oldukc¢a

miimkiindiir (Heriscakar, 1999).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde, analitik hiyerarsi siirecinin bowling bransi yetenek se¢imi
stirecinde kullanilmasi amaciyla yapilan arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama

araclarina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada tarama modelinden yararlanilmistir. Bowling bransi i¢in 6n goriilen
yeterlikler “kriterler” baslig1 altinda toplanilmistir. Bu kriterler baglaminda 6nem diizeylerini
belirlenmek amaciyla AHS metodundan yararlanilmistir. S0z konusu kriterler ikili
karsilastirma stirecinde, minimum 5 yil slireyle gorev yapan uzman (2. Kademe veya iizeri
bowling antrendrii belgesi sahibi antrenorler) goriislerinden faydalanilmistir. Uzmanlarin goriis

ciktilar, ikili karsilagtirma matrisi AHS yonteminin girdi verilerini ortaya ¢ikartmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2022 yilinda Fransa’nin Wittelsheim kentinde diizenlenen Avrupa
Gengler Bowling Sampiyonasi’nda gorev yapan ¢esitli lilkelerin milli takim antrendrleri (n=20)
olusturmaktadir. Aragtirma grubunun se¢im kriterleri arasinda bu turnuvada gorev almanin yani
sira, Avrupa Bowling Federasyonu tarafindan onayli en az 2. kademe bowling antrenorii

olmalar1 dikkate alinmustir.
Bowling Bransi Icin Yetenek Kriterlerinin Belirlenmesi

Yetenek gelistirme programlar: i¢in yetenek belirleme ve se¢me, antrendrlerin ve
yetenek belirleyicilerin mevcut geng performansina dayali olarak gelecekteki spor basarisini
tahmin etme becerisine dayanir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan

faktorleri Muratli (2003) su sekilde belirtmistir;

e Yapisal ozellikler (saglik durumu, antropometrik 6zellikler gibi),
e Kondisyonel motorik 6zellikler,

e Teknomotorik ozellikler,

e (Ogrenme yetenegi,

e Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik dnkosul),
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e Bilissel 6zellikler ya da yetenekler,
e Duygusal 6zellikler,

e Sosyal faktorler.

Yetenek se¢iminde oldugu pek c¢ok farkli boyutlart olan karmasik sorunlarin
¢Oziimlenmesinde, insanlarin daha iyi se¢im yapmalarina destek olmak amaciyla, bir dizi rassal
alternatif icinden yalin ve belli kistaslara bagli optimum bir ¢oziim alternatifleri siralamasi ve
Onerisi sunmak i¢in ¢ok kriterli karar verme yontemleri gelistirilmistir (Zeng, vd., 2013). Bu
baglamda AHS oldukga uygun bir yontem olup son yillarda neredeyse her alanda kullanilmaya
baslanmistir. Bu calisma kapsaminda, kriterlerin karsilagtirilmasi ve normalize edilmesi
islemleri i¢in AHS nin uygun bir yontem oldugu sonucuna varilmistir. Yontemin isleyisi genel

olarak su sekilde 6zetlenebilir:

e Hiyerarsinin belirlenmesi,
e Ikili karsilastirmalar matrisinin olusturulmast,
e Kiriterlerin yiizde 6nem dagilimlarinin belirlenmesi ve

e Bulunan o6ncelik degerlerinin sentezi.

Bu baglamda, AHS yontemi ile bowling oyunlarda yetenek se¢imi kriterlerini
belirlemek i¢in TBBDF’ye bagli uzman antrendrlerden goriis alinarak Tablo 1°de goriildiigi

lizere 4 ana kriter belirlenerek, buna bagl alt kriterler olusturulmustur.

Tablo 1. Geleneksel Bowling Sporunda Yetenek Secim Kriterleri

Antropometrik - s oA e . s
ve Figiksel Ozellikler Bilissel Ozellikler ~ Motorik Ozellikler Psiko-SosyalOzellikler
. .1 Problem Cozme o e Stresle Basa
Viicut Agirlig Becerisi Anaerobik Giig Cikabilme
Boy Uzunlugu Dikkat Seviyesi Aerobik Giig Ke?(czlill?lzs?rﬁren
Deri Kalinligi . Duygusal Zeka
(skinfold) Odaklanma Esneklik Diizeyi
Cevre (biceps, calf) Ahlaki Karar
Olciileri Algilama Cabuk Kuvvet AlmaTutumu
Genislik (dirsek, diz) Denge ve Ogrenmeye Yonelik
Olgiileri Oto-Kontrol Koordinasyon Tutum
Kulag¢ ve Bacak . .
Uzunlugu Grup Dinamigi
On Kol Uzunlugu Disa %()ngllll;glflslhk
El Biiytikligi Karar verme
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Veri Toplama Araclar:

Arastirma gercevesinde elde edilecek verilere ulagsmak icin Ek 1’de gosterilen form
kullanilmigtir. Bu form, arastirmaya g¢esitli llkelerden antrendrlerin  (n=18) katilim
saglayabilmesi adina Ingilizce dilinde hazirlanmistir. Arastirma grubuna formla iliskili bilgiler,
turnuvanin teknik toplanti siirecinde detayli bicimde aktarilmis ve anlagilmayan hususlara
yonelik sorular arastirmaci tarafindan yanitlanmistir. Formda her bir kriter i¢in 6nem dereceleri
“very low importance — ¢ok diisiik 6nem i¢in 1 ile “extremely high importance — kesinlikle
yiiksek 6nem i¢in 10” degerleri arasinda degismektedir. Form doldurma islemi oncesinde,
degerlendirmeye katilan tiim antrenorlere form detayli olarak agiklanmis ve sonrasinda dijital
ortamda veriler toplanmistir. Antrenorlerden gelen degerlendirmelere gore her bir kriterin 6nem
degeri, aritmetik ortalamalar alinarak belirlenmistir. Sonrasinda bu aritmetik ortalamalar
kullanilarak “Analitik Hiyerarsi Siireci Metodu™ i¢in karsilastirmalar matrislerinin girdi verileri

olusturulmustur.

Analitik hiyerarsi siireci metodu.

Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS), Thomas Saaty tarafindan 1970’11 yillarda 6ne siiriilen
¢ok kriterli problem ¢dzme siirecinde dogru neticeye erigimi kolaylastiran bir yontemdir. AHS,
giindelik kullanilan yontemlerle ¢6ziime kavusturulamayan ve ¢6ziim noktasinda zorluklarin
yasandig1 problemleri daha rahat bicimde ¢oziime ulastirir (Jabri, 1990). Ayn1 zamanda AHS,
cesitli kaynaklardan faydalanan problemler i¢in toplanan verileri 6nem sirasina gore tasnif

ederek kolay bicimde ¢oziimleme saglayan bir yontemdir (Wind, & Saaty, 1980).

AHS basamaklari.

AHS i¢in yapilan hesaplama islemleri toplam 4 ayr1 basamakta yapilmaktadir.
Problemin hedefleri, kistaslar1 ve alternatifleri dogrultusunda hiyerarsik diizenlemeler
yapilmaktadir. Siire¢ igerisinde karar veren kisiler hiyerarsinin her safhasinda ikili
karsilagtirmalar yapilmaktadir. Bu yolla birlikte her katilimer nicel bir neticeye erismeye
calisirlar. AHS nin her basamaginda verilerin 6nem derecesi belirlenmektedir. Karar veren
kisinin varmis oldugu neticenin dogrulugu test edilmektedir. Biitiin alternatifler 6nem
derecesine bagli olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda amaca en uygun olan alternatifler

On plana ¢ikar ve o alternatifler tercih edilir.
Hiyerarsik yapinin tesis edilme stireci.

Analitik hiyerarsinin tesis edilme siirecinin ilk basamagi bu hiyerarsinin amacinin
belirlenmesidir. Sonraki basamakta ise asil amag¢ goz 6niinde bulundurarak 6l¢iitler tespit edilir.

Son olarak da tespit edilen bu 6l¢iitler dahilinde alternatiflere karar verilir. Bu basamaklarin
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takibinin neticesinde boylelikle hiyerarsi siireci olusturulmus olur (Saaty, 1994). AHS’de

hiyerarsik yapinin sematik gosterimi Sekil 5’te gdsterilmistir.

Amag
(Goal) Hedef
o /\
Kriter 1 Kriter 2 Kriter 3 Kriter 4
(Criteria)
Alternatifler
(Alternatives) Alternatif 1 Alternatif 2 Alternatif 3

Sekil 5. AHS nin hiyerarsik yapisi.

Analitik hiyerarsi yapisinin kurulumunu altinda yatan temel neden {ist seviye ve alt
seviye arasinda karsilastirmalarin yapilmasiyla iist seviyedeki alternatiflerin kuvvet dereceleri

tespit edilmektir.

Amaclarin ve kriterlerin hiyerarsik yap1 kurmasinin sebepleri sunlardir:
e Halihazirdaki karmagik durumda iligkilerin degerlendirmesini yapmak,
e Genelden 6zele dagilim hizini tespit etmek,
e Karar vericinin ¢ozlime etki eden karsilastirmalar yaparken kendi iradesini kullanmasini

saglamaktir.
Ikili karsilastirmalar icin matris olusturma.

Ikili karsilastirmalar icin olusturulan matris karar kriterlerine ve alternatiflerine, dnem
siralarina ve agirligina bagl olarak degerlendirme yapmaktadir. Bu karsilastirmalar asagida yer

alan (Tablo 2) ve Saaty (2008) tarafindan hazirlanmis olan 6nem skalasina gore yapilmaktadir.

Tablo 2. Onem Skalasi Degeri (Saaty, 2008).

Onem
Tanimlar Aciklamalar
Derecesi
1 Esit Onem Secenekler esit diizeyde katkida bulunmaktadir.
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3 Orta Derece Onem Tecriibe ve karar secenegi daha one ¢ikarir.

5 Giiclii Derece Onem Tecriibe ve karar secenegi ¢ok daha 6ne ¢ikarir.

Bir se¢enek digerine gore lstliikk kazanmis durumdadir ve

k .o 10' D e
7 Cok Giiglii Derece Onem bu deneylerle ispatlidir.

9 Kesin Onem Secenek yapilan deneylerde en net sonuglart vermistir.

2-4
Deney sonuglarina gore net karara varilamayan

- Ara Degerler durumlardir.

6-8

Kriterlerin yiizde 6nem dagilimlarinin tespit edilmesi.

IIk olarak A matrisinin her bir siitun degeri ayri ayr siitun toplamlarina béliimii
sonucunda normalize edilmis bir “anorm matrisi” elde edilmektedir. Olusturulan bu anem
matrisinin siitun toplamlar1 1 degerine esittir. Matriste her bir sira degerlerinin ortalamasi alinir.
Bu ortalamalar her bir kriter i¢in yiizde énem dagilimlarini (wji) olusturmaktadir. Matristeki
bilgiler kullanilarak 6gelerin goreceli dnem ve iistiinliiklerini gdsteren 6z vektdr [w = (w1, w2,

w3, W4, Wn)| hesaplanmaktadir (Hasgiil, 2010).
Tutarlilik oraminin (Cr) tespit edilmesi.

Tutarlilik (Consistency Ratio) orani karar veren kisinin yaptig1 kiyaslamalarin tutarh
olma durumunu denetlemek adina belirlenmektedir. Tiim bu siirecin sonucunda elde edilen
tutarlilik oran1 0,10 degerinden kiiciik olmas1 karar veren kisinin yaptig1 karsilastirmalarin
tutarlt oldugunu ifade etmektedir. Eger elde edilen tutarlilik oran1 0,10°dan biiyiik olursa, bir
onceki adima donerek ikili karsilastirmalarin tekrar diizenlenmesi gerekmektedir. Tutarlilik,
alternatiflerin veya kriterlerin ikili karsilagtirmalarinin yapilmasi hususunda kararin uyumluluk
gostermesini ifade etmektedir. Eger tiim 1, j ve k degerleri i¢in ajj X ajkx = aix ise A matrisi tutarl

olarak kabul edilebilir (Ozdemir, & Gasimov, 2004).
Tutarlilik Oran1 degeri, dort asamada belirlenir;

1. Adim: Agirlik vektoriiniin bulunmasi.
Her bir kriterin agirlik vektorii,olusturulan ikili kargilastirmalar matrisi ile kriterlerin 6z
vektoriinlin matrisler carpimi yapilmasi ile bulunur (Saaty, 2000).

2. Adim: En biiyilik 6z degerin (C) hesaplanmasi.

En biiyiik 6z deger (C)asagidaki formiille hesaplanir (Ozdemir & Gasimov, 2004).
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n
C = 1IN (Aw;
n 4 Wi

i=1

C; En biiyiik 6z deger, n; kriter sayisi, Aw; agirlik vektorii ve w; 6z vektor’diir.
3. Admm: Tutarlilik indeksinin (CI) belirlenmesi.

Tutarlilik indeksi ve tutarlilik orani, ideal durumlardan ne kadar uzaklasildiginin
belirlenmesi i¢in gereklidir. Indeks asagidaki formiil ile hesaplanir (Gasimov, 2004).

4. Admm: Tutarlilik oraninin (CR) belirlenmesi.

Tutarlilik oran1 asagidaki formiille hesaplanir (Ozdemir, & Gasimov, 2004). Tutarlilik
orani 0,10’dan kii¢iik olmast durumu ikili karsilastirmalarin yeterli derecede tutarli oldugunu
gostermektedir. Tutarlilik oraninin hesaplanmasinda kullanilan “Rassal Indeksi” Saaty (1994)
tarafindan hazirlanan “Rassal Index Tablosundan (RI)” kullanilarak belirlenir (Tablo 3). Rassal
indeksi: her n boyutundaki matris i¢in, rassalolarak hazirlanmis matrislerin ortalama tutarlilik

indeksidir.

CI

CR= —
RI

Tablo 3. Cesitli Boyutlardaki Matris igin RI Indeks Degerleri (Saaty, 1994).

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RI 000 0.00 058 089 1.12 124 132 141 145 149

Verilerin Analizi

Verilerin analizleri, Microsoft Office Excel 2016 siiriimii programi araciligiyla yapilmis

olup yukarida detaylandirilan AHS, bowling bransi baglaminda islenerek uygulanmaistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde AHS siirecine iliskin yapilan ikili karsilastirmalarin
neticesinde elde edilmis olan matris tablolar1 ve agirlik degerleri tablolar halinde sunulmustur.
Bu tablolarda her bir ana kriter ve bu ana kriterlerin alt kriterlerine iligskin ikili karsilastirma
matrisleri bulunmaktadir. Tablo 4’de antropometrik ve fiziksel ozelliklerine iliskin ikili
karsilastirma matrisi yer almaktadir. Bu matrise gore agirlik yilizdesi en fazla olan %28,6 orani
ile viicut agirlig1 (A), ardindan %22,6 orani ile el biiytikliigiidiir (H). Agirlik yilizdesi en az olan
antropometrik ve fiziksel 6zellikler ise %3,8 orani ile deri kalinlig1 (C) ve ¢evre dl¢giimleri (D)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Antropometrik ve Fiziksel Ozelliklerine Iliskin Ikili Karsilastirma Matrisi

Antropometrik ve Fiziksel Agirhk
Ol¢iim A b Y E K G H Yiizdesi%
Viicut Agirligt (A) 1 3 5 5 4 3 3 2 28,6
Boy Uzunlugu (B) 1/3 1 3 3 3 2 172 172 12,5

Deri Kalinhg (Skinfold)(C) 1/5 13 1 1 12 13 15 15 38

Cevre (Biceps, Kalf) Olgtlleri 551 1 1p 3 15 15 38

(D)
Geni%illé L(lﬂﬁs(eé‘) Diz) 4 13 2 2 1 %15 15 5,7
Kulag ve B?;a)‘k Uzunlugu 0 yh 3 3 115 1/4 8,5
On Kol Uzunlugu (G) 3 1 4 4 3 3 14 12 144
El Biyikligi (H) 2 2 5 5 5 4 12 1 22,6

Tablo 5°de biligsel 6zelliklerine iliskin ikili karsilastirma matrisi yer almaktadir. Bu
matrise gore agirlik ylizdesi en fazla olan %40,0 oran1 ile otokontrol (E), ardindan %26,6 orant
ile odaklanma (C) 6zelligi gelmektedir. Agirlik yiizdesi en az olan bilissel 6zellikler ise sirasiyla
%10,7 orani ile algilama (D) ve %6,3 orani ile problem ¢6zme becerisinin (A) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 5. Biligsel Ozelliklerine Iliskin Ikili Karsilastirma Matrisi

Biligsel Ozellikler A B C D E Agirhik Yiizdesi (%)
Problem Cozme Becerisi (A) 1 1/3 1/4 12 1/5 6,3
Dikkat Seviyesi (B) 3 1 1/2 2 1/3 16,4
Odaklanma (C) 4 2 1 3 1/2 26,6
Algilama (D) 2 12 1/3 1 1/3 10,7
Otokontrol (E) 5 3 2 3 1 40,0

Tablo 6’da motorik 6zelliklerine iliskin ikili karsilastirma matrisi yer almaktadir. Bu
matrise gore agirlik yiizdesi en fazla olan %48,4 orani ile denge ve koordinasyon (E), ardindan
%22,9 orani ile esneklik (C) ozelligi gelmektedir. Agirlik yiizdesi en az olan biligsel 6zellikler
ise sirastyla %9,5 orani ile aerobik gili¢ (B) ve %4,5 orani ile anaerobik gii¢ (A) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Motorik Ozelliklerine Iliskin Ikili Karsilastirma Matrisi

Motorik Ozellikler A B C D E Agrlik Yiizdesi (%)
Anaerobik gii¢ (A) 1 1/3 /5 14 177 4,5
Aerobik gii¢ (B) 3 1 /3 12 1/5 9,5
Esneklik (C) 5 3 1 2 1/3 22,9
Cabuk kuvvet (D) 4 2 172 1 1/4 14,7
Denge ve koordinasyon (E) 7 5 3 4 1 48,4

Tablo 7°de psiko-sosyal ozelliklere iligkin ikili karsilagtirma matrisi yer almaktadir. Bu
matrise gore agirlik yiizdesi en fazla olan %21,3 orani ile kendine giiven yaklagimi (B),
ardindan %21,2 oran ile karar verme (H) ozelligi gelmektedir. Agirlik yiizdesi en az olan
biligsel ozellikler ise sirasiyla %35,8 orani ile ahlaki karar alma tutumu (D) ve %3,2 orani ile

disa doniik kisilik 6zelligi (G) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Psiko-sosyal Ozelliklerin Ikili Karsilastirma Matrisi

Psiko-Sosyal A4 B C D E F G H Agwlk Yizdesi(%)

Ozellikler
Stresle Basa
Cikabilme (A) 1 12 2 3 1 2 5 12 14,8
Kendine Giiven
2 1 2 3 2 2 6 1 21,3
Yaklagimi (B)
Duygusal Zeka
) 172 172 1 2 12 1 4 12 9,8
Diizeyi (C)
Ahlaki Karar Alma
1/3 /3 12 1 /3 12 3 1/4 5,8
Tutumu (D)
Ogrenmeye Yo6nelik
1 12 2 3 1 2 4 172 14,4
Tutum (E)
Grup Dinamigi (F) 172 12 1 2 12 1 3 112 9,4
Disa Doniik Kisilik
. W 1/5 16 14 13 1/4 13 1 1/4 3,2
Ozelligi (G)
Karar Verme (H) 2 1 2 4 2 2 4 1 21,2

Tablo 8’de bowling bransinda yetenek se¢imi ana kriterlerinin agirlik tablosu yer
almaktadir. Bu agirlik tablosuna gore agirlik yiizdesi en fazla olan %46,0 oram ile biligsel
ozellikler (B), ardindan %27,2 orani ile psiko-sosyal 6zellikler (D) gelmektedir. Agirlik yiizdesi
en az olan ana kriterler ise sirasiyla %18,0 oran1 ile motorik 6zellikler (C) ve %8,8 orani ile

antropometrik ve fiziksel 6zelliklerin (A) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Bowling Bransinda Yetenek Sec¢imi Ana Kriterlerinin Agirlik Tablosu

Ana Kriterler A B C D Agwrlik Yiizdesi(%)
Antropometrik ve Fiziksel
Ozellikler (A) 1 /4 13 1/3 8,8
Bilissel Ozellikler (B) 4 1 3 2 46,0
Motorik Ozellikler (C) 3 1/3 1 1/2 18,0
Psiko-Sosyal Ozellikler (D) 3 1/2 2 1 27,2

Tablo 9’da bowling brans1 icin belirlenen 4 ana kriter ve bu kriterlerin alt kriterlerinin
yetenek segimine igin agirlik analizleri yer almaktadir. ilk olarak ana kriterler dikkate
alindiginda agirlik oranlarina (w;) gore %46,0 oraniyla biligsel 6zellikler ana kriteri ilk sirada
yer almaktadir. Ardindan sirasiyla %27,2 oraniyla psiko-sosyal 6zellikler ve %18,0 orani ile
motorik Ozellikler gelmektedir. Agirlik yiizdesi en az olan ana kriter ise %8,8 oram ile
antropometrik ve fiziksel 6zellikler oldugu goriilmektedir. Ana kriterlere bagl alt kriterler
incelendiginde bilissel 6zelliklerden agirlik yiizdesi en fazla olan alt kriter %40 orani ile oto-
kontrol iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %6,3 orani ile problem ¢6zme becerisidir.
Psiko-sosyal ozelliklere bagl agirlik ylizdesi en 6nemli olan alt kriter %21,3 orani ile kendine
giiven yaklasimi iken agirlik orani en az olan alt kriter ise %3,2 oram ile disa doniik kisilik
ozelligidir. Motorik 6zelliklere bagl agirlik yilizdesi en fazla olan alt kriter %48,4 orani ile
denge ve koordinasyon iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %4,5 ile anaerobik gligtiir.
Son olarak antropometrik ve fiziksel 6zelliklere bagl alt kriterlerden agirlik yilizdesi en fazla
olan %28,6 orani ile viicut agirligr iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %3,8 orani ile
deri kalinlig1 ve cevre Olclimleridir. Bowling brangindaki AHS yetenek se¢imi ig¢in tiim
kriterlerin biitiinlesik agirliklar1 (w; x ;) incelendiginde en 6nemli kriterin %18,40 orani ile oto-
kontrol oldugu goriiliirken sirasiyla %12,24 orani ile odaklanma, %8,71 orani ile denge ve
koordinasyon, %7,54 orani ile dikkat seviyesi ve %5,79 orani ile kendine giiven yaklagimi alt

kriterleri gelmektedir.
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Tablo 9. AHS Yetenek Se¢imi Alt Kriterler Agirlik Tablosu

Ana Kriterler Wi A CI RI CR Alt Kriterler ri y) CI RI CR wixri  Yiizde Onem %

Vicut Agirhigr (Kg) 0,286 8,37 0,052 1,41 0,04 0,0252 2,52

Boy Uzunlugu 0,125 0,0110 1,10

) Deri Kalinligi (Skinfold) 0,038 0,0033 0,33
Amm‘?o,rlfet?k ve Cevre (Biceps, Calf) Olgilleri 0,038 0.0033 033
(.jFZI jlllilsjer 0,088 Genislik (Dirsek, Diz) Olgilleri 0,057 0,0050 0,50
Kulag¢ ve Bacak Uzunlugu 0,085 0,0075 0,75

On Kol Uzunlugu 0,144 0,0127 1,27

El Biyiikligii 0,226 0,0199 1,99

Problem C6zme Becerisi 0,063 5,111 0,027 1,12 0,02 0,0290 2,90

Dikkat Seviyesi 0,164 0,0754 7,54
Biligsel Ozellikler 0,46 Odaklanma 0,266 0,1224 12,24
Algilama 0,107 0,0492 4,92
4107 004 09 0.039 Otokontrol 0,4 0,1840 18,40

’ ’ ’ Anaerobik Giig 0,045 5,198 0,049 1,12 0,04 0,0081 0,81

, Aerobik Giig 0,095 0,0171 1,71
gg;tl‘l’lr;ll; 0,18 Esneklik 0,229 0,0412 412
Cabuk Kuvvet 0,147 0,0265 2,65

Denge ve Koordinasyon 0,484 0,0871 8,71

Stresle Basa Cikabilme 0,148 0,0403 4,03

Kendine Giiven Yaklasimi 0,213 0,0579 5,79

Duygusal Zeka Diizeyi 0,098 0,0267 2,67

Psiko-Sosyal Ahlaki Karar Alma Tutumu 0,058 0,0158 1,58
Ozellikler 0.272 Ogrenmeye Yonelik Tutum 0,144 8,224 0,032 141 0,02 0,0392 3,92
Grup Dinamigi 0,094 0,0256 2,56

Disa Déniik Kisilik Ozelligi 0,032 0,0087 0,87

Karar Verme 0,212 0,0577 5,77

wi: agirlik, A: en biiyiik 6z deger, CI: tutarlilik indeksi, RI: rassallik indeksi, CR: tutarlilik orani
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci Analitik Hiyerarsi Siirecinin (AHS) bowling bransinda yetenek
se¢ciminde kullanilmasinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda uluslararasi bir bowling
turnuvasinda ¢esitli iilkelerin ilgili turnuvada gorev alan antrendrleri ile ¢alisiimistir. Burada
antrendrlerin bowling sporunun dogal yetenek se¢im kriterleri 4 baglik altinda ele alinmustir.
Bunlardan ilki bowling sporcularinin antropometrik ve fiziksel 6zelliklerine iliskindir. Bowling
antrendrlerinin yetenek se¢im kriterlerine gore bir bowling sporcusunda bulunmasi gereken
antropometrik ve fiziksel o6zelliklerin baginda sporcunun viicut agirligi ve el buyiikliigii yer
almaktadir. Bu 6zellikleri takiben 6n kol uzunlugu ve boy uzunlugu gibi 6zelliklerin yer aldigi
bulgusuna rastlanmustir. Ilk olarak bowling sporcularinda viicut agirligi parametresi
incelendiginde Tan ve arkadaslarinin (2000) 12 bowling sporcusu ile gerceklestirdigi arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Arastirmacilar yaptiklar: kinematik ve kinetik analizlerin
sonucunda bir bowling sporcusunun yapacagi atig i¢in uyguladigi adimlamada viicut agirliginin
onem arz ettigini ve bu durumunda atis performansini etkiledigini tespit etmislerdir. Ote yandan
Hon ve arkadaglart (2009) bowling sporcularinin iist ekstremitede el biiyiikliigii ve kol
uzunluguna iligkin bu spor bransinin en temel biyomekanik parametreleri oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilara gore bu temel biyomekanik parametreler bowling topunun daha
rahat bicimde kavranmasina ve kol boyuna bagli topa uygulanan miidahale sirasinda salinim,
acisal hiz, yuvarlama, egim acis1 ve ivme kazandirmak adina olduk¢a 6nemli 6zelliklerdir. Son
olarak arastirma grubumuzdaki milli takim antrendrlerine gére bir bowling sporcusunda olmast
gereken en temel dzelliklerinden bir tanesi de boy uzunlugudur. Tlgili calismalar incelendiginde
boy uzunlugu ile el biiyiikliigiine bagl bowling topunu kavrama hususunda biyomekanik a¢idan
korelasyon oldugunu ve bu iligkinin bowling sporunda sportif performans ile iliskili oldugu
bulunmustur (Zahudi, Usman, & Osman, 2023). Bowling sporu hedef odakli manipiilatif beceri
gerektiren bir spor branst olmasi sebebiyle gerek arastirma bulgularimiza gerek ise konu ile
ilgili literatiirde yer alan ¢alismalara dayanarak bowling sporunda basarili bir performansin
yordayicist olarak; viicut agirligy, el biiytlikliigl, 6n kol uzunlugu ve sporcunun boy uzunlugu
gibi antropometrik ve fiziksel oOzelliklerin yetenek secimi siirecinde Onem arz ettigi

diistiniilmektedir.
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Analitik hiyerarsi siireci ile bowling antrendrlerinin yetenek siirecinde bilissel
ozellikleri gozeterek dikkate aldiklar1 parametrelere gore en Onemli Ozelliklerin baginda
sirastyla otokontrol, odaklanma ve dikkat seviyesi gibi biligsel Ozelliklerin yer aldigini
arastirma bulgularimiza gore sdylemek miimkiindiir. Bowling sporcularinda cesitli biligsel
Ozellikler tizerinde ¢alisan arastirmacilarin bulgular1 incelendiginde bulgularimizla ortiigiir
nitelikte verilere rastlanmistir (Kirschenbaum, Ordman, Tomarken, & Holtzbauer, 1982; Crust,
2007; Abdollahipour, Psotta, & Wulf, 2017). Bahsi gecen bu ¢alismalardan ilki Kirschenbaum
ve arkadaslarinin (1982) ¢alismasidir. Bu ¢alismada arastirmacilar 60 amatér, 67 profesyonel
bowling sporcusunun c¢esitli biligssel performanslar1 ile bowling performanslar1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda ise odaklanma ve dikkat gibi biligsel beceriler
ile bowling sportif performans arasinda iliski oldugunu, ayn1 zamanda profesyonel sporcularin
daha gelismis biligsel becerilere (odaklanma, dikkat ve otokontrol gibi) sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Crust (2007) ise bowling sporcular ile gergeklestirdigi calismasinda atig
performans puanlarimi (170 skor istii-alt1) dikkate alarak sporcularin biligsel becerilerini
incelemistir. Bu ¢alismada da bowling sportif performansi ile dikkat ve odaklanma gibi biligsel
ozelliklerin dogrudan iliskisi oldugunu ve 170 iistii ortalama puana sahip sporcularin daha fazla
odaklanma ve dikkat becerilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar yetiskin bowling
sporcularinda oldugu gibi addlesan donemindeki sporcularda da benzer bulgulari isaret
etmektedir. Abdollahipour ve arkadaslariin (2017) bu hususta gerceklestirdikleri calismada
addlesan donemdeki bowling sporcularinin basarili bir sportif performans sergilemeleri ve
i¢/d1s kontrolii saglayabilmeleri adina bu donemdeki sporcularin otokontrolii ve dikkat seviyesi
yiiksek oldugu kadar odaklanmalarinin da giiclii olmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Yine
benzer yas gruplar ile ¢alisan Varol ve Tiirkmen (2021) bocce, bowling ve dart gibi hedef
odakl1 disiplinlerin her yas grubundan bireyin odaklanma ve dikkat gibi biligsel 6zelliklerin
tizerinde gelistirici bir Ozellige sahip oldugunu ifade etmislerdir. Tiim bu bulgularimiza
paralellik gosteren arastirma sonuglarinin da dikkate alinmasi tizerine sporcularin i¢sel ve digsal
faktorleri biligsel ag¢idan kontrol altina alarak otokontrol, dikkat ve odaklanma gibi
ozelliklerinin gelismis olmasinin bowling sporunda sergilenecek performansin basarisi

acisindan oldukca dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada bowling sporu icin yapilabilecek yetenek se¢imi i¢in dikkate alinan ve
tictincii kriter olan motorik 6zelliklere iliskin bulgular incelendiginde aragtirma grubunun tercih
ettigi en onemli motorik 6zellik denge ve koordinasyondur. Bu motorik 6zelligi takiben
esneklik ve ¢abuk kuvvet gibi motorik 6zelliklerin de bowling disiplininde yetenek se¢imi
acisindan 6nemli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular1 agiklamak adina 6ncelikle

bir atis performansinin biyomekanik analizinin incelenmesi gerekmektedir. Fuss (2009) bu

28



anlamda bowling sporunda kullanilan ekipmanlar1 ve bir atis performansini analiz etmis, sonug
olarak ise bu disiplinde kullanilan her bir atis teknigi icin topun kavranmasi, atigin yapilmasi
icin gereken basamaklama ve son olarak topun elden ¢ikist esnasinda tiim viicudun belirli bir
koordinasyon icerisinde olmas1 gerektigini ve bu koordinasyonun saglanmasi adina bowling
sporcularinin denge becerilerinin gelismis olmasinin gerekliligine vurgu yapmistir. Nitekim
konu ile ilgili literatiir hem bahsi gegcen bu calismayla hem de arastirma bulgularimizla
paralellik gosterir cinstendir. Stefopoulos ve arkadaglarinin (2020) erkek bowling sporculariyla
gerceklestirdikleri arastirma bu ¢alismalara drnek gosterilebilir. Ilgili arastirmacilar sporcularm
postiiral kontrol diizeylerini incelemekle birlikte bowling sporunda en 6nemli motorik
ozelliklerin dinamik denge, koordinasyon ve kal¢a esnekliginin oldugunu ifade etmislerdir.
Hung ve arkadaslar1 (2012) ise bowling bransinda sergilenen sportif performans igin gereken
hareketlerde kuvvet ve ¢abuk kuvvet gibi motorik 6zelliklere deginmis, bu 6zelliklerin hem tist
ekstremitede hem de alt ekstremite de bu parametrelerin ne diizeyde 6nem arz ettigini
incelemislerdir. Burada bahsi gecen kuvvetin agirlikli olarak odak noktasinin ise atis yapilan
omuzun ve dizlerin oldugunu belirtmislerdir. Sonug¢ olarak bowlingde yetenek se¢imi adina
dikkate alinmasi1 gereken motorik 6zelliklerin arasinda denge, koordinasyon, esneklik ve cabuk

kuvvet gibi parametrelerin oncelikli oldugu diistiniilmektedir.

Psiko-sosyal 6zelliklerin arastirma grubumuzda yer alan antrendrlerin goriislerine bagh
olarak bowling sporunda yapilan yetenek se¢imi siirecindeki 6ncelik siralamasi incelendiginde
sirasiyla kendine giiven, karar verme ve stresle basa ¢ikabilme gibi 6zelliklerin yer aldigt
aragtirma  sonucumuzda bulunmustur. Bowling sporcularmin  ¢esitli  psiko-sosyal
parametrelerini inceleyen Petrie (2020), bowlingde yapilan atislarin sporcularda ciddi bir stres
yiikiine sebep oldugu ve bu sporcularin yiiksek diizeyde 6zgiiven sahibi ve stres ile basa
cikabilecek becerilere sahip olmalarinin gerektigi hususunda vurgu yapmistir. Gordon (2020)
ise hedef odakli sporlarda karar verme iizerine nitel bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmact
bu ¢alismasinda bowling disiplininde genellikle bask1 altinda net ve dogru taktiksel kararlar
verme yetenegine sahip olma gibi bir 6zelligin elzem oldugunu ifade etmistir. Nitekim bowling
gibi hedeflenen noktaya atis yapmay1 gerektiren bocce ve dart disiplinlerinde de benzer
sonuclara ulasilmistir. Ulug ve Akgakoyun (2022) bahsedilen bu disiplinlerde odaklanmig
dikkat becerilerinin sportif basarinin yordayicist olabilecegini ifade etmislerdir. Sonug olarak
bowling disiplininde kendine giiven, karar verme ve stresle basa ¢ikabilme gibi 6zelliklerin
sporun dogasinda yer alan kritik atiglardan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Cilinkii bir bowling
sporcusunun bir ¢ercevede bir atisla strike yapabilme ihtimali kadar split olma olasilig1 da
yiiksektir. Dolasiyla 2 lobutun birbirlerinden uzak noktada durmasi ile gergeklesen split

durumunda sporcularin kendilerine giivenerek dogru karar1 almalar1 ve o anin stresiyle basa
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cikarak atisgin1 gergeklesmesi beklenir. Ozetle gerek bulgularimizin gerekse konu ile ilgili
literatiirde yer alan arastirma sonuclarmin bu sebeple boyle bir dagilim sergiledikleri

distiniilmektedir.

Tablo 9’da bowling bransi i¢in belirlenen 4 ana kriterin altinda yer alan alt kriterlerin
yetenek secimine olan agirlik analizleri yer almaktadir. Ilk olarak ana kriterler dikkate
alindiginda agirlik oranlarina (wi) gore %46,0 oraniyla biligsel 6zellikler ana kriteri ilk sirada
yer almaktadir. Ardindan sirasiyla %27,2 oraniyla psiko-sosyal 6zellikler ve %18,0 orani ile
motorik Ozellikler gelmektedir. Agirlik yiizdesi en az olan ana kriter ise %8,8 orani ile
antropometrik ve fiziksel 6zellikler oldugu goriilmektedir. Ana kriterlere baglh alt kriterler
incelendiginde bilissel 6zelliklerden agirlik yiizdesi en fazla olan alt kriter %40 oran1 ile oto-
kontrol iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %6,3 oran1 ile problem ¢6zme becerisidir.
Psiko-sosyal 6zelliklere bagl agirlik ylizdesi en 6nemli olan alt kriter %21,3 orani ile kendine
giiven yaklasimi iken agirlik orani en az olan alt kriter ise %3,2 orani ile digsa doniik kisilik
ozelligidir. Motorik ozelliklere bagl agirlik yiizdesi en fazla olan alt kriter %48,4 orani ile
denge ve koordinasyon iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %4,5 ile anaerobik giictiir.
Son olarak antropometrik ve fiziksel 6zelliklere bagl alt kriterlerden agirlik ylizdesi en fazla
olan %28,6 orani ile viicut agirlig1 iken agirlik yiizdesi en az olan alt kriter ise %3,8 orani ile
deri kalinlig1 ve ¢evre 6l¢timleridir. Bowling bransindaki AHS yetenek se¢imi alt kriterlerine
bagl yiizde onem degerleri incelendiginde en 6nemli kriterin %18,40 orani ile otokontrol
oldugu goriiliirken sirastyla %12,24 oran1 ile odaklanma, %8,71 orami ile denge ve
koordinasyon, %7,54 orani ile dikkat seviyesi ve %35,79 orani ile kendine giiven yaklagimi alt
kriterleri gelmektedir. Bu baglamda konu ile ilgili literatiirde bowling sporuna 6zgii yetenek
secimine iliskin kriterleri konu alan yeterince arastirmaya rastlanmamustir. Ancak spesifik
olarak bowling sporunu konu edinmemekle birlikte hedef odakli spor branslarmin yetenek
secimi hakkindaki calismalar incelendiginde elde edilen sonuglar bulgularimizla ortiisiir
cinstendir. Soeed’in (2016) ¢esitli sporlardan Malezyal1 geng sporcularla ilgili spor branglarinin
yetenek secim siireglerine bagli kriterleri inceledigi arastirma bu hususta Ornek teskil
etmektedir. Bahsi gecen bu arastirmada bowling sporu da dahil olmak iizere hedef odakli
disiplinlerde hiz, siirat, ¢eviklik, tepki siiresi ve kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi
parametrelerin dogrudan sportif performansa katki saglamadigi ancak konsantrasyon,
otokontrol, 6zgiiven ve motivasyon gibi parametrelerin hem yetenek se¢imi siirecinde hem de
hedef odakli disiplinlerde yarigan sporcularin sportif performansi agisindan olduk¢a 6nem arz
ettigi ifade edilmistir. Razman ve arkadaglar1 (2012) ise elit ve yar1 elit bowling sporcular ile
gerceklestirdikleri arastirmada yalnizca antropometrik ve fiziksel 6zellikleri incelemis ve 33

kisilik sedanter arastirma grubunda bu 6zelliklere iliskin kriterleri dikkate alarak bir yetenek
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secim siireci yliritmiistiir. Arastirmacilar antropometrik agidan elit bowling sporcularinin
bowling oynamalarina karsin viicut agirliklarinin fazla oldugunu, uzun alt bacak-kol ve biiyiik
ellere sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu sebeple arastirmanin neticesinde bowling
antrenorlerinin bowling sporcularini segcerken hem bu parametrelere hem de giiclii 6nkol/bilek,
i¢ rotasyon kuvveti, gii¢lii kol fleksorlerine sahip kisileri segmeleri dnerilmistir. Razman’nin
(2013) bowlinge iliskin kritik parametreleri konu edindigi doktora tez ¢alismasinda da benzer
verilere ulagilmistir. Nitekim bahsi gecen bu g¢alismalar yalnizca antropometrik ve fiziksel
Ozellikler iizerinde yogunlagirken bulgularimiza goére bowling disiplininde en 6nemli ana
kriterlerden olan biligsel 6zelliklere ve psiko-sosyal 6zelliklere iliskin spesifik bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Fakat bowling sporcularinin g¢esitli 6zelliklerini inceleyen arastirma
sonuclarina (Kirschenbaum, vd., 1982; Abdollahipour, vd., 2017; Petrie, 2020; Varol, &
Tiirkmen, 2021) ve bulgularimiza dayanarak; hedef odakli bowling disiplinin en 6nemli
kriterleri arasinda otokontrol, odaklanma, denge ve koordinasyon, dikkat seviyesi ve kendine

giiven parametrelerinin yer aldig diisiiniillmektedir.

Bowling sporunda AHS yonteminin kullanimi ile g¢esitli iilkelerin milli takim
antrendrleri ile gerceklestirilen bu arastirmada yetenek se¢im kriterlerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu caligmanin neticesinde elde edilen bulgular ve konu ile ilgili literatlirde yer alan

caligmalarin g6z 6niinde bulundurulmasi ile;

e Bowling sporunda antropometrik ve fiziksel 6zelliklerden en énemli kriterlerin viicut
agirligi ve el biiyiikliigii gibi 6zelliklerin oldugu, en diisiik diizeyde ise deri kalinliginin
ve ¢evre Ol¢limlerinin 6nem arz ettigi sonucuna ulasilmistir.

e Bowling sporunda biligsel 6zelliklerden en 6nemli kriterlerin otokontrol ve odaklanma
gibi oOzelliklerin oldugu, en diisiik diizeyde ise algilamanin ve problem ¢dzme
becerisinin dnem arz ettigi sonucuna ulagilmistir.

e Bowling sporunda motorik 6zelliklerden en 6nemli kriterlerin denge ve koordinasyon
ve esneklik gibi ozelliklerin oldugu, en diisiik diizeyde ise aerobik ve anaerobik giic
Ozelliklerinin 6nem arz ettigi sonucuna ulasilmistir.

e Bowling sporunda psiko-sosyal 6zelliklerden en 6nemli kriterlerin ise kendine giiven
yaklasimi ve karar verme gibi 6zelliklerin oldugu, en diisiik diizeyde ise ahlaki karar
alma tutumunun ve disa doniik kisilik 6zelliginin 6nem arz ettigi sonucuna ulagilmstir.

e Bowling sporunda yetenek se¢imi i¢in gereken ana kriterlerden en fazla 6nem arz eden
ana kriterin biligsel Ozellikler oldugu ve en az 6nem arz eden ana kriterin ise

antropometrik ve fiziksel 6zellikler oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tiim ana kriterlere ait alt kriterlere bagli 6nem agirliklarina gére bowling sporunda
yetenek secimi i¢in gereken alt kriterlerden en fazla 6nem arz edenlerinin; otokontrol,
odaklanma, denge ve koordinasyon, dikkat seviyesi ve kendine giliven
parametrelerinden ibaret oldugu bulunmustur.

Ana kriterlere ait alt kriterlere bagli 6nem agirliklarina gére bowling sporunda yetenek
secimi i¢in gereken alt kriterlerden en az 6nem arz edenlerinin ise; deri kalinligi, ¢evre
Olctimleri, genislik Olclimleri, disa doniik kisilik o6zelligi ve anaerobik gii¢

parametrelerinden ibaret oldugu bulunmustur.

Elde edilen sonuglara bagli konu ile iligkili ¢esitli kisi, kurum ve kuruluslara yonelik

Onerilere asagida maddeler halinde yer verilmistir.

Bowling sporunda miisabik sporcularin se¢imi adina fiziksel parametrelerin yani sira
Oonem yiizdesine gore en Onemli alt kriterlerin otokontrol ve odaklanma olmasi
nedeniyle biligsel ve psiko-sosyal 6zelliklerin de dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
Bowling sporunun temelini olusturan cesitli kriterlerin (antropometrik ve fiziksel,
biligsel, motorik ve psiko-sosyal 6zellikler) dikkate alinmasi ile ulusal bazda bowling
sporu adina yetenek taramalarin yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Yapilmasi Onerilen bu tarama programlarinin hem bilimsel 6zellikler tasimasi adina
hem de ilgili taraflarin bu verileri sistemli bicimde kayit altina almalar1 adina bowling
sporu icin yetenek taramalarmmi ilgili federasyon ve bakanlik tarafindan
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Bilimsel se¢im siireglerine ek olarak bowling sporunun icra edildigi kuliiplerde dogal
secim yapilmasi durumunda bowling antrendrlerinin tiim parametrelerinin gozeterek
secim yapmalar1 6nerilmektedir.

Konu ile ilgili hem yerli hem de yabanci literatiirde biligsel ve psikomotor 6zellikleri
iceren ve bu ozellikleri bir yetenek secim normu haline doniistiiren ¢aligmalarin eksik
oldugu diistlincesi ile bu hususta ¢aligsmalarin arttirilmasi 6nerilmistir.

Ayni zamanda bowling sporunda yetenek secimine iligskin bilimsel se¢im ve dogal
secim ile gerceklestirilen taramalarin uzun vadede takiplerin yapilmasi ve her iki se¢im

yontemi arasindaki farklarin tespit edilmesi onerilmektedir.
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Ek 1. Analitik Hiyerarsi Siireci

EKLER

Main Criteria

Sub-Criteria

Very Low
Importance

Very Low
to Low
Importance

Low
Importance

Low to
moderate
Importance

Moderate
Importance

Moderate to
High
Importance

High
Importance

High to Very
High
Importance

Very High
Importance

Extremly
High
Importance

Anthropometric and
Physcial
Characteristic

Body Weight

Body Height

Skinfold

Circumference(Biceps,Calf)

Measurements

Width(Elbow,Knee)
Measurements

Fathom And Leg Lenght

Forearm Lenght

Hand Size

Cognitive
Characteristics

Problem Solving Skills

Attention Level

Focusing

Perception

Self Control

Motor
Characteristics

Anaeobic Strength

Aerobic Strength

Flexibility

Promptness

Balance And Coordination

Pysicosocial
Characteristics

Coping With Stress

Self-Confidence Approach

Emotional Intelligence
Level

Moral Decision- Making
Attitude

Learning Attitude
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Group Dynamics (Ability
To Work With A Team)

Extrovert Personality

Decision Making

Main Criteria
Regarding Bowling
Talent

Anthropometric And
Physcial Characteristic

Cognitive Characteristics

Motor Characteristics

Pysicosocial Characteristics
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