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INTIHAL SAYFASI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, bu calismayi, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim eserlerin
kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alint1 yaparak

yararlandigim belirtir; bunu onurumla dogrularim.

Enstitii tarafindan belli bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu
beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki

sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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Magdule Su DEMIRCIOGLU



OZET
Jung psikolojisinde psise birbirine karsit ve birbirini tamamlayan biling ve
bilingdisindan olusur. Biling ve bilingdisi kisinin bireysel yasamindan meydana
gelirken kolektif bilingdist tiim insanligin iiriinii olup nesilden nesile aktarilir.
Bilingdisina ulasan kisi orada gizli kalmis birtakim yd&nleriyle yiizlesir ve bu sekilde
gelisir.

Bu calismanin temel amaci John Fowles’un Koleksiyoncu ve Kobo Abe’nin
Kumlarin Kadimi romanlarindaki ana karakterlerin bireylesme yolculugunu Jung’un
arketipleri ¢ercevesinde incelemektir. Karakterlerin biitlinliige olan yolculuklarinda

basarilarini ve yetersizliklerini gostermek amaglanmistir.

Modern kentin sikistirdigr bireyin benligini kesfetmesi giliclesmektedir.
Yalnizlasan, yabancilagan  kendini  degersiz  hisseden  bireyin  kendini
gerceklestirebilmesi neredeyse imkansizdir. Ancak yiiksek biling seviyesindeki birey
bu kosullar altinda basarili olabilir. Fowles’un ve Abe’nin karakterlerinin sehirden
istemeyerek de olsa uzaklasmasi bilingdisina inmelerini saglamis ve onlar1 bireysel
sorgulama yapmaya yoneltmistir. Modern kentte kendilerine ifade alani bulamayan
karakterler tutsaklik altinda kendileriyle bas basa kalabilmis, bu sayede bireylesme

yolunda ilerleme saglayabilmislerdir.

Anahtar kelimeler: Bireylesme, Arketipler, Modernizm, Jung, John Fowles, Kobo Abe,

Koleksiyoncu, Kumlarin Kadini.



ABSTRACT
In Jungian psychology the psyche consists of conscious and unconscious which
are opposite and complementing each other. While conscious and personal unconscious
arise from the individual life, the collective unconscious is the product of all humanity
and is transmitted from generation to generation. Individual who reaches unconscious
faces aspects that are hidden underneath and by confronting with them growth in the

individual can be observed.

The main purpose of this study is to examine the individuation journey of the
protagonists in John Fowles’ The Collector and Kobo Abe’s The Woman in the Dunes
within the framework of Jung’s archetypes and determine the degree of success or

failure experienced by the characters in their journey to wholeness.

It is difficult for the individual to achieve self discovery while trapped by the
modern city that provokes loneliness, alienation and worthlessness. To overcome this
situation one needs to achieve to a higher consciousness level. The involuntary
departure from the city by the characters of Fowles and Abe made them get into their
unconsciousness and led them question themselves. The characters who cannot find a
space for expression in the modern city were able to stay alone with themselves under

captivity and thus were able to make progress on the path of individuation.

Keywords: Individuation, Archetypes, Modernism, Jung, John Fowles, Kobo Abe, The

Collector, The Woman in the Dunes.
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GIRIS

Jung Psikolojisi bireyin kendini kesfetmesini ve bireylesmeye giden
yolculugunu analiz eder. Edebiyatin iginde, romanlarda karakterlerin kendilerini
bulmasi, kaybetmesi ve bu yolda yeniden kesfetmesi karsimiza ¢ikar. Jung da sanatin
ozelikle edebiyatin Analitik Psikoloji ile birbirini besleyen iki dal oldugundan
bahsetmistir. “Bir psisik siire¢ incelemesi olan psikolojinin edebiyat arastirmasina da
pekala uygulanabilecegi aciktir, ¢linkii insan psigesi biitiin sanat ve bilimlerin rahmidir”
(Jung, 2017, s.115). Karakter ¢esitliligi acisindan bir hayli zengin olan roman tiiriinde
Analitik Psikolojinin ¢ekirdegini olusturan bireylesme siirecini adim adim

gbzlemlemek heyecan vericidir.

Bu tez 1960°larda biri Japon yazar Kobo Abe, digeri ingiliz yazar John Fowles
tarafindan yazilan iki roman1 psikolojik yonden incelemeyi amaglamistir. 19. ve 20.
yy. in en 6nemli psikiyatrlarindan, Analitik Psikolojinin kurucusu olan Carl Gustav
Jung’un bireylesme kavrami cergevesinde eserler analiz edilmeye calisilmistir. Ele
alman romanlardaki karakterlerin bireylesmeye dogru yiriidiikleri yolda

basarabildikleri ve listesinden gelemedikleri Jung arketipleri incelenmistir.

Jung bireyin biitiinliige kavusumunu saglayan psikolojik yolculugunu
bireylesme olarak adlandirmistir. Bu yolculukta kisinin kendisinde mevcut bulunan
ozelliklerini bilingdisindan biling yiizeyine ¢ikarmasi esastir. Insanligin iginde karanlik
bir tarafin varlig1 ve bu fikirle yiizlesmek gerektigi ele alinan eserlerde karsimiza ¢ikar.
Golgenin toplumun aliskanliklarina gore siirekli olarak bastirildig1 ve bireyin gercek
benligini kendi iradesiyle serbest birakmasinin zorlugu gosterilmeye calisiimistir.
Anima ve animus farkindaligiyla akil ile i¢giidii, duygu ile mantik dengelenir ve kisi

kendini daha ¢ok tanimaya baglar.

Carl Gustav Jung 6grencisi oldugu Sigmund Freud’un yolundan gitmis olsa da
daha sonra kendisinin temellerini attig1 kolektif bilingdis1 kavraminin 6ne ¢iktig
Analitik Psikolojiyi kurmustur. Jung, seyahatlerinden, deneyim ve gozlerimden yola
cikarak kolektif bilingdist kavramini bulmustur. Bu insanlarin yasadiklar1 topluma,
kiiltiire dair soydan gelen ozellikler tasidigini ve bunun bilingten de Once hazir

bulundugunu vurgulayarak Freud’dan ayrilmistir. Jung sanatla psikoloji iligkisine 6nem



verir. Eserleri sanat¢inin bilincinden ¢ikmadigina aksine toplumsal bir bellegin {irtini

olduguna ve bulundugu toplumu yansitan kolektif bilin¢disina ait gérmiistiir.

[k boliimde Analitik Psikoloji hakkinda bilgi verilmistir ve psikanaliz ile iliskisi
incelenmistir. Freud ve Jung’un yaklasimlart ve birbirinden ayristiklar1 noktalar
tizerinde durulmustur. Jung’un sanat hakkindaki diislincelerine deginilmesi
aragtirmamizin konusunun bu ydénde olmasi bakimmdan &nemlidir. ikinci ve iigiincii
boliimde bireylesme silirecinde bireyin karsilastigi arketipler ve birbirleriyle iliskileri
aciklanmistir. Jung’a gore arketipsel imgeler belirli bir diizende ilerler ve sistematik bir
dongiiye sahiptir. Birey personasini ayirt ettikten sonra gélgesiyle yiizlesebilir ve ancak
bunlarin ardindan anima/animus’unun farkina varabilir. Bu ii¢ asamay1 deneyimleyen
kisi benliginin biitiinliigiinii saglayip bireylesmeye adim atmayi1 basarmis ve daha
yuksek bir bilince sahip olmustur. Dordiincii boliimde modernizmin bireylesme
iizerindeki etkisi incelenmistir. Aklin merkeze alindig1 ve dinin O6nemini yitirdigi
modern ¢cagda zamana ayak uydurmaya ¢alisan bireyin diger insanlarla iletisimi azalir.
Makinelesmenin 6ne ¢ikmasiyla insanin da robotlagmasi bireyin mutsuzlasarak kendini
degersiz hissetmesiyle sonuglanir. Modernizmin bireyi sarsarak Onemsizlestirmesi
onun bireysel farkindaligimi gerceklestirmesini zorlu kilar. Besinci bdliimde
karakterlerin adim adim hangi asamalardan gecerek benliklerini insa ettikleri ve
boylece biitlinliige ulagmalar1 ya da bireylesme yolunda basarisiz olmalari
karsilagtirilarak gosterilmeye ¢alisilmistir. Modern kentte yasayan karakterlerin

bireylesme yolunda yiizlestigi sikintilara deginilmistir.



1. Analitik Psikoloji ve Carl Gustav Jung’un Biyografisi

1.1.Analitik Psikoloji

Analitik Psikoloji diger adiyla Jung psikolojisi daha 6nce var olan psikoloji
kuramlarindan beslenerek kendi 6zgilin yapisini ortaya koyar. C. G. Jung’un analitik
psikolojiye katkis1 psisenin yapisi ve isleyisi hakkinda insanlari anlamak ve tedavisel
acidan hipotez olusturmayi arastirir. Jung “Analitik Psikoloji” kavramimi Freud’un
goriislerinden ayrildig1 zaman gelistirir. Kendi ilgi alanlari, aragtirmalari, deneyimleri
ve fantezilerinden yola ¢ikarak Analitik Psikoloji’nin temellerini atar (Gegtan, 2014,
s.171). Mitoloji, dinler ve felsefe alanlarinda derinleserek Analitik Psikoloji’nin
kurulacagi zemin tizerinde ¢aligmalarini siirdiiriir. Jung’un goriislerine onun Afrika’ya,
Hindistan’a, Dogu’ya yapmis oldugu seyahatler de katki saglar. Analitik Psikoloji
caligmalarint Tunus ve Sahra Coli’nde ilkel insan psikolojisini arastirmasi, kolektif
bilingdisina yonelik yaptig1 arastirmalara dair Hindistan, Seylan gezilerinde edindigi

gozlemler ve deneyimlerden edinilen incelemeleri olusturur (Jung, 2001, s.321-333).

Jung’a gore “Analitik Psikoloji temelde bir doga bilimidir ama baska bilimlere
oranla gozlemcinin bireysel on yargilarina ¢cok daha aciktir. Bu nedenle bir psikolog,
en azindan gozle goriilebilen yanilgilara diismek istemiyorsa tarihsel ve edebi
paralellikler kurabilmeye c¢ok 6zen gostermelidir” (Jung, 2001, s.199). Jung bilimin
kusku duyarak baktig1 dini simgeler, falcilik, diisler gibi konularla ilgilendiginden bilim
cevresi tarafindan elestirilmistir. 19. yy.’da psikolojinin materyalizmle beraber
ilerledigini ve deneysel psikolojiyi laboratuvarla sinirlandirilmis oldugunu belirtmistir.
Jung’un goriisleri deneysel psikolojiden ayrilarak pratik psikoloji tarafindadir. Jung
psikolojisi insan yasamiyla, giinliik eylemleriyle ilgilenir. Jung’un ¢aligmalarinin amaci
insan ruhunu en iyi sekilde anlamaktir ve bunu yaparken Jung hastalarinin hastaliklarin
“kusurlu bir uyum” olarak nitelendirir (Jung, 2019, s.109). Her bir hastanin biricik
olarak goriildiigii onlarin tecriibelerini anlamanin dnemini vurgulayan, bireyi merkeze

almasiyla Jung psikolojisinde hiimanistik bir bakis agis1 hakimdir.

Jung’un bakis acis1 bilinen maddenin yeni bir sekilde ele alinmasiyla yeni i¢goriiler
kazandirir. Analitik psikoloji ile insan psisesinin dogasi Oncelikli olarak insan
gozlemine dayanir. Psise insan deneyiminin en gizemli bolgelerinde ve en karanlik
tarafindadir (Percival, 1986, s.30). Analitik psikoloji kolektif bilingdisinin énemini

vurgulayarak, arketiplerin varligini, kendiligin giicliniin 6nemini belirtir. Kolektif



bilingdisinda biitiin insanoglunda ortak bulunan atalardan gelen tiim ge¢misi kapsayan
diigler, mitler, masallardan s6z edilir. Bunlar kisinin bilingdisinda dogustan bulunur.
Kolektif bilingdis1 diger psikoterapi okullariyla karsilastirildiginda Analitik Psikolojiye
ek bir boyut kazandirir. Giirses, Jung’un kesfettigi kolektif bilingdisinin ve arketiplerin
tim insanlarin genetik kodlartyla tasidigi ve ge¢misin izlerini barindiran imgeler
oldugunu soyler. Bu izlerin ¢ogu zaman diisler, masallar ya da dini coskular gibi
ritiiellerle disa vuruldugunu belirtir. Ayn1 zamanda arketiplerin bilincin heniiz var
olmadan daha 6nce ortaya ¢ikan izlenimler oldugunu ortaya koyar (Giirses, 2001, 5.79).
“Analitik Psikoloji’nin 6ne siirdiigli ‘bireylesme siireci’ dogayla ve kiiltiirle uyumlu ice

dontik, entelektiiel bir ruhsal gelisim onerir” (Kaplan, 2015, s.339).

1.2.Carl Gustav Jung’un Hayat1

Jung 1875 yilinda Isvigre’de dogar. Babasi papazdir. Jung’un annesi ve babasi
arasindaki anlagmazliklar ve kavgalar ¢cocukluk yillarinda igsel sorunlara sebep olur.
Jung ii¢ yasindayken annesi sinir krizi gecirerek uzun bir siire hastanede tedavi
oldugundan Jung ile bu siire i¢inde bakicist ilgilenmistir. Bu siirecte kadinlara dair
biling ve bilingdisinda farkli duygu ve diisiinceler gelismistir. Anne ve babasi
ayrildiktan sonra diisler gormeye baslar. Kendinden biiylik kardesleri 6ldiigiinden
dokuz yasina kadar Jung tek ¢ocuk olarak yalniz basina zaman gecirmis, kendi hayal
giicline sarilmistir (Bobroff, s2020, s.27). Jung hem okulda hem de evde yalniz bir
cocuktur ve kendi bagina kurdugu oyunlar fanteziler ve ritiiellerle doludur. Jung
ogrencilik hayatindan pek memnun degildir. Okula gitmemek i¢in bayilma nobetleri
gecirir. Bu donemde kendi icinde birbirinden farkl: iki kisiligi oldugunu diisiintir. Biri
herkesin digsaridan gordigii kisidir digeri ise insanlardan uzak, dogaya, diislere ve
Tanri’ya yakin yasl biridir. Jung sonradan bunlar1 “ego” ve “benlik” olarak
tanimlayacaktir (Stevens, 1999 s.20-22). Jung’un karsilastig1 sorunlar onun igeddniik
olmasina neden olmustur. Jung kendi ilgi alanlarina dondiik¢e ve aragtirmalar yapip
okuduk¢a hayat hakkinda yeni diisiinceler ve bakis agis1 edinmistir. i¢e kapanik,
cekingen biriyken iletisime agik, kendine giiveni tam birine doniismiistiir (Hall

&Nordby, 2016, s.16).

1895 yilinda Basel Universitesi’nde tip okumaya baslar. Jung mezun olup bir siire

calistiktan sonra Freud ile tanigir. On alt1 y1l Freud ile ¢aligtiktan sonra anlagmazliklar



ylziinden ayrilirlar. 1911°de Jung Bilingdisinin Psikolojisi kitabinin ilk boliimiini
yayimlayarak Freud’un kimi teorileriyle aymi fikirde olmadigini ve bununla beraber
dostluklarinda kirilmaya yol agan bir kopus gerceklesir. Jung Birinci Diinya Savagi’nda
gorev yaptiktan sonra Psikolojik Tipler (1921) kitabin1 yazar. Bu kitapla kisisel ve
kolektif bilingdisi, arketipler ve bireylesme siireciyle ilgili teorilerini ortaya koyar.
1948’de Ziirih’te Jung Enstitiisii’niin kurulmasiyla yazmaya devam eder. Toplu eserleri
1953’ten itibaren ¢ikmaya baslayarak 1961°de oliimiine kadar devam eder (Leigh,
2011, s. 95-96).

1.2.1. Jung ve Sanat

Jung sanat hakkindaki diisiincesini sanat ve sanatgiy1 birbirinden ayirarak baglar.
Sanatcinin kisisel 6zelliklerini sanat yapitindan ayri tutmasi énemlidir. Bununla ilgili
olarak “Sanat¢inin kisisel psikolojisi ¢alismalarinin ¢ogu yoniinii agiklayabilir ama igin
kendisini agiklayamaz” (Jung, 2017, s.116). Jung’a gore sanat¢i insan olarak kisisel
psikolojisine esit olabilir, ancak bir sanat¢1 olarak yaraticiligina denktir. Sanat¢inin
kisisel sorunlar1 sanatin1 belirlemez. Sanat¢1 kolektif bilingdisinin bir aracidir. Jung
sanat¢inin i¢inde yasadigi toplumun psisik ihtiyaclarini karsilayan kisi oldugunu belirtir

(Jung, 2017, 5.136).

Psikolojinin, psisik siiregleri incelediginden, edebiyata yol gosterecegi agiktir
clinkii insan psisesi tiim sanat ve bilim diinyasinda mevcuttur (Jung, 1997, s.327).
Jung’a gore psikolojinin edebiyat alanina katkisi sanat¢inin kisisel kompleksleri
aracilifiyla degil, yapitlara psikolojik anlam kazandirarak sanatla birlesmesidir. Jung
kendisini hi¢gbir zaman bir edebiyat elestirmeni olarak gérmemistir, bunun yerine kendi
caligmalarinin  edebiyata yakin olmasi ve edebiyatin psikoloji goziinden

degerlendirilmesine dikkat ¢ekmistir. (Herrmann, 1997).

Psikolog i¢in en incelemeye deger edebiyat yapiti yazarin karakterlerin
ozelliklerini, huylarin1 tam agiklamadigi romanlardir. Bu tip romanlar psikologlar
tarafindan incelenmeye ve arastirilmaya elverislidir. Yazarin yonlendirmesi olmadan
psikolog psikolojik tahminlerde bulunabilir. Psikoloji bilimi edebiyatin renkli
diinyasina g¢erceve olusturarak karsilastirma gereclerini, terimlerini sunarak 1s1k tutar.

(Jung, 1997, 5.329-338).



1.3.Psikanaliz ve Analitik Psikoloji Iliskisi

1907 yilinda Jung’un psikanalizin kurucusu Sigmund Freud ile tanismasi onun i¢in
cok onemlidir. Freud ve Jung’un yedi y1l siiren birbirlerinden etkilenmelerini saglayan
yazigmalari olmustur. Her ne kadar Jung Freud’un teorilerinden etkilenmis olsa da onun
cinsellige asir1 derecede odaklandigini diistiniir. Freud’un odak noktas1 haline getirdigi
cinsel enerji yerine Jung ruhsal olana 6nem verir. Zit kutuplar ruhsal enerjiyi olusturur.
Bu diisiincede tez zittiyla var olur. Zitliklarin olusturdugu pozitif ve negatif etmenler
enerjinin agiga ¢ikmasmi saglar. Biling ve bilingdisi birbirini tamamlayan
zitliklardandir. Psigenin biitiinii bir buzdagina benzetilecek olursa, yiizeyde olan ve
goriinen kisim biling, su altinda kalan ana parga ise bilingdisidir (Jung, 1997, s.35).
Jung Freud’un bilin¢dis1 kavramini yeterince gelistirmedigine inanir. Freud ile baba-
ogul iliskisi gelistirmelerini saglayan Jung’tur. Freud Jung’u psikanalizin gelecegi
olarak goriir, Jung ise Freud’u hi¢ sahip olamadig1 giiclii baba olarak konumlandirir
(McGuire, 1987, s.44). Birbirlerinden hem goriis hem de fiziki ayriliklar1 Jung’un
memnuniyetsizligi olmustur. Dostluklar1 bile son bulmustur. Bunun iizerine Carl Jung
Analitik Psikoloji olarak adlandirilan kendi teorisi iizerinde ¢alismaya yogunlagmustir.
Jung’un Analitik Psikoloji kuraminin merkezinde biling ve bilingdigini olusturan psise

bulunur.

“Sanat¢cinin psisesinden dogan sanat yapiti 6zerk bir komplekstir” (Jung ,1997,
$.321) soziiniin sahibi olan Jung, Freud’dan ayrilir. Freud sanat eseri ve sanatgiy1
birbirinden ayirmaz ve sanat eserini sanat¢inin kisisel komplekslerinden olustugunu
savunur. Freud’u bu gorisleriyle indirgemeci olarak niteleyen Jung sanatciyla
ilgilenmez. Onun amac1 tiim insanliga ait genel motifler kesfetmektir. Insanin yaratic
giidiislinlin bilingdisinda oldugu ve bu yapinin bireyden bagimsiz olduguna dikkat

ceker.

Freud bireyin toplumla bir biitiin ve onun bir parcasi olmasii amacglarken Jung
bireyin biitiinliigiinii gerceklestirmeyi amaglar. Jung psikolojisi tipki bir anne gibi
bireyi kucaklar. “Freudcu psikanaliz ataerkildir: Gorev duygusu ve ceza korkusu
bilingdisinin temelini olusturur. Freud’un iistben’i erkeksidir. Jung’un Analitik
Psikoloji’ sinin temeli ise anaerkildir; hem yutup yok edici hem de koruyucu kadin

imgeleriyle doludur” (Giirol, 1997, s.14).



Freud’a gore her insan saldirgan istekler, arzular ve diirtiiler sergiler. Bu diirtiiler
yasamda ahlaki olarak kabul edilemez, bastirilarak bilingaltinda yerini alir. Freud
riiyalart bu tiir diirtiilerin serbest birakilabilecegi ve gerceklestirilebilecegi bir yol
olarak goriir. Freud sembollerin cinselligin sansiirlenmesine fakat ayni zamanda ifade
edilmesine izin veren islevi oldugunu savunur. Jung Freud’un yonteminin tek tarafl,
duragan ve indirgemeci oldugunu sembolik anlamin derinligi ve zenginliginin zarara
ugradigini diisiiniir. Jung bilingdisini iki yapida inceler. Ilki Freud’un da tamimladig:
bastirilmis kisisel fikirleri igeren kisisel bilingdisidir. Digeri ise birey Otesi, evrensel
diisiinceler igeren daha derinde bulunan kolektif bilingdisidir. Jung Freud’un sabit
anlam yiikledigi imgeler icin “sembol” terimini kullanir. Freud’un sembolleri bilinen
seyleri temsil eder. Jung’un kolektif bilingdis1 teorisiyle semboller, bilinmeyen bir
psikolojik olguyu en iyi sekilde ifadeyi tanimlamaya yoneltir ve dnceden tasarlanmis

sabit bir anlam1 yoktur (Gordon, 2000, s.107-108).

Jung’a gore sembollerin islevi bir goriingliyii formu olan bir diislinceye
dontistiirmektir (Jacobi, 1974, s.99). Boylece imgelemin sembolik islevi kiginin aksi
durumda gozlenemeyen gerceklikleri, i¢sel deneyimin Onemini ve anlamini agiga

¢ikartir (Gordon, 2000, s.112).

Jung, Freud’un kisisellestirilmis, birebir temsil iceren indirgemeci, nedensel
metodunu daha derin, yapici tarihsel ve kiiltiirel kokenlere dayanan arketipsel

genisletme metodunu benimsemesiyle terk eder.

2. Analitik Psikolojinin Temel Kavramlari ve Bireylesme Unsurlar:
Jung bireylesme siirecini iki ana boliime ayirir: Yasamin ilk yarisi ve yasamin ikinci
yarisit. Bu iki boliim de birbirleriyle celisen ve ayni zamanda birbirini tamamlayan

gelisimsel gorevler ve kisisel niteliklerle tanimlanir.

Insan ancak ‘bireylesme siireci’ni tamamlandig, biling ve bilingdisi ile uyum iginde
bir arada yasamay1 6grendigi zaman, tamliga kavusmus, biitiinlesmis, sakin, verimli ve
mutlu olacaktir (Jung, 2016, s.10). Insan kendinde yanlis ya da eksik olan noktalar
diizeltmeyi hedefler. Bireylesme her insanda potansiyel olarak bulunur. Bu siire¢ yasam
boyu siirer ve iki ana agamadan olusur. Birinci agsamada biling diizeyinde bireylesme
yasamin ilk asamasi olan geng¢ ve orta yasa kadar sliren bir donemdir. Bu donemde

cevreye uyumlu psisik unsurlar gelistirilir. Bireylesmenin ilk asamasinda kisisel tutum



ve uygun persona sekillendirilir. Amag; kisinin dis ortama uyum saglamasidir. Bu
noktada yapilmasi gereken “egoyu saglamlastirma, esas islevin ve baskin tavir tipinin
farklilagmasi, uygun personay:1 gelistirerek bireyin g¢evrenin taleplerine adaptasyon
saglamasin1 amaglar” (Jacobi, 1974, 5.108). Ote yandan bireylesmenin ikinci asamas1
psisenin bilingdisina bagh taraflarinin farkina varilmasi ve onlarla bireyin
biitiinlesmesini icerir. Jung esas olarak ikinci asamaya ve bireylesme siirecine

yogunlagir. Bireyin benzersiz kisiligini gelistiren siirece igeriden bakar.

2.1.Yasamn Birinci Boliimii

Yasamin ilk yarisinda kisinin i¢giidiisel diirtiileriyle basa ¢ikmayi 6grenmesi,
bireysel kimligini olusturmasi, evlenip aile kurmasi, kisinin yeteneklerini is hayatinda
ve toplumda yansitmasi beklenir. Jung’a gore “ilk donemin 6nemi siiphesiz bireyin
gelisiminde, dis diinyaya kok salmasinda, tiirliniin ¢ogalmasinda ve ¢ocuklarin
bakiminda yatar. Bu, tabiatin apagik gayesidir” (Jung, 2016, s.46). Yasamin bu
boliimiinde kisi dis gergekliklere uyum saglayarak hayata nasil tutunacagini ve
cevresiyle nasil gecinecegini 6grenir. Bireyin ¢evrenin taleplerine uyum gostermesi
amaclanir. Bu donemde personanin topluma uyum saglamasi hedeflenir. Yasamin bu
boliimiinde kisi dig gergeklerle ilgilendiginden bilingdisina yonelmez ve bireylesme
istegi belirmez (Stevens, 1999, s.82). Yasamin bu doneminde kisinin yasadigi
deneyimler yasamin ikinci boliimiinlin olusmasina katkida bulunur. Bu donemde
topluma kars1 sorumluluklar yerine getirilir ve bireylesme hakkin1 kazanmak i¢in ¢aba

sarf edilir (Stevens, 1983, 5.79).

2.2.Yasamn ikinci Béliimii

Yasamin ikinci yarisinda gelismeye yonelik yeni gérevler ortaya ¢ikar ve daha dnce
gelismemis nitelikler onem kazanir. Kisi dis gergekliklerle mesgul olmaktan
uzaklasarak kendi i¢ gergekligine yonelmek ister. Bu donemde kisi kendini tanimaya
derin istek duyar. Kendi i¢ine donen birey sorunlarmmin farkina vararak kendinde
degisim gostermek ihtiyaci duyar. Kisi kendi i¢ine donerek varolus amacina kafa yorar.
Bu donemde birey yetersizlik hissiyle ylizlesir. Sahip oldugu inanclar, degerler,
gercekler sorgulanir. Bu asamada amag¢ yasamin ilk doneminde edinilen inanglarin,

degerlerin karsitlarinin bulunmasidir (Jung, 1997, s.153). Bu demek degildir ki yasamin



ilk yarisinda edinilen her sey yakip yikilmaldir. Kisi eger bireylesme yolculuguna
cikmigsa yasamin ilk yarisinda edindigi tecriibeler sayesinde ikinci asamaya gelmistir.
Yeni bir anlam arayis1 igerisine giren birey bilingdisina bastirdigi taraflarin kesfine
yonelir. Jung’a gore bireylesme siireci kisinin yagaminin ikinci boliimii olan olgunluk
donemine rastlar. Olgun birey i¢in bu siire¢ yerine getirilmesi gereken zorunlu bir
meseleyken, geng kisiler icin tehlikeli bir siirectir (Jung, 1975, s.396). Orta yasla
birlikte bireyin ihtiyaglar1 basta olmak {lizere hayata bakis acis1 degismis ve artik birey,
kisiliginin daha derin yonlerine inme ihtiyaci hissetmeye baslamistir (Jacobi, 1973,
s.147). Olgun bireyler i¢lerinde yasama kars1 bir anlamsizlik hissederler. Genglikteki
tutkularinin artik yok olmasiyla hayatlarinda yeni bir amag ararlar (Fordham, 1997,
s.102-103). Kisi yagsaminin ilk yarisinda personasi olarak tanimlanirken yasamin ikinci
yarisinda bu durum kisiyi rahatsiz eder. Olgun insan ig¢inde bastirdig1 duygulari, biling

diizeyine ¢ikararak “g6lge” sini kabul eder.

2.3.Bireylesme/Bireysellesme Farki

Bireylesme -ayn1 zamanda diinyay1 kisinin benliginde toplayan- kolektif nitelikleri
de iceren bireyin kendi benzersiz potansiyelinin gerceklesmesi ve geligsmesi ile
ilgiliyken, gorece Ozgiir bireyi ya da benligi vurgulayan bireycilik ya da bireysellesme
ise kolektif bag ve nitelikleri igermedigi i¢in insan1 diinyadan soyutlar (Hockley, 2004,
s.188-189). Bireysel kisi ego merkezli ve bencildir. Bireylesmeyi ger¢eklestirmis kisi
ise bilingdigini ayirt edebilen, kendi farkliligindan haberdar ve tiim evrenle bir olabilen

biridir (Fordham, 1997, 5.102).

2.4.Psise

Psise biling, bireysel bilingdisi, kolektif bilingdisi siire¢lerinin biitiiniinii ifade eden
terimdir (Jung, 2016, s.54). Bireyin biling ve bilingalt1 duygu, diisiince ve davranislarini
ifade eden kisiligin tamami olarak nitelendirilmistir (Hall & Nordby, 2016, s.30). Jung
insan psisesinin dogustan tabula rasa olmadigini ve dogmadan 6nce olusturuldugunu
savunur (Jung, 2016, s.60). Jung’a gore birey varolustan gelen bir biitiinliigiin icindedir.

Yasam amaci i¢indeki biitiinliglin farkina varmak, ve onu tekrar bir biitiin haline

getirmektir (Hall & Nordby, 2016, s.31).
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Jung i¢in biling ve bilingdis1 birbirinden ayrilmaz. Psise, Jung’a goére insan
kisiliginin tamamini ifade eder. Biling ve bilingaltina ait tiim psikolojik siirecler
psisenin etrafindadir. “Diinyanin ve insanhigin giivenligi kisiligin (psyche) dengeli

olarak islemesine baglidir” (Sambur, 2005, s.53).

Psisenin 6zl diyalektiktir. Bir biitiin olarak psise birbirini dengeleyen karsit
giiclerden meydana gelir. Psige insan tecriibesinin ve bilgisinin baslangi¢ noktasidir.
Biling ve bilingdisinin biitlinliigiinii temsil eder. Bilingdis1 icerik kisinin biling
farkindaliginin 6tesindedir. Psise tiim psisik igeriklerin biitiinliigiinii temsil eder. Jung’a
gore psise biling ve bilingdisi tiim psisik siireglerin toplamidir. Bir biitiin olarak psise,
hissedilebilen ve bilingli egodan olustugu gibi bilingli egoya bagli olmayan ve onun
tarafindan hissedilmeyen psisik iceriklerden olusur. Diyalektik harekete gore her sey
kendi karsitina yol agar ve sonra onunla birleserek daha yiiksek ve karmasik bir biitiin
olusturur. Jung psikolojisinin merkezinde diinyanin diyalektik dogasinin karsitliklarin
ilkesinden yansitildig1 yer alir. (Jung, 1971, s.425). Psise insan deneyimi ve bilgisinin
tiimiiniin baslangic noktasidir. Biling ve bilingdisinin biitiinliiglinii temsil eder.
Bilingdis1 igerik bilincin anhik farkindaliinin 6tesindedir. Bilingdisindaki psisik
siirecler de bireyi dis diinyadaki deneyimleriyle ayni dlgiide etkiler. Nesnelerin dis
diinyas1 dis gercekliktir, imgelemin i¢ diinya igerikleri igsel gergekliktir. Her ikisinin

de bireyin bilincinde etkileri bulunur.

Bireylesme kendini gerceklestirme siireci olarak arketipsel agamalardan gecerek
psisik biitiinliige varan bir olusumdur. Arketipsel imgeler dogmadan dnce mevcuttur.
Jung’a gore arketipler, insanlar i¢in her cagda, her cografyada, irk, dil ya da din farki
olmadan benzer duygu, diislince, imge ve mitolojik motiflerin belirmesine sebep olan
faktorlerdir (Stevens, 1983, s.72). Jung’a gore hayatta karsilagilan durumlar kadar ¢ok
sayida arketip bulunur. Belirli bir arketipe karsilik gelen bir durumla karsilasildiginda

o arketip bireyin bilincine i¢giidiisel bir diirtii gibi baski yapar.

2.5.Ego

Ego biling alaninin merkezini olusturan yiliksek derecede devamliliga sahip fikirler
kompleksidir. Ego, bilen ve arzulayan ‘ben’ olarak bilincin merkezidir (Fordham, 1997,
s.23). Ego bilince ait bir kavramdir ve kiginin deneyimlerinden, diisiincelerinden ve

duygularindan olusur. Psisede ¢ok fazla yer kaplamamasina karsin egonun etkinligi
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onemlidir. Egonun algiladigi her sey biling diizeyine ¢ikar. Ego bazi igeriklerin bilince
cikmasina engel olarak bilingdigsinda kalmasina sebep olur. Kisi ancak bireylesme
yolculuguna ¢ikarsa egonun bilingdis1 diizeyde biraktigi icerikler bilince ¢ikar. Egonun
sinirlar, psisik iceriklerin dogrudan algilandigi alan1 kapsar, egonun dogrudan
algilayamadig psisik igerikler ise bilingdis1 alana girer (Jung, s.14). Kisinin yasaminin
ilk doneminde amaci saglam bir ego gelistirmektir. Bireylesme siirecinde yol alan bir
kisinin egosu, daha fazla deneyimin bilince yiikselmesini saglar. Giiclii igerikler egoyu
zorlayarak bilince ulasirken, zayif olanlar geri ¢evrilirler (Gegtan, 2014, s.162-163).
Egonun bilingdisinin rehberligine ihtiya¢ duyusu ve bilincin de egonun yardimina
gereksinim duyusu, bireylesme siirecinin tipik bir anlatimidir (Hockley, 2004, s.289).
Jung’a gbre egoyu en ¢ok altiist eden arketipler, ‘gdlge’, ‘anima’ ve ‘animus’tur.
Bunlardan en ulasilabilir ve en kolay deneyimlenebilir olani, dogas1 biiyiik 6lciide
kisisel bilingdisinin iceriginden tiiretilebildigi i¢cin ‘golge’dir (Jung, 2016, s.179).
Kendiligin gelisme siireci, egonun ondan gelecek talimatlara ne kadar uyacagi ile
baglantilidir (Jung, 2016, s. 162). Ego bireyin kisiliginin siirekliligini saglar. Birey ego
sayesinde her giin ayni kisi oldugunu bilir (Hall, s.34). Di1s diinyadan gelen tiim

deneyimler ve i¢ diinyaya ait izlenimler, tepkiler egonun faaliyeti i¢indedir.

2.6.Biling

Biling dis diinyay1 algilama ve kisinin farkinda oldugu zihin boliimiidiir. Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde “biling”; “Algt ve bilgilerin zihinde duru ve aydmlik olarak
izlenme siireci” seklinde tanimlanir. Biling dis diinyay1 algilamada 6nemli bir rol
oynasa da bilincin algiladig1 duyumlar bilingdisinda hazir bulunur. Bilingdis1 bilincin
olusmasimi saglar ¢iinkii bilingten once bilingdisi vardir (Jung, 2016, s.33).
Bilingdisinin bilinci olusturmasi bilincin daha degersiz oldugu anlamima gelmez.
Biling, bireylesmenin sadece baslangic asamasini degil, dayanak noktalarin1 da
olusturur (Sambur, 2005, s.74). Bilin¢dis1; kaybolmus anilar, unutulmus aci veren
diisiinceleri barindirir. Bilince ulasacak kadar giiglii olmayan algilardan olusur.
Psikolojik olarak insan yasaminin amaci bireyin 6teki tarafindan haberdar olmasiyla
daha biiylik bir olgunluga erismesini saglamaktir. Bilingdisina ait igeriklerle yiizlesip

onlar1 bilingle biitiinlestirerek birey kendi i¢sel dogasinin daha eksiksiz bir ifadesi

haline gelir.
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Jung’a gore insan psisesinin bilingdis1 diizeyi iki gruba ayrilir: kisisel bilingdisi
bireyin kendi yasaminin unutulan ya da baskilanan tarafini igerirken kolektif bilin¢dis1
kisinin yagami boyunca edinilmemis fakat miras alinan bellekten gelenleri kapsar.

Kolektif bilingdis1 igerigi bilingte riiyalar ve aktif hayal giicii yoluyla ac¢iga ¢ikar.

2.6.1. Kisisel Bilin¢dis1

Bilingdis1 egoya bagli olmayan tiim psisik igerikleri kapsayan bir kavramdir.
Bilingdis1, bilince ulasamamis ya da ileride bilince erisecek psisik icerikleri kapsar.
Egonun erisemeyecegi ve kendine 0zgii karakteri, islevleri olan zihinsel icerikler
bilingdisin1 olusturur (Samuels, Shorter & Plaut, 1993, s.155). Jung’a gore bilingdisi

yaraticidir ve bireyin hizmetindedir.

Bilingli olabilecek tiim igerikler, kisisel deneyim kazanimlar kisisel bilingdisini
olusturur. Kisisel nitelikteki bu icerikler, kaybolmus anilar, bilerek unutulan ac1 veren

diisiinceler ve heniiz biling diizeyine ulasacak kadar olgunlasmamis igeriklerden olusur.

2.6.2. Kolektif Bilingdisi

Bilingdisinin kisisel seviyesinden daha derinde olan tarafi kolektif bilingdisidir ve
dogrudan kesfedilemez. Bilingte yansimasi riiyalar ve aktif hayal giicliyle ortaya ¢ikar.
Kolektif bilingdis1 bireysel ayrimlarin olmadigi bir seviyedir. Tiim insanliga ait ortak

olan ilksel imgelerden ve motiflerden olusur.

Bireylesme siirecinde bilincin bilingdisiyla yiizlesmesi Jung psikolojisinde
bilingdis1 kavraminin ana hattidir. Bireylesme kisinin kendisini toplumdan ayirmasini
gerektirmez, aksine kendi benzersizligini bulundugu c¢evrede fark etmesine yardimci
olur. Bireylesme yolunda egonun rolii ¢cok dnemlidir ¢iinkii ancak ego araciligiyla
bilingdisinin sembolleri biling haline gelir. Ego ve benlik ayn1 sey degildir. Ego sadece
bilincin konusuyken benlik tiim psisenin nesnesidir, yani bilingdisini da igerir. Violet
S. de Laszlo bireylesmeyi “dini deneyim, kisinin varolugsunu yaratici bir sekilde yasayip
kendi sonsuz olusumunun akintisina katiliminin farkindaligr” olarak tanimlar (Jung,

1991, 5.29).



13

2.7.Persona

Bireylesme siirecinin ilk asamasi personadir. Kisinin ¢evresiyle iliskisinde sabit ve
dengeli bir benligin gosterilmesi icin ¢alisir. Icinde bulundugu kiiltiire uygun olmasini
ve toplumun taleplerini karsilamasini saglar. “Persona, insanin uygarlagma siireci
icinde toplumun insanin nasil yasamasi yoniindeki yargilarina uygun davranmak icin
bireyin taktigi/takinmak zorunda kaldig1 maskedir” (Fordham, 1997, s.63) Bu nedenle
persona mutlak degildir. Topluma uygun davranmak i¢in gelisir. Jung su sekilde
goriisiinii ifade eder: “...persona gercekte kisinin kendisi degil, ama baskalarinin ve
kisinin diisiindiigli ve gordiigiidiir” (Jung, 1968 s.123). Persona bireyseldir ama bireyi
tamamiyla tanimlamaktan uzaktir. Dogru sekilde kullanildiginda kisiligin hem
korunmasini hem belli bir esneklik ve uyumluluk kazanmasini saglar. Bununla beraber
potansiyel tehlike de igerir. Persona asir1 baskin olabilir. Eger bireyin kisiligi
personastyla asir1 Ozdeslesirse gercek benlikle kisinin persona maskesini ayirt
edememesiyle sonuglanir. Persona yanilsama {izerine kurulursa ve kisi gercekle
yuzlesmezse kisiligi tizerinde yikici etkisi olur. “Bu en iyi haliyle, toplumun bizden
istedigi rolleri yerine getirirken hepimizin vermek istedigi ‘iyi imaj’dir. Fakat bu aym
zamanda insanlarin diisiincelerini ve davranislarini yonlendirmek i¢in kullandigimiz
‘yanlis imaj’ da olabilir. En kétiisii de bunu asil dogamiz zannedebilmemizdir. Bazen
nasil goriinmek istiyorsak dyle oldugumuza inaniriz” (Ukray, 2015, s.127). Baskalar
izerinde belirli bir etki birakmak isteyen kimse o personanin ¢evreyle iligski kurarken
gercek kisiligini gizlediginin farkinda olmalidir. Kisinin personasindan ayrilmasi
bireylesme yolunda ilk adimdir. I¢ diinyasmin dis diinyayla uyumun saglanmas i¢in
onemlidir. “Persona arketipi bagkalar1 tarafindan kabul gorebilecegimiz sekilde
kendimize ¢ekidiizen verdirdigi icin sosyal bir arketip ya da uyum arketipi olarak da
bilinir. Ciinkii kisinin topluma uyum saglama basarisi buna baghdir. Bu nedenle
persona her zaman i¢in i¢inde yapmacik unsurlar tasimaktadir. Onun benlik tarafindan
gorevlendirilen halkla iliskiler uzmani olarak diisiinebiliriz. Personanin gelisiminde
cocuklugun ilk yillarinda ebeveynlerin, arkadas ortaminin, 6gretmenlerin istek ve
beklentilerine gore hareket etme ihtiyaci rol oynar. Cocuklar belli tavir ve davraniglarin
kabul goriip 6dillendirildigini, bazilarinin ise kabul edilemez olup cezalandirildigini
ogrenirler. Kabul edilir olan davranislar, personada birikir. Kabul edilmeyen olanlar ise

kisisel bilingdisinda birikip golgeyi olusturur” (Stevens, 1999, s.65).
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Persona kisinin gercek dogasindan farkli ancak dis diinyada yasamasi i¢in gerekli
olan 6gedir. Disaridaki hayatla kendini iligkilendirme yetene§i persona aracilifiyla
gerceklestirilir. Snider, kisilerin personay1 bazen bagkalarini etkilemek i¢in bazen ise
gercek dogalarini gizlemek i¢in kullandigini sdyler (Snider, 1991, s.9). Personay1 ayirt
edebilmek psisenin gelisimi ve olgunlagsmasi agisindan gerekli olup kisinin bireylesme

yetisini olusturur.

Kisi tanimi1 geregi adaptasyon gerekgesiyle ortaya c¢ikmistir. Onu ilgilendiren
sadece karsisindaki nesneyle kurdugu iliskidir. Cevresindeki durumlarla iligkisi kendi
tizerinde etki birakarak siklikla tekrarlandiginda birey iizerinde alisilagelen bir tutum
yaratir. Bu tutumu benimseyen bir kisi her zaman toplumun beklentilerini karsilayacak

sekilde davranir. Ozgiinliigiinii, icsel benzersizligini kaybeder.

Ego cevreyle iligki kurduk¢a dogal hali bozulur. Kimi davranig ve tutumlar
cezalandirilarak kisi bu davraniglardan caydirilir. Ego, kendini grubun reddetmesinden
korumak ve toplumsal baskilara uyum saglamak i¢in bilingdis1 yonlerini baskilar.
Grubu memnun etmek i¢in onlara uygun davranis dizileri yoniinde hareket ederek bir
maske yaratir ve uygun personay1 olusturur. Topluma uygun olmak amagtir ve bu

ugurda birey olmaktan vazgegilir.

Persona, bireyin dis gercgeklikle toplumsal olarak beklenen kendine 6zgii iliski
kurma bi¢imidir. Toplumsal olarak belirlenen normlari kendi normu olarak benimseyen

birey yapay olarak olusturulmus karakterin maskesinin arkasina gizlenir.

2.8.Golge

Bir sonraki adim golgenin farkina varilmasidir. Golge genellikle bagkalarindan
hatta kendimizden bile sakladigimiz karanlik tarafimizdir. “Kisiligin daha diisiik
diizeydeki parcasi. Secilmis bilinglilikle basa g¢ikamadiklari i¢in yagam siirecinde
kendilerini ifade etmelerine izin verilmeyen ve bu nedenle, bilingdisinda karsitlik
yaratmaya ¢alisan ve oldukca bagimsiz bir ‘hizip’ olusturan tiim bireysel ve ortak ruhsal
ogeler. Diislerde, golge figiirii her zaman diisli gérenle ayni cinsiyetten olur” (Jung,
2016, 5.291). “Golgeyle karsilagtiginda, birey cogu kez kendisine ait oldugu islevsel ve
davranigsal tipin farkina varir. Ayrismis islev ve az gelismis davranis tipi, ‘Karanlik
Yanimmiz’dir; etik, estetik, ya da baska nedenlerden benimsemedigimiz bilingli

ilkelerimize karsit diye bastirdigimiz, yaradilisimizda var olan ortak egilimdir. Birey
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yalnizca ana islevini ayristirmisgsa, disa ve ice yonelik gercegi yalnizca ruhun bu yani
ile kavriyorsa, Oteki ii¢ islev ister istemez aydinliga ¢ikmayacak, ya da “golge” olarak

kalacaktir” (Jung, 1997, 5.70).

Bastirilmis, yasanmamis ahlaki, sosyal, egitimsel psisik Ozellikler bilingten en
basinda dislanan bu nedenle baski altina alinan ve boliinen taraftir. Bastirilan ya da
boliinen golge dis nesnelere, genellikle ayni cinsiyetten birine yansitilir (Jacobi, 1973
s.38-39). Bireylesmenin gerceklesmesi i¢in kisinin bu zor gorevi iistlenip golgesini
tanimasi ve onu bilingle kaynastirmasi gerekir. Biitiin insanlarin kabul etmek istemedigi
karanlik, bastirilmig yonleri vardir. Kisinin golge tarafi bastirildiginda, bu imgenin
olumlu etki olasilig1 bilingdisinin derinliklerinde kaybolur. Bu bastirilmis imgeler
biling diizeyinde benimsendiginde gdlge zararsiz hale gelir ve kisi 6zgiirlesir (Smith,
1990, s.106). Golge yalnizca goz ardi edildiginde giicliidiir, kisi onunla yiizlestigi anda
gblgenin karanlik tarafi aydinlanarak biling berraklasir. Golge bir kisinin bagkasindan
ortada bariz bir neden olmadan nefret etmesiyle ortaya cikabilir. Nefret edilen kisi,
golgesiyle yiizlesen kisinin bilingsizce bagli oldugu ve kendisinde sevmedigi
ozelliklerini sergiler. Bu nedenle gélgenin tanimlanmasi i¢in kisinin bagkalariyla iliski

kurma seklini gdzlemlemek yararhdir.

Sair Robert Bly golgeyi “arkamizdan siirikledigimiz uzun ¢anta” olarak tanimlar
(Bly, 1988, s.17). Cocuklugumuzdan itibaren ebeveynlerimizin, 6gretmenlerimizin ve
toplumun onaylamadig1 benligimizin pargalarini, golgemizi bastirmamiz, kimsenin
gérmedigi sekilde saklamamuz Ogretilmistir. Istedigimiz kadar giizel, parlak
taraflarimiz1 aydinlatmaya calisalim gdlgemizi sokiip atamayiz. Bu sekilde sadece
bastirilmis karanlik tarafimiz daha fazla yiik olacaktir. Golgeyi fark etmek ahlaki bir
cabay1 gerektirir.

Golgenin kendini mesru kilmak i¢in ifade edecek bir yeri olmahdir. Golgeyle
ylizleserek onunla ne zaman, nasil, nerede kendini ifade etmesine izin verebilmemize
dair secenegimiz olusur (Whitmont, 1964, s.18). Golgenin unsurlar1 yok edilemez ve
ortadan kaldirilamaz, sadece bastirilabilir ya da ona kars1 direnilebilir. Golge psise

icinde bilingdis1 seviyesinde var olmaya devam eder.
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2.9.Anima/Animus

Golgeyi teshis edip fark ettikten sonra bireylesme siirecindeki sonraki adim erkek
icin animanin, kadin i¢in animusun aywrt edilmesidir. Anima erkek psisesinin
bilingdisindaki disil yanidir, animus ise kadin psisesinin bilin¢digindaki eril yanidir.
Bireyin ic¢inde tasidigi ve biitiinliige ulasmak icin kavugsmak istedigi karsi cinsin
imgesini temsil eder. Her biri kisinin kendisini daha iyi anlamaya gotiiren kendine
karsilik gelen 6tekidir. Nasil ki persona kisinin dis diinyayla iliskisini belirtiyorsa anima
ve animus da kisinin kendi i¢ diinyasiyla iliskisi hakkindadir. Bireylesmenin ilk
asamasinda persona ve golgenin psisik 6zellikleri kisisel bilingdisindan tiirerken ikinci
asamada kolektif bilincdis1 devreye girer. Kisi animasina baglanip kalirsa ve bu
durumda sikisirsa, anima kisinin kendini tanima yolculuguna engel olur. Bu nedenle
anima veya animus biling diizeyine ¢ikarilmali, gercekligin ve kisiligin bir pargasi
olarak kabul edilmelidir. Anima ve animusun taninmasi kolektif bilin¢gdisinin
derinliklerinde oldugundan go6lgenin fark edilmesinden daha zordur. Anima ve
animusun kisinin iizerinde biraktig1 pozitif ya da negatif etkiyi biiyiik 6l¢iide kiginin
anne ve babasiyla olan iliskisi sekillendirir. “Bir erkegin bilingdisinda onu tamamlayan
kadins1 bir unsur, kadininkindeyse erkeksi bir 6zellik vardir. Jung erkekteki kadinsi
unsura ‘anima’, kadindaki erkeksi unsura da ‘animus’ diyor. ‘Bir erkegin bilin¢disinda
kalitimla aktarilan, bir kadin ortak imgesi vardir’ diyor Jung, ‘bunun sayesinde, kadinin

yaradilisin1 kavrayabilmektedir’” (Giirol, 1977, s.16).

Personanin bireyin bilinciyle dis diinyay1 birbirine baglamasi gibi anima ve animus
da bireyi kendi bilingdistyla baglar. Anima ruh halleri yaratirken, animus anlam ve
goriisler yaratir. Anima tarafindan yaratilan ruh halleri kadins1 duygu niteliklerine sahip
olarak erkegin tutumunu dengeler. Animanin yarattigi ruh halleri erkegin bilincine
hiikkmederek onu alingan, duygusal ve kadinsi yapar. Animus ise kadinda erkeksi
otoriterlie ve kendi 6zgilinliiglinden uzak olmasina yol acar. Anima ve animus
bilingdiginin hirsiyla hareket etmesinin yerine kisi tarafindan taninir ve biling diizeyine
taginirsa kisiyi zenginlestirir. Biling diizeyiyle biitiinlesmesiyle bireyin dis diinyayla

iliskisi yararl hale gelir.

Anima/animus ifade i¢in gerekli alan verildiginde dengeli, ¢ok yonlii bir kisi olunur.
Bunun tersine eger anima/animus bastirilirsa kisinin gercek dogasini inkar etmesi
sonucunda Jung’un “nevroz” admi verdigi akil hastaligina sebep olur (Jung, s.184).

Anima/animus kisinin bilincinde eksik olan her seyin somutlasmis halidir ve bu haliyle
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bilingdisinin ig¢sel kisiligi olarak diisiiniiliip bilingte var olmayan ortak insani
niteliklerden olusur (Smith, 1990, s.74). Animayla karsilasma benligin eksiksiz bir
goriintiistinii ¢ikararak bilin¢digina bir géz atma saglar. Anima/animus da tipki golge
gibi baska kisilerin iizerine yansitmayla ortaya ¢ikar. Erkekler kadinlarla, kadinlar da
erkeklerle etkilesimde bulundugunda kendilerinin ¢esitli yonlerini birbirlerinin iginde
gorebilirler. Erkegin annesi onun {izerinde negatif bir etkiye sahip olduysa, animasi onu

tehdit eder, karanlik ruh hallerinde onu ele geg¢irir (s.178).

2.10. Benlik

Benlik tiim kisiligin merkezidir ve bilingdisinin bir pargasi oldugu i¢in tamamiyla
bilinemez. Ancak ego ile etkilesimi araciliiyla onun hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.
Benlik baslangictan itibaren psisik siireclerin diizenleyicisi ve yoneticisi olarak bireye
etki eder. Kisiligin tam potansiyelini ve biitiinliigilinii temsil eden imgedir. Jung’a gore
benlik psisenin ve biling ve bilingdisinin merkezidir (s.41). Kisilik gelistikge, benlik ve
ego iligkisi etrafinda doner. Egonun ve bilincin gelisimi ego-benlik dengesine baglidir.
Kisiligin gelisimi, doniisiimii de bu dengeye baghdir. Bu 6nemli denge kisiye i¢sel
kesinlik ve i¢ ve dis diinyasinda giiven hissi saglar. Bu nedenle bireylesme siirecinin
amaci benligin farkina varilmasi ve gerceklestirilmesidir. “Kendilik, Jung’a gore
insanin asirlardir sahip oldugu yetenekleri i¢eren bir anlama sahiptir ve benligin (ego)
iistiinde yer alir. Kendiligin amaci bireyin biitiinlesme hedefini gergeklestirmektir.
Kendilik, benligin aksine, hem bilince hem de bilin¢disina ait olan1 igerebilir. Benligin
bilincin merkezi olmas1 gibi, kendilik de kisiligin birbirinden bagimsiz unsurlarindan
ve bilingdist siireglerden olusmus bir biitiinliigiin merkezidir. Cilinkii kendilik biling-
bilingdis1, eril-disil, iyi-kotii gibi ikili karsitliklar1 kendisinde kaynastiran bir isleve
sahiptir. Yapisindaki tiim bu karsitliklardan dolay1 kendilik, tiimiiyle bir insan1 temsil

eder” (Korucu, 2006, s.50-51).

Ego kavrami biling merkezi agisindan ben kompleksi olarak goriiliir. Ancak kendi
kendini diizenleyen bir sistem olan psise hem biling hem bilin¢dis1 alanlardan meydana
gelir. Jung bilincin 6znesi olarak egoyu tanimistir. Psisenin merkezine ise hem bilincin
hem bilingdisinin 6znesi olan benlik adim1 vermistir. Egoya dair igerikler sadece

psisenin biitiinliglinii temsil eden benligin parcasidir ve bu nedenle degistirilemez.
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Jung psikolojisinde hayatin ilk yarisinda ego gelisir ve benlikten ayrilir, hayatin
ikinci yarisinda ego ve benlik birlesmesi i¢in egonun kendisini benlikle
bagdastirmasiyla, egonun teslimiyeti ya da en azindan gorelilestirilmesi gerekir

(Edinger, 1992, s.5).

Benlik kisinin en gercek bicimdeki ifadesidir ve psisenin biling ve bilingdist
yonlerinin ikisini de igerir. Kisinin farkinda olup olmamasina bakmaksizin benlik her

zaman ordadir ve Kisinin diisiince ve davranislari lizerinde etkisi vardir.

2.11. Bireylesme

Dogum, yasam, 6lim ve yeniden dogum bireylesme siirecinin parcgalaridir. Bu
siiregte rastlanilan miicadeleler, giicliikler, ¢ileler yoluyla biling durumunu genisletmek
ve daha fazla 6zgiirliige ulagsmak icin bireysel 6liim ve yeniden dogum tecriibe etmek

amaclanir. Yeniden dogusla kisiligin yenilenmesi ve biitiinliige dogru gelisim gozlenir.

Bireylesme kacinilmaz bir hadise olup bireyin kendi icinde zaten var olan
ozelliklerini kesfedip kabullenmesi oldugundan hem yeni bir durum olup ayni zamanda
kendinde olanlarin farkina vardigindan tamamen yeni bir durum oldugu séylenemez.
Bireylesme olup biten bir siirecten ziyade siirekli var olan inigli ¢ikigh bir dongiidiir.
Bireylesme siireciyle personanin sahte Ortiisii bireyin benzersiz kisiliginden ayrilir.
Boylece birey dis kaynaklardan mutluluk ya da onaylanmaya énem vermeyip kendi
icsel tutumlarinin farkina varir. Kisiligi personadan ayirmak bireyin kisisel
yetersizlikleriyle ylizlesmesini gerektirir. Bu karsi karsiya gelisle birey kendini
gerceklestirmeye adim adim yaklasir. Bireylesme insanin daha bireysel ve daha az
siradan olmasint saglarken tamamen farkli bir kisilik yaratmaz. Bunun yerine
bireylesme kendi bilingdisinin farkindaligina sahip bir birey yaratir. Bilingdist
gereglerine adapte olup onlar1 6ziimseyince birey kendi i¢ sesini daha bilingli bir sekilde

duymaya baglar.

Bireylesme, bireyin farklilasmamis bilingdisi durumundan farklilasmis duruma,
farkli ve karsit yonleri algilamis sekilde kisiligin biling ve bilingdis1 yonlerinin
birbirinden ayrigmis duruma gecen psikolojik siirectir. Bu bireyin hangi acilardan essiz
oldugunun bilincine varmasini ayni zamanda da siradan bir insandan daha fazla

olmadigim fark etmesini saglar (Samuels, Shorter, & Plaut, 1993, 5.76).
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Jung’un bireylesmeye yaklagimi kisinin kisiliginin merkezi olan egodan,
diizenleyici merkez olan psisenin bulundugu benlige gegcisidir. Bireylesmenin amaci
icsel gergekligi tanimak ve gergeklestirmek, kendi olabilmektir. Bireylesme yolu tektir
ve kendini gerceklestirme, igsel donilisiim ve spiritiiel arayistan olusur. Kendini
gerceklestirme igsel bir ¢agrinin farkindaligindan etkilenerek kisinin kisisel kaderiyle

uyum saglamasini beraberinde getirir (Hillman, 1996, s.146).

Bireyler genel olarak hayatlarinin ortasinda orta yas krizi yasarlar. Dikkatleri
simdiki zamandan gelecege odaklanir ve kendi hayat amaclarin1 bulmaya kafa yorar.
Yasamin ikinci yarisinda memnuniyet eksikligi ve yasamda anlam arayis1 ve daha
biiylik bir i¢ gerceklik i¢sel doniisiim i¢in motivasyon saglar (Campbell, 1973, 5.296).
Jung’un bireylesme teorisi bunun hayatin ikinci yarisinda gergeklesen bir siirec
oldugunu soyler. Hayatin ilk yarisin1 benlikle karsilasmak i¢in yapilan hazirliklardan
olustugunu belirtir. Once egonun dayaniklilig1 bilincin giiglenmesinin saglanmasi1 daha
sonra bireylesme i¢in ruhun derinliklerine dalinmasi ve benligin biitiinliige ve kisinin

tamliga dogru ilerlemesi gerceklesir (Jacobi, 1973, s.28).

Geng biri i¢in hayatin akisini takip etmek bilingli egosunu miimkiin oldugu kadar
etkili bir sekilde sekillendirmek ve arzularini egitmektir. Hayatin ikinci asamasinda
olan kisi i¢in bireysel yasaminin anlamini hissetmek ve i¢ diinyasini deneyimlemektir
(Jung, 1931, s.50). Hayatin ilk yarisinda kisinin yonelimi dis gergeklige dogrudur,
ikinci yarida ise varligin igsel gercekligine odaklanir. Odaktaki bu kayma psisedeki

dogal ve kendiliginden olan degisimlerdir.

Bireylesmeye psisenin kolektif bilingdis1 olarak adlandirilan boliimii rehberlik eder.
Kolektif bilingdis1 kisisel deneyimleri ve anilari icermez ve kisisel bilingdist gibi
edinilmez. Kolektif bilin¢disinin igerigi kisinin hi¢ farkinda olmadigi, dogustan gelen,

icgiidiisel ve yol gosterici ilkelerden olusur.

Psikanalist Carl Jung’a gore bireyin miicadelesinin amaci igsel bilgi yoluyla
biitiinliigii aramasidir. Bu psisenin merkezine, benlige dogru bir yolculukla gerc¢eklesir.
Biiylime ve doniisiim, bilingdisinda yerlesik olan gergeklesme potansiyeli bulunan
dogal olusumlardir. Bu nedenle igsel kesif ve bireylesme bilingli zihnin izni olsun ya

da olmasin tamamen biling¢dis1 tarafindan harekete gegirilir (Pennachio, 1992, s.241).

Bilingdist igerigin bilingli bir sekilde fark edilmesi ve bilingle biitiinlestirilmesi

kendini gergeklestirme siirecini ifade eder. Baska bir deyisle bilingli bir sekilde fark
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edisle biling ve bilingdis1 birbirine yaklasir. Psisenin bu iki alaninin birbirine
yaklagmasi tiim kisiligin yeniden hizalanmas1 demektir. Bilingdis1 igeriklerin bilingle
biitiinlesen farklilagsma siireci sadece yiiksek farklilasma potansiyeline ve diirtiisiine
sahip olan bireyler tarafindan izlenebilir. Bu sekilde kisi kendi kisiliginin benzersiz

parcalarini ve ozelliklerini idrak ederek diger insanlardan farklilasir.

Bireylesme psisenin dogasinda var olan ikilikleri benimser. Karsitliklar enerjiyle ve
bliyiimenin kendisiyle yakindan baglantilidir. Bu gerilim tatsiz olmasina ragmen
dontistim i¢in gerekli enerjiyi saglar. Bireylesmenin olmazsa olmazi karsit giiclerin

taninmalari, birbiriyle birlesmeleridir.

Bireylesme kisinin yasami boyunca asla tamamlanamayacak bir siirectir.
Bireylesme lineer bir siire¢ olmayip ilerlemenin, temel asamalarin tekrar ettigi dongtisel
bir stirectir. Bu nedenle bireylesme devamli tekrar eden ve siirekli yenilenen doganin
mevsimleriyle (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) karsilastirilir (Jung, 1968). Ayrica
bireylesmeye kisi kendini soyutlayarak ulasamaz. Jacobi kimsenin Everest Dagi’na
cikip bireylesemeyecegini sdyleyerek diger kisilerin varliginin bireylesmedeki 6nemini

vurgular (Jacobi, 1974, 5.492).

Bireylesme, kendini gergeklestirme siireci Jung’a gore sadece arzu edilen bir durum
olmakla kalmayip kesinlikle kag¢inilmaz ve gerekli bir olustur. Farklilasmamuis, kendisi
olmayan her birey onu uyumsuzluga sokan eylemlerde bulunur. Bireyin kendisiyle olan
uyumsuzlugu onu dayanilmaz psikolojik sikintilara sokar. Kisi kendi kendiyle uyum

icinde oldugunda davranislarinin sorumlulugunu alir ve istedigi sekilde karar verir.

Bilincin asamali bir sekilde yavasca genislemesi yasam boyu siirecek olan kisilik
gelisimi ile sonuglanir. Bu siirecin amaci kisinin 6ziinde olan benzersiz psisik etkenleri
ortaya c¢ikarip onlar1 en biitiin sekliyle kavramaktir. Bu hi¢ bitmeyen bir degisim

siirecidir ve amaca erismek de gorecelidir.

Bireylesmenin en zor taraflarinda biri benligin arzu edilmeyen yoOnleriyle
ylzlesmek, kabullenmek ve biitiinlesmektir. Jung bireylesme kavramini gelistirirken
biling ve bilingdis1 arasindaki etkilesime dikkat ceker. “Bireylesme terimini kisinin
psikolojik bir birey yani ayr1 boliinmez bir ahengi belirtmek i¢in kullaniyorum” (Jung,
s.275). Birey olmak kendi benzersizligine dair farkindalik gerektirir. Kisinin benliginin
hem olumlu hem olumsuz y6nlerini kesfetmesini zorunlu kilar. Bu nedenle bireylesme

bir farklilagma siireci olup amac1 bireyin kisiliginin gelisimini saglamaktir. Bireylesme
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topluluktan ayr1 bir kisi yaratir. Bu her zaman fiziksel degil, psikolojik ayriliktir. Kisi
daha bagimsiz, daha ayrik hale geldik¢e artik rol yapmanin koéleliginden siyrilip

toplumsal standartlar ve beklentilerden 6zgiir kalir.

Bir yasam bi¢imini, diislince bi¢imini geride birakir ve nihai bir hedefe varir. Bu
varilan hedefte kendisi donilismiistiir. Bireylesme bundan daha fazlasini gerektirir. Tek
bir donlisim degil, siirekli bir degisim ve farkindalik gerektirir. Kisi biitiinligii

buldugunda stirekli bir biiylime siirecine girer.

Bireylesme dogal yoldan olacag: gibi psikoterapik de olabilir. Jung’a gore dogal
yoldan bireylesme psikoterapik olan kadar onemlidir. Dogal bireylesmede siireg
farkinda olmadan gergeklesir, biling araya girip miidahil olmaz ve sonug baslangi¢ gibi
karanlik kalir. Digerinde ise bireylesme bilingli bir sekilde fark edilir, cogu karanlik
aydmnlanir. (Jung, s.468). Biling bu siirecin farkina varmadigi miiddetce negatif
sonuclarin ortaya ¢ikmast kaginilmazdir. Bu durumda bireylesme siireci devam

etmesine ragmen kisi kader tarafindan stiriiklenmis olur.

3. Bireylesme Siireci

3.1.Personay1 Ayirt Etme

Bireylesmenin ilk agsamasi kisiligi personanin kontrolii ve etkisinden kurtarmasi ve
farklilagmasini saglamasidir. Basta kisinin personasiyla 6zdeslesmesi normaldir ama
daha sonra kisi bu gercekdist durumdan kurtulmalidir. Aksi halde kisinin bilingdist
alanin1 kesfetmesi miimkiin degildir. “Erken yetiskin yagamin pek ¢ok agsamas1 boyunca
biliyiime saglam bir persona basarisina baglidir” (Bobroff, 2020, s.61). Toplum i¢inde,
is hayatinda, 6zel hayatta daha kolay bir yasam i¢in saglam bir persona gereklidir.
Bireylesme kisinin personasindan ayrilmasiyla ve bilingdis1 alanina derinlemesine
bakmasiyla baglar. Bu ayrilma kisinin sosyal beklentilerin 6tesine gegmesine ve gercek
benligini daha fazla kesfetmesine olanak taniyarak i¢ ve dis gereksinimler arasinda bir

uyum i¢in ¢abalamasini ve ¢evresiyle daha anlamli bir iligki kurmasini saglar.

Personasinda sikisip kalan kisiler diger alanlara gecemezler. Golge, anima/animus
ve benlik karanlikta kalir. Bundan dolay1r personanin farkinda olmak bireylesme

siirecinde diger adimlara gegilmesi i¢in dnemlidir ve zorunludur.



22

3.2.Golgenin Kabulii

Kisi personasini toplumdaki sosyal rolii olarak kabul ettikten ve personasini egodan
ayirt ettikten sonra ikinci adima gecer: golgeyi fark etmek. “Personamiz disaridan
goriilmesini en ¢ok istedigimiz seydir, golgeyse en az isteyecegimiz sey” (Bobroff,
2020, s.65) Ego belli bir diizeyde olgunlagsmadikc¢a insanlar gdlgelerinin farkinda
olmazlar. Golge personanin onaylamadigr mantiksiz, olumsuz, toplum tarafindan
onaylanmayan, normal goriilmeyen ydnleri igerir. Hi¢ kimse kendi karanlik taraflarini
kolayca kabul etmez. Insanlar kendilerinin miikkemmel oldugunu diisiiniir. Olumsuz,
istenmeyen, bastirilmis niteliklere sahip oldugumuz gercegini kabullenmek genellikle
o kadar kolay degildir. Golgesiyle ylizlesmemis kisi, onu bilingdisinin karanlik
tarafinda birakarak daha biiyiik sorunlarla karsilasir. Bu sorunlar gérmezden gelindigi
icin daha da biiyiiyerek giiclenir ve kisinin karsisina farkli sekillerde ¢ikabilir. Golgeyle
ylzlesmek ve onu kabullenmek egoyu giiclendirerek kisinin gergcek benligine ulasma
yolculugunda yardime1 olur. Jung’a gore bireyin plastik goériinmeye ihtiyaci vardir ve
bunu golge saglar. insanlar golgeleri olmadan iki boyutlu birer hayalet olarak kalirlar
(Jung, 1966, s.313). Kisinin golgesinin gelismesi i¢in egosunun da gelismesi gerekir.
Egonun ihtiya¢ duymadigi 6zellikler bilingdisina bastirilarak golgeyi olusturur. Golge
bilingdisinda bulundugunda goélgeyle yiizleserek bilingdisindaki tikaniklik giderilir.
Psisedeki diger etmenlere ulagsmak i¢in kisinin golgesiyle yiizlesmesi ve onu bilince

ylikseltmesi gerekmektedir.

3.3.Anima ve Animus Farkindahgi

Toplumda bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri bulundugundan ve bireyler toplum
tarafindan yonlendirildiginden kendi cinsiyet 6zelliklerine uygun sekilde davranmalari
beklenir. Duygu, duyarlilik, olgunluk, zayiflik kadinlik ile iliskilendirilirken, giig,
koruma, miicadele ve akil erkekligi ¢agrigtirir. Her iki yon de tiim insanlarda mevcut
olsa da bazi kisiler bunlar1 daha az kullanir ve bastirir. Bastirilmis yonlerine asina
olmayan kisiler onlar1 kolektif bilingdisindan kolaylikla ¢ikaramazlar. Birey olma
yolunda ilerleyen kisi kars1 cinse ait 6zelliklerini kabul etmelidir. Birey karsi cinse ait
ozellikleri kabul edip bu etkileri benimseyince kendi cinsine ait yonlerin de

kuvvetlenmesini saglamis olur (Jung, s.186).
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3.4.Kendiligin Kesfi

Persona, golge, anima/animus yoOnlerini kabul eden kisi kendi gercek benligini
gerceklestirmeye hazirdir. Kisi kendi bilingdisinin farkindadir. Bilingdisi igerikler
biling diizeyine geldiginde dengesizlik olusur. Bu dengesizlik durumu kisiligin gelisimi
icin 6nemlidir. Bilingdisindaki igerikler bilince gelip fark edildiginde kisi bunlar 6lgiip
bigmeye ve dengeye getirmeye calisir. Kendi farkli kisiliklerinden ve yansimalarindan
haberdardir ve onlar1 dengede tutmakta basarili olmustur. Kisinin giiclii bir egosu
oldugundan personanin, gélgenin, anima/animusun kisiye hilkkmetmesine izin vermez.

Kisi dis diinya ve bilingle beraber i¢ diinya ve bilingdisin1 da takdir eder.

Bireylesme benlige ulasma yolculugunda doniisiim stirecidir. Kisi benlige
ulagtiginda biitiinlesme gergeklesir kisi tamliga ulasir. Bu doniisiim siirecinde kisi
kendisinin degistiginin ve farkli bir insana doniistiiglinlin farkina varir. Doniistigu kisi
baslangigtaki kisiden farklidir. Kisi bu siiregte yeni gelistirdigi benlige karsi bir direng

gosterdiginden bu yeni kimlige ulagsmasi kolay bir gorev degildir.

4. Modernizm ve Bireylesme

4.1.Modernizm

Modernizm Ronesansla beraber ortaya c¢ikan bilimsel ve felsefi gelismelerle hiz
kazanan bireyin ve aklin merkeze alindig1 bir donemdir. Akil ve bilimin disindaki her
sey yok sayilir. Sanayi Devrimi’yle beraber teknolojik ve bilimsel yenilikler
yasanmigstir. Bu yenilikler toplumsal degisimi beraberinde getirir. Modernizmle beraber
yasamdan sonraki diinyaya ait diisiinceler 6nemini kaybetmis, bunun yerine kalkinma,
ilerleme kutsal goriilmeye baslanmistir. Uretkenlik en énemli konu haline gelir. Aklin
merkeze konmasi insani liretmeye yoneltmis ve eger tiretim daimi olmazsa mutlulugun
olmayacagina inanilmigtir. Modernizminde insan dis diinya tarafindan olusturulmus
sadece iiretmeye yoOneltilen bir nesnedir. Bilimsel bilgiyle ¢cogu seyi kanitlayan insan

doga tizerine tek hakimin kendi olduguna inanmaistir.

Gegmis Onemini yitirmistir, 5nemli olan simdidir. Gelisen teknolojiye yetismek, her
zaman liretimde olmak zorunda olan insanin ge¢misle bir ilgisi kalmamistir. Geleneksel
olan her seyden kopmustur insanoglu. Modernizm degisim ve ilerlemenin 1yi olduguna

stirekli vurgu yapar.
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Modernizm insanlarin farkliliklarini yok etmeye calisir. Tek tip insan yaratarak
kontroliin daha kolay olacagina inanir. Siirekli kontrol altinda tutulan, zararh
diisiincelerden ayrilmaya calisip steril bir toplum yaratmaktir amagclari. Insan
toplulugundan itaat etmesi beklenir. Oysa modernlesme dendiginde olumlu seyler gelir
hep aklimiza. Olumsuz bir olgu olarak diisiinmeyiz. Modern bilgi ve teknolojiyle
iiretilen siddet, diinya savaslari, soykirimlar modernizmin elestirilen tarafi olmustur.
Yasanilan iki diinya savasiyla modernizmin sundugu olanaklarin sonucunda bir siirii
insan hayatin1 kaybetmistir. Teknoloji ve bilim iyiye, giizele kullanilmaktan ¢ok
yakmaya yikmaya kullanilmistir. Belli bir sinifin refahini, mutlulugunu saglamak i¢in

diger masum insanlarin bugiinii, gelecegi yoksayilmstir.

4.2.Bireylesme Siirecinin Cikmazi olarak Modern Toplum

Modernizmin yarattig1 toplum kisisel farkliliklar1 yok sayar. Bundan dolay1 birey
toplumun dayattig1 kaliplara uyum saglamak zorunda kalir. Toplumsal kaliplara sikisan
kisiler kendilerini ifade alan1 bulamazlar ve kendilerini kesfetmeleri, i¢ diinyalarina
egilmeleri giiclesir. Kitle kiiltiirli nedeniyle koca bir toplumdan kendini ayiramayan kisi
degersiz hisseder. Her seyin planli oldugu modern kentte birey duvarlarin arasina

sikismustir.

Jung da Kesfedilmemis Benlik adli eserinde modern toplumda bireyin acikli
durumunu incelemistir. "Kalabalik ne kadar biiyiik olursa, bireyin 6nemi o kadar azalir.
Ama eger birey, kendi zayiflik ve yetersizlik duygusu altinda ezilerek, yasaminin
anlamim yitirdigini hissederse -ki, bu anlam kamu refah1 ve yiiksek yasam standartlari
ile zaten benzer degildir- o zaman ¢oktan Devlet koleligi yoluna girmis ve, bilmeden
veya istemeden, Devletin kulu olmustur. Sadece disartya bakan ve askeri kitalarin
karsisinda sinen bir insanin, duyularinin ve aklinin tanikligi ile savasacak olanagi

yoktur” (Jung, 1999, s.43).

Marx’a gore modern diinya kapitalist {iretimin gegerli oldugu bir yerdir. Bu
sistemde her sey hizli degisir ve tiiketilir. Kapitalizmde biitiin liretim pazar igindir.
Mallar insanlarin ihtiya¢ ve istekleri i¢in degil sermaye i¢in iiretilir (Bernstein, 1991,
s.5). Toplumlar1 olusturan bireyler, kapitalist sistemin carklar1 tarafindan ele
gecirilmistir ve bu diizen birbirinden ¢ok farkli olmayan bireylerden meydana gelen

kitleler olusturmustur. Herkesin ayni oldugu bir diizende modern insanin birey
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olabilmesi i¢in ¢abalamas1 gerekir. Biiyiik sehirlerde kisi kendisine benzeyen ve ona
essiz olmadigimi gosteren insanlarla g¢evrilidir. Modernizm farklilik barindirmaz.
Kontrolii elinde tutmak i¢in modernizm altinda kurumlar, kuruluslar bulundurur.
Tiimiiyle otomatiklesen, akilciligin 6n planda oldugu diizen insani nitelikleri yitirerek
bireyde agmazlara yol agmistir. Her seyin standartlastigi, tek tiplestigi diizende birey
sistemin altinda ezilir. “Modernizmin toplum ve gelecek kurgusu, halki veya halklari;
istendigi gibi tek tip diizenlemek, siirekli kontrol ve denetimlerle gozetim altinda
tutmak, bosluklardan yararlanip boy gosteren zararlilardan- hasaratla bortli bocekten-

arindirip steril toplum(lar) haline getirmektir” (Karadeniz, 2008, s.230).

Weber ise rasyonel toplumun iginde bulundugu durumu “demir kafes” olarak
nitelendirir. Modern diinya yeni kurdugu kurumlarla insan1 hapsetmistir. Bu yapilarin
tehdidi altinda olan birey modernizmin vaat etti§i bagimsizlasma ve ozgilirlesme
illiizyonu altinda kaybolur. Ozgiirlestigini zannederken aslinda kendini demir kafesin

icinde fark etmesiyle bunalim yasar, yabancilasir.

Durkheim sanayi toplumunun neden oldugu kentlesmenin kaotik durumlarina
dikkat ¢eker (Aktay, 2008, s.11). Kent insanlar tarafindan planlanarak kurgulanmistir.
Dogal yasamdan kopan insan olusturulan bu mekanik kentlerde kendileri de
mekaniklesir. Burada her sey hizlidir. Bu kadar hizli ¢alisan bir sistemi takip edemeyen
ve kontrolii elinden kaybeden birey ¢evresindekileri anlamlandiramaz. Makinelerin ele
gecirdigi, kiiltiir lirtinleriyle donatilan sehirler kaos ortami yaratarak bireyin varolus
savagl vermesine neden olur. Modern c¢agi onceki donemlerden ayiran en belirgin
ozelliklerden biri de asir1 dinamizmi igerisinde degisebilirlik hizidir. Modern diinya
kontroliimiizden ¢ikmis bir diinyay1r ifade eder. Toplumsal degisme hizi Onceki
sistemlerden daha yiiksek olmakla kalmayip, daha 6nceki toplumsal pratikler ve
davranis bigimlerini etkileme derecesi ve kapsamliligi da yiiksektir (Giddens, 2010,

5.30).

Modern hayat bireyin zamanini kategorize ederek 6zgiirliigiinii sinirlar. Calisma,
dinlenme, yemek, tatil, uyuma i¢in ayrilan zamanlar bireyi sosyal hayatinda kontrol
eder. Daha 6zgiir oldugunu diisiinen modern birey yanilgi i¢indedir. Saatin hayatin
kontrol ettigi, robota doniistiigii bir diizenin i¢inde bulunur. Bu diizenin saglanmasi
devletlerin kurulmasint mecbur kilmistir. Devletin vatandast olan birey kendini daha

giivende hissetse de kurallarm boyundurugu altinda kalir.
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5. Yazarlarin Biyografileri, Eserlerin Ozetleri ve Koleksiyoncu ve Kumlarin

Kadini Romanlarinda Bireylesme Asamalari

5.1. John Fowles’un Hayati

1926 yilinda dogan John Fowles son derece popiiler ve iiretken bir yazardir.
Fowles’un kendinden on bes yas kii¢iik kiz kardesinin olmas1 onun tek ¢ocuk olarak
biliyiimesini ve topluluk yerine tek basina olmay1 ve dinginligi tercih etmesine katkida
bulunmus olabilir. Cocukken Fowles amcasi tarafindan agik havanin giizellikleriyle
tanistirildi. Kelebek toplayiciligina da bu sayede basladi. Fowles’un daha sonra canli
varliklar “toplama” kavramini reddetmesi ilk roman1 Koleksiyoncu’da etkileyici bir
anlatim kazandi (Isekenmeier & Bayer, 2018, s.11). Oxford Universitesi’nde Fransiz
ve Alman dilleri ve edebiyatt okumustur. Fransiz varolus¢ulugundan oldukga
etkilenmistir. Kurgular1 hem ciddi hem eglenceli niteliklere sahiptir. Fowles yazma
kariyerine nispeten geg bir yas sayilabilecek 37 yasinda Koleksiyoncu romanini yazarak
baslamistir. Cocukluk yillarin1 Essex’te gecirmistir. 1940 yilinda hava saldirisi

dolayisiyla daha tenha ve huzurlu olan Ingiltere kirsali Devon’a tagmirlar.

Elestirmenler John Fowles’un calismalarinin varolussal temellerden olugmasina
bliyiik 6nem vermislerdir. The Saturday Review “Jung varolussal diinyada 1srar etse de
bunu iyimserlikle dolduruyor” (Roll, 1977)!. Fowles i¢in varolussal 6zgiirliik arayis1 6z
farkindaliga yol agan bir kendini gerceklestirme siirecidir. Fowles romanlarinda
karakterlerinin kendilerini gerceklestirmenin farkindaligina dogru ilerlemelerini
gosterir. Fowles’un dort romaninda da karakterlerin bilincinin ylikselmesi bu
romanlarin en biiyiikk kaygisidir: Koleksiyoncu, Biiyiicii, Fransiz Tegmenin Kadini,
Daniel Martin. Bu romanlardaki karakterler farkinda olmama durumundan ya da
yasamlarindaki can sikintisindan yenilenmis bir benlik duygusuna dogru hareket eder.
Bu tiir bir hareket karakterlerin sosyal ortamlarina bagl yerlesmis degerlerinden
vazgecmesini gerektirir. Fowles’un ¢alismalarindaki 6z farkindalhiga giden yol Carl
Jung’un bireylesme siireciyle yakin benzerlik gosterir. Fowles un kurgularinda Junggu
materyali bir c¢er¢eve olarak kullanmasi belgelenmistir (Allen, 1970, s.66).
Kurgusundaki tislup cesitliligi goz oniline alindiginda eserleri tematik kaygi agisindan

oldukea tutarli olup temel insani durumlar, felsefi temalar ve ahlaki yargilardan olusur.

! Honor Roll, The Saturday Review, 10 Aralik 1977
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(Oppermann, 1987, s.4). John Fowles Amerika’da kamuoyunun dikkatini Ingiltere’den
daha once ¢eker. Ingiltere’de ancak Fransiz Tegmenin Kadini’nin yayimlanmasindan

sonra 1969°da akademik cevrelerin ilgisini ¢eker (Onega, 1996, s.29).

John Fowles 1999°da Nobel Edebiyat Odiilii’ne aday gésterilir. 2005 yilinda vefat

eder.

5.2.Koleksiyoncu Romaninin Ozeti

Ingiliz Edebiyatinin énemli eserlerinden Koleksiyoncu John Fowles tarafindan 1963
yilinda yazilmistir. Dort boliimden olusan roman birinci tekil sahis tarafindan anlatilir.
Bir, lic ve dordiincii boliimlerin anlaticis1 ana karakterlerden biri olan Frederick
Clegg’dir. Ikinci béliimiin anlaticis1 romanin diger ana karakteri Miranda’dir ve bu

kisim giinliik seklinde yazilmistir.

Babasimmi kaybeden ve annesi tarafindan terk edilen Clegg, halasi tarafindan
biiyiitiiliir. Belediyede memur olarak ¢aligir. Piyangodan ¢ok para kazanan Clegg bu
paranin arzularinm gergeklestirmesine yardimei olacagini diisiiniir. Sanat okuyan giizel
Miranda’ya hayranlik duyar. Siifsal farklar1 ve egitim durumlarinin esit olmamasiyla

ikisinin herhangi bir sosyal ortamda karsilagsmasinin gii¢ oldugunun farkindadir.

Amator olarak bocek bilimiyle ugrasan Clegg kendini kelebek koleksiyonculuguna
adamustir. Insanlarla iletisimi zayif oldugundan bu ugrasi onu hayata baglar.
Piyangodan para kazandiginda Miranda’y1 kagirmayi aklina koyar. Bunun i¢in gerekli
hazirliklar yapar ve sehir diginda gozlerden uzak bir ev satin alir. Miranda’y1 kagirarak
onu evin bodrum katina esir eder. Miranda siirekli kagma girisimlerinde bulunur fakat
basarili olamaz. Clegg’in tek istegi Miranda’nin onu sevmesidir. Kendini bu diinyada
yalniz hisseden Clegg, Miranda’y1 da tipki topladigi kelebekler gibi koleksiyonuna
ekler. Onu bodruma kapatsa dahi ona saygi gosterir, tiim istediklerini alir, bodrumu
kiyafetler ve sanat malzemeleriyle doldurur. Miranda, Clegg’in onu ilk basta cinsel
saldirida bulunmak i¢in kagirdigim1 diislinse de onu tanimaya basladikca bu
diisiincesinde yanildiginin farkina varir. Kendisine umutsuz bir sekilde baglandigina
ve onu takint1 haline getirdigine inanir ve ona acir. Miranda Clegg’i bastan ¢ikararak
kacabilecegini diisiiniir ve bu yonde adimlar atmaya baslar. Cinsel olarak bastan
cikarma felaketle sonuglanir. Clegg Miranda’yi tiksindirici hayat kadinlarindan farksiz

goriir ve ona karsi tiim duygularmi kaybetmeye baslar. Onu cezalandirmak igin zorla
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ciplak fotograflarim1 g¢eker. Miranda esaretten kurtulmak icin Clegg’i Oldiirmeyi
diigiinlir. Basarisiz bir girisimden sonra onu Oldiirdiigiinde onunla ayni seviyeye
gelecegini fark ederek bundan vazgeger. Kisa bir siire sonra Miranda zatiirreye
yakalanir. Clegg bulunmaktan korktugu icin doktor getirmeyi reddeder. Miranda’ nin
durumu agirlasir ve oliir. Clegg ilk basta kendini dldiirmeyi diisiiniir ve sonlarmin
Romeo ve Juliet gibi bitmesini hayal eder. Daha sonra Miranda’nin giinliigiinti bulur ve
kendisini hi¢bir zaman sevmedigini Ogrenince bu diisiincesinden vazgecer.
Miranda’nin 6liimiiniin kendi hatas1 olmadigini animsatir. Cesedi gomdiikten sonra
Miranda’nin yerine koleksiyonunda yer alacak bagka bir kiz kagirmayi planlar. Bu sefer
kacirma planinda basarili olacagindan ve kacirdigi kisi tarafindan sevileceginden emin

olmak ister. Bu ylizden aralarinda siif farki olmayan, diikkanda ¢alisan bir kiz1 seger.

Ikinci béliimde Miranda’nin tuttugu giinliikle birinci bdliimde yasanan olaylar
Miranda’nin agistyla okuyucuya sunulur. Ayni zamanda onun Londra’daki hayatin1 ve
sanat¢t olan G.P ile iligkisini, ona duydugu hayranligin1 anlatir. Esir tutuldugu
zamanlarda anilarina tutunarak G.P’nin iizerinde ne kadar etkili oldugunun farkina
varir. Clegg’in bodrumunda yasadigi zamanin onu iyi yonde degistirdigini diigiiniir.
Clegg’e hem nazik davranir ve onu egitmeye ¢alisir hem de esir olarak tutuldugu i¢in
onu kimi zaman ¢ileden ¢ikartir. Tek istegi serbest birakilmasidir. Zaman zaman
maglup hissetse de gilinliigiiniin sonunda hayat dolu olup dis diinyay1 deneyimlemeye
hazirdir. Bodruma kapatildig1 siirecte ice donerek kendini anlamaya, gergeklikten
kopmamaya c¢alismak i¢in gecmisine, anilarina siginir. Hastalandig1 zaman 6lecegini

anlar ve ¢ilgina doner.

Romanin yapisinin hem Clegg’in anlattiklar1 hem Miranda’nin giinliiklerinin
olusturmasindan dolay1 eser karakterlerin psikolojik durumlarini incelemek agisindan

oldukea elverislidir.

5.3. Kobo Abe’nin Hayati

Kobo Abe 1924 yilinda edebiyata ilgi duyan bir anne ve tip fakiiltesi 6gretim liyesi
bir babanin oglu olarak Japonya tarafindan iggal altinda olan Mangurya’da diinyaya
gelmistir. Kobo Abe hem annesinden hem de babasindan etkilenmistir. On alt1 yasina
kadar Mangurya’da yasamis olup daha sonra lise i¢in Tokyo’ya gidip tip fakiiltesine

girmistir. Mancurya’da biliylimesi ¢esitli kiiltlirlerle karsilasmasini ve bu durumun onu



29

esitlik ve uyumlu bir sekilde yasama sorunlariyla karsilastirarak endiselenmesine neden
olmustur (Holyoak, 2010, s.48). “Abe’nin kiiclik yasta Mangurya’ya taginmasi ve
Mangurya’nin kendi iilkesi tarafindan isgale ugramasi sonucunda Japon kimligine olan
yabancilagsmas1 ve tekrardan Japonya’ya donilip orada yasama karari almasi Abe’de
i¢sel sorunlara neden olmustur” (Akdemir, 2012, s.81). Mangurya ve Japonya olmak

iizere iki vatani olan Abe, hi¢birine bagl hissetmemistir.

Mancurya’daki deneyimleri Kobo Abe’nin yazilarin1 dogrudan ya da dolayli olarak
etkiler. Sadece yazilarin1 degil tiim hayata bakisini etkilemistir. Japon birliklerinin
kanunsuz davranislarindan, Japon askerlerinin Japon sivillere karsi isledigi suglara
tanik olmasi Japon kimliginden vazge¢me istemesiyle sonuglanir. Bu diisiince herhangi
bir milliyet¢ilik ya da bir ulusa ait olma nefretine doniisiir. Daha sonraki yillarda koksiiz

bir diinya vatandasi olarak suglanir ve kendisi de bu suglamay1 kabul eder (s.73).

Kobo Abe romanlarindaki insanlar bilim diinyasindan gelir: Abe’nin karakterleri
arasinda doktorlar, bilgisayar programcilari, kimyager, mucitler, entomolog bulunur.
Abe’nin kurgular genellikle absiird ve gercekiistiidiir. Tuhaf, yabanci olana yaptigi
vurgu nedeniyle sik sik Kafka ile karsilastirilir. Abe’nin eserlerinde genellikle
karakterler bir sabah uyanarak kendini irrasyonel bir diinyada bulur ya da kendi

kavrayamadigi yeni bir diizene uyanir (Bolton,1998, s.1-4).

Japon eserleri genellikle soyut ve duygusal eserlerden olusurken Abe somut ve
ayrintili olan1 tercih etme egilimindedir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi Japonya’sinda
yasayan Abe askeri isgal yoluyla Bati’nin ideolojisinin Dogu’nun ideallerini énemli

Olciide etkileyen bir zamanda bulunmustur (Holyoak, 2010, s.51)

Kumlarin Kadini Kobo Abe’nin en taninmis romani olup Japon savas sonrasi
edebiyat1 eserlerindendir. Popiilaritesi kismen Cannes’da yabanci filmler kategorisi
birincilik 6diilii alan siirrealist film versiyonundan gelse de romanin kendisi modern
toplumun sorunlartyla ugrasan edebi basyapitlardandir. Romanin basarisi giiniimiizde
karsilasilan sorunlarla siirrealizmin kaynasmasinda yatmaktadir. Gergekligi iletmek

icin gergekcilige ihtiya¢ duyulmaz (Motoyama, 1995, s. 305-306).

Ik siir kitabi olan Anonim Siirler Antolojisi 1947 yilinda yayimlanmis olup
siirlerinde Rilke’den etkilendigi goriilmektedir. Ilk romam Yolun Sonundaki Yol
Isaretine 1948 yilinda yayimlanmistir. Diger eserleri Dendorokakariya (1949), Duvar
(1951), Bagskasimin Yiizii (1964), Virane Harita (1967), Kutu Adam (1973), Gizli
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Bulusma (1977), Sakura Gemisi (1984), Kanguru Defteri (1991) dir. Kobo Abe 1993
yilinda yasama veda eder. Eserlerinde varolusguluk, siirrealizm ve komiinizm etkileri

goriiliir.

5.4.Kumlarin Kadint Romammin Ozeti

Japon Edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan Kumlarin Kadini 1962 yilinda Kobo
Abe tarafindan yazilmistir. Ingilizceye 1964°te cevrilmistir. Ug boliimden olusan
roman zaman zaman ana karakter Niki Jumpei bakis acisiyla yazilmistir, diger

zamanlarda anlatici tarafindan seslendirilmistir.

Siradan bir 6gretmen olan Niki monoton sehir hayatin1 bocek koleksiyonculugu
yaparak renklendirir. Yeni bir bocek tiirii kesfedip kendi adin1 vererek 6liimsiiz hale
gelmek ister. Hayatindan sikilir ve kimseye haber vermeden yeni bir bocek tiirii
kesfetmek i¢in yola ¢ikar. Kum tepelerinde kaybolur. Koyliilerle karsilasmasiyla gegici
olarak misafir edilecegini sandig1 dul bir kadinin yanina yerlestirilir. Bu kdyde evler
kumun igine gukur olarak insa edilmistir. Kum, kdydeki yagsami tehdit ettiginden
koyliilerin gorevi her giin durmadan kum kiiremektir. Kiiremedikleri vakit koy kumlar
altinda kalacaktir. Siirekli kiireme durumunu anlamlandiramaz ve bundan dolay:
koyden ayrilmak ister. Koyliiler Niki’nin evden gitmesine izin vermez. Koyliiler
tarafindan esir alindiginin farkina varir. Birkag sefer kagma girisiminde bulunsa da
basarili olamaz. Kadina kumlarin temizlenmesinde yardimci olarak iizerine ilgiyi daha
az ¢eker ve kagma planlarin1 yapmayi siirdiiriir. Mutlaka disar1 ¢ikip yiiriimesi
gerektigini sOylediginde koyliiler ancak kadinla Niki’nin beraber olmalan ve
kendilerinin de izlemeleri karsiliginda izin vereceklerini sdyler. Bir siire sonra kadin
hamile kalir ve koyliiler tarafindan hastaneye gotiriiliir. Kadini gotiirdiiklerinde
merdiveni birakmiglardir. Bu sayede Niki bulundugu ¢ukurdan ¢ikar. Kagma planinin
bir parcasi olarak yaptigi mekanizmayla karga yakalamay1 hedefler ve onun bacagina
not ilistirerek kurtulmayi amaglar. Kapanla karga yakalayamaz fakat bu ydntemle
kumdan su ¢ikarmay1 basarmistir. Bu bulug sayesinde Niki koyliilerin dagittigi suya
artik ihtiyag duymayacaktir ve bundan dolay1 ¢ok mutlu olur. Disariya ¢ikmak icin
merdivenin birakilmasi 6zgiir oldugunu anlamasiyla sonuglanir ve kovada su biriktigini
gormesiyle bulusunun Onemini anlar. Yeni kesfinden dolayr kendiyle gurur

duydugundan bunu birine anlatma ihtiyaci hisseder. Artik istedigi zaman disar
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cikabilme sansi oldugundan gitmekte acelesi olmadigini diisiiniir. Yedi yildir

kendisinden haber alinamayan Niki hiikiimet tarafindan kayip insan olarak bildirilir.

5.5.Koleksiyoncu ve Kumlarin Kadini Romanlarinda Persona
Persona kisinin topluma uyum saglamak icin taktig1 maske, kendini gdsterme

bi¢imidir. Toplumdan kabul gérmek i¢in yansittig1 kisiligi, kamusal imajidir.

Koleksiyoncu romanindaki Miranda’nin zihinsel diinyasi, tutsaklifinin baginda
Ozgiir oldugu zamanki durumuyla aynidir. Topluma uyum saglamak ic¢in taktig
maskeyle kisiliginin ayn1 olduguna inanir. Tim hayatinin rol yapmakla gegtiginin
farkina sonradan varir. Hiimanist, hosgoriilii, geng ve giizel bir sanat 6grencisi olarak
kabul edilir. Ancak aslinda Miranda kibirli ve ziippedir. Ozgiirliik, yaraticilik, hayal

giiciinden yoksun sahte yiizeysel degerlere bagh biridir.

Romandaki erkek karakter Clegg’in kendini toplumdan asir1 izole etmesi ailevi
ve mesleki durumunun bir sonucudur. Babasinin 6liimii ve ardindan annesinin terk
etmesi, halasinin uyum konusundaki israr1 Clegg’in baskalariyla iletisim kurmasini
zorlu hale getirmistir. Halasinin ilgisizligi onu sorumluluk duygusundan yoksun
birakmistir. Diinyasinda sevgi, ask, iletisim yoktur, terkedilmistir ve dolayisiyla
kendisine 6giit verebilecek bir baba figiiriinden yoksundur. Clegg’in asil sorunu
kendisini hayatinin hakimi olarak gérememesidir (Borich, 1993, s.53) Kendini asagida,

ezilmis ve basina gelenlerden ibaret olarak kabullenir.

Clegg personasina asirt baglhilik gosterir. Toplumun onu nasil gordiigliyle
kendisini bagdastirmistir. Yoksunluklarimi toplumun onu etiketlendirmesiyle agiklar.
“Asla sizin avantajlariniza sahip olmadim” (s.87). “Bana sorarsaniz Londra yalnizca
sik bir kolejden ¢ikmis gibi davranabilenlere gore bir kent; eger dogustan onlar gibi
degilseniz ve kibirli tonlamay1 dogru veremiyorsaniz orada yeriniz yok demektir...”
(s.14). Kendine objektif olarak bakamayan Clegg baskalarimin onun karakterini
tanimlamasina izin verir. Kelebek ve bocek koleksiyonculugu yaptigindan kendini

etiketleyecek bir alan bulur (Miller, 1994, s.21).

Sosyal diizeyde Clegg personasiyla kendini ¢ok yakindan tanimlar. Topluma
sundugu maskesiyle, diglanmis, egitimsiz ve deneyimsiz biri oldugunu diisiiniir.

Miranda’nin mensup oldugu orta smif tarafindan kabul edilmeyecegine inanir.
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Modernizmin yalmzlastirdigi, degersizlestirdigi Clegg kendini yetersiz goriir.
Personasi tarafindan ele gecirilmistir. “Kendi dogasina yabancilasan, asir1 gelismis
personast ve az gelismis kisiligi arasinda gerginlik i¢indedir” (Hall ve Nordby, 2016,
s.45). Miranda tarafindan kabul edilmeyi ¢ok istese de kendini gelistirme ve tavirlarini
degistirme yoniinde herhangi bir adim atmaz. Clegg egitilebilecegine inanmadig1 icin
Miranda’nin ¢abalar1 bosunadir. Ogrenmeye kars1 gelerek kendine acimayi tercih eder
ve toplum tarafindan kendine bicilen persona olan 6grenemeyen yetersiz kisi roliinii
benimser. Miranda’nin sorularina cevap veremez, siirekli onun hakli oldugunu
sOyleyerek konugmayi bitirmeye calisir. “Yapacak fazla bir sey yok. Siz hep
haklisiniz” (s.76).

Clegg Londra’daki yasaminda is arkadaslarn tarafindan dislanmis, ailesinin
onemsemedigi biridir. Bundan hosnut olmasa da degisim i¢in ¢aba géstermez. Bunun
yerine alternatif bir diinya kurmak iizere Miranda’y1 kagirir. Ona kendini farkli sekilde
tanitir ve bdyle yaparak baska biri olacagina inanir. Adin1 Ferdinand olarak degistirerek
kendine bir persona yaratir. Miranda’ya gercek adi Frederick yerine Ferdinand adini
soyleyerek yarattign kurgusal diinyanin hakimiyetini almak ister. Uzerine yapisan
tanimlamalardan kurtulmaya galisip, hayati i¢in yeni bir sayfa agmasia yonelik bir
adimdir. Ferdinand adimi alarak, zengin olarak, Londra disinda yeni bir hayata
baglayarak ve asik oldugu kadini ele gegirerek eskiye yonelik yasadigi tiim olumsuz
olaylardan ve toplumun ona belirledigi rollerden kurtulmay1 amacglamistir. Bu durum
istedigi gibi sonuglanmaz ¢iinkii sadece ismini degistirmistir ve kendisi ayn1 kalmistir.
Clegg’in Miranda’y1 kagirip hapsetmesinin altinda kendisini ve hayatini iyilestirme
arzusu yatar (Sebti, 1992, s.229). Ancak Clegg’in yolculugu gercek bir arayisin
gerektirdigi gii¢lii bir vizyon ve yeterli psikolojik giiciin bulunmamasindan onu higbir

yere gotliirmez.

Clegg parasi olmadig: i¢in rahatsizlik hissettiginden toplumdan uzak bir yasam
siirer. Piyangodan para kazanarak zengin oldugunda da kendini yetersiz gérmeye
devam eder. Zengin oldugunda bunu kendini gelistirmek i¢in kullanmak ister. Buna
karsin gittigi restoranda alay edilir, beraber olacag: fahiseyle sevisemez. Piyangodan
para kazandiginda cogu seyin degisecegini umarak hareket etmistir. Yalnizca
zenginlerin toplumda kabul gordiigiine inanir. Durumlara yiizeysel bakar, igten
degismeye calismadigindan diinyay1 gorlisii her zamanki gibi aymidir. Buna karsin

Miranda’y1 kagirarak hapsetmesiyle disarida hissettigi giicsiizliik kaybolarak yerini
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mutlak otoriteye birakir (Saari, 1974, s.31). “Bilmem neden, gii¢lii oldugum duygusuna

kapildim” (s.48).

Iki ayr1 smifa ait olan Clegg ve Miranda birbirini anlayamaz ve iletisim
kuramaz. Miranda orta smif mensubuyken Clegg is¢i smifindandir. Bu ayrim dil
kullaniminda ve diinya, sanat, cinsellik konularindaki goriislerinde agiga ¢ikar.
Cevrelerinin onlar1 nasil gordiigliyle o kadar ilgilenmislerdir ki onlar da o sekilde
tanimlamislardir. Miranda toplumun algiladigi kisiliginin insanlar {izerinde hayli etkili
oldugundan ancak tutsak edildikten sonra gilinliik yazmaya basladigi zaman
personasinin farkina varir. Bagkalar tarafindan kabul gordiigii i¢in kendi asil diisiince,
duygu ve kisiligini 6nemsememistir. Clegg ise gercek tarafini toplumdan gizlemek icin
maskesinin ardina saklanmigstir. Egitimsiz, sessiz, toplumdan dislanan kisiligine
biiriinerek kotli yonlerinin goriinmesini o kadar engellemistir ki kendisi bile farkina
varamaz. Onay gormek icin ikisi de ger¢cek duygularmi, diisiincelerini kendilerinden

bile saklamiglardir.

Kumlarin Kadini romaninin bag karakteri Niki de Tokyo’da toplum tarafindan
dislanmamak i¢in ona uygun goriilen kimligi benimser. Ogretmenlik yapar. Ancak
bundan ¢ok sikilmistir. Amaci yeni bir bocek tiirli kesfedip adinin bocekbilimei olarak
duyulmasini saglamaktir. Cole geldiginde ise sehirde mecbur olup biiriindigl kimligi
birakmak istemez. Bu yabanci ortamda personasina tutunur. Kendini sehirli olarak
koyliilerden tstiin goriir. Kendisi hakkinda diistinmemis, kisiligini tanima firsati
bulamamistir. Okulla ev arasina sikigsmis bir hayatt vardir. Sadece kendisinden
beklenenleri yapmistir. Ancak kum tepelerine gelip bu zorlu cografyada tutsak olmasi
onu kendi i¢ diinyasina yoneltir. Burada yasadig1 zorluklar ve kagma girisimlerinin
basarisizlikla sonuglanmasi onu degistirir. Cevreye uyum saglamak icin koyliilerin
istedigi sekilde davranir. Ancak buradan kurtulma umudunu yitirmez. Bu psikolojik
durum onun hayat boyunca biiriindiigli personalarin farkina varmasmi saglar. Bu

farkindalik onda olumlu etkiler yaratarak kendini sorgulamasina firsat sunar.

Sehirdeki varlig1r anlamsiz gelir. Kendini yeni bir tiiriin kasifi olarak daha
onemli biri olarak hissetmek ister, varligini tanimlamak i¢in bécek bilimiyle ugrasir.
Bocek toplayicilign varliginin sinirlarini genisletmesinin bir yoludur. “Koleksiyoncular
daha saf, daha dogrudan bir hazzin; yeni bir tiir kesfetme hazzinin pesindedirler. Bunu

basarirlarsa, entomoloji ansiklopedilerindeki Latince uzun bdcek adlarmin yanina
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kendi isimleri de eklenir ve neredeyse sonsuza kadar orada kalir” (s.14). Romanin
basinda Niki ¢evredeki kiiciik ayrintilara biiyiik 6zen gosterilen bocek bilimi hobisine
sahip biri olarak tanitilir. Adam kendi g¢evresine, yaptiklarina odaklanmistir. Onun
hayat1 disinda higbir sey onu ilgilendirmez. Adini kitaplarda gormek ister. Yeni bir tiir
kesfedip onu oldiiriip smiflandirarak diger insanlardan daha iistlin olacagina inanur.
Kumda senelerdir yasayan kadinin kum ile ilgili diisiincelerini ciddiye almaz. Bilimsel
yollarla kumdan kagmaya calistifinda kum ona hesapladig1 sekilde davranmaz ve

basarili olamaz.

Niki, kibirli olmasina karsin kendini siradan bir insandan fazlasi olarak gérmez.
Tanimlamalart genellemeler {izerindendir. Kendisi hakkinda enine boyuna diistinmiis
biri degildir. Ogretmen ve entomolog olan Niki ilk basta kimlik kartlarina bagli bir
sekilde tanitilir. Devlete karsi sorumlulugunu yerine getiren, isi olan biri olarak kendini
coldekilere tanitir ve bu ozellikleriyle onlardan tistiin oldugunu diisiiniir. “Dogru
diizglin niifus kaydi olan, is gii¢ sahibi, vergilerini ddeyen, sigortali, koskoca birini
sanki fare ya da bocekmigcesine kapana kistirmak, tuzaga diisiirmek inanilir gibi
degildi. Ortada bir yanlis anlama olmaliydi. Evet, evet kesinlikle bir yanlis anlagilma

vardi. Durumun bagka bir agiklamasi yoktu™ (s.42).

Coldeki hayatinin daha kolay gegebilmesi i¢in ise kendini oldugu gibi
sergilemenin bir isine yaramayacagini ve bundan dolay1 ¢6lde yasayan insanlarin
istedigi sekilde davranmasi gerektigini diislindiigiinden bu ortama uygun bir personaya
biirlintir. Hayatta kalmak i¢in yapmasi gereken ortama uyum saglamasi ve beklendigi
sekilde davranmasidir. O da bir siire ¢alisarak, kum kiireyerek onlardan biri gibi olur.
Biiriindiigii personanin farkinda olmasi 6nemlidir. Boylece yapmak istedigi olan kum

tepelerinden kagmaya daha kolay ulasacagini diisiiniir.

Kumda hapsolan Niki ge¢misinden, sehirli yetistirilme tarzindan, 0z
farkindaligindan ve en 6nemlisi rasyonelliginden siyrilip i¢inde bulundugu krizi asmak
icin calismalidir. Kadinin ve koyliilerin boylesi sagma ve sert bir tabiatta yasamak
isteyebilecegini siirekli sorgulamasi i¢cinde bulundugu absiirt durumun gercekligini
kavramasiyla kolaylasacaktir (Kumar, 2011, s.374). Personasinin farkina varip
iizerindeki etiketlerden kurtuldugunda c¢oldeki yasami ve insanlar1 anlayacaktir.

Sehirdeki hayatta onu baglayan herhangi bir sey olmamasina ragmen sehirli olmak
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iizerine yapistigindan oraya neden geri donmek istedigini sorgulamaz, tek istedigi

kumdan kagip sikici yasantisina geri donmektir.

Colde beraber yasadig1 kadin, Niki gelmeden 6nce kumdaki gorevleri tek bagina
istlenmistir. O da toplumun kadina bigtigi rolii siirdirmektedir. Kendisine yardim
etmesi icin getirilen Niki’nin istediklerini yapar. Erkege karsi sevecen, anlayiglhdir.
Kumda giiclii olan, yasam kosullarin1 bilen kadin olsa da Niki’nin dediklerine karsi

gelmemesi toplumsal roliine ayak uydurmasindandir.

Abe’nin ana karakterin adini ¢ole geldikten sonra kullanmamasi onun sehir ve
kum tepeleri arasindaki diissel ¢izgiden gecgerken basindan gecen doniisiimii anlamak
icin 6nemlidir (Cahill, 2009, s. 43). Niki’nin bir daha eski Niki olmayacaginin sinyalini
vermistir. Coliin, kadmin, oradaki yasamin lizerindeki etkisi onun farkindaligini
arttirmig ve degismesine katki saglamistir. Niki romanin baglarinda kendini kadindan
ve koyliilerden {istlin goriir. Onun bilimsel diisiiniis seklinin koyliilerin ilkel yagamini
alt edecegini diisiiniir. Fakat daha sonra tabiatin boyun egdirdigi bir yerde hapsedilerek
kimligini bulur. Tartismac1 ve kabullenmeyen dogasimna kum karisir, kadinla olan
iligkisi sayesinde yeniden diisiinmeye baslar. Dogaya ve dogala doniisii kurtulusunu

saglar.

Toplumsal beklentilerin farkina vararak personalarmi kucaklamalari kisilerin
gelisimleri i¢in ilk adimdir. Niki kumda “¢ok bilmis” bir sehirli gibi davrandiginda
hayatt daha da zorlagmistir. Koyliiler gibi istenilen sekilde galistiginda ise rahat etmis
ve kendini sorgulamaya baslamistir. Clegg’in insanlarla olan sagliksiz iliskileri,
yetistirilis bigimi ve egitimsizligi karsisina Miranda gibi bilgili ve onu degistirme giicii
bulunan birini ¢ikarsa da elindekileri kaybetme korkusu ve insanlarin onun hakkindaki

diistincelerini asir1 ciddiye alis1 onu degisimden geri koyar.

5.6.Koleksiyoncu ve Kumlarin Kadint Romanlarinda Golge
Golge toplumun ahlaki dayatmalariyla kisinin ifade etmekten ¢ekindigi, kendinden
bile sakladig1 ve bundan dolayi bilingdigina ittirdigi karanlik yontidiir.

Clegg golge figiiriinii i¢sellestirip kendi karanlik tarafi haline getirmistir. Kendini
coziimleme yetenegi yoktur fakat Miranda onun sahip oldugu ahlakdisi niteliklerin

farkindadir. “Kendi yasadigi ve gordiigii dilnyadan baskasina inanmiyor. Hapiste olan
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asil kendisi; igren¢ daracik simdiki diinyasinda” (s.236). Clegg olaylar1 gérdigi ve
diisledigi sekilde degerlendirir, insanlarla neredeyse hig iliski kurmadigindan onlarin

tarafindan bakmay1 bilmez.

Golge baska insanlara yansitildiginda kendini bagkasinda gorerek bireysel biling
uyandirilir. Clegg Miranda’yi ideallestirdigi i¢in onun i¢indeki karanlig1 ve dolayisiyla
golgesini inkar eder. Clegg sadece personasiyla 6zdeslesir. Kendini Miranda’dan asag1
goriir, i¢cinde bulundugu toplumun ve gegmisinin kurbani olarak kalmaya devam eder.
Igine bakamayarak varliginm ¢ift yoniinii (hem magdur hem suclu) tantyamaz. Kotii
yanlar barindirmasina ragmen Clegg bilingdisinda sevilmeyi ve saygi duyulmayi

bekler.

Clegg gegmisteki dezavantajli durumunu Miranda’nin onu degistirmeye yonelik
hareketlerine kars1 savunma kalkani olarak kullanir. Barnum’a gore “Clegg gecmise
olan baghligiyla golge arketipi tarafindan ele gecirilmistir. Kendini gegmisinden ayr1
diisiinemez, gegmisine zincirle bagl gibidir. Bireylige giden yolda golgesinden dolay1
ileri gidemez” (Barnum, 1978, s.70). Miranda Clegg’in ge¢cmisine saplanip kaldigini ve
bundan dolay1 gelisemediginin farkindadir. O, Clegg’in golge taraflarin1 gérerek onun
fark etmesini ve degistirmesini saglamak ister. “Bazen derinliklerinde neler oldugunu
ogrenmek, sozilinii etmeye yanasmadigi seyleri ¢ekip ¢ikarmak icin kars1 konulmaz bir
arzu duyuyorum” (s.167). Bireylesme yolunda ilerlemesi i¢in kisinin personasinin
farkinda olarak benliginden onu ayirabilmesi, golge tarafiyla yiizleserek karanlik
taraflarin1 kabullenmesi gerekir. Clegg’in golge tarafi derine gémiilii oldugundan onun
farkinda degildir. Miranda Clegg’in golge yonlerini goriir ancak golge Miranda’dan
daha giicliidiir. “Yalmizca ge¢misinden silkinmen gerekiyor. Halandan, iginde
yasadigin evden ve ¢evrendeki insanlardan yakani kurtarman gerekiyor. Yeni bir insan
olman gerekiyor” (s.88). Clegg’in kendini ge¢misiyle tanimlamasi bireylesme yolunda
gelismesine engeldir. Onu zincirleyen ge¢mis diisiincelerine karst savas agmali ve

onlar1 etkisiz hale getirmelidir.

Clegg’in karanlik, siddet iceren yani1 daha belirsizdir. Miranda onun bu yoniiniin
farkindadir. “Beni iirkiiten, i¢inde oldugunu senin bile bilmedigin bir sey” (s.80). Bu
yonii Miranda’nin 6zgiirliik arzusuyla kagma girisimlerinde uyguladigi yontemlerle
kiskirtildiginda ortaya ¢ikar. Kimsenin elde edemedigi nesneleri sadece kendi bencil

zevki i¢in topladigindan yaptig1 koleksiyon tehlikeli bir diizeni temsil eder. Miranda’y1
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da tipki yakaladig1 kelebekler gibi saklamak ister. “Simdi de beni koleksiyonuna
kattin... Beni bu ufacik odaya igneledin. Boylelikle, canin ¢ektigi zaman gelip, zevkle
seyredebilirsin” (s.49). Miranda ancak o6li oldugu zaman onun igin gilivenli olur
(Dechert, 1986, s.95). Konustugu zaman onunla iletisim kuramaz, sikilir ve kontrol
edemedigi seylerin varligindan rahatsizlik duyar. Onun 6lii diinyasini canlandirdigi igin
Miranda’dan korkar. Bu kadar asik oldugu Miranda’yla cinsel temas kurmaz, o haraket
hélindeyken ona ilgi duymaz. Ancak fotograflarin1 ¢ekip cansiz hale getirdigi zaman
kendini giicli konumda hisseder. Tek istedigi Ozgiir olmak olan Miranda’y1
koleksiyoncu olan Clegg’in anlamasi zordur. Onun i¢in Miranda’nin kelebeklerden bir
farki1 yoktur. Her istedigini vermistir, 6zgiir olma istegini anlayamaz. Miranda Clegg’i
anlamak i¢in bilylimeli, gelismelidir. Ona neyin zarar verebilecegini hissetse de yasama
heyecaniyla dolu oldugundan onun donuklugunu, giivenli kalmak i¢in esir almasini bir

koleksiyoncu olarak mutluluk kaynagi olarak goriir fakat anlam veremez.

Clegg’in golge tarafi, Miranda’yt bodruma hapsetmesi Miranda’nin kendini
kesfetmesine olanak saglamistir. Bodrumda tutsak tutuldugu siirecte ice donerek
kendini daha yakindan tanimaya ve gerceklige tutunmaya calisir. Gegmis anilarini

diisiinerek hatalarini fark eder, gelismek igin ¢aba gosterir.

Miranda Clegg’in karanlik taraflarinin farkinda olmasina karsin kisiliginde ondan
gizledigi pozitif yoniinii de gormiistiir. Clegg’in kisiliginin derinliginde masumiyet
oldugunu ve onu korumasi gerektiginin bilincindedir. Clegg masumiyetini
Miranda’dan gizler ciinkii onun kendi kontrolii altinda olmadigin1 bilir ve korkar. ilk
basta da Miranda’nin masumiyetinden etkilenmistir. Miranda kendinde olan
masumiyetin farkinda ve onu kabul etmis oldugundan Clegg’in kisiliginde de bu
ozelligin bulundugunu hisseder. Bireylesme siirecinin basinda Miranda Clegg’de
gordiigii golgenin karanlik yonleri fark ederek iligski kurmaya baslar. Ondan nefret etse
de ona kars1 sorumlu hisseder ve yardim etmek ister. Onu kagirmis olsa da ona nadiren
duydugu sempati, tutumunda 6nemli bir degisime yol agar. Bu onun daha ytiksek bir

bilince yonelik miicadelesinde belirsiz de olsa olumlu bir adimdir.

Niki sehir yagantisinda golge tarafinin farkinda degildir. Kum tepelerine geldiginde
kendiyle ylizlesme firsati oldugundan bu yoniinii gérmeye baslar. Sehirdeyken ezbere
bir yasam siirer, hayati, kendini, iligkilerini sorgulamaz. Boyle bir tutum i¢indeyken

insanlari onun hakkindaki diisiinceleri daha 6nemli bir hal aldigindan karanlik yoniinii
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dibe gobmmesi kagmilmazdir. Kum tepelerine geldiginde absiirt bir durumun iginde
bulundugunun farkina varmasiyla golge tarafi ortaya ¢ikar. Koyde siirekli kum kiireme
isinin olmasi, kum ¢ukurunun disina kdyliilerin miisaadesi disinda ¢ikilmamasi gibi
kurallarin olmas1 bdylesi yabanct bir ortamda bulunmasi onu etkiler ve durumlari
sorgulamaya baslar. Sehirde ondan beklendigi gibi yasadigindan orada sikismistir ve
bu nedenle yolculuga ¢ikmistir. “Kumun ve boceklerin pesine takilip buralara kadar
gelmesinin sebebi de, sonugta bu sorumluluklarin biktiriciligindan ve hayatinin
boslugundan az da olsa kagabilmek i¢indi” (s.35). Okulda ideal bir &gretmendir,
hayatindaki kadinla iliskisi hakkinda ¢ok fazla bilgi verilmemistir. Iliskileri derin degil

ylizeyseldir. Bundan dolay1 karanlik tarafin1 yansitma sans1 yoktur.

Niki’nin onu alikoyan kdyliilerle cok az bir iletisimi vardir. Buna karsilik beraber
kaldig1 kadinla birbirlerinin ziddin1 olusturduklarindan kirilgan bir iliskileri bulunur.
Koyde kadinla ayn1 kum ¢ukurunda kaldigindan siirekli beraber olmak zorundadirlar.
Koyliileri yaptiklar1 islerden ve kendilerini diistirdiikleri durumdan dolayi kiigiimser.
Kum tepelerine ilk basta geldiginde ge¢misine tutunmasi kendi i¢ine yonelmesiyle
gecici olmustur. Onun kdyliilerden iistiin hissetmesi kum kiireme isini reddetmesine,
kadina iyi davranmamasina neden olmustur. Koyliilerin onu is yapmaya zorlamasini, is
yapmadiginda su vermemesini insanlik dig1 bulur fakat buna ragmen o da kadina
zorbaca davranir. Igsel sorgulamalarmda bunu anlayarak golgesini fark eder. Bu
farkindalik onu golgesinden ayristirmaz, zaman zaman yine kadina karanlik yoniiyle
davranmaya devam eder. Bireysel iligkilerinin sinirli olmasi, cinsel huzursuzluklari,

yetersizlik hissi iginde gélgesinin biiylimesine neden olur.

Niki koydeki hayati sonsuz bir emegin anlamsizligi olarak goriir. Kum ve is
arasindaki iliski koyiin kanunu olarak belirlenmistir. Kdyde yapilan is sadece kum
kiiremektir. Kum agir is ile 6zdeslestirilmistir. Kisi her ne kadar agir ¢calistiysa da obiir
giin yine ayni derecede agir c¢alismalidir. Herhangi bir miikafatin olmadigi gibi
dinlenme de yoktur. Kum kiiremek kélelik ile es ¢izilmistir. Insanlarm isleri olan kum
ayni zamanda barindiklar1 delikleri de olusturur. Kumdan kagisin olmadigi, insanlarin
insanca yasamaktan uzak oldugu bir diinya ¢izilmistir. Insanlarin sorgulamadan
kumlart siipiirdiigli adeta makinaya doniistiigii bir diizen yaratilmistir. O modern
diinyanin bireyin 6zgiirliigiiniin ve yeteneklerinin 6n plana ¢ikarildigr bir ideolojinin
irlintidiir (Brown, 2013, s.37). Sehirdeki hayati daha 6zgiir ve anlaml1 gelir. Daha

sonralar1 kdy ve sehrin aslinda birbirinden pek farki olmadigini anlayacaktir. Koy



39

modern yasamin kii¢iik bir 6rnegi gibidir. Niki 6gretmen olarak isini ¢ok onemli bulsa

da aslinda kdydeki kum kiiremek gibi siirekli ayn1 olan bir dongiiye sahiptir.

Kum ve is koydeki insanlarin var oluslarinin en onemli pargalaridir. Adam
calismaya baslayinca vaktin daha hizli gegtigini anlar. Bir isin diizenli hale gelmesi
insanin ihtiyaglarindandir ve tekrarlanan bir dongii i¢inde yasayan kisi kendini konforlu
ve giivende hisseder. “Calismaya koyulunca, nedense benliginin, beklediginden daha
az kars1 koydugunu fark etti. Bu degisimin sebebi ne olabilirdi? Susuz kalma korkusu
mu? Kadina kars1 bor¢lu oldugunu hissetmesi mi? Yoksa ¢alismanin kendi 6zelliginden
kaynaklanan bir sey miydi? Gergekten de ¢alisma eyleminde, sonucu belirsiz bile olsa,
gecip giden zaman katlanilir kilacak, insana dayanak noktasi olacak bir seyler vardi”
(s.114). Coldeki siirekli ¢caligsma diizeni ve sehirdeki ¢alisma bireyi o kadar mesgul eder
ki kisi kendini bulmaya, soru sormaya vakit bulamaz. Calisarak fayda sagladiginm

diisiinen kisi zamanin daha ¢abuk ge¢gmesiyle bilincinin derinliklerine inemez.

Niki’nin ger¢eklerden uzaklagmak i¢in kum tepelerinde tutsak diismesi aslinda onu
derdinden uzaklagtirmayip ayni dongiiyli baska bir evrende yaratmis olur. Kisi kendi
siradanligindan kagmaya caligsa da ¢ok benzer bir durumun i¢inde bulur kendini. Ortam
cok yabancidir, bildiginden farklidir bundan dolay1r tamamen bagka bir diizende
oldugunu diisiiniir. “Yeni bir bocek tiirii kesfetmeye gelen Niki, tuzaga diisiiriilerek
bocek konumuna gelir. Delikte siirekli gozlem altinda tutulur. Esaret altinda bir bocek
gibi yasadiktan sonra 6zglirliigli yasamak, absiirdii bozguna ugratisini kutlamak ve yeni
hayatin1 kendi 6zgiir se¢imiyle belirledigini gostermek i¢in kagma sans1 varken de orda

kalarak gosterir” (Sala, 2010, s. N.D).

Kadin Niki’nin yansimasi gibidir. O da kasvetli bir ¢evrede dmiir gegirerek kendini
siirekli tekrarlayan isleri iistlenmis sonsuz ve anlamsiz giinler geg¢irmektedir.
“Anlasana, burada problem sadece ben degilim. Sen de en az benim kadar kurbansin.
Oyle degil mi? Daha az dnce, burayr disaridakiler bilirse sorun ¢ikar demedin mi?
Bunun nasil sagma sapan bir yasam oldugunu sen de biliyorsun demek ki. Hem burada
kole gibi yasiyorsun hem de onlarin avukati kesiliyorsun” (s.48). Ancak kadin
disarisinin farkli olmadiginin bilincindedir. Tek istedigi 6len kocas1 ve ¢ocugu yerine

hem isini kolaylastiracak hem de sevebilecegi bir estir.

Niki, kadin1 baglarda kendi halinde, tek isi kum kiiremek olan ve ¢dldeki hayatindan

sikdyetci olmayan biri olarak tanir. Romanin sonlarina dogru kadinin gélgesinin farkina
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varir. Onun kdyde toplanan kumlari ¢imentoya karistirmak igin sattiklarmi itiraf
etmeleri lizerine adam bu ¢imentoyla yapilan binalarin saglam olmayacagini soyler.
Kadin “Bagkalarina ne olacagi bizi ne ilgilendirir!” (s.159) der. “Adam donakaldi.
Kadinin yiizii, yerine bir baskasi ge¢mis gibi degismisti. Koy, kadinin suratindan
yanstylp, kendi yliziinii gosteriyordu sanki” (s.159). Colde bir baslarina birakilan,
devlet tarafindan aranip sorulmayan bu topluluk yillar i¢inde gittik¢e bencillesmistir.
Kum satarak koylin kalkinmasini saglamalar1 ve bunun neticesinde sattiklart kumun
saglam olmayan binalar insa edilmesinden herhangi bir rahatsizlik duymuyor olusu
kadinin 1y1 yiirekli ve diislinceli yiizliniin altinda adamin sonradan gordiigii karanlik

tarafidir.

Romanin basinda siradan ve diizglin bir 6gretmen olan Niki kumda kadina
davraniglarinda vahsi ve korkutucu biridir. Kendini gerceklestirme siirecinde yazar
karakteri bize kademeli bir sekilde tanitir. Baglarda ¢ok olgunlagsmamis, giivensiz ve
ben merkezlidir. Hayatla iliskisi rasyonel ve analitiktir. Bu aslinda daha ¢ok kendini
savunmak i¢in sigindig1 bir yaklasimdir. Roman boyunca kadinla iliskisi sorunludur.
Kimi zaman anlayish ve tutkulu olsa da onu kendi ihtiyag ve planlarina gore
konumlandirmistir. Romanin sonunda kadimin hamile kalist ve adamin su kesfiyle
tutumu degisir. Baslarda kadinin arkadasligini1 sadece ona muhta¢ oldugundan, ondan
baska kimse ¢evresinde olmadigindan siirdiirse de sonradan onu insan olarak gérmeye
ve ona deger vermeye baslar. Niki kdydeki insanlar gibi yalniz ve soyutlanmis olmak
istemez, ilk basta koyden kagmaya calisir. Niki’nin heniiz farkinda olmadig1 6fkesinin
kaynagi kadina ve onun bu anlamsiz yasama hapsolmus olmasina degildir. Sehirdeki

hayatinda kdle olmasina izin verdigi i¢in kizginlig1 kendisinedir.

Niki’nin kumdaki yagami onu dis diinyanin ger¢ekliginden koparir. Zamanla iliskisi
yok olur. Kol saati ¢alismaz. Zaman ile iliskileri sadece kadinin ve kdy halkinin her
gece kumlar1 temizlemek zorunda olmasiyla sinirlidir. Bagka bir zaman algis1 yoktur.
Niki zamandan kopuk yasamak istemez. Ge¢misiyle tamamen baglarin1 koparmaktan
kacmir. Sehirdeki hayatini, oradaki hatiralarini siirekli hatirlayarak bu kopuklugu
gidermeye calisir. Diiniine sahip ¢ikar, bugiiniinii reddeder. Ozgiirliigiinii yeniden
kazanmak istemesi sehre geri donmesini gerektirip varolusunun anlamsizligini
hatirlatsa da onun i¢in ¢ok 6nemlidir. Kumda calismaya zorlanmasi ve sadece kas
giiciine ihtiya¢ duyulmasi, koyliilerin onun ruhunu bir kenara atarak yalnizca viicuduna

odaklanmas1 kendini 6nemsiz hissetmesine neden olmustur. Kdyliiler onu tanimaya



41

caligmazlar. Ruhunu ancak onu istediklerini yapmaya zorlamak i¢in dnemserler. Koyt
kurtarma gorevi kimliklerinin oniindedir. Koyliilerin tiim ayristirict 6zellikleri, sahip

oldugu nitelikler silinmistir, hepsi ayn1 giyinir ve isimsizdir.

Benzer durumda olan Niki ve Miranda sehirdeki hayatlarinda bireysel sorgulama
yapmazlar. Ikisi de sehirdeki personalarmna siki sikiya tutunmuslardir. Farkindaliklar:
ancak tutsak olduklarinda ortaya ¢ikmistir. Miranda’nin tek iletisim kurabildigi kisi
Clegg’dir, Niki’nin ise aym cukuru paylastign kadm. Ikisi de karanlik yonlerini
karsisindaki insana yansittiklarinda fark ederler golge yonlerini. iglerinde bulunduklar
sikintili ortam sayesinde uyanis yasarlar. Sehir hayatinin temposu onlara kendilerini
sorgulama firsat1 vermemistir. Tutsak bulunduklar1 yerlerde sikismis hissettiklerinden

bunu gerg¢eklestirmeleri miimkiin olmustur.

Romanlardaki erkek karakterler hem magdur hem suglu konumundadir. Niki ¢olde
istegi disginda tutuldugundan, Clegg gec¢misin agirhiginin altinda ezildiginden
magdurlardir. Niki kadina kotli davranir ona zulmeder, i¢inden adeta bir canavar ¢ikar.
Normalde sehir hayatinda davranmayacagi sekilde davranir. Devletin onu c¢olde
aramaya gelecegini digiiniir fakat bu gerceklesmeyince ¢olde yasalarin olmadigini
anlar. Onun karanlik yoniiniin ¢ikmasi bu sayede gerceklesir. Clegg ise Miranda’nin
kagcma girisimleri ve onu sevmemesi iizerine ona algcakca davranir. Bu davranisi da
normalde toplumdan hatta kendinden bile sakladig1 yoniidiir. Miranda’y1 kagirdigi evde
yasalar ve diizenlemeler Clegg tarafindan belirlenmistir. Her ne kadar Miranda onu
zekasiyla alt ediyor olsa da giiciin ve son soziin Clegg’de olmasi onu zalimlestirmistir.

Coldeki kadin ise Niki’ye kars1 davraniglarinda hosgoriiliidiir.

Miranda’nin da Niki’nin de tek istegi 6zgiir olmaktir. Ahlaki dayatmalarin olmadigi
colde ve kasabadaki evde ikisi de fiziken Ozgiir olamasa da onlar1 yargilayacak
baskalar1 olmadigindan zihnen 6zgiirliige kavusmuslardir. Bu sayede bilingdisindaki
gblge yonlerini yiizeye ¢ikarmay1 basarmis ve bireylesme yolunda ilerlemeye devam
etmiglerdir. Clegg ise fiziken 6zgiir olmasina ragmen kendisiyle yiizlesmeye cesareti
olmadigindan insanlarin onu goérdiigii sekilde bir ucube olarak goriilmeye devam eder.
Onun ilerlemek istemeyisi hayallerine ¢ok bagli olmasindan kaynaklanir. C6ldeki kadin
ise hem fiziken hem zihnen 6zgiirdiir. O her yerde insanin tutsak oldugunun bilincine

varmistir.
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Clegg’in gegmisine saplanip kalmasi, kendini ondan ibaret sanmasi1 onun golgesiyle
ylzlesmesini engellemistir. Niki ise ge¢misini, sehirdeki hayatin1 kabullenmis, oranin
gercekleriyle kumda yiizlesmistir. Boylece degisime hazir oldugunun farkina
vardigindan golge tarafin1 gérmeye agik hale gelmistir. Miranda da Niki gibi ge¢misini
kucaklayabildiginden ileri gidebilmistir. Karsisindaki tuhaf, onu hapseden adami
anlamaya bagladig1 zaman bireylesme yolunda biiyiik bir adim atmigstir. Onun kendinde
fark edemedigi yonleri géren Miranda onun degismesi yoniinde aksiyon alip basarili

olamasa da, bu kendi gelisimi i¢in dnemli bir adimdir.

5.7.Koleksiyoncu ve Kumlarin Kadini Romanlarinda Anima/Animus
Anima erkek psisesinde bilingdisinda bulunan disil psikolojik egilimler, animus ise

kadm psisesinin eril tarafidir.

Clegg’in kagirdig1 Miranda onun anima figiirii olarak belirir. Onu tutsak etmesi ve
ondan biiylilenmesi Miranda’nin 6nemini fark etmesini saglasa da gelismemis psisesi
Miranda’nin hayat veren giiciinii kuvvetle tliiketemeyecegini fark etmesini imkansiz
kilar. Clegg’in Miranda’y1 gizli, kilitli bir bodrumda tutmasi anima figiiriiniin sembolik
olarak diismesi olarak diisiiniilebilir. Miranda zatiirreye yakalanip bodrumda o6lerek

Clegg’in 6len animasini1 tamamlar.

Miranda Clegg icin pozitif anima olma yetenegine sahiptir. Onu egitmek ister,
kitaplar okumasini, sanatla ilgilenmesi saglasa da basarili olamaz. Bununla birlikte onu
bastan ¢ikarmaya calisarak, uygunsuz dil kullanarak ve kagma girisimlerinde bulunarak
anima figiirlinii yikar. Clegg sadece hayallerinde anima figiirii Miranda tarafindan kabul

edilip, sevildikten sonra mutluluga ulasabilir.

Clegg’in animasiyla ylizlesememesi onun kadin-erkek etkilesimini yok etmesiyle,
sadece kendi otoritesini tanimasindan kaynaklanir. Miranda Clegg’in animasi olarak
psisesindeki zitliklar1 uzlastirmasina yardim ederek onu bireylesmeye dogru
cekebilecekken Clegg bunu géremeyerek dnemli bir adimdan yoksun kalir. Psigsesinde
disil etkiye son derece ihtiya¢c duymasina karsin inatgiligi ve degisime agik olmamasi
saglikl1 bir anima sembolii olan Miranda’nin 6lmesine neden olur. Miranda’nin fiziksel

oliimii Clegg’in bireylesmeye yonelik her tiirlii adimini sonlandirir.
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Clegg anima imgesini Miranda iizerine yoneltirken onu ideallestirir, kendi
hayalinde Miranda’y1 prenses olarak diisiiniir. Clegg Miranda’ya kiyafetler, tablolar,
miicevherler, kitaplar ve istedigi her seyi alarak onu kendi prensesi olarak goriir.

Miranda ile heniiz tanismadan Clegg onu kafasinda yaratmistir.

Psisesinde disil tarafin etkisine ihtiya¢ duyan Clegg, Miranda’nin ona sunduklarini
kucaklayamaz. Onun degismek istememesi gii¢siizliigiinii ortaya ¢ikarir. Onu bedenen
tutsak etse de ruhsal olarak sahip olamamasi ve onun psikolojik potansiyelini
anlayamamasi Miranda’nin pozitif anima olarak etki edememesine ve 6lmesine neden

olur.

Clegg Shakespeare’in Caliban’1 gibi yabancilagsmis, ince insani niteliklerden uzak
cogu seyden yoksundur. Clegg’in en fazla kaygi duydugu Miranda’nin gergek, yasayan
tarafidir. Miranda canli bir sekilde diisiindiikge, talep ettikce, karsi ¢iktikca, iimit ettikce
ve hissettikce Clegg ona sahip olamaz. “Olii olmam gerekiyor; ignelenmis, hic
degismeyen, siirekli giizel. Giizelligimin kismen canli olmamdan kaynaklandigin
biliyor ama 6lii beni istiyor. Beni canli ama 6lii arzuluyor” (s.227). Miranda’nin anima
figliri potansiyeline sahip olmasi Clegg’in onu ger¢ek bir insan olarak gérememesi
yalnizca hayallerinde yasattig1 gibi ideallestirmesinden otiirii gerceklesemez. Clegg
Miranda’yla herhangi bir cinsel temastan titizlikle kacinir. Anima ile seks tabusu
(ideallestirilmis anne figiirii) mevcuttur (Beatty, 1982, 5.78). Kadinlar ve seks hakkinda
gercege dayanan bir diislincesi yoktur idealize ettigi kavramla yetinir. Onun idealize
ettigi kadin bakiredir, cinsellige ilgi duymaz. Clegg’in goziinde Miranda bozulmamus,
saf ruhuyla bakire bir figiirdiir. Clegg Miranda’nin cinsel yaninin da sahip oldugu bakire
imaj1 kadar kadinligimin bir pargast oldugunu kabul etmekten yoksundur. Bu ikiligin

Miranda’da ayn1 anda olamayacagini diisiiniir ve onu fahise olarak gérmeye baslar.

Miranda’nin Clegg’i bastan cikarmaya calismasi Clegg’in karsilik vermesiyle
sonlanmasa da 6z farkindaliga giden yolda onu biiyiitiir. Bu girisimin Clegg’in ona karsi
tutumundaki korkung degisimine kars1 G.P. ile olabilecek iligkilerinin farkina varip bu
yonde yeni bir tavir gelistirmesine neden olur. Miranda agkin her halinin giizel
oldugunun farkina varir. Yakinlagma ¢abalarina karsin Clegg’in tepkisizligi lizerine ona

acir.

Bir gece bahgede Clegg’in Miranda’y1 6pmeyi aklindan gegirmesi ve Miranda’nin

bu diisiinceyi anlayip herhangi bir cinsel saldiridan korkmasi iizerine Clegg’in gercek
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duygularii ifade etme ve yakinlagsma girisimi engellenmis olur. Onun bu korkusu
anlagilabilir olsa da Clegg’in hassas tarafina ulagsmasi ve dogal gelisen bir yakinlasmay1
kacirmasina neden olur. Bu asamada yakinlagmasina izin verseydi aralarinda bir
iletisim kurulabilirdi ve daha sonra onu bastan ¢ikarmak gibi suni bir harekete gerek
duymazdi. Herhangi bir konuda konusamayan, iletisim kuramayan iki insan olduklari
icin Miranda cinsel birliktelik yasayarak bir iletisim kurmak istemistir. Boylece en
azindan aralarindaki baz1 duvarlarin yikilacagina inanir. Fakat Clegg i¢in cinsellik ideal
bir agkta bulunmayan bir etmendir ve bdyle bir hareketle Miranda onun goziinde algalir

ve sayginligini yitirir.

Onu yetistiren dar goriislli, ahlak¢i halasi Clegg’in ruhunda yikici, negatif bir
animaya sahiptir. Cocuklugu ve gencliginde kadin rol model olan halas1 kibirliligi,
soguklugu ve katiligiyla insanlar1 sevmesine engel olmustur. Higbir pozitif katkisi
olmadigindan dolay1 Clegg’in negatif animasi olmustur. Ayn1 zamanda ¢ocuklugunda
yabanci bir adamla kacan, onu yalniz birakan annesi de negatif animasidir. “Erkegin
animas1 annesi tarafindan sekillendirilir. Eger annesinin iizerinde olumsuz bir etki
biraktigin1 hissederse, animasi genellikle sinirli ve depresif ruh hallerinde belli eder.
Giivensiz hisseder, alingandir” (von Franz, M.L., 2016, s.178). Annesi tarafindan terk
edilen bir ¢ocuk olarak biiylidiigiinden kimseye giivenmez. Clegg kiigiik yasta
kaybettigi annesini bilingdisinda arayarak yerini dolduracak bir arayisa girer. “Bana
yaslanmak istiyorsun. Bunu hissediyorum. Annene 6zlem duydugunu diistinliyorum.
Annenin arayisindasin” (s.68). Clegg kendisini golgesiyle tanimladigi ve sadece
golgede kalan taraflarmi gordiigii icin kendisini negatif animalardan 6zgiirlestiremez.
Miranda Clegg’in annesinin yerini bugiine kadar kimsenin dolduramadigini ve onun
aslinda anne arayisi i¢inde oldugunu diisiiniir. Bunu da kendisini kagirarak, ona istedigi
seyleri alarak ve karsiliginda yalnizca Miranda’dan yaninda olmasini bekleyerek anlar.
“Annesi yasasa dahi umursamaz goriinse de icten gelen diirtiiyle kayip animasini

arayarak Miranda’y1 kagirir” (Nefily, 1989, s.125).

Miranda 6ldiikten sonra Clegg onun giinliigiinii buldugunda G.P.’ye olan agkini
ogrendigi zaman c¢ilgina doner. Onun bir baskasina bagli olmasi, onu terk etmesi
anlamina gelir. Anne yerine koydugu Miranda zihninde koétii bir yere sahip olur. Bir
daha terk edilme riskini géze alamaz. Bu nedenle Miranda 6lmiis olsa dahi onunla ilgili

giizel diistincelerini siler, intihar etme diislincesini kafasindan atar.
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Negatif animaya sahip olan kisi hayati yasamak yerine hayaller kurarak fantezilerle
dolu bir yasam kurmay tercih eder. Gergeklikten uzak yasayan kisi hayattan kopuk,
pasif bir diizen icine girer. Yagami onun i¢in bir sey ifade etmez. Clegg benliginde
negatif animalarin yikiciligindan etkilenerek yasami oldugu gibi benimseyememis,
kendi yarattig1 hayallerle yasama tutunabilmistir. Hi¢cbir seyden memnun olmadigindan
onu hayata baglayan unsurlardan uzaktir. Kimseyle arkadashik kurmaz. Hayalinde

Miranda’nin kendine asik oldugunu, mutlu bir evlilige sahip oldugunu diisiiniir.

Miranda kendisini daha iyi tanimak ve anlamak i¢in ge¢misini gézden gegirir.
Sanatg¢1 George Paston (G.P.) ile iligkilerini hatirlar. G.P. Miranda’nin animus arketipini
temsil eder. Dwight Eddins “Jungcu bakis acistyla G.P.’nin Miranda’ya 6nayak olmasi
yapicit animusu gosterir. G.P. Miranda’ya varolussal Logos saglayarak onun kendisini
yansitma ve kendini tanima kapasitesini derinlestirmesini saglar” (1976, s.209). Tiim
arketipler gibi animus kisi iizerinde pozitif ya da negatif etkiye sahip olabilir, G.P.’nin
Miranda iizerinde pozitif etkisi bulunur. Jung’un gézlemlerine gore “animus kadinlarin
bilinglerini kafa yorma, tartisma, yansitma ve kendini tanima saglar” (Jung, 1959 s.16).
G.P. Miranda’nin animus figilirii olarak tavsiye veren kisi konumundadir. G.P.’nin
kendisine ogrettiklerine karsilik Miranda ¢ok ¢abuk biiyiiylip, gelistigini fark eder. “Bu
mahzende diislinlip duruyorum. Daha oOnce iizerinde hi¢ kafa yormadigim seyleri
anltyorum” (s.160). G.P. Miranda’ya kelimeleri ve mantigiyla cekici gelirken, Miranda

duygulartyla hareket eder.

Miranda tutsakliktan kurtulduktan sonra G.P. ile iliski kurmayi1 deneyecektir.
Verdigi bu karar zayifliktan ziyade gilicten aldig1 bir karardir. Onu kusurlartyla kabul
edecektir. Giinliigliniin baslarinda yas ve fiziksel goriiniis dnemliyken bu kriterlerin

zamanla degisime ugradig1 goriiliir.

Her ne kadar Miranda ve Clegg birbirinden farkli olsa da ikisi de aski idealize eder.
Madachy “Clegg ve Miranda 6nemli 6l¢iide birbirine benzer... Clegg tipk1 Miranda’nin
sanat¢1 ve insan olarak romantiklestirip ideallestirdigi G.P. gibi idealize edilmis bir ask
arar” (1974, s.33). Ask iliskisinde bdyle ug¢ bir ideallestirme ikisi i¢in de cinsellik
acisindan sorun yaratir. Miranda’nin aski ideallestirmesi G.P. ile iliski yasamasini

engeller.

Miranda’nin agki idealize etmesi, onun G.P.’nin cinsel konularda bilgi vermesini

kabul etmemesine neden olmustur. G.P Miranda’nin aski ideallestirmesinin arkasindaki
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ahlak¢iliga kars1 kendi fikirlerini aktararak etkilemeye c¢alisir. Miranda’ya kars1 yapici
bir animus olarak onu kaybedecegini bildigi halde onun kendi kimligini korumasina
yardim eder. “Clinkii diisiindiigiinii aynen dile getirebiliyor ve beni diislinmek zorunda
birakiyor. En 6nemlisi bu iste! Kendi kendimi sorgulamami sagliyor” (s.161). Miranda
kacirilmadan onceki hayatindaki G.P. ile olan iliskilerinde yaptiklari sohbetleri,
G.P.’nin diistincelerini, kendi diisiincelerini giinliigiine yazarken sorgular ve G.P.’nin ne
kadar farkli, kendisine katkisi olan bir insan oldugunun farkina varir. Jeff Rackham’a
gore Miranda “G.P.’nin fikirlerini topladi, katalogladi, onlar1 dondurdu, bdylece ilk
etapta sadece yiizeysel, kararsiz sekilde ugusan kelebekler simdi onun ¢ekmecesinde
olii ve kilitli” (1972, 5.94). Onceden G.P. nin sdylediklerini sorgulamadan benimserken,
bodrumda kilitli kaldig: siirece bu diisiincelerin derinine inerek kendine yakinliklarini
dogrulamistir. Biiytiyiip gelistikce kelebeklerin gdsterisli kanatlarinin 6tesine bakmaya
baslayarak diisiincelerin insani taraflarinin farkina varir. Miranda bodrumda kapali
tutuldugu icin bilingdisinda sahip olduklarmi kullanarak giinliigiindeki sayfalarda
yazarak canlandirdig1 eski arkadasi G.P. onun yol gostericisi olarak karsisina ¢ikar.
“Simdi G.P.’nin birgok agidan ideali simgeledigini biliyorum. Deger anlayisi,
bagimsizligi, baskalarmin yaptigini yapmama konusundaki direnisi. Farkli durusu”
(s.242). G.P.’nin 6zgiir, toplumun diisiincelerinden etkilenmeyen ve resimlerinin var
olan estetik normlara uymamasiyla genel kitle tarafindan basarisiz bulunmasin
umursamayan kisiliginden tutsak oldugu siirecte daha fazla etkilenir. Onun sohret ve
paradan ziyade sanatin kendisiyle ilgilenmesi Miranda’y1 biiyiiler. Tutsak edilmeden
G.P. ile iliskisi bitmis olmasina ragmen Miranda yazarak iligkiyi siirekli gdzden gegirir
ve onun Ogretilerinde gii¢ ve bilgelik bulur. Animusu kendine dahil ederek G.P.’nin
onda uyandirdig1 bilme tarafi ve onda bulunan duygu yaniyla birlesir. Animusa ifade
alan1 verdigi i¢in eril ve disil yonleri dengeye gelerek cok yonlii bir kisilige sahip olarak

ilerler.

Clegg Miranda i¢in negatif animus konumundadir. Miranda’ya asir1 bagimliligi onu
sefkat kaynag1 ve kendi doniisiimii i¢in rehber olarak gérmesi Miranda’y1 miicadeleye
cagirir. Miranda’nin igneleyici sozleri, surat asmalar1 Clegg’in canavar yoniini
vurgulamasina neden olur. Buna karsin Miranda’nin sorumluluk sahibi ve hosgoriilii
tarafi Clegg’in negatif animusunu baskilar. G.P. ise pozitif animusu temsil eder. Negatif

animus Clegg ve pozitif animus G.P., Miranda’nin psisesinde bir dizi gerilim olusturur.
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G.P. iligkilerinde Miranda’nin canini yakarken ayni zamanda derindeki benligini kabul

etmesine Onciluk eder.

Kumlarin Kadini roman1 karakterlerin kumla iliskisi etrafinda doner. Bu nedenle o
da romandaki karakterlerden biridir. Hatta en 6nemlisidir. Kum, romanda karakterlerin
bir yandan siirekli miicadele etmeleri gereken, diger yandan beraber yasamayi
ogrenmeleri sart olan 6nemli bir unsurdur. Kumu hem evleri kabul ederler hem de
ondan korkup korunmak isterler. Onunla ahenk iginde yasamanin yolunu bulmaya

gayret ederler.

Niki koyliilerin kumla olan bu cetrefilli iliskisini anlamlandirmakta ¢ok zorlanir.
Evet, kum sayesinde karinlari doymakta, barinmalar1 kolaylagsmaktadir. Kum, ¢dlde
yasayan herkesin hayatini zorlastirir fakat Niki disinda kimse sikayet etmez. Kadin tipk1
tiim koyliiler gibi her giin kum kiiremeyi gorev bilir. Kadin kumun yikict etkisinden
korkar ve bu endiseyle kum siipiirme goérevini aksatmaz. Kum firtinasinin kocasinin ve
cocugunun Sliimiine sebep olmasi da kadin1 kuma karsi giicsiiz kilar. Adam, yani Niki
icin kum korkutucudur. Ondan kagmasi gerekir. Fakat bunu nasil yapacagin
bilememektedir. Zamanla kum tepelerinin sehrin karmasasindan uzak mahrem bir
siginak oldugunu diisiinmeye baslar. Sonunda suyu buldugunda zihninde yarattig

hapishaneden ¢ikmay1 basarir.

Bireyin biitlinliige kavusmasini saglayan anima/animus farkindaligi i¢indeki 6tekini
anlamasina yardimci olur. Kumun bir cinsiyeti olmasa da Niki iizerinde hem yikici hem
de yapici etkileri vardir ve ayn1 zamanda romanda karakter gibi incelendiginden kumun
da anima rolii oynadigindan séz edilebilir. Kum sadeligiyle giizel oldugu kadar
yapistyla da korkung derecede yikicidir. Isimsiz, ¢orak, kumlardan olusan bir kdyde
Niki isimsiz bir sekilde kendini kaybetmez. Aksine burada kendini bulur. Ismi kum
tepelerinde gecersiz olurken, ondan ‘adam’ olarak bahsedilir. Yeni kimligini farkli bir
toplumda kazanir. Degisen benligini buldugunda etrafindakiler artik eskisi kadar can
sikict degildir. Tutsak oldugu kumda 6zgiirliiglinii bulmustur. Niki i¢in ¢6l, hayatin
siirlarini gérmek ic¢in 6nemli bir deneyimdir. Yasam ve 6liim hakkinda bilinglenmesi
¢0l sayesindedir. Niki i¢in ¢6l, yasamin farkina varmasini saglayan ve bu ugurda 6liimle

ylizlestigi bir yerdir.

“Kumun formu yoktur, sekilsizdir fakat yine de ana karakterin kagmasinin 6niinde

duran gii¢lii bir engeldir. Viicudundaki nemi emer ayn1 zamanda ahsabin ¢iirlimesine
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neden olur. Hikayenin sonlarinda ise biiylik bir su pompasi haline gelir” (Gibeau, 1996,
$.99). Kumun degiskenligi bireyinkiyle benzerlikler gdsterir. Adamin sehirdeki hayati
kuma yiiklenen niteliklerden uzaktir. Rutin hayatt ve amagsiz varolusu kumun
duraganliga kars1 gelisine benzemez. “Bak, kum denilen sey yil boyu hi¢ durmadan
hareket eder. Iste bu akis hali, onun canidir. Higbir zaman tek bir yerde durmaz” (s.26).
Kumun degiskenligi kendi degismezligini sorgulamasina neden olur. C6l yasamini
deneyimleyerek karsilagtigr olaylarla yasamda anlam ve giizelligin kalicilikla degil
gecicilikle de olabilecegini kabul etmeye baslar. Kumun yikici etkileriyle yiizlestikten
sonra yapici ve liretken tarafi ortaya c¢ikar. Karakterindeki zorbalik ile kumun yikiciligi
birbirine benzer. Ancak zamanla ikisi de yumusar. Zamanla kumun derinliklerinden
suyun ¢ikmasi gibi Niki’nin de disil yonii belirgin hale gelir. Kum ile Niki de degisir.

Kumdaki kadin ise diinyaya daha genis bir agidan bakabilmesini saglar.

Kadin Niki i¢in pozitif animadir. Niki’nin kum ¢ukurunda hapsedilmesini
isteyenlerden biri olsa da onun gelisimi i¢in dnemli bir yerdedir. Tutsak olarak basta
kadina ve yapmak zorunda olduklari ise kars1 6fke duyar. Daha sonra kadinin ona kars1
sevecen tavirlar1 ve yaklagimiyla onu bastan ¢ikarmaya c¢alistigini diisiintir. Sinsi bir
planla onunla birlikte olup adamin ¢6lde kalmasini saglayacagini diisiinerek kadindan
uzak durmaya calisir ve kagma planlar1 yapar. Kadin ¢ok sadedir, ne diisiindiigiinii
saklamaz. Bunun farkina varan Niki kadinla iyi anlagmaya baslar. Birbirlerinden
tamamen farklidirlar: Niki sehirli, egitimli, sorgulayici, kuskucu, kadin kasabali,
egitimsiz, cogunlugun fikrine gore hareket eden biridir. Kadin adami1 oldugu gibi kabul
eder, onu degistirmeye calismaz. Uzun siiredir zorlu ¢6l kosullarinda bir basina yasayan
kadimin tek istegi Niki’nin ona yardim etmesidir. “Esir tutulmasi 6zgiirliik diisiincesini
meydana ¢ikarir. Kayip kabul edilen adam ilk defa yasadigini hisseder. Basta nadir bir
bocek kesfiyle ¢iktig1 yolda kumdan su elde etmesi onun igin ¢ok dnemli bir kesif olur.
Suyun kesfiyle kadinin hamilelik haberi {ist iiste gelir. Kumlarin kadini sehirdeki
kadinin ona veremedigi seyleri sunar: Evlat, kutsanmis bir duygu olarak seks” (Wert,

1979, s.130).

Adamin disil yoni eksiktir. Kadinlara yaklasimi sorunludur. Ailesinden soz
edilmemistir. Sadece sehirde beraber yasadigi kadinla kurdugu basit iligkiden kadinlarla
diizglin iliskisi olmadigmi biliriz. Sehirdeki partnerine mektup birakarak bir siire
gidecegini bildirir. Mektubu masasinda damgalanmis ve adresli bir sekilde

birakmadigindan mektup kimseye ulasmamis olabilir. Nereye gidecegini kimseye haber
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vermemistir. Kimden, neden ka¢tig1 belli degildir. Partneriyle iliskisi o kadar kétiidiir
ki ayn1 evde yasamalarina ragmen nereye gidecegini ona sdylememistir. Disil tarafi
eksik olan Niki ¢dldeki kadinin nazik tarafin1 anlayamaz. Beraber yasadik¢a, romanin
sonuna dogru kadinin davranislarin1 kabul eder bu sayede disil tarafi dengelenir.
Baglarda degismek istememesi, ge¢cmisine sikica tutunmasi kadinm1  hemen

kabullenmemesine neden olmustur.

Adamin kum tepelerinde baska bir kadin figiiriyle karsilasmasi onu etkiler.
Sehirdeki kadin baskindir, kusurlarini stirekli yiiziine sdyler 6biir yandan ¢oldeki kadin
onu sorgulamaz, elestirmez, oldugu gibi kabul eder. Bu da onun farkinda olmasa da
kafasinda kurdugu kadin imgesini yavas yavas kirmaya basladigini gosterir. “Gergekten
de eger bu sicak misafirperverlik olmasa, bu eve katlanmak zor olurdu” (s.23).
Hayatinda c¢ok fazla kadin figiirii olmadigindan tek bir negatif imge onun tiim disil
yanini kotl bir bicimde etkilemistir. Bundan dolay1 ¢6ldeki kadinla yakinlik kurmak
istemez. Kadin Niki’nin basarisiz kagma girisimlerinden sonra ¢ogunlukla hi¢bir sey
olmamig gibi davranir, ona kizmaz aksine ona hep sefkat gosterir. Kadin ve Niki
birbirlerine benzemektedirler. Yalniz bir insan olarak kumlardaki kadinin yalnizliginda,
onun hayatinin anlamsizliginda kendini goriir. Bu benzerlik onu istemese de kadina

yaklagtirmigtir.

Adam disan ¢ikmak icin kadmi koyliilerle pazarlik etme araci olarak kullanir.
Kadinin ellerini ayaklarint baglar ve c¢alismasini engeller. Coldeki is diizeninin
aksamasina sebep oldugu ic¢in onu Ozgiir birakacaklarini diisiiniir. Bir bagska zaman
koyliilerin ancak kadinla beraber olmalarini seyretmeleriyle disar1 ¢ikacagini duyunca
bu eyleme girismekten ¢ekinmez. Kadina deger vermez, onu birey olarak gérmez. Onun
icin kadmin diisiinceleri 6nemli degildir. Tek istegi oradan ¢ikmak oldugundan gozi
kapal1 her isteneni yapmaya hazirdir. Adam, kadinin pozitif anima olarak etkisini ancak
romanin sonlarina dogru yaptig1 kesifle ve kadinin hamile kalmasiyla anlar. Kadinin
etkisi aslinda benligine roman boyunca niifuz eder ve kadina yaklagimi giinden giine

olumlu yonde degisir.

Adamin aklinda siirekli kagma diisiincesi olmasi onun bireylesme yolunda
ilerlemesini yavaslatsa da aslinda bu diisiince kendini bulma yolunda katk1 saglamistir.
Kagma girisimleriyle sehirdeki hayatiyla ¢dldeki hayatini, sehirdeki partneriyle ¢oldeki

kadin1 karsilastirma firsat1 olmustur.
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Niki kadin i¢in romanin bagsinda negatif animustur. Kadinin hayata bagliligini
golgeler. Kadin adam yanina gelmeden 6nce tek basina yasadigindan dolayr adamin
gelmesiyle biiyiik seving yasar. Fakat adamim kadma kaba davraniglari, bulundugu
yerden siirekli sikdyet etmesi kadini olumsuz etkiler. Kadin adami esi olarak
konumlandirsa da adamin tek amaci kum tepelerinden kagmaktir. Kadinin ona saygi
gostermesi, onu sevmek istemesine karsin adamin onu asagilamast ve kagma
girisiminde bulunmas1 animusun negatif etkiye sahip olmasina neden olur. Esi yerine
koydugu adamin kagmak istemesi, ¢oldeki hicbir seye karsi ilgi duymamasi onu terk
edecegini diisiindiirerek olumsuz etkiler. Buna ragmen kadin animusun farkindadir.
Sadece kadinlara atfedilen duygu dolu bir durumunda yasamaz. Gergekleri goriir. Kadin
cesurdur. Kum tepelerinde zorlu kosullar1 tek basma gogiisler. Akliyla hareket eder.
Kendi i¢in en iyi planlari yapar. Kadin ¢6lde zorlu bir hayat siirdiigii i¢in eril tarafini 6n
plana ¢ikartmak zorunda kalmistir. Bu nedenle Niki’nin kaba davraniglarindan fazla
etkilenmez. Yasam kosullarini iyilestirmek i¢in Niki’nin yanina gelmesi konusunda
koyliilerle hemfikirdir. Kadiminn eril ve disil yonleri dengededir. Hem aklini kullanir

hem duygularinin farkindadir. Bilin¢digindaki animustan haberdardir.

Kadin adamla beraber yasayip calisacagi, cocuklarinin olacagi bir hayal kurar. Bunu
adamin diislinceleriyle 6greniriz. Adamin kendi isteklerine uymadigin1 goriir fakat o
yine adamla olan iligkisine 6nem verir. Kadin, adamin kendisiyle zorla beraber olmak
istemesi tizerine ilk defa sesini yiikseltir. Koyliiler adamin disar1 ¢ikmasi i¢in adamin
kadinla beraber olusuna sahitlik etmek ister. Adam disar1 ¢ikmak istedigi i¢in kdyliilerin
talebini onaylasa da onun sadece kendini diisiinmesi ve koyliilerin eglencesi ugruna
kadin1 kullanmas1 kadinin géziinde adami algaltir. Kadin i¢in adamin varligi ¢cok 6nemli

oldugundan adamdan uzaklasmaz.

Adam ilk baslarda anima yOniinii fark etmemisken daha rasyonel biridir. Kumlarda
beraber yasadigi kadinla iliskileri oturduk¢a duygularinin 6ne ¢ikmaya basladigini ve
daha dengeli, ¢cok yonlii bir kisiye doniistiigiinli goriiriiz. Sadece cesaret ve akliyla
hareket ediyorken animasinin kabuliiyle hisleri de devreye girer. Daha duyarli biri
héline gelmistir ve eger kum tepelerinden ayrilirsa kadinin ¢ok iiziileceginin farkina
varmisgtir. Adamin bilingdisinda bulunan animasinin biling diizeyine gelmesiyle
kendiyle ve dis diinyayla iliskisi diizelmistir. Romanin sonunda kum tepelerinden
ayrilma ihtimalinin kendi elinde olmas1 onu tekrar kendi kararlarin1 verebilen, se¢im

ozglirliigii elinde olan biri haline geldigini anlamasina sebep olmustur. Bu durumda ¢o6l
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ve koyliiler ona daha insancil gelmeye baslamistir. Yaptigr bulusunu ilk koyliilerle

paylasmak istemesi basta diismanca hisler besledigi koyliilerle iliskisini diizeltmistir.

Iki romanda da ana karakterler kagirilmis ve tutsak alinmistir. Bu durum hapsolan
Niki ve Miranda’ya kendilerini kesfetmeleri i¢in bir firsattir. Uzun siire kum
cukurundan kalan Niki ve Londra disinda bir evde hapis tutulan Miranda’nin
aydinlanmalar1 karanlik bir siiregten ge¢meleri sebebiyle miimkiin hale gelmistir.
Kendilerini korumak zorunda olan Niki ve Miranda alismadiklar1 bir ortamda iglerine
donerek giiclenmislerdir. Bu zorlu ortam onlar1 benlikleriyle bas basa birakarak derin
sorgulamalar yapmalarina neden olmustur. Kars1 cinsle bir arada olma imkani onlarin
disil ve eril yonlerini etkileyecektir. Hem Miranda hem de Niki zaten kendilerine asik

olan kars1 tarafi ¢ikarlar i¢in zorlayarak onlar1 kotii etkilerler.

5.8.Koleksiyoncu ve Kumlarin Kadini Romanlarinda Bireylesme
Kisinin i¢inde var olanlar1 fark edip kabullenmesi bilingdisinda bulunanlar1 bilince

tagimasi bireylesmenin gerekliliklerindendir.

Romanin anti kahramani Frederick Clegg i¢in herhangi bir bireylesmeden
bahsedemeyiz. Onun kendini gergeklestirme yolunda basarisiz olmasinin sebebi
psikolojik olarak uygun olmamasidir. Annesinin onu ¢ocuk yasta baska bir erkek i¢in
terk etmesi, babasini geng yasta kaybetmesi, baba gibi sevdigi enistesinin 6lmesi
sonucu onun gelismesine engel olan halasi tarafindan biiyiitiilmesi ve sakat kuzeninin
hayat1 tizerindeki olumsuzluklarindan zorlu bir yasama sahiptir. “Clegg’in karsisina
firsatlar ¢ikmasina ragmen ilerleyemeyisinin nedeni onun arketiplerin enerjisini
anlayamamasidir” (Barnum, 1978, s.40). “Durumunun acikli  oldugunun
bilincindeyim. I¢inde biiyiidiigii Anglikan olmayan, iren¢ kenar mahalle ortaminin
kurban1 oldugunu, bir iist smifi taklit eden bir siirii insanin da bulundugu sefil orta
sinifin kurbani oldugunu biliyorum” (s.182). Clegg’in yetistigi ortam, ailevi sorunlari

onun ilerleyememesinde biiylik bir etkendir.

Clegg’in hayat1 ise gitmek ve kelebek toplamaktan ibarettir. Clegg hayalindeki
kisinin pesinde kosar ancak piyangoyu kazandiktan sonra hayaline bir adim daha
yaklagir. Daha iyi ve tatmin edici bir yagam olasiliginin bilincine varir. Her giin yasadigi
hayatin yasamayi istediginden ¢ok uzakta oldugunu anlar. Clegg’in psisesi piyangoyu

kazandiginda degisim i¢in hazirlanir. Miranda’nin onun iizerindeki degisime etki
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edeceginin inancinda olan Clegg bu asamada aslinda animasmin farkindadir.
Miranda’nin animasi olarak ona rehberlik edeceginin biitlinliige ulasmasinda yardimci
olacagini diislinerek onu kagirir. Fakat miilkiyeti altina aldiginda biitiinlesmeden s6z
etmek zordur ve Miranda’nin kendisinin tutsagi oldugunu anladifinda yenilenme

olamaz.

Clegg’in kelebeklere olan hayranliinda onlarin miikemmel biiylime ve doniisiim
sembolii olmasi ironiktir diyebiliriz. Miranda aymi bir kelebek gibi doniigmiistiir. Ama
takintil1 Clegg tipki kelebekler gibi Miranda’nin da yiizeysel giizelligiyle ilgilenmistir.
Onun i¢in gelisim siirecinin bir 6nemi yoktur, kelebegin son aldigi hal, dis goriintisii
onemlidir. Clegg tarafindan tipk: bir kelebek gibi giizel oldugu i¢in toplanan Miranda
fiziksel olarak dis diinyaya kapali olmasina ragmen biiyiime gecirir. “Bu mahzende ¢ok
cabuk biiyliyorum” (s.175). Romanda asil kendini arayan kisi odur, Jung’un
arketiplerini neredeyse tamamini Oziimseyen ve kendi yolculugunu gerceklestiren
kisidir. Kisinin bulundugu kosullardan bagimsiz olarak bu yolculugun psikolojik

gelisim oldugunu ve tamamuyla zihnin i¢inde gerceklestiginin kanitt Miranda’dir.

Bireylesme yolunda Miranda tipki Clegg’de oldugu gibi golge yonlerini gérmeye
baglar. Daha sonra Clegg onu kagirmasina ragmen ona karsi tutumu degismeye baslar
ve ona sempati duymaya baglar. Boylece kendisi daha yiiksek bir biling diizeyine
gecmis olur. “Onun hakkinda ¢ok sey 6grenmeye basladim ve birini tanimak insani ister
istemez o kisiye yakinlagtirir” (s.157). Bu yeni farkindalikla i¢inde bulundugu duruma
kars1 kagis girisiminde bulunmak ister. Clegg’i buldugu baltayla etkisiz hale getirmeye
caligsa da onu oOldiirecek hamleyi yapamaz. “Siddet ve kaba gii¢ yanlis. Siddete
bagvursam onun diizeyine inmis olurum” (s.251). Miranda’nin Clegg’i oldugu gibi
kabul etmesindeki kararlilig1 onu bireylesme yolunda basarili bir kazanim elde ettigini
gosterir. Onu oldugu gibi bir insan olarak kabul ederek, onu degistirmeyi birakarak

13

kendini tanimaya baglamasini saglamistir. “...ona kars1 tam agiklayamadigim bir
sorumluluk duyuyorum...Acima duygum agir basiyor ve ona yardim etmek istiyorum”
(s.236). Miranda’nin comert, nazik, bagislayici tavirlar1 Clegg’in onu kiiciimsemesine
neden olur. Onceleri prenses olarak goriilen Miranda gozden diiserek fahise olarak

goriiliir.

Clegg gelisim gostermezken Miranda degismeye baslar. Bodrum katindaki

zindaninda uzun siire tek basina kalinca hayatini, ailesini ve sanat hocasi George
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Paston’u diisliniir. Bu diislinceler samimiyetini, insanligin1 fark etmesini saglayarak
yasamin ne kadar dolu oldugunu kesfetmesine sebep olur. “Berbat bir korkagim ben,
Olmek istemiyorum, yasami biiyiik bir tutkuyla seviyorum; yasama ne kadar bagh
oldugumun farkinda degilmisim daha once. Buradan kurtulursam, asla eskisi gibi

olmayacagim” (s.134). Fakat tek basina ve kimse tarafindan fark edilmeden oliir.

Miranda’nin giinliigii glin gectikce degisir. Diisiinceleri olgunlastikca ve degistikce
kendi olgunlasmamish@im fark eder. Askin degerini, hayat1 takdir etmeyi yazdikca

diisiindiik¢e 6grenir.

Miranda tutsak edildiginde ilk kez kendine sorular sormaya baslar. Kim oldugunu,
hayatin1 nasil gecirdigini, diinyaya nasil katkida bulunabilecegini sorgular. Miranda
Clegg sayesinde ve ona ragmen biiyiir. Onun sayesinde kendiyle bas basa kalabilmis
yasadiklarini, hayatini, ailesini gozden ge¢irme imkani bulmus. Ona ragmen, o kiiciiciik
odadan disar1 ¢ikmadan yeni farkindaliklarini disarida uygulayamadan oOlse de

bireylesme siirecini tamamlamaya yakin oldugunu diistindiirmiistiir.

Clegg mutsuz ¢ocuklugu zamaninda kelebek koleksiyonerligi sayesinde evlatlik
oldugu ev disinda bagka bir ugrasla bag kurmustur. Susana Onega’ya gore Clegg
“miilkiyete giivenmek zorunda kalan yoksun bir ¢ocuk...” (1989, s.20). Anne babasi
olmayan, enistesini kaybetmis ve onlardan baska tutunacak bir sey bulmalidir.
Tutunacak seyi koleksiyonculukta bulur. Roman ilerleyip gelistikce Clegg’in kisiligi
degismezligini korur. Tek istegi Miranda’ya tipki bir esya gibi sahip olmaktir.
Miranda’y1 duygulari olan bir insan olarak degil toplanabilen bir materyal olarak gortir.
“Onu gormek bana her defasinda, hani derler ya yiiregim agzimda nadide bir sey
yakaliyormusum, biiyiik bir dikkatle yaklasmaliymisim duygusu veriyordu. Ornegin
Orman Azameti kelebegi. Onu hep bdyle diisiiniirdiim, yani hos veya bagka bir sekilde
degil; yaklasilmasi zor, az rastlanan ve ¢ok zarif.” (s.8). Clegg Miranda’y1 insan olarak
gormez onun bir kisiliginin oldugunun farkinda degildir. Bunun yerine ona kendi
idealindeki kisiyi yerlestirerek onun gercek kisiligini gérmezden gelir. Onun nasil biri
olduguna ve kurdugu iliskiye dair ideallestirilmis bir goriise sahiptir. Bu goriis sadece
onu kagirdiktan sonra ortaya ¢ikmamistir, Miranda’y1 kagirmadan once kafasinda
kurdugu hayallerde onu gérmek istedigi sekliyle konumlandirmistir. Miranda’y1 tutsak
ettikten sonra ideallestirdigi kadinla karsisindaki kadin arasindaki tutarsizligin farkina

varip onunla bag edemese bile onu oldugu haliyle kabul etmemeye devam eder.
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Miranda’y1 hayatinin tek amaci olarak belirler. “Ama siz yasamimi ¢ekilir kilan tek
varliksiniz... Eger giderseniz, herhalde camima kiyardim” (s.58). Kendini adeta
Miranda’ya bagimli hisseder. Onsuz bir hayat diisiinemez. Kendisiyle son derece

ilgisizdir. Yasaminin tek bir amaci vardir o da Miranda tarafindan sevilmektir.

Clegg Miranda’y1 6zgiir birakmayip kendini gergeklestirme yolundaki firsati ve
yeni bir hayata baslama sansin1 kagirir. Miranda Clegg ile ask dolu bir birliktelik
yasayamayacaginin farkindadir ve Clegg ile beraber olursa kendi potansiyelinin farkina
varamayacagiin bilincindedir. Miranda biri ile beraber olma ve birinin miilkiyeti
altinda olmanin ayrimini bilir. Clegg koleksiyoncu oldugu i¢in bu ayrimi yapamaz.
Miranda koleksiyonerleri hayvanlarin en kotiisii olarak goriir. “Nesneleri biriktiren,
onlar1 smiflandiran, adlandiran, sonra da unutup giden insanlardan nefret ederim”
(s.62). Clegg’in koleksiyoner olarak psikolojik olarak olii oldugunu kabul eder.
Miranda Clegg’in kendisini yasayan biri ya da gercekligi i¢in degil giizelligi i¢in
topladiginin farkindadir. Clegg’in ¢ildirmasinin kurbani kendisidir. Clegg’in hastalig1
animasidir. “Onu asla iyilestiremem. Ciinkii hastaligi benim” (5.270). Bu ylizden Clegg
Miranda tarafindan kurtarilamaz. Miranda’nin anima olarak sahip oldugu potansiyel
Clegg’in onu ideallestirdigi ve gercek bir insan olarak gérmedigi i¢in etkisiz hale
gelmistir. Animasi tarafindan gergeklestiremeyecegi bir ideale baglanmistir. Miranda
giizel oldugundan Clegg i¢in 6zeldir. Onu ¢ok sevdigini sdylese de Clegg Miranda’nin
giizelligini sever. Toplayip biriktirmeyi Oldiirmekten ayiramadigi gibi insanlari

kelebeklerden, sevmeyi sahip olmaktan ayirt edemez.

Miranda’nin  tutsaklik deneyimi ona kendisini tanimasimi  saglamistir.
Eksikliklerine, hatalarina daha farkli bir i¢ goriiyle bakmasi ve eski halinin aptalligini
kabul ederek benzersiz bir tarafa dogru yonelmesine firsat vermistir. “Eski benimi ele
aliyorum ve sagma oldugunu anliyorum” (s.271). Giiciiniin, zekasinin, stiinliik
duygusunun bulundugu durumda higbir ise yaramadiginin farkina vararak eski
benligini terk eder. Tutsaklig1 baslangicta psikolojik olarak gerilemeye neden olacak
gibi goriinse de G.P. ile olan iliskisi bu gelisimin harekete gegcmesini saglar. Clegg’in
0z farkindaliga ulagsmasini saglayabilecek anima konumunda olan Miranda, ikisinin
diinya goriisii, sosyal statii ve zevkler konusunda ayni paydada bulusamamasindan
kesintiye ugrar. Clegg’i hayatim1 degistirmeye inanmasindaki ¢abasi sik¢a kullandigi

diismanca ifadelerden dolay1 basarisiz olur.
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Clegg yasadiklarindan ve basindan gecenlerden higbir sey 6grenmese de Miranda
tecriibe ettiklerinden sonra gelisir ve bagka bir insana doniisiir. Kitaba hakim olan
kelebek imgesi, Willam Palmer’a gore “ruhsal olarak yeniden dogusun simgesidir.
Miranda sonradan yeni ve olgun benligini ortaya cikaran kozaya giren tirtil gibidir”
(1974, 5.85). Bundan dolay1 onun bireylesme yolundaki gelismesi romanin odagi haline

gelir.

Clegg kendini bulma yolculugunda hicbir sey Ogrenmemistir. Miranda’nin
Oliimiiniin ardindan sonraki tutsagini siradan bir magaza calisanin1 segerek onceki

seciminde hata yaptigini ve ¢ok yliksegi hedeflediginden basarili olmadigini diisiiniir.

Clegg’i egitme cabalar1 bir ise yaramayinca Miranda’nin 6zgiirliige verdigi dnem
daha da artar. Ozgiirliige kavusma arzusu daha iyi bir insan olmaya ¢alismasi ve

hayatin1 anlamli bir sekilde kullanmasi i¢in gereklidir.

Miranda zatiirreye yakalanip 6liim déseginde kivranirken Clegg’in doktor getirmek
icin muayeneye gitmesi kendini gerceklestirme yolunda bir adim olsa da bencilliginden
dolay1 siipheleri iizerine ¢ekeceginden bundan vazgeg¢mesi nedeniyle Miranda o6liir,
Clegg ise bireylesme yolunda yakaladig: firsat1 degerlendiremez. Bu yolda kagirdigi
diger firsat ise tutsak tuttugu Miranda’nin gitmesine izin vermemesi ve bdylece yeni
bir hayata baglayamayip oldugu yerde kalmasidir. “Yeni bir yagsamin baslangici. Sen de
yeni bir insan olacaksin” (s.94). Miranda eger serbest birakilirsa ikisinin de yeniden
baglama firsati olacagini ve degiseceklerini sdyler. Bunun yerine Clegg onunla
evlenmek ister. Miranda’ya gore bu imkansizdir ¢ilinkii boyle bir birliktelik sevmeyi

gerektirir ve Clegg’le boyle bir durumda olmak onun i¢in imkansizdir.

Miranda’nin karakterindeki degisim sansli olmasini fark etmesiyle ortaya ¢ikar.
Miranda 6ldiigii icin ne yazik ki yeni benligiyle hayati karsilama olanagi elinden
almmigtir. Ancak Miranda, Clegg tarafindan kagirilip bodruma kapatilmasaydi, kendi
hakkinda bunca siire diisiiniip bireylesme yolundaki adimlar1 atamayacakti. Her ne
kadar Miranda 6lse de onun gelisimi géz ardi edilemez. Wolfe’a gore Miranda ruhsal
Ozgiirliigiinii kaybetmedigi i¢cin bu miicadelenin kazananidir (Wolfe, 1976, s.69). Clegg
ise yasadiklarindan higbir sey 6grenmemistir, gelisim gostermez. Yasadigr deneyimi
tekrarlamak isteyerek kendini hep degismez duruma yoneltir. Kurbanlar1 degisse de
onun hayati1 ayniligini korur. “Bana daha ¢ok saygi gosterecek birini bulmam gerekirdi.

Bir seyler o6gretebilecegim siradan biri” (s.302). Bireylesme arzusundaki kisi, kendi
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hakkinda farkindalik yasayarak yasam tarzi ve degerlerinden rahatsizlik duyarak,
dontistime acik hale gelebilmelidir. Clegg Miranda’y1 kagirarak hayatinda degisiklik
yaratma isteginde bulunmustur fakat onu tutsagi yaparak kendi lizerinde yapabilecegi

farkliliklara izin vermemistir.

Niki’nin koyliilerin zulmiinli yasamak zorunda kalmasi duygusal anlamda
yabancilagsmasina sebep olur ve varolussal sancilar ¢ekmesine yol agar. Boylece sikisip
kaldig1 delikte kendini yeniden tanimlamay1 basarir. Suyun ve benligin kesfi daha 6nce
Niki’nin boyun egme zorunlulugu olan kumda gergeklesmistir. Kum hem onu esir etmis
hem kendini bulmasina yardime1 olmustur. “Ozgiirliigiinii yitirerek ruhsal bir déniisiim
icine girer. Kum duvarlar iginde kapana kisilmasi ve koyliilerin onu insanliktan
cikarmasi bu doniistime girmesini saglar” (Marroum, 2008, s.144). Benlige ulagsmasi
beklenmedik ve belirsiz bir yolculukla baglamistir. Fiziksel ve zihinsel baskiya maruz
kaldig1 bu disiplinli toplulukta hapsolmasi ve rastlanti eseri bu kdye gelisi bu yolda
karsilastig1 zorluklardir.

Yeni benligini kumda yasayarak bulur. Degisen diinyada, gercegin seffaflasmasi ve
bireyin kendini kesfi roman boyunca anlatilir. “Kumda tutsakliga katlanan Niki “yeni
bir ¢6l toplulugunda”, alternatif bir gercekligin oldugu bir yerde, dnceki norm ve
geleneklerden siyrilarak ortaya ¢ikmaya baslar. Bu onun “kendinden emin ve umutlu”
olmasini saglar ve boylece yeni kimligini yeni bir toplumda gosterebilir” (Dovale,
2013, 5.99). Onceki hayatinda rutinin tekdiizeligine hapsolmus, anlamsiz bir varolus
icinde olan Niki degisen ¢evresiyle kumda kendini kesfetme yolunda adimlar atmaya

mecbur kalmistir.

Kayboldugu, hatta 61diigii diistiniilen Niki ilk kez yasadigin1 hisseder. Hapsedilmesi
ironik bir sekilde onu Ozgiirlestirir. Kumdan su ¢ikartabilmesi ise onun ig¢in nadir
goriilen bir bocek kesfetmekten daha Onemlidir. Suyu ¢ikartabilmesi ve kadinin
hamileligi ayn1 zamana denk gelir ve Niki i¢in orada kalmayi cazip hale getirir.
“...lerleyisi vazgectigi seylerle Olciilebilir- matarasi, kamerasi, saati, bdcek
koleksiyonu, batili giyinis tarzi ve ayrilma arzusu. Kazanimlar1 duygusal baglilik ve
ruhsal ozgiirliiktiir” (Erens, n.d. s.13). Biraktiklar1 materyaller diinyasina aittir. Elde

ettikleri ise ruhsal gelisiminin bir pargasidir.

Koyliilerin yaptiklar1 isin sonucunu goérememeleri onlarin yabancilagsmalarina

neden olur. Bundan dolay1 keyif almazlar, hayatta kalmak icin ¢calismak zorundadirlar.
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Niki ancak yaratici tarafiyla bir mekanizma icat ettiginde kendisiyle gurur duyar ve
bulusunu herkese gostermek ister. Tipki basta istedigi yeni bir tiir bocek kesfedip ona
adm vermek gibi simdi de yaraticist oldugu bir mekanizma onu heyecanlandirir.
Abe’nin kahramani bir arayis igerisindedir. Buldugu, aradig1 olmasa da halinden hayli
memnundur. Bu yolculukta sadece suyu degil, kendini de bulmustur. “Kumlardaki
degisim, ayn1 anda adamin da degisimiydi. Kumlarin altindan suyla birlikte, bir diger
kisiligini bulup c¢ikarmisti belki de” (s.170). Yolculugu sadece Tokyo’dan kum
tepelerine yaptig1 fiziksel bir deneyimden 6te bilincinin derinliklerine inme sansini
yakaladig1 bir tecriibeye doniismiistiir. Kum varolusunun gerekliliklerini sorgulamasini

saglamistir.

Kumdan ¢ikan su gibi bilingdisina inerek farkli bir diisiiniis tarzina yonelir.
Bilime dayanmaktan vazge¢meyecek ama buna bagka bilgi bicimlerini de dahil
edecektir. Diinyay1 kumun i¢inden gérmeye baslar. Orda zamanini siirekli dis diinyay1
diistinerek gecirir kum ile biitiinlesir. Hayat1 siyah beyaz algilamay1 birakir, degisik
renklerin varligin fark eder. Koyliilerin salt kotli olmadiklarini anlar, davraniglarinin
nedenleri algilar. “Cukurun i¢indeyken ayn1 zamanda disinda olabilmek gibi bir seydi
bu. Geriye donilip sOyle bir baktiginda, cukuru bir biitiin halinde gorebiliyordu.
Mozaiklerin neye benzedigini, araya biraz mesafe koyup bakmadik¢a kolay kolay
anlasilamazd. Iyice yakindan bakilirsa, daha iyi anlamak bir yana, pargalarm arasinda

kaybolup gitmek isten degildi” (s.169).

Son kagma girisiminde karga i¢in tuzak kurdugu mekanizmaya “Umut” adin1
verir. Artik tek umudu budur. ironik bir isim koysa da kendini kesfetmesi bu diizenek
sayesinde olmustur. Onceden koyliilerden su isteyebilmek igin ¢alismak zorundayken
suya ulasabilir hale gelmesi onu 6zgiirlestirir. Bu ona gii¢ verir. Artik kdyliilerden
asagida degil onlarla esitlenmistir. Aralarindaki diismanlik da boylece sona ermistir.
Kesfini birilerine anlatma telasiyla yanip tutusur. Koyliilerle iletisim kurma ihtiyaci
onun bu topluma aidiyet duymasina neden olur. “Ka¢mak icin acele etmesine gerek
yoktu. Elinde tuttugu gidis-doniis biletinin hem gidis hem doniis kisimlarint kendi
dolduracakti. Ayrica kurdugu diizenegi birilerine anlatmak i¢in de dayanilmaz bir istek
duyuyordu. Koyliilerden daha iyi dinleyici bulamazdi. Bugiin olmasa da yarin,
birilerine anlatacakti mutlaka. Buradan nasil kagacagini ertesi giin de diisiinebilirdi”
(5.172). Onceden kéyliilere yardim etmeyi istemezken simdi onlarin kaderi igin endise

duymaktadir. Kesfi sayesinde verimliligi vurgulayan is disiplinini benimser. Akl1 ve
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azmini kullanarak ¢6lde en ¢ok ihtiya¢ duyulan suya erisimi saglamistir. Bunun i¢in kas
giiciinlin gerekmemesi onu koyliiler karsisinda daha énemli bir konuma getirir. Artik
heyecanli ve coskuludur. Kendisini bu toplulugun bir parcasi gibi hissetmeye

baglamistir.

Yillarca esaret altinda yasamak zorunda kalmis ama sonunda 6zgiirliiglinii elde
etmeyi basarmistir. Artik gitmeyi degil kalmay1 istemektedir. Burada ¢iktig1 zorlu i¢

yolculuk onu iyilestirmis, yeniden dogmasini saglamistir.

Romandaki diger karakter olan kadinin 6nceki durumu hakkinda fazla bilgi
verilmez. O, zaten bireysel farkindaliga ulasmis biridir. Adami oldugu gibi kabul etmesi
bunu gosterir. Kadin kum firtinasinda esi ve ¢ocugunu yitirmis olsa da bu durum onu
kdyden kagma fikrine yakin tutmamis, aksine 6liimler onu kuma baglamistir. Kadinin

kum temizlemedeki 6zverisi ve kuma baglilig1 kdye olan sadakatiyle aciklanabilir.

Niki’nin onu c¢aligmaktan alikoymasina ragmen higbir zaman gorevlerini
birakmay1 diistinmez. Onun kagma planlarina miidahil olmaz. Kendini hayatin akisina
birakmistir. Yasadig1 hayati kabullenmistir ve disarisinin kumlardan pek bir farkinin
olmadiginin bilincindedir. Bu yiizden alistig1 yeri birakmak istemez. Bir yandan da
kocasi ve ¢ocugunun 6liimiinii sogukkanlilikla kabullenmis olan kadin, evini ve kalbini
Niki’ye agmaya hazirdir. Kumda yasamin gerekliklerini kavramis ve tek basina tim
isleri iistlenmenin zorlugunun farkina varmis olan kadin Niki’nin gelmesini bu

nedenlerden 6tiirii biiylik bir sevingle kargilamistir.

Abe’nin romanlarinda kadinlar ¢ogunlukla savunmasizdir. Erkek karakterlerin
zulmiine ragmen onlar1 sevmeye devam ederler (Cassegard, 2004, s.11). Kadin dis
etkenlerden kolayca etkilenmez. Adamin onu hor gérmesi, ona iyi davranmamasi
kadinin ona olan sevgisinde bir degisiklige neden olmaz. Aksine kadinin adama insani
yaklagimi sayesinde adam kadina baglanmaya baglar. Kadin adamla yeni bir hayata
hazirdir. Yeni dogacak ¢ocuklariyla gelecege umutla bakmaktadir. Adamin gidecek ya
da kalacak olmas belli degildir. Adam kadin hastaneye gittikten sonra bir siire daha
kum tepelerinde yasamaya karar vermistir. Kadin adamin kdye gelmesiyle mutlu
hissetmis ve kendine yetebildigi i¢in adama ya da koyliilere muhtag olmamuistir. Kendi
giiciiniin farkindadir ancak duygusal yonii eksik kalmistir. Kocasini kaybettikten sonra
beraber vakit gecirecegi, sevdigi birinin yoklugunu onu tizer. Artik tek eksigi budur.

Niki’nin gelmesiyle bu yoniinii de tamamlamis olur.
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Kadin kendi degerinin farkindadir. Adamin onu sadece disar1 ¢ikmak igin
kullanmak istemesine kizar. Adami sever, onunla birlikte olur fakat adamin onu
zorlamasina izin vermez. O giine kadar ¢dlde problemsiz yasamistir. Kendine giiveni

ve saygist tamdir. Adami sevmekle birlikte bu giiven ve saygidan 6diin vermeyecektir.

Incelenen romanlarda Koleksiyoncu daki Miranda Kumlarin Kadini’ndaki Niki’den
daha yiiksek bir farkindahktadir. Ikisi de bireylesme adimlarmi sirasiyla gegmistir
ancak Miranda’nin bu yonde daha bilingli oldugu soylenebilir. Tutsakken Clegg’in ona
istedigi her seyi sunmasiyla okumaya, sorgulamaya daha ac¢ik bulunmasi bunu agiklar.
Kendisiyle ve ge¢cmisiyle yiizlesmesini giinliik tutarak gerceklestirmesi onun gelisimini
saglamistir. Yasama tutunma istegi onu bu denli olumsuz kosullar altinda-kapali
tutuldugu bodrum katinda- dahi farkindaliga ulasmasina yardimci olmustur. Bu sayede
eksik yanlarmi gormesiyle beraber 6nceden kendisini herkesten iistiin géren geng kiza
gore ylicelmistir. Miranda’nin onu delicesine seven Clegg tarafindan 6liime terk
edilmesi onun hapsoldugunda dontistiigii kisiyi ger¢ek hayatta deneyimleyememesine
neden olmustur. Biitiinliige ve bireysel farkindaliga ulassa da bunu fiziksel olarak

yasayamadan Oliir.

Niki degisen ¢evresi sayesinde fiziksel giiciin her seyden iistiin oldugu zorlu sartlar
altinda degismeye mecbur kalmistir. Kum tepelerindeki yoksunluk onu eksik yonlerini
fark etmeye yonlendirmis ve daha dengeli biri haline getirmistir. Devlet tarafindan
aranip bulunmay1 beklemesi fakat terk edildigini anlamasi onu kendiyle bas basa
birakir. Aklindan siirekli kagma planlar1 kurarken ¢olde karsilastig kisiler, yasadigi
deneyimler onu fark etmeden degistirmeye baslar. Kacip kurtulmak istedigi bu yerde
benligini bulur. Kendisini kesfetmesiyle hayatinin kontroliinii ele gecirmistir. Kum
tepelerinin sehirden ¢ok farkli olmadigmmi ama kendisi i¢in tutsakliktan yuvaya
doniistiiglinden habersizdir. Kadinla giderek daha iyi anlagmasi, kumdan suyu bulmasi

ve bu ugrasinin ona deger katmasi biitiinliige kavusmasina yardimci olmustur.

5.9.Koleksiyoncu ve Kumlarin Kadini Romanlarinda Modernizm- Bireylesme
Ikilemi
Incelenen iki roman da 1960’11 yillarda yazilmis modernist roman dzelliklerini tasir.
Her iki romanda da modern kentin hizi, baskis1 altinda ezilen bireyin yalnizlagtigi ve

degersizlestigi goriliir. Kentte iletisim kuramayan Clegg ve Niki boceklerle ilgilenir.
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Bir seye sahip olabilme arzusundadirlar. Hayatlarinda hicbir seyleri yoktur. Toplumun

onlar1 6nemsizlestirdigi bir diizende kendilerini ifade etmek i¢in bir alan agmiglardir.

Kentte hayatin ¢ok hizli akmasi bireyi yalmizlastiran, degersizlestiren bir durum
yaratir. Koleksiyoncu romaninda Clegg gibi insanlarin anlasilmadigi ve toplumdan
izole edildigini goriiriiz. Kendini yalniz hisseden Clegg’in bireylesmesi ¢ok zorludur.
Toplum tarafindan anlagilmaya ¢alisilmayan, bir kenara itilen biri oldugundan kendini
ifade alan1 bulamaz. “Hakkimda bir seyler biliniyor olmasindan hep nefret etmisimdir,
nedendir bilmem kendim anlatmak istemisimdir her zaman; yani bunun i¢in hikayeler
icat etmeyi kastediyorum” (s.36). Clegg, toplumun kendisine benzeyen insanlar
hakkindaki distlincelerinden sikayet¢idir, o kendisini ifade ederek daha 1yi
yansitacagini ve varolusunu anlamlandiracagini digiiniir. Clegg’in tek istedigi
anlagilma arzusudur. Miranda da bundan yoksundur. “Obiir insanlar gibi beni
sevmenizi de beklemiyorum, biitiin dilegim miimkiin oldugu kadar beni anlamay1

denemeniz ve yapabilirseniz biraz olsun hoslanmaniz” (s.52).

Clegg toplumdan onay gormemis, kendi duygularimi ifade edememis biridir.
Yasadig1 toplum ise maddi giice sahip, basarili insanlar1 takdir eder. Miranda egitimli
ve orta smifa mensup bir aileden gelir. Clegg egitimsiz ve maddi imkan1 yetersiz
oldugundan toplumda kendine yer bulamaz. Piyangodan bir anda para kazaninca

zenginlestigi i¢in toplum tarafindan deger gérecegini diisiiniir.

Frederick Clegg Miranda ile yasayacagi hiyerarsik diizenin oldugu bir diinya
tasarlar. Modern diinyanin kiiciik bir portresini yaratir. Yasadigi diinyada fark
edilmeyen Clegg kendi yarattigi evrende Tanri roliine biiriiniir. Gilicii elinde
bulundurarak kurallar1 koyar. Her detay1 hesaplayabildigi kontroliin kendinde oldugu
bir yer kurmustur. O da modern diinya gibi mekanik bir diizen yaratir. S6ziinden
cikmamasi i¢in Miranda’yr bodruma kilitler. Gii¢ Clegg de olsa da Miranda’y1
yonlendirmekten acizdir. Clegg kendisini Miranda’dan asag1 goriir. Modern birey

kendisini yetersiz goriir.

Fowles Cogunluk ve Azmlig: temsil eden Clegg ve Miranda’y1 farkli boliimlerde
romanin sesi yaparak onlar1 birbirinden iyice ayirmis olur. Cogunlugun kontrolii elinde
bulundurdugu sistemde Clegg’in yetkisi keyfidir. Fowles Aristos adli eserinde
toplumun refah1 ve birlikteligi i¢in Azinlik ve Cogunlugun {izerine yapisan

kimliklerden ayrilmas1 saglanmasi gerektigini belirtmistir. Bu esitsizlik kontrol
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edemedigimiz bir diizeydedir. “hepimiz de esit insan haklariyla dogmakla birlikte, esit
dogmadigimizi ve hi¢bir zaman da dogmayacagimizi kabul etmedikge; Cogunluk
egitilip yanlis bir varsayima dayanan asagilik olmak duygusundan ve Azmlik egitilip
es Olciide yanlis bir varsayima dayanan biyolojik istiinliigiin bir varolus durumu oldugu
goriisiinden kurtulmadikga-oysa gergekte bir sorumluluk durumudur-daha dogru ve
daha mutlu bir diinyaya hi¢bir zaman varamayacagiz” (Fowles, 2014, s.4).
Miranda’nin kendini siirekli olarak iistiin gormesi Clegg’in modern diinyada
yasadiklartyla benzerdir. Miranda’nin Clegg gibileri anlamaya ¢alismamasi nedeniyle
yalnmzliga terk edilen bu kisilerin bireylesme yolunda ilerlemeleri ¢ok zordur. “Cogu
gibi kibirli degildi, yine de gdze ¢arpiyordu. Ozellikle kendimi ifade edemedigimde
veya yanlis bir sey yaptigimda takindigi igneleyici ve sabirsiz tavirlarinda bunu
gorebilirdiniz” (s.46). Azinlik yani seckin olanlar kendilerinden farkli olanlar
tarafindan rahatsiz edilmeden diinyadaki yerlerinin tadini ¢ikarmak isterler. Para,
yiyecek, giyecek gibi konularda endiselenmeleri gerekmediginden istediklerini
yapabilirler ve istedikleri kisi olabilirler. Bu seckin kesin biiylik ihtimalle dogum
yoluyla bunu elde etmislerdir ve yasamlari boyunca bu yasam tarzini
deneyimlemislerdir. Cogunluk azinliktan farklidir ve onlar gibi olmak ister

(Hneusheva, s.33)

“Modernizm farkliliklarindan ¢ok benzerlik iizerinde durmakta, bir¢ok farkl
toplumun varligini inkar etmemekte, ancak evrensel bir slire¢ olan modernlesmenin
sonucunda farkliliklarin torpiilenip benzerliklerin artmasiyla biitiin toplumlarin
birbirlerine yaklagacaklarini, tiim toplumlarin benzeserek homojenlesecegini
varsaymaktadir” (Huntington, 1971, s.289). Modernite hem o6zgiirlestirici hem
kisitlayicidir. Bireylerin segme hakki olmasi fakat bu se¢imlerin kontrollii bir sekilde
bireye sunulmasi birbirinden farkli olmayan diisiincelere sahip bireyler yaratir.
“Caliban da Yeni Kitle’ye tipik bir ornek degil tabii. Kesinlikle cagdisi (pikaba
“gramafon” diyor). Ayrica kendine giivensizligi. Bu insanlar kendilerinden utang
duymazlar. Babamin ellerine bir TV ve araba ge¢cmeye gorsiin, hepsi kendilerini
Otekilere esit, hatta daha istlin goriirler, dedigini animsiyorum. Ama ta derinlerde
Caliban da onlardan biri; onda da farkli olana duyulan kini, herkesin ayni olmasi

istedigini sezmek olas1” (s.233).

Miranda orta sinif kligelerine gore yasamasina ragmen bu smifa bagli kalmak

istemeyip kendini agsmak ister. Clegg’e bir seyler 6gretmek i¢in ¢abalar. Fakat onun
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Shakespeare’in Caliban’inin modern versiyonu oldugunu ¢ok gegmeden anlar. “Biitlin
Ogleden sonra yeniden Shakespeare’in Firtina’sin1 okudum. Biitiin bu olaylardan sonra,
artik gdzlime biitiiniiyle farkli goriinliyor. Shakespeare’in Caliban’ina duydugu acimay1
ben (kin ve tiksintinin yani sira) kendi Caliban’ima duyuyorum. Yarim yaratiklar”

(5.268).

Clegg’in Miranda’ya asik oldugunu sanmasi aslinda onun sahip olma arzusundan
gelir. Giicii sahip olduklariyla 6lger. Miranda’y1 egemenligi altindaki bir nesne olarak
goriir, onun i¢in ¢ok degerli olmasi miilkiyeti altinda olmasini1 degistirmez. “Hepimiz
elde edemeyecegimiz seyleri arzulariz. Saglikli bir yetiskin olabilmek i¢in bunu
kabullenmek gerek™ (s.75). Modern diinyanin insanlart siirekli tiiketime yonlendirilir
ve elde ettikleri {irlinlerle kisa siireli de olsa mutlu oldugu inancina kapilir. Clegg de
Miranda’y1 sahip oldugu bir nesne olarak goriir, Miranda’nin varligiyla daha mutlu bir
kisiye doniisiir. Ondan sikildiginda ve onu kaybettiginde ise hemen baska bir
nesnenin/kadiin pesine diiser. Yasayan kisilere 6nem vermez sadece dis giizellikle
ilgilenir. Clegg duygusuz bir insandir modern toplumdaki insanlar gibi. Asik oldugu
kadm oldiigiinde bile {iziilmez. “Yaratici olmayan insanlara yaratma firsati taninirsa
ortaya kotii insanlar ¢ikar” (s.257). Toplumsal hicbir bagi olmayan, insana dair tiim
duygulardan uzak, diinyaya ve kendine yabancilagmis biri haline gelir. Modern

diinyada bencil, duygusuz ve yabancilasan insan da Clegg’e benzerdir.

“Giig, insan1 yoldan ¢ikarir” derdi hocalarimdan biri. Ustelik Para Giig tiir” (s.27).
Paranin en biiyiik gii¢ oldugu modern kapitalist diinyada bireyin en énemli degeri para
haline gelmistir. Para bireyin insani niteliklerini kaybetmesine sebep olur. Clegg de
piyangodan para kazandiginda kendini daha gii¢lii hisseder. Fakat toplum onu yine de
kabullenmez. “Paraniz olmadiginda, zengin olunca her seyin degisecegini sanirsiniz
hep. Hakkim olandan fazlasini ya da asir1 olan herhangi bir sey istemedim, Londra’daki
otelde, personelin sadece goriiniiste saygili davrandiklarini diigiinebilirdik; ama aslinda,
bu kadar paramiz olup da ne yapacagimizi bilemiyor olmamizdan otiirii bizi adam
yerine koymuyorlardi. Bana hala, goriintiimiin altinda eskiden neysem o, yani bir katip
muamelesi yaptilar” (s.13). Cok parast oldugunda fakat bununla ne yapacaginm
bilemeyen Clegg toplum tarafindan kii¢limsenir. Miranda modern kapitalist diinyada
her seyin para i¢in yapildigim bilir. Ik basta Clegg’in kendisini kagirmasmn fidye

istemek ya da tecaviiz etmek i¢in oldugunu diisiiniir.
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Tutsakliga terk edildigi mahzende her tiirlii olanaga sahip olan Miranda modern
bireyi temsil eder. Clegg, ona her diledigini alsa da kimseyle iletisim kuramadigi ve
Ozgiir olmadig1r i¢in sahip olduklar1 yeterli gelmez. Caresizligi onu anilarma
tutunmasina sebep olur. Modern birey de yasadig1 toplumda istediklerini elde etse bile
iizerinde bulunan baski nedeniyle adeta bir kapana kisilmig gibidir. “Giliniimiizde
insanlar her seyi hemencecik elde etmek istiyorlar, arzularin1 canlar1 ¢ektiginde hig
beklemeden tatmin etmenin pesindeler ama ben onlar gibi degilim, daha eski kafaliyim
gelecegi kurmak ve her seyin zamanla gelismesini beklemek hosuma gidiyor” (s.110).

Clegg modern bireyin isteklerinin farkindadir.

Miranda kendini begenmistir ve kendi sinifina ait olmayan kisilere tepeden bakar.
Bu 6zelligiyle gergekleri goremez. “Egitimsizden ve cahilden nefret ediyorum. Kendini
begenmisten ve sahteden nefret ediyorum. Kiskangtan ve kizgindan nefret ediyorum.
Kabadan, siradandan ve algaktan nefret ediyorum. Kalin kafali ve kiiclik olmaktan
utang duymayan biitiin kalin kafali ve kiigiik insanlardan nefret ediyorum. G.P.’nin
Yeni Kitle dedigi insanlardan; arabalari, paralari, TV leri, aptal bayagiliklar1 ve aptal,
yaltakei1, burjuva bozuntusu sonradan gérmelikleriyle bu yeni siiftan nefret ediyorum”
(s.230-231). Miranda kendi inandiklar1 disinda baskalarinin diisiincelerine karsi

duyarsizdir. Insan1 anlamaktan uzaktir.

Modern diinyani yarattig1 en énemli gergeklerden biri tiiketimdir. Insanin dogayla
iletisiminin kopmasi, kendiyle olan iligkisini de sekteye ugratir. “Her seyin kokusmasi.
Her seyin bayagilagmasi. Babamin insanlardan kacti§i zamanlarda dedigi gibi, kirsal
yorenin 1rzina geg¢ilmesi. Her seyde kitle iiretimi. Her seyde kitlelesme” (s.215).
Miranda modern toplumu elestirse de bu kokusmaya neden olan faktorlerden biri de

onun ait oldugu siniftir.

Clegg ve Miranda arasindaki iliski efendi ve kole gibidir. Modern diinyada kiginin
farkina varmadigi diizenin bir temsilini Koleksiyoncu’da gorebiliriz. Bu iliski giice
dayanan, iktidarin toplum iizerinde gosterdigi kuvvete benzer. Clegg Miranda’nin
temsil ettigi siniftan hosnut degildir. Toplumda dislanmasinin, yer bulamamasinin
sebebi Miranda gibi insanlardir. Onun iizerinde gii¢ uygulayarak kendini onlardan
iistlin gérmeyi amaglar. Miranda’nin mensup oldugu smifin 6tekilestirdigi Clegg,

Miranda’y1 kagirarak onlarin hakim oldugu diinyada rollerin degismesini saglar.
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Miranda’nin yalnizca yirmi yasinda olmasi onun bireylesme yolunda
aydinlanmasini sorgulamamizi saglar. Jung’a gore bireylesme yasamin ikinci yarisinda
deneyimlenir. Miranda’nin yasadig1 ¢cevreden alinip tutsak edilmesi ve normal hayatta
cok fazla iletisim kurmayacagi cogunluga ait Clegg ile zaman gecirmesi onun
bireylesme asamalarindaki arketiplerle karsilasmasini miimkiin kilmistir. Miranda
Clegg’in kendisini degistirmeye ¢alistigini disiiniirken aslinda kendisi Clegg’i
degistirme ¢abast i¢indedir. O da modernizmin savundugu ilerleme diisiincesini
kendinde barindiran etrafindakileri degistirme ve iyilestirme giiciinii elinde bulunduran

bireyi temsil eder.

Miranda Clegg i¢in arzu nesnesidir. Modern diinyada anlasilmadigindan
Miranda’yi elde ederek bunu gidermeye ¢alismay1 amaclar. Miranda’ya fiziksel ¢ekim
hissetse de kadinlara yaklasimi sorunludur. Bu da onun yetistirilme tarzi, ailevi
yapisindan ileri gelir. Arzu nesnesi olan Miranda’nin ayn1 zamanda Clegg’in toplum
tarafindan izole edilmesinin sembolii olmasi ikisinin iliskisini zorlagtirmistir. Miranda
kagmak icin Clegg’e kars1 kucaklayici olsa da Clegg bunun kendisine kars1 duydugu
sempatiden kaynaklanmadigini anlar. Miranda karsisindakini anlamaya ¢alismaz. Onun
egitim diizeyi, mensubu oldugu smifi, ekonomik diizeyi diinyaya karst goézlerini
kapatmasina neden olmustur. Modern toplum Clegg gibi kisilerin anlagilmamasina
neden olarak onlar yalnizlagtirir, degersizlestirir. Modern toplumda ancak yiiksek
biling seviyesine varmis birey bu bariyerleri asabilir ve bireylesme siirecini
deneyimleyebilir. Miranda kapali tutuldugu mahzende geng¢ yasinda aydinlanmalar
yasaylp bireylesme yolunda personasini ayirt etmeyi, golgesiyle ylizlesmeyi,
animusuyla biitiinlegsmeyi basarmasi bireylesmeye yakin oldugunu diisiindiiriir. Clegg’i
onceleri anlayamayip daha sonra onun ge¢misinden kurtulamayacagini ve iginde
masumiyet barmdirdigim1 fark etmesi onun Clegg’i seytandan ibaret géormemesi

bireylesme yolunda ilerlemesini saglamistir.

Kumlarin Kadini romaninda kumun teknik agiklamasi ¢ok detayli yapilir.
Modernizmin bilim ve teknolojinin 6nemine inanir. Niki de kuma bilimsel yolla
yaklagir. Fakat ¢olde karsilastigit kum onun bildiginden farklidir ve zorlu emegin
actmasizligini gosterir. Islerinin sonucunu gérememeleri kdyliileri yabancilastirir. Bir
giin once kiiredikleri evleri ertesi giin eski haline doner. “Kum asla dinlenmezdi. Sessiz
ama kesin bir sekilde yeryiiziinii istila ediyor, onu yok ediyordu” (s.17). Colde yasayip

isi kum kiiremek olan insanlar ise kole olarak goriiliir. Her giin ayn1 isi yapan koyliiler,
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sonu olmayan bir dongii i¢indedirler. Yasadiklar1 kumdan ¢ukurlar ise onlara deger
vermeyen sistemin dayatmasidir. Herkesin esit oldugu bu diizende hepsi benzer
cukurlarda yasar, ayni isi yapar, isleri karsihiginda su, yiyecek alir. Kdoyliilerin is
kosullartyla modern diinyadaki benzer 6zellikler gosterir. Kendi baslarina ¢ukurlarini
temizlemeleri modern insanin is arkadaslariyla olan belirsiz, mesafeli iligkilerinden

farksizdir.

Zamanin daha hizli gegmesi ve kendini mesgul tutmak i¢in ¢calismaya baslamasi
Niki’yi mutlu eder. Modern kentte hayatin temposu o kadar hizlidir ki Niki ¢dle
geldiginde zaman bir tiirli gegmez. Ancak toplumun dayattigi gibi kum kiiremeye
basladiginda oradaki hayati diizene girer. “Kis uykusuna yattigini diisiinmek kulaga hos
geliyordu ama iyice kostebege doniip bir daha giin 15181na ¢ikma hevesini kaybetmis
olmasind1 sakin?” (s.154). Kum c¢ukurunda kendisini ise vermesiyle ¢ole alismaya

basladigini diisiinse de oradan ¢ikmak i¢in kagma planlar1 yaptigini aklinda ¢ikarmaz.

Hem sehirdeki hem de kdydeki sosyal yapi bireyi topluluga baglayan bir diizen
igerir. “Biz ‘koyiinii sev’ diisturuna ¢ok baglhyizdir” (s.33). “Kdoyiinii sev’’ ideolojisi ile
amag Uretkenligi arttirmaktir. Toplumsal baglilik yaratilarak kdyliilerden maksimum
verim almak amaclanir. Kdyliiler tizerindeki kontrol onlarmn siirekli izlendigi yangin
kulesi tarafindan saglanir. “Ise baslarsak hemen getirirler. Birileri yangin kulesinden
diirbiinle siirekli etrafi gozetliyor” (s.106). Siirekli gozlem altinda olduklarinm
bildiklerinden kagmaya ¢alismaktan ya da kargasaya sebep olmaktan kaginirlar. Ugsuz
bucaksiz kum tepelerinde olmalarina ragmen devamh takip edilen kdyliiler modern

kenti olusturan sinirlara sahiptirler.

Niki devlet tarafindan saglanan kimligin degerli oldugunu diisiiniir. “Bir hukuk
devletinde yasadigina gore, yardim gelmesini beklemek, en dogal hakkiydi” (s.70).
Sosyal varliginin gecerliligini saglayan kimlik belgelerini hayatinin en Onemli
parcalarindan goren Niki bunlarin varligimin taninmadigi bir ortamda kendini eksik

hisseder.

Niki kdyde kendisini kisitlanmis hisseder ve buradan kagmak ister. “Bir gdziin
icine hapsolmus, tekdiize bir yasam” (s.51). Onun goriisiine gore bireyin hak ve
ozgiirlikleri vardir. Koydeki hayat anlamsiz gelir ve sehir hayatinda kendini daha
degerli hissettigini diisiiniir. Fakat Niki gibi sehir hayatindan, sosyal ¢evreden kopmus,

iletisim kuramayan kisilerin artik geri donebilecekleri bir evi yoktur. “Eskiden, yurtta
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kalirken besledigim bir sokak koépegi vardi. Boyle tily yumagi gibi bir sey. Yaz gelince
bile kolay kolay tiiy dokmiiyordu. Bakmasi bile insan1 deli ediyordu. Ben de sonunda
tilylerini kirpmaya karar verdim. Neyse, sira kirpilan tiiyleri atmaya gelince bizim
kopek basladi ulumaya. Tiiy demeti agzina aldig1 gibi yuvasina kostu. Herhalde tiiyleri
de kendisinin bir parcasi saniyordu. Birakip gitmeye gonlii elvermiyordu” (s.52). Niki
de anlattig1 hikayedeki kopek gibidir. O da sehir hayatindan kendi istegi disinda
alikondugunda sehirle kendini ayrilmaz bir biitiin olarak goérdiigiinden bu ayrilig

istememis ve ne olursa olsun eski hayatina donmek istemistir.

Koyliiler kdyiin yok olugunu dnlemek ve yasayanlarin hayatin1 korumak igin gorev
iistlenirler. Onlar1 yasalarla belirlenmis herhangi bir kurum denetlemese de disiplinli
bir topluluk yaratilmistir. Koyliilerden dordiiniin benzer sekilde giyinmesi, onlarin
Niki’yi kum ¢ukuruna yerlestirmesi onlarin bu diizende yetki sahibi gorevlilerden
oldugunu diisiindiirtir. Kdyde yasayanlarin ozgiirliiklerine miidahalede bulunurlar,
kimilerinin evinde daima merdiven bulundurarak daha iyi kosullarda yasamalarina etki
ederler. Merdivenin kaldirilmasi ise kum ¢ukurlarin1 hapse ¢eviren diizeni gosterir.
Modern sistemin halkina uyguladig1 smirlayici giicii vurgulayarak otoriter roliinii
gosterir. Koyliiler gorevlinin onderliginde kati1 bir diizende yasarlar. Gorevlilerin
stirekli takibi altinda geceleri kum temizleme mesailerini siirdiirlirler. Zamandan
bagimsiz yasanan bu ¢Olde yasamin akisi, c¢alisma saatleri, uyuma saatleri
belirlenmistir. Emeklerini esaret sayan birkag¢ koylii disinda digerleri modern toplum
bireyi gibi gorevlerini baski altinda olmadan kendi istekleriyle yaptiklarinmi diisiinerek
yasamaya devam ederler. Kdyliiler tarafindan kurulan bu sistemde su, yiyecek, gazete

ve erkeklerin oldugu cukurlara alkol ve sigara dagitimi yapilir.

Kurumlar bireyin gelisimini ve kendini tanimasini engeller. Niki sehirdeki
hayatinin, modern toplum kurallarinin kisiyi kontrol ettigini anlar. “Bagkalarinin
giinesine karst duyulan, neredeyse dokunakli bir sabirsizlik ve kiskanglik” (s.72).
Modern toplumun bireyin 1siltisin1 séndiirmesi ve onun 6zelliklerini elinden almasiyla
birey toplumun bir parcasi haline gelir. “Bu gri irkin mensuplari, kendileri disinda
birilerinin, kirmizi, mavi ya da yesil fark etmez, gri disinda herhangi bir renge sahip
olabilecegini diisiindiiklerinde bile dayanilmaz bir kendinden nefret hissine
kapilirlardi” (s.71). Tokyo’da is arkadaglarinin farkliliga tahammiilii olmadigini,

herkesin ayni olmasi gerektigini diisiindiigiinii soyler.
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Niki’nin ve kadinin hayvan adlariyla betimlenmesi onlar1 insanliktan g¢ikararak
nesnelesmelerine neden olan otoriter sistemi gosterir. “Koltuk altlarindan ipler gegirilen
adam, bir yiik gibi tekrar ¢ukura indirildi” (s.146). Niki’yi ve ¢olde yasayan insanlari
sadece kum kiiremeye yarayan araglar olarak goren gorevliler onu kdyden kagmaya
calisirken yakalamis ve ona sanki bir hayvanmiscasina yaklagsmislardir. Kumda
yasayanlarin isimsiz olmasi ise insanlarin kisilik 6zelliklerinin siliklesmesini ve onlarin

emek lireten araglardan ibaret oldugunu anlatir.

Niki’nin 6nce boyun egdirici giicliyle karsilastigi kum, daha sonra suyun kesfinin
oznesi olmastyla onunla ilgili diisiincelerini degistirir. Onceleri sefalet kaynagiyken
simdi kendini bulmasina yardimci olmustur. Kesfi varligin1 daha anlamli kilar. Bunu
toplumdan bagimsiz kendi bagina olusturmasi degerini fark etmesini saglamistir. “Hala
cukurun i¢inde olmasina ragmen, sanki yiiksek bir kulenin tepesine tirmanmis gibi
hissediyordu” (s.169). Kesfini koyliilere duyurmak istemesi onu koyliilere

yaklagtirmigtr.

Kuma geldiginden koyliilerle hi¢ ilgilenmez, onun tek ilgilendigi boceklerdir.
Modern bir sehirli olarak bir yabanci gibi kdye gelmistir. Niki kendisini koyliilerden
ve kadindan tistiin goriir. Beraber yasamak zorunda oldugu kadinin diisiincelerine 6nem
vermez. Ancak kumda vakit gecirdikten sonra onlarin sorunlarin1 gérerek anlamaya

baslar. Suyun kesfiyle sadece kendi hayatin1 degil onlarinkini de iyilestirmeyi amaglar.

Sehirde rutin ve sakin bir hayat siirer. Kumun duraganliga ve kaliciligi
reddetmesine imrenir. “Peki, duragan hal varlik i¢in vazgecilmez miydi? O tiksindirici
rekabeti bagslatan da sabit kalmaktaki i1srarimiz degil miydi? Sabit olmay1 birakip
kendimizi kumun akisina birakiversek rekabet de ortadan kalkacakt1” (s.17). Modern
toplumda hayat hizlidir fakat insanlarin degismek, gelismek istememesi onlar1 sabit

kilar.

Niki yasamin ¢ok hizli aktig1 kentte yalnizlagmis, kendini degersiz hisseden biridir.
Bunun i¢in adin1 yasatmak, yok sayilan varligin1 kanitlamak i¢in yeni bir bocek tiirii
kesfetmek ister. “Modern insanin Sliimsiizliigii bu diinyada aramasinin yollarindan
birisi de kalic1 eserler birakmak olmustur” (Birol, 2011, 5.38). Onceden énemli gordiigii
kentin zaman gectikge bir sey ifade etmemesi ve kum tepelerinin de modern kent ile
benzesen yonlerini gormesi onu geri ddnmekten vazgegirmistir. Colde kadinla kurdugu

yakinlik ve kesfi onun kendini degerli hissettirmistir. Kum tepelerinin yiikselip al¢alan
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goriintiisii adete sehir gokdelenlerini andirmaktadir. Kentte anlasilmayan Niki ¢dlde
onu oldugu gibi kabul eden kadin sayesinde bireylesme yolunda emin adimlar atmay1

basarmistir.
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SONUC

John Fowles’un Koleksiyoncu eseri ve Kobo Abe’nin Kumlarin Kadini eseri
Carl Gustav Jung’un bireylesme kavrami c¢ercevesinde incelenmis edebiyatin
psikolojiyle olan kuvvetli baginin alt1 ¢izilmeye calisilmigtir. Bu c¢alisma Jung’un
bireylesme olgusu kapsaminda roman karakterlerinin yeni benliklerini bulmak i¢in
cektikleri sikintilar1 ve bu amacla gectikleri yollar, karsilastiklar1 arketipler
baglaminda incelemeye c¢aligmistir. Bireyin gelisiminin ancak farkindalikla olacagi
gosterilmistir. Her iki eserde de hem biling hem bilin¢disina ait unsurlar karakterlerin
gelisiminde rol oynamistir. Modern kentin, modern ¢agin bireyin {izerinde yarattigi
baski nedeniyle kisinim koca kalabaliklarda anlasilmadigini hissetmesiyle

yalnizlagsmasi bireylesme yolunda zorluklarla karsilagmasina neden olur.

Jung her bireyin hayattaki asil amacmin biitiinliige kavusmak oldugunu ve bu
ugurda sikintilar ¢ekmesi gerektigini belirtmistir. Bireylesme silirecinde gelisimin
saglanmasi i¢in hatalarin yapilmasi kacinilmazdir. Kisi kendini rahatsiz hisseder ve
bunu gidermek i¢in ¢aba harcar. Sancili olan bu siiregte bireyin topluma uyum saglamak
icin takilan maske olan personanin farkina varmasi, bilingdisina itilmis karanlik yoni
olan golgeyle karsilagsmasi, erkegin disil yanmi anima, kadmin eril yani animusun

kabuliiyle kendilige giden yolu deneyimlemesi gerekir.

Koleksiyoncu romaninin anti kahramani1 Clegg Kumlarin Kadini’ndaki erkek
karakter Niki’nin anti tezi konumundadir. Clegg kendini bulma y6niinde hi¢bir gelisim
gostermeyip ve Oniline gelen firsatlart kacirirken, Niki kagmaya calistigi kum
tepelerinde psikolojik bir biiyiime yasayarak benligini bulur. Her ikisi de kendilerine
0z farkindalik firsatt sunan, evlerinden ayr1 farkli, bir ortamda uzunca bir siire
gecirmelerine ve benzer siirecler yasamalarina ragmen sonug iki karakterde de ayni
olmaz. Arayis i¢inde olan karsilastiklar1 arketipleri anlayabilir ve uygun sekilde
kullanabilirlerse kendini gerceklestirebilme yolunda ilerleme saglayabileceklerdir. ikisi
de birilerini sevme yetisinden yoksunken Niki’nin sonunda aradig1 agki bulmasi onun
kendindeki eksik yonleri tamamlamasina yardimci olmus ve bireylesme silirecinde
onemli adimlar atmasina neden olmustur. Koleksiyoncu’da ise hayatinda aslinda
degisim isteyen Clegg’in bu yolda saplantili bir sekilde asik olmasi nedeniyle

bireylesme siireci hastalikli arayisindan 6te bir yere gidememistir.
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Eserlerin ikisi de yakin tarihlerde farkli cografyalarda yazilmis birbirlerine
benzer karakterler bulundurur. Ana erkek karakterlerin bocek bilimiyle ilgilenmesi ve
iki romanin da tutsaklik ekseninde var olusu dikkat ¢eker. Tutsakligin bireylige giden
yolda 6nemli bir rol oynadigi, kisinin ge¢misini, iliskilerini, aile yapisini, sosyal
hayatini, diisiincelerini sorgulamaya yol actigini sOyleyebiliriz. Her ne kadar farkh
0zgegmise sahip olsalar da Miranda, Niki ve kumdaki kadin bireylesme yolunda 6nemli
adimlar atarlar. Clegg ise diislinsel anlamda kendiyle bas basa kalamadigindan ve

siirekli gegmisi sorumlu tuttugundan bireylesme siirecinde basarisiz olur.



71

KAYNAKCA
Abe, K. (2020). Kumlarin Kadini. (cev. Baris Bayiksel). Istanbul: Monokl Yaynlari.

Akdemir, N. (2012). Japon Edebiyatinda Varolus¢uluk Akimi Etkileri. Yaymlanmis

Tez: Ankara Universitesi, Dogu Dilleri ve Edebiyatlar1 Anabilim Dalx.

Aktay, Y. (2008). Kavramsal A¢idan Modernizm ve Postmodernizm’e Bakmak. Hece
Dergisi, c. 138/139/149. (s.8-16).

Allen, W. (1970). The Achievement of John Fowles. Encounter. 35, 64-67.

Bae, M. (1987). The search for selfhood in the novels of John Fowles: A Jungian
interpretation. Yaymlanmis Tez: Central Missouri University, Department of

English.

Beatty, P. (1982). John Fowles’s Clegg: Captive Landlord of Eden. Ariel 13(3), s.73-
81.

Barnum, C. (1978). Archetypal Patterns in the Fiction of John Fowles. Yaymlanmis

Tez.: Georgia State Universiy.

Bernstein, J. M. (1991). Theodor W. Adorno and the Culture Industry: Selected Essays
on Mass Culture. London and New York: Routledge.

Birol, A. (2011). Bir Modernizm Elestirisi Olarak Siddet-Iktidar Iliskisi: Doviis

Kuliibii. Yaymlanmis Tez: Istanbul Universitesi, Kamu Y &netimi.
Bly, R. (1988). A Little Book on the Human Shadow. San Francisco: Harper One.
Bobroff, G. (2020). Carl Jung. (¢ev. Hilal Dikmen). istanbul: Ilksatir Yaymevi.

Bolton, C. A. (1998). Science and Fiction in the Work of Abe Kobo. Yaymlanmis Tez:

Stanford University, Department of Asian Languages.

Borich, P. (1993). The Tensial Nature of John Fowles: Existentialist and Moralist.
Yayimlanmis Tez: Lakehead University, Department of English.

Brown, M. J. (2013). The Liminal Subject in the Work of Abe Kobo. Yaymlanmis Tez:

University of Georgia



72

Cassegard, C. (2004). Fear, desire and the ideal of authenticity: antinomies of
modernity in the works of Abe Kobo and Martin Heidegger. Africa & Asia. 5,
3-24.

Cahill, D. A. (2009). The Struggle for Identity in Modernity; Japan, the West and
Beyond. Yaymlanmis Tez: Seton Hall University, Department of Asian Studies.

Campbell, J. (1973). The hero with a thousand faces. New Jersey: Bollingen Series.

Dechert, D. A. (1986). John Fowles: The Craft of his Fiction: A Critical Study of
Technique in Four Novels. Yayinlanmis Tez: The Florida State University,

Department of English.

Dovale, M.J. (2013). Postwar Japan’s Hybrid Modernity of In-Betweenness:
Histrorical, Literary, and Social Perspectives. Yaymnlanmig Tez: California

State University, Asian and Asian American Studies.

Eddins, D. (1976). John Fowles: Existence as Authorship. Contemporary Literature.
17.(204-222)

Edinger, E. (1992). Ego & archetype: Individuation and the religious function of the
psyche. Berkeley: Shambala Publications.

Erens, P. http://www.filmreference.com/Films-Str-Th/Suna-No-Onna.html

Fordham, F. (1997). Jung Psikolojisinin Ana Hatlari. (Cev. Aslan Yalgmer). Istanbul:
Say Yaylari.

Fordham. F. (1999). Jung Psikolojisi. (¢ev. Aslan Yalginer). Istanbul: Say Yayinlari.

Fowles, J. (2014). Aristos Yasam Uzerine Notlar. (¢ev. Serdar Rifat Kirkoglu). Istanbul:
Ayrmt1 Yayinlari.

Fowles, J. (2020). Koleksiyoncu. (¢ev. Miinir H. Géle). Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.
Gegtan, E. (2014). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Metis Yayinlar1.

Gibeau, M. L. (1996). Transforming Self and Society: Surrealism, Marxism and their
Integration in the Early Works of Abe Kobo. Yaymlanmis Tez: University of

Hawaii, East Asian Languages and Literatures.



73

Giddes, A. (2010). Modernite ve Bireysel-Kimlik Geng¢ Modern Cagda Benlik ve
Toplum. (¢ev. Umit Tatlican). Istanbul: Say Yayinlari

Gordon, R. (2000). Dying and creating: A search for meaning. London: Society of
Analytic Psychology.

Giirol, E. (1977). Carl Gustav Jung. Istanbul: Cem Yayinevi.

Giirses, 1. (2007). Jungcu Arketip Teorisi Baglaminda Tasavvufi Opykiilerin
Degerlendirilmesi: Simurg Ornegi. T.C. Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, .16 (s.1).

Hall, C. S., & Nordby V. J. (2016). Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri. (¢ev. Ender

Giirol). Istanbul: Cem Yayinevi.

Hermann, S. (1997). The Visionary Artist: A Problem for Jungian Literary Criticism.
The San Francisco Jung Institute Library Journal 16(1). 35-68.

Hillman, J. (1996). The soul’s code: In search of character and meaning. New Y ork:

Random house.
Hneusheva, C. (N.D). Pschology in the Novels by John Fowles.

Hockley, L. (2004). Film (Coziimlemesinde Jung¢u Yaklasim. (¢ev. Simten Giindes).
Istanbul: Es Yayinlari.

Holyoak, I. C. (2010). 4 Dialectic of Distance: Emancipation in Kobo Abe’s the Woman

in the Dunes. Yaymlanmis Tez: Purdue University.

Huntington, S. P. (1971). The Change to Change: Modernization, Development, and
Politics. Comparative Politics 3, 283-322.

Isekenmeier, G. & Bayer, G. (2018). Recollecting John Fowles. (¢ev. Bob Goosman).
LitVerlag. https://eds-p-ebscohost-

com.lproxy.yeditepe.edu.tr/eds/ebookviewer/ebook?sid=31ed6332-2107-
4493-97¢8-1917eb8480¢5%40redis& vid=0&rid=1&format=EB adresinden

erisildi.
Jacobi, J. (1973). The Psychology of C. G. Jung. (¢ev.Ralph Manheim). New Haven:

Yale University Press.



74

Jacobi, J. (1974). Complex, archetype, symbol in the Psychology of C.G. Jung. (gev.

Ralph Manheim). New Jersey: Princeton University Press.
Jung, C.G. (1931). The Aims of Psychotherapy. Collected Works.

Jung, C.G. (1966). Two essays on analytical psychology. New Jersey: Princeton

University Press.

Jung, C.G. (1968). Archetypes and The Collective Unconscious. New Jersey: Princeton

University Press.

Jung, C.G. (1971). Psychological Types. (¢ev. R.F.C. Hull). New Jersey: Princeton

University Press.

Jung, C. G. (1975). The Structure and dynamics of the psyche. New Jersey: Princeton

University Press.

Jung, C.G. (1991). Psyche and Symbol: A Selection from the Writings of C.G. Jung.

New Jersey: Princeton University Press.

Jung, C.G. (1997). Analitik Psikoloji. (¢ev.Ender Giirol). E.Giirol (ed.), Giris, (5.9-92).
Istanbul: Payel Yayinlari.

Jung, C.G. (1999). Kesfedilmemis Benlik. (¢ev. Canan Ener Silay). Istanbul: ilhan

Yayinevi.

Jung, C. G. (2001). Anilar, Diisler, Diisiinceler. (gev. iris Kantemir). Istanbul: Can

Yayinlar.

Jung, C.G. (2016). Insan ve Sembolleri. (¢ev.Hatice Mukaddes Ilgiin). Istanbul: Kabalci

Yayevi.

Jung, C.G. (2016). Maskiilen Erilligin Farkl Yiizleri. (¢gev. Didem Gamze Erding).
Istanbul: Pinhan Yaymcilik.

Jung, C.G. (2016). Feminen Disiligin Farkli Yiizleri. (gev. Tugrul Veli Soylu). Istanbul:
Pinhan Yayincilik.

Jung, C.G. (2016). Insan Ruhuna Yénelis. (cev. Engin Biiyiikinal). Istanbul: Say

Yayinlar.



75

Jung, C.G. (2017). Ruh Insan, Sanat, Edebiyat. (cev. Ismail Hakki y1lmaz). Istanbul:
Pinhan Yayincilik.

Jung, C.G. (2019). Kisiligin Gelisimi. (¢ev.Duygu Olgac). Istanbul: Pinhan Yayncilik.

Karadeniz, A. (2008). Modernizmden Postmodernizme Genglik ve Gelecek Kurgusu.

Hece Dergisi, c. 138/139/140 (5.227-232).

Kaplan, A. B. (2015). Arketipal Topografyalarin Sinematik Diizlemde Incelenmesi:
Ornek Film Analizi Dark City. Yaymlanmis Tez: Istanbul Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Radyo Televizyon ve Sinema Anabilim Dali.

Korucu, A. A. (2006). Ridder Haggard in Romanlarina Arketipsel bir Yaklagim She,
Ayesha:The Return of She, Wisdom’s Daughter ve She and Allen. Yayinlanmig

Tez: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kumar, A. (2011). Landscape, Allegory, and Historical Trauma in Postwar Japanese
Cinema: Recapitulating Existential Horror in Onibaba (1964) and Woman in
the Dunes (1964). Asian Cinema.

Leigh, L.J. (2011). Archetypal Psychology, Literature, and Ultimate Meaning. URAM,
c.34 (s.1-2).

Madachy, J. L. (1974). The Aesthetic Theory of John Fowles. Yayinlanmis Tez: Ohio

University.

Marroum, M. (2008). Water and Sand: The Dialectic of Entropy and Negentropy in
Kobo Abe’s The Woman in the Dunes. Concentric: Literary and Cultural
Studies. 34 (1). 135-156.

McGuire, W., & Hull, R. F. C. (1987). C. G. Jung Speaking: Interviews and Encounters.

New Jersey: Princeton University Press.

Miller, D. W. (1994). Calibanity: Gender Relationships in John Fowles’s The
Collector, The Magus and The French Lieutenant’s Woman. Y ayinlanmis Tez:

Carleton University, Department of English.

Motoyama, M. (1995). The Literature and Politics of Abe Kobo: Farewell to

Communism in Suna no Onna. Monumenta Nipponica. 50 (3), 305-323.



76

Nefily, S. E. (1989). Eros and Thanatos in D.H. Lawrences’s Sons and Lovers and
Lady Chatterley’s Lover and in John Fowles’s The Collector and Daniel
Martin. Yayinlanmis Tez: The University of North Dakota.

Onega, S. (1989). Form and Meaning in the Novels of John Fowles. Ann Arbor: UMI

Research Press.

Onega, S. (1996). Self, World and Art in the Fiction of John Fowles. Twentieth Century
Literature. 42 (1), s. 29-57.

Oppermann, S. (1987). John Fowles as a postmodernist: An analysis of Fowles’s fiction
within metafictional theories. Yaymlanmis Tez: Haccettepe Universitesi, Ingiliz

Dili ve Edebiyati.

Palmer, W. (1974). The Fiction of John Fowles: Tradition, Art and the Loneliness of

Selfhood. Columbia: University of Missouri Press.

Pennachio, J. (1992). Gnostic Inner Illumination and Carl Jung’s Individuation.

Journal of Religion and Health, 31(3), 237-245.

Percival, M.B. (1986). In Consideration of C.G. Jung'’s individuation process for
healing narcissistic woundedness: The pathologies of addiction and multiple

addiction. Yayinlanmis Tez: Union Graduate School, Clinical Psychology.
Rackham, J. (1972). John Fowles: The Existential Labyrinth. Critque 13 (94).

Saari, J. H. (1974). Freedom and the Nemo in the Fiction of John Fowles. Y ayinlanmig

Tez: Bowling Green State University, Department of Language and Literature.

Sala, D. (2010). Desert as Revealer of Contradictory Truths in Dino Buzzati’s The
Tartar Steppe and Kobo Abe’s The Woman in the Dunes. The Scientific Journal

of Humanistic Studies.

Sambur, B. (2005). Bireysellesme Yolu, Jung'un Psikoloji Teorisi. Ankara: Elis

Yayinlari.

Samuels, A., Shorter, B., Plaut, F. (1993). A critical dictionary of Jungian analysis.
London: Routledge.

Sebti, N. (1992). Existentialism and writing: A multi-critical approach to John Fowles.
Yaymlanmig Tez: University of Massachusetts, Department of English.



77

Smith, C.D. (1990). Jung’s Quest for Wholeness: A Religious and Historical

Perspective. New York: Suny Press.

Snider, C. (1991). The stuff that dreams are made of: A Jungian interpretation of

literature. Ashville: Chiron Publications.
Stephens, G. (2009). Sisyphus in the Sand Pit. Kinema.
Stevens, A. (1983). Archetypes: A Natural History of the Self. New York: Quill.
Stevens, A. (1999). Jung. (cev Ayda Cayir). Istanbul: Kakniis Yaymnlari.
Ukray, M. (2015). Jung Psikolojisi. Ankara: Yason Yayinlari.

Wert, W.f. (1979). Levels of Sexuality in the Novels of Kobo Abe. The International
Fiction Review. 6 (2), 129-132.

Whitmont, E.C. (1964). Guilt and Responsibility.

Wolfe, P. (1976). John Fowles Magus and Moralist. London: Associated Up.



