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OZET

Bu calisma, 5-6 yas grubundaki cocuklarda goriilen davranis sorunlarini yas,
cinsiyet, aile tipi, anne-baba c¢alisma durumu, baba meslegi, ¢ocuk sayisi gibi
degiskenler ve dgretmenlerin bu konulardaki aldiklar1 egitimin yeterliligi, kendilerini
nasil gelistirdikleri, kimlerle isbirligi igerisinde olduklar1 ve davranis sorunlarini

¢ozmede nasil bir yol izlediklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Ankara ili, Sincan il¢esi merkezde, 2007- 2008 yilinda ilkogretime bagli okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar ve gretmenleri
aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmada 288 kiz, 354 erkek olmak iizere

toplam 642 cocuk toplam ilgili veriler, 51 6gretmen araciligi ile elde edilmistir.

Aragtirmada, “Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olgegi” ve cocuklarin
kigisel bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sehirli tarafindan 2007
yilinda gelistirilen “Cocuk Davramslarin1 Degerlendirme Olgegi”, ii¢ faktorden
(isyankar davranislar, uyum ve sosyal kaygi) ve 73 maddeden olusan besli likert tipi
bir olcektir. Ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak 5-6 yas cocuklari icin
toplanan verilerin analizinde SPSS 12.00 istatistik paket programi kullanilmistir.

Olcekten elde edilen veriler, yiizde, iki gruplu karsilastirmalarda iliskisiz t-testi, ii¢



veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Varyans analizini anlamli ¢ikmasi durumunda, farkin hangi ikili gruplar arasindaki

farklardan kaynaklandigim1 bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, % 25’1 6n lisans ve %751 lisans programi
mezunu; Ogretmenlerin %37.2°si 1-5 yil, %15.6’s1 6-10 yil, %9.8’i 11-15 yil,
%21.5°1 16-21 y1l ve %15.6’s1 21 ve daha fazla yil ¢alisanlardir. Ayrica arastirmaya,
%881 alt1 yas, %12’si bes yasinda ve %55’1 erkek, %45’i kiz ¢cocugu katilmistir.
Cocuklarin %88.6° s1 anne ve baba birlikte, %7.5’1 genis aile, %3.9’u tek ebeveynle
birlikte yasamaktadir. Cocuklarin kardes sayisi, %24.5’inde bir ¢cocuk, %57.2’ sinde
iki cocuk, %18.4’ iinde ii¢ ve daha fazla ¢ocuk vardir. Cocuklarin annelerinin
%75.7’si galisirken, %24.3’{iniin calismamaktadir. Cocuklarin babalarinin %30.5’
isci, %33.5’1 memur,%16.7" si esnaf, %19.3’ii serbest meslekle ugrasmaktadir.
Cocuklarin annelerinin, %?27.7’si ilkokul mezunu, %?20.4’ii ortaokul, %38’i lise,
%13.9’u iniversite ve usti mezunudur. Babalarinin,%12.5’1 ilkokul, %15.7’si

ortaokul,% 46.7’si lise, %25.1°1 tiniversite ve iistii mezunudur.

Arastirmada cocuklarin yaslarma gore, sosyal kaygi, uyum ve isyankar

davraniglar ve dlcek toplam puanlari arasinda anlamli bir fark vardir(P<0.05).

Cocuklarda uyum ve davranig sorunlarimi gosterme sikliginin cinsiyet

degiskenine gore bakildiginda, anlamli bir iligki vardir(P<0.05).

Cocuklarda uyum ve davranis sorunlari ile annenin egitim durumu arasindaki
iliskiye bakildiginda, sosyal kaygi davramisinda anlamli bir fark vardir(f=4,580,
p<.05)

Cocuklarda uyum ve davramig sorunlarini gostermede babanin egitim
durumuna gére uyum ve isyankar davramslarda anlamli  bir fark

saptanmistir(f=3,004, p<.05).



Cocuklarda isyankar davraniglar, sosyal kaygi ve olgek toplam puanlarn ile

babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (f=2,682, p<.05).

Cocuklarin sosyal kaygi yasamasi ile aile yapis1 arasinda iliski

saptanmistir(f=4,421, p<.05).

Onlisans mezunu 6gretmenler davranis sorunlart konusunda aldiklari egitimi,
%61.5’1 kismen yeterli; %15.3’1 yeterli ve %23’ii yetersiz oldugu ve lisans mezunu
Ogretmenlerin ise, %71’1 kismen yeterli; %18.4’ii yeterli ve %10.5°1 yetersiz oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir.

Onlisans mezunu dgretmenler davramis sorunlart konusunda kendilerini daha
¢cok %46.1°1 oraninda kitap vb. yaymlar1 okuyarak ve %30.7’si hizmet i¢i kurslarla;
lisan mezunu &gretmenlerin ise %36.8°1 kitap vb. yayinlar1 okuyarak ve % 23.6’s1

internet vasitasiyla kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Onlisans (%53.8’i), lisans mezunu (%34.2)6gretmenlerin davranis sorunlarini

¢ozmede, en ¢ok aile ile ¢cozmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Onlisans (%38.4°1i), lisans mezunu (%42.1’i)ogretmenlerin  davranis

sorunlarin1 ¢cozmede, benzer sekilde daha ¢ok aile ile isbirligi yaptiklar saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Davranis Sorunlari, Okul Oncesi Egitim.



ABSTRACT

AN EVALUATION OF ADAPTATION AND BEHAVIORAL
PROBLEMS AT CHILDREN ATTENDING TO KINDERGARTEN
WITHIN THE FRAMEWORK OF TEACHERS’ VIEWS

Terzi, Emine Evren
Master’s Program, Department of Pre- School Education
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Hatice Poyraz
October - 2008

This study was carried of to determine the problems of adaptation and
behaviors within the age group of 5-6 through such variables as age, gender, family
type, working status of parents, father’s occupation, number of children and the
adequacy of the education teachers have in these issues, how they improve
themselves, with whom they are in cooperation with and what kind of method they

follow in solving behavioral problems.

The population of the study was comprised of 5 — 6 age group and teachers
attending to educational institutions within primary schools in the central town of
Sincan, Ankara in the years 2007 — 2008. Related data was gathered through 51
teachers form 642 children, 288 girls and 354 boys.

“The Scale of Improving Child’s Behavior” and “Personal Data Form”, which
includes personal data of children, were used in the study. In the analysis of the data
gathered for 5 — 6 age group children depending on teacher evaluations, SPSS 12.00
statistical package program was used. Percentage was used for the data obtained
from the scale, non-correlated t-test was used to compare two groups and one way
variance was used to compare three or more groups. In the case of variance analysis
is significant, Scheffe test was applied to find between which two groups are the

difference.



The findings obtained are as follows:

A significant difference was found between social anxiety, adaptation and
rebellious behaviors and total score of the scale concerning the ages of the children

(p<0.05).

There was a significant correlation in terms of the frequency of showing

adaptation and behavioral problems at children (P<0.05).

A significant difference was found at social anxiety behavior in terms of the
relation between adaptation and behavioral problems at children and the status of
education of mothers (f=4.580, P<.05).

A significant difference was found at adaptation and rebellious behaviors in
terms of the status of education of father at children showing adaptation and

behavioral problems (f=3,004, p<.05).
A significant correlation was found between rebellious behaviors at children,
social anxiety and total scores of the scale and the status of labor of the father

(f=2,682, p<.05).

A significant correlation was found between children experiencing social

anxiety and family structure (f=4,421, p<.05).

Of the teachers, 69% indicated that the education they had were partly

adequate and 14% thought it was inadequate.

Keywords: Behavioral and Adaptation Problems, Preschool Education
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1. GIRIS

0-6 yas, cocugun bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildig kritik yillardir. Bu yillarda ¢ocugun saldirmaya, savunmaya ve
kacinmaya  yoOnelten tim duygular ve coskulart dogar, yerlesmeye
baslar(Basaran,2005:185). Temeli atilan bu duygu ve coskularin beden sagligi ve
kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmekten cok, ayni yonde gelisme olasilig
cok daha yiiksektir. Bu donemde ¢ocugun almis oldugu egitim, cocugun gelecekteki

yasamini onemli Slciide etkiler.

Egitimin en temel amaci, bireyin yasadigi topluma uyum gdstermesini
saglamaktir. Cocuk, bir aile i¢inde dogar ve ilk egitimini orada alir. Ailenin ¢ocuk
egitimine iliskin anlayis1i, yasadigi toplumun kiiltiirine ve normlarina gore
degismektedir. Kiiltire has degerlerle i¢ ice yasayan aile, ¢ocuktan bu kiiltiiriin

davranis kaliplarina uymasini bekler; onu bu yonde gelistirir ve egitir.

Cocuk hayatinin ilk yillarim1 anne-babasi ile beraber evinde gecirdikten sonra
lic-alt1 yaslar1 arasinda, okul dncesi egitim kurumuna gider. Ilk kez ailesinin disinda,
yasaminin biiylik boliimiinii gecirecegi bir bagka ortama girmek ve buna uyum

saglamak ile kars1 karstyadir.

Okul oncesi egitimin amaci; ¢ocugun duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal
gelisimini saglamak, uyumlu bir yasam siirebilmesi igin gerekli olan temeli
olusturmaktir. Cocuk okulda diger ¢ocuklar ve dgretmeni araciligiyla topluma uyum
saglamay1 ogrenir. Cocuk genel davranig kurallarina uymuyor ise, okulun gorevi

cocuga uygun davraniglar 6grenmesine yardimci olmaktir.

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi icin fizyolojik ve psiko-sosyal
ihtiyaclarinin ~ yerinde ve zamaminda karsilanmasi  gerekir. Ihtiyaclarin
karsilanmamasi ¢cocugu gergin ve huzursuz yapacagindan saglikh kisilik gelisimini

engeller(Aral, 2001, s.13).
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Cocugun ruhsal gelisimi bir biitiindiir, her donem bir sonraki donemi olumlu
ve olumsuz agidan etkiler, boylece her donem de kendinden once gelen dénemden
olumlu ve olumsuz agidan etkilenir. Eger olumsuz tutumlar baslangigtan itibaren
veya gelisimin bir doneminden itibaren ¢ok uzun siire devam eder, siddetli olarak
kendini gosterir, ileriki yasaminda bu olumsuzluklar1 giderecek kosullar olusmazsa,
bu birikim ve siirekliligin ¢ocugu etkileme olasiligi biiyiiktiir(Eksi, 1999:98;
Kantarcioglu, 1998, s.8).

Cocuklar gelisim basamaklarinin her déneminde bazi davranmis sorunlariyla
kars1 karsiya kalabilirler. Bu sorunlardan bazilari, gelisim donemi ile ilgili olup, bir
miidahale gerektirmeden ve zamanla 6nemli bir iz birakmadan kaybolur. Bunlardan

bazilart hem ¢ocuk hem aile hem de okul ortamu i¢in sorun olmaya devam ederler.

Cocuklarda goriilen davranig sorunlarinin nedenleri farkli olabilmektedir.
Kaynagi ne olursa olsun, ¢ocukta goriilen davranis problemlerini belirli baslhiklar
altinda toplamak zordur. Cocukta goriilen davranig sorunlarini, tanimak, agiklamak

ve ¢Oziim yollan iiretmek gerekir.

Uygun davramslar gostermeyen ya da uyum sorunu yasayan cocuklarin,
olumsuz davranislar1 nereden, nasil edindigi konusunda aile ve okul arasinda farkli
goriigler olsa bile, egitimcilerin ¢ocugun sorun ve uyumsuzluklarini ¢dzmesi

beklenir.

Cocuklarda goriilen davrams sorunlari degerlendirilirken farkli etkileri dikkate
almak gerekmektedir(Yoriikoglu, 1998:284). Bunun icin ¢ocugun gelisim donemi,
sorun olarak ifade edilen davramisin siklig1 ve giicii, bagka hangi belirtilerin eslik

ettigi, cocugun gecmisteki uyumu ve olumlu 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Cocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlarn erken fark edilir ve uygun
girisimde bulunulursa sorunun siiregenlesmesinin Oniine gecilebilir ve ¢6ziimii daha

kolay olabilir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak, bu arastirmada 5-6 yas grubunda
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anasinifina devam eden cocuklardaki davranig sorunlarimi saptamak ve bu konuda

¢Oziim Onerileri gelistirebilmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

1.1. Okul Oncesi Egitim Tanim ve Onemi

Okul 0ncesi egitim; cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine
kadar gecen sifir-alti yas arsindaki donemi kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki
yasamlarinda ¢ok dnemli olan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiikk Ol¢lide tamamlandigi, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi
“Erken Cocukluk Cag1” diye de adlandirilan egitim siireci olarak tanimlanabilir(Aral,

2001, 5.15).

Okul Oncesi egitim, g¢evresini merak eden, Ogrenmeye ve diisiinmeye
giidiilenmis ¢ocugun bu Ozelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi cok
onemli bir gorev istlenmistir. 0-6 yaslar arasim kapsayan okul oncesi donemi
kigiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi
ve gelistirilmesinde ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin en kritik
donemlerinden biridir. Cocuga erken yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek
temel bilgi beceri ve aligkanliklar ¢ocugun daha sonraki 6grenim yasantisinin yani

sira sosyal ve duygusal yasamini da bi¢cimlendirecek giictedir(Ar1,1996,s.18-22).

Okul 6ncesi egitim ailede ve kurumlarda verilmektedir. Baslangicta cocugun
gelisiminde aile ¢evresi birinci derece etkili olmakla birlikte daha sonraki yillarda
aile cevresi cocugun tiim gelisim ihtiyaclarim1 karsilamada yetersiz kalabilir. Bu
durumda devreye, ¢ocuklarin yasitlartyla kendi ¢evrelerini olusturup gelisimlerini en
saglikli, en dogal bicimde yasayabilecekleri bir ortam saglayan okultncesi egitim
kurumlar1 devreye girmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlar ve cocuga sunulan ortam planl, sistemli, ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerini destekleyici nitelikte oldugundan kurumlarda verilen okul 6ncesi egitim

onem tasir. Okul Oncesi egitim ¢ocugun, kendi bedensel yapisini tamimasi, 6zbakim
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ihtiyaclarim  karsilayabilmesi ve viicudunu etkin kullanabilmesine yardimci

olur(Aral, 2001, s.15).

Bu doénemde cocuklar hizli bir gelisim siireci icindedirler, cocugun dogustan
getirmis oldugu potansiyeli en iist diizeye cikartabilmesi ve bunu gosterilmesini
saglayacak uyaricilara ihtiyact vardir. Bu uyaricilar ¢ocugun bedensel, zihinsel,
sosyal, duygusal gelisimini hizlandiracak ve destekleyecek her tiirlii dogal ve
cevresel etmenlerden olusur. Ogretme-6grenme siirecinde 6grenciye yapilabilecek en
iyl yardim onun 6grenme cevresini onun Ozelliklerine uygun diizenlemektir. Uygun
diizenlemenin yapilabilmesi ise psikolojik verilere gére onun 6zelliklerinin yeterince

taninmasini gerektirir(Beydogan, 1998, s.74).

Cocugun yiiksek bir 6grenme potansiyeline sahip oldugu bu dénemde aile
icinde ve kurumda verilecek okul oncesi egitimi, cocugun bedensel, zihinsel, sosyal

ve dil gelisimini desteklemekte ve ¢cocugu bir iist gelisim donemine hazirlamaktadir.

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi icin fizyolojik ve psiko-sosyal
ihtiyaclarinin ~ yerinde ve zamaminda karsilanmasi  gerekir. Ihtiyaclarin
karsilanmamasi ¢cocugu gergin ve huzursuz yapacagindan saglikh kisilik gelisimini

engeller(Aral, 2001, s.13).

Okul oncesi caginda cocugun karsilasacagi problemler siiphesiz coktur. ilk
cocukluk cag1 cocugun psikolojik ihtiyaclarimi karsilama yoniinden, okul Oncesi

egitimin Onemi biiytiktiir.

Okul dncesi donem olarak kabul edilen 0-6 yas cocuklarina olumlu ya da olumsuz
anlamda verilenlerin, onlar yetiskinlik yillarinda da etkileyecegi dikkate alindiginda,
bu dénemde verilen egitimin gelecekteki toplum saglig: acisindan da ne kadar etkili

oldugu gozden kacirilmamalidir(Kandir,2001).
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1.2. Okul Oncesi Dénem Duygusal Gelisim Ozellikleri

Duygusal gelisim insanin kalitimla getirdigi duygulanma gizilgiiciiniin
cevresiyle etkilesmesi sonunda, haz ve elem gibi duygular kazanmasidir(Basaran,

2005:181).

Duygular insan olmanin en 6nemli unsurlaridir. Duygular sosyal baglarin
olusmasinda temel rolii iistlenmektedir. Bu nedenle arastirmacilar, sosyal duygusal
boyutlarmm ne kadar i¢i ice gecmis oldugunu vurgulamak icin “sosyal-duygusal”

terimini benimsemislerdir (Bayhan ve Artan, 2004:217).

Bebek ilk bes ayda higbir yetiskine bagh degildir. Daha sonraki aylarda
annesi veya annesi yerine gecen kisiye baglilik, onuncu aydan sonra ailedeki diger
kisilere de baglilik baslar. U¢ yasindan itibaren duygusal tepkileri daha da gelisir ve
tim duygu tiirlerini yasarlar(Baran,vd.2001:42). Dort yasindan alti yasina kadar
merak, rekabet, yarismacilik, korku duygular1 gelisir. Bes yas ¢ocugu hem kendi
akranlari hem de diger yetiskinlerle iliskilerinde olduk¢a mutludur. Kurallan
uygulamada basarilidir. Bazen kiskanglik, tirnak yeme, ofke, tedirginlik, kaygi gibi
davraniglar gosterebilir. Alt1 yas ise, duygusal gelisim yoniinden kritik bir donemdir.
Okul o©ncesi donemin bittigi, yeni okul donemine gecisin baslangicidir(Poyraz,

2003:42).

2-6 yaslar arasinda ¢ocuk, yasitlari ile oynamanin ve ev disindaki arkadaslara
bir kiime i¢inde bulunmanin ilk yasantilarin1 elde etmeye baglar. Cocuklarin
baskalariyla iligkilerinden duydugu haz ve elem onemlidir. Eger ilk cocukluk
doneminde iliski kurmaktan hoslanirsa daha sonraki evrelerde iliskilerini

gelistirir(Basaran,2005: 245).

Cinsel ayrliklarin 6grenilmesi, cinsel benlik duygusunun baslamasi ve
cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi de bu yaglarda iyice kesinlesmistir. Cocuk

cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir. Karsi cins ebeveyne daha fazla ilgi ve
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sevgi baslar ve yetiskinleri model alarak cinsiyet rolleri kazanilmaya baglanir. Bu
donem cocugu yetiskinlerin deger sistemini igsellestirmeye baglar (Giingor, 2005;

Zembat ve Unutkan 2001:24).

1.3. Okul Oncesi Dénem Sosyal Gelisim Ozellikleri

Gelisim bir biitiindiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim arasinda
sik1 bir bag bulunmaktadir. Cocuk diinyaya sosyallesmis olarak gelmez, sosyallesme
siireci boyunca grubun kurallarina ve degerlerine uymayi Ogrenir ve degerler
sistemini benimser. Bu dgrenme biitlin yasam boyunca siirer. Bu siiregte bireyin
cevresindeki diger insanlarla iliskileri ve diger ¢evre faktorleri bireyin sosyal uyumu

tizerinde etkili olur(Basal, 2004:143).

Cocuk gelisiminde en 6nemli siiregclerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme,
bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri
ve grubun Oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarim1 ve inanglarim kazandiklar
siirectir (Gander-Gardiner, 2004:297).

Sosyal-duygusal gelisimi baz1 faktorler etkilemektedir. Bunlardan en etkili
olanlar: Aile(anne- baba c¢ocuk etkilesimi, ana-baba arasindaki catisma, kardes
iligkileri), akranlar ve arkadashk iliskileri, ©gretmenler, cocugun gelistirdigi
ozellikler( olumlu mizag, benlik saygisi, diirtii kontrolii vd.), kitle iletisim araglari

sayilabilir.

Sosyal davraniglarin kaynagi bebekligin ilk giinlerine kadar uzanmaktadir. Bir
bebegin annesine olan bagimliligi, onun sosyal iliskilerinin baslangicidir. Bebegin
annesine olan bagliligi, degisik durumlar ve yabancilardan korkmasina, anneden
ayrilinca kaygi duyma tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durumlarda da
baglhilik kurulan nesnenin kaygi giderici niteligi 6n plana cikar. Cevreyi kesfetme
istegi anne yaninda daha fazladir. Bebek yeni durumlara, degisik uyaricilara uyum
saglayabilecek  tepkiler gelistirebilirse asama  kaydedecek ve  cevresi

genigleyecektir(Cimen,2000:9).
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2 yasin baglamasiyla birlikte cocuklar, kendilerinden, bagiml bir kisi yerine,
bagimsiz bir varlik olmalariin beklendigini 6grenirler. Yine onlar, birtakim davranig
tirlerinin belirli ortamlarda uygulanmasi geregini Ogrenmeye bagslarlar. Anne
babanin da etkisiyle gelistirilen bu davramig tiirlerinin timii “Sosyallesme

Olgusu’nun ilk agsamalari olusturur(Yavuzer, 2003:105).

Bu yas doneminde tuvalet egitimini ¢ocugun kendini denetleme isteginin
ortaya ¢iktig1 bir alan olarak goriirler. Bu donemde isteng, dzgiir secimler yapmak,
kendini denetlemek ve uygulamaya koymak becerisini gostermek demektir. Tuvalet
egitimi konusunda baskict bir tutum sergilenmesi cocukta kaygiya ve anne babaya
kars1 saldirgan davranmislar gelistirmesine neden olmakta, asir1 koruyucu tutumlar ise

cocugun otonomi, giiven ve yeterlilik gelistirmesini engellemektedir(Cimen,

2000:10).

2 yas cocugu, aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi akranlariyla
olan beraberlikten zevk almaya baglar. Cocugun egilimlerini, ‘giicli olma’ ve

‘bagimsizlik’ duygular etkiler(Yavuzer, 2003:105).

2.5-3 yaslarma giren ¢ocugun diisiince diinyasinda giderek artan bir bicimde
yeni bir algi alami olusur. Cevreden ve baska insanlardan ayri bir kisi oldugunu
kavramis olan cocuk, artik "nasil bir kisi" olacagini arastirmaktadir. Bu nedenle
kendi bedenine, cinsel ayriliklarina ve genellikle cevrede olagelen her seye karsi

derin, bitmek bilmez bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir(Giingor, 2005).

Bebekligin sonlarina dogru baglayan inatcilik, cocugun dort yasit dolayinda
yiiksek diizeye ulasir. Uyumsuz ¢ocugun inat¢ilik davranislari, uyumlu ¢ocuga oranla

daha fazladir(Basaran,2005:245).

Mize ve Abell (2006), sosyal olarak yeterli cocuklarin daha sofistike beceriler
gelistirdikleri, daha olumlu davranislar sergiledikleri, ebeveynleriyle iligkilerinin

daha olumlu oldugu, elestiriden sakindiklar1 ve arkadaslarina daha az yonlendirici
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olduklarin1 belirtmektedirler. Sosyal becerilerde akran iligkileri ayr1 bir Oneme
sahiptir. Cocuklar sosyal becerilerini akran iliskilerinde pekistirme ya da kazanma
firsatlarimi elde ederler. Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklarin, akranlarla iligkilerde

daha az giicliik yasadiklan kaydetmislerdir.

Dort yas ¢cocugu tam manastyla sosyal bir varliktir. Cocuklu mekanlar tercih

eder ve oyun yasamiyla ¢cok mesguldiir(Zembat ve Unutkan,2001:24).

Bes yasina dogru iist benlik(siiperego) gelisir. Ust benlik, kisiye, kimi
isteklerinin yanlis oldugunu sdyleyen ve yasak amaglara ulagsma yolundaki
girisimlerin su¢luluk duyurmasina neden olan bir i¢ oOrgiitlenmedir. Girisimlerin
yonlendiricisidir. Ust benlik olusumu ¢ocugun eriskin rollerine ¢ikma 6zlemlerini

dizginler(Senol,2006:17).

Bes yasinda cocuklar olduk¢a etkilidirler ve artan bagimsizlik
gereksinimlerini agiga vururlar. Bagkalarinin haklarina saygi duymaya, kendi duygu
ve isteklerini kontrol etmeye baslamaktadirlar. Uyum ve isbirligi davranisi da

gelismeye baslar(Cimen,2000:11).

Alt1 yasina dogru, ¢cocugun kesfettigi alan genisledikce ana babadan kopmasi
ve uzaklagmasi artmaya baslar. Cocugun kendi kendine karar verme(6zerklesme) ve
baskalarinin denetiminden ¢ikma(bagimsizlagsma) girisimleri siklagir. Cocugun iligki

kurdugu kisi sayis1 cogalir ve 6zerklik sinir1 genisler(Basaran,2005:246).

1.4.Uyum

Biitiin canlilarin yasayabilmeleri ve varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in, doga
sartlarina aligmalart ise, doganin giicliiklerini yenmelerine doga giicleriyle uzlagarak
olumlu bir isbirligi kurmalann gerektirir. Bu islemler dizisine uyum

denmektedir(Aydogmus,2003:145).
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Gectan,“Davraniglar1 bir yandan benlik yapisinin biitiinligtinii koruyacak,
diger yandan cevresel kosullarla bas edebilecek bir bicimde diizenlemek” olarak

tanimlamastir.

Uyum; bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi benligi ile ve iginde
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve siirdiirebilmedir(Caglar,

1981:12). Bu tanimdan hareketle uyumu iki ana kiimede ele almak da miimkiindiir:

1- Kisisel Uyum: Bireyin kendisi ile barisik olmasi.

2- Sosyal Uyum: Bireyin ¢evresiyle barigik olmasi(Akbaba,2004:2).

Uyumsuzluk, insanin ¢evresiyle etkilesiminde, giiciiniin iistiinde bir tepkisini
gerektirecek bir etkiye gereken tepkide bulunamamasindan dolay1 icine diistiigii
yetersizligin yarattigi ruhsal ve bedensel dengelenim durumudur. Gelisim
donemlerinde ¢ocuklar farkli sorunlarla karsilasirlar. Bunlarin ¢ogu doneme 6zgii
olan, ana babanin destegiyle c¢oziilebilecek sorunlardir. Ancak gelisim asamalarinin
getirdigi dogal giicliikklere, cevrenin olumsuz etkileri ile icten gelen bazi diirtiilerin
kabarmis etkileri de katilirsa ¢ocukta buna tepki olarak daha ¢cok duygusal alanda,
psikolojik zorluk ve bozukluklar ortaya cikabilir. Goriillen bu olumsuz tepkiye,
genellikle uyum saglayamama yani uyumsuzluk denir (Basaran, 2005:53; Kur¢ ve

Yesilyaprak,1988:165).

Uyumsuz ¢ocuk, kendi benligi ve cevresi ile dengeli ve etkili iliski kurma,
gelistirme ve siirdiirmede giicliik ¢ceken ve bu yilizden gelisimleri sekteye ugrayan ve
cevresindekilerin olagan iliskileri ile diizeltilemeyen davranmis kaliplarina sahip olan
cocuktur. Bir bagka deyisle, uyumsuz cocuk, kendi 6z benligini ortaya koymada,
varligim ifade etmede ve ihtiyaclarimi gidermede zorluk yasayan, cevresiyle
iliskilerinde bozukluk olan ve bu sorunlarin giderilmesinde sosyal ve ruhsal yonden

destege ihtiyaci olan cocuktur(Cetinkaya, 2004:126).
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1.5. Davranis Sorunlari

Cocuklarin davranmiglar1 yoniinden dengeli yetismeleri saglikli ve basarili bir
toplumun temelini olusturur. Ancak hemen hemen biitiin ¢ocuklar normal gelisimleri

siiresince problem davraniglar gosterirler(Baran, 2001:162).

Tiirk¢e’” de sorun olarak da ifade edilen ‘problemin’ anlam ve temel 6zelligi
bireyi rahatsiz eden bir durumun var olmasidir. Kalitimsal olan nedenlerin Gtesinde,
genelde bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden olan temel ihtiyaclar
karsilandigi zaman bireyin davraniglart ve yasam bi¢imi normal simirlar iginde
gelismekte, herhangi bir problem ¢ikma olasilifi da en aza indirilmektedir. Fakat
kisinin temel ihtiyaclan yeter derecede karsilanmaz ve ihtiyaclar dengesi kisinin
aleyhine olarak uzunca siire bozulursa bireyin gelisim ve davramislarinda bazi
normalden sapmalar goriilebilir, buna da problem ad1 verilmektedir(Ozgiiven,1998 :

160;Baran, 2001:162).

Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz etkileri
katildiginda, ¢ocukta bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere ‘uyum ve davranis bozukluklar’ denir(Yavuzer,

2003:228).

Sorunlu davranislart agiklama ve siniflamada degisik goriisler bulunmaktadir.
Bu goriislerin arasinda, normlan dikkate alarak davramig sorunlarini agiklama ve
siniflama en ¢ok benimsenen yaklagimdir. Normlar dikkate alindiginda, ¢evredeki
normlara uygun diisen davraniglarla, kisinin davranis1 karsilastirilarak, davranislarin

sorunlu olup olmadigina karar verilir(Ozyiirek, 2001:110).

Duygusal ve davranigsal alanda ortaya ¢ikan bozukluklarin sikligi yaslarina
gore farkliliklar gostermektedir. Ornegin ii¢c yasindaki cocuklarin %7’sinde hafif ile
ciddi arasinda hafif ile ciddi arasinda degisik problemler sdz konusudur, %15°i

kurallara uymama bi¢imi problemler gosterir, okul yasindaki ¢ocuklarda problemler
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iki katina c¢ikar, on dort yasindaki adolesanlarda psikiyatrik bozukluklarin orani

cesitli arastirmalara gore yaklasik %15 ile %20 arasindadir(Eksi, 1999:89).

Her gelisim doneminin kendine 06zgii davranmiglart vardir. Bu nedenle,
cocugun icinde bulundugu gelisim doneminin o&zelliklerini iyi bilmek gerekir.
Cocuklarin davramiglarinin, normal mi yoksa davranig problemi mi oldugunun

belirlenebilmesi i¢in bazi Ol¢iitlere gerek duyulmaktadir:

a) Cocugun gelisim donemi: Bebekler ilk bir yas igcinde parmaklarini
emebilirler bu dogal bir davranistir. Ancak bu yastan sonra da devam ediyorsa veya
biiyiik yaslarda ortaya cikmigsa parmak emme bir hastalik veya ruhsal sorunun

belirtisi kabul edilir.

b) Belirtinin sikligt ve giicii: Giinliik yasam1 zorlamayan duygu, diisiince ve
davraniglar normal sayilmaktadir. Ancak bunlar bireyi ve cevresini giicliiklerle
karsilastiracak olciide ise uyumsuzluktan so6z edilebilir. Ornegin; Bir kisinin temiz,
titiz ve diizenli olmasi normaldir, ancak eli herhangi bir yere dokundugunda yikama

geregi duyuyorsa, temizligi normal disiliga kaymis sayilir(Akbaba, 2004:6).

c) Siirekliligi: Cocugun belirli bir davranis tiiriinii 1srarli bir bicimde ve uzun

zaman siiresince tekrar etmesidir(Yavuzer, 2003:232).

d) Agirligi ve sikligt yaminda baska hangi belirtilerin oldugu: Her gece
yatagimi 1slatan bir cocuk yalmiz bu belirti nedeni ile uyumsuz olarak
degerlendirilemez, bunun yaninda, korkular, kekemelik, davranis bozukluklar

goriilmesi uyumsuzluk tanisimi destekler(Y oriikoglu,2000:286).

e) Cocuklar biitiin ruhsal sorunlarin1 disa vurmazlar. Bu nedenle distan belirti

gostermeyen bir cocugun her zaman uyumlu ve dengeli sayilmasi gerekmez.
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f)Cocugun gecmisteki uyumunun ve olumlu niteliklerinin de incelenmesi
yararl olur. Cocugun zekasi, becerileri, 6zel yetenekleri, toplumsal iliskileri, uyum

yeteneginin gostergesi olabilirler.

1.6. Uyum ve Davramis Bozukluklarima Neden Olan Faktorler

Her davranigin bir nedeni ve bir amaci vardir. Birey davranisini bireysel,
bedensel, ruhsal ve sosyal yasaminda bir denge saglamak i¢in yapar. Disardan
bakildiginda anlamsiz, bozuk sayilabilen bir davranis, bireyin kendisi i¢in anlamsiz
olarak goriilmeyebilir. Ciinkii bireyi bu sekilde davranmaya zorlayan bazi nedenler

vardir(Caglar,1981:20).

Cocuklarda goriilen davranig problemlerinin nedenlerini ii¢ grupta toplamak
miimkiindiir. Bunlar:

1.Biyolojik etmenler

2.Aile ile ilgili etmenler

3.0kul ile ilgili etmenler

1.6.1.Biyolojik Etmenler

Her ¢ocuk dogustan belirli bir biyolojik yapidadir ve bu yap1 icersinde genis
bir davranis dagarcigina sahiptir. Biyolojik etmenler sonugtan ¢cok egilimi olusturur.
Beden yapisi, yas, cinsiyet, mikroplar, kafa oOrselenmeleri(epilepsi), kromozom

sapmalar1 gibi nedenler sayilabilir(Ankay,1992:83).

Tiim c¢ocuklar birbirinden farkli 6zelliklere sahiptirler. Anne karninda bile
farkli ozelliklere sahip olduklar1 goriilir. Dogumdan sonra bu farkliliklar daha
belirgindir. Cocuklarin dogustan getirdikleri ozellikler ¢ok onemlidir. Ciinkii bunlar
kismen de olsa diger insanlarin cocuga nasil davranacaklarini ve i¢inde yasadigi
cevreyi belirlemektedir. Cocuk dogustan getirdigi karakterine uygun olmayan bir

cevrede siirekli engellenirse bu onda kaygi yaratabilir. Cevresel faktorlerin uygun



30

kullanilmasiyla cocugun davraniglarinda istendik sonuglara ulagilabilir. Burada
onemli  olan  c¢ocugu iyi  tamiyarak  gereksinimleri  goz  Oniinde

bulundurulmalidir(Bayhan ve Artan,2004:213-215).

1.6.2.Aile ile Tlgili Etmenler

Cocugun, diinyaya gelmesinden itibaren ilk karsilastigi toplumsallagsma
kurumu ailedir. Ebeveyn-cocuk iligkilerinde, ebeveynin cocuga iliskin bakim ve
egitimini iceren ana baba davramslart ve ¢ocugun bu davramislara iliskin algisi,
toplumsallagsma siirecinin temelidir. Cocuklarin bagiml davrams gosterme derecesi,
disipline gereksinim duyma derecesi, disiplinin tiirii ve ¢ocuklarin buna tepkisi, hepsi
toplumsallagma siireciyle yakindan iliskilidir (Giircan,2006:218; Gander, Gardiner,
2004: 297).

Bu toplumsallagma siireci igerisinde c¢ocuklarda goriilebilecek problem
davraniglarin nedeni genellikle anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkilere bagh olarak
aciklanmaktadir. Onlarm olumlu ve olumsuz yanlari ¢cocugu etkilemektedir. Anne
baba ve ¢ocuk arasindaki iliski temelde anne ve babanin tutum ve davraniglarina
baghdir. Anne ve babalar cocuklarin1 yetistirirken gosterdikleri tutum ve
davraniglariyla ¢ocugun davranislarini etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda bu tutum
ve davranislartyla ¢ocuklari icin bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar(Y oriikoglu,

2000:126).

Cocugun istenen ve planlanmis bir bebek olmamasi, anne babanin fiziksel ve
duygusal durumu, gelir diizeyi, evde yasayan insanlarin sayisi, gibi pek ¢ok faktor
cocugun kisiligini etkiler. Aynm1 zamanda ¢ocugun ozellikleri de ailenin tutumlarini
etkiler. Cinsiyet, ¢cocugun yapisi, saglik durumu, dogum sirasi ailenin tutumunu

etkilemektedir(Bayhan ve Artan,2004:213).

Bilal (1984), anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisi

ile ilgili aragtirmasinda, annelerini ya da babalarim1 ya da her ikisini, ‘demokratik’
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olarak algilayan ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin, annelerini,
babalarinmi veya her ikisini, ‘otoriter’ olarak algilayan cocuklarin uyum diizeylerinden

daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Eksi(1990), Cocuklarin bir seyi deneme, kendiliginden bir sey yapma
egiliminin siirekli bastirma; gereksiz yere korkutma ve ayiplama gibi olumsuz
davramiglara maruz kaldiginda bu durum cocuklarin bagkalarina karsi bagimli,
utanga¢, kuskucu, kuruntulu, kararsiz ya da icten pazarlikli, inatgt ve saldirgan

kisilikler gelistirebileceklerini belirtmektedir.

[hmalkar ya da ilgisiz ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarina ve isteklerine
kars1 duyarsiz bir sekilde davranan kisilerdir. Ebeveynlerin terk etmesi ve
iletisimsizligi, = ¢ocugun  psikolojik  durumu iizerinde  yikici  etkiler
olusturabilmektedir. Ebeveynin cocuga ilgisizligi, saldirgan davranmiglara sonraki
donemde de cocugun bir takim davramis problemleri yasamasina neden olabilir

(Boulter, 2004; Dahlenberg ve Potter, 2001).

1.6.3.0kaul le Tlgili Etmenler

Okul, cocugun yasaminda aileden sonra onemli bir yeri olan ve giinliik
yasaminin biiyiik kismim gegirdigi, cocugun gelisiminde biiyiik yeri olan sosyal

cevre ile olan iliskilerin yogun yasandig: yerdir.

Egitim ve &gretim siireci aynit zamanda insan1 bagarili bir toplumsallagsmaya
ulagtirma siirecidir. Okulun bu islevini herhangi bir sebeple yerine getirememesi,
bireyin basarisini, gelisimini ¢evresine uyumunu ve ruh saghigini olumsuz yonde
etkileyecektir. Insancil, bireyi gelistiren, yasama hazirlayan egitimin etkiligine ve

Oonemine karsin eksik, yetersiz, yanlis egitim bir¢ok sorunun kaynagi olabilmektedir.

Okulda cocugun ruh saghigini etkileyen faktorler: Ogretmen, program,
disiplin,  yonetim, personel, akran iligkileri ~ve fiziksel sartlardir

(Kirkinecioglu,2003:105).
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Erken cocukluk doneminde uygunsuz davramiglarin gelisimini 6nleme ve
etkili uygun sosyal davramislani 6gretmek icin en iyi zamandir. Bu kritik erken
cocukluk yillarinda onlar uygun olan ve uygun olmayan degerlerin tepkilerini
ogrenirken davramssal oriintiileri kurulur. Ornegin, calismaya kars1 6fke davranisini
erken yaglarda oOgrenen cocuk cocukluk donemi boyunca ve yetiskinlikte bu
davranisi kullanmast muhtemeldir. Boylece, uygun olan davranislar1 pekistirerek
uygun olmayan davranislart pekistirmeyerek, olumlu davranislart erken ¢ocukluk

doneminde ¢ocuklara 6gretmek dnemlidir(Zirpoli,2005:403).

Okul oncesi dénemde ¢ocuk, sozle anlatilardan ¢ok gozlemleri ile 6grendigi
icin, bu donemin egitiminde yetiskinin 6rnek olmasi ¢ok 6nemlidir. Okul Oncesi
egitimde kalitenin olugmasinda ve c¢ocuklarin bu ilkokul deneyimlerini olumlu
kilmakta en kritik rol, programin uygulayicisi olan 6gretmene diismektedir.
Ogretmenin cocuklar1 seven, onlarin gelisim ozellikleri iyi bilen ve bu gelisimsel
ozelliklere uygun egitimsel yaklasimlar gosterebilecek bilgi ve beceri diizeyine
sahip olmasit 6nemli bir noktadir. Ciinkii erken cocukluk deneyimlerinin kalitesi,
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin yeterlilikleriyle yakindan iligkilidir (Taba ve
ark., 1999). Ogretmenlerden beklenen en nemli gorev, okulda ve sinifta 6grencinin

ruh sagligin1 koruyucu ve gelistirici bir ortam yaratmasidir( Kuzgun, 1992).

Okuloncesi kurumlarda uygulanan programlarmm ¢ocuklarin bireysel
ayricaliklarina, ilgi ve gereksinimlerine, yas ve gelisim diizeylerine uygun olmasi
gerekmektedir. Bu donemde cocuk siki ve diizenli bir programa uymaya hazir

degildir.

Cocuklarin ev dis1 ¢evrelerindeki arkadas ve diger eriskinlerle olan iliskileri
onemlidir. Olumlu ve doyum verici iligkiler yasarlarsa, ¢ocuklar sosyal iliskiden
memnun kalacaklar ve ayni iligkilerin devam etmesini isteyeceklerdir. Aksi durumda
ise, dis diinyayla olan iliskileri zayiflar, benlik gelisimi de bu durumdan zarar

gorecektir.
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Okul ortaminda arkadaslarni ve Ogretmenleri ile olan etkilesimin niteligi
cocugun davranmslarim belirler. Eger c¢ocugun Ogrenmeye iliskin ve sosyal
yetenekleri yeterli diizeyde degilse, arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden olumsuz
tepkiler alabilir. Bu durum c¢ocugun okul yasami ve sosyal iligkileri agisindan
sorunlar cikarabilir. Bazen anne- babalar tarafindan saglikli yetistirilen ¢ocuklar
okulda korkutuldugu, uyku ve yemek konusunda zorlandigi icin altina kagirma,

tirnak yeme, ice kapanma gibi sorunlar yasayabilmektedir(Baran, 2001:165).

Okul o6ncesi egitim kurumu, c¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verebilecek
niteliklere sahip olmalidir. Okulun, fiziksel ©zellikler yoniinden uygun olmasi,

cocugun okula kars1 olumlu duygular gelistirmesinde énemli bir role sahiptir.

1.7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Gérillen Bazi Uyum ve

Davrams Sorunlari
1.7.1. Korku

Yoriikoglu(2000), canli varliklarin goriinen ve goriinmeyen tehlikeler
karsisinda gosterdikleri dogal tepkidir. Korku canliyr uyaran ve kendini savunmasini
saglayan yararl bir diizenektir. Canl kacarak, saklanarak, zorda kalinca da savasi

goze alarak kendini korumaya caligir.

Korku, tehlikeler karsisinda gosterilen bir tepki tiiriidiir. Insamin kendi
varligim koruma giidiisiine dayanmir. Dogustan getirilen korkuda iki ozellik
bulunmaktadir. Beklenmedik anda bir etkinin birdenbire yapilmasi ile yabancilik ve
degisik gortintigliilik. Ancak bunlarin disinda cevredeki nesne, yabanci insan,
yadirganan ses ve hayvan gibi yakin nesneler de korku sebebi olabilir (Aral, Baran,

vd. 2001:42).

Korkular ve fobiler yasamin temel gercekleridir ve bir Olciide herkes

tarafindan yasanirlar. Bir korku 6zel bir kisiye, nesneye ya da duruma heyecansal bir
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tepkidir; bir fobi ise gercek herhangi bir tepki yokken duyulan giiclii, asinn ve
gercekdisi bir korkudur(Gander ve Gardiner, 2004:326).

Cocugun korkularini etkileyen baslica faktorler sdyle siralanabilir:
- Zeka

- Cinsiyet

- Sosyo-ekonomik statii

- Sosyal iliskiler

- Fizyolojik kosullar

- Kisilik yapisi(Yavuzer,2003:97).

Iki-alt1 yaglar arasindaki okul ©ncesi ¢ocuklar en fazla sayida korkuyu
yasayan gruptur. Bunun nedeni korkularin gelisiminin toplumsal gelisimle ve kisilik
gelisimiyle oldugu gibi bilis gelisimiyle de yakindan iligkili olmasidir. Kiiciik
cocuklar karanliktan, hayaletlerden ve devlerden korkarlar daha biiyiik ¢cocuklar ise
tehlike ve bedensel yaralanma iceren seylerden korkarlar(Gander ve Gardiner,

2004:326).

Okul 6ncesi donemde, annesinin onu okula birakip almaya gelmeyeceginden,
anne- babanin ayrilmasindan, kaybolmaktan, c¢alinmaktan, yalniz kalmaktan

korkar(Kirkincioglu, 2003:115).

Okul o©ncesi yasindaki ¢ocuk kiiciik ve zayif oldugunun bilincindedir.
Cevresinde meydana gelen olaylarmm ¢ogunda kendini yetersiz hisseder. Bu yasta
cocuklar gercekleri sinirli olarak algilayabildiklerinden gercekte neden korkulmasi
gerektigini anlayamazlar. Bu durumda kii¢iik ¢ocugun dis diinyadan korkmasina ve

kuskulanmasina neden olur(Eksi,1999:102).

Her yasin korkulan farklidir. Bazi korkular ¢abuk gelir ve gecer. Cok endise
yaratmaz, ¢ocugun yasamini ¢ok fazla etkilemez. Ancak korkularin %5’i kalici
ozelliktedir.  Genellikle erken  yasta olusan  korkular kisa  siirede

kaybolur(Eksi,1999:101; Kirkincioglu,2003:115).
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Korku her canli varlikta goriilir ve bu normaldir. Ancak kisinin normal
yasamini olumsuz etkiliyorsa korku, problem haline gelmistir diyebiliriz. Ornegin,
cocuk ya da birey korktugu i¢in gece yalniz uyuyamiyor, kabus gorerek uyaniyorsa,
mikrop korkusuyla yeterli beslenemiyorsa, hastalanma korkusunu aklindan

cikaramiyorsa korku soru gostergesi olmustur(Kirkincioglu, 2003:115).

1.7.2. Saldirganhk

Saldirganlik bir bagka insana zarar veren ve zarar verme amaci giiden bir

davranis olarak tanimlanir(Freedman, Sears ve Carlsmith,1998:292).

Saldirganlik, kendine ve bagskalarina yonelik, planli ya da plansiz, hayali veya
gercek(Campbell ve dig.,1985), dogrudan ya da dolayli, sozel ya da fiziksel, aktif ya
da pasif(Buss,1991) gibi farkl: sekillerde siniflandirilmistir(Akbaba,2004:77).

Saldirgan cocuk yasitlart ve c¢evresi ile uyumlu iligkiler kuramaz. Asir
gecimsiz ve gergindir. Kurallan ¢ignemekten, biiyiiklerine kars1 gelmekten hoslanir.
Yaptiginin yanlis oldugunu bilse bile onu tekrarlamaktan vazgecmez(Baran,

2001:170).

Cocuklarda sik goriillen yaramazliklar, itisip kakismalar, ge¢imsizlik ve
kavgalar c¢ocugu saldirgan olarak tanmimlamaya yetmez. Saldirganhkta bu tiir
davraniglar siireklilik gosterir. Cocukta saldirganlik ice ya da digsa yonelik olabilir.
Cocugun saldirganligi kendine yonelttiginde 6fke nobetleri, kendine vurma, sagini
cekme, bagirma goriiliirken, disa yonelttiginde yanindakine zarar verme, elindekileri
atma, kirma, kiifiir etme, aglama goriilmektedir. Saldirgan davranislar ¢ocuklarin
beden dilleri ile kizginlik, 6fke, hayal kirikligi, utanma gibi saldirgan davranisi
tetikleyen diger duygular acik¢a goriilebilir. Ornegin, ¢ocuklarm yiizleri kizarabilir,
aglayabilirler, hizli veya zorlukla nefes alabilirler ve kaslar1 gerilebilir. Sozel
saldirganlik ornekleri daima beden diliyle anlagilamayabilir. Fakat davranigin amaci

diger bir kisiyi yaralama veya saldirganlikla bir seyi kazanma olarak agikca goriiliir.
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Ayrica sakayla vurma, tekme atma ve yumruk atma ve kiiciimseyici durumlar da

saldirganlik davranisidir(Baran,2001:170; Zirpoli,2005:349-350).

Cogu bilim insam saldirganligin dogustan getirilmis bir davramis oldugunu
ileri stirmiistiir. Freud, saldirgan davranisin ifade edilmedigi takdirde belirli tiirden
bir enerji olarak icimizde kalacagimi savunmus ve bircok davranis bozukluklarinin,
dogal ifadesini bulamamis saldirganlik egiliminden kaynaklandigim ifade etmistir
(Ciiceloglu, 1997:314).

Psikologlarin hemen hemen tiimii, insanlarda saldirganligin yalniz dogustan
gelen faktorlere indirgenemeyecegini belirtir. Saldirganligl agiklayan en son tutarli
goriis ise sosyal Ogrenme teorisidir. Bu teoriye gore diger davranislarimiz gibi
saldirganlik da gozlem yoluyla taklit edilmis bir davranistir. Bandura (1973), ii¢c grup
cocuk iizerinde yapilan bir denemenin sonuglarimi degerlendirdiginde, 6grenmenin
etkisini agikca gormiistiir. 1. Grup, i¢i doldurulmus oldukca biiyiik bir oyuncak
bebege diger cocuklarin saldirgan davranigini gosteren bir film seyretmistir. 2.
Gruptaki ¢ocuklar, yetigkinlerin bebege yaptiklann saldirgan davranislarn
seyretmiglerdir. 3. Gruptaki ¢ocuklar, ya saldirgan davranisin bulunmadigi bir film
seyretmisler ya da saldirgan davranista bulunmayan yetiskinleri seyretmislerdir.
Cocuklar daha sonra bebekle bas basa birakilmig ve davranmiglari gézlenmistir.
Saldirgan davranisi izleyen gruptaki ¢cocuklar, bebege tekme ve tokat atarak saldirgan
davramista bulunmuslardir. Cocuklarin ¢evresinde gordiikleri davramislari model
olarak aldiklar1 ve model ¢ercevesinde hareket ettikleri bu tip deneylerde acik seg¢ik
gozlenmistir. Cocugun c¢evresinde gordiigii davranislart taklit etmesi sosyal

o0grenmenin temelinde yatar( Ciiceloglu ,1997:314; Akbaba,2004:77).

Saldirgan davraniglarin nedenleri arasinda bireysel faktorlerin yam sira, cocuk
akran iligkisi, sevgi yetersizligi, anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlari, 6liim,
bosanma veya terk gibi durumlarla ailenin dagilmasi sonucu cocugun duygusal
acidan zarar gormesi sayilabilir (Olwens,1981; Stein, 1997). Daha sonraki aile
disgindaki cevre ise, cocugun saldirganhigin1 sergilemesine olanak tanimasi

bakimindan ikinci dereceden Onem tasimaktadir. Engellenen kisi hos olmayan bir
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uyarim yasar, ancak saldinp saldirmayacagi gecmiste saldirganligni  Ogrenip
ogrenmedigine baglhdir. Saldirmasi, saldirganligin ne oranda pekistirilmis olduguna
baghdir. Pekistirilme ise cevre ile iliskilidir. Ailede ve aile dis1 ¢evrede saldirganlik
onaylandig1 oOlgiide, saldirgan kisi sayist artmaktadir. Siddet icerikli filmleri de
saldirganligr artiran cevresel unsurlar igerisinde saymak miimkiindiir(Akbaba,

2004:77).

Wentzel ve Erdley (1993),tarafindan yapilan calismada, cinsiyet agisindan
sosyal beceriler arasindaki iligkiler incelenmistir. Kizlar daha c¢ok olumlu sosyal
davraniglara sahipken, erkeklerin daha saldirgan olduklar1 kaydedilmistir. Olumlu
sosyal davranislarin kizlarda bagskalarima saygi duymayla iliskili oldugunu

saptamiglardir.

Saldirganlik, davranis problemleri arasinda degisime en direngli ve tedavisi
en giic davramis problemidir. Okuloncesi dénem yillari, davranig problemlerinin
erken tedavisi i¢in son derece uygun zamanlar olmasina ragmen, pek cok ebeveyn
cocuklarinin yaslarmin kiiciik olmasi1 sebebiyle “bekle ve izle” politikasini

uygulamaktadir(Nixon, 2002).

1.7.3. Ofke

Ofke, Biagio tarafindan (1989),gercek veya varsanilan bir engellenme, tehdit
veya haksizlik kargisinda olusan biliglerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar
ortadan kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu olarak tanimlanirken; T6restad (1990)
ofkenin planlanarak ortaya cikan bir durum olmadigini, ¢cogunlukla, engellenme,
haksizliga ugrama, elestirilme, kiicimsenme gibi durumlarda olustugunu
belirtmektedir. Spielberger ve arkadaslar1 (1991) 6fkeyi, basit bir “sinirlilik” veya
“kizginlik” halinden, yogun “hiddet” durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal
durum olarak tamimlamakta; Kassinove ve Sukhodolsky (1995), belirli bilissel,
algisal carpitmalarla baglantili fenomenolojik, icsel bir duygu durumu olarak tarif

etmektedirler. Novaco,ofkeyi,biligsel-davranigsal model cergevesinde
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aciklamaktadir. Arastirmaciya gore Ofke, biligsel olarak ofke diye etiketlenen ve
digsmanlik (antagonist) icerikli bilislerin eslik ettigi, yogun bir fizyolojik uyarilma
durumudur. Ofke davramsi, cocuklarin istekleri karsilanmadiginda veya cok
yorulduklarinda c¢ocuklar tarafindan gosterilen tehlikeli davranmislar olarak
tanimlanabilir (Sasso,1990). Blecman, “Tehdit olmadiginda da, bir dakika siireyle
kontroliinii kaybetme, ¢iglik atma, aglama, bir nesneyi firlatma veya vurma.” gibi
yerini almay1 6fke davranisi olarak tanimlamaktadir(1985, p.89).Ofke biitiin yaslarda
goriilebilmesine ragmen genellikle cocukluk ile bebeklik donemlerine baglidir. Ofke
davranislari, ¢gesitli sekillerde aglama, ayagini1 yere vurma, atma ve diger davranislari
sikayet etme olarak tanimlanabilir, Ofke, cocuk davraniglari arasinda en yaygin olan
davraniglardandir(Robins ve Novaco1999;Akt.Balkaya.,vd., 2003:193; Soykan,2003:
20; Zarpoli, 2005:349-359).

Ofke agik¢a ve dogrudan gozlenebilen sozel ve davranigsal belirtiler yoluyla
gosterilebilecegi gibi, yine davranigsal ya da sozel olarak, dogrudan olmayan yollarla
da ifade edilebilir. Tokat atma, tekme atma, vurma, yiiksek sesle konusma, kiifiir
etme ya da tehdit etme, asin elestirel olma, hata arama, tartismaci ve saldirgan bir
tavir icinde olma, isim takma, suglama, alay etme, dedikodu yapma, siiphecilik,
onyargiyla yaklasma, ©fke nobetleri gegirme gibi acikga, kisinin bagkalarini
incitmeyi ya da ¢evreye zarar vermeyi istedigini gosteren sozel ve fiziksel tacizler
genellikle  ofkenin  dogrudan  goriilebilen  belirti ve isaretleri  olarak

tanimlanabilmektedir(Soykan,2003: 20).

Ofkeye eslik eden fizyolojik belirtiler ise, kas geriliminin artmasi, kaslarin
catilmasi, dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklart sikma, yiiziin
kizarmasi, titreme hissi (6zellikle el ve ayakta), uyusma hissi, tikanma hissi (nefes
almakta zorluk), viicudun cesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi, terleme, kontrol
kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma, dudaklari 1sirma, beynin zonklamasi, bag
agris1 ve hareketlerin hizlanmasi1 gibi tepkilerdir(Tavris,1989; Akt. Balkaya.,vd.,
2003:193).
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Ofkenin baski altina alinmasi ve cocugun ofkelenmesinin engellenmesi
ofkeyi yok etmez. Bu durumda cocuk 6fkesini biriktirir. Cocugun kendi benligine ya
da bagskalarina kars1 besledigi 6fke yok olmaz. Ofke yetiskinlik yillarina tasinabilir.
Baski altina alinan 6fke bir giin patlayabilir. Cocugun 6fkesi her zaman bastirilmasi
gereken bir davramis olarak goriilmemelidir. Belli sirlar icinde 6fke karsilasilan
engeli agma, istenmeyen durumdan kurtulma imkan1 verir. Cocugun kendi varligini
korumasi ve c¢evreye kabul ettirmesi icinde gereklidir. Cocuklarda ofkeyi
yasamalidirlar. Ancak baskalar ile iyi gecinmek ig¢in Ofkelerini denetlemeyi de
ogrenmelidirler(Jersild, 1974; Capli, 1977; Fisek ve Yildirim,1983; Koknel,1983,
Akt. Cagdas ve Secer,2006:163).

1.7.4. Utangachk

Yakin tarihlere kadar insanlarin sahip olmasi gereken onemli bir meziyet
sayilan utangaclik, giliniimiizde kisileraras1 iliskileri etkileyen 6nemli etmenlerden
biridir. Utangaclik bagkalarinin bulundugu yerde yasanan, tedirginlik ve kisitlanma

duygusu olarak kabul edilmektedir (Jones, Briggs ve Smith, 1986). Zimbardo (1977)

utangagh@i, toplumsal bir rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Zimbardo’ya gore

bireyin utangacligi, toplumsal beceri eksikliklerinin bir yansimasi olmaktan ¢ok,
toplumla biitiinlesme c¢abalarimin  etkisi altinda kalan davramiglar olarak

yorumlanmaktadir(Durmus,2007: 245).

Pilkonis (1977) utangachigi; sosyal durumlardan kacinma, sosyal ortamlara
katilmada basarisizlik olarak ifade etmektedir. Kagan ve digerleri (1988)
calismalarinda utangach@ Ozellikle yeni durumlar, yeni insanlar ve nesnelerle
karsilagildiginda korku ve isteksizlik gosterme olarak tanimlamaktadirlar. Bir baska
tanima gore Utangaclik; ice doniikk olmayan insanlarda, bagkalarimdan kagma
egilimini icermektedir (Stein ve Walker, 2001). Psikoloji alaninda ozellikle son
yillarda yapilan arastirmalarda sozii edilen utangaclik az konusan, sosyal yetenekleri
olmayan ve zaman zaman da sosyal fobi olarak nitelendirilen bir kavram olarak ele

alinmaktadir (Durmus,2007: 246).
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Utangaclik, davranmigsal, duyussal, bedensel ve biligsel 6gelerinin bir birlesimi
oldugu one siiriilmektedir Henderson ve Zimbardo (1998), utangaclik belirtilerini
dort grupta ele almaktadir: (1) davranissal, (2) fizyolojik, (3) bilissel ve (4) duygusal.

Bu alanlarla ilgili belirtiler asagida verilmistir:

1. Psikomotor belirtiler: Geri cekilme ve pasiflik, gz temasindan kuramama,
korku duyulan ortamlardan kacinma, alcak sesle konusma, viicut hareketinin ya da
ifadesinin ¢ok az olmast ya da abartili sekilde giilme, konusma akiciliginda

bozukluklar, sinirli davranislar, elle ya da yiizle oynama sayilabilir.

2. Fizyolojik belirtileri: Utangaclikla ilgili fizyolojik belirtiler arasinda hizl
kalp atis1, agiz kurulugu, soguk soguk terleme ya da titreme, bas donmesi ya da
bayginlik hissetme, karin agrilari, bireyin kendisini ya da durumunu “gercek dis1”
olarak hissetmesi, kontrolii kaybetme korkusu ya da kalp krizi gecirme korkusu

sayilabilir.

3. Bilissel belirtiler: Kendisi, olaylar ve bagkalariyla ilgili olumsuz
diisiinceler gelistirme, elestirilmekten korkma ve baskalarina aptal goriinme korkusu,
endise etme, miikemmeliyetcilik, 6zellikle sosyal etkilesimleri sonrasinda, kisinin
kendi kendini suglamasi, kendisinin zayif ve baskalarinin giiclii olduguna dair

olumsuz inanglar gelistirmesi sayilabilir.

4. Duygusal belirtiler: Utanma ve kendi farkindalifindan memnun olmama,
diisiik 6zgiiven, iizgiin olma hali, yalmzlik, depresyon ve kaygidir (Henderson ve

Zimbardo,1998).

Utangacligin nedenleri konusunda cesitli yaklagimlar bulunmaktadir;
biyolojik etkilerin yan1 sira cevresel etkiler oldukca 6nemlidir. Ozellikle anne-baba
ve cocuk etkilesiminin énemli oldugu belirtilmektedir. Otoriter anne-baba egitimi,
cocuga deger vermeme, ona ailenin bir bireyi gibi davranmama, siirekli azarlama,

asirt koruyup kollama, inisiyatif kullanmasina izin verilmeyen, yetersiz ya da
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beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen ¢cocuklar ilerideki yasamlarinda utangacg,
cekingen, iirkek, kendi baslarina karar veremeyen, sosyal iligkiler kurmakta zorluk
ceken yetiskinler olabilir. Asinn utangaghik duygulariyla biiyiiyen cocuk, baskalari

karsisinda utanma duygusundan kendini kurtaramamaktadir(Kirkincioglu,2003:121).

Henderson ve Zimbardo (1998), utangaclikla ilgili yapilan arastirmalar
incelediklerinde, utangacligin kokeninde kalitimla cevrenin birlikte etkili oldugu
sonucuna varmiglardir. Yeni dogan bazi cocuklarda utangaclikla ilgili ¢ok giiclii
genetik yatkinliklar bulunurken, bazi ergen ve yetiskinlerin utangacliginda ise,

cevresel faktorlerin etkili oldugu saptanmastir.

Asendorpf (1990) ise utangagligin olast nedenlerini su sekilde siralamaktadir:
a) Genetik olarak yatkin olmak,

b) anne baba ve cocuk arasindaki bagin zayif olmast,

c)zayif sosyal becerilere sahip olmak,

d) cocugun anne babasi, kardesleri ve baskalar tarafindan acimasizca ve

siklikla elestirilmesi, kizdirilmasinin etkili oldugunu belirtmistir.

Arastirmalarin bir kismu ¢evresel faktorlere agirlik vermekle birlikte, bir
kismi ise kalitimin etkisi lizerinde durmaktadir. Bu nedenle utangaclikta iki

faktoriinde onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.7.5. Kiskanchk

Kiskanglik, bebek, ¢ocuk, ergen ya da yetiskin olsun, insanin en temel ve
evrensel bir duygularindan bir tanesidir. Sevilen seyin bagkasi ile paylasilmak
istenmemesi olarak tanimlanabilir. Ancak bu duygu insan1 kemiren bir duygu olmaya
baslayinca, sevgiyi gozeten bir duygu olmaktan ¢ikar, sevgiyi yok eder. Kiskanglik
hissi bireyi olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir(Y 6ritkoglu,2000:151).

[Ik cocukluk doneminde ana- babanin ya da yakinlarimin ilgisinin,

kendisinden baskalarina yonelmis olmasi ¢ocukta kiskangliga neden olabilir. Okul
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oncesi donemde ¢ocugu, paylasma ve isbirligi duygularim heniiz kazanmadig1 igin

kiskanglik davranmis1 goriilebilir(Baran, 2001:49; Caglar,1981:111;Adler,1998:245).

Cocuklar kendi istedikleri seylerde kendilerini hak sahibi olarak gordiikleri
icin bu seyler ellerinden alindiginda kizginhik ve kiskanclik davranisi

gosterebilirler(Maureen and Maureen, 2004:292).

Ailelerine yeni kardesler geldiginde, bircok cocuk giiclii kiskanglik duygusu
gelistirebilir. ~ Ailelerindeki  degisimleri farkli anlayabilir ve kendilerinin
istenmediklerini ve sevilmedigi seklinde yorumlayabilirler. Bu durum yogun
kiskanghik ve giivensizlige neden olmaktadir(Maureen and Maureen 2004:292;

Adler,1998:245).

Kardes kiskanglig1 bazen ¢ocugun biitiin kisiligini etkileyebilir. Ileri yaslarda
baska durumlara, baska kisilere yansitilarak gelisir. Boyle insanlarin yasam tarzlari
yarigma, yasama amaglari da bagkalarim1 gegme haline gelebilir. Gerekli 6nlemler
alimmadiginda, kiskan¢ cocuklarda alt 1slatma, uykusuzluk, tirnak yeme, parmak
emme, saldirganlik gibi davranis bozukluklar1 goriilir(Baran, 2001; Kur¢ ve

Yesilyaprak, 1988:199).

Cocuklar kiskanglikla ilgili duygularini, dogrudan ya da dolayli olarak
gosterebilirler. Kiskanglik gosterileri, yasin ilerlemesiyle dogrudan dolayliya dogru

gelisir(Baran, 2001:49).

Kiskanghigin siddetini, tutum ve davramiglar iizerindeki olumsuz etkisini
belirleyen cevredir. Ozellikle de aile icindeki iliskiler, anne-baba tutumlar1 etkilidir

(Kurg ve Yesilyaprak, 1988:197).
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1.7.6. inatcihk

Kisinin belli ve makul nedeni olmaksizin bir harekette 1srar etmesi,
digiinmesini, goriigiinii, durumunu, davranisin degistirmemesi inat olarak

tanimlanabilir.

18- 36 aylik donemde cocukta inatcilik, zitlagsma ya da karsit olus fizyolojik
bir yonelmenin ifadesidir. Aslinda ¢ocugun iradesinin gelismesinin erken isareti
olarak da goriilebilir. Bu dénemde bir seyi yapmakla yapmamak arasinda karasizlik,
duygusal tercihi belirtememe gibi ikili davranmis s6z konusudur(Aydogmus, Batlas,
Baltas, Davaslhgil, Giingdrmiis, Konuk, Korkmazlar, Koknel, Navaro, Oktay, Razon,
ve Yavuzer 2003:150).

Cocuklarda 3-5 yaslar arasindaki devre inat donemidir. Kendi varligim
hissettirmeye kabul ettirmeye ¢alisir. Bu donemdeki davraniglar normal gelisimin
belirtileridir. ikinci inat¢ilik donemi ise, ergenlik cagimin ilk yillaridir. Cocuklar bu
cagda artik bagimsiz olma ihtiyactn1 duyarlar. Inat bir aliskanlik haline gelmesi

uyum sorunlarina yol agar (Caglar,1981:91).

Inatciligin bircok nedeni vardir. Bunlar, ailelerin agir1 beklentilerinin olmast,
olumsuz aile tutumlari, aile baskisiyla veya aileleriyle aralarindaki catismalarla,
cocuklarin mizaglarinin zor ve gergin olmasiyla, psikolojik kokenli bir rahatsizliga
sahip olmak, okul problemleriyle, iligkili olabilir(Schor,1999:221;
Y oriikoglu,2000:353).

Cocuklar da erken yillarda baglayan inatcilik, ailelerinin isteklerine karsi
gelme ve geri cevirme, konusma yoluyla otoriteye direnme seklinde goriilebilir.
Aileleri onlardan bir sey yapmalarin1 istediklerinde kabul etmeyebilir ve
inatlasabilirler. Bu davraniglarin ¢ogu yalmz evde ve diger zamanlarda da otorite
figiirlerine Ornek olan(6gretmen, bebek bakicisi, biiylik anne-babalar) her yerde

meydana gelebilir. Bu durum endise vericidir(Schor,1999:222).
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Cocuklar uzun dénemde goriilen inatcilik davranmisi, genellikle aile iginde
yasanan, diizensizlik ve catisma ortamindan kaynaklanmaktadir. Bu aile iiyeleri
arasinda fiziksel saldirganlik, aile iliskilerinde problemler ve siddetli cezalar
olmasiyla ilgili olabilir. Cocuklar anne ve babalarinin yalnmzca davranislarim degil
ayn1 zamanda insan olarak onlar1 onaylamadiklarinda da ailelerinin otoritesini
reddederler. Dereceli olarak, aile iligkileri siirekli kotiilesirse, cocuklar ¢ok kizgin,

izgiin, diisman ve saldirgan olabilirler(Schor,1999:222).

Inat¢1 gocuklarin ¢ogunlukla iiziintiilii, huzursuzdurlar, bunun nedeni ise,
ailelerin ¢ocuklar1 anlama ve iletisim kurmada yetersiz olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ailelerin kendi yasamlarindaki, kariyer ve problemleriyle
oncelikli olarak ilgilenmeleri cocuga yeterince zaman ayirmamalar1 da iletisimde

sorunlar yasamalarina neden olmaktadir(Schor,1999:223).

Kisilerin inat¢ilig1 onlarin ¢evreleriyle iletisimlerini engellemekte, iliskilerini
bozmakta, isin icinden cikilmaz hale getirebilmektedir. Bu yiizden inat¢1 kimlikler

¢ogu zaman mutsuzluga davet niteligi tagimaktadir(Cetinkaya,2004:133).

1.7.7. Kaygi

Kaygi (anxiete), tanimlanmas1 zor bir korku ve endise duygusudur. Kaygi,
liziintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucunu bilememe ve

yargilanma gibi heyecanlarin birini veya ¢ogunu icerebilir(Ciiceloglu,1997:277).

Kaygi, tehdit veya tehlike karsisinda duygusal, davramigsal ve fiziksel
alanlarda otomatik olarak ortaya cikan birtakim degisiklikler ve bunlarin 6znel
yasantilarin1 tanimlamak icin kullanilan bir terimdir. Giindelik hayatimizin normal ve
kacimilmaz bir parcasidir. Genellikle tehdit ve tehlikeler karsisinda ortaya c¢ikan
dogal ve saglikli bir cevap olarak degerlendirilir. Korku, kaygi ve stres tepkileri

insanin hayatta kalmasi ve soyunu siirdiirebilmesi agisindan vazgecilmez tepkilerdir.
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Bu tepkiler insanin belli amaglar dogrultusunda hareket edebilmesini ve tehlikelere

kars1 kendini korumasini saglar(Berksun,2002:11).

Kaygi kokenini, bireyin cocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar ¢cocugun
ana-babasi ve dgretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira, yasitlariyla olan iligkilerini de
icerir.

Kaygi;

Cocugun cevresinde kaygili insanlarin varligi,

Reddedici ve kii¢iik diisiiriicii tutumlar,

Yanlis ceza uygulamalari( Cocugun altin1 kirletmesi, cinsel oyunlar gibi
gelisim siirecinin dogal olaylarin tepkiyle karsilanmasi gibi),

Tutarsiz ana-baba tutumlari,

Cocugun ilk toplumsallasma deneyimlerinde karsilastigr giicliikler de kaygi
duygularinin yerlesmesine neden olur. Arkadas iliskilerinde karsilastigi itici ve
kiigiik diisiiriicii davranislar, 6zellikle ev de benzer tepkiler yasiyorsa cocukta yikict

izler birakabilir(Gegtan, 1994:88).

Yetigkinlik doneminde goriilen kaygi bozuklugu cocuk ve ergenlerde de
goriilebilmektedir. Bunlar arasinda belirli nesne ya da durumlardan korkma ile belirli
ozgiil fobiler, ani ve yogun kaygi ile belirli panik bozuklugu, takintili diisiinceler ve
bunlar1 rahatlatmaya yonelik davramislarda belirli obsesif kompulsif bozukluk ve
zorlayici bir yagam olayindan sonra ortaya ¢ikan kaygilar1 tanimlamak i¢in kullanilan
travma sonrasi stres bozuklugu cocuk ve ergenlerde, hatta bebeklik doneminde de
goriilebilen ruhsal bozukluklar arasinda yer almaktadir. Bunlarin disinda ¢ocuk ve
ergenlerde en  sik  karsilasilan  kaygi  bozuklugu aynlma  kaygisi

bozuklugudur(Senol,2006:185).

Freud, cocuklukta goriillen ayrilik kaygisinin dogumdan itibaren ortaya
ciktifin1 ve sevilen nesnenin kaybolmasiyla ilgili duyulan erken korku olarak
tamimlamistir. Ayrilik kaygisi kalici, uzun siireli ve ¢ok yogun olarak yasandiginda

ayrilik kaygisi bozuklugu olarak degerlendirilmektedir(Bulut, 2001:146).



46

Sullivan’a gore kayginin nedenleri basinda ¢cocugun yetismesinde etkili olan
kigiler vardir. Bulasict olan kaygi anneden ¢ocuga empati yolu ile gecer. Hatal
tutumlar, tutarsizlik ¢ocugun ilk toplumsallagsma deneyimleri, cezaya eslik eden itici

anne baba tutumlan ¢ocukta kayginin olusmasina neden olur(Yanbast1,1996:127).

Kayginin diger duygular gibi zaman zaman yasanmasi dogaldir. Ancak
cocukta, yetiskinde giinlitkk normal yagami olumsuz etkileyip, kisiyi basarisizliga, ice
kapanmaya, gerilemeye, tepki gelistirmeye, hir¢inlifa, korkulu riiyalara, altini
1slatmaya, digki kagirmaya, bas ve karin agrilarina, bulanti, kusma, bagirsak
diizensizligine itiyorsa tedavi edilmesi gerekir. Kayginin fizyolojik belirtileri, nefes
darhig, terleme, diizensiz nefes alis veris, gerginlik, kalp carpintisi, ani sinirlenme,
bel agrisi, titreme, siirekli yorgunluk, kas gerginligi, bas mide agrisi, bagirsak

bozukluklari olarak kendini gosterir(Kirkincioglu,2003:116).

1.7.8. Giivensizlik

Gereksinimlerin, siirekli ve yeterli olarak doyurulmasi, bebekte giiven
duygusunu gelistirir. Cocukluk yillarinda ana babanin sevgisi, korumasi ve
destegiyle pekisecek olan giiven duygusuna ‘temel giiven’ adi verilir. Bebegin
yetersiz ve diizensiz doyurulmasi, cagrilarimin siirekli olarak karsiliks1 kalmas,

giivensizlik duygusunun yerlesmesine yol acar(Zembat ve Unutkan, 2001:12).

Giiven hisseden cocuk, gereksinimlerinin karsilanacagi ve isteklerinin yerine
getirilecegi inanci tasir. Diinyay1 iyi ve mutluluk veren bir yer olarak algilar ve dig
diinyaya acilmada, diinyay1r tamima, arastirma ve incelemede daha girisken olur.
Giiven duymayan c¢ocuk ise diger insanlarin iyiliginden, sevecenliginden emin
olamaz, bunun sonucunda kendisini c¢evresindeki insanlar ve olaylardan uzak
tutar(Bayhan ve Artan,2004:203). Giivensizlik ileride olumlu bir gekilde
¢Oziimleninceye kadar  tiim gelisim donemleri boyunca devam

eder(Senemogolu,2002:81).
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Giiven olmadan ¢ocugun kesfetmeye, denemeye, duygularini ifade etmeye ve
insanlarla iliski kurmaya cesaret edemeyecegi goriisiinde olan Susan Isaacs’ a gore

giiven, cocugun giinliik hayatindaki diizendir ve ¢esitli yonleri vardir:

-Cocuk, giinliik planda diizen, devamlilik ve ahenk arar. Giinliik hayatindaki
ritmik kaliplar(diizenli yemek yeme, dinlenme, vd.) ¢ocuk icin hayat, sevgi ve giiven

anlamini tasir.

-Giiven, ¢ocugun etrafindaki kisilerin kararli, dengeli davraniglart demektir.

-Giiven, yetigkinlerin onun saldirgan ve yikict egilimlerini kontrol etmekte

yardimci1 olacaklarindan emin olmaktir( Oktay,2002:126-127).

Bowlby(1973), ¢cocugun Kkisiler arasi iligkiler icin bilin¢altinda bir model
olusturdugunu belirtir. Eger ¢ocuk erken iliskilerinde sevgi ve giiven gordiiyse,
kendini sevilmeye deger ve giivenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak ¢ocugun
baglanma gereksinimi karsilanmadiysa, cocugun kendisiyle ilgili imgesi zayif
olacaktir. ‘istenmeyen bir cocuk sadece anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse
tarafindan istenmedigine inanacaktir’. ‘Cok sevilen bir ¢ocuk ise sadece anne
babasinin sefkatinden degil, cevresindeki herkesin sevgi ve sefkatinden emin

biiyliyecektir’ (Burger, 2006:225).

Giliven duygusundan yoksun yetismis ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda sosyal
iliski kurmaktan ¢ekinen, giivensiz kisiler olabilirler. Ancak, Erikson’un yaklasimina
gore, bireyin daha sonraki donemleri daha krizsiz gecirmesi ile bu yetersizlik ve
eksiklik duygular1 telafi edilebilir. Ancak Freud’da gore yetiskinlikteki bircok
problemin nedeni cocukluk donemi ile ilgilidir ve sorunun hep siirecegini

belirtmektedir(Basal, 2004:152).
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2. Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Enacar (1974-1975) tarafindan yapilan “Konya Liselerinde Disiplin
Problemlerinin Nedenleri ve Coziim Onerileri” adli arastirmada, goriilme sikliklarina
gore disipline aykir1 Ogrenci davraniglari; “okulun gorgii kurallarina uymak”,
“arkadaslarina satagsmak”, “sigara i¢cmek”, “Ogretmene saygisizlik”, “tehdit”,
“saldirt”, “okulun giyim kurallarina uymamak” bi¢iminde siralanmistir. Disiplin
olaylariin yatili ve karma olmayan okullarda daha sik goriildiigii ortaya ¢cikmustir.
Ayrica bu okullarda gorev yapan 6gretmen ve yoneticilerin 6grenciler {izerinde daha
biiyiik bir baski yaptig1 arastirma bulgular1 arasindadir. Disiplin olaylarinin nedenleri,
sosyo-ekonomik kosullara ve okullardaki dgretmen-yoOnetici ve 6grenciler arasindaki

iletisimin sagliksiz olmasina baglanmistir(Enacar,1977).

Avcr (1990) tarafindan yapilan, “6-12 Yas Yuva Cocuklarinda Psiko-Biyo-
Sosyal Bulgular” adli calismasinda, uyum ve davranis bozukluklarin1 arastirmistir.
Bu amagla 71 cocuk arastirma kapsamina alinmis, her ¢ocukla yarim saat siiren bir
goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda; uyum sorunlart istatistiksel olarak
anlamli bulunmus ve %52 oraninda hir¢inlik, %50 kavgacilik, %46 sinililik, %38
yalancilik, %36 okuldan ka¢gma, %32 dagimklik, %32 savurganlik, %24 gece altini
1slatmasi, %21 korkulu diisler, %13 oraninda gece korkular1 ortaya ¢ikmustir. Ele
alman sorunlar ile yas aile, aile ile goriisme sikligi, ailede ruhsal bozukluk gibi
degiskenler arasinda istatistiksel anlamli bir iliskinin bulunmadig1 saptanmistir(Avci,

1990).

San, Atik, Donmez, Arn ve Bilir(1990), tarafindan yapilan “Canakkale,
Edirme, Kirklareli ve Tekirdag Il Merkezlerinde 4-12 Yaslar Arasindaki 10.201
Cocuga Fiziksel Ceza Uygulama Sikligi ve Buna iliskin Problem Durumlarimin
incelenmesi” adli ¢calismanin sonuglarina gore, cocuklara en fazla anneler tarafindan

dayak cezas1 verildigi;. En ¢ok dayak cezasi veren anneler 21-25 yas grubundaki (%
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83.2) ve okur yazar olmayan (%86.2) anneler oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin
% 77.7’sinin kiz ¢ocuklarinin ise % 75.5’inin dayak cezasina maruz kaldiklari, bes
yasindaki ¢ocuklarin ise % 81.8 ile diger yas gruplarina gore en yiiksek oranda dayak
cezast aldiklarn ortaya cikarilmistir. Cocuklarda goriilen duygu, davranis ve
alisgkanlik bozukluklarinin dagilimi incelendiginde; davranis bozukluklarmin ve
korkularinin sikliginin daha yiiksek oranda oldugu; en diisilk oranda da tuvalet
aliskanliklariyla ilgili problemlere rastlandigi bulunmustur. Korkular, konusma
problemleri ve aliskanlik bozukluklarinin dort yas grubunda, tuvalet problemi ve
davramis bozukluklarinin bes yas grubunda, uyku bozukluklarinin on bir yas
grubunda, tiklerin oniki yas grubunda daha yogun oldugu ortaya konulmustur.
Korkular kiz c¢ocuklarinda erkek cocuklara gore daha fazla goriiliirken; uyku,
konusma, aligkanlik, davranig bozukluklari, tuvalet problemleri ve tikler erkek
cocuklarinda kiz cocuklara gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Dayak cezasi alan
gruptaki biitiin ¢cocuklarin duygu, davranis ve aligkanlik bozukluklari1 oraninin dayak
cezast almayan gruba gore daha yiiksek oldugu ve en ¢ok dayak cezasi uygulayan
ailelerin alt1 ve daha ¢ok cocuklu aileler oldugu bulunmustur(San, Atik, Donmez, Ar

ve Bilir, 1990:1-12).

Ari, Artan ve Bayhan (1994), tarafindan yapilan “Farkli Ana-Baba
Tutumlarinin 4-11 Yas Grubu Cocuklarinda Gériilen Problem Durumlarina Etkisinin
Arastirilmas1” adli aragtirmada farkli ana-baba tutumlarinin cocuktaki problem
durumlarina etkisi arastirilmistir.2642 anne ile ¢calisilmistir. Veri toplama araci olarak
anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin egitim diizeyi ylikseldikge,
otoriter tutum oraninin azaldigi goriilmektedir. Tam serbest ve demokrat annelere
bakildiginda egitim diizeyi arttikca serbest ve tam demokrat tutum diizeyinin de

artigr goriilmektedir(Ari, Artan ve Bayhan.1994:23-38).

Irmak(1995) tarafindan “Bes- Alti Yas Grubu Cocuklarda Uyum
Problemlerinin Dogus Sirsiyla Iliskisini ve Eger Bir iliski Varsa Dogus Sirasina Gore
Nasil Bir Yon Gosterdigi’ni incelemeyi amaclamustir. Ozel ve resmi kurum
yuvalarindaki 70 bes yas grubu ve 70 alt1 yas grubundan, 70 kiz ve 70 erkek ¢ocukla

calisilmistir.  Aragtirmada kullanilan anket c¢ocugun Ogretmeni tarafindan
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doldurulmustur. Anket formu yardimlagma, paylasma, isbirligi, kurallara uyma,
kiskanglik, inatgilik, yalan soOyleme, saldirganlik, liderlik, kiisme, yenilgide
baskalarin1 su¢lama, rekabet davraniglarmin kontrolii i¢in hazirlanmistir. Anket
formu ile beraber Hacettepe Universitesi Uyum Olcegi ve Anne- Babalarin
Tutumlarint Degerlendirme Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda alti yas
grubundaki biiyiik cocuklarin% 66’sinda, kiiciik cocuklarin % 95’ inde, tek
cocuklarin %79’unda uyum problemi saptanmustir. Bes yas grubundaki ¢ocuklarin
%100’tinde, kiiciik cocuklarin % 65’inde, tek cocuklarin %40.5’inde uyum
problemleri goriilmistiir(lrmak, 1995).

Baklaya ve Tugrul(1998) tarafindan yapilan, “Anaokuluna Yeni Baglayan
Cocuklarin  Okula Uyum Siireclerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi” adli
aragtirmada anaokuluna yeni baslayan 3-6 yaglar arasindaki 200 normal gelisim
gosteren cocuk ile c¢alisilmistir. Calismada, “Aynlik Kaygisi Olgegi”, PARI
kullamlmigtir. Arastirma bulgulann Ki-Kare, Fisher Kesin Ki-Kare, Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Onemlilik Testleri ve Coklu Regresyon Analizi ve yiizde
dagilhimlarina gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; Orneklem grubundaki
cocuklardan, daha c¢ok, iic-dort yasindaki c¢ocuklarin daha kaygili olduklar
bulunmustur. Kiz cocuklarin daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kardesi
olmayan cocuklarin, daha kaygili olduklan tespit edilmistir. Kaygili cocuklarin daha
fazla, anne-babasindan ayrilmak istememek, birakmamak, aglamak gibi dolaysiz
tepkiler gosterdikleri ortaya konulmustur. Cocuklarm yaslara gore tepkileri, iig-dort
yasindaki cocuklarda dolaysiz tepkiler, bes-alt1 yasinda ise i¢sel yasanan dolayl tepkiler
gosterdigi bulunmustur(Baklaya ve Tugrul, 1998).

Doganalp (1998), tarafindan “Ailenin Psikolojik Isleyisinin Aile Tarafindan
Algilams1  ve Ilkokul Cocugunun Davranislarimin  Ogretmenleri ve Anneleri
Tarafindan Degerlendirilmesi Arasindaki Iliski” adli arastirma yapilmistir. Bu
amagla 7- 8 yaslarindaki 193 birinci ve ikinci simif 6grencilerinin ailelerine CBCL
(ADDO) ve AYDA (Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci), 6gretmenlerine de TRF

(Ogretmen Bilgi Formu) (ODDO) verilmistir. Arastirma sonucunda anneler ve
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Ogretmenler tarafindan bildirilmis olan cocuk davranislarinda belirgin farkliliklar

oldugunu ortaya konmustur(Doganalp,1998).

Kandir (2000), tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Bes-Alti Yas Cocuklarinda
Goriilen Davranis Problemlerine iliskin Bilgi ve Tutumlar1” adli arastirmasinda, bes-
alt1 yas ¢cocuklarinin devam ettigi okuloncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin
cocuklarda rastladiklar1 davranis problemlerine iligkin bilgi ve tutumlart incelenmistir.
Orneklemi 94 ogretmen olusturmustur. Elde edilen bulgular; 6gretmenlerin %
87.2’sinin bu konudaki bilgilerinin yetersiz oldugu, % 42.4’iiniin ¢ocuklarda
saldirganlik davramig problemine daha c¢ok rastladiklari, % 74.4’tiniin bu cocuklarla
kendilerinin ilgilendigi, % 53.1’inin aile ile isbirligi yaptig1, % 85.2’sinin bu konuda
bilgilerinin yetersizligi nedeniyle giicliik cektikleri seklindedir(Kandir,2000:42-48).

Cimen ve Baran(2001), tarafindan yapilan “Anaokuluna Devam Eden Bes-
Alt1 Yas Cocuklarinda Psiko-Sosyal Gelisimin Incelenmesi” adli calismada
cocuklarin psiko-sosyal geligsimleri ve bu gelisime bazi degiskenlerin etkilerinin olup
olmadigina bakilmistir. Arastirmaya Ankara’daki {iniversitelere bagli bes anaokuluna
devam eden bes ve alti yaslarinda toplam 180 ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerini saptamada Uyumsal Davrams Olcegi kullamlmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore yasin, cinsiyetin, annenin c¢alisma durumunun,
bilgisayar ve atari kullanma durumunun cocugun psiko-sosyal gelisim alt

boyutlarinda farklilik yarattigini ortaya koymustur(Cimen ve Baran,2001:36-44) .

Aysev, Oner, Erol ve Oner (2001) tarafindan yapilan,” Anne Babanin
Psikolojik Durumlar1 ile Cocuklarin Psikolojik Durumlarimi Degerlendirme
Arasindaki Iliski” adl arastirma klinige basvuran yaslar1 6-14 arasinda degisen 66
cocugun anne ve babalarn c¢ocuklarinin davramis ve duygusal sorunlarini
degerlendirmek iizere “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde davranis Degerlendirme Olgegi
(CGDO)” “Belirti Tarama Listesi (BTL)” doldurulmustur. Ayrica dgretmenler icin
“Ogretmen Bilgi Formu(OBF)” ile ogrenciler degerlendirilmistir. Arastirma
bulgular;, CGDO alt 6lgekleri ile Ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem

puanlar1 arasindaki korelasyon .37-.77 arasinda bulunmus. Ogretmen ile hem anne
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hem de babalarin doldurdugu oOlgekler arasindaki korelasyon bulunurken, disa
yonelim sorunlarinda anlamli ¢ikmistir. Annelerin BTL puanlar ile ¢ocuklarin
doldurduklart CGDO puanlar1 arasinda anlamli korelasyon izlenirken, bu durum
baba ve Ogretmen degerlendirmelerinden elde edilen puanlar i¢in gecerli olmadigi
bulunmustur. BTL’den kesim noktasinin {istiinde puan alan annelerin ¢ocuklari,
almayanlara kiyasla anneleri tarafindan doldurulan CGDO’lerden daha yiiksek puan
almislardir. Bu gocuklar babalari tarafindan doldurulan CGDO’lerden sadece Dikkat
Sorunlart alt 6lgeginde daha yiiksek puan almuglardir. Her iki grubun OBF puanlart

arasinda anlaml bir fark bulunmamustir(Aysev, Oner, Erol ve Oner,2001.69-76).

Biikiisoglu, Aysan ve Erermis (2001), tarafindan yapilan “Okul Fobisi Olan
Cocuklarin Davranigsal Ozellikleri, Annelerinin Ruhsal Belirti Diizeyleri ve Aile
Fonksiyonlarmin Incelenmesi” adli ¢alismada, 6rneklemi 6-11 yaslar1 arasinda 34 kiz
ve 36 erkek olmak iizere toplam 70 ilkokul 6grencisi ve annelerinden olugmustur.
Olgme araclari, 4-18 Yas Davranis Degerlendirme Olgegi (DDO), SCL-90-R ve
Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) kullanilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda
Okul fobisi olan kizlar (%48.6) ve erkekler (%51.4) yaklasik olarak esit orandadir.
En ¢ok birinci sinifta (%63) ve 7 yasindakilerde (%60) goriilmektedir. Sorun en fazla
orta sosyoekonomik diizey grubunda (%59) bulunmustur. Aileler en fazla iki (%61)
cocukludur, ilk ¢ocukta (%47) daha fazla goriilse de ikinci cocukta (%44) da buna
yakin oranlarda saptanmistir. Anne babalari siddetli gecimsizlik gosterenlerde sosyal
sorunlar, dikkat sorunlari, suca yonelik davraniglar, saldirgan davramslar, ice
yonelim, disa yonelim ve toplam problem puanlan diger gruba gore anlamli olarak

yiiksektir (p<0.01; p<0.05.

Giirsoy (2002)’un yaptigi,“Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarin
Saldirganlik Egilimlerinin Incelenmesi” adli arastirmada annesi calisan ve
calismayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin saptanmasi ve cinsiyet, yas, dogum
sirasi, kardes sayisi, anne-baba Ogrenim durumu degiskenlerinin saldirganlik
egilimlerinde farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

Arastirma, annesi caligan, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina
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devam eden 105 cocuk ile aymi okula devam eden annesi ¢alismayan 105 ¢ocuk
olmak iizere toplam 210 cocuk iizerinde yapilmistir. Arastirmada “Saldirganlik
Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda annesi ¢alisan ve calismayan ¢ocuklarin
saldirganlik puan ortalamalar arasinda 6énemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Annesi
calismayan cocuklarin saldirganlik puan ortalamalarinin annesi ¢alisan ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin yas ve annenin calisma durumu cinsiyet iligkisinin saldirganlik puan
ortalamalarinda anlamh farklilik yarattigi saptanmistir. Dogum sirasi, kardes sayist,
anne-baba 6grenim durumunun ©Snemli bir farklilik olusturmadigi ortaya

konmustur(Giirsoy, 2002: 7-15)

Karaoglu (2002), tarafindan yapilan “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
Istenmeyen Davranislar ve Yonetimi” adli arastirmada 113 okul 6ncesi 6gretmenine
anket uygulanmis. Elde edilen verilerde yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, t
testi gibi istatistiksel islemler yapilmis. Arastirma bulgularma gore, smiflara
istenmeyen davramislarla diisiik diizeyde karsilagildigi bulunmus. Istenmeyen
davraniglara kars1 gelistirilen 6nlemlerin yiiksek diizeyde uygulandigi, istenmeyen
davraniglara kars1 miidahalelerin diisiik diizeyde yapildigi goriilmiis. Farkli branstan
O0gretmenlerin istenmeyen davraniglarla karsilagsma sikliklari, istenmeyen davraniglari
yonetmek icin uyguladiklar1 onlemler ve miidahalelerde anlamli bir fark ortaya

cikmistir(Karaoglu,2002).

Profeta (2002), tarafindan yapilan “Cocugun Davrams Problemleri ile
Ebeveyn Catismasim1 Algilayist Arasindaki iliski” adli calismada Cocugun davranis
problemlerini aile ve 6gretmen olmak iizere iki farkli kaynaga gore degerlendirmistir.
Bu amagla aileye 4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olcegi
(CBCL) (ADDO) ve ogretmene de Ogretmen Bilgi Formu (TRF) (ODDO)
uygulamistir. Cocugun davranmig problemlerinin aile ve Ogretmen tarafindan
degerlendirilmesi arasinda bir iliski bulunmamistir. Ebeveynler kiz ¢cocuklarda erkek
cocuklara oranla daha fazla davranis problemleri goriildiigiinii belirtmiglerdir. Ayrica
ebeveynlerin degerlendirmesine gore, cocugun davranig problemleri cocugun kag

kardes olduguna, kacginci c¢ocuk olduguna gore degismemektedir. Arastirmada
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cocuklarin ebeveyn c¢atismasimi  yiiksek diizeyde algilamasinin  davranig

problemlerine sahip olma olasiligini arttirdigini belirlemistir(Profeta, 2002).

Baran ve Gizir (2003), tarafindan yapilan “Anaokuluna Devam Eden Dort-
Bes Yas Cocuklarinda Sosyal Davramislarin Gelisimi ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” adli arastirma, Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’na baglh 6zel anaokullar1 arasindan tesadiifi 6rneklem metoduyla
secilen 10 ana okuluna devam eden 4-5 yaslarindaki 160 c¢ocuk iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada “Genel Bilgi Formu”, “ Davranis Degerlendirme Olgegi”
ve “Cassidy Kukla Goriisme Formu” kullamilmistir. Veriler Tek yonlii ve Cift yonlii
Varyans Analizi, Duncan Testi ve Korelasyon Katsayist Onemlilik Testi ile
degerlendirilmistir. Cocugun sosyal davramis gelisiminde yasin, cinsiyetin, okul
oncesi egitime devam siiresinin, ¢ocuga sorumluluk verilme durumunun sosyal
davraniga ait puanlarda anlaml bir farklilik yarattigi belirlenmistir. Cocugun benlik
saygist gelisiminde cinsiyetin, televizyon izleme siiresinin, cocuga sorumluluk
verilme durumunun benlik saygisina ait puanlarda anlaml bir farklilik yarattig
belirlenmistir. Arastirmada ayrica benlik saygisi ile sosyal davranig puanlar1 arasinda

pozitif yonde, anlaml bir iligski bulunmustur(Baran ve Gizir,2003:118-133).

Uz Bas (2003)’1n yaptig1, “Ilkogretim 4. ve 5.Siniflarda Okuyan Ogrencilerin
Sosyal Becerileri ve Okul Uyumu ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli aragtirmanin 6rneklemi, 2000-2001 dgretim yilinda Izmir ilindeki
6 ayn ilkogretim okulunun 4. ve 5.siniflarinda 6grenim goren 180’1 kiz, 185’1 erkek
toplam 365 6grenciden olugsmaktadir. Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul
Uyum Olgegi (WMCSYOUO), Cocuklar igin Depresyon Olgegi, Sosyometri Testi
ve“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, dgrencilerin
sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon puanlar1 arasinda negatif anlaml
iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarinin, sosyo-
ekonomik diizeyleri, cinsiyetleri, ebeveyn birliktelik durumu ve kardes siralamasina
gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeylerinin
sosyo-ekonomik diizeyleri ve kardes siralamasina gore anlamli olarak farklilastig

goriilmiistiir. Ogrencilerin gerek sosyal beceri ve okul uyumlari, gerekse depresyon
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diizeyleri ile akademik basarilar arasinda anlamh iliskiler oldugu bulunmustur(Uz

Bas, 2003).

Kaya (2003),“Evlilik Uyumu ile Cocuklardaki Davramis Problemleri
Arasindaki Iliskide Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Rolii” arastirmasinda, evlilik
uyumu ile ¢ocuklardaki davranig problemleri arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin roliinii incelemistir.. Bu amagla, 8-10 yaslarindaki 84 ¢ocugun anne ve
babalarina "Cift Uyum Olcegi", "4-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis
Degerlendirme Olgegi", "Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi" ve sadece
annelere "Aile-Cocuk, Iliskileri Formu (Anne formu)" uygulanmustir. Bulgulara gore,
annelerin saldirganlik ve kin davramisi ile cocuklardaki davranis problemleri
arasindaki iliskide aracit rol oynamaktadir. Babalar i¢in ise, evlilik uyumu ile
cocuklardaki davramis problemleri arasinda, ¢ocuk yetistirme tutum degiskenleri
kontrol altina alinmasindan ©Once ve alindiktan sonra, anlamli bir iliski

bulunmamistir(Kaya,2003).

Sadik (2003)’in yaptigi, “Okul Oncesi Siniflarda Gozlenen Problem
Davramislar ve Bu Davramslarla Bas Etmede Ogretmenlerin  Kullandiklari
Yontemler” adli arastirma, Cukurova Universitesi Anaokulu’nda yapilmistir. Sinif
sayilart belirlendikten sonra simif Ogretmenlerinin kidemleri ve goniilliiliik olciitii
temel alinarak her yas grubundan iki smif olmak iizere toplam 4 sinif 6rnekleme
alinmugtir. 5 yas sinifimn dgrenci sayilart 25°dir. Orneklemde yer alan 6 yas
siniflarinin  6grenci sayis1 22’dir. Arastirma verilerinin toplanmasinda dogrudan
katilimli gézlem teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; en sik gozlenen
davranislar ilgisizlik , giiriiltii, sinif icinde dolagma ve dikkat cekme kategorilerinde
yer alan davranislardir.Problem davranmislarin yas gruplarina gore dagilimina
bakildiginda gozlenen davraniglarim tiiriiniin farklilagsmadigi, yas gruplarina gore
meydana gelme sikliklarinda farklilik oldugu goriilmektedir. Okuloncesi siniflarda
karsilasilan problem davranislarin biiyiikk cogunlugunun ilgisizlik, giiriiltii, simf
icinde dolasma kategorilerinde yer alan davramslarla ilgili  oldugu

goriilmiistiir(Sadik,2003:89-97).
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Aydogan, Ayhan, Aral ve Giirsoy( 2004), Arastirmada annesi ¢alisan ve
calismayan c¢ocuklarin bagimlilik egilimlerinin belirlenmesi ve bazi degiskenlerin
bagimlilik egilimlerinde farklilik yaratip yaratmadigi arastirilmistir. Arastirma,
annesi calisan orta sosyo-ekonomik diizeyde ki ilkogretim okullarina devam eden
105 cocuk ile annesi ¢alisan ¢ocuklarin devam ettikleri okuldan annesi ¢alismayan
105 ¢ocuk olmak iizere toplam 210 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bagimlilik Egilim
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda annenin ¢alisma durumu, cinsiyet, anne
baba 6grenim durumu, anne caliyjma durumu-annenin 6grenim durumu iliskisine
gore bagimlilik egilimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu
saptanirken; yas, dogum sirasi, kardes sayisina gore bagimlilik egilimi puan
ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi belirlenmistir(Aydogan, Ayhan,

Aral ve Giirsoy.2004:62-71).

Erkan ve Kargi (2004), tarafindan yapilan “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Sorun Davramislarinin Incelenmesi” adli ¢alisma, 3-5 yas grubunda, 162 erkek ve
176 kiz olmak iizere toplam 338 cocukla calisilmistir. Arastirma grubunu olusturan
cocuklarin davraniglari, anne ve Ogretmen goriislerine gore degerlendirilmistir.
Yapilan arastirmada, anneler, ice yonelim ve disa yonelim boyutlarinda ¢ocuklarin
da Ogretmenlere gore daha fazla sorun bildirmislerdir. Aym arastirmada, anneler yas
degiskenine iliskin olarak ¢ocuklarini farkli degerlendirmemis, ancak 6gretmenler 5
yas grubunu, 4 yasa gore daha sorunlu olarak degerlendirmistir(Kargr ve Erkan,

2004:135-144).

Gorker ve Yurtbay (2004) tarafindan yapilan, “Cocukluk Mastiirbasyonu
Olgularinin Duygusal ve Davramis Sorunlar1 ile Annelerinin Tutum ve Ruhsal
Belirtileri Arasindaki Iliski"adli calismada klinige basvuran yaslar1 4-8 yas arasinda
olan 26 (16 kiz + 10 Erkek) ¢ocukluk mastiirbasyonu olgusu ve anneleri, kontrol
gruplart olarak yaslar1 4-7 yag arasinda olan ve farkli psikiyatrik tani alan 16 (8 kiz, 8
erkek9 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ,4-8 yas
“Cocuk ve Genglerde Davramis Degerlendirme Olcegi” (CGDO), “Kisa Sempton
Envanteri” (KSE), “Aile Tutum Olcegi”(PAR) ve “Stanford Binet Zeka Olcegi”

kullanilmigtir. Mastiirbasyon grubundaki ¢ocuklarin diisiince sorunlari, suga yonelik



57

davranislar, saldirgan davranislar, cinsel sorunlar ve disa yonelim alt 6lceklerinde her
iki kontrol grubundaki ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
puan aldiklar1 gozlenmis. Ayrica CGDO puanlar1 ile annelerin Kisa Sempton
Envanteri” (KSE) pozitif belirti toplam1 puam ve “Aile Tutum Olcegi”(PAR) alt
Olcekleri arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur(Gorker ve Yurtbay,2004:65-
74).

Giilec(2004), tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Disiplin Problemlerini
Onlemek ve Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Kullandiklar1 Yontemler” adli calismada,
orneklemi Canakkale ilindeki resmi okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapan 61 bayan
Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan dgretmenlerin 6grencilerin disiplin
problemlerini énlemek amaciyla bagvurduklar1 yontemler ¢ocuklar1 oyun bahgesine
cikarmak %65.5, grubun diizenini sik sik bozan cocuklar i¢in okul yonetimi ve
ailelerden yardim alma %?26.2, ¢ocuklara yeteneklerine gore egitim verme %?24.6 ve

sik sik okul dis1 gezilere katilma %29.6 oldugu belirlenmistir(Giileg,2004:208-216).

Ozyiirek ve Poyraz(2005), “Okul Oncesi 5-6 Yas Cocuklarin Problem
Davranislar1 ve Ebeveynlerin Disiplin Yontemlerinin Incelenmesi” adli arastirmada,
Okul oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 5-6 yas grubu 66 cocugun
ebeveynleri 6rneklem alinmis, veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gére, drneklemi olusturan ebeveynlerin %72,72'si ¢ocuk
bakimu ile ilgili herhangi bir egitim almadiklari, bu konuyla ilgili bilgileri cogunlukla
kendi ebeveynleri, arkadaslari, cesitli yaymlar ve okuldaki egitimlerinden
ogrendikleri belirlenmigstir. Ebeveynler tarafindan, ¢ocuklarda ilk ii¢ sirada yemek
yememe, so0z dinlememe, kiskanghk ve diizensizlik-daginiklik davraniglarinin
istenmedigi goriilmiistiir. Disiplin yontemi olarak ebeveynlerin %57,57'sinin
cocuklarina fiziksel ceza uygulamadiklari, geriye kalanlarin bazen de olsa fiziksel

ceza uyguladiklarini kabul ettikleri bulunmustur(Ozyiirek ve Poyraz, 2001).
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Adak, Ivrendi ve Kapikiran (2006) tarafindan yapilan “Okul Oncesi
Cocuklarda Sosyal Beceri Saptamasi” c¢alismasinda, okul Oncesi Ogrencilerinde
sosyal beceri bazi demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Ogrencilerin
sosyal becerileri 6gretmenlerin algilarina dayali olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
kullanilan Sosyal Beceri Olgegi (SBO) farkli sosyal beceri olgeklerinden
yararlamlarak gelistirilmis, 343 dgrenci icin doldurulmustur. Ogrencilerin 196's1 kiz
ve 147'si erkektir. Ogrenciler 4-6 yaslar1 arasinda degismektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore, sosyal beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaslar arasinda fark
saptanmistir.  Kizlarin, erkeklerden uyum puanlarimin  daha diisiik oldugu
kaydedilmistir. Cocuklarin sosyal beceri puanlar ile cocugun yasi agisindan fark
bulunmustur: 4 yasindakilerin sosyal beceri agisindan 5 yasindakilerden ve 6
yasindakilerden daha diisiik sosyal beceriye sahip olduklar1 kaydedilmistir. 6 yas
cocuklarinin hem 5 yas cocuklarindan iletisim ve uyum alt boyutlarinda, 4 yas
cocuklarinda iletisim alt boyutunda daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.
Cekingenlik alt boyutunda gruplar arasindaki fark anlamh diizeye

ulasmamstir(Adak, Ivrendi ve Kapikiran , 2006).

Argun(2006), tarafindan yapilan “Okul Oncesi Cocuklarin Duygusal-
Davramssal Giigliigii ve Kendilik Algilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli
arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarin duygusal giicliigii ve kendilik algilar arasindaki
iliski incelenmistir. Arasgtirmanin o6rneklemi, izmir il merkezindeki okul oncesi
egitim kurumuna devam eden alt1 yas c¢ocuklar(n = 301)ve, onlarin anne(n=296)
babalarindan(n=281) olugsmaktadir. Arastirmalarin ¢ocuklarin duygusal gii¢cligii
Duygusal Davranigsal Derecelendirme Olgegi ile cocuklarin kendilik algis1 Cocuklar
Icin Kendilik Algis1 Olgegi ile 6lciilmiis ve sosyo demografik 6zellikler kisisel bilgi
formlar ile saptanmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin
duygusal ve davramssal giicliigii ile kendilik algilar1 arasinda anlamh diizeyde
iliskilerin oldugu belirlenmistir. Yine bu aragtirmaya gore, Davranigsal ve Duyussal
alt olceklerinden kisilerarasi, aileye katilim, bireysel, okul etkinliklerine katilim ve
duyugsal yonden giiclii ve basarili olan cocuklar kendilerini olumlu

algilamaktadirlar(Argun,2006:32-38).
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Cakic1(2006)’nin  ¢alismasi, alt ve {iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas
grubunda c¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerini, anne—c¢ocuk iligkilerini ve aile
islevlerinin anne—cocuk iliskilerine etkilerini incelemek amaci ile yapilmistir.
[Ikogretime bagh anasimifina devam eden Alt ve iist sosyoekonomik diizeyden ve
toplam 390 cocuk ve annesi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, ADO ve PARQ kullanilmistir.
Arasgtirmanin bulgularina gore, Aile islevleri ve anne -—cocuk iliskilerinde,
sosyoekonomik diizeyin belirleyici bir etken oldugu bulunmustur ( p < 0.05
Babalarin yaslari, anne ve babalarin 6grenim durumlar1 ve evlenme bigimlerine gore
anlamli farklarin oldugu saptanmistir ( p < 0.05 ). Annelerin 6grenim durumlari, aile
tipleri(hane halki biiyiikliigii) ve ¢ocuk sayilarinin anne-cocuk iligkilerini anlamli

derecede etkiledigi bulunmustur( p < 0.05 ).

Durmug(2006)°’un  “3-6 Yas Arasi Cocugu Olan Ebeveynlerin Kisilik
Ozellikleri ile Anne-Baba Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli
calismasinda, 3-6 yas ebeveynlerinin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢cocuk sayist gibi
bagimsiz degiskenler acisindan kisilik o©zellikleri ile anne baba tutumlarinin
farklilagip farklilasmadigi karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modeli cergevesinde
incelemistir. Calismanin Orneklemini; 3-6 yas arasi cocuklar1 olan ebeveynlerden
olusan toplam 300 kisi olusturmaktadir. Orneklemi olusturan ebeveynlerin 190’1
(%63.3’1) erkek, 110’u (%36.7°si) kadindir. Arastirmada anne babalarin kisilik
ozelliklerini belirleme de Sifat Listesi (ACL), anne-baba tutumlarini belirlemek icin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Olgegi (PARI) ve genel bilgilere ulagabilmek icin
Anket Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, Ilkogretim mezunu
ebeveynlerin daha ¢ok asir1 koruyucu ve baski disiplin igeren anne baba tutumu
sergiledikleri ve anne- babalarin egitim diizeyleri arttik¢a tutumlarinda pozitif bir
degisme olustugu goriilmiistiir. Yine ayn1 arastirmaya gore Asir1 koruyucu anne baba
tutumu ve baski iceren tutum sergilendiginde yaraticilik ve ideal benlik gibi bagimsiz
bireysel 6zelliklerin ketlendigi ve bu tutum sebebiyle oto-kontrol 6zelliginin arttig
belirtilmistir. Demokratik- Esitlik Taniyan Anne Baba Tutumunda ise bagimsizlik ve
liderlik gibi bireysel 6zellikleri ketledigi uyarlik gibi daha ¢ok paylasim ve igbirligine
dayal1 ozellikleri gelistirdigi soylenmistir(Durmus,2006).
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Kanlikilicer ve Ural(2006), “Okul Oncesi Cagdaki Cocuklarin Davranis
Sorunlar’” adli calisma, okul Oncesi donem cocuklarinin davranig sorunlarim
anlamay1 amaclanustir. Behar’in(1976) testinden uyarlanan ODSTO kullanilarak, 3-6
yas okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin davranis sorunlar
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinin 8 ayr1 ilgesinde devlet ve dzel
anaokullarina devam eden, yaslar1 3-6 yaslar1 arasinda degisen 318’1 kiz 336’s1
erkek, toplam 654 ¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmeni olan 56 dgretmendir. Olcegin
tic alt boyutu “Kavgaci-Saldirgan”, “Endiseli-Aglamakli”, “Asirn1 Hareketli-
Dikkatsiz” olmak tiizere belirlenmistir. Arastirmanin bulgularm goére, Kavgaci-
Saldirgan olmak alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 ve erkek
cocuklarin kizlara oranla daha cok saldirgan davramiglarda bulunduklarini
belirlemislerdir. Yine ayni arastirmada Endiseli-Aglamakli olmak alt boyutunun
annenin yasi1 degiskenine bakildiginda 46 ve tistii yas grubuna dahil olan annelerin
cocuklarinda bu davranig problemlerinin daha cok goriildiigii

belirlenmistir(Kanlikiliger ve Ural,2006:64-65).

Ozgiiliik(2006)’iin calismasinda, 5-6 yas cocuklarinin, devam ettikleri
programlarin egitim siirelerinin sosyal ve duygusal gelisimleri tizerindeki etkileri ele
almmis, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin egitim programi tiiriine,
cinsiyete ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.
Orneklem grubunu olusturan 200 ¢ocuga, Marmara Universitesi Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi uygulanmustir. Arastirmanin sonucuna gore, tam giinliik egitim
programina devam eden ¢ocuklarin yarim giinliik egitim programina devam eden
cocuklardan, sosyal ve duygusal yonden daha gelismis olduklar tespit edilmistir.
Cocuklarin cinsiyetleri sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilememektedir. Bununla
birlikte sosyo-ekonomik diizey cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu

yonde etkilemektedir (Ozgiiliik,2006).
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Sezer (2006), ‘Okul Oncesi Dénemde Bulunan Cocuklarda Sik Rastlanan
Uyum ve Davrams Bozukluklari ve Bu Bozukluklara iliskin Ogretmenlerin
Goriigleri’ konulu arastirmasinda, %90.9’u kadin ve %9.1 erkek olmak iizere toplam
121 okul 6ncesi 6gretmenin goriisleri alinmistir. Bulgulara gore 6gretmenlerin %
47.9’u ¢ocuklarda gordiikleri uyum ve davramig sorunlarinin ¢oziimii i¢in yeterli
zaman buldugunu, % 59’u pek zaman bulunmadigimi ortaya c¢ikarmistir. Ayni
arastirmada cocuklarda rastlanan uyum ve davramis bozukluklart nedeniyle
Ogretmenlerin % 85.1°1 anne-babalar ile goriisebildigi, 6gretmenler, sorunlu ¢ocugu
olan velilerin ancak % 38’nin sorunlarin ¢6ziimil i¢in yeterli caba harcadigini, toplam
% 61.2°sinin yeterli caba harcamadigi; 6gretmenlerin % 62’si ¢ocuklarda goriilen
uyum ve davranis bozukluklarin ¢oziimii icin 6gretmen arkadaglari ve kurum
yoneticisine, % 32’si psikolojik danigmana, psikologa basvurduklari, % 3’ii ise
kaynak kitaplara ve akademisyenlere basvuruldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin
calisigt kurumda, psikolojik danisman, psikolog, sosyal c¢alisma uzmani
bulundugunu belirten Ogretmenlerin oran1 % 44.9 herhangi bir uzmanin
bulunmadigini belirten 6gretmenlerin oram1 % 55.1°dir. Ogretmenlerin % 24.5 nin
okulda bulunan uzmanlara bagvurdugu, % 62.3’niin bazen bas vurdugu, % 7’sinin ise
hi¢ bagvurmadigi bulunmustur. Ogretmenlerin % 82.2°si okul ©Oncesi egitim
kurumlarinda psikolojik damisman, psikolog, sosyal calisma uzmani bulundurulmasi
gerektigini belirtilmistir. Ogretmenlerin % 89.9’u cocuklarda goriilen uyum ve
davranig sorunlartyla ilgili hizmetigi egitimin gerekli oldugu

goriisiindedir.(Sezer,2006:281-292).

Oztiirk (2006)’iin “Anne-Babasi Bosanmis 9-13 Yaslarindaki Cocuklar ile
Aynit Yas Grubundaki Anne-Babasi Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygisi ve
Kaygi Diizeyleri Iliskisi” adli ¢calismasinda, Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavram
Olgegi, Cocuklar icin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
olmak iizere ii¢ veri toplama araci kullamlmustir. {lkogretim okulunda anne babasi
bosanmis( n=95)kiz ve (n=59) erkek, tam aileye sahip (n=80) kiz ve (n=74) erkek
olmak {tizere 308 Ogrenci katilmistir. Bulgulara gore anne-babasi bosanmis
cocuklarin kaygi diizeyinin, anne-babasi bosanmamis olan c¢ocuklarin kaygi

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, anne-babasi bosanmis
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cocuklarin benlik saygi diizeylerinin, anne-babasi bosanmamis olan ¢ocuklarin
benlik saygi diizeylerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yine aym
arastirmada anne babasi bosanmamis kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Oztiirk,2006).

Seven(2007), “Ailesel Faktorlerin Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Davranig
Problemlerine Etkisi” adli ¢aligmada, alti yasindaki anasinifi dgrencilerinin sosyal
davranis problemleri iizerinde ailesel faktorlerin etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin evrenini Mus Merkez lIlcedeki ilkogretim okullarinin anasiiflari;
orneklemini ise bu okullarin dordiinde bulunan alti yasindaki anasinifi &grencisi
(110)olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Davranis Problemi Boliimii Ogretmen Formu(SBDS/DP-OF)
kullanilmistir. Ogretmen gozlemine dayali olan bu 6lgegin, bu arastirma kapsaminda
gecerlilik, giivenirlilik ¢aligmalart yapilmistir. Arastirmanin  ¢dziimlenmesinde
yiizde, frekans, t-testi ve tek faktorlii ANOVA kullanilmistir. Bulgulara gore; sosyal
davranis problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin calisma durumu ve ailenin
sosyo-ekonomik durumuna gore anlamh farkliliklar gostermistir. Alt faktorler
incelendiginde ise igsellesmis davranis problemleri annenin calisma durumu ve
kardes sayisina; digsallagsmis davranig problemleri de cinsiyet ve kardes sayisina gore

farkliliklar gostermistir(Seven,2007:477- 499).

Sar1(2007), “Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin,
Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin, Cocugun Sosyal Uyum ve Becerilerine
Etkisi”adl1 ¢aligmasinda, anasinifina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun sosyal uyum ve becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapmistir. Orneklem olarak 22 6zel okul 25 resmi
anaokulundan toplam 700 anne alinmistir. Veri toplama araci olarak ailelerin ve
cocuklarin hakkinda demografik bilgi elde etmek amaciyla genel bilgi formu,
annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlari belirlemek icin Aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutum 6lgedi (PARI) ve ¢cocuklarin sosyal uyumlarini belirlemek amaciyla
sosyal uyum olgegi kullanilmistir. Sonug olarak, aile hayati ve cocuk yetistirme

tutum Olgegi boyutlarindan “Asirt koruyucu annelik” boyutunun kardes sayisi,
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annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin c¢alisma
durumu ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur. “Demokratik
tutum ve esitlik tanima” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin yast ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi
bulunmustur. “Baski ve disiplin” boyutunun kardes sayisi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, annenin calisma durumu ve babanin meslek

degiskenlerinden etkilendigi bulunmustur(Sar1,2007).

Akman, Simsek ve Balat (2008)’m yaptigi, “Okul Oncesi Egitimi Alan Alti
Yas Grubu Cocuklarin Davramis Sorunlarmin Aileleri ve Ogretmenleri Tarafindan
Degerlendirilmelerinin Karsilastirma™ adli arastirmada 60 erkek 61 kiz cocuk olmak
tizere 121 ¢ocugun annelerinden ve dgretmenlerinden veri toplanmistir. Veri toplama
arac1 olarak 4-18 yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi ve
Ogretmen Bilgi Formu kullamilmistir. Bulgular arastirmaya katilan gocuklarm
cinsiyetlerine, anne- baba egitim diizeylerine, sosyo-ekonomik diizeylerine gore
incelenmistir. Egitimcilerin degerlendirmelerinin ¢ocuklarin cinsiyetinden, ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyinden bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Annelerin ise, ¢cocuklar
degerlendirmeleri sirasinda ¢ocugun cinsiyetinin, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin
ve annenin ve babanin egitim diizeyinin degerlendirmelerle yakindan iliskili oldugu

goriilmiistiir(Akman Simsek ve Balat, 2008:263-275).

Doganay ve Sadik (2008), tarafindan yapilan “Problem Davraniglarla Bas
Etme Siirecinde Ogretmen, Ogrenci ve Veli Beklentileri” adli arastirma, problem
davraniglarla bas etme siirecinde Ogretmen, 6grenci ve velilerin birbirinden
beklentilerini biitiinsel bir yaklasimla inceleyen nitel/durumsal(6rnek olay)bir
calismadir. Arastirmaya 5 dgretmen, 172 6grenci ve 20 veli katilmistir. Ogretmen ve
velilerle goriisme yapilmis, 6grencilere tipik durum olay teknigi uygulanmistir.
Kisisel bilgi formlar1 c¢alisma gruplarinin ozelliklerini belirlemek amaciyla
kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, 68retmen ve veliler disiplin problemlerinin
¢Oziimiinde O6gretmen-veli igbirliginin gerekli olduguna inandiklar1 ortaya ¢ikmistir.
Yine aymi arastirmada Ogretmenler sorunlar1 ¢oziimiinde, oncelikle okulun fiziksel

kosullarinin diizenlenmesi, eksik materyallerin tamamlanmasi, aile ile olan iliskilerin
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gelistirilmesi  gerektigini  vurgulamiglardir. Veliler ise, fiziksek kosullarin
diizeltilmesinin yam sira, okulda giivenlik Onlemlerinin alinmasi, ciddi sorunlar
yaratan Ogrencilerin okulda uzaklastirilmasi gerektigini belirtmislerdir(Doganay ve

Sadik,2008:25-42).

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beautrais, Fergusson ve Shannon (1982),“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Davranis Problemleri ve Aile Icerisinde Yasanan Olaylar”ile ilgili arastirmada Yeni
Zelanda’da toplam 1265 ¢ocuk (2,3 ve 4 yas) iizerinde annelere sorularak anne yas,
anne etnik statiisii (beyaz ve beyaz olmayan), annenin egitim durumu, aile tipi
(evlatlik, anne baba bir arada ve ayr1) ailedeki ¢cocuk sayist ve ¢ocugun kaginci sirada
dogdugu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi faktorleri acisindan yetistirme problemleri
(yonlendirme ve kontrol zorlugu, 6fke davranisi, yeme problemleri, saldirganlik,
utangaclik, korku, kaygi, heyacan, dilini kullanma geriligi ve tuvalet egitimi vb.)
arastirilmigtir. Bulgulara gore, en cok rapor edilen problem davramslar ofke
davranisi, nefes alip verme problemleri ve yeme problemleri oldugu; ikinci sirada ise
2 yastan dort yasa dogru yetistirme problemlerinin azaldigi, bu yaygin yetistirme
problemlerine ragmen annelerin c¢ok azi tibbi veya profesyonel yardim icin
cabaladigi; c¢ocuklarin % 3’tniin profesyonel damisma aldigt ve annelerin
tanimladiklar1 davramig problemleri davranigsal hastaliklardan daha ¢ok okul oncesi
donemde goriilen yaygin davranis problemleri oldugu; evlatlik, anne baba bir arada
ve ayri)ailedeki ¢ocuk sayist ve ¢ocugun kacinci sirada dogdugu, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi faktorlerin yetistirme problemlerini sasirtict derecede etkiledigi

bulunmustur(Beautrais, Fergusson ve Shannon ,1982:774-779).

Prior, White, Merrigan, ve Adler(1998), tarafindan yapilan “Cok kiiltiirlii
Avustralya’nin kentsel bolgelerindeki okul oOncesi davranis problemleri” konulu
calisma 19 okul Oncesi kurumundan toplam 4-5 yas (yas:4,7) ve % 55 erkek, % 45
kiz olmak iizere 743 cocuk ve aileleri ile yapilmustir. Ailelere “Okul Oncesi Davranis

Anketi”’(PBQ) ve ek olarak aile demografik bilgilerini(anne egitim, baba egitim,
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anne meslek, baba meslek) iceren anket uygulanmistir. Ayrica dgretmenlere de her
cocuk icin anket uygulanmistir. Anketteki faktorler, kaygili-endiseli, diisman-
saldirgan, hiperaktivite ve ayrica dissal davramig faktorlerinden olusturulmaktadir.
Bulgular, Avustralya’da yapilan diger calismalara gore davramig problemleri daha
diisiik diizeyde bulunmustur. Ayrica erkek ¢cocuklarin kiz cocuklardan digsal davranig
problemlerinin daha yiiksek oldugu; aile ve 6gretmene uygulanan anket sonuglari
puanlari arasinda énemli bir paralellik oldugu fakat saldirganlik, vurma gibi davranisg
problemleri arasindaki korelasyon diisilk oldugu; oOgretmenlerin ailelere gore
cocuklar1 daha olumlu degerlendirdigi goriilmiistiir. Hiperaktivite faktorii de diger iki
faktorden ozelliklede diisman ve saldirganlik faktoriinden farklilik gostermedigi

bulunmustur(Prior, White, Merrigan, ve Adler ,1998:164-169).

Larsson ve Frisk (1999) “Isve¢’te 6-16 Yas Cocuklarinin Duygusal/Davranis
ve Sosyal Yeterlilikler” adli aragtirmada 627 erkek, 681 kiz olmak iizere toplam 1308
cocugun ailesine ¢cocuk davranislarini degerlendirme 6lcegi uygulamistir. Tek basina
yasayan annelerden, ¢ocuklariyla birlikte yasayan anne ve babalarin c¢ocuklarinin
sosyal yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu; yaslar1 biiyiik olan ¢ocuklarin yaslan
kiigiik olan ¢ocuklara gore sosyal yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu, sehirlerdeki
cocuklarin, kirsal bolgelerdeki cocuklarin davramis ve duygusal problemlerinin

onemli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Larsson&Frisk,1999:24-33).

Weis, Goebel, Page, Wilson ve Wards (1999) tarafindan yapilan “Amerika
Birlesik Devletleri'nde Yasayan Latin Kokenli Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
Davranis ve Duygusal Problemlerinde Kiiltiirel ve Ailesel Etkiler” adli arastirmada
2-3 yas cocuklarin 42 ebeveyni ile ve yaslar1 18-41 olmak iizere 37 anne ve 7 baba
ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gére anne ve babalarin raporlarinin alt dlgek
ve belirtiler yoniinden benzer oldugu; toplamda kiz ve erkek cocuklar arasinda
onemli farkliliklar olmadigi; ayrica c¢ocuklarda digsal davramis sorunlarindan
saldirganlik ve yikici1 davraniglarin oldugu; gogiin cocuklarin davraniglarini olumsuz
yonde etkiledigi ve ¢ekingenlik, depresyon ve kaygi gibi i¢sel davranislarin kalitimla

ilgili oldugu bulunmustur(Weis, Goebel, Page, Wilson ve Wards, 1999:287-301).
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Herrenkohl, Maguin, Hill, Hawkins, Abbott ve Catalano (2000) boylamsal
caligmalarinda gelisimsel bakis acisiyla siddet davramisimin risk faktorlerini
incelemislerdir. Arastirma verileri, Seattle Sosyal Gelisim Projesi kapsaminda
projeye 1985°den beri katilan 1053 ergen katilimcidan olusturulmustur. Arastirma
sonuclarina gore bireysel risk faktorleri arasinda 10 yasinda goriilen antisosyal
davranisin, hiperaktivite ve cinsiyetin (erkek olma) sonraki siddet davranisi tizerinde
aciklayict oldugu bulunmustur. Aileyi iceren risk faktorleri agisindan incelendiginde
ise, 10 yasindaki ebeveyn tutumlarnin 18 yasindaki siddet davramisimi yordadigi
bulunurken, 10 yasindaki aile i¢i catisma ve diisiik diizeyde aile yonetiminin siddet
davranmisin1 yordamadigir bulunmustur. Ancak 14 ve 16 yaslarinda goriilen aile ici
catisgma ve diisiik diizeyde aile yonetiminin ergenlerde daha sonra goriilebilecek
siddet davramisim1 yordadig gozlenmistir. Okul degiskenleri agisindan 10, 14 ve 16
yaglarinda ol¢iilen diisiik diizeydeki akademik basarinin siddet davranisi {izerinde
aciklayict oldugu ortaya konmustur(Herrenkohl, Maguin, Hill, Hawkins, Abbott ve
Catalano, 2000 :176-186).

Amato ve Keith (2001) ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis ¢ocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadigimi arastirmak amaciyla, okul Oncesinden baslayip
yetiskinlik cagina kadar olan 13.000 6grenciyi kapsayan 92 calisma yapmislardir. Bu
calismalarinin analizleri sonrasinda ailesi bosanmis ¢ocuklarin ailesiyle yasayan
cocuklara gore daha fazla probleme sahip olduklarim1 bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin,
okulda degisik problemler yasadiklari, davranig sorunlar1 gosterdikleri, akranlar ve
ebeveynleriyle catisma halinde olduklar1 ve kendilerine bakisin agilarinin olumsuz

oldugu saptanmistir(Amato, 2001: 355-370).

Kochanska (2001) tarafindan “Cocuklarda Duygusal Gelisim” adli yapilan bir
arastirmada, 112 cocuk {iizerinde korku, kizginlik ve neselilik durumunun gelisimi
incelenmistir. Cocuklar, 9, 14, 22 ve 33 aylarda korku, kizginlik ve neseyle ilgili
bilgi edinmek icin laboratuar ortaminda gozlenmistir. 14. ayda anne ¢ocuk bagi

“Yabanci Durumu” metoduyla degerlendirilmistir. Baglanma gruplart arasinda
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(kaginma, giivenli vs.) 14. ayda duygusal gelisim yoriingesi icinde farkliliklar
goriilmiistiir. Kaginma baglanmasi olan ¢ocuklar, en korkulu, en az neseli ve korku
duygusunun en giiclii oldugu ¢ocuklar olmuslardir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin
anlamli olarak ikinci ve iictincii yilda daha az kizginlik tepkileri verdigi anlasilmistir.
Bu baglamda giivenli olmayan ¢ocuklarin negatif duygular gelistirdikleri
saptanmistir. Tepkiler ise s0yle olmustur: Kaginan ¢ocuklar, daha korkulu; direngli
cocuklar, daha az neseli ve organize olmayan c¢ocuklar daha kizgin

olmaktadirlar(Kochanska ,2001: 479).

Boyle(2002) tarafindan yapilan, “Cocuklarda Goriilen Duygusal ve Davranig
Problemleri” adli calisma 4-16 yas cocuklarla 1983 yilinda Ontaria Cocuk Sagligi
(OCHS) 3325 ve 1994 yilinda ise Ulusal Boylamsal Calismasi(NLSCY) 12592
cocukla c¢alisilmigtir. Bu calismalarin amaci dezavantajli ¢ocuklarin duygusal ve
davramig problemleri diizeltmek i¢in diigiik gelirli ailelerin kendi ev sahipligini
desteklemektir. Aragtirma sonuglari duygusal ve davranig problemlerinin oranlari ile
ev sahipligi arasinda ters bir iliski oldugu; ev sahipliginin etkilerini biitiin
ayritilarinin  soyo-ekonomik degiskenlerin kontroliinden sonra standart birimler
aileler icin oran % 0,7’ den %17’ ye, 6gretmenler i¢in %20’den %43 e biiyiitiildiigii
ifade edilmistir. OCHS ve NLSCY ev sahibi olan ailelerin yiizde orani ve ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda kiiciik farkliliklar oldugu; kendi evlerinde oturan ailelerin
cocuklarindaki problem davranislar ile negatif iliski oldugu ve ev sahibi olup
olmama; ailenin gelir durumu arasinda anlaml bir fark

bulunmamistir(Boyle,2002:883-892).

Elliot, Prior, Merrigan, Ballinger (2002) tarafindan yapilan, “ Okul Oncesi
Donemde Gorillen Problem Davranislari  Ortaklasa Onleme Programlarini
Degerlendirme” adli ¢calismaya 330 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Ebeveynlerin
164’1 problem davraniglar 6nleme egitim verilmistir. Egitim almayan 122 ebeveyn
ile karsilagtirllmistir. Cocuklarin %54.2°si erkek, %45.8’1 kizdir. Ortalama 53-61
ayliktir. 12 ay siirekli ve iki yilda asamali olarak takip edilmistir. U¢ yillik bu
calismada cocuklarda goriilen problem davramislarin oram1 azalmistir. Calisma

yapilan grubuna katilanlarin %33’{i olumsuz tepki vermistir. Baz1 aileler cok mesgul
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olduklarimi, bazilar1 projeden c¢ekilmis veya bazi aileler tasindigi igin irtibat
kurulamamistir. Dortliit grupla yapilan anova testinde egitim alan aileler ile diger
aileler arasinda onemli derece farklar oldugu ve c¢ocuklarin korku ve kaygilarinin
azaldig1 belirtilmistir. Ogretmen raporlarina gore de saldirganligin 6nemli diizeyde

azaldig1 ortaya konulmustur(Elliot, Prior, Merrigan, Ballinger,2002:41-50).

Lemery, Essex ve Smider (2002) tarafindan yapilan “Problem Davranis Ve
Mizag Arasindaki Iliskiyi Ortaya Cikarma” adli calismada ilk asamada 3-8 yas arasi
28 kiz ve 13 erkek cocukla; ikinci ¢alisma 570 aile ile baslanmis 560 aile ile calisma
siirdiiriilmiistiir. 3,5 yas ortalamasindan 240 erkek ve 248 kiz olmak iizere 488 ¢ocuk
ile ayrica 4,5 yas ortalamasindan 223 erkek ve 228 kiz cocuk olmak iizere toplam
451 cocukla calisgilmigtir. Children Behavior Questionnaire (CBQ) ve Preschool
Behavior Questionnaire (PBQ) adl iki anket uygulanmistir.10 yas ve iistii digeri 10
yas alti ¢ocuklar iki gruba ayrilmustir. Iki grup arasinda t testi sonuglarma gore
anlamli bir fark bulunamamistir. Anne, baba ve Ogretmen goriisleri arasinda da

anlamli bir fark bulunamamistir(Lemery, Essex ve Smider, 2002:867-882).

Mcdermontt, Leigh ve Perry (2002), tarafindan yapilan “Okul Oncesi
Davramis Belirleme Olceginin  Gelistirilmesi ve Gegerliligi” adli calismanin
orneklemini 36-66 aylik, 50 kiz ve 50 erkek olmak iizere toplam 100 ¢ocuk, 27-72
aylik 88 erkek 82 kiz olmak iizere toplam 170 ¢ocuk ve 41-62 aylik 26 kiz 26 erkek
olmak {iizere toplam 52 ¢ocuk ile calisilmigtir. Bu calismada 1rk, anne-babanin egitim
durumu, cografi bolge ve aile yapisi gibi degiskenler acisindan karsilagtirilmistir.
Bivariate canonical korelasyonlar sosyal beceriye yaklastigi = davrams
problemlerinden uzaklastigi ve bilissel yeteneginden bagimsiz siirdiirdiigii ortaya

konulmug(Mcdermontt, Leigh ve Perry,2002:353-365)

Coe, Spencer, Barlow, Vostanis ve Laine(2003) tarafindan “Okul Oncesi
Cocuklarinda Goriilen Problem Davraniglarla Bag Etme” adli calismada, ¢ocuk
bakicilari, hemsireleri ve saglik miifettisleri ile goriismeler yapilmistir. Arastirma,
okul o6ncesi donemde goriilen problem davraniglar tespit etmeyi amaclamistir. 59

saglik miifettisine anket gonderilmistir. Bunlardan 39’u yani %66’s1 geri donmiistiir.
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Verilerin %281 grup goriismeleri, % 46’s1 ise bireysel goriismelerle elde edilmistir.
Saglik miifettisleri ailelere evleri ziyaret ederek destek verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Kres hemsireleri ile yiiz yiize ve 16 kres hemsiresinden 15’i ile
goriigiilmiistiir. Servisler arasinda koordinasyon eksikligi oldugu; ayrica bireysel
programlardansa uzun vadeli gruba dayali programlarin daha etkili olacagi

belirtilmistir (Coe, Spencer, Barlow, Vostanis ve Laine, 2003:417-424).

Hay ve Pawlby (2003) tarafindan yapilan ‘“Annelerin Psikolojik
Problemlerinin Cocuklarinin Prososyal Gelisimine Etkisi” adli ¢alisma, 4-11 yas
arasinda ¢ocuklar olan 149 ailenin ¢ocuklari dogumdan itibaren takip edilmistir. 4
yas ¢ocuklarda igbirligi ve 11 yas cocuklarda prososyal egilimleri digsal davraniglarin
olumsuz yonde etkiledigi fakat icsel davramiglarla iliskisi olmadigi; annenin
psikolojik problemlerinin olmasinin prososyal davranislan azalttigi; fakat cocuklarin
kendi kendilerine de prososyal olabildikleri goriilmiis ve erken isbirliginin sonraki
risklere kars1 ¢ocuklari korudugu ortaya konulmustur(Hay ve Pawlby,2003: 1314-
1327).

Huaqging Qi ve Kaiser(2003) tarafindan yapilan, “Diisiik Gelirli Ailelerin
Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden Cocuklarimin Davranis Problemleri” 1991 ve
2002 yillar arasinda 30 arastirmacinin raporlariyla 6 yas ¢ocuklarindan 2765 ¢ocuk
degerlendirilmistir. Raporlarin sonuglarina gore, davranis problemlerinin yayginlik
oranlar1 erkek cocuklarm digsal davranis puanlar1 %21, i¢sel davranis puanlart %27,
kiz ¢ocuklarin davranis puanlart %13, i¢sel davrams puanlart %24 oldugu ve
davranmis problemleri ile ilgili risk faktorlerinin bu niifus dagiliminda karmagik
faktorler oldugundan cocuklarin davranis problemlerini tanimlamanin ¢ocugun
ozellikleri, ailenin Ozellikleri ve sosyo-ekonomik acisindan oldukg¢a giic oldugu

bulunmustur(Huaqging Qi&Kaiser,2003:188-216).

Irene ve Mona (2003) tarafindan yapilan, “Zorbaca Davranan Erkek ve Kiz
Cocuklarimin Disadoniikliitk, Nevrotiklik ve Psikotiklik Diizeylerini Ve Aileleriyle
Iliskileri” incelemistir. Calismada 115’i zorbaca tanimlanan ve 113’ii kontrol grubu

olan 6-16 yas arasinda 228 ¢ocugu karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda zorbaca
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davranan ¢ocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklardan kendilerini daha ¢ok c¢ekingen
olarak tamimladiklarimi ve daha ¢ok olumsuz ifade yiiklediklerini bulmuslardir. Diger
taraftan kontrol grubundaki ¢ocuklarin, aile iiyeleriyle daha ¢ok olumlu iliskiye sahip
oldugunu gozlemislerdir. Ayrica zorbaca davranan c¢ocuklarin disadoniikliik,
psikotiklik ve nevrotiklik diizeylerinin zorbaca davranmayan karsi gruptakilerden
daha yiiksek oldugunu gozlemislerdir. Bulgular, zorbaca davranan cocuklara
miidahalede ailenin gerekliligini ve erken tanimanin dnemini vurgulanmistir(Irene ve

Mona 2003:559-567).

Galboda, Prince ve Scott (2003), tarafindan yapilan “Okul Oncesi Cocuklarin
Problem Davraniglar1 ve Anne-Cocugun Birlikte Yaptiklar1 Aktiviteler” adli calisma
cocuklar1 3-4 yasinda olan 800 anne ile calisilmistir. Annelere posta yolu ile
ulagilmistir. % 57.6’s1 kabul etmis, % 63’ii reddetmistir. Toplam sonugta 559 anne
ile calistlmigtir. Cevaplanma orant %70 olmustur. Problem davranislarla ilgili anne-
cocugun birlikte yaptiklar1 aktivitelerle, ailede sosyal problemlerin azaldigi ortaya

konulmustur(Galboda, Prince ve Scott,2003:1037-1048).

Dodge, Lansford, Burks, Bates, Petiti, Fonrtaine ve Price (2003) tarafindan
yapilan “Cocuklarda Goriilen Problem davraniglardan Saldirganligin Gelisiminde
Arkadag Reddi ve Sosyal Bilgi Siireci Faktorleri” adli ¢calismada birinci asamada
toplam 259 ve 6-12 yas cocukla ikinci asamada 585 ve 5-8 cocukla calisilmis.
Antisosyal gelisimi ve arkadas reddi arasindaki iligki arastirilmistir. Arkadas reddinin
cocuklarda davranis problemleri meydana getirdigi ve bunun cinsiyete gore de
degisiklik gostermedigi ortaya cikarilmistir(Dodge, Lansford, Burks, Bates, Petiti,
Fonrtaine ve Price, 2003:374-393).

Anselmi, Piccinini, Barros ve Lopes (2004), “Brezilya’daki Okul Oncesi
Cocuklarin Davranig Problemlerinin Psikolojik Belirleyici Faktorleri” adh
arastirmada, dogumdan itibaren takip edilen 5304 cocuktan, 5 yas grubu 1273 ¢cocuk
icerisinden de tesadiifii 6rnekleme yolu ile segilen toplam 634 c¢ocuk ve onlarin

anneleri ile calisilmigtir. Ev ziyaretleri yoluyla cocuklarin davramis problemleri, 1Q’
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lari, annelerinin psikiyatrik bozukluklarinin yayginligi, ev ¢evresinin kalitesi, sosyal
demografik(cinsiyet, aile geliri, anne egitimi ve yasi, babanin yas1 ve egitimi, baba
yoksunlugu ve kardes sayisi) , ailesel, kisisel faktorler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Ki kare analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, i¢sel problemlerden
daha cok digsal problemlerin daha yaygin oldugu bulunmustur. Cocuklarda goriilen
davranis sorunlarinda, etnik gruplar(beyaz:% 23,6, beyaz olmayan: % 25,7) ve
cinsiyet farkliliginin (erkek:%21,9; kiz: % 26,2) onemli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur. Yine aymi aragtirmada sosyal demografik faktorler, ailesel faktorler
(annenin psikiyatrik bozuklugu), ev cevresinin niteligi, kardes sayis1 ve baba bakimi
ile davranis problemleri arasinda yiiksek oranda korelasyon oldugu

bulunmustur(Anselmi, Piccinini, Barros ve Lopes:2004:779-788).

Bongers, Koot, Ende ve Verhulst (2004) tarafindan yapilan “Cocukluk Ve
Ergenlikte I¢sel Davramislarin Gelisimsel Yoriingeleri” adli calismada, ilk olarak 4-
18 yas arasinda 1016 erkek ve 1060 kiz ¢ocukla olmak iizere toplam 2076 ¢ocukla
calisilmistir. Kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklara oranla i¢gsel davranmislarin daha yiiksek
oldugu; kars1 koyma davramisi ¢cocukluk doneminde kizlara oranla erkek ¢ocuklarda
daha yiiksek, ergenlikte ise kiz ve erkek cocuklar arasinda bir farklilik olmadigi

saptanmistir(Bongers, Koot, Ende ve Verhulst,2004, 1523-1537).

Hyde, Else-Quest, Goldsmith ve Biesanz (2004) tarafindan yapilan “ Annenin
Calisma Durumunun Cocuklarin Davranislari ve Problem Davramslart Uzerindeki
Etkisi” adli ¢aligmaya 570 hamile kadin ve onlarin esleri katilmistir. Dogum
oncesinden baslayan bu boylamsal ¢alismada ¢ocuklar 4 aylik, 12 aylik, 3,5 yas ve
4,5 yas periyotlarinda, veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, 4 aylik ve 8
aylik bebeklerin davranislarinda annelerinin ¢alisma durumu cocuklar1 konusunda
endiselendikleri yoOniinde 6nemli bir korelasyon oldugu; 3,5 yas cocuklarin
saldirganlik davraniglar ile annenin ¢alisma durumu arasinda 6nemli bir korelasyon
oldugu ve 4,5 yas ¢ocuklarin saldirganlik davranislar ile annenin ¢alisma durumu
arasinda 6nemli bir korelasyon olmadigi ortaya konulmustur(Hyde, Else-Quest,

Goldsmith ve Biesanz,2004: 580-594.)
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Larsson, Bergman, Earles ve Rydelius (2004) tarafindan yapilan, “Normal ve
Normal Dis1 Seyreden 4-5 Yas Cocuklarinin Davranigsal Farkliliklar1” konulu
calismasinda, 200 erkek ve 206 kiz olmak iizere toplam 406 cocuk ev ziyaretleri
yoluyla yedi kiimede, dikkat, hiperaktivite, saldirganlik, sosyal iliskilerle ilgili
problemler, uyuma ve yeme problemleri, depresyon ve kaygilari degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularina gore; normal ve normal olmayan davranis yansimalarinin yedi
boyutundan saldirganlik, sosyal iligskilerdeki problemler 6zellikle erkek c¢ocuklarda
kizlara oranla daha yiiksektir; saldirganlik erkeklerde %18.6, kizlarda %13.6 oldugu
bulunmustur. Sosyal iliskilerde problemler erkeklerde %19.9, kizlarda %14.2°dir.
Bunun yam sira ¢ocuklarda dikkatsizlik, hiperaktivite ve depresyon erkeklerde
kizlara oranla daha yaygin oldugu; dikkatsizlik erkeklerde %13.5, kizlarda %6.3;
hiperaktivite erkeklerde %13.6, kizlarda %6.8 ve depresyon erkeklerde %35.3,
kizlarda %1.3 bulunmustur. t-testi sonuglarina gore cinsiyet farkliliklarinin davranig
problemleri agisindan anlamli bir farlilik oldugu; uyku problemleri erkeklerde %38.9,
kizlarda %8.6; yeme problemleri erkeklerde %10.7, kizlarda %]11; ve kaygi
erkeklerde %6.4, kizlarda %3.8 olarak bulunmustur(Larsson, Bergman, Earles ve

Rydelius,2004:143-159).

Baker, Blacher ve Olsson(2005) tarafindan yapilan, “Gelisimi Gecikmemis
Okul Oncesi Cocuklarda Problem Davranislar, Ailelerin lyimserligi ve Mutlulugu”
adli calismada 3-5 yas cocuga sahip toplam 214 aile ile c¢alisilarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore ailesel mutlugun ve iyimserligin
cocuklarin davramiglarim olumlu yonde etkiledigi, problem davranmiglar karsisinda
anne-babanin  stresinin  olumsuz etkide bulundugu; ¢ocuklarin problem
davraniglariyla ailesel stres arasinda onemli bir iliski oldugu ve problem davranislar
karsisinda anne-babanin tutumunun benzer oldugu saptanmistir(Baker, Blacher ve

Olsson:2005 : 575-590).
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Brendgen, Dionne, Girard ve Boivin(2005) tarafindan yapilan “Sosyal
Saldirganlik Uzerinde Kalitim ve Cevre Etkilerinin Incelenmesi: 6 Yas ikizlerle
Calisma” adhi arastirmada 234 ikiz ¢ocuk iizerinde yapilmustir. Ogretmenler,
erkeklerin kiz ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklarini; sosyal saldirganlik igin
kalitima oranla cevresel etkilerin daha giiclii oldugu; fiziksel saldirganlik igin
kalitimin 6nemli oldugu saptanmistir(Brendgen, Dionne, Girard ve Boivin,2005:930-

946).

Giles ve Heyman(2005) tarafindan yapilan, “Saldirganlik Davranist ve
Cinsiyet arasindaki Iliski Hakkinda Cocuklarin Inanislar” adli ¢alisma ii¢ asamada
yapilmistir. Birinci ¢alismada, okul dncesi kuruma devam eden 3-5 yas araliginda 21
erkek ve 20 kiz cocuk olmak iizere toplam 41 ¢ocuk ile; ikinci caligmada okul dncesi
kuruma devam eden 3-5 yas araliginda 21 erkek ve 19 kiz ¢ocukla ayrica 7-8 yas
araliginda 23 erkek ve 17 kiz cocuk olmak iizere toplam 40 cocukla ve tigiincii
calismada ise okul 6ncesi kuruma devam eden 3-5 yas araliginda 19 erkek ve 21 kiz
toplam 40cocukla ayrica 7-8 yas araliginda 20 erkek ve 12 kiz cocuk olmak iizere
toplam 32 cocukla ¢alisilmistir. Calismalarda cinsiyet farkinin saldirganlik davranisi
tipleri iizerinde etkisi, 20 dakikalik bireysel goriismeler sonucunda tespit edilmis.
Fiziksel saldirganhigin erkeklerde daha yiiksek oldugu; Iliskisel ve sozel
saldirganligin ise kiz ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir(Giles ve

Heyman,2005: 107-121)

Chao (2006) “Davranig ve Dil Problemi Olan Cocuklarda Riskleri Aile
Merkezli Onleme” adli calismada, 3-5 yas aras1 18 kiz, 23 erkek toplam 41 cocugun
ailesine cocuklarin dil ve davramislarin1 gelistirmek amaciyla giinliik rutin etkinlikler
ve haftalik degerlendirmelere katilan ailelere riskleri aile merkezli dnlemenin etkileri
arastirilmistir. Bunun i¢in deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Bir grup aileye egitim
verilmis On test ve son testler karsilastirilmistir. Bunun icin kovaryans analizi
kullanilmigtir. Bu calisma ile profesyonel yardim yapildiginda ve c¢ocuklarin
problemlerine odaklanildiginda aile merkezli miidahale yardiminin ¢ok etkili oldugu

uygulanan her iki testte de bulunmustur(Chao,2006:147-153).
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Ladd (2006) tarafindan yapilan, “5-12 Yas Cocuklarda Saldirganlik, Arkadas
Reddi, Cekingenlik ve Uyumsuzlugu Onceden Haber Veren Dort Model” adli
calisma 206 erkek cocuk, 193 kiz cocuk olmak iizere toplam 399 cocuk iizerinde
calisilmis. Arkadas reddi ve saldirgan davranisi son ¢ocukluktan ziyade ilk ¢ocukluk
doneminde icsel problemlerle giiclii bir etkisinin oldugu; ig¢sel problemlerin
cekingenligin erken cocukluk doneminde 6nemli oldugunu sonrada ilerleyerek arttig

bulunmustur(Ladd,2006:822-846).

Lenneke, Mesman, Zeijl, Stolk, Juffer ve Koot (2006) tarafindan yapilan™ 10-
50 Aylik Cocuklarda Fiziksel Saldirganligin Gelisimi” adli arastirmada, ilk yil 12-24
ve 36 aylik 2253 ¢ocugun anne ve babasinin raporlar1 daha sonraki yil ise 271 aile
raporlariyla karsilastirlarak ¢ocuklardaki fiziksel saldirganligin yayginligi ve siirekli
olup olmadigi incelenmistir. Hem anne hem de baba raporlarina gore fiziksel
saldirganligin 12. ayda meydana geldigi fakat 24-36 aylik cocuklarda Onemli
derecede daha sik meydana geldigi, yasamin 2. yilinda cocuklarda saldirganlik
davranmiglarinin arttigi; bu davranislardaki siireklilik 12 aylik cocuklarda normal, 24-
36 aylik cocuklarda ise daha yiiksek oldugu; 24-36 aylik ¢cocuklarda erkek cocuklarin
kizlara gore daha saldirgan olduklar1 bulunmustur(Lenneke, Mesman, Zeijl, Stolk,

Juffer And Koot ,2006, 822-846).

Nelson, Hart, Yang, Olsen ve Jin (2006) tarafindan yapilan “Cocuklarda
Goriilen Fiziksel ve Sozel Saldirganlikla Ilgili Cinli Aileleri Egitme” adli calismada
okul 6ncesi kurumuna devam eden 46-76 aylik ¢cocuklardan 100 erkek, 115 kiz ¢ocuk
olmak iizere toplam 215 ¢ocuk katilmistir. Kiz ¢ocuklardaki saldirganlik daha cok
sozel saldirganlik iken erkek cocuklardaki saldirganlik fiziksel saldirganlik oldugu;
Cinli anne-babalarin erkek ¢ocuklarda daha ¢ok fiziksel saldirganlikla ilgilendikleri
ortaya konulmustur(Nelson Hart, Yang, Olsen ve Jin 2006:554-572).

Benedict, Horner ve Squires(2007) tarafindan yapilan, “Okul Oncesi
Kurumlarda Pozitif Davraniglar1 Desteklemenin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi”
adli caligsma, 2005-2006 yilinda 118 c¢ocukla yapilmis. Pozitif davraniglan

destekleme okul o©ncesi kurumlarda c¢ocuklardaki problem davraniglari Onemli
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derecede etkiledigi ve goriilme sikliklarim azathg ortaya konulmustur(Benedict,

Horner ve Squires,2007:174-192).

Davenport, Hegland ve Melby(2007) tarafindan yapilan, “Okul Oncesi
Donemde Erkek Cocuklarda Gériilen Problem Davranislarla Ilgili Problem Cozme
ve Serbest Oyunda Aile Davraniglart” adli calisma 3-5 yas 34 cocukla ve onlarin
aileleri ile evde goézlem yapilmistir. Bu c¢alisma Onceki arastirmalarla tutarh
cikmigtir. Aile- cocuk etkilesimi icerisinde gozlemlenen aileler icten ve istekli
olduklart go6zlemlenmistir ve okul Oncesi donem c¢ocuklarmi rapor eden
Ogretmenlerle istatistiksel olarak Onemli derecede iliski bulunmustur. Ayrica bu
ailelerin davranislari, negatif davranislara sahip ailelerden saldirganlik ve zorbalik
gibi problem davramslari arasinda biiyiik derecede fark ortaya cikmugtir. Ozellikle
ailelerin oyun etkilesimi sirasinda igten, duyarl, istekli ve prososyal davranslar
acisindan okul oncesi dénemde c¢ocuklarin davramiglarinda yaklasik olarak %38
degisiklik meydana getirdigi ortaya konulmustur(Davenport, Hegland ve Melby,
2007:1-19).

Nelson, Epstein, Griffith ve Hopper (2007) tarafindan “Erken Cocukluk
Doneminde Goériilen Problem Davranislart Izleme Olgeginin Faktor Yapisi, Ig
Tutarliligr ve Giivenirligi” adli ¢calismada, 132 ¢ocugun ebeveynin %47’si erkek ve
%53’1 kadindir. Cocuklarin % 40 anasinifi ve % 60’1 ise anaokulu seviyesinden
cocuk ile caligtlmistir. 31 6gretmenin 14°#i anasmifi, 17°si anaokulu; bu ¢ocuklarin
ise %50’si kiz, % 50’si erkek; %37’si anasinifi %63’ii ise anaokulu seviyesinden
secilmistir. Duygusal bozukluklar, tibbi problemler, dogumla ilgili ve dogum sonrasi
sorunlar, disa vurulan davranislar(asin hareketlilik, tepkisellik ve kizginlik aniden
meydana gelmesi, igsel davranislar( korku, ice kapaniklhik vb), uyumsuz
cocuklar(okuldan kacama ve hayvanlara kétii davranma), ihmal ve istismar edilme,
ailenin sosyo ekonomik yapisi gibi konular incelenmistir. Ogretmenler ve aileler
arasinda goriisler tutarli cikmustir. Onceden yapilan ¢alismalarla da sonuglar benzer
cikmig. Farkli cevrelerdeki cocuklarin davramiglarinin da farkli oldugu ortaya

konulmustur( Nelson, Epstein, Griffith ve Hopper,2007:148-154).
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McCabe, Goehring, Yeh ve Lau (2008) tarafindan yapilan, “Meksika Kokenli
Cocuklar1 Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden Amerikan Aileleri Arasinda Digsal
Davranig Problemleri Ve Kontroliinde Ailenin Yeri” adli ¢calisma da 3-7 yas arasinda
58 ¢ocuk ile calisilmigtir. Bagimsiz t-testi ve ki kare sonuglarina gére, cocugun yas,
annenin yasi, ailenin yillik geliri, cocugun cinsiyeti, annenin egitimi vb. arasinda

anlaml bir fark bulunamamistir(MMcCabe, Goehring, Yeh ve Lau,2008: 118-126).
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3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

3.1. Arastirmanin Amaci

Giiniimiizde  ¢ocuklarin  egitimlerine  cogunlukla erken  yaslarda
baslanmaktadir. Cocuk bu yasta kurallarla ve smirlamayla karsilasinca uyum
gosterebilecegi gibi zaman zaman uyum ve davranig problemleri de sergileyebilir.
Ogretmenler gozlemledikleri uyum ve davranis sorunlarini ¢cézmede aileden ve diger
meslektaslarindan yardim isteyebilir. Ancak bazi hallerde sorunun kaynag: aile ile
ilgili olabilir ve 6gretmen gerekli yardimi alamayabilir. Baz1 hallerde de 6gretmen ve
meslektaglari sorunun ne oldugunu anlamakta ve dolayisiyla ¢oziimlemekte
zorlanabilir. Bazi davramiglar 6gretmenin bir takim miidahaleleri ile kisa donemde
¢cOziimlenebilirken, bazi davramislar uzun donemli olur ve davranig problemi

niteligini tasiyabilir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinda var olan veya yeni yeni ortaya cikan
davranmis problemleri erken fark edilebilirse, gerekli yontemler ile c¢ocuklarin
hayatlarina yerlesmesi onlenebilir ya da erken tedavi edilmesi ileri yillarda yasanmasi
olast pek cok sorunu ¢ozmeye yarayabilir. Bu tiir hareketlerin davramis problemi
niteliginde olup olmadigini belirleyebilmek, siddetini 6lgebilmek ve ¢ocuga ve aileye
gerekli yardimlarin saglanabilmesi icin Oncelikle bu davramis problemlerinin
saptanmasi gerekmektedir. Bu saptamada uygulanan olgekte 6gretmen goriislerine
dayandigi icin Ogretmenlerin aldiklar1 egitimin yeterliligi, kendilerini nasil
gelistirdikleri, kimlerle igbirligi icerisinde olduklar1 ve davranis sorunlarin1 ¢ozmede

nasil bir yol izlediklerinin de ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu gereksinimden yola cikarak, bu arastirmada, “Cocuk Davramslarini
Degerlendirme Olgegi'ni” kullanarak 5-6 yas grubunda anasinifina devam eden
cocuklardaki uyum ve davramis sorunlarim1 saptamak ve bu konuda dgretmenlerin
goriiglerini ele alarak ¢o6ziim Onerileri gelistirebilmek amaciyla planlanmis ve

yiiriitiilmiistiir.
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3.2. Alt Amaclar

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmstir:

Cocuklarin davranig sorunlarini gdsterme sikliklari,

a) Cocuklarin yaslarina,

b) Cocuklarin cinsiyetine,

c¢) Cocuk sayisina,

d) Annenin egitim durumuna,

e) Babanin egitim durumuna,

f) Babanin calisma durumuna,

g) Annenin calisma durumuna,

h) Ailenin yapisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Okul Oncesi dgretmenleri aldiklari egitime gore,

1) Cocuklarda gorillen davranmis sorunlart konusunda aldiklart egitimi
yeterliligi,

1) Cocuklarda goriilen davranis sorunlari konusunda kendilerini gelistirme
yollart,

j) Cocuklarda goriilen davranis sorunlarini ¢ézmede isbirligi icinde oldugu
kisi veya kisiler,

k) Cocuklarda goriilen davranis sorunlarini ¢dzmede izledikleri yollar

arasinda farklilik var midir?
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3.3. Arastirmanin Onemi

0-6 yaslar1 kapsayan okul oncesi donem kisiligin olusumu ve sekillenmesi,
temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi ve gelistirilmesinde ileri yillara olan
etkisi nedeniyle, yasamin en kritik donemlerinden biridir. Cocuga erken yaslarda
saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi beceri ve aligkanliklar ¢ocugun
daha sonraki Ogrenim yasantisinin yani sira sosyal ve duygusal yasaminmi da

bicimlendirecek giigtedir.

Bu yillarda temeli atilan beden saglhigi ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon
degistirmekten daha ¢ok, ayn1 yonde gelisme olasiligi cok daha fazladir. Uzun yillara
dayal1 arastirmalarla, cocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin biiyiik bir kisminin,
yetiskinlikte de, bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini

bicimlendirdigi gozlenmistir.

Bu donemdeki egitim, cocugun gelecekteki yasamini1 onemli dlgiide etkiler.
Saglikli ve istenilen davraniglara sahip cocuklar yetistirebilmek icin ilk 6nce onlarin
gelisim Ozelliklerini ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin neler oldugunun bilinmesi, daha
sonrada bunlarin yerinde ve zamaninda karsilanmasi gerekmektedir. Cocuklarin
ozelliklerini, neler hissettiklerini bilmeden yapilan bir egitimin amacina ulagmasi
miimkiin degildir. Ihtiyaclarin karsilanmamasi ¢ocufu gergin ve huzursuz
yapacagindan saglikli kisilik gelisimini engeller. Bu ¢agda cocuklar heniiz kendi
gelisim 6zelliklerini, ilgi ve yeteneklerini tanimazlar ve diisiincelerini ifade etmekte
zorluk cekerler. Cocugun egitimine destek olan 6gretmen ve ebeveynlerin bilingli

davranmalar gerekmektedir(Aral, 2001, s.13).

Cocugun yasaminda onemli yere sahip olan 0-6 yas doneminde, ¢ocuklarin
ozelliklerinin bilinmesi, davramiglarinin takip edilmesi, gerektiginde zaman
kaybetmeden onlemlerin alinmas1 énemlidir. Bu amaglarin gerceklestirilebilmesi i¢in
de cocuklarin uyum ve davranig sorunlarinin neler olabileceginin saptanmasi ve

Ogretmen ve ebeveynlerin dikkatinin bu konulara ¢ekilmesi gerekir.
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Okul oncesi cagdaki ¢ocuklarin uyum ve davranis problemleri daha c¢ok
egitim almaya basladiklarinda fark edilmektedir. Cok kere okul cocukta uyum ve
davranis problemleri oldugunu sdylerken, aileyle fikir ayriligina diismektedir. Bazi
hallerde de, problem davramisin ne oldugu tanimlanamamaktadir. Okul ve ailenin
cocugun gelisimi ve uyumu igin, eger varsa problem davranislarini ¢oziimlemek igin
birlikte, uyumlu hareket etmesi uygundur. Boyle durumlarda ¢ocugun uyum ve

davranig problemlerini tanimlamak onceliklidir.

Bu calismada; cocuklarin uyum ve davranig sorunlarinin neler oldugunu
saptamig, gosterdikleri uyum ve davramis sorunlann bazi1 degiskenlere gore
incelenmistir. Ayrica Ogretmenlerin, bu konuda aldiklart egitimin yeterliligi,
kendilerini nasil gelistirdikleri, kimlerle isbirligi icerisinde olduklarn ve davranig

sorunlarin1 ¢6zmede nasil bir yol izledikleri degerlendirilmistir.

3.4. Varsayimlar

1. Ogretmenler, 6lgme aracinda yer alan sorulart dogru bir sekilde

cevaplandirmistir.
2. 5-6 yas grubunda anasinifina devam eden cocuklardaki davranig
sorunlarin1 belirlemede Ogretmenlerin goriislerinin temel alinabilecegi kabul

edilmistir.

3. Secilen 6rneklem, evreni temsil etmektedir.
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3.5. Kapsam ve Simmirhliklar

Bu aragtirma; 5-6 yas grubunda anasinifina devam eden cocuklardaki uyum
ve davranis sorunlarmmi belirlenen demografik degiskenlere gore incelenmesini
icermektedir. Calisma Subat 2008- Haziran 2008 tarihleri arasinda Ankara iline bagh

Sincan ilce merkezinde gerceklestirilmistir.
1. Arastirma, Ankara iline bagli Sincan ilge merkezinde bulunan okuloncesi
egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarla ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ile

yapilmistir.

2. Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin bir kismi(isyankar davranislar,

uyum ve sosyal kaygi) ele alinmistir.

3.Cocuklarin davranig sorunlari sadece 6gretmen goriisleri ile sinirhdir.

4 Normal gelisim gosteren ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.
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3.6. Tanimlar

Davrams: Bireyin gozlenebilen eylemleridir(Ciiceloglu, 1997).

Davrams Bozuklugu: Baskalarinin temel haklarina saldirildigi ya da yasa
uygun baglica toplumsal degerlerin, kurallarin hice sayildigi; yineleyici bir bicimde
veya stirekli olarak goriilen bir davranisg oriintiisii olarak

tanimlanir(Y 6rikkoglu,2000).

Uyum: Bireyin sahip oldugu o6zeliklerinin kendi benligiyle icinde
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iligski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi

seklinde tanimlanabilir(Y avuzer,2006)

Uyumsuz Cocuklar: Kendi benligi ile ve ¢evresiyle dengeli ve etkili iliski
kurma, gelistirme ve siirdiirmede giigliik ceken, bu yiizden gelisimleri sekteye
ugrayan ve ¢evresindekilerin olagan iliskileriyle diizeltilemeyen davranis kaliplarina

sahip olan ¢ocuklardir(Cetinkaya,2004).

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini Onleyerek, bagkalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisebilen hem
belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen biligsel ve duyugsal Ogeleri iceren ve

Ogrenilebilir davranmslar(Yiiksel, 1997).
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; 5-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
yonden gosterdikleri davranis sorunlarinin derecelerini 6lgmeye ve dgretmenlerin bu
konu ile ilgili goriislerini ortaya koymaya yonelik bir calismadir. Buna gore,
arastirma tarama niteligindedir. Tarama modelleri gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle tanimlamay1 amaclayan yaklasimdir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullarinda, diger bir ifadeyle oldugu gibi
tanimlamaya calisilir. Arastirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modeli,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup, 6rnek ya da érneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama Olcekleri, alan g¢aligmalarinda biiyiik
kitlelere uygulanabilmesi, parasal ve zamansal ekonomik kolayliklar saglanmasi

avantajlarina sahiptir(Karasar,1998:79 )
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4.2. Arastirmanin Evreni

4.2.1. Evren

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2007-2008 bahar yari-yilinda Ankara iline
bagli Sincan ilgesi anasinifina devam eden 5-6 yas grubundaki cocuklar ve

Ogretmenleri olusturmaktadir.

4.2.2. Orneklem

2007-2008 yilinda Ankara iline baglh Sincan ilce merkezde ilkogretime baglh
resmi anasinifina devam eden 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarin tamami ve 6gretmenleri

alinmustir.

Arastirmada, 288 kiz ve 354 erkek olmak iizere toplam 642 cocuk ve 51

o0gretmen Ornekleme alinmis ve tablolastirilmistir.

Tablo 1’de aragtirmaya katilan okullarin, 6gretmen sayisina iliskin gore

dagilimi verilmistir
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Okullarin Dagilimi

OKULLAR Ogrenci Ogretmen
Sayisi Sayisi
Ahmet Andicen i00 97 6
Altinordu Layika Akbilek 100 87 6
IMKB Prof. F. Kadri Timurtas 0O 85 6
Kazim Karabekir {00 86 4
Kog 100 89 5
Korkut Ata 100 83 4
Maresal Fevzi Cakmak 100 84 4
Mehmet Akif Ersoy 100 79 6
Plevne 100 55 3
Semiha Isen 100 51 3
Taylan Arasli 100 57 3
Siihendan Kiirklii I00 45 2
Andicen i00 65 3
Sincan 100 71 3
TOPLAM 1034 58

Tablo 1. de goriildiigii gibi MEB’ e bagh 14 ilkogretim oklunda toplam 1034

ogrenci ve 58 6gretmen bulunmaktadir.
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4.3. Verilerin Toplama Araclari

Calismada, “Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi”, cocuklarin kisisel
bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve Ogretmenler icin de “Bilgi Formu”

kullanilmustir.
4.3.1. Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olcegi

Aragtirmada "Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir,
Sehirli tarafindan 2007 yilinda gelistirilen “Cocuk Davranislarini Degerlendirme
Olgegi”, ii¢ faktorden ve 73 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir.Yine Sehirli
tarafindan, olgegin 6gretmenlere uygulanmasi ile gecerlik ve giivenirlik caligsmasi
yapilmis. Olgegin Cronbach alpha ig tutarlilik kat sayis1 toplamda .95 ve iki yar1 test
korelasyonu toplamda .82 olarak saptanmis ve maddelerin madde-toplam .001

diizeyinde anlamli bulunmustur.

Cocuk Davranislarimt Degerlendirme Olcegi’nin puanlanmasi yanmitlanan
maddelerin toplanmasim gerektirmektedir. Olgegin yamtlanmasi besli dereceli yanit
seceneklerinde yapilmaktadir. Secenekler “her zaman katiliyorum”, “siklikla
katiliyorum”, “bazen katihiyorum”, “nadiren katiliyorum”, ve ‘“higbir zaman
katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. Puanlamada “hi¢bir zaman” 1, “nadiren” 2,
“bazen” 3, “siklikla” 4, “her zaman” 5 olarak puanlanmaktadir. Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 365, en diisiik puan 73’ diir.
Almnan puanin yiiksek olmasi genel olarak cocugun davranig sorunlarimin fazla

oldugu bi¢iminde degerlendirilmektedir(Sehirli, 2007).

Faktorlere maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim verilmistir. 73
maddeden olusan Olcek 3 ana faktor altinda toplanmaktadir. Birinci faktore
cocuklarin duygularim beklenenin digindaki, cevresine ve kendisine zarar verici

hareketlerle ve davranislarla ifade ettikleri maddeleri, cogunlukta olmasindan dolay1
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“isyankar davramslar”, ikinci faktdre “uyum” ve iigiincii faktore ise “sosyal kaygi”

ad1 verilmistir.

1. Isyankar Davramslar

Bu alt test okul 6ncesi donemde 5-6 yas cocuklarinda goriilen saldirganlik,
ofke, inatcilik ve ¢cocugun kendini ifade ederken gosterdigi tepkiler gibi davranislar
iceren 33 maddeden (1, 2, 8, 10, 11, 14, 16, 22, 23, 25, 26, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38,
42, 46,47, 51, 52, 54, 56, 57, 60, 62, 64, 65, 68, 72, 73) olusmaktadir.

2. Uyum

Bu alt test kendine giiven, yasitlarla ve yetiskinlerle iletisim, kendini ifade
etme ve sosyal becerilerle ilgili 21 maddeden(12, 13, 19, 21, 33, 39, 40, 43, 44, 45,
48, 49, 55, 58, 59, 61, 63, 66, 67, 69, 70) olusmaktadir.

3. Sosyal Kaygi

Bu alt test ise korku, endise, utangaglik, heyecan gibi durumlarla ilgili 19
madeden (3, 4, 5, 6, 7, 9, 15, 17, 18, 20, 24, 27, 28, 30, 36, 41, 50, 53, 71)

olusmaktadir.

Alan yazininda incelenen tiim ¢alismalarda faktorler belirlenirken maddelerin
yiik degerleri .30 ve .30’un iizerinde tutulmustur. Gelistirilmis bu o6lcek de diger
gelistirilmis tiim Olgeklerle bu degerler acisindan paralellik gostermektedir.
Genellikle gelistirilen tiim Olceklerde faktor yapilar saldirganlik ya da saldirganlhik
maddelerini iceriginde bulunduran isimler ile ¢ekingenlik, pasiflik, iletisim, sosyallik
Gibi isimleri almig ya da iceriginde bu basliklara yer verilmistir. Gelistirilen Cocuk
Davranislarim Degerlendirme Olcegi’nin de ilk faktorii isyankar davranislar adini
almig ve saldirganligi icermistir. ikinci faktor ise uyum bashigi altinda giiveni,
iletisimi, sosyal becerileri, tigiincii faktor sosyal kaygi baslhigi altinda korku, endise,

utangaclik gibi duygu durumlarini icermistir. Bu durum su sekilde aciklanabilir: Bu
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donemde cocuklarda goriilen, yas ve gelisim 6zelligi agisindan kritik olan en belirgin
istenmeyen bazi davranislar bunlardir. Tiim gelistirilen 6l¢eklerde de bu davraniglara
deginilmistir. Ciinkii yas artttkca davramis ve uyum sorunlarinin arttii, erken
cocukluk donemindeki davranigsal ve duygusal bozukluklari uzun siireli sorunlara
neden oldugu, ¢cocukluk doneminde goriilen davranigsal ve duygusal sorunlari ileriki
yillarda ve yetiskinlikteki davranigsal sorunlarin ve ruhsal bozukluklarin habercisi

oldugu belirtilmektedir(Sehirli, 2007).

4.3.2. Ogretmen Anketi

Uygulanan dgretmen anketi ile ilgili gerekli teorik verilerin toplanmasi icin
once alanla ilgili kaynaklarin taranmasi yapilmistir. Literatiirden elde edilen bilgiler
151g¢inda okul dncesi 6gretmenlerine yonelik anket formu hazirlanmistir. Okul dncesi
Ogretmenler i¢in hazirlanan anket formunda, ¢alisanlarin kurum, kidem, cinsiyet vb.
kigisel bilgileriyle ilgili sorular bulunmaktadir. Anketlerde, yapilandirilmis ¢oktan
se¢meli sorulara ve acik uclu sorulara yer verilmistir. Hazirlanan anketin gegerlilik
ve glivenirlilik analizlerini yapmak amaciyla 6n ¢alisma, okul oncesi kurumlarinda
gorev yapan 21 ogretmenle cahigilmistir. On c¢alismadan elde edilen veriler,
anketlerde yer alan sorularin 6zelliklerine uygun olarak iki bakimdan
degerlendirilmistir. Ik olarak ankette yer alan sorularin anlagilir olup olmadiklarini,
ayrica sorulara cevap verilip verilmedigine bakilmistir. Sorularin alfa giivenilirlik
katsayis1 .96 olarak bulunmustur. Dolayisiyla okul dncesi 6gretmen anketlerinin okul
oncesi donem cocuklarda gorillen uyum ve davranis sorunlar1 konusunda
Ogretmenlerin bilgi diizeylerini 0l¢gmeye yoOnelik maddelerden olusan gecerli ve

giivenilir bir anket oldugu kabul edilmistir.
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4.4. Verilerin Toplanmasi

Okullarda yapilacak uygulamalarla ilgili gerekli izin Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigii'nden alinmustir. Izin alman okullara gidilip 6gretmenlerle goriisiilerek
calismaya katilacak olan goniilli Ogretmenler belirlenmistir. Ogretmenlerden

randevu alinmistir.

Olgekler, dagitilmadan once 5-6 yas cocuklarin  davranislarin
degerlendirmeleri icin Ogretmenlerden 2 ay siire ile “Cocuk Davramislarini
Degerlendirme Olcegi”inde belirtilen maddeler dogrultusunda ¢ocuklar iizerinde tek
tek gozlem yapmalan belirtilmistir. Daha sonra 6l¢ekler dagitilmis ve dgretmenlerle
calisma takvimi olugturularak hangi tarihler arasinda doldurulacagi ve geri alinacagi
tespit edilmistir. On dort okulda bulunan 58 Ogretmene 1024 Ogrenciyi
degerlendirmeleri icin 6lcek dagitilmistir. Olgeklerin geri alinmasinda gesitli
zorluklar yasanmistir. Tarihlere uymayan ve oldukga geciktiren, doldurmaktan
vazgecen, bilgileri eksik dolduran 6gretmenlerin olmast calisma takviminin

uygulanmasinda aksakliklara neden olmustur. Sonucta, degerlendirmeye 51

ogretmen ve onlarin degerlendirdikleri 642 6grenciye ait dlgekler geri alinmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak 5-6 yas ¢ocuklari icin toplanan
verilerin analizi SPSS 12.00 paket istatistik programu ile analiz edilmistir. Gruplarin
Olcek puanlan arasindaki farklarin anlamhilig icin ikili gruplarin karsilastirilmasinda
bagimsiz t-testi, ii¢ veya daha fazla grubun karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans
analizi kullamilmigtir. Varyans analizinin anlamh ¢ikmasi durumunda, farkin hangi
ikili gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigim1 bulmak i¢in Scheffe testi
uygulanmigtir. Ogretmen goriislerini belirlemek icin ise frekans ve yiizde degerleri

alinmustir.
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S.BULGULAR VE YORUM

5-6 yas cocuklarimin davranig sorunlarinin  Cocuk  Davranislarini
Degerlendirme Olgegi'ne gore elde edilen olgek puanlarinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesine iligkin elde edilen bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde

edilen puanlarin yaslara gore t-testi sonuglar1 Tablo 12° de verilmistir.
5.1.Arastirmaya Iliskin Demografik Bilgiler

5.1.1.0gretmenlere iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore

Dagilimi
Frekans Yiizde
(f) (%)
On lisans 13 25
Lisans 38 75
Toplam 51 100

Tablo 2’ de goriildiigii gibi 6gretmenlerin % 25’1 6n lisans ve %75’1 lisans

programi mezunudur.

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin meslekteki calisma yillarina

gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Meslekte Calistiklar1 Yillara

Gore Dagilimi

Frekans Yiizde

(f) (%)
1-5 yil 19 37.2
6-10 yil 8 15.6
11-15 yil 5 9.8
16-21 yil 11 21.5
21 yil ve tizeri 8 15.6
Toplam 51 100

Tablo 3’e bakildiginda 6gretmenlerin %37.2°si 1-5 y1l, %15.6’s1 6-10 yil,
%9.8’1 11-15 y1l, %21.5’1 16-21 y1l ve %15.6’s1 21 ve daha fazla yil calistiklari

belirlenmistir.

Tablo 4’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore dagilimi verilmistir.

5.1.2.Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 4. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin, Cinsiyetlerine ve Yaslarina Gore

Dagilimi

YAS
CINSIYET 5 6 TOPLAM
0 (%) 0 (%) (%)
Kiz 35 48,6 253 44,4 288 100
Erkek 37 51,4 317 55,6 354 100
TOPLAM 72 12 570 88 642 100

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin % 12’si bes yas, %

88’1 alt1 yasinda ve  %55,6’s1 erkek, %44,4’ 1 kizdir.
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Tablo 5’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin birlikte yasadiklar1 kisilere gore

dagilim verilmistir.

5.1.3. Ailelere Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 5. Aragtirma Kapsamina Alinan Aile Tipine Gore Dagilimi

Aile Tipi Frekans Yiizde
(f) (%)
Tek ebeveynle 25 3,9
Anne ve baba birlikte 569 88,6
Genis aile 48 7.5
Toplam 642 100

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢cocuklarin %88.6’s1 anne ve baba

birlikte, %7.5’1 genis aile, %3.9’u tek ebeveynle birlikte yasamaktadir.

Tablo 6’da aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilarina gore dagilimlar

verilmistir.

Tablo 6. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Kardes Sayisina Gére Dagilin

Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
(f) (%)
Tek ¢ocuk 157 24.5
Iki kardes 367 57.2
Uc ve daha fazla 118 18.4
Toplam 642 100

Tablo 6’ya bakildiginda, arastirmaya katilan cocuklarin ailelerinin %24.5’in

de tek cocuk, %57.2° sinde iki ¢ocuk, %18.4’ iinde ii¢ ve daha fazla ¢cocuk vardir.
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Tablo 7’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 7. Arastirma Kapsamina Alinan Annelerin Calisma Durumuna Goére Dagilimi

Annenin Calismasi Frekans Yiizde
(1) (%)
Calistyor 486 75.7
Calismiyor 156 243
Toplam 642 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %75.7’si

calisirken, %24.3’{iniin calismadig1 goriilmiistiir.

Tablo 8’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin meslek durumlarina

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 8. Arastirma Kapsamina Alinan Babalarin Meslegine Gore Dagilimi

Babanin Meslegi Frekans Yiizde
(f) (%)
Isci 196 30,5
Memur 215 33,5
Profesyonel Meslek 107 16,7
Serbest meslek 124 19,3
Toplam 642 100

Tablo 8’de arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin %30.5°1 isci, %33.5°1
memur, %16.7° si profesyonel meslek, %19.3’ii serbest meslekle ugrastiklari

saptanmuigtir.
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Tablo 9’da arastirmaya katilan cocuklarin anne ve babalarimin egitim

durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 9. Arastirma Kapsamina Alinan Anne ve Babalarin Egitim Durumuna Gore

Dagilimi
Annenin Babanin
Egitimi Egitimi TOPLAM
0 (%) 0 (%) 0y (%)
ilkokul Mezunu 178 27,7 80 12,5 258 100
Ortaokul Mezunu 131 204 101 157 242 100
Lise Mezunu 244 380 300 46,7 544 100
Universite ve Ustii 89 13,9 161 25,1 250 100
TOPLAM 642 100 642 100 642 100

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin,%27’7si
ilkokul mezunu, %20.4’ui ortaokul, %38’1 lise, %13.9’u iiniversite ve iistii mezunu
olduklart goriilmiistiir. Babalarin ise, %12.5°1 ilkokul, %15.7’si ortaokul, % 46.7’si

lise, %25.11 iiniversite ve iistii egitim aldiklar1 belirlenmistir.
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Gore

Tablo 10. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Yaslarina Gore, Cocuk
Davraniglarim1 Degerlendirme Olgegi t-testi Sonuglart

Faktor Yas N X SS t-testi p
Isyankar 5 72 85,48 22,75 *
6 570 72,31 25,22 4,217 ,000
Uyum 5 72 65,23 14,15 *
6 570 72,14 15,33 -3,632 ,000
Sosyal 5 72 49,81 11,94 *
Kaygi 6 570 43,52 13,38 3.800 ,000
Genel 5 72 199,81 34,27 *
6 570 186,11 36,66 3,009 0,003
Tablo 10 incelendiginde, 5-6 yas c¢ocuklarin dagilimi normallik

varsaymmlarin1 karsilayip karsilamadigina bakilmis ve dagilim normallik gosterdigi

icin karsilastirma yapilmistir. Cocuklarda davranis sorunlarimi gosterme sikliginin

yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim belirlemek amaci ile yapilan

Bagimsiz grup t testi sonucunda, cocuklarin isyankar davranmiglar alt Ol¢eginde

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda yaslara gére anlamli fark vardir, t= 4,217,

p<.05. Bes yasindakilerin (Y =85,48) alt1 yasindaki cocuklara gore (Y:72,31)

isyankar alt 6lcegi puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Uyum alt 6lgegine bakildiginda ¢ocuklarin uyum davraniglart alt 6lgeginde

aldiklar1 puanlarin ortalamalan arasinda yaslara gore anlaml fark vardir, t= -3,632,

p<-05. Al yasindakilerin (f=72,14), bes yasindaki cocuklara gore ( Y=65,23)

uyum puan ortalamalar yiiksektir.
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Cocuklarin sosyal kaygi alt olceginde aldiklari puanlarin ortalamalarina
bakildiginda ise, yaslara gore anlamli bir fark vardir. t= 3.800, p<.05. Bes
yasindakilerin ( X =49,81), alt yasindaki cocuklara gore (X =43,52) sosyal kaygi

puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Cocuklarin 6l¢ek toplam puanlari arasinda da, ¢ocuklarin yaslarina gore
anlamli fark vardir t= 3,009, p<.05. Bes yasindakilerin (f =199,81), alt1 yasindaki

cocuklara gore (X =186,11) davranis sorunlarini gostermesi daha fazladir.

Arastirmalar  gostermektedir ki yas ilerledikge isyankar davraniglar
azalmaktadir(Beautrais, Fergusson ve Shannon ,1982. ;Smetana,1988:321).Bu bulgu
da arastirmada, 5 yasindaki cocuklarin 6 yasindaki ¢cocuklara gore isyankar alt dlcegi

puan ortalamalarinin yiiksek olmasini desteklemektedir.

Bu arastirmada 6 yasindaki cocuklarin 5 yasindaki cocuklara gore
uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu alanda yapilan konu ile igili
diger calismalarin sonuclarimi destekler niteliktedir(Baran ve Gizir,2003:118-133
Sar1,2007; Durak,2006).

Konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalara bakildiginda da okul 6ncesi donemde
yas ilerledikce sosyal uyum artmakta; sosyal kaygi ve isyankar davranislar ise
azalmaktadir (Sutton, Cowen,Cream ve Wyman, 1999:49-67; Sehirli, 2007). Yapilan
bu arastirmada ise diger arastirmalara paralel olarak, cocuklarin uyum
davraniglarinin yas ilerledikce arttigi ayrica isyankar davraniglar ve sosyal kayginin

ise azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Ayrica bu arastirmadan farkli olan sonuglarin oldugu da goriilmektedir.
Anaokulu doneminde yasga biiyiik ¢ocuklarin daha kiiciik cocuklara oranla daha

saldirgan ve kaygili olduklarn goriilmiistiir(Kargi ve Erkan, 2004;Kanlikiliger,2005).
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular, bes yasindaki ¢cocuklarda, alt1 yasindaki
cocuklara gore uyum sorunlarinin daha fazla oldugu, bununla birlikte, alt1 yasindaki
cocuklarda ise, sosyal kaygi ve isyankar davranislarin, bes gore daha az oldugu
saptanmistir. Bu durum c¢ocuklarin anaokuluna yeni baslamig olmalarindan
kaynaklandigim diistindiirmektedir. Yas degiskeninin sosyal beceriler iizerine etkisi
incelendiginde de, 6 yasindaki ¢cocuklarin 5 yasindaki ¢cocuklardan daha fazla sosyal
beceriye sahip olduklarmi &gretmen goriislerine dayali olarak sdylenebilir. Cocuk
takvim yasina bagli olarak baz1 becerileri daha iyi gosterebilir hale geldigi

soylenebilir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi toplam ve alt 6lgeklerden elde

edilen puanlarin cinsiyete gore t-testi sonuglar1 Tablo 13 de verilmistir.

Tablo 11. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarm Cinsiyetlerine Gore, Cocuk
Davranmislarim Degerlendirme Olgegi

t-testi Sonuclari

Faktor Cinsiyet N X SS t-testi p
Isyankar Kiz 288 69,90 25,12 *

Erkek 354 76,97 25,01 -3,546 ,000
Uyum Kiz 288 72,77 14,78 *

Erkek 354 70,22 15,73 2,088 ,037
Sosyal Kiz 288 44.44 13,68
Kaygi Erkek 354 44,07 13,12 ,350 127
Genel Kiz 288 185,07 36,56

Erkek 354 189,75 36,61 -1,610 ,108

Tablo 11 incelendiginde, ¢cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikliginin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile yapilan
Bagimsiz grup t testi sonucunda, cocuklarin isyankar davranmiglar alt Ol¢eginde

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda cinsiyetlerine gore anlamli fark oldugu

goriilmektedir t= -3,546, p<.05. Erkek cocuklarin (Y:76,97), kiz cocuklara gore
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(X =69,90) isyankar davranislar puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Cocuklari uyum

davraniglan alt Olceginde aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda da cinsiyetlere
gore anlamli fark oldugu goriilmektedir, t=2,088, p<.05. Kiz ¢ocuklarin (X =72,77),

erkek cocuklara gore ( X =70,22) uyum puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Cocuklarin
sosyal kaygi alt olgceginde aldiklar1 puanlarin ortalamalar ise, cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Yani kiz cocuklarla erkek c¢ocuklarin
sosyal kaygi davraniglar1 benzerdir. Toplam ol¢ek puanlari arasinda da, ¢ocuklarin

cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. t=-1,610, p>.05.

Yapilan bu arastirmada uyum sorunlarinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢cocuklarina
gore daha fazla oldugu saptanmistir. Alanda konu ile ilgili yapilan arastirmalarin
coguda bu bulguyu desteklemektedir (Prior,1998; Larsson& Bergman vd 2004;
Kanlikiliger,2005; Huaqing Qi&Kaiser 2003, Sehirli,2007; Seven,2007; 477-499).

Bu konuda yapilan ¢alismalar bu aragtirmada ortaya ¢ikan bulgular1 destekler
niteliktedir. Tablo 11°de de goriildiigii gibi uyum puan ortalamalari, kiz ¢cocuklara
oranla erkek ¢ocuklarinda daha diisiik, isyankar davranislar ise erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklarina oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica sosyal kaygi diizeyi arasindaki fark

anlamli bir fark bulunamamustir.

Kargi ve Erkan(2004)’1n calismasinda, kizlar ve erkekler arasinda davraniglar

yoniinden anlamli farkliliklar oldugu ancak yapilan bu arastirmadan farkli olarak,
kizlarin saldirgan davramis puan ortalamalarinin (Y: 7,39) erkeklerin saldirgan

davranis puan ortalamalarindan (Y =5,35) daha yiiksek oldugu saptanmistir(Kargi ve

Erkan,2004:135-144).

Kiz ve erkek cocuklar arasindaki bu farkliliklarin, toplumumuzun, ataerkil bir
toplum oldugu diisiiniildiigiinde ve saldirganliin da daha c¢ok fiziksel olarak
algilanip kabul edilmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Anne ve
babalarin cocuk yetistirme tutumlarinda ¢ocuklara yonelik cinsiyet rollerine gore

farkli davranmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde
edilen puanlarin ailedeki cocuk sayisina gore Tek Yonli Varyans Analizi(Anova)

sonuclar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Kardes Sayisina Gore, Cocuk
Davramislarim Degerlendirme Olgegi

Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Faktor  Cocuk N A SS sd F p
Sayisi
1 157 74,59 24,23 2
Isyankar 2 367 72,17 25,13 636 2,274 104

3veUzeri 118 77,74 26,83 638

1 157 71,31 15,54 2
Uyum 2 367 71,94 15,30 635 999 369
3veUzeri 118 69,64 15,25 637
1 157 44,05 12,05 2
Sosyal 2 367 43,56 13,47 637 2,265 105
Kayg 3veUzeri 118 46,55 14,51 639
1 157 188,66 33,782 2
Genel 2 367 185,60 36,481 639 1,748 175

3veUzeri 118 192,67 40,348 641

Tablo 12 incelendiginde, ¢cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikliginin
ailedeki cocuk sayisina gore farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek amaci ile
yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar
davraniglar alt Olgeginde aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda ailedeki ¢ocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Uyum alt dlgegi
incelendiginde, cocuklarin uyum davramiglari alt Olgeginde aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasinda ailedeki ¢ocuk sayismma ve davranis sorunlar gosterme
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arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Cocuklarin sosyal kaygi
alt olceginde aldiklart puanlarin ortalamalar, ailedeki cocuk sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ailedeki ¢ocuk sayisina gore, Olcek

toplam puanlarn arasinda da, anlamhi farklilik bulunmamistir f=1,748, p>.05

Bu arastirmada kardes sayis1 ile davranis sorunlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu konuda yapilan diger calismalarda bu arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir(Baykan ve arkadaslari,1995;Kanlikilicer,2005; Eminoglu,2007;
Sar1,2007. Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak kardes sayisinin anlaml
bulundugu arastirmalarda bulunmaktadir. Ayrica alanda konu ile ilgili olarak yapilan
bazi ¢aligsmalarda, bu arastirmadan farkli olarak kardes sayisinin, cocuklarda goriilen
davramis sorunlartyla yakin iligkili oldugu saptanmistir(Giirkan,1985:47-56
Seven,2007; 477-499).

Bu arastirmada, kardes sayist degiskeninin arastirma sonucunda anlamli bir
farklilik yaratmamasinin nedeni, ebeveynlerin tutumu, kardeslerin yasi, aradaki yas

farki, cinsiyeti ya da kardegsler ile kurulan iliskinin niteligi olabilir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi toplam ve alt dlgeklerden elde
edilen puanlarin annenin egitim durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova)

sonuglart Tablo 13’ de verilmistir.
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Tablo 13. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin, Annelerinin Egitim Durumuna
Gore, Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme Olgegi’ne iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (Anova) Sonugclari

Faktor  Egitim N =z SS Sd F p
ilkokul 178 7451 2395 3

isyankar ortaokul 131 7748 27,82 635 1,691 168
lise 244 7144 2530 638
iniversiteveiistii 89 73,32 23,55
ilkokul 178 70,69 1552 3

Uyam - aokul 131 69,05 16,16 634 2302 076
lise 244 7321 1432 637
tiniversiteveiistii 89 71,07 16,17
ilkokul 178 4557 12,85 3 *

Sosyal aokul 131 4692 1512 636 4580 003

Kaygt e 244 4277 12,19 639
tiniversiteveiistii &9 41,55 13,90
ilkokul 178 189,50 3320 3

Genel  ortaokul 131 192,12 4096 638 1510 211
Lise 244 18548 36,34 641

tiniversiteveiisti 89 183,30 36,90

Tablo 13 incelendiginde, ¢cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikliginin
annenin egitim durumu gore farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar
davraniglar alt olceginde aldiklar puanlarin ortalamalarn arasinda annenin egitim

durumuna gore anlamli farklilik bulunmamisgtir.

Uyum alt dlgegi incelendiginde cocuklarin uyum alt Ol¢eginde aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda annenin egitim durumu gore anlamli farklilik

bulunmamustir.
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Cocuklarin sosyal kaygi alt olceginde aldiklari puanlarin ortalamalarina
bakildiginda ise, annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark vardir. f=4,580,
p<-05. Sosyal kaygidaki s6z konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Post-hoc karsilastirma analizi yapilmistir. Elde edilen sonuclar

Tablo 13.1 de sunulmustur.

Cocuklarin dlgek toplam puanlart incelendiginde, annenin egitim durumuna
gore anlamli farklilik bulunmamaktadir f=1,510, p>.05. Yani annenin egitim durumu

cocuklarda davranig sorunlarim gostermede benzerlikler gostermektedir.

Kanlikilger(2005), tarafindan yapilan 3- 6 yas okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin davranis sorunlarinin belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada,
arastirma bulgularina gore, Kavgaci - Saldirgan Olmak, Endiseli — Aglamakli olmak
ve Asirt Hareketli- Dikkatsiz Olmak alt boyutu puanimin ve Olgek toplam puaninin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore, egitim gruplarinin siralamalar ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05)(Kanlikiliger,2005).

Giirsoy(2002), “Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarin Saldirganlik
Egilimlerinin Incelenmesi” adli arastirmada, annenin 6grenim durumu saldirganlik
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir(Giirsoy, 2002: 7-
15).

Bu arastirmada, annenin egitim durumu ile isyankar davranislar ve uyum
davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu konuda
yapilan aragtirmalarin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler niteliktedir(Giirsoy, 2002:
7-15; Kanlikilicer,2005; Seven,2007). Bu bulgu c¢ocuklarin okul 6ncesi egitim
kurumuna devam etmeleri ve ¢ocuklara bakan farkli kisilerin olmasi olasiligi ile

iliskili olabilir.
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Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi sosyal kaygi alt 6lceginden elde
edilen puanlarin annenin egitim durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova)

Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglari sonuglar1 Tablo 13.1." de verilmistir.

Tablo 13.1. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin, Annelerinin Egitim Durumuna
Gore, Sosyal Kaygi Alt Olcegi Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonras1 Post-
Hoc Scheffe Testi Sonuglari

BMES) BMES()) I-Jy SH p
ortaokul -1,34501 1,52640 855
ilkokul lise 2,80087 1,30817  ,206
Universite ve 4,02183 1,72793 145
asti
ilkokul 1,34501 1,52640 855
= ortaokul lise 4,14589(*%) 1,43725 041
(3 Universite ve 5,36685(*)  1,82760 ,036
asti
ilkokul -2,80087 1,30817 206
Lise ortaokul -4,14589(*)  1,43725  ,041
Universite ve 1,22096 1,64970 ,908
asti
Universite ilkokul -4,02183 1,72793 ,145
ve lstil ortaokul -5,36685(*)  1,82760  ,036
lise -1,22096 1,64970  ,908

Tablo 13.1. incelendiginde, cocuklarda davranis sorunlarimi gosterme
sikliklarinda, sosyal kaygi alt boyutunda annenin egitim durumuna gore hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonras1 Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin ortaokul
mezunu annelerin {iniversite mezunu annelere gore lehine p<.05; diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamastir (p>.05).



104

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, c¢ocuklarda sosyal kaygi
goriilmesi ile annenin egitim durumu arasinda iligki bulunmaktadir. Annenin egitim
diizeyi arttikca ¢ocuklarda sosyal kaygi goriilme sikliligi azalmaktadir. Konuyla ilgili
calismalarda, anne egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda
onemli bir iliski oldugunu, annelerin egitim durumu yiikseldik¢e cocuklarin kaygi
diizeylerinin diistiigii ayrica sosyal uyum diizeyinin arttifi belirlenmistir. Diger
aragtirmalarda bu calismanin bulgusunu destekler niteliktedir.(Lamborn ve
digerleri, 1991;Giimiis, 1997;Haktanir vd. 1998 ; Er Gazeloglu, 2000; Meijer vd.
2000; Kogak ve Tepeli, 2006 ; Sehirli,2007; Sar1,2007).

Ayrica, Eminoglu(2007), tarafindan yapilan c¢alismada, annelerin
EKDDO’nin (Ebeveyn Kendi Davranisin1 Degerlendirme Olgeginden) boyutlarindan
elde ettikleri ortalama puanlarinin arasinda 6grenim diizeylerine gore ilgi ve sefkat
gosterme ve ayricaliklardan yoksunlagtirma boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (P<0.05). Diger boyutlarda ise anlamh bir fark elde
edilememistir (P>0.05). Buna gore ilgi ve sefkat gosterme ortalama puanlarinin
iniversite mezunlarinda anlamli derecede diisiilk oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

Yani iiniversite mezunu olanlarda olumsuzluk yoniinde artis saptanmastir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde
edilen puanlarin babanin egitim durumuna gore Tek YoOnlii Varyans Analizi(Anova)

sonuglar1 Tablo 14’ te verilmistir.
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Tablo 14. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Babalarimin Egitim Durumuna

Gore, Cocuk Davranislarim1 Degerlendirme

Olcegi Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Faktor  Egitim N SS Sd F p
ilkokul 80 71,76 2391 3
isyankar ortaokul 101 75772 26,28 635 1,371 250
lise 300 7522 2655 638
liniversitevetistiic. 161 70,92 22,65
ilkokul 80 6826 17,51 3
Uyum - aokul 101 68,66 1659 634 3,004 030
lise 300 7235 1427 637
liniversitevetistiic. 161 72,77 15,06
ilkokul 80 4495 13,92 3
Sosyal aokul 101 4624 1453 636 2,102,099
Kaygt e 300 4445 13,06 639
tiniversiteveiisti. 161 4220 12,74620
ilkokul 80 183,70 34,35 3
Genel ortaokul 101 189,24 39,04 638 1,900 ,128
lise 300 190,64 37,51 641
tiniversiteveiisti. 161 183,04 34,11

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarda davranis sorunlarini gésterme sikliginin
babanin egitim durumu gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile
yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar
davraniglar alt olceginde aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda babanin egitim
durumu gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Uyum alt Olgegine
bakildiginda c¢ocuklarin uyum davramiglart alt Olceginde aldiklari puanlarin
ortalamalar1 arasinda babanin egitim durumu gore anlamli bir fark vardir =3,004,
p<-05. Uyumdaki s6z konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Post-hoc karsilagtirma analizine gecilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 14.1 de sunulmustur.Yine bu arastirmada, ¢ocuklarin sosyal kaygi alt
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Olceginde aldiklar1 puanlarin ortalamalarina bakildiginda ise, babanin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Cocuklarin 6lcek toplam
puanlan arasinda da, babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir f=1,900, p>.05. Yani babanin egitim durumu cocuklarda uyum ve

davranis sorunlarin1 gdstermede benzerlikler gostermektedir.

Sar1(2007),tarafindan yapilan arastirmada, ‘Sosyal Uyum Olcegi’nden elde
edilen sonuclara gore, babanin egitim diizeyi arttikca, cocugun sosyal uyumunu
artign  goriilmiistiir. Ancak “Sosyal Uyumsuzluk” ve “Simirli Sosyal Uyum”
boyutuna verilen cevaplar bakimindan; babasi ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul ve
yilksek lisans ve {isti mezunu olan c¢ocuklar arasinda anlamh fark
bulunmamaktadir(Sar1,2007). Bu sonuglar arastirma bulgularina benzer sonuglar

gostermektedir.

Kanlikilger(2005), tarafindan yapilan 3- 6 yas okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin davranis sorunlarinin belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada,
arastirma bulgularina gore, Kavgaci - Saldirgan Olmak, Endiseli — Aglamakli olmak
ve Asirt Hareketli- Dikkatsiz Olmak alt boyutu puanimin ve Olgek toplam puaninin
babanin egitim diizeyi degiskenine gore, anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim gruplarinin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>.05)0).

Bu aragtirmada isyankar davranislar, sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kanlikilicer(2005) ve Sar1(2007)’nin arastirmalarinda da benzer
bulgular saptanmistir. Bu durum toplumumuzun genel olarak yapis1 diisiiniildiigiinde,
annenin ¢ocuk bakimiyla ilgilenme, babanin ise evin ge¢imini saglama ile
ilgilendigini, cocuklarin daha ¢ok anne ile iletisim kurdugunu, babalarin annelere

gore cocugun gelisimi ile daha az rol aldiklarini diisiindiirtmektedir.
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Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde
edilen puanlarin babanin egitim durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova)

Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart sonuglar1 Tablo 14.1° de verilmistir.

Tablo 14.1. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Babalarinin Egitim Durumuna
Gore Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olcegi Tek Yonlii Varyans Analizi

(Anova) Sonras1 Post-HocScheffe Testi Sonuglari

BMES(I) BMES(J) ) SH p
ortaokul -,39754 2,29543 ,999
ilkokul lise -4,08535 1,93330 ,216
tiniversitevelisti  -4,51405 2,10368 ,204
ilkokul ,39754 2,29543 ,999
5 ortaokul lise 3,68780 175888 223
© tiniversiteveiisti. ~ -4,11651 1,94460 215
ilkokul 4,08535 1,93330 ,216
lise ortaokul 3,68780 1,75888 ,223
tiniversiteveiistil -,42870 1,50003 994
Universite ilkokul 4,51405 2,10368 ,204
ve usti ortaokul 4,11651 1,94460 215
lise ,42870 1,50003 ,994

Tablo 14.1 incelendiginde, c¢ocuklarda davranig sorunlarni gosterme
sikliklarinda, babanin egitim durumuna gére uyum alt boyutunda hangi gruplar
arasinda farklilastiginm1 belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonrasi1 Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin iiniversite mezunu
babalarin lehine diger gruplara gore farklilastigi belirlenmistir. Yani iiniversite ve
tistll egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinda uyum davranisi, ilkokul, ortaokul

ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarina gore daha fazladir.

Glimiig(1997), Secer, Celikoz ve Yasa(2006) ve Meijer vd.(2000) nin

calismalar da incelendiginde, arastirmanin bulgularina paralel olarak, babalarin
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egitim diizeyi ile sosyal kaygi arasinda anlamh iliski oldugu, babanin egitim
seviyesinin yiikselmesiyle, ¢ocuklarda sosyal kaygmmin daha az oldugu
goriilmektedir. Ayrica babalarin egitim diizeylerinin artmasiyla; daha demokrat
ozelliklere sahip olduklart ve cocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlarin olumlu
gelistigi, daha  bilin¢li  yaklagtiklart  ve  ilgi  diizeylerinin  artig1
disiiniilmektedir(Stroh, 1990; Balkaya ve Tugrul, 1998; Cimen,2000).

Bu arastirmada, babanin egitim durumu ile ¢ocuklarin uyum davranmislari
arasinda anlaml bir iliski ¢ikmistir. Babanin egitim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarda
uyum davranis1 artmaktadir. Bu durum yiiksek okul mezunu olma, ebeveynlerin
sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma olasiliklarin1 artirmakta, onlar1 ebeveyn- ¢cocuk
iletisimi konusunda daha bilgili kilmakta ve cocugun gelisimini destekleyici, bol
uyaricili bir cevre olusturma konusunda ebeveynleri destekledigi seklinde

diisiiniilebilir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde
edilen puanlarin babanin ¢alisma durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova)

sonuclar1 Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarim, Babalarinin Calisma Durumuna
Gore, Cocuk Davranislarim1 Degerlendirme

Olcegi Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Faktor Egitim N e SS Sd F p
Profesyonel
107 75,41 24,86 3
Meslek 2,682% ,046
isyankar Serbest Meslek 124 75,65 27,21 635
Isci 196 73,54 25,98 638
Memur 215 68,18 20,92
Profesyonel
107 71,53 15,03 3
Meslek ,635 ,592
Uyum oo best Meslek 124 7031 1478 634
Isci 196 72,69 16,69 637
Memur 215 71,78 15,69
Profesyonel
107 44,19 11,88 3
Meslek 4,924* ,002
Sosyal g pest Meslek 124 4586 1447 636
Kaygt i 196 4550 14,71 639
Memur 215 40,35 11,63
Profesyonel
107 189,66 34,062 3
Meslek
Genel Serbest Meslek 124 189,88 41,127 638 3,361* ,018
Isci 196 190,28 36,556 641
Memur 215 178,33 30,845

Tablo 15 incelendiginde, ¢cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikliginin
babanin calisma durumu gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaci ile
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar
davraniglar alt dlgeginde aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda babanin calisma

durumu gore anlaml bir fark vardir f=2,682, p<.05. Isyankar davranislardaki soz



110

konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, Post-hoc
karsilastirma analizine gecilmistir. Elde edilen sonuclar asagida Tablo 15.1°de

sunulmustur.

Uyum alt dl¢egine bakildiginda cocuklarin uyum davraniglart alt Slceginde
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda babanin ¢aligma durumu gore istatistiksel

olarak anlamli bulunmamuistir.

Cocuklarin sosyal kaygi alt olceginde aldiklari puanlarin ortalamalarina
bakildiginda ise, babanin calisma durumu gore anlamli bir fark vardir. f=4,924,
p<.05. Sosyal kaygidaki s6z konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Post-hoc karsilastirma analizine ge¢ilmistir. Elde edilen

sonuclar agsagida Tablo 15.2°de sunulmustur.

Cocuklarin 6l¢ek toplam puanlar arasinda da, babanin egitim durumuna goére
anlamli bir fark vardir. f=3,361, p>.05. Toplam puanlardaki s6z konusu farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Post-hoc karsilastirma

analizine gecilmistir. Elde edilen sonuglar asagida Tablo 15.3’de sunulmustur.

Bu arastirmada babanin mesleki durumu ile cocuklarda uyum sorunlar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Sar1(2007),tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularina gore de, babasi is¢i, memur, profesyonel meslek sahibi ve serbest meslek
sahibi olan cocuklar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Babanin mesleki

durumunun, ¢ocugun sosyal uyumunu etkilemedigi goriilmiistiir.

Babanin ¢alisma durumuna gore, Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi
isyankar davranmglar alt Olceginden elde edilen puanlarin Tek Yonlii Varyans

Analizi(Anova) Sonras1 Post-Hoc Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 15.1°de verilmistir.
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Tablo 15.1. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin, Babalarinin Calisma Durumu
Gore, Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme Olgegi, Isyankar Davranislar Alt Boyutu

Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuclar

BMES() BMES()) I-J SH P
Serbest Meslek  -,24094 2,49052 1,000
Profesyonel Isci 1,87121 3,02785 ,944
Meslek Memur 7,23294 2,90495 ,103
Profesyonel ,24094 2,49052 1,000
Serbest Meslek
= Meslek Isci 2,11215 2,98254 919
3 Memur 7,47388 2,85769 ,078
Profesyonel -1,87121  3,02785 ,944
Isci meslek
Isci -2,11215  2,98254 919
Memur 5,36173 3,33640 461
Profesyonel -7,23294  2,90495 ,103
Memur Meslek
Serbest Meslek  -7,47388  2,85769 ,078
Isci -5,36173  3,33640 ,461

Tablo 15.1. incelendiginde, cocuklarda davranis sorunlarimi gosterme
sikliklarinda, babanin ¢alisma durumuna gore, isyankar davramislarin hangi gruplar
arasinda farklhilastigim1 belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonrasi Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin serbest meslek sahibi
babalarin lehine diger gruplara gore farklilagtigr belirlenmistir. Serbest meslek sahibi
babalarin ¢ocuklarinin, isyankar puan ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek
olmasi, babalarinin mesleginin zorluklari, calisma kosullari, mesai saatleri,
gelirlerinin farkli olabilecegini bu durumunda ¢ocuklarla olan iletisimi, saglanan

kaynaklar1 ve gecirilen zamamn azalttigini diistindiirtmektedir.



112

Babanin ¢alisma durumuna gore, Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olcegi
sosyal kaygi alt Olceginden elde edilen puanlarin Tek Yonli Varyans

Analizi(Anova) Sonras1 Post-Hoc Scheffe Testi sonuclar1 Tablo 17.2°de verilmistir.

Tablo 15.2Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Babalarinin Calisma Durumuna
Gore, Cocuk Davraniglarim1 Degerlendirme Olgegi, Sosyal Kayg1 Alt Boyutu Tek
Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonrast

Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglari

BMES() BMES()) I-Jy SH P
Serbest Meslek -1,67018 1,30993 ,654
Profesyonel Isci -1,30569 1,59254 ,880
Meslek Memur 3,84126 1,52407 ,097
Profesyonel Meslek 1,67018 1,30993 ,654
= Serbest Isci ,36449 1,56871 997
& Meslek Memur 5,51144(*%) 1,49915 ,004
Profesyonel Meslek 1,30569 1,59254 ,880
isci Memur -,36449 1,56871 ,997
Serbest Meslek 5,14695(*) 1,75150 ,035
Profesyonel Meslek ~ -3,84126 1,52407 ,097
Memur Serbest Meslek -5,51144(%) 1,49915 ,004
Isci -5,14695(*)  1,75150 ,035

Tablo 15.2 incelendiginde, cocuklarda uyum ve davranis sorunlarini gésterme
sikliklarinda, babanin ¢aligma durumuna gore, sosyal kayginin hangi gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonrasi
Scheffe testi sonucunda s6z konusu farkliligin serbest meslek sahibi babalarin lehine
memur babalara gore ve is¢i babalarin lehine memur babalara gore farklilastig
belirlenmistir. Ayrica serbest meslek sahibi ve is¢i babalarin lehine memur babalara
gore farklilastigi belirlenmistir. Diger gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamustir.
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Ebeveynlerin meslekleri kisilik o6zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli
stresli ortamlarda calisan ebeveynler yasadiklari olumsuz duygular1 ev ortamina
tagiyabilmekte ve bu durum c¢ocuklara da yansiyabilmektedir. Varol(1990) baba
meslegi is¢i, ciftci, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur,
subay ile serbest nmeslek olanlara gore daha yiiksek  oldugunu
saptamistir(AlisinanogluveUlutas2000).Bu  calisma, arastirmanin  bulgularim

destelemektedir.

Kanlikiliger(2005),tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina bakildiginda
babanin meslegi c¢ocuklari Endiseli-Aglamakli olmak alt boyutu siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Bu
farkliligin babast memur olanlarla babasi emekli olan grup arasinda babasi memur
olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir. Ayni1 arastirmada, Asirn Hareketlilik/
Dikkatsiz olmak alt boyutu ve Olgek toplam puanimi siralamalar ortalamalarinin
babanin meslegi degiskenine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(p>.05)(Kanlikiliger,2005).

Babanin ¢alisma durumuna gore, Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi
toplam 0Olcek puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova) Sonrasi Post-Hoc Scheffe

Testi sonuglar1 Tablo 15.3’te verilmistir.
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Tablo 15.3. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Babalarinin Calisma

Durumuna Gére, Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi, Toplam Olcek

Puanlari, Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi

Sonuglart
BMES) BMES()) I-J SH p
Serbest Meslek -,21535 3,59818 1,000
Profesyonel 1§ci -,62135 4,37936 ,999
Meslek Memur 11,33772 4,18066 ,062
Profesyonel , 21535 3,59818 1,000
a, Serbest Meslek
5 Meslek Isci -,40600 4,31048 1,000
Memur 11,55308(*) 4,10846 ,049
Profesyonel ,62135 4,37936 ,999
isci meslek
Serbest Meslek 40600 4,31048 1,000
Memur 11,95907 4,80742 ,104
Memur Profesyonel -11,33772 4,18066 ,062
Meslek
Serbest Meslek -11,55308(*) 4,10846 ,049
Isci -11,95907 4,80742 ,104
Tablo 15.3 incelendiginde, c¢ocuklarda davranig sorunlarini gosterme

sikliklarinda, babanin ¢alisma durumuna gore 6lgek toplam puanlarinin hangi gruplar
arasinda farklhlastigim1 belirlemek amaciyla yapilan Tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonrasi Scheffe testi sonucunda soz konusu farkliligin memur babalarin
serbest meslek sahibi babalara gore lehine p<.05; diizeyinde gergeklestigi
belirlenmistir. Diger gruplarin ortalamalan arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>.05).
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Bu arastirmada elde dilen bulgulara paralel olarak ,Ozgiilik (2006),
tarafindan yapilan calismani bulgularina gore, sosyo-ekonomik diizey ile egitim
programlarinin birlikte cocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranmalarini
olumlu etkiledigini gostermektedir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklari, diisiik ile orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢cocuklaria gore;

sosyal yagsamin gereklerine daha uygun davranmaktadirlar.

Ebeveynlerin meslekleri, egitim durumu ve sosyo-ekonomik durumlari
hakkinda bilgi vermektedir. Cocuklarda goriillen davranis sorunlarinda sosyo-

ekonomik diizeyinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi toplam ve alt dlgeklerden elde
edilen puanlarin  annenin ¢alisma durumuna goére, Tek Yonlii Varyans

Analizi(Anova) sonuglart Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna
Gore, Cocuklarda Davramis Sorunlarin1 Gostermede Isyankar Davramislar, Uyum Ve

Sosyal Kayg1 Boyutlaria Iliskin t testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet N X SS t-testi p

Calisiyor 486 73,2004  24,79696
Isyankar  Calismiyor 156 75,6710  26,76694  -1,059 .290

Calisiyor 486 71,7149 15,02563

Uyum Caligmiyor 156 70,2792 16,34933 1,011 313
Sosyal Calistyor 486 44,3711  13,14644
Kayg1 Calismiyor 156 43,8194  14,08530 ,447 ,655
Genel Calistyor 486 187,5988 35,32117

Calismiyor 156 187,8269  40,57763 -,068 ,946

Tablo 16 incelendiginde, ¢cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikliginin
annenin caligma durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

amaci ile yapilan Bagimsiz grup t testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar davraniglar alt
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Olceginde aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasinda annenin ¢alisma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Uyum alt 6l¢gegine bakildiginda ¢ocuklarin uyum davranislar alt Slgceginde
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda annenin ¢alisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Cocuklarin sosyal kaygi alt olceginde aldiklari puanlarin ortalamalarina
bakildiginda ise, annenin calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Cocuklarin 6lcek toplam puanlar1 arasinda da, ¢ocuklarin annenin ¢alisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir t= -.068, p>.05. Yani
annenin caliyjma durumuna gore cocuklarda davranis sorunlarini godsterme

davraniglari1 benzerdir.

Konu ile ilgili caligmalara bakildiginda, bu arastirmadan farkli olarak,
cocuklarin isyankar davramiglar gosterme egilimi anneleri ¢alismayan c¢ocuklarin
anneleri  calisan cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur(Bulut,2000;
Giirsoy,2002;Sehirli,2007). Ayrica anneleri ¢alisan ¢ocuklarinda anneleri ¢alismayan
cocuklara gore sosyal uyum konusunda daha basarili olduklar1 ortaya
konulmustur(Galinsky,1989). Tugrul’un (1992) arastirmasinda ise annenin calisma
durumunun uyum puanlart bakimindan istatistiksel diizeyde ©Onemsiz oldugu
goriilmiistiir. Bu veri calisan annelerin genelinin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi
nedeniyle ortaya c¢ikmis olabilir. Ciinkii kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi
calisan anne sayisinda hizli bir artisa neden olmustur. Bunun sonucu aile iginde
annenin s6z hakki ve etkisi artmis, cocuklarina yaklagim tarzlar1 ve iligkileri

degismistir(Yoriikoglu,2001:131).

Annenin ¢aligma durumunun ¢ocuk {izerinde yaratacagi etkiler annenin

calisma nedeni, egitim diizeyi, ¢aligma kosullar1 gibi bircok etmene baglhidir. Cocuk
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icin 6nemli olan anne ile gecirilen zamanin uzunlugundan ¢ok, bu zamanin verimli

gecirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi toplam ve alt 6lceklerden elde

edilen puanlarin ailenin tipine gore Tek YOnlii Varyans Analizi(Anova) sonuglari

Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin Aile Tiplerine Gore, Cocuk

Davranislarim1 Degerlendirme Olgegi Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Faktor  Aile Tipi N X SS Sd F p
Tek ebeveynle 25 80,96 26,44 2
) 1,688 ,186
Isyankar Anne ve baba
569 73,17 25,02 636
birlikte
Genis aile 48 7747 2742 638
Tek ebeveynle 25 67,40 14,96 2
916 401
Uyum  Anne ve baba
569 71,58 15,08 635
birlikte
Genis aile 48 70,87 18,50 637
Tek ebeveynle 25 48,28 13,86 2
4,421 012
Sosyal  Anne ve baba
569 43,67 13,28 637
Kayg1  birlikte
Genis aile 48 48,75 13,22 639
Tek ebeveynle 25 196,12 35,456 2
Genel Anne ve baba 569 186,57 36,398 639 2,195 112
birlikte 48 196,08 39,071 641

Tablo 17 incelendiginde, ¢cocuklarda uyum ve davranis sorunlarin1 gosterme

sikliginin ailenin yapisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amact ile

yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) testi sonucunda, ¢ocuklarin isyankar

davraniglar alt 6lgeginde aldiklar1 puanlarin ortalamalan arasinda istatistiksel olarak

anlamsiz bulunmustur.
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Uyum alt 6l¢egine bakildiginda ¢ocuklarin uyum davranislar alt Slgceginde
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda ailenin yapisina gore istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Cocuklarin sosyal kaygi alt Olceginde aldiklari puanlarin ortalamalarina
bakildiginda ise, ailenin yapisina gére anlaml bir fark vardir. f=4,421, p<.05. Sosyal
kaygidaki s6z konusu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek
amaciyla Post-hoc karsilastirma analizine gecilmistir. Elde edilen sonuglar asagida

Tablo 17.1°de sunulmustur.

Cocuklarin 06lcek toplam puanlart arasinda da, ailenin yapisina gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir f=1,510, p>.05. Yani ailenin yapisi

cocuklarda uyum ve davranis sorunlarin1 gostermede benzerlikler gostermektedir.

Seven(2007), tarafindan yapilan calismanin bulgul alti yasindaki anasinifi
Ogrencilerinin sosyal davranis problemleri iizerinde ailesel faktorlerin etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgularina gore, Aile tipine gore, Sosyal
Beceri Degerlendirme  Sistemi Davrams Problemi  Boliimii  Ogretmen
Formu(SBDS/DP-OF) 6lceginin alt olgekleriyle yapilan analizlerde; aile tipine
gore,sosyal davramis problemlerinin farkliik gostermedigi ortaya koyulmustur
(Seven,2007; 477-499). Seven tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari, bu

arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Aile tipine gore, Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi toplam 6lgek
puanlart Tek Yonlii Varyans Analizi(Anova) Sonrasi Post-Hoc Scheffe — Testi

sonuglart Tablo 17.1°de verilmistir.
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Tablo 17.1. Arastirma Kapsamina Alinan Cocuklarin ,Aile Tipine Gore, Cocuk
Davranmislarim Degerlendirme Olgegi, Sosyal Kaygi Alt Boyutunda, Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova) Sonrasi1 Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart

BMES) BMES()) I-Jy SH p
Tek Anne ve baba birlik 4,60275 2,71795 ,239
ebeveynle Genis aile -,47000 3,28029 ,990
=y Anne ve Tek ebeveynle -4,60275  2,71795 ,239
g baba birlik Genis aile -5,07275(%)  1,99925 ,041
Genis aile Tek ebeveynle ,47000 3,28029 ,990
Anne ve baba 5,07275(%)  1,99925 ,041

birlikte

Tablo 17.1.°de goériildiigii iizere, ¢ocuklarda, sosyal kaygi davranisinin,
ailenin yapismna gore hangi gruplar arasinda farklilastigimi belirlemek amaciyla
yapilan Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonrasi Scheffe testi sonucunda soz
konusu farkliligin genis aile yapisinin “tek ebeveyle” ve anne ve baba birlik”
yapisina gore lehine p<.05; diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>.05).

Hwang ve James- Roberts(1998) cocuklarin aile yapilarinin onlarin duygusal
ve davranigsal problemleri ile iliskili oldugu, ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin
genis ailede yasayan ¢ocuklara oranla daha az duygusal ve davranig problemleri
yasadiklarimi belirtmistir. Haktanir ve digerleri(1998) ise aile tipi degiskenine gore
aile genisledikce cezalandirici tutumun azaldigi, kendilerini daha olumlu, pozitif
algiladiklarin1 ancak ailede problemlerin fazlalagsmasiyla ¢cocuk ihmalinin arttigi

belirtilmigtir.
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T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998) aile icinde siddet ve
toplumsal alanda siddet iizerine yaptigi calismada, bireylerin egitim diizeylerindeki
artisa bagl olarak siddet egilimlerinin azaldig, ailenin gelir diizeyi diistiikkce annenin
cocuga kars1 daha c¢ok siddet iceren davranislarda bulundugunu, cocuk sayisi arttikca
cocuklarin doviilme sikliklarinin da arttig1 saptanmis, ¢ocuk sayisinin fazla oldugu
ailelerde cocuklarin boyun egmeye dayanan itaat kalibinin da benimsenme
diizeylerinin artt1g1, ailenin yapisal dzellikleri ile siddet arasindaki iligkiyi incelerken
ailede yasayan birey sayisinin artmasinin ¢ocuga yonelik siddet oranini da arttirdigi

belirlenmistir.

Cakic1(2006),tarafindan yapilan aragtirmanin bulgularina gore, Anne — Cocuk
Migkileri Olgegi puanlarma aile tipleri acisindan bakildiginda, PARQ toplam ve “
ilgisizlik ve ihmal ” boyutlar1 acisindan anlamhi farklarin oldugu, genis ailede
yasayan annelerin ¢ekirdek ailede yasayan annelere gore anlamli derecede sagliksiz

iliskiler gosterdikleri belirlenmistir ( p< 0.05 )(Cakic1,2006).

Bulut (2000), 6 yasindaki c¢ocuklarin davranig problemleriyle anne ve
Ogretmenlerinin uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, Ankara’da
yasayan orta sosyoekonomik diizeydeki 180 cocugun annesi ve 30 6gretmenine Aile
Bilgi Formu, 6gretmen Bilgi Formu, 4 — 18 yas Cocuk ve Gengler icin Davranis
Degerlendirme Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmis, sonucunda
ailelerin cekirdek veya genis aile olmasinin annelerin uyum diizeyini etkilemedigini

bulmustur.

Bu arastirmada, ¢ocuklarda sosyal kaygi genis aile tipinde daha yaygin olarak
goriilmektedir. Genis aile tipinde ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla otorite figiirii bulunmakla
birlikte, ailede bulunan yetiskinlerin cocuga davranis tarzlarinda tutarsizliklar

bulunabilmesi cocugun davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir.
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Tablo 18. “Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi”nin Tiim Maddelerine iliskin

Degerlendirme Puanlari

Maddeler

13- Soru soruldugunda dogru ve uygun bicimde cevaplar.
48- Merak ettigi her seyi rahatlikla sorar.

70- Fikirlerini ifade ederken net ve agiktir.

66-Grup icinde isbirligi  yapmaktan

hoslanir.

58- Arkadaslarina yardimci olmaktan ¢ok hoslanir.

12- Kendinden emin bir sekilde konusur.

33- Duygularini rahatlikla ifade eder.

59- istemedigi bir seyi rahatlikla soyler.

67- Karsilikl1 konusmalari Kesintisiz, akici, anlamli
sekilde siirdiiriir.

63- Duygularim uygun ve agik bicimde ifade eder.

21 - Kendini iyi ifade eder.

55- Kisisel deneyimlerini agik ve anlasilir bicimde ifade
eder.

61- Kolay arkadas edinir.

19- Kararlarini kolaylikla verir.

43- Hatalarini agiklandig1 zaman kabul eder.

49- Her yastan insanla rahatca konusur.
40-Basaramadigi isleri tekrar denemek ister

(Hi¢bir zaman pes etmez).

39- Giyim tarzim kendisi belirler.

45- Arkadas grubunda oynarken genellikle oyun
kurucudur.

69- Isteklerini elde edemediginde

ofkelenmez, kendini kontrol eder.

44- Korkularyla kolayca basa ¢ikar.

54- Hep onun dedigi olsun ister.

Sira

B O e S

O 0 N O W

11
12

13
14
15
16
17

18
19

20

21
22

X
3.82
3.81
3.76
3.73

3.70
3.69
3.68
3.67
3.67

3.61
3.59
3.57

3.55
3.53
3.49
3.44
3.42

3.41
3.12

3.12

3.03
2.85

SS
1.16
1.16
1.16
1.17

1.17
1.17
1.19
1.21
1.14

1.19
1.23
1.19

1.23
1.23
1.21
1.22
1.21

1.22
1.17

1.28

1.08
1.36
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Maddeler Sira X SS
14- Kolaylikla sesini yiikseltir. 23 278 1.32
50-Tanimadig kisilerin bulundugu ortamlara girdiginde 24 2,65 1.15
konusmak istemez.
46- Cok kolay sinirlenir. 25 262 1.33
7- Cok cabuk kiiser. 26 260 1.27
3- Cabucak endiselenir. 27 258 1.17
38- Yapmasi gereken isleri yapmak istemedigi icin agir agir 28 258 1.25
yapar.
27- Olaylar karsisinda asin heyecanlanir. 29 255 1.16
15- Bir sey istemekten utanir. 30 253 1.18
53- Cevresindeki beklenmedik olaylar karsisinda korkuya 31 252 1.14
kapilir.
24- Cok cabuk aglar. 32 251 1.31
31- ilgi ondan baska yone dogru kaydiginda degisik tepkilerle 33 2.50 1.33
dikkati kendi iistiine cekmeye calisir.
6- Yabancilarla iletisime girmek istemez. 34 246 1.16
65- Ofkesini inatlasarak belli eder. 35 246 1.32
9- Korktugu seyden siirekli kacar. 36 241 118
28- Cok yiiksek sesten korkar. 37 238 1.19
41- Yeni birileri ile karsilagmak tedirginlik yaratir. 38 233 1.09
47- Oyuncaklarim paylasmak istemez. 39 233 1.28
36- Yeni bir ortama girmekte zorlanir. 40 231 1.14
10- Yapabildigi halde yapmamak icin direnir. 41 230 1.24
4- Cok uzun siire ayni seyden korkar. 42 228 1.13
18- Yeni arkadas edinmede zorlanir. 43 227 1.21
62- Siirekli tartisir. 44 225 1.19
25- Isteklerini ifade ederken sinirlenir. 45 224 1.17
2- Engellenme karsisinda asirt tepki gosterir (bagirr, 46 2.23 1.26

tepinir, vurur gibi).
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Maddeler Sira X SS

51 - Cevresindeki insanlar1 ¢ok fazla taklit eder. 47 221 1.5
29- Sik sik fikirlere karsi ¢ikar. 48 221 1.11
57- Her seye ofkelenir. 49 219 1.19
71- Cok az arkadas1 vardir. 50 2.18 1,22
16- Sadece ne olacagini gormek Icin kurallari gigner. 51 214 1.22
5- Olaylarin 6nde gelen sorumlusu olarak kendini goriir. 52 211 1.15
1- Kasitli olarak baskalarim kizdirir. 53 209 1.20
34- Kurallar1 ¢igner. 54 208 1.15
72- Dinlemeyi reddeder. 55 2.08 1.14
60- Cok ¢iglik atar. 56 2.02 1.24
11- Arkadasglar ile alay eder. 57 201 1.74
52- Heyecanlandig1 durumlarda heyecaninmi kontrol 58 2 1.18
edemez (6rnegin; cevreye saldirir, 1sirir, aglar, bagirir

gibi).

17- Cocuklar tarafindan oyuna son segilendir. 59 199 1.14
22- Arkadaslarinin oyunlarin bozar. 60 196 1.13
26- Ofkesini cevreye saldirarak belli eder. 61 1.94 1.18
56- Cocuklar1 onlarin kizdig1 isimlerle cagirir. 62 1.88 1.17
30- Cocuklardan uzak durur. 63 1.83 1.06
8- Kendi esyalarina zarar verir. 64 1.83 1.18
37- Sinirlendigi zaman eline gecirdigi esyay1 karsisindaki 65 1.78 1.12
kisiye ya da egyalara firlatir.

64- Istekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir 66 1.75 1.08
32- Nedensiz ¢ocuklara vurur. 67 1.72 1.11
73-Baskalarina kars1 dayilanir kabadayilik eder. 68 1.69 1.12
42-Diger cocuklar canlarim acitmakla tehdit eder. 69 1.69 1.05
35- Aile bireylerinin ya da baskalarinin egyalarina zarar 70 1.65 1.04
Verir.

20- Ofkelendigi zaman kusar. 71 1.58 1.14
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Tablo 18 nin Devam

Maddeler Sira X SS
23- Kendi istediginin yapilmasina izin verilmediginde 72 1.56 1.02

tepkisini kiifiir ederek gosterir.

68- Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1sirir. 73 145 1.01

Tablo 18’de goriildiigii iizere, ¢ocuklarin uyum faktoriine bagh en yiiksek
puanlar1 “13- Soru soruldugunda dogru ve uygun bicimde cevaplar” ( 3,82) maddesi
birinci sirada; “48- Merak ettigi her seyi rahatlikla sorar” (3,81) maddesi ikinci sirada
ve “70- Fikirlerini ifade ederken net ve aciktir” maddesi iiciincii sirada gelmektedir.
Uyum faktoriine baghh en diisiik puanlar ise, “45- Arkadas grubunda oynarken
genellikle oyun kurucudur”(3,12); “69- Isteklerini elde edemediginde ofkelenmez,
kendini kontrol eder” (3,12) ve “44- Korkulartyla kolayca basa cikar” (3.03)

maddeleri almustir.

Isyankar davranis faktoriine bagli en yiiksek puanlari, “54- Hep onun dedigi
olsun ister” (2.85) maddesi birinci sirada; “14- Kolaylikla sesini yiikseltir” (2.78)
maddesi ikinci sirada ve “46- Cok kolay sinirlenir” (2.78) maddesi li¢iincii sirada
gelmektedir. Bunun yaninda isyankar davranis faktoriine bagh en diisiik puanlan ise,
“35- Aile bireylerinin ya da baskalarinin esyalarina zarar verir” (1.65) maddesi; “23-
Kendi istediginin yapilmasina izin verilmediginde tepkisini kiifiir ederek gosterir”
maddesi ve “68- Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1sirir” (1.45) maddesi

almistir.

Sosyal kaygi faktoriine bagli en yiiksek puanlari, “50-Tamimadig kisilerin
bulundugu ortamlara girdiginde konusmak istemez” (2.65) maddesi birinci sirada;
“7- Cok cabuk kiiser” (2.60) maddesi ikinci sirada ve “3- Cabucak endiselenir”
(2.58) maddesi iigiincii sirada gelmektedir. Ayrica, sosyal kaygi faktoriine bagl en
diisiik puanlar ise, “17- Cocuklar tarafindan oyuna son sec¢ilendir” (1.99) maddesi;
“30- Cocuklardan uzak durur” maddesi(1.83) maddesi ve “20- Ofkelendigi zaman

kusar” (1.45) maddesi en son siralarda gelmektedir.
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5.3.0gretmenlerin Goriislerine iliskin Veriler

Tablo 19.Arastirma Kapsamina Alman Ogretmenlerin Cocuklarda Goriilen Davranis
Problemlerine Hiskjn Bilgilerinin Yeterlilik Durumlarina Gére,

Frekans(f)ve Yiizde (%) Dagilim1 Sonuglari

Evet Kismen  Haywr Toplam
Onlisans Mezunu ) 2 8 3 13
(%) 15.3 61.5 23 100
Lisans Mezunu )] 7 27 4 38
(%) 18.4 71 10.5 100
TOPLAM 0)) 9 35 7 51
(%) 16.7 69 14 100

Tablo 19 incelendiginde, ©Onlisans mezunu Ogretmenler davranis sorunlar
konusunda aldiklar egitimi, %61.5’1 kismen yeterli; %15.3’l yeterli ve %23’ yetersiz
oldugu yoniinde goriis belirtmiglerdir. Lisans mezunu Ogretmenler ise, davranmg
sorunlart konusunda aldiklar1 egitimi, %71’i kismen yeterli; %18.4’ yeterli ve %10.5°1

yetersiz oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, lisans ve Onlisans mezunu Ggretmenlerin,
davranis sorunlar1 konusunda aldiklar1 egitimi yeterli gormedikleri saptanmistir. Bu
durum Ogretmenlerin bilgilerinin ve aldiklari egitimin uygulamaya doniik olarak

yetersiz kalmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Kandir(2000)’'m yaptig1 arastirmada, Ogretmenlerin davranig problemlerine
iliskin bilgileri incelendiginde; %87.2’si bilgilerinin yetersiz, %12.8’1 ise bilgilerinin
yeterli oldugunu diistindiiklerini saptamistir(Kandir,2000:42-50). Bu bulgu arastirmanin

sonuglarini destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin, uyum ve davranis sorunlarmin ¢oziimii konusunda kendilerini

nasil gelistirdiklerine iligskin sonuglar Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Davranis Sorunlari
Konusunda Kendilerini Nasil Gelistirdiklerine Iliskin

Frekans(F) ve Yiizde(%) Dagilimi Sonuclari

Onlisans Lisans Toplam

0] (%) 0] (%) () (%)

Hizmet i¢i kurslarla 4 30.7 8 21 12 100
Kitap vb. yayinlar1 okuyarak 6 46.1% 14 36.8* 20 100
Internet vasitasiyla 2 15.3 9 236 11 100
Deneyimli 6gretmenler vasitasiyla 1 7.6 7 18.4 8 100
Genel Toplam 13 254 38 745 51 100

Tablo 20 incelendiginde, 6nlisans mezunu dgretmenlerin, %30.7’si hizmet i¢i
kurslarla; %46.1°1 kitap vb. yaymlar1 okuyarak, % 15.3’ii internet vasitasiyla; %
7.6’s1 deneyimli 6gretmenler vasitasiyla kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Lisans mezunu Ogretmenler ise, %21’1 hizmet ici kurslarla; %36.8’1 kitap vb.
yaymlar1 okuyarak, % 23.6’s1 internet vasitasiyla; %18.4’ii deneyimli dgretmenler

vasitasiyla kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Bu aragtirmada, onlisans ve lisans mezunu Ogretmenlerin en ¢ok kitap vb.
yaymlar1 okuma ve hizmet i¢i kurslar yoluyla bilgi edindikleri; 6gretmenlere en az

ise, deneyimli 6gretmenlere basvurduklar saptanmstir.

Ogretmenlerin davranis sorunlarinin ¢oziimii icin goriistiigii kisilere iliskin

Frekans(f) ve Yiizde(%) Dagilim1 Sonuglar1 Tablo 21 ‘de verilmistir.
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Tablo 21. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Davranis Sorunlarinin
Coziimii I¢in Isbirligi icinde Oldugu Kisilere Iliskin frekans(f) ve Yiizde(%)

Dagilimi Sonuglan

Onlisans Lisans Toplam
0 %) @ () @ (%)
Okuloncesi 6gretmenleri 2 15.3 10 263 12 100
Okul miudiirii 1 7.6 4 10.5 5 100
Aile 7 53.8 13 342 20 100
2 15.3 6 15.7 8 100
1 7.6 4 10.5 5 100

0

Isbirligi icinde oldugum kimse yok 0 1 2.6 1 100

Rehber Ogretmen
Uzman Kisi(psikiyatr, psikolog)

Genel Toplam 13 254 38 745 51 100

Tablo 21 incelendiginde, dnlisans mezunu 6gretmenlerin davranis sorunlarini
¢cozmede, %53.8’1 aile; %15.3’1i rehber 6gretmen; %15.3’1 okul Oncesi 6gretmenleri;
%'7.6’s1 uzman kisi(psikiyatr, psikolog); %7.6’s1 okul miidiirii ile sorunlarn ¢ozmeye
calistigim belirtmistir. Lisans mezunu 6gretmenlerin davranis sorunlarini ¢dzmede,
%34.2’si aile; %15.7’si rehber 6gretmen; %26.3’ii okul 6ncesi 6gretmenleri; %10.5’1
uzman kisi(psikiyatr, psikolog); %10.5’i okul miidiirii ve %2.6’s1 sorunlar1 kendi

basina ¢ézmeye ¢alistigini belirtmistir.

Bu arastirmada, ©6n lisans ve lisans mezunu Ogretmenlerin davranis
sorunlarinin ¢oziimii igin, en yiiksek aile ile isbirligi icinde oldugu saptanmustir. On
lisans mezunlan ikinci sirada, rehber ve okul 6ncesi 6gretmenlerini, iiglincii sirda ise,
uzman kisi ve okul miidiirii ile is birligi yaptig1 saptanmistir. Lisans mezunlarinda
ise, ikinci sirada okul Oncesi 6gretmenlerini; ligiincii sirada, rehber dgretmenleri, en

diisiik ise, uzman kisi ve okul miidiirii ile igbirligi i¢cinde olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan bu c¢alismanin sonuglari, Ogretmenlerin yeterince rehberlik
servisinden yararlanmadiklarini, okullarda rehberlik  servisinin ~ Oneminin

kavranmadigin diisiindiirtmektedir.



128

Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak, Sezer(2006)’in yaptig1 calismada,
Ogretmenlerin %62’si ¢ocuklarda gordiigii davrams bozukluklarinin ¢oziimii igin
Ogretmen arkadaslar1 ve kurum yoneticisine, %32’si psikolojik danigmana ve
psikologa, %3 iiniin ise diger secenegini isaretleyerek bunun icin kaynak kitaplara ve

tiniversitedeki hocalarina bagvurdugu saptanmistir(Sezer,2006:280-293).

Ogretmenlerin, c¢ocuklarda uyum ve davrams sorunlarmi ¢ozmek icin
yaptiklar1 calismalarin Frekans(f) ve Yiizde(%) Dagilimi Sonuglari Tablo.25 de

verilmistir.

Tablo 22. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenlerin Davranis Sorunlarinin
Coziimii icin Yaptiklar1 Calismalara liskin
Frekans(f) ve Yiizde(%) Dagilimi Sonuglari

Onlisans Lisans Toplam
» O (% O (%)
Aile ile igbirligi yaparak konunun 5 38.4 16 421 21 100
uzmanina yonlendirme
Bilgilerini Gelistirmeye Calisiliyor 2 15.3 8 21 10 100

Cocugun,  gelisimini  (giinliik, 2 15.3 4 10.5 6 100
haftalik ve aylik) degerlendirerek,
egitim programi diizenleme.

Uzman kisi ile igbirligi yapma. 1 7.6 4 10.5 5 100
Smifta bireysel egitim verme 3 23 6 15.7 9 100
Genel Toplam 13 254 38 745 51 100

Tablo 22’de oOnlisans mezunu Ogretmenlerin davranis sorunlarini ¢6zmede,
%38.4’1 aile ile igbirligi yaparak konunun uzmanina yonlendirme , %15.3’i
bilgilerini gelistirmeye calisma,%15.3’ii ¢ocugun gelisimini(giinliik, haftalik ve
aylik) degerlendirerek, egitim programi diizenleme; %?23’ii sinifta bireysel egitim
verdikleri ve s %7.6’s1 ise Uzman Kkisi ile igbirligi yaptiklarimi belirtmislerdir. Lisans
mezunu Ogretmenlerin ise davranis sorunlarmi ¢ézmede,%42.1°1 aile ile isbirligi
yaparak konunun uzmanina yOnlendirme, %21’1 bilgilerini gelistirmeye

calisma,%10.5’i ¢ocugun gelisimini(giinliikk, haftalik ve aylik) degerlendirerek,
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egitim programi diizenleme, %15.7’si sinifta bireysel egitim verdikleri ve %10.5’i

ise Uzman kisi ile isbirligi yaptiklarini belirtmislerdir.

Yapilan bu arastirmada, Onlisans ve lisans mezunu Ogretmenlerin davranis
sorunlarinin ¢oziimiinde, en yiiksek, aile ile igbirligi yapma ve konunun uzmanina
yonlendirme yaptiklarimi belirtmislerdir. Yine ogretmenlerin en diisiik olarak uzman
kisi ile isbirligi yapmay1 sectikleri saptanmistir. Bu durum o6gretmenlerin egitim
durumuna gore, davranis sorunlarinin ¢oziimiinde benzer yontemleri sectiklerini
gostermistir. Uzman bir kisiden yardim almanin en az ¢ikmasi, dgretmenlerin yakin
cevrelerinde bagsvuracaklari kisilerin olmamasi, okullarda rehberlik servisinin

Oneminin anlagilamamis olmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina paralel olarak, Sezer(2006), tarafindan yapilan
caligmada Ogretmenlerin ¢ocuklarda davranis sorunlarin ¢6ziimii igin uzman
goriigiine ihtiyag duyup duymadiklarina iliskin sordugu soruya verilen yanitlar,
%33’iiniin bir uzman goriisiine ihtiya¢ duydugu, %57 sinin bazen ihtiya¢ duydugu,
%9.9’unun hi¢ ihtiyagc duymadig1 seklindedir. Ayni1 aragtirmada, calistigi kurumda
psikolojik danisman, psikolog, sosyal calisma uzmani bulunan Ogretmenlerin
%?24.5’inin uzmana her zaman basvurdugu, %62.3 niin bazen bagvurdugu, %7’sinin

ise hi¢ bagvurmadig saptanmistir(Sezer,2006.280-293).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug¢

Bu calisma, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin davranig sorunlarini yas, cinsiyet,
aile tipi, anne-baba ¢alisma durumu, baba meslegi, ¢cocuk sayis1 degiskenlerine gore
Ogretmenler aracilifiyla, belirlemek amaciyla yapilmistir. Ankara ili Sincan
ilgesinde, 2007- 2008 yilinda ilkdgretime bagli okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Ornekleme ise, Ankara iline bagh Sincan ilcesi merkezde, ilkogretime bagl resmi
anasmifina devam eden 5-6 yas grubundaki cocuklarin tamami alinmigtir.
Arastirmada 288 kiz, 354 erkek olmak iizere 642 cocugun 30 6gretmeninden veriler
elde edilmistir. Arastirmada, “Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olgegi” ve
cocuklarin kisisel bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanmilmistir. Sehirli
tarafindan 2007 yilinda gelistirilen “Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olcegi”, ii¢
faktorden (isyankar davramiglar, uyum ve sosyal kaygi) ve 73 maddeden olusan besli

likert tipi bir olgektir.

6.1.1. Ailelerin ve Cocuklarimn Demografik Ozelliklerine

fliskin Sonuclar
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin,%88.8°1 6 yas,%11.2’si 5 yasindadir(Tablo 4).
Cocuklarin %55.1 erkek, %44.9° kizdir(Tablo 4).
Cocuklarin %88.6’sinin anne ve baba birlikte, %7.5°1 genis aile, %3.9’u tek
ebeveynle birlikte yasamaktadir. Orneklemimizde bulunan cocuklarin biiyiik

cogunlugunun, aile yapisinda cekirdek aile tipinin yaygin oldugu goriilmiistiir(Tablo

5).
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin %24’ 5inde tek cocuk,%57°2 sinde
iki cocuk, %184 iinde ii¢c ve daha fazla cocuk vardir. Ornekleme alinan ¢ocuklarin

cogunlugunun iki kardese sahiptir(Tablo 6).

Cocuklarin  annelerinin  %75.7°si  ¢alisitken, %?24.3’linlin ¢alismadig:
goriilmiistiir. Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ¢ogu calismaktadir(Tablo

7).

Cocuklarin babalarmin %30.5°1 isci, %33.5’1 memur, %16.7° si profesyonel

meslek, %19.3’ii serbest meslekle ugrastiklar saptanmistir(Tablo 8 ).

Cocuklarin annelerinin,%27’7si ilkokul mezunu, %?20.4’ii ortaokul, %38’i
lise, %13.9’u iiniversite ve iistii mezunu olduklar1 goriilmiistiir. Annelerin ¢ogunlugu

lise mezunudur(Tablo 9 ).

Cocuklarin babalarinin,%12.5’1 ilkokul, %15.7’si ortaokul,% 46.7’si lise,
%?25.1°1 tiniversite ve iistii mezunu olduklar1 goriilmiistiir. Babalarin ¢ogunlugunun

lise mezunudur(Tablo 9 ).
6.1.2.0lcek Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada, “Cocuk Davramglarim Degerlendirme Olgegi” ve cocuklarin
kigisel bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Sehirli tarafindan 2007
yilinda gelistirilen “Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi”, ii¢ faktorden
(isyankar davraniglar, uyum ve sosyal kaygi) ve 73 maddeden olusan besli likert tipi
bir olgektir. “Cocuk Davranislarim Degerlendirme Olgegi” kullamlarak cocugun
yasi, cinsiyeti, aile tipi, anne-baba calisma durumlan ve egitim diizeyleri, ¢ocuk
sayist degiskenlerine gore cocuklarda goriillen davranis sorunlari belirlenmistir.
Ogretmen degerlendirmelerine dayali olarak 5-6 yas cocuklari icin toplanan verilerin
analizi SPSS 12.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Olgekten elde edilen

veriler iki gruplu karsilastirmalarda iligkisiz t-testi, li¢ veya daha fazla grubun
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karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullamilmistir. Varyans analizini
anlamli ¢ikmasit durumunda, farkin hangi ikili gruplar arasindaki farklardan

kaynaklandigin1 bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmistir.

Sonucta ¢ocuklarda davranis sorunlarin1 gosterme sikligr ile yas degiskeni
arasindaki iligkiye bakildiginda 5 yasindakilerin ( X =85,48) 6 yasindaki ¢ocuklara
gore ( X =72,31) isyankar davranislar1 daha fazladir. 5 yasindakilerin (X =49,81)
alt1 yasindaki cocuklara gore (X = 43,52) sosyal kaygi davramislann daha fazladir.
Alt1 yasindakilerin (Y =72,14) bes yasindaki ¢ocuklara gore (Y =65,23) uyum

davraniglar1 daha fazladir.

Cocuklarda davranis sorunlarin1 gosterme sikliginin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda erkek cocuklarin (Y =76,97) kiz ¢ocuklara
gore (f =69,90) isyankar davraniglari daha fazladir. Kiz ¢ocuklarin (f =72,77)

erkek cocuklara gore (Y =70,22) daha uyumlu olduklar1 saptanmistir. Yas degiskeni
ile sosyal kaygi ve genel Olcek toplam puanlart arasinda bir iliski olmadigi

bulunmustur (p>.05).

Cocuklarda davranis sorunlarini gosterme sikligimin ailedeki cocuk sayisi
degiskeni ile iliskisine bakildiginda isyankar davranis, sosyal kaygi, uyum ve olgek

toplam puanlan arasinda iligki anlamsiz bulunmustur(p>.05).

Cocuklarda davranmis sorunlarini gosterme sikliginin annenin egitim durumu
ile iliskisine bakildiginda, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin iiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklaria gore sosyal kaygi davraniglarimin fazla oldugu bulunmustur.
Cocuklarin isyankar davraniglar, uyum ve dlcek toplam puanlar arasinda, ¢cocuklarda
problem davranislar goriilme sikliginda annenin egitim durumuna gore anlamli bir

fark olmadig1 belirlenmistir(p>.05).

Cocuklarda davramis sorunlarint gosterme sikliginin babanin egitim durumu

ile iliskisine bakildiginda, tiniversite ve istii egitim diizeyine sahip babalarin
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cocuklarinda uyum davranisi, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarina
gore daha fazladir. Cocuklarin davranig sorunlart gostermesi ile babanin egitim
durumuna gore, isyankar davranislar, sosyal kaygi, 6lgcek toplam puanlari arasindaki

iliski istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(p>.05).

Babanin ¢alisma durumuna gore, serbest meslege sahip babalarin
cocuklarinda, diger meslek gruplarina sahip babalarin ¢ocuklarina gore isyankar
davramiglar daha fazla goriilmektedir. Sosyal kaygi ise serbest meslek sahibi
babalarin ¢ocuklarinda, memur babalarin cocuklarina gore daha fazla goriiliirken, isci
babalarin cocuklarinda ise, memur babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu
saptanmistir. Yani serbest meslek sahibi ve isci babalarin ¢ocuklari, memur babalarin
cocuklarina gore, daha fazla kaygi yasamaktadir. Cocuklarda davramis sorunlari
gosterme sikligr Olgek toplam puanlarina bakildiginda ise memur babalarin
cocuklarinda, serbest meslek sahibi babalarin cocuklarina goére daha fazla davranig
sorunu oldugu goriilmektedir. Babanin c¢alisma durumu ile cocuklarin uyum

davraniglari arasinda anlamli bir fark olmadig: saptanmstir.

Cocuklarda davranis sorunlarimi gésterme sikliginin annenin c¢alisma durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda, isyankar davranislar,
uyum, sosyal kaygi ve Olgek toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir(p>.05).

Cocuklarda davranis sorunlarmni gosterme sikliginin aile yapisi ile iligkisi
incelendiginde, ¢ocuklarda sosyal kayginin, genis aile yapisinda “tek ebeveyle” ve
anne ve baba birlik” yapisina gore daha yiiksek olugu belirlenmistir(p<.05).Bununla
birlikte isyankar davranislar, uyum ve Olcek toplam puanlar1 sonuglarina gore,
cocuklarda davramis sorunlarni ile aile yapis1 arasinda anlamh bir iligki

saptanmamistir(p>.05).
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6.2.0gretmenlerin Goriislerine fliskin Veriler

Aragtirmaya 51 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin 51°i kadindur.
Ogretmenlerin % 25’i 6n lisans ve %75’i lisans programi mezunudur

(Tablo2).

Ogretmenlerin %37.2’si 1-5 yil, %15.6’s1 6-10 y1l, %9.8’i 11-15 y1l, %21.5’
16-21 y1l ve %15.6’s1 21 ve daha fazla yil calistiklar belirlenmistir(Tablo 3).

Onlisans mezunu ogretmenler davrams sorunlar1 konusunda aldiklar egitimi,
%61.5’1 kismen yeterli; %15.3’1 yeterli ve %23’ii yetersiz oldugu ve lisans mezunu
Ogretmenlerin ise, %71’1 kismen yeterli; %18.4’ii yeterli ve %10.5°1 yetersiz oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir(Tablo 19).

Onlisans mezunu dgretmenler davramis sorunlart konusunda kendilerini daha
cok %46.1°1 oraninda kitap vb. yaymlar1 okuyarak ve %30.7’si hizmet i¢i kurslarla;
lisan mezunu 6gretmenlerin ise %36.8’1 kitap vb. yayinlar1 okuyarak ve % 23.6’s1

internet vasitasiyla kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir(Tablo 20).

Onlisans (%53.8’i), lisans mezunu (%34.2)6gretmenlerin davranis sorunlarini

¢ozmede, en ¢ok aile ile ¢cozmeye calistiklarini belirtmislerdir(Tablo 21).

Onlisans (%38.4’ii), lisans mezunu (%42.1’i)6gretmenlerin  davranis
sorunlarin1 ¢ézmede, benzer sekilde daha cok aile ile isbirligi yaptiklar

saptanmistir(Tablo 22).
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6.3.0Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular i1s18inda, egitimcilere, ailelere ve

arastirmacilara onerilerde bulunulabilir.

6.3.1.Ailelere Yonelik Oneriler

Aragtirmada davramis sorunlar1 goriilmesi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Erkek cocuklarinda isyankar davramislar ve kiz cocuklarinda
uyum fazla goriilmektedir. Bu da toplumun erkeklik roliine verdigi anlamdan
kaynaklanabilir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger toplumsallasma kaynaklar kiz ve
erkek cocuklarim egitirken veya toplumsallasma siirecinde cinsiyet temelli egitimden

ziyade gelisim temelli bir egitimi benimsemeleri gerekmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarin davranmis sorunlari ile ilgili bilin¢lendirilmesinde faydali
olacak aile danisma merkezleri, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ve anne-
baba okullan yurt i¢inde yaygimlastirilabilir. Ayrica ¢ocuklarla iletisim, ¢ocuk bakimi,
sosyal beceri gelisimi vb. konularda toplumu bilin¢lendirmeye yonelik seminer ve

konferans gibi etkinlikler yapilabilir.

Cocuklari, uyumlu, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yetistirmek igin,

dogru bir model olmak, gerekmektedir.

Uyum bozukluklarinin biiylik ¢ogunlugu, aile i¢i etkilesim, yasantilar veya
yanlig yetistirme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle dncelikle ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkileri konusunda bilinglendirilmesi, ¢ocukla iletisim kurmalarinin
Ogretilmesi 6nemli goriilmektedir. Bunun yani sira anne babanin uyum problemlerini
ortaya c¢ikmadan Onleyebilme, bu konuda c¢ocuklarina gerekli becerileri
kazandirabilme, uyum sorunlarimi taniyabilme ve uygun miidahale yontemleri

gelistirebilme ve problem artmadan gerekli psikolojik ve psikiyatrik destegi
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saglayabilmeleri acisindan belirtilmis olan konulara agirlik veren anne baba

okullarinin yayginlastirilmasi dnemlidir.

6.3.2.Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarina uyum zorlugu gosteren ¢ocuklarin davranis
bozukluklar1 daha ¢ok kendi iclerine doniik tiirden davranislardir. Bu tiir davranis
bozukluklar1 6gretmenler acisindan fazla sorun olusturmadiklart i¢in daha az
onemsenmektedir. Oysa ice doniik davramglar disa doniik davramiglardan daha
onemlidir ve ¢ocuk agisindan ¢ok daha zararhi sonuglar dogurabilir. Ogretmenlerin
uyum ve davranig sorunlari, ¢cocuklarla iletisim, etkili sinif yonetimi gibi konularda

hizmetici egitim verilerek bilgilerinin giincellestirilmesi saglanmalidir.

Ogretmenler, cocuklarin bireysel farkliliklarini dikkate alarak her cocugu ayri
ayr1 degerlendirmeli ve kiyaslamamalidir. Her cocugun ilgi, istek, yetenek ve

ogrenme diizeyleri farklidir. Kendi gelisim diizeyine gore degerlendirilmedir.

Arastirmada 6gretmenlerin ¢cocuklarin uyum ve davranis sorunlari konusunda,
okullarinda bulunan rehberlik servisinden yeterince yararlanmadiklarn ortaya
cikmistir. Ogretmenin hizmet oncesi ve hizmet ici egitimde rehberlik konusunda
egitim anlayis1 almis olmasi, 6nemlidir. Ogretmenlerin rehberlik hizmetlerinden
yeterince faydalanmasina ve sinifinda ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun bir

ortam yaratmasina yardimci olur.

Cocugun basarilar1 ve yetenekli oldugu alanlar ortaya ¢ikarilmali ve cocukta
bu yonde farkindalik olusturulmalidir. Cocugun, yaptigi islerin sorumlulugunu
istlenip, davranislarim diizeltebilmesine yardimci olunmalidir. Cocuklarin zihinsel
gelisimlerinin yam1 sira digerleriyle iyi iliski kurma, duygularim1 kontrol etme,
diirtiileriyle basa ¢ikma, moral ve etik degerlere sahip olma, kisiler aras1 problem
¢ozme gibi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen sosyal beceri

egitimine onem verilmesi gerekmektedir.
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Okullarda oOgretmen degerlendirmelerinin yan1 sira ¢ocugun evdeki
davranislart ile ilgili aileden de bilgi alnmalidir. Ogretmen-veli isbirligi
saglanmalidir. Sorunlar1 oldugu diisiiniilen cocuklar ve ailelerine yonelik egitimler
diizenlenmelidir. Okullardaki rehberlik servislerinden de destek alinarak, sorunlara

gerekli ¢oziimler bulunmaya ¢alisiimalidir.

Problemli cocuk sozciigii ¢ok sik kullanilmakla birlikte, cocuklarin olumsuz
sekilde etiketlenmesine de neden olmaktadir. Cocuklarin belli davranislarina bakip
yanlis yorumlamalarin yapilmamasi i¢in ailelerin ve egitimcilerin davranis sorunlari

konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

6.3.3.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma kapsaminda cocuklarm davramis sorunlartyla ilgili bilgiler sadece
Ogretmenlerden toplanmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda Ogretmenlerin yaninda
cocukla etkilesimde bulunan anne-baba gibi bilgi kaynaklarindan da bilgi toplanilmasi

bulgularin giivenilirligini artiracaktir.
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COCUK HAKKINDAKI KiSiSEL BILGILER

Asagida cocugun kisisel bilgilerini iceren 8 tane soru bulunmaktadir. Cocuga
uygun siklart isaretleyiniz, gerekli durumlarda noktali yerlere uygun bilgileri yaziniz.

9- Cocugun Yast:
a)s b) 6

10-Cocugun cinsiyeti?
a)Kiz b)Erkek

11-Cocugun birlikte yasadig kisiler?
a)Anne b)Baba ¢) Anne ve baba  d) Diger (teyze,dede, babaanne
gibi)

12-Ailede ki ¢cocuk sayis1? (Cocukla beraber)
a)l b2 ¢33 d)4veiizeri

13-Cocugun annesinin meslegi?
a)Ev hanimi  b)Memur  c¢)Profesyonel Meslek  d)Serbest Meslek
e)lsci

14-Cocugun babasinin meslegi?
a)isgi b)Memur c)Profesyonel Meslek  d)Serbest Meslek e)Diger

15-Cocugun annesinin egitim durumu? )
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul ¢) Ortaokul  d) Lise e)Universite
f) Yiiksek Lisans- Doktora

16-Cocugun babasinin egitim durumu? )
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul ¢) Ortaokul  d) Lise e) Universite
f) Yiiksek Lisans- Doktora
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COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida 73 madde bulunmaktadir.Maddelerdeki ifadelerden her
birini dogru okuduktan sonra,bu ifadeye ne olgiide katildiginizi,
ifadenin  hizasinda bulunan kutucugun icine c¢arpt (X) ile
isaretleyiniz.

Her
Zaman

Siklikla

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

1- Kasith olarak bagkalarim kizdirir.

2- Engellenme karsisinda asir1 tepki gosterir (bagurir, tepinir,
vurur gibi).

3- Cabucak endigelenir.

4- Cok uzun siire ayn1 seyden korkar.

5- Olaylarin 6nde gelen sorumlusu olarak kendini goriir.

6- Yabancilarla iletisime girmek istemez.

7- Cok cabuk kiiser.

8- Kendi egyalarina zarar verir.

9- Korktugu seyden siirekli kagar.

10- Yapabildigi halde yapmamak icin direnir.

11- Arkadaglari ile alay eder.

12- Kendinden emin bir sekilde konusur.

13- Soru soruldugunda dogru ve uygun bicimde cevaplar.

14- Kolaylikla sesini yiikseltir.

15- Bir sey istemekten utanur.

16- Sadece ne olacagim gormek Icin kurallari cigner.

17- Cocuklar tarafindan oyuna son secilendir.

18- Yeni arkadas edinmede zorlanir.

19- Kararlarini kolaylikla verir.

20- Ofkelendigi zaman kusar.

21 - Kendini iyi ifade eder.

22- Arkadaglarinin oyunlarini bozar.

23- Kendi istediginin yapilmasina izin verilmediginde tepkisini
kiifiir ederek gosterir.

24- Cok cabuk aglar.

25- Isteklerini ifade ederken sinirlenir.

26- Ofkesini ¢evreye saldirarak belli eder.

27- Olaylar karsisinda asin heyecanlanir.

28- Cok yiiksek sesten korkar.

29- Sik sik fikirlere karsi ¢ikar.

30- Cocuklardan uzak durur.

31-ilgi ondan baska yone dogru kaydiginda degisik tepkilerle
dikkati kendi iistiine cekmeye caligir.

32- Nedensiz ¢ocuklara vurur.

33- Duygularini rahatlikla ifade eder.

34- Kurallari ¢igner.

35- Aile bireylerinin ya da bagkalarinin esyalarina zarar verir.

36- Yeni bir ortama girmekte zorlanir.

37- Sinirlendigi zaman eline gegirdigi esyay: karsisindaki kisiye
ya da esyalara firlatir.

38- Yapmas! gereken isleri yapmak istemedigi i¢in agir agir yapar.

39- Giyim tarzini kendisi belirler.

40-Basaramadig isleri tekrar denemek Tster
(Higbir zaman pes etmez).

41- Yeni birileri ile karsilagmak tedirginlik yaratir.

42-Diger cocuklari canlarim acitmakla tehdit eder.

43- Hatalarini agiklandig1 zaman kabul eder.

44- Korkulariyla kolayca basa ¢ikar.

45- Arkadas grubunda oynarken genellikle oyun
kurucudur.
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Her
Zaman

Sikhikla

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

46- Cok kolay sinirlenir.

47- Oyuncaklarim paylagmak istemez.

48- Merak ettigi her seyi rahatlikla sorar.

49- Her yastan insanla rahatca konusur.

50-Tanimadig: kisilerin bulundugu ortamlara girdiginde
konusmak istemez.

51 - Cevresindeki insanlar1 ¢ok fazla taklit eder.

52- Heyecanlandig1 durumlarda heyecanini kontrol
edemez (Ornegin; cevreye saldirir, 1sirir, aglar, bagirir
gibi).

53- Cevresindeki beklenmedik olaylar karsisinda korkuya
kapilir.

54- Hep onun dedigi olsun ister.

55- Kisisel deneyimlerini agik ve anlagilir bicimde ifade
eder.

56- Cocuklari onlarin kizdigi isimlerle cagirir.

57- Her seye ofkelenir.

58- Arkadaslarina yardimei olmaktan ¢ok hoglanir.

59- istemedigi bir seyi rahatlikla soyler.

60- Cok ¢i18lik atar.

61- Kolay arkadas edinir.

62- Siirekli tartisir.

63- Duygularim uygun ve acik bicimde ifade eder.

64- Istekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir

65- Ofkesini inatlasarak belli eder.

66- Grup icinde Isbirligi yapmaktan
hoslanir.

67- Karsilikli konusmalari kesintisiz, akici, anlamli
sekilde siirdiiriir.

68- Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1sirir.

69- Isteklerini elde edemediginde
ofkelenmez, kendini kontrol eder.

70- Fikirlerini Ifade ederken net ve aciktir.

71- Cok az arkadasi vardir.

72- Dinlemeyi reddeder.

73-Bagkalarina kars1 dayilanir kabadayilik eder.




162

EK-III



163

OGRETMEN ANKETI

Bu anket, okul oncesi egitim kurumlarinda ogrencilerde goriilen cocukluk
doneminde uyum ve davranis sorunlarinit belirlemek ve ogretmenlerin bu sorunlarla
bas etme yollarimi ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir. Sizlerin goriis ve
onerileri, ¢cok degerlidir. Bu anketi doldurarak bundan sonraki dgretmenlerin uyum
sorunlariyla  bas etme yolarmma katki saglamis olacaksimz.  Arastirmaya
saglayacaginiz katki ve desteginiz icin tesekkiir ederim.

Reh.Ogret.
E.Evren TERZI
1- Cinsiyetiniz:
( )a)Bayan ( )b)Bay

2- En son mezun oldugunuz 6gretim kurumu:
( ) a)Kiz Meslek Lisesi
( ) b)Onlisans programi
( ) c¢) Lisans programi
( )d)Baska
B 0T B 1/
3- Su anda gorev yaptiginiz okulun adi:

4- Kac yildir bu meslekte ¢alisiyorsunuz?
()a)l-5yl
()b)6-10y1l
()ec)1l-15y1l
()d) 16-20 y1l
( )e)21 yil ve daha yukarisi

5- Cocukluk déneminde uyum ve davranis sorunlar1 konusunda iiniversitede
aldiginmiz egitimi yeterli buluyor musunuz?
( )a)Evet ( )b)Kismen ( )c)Hayrr

6- Cocukluk déneminde uyum ve davranis sorunlar1 konusunda kendinizi
nasil gelistiriyorsunuz ?(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
( ) a) Hizmet ici kurslarla
( ) b) Kitap vb. yayinlar1 okuyarak
() ¢) Internet vasitasiyla
( ) d) Deneyimli 6gretmenler vasitasiyla
( )e)Baska
B /T2 174 11 e
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7-Asagidaki uyum ve davramis sorunlarini ortadan kaldirabilmek i¢in isbirligi
icinde oldugunuz kisiler ile ilgili 7 madde bulunmaktadir. Maddelerin her
birini okuduktan sonra, (X) isareti koyarak size uyan sikki ve/veya siklari
belirtiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

( ) a) Okuldncesi 6gretmenleri

( ) b) Okul miidiirii

()c)Aile

( ) d) Rehber Ogretmen

( ) e) Uzman Kisi(psikiyatr, psikolog)

( ) f) Isbirligi icinde oldugum kimse yok

Diger
(LULeNDELIFtiNIT) e venerereneiesensiesenssosenssosensssssnsssssasssssasssssasssssanssssnns

8-Asagidaki cocukluk doneminde uyum ve davranig sorunlarini ortadan
kaldirabilmek i¢in yaptiginiz uygulamalar ile ilgili 5 madde bulunmaktadir.
Maddelerin her birini okuduktan sonra, (X) isareti koyarak size uyan sikki
ve/veya siklari belirtiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

() a) Aile ile isbirligi yaparak konunun uzmanina yonlendirme

( ) b) Bilgilerini gelistirmeye ¢alisiyor

() ¢) Cocugun, gelisimini (giinliik, haftalik ve aylik) degerlendirerek,

egitim programi diizenleme.
( ) d) Uzman kisi(psikiyatr, psikolog) ile isbirligi yapma.
( ) e) Sinifta bireysel egitim verme

Diger (Liitfen
L 1177 7 I P



