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OZET

Bir iletisim araci olan miizigin insanligin baslangicina kadar uzanan kokli gegcmisi
onu ¢ok 6nemli kilmaktadir. Miizigin sadece etkili bir iletisim araci olmakla kalmadig1 ayni
zamanda tibba yardime1 bir sifa araci oldugu yiizyillardir gézlemlenmis ve uygulamalar ile
ortaya konulmustur.

Bu aragtirmanin amaci ¢ergevesinde “Miizigin anestezi uygulanan bireylere etkileri
nelerdir?” problemi ve buna bagli bes alt probleme cevap aranmaya calisilmigtir. Bu
baglamda DergiPark hizmeti kapsaminda yer alan TUBITAK, ULAKBIM ve PubMed veri
tabanlar1 lizerinde yur i¢i ve yurtdis1 caligmalar incelenerek yazin taramasi yapilmigtir.
Betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak yapilan bu ¢aligmada, tarama sonucunda 140
adet c¢esitli basliklarda tez, bildiri, makale, kitap ve bilimsel toplanti sunular1 bulunmus ve
bunlar i¢erisinden amaca hizmet eden 86 c¢alisma arastirmaya dahil edilmistir.

Ayrica miizigin anestezi uygulanan hastalara etkilerini arastiran ¢aligmalarin
derinlemesine incelenmesi ve farkli bagliklardaki ¢alismalarin ortak veya zit bulgularinin tek
bir ¢ati altinda birlestirilip ortaya konulmasini amaglayan ¢aligmada bu konuda yapilmis olan
aragtirmalarin irdelenmesi yoluyla alanda yapilan arastirmalara dikkat ¢ekilmesi ve konu ile
ilgili temel bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmistir.

Sonug olarak {ilkemizin miizigin sifa yoniiyle daha etkin bir sekilde ilgilenmesi
gerektigi, miizigin tim bedeni olumlu etkiledigi, hastanin yasam bulgularina olumlu etki
gosterdigi, verilen anestezik ila¢ dozunun diisiiriilmesinde etkin rol oynadigi, genel ve lokal
anestezide olumlu etkilerinin oldugu, az sayida calismada miizigin olumlu ya da olumsuz
bir etkisine rastlanamadigi ve bunun sebebinin tek tip miizik dinletilmesi olabilecegi,
miizigin 0-18 ay cocuklarda anne kalp-atim sesiyle beraber etkili sonuglar verdigi, hastalarin
istedigi miizik secildiginde daha olumlu sonuglarin ortaya ¢iktig1 gdzlemlenmistir.

Oneriler kisminda ise multidisipliner ¢alisilmasi, daha genis katilime1 sayis ile
deneyler yapilmasi, tip camiasinin miizik ile sifa sistemi konusunda tutumlari {izerine
caligmalar yapilmasi, bilim ve sanat camiasinin ortak calismasi ve “miizigin anestezi
uygulanan hastalar {lizerinde etkisi” konulu aragtirmalarin sayica ¢ogaltilmasinin gerekli
oldugu onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, anestezi, miizik terapi, anestezi ve miizik, anestezi ve miizik
terapi
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ABSTRACT
Examination of the studies on the effect of music in anesthetized patients

The deep-rooted history of music as a means of communication dating back to the
beginning of humanity renders it extremely significant. It has been observed for centuries
that music is not only an effective communication tool but also a healing tool that helps
medicine and has been demonstrated with applications.

For the purpose of this study, we tried to find answers to the problem “What are the
effects of music on individuals undergoing anesthesia?” and five sub-problems related to
this problem. In this context, a literature review was conducted on TUBITAK and Ulakbim
databases within the scope of DergiPark service. As a result of this search, 140 theses,
papers, articles, books and scientific meeting presentations on various topics were found and
86 studies that served the purpose were included in the study.

In addition, in the study, which aims to examine the studies investigating the effects
of music on anesthetized patients in depth and to combine and reveal the common or
contrasting findings of studies under different titles under a single roof, it is aimed to draw
attention to the researches conducted in the field and to present a basic perspective on the
subject by examining the researches conducted on this subject.

As a result, it has been concluded that our country should be more effectively
interested in the healing aspect of music, music has a positive effect on the whole body, a
positive or negative effect of music has not been found in a small number of studies and the
reason for this may be listening to a single type of music, music gives effective results with
the sound of the mother's heartbeat in children aged 0-18 months, and patients are more
positively affected when they choose a music they want.

In the suggestions part, we suggested that multidisciplinary studies, experiments with
a larger number of participants, studies on the attitudes of the medical community on the
healing system with music, joint work of the scientific and artistic community, and the
number of studies on the effect of music on patients receiving anesthesia should be increased.

Key words: Music, anesthesia, music therapy, anesthesia and music, anesthesia and music
therapy
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1. GIRIS

Sanat insanligin var oldugu her cografyada ifade giiclinlin yiiksekligi sebebiyle
toplumlarin ayrilmaz bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal yasamin gelisim
periyotlarina gore sanatsal gelisimde cesitli periyotlardan ge¢mektedir. Bu degisim ve
gelisimin denge tas1 olan miizik, toplumsal gelisim siirecinin en énemli yonlerinden birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumlarin gelisim siireclerinin ¢esitlenmesi, sekillenmesi
ve gelismesinde 6nemli bir rol oynayan miizigin giicli her toplumun tiim kesimlerinde ¢esitli
amaglar i¢in kullanilmaktadir.

En eski ¢aglardan giiniimiize kadar gelen siirecte miizigin etkisi azalma gostermemis
aksine katlanarak artmistir. Her ne kadar giinlimiizde miizige olan bakis acis1 kalite ve sonug
olarak miizigin hak ettigi degerden uzak olsa da bireylerin, toplumlarin ve canlilarin miizige
kars1 duyarli oldugu ve sadece duyarli olmakla kalmayip miizigi zihinlerinde, toplumsal
yasantilarinda, duygusal durumlarinda ve akla gelebilecek bir¢ok zihinsel, psikolojik ve
bedensel siirecin igerisinde kullandiklart gozlemlenmektedir. Giiniimiizde hala miizigin
insan tizerindeki rolii son derece etkin olarak devam etmektedir. Hatta 6yle ki miizigin yikici
bir gii¢ olup olmadig1 konusunda tartigmalarin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir.

Birlikte yasamanin getirdigi istendik iletisim siirecini olumlu yonde gelistiren
yapistyla miizik, belirli amaglar hedeflenerek istenilen giizellik anlayisina uygun bir sekilde
bireylerin sesleri toplumsal renklerine uygun olarak birlestirmesi seklinde ifade edilebilir
(Ugan, 1997:10).

Tedavi ise bir bireyi, hayvani, bitkiyi sagliga kavusturmak ve hastaliga neden olan
esas etmeni yok etmeye yonelerek tibbi anlamda iyilestirmeyi saglamay1 amaglayan tibbi
calismalarin tiimiidiir (Akalin, 2010: 2223).

Tiirklerin ¢ok eski atalar1 géz Oniine alindiginda goriilmektedir ki miizik ile sifa
siireci o donemlerde dahil kullanilmaktaydi (Ugan, 2000°den, akt., Ucaner ve Oztiirk, 2009:
1).

Hastalik seyrinde eski ve modern miizigin etkilerini inceleyen Dr. R. Brocklesby
Londra’da 1749 yilinda basilmis olan eserinde miizigin elemanlarindan olan armoni, ritim,
melodi gibi unsurlarin birer terapi faktorii oldugunu gostermistir (Birkan, 2014: 39). Yapilan
caligmalar g6z Oniine alindiginda ortaya ¢ikan veriler neticesinde miizigin hasta terapi ve
tedavisinde etkili bir argliiman oldugu sdylenebilir. Miizigin anestezi altindaki hastalara

uygulanmasinin hastalara nasil bir etkide bulundugunun tespiti 6nemli bir problem olarak



degerlendirilebilir. Hastalarda ila¢ kullanimin1 azaltmak i¢in nonfarmakolojik miidahalelere
olan ilgi giderek artmaktadir ¢iinkii kullanilan pek ¢ok ilacin énemli yan etkileri vardir.
Miizigin kullanimma iliskin ¢alismalar miizigin faydali sonuglarini bildirmislerdir. Bu
konuda yapilan calismalar c¢esitli basliklar altinda bulunmaktadir. Aragtirmalarin birbiri
arasindaki uyumu ve uyusmazliklarinin tespiti 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yapilan
aragtirmanin amaci miizigin anestezi uygulanan hastalardaki etkisi lizerine yapilan cesitli
caligmalari irdeleyerek bu alanda yapilan ¢aligmalarin 6nemine dikkat cekmek ve bu konuda

temel bir bakis acis1 sunmaktir.

1.1. Problem Durumu

Bu c¢alismada miizigin anestezi uygulanan hastalara etkilerini konu alan
arastirmalarin derinlemesine incelenmesi ve farkli bagliklardaki ¢aligsmalarin ortak veya zit
bulgularinin tek bir ¢at1 altinda birlestirilip ortaya konulmasi amacglanmistir. Bu baglamda
problem olarak miizigin anestezi uygulanan bireylere etkileri nelerdir sorusu ortaya

cikmugtir.

1.2. Alt Problemler

1. Miizigin anestezi uygulanan hastalarda iyilestirici etkisi var midir?

2. Miizigin anestezi uygulanan hastalara verilen anestezik ila¢ dozuna etkisi var
midir?

3. Miizigin genel anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

4. Miizigin lokal anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

5. Miizigin bolgesel anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

6. Miizigin sedasyon uygulanan hastalar tizerinde etkisi var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci miizigin anestezi uygulanan hastalardaki etkisi {lizerine

yapilan cesitli calismalari irdeleyerek bu alanda yapilan ¢alismalarin 6nemine dikkat cekmek

ve bu konuda temel bir bakis a¢is1 sunmaktir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma miizigin anestezi altindaki hastalara etkilerinin alanda yapilmis
calismalarin irdelenerek derlenmesi sonucunda benzer arastirmalara literatiir bazinda katki1
sunmasi, toplanan bilgilerin tamami anestezi uygulanan hastalar1 ve miizik terapi uygulama
tiirlerini icereceginden dolay1 gerektiginde hekimlerin de tek bir kaynaktan bir¢ok veriye
ulagabilmesi, birbirine tezat arastirmalarin ortaya konulmasi ile bu konuda arastirma yapmak
isteyen yeni aragtirmacilarin bu tezatliklarin iizerine giderek daha genis kapsamli ¢aligmalar
yapmalarinin oniiniin agilmasi, alanda yapilmais ilk calisma olmasi ve alanda ¢aligma yapmak
isteyen arastirmacilarin benzer aragtirmalar yapmalarini cesaretlendirmesi yoniiyle 6nemli

gorilmiistiir.

1.5. Sayiltilar

1. Bu aragtirmada ulasilan tez ve makalelerin arastirmacilar tarafindan yontem ve
teknik olarak dogru bir sekilde ve eksiksiz kaleme alindig1 varsayilmaktadir.
2. Ulasilan tez ve makalelerin internet ortaminda dikkatli bir sekilde incelendikten

sonra tam sayima ulastig1 varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirma,;

1. Aragtirmanin amacina bagli olarak alan yazin taramasi yapilan DergiPark hizmeti
kapsaminda yer alan TUBITAK, ULAKBIM ve PubMed veri tabanlar,

2. Tarama sonucu elde edilen 140 adet ¢esitli bagliklarda tez, bildiri, makale, kitap
ve bilimsel toplant1 sunularindan amaca uygun olan 86 tanesinin ¢aligmaya dahil edilmesi,

3. TR Dizin ve Google Akademik ile ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. Miizik

Miizik, kelime olarak Yunan dilinde “mousike” ya da “mousa” olarak anilmigtir.
Yunanlilarin mitolojilerine gore Tanr1 kabul edilen Zeus’un dokuz peri kiz1 vardir. Ve bu
kizlar “mousa” (muse-melek) olarak adlandirilmiglardir. Miizik kelimesinin, bu peri
kizlarinin (muse) kokiinden tiiredigi diisiiniilmektedir (Sonmez, 2008: 3).

Hem bireysel hem de toplumsal olarak insanlarin kendilerini ifade etmelerini
saglayan miizik ¢aglar boyunca bireylerin ve toplumlarin 6z degerlerini ve yasam bi¢imlerini
kendi nesillerine ve baska toplumlara aktarmalarini saglayan bir aractir. Toplumlarin ve
toplumdan ayr1 olarak diisiiniilemeyecek olan bireylerin birbirini etkileme ve birbirlerine
katkida bulunma siireglerine dogrudan etkisi olan miizigin ¢ok 6nemli bir aktarim araci
oldugu sdylenebilir. Bu aktarim bireylerin ve toplumlarin kendi 6z degerlerini yansittig1 gibi
bagka kiiltiirler ile kaynasma noktasinda ele alindiginda Kkiiltiirlerin kaynasmasinin
saglanmasi ve bu renklerin bir araya gelerek istendik sekilde veya tesadiifen yeni akimlarin
ve yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikmasini saglamasi yoniinden 6nemlidir.

Miizik; bireylerin duygu, diisiince, tasarim ve izlenimlerinin belirli amaglar
cercevesinde ve belirli bir giizellik anlayistyla sesleri bir araya getirmeleriyle olusan sesler
toplulugudur (Ugan, 1997: 10). Miizik, ifade giiciliniin son derece yliksek olmasi, icra edeni
ve dinleyeni psikolojik ve fiziksel olarak derinden etkilemesi sebebiyle toplumlarin 6z
degerlerini icerisinde barindiran ve karsi tarafa aktaran bir dildir. Miizik, insana dair tiim
alanlarda mevcudiyetini stirdiirmektedir. Sadece topluluklarin kiiltiirlerini diger topluluklara
aktarmalarini saglamaz ayni zamanda birbirleri arasindaki sosyal meselelerin ¢oziime
kavusmasi ya da yasamsal ihtiyaclarin giderilmesi ile ilgili bir¢ok konuda bireylerin ve
toplumlarin birbiri arasindaki hiyerarsik yapiy1 ve oncelik-sonralik iligkisini belirler. Bu
iliski bireylerin toplum igerisinde nasil davranmalar1 gerektigini ortaya koyan bir yapiya
sahiptir.

Oyle ki Darwin miizigin dilden daha 6nce ortaya ¢iktigim ve kur yapma, meydan
okuma evresinden sonra dil gelisiminin basladigin1 6ne siirmiistiir (Patel, 1996’dan akt.,
Onal, 2012: 9).

Miizigin toplumsal hayattaki yeri yadsinamaz durumdadir. Toplumlarin dogmasinda,

biiytimesinde, sekillenmesinde ve gelismesinde biiylik bir rol oynayan miizik, hem pasif



olarak hem de aktif olarak toplumsal olaylara, bireylere ve toplumlarin hiicrelerine niifuz
ederek akimlarin olusmasina ve bu akimlar g¢ercevesinde tiim bireylerin ve bireyleri
olusturan toplumlarin seslerinin duyulmasi konusunda etkili bir materyaldir. Ayrica
otoritelerin de bu seslere kayitsiz kalamamas1 miizigin son derece gii¢lii bir etki arac1 oldugu
gercegini de ortaya koymaktadir.

Miizigin en kii¢iigiinden en biiyiigiine kadar, magaradan baglayip {ilkelere kadar
uzanan bu siirecte insanlarin kalplerinde olan1 disar1 ¢ikarma konusundaki basarisi
dolayisiyla topluluklarin yonetilme bigimlerinin diizenlenmesi konusunda dahi etkili oldugu
sdylenebilir. Miizik yasamlardan ortaya ¢cikmaktadir. insanlarin nasil yasadig, ortaya cikan
miizik yapisini dogrudan etkilemektedir. Bireylerin ve toplumlarin aslinda g¢esitli
sebeplerden otiirii konugma diline getiremedikleri tim climleler miizik diline dokiilerek
dogmakta ve bu dogum sadece miizigi ortaya ¢ikarani degil onu dinleyen tiim bireyleri de
etkilemektedir. Bu etkilesim hizla yayilmakta ve ortak bir ses ortaya ¢ikmaktadir. Bu ortak
sesin ortaya c¢ikarttig1 enerji, otoriteleri zorlar niteliktedir. Bu sese kulak verilmesinin halkin
birligi ve biitlinliigii icin ve daha Onemlisi otoritelerin devamliligi icin 6nemli oldugu
diistiniilebilir.

Miizik Platon ve Aristo i¢in de ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu durum onlarin
miizigin hem devletlerin yonetim diizenlerinde hem de 6zgiir bireyler yetistirme siirecindeki

rolii hakkinda yaptiklar arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir (Biber, 2001: 103).

2.2. Miizigin Tarihsel Gelisimi

Miizik insanligin var oldugu gilinden bugiine kadar ¢esitli sekillerde var olmustur.
Insanlarin kendilerini ifade etme isteklerini karsilayan bir dil olan miizik ilkel ddnemde dahi
kendisini var etmeyi basarmustir. insanin varolusuyla beraber miizigi i¢inde tasidig1 ve tipki
bedeni gibi miizigi de kalbinde ve zihninde diinyaya getirdigi sdylenebilir. Miizigin varolusu
miizigi bulmak olarak gerceklesmistir fakat bu olusum sesle, vurarak, nefesle, bakislarla ya
da diger tiim olasiliklarla kendini ifade etme giidiilerinden daha farkli degildir. Halihazirda
bireylerin tagidig1 genetigin geregi olan kazanimlarin ortak paydasi olan miizik sonradan
olusturulmus yapay bir diizlem olsaydi yapilan kazi ¢alismalarinda bulunan buluntularda bu
sonuclara ulasilirdi.

Gortliyor ki kazi caligmalarinin ortaya koydugu bulgularin sonuglart miizigi

insanligin tarihi kadar eskiye gotiirebilmektedir (Yiicel, 2021: 17).



Yapilmis olan arastirmalarin sonuglarina gore tarih dncesi donem insanlarinin ilkel
yasamlari igerisinde kamig ve hayvan derilerini tiflemek, vurmak ve siirtmek suretiyle ses
cikartmaya calistiklar: ortaya koyulmustur. Bu kesiflerin ortaya ¢ikmasi sayesinde miizigin
insan hayatindaki 6nemi ve oynadigi roliin giinlimiizde tam olarak ciddiye alinmadigi
sOylenebilir.

Arkaik toplumlarin hayvanlarin seslerini taklit ederek baglamis olduklari ve bir
iletisim dili olan miizik Samanist topluluklarda ise davul ile kendini ifade etmistir
(Abdurrezzak, 2018: 189).

Miizikal alanlarin toplumlarin ana damarlarin1  olusturdugu gercegi hem
cocuklarimizin ailelerinin farkina varmasi gereken hem de otoritelerin dikkatini ¢cekmesi ve
miizige gereken Onemin verilmesini gerektiren bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Miizik bir ara¢ gibi insan1 sadece bir yerden bir yere gotiirmez ayni zamanda; bir yerde
kalmasini da saglar, gotiirdiigii yerden tekrar getirebilir, kaldig1 yerde kisiyi ve toplumlari
genisletip daraltabilir, bireyleri ve toplumlar1 asagi-yukari ve diger tiim yonlerde ¢ok boyutlu
bir hareketle olumlu-olumsuz etkileme giicline de sahiptir. Miizik tek basina tamamen
olumludur fakat miizigin toplumsal dinamiklere mal edilmesi ve her tiirlii vurmali, tiflemeli,
cekmeli-siirtmeli ¢algilar ya da sdzel miizik vasitasiyla tamamen bir konusma aract haline
gelmesi dolayistyla miizigi kullanan kitlelerin toplum i¢inde kabul edilebilir veya kabul
edilemez davranisglar yapmasi o miizigi olumsuzmus gibi gosterebilmektedir. Miizik bu
yOniiyle insanlara ve hatta hayvanlara hitap etmektedir. Dahast miizigin su gibi, doganin
diger 6nemli olusumlarma da etki ettiginin ortaya konulmus olmas1 da aslinda hayatimizda
onemsedigimiz seylerin istendik yonde sekillendirilmesi anlaminda ne kadar etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Miizige yiiklenen anlamlar bireylerin ve toplumlarin géziinde farkli anlamlar ifade
edebilir. Bir yandan takdir toplayan bir yapiya biiriinebilecegi gibi diger yandan da olumsuz
bir anlam tasiyabilmektedir (Yondem, 2013:1050).

Cesitli calgilar iiretilmesine kadar giden bu siirecte 6zellikle tahta iiflemeli calgilar
dogada kolay erisimi oldugu i¢in tercih edilmistir (Erdogan, 2017: 1). Diidiikler ve cubuklar
gibi ikonografik kanit ve olasiliklarin bizlere sundugu verilere dayanarak Anadolu’da miizik
Neolitik donemde baslamistir denilebilir (Karaagag, 2018: 287).

Erken c¢aglarda miizigin bilingsizce kullanilmadigi ve amacina uygun bir sekilde

insanligin kiiltiirel etkilesimlerinde etkin bir rol aldig1 sdylenebilir.



“Idiophone” olarak adlandirilan ve Hititlerin kullanmis oldugu calgilar icinde;
“calpara/zil; sistrum, derili vurmalilar; davul, tef, darbuka/diimbelek, telli ¢algilar; lir, arp
ve baglamalar, nefesli calgilar; kaval, ¢ifte kaval ve boru” siralanabilir (Karaagag, 2018:
287).

O donemlerde bulunan duvar resimlerine bakildiginda dans eden insan resimlerinin

ellerinde ¢alg1 bulundugu goriilmektedir.

Resim 2.1. Boga av1 ve dans eden insanlar goriintiisii, Catalhdyiik, M.O. 6000’ler (URL-24,
2024).

Yapilan kazilarda eski caglara ait miizik aleti kullanimina dair bulgulara
rastlanmistir. Bulunan eserlerin o donemde miizigin etkin sekilde varligini siirdiirdiigiine
dair net bir kanit olma 6zelligi vardir.

Gortntiiler incelendiginde insanlar tarafindan av yapildigi1 ve bu avin etrafinda
insanlarin dans figiirleri sergiledikleri goze carpmaktadir. Bazi insanlar dans figiirleri
sergilerken digerleri ise hafif dans figiirleri ile veya tamamen sabit durarak calgi icra
etmektedirler. Avlanan hayvanlarin etrafinda sergilenen bu miizikli dansin bir kutlama
oldugu ve bu durumun avlanmanin ardindan insanlarin kendilerine verdikleri bir 6diil
niteliginde oldugu goézlemlenmektedir. Avlanmanin ve yiyecek bulmanin verdigi
mutlulugun keyfine varmalar1 miizik ile kurduklar iletisim sayesinde saglanmaktadir. Ayni
zamanda stres faktoriinli ortadan kaldirmaya yardimci olan miizigin yine yerinde kullanimi

gbze carpmaktadir.



Resim 2.2. Sistrum, Tung Cag1, Horoztepe, M.O. 3000’lerin sonu. Anadolu Medeniyetleri
Miizesi, Ankara. (URL-22, 2024).

Yine eski c¢aglardan beri miizigin geliserek yasamma devam ettigini

anlayabilecegimiz bir¢ok resim mevcuttur.
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Resim 2.3. i1k cagda miizik icras1 goriintiisii M.O. 4000’ler (URL-25, 2024).

Demir ¢aginda (M.O. 1.190-M.S. 395) “M.O. 1000’lerin yarisina dogru lir, arp,
baglama, cifte kavallar, ziller, ¢ingiraklar, pan fliitler ve borular” gibi calgilarin ¢esitli
amagclarla kullanildig1 yapilmis olan arkeolojik kazilarin bulgular1 sonucunda ortaya
cikmaktadir (Karaagag, 2018: 296).

Yapilan kaz1 ¢aligmalarinin sonucunda miizik aleti yapilan malzemelerin dayanikli
olmamasi sonucunda bir¢ok miizik aletinin kayboldugu 6ngdriilmektedir. Bu 6ngorii aslinda
miizik aletlerinin 6zellikle neolitik cagda olmak iizere siklikla goriildiigiinii kabul eden ve
miizigin etkin bir bicimde o ¢aglarda toplumun 6nemli bir degeri oldugunun bilincinde olan
ve bunu aragtirmalarla destekleyen ¢alismalarin {iriiniidiir.

En eski ¢aglardan giiniimiize kadar gelen miizik nesnelerinin malzeme kalitesinin
caglar1 agmaya yeterli olmamas1 demek miizigin o dénem toplumlarindaki yerinin zayifligin
gostermez aksine yapilan aragtirmalar miizigin o donemlerde de simdiki gibi toplumda
onemli bir yeri oldugunu gostermektedir (Oztiirk ve ilhan, 2011:1205).

Cok eski caglardan Osmanli’ya kadar ulasmis olan miizik kiiltiirii padisahlar
tarafindan sahiplenilmis ve bu baglamda sanat eserlerine kiymet verilmistir. Miizigin
gelisimine otoritelerin katkilar1 yadsinamaz derecede biiyliktiir. Yalnizca halkin i¢inde degil

ayni zamanda sarayda da ilgi géren miizik kiiltiirliniin gelismesi kaginilmaz hale gelmistir.



Bu sayede onlarca makamin olusmasi ve padigahlar tarafindan desteklenerek gelistirilmesi
saglanmustir.

I. Murat tarafindan kurulan Enderun Mektebi bir¢ok egitimin yani sira sanat egitimini
de ciddiyetle yiirlitmiis ve miizige yetenekli olan toplumun kesimlerini bu egitime katarak
miizigin gelisimine katkida bulunmustur (Oztiirk, 2005: 7).

Sarayin miizige gosterdigi ilginin kanit1 olan baglica egitim kurumlart sunlardir;
Ender(in-i HiimayGn, Mehterhdne-i Hiimay(n, Misika-i Hiimay(n. Saray disindaki
kurumlar sunlardir; Mevlevihaneler, Ozel Meskhaneler, Cemiyetler, Dernekler, Loncalar ve
tanzimattan sonra agilan okullar da bu gruba eklenebilir (Somake1, 2017:171).

Enderun Mektebinde miizik dersleri verilmistir. Miizik; Osmanli padisahlarinin
ilgisini o kadar c¢ekmistir ki miizigin bilimsel incelemelerinin yapilmasi, sanatcilara
yazdirilan miizik yapitlarindan bazilarinin ddiillendirilmesi ve bazilarinin da hatalarinin
diizeltilerek icraya sunulmasi saglanmistir (Somakei, 2019:180).

Osmanlinin en 6nemli kurumlarindan birisi olan mehterhaneler miizik alanina 6nemli
katkilar yapmis ve bu sayede onlarca beste ortaya ¢ikmigtir. XIX. yy. itibari ile de Msika-i
Hiimay(n’un kurulmas: ile mehterhanenin yerine yepyeni bir secenek ortaya c¢ikmigtir.
Ozellikle bat1 miizigi alaninda énemli gelismeler yasanmustir (Somake1, 2017:176).

II. Mahmut déneminde padisahin inisiyatifinde goreve getirilmis olan Guiseppe
Donizetti, list diizey miizik icra kabiliyetine sahip olan ilk orkestray1 kisa bir siire igerisinde
kurmus ve kulaktan kulaga aktarilan miizik sistemi yerine nota sistemini Ogretmistir.
(Baydar, 2010’dan akt. Ugurlu, 2023: 1089).

Cumhuriyetin ilani ile birlikte Osmanli doneminde kurulan Muzika-i Hiimayun ile
alakali degisiklikler baglamis ve bugilinkii Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi olarak
anilan haline Riyaseti Cumhur Filarmoni Orkestrasi isminden birkag isim sonra kavusmustur
(Ugan, 2002: 9). Giiniimiizde hala orkestra faaliyetlerine bagariyla devam etmektedir.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra gegen siire zarfinda sanata hak ettigi 6nem nihayet
verilmigtir. Kiiltiiriin temel 6gelerinden birisi olan sanatin eksikligi konusu masaya
yatirtlmis ve milli egitimin sorunlar1 arasinda sayilarak bu konunun ehemmiyeti ortaya

konulmustur (Sahin ve Duman, 2008: 262).
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2.3. Miizigin Giiniimiizdeki Yeri ve Onemi

Cumhuriyetin ilanindan bu yana miizik hizli bir ivme gostererek gelismistir. Stirekli
gelisen ve yenilenen Tiirkiye’de miizik de gelisimden payini almistir. Batida baslayan
gelismeler ciddiyetle takip edilmis ve gerekli yenilikler iilkemiz miizigine eklenmistir
(Yiicel, 2022:10).

Miizikal anlamda gelisimin sinirlar1 zorlanmis ve gidilebilecek en iist noktaya nasil

varilacagi konusunda stirekli istigsare halinde kalinmistir.

Negem Oty Argivi

Resim 2.4. Cumhuriyet donemi miizik olusumlar1 (URL- 14, 2024).

Resim 2.5. Cumhuriyet donemi bando miizigi olusumu (URL-15, 2024).
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Resim 2.6. Musiki Muallim Mektebi (URL-16, 2024).

Resim 2.7. 60’11 yillarda miizigin gelisimi (URL-16, 2024).

Tiirkiye daha yaralarii yeni sarmis iken Atatiirk’{in 6nderliginde miizigin gelisimi
devletin tiim imkanlar1 kullanilarak desteklenmistir. Bugiin bile {ilkedeki yetenekli
miizisyenlerin kesfedilip desteklenmesi konusu o zamanlardaki gibi gelismis durumda
degildir. Ulkeden secilip gonderilen basarili miizisyenlerin iilkeye tekrar donmeleri
sonucunda farkli miizik akimlar1 baglamig ve 6z miizigimizin temellerinin atilmasi yolunda
onemli adimlar atilmistir. Cesitli miizik topluluklarinin kurulmasi ve devlet destekli olarak
kiigtik ve bliylik miizik olusumlarinin Avrupa is birligi ile gii¢lendirilmesi sayesinde 6nemli

asamalar katedilmistir. Tlirkiye’nin miizik gelisiminin desteklenmesi konusu o yillarda ¢ok

12



onem verilen bir konu idi bu sebeple pek ¢ok yetenekli miizisyen yurt disina génderilmis ve
medeniyetin besigi olan iilkeler igerisinde ne sekilde miizik yapildigi ve bu miizik
gelismisligini kendi 6z miizigimizin 6zlinli bozmadan lilkemiz miizigine nasil entegre ederiz
konusu derinlemesine tartigiimigtir.

Atatiirk’lin sinav ile se¢mis oldugu 11 kisi yurt disina miizik egitimi almalar1 amac1
ile gonderilmislerdir (URL-26, 2024).

Bu tartigmalar meyvesini vermis ve Tiirk besleri ortaya ¢cikmistir. “Cemal Resit Rey,

Hasan Ferit Alnar, Ulvi Cemal Erkin, Ahmet Adnan Saygun ve Necil Kazim Akses”.

Cemal Resit Rey  Ulvi Cemal Erkin - Hasan Ferit Ainar Ahmet Adnan Saygun Necil Kazim Akses
1904-1985 1906-1972 1906-1978 1907-1991 1908-1999

Resim 2.8. Tiirk besleri goriintiisii (URL-17).

Ulkemiz ¢ok koklii bir kiiltiirel yapiya ve gesitlilige sahiptir. Bu vesile ile yurt
disindan iinlii sanat¢ilarin ilham almak i¢in siklikla tercih ettikleri bir cografya olma 6zelligi
gostermektedir. Sadece yurt digina yetenekli miizisyenler gonderilmekle kalinmamis ayni
zamanda yurt digindaki {inlii miizisyenlerinde iilkemize gelmesi saglanmis, kendi talepleri
dogrultusunda iilkemize gelip hem kendi miiziklerinin gelisimine katkida bulunmak hem de
Tiirk miizigimizin gelisimine katkida bulunmak amaciyla kimisi gorevlendirilerek kimisi ise
ziyaretler yaparak ve Ozellikle bestecilerin besteleri ile alakali ilham almak amaciyla

iilkemizde geziler diizenlemis olduklar1 goriilmektedir.
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Resim 2.9. Bartok’un derleme gezisi yaparken ¢ekilmis goriintiisii (URL-15).

Miizikte batidan ¢esitli miizisyenlerin getirilmesi ve bu sekilde batidaki gelismelerin
hem getirilen miizisyenlerin egitime dahil edilmesi hem de iilkemizden yurt disina giden
miizisyenlerin tekrar dondiiklerinde getirdikleri ile gelisim saglandi (Cuhadar, 2015: 20).

Cumhuriyetin ilanindan glinimiize gelindiginde ise giizel bir gelisim ivmesi
yakalayan Tiirk miizik sistemi yeniliklerin yani1 sira yavas yavas yozlagsmaya baslayan
glinlimiiz diinyasinin her elementi gibi miizige de eklenen, miizikten ¢ikarilan sanatsal
unsurlarin giderek miizigimizin kalitesini olumsuz anlamda etkilemeye baslamis olmasi ve
bu etkilesimin Ozellikle gengler tarafindan destek gormesi yiiziinden olusan hasarin
onarilmasi giderek daha da gii¢ bir hale gelmesine sebep olmustur.

Glinlimiiz diinyasinda yasanan kiiresellesme asamalarinda insanoglu daha az
diisiiniirken daha ¢ok tiiketmeye yonelmis ve bu durum miizikte sanattan uzaklasmaya sebep
olmustur. Kitle iletisim araglar1 da bu olumsuz degisimi 6zendirmektedir (Yondem, 2013:
1044).

Ulkemiz iginde ¢ok renkli bir kiiltiir yapis1 var olmaya devam etmektedir. Bu kiiltiir
yapist dogal olarak ayni konular1 farkli sekillerde anlatabilen ¢ok anlatimli bir avantaja
sahiptir. Birden cok kiiltiirel unsurun beraber yasamasinin getirmis oldugu en biiyiik
avantajlarindan birisinin ise sanat oldugu soylenebilir. Her kiiltiiriin kendini ifade etme

bicimi farklilik gdstermektedir. Sanata olan bakis agilar1 da bu farkliliktan payini1 almaktadir.
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Son derece zengin bir kiiltiirel yapiya sahip olan ve ¢ok kiiltiirlii yapisi sebebiyle
icerisinde sayisiz sanatsal ve sosyal renkler barindiran iilkemiz miiziginin ¢ok renkli yapisi

aslinda tilkemiz i¢in son derece 6nemli bir durumdur (Ciftei, 2010: 150).

Resim 2.11. Tiirk halk miizigi unsurlarindan baglama resmi (URL-19).

Fakat bu renklerin istendik yonde gelismemesi ve yozlagsmaya duyulan ilginin

ozellikle gencler ve Kkitle iletisim araglar1 tarafindan da destek gormesi iilkemizin diger
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iilkeler icerisinde onemli bir sanat lokomotifi olmasinin 6niine gegmektedir. Diger iilkeler
ve iilkemizin kiyaslamasi yapildiginda énemli bir fark géze ¢arpmaktadir. Ozellikle Avrupa
iilkeleri ile kiyaslama yapildiginda ayn1 oranda yozlagmaya maruz kaldigimiz sdylenebilir
fakat Avrupa’nin yazili ve pratikteki sanat anlayisinin zirveye ¢ikmis olmasi yozlagmay1
farklilik olarak algilamaya pay birakabilirken iilkemizde 6z sanatimizin usta-cirak iliskisi ile
stiregelmesi sebebiyle yazili kaynaklarin yetersizligi, giiniimiizde hala yazili kaynak
eksikligi duymamiz ve daha da {iziicii olani ise yeni bestecilerin azlig1 sebebiyle miizigimizin
yeni bestelerden uzak kalmasi ve diinya arenasina sunabilecegimiz akademik anlamda kabul
edilebilir tek ve ¢ok sesli orkestra diizenlemelerimizin azlig1 sebebiyle bu yozlasmanin
iilkemizi Avrupa iilkelerinden ¢ok daha fazla oranda olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.
Bu durum karsimiza toplumlarin bir yozlagsma siireci igerisinde oldugu konusunu
getirmektedir. Toplum yozlasmaya basladik¢ca miizik de bununla paralel olarak yozlasma
siirecinin igerisinde kendisini bulmaktadir.

Teknolojinin hizla gelismesi sayesinde diinya kii¢iilmiis ve insanlar alabilecekleri en
kalitesiz ve kolay olan aligkanliklar1 birbirinden edinmeye baslamistir. Bunun sonucunda
yozlagma artarak devam etmektedir (Yondem, 2013: 1044).

Bunlara ek olarak yoresel miiziklerin gerek ¢ok sesli olarak gerekse farkli miizik tarzi
icra eden sanatgilar tarafindan cesitli sekillerde seslendirmesini olumsuz bulan cesitli
goriisler de mevcuttur. Bu goriisler 6ziinde dogru olsalar da yine de gelisimin Oniine set
cekmektedirler. Geleneksel miiziklerin yiizyillarca ayn1 sekilde kulaktan kulaga aktarilmasi
ve tamamen dogal, insan temelli olarak ve tek sesli olarak icra edilmesi konusu istendik bir
durum olsa da insanlarin teknoloji ile beraber artik zihinlerini teknolojiye aktarmalarinin
konusuldugu giiniimiizde bu diislince siirdiiriilemez goriinmektedir. Bunun yerine miizikte
cok seslilige destek vermek ya da farkli miizik tarzi icra eden sanatcilarin yoresel miizikleri
seslendirmelerini desteklemek gerekmektedir. Yoresel miizikler de 6z dokularinin
korunmasi ve bozulmamasi sarti ile her mecrada, cok sesli ya da farkli tarzlarda icra
edilebilmelidir. Aksi taktirde 6z miizigimizin ilerde kaybolma tehlikesi karsimiza ¢ikacaktir
ki bu durum istendik bir gelisme degildir denilebilir.

Piyano her ne kadar Tiirk miizigini tam olarak ifade edemese de ondan faydalanmak
konusu zaruridir. Bunun yaninda Tiirk sazlarmin da ¢ok sesli olarak ¢alinmasi konusu
miimkiin goriinen bir konudur (Albuz, 2011: 57).

Diinyanin her yerinde ¢ok genis bir aga yayilan ve egitim miiziginin vazgegilmez

materyali olan piyanonun Tiirk miizigi egitim sisteminde kullanilmasinin hem piyanonun
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gelisimine hem de iilkemiz miiziginin gelisimine katki saglayacagi soylenebilir. Bugiin
bir¢ok orgda koma verme 6zelliginin oldugu gozlemlenmektedir. Bu 6zellik sayesinde Tiirk
miizigi icra etmek oldukg¢a kolay hale gelmistir denilebilir. Bu 6zellik ve niceleri Tiirk
piyanosu baglig1 altinda gelistirilebilecek olan yeni bir piyano tiirii ile diinyaya dolayisiyla
iilkemize hediye edilebilir. Bu ve bunun gibi giizel gelismelerin yasanmasinin tek yolu ise

kapilari agik tutup bilimin 15181nda ilerlemektir denilebilir.

él ‘lll“g _-é

Resim 2.13. Konser piyanosu goriintiisii (URL-20, 2024).

Yukarida resmi paylagilmis olan ve giiniimiiz egitim miiziginin en Onemli
icatlarindan birisi olan ve kokleri ¢ok derinlere inen piyanonun iilkemiz miizigi ile beraber

seslendirilebilmesi, miizigimizin uluslararasi mecrada ve iilke i¢inde gencler tarafindan
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kabul gormesi ve daha da gelismis bir bigimde varligini siirdiirmesi agisindan 6nemli oldugu
sdylenebilir. Ulkemiz miizigi piyanoyu sahiplenmedigi taktirde genglerin kaginilmaz olarak
bati miizigine yonelerek piyano seslendirmeleri olasi goriinmektedir. Bu gerceklestigi
taktirde lilkemiz miiziginin gengler tarafindan terkedilmesi ve 6z miizigimizin dolayisiyla
binlerce yillik kiiltlirlimiiziin getirilerinin yavas yavag erimeye baslayacagi sylenebilir.

Piyanonun miizik tiirlerinin tamamini seslendirme kabiliyetinden otiirii yoresel ve
etnik miiziklerinde seslendirilmesinde kullanilmasi ve birlikte ¢calmaya miisait yapisiyla
yerel miiziklerin gelisimine katki saglamas1 miimkiindiir (Sokmen, 2022: 280).

Ne yazik ki hala tartigmal1 olan bu konunun miizigin yozlagmasina istemeden de olsa
sebebiyet verdigi sOylenebilir. Tiim diinyadaki yoresel miiziklerin tamamen belirli bir
kesime 06zgli olmasi, belirli kriterler disinda seslendirilemez olmasi, 6zellikle gengler
tarafindan olumsuz karsilanmakta ve tiim diinya gencleri 6z miizikleri ile aralarina mesafe
koymaktadirlar. Bu mesafe geng neslin elinde miizikal yetersizlik olugsmasina ve hizli bir
tiiketim toplumu haline gelen diinya iilkelerinin bestecilerinin de giinliik miizikler tireterek
bu hiza ayak uydurmaya ¢alismalarina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda sanattan giderek
uzaklasilmakta ve tiikketim toplumunun geregi olan yozlasmis miizik tiirleri etrafa
sacilmaktadir. Bunun yerine gerekli tesvik verildiginde genglerin 6z miiziklerinin dokusunu
bozmadan da cok sesli veya farkli tarzlarda ydresel miizik icra edebilmeleri miimkiin
goriinmektedir. Gerek maddi gerekse manevi destekler gencleri giidiileyecek ve bunun
sonucunda birbirleri ile yarigarak 6z miiziklerinin arkasinda duracaklardir denilebilir.

Bunlara 6rnek olarak Norm Ender isimli rap miizik sanat¢isimin Tiirk miizigi
makamlarini iceren ve iilke degerlerine uygun sekilde bestelenmis bir mars olarak biiyiik bir
begeni toplayan 100. yi1l mars1 ve Tiirk Silahli Kuvvetleri destekli “Once Vatan” klibi
gosterilebilir. Bu sekilde bir¢ok 6rnek saymak miimkiindiir.

Ulkemiz miizigini baz aldigimizda makamsal olarak iiretildigini gérmekteyiz. Bu
durum c¢ok eski zamanlardan gilinlimiize kadar ulasan 6zel bir sonucu da beraberinde
getirmektedir. Bu sonu¢ miiziklerimizin derin psikolojik etkilerinin oldugu konusudur.
Yarattig1 olumlu etkiler sayesinde insanlara psikolojik ve bedenen sifa verme etkisi olan
Osmanli sifahane miizikleri yillarca sifa amacli hastalar {izerinde kullanilmistir. Oz
miizigimizin degerlerinin korunmasi bu yoniiyle de ¢ok onemlidir. Bu koklii gegmisin
bizlere getirmis oldugu makamlar mucizevi sifa etkisini de {izerinde tasimaktadir. Ulkemizin
kokli bir miizik gegmisi olmast ve miizik yapimizin sifa verici nitelikte olmasi miizigin

sadece kulaga degil ayn1 zamanda sagliga da etki ettigi konusunu giindeme getirmekte ve
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genglerin bu yapiy1 sahiplenmelerinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu konunun

Oonemi yapilan bilimsel arastirmalar ile ortaya konmustur.

2.4. Miizik Terapi

Miizik terapi, miizigin tiim Ogelerini bireylerin saglik diizeylerini istendik yonde
ilerletmek i¢in egitimli bir miizik terapistinin hastalarina amagli bir sekilde uygulamasi ile
gerceklesen bir saglik uzmanligidir (Horuz, 2014: 26).

Ilkel kabilelere kadar uzanan miizik terapi uygulamasi bu kabilelerdeki sihirbazlar
ve doktorlar tarafindan hastanin bedenindeki kotii ruhu yok ederek iyilesmesini saglamak
amaciyla kullanilird1 (Ak, 2017: 16; Giiveng, 1985: 3).

Orta Asya’da “kam” lar tarafindan doga seslerinin kullanilmasi ile hastalara sifa
verilmesi amaglanmig ve bu yolla ortaya ¢ikmis oldugu diislintilen miizik terapi, Uygur

Tiirkleri’'nde “emci”, “atasagun”,

olarak kullanilmistir (Giiveng, 1999: 815-816).

otact” olarak bilinirken Osmanlida ise “hekimbagi”

Eski Tiirklerde miizik terapi ¢ok Onemli bir yer tutmaktaydi. Asagida paylasilan
Tacikistan’da ¢ekilmis olan “baks1” fotografinda yer alan ¢algi miizik terapi uygulamalari

yapilan baslica ¢algilardandir (Karahan, 2006: 14).

Resim 2.14. 1927°de Tacikistan’da fotograflanan bir baks1 (Karahan, 2006: 14).

Uygur ve Cin kaynaklarinda bulunan bilgiler 1s1ginda MO 3000 yillarina kadar

uzanan bir donem igerisinde Uygur Tiirklerinde “pirhon, Kazak, Kirgiz, Altay, Tiirkmen ve
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Ozbek Tiirklerinde kam, baks1 (bahsa, bahs1)” ismi verilen tedavi uzmanlarinin bulundugu
goriilmektedir (URL-2).

O zamanlarda kullanilan ¢algilara bakildiginda; dombra, yayli kopuz, agiz kopuzu
ve ritim aletleri oldugu sdylenebilir. Pentatonik (bes sesli) miizikal araliklar1 kullanarak
gerceklestirilen tedavi seanslarinin dérder adimli ritmik yapinin da eslik ettigi bir bicimde

tamamlandig1 gézlemlenmektedir (URL-2). Asagida ¢algi gorselleri siralanmistir.

Resim 2.15. Dombra resmi (URL-3).
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Kilopuz

Resim 2.16. Yayl (kil) Kopuz resmi (URL-4).

Resim 2.17. 1700 y1llik agiz kopuzu (URL-5).
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Resim 2.18. Ritim sazin da eslik ettigi sifa miizikleri gorseli (URL-6).

Tiirk tarihinde miizik terapinin 6énemli bir yer tuttugu ve bu terapi uygulamalarinin

kendi 6z ¢algilar1 da kullanilarak yapildig1 géze ¢gapmaktadir.

Resim 2.19. Baksi1 ve yardimcilari hastayi tedavi etmektedir (URL-2).
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Miizik terapi uygulamalarinda iki tip yontem bulunmaktadir. Bu yontemler, aktif ve

pasif miizik terapi olarak adlandirilmaktadir. Aktif miizik terapi silirecinde miizik

uygulamalarinin her noktasina hastalarin katilmasi saglanir (Gengel, 2006’dan akt. Yilmaz

ve Can, 2019: 596).

Resim 2.20. Aktif miizik terapi konseri verilirken (URL-7).

Pasif miizik terapi silirecinde ise danisan kisi pasif durumdadir. Terapist seans icin
0zel olarak hazirlanmis ve 6zenle se¢ilmis olan ¢ok eskilerden bugiinlere kadar gelmis ve
terapi seanslarinda hastalarin iyilesme siirecine olumlu etki ettigi bir¢ok arastirma ile ortaya
konulmus olan ya da miizik terapi icerisinde Selguklu ve Osmanli’dan beri var olup
glinlimiizde iizerinde tam olarak arastirma yapilmasa dahi hastalara sifa verdigi gecmis
tecriibelere dayanarak gozlemler vasitasiyla ortaya konulan eserleri sifaya ihtiya¢ duyan
bireylere sergilemektedir. Sifa ihtiyaci duyan bireyler ise terapistin uygulamalarina taniklik
eder. Terapist yonlendirmeleri ile birlikte siirece secilmis miizikleri dinleyerek adapte olur

ve iyilesme siireci baslatilir (Wigram ve Groke, 2007°den akt., Yilmaz ve Can, 2019: 596).

Resim 2.21. Pasif miizik terapi 6rnegi (URL-8).
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Miizik terapi uygulamalar1 6zel kuruluslar ve derneklerle birlikte her gegen giin

kendini yenileyerek gelisimine devam etmektedir. Bu derneklerin basinda Amerikan Miizik

Terapi Birligi gelmektedir. Asagida Tiirkiye’den ve diinyadan bazi terapi dernekleri

listelenmistir.

Japon Miizik Terapi Dernegi (JMTA),

Hint Miizik Terapi Birligi (IAMT),
Avustralya Miizik Terapi Dernegi (AMTA),
Ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT),

Tiirk Miizik Terapi Dernegi (MUZTED)
Uygulamali Miizik Terapi Dernegi (UMTED)

2.5. Osmanlr’dan Giiniimiize Tiirk Tarihinde Miizik Terapinin Yeri

Miizik ile tedavi yontemleri Islamiyet dncesinde ve sonrasinda devam etmis olsa da

gergek manada bilimsel temellere dayanarak hastane ortaminda uygulamalara ilk Selguklu

ve Osmanli’da yer verilmistir.

Anadolu’da ilk olarak Selguklular devrinde XIV. yiizyilda goriilen saglik iizerine

acilmis Amasya Dariilsifas1 gibi kurumlar Osmanli’da da yayginlasmis ve hizmet vermeye

baslayan sifahanelerin cogalmasi ile bakim hizmeti kalitesi daha da ileri seviyelere ulagmistir

(Unat, 2017: 1470).

Resim 2.22. Amasya Dariilsifas1 (URL-9).
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Osmanli’da miizikle tedavi Ozellikle akil hastalar1 olmak {izere bir¢ok alanda
ciddiyetle kullanilmaktaydi. Bu alan ile alakali derin ¢aligmalar yapilmis ve hastane
ortamlarinda bugiin bile kullanilmayan sekilde kullanilmigtir (Birkan, 2014: 44). Osmanh
ve Sel¢uklu’da bu konu iizerine ¢alisma yapan alimlerden bazilar1 “Razi, Farabi, Ibni Sina,
Hasan Suuri ve Gevrekzade Hasan Efendi” dir (Erer ve Atici, 2010: 30).

II. Diinya Savasi esnasinda ve sonrasinda yarali askerlerin tedavisinde miizik
kullanimiin olumlu sonuglar gostermesi sebebiyle 1960’11 yillarda miizik terapi
uzmanlarina olan ilgi artmis ve uzman yetistirilmesi i¢in egitimler verilmistir (Coban, 2005:
39-40).

“1693 yilinda 6ldiigii bilinen, Osmanlimin sair hekimlerinden Suuri Hasan Efendi,”
Tadil-i Emzice adli eserinde, makamlarin hangi durumlarda, hangi vakitlerde etkili
oldugunu, hangi gezegenle hangi makamin nasil etkilestigini yazmistir. Suuri,
arastirmalarint daha da yogunlastirarak, hangi makamin hangi meclis insanina, hangi
makamin hangi milletin insanlarina etki ettigini bile bildirmistir. Suuri’ye gore; -Bilim
adamlart tizerinde Rast makami ve benzerleri etkilidir. - Yoneticiler iizerinde isfahan ve
benzerleri etkilidir. - Dervisler icin hicaz ve benzerleri etkilidir. - Sufiler icin ise rehavi ve
benzerleri etkilidir. Hasan Suuri’nin “Tadil-i Emzice sinde ~ ve Hasim Bey mecmuasi nda
neva, buselik, mahur, nihavend, buselikasiran ve ussak makamlarinin insana kuvvet
verdiginden, bu makamlarin Afrika ve Avrupa halklarina da etkisi oldugundan bahsedilir.

Hasan Suuri, kitabinda miizik bilmeyen hekimin tani ve tedavide basarili olmayacagini iddia
etmistir ” (Uygun, 1999 dan akt. Karahan, 2006: 20).

1850’1 y1llara kadar uygulandiktan sonra Anadolu’da uygulamasi yapilmayan miizik
terapi 2000°1i yillarda Saglik Bakanligimin da sertifika destegi ile tekrar canlanmis ve
giiniimiizde hala devam etmektedir (Oztiirk ve Ozbek, 2018:1). “TUTEM”, “TUMATA”,
“MUZTED?” gibi dernek ve olusumlar miizik terapi ile alakali ¢alismalarini siirdiirmekte ve
yayilimini saglamaktadirlar. Bu sayede miizik terapinin gelisimi i¢in bir referans noktasi
olusturulmus ve ihtiya¢ duyanlarin ulasabilecegi mecralar kurulmustur (Uganer, 2015’den

akt. Yilmaz ve Can, 2019: 798).

2.6. Miizigin Saghktaki Yeri ve Onemi

Miizik kullanarak tedavi yapmak tip tarihi kadar eskidir.

“Antik Yunan’da miizigin; epilepsi, depresyon, sila hastaligi, melankoli, mani,
cinnet, somnambulizm, letarji, katatoni, histeri, felg, afazi, tarantizma, korea, gut, atesli
hastaliklar, romatizma, cesitli agrilar, veba, kizamik, kuduz gibi hastaliklarin tedavilerinde

kullanildigina dair veriler vardir” (Birkan, 2014: 37).
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Resim 2.23. Minerva and tne Nine Muses-Hendrick van Balen Elder 1573-1632 (URL-10).

Antik zamanlardan gilinlimiize kadar miizikle terapi belirli donemlerde degerini
yitirse de ¢ogu zaman saglik sektoriinde yer almistir.

2016’dan beri “Okmeydant Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde” yapilan miizikle
tedavi c¢alismalar1 sonucunda yapilan ankete gore miizik terapi uygulamalarinin hastalarda
iyilesme yoniinde olumlu etkiler sagladig1 sonucuna ulagilmigtir (URL1).

“Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi’ne bagli olan, Sehzadeler ilgesi'ndeki
Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde tedavi goren sizofreni hastalarina hem ilagla tedavi hem
de miizikle terapi uygulanmaktadir. 15 giinliik alkol ve madde bagimlilig: tedavisi ve 3
haftalik psikiyatrik tedavi yapildig: bilinmektedir” (Bostancioglu ve Kahraman, 2017: 155).

“Biitlinlestirici terapi yonteminden birisi olan miizikle terapi yontemi 27/10/2014
tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip

Uygulamalar1 Y6netmeligi ile yiiriirlige girmistir” (Bostancioglu ve Kahraman, 2017: 155).
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Resim 2.24. Manisa’da miizikle tedavi 6rnegi (URL- 11).

2.7. Miizik Terapinin Diinyada ve Tiirkiye’de Anestezide Kullanim

Anestezi; genel anestezi, bolgesel anestezi, lokal anestezi ve sedasyon olarak dort
ana baglikta incelenebilir. Bunun disinda uygulanan diger anestezi yontemleri arasinda
bolgesel anestezi kapsaminda yer alan spinal, epidural, spinal-epidural (kombine anestezi)
ve blok anestezi de yer almaktadir. Genel anestezi, tiim bedenin damar yolundan verilen
anestezik ilaglarla ve anestezi cihazi araciliyla verilen anestezik gazlarla uyutulmasi olarak
adlandirilabilir. Bolgesel anestezi, omurilige uygulanan ilag sayesinde belden asagisinin
uyusturulmas: ve agriya duyarsiz hale getirilmesidir. Lokal anestezide ise bedenin daha
kiigiik bir bdlgesinin uyusturulmas: s6z konusudur. Sedasyon ise yapilan anestezi seklini
desteklemek i¢in hastalardaki anksiyete seviyesini diisiirmek amaciyla uygulanir.

Anestezinin tarihine bakacak olursak ilk olarak, 1774 yilinda Joseph Priestley’in
oksijeni bulmasiyla baslamistir denilebilir. 1776°da ise Priestley nitroz oksidi kesfetmistir.
Sir Thomas Beddoes eterin olusturdugu derin uyku halini rapor etmistir. Ik kez dis ¢ekimi
yapilirken nitroz oksit Horace Wells tarafindan kullanilmistir (Vincent, 1993: 3-28, akt.
Alkis, 2000: 39).

Miizigin saglik alaninda kullaniminin koklii bir gegmisi bulunmaktadir. Anestezide
kullaniminin yayginlagsmasi hem diinyada hem de iilkemizde ¢ok dnemli bir gelisme olarak
gbze carpmaktadir. Saglikta miizigin anestezi uygulanan hastalarda kullanilmasinin 6nemi

giderek daha da ¢ok anlasilmakta ve bu konu {izerine yapilan ¢aligmalar her gegen giin daha

27



da artmaktadir. Bu artisin multidisipliner bir sekilde saglanmasinin alana katkilar

saglayacagi ve bu yonde yapilan calismalarin destelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Resim 2.25. Tedavi esnasinda miizik terapiye yer verilmesi (URL-12).

Miizik terapi gecmiste degeri bilinen bir uygulama olmasina karsin gilinlimiizde
unutulmaya yiiz tutmus halden kurtarilmaya calisilmakta ve bu alanda sinirli da olsa
caligmalar yapilmaya devam etmektedir. Devletin de destekledigi programlar ile miizik
terapi uzmanlar1 yetistirilmekte ve uygulama alanlarinin artmasi igin caligmalar
yapilmaktadir.

Miizigin anestezide kullanilmasi ilk olarak hastanelerde anestezi ve analjezi
uygulamalarini desteklemek amaciyla kullanilmigtir (Karamizrak 2014: 55).

Miizigin sadece insanlar ilizerinde degil ayni zamanda su iizerindeki etkisi de
incelenmistir. Bu incelemelerden yola ¢ikarak insan viicudunun biiyiik bir boliimiiniin su
oldugu da hatirlandiginda miizik terapinin insan sagligindaki yeri ve 6nemi bir kez daha
anlagilmaktadir. Asagida paylasilan resimler incelendiginde miizigin tarzi degistiginde
suyun da farkli bigimlere biiriindiigli gozlemlenmektedir. Bu gézlemden yola ¢ikarak miizik

tarzlarimin da insanin psikolojik oldugu kadar bedensel olarak da ne tiir degisikliklere

ugrayabilecegi konusunda bir fikir sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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Resim 2.26. Heavy — metal miizik (Emoto, 2005).

Resim 2.27. Bud Powell: Cleopatra’s Dream / Kleopatra’nin Riiyas1 (Emoto, 2005).
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Resim 2.29. Beatles: Yesterday (Emoto, 2005).
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Resim 2.31. Caykovski: Kugu Golii (Emoto, 2005).

Resim 2.32. Chopin: Re Major Preliit (Emoto, 2005).
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Resim 2.34. Mozart : 40 Numarali Senfoni (Emoto, 2005).
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Resim 2.35. Bach: 3 Numarali Orkestra Siiiti “Arya” (Emoto, 2005).

Resim 2.36. Beethoven: 5 Numarali Senfoni (Emoto, 2005).
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Resim 2.37. Beethoven: 6 Numarali Senfoni (Emoto, 2005).

e
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Edelweiss adli sariamm kristall.

Resim 2.38. Miizigin suya etkisi tizerine gorseller (URL-13).
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Glinlimiizde miizik terapi uygulamalar1 Onemini giderek arttirmaktadir. Tim
diinyada giderek yayginlasan miizik terapi ne yazik ki iilkemiz disinda ¢ok daha hizli
gelismektedir. Ulkemize baktigimizda miizik terapi alaninda yapilan calismalarin azlig
dikkat ¢ekmektedir ve bu ¢alismalarin artirilmasinin hem {ilkemiz gelisimine hem de bilime
katk1 sunacag diistiniilmektedir.

Miizik terapi denince sadece insan akla gelmektedir fakat yapilan bazi ¢aligmalar
miizik terapinin hayvan deneylerinde de etkili sonuglar ortaya koydugunu gozler oniine
sermektedir. Hayvan ¢alismalariin tibbin kullandig1 ilaglarin azalmasi sebebiyle insanlara
olas1 zararlarinin 6nlenmesi ve ¢alismalarin sonuglarinin daha erken ¢ikmasi adina basarili
bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Gerekli izinlerin alinmasi ve yeterliklerin saglanmasi
sonucunda hayvan deneylerinin yapilmasi miizik terapiye katki sunulacak bir gelisme olarak

ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan baz1 deneylerden gorseller asagida paylasilmistir.

Resim 2.39. Tavuklara opera dinletilirken goriintiiler (URL-23).

Tavuklarin yumurta verimlerinin yiizde 10 oraninda artis gostermis oldugu ¢aligma

sonunda ortaya konulmustur (URL-23).
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Resim 2.41. Tavuklar klasik miizik dinlerken goriintiiler (URL-23).
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Resim 2.42. Gebelik donemi ve sonrast deney ortami (Mete ve ark. 2018).

Resim 2.44. Tail flick test cihaz1 (Mete ve ark. 2018).
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Sadece insanlar {lizerinde degil ayn1 zamanda hayvanlar {izerinde de etkisi oldugu
diistinlilen miizik terapi uygulamalar ile ilgili arastirmalar, ilgili arastirmalar kisminda da
sunulan aragtirmalarla desteklenmistir. Fareler {izerinde de benzer deneylerin yapildig ilgili
arastirmalar kisminda belirtilmistir. Yapilan bu deneylerden alinan sonuglar g6z Oniine
alindiginda miizik terapinin sadece insanlarda degil ayn1 zamanda diger canlilar tizerinde de
etkisi olabilecegi ve tiim canlilar lizerinde dogru ve etik arastirmalar yapildiginda olumlu
etkiler yaratabilecegi ve bu etkiler tipta dogru sekilde kullanildiginda uygulanan ilaglarin
yan etkilerinin azalmasiyla birlikte genel olarak diisiiniildiigiinde miizik terapinin canlilar
tizerindeki etkisinin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hakkiyla arastirilmasi ve
ozellikle tip camiasinin bu alana ilgi duymas: ile beraber yapilan deneylerin kaliteli ve
giivenilir olma durumunun daha da artmasina sebep olacak ve bu sayede miizik terapi de

yasanan gelisim ¢ag atlayacaktir denilebilir.
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3.ILGILI ARASTIRMALAR

Yilmaz ve ark. (2016). “Mekanik Ventilasyon Desteginde Olan Hastalarda Miizik
Terapinin Sedasyon Diizeyi ve Yasamsal Belirtiler Uzerine Etkisi: Bir Pilot Calisma” isimli
caligmada cihaz araciligiyla solunum destegi saglanan hastalarda miizigin sedasyon dozuna
ve vital bulgulara etkisinin olup olmadigini1 gézlemlemek amaciyla deney grubunda olan
hastalara 60 dakika boyunca Klasik Bati Miiziginden besteler kulaklik araciligiyla
dinlettirilmistir. Anesteziyoloji ve Reanimasyon biriminde olan, cihaz aracilig1 ile solunumu
desteklenen, yetiskin olan, ndrolojik ve psikiyatrik hastalig1 olmayan, sedasyon ilag verilen,
kas gevsetici ila¢ kullanmayan, yliksek doz inotrop kullanmayan, hemodinamik
stabilizasyonu saglanan, mekanik ventilator ayarlari ayni, Glaskow-Koma aralifi 9 ve
tizerindeki, isitme sorunu olmayan hastalar olusturmustur. Deney grubundaki hastalarda
miizigin 0., 30. ve 60. dakikalarindaki tansiyon ile SPO2 degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark ortaya cikarken, kontrol grubunun ayni dakikalardaki degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Sonug olarak miizigin, cihaz araciligi ile
solunumu desteklenen hastalarda sedasyon diizeyini disiirdiigii, vital bulgularin degerlerini
olumlu anlamda etkiledigi gdzlemlenmektedir.

Sazak ve ark. (2021). “Yogun Bakim Hastalarinda Miizik Uygulamasinin Fizyolojik
ve Psikolojik Etkileri: Sistematik Derleme” isimli derlemeleri yogun bakimda yatan hastalar
tizerinde miizigin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin tespit edilmesi amaciyla yazilmistir.
Tansiyonun sistolik kismima bakilan hastalarin %85.7’sinde, diyastolik kismina bakilan
hastalarin %57.1’inde, ortalama arter basincina bakilan hastalarin %33.3’ilinde, nabiz hizina
bakilan hastalarin %70’inde, solunum hizina bakilan %66.7’sinde, SPO2 degerine bakilan
hastalarin %55.5’inde, anksiyete seviyesine bakilan hastalarin %87.5’inde, agr1 seviyesine
bakilan hastalarin %85.7’sinde miizigin olumlu anlamda etki ettigi belirlenmistir. Miizik
hastalarin; konfor seviyesine, uygulanan sedasyon miktarina, dispne hallerine, mekanik
ventilasyonu saglayan cihazdan ayrilma siirelerine, subjektif uyku kalitelerine ve kortizon
seviyeleri lizerinde de olumlu anlamda etki ettigi saptanmustir.

Baymdir ve Kogyigit (2017). “Yogun Bakim Unitesinde Agr1 ve Anksiyete
Yonetiminde Nonfarmakolojik Adjuvan Tedavi: Miizik Terapi” adli ¢aligmada solunum
destegi cihaz araciligiyla saglanan yogun bakimda yatan hastalara miizigin agr1 ve anksiyete

diizeylerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yapilmstir.
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Glaskow-Koma puani 6E-9E araligindaki, 18-65 yas araliginda olan, yogun bakimda
yatan 40 hasta tizerinde calisilmistir. Hastalara 30 dk. boyunca, 3 giin iist iiste, ayn1 zamanda
(10:00 itibartyla) Klasik Tiirk miizigi dinletilmistir.

Hastalarin 3 giin siliresince miizik Oncesinde ve sonrasinda kalp atim hizlari,
satlirasyon degerleri ve solunum frekansi degerleri kiyaslandiginda, Mann Whitney U testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken p< 0.05, ortalama kan basinci ve tidal
voliim degerlerinde anlamli bir fark saptanmamustir. Sonug¢ olarak miizigin agr1 ve
anksiyeteyi azalttig1 ongdriilmiistiir.

Caligkan ve ark. (2024). “Mekanik Ventilasyon Desteginde Olan Hastalarda Miizik
Terapi ve Ses Izolasyonunun Konfora Etkisi” isimli calismada mekanik ventilator cihaziyla
solunumu desteklenen hastalarda miizigin ve ses izolasyonunun konfor alanina etkisini
incelemek amaciyla deneysel olarak yapilmistir.

Calisma, Kasim 2019-Ocak 2020 tarihlerinde anesteziyoloji ve reanimasyonun
yogun bakim biriminde yapilmigtir. Calismanin Orneklemindeki 24 hastaya {i¢ ayri
uygulama yapilmistir. Hastalara bagimsiz bir sekilde Klasik Bati miizigi ve Nihavend
makamindaki Klasik Tiirk miizigi 60 dk. siiresince dinlettirilmis ayrica kulaklikla bu siire
boyunca ses izolasyonu saglanmustir.

Caligmada degerlendirilen hastalarin yas ortalamasmin 64,88+14,05 araliginda
oldugu, %66,7’sini erkeklerin olusturdugu, %79,2’sini evlilerin olusturdugu, %45,8’inin
okur-yazar olmadigi tespit edilmistir. Hastalarin sistolik, diyastolik kan basinci, nabiz hizi,
solunum hizi, Amerikan Yogun Bakim Hemsireleri Birligi Sedasyon Degerlendirme 6l¢egi,
Yogun Bakim Agr1 G6zlem Araci puanlari, ajitasyon ve anksiyete alt boyutu skorlar1 Klasik
Bati miizigi, nihavend makaminda olan Klasik Tiirk miizigi ve ses izolasyonu dogrultusunda
etkilemistir. Calismada uygulanan Klasik Bat1 miizigi, nihavent makaminda Klasik Tiirk
miizigi ve ses izolasyonu uygulamalari arasinda fark saptanmamustir.

Nowak ve ark. (2020). “Genel anestezi sirasinda uygulanan terapdtik telkinlerin
postoperatif agr1 ve opioid kullanimina etkisi: ¢ok merkezli randomize kontrollii ¢galigma”
(Effect of therapeutic suggestions during general anaesthesia on postoperative pain and
opioid use: multicentre randomised controlled trial) isimli ¢aligma cerrahi uygulama
esnasinda hastalara kulaklikla verilen terapdtik telkinlerin ameliyat sonras1 donemde agr1 ve
opioid gereksinimine etkisini aragtirma amactyla yapilmigtir.

Genel anestezi altinda 1-3 saat arasi siirecek ameliyata girecek olan 191 hastaya 20

dakika boyunca tekrarlayan miizik ve pozitif telkinler dinletilirken 194 hastaya miizik ve
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pozitif telkinler dinletilmeyerek kontrol grubuna alimmislardir. Daha sonra genel anestezi
altindaki hastalar {izerinde kulakliklar ile 10 dakika boyunca sessizlik saglandi. Kontrol
grubundaki hastalara ise bos bir band dinletilmistir. Sonucu degerlendirmek amaciyla sayisal
derecelendirme 6l¢eginde agr1 yogunlugunun diizenli araliklarla degerlendirilmesine dayali
olarak postoperatif donemde ilk 24 saatte hasta kontrollii analjezi ve hemsire kontrollii
analjezi ile uygulanan opioid dozuna bakilmigtir. Miizik ve pozitif telkin dinletilen grupta
opioid doz gereksinimi ve agr1 skoru miizik ve pozitif telkin dinletilmeyen hastalara gore
daha az bulundu.

Sonug olarak genel anestezi esnasinda kulakliklar ile ¢alinan terapotik Oneriler,
postoperatif donemdeki agriy1 ve opioid gereksinimini azaltmak i¢in giivenli, uygulanabilir,
ucuz ve ilagsiz bir teknik sunabilmektedir ayrica daha genel kullanim olanagina sahiptir. Pek
cok hasta iizerindeki intraoperatif donemdeki algi bulgusundan dolay1 cerrahlar ve
anestezistler ameliyat esnasinda arka plan giirtiltiisii ve konusmalar konusunda daha dikkatli
olmalar1 gerektigine ulasilmistir.

Chlan ve ark. (2007). “Mekanik solunum destegi alan hastalarda miizigin stres
tepkisine etkisi: bir pilot ¢calisma” (Influence of music on the stress response in patients
receiving mechanical ventilatory support: a pilot study) isimli ¢aligmalari cihaz araciligryla
solunumu desteklenen yani mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda miizigin stres
diizeylerine etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Calisma 10 hasta iizerinde rastgele
miizik se¢imleriyle 60 dk siireyle sessiz ortamda dinletilerek yapildi. Bu siire zarfinda 4 kez
kortikotropin, kortizol, epinefrin ve norepinefrin diizeyleri 6l¢iildii.

Sonu¢ olarak hastalardaki kortikotropin ve kortizol seviyelerinde degisiklikler
gozlenmistir ve miizigin stres seviyesini diisiirdiigli saptanmistir. Ancak miizigin stres
seviyesine olan etkisini daha kapsamli degerlendirmek amaciyla daha fazla 6rneklem
grubuyla arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Bashir1 (2018). “Endoskopi/ kolonoskopi yapilan hastalarda miizik tedavisiyle agri
ve hasta memnuniyetinin degerlendirilmesi” isimli tezi endoskopi/kolonoskopi girigimleri
sirasinda sedasyon uygulanan hastalarda miizik dinletisinin agr1 diizeyine yaniti, anksiyete
seviyesine ve uygulanan ila¢ dozuna etkisi arastirilmak amactyla yazilmistir.

Sonug olarak hastalardaki anksiyete seviyesi islem Oncesi seviyeye gdre anlamli
diizeyde azalma gOstermistir. Derin sedasyon uygulanip miizik dinletilen ve miizik
dinletilmeyen hasta gruplar1 karsilastirildiginda intravendz anestezik ilag olarak uygulanan

propofol miktarinin da azaldig tespit edilmistir.
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Miizik dinletilen hasta grubunun memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu ve daha
sonraki islemlerde de tercih edecekleri saptanmustir.

Sen ve ark. (2010). “Miizik ile tedavinin postoperatif agridaki etkisi ve etkinlik
stiresi” adli ¢alismalarini miizik terapinin ameliyat sonrasi donemde analjezik ihtiyacina
etkisini ve etkinlik siiresini belirlemek amaciyla yazilmigtir.

Arastirma, 20-40 yas araligindaki, planli genel anestezi altinda sezaryen ameliyati
gerceklestirilen 70 hasta {izerinde yapilmistir. Hastalar 35 kisiden olugmak {izere iki gruba
ayrildi. Grup I de olan hastalara kulaklik araciligtyla operasyondan sonra 1 saat siiresince
sevdikleri miizik dinletilmistir. Grup II de olan hastalara ise operasyon sonrast hi¢gbir miizik
dinletilmemistir. Hasta Kontrollii Analjezi cihazi takilmistir.

Cihaz i¢in agn kesici ilaglardan olan tramadol hidrokloriir 3 mg ml-1 ile hazirlandi.
Bolus 20 miligram, kilitli kalma zaman1 15 dakika, 4 saat max. 150 mg dozunda ayarlandi
ve 24 saat boyunca siirdiiriildii. Visual Analog Skala (VAS) puanlari ile hastalarin tramadol
hidrokoriir tiikketimleri belli araliklarla kayit edildi.

Sonug olarak 24 saatin sonunda Grup I deki tramodol hidroklortir tiiketiminin ve ek
agr1 kesici ihtiyacinin Grup II ye gore daha diisiik oldugu kaydedilmistir. Dolayisiyla miizik
terapinin ilag dozuna etki ettigi ve ameliyat sonras1 donemde agrinin siddetini azalttig
saptanmuistir.

Lepage ve ark. (2001). “Miizik Spinal Anestezi Sirasinda Sedatif Gereksinimlerini
Azaltir” (Music Decreases Sedative Requirements During Spinal Anesthesia) isimli
caligmalarini spinal anestezi uygulanan hastalarda miizik dinletilmesinin anksiyeteye ve
sedasyon ilag¢ ihtiyacina etkilerini tespit etmek amaciyla yapmislardir.

Kaygt diizeylerini 6lgmek amacghi 2 o6lgek kullanilmistir. State-Trait Anxiety
Inventory test (STAI) ve Visual Analog Scale (VAS 0-10) se¢ilmistir. 50 hastadan olusan
iki grup olusturuldu. Grup I e kendi sectikleri miizikler dinletilirken Grup II ye herhangi bir
miizik dinletilmedi. Tiim hastalara hasta kontroliinde sedasyon ilaclardan olan midazolam
uyguland1 ve kayg diizeyleri belli araliklarla kaydedildi.

Sonug olarak miizik dinleyen hastalarin midazolam ihtiyaci daha az bulunurken her
iki grupta da hastalarin kaygi seviyesi benzer saptanmaistir.

Migneault ve ark. (2004). “Miizigin Genel Anestezi Altindaki Ameliyatlarda
Norohormonal Stres Yanit1 Uzerine Etkisi” (The Effect of Music on the Neurohormonal
Stress Response to Surgery Under General Anesthesia) isimli ¢aligmalari genel anestezi

uygulanan  hastalara  miizik  dinletmenin, epinefrin, norepinefrin,  kortizol,
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adrenokortikotropik hormon (ACTH) kan seviyeleri ve cerrahi islem sonucu olusan
ndrohormonal yanit {izerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Caligma abdominal jinekolojik girisimi planlanan 30 kadin hasta {izerinde rastgele
Grup NM ve Grup M olmak iizere 2 gruba ayrilarak yapilmistir. Grup NM deki hastalara
kulaklik takilmis fakat herhangi bir miizik dinletilmemistir. Grup M de olanlara ise
anestezinin baglangicindan ameliyatin bitimine kadar miizik dinletilmistir.

Islem sirasinda ve postoperatif dénemde belli zaman araliklarinda hormonal doz
miktar1 6l¢iilmiistiir. Hemodinamik veriler ve ilk 24 saatteki postoperatif morfin tiiketimi
kaydedilmigtir. Ortalama arter kan basinci, nabiz hizi, izofluran son tidal konsantrasyonu,
ameliyatin gergeklestirildigi giinlin saati, bispektral indeks (BIS) degeri, fentanil dozlari
veya postoperatif morfin tiiketimi agisindan herhangi bir 6rnek zamaninda veya postoperatif
donemde grup farki olusmamustir. Bu hormonlarin kandaki diizeyleri cerrahi uyariyla her iki
grupta da anlaml sekilde artmis olmasina ragmen, herhangi bir 6rnek zamaninda plazma
norepinefrin, epinefrin, kortizol ve ACTH diizeyleri agisindan iki grup arasinda herhangi
fark olugsmamistir. Sonug olarak miizigin, genel anestezi uygulanan hastalarda kullaniminin
cerrahi stres ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina ulagilmistir.

Mockel ve ark. (1995). “Miizik dinleyerek stresin azaltilmasi: Arteriyel
hipertansiyonu olan hastalarda ve saglikli kisilerde stres hormonlari, hemodinamik ve
zihinsel durum tizerindeki etkileri” (Stress reduction through listening to music: effects on
stress hormones, hemodynamics and mental state in patients with arterial hypertension and
in healthy persons) isimli ¢aligma miizigin hemodinamige, stres hormonlarina ve kisinin ruh
haline etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Caligsma 20 saglikli ve 20 hipertansif
hasta {lizerinde 3 farkli miizik islem Oncesi ve sonrasi dinletilerek olusan veriler kaydedildi.
Kullanilan miizikler; J. Strauss'un valsi, HW Henze'nin modern klasik eseri ve R. Shankar'in
meditatif miizigidir. Hipertansif hastalarda kortizol seviyesinin Strauss valsinden sonra
oncesine gore daha diisilk oldugu saptanmistir. Henze'nin eserinden sonra kortizol,
noradrenalin ve t-PA antijeni konsantrasyonlar1 daha diisiikk kaydedilmistir. Shankar'in
eserinden sonra kortizol, adrenalin konsantrasyonlar1 ve t-PA antijeni dncesine gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Saglikli hastalarda ise AFF Strauss miiziginden sonra yiikseldigi, VTI-E diistiigi,
natriliretik peptit ise ylikseldigi kaydedilmistir.

Nilsson ve ark. (2001). “Genel anestezi sirasinda miizik ve terapotik onerilerden

sonra iyilegsmenin iyilesmesi: ¢ift kor, randomize kontrollii bir calisma” (Improved recovery
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after music and therapeutic suggestions during general anaesthesia: a double-blind
randomised controlled trial) isimli ¢alisma operasyon siiresince miizik terapinin genel
anestezi altinda histerektomi ameliyati olan hastalara etkisnin olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilmistir. 90 hasta {izerinde intraoperatif donemde miizik, terapdtik telkinle
beraber miizik veya ameliyathane sesleri dinletilmistir. Hasta kontrollii analjezi
kullanilmistir ve agr1 puani i¢in Gorsel Analog Skalasi ile bulgular kaydedilmistir. Bulanti-
kusma, bagirsak islevi, yorgunluk, iyilik hali ve hastanede kalis zamani sonu¢ degiskenleri
olarak gozlemlenmistir.

Sonug olarak terapotik telkinlerle beraber miizik dinletilen hastalar daha az analjezik
gereksinimi duydu. Miizik dinletilen hastalar ameliyattan sonraki ilk giin daha verimli
analjezi yasadilar ve ameliyattan sonra daha erken hareket edebildiler. Hastaneden taburcu
edilirken miizik ve terapotik telkinle beraber miizik grubundaki hastalar kontrol grubuna
gore yorgunluk hali daha azdi. Gruplar arasinda bulanti-kusma, bagirsak fonksiyonu, iyilik
hali veya hastanede kalis siiresi agisindan herhangi fark goriilmemistir.

Booke ve ark. (1988). “Genel anestezi sirasinda ¢ikan seslerin ameliyat sonrasi seyir
tizerine etkileri” (Effects of sounds presented during general anaesthesia on postoperative
course) isimli ¢alisma genel anestezi sirasinda hastalara dinletilen seslerin postoperatif
doneme etkisini ve intraoperatif donemdeki isitsel kaydi degerlendirmek amaciyla
yapilmustir. Kolesistektomi ameliyati sirasinda hastalar 4 gruba ayrilarak 4 farkli sesten biri
dinletildi. (pozitif telkinler, anlamsiz telkinler, deniz kiyisi sesleri ve ameliyathaneden gelen
sesler.)

Sonu¢ olarak postoperatif donemde gruplar arasinda herhangi bir fark
saptanmamistir.

Baki ve ark. (2018). “Bademcik ameliyati sirasinda miizik dinlemek sevofluran
tiiketimini etkiler mi?” (Does Listening to Music during Tonsillectomy Affect Sevoflurane
Consumption?) isimli ¢alisma planli tonsillektomi operasyonu geciren ¢ocuklara miizik
dinletilmesinin anestezik madde tiiketimine, postoperatif iyilesmeye ve agri iizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmaistir.

Calismada 50 hasta miizik dinletilen (Grup M) ve miizik dinletilmeyen (Grup C)
olmak {izere ikiye ayrildi. Hastalarin demografik degerleri ve hemodinamik bulgulari
operasyon Oncesi kaydedilmistir. Daha sonra ameliyat siiresi, sevofluran tiikketimi, géz agma

siiresi ve ekstiibasyon siiresi de not edilmistir.
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Operasyon sirasindaki cerrahi pleth indeksi degerleri Grup M'de Grup C'ye gore
istatistiksel anlamda daha oldugu goriilmiistiir. Postoperatif donemde Grup M’deki ¢ocuk
hastalar Wong-Baker Yiiz Agr1 Derecelendirme Skalasina gore Grup C’deki c¢ocuklara
kiyasla daha az agr1 duymuslardir. Grup M’deki ¢ocuklarin nabiz sayist ameliyat sirasinda
30. dk da ve ameliyat sonunda Grup C’ye gore istatistiksel olarak daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Sevofluran tiiketimi miizik dinleyen grupta, kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir fakat fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ek fentanil gereksinimi
miizik dinleyen grupta kontrol grubuna gére anlamli derecede daha diisiik saptanmustir.

Sonu¢ olarak operasyon sirasinda genel anestezi altindaki miizik dinletilen
cocuklarin operasyon boyunca daha az analjezige gereksinim duyduklar1 ve operasyon
sonrast donemde de daha az agrn bildirdikleri fakat sevofluran ihtiyaglarinda fark
goriilmedigi tespit edilmistir.

Koch ve ark. (1998). “Miizigin sakinlestirici ve agr1 kesici etkisi” (The sedative and
analgesic sparing effect of music) isimli ¢alisma ameliyat sirasinda dinletilen miizigin sedatif
ve analjezik ihtiyacini etkileyip etkilemedigini arastirmak amaciyla yapilmustir. i1k olarak
spinal anestezi uygulanan, hasta kontrollii intravendz propofol sedasyonu ile iirolojik
prosediirler geciren 35 yetiskin hasta kulaklik ile uygun intraoperatif miizik dinletilen ve
miizik dinletilmeyen olmak {izere ikiye ayrilmistir. Daha sonra bobrek veya iireter tasi
litotripsi tedavisi goren ve hasta kontrollii iv opioid analjezisi alan 43 yetigkin hasta miizik
dinletilen ve miizik dinletilmeyen olmak {iizere ikiye ayrilmustir. 1. asamada miizik
grubundaki hastalarin kontrol grubundaki hastalara gore sedasyon amach kullanilan
propofol ihtiyact 6nemli 6l¢iide daha az bulunmustur. 2. asamada miizik dinletilen hastalarda
alfentanil gereksinimlerinde 6nemli bir azalma olmustur.

Sonug olarak uyanik hastalarda intraoperatif miizik kullanimi, hasta kontrollii sedatif
ve analjezik gereksinimlerini azalttig1 fakat miizik dinletilmeyen hastalarin operasyon
sirasinda kulaklik kullanmadiklart belirtilmistir. Bu sebepten otiirii, sedatif ve analjezik
gereksinimlerindeki azalma miizigin etkilerinden dolayr degil ortam ameliyathane
giiriiltlistiniin ortadan kaldirilmasindan kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmistir.

Zhang ve ark. (2023). “Spinal anestezi altinda transiiretral prostat rezeksiyonu
yapilan yash hastalarda miizik miidahalesinin sedasyona etkisi: ileriye doniik, randomize
kontrollii bir klinik ¢alisma” (The effect of music intervention on sedation in elderly patients
undergoing transurethral resection of prostate under spinal anesthesia: a prospective

randomized controlled clinical trial) isimli ¢alisma spinal anestezi altinda transiiretral prostat
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rezeksiyonu (TURP) ameliyati olan 60 yas iistii hastalarda miizigin sedatif ve anksiyolitik
etkilerini incelemek amaciyla yapilmigtir. Hastalar miizik dinletilen ve miizik dinletilmeyen
(kontrol grubu) olmak {iizere iki gruba ayrilmislardir. Hastalarin perioperatif BIS degerleri,
anksiyete seviyeleri, nabiz sayisi, tansiyon ve hasta memnuniyet puanlar
degerlendirilmistir. Miizik grubunda olan hastalarin perioperatif BIS ve kan basinci
degerleri neredeyse tim zaman noktalarinda kontrol grubuna gore anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur.

Sonug olarak miizik uygulamasi sedatif kullanilmadan spinal anestezi altinda TURP
ameliyat1 olan yasl hastalarda hafif bir sedasyon saglamistir.

Kang ve ark. (2008). “Giiriiltiilii ameliyathanelerde sedasyon sirasinda miizigi degil
giiriiltiiyli engellemek bispektral indeks skorlarini diisiirtir” (Blocking noise but not music
lowers bispectral index scores during sedation in noisy operating rooms” isimli ¢aligma
propofol sedasyonu sirasinda miizik uygulamasinin ve giiriiltiiyii engellemenin bispektral
indeks degerlerini azaltip azaltmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calisma total diz
protezi ameliyati geciren, 55 ile 75 yas aras1, ASA I ve Il olan 63 hasta iizerinde yapilmistir.
Hastalar 3 gruba ayrilmislardir; giiriiltli, sessizlik ve miizik. Spinal-epidural (kombine)
anestezinin indiiksiyonundan sonra hedef kontrollii inflizyonda propofol ile sedasyon
saglandi. Sessizlik grubundaki hastalarda ortam giiriiltiisiinii engellemek i¢in kulakliklari
sikica kapatilmistir. Miizik grubunda bulunan hastalar kendi sectikleri miizigi dinlemislerdir.
Girilti  grubunda bulunan hastalar ameliyathanedeki ortam giiriiltiisine maruz
birakilmiglardir. Bispektral indeks dl¢iimleri ameliyat sirasinda 7 defa not edilmistir. Ortam
odasinin giiriiltiisii ayn1 zamanda kaydedilmistir.

Sonug olarak giiriiltiilii ortamda propofol sedasyonu uygulanan hastalarda BIS
degerlerini diisiirmede giiriiltilyii engellemenin miizik uygulamasindan daha etkili oldugu
gorilmiistiir.

Kiihlmann ve ark. (2018). “Ameliyatlarda anksiyete ve agriya yonelik miizik
miidahalelerini degerlendiren meta-analiz” (Meta-analysis evaluating music interventions
for anxiety and pain in surgery) isimli ¢aligma perioperatif miizik dinletimi sonrasinda
anksiyete ve agriin yetiskin hastalarda kontrol kosullartyla karsilastirma amaciyla
yapilmustir.

Genel anestezi sirasinda uygulanan miizik dinletimi kontrol grubuyla

karsilagtirildiginda agriy1 6nemli dlciide azalttigi saptanmigtir. Metaregresyon analizi, miizik
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uygulamalarini etkisi ile yas, cinsiyet, miizik se¢imi ve zamanlamasi ve anestezi tiirii
arasinda onemli bir iliski bulunamamustir.

Sonug¢ olarak miizik uygulamalart yetigkin cerrahi hastalarinda anksiyete ve agriy1
onemli derecede azalttig1 saptanmaistir.

Chen ve ark. (2024). “Go6z cerrahisinde miizigin kaygi, agr1 ve kan basinci
tizerindeki etkisi: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz” (The impact of music on anxiety,
pain, and blood pressure in ophthalmic surgery: A systematic review and meta-analysis™)
isimli ¢aligma g6z cerrahisi hastalarinda anksiyete, agr1 ve vital bulgu degisikliklerinin
azalmasinda miizik uygulamasinin etkisini gozlemleme amaciyla yapilmaigtir.

Bu analiz 2098 katilimcidan olusan 15 ¢alismayi1 kapsiyordu. Bu meta-analiz miizik
uygulamasinin Gorsel Analog Skala (VAS) ile 6l¢iilen yliksek anksiyete seviyelerini riskini
onemli derecede azalttigini gostermistir. Ayrica miizik uygulamasi gézlenen bir heterojenlik
olmadan intraoperatif agr1 diizeylerinde azalma ile iliskilendirilmistir. Miizik terapisi VAS
tarafindan belirlenen kendi kendine bildirilen gerginlik, rahatlama ve memnuniyet
diizeylerini 6nemli Olc¢iide etkilememistir. Sistolik kan basincinda 6nemli bir azalma
gozlemlenmistir. Diyastolik kan basincinda hafif bir azalma goriilmiistiir. Hastalarin nabiz
sayisinda anlamli bir etki gézlenmemistir.

Sonu¢ olarak miizik terapisi goz cerrahisi gegiren hastalarda anksiyete ve agriyi
onemli derecede azaltmistir ve vital bulgular orta diizeyde iyilestirmistir bu durum hastanin
refah diizeyini artirmadaki roliinii vurgulamigtir.

Lieber ve ark. (2019). “Miizik terapisinin anjiyografide anksiyete ve fizyolojik
parametreler {lizerine etkileri: sistematik bir inceleme ve meta-analiz” (Effects of music
therapy on anxiety and physiologic parameters in angiography: a systematic review and
meta-analysis) adli calisma serebral, koroner ve periferik anjiyografi esnasinda miizik
uygulamasina iliskin mevcut literatiirii analiz ederek bu uygulamanin iglem esnasinda
hastanin anksiyete diizeyini, kalp hizin1 ve kan basincini etkileyip etkilemedigini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu islemde genellikle hastalara lokal anestezi uygulanir.

Islem oncesi ve islem sonrasi kaygi durumundaki iyilesmenin deney grubunda
kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha fazla oldugu ancak kalp hizi, sistolik ve
diyastolik kan basinglarinda ki azalmanin anlamli olmadig1 saptanmustir.

Sonu¢ olarak anjiyografi sirasinda dinletilen miizigin hastalarin anksiyete
seviyelerini 6nemli derecede azalttig1, kalp hiz1 ve kan basinc1 iizerinde ¢ok az veya hig etkisi

olmadig tespit edilmistir. Bu meta-analiz yayinlanmis az sayida ¢alisma ile sinirhdir.
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Santos ve ark. (2024). “Kalp kateterizasyonunda agr1 ve kaygiy1 hafifletmek igin
miizik: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz” (Music to relieve pain and anxiety in cardiac
catheterization: A systematic review and meta-analysis) isimli ¢alisma genelde kardiyak
kateterizasyon uygulanan yetigkin ve yash hastalarda agriy1, kaygiyr ve vital bulgulardaki
degisikligi hafifletmek i¢in miizik terapinin etkinligini degerlendirme amaciyla yapilmistir.
Bu islemde genellikle hastalara lokal anestezi uygulanir.

Analiz 1456 katilimcidan ve dokuz ¢alismadan olusmaktadir. Kaygiy1 6lgmek icin
Durum-Ozellik Kaygi Envanteri, Sayisal Derecelendirme ve agriy1 lgmek icinde Gorsel
Analog Olgegi arag olarak kullanilmistir. Enstriimantal, klasik ve rahatlatict miizik kullanimi
agirlikli olarak kullanilmistir. Agrili prosediir sirasinda hastalara kulaklik araciligiyla 60 ila
100 bpm frekansinda ve 60-70 dB ses yogunlugunda miizik dinletildi. Agriy1, kaygiy1 ve
sistolik kan basincini azaltmada miizik miidahalesinde istatistiksel anlamlilik olusmustur.

Sonu¢ olarak miizik terapinin agriyr hafifletmede, sistolik kan basincini ve
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu fakat nabiz sayisi, solunum hiz1 ve diyastolik basing
bakimindan kayitsiz oldugu tespit edilmistir. Miizigin bakimin insanilestirilmesini sagladigi
ve hastane maliyetlerini, hastanede kalis siiresini azaltabildigi goriilmiistiir.

Song ve ark. (2018). “Biyopsi yapilan hastalarin kaygisini1 ve acisini azaltmaya
yonelik miizik: Bir meta-analiz” (Music for reducing the anxiety and pain of patients
undergoing a biopsy: A meta-analysis) isimli ¢alisma miizigin néroendokrin bir etkiyi
tetikleyerek insanlarda anksiyeteyi ve agriy1 etkileyebildiginden dolay1 biyopsi uygulanan
hastalarda anksiyete ve agriy1 azaltmada miizik uygulamasmin etkinliginin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Arastirma grubunda 326 katilimci bulunmaktadir. 323 kontrol ile dokuz randomize
kontrollii ¢aligma arastirmaya dahil edilmistir. Miizik terapisi biyopsiden once sistolik kan
basincini; biyopsiden sonra Durum-Ozellik Kaygi Envanteri puanlarini, diyastolik kan
basincini ve kalp hizint azaltma egilimi gostermistir. Ayn1 sekilde miizik biyopsiden sonra
agriy1 kontrol etmede de daha etkili oldugu goézlemlenmistir.

Sonug olarak miizik biyopsi isleminden once veya islem sirasinda hastalar i¢in
kullanilabilir.

Lee ve ark. (2023). “Ameliyat goren eriskinlerde miizik miidahalesinin kaygi, agri
ve fizyolojik tepki tlizerine faydalari: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz” (Benefits of
music intervention on anxiety, pain, and physiologic response in adults undergoing surgery:

A systematic review and meta-analysis) isimli ¢alisma operasyon gecirecek hastalarda
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miizigin anksiyete ve agr lizerindeki etkisinin varyasyonlarini etkileyen sebeplere iligkin
kanitlarin yetersiz olmasindan dolayr miizik uygulamasinin anksiyete ve agri iizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Kaydedilen 454 veriden 2280 katilimcinin bulundugu 30 RCT bulunmustur. Miizik
uygulamasinin cerrahi hastalarinda anksiyeteyi, agriyi, sistolik kan basincin1 ve nabiz
sayisini azaltmada standart bakima kiyasla {istiin oldugu bulunmustur. Miizik terapinin
anksiyete ve agriy1 azaltma iizerindeki etkisi uygulamanin siiresine bagl olarak anlamli
derecede degistigi gdzlemlenmistir. Anksiyete ve agrida azalma ile en etkili uygulama 30 ile
60 dk sitiren miidahalelerde bulunmustur.

Shabanloei ve ark. (2010). “Kemik iligi biyopsisi ve aspirasyonu yapilan hastalarda
miizik terapinin agr1 ve anksiyete lizerine etkisi” (Effects of music therapy on pain and
anxiety in patients undergoing bone marrow biopsy and aspiration) isimli ¢aligma Iran'daki
Tebriz Hematoloji ve Onkoloji Merkezi'ndeki arastirmacilar tarafindan kemik iligi biyopsisi
ve aspirasyonu uygulanan 100 hasta i¢in miizik terapinin agr1 ve anksiyete kontrolii
tizerindeki etkinligini incelemek amaciyla yapilmistir. Kemik iligi biyopsisi ve aspirasyonu,
kan bozukluklarinin teshisi, tlimorlerin teshisi, tedavisi ve tedavi sonrasi takip i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir. Yetigkinlerde biyopsi bolgesine lokal anestezi uygulanmasi, kemik
iligi biyopsisi ve aspirasyonunda kullanilan analjezi yontemlerindendir. Bu islemler
esnasinda analjezi etkisi yetersiz kalmaktadir.

Arastirma i¢in hastalar miizik dinleyenler ve miizik dinlemeyenler seklinde iki gruba
ayrilmiglardir. Uygulama &ncesi ve sonrasi Spielberger Durum-Ozellik Kaygi Envanteri
hastalar tarafindan doldurulmustur. Gorsel Analog Skala agr1 diizeyini dlgmek amactyla
kullanilmistir.

Sonug olarak miizik dinleyen hastalarda miizik dinlemeyenlere kiyasla daha diigiik
kaygi1 ve agr1 diizeyi oldugu saptanmustir.

Ganidagli ve ark. (2005). “Miizigin ameliyat 6ncesi sedasyon ve bispektral indeks
tizerine etkisi” (The effect of music on preoperative sedation and the bispectral index) isimli
caligma preoperatif donemde miizigin sedasyon diizeyine ve elektroensefalografi bispektral
indeksi (BIS) tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma septorinoplastik
cerrahisi planlanan, ASA I-II olan 54 hasta lizerinde yapilmistir. Hastalar miizik dinleyenler
ve miizik dinlemeyenler seklinde iki gruba ayrildilar. Sedasyon amaciyla midazolam 0,08
mg/kg IM olarak uygulanmustir. Uyaniklik Degerlendirmesi/Sedasyon Olgekleri (OAAS)

skorlart ve BIS degerleri belli araliklarla kaydedilmistir. Kontrol grubunda olan hastalarda
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midazolam uygulamasindan 30 dk sonra OAAS skoru 1 olan hastalar miizik grubuna kiyasla
daha fazlaydi. 30 ve 50. dakikalarda kontrol grubundaki OAAS skoru 2 olan hastalar miizik
grubuna kiyasla daha fazlaydi. Fakat 20 ve 50. dakikalarda miizik dinleyen grupta OAAS
skoru 3 olan hastalar kontrol grubuna kiyasla anlamli 6l¢iide daha fazlaydi. Miizik grubunda
BIS degerleri 30 ve 40. dakikalarda kontrol grubuna goére daha azdi. BIS degerleri miizik
dinleyen grupta 10 ve 50. dakikalarda baslangica gore dnemli derecede azalirken kontrol
grubundaki BIS degerleri 30 ve 50. dakikalarda azaldigi saptanmistir. Sonug itibariyle
midazolam premedikasyonu esnasinda miizik dinletilmesi daha diisiik bir BIS degeriyle
yansitilan preoperatif donemde sedasyon diizeyinde bir artisla iligkilidir.

Koelsch ve ark. (2011). “Spinal Anestezi Sirasinda Miizik Dinlemenin Kortizol
Diizeyleri ve Propofol Tiiketimi Uzerine Etkileri” (Effects of Music Listening on Cortisol
Levels and Propofol Consumption during Spinal Anesthesia) isimli ¢alisma enstriimantal
miizik ¢calim1 esnasinda hormonal sistem, bagisiklik sistemi ve operasyon sirasindaki sedatif
ilag ihtiyaclar1 (diisiik doz sedasyonla spinal anestezi altinda planl total kalca eklemi
replasmani) tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma enstriimantal
miizik dinletimi ile ¢ift kor bir tasarimla bu konuyu arastiran ilk ¢alisma arasinda yerini
almistir. Hastalar rastgele sekilde miizik grubuna (enstriimental miizik dinletilen) ve kontrol
grubuna (miizikal olmayan bir plasebo uyarani dinletilen) ayrilmislardir. Her iki grup isitsel
uyarani yaklagik iki saat Oncesinde ve tiim intraoperatif donem boyunca dinlemistir.
Intraoperatif diisiik doz sedasyon esnasinda hastalar sozlii komutlara uyusuk sekilde cevap
vermislerdir. Ameliyat esnasinda miizik grubunda bulunan hastalarda kontrol grubuna gore
daha diisiik doz propofol tiiketimi ve daha diisiik kortizol diizeyleri tespit edilmistir.

Sonug olarak bolgesel anestezi altinda yapilan cerrahi operasyon esnasinda miizik
dinlemenin kortizol seviyeleri lizerinde etkili oldugu ve hafif diizeyde sedasyon i¢in gereken
sedatif ihtiyacini azalttig1 saptanmistir.

Ayoub ve ark. (2005). “Spinal anestezi uygulanan hastalarda miizik ve ameliyathane
ortami giiriiltiisii” (Music and ambient operating room noise in patients undergoing spinal
anesthesia) isimli calisma sedasyon gereksinimindeki azalmanin miizikten mi yoksa
ameliyathane giiriiltiistiniin ortadan kaldirilmasindan m1 kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Calismanin diger amaci ise intraoperatif miizige yanitin katilimeilarin
kiiltiirii (Amerikali veya Liibnanli) ile arasinda bir iliski olup olmadigimni belirlemektir.

Calisma spinal anestezi altinda hasta kontrollii IV propofol sedasyonu ile iirolojik islemler
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uygulanan 80 yetiskin hastaya (36 Amerikali ve 54 Liibnanli) rastgele intraoperatif miizik,
beyaz giirtiltii ve ameliyathane giiriiltiisii dinletilmistir.

Ameliyathane giiriiltiisii kontrol edilerek intraoperatif donemde dinletilen miizigin
propofol gereksinimini azalttig1 tespit edilmistir. Ek olarak grup atamasindan bagimsiz
Liibnanh katilimcilarin Amerikali katilimcilara gore daha diisiik dozda propofol kullanildig:
ve her iki bolgede de miizik grubundaki hastalarin daha diisiik dozda propofole gereksinim
duyduklart belirlenmistir. Ortam ameliyathane giiriiltiisiiniin kontrol edildigi operasyon
esnasinda miizigin propofol gereksinimini spinal anestezi altinda irolojik islem gegiren hem
Liibnanli hem de Amerikali hastalarda azalttig1 saptanmistir.

Zhang ve ark. (2005). “Kombine spinal-epidural anestezi sirasinda miizigin hedef
kontrollii propofol inflizyonu gereksinimlerine etkisi” (Effects of music on target-controlled
infusion of propofol requirements during combined spinal-epidural anaesthesia) isimli
calisma miizigin sedasyon {iizerinde etkisi hedef kontrollii propofol infiizyonu esnasinda
bispektral indeks (BIS) kullanilarak degerlendirilmek amaciyla yapilmistir. Histerektomi
ameliyati olan 110 kadin hasta rastgele olarak miizik dinletilen ve miizik dinletilmeyen grup
olarak ikiye ayrilmislardir.

Hedef kontrollii propofol infiizyonu intraoperatif donemde uyaniklik-sedasyon
degerlendirmesi (OAA/S) puaninin 3 olmasi i¢in kademeli olarak ayarlanmistir. Sedasyon
esnasinda hemodinamik ve BIS degerleri kaydedilmistir. interldkin-6 uygulamadan énce,
sonra ve uygulamadan 1 saat sonra degerlendirilmistir. Miizik dinleyen grupta sedasyonun
ortalama indiiksiyon siiresinde 6nemli bir azalma oldugu gozlenmistir.

Sonu¢ olarak miizigin sedasyon indiiksiyon siiresine faydasi, konsantrasyon ve
ameliyat esnasinda propofol dozu iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Fuve ark. (2020). “Preoperatif miizigin ilag ihtiyaci ve hastanede kalis siiresi iizerine
etkisi: Bir meta-analiz” (The effect of perioperative music on medication requirement and
hospital length of stay: A meta-analysis) isimli ¢alisma preoperatif donemde miizik
kullanimiin ilag ihtiyaci, hastanede kalig siiresi ve maliyetleri yetiskin cerrahi hastalari
tizerindeki etkisini degerlendirme amaciyla yapilmistir. Preoperatif miizigin postoperatif
opioid, propofol ve midazolam gereksinimini ve hastanede kalig siiresinin onemli 6l¢iide
azalttig1 saptanmustir.

Sonu¢ olarak perioperatif donemde dinletilen miizik opioid, sedatif ilag

gereksinimini, tibbi maliyetleri azaltabilir, hasta sonug¢larini iyilestirebilir.
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Tajbakhsh ve ark. (2023). “Genel Anestezi Sirasinda Miizigin Vitrektomi Ameliyati
Sirasinda Anestezik Tiiketimine Etkisi” (Effect of Music During General Anesthesia on
Anesthetic Consumption During Vitrectomy Surgery) isimli ¢aligma intraoperatif donemde
klasik miizik dinletilmesinin vitrektomi ameliyati gegiren 50 hasta iizerinde bispektral
indeksi 50'ye yakin tutmak i¢in propofol dozunu azaltip azaltmadigini test etmek amaciyla
yapilmistir. Hastalar miizik ve beyaz giiriiltii dinletilenler olarak iki gruba ayrilmislardir.
Hastalar propofol gereksinimi, postoperatif donemdeki agri, anksiyete, bulanti-kusma
acisindan degerlendirilmislerdir. Miizik grubunda olanlarda propofol gereksinimi ve cerrahi
sonrasi agr1 puani beyaz giiriiltii grubunda olanlara gére daha diisiik oldugu saptanmaistir.
Fakat iki grupta da anksiyete seviyeleri benzerdi. Miizik grubunda bulunan hastalarda
cerrahiden sonra mide bulantis1 ve kusma gdézlenmemisken beyaz giiriiltii grubundaki 6
hastada mide bulantis1 ve kusma sikayetleri goriilmiistiir.

Can ve Yilmaz (2019). “Tiirkiye’de miizik terapi konusunda olusturulmus bilimsel
yaymlarin incelenmesi” isimli ¢aligmada Tirkiye sartlarinda uygulanmakta olan miizik
terapinin geldigi noktanin ortaya konulmasi ve derinlemesine arastirilmasi amacglanmistir.
Bu amaca uygun olarak ¢aligma miizigin terapi araci olarak kullanilmasi konusunu isleyen
ve Tirkiye’de yapilmis olan ¢aligmalarin arastirilmasi ve derinlemesine incelendikten sonra
sonuglarinin arastirmaya yansitilmast yoniinde ilerlemistir. Tarama modeli kullanilmak
suretiyle olusturulmus olan bu ¢alismada 37 bildiri, 34 tez, 32 makale, 12 kitap 6 bilimsel
toplantiya ulasilmis ve tam sayim 121 olarak belirlenmistir. Ulasilan ¢aligmalardan amaca
uygun olanlariin derinlemesine incelenmesinden sonra ortaya ¢ikan sonug neticesinde 1998
yilinda bu konu ile alakali ilk aragtirmanin olusturuldugu géze ¢arpmustir. Giderek artan bir
ivme ile gelisme gosteren calismalarin derinlemesine incelenmesi sonucu miizik terapinin
diger tlkelerdeki gelisim durumu, ilkesel ve yoOntemsel olarak degiskenlerinin ortaya
konulmasi, etkilerinin arastirilmast gibi noktalarda ¢alismalarin yogunlastirilmis oldugu
gbzlemlenmistir.

Karamizrak (2014). “Ses ve miizigin organlar1 iyilestirici etkisi” isimli ¢alismasinda
ses ve miizigin hastalarin iyilesme siirecine olan etkisini 6lgmeyi amacglamis ve bu konuda
yapilan arastirmalarin irdelenmesi sonucu ortaya ¢ikan verileri yansitmistir. Bu veriler
1s181inda miizikle sifa vermeyi amaglayan profesyonellerin kullandig1 ve yiizyillardir sifa
vermek i¢in kullanilan belirli miiziklerin hastalara dinletilmesi suretiyle dinledikleri bu
miiziklerin hastanin yasadigi agr1 ve anksiyete seviyesini diislirdiigiine yonelik etkisinin

aragtirmalar ile ortaya konuldugunu belirtmistir. Giiniimiizde ses ve miizigin insan
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tizerindeki etkilerinin konu alindig1 aragtirmalarin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
veriler 15181nda ses ve miizik kullaniminin sagliktaki yeri ve 6nemine vurgu yapmak isteyen
bu calismada miizigin tiim bedeni olumlu anlamda etkiledigi ve modern tipta da artik bu tiir
uygulamalara yer verildigi ortaya konulmustur.

Meri¢ ve Kaya (2018). “Jinekolojik onkolojide miizik terapisinin yeri” isimli
calismada miizik terapi uygulamasiyla hastalarin tedavi siiregleri boyunca alacaklar1 tibbi
miidahaleler dolayisiyla yasamalart muhtemel olan agri, bu siirecte gecirecekleri ameliyat
ve benzeri durumlarin onlara yasatmas: muhtemel olan anksiyetenin giderilmesi adina ne
gibi etkileri olacaginin incelenmesi amaclanmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ortaya
cikan veriler 1518inda miizigin, bir terapi yontemi olarak hasta tedavilerinde agr1 ve
anksiyeteyi azaltmak amaciyla kullanildigini, ayrica kan basinci ve psikolojik sorunlarla
alakali da olumlu sonuglar verdigini ortaya koymustur. Miizik terapi ¢aligmalarinin en
verimli sonuglariin alindig1 brans olarak ve miizik terapinin ilk yoneldigi brans olarak
anestezi ve analjezi de miizigin kullanildigina dikkat ¢ceken ¢aligsmada jinekolojik onkolojide
cok az sayida ¢alisma bulundugu ve bu konuda calismalar yapilmasi gerekliligi
vurgulanmistir.

Yagar (2010). “Genel anestezi altindaki hastalarda miizigin intraoperatif ve
postoperatif etkileri isimli calismasinda rastgele secilen 60 hasta iki gruba ayrilmis ve birine
miizik digerine de operasyon odasi sesleri dinletilmistir. Hastalarin tamamina standart
anestezi uygulamasi yapilmis ve intraoperatif ve postoperatif kalp hizlari ile kan basinglar
ve SpO2 monitdrizasyonlar1 yapilmistir. Postoperatif sedasyon degerleri ile ayn1 zamanda
post anestezi derlenme sonuglar1 hesaplanarak kaydedilen ¢alismada derlenme odasini terk
etmeden Once gorsel analog skala (VAS) ile postoperatif agri siddeti Slgiilmiistiir. Agr
kontroliinde diklofenak sodyum ve gerekli hallerde de ek olarak 0,5 mg/kg petidin HCL IV
uygulanan ¢aligmada, postoperatif analjezi hasta kontrollii analjezi (HKA) ile saglanmistir.
Bunun yaninda postoperatif bulanti-kusma ve intraoperatif farkindaliklar1 sorgulanmaigtir.
Sonug olarak non-farmakolojik olarak uygulanan miizik terapisinin intraoperatif donemde
kaslar1 gevseten ve bu anlamda kullanilan ilag ihtiyacini1 azaltan bir etkisinin oldugu ve
postoperatif donemde derlenme, hemodinamik veriler ve analjezik ihtiyagta da olumlu
etkiler yaratan ve hicbir yan etkisi olmayan bir yontem oldugu ortaya konulmustur.”

Okutan ve Saritas (2020). “Lokal anestezi uygulanarak cerrahi girisim yapilan
hastalarda miizik terapinin anksiyete diizeyi ve yasam bulgularina etkisi; Randomize

kontrollii calisma” isimli ¢aligmalarinda uygulanan ve bu yolla cerrahi girisim yapilmakta
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olan hastalarin miizik terapi aldiklarindaki mevcut diizeyleri ile miizik terapi aldiktan sonraki
anksiyete diizeylerinin karsilastirilmas: ve uygulanan miizik terapinin hastanin yasam
bulgularina olumlu etki edip etmediginin arastirilmasi konusu amag edilmistir. Tatvan
Devlet Hastanesinde uygulanan lokal anestezi sirasinda hastalara miizik dinletilmesinin
onlarin yasam bulgusu ve anksiyete durumlarina nasil etki ettiinin incelenmesi amaciyla
randomize kontrollii deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Caligmanin evreni bir yil icinde
gelip lokal anestezi alan tiim hastalardir. 35 deney ve 35 kontrol grubu mevcut olan
caligmada Tiirkge konusmak, 18 yas istii olmak, isitme sorunu bulunmamak, psikolojik
sorunu bulunmamak ve goniilliiliikk esaslarina bagli kalinarak denekler belirlenmistir.
Calismada 6zel olarak se¢ilmis olan Klasik Tiirk Miizigi makamlarindan olusan bir derleme
hastalara dinletilmis ve uzman goriisleri ile ¢aligma desteklenmistir. Tiim bu veriler 1s181inda
ortaya ¢ikan arastirma sonucu olarak, uygulanmis olan miizik terapinin lokal anestezi
altindaki hastalara nasil etki ettigi konusuna agiklik getirilmis ve miizik terapi uygulamasinin
lokal anestezi altindaki hastalarin yasam bulgularia herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucu
yapilan uygulamalar 1s18inda ortaya ¢ikmistir. Ayrica uygulanan miizik tiiriiniin tek tip
olmasinin bu durumda etkili olabilecegi ve hastalarin 6zellikle zevklerine uygun sekilde
secmelerine izin verilecek miiziklerin onlara sunulmasi bir bagka degisle farkli miizikler ya
da hastanin istedigi miiziklerin sonucu degistirebilecegi ortaya konulmustur.

Ozkalayci (2015). “Pediatrik dental girisimlerde miizik dinletilmesinin sedasyon
gereksinimi ve diizeyine etkisi” isimli ¢alismasinda pediatrik dental girisimler yapilacagi
esnada hastalara 6zel olarak secilmis ve miizik terapi uygulamasi amactyla kullanilmakta
olan miiziklerin dinletilmesinin hastalarin sedasyon gereksinimlerine etkisinin dl¢iilmesi ve
ne kadar sedasyon uygulanmasi gerektigine karar verilmesi agamasinda miizik terapinin
herhangi bir etkisinin olup olmadiginin &l¢iilmesi amaglanmistir. Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Ankara Hastanesi Dig Poliklinigi biinyesinde 3-15 yaslarinda 180 hastaya miizik
dinletilen, miizikten izole edilmis ve kontrol grubu olmak {izere ii¢ baslikta yaklasilmistir.
Miizik dinletilen gruba izolasyonlu kulakliklar araciligiyla “Vivaldi dort mevsim keman
kongertolar1” dinletilirken miizikten izole edilmis gruptaki hastalara hi¢bir ses duymamalari
icin izolasyonlu kulakliklar takilmistir. Kontrol grubundaki hastalara herhangi bir miidahale
yapilmamis ve ortam seslerini duymalarina izin verilmistir. Hastalarin yasam bulgular1 beser
dakikalik zamanlama ile kayit altina alinmis ve memnuniyetleri sorgulanmistir. Sonug
olarak dental miidahale esnasinda miizigin hastalara olumlu ya da olumsuz bir etkisinin

olmadig1 goézlemlenmistir. Ortaya ¢ikan sonucun sedasyon derinliginin fazla olmasi
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nedeniyle anlamli olmayabilecegi ve diisiikk sedasyon diizeyinde yeni c¢alismalarin
yapilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yildirim (2011). “Cocuklarda miizik esliginde anne kalp atim sesinin dinletilmesinin
anestezi derinligi lizerine etkisi” isimli ¢alismasinda ¢ocuk hastalara uygulama yapilmadan
once ve uygulama yapilma esnasinda annelerinin kalp atim seslerinin dinletilmesinin
uygulanan anestezi silirecinin derinligini ne kadar arttiracagina yodnelik arastirmalarin
yapilmas1 amaglanmustir. Hacettepe Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim
Dalinda 0-18 ay arasindaki 40 ¢ocuk iki gruba boliinmiis ve birinci gruba miizik esliginde
annelerinin kalp atig sesleri dinletilmis ikinci grup ise ortam sesini dinlemis ve kontrol grubu
olarak kalmistir. Genel anestezi altinda minor cerrahi uygulamasi siirecinde miizik esliginde
anne kalp sesi dinletilmesi bir kulaklik araciligiyla gerceklesmistir. Yasam belirtileri diizenli
araliklarla kontrol edilen grubun demografik veriler bakimindan anlamli bir fark
tasimamasina karsilik, yasam degerleri agisindan incelendiginde miizik esliginde anne kalp
atim sesi dinletilen birinci grubun yasam belirtilerinin kan basinci ve kalp atim hizi gibi
cesitli yasam belirtilerinin sakin ve daha saglikli bir sekilde seyrettigi, buna karsin herhangi
bir miidahale yapilmayan kontrol grubunun ise kalp atim hiz1 ve kan basinci gibi yasam
degerlerinin daha yiiksek seyrettigi goriilmiistiir. Arastirmanin amacina yonelik yapilan
caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgular 151¢inda miizik esliginde anne kalp atim ve
karin sesinin anestezi altindaki ¢ocuklara dinletilmesinin BIS degerini diisiirmesinin yani
sira anestezi derinligini de arttirdigi, tim bunlardan hareketle anne kalp atim sesinin
cocuklara dinletilmesinin ¢ocuklarin anestezi uygulamasina daha olumlu yanit vermelerine
sebep oldugu sonucu ortaya konulmustur.

Yigit (2017). “Spinal anestezide ameliyat sirasinda dinletilen miizigin hastalarin
ameliyat siras1 yasam bulgulari ile ameliyat sonras1 agr1 ve anksiyetesi tizerine etkisi” isimli
calismada spinal anestezi uygulamasi ile yapilan ameliyat sirasinda hastalara dinletilen
miizigin spinal anestezi altindaki hastalarin ameliyat sirasindaki yasam bulgularina
etkilerinin Olcililmesi ve ameliyattan sonra hastalarin yasamasi muhtemel olan agr1 ve
anksiyete iizerine etkilerinin dl¢iilmesi amaclanmistir. Abant Izzet Baysal Universitesi [zzet
Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesinde Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde yatan spinal
anestezi altinda diz protezi ameliyati gegiren 22 olgu, 25 sedasyonlu kontrol ve 22
sedasyonsuz kontrol grubuna islem uygulanmistir. Miizik dinletilen gruptaki hastalara
ameliyat boyunca kendilerinin segtikleri miizikler kulaklik ile kesintisiz olarak dinletilmis

ve sonu¢ olarak kendi tercih ettikleri miizikleri dinleyen gruplardaki hastalarin agri ve
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anksiyetelerinde azalma ve yasam bulgularinda olumlu etkiler olugsmasi sebebiyle miizik
terapinin cerrahi islemlerde kullanilabilecek maliyetsiz ve is birligi gerektirmeyen etkili bir
yontem oldugu ortaya konulmustur.

Imseytoglu ve Yildiz (2012). “Yenidogan yogun bakim iinitelerinde miizik terapi”
isimli calismada gelismis iilkelerdeki miizik terapi uygulamasi arastirilmis ve miizik
terapinin uygulandig1 alanlar aragtirillmistir. Miizik terapi uygulamasinin hangi alanlarda
basaril1 bir sekilde isledigi ve bireylerin sagliklarina ve yasamlarina ne gibi olumlu etkisinin
oldugu ya da herhangi bir etkisinin olup olmadigi konusunun irdelenmesi ve ulasilan
arastirmalarin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin aktarilmasi amag¢lanmistir.
Geligmis tilkelerin saglik sistemlerinde miizik ve miizik terapinin kullanilmakta oldugunu,
stresi azalttigini, bliylimeyi hizlandirdigini, beslenme aliskanliklarini gelistirmede etkili
oldugunu, agriy1 azalttigini, uykuya gecisi kolaylastirdigini, kalp atiminda olumlu etkilere
sahip oldugunu, yeni dogan yogun bakim biriminde anestezik ilaglarda uygulandigindan
dolay1 burada ¢aligmakta olan doktor ve hemsirelerin bu bilgilere sahip olmalarinin bebekler
ve aileleri i¢in olumlu etkiler yaratacagindan 6tiirii bu konunun 6nemini dile getirmis ve
bulgular ile ortaya koymustur.

Yildirim (2021). “Miizikle tedavi: tarihi, gelisimi, bagimliliklarda uygulanis1 ve
Tiirkiye’deki miizik terapi uygulamalar1” isimli ¢alismada miizikle tedavi uygulamasinin
hangi tarihsel siireglerden gectiginin arastirilmasi, bu tarihsel siireglerin miizik terapi
uygulamasinda olusturdugu degisimlerin ortaya konulmasi, miizik terapi uygulamasinin
bagimliliklardaki etkisinin arastirilmast konulu arastirmalarinin incelenerek ortaya
konulmas1 ve Tiirkiye’de uygulanmakta olan miizik terapi uygulamalarin ne diizeyde
oldugu, batiya gore hangi gelisim asamalarindan gectigi ve ne kadar yaygin oldugunun
arastirilmas1 amaglanmistir. Miizik terapiyi hastane ortaminda ilk olarak kullananlarin
Tiirkler oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmaktadir. Buna ek olarak miizigin
davranigsal bagimlilarda ve madde bagimliliginda kullanilmasinin olumlu etkiler gosterdigi
tespit edilmistir. Gilinlimiizde gelinen son noktada miizigin tedavide kullanilmasinin
baslangic noktas1 olan Tiirk Islam medeniyetlerinin yetersiz kaldigi ve bu konudaki
uzmanlardan faydalanilarak kendini gelistirmesi gerektirdigi sonucuna ulagilmistir.

Yiiksel ve ark. (2019). “Hekimlerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
bakis acis1” isimli caligmalarinda hekimlerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
bakis acilarinin olumlu ya da olumsuz bir sekilde seyredip seyretmediginin ortaya

cikarilmasi, ¢ekimser kalan hekimlerin bu konuda bilgilendirmesi i¢in 6neriler sunulmasi ve
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bir farkindalik yaratilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilerleyen calismalarin
ortaya cikardigi veriler 1s131nda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesinde
gorevli 6gretim tiyesi ve arastirma gorevlisi hekimlerden 327 kisiye ulasilmasi hedeflenmis
ve ylizde seksenine ulagsmistir. S6z konusu arastirmada yapilan goriigme ve anketler
sonucunda hekimlerin yarisindan fazlasinin tamamlayici tip hakkinda bilgilerinin olmadigi
ortaya konulmustur. Bilgi sahibi az sayida hekimin ise kupa ve akupunktur kullandig: tespit
edilmistir. Hekimlerin yarisindan azinin tamamlayici tip konusunda olumlu diisiinceye sahip
oldugu ortaya konulmustur. Oneri olarak ise 6zellikle gen¢ hekimlerin bu konuda daha
aragtirmaci olmalar1 gerektigi, yapilan arastirmalari takip ederek saglikli bilgi sahibi olmalari
ve bu sayede topluma daha faydali sonuglar ortaya ¢ikacagi belirtilmistir.

Karasakal (2014). “Spinal anestezi altindaki hastalara miizik dinletilmesi veya ortam
seslerinin engellenmesinin sedasyon ve hemodinami iizerine etkileri” isimli ¢aligmasinda
spinal anestezi uygulanan hastalarin miizik dinlediklerinde veya ortamda higbir ses
duymadiklarinda sedasyon ve hemodinami iizerindeki miizik terapi ve mutlak sessizlik
etkilerinin birbirinden ne kadar ayristirici ya da birbirine ne kadar benzedigi bir bagka degisle
islevsel olup olmadig1 konusunun arastirmast amaglanmistir. Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalinda ortopedik cerrahi alacak
olan 20-64 yaslar1 arasinda 90 hasta {izerinde uygulama yapmustir. 90 hastay1 esit li¢ gruba
ayirmig ve bu gruplan miizik, kontrol, sessizlik olarak adlandirmistir. Miizik grubunda
bulunan hastalara siire¢ boyunca Tiirk tasavvuf musikisinin hiiseyni makamini kapsayan tiirii
dinletilmistir. Siire¢ kulaklik ile ilerlemistir. Kontrol grubuna miidahale edilmezken sessizlik
grubuna kulaklik takilarak sesten izole olmalari saglanmistir. Diizenli araliklarla hastalarin
yasam bulgular1 kaydedilmistir. Sonug olarak; kulaklik yoluyla hem ortam seslerinin
kesilmesi hem de tasavvuf miizigi dinletilmesinin olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Kog ve ark. (2009). “Epidural anestezi ile herni operasyonu uygulanan hastalarda
Klasik Tiirk miiziginin intraoperatif sedasyon iizerine etkileri” isimli ¢alismasinda anestezi
ile herni operasyonu uygulanan hastalarda, hastalara 6zel olarak secilmis ylizyillarca
sifahanelerde kullanilarak insanlarin 6zellikle psikolojik olarak sifa bulmasini amaclayan
Klasik Tiirk miizigi melodileri dinletildiginde bu sifa amaclh 6zenle se¢ilmis ve yiizyillarca
kullanilagelen miizik terapi uygulamalarinin baglica miiziklerinden olan Klasik Tiirk
miiziginin hastalar iizerinde uygulandiginda intraoperatif sedasyon {izerine nasil bir etki
yapacaginin cesitli lgme araglart ile dlgiilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda

olusturulan alt yapinin arastirmacilara verdigi veriler disinda olusturulan ¢alisma ve deney

57



grubu su sekildedir. 24-70 yas aras1 epidural anestezi alarak inguinal herni operasyonu
yapilacak olan 60 hasta esit iki gruba bdliinerek deney ve kontrol grubu olarak
adlandirilmistir. Deney grubu i¢in hazirlanan diizenekte bu grubun odak noktalar1 sadece bir
makama yonlendirilmistir. Bu gruba hicaz makamindan Klasik Tiirk miizigi dinletilmis ve
diger grubun ses duymasint engellemek icin kulaklik kullanilmistir. Hicaz makamindan
Klasik Tiirk miizigi dinletilen grubun yasam bulgular1 diizenli olarak kaydedilen gruplarin
ortaya ¢ikardig1 sonug; miizik dinleyerek operasyon gegiren grubun anksiyetesinin azaldigi
ve anesteziye yardimci bir etken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Koyli (2009). “Miizik, beyaz giiriiltii ve ortam giiriiltiisiiniin spinal anestezi ile
ameliyat olan hastalarda sedasyon ve anksiyete iizerine etkileri” isimli ¢alismada Samsun
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalinda elektif cerrahi uygulanacak olan spinal
anestezi i¢in uygun genel cerrahi, iiroloji ve ortopedi hastalar1 ele alinmistir. Yaslar1 18-60
arasinda olan 80 hasta rastgele ve esit bir sekilde 3 gruba ayrilmistir. Grup O ortam giiriiltiisii
dinlemis, Grup B Beyaz giiriiltii dinlemis ve Grup M de miizik dinlemistir. Yasam bulgular
5 dakikada bir kaydedilen grubun miizik dinleyen ve beyaz giiriiltii dinleyen kisminda
anksiyeteyi azaltic1 etkiler saptanmistir. Sonug¢ olarak miizik, beyaz giiriiltii ve ortam
giiriiltiisiiniin spinal anestezi ile ameliyat olan hastalarda sedasyon ve anksiyete {izerine
olumlu etki gosterdigi ve maliyetsiz bir sekilde hastalara fayda sagladigi ortaya konulmustur.

Bae ve ark. (2014). “Rejyonal anestezi uygulanan hastalarin anksiyetesini, BIS
indeksini ve yasamsal belirtilerini belirlemek i¢in ameliyat sirasinda miizik dinleme” (Intra-
operative music listening for anxiety, the BIS index, and the vital signs of patients
undergoing regional anesthesia) isimli ¢aligmada rejyonal anestezi ile ameliyat planlanan 80
hasta, tiim ameliyat boyunca kulaklikla miizik dinletilen miizik terapi grubu ve tedavi
uygulanmayan kontrol grubuna ayrilmis ve sonu¢ Ol¢timleri kan basinci ve BIS indeksi
olarak belirlenmistir. Anksiyete iki grup arasinda anlaml bir sekilde farkli olarak ortaya
cikmistir. Operasyonun 15. dakikasindan sonuna kadar BIS indeksi deney grubunda kontrol
grubuna gore anlamli olarak diisiik bulunmustur. Hayati belirtiler iki grup arasinda marjinal
olarak farklilik gostermistir. Sonug olarak ameliyat sirasinda miizik terapinin kullaniminin,
rejyonel anestezi ile ameliyat olacak hastalarda anksiyeteyi azaltan ve sedasyonu artiran
etkili bir girisim olabilecegi ortaya konulmustur.

Bansal ve ark. (2010). “Miizik terapinin spinal anestezi altindaki hastalarda sedatif
ihtiyac1 ve hemodinamik parametreler lizerine etkisi; prospektif bir ¢alisma. (The effect of

music therapy on sedative requirements and haemodynamic parameters in patients under
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spinal anaesthesia; A prospective study)” isimli calismada spinal anestezi altindaki hastalara
ozel secilmis ve bireyleri sifalandirmak amaciyla kullanilan eserlerin dinletilmesinin
hastalarin sedatif ihtiyac1 tizerindeki etkileri ve yine bu miiziklerin dinletilmesinin
hemodinamik parametreler lizerindeki etkisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Spinal anestezi
altinda karn, tirolojik bdlge ve alt ekstremite cerrahisi geciren, her iki cinsiyetten 15-65 yas
aras1 100 hasta iizerinde uygulama yapilmistir. Deney grubuna grup M, kontrol grubuna ise
grup C adi verilmis ve gruplara miizik ve sessizlik saglamak amaciyla kulakliklar verilmistir.
Yasam bulgular1 diizenli olarak kaydedilen her iki grubun miizik dinleyen kisminda
sedasyon elde etmek icin daha diislik oranda midazolam gereksinimi olustugu tespit edildi.
Miizik dinleyen grup M nin kalp atim hizlar1 diisiik, memnuniyet seviyesi yiiksek olarak
tespit edildi. Sonug olarak anestezi uygulamasi esnasinda miizigin ilag dozunu disiiriicli ve
olumlu bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur.

Bansal ve ark. (2019). “Miizik: Sezaryen sirasinda etkili bir anksiyolitik spinal
anestezi (Music: an effective anxiolytic during caesarean section under spinal anaesthesia)”
isimli ¢alismada sezaryen sirasinda 6zel olarak secilmis ve bireylere sifa vermek amach
olarak tasarlandig1 diisliniilen miiziklerin spinal anestezi gérmiis olan hastalara dinletilmesi
sonucunda olusan etkilerin incelenmesi amaglanmistir. Sezaryen ile dogum yapan 60 hasta
tizerinde dogum esnasinda bu 06zel miizikler dinletilerek miizik terapi uygulamasi
yapilmistir. Hastalar esit sekilde ikiye boliinmiis ve birinci grup deney grubu olarak
adlandirilirken ikinci grup ise kontrol grubu olarak adlandirilmistir. Grup 1 M olarak
adlandirilmis ve kulaklik yardimiyla miizik dinletilmistir. Grup 2 ise N olarak adlandirilmis
ve kulaklik takilip sesten izole edilmelerine ragmen herhangi bir miizik dinletilmemistir. Stk
araliklarla yasam bulgular1 kontrol edilmis ve kaydedilmistir. Sonu¢ olarak miizigin
anksiyeteyi gidermede etkili bir ara¢ oldugu kanisina varilmastir.

Tabrizi ve ark. (2012). “Spinal anestezi uygulanan hastalarda miizigin kortizol
diizeyi, kan sekeri ve fizyolojik degiskenler iizerine etkisi (The effect of music on the level
of cortisol, blood glucose and physiological variables in patients undergoing spinal
anesthesia)” isimli ¢aligmada spinal anestezi uygulanmis olan hastalara miizik terapi
uygulandiginda bu hastalarin kortizol diizeyleri, kan sekerleri ve fizyolojik diizeylerinin ne
sekilde degistigine yonelik bir arastirma yapilmasi amaclanmistir. 18-48 yas grubunda 90
erkek secilmis ve iiroloji, karin cerrahisi branglar1 dahil edilerek islem uygulanmistir. 3 esit
pargaya bdliinen grup liyeleri miizik dinletilen, miiziksiz ve ortam sesine birakilmis sekilde

tesvik edilmislerdir. Miizik grubuna dinletilen miiziklerin degerlerde olumlu bir seyre neden
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oldugu ortaya ¢ikmis ve sonug olarak kaygi azaltma, kortizol diizeyini diisiirme gibi
anesteziye yardimci olacak degerleri olumlu etkiledigi ve miizik terapinin spinal anestezi
uygulanan hastalarda kortizol diizeyi, kan sekeri ve fizyolojik degiskenler iizerine etkisi
oldugu ve bu uygulamanin tip alaninda kullanigh olacagi sonucuna varilmistir.

Jha ve ark. (2014). “Genel anestezi altinda miizik ve terapotik telkinlerin ameliyat
sonrast analjezik ve anti-emetik sonuglara etkisi” (Effect of Music and therapeutic
suggestions under general anesthesia on post-operative analgesic and anti-emetic
outcomes)” isimli calismada “Intraoperatif miizigin ve pozitif terapdtik oOnerilerin
postoperatif analjezik gereksinimleri ve postoperatif bulanti ve kusma iizerindeki”
etkilerinin incelenmesi i¢in randomize bir ¢alisma gerceklestirilmis ve toplamda 24 saatlik
stirede miizik dinletilen gruba verilen kurtarici analjezik miktarinin kontrol grubuna gore
anlamli olarak daha az oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara dayanilarak “Genel anestezi
altinda miizik ve terapdtik telkinlerin ameliyat sonrasi analjezik ve antiemetik sonugclara
etkisi” baslikli ¢caligmanin miizik kismi etkili olsa da terapdtik telkinin antiemetik sonug
tizerine etkisi dogrulanamamustir.

Kor ve Adar. (2016). “Mim Kemal OKE ve miizik terapi iizerine diisiinceleri” isimli
calismada Mim Kemal Oke’ye ait olan “ilahlarla Dans, Askla Dans ve Kaderle Dans”
kitaplarinda yer alan c¢esitli iilkelerin miizik ile tedavi yaklasimlari irdelenmistir. Sonug
olarak davulun sadece bir vurmali ¢algi olarak degil ayn1 zamanda mistik amaglarla
kullanildig: ortaya ¢ikmistir. Samanik bir iletisim aract olan bu vurmali ¢alginin bireylere
alemler arasi bir gegis olanagi sunuldugu ve bu vasita ile sifa verilme girisimlerinin
gerceklestigi ortaya konulmustur. Calismanin literatiire katki saglama amaci giittiigii
belirtilmistir.

Ucaner ve Jelen (2015). “Miizik terapi uygulamalar1 ve bazi iilkelerdeki egitimi”
isimli ¢alismasinda miizik terapi egitiminin ¢esitli lilkelerdeki yansimalari detayli bir sekilde
arastirilmis ve incelenmistir. Bu incelemenin sonunda ¢esitli iilkelerin yaklasimlar1 ortaya
konulmus ve bu yaklagimlarin ortaya koydugu veriler 15181inda miizik terapinin yadsinamaz
bir sekilde etkisinin ortaya koyuldugunu bildirmistir. Ek olarak miizik terapinin bedensel
sagliga iyi gelmesinin yani sira bireylerin psikolojik olarak iyilestirilmesi, engelli bireylerin
yasamda karsilarina ¢ikan zorluklar ile bas edebilme giiciinii arttirma ve toplum dist
bireylerin topluma kazandirilmas: yoniinde de ©nemli etkilerinin oldugu sonucuna

varilmistir.
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Giin ve Sahinoglu (2011). “Miizik Terapi: Tarihsel Bir Yolculukla Tiirklerin, Miizigi
bir Sifa Araci Olarak Kullanmalar1” isimli ¢aligmasinda Tiirklerin miizigin sifa yoniine
verdikleri degerin ortaya konulmasi amaclanmistir. Arastirmaya goére Eski Tiirkler
incelendiginde miizik ve dansin hem sifa verici bir arag olarak kullanildigi hem de sosyal
yasamdaki belirleyici bir unsur olarak karsimiza c¢iktigi gozlemlenmektedir. Avrupa’ya
miizikle tedavi gitmeden 6nce Selguklular, Memluk ve Osmanh Tiirklerinde de bu tedavi
seklinin kullanildig1 ve 6zellikle akil hastalariin tedavi siirecinde 6nemli oranda fayda
gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Glinlimiizde ise birgok dernegin kurulmasi diinyada ve az
olmakla beraber iilkemizde 6nemli 6l¢iide miizik terapi uygulamalarinda bir artisin olmasini
saglamis ve kendini gelistirmeye devam etmektedir.

Arslan (2015). “Miizik terapi ve dini miizik” isimli ¢alismada miizigin insanin
neredeyse tiim manevi noktalarnin iizerindeki etkileri incelenmis ve sagliktan ahlaki
degerlere kadar tiim ydnleri ile ilgili kaynaklar incelenip yorumlar yapilmistir. Miizigin
insani tim durum ve duygu hallerine olumlu etkilerinin gozlemlendigi hem hastalik
tedavisinde hem de hastalik daha olusmadan 6nce Oniine gecilmesi siirecinde insana kayda
deger faydalar sagladig: diisiiniilmektedir. Bu sonuctan hareketle toplumlarin ve bireylerin
tedavilerinde olumlu sonug¢ veren miizik, beden ve 6zellikle ruh sagliginin vazgecilmez bir
parcasidir denilebilir.

Ucaner ve Oztiirk (2009). “Tiirkiye’de ve diinyada miizikle tedavi uygulamalar1”
isimli ¢aligmasinda diinya iizerindeki ulagilabilen miizikle tedavi okullar1 ve miizik ile tedavi
iizerine yogunlagmis olan derneklerin tanitilmasi ve bu alan ile ilgili yapilmis ¢alismalarin
sonuglarinin irdelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira miizik terapi ile bireylerin
psikolojik olarak iyilestirilmesi, engelli bireylerin yasamda karsilarina ¢ikan zorluklar ile
bas edebilme giiclinii arttirma ve toplum dis1 bireylerin topluma kazandirilmasi yoniinde
onemli etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.

Algiil ve Kiligarslan (2022). “Miizik Temelli Uygulamalarin Pediatri Hastaliklarinda
Kullaniom1 ve Hemsirelik Bakimina Etkisi: Geleneksel Derleme” isimli ¢alismalarinda
miizigin tlim yas araligina uygulanabilen ve farmakolojik olmayan bir yontem olduguna
deginmislerdir. Miizik ile yapilan miidahalelerin giivenli miidahale olarak kabul edildigini
belirtmislerdir. Calismalarinda miizik ile tedavinin cocuklar iizerinde kullanilabilirligi
iizerinde durulmus ve arastirma kaynaklarini bu dogrultuda sekillendirmislerdir.
Arastirmada miizigin ¢ocuklarin sagligina ve hemsire bakimima olan olumlu etkilerinin

ortaya konulmasi amaclanmistir. “Miizik Temelli Uygulamalarin Pediatri Hastaliklarinda
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Kullanomi1 ve Hemgirelik Bakimma Etkisi” isimli arastirmanin sonuglarima gore
farmakolojik olmayan miizikle miidahale yonteminin hemsirelerin kullanimina sunulmasi ve
bu konunun yayginlastirilmasinin olumlu sonuglar doguracagi gozlemleri paylasilmistir.

Kaya (2018). “Universite dgrencilerinde dini igerikli miizik terapinin kaygi, duygu
durumu ve algilanan stres iizerindeki etkisi” isimli ¢alismasinda dini motifler iceren
miizikler ile yapilan miizik terapinin kaygi, duygu ve stres durumu ile ilgili degiskenlerinin
arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada on-test son-test kontrol grubu kullanilmis ve bu
kontrol grubu deneysel desene gore belirlenmistir. Arastirmada ulasilan veriler uygulanmig
olan anket vasitasiyla elde edilmistir. Evrenini Istanbul’da egitim géren &grencilerin
olusturdugu bu aragtirmanin 6rneklemini ise 19-30 yas araligindaki 58 {iniversite 6grencisi
olusturmustur. Deney grubuna 1 ay siiresince dnce stres igerigi tastyan melodiler dinletilmis
ardindan da dini motifli melodiler dinletilmistir. Kontrol grubu ise sadece stres igerigi
tastyan melodiler dinlemis fakat dini motifli ezgiler yerine sessizligi dinlemislerdir. 1 aylik
stirenin sonunda ayni islemler tekrar uygulanarak etki siiresi tespit edilmeye calisilan
aragtirmanin sonucunda kaygi ve pozitiflik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Buna karsin stres diizeyi ve negatifin azalmasi basliklarinda
istatistiksel olarak anlamli etkileri ve siirekli kaygi son test ve izleme puanlarinin anlamli
sekilde azaldig1 goriilmiistiir.

Aksoy ve ark. (2022). “Cocukluk Caginda Miizik Terapi: Ge¢misin Izleri” isimli
caligmalarinda miizik terapi alaninda yapilmis olan uygulamalarin arastirilmasi ve miizik
terapinin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin Ol¢iildiigli bilimsel ¢alismalarin incelenmesi
vasitasiyla ne sekilde kullanildiklarina dair detayli bilgi verilmistir. Literatiirdeki
caligmalarin incelenmesi ve c¢alismalarin bulgularinin ortaya koyduklari sonuglarin
incelenmesi sonucunda miizik terapi kullaniminin ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik olarak
gelisimlerine katkida bulundugu belirtilen ¢alismada sonug olarak miizik terapinin ¢gocugun
ruhsal, fiziksel ve psikolojik olmak iizere neredeyse tiim alanlarda gelisim saglamasi
yoniinde faydalari oldugu gézlemlenmistir.

Giiler (2016). “Germiyan siirinde miizik ile terapi” isimli ¢calismasinda Germiyanli
sifac1 sanatg¢ilarin tasa, gam, vesvese ve buna benzer psikolojik hastaliklara kars1 sunulan su
ve miizik sesi ile sifa verme teknikleri karsilastirilarak Germiyan’in ve Kiitahya’'nin tedavi
kabiliyetleri dolayisiyla tibba yapmis olduklart katkilarin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Sanatgilarin yazilart derinlemesine incelenmis ve bu incelemeler sonucunda ortaya ¢ikan

veriler dikkatlice yorumlanmigtir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s1ginda ii¢
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hekiminde sifa vermek icin Oncelikle beslenme teknikleri lizerinde durdugu ve miizik
konusuna da az miktarda yer verildigi belirtilen ¢alismada sanata ayrilmis olan boliim i¢in
sanatgilarin  miizikal konulara sevda/kanla ilgili olan bdliimlerde yer verdigi
gbzlemlenmistir.

Tanriover (2010). “Miizikle tedavi yontemleri” isimli ¢alismasinda miizigin dogusu
ve toplumun ruhsal yapisinin miizikle olan baglantis1 lizerinde durmus ve antik ¢agdaki
miizik terapi uygulamalarina yonelik agiklamalarda bulunulmustur. Orta Asya Tiirkleri’nin
miizik terapi ile olan baglantilar1 {izerinde de duran bu ¢alismada giiniimiiz yiizyilinda
uygulanmakta olan miizik terapi yOntemlerinin toplumlarin istendik ydnde ruhsal
gelisiminin saglanmasi, miizik terapi yontem ve tekniklerin nasil uygulandiginin yani sira
etkilerinin de neler olacagi ve oldugu konusunda da goriislere yer verilmistir. Miizikle tedavi
yontemlerinin aragtirilmig oldugu bu arastirmanin sonuglarina goére son donemlerde tipta
yogun ilgi goéren bu uygulamanin antik medeniyetlerde uygulanmaya baglandigi ve
toplumlarin sagliklarina olumlu etkiler gosterdigi gézlemlenmistir.

Karsli (2019). “Manevi bakimi destekleyici bir uygulama: Miizik Terapi” isimli
calismada miizik terapinin manevi gelisim agisindan degerli oldugunu ve 6nemli saglik
problemleri olan bireylerin biitlinciil bir tedavi asamasindan ge¢meleri i¢in gerekli ek alani
yaratmasi agisindan anlamli oldugunu belirtmektedir. Ozellikle iilkemizde miizik terapinin
hem kendi kiiltiiriimiiziin ge¢misi hem de bugiiniin batisiyla kiyaslandiginda yeterince
gelismedigini vurgulayan c¢aligsma, ilahi dinlerin ve diinya dinlerinin miizige olan bakis
acilarinin miizigin gelisimine olan etkisi ve bu miizik tiirliniin psikolojik ve bedensel
etkilerinin incelenmesini konu almis ve sonug olarak tiim yukarida bahsi gecen konular ile
alakali olumlu katkilarin saglandig1 ortaya ¢ikmustir.

Bostancioglu ve Kahraman (2017). “Sanat terapisi yonteminin ve tekniklerinin
saglik iyilestirme giicli tizerindeki etkisi” isimli ¢aligsmalarinda terapinin sanat boyutu ele
alinmis ve tip alaninda uygulanmasinin etkilerine deginilmistir. Bu ¢aligmada miizik terapi
alaninda yapilmig olan c¢aligmalara ulasilmis ve aragtirmalar derinlemesine incelendikten
sonra bu ¢aligmalardaki cesitli goriislere calismada deginilmistir. Sonug olarak miizik veya
sanatin diger kollarindan olusan birikimli ve bilimsel bir sistem olan ve ¢ok eski ¢aglardan
beri kullanilan sanat terapisi yonteminin insanlar iizerinde onlarin psikolojik ve bedensel
sagliklarini iyilesmesine yonelik olarak kullanilmasinin insanlik i¢in énemli oldugu, sanat
terapisi uygulanan bireyler tizerindeki gelisim ve degisimler incelendiginde sanat terapisinin

bireyler iizerindeki etkilerinin kayda deger diizeyde olumlu etki yarattigi goriisiine yer
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verilmistir. Ayrica giiniimiizde de bir¢ok iilkede alternatif tip olarak da kullanildigi sonucu
paylastlmistir.

Agartan (2009). “Sanat eserlerinde yasayan bir mit: Saglik tanris1 Asklepios ve kizi
Hygieia” isimli eserinde Antik Yunan’da hekim ve saglik tanris1 olarak bilinen Asklepios ve
kizlarindan biri olan Hygieia ile ilgili mitler literatiirde ulasilabilen farkli ¢aligmalarin
derinlemesine incelenmesi ve farkli sanatcilarin da kaleme aldigi eserler destegi ile
arastirmada paylasilmistir.

Hangiil ve Tufan (2022). “Otizm Spektrum Bozuklugunda Tamamlayici ve Alternatif
Tedavilerin Kullanim1” isimli galigmada TAT ile ilgili tanitim yapilmigtir. Kullanilan alanlar
ve OSB’de kullanilmakta olan TAT yontemleri ile kullanilmakta olan yoOntemlerin
etkilerinin irdelenmesi ve Tiirkiye’de bulunan OSB’li ¢ocuklar i¢cin TAT uygulanmasi ile
ilgili yazilmis olan aragtirmalarin irdelenmesi amaglanmistir. Sonug olarak hekimlerin TAT
kullanmadan once aileleri detayl olarak bilgilendirmesi gerektigi ve bu uygulamanin daha
da yayilarak devam etmesi gerekliligi belirtilmistir.

Tuna ve ark. (2021). “Universite 6grencilerinde miizik dinleme tercihinin fiziksel
aktivite, depresyon ve uyku kalitesine etkisi” isimli ¢alismasinda {iniversite ¢agindaki
ogrencilerin tercih ettikleri miizik tlirlerinin depresif hal, fiziksel aktivite ve kaliteli uyku ile
arasindaki iliski incelenmstir. Literatiirdeki ulasilabilen tiim c¢alismalarin incelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s18inda c¢alismanin sonuglarina bakildiginda rap/hip-hop
miizik tiirlerine ilgi duyan 6grencilerin fiziksel olarak daha siddetli bir hareketlilik halinde
olduklar1 ve bu 6grencilerin uyku kalitelerinin de daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Coémert ve Ozbey, (2021). “Tiirk miizigi destekli psikolojik saglamlik programu:
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ilizerine etkisi” isimli
caligmada Tiirk miizigi ile desteklenmis psikolojik saglamlik uygulamasinin okul 6ncesi
donemdeki bireyleri psikolojik olarak ne kadar saglam hale getirdigi konusu irdelemistir.
Calismada on test-son test kontrol grubu olan desen kullanima alinmistir. Eserin ¢aligma
grubunu Tokat il merkezindeki anaokullar1 olusturmus ve 6grenciler tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Cocuklar 48-72 aylik olmak iizere 21 bireyden olusmaktadir. Uzman
goriislerine de basvurulan bu arastirmada “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” uygulanmustir. Tiirk miizigiyle desteklenmis olan
program 5 giin ve 4 hafta slirmiistiir. Sonug¢ olarak hem deney hem de kontrol grubunun

lehine olacak sekilde anlamli sonug ¢iktig1 belirtilmistir. Tiirk miiziginin bu programda
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uygulanmasiin ¢ocuklarin istendik diizeyde gelisim gostermesine sebep oldugu
gbzlemlenmistir.

Uslu, 2023. “Miizik Terapiden Calgilara” isimli calismada XV. yiizyilin ilk y1llarinda
Tiirkge olarak kaleme alinmis olan Aca’ibii’l-mahlikat 1n i¢erisinde bulunan miizik bilgileri
incelenmistir. Aca’ib formunda kaleme alinmis olan beste ve giifteler dikkate alinarak
inceleme yapilan bu ¢aligmada kitap derinlemesine incelenmis ve bu incelemeler 15181nda
ortaya c¢ikan sonuclarin bizlere gosterdigi verilerin neticesinde kitabin detayli bir tanitimi
yapilmistir. Incelenen verilerin sonucunda séz konusu kitabin Osmanli padisahlarmin
besincisi olan I. Mehmet Celebi adina yazilmis oldugu goézlemlenmistir. 1. Mehmet
Celebi’nin Mevlevilere yakin olmasi ve aydinlanma felsefesine ilgi duymasi sebebiyle
bestelenen miizigin insanlar {lizerinde sifa verici olarak kabul edilebilecek pozitif bir etki
yarattigt gozlemlenmistir. “Eserde havatinlak, teltinlak, darptinlak, kenditinlak gibi
enstriimanlardan ve miizik mitolojilerinden bahsedilmektedir. Antik Yunan’dan gelen
melodiler ile alakali mitolojik anlatilarin yeni sistemciler doneminde gbzlemlendigi ve bu
hikayelerin toplumun yerel kesiminin kaynasmasini sagladigi gézlemlenmistir”.

Akpinar, 2021. “Musiki ve su arasindaki iligkinin ¢esitli boyutlar1” isimli ¢alismada
Peygamber Musa’nin su ile ilgili mucizesi, musiki kelimesinin dogusu ve sekillenisi
arasindaki baglantinin incelenmesi, Tiirk miizigi ussak makami ve burg¢larin kendi arasindaki
iliskinin tespit edilmesi, miizisyen Orpheus ve filozof Pythagoras’in su ile iligkisinin
arastirilmasi, su sesi ile tedavinin irdelenmesi ve suyun ses ve Kur’an-1 Kerim, ezan ve
zikirden etkilenmesi konularinda yorumlar yapilmis ve literatiirde ulagilabilen kaynaklarin
derlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan veriler 1s18inda sonu¢ olarak musiki ve suyun
yadsinamaz bir iliskisinin oldugu gézlemlenmistir.

Uslu, R., 2021. “Kindin’in eserinde miizik terapi” isimli ¢alismada Kindi’nin miizik
terapi ile alakali fikirlerinin irdelenmesi konusunu amag edinilmistir. Aragtirmanin sinirliligt
Kindi’nin miizik risalesidir. Kindin’nin kaleme almis oldugu eserin detayli incelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan sonug, name ve giifte uyumuna dikkat ¢eken calismada miizik
terapinin faydalarii arttirmak amaciyla renk ve kokulardan da faydalanilmasini 6nermesi
ve etkinin istendik diizeyde oldugunu belirtmesi olarak gézlemlenmistir.

Erer ve Atict, 2010. “Selguklu ve Osmanlilar da miizikle tedavi yapilan hastaneler”
isimli caligmalarinda miizikle tedavinin alternatif olmaktan 6te uygunlugu konusunda goriis
bildirmislerdir. Antik ¢agladan gilinlimiize kadar ulasan tarihsel siire¢ igerisinde uluslara ve

donemlere gore cesitli farkliliklar barindiran bir gelisim yapisina sahip oldugunu ifade
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etmiglerdir. Miizikle tedavi yapilan hastaneler bulundugunu ve bu hastanelerin 6nemli bir
yere sahip oldugunu bildirmislerdir. Calismada giiniimiizde tamamen bilimsel bir yontem
olarak kullanilan miizik terapinin tarih icerisindeki gelismesinden bahsedilmektedir. Ayrica
Selguklu ve Osmanlar déoneminde miizik terapi yapan hastaneler ile ilgili bilgilere yer
verilmektedir. Bunlarin disinda akil hastalarinda bu tedavi tiirlinlin Selguklu ve Osmanl
doneminde yaygin olarak kullanilmakta oldugunu ve miizik terapi yonteminin ¢ok gelismis
oldugunu belirtmislerdir.

Utebay, 2020. “Tiirk-Islam medeniyetlerinden giiniimiiz Tiirkiyesi’nde miizikle
tedavi” isimli calismada Tiirk Islam medeniyetlerindeki miizik terapi ¢alismalarima iliskin
aragtirmalar yapilmistir. Giliniimiizde hala bilimsel bir yontem olarak kullanilmakta olan
miizik terapi uygulamasinin Orta Asya Tiirkleri’nden Tiirk Islam medeniyetlerine kadar
uzanan devinim asamalari, teorileri ve makamsal etkileri ile ilgili bilgiler sunulmustur.
Tiirklerin Islamiyet’i 6ncesinde ve sonrasinda nasil bir yasama sahip olduklari, tore ve
geleneklerinin yam sira inanglari ile alakali da bilgi verilmeye ¢alisilmistir. islamiyetten
sonra Tiirk miiziginde melodinin makamsal bir yapiya biirinmesi ve kullanilan ses
araliklarmin arttirilmasi dolayistyla miizik terapi uygulamalarinin da geliserek sekillendigi
goriilmiistiir. Ayrica Osmanli ve Selguklu doneminde miizik terapinin yaygin bir sekilde
kullanilmis oldugu bilgisi detayli bir sekilde verilmeye ¢alisilmistir. Sonug olarak Tiirk
toplumlarinda ve topluluklarinda miizik terapi uygulamasinin 6nemli bir yer isgal ettigi
goriilmektedir. Tim Tiirk topluluklarinda benzer miizik terapi uygulamalarina
rastlanmaktadir. Miizik terapi sempozyumunda hastalarin enstriiman icra etmeleri onlarin
hem sanatsal kabiliyetlerinin gelismesine hem de saglik olarak istendik diizeye
yiikselmelerine yardimer olacaktir sonucuna ulasilmistir. Primer gebelere verilen miizik
terapi miizik egitimi sonucunda viicutlarinda olusan agrinin azalmis oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica kanser hastalarinin kaygi bozuklugu yasama sikayetlerinin azalmis oldugu da tespit
edilmistir. 2007 yilinda Gazi Universitesinde yapilan bir calismanin sonucunda Tiirk
miiziginin uygulanmig oldugu ve agri1 yasayan hastalarin %40 oraninda agrilarinin
kayboldugu gozlemlenmistir.

Akbulut, 2021 “Anadolu’da antik tip uygulamalari, miizikle tedavinin dogusu ve
Asklepionlarin 6nemi-Ayas 6rnegi” isimli ¢aligmasinda gegmisten bugiine miizik terapinin
kullanilmakta oldugu kullanim amaciyla ¢esitli sifahanelerin insa edildikleri ve sadece antik
Yunan’da degil ayn1 zamanda Anadolu’da da bu sifahanelerin kuruldugunun kanitlarinin

sunulmasinin amaglandig1 belirtilmistir. Sonu¢ olarak Mezopotamya ve Anadolu
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topraklarinda medeniyetin dogdugu bilinmektedir. Miizikle tedavinin bu topraklarda
dogdugunu kanitlar nitelikte ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica miizigin bir gifa araci
olarak uygulanmasmnin da ilk olarak Anadolu ve Mezopotamya medeniyetlerinde
basladiginin vurgulanmasi 6nemlidir.

Tuna ve Ozer 2015 “Bergama Asklepionu’ nda bir sagaltim yéntemi olarak miizik”
isimli caligmada antik cagda miizik terapinin iyilestirici giliciiniin halk arasinda etkin bir
sekilde kabul gordiigiine dair bilgilere yer vermistir. Asklepios, bilinen en biiyiik sifa tanrisi
olarak tarihte dnemli bir yere sahiptir. Ayrica Roma’da da ayni gelisimi devam ettirmis ve
daha da artirmistir. Bu tanr1 adina birgok saglik merkezi benzeri yapilar kurulmustur ve bu
saglik merkezlerinde uygulanan tedavi yontemlerinden birisi de miizik terapidir. Yazili
metinlerde ylizeysel olarak miizik terapi bilgileri mevcuttur. Calismanin amaci bu baslik ile
ilgili tiim yazilan toplamak ve okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde bu konuda caligan
bilim insanlarinin goriisiinii de almak suretiyle okuyucuya bu c¢alismanin sonuglarini
sunmaktir. Arkeolojik kaynaklar ve tabi kaynaklar da kullanilarak calisma desteklenmistir.
Sonug olarak giiniimiizde kurulmus olan tedavi merkezlerinin s6z konusu antik Cag’dan
bugiine devam etmekte oldugu ve Asklepionlar’in su anda bizlerin hizmetine sunulan ¢ok
yonlii tedavi kuruluslariin agilmasi yolunda basi ¢ektigi gozlemlenmektedir.

Yiicel, H.,, 2016. “Tiirk Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Yontemlerinin
Uygulandig: Sifahaneler: Amasya Dariissifasi” isimli eserinde miizik terapi uygulamalarinin
Eski Tiirklerde, Eski Yunan, Misir ve Cin gibi neredeyse tiim medeniyetler de goriildiigline
dair bulgulara rastlandigina iliskin bilgilere yer verilmistir. Farabi ve ibni-Sina gibi dini
bilginlerin de miizik tedavi ile ilgilendiklerine dair bulgulara rastlanmistir. S6z konusu
alimler sadece miizik terapi ile ilgilenmekle kalmiglar ayn1 zamanda bu alimlerin miizik
terapi ile alakali yenilikler de getirdikleri goriilmiistiir. Miizikle tedaviye katilan bu
yenilikler Selguklu ve Osmanli’nin da dikkatini ¢ekmistir. Bu sebeple miizik terapi
uygulamalar1 daha da ileri boyutlara ulasmistir. Baglangici biiyii ile sifa vermeyi hedefleyen
ve kimi hekimler tarafindan da uygulanan bu miizik terapi yontemleri Selguklularda artik bir
devlet politikas1 olarak Dariigsifalarda uygulanmaya devam etmistir. Ses ve akustigin
incelenmesine varana kadar bir¢ok konuda Osmanli doneminde calismalar yapilmis ve
miizik uygulamalar i¢in gerekli tiim alt yapilarin saglandigi, 1154 yilinda kurulan Sam
Nureddin Zengi sifahanesinin bunun en giizel 6rneklerinden birisi olarak karsimiza ¢iktigi
vurgulanmigtir. Arastirma miizik terapinin ge¢misten bugiine gecirdigi tarihsel siire¢ ve

Amasya Dariissifasinin gegen bu siiredeki konumunu agiklamaya ¢aligmistir.
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Deger, 2022. “Demans ve Alzheimer’da miizik terapinin etkisi ve Tirkiye’deki
mevcut durum” isimli eserinde literatiirde ulasilabilen kaynaklarin incelenmesi saglanmis ve
ilgili literatiiriin yardimiyla demans hastalarinin miizik terapiye nasil tepki verdiklerinin
ortaya konulmasi, varsa faydalarinin tespit edilmesi, iilkemizde ve diinyada yaygin olarak
caligma yapilmakta olan miizik terapi alani ile ilgili bir farkindalik olusturmak ve otoritelerin
dikkatini ¢ekme amagclar1 giitmiistiir. Miizik terapi lilkemizde daha yaygin ve kurumsal
olarak kabul edildiginde, faaliyet gostermekte olan rehabilitasyon merkezleri daha da
arttiginda, rehabilitasyon merkezleri ve miizik terapi uygulayicilarinin bir araya gelmesiyle
birlikte miizik terapi uygulamalarinin bu rehabilitasyon merkezlerinde daha sik uygulanmasi
sayesinde hasta yakinlarinin daha rahat ve konforlu bir yagam siirmeleri ve hastalarin da ayn
sekilde daha rahat ve konforlu bir yasam silirmeleri agisindan desteklenmesi gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Uzun, 2018. “Lise dgrencilerinin ruhsal gelisimi ve ergenlige bagl negatif etkilerin
giderilmesinde miizigin rolii” isimli ¢alismanin amaci lisede 6grenim goren Ogrencilerin
psikolojik olarak istendik diizeyde gelismelerinin saglanmasit ve Ogrencilerin ergenlik
caginda olmalar1 sebebiyle olusabilecek olan negatif etmenlerin pozitife dondiiriilmesinde
miizigin roliiniin incelenmesidir. Bu amag g¢ergevesinde 1, 2, 3 ve dordiincii siniflar olmak
iizere tiim siniflardan 6grencilerin secilmesi ile olusturulmus bilimsel arastirmada yazarin
gelistirmis oldugu “ergenlikte ruhsal gelisim de miizikten etkilenim” bagslikli Slgek
ogrencilere uygulanmistir. Calismaya katilan 181 kiz 68renci ve 145 erkek 6grenci goz
ontline alindiginda toplam say1 326 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 12,14 yaslarinda olan 13
adet 6grenci, 15, 16 yaslarinda olan 246 6grenci ve 17 ve lizeri yaslar arasinda bulunan 67
ogrenci caligmaya katilim gdstermistir. Aragtirmanin sonucunda ele gecen veriler 1s181inda
ergenlik sebebiyle olusan negatif etkilerin 6grencilerin ruhsal gelisimlerini istenmedik
yonde etkilemesinin miimkiin oldugu ve miizigin bu negatif etkilerin pozitife
doniistliriilmesinde anlamli bir sekilde etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir ergenlik
alaninda miizik terapi ile alakali genis kitlelerle yapilan ¢aligmalar bulunmadigindan 6tiirii
daha genis caligmalar yapilmasinin bu alanin gelisiminde katki sunacagi ve bu ¢alismanin
da genis bir kitle ile siirdiiriilmiis olmasi sebebiyle alana katki sunacagi diigiiniilmektedir.

Cak ve Ozcan, 2018. “Miizik terapinin tarihsel gelisimi ve uygulandig1 mekanlara bir
bakis” isimli ¢aligmanin amaci antik yunandan Osmanli devrine kadar miizigin toplumun ve
bireylerin yasam ve psikolojilerine olan etkilerinin aragtirildigi kaynaklarin taranarak

derlenmesi ve miizik terapi kavramina dair disiplinlere ve bu disiplinlerin
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kurumsallagsmalarina yonelik ¢aligmalarin verilerinin tespit edilmesi yoluyla diger
caligmalara 11k tutmaktir. Arastirmada edinilen kaynaklarin verilerine gore en eski
donemlerde ve Orta Cagda islam diislinlirlerinin de yer vermis oldugu miizik terapi
uygulamalar ile ilgili kronolojik bir sekilde sunum olusturulmustur. Bu sunum literatiire
girmistir. Yontem olarak veri toplama kullanilmis ve elde edilen Arapga, Farsca, Osmanli
Tiirkgesi, Tiirkce ve Ingilizce eserler derinlemesine incelenmis ve arastirilan literatiir
olabildigince genis tutulmustur. Osmanli ve Selguklu devrinde miizik terapinin
kullanildigina dair yapilarin bizlere vermis oldugu mesajlardan ornekler verilmis ve
ylizyillardir miizik terapide kullanilan miizik g¢esitlerinin 6zellikle makamsal olarak
insanlara olumlu etkilerinin oldugu gézlenmistir. Ozellikle 18. yiizyilm ardindan miizik
terapinin daha ciddiye alinmaya baslanmasinin ardindan miizik terapi uygulamalar1 bilimsel
arastirmalara konu olmus ve her gecen giin bu arastirmalar daha da artarak devam etmistir.
Glinlimiizde hala diinyada bir¢ok iilkede tibbin ¢esitli alanlarna ek destek vermek iizere
miizik terapi hala kullanilmaktadir.

Mete ve ark. 2018. “Gebe fare ve yavrularinda agri, depresyon ve bellek iizerine
miizigin etkisi” isimli caligmada gebe farelerin ve yavrularinin agri, depresyon ve bellek
gelisimleri ilizerinde miizigin etkisinin incelenmesi konu alinmistir. Ele gegen bulgular
neticesinde makamsal miizigin 6zellikle gebelik 6ncesi donemde ve dogumdan sonraki
donemde yavru ve anne fareler lstiindeki etkisi istendik yonde seyreden bir yonelim
sergilemis ve anlamli bulunmustur. Yavru farelerin agr hislerinin azalmasi ve bu agri
hissindeki pozitif degisiklik ayrica yavru ve anne farenin psikolojik problemlere karsi
giiclerinin de Onemli Ol¢iide artmasini, Ozellikle 6grenme ve bellek iizerinde istendik
gelisimler ve degisimler goriilmesini saglamistir. Bu durumun calismanin sonuglarini
olusturdugu sdylenebilir. Miizik terapinin faydalarinin arastirilmasi icin yapilacak olan
onerilerden bir tanesi sinir ve endokrin sisteminde iyilesmelere yol acan hiicre diizeyindeki
yapilanmalarin davraniglarinin incelenmesi konulu aragtirmalarin daha da ¢ogalmasi ve bu
etkilerin ne diizeyde oldugunun derinlemesine arastirilmasidir. Sonug¢ olarak, miizik
terapinin gliniimiiz tibbina herhangi bir negatif etki olmaksizin eklemlenebilmesi tipta
halihazirda uygulanan ve bireylere zarar verme ihtimali bulunan fiziksel uygulamalarinda
sayilarimin giderek azalmasini saglayabilecektir seklinde goriis sunulmustur. Yapilmasi
muhtemel olan c¢alismalarm da ilgili alana 6nemli katkilar saglayacagi goriis olarak

belirtilmistir.
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Isikg1, 2018. “Miizik terapinin kolonoskopi &ncesi hastalarin fiziksel ve ruhsal
parametreleri iizerine etkisinin incelenmesi” isimli ¢alisma kolonoskopi dncesindeki miizik
terapi uygulamalarinin hastalara fiziksel ve ruhsal olarak faydali olup olmadiginin tespit
edilmesi amaciyla on-test ve son-test l¢iimii yapilan ve deneysel desende dizayn1 yapilmis
bir eserdir. Bu ¢aligma bir 6zel hastanenin gastroenteroloji boliimiinde uygulanmustir.
Arastirmadaki 6rneklem 30 deney 30’da kontrol grubu olmak iizere 60 bireyden meydana
gelmistir. Deney grubu kolonoskopiye girmeden oOnce miizik uygulamasina maruz
birakilmigtir. Miizik terapiden sonra gerekli 6l¢iim cihazlarinin tekrar uygulanmasi ile de
arastirma sekillendirilmistir. Tiim hastalara 20 dakika boyunca kulaklik vermek suretiyle
miizik terapi uygulamacist 6gretim iiyelerinden gerekli olurlar alinarak mahur makaminda
seyreden, icerisinde s6z bulunmayan eserler dinletilmis ve hastalarin sosyo-demografik,
fiziksel ve ruhsal durumlarina iliskin sorular i¢eren anketler ile kaygi 6lgegi de dahil olmak
lizere arastrma sekillendirmeye caligilmistir. Tim bu uygulamalar sonucunda
kolonoskopiye girmeden 6nce miizik terapi uygulanmasinin hastalar1 kolonoskopi esnasinda
olumlu bir sekilde etkileyecegi sonucuna varilmaistir.

Torun, 2022. “Kanita dayali miizik terapisi uygulamalarinda miizigin roli” isimli
caligmada miizigin beyin ile kurmus oldugu iliski sonucunda miizigin insan bedenine ve
insan psikolojisine etkileri ve kanita dayali miizik terapisi uygulamasinda miizigin roliiniin
esas olarak ne oldugunun arastirilmasi ve bu roliin etki diizeyinin ne diizeyde oldugunun
tespiti amag¢lanmistir. Calismanin sonuglari ele alindiginda ortaya ¢ikan sonug; kanita dayali
miizik terapisi uygulamasinin hastanin kendi begenisine gore diizenlenmis, kendi sececegi
miizik tiirlerinden olusan ve hasta ile danisan iligkisinin 6nemli bir parcasi olan terapdtik bir
stire¢ oldugu gdzlemlenmistir. Hastalara miizik dinletilmesi uygulamasi burada terapi yapan
birey ile terapi goren bireyin her ikisinin de sifa bulma amaclarina basarili bir sekilde
ulagmast yolunda yalnizca onlara yardimei bir ara¢ konumunda bulunmaktadir. Kanita
dayali miizik terapi uygulamasinda miizige bigilen rol sinir bilimsel olarak da ayn1 sekilde
tanimlanmaktadir.

Karamizrak, 2019. “Kardiyovaskiiler hastaliklar da miizik ile terapi” isimli ¢aligmada
miizik terapi uygulamasinin fiziksel, psikolojik ve sosyal davraniglara olan etkilerini ve
ayrica kardiyovaskiiler hastaliklar yagayan bireylerin olumlu yonde sagliksal gelisimlerinin
saglanmasi yoniindeki etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Sonug olarak tibbi alanda
kullanilan ve miizik terapi olarak adlandirilan uygulamada akil, ruh ve beden anlaminda

bireylerin miizikal titresimler vasitasiyla melodiler ile biitiinleserek bedenlerinin buna uyum
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sagladig belirtilmistir. Sadece kulaktan iceri giren ve beyne iletilen bir titresim olmakla
kalmay1p ayni zamanda bedenin tiim organlar1 ve hiicrelerini dolastig1 ve cesitli frekanslarin
viicut ile etkilesime girmesiyle birlikte viicudun ¢esitli tepkiler vermesine sebep oldugu,
kardiyovaskiiler risk tasiyan hastalarda olumlu gelismelere sebep oldugu ve bu tip bir
rahatsizligin 6nlenmesinde etkili oldugu belirtilmistir.

Hardalag ve ark. 2020. “Klasik Tiirk miizigi makamlarinin mindr / major depresyon
hastalarinin iizerindeki duygu degisimlerine ve tedavi siireclerine etkilerinin beyin EEG
sinyalleri kullanilarak analiz edilmesi potansiyelinin meta-sentez yontemi ile incelenmesi”
isimli ¢aligmada detayli bir kaynak taramasi yapilmis ve yapilan kaynak taramasinin
sonucunda Tiirk miizigi makamlarinda bulunan melodilerin ve seyirlerin minér major
depresyon hastaligina yakalanmis olan bireylerin duygularindaki degisim durumlarinin
tedavi edilmesi siirecinde kullanilmasi ve beyin EEG sinyallerinin kullanilmasi vasitastyla
bu sinyallerden ¢ikan sonucun analizinin okuyuculara aktarilmasi hedeflenmistir. Sonug
olarak yapilan bu detayli literatiir incelemesi sonucunda ortaya konulan eksiklerin
tamamlanmas1 ve yapilmasi gerekenlerin Onerilmesi adina 6nemli bir calismadir. Yeni
caligmalara 151k tutacak detayli bilgiler icermektedir. EEG sinyallerinin kullaniminin ve bu
sinyallerin potansiyelinin incelenmesinin hedeflendigi ¢alismanin bu yonleri ile alana katki
sunacagi diistiniilmektedir.

Geyik, I.,G.,2016. “Hematopoetik kok hiicre nakli esnasinda miizik terapinin kanser
hastalarinin fiziksel ve ruhsal parametreleri {izerine etkisi.” isimli ¢aligmada hastalara kok
hiicre naklinin yapilmasi sirasinda miizik ile sifa terapisinin hastalara uygulandigindaki
etkilerinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan gruplara 6n
test ve son test uygulanarak aragtirmanin sonuca ulasmasina hizmet edilmesi amaglanmistir.
Evrenini 6zel bir hastanede kanser tedavisi gérmekte olan ve kemik iligi nakil edilmesi
amaciyla ilgili linitede yatmakta olan hastalarin olusturmus oldugu bu ¢alismada amaca
uygun olan 30 hasta deney grubuna dahil edilmistir. Nakil isleminden 6nce, nakil esnas1 ve
sonrasinda hastalara miizik dinletilmesi seklinde ilerleyen calismanin deneysel kismi
“Sehnaz Makami” eserlerin hastalara miizik calar ile dinletilmesi seklinde ilerlemistir.
“durumluluk kayg1 6lcegi ve distres termometresi” uygulanan hastalarin bagimli grup olarak
karsilagtirilmas1 amaciyla “Mann-Whitney U” testinin kullanilmas1 saglanmistir. Bagimsiz
grup karsilagtirilmast yapilmak istendiginde ise “Kruskal-Wallis” testinin uygulanmasi
uygun goriilmiistiir. Bagimli olarak ifade edilen grubun degerlerinin incelenmesi i¢in “Mc

Nemar” testinin uygulanmas1 uygun goriilen bu c¢alismada miizik terapi uygulamasindan
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sonra hastalarin soluk alip verme oraninin miizik terapi uygulanmadan 6nceki haline oranda
daha diislik seyrettigi gozlemlenmistir. Satiirasyonlarinin artmasi sdz konusu olmustur.
Hastalarin yasamas1 muhtemel olan ya da hali hazirda yasamis olduklar1 stres ve kaygi
durumlarinin ise miizik terapi uygulamasindan sonra diisiise gecmis oldugu arastirmanin
sonuglarindan birisi olarak goéze ¢arpmaktadir.

Bayraktar ve Yetimoglu, 2019. “Isimli calisma yogun bakimda gorev yapmakta olan
hemsireler iizerine yogunlagmistir. Yogun bakim hemsirelerinin miizik terapiye bakislarinin
ne oldugunun tespit edilmesini amac edinen bu calismada “Karadeniz Universitesi’nde
gorev yapmakta olan 116 hemsire” ile calisilmigtir. Verilerin toplanmasi amaciyla
hazirlanmis olan formun goniillii olarak formu doldurmayi1 kabul eden hemsirelere verilmesi
ve doldurulduktan sonra toplanip verilerin islenmesi sonucu ortaya g¢ikan veriler 1s18inda
%95 oraninda hastanin yogun bakim tinitesinde tedavi gérmekte iken yogun bir stres ve buna
bagli olarak gelisen psikolojik sikintilar igerisinde olduklar tespit edilmistir. %97 oraninda
hemsirenin miizik terapinin kullanilmasinin hastalar iizerinde son derece olumlu etkiler
gosterdigini beyan ettigi gozlemlenmistir. %93 oraninda hemsire ise miizik terapinin yogun
bakimda hastalar tizerinde uygulandigi taktirde hastalarin bu uygulamaya verdikleri tepkinin
olumlu yonde oldugunu beyan etmistir.

Gengel, 2006. “Miizikle tedavi” isimli c¢alismasinin amaci miizikle tedavi
uygulamasinin 6nemi, gelisimi, bireyler iizerindeki etkileri, tiptaki konumunun agiklanmasi
ve degerlendirilmesidir. Sonu¢ olarak miizik terapinin hastalarin anksiyetelerinin
azalmasina, heyecanlarini yonetmelerine, diisiincelerine s6z gecirmelerine yardimci oldugu
ve bireylerin sosyallesmesinde de 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Baska
bir degisle miizikle tedavinin insanlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerini
sagladigi, zihinsel olarak huzurlu bir yapiya biirlinmelerini sagladig ve zihinsel karmaganin
giderilmesinde onemli bir rol oynadigi gdzlemlenmistir. Miizikle terapinin geg¢misten
giintimiize kadar bir terapi yontemi olarak ve tibbi bir yontem olarak kullanilagelmesi bu
yontemin sadece bir miizik dinleme ve kendini iyi hissetme siireci olmadig1 ayn1 zamanda
psikolojik iyilesmenin fizige yansimasi dolayisiyla kisilerin sifa bulmasina da 6nemli oranda
yardim ettigi gbzlemlenmistir. Ayrica miizik terapinin sadece bireylerin tedavi edilmesi
amaciyla degil aym1 zamanda koruyucu olarak da insanlarin yardimina kostugu
gozlemlenmistir. Bireylerin benlik yikiminin ger¢eklesmemesi adina miizik terapinin 6nemli
bir yardimc1 oldugu ve miizik terapinin ge¢misten bugiine kadar bir tedavi yontemi olarak

kullanildiginin alt1 ¢izilmistir.
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Erakman ve Bayram, 2019. “Alt ¢ene gdmiilii 20 yas cerrahisinde miizik dinletisinin
anksiyete lizerine etkisi” isimli ¢alismada gomiilii mandibula olarak adlandirilan ve halk
arasinda 20’lik dis olarak bilinen ameliyatin normal sartlarda yiiksek risk tagimamasina
ragmen halkin bu ameliyati olma konusundaki isteksizligi ve riskin yiiksek oldugunu
diisiinmesi sebebiyle insan psikolojisinin devreye girmesi ve bu sebebin basi ¢ektigi ciddi
komplikasyonlarn ortaya c¢ikabilme olasihigi “Intraoperatif analjezik” ihtiyacim
arttirabilmektedir. Doz artis1 sebebiyle kardiyovaskiiler sistemde ¢esitli komplikasyonlarin
meydana gelmesi daha olasi hale gelebilmektedir. Psikoloji ile neredeyse dogrudan iligkisi
olan bu durumun ¢6ziilmesi hastaya hem bedenen hem de psikolojik olarak fayda sunacaktir
denilebilir. Miizik dinletisinin preoperatif anksiyetenin kontrol altina alinabilmesi i¢in
uygulanabilecek olan en basit non-invaziv yontem miiziktir. Caligmanin amaci ¢ergevesinde
20’1lik dis olarak adlandirilan cerrahi uygulama esnasinda hastaya dinletilen miizigin
hastanin anksiyete ve vital bulgularina olan etkilerinin arastiritlmas: amag¢lanmistir. Bu amag
cergevesinde 80 kontrol grubu ve 80 deney grubu olmak {izere hastalar se¢ilmis ve hastalarin
yasam bulgular1 siirekli olarak denetlenmistir. Kontrol ve deney grubunun yasam
bulgularina bakildiginda ise miizik dinletilen ve dinletilmeyen hasta grubunda anlamli bir
fark bulunamamistir. Buna ragmen dikis atildig1 esnada nabiz 6l¢iimii yapilirken anlamli bir
fark ortaya ¢ikmustir.

Akkus, 2007. “Miizigin insan saglig1 lizerindeki yeri ve dnemi” isimli makalede
miizigin bireyler iizerindeki etkilerinin incelenmesi ve bireylerin sagliklarinda istendik
yonde degisim saglanmasi amaciyla kullanilabilecek bir ara¢ olup olmadigi konusu
irdelenmistir. Sec¢ilen ¢aligmalar derinlemesine incelenmistir. Caligsmalar icerisindeki dnemli
bulgulara deginilmistir. Literatiirden elde edilen ¢aligmalarin incelenmesi ve bu ¢alismalarin
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin islenmesi ile ¢aligmanin sonucu olusmustur. Bu ¢alismanin
sonucu olarak miizikal melodilerin 6zellikle de insan1 sifalandirmaya yonelik olusturulmus
ve bilin¢li kurgulanmis miiziklerin bireylerin saglik durumlarinda olumlu etkiye sahip
oldugu goézlemlenmistir. Ek olarak tek basina miizigin tedavi edici bir uygulama olarak
diistiniilmemesi gerektigi, geleneksel tip uygulamalarmin yaninda kullanilabilecek ve
ozellikle tibbi miidahaleyi kolaylastirabilecek olan yapisiyla tedaviye ihtiyag duyan
bireylerin psikolojik durumlarinin olumlu yonde seyretmesine yardimci olarak tedaviye
destek bir ara¢ olmasi sebebiyle hekimlerin miidahaleler esnasinda ya da miidahale
oncesinde kullandiginda olumlu sonuglar alabilecegi bir yontem olarak ele alinmasi

gerektigi agiklanmistir.
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4. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama

stireci, veri toplama araci ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, “gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda ger¢ek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir
siirecin izlendigi arastirma” olarak aciklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2004: 35). Nitel
aragtirma yontemlerinde kullanilan desenlerden biri olan ve yazili belgelerin analizini igeren
dokiiman analizi (Yildirim ve Simsek, 2016, akt., Kiral, 2020: 172) hedeflenen yazili
metinleri toplaylp gozden gegirmek ve sorgulayip analiz etmek suretiyle arastirmayi

olusturmustur (Sak ve ark., 2021: 228).

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni miizigin sagliktaki yeri ve dnemini i¢eren makaleler 6rneklemi

ise anestezi uygulanan hastalarda miizigin etkisini konu alan aragtirmalardir.

4.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya baglarken sinirlar belirlenmis ve bu sinirlar g¢ergevesinde anestezi
uygulanan hastalarda miizigin etkisini konu alan arastirmalar DergiPark hizmeti kapsaminda
yer alan TUBITAK, ULAKBIM ve PubMed veri tabanlari ile TR Dizin ve Google
Akademik iizerinden yapilmustir. Taramalarda Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere sekiz anahtar
kelime (miizik, anestezi, miizik terapi, anestezi ve miizik, anestezi ve miizik terapi, miizik
ve yogun bakim, anestezi altinda miizik, miizik ile tedavi) kullanilmistir.

Belirlenen smirlar gergevesinde DergiPark hizmeti kapsaminda yer alan TUBITAK,
ULAKBIM ve PubMed veri tabanlar1 ile TR Dizin ve Google Akademik yoluyla ulasilan
kaynaklardan yalnizca amaca hizmet eden ve arastirmanin sinirlart igerisinde kalanlar

caligmaya dahil edilmistir. Bu konudaki ¢aligmalarin yetersizligi sebebiyle konu ile ilgili her
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ne kadar 140 adet ¢esitli basliklarda tez, bildiri, makale, kitap ve bilimsel toplant1 sunulari

bulunsa da amaca hizmet eden yalnizca 86 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir.

4.4. Veri Toplama Araci

Calismada verilerin toplanmasinda yontem olarak dokiiman analizi kullanilmistir.
Alan yazimn taramasi DergiPark hizmeti kapsaminda yer alan TUBITAK, ULAKBIM ve
PubMed veri tabanlar1 ile TR Dizin ve Google Akademik iizerinden yapilmistir. Calismanin
amac1 baglaminda anahtar sézciikler; alana dahil olan biitiin ¢aligmalara erismek i¢in genis

tutulmus ve bunun disinda dahil etme ve hari¢ tutma yapilmamaigtir.

4.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu
yontemde birbirinden bagimsiz olarak olusturulan nitel ve nicel eserler derinlemesine
incelenmekte ve diizenlenmektedir. Bunun sonucunda alandaki genel egilimler tespit
edilmektedir (Selguk ve ark., 2014°den akt. Ozdevecioglu ve Hark., 2021: 23). Bunun ¢1ktist
olarak s6z konusu alan ile ilgili arastirma yapmak isteyen ya da arastirma yapan kisilere
yonelik genel yonelim ortaya konulmaktadir (Cohen ve ark, 2005; Selcuk ve ark., 2014’den
akt. Ozdevecioglu ve Hark, 2021: 21).
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5. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin amact dogrultusunda alt problemlere iliskin bulgular asagida

verilmistir.

5.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular

5.1.1. Miizigin anestezi uygulanan hastalarda iyilestirici etkisi var midir?

Incelenen arastirmalarin sonuglarma gére miizigin direkt olarak iyilestirici bir etkisi
bulunmasa da dolayli olarak bu etkiden bahsedilebilmektedir. Yigit’in (2017) “Spinal
anestezide ameliyat sirasinda dinletilen miizigin hastalarin ameliyat siras1 yasam bulgular
ile ameliyat sonras1 agr1 ve anksiyetesi lizerine etkisi” isimli ¢aligmasinin sonuglarina gore
miizik agri ve anksiyeteyi azaltmaktadir. Agr1 ve anksiyeteyi azaltan miizigin tam bir
iyilestirme araci olmadigi, yani var olan bir hastaligi iyilestirmekten ziyade anestezi
altindaki hastalarin bulunduklari1 durum sebebiyle gecirmis olduklari ameliyat ya da bagka
sebeplerden olusan agrilar ve yine ameliyata girmenin kisiye yasatmis oldugu anksiyeteyi
azalttig1 belirtilmektedir. Direkt olarak bir iyilesme olmasa bile bu durum diizeltilmediginde
sonuclar1 hastanin yasam bulgularinin olumsuz seyretmesine sebep olacagindan Otiirii
dolayli olarak yani yapilan miidahalelere bir ek destek olarak algilanabilecegi ve bu

dogrultuda diisiiniildiigiinde dolayl olarak iyilestirici etkisinin oldugu goriilmektedir.

5.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

5.2.1. Miizigin anestezi uygulanan hastalara verilen anestezik ila¢ dozuna

etkisi var midir?

Miizigin anestezi alaninda uygulandiginda hastalara istendik diizeyde etki ettigi ve
anestezi uygulanan hastalara verilen ila¢ dozuna etkisinin oldugu incelenen aragtirmalar
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yasar’in (2010) “Genel anestezi altindaki hastalarda miizigin
intraoperatif ve postoperatif etkileri” isimli caligmasinin  sonuglarma  gore;
“Nonfarmakolojik olarak uygulanan miizik terapisinin intraoperatif donemde kaslar

gevseten ve bu anlamda kullanilan ilag ihtiyacini azaltan bir etkisinin oldugu ve postoperatif
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donemde derlenme, hemodinamik veriler ve analjezik ihtiyacta da olumlu etkiler yaratan ve
hi¢bir yan etkisi olmayan bir yontem” oldugu ortaya konulmustur.

Bu sonuclar 1s18inda miizigin anestezi uygulanan hastalara verilen ila¢ dozunu
diisiirdiigii gézlemlenmektedir. Hastalara verilen ila¢ dozunun diismesi maddi ve manevi
olarak devlete ve hastalara fayda saglayacaktir. Ayn1 zamanda hastalarin fiziksel zarar

gorme ihtimalleri de oldukga diisecektir.

5.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

5.3.1. Miizigin genel anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

Miizigin genel anestezi altindaki hastalara etkisinin oldugu incelenen arastirmalarin
sonuclarindan ortaya ¢ikmaktadir. Tajbakhsh ve ark. (2023). “Genel Anestezi Sirasinda
Miizigin Vitrektomi Ameliyati Sirasinda Anestezik Tiiketimine Etkisi” (Effect of Music
During General Anesthesia on Anesthetic Consumption During Vitrectomy Surgery) isimli
caligmasinda miizik grubunda bulunan hastalarda cerrahiden sonra mide bulantisi ve kusma
gozlenmemisken, beyaz giiriiltii grubundaki 6 hastada mide bulantis1 ve kusma sikayetleri
gorilmiistiir.

Ayrica Jha ve ark.’nin (2014) calisma sonuglarina gore “Toplamda 24 saatlik siirede
miizik dinletilen gruba verilen kurtarici analjezik miktarinin kontrol grubuna gore anlamli
olarak daha az oldugu” tespit edilmistir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda miizigin genel

anestezi altindaki hastalara etkisinin oldugu gozlemlenmektedir.

5.4. Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

5.4.1. Miizigin lokal anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

Incelenen arastirmalara gore tezat bulgulara ulasilmistir. Miizigin lokal anestezi
altindaki hastalara etkisinin olup olmadigma dair yapilan Okutan ve Saritag’in (2010)
aragtirma sonuglarina gore “Lokal anestezi altindaki hastalarin yasam bulgularina herhangi
bir etkisinin olmadigi, miizik tiiriiniin tek tip olmasinin bu durumda etkili olabilecegi ve

~ 99

farkli miizikler ya da hastanin istedigi miiziklerin sonucu degistirebilecegi” belirtilmistir.
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Buna karsilik, Santos ve ark. (2024). “Kalp kateterizasyonunda agr1 ve kaygiy1
hafifletmek i¢in miizik: Sistematik bir inceleme ve meta-analiz” (Music to relieve pain and
anxiety in cardiac catheterization: A systematic review and meta-analysis) isimli ¢aligma
kardiyak kateterizasyon uygulanan yetiskin ve yash hastalarda agriyi, kaygiy1 ve vital
bulgulardaki degisikligi hafifletmek i¢in miizik terapinin etkinligini degerlendirme amaciyla
yapilmigtir. Bu islemde de hastalara lokal anestezi uygulanmistir fakat sonu¢ Okutan ve
Saritas’in (2010) arastirma sonucundan farkli ¢ikmustir.

Sonu¢ olarak miizik terapinin agriyr hafifletmede, sistolik kan basincini ve
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu fakat nabiz sayisi, solunum hiz1 ve diyastolik basing
bakimindan kayitsiz oldugu tespit edilmistir. Miizigin bakimin insanilestirilmesini sagladigi

ve hastane maliyetlerini, hastanede kalis siiresini azaltabildigi goriilmiistiir.

5.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

5.5.1. Miizigin bolgesel anestezi altindaki hastalara etkisi var midir?

Incelenen arastirmalarin sonuglarma gore bolgesel anestezi altindaki hastalara miizik
dinletilmesi yoluyla anestezi derinligi ve diger yasam bulgularina olan olumlu etkilerinin
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tabrizi ve ark.’nin (2012) yapmis olduklar1 arastirmalar1 incelendiginde “Miizik
grubuna dinletilen miiziklerin hastalarin yasam bulgularinda olumlu bir seyre neden oldugu
ortaya c¢ikmig ve sonu¢ olarak hastalara miizik dinletilmesi yoluyla siirdiiriilen
uygulamalarin kaygi azaltma, kortizol diizeyini diisiirme gibi anesteziye yardimci olacak
degerleri olumlu etkiledigi ve kullanislt olacagi sonucuna varilmistir.” sonucuna dayanarak
miizigin bolgesel (spinal) anestezi altindaki hastalara ¢esitli yontem ve tekniklerle
dinletilmesinin hastalarin yasam bulgularinin olumlu seyretmesine sebep oldugu

gozlemlenmektedir.
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5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

5.6.1. Miizigin sedasyon uygulanan hastalara etkisi var midir?

Miizigin sedasyon uygulanan hastalara etkisinin oldugu incelenen arastirmalarin
sonuglarindan ortaya ¢ikmaktadir.

Yilmaz ve ark. (2016). “Mekanik Ventilasyon Desteginde Olan Hastalarda Miizik
Terapinin Sedasyon Diizeyi ve Yasamsal Belirtiler Uzerine Etkisi: Bir Pilot Calisma” isimli
aragtirmalar1 incelendiginde miizigin, cihaz araciligi ile solunumu desteklenen hastalarda
sedasyon diizeyini disiirdiigii, vital bulgularin degerlerini olumlu anlamda etkiledigi

gozlemlenmektedir.

79



6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Miizik bir yandan bireylerin karsilikli iletisimi, bireylerin toplumlarla iletisimi ve
toplumlarin diger toplumlarla iletisimini saglarken diger yandan da insanligin gelisimi ve
istendik yonde donilisiimii i¢in insan tiiriinlin elindeki biiyiikk bir giic olarak karsimiza
cikmaktadir. Her ne kadar giiniimiizde miizik pasif kalmis gibi goriinse de aslinda bu kadar
giiriiltii icerisinde kendi sessizligine biirlinlip eski haline kavusacagi giinlerin gelmesini
beklemektedir denilebilir. Miizigin sadece miizik olmaktan ¢ikarilip tiim canlilar iizerindeki
etkisinin ortaya ¢ikarilmasi vasitasiyla aslinda insanlarin yasamlarinin temelinde var olan ve
insanlar1 derinden etkileyebilen bir gii¢ olarak gercek potansiyeline kavusturulmasi miizigin
degistirme ve doniistiirme giicli sayesinde diinyada yeni bir ¢ag baslayacaktir. Miizik
dedigimizde aklimiza sadece belirli melodilerin bizi iyi hissettirmesi ve gegici bir tiiketim
malzemesi gibi belirli diislinceler gelse de miizigin gercek giicli anlasildiginda belki de en
giiclii tibbi malzemeler bile miizikle yarisamayacak duruma gelebilir. Bunun olmasinin en
onemli yolu ise arastirmalarin Ozellikle {iilkemizde, diger iilkelerde ve diinyada
yogunlastirilarak, kurumsallagtirilarak ve ciddiye alinarak taraf tutmaksizin ve yonlendirme
yapmaksizin giivenilirligi yliksek caligmalarla desteklenmesidir. Olabildigince ytiksek
katiliml1 bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi ve yapilan bu ¢aligmalara tip camiasinin da aktif
olarak katilm gostermesi biiylik bir 6nem arz etmektedir. Miizik terapi caligmalarinin
yalnizca miizisyenler tarafindan yapilmasi ya da yalnizca tip camiasinin yaptig1 ¢caligmalar
ile aragtirmalara devam edilmesi her zaman eksik kalacak bir arastirma siireci olarak
karsimiza cikacaktir. Calismalar multidisipliner bir anlayisla yapilmadig: siirece bir yani
eksik kalacaktir. Bu eksiklik sebebiyle miizik terapinin ve temelde miizigin insanlara olan
etkisinin ne denli biiyiik oldugu ortaya ¢ikamayacaktir. Miizik profesyonellerinin ve tip
camiasinin bir araya gelerek, bu isi ciddiye alarak daha genis katilimcilarla ve daha ¢ok
deneysel caligmalar yapilmasi yoniinde adimlar atarak hareket etmesi alana 6nemli katkilar
saglayacaktir. Neredeyse diinyanin varolusundan beri sesin ve seslerin bilingli ya da
bilingsizce olusturdugu ahengin de var oldugunu sdyleyebiliriz.

Glinlimiiz teknoloji diinyasinda bilgiye ulagmak eskisi kadar zor olmamakla birlikte
internet iizerindeki dezenformasyondan dolayr artik neredeyse hangi bilginin dogru
oldugunu kestiremez hale gelmemizin de etkisi ile eskiden imkansizliklar i¢cinde bile 6nemli
aragtirmalar yapabilen tip uzmanlarimizin konu miizigin sagliga olan olumlu etkisine gelince

ozellikle iilkemizde Avrupa’ya gore ¢cok daha islevsel bir saglik sistemimiz bulunmasina
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ragmen bu konuda arka planda kaldiklari sonucuna ulasilmistir. Ulasilan bu sonug
kaynaklarla desteklenmistir. Geri planda kalinmasinin sebeplerinin arastirildigi bir
caligmanin yapilmasi ve tip camiasinin miizik terapi ve benzeri uygulamalara neden uzak
durdugu ve neden son derece temkinli yaklastig1r konusu iizerine bilimsel arastirmalarin
yapilmas1 6nem arz etmektedir. Miizik terapi, yeterli arastirma yapildiginda ve gergek
anlamda detayli bilimsel yaklasimlar ile miizige yaklasildiginda diinyada teknolojinin
yapabilecegi ya da yapamayacagi bir¢ok yeniligi tek basina yapabilecek giice kavusabilir.
Bunu gérmenin tek yolu ise tip camiasinin miizik terapiye karsi olan ilgisizliginin tam tersi
yonde degismesi ve miizik terapi ¢aligmalaria tip camiasinin ilgi gostermesi sebebiyle
multidisipliner yaklasimlarla miizigin canlilar iizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.
Yildirim’in (2021) “Cocuklarda miizik esliginde anne kalp atim sesinin dinletilmesinin
anestezi derinligi tizerine etkisi” isimli ¢aligmasinda giiniimiizde gelinen son noktada
miizigin tedavide kullamlmasmin baslangi¢ noktasi olan Tiirk Islam medeniyetlerinin
yetersiz kaldig1 ve bu konudaki uzmanlardan faydalanilarak kendini gelistirmesi gerektirdigi
sonucuna ulasilmistir. Halbuki Karamizrak’in (2014) yaptig1 ¢calismada miizigin tiim bedeni
olumlu anlamda etkiledigi ve modern tipta da artik bu tiir uygulamalara yer verildigi ortaya
konulmustur. Ozellikle Avrupa ve Amerika’da yapilmis onlarca deneysel calisma ve
hastanelerde miizigin iilkemize gore ¢ok daha aktif sekilde kullaniliyor olmast gelismis
iilkelerden 6rnek almamiz gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Avrupa’nin
geligsmis tilkeler olarak kategorize edilmesinin sebeplerinden bir tanesi de yapilmasi
gerekenleri gelismekte olan iilkelere gore daha erken yapmalaridir diyebiliriz. Birgok
uygulamay1 bizden daha Once yapmalart gelismis iilkelerin gelismis olarak
adlandirilmalarinin sebeplerinden birisidir denilebilir. Miizik terapide engin bir gegmisimiz
olmasi ve bu gegmis birikimin giiniimiize dogru bir sekilde yansitilmasi ile bu baslik altinda
iilkemiz gelismis tlilkeler kategorisine rahatlikla girecek bilgi, beceri, kapasite ve dzgiivene
sahiptir. Bu 6zgiiven ve kapasitenin miizik terapiye ciddiyetle yonlendirilmesinin tilkemizin
geligmislik diizeyine ve tip camiasina 6nemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.

Meri¢ ve Kaya’nin (2018) yaptig1 ¢calismanin sonuglarina gore ilk olarak anestezi ve
analjezide miizigin kullanildigina dikkat ¢eken calismada jinekolojik onkolojide ¢ok az
sayida c¢aligma bulundugunu ve bu konuda calismalar yapilmast gerekliligini
vurgulamiglardir. Anestezi esnasinda miizigin kullaniminin hem doktor hem de hasta i¢in
maddi ve manevi katkilarinin yadsinamaz oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ragmen bazi

caligmalarda aksine sonuglar da ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarinin birbirinin
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aksi yonlinde c¢ikmasit yine yukarida bahsedilen miizige ve miizik terapiye karsi
yaklagimlarin tek yonlii olmasindan kaynaklanabilir. Bunun 6niine gecilmesi agisindan grup
caligmalar1 ve 6zellikle farkli disiplinlerden profesyonellerin, miizisyenlerin ve tip¢ilarin bir
araya gelerek olusturduklar1 ve devletin de maddi manevi imkanlarinin istendik diizeyde
kullanilmas: sayesinde miizik terapide tipki Selguklu ve Osmanli doneminde oldugu gibi
onemli atilimlar yapilabilir. Selguklu ve Osmanli déneminde sahip olunmayan teknolojiye,
kaynak tarama Ozgiirliigline ve yeterli altyapiya bugiin giinlimiiz Tirkiye’si sahiptir.
Gegmise bakildiginda bize ait olan bir¢ok uygulamanin artik Bati ile anilir olmasi artik
alisilagelmis bir durum olarak goze c¢arpmaktadir. Bu durum her konuda bdyle olmak
zorunda degildir. Ulkemizde ge¢mis birikimlerimizin yiiksek oldugu konularin tespit edilip
bu konularin iizerine gidilmesi hem miizik terapi konusunun tibba kolaylikla eklemlenmesini
saglayacak hem de bilim camiasinin sadece ilaclarla degil ayni zamanda insanin ruhani
diinyasiyla da ilgilenmesini saglayacaktir.

Okutan ve Saritas’in (2020) “Lokal Anestezi Uygulanarak Cerrahi Girisim Yapilan
Hastalarda Miizik Terapinin Anksiyete Diizeyi ve Yasam Bulgularina Etkisi; Randomize
Kontrollii Caligma” isimli ¢aligmalarinda Klasik Tiirk miizigi makamlarindan olusan bir
derleme hastalara dinletilmis ve lokal anestezi altindaki hastalarin yasam bulgularina
herhangi bir etkisinin olmadigi, miizik tiiriiniin tek tip olmasinin bu durumda etkili
olabilecegi ve farkli miizikler ya da hastanin istedigi miiziklerin sonucu degistirebilecegi
ortaya konulmustur. Tek tip miizigin insanlara dayatilmasinin olumlu bir etki yaratmadigi
sonucuna ulasan bu ¢alismanin olumsuz yonde seyretmesi insanlarin miizik zevklerine aykiri
olarak miizik dinlemeye maruz birakilmalarinin onlarin anestezi altindaki yasam
bulgularinda art1 ya da eksi bir sonug olusturmadigi sonucu sebebiyle lokal anestezi altindaki
hastalara ¢ok yonlii ve ¢esitli miizik 6nerilerinin sunulmasinin arastirmalarin giivenilirligine
etki edebilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu calismaya tezat olarak, Santos ve ark. (2024).
“Kalp kateterizasyonunda agr1 ve kaygiy1 hafifletmek i¢in miizik: Sistematik bir inceleme
ve meta-analiz” (Music to relieve pain and anxiety in cardiac catheterization: A systematic
review and meta-analysis) isimli ¢alisma kardiyak kateterizasyon uygulanan yetiskin ve
yasl hastalarda agriy1, kaygiyr ve vital bulgulardaki degisikligi hafifletmek icin miizik
terapinin etkinligini degerlendirme amaciyla yapilmistir. Bu islemde de hastalara lokal
anestezi uygulanmistir fakat sonu¢ Okutan ve Saritag’in (2010) aragtirma sonucundan farkli
cikmistir.  Sonu¢ olarak miizik terapinin agriyr hafifletme, sistolik kan basmcini ve

anksiyeteyi azaltma basliklarinda etkili oldugu fakat nabiz sayisi, solunum hizi ve diyastolik
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basing bakimindan kayitsiz oldugu tespit edilmistir. Miizigin, bakimin insanilestirilmesini
sagladig1 ve hastane maliyetlerini, hastanede kalis siiresini azaltabildigi goriilmiistiir.

Bilimsel arastirmalarin giivenilir olmas1 bilimsel olarak dogru alt yapiya sahip
olmakla miimkiindiir. Dogru alt yapinin olugmasi birden fazla disiplinin bir araya gelmesini
mecbur kilar. Bilim ve sanat camiasinin, tip ve sanat camiasinin i¢ i¢e olmasi gereksinimi
yillardir kendisini bizlere hatirlatmaktadir. Buna ragmen tip diinyasinin neden sanat diinyasi
ile yeterince ortak proje yiiriitmedigi konusunun sosyal, ekonomik, politik, cografik ve
benzeri tim etkenlerde baz alinarak incelenmesi iilkemizin gelisimine onemli katkilar
sunacaktir. Insanlarmn bir robot olmadig1 ve varolusun en basina bilimin bizzat gidip kanit
toplamasi neredeyse miimkiin olmadigi i¢in insanligin sadece maddeden degil ayni1 zamanda
havada ugan notalar1 zihnine alip bu notalarla beraber sifalanma potansiyeline sahip olacak
kadar iist diizey yeteneklere de sahip oldugu gergeginin kabul edilmesi ve bu yonde bilimsel
aragtirmalarin arttirilmasinin alana 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozkalaycr’nin (2015) “Pediatrik dental girisimlerde miizik dinletilmesinin sedasyon
gereksinimi ve diizeyine etkisi” isimli ¢caligmasina gore ise miidahale esnasinda dinletilen
“vivaldi dort mevsim” keman kongertolarinin sedasyon derinliginin fazla olmasi ve hasta
bilincinin yerinde olmamasi sebebiyle dental miidahale esnasinda anestezi altindaki
hastalara olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismadan
yola ¢ikarak sedasyon derinliginin ¢ok yliksek oldugu miidahaleler esnasinda yine tek tip bir
miizigin dayatildigi hastalarin yagam bulgularmin “vivaldi dort mevsim” keman
kongertolarina olumlu ya da olumsuz bir tepki vermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina tezat olarak Yildirim’in (2011) “Cocuklarda miizik esliginde anne
kalp atim sesinin dinletilmesinin anestezi derinligi iizerine etkisi” isimli ¢calismasinda genel
anestezi altindaki 0-18 ay arasindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmada anestezi derinligi son
derece yliksek olmasina karsin uygulamanin ¢ocuklarin yasam bulgularina olumlu etki ettigi
sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢alismada sadece miizik, sadece anne karin sesi ve sadece anne
kalp atisinin da oldugu periyotlar olmasinin ¢aligmanin giivenilirliginde artisa sebep olacagi
ve bunlara ragmen miizigin genel anestezi altindaki hastalarin yasam bulgularina olumlu etki
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Karasakal (2014), Ko¢ ve ark.’nin (2009) yaptigi calismalarda tek tip miizik
dinletilmesine ragmen hastalardan olumlu sonu¢ alinmasi sebebiyle her ne kadar bir
arastirmada notr sonuca ulasilmis ise de sayica fazla ¢alisma oldugu i¢in tek tip miizik

dinletilmesine ragmen hastalarin da begeni diizeyleri ile uyumlu olmasi ya da frekanslarinin
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uyumlu olmasi halinde miizigin hastalarin yasam bulgularina olumlu etki edecegi sonucuna
ulagilmistir.

Yukarida tek tip miizigin etkilerinin kimi zaman notr kalabildigi gortilmistiir. Fakat
Yigit’in (2017) ¢alismasinda sunulan miiziklerden istediklerini se¢gme sansina sahip olan
hastalarin yasam bulgularinda olumlu gelismelerin goriilmesi miizigin anestezi altindaki
hastalarinin yasam bulgularina olumlu etki ettigi sonucunu ortaya koymaktadir. Ayrica
Bansal ve ark.’nin (2010) yaptiklar1 calismanin sonuglarindan birisi de miizigin,
uygulanmasi gereken anestezi dozunun(miktarinin) diigmesine etki ettigidir.

Tiim caligmalar 15181nda aragtirmada miizigin genel, bolgesel, lokal anestezi ve
sedasyon altindaki hastalarin yasam bulgularina olumlu etki ettigi, maddi ve manevi olarak
fayda sagladigi, anestezi derinligini arttirdig1 ve kullanilmasi gereken anestezik ila¢ dozunun
diismesine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Bu aragtirmanin ¢ok sayida kaynagi bir araya toplamig olmasi ve bu kaynaklarin
sonuglar kisminda 6zenli bir sekilde irdelenmesi neticesinde diger aragtirmacilarin kaynak
aramakla zaman kaybetmelerinin Oniine gegilmesi ve hali hazirda ki degerlendirmeler
1s18inda hareket ederek c¢alismalarina daha en basindan ilerlemis sekilde baslamalari
dolayisiyla ileride yapilacak olan arastirmalara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 1s18inda genel, bolgesel, lokal, sedasyon ve diger anestezi tiirleri
altindaki hastalarla daha detayl ¢alismalarin yapilmasi, daha genis gruplara uygulanmasi,
gruplarin miizik secimlerinde Ozgilir birakilmasi, kulaklik kullanarak ve kulaklik
kullanmadan c¢alisma yapilmasi (ortam sesi ile miizigin i¢ ice ge¢mesi hipnotik olarak
insanlarin o ortamu pozitif algilamalarina sebep olabilir fakat kulaklik ile farkl1 ortam algisi
yaratilmasiyla hasta nerede oldugunu iyi bildigi icin etkisi diisiik kalabilir), farkli yas
gruplarinda ¢alisilmasi, engelli bireyler {izerinde de ¢alismalarin yapilmasi, anne karnindaki
cocugun neredeyse tiim verilerine tibbin ulagabilmesi sebebiyle 6l¢iiliir oldugu goz Oniine

alinarak anne karnindaki ¢ocuklara da uygulanmasi o6nerilmektedir.
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