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1. GIiRIS ve AMAC

ilk defa Fransiz hekim Dr. Henri Leclerc (1870-1953)
tarafindan La resce Medical adli dergide kullanilan fitoterapi terimi,
son yillarda dogaya ve dogala donus akiminin da etkisiyle tim dinyada
hizla kabul gdren tamamlayici ve destekleyici bir tedavi seklini ifade
etmektedir. Fitoterapi, kelime anlami itibariyle bitkilerle tedavi veya bitkisel
tedavi olarak tarif edilse de, aslinda dogru tanimlama bitkisel ilaglarla
tedavi dir. Fitoterapide kullanilan ilaglara ise bitkisel ilag, fitoterapoétik,
fitofarmakoterapétik, fitofarmasotik, fitofarmaka  gibi  gesitli  isimler
verilmektedir. Ancak bitkisel kokenli her tirli preparati fitoterapotik
olarak kabul etmek oldukga yanhstir. Zira fitoterap6tik daha genis bir
tanimlamayla bitkinin ¢esitli kisimlarindan elde edilen standardize
ekstreyi, 6zel yontemlerle elde edilen toz edilmis bitkiyi veya eksudasini
(lateks, ugucu yag, sabit yag) tasiyan, iyi imalat uygulamalari (good
manufacturing practice, GMP) kurallarina gore uretilmis, doze edilmis, etki
sekli aciklanmisg, kabul edilebilir guvenilirlik sinirlari olan, stabilitesi ve yan
etkileri belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolo ik etkiye sahip, cagdas ilag
tanimina uygun ve belli bir farmasdétik formda (tablet, surup, kapstul, tibbi
cay, krem, vs.) hazirlanmis ilaglar olarak tarif edilmektedir. Ancak,
fitoterapodtiklerin  son yillarda hizla artan popdularitesine bagli olarak
toplumdan gelen talebe karsilik, Ulkemizde, ¢esitli nedenlere bagli olarak,
bu talebe cevap verecek sayida ve Kkalitede bitkisel ilag piyasaya
sunulamamis ve buna bagh olarak ylzlerce kalitesiz ve denetimsiz bitkisel
preparat, merdiven alti tabir edilen Uretim ile neredeyse her derde deva
olarak lanse edilmek suretiyle piyasaya sunulmakta, bdylece, gorsel ve
yazili medyadaki yanlis tanitim ve pazarlamanin da etkisiyle, maalesef
ciddi ve kaliteli bitkisel ilaglarin ve fitoterapinin ima ina buylk bir darbe
vurmaktadir. Bu durumun ustesinden gelmek icin, bu tip Granlere ciddi bir
denetim getiriimeli ve ruhsatlandiriima mekanizmalarinin ivedilikle

degistiriimesi gerekmektedir. Bu acgidan, Ulkemizde satilan bitkisel



preparatlar Uzerinde kalite ve kontrol galismalari yapilmasi bir zorunluluk

arz etmektedir.

Anethum graveolens L. (sin. Peucedanum graveolens (L.)
C.B. Clarke, Anethum sowa Roxb. ex Fleming), Apiaceae (Umbelliferae)
familyasindan bir bitki olup, ingilizce’de dill , tlkemizde ise genellikle
dereotu adiyla bilinmesine ragmen, bitkiye tereotu, turakotu, durakotu,
tarhanaotu, darakotu gibi farkl yoresel isimler verildigi de belirtiimistir.
Anavatani Asya olup, Akdeniz havzasinda da dogal olarak yetisen bir bitki
olmasi nedeniyle, ulkemizde yaygin sekilde gorulmektedir. YUksek oranda
ugucu yag tasiyan bir bitki tiri olmasina bagl olarak, kendine has bir
aromatik kokusu ve tadi vardir. Tum dunyada yapraklari ve tohumlarinin
baharat ve salatalarda gesni olarak kullanimi ¢cok yaygindir ve Ulkemizde
dogal olarak yetismesinin yani sira, bahgelerde de siklikla yetigtirilen bir
bitki tGradur. Bitkinin yaprak, meyva ve tohumlari, Latince olarak sirasiyla;
Anethi  Folium, Anethi Fructus ve  Anethi Semen  olarak
adlandiriimaktadir. Bitkinin cins adini olusturan Anethum kelimesinin,
Yunanca kokenli olan ve kuvvetli kokulu anlamina gelen aneeson veya

aneethon kelimelerinden tiiredigi bildirilmistir.®

Dereotunun tibbi bitki olarak kullanimi, M. . 5000 vyillarina
kadar dayanmaktadir. Eski Yunan, Roma ve Misir medeniyetlerinde,
bitkinin  yetigtirilip, bugunkd kullanimina oldukga benzer amaglarla
kullanildigina dair kayitlar bulunmustur.* Bitki, Avrupa’da ilk defa
ingiltere’de 15 0 yilinda yetistiriimis, ancak Amerika kitasi ile tanigmasi

19. ylizyilda gerceklesmistir.”

Zengin ugucu ve sabit yag icerigine sahip olan bitki
Anadolu’da halk arasinda karminatif ve midevi amacla kullaniimaktadir.?
Bitkinin Ayurvedik tipta da karminatif, stomasik, di estif ve dilretik olarak

kullanildigr belirtilmistir.® Ayrica, yine indistan’da bitki siitle karistirilarak,



haricen romatizma ve eklem rahatsizliklarina karsi kullaniimaktadir. A.
graveolens, Dasmoolarishtam, Dhan anthararishtam, Mrithasan eevani,
Saraswatharishtam, Gugguluthiktaquatham, Maharasnadi kashayam,
Dhan antharam uatham gibi 5 c¢esit Ayurvedik karigimin bilesimine
giren onemli bir tibbi bitkidir.® Bitkinin monograflari, Ingiliz
Farmakopesi’nde (British Pharmacopeia) ve Londra Kraliyet Okulu
ekimleri Farmakopesi’nde (London Royal College of hysicians
Pharmacopeia) kayithdir.”  erbalpedia'da, A. graveolensin Nicolas
Culpepper tarafindan 1 . ylzyilda beyini guglendiren bir tonik olarak
kullanimindan bahsedilmektedir.®® Ayrica A. graveolens, indistan’da
yayinlanan omeopatik Farmakope’de de, monografi olan bitkilerden
biridir.’® Bitkinin yapraklari, italya’nin giineyinde bulunan Dolomiti Lucane
bdlgesinde halk arasinda domates ile karistirilarak, sarhosluk halinin
gideriimesinde kullanilirken,’" Kanada’nin British Columbia eyaletinde
buyukbas hayvanlarin sutunt artirmak igin kullanildigi biIdiriImig,tir.12
Alman Saglik Bakanhd Komisyon E monograflarina gére A. graveolens
meyvalarinin (dillfrichte) ve herbasinin (dillkraute) kullanimi, dispeptik
rahatsizliklarda spazmolitik ve bakteriyostatik etkileri nedeniyle, gunliuk 3.0

g dozda (ucucu yagi ise 0.1-0.3 g) tavsiye edilmistir.’®'*

A. graveolens, dinyada en c¢ok ticareti yapilan tibbi ve
aromatik bitkilerden biri olup, en onemli Ureticileri indistan ve
akistan’dir.’ Ancak Misir, Fii, Meksika, ollanda, Amerika Birlesik
Devletleri (A.B.D.), Ingiltere, Macaristan ve Almanya’da da yiksek
miktarlarda Uretilmektedir. 19 O’li yillarin ortalarinda, indistan kokenli
dereotu tohumu Uretimi, yillik 2500-3000 ton civarinda olmustur. 19 ’de
A.B.D., yaklagik 00.000 Amerikan dolari degerinde 3 4 ton kuru dereotu
tohumu ithal etmigken, 1992-2001 vyillari arasinda A.B.D.’de bu ithalat
orani yillik 910.590 Amerikan dolarina tekabul eden 51.2 ton’a ylkselmis

ve ithalatin gogunlugu indistan ve Misirdan gergeklestiriimistir.



1993'de, dereotu tohumu ugucu yaginin yillik ticari degerinin
2. 00.000 Amerikan dolar1 oldugu bildirilmistir.> 19 4’de, bitkinin ugucu
yagini Ureten 6ncli Ulkeler Macaristan ( 5 ton), A.B.D. ( 0 ton) ve
Bulgaristan (20 ton) olmustur. A.B.D.’de, 19 9’da dereotu, Mentha spicata
L. (spearmint) ve Mentha piperita L.’dan (peppermint) sonra en yuksek
ugucu yag mahsulu veren 3. bitki olarak bildirilmistir. 1974-19  yillar
arasinda, dereotu ugucu yaginin en Onemli Ureticisi, dunyadaki yillik
lretimin  %10-15’ini saglayan Kanada'dir.’® Ulkemizde ise dereotu
uretiminin 2004-2008 yillan arasinda 1500-2677 ton arasinda degistigi
bildirilmistir.'® Turkiye’de dekar basina 40- 0 kg arasinda verim alinabilen

dereotunun kilogrami 10-15 TL arasinda satiimaktadir.

A. graveolens bitkisinin, dinyada ve Ulkemizde ugucu veya
sabit yagini tagiyan preparatlari bulunmakta ve 6zellikle bebeklerde gaz
giderici amagla kullanilan bu preparatlarin bilegsiminde genellikle diger
bitkilerle kombine halde kullaniimaktadir. Bilindigi Uzere, bir bitkisel ilacin
hazirlanmasinda bitkinin tarimina uygun iklim, kultar ve hasat kosullarinin
ve bitkinin etken maddece zengin kisminin sec¢imi de ¢gok dnemlidir. ClUnku
cevresel etkenler, tarimsal etkenler, Uretim teknoloisi ve saklama
kosullari, bitkinin kimyasal bilesimini etkileyen en 6nemli hususlardir.
Anethum graveolens L. Bitkisinin Fitoterapi Yoniinden Incelenmesi
baslkl tez ¢alismamiz kapsaminda ulkemizde hem tamamen organik,
hem de konvansiyonel ziraii sartlarda Uretilen A. graveolens bitki ornekleri
temin edilerek, ugucu ve sabit yaglari elde edilecek ve gaz kromatografisi-
kitle spektrofotometresi (Gas Chromatography-Mass Spectrometry, GC-
MS) ile kimyasal bilesimleri analiz edilecektir. Boylece kultir sartlarinin,
fitoterapotik olarak kullanilmasi amaglanan bitki 6rnedinin  kimyasal
bilesimi Uzerinde bir etkisinin olup olmadigi, sayet varsa nasll

etkilendiginin acikliga kavusturuimasi amaclanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Tez icerigindeki 'Genel Bilgiler” kismi ilk olarak Apiaceae
familyasi ile ilgili genel bilgiler, tez materyalini olusturan bitki tdrindn ait
oldugu Anethum cinsinin ve Anethum graveolens L.’in sistematikteki yeri
ile cins ve ture ait botanik Ozellikleri hakkinda bilgi verildigi ’Botanik
Bolum” ile baglamaktadir. Daha sonra, bu bitki turtinan kimyasal igeriginde
bulunan bilesikler hakkinda bilgi verildigi 'Fitokimyasal Bolum” ile A.
graveolens turu Uzerinde yapilmis in vitro, in vivo ve klinik ¢alismalarin yer
aldigi biyoloik aktivite c¢alismalarinin siniflandirilarak derlendigi ve
kronolo ik siralamaya gore verildigi ’'Biyoloik Aktivite Bolumd” yer

almaktadir.

Bitki Uzerinde vyapilan fitokimyasal ve biyoloik aktivite
calismalarina ait Genel Bilgiler kismi; Sciencedirect, Pubmed,
GoogleScholar ve Scopus veri tabanlarinin  Anethum graveolens, dill, dill
oil, dillweed, dillseed ve dereotu anahtar kelimeleri kullanilarak 1970 ve
2011 yillari arasinda taranmasi sonucunda bulunan literatir derlemesi ile

olusturulmustur.



2.1. Botanik Bolim

2.1.1. Apiaceae Familyasi

En genis bitki familyalarindan biri olan Apiaceae
(Umbelliferae), Turkge’de maydanozgiller , ingilizce’de ise carrot family
olarak adlandiriimaktadir. Tek veya ¢ok yillik, gogunlukla otsu, bazen de
calimsi formda gelisebilen ugucu vyagca zengin bitki tdrlerini

kapsamaktadir.'®1”

Genellikle kuzey yarimkirede genis bir yayilis
gOsteren, tropikal bdlgelerde ise oldukga nadir yayilisa sahip Apiaceae
familyasi, Turkiye’de en ¢ok ture sahip bitki familyalarindan birini meydana

getirmektedir.

En karakteristik 6zelligi olan gigeklerinin semsiye (umbella)
seklinde olmasi nedeniyle, daha oOnce Latince’de semsiye tasiyanlar
anlamina gelen Umbelliferae adi verilen bu familya, son yillarda familya
isimleri Uzerinde yapilan revizyon galismasindan sonra, familyanin en tipik
Ozelliklerini tasiyan bir Gyesi olan Apium cinsinden vyola c¢ikilarak,
Apiaceae olarak degistirilmistir. Apiaceae, yaklasik 300 cins ve 3000’den
fazla tirden olugsmakta ve bitkilerin kuruduktan sonra gdvdelerinin igi
bosalmaktadir.'® Ayrica nadiren Eryngium ve Aciphylla gibi dikenli cinsler

de tasir.

Familyada yer alan bitki turlerinin yapraklari genellikle
alternan, bazen pargali veya pinnattir. Cigcek durumu basit veya bilesik
umbelladir. Beyaz, krem, sari, soluk mavi ve pembemsi renklerde olabilen
klguk formdaki gicekler, 5 adet petal ve 5 adet stamen igerir ve petal
uglari ice kivrik olacak sekilde ikiye gatallanmis durumdadir. Sepal hig
yoktur veya ¢ok kuguktur. Cicekler epigin, hermafrodit veya tek eseylidir.
Meyvalar genellikle kuru olgunlukta agilmayan, silindirik, (1-)2 karpelden



meydana gelmis sizokarp tipinde olup, tuyli veya tlysuz, pullu ve
dikenlidir. Meyvanin ortadan egsit olarak ikiye bdlinmesiyle olugsan
parcalarin her birine merikarp adi verilir ve merikarplar genellikle
karpofor denilen bir sap ile birbirine baglidir. er merikarpta kosta
olarak adlandirilan 5 adet ¢ikinti bulunur ve valekulum denilen girintilerle

birbirlerinden ayrilir."

2.1.2. Anethum graveolens L. Tirlinin Sistematikteki Yeri

Bolim : Spermatophyta
Altbolim Angiospermae

Sinif : Dicotyledonae

Altsinif : Dialypetaleae

Takim : Apiales (Umbellales)
Familya : Apiaceae (Umbelliferae)
Cins : Anethum L.

Tar : Anethum graveolens L.

2.1.3. Anethum L. Cinsi

Anethum L. cinsi, Apiaceae familyasinin yukarida belirtilen
(2.1.1.) botanik 6zelliklerinin hemen hemen hepsini tagsimaktadir. Tek veya
iki yillik tiirlerden olusan bu cinsin Uyeleri, dik bir gévdeye sahiptir.'”%°
Bazal yapraklar petiolat, cicek durumu umbelladir. edunkul ¢ok dalhldir,
brakte veya brakteol olusumu yoktur. etaller sari, kosta ise kahverengidir.

Stilopodyum konik sekilde olup, stilus kisa ve diktir.



2.1.4. Anethum graveolens L.Turi

Anethum graveolens L., Anethum cinsinin tek turl olarak
bilinir ve genellikle tek yillik bir bitki olup, govde yesil renkli, uzun, boyuna
cizgili ve ici bostur. Bitkinin boyu 30-120 cm arasinda degismesine
ragmen, ortalama 50- 0 cm’ye kadar uzar.?'?* Dogal ve kiiltir formlari
birbirine olduk¢ca benzerdir. Yapraklari ¢ok ince, filiform, genisligi 1
mm’den az ve koyu yesil renklidir (Resim 1). Alt yapraklar sapli, Ust

yapraklar sapsizdir.

Resim 1: Anethum graveolens L. (yapraklar)

(http://www.google.com.tr/imgres?q=dill+seeds&um=1&hl=tr&sa=N&biw=10938&bih=450&
tbm=isch&tbnid=zXWxBiF47VSxXM:&imgrefurl=http://www.bonappetit.com. web
adresinden alinmistir. Erigim tarihi: 04.Aralik.2011)



Bitki tek bir gévdeye bagli tepe kismi semsiye seklinde
cicekle son bulur (Resim 2). Daha sonra gelisme dénemine baglh olarak
ikincil ve daha fazla semsiye olusur. Cicekler sari renkli ve hermafrodit
olup, ¢icek durumu umbelladir ve ortalama c¢api 20 cm olan buyuk
salkimlar teskil etmis durumdadir.>'” Bitkinin kokleri i§ seklinde ve

beyazimsidir.

Resim 2: Anethum graveolens L. (genel gorunum)

(http://www.google.com.tr/imgres?q=anethum+graveolens&um= web adresinden
alinmistir. Erigim tarihi: 04.Aralik.2011)

Meyvalar oval veya eliptik, sizokarp tipinde, cift karpelli,
ortalama 5 mm capinda ve kahverengimsidir, ucu sivridir ve muhtemelen
¢ok kiuguk olmasi nedeniyle, cogunlukla tohum olarak algilanmaktadir

(Resim 3). Sirt tarafindan hafif basiktir ve 3-5 mm uzunluktadir.



Resim 3: Anethum graveolens L. (meyvalar)

(http://'www.google.com.tr/imgres?q=dill+seeds&um=1&hl=tr&sa=N&biw=10938&bih=450&
tbm isch tbnid og d eb adresinden alinmistir. Erisim tarihi: 04.Aralik.2011)

A. graveolens’in botanik siniflandirmaya goére U¢ formunun
bulundugu belirtilmistir.?® Bunlar A. graveolens forma minus, A. graveolens
forma submarginatum ve A. graveolens forma hortorum olarak
isimlendirilmigtir. Bitkinin islah edilmis kultir gesidi genellikle hortorum

formuna d hildir.

A. graveolens’in Avrupa, Akdeniz ve Amerika’da yetisen turu
A. graveolens subsp. graveolens L., indistan’da yetisen turd ise A.
graveolens subsp. sowa (Roxb. ex Fleming) Gupta (sin. A. sowa Roxb. ex
Fleming) olarak isimlendirilmistir. iki alt tir arasindaki farklihk meyvalarin
seklinden kaynaklanir (Resim 4).°> indistan’da yetisen alt tiir, digerine
gore daha uzun ve dar, kostalari ise daha soluktur. Bitkinin boyu 1.2 m’ye
kadar uzayabilir. Ayrica kimyasal olarak, indistan’da yetisen alt ttrde dill
apiol orani yuksek iken karvon orani duguktir ve tohumlarin kokusu daha

keskin ve acidir.
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Resim 4: Anethum graveolens subsp. graveolens (Ustte) ve Anethum
graveolens subsp. sowa (altta) (meyvalar)

(http://spices.indianetzone.com/images/spices_016.jpg&w=230&h=191&ei=T5fbTtfiMMP

CswabmN3oCw&zoom=1&iact=rc&dur=156&sig=1153154704149379249238&page=1&tb

nh=115&tbnw=1428&start=0&ndsp=14&ved=1t:429,r:2,5:0&tx=92&ty=41 web adresinden
alinmistir. Erigim tarihi: 04.Aralik.2011)
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2.2. Fitokimyasal Bolum

Bu bolimde, Anethum graveolens L. bitkisinin igeriginde
bulunan kimyasal bilesikler Flavonoit Turevleri, Karotenoit Turevleri,
Kumarin Tdarevleri, Lipit Turevleri, Ucgucu Bilesikleri ve Diger
Bilesikler olmak Uzere alt bagliklar halinde gruplandirilarak, kronolojik

yayinlanma sirasina uygun olarak incelenecektir.

2.2.1. A. graveolens Bitkisinde Bulunan Flavonoit Tlrevleri

A. graveolens’de bulunan flavonoitler Gzerindeki ilk ¢alisma
1972 yilinda yayinlanmisg ve A. graveolens subsp. sowa'nin meyvalarinda
baslica flavonoit tiirevi olarak izoramnetin bulundugu bildirilmistir.2* Teuber
ve Herrmann, bitkinin yapraklarindan poliamit kolon kromatografisi, k git
kromatografisi ve ince tabaka kromatografisi (ITK) teknikleri ile 10 adet
flavonol bilesigi izole e’[mig.tir.25 Bunlarin arasinda iki ma or bilesik olarak
kersetin 3-O-B-d-glukuronit ve izoramnetin 3-O-B-d-glukuronit kristal halde
elde edilmis ve yapilari aydinlatiimistir. Minor bilesikler olarak ise yine
kersetin ve izoramnetin’in 3-glukozit, 3-galaktozit ve 3-ramnoglukozit
tirevleri elde edilmistir. Ayrica meyvalarda ana bilesik olarak kemferol-3-
glukuronit saptanmig, fakat bu bilesigin yapraklarda bulunmadigi
bildirilmistir. Bir baska calismada,?® A. graveolensten hazirlanan hiicre
stspansiyon kultarleri, U -B 1s1gina maruz birakilmis ve kersetin 3-O-3-d-

glukuronit olustugu goézlenmigtir.

Romanya’da kultiri yapilan A. graveolens bitki érneginin
gicek, meyva ve vyapraklarindan hareketle hazirlanan metanolli
ekstrelerin, etil asetat:formik asit:su’dan ( 0: :12) olusan solvan sistemi
kullanilarak yapilan ITK analizi sonucunda elde edilen plak, 1’lik

difenilboriloksietilamin’in - metanolli  ¢ozeltisi ile revele edilmis ve

12



arastirmacilar tarafindan asagida verilen kromatograma gore (Resim 5);
bitkinin her U¢ kisminda da kersetin ve rutin bulundugu tespit edilmigtir
(Sekil 1).2’

Resim 5: A. graveolens’in gicek (A), meyva (B) ve yapraklarina (C) ait
metanolll ekstrelerin ITK kromatogrami (D: Referans maddeler — Kersetin
(en Ustteki bant, Ry 0.92), rutin (en alttaki bant, Rs: 0.24)%”

Sekil 1: Kersetin (solda) ve rutin (sagda)
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2.2.2. A. graveolens Bitkisinde Bulunan Karotenoit Turevleri

A. graveolens'te bazi karotenoit turevlerinin varligina da
rastlanmistir. Lisie ska ve ark. tarafindan vyapilan bir gallsmada,28
olonya’da yetisen bitki 6rneginin yapraklarinda 9-1 arasinda degisen
oranlarda B-karoten oldugu saptanmigtir (Sekil 2). Daha sonra Daly ve
ark., irlanda’da yetisen A. graveolens 6rneginde baslica karotenoitler
olarak; B-karoten, B-kriptoksantin, lutein ve zeaksantin oldugunu tespit

etmislerdir.?

SN T S i g NN

Sekil 2: B-Karoten

2.2.3. A. graveolens Bitkisinde Bulunan Kumarin Turevleri

Ceska ve ark., 19  yilinda yayinladiklar bir arastirmada,
Apiaceae familyasindan aralarinda A. graveolens, Angelica arrhangelica,
Apium graveolens, Carum carvi, Coriandrum sativum, Petroselinum
crispum ile Pastinaca sativa gibi birgok bitki turinin meyvalarini yiksek
basingli sivi kromatografisi ( igh Pressure Liquid Chromatography, HPLC)
ve fotobiyoloik yontemle incelemigler ve hepsinin furanokumarin

agisindan zengin oldugunu géstermislerdir.*°

Kuveyt'te yetisen A. graveolens bitki 6érneginin herbasindan,
oksipésedanin ve oksipdsedanin hidrat olmak Gzere, bilinen ki
furanokumarin bilesiginin yani sira, 5- 4 -hidroksi-3 -metil-2 -buteniloksi]-

6,7-furokumarin olarak teshis edilen yeni bir furanokumarin tirevi daha
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izole edilmistir.®’ indistan’da yetisen A. graveolens Orneginin
tohumlarindan hazirlanan metanolli ekstrede ise yuksek basingli ince
tabaka kromatografisi (high pressure thin layer chromatography, HPTLC)

yontemi ile yiiksek oranda umbelliferon oldugu saptanmistir (Sekil 3).%2
HO 0 o
o
Sekil 3: Umbelliferon

Romanya’da klltirG yapilan A. graveolens drneginin gigek,
meyva ve yapraklarindan hareketle hazirlanan metanollli ekstreler, ITK
analizi i¢in formik asit:su:metanol:etil asetat'tan (2.5:4:4:40, v/v/v/v) olusan
solvan  sisteminde  develope edilmistir.g7 Sonrasinda 1’lik
difenilboriloksietilamin’in metanolll ¢ozeltisi ile revele edilerek U 3 nm
dalga boyunda spotlar incelenmis ve arastirmacilar tarafindan verilen ITK
plagi gorintistinde de goérildugu Uzere (Resim ), her U¢ ekstrede de

skopoletin (Sekil 4) varhigi gézlendigi bildirilmigtir.

A B C D
Resim 6: A. graveolens’in gicek (A), meyva (B) ve yapraklarina (C) ait
metanollii ekstrelerin ITK kromatogrami (D) Referans madde — Skopoletin
(Rr: 0.92)%
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HyCO

Sekil 4: Skopoletin

2.2.4. A. graveolens Bitkisinde Bulunan Lipit Turevleri

indistan’da yetisen A. graveolens subsp. sowa (sin. A.
sowa) bitkisinin gdévde ve yaprak kisimlarinin toplam lipit igeriginin,
siraslyla 2.4 ve .1 oldugu saptanmistir. Daha sonra silika el kolon
kromatografisi ile lipit fraksiyonu izolasyona tabi tutulmus ve lipit igeriginin
basta monogalaktozil digliseritler ve digalaktozil digliseritler olmak Uzere
glikolipitterden  olustugu, bunun yani sira fosfatidilkolin  ve
fosfatidilglisero’den meydana geldigi tespit edilmistir. Lipit fraksiyonunun
GC-MS ile analizi sonucunda da yapraklarda bulunan baslica yag
asitlerinin linolenik ve palmitik asit, gdvde kisminda ise palmitik asit oldugu

belirlenmistir.®

Baska bir calismada, akistan’da yetisen A. graveolens
orneginden 12.9 verim ile sabit yag elde edilmis ve GC-MS analizi
sonucunda maor yag asitinin 4 . oraninda petroselinik asit (Sekil 5)
oldugu, bunun yani sira, sabit yagda oleik, linoleik ve palmitik asit'in

dikkate deger oranda yer aldigi bulunmustur.3*

OH
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Sekil 5: Petroselinik asit
Yine ayni bitkinin akistan’da yetisen baska bir érneginin
tohumlarindan elde edilen sabit yag, GC-MS teknigi ile incelenmis ve
yagda kaprik (%5.97), laurik (%1.29), miristik (%0.25), palmitik (%4.66),
stearik (%3.86), oleik (%37.05), linoleik (%45.13), linolenik (%0.26) ve
arasidonik asit (%1.32) bulundugu bildirilmistir.>®

ortekiz’de yapilan bir calismada,® bitkinin tiyli kdk (hairy
root) kulturlerine, mentol ve geraniol ilavesiyle bitkinin icerdigi bazi
bilegiklerin miktarinda artig oldugu gozlenmistir. Bunlardan birisi de bir yag

alkolU tUrevi olan falkarinol (Sekil 6) ve yani sira palmitik ve linoleik asit'tir.

H%
2,

Sekil 6: Falkarinol

Amin ve Sleem tarafindan 200 yilinda yayinlanan bir
makalede,®” Misir'in Giza bdlgesinden toplanan A. graveolens érnedine ait
toprakusti kismi So helet apareyi kullanilarak petrol eteri ile devaml
ekstraksiyona tabi tutulmus ve sabit yagi elde edilmistir. Yagin kimyasal
icerigi GC-MS teknigi ile incelenmis ve 2 .24°0nGn  doymus,

45.14’Gn0n ise doymamis yag asitlerinden meydana geldigini, doymus
yag asitlerinden basglicalarinin palmitik ( 4. 3) ve arasidik ( 3. 1) asit,
doymamis yag asitlerinin baslicalarinin ise linoleik ( 20.51), linolenik
(%4.22) ve oleik asit (%1.66) oldugunu bulmuslardir. Yine ayni sabit
yagdaki sterol orani  9.45 olarak hesaplanmis ve sterol karisiminda
kolesterol (%1.02), kampesterol (%2.50), stigmasterol (%2.01) ve pB-

sitosterol ( 3.92) oldugu belirlenmistir.
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Bitkinin Romanya’da yetisen Ornegi Uzerinde vyapilan
fitokimyasal calismada ITK ydntemi ile bitkide B-sitosterol ve stigmasterol

varligl saptanmistir.?’

2.2.5. A. graveolens Bitkisinin Ucucu Bilesikleri

A. graveolens, zengin ugucu yag icerigi nedeniyle oldukca
keskin ve karakteristik bir kokuya sahiptir ve bu tlrin dunyanin degisik
yerlerinde yetigsen orneklerinin ugucu yaglari Uzerinde ¢ok sayida galisma
yapilmistir. ek ¢ok calismada ugucu yaginin kalitesinin, icerdigi karvon
ve a-fellandren oranina baglh oldugu belirtilmistir (Sekil 7). A. graveolens’in
karakteristik kokusu, meyva olusumundan once sentezlenen fellandren ve
dill eter'den ileri gelmekte, meyvadan elde edilen ugucu yadin kokusu ise

yiiksek orandaki karvon’dan dolayi kimyonu andirmaktadir.®

Sekil 7: D-Karvon (solda) ve a-fellandren (sagda)

19 3 vyilinda vyayinlanan bir calismada,® Finlandiya'da
yetisen A. graveolens 6rnegi, gelisiminin G¢ farkh evresinde toplanarak
solvan ekstraksiyonu ile ugucu yaglar elde edilmis ve kimyasal
kompozisyonlari GC-MS ile analiz edilmigtir. Ugucu yagda teshis edilen
toplam 22 bilesikten baslicalarinin; a-fellandren, limonen, B-fellandren, p-
simen ve  3,6-dimetil-2,3,3a,4,5,7a-hekzahidrobenzofuran oldugu
belirlenmistir (Sekil 8). Bu bes ma 6r bilesik, ugucu yag bilesiminin 5-
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0’ini meydana getirmistir. Ayrica, gelisime bagll olarak ugucu yagda
limonen, karvon ve 3,6-dimetil-2,3,3a,4,5,70-hekzahidrobenzofuran’in

artarken, a- ve p-fellandren’in azaldigi gozlenmistir.

Sekil 8: p-Fellandren (solda), limonen (ortada) ve p-simen (sagda)

Ayni arastirma grubundan bir arastirmaci tarafindan yapilan
benzer bir calismada ise,*’ Finlandiya’nin kuzey ve giiney bélgesinden (ic
yil boyunca toplanan A. graveolens drneklerinin ugucu yag bilesimi Gzerine
lokalitenin etkisi incelenmistir. Bitkilerin pentan:dietileter (1:2, v/v) karisimi
ile ekstraksiyona tabi tutularak elde edilen aroma bilesikleri, GC-MS ile
analiz edilmis ve toplam aroma bilesikleri miktarinin kuzey Finlandiya’da
yetisen ornekte, guneyden toplanan 6rnege nazaran, 2-10 kez daha
yuksek oldugu ve gunes 1s1ginin aroma bilesiklerinin bitkideki olusumunda
¢cok dnemli bir faktér oldugu sonucuna varilmigtir. Ayni arastirmaci, 19
yiinda yayinladigi makalesinde,*’ Finlandiya kokenli A. graveolens’in
solvan ekstraksiyonu ile elde ettigi ugucu yagin bilesimini GC-MS ile
aydinlatmis ve madr bilesiklerin sirasiyla 3,6-dimetil-2,3,30,4,5,7a-
hekzahidrobenzofuran, a-fellandren, miristisin (Sekil 9), p-fellandren ve p-
simen oldugunu gostermistir. Ayrica bitkinin olgunluk evresinin baglarinda,
karakteristik kokusunu belirleyen en 6nemli bilesigin, en yuksek koku
degerine (odour value) sahip olmasi sebebiyle, 3, -dimetil-2,3,30,4,5,7a-

hekzahidrobenzofuran oldugunu tespit etmistir.
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Sekil 9: Miristisin

Su ve orvat, AB.D.de yetisen A. graveolens bitkisinin
tohumlarindan hazirladiklari aseton ekstresinden iTK ve LC teknikleri
ile ma or bilesikler olarak, D-karvon ve dill apiol (Sekil 10) adli bilesikleri

izole etmislerdir.*?

HyCO

HyCO o

o—/
Sekil 10: Dill apiol

Mahran ve ark., Misirda yetisen A. graveolens &rneginin
meyvalarindan hareketle buhar distilasyonu ile elde ettikleri ugucu yagin
bilesimini GC-MS ile incelemis ve limonen (%30.3), dill apiol (%26.8) ve
karvon'un (%22), yagin  9unu meydana getirdigini saptamislardir.*®
Ayrica, 4. ma or bilesik olan piperiton (  .2) ve yani sira D8-dehidro-p-
simen, kafur ve linalil asetat’in varligina da bitkinin ugucu yagdinda ilk defa
rastlanmistir.Yine Misir'in Giza bdlgesinden toplanan bitkinin toprakustu
kisimlarindan elde edilen ugucu yag GC-MS ile analiz edilmis ve ugucu

yagin 0. 1'inin  monoterpenlerden olustugu belirlenmistir.” Ma 6r
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bilesik olarak o-fellandren’in  (  3.0) aydinlatildigi ugucu yagin
bilesiminde bulunan diger bilesikler ise pB-fellandren (%7.13), a-pinen
(%6.40), p-simen (%3.37), limonen (%2.40) ve B-pinen (%1.66) olarak
teshis edilmistir.

Almanya’da yetigtirilen A. graveolens’in adet kultar
orneginin  tohumlarindan 1.91- .25 arasinda degisen oranlardaki
verimlerle elde edilen wugucu vyadlar, gaz kromatografisi (gas
chromatography, GC) ile analiz edilmis ve u¢ bilinen kemotip oldugu
sonucuna varilmistir.** Bunlarin arasinda, bitkinin limonen (%43.7),
dihidrokarvon ( 3.1), karvon ( 41.2) ve miristisin ( 11. ) tasiyan, ancak

hi¢ dill apiol tagimayan yeni bir kemotipi daha kesfedilmistir.

aponya’da yetisen A. graveolens O6rneginin meyvalarinin
metanolll ekstresinin suda ¢oézinen fraksiyonunda toplam 33 bilesik tespit
edilmis ve yeni bir monoterpen, yeni monoterpen glikoziti, yeni bir

aromatik bilesik ile yeni bir alkil glikoziti izole edilmistir.*®

Koklerinden hucre kulturt ile elde edilen A. graveolens’in
meyva ve koklerinden elde edilen ugucu yaglarin ma or bilegiginin karvon
oldugu, ancak ayni bitkinin tiylu kokleri ve toprakustu kisimlarinda ma o6r

bilesiklerin sirasiyla, apiol (Sekil 11) ve a-fellandren oldugu bulunmustur.*®

OCH4
¢ g
o
OCH,4
Sekil 11: Apiol
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Bulgaristan’da yapilan bir calismada,*” 35 yildan uzun bir
suredir depolanan A. graveolens tohumlarindan elde edilen ugucu yagin
kimyasal kompozisyonu GC, GC-MS ve olfaktometri gibi ydntemlerle
incelenmis ve 40’dan fazla bilesik tespit edilmistir. Aromatik kokusundan
sorumlu bilesikler olarak ise D-karvon (%50.1) ve D-limonen (%44.1)

belirlenmistir.

Tarkiye’de yapilan bir calismada,*® Eskisehir ilinde aktardan
temin edilen A. graveolens Ornegine ait tohumlarin ugucu yagi da
mikrodistilasyon cihazi kullanilarak incelenmis ve sonuglar hidrodistilasyon
ile elde edilen ugucu yaginki ile mukayese edilmigtir. Hidrodistilasyon ile
elde edilen ugucu yag ile 55er ve 124’er dakikalik mikrodistilasyon
islemlerinden sonra elde edilen ugucu yadglardaki karvon oranlari,
sirasiyla, 40.4,4 .2 ve 53.9 limonen orani 23.5, 23.0 ve 6.9; dill apiol
orani %18.6, 9.8 ve 21.7 seklinde bulunmustur. Soylu ve ark. tarafindan,
yine Turkiye'de yetisen A. graveolens bitki 6rneginin ugucu yaginda, ma or

bilesigin limonen ( 33.1) oldugu tespit edilmistir.*

iran’da yapilan bir calismada,® farkli gelisme evrelerinde
ornekler alinarak ugucu yag verimleri ve bilesimleri incelenen A.
graveolens’de en yuksek ugucu yagd verimi ve karvon igin en uygun
periyodun erken tohumlanma evresi (tohumlar yesil iken) veya olgunlasma
evresini bitirmeden hemen o6nce (tohumlar kahverengi iken) oldugu
belirlenmistir. Kanada’da yapilan benzer bir arastirmada da,>’ Nova Scotia
eyaletinin iki farkh boélgesinden toplanan Mesten, Dukat ve ercules
cesitlerine ait A. graveolens érneklerinin ugucu yag verimleri ve bilesimleri
uzerine, tohum ekme ve hasat zamaninin etkileri incelenmigtir.

rneklerdeki karvon oraninin 1 .9-64.0 arasinda degistigi ve bitkiler

olgunlastik¢a karvon oraninin da arttigr gézlenmigtir.
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indistan’da yetisen A. graveolens’in ugucu yagi, GC-MS ile
incelenmis ve yagin 9 .Qunu teskil eden toplam 35 bilesik teshis
edilmistir.2 Ma 6r bilesigin karvon ( 55.2) ve bunu miiteakip limonen
(%16.6), dill apiol ( 14.4) ve linalol ( 3. ) oldugu belirlenmigtir. Ayni
bitkinin aseton ekstresinin de, 43.2 oraninda dill apiol, %11.0 trans-

anetol, %3.1 karvon ve 1.5 mirisitin igerdigi bildirilmigtir.

Tarkiye'de yetisen A. graveolens orneklerinin bitin ve toz
edilmis meyvalarindan hidrodistilasyon ve yani sira mikrodalga-kombine
edilmis hidrodistilasyon ydntemleri kullanilarak Clevenger cihazi ile elde
edilen ugucu yaglar GC-MS ile incelenmis ve butin tohumlardan elde
edilen vyaglardaki cis-izodihidrokarvon miktari mikrodalga enerjisine
maruziyet ile %7.5'dan 10.9’a, karvon miktari ise %45.7°den %69.3’e
artarken, limonen ( 1 . 'den 4. ’ye), miristisin ( . ’den 5. 'ye) ve

dill apiol ( 14.1’den  .1’e) miktarlari ayni ydntemle azalmistir.>®

Umman’da yetisen A. graveolens érnedinin yaprak ve gicek
durumlarindan elde edilen ugucu yagin bilesiminde ise ma or bilesiklerin
limonen ve dill apiol oldugu ve bitkinin ugucu yaginda genellikle ma 6r
oranda bulunan karvon’'un Umman 6rneginde bulunmadigi bildirilmistir.>*
A.B.D.’nin Montana eyaletinde gerceklestirien bir calismada, A.
graveolens bitkisinden erken meyva olusumu evresinden baslayarak
meyva pigmentasyonu dénemine kadar belli araliklarla érnekler alinmig ve
ucucu yag verimleri incelenmistir.®® En yiiksek karvon oranina sahip en iyi

ugucu yag verimi, meyvanin pigmentasyon doneminde elde edilmigtir.

Radulescu ve ark.,”® Romanya’da Kkiiltirii yapilan A.
graveolens’in kurutulmus yaprak, gicek ve meyvalarindan hidrodistilasyon
ile elde ettikleri ugucu yaglarin kimyasal kompozisyonunu GC-MS ile
incelemis ve baslica bilesiklerin yapraklarda «o-fellandren (%62.71),

anetofuran (Sekil 12) (%16.42) ve limonen (%13.2 ), ciceklerde limonen
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(%33.22), a-fellandren (%30.26) ve anetofuran (%22.0), meyvalarda ise

cis-karvon ( 5.20) ile limonen ( 21.5 ) oldugunu bulmuslardir.

Sekil 12: Anetofuran

Bonnlander ve Winterhalter adli arastirmacilar tarafindan,®
Almanya’da vyetisen A. graveolens Orneginden hazirlanan metanol
ekstresinden, cesitli kromatografik yontemlerle 9-hidroksipiperiton B-D-
glukopiranozit ile p-ment-2-en-1,6-diol ve 8-hidroksigeraniol izole

edilmigtir.

Delaquis ve ark., Kanada’da Northern Essentials adli
firmadan temin ettikleri A. graveolens 6rneginden fraksiyonlu distilasyonla
ile elde ettikleri ugucu yag fraksiyonlarinin bilesimlerini GC-MS teknigi ile
aydlnlatllmlg,lardw.57 Bu calismada ham haldeki ugucu yagin bilesiminin
fraksiyonlamadan 6nce 9 .5'u karvon ( 49.5), D-limonen (%46.3) ve
dihidrokarvon’dan ( 0.9) olustugu, ancak fraksiyonlarin hemen hepsinde

limonen oraninin en yuksek oldugu ( 59.2-99.5) bulunmustur.

2.2.6. A. graveolens Bitkisinde Bulunan Diger Bilesikler

Romanya’da kultiri yapilan A. graveolens bitki érneginin
cicek, meyva ve vyapraklarindan hareketle hazirlanan metanolli
ekstrelerde ITK ydntemi ile toplam hidroksisinnamik asit tiirevleri klorojenik

asit (Sekil 13) Uzerinden spektrofotometrik olarak tayin edilmis ve %
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cinsinden Anethi Fructus igin 0.13-0.14; Anethi Flores igin 1. -1.91;
Anethi Folium icin 1.11-1.32 olarak tespit edilmistir.?” Ayni calismada,
bitkinin incelenen her Ug¢ kisminin da musila tagidigi bulunmusg ve sisme
indeksleri Anethi Fructus icin . -7.2; Anethi Flores igin 10.2-10.7; Anethi
Foliumigin 10.1-10. olarak belirlenmigtir.

OH
HO

HO N .

OH

OH
HO

Sekil 13: Klorojenik asit

olonya’da yetisen A. graveolens bitki drnegi yaprak, petiol,
govde ve tam bitki olarak kisimlara ayriimig ve incelenen bitki ksimlarinda
C vitamini ve polifenollerin varligi saptanmistir.?®  Arastirmacilar, bitki
gelistikge C vitamini miktarinin azaldigini, boyu daha uzun olan bitkilerin

ise daha yuksek polifenol oranina sahip oldugunu bulmuslardir.
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2.3. Biyolojik Aktivite Bolumui

Dunyada yaygin bir sekilde kulturt yapilan A. graveolens
bitkisi, Turkiye de d hil gesitli Ulkelerde halk arasinda benzer sekilde
genellikle karminatif, midevi ve dijestif amaclarla

kullaniimaktadir.23611.13.14.58-65 o

Media Pharma programi araciligi ile
elde ettigimiz bulgulara gére ulkemizde de, yukarida belirtilen amaglar igin
kullanilan, A. graveolens igeren ve hepsi T.C. Tarim ve Koy isleri
Bakanligi'ndan ruhsatli olmak lGzere; OM- bitkisel surup, OM-X damla,
Nurse arvey’s bitkisel surup, Babuline bitkisel surup, Bonnybaby damia,
Neobaby surup, Avicenna Gazero damla, erbi bitkisel surup, Aguline
bitkisel surup, Zinco damla ve Shiffa Home (susam yaglh bitkisel karisim)
gibi preparatlari bulunmaktadir (Resim ). Bu preparatlarin farmasotik
form, icerik ve ruhsat ile ilgili Grln bilgisi Tablo 1 ve 2’de, endikasyon

bilgisi ise Tablo 3’te verilmektedir.
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Uykusuz Geceler igin
Bitkisel Coziim

GAZ VE KOLIK SANCILARININ
GIDERILMESINDE

Resim 7: Ulkemizde bulunan ve A. graveolens igeren preparatlar
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Tablo 1: A. graveolens igeren ve Ulkemizde satilan preparatlarin

farmasotik form, icerik ve ruhsat ile ilgili Grin bilgisi

Preparat | Farmasétik | igerik ?retlc_l Ruhsat veren
ad formu bilgisi irma It alate kurulus
firma
o TC Tarim ve Koy
Dereotu Yagi - . P -
OM-X Bitkisel surup Zencefil Ekstresi G\g_l_g llla(;sve T'k.)b' |2$2|96I35230k;7nllgllh
100 ml SodyumbBikarbonat runier sanayl PO tarih ve
. Ticaret Ltd.Sti. G26-0552-00001-0
Elementel Cinko s
sayili izin
Dereotu Tohumu Merkez )
Ekstresi Laboratuari llag TC Tanm ve Koy
Zencefil Kéku San. Tic. A.S. Isleri Bakanhgi
OM-X Damla 20 ml Ekstresi Ruhsat Sahibi: 25.06.2010 tarih ve
Sodyum Bikarbonat | Agic llag ve Tibbi G26-
Sodyum Benzoat Uriinler Sanayi 34/00181/00060/3
Sitrik Asit Sukraloz Ticaret Ltd.Sti. saylli izin
er bir 5 ml icerigi
Sodyum bikarbonat
Dereotu Yagi William Ransom & T(..: Tarlm ve g
. N P Kdyisleri Bakanhgi
Nurse Bitkisel surup Anason Yagi Son plc Ingiltere :
, - ; ) . 05.07.2007 tarih ve
Harvey's 145 ml Karaman Kimyon Ithalatci Firma:
= 0 0 001 Osayil
Yagi aks A.S. iin
Nane Ruhu
Sekerli Su
Her bir 5 ml icerigi Great India
Sodyum bikarbonat | Industrial and
< . TC Tarim ve
Dereotu Yagi Pharmaceutical . .
Anason Yagi Laboratories Koyisleri Bakanhg
Babuline Bitkisel surup : h N 05.07.2007 tarih ve
Karaman Kimyon Ithalat¢i Firma:
< 0 0 001 Osayil
Yagi Medfors Farma in
Nane Ruhu Tibbi Uriinler San
Sekerli Su ve Tic. Ltd. Sti
Aycicek Yagi
Tatli Badem Yagi TC Tanim ve Koy
Avicenna Anason Yagi Isleri Bakanhigi
Gazero Damla Rezene Yagi FARMAKSAN 18.04.2008 tarih ve
Susam Yagi 34-04429-00142-0
Kimyon Yagi saylli izin
Dereotu Yagi
1 Damla(0.04 ml)
icerigi
Rezene Yagi
Badem Yagi )
Zinco Damla 30 mi Anason Yagi Berko llag ve TC Tarim ve
Kimyon Yagi Kimya San. A.S. Kdyisleri Bakanhgi
Dereotu Yagi
Aycicegdi Yagi
Melissa Yagi
Elementel Cinko
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Tablo 2: Tablo 1’in devami

Preparat | Farmasoétik | igerik :ijrrrt:t;cilt alatgi Ruhsat veren
adi formu bilgisi firma kurulug
Dereotu Yagi
Zencefil Ekstresi
) TC Tarim ve
Horbix Bitkisel surup (S;‘i’ndk%“mo%"rarb"”at Koc lia Kéyisleri Bakanligi
150 ml itk asit ¢ flac 09.12.2010 tarih ve
G06-3204 sayili izin
Fruktoz
Su
Rezene Yagi
Zencefil yagi Medforsfarma TC Tarim ve
o Dereotu Yagi Tibbi Urinler Kéyisleri Bakanhgi
Aguline Bitkisel surup | Anason Yag San.ve Tic.Ltd.$ti. | 30.12.2009 tarih ve
100 ml Karaman Kimyonu G34- 1305 sayili
Yag izin
Nane ruhu"mentol"
Shiffa Aycicek yag
Home Badem yagi
Susam Anason yagi TC Tarim ve
N Damla 20 ml Rezene yag| Aksu Vital Kdyisleri Bakanligi
yagh Susam yagi
bitkisel ; 9
Karisim Kimyon yagi
Dere otu yagi
1 ml deki icerigi
ggg'g;%:‘i‘?' Aksu ital Dogal
9 Uriinler Gida San.
BonyyBaby Anason Yag! Tic. A.S TC Tarim ve
Gaz Damla Rezene Yagi Ruﬁsét éahibi' Kdyisleri Bakanhgi
Giderici Susam Yagi Omeaa ila vé 29.04.2009 tarih ve
Damla Kimyon Yag| 1egaliac Ve 1 3404429 sayili izin
N Saglik izmetleri
Dere Otu Yagi Ltd. Sti. Gn. Dr
apatya Yagi T T
Melisa Yagi
. S Universal
Dg;et:;;f\glullce“q' Products (lytham)
Neo Bab oot Tomiri Mnufactoring Ltd. | TC Tarim ve Ky
Gri y Suru Sodyum Bikarbonat Ithalat¢i Firma: Isleri Bakanhigi
Misture P ikiey | ARONEL | ZIMA Sagik 02.12.2005 tarih ve
. Uriinleri Tanitim 2005 1 sayil izin
Sodyum Sakkarin Pazarlama ve Tic
Hidroksibenzoatlar Ltd. Sti )
ilging bir sekilde, Etiyopya’nin Somali bdlgesinde yerel olarak
karmn adiyla bilinen bitkinin kokleri ve yapraklarindan hazirlanan

dekoksiyon halk arasinda malarya’ya karsi kullaniimaktadir.®®
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Tablo 3: A. graveolens igeren ve ulkemizde satilan preparatlar icin verilen

endikasyon bilgisi

aPcr’?parat Pre arat icin verilen endikasyon bilgisi
Bebeklerde mide gazi ve kolik sancilari, ayrica dis ¢cikarma agrilar ve uyku
duzensizliklerinde endikedir. Dereotu geleneksel olarak mide barsak duzensizliklerinde
OM-X kullaniimaktadir. Mide barsak sistemi diiz kaslari (izerinde antispazmotik etki gosterir.
Bitkisel Mide asitini azaltir, ayni zamanda toplam p seviyesini ylkseltir. Mide asit salimini
Suru azaltir. Mide mukozasini korur. Bakteriostatik, karminatif, digestif, ¢dziicu, sedatif,
P ditiretik ve laksatiftir.
Zencefil ektresi gastrik p  seviyesini ylkseltir ve gastrik sekresyonu azaltir. sindirim
sistemine yardimcidir. gastrointestinal sistemin motilitesinin diizenlenmesine yardimci
olur. Uyarici karminatiftir. Bilinen bir etkilesimi ve yan etkisi bulunmamaktadir.
Bebeklerde mide gazi ve kolik sancilari, ayrica dis ¢cikarma agrilari ve uyku
duzensizliklerinde endikedir.
Dereotu geleneksel olarak mide barsak dizensizliklerinde kullaniimaktadir. Mide
OM-X barsak sistemi duz kaslari Uzerinde antispazmotik etki gésterir. Mide asitini azaltir, ayni
Damla zamanda toplam p seviyesini yukseltir. Mide asit salimini azaltir. Mide mukozasini
korur. Bakteriostatik, karminatif, digestif, ¢cozlcu, sedatif, dilretik ve laksatiftir.
Zencefil ektresi gastrik p  seviyesini ylkseltir ve gastrik sekresyonu azaltir. Sindirim
sistemine yardimcidir. Gastrointestinal sistemin motilitesinin diizenlenmesine yardimci
olur. Uyarici karminatiftir. Bilinen bir etkilesimi ve yan etkisi bulunmamaktadir.
N Bebeklerde mide gazi, infaltil kolik ve gaz sikayeti ile iligkili tim agrilarda semptomatik
urse o ~ oo . 9 ST -
H , iyilesme saglamada endikedir. Dereotu ve kimyon yaglari gaz giderici 6zelliktedir.
arvey's o . Lo P . .
Bitki Bilinen ila¢ etkilesimi yoktur. Bununla birlikte sodyum bikarbonatin anoreksiya
itkisel tedavisinde kullanilan ilaglar, b di inler, flekoinid, ketok I, lit
Surup edavisinde kullanilan ilaglar, benzodiazepinler, flekoinid, ketokonazol, lityum, .
salisilatlar, silfonilireler, sempatomimetikler ve tolmetin (izerinde farmakolo ik etki
gOsterdigi bilinmektedir.
Babuline Cocuklarda istah agici, hazmi kolaylastirici, gaz giderici olarak kullanilir. Rahatlatici
Bitkisel ozelliktedir. . o
Surup Bilinen higbir yan etkisi yoktur. GIDA TAKVIYESIDIR.
éwcenna Bebeklerde olusan gazin giderilmesinde kullaniimaktadir.
azero S ile dog kadinlarda ol igin de kullanilabili
Damla ezaryen ile dogum yapan kadinlarda olusan gaz sorunu igin de kullanilabilir.
éler:r?ﬁa Bebeklerde olusan gazin ve bu durumun negatif etkilerinin giderilmesinde kullanilir.
Bebeklerin gaz ve kolik sancilarinin gideriimesine yardimci olmak igin kullanilir. 100
Herbi bitkiseldir. Dereotu yagi ve zencefil ekstresi icerir. Dereotu ve zencefilin mide ve
erbix bagirsak sistemi Uzerindeki gaz ¢ikarici ve sindirimi kolaylastirici etkileri bilimsel
Bitkisel
itkise arastirmalarla ispatlanmistir. Bebekler igin 6zel olarak formule edilmis erbi Surup
Surup bebeginizin gaz sancilarindan kurtulmasina ve uykusunun dizenlenmesine yardimci
olur. BU URUN ILAC DEGILDIR GIDA TAKVIYESIDIR
Aguline Benzersiz icerigiyle, bebeklerde ve ¢ocuklarda ki gaz ile karin agrilarinin
Bitkisel hafifletiimesine, sindirimin rahatlamasina, kabizligin 6nlenmesine, ayrica istahsizliginin
Surup da giderilmesine yardimci olur.
Shiffa Kuguk yastaki bebeklerde kimyasal igerikli ilaglardan uzak durmak bebegin gelisimi
Home acisindan 6nem teskil etmektedir. Aksuvital’ in bu amacla, dogal olarak Uretilmis Susam
yagli Bitkisel Karisimi bebeklerde olusan gazin giderilmesinde yardimci olabilir. Bu
Damla
sayede bebeklerin rahat uyku ile gelismesine katkida bulunabilir.
BonyyBaby
gijzerici Cocuklarda olugan gaz sikayetini gidermede kullanilir. GIDA TAKVIYESIDIR.
Damla
gtraioeBaby Dereotu yagi ve zencefil tentiirli, bagirsak gazlarina bagli karin agrisinin
MithJure giderilmesinde yardimcidir. Sodyum Bikarbonat midedeki fazla asidi azaltir. Yan etkisi
Surup yoktur.
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A. graveolens Uzerindeki ayrintili literatir taramalarimiz  bitki
uzerinde yapilan Dbiyoloik aktivite c¢alismalarinin  gogunlugunu
antimikrobiyal ve antioksidan aktivite c¢alismalarinin teskil ettiine isaret
etmektedir. Ugucu yag acgisindan zengin bir tur olmasina bagl olarak,
antimikrobiyal aktivite calismalari genellikle bitkinin ugucu yagi Uzerine
yapiimistir. Bu nedenle, A. graveolens hakkinda Biyoloik Aktivite
Bolimid’nde derlenen literatlr bilgisinin  antimikrobiyal aktivite ile

baslanmasina karar verilmigtir.

2.3.1. Antimikrobiyal Etki

Kanada’da yetisen A. graveolens’ten elde edilen ugucu yagin
antibakteriyel aktivitesi, Pseudomonas fragi, Escherichia coli, Salmonella
typhimurium, Listeria monocytogenes ve Staphylococcus aureus’a karsi,
antifungal aktivitesi ise Saccharomyces cerevisiae adli mayaya kars test
edilmis ve minimum inhibitér konsantrasyonlari (MiK) hesaplanmistir.>’
Ugucu yagin kendisi, P. fragi, S. typhimurium ve L. monocytogenes’e hi¢
etki goOstermezken, fraksiyonlarin biri haric hepsi, dikkate deger
antibakteriyel aktivite gstermistir. Ugucu yagin S. cerevisiag’'ye karsi MiK
degeri 0.1 olmasina ragmen, bu mikroorganizmaya karsi 0.02 ile 0.10
arasinda degisen MIK degerlerine sahip fraksiyonlarin ¢cogu ugucu yaga
gore cok daha etkili bulunmustur. Etkinin 6zellikle D-limonen’i yuksek
miktarda iceren fraksiyonlarda artmasi, D-limonen oraninin dismesi ile de
azalmasi nedeniyle, antimikrobiyal aktiviteden sorumlu bilesigin D-limonen

oldugu sonucuna variimigtir.

Ulkemizde baharat olarak kullanilan anason, feslegen,
biberiye, sumak ve dereotu gibi bitkilerden elde edilen hidrozollerin
antibakteriyel etkileri, Bacillus amyloliquefaciens, B. brevis, B. cereus, B.
subtilis var. niger, Enterobacter aerogenes, E. coli, E. coli O157:H7,

Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Salmonella enteritidis, S.
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gallinarum, S. typhimurium, S. aureus, S. aureus ATCC 28213 ve Yersinia
enterocolitica olmak Uzere 15 bakteriden olusan mikroorganizma paneline
karsi test edilmis ve dereotu hidrozoli mutedil etkili bulunmustur.®’

indistan’da yapilan benzer bir calismada,®® Apiaceae familyasindan
baharat olarak kullanilan Carum capticum, Coriandrum sativum, Cuminum
cyminum, Foeniculum vulgare, Pimpinella anisum, Seseli indicum ve A.
graveolens’in ugucu yagdlari, adet pato enik bakteriye karsi antibakteriyel
etkileri agisindan denenmis ve ugucu yaglarin hepsi referans olarak
kullanilan antibiyotiklere esit veya daha ylksek duzeyde antibakteriyel etki

gOstermiglerdir.

akistan’da yetisen A. graveolens bitkisinden hareketle
hazirlanan aseton, etil asetat, etanol ve sulu ekstrelerin aktivitesi, Ulser
hastalarindan izole edilen Helicobacter pylori susuna kargi turbidite
(bulaniklilk) yontemi ile denenmistir.®® En gliclii anti-Helicobacter
aktiviteye, aseton ekstresinin yol actigi goézlenmis, sulu ve etanolll
ekstrede ise mutedil derecede aktivite bulunmustur. Yine ayni ulkede
yetisen bitki drneginin ugucu yagdi, E. coli, Salmonella typhi, B. subtilis ve
S. aureus’a karsi test edilmis ve bu bakterilere karsi 100 inhibitor etki

gostermistir.>

Rafii ve Shahverdi'nin calismasinda,’® Mentha spicata, M.
piperita ve A. graveolensin ugucu vyaglari Enterobacteriaceae
familyasindan bakterilere kargi denenmis ve en yuksek aktiviteyi M.
spicata ve A. graveolens’in goOsterdigi bulunmustur. er iki bitkiye ait
ucucu yagdlarin bilesiminde GC-MS teknigi ile ma or bilesik olarak sirasiyla

40.12 ve 20.32 oranlarinda karvon bulundugu ve ayni c¢alismada,
karvon ile piperiton’un nitrofurantoin’in bakterisidal etkisini esit derecede
artirdigi  saptanmistir.  Ulkemizde yetisen Petroselinum  crispum,
Coriandrum sativum ve A. graveolens’in dietileter ekstreleri, P.

aeruginosa, E. coli, K. pneumoniae, M. luteus, E. faecalis, B. megaterium
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ve S. aureus’a karsi antibakteriyel etkileri yoniinden disk difizyon yontemi

ile taranmis ve en yiiksek etkiyi A. graveolens ekstresi gdstermistir.”’

Kaur ve Arora tarafindan 2009 vyilinda yayinlanan bir
calismaya gore "2 Hindistan kokenli Foeniculum vulgare, Trachyspermum
ammi ve A. graveolens’in tohumlarindan hazirlanan n-hekzan, etil asetat,
aseton, etanol ve su ekstreleri, Enterococcus faecalis, S. aureus, E. col,
K. pneumoniae 1 (MTCC 109), K. pneumoniae 2 (MTCC 530), P.
aeruginosa 1 (MTCC 647), P. aeruginosa 2 (MTCC 741), S. typhi,
Salmonella typhimurium 1 (MTCC 98), S.typhimurium 2 (MTCC 1251) ve
Shigella flexneriye karsi taranmis ve A. graveolens'in sicak su ile
hazirlanmis ekstresi, E. faecalis (24 mm), S. aureus (25 mm) ve P.
aeruginosa 2'ye (24 mm) kargi en yuksek inhibisyonunu sergilemiglerdir.
Tum deneyde en yuksek inhibisyon zonuna ise A. graveolens’in aseton

ekstresi (30 mm) yol agmistir.

Misirda yetisen A. graveolens ugucu yaginin antibakteriyel
etkisi, E. coli, Salmonella enteric and P. vulgaris'e kargi plak difizyon testi
ile denenmis ve 20.4 oraninda karvon tasidigi belirlenen ugucu yagin
oldukca yilksek etki gosterdigi gozlenmistir.”® Yine Misirin Giza
bélgesinden toplanan A. graveolens érneginin ugucu yaginin ve cesitli
ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi, B. subtfilis, Sarcina lutea, S. aureus,
E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, Mycobacterium phlei ve fungus olarak
Candida albicans ve C. tropicalis’e karsi test edilmistir.®” Ucucu yag, tim
bakterilere kargi etkili olmasina ragmen, en iyi aktiviteyi M. phlelye
( . ) kars1 gostermistir. Sulu ekstrede hi¢ etki gézlenmezken, petrol
eteri ekstresi, bitkinin ugucu yagindan daha dusuk bir etkiye neden

olmustur.

A. graveolens’in tohum, kok, yaprak kisimlari ile kallus ve in

vitro re enerasyonla Uretilmis bitki drneginin yaprakgiklarindan hazirlanan
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sulu ve etanolli ekstrelerin antimikrobiyal potansiyeli, E. coli, B. subtilis, B.
cereus ve Micrococcus Iuteusa kargi disk difuizyon yontemi ile
incelenmistir.”* Sonug olarak, calisilan tim bitki kisimlarina ait etanollil
ekstreler, sulu ekstrelere gore daha aktif bulunmus ve tum bakteri
suslarina karsi en guglu aktiviteyi, tohumlarin etanolli ekstresi

sergilemigtir.

Tarkiye'de vyetisen A. graveolens’'in yapraklarindan elde
edilen ugucu yagin antibakteriyel etkisi, gida ve bitki pato enlerinden olan
S. thyphimirium, L. monocytogenes, E. coli O157:H7, S. aureus,
Salmonella enteritidis, Pseudomonas syringae pv. tomato, Xanthomonas
axonopodis pv. vesicatoria, Erwinia caratovora, Clavibacter michiganensis
subsp. michiganensis ve Agrobacterium tumefaciens e kargi disk inflzyon
ydntemi uygulanarak incelenmistir.”> Ucucu yagin diger bakterilere karsi
degisen oranlarda etkisi olmasina ragmen, bitki patoenlerinden C.
michiganensis subsp. michiganensis ve X. axonopodis pv. vesicatoria 'ya

kars! yuksek antibakteriyel 6zelligi oldugu belirlenmistir.

Suudi Arabistan’in Riyad sehrindeki bir manavdan satin
alinan A. graveolens bitki 6rnegi ile aktardan temin edilen tohumlarindan
buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yaglarinin antimikrobiyal aktivitesi,
S. aureus, B. subtilis, E. coli, P. aeruginosa, C. albicans, Mycobacterium
smegmatis, M. chelonae ve M. xenopinin ATCC (American Type Culture
Collection) suslarina karsi denenmigtir.76 Ayrica C. albicans, C. tropicalis
ve C. glabratanin klinik izolatlari da c¢alismada kullaniimigtir. Sonug¢
olarak bitkinin sadece tohum ucgucu yagi C. albicans’in ATCC susu ile
kullanilan Candida turlerinin klinik izolatlarina kargi yuksek etki

gOstermigtir.

Cin'in  inian bolgesinden temin edilen A. graveolens’in

tohumlarindan elde edilen ugucu yagin anti-Candida etkisi mikrodilisyon
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yontemi ile C. albicans (6), C. tropicalis (1), C. parapsilosis (1) ve C.
kruseiden (1) olusan 4 Candida tirinun 10 adet klinik izolatina karsi test
edilmistir.”” Ugucu yagin, C. parapsilosis, C. krusei ve C. tropicalis
izolatlarina karsi daha etkili oldugu (MiK 0.312 pg/ml), C. albicans
izolatlarina karsi da ylksek etki gosterdigi (MIK 0. 25 pug/ml)
belirlenmigtir. Ugucu yag, test edilen tim Candida turlerine karsi, referans
olarak kullanilan flukonazolden daha etkili bulunmustur. Ayni
arastirmacilar, A. graveolens’in ugucu yagini va inal kandidiyazise kargi da
farelerde denemisler ve in vitro sonuglara benzer olarak; ugucu yagin,
flukonazol’den daha kuvvetli etkiye sahip oldugunu, vajinal kandidiyazis
olusturulan farelerde 15 gunluk uygulamadan sonra, enfeksiyonu anlamli

derecede azalttigi da gozlenmistir.

2.3.2. insektisit Etki

Mazyad ve ark. tarafindan Misirda yapilan bir calismada,”®
A. graveolens ucgucu yaginin, insanlarda mayazis (myiasis) denilen
parazitik bir enfeksiyona yol acan ve vyesil sise sinegi (gren bottle fly)
olarak bilinen Lucilia sericata’'ya karsi insektisit etkisi arastiriimis ve LCs
(Lethal Concentration) degeri 0 ppm olarak hesaplanan ugucu yagin
oldukca etkili oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir calismada ise,” A.
graveolens koklerinden izole edilen miristisin ve apiol, 6zellikle Tayland’da
yaygin gorulen ve Olu sinegi (flesh fly) olarak bilinen Parasarcophaga
dux adh sinek turune karsi denenmis ve apiol’'in miristisin’den daha toksik
oldugu goézlenmigtir. er iki bilesik de, sinekte 6zellikle a-gliserol-3-fosfat
dehidrogenaz ve malat dehidrogenaz enzimlerinin aktivitelerini artirarak

toksik etki meydana getirmiglerdir.

Tayland’da aralarinda A. graveolens’in de oldugu 10 adet

bitkinin ugucu yaglari elde edilerek, insektisit etkileri acisindan Aedes
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aegypti adh sinek turine kargi taranmis ve en etkili Uc¢ bitkinin
Zanthoxylum piperitum, A. graveolens ve Kaempferia galanga oldugu
beIirIenmigtir.80 Benzer bir calismada, 41 adet bitkiden ede edilen ucucu
yadlar, Aedes aegypti, Anopheles stephensi ve Culex quinquefasciatus’'a
kars! test edilmis ve aralarinda A. graveolens'in de oldugu sadece 13
tanesi, test organizmalarina kargi 24 saat veya daha kisa surelerde 100

mortaliteye sebep olmustur.®’

Giiney Kore'de vyapilan bir calismada % aralarinda A.
graveolens’in de oldugu 2 adet bitkiden elde edilen ugucu yaglar, apon
termiti ( apanese termite) adi verilen Reticulitermes speratus’a kargi
insektisit aktiviteleri yoninden taranmis ve en guglu aktiviteyi gosteren
ugucu yagdlarin Trachyspermum ammi, Pimenta dioica, Carum carvi, A.
graveolens, Pelargonium graveolens ve Litsea cubebaya ait oldugu

gozlenmisgtir.

Cahubey tarafindan 200 vyilinda yayinlanan bir makalede ®

indistan’da baharat olarak kullanilan adet baharat bitkisinden (A.
graveolens, Cuminum cyminum, lllicium verum, Myristica fragrans, Nigella
sativa, Piper nigrum, Trachyspermum ammi) hidrodistilasyonla elde edilen
ugucu yagdlarin insektisit etkisi, nabiz bocedi (pulse beetle) denilen
Callosobruchus chinensis adli bécek turinln larva ve yetiskinlerine kargi
test edilmis ve N. sativadan sonra en guglu larvisit ve insektisit etkiye A.
graveolens ugucu yagl yol agmistir. Ayrica bu ugucu yaglar, bécegin

yumurtlamasini ve pupal gelisimini de engellemisgtir.

Misirda yapilan bir calismada 8 5 adet bitkinin ugucu yagi
ve cgesitli oranlardaki karigimlari Sago palmiyelerine zarar veren bir tir
olan ve unlu bécek (mealy bug) olarak adlandirilan Icerya seychellarum
seychellarum'a kargl taranmis ve A. graveolens’in, k fur agaci ve gul'den

sonra en etkili 3. ugucu yag oldugu tespit edilmigtir.
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2.3.3. Gastrointestinal Sistem Uzerine Etki

A. graveolensin baslica geleneksel kullanimi,
gastrointestinal sistem Uzerindeki etkilerine dayanmasina ragmen, bitkinin
bu sistem Uzerindeki etkileri ile ilgili calisma sayisi oldukga kisithdir.
iran’da midevi rahatsizliklara karsi halk ilaci olarak kullanilan A.
graveolens tohumlarindan hazirlanan sulu ve etanollt ekstrelerin in vivo
antililser aktivitesi incelenmistir.2> Absolli etanol ve 1 N hidroklorik asit'in
oral uygulamasi ile gastrik mukozal lezyonlar olusturulan farelerin mide
sivilari alinarak, asidite ve toplam asit icerikleri ol¢Ulmustir. Sulu ve
etanolll ekstrelerin LDsy degerleri, sirasiyla 3.04 g kg (i.p.) ve 6.98 g/kg
(i.p.) olarak saptanmis ve bitkinin her iki ekstresinin de asidite ve toplam
asit iceriklerini dugurdugu goézlenmistir. Boylece A. graveolens’in anlamli
derecede mukoza protektif ve antisekretuvar etkisi oldugu ve halk

arasindaki kullaniminin desteklendigi sonucuna variimigtir.

Yine iran’da yetisen A. graveolens meyvalarindan hareketle
hazirlanan etanolli (%70) ekstrenin antispazmodik etkisi, izole organ
banyosu sisteminde sican ileumu kullanilarak incelenmistir.®® Ekstre (1
mg/ml), BaCl>-nedenli ileum kontraksiyonlarinda ylksek etki gostermis ve
spazmolitik etkisi, fentolamin (1 M), propranolol (1 M), nalokson (1 M)
ve N(G)-nitro-L-arjinin-metilester (L-NAME, 100 M) ile dokunun 20-30 dk
inkiibasyonundan sonra dahi azalmamistir. Yiksek potasyum (120 mM)
tasityan, ancak Ca®* icermeyen Tyrode soliisyonunda, CaClyin (0.225-
3. mM) kumulatif konsantrasyonlari, ileumda kontraksiyonlara neden
olurken, ekstre (0.5-2 mg/ml) bu kontraksiyonlari doz-badimli sekilde
azaltmigtir. Bu sonuglar, ekstrenin etkisinin meydana gelmesinde o- ve B-
adrenoreseptorler, opioit reseptorler ve nitrik oksit (NO) olugsumunun rolu
olmadigini, etkisinin volta -bagimh kalsiyum kanallarinin bloka 1 yoluyla

ortaya c¢iktigina isaret etmistir.
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2.3.4. Antidiyabetik Etki

A graveolensin lIran’da vyetisen 6rneginden hareketle
hazirlanan hidroalkolli ekstrenin, alloksan ile diyabet olusturulan
sicanlarda, kan glukoz, lipit ve lipoprotein seviyeleri Uzerine etkisi
incelenmigtir.87 erbiri 5 Uyeden olusan 3 gruba ayrilmig 15 yetigkin si¢gan
kontrol grubu, diyabet grubu ve deney grubu olarak siniflandiriimis ve
deney grubuna 300 mg/kg (vicut agirhd) dozda ekstre ip. olarak
uygulanmigtir. Son doz uygulamasindan 4 saat sonra, siganlardan alinan
kan oOrnekleri incelenmis ve elde edilen sonucglara gore A. graveolens
ekstresi verilen gruptaki siganlarin kan glukoz, toplam kolesterol, trigliserit,
dusuk dansiteli lipoprotein (low density lipoprotein, LDL) ve ¢ok dusuk
dansiteli lipoprotein (very low density lipoprotein, VLDL) seviyelerinde
anlamli bir azalma olurken, yuksek dansiteli lipoprotein (high density

lipoprotein, HDL) seviyesinde de anlamli bir artis oldugu saptanmistir.

Panda adli arastirmaci tarafindan yapilan bir galismada % A.
graveolens yaprak ekstresinin, disi sicanlarda kortikosteroit-nedenli tip 2
diabetes mellitus Uzerine etkisi arastinimistir. 22 gun boyunca 1 mg kg
dozda dekzametazon uygulanan hayvanlarda, serum insulin ve glukoz
seviyelerinde ve karaciger lipit peroksidasyonunda artis, ancak tiroit
hormonlarinin serum konsantrasyonu ile karacigerdeki superoksit
dismutaz (superoxide dismutase, SOD), katalaz (catalase, CAT) ve
indirgenmis glutatyon (reduced gluthathion, GSH) gibi endojen antioksidan
enzimlerin  seviyelerinde ise azalma gozlenmigtir. Ayni sekilde,
dekzametazon ile birlikte A. graveolens yaprak ekstresi (100 mg kg vicut
agirhigi) uygulanan hayvan grubunda ise, son 15 glinden itibaren serum
glukoz ve insulin konsantrasyonlarinda anlamli bir azalma meydana
gelmigtir. Ayni zamanda, bu gruptaki hayvanlarin tiroit hormonlari ve
antioksidan enzimlerine ait degerler, dekzametazon grubundaki degerler

ile tam tersi dogrultuda oldugu bulunmustur.

38



2.3.5. Lipit ve Kolesterol Diizeyleri Uzerine Etki

iran'da yapilan bir calismada,®® A. graveolensin
yapraklarindan hazirlanan sulu ekstre, diyet yoluyla hiperlipidemi
olusturulmus siganlara 14 gun boyunca uygulanmistir. Sdre sonunda,
hayvanlarda, trigliserit ve toplam kolesterol dizeyleri, sirasiyla 50 ve 20
oraninda azalmistir. Ancak sulu ekstreden hareketle hazirlanan,
furanokumarince zengin kloroform fraksiyonu, ayni sekilde uygulandiginda
ayni parametrelerde anlamli bir azalmaya neden olmamistir. Calismanin
devaminda, A. graveolens tohumlarindan elde edilen ugucu yagin,
hayvanlara farkli iki dozda oral uygulamasi sonucunda, trigliserit
diuzeylerinin 42 oraninda azaldigi goOzlenmigtir. Bahramikia ve
Yazdanparast tarafindan iran’da yapilan benzer bir calismada,® A.
graveolens ekstresinin yuksek-yaglh diyetle beslenen hiperlipidemik
sicanlar Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Toplam 30 gun boyunca, si¢canlara
gunde tek doz ekstre (1 ml, 500 mg bitki tozuna esdeger) uygulanmasi
sonucunda, serum lipit seviyelerinin tersine cevrildigi tespit edilmistir.
Ekstrenin etki mekanizmasini aydinlatmak amaci ile antioksidan aktivitesi,
karaciger CAT, SOD, GS , glutatyon peroksidaz (G ) ve glutatyon
reduktaz (GR) enzim seviyeleri baz alinarak tayin edilmigtir. Ayni
zamanda, hepatik dokuda malondialdehit (MDA) seviyeleri de dl¢giimustir.
Bdylece ekstrenin siganlarda karaciger G, GR ve MDA seviyelerinde
azalmaya, SOD, CAT ve GS seviyelerinde artisa yol agtigi saptanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan bu sonuglar, ekstrenin gucli antihiperlipidemik
etkisi oldugu ve bu etkinin ortaya c¢ikmasinda karacigerdeki lipit
peroksidasyonu azaltmasi ve antioksidan etkisinin de roll oldugu seklinde
yorumlanmigtir. Yine ayni arastirmacilar tarafindan gercgeklestirilen in vivo
bir calismada o1 hiperkolesterolemik siganlarda, A. graveolens’in
antihiperlipidemik etkisi incelenmistir. YUksek-yagli diyet ile 3 hafta
boyunca beslenen sigcanlar 4 gruba bolunerek, saglikli hayvan grubu (1.

grup) ile mukayese edilmigtir. Sicanlarin 3., 4. ve 5. gruplarina sirasiyla
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dietileter, etil asetat ve sulu ekstreleri 50 mg kg (vucut agirhgr) gunluk
dozda 2 hafta boyunca verilmistir.Sadece ylksek-yagli diyetle beslenen
sican grubunda (2. grup, kontrol) toplam kolesterol, trigliserit ve LDL
duzeyleri, 1. gruba gore oldukc¢a yuksek bulunmustur. Yine yuksek-yagh
diyet ile beslenen ancak ayni zamanda A. graveolens’in dietileter, etil
asetat ve sulu fraksiyonlari uygulanan siganlarda ise, fraksiyonlarin 3., 4.
ve 5. gruplarda sirasiyla toplam kolesterol seviyesinde 53. , 49.9 ve
%42.3; trigliserit seviyelerinde %51.5, %38.5 ve % 30.5; LDL seviyelerinde
ise 54. | 514 ve 41. oraninda azalmaya neden oldugu
belirlenmistir. Ancak DL seviyesinde de yukselme kaydedilmistir. Etki
mekanizmasinin agikliga kavusturulmasi amaci ile fraksiyonlarin oksidatif
stres parametreleri Uzerine etkileri de tayin edilmis ve fraksiyonlarin
karacigerde lipit peroksidasyonu azalttigi, SOD, CAT ve GS gibi

enzimlerin aktivitesini ise artirdigi gérdimustar.

Kouri ve ark. tarafindan yapilan tek-korli ve plasebo-
kontrollii bir klinik galismada,® Shiraz Tip Bilimleri Universitesinin (iran)
Kardiyoloi Kilinigi'ne kayith 150 hiperlipidemik hastanin lipit profilleri
alinmis ve her biri 50’ser hastadan olugan 3 esit gruba bélinmuslerdir. ilk
grup plasebo olarak ayrilirken, 2. gruba 1 mg allisin ve 400 mg sarimsaga
esdeder sarimsak tozu igeren enterik-kaplh tabletler ginde 2 kere
verilmistir. En son gruba ise 50 mg kuru drog halinde A. graveolens
iceren tabletler ayni sekilde verilmistir. Tum hastalara, NCE (National
Cholesterol Education anel, USA) tip Il diyet uygulanmis ve  hafta
boyunca lipit profilleri takip edilmistir. Slre sonunda, sarimsak tableti
verilen gruptaki hastalarda toplam kolesterol %12.0 ve LDL %17.3
oraninda duserken, DL 15. oraninda artmistir. A. graveolens tableti
verilen hastalarda ise, ilging bir sekilde trigliserit duzeyleri .0 oraninda
artmig, toplam kolesterol ve LDL oranlari da, sirasiyla, ancak % 0.04 ve

. .3 oraninda azalmistir. Arastirmacilar tarafindan sonuglarin istatistiksel

olarak anlamli olmadig! ifade edilmesine ragmen, A. graveolens’in lipit
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profili Uzerine anlamli bir etkisinin olmadigi, sarimsagin ise LDL, DL ve
toplam kolesterol seviyelerinde anlamli bir etkisinin oldugu seklinde

yorumlanmigtir.

2.3.6. Urogenital Sistem Uzerine Etki

Monsefi ve ark. tarafindan, A. graveolens’in genital sistem
lizerine etkileri istar disi farelerde incelenmistir.®®> Deney grubundaki
farelere, 10 glin boyunca 0.045 g kg ve 0.45 g kg dozda sulu ekstre ile 0.5
g/kg ve 5 g/kg dozda da etanol ekstresi uygulanmig ve menstrual siklus
degisiklikleri, gunlik vainal simir (smear) sivisi kontroli yoluyla takip
edilmistir. Deneyin baslangicinda ve bitisinde farelerden kan 6rnekleri
alinarak ostradiol ve progesteron konsantrasyonlari tayin edilmigtir. Ayrica
ovaryumlari alinarak, histoloik acgidan incelenmis ve folikil hacimleri
OlculmUstur. Deney sonunda, yuksek doz ekstre uygulamasinin menstrual
siklus suresi ve didstroz fazda uzama ile progesteron miktarindan anlaml
bir artisa yol actigi belirlenmigtir. Ancak ovaryum, primer, sekonder ve
grafyan folikil hacimlerinde o6nemli bir degisiklik gézlenmemistir. Bu
sonuglara goére arastirmacilar A. graveolensin menstrual siklus
duzensizligi veya Kkisirlik sorunu olan kadinlarda etkili olabilecegini
bildirmiglerdir. Bu arastirma grubu tarafindan vyapilan c¢alismanin

devaminda,®

ayni farelerden alinan ovaryum dokularina ait granulosa
lutein hucreleri elektron mikroskobu altinda incelenmigtir. YUksek dozda
ekstre uygulanan gruplarda, granulosa lutein hicrelerinde diz
endoplazmik retikulum (smooth endoplasmic reticulum, SER), sekilsiz
endoplazmik retikulum (rough endoplasmic reticulum, RER) ve

mitokondrialarin sayilarinda artis gézlenmistir.
iran’da erkeklerde kisirhiga karsi kullanilan bir halk ilaci olan
A. graveolens’in tohumlarindan hazirlanan sulu ekstrenin etkisi, istar tipi

erkek sicanlar lzerinde denenmistir.® Toplam 3 gruba béliinen
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hayvanlara gavaj yoluyla, 1. gruba 70 mg/kg, 2. gruba ise 100 mg/kg
gunlik dozda sulu ekstre 32 gun boyunca verilmistir. Deneyin
baglangicinda ve bitisinde, hayvanlarin hem vacut agirliklari, hem de
serum testosteron seviyeleri Olgilmis ve bunu muteakiben oldurulen
hayvanlarin sol testisleri, epididimisleri, seminal vezikll ve prostat bezleri
cikariimig ve tartilmistir. Ayrica sperm sayisi, hareketliligi ve cekirdek
olgunlugu da incelenmistir. Testis dokusunda seminifer tlp caplari
Olculmig ve seminifer tuplerin germinal epitelyum siklus fazinin sikhgi
degerlendirilmigtir. Ancak ekstre uygulamasi, vicut ve organ agirliklarini,
serum testosteron seviyesini, sperm sayisi, hareketliligi ve c¢ekirdek
olgunlugunu etkilememis, seminifer tlplerdeki spermato enik siklus ve
seminifer tup c¢aplarinda da bir degisiklik kaydedilmemistir. Bu nedenle,
arastirmacilar tarafindan bitkinin tohumlarinin anti-fertilite aktivitesinin

olmadigi sonucuna varilmigtir.

2.3.7. Antinosiseptif ve Anti-enflamatuvar Etki

iran’da yapilan bir calismada,®® A. graveolens tohumlarinin
hidroalkolli ekstresi, gruba ayrilan erkek fareler Gzerinde calisiimigtir.
Anti-enflamatuvar aktivite icin, ksilen-nedenli kulak 6demi modeli,
antinosiseptif aktivite icin ise formalin testi kullanilimistir. ilk grup kontrol
grubu, 2. grup ise dekzametazon (15 mg/kg) uygulanan fare grubu olarak
ayrildiktan sonra, 3., 4., 5. ve 6. gruplara 100, 200, 400 ve 500 mg/kg
dozlarda ekstre ip. olarak uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, A.
graveolens tohum ekstresi istatistiksel olarak anlamh anti-enflamatuvar ve

antinosiseptif etki gdstermistir.

Tayland’da baharat olarak kullanilan 13 adet bitkiden
hazirlanan etanolli ekstrelerin anti-enflamatuvar etkisi lipopolisakkarit ile
aktive edilmis RA 2 4. fare makrofa hlcre panellerinde nitrik oksit

(NO) ve tumor nekroz faktdru-a (tumor necrosis factor-alpha, TNF-a)
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uretimi Gzerine etkisinin olup olmadigi arastirimistir.®” Bunlarin arasinda,
A. graveolens ekstresi hem NO, hem de TNF-o Uretimini doz-bagimli
olarak ve sitotoksisite gOstermeksizin inhibe eden en etkili 2. bitki

olmustur.

2.3.8. Antioksidan Etki

Urdiin’de yetisen A. graveolens érneginin tohumlarindan elde
edilen sulu ve etanollu ekstreler, linoleik asit ve lipozom sistemlerinde,
referans olarak kullanilan butilhidroksi anisolden (B A) daha yuksek
antioksidan ve serbest radikal siplriicii aktivite gdstermistir.® Bu
calismanin devaminda,®® A. graveolens tohumunun etanollii ekstresinin
misir yagl, soya yagi, donyadi ve susuz tereyaginda 5 C’de bekletilmesi
ile oksidasyona etkisi incelenmis ve peroksit degerleri hesaplanmigtir.
Ekstre, 3 g/kg konsantrasyonda, misir ve soya yaginda B A’dan (0.2
g kg) daha etkili bulunmustur.

indistan’da baharat olarak kullanilan bazi bitkilerin sulu
ekstrelerinin antioksidan aktivitesi, referans olarak kullanilan askorbik asit
ile mukayase edilerek incelenmis ve super oksit ile hidroksil radikallerini
50 oraninda slpurmek igin gerekli miktarlar sirasiyla, Carum carvi igin
105 ve 1150 ng; A. graveolens icin 190 ve 5 5 ng; Foeniculum vulgare igin
205 ve 700 pg; Cuminum cyminum igin 220 ve 4 0 pg; Coriandrum
sativum igin 370 ve 1250 ng referans olarak kullanilan askorbik asit igin
ise 260 ve 4500 pg olarak saptanmistir.'® Bu calismada A. graveolens
ekstresi, her iki radikale karsi da askorbik asit'ten daha yuksek supurucu
etki gostermistir.

iran’da yetisen A. graveolens bitkisinin yapraklarinin ham
ekstresi ve bundan elde edilen dietileter, etil asetat ve sulu fraksiyonlarinin
antioksidan etkisi, demir-indirgeme antioksidan gucli (ferric-reducing
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antioxidant power, FRAP) ve 2,2'-azinobis 3-etilbenzotiyazolin-6-sulfonat
(2,2"-azinobis 3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate, ABTS), 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl, D ) ve NO radikal supurtcu
etki, demir iyonu-gselate edici aktivite ve sigan karaciger homo enatinda
Fe*?/askorbat-nedenli  lipit peroksidasyon inhibisyonu gibi test
sistemlerinde calisilimistir.’®' Fraksiyonlar arasinda, en iyi antioksidan
aktiviteyi etil asetat fraksiyonu goéstermistir. Ayni arastirmacilar tarafindan,
iran’da halk ilaci olarak 4 adet tibbi bitkinin (Teucrium polium, Cyperus
rotundus, A. graveolens ve Nasturtium officinale) antioksidan etkisi, metal
ile katalize edilen protein oksidasyonuna karsi, sican Kkaraciger
homo enatinda  Fe*?/askorbat  pro-oksidan  modeli  kullanilarak

incelenmistir.'%2

rotein oksidasyonu igin protein karbonil formasyonu ve
proteine bagl sulfidril gruplarinin kaybi gibi parametreler secilmis ve
reaktif oksien tirleri ile lipit peroksidasyonda artis gozlenmigtir. Bitki
ekstrelerinin hepsi, degisen oranlarda protein karbonil formasyonu,
protein-sulfidril grubu baglanmasi, reaktif oksi en turlerinin olusumu ve lipit
peroksidasyonu inhibe etmistir. Bitkilerin antioksidan etki siralamasi ise T.
polium > C. rotundus > A. graveolens > N. officinale seklinde ifade

edilmistir.

Tayvan'da yetisen A. graveolensin tohum, c¢icek ve
yapraklarindan hazirlanan etanolli ekstresinin antioksidan etkisi, D
radikal supurucu, Troloks esdeger antioksidan kapasitesi, FRA , selat-
yapicl aktivite ve p-karoten soldurucu aktivite yontemleri ile
incelenmistir.'® Tiim yontemlerde bitkinin gicek ekstresi, tohum ve yaprak
ekstresinden daha yuksek aktivite gdstermistir. Daha sonra gigek ekstresi
sivi-sivi partisyonu ile elde edilen n-hekzan, etil asetat ve etanol
fraksiyonlarinin antioksidan etki siralamasi etil asetat fraksiyonu > etanol
fraksiyonu orinal cicek ekstresi n-hekzan fraksiyonu seklinde

bulunmustur. Cicek etanol ekstresinde ma or bilesikler ise klorojenik asit,
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mirisetin ve 3,3.,4',5, -pentahidroksiflavan 4 )-3,34'5, -

pentahidroksiflavan olarak aydinlatiimigtir.

iran’da g¢ok yaygin tiketilen bir bitki olan A. graveolens’in
sulu ekstresinin antioksidan etkisi, ruseym (wheat germ) yag: ile
mukayese edilerek in vivo olarak degerlendirilmistir.'® Bu amagcla, 24
erkek istar tipi sigan 3 gruba ayrilmis ve gruplarin birine ekstre (3 g kg
vucut agirligi) oral olarak, 2 hafta boyunca verilmistir. Bu stre boyunca
sicanlarin kalbinden yaklagsik 5 cc kan alinmig ve serum toplam
antioksidan kapasitesi Olgulmustir. Sonug¢ olarak, A. graveolens sulu
ekstresi, E vitamini bakimindan ¢ok zengin olan ruseym yagindan daha

yuksek etki gostermigtir.

Baska bir galismada, yine iran’da yetisen A. graveolens
tohumlarinin ugucu yaginin antioksidan aktivitesi, soya yaginda peroksit
ve tiyobarbitirik asit degerleri, sentetik antioksidanlar olan BHA ve
biitilhidroksi toluen (B T) ile mukayese edilerek dlgiilmistir.'® Ayrica
ugucu yag, D radikal supuariacu aktivite ve p-karoten/linoleik asit
sisteminde de test edilmigtir. Ma or bilesik olarak D-karvon (%36.09)
tasidig1 belirlenen ugucu yagin D modelinde, ECsy (Effective
concentration) degeri 2.5 1.52 mgml, B T igin ise 0.01 0.001 mg ml
olarak tespit edilmistir. p-Karoten soldurma testinde ise, ugucu yag
mg ml konsantrasyonda, 0.1 mg ml konsantrasyonda B T’ninkine esdeger
antioksidan etki ( .29) gostermistir. Ugucu yag (0.6 mg/ml), soya
yagindaki primer ve sekonder oksidasyon drunlerini 0.1 mgml

konsantrasyonda B A’ninkine esdeder oranda inhibe etmistir.
Tiirkiye’de yapilan benzer bir calismada,'® Erzurum ilinden

toplanan A. graveolens, Petroselinum crispum, Lactuca sativa ve Spinacia

oleracea’nin antioksidan aktiviteleri D radikal sUpurict model ile
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incelenmig ve aktivitelerinin 1. ile 0. arasinda degistigi

belirlenmistir.

Gacche ve ark., indistan’da yetisen Abelmoschus
esculentus (meyva), Trigonella foenum-graecum (yaprak), Spinacia
oleracea (yaprak), Brassica oleracea var. capitata ve B. oleracea var.
botrytis (yaprak, infloresans ve geng goévde kisimlari), Coriandrum sativum
(tohum ve yaprak), Capsicum annuum var. grossum (meyva), Cucurbita
maxima (meyva), Cyamopsis tetragonoloba (meyva), A. graveolens
(meyva ve tohum) ve Solanum melongena’dan (meyva) hareketle
hazirlanan etanolli (%50) ekstreleri, D radikal supurucu aktiviteleri
yoniinden taranmistir.’” Ekstreler arasinda, en yiiksek aktiviteyi ( .2 )
B. oleracea var. botrytis gostermigtir. Yine indistan’da yetisen A.
graveolens’in yenilen (yesil renkli) ve yenilmeyen (sari renkli) yapraklarinin
etanollli ekstrelerinin antioksidan aktivitesi, 9 adet in vitro yontem
kullanilarak incelenmistir.'® Yoéntemlerin cogunda, yesil yapraklardan
hazirlanan ekstreler, sari yapraklarin ekstresine gore ¢ok daha yuksek
antioksidan aktiviteye neden olmustur. Ancak, ilgin¢g bir sekilde, sari
yapraklardan hazirlanan etanolli ekstrenin toplam fenol miktari, yesil

yaprak ekstresinden daha yuksek bulunmustur.

2011 yilinda yayinlanan bir galismaya gére ' Allium cepa
(sogan), Petroselinum crispum (kok ve yaprak), Apium graveolens (kok ve
yaprak) ve A. graveolens (yaprak) ekstreleri radikal supurtcu aktiviteleri
yoninden taranmis ve en yuksek aktiviteyi Apium graveolens ve A.

graveolens’in yaprak ekstrelerinin gosterdikleri saptanmigtir.

46



2.3.9. Ditiretik Etki

Misirda yetisen A. graveolens bitkisinin meyvalarinin ugucu
yaginin, kopeklerde idrar akigini artirmak suretiyle diuretik etkiye yol actigi

bulunmustur.'°

2.3.10. Hepatoprotektif Etki

A graveolensin etanolll ekstresi, karbontetraklortr-nedenli
karaciger hasari olusturulmus siganlar uzerinde denenmis ve serum
glutamat okzaloasetat transaminaz, serum glutamat pirGvat transaminaz,
alkalin fosfataz, toplam bilirubin ve toplam protein dizeyleri dlglilimesi
sonucunda, ekstrenin dikkate deder hepatoprotektif etki gosterdigi

bulunmustur.'

2.3.11. Enzim Aktivitesi Uzerine Etki

Fransa'da vyapilan bir calismada,''?

A. graveolens'den
hazirlanan ekstrenin, dermal fibroblastlarda ciltteki elastin igerigini artirma
islevi olan lizil oksidaz-benzeri (lysyl oxidase-like LOXL) enzimin
ekspresyonuna neden oldugu belirlenerek, ekstrenin elastogenezisi

artirdigi sonucuna variimigtir.

Bitkinin Turkiye’de kultire alinan 6rnegdinin toprakustu
kisimlarindan elde edilen ugucu yagin, Alzheimer hastaliginin tedavisinde
hedef enzimler olan asetilkolinesteraz ve butirilkolinesteraz’i, 100 pg/ml
konsantrasyonda, sirasiyla, 100.0 0. ve 90.9 0.5 oraninda inhibe

ettigi bulunmustur.'®
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3. GEREG ve YONTEM

3.1. Geregler

Deneysel calismalarimizda bitkisel materyal olarak kullanilan
A. graveolens’in organik tarim ile yetistirilen érnegi (AG-O), Kocaeli |li,
Kandira ilgesi, Kerpe yolu tizeri 10. km’de bulunan Kerpe yol ayriminin sol
tarafinda yer alan Nar Egitim Organik Tarim Ciftligi nden 2010 yili Ekim
ayinda toplanmis (Resim 8) ve golgede kurutulmustur. A. graveolens’in
konvansiyonel tarim ile yetistirilen 6rnegi (AG-K) ise (Resim 9), Selguk
Universitesi, Ziraat Fakultesi, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arastirma ve
Uygulama Ciftligi'nde, Konya ili ekoloik kosullarinda vyetistirilen bitki

orneklerinden 2010 yili Agustos ayinda temin edilmistir.

Resim 8: Nar Egitim Organik Tarim Ciftligi nde yetistirilen A.graveolens

ornegi (Fotograf: Ecz. Aysen ulur)
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Organik tarim ile yetistirilen A. graveolens o6rnegi, Nar
Egitim Organik Tarim Ciftligi'ne ait 1 3-2 parselde yer alan ve daha 6nce
hi¢ islenmemis bir arazi olan bu alana 19. aziran.2010 tarihinde ekilmistir
(Sekil 14). Tohumlar ekildikten sonra sadece bir kere sulanmig, bunun
diginda sulama yapilmamistir. Dereotunun yetistigi alan yar1 golge bir alan
olup, toprak Kkilli ozelliktedir ve yetistirime suresi boyunca gubre

kullaniimamistir.

Tarm ve Koy lsleri Bakanligi Kocaeli i Mudarliigi’nden
alinan organik tarim in yapildigi toprak analiz raporuna gore analiz

sonuglari su sekildedir:

Derinlik ; 0-30 cm
Toprak p ’si : 7.57

is. Ba. (m.l) . 90
E.C.( Scm) ; 810
CaCOg3 (%) : 0

N (%) : 0.092
Organik Madde (%) : 1.84
Fosfor : 0.14
Potasyum (kg/da) 36.26
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Sekil 14: Nar Egitim Organik Tarim Ciftligi’ne ait organik tarim sertifikasi
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Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Aragtirma ve Uygulama Ciftligi'nde A. graveolens’in konvansiyonel tarim

ile yetistirildigi deneme arazisine ait toprak analizleri ise asagida

verilmigtir:

Kil (%)

Silt (%)

Kum (%)

Toprak p ’si

EC (1:5) ( Scm)
CaCOg3 (%)

Organik Madde (%) :

Elverisli Cu (ppm)
Elverisli Fe (ppm)
Elverisli Mn (ppm)
Elverisli Zn (ppm)
B (ppm)

P (ppm)

Toplam N (%)

18.3
14.3
67.4
8.1
125
31.3
2.9
0.2
0.9
2.4
0.1
0.2
17.7
0.2

A. graveolens deneme ekiminde; organik gubre olarak

Ozellikleri Tablo 4te verilen yanmis koyun gubresi, bitki parsellere

dikiimeden 15 gun once 10-15 cm derinlige karnigtirilarak verilmistir.
Organik gubre dozlari kuru madde Uzerinden (0-500-1000-2000 kg/da) ve
inorganik gubre olarak amonyum nitrat (  33) (dozlar 0-2.5-5-10 kg/da)

saf azot hesabiyla, azotlu gubrenin yarisi dikimle birlikte, kalan yarisi

ciceklenme o6ncesi devrede uygulanmigtir.
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Tablo 4. Denemelerde kullanilan organik gubrenin 6zellikleri

Organik Glbre Sellikleri
(Koyun Gubresi)

pH 8.8
Organik madde (%) 66.6
K (ppm) 20600
P (ppm) 9369
Zn (ppm) 90.41
Fe (ppm) 3660
Cu (ppm) 21.06
Mn (ppm) 369.1
Ca (ppm) 31350
Mg (g/kg) 9124
Na (g/kg) 2369

Organik gubre analizleri Konya Ticaret Borsasi Laboratuarlari’nda yapilmistir.

Resim 9: Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Arastirma ve Uygulama Ciftligi'nde yetigtirilen A.graveolens 6rnegi
(Fotograf: Ecz. Aysen ulur)
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3.2. Yontemler

3.2.1. Ucucu Yag Elde Edilmesi

AG-O ve AG-K bitki 6érneklerinin toprakustt kisimlari, ugucu
yag elde etmek amaciyla Clevenger apareyi kullanilarak 3 saat boyunca
hidrodistilasyona tabi tutulmus (Resim 10) ve elde edilen ugucu yaglar

analiz yapilana kadar -20 C’de muhafaza edilmistir.

Resim 10: A. graveolens ugucu yaglarinin elde edildigi Clevenger apareyi
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3.2.2. Ucucu Yag Analiz Sartlari

Cihaz

Kolon

Tasiyici Gaz

Akis Hizi
Enjeksiyon Hacmi
S lit Orani
Enjektor Sicakhgi

Isi rogramlamasi

Tarama Araligi m/2) :

Elektron iyonlagtirma

Agilent 6890N Network GC system combined
with Agilent 5973 Network 30 Mass Selective
Detector (GC-MS)

DB Waxetr ( 0.0m 0.25mm 0.25 m)
Helyum

1.2 ml/dk

1 1

40:1

250 C

Baslangigta 0°C’de 10 dakika ve dakikada 4°C
artarak 220°C’ye ¢ikartiimistir. Bu sicaklikta 10
dakika sabit tutularak, daha sonra isi dakikada
1°C artacak sekilde 240°C’ye yUkseltilmigtir.
35-450 atomik kltle birimi (atomic mass unit,
AMU)

70 eV

3.2.3. Ucucu Yag Bilesenlerinin Teshisi

Ucgucu yaglarin kimyasal bilesiminin teshisi i¢in, standartlarin

relatif retansiyon (alikonulma) zamanlarinin ve n-alkan serisi ile ugucu yag

bilesenlerinin relatif retansiyon indekslerinin (relative retension index, RRI)

hesaplanarak mukayese edilmistir. Ayrica  iley GC-MS Library, Adams

Library, MassFinder 3 Library gibi veri tabanlarindan yararlan|Im|§t|r.114'

117
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3.2.4. Sabit Yag Elde Edilmesi

AG-O ve AG-K orneklerine ait meyvalarin sabit yagi,
So helet apareyi kullanilarak n-hekzan ile 8 saat boyunca devaml
ekstraksiyon yontemi ile elde edilmigtir. Buna gore yontemin ayrintilar

soyledir:

A. graveolens meyvalar tartilir. avanda iyice ezilerek ince
toz haline getirilir. Susuz sodyum sulfat ilavesinden sonra, So hlet
cihazinin kartusuna aktarilir. Kartus bir miktar pamuk tamponla kapatilarak
So hlet cihazina yerlestirilir. 250 ml hacimli balona, balonun yarisindan
biraz fazla n-hekzan konularak mantolu isitici Uzerinde saat boyunca
tuketilir. TUketme sonunda balonun igindeki ekstrakt tam olarak tartiimis
bir balona alinir. Balon evaporatore baglanarak ¢ozucu distile edilir.
Cozucunin kalan kisimlart 100 C’lik etlivde kurutulmak suretiyle
uzaklastiriir. Balon sogutulduktan sonra tartilir. Balonun agirhgindaki

artistan miktar tayini yapilir.

a: Yag iceren balonun bos agirhigi
b: Balonun bos agirligi

A: Numune miktari
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3.2.5. Sabit Yagda Trans-Metil Esterifikasyon Reaksiyonu

Organik tarim ve konvansiyonel tarim ile yetistirilen A.
graveolens orneklerine ait meyvalarin sabit yagi, GC-MS analizinden

énce, Morrison metoduna gore''®

sabunlagtirihp metillenerek ugucu hale
getirilmigtir. Buna gore, yag o6rneginden 0.2 mg tartilarak 25 ml’lik balon
jojelere konulmus ve tzerine 5 ml 0.5 N metanolli sodyum hidroksit ilave
edilmistir. Daha sonra kaynar su banyosunda yuzeylerindeki yag
damlaciklari kaybolana kadar tutulan o6rnege, 5 ml bor triflorar
(BFs)/metanol (Sigma) solisyonundan eklenmis ve 2 dakika daha kaynar
su banyosunda tutulmustur. Oda sicakliginda bir sure sogumaya birakilan
ornek, doymus sodyum Kklorur c¢ozeltisi ile balon jojede 25 mlye
tamamlanmistir. Bir sire daha kendi haline birakilan yag érneklerinde faz
ayrismasi olusana kadar beklenmis ve Ustte toplanan yagh kisim 1 ml n-
hekzan ile ¢ozulerek Eppendorf tipine alinmistir. ekzanh kismin oda
sicakliginda ugurulmasindan sonra, elde edilen yag asitlerinin metil

esterlerini tasiyan bakiye GC-MS analizlerinde kullaniimigtir.
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3.2. . Sabit Yag Analiz Sartlari

Cihaz :  Agilent 6890N Network GC system
combined with Agilent 5973 Network 30 Mass
Selective Detector (GC-MS)

Kolon :  Agilent 19091N-136 (HP Innowax
Capillary 0.0m 025mm 0.25m)

Tasiyici Gaz :  Helyum

Akis Hizi o 1.2ml

Enjeksiyon Hacmi : 1 |

S lit Orani : 30:1

Enjektor Sicakhigir : 250 C

Tarama Araligi m/z) :  35-450 atomik kutle birimi (atomic mass
unit, AMU)

Elektron iyonlagtirma 70 eV

3.2. . Sabit Yag Bilesenlerinin Teshisi

Sabit yag bilesenlerinin tespiti Famed 23, iley ve Nist Kutle

Spektrumu kitliphanesinin verileri esas alinarak yapiimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ugucu Yag Verimine Ait Bulgular

AG-O ve AG-K bitki érneklerinden elde edilen ugucu yaglarin

verimleri (a a) sirasiyla, 0.07 ve % 0.23 olarak hesaplanmistir.

4.2. Sabit Yag Verimine Ait Bulgular

AG-O ve AG-K meyva orneklerinden elde edilen sabit

yaglarin  verimi (a a) sirasiyla, 3.79 ve % 5.01 olarak hesaplanmigtir.

4.3. Ugucu Yag Analizine Ait Bulgular

AG-O ve AG-K bitki orneklerinden elde edilen ugucu
yaglarin, GC ve GC-MS ile analiz edilmesi sonucu elde edilen ugucu yag
bilesimleri Tablo 5 ve 6’da, GC kromatogramlar ise Sekil 10 ve 11’de

verilmektedir.
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Tablo 5: AG-O 6rneginin toprakisti kisminin ugucu yag bilesimi

No | Rt (dk) Bilesik Bilesim
1 10.32 -Pinen 1.425
2 10.45 Tuyen 0.287
3 12.15 Kamfen 0.025
4 14.00 B-Pinen 0.094
5 14.61 Sabinen 0.124
6 17.09 -Fellandren 47.748
7 18.40 Limonen 6.974
8 18.87 B-Fellandren 7.916
9 19.84 B-Osimen 0.057
10 20.36 -Terpinen 0.029
11 21.63 p-Simen 10.247
12 21.98 -Terpinolen 0.121
13 24.05 Simen 0.259
14 28.17 1-Okten-3-ol 0.036
15 30.94 Dill eter 9.841
16 32.16 2-Siklohekzen-1-ol 0.085
17 33.50 Karyofillen 0.031
18 33.86 Dihidrokarvon 0.042
19 35.67 p-Allilanisol 0.109
20 36.49 - imagalen 0.111
21 36.91 Germakren-D 0.373
22 37.65 L-Karvon 0.508
23 39.48 1,3-Siklohekzadien 0.701
24 40.26 Trans-Anetol 9.424
25 40.53 Kuminol 0.030
26 42.82 p-Ment-1-en-9-ol 0.065
27 48.68 2-Penten-4-ol 0.503
28 49.51 Karvakrol 0.471
29 50.95 Miristisin 0.675
30 53.33 Dill apiol 1.224
31 57.10 Apiol 0.102
32 61.29 Fitol 0.065
33 75.63 Palmitik asit 0.143
Toplam 94.80

Retention time (Allkonma zamani)
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Tablo 6: AG-K 6rneginin toprakistl kisminin ugucu yag bilegimi

No Rt (dk) | Bilesik Bilesim
1 10.31 -Pinen 1.164
2 10.46 -Tuyen 0.211
3 12.16 Kamfen 0.022
4 14.01 B-Pinen 0.085
5 16.90 -Fellandren 27.940
6 18.35 Limonen 9.049
7 18.79 Sabinen 6.766
8 19.06 Menta-1,4,8-trien 0.033
9 19.84 Osimen 0.041
10 21.62 o-Simen 17.716
11 21.98 -Terpinolen 0.156
12 25.67 1-Okten-3-ol asetat 0.030
13 28.80 Trans-Limonen oksit 0.038
14 30.94 Dill eter 17.344
15 32.16 2-Siklohekzen-1-ol 0.248
16 33.48 Karvamentenol 0.054
17 33.87 Dihidrokarvon 0.216
18 34.48 Trans-Siklohekzanon 0.684
19 35.78 Piperitol 0.084
20 35.87 Kripton 0.328
21 36.90 Germakren D 0.181
22 37.11 B-Kubeben 0.160
23 37.34 Fellandral 0.038
24 37.48 Piperiton 0.022
25 37.66 Karvon 2.688
26 38.71 izodihidrokarveol 0.018
27 39.49 Sabinol 3.019
28 40.16 Trans-Anetol 0.316
29 40.53 p-Simen-8-ol 0.127
30 42.32 Neofitadien 0.073
31 42.82 p-Ment-1-en-9-ol 0.036
32 45.61 1,3,8-p-Mentatrien 0.077
33 46.98 Kuminol 0.042
34 47.38 2-Pentadekanon 0.128
35 48.39 Pirazin (2-metilpropil) 0.678
36 49.51 Karvakrol 1.682
37 50.35 L-Karveol 0.227
38 50.96 Miristisin 2.390
39 53.34 Dill apiol 3.797
40 61.29 Fitol 0.126
41 75.67 Palmitik asit 0.756
Toplam 93.56

Retention time (Allkonma zamani)
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Sekil 15: AG-O (ust) ve AG-K (alt) érneklerine ait ugucu yaglarin GC

kromatogramlari
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. . Sabit Yag Analizine Ait Bulgular

AG-O ve AG-K bitki 6érneklerine ait meyvalardan elde edilen

sabit yaglarin, GC ve GC-MS ile analiz edilmesi sonucu elde edilen yag

bilesimleri Tablo 7 ve 8'de, GC kromatogramlari ise $ekil 11 ve 12'de

verilmektedir.

Tablo 7: AG-O meyvalarinin sabit yag bilesimi

No Rt (dk) Bilesik Bilesim
1 9.01 -Terpinen 0.120
2 9.30 D-Limonen 9.852
3 9.89 -Terpinen 0.067
4 10.43 -Terpinolen 0.141
5 14.92 Dihidrokarvon 1.316
6 16.71 2-Siklohekzen-1-on 27.588
7 16.81 Metil-2-izopropenil-5-anisol 0.417
8 18.05 Karvon oksit 1.144
9 20.44 Miristik asit 0.087
10 25.47 Palmitik asit 2.310
11 26.25 Palmitoleik asit 0.201
12 27.76 Miristisin 0.576
13 30.85 Dill apiol 11.917
14 32.31 Stearik asit 0.505
15 33.27 Oleik asit 36.389
16 34.80 Linoleik asit 5.832
17 37.33 Linolenik asit 0.440
18 40.23 Arasidik asit 0.107
Toplam 99.009

*Retention time (Alilkonma zamani)

62



Tablo 8: AG-K meyvalarinin sabit yag bilesimi

No Rt (dk) | Bilesik Bilesim
1 9.30 D-Limonen 7.188
2 10.43 -Terpinolen 0.018
3 14.92 Dihidrokarvon 2.419
4 16.68 Karvon 12.801
5 16.81 Metil-2-izopropenil-5-anisol 0.147
6 16.97 izodihidrokarveol 0.077
7 17.10 C12:0 0.044
8 17.34 Dihidrokarveol 0.115
9 18.04 Karvon oksit 0.590
10 20.43 Miristik asit 0.173
11 25.48 Palmitik asit 3.152
12 26.24 Palmitoleik asit 0.220
13 27.77 Miristisin 2.419
14 30.83 Dill apiol 8.826
15 32.30 Stearik asit 0.945
16 33.34 Oleik asit 53.873
17 34.81 Linoleik asit 5.955
18 37.33 Linolenik asit 0.466
19 40.23 Arasidik asit 0.525
20 41.11 Eikosenoik asit 0.045
Toplam 99.998

Retention time (Allkonma zamani)
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Sepph TROEHCOM T ISCE1

(AG-0)

(AG-K)

Sekil 16: AG-O (Ust) ve AG-K (alt) érneklerine ait sabit yaglarin GC

kromatogramlari
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. TARTISMA ve SONUC

Dunyanin pek cok ulkesinde yetistirilen ve besin olarak da
tuketilen A. graveolens L. (Apiaceae), ugucu yag acgisindan zengin igerigi
nedeniyle onemli bir aromatik bitkidir. Bitki, ayrica birgok ulkenin halk
tibbinda karminatif, midevi, vb. gibi benzer amaclarla kullanilimaktadir.?
6.11.13.14.58-65 Bitkinin, bahsigegen geleneksel kullanimina uygun amagclar
icin, hem Ulkemizde, hem de yurtdisinda duretilen birgok kombine
preparatta yer aldigi gérulmektedir. Yan etki ve toksisite agisindan oldukga
guvenilir olmasi nedeniyle, bitkinin 6zellikle bebeklerde gaz giderici olarak
hazirlanmig, surup ve damla formunda preparatlari eczanelerde
satilmaktadir (Resim 7). Kombine preparatlarda, verilen prospektus
bilgisine gbére A. graveolens'in yagi veya ekstresi, formilasyonda
cogunlukla benzer etkiye sahip Zingiber officinalis (zencefil), Pimpinella
anisum (anason), Cyminum cuminum/Carum carvi (kimyon) ve
Foeniculum vulgare (rezene) ile birlikte yer almaktadir (Tablo 1 ve 2).

reparatlarin hepsi, surup ve damla gibi farmasaétik formlarda olmasina ve
sadece eczanelerde satilir ibaresi tagimasina ragmen, uretici veya
ithalatcl firmalarin gerekli ruhsat ve izinleri T.C. Tarim ve Koy Isleri
Bakanligr’'ndan almayi tercih etmeleri, diger bircok bitkisel ila¢ 6rnegdinde

oldugu gibi, ¢eliski olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir diger celigki de, Rx Media Pharma programina kayitli olan
bu preparatlarin bazilarinda u irila e il ir veya G a takviyesi ir
gibi ibareler olmasina ragmen, urin ambala inda veya prospektisunde,
acik bir sekilde Urune ait endikasyonlar tarif edilmesidir. Gida takviyesi
oldugu vurgulanan ve ila¢ oldugu kabul edilmeyen bir Grun igin, ilagmig
gibi endikasyon ve hatta ilag etkilesmeleri veriimesi de oldukga ilging bir

durumdur.
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Dikkatimizi ¢eken bir diger durum da A. graveolens yagi
veya ekstresi iceren bu preparatlarda, bitkinin ugucu veya sabit yaginin
hangisinin kullanilip kullaniimadigi, ekstresinin ise ne tip ¢dzlcuyle
hazirlandiginin net bir sekilde belirtiimemesidir. Ancak, bu noktalar bitkisel
ila¢ formulasyonunda yer alan bitkiler i¢in bilinmesi gereken ¢ok 6nemli ve
kritik bilgilerdir. Cunkl etken maddece zengin olan bitki kisminin segimi,
bir bitkisel ilacin hazirlanmasinda ¢ok dnemlidir. Bitkinin kimyasal igerigini
etkileyen en onemli faktorler de cevresel etkenler, tarimsal etkenler,
uretim teknoloisi ve saklama kosullaridir. Bu nedenle, Anethum
graveolens L. Bitkisinin Fitoterapi Yonunden incelenmesi adh tez
calismamiz kapsaminda ulkemizde hem organik (AG-O), hem de
konvansiyonel ziraii sartlarda (AG-K) vyetistirilen A. graveolens bitki
ornekleri temin edilmig, toprakistu kisimlarindan ugucu yaglarn ve
meyvalarindan ise sabit yaglari elde edilmis ve GC-MS ile kimyasal
bilesimleri aydinlatiimigtir. Boylece bitkisel ila¢ hazirlanmasinda
kullanilacak bitkinin yetistiriime sartlarinin, farmakolo ik etkinin derecesini
de belirleyen en 6nemli faktor olan fitokimyasal icerik Uzerinde ne denli
etkili olabileceg@inin vurgulanmasi amagclanmistir. Bitkisel ila¢ (fitoterapotik)
hazirlanmasinda, genellikle dogal olarak yetisen 0Ornegin kullaniimasi
tavsiye edilmemektedir. Bunun dogal bitki tdrlerinin  soylarinin
tukenmemesi ve lokasyon, iklim, vs. gibi cesitli sebeplerle fitokimyasal
bilesimlerinin esdeger olmamasi gibi degisik sebepleri vardir. Dolayisiyla,
ila¢c hazirlamada, optimum ziraii sartlarda yetistiriimis bitkinin kullaniimasi
hayati 6neme sahiptir ve aslinda bitkisel ilagta standardizasyon, tarlada

baslamaktadir.

Tez materyalimizi olusturan AG-O ve AG-K &rneklerinin
ugucu ve sabit yaglarinin kimyasal bilegsimleri ile ilgili sonuglarimiza gore
her iki Ornegin toprakustu kisimlarindan elde edilen ugucu yagdlarin
birbirinden oldukga farkh oldugu tespit edilmistir. AG-O 6rneginde ma or
bilesikler o-fellandren (%47.748), p-simen (%10.247), dill eter (%9.841)

66



ve trans-anetol (%9.424) iken (Tablo 5), AG-K oérneginde «o-fellandren
(%27.940), o-simen (%17.716), dill eter (%17.344), limonen (%9.049) ve
sabinen (. ) olarak belirlenmistir (Tablo 6). Aslinda Biyolo ik Aktivite
Bolumu nde de bahsettigimiz gibi, A. graveolens Gzerinde yapilan pek ¢ok

calismada,®®’

ucucu yag kalitesinin, icerdigi karvon ve a-fellandren
oranina bagh oldugu belirtiimigtir. Ancak elde ettigimiz sonuglara gore
ma Or oranda a-fellandren igcermelerine ragmen, her iki ugucu yagda da
karvon bulunamamigtir.  albuki, yukarida da bahsedildigi gibi, bitkinin
ucucu yaginin kalitesinin belirlenmesinde karvon orani olduk¢a 6nemlidir.
Bu sonug, vyetistirme sartlarinin, bitkinin fitokimyasal Kkalitesinin

belirlenmesindeki kritik dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Diger yandan, her iki bitki orneginin meyvalarindan elde
edilen sabit yaglarin her ikisinde de, oleik asit baslica yag asiti olarak
tespit edilmesine ragmen, miktari AG-O icin 3 .3 9 ve AG-K igin

53. 3 olmak Uzere birbirinden oldukga farkllik géstermektedir (Tablo
ve 8). Ancak ilging bir sekilde, AG-K meyva sabit yaginda 12. 01
oraninda karvon’a da rastlanmigtir. AG-O meyva sabit yaginda ise
karvon’a rastlanmamasina ragmen, dihidrokarvon ve karvon oksit gibi
turevlerine rastlanmigtir. Aslinda bu sonug bize, karvon’'un analiz ettigimiz
A. graveolens O&rneklerinin toprakustd kisimlarinda bulunmamasina
karsilik, meyva ugucu yaglarinda bulundugunu dusundurmektedir. Ancak,
her iki ornek igin elimizde yeterli miktarda meyva 6rnegi bulunmadigi igin,
bu calismada meyvalarin sadece sabit yag analizi gerceklestirilebilmistir.
Elde ettigimiz sonuglar, organik ve konvansiyonel tarim ile Uretilen
orneklerin ugucu yag kompozisyonlarinin, daha o6nce vyapilan

calismalarda*®>®

incelenen dogal o6rneklerinkinden de oldukga farkli
oldugunu gdstermistir. Zira dogal 6rneklere ait ugucu yaglarda genellikle

karvon major bilesik olarak géze ¢arpmaktadir.
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Sonug olarak, fitoterapotiklerde guvenilirlik ve etkinlik
kavramlari ¢ok elzemdir. Bu kavramlarla alakali olarak prospektis bilgisi,
ambala, firma glvenilirligi, sunulan belgeler ve Grinlin satiginin yapildigi
yerler de onemlidir. Nitekim, sdzde ila¢ olarak dusunulmeyen bitkisel
arinlerin ¢ogunda vyer alan ve Urune presti kazandiran sadece
eczanelerde satilir ifadesi de, aslinda bunlarin ilag olarak disunitlmesi
ve muamale edilmesi gerekliligine isaret etmektedir. Ancak Ulkemizde
maalesef, bitkisel preparatlarin pek c¢odu, cesitli sebeplerle T.C. Saglk
Bakanligi’'ndan ziyade, prosedirun zahmetsiz ve kisa olmasi nedeniyle
T.C. Tarim ve Ky Isleri Bakanhgr'ndan ruhsatl ve izinli olarak tiiketiciye

arz edilmektedir.

Dolayisiyla, bitkisel ila¢ hazirlanmasinda kullanilan bitkilerin
yetistiriimesinden Uretimine ve hastaya arzina kadar tim asamalarin ciddi
bir sekilde denetlenmesi ve bu amacla gerekli dizenlemelerin yapiimasi
toplum saghgi acgisindan bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.  rnegin,
A. graveolens o6rnedini géz 6nune alirsak, yapilan galismalar bitkinin
tibben etkili olan kismi olan ugucu yaginin bilesimini distilasyon teknigi,>
hatta bitkinin maruz kaldigi giines isiginin acisinin® bile etkileyebildigini

gOstermektedir.

Ulkemizde dogal olarak yetisen A. graveolens érneklerinin
ugucu yadlari Uzerinde birtakim calismalar yayinlanmis olmasina ragmen,
organik ve konvansiyonel tarim ile yetistirilen A. graveolens érneklerinin
toprakistu kisimlarinin ugucu yaglari ile meyvalarinin sabit yaglarinin

kimyasal bilesimleri ilk kez tez ¢alismamizda aydinlatiimigtir.
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. OZET
ANETHUM GRAVEOLENS L. BITKIiSIiNIN FITOTERAPi YONUNDEN
INCELENMESI
Pulur, Aysen
Yiiksek Lisans Tezi, Fitoterapi Programi
Tez Danismani: ilkay Erdogan Orhan
ANKARA / Ocak-2012

Geleneksel olarak karminatif ve midevi amaglarla kullanilan
Anethum graveolens L. (Apiaceae) bitkisinin Glkemizde ve dinyada cesitli
preparatlari bulunmaktadir. Tez c¢alismamizda, bu amagla kullanilan
kombine preparatlarda yaygin bir sekilde bulunan A. graveolens'in,
ulkemizde organik ve konvansiyonel tarim ile yetigtiriimis orneklerinin
ucucu ve sabit yaglari GC-MS teknidi ile aydinlatiimistir.  er iki bitki
orneginin toprakistl kisimlarinin ugucu yaglarinda o-fellandren ma 6r
olarak saptanmasina ragmen, hem a-fellandren, hem de diger bilesikler
agisindan buyik bir farklihk goézlenmistir. er iki 6érnegin meyvalarinin
sabit yaglarinda da oleik asit baslica yag asiti olarak teshis edilmesine

karsin, yine oranlarda buyuk bir farklilik bulunmustur.

Elde ettigimiz sonuclar, bitkisel ila¢ hazirlanmasinda
kullanilan bitkilerin fitokimyasal igeriklerinin esdeger olmasi ve standardize
edilebilmesi agisindan, kultlr ve Uretim tekniklerinin gok énemli oldugunun

altini gizmektedir.

Anahtar kelimeler: Anethum graveolens, Apiaceae, dereotu, ugucu yag,

sabit yag, bitkisel ilag
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7. SUMMARY
INVESTIGATION OF ANETHUM GRAVEOLENS L. FROM THE VIEW
POINT OF PHYTOTHERAPY
Pulur, Aysen
Graduate Degree, Phytotherapy Discipline
Thesis Advisor: ilkay Erdogan Orhan
ANKARA / January-2012

Anethum graveolens L. (Apiaceae), used traditionally for
carminative and stomachic purposes, has several preparations in the
world and our country. In our thesis work, the essential and fixed oils of
the samples, which have been cultivated by organic and conventional
agriculture, of A. graveolens, existing widely in combination type of
preparations used for these purposes have been elucidated using GC-MS
technique. Although o-phellandren was established as the major
component in the essential oils of the aerial parts of both of the plant
samples, a great difference was observed in terms of a-phellandren and
other components. Even though oleic acid was identified as the main fatty
acid in the fixed oils of the fruits of these samples, a great divergence was

also found in the percentages.

The results obtained have underlined that cultivation and
production techniques are very important from the view point of
phytochemical equivalency and standardizability of the plants, which are
used in preparation of herbal medicines.

Anahtar kelimeler: Anethum graveolens, Apiaceae, dill, essential oil,
fixed oil, herbal medicine
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TESEKKUR

Yuksek lisans galismalarim sirasinda g¢aligmalarimin dogru
ve basarili bir sekilde yudrutulmesini saglayan engin bilgileri ile vyol
gosteren, destegini ve emegini hi¢c esirgemeyen ¢ok degerli hocam Sayin

rof. Dr. lkay ERDO AN OR AN’a sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Calismalarim suresince ilgi ve desteklerini gordugim Gazi
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal’nin tim

ogretim Uyeleri ve yardimcilarina gok tesekkur ederim.

Tez calismalarimizdaki gerecglerden biri olan kultur dereotu
ornegi ile ilgili galismalanimiza destek olan Selguk Universitesi, Ziraat
Fakdltesi, Tarla Bitkileri Bolumi  gretim Uyesi Sayin Dog. Dr. Yiksel
KAN’'a ve Sayin Uzm. Sadiye Ayse CELIK’e tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismalarimizdaki gereclerden digerini teskil eden
organik dereotu ornegini temin etmemizde yardimci olan Nar Egitim ve
Organik Tarim Ciftligi’nin kurucusu Sayin Nardane KUSCU ve Organik
Tarim Teknikeri Sayin Ulkl YUZUAK a tesekkur ederim.

Deneysel calismalarim sirasinda yardimini gordugum Ars.

Gor. Uzm. Ecz. Fatma Sezer SENOL’a tesekkir ederim.

Calismalarim sirasinda fikirlerinden yararlandigim ve destek
aldigim arkadasim Ars. Gor. Uzm. Ecz. Merve YUZBASIO LU'na

tesekkur ederim.

TUum hayatim boyunca oldugu gibi bu ¢calismam sirasinda da
sonsuz sevgi ve anlayiglari ile bana destek olan sevgili aileme tesekkuru
bir borg bilirim.
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Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
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