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OZET

Bu calismanin amaci; Cankaya ilgesinde bir ilkogretim okulundaki 9-10 yas grubu
cocuklarin motor gelisim seviyelerinin incelenmesidir.

Arastirmaya Cankaya Ilgesi, TSK Mehmetgik Vakfi Hafize Ihsan Payaza flkokulu’ndan 93
(42 kiz-51 erkek) Ogrenci goniillii denek olarak katilmigtir. Deney grubunda bulunan
cocuklar Biiyiik Kas Motor Gelisim Testinin (BKMGT-2) alt testleri olan yer degistirme
becerisi ve nesne kontrol becerisi testlerinden gegirilmistir.

Olgiimler sirasinda; nesne kontrol becerileri (top sektirme, topu tutma, topa ayakla vurma,
top atma, topu yuvarlama, nesne ile sabit topa vurma) ve yer degistirme becerileri (kosu,
galop, tek ayak sigrama, kosarak engelden atlama, uzun atlama, kayma), her bir ¢ocuga iki
kez yaptirilarak ve denemelerin ikisi de puanlanmistir. Her becerinin i¢erdigi her madde
icin, cocuk hareketi dogru yaparsa 1 puan, dogru yapamaz ise 0 puan verilmistir.
Denemenin her birinin puanlanmasinin sonucunda, her madde i¢in toplam puana
ulagilmistir. Madde toplam puanlar1 toplanarak her bir becerinin puanlari hesaplanmis ve 0
beceriye ait basar1 durumu belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglar1 ile Psikomotor gelisim evrelerinin {i¢lincii evresi olan temel
hareketler donemini tamamlayip, son evre Sportif Hareketler DOnemi 7-10 yas ozel
hareketler beceri evresinde bulunan ¢ocuklarin, temel motorik 6zelliklerinin belirlenmesi,
uygun spor branglarina yonlendirilmelerinde katki saglayacaktir. Bilimsel g¢aligsmalarda
yaygin olarak kullanilan TGMD II testinin Tiirk ¢ocuklar i¢in uyarlanmis olan Biiyiik Kas
Motor Gelisim Testi (BKMGT-2) uygulanarak bir yandan Tiirk ¢ocuklari i¢in normlarin
olusmasinda katki saglanirken, diger yandan ¢ocuklar arasinda antropometrik 6zelliklere
ve diger degiskenlere bagli olarak temel motorik 6zelliklerin gelismesi gozlenebilecektir.

Bilim Kodu

Anahtar Kelimeler  : Psikomotor Gelisim, Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2)
Sayfa Adedi

Danisman : Dog Dr. ibrahim SAHIN
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Abstract

The aim of this research is to observe the level of motor and muscle development of a
group of students aged 9-10.

93 students (42 girls, 51 boys) from the TAF Mehmetcik Foundation Hafize Ihsan Payaza
Primary School have voluntarily attended the research from Cankaya District. The children
who were in the experiment group had the sub-tests of Large Muscle Motor Development
Test (BKMGT-2); mobility skill and object control skill tests.

During the experiment each student twice tried the object control skills (ball clipping, ball
holding, ball striking, ball throwing, ball rounding, striking a stable ball with an object) and
mobility tests (running, gallop, single-foot bounce, jump a hurdle, long jump, slip) and
each of them was graded. For each activity of the tests, 1 point were given if the students
were successful and 0 if not. At the end of the grading of each trial, total grades were
reached for each activity. Total grades were calculated for each skill and the status was
defined.

The result of this study will be useful for the students who have completed the basic
movement period of Psycho-motor development phases and who are in the last phase of
sportive Movements period of specific activity skills aged 7-10 years to define their basic
motor features and to be guided to the correct sport branches. On one hand it is aimed to
help develop the norms for the Turkish children using the test BKMGT-2 which was
adapted from test which is widely used in scientific researches while on the other hand the
development of basic motor properties based on anthropometric characteristics will be able
to observed.

Science Code

Anahtar Kelimeler  : Psycho-motor development, Large Muscle Motor Development
Test (BKMGT-2)
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amaci, problem durumu, hipotezler, arastirmanin Onemi,

varsayimlari ve sinirliliklart alt bagliklart yer almaktadir.
1.1. Amag

Giliniimiizde spora ve sportif branglara yonlenme dogal se¢imle ve tesadiiflere bagl
gerceklesmektedir. Branglara bu yontemle gerceklesen katilimlar bazi yeteneklerin
zamaninda tespit edilememesi ve yeteneklerin kaybolmasina neden olmaktadir. Bilimsel
yontemlerle yapilan tespitler spordaki basarilari olumlu yonde etkileyecektir. Ve bunun
sonucu olarak gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde, bireysel ve takim bazinda sportif

basariya ulasmanin saglanacagi degerlendirilmektedir.

Bu calismada, psikomotor gelisim evrelerinin tiglincii evresi olan temel hareketler
donemini tamamlayip, son evre sportif hareketler donemi 7-10 yas 6zel hareketler beceri
evresinde bulunan c¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin belirlenmesi ve uygun spor

branglara yonlendirilmesine katki saglamas1 amaglanmaktadir.
1.2. Hipotezler

- Spora ve sportif branglara yonlenme dogru segimle ve dogru yontemlerle yapilmasi

stnirhdir.

- Yetenek seciminin bilimsel yontemlerle yapilmasi ve dogru branslara yonlendirme

yetersizdir.

- Yetenek seciminin bilimsel yontemlerle yapilmasi halinde bransa olan katkisi ve

branstaki basarilar1 artacaktir.



1.3. Problem

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlagsmasinda biligsel gelisiminde ve sosyallesmesinde

onemli rol oynayacagi i¢in onun hayatina erken yaslarda girmelidir (Muratli, 2007).

Sporda iist diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile baglantilidir.
Cocuklarin ve genglerin en yilksek verim saglayacaklart branglara zamaninda
yonlendirilmesi spor biliminin en 6nemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
miimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yonlendirmek 6nemli bir

unsurdur (Tutkun, 2002).

Erken yaslarda spor ile tanisan ¢ocuklar, bilgi, davranig, beceri ve aktif bir yasam tarzina
sahip olma istegi kazanmaktadirlar. Ayrica spor yapan g¢ocuklarin benlik algilart ve
basarma duygular1 da olumlu yonde gelisim gostermektedir. Saygi, dostluk, arkadaslik,
adil oyun gibi evrensel degerleri algilamalari ve bunun sonucunda da spor Kkultirind

ogrenmeleri de 6zellikle erken yaslarda baglanan sportif yasanti ile miimkiin olmaktadir.

Kuvvet, dayamklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon Temel Motorik Ozelliklerdir. Bu
yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler (Cakiroglu,
1997). Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile
ilgilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor becerilerdeki
yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada
giidiileyecek, boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini

arttiracaktir (Araci, 2004).

Motor gelisim donemlerini tanimlamada en yaygin olarak kullanilan siniflandirma
Gallahue ait siniflamadir. Gallahue (2002) motor gelisim donemlerini refleksif, ilkel, temel
ve spor hareketleri donemi olmak iizere 4 boliimde incelemistir. Bu donemlerden en

sonuncusu olan sportif hareketler donemi 7 yas ve iistiinli kapsamaktadir.

7-10 yas donemi ¢ocuklarda Psikomotor gelisim donemleri agisindan spora 6zgii hareketler
diger bir deyisle sporla tanisma donemi olarak bilinmekte olup c¢ocuklarin spora
yonelmesinde onemli ve kritik bir doénemdir. Ayrica gocuklarda temel hareketler
doneminde elde ettikleri hareket kazanimlarin olgunlastigi ve sportif alana uygulama
imkani bulduklari déonemdir (Gallahue, 2002). Kendi igerisinde; genel gegis evresi, 6zel
hareket becerileri evresi, spor dalina 6zgii hareket becerileri evresi olmak iizere {i¢

boliimde ele alinan bu donemde ¢ocuklar daha Once kazandiklar1 temel becerileri daha

2



akici ve dogru olarak ortaya koyma imkani bulurlar. Bu asama temel hareketlerin gelisim
asamasidir. Temel hareketler ise tiim ¢ocuklarda ortak olarak bulunan, yasam icin gerekli
olan temel beceriler olarak adlandirilir (Murath, 2007). Bu beceriler; denge, kosma,
atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Ozellikle
7-10 yas donemi bu becerilerin pekistirilmesi ve gelecek yasamlarinda da etkin bir sekilde

kullanilmas1 agisindan son derece 6nemli gérulmektedir.

Cocuklarin gesitli spor branglarina karsi istekli olmalarinin yaninda, bazi spor branslarina
kars1 o bransa Ozgii bir takim Ozellikler tasiyan ve yetenekli olanlarinin segimlerinin
yapilmasi, sporda ulusal ve uluslararasi basarmin elde edilmesi agisindan da Onem
tagimaktadir. Bu nedenle oOzellikle spora baslama yasinda egitim alan Ogrencilerin
yetenekleri dogrultusunda tespit edilerek uygun spor bransina yonlendirilmesi 6nem

tasimaktadir.

Bu dogrultuda; arastirmamizin evrenini 9-10 yas grubunda motor gelisim donemlerinden
sportif hareketler doneminde olan cocuklar olusturmaktadir. Calismamizda gecerlik,
glivenirlik ve uyarlama caligmasi Boz (2011) tarafindan yapilan “Biiyilk Kas Motor
Gelisim Testi-2” (Test of Gross Motor Development; Ulrich, 1985 / 2000 / (TGMD 2 )
kullanilmistir. Temel motorik 6zellikleri 6lciilen gocuklarin sportif branslara dogru olarak

yonlendirilmesine katki saglayacag diistintilmiistiir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Motor gelisim donemlerinden sportif hareketler doneminde olan 9-10 yas grubundaki
cocuklarin motorik ozellikleri bilimsel yollarla 6lgiilerek yas, cinsiyet vb. antropometrik
Ozelliklerine ve diger degiskenlere gore farkliliklar tespit edilecektir. Yapilan tespitler ve
elde edilen veriler neticesinde mevcut yas grubundaki g¢ocuklarin dogru branslara

yOnlendirilerek, yapacaklart spor branslarinda basarili olacaklar1 dngoriilmektedir.

Bu arastirma sonuclar1 ile temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler
donemine gegis evresinde bulunan ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin antropometrik
Ozelliklerine ve diger degiskenlere gore belirlenmesi, belirli spor dallarina

yonlendirilmelerinde 6nemli katki saglayacaktir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kabul edilen varsayimlar asagida belirtilmistir.



Arastirmamiza katilan 9-10 yas grubu cocuklarin uygulanan test protokoliinde kendi

maksimum performanslarin1 gosterdikleri varsayildi.

9-10 yas grubu ¢ocuklarin temel motorik 6zellikleri gelisiminin yas, cinsiyet, okul 6ncesi

egitim alma durumu vb. etkenlere bagli olarak degiskenlik gosterdigi varsayilmaktadir.
Cocuklarin herhangi bir saglik problemi olmadig1 varsayildi.

Cocuklarin 6l¢iimlerden 6nce yorgun olmadiklar1 varsayildi.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmamiza Ankara ili, Cankaya Ilgesi, TSK Mehmetcik Vakfi Hafize Ihsan Payaza
Ilkokulu 4. sinifta okuyan 42’si kiz, 51’i erkek toplam 93, 9 ve 10 yasinda dgrenci
katilmistir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Temel Motorik Ozellikler

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat veya beceri gerektiren motor eylemleri
gerceklestirebilmek icin motor o6zelliklerini kullanmaktadir. Motorik 0Ozellikler, hem
organizmanin genetik olarak programlanmis bazi yeteneklerini, hem de organizmanin

gelisme ve olgunlagma siirecinde kazanmis yeteneklerini kapsar (Guinsel, 2004).

Temel motorik 6zellikler; kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyondur. Bu
yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler (Cakiroglu,
1997).

2.1.1. Kuvvet

Holman’a gore kuvvet; “bir direng ile kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu
direng karsisinda belirli bir olgiide dayanabilme yetenegidir” (Hakkinen, Mero ve
Kauhanen, 1989).

Harre’ye (1982) gore kuvvet; “belli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile kargilama
yetenegidir “(Hare, 1982).

Nett’e (1982) gore kuvvet; “bir kasin gerilme ve gevseme yolu ile bir dirence karsi koyma
ozelligidir “(Nett, 1982).

Akgiin’e (1989) gore kuvvet; “bir dirence karst uygulanan tansiyon yetenegidir” (Akgun,
1989)

Acikada ve Ergen’e (1990) gore kuvvet; “bir dirence karsi koyma yetenegidir” (A¢ikada
ve Ergen, 1990).



Spor bilimi ac¢isindan kuvvet; bir kaldira¢ sistemi gibi diistiniilen kemik ve kas yapisiyla
olusturulur. Kuvvet, kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya kondugu hizin bir bileskesidir

(Glnay, 1993).

Kuvvet gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda bayanlar ile erkeklerin kas yapisi ve
kuvvetlerinde farkliliklar bulundugunu gostermektedir (Logoglu, 2002). Bir kasin kuvvet
kazanabilme ve gelisebilme yetenegi 20 yasina kadar biiylik bir hizla artmaktadir. 20
yasindan 30 yasina kadar yavas bir hizla gelisir. 30 yasindan 60 yasina kadar yavas yavas
diistis baslar ve 60 yasindan sonra bu 6zellik kaybolmaya baslar (Akgiin, 1989).

Kuvveti etkileyen faktorler; boy, kilo, viicut karakteristikleri, yas, cinsiyet, sinirsel faktorler,
kas yapis1 ve kas faktorleri, viicut yag orani, sosyal faktorler, kol bacak ekstremite ve bunlarin
uzunlugu, eklem yapisi, kasilma hizi, kas lif diizeni, fiziksel uyum, koordinasyon, irki
faktorler, vucut tipi, sosyal giicliik ve zorluk, asagilik duygusu, ¢evreye uyum saglayamamis
durumlar, stres, psikolojik yasant1 ve sartlar, kas kuvvetini etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kog,1996).

2.1.2. Surat

Fiziki anlamda surat, belirli bir zaman icerisinde kat edilen yoldur. Formull ise;
Hiz = Yol / Zaman seklindedir (Agikada, 1991).

Siirat; viicut kisimlar1 veya bir objenin bir zaman diliminde belli bir mesafede hareket

ettirebilme stirati olarak tanimlanir (Uzuncan, 1991).

Sevim’e (1995) gore sirat; “sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere
hareket ettirebilme yetenegi ya da hareketin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla

uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanir” (Sevim, 1995).

Diindar’a (2015) gore sirat; “dis direnglere karsi bir uyaranla baslayan ve belirlenmis
hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gecen zaman siiresinin
azlig1 ile olusan fiziksel degerdir. Bu degerin sifira yaklagsmas1 aktiviteyi gerceklestiren
nesnenin siirat yetisinin yiiksekligini gosterir. Dig direnglerin artmasi siirati olumsuz yonde

etkiler” (Duindar, 2015).

Zaman biriminde bir motor eylemin veya bir hareketin uygulama hizidir. Bir uyaran
sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme yetisidir veya farkli direnglerde

olabildigince hizli uygulanan hareketlerdir (Celebi, 2000).

Stirati Etkileyen Faktorler;

a. Fizyolojik faktorler: Viicudun fonksiyonlari, O2 kapasitesi, kaslarin yiizeysel alanlari,
metabolik 6zellikler, nabiz ve dolagim sistemi, néro-muskular fonksiyonlar, koordinasyon, seks
hormonlari, kas giicii, kaslarin esnekligi, kas tipleri, kas fonksiyonlari, kaslarin uzunluk ve
¢aplari, kas fibril kompozisyonu, laktik asit diizeyi, hiicresel faktorler, enerji sistemleri, kardio-
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respiratuar fonksiyonlar, aerobik-anaerobik glg, max. %VO02, hemoglobin-eritrosit
konsantrasyonu ve viicut demir rezervleri, tansiyon, genetik faktorler, ligament-tendon-kas
yapisi, ST/FT lif orani, % yag orani.

b. Antropometrik Faktorler: Viicut hacmi, viicut boliimlerinin uzunlugu (kol, bacak vb.),
organlar, yas, boy-kilo, cinsiyet, anatomik 6zellikler, viicut kompozisyonu, postur, kemikler.

C. Motor Faktorler: Kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik, kuvvet, hareketlilik, kuvvet-
koordinasyon iliskisi, beceri (koordinasyon).

¢. Sinirsel Faktorler: Motivasyon, ruhsal 6zellikler ve ruhsal durum, uyarilarin yogunlugu, sinir
sistemi, her bir sinir i¢in kas lifi sayisi, uyarilarin algilanma-cevaplama ve uyarilarin iletilme
stiresi, reaksiyon zamani, refleks, motor uniteler.

d. Genel saglik faktorleri, hastalik ve sakatliklar
e. Beslenme ve diyet 6zellikleri

f. Yorgunluk

g. Dinlenme

g. Dis etkenler: Giysi, ayakkabi vb., dizlik gibi siirati engelleyen araglarin kullanilmasi, iklim,
saha sartlar1, zemin, yagmur, kar, gamur vb.

j. Antrenman Faktorleri: Isinma, stretching, hareketin uygulama zamani, viicudun kosuda
yaptigi gereksiz salinimlar, alistirmanin yogunlugu, antrenman teknikleri ve taktikleri, adim
siklig1 ve uzunlugu, sprint-siirat calismalari, izometrik ve izotonik aligtirmalar, start caligmalari
(Sevim, 1995).

2.1.3. Dayamkhhk

Sevim’e (1995) gore dayaniklilik; “tiim organizmanin, uzun sire devam eden sportif
alistirmalarda, yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukga yiiksek yogunluktaki yliklenmeleri

uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir” (Sevim, 1995).

Muratli’ya (2007) gore dayaniklilik; “uzun siire devam eden yiiklenmelerde organizmanin

yorgunlugu yenebilme ya da erteleyebilme 6zelligi olarak tanimlamistir” (Muratl, 2007).

Dayaniklilik erkeklerde 11-12 yaslarda hizli artis gosterir ve 45 yasindan sonra bu artigin
yavagladig1 goriilmektedir. Bayanlarda ise; 13—14 yaslarinda zirveye ulasir ve ondan sonra
gerilemeye baslar. Dayaniklilik, en iist degerlerine fiziksel gelisme tamamlandiktan sonra
erisir. Dayaniklilik en iist noktaya ulastiktan sonra 3—5 yil degerini korunur. Yasla birlikte
dolagim ve solunum sistemlerindeki meydana gelen degisiklikler ile azalmaya baslar (Kog,

1996).

Dayanikliligin  Etkileri: Dayaniklilig1 istenilen seviyeye ulasabilmesi, uygulanacak
antrenman metot ve igeriklerinine baglidir. Dayaniklilik antrenman metotlart ve
dayaniklilik kavrami icerisinde yapilan ¢aligmalar viicutta degisiklikler meydana getirir.
Bunlardan bazilari; vital kapasite artar, viicut ¢ok kisa stirede toparlanir, kalp gii¢lendirilir,
aktif kilcal damarlar sayis1 artirilir, organizmanin enerji kapasitesi artirilir. Bunlarin
birbirleri ile kombine iligkileri gelistirilir (Sevim, 1995).
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- Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler;

a. Kas fibril tipi (kirmiz1 kaslar)

b. Solunum sistemi

C. Dolagim sistemi

¢. Kas iskelet sistemi(kas kuvveti)

d. Antropometrik ozellikler

e. Kas koordinasyonu ve viskozite

f. Enerji depolarinin zenginligi (Sevim, 1995).
2.1.4. Hareketlilik ve Esneklik

Genelde spor diinyasinda esneklik ve hareketlilik kavramlari kanistirilir.  Esneklik,
hareketliligin bir pargasidir. Esneklik salt kasla ilgilidir. Hareketlilik ise eklemlerin,
kaslarin, bantlarin ve Kkirislerin belirledigi bir ortam igerisinde ve noro-fizyolojik

yonlendirme siireciyle belirlenir (Kizilaksam,2006).
Hareketin uygun genislikteki eklem acisinda uygulanabilme yetenegidir (Cakiroglu, 1997).

Bir kimsenin becerilerini biiyiik agilarda ve kolay olarak gergeklestirilmesinde onde gelen
temel gerekliliktir. Boyle hareketlerin basarili olarak gergeklestirilmesi, gerek duyulandan
daha yiiksek olmasi, gereken eklem agist ve hareket genisligine baglidir (Bompa, 2011).
Hareketlilik yetenegi esneklik antrenmanlariyla gelistirilebilir. Esneklik ise bir motorik
yetenek olmayip, kasin bir oOzelligidir (Cakiroglu, 1997). Asir1 ve yanlhs uygulanan
antrenman, Ozellikle hizli ve kuvvetli hareketlerde elastikiyet kaybina ve de negatif

antrenman etkisine yol acar (Tavsan, 1997).

Esnekligin yetersiz gelisimi ve yeterli esneklik yedeklerinin olmayisi, cesitli sorunlar

dogurabilir;

- Ogrenme ya da degisik hareketlerin yetkilestirilmesi azalir,
- Sporcular yaralanmalara egilimli olurlar,

- Kuvvet, siirat, ve koordinasyon gelisimi olumsuz etkilenir,

- Bir hareketin nitelikli olarak yapilmasi 6zelligi sinirlanir (Bompa, 2011).



- Hareketliligi Etkileye Faktorler;

a. Eklem yapisi,

b. Kas liflerini ve derinin gerilme yetenegi,
c. Kaslarin 1sinma derecesi,

¢. Yorgunluk,

d. Merkezi sinir sisteminin uygulama stireci,
e. Giiniin saatleri ve dis 1s1,

f. Yiklenmenin kalitesi,

g. Yas ve cinsiyet (Sevim, 1995).

Esneklik: Bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir. Statik ve dinamik olmak iizere iki gesit
esneklikten soz edilebilir. Statik esneklik, eklemler etrafindaki hareket serbestligi olarak veya
govdenin degisik yonlerde esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir. Dinamik esneklik ise,
eklemler tarafindan yapilan harekete kars1 koyma yetenegidir.

Esneklik, diger fiziksel uygunluk parametrelerinin tersine yasla birlikte azalma gosterir. 10—12
yaslar arasinda en diisiik esneklik degerine ulasilir. Bu yastan sonra geng yetiskinlige dogru
esneklik artar gibi goriiniir. Ancak, ilk ¢ocukluk dénemindeki degerler elde edilemez. Dinamik
esneklik cocukluktan sonra yasla birlikte azalma gosterir(Kizilaksam,2006).

- Esnekligi etkileyen faktorler;

a. Esneklik, bir eklemin yapisi, bigimi, tipi tarafindan etkilenir. Kirig ve baglar da esneklik
diizeyini etkilemektedir. Bunlar ¢ok esnek oldugunda biiyiik bir hareket genligine izin verirler.

b. Ekleme birlesik ya da yakin olan kaslar da esneklik diizeyini etkilemektedir.

c. Yas ve cinsiyet esnekligi etkileyen faktorlerdendir. Belirli bir diizeyde gen¢ bayanlar, geng
erkeklere gore daha esnek gozikmektedir ve doruk esneklik diizeyine 15-16 yaslarinda
ulasilmaktadir.

¢. Genel viicut 1s1s1 ve Ozel kas 1s1s1 bir hareketin agisini etkilemektedir.

d. Esneklik, giiniin degisik saatlerine gore de degisim gostermektedir. En yiiksek hareket
genligi, 10-11 ile 1617 saatleri arasinda gosterilirken, en diisiik deger sabah erken saatlerde
gozlenmektedir. Bunun nedeni olarak, gln boyunca merkezi sinir sisteminde ve Kkas
geriliminde olan biyolojik degisimler gosterilmektedir.

e. Yetersiz kas kuvveti de esnekligi olumsuz yonde etkileyen faktdrlerdendir.

f. Yorgunluk ve duygusal durum da esnekligi etkilemektedir. Olumlu duygusal durum,
olumsuz duygusal duruma gore esnekligi olumlu olarak etkilemektedir (Bompa, 2011).

2.1.5. Koordinasyon

En kompleks motorik yetenek olarak koordinasyon, biitiin diger motorik yetenekleri amaca
uygun yonetir (Cakiroglu, 1997). Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik yetileri ile ¢ok

yakin iligki igerisindedir. Teknik, taktik problemlerin ¢6zlimii, de§isen durumlara ve
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sartlara hizla ve amaca uygun adaptasyon koordinasyon yeteneginin fonksiyonlaridir

(Cakiroglu, 1997).

Sporcunun viicudu alisilmamis kosullarda oldugu kadar, degisik durumlarda oldugu ve

sporcu dengesini kaybettigi zamanda, koordinasyona gereksinim duyulur (Bompa, 2011).

Bir kimsenin koordinasyonunun duzeyi, buyik dikkat ve etkinlikle, 6zel antrenman
amaglarina gore, degisik derecelerdeki zor hareketleri ¢ok c¢abuk uygulayabilme

yeteneginin gostergesidir (Bompa, 2011).

Koordinasyonu iyi derecede gelismis bir sporcu, becerilerini etkin bir sekilde kullanmanin

yaninda, zor kosullarda da problemi ortadan kaldirma yetenegine de sahiptir.
- Koordinasyonu Etkileyen Faktorler:

a. Viicut agirligi,

b. Boy,

c. Zaman ayarlama,

¢. Hareketin dakikligi,

d. Denge,

e. Reaksiyon zamani,

f. Hareketin sirati,

g. Hareketin yonii ve uzakligi,

g. Gorerek nisanlama,

h. Kassal tansiyon,

1. Yas,

i. Kondisyonel yeteneklerin yetersizligi,
J. Kotii teknikle hareket 6grenimi,

I. Sakatliklar (Sevim, 1995).

2.2. Gelisim

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagl ve diizenli bigimde ortaya

c¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir (Muratl1,2007).
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Gelisim; 0grenme, yasantt ve olgunlasma sonucunda bireyde gorilen duzenli ve sirekli
degisiklikler olarak tanimlanabilir (Selguk, 1997).

Gelisim, organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, yonden,
belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden

degisimidir (Y1ldirim,2011).

Gelisim, bireyin fonksiyonel degismelerini ifade etmektedir. Cocugun yiiksek diizeyde
fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana c¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Anneye
bakarak giiliimsemesi, biberonunu tutmasi, oturmasi, emekleme becerilerini kazanmasi, elini
basima gotiirerek bas bas yapmasi dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin
gelistigini gosteren ipuglaridir. Var olmamiz ile ilgili tiim boyutlari igeren gelisim c¢alismalari
yasamin baslangicindan Oliime kadar insan organizmasinda nasil ve ne gibi degisiklerin
meydana geldigini inceler (Ozer ve Ozer, 2012).

Gelisim, gebelikle baslayan ve sadece Oliimle sonuglanan bir siiregtir. Olgunlasma ve

ogrenme olmadan gelisim saglanamaz (Senemoglu, 2004).

Canlmin biitiin yasami boyunca gegirdigi ileriye ve geriye yonelik biitiin degisiklikleri
kapsar (Binbasioglu, 1992).

Gelisme ve gelisim kavramlari da birbirleriyle iliskili olmalarima ragmen anlamlari
farklidir. Gelisim bir siire¢ olmasina karsin, gelisme bu siirecin bir Griniddr (Uzman ve
Ersanli, 2007).

2.2.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

2.2.1.1. Buyume

Hiicrelerin biiyiimesi ve g¢ogalmasinin neden oldugu beden Oolgiilerindeki artis olarak
tanimlanmaktadir (Gallahue, 1982).

Bireyin viicudunun agirlik ve uzunluk bakimindan olgiilebilen degerlerinin artis1 anlamina
gelmektedir. Biiylime; nicelik olarak gozlenebilen ve Olciilebilen degisimleri ifade eder
(Demirci, 2007).

Biiylime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar ¢ocugu dinamik olarak etkileyen genetik,
beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olan siirekli degismeleri kapsar.
Biiyiimenin gostergeleri beden &lgiilerindeki ve agirhigindaki artistir (Ozer ve Ozer, 2012).
Biiytime canlinin bedensel yonii ile ilgilidir. Bilylime, bedenin ya da herhangi bir organin
bir durumdan bagka bir duruma gecisinde goriilen bir dizi degisiklikler anlamina gelir
(Binbasioglu, 1992).

Cocuklar dogumdan sonra 12-13 yasina kadar daha hizli biiylir ve olgunlasirlar. 6-12

yaglar arasinin en tipik 6zelligi, duyu ve motor sisteminin daha biiyiik organizmaya dogru
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ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin, sabit ve yavas olmasidir. Yillar boyu siiren bu
bedensel gelisim oldukga az ve 6nemsizdir (Karacan, 2003).

2.2.1.2. Gelisim

Bireyin fonksiyonel degisimlerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon
yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir (Ozer ve Ozer, 2012).
Gelisim, agsama asama ve siireklidir. Kimi zaman hizli, kimi zaman da yavas olmak iizere
yasam boyu siirer.

Anneye bakarak giiliimseme, biberonu tutmasi, oturma, emekleme becerilerini kazanma,
elini basina gotiirerek bas bas yapma, dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir
bebegin gelistigini gosteren ipuglaridir (Ozer ve Ozer, 2012).

Var olmamizla ilgili tiim boyutlar1 igeren gelisim calismalar1 yasamin baslangicindan
Olime kadar insan organizmasinda nasil ve ne gibi degisikliklerin meydana geldigini
inceler (Ozer ve Ozer, 2012).

Gelisimin amac1 bireyin olgunluga ulasmasidir. Bu amaca iki siiregle ulasilir. Bu stirecler
olgunlagsma ve 6grenmedir. Olgunlasma ve 6grenme gelisimsel siireclerde anahtar roli
oynayan ve birbiri ile biitiinlesmis iki olgudur (Ozer ve Ozer, 2012).

2.2.1.3. Olgunlasma

Organizmada var olan tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi olarak tanimlanir (Y 6riikoglu, 1981)
ve Ust diizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan veren niteliksel degisimleri ifade eder.
Kalitim ve cevre kosullar1 arasinda etkilesim sonucu bireyin belirli olgunluk diizeyine
ulagsmasini saglayan, biyolojik degisimdir (Muratli, 2007).

Olgunlagma gelisimin sirasini belirler ve biyolojik agidan bakildig1 zaman, 6ncelikle dogustan
oldugu ve dis etkenlere kars1 direncli oldugu dikkat cekmektedir (Gallahue, 1982). Ornegin,
insanoglunda yiirime ve konusma yetileri dogustan bir gizil gii¢ olarak vardir. Bunlar belirli
bir siirede grenmenin katkis1 olmaksizin belirirler (Ozer ve Ozer, 2012).

Kisinin daha yiiksek fonksiyon seviyelerine dogru ilerlemesini saglayan nitelikli
degisikliklerdir. Olgunlagma sabit bir ilerleme siras1 ile kendini gosterir. Bu ilerlemenin hizi
degisebilir ancak ozelliklerin ortaya ¢ikis siiresi genellikle degismez. Ornegin bir bebegin
oturmayi1, kalkmay1 ve yliriimeyi 6grendigi yas ve 6grenme hizi olgunlagmaya baglidir ve bu
hareket becerilerinin ortaya ¢ikma sirasi genelde sabittir. Ancak g¢evresel 6grenmeye bagli
olarak degisiklik gosterebilir (Demir, (Ed.) 2015)

Kuslarda u¢gma, baliklarda ylizme, siiriingenlerde siirlinme gibi olgunlasma siireci ile
beliren bu yetenekler, organizmanin kalittimsal donaniminda vardir ve 6grenmenin ham
maddesini olustururlar. Ogrenmeye hazirlik saglarlar. Belirli zamanlarda beliren bu yetiler,
ogrenmeyle egitimle cabuklastirilamazlar. Ornegin, alistirma ve destekle bir gocugu 5

aylikken konusturmak ve yiiriitmek miimkiin degildir (Ozer ve Ozer, 2012).
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Olgunlasmada Ogrenmenin etkisi yoktur. Fakat O6grenme igin sarttir (Muratli, 2003).
Organizma fizyolojik olarak bir davranisi, bir isi yapabilecek hale geldiginde olgunlasma
gerceklesmistir (Selcuk,1997).

2.2.1.4. Hazir Bulunusluk

Bireyin bir igi yapabilmesi i¢in gereken olgunlagsmaya erismesinin gerekliligi yaninda, bu
i icin gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmas1 demektir. Hazir bulunusluk,
boylece hem olgunlasma kavramin1 hem de bir is i¢in gerekli 6n yeterliligi kapsamaktadir
(Muratli, 2007).

Kisinin olgunlasma ve 6grenme sonucu belli davranislar: yapmaya hazir olmasidir (Selguk,
1999). Diger bir tanimda ise canli varligin herhangi bir seyi dgrenebilecek bir duruma
gelmesiyle ilgilidir (Binbasioglu, 1995). Okul yasina gelmis ¢ocugun yast ve gelisimi
kadar okula kars1 tutum ve motivasyonu da onun okula hazir bulunusluk halini belirleyici
olabilmektedir (Aydin, 2007).

Olgunlagsmanin tamamlanmasiyla kisinin belli davranislar1 yapabilecek diizeye gelmesidir.
Biyolojik olgunlagsmanin yani sira, 6grenmeyi gerceklestirmek ve desteklemek icin uygun
sekilde diizenlenmis ¢evresel faktorleri icerir (Gallahue, 1982). Bu, ¢ocuklarin bir
davranist 6grenmesi i¢in gereken olgunluga ulagsmasinin yani sira yapilacak davranigla
ilgili gerekli bilgi ve becerileri de kazanmis olmasini ifade eder (Ozer ve Ozer, 2012).
Olgunlagma sonucu kaslar biiyiir, gelisir ve sinirler miyelin kilifi ile kaplanir. Ancak
kaslarin biiylimesi, kaslarin kullanimi igin yeterli degildir. Kaslarin kullanimi i¢in uygun
aracg-gereglerle iletisimin kurulmasi gerekir. Hazir olma becerisinin eksikligi, olgunlagsma

yetersizligi ile sonuglanir (Ozer ve Ozer, 2012).

Cocukta her yetenek igin olgunlasma zamam farklidir. Ornegin, yiiriime, konusma, miizik
resim matematik gibi. Ogrenmeye hazir olus dénemlerinin iyi bilinmesi egitimde basari icin
cok onemlidir. Cok erken baslanan egitim verimli olmadig1 gibi, kostekleyici de olabilir. Geg
kalinmus bir egitimle de agik hig bir zaman kapanmayabilir (Ozer ve Ozer, 2012).

2.2.1.5. Ogrenme

Bireyin gevresiyle belli diizeydeki etkilesimleri sonucunda davranislarinda meydana gelen
degismeler olarak tanimlanan O0grenme, gelisimin olabilmesi ic¢in biliylime ve
olgunlagmanin yaninda gerekli olan ii¢lincii bir kavramdir (Uzman ve Ersanli (Ed.), 2007).
Canli varligin cevresi ile etkilesimi sonucunda davranislarinda olusan degisiklige 6grenme
denir (Binbasioglu, 1995).

Senemoglu (1997), o6grenmeyi, bireyin c¢evresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri

sonucunda meydana gelen nispeten kalici izli davranis degisimi olarak tanimlamaistir.
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Ogrenme, bilgi, beceri, strateji, tutum ve davranislarin edinimini ve degistirilmesini
kapsamaktadir. Insanlar bilissel, dilbilimsel, motor ve sosyal becerileri farkli sekillerde
ogrenebilirler (Schunk, 2009). Gelisimin gerceklesmesi icin 6grenmenin de olusmasi
gerekmektedir. Tekrar veya yasanti sonucu davranista gozlenen kalict degisiklikler
ogrenme kapsamina girmektedir (Aydin, 2007).

2.2.2. Gelisim Alanlar

Biiyiime ve gelisme kavramlart siklikla birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Ancak
biliylime ve gelisme kavramlar1 ayni anlama gelmeyen, farkli unsurlari icerisinde barindiran iki
kavramdir. Biiylime insan organizmasinin fiziksel yapisinda ve i¢ organlarinda meydana gelen
artis1 ifade etmektedir. Diger bir ifade ile biiyiime kavrami, organizmada meydana gelen
niceliksel artislar1 ifade etmektedir. Gelisim kavrami ise organizmanin biyolojik yapisinin
olgunlasmasi ve farklilagmaya ugramasi seklinde tanimlanmaktadir. Biiyiime ve gelisim insan
yasami boyunca devam eden bir siirectir. Biiylime siirecinde boy uzamasi, kilo artist ve zihinsel
yapida olgunlasma gozlenmektedir. Geligsme siirecinde ise bireyin sosyal, duygusal, fiziksel ve
zihinsel alanlarinda degisimler gergeklesmektedir. Bu nedenle gelisim siirecinde meydana
gelen degisimlerin tamami biiylime stirecindeki degisimler gibi sayisal verilerle ifade
edilememektedir (Hasirci, Sevimli ve Durusoy, 2009; Aktepe, 2007).

Cocuk gelisimi genel olarak biligsel, fiziksel ve sosyo-duyussal gelisimi igermektedir. Beden
Olciilerinde meydana gelen degisiklikler fiziksel gelisim, bilgi edinmek i¢in kullanilan siiregler
biligsel gelisim, bireyin bagka insanlarla diyalog kurma becerilerinin gelismesi ise sosyo-
duyussal gelisimi ifade etmektedir. Gegtigimiz yiizyill boyunca bir¢cok bilim insani gelisim
iizerine farkli teori ve kuramlar gelistirmislerdir. Piaget’e gore, “cocuklarin sahip olduklari
diinya goriisleri ve gelisim Ozellikleri onlarin sozciiklerine ve yaptiklari eylemlere bakarak
anlasilabilmektedir.” Vygotsky’e gore, “cocuklarin biligsel gelisimlerinin saglanmasinda
toplumsal ve kiiltiirel yap1 6nemli bir belirleyicidir” (Hamamci Z. ve Hamamci E., 2015).

Insan davramiglarmin, davranis alanlar1 yada kategorileri halinde smiflandiriimasi, Bloom ve
arkadaglarinin Onciiliigiinde, egitimsel amaglar taksonomisini olugturma cabalari sirasinda
olusturulmugtur. Ancak, insan davranislarinin biligsel, duyussal ve motor olarak
siiflandirilmasi, insan gelisim ve dgrenmesinin her bir alanin birbirinden bagimsiz olarak ele
alinmasina neden olmustur. Bununla birlikte, insan davranisi ve gelisimde, her ii¢ alaninin
birbiri ile siki bir etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir. 2,5 yas cocugunun kiipleri iist iiste
koyma becerisi her ne kadar ince motor beceri alanina giriyorsa da bu becerinin ayni zamanda
zihinsel bir beceri oldugu ve kiipleri iist iiste koymaktan alinan hazdan dolay:r da duyussal
gelisimle iliskili oldugu goz ard1 edilmemelidir (Ozer ve Ozer, 2012).
2.2.2.1. Duyussal Gelisim

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim bagligi altinda incelenmektedir.
“Duygu” bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya da aci
duyma bigiminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kaygi, seving, ofke, iiziintii gibi
cesitlilik gosterirler. Bireylerin yasam boyu digerleri ile olan iligkileri, onlara karsi
gelistirdikleri duygu ve davraniglar sosyal gelisim kapsami igine girerler. Sosyallesme bireyin
icinde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir davranig gelistirme siirecidir. Bu siireg;
dogum aninda baslar, yasam boyu devam eder (Binbasioglu, 1990).

Cocuklar bedenlerinin biiyimesinin yan1 sira duygusal ve zihinsel olarak da
gelismektedirler. Kendilerine ve yetigkinler diinyasi i¢cinde sahip olduklar1 iliskilere iliskin
cok daha giiclii bir kavrayisa sahip olmaktadirlar. Yorumlama, ¢éziimleme ve diisiinme

yeteneklerini artan bir bigimde gelistirmektedirler.
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Motor gelisim ¢alismalar1 agisindan duyussal gelisim, hareket deneyimleri sirasinda kisinin
kendi ve digerleri hakkinda gelistirdigi duygularini kapsar. Cocuklar fiziksel etkinliklere
katilarak, hem kendi yeteneklerini tanirlar hem de gevreleri hakkinda bilgi edinirler. Fiziksel
etkinliklere katilim psikomotor alanda ele aliniyorsa da bu etkinliklerin sosyal bir ortam i¢inde
gergeklestiriliyor olmasi nedeni ile paylagma, isbirligi, kurallara uyma, bagkalarinin hakkina
sayg1 gosterme, kendi hakkini savunma, iletisim becerilerini gelistirme gibi katkilar1 nedeni ile
duyussal gelisimle de i¢ i¢e oldugu unutulmamalidir. Benlik kavrami arkadas iligkisi ve oyun
gibi konular motor gelisimcilerin ilgi alanlarini olusturur. Gelisimsel bir temel sahip olan
arkadas iliskisi ve oyun davranisi, bireyin sosyal etkilesim diizeyini yansitir (Gallahue, 1982)

Insan duygularmin tiimiinii bebeklik ve ilk cocukluk evrelerinde edinir. insan ilerleyen
yasta duygularinin bazilarini derinlestirebilir, bazilarint bastirir, bazilarinin da yeniden
farkima varir. Okul dncesi gocugun biitiin duygu tiirlerinin ortaya ¢iktigi basamaktir. Ofke,
kiskanglik yabancilara ve kimi kisilere nefret inatcilik bu basamakta kendini ilkel bigimi ile
gosterebilir (Tiifekgioglu, 2002).

Fiziksel aktiviteler ile duygusal yetenegini gelistiren bireyleri, yine bu aktiviteler vasitasi
ile olumlu duygularin kazandirilmasina yonlendirilebilmektedir.

2.2.2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar. Ozellikle hareketin
yasamin ilk yillarinda 6nemli bir yeri oldugunu kabul eden modern teorilerin bir 6rnegi, J.
Piaget’nin bilissel gelisim teorisidir (Ozer ve Ozer, 2012).

Piaget birincil olarak diisiince siirecleri {izerine odaklanmistir. Piaget’e gbre ¢ocuk, diinyanin
pasif alicist degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role sahiptir. Ayrica degisik yaslardaki
cocuklarin ve yetigkinlerin diinyalar1 birbirinden farklidir. Piaget bu farkliligin nedenlerini
incelemis ve bireyin diinyayr anlamasini saglayan bilissel siiregleri agiklamaya calismustir.
Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle agiklamistir. Piaget’e gore gelisim, kaliim ve
gevrenin etkilesiminin bir sonucudur ve bebeklik ve okul oncesi yillarda, hareket bilissel
fonksiyonlarin kazanilmasinda birincil derecede etki eder (Demir, (Ed.) 2015).

Piaget’in ¢alismasi, fiziksel etkinliklerin araciligi ile algisal motor gelisim ve akademik
kavramlara (okuma-yazma, sayi, sekil vs.) hazir bulunusluk fikrinin yayilmasini
saglamistir. Algisal motor terimi, duyular yolu ile elde edilen bilgilerin ve algisal
stire¢lerin motor aktiviteler tizerindeki etkisini aciklar. Bu anlamda tiim istemli hareketler
algisal motor hareketler olarak goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2012). Algisal elementlere
ihtiya¢c duymayan hareketler sadece refleksif hareketlerdir (Gallahue, 1982).

Bireyde dogumla beraber baslayan bir silire¢ olarak degerlendirilen biligsel gelisim,
organizmanin yasanilan c¢evreye uyumu olarak ifade edilmektedir. S6z konusu uyum
stirecinde organizma ¢evresinden gelen uyaricilar1 almakta, islemekte, degistirmekte veya
oldugu gibi kabul etmekte, ilgili uyarilar1 birbiri ile uyumlu bir bi¢imde isleme yoluna
gitmektedir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Sonmez’e (2000) gore, “cocuklar diinyaya gozlerini agtiklar1 andan itibaren c¢evrelerinde olan
bitenleri analiz etme, anlama ve anlamlandirma yoluna gitmektedirler. Bebeklerde dogumdan
hemen sonra c¢evreyi kesfetme cabasi baslamaktadir. Bebeklerin c¢evrelerini kesfetmede
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kullandiklar1 esas vasitalar dogustan getirdigi hareketsel ve duyusal yeteneklerdir. Biligsel
gelisimin siireglerinden birini ¢ocuk nesnelerin degismezligini kesfederek basarmaktadir. Bu
durum ¢ocuk i¢in vazgegilmez bir durum olmanin yaninda, ayni zamanda zorlu bir siirectir.
Kisinin ¢evresindeki diinyay1 6grenmesini ve anlamasini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki
gelisim“bilissel gelisim” seklinde tanimlanmaktadir. Bilissel gelisim; dogumdan itibaren
yetiskinlige kadar bireyin ¢evresini ve diinyayr anlama, diislinme yollarin1 daha kompleks ve
etkili hale getirme siireci olarak degerlendirilmektedir” (S6nmez (2000)’den aktaran Kol,
2011).

Bilissel gelisim kiiciik yaglardan itibaren hizla gelisirken belirli bir donemden sonra biligsel
gelisim diger gelisim alanlar1 ile yakin iliski icinde olmaktadir. Ornegin ergenlik
doneminde bilissel gelisim ile birlikte cinsel gelisim, kimlik gelisimi ve psikolojik gelisim
de st seviyeye cikmaktadir. Yine bu donemde birey biligsel gelisimin yaninda sosyal
acidan erigkinlige gecis siirecine girmektedir (Derman, 2008).

2.2.2.3. Psikomotor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka deyisle, 6ziinde hareket
olan becerilerin kazanilmasii iceren ve dogum Oncesi donemde baslayip Oomiir boyu

devam eden bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2012).

Bilindigi gibi insanin hareketleri; istem dis1 refleksler ve bilingli reaksiyonlar olmak iizere iki
bolimde ele alinir. Baslangictaki refleksler (emme, yutma, tonik boyun refleksleri, moro
refleksi, yakalama refleksi gibi) biiyiime ve gelismeye bagli olarak bilingli hareketlere doniistir.
Refleksler, orta beyin ve omurilik araciligi ile olugurken, istemli tepkiler beyin korteksi
tarafindan kontrol edilir. Orta beyin ve omurilik daha Once evrimlesir. Yapi ve gorev
bakimindan ise beyin korteksinden daha ilkeldir. Bazi refleksler, bazi énemli istemli hareket
yeteneklerinin gelisimini kolaylastirirken, bazilari (6rnegin; goz bebegi kisilmasi, hapsirma
gibi) her zaman ayni kaldiklar1 i¢in gelisime hicbir katkida bulunmazlar. Beyin korteksi
dogumla birlikte hizla biiylirken, artan kas kuvveti ve koordinasyona bagli olarak bilingli
hareketler daha da kontrollii sekilde yapilir. Beyin alti yaginda yetiskinlikteki biiytikliigiiniin %
90-95 degerine erigir. Merkezi sinir sisteminin sinirleri de dogumla birlikte giderek artan bir
hizla ag doku 6zelligini kazanir. Bu dokusal gelisimin 6zellikle bilingli hareket etmede, kasigi
ve kaslar aras1 koordinasyonda ¢ok 6nemli iglevi vardir (Muratli, 2007).

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siireglerini kapsar. Motor gelisim terimi
ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir. Psikomotor gelisim, yasam
boyu devam eden bir sire¢ olup motor becerilerde azalma yada yeni bir becerinin
kazanilmas: gibi tiim fiziksel gelisimi ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer ve

Ozer, 2012).

Cocuklarin motor davranislarinin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve iist diizeyde
koordine edilmis motor becerilerle sonuglanan bir siireci takip etmektedir. Cocuklarin hareket
gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime, kosma ve atlama gibi beceriler seklinde
olmaktadir. Tiim ¢ocuklarin motor gelisimi, bastan ayaga ve merkezden disa olacak sekilde bir
sira izlemektedir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi motor becerilerin kazanilmasi igin gerekli
temeli hazirlamaktadir (Yildirim, 2011).
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Gelisimin gostergesi davranistir. Cocugun hangi yonde ve nasil gelistigi davranigina
bakarak anlasilir. Cocuk degisik alanlarda (fiziksel, zihinsel, sosyal, dil, motor alanlarinda)
ve farkli hizla gelisiyor gibi goriinse de beliren davranis ve yetenekler arasinda bir iliski
vardir (Ozer ve Ozer, 2012).

2.2.2.3.1. Psikomotor Gelisim ile Tlgili Temel Kavramlar

2.2.2.3.1.1. Form ( Hareket Sekli)

Form (Hareket Sekli), seri halde diizenlenmis birbiri ile iliskili hareketlerin organize olmus
halidir (Demir, (Ed.) 2015).

Iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira i¢inde diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan model olarak
tamimlanir. Oregin basketbol topunu potaya atarken bileklerin, kollarin ve bacaklarin
hareketlerinin ~ diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan sut atma becerisi, form olarak

isimlendirilmektedir (Ozer ve Ozer, 2012).

Hareket modeli, bir hareketin yapilmasinda ya da performansin ortaya konmasinda gerekli olan
norolojik siireglerin distan gozlemlenebilir niteligini, motor model ise; bir hareketin
yapilmasinda ya da performansin ortaya konmasinda gerekli olan igten gelen norolojik
siiregleri, yani denge, hiz, kuvvet, esneklik gibi biyolojik ve mekanik siirecleri ifade eder (Ozer
ve Ozer, 2012).

2.2.2.3.1.2. Performans

Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir. Performans
hareketin dlgiilebilen bir dzelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak belirtilir (Ozer
ve Ozer, 2012). Ornegin, yiiksek atlama performans: yiikseklik, cirit atma ise ciridin
atildig1 mesafe olarak belirtilir.

Motor performans ise basitce, biiyiik ve kiiciik kas gruplarinin hareketidir. Kalict olmasi
gerekmeyen yani zorunlu olmayan, herhangi bir davrams degisikligidir. Ornegin; yolda
yurirken su birikintisi tizerinden atlamak (Mirzaoglu, 2003).

Performans, sportif antrenmana bagli olarak organizmada saglanan adaptasyonu ifade eder.
Su halde, performansin kaynaklari organizmadadir. Sportif performansin organizmadaki
kaynagi, biyomotor yeteneklerdir. Motorik yetenekler ya da motorik 6zellikler olarak ta

adlandirilmaktadir (Cakiroglu, 1997).

Hareket, viicudun herhangi bir parcasindaki ya da tiim viicudun pozisyonundaki degigmedir.
Hareket sekli ve performans arasinda olumlu bir iligki oldugu ve olgun hareket seklinin
performansi arttirdigi diisiiniilmektedir. Ancak aynmi hareket seklini kullanan ¢ocuklarin farkl
performans gostermeleri, performans iizerinde hareket seklinin tek etken olmadigini ortaya
koymaktadir. Ayni hareket seklini kullanan ¢ocuklarin performanslarinda goriilen bu
farkliliklar, hareket hizi, kuvvet, tepki suresi, el-gdz koordinasyonu, esneklik gibi faktdrlerden
kaynaklanabilmektedir. Bu faktorler yoniinden ileri diizeyde bulunan bir ¢cocuk olgu hareket
sekline sahip olmasa da, bu faktorler yoniinden yeteri derecede gelismemis, ancak olgu hareket
sekline sahip olan bir ¢ocuktan daha yiiksek performans gosterebilir. Bdylece, olgun hareket
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seklinin performans tzerine etkili olan birgok faktorden sadece bir tanesi oldugu kabul
edilmektedir (Ozer ve Ozer, 2012).

2.2.2.3.1.3. Motor Beceri

Motor beceri, sinirsel, kassal, biyomekaniksel ve algisal mekanizma gibi temel
mekanizmalarin goreceli etkilesimidir (Demir, (Ed.) 2015).

Degisik kas gruplari arasinda iyi bir koordinasyonun gergeklestirilerek yapilacak hareketin
daha mikemmel hale getirilmesine beceri denir. Burada énemli olan, hareketi yapacak kas
gruplart arasinda uyumu gerceklestirerek hareketin gorevlerini daha az enerji harcayarak

cabuk ve amacina uygun sekilde ¢ozme yetenegidir (Inal, 2003).

Beceri, kullanilan kas gruplarmin biiyiikliigiine bagh olarak iki ayr1 kategoride incelenir.
Bunlar biiyiik ve kii¢iik kas gruplarini iceren hareketlerdir. Biiyiik kas gruplari ile yapilan
beceriler, temelde daha kaba hareketler olmakla birlikte, daha fazla gii¢c ihtiyaci gerektiren
hareketler icin kullanilir. Ornegin; top atmak veya tutmak, yiksek atlama gibi. Kiiciik kas
gruplan ile yapilan becerilerde ise amag, kuvvet liretiminden ziyade, hareketin netligi ve ince
detaylarla dogru bir sekilde yapilmasidir. Bu becerilere drnek ise, yazi yazmak, boyamak, dikis
ve nakigtir (Mirzaoglu, 2003).

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olundugunu ve diizgiin bir hareketin
yapildigimi ifade eder. Boyle bir eylem 6grenmeyi gerektirir. Ornegin, yiiriime ve kosma
bir yetigkin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk igin becerili bir harekettir. Boylece, motor
beceri, deneyim ve d6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket

olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2012).

Temel beceriler, 2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan
kosma, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler olarak
isimlendirilirler. Sportif beceri ise, temel becerilerin gelismesini ve Ozellesmesini igerir.
Ornegin, tenis oynamak, 6zel bir spor becerisi gerektirir. Bu spor bransinin, ¢ocukluk ¢caginda
kazanilan, topa vurma becerisinin ergenlik ve yetiskinlik ¢agindaki bir uzantist oldugu
diistiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2012).

Okul 6ncesi donemde, kas kuvveti dereceli olarak artmaktadir ve cinsiyete gore bir farklilik s6z
konusu degildir. Bu dénem boyunca gesitli temel motor islemlerdeki performans gelisir. Denge
testi hari¢ tiim islemlerde yasla birlikte dogrusal ilerleme goriiliir. Cinsiyet farkliligi genellikle
¢ok az olmakla birlikte kosu, atlama ve firlatma gibi becerilerde erkek cocuklar1 daha iyidir.
Kizlar, yakalamada erkek g¢ocuklardan 6nemsiz derecede farklilik gdsterirken, denge testinde
3-5 yas kizlan biraz daha iyi, 6 yas kizlan ise ¢ok daha iyidirler. Genelde erkekler hiz ve
kuvvet gerektiren atlama, firlatma ve kosu gibi islemlerde bagsarilidirlar. Erkeklere ve kizlar
arasindaki farkliliklar bu yaslarda nispeten kiigiiktiir ve ¢ogu zaman birbirine yakindir. Bu
sonuglar farkliliklarin sosyal beklentiler ve mevcut aktivite tiplerinden kaynaklandigmni
diisiindiiriir (Ozer ve Ozer, 2012).

7 yastan 17 yasa kadar genelde kizlar ve erkeklerin motor beceri yetenegi birlikte artar. Beden
Olciisti, beden yapist ve kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen 6nemli faktdrlerdir.
Cocukluk doneminde cesitli motor beceri performansi ile boy-agirlik iliskisi genellikle
diisiiktiir. Atlama ve kosu gibi bedenin aktarildig: islemler ile firlatma gibi objenin aktarildig1
islemler arasinda ayrim yapilmamahdir (Ozer ve Ozer, 2012).
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Bir hareketin motor beceri olabilmesi igin; makul 6l¢lide karmasik olmasi ve ogrenme
stireci gerektirmesi gibi oOzellikler tasimalidir. Bu nedenle motor becerileri refleksif
davranislardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri 6grenmedir (Inan, 1996).

Motor becerilerin gelisimine verilen 6énemin pek ¢ok faydalari vardir. Bu, ¢ocugun hareket
icin arzu ve ihtiya¢larmi tatmin eder. Pek cok ¢ocugun kognitif 6grenmesi motor aktivite
slresince olur.

Aktiviteler siiresince ve sonrasinda yapilan konusmalar ile 6grenilen yeni terimler dil
gelisimin arttirir. Oyunlar ve diger hareket denemeleri sirasindaki kisiler arasi etkilesimler
sosyal gelisimi ilerletir. Basar1 merkezli ve gelisimsel olarak uygun aktivitelere baglh
katilim, iyi bir benlik kavraminin gelisimine yardim eder (inan, 1996).

2.2.2.3.1.4. Motor Ogrenme

Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagli olarak performansta meydana gelen
ilerlemedir. Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin, 6grenmenin bir
sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Ozer ve Ozer, 2012).

Bir hareketin iyi 6grenilmesi ve performansa dogru yonde etki etmesi, deneyimlerden de
faydalanilarak anlatim, gosterme, basamaklama, uygulama ve tekrar etme gibi egitim ve
ogretim yontemlerinin dogru olarak kullanilmasini gerektirir.

Onceden dgrenilmis bir becerinin, yeni bir becerinin dgrenilmesini kolaylastirmas ( pozitif
transfer ) motor 6grenme siirecini kisaltir, kolaylastirir. Uyaricilarin, duyular yoluyla alg:
merkezine iletilmesi ve algilanmasinin motor davranis iizerinde dnemli etkisi vardir. Deri
disindaki duyumlar ile viicuda iliskin duyumlarin davranislar ile kesin bir iligkisi vardir
(Suveren, Sevim, Suveren ve Taborski, 1999).

2.2.2.3.2. Psikomotor Gelisim Evreleri

Hayatin baslangicindan sonuna kadar motor davraniglar degisiklik gosterir. Bu
degisikliklerden bazilar1 bliylik olgekli, bazilar1 ise daha ilimhidir. Motor davranislarda
yasam boyu meydana gelen degisimleri gézlemleyerek motor gelisim siireci takip edilebilir
(Boz, 2011).

Gallahue’ya (1982) gore motor gelisim, igten ve distan gelen siireglerin etkilesiminin bir
sonucu olarak motor davranista meydana gelen degismeleri inceleyen bir ¢caligma alanidir.
Motor gelisim; refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve uzmanlasmis
hareketler olmak tizere dort donem olarak ele alinmaktadir (Gallahue, 1982).

Gallahue (1982), “Understanding motor development in children” kitabinda motor gelisimi

cocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramimni Sekil 1°deki piramit modeli ile
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aciklamigtir. Bu modelde her bir gelisim donemi bir digerinin iizerine kurulur. Asagida
goriildiigii gibi motor gelisim temelini refleksif hareketler donemi olusturur. Bu donemi,
ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi izler. Motor gelisimin son asamasini

piramidin zirvesinde yer alan spor hareketleri dsnemi olusturur (Ozer ve Ozer, 2012).

YAS DONEM EVRE

14 Yag ve Ustii Uzmanlik Evresi
11-13 Yag Genel Evre
07-10 Yag Ozel Evre
Temel
06-07 Yag “‘t’k“’_" Olgunluk Evresi
04-05-Yag Dénemi ilk Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi
ilk Kontrol Evresi
Reflekslerin Ortadan
01-02 Yag Kalktig: Kontrol Evresi
00-01-Yag
Refleksif
Hareketler
04 Ay-01 Yag L Bilgi G5zme Evresi
Uterus igi - 04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 1. Gallauhe’nun Motor Gelisim Dénemleri

Ancak daha sonra Gallahue’nun motor gelisim kuramini geniglettigi ve yasam boyu motor
gelisimi inceledigi gorillmektedir. 1998 yilinda Ozmun ile birlikte yayimladig: “Understanding
motor development infants, children, adolescents, adults” isimli kitabinda motor gelisim
donemlerini ayni sekilde koruyarak piramit modelini terk ettigini bunu yerine Sekil 2’deki
“kum saati” modelini ortaya attigini goriiyoruz. Ilk {ic motor gelisim déneminin evrelerini
oldugu gibi korurken sporla iligkili hareketler doneminin evrelerinde degisiklik yapmustir.
Piramit modelinde, sporla iliskili hareketler donemi, genel evre, 6zel evre ve uzmanlik alani
evresini kapsamaktadir. Yeni gelistirilen kum saati modelinde ise 6zde birgok benzerlikler
olmasina karsin bu evrelerin isimleri spor becerilerine gecis evresi, spor becerilerini uygulama
evresi ve yasam boyu spor aktivitelerine katilim evresi olarak degistirilmistir (Ozer ve Ozer,
2012).
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Sekil 2. Kum Saati Modeline Gore Motor Gelisim Dénemleri

Gallahue kum saati modelini su sekilde agilamaktadir; Kum saati modeli, motor gelisim
stirecini anlamak i¢in kum saatinin sembol olarak kullanildigi bir yaklasimdir. Bu modeli
anlamak icin kafanizda bir kum saati canlandirin. Kum saatinin igine yasam maddesi olarak
“kum” yerlestirin. Yasam maddesi olan bu kumun, kum saatinize biri kalitim digeri ise
cevresel olmak iizere iki farkli siseden dolduruldugunu diisiiniin. Kalitsal sisenin bir kapagi
vardir ve genetik diizenin baglangicinda belirlenmistir. Fakat ¢evresel sisenin bir kapagi yoktur
ve buradan kum saatinize ve siseye disaridan kum ilave edilebilir. Bu sekilde kum yigmina
sahip olabiliriz ve kum saatimize daha ¢ok kum koyabiliriz. Kum her iki siseden kum saatine
girdigi i¢in kalitim ve gevrenin nispi etkilerini tartigmak anlamsizdir. Onemli olan kumun kum
saatinize bir sekilde girdigi ve bu yasam maddesinin hem kaliim hem de ¢evre iriini
oldugudur (Demir, (Ed.) 2015).

Sekil 3'de de goriildiigii gibi refleksif ve ilkel hareketler donemine kumun Oncelikle
kalitsal hazneden aktigin1 goriiriiz. Kisiler genetiksel oOzellikleri ve yasadiklari
deneyimlerle farkli becerilerde farkli gelisim 6zellikleri gosterebilirler. Kum saati modeli,
motor gelisimini anlamak, agiklamak, tanimlamak ve kavramlastirmak icin bir modeldir

(Boz, 2011).
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Gallabuc'nun
Yigam Boys Motor
Geligim Modeh

Motor Kontrol ve Hareket Yetenegi

\ |

UZMANLASMIS
HAREXETLER DONEM] o

GOREVIN KINDISINDEX]
FAKTORLER

Sekil 3. Gallahue’nun Kum Saati Yagam Boyu Motor Gelisim Modeli
2.2.2.3.2.1. Refleksif Hareketler Donemi

Refleksler motor gelisim evrelerine temel olusturan, istem disi olan alt beyin tarafindan kontrol
edilen hareketlerdir. Bebekler bedenlerinin ¢esitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel
bir yetenekle ve refleks olarak adlandirilan davraniglar dizisi ile dogarlar. Refleksler, bebegin
ilk bilgi edinme kaynagidir ve yeni doganin beslenmesini emniyete alma ve koruma gibi cift
fonksiyonludur. Diger bir deyisle refleksler yagami siirdiirmeye katki saglar. Gebeligin 18.
haftasindan itibaren fetiiste ve dogumdan sonraki ilk 15 giinliik donem olan neonatal dénemde
ortaya ¢ikan refleksler, standart programa belirirler ve sinir sisteminin olgunlagsmasiyla birlikte
yerlerini istemli davraniglara birakirlar. Refleksler bu ozelligi ile santral sinir sistemi
bozukluklarinin habercisi olma niteligi tasimaktadirlar (Demir, (Ed.) 2015).

Gallahue (1982), yeni doganin sahip oldugu refleksleri ilkel refleksler durusa iliskin refleksler
olmak {iizere iki grup halinde smiflandirmustir. Genellikle ilkel refleks hareketlerinin (moro,
asimetrik tonik boyun, arama, emme, kavrama, plantar, babinski refleksleri) iki islevi vardir;
beslenme ve korunma. Bu tiir refleksler, dogum 6ncesi donemden bir yasina kadar gézlenebilir.
Durusa iliskin refleksler (adimlama, emekleme, yiizme, ¢ekme, boynu ve bedeni gevirme,
parasiit ve propping, labyrinthine, landau, ekstremite yerlestirme refleksleri) ise daha sonraki
istemli davraniglara goriiniis agisindan benzemekle birlikte tiimiiyle istem dist hareketlerdir
(Ozer ve Ozer, 2012).

Refleksif hareketler donemi, birbirini izleyen iki asamaya ayrilabilirler;

Bilgi toplama evresi: dogum oncesi donemden baslayarak bebekligin dordiincii ayina
kadar surer. Refleksler, bebegin hareketler yolu ile bilgi toplama, besin arama ve
korunmasinda temel ara¢ olmaktadirlar.

Bilgi ¢ozme evresi: Bebeklik déneminin dordiincii ayinda baslayan bu evrede, beyin
merkezlerinin gelisimine bagl olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma, emekleme,

siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar (Ozer ve Ozer, 2012).
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2.2.2.3.2.2. Tlkel Hareketler Donemi

Istemli hareketlerin ilk formlar: ilkel hareketler doneminde olusmaktadir. Bu hareketler
yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemi gelisiminin yan1 sira, bebege saglanan
hareket deneyimleri araciligiyla ortaya ¢ikar. ilkel hareketler olgunlasmaya bagl olmakla
birlikte dnceden belirlenen bir sira izler. Normal sartlarda bu sira degismez ancak cevresel
ve kalitsal faktorlerin bireysel farkliliklar olusturdugu gézlemlenmektedir (Demir, (Ed.)
2015).

Yasam i¢in gerekli istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler bas, boyun ve
govde kaslarmin kontrolii gibi dengeleme (stability) hareketleri, uzanma, birakma,
yakalama manipulatif becerileri, strinme, emekleme, yirime gibi lokomotor hareketleri
kapsar (Ozer ve Ozer, 2012).

Ilkel hareketler donemi iki evrede incelenebilir;

Reflekslerin ortadan kalktigi evre: Bu evre, dogumla baslar ve bir yasina kadar stirer. Bu
donemde sinir sistemini olgunlasmasi ile refleksler yerlerini istemli hareketlere birakirlar
bu donemde istemli hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme zayiftir. Hareketler amagh
olmasina karsin, kontrolsiiz ve kabadir (Ozer ve Ozer, 2012).

IIk kontrol evresi: birinci yas ile ikinci yas arasi ilks ene ortaya ¢ikan ilkel hareketler
iizerinde alistirmalar yapildigi ve bunlarin kontrol edildigi evredir. Duyu ve motor
arasindaki farklilasma silireci ve algisal motor bilgilerin daha anlamli bir bi¢imde
biitiinlestirilmesi gerceklestirilir. Zihinsel ve motor siireclerdeki hizli gelisme sonucu ilkel
hareket yeteneklerinde hizli bir artis gdzlenir (Ozer ve Ozer, 2012). Bu evrede gocukta
denge kazanimi, gevresini kesfetmesini ve nesnelere ulasmasini saglar. Cocuk, ti¢ temel
hareket becerisi olan dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii becerileri iizerinde
kontrol saglamaya calisir.

2.2.2.3.2.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillart arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi dénemdir.
Bu temel beceriler, kogma, atlama, si¢grama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma,
gibi hareketlerdir. Bu beceriler tim ¢ocuklarda bulunan ortak ozellikler ve yasam igin
gerekli beceriler oldugundan “Temel Beceriler” olarak isimlendirilirler (Gallahue,1982),
(Wickstrom, 1977), (Cratty, 1973), (Kephart ve Godfrey, 1973).

6-7 yasina kadar devam eden bu donemde gelecekteki becerilerin alt yapist olusur. Yani

temel hareketler donemi, sporla iliskili hareketler doneminin yap1 tasidir (Gallahue ve
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Omzun, 2006; Payne ve lIsaacs, 2007). Gelecekteki becerili hareketler i¢in énemli olan
koordinasyonun temeli atilir. Bu temel beceriler bir¢cok sporda, oyunda ve diger fiziksel
aktivitelerde gorilmektedir. Ornegin basketbol oynarken oyuncu kosar, topu atar, tutar ve
hedefe atis yapar. Temel hareket becerileri sadece biiyiik kas motor becerilerle sinirli
degildir; bir nesneyi tutmak onu istenilen amaca yonelik kullanabilmek, kontrol etmek gibi
kiglk kas motor becerileri de igerir.

Graham ve arkadaslar1 (2007), temel hareket becerilerinin yetiskinlikte ve ergenlik
stiresince spor becerilerdeki basarinin temelini olusturdugunu, c¢ocuklukta bu becerileri
o0grenmenin zevkli oldugunu ve cocuklarin 6nce bu becerileri 6grendiklerini sonra da
hayatlar1 boyunca kullandiklarini ifade etmistir.

Iki yasindan sonra, temel hareketler kaba bir sekilde ortaya ¢ikarlar. Temel hareketlerin
gelisimi ii¢ evrede incelenir. Bu evreler, gelisimsel bir Sira izlemekle beraber her evreyi
digerlerinden digerinden kesin ¢izgilerle ayirmak miimkiin degildir.

Baslangi¢ evresi: Bu evrede cocuklar ( 2-3 yas) hareket becerilerini anlamak igin ¢aba
gosterirler. Hareketler sirasinda beden ya ¢ok abartili ya da ¢ok smirli bigcimde kullanilir.
Hareketlerin yapimu sirasinda ritim ve koordinasyon zayiftir ( Gallahue ve Ozmun, 2006).
flk evre: Bu evre 4-5 yaslar arasinda goriilen, daha kontrollii ve ritmik koordinasyonlu
temel hareketlerden olusan bir ge¢is evresidir. Hareketlerde abartma veya simirlama devam
etmektedir. (Gallahue ve Ozmun, 2006; Ozer ve Ozer 2012).

Olgunluk evresi: Hareketler koordineli ve kontrolliidiir. Cocugun olgunluk evresine
ulagmasi cesitli aktivite deneyimlerinin yaratilmasina, motive edilmesine ve nitelikli egitim

verilmesine baglidir.

Bu donemde temel hareket becerilerinin gelisimi ¢ocugun bir sonraki déneme gecisinin
temelini saglar. Bu beceriler yer degistirme (alan (zerinde hareket etmek yani viicudun yer
aldigr alan1 degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmek), nesne kontroli (bireyin nesneler ile
iliski kurmasi, nesnelere giic verme ve onlardan giic alma, nesnenin bedenden ayrildigi
hareketler) ve denge becerileri (belirli bir alan i¢inde bir hareketi siirdiirmek, ayni yerde bir
pozisyonu korumak) olarak siniflandirilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

2.2.2.3.2.4. Uzmanlasms (Sporla iliskili) Hareketler Donemi

Motor gelisimin sporla iligkili hareketler donemi, temel hareketler doneminin dogal bir
sonucudur. Bu donemde hareket giinliik yasamda, rekreasyonda ve sporda cesitli
aktivitelere uygulanan bir olmaya baglar. Dengeleme, lokomotor ve manipiilatif becerilerin
giderek mitkemmellestirildigi, birlestirilerek ¢esitli etkinliklerde kullanildig1 bir donemdir.
Ornegin, sekme ve sigrama temel hareketleri artik ip atlama, halk oyunlari, ii¢ adim atlama

vb. gibi etkinliklere uygulanmaktadir (Ozer ve Ozer 2012).
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Sporla iligkili hareketler donemi gecis evresi, uygulama evresi ve yasam boyu kullanma
evresi olmak Uzere (i¢ evrede incelenir.

Gecis evresi: Bu evre yaklasik olarak 7-8 yaslarinda baslamakta ve 10 yasina kadar
stirmektedir. Bu evrede, temel hareket becerileri daha dogru ve kontrollii olarak yapilir. Bir
onceki evrede gelisen temel hareket yetenekleri gesitli oyunlarda ve giinliik yasam
etkinliklerinde daha dogru ve kontrollii olarak uygulanmaya baslanir. (Gallahue ve Ozmun,
2006; Ozer ve Ozer, 2012). Bu evrede ¢ocuga becerilerini denemesi ve gelistirmesi i¢in
firsatlar verilmelidir.

Uygulama evresi: Yaklasitk 11-12 yaslar arasinda bireyin beceri gelisiminde ilging
degismeler olur. Bir dnceki evrede kisitli olan zihinsel, duygusal yetenekler ve deneyimler
bu dénemde bireyin hareketlerini genis bir alana, tiim etkinliklere yaymasina olanak saglar
(Gallahue ve Ozmun, 2006). Hareketin dogru yapilmasi, bi¢imi ve becerili yapilmasi i¢in
alistirma (tekrar) onem kazanir.

Yasam boyu kullanma evresi: Genellikle 14 yasinda baslar ve yetiskinlik boyunca devam
eder. Motor gelisim siirecinin doruk noktasi olarak kabul edilir. Bir 6nceki evrede
sekillenen ilgiler, yetenekler ve secimler bu evrede daha da sinirlandirilir. Etkinliklere
katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine ve motivasyonuna
baglidir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Gokmen ve digerleri, 1995; Ozer ve Ozer 2012).
Motor gelisim donemlerine ait yas sinirlar1 yalnizca genel sinirlardir. Bireysel farkliliklar
her zaman gozlenebilir. Ayn1 kalitsal ve ¢evresel etmenlere ragmen, ¢ocuklar farkli motor
gelisim donemlerinde olabilirler. Bireysel sinirliliklar, ¢cevresel sinirlhiliklar ve gorevle ilgili
siirliliklar, ¢ocuklarin motor gelisimlerini etkilemekte ve cocuklarin temel hareket
becerilerinde farkli donem ve evrelerde bulunmalarina sebep olmaktadir (Boz, 2011).

2.3. Motor Gelisimde Yas ve Cinsiyet

Eger cinsiyet fakliliklar1 olmasaydi motor becerilerin gelisimdeki degisikliklerini yasin bir
fonksiyonu olarak agiklamak ¢ok daha kolay olurdu. Fakat pek ¢ok arastirma yasa paralel
motor performansta cinsiyete gore de fakliliklar oldugunu gdstermistir. Bu arastirmalarda
sorgulanan konularin baginda; cinsler hangi tip aktivitelerde birbirlerine Ustunlik
saglayabilmektedir; “Cinsiyet farklari ni¢in vardir?” konular1 yer almaktadir (Muratls,

2007).

Okul dncesi donemde motor becerilerin gelismesinde sosyallesmenin etkileri goriilmeye baslar.
Bu surede atlama, dikey sigrama ve surat kosularinda cinsiyet farkinin erkekler lehine ortaya
¢iktigini goriiyoruz. Buna karsilik kizlar oyunlarinda daha ¢ok ip atlama ve sek sek oynadiklari
icin koordinasyonu ve dengeyi gerektiren becerilerde erkeklerden daha Ustundirler. Daha
sonraki yillarda cinsiyet farki daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Bu donemde yapilan testler
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erkeklerin kizlardan daha hizli kostuklarini, daha kuvvetli atig ve atlama yapabildiklerini, bazi
denge becerilerinde daha stabil olduklarini ortaya koymaktadir. Ancak bu farklar, puberte
(ergenlik) donemindeki farkliliklarla karsilagtirildiginda 6nemsiz degerlerdir. Buna karsilik
motorik 6zellikler olarak esneklik s6z konusu oldugunda kizlar erkelerden daha avantajlidir.
Bulug caginda bu farklilik daha da belirginlesirken, kizlardaki gelisim 14 yaginda zirveye
ulagir (Muratli, 2007).

Okul 6ncesi yillardaki motor performans ve kuvvet hakkinda yeterli diizeyde bilgi yoktur.
Kiigiik cocuklarin performansinin bir giinde denemeden denemeye ve giinden giine degiskenlik
gosterdigi ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemde kas kuvveti dereceli olarak artmaktadir ve
cinsiyete gore bir farklilik s6z konusu degildir. Bu donem boyunca, c¢esitli temel motor
islemlerdeki performans gelisir. Denge testi harig, tiim islemlerde yasla birlikte dogrusal
ilerleme goriilir. Cinsiyet farkliligi genellikle ¢ok az olmakla birlikte kosu, atlama ve firlatma
gibi becerilerde erkek cocuklar1 daha iyidir. Kizlar yakalamada erkek ¢ocuklarindan dnemsiz
derecede farklilik gosterirken, denge testinde 3-5 yas kizlar1 biraz daha iyi, 6 yas kizlar1 ise gok
daha iyidirler. Genelde erkekler, hiz ve kuvvet gerektiren atlama, firlatma ve kosu gibi
islemlerde kizlar ise hoplama gibi denge gerektiren islemlerde basarilidirlar. Erkek ve kizlar
arasindaki farkliliklar bu yaslarda nispeten kiigiiktiir ve ¢ogu zaman birbirine yakindir (Ozer,
Saymn ve Hasirci, 1992). Bu sonuclar farkliliklarin sosyal beklentiler ve mevcut aktivite
tiplerinden kaynaklandigini diistindiiriir.

Ergenlik doneminde kizlar her ne kadar, bazi testlerde platoya egilim gosterseler de, kiz ve
erkeklerin motor beceri yetenegi genellikle 7 yastan 17 yasa kadar yasla birlikte artar (Ozer
ve Ozer, 2012).

7- 9 yas doneminde cinsiyete gore gelisme ise; bu donemde kiz ve erkek cocuklarin
gelisim  Ozellikleri  paraleldir.  Antropometrik  parametrelerdeki  farkliliklar
onemsenmeyecek diizeydedir. Bu parametrelerin ortalama degerleri, kizlarda erkeklere
oranla biraz daha diisiiktlir. Boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artislara paralel olarak
genislik 6l¢iimleri de artar (Karacan, 2003).

Muratl’ ya gore; motor performansta yer alan cinsiyet farkliliklariin en 6nemli sebebi
sosyokiiltiirel faktdrlerdir. Ornegin, kizlarm, sekme, sigrama ve denge becerilerini
sergileme konusunda ereklerden daha iyi olmasinin sebebi, onlarin bu aktiviteleri daha ¢ok

uygulayarak sosyallesmeleridir (Muratli, 2007).

Bir¢ok calismada yasin ve cinsiyetin temel hareket becerilerine etkisi arastirilmistir. Bu
aragtirmalar sonucunda yasin ilerlemesinin hareketlerin olusmasi ve olgunlagsmasinda 6nemli
rol oynadigini gosteren bulgular saptanmigtir. Ulrich, (2000) TGMD-2 orjinal testinde yasin
performansi etkiledigi hipotezi yap1 gecerligi asamasinda sinanmis, yas ve yer degistirme,
nesne kontrolii ile biiylik kas motor becerileri arasinda anlamli fark bulunmustur. Tepeli'de
(2007) TGMD-2 testinin standardizasyonu g¢aligmasinda yasin hareket becerilerinin geligimini
etkiledigi dogrultusunda bulgulara yer verilmistir. Thomas ve French (1985) yaptiklar1 meta
analiz sonucunda ¢ok sayida cinsiyet ve motor beceri iligkisinin yer aldigi arastirmalar
incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda cinsiyetin, tutma, denge, mekik kosusu ve dikey
sigrama becerilerinde ergenlige dogru etkili oldugunu, atma becerisinde erkeklerin kizlara gore
daha iyi performans gosterdiklerini gosteren bircok ¢alismanin oldugunu ifade etmislerdir.
Temel hareket becerilerinde ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklarina, Lorson ve Goodway (2008)
sosyo kiiltlirel farkliliklarin  (¢ocuktan beklenenlerin farklilig) sebep olabilecegini
belirtmislerdir. Blakemore, Berenbaum ve Liben, (2009) gore hem fiziksel gelisimin hem de
uygulama firsatlarinin ¢ocukluk doneminde, (biyolojik faktorler ve sosyal 6grenme) motor
becerilerdeki cinsiyet farkliliklarim etkilemektedir (Boz, 2011).

26



Bir bagka caligma da Inan (1996) 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin psikomotor yeteneklerinin
incelenmesi sonucuda, kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu
ve yasa bagli olarak puanlarin farklilagtigini ifade etmistir. Tavsan (1997) yasla birlikte motor
beceri performansinda artis oldugunu bununla birlikte, cinsiyetin de performans: etkiledigini
belirtmistir. Erkek c¢ocuklarinin motor beceri puanlarinin kiz ¢ocuklarma gére daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir (Boz, 2011).

2.4. Okul Oncesi Déonemde Hareket Egitiminin Onemi

0-6 yaslar aras1 ¢ocugun gelisiminin hizla yonlendigi, kritik yillardir. Bu yillarda temeli
atilan beden sagligi ve kisilik yapisinin, ileri yaglarda, bireyin kisilik yapisini, tavir,
aliskanlik, inang ve deger yargilarini bigimlendirdigi bilinmektedir. Okul 6ncesi dénem,
hareket becerisine en olumlu ve kalici katkilarin yapilabilecegi bir donemdir (Boz, 2011).
Cocuklarin hareket etmesi i¢in firsatlar yaratmanin 6nemi ile ilgili pek cok neden
sayilabilir. Bunlardan en 6nemlisi ilk 6grenme ve biiylimenin hareketle olusuyor olmasidir
(Andress, 1991).

Hareket egitimi, hareket etmeyi 6grenmek (kosmak, atmak, atlamak gibi temel hareket
becerilerinin cimnastik, spor, dansta kullanabilmek i¢in 6grenilmesi) ve hareket yoluyla
ogrenmek (cocuklara zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katki saglamasi )
anlamina gelmektedir (Tamer, 1987).

Avrupa Konseyi Spor Gelistirme Komitesi’nin yayinladig: bildiriye gére beden egitimi, 5-
6 yas grubundaki ¢ocuklarin hareket etme ihtiyacini, motorsal beceriler yoluyla deneyim
edinme ihtiyacini, miicadele ve takdir edilme ihtiyacini, baska g¢ocuklarla oynama

ihtiyacini karsilar, onlara kaynak gosterir (Boz, 2011).

Cocuk, hareket becerilerinin geligsmesi ile diger gelisim alanlarini da besler. Hareket becerisi;
- Cocuklarin fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasi,

- Diizgiin durus aligkanlig1 kazanmast,

- Motor gelisimin desteklenmesi,

- Fiziksek yeterlik diizeyinin artmas,

- Bedeninin farkinda olmay1 gelistirmesi,

- Temel hareket becerilerinin geligmesi,

- Yagsam boyu spor aligkanliginin kazanilmasi,

- Sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerinin gelismesi,

- Olumlu benlik gelisiminin desteklenmesi,

- Sosyallesme becerilerinin geligsmesi,

- Biligsel gelisimde problem ¢6zme becerisi ve kavram gelisiminin desteklenmesi,
- Yaratici diisiinme becerisi ve arastirmaci diigiinceyi gelistirmesi,

- Dikkat siiresinin artirilmasi,

- Bireysel ve ¢evresel farkindaligin saglanmasi agisindan 6énemlidir (Boz, 2011).

Okul 6ncesi donemde kazanilan temel hareket becerileri, ileriki yillarda ¢ocugun sportif
aktivitelere basarili bir sekilde katilmasini saglar (Gallahue, 1982).
Okul oOncesi donemde verilen sistemli bir hareket egitimi ¢ocuga saglikla ilgili

aliskanliklari, diizenli olmay1, iradesini kullanmay1 ve isbirligini kazandirir. Daha ileriki
27



yaslarda spor yapma aligkanliginin temeli de bu egitimle atilmigs olur. Kas kuvveti,
dayaniklilik, esneklik ve ceviklik gibi unsurlart da bu dénemde gelisir (Akgiin, 1982;
Colakoglu, 1986).

Dogru bir hareket egitimi programinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde destekledigi
diistiniilmektedir. Hareket egitimi programinin ¢evre diizenlenmesinin yapilmasi ve
materyalle zenginlestirilmis bir program olmast Onemlidir. Dogru hareket egitimi
programinin ¢ocuklarin motor gelisimine dogrudan etki ettigi degerlendirilmektedir.

Eger cocuklar hareket becerilerini 6grenmeye motive edilirse, bu becerileri yaslarina gore
umulandan daha hizli bir gelisme gosterir. Motor gelisime miidahale etmek, motor
gelisimini sadece hizlandirmakla kalmaz, ayni1 zamanda gecikmeleri Onler ve becerilerin
Ust seviyeye ¢ikmasini saglar (Gabbard, 2008).

2.5. Motor Gelisimin Ol¢iimiinde Kullanilan Testler

Motor gelisimi degerlendirme testleri ile ¢cocuklari ii¢ farkli yonde degerlendirmek olasidir;

1. Motor performans; Esneklik, kuvvet, denge, hiz, koordinasyon gibi fiziksel motor
uygunluklari agisindan (motor Performans Testi, Kaba-Motor Beceri testi gibi),

2. Motor Beceri; Yiksekten yere atlama, iki ayakla koordineli bir sekilde ileriye dogru atlama,
tek ayak ilizerinde sigrama, top ziplatma, ip atlama gibi becerilerin kazanilip kazanilmadig
acisindan (Portage, Denver 11 gibi),

3. Motor Becerinin Niteligi; Kosma, durarak uzun atlama, yakalama, firlatma gibi temel
lokomotor ve nesne kontrol beceri kaliplarinin niteligi agisindan (TGMD 1I gibi).

Motor gelisim testleri g¢ocuklarin motor ozellikleri ile ilgili profillerini ortaya ¢ikarmak,
boylece belirli araliklarla gelisimlerini izlemek ve motor gelisim diizeylerine uygun beden
egitimi programlar1 hazirlamak amaciyla uygulanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2012).

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede ge¢cmis zamanlarda bircok degisik testler

uygulanmistir. Bu testlerden bazilari sunlardir;

- Cocuklar icin Hareket Degerlendirme Bataryasi (Movement ABC-29);

Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi (Movement ABC-29) testi, hareket zorluklar
yada hareket alani sorunlari olan ve akranlarindan belirli derecede geri kalmis olan yaglari 3-16
ays arast olan ¢ocuklar belirli yas araliklari icinde degerlendiren bir testtir. Bu testte gocuktan
3 baslik altin 8 motor beceriyi standart i¢inde uygulama yapmasi istenir. Beceri uygulamasi
icin verilen gorevler cocugun yasina baglh olarak degisik oldugu igin test 3-6 yas, 7-10 yas ve
11-16 yas olmak iizere 3 ayr1 yas araligina boliinmiistiir. Test siiresi ortalama 20-40 dakikadir.
Gegerlilik ve giivenilirligi olan bu test siklikla tanilama, miidahale, planlama, program
degerlendirmesi ve arastirma aract olarak kullanilmaktadir (Demir, (Ed.) 2015).

- Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi;

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), 4.5-14.5 yas grubundaki ¢ocuklarm
fonksiyonlarint 6lgmek igin gelistirilmistir. 8 alt test ve toplam 46 maddeden olusan bu test
materyalleri kapsamli bir motor yeterlilik gostergesi oldugu gibi ayn1 zamanda hem biiyiik hem
de kicuk motor becerilerini 6lgmektedir. Dr. Robert H. Bruininks’i 1972 yilinda Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlilik Testini gelistirme ¢aligmalarina Oseretsky Motor Yeterlilik Testini
temel alarak baslamistir. iki test arasinda benzerlikler olmasin ragmen yeniden gelistirilen test
icerik, yap1 ve teknik kalite agisindan O6nemli degisiklikler igermektedir. Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmeleri, motor gelisim programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, g¢esitli motor
fonksiyon bozukluklarim1 ve gelisim geriliklerini saptamalari ve degerlendirmeleri igin
kullanilan 6nemli bir aractir. 46 maddelik tim test materyallerinin bir ¢ocuga uygulamasi 45-
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60 dakika siirmektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek puan 243’tiir. Testin 14 maddeden
olusan kisa formunun uygulanmasi 15-20 dakika siirmektedir ve bu testten alinabilecek en
yiiksek puan 98’dir (Demir, (Ed.) 2015).

- Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Program Kontrol Listesi;
Portega bebeklerde uyarim, 6z bakim, motor gelisim, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve dil
gelisimi olmak iizere 6 alanda 0-6 yas cocuklarmin degerlendirilmesinde ve gelisimsel

egitim programinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2012).

- Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT);

Cocuklarin yasma uygun bir takim becerilerini degerlendiren Denver II gocuklar1 gelisimsel
problemler acisindan taramada, kuskulu durumlari objektif bir 6l¢iimle dogrulama da ve
gelisimsel agidan risk altindaki ¢ocuklar1 izlemede degerlidir. Denver 11, kisisel sosyal, ince
motor, dil ve kaba motor alanlarin degerlendirilmesine yonelik hazirlannus bir testtir (Ozer ve
Ozer, 2012).

- Motor Performans Testi;

Okuldncesi gocuklarin motor performanslarini 6lgmek amaciyla Morris, Atwater Williams ve
Wilmore tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiye’de bu test Sevimay tarafindan 1986
yilinda tig-alt1 yaslarinda 205 gocuk tizerinde uygulanmistir. Motor performans testi tek ayak
tizerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu olmak
lizere 6 maddeden olusmaktadir (Ozer ve Ozer, 2012).

- Kaba Motor Beceri Testi;
Hirst ve arkadaglariin 1986 yilinda gelistirdigi bu test durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve cabukluk olmak tizere dort alt testten olusur. Bu test Turkiye de 4-5

yaslarindaki 320 ¢ocuk tlizerinde uygulanmistir (Miiniroglu, 1995).

- Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD 11, Ulrich,2000)

TGMD 11, temel kaba motor yetenekleri 6lgen iki alt testten olugmaktadir. 3-10 yaslarindaki
¢ocuklarin kaba motor yeteneklerini 6l¢mek {izere olusturulmustur ve deneysel giivenilirlik ve
gegerlilige sahiptir. Test, cocuga okul oncesinde, ilkokulun ilk yillarinda ve 6zel egitim
simiflarinda 6gretilebilecek 12 kaba motor beceriyi dlger (Ozer ve Ozer, 2012).

Test, lokomotor ve obje kontrol olmak iizere iki alt teste ayrilmistir. Lokomotor becerileri
Olemek i¢in, kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve kayma olmak iizere 6
testten yararlanilmig. Obje kontrol becerilerini 6lgmek igin ise, nesne ile sabit topa vurma,
durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma, yakalama ve firlatma gibi 6 adet testten

faydalanilmistir.

Her becerinin testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakki verilmistir. Verilen kritere gore
hareketin diizgiin yapilisina veya yapilmayisina gore 2, 1, ve 0 puan verilmistir. Testin sonunda
puanlar toplanarak ve o beceriye ait, cocugun gelisimine ait bir fikir edinilmistir. Testin
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Testin giivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96,
obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu sebepten dolay1 siklikla kullanilan bir
testtir.

TGMD-II’nin uyarlama g¢aligmasi rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen 5-10 yas grubu 120
¢ocuga uygulanarak, uygulama sonuclari1 dogrultusunda BKMG Testinin Turk ¢ocuklar: igin
gecerli ve giivenilir oldugu sdylenmistir (Boz,2011)
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

9-10 yas grubu g¢ocuklarin motor gelisim seviyelerini incelemek amaciyla yapilan bu
calisma deneysel modele uygun olarak hazirlanmis tarama modelindedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2016-2017 6gretim yilinda ilkogretim ¢aginda 9-10 yas grubu ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Orneklemini ise Ankara ili Cankaya Ilgesi TSK Mehmet¢ik Vakfi Hafize Thsan Payaza
[Ikdgretim Okulunda okuyan 9-10 yasinda 93 (42 kiz-51 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada, c¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini 6l¢gmek i¢in Tiirk ¢ocuklarina Boz
(2011) tarafindan uyarlanan Biiylik Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2) kullanilmistir.
3.3.1. Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2)

Ulrich (1985) Test of Gross Motor Development (TGMD) testinin 3 ile 10 yas arasindaki
cocuklarin motor gelisimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirmistir. Daha sonra bu testi
yeniden gozden gegirerek TGMD-2 yi gelistirmistir.

Ulrich tarafindan 2000 yilinda Amerika norm degerlerine gore standardize edilen “Test of
Gross Motor Development- Second Edition (TGMD-2)” testinin arastirma kapsaminda
uyarlama calismasi yapilmistir. Boz (2011) tarafindan testin Tiirk ¢ocuklara uyarlama
calismasi yapilan testin orijinali 3-10 yas grubu c¢ocuklarin biiyiik kas motor gelisimlerini
6lcmeye yoneliktir.

Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2) iki alt testten olusmaktadir. Bunlar; yer
degistirme beceri alt testi ve nesne kontroll beceri alt testleridir. Yer degistirme beceri alt

testi, toplam 6 beceriyi ( kosu, gallop, tek ayak sicrama, kosarak engel iistiinden atlama,
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uzun atlama ve kayma becerileri) icermektedir. Nesne kontrol becerisi alt testi de toplam 6
beceriden (raket vurusu, top sektirme, topu tutma, topa ayakla vurma, topu atma ve topu
yerden yuvarlama becerileri) olusmaktadir.
BKMG Testi toplamda 12 beceriyi iceren bir testtir. Her bir motor beceri, 3 veya 5
maddeden olusan beceri hareket analizlerinden olusmaktadir.
BKMG Testinin Igerdigi Alt Testler ve Beceriler Sema 1;

Biiytik Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT)

48 madde
Yer Degistirme Becerisi Alt Testi Nesne Kontroll Becerisi Alt Testi
24 madde 24 madde
Kosu 4 madde Raket vurusu 5 madde
Gallop 4 madde Top sektirme 4 madde
Tek ayak sigrama 5 madde Topu tutma 3 madde
Kosarak eng. atlama 3 madde Topa ayakla vurma 4 madde
Uzun atlama 4 madde Topu atma 4 madde
Kayma 4 madde Topu yuvarlama 4 madde

BKMGT-2"de yer alan becerilerin agiklamalari su sekildedir;

Yer Degistirme Becerisi Alt Testi;

1. Kosu - Her adimda her iki ayagin da zemin iizerinden kisa bir an ayrilmasi ve hizh
adimlarla ilerleme.

2. Galop - Hizli ve ayagin biri hep 6nde olacak sekilde ii¢ vurusluk ritmik sigrayarak
yliriime. (At gibi kogsmak)

3. Tek Ayak Uzerinde Sigrama - Tek ayak iizerinde sicrayarak zemin iizerinde ilerleme.

4. Kosarak Engel Ustlinden Atlama - Bir nesne iizerinden kosarak sicrayarak atlama.

5. Uzun Atlama - Durarak ileri dogu atlama.

6. Kayma - Diiz bir hat {izerinde paralel olarak bir noktadan digerine adimlama.

Nesne Kontrolil Becerisi Alt Testi;

1. Top Sektirme - Ayaklar sabit olarak bir basketbol topunu tercih edilen el ile en az dort
defa sektirme ve topu iki elle tutma.

2.Topu Tutma - Alttan atilmig plastik bir topu elle tutma.

3.Topa Ayakla Vurma - Duran bir topa tercih edilen ayakla kosarak vurma.

4. Topu Atma - Tercih edilen el ile bir topu duvar Uzerindeki bir noktaya atma.

5. Yuvarlama - Tercih edilen el ile iki koni arasina bir topu yuvarlama.

31



6. Raket Vurusu - Belli yukseklikte duran bir topa tenis raketi ile vurma.

Olgiim sirasinda, her bir beceri cocuga iki kez yaptirilir ve denemelerin ikisi de puanlanir.
Her becerinin icerdigi her madde i¢in, ¢ocuk hareketi dogru yaparsa 1 puan, dogru
yapamaz ise 0 puan verilir. Denemenin her birinin puanlanmasinin sonucunda, her madde
icin toplam puana ulasilir. Toplam puan 2 den biiyiik olamaz. Madde toplam puanlar
toplanarak her bir becerinin puanlar1 hesaplanir. Bu puanlar, becerinin madde sayisina gore
degisiklik gosterebilir. Ornegin; topu tutma becerisinde 3 madde oldugundan alinabilecek
en yiiksek puan 6 dir. Tek ayak sigrama becerisinde ise 5 madde oldugundan en yiiksek
puan 10 dur. Bu puanlarin toplami alt test beceri puanlarini olusturur. Yer degistirme
becerisinden alinabilecek en yiiksek toplam puan 48 ve nesne kontrolii becerisinden
alinabilecek en yiiksek toplam puan 48 dir. Her iki alt testin toplamindan yani BKMG
Testinden en fazla 96 puan alinabilir (EK 1). Her test icin toplam test siresi ortalama 15
dakikadir.

Testin gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Testin giivenirligi lokomotor testler
icin 0.96, obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu sebepten dolayi siklikla
kullanilan bir testtir.

Lokomotor ve obje kontrol testlerinde kullanilan materyaller sunlardir; basketbol topu,
futbol topu, plastik oyun topu, tenis topu, trafik kuleleri ve tenis raketi (EK 2).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce arastirmaci ve yardimcilari (Alti Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu mezunu antrendr ve 6gretmene BKMG testinin uygulanmasina iligkin 2 saat teorik
ve 2 saat uygulama egitimi aragtirmaci tarafindan verilmistir.) testin uygulanacagi alanda
calisma yaparak test diizenegini (EK 1) hazirlamiglardir. Her becerinin uygulanmasi igin
BKMG testinde belirtilen kosullar saglanmigtir. Testte kullanilacak materyaller de orjinal
testin sartlarina uygun olarak hazirlanmistir ( EK 2).

BKMGT-2 testi uygulamasi igin; her beceri i¢in ayri istasyon kurulmus, her istasyona bir
egitici gorevlendirilmistir. Uygulama esnasinda ¢ocuklar tek tek uygulamaya katilmislar ve
uygulamanin baglangicindan itibaren ayrica gorevlendirilen mihmandar tarafindan sirasiyla
tim istasyonlara goétiiriilerek, uygulama yapilmistir. Uygulamada her istasyon igin
gorevlendirilen ve istasyonda uygulama sonuna kadar sabit kalan egitimcinin uygulamanin

gecerlilik glivenilirligine katki sagladig1 degerlendirilmektedir.
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Uygulamada;

- Cocuklara testle ilgili agiklamalar yapilmus,

- Arastirmaci her beceriyi bir kere gostererek ve sdzel olarak anlatarak model olmus,

- Cocuklarin bir kere pratik yapmalar1 saglanmais,

- Pratikte beceriyi anlamadiklar1 goriildiigiinde bir kere daha beceriyi nasil yapacaklari
gosterilmis,

- Iki deneme yaptirilmis ve her deneme puanlanmus,

- Testin uygulanmas1 sirasinda ¢ocuklart motive etmek i¢in “daha uzaga sigra” veya
“gliclii firlat” gibi yonergeler verilmis fakat onlarin performanslarina iligkin pekistiregler
( “aferin” veya “cok iyi firlattin” gibi.) kullanilmamastir.

BKMGT-2 testi uygulamasinda EK 3’deki Profil/incelemeci Kayit Formu kullanilmstir.
Uygulama baslangicinda ¢ocuklara dogum tarihleri, hangi el ve ayaklarini kullandiklar
sorulmus ve boy-kilo dl¢timleri yapilarak uygulamaya baslanmustir.

3.4.1. Yer Degistirme Becerileri Uygulama istasyonlar:

3.4.1.1. Kosu;

Yonerge; iki huniyi 15 m. aralikla yerlestirilir. Giivenli durma mesafesi olarak ikinci
huninin arkasinda 2,5 - 3 m. agiklik oldugundan emin olunur. Cocuga, “Cik!” komutu
verildigi zaman birinci huniden ikinci huniye kadar olabildigince hizli kogmasi sdylenir

(Sekil 4). ikinci kez tekrar ettirilir.

Sekil 4. Kosu
Performans olgutleri;
- Kollar bacaklara ters olarak hareket eder, dirsekler bukultdir,
- Ayaklarin her ikisi de kisa bir siireligine yerden kesilir,
- Ayaklar zemine topuk ya da parmak ucunda basar (ayak tabanina degil),
- Destek olmayan diz yaklasik 90 derece biikilidir (yani, kalgalara yakindir).
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3.4.1.2. Galop;
Yonerge; Iki adet huni veya seritle 7,5 m. agik isaretlenir. Cocuga bir huniden digerine

galop yaparak gitmesini soylenir (Sekil 5). Bitisten baslangi¢ hunisine dogru hareket

Eiperi

Sekil 5. Galop

tekrarlanir.

Performans olgutleri;

- Galop yaparken kollar bukuludiir ve bel seviyesine kaldirilir,

- Ondeki ayak 6ne dogru bir adim atarken arkadaki ayak éndekinin hemen yanina veya
arkasina gelir,

- Ayaklarin her ikisi de kisa bir siireligine yerden kesilir,

- Ardi ardina 4 sigrama boyunca ritmik diizen korunur.

3.4.1.3. Tek Ayak Sicrama;

Yonerge; Cocuga tercih ettidi ayagiyla (testten Once belirlenir) li¢ kez, sonra diger
ayagiyla da ii¢ kez olmak iizere tek ayak iizerinde sigramasi sdylenir (Sekil 6). ikinci kez

tekrar edilir.

Sekil 6. Tek Ayak Sicrama
Performans olgutleri;
- Desteklemeyen bacak gii¢ Gretmek igin sarka¢ gibi dndedir,
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- Desteklemeyen bacagin ayagi viicudun arkasinda kalir,

- Kollar bukdlir ve gig Gretmek igin ileri dogru sallanir,

- Tercih edilen ayak (izerinde ard1 ardina ii¢ kez sigranir,

- Tercih edilmeyen ayak {izerinde ard1 ardina ii¢ kez si¢ranir.

3.4.1.4. Kosarak Engelden Atlama;

Yonerge; Kum torbasini zemine yerlestirilir, bant seridi kum torbasina paralel olarak ve 3
m. uzagina zemine sabitlenir, ¢ocugun seridin iizerinde durmasi, daha sonra kosup kum

torbasinin iizerinden atlamast istenir (Sekil 7). Ikinci kez tekrar edilir.

Sekil 7. Kosarak Engelden Atlama
Performans olcutleri;
- Atlama sirasinda bir ayakla kalkilir ve diger ayak ile zemine inilir,
- Her iki ayak, kogsmada oldugundan daha uzun bir siire yerden kesilir,
- Ondeki ayagn tersindeki kol 6ne dogru uzanur.
3.4.1.5. Uzun Atlama;
YoOnerge; Zemine baslangi¢c noktasini igaretlenir, cocugun ¢izgiden baslamasini saglanir,

cocuga olabildigince uzaga sigramasi soylenir (Sekil 8). ikinci kez tekrarlanir.

Sekil 8. Uzun Atlama

Performans olcutleri;
- Hazirlik hareketinde kollar bedenin arkasindadir ve dizlerin her ikisi de biikiiliidir,
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- Kollar ileri ve yukar1 dogru basin iizerinde olabildigince uzanur,

- Kalkis ve inis ayni anda iki ayakla birden yapilir,

- Inis sirasinda kollar asag dogru itilir.

3.4.1.6. Kayma;

YoOnerge; Hunileri 7,5 m. aralikla yerlestirilir ve zemine huniler arasina ¢izgi ¢izilir.
Cocuga bir huniden 6tekine, sonra diger yéne dogru kaymasi sdylenir (Sekil 9) . Ikinci kez

tekrarlanir.

Sekil 9. Kayma

Performans élcutleri;
- Omuzlar zemindeki ¢izgiyle paralel hizaya gelir,

- Ondeki ayakla yana dogru bir adim atilir, bu arada arkadaki ayak 6ndekinin hemen
yanina kaydirilir,

- Saga dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim atilir,

- Sola dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim atilir.

3.4.2. Nesne Kontrol Becerileri Uygulama Istasyonlari

3.4.2.1. Top Sektirme;

Yonerge; Cocuklara, ayaklarini hareket ettirmeden, bir ellerini kullanarak topu dort kez

sektirmeleri, ardindan topu yakalamalar1 sdylenir (Sekil 10). Ikinci kez tekrarlanr.

Sekil 10. Top Sektirme
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Performans olgutleri;

- Topile tek elle, yaklasik bel seviyesinde temas edilir,

- Top parmak uglariyla itilir. (avug iciyle itilmez),

- Top, tercih edilen ayagin 6niinde veya disinda zemine temas eder,

- Avyaklar hareket ettirilmeden birbirini izleyen dort sektirmeyle top tutulur.

3.4.2.2. Topu Tutma;

Yonerge; Birbirinden 4,5 metre uzakta iki ¢izgi isaretlenir, ¢ocuk ¢izgilerden birinin
iizerinde, atict ise digerinin durur. Topu alttan kavrayarak dogrudan cocugun gogsiine
dogru hafif bir egri yapacak sekilde atilir. Cocuga topu iki eliyle yakalamasini sdylenir
(Sekil 11). Yalnmizca ¢ocugun omuzlari ile kemeri arasinda kalan atislar sayilir. Ikinci kez

tekrarlanir.

Sekil 11. Topu Tutma

Performans olcutleri;

- Hazirlik asamasinda eller bedenin 6niindedir ve dirsekler biikiiliidiir,

- Top gelirken kollar yakalamak i¢in uzatilir,

- Top yalnizca ellerle yakalanir.

3.4.2.3. Topa Ayakla Vurma,;

Yonerge; Cizgilerden biri duvardan 9 m. uzaga, diger ¢izgi ise 6 m. uzaga isaretlenir.
Top, duvara en yakin ¢izginin iizerine yerlestirilir. Cocuga diger ¢izgide durmasi sdylenir.
Cocuga kosarak duvara dogru topa sertge vurmasi soylenir (Sekil 12). Ikinci kez

tekrarlanir.
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Sekil 12. Topa Ayakla Vurma

Performans élcutleri;

Topa kesintisiz, hizl1 bir sekilde yaklasilir,
Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim atilir veya sigrama yapilir,
Vurus yapmayan ayak topun arkasina yerlestirilir,

Topa tercih edilen ayagin iciyle veya ayak parmaklariyla (ayakkabi bagciklari

bolgesiyle) vurulur.
3.4.2.4. Top Atma,;

YdOnerge; Duvardan 6 m. uzaga zemine bir parga bant serit sabitlenir.

Cocugun yiizii

duvara donuk olarak 6 m. ¢izginin gerisinde durmasi saglanir. Cocuga topu sertce duvara

atmasi soylenir (Sekil 13). Ikinci kez tekrarlanur.

Sekil 13. Top Atma

Performans olgutleri;

Elin/kolun asag1 dogru hareketiyle baslar,
Topsuz kol hedefe dogru kalgayla birlikte doner,
Atis yapan elin tersindeki ayakla 6ne adim atilarak agirlik aktarilir,

Viicut topun ¢ikisiyla topu izler.
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3.4.2.5. Topu Yuvarlama;
Yonerge; iki huni, birbirinden 4 m. uzakta olacak sekilde duvara paralel yerlestirilir.
Duvardan 6 m. uzaga bir parga bant serit sabitlenir. Cocuklara topu sertge yuvarlayarak

hunilerin arasindan gegirmeleri sdylenir (Sekil 14). Ikinci kez tekrarlanur.

Sekil 14. Topu Yuvarlama
Performans élcutleri;
- Tercih edilen el asag1 ve arkaya dogru savrulur, gégiis hedefe dogrudur ve el bedenin
arkasina dogru uzatilir,
- Tercih edilen elin ¢aprazindaki ayakla hunilere dogru adim atilir,
- Bedeni alcaltmak icin dizler bakulir,
- Top zemine 10 cm.’den fazla sicramayacagi kadar yakindan birakilir.
3.4.2.6. Sabit Topa Nesne ile Vurma (Raketle Topa Vurma);
Yonerge; Top, ¢ocugun bel hizasina gelecek sekilde top desteginin ilizerine yerlestirilir.

Cocuga sertce topa vurmasi sdylenir (Sekil 15). ikinci kez tekrarlanir.

Sekil 15. Sabit Topa Nesne ile Vurma (Raketle Topa Vurma)
Performans olcutleri;
- Raket baskin el ile iistten, baskin olmayan el ile ise alttan kavranir,

- Ayaklar birbirine paralel olacak sekilde beden hedefe dogru doner,
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- Vurus sirasinda kalga ve omuzlar ile vurus yoniine doniiliir,

- Vucudun agirligi 6ndeki ayaga aktarilir,

- Raket ile topa temas edilir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde
arastirma grubunun Ozelliklerinin tanimlanmasi igin betimsel istatistik analizi (ortalama,
standart sapma, frekans%) yapilmistir. Gruplar arasinda verilerin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Grup t testi (Independent-Sample t test) kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak alinmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 51 54,8
Kiz 42 45,2
Yas 9 Yas 22 23,7
10 Yas 71 76,3
Okul Oncesi Egitim Evet 76 81,7
Alma Hayir 17 183
Toplam 93 100.0

Arastirma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya il¢esinde bir
ilkdgretim okulunda 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 9-10 yas, 93
ilkokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 42°si kiz (%45.2) ve 51’1
(%54.8) erkektir. Calismada grubunun %23.7’si 9 yasinda, %76.3’li ise 10 yasinda
ogrencilerden (M=9,76, SS=,427) olusmustur.

Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin boy ve kilo ortalama degerleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Boy ve Kilo Ortalamalar

Degiskenler N M sSD
Boy 93 140.67 6.396
Kilo 93 36.47 7.717
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin boy uzunluklarmin ortalamast 1.40 cm (M=140.67,

SS=6.396), kilo ortalamalar1 ise 36 kg (M=36.47, SS=7.717) civarindadir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin tercih ettigi el ve ayak kullanimina ait betimsel

istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tercih Ettigi El ve Ayak Kullanimi

Degiskenler N %
Tercih Edilen El Sag El 93 100,0
Sol El - _
Tercih Edilen Ayak o8 Avak 84 90,3
Sol Ayak 9 9.7
Toplam 93 100.0

Tablo 3 incelendiginde, dgrencilerin tamaminin sag elini kullandig1 (%100), %90.3’{iniin

ise sag ayagi kullandiklar1 tespit edilmistir.

Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin temel motorik 6zelliklerine ait puan ortalamalari

ve standart sapma degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Temel Motorik Ozelliklerine Ait Puan Ortalamalar:

Degiskenler N M SD
Kosu 93 7,00 1,375
Galop 93 5,90 1,775
Tek Ayak Sigrama 93 8,93 1,487

Yer Degistirme

o Kosarak Engelden Atlama 93 4,66 1,253

Becerisi
Uzun Atlama 93 6,90 1,628
Kayma 93 6,87 1,877
Yer Degistirme Becerisi Toplam 93 40,27 6,156
Top Sektirme 93 6,46 1,500
Topu Tutma 93 5,68 ,807
Topa Ayakla Vurma 93 6,87 1,519

Nesne  Kontrol

o Top Atma 93 6,45 1,958

Becerisi
Topu Yuvarlama 93 7,38 1,437
Raketle Sabit Topa Vurma 93 7,06 1,875
Nesne Kontrol Becerisi Toplam 93 39,96 5,339

BKMGT Toplam Puan 93 80,24 9,302
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Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin nesne kontrol becerisi diizeylerinin (M=39,96,
SD=5,339) orta seviyede, yer degistirme becerisi diizeylerinin (M=40,27, SD=6,156) ise
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin temel motorik diizeylerine iliskin analiz sonuglari
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Temel Motorik Diizeyleri

Boyut Cinsiyet N M SS SD T P
YDB-Kosu IEJI';E" f’é 22‘1‘ '17,222 5.827 .000*
YDB-Galop IEJI';E" f’é ?1:;(2) ;:832 5519 000
YDB-Tek Ayak Sigrama IEJI';E" f’é 2:82 '18,35 6.433 .000*
i . ST
YDB-Uzun Atlama IEJI';E" f’é ggg fgi 2 5399 000
YDB-Kayma I'E(rl';ek f’é ggg '291231 4308 .000*
k| ! S
NKB-Top Sektirme I'E(rl';ek f’é gg; igéi -357 722
NKB-Topu Tutma I'E(rl';ek f’é g:ig’ '14,827 2,354  .021*
NKB-Topa Ayakla Vurma I'E(rl';ek f’é éég iggg 2,033 .045*
NKB-Top Atma I'E(rl';ek f’é ggi i:ggg 1,176 243
NKB-Topu Yuvarlama I'E(rl';ek f’é ;jg ijg? 251 .802
el SV
Nesne Kontrol Becerisi Erkek 51 40,41 5,056 883 380
Toplam Kiz 42 3942 5,678 !

BKMGT Toplam Puan IEJI';e" i; 33:;2 '1?220 91  6.089 .000*

Tablo 5 incelendiginde; cinsiyete bagli olarak 6grencilerin yer degistirme becerilerinden
Kosu (Merkek=7.64%0,79; My-=6.21+1,52), Galop (Merkek=6.70£1,02; My-=4.92+2,00), Tek
Ayak Sigrama (Merkek=9.68+£0,81; My.=8.02+1,61), Kosarak Engelden Atlama
(Merkek=5.11+0,99; My:=4.11£1,32), Uzun Atlama (Merkek=7.62+0,99; M;,-=6.02+1,81),
Kayma (Merkek=7.56+0,98; My-=6.02+2,32) ve Yer Degistirme Toplam Puanlarinda
(Merkek=44.35£2,96; M;,-:=35.3315,34) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, cinsiyete bagli olarak erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Yine cinsiyete bagli olarak Ogrencilerin Nesne Kontrol Becerilerinden Topu Tutma
(Merkek=5.86+0,40; Mw-=5.47+£1,08) ve Topa Ayakla Vurma (Merkek=7.15%1,34;
My.-=6.52+1,65) becerilerinde erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
BMGT Toplam Puanlarinda da (Merkek=84.76+0,99; My;.=74.75+1,35) cinsiyete baglh
olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, cinsiyete bagh
olarak erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (p<0.05).

Yas degiskenine gore 6grencilerin temel motorik diizeylerine iliskin analiz sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Ogrencilerin Temel Motorik Diizeyleri

Boyut Yas N M Ss sb T P
-y -
YDB-Galop ?5;; % g:z;g 1822 1,541 127
YDB-Tek Ayak Sigrama ?ngis % g:gi 1222 1,247 216
e R T
YDB-Uzun Atlama ?OYS?; % 2:8? 1222 728 469
e
Yer Degistirme Becerisi 9 Yas 22 40,13 5,083 124 901
Toplam 10 Yas 71 40,32 6,484 ol

NKB-Top Sektirme ?OYS?; % ggg 13;8 -1,335 185
NKB-Topu Tutma ?OYS?; % gg; ggé 259 796
NKB-Topa Ayakla VVurma ? O%Sas % gg‘; ﬁgg 1,152 252
NKB-Top Atma ? (;{;is % g:gg iggz -1,241 218
NKB-Topu Yuvarlama ?OYS; % g:gg ’25’228 5577 .000*
s
Newe Kl Sial oY 23T oo
BKMGT Toplam Puan ?OYS; % gig é%gi“ 91  -1,680  .096

Tablo 6 incelendiginde; yasa bagl olarak 6grencilerin yer degistirme becerilerinden Kosu

(M9 Ya5=6,9011,54; Mo ya5:7,0211,33), Galop (Mg Yas = 6,40+1,05; Mg Ya5=5,74il,92), Tek

Ayak Sicrama (Mg yqs =8,59%1,68; Mg v4s=9,04+1,41), Kosarak Engelden Atlama (Mo yus =
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4,36x1,36; M 19 vus=4,76%1,21),Uzun Atlama (Mg yss = 6,68+1,70; M ;9 v4,s=6,97£1,61),
Kayma (Mo v,y = 7,18%1,78; Myg v4,5=6,77+1,90), ve Yer Degistirme Toplam Puanlarinda
(Mo y,=40,134£5,08; M ;9 1,=40,3246,48), istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Yasa bagl olarak 6grencilerin Nesne Kontrol Becerilerinden Topu Yuvarlama (Mo yu
6,09+2,388; My yus=7,78+0,55) ve Nesne Kontrol Toplam Puanlarinda (Mg yi =
37,22+6,603; Mo v,s—=40,81+4,61) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, yasa bagl olarak 10 yas Ogrencilerin puan ortalamalarinin 9 yas 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Okul oOncesi egitim alma durumuna gore 0grencilerin temel motorik diizeylerine iligkin
analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Ogrencilerin Temel Motorik

Dizeyleri

Boyut 0.0.E. N M SS SD T P
Evet 76 6,98 1,331

VDB-Kosu Hayir 17 7.05 1,599 alliedl
Evet 76 5,86 1,927

YDB-Galop T 17 6.05 326 -,398 ,692
Evet 76 9,00 1,469

YDB-Tek Ayak Sigrama Hayir 17 8.64 1578 ,883 379

YDB-Kosarak Engelden _Evet 76 4,73 1,247

Atlama Hayir 17 4,35 1,271 1,143 ,256
Evet 76 6,92 1,555

YDB-Uzun Atlama Hayir 17 6.82 1975 ,222 ,825
Evet 76 6,81 1,866

YDB-Kayma Hayir 17 711 1.964 -,597 ,552

Yer Degistirme _Evet 76 40,32 6,304 163 871

Becerisi Toplam Hayir 17 40,05 5,617 91 ' '

. Evet 76 6,63 1,486 -

NKB-Top Sektirme Hayir 17 5.70 1358 2,356 ,021
Evet 76 5,61 ,878

NKB-Topu Tutma Hayir 17 6,00 000 -1,782 ,078

NKB-Topa Ayakla _Evet 76 6,88 1,441 142 888

Vurma Hayir 17 6,82 1,878 ! !
Evet 76 6,63 1,853

NKB-Top Atma Hayir 17 5.64 2262 1,900 ,061
Evet 76 7,61 ,863 .

NKB-Topu Yuvarlama Hayir 17 6.35 2644 3,473 ,001

NKB-Raketle Sabit Topa Evet 76 7,13 1,913 797 469

Vurma Hayir 17 6,76 1,714 ! !

Nesne Kontrol Becerisi _Evet 76 40,51 4,745 -

Toplam Hayir 17 37,52 7,116 2122 037
Evet 76 80,84 8,463

BKMGT Toplam Puan Hayir 17 7758 12.354 91 1,309 ,194

45



Tablo 7 incelendiginde; dgrencilerin bir okul oncesi egitim kurumuna gitmelerine bagl
olarak Nesne Kontrol Becerilerinden, Top Sektirme (Mevet=6.63%1,48; Mjq,=5.70£1,35),
Topu Yuvarlama (Mevet=7.61+0,86; Ms4,—=6.35+2,64) ve Nesne Kontrol Becerisi toplam
puanlarinda (Mevwet=40.51+4,74; Mpq,,=37.52+7,11) istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Buna gore, okul dncesi egitim alan 6grencilerin puan ortalamalarinin, okul

oncesi egitim almayan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlasmasinda biligsel gelisiminde ve sosyallesmesinde
onemli rol oynayacagi igin onun hayatina erken yaslarda girmelidir (Muratli, 2007).

Erken yaslarda spor ile tanisan ¢ocuklar, bilgi, davranis, beceri ve aktif bir yasam tarzina
sahip olma istegi kazanmaktadirlar. Ayrica spor yapan g¢ocuklarin benlik algilart ve
basarma duygulart da olumlu yonde gelisim gostermektedir. Saygi, dostluk, arkadaslik,
adil oyun gibi evrensel degerleri algilamalar1 ve bunun sonucunda da spor kiiltiiriinii
ogrenmeleri de 6zellikle erken yaslarda baslanan sportif yasanti ile miimkiin olmaktadir.
Arastirmamiz, psikomotor gelisim evrelerinden temel hareketler donemini tamamlayip, son
evre sportif hareketler donemi 7-10 yas &zel hareketler beceri evresinde bulunan
cocuklarin temel motorik oOzelliklerinin belirlenmesi ve uygun spor branslarina
yonlendirilmesine pozitif bir katkida bulunmak adina 6nem arz etmektedir.

Arastirma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya il¢esinde bir
ilkdgretim okulunda 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 9-10 yas, 93
ilkokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 42°si kiz (%45.2) ve 51’1
(%54.8) erkektir. Calismada grubunun %23.7’si 9 yasinda, %76.3’li ise 10 yasinda
ogrencilerden (M=9,76, SS=,427) olusmustur (p<0.05).

Katilimer 6grencilerin, boy uzunluklarinin ortalamasi 1.40 cm (M=140.67, SS=6.396), kilo
ortalamalar1 ise 36 kg (M=36.47, SS=7.717) civarinda oldugu, tamaminin sag elini
kullandigr (%100), %90.3’iiniin ise sag ayagi kullandiklar1 ve nesne kontrol becerisi
dizeylerinin (M=39,96, SD=5,339) orta seviyede, yer degistirme becerisi diizeylerinin
(M=40,27, SD=6,156) ise yiksek seviyede oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Bir¢ok calismada yasin ve cinsiyetin temel hareket becerilerine etkisi arastirilmigtir. Bu
aragtirmalar sonucunda yasin ilerlemesinin hareketlerin olusmasi ve olgunlagmasinda 6nemli
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rol oynadigin1 gosteren bulgular saptanmigtir. Ulrich, (2000) TGMD-2 orjinal testinde yasin
performansi etkiledigi hipotezi yap1 gecerligi asamasinda sinanmis, yas ve yer degistirme,
nesne kontrolii ile biiylik kas motor becerileri arasinda anlamli fark bulunmustur. Tepeli'de
(2007) TGMD-2 testinin standardizasyonu ¢alismasinda yasin hareket becerilerinin gelisimini
etkiledigi dogrultusunda bulgulara yer verilmistir. Thomas ve French (1985) yaptiklart meta
analiz sonucunda ¢ok sayida cinsiyet ve motor beceri iligkisinin yer aldigi arastirmalar
incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda cinsiyetin, tutma, denge, mekik kosusu ve dikey
sigrama becerilerinde ergenlige dogru etkili oldugunu, atma becerisinde erkeklerin kizlara gore
daha iyi performans gosterdiklerini gosteren bir¢ok ¢aligmanin oldugunu ifade etmislerdir.
Temel hareket becerilerinde ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklarina, Lorson ve Goodway (2008)
sosyo kiiltlirel farkliliklarin  (¢ocuktan beklenenlerin  farklilig) sebep olabilecegini
belirtmislerdir. Blakemore, Berenbaum ve Liben, (2009) gore hem fiziksel gelisimin hem de
uygulama firsatlarinin ¢ocukluk déneminde, (biyolojik faktorler ve sosyal dgrenme) motor
becerilerdeki cinsiyet farkliliklarini etkilemektedir (Boz, 2011).

Bir bagka calisma da Inan (1996) 6-12 yas arahigindaki cocuklarin psikomotor
yeteneklerinin incelenmesi sonucuda, kiz ¢ocuklarinin puanlarinin erkek ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu ve yasa bagli olarak puanlarin farklilastigini ifade etmistir. Tavsan
(1997) yasla birlikte motor beceri performansinda artis oldugunu bununla birlikte,
cinsiyetin de performansi etkiledigini belirtmistir. Erkek cocuklarinin motor beceri
puanlarinin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, cinsiyete bagli olarak yer degistirme becerilerinden Kosu
(Merkek=7.64; My-=6.21), Galop (Merkek=6.70; Mwu-=4.92), Tek Ayak Sigrama (Merkek=9.68;
Mu-=8.02), Kosarak Engelden Atlama (Merkek=5.11; My.-=4.11), Uzun Atlama (Merkek=7.62;
Mu-=6.02), Kayma (Merkek=7.56; Mw-=6.02) ve Yer Degistirme Toplam Puanlarinda
(Merkek=44.35; My,:=35.33) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore,
cinsiyete bagli olarak erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Yine cinsiyete bagli olarak Ogrencilerin Nesne Kontrol Becerilerinden Topu Tutma
(Merkek=5.86; My-=5.47) ve Topa Ayakla Vurma (Merkek=7.15; Mu-=6.52) becerilerinde
erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

BMGT Toplam Puanlarinda da (Merek=84.76; My.=74.75) cinsiyete bagli olarak
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, cinsiyete bagli olarak
erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
gorilmiistiir (p<0.05).

Eger cinsiyet fakliliklar1 olmasaydi motor becerilerin gelisimdeki degisikliklerini yasin bir
fonksiyonu olarak agiklamak ¢ok daha kolay olurdu. Fakat pek ¢ok arastirma yasa paralel
motor performansta cinsiyete gore de fakliliklar oldugunu gdstermistir. Bu arastirmalarda

sorgulanan konularin basinda; cinsler hangi tip aktivitelerde birbirlerine istiinlik
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saglayabilmektedir; “Cinsiyet farklari ni¢in vardir?” konular1 yer almaktadir (Muratli,
2007).

Literatiirde motor gelisimine etkisi arastirilan diger bir degisken de cinsiyettir. Motor
beceri performansi iizerine cinsiyet degiskeninin etkisi ile ilgili ¢alismalara da kiz ve erkek
cocuklarin motor becerilerde 6nemli farkliliklar gosterip, gostermedikleri hala tartisma
konusudur.

Valentini ve Rudisil (2000), 5-6 yas araliginda diisiik motor performansa sahip kiz ve
erkek ¢ocuklarin motor beceri bakimindan farklilik gosterip gostermedigini inceledikleri
calismada, lokomotor beceriler bakimindan erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda anlamli bir
farklilik gozlenemezken nesne kontrol becerilerin de erkek ¢ocuklar1 kiz ¢cocuklarina gore
daha yuksek puanlara sahiptirler.

Largo ve digerleri (2001) sinir motor gelisimi caligsmalarinda 5-18 yas araligindaki 600
cocugun tekrarlanan parmak hareketleri, kayma, topuk parmak ucu yiirlime, denge becerisini
incelemisler, sonug olarak, cinsiyetin ¢ocuklarin performansinda az etkiye sahip olduklarini,
kizlarin ince motor beceri gelisimlerinde, erkeklerin ise hizli hareket gerektiren gérevlerde
daha iyi olduklarini belirtmislerdir.

Seefeldt ve Haubenstricker (1982), yer degistirme becerisinin gelisiminde erkek ve kizlarin
arasinda fark olmadigini ifade etmislerdir.

Motor performanstaki cinsiyet farkliligi, c¢ocukluk dénemi boyunca beden o6lgiileri,
anatomik yap1 ve fizyolojik fonksiyonlar gibi faktorlerle agiklanamaz (Cratty, 1978). Bu
sonuglar, okul Oncesi donemdeki kiz ve erkek c¢ocuklarin beden Olgiilerinin, anatomik
yapilariin farklilik géstermemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Motor becerilerle ilgili arastirmalar, erkeklerin performanslarinin kizlardan daha 1yi
oldugunu, erken ¢ocuklukta bu farklarin en az, ergenlige dogru ise arttigin1 gostermektedir
(Garcia, 1994; Goodway ve Branta, 2003).

Bu baglamda, Kalkavan’in 2007 yilinda yonettigi Zeybek’in yaptig1 yiikseklisans tez
calismasinda 23 kiz, 20 erkek ¢ocugun TGMD-II testine gore lokomotor ve obje kontrol
becerileri ol¢iilmiis olup, bu beceriler arasinda fark bulunmamistir. Temel hareket
becerilerinin dokuz yas grubunda cinsiyete gore farklilik gostermedigi; fakat ergenlik
donemine kizlar erkeklerden daha once girdigi icin, kuvvet gerektiren becerilerde kizlar
erkeklerin oniinde yer almis olup, bazi becerileri de erkeklere gore daha kolay yaptiklar

gozlendi.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, yasa bagl olarak yer degistirme becerilerinden Kosu (Mo
vas=6,90; Mo vas=7,02), Galop (Mo yvas = 6,40; Mjg vas=5,74), Tek Ayak Sigrama (Mo yus
=8,59; Mo v4s=9,04), Kosarak Engelden Atlama (Mo v, = 4,36; M 10 vs=4,76),Uzun Atlama
(Mg yas = 6,68; M 19 7,5=6,97), Kayma (Mo yus = 7,18; Myp v4s=6,77), ve Yer Degistirme
Toplam Puanlarinda (Mo y,s=40,13; M ;9 v,s=40,32), istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05).

Yasa bagl olarak 6grencilerin Nesne Kontrol Becerilerinden Topu Yuvarlama (Mo yas =
6,09; Mo v4s=7,78) ve Nesne Kontrol Toplam Puanlarinda (Mo y,s = 37,22; My yv,s=40,81)
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, yasa bagl olarak 10 yas
Ogrencilerin puan ortalamalarinin 9 yas 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Sevimay 1986 yilinda ii¢-alt1 yas grubunda bulunan 205 okul dncesi ¢agi ¢ocugun motor
performanslarini incelemek amactyla motor performans degerlendirme testini uygulamistir.
Arastirma sonucunda; bes ve altt yas grubu cocuklarinin denge performansindaki
farkliliklar1 disinda, bes ve alti yas grubu c¢ocuklarla Ug¢-dort yas grubu cocuklarin
cabukluk, yakalama, firlatma, atlama, kosu performanslar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel
olarak Onemli bulmustur. Denge performansinin yasa bagh olarak arttigmi, kiz
cocuklarinin denge performansinin erkek cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Cabukluk performansi Olglimlerinde ise erkeklerin performansinin daha
ylksek oldugunu belirlemistir.

Cleland ve digerleri, (1993) 40 cocukla (4,6,8 yas) yaptiklar1 ¢alisma sonrasinda deneyim
ve yasin, ¢cocuklarin hareket becerisi puanlarinin % 45’ini acikladigini belirtmislerdir.
Zachopoulou ve Makri (2005), 191 ¢ocukla yaptiklar1 ¢caligmada okul oncesi ve ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin hareket becerilerine yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisini
incelemislerdir. Sonug olarak, yas gruplarinda motor akicilik ve esneklik faktorii icin
anlamli bir fark tespit edilirken cinsiyet degiskeninin bu faktdr puanlarini etkilemedigini
belirtmislerdir.

Williams ve digerleri 2008 yilinda yaptig1 ¢calismada okul 6ncesi grubu igeren 3 yasinda 80
cocuk ve 4 yasinda 118 ¢ocuk calisti. Bu yas gruplarinin obje kontrol ve lokomotor beceri
diizeylerini Olgmek amaciyla TGMD-II 6lgegini kullandilar. Elde edilen olgiimler
neticesinde 3 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol beceri diizeyleri 4 yas grubu
cocuklara nazaran daha diisiik ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak ise psikomotor gelisim

diizeyinin yas ile birlikte daha da gelisme gosterdigini belirtirken; ¢ocuklarda obezitenin
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onlenmesi amaciyla anne-babalara ve 6gretmenlere fiziksel aktivite yaptirmalarinin yararl
olacagi onerisini sunmuslardir.

Arastirma grubundaki; Ogrencilerin bir okul oncesi egitim kurumuna gitmelerine baglh
olarak Nesne Kontrol Becerilerinden, Top Sektirme (Mevet=6.63; Myq,»=5.70), Topu
Yuvarlama (Mevet=7.61; Mhay,=6.35) ve Nesne Kontrol Becerisi toplam puanlarinda
(Mevet=40.51; Mjqy,=37.52) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore,
okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin puan ortalamalarinin, okul oncesi egitim almayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Cleland and Gallahue tarafindan 1993 yilinda kii¢iik ¢ocuklarin yas, cinsiyet, hareket
deneyimleri ve biiyilk kas motor gelisimlerinin farkli hareketlerdeki (temel hareket
modellerini uygulama ve performans gosterme) iliskisini aragtirmak amaciyla planlanan
caligmanin 6rneklemine dort, alti, ve sekiz yaslarindaki 40 kiz ve erkek ¢ocuk dahil edilmis
ve Ulrich’in Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi uygulanmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde hareketlerdeki farklihgin dort-sekiz yaslarda belirginlestigi, kiigiik
cocuklarin hareket etme yeteneklerinde okul dis1 deneyimlerin biiylik 6nem tasidigi yas ve
deneyime zit olarak cinsiyetin ¢ocugun farkli hareket yeteneklerinde etkili olmadigi
belirlenmistir.

Goodway ve Rudisill 1997 yilinda Afrika asilli Amerikali okuloncesi donemdeki
cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada ise ¢ocuklar 12 haftalik motor beceri gelistirme programina
tabi tutulmus ve fiziksel kapasitenin deney grubunda kontrol grubundan daha i1yi gelistigi
tespit edilmistir.

Valentini ve Rudisil’ 2000 yilinda, 5-6 yas araliginda diisiikk motor performansa sahip kiz
ve erkek cocuklarin motor beceri bakimindan farklilik gosterip gostermedigini ve motive
edici egitim uygulamasinin bu ¢ocuklar iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar
arastirmaya 67 ¢ocuk katilmistir. 38 ¢ocuk 12 haftalik motive edici egitim uygulamasina
tabi tutulmustur. 29 cocuk ise kontrol grubu olarak ele alinmistir. Egitime tabi tutulan
deneme grubunun Test of Gross Motor Development-TGMD ile 6lcilen gerek lokomotor
gerekse nesne kontrol beceri son test puanlari kontrol grubuna oranla 6nemli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, motive edici egitim uygulamalarinin diisiik motor
performans diizeyine sahip anaokulu ¢ocuklarinda fiziksel yeterlilik hissini ve motor beceri
performansini arttirdigini géstermektedir. Cinsiyete iliskin bulgular ise motive edici eSitim
uygulamalarin erkek ve kiz ¢ocuklarinda benzer faydalar sagladigini ortaya koymustur.

Ayrica lokomotor beceriler ve algisal fiziksel yeterlilik bakimindan erkek ve kiz
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cocuklarinda benzer faydalar sagladiginin ortaya koymustur. Ayrica lokomotor beceriler ve
algisal fiziksel yeterlilik bakiminda erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda bir farklilik
gbzlenemezken nesne kontrol beceriler bakimindan erkek 6grenciler kiz 6grencileri geride
birakmustir.

Hardy ve digerleri 2009 yilinda Avustralya’da okul oncesi donemde olan 425 ¢ocuga
lokomotor ve obje kontrol becerilerini 6lgen TGMD-II testini uygulamislardir. Yapilan
Olctimler neticesinde kizlarin toplam lokomotor puanlar1 yiiksek ¢ikarken; erkeklerinde
toplam obje kontrol puanlar1 kizlara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Elde edilen veriler
neticesinde temel hareket becerilerini gelistiren caligmalara okul Oncesi donemde
baslanmasi lokomotor ve obje kontrol becerilerini gelistirmesi agisindan 6nerilmistir.
Literatiirde benzer sonuglara rastlanmaktadir. Deli, Bakle ve Zachopoulou, (2006)
yaptiklar1 ¢aligmada, farkli sekillerde organize edilen uygulamalara katilan ¢ocuklarin yer
degistirme beceri puanlarinin, serbest oyun aktivitelerine katilan ¢ocuklarin puanlarindan
anlamli sekilde farklilik gosterdigini, yani farkli sekillerde organize edilen uygulamalarin
cocuklarin yer degistirme becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Bu calismanin bulgularina parelel olarak yapilan baska bir ¢alismada Derri, Tsapakidou,
Zachopoulou ve Kioumourtzoglou (2001), 4-6 yas grubu cocuklara miizik ve hareket
programi uygulamalar1 sonucunda, deney ve kontrol grubunun yer degistirme beceri
puanlar1 anlamli farklihk gostermistir [ F(7,60) =3.06, p<.01]. On test son test l¢iimler
arasinda [F(7,60) =44.34, p<.001]. anlamh farklilik saptamislardir. Deney grubundaki
cocuklarin beceri puanlarinin ortalamalari, kontrol grubunun beceri puan ortalamalarina
gore oldukca yuksek bulunmustur. Cocuklarin karmasik yer degistirme becerilerinin miizik
ve hareket programu ile gelistiklerini belirtmislerdir.

Boz’un 2011 yilinda yaptig1 calismada, temel hareket egitimi programina katilan ve
katilmayan ¢ocuklarin BKMGT-2 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur [ F(1,117) =328.948, p< .01].
Bagka bir anlatimla, bu farkin uygulanan temel hareket egitim programindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Bununla birlikte n? = .399 (eta-kare) korelasyon orani bulgusu da temel
hareket egitimi programinin biiyiik kas motor gelisime etkisini acikladig1 varyans oranini
% 40 olarak vermektedir.

Bu bulgulara gore temel hareket egitim programina katilan ¢ocuklarin yer degistirme ve
nesne kontroli becerilerinde uygulama oncesine gore gozlenen degisme kontrol grubunda

bu becerilerde gozlenen degismelerden farklidir. Bu sonug, deney grubunun, yani
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programin uygulandigi grubun lehinedir. Baska bir deyisle, temel hareket egitim
programinin yer degistirme, nesne kontrolii becerilerinin kazanilmasi ve gelismesinde,
dolayisiyla biiylik kas motor becerilerinin kazanilmasi ve gelismesinde etkili olabilecegini
dogrulamaktadir.

Bu bulgular1 destekleyici bir ¢aligmayr Wang, (2004) yaratict hareket programinin okul
Oncesi c¢ocuklarin biiyilk kas motor becerisine etkisini inceleyerek yapmistir. 3-5 yas
araligindaki c¢ocuklarin biiyiikk kas motor becerilerini egitim Oncesinde ve sonrasinda
saptayarak, yaratic1 hareket egitimine katilan deney grubundaki c¢ocuklarin biiyiik kas
motor beceri puanlart kontrol grubundaki c¢ocuklarin puanlarindan anlamli fark
gosterdiklerini bulmus [F(1,57) =4.32, p= .042], bununla birlikte her iki grubun
yerdegistirme beceri puanlari arasinda anlamli fark oldugunu ifade etmistir; [F(1,57)
=5.82, p< .02]; fakat nesne kontrolii becerisi i¢in gruplar arasi farkin gézlenmedigini
belirtmistir [ F(1,57) =1.32, p=.26].

Aydin’in 2009 yilinda yaptig1 ayn1 grupta yer alan bir yiiksek lisans ¢alismasinda Kiitahya
ilinde ilkdgretim 1. kademe de 6grenim goéren on yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II testine
gore motor gelisim diizeyleri arastirilmistir. Calisma sonuglari, uygulanan TGMD-II
testine gore cinsiyete, spor dalina, spor dalina ve cinsiyete baglh olarak deneklerin temel
lokomotor, obje kontrol ve TGMD Toplam Puan dlzeyleri arasindaki farklarin 6nemli
oldugunu gostermistir.

Karagdz’iin 2009 yilinda yaptig1 yiikseklisans tez ¢alismasinda ilkogretimde okuyan 8 yas
grubu cocuklarin motor beceri diizeyleri TGMD-II testine gore olctldi. Elde edilen
Olglimler neticesinde diizenli spor yapan ogrencilerin, spor uygulamalarina katilmayan
ogrencilerden lokomotor beceri diizeylerinin daha fazla gelistigi gozlendi. TGMD-II
testinin alt testi olan ve obje kontrol beceri diizeylerini dlgen testin sonuglar1 da spor yapan
ogrencilerde daha yiiksek bulundu. Toplam motor beceri puanlari ise diger alt test
bulgularini1 destekler nitelikte olup, diizenli spor yapan dgrencilerin yapmayan Ogrencilere
oranla toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlendi.

5.2. Sonug:

Aragtirma grubumuzu olusturan ve 6zel hareketler beceri evresinde bulunan, 9 ve 10
yasinda 93 Ogrencinin, 42’si kiz (%45.2) ve 51°1 (%54.8) erkektir. Calismada grubunun
%23.7°s1 9 yasinda, %76.3’1i ise 10 yasinda 6grencilerden (M=9,76, SS=,427) olusmustur
(p<0.05).
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Sonuglar incelendiginde ise, cinsiyete bagli olarak erkek dgrencilerin puan ortalamalarinin
kiz ogrencilere gore daha yliksek oldugu, yasa bagli olarak 10 yas Ogrencilerin puan
ortalamalarinin 9 yas 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Bunun yam sira, katilime1 6grencilerin, boy uzunluklarinin, kilolarinin, kullanilan el ve
ayagin nesne kontrol becerisi ve yer degistirme becerisi diizeylerine ve haliyle motor
gelisim diizeylerine dogrudan etki etmedigi gézlemlenmistir.

7-10 yas grubu c¢ocuklar genel olarak hareket becerilerinde gegis evresine girerler. Bu evre
sirasinda ¢ocuklar temel hareket becerilerini gelistirmeye, sosyal ortamlarda ve sporda
Ozellesmis hareketleri uygulamaya baglarlar. Beceriler daha kompleks ve 6zel formlara
dontistiirtiliir. Cocuk tiim spor branslar ile ilgilenir. Kendini fizyolojik, anatomik ve
cevresel faktorler agisindan sinirlanmis hissetmez, temel hareket yeteneklerinde dogruluk
ve beceri onem kazanmaya baglar.

Sonug olarak aragtirmamizda, motor gelisim 6zellikleri 9-10 yas grubunda cinsiyete gore
erkek Ogrencilerin lehine farklilik gostermektedir. Fakat ergenlik donemine kizlar
erkeklerden daha 6nce girdigi i¢in ve daha once gelistikleri i¢in bazi becerileri erkeklere
gore daha kolay yapabilmektedirler. Cinsiyetin yani sira yas kriterinde de bir yas dnde olan
ogrencilerin becerileri gergeklestirirken hareket formuna uygunlukta daha basarili olduklari
gorilmektedir.

Tiim bunlarin yan1 sira arastirmamizda anlamli farklilik tespit edilen diger kistas ise okul
oncesi egitim alan Ogrencilerin puan ortalamalarinin, okul Oncesi egitim almayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugudur.

Erken yaslarda spor ile tanisan ¢ocuklar, bilgi, davranis, beceri ve aktif bir yasam tarzina
sahip olma istegi kazanmaktadirlar.

Okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 6grencilerin, bu kurumlarda yapilacak bilimsel
ve dogru planlama ile dogru egzersizle tanismasi ve haliyle spor ile tanismasi ¢ocuklarin
motorik 6zelliklerine olumlu yonde dogrudan katki saglayacaktir.

Yapilan dogru planlama ile uygulanacak programlar sonucu, spor ile tanisan ve motorik
gelisimi saglikli olan bireylerin yetistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin motor gelisim 6zelliklerinin belirlenmesi, onlarin yetenekleri
dogrultusunda yonlendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Icinde bulundugumuz dénemde spora ve sportif branslara ydnlenme ¢ogunlukla dogal

secimle ve tesadiiflere bagli gerceklestigi goriilmektedir. Branglara bu yontemle
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gerceklesen katilimlar bazi yeteneklerin zamaninda tespit edilememesi ve yeteneklerin
kaybolmasina neden olmaktadir.

Bilimsel yontemlerle yapilan tespitler spordaki basarilar1 olumlu yonde etkileyecektir.
Okul 6ncesi donemde yapilacak planlamalar ve yapilacak dogru uygulamalar sonucunda,
erken yaslarda spor ile tanisan ¢ocuklarin yetenek tespitinin yapilma olasiligmin artacagi
ve yapilacak dogru tespitler ile yeteneklerine uygun spor branslarina yonlendirilerek
basarili olmalar1 saglanabilecektir. Bunun sonucu olarak gerek ulusal gerekse uluslararasi
diizeyde, bireysel ve takim bazinda sportif basariya ulasmaya katki saglayacaktir.

5.3. Oneriler:

9-10 yas grubundaki, spora baglama yasinda bulunan 6grencilerin motor beceri seviyelerini
belirlemek adina, psikomotor testlerin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Okul oncesi egitimi psikomotor becerilerin gelisiminde olumlu etki etmektedir. Bu
sebepten dolayr ¢ocuklarin imkanlar dahilinde okul oncesi egitimine devam etmeleri
saglanmali ve bu egitimde uygulanacak olan egzersiz programlarinin tamamen bilimsel
yontemler ¢ercevesinde, psikomotor gelisimi dogrudan ve olumlu yonde etkileyecek
seklide yapilmalidir.

Bu evrede yapilacak dogru planlamalar ile egiticiler ve aileler, gesitli aktiviteler ile
cocuklarin motor hareket yeterliligini arttirmalarina yardimci olmali ve mutlaka
Psikomotor Olgimler yapilarak, ¢ocugun yatkin oldugu spor dalina yonlendirilmesi
saglanmalidir.

Yonlendirilecek dogru bransta, bransa 6zgii ¢aligmalarin yaptirilmasi, yetenegin gelisimine
dogrudan etki saglayarak, gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde, bireysel ve takim
bazinda sportif bagariya ulasmada 6nem tagimaktadir.

Uygulamanin yapildig1 bolgedeki fiziki kosullar (cocuklarin oynayabilecegi agik alanlarin,
parklarin vb. ¢oklugu), ekonomik kosullar ve ¢evresel sosyal faktorler, yas ve cinsiyete
gore motor gelisime direk etki ettigi i¢in uygulmanin yapildigi bolgeye gore motor

gelisimde farkliliklar gézlenebilir.
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EK 1. Alt Performans Kayit Formu

EKLER

ALT TEST PERFORMANS KAYDI
Yer Degistirme Becerisi Alt Testi

Tercih Edilen EI

Tercih Edilen Ayak

edin.

Tercih edilen ayak tGzerinde ardi ardina tg¢ kez sigranir.

Tercih edilmeyen ayak tGzerinde ardi ardina lg¢ kez sigranir.

1'inci 2'nci
Beceri Materyaller Yonergeler Perfoirmans Olcutleri Deneme Deneme PUAN
iki huniyi 15 m. aralikla yerlestirin. Givenli durma 1. Kollar bacaklara ters olarak hareket eder, dirsekler bukuludur.
mesafesi olarak ikinci huninin arkasinda 2,5 -3 m. 2. Avakl her ikisi de k bi areligi d Kesili
aciklik oldugundan emin olun. Cocuga, “Cik!” dediginiz . Ayaklarin her ikisi de kisa bir streligine yerden kesilir.
1. Kosu zaman birinci huniden ikinci huniye kadar
. N y. S 3. Ayaklar zemine topuk ya da parmak ucunda basar. (ayak tabanina degil).
olabildigince hizli kosmasini sdyleyin. ikinci kez tekrar
edin. 4. Destek olmayan diz yaklasik 90 derece bukuludur (yani, kalgalara yakindir).
Performans Puani|:
1.Galop yaparken kollar bukuludur ve bel seviyesine kaldirilir.
iki adet huni veya seritle 7,5 m. acikligi isaretleyin. 2. Ondeki ayak 6ne dogru bir adim atarken arkadaki ayak éndekinin hemen yanina
2. Gal Cocuga bir huniden digerine galop yaparak gitmesini veya arkasina gelir.
. Galop R [ o N
soyleyin. Baslangigc hunisine dogru hareketi
viey R s 8i¢ s 3. Ayaklarin her ikisi de kisa bir streligine yerden kesilir.
tekrarlayin.
4. Ardi ardina 4 sigrama boyunca ritmik diizen korunur.
Performans Puani|:
1. Desteklemeyen bacak glug¢ uretmek icin sarkag gibi ondedir.
Gocuga tercih ettigi ayagiyla (testten 6nce belirlenir) tg [5- Desteklemeyen bacagin ayagi vicudun arkasinda kalir.
3. Tek ayak kez, sonra diger ayagiyla da lUg¢ kez olmak tzere tek — — — - —
o R . RN 3. Kollar bukulur ve glig Uretmek icin ileri dogru sallanir.
sigrama ayak Uzerinde sigramasini soyleyin. Ikinci kez tekrar
4.
5.

Performans Puani|:

4. Kosarak
engelden

Kum torbasini zemine yerlestirin. Bant seridi kum
torbasina paralel olarak ve 3 m. uzagina zemine
sabitleyin. Cocugun seridin tzerinde durmasini, daha
sonra kosup kum torbasinin Gzerinden atlamasini

1. Atlama sirasinda bir ayakla kalkilir ve diger ayak ile zemine inilir

2. Her iki ayak, kosmada oldugundan daha uzun bir stre yerden kesilir.

diger yéne dogru kaymasini sdyleyin. ikinci kez
tekrarlayin.

atlama SEOE T ]
|1stey|r1. Tkinci kez tekrar edin. 3. Ondeki ayagin tersindeki kol 6ne dogru uzanir.
Performans Puani|:
1. Hazirhik hareketinde kollar bedenin arkasindadir ve dizlerin her ikisi de
buakaladar.
5. Uzun Zemine baslangic noktasini isaretleyin. Cocugun 2. Kollar ileri ve yukari dogru basin tGizerinde olabildigince uzanir.
o cizgiden baslamasini saglayin. Cocuga olabildigince
atlama s Py " L N
uzaga sigramasini séyleyin. lkinci kez tekrarlayin 3. Kalkis ve inis ayni anda iki ayakla birden yapilir.
4.inis sirasinda kollar asagi dogru itilir.
Performans Puani|:
m R . . . ) 1. Omuzlar zemindeki ¢izgiyle paralel hizaya gelir.
e @ ,‘@\ Hunileri 7»,5_m.» a_rallkla Y‘erlelstlrln _ve Zelj’!lnt? huniler 2. Ondeki ayakla yana dogru bir adim atilir, bu arada arkadaki ayak éndekinin
arasina ¢izgi ¢izin. Cocuga bir huniden 6tekine, sonra
6. Kayma 2, hemen yanina kaydirilir.

3.Saga dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim atilir.

4.Sola dogru en az dort kez kesintisiz kayar adim atilir.

Performans Puani|:

Yerdegistirme Becerisi Alt Testi Ham Puani (6 performans puaninin toplami):
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EK 1. Alt Performans Kayit Formu (DEVAMI)

ALT TEST PERFORMANS KAYDI

Nesne Kontrolii Becerisi Alt Testi

Tercih Edilen El

Tercih Edilen Ayak

Yonergeler

yuvarlama

bir pargca bant serit sabitleyin. Cocuklara topu
sertge yuvarlayarak hunilerin arasindan
gecirmelerini sdyleyin. ikinci kez tekrarlayin.

Beceri Materyaller Perfoirmans Olgutleri 1'inci Deneme |2'nci Deneme |PUAN
Cocuklara, ayaklarini hareket ettirmeden, bir 1. Topile tek elle, yaklasik bel seviyesinde temas edilir.
1.Top ellerini kullanarak topu dort kez sektirmelerini, 2. Top parmak uglariylaitilir. (avugigiyle itilmez).
sektirme ardindan topu yakalamalarini sdyleyin. ikinci kez [3. Top, tercih edilen ayagin 8ninde veya disinda zemine temas eder.
tekrarlayin. 4. Ayaklar hareket ettirilmeden birbirini izleyen dort sektirmeyle top tutulur.
Performans Puani|:
Birbirinden 4,5 metre uzakta iki cizgi isaretleyin. |1. Hazirlik asamasinda eller bedenin 6nindedir ve dirsekler bukaladur.
Cocuk gizgilerden birinin Gzerinde, aticiise
2. Topu digerinin durur. Topu alttan kavrayarak dogrudan |2. Top gelirken kollar yakalamak igin uzatilir.
tutma gocugun gogsune dogru hafifce bir egri yapacak
sekilde atin. Cocuga topu iki eliyle yakalamasini
soyleyin. Yalnizca gocugun omuzlariile kemeri 3. Top yalnizca ellerle yakalanir.
arasinda kalan atislari sayin. ikinci kez tekrarlayin.
Performans Puani|:
Cizgilerden birini duvardan 9 m. uzaga, diger 1. Topa kesintisiz, hizli bir sekilde yaklasilir.
3. Topa cizgiyi ise.Slm.“uza.éa i§aret|e\./i!'1. Topu,“duv..‘:lra en 2 Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim atilir veya sigrama yapilir.
ayakla vakin cizginin zerine yerlestirin. Cocuga diger 3. Vurus yapmayan ayak topun arkasina yerlestirilir.
gizgide durmasini sdyleyin. Cocuga kosarak duvara
vurma dogru topa sertge vurmasini séyleyin. ikinci kez 4. Topa tercih edilen ayagin igiyle veya ayak parmaklariyla (ayakkabi bagciklan
tekrarlayin bolgesiyle) vurulur.
Performans Puani|:
Duvardan 6 m. uzaga zemine bir parca bant serit 1. Elin/kolun asagi dogru hareketivle baslar.
sabitleyin. Gocugun yuzii duvara dénuk olarak 6 |2. Topsuz kol hedefe dogru kalgayla birlikte déner.
4. Top atma m. cizginin gerisinde durmam[u sag!ay!n: Cgcuéa 3. Atis yapan elin tersindeki ayakla 6ne adim atilarak agirlik aktarilir.
topu sertge duvara atmasini soyleyin. Ikinci kez
tekrarlayin. 4. Vicut topun cikisiyla topu izler.
Performans Puani|:
. 1. Tercih edilen el asagi ve arkaya dogru savrulur, gogus hedefe dogrudur ve el
Iki huniyi, birbirinden 4 m. uzakta olacak sekilde |padenin arkasina dogru uzatilir.
5. Topu duvara paralel yerlestirin. Duvardan 6 m. uzaga 2. Tercih edilen elin caprazindaki ayakla hunilere dogru adim atilir.

3.

Bedeni algaltmak igin dizler bukular.

. Top zemine 10 cm.’den fazla sigramayacagi kadar yakindan birakilir.

Performans Puani|:

6. Sabit
topa vurma
(raketle
topa
vurma)

Topu, gocugun bel hizasina gelecek sekilde top
desteginin lGzerine yerlestirin. Cocuga sertge
topa vurmasini sdyleyin. ikinci kez tekrarlayin.

Raket baskin el ile Ustten, baskin olmayan el ile ise alttan kavranir.

Ayaklar birbirine paralel olacak sekilde beden hedefe dogru déner.

Vurus sirasinda kalga ve omuzlarile vurus ydonune donulur.

Vicudun agirligi 6ndeki ayaga aktarilir.

B N

Raket ile topa temas edilir.

Performans Puani|:

Yerdegistirme Becerisi_Alt Testi Ham Puani (6 performans puaninin toplami):
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EK 2. BKMGT-2 Kullanilan Malzemeler
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EK 3. Profil/incelemeci Kayit Formu

Buyuk Kas Motor Gelisim Testi BKMGT-2 Profil/incelemeci Kayit Formu

1'inci Bolim Bilgilerin Belirlenmesi

Adi Soyadi Cinsiyeti
Okulu Sinifi
Dogum Tarihi Yasl
Boyu KilosU

Tercih Edilen El

Tercih Edilen Ayak

2'nci Bolim

Test Puanlari

2-1. Yer Degistirme Becerisi Alt Testi

2-2. Nesne Kontrol Becerisi Alt Testi

Beceri 1'inci Deneme |2'nci Deneme |Puan | Beceri 1'inci Deneme |2'nci Deneme |Puan
1. Kosu 1. Top Sektirme
2. Galop 2. Top tutma

3. Tek Ayak Sicrama

3. Topa Ayakla Vurma

4. Kosarak Engelden
Atlama

4. Top Atma

5. Uzun Atlama

5. Topu Yuvarlama

6. Kayma

6. Sabit Topa Vurma(Raket
ile)

Yer Degistirme Becerisi Alt Testi Toplam Puani

Nesne Kontrol Becerisi Alt Testi Toglam Puani
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EK 4. Veli izin Belgesi

TSK MEHMETCIK VAKFI HAFiZE THSAN PAYAZA
ILKOKULU/ORTAOKULU MUDURLUGUNE,

2017-2018 egitim yilinda, okulunuz 4-........ smift 6grencisi  kizimiz/oglumuz
........... e 92100 yag Grubu Cocuklarin Temel
Motorik Ozelliklerinin Olg¢llmesi testine katilmasina izin veriyorum.

..... /...12017
Velisi
Adi soyadi
Imza
Adres:
Tel:
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EK 5. Etik Kurul izni

Karar No
2017/53

saat  13.00°de
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EK 6. Arastirma izni

ST
ANKARA VALILIGi
Milli Egitim Midurlaga

Say1 :14588481-605.99-E.19126269 13.11.2017
Konu : Aragtirma izni

AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE .
(Egitim Bilimleri Enstitiisi Midirliigii)

-

ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 14/09/2017 Tarihli ve 45333631-300 sayih yaziniz.

Enstitiintiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans ogrencisi Mustafa
Gurker TEPE'in "Ankara Cankaya licesinde Bir ilkogretim Okulunda Okuyan 9-10
Yas Cocuklarin Temel Motorik Ozelliklerinin Olgiilmesi" kapsaminda uygulama talebi
Miidirligimiizce uygun gérilmis ve uygulamanin yapilacag {lge Milli Egitim Miidiirligiine
bilgi verilmigtir,

Gériisme formunun (4 sayfa) aragtirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogalulmasi ve calismanin bitiminde bir 6reginin (cd ortaminda) Midiirliigiimiiz Strateji

‘Geligtirme (1) Subesine gonderilmesini ricaederini= s

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

L] -
-
-
~onva volu Baskent Ogretmen Evi arkas: Begevier ANKARA. Aynnul bilgi igin
Yosta: istatistik0642 meb.gov. te Tel: (0 312) 221 02 17135134
Buevrak givenli elektronik imua ile I - hitps://evrak .meb.gov.ir adresinden @2fR-FhQ1-327f . QRM0P8a 1a ..z 4 oo
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Faks -
E-posta m.gurker@gmail.com
Egitim Derecesi Okul/Program Mezyullnl lyet
Lise Seyitgazi Saglik Meslek Lisesi 1997

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve 001

Universite
Spor Yiiksek Okulu
Yiiksek Lisans
Doktora
Is Deneyimi, Yil Calistig1 Yer GOrev
14 Y1l Jandarma Genel Komutanlig Ogretmen Subay
Yabanci Dil
Yayinlar : Makale; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile T1p Fakiiltesi

Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin incelenmesi (Physical
Education and Sports and Education Social Self Perception Of
Students Comparison Of Terms). 5’inci Kibris Egitim Aragtirmalari
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