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OZET

DOGDU Begiim, Ankara Etlik Bolgesinde Tibbi Cay Olarak Yaygin Kullanilan
Bitkilerin Halk Saghg Acisindan Degerlendirilmesi, Baskent Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

2024.

Fitoterapi uygulamalari son yillarda dogal kaynaklara olan ilgi nedeniyle giderek artmaktadir.
Fitoterapi uygulamalar i¢inde yer alan tibbi ¢aylar da yaygin kullanimlar1 nedeniyle saglik
acisindan 6nemini korumaktadir. Ulkemizin degisik yorelerinde farkli kiiltiirlere bagh olarak
bir¢ok bitki tibbi ¢ay olarak kullanilmaktadir. Arastirmamizda birgok bitkinin cay olarak tibbi
amagh kullanildig1 dikkate alindiginda, Ankara’nin goc¢ alan yerlerinden biri olan Etlik
incelemek igin secilmistir. Bolgede secilen aktarlar dolasilarak, c¢ay olarak kullanilan tibbi
bitkiler satin alinmistir. Materyaller laboratuvarda morfolojik ve mikroskobik olarak
incelenmis ve bitkilerin binomial isimlendirilmesi yapilmistir. Tibbi bitkilerin iizerinde
kimyasal igerikleri ve saglik alaninda tasidiklar1 riskler yoniinden yapilmis bilimsel yayinlar
taranarak monograf halinde derlenmistir. Daha sonra bilimsel veriler dikkate alinarak Etlik

bolgesinde bolgede tibbi ¢ay olarak kullanilan bitkiler halk saglig1 agisindan tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Aktar, fitoterapi, tibbi bitkiler, bitkisel caylar
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ABSTRACT

DOGDU Begiim, The Evaluation of Herbs Which Are Used Widely as Medical Teas in
Ankara Etlik Region From The Point of Public Health, Baskent University Health

Science Institute, Traditional and Complementary Medicine Department, 2024.

Applications in phytotherapy are getting popular in recent years due to the interest of natural
sources. As a part of phytotherapy, medicinal herbal teas, being widely used for medical
purposes, are still maintain their importance. In different regions of our country different
cultures are used many herbs as medicinal teas. In our research taking into consideration of
medical usage of different herbs used as teas, Etlik region which is one of the migration places
of Ankara is chosen for investigation. The herbs used as tea were bought from the selected
akhtars in that region. The morphological and microbiological investigations of the materials
were done in the laboratory and their binomial names were determined. The identified plants
were collected as monographs after reviewing the scientific publications done for their chemical
constituents and their risks on health. Considering the scientific data of the herbs which are

used as medicinal teas in Etlik Region were then discussed from the point of public health.

Keywords: Herbalist, phytotherapy, medicinal herbs, herbal teas
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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca her kiiltiirde hastaliklara karsi gesitli tedavi yontemleri arasinda
bitkilerle tedavinin 6nemli bir yeri olmustur. Tedavide bitkilerin kullanilmasi sirasinda en sik
basvurulan yontemlerden birisi de tibbi ¢ay hazirlanmasidir. Tibbi ¢aylarin hazirlanmasinda ve
kullanilmasinda belirli kurallara dikkat edilmesi 6nemlidir. Avrupa Farmakopesi bitkisel
caylari; “bir veya birka¢ drogun maserasyon, dekoksiyon ya da inflizyon seklinde hazirlanan,
oral yolla kullanilan sulu preparatlardir” seklinde tanimlamistir. Son yillarda bircok iilkede
oldugu gibi iilkemizde de bilimsellige dayanmayan ve dogal olan her seyin zararsiz oldugu
inanci ile bir¢ok bitkinin dikkatsizce se¢ildigi ve kullanildig1 goriilmektedir. Tibbi caylarin,
kullanilan bitkilerin 6zelliklerine ve kimyasal icerigine bagl olarak bir yontem (dekoksiyon,
infiizyon, maserasyon gibi) secilmeli, kullanilan tibbi bitkinin miktarina ve hazirlama siiresine
etkililik agisindan dikkat edilmelidir. Son yillarda dikkatsizce yapilan hazirlamalar ve yanlis
uygulamalar sonucu toplumda sagliklar1 zarar goren bireylere siklikla rastlanmaktadir. Bu
durum toplum sagliginin korunmasi agisindan 6nemli oldugu kadar daha sonra ortaya ¢ikacak
hastaliklarin tedavisinde kullanilam ila¢g harcamalarinin artmasina da neden olabilmektedir.

Gilintimiizde tibbi ¢aylarda kullanilan tibbi bitkiler market veya eczanelerden poset halinde
alabildigi gibi aktarlardan tibbi bitkiler toz veya pargalanmamis halinde satin
alinabilmektedir. Kisisel tedaviye yardimci olmak veya sagligi koruyucu olmak igin evde
kendileri karigim ¢aylar1 hazirlamak isteyen kisiler aktardan satin aliyorlarsa bitkilerin dogru
bitki oldugundan, dogru donemde ve yerde toplanmis olmasindan ve katistirilmadigindan emin
olmalidirlar. Ankara’nin bircok bolgesinde oldugu gibi Etlik bolgesinde de farkl egitim diizeyi
ve aliskanliklara bagli olan popiilasyonlar bulunmakta ve bir¢ok bitkinin c¢ay olarak
kullanilmaktadir. Bu bolgede satilan tibbi bitkilerin listesini ¢ikarmak ve listede yer alan
bitkilerin kimyasal igerikleri ile etkileri lizerinde yapilmis bilimsel ¢alismalar1 derleyerek halk

saglig acisindan degerlendirmek tezimizin hedefini olusturmustur.
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GIRIiS

Tedavi maksadiyla tibbi bitkiler, Antik Cag'dan beri, kullanilmaktadir (1). Magara
resimlerinde baslayan tibbi bitki kullanimina ait bilgiler yerlesik diizene ge¢ilmesiyle birlikte
tablet, papiriis ve kitap gibi yazili kaynaklarda detaylandirilmistir.

Tedavide yararlanilan veya sagligi koruyucu olarak kullanilan bitkisel preparatlarin en
yaygin olani tibbi caylardir. Camellia sinensis bitkisinin yapraginin rastlantiyla sicak suya
diiserek demlenmesi ve Cin'in ikinci imparatoru Shen Nung'un (MO 2737) bunu icerek
begenmesi sonucu ¢ayin hayatimiza girdigi diisiiniilmektedir (2). O tarihten beri bitkisel ¢aylar
bitkisel cay, tizan, tee gibi isimlerle siklikla tiiketilmektedir.

Tibbi ¢aylar, tek veya karisim halinde bitki kisimlarindan (droglardan) belirli kurallar ile
hazirlanmaktadir. Avrupa Farmakopesi’nde tanimlanmis olan bitkisel ¢aylar icerdikleri primer
ve sekonder metabolitlerinin yaninda bir¢ok vitamin ve mineral nedeniyle viicudun biyolojik
fonksiyonlarini sorunsuz bir bi¢cimde siirdiirebilmesine destek olmaktadir. Yapilmis olan
caligmalarda, bitki ¢aylarinin yiiksek antioksidan etkilerinin fenolik igeriklerinden kaynaklandigi
saptanmuistir (3).

Iceriklerindeki kimyasal maddelerin fizyolojik etkileri dikkate alindiginda halk saglig
acisindan tibbi ¢ay olarak kullanilan bitkilerin dogru secilmis olmasi ve kimyasal yapilarinin ve
toksik ozelliklerinin olup olmadiklarinin 1y1 bilinmesi 6nemlidir. Ayrica hazirlanis bigimi ve
stiresi de etki agisindan gozardi edilmemelidir. Sosyal medyadan edinilen eksik veya yanlis
bilgiler ve ¢evresel faktorlerden alinan yanlis duyumlarla hazirlanan tibbi ¢aylarin yarardan ¢ok
zarar getirdigi ve bazi durumlarda saglik alaninda ciddi sorunlara neden oldugu bilinmektedir.

Ulkemizdeki birgok kiiltiirde tibbi ¢ay agisindan farkli bitkilerin kullanldig1 etnobotanik
calismalar ile ortaya konmustur. Ankara Etlik bolgesi de farkli kiiltiirlerin birarada yasadig:
onemli bir merkezdir. Tez ¢alismamiz i¢in bolgede uzun siireden beri faaliyet gosteren 12 aktarda
cay olarak kullanilan tibbi bitkiler ve bitki kisimlar1 parcalanmamis halde satin alinmistir. Satin
alinan materyaller laboratuarda morfolojik ve mikroskobik olarak incelenmis, binomial isimleri
saptanmistir. Binomial isimlerinden hareketle bitkilerin lizerinde yapilmis olan bilimsel yaynlar
incelenmis ve kimyasal icerikleri, cay olarak kullanim sekilleri ile toksisiteleri herbir bitki i¢in
alt bagliklar halinde hazirlanmistir. Calismamiz ile daha giivenli tibbi ¢ay hazirlanmasi ve

kullanilmasi i¢in topluma bilimsel bir kaynak sunulmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

Tibbi caylar istenilen amaca ve niteliklerine gore bitkilerin kok, yaprak, ¢icek ve meyve
gibi farkli kisimlarmin kullanilmasiyla olusurlar. Icerisindeki kimyasal yapilar1 bitkide
bulunduklar1 kisma gore farklilik gosterir ve ¢ay olarak kullanilirken bulundugu kisma gore
hazirlanmalidir. Bitkilerin veya bitki kisimlarinin tek olarak veya karisim halinde de
kullanildiklar1 bilinmektedir.

Ulkemizde tibbi caylara en ¢ok sonbahar ile kis aylarinda basvuruldugu bilinmektedir.
Etlik bolgesi aktarlarinda yaptigimiz arastirmada, tibbi ¢aylar en ¢ok solunum yolu, sindirim
sistemi, sinirsel rahatsizliklar, liriner ve genital sistem rahatsizliklarinda koruyucu ve tedaviye
yardimci olarak kullanilmaktadir.

Tezimiz ile ilgili olarak Etlik bolgesinde uzun siire faaliyet gosteren aktarlardan
par¢alanmamis halde tibbi bitkiler satin alinmistir. Materyaller {izerinde 6nce morfolojik
Ozellikleri literatiir bilgileriyle karsilastirilarak degerlendirilmis, daha sonra mikroskobik
ozellikleri (polen, stoma, epiderma, salgi ve ortii tiiyli gibi) incelenmistir.

Eldeki bulgular ve Tiirk¢e isimlendirmelerden hareketle binomial isimleri saptanan bitkiler
literatiirde arastirilmis ve bulgular ayr1 ayr1 derlenerek bitki monografi haline getirilmistir.

2.1. Gerec ve Yontem

2.1.1. Aktar secimi

Ankara Etlik Bolgesinde bulunan aktarlardan alinan bitkiler tezimize kaynak
olacagindan dogru veri ve materyali toplayabilmek i¢in uzun siireden beri Etlik bolgesinde
faaliyet gosteren aktarlar secilerek tibbi bitkiler satin alinmistir.

2.1.2. Materyal ve yontem

Aktarlardan alinan bilgiler dogrultusunda tibbi ¢ay olarak kullanilan tibbi bitkiler veya
bitki kisimlar1 (droglar) toz edilmemis haliyle satin alinmigtir. Farmasotik Botanik Anabilim
Dalimiz Laboratuvarinda bulunan Leica marka binokuler lup ile bitkilerin morfolojik
ozellikleri toz materyaller kloralhidrat ile 1sitilmis preparatlari Leica marka mikroskop
altinda 10x40 biiyilitme ile incelenmistir. Karistirildigindan siiphe duyulan materyallere ait
ozellikler fotograflanarak sonug tartisma boliimiinde verilmistir.

2.2. Etlik Bolgesinde Tibbi Cay Olarak Kullamlan Bitkiler

Ankara Etlik bolgesinde kriterlere uygun bulunan aktarlardan satin alinan cay olarak

kullanilan tibbi bitkilerin binomial isimleri belirlendikten sonra botanik 6zellikleri, kullanilan
2



kismi, kimyasal igerikleri, ¢ay olarak hazirlanislari, etnobotanik kullanim alanlar ile kimyasal

icerikleri toksisitelerine ait bilgiler ayr1 ayr1 alt basliklar halinde verilmistir.

2.2.1. Achillea millefolium L. (Civan percemi):

Achillea millefolium L. (4) Kurutulmus cigekli durum (5)

Tiirkge diger isimleri: Akbasli, Barsamaotu, Beyaz Civanpercemi, Binbiryaprak otu,
Kandilgigegi, Marsamaotu (6).

Latince ismi: Achillea millefolium L.

Familya:Asteraceae(Papatyagiller)

Tiir: Tibbi ¢cay amach kullanilan tiirii Achillea millefolium L. dir. Achillea millefolium
tiriiniin 2 alt tiiri bulunmaktadir. Achillea millefolium L., en ¢cok Achillea biebersteinii ile
karistirilmaktadir (6).

Kullamlan kismi: Bitkinin ¢igekleri ve toprak iistii kisimlaridir (7).

Toplama zamanmi: Yapraklarin toplanmasi i¢in en uygun zaman bahar mevsimidir.
Ciceklerden tam olarak faydalanmak i¢in, tamamen c¢igceklendikten sonra Temmuz-Agustos
aylarinda hasat edilmelidir (5).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Civanpercemi bitkisinin kimyasal bilesimi cografi kosullara bagli olarak
iceriginde farkliliklar goriilmektedir. Ugucu yag bilesenleri icinde sabinen, £ -pinen, 1,8-sineol,
artemisia keton, linalol, a-tuyon, f-tuyon, kafur, borneol, fenkil asetat, bornil asetat, (E)-/-
karyofillen, germakren D, karyofilen oksit, £ -bisabolol, ¢-kadinol ve kamazulen saptanmistir
(5). Terpenler disinda steroller, flavonoitler, flavon C-heterozitler, biflavonoitler, kumarinler,
lignanlar, kinonlar, fenolik asitler, yag asitleri, iyonon glikozitleri, dipeptitler izole edilen diger

ana yapilardir (8).



Etki ve kullanim alanlari: Civanperceminin sulu ekstresi halk arasinda yara iyilestirici,
idrar soktiiriicli, gaz giderici, adet diizenleyici, gastrit ve iilser gibi mide problemlerinde, safra
kesesi rahatsizliklarinda, bobrek tasi diisiiriicii, kan ve karaciger temizleyici, iltihap kurutucu,
bas agrisini kesici ve prostat tedavisinde kullanilmaktadir (7). Bu bitkinin ¢ay banyosu halinde
romatizmal eklemler ve varisli damarlarda kullanimina sik rastlanmaktadir. Ayrica ugucu yaginin
da hipertansiyonda, sinir sistemi iizerinde yatigtirict ve rahatlatici olarak etkili oldugu
belirtilmistir (5).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: 2 g ince par¢alanmis drog iizerine 200 ml kaynamis su eklenip 10 dakika demlenmeye
birakilip giin i¢cinde 1-2 defa cay olarak kullanilir (6).

Toksikolojik calismalar:

Civanpercemi bitkisi alerjik kontakt dermatite neden olabilir (9). Alerjik reaksiyonlar,
bitkinin icerdigi seskiterpen laktonlar ve gayanolit tiirevi bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Bu
familya, cins ve tiirlere ait hassasiyeti olanlarda kullanilmasi 6nerilmemelidir (6). Genellikle
giivenli bir bitki olsa da uzun siire ve yiiksek dozda kullanilmamalidir (10). Hamilelikte
kullanimuyla ilgili yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Menstriiasyon baslatabilir, abortusa neden

olabilir.

2.2.2. Acorus calamus L. (Hazanbel kokii):

Acorus calamus (11) Acorus calamus koksap (11)

Tiirkce diger isimleri: Hazanbel kokii, Egir kokii (12).

Latince ismi: Acorus calamus L.

Familya:Acoraceae

Tiir: Acorus calamus

Kullanilan kismi: Kokleri (12), rizomlar1 (koksap)

Toplama zamani: Ekiminden 6 ila 8 ay sonra sonbaharda hasat edilebilir. Yaprak uclarmin

sarar1p kurumasi iiriiniin olgunlastigini ve hasat i¢cin hazir oldugunu gosterir (13).
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Saklama kosullari: Kurutulan koksaplart havanda doviiliip toz haline getirilir ve cam
kavanozlarda hava almayacak sekilde agzi sikica kapatilarak giines gérmeyen serin bir yerde
saklanir.

Kimyasal icerigi: Hazanbel kokiinden ¢ok ¢esitli kimyasallar analiz edilmistir. Ugucu yag1
degisen konsantrasyonlarda alfa-asaron, beta-asaron (%75), y-asaron, kalamen, kalamenenol,
kalameon, a-pinen, S -pinen, kamfen, p-simen, Ojenil asetat, 6jenol, izodjenol, metil izodjenol
(%40), kalamol, azulen, 6jenol metil eter, dipenten, metilendjenol, asaronaldehit, terpinolen, 1,8-
sineol, kafur, a-karyofilen ve hidrokarbonlar igerir. Rizomda tanimlanan diger bilesenler
sitosterol ve akoramon ile birlikte akoradin, kalamusenon, siobunon, izosiyobunon,
isokalamendiol, dehidroksiizokalamendiol, episiobunon, elemen, preizokalemendiol, akoron
izole edilmistir (14).

Etki ve kullanim alanlari: Geleneksel olarak tedavide ve koku verici olarak kullanilmistir.
Hazanbel kokii sarilikta detoksifiye edicidir. Ayrica, bobrek rahatsizliklarinda, bagirsaklarda gaz
giderici, mide ekgimesi, gut, prostat, ve yaslilarda alt 1slatmalarinda kullanis1 vardir (12). Mukus
olusumunu keserek tikanikligi giderir ve sedatiftir.

Geleneksel kullanimi, hafiza kaybi, kalp carpintisi, uyku bozuklugu, kulak ¢inlamasi,
kesintisiz bronsit ve bronsiyal astimi kapsar. Reflii ve dispepsi de etkilidir, ayrica dis agrisini
giderir.

Hazanbel kokii, 6zellikle sinir ve néronlar1 kuvvetlendirir, zarar gérmiis olanlar1 onarir.
Kan dolagimini ve bazi hormonlarin salinimini canlandirir. Hafiza giiclendirici etkilere sahiptir
(15). Hazanbel kokii gesitli rahatsizliklarin tedavisinde ve bocek ilaci olarak, antibakteriyel,
antifungal olarak kullanilir (16).

Tibbi cay olarak hazirlansi:

Cay: 1 litre suya 20-25 gr. hazanbel kokii konur kaynatilarak igilir (12). Maserasyon
yontemiyle hazirlamak igin ise bir ¢ay kasigi hazanbel kokiiniin tozu bir fincan soguk suya
konularak sabaha kadar bekletilmesi gerekir.

Toksikolojik calismalar:

Acorus calamus hekim Onerisi ve gozetiminde kullanilmalidir. Bu bitkinin asir1 ve uzun
stireli kullanimu ciltte kizariklik, mide bulantis1 ve kusma gibi tibbi sorunlara yol acabilir. Hamile

ve emzirenler, Acorus calamus kokii kullanmamalidir. FDA-USA yasaklamistir.



Alchemilla vulgaris (17)

Tiirkce diger isimleri: Paraotu, Findikotu, Sehduran, Dokuztepe (17) Yildiz nisan1 (18),
Gogebakan (19).

Latince ismi: Alchemilla vulgaris L.

Familya : Rosaceae

Tiir: Tirkiye’de c¢ogunlugu Kuzey Anadolu Bdlgesi’nde yayilis gosteren 82 adet
Alchemilla tiirii bulunmaktadir. Avrupa’da halk ilac1 olarak kullanilagelmistir. ismi Almanlara
veya Fransizlara gore farklidir (18).

Kullanilan kismi: Kullanilan kismi yapraklaridir (20).

Toplama zamam: Ciceklenme doneminin baslangicinda toplama islemi yapilmalidir.

Saklama kosullari: Drog; kapag iyice kapatilmis bez torba, cam kavanoz gibi kaplarda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir. Bir yi1ldan fazla beklediginde etkisi nemli 6l¢iide
kaybolur.

Kimyasal icerigi: Fenolik bilesikler, tanenler, fenolik asitler, flavonoitler icermektedir
21).

Etki ve kullanim alanlari: Alchemilla vulgaris L. midenin iyi bir dostudur. Kurutulmus
yapraklar1 ¢ay gibi demlenerek akne tedavisi i¢in oldugu gibi soguk kompresle yanan gozlere
uygulanabilir. Ishal kesici, idrar soktiiriicii, seliilit giderici, agr1 kesici etkileri i¢in kullanilir. Dis
cekiminden sonra agiz gargarasi olarak kullanilir. Cayi, diiiretik ve obezitede etkilidir. Bundan
baska, seker hastaliginda, hipoglisemiktir(17). Aslanpencesi antiviral, antioksidan,
antiproliferatif ve antibakteriyel aktivite gibi bir¢ok biyolojik aktiviteye de sahiptir (22).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: 2-4 gr kurutulmus yapraklarina 200 ml kaynamis su ilave edilir. 10 dakika
demlendirilir, giinde ii¢ kez bir bardak igilir (23).



Toksikolojik ¢calismalar: Bazi arastirmacilar kullanimini halinde olasi karaciger hasarlari
konusunda uyarilar bildirmiglerdir. Ancak genel olarak yan etkiler ile ilgili bir arastirma

bildirilmemistir.

2.2.4. Althaea officinalis L. (Hatmi):

Althaea officinalis ¢igegi ve kokii (24)

Tiirkce diger isimleri: Hatmi, Hira otu (25)

Latince ismi: Althaea officinalis L.

Familya:Malvaceae(Ebegiimecigiller)

Tiir: Ulkemizde yetisen Malvaceae familyasma ait Althaea L. ve Alcea L. cinsleri
birbirlerine ¢ok yakin 6zelliklere sahiptir. Ancak gévde ve yaprak anatomisi, kimyasal bilesikleri
farkliliklar igermektedir (26). Ozellikle Althaea officinalis L. (Hatmi), Alcea rosea L. (Giilhatmi)
tiirleri tibbi ¢ay olarak kullanilmaktadir. Aktarda her iki cins de bulunmaktadir.

Kullanilan kismi: Hatmi (Althaea officinalis L.): ¢icekleri (25), kokii (Althaeae radix)
(27), kuru yapraklar (Althaeae folium) ve tohumlar1 kullanilir (28).

Toplama zamam: Bitkinin ciceklenme mevsimi Temmuz'dan Eyliil'e kadar olduguna gore
miisilaj icerigi nedeniyle yapraklar ilkbahar sonunda, ¢icekler yazin, kokler ise sonbaharda ise
hasat edilmelidir. (29) (24).

Saklama kosullari: Drog; kapag iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Althaea officinalis baglica miisilaj poliholozitleri, nigasta ve pektin,
fenolik bilesikler, azotlu bilesikler ile seskiterpenler, steroitler, lipitler ve mineraller
icermektedir. Bitkinin 6zellikle kokleri miisilaj poliholozitleri bakimindan olduk¢a zengindir
(30). Flavon glikozitleri, fenolik asitler ve kumarinler koklerden izole edilmistir. Tohumlardan,
althea hekzakozanil lakton, althea kalamen, althea kumarin glukozit, laurik asit, f-sitosterol ve
lanosterol izole edilmistir. Ana kok, kurutuldugunda %25-35 miisilaj, yaklasik %35 nisasta, %10
pektin, %10 seker ve %1-2 asparajin icerir; %10 kadar tanen olabilir (24).



Etki ve kullamm alanlari: Hatmi, ¢ok eskiden beri bilinen ve gogiis yumusatici ve
oOkstirtik kesici olarak kullanilan bir bitkidir. Soyulmus ve soyulmamis haldeki tam ya da kesilmis
koklerinin yani sira; biitlin ya da ufalanmis kuru yapraklari, ¢igekleri ve tohumlar igerdigi
miisilaj nedeniyle kullanilmaktadir. Hatmi kokii ve hatmi yapragi Avrupa Farmakopesi’nde
icerdigi miisilajdan dolay1 kayithdir ve agiz-bogaz mukozasi tahrisinde, icilerek ya da gargara
halinde kullanimini 6ngdriir (28). ABD’de hatminin ¢icekleri ve kokleri ile bunlarin ekstreleri,
Gida ve ilag idaresi (FDA)’nin “GRAS” emniyetli kabul edilen maddeler kategorisinde yer alir
(28). Kokler lif yapisinda oldugundan misvak gibi de degerlendirilmektedir.

Althaea officinalis disinda Tirkiye‘de halk arasinda solunum sistemi hastaliklarinda
Althaea armeniaca, Althaea cannabina, Althaea hirsuta, Alcea biennis tirlerinin de halk
hekimliginde cay olarak kullanildig: bilinmektedir.

Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: Hatminin kuru yapraklari ve ¢igeklerinden, %5 oraninda hazirlanan cay i¢ilmektedir.
Koklerin %10 oraninda suyla kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon, balla karistirildiktan sonra,
giinde bir bardak i¢ilir ya da solunum yolu tahrislerinde gargara halinde kullanilabilir. Avrupa
Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (23), hatminin soguk suda bekletilmesiyle hazirlanan maseratin
ve hatmi surubunun, kuru oksiiriikte ve sindirim sistemi ile agiz-bogaz mukozasi tahrisinde,
icilerek ya da gargara halinde kullanilmasini 6nermistir (28).

Toksikolojik caliymalar: Hatmi tibbi bitkisinin kullanilisina bagli olarak bir yan etki
bildirilmemistir. Ancak 18 yasin altindaki cocuklarda hamilelik ve emzirme doneminde

kullanilmasi 6nerilmemektedir.

2.2.5. Artemisia absinthium L. (Pelin otu) :

Artemisia absinthium (31) (32) (33)
Tiirkce diger isimleri: Pelin, Pelin otu, Ac1 Pelin, Ak Pelin, Biiyiik Pelin, Seyh Horasani,
Halep Horasani, Dogu Horasani, Yavsan (34).

Latince ismi: Artemisia absinthium L.



Familya:Asteraceae(Papatyagiller)

Tiir: Artemisia, ¢ogu aromatik, aci bir tada sahip diinyada 400'den fazla tiir icerir (35).
Tirkiye Florasinda 22 Artemisia tiirii bulunur. Sari-turuncu ¢igekler Agustos'tan Ekim'e kadar
gortliir.

Kullamlan kismi: Toprak iistii kisimlari (36).

Toplama zamam: Bitki materyalinin Eyliil ayinda daha ac1 oldugu tespit edilmis olsa da,
ciceklenme sirasinda yapraklarin kalitesi bozuldugu i¢in bitki Temmuz aymma kadar
toplanmalidir. Temmuz ayinda bazi bitkilerden hasat yapmak ve ardindan yilin ilerleyen
zamanlarinda ¢icekli saplart hasat etmek miimkiin olacaktir. Cinsin {iyeleri benzer ugucu yaglar
icerir (37).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal i¢erigi: Kuru yapraklar ve cicekler % 0.2 verimle hos kokulu bir ugucu yag
vermistir. Yag cogunlukla tujil alkol, a-tujon, f-tujon, tujan, kamfen, kadinen ve gayazulen
esterlerini icerir. Absintin bitkiden izole edilen dimerik bir seskiterpen laktondur. Artemisia
absinthium' un toprak istii kistmlarindan stigmasterol yapili glikozit esterler, lanostan, trikozan
ve dimetildodekan tiirevi yapilar ve izoflavon glikozitler izole edilmistir (36).

Etki ve kullanim alanlari:

Pelin otu (Artemisia absinthium L.) iyi derecede antifungal, diisiik derecede antibakteriyel
etkiye sahiptir. Geleneksel olarak antihelmintik (kurt dokiicii), antiseptik, balzamik ve
antidepresif olarak, koleraya ve sindirim bozukluklarina kars1, ayrica diiiretik durumlarda, 16semi
ve skleroz tedavisinde kullanilmistir. Pelin otu ekstrelerinin kas gevsetici ve hafif bir
sakinlestirici olarak etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica pelin otu soguk alginligi ve bogaz
agrilarinda, romatizmada, mide {islitmelerinde, siddetli bas ve dis agrilarinda agr kesici olarak
uygulanmaktadir (34).

Tibbi cay olarak hazirlams::

Cay: 2 cay kasig1 pelin otu yaklasik 300 ml kaynar suya koyularak 10 dakika demlenir,
stiziilerek kullanilir.

Toksikolojik caliymalar:

Hamilelikte, porfiride kullanilmamalidir. Ugucu yag1 akut bobrek yetmezligine neden
olmustur. Kullanilirken absinthin, o-tujon ve f-tujon miktarlar1 dikkate alinmalidir (37).
Absintinden dolay1 alkollii {iriinlerinin kullanimi uzun bir siire aligkanlik yapmasi nedeniyle

Avrupada yasaklanmistir.
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2.2.6. Calendula officinalis L. (Aymisefa, Nergis):

Aynisefa (Calendula officinalis L.)  (38)

Tiirkce diger isimleri: Aynisafa, Portakal nergisi (93) Kandil ¢icegi (17), Okiizgozii,
Altincik, Olii ¢igegi, Tibbi nergis, Nerkiz, Kadife ¢igegi (38). Sefa ¢icegi, Saripat (39).

Latince ismi: Calendula officinalis L.

Familya:Asteraceae(Papatyagiller)

Tiir: Calendula cinsi igerdigi 25 tiir arasinda Calendula officinalis ile Calendula arvensis
tiriiniin farmakolojik aktivitesi onemlidir (40).

Tiirkiye’de Calendula cinsinin ii¢ tiirii Calendula arvensis, Calendula suffruticosa ve
Calendula officinalis bulunmaktadir. Calendula officinalis tiirii ise tilkemizde siis bitkisi olarak
yetistirilmektedir (41).

Kullanilan kismu: Cigekli toprakiistii kisimlari (42).

Toplama zamani: Cigeklenme, genel olarak Haziran ayinda baslar ve ¢iceklenme sezonu
boyunca devam eder (39). Yapilan bir aragtirmada en yiiksek flavonoit verimi i¢in ¢icekler
actiktan sonra her ii¢ giinde bir hasat edilmesi 6nerilmistir (43).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Aynisefa (Calendula officinalis) kimyasal bilesimi, ugucu yaglar,
triterpenler, saponinler, karotenoitler, esterler, karotenoidler, luteninler, flavonoitler, kumarinler,
kinonlar, karbonhidratlar, yaglar, amino asitler igerir (44). Genel olarak, amino asitlerin kabaca
%5'1 yapraklarda, %3,5'1 govdelerde ve %4,5'1 ¢iceklerde bulunur. Cicekler amino asit, kersetin,
izoramnetin, izokersetin ve diger flavonoitler ile karotenoitleri icermektedir. Ciceklerin turuncu
renkleri daha fazla hidrokarbona sahipken, sar1 tiirler ¢ogunlukla oksijenli tiirevlere sahiptir.
Etanolik ekstrede alkaloitler, flavonoitler ve saponinler, sulu ekstraktta flavonoitler ve saponinler
bulunmus, ¢i¢eklerinin petrol eteri ekstresinden terpenoidler izole edilmistir (45).

Etki ve kullanmim alanlari: Aynisefa (Calendula officinalis) bitkisinin ¢icekleri icerdigi
aktif maddeler sayesinde bircok iyilestirici, antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar,
antioksidan, immdiin uyarici, spazmolitik ve antikanserojen etkili bulunmustur. Kuru ¢i¢eklerden

demlenen cayin karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda kullanildig1, mide hastaliklarinda gastrit
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ve lilserin tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir (44). Aynisefa gargarasi, plak ve diseti
iltihaplarinda antibakteriyel 6zelliklere sahiptir (45).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: 1-2 gr kuru bitki lizerine 150 ml taze kaynatilmis sicak su ilave edilip, 10 dakika
demlendikten sonra icilir (42).

Toksikolojik cahismalar: Bildirilen herhangi bir kontrendikasyon veya ilag etkilesimi
olmamuistir, ancak Asteraceae familyasina kars1 duyarliligi olan kisiler alerjik tepkilere karsi daha

duyarli olabilir (45).

2.2.7. Calluna vulgaris (L.) Hull (Funda):

shutterstock.com - 1418854577

Funda (46)

Tiirkce diger isimleri: Funda, Piren (47), Siipiirge ¢alisi, Bodur cam (48).

Latince ismi: Calluna vulgaris (L.) Hull (syn. Erica vulgaris L.)

Familya: Ericaceae Juss(Fundagiller)

Tiir: Calluna vulgaris (L.) Hull, Calluna Salisb cinsinin tek iiyesidir.

Kullamlan kismi: Toprak tistii kismi (Callunae herba) (49).

Toplama zamani: Toprak {istii kisimlari, bitki c¢icek agma zamaninda Temmuz'dan
Agustos'a kadar toplanmalidir (49).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Funda (Calluna vulgaris) bitkileri fenolik bilesikler arasinda klorojenik
asit ve hiperozit baskin bulunurken, ursolik, oleanolik asitler ve uvaol, triterpenik bilesikler
arasinda goriiliir (50). Koklerinde esas olarak katesinler ve prosiyanidinler goriiliir. Calluna
vulgaris toprakiistii kisimlarinda goriilen flavonol galaktozit ile arabinozitleri ve asetillenmis
flavonol glikozitler, Ericaceae familyast i¢in bir belirtectir. Daha Once bilinen maddelere ek

olarak bir asetofenon, p-kumaroilkinik asit, tilirosid ve daha fazla asetillenmis kemferol ve
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kersetin glikozitleri bulunur. Calluna vulgaris recinesinde fenilasetik asit, dehidrovomifoliol ve
4-(3-okso-1-biitinil)-3,5,5-trimetilsikloheks-2-en-1-on tanimlanmistir (51).

Etki ve kullamim alanlari: Funda (Calluna vulgaris L.) toprak {stii kisimlar1 geleneksel
tipta romatizma, artrit, goz hastaliklari, bobrek taslari, mesane ve bobrek iltihabi, bronsit, ishal,
egzama, yiiksek tansiyon, artan sinirlilik, anksiyete veya uyku bozukluklar1 (50), I6kore, bronsit,
kan basinci bozukluklari, ishal, kanama, dizanteri, afrodizyak olarak, akne, romatizma, idrar yolu
ve sinir sistemi bozukluklarini tedavi etmek i¢in kullanilir (49). Antiinflamatuar, antiseptik,
sedatif, diiiretik, antiviral, sitotoksik, antiproliferatif, antibakteriyel, kardiyoprotektif,
hepatoprotektif, sitotoksik ve antioksidan etkiler gibi ¢esitli farmakolojik etkiler bildirilmistir.
Calluna vulgaris'in bitki ham maddelerinde fenolik ve triterpenik bilesikler, saponinler,
hidrokinon glikozitler, yag asitleri, organik asitler, amino asitler, polisakkaritler, sekerler ve
vitaminler bulunmustur. Fenolik ve triterpenik bilesikler, coklu farmakolojik yapilar1 nedeniyle,
Calluna vulgaris'in bildirilen biyolojik etkilerinden sorumlu olabilir (50).

Tibbi cay olarak hazirlans::

Cay: 250 ml soguk su igerisine 1,5 gr drog konularak agz1 kapali 3 dakika kaynadiktan
sonra siiziilerek i¢ilir. Giinde 3 defa icilir (47).

Toksikolojik calismalar: Funda yapragi kullanilisina bagli olarak bir yan etki
bildirilmemistir. Yiiksek dozda ve uzun siire kullanilmamalidir. Hamilelik ve emzirme

doneminde ve 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi dnerilmemektedir.

2.2.8. Camellia sinensis (L.) Kuntze (Yesil cay):

Tiirkce diger isimleri : Yesil cay

Latince ismi: Camellia sinensis veya Thea sinensis

Familya: Theaceae

Cins: Camellia

Tiir: Camelia sinensis bitkisinin ¢ay olarak kullanilan Sinensis ve Assamica olmak iizere
iki ana tipi vardir. Ana gesitler arasinda gozlenen bariz fark, yaprak boyutudur. Sinensis kisa,

Assamica tipi ise uzun yapraklara sahiptir (52).
12



Kullamlan kismi: Yapraklari (Theae folium)

Toplama zamani: Cay bitkisi olan Camellia sinensis’ten toplanan 2,5 yapragindan beyaz,
siyah, yesil ve oolong cay oksidasyon islemine bagli olarak farklilagsmaktadirlar (53). Siyah cay
tam fermentasyona ugratilirken, yesil cay fermente edilmez. Oolong cay ise kismen fermente
edilmektedir (54). Ulkemizde cayda genellikle 3 hasat dénemi vardir. Birinci siirgiin: May1s
ortalarinda baglar, ikinci siirgiin: Temmuz basinda baslar, iiciincii siirgiin: Eyliil sonlarinda baslar
ve ortalama 30-35 giin hasat yapilir (55). Baz1 yillarda iklim kosullar1 uygun oldugunda dérdiincii
hasat da yapilmaktadir.

Saklama kosullari: Cay kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda, serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Cay katesinleri epigallokatesin-3-gallat (EGCGQG), epigallokatesin
(EGC), epikatesin-3-gallat (ECG) ve epikatesin (EC)'dir. Ayrica fenol asitleri, flavonoitler ve
polifenolik bilesikler bulunur (52).

Etki ve kullanim alanlari: Yesil ¢ay okside olmamis zengin bir katesin kaynagidir (54).
Biyoaktif bilesenlerinin kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet, oksidatif ve inflamatuvar
hastaliklar, bakteriyel ve viral hastaliklar, kanser, ndrolojik hastaliklarin 6nlenmesinde ve
tedavisinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (56). Dis ¢iirliklerini dnlemek i¢in topikal
floriir kaynagi olarak faydalidir. Periodontal hastaligi olan bireylerde alveolar kemik
rezorpsiyonunu Onleyebilir (57). Yesil caym bu koruyucu etkisi tannik asit igerigi ile ilgilidir
(58)(59). Yapilan bir ¢alismada caym dokularda kadmiyum (Cd) birikimini azalttig1 beyinde
(beyaz cay), karacigerde (yesil ve beyaz cay) ve bobreklerde (beyaz, yesil, kirmizi ve siyah ¢ay)
kursun (Pb) birikiminde 6nemli bir azalma kaydedilmistir (60).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: 2-2.5 gram yesil ¢ay yaprag: iizerine 150-250 ml taze kaynatilmis sicak su ilave
edilir. 3-5 dakika demlendikten sonra igilir.

Toksikolojik calismalar: Yapilan calismalarda katesin acisindan zengin yesil cay
miistahzarlar1 yiiksek dozlarda alindiginda yan etkiler gdstermis, demlenmis cay olarak
tiiketildiginde (yetiskinler i¢in glinde 338 mg epigallokatesingallat) giivenli bulunmustur (61).
Kafein igerigi ¢cok yiiksek olmasa da 6zellikle ksantin tiirevlerine duyarl kisilerde yesil ¢cayin
tilketimi Onerilmemektedir. Yesil cay tiiketiminin ¢esitli minerallerin metabolizmasini
etkilemesi, asir1 tilkketiminde kafein igerigine bagli yan etkilerinden soz edilebilir. Yesil cay
cinko emilimini azaltirken magnezyumun emilimini arttirir ve bakir emilimini ise goriiniir
oranda degistirmez (57). Uzun siire yesil ¢ay tiiketimi demir emilimini azaltir. Yesil caydaki

oksalat icerigi hasat zamanina gore degisebilmektedir. Sonbaharda hasat edilen yapraklar,
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ilkbaharda toplanan kiiciik ve genc yapraklardan daha fazla oksalat icerir. Oksalat
konsantrasyonu depolama siiresine bagli olarak da degisebilir. Bu nedenlerle hiperoksaliiri
veya bobrek tasi olusturma egilimi olan kisilerin siyah ¢ay1 ve yesil ¢ay1 da 6l¢iilii miktarlarda
miktarlarda tiikketmelidir (62). Ayrica ciddi kardiyovaskiiler sorunu olan hastalarda veya
gastroduodenal iilseri olan hastalarin da tiikketmesi Onerilmez. Cay, folik asidin
biyoyararlanimi azaltabileceginden, hamilelerde tiiketiminin azaltilmasi 6nerilir. Genel olarak
cay tanenlerinin Fe ile olasi etkilesimi nedeniyle ve Ozellikle megaloblastik anemisi olan
kisilerde tiiketimi azaltilmalidir. Ote yandan, ¢ok sicak cay igmek 6zofagus kanseri riskini
artirabilir. Son olarak, ¢ok yliksek oranda yesil ¢ay tiiketimi asir1 flavonoit alimina ve bu da
DNA, lipit membranlar ve proteinlerde hasara neden olacak reaktif oksijen tiirlerinin
iiretimine yol acabilir (63). Fermentasyon ve depolama sirasinda agir metaller, pestisit
kalintilar1 ve mikotoksin iiretimi ve biyoaktif bilesenlerinin yiiksek dozlarin toksisitesi gibi
giivenlik sorunlar asla g6z ardi edilmemelidir (64). Cay iiriinlerinin asir1 diizeyde agir metal

icermediginden emin olmak i¢in izlenmelidir (65).

2.2.9. Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus (Coban cantasi):

Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus (66)

Tiirkge diger isimleri: Cacikcaynagi , Cagikcinagi (47), Coban kesesi, Deli gerdeme,
Medik, Kusekmegi, Amzam, Ecibici, Cingirdakliot, Cingildakliot, Kuskus otu, Kus mancasi,
Acigicl, Acibici, It pancari, Yayla pancari, Dag marulu, Kaya marulu, Serge gozii, Kusgozii,
Ciynak, Cirnak, Aysecik (67).

Latince ismi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Familya:Brassicaceae(Turpgiller)(Cruciferae)

Tiir: Ulkemizde Capsella bursa-pastoris ve Capsella rubella olmak iizere iki tiirii
bulunur (68).

Kullanilan kismi: Capsella bursa-pastoris’in kok, sap, ¢igek ve yapraklardan olusan

toprak tistiinde kalan kisimlari taze veya kurutulmus olarak kullanilmaktadir (68).
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Toplama zamani: Toprak iistii kisimlari, bitki ¢igek agma zamaninda toplanmalidir (47).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Flavonoitler, polipeptitler, kolin, asetilkolin, histamin, tiramin, yag
asitleri, steroller, organik asitler, amino asitler, siilforafan, bir¢cok eser element, vitamin gibi ¢ok
cesitli kimyasallar igerir (69).

Etki ve kullamim alanlari: Coban ¢antasi bitkisi kurutularak ¢ay olarak tiiketilmektedir
(68). Coban cantasi, viicuttaki iltihapli bolgelerin daha hizli iyilesmesini ve burun kanamalari
basta olmak {izere yaralanmalarda hemostatik, hemoroit, menstriiel siklus disinda ara
kanamalarda kullanilmaktadir. Gogiis hastaliklarina, tansiyonu diisiirmede, hemoroit ve varise
de iyi geldigi bilinmektedir. Coban c¢antasi ¢cay1 hazirlanip sogutulduktan sonra da, gargara olarak
da kullanilir. Bitki ayrica mensturasyon diizensizlikleri, meno-metroraji, bobrek ve idrar yolu
enfeksiyonlari, tansiyon, 6dem ve bazi kas hastaliklar1 icin toplumda tedavi amaciyla
kullanilmaktadir.

Tibbi ¢ay olarak hazirlanihis::

Cay: Kaynar su (150 ml) igerisine 3-5 g drog konularak agz1 kapali1 10-15 dakika bekletilir,
stiziiliir. Giinde 2-4 defa icilir (47).

Toksikolojik calismalar: Coban cantasi ekstrelerinin farelerde diisiik toksisiteye sahiptir.
Sinir 1.5 g/kg viicut agirhigi (fareler, intraperitoneal enjeksiyon) ve 31.5 g/kg (fareler, deri alt1
enjeksiyon) seklindedir. Toksisite olarak sedasyon, gézbebegi biiyiimesi, arka bacaklarda felg,
solunum gii¢liigli ve solunum felci goriiliir. 18 yasin altindakiler ile hamilelik ve emzirme

doneminde kullanilmamalidir (69).

2.2.10. Senna alexandrina Mill. (Sinameki):

‘. :‘ g e ¥ g o ',‘.‘ LS~ < =

Sinameki meyvesi (Senna alexandrina) (70) ve bitkisi (71)

Tiirkce diger isimleri: Yaprak sinameki (47) asir otu, aglik otu (20).
Latince ismi: Senna alexandrina Mill.

Familya: Fabaceae (Baklagiller)
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Tiir: Senna bitkisinin 450 kadar tiirii bulunur. En 6nemlileri Misir, Nil vadisi ve Sudan'da
yetistirilen Iskenderiye sinamekisi (Cassia acutifolia Delile [sin. C. senna L.]) ile Afrika sahili,
Arabistan ve Hindistan'da yetistirilen Hindistan sinamekisi (Cassia angustifolia Vahl)'nin
kurutulmus yapraklaridir. Kurutulmus meyveleri de benzer sekilde kullanilir (70). Diger 6nemli
tirler: Cassia fistula: Vatant Hindistan, tropik bolgeler, Orta ve Giiney Amerika bir¢ok
bolgelerde yetistirilir. Cassia grandis, Orta Amerika, Brezilya ve Cassia moschata, Orta
Amerika’da yetistirilir (73). Tiirkiye’de aclik otu, tokluk otu, yabanturpu otu, deve gozii ve erkek
sinameki otu olarak bilinen ve antranoid miishil igeren Senna yapragi (Foliculi sennae) (Senna
Alexandria Mill) sinameki bitkisinin bir tiiriidiir (74). Ayni tiirden olsalar da sinameki ve aclik
otu arasinda bazi farkliliklar mevcuttur. Aglik otu genellikle zayiflama amagli kullanilir.

Kullamlan kismi: Sennae folium (Sinameki yapraklari), Sennae fructi (meyvesi) (70).

Toplama zaman: ilk hasat, ekimden 90 giin sonra, ikinci ve iiiincii hasat ise genellikle
150 ve 210 giin sonra, meyvelerin (bakla) olgunlasmasindan biraz 6nce yapilir. Tohum tiretimi
icin meyveler, kahverengiye doniistiigii Subat-Mart aylarinda toplanir. Tam giineste, hasat edilen
yapraklar ve meyveler, nem igeriklerinin %10'a kadar disiiriilmesi i¢in 6-10 saat boyunca
zeminde golge altina serilir (75).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Cassia angustifolia'nin yapraklarinin ugucu yagi a-pinen, f-pinen, f-
karyofillen, oktanol, j~terpinolen, estragol, cis-limonen oksit, transanetol, karyofillen oksit ve
geraniol igerir (75). Bitki ugucu yagin yani sira salisilik asit, mannitol, saponin, re¢ine ve sodyum
potasyum tartrat, izoramnetin ve kemferol de igerir. Sinamekinin mushil etkisinden sorumlu olan
bilesikler antrakinon glikozitleri 6zellikle sennozit A ve sennozit B olarak bilinir (72). Avrupa
Farmakopesine gore yapraklar, sennozit B iizerinden hesaplanmis en az % 2,5 hidroksi antrasen
glikozitleri icermelidir. Terkibinde bulunan etken maddeler, sennozit A ve B' dir. Bu bilesiklerin
orant % 2-3 civarindadir. Daha az miktarda diger diantron glikozitleri ve monoantrakinon
glikozitleri ile aglikonlar1 bulunur. Ayrica recinemsi maddeler de mevcuttur. Diger ana kimyasal
yapilar a-sitosterol, kuersimetrin, skutellarein ve rutin bulunur (76).

Etki ve kullanim alanlari: Sinameki yapraklar 6zellikle Cassia angustifolia ve Cassia
acutifolia ‘nin yapraklaridir. Bilesiminde antrakinon tiirevleri bulundugundan kuvvetli piirgatif
etkisi vardir. Karin agris1 yapar, fakat bulant1 ve kusma yapmaz. Etkisi daha ¢ok kalin bagirsakta
olur. Sinameki meyvesi bilesiminde antrakinon tiirevleri bulundugundan yaprak gibi piirgatif
olarak kullanilir (73). Ayrica, halk arasinda ekspektoran, yara iyilestirici, karminatif amagh ve
cilt rahatsizliklarinda, dizanteri, gonore, hemoroit tedavisinde, dispepside ve yiiksek ateste de
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kullanilmaktadir. Sinameki, kalin bagirsak iizerinde etkili olan kuvvetli bir mushildir. Agiz
yoluyla alinir ve iilkemizde yaygin sekilde kullanilir. Drog sik olmayan kabizligin kisa siireli
tedavisinde kullanilir. Dogru kisisel doz, rahat defekasyon i¢in gerekli olan en diisiik dozdur. 12
yas alt1 cocuklar tarafindan kullanimi 6nerilmez. 12 yas iistii ergenler, yetiskinler ve yaslilar i¢in,
sennozit B lizerinden hesaplanmis 15-30 mg hidroksiantrasen tiirevine esdeger bitkisel drog veya
preparat, giinde bir kez ve gece alinir. Normal olarak haftada iki veya ii¢ kez alinabilir. 1-2
haftadan uzun siireli kullanimi, hekim denetimi gerektirir. Kullanim sirasinda semptomlar
stirerse, hekime veya yetkili saglik personeline danisilmalidir (70).

Tibbi ¢cay olarak hazirlanis::

Cay: Kaynar su 150 ml kaynar suya 0,5-2 gr drog konularak agzi kapatilir. 10-15 dakika
bekletilir, siiziiliir. Istege gére soguk suyun iginde 10-12 saat bekletip siiziilerek de icilebilir (47).
Giinde 2 defa icilir.

Toksikolojik calismalar:

Cassia angustifolia'nin siganlarda yapraklarini ve kabuklarini igeren bitkisel macunun akut
ve subkronik toksisite caligsmalarini yiiriitiilmiis, miistahzarin hayvanlarda 6liime veya énemli
toksisitelere yol agmadigini ortaya koymustur. Uzun siire sinameki kullanimi, antrakinon
glikozitlerin varligina bagl olarak karaciger hasarina neden olur (71). Sinameki bitkisinin CCD-
18Co (saglikl1 kolon epiteli) hiicre hatt1 ve DLD-1 (kolon kanseri) ve HT-29 (kolorektal kanser)
kanser hiicre dizileri ile proliferatif etkisinin belirlenmesi amaglanan ¢calismada CCD-18Co hiicre
hatt1 lizerinde ise olumsuz etkileri goriilmiistiir (74). Laksatif ve zayiflama amaci ile kullanilan
sinameki bitkisinin (Folliculj Sennae) normal kolonik islevi bozdugu ve laksatif bagimliligina
neden olmast nedeniyle hastalarin bilinglendirmesi gereklidir (77). Bagirsak bakteriyel
ozelliginin yeniden sekillenmesi ve metabolik anormallik ile iliskili olan sinameki yapraklarinin
(Folium sennae) neden oldugu ishalin mekanizmasini arastirmak amaciyla fareler {izerinde
yapilan c¢alismada sitokrom P450 enzim metabolizmasinin Folium sennae'nin neden oldugu
ishalin ana sebebi oldugu gosterilmistir (78). Folium sennae kaynakli ishal modelinin ve adenin
hormonunun farelerde bobrek fonksiyonu, bagirsak enzim aktiviteleri ve mikrobiyal aktivitesi
arasindaki korelasyonu arastirildigi baska bir ¢alismada ishalli farelerde bobrek fonksiyon
hasarma neden olmus ve bobrek fonksiyon hasari ile birlikte farelerin bagirsak icerikleri ve
mukozal fonksiyonel enzim aktiviteleri degismistir (79). Senna yapraklar1 etken maddeye karsi
bilinen asir1 hassasiyetin yaninda, bagirsak tikaniklig1 ve stenosis, atoni, apandisit, yangili kolon
hastalig1, sebebi bilinmeyen karin agrisi, su ve elektrolit kaybiyla siddetli dehidrasyon hallerine
sebep olabilir. Ozel uyarilar ve kullamm tedbirleri, kalp glikozitleri (Digitalis sp. gibi),

antiaritmik ila¢ Uriinleri (kinidin gibi), QT-uzamasit yapan ila¢ {iriinleri, ditiretikler,
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adrenokortikosteroitler veya meyan kokii alan hastalar, ayni anda sinameki tirtinleri kullanmadan
once hekime danmigsmalidir. Biitiin miishiller gibi sinameki de digski sertlesmesi ve teshis
edilememis akut veya 1srarci sindirim sistemi sikayetleri (6rnegin karin agrisi, bulanti ve kusma)
olan hastalar tarafindan, hekim tavsiyesi disinda kullanilmamalidir. Zira bu semptomlar, ayni
zamanda mevcut veya potansiyel bagirsak tikanikligi (ileus) isareti olabilir. Eger miishile her giin
gerek duyuluyorsa, kabizligin nedeni incelenmeli ve miishillerin uzun siireli kullanimindan
kacgimilmalidir. Uyarici laksatiflerin uzun siire kullanimi sonucunda, barsaklarin iglevi bozulur ve
laksatiflere bagisiklik olusur. Sinameki preparatlari, sadece diyet degisikligine bagh kabizlik
veya mihaniki mushillerin etkili olmadigi durumlarda kullanilmalidir. Bébrek rahatsizligi olan
hastalar, muhtemel elektrolit imbalans1 konusunda ihtiyatli olmalidir. Sinameki uzun siire
kullanilirsa, hipokalemi (kanda potasyum seviyesinin asirt diismesi) sorununa yol acar. Kalp
glikozitlerinin etkisini artirir; antiaritmik ilag iirlinleri, siniis ritmine dénmeyi saglayan kinidin
benzeri ilag iiriinleri ve uzun QT sendromuna neden olan ilag tiriinleriyle etkilesir. Hipokalemi
yapan diger ilag tiriinleriyle (6rnegin diiiretikler, adrenokortikosteroitler ve meyan kokii) birlikte
kullanimi, elektrolit imbalansina neden olabilir. Onerilen dozlarda kullanildiginda, gebelikte
veya fetiis iizerinde istenmeyen veya hasar verici etkisi olduguna dair bilgi mevcut degildir.
Ancak, bazi antranoitlerin (6rnegin emodin, aloe-emodin) genotoksik etkileri dikkate
alindiginda, gebeligin ilk trimesterinde kullanimi Onerilmez. Sinameki metabolitlerinin anne
stitiine gecisi konusunda bilgi eksikligi oldugundan, emziren kadinlar tarafindan kullanimi
onerilmez. Diger antranoitlerin verilisini takiben, rein gibi aktif metabolitlerin anne siitiine az
miktarda gegtigi saptanmis, ancak emzirilen bebeklerde laksatif etkiye rastlanmamaistir. Sinameki
kullanimi sirasinda kasint, tirtiker, yerel ve genel egzantem (kabarti ve leke) gibi asir1 hassasiyet
reaksiyonlari olusabilir. Sinameki, 6zellikle iritabl kolon hastalarinda karin agrisi, spazm ve sivi
diskr gecisine yol agabilir. Ancak bu semptomlar, genellikle doz asiminda goriiliir ve dozun
azaltilmasmi gerektirir. Kronik kullanim, su dengesinde ve elektrolit metabolizmasinda da
bozulmaya yol acarak albuminuri ve hematuri nedeni olabilir. Dahasi, kronik kullanim barsak
mukozasinin renklenmesine (pseudomelanosis coli) yol acabilir; ancak, ila¢ kesildiginde
genellikle diizelir. Tedavi sirasinda idrar, pH diizeyine gore sar1 veya kizil kahverengi olabilir.
Bu hal klinik agidan 6nemli degildir. Doz asiminin ana semptomlari, siddetli karin agris1 ile asir1
diyareye bagli sivi ve elektrolit kaybidir. Bu durumda, acilen su ve elektrolit destegi verilmelidir.
Diyare, 6zellikle potasyum kaybina yol acar. Sinameki gibi antranoit iceren ilag tirlinlerinin asir

dozda kullanimi, toksik hepatite neden olabilir (70).
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Kiraz (Foto: Begiim Dogdu), kiraz saplar1 (1 g) (80)

Latince ismi: Cerasus avium (L.) Moench (Syn. Prunus avium L.)

Familya:Rosaceae (Giilgiller)

Tiir: Tirkiye’de Cerasus avium (L.) Moench. (Syn: Prunus avium L.) (Kiraz), Cerasus
vulgaris Miller (Syn: P.cerasus L.) (Visne), Cerasus microcarpa (C.A.Meyer) Boiss. (Yabani
Kiraz), Cerasus padus (L.) DC. (Kus Kirazi) tiirlerinin meyveleri yenir.

Kullanilan kismi: Kirazin meyve sap1 kullanilmaktadir.

Toplama zamani: Meyve ve tohumlar, olgunlastiktan sonra meyvelerden ayrilarak

saplar toplanmalidir (47).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Cerasus avium meyve saplar1 fenolik asit, flavonoit, tanen, antosiyanin
ve karotenoit gibi ¢esitli sekonder metabolitler icermektedir. Meyve saplarinin ayrica yag asitleri
ve C vitamini tagidig1 da belirtilmistir. Cerasus avium ve Cerasus vulgaris meyve saplarimin alkol
yapisinda bilesikler, yag asitleri ve organik asitler igerdigi tespit edilmis, kimyasal agidan
belirgin bir farklilik saptanamamaistir (81).

Etki ve kullamim alanlari: Kiraz meyve saplar1 vitamin 6zellikle C vitamini ile potasyum,
fosfor, kalsiyum ve magnezyum gibi minerallerin kaynagidir. Ayrica kardiyovaskiiler hastalik ve
diyabet icin Onleyici aktivitenin yani sira antioksidan, antiinflamatuar, anti-kanserojen
ozelliklere de sahiptir (82) (83). Insan saghigin iyilestiren dzellikleri oksidatif stres seviyelerini
azaltan fenolik bilesikler acisindan zengin bilesimlerinden kaynaklanmaktadir. Bunlarin
ekstraksiyonu, izolasyonu ve miktar tayini hala bir zorluk teskil ettiginden, bu biyoaktif
bilesikleri daha iyi anlamak i¢in yeni metodolojilerin arastirilmasina yonelik artan bir talep vardir
(84). Meyve, cekirdek, meyve sap1 ve yapraklari tibbi amaclar i¢in kullanilmaktadir. Meyve
saplar1 dekoksiyon veya infiizyon halinde Oksiiriik, soguk alginligi, karin ve mide agrilari,
sindirim ve bobrek sorunlarini tedavi etmek icin ve seliilit giderici olarak kullanilmaktadir.
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Dekoksiyonu, hipertansiyon tedavisinde ve ates diisiirlicii olarak tiiketilmektedir. Kurdesen
(iirtiker) icin dekoksiyon halinde igilerek kullanilir. Bobrek iltihabi, idrar tutamamaya karsi,
bobrek taslari ve diiiretik etkisi i¢in kaynatilarak 7-10 giin siireyle glinde bir ¢ay fincani seklinde
kullanildig1 tespit edilmistir. Viicudu giiglendirici olarak, ayni zamanda ishale karsi da
kullanilmaktadir. Dekoksiyon halinde diyabet ve 6dem igin, ayrica diyette zayiflatici etkisi
nedeniyle tiiketilir (81). Siskinlik ve dispepsi durumlarinda da kullaniminin oldugu
kaydedilmistir (85).

Tibbi ¢ay olarak hazirlamsi :

Cay: Bir su bardagi kaynar suya bir tutam atilarak, 5-10 dakika demlendikten sonra
stiziilerek icilir (81).

Toksikolojik calismalar: Kan basincini diisiirebilir. Kan sulandiric1 ve idrar soktiiriicii
etkisi sebebiyle hamileler ve ameliyata girecek olanlarin kullanimina uygun degildir. Viicut
agirligr kaybma yonelik kullanilan 48 adet bitkisel drog sorgulandigi bir arastirmada, % 6,1
oraninda kiraz sap1 ¢ay1 kullanimi goriilmiistiir. Uzun siireli kullanimi, su ve elektrolit kaybina
bagli olarak kalp ve kas toksisitesi gelisimine ya da kiside daha 6nceden var olan kalp ve kas

bozukluklarinin siddetlenmesine yol acabilmektedir (86).

2.2.12. Cinnamomum verum J. Presl (Tar¢in):

Seylan tar¢ini Cinnamomum verum Cin tar¢ini, Cinnamomum cassia (87)

Tiirkge diger isimleri: Dar¢in, Logusa, Serbet Kokusu (68)

Latince ismi: Cinnamomum verum J.Presl (Syn. Cinnamomum zeylanicum Blume)
Familya:Lauraceae (Defnegiller)

Tiir: En yaygin olanlar Cin Tar¢in1 (Cinnamomi Cassiae Corticis) daha kalin kabuklu,
daha az aromatik olan bir tiirdiir. Seylan Tar¢ini (Cinnamomum verum) (Cortex Cinnamomi
zeylanici) mantar tabakasi soyulmustur (88).

Kullanilan kismu: Cinnamomum verum mantar tabakasi ve en dis kabuktan ayrilmis geng

dallarin gdlgede kurutulmasiyla elde edilir (88).
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Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Seylan Tar¢ini (Cortex Cinnamomi ceylanici) Ugucu yag, Diterpenler,
Oligomerik proantosiyanidinler, kumarinler ve miisilaj tasir (88).

Etki ve kullanim alanlari: Tar¢cin kabugundaki ucucu yagda bulunan sinnamaldehit,
antibakteriyel, fungustatik ve motiliteyi arttirici 6zelliklere sahiptir. Hayvan deneylerinde
Ostrojeni bir miktar arttirict etkisi oldugu goriilmiistiir. Tar¢in mide barsak salgilarini bir miktar
artirir ve icerigindeki sinzeylanin ve sinzeylanol diterpenlerinin insektisit etkisi vardir. istah
kaybinda ve dispeptik sikayetlerde kullanilabilir. Tar¢in kabuklarinin dumaniin solunmasi
durumunda psikoaktif etki gosterdigi de bilinmektedir. Terletici olarak kullanilir. Tip 2 diabetik
hastalarin kan sekerinin, trigliseritin ve total kolesteroliin diismesini ve kardiovaskiiler
hastaliklara bagl risklerin azalmasini saglar (89).

Tibbi cay olarak hazirlamsi :

Cay: 0.5-1 gr parcalanmis kabuklar kaynatilmis su icerisinde 15 dakika bekletilir igilir.
Giinde 3-4 defa icilmelidir (42).

Toksikolojik ¢calismalar: Tar¢in kabugu sulu ekstresi si¢anlara oral yolla 0.1, 0.5 ve 2.0
g/kg verildiginde tar¢inin toksisite agisindan diisiik ila orta diizeyde oldugunu ve 0,1 g/kg doz
seviyesinin altinda, 6zellikle diyabet tedavisi i¢in giivenli oldugunu gostermistir (90). Kan
sulandiric1 etkisi nedeniyle kanama riskini artirabilecegi, Ozellikle kan sulandirict ilag
kullananlarda ciddi risk artigina neden olabilecegi bildirilmistir. Tar¢in, kan sekerini diigiirmeye
yardimci olur ama diyabet hastalar1 kullanmamalidir. Biiyiik miktarlarda tiiketilmesi durumunda,
targin diyabet, kalp hastaligi ve karaciger hastaligi i¢in kullanilan ilaglar ile etkilesime

girebildigi, etkilerini veya yan etkilerini arttirabildigi rapor edilmistir (87).

2.2.13. Cydonia oblanga Mill. (Ayva):

5

Ayva genel goriiniim (91) Ayva meyve ve ¢icegi (92)

Tiirkce diger isimleri: Ayva
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Latince ismi: Cydonia oblonga Mill.

Familya:Rosaceae(Giilgiller)

Tiir: Cydonia oblanga Mill., Cydonia vulgaris Tourn.ex Delarbre , Pyrus cydonia L.

Kullanilan kismi: Yaprak ( 93)

Toplama zamani: Ayva yapraklar1 Agustos ayinin ikinci yarisinda hasat edilir (94). Ciinkii
ciceklenme doneminde ayva yapraklarinin yagint %95,7’sini temsil eden toplam 47 bilesen,
meyve verme asamasinda ayva yapraklarinin yagint %64,5'ini temsil eden 40 bilesen
bulunmustur (92).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Ayva C vitamini, pektin, diyet lifi ve Fe, Mg, P, Zn, Mo ve Cu
mineralleri agisindan zengin, besleyici bir meyvedir (95). Kafeoilkinik asitler, kersetin-3-O-
rutinozit, kersetin-3-O-galaktozit, kemferol-3-O-rutinozit, kemferol-3-O-glikozit ve kemferol-3-
O-glukozit bulunmaktadir (96). Klorojenik asit ayva yapragi metanolik ekstresinin ana fenolik
maddesi olarak tanimlanmistir (97). Cigeklenme déneminde yapraklarin ugucu yaginin ortak ana
bilesenleri sunlardir: Yiiksek oranda aromatik aldehit (benzaldehit %12,8), ardindan yag asidi
(heksadekanoik asit %7,2), oksijenli monoterpen (linalool %S35,7), norizoprenoit (E-B-ionone
%35.1) ve seskiterpen hidrokarbon (germakren D %8.6) (92). Ayva yaprak ve meyvelerindeki yag
ve organik asitlerin bilesiminin arastirildigi baska bir ¢alismada da ayvanin yaprak ve
meyvelerinde 36 yag asidi ve 32 organik asit varlig1 tespit edilmistir. Ayva yapraklarinda ana
organik asitler oksalik ve sitrik asittir. Yag asitleri bilesiminde palmitik ve linolenik asitler
baskindir. Ayrica ayva yapraklarinda oldukga yiiksek siiksinik asit igerigi tespit edilmistir.

Etki ve kullamim alanlari: Ayva yapraklarindan hazirlanan ¢ay ates, mide kramplari,
oksiirtik, soguk alginlig, ishal, uykusuzluk ve hiperglisemi tedavisinde, kokleri ise Scrofula'ya
karst  kullanilmistir  (98). Ayvanmin  hipoglisemik, antiinflamatuar, antikarsinojenik,
antimikrobiyal, antialerjik, antiiilseratif ve atopik dermatit gibi bir¢cok hastaliga karsi yararh
etkileri oldugu bildirilmektedir (91). Ayva mideyi rahatlatici, istah agici, mide bulantisi, kusma,
reflii ve epigastrik agri icin faydalidir (99). Kami temizler, karacigerin ¢alismasini diizenler.
Kaynatilarak suyu i¢ilirse, bogaz agrilarina ve iltihaplarina iyi gelir (100).

Tibbi ¢cay olarak hazirlanisi :

Cay: 1 litre su kaynatilir, kaynar suya 5 adet taze veya kuru ayva yapragi ilave edilir. Daha
sonra 2 dakika ya da 3 dakika daha kaynatilir. 5 dakika ve siiziiliir.

Toksikolojik calismalar: Belirlenmis terapotik dozajlarin uygun sekilde uygulanmasini

takiben saglik riskleri veya yan etkiler kaydedilmemistir (101).
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2.2.14. Echinacea purpurea (L.) Moench - Echinacea angustifolia- Echinacea pallida
(Ekinezya):

Echinacea purpurea E. angustifolia E.pallida (102)

Tiirkce diger isimleri: Kiilah cicegi, Glines sapkasi ¢icegi otu (47)

Latince ismi: Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia, Echinacea pallida, Echinacea
sanguinea (103)

Familya: Asteraceae ( Papatyagiller) (Compositae)

Tiir: En 6nemli tiirleri Echinacea purpurea, Echinacea pallida, Echinacea angustifolia ve
Echinacea sanguinea tiirleridir (103).

Kullamlan kismi: Toprak iistii (Echinacea purpurea), kokleri (Echinacea purpurea,
Echinacea pallida, Echinacea angustifolia) (42).

Toplama zamami: Genelde yaz ortasina denk gelen tam ciceklenmede, Echinacea
purpurea i¢in yaprak sonbaharda ise kok yapilmaktadir (102).

Saklama kosullari: Kurutulan ekinezya droglari, kapagi iyice kapatilmis kaplarda,
nemden ve 1giktan korunmali olarak serin bir yerde depolanmalidir.

Kimyasal icerigi: Echinacea purpurea, Echinacea angustifolia, Echinacea pallida
tiirlerinin herba ve koklerde fenilpropanoitler; ekinakozit, kikorik asit, kaftarik asit, verbaskozit,
klorojenik asit, izoklorojenik asit, sinarin; rutin, luteolin, kemferol, kersetin, kersetagetin,
apigenin, izoramnetin; germakren D, borneol, bornil asetat, karyofillen, karyofillen epoksit ve
palmitik asit gibi yag asitleri, poliasetilenler; azotlu bilesenler; alkamidler, alkaloitler;
polisakkaritler inulin sayilir. Ayrica Aluminyum, kalsiyum, bakir, demir, magnezyum,
potasyum, vitamin A, E ve yiiksek diizeyde C vitamini bulunmustur (102).

Etki ve kullanim alanlari: Beyaz kan hiicrelerinin sayisini arttirdigir ve bagisiklik
sistemini giiclendirdigi bilinen Ekinezya bitkisi nezle, grip, bronsit yaninda romatoloji ve
jinekoloji, dermatoloji gibi alanlarda kullanilmaktadir (104). Ekinezya aktarlarda a¢ik olarak,
marketlerde poset bitkisel ¢ay seklinde de satilmaktadir.
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Tibbi ¢ay olarak hazirlanmisi:

Cay: 0.5-1 gram Echinacea purpurea toprak istii kisimlar1 veya Echinacea purpurea,
Echinacea pallida ya da Echinacea angustifolia kokleri lizerine, 150 ml taze kaynatilmis sicak
su ilave edilip sicak su igerisinde 10-15 dakika demlenmeye birakilir. Cay, giinde 5-6 defa
icilebilir (42).

Toksikolojik calismalar: Ekinezyanin dogru dozdaki miistahzarlarin higbir yan etkisi
yoktur (105). Ancak kullanim siiresi 8 haftay1 gegmemelidir. Asteraceae familyas1 bitkilerine
alerjisi olanlarda, tiiberkiiloz, 16kosiz, kollajenozis, MS, AIDS veya HIV enfeksiyonlar1 gibi
sistematik rahatsizliklarda ve otoimmiin hastaliklarda kullanilmamalidir. Ayrica ekinezya 1 yasin
altindaki c¢ocuklar, emziren kadinlar ve hamileler kullanilmamalidir. Ekinezya ekstresinin
CYP3A4 veya CYP1A2’nin substrat1 ile potansiyel bir etkilesimin mevcut oldugu saptanmistir
(106).

2.2.15. Elettaria cardamomum L. Maton (Kakule):

£

Elettaria cardamomum L.(107)

Tiirkce diger isimleri: Kakule

Latince ismi: Elettaria cardamomum (L.) Maton

Familya:Zingiberaceae(Zencefilgiller)

Tiir: Elettaria cinsi, Hindistan, Sri Lanka, Malezya ve Endonezya'ya dagilmis yedi tiirden
olusur. Bu tiirler arasinda Elettaria cardamomum (L.) Maton en 6nemlisidir (108) ve kiiciik
kakule olarak bilinir (109). Yesil kakule 'gercek’ kurutulmus kakule meyveleridir ve hafif keskin
bir tada sahip tatli kokuludur. Agirlikli olarak giiney Hindistan'da yetistirilir (110). Elettaria
longituba (Ridl.) Holttum, Malezya'da yetisen cinsin en biiyiik tiirlerinden biridir. Meyveleri
biiyiiktiir, ancak ticari degeri yoktur. Elettaria'nin tanimlanan diger bes tiirli sunlardir: Elettaria
kapitensis, Elettaria surculosa, Elettaria linearicrista, Elettaria longipilosa ve Elettaria
brachycalyx (108).

Kullanilan kismi: Tohumlar1 (108).
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Toplama zamani: Bitkilerin c¢iceklenmesi Mayis-Haziran aylarinda en yiiksek
seviyededir. Meyveler ¢igeklenmeden yaklagik 120 giin sonra olgunlagir. Olgunlastiginda,
tohumlar koyu kahverengiden siyaha doner. Hasat Agustos-Eyliil aylarinda baglar ve bir sonraki
yilin Subat-Mart aylarina kadar uzar. Genellikle yogun sezonda hasat iki haftada bir yapilir ve 8-
10 turda tamamlanir (108).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal i¢erigi: Kakule kapsiillerinin ugucu yag icerigi, tiirine ve isleme yontemlerine
bagl olarak % 6 ila % 14 arasinda degigmektedir. Kakule kapsiillerinin ugucu yagi, 1,8-sineol,
a-pinen, a terpineol, linalol, linalil asetat ve nerolidol gibi agirlikli olarak monoterpen
bilesenlerine ve ester bileseni a-terpinil asetata sahiptir (110). Son ¢aligmalarda kakuleden elde
edilen flavonoitler, terpenoitler, antosiyaninler, alkaloitler ve diger fenolik bilesenler
gosterilmistir. kardiyovaskiiler, pulmoner, bobrek ve akcigerle iliskili bozukluklar1 kontroliinde
etkili oldugu gosterilmistir (109).

Etki ve Kullanim Alanlari: Kakule kapsiillerinde biriken ucucu yag ve diger biyoaktif
metabolitler, baharat yaninda katarakt, mide bulantisi, ishal ve kalp rahatsizliklarinda kullanilir.
Kakule esansiyel yagi depresyon veya yorgunluk durumlarinda uyaricidir. Antioksidan,
antikanser, antidiyabetik, antiinflamatuar, antifungal, antiviral ve gastroprotektif aktiviteler dahil
olmak tizere tiimii terapotik faydalara sahiptir. Kakule, agiz kokusu disinda, Giiney Asya'da dis
clirimesi ve dis eti hastaliklarinda bogaz agrisim1 yatistirmaya ve ses kisikligini gidermeye
yardimcr olur. Kakule esansiyel yagi, aym1 zamanda giivenli olan ¢ok giiclii antiseptik ve
antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Igerdigi flavonoitler, terpenoitler, antosiyaninler, alkaloitler
ve diger fenolik bilesenler kardiyovaskiiler, pulmoner, bobrek ve akcigerle iliskili bozukluklarda
etkili oldugu gosterilmistir (109). Infiizyonu farenjiti, bogaz agrisini iyilestirmede ve gribin
enfektif asamasindaki ses kisikligini gidermede kullanilir. Kakule sindirim sistemini uyararak
sindirimi hizlandirir, mideyi saglikli tutar ve diizgiin calismasini saglar. Mide sivilarinin, asitlerin
ve safranin midede uygun sekilde salgilanmasini saglamaya yardimci olur. Ayrica cesitli
enzimlerin ve hormonlarin, salgilanmasin1 artirarak peristaltik hareketi, dolasimi ve bosaltimi
diizenler. Ayrica Oksiiriigii gidermeye yardimci oldugu gibi ayni zamanda soguk alginligi
semptomlarinda hafifleticidir. Ayrica insanlarin kilo vermesine, kan basincini diisiirmede ve
idrar c¢ikisin1 artirmada etkilidir. Kakule yagi, cinsel zayifligi, erektil disfonksiyonlari,
iktidarsizligi, libido kaybinm1 ve soguklugu iyilestirmeye yardimci olabilecek uyarict bir etkiye

sahiptir (110).
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Tibbi ¢ay olarak hazirlanmisi:

Cay: Kapakli bir fincanda 1.5 gram toz edilmis tohum iizerine kaynatilmis su ilave
edilerek 10-15 dakika demlenir (42).

Toksikolojik calismalar: Kakule yaginin iizerindeki arastirmalar, uluslararasi bir gida
giivenligi programinin himayesinde yiiriitiilmistir. FAO/ WHO Gida Katki Maddeleri Ortak
Uzman Komitesi tarafindan yayinlanan bir dizi teknik raporda, kakule yagi ve kimyasal
bilesenlerinin hig¢bir toksikolojik etkisinin olmadigi bulunmustur (108). Hamilelikte ve emzirme

doneminde kullanilmamalidir.

2.2.16. Equisetum arvense L. (At kuyrugu, ekleme):

At kuyrugu (111)

Tiirkce diger isimleri: Cam otu, Kilit otu, Sultan otu, Dorukotu, Sazakotu, Seytan ¢camu,
At kuyrugu, Bebekotu, Camotu, Dereotu, Eklemotu, Fenerotu, Kirkkilitotu, Kuskonmaz,
Minareotu (112) Cin Isi, Gelen dost, Kirkbogum, Katirkuyrugu, Zemberek (113).

Latince ismi: Equisetum arvense L.

Familya:Equisetaceae(Atkuyrugugiller)

Tiir: Equisetum arvense L.

Kullamlan kismi: Toprak tistii kisimlari (114).

Toplama zamami: Mayis-Haziran doneminde, heniiz canli yesil rengini korurken, topraga
yakin boliimiinden kesilir ve saplar demetler halinde golgede kurutulur. Yapraklar ovusturularak
saptan ayrilir ve serilerek tam olarak kurumaya birakilir (114).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Equisetum arvensenin yer ustii kisimlari, en az % 0,3 izokersetin
tizerinden hesaplanan toplam flavonoitler icermelidir. Flavonoitlere gore Asya ve Kuzey
Amerika ile Avrupa olmak iizere iki kemotipi vardir. Equisetum arvense'nin bilesiminde % 1
oraninda kafeik asit esterleri bulunmaktadir. Bu bilesiklerden di-E-kafeoil-mezo-tartarik asit
Equisetum arvense'de az miktarda (9%0.008) bulunmasina karsin isaretleyici bilesiktir. Equisetum

arvense ayrica mono-O-kafeoil-mezo-tartrat, kafeik asitlerin metil esterleri ve 5-kafeoilkinik asit,
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polienik asitler, nadir dikarboksilik asitler ve diger organik asitleri icerir. Equisetum arvense'nin
eser miktarda alkaloit (nikotin, spermidin bazlari, palustrin ve palustrin) icerdigi de bildirilmistir.
Bitki ayrica karotenoidler ve rodoksantin igerir. Bitkinin ayrica potasyum (%1.8), kalsiyum
(%1.3), aliminyum, magnezyum ve manganez i¢erdigi bildirilmistir. Equisetum arvense'nin
govdesinden elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesiminde major bilesikler olarak
hekzahidrofarinil aseton (%18,34), cis-geranil aseton (%13,74), timol (%12,09) ve trans-fitol
(%10,06) saptanmistir (115).

Etki ve kullammm alanlari: Bu bitkinin kisimlar1 halk arasinda c¢ok cesitli amaglarla
tedavide ve sagligi koruyucu olarak kullanilmaktadir. Bu bitkiden hazirlanan cay, seker ve
bobrek hastaliklarina kars: tiiketilmektedir (115). Kanda akyuvar sayisini artirir. Genel olarak
bag dokusunu kuvvetlendirici ve kronik egzama, diiz tabanlik, damar tikaniklig1 ile mikrobik
durumlarda ortaya c¢ikacak agrili durumlar1 bagirsaktan kalsiyum emilimini arttirarak en aza
indirir. Ag1z ve bogaz iltihaplarinda gargara olarak kullanilir (113).

Tibbi cay olarak hazirlamisi:Cay: Kaynar su (150 ml) icerisine 2-4 g drog (1 cay kasig1
=1 g) konularak 5 dakika kaynatildiktan sonra agzi kapatilarak 10-15 demlenir, siiziilerek giinde
3 defa icilebilir. 12 saat soguk suda bekletilerek hazirlanis1 da vardir (47).

Toksikolojik calismalar: At kuyrugu otu (Equisetum arvense L.) tiirlerinin zehirli
Kirkbacak (Equisetum palustre) ile karigtirllma potansiyeli diisliniildiigiinde, dogru tanimlama
ithtiyaci daha da biiyiik 6nem tagimaktadir. Tim at kuyrugu tiirleri eser diizeyde nikotin igerirken,
Equisetum palustre'nin daha yiiksek seviyelerde spermidin tiirevli piperidin alkaloitlerine (%
0,1'e kadar) sahip oldugu bilinmektedir ve hayvanda Equisetum palustre igeriginin % 5 yem
zehirli etkilere sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu iirtinlerin kimligini ve kalitesini dogrulayan
testler, uluslararasi farmakopelerin monograflarinda bulunabilir (111). 1974 yilinda Alman
Komisyonu Equisetum arvensenin travma sonrasi ve statik 6dem tedavisi i¢in ve idrar yolu ile
ortaya c¢ikan bakteriyel ve enflamatuar idrar yolu hastaliklar1 i¢in bir diiiretik olarak
kullanilmasin1 onaylamistir. Zor iyilesme gosteren yaralarin tedavisi i¢in adjuvan olarak topikal
kullanim bildirilmistir. Bununla birlikte, Equisetum arvense, bobrek fonksiyonu ve giivenligi
lizerindeki etkilerine iliskin klinik calismalar eksiktir. Avrupa Ila¢ Ajanslarmin “insan
Kullanimina Yénelik Tibbi Uriinlerin Degerlendirilmesi”, Equisetum arvense'nin emilimi,
dagilim1 ve farmakokinetigi ile ilgili klinik verilerin az oldugu veya tamamen eksik oldugu
sonucuna varmustir (116). Bilinmeyen toksisite ile ilgili faktorlerin olasiligi nedeniyle 12
yasindan kiiclik ¢ocuklar, hamileler veya emziren kadinlar tarafindan kullanilmamalidir. Sivi
kisitlamas1 gerektiren saglik sorunlari olan hastalar (kalp veya bobrek yetmezligi) sulu

miistahzarlardan kaginilmalidir (117).
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2.2.17. Ferula elaeochytris Korovin (Caksir otu):

(Ferula meifolia)(118)(Ferula communis) (119)

Tiirkce diger isimleri: Caksir, Caksir, Cagsir, Cagsir, Cavsir, Cavsir (120) Cansur, Hiltik,
Asaotu, Helizan, Kerkiir, Siyabo, Kasn1 (121)

Latince ismi: Ferula elaeochytris L.

Familya:Apiaceae(Maydonozgiller)(Umbelliferae)

Tir: Ferula meifolia (1843), Ferula elaeochytris (1947). Ferula meifolia, Ferula
elaeochytris Korovin, Ferula communis L., Ferula assa-foetida L. ve Ferula gummosa Boiss'in
kokleri saglikla ilgili kullanilmaktadir (122).

Kullanilan kismi: Bitkinin yaprak ve kok kisimlart (121).

Toplama zamani: Caksir, sonbaharda hasat edilir (118).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Caksirin kok bilesiminde ugucu yag, katesik tanen, alkaloit, nisasta,
glukoz, saponinler, fitosteroller, diosgenin, ferutunin ve re¢ine bulunmaktadir (118). Oleo-
gummirezini yaklagik %40-64 recine, %25 endojen sakiz ve %10-17 ugucu yag icerir. Recinenin
ana bilesenleri, ferulik asit ve esterleri, seskiterpen kumarinler, umbelliferon, foetidin ve
kamolonol gibi kumarin tiirevleri, farnesiferoller A, B ve C gibi fenolik bilesiklerdir (24).

Etki ve kullamim alanlari: Genelde c¢aksir olarak bilinen bitkiler halk tababetinde
afrodizyak etkisi nedeniyle cinsel gii¢ arttirici, kisirlik, iktidarsizlik tedavisinde, dogurganligi
arttirict etkisi nedeniyle kullanilir. Bunun yaninda mastit (meme iltihab1) ve idrar yolu
hastaliklari, merkezi sinir sistemi bozukluklari, norolojik hastaliklar, MS, alzheimer, damar
sertligi, epilepsi (sara) tedavisinde, solunum sistemi hastaliklari, dolasim sistemi kolesterol
seviyesini diislirmede, kan sekerini diisiiriicii, hemoglobin diizeyini normallestirici, viicudun agir
metal, toksin ve tuzlardan temizlenmesine ve hemoroit tedavisinde olmak tlizere ¢cok amach
kullaniligina rastlanmistir. Sindirim sisteminde kabizliga karsi ve istahi artiricidir, bagisiklik

sistemini kuvvetlendirir. Antitiimor etkiye sahiptir, kalbi kuvvetlendirir, karaciger ve idrar yollari
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tag olusumunu engeller, bobrek ve dalak hastaliklar tedavisinde kullanilir (118). Ferula
asafoetida L. kurutulmus lateksi (oleogum reginesi) kolayca sindirilemeyen gidalarin
sindirilmesine yardimci olur ve siskinlik veya borborigmi iiretmez (24).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis:

Infiizyon: Caksir kokiinden 2 tatl kasig1 demlige konur ve iizerine 300-500 ml kaynar su
ilave edilerek 5-10 dakika demlemeye birakilir.

Dekoksiyon: Bir bardak kirecsiz soguk suya 1 tath kasigi kok konur ve 4 dk kaynatilarak
icilebilir (118).

Toksikolojik calismalar: Ferula communis bitkisinin neden oldugu karaciger
toksisitesine bagli zehirlenmeler goriilebilmektedir (119). Baz1 Ferula tiirlerinden elde edilen
ucucu yaglar insanlarda ve hayvanlarda toksisite gosterebilir. Dikkatli olunmasi gerekir. Ferula
asafoetida esansiyel yagmin topikal uygulamasinin bebeklerde kontakt dermatite neden
olabilecegini belirtilmistir. Ferula asafoetida yagindaki yiiksek disiilfiir iceren hidrokarbon
icerigi cildi tahris edici etkilere neden olabilir. Bu tiir proinflamatuar yan etkiler, ugucu yagdan
disiilfit bilesiklerinin ortadan kaldirilmas: veya azaltilmasiyla azaltilabilir (123). Ferula
hormonis icerdikleri ferulenol, ferprenin, prenil kumarin bilesikleri nedeniyle zararli etkiye de
sahip olabilmektedirler (121). 18 yasin altindaki ¢ocuklar ile hamile ve emzirenler

kullanmamalidir.

2.2.18. Foeniculum vulgare Miller (Rezene):

A

Foeniculum vulgare Miller (124)

Tiirkce diger isimleri: Arapsagi, irziyan, mayana, tath rezene (125).

Latince ismi: Foeniculum vulgare Miller

Familya : Apiaceae (Umbelliferae) (maydanozgiller)

Tiir: Foeniculum vulgare var. vulgare (ac1 rezene) ve Foeniculum vulgare var. dulce

(Miller) Thellung (tathi rezene), farmasotik a¢idan 6nemlidir. Avrupa farmakopesinde rezene
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meyvesinin kullanilabilmesi i¢in ugucu yag alt sinir degerleri ac1 rezenede % 4, tatli rezenede ise
% 2 olarak bildirilmistir (126).

Kullanilan kismi: Meyve ve tohum (124).

Toplama zamani: Meyve ve tohumlar, olgunlastiktan sonra toplanmalidir. Rezene
tohumlarinin en uygun hasat zamani yesil tohumlarinin renginin sapta kahverengiye dondigi
zamandir (124).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis bez torba, cam kavanoz gibi kaplarda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Foeniculum vulgare meyveleri sabit yag (% 10-20), ugucu yag (% 3-7),
protein (% 15-20), flavonoit, sterol, seker ve apiol icermektedir. Ugucu yag1 ise trans-anetolce
zengin olup fenkon, limonen, estragol (metil kavikol), a-fellandren, anisaldehit, cis-anetol, anisik
asit, anisketon igerir (125). Ac1rezene ile tath rezene meyve ugucu yaglari arasindaki fark madde
miktarlarindaki farkliliktir.

Etki ve kullamim alanlari: Halk hekimliginde bitkinin meyveleri antioksidan etkili olup
yapilan ¢aligmalarda bir¢ok etkisi gdsterilmistir. Bunlarin arasinda idrar soktiiriicii, agr kesici,
karaciger koruyucu, spazm ¢dziicii, kabizlik giderici, balgam soktiiriicii, kolesterol diistiriicii,
sindirim sistemini diizenleyici, ndrolojik hastaliklar1 tedavi edici ve siit arttirici etkilere sahip
oldugu soylenebilir.

Tibbi ¢ay olarak hazirlamisi:

Cay: 5 gr kuru meyve iizerine 130 ml kaynamis su ilave edilip, 10 dakika demlenir ve
icilir (127).

Toksikolojik calismalar: Foeniculum vulgare’nin %2, %4, %8 oraninda hazirlanan sulu
ekstrelerinin sitotoksik ve genotoksik etkilerinin biyoindikatorler ile karsilagtirilmasi ile bir
calisma yapilmistir. Foeniculum vulgare % 2'lik konsantrasyonun da sitotoksik etkiler, mitotik
boliinmeyi 6nemli Olclide inhibe etmis ve genotoksik etkiler kromozomal hasara neden
olmustur. Bu nedenle rezene cay1 6l¢iilii tiikketilmelidir. Bebeklerde sagliga zararli olabilir (128).
Emziren annelerde siitiin akisini artirir. Ancak bebeklerin sinir sistemine zarar verme olasiligi
nedeniyle emzirme doneminde giivenli goriilmemistir. Rezene rahim kanseri, meme kanseri gibi

hormona dayali durumlarda 6strojen gibi davranabilir (124).
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2.2.19. Glycyrrhiza glabra L. (Meyan):

Glycyrrhiza glabra (129) (130)

Tiirkge diger isimleri: Meyan, Sus (47).

Latince ismi: Glycyrrhiza glabra L.

Familya:Fabaceae(Baklagiller)

Tiir: Tirkiye’de Tibbi ve endiistriyel alanda en ¢ok kullanilan tiir Glycrrhiza glabra meyan
bitkisi olarak bilinir. Ulkemizin hemen her bolgesinde yayilis gosteren Glycyrrhiza glabra
tiirlinliin meyvesi ¢iplak (var. glabra) ve salgi tiiylii (var. glandulifera) olmak {izere iki varyetesi
bulunmaktadir. Tiiriin 6nemli 6zelligi tatli, rizomlu olusudur (131).

Kullamlan kismi: Bitkinin kokleri (Liquiritiae Radix) kabugu soyulduktan sonra veya
soyulmadan giineste kurutularak kullanilmaktadir.

Toplama zamani: Kok sokme islemi bitkinin toprak iistii kisimlar1 kuruduktan sonra
sonbahar aylarinda yapilir (132).

Saklama kosullari: Drog; kapag iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Meyan kokii bitkisinde bulunan en aktif bilesenler sirasiyla glisirizin,
glabridin, likokalkon A ve 18-glisiretinik’dir (133). Glisirizinin ¢ok tath ve genzi yakan hafif bir
acist vardir. Glisirizin, standart sofra sekerinden 30-50 kat daha tathidir (134). Magnezyum ve
silisyum kaynagidir (135).

Etki ve kullammm alanlari: Meyan kokii halk arasinda dis agrisi, bogaz agrisi, mide,
bobrek, mesane hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Tek veya karisim halinde cilt
hastaliklarinda, kolesterol tedavisinde, Oksiirlikte, solunum yollarmin calismasinda, ses
kisikliginda, atesli hastaliklarda ve idlser agrilarin1  yatistirma gibi  bir¢ok amacla
yararlanilmaktadir. Bilesiminde bulunan saponinlerin ylizey gerilimini azaltarak, mukusun
vizkozitesini azalttig1, boylece sekretolitik ve ekspektoran etkiyi artirirken nefes borusundaki
mukosiliyer transportu etkilemez. Bu 6zelliginden dolay1 etkili bir ekspektorandir. Meyan
kokiinlin gastrit, gastrik ve duodenal iilserlerde tedavi edici 6zelligi vardir. Meyan kokii ve

serbetinin diyetetik {iriinlerde tatlandiric1 olarak diislik kalorijen etkisinin oldugu ve besleyici
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degerinin yiiksek oldugu savunulmaktadir (134). Meyan kokiinden yapilan ¢ay miikemmel bir
susuzluk gidericidir (136). Meyanin bilesiminde yer alan bazi maddelerin kortikosteroid
(estrojen, glukokortikoit ve mineralokortikoit) tipi etkileri vardir. Meyan i¢indeki glisirizin,
glukokortikoid benzeri bir etkisinden dolayi, kandaki kolesterol ve trigliserit diizeylerini
diisiirmekte, ayni etki nedeniyle “Addison Hastaligi’nin tedavisinde de kullanilabilmektedir.
Idrar soktiiriicii etkisi aldosteron benzeri etkisine dayandiriimaktadir. Meyan kokiiniin kimyasal
bilesimlerinden olan glabridin ve glabren Helicobacter pilori gelismesine karsi inhibitor etki
gostererek iilser olusumunu Onleyicidirler. Bir izoflavan tiirevi olan glabridin LDL
oksidasyonunu antioksidatif etkisiyle Onlemektedir. Meyan kokiiniin icerdigi likuiritin
apiozitinin (liquiritigenin 4’-apiozit) gosterdigi antitiissif etkide, liquiritin apiozitinin erken
fazda, aglikon olan liquiritigeninin ise ge¢ fazda onemli rol oynadigi belirlenmistir. Meyan
koklerinden hazirlanan dekoksiyonu hemoroit, karin agrisin1 gidermek, diyabette kan sekerini
diisiiriici olarak konstipasyonda kullanilir. Epilepside, gastrointestinal veya iirogenital kanal
iltihaplanmasinda ve haricen dermatoz tedavisinde kullanimi da bulunmaktadir.

Tibbi ¢ay olarak hazirlanmisi:

Cay: 1.5 gr toz edilmis kok iizerine soguk su ilave edildikten sonra kaynatarak ya da sicak
suda 10-15 dakika demleyerek i¢ilir (42).

Toksikolojik calismalar: Meyan, giivenli olarak kabul edilmesine ragmen hipertansiyon,
kalp ve bobrek yetmezligi olanlar ile seker hastalar1 ve hamilelere yol agabilecegi olas1 saglik
sorunlar1 konusunda bilgilendirilmelidir. Glisirizik asit i¢eren iiriin kullanimlarinda kan
basincinda artig, plazma potasyum, plazma renin aktivitesi ve plazma aldosteronunda énemli
diisiisler olmustur (137, 138). Gida ve llag Idaresi (FDA), 14 giin ve iizeri 40-50 gr siyah meyan
kokii tiikketiminin aritmi, hipokalemi, hipertansiyon, ddem veya letarjiye neden olabilecegini
bildirmektedir. Her giin 6 bardak meyan kokii ¢ay: tiikketen 45 yasindaki bir kadinin hipertansif
ve hipokalemik bulgular1 oldugu ancak ¢ay i¢meyi kestikten iki hafta sonra belirtilerinin ortadan
kalktig1 goriilmistiir. Birlesik Krallik'ta, Gida Standartlar1 Ajansi Uiriinlerin “50 mg/L'den fazla
glisirizin iceren herhangi bir icecegin (meyan kokii icerir) hipertansiyonu olan kisiler asiri
tilketimden kaginilmalidir.” seklinde bir uyar1 tasimasini sart kogsmaktadir (139). Jeneralize
tonik-klonik nobetin ardindan hastaneye kaldirilmig ve klinik yiiksek tansiyon tespit edilmis olan
10 yasinda bir ¢ocugun beyin manyetik rezonans taramasinda, lokalize bir vazojenik 6dem
goriilmiis, arastirma sonucu 4 aydir giinde yaklasik 72 mg glisirizik asit iceren meyan kokii
sekerlemesi yedigi ortaya ¢ikmistir. Sevindirici husus ¢ocugun sekerleme yemeyi birakmasindan
1 ay sonra saghgma kavusmus olmasidir. Ozellikle kilosu diisiik olan cocuklar igin

sekerlemelerde meyankdkii tiiketiminin tavsiye edilen giinliik miktarla ilgili olarak uyarilmasi
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onem kazanmistir (140). Meyan kokiiniin neden oldugu psddohiperaldosteronizmin yaygin
bulgulari, diisiik serum aldosteron seviyeleri ile hipertansiyon, hipokalemi veya metabolik
alkaloz gibi sodyum retansiyonu belirtileri icerir (141) (142) ( 143) ( 144). 2 gram meyan kokii
100 mg glisirizine esdegerdir. Giinde 100 mg'dan fazla tiikketilmemeli ve meyan kokii tozu giinde
5 bardaktan fazla alinmamalidir. Meyan kokii kortizol ilact olan prednizolonun eliminasyonunu
azaltabilir. Bu ilaglart meyan kokii ile birlikte uzun siire kullanmak ilaglarin yan etkilerini
artirabilir. Yapilan galigmanin sonuglari, meyan kokii aktif bilesenlerinin TNF-a iiretimini
vurgulayarak astim tedavisinde olumlu sonuglar yaratabilecegini ve astim tedavisinde kullanilan
kortikosteroidlerin etkinligini artirabilecegini gdstermistir. Ayrica meyan kokiiniin aktif bir
bileseni olan glisirizik asit, asit kortizolii inaktive eden renal 11-beta hidroksisteroid
dehidrogenaz enzimini inhibe eder. Bu enzimin meyan kokii tarafindan inhibisyonu, asir1 aktif
kortizol olusumuna neden olur. Asir1 kortizol, mineralokortikoid reseptorlerini uyararak
hipertansiyona ve renal potasyum kaybina neden olur. Bu durum kortizon ile birlikte meyan kokii
titketimi hipokalemi riskini tetikler (145) (146). Genel olarak, 40 yasin iizerindeki kisiler, kalp
hastalig1 oykiisii olan veya kardiyak aritmilere daha fazla duyarl olan hastalar agir1 meyan kokii
alimindan kacinmalidir. Bir ¢alismada meyan kokii ile tedavi edilen hastalarin %24,2'sinde
uygulamadan 34 giin sonra hipokalemi gelistigi goriilmiistiir. Hipokalemi ciddi bir durumdur. Bu
nedenle potasyum seviyelerini diisliren ilaglar (tiyazid veya loop diiiretikler gibi) kullananlar da
meyan kokii alimini en aza indirmelidir. Aynis1 hipokalemi gelistiren ishal veya alkolizmden
muzdarip hastalar i¢in de gecerlidir. Meyan kokii ACE inhibitorleri ve ditiretikler gibi
antihipertansif ilaclarla tedavi edilen hastalarda da tehlikeli olabilir (129). Hamilelikte meyan
koki tiikketiminin diisiik yapma riskini artirabilecegi 6ne stirtilmiistiir. Ayrica hamilelerin meyan
kokii tiiketmesinin glisirizin igermesi nedeniyle bebeklerinin gelisimine zarar verebilecegi

konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmistir (147) (148) (149).

2.2.20. Helichrysum arenarium (L..) Moench (Olmezgigek):

Helichrysum italicum (Roth.) Don. (150)
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Tiirkee diger isimleri: Olmezcicek, Altin otu, Solmaz ¢gigek (151), Giines ¢icedi, Ar1
cicegi (152), Sar1 solmaz, Altin ¢igegi, Yayla ¢icegi, Herdemtaze, Kagit ¢igegi, Kocaman
cigcegi, Giive otu, Saman ¢icegi, Bozoglan, Sarilik ¢icegi, Kovan otu

Latince ismi: Helichrysum arenarium (L.) Moench, H.italicum (Roth) G. Don subsp.
italicum

Familya:Asteraceae(Papatyagiller)(Compositae)

Tiir: Helichrysum cinsi Tiirkiye florasinda 15'i endemik olan ve Anadolu'da yaygin olarak
bulunan 27 taksonla temsil edilmektedir (151). Bu tiirlerin ¢ogunlugu aromatik 6zellik tagir.
Helichrysum cinsinin Helichrysum alt seksiyonu altinda H. arenarium yaninda Helichrysum
italicum yaygin olarak bulunur ve 6 adet alt tiirli vardir (154).

Kullanilan kismi: Cigekleri

Toplama zamani: Olmezcicek ¢iceklenme dénemi olan Haziran ve Ekim aylarinda sabah
erken saatlerde yapilmalidir. Hasad1 ilk yapraklarin tlizerindeki ¢icek durumlarinin %50’si
acikken, yapraklarin hemen iizerinden kesilerek gergeklestirilmelidir (154).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Olmezcicekde genellikle flavon ve glikozitleri, ugucu yaglar, Tanenler,
Kumarin, Sterinler, Karotin, Boya maddeleri, Re¢ine, Act maddeler, C vitamini, P vitamini vardir
(152) (153). Helichrysum arenarium cigeklerinde p-kumarik asit, izokuersitrin, kuersitrin ve
luteolin gibi fenolik bilesikler rapor edilmistir (155).

Etki ve kullamm alanlari: Olmezgicek cay1 bobrek tasi, irogenital hastaliklari, karin
agrisi, sarilik, diyare ve astim tedavisinde siklikla kullanilir. Helichrysum italicum bitki
caylarinda kolagog (yani safra uyaricisi) ve koleretik ajan olarak kullanilir. Geleneksel tipta
ucucu yaginin antienflamatuar, analjezik, hiicre yenileyici, agr1 azaltici, sakinlestirici ve strese
kars1 etkili oldugu belirlenmistir.

Tibbi cay olarak hazirlamis:

Cay: Kaynar su (150 ml) icerisine 1 gr drog konularak agzi kapatilarak 5-10 dakika
demlenir, siiziilerek giinde birkac defa icilir (47).

Toksikolojik calismalar: Asteraceae/Compositae familyas: bitkilerine duyarli olanlarda
alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Safra kanali tikanmasi, safra kesesi taslari, karaciger hastaliklari
ve kolanjit durumlarinda kullanilmamalidir. Hamile ve emzirenler ile 18 yasin altindakilere
onerilmez. Antihipertansiflerle etkilesir. Toksisite degerlendirmesi yapilirken Artemia salina

larvalarinin %50’sini 6ldiiren doz LDso olarak belirlenmistir (156).
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2.2.21. Hibiscus sabdariffa L. (Afrika Bamyasi, Kerkede):

Hibiscus sabdariffa L. (157) Hibiscus rosasinensis L. (158)

Tiirkce diger isimleri: Afrika Bamyas1 , Kara bamya ¢igegi (42), kerkede, kirmizi kuzu
kulag: (159).

Latince ismi: Hibiscus sabdariffa L. var. sabdariffa ruber

Familya: Malvaceae (ebegiimecigiller)

Tiir: T1ibbi ¢ay olarak 6zellikle kullanilan “Hibiscus sabdariffa L. var. sabdariffa ruber”dir.
Malezya’da lifleri icin {iiretilen kenaf (Hibiscus cannabinus L.) tiri de iceriginde yiiksek
antioksidan bilesikler bulundugu icin c¢ay olarak tiketimi artmistir (160). Bu dogal
antioksidanlar insan viicudu icin ¢ok cesitli saglik yararlar1 gosterirler (161). Yine bir Hibiscus
tiirii olarak bahgelerimizde yetisen Cinglilii (Hibiscus rosasinensis) kirmizi tag yapraklarindan
hazirlanan c¢ayin benzer etkiler gosterdigi kanitlanmistir (158). Hibiscus sabdariffa bamya
bitkisinin tilkemizde kiiltiirii yapilmakta ve “eksi cay” olarak da adlandirilmaktadir (42).

Kullanilan kismi: Cicek ¢anak yapraklar1 (Hibisci Flos)

Toplama zamani: Hibiscus sabdariffa ¢igegin tomurcuklanmasindan (antez) 45 giin sonra
kaliksi protein icerigi bakimindan en yiiksek seviyeye ulasir. Yiiksek kaliks verimi i¢in en uygun
zaman antezden sonraki 45-60 giin arasindadir (162).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis kaplarda, nemden ve 1siktan korunmali
olarak saklanmalidir. Ugucu yag1 cam siselere konmalidir.

Kimyasal icerigi: Kaliksi, yapraklar1 ve tohumlar1 c¢esidine ve cografi bolgeye gore
degisen oranlarda organik asitler, flavonoitler, mineraller, amino asitler, karoten, C vitamini,
fenolik asitler, protein, yag, miisilaj ve seker bakimindan zengindir (157).

Etki ve kullanim alanlari: Hibiskus esas olarak kirmizi, yesil, koyu kirmizi ii¢ tiir olan
kaliksi i¢in yetistirilmektedir. Kirmizi1 kaliksler en ¢ok kullanilan antosiyanin konsantrasyonlari
ile karakterize edilir. Hibiskus ¢igeklerinden hazirlanan ¢ay serinletici ve susuzlugu giderici bir
icecek olarak kullanilir. Sporcularda viicuttaki elektrolit kaybin1 6nler. Etkisi, kirmizi rengini
veren polifenolik bilesenlerine baglidir. Etli kirmizi kaliksleri alkolsiiz icecekler ve tonik

tiretiminde yaygin olarak kullanilir. Sarap, meyve suyu, recel, jole, surup gibi alkolsiiz ve ayrica
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kurutularak cay ve baharat haline getirilir. Tohumlari iyi bir protein kaynagidir. Tohumlarindan
elde edilen yag, antibakteriyel, antifungal ve antiparazitik 6zellikleriyle bilinir. Bitki kanser,
enflamatuar hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar dahil olmak {izere bir¢ok hastalikta
kullanilmaktadir (163).

Tibbi cay olarak hazirlansi:

Cay: 1.5-2 gr kuru pargalanmis cicekler lizerine 150 ml taze kaynatilmis sicak su ilave
edilip, 5-10 dakika demlenir (42).

Toksikolojik calismalar: Hibiskus cay1 kullanimiyla ilgili ¢alismalarda hicbir ciddi yan
etki bildirilmemistir. Baz1 ¢alismalarda abdominal distansiyon, gaz, epigastrik agr1 ve gegici
kabizlik olarak hafif gastrointestinal semptomlar kaydedilmistir. Yiiksek dozda Hibiskus ¢ayinin
erkek iireme dogurganligi lizerinde olumsuz etkisi bildirilmistir. Hibiskus caymin ilaglarla
birlikte tiiketilmesi dikkatli olunmalidir. Hibiskus ekstresi izoformlarmm 9%50' ye kadar
inhibisyonuna neden olabilir (164). Kanser tedavisinde kullanilan osimertinib ile tedavi edilen
hastalarda Hibiskus cay1 ilag etkilesimi yaparak aplastik anemiye ve cilt lezyonlarina sebep

olmustur (165). Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

2.2.22. Hypericum perforatum L. (Sar1 Kantaron):

Y TR

Hypericum perforatum Hypericum perforatum kurutulmus formda (166))

Tiirkce diger isimleri: Kilicotu, Binbirdelik otu, Mayasil otu, Yara otu, Piiren (166),
Kanotu, Kuzukiran (167).

Latince ismi: Hypericum perforatum L.

Familya: Hypericaceae (Kantarongiller)

Tiir: Diinya genelinde ortalama 4000, Tiirkiye’de yaklasik 84 tiirii olan Hypericum
cinsinin en yaygin bilineni Hypericum perforatum’dur (166). Geleneksel tipta yiizyillardan beri
antidepresan etkili ve yanik yaralarinda tibbi bitki olarak bilinmektedir (168).

Kullanilan kismu: Cigekli toprak {istii kisimlar1 (42).
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Toplama zamani: Haziran ayindan eyliil ayina kadar toprak {istii kisimlari ¢igeklerin tam
olarak a¢tig1 donemde toplanmalidir (169).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis bez torba, cam kavanoz gibi kaplarda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Hypericum perforatum’un toprak 1istii kismi naftodiantronlar,
fenilpropanoitler, proantosiyanidinler, floroglusinoller, flavonoitler ve biflavonlar yoniinden
zengindir.

Etki ve kullanim alanlari: Sar1 kantaron bitkisinin bir¢ok kullanim alani mevcuttur.
Bunlardan en 6nemlileri kantaron ¢ay1, kantaron yagi, kantaron dekoksiyonu, kantaron tentiirii
ve kantaron ekstresidir. Yatak yaralarinin tedavisinde kullanilir. Sar1 kantaron birgok saglik
problemine kars1 yaygin olarak kullanilmaktadir (169). Sar1 kantarondan elde edilen etken madde
hiperisin ¢ok ¢esitli viriise karst etki ettiginden dolay1r AIDS tedavisinde kullanilabilecegi ve
tiimore neden olan hiicrelerde stotoksik etki yaptigi belirlenmistir. Sar1 kantaronun, farmakolojik
olarak iiretilen sentetik antidepresan ilaglar kadar etkili oldugu ve giinliik alinmasi gereken dozun
1-2 mg hiperisin iceren 500 mg bitki ekstresin oldugunu belirtmislerdir. Cay Anadolu
cografyasinda mide, bagirsak ve bronsit gibi rahatsizliklara iyi geldigi i¢in tiiketilir. Kantaron
yag1, toplanan bitkiler seffaf bir kavanoz igerisine fazla sikistirilmadan yerlestirilir ve {izerine saf
zeytinyagi ilave edilir. Hazirlanan karisim yaklasik dort hafta boyunca giines 1s1ginda bekletilir.
Bu olaya “giines 15181 maserasyon yontemi” denilmektedir. Bu siire¢ sonunda elde edilen yag
siiziilerek kullanilir (170).

Tibbi cay olarak hazirlanis::

Cay: 2-3 gr pargalanmis bitki iizerine kaynatilmis sicak su ilave edilerek 10 dakika
demlenir (42). Dekoksiyon yontemiyle ¢ay hazirlama: Sar1 kantaron bitkisinin kurutulmus toprak
istli kisimlar suyla 10-15 dakika kaynatilmasiyla elde edilir (170).

Toksikolojik ¢calismalar: Hypericum perforatum (Sar1 kantaron) bitkisi giivenlidir. 3250
hastanin sadece %?2.4° linde huzursuzluk, alerjik deri reaksiyonu, mide-bagirsak irritasyonu
goriilmiistiir. Hypericum perforatum bitkisinin en bilyiilk yan etkisi, deride fototoksisite
gelisimidir. Bipolar kisilerde mani semptomlarini arttirabilir. Yapilan bir calismada, Hypericum
perforatum bitki 6rneklerini kullanan bir grup kiside depresyon goriilmiistiir. Goriilebilen yan
etkiler; ag1zda kuruma, konfiizyon ve sedasyon olusumudur (166). Yiiksek dozda kullanimi kalici
karaciger hasaria yol acar (171). Hypericum perforatum bitkisinin bobrek nakli olmus hastada
siklosporin ilaci ile etkilesim yaptig1 goriilmiistiir. Hypericum perforatum ile bitki-ilag etkilesim
calismalarini ve bu ¢alismalarda kullanilan ekstraktlarin hiperforin icerigine odaklanip godzden

gecirmek amaciyla yapilan arastirmada etkilesimlerin hiperforinin giinlilk dozu ile iliskili
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oldugunu gostermektedir. Giinliik dozu 1 mg dan diisiik hiperforin olan iiriinlerin CYP3A4 veya
P-glikoprotein substratlar1 olan ilaglar ile etkilesim olasihg: diisiiktiir (172), (173). Ibuprofen,
kortikosteroidler, eritromisin, nifedipin, varfarin, teofilin, opioidler, simvastatin, atorvastatin,
omeprazol, antineoplastikler, digoksin, verapamil ve vorikanazol ile etkilesime girebilecegi

kanitlanmistir (174). Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

2.2.23. Inula helenium L. (Andiz otu):

r

Inula helenium L. (175)  kokleri (176).

Tiirkce diger isimleri: Andiz otu, At gézii (177)

Latince ismi: /nula helenium L.

Familya: Asteraceae(Compositae)(Papatyagiller)

Tiir: Inula cinsi Avrupa'da 19 tiir olmak tizere 90 tiir igerir. Tiirkiye Florasinda, Inula
helenium da dahil olmak iizere 26 Inula helenium tiirii yetisir (175).

Kullanilan kismi: Rizom ve kokleri kullanilmaktadir (178)

Toplama zamam: Haziran'dan Ekim'e kadar belirgin sar1 1sinlar1 olan biiyiik, sar1 ¢icek
baslar1 olan andiz otu rizom ve kokleri sonbaharda %44, ilkbaharda %20 iniilin icerir (175). Bu
nedenle sonbaharda toplanmalidir.

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Seskiterpen laktonlar, Asteraceae familyasinda yaygindir ve lipofiliktir,
bu nedenle cilt yaglarinda ¢oziiniir. 956 bilesigin degerlendirilmesinde alantolakton, dnemli
alerjenik etkileri olan 98 madde arasinda yer almistir (175). Kokler, 6desman tipi seskiterpen
laktonlar (alantolakton ve izoalantolakton), timol tiirevleri, triterpenler, sterol, fenolik asitler
(kafeik, klorojenik, dikafeoilkinik, hidroksibenzoik ve ferulik asit-4-O-glukozit) ile %5'e kadar
ucucu yag (helenin, kafur, alantol), flavonoitler (epikatesin, katesin gallat), kafur, kamazulen,

miisilaj, act maddeler, pektik polisakkaritler ve %44'e kadar iniilin icerir (179)
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Etki ve kullanim alanlari: Bitki baz1 Avrupa iilkelerinin Farmakopelerinde listelenmistir.
Zengin fitokimyasal igerigi nedeniyle Inula helenium kokleri halk hekimliginde astim, oksiirtik,
bronsit, akciger rahatsizliklari, tiiberkiiloz, hazimsizlik, kronik enterogastrit, bulasici, yara
tyilestirici ve helmint hastaliklar1 gibi ¢esitli rahatsizliklara kars1 kullanilmistir. Son ¢aligmalar,
kok ekstraktlarinin diiiretik, kolagog, antihelmintik, anti tiimdr, antimikrobiyal ve bdcek
Oldiiriicii aktivitelere sahip oldugunu gostermistir. Seskiterpen laktonlar, alantolakton ve
izoalantolakton, hepatoprotektif, antiproliferatif, antikanser, antimikrobiyal, antiinflamatuar
olarak ve detoksifiye edici enzimleri indiikleme potansiyeline sahiptir (179). Gut, siyatik ve agrili
eklemlerde andiz kokiiniin kullanimi tavsiye edilmektedir. Andiz kasintili cilt hastaliklari igin de
tavsiye edilir. Sifal1 bitki uzmanlar1 sedef hastalig1 ve kasint1 i¢in, 9 giin boyunca giinde ii¢ kez
bir kaynatma i¢gmeyi ve her ii¢ gecede bir yumusatilmis, doviilmiis koklerin uygulanmasini
onermektedir (175).

Tibbi cay olarak hazirlanisi:

Cay: 1-2 gr kurutulmus andiz otu kok ve rizomu yaklasik 200 ml sicak suda 10 dakika
demlenir, siiziiliierek giinde ii¢ kez icilir. Ingiliz Bitkisel Farmakopesi uzun siireli kullanimda
giinde 2 ml taze kok tentiirii seklinde diisiik bir doz énermektedir (175).

Toksikolojik cahsmalar: Gebelik ve emzirme doneminde kadinlar veya hayvanlar
tizerinde yapilan ¢aligmalarda andiz otunun giivenligini destekleyen veya risk kaniti olan higbir
bilgi yoktur. Ancak alerjik risk nedeniyle gebelik ve laktasyonda andiz kokii kullanimi kesinlikle
onerilmez. Andizin haricen kullanimiyla iliskili eritema multiforme benzeri dokiintii riskini
vurgulanmistir. Ispanya'da nikel ve kromat dermatit dykiisii olan 31 yasindaki bir kadinda,
igeriginde andiz bulunan bir bitkisel poseti uyguladiktan 2 hafta sonra gogiiste akut bir dokiintii
gelismistir. Kore'de ¢ok sigara icen 66 yasinda bir erkek, 3 ay boyunca Inula helenium iceren bir
gargara lrilinii aldiktan sonra agrili oral mukozal lezyonlar gelistirmis, iiriin kesildikten sonra
lezyonlar diizelmistir. Alerjik kontakt dermatiti olan kisilerin seskiterpen lakton iceren andiz
dahil caylarmi kullanmamalar1 onerilir. Yiiksek Asteraceae bitki karigimli diyet kullanan ve
inatg1 egzamasi olan bir kadimin yama testi pozitif ¢ikmis fakat diyeti degistirildiginde
durumunun diizeldigi bulunmustur. Bu nedenle egzama veya nikel alerjisi gibi alerjik kontakt

dermatit dykiisii olan hastalar haricen dahili kullanimda da dikkatli olunmalidir (175).
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2.2.24. Jasminum officinale L.(Yasemin):
< & | ‘\ :\lv ‘.'1 h :-

J. officinale L. genel goriiniim 05.06.2022 (Foto: Begiim Dogdu)

Tiirkce diger isimleri: Arap Yasemini.

Latince ismi: Jasminum officinale L.

Familya:Oleaceae(Zeytingiller)

Tiir: Ulkemizde, Jasminum fruticans L. dogal olarak yetismektedir. Jasminum officinale

L. ise kiiltiirti yapilan ve bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilen tiirdiir (180).

Kullanilan kismi: Bitkinin ¢igekleri cay, biitin kisimlart fitoterapotik olarak
kullanilmaktadir (180).

Toplama zamani: Cigekler, Mayis - Kasim aylarinda tamamen agilmadan once ya da
tomurcuk halinde toplanmalidir (47).

Saklama kosullari: Drog; kapag iyice kapatilmis, koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Jasminum officinale’de bulunan Onemli fitokimyasal maddeler,
alkaloitler, kumarin, emodin, flavonoitler, fenol, saponinler, seskiterpenoitler, sekoiridoitler ve
tanenlerdir (181). Yapraklar regine, salisilik asit, askorbik asit ve alkaloitleri icerir (180).

Etki ve kullamm alanlari: Bitkinin biitiin kisimlart (¢igek, yaprak, kabuk ve kok)
geleneksel olarak kronik iilser ve cilt hastaliklarinda kullanilmaktadir. Cigek ve yapraklarinin
sular1 diiiretik, antihelmintik ve emmenagogtur. Jasminum officinale tiiriiniin analjezik,
antispazmodik, antibakteriyel ve antimikrobiyal etkilerinin oldugu da kamtlanmistir. Ulkemizde
yasemin ¢icegi (Jasminum Flos) sedatif etkisi ve caylara gilizel tat vermesi nedeniyle
satilmaktadir. Yasemin ¢i¢ceginden hazirlanan infiizyon (%5) halk arasinda gogilis yumusatici,
idrar arttirici, kurt diisiiriicii, kabizlik giderici ve sedatif etkisi nedeniyle de kullanilmaktadir
(180). Yasemin c¢igegi, bagirsak kurtlarin1 yok etmek i¢in kullanilir. Sarilik ve diger ziihrevi
hastaliklar i¢in uygun ve biyolojik bir tedavi oldugu diisiiniilmektedir. Cigek tomurcuklart iilser,
ezikiil, ¢iban, cilt hastaliklar1 ve goz rahatsizliklarinin tedavisinde yardimci olur. Yaprak 6zleri

meme tlimorlerine karsi, yagi sakinlestirmede ve rahatlatmada cok etkilidir (257).
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Tibbi cay olarak kullanilis::

Cay: 1 tath kasig1 kurutulmus yasemin ¢icegini, kaynamis 200 ml suyun igerisine atarak
5 dakika beklettikten sonra igilebilir. Yasemin ¢ay1 aroma vermek i¢in ¢ay karigimlari
icerisine ilave edilir (42).

Toksikolojik ¢calismalar:

Usuliine gore uygulanmasini takiben herhangi bir risk kaydedilmemistir.

2.2.25. Lavandula stoechas L. ve Lavandula pedunculata Mill. (Karabas otu):

e

L. stoechas subsp. stoechas (182)L. pedunculata subsp.cariensis (Foto:Begiim Dogdu)

Tiirkce diger isimleri: Karabas otu, gargan otu, kesis otu, karan, yalanci lavanta, karahan
(182).

Latince ismi: Lavandula stoechas L. ve Lavandula pedunculata (Mill.) Cav.

Familya:Lamiaceae(Ballibabagiller)

Tir: Lavandula angustifolia kullamlir. Ancak Tiirkiye’de dogal yayilis gosteren ve halk
arasinda kullanilmakta olan Lavandula stoechas L. subsp. stoechas ve Lavandula pedunculata
subsp. cariensis (Boiss.) olmak iizere iki tiirii mevcuttur (182).

Kullamilan kismi: Cigekli toprak {istii kisimlar1 (182).

Toplama zamani: Bitki ¢iceklenme basladiginda ilkbaharin sonlarinda ve yazin baglarinda
toplanmalidir.

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmig koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Yerli tiirlerin ucucu yaglar1 genellikle kafur ve fenkonca zengindir
(182). Genellikle fenolik bilesikler, triterpenler ve steroitler igerir (24).

Etki ve kullanim alanlari: Infiizyonu ve dekoksiyonu halinde, analjezik, antiseptik, yara
iyilestirici, balgam soktiiriicti, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri nedeniyle halk arasinda

kullanilmaktadir. Anadolu halk hekimliginde iist solunum yollar1 problemlerinde, astim, idrar
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yollari iltihaplarini giderici, antiseptik ve yara iyi edici etkileri i¢in tedavide kullanilmaktadir.
Tasidig1 flavonoitler, saponin ve ugucu yagin bu etkilerden sorumlu olduklar: diisiiniilmektedir.
Yine benzer bir etnobotanik aragtirmada yaprak ve c¢iceklerinden hazirlanan inflizyonun halk
arasinda mide tlseri tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir (182).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: 1-2 gram kurutulmus drog iizerine kaynatilmis su ile 5-10 dakika demlenir.

Toksikolojik ¢calismalar: Akut toksisite belirtileri, merkezi sinir sistemi uyarimi, oral ve
gastrik tahris, bulant1 ve kusma, heyecan, haliisinasyonlar, deliryum, titreme, konviilsiyonlar ve
idrar retansiyonudur. Yeterince klinik ¢alisma olmadigindan 60 kg’lik bir birey i¢in en fazla 15
mg kullanilmasi onerilmistir (182). Tiirkiye’de bir hasta acil servise Lavandula stoechas gay1
icmenin tetikledigi antikolinerjik sendroma bagli supraventrikiiler tasikardi ile basvurmustur.
Karotis sinlls masaji sonrast hastanin siniis ritmi diizelmistir. Lavandula stoechas c¢ay1
kusturucudur, susama yapar ve safra hastalari i¢in uygun degildir (24). Yiiksek dozda ve uzun
stire kullanilmamalidir. Hamilelik ve emzirme doneminde ve 18 yasin altindakilerde kullanilmasi

onerilmemektedir.

2.2.26. Matricaria chamomilla var recutita.(L) Fiori (Mayis Papatyasi) :

Papatya Matricaria recutita (Matricaria chamomilla)

Tiirk¢e diger isimleri: Alman papatyasi, Mayis papatyasi, Tibbi papatya, Macar
papatyasi, Yabani papatya, Adi papatya, Beyaz papatya, Sar1 papatya, Mavi papatya,

Latince ismi: Matricaria recutita (Matricaria chamomilla)

Tiir: Ulkemizde Asteraceae familyasinin 136 cins ve 1345 tiirii vardir (183). Papatya
olarak onlarca benzer tiir oldugunu ¢ogunun da birbirine benzedigi sdylenebilir. Matricaria
chamomilla taksonomik olarak, kesit alindiginda kapitilum kisminin ve sapinin i¢inin bos olmast,
kendine has elmay1 andiran kokusunun olmasi, kurudugunda elde kolayca dagilmasi diger
papatyalardan ayiran 6zellikleri olarak sayilabilir (184).

Kullanilan kism: Cigekleri (Chamomilla Flos) (42).
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Toplama zamani: Cigekler, tamamen ag¢ilmadan Once ya da tomurcuk halinde
toplanmalidir. Kamazulen oranlar1 en yiiksek tomurcuk doneminde, en diisiik deger ise ¢igek
doneminde oldugu belirlenmistir (185).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis bez torba,cam kavanoz gibi kaplarda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Papatya cicekleri %0,24 ile %2,0 oraninda genellikle mavi renkli olan
ucucu yag icerir. Toplam ugucu yag iceriginin, %50-%65'ini iki temel bilesen, (-)-alfa bisabolol,
bisabolol oksit ve kamazulen olusturur.

Etki ve kullanim alanlari: Klasik donemden beri giiniimiizde de ev yapimi ilagta, bitkisel
iceceklerde, gesnilerde, gida ve aroma endiistrisinde yaygin olarak kullanilan bir bitkidir (184).
Cicekleri cay yapilarak Tiirkiye‘de halk tibbinda, mide rahatsizliklari, gaz soktiiriicii, karin agrisi,
bagirsak rahatsizliklari, soguk alginligi, nefes darligi, oksiiriik, bogaz iltithaplanmasi, hemoroit,
kalp hastaliklari, seker hastalig1, yara, bobrek tasi, romatizma agrisi, uykusuzluk, sakinlestirici,
g0z ve kulak agrisi, diseti iltihaplanmasi, agiz yaralari, bebeklerde gaz sancisi ve karin agrisinda,
bas agrisi, ates diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (186). Papatyanin antibakteriyal etkisinin
arastirlldigr calismada, bitkinin yetistigi cografi bdlgenin, toplama zamanimin, kullanilan
kisimlariin, yontemlerin farkli olmasi gibi etkenler dikkate alindiginda benzer ¢aligmalarda
farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir (187).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: 2 grcicek 150 ml taze kaynatilmis su igerisinde 5-10 dakika demlenir ve giinde 3-4
defa yemeklerden sonra icilir.

Toksikolojik calismalar : Polen alerjisi olan kisilerde papatya ¢ay1 alerjik semptomlara
yol agabilir (188) (256). Asteraceae familyasinin diger iiyelerine alerjisi olan kisiler papatya ¢ay1
kullanmamalidir (185). Papatyanin hafif sedatif etkileri nedeniyle, papatya preparatlarinin uzun
stireli oral tiiketimi merkezi sinir sistemini (MSS) baskilayabilir ve opioid analjezikler ve alkol
gibi diger sedatif ilagclarin CNS depresan etkilerini artirabilir. Bu nedenle bu tiir ilaglarla ve
alkolle birlikte kullanilmamasi tavsiye edilir. Papatya antibakteriyal oldugundan asir1 kullanimi
bagirsak mikrobiyotasini etkileyebilir (189). Ayni1 isimde birgok bitki olmasi nedeniyle dogru

tanimlanmuis bitki kullanilmalidir (183). Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.
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2.2.27. Melissa officinalis L. (Melisa):

Melissa officinalis L.(190)

Tiirkge diger isimleri: Ogul otu, Ar1 otu, Bal otu, (191) Kovan otu, Limon otu, Acem
otu, Ana baba kokusu (190).

Latince ismi: Melissa officinalis L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Tiir: Melissa officinalis L. Melissa tiiriiniin ii¢ alt tiiri bulunmakta (subsp. inodora Bornm.,
subsp. altissima Arcangeli, subsp. officinalis) dir. Bunlardan sadece subsp. officinalis limon
kokulu olup tedavide ve diger amaglarla kullanilmakta Orta Karadeniz’de, Bati Akdeniz’de
yayilim gostermektedir (190).

Kullamlan kismi: Yapraklar: (Melissae folium) (42).

Toplama zamam: Bitkinin yapraklarn cicek agma zamaninda sabah saatlerinde hasat
yapilmalidir. Yapraklari, 35° C dereceyi asmayan, kuru ortamlarda gdlgede yapilan dogal
kurutmadir (190).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis bez torba, cam kavanoz gibi kaplarda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Bitkinin yapraklari ucucu yag ve fenolik bilesiklerce zengindir.
Bilesenleri f-karyofillen, sitronellal, linalool, geranial gii¢lii aromasindan sorumludur. Melissa
tiamin (B vitamini), C vitamini ile demir, ¢inko, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi bircok
element icerir. Ayrica flavonglikozit asit, rozmarinik asit ve terpinen de kayithdir (192).

Etki ve kullammm alanlari: Melissa officinalis yapraklarinin tedavide yatistirici, gaz
soktiiriicii, terletici ve antiseptik etkileri bilinmektedir. Sinirsel uyku problemleri, tedirginlik,
huzursuzluk, asabiyet durumlarinda ve fonksiyonel gastrointestinal bozukluklarda kullanilan

tibbi ¢ay1 kullanilmaktadir.
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Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: Uzerine kaynatilmis sicak su ilave edilmis 1,5 gr yaprak, kapakli bir fincanda 10
dakika demlenerek giinde 3-4 defa icilir (42). Mineraller agisindan kullanilacak ise miktarin 3
gr olmasi uygun olacaktir (193).

Toksikolojik ¢alismalar: Melissa officinalis ¢aymnin toksikolojik etkilerinin arastirildigt
calismada uzun siireli kullaniminin karaciger hasarina neden olabilecegi belirtilmistir. Igerdigi
bilesikler sinir sistemi iizerinde etkilidir (194). Giinde 600 mg ekstreden daha yiiksek dozlar
kaygiy1 artirabilir, ruh halini olumsuz etkileyebilir. Kontrollii bir ¢aligmada da 60 giin 60 mg
damla Melissa officinalis 6ziitii i¢tikten sonra kusma, bayginlik, hiriltilt solunum, mide bulantist,
asir1 hareketlilik, karin kramplar1 gibi sikayetler olmus, 1200 mg dozu bas agris1 ve cilt tahrisine
neden olmustur. Bu nedenle uzun siire ve yliksek doz kullanilmamalidir. Melissa officinalis,
alkolle veya klonazepam, lorazepam, fenobarbital ve zolpidem gibi uyku ilaglariyla
birlestirildiginde yatistirict bir etkiye sahip olabilir. Levotiroksin (tiroid bozukluklarinin
tedavisi), varfarin, klopidogrel (antikoagiilanlar), travoprost (antiglokom), tamoksifen ve
irinotekan (sitostatik) ilaglarla da etkilesime girebilir (195). Hamilelikte ve emzirme déneminde

kullanilmamalidir.

2.2.28. Mentha piperita .. Mentha spicata ( Nane):

b o N

(Foto: Begiim Dogdu, 30.05.2023)

Tiirkce diger isimleri: Nane, narpuz, yarpuz, filiskin, piiliiskiin (196).

Latince ismi: Mentha piperita L.

Familya: Lamiaceae ( Ballibabagiller)

Tiir: Tibbi nane (Mentha piperita L.), Tiirkiye’de kiiltiir bitkisidir. [liman iklimlerde,
Amerika, Avrupa ve Asya’da tarimi yapilir. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen ve tarimi yapilan
tiir Mentha spicata subsp. spicata L.’dir (196).

Kullamlan kismi: Menthae herba (Toprak iistii kisimlar ), Menthae aetheroleum (Ugucu

yagi1 ), Menthae piperitae folium (Nane yapragi ) (47).
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Toplama zamam: Haziran ayinda ¢iceklenmeden hemen dnce ilk hasat yapilir. O zaman
yapraklardaki ugucu yag orani en yiiksektir. Agustos sonrasi ikinci hasat yapilir. Etken madde
miktariin yliksek olmasi i¢in toplamada riizgarsiz ve giinesli bir giin secilmelidir.

Saklama kosullari: Genellikle bez bir torba ya da temiz, kuru agzi kapali cam bir kavanoz
icerisinde serin, karanlik, kuru bir yerde saklanir. Nane yagi ise koyu renkli cam siselerde
bekletilmelidir.

Kimyasal i¢erigi: Mentha piperita, ugucu yagi yiiksek oranda mentol (%46,8) ve menton
(%25,6) igerir (197). Sulu ve alkollii ekstrelerinde ucucu olmayan, polar fenilpropanoitler,
ozellikle rozmarinik asit ve klorojenik asit gibi fenolik asitler, apigenin ve luteolin gibi
flavonoitler bulunmaktadir (198) (199).

Etki ve kullamim alanlar1 : Tirkiye’de yetisen Mentha spicata yapraklar1 antiseptik,
sinirsel kokenli mide bulantilarini kesici, gaz soktiiriicli ve baharat olarak kullanilmaktadir. T1ibbi
nane antispazmodik (romatoit artrit, kas agrilarinda), dahilen siskinlik hissi ve mide gazi gibi
sindirim sistemi problemlerinde, safra kanali ve gastrointestinal sistem kramplarinda, irrite kolon
sendromunda, oksiiriik ve soguk alginlig1 tedavisinde, oral ve farenjiyal mukoza iltithabina kars1
kullanilmaktadir. Haricen, inhalasyon seklinde oksiiriik ve soguk alginliginda, kas kasilmas1 ve
kramplara, nevraljiye karst kullanilir (200). Cay, ylizyillardir gastrointestinal rahatsizliklarda,
migrende ve iist solunum yollarinda kullanilmigtir (198). Ayrica safra ve Kkaraciger
bozukluklarinda, midevi, hipnotik, sedatif ve laksatif olarak da etkilidir (201)

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: 10 gr kurutulmus nane yapragi 250 ml taze kaynatilmis sicak su ile 5-10 dakika
demlenir (255). Lezzetini artirmak i¢in limon suyu eklenebilir.

Toksikolojik cahismalar: Yapilan calismalar sonucunda Mentha spicata L.'nin
bobreklerde onemli histopatolojik ve biyokimyasal degisikliklere neden oldugu bildirilmistir
(202). Baska bir calismada da gebelik doneminde tiiketilen Mentha spicata L. ¢ayinin olumsuz
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (203). Tibbi nane c¢ay1 reflii sikayeti olanlarda

onerilmemektedir (42).
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2.2.29. Pimpinella anisum L. (Anason) :

Pimpinella anisum L ¢igekleri ve meyveleri (204)

Tirkce diger isimleri: Enison, Mesirotu, Raziyane-i rumi (47).

Latince ismi: Pimpinella anisum L.

Familya: Apiaceae(Maydanozgiller)

Tiir: Turkiye’de Pimpinella anisum tiriniin ekonomik anlamda tarimi ve ticareti
yapilmaktadir. Kullanilan iki farkli anason vardir: Anason olarak Pimpinella anisum ve Cin
yildiz anasonu Illicium verum bilinmektedir. Pimpinella anisum, bodur bir bitki iken yildiz
anason (/llicium verum) bir agactan toplanan tohumlardir ve igerdigi anetol nedeniyle anason
yerine kullanilmaktadir (205).

Kullanilan kismi: Anisi vulgaris fructus (meyvesi) (47)

Toplama zamani: Tohumlarin kahverengilesmeye basladigi Temmuz-Agustos ayinda
yapilir. Hasad1 yapilan anason yagmurdan korunmalidir.

Saklama kosullari: Drog; acikta birakilmamali, kapagi iyice kapatilmis cam kavanozda
serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal i¢erigi: Anason meyvelerinde %1.5-5 ugucu yag, %10-20 sabit yag, %18 protein
bulunmaktadir (206). Ugucu yaginin ana bileseni bir fenilproponoid olan trans—anetol ve metil-
kavikol (estragol)’diir. Ayrica fenolik bilesikler kumarin ve flavonoitler igerir (207).

Etki ve kullanim alanlari: Anason halk arasinda gastrik spazm sikayetlerini ve barsak
gazlarii giderici, anne siitlinii artirici, istah agici, uyku verici, balgam soktiiriicii, antibakteriyel,
karacigeri koruyucu olarak kullanilmaktadir. Ostrojenik etki de gosterir. Premenstrual
sendromlarda da kullanilmaktadir (204). Cay1 dahilen, hafif spazmli gastrointestinal sikayetler
ve epigastrik siskinlik gibi bazi dispeptik rahatsizliklarin semptomatik tedavisinde ve iist

solunum yolu enfeksiyonlari i¢in kullanilir.
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Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: Yemeklerden once 1-2 gr tohum iizerine kaynatilmis su ilave edilerek 5-10 dakika
kapakli demlik ya da bardakta demlendikten sonra icilir. Oksiiriikte balgami sékmek igin
demlenen cay, sabah ve aksamlari i¢ilmelidir (42).

Toksikolojik calismalar: Alerjik hastalarda solunan veya yutulan anason konjonktivite,
mesleki astima ve anafilaksiye neden olabilir. Hamilelikte gidalarda ve bitki ¢aylarinda az
miktarda kullanildiginda giivenlidir. Hamilelikte ugucu yag ve konsantre anasondan erken
dogumu tetikleyebilecegi endisesiyle kaginilmalidir (205). Anason diazepam, imipramin ve

fluoksetinin gibi antidepresan etkileri ilaglarla etkilesime girebilir (24).

Kusburnu yalanci meyveler

Tiirkce diger isimleri: Itburnu, yabani giil, domuz turpu, it giilii, kopek giilii, giil burnu,
giil elmasi, sillan (208), kopekgiilii (209) alihgimig, yabani kusburnu (112).

Latince ismi: Rosa canina L.

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Tiir: Rosa canina L. diinyada ¢ok yaygindir.

Kullanilan kismi: Cekirdekli ve ¢ekirdeksiz yalanci meyvelerdir (Cynospati fructus)
(42).

Toplama zamani: Meyve ve tohumlar olgunlastiktan sonra Eyliil-Kasim aylarinda hasat
gerceklestirilmektedir (210).

Saklama kosullari: Kurutulmus kusburnu meyveleri kapag: iyice kapatilmis kaplarda,
nemden ve 1s1ktan korunmali olarak saklanmalidir. Ugucu yag1, cam siselere konmalidir.

Kimyasal icerigi: Vitamin C, organik asitler, polisakkaritler, mineraller, karotenoitler,

fenolik bilesikler, pektin, ekerler, tanenler i¢cermektedir. Rosa canina flavonoitler (Tilirosit,
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hiperozit, Rutin, Kersetin, Katesin, Astragalin), karotenoitler, yag asitleri, yiiksek vitamin igerigi
(6zellikle C vitamini) sayesinde onemli antioksidan ve anti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir
(211).

Etki ve kullanim alanlari: Kurutulmus kusburnu meyvelerinin kaynatilmasi ile elde
edilen c¢aylari, meyve sulari, regel ve marmelatlar1 yiiksek olan antioksidan igerigi , A ve C
vitaminleri nedeniyle tercih edilir (212). Kusburnunun meyveleri ve kokleri geleneksel olarak
soguk alginligina, bogaz ve karin agrilarina, hemoroide, kasintiya ve egzamaya karsi
kullanilmaktadir. Cekirdekleri yatistirici etkiye sahiptir. Kuvvet verici 6zelliginin yani sira, seker
hastaligina kars1 da kullanilmaktadir. Kusburnu C vitamini kaynagi olarak bilinir. Halk arasinda
bobrek ve iiriner sistem hastaliklarinda, bobrek taslarini diisiirmede, 6dem, romatizma ve gut
tedavisinde, soguk alginligi, ates ve enfeksiyon durumlarinda, kanamalarda, kan temizleyici
olarak, skorbit hastalifinda ve viicut direncini arttirmak i¢in kullanilir (211). Ayrica, pektin ve
organik asitler nedeniyle diuretik ve laksatif etkilidir (209).

Tibbi cay olarak hazirlanis::

Cay: 2 gr parcalanmis veya tiim meyve lizerine taze kaynatilmis sicak suda 10-15 dakika
demlenir, giinde 3 defa i¢ilir. Yemeklerden 30 dakika sonra i¢ilmelidir (42).

Toksikolojik ¢alismalar: Hafif mide-bagirsak sikayetleri ve hassas kisilerde alerji yan
etkileridir (42). Bitki ¢aylarinin antibiyotikle birlikte kombinasyon halinde antimikrobiyal
aktivitelerinin incelendigi 31 bitki ¢ayiyla yapilan in vitro ¢aligmada kusburnunun antibiyotik
kullanim1 sirasinda antagonist etkiler gdstermis ve antibiyotikle birlikte kullanilmamasi

sonucuna varilmistir (213).

2.2.31. Rosmarinus officinalis L. (Biberiye):

(214) (215)
Tiirkce diger isimleri: Biberiye, akpliren, kusdili, hasalban (Malayoglu, 2010)

Latince ismi: Rosmarinus officinalis L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
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Tiir: Rosmarinus officinalis kullanilmaktadir (214) .

Kullanilan kismi: Rosmarini folium, Rosmarini herba

Toplama zamani: Biberiye hasati gogunlukla Temmuz-Eyliil arasinda yapilmalidir (216).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis serin, kuru ve karanlik bir yerde
saklanmalidir. Plastik torbalara konulmamalidir.

Kimyasal icerigi: Biberiye ucucu yagi 1,8-sineol, a- pinen, kafur, kamfen, borneol, [-
karyofillen, bornil asetat, verbenon, linalool, limonen, sabinen, a-terpineol icerirken herbasi
karnosol, karnosik asit, rosmanol, rosmadial, epirosmanol, isorosmanol, rosmaridifenol,
rosmarikinon ve rozmarinik asit yoniinden zengindir (217).

Etki ve kullanim alanlari: Biberiye, gaz giderici 6zellige sahiptir. Mide kramplarini ve
siskinligi tedavi etmek, kolit, hazimsizlik, gaz ve istah artirmak i¢in kullanilir. Ayrica bagisiklik
sistemini etkileyen enfeksiyonlarin tedavisinde, kan dolasimini diizenleyici ve antimikrobiyal,
antiparazitik, antiproliferatif, spazmolitik, antienflamatuar ve hafif analjezik aktivite gibi bircok
alanda etkiye sahiptir (218). Biberiye bitkisinin halk arasinda iltihapli bagirsak hastaliklarinda
bir ¢are olarak kullanimi onerilmektedir (15).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: Kaynar su (150 ml) icerisine 2 gr drog (1 cay kasig1 = 2 gr) konularak agz1 kapali
15 dakika bekletildikten sonra siiziilerek igilir. Giinde 3 defa i¢ilebilir.

Haricen kullammm: 1 L suda 50 gr drog kisa bir siire kaynatilir sonra 15-30 dakika agzi
kapal1 bekletildikten sonra banyo suyuna ilave edilir (47).

Toksikolojik calismalar: Asir1 dozda ve 2 aydan fazla kullanilmamalidir. Emenagog ve
diisiik yapici etkisi vardir. Immunsupresanlar, antidiabetikler, salisilatlar ve CYP450 enzimi
tizerinden metabolize olan ajanlarla etkilesime girer. Ayrica anksiyolitiklerle, antibiyotiklerle,
antikoagulan ve antiplataletlerle sinerjetik etki gosterir. ACE inhibitorlerini inhibe eder. Fibrin

ve fibronektin seviyelerini diisiiriir (179). Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

2.2.32. Salvia officinalis L. — Salvia fruticosa (Adagay1):

\ W < s,
\ " ’

Salvia officinalis L. S. fruticosa Mill S. tomentosa Mill. (219)
Tiirkce diger isimleri: Ada cay1, Alme calis1, Bossapla (47), Disotu, Tibbi adacayi,
Meryemiye (220)
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Latince ismi: Salvia officinalis L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Tiir: Salvia tiirleri arasinda en ¢ok ¢ay olarak kullanilan tibbi adagay1 (Salvia officinalis
L.)’dir. Tibbi cay olarak kullanilan diger en 6nemli tiirler Salvia fruticosa Mill. (Salvia triloba
L.f.)) ve Salvia tomentosa Mill. tiirleridir (219).

Kullamlan kismi: Yaprak (Salviae folium) ve toprak {istii kisimlar (Salviae herba) (221).

Toplama zamani: Hasadin ¢igeklenme doneminin baslangicinda yapilmasi uygundur
(221).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmis kaplarda, nemden ve 1siktan korunmali
olarak saklanmalidir. Ugucu yagi, cam siselere konmalidir.

Kimyasal icerigi: Tibbi adagay1 ucucu yaginda a-ve B-tuyon, kafur agirlikli olarak bulunur
(ISO 9909: 1997). Yapraklar ise tanenler, rozmarinik asit, kafeik asit tiirevleri, flavonoitler
(flavonlar, metoksi-flavonlar), diterpenler (karnosol) ve triterpenler (ursolik asit, oleanolik asit)
icermektedir. Salvia fruticosa’dan 1,8-sineol bakimindan zengin bir ugucu yag elde edilir (219).

Etki ve kullamim alanlari: Adacay1 insan hiicrelerinin normal gelisimi ve islevi i¢in
gerekli olan temel minerallerin gilinliik alimina katkida bulunur ve genel insan sagligina fayda
saglar. Yaprak icerisindeki mineral igerikleri yliksekten aza dogru Zn, Cu, Mn, Se, Cr ve Cd
miktarlart belirlenmistir (193). Halk arasinda karminatif, soguk alginligi, oksiiriik, tonsilit,
romatizma, gastrit, kolesterol diisiiriicii, diiiretik ve istah agict olarak kullanildig: belirtilmistir.
Haricen; ugucu yagmin antimikrobiyal, antispazmodik, antiseptik, antienflamatuar etkileri
bulunmaktadir.

Tibbi cay olarak hazirlamisi: 2 gr yaprak iizerine taze kaynatilan suyla kapakli bir
fincanda 5-10 dakika demlendikten sonra giinde 2-3 defa igilir. Yapraklarindan mineral igerigi
yoniinden en verimli uygulama inflizyon ¢aylarinda 3 gr ve 5 dk demleme uygulamasinda
gozlenmistir. Boylece ¢ayin giiclii antibiyotik etkisinden de faydalanilabilir (193).

Toksikolojik ¢calismalar : Baz1 hastalarda adagay1 agiz kurulugu, bas donmesi, halsizlik,
ellerde uyusma ve siskinlik hissi, nefes darligi, gogiiste sikisma, hafif sinirlilik, prekordiyal agri,
tasikardi gibi rahatsizliklarina neden olmustur. Bu semptomlar genellikle tedaviyi kesmeden
kendiliginden azalmis veya kaybolmustur. Adagay1 ekstresine bagl alerjik kontakt dermatit
bildirilmistir ve yenidoganlarin ve c¢ocuklarin ucucu yagina maruz kalmasi tonik-klonik
nobetlerle sonuclanmistir (24). “Tuyon” nedeniyle tek seferde 15 gr ve lizeri kullanildiginda
tasikardi, sicaklik basmasi, kramp ve bas donmesi gibi belirtiler goriilebilir. Hamilelikte ve

emzirme doneminde kullanilmamalidir.
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2.2.33. Tilia cordata Mill. ve Tilia platyphyllos Scop. (Ihlamur):

o

Biyiik Yaprakli Ihlamur — Tilia platyhyllos

Tiirkce diger isimleri : -

Latince ismi: Tilia platyphyllos Scopoli, Tilia cordata Miller

Familya: Malvaceae (Ebegiimecigiller) eskiden (Tiliaceae- Ihlamurgiller )

Tiir: Thlamurun 30'a yakin farkl: tiiri bulunur. Fakat 2 tiirii bitkisel ¢cay olarak kullanilir.
Tilia platyhyllos Scop. ve Tilia cortada Mill.

Kullanilan kismu: Cigekleri ve ¢icekli yapraklari.

Toplama zamani: Thlamuru toplamak i¢in en uygun ay Haziran olup ¢icekler acilmadan
toplanmalidir. Thlamurun etken maddeleri ciceklerinin ve brakte denilen ¢igek yapraklarinin
icindedir.

Saklama kosullari: Kurutulmus ihlamur c¢icek ve c¢icekli yapraklari; kapagi iyice
kapatilmis plastik olmayan kaplarda, nemden ve 1siktan korunmali olarak saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Thlamur cicegi; sekerler, sudorifid, glikozit, saponin, tanen, kafeik asit
tiirevleri (klorojenik asit), miisilaj (%10), flavonoit (tilirozit, astragalin, izokersitrin), ugucu
yaglar (%0.01-0.02) (linalol, germakren, geraniol) icerir (222).

Etki ve kullammim alanlari: Yatistirici, yumusatici olup ferahlatir, deri ¢atlamalarinda iyi
gelir. Cicekleri ve cicekli yapraklari ¢ay olarak icilir. Soguk alginligina, bogaz agrisi, grip ve
nezle gibi hastaliklarda ve ates diisiiriicii olarak tibbi amagh kullanilmaktadir. Terletmek dogal
yollardan viicut detoksu yapmak ve hastalik siirecini daha kisa atlatmak anlamina gelir.
Ihlamurun yatistiric1 6zelligi strese ve anksiyeteye karsi biiyiik fayda saglar (223).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Ihlamur ¢ayinin hazirlanisina gore ¢ayin igerik ve kullanig amaci degisir.

Cayin birinci hazirlamisi: 2-2,5 gr thlamur ¢igegi iizerine 200 ml kaynatilmis sicak su
ilave edilerek 10 dakika demlenir.

Cayn ikinci hazirlamisi: 2-2,5 gr thlamur ¢icegi tizerine 200 ml kaynatilmis su ilave edilip
4- 5 dakika kadar kaynatmadan 1sitmaya devam edilir. Bekletme sonrasi icilir.

Cayin iigiincii hazirlanisi: 2-2,5 gram 1hlamur ¢igegi lizerine 200 ml kaynatilmis su ilave

edilip 10-15 dakika 1sitmaya devam edilir. 10 dakika bekletilir, i¢ilir.
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Toksikolojik calismalar: Kalp rahatsizlig1 olanlar, hamile olanlar ve bebek emzirenler
hekime danismadan thlamur kullanmamalidir. Baz1 kisilerde alerji yapabilir. Idrar soktiiriicii
ilaglarla kullanildiginda sivi kaybi yasanabilir. Lityum kullananlar kandaki lityum diizeyini

artirmasi nedeniyle kullanmamalidir (224). Hamilelikte ve emzirme doneminde

kullanilmamalidir.

Satureja L. ( Kekik) :

Thymus vulgaris L; Origanum vulgare (225)

Tiirkge diger isimleri: Adi kekik, yaygin kekik, biiytlik kekik, sater, zahter, giivey kekigi
(226).

Latince ismi: Thymus L. ; Origanum L.

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Tiir: Turkiye’de Thymus cinsinin 38 tiirli, Origanum cinsinin 23 tiirli, Satureja cinsinin 14,
Thymbra cinsinin 2 ve Coridothymus cinsinin 1 tiirii kekik olarak bilinmektedir (227). Bu
tiirlerden bazilar1, Origanum syriacum var. bevanii (Suriye Kekigi, Dag Kekigi, Israil Kekigi),
Origanum onites (Izmir Kekigi, Bilyali Kekik, Tiirk Kekigi), Origanum vulgare subsp. hirtum
(Istanbul Kekigi), Origanum minutiflorum (Siitgiiler Kekigi, Yayla Kekigi, Toka Kekigi),
Origanum majorana (Sweet marjoram, Alanya Kekigi, Mercankosk, Tath Kekik, Beyaz Kekik),
Satureja hortensis L (siipiirge kekigi, cibriska), Thymbra spicata (Karakekik, Karabagkekik,
Sivrikekik), Coridothymus capitatus (Ispanyol Kekigi), Satureja spicigera (Trabzon kekigi),
Thymbra spicata subsp. spicata (Zahter)’dir (228).

Kullamlan kismi: Cigekli toprak iistii (254).

Toplama Zamani: Bitkinin toprak {istii kisimlart ¢i¢ekleri agmaya baslamadan hemen
once Temmuz-agustos aylari arasinda toprak iistii kisim kesilerek elde edilir. 35°C’yi gegmeyen
sicaklikta kurutulur (229).

Saklama kosullari: Drog; kapag: iyice kapatilmig bez torba veya cam kavanoz gibi

kaplarda serin, kuru ve karanlik bir yerde saklanmalidir.
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Kimyasal icerigi: Bitkinin icerdigi fenolik maddeler disinda ugucu yagin ana bilesenleri
timol ve karvakrol maddeleridir.

Etki ve kullamim alanlari: Kekik yagi yiizyillardir gida endiistrisinde ve kozmetikte
koruyucu ve antioksidan olarak en yaygin kullanilan yaglardan biridir (225). Timoliin kancali
kurtlar, askaritler, gram pozitif ve negatif bakteriler, sark ¢ibanina sebep olan Leishmannia,
Trypanosoma, Plasmodium gibi parazitlere kars1 antiparaziter, bocek 6ldiiriicii, Candida albicans
gibi mantarlarin yam1 sira g¢esitli bagirsak enfeksiyonlari durumlarinda yararli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, enterobakterilere ve kok bakterilerine kars1 aktiftir. Kekik ayrica karaciger
koruyucu/antihepatotoksik; karacigerde iskemi tahribatini 6nleyici, fonksiyonlarini iyilestirici ve
istah acict fonksiyonlar1 olabilir. Trakea, brons ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde
kullanilir (230). Sindirim sistemi kasilmalarini 6nler, koleretik etkilidir (231). Zahter halk
arasinda baharat olarak kullanilmanin yaninda kekik cay1, kekik yagi, kekik suyu gibi ¢ok ¢esitli
sekillerde tiiketilebilmektedir (232). Sulu ve alkollii ekstreleri antitiissif preparatlarin bilesiminde
bulunmaktadir.

Tibbi ¢ay olarak hazirlanisi:

Cay: 2 tath kasig1 bitkiye 200 ml kaynar su ilave edilerek 10 dakika demlendirilir. Giinde
tic kez birer bardak igilir (233). Yapilan baska bir arastirmada ise kekik caymnin yiiksek
antioksidan etkisi icin demleme siiresi 2 dakika olmas1 dnerilmistir (234).

Toksikolojik c¢alismalar: Betula tiirleri polenlerine ve Apium graveolens’e duyarli
hastalarda kekik bitkisine karsi capraz duyarlilik goriilebilmektedir. Iki aydan fazla siirekli
kullanilmamalidir. Gebelik ve emzirme doneminde kullanilmamalidir. Kumadin veya Plaviks

gibi antikoagiilanlarin etkilerini artirarak kanamalara ve morarmalara neden olur.

2.2.35. Urtica dioica L., Urtica urens L., Urtica pilulifera L. (Isirgan Otu):

Isirgan otu (235)
Tiirkce diger isimleri: Cizlagan, ¢ingar, dalagan, dizlagan, cizgan, cingar, agdalak,
1s1rg1 ve 1sirganotu‘dur (236)
Latince ismi: Urtica dioica L. ,Urtica urens L., Urtica pilulifera L.

Familya: Urticaceae
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Tiir: Anadolu’da Urtica urens, Urtica pilulifera ve Urtica dioica tiirleri bulunmaktadir.
Yaygin olarak bulunan Urtica dioica, yemek olarak veya cay olarak da Urtica urens adiyla
bilinen tiir yaygin kullanilmaktadir (236). Urtica pilulifera ise tohumlar kullanilan kara 1sirgan
tiirii diye bilinir (237).

Kullamlan kismi: Toprak iistii kisimlari, yapraklari, kokii, tohumlari.

Toplama zamani: Arastirmalar en uygun hasat zamaninin ilkbahar (Nisan) oldugunu
gostermistir. Bu donemde toplanan hem taze hem kurutulmus yapraklarla hazirlanan su ekstreleri
en yiiksek toplam polifenol i¢erigine ve antioksidan kapasiteye sahip bulunmustur. Kokler igin,
sonbaharda toplanan orneklerin antioksidan kapasitesi daha yiiksektir. Kurutulmus yaprak ve kok
orneklerinde antioksidan kapasitede artis olmustur (238).

Saklama kosullari: Kurutulmus 1sirgan, 15181 en az gegirecek, kapali kaplarda, serin yerde
saklanmali, nem ve giines 1s181na maruz kalmamalidir.

Kimyasal icerigi: Isirgan otu yapraklar1 basta demir olmak iizere mineral maddeler, A ve
C vitamini, esansiyel amino asitler, askorbik asit ve esansiyel sabit yag asitleri bakimindan
olduk¢a zengindir. Bitkinin ¢ay olarak kullaniminin oldukc¢a yaygin olmasi, yapraklardaki
flavonoitler, klorofiller, lutein, lutein izomerleri ve f-karoten gibi karetenoidler ile onlarin
indirgenme {irlinleri, vitaminler, proteinler, mineral maddeler, organik asitler, yag ve diger
komponentler yoniinden zengin i¢eriginden kaynaklanmaktadir (239).

Etki ve kullanim alanlari: Bitkinin analjezik ve agr1 kesici, antimikrobiyal, antibakteriyel,
tansiyon diisiiriicii, antidiyabetik, kardiyovaskiiler, diiiretik, antienflammatuar ve antiromatizmal
etkilerini bildiren pek ¢ok arastirma mevcuttur. Tiirkiye genelinde yiiriitiilen etnobotanik bir
arastirmada (240) 1sirganotu ekstresinin halk arasindaki kullannm amaglar1 kanser, sac
dokiilmelerini Onleme, mide agrisi, kemik erimesi, egzama ve kadin hastaliklar1 seklinde
kaydedilmistir. Ayrica hemoroit tedavisinde de yararlanildig: belirtilmistir (236).

Tibbi ¢ay olarak hazirlanis::

Cay: 1- Toprak iistii kisimlar, 1,5 g drog icerisine 150 ml kaynar su konularak agzi kapali
halde 10 dakika bekletilir, siiziiliir, giinde birkac defa i¢ilir.

2- Kokler, 1,5 g drog igerisine kaynar su (150 ml) konularak agz1 kapali halde 10-20 dakika
bekletildikten sonra siiziilerek giinde 3-4 defa icilir (47)

Toksikolojik calismalar: Dahilen kullanimda nadiren toksikolojik etkilere rastlanmustir.
Ancak ACE inhibitorleri, beta blokerler veya kalsiyum kanal blokerleri dahil olmak iizere
tansiyon ilaglarinin ve diiiretiklerin etkilerini artirabilir. Bu nedenle dehidrasyon ve elektrolit
bozukluklar1 riskinin artmasma neden olabilir (241). Hamilelikte ve emzirme doneminde

kullanilmamalidir.

55



2.2.36. Zea mays L. (Masir piiskiilii):

I \

Misir piiskiili (Foto: Beglim Dogdu)

Tiirkce diger isimleri: Laz otu, lazut , lazot, dar1 (93)

Latince ismi: Zea mays L.

Familya:Poaceae(Bugdaygiller)

Tiir: Misir denildiginde at disi (Zea mays indendata), sert (Zea mays indurata), patlak (Zea
mays everta), seker (Zea mays saccharata sturt), mumsu (Zea mays ceratina), unlu (Zea mays
amylaceae) ve kavuzlu misir (Zea mays tunicata) akila gelmektedir (242).

Kullanilan kismi: Misir piiskiilii (Stigma maydis). Misir piiskiilii, misir kogcaninin (misir
meyvesi) iizerinde yetisen ve misir bitkisinin (Zea mays L.) disi ¢igeginin (stigma) bir pargasi
olan sar1 ipeksi bir bilesendir.

Toplama zamani: Meyve ve tohumlar, olgunlastiktan sonra piiskiiller toplanmalidir (47).

Saklama kosullari: Drog; kapagi iyice kapatilmis koyu renkli cam kavanozda serin, kuru
ve karanlik bir yerde saklanmalidir.

Kimyasal icerigi: Misir puiskiilii karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve mineraller ile
recineler, miisilaj ve lifler dahil olmak {izere iyi bir besin kaynagidir. Ayrica ugucu yaglar,
steroidler ve polifenoller ve flavonoitler gibi diger dogal antioksidanlar seklinde ¢ok cesitli
biyoaktif bilesikler igerir (243). Misir piiskiiliiniin ist (koyu kahverengi) kisimlari, alt kisimlarina
gore daha yiiksek miktarda toplam fenoliklere, toplam antrakinonlara ve toplam flavonoitlere
sahiptir. Bir flavonoit, 3'-metoksimaysin ve maysin'in indirgenmis tiirevleri izole edilmis ve
tanimlanmustir (244).

Etki ve kullanim alanlari: Misir piiskiilii (Stigma maydis) geleneksel tipta diyabet, bobrek
taslar1, depresyon, yorgunluk, iiriner ve genital sistem enfeksiyonlar1 ve zayiflama ¢ay1 olarak
kullanilir (245) (246). Misir piiskiilii cayinin aktif olarak idrar soktiiriicii etki yapmasi bobrekler
icin faydalidir (247).
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Tibbi ¢ay olarak hazirlanis:

Cay: 150 ml soguk su igerisine 0,5 g drog konularak kaynatilir, agz1 kapali olarak birkag
dakika bekletildikten sonra siiziiliir, giinde bir ya da iki defa icilir (47). Misir piiskiilii cay1 giinde
1000 mg/kg ve daha yiiksek dozlarda uzun siireli kullanilmamalidir (245).

Toksikolojik ¢calismalar: Sicanlarda misir piiskiiliiniin (Stigma maydis) sulu ekstresinin
oral toksisite etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada 5 g/kg viicut agirhigina kadar
olan dozlarda toksik bulunmamistir. Ancak histopatolojik sonuglarda, 2000 mg/kg viicut agirlig
ekstresinin karacigerde dejeneratif degisiklikler ortaya ¢ikmis, uzun siireli kullanimda da 1000
ve 2000 mg/kg dozlarinda karacigerde toksik etkiler gozlenmistir. Bu ¢caligsma, misir piiskiilii sulu
ekstresinin 1000 mg/kg ve daha yiiksek dozlarinin uzun siireli kullanimiin hepatotoksik
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, terapdtik kullanim icin yalnizea daha diisiik dozlar
tercih edilmelidir (245). Misir piiskiiliiniin sulu ekstrelerinin histopatolojik degisikliklerin yani
sira bir elektrokardiyogram (EKG) kullanilarak gilivenlik acisindan degerlendirildigi bir
calismada iltihapl kalpte yag infiltrasyonu, atriyum ve ventrikiilde orta derecede inflamasyon
alanlar1 goriilmiistiir. Bu nedenle musir piiskiiliiniin yiiksek tibbi degere sahip olmasina ragmen,
ozellikle kalp rahatsizligi olan hastalarda bu iiriinii kullanirken dikkatli olunmas1 gerektigi

sonucuna varilmistir (248). Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

2.2.37. Zingiber officinale Roscoe (Zencefil):

Zingiber officinale Roscoe bitkisi Zencefil kokii (249)
Tiirkce diger isimleri:-
Latince ismi: Zingiber officinale Roscoe.
Familya: Zingiberaceae (Zencefilgiller)
Tiir: Zingiber officinale tiirii yaygin bir sekilde hem baharat hem de tibbi amagh olarak
kullanilmaktadir (250).

Kullamlan kismi: Zingiberis Rhizoma
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Toplama zamani: Zencefilin hasat zamani yapraklarin %50’si sartya dondigii ve
kurumaya basladigi olgunluk zamaninda hasat edilmelidir (251).

Saklama kosullari: Toz zencefil, kapag: iyice kapatilmis cam kavanozda serin, kuru ve
karanlik bir yerde saklanmalidir. Taze zencefil bir kagit havlu veya temiz beze sarildiktan sonra
buzdolabinda 2-3 hafta, buzlukta 6 ay boyunca saklanabilir.

Kimyasal icerigi: Taze zencefil %1-3 ucucu yag, %80.9 nem, %2.3 protein, %0.9 yag,
%1.2 mineral, %?2.4 lif ve %12.3 karbonhidrat icerir. Zencefilde bulunan mineraller demir,
kalsiyum ve fosfordur. Ayrica tiamin, riboflavin, niasin ve C vitamini gibi vitaminler de igerir
(249). Zencefil yagindaki baslica aktif maddeler bisabolen, zingiberen ve zingerol gibi
seskiterpenler, shogaol ve gingerol gibi fenolik bilesiklerdir (251).

Etki ve kullamim alanlan : Zencefil (Zingiber officinale), antik ¢aglardan beri sindirimi
kolaylastirmada, kanama bozukluklarinda ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde, ve solunum
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmiglardir. Zencefilin keskin bilesenlerinin migrende,
vertigo ve kusmay1 azalttigini bildirmistir. Zencefilin kalp koruyucu aktivitesi, antienflamatuar
aktivite, antimikrobiyal aktivite, antioksidan 6zelligi, antiproliferatif aktivite, néron koruyucu
aktivite ve kanitlanmis hepatoprotektif aktivitelerinin oldugu, kolon kanseri tizerindeki etkisinin
daha fazla arastirmasi gerektigi kanisina varilmistir (251).

Zencefilin aktif bilesenleri olan gingerol, sogaol, zingiberen, zingeron ve paradol
bilesikleri nedeniyle anti-kanser, anti-trombotik, anti-mikrobiyal, anti-hiperglisemik, post-
operatif ve hamilelikteki mide bulantilarin1 6nledigi ve analjezik etki gosterdigi 6ne stiriilmiistiir
(252). Hamilelikteki ve tasit tutmasindaki kullanimi boliinmiis dozlarda giinde 1-2 gr seklindedir.

Tibbi cay olarak hazirlanmisi:

Cay: 0.25-1 gr rizomlara 200 ml taze kaynatilmig sicak su ilave edilerek 20 dakika
bekletildikten sonra icilir (42).

Taze zencefil ¢ay1: Yarim tatl kasig1 taze rendelenmis zencefil 5-10 dakika boyunca 250
ml sicak suda demlenerek hazirlanir (252).

Toksikolojik calismalar: Giivenli dozun asiminin platelet agregasyonunu inhibe etme,
hipotansiyon ve hipoglisemi, mide rahatsizliklar1 gibi yan etkileri olabilecegi bildirilmistir.
Ameliyat oncesi ve hamilelikte kullanilmamalidir (251). Taze zencefil 6zii normal cilt fibroblast
canlilig1 i¢in zararsizdir. Ancak amelanotik melanom {izerinde belirgin sitotoksik etkilere neden

olmustur (253).
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3. SONUC VE TARTISMA

Bir¢ok bitki tibbi ¢ay olarak hazirlanarak bazen keyif, bazen tedaviye yardimci, bazen de
saglig1 koruyucu olarak farkli kiiltiirlerde siklikla kullanilmaktadir. Tibbi ¢aylardan dogru
bicimde ve etkin yararlanabilmek i¢in hazirlanis bigimlerine ve kullanima dikkat edilmelidir.

Cay hazirlanirken kullanilacak olan bitkilerin bir kismi endiistriyel olarak hazirlanarak
genellikle marketlerde poset halinde satilmaktadir. Mutfaginda ¢ay1 kendisi hazirlayacak olanlar
ise genellikle bitkileri aktardan temin etmektedirler. Bunun disinda 6zellikle kirsal alanda
yasayanlarin bazi bitkileri toplayarak cay icin kullandiklar1 bilinmektedir.

Tez calismamizda son yillarda Ankara’da go¢ alan bolgelerden biri olan Etlik bolgesinde
bulunan aktarlarda ¢ay olarak kullanilan tibbi bitkiler hedef olarak secilmistir. Bu bdlgede cay
olarak kullanilan bitkilerin Latince ve Tiirk¢e isimlerinden baslayarak, yetistigi yerler, ne zaman
toplanmasi gerektigi, kullanilan kismi, botanik 6zellikleri, kimyasal icerikleri, saklama kosullart,
cay olarak hazirlanigi, glinliik alim miktari, etki ve kullanim alanlari ile toksikolojik vaka
bildirimleri incelenmis, dogru bitkilerin kullanilip kullanilmadig: arastirilmistir.

Literatiir arastirmamizdan elde edilen bilimsel veriler bitkisel ¢aylarin uzun siireli ve asiri
kullaniminin saglik agisindan zararlar ya da riskleri olabilecegini gostermektedir. Ayrica kronik
hastalig1 olan veya coklu ilag kullanan hastalar bazi ¢aylar1 ya hi¢ kullanmamali ya da dikkatli
olmalar1 sagliklar1 acisindan gerekmektedir.

Dogal kaynakli irtinlerin sagliga zararlar ile ilgili birgok vaka oldugu gz oniine alinirsa
tibbi acidan zararsiz kabul edilen bitkisel ¢aylarin da hazirlanmasinda dikkatli davranilmasi
gerekmektedir. Tibbi ¢ay hazirlanacak bitki kisimlar1 herseyden once dogru bitkiden elde
edilmis olmalidir. Genellikle toplanmasi1 zor olan veya kolay bulunmayan ve pahali olan bazi
tibbi bitkilere, farkli bitkiler karistirllmakta veya tamamen baska bitkiler kullanilmaktadir.
Morfolojik olarak benzer 6zellikler tasiyan ve halk arasinda papatya diye bilinen bitkiler
incelendiginde farkli kimyasal iceregi olan ve farkli etki gdsteren en az 6 farkli bitki tiiriiniin
piyasada midevi, 6dem ¢oziicii, sedatif amagclarla kullanilan Matricaria recutita veya Matricaria
chamomilla yerine kullanildig1 saptanmustir. Aloysia, Cymbopogon veya Verbena bitki tiirleri
sedatif amaciyla ¢ay1 kullanilan Melissa officinalis bitkisi yerine piyasada bulunmaktadir.

Bu duruma bir¢ok tibbi bitkide rastlanabildigi i¢in tezimizde satin alinan iiriinlerin

dogrulugu morfolojik ve mikroskobik incelemeler ile arastirilmistir.
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Papatya numunesinin morfolojisi:

- _'x' :'Y'-.' ‘*'

a

a) Matricaria recutita

3 Tt Helam N

b) Aktar papatyast (sagda) kuru Srnekleri

Matricaria recutita (Solda)

Aktar Papatyasinin mikroskopisi:
(a) polen gesitleri (b) stoma pargacigi (c) parankimatik hiicreler
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Melissa officinalis yapraklarinin morfolojisi:

Melissa officinalis (solda) Aktar limonotu (sagda) Kuru yapraklar

Aktar limonotu yapragi mikroskopisi

(a) stoma (b) Parankima hiicreleri (c) Lamiaceae tipi salg tiiyii

N

a b C

Aktar adacay1 yapragi mikroskopisi
(a) Ortii ve salgi tiiyii (b) Ortii tilyii (c) Stoma ve komsu hiicreleri (d) Lamiaceae tipi

salg1 tiiyleri
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Aktar hatmi yapraklar1 mikroskopisi
(a) polen (b) druz (c) Ortii tityleri

Aktar sinameki yapraklar1 mikroskopisi
(a) Ortii tiiyii

Morfolojik ve mikroskopik incelemelerimiz sonucunda aktardan temin edilen
materyallerden 6zellikle papatya, limonotu ve adagay1 6rneklerinin tibbi bitkilerin 6zellikleri
ile tamamen ortiismedigi goriilmiistiir. Bulgularimiz sonucunda adagayi, limonotu ve papatya
orneklerinde farkli bitkiler bulundugu ancak hangi bitki veya bitkilerle karistigi tespit
edilememistir. Karisimdaki bitkilerin tayini i¢in daha kapsamli bir arastirma yapilmalidir.
Ancak kimyasal icerikleri ve etkileri konusunda bilgi eksikligi dogdugu i¢in bu 6rneklerle

hazirlanacak caylarin kullanimai riskli olacaktir.
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Ayrica kronik rahatsizliklar1 olanlarin, ¢oklu ilag kullananlarin ve yasl, ¢ocuk ve
hamile gibi riskli grupta olanlarin tibbi ¢aylar1 kullanirken etkilesmeler ve yan etkiler
nedeniyle dikkatli olmalar1 gereklidir. Bu c¢ercevede Orne§in uzun slire meyan c¢ayl
tiiketiminin aritmi, hipokalemi, hipertansiyon, ddem veya letarjiye neden olabilecegini
bildirilmistir. Yine hazanbel ¢caymin hamile ve emzirenlerin kullanmamalar1 konusunda FDA
gibi bircok saglik otoritesinin uyarilart bulunmaktadir. Tar¢in, kan sekerini diisiirmeye
yardimel olmaktadir ama ilag kullanan diyabet hastalarinin kullanmamasi gerekir. Tar¢in
cayinin biiyiik miktarlarda siirekli tiiketilmesi durumunda diyabet, kalp hastalig1 ve karaciger
hastaligt i¢in kullanilan ilaclar ile etkilesime girebildigi, etkilerini veya yan etkilerini
arttirabildigi rapor edilmistir. Kis doneminde ¢ay1 ¢ok tercih edilen thlamur kullanilirken kalp
rahatsizlig1 olanlar, idrar soktiiriicli ila¢ kullananlar, hamile ve bebek emzirenler dikkatli
olmali, kandaki lityum diizeyini artirdigindan dolay1 lityum eksikligi nedeniyle ilag
kullananlar hekime danismalidir. Sedatif etkisi bilinen sari1 kantaronun yiiksek dozda
karaciger ve bobrek lizerinde etkili oldugu, ibuprofen, kortikosteroidler, eritromisin, nifedipin,
varfarin, teofilin, opioidler, simvastatin, atorvastatin, omeprazol, antineoplastikler, digoksin,
verapamil ve vorikanazol ile doza bagli olarak etkilesime girebilecegi kanitlanmistir. Bazi
hastalarda adagay1 agiz kurulugu, bas donmesi, halsizlik, ellerde uyusma ve siskinlik hissi,
nefes darligi, gogiiste sikisma, hafif sinirlilik, prekordiyal agri, tagikardi gibi rahatsizliklara
neden olmustur. Bilimsel yayinlarda tibbi ¢aylarin kullanimina bagli olarak goriilen
etkilesmelere ve yan etkilere ait ornekler oldukca fazladir. Bazi etkilerin cay kullanimi
kesildiginde reversibl olarak diizelmesine karsin énemli bir kisminin ciddi saglik sorunlari
yarattig1 kullanici tarafindan bilinmesi onemlidir.

Tibbi bitkileri saglik alaninda kullananlarin biiyiik gogunlugunun tibbi ¢aylar ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bilgilerinin de ¢ogunlukla sosyal medya veya internetten
kaynaklandig ¢esitli arastirmalar ile ortaya konmustur. Bu amagla yapilacak kamuya yonelik
egitim ve farkindalik calismalarina agirlik verilmeli, tibbi bitki satan yerlerin bu cercevede
denetlenmesi ve gerekli uyarilarin tiriinlerin etiketlerinde yer almas1 gerekmektedir.

Sonu¢ olarak tez calisgmamiz ile birlikte Ankara, Etlik bolgesinde bitkisel cay
hazirlanmasinda kullanilan 37 bitki morfolojik ve mikroskobik olarak incelenmis, satilmakta
olan papatya, adacay1 ve limonotu gibi bazi bitki 6rneklerinin saf olmadiklar1 ancak karisimda
yer alan bitkilerin neler oldugu ve hangi oranda karigsmis oldugu saptanamamastir.

Bununla birlikte ¢ay olarak kullanilan bitkilere ait bilimsel kaynaklar taranmis ve elde

edilen bilgiler monograf diizeyinde derlenmistir. Bolgede ¢ay olarak yaygin olarak kullanilan
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bitkilerin pek cogunda saglik acisindan uyarilarin bulunmamasi nedeniyle bu konuda

yapilacak ¢alismalarin genisletilerek yiiriitiilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir.
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	Büyük Yapraklı Ihlamur – Tilia platyhyllos
	Tür: Ihlamurun 30'a yakın farklı türü bulunur. Fakat 2 türü bitkisel çay olarak kullanılır. Tilia platyhyllos Scop. ve Tilia cortada Mill.

