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OZET

Son yirmi yildir, cilt 6zelliklerinin objektif olarak degerlendirilmesi igin bir
¢ok yontem gelistirilmistir. Oznel, bakarak ve dokunarak yapilan degerlendirmelerin
yam sira artik sayisal degerlere dokiilerek, niceliksel olarak da deri yiizey dlgiimleri
yapilabilmektedir. Parametrik olmayan degerlendirmelerle karsilastirildiginda,
sayisal degerlerin avantajlar1 herkes tarafindan bilinmektedir. Yeni gelistirilen
cihazlarla, insan duyu organlarinin algilamasi bile miimkiin olmayan cilt 6zellikleri
Olciilebilmektedir. Deri 6zelliklerinin niceliksel, non-invasive Ol¢lim yOntemlerinin
belirlenmesi kozmetik ve farmakolojik arastirmalarda benimsenmis ve yaygin olarak
da kullanmilmistir. Bu metodoloji disaridan, cilt icine girmeyen cihazlar ile goniillii
insan denekleri tizerinde klinik ortamda, deneyler ve rutin ¢aligmalar yapilmasim da
kolaylastirmistir. Bu metodoloji, kozmetoloji profosyonellerinin de deri yiizeyindeki

yag, pH, nem ve diger durumlar hakkinda bilgi sahibi olmalarina imkan vermektedir.

Deri yiizey yaglanmasinin objektif, girisimsel olmayan yontemlerle niceliksel
Olciimii kozmetolog, dermatolog ve bilim adamlarina gerek tedavi, gerekse cilt
bakimi1 asamalarinda yonlendirici olmakta, kullanilan ila¢ ve kozmetik iriinlerin
etkilerini takip etme imkam1 vermektedir. Keza bolgesel ve toplumsal normal deri

yap1 6zelliklerini 6nceden bilmek de 6nemli bir avantajdir.

Bu arastirma Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Kuaforliik ve
Giizellik Bilgisi Egitimi Ana Bilim Dali Sa¢ ve Deri Metroloji Laboratuarinda,
fotometrik bir cihaz olan Sebumetre sm 815 kullanilarak yapilmistir. Aragtirmada
Ankara ilinde yasayan 15-60 yaslarindaki bayanlarin, alin bolgesi deri yiizey yag
Olciimleri degerlerinin belirlenerek deri ylizey yag ile ilgili bilimsel bir veri elde
etmek amaclanmistir. 15-60 yaslarindaki bayanlar ii¢ grup altinda toplanmustir.
Gruplandirma yapilirken; ergenlik donemi, yetiskinlik donemi, menopoz donemi

esas alinmustir.

Calismada deri yaglanmasinin bayanlarin yasam tarzi, fiziksel ozellikleri ve

cevre kosullarina bagh olarak gosterdigi farkliliklar da arastirilmistir.



il

Arastirmaya katilan bayanlar yas gruplaria ayrilmistir. Bu gruplandirmaya
gore; Ankara il merkezinde yasayan bayanlarin 15-25 yaslarindaki grupta deri yiizey
yag1 oram1 normal, 26-40 yas gurubu arasinda normal ve yagli, 41-60 yas gurubu
arasinda oldukca degisken yaglanma Ozellikler gostermekte olduguna rastlanmustir.
Menopoza girmis bayanlarda ise deri yiizey yaginin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Ayrica adet doneminin, bayanlarda deri yilizey yaglanmasiyla herhangi bir iligkisinin

bulunmadigi sonucuna ulasgilmstir.
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ABSTRACT

During the two last decades an increasing number of methods have been
devoloped to determine skin properties in an objective way. The subjective, visual, or
tactile evaluation can now be quantified and numerical values are obtanied. The
advantages of numerical continuous values, compared with non parametric ratings,
are well known. With the newly developed instruments, we can even quantify skin
properties unperceptible to the human sensory organs. Instrumental skin
characterization is well appreciated and widely used in cosmetic, dermatologic, and
pharmacologic research. These noninvasive instruments permit experimental and

routine work on human volunteers in clinical situations.

Objective, non-invasive skin surface lipid measurement allow cosmetologists,
dermatologists and other scientists to not only to determine skin conelitione but also
to evalvate the efficacy of pharmacentical and cosmeuceutical products. It is also an
important advantage to know before hand about the gualities of regional, communal

normal skin formation.

This research was implemented with a photometric device called sm 815 at
Skin and Hair Metrology Lab of Cosmetology. Deparment of Gazi University in
Ankara. Evaluation of the forehead skin surface lipid measurements of women aged

between 15-60 in Ankara are aimed.

It was put forward in the study that skin surface lipid changes depending on

women’s lifestyles, their physical features and environmental conditions.

The results of the study show that women in Ankara aged between 15-25
have normal skin surface lipid level; 26-40 have normal and oily skin surface lipid
level and 41-60 have variying skin surface lipid levels. Additionally, it is concluded
that there isn’t a positive relationship between the menstruation period and skin

surface lipid level.
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ONSOZ

Bilgi toplumunda egitim temel bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu nedenle egitim
hizmetleri giin gectikge cesitlenmekte ve teknolojik gelismelerle birlikte kaliteli hale
gelmektedir. Egitim kurumlarinda yetistirilen 6grencilerin her bakimdan bilgi ile
donatilmas1 giiniimiiz sartlarinda bir zorunluluktur. Verilen egitimin teknolojik
cihazlarin kesin sonuglarindan faydalanarak desteklenmesi ise 6nemli bir olgu haline
gelmis, kaynak cesitliligi artmis ve dgrencilerin bilgi, beceri ve ilgilerinin arttiritlmasi
saglanmistir. Bu arastirmayla vurgulanmaya calisilan temel 6ge de budur. Yapilan bu
arastirma egitim adina deri ve deri yiizey yaglanmasi hakkinda kapsamli bir kaynak
olusturma amacmin yani sira Tiirk bayanlarinda sik rastlanan deri yiizey

yaglanmasin1 ve nedenlerini derinlemesine arastirarak ortaya koymaktadir.

Arastirmamin baslangicindan sonuna kadar bilgi ve yonlendirmesini eksik
etmeyen, deneysel yontemde laboratuarin tiim imkanlarindan faydalanmam
saglayan, calismamin basari ile amacina ulagsmasinda yardimlarini esirgemeyen

danigsmanim saym Dog. Dr. Celalalettin R.CELEBI ‘ye

llgilerinden ve her zaman her tiirlii yardimlarindan dolayr Saym boliim
hocalarima, bilimsel calisma yapma ve tez taslagimi olusturmamda katki saglayan

sayin hocam Prof. Dr. Semiha AYDIN’a tesekkiir ederim.

Ozellikle maddi, manevi destegini esirgemeyen ve beni ¢alisgmam boyunca
motive etmeye calisan aileme, yabanci kaynaklarda cevirilerime yardimci olan
meslektasim ve sevgili dostum Lale OMAY’a, 6l¢iim yapmamda uygun kosullari
tasiyan denekler bulmama yardimci olan sevgili Serap KAYA’ya ve bu arastirmaya
zaman ayirarak katilan tiim deneklere, her tiirlii konuda yiiksek lisansa basladigim
giinden bugiine kadar destegini esirgemeyen esim Murat KURUCAN’a,

tesekkiirlerimi sunarim.

Ankara 2006 Giilsuna OZBEK
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BOLUM I

1.1. Problem Durumu

Arastirmalar, DYY’yi Olcerek, kontrol etmeyi bir ¢cok yontemle yapmis ve
gelistirmeye calismistir. Dokunarak, gorerek veya bant, emici kagit vb. deri yiizey
yagini emme yontemine bagli bazi basit Olglimler yaparak, deri yiizey yaglar
Olciilebilmektedir. Ancak tiim bu yontemler, deri yaglanmasinin nedenleri ve
yaglanma orani ile ilgili tam ve kesin sonuclar ortaya koymamakta ve ¢cok zaman

almaktadir.

DYY iiretiminde ve regiilasyonunda farkli organlar ve mekanizmalar gérev
almaktadir. DYY {iretimi ve regiilasyonu yeterince anlasilmadan, DYY ile ilgili
parametrelerin deneysel parametreler olarak kullanilmasi miimkiin degildir. Bu

nedenle, DY iiretimi ve regiilasyonunun ¢esitli acilardan incelemesi gerekmektedir.

50 yildan uzun siiredir iist deri ve salgl (sebaceus) bezleri konusunda yapilan
ve cerrahi olmayan calismalar DYY diizenlemeleri ve salgilamalari konusunda

yeterince bilgi ortaya koymustur.

Gelistirilen 1ilk teknikler, degerli parametreler elde etmek icin ¢ok uzun
deneysel siire¢ gerektirmektedir (¢oziicii maddeler ve sigara kagidi); ancak, DYY
triinleri ve diizenlemeleriyle ilgili bilgilerin biiyiilk ¢ogunlugu DYY ol¢iimlerine
onciiliik eden; emme teknigi ve ¢oziicii maddeler gibi tekniklerle elde edilmistir. Bu
cok asamal1 prosediirlerde karsilasilan giicliikler nedeniyle uygulama belirli sayidaki
arastirma merkezleriyle sinirli kalmistir. Ancak cilt veya kozmetik iiriin, hatta besin
maddelerinin 6zelliklerini 6l¢mek icin pek ¢ok yeni cihaz iiretilmis ve aragtirmacilar

tarafindan kullanilmistir ( Serup, Zemtsov,1995 :307).



Yeni gelistirilen tekniklerdeki Ornekleme prosediirleri belirgin bir sekilde
azaltilmisg, hizli ve dogru degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica sebumetre metoduyla
gosterildigi gibi yeni ornekleme prosediirleri sebum salgilamasinin baska ozellikleri

konusunda da ¢alisma yapilmasina imkan saglamistir (Serup, Zemtsov,1995: 319).

Fotometrik teknikler kullanildiginda DYY Ol¢iimii tahmini birka¢ dakika
icinde yapilabilmektedir. Boylece, bir inceleme prosediiriinden sonra daha standart
parametreler dogru bir sekilde belirlenebilir ve daha dogru, gecerli sonuglar elde

edilebilir.

En gelismis ve giivenilirligi en yiiksek olan DYY ol¢iim teknigi sebumetre
sm 815 cihazidir. Ankara’da yasayan 15-60 yas arasi bayanlarin DY'Y oranlarinin ne
oldugu ve nelerden etkilendigini ortaya koyabilmek amaci ile bu cihaz kullanilarak

bayanlarin alin bolgesinde 6l¢iim yapilacaktir.

Sebumetre sm 815 cihazinin Ozelliklerinden faydalanarak paremetrik bir
degerlendirme yapmak, DYY ile ilgili Tiirk bayanlar: iizerinde bir arastirma yaparak

Tirkge bir kaynak olusturmaya calismak bakimindan arastirma onem tagimaktadir.

Ustiinde calisilan parametreler ne olursa olsun, cok siki kontrol edilen,
deneysel prosediirlere ihtiya¢ vardir. Veri toplama asamasinda sicaklik kontrolii
deney odasindaki degisken nem orani, havalandirma periyotlar1 ve goniilliilerin

ortama uyumu ile standart 6zellikte olmalar1 konular1 ¢ok biiyiik onem tasimaktadir.

Bu yeni tekniklerin sadece arastirma ve kozmetik amaci icin degil, ayni
zamanda klinik amaglar icinde kullanilabilecek ve deri i¢cin fayda saglayabilecek

yontemler oldugu acikca goriilmektedir.

Arastirmanin amaci, daha once baska iilkelerde parametrik ve fotometrik
yontemlerle deri yiizey yapist Ol¢iilmiis, ancak Tiirkiye’de Tiirk bayanlarinin DYY

profilini agiklayict bir c¢alisma yapilmamis olmasindan dolay Ankara il merkezi



secilerek burada yasayan bayanlarin DYY oranlarin 6lcerek bir kaynak olusturmaya

calismaktir.

DYY oranlarin 6lgmek amaci ile sebumetre sm 815 Tiirkiye de ilk defa bir
arastirmada kullanilmigtir. Bu sayede lisans dgrencilerine, teknolojik gelismelerin ne
kadar ilerledigi Ornegini yeniden gostererek bu tip cihazlari kullanmaya ilgilerini

artirmak bakimindan aragtirma ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

DYY, deri hakkinda genel yargilara ulasilmasinda oldukca genis bilgi
vermektedir. Yani cildin sebum oranimi bilmek cildin genel durumu ve 6zellikle de
ileride yasanacak problemler i¢in 151k tutabilir. Derinin kuru veya yagli olmast DYY
salgisinin az veya cok oldugu anlamina gelmez. Ancak sebum deriyi koruyucu,
bazen de olumsuz yonde etkileyici, deride cesitli lezyonlara sebebiyet veren, deri
tipinin teshisinden ayr1 bir yaklasim gerektiren bir durumdur. Iste tiim bunlardan
dolayr deri ylizey Olciimiine ge¢meden oOnce deri hakkinda genel bilgilerden

bahsetmek gerekmektedir.

1.1.1. Deri ve ince Yapisi

Insan derisi, viicudun en biiyiik organidir ve diger bircok organ ve sistem gibi
yasam i¢in vazgecilmez Onemi vardir. Kapladigi yiizey alan hesaplanacak olursa,
kisilerin iriligine gore farklilik gosterse de, boyutlart ortalama 2 m? yi bulur. Deri,
ciplak gozle de baz1 islevleri izlenebildiginden dolayi, belki de en rahat
gozleyebildigimiz organdir. Deri, kalp ve beyin gibi, temel yasamsal 6nemi olan bir
organdir. Milyonlarca hiicreden ve sinir uclarindan olusur. Ates ylikselmesinde
oldugu gibi i¢ organlardaki degisiklikleri goOsterebilmesinin yani sira, giines
maruziyeti, toksinler ve hatta psikolojik stimuluslara da cevap verebilmektedir. Deri
altinda kaslar, damarlar, kil kokleri, ter bezleri ve yag bezleri bulunur. Biitiin bunlar,
diizenli ve siirekli olarak faaliyetini siirdiiriir. Saglar, killar ve tirnaklar da, her biri

ayr1 bir amacla deriden disariya dogru uzanir. Deri hem gecirgendir hem de yalitkan.



Viicudu nemli tutacak kadar gecirgen, suya girdiginde siinger gibi davranmayacak

kadar yalitkandir.

Insan derisinin tiim bilesenleri, embriyolojik olarak ektoderm ve
mezoderm’den koken almaktadir. Epidermis’de, pilosebase birim, ekrin bezler ve
tirnak iinitesi ektodermden koken alirken, melanositler, sinirler, 6zellesmis duyu
organlari noroektoderm’den, langerhans hiicreleri, makrofajlar, mast hiicreleri,
fibroblastlar, kan damarlari, lenfatik damarlar, kaslar ve yag hiicreleri ise mezoderm
kaynaklidir. Merkel hiicrelerinin embriyonik kokeni ise hala tartigmalidir (Tiiziin,

Kotogyan, 1994:17).

Sekil 1: Deri ve ince Yapisi (http://tr.wikideia.org/wki/deri.)

L aﬂfﬂlﬂm:
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Insan derisinin iki tipi vardir: kil icermeyen ( glabrous ) deri ve kil iceren
(non-glabrous) deri. Glabrous ( parlak ) deri, el i¢ci ve ayak tabaninda bulunur.
Yiizeyinde kisiden kisiye farklilik gosteren ve dermatoglyphics adi da verilen
parmak izleri bulunur. Kapsiillii duyu organelleri igerir. Sa¢ folikiilii ve yag bezi
icermez. Ote yandan, non-glabrous ( kill1 ) deri, sag¢ folikiilii ve yag bez igerir; ancak

kapsiillii duyu organelleri bu deride yoktur (Yazan, 2004:13).

Insan derisinin yiizeyi olduk¢a karmagiktir ve degisik anatomik bolgelerde
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin ¢ogu ©6zel fonksiyonlar i¢in olusmus
yapilardir. Buna en giizel ornek, parmak uglarinda yer alan ve “parmak izi” yada
dermatoglyphics” olarak adlandirilan ¢izgilenmelerdir. Parmak izleri, giiniimiizde,
hala kisilerin kimliklerinin saptanmasinda giivenilir bir ara¢ olarak kullanilmakta,
tek-yumurta ikizlerinde bile birbirinden farklilik gostermektedir. Diger memelilerde
oldugu gibi, insan derisi de, ¢ok katli, hiicre icerigi zengin bir epidermis ve bunun
altinda bag dokusu elemanlarindan olusan dermisten olugsmustur. Bu iki katmanin
arasinda da “dermo-epidermal bilesen” adi verilen Ozellesmis bir yapi1 bulunur.
Dermo-epidermal bilesen, iistteki epidermise mekanik destek saglar ve kismen de
dermis ve epidermis arasinda hiicreler ve biiyiik molekiillere karsi engel gorevini
yapar. Dermisin altinda ise yag igerigi yiilksek olan ve subkutan doku olarak

adlandirilan boliim yer alir.

Epidermis de; yani derinin en iistteki dokusunda, hiicreler yeni iiretildiginde
sekilleri kiiboid ve dokular1 yumusaktir. Bunlar deri yiizeyine dogru yaptiklari
yolculuk sirasinda yassilasir, sikisir, sebum salgi orani artar ve nispeten kalin bir
tabakaya doniisiir. Iste deriyi dis etkenlere kars1 koruyan bu dokudur. Buna “Stratum
corneum” (boynuzsu tabaka) adi verilir. Epidermisin temel islevlerinden birisi,
Stratum corneum tabakasini olusturmak {izere meydana gelen boynuzlasma
fonksiyonudur. Boynuzlasma islemi, keratin, filagrin, involukrin gibi 0©zel
proteinlerin ve lamellar graniillerin sentezi ile hiicre cekirdekleri, sitoplazmik
organeller, plazma membranlart ve desmozomlardaki farkliliklar1 icermektedir.
Epidermis, c¢ogunlugunu keratinositlerin olusturdugu cok kathh epitelyumdan

olusmustur. Keratinositler, bazal tabakalardaki hiicrelerin boliinmesi sonucu olusur.



Boliinen bu hiicrelerin yiizeye dogru yiikselmesi ile de epidermisin ¢ok katli yapisi
ortaya c¢ikar. Epidermisin katlar1 asagidan yukariya dogru, sirasiyla, Stratum basale,
Stratum spinosum, Stratum granulosum, Stratum lucidum (sadece el ic¢i ve ayak
tabaninda bulunur) ve Stratum corneum seklindedir. St. Basale tabakasindaki
hiicreler kiibik ya da siitunsal yapidaki epitel hiicrelerden olusur. Suprabazal
bolgedeki hiicreler incelendiginde, bunlarin kiibik olduklar1 ve dikenimsi cikintilarla
birbirine baglandiklar1 goriiliir. Bu c¢ikintilar yiiziinden de bu katman Stratum
spinosum adini alir. Elektron mikroskobu ile bu cikintilarin desmozom yapisinda
oldugu gosterilmistir. Stratum spinosum’un iizerinde ise bazofilik graniiller iceren ve
baklava dilimi seklinde hiicrelerden olusan Stratum granulosum tabakasi bulunur.
Epidermisin en dis katmanini ise, eozinofilik boyanma gosteren ve cekirdeklerini
kaybetmis, yass1 epitel hiicrelerinden olusan Stratum corneum tabakasi yer alir.
Epidermisin kalinligi her yerde farklhiliklar gosterir. En ince oldugu yer, 0,04 mm
olan goz kapaklaridir. En kalin oldugu yer ise, ayak tabani1 ve avug icidir. Burada
kalinlik ortalama 1,6mm ile O0,Imm arasindadir. Bu ozellikler irklara gore de
farkliliklar gosterir. Boynuzsu tabakasi olmayan yani sebum salgi orani netlesmeyen

deri yapisina “mukoza” denir ( Amato,2004:83 ).

Sekil 2: Epidermis ve katmanlari( http:// sprojects.mimi.mcgill.ca/dermatology/

epidermis.htm.)
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1.Epidermisin en alt katman hiicre boliinmesinin gerceklestigi bazal tabaka
2.Malpighi tabakasi, dikenli tabaka
3.Graniiller iceren tanecikli tabaka

4.Yass1 epitel hiicrelerden olusan en iist tabaka

-Stratum Lucidum sekilde gosterilmemistir. Ciinkii sadece el ve ayak tabaninda

bulunan saydam bir tabakadir.

Epidermiste keratinositlerden baska, melanositler, langerhans hiicreleri ve
merkel hiicreleri de yer alir. Melanositler, melanozom olarak adlandirilan melanin
tasiyan organelleri sentezleyen ve keratinositlere aktaran dendritik hiicrelerdir. Isik
mikroskobu ile incelendiginde, melanositlerin bazal tabakada seffaf hiicreler seklinde
yerlestikleri goriiliir. Melanositler dendritik uzantilar1 yoluyla keratinositlerle iliski
halindedir. Bir melanosit ortalama olarak 36 keratinositle iligskidedir. Cesitli
anatomik bolgelerde melanosit konsantrasyonu degisir. Ornegin, yiiz bolgesinde

mm” basma 2900 melanosit bulunurken, bu say1 govdede 1250’dir.

Langerhans hiicreleri, 1868 yilinda Paul Langerhans tarafindan tanimlanmis
epidermal dendritik hiicrelerdir. Embriyonik hayatin 14. haftasindan itibaren belirgin
hale gelirler. Antijen sunucu hiicreler olarak gorev yapan Langerhans hiicrelerinin
derideki yogunlugu 460-1000/ mm?>dir. Merkel hiicreleri, 1875 yilinda Freidrich
Merkel tarafindan gosterilmigstir. Embriyonik hayatin 16inc1 haftasindan itibaren

goriilmeye baglarlar (Yazan, 2004:15).

Dermoepidermal bileske, dermis ile epidermis arasinda tutunmayi saglayan
oldukca Ozellesmis bir yapidir. Embriyonik olarak olgunlasmasi 12. haftada
tamamlanir. Epidermiste yer alan hiicreler arasinda, Dermoepidermal bileskenin en
onemli yapisal ve islevsel komponenti keratinositlerdir. Dermoepidermal bileskenin
dort onemli gorevi vardir: birlestirme, destek, gec¢irgenligin kontrolii ve embriyonal

farklilasmaya katkisidir.



Dermisin yani alt derinin biiyiik boliimiinii, su tutma kapasitesi yliksek olan
polisakkaritler ve proteinler olusturur. Dermis, iic 6nemli protein igerigi ile oldukca
zengindir: saglamlik veren bir protein olan kollajen, retikiilin ve esneklik veren bir
protein olan elastin. Dermisin hiicresel kismini1 da, fibroblastlar, mast hiicreleri ve
histiyositler olusturur. Dermisin kalinligi farkli viicut bolgelerinde degiskenlik
gosterir. GOz kapaklarinda 0.3 mm. iken, sirtta kalinlik 3 mm civarindadir. Dermisin
papiller dermis ve retikiiler dermis olmak iizere iki tabakasi vardir. Ust tabaka olan
papiller dermis’te kollajen lifleri bulunur. Altta yerlesen tabaka olan retikiiler dermis
ise olduk¢a kalin bir tabakadir ve deri ylizeyine paralel olarak yerlesmis cok sayida

kalin kollajen lifleri igerir . (Jacubovich, Ackerman, 1992, Parker, 1990)

Dermisde kan damarlari, sinirler, ekrin (ter) bezleri, lifler bulunur. Dermis,
cok sayida Ozellesmis hiicre ve yapiy: da igerir. Sag folikiilleri, dermis i¢inde errektor
pili kasina tutunmus halde bulunurlar. Sebase ve apokrin bezler de sag¢ folikiilii ile
birlikte bulunan yapilardir. Derinin uyarilmasi otonomik sinir sistemi yoluyla olur.
Ayrica ¢ok sayida serbest sinir sonlanmasi ile agri, 1s1 gibi duyular algilanir.
Subkutan doku, yag ve bag dokusunca zengin, bol miktarda kan damar1 ve sinir
iceren bir bolgedir. Derinin ve viicudun 1si1sinin ayarlanmasinda, bu bolgenin oldukca
onemli gorevleri vardir. Bu dokunun kalinligi, bolgeden bolgeye ve insandan insana
farkliliklar gosterir. Dermiste, dokunma ve basin¢ duyularini beyine ileten Meissner
ve Vater-Pacini cisimcikleri gibi 6zellesmis sinir hiicreleri de bulunmaktadir.
Dermisin ¢ok zengin bir damar igerigi vardir. Ancak, bu damarlarin higbiri

dermoepidermal bileskeyi gecmez. Dolayisiyla, epidermiste kan damar1 yoktur.

1.1.2. Derinin Gorevleri

Deri, viicudu kaplayan, dis etkenlere karsi koruyan belli bagl bir organ olarak
cok cesitli gorevlerle yiikiimliidiir. Derinin gorevleri: koruma ( i¢ ve dis etkenlere
kars1 ), emilim, depolama, duyumsama, viicut 1sisin1 ayarlama ve diger (Vitamin D
sentezi, statik elektrigin bosaltilmasi, kozmetik/estetik goriiniim vb. ) gorevler olarak

siralanabilir (Yazan, 2004:16).



1.1.2.1. Koruma Gorevi

Deri, hem kendisi, hem de altinda bulunan organlar ile birlikte tiim
organizmanin korunmasinda énemli rol oynar. Derinin kendisi ve tiim organizma icin

zararl ajanlardan korunmay1 baslica iki grupta toplamak miimkiindiir:

1. Detoksifikasyon gorevi: Organizmanin tiim metabolizmas1 sonucu ortaya
cikan toksik maddelerin atilmasi genel olarak bobrekler yoluyla olur. Ikinci bir atilim
organi ise akcigerlerdir. Deri, Ozellikle ter bezleri araciligiyla bu atilim isinde

yardimci rol oynar.

2. D15 etkenlere kars1 koruma gorevi: Organizmanin dis ortamla temasi biiyiik
oranda deri yoluyla olur. Dolayisiyla, dis ortamdan gelen ¢esitli zararli etkenlerle ilk
temas eder organ, deridir. Dis ortamdan gelebilecek zararli etkenlere karsi koruma

asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

a) Biyolojik etkenlere karsi koruma gorevi: Deri yiizeyi, cok farkli
mikroorganizmalarin bir arada yasadigi bir ortamdir. Bu canlilar, normalde herhangi
bir hastalik haline yol agmazlar. Ancak, biyolojik dengenin bozulmasi ile bu

mikroorganizmalar patojen hale gecip, farkli deri hastaliklarina yol agabilirler.

Epidermis siirekli olarak yenilenmektedir. Canliligim1 kaybeden hiicreler de
yiizeyden dokiilmektedir. Bu yolla, yiizeyde bulunan mikroorganizmalar deriden
atilmis olur. Epidermisin saglam yapist da mikroorganizmalarin, derinin daha alt

tabakalarina gecmelerini 6nlemektedir.

b) Fiziksel etkenlere kars1 koruma gorevi;
-Mekanik etkenler, travmalar
-Isik, ultraviyole 1sinlar1
-Is1
-Elektrik

-Nem
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¢) Kimyasal etkenlere karsi koruma goérevi; Epidermisin ylizeyinde
bulunan lipidler (yaglar) ve keratin, kimyasal maddelerden korunmada 6nemli rol
oynar. Diisiik konstantrasyondaki asit ve baz yapili maddeler, bu engeller tarafindan
tutulur. Asit ve baz ozelligi gosteren iiriinler disindaki; 6zellikle deterjan, kozmetik
vb. kimyasal maddelerin hem tahrip edici hem de alerjik zararli etkilerinden

korunmada da epidermis onemli rol oynar (Yazan, 2004:17).

1.1.2.2. Emilim Gorevi

Yukarida anlatilan farkli engel mekanizmalar1 nedeniyle, deriden,
maddelerin emilimi zordur. Bununla beraber, bazi maddeler az da olsa deriden
gecerler. Bunlar arasinda, ozellikle yaglar ve yagda eriyebilen maddeler sayilmalidir.
Alkol, cinsiyet hormonlari, civa ve iyot da deriden gecebilir. Derinin bu 6zelliginden

ozellikle tedavide faydalanilir.

Epidermis, viicudun cesitli bolgelerinde farkli gecirgenlik oOzelliklerine
sahiptir. Genel olarak, derinin ince oldugu bolgelerde gecirgenlik fazla, kalin oldugu
yerlerde de gecirgenlik azdir. Kil folikiilii agizlari, yag bezi agizlar1 ve hasarli deri en
gecirgen bolgelerdir. Baz1 yaghh maddelerin, yag bezleri ve kil kokii yoluyla alt
deriye ulastig1 bilinmektedir. Bunlar A vitamini ve disi hormon olan Ostrojen igerirler
ancak cilt tarafindan emilen A vitamini miktar1 agiz yoluyla alinan miktara oranla
cok daha azdir. Ostrojen kremleri, derinin suyu depolama o6zelligini yenileyerek

yaslanmay1 geciktirirler (Eaton, Openshow, Cev. Nursel Firat,1998: 47).

1.1.2.3. Depolama Gorevi

Deri bazi maddeleri depolama gorevi de yapar. Bu maddelerin basinda
karbonhidratlar gelir. Deri alti yag tabakasi, dogal bir yag deposudur. Deri, ayni
zamanda onemli bir su deposudur. Derinin %60-70’1 sudur. Viicut suyunun 6énemli

bir kismi1 deride bulunur.
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Aynm1 zamanda, deri zengin kan damari ag1 nedeniyle biiyiikk bir kan

deposudur. Ayrica deri D vitamininin 6n maddesini kendi biinyesinde bulundurur.

1.1.2.4. Duyumsama Gorevi

Deri, bir duyu organidir. Dermiste yerlesmis ve epidermise kadar
sokulmus serbest sinir uclart bakimindan ¢ok zengindir. Sinirler, tiim viicut yiizeyine
esit olarak dagilmazlar. Bu nedenle, bazi noktalar dokunmaya daha duyarlidir

(6rnegin, parmak uglari, dudaklar, vb).

Deri, 1s1 degiskenlerini, basinc1 ya da aciyr hissedebilir. Beyni, ¢evredeki

degisikliklerden haberdar eder.

1.1.2.5. Viicut 1s1sim Ayarlama Gorevi

Viicut 1s1s1n1n diizenlenmesi; i¢ etkenlere kars1 derinin koruma gorevi
olarak en onemli olay, viicut 1sisinin diizenlenmesidir. Viicut 1sisinin yiikselmesi
veya alcalmasi, farkli fonksiyon bozukluklarina yol agar. Bu gorevin yerine

gelmesinde rolii olan olusumlar sunlardir:

-Kil-yag bezi birimi ( Pilosebase birim )
-Statik hava tabakasi

-Sebum salgilanmasi ve lipid manto
-Deri ylizeyinin kii¢iilmesi

-Derinin damarlari

-Ter bezleri ve ter salgisi

-Deri alt1 yag tabakasi
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1.1.2.6. Diger Gorevleri

Statik elektrigin bosaltilmas: da derinin Onemli gorevlerindendir.
Bunlarin yam sira, bireylerin kozmetik olarak dis diinyayla iligkisinin saglanmasi da

deri i¢in 6nemli bir islevdir (Tagpinar, 1976:47).

Ayrica deri, bagisiklik sistemine katkida bulunur. Parmak izleri sayesinde

kriminoloji bilimine 151k tutar.

1.1.3. Deri Yiizey Yaglarimin Kaynag

DYY miktar1 ve yapist viicut bolgesinin fonksiyonuna gore degisir. Bu
bolgesel degisikliklerin nedeni DY 'Y nin iki farkli kaynagidir; Bunlardan birincisi,
epidermal bilesenlerin karistmindan kaynaklanmasi, yani korneositlere bagli DYY,
ikincisi ise asir1 yagli bilesenlerden (sebumdan ) kaynaklanmasidir. Sebum bir
holokrin salgi iiretimidir. Sebositler; bezleri epitel cevresinde bulunan bagimsiz
tretken hiicrelerinden kaynaklanir. Olgunlasma siirecinde, yeni olusmus hiicreler
bezlerin merkezine dogru hareket eder. Yeni iiretilen lipid zerrecikleri birikir ve
temel hiicresel olusumlar1 meydana getirir. Salgi bezinin merkezinde sebosit

tamamen lipidlerden olusur.

Daha once belirtildigi gibi, deri yiizeyinde bulunan lipidler, 6zel regiilasyon
mekanizmali, farkli kaynaklari bulunan bilesenlerin karmasik bir olusumdur. Bunun
sonucunda, DYY parametrelerinin dogru bir sekilde yorumlanmasi ancak DYY
olusum ve regiillasyonunu etkileyen yukarida belirtilmis faktorlerin g6z Oniine

alinmasiyla miimkiindiir.

Yukarida da bahsedildigi gibi DYY nin iki farkli kaynagi vardir. Bunlardan
birincisi; epidermal bilesenlerin karisimindan kaynaklanan yaglar, ikincisi ise asir1

yagli bilesenlerden (sebum salgisindan) kaynaklanan yaglar.
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1.1.3.1. Epidermal Yaglar

Deri uzantilar1 deri ylizeyinde esit olarak dagilmadigindan, epidermal

yaglarin hangi viicut bolgesinden alindigina bagli olarak degismektedir.

Epidermal yaglar olgunlasmakta olan korneositlerden kaynaklanmaktadir.
Yaglarin miktar ve niteligi keratinositlerin olgunlasma siirecinde degisim gosterir.
Epidermal yaglar; fosfolipidler, sebum salgi orani amidleri, kolestrol, kolestril
esterleri, yag asidleri, triglisebum salgi orant amidleri ve hidrokarbonlardan
olusmustur. Epidermal yaglar, cildin en dis yiizeyinde bulunan 6geler arasindaki
baglantiy1 saglar ve ayn1 zamanda cilt gegirgenligi oraninin asil diizenleyicisi olarak
kabul edilir. Degisik yapilar arasindaki iyi bir baglanti, iyi bir bariyer saglar. Sebum
salg1 oram1 amidler, linoleik asidler vasitasiyla esterlestirilebilir, bu da 50 karbon
atomlu akilasid olusumuyla sonuclanir. Bu olusum ikili katmanlan stabilize eder ve
yakin ¢evredeki korneasitleri bagladigina inanilir. Netice itibariyle kat1 ve stabil bir
corneum katmani, hiicreler arasinda dezmozom yapilari olmaksizin olusturulabilir

(Clarys, Barel, 1995: 311).

Epidermal yaglar kollar ve bacaklarda bulunur.

Cilt yoluyla emilim prosesinde hem polar hem de polar olmayan maddeler
icin interselliiler (hiicreler arasi) yollarin varligi bir ¢cok yazar tarafindan kabul edilir.
Polar molekiillerin yag tabakalarinin polar bolgelerine niifuz ettigine inanilmaktadir.
Polar olmayan molekiiller ise polar olmayan bolgelere niifuz etmektedir (Clarys,

Barel, 1995: 309).

“Forslind; alan mozaik modelini ileri siirmektedir; bu modelde, kristalin/jel
durumundaki bariyer yaglari bir araya toplanirlar ve niifuz edilemeyen bolgeler
olustururlar, bu bolgeler sivi durumundaki yaglar (kisa hidrokarbon zincirli lipidler)
iceren zerrecik sinirlarla birbirinden ayrilir. Hem hidrofobik hem hidrofilik
maddelerin niifuz etmesinin ancak sivi zerrecik smirinda meydana geldigine

inanilmaktadir. (Forslind,1982:3)
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Stratum corneum katmanin, yaglarindaki bolgesel farklar, degerlendirme
bolgelerinde saptanan deri yoluyla emilim farkliliklar1 vardir ki bu durum soyle
aciklanabilir. Atopik dermatitis ve kasint1 gibi deri hastaliklarinda, stratum corneum
katmanmmin yaglarinda anormallikler saptanmustir. Yashlarda goriilen kuru cilt
fenomeni de stratum corneum katmani yaglarindaki degisikliklerle ayn1 zamanda

gorilir.

Deride kuruluk ve kasinti bulunan bolgelerde, epidermal lipidlerin, lipid
orneklemine etkisi ¢ok azdir. Bu bolgelerden alinan yag Orneklerinin ancak %3-5’1
epidermal yag kaynaklaridir. Bu bolgelerin kendine 6zgiiliigi nedeniyle sonuglar,

oteki viicut bolgeleri i¢in sonug ¢ikartmaya elverisli degildir.

Epidermal yaglarin incelenmesi durumunda ise Ornekler yag bezlerinin az
oldugu bolgelerden toplanmalidir. Sebum kaynakli yaglarla karismamis Ornek

toplanmasi oldukg¢a giictiir.

1.1.3.2. Asin Yagh Bilesenlerden (Sebumdan) Kaynaklanan
Yaglar

Asirt yagh bilesenler sebase bezlerin iiretiminden kaynaklanan yag
salgilanmasidir. DYY’ nin farkli kisimlarinda goriilen biiylik farkliliklarin nedeni
sebum salgilarinin deri yiizeyinde diizensiz olarak dagilmasidir. Sebum salgisinin en
iyi calisabilecegi bolgeler, cok fazla sebum salgisinin bulundugu gévdenin iist kismi,
ozellikle alin gibi bolgelerdir. Yiiksek yogunluklu yag bezlerinin bulundugu
bolgelerde, alin, kafa derisi, viicudun ve boynun iist boliimleri gibi boéliimlerden
aliman Orneklerde yag miktar1 yiiksek oldugu, her tiirli 6l¢iim sonucunda da
belirlenmistir. (Baran, 1998:555) Bu bolgelerde karisim, yag kokenlidir. Cok az
miktarda epidermal bilesenler vardir. Yag bezlerin seyrek oldugu bolgelerde

epidermal lipidler, lipid karisiminda ¢ok daha 6nemli rol oynarlar.
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1.1.4. Sebum

Sach deriyi, sa¢1 ve deriyi kaplayan tabakanin ylizeyini, yag bezlerinin
salgiladigi SEBUM denilen yagli madde olusturur. Sebum iiretimi hormonlarin

kontroliinde olup androjenler salgiyr artirmakta, 6strojenler azaltmaktadir.

Sebum bir holokrin salgi iiretimidir. Yag bezleri epitel ¢evresinde bulunan
ilgisiz iiretken hiicrelerinden kaynaklanir. Olgunlasma siirecinde, yeni olusmus
hiicreler bezlerin merkezine dogru hareket eder. Yeni iiretilen lipid zerrecikleri
birikir ve temel hiicresel olusumlart meydana getirir. Bezin merkezindeki sebositler

tamamen lipidlerden olusur. (Clarys, Barel, 1995:307)

Sebum, salgilanmasinin ilk asamasinda, temel olarak trigilisebum salg1 orani,
balmumu esteri ve az miktarda kolosteril esterinden olusan temiz ve yagh bir
maddedir. Infindibulumda, sebum lipaz iireten bakteriler tarafindan yok edilir.
Bunlarin etkisiyle sebum salgi orani, yag asitleri ve triglisebum salgis1 tarafindan
hidrolize edilirler. Salgilanan sebumun yag asitlerindeki kendine Ozgii yap1 ve
cesitlilik (dallara ayrilmis zincirler ve doymamislhiktaki alisik olmayan durumlar)
kanda ya da viicudun oteki boliimlerinde bulunmaz. Bu da, olgunlasmakta olan

sebositte var olan lipid sentezlesme mekanizmasini gosterir.

Uretken hiicrelerin mitotik faaliyeti, yani sebum iiretiminin regulasyonu,
androjen tepkimesiyle hormonal olarak (gonodal ve adrenokortik) ve Ostrojenlerin
dizginleyici faaliyetleriyle kontrol altinda tutulur. Adet dongiisiindeki hormonal
degisikliklerin sebum {iiretiminde etkisi yoktur ya da normal DYY seviyesine sahip
kadin goniilliler tarafindan ¢ok fazla dile getirilmemektedir. Salgilanan sebum
miktarindaki degisimler ile hormonal degisiklikler arasinda belirgin bir iliski tespit

edilememistir (Serup, Zemtsov, 1995:308).

Sebase bezlerinin sebum salgisini serbest birakmasi ile cilt yiizeyi arasinda
goriilmesi arasindaki gecis siiresi 8 giin tutar. Hiicre dongiisii siiresi yasla birlikte

artar. Sonucta gittik¢ce azalan bir sebum salgisi ortaya ¢ikar. Sebum salgisindaki yasa
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bagli azalma sebum yapisindaki degisimide beraberinde getirir (Plewing, 1974:78,
Kligman, 1986:210).

Sebum salgilanmasini regiile eden faktorler tam olarak ortaya konamamaistir.
DYY temizlendikten sonra cilt yeniden yaglanir. Baslangigta, 3 ila 8 saat arasinda
plato degerine ulasincaya kadar, lipid miktarinda sabit bir artis goriiliir. Plato
degerinin olusmasina bagl olarak, geri doniisiimlii regiilasyon mekanizmasi ortaya

cikar. Yeterli miktardaki DYY daha fazla salginin tiretilmesini dizginler;

1.1.4.1. Sebum Uretimi

Yag bezleri androjenler tarafindan uyarildiktan sonra daha fazla
sebum iiretmeye baslarlar. Yagli sebum, folikiiliin i¢inde birikir ve yukari dogru
hareket eder. Yukari dogru hareket ederken, normal cilt bakterileri ve olii cilt
hiicreleri ile birlesir. Sebum iiretimi artik¢a, kil folikiiliiniin tikanma ve komedonlara

neden olma ihtimali de artmaktadir.

Sebum salgilanmasin1  regiile eden faktorler tam olarak ortaya
konulamamaktadir. Deri yiizey yagi temizlendikten sonra cilt yeniden yaglanmaya
baglar. Baslangicta 3 ila 8 saat arasinda plato degerine ulasincaya kadar lipid
miktarinda sabit bir artis goriiliir. Plato degerine ulasmasiyla birlikte daha fazla

salginin iiretilmesi dizginlenir (Serup, Zemtsov, 1995: 310).

Yag miktart Ol¢climlemesinde genellikle iki parametre kullanilir. Normal

seviyede ve sebum salgilama orani.

1. Normal Seviye: Islem yapilmamus belli bir cilt bolgesinde bulunan DYY
miktarin1 gosteren statik bir parametredir. Temsili 6l¢timleri elde etmek i¢in, 6rnek
toplama bolgesi yeniden yaglanmaya izin verecek kadar bir zaman siireci el
degmeden birakilmalidir. Alin bolgesi icin, bu siirenin 5-6 saat oldugu goéz 6niinde

tutulmalidir. Muti ve arkadaslarinin yaptig1 Olgiimlerde buldugu degerlerin
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degerlendirilmesinde, standart bir temizleme isleminden sonra degisik zaman

araliklaryla, degisik viicut yaglanma siiresinin daha uzun oldugunu diisiinebiliriz.

Kafa derisi i¢in yeniden yaglanma siiresinin, yiiz saatten fazla oldugu

Olctilmiistiir.

Bu kadar uzun siirelerde, goniillii denekleri kontrol altinda tutmak cok zordur,
bununla birlikte, yeniden yaglanmanin periyodu gz Oniine alinip bu siirelere

uyuldugunda daha saglikli 6l¢iimler yapilabilmektedir.

2. Sebum salgilama orani: Belli bir yag temizleme isleminden sonraki siirecte,
belli bir cilt bolgesinde biriken sebum miktarin1 Ol¢timleyen dinamik bir
parametredir. Sebum salgilama orani, normal olarak mg/cm2 dakika cinsinden

gosterilir.

Normal seviye oOl¢iimlerinde yapildigr gibi, orneklem yapilacak bolgenin
korunmasi1 ¢ok Onemlidir. Bazi O6rnek toplama islemleri, incelenmekte olan cilt
bolgesinin korunmasini otomatik olarak saglamaktadir. Durum bdyle degilse, siireli
ornek alma periyodunda dis etkileri dnleyecek kontrol mekanizmasi1 saglanmalidir.
Daha 6nceki 6rnek toplama teknikleri ii¢ saatlik bir siireyi gerektiriyordu. Fakat yeni
gelistirilen teknikler kullanilarak, ©Ornek toplama siiresini 1 saate indirmek

miimkiindiir (Serup, Zemtsov, 1995: 313).

Sozii edilen parametreler sadece niceliksel bilgi vermekte olup, degisik
bilesenler konusunda bilgi vermemektedir. Sebum yaglarinin niteliksel bilesenlerini
saptamak i¢cin kromotografik teknikler gereklidir. Balmumu esterleri gibi bilesenler,

sebum salgisinin gostericileridir. Ciinkii bu bilesenler asil olarak yag kokenlidir.

Epidermal yaglar yavas iiretildikleri i¢in dinamik parametreler kullanilamaz.
Toplanan 6rneklerin ¢ogunlugu niteliksel degerlendirme i¢in kullanilirlar. Kolesterol
ve kolestrat esterleri sebumda bulunmadiklarindan, bunlar epidermal yag

gostericileridir.
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Tablo 1: Deri Yiizey Yaglarimin Normal Seviyesi (Zemtsov, Jorgen, 1995:318)

. . . DERIi YUZEY YAGI ORANI
VYUCUT BOLGESI
MG/CM2
Alin 101.1
Gogiis 20.3
Karin 1.4
On kol 2.4
Bacak 0.5

1.1.5. Deri Yiizey Yaglarimin Kaynag

DYY salgisinda; yag esterleri, iyi yag asitleri, kolestrol ve c¢esitli
hidrokarbonlar bulunur. Sebum cilt yiizeyine acilan porlar yoluyla pilosebase
kanallar1 i¢inden akar ve cilt ylizeyini kaplar. Sebum salgisinin kanallar yoluyla

porlardan deri ylizeyine ¢ikmasi arasindaki gecis siiresi 8 giin siirer.

Sebum agisindan zengin bolgelerdeki fazlaligin, ciltteki kiiciik oluklar
yoluyla sebum {iiretiminin az oldugu bolgelere aktigina inamilmaktadir. Nihayet,
sebumun bir miktari, oteki ylizeylerle temas yoluyla (mekanik etkilerle) azaltilir.
Blanc (1995), sebumun 6nemli bir miktarinin Stratum corneum tabakasi tarafindan

emildigini kanitlamistir.

Cunliffe (1969), cilt 1sisindaki yiikselmenin yag ciktisindaki —artisi
tetikledigini (ciltteki 1C° artis, sebum salgilamasinda %10 artisa neden olmaktadir)
gostermistir.Bu artis sebum viskositesinin diisiik olmasi ile aciklanabilir. Ancak, bu
artis ornek toplama metoduna bagli olabilir: Ornek toplama kagitlarinin emis miktari
klimali odalarla yapilan deneysel calismalarda diizeltilebilmektedir. Williams ve
arkadaslar1 (1974), cilt tamamen nemlendikten sonra yag ¢iktisinda azalma oldugunu
fark etmislerdir. Burton ve arkadaslarina gore (1973), yag salgilamasi, 68len yiiksek

ve aksam diisiik olmak iizere sirkadyen bir ritim izler.
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Ozellikle yag salgi bezlerini etkileyen patolojik durumlar ¢ok nadirdir.
Sivilcelerde ve hormonal bozukluklarda, yiiksek yag salgilarina rastlanilabilir.
Sebationin, isoterinon ve ciproteron asetat gibi ajanlarin yag c¢ikartilmasini baski

altina aldig1 bilinmektedir.

Salgilamanin  arttigit  durumlarda, sebum bilesenlerinin miktarlarinin

oranlarinda degisiklik oldugu arastirmalar sonucu elde edilen verilerdendir.

1.1.6. Deri Yiizey Yapisi Olciim Yontemleri

Deri yiizeyindeki yagi, nemi, pH’1, kozmetik {iiriinlerin etkilerini Ol¢ctim
yontemlerini genel olarak deri disindan ve deri icerisinden olarak gruplayabiliriz.
Yani girisimsel ve girisimsel olmayan teknikler olarak simiflayarak genel bir

tanimlama yapmaya calisacagiz.

1.1.6.1. Girisimsel ( invasive) Yontemler

Uriin deneklere uygulandiktan sonra, deri biyopsisi alinmasi gibi tibbi
bir girisim yapilmasini gerektirir. Ancak bu sekilde , derinin yapisindaki degisiklikler
hakkinda kesin bilgi elde edilebilir (Parker, 1990).

Deneklerin yiizlerine, 4 hafta boyunca plasebo ve etkin madde igeren iiriin
uygulandiktan sonra, total yliz germe islemi yapilan hastalardan deri Ornekleri
alimmistir. Uygulanan biopeptitin dermisdeki kollajen ve glikozaminlerin sentezini
uyardig1 ve bu nedenle yaslanmaya kars1 etkili kozmetik iiriinlerde kullanilabilecegi

sonucuna da varilmistir (Parker, 1990).
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1.1.6.2. Girisimsel Olmayan ( Non-invasive) Yontemler

Girisimsel olmayan teknikler, kozmetik kullanicilarinin  ve
arastirmacilarinin daha cok tercih ettigi ve etik acidan daha cok kabul goren, tekrar
edilebilme gibi ¢ok biiyiik iistiinliige sahip olan yontemlerdir. Bu iistiinliikler soyle

siralanabilir;

-Derideki gozle goriilmeyen farkliliklar: 6lcerler,
-Agr ve aciya neden olmazlar,

-Coklu 6l¢iim yapma olanagi saglarlar.
-Tekrarlanabilir 6l¢iimler elde edilir,

-Istatistiksel degerlendirmelere uygundurlar.

Girisimsel olmayan teknikler, genel olarak, elektriksel, mekanik, ultrasonik,

ve spektroskopik esaslara dayanmaktadir.

1. Elektriksel Yontemler: Stratum corneum, icerdigi su nedeniyle elektriksel
ozelliklere sahiptir. Bu oOzellikler, stratum corneum’un neminin Ol¢iilmesi i¢in
kullanilir. Derinin su iceriginin artmasi ile, Stratum corneum’un elektriksel direnci

azalir, iletkenligi artar.

2. Mekanik Yontemler: Derinin esnekliginin degerlendirilmesi i¢in uygulanan
mekanik bir etkiye karsilik, deride elde edilen cevaplar degerlendirilmektedir.
Uygulanan mekanik etki, ses bast ve vakum seklinde olabilir. Derinin viskoelastik
ve yiizey  profil ozelliklerinin saptanmast mekanik  yOntemlerle

gerceklestirilmektedir.

3. Ultrason Yontemi: Deriye gonderilen ses dalgasinin dokuya carpip geri
donmesi sonucu, hizindan ve enerjisinden meydana gelen degisiklikler derinin
yapisinin aydinlatilmasinda yardimer olmaktadir. A,B,C ve M modlarinda 6l¢iim

yapilabilmektedir.
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4. Spektroskopik Yontemler: Fotoakustik spektroskopi, IR spektroskopisi ve
Raman spektroskopisi kullanilan  spektroskopik  yontemlerdir. Fotoakustik
spektroskopi, Stratum corneum’un termal 6zelliklerinin 6l¢iildiigii bir yontemdir. Su
iceriginin degismesi sonucu termal degisikliklerin Olciilmesi, sistemin esasin

olusturur (Yazan, 2004:319).

1.1.6.3. Girisimsel Olmayan Yontemlerle Incelenen Deri

Ozellikleri

Girisimsel olmayan yontemlerde kullanilan aletlerle, derinin su kaybu,
nemi, rengi, kan akimi, esnekligi, yiizey ozellikleri, yapisi, pH’s1 ve sebum miktari
Olciilebilmektedir. Bu tekniklerin cogu, sacl derinin 6zelliklerinin incelenmesinde de

kullanilmaktadir.

Aletli dl¢timler sirasinda gbz oniinde bulundurulmasi gereken bazi faktorler

asagida siralanmistir.

-Olgiilecek ozellik icin uygulanan cihaz se¢imi,

-Cihazin kalibrasyonunun dogru olmasi,

-Test bolgesinin gercek uygulama alani temsil etmesi,

-Yiizeydeki sag, kil, iirliniin  artig1 gibi diger maddelerden gelen etkilesimin
en aza indirilmis olmast ,

-Deney ortaminin, sicaklik, nem, hava akimi gibi 6zelliklerinin uygun olmasi.

Aletsel olctimler, genellikle, klimali odalarda 209C + 2 sicaklikta ve %40-60 rolatif
nem ortaminda yapilmaktadir (Yazan, 2004:319).
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1.1.7. Deri Yiizey Yag Olciim Teknikleri

Deri yiizeyinde gerceklesen yapisal degisimleri inceleyebilmek igin,
girisimsel ve girisimsel olmayan yontemler gruplandirilmisti. Bu bdliimde sadece

arastirmanin asil konusu olan deri ylizey yagi 6l¢iim tekniklerinden bahsedilmistir.

Yukarida bahsedilen ol¢iim tekniklerinden sadece DYY’yi 6l¢mek icin bir
cok teknik kullanilmis ve hala gelistirilerek kullanilmaya devam edilmektedir.
Girisimsel veya girisimsel olmayan yOntemler denenerek en giivenilir yontemler
derinin degisik durumlarini 6lgmek amaci ile kullanilmistir. Bu yontemlerden en sik
kullanilmis olanlar1 burada anlatilmistir. Sebumetre sm 815 cihazi bunlardan bir
tanesi ve bu aragtirmada tercih edilen cihazdir. Diger 6l¢iim tekniklerinden farki ve
arastirma konusu olarak secilme sebebi de asagida anlatilmistir. Bu yontemler

maddeler halinde asagida a¢iklanmustir.

1.1.7.1. Cikartma Teknigi

Dogal solventlerle (coziiciiler) cilt yiizey yaglar1 ¢ikartma islemidir.
Bu konuda yapilan niceliksel ve niteliksel arastirmalar icin kullanilan en eski 6rnek
toplama islemidir. Bu teknik, yaglarin organik c¢oziiciiler tarafindan ¢oziilebilecegi
gercegine dayanmaktadir. Genel hatlariyla, capi bilinen bir cam tiipiin i¢indeki belli
bir miktar ¢oziicili deri ylizeyine bastirilir. Yaglarin ¢oziicli i¢inde ¢oziilmesi i¢in belli
bir siire beklenir. Toplama isleminden sonra, ¢oziicii buharlastirilir ve kalan yag

analiz edilir.

Analiz, belli bir cilt bolgesindeki yag miktarinin agilik Olciimii olabilir.
(mg/cm2 cinsinden) Bu kadar kii¢iik bir miktarin agirliginin saptanmasi ¢ok

hassasiyet ve ¢evresel kosullarin kontroliinii gerektirir.

Yeniden coziildiikten sonra, toplanan 6rnegin farkli bilesenlerini tespit etmek

icin kromotografik teknikler gerektirir. Niceliksel analiz i¢in 6rnek ¢ikartilmasinda,
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standart bir madde (6rnegin methil nervonat) 6rnek toplama isleminde kullanilarak
coziicii ilave edilebilir. Coziicli ile ornek toplama tekniginin kullaniminda, DY'Y
miktar1 hakkinda niceliksel parametre ve yag temizleme isleminden sonraki yeniden
yaglanma kinetigi tamimlanmistir. Buna gore; 6rneklerin niceliksel analizi ile birlikte,
DYY yapisindaki anatomik miktar ve cesitliligindeki farklar gosterilmektedir ve her

iki yag kaynaginin yag olusumuna katkist incelenmelidir.

Uzun siiren degerlendirme periyotlarinda, 6érnek toplama bolgesini korumak
icin cildi plastik bir ortii ile kaplamiglardir. Degerlendirme periyodunda, epidermal
su kayb1 birikimine ve cilt 1sis1 degisimine izin verilmemistir. 3 saatlik
degerlendirme periyodunun sonunda, plastik ortii ¢ikartilmis ve cam kap yag drnegi
toplamak icin tatbik edilmistir. Inceleme altinda tutulan bélgenin iizerinin ortiilmesi,
uzun toplama siiresinde istem disi1 alna dokunarak yag kaybina yol agilmasini
engeller. Cam bir kap tatbik etmek yerine, heksan ve eterle nemlendirilmis
poliiiretan bir siinger ile aln1 silmislerdir. Stingerlerden cikartildiktan sonra, yaglar

kromotografik analize tutulmuslardir (Kligman, 1986: 369; Nordstroum, 1986: 260).

Boyle bir 6rnek toplama metodu, cam kap ile 6rnek cikarma yonteminden
daha kolaydir. Ancak, bu yontem sadece yag yapisim tespit etmek icin kullanilir.
Ciinkii, toplanan miktar ile toplanan bolgenin ylizeyi arasindaki iliskiyi kurmak kolay

degildir.

Niteliksel bir analiz icin alternatif bir ornek toplama yolu, saglardan ya da
kafa derisinden eter ile 6rnek toplamadir. Coziicii ile yag ¢ikarma, DY'Y incelemeleri
icin ¢ok kullanilan bir toplama teknigidir. Bu metot, normal seviye degerlerinin
saptanmasini ve sebum salgilama oraninin hesaplanmasini miimkiin kilar. Bu
niceliksel parametrelerin yam sira, niteliksel incelemede miimkiindiir. Ozellikle, ¢ok
hassas ayirma tekniklerinin gelistirilmesi, normal ve kesintiye ugramis cok farkl
DYY tiirlerinin regiilasyonu ve kaynagi konusunda derinlemesine bilgi sahibi
olmamizi saglamistir (Cotteril, 1972: 335). Goniilliileri biraz rahatsiz etse de, ¢oziicii

ile ¢ikartma tekniginin uygulamasi iyi sonuclar vermektedir. Coziicii kaplart sinirh
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bir zaman araligi kadar tatbik edilmektedir. 1 dakika ya da hastalar ve yeni

doganlarda bu yontemin adaptasyonlar: kullanilir (Yamamato, 1991: 221).

Cikartma yOnteminin aym cilt bolgesinde tekrarlanabilme 6zelligi diisiiktiir,
clinkii coziicii ile tekrar temas etmesi cilt fizyolojisini bozmaktadir. Biitiin yag
yontemlerinde oldugu gibi, tamamen saf sebum ya da tamamen saf epidermal yag
ornekleri elde etmek oldukca zordur, oOzellikle Ornekler coziicii ile ¢ikartma
yontemiyle toplandiginda, epidermal bilesenlerin katkist ortaya cikmustir..Cilt
yiizeyinde mevcut yaglarin yam sira, yag salgi bezlerinde (folikular sebum salgi
oran1) bulunan yaglar da c¢ikarilmaktadir ki bu da normal seviye degerlerinin
oldugundan fazla degerlerinin oldugundan fazla degerlendirilmesine yol agmaktadir

(Saint-Lager, 1988: 153).

Cikartma yonteminin en Onemli dezavantajlarindan birisi, 6rnek alindiktan
sonraki analiz prosediiriidiir. Bu uzun siire alan niteliksel ve niceliksel analizler icin

cok ozel araglar ve personel gerekmektedir.

1.1.7.2. Emme Teknikleri

Emme teknigi ile yapilan DYY 6lciim teknikleri, sigara kagidi teknigi,
betonil kil teknigi olarak iki grupta toplanmustir. Her iki teknikte deri yiizeyindeki

yag1 emme metodu ile yag cikarma 6zelligine sahiptir.

1. Sigara Kagid1 Teknigi: Sigara kagidi teknigi, ¢oziicii ile ¢ikartma teknigi
gibi yag salgilanmasi konusundaki en eski bilgilerimizi dogrulamistir. Sigara
kagitlar1 ile yag Ornekleri toplanmasi yogun olarak kullamilmistir ve bdylece bu
konuda oldukg¢a standart bir modele ulagilmistir. Temel sebum fizyolojisi, tedavilerin

etkileri, patolojik durum ve cevresel etkiler, bu yontem kullanilarak incelenmistir.
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Tarif edilen biitiin metotlarda, yag toplama etere batirilmis sigara kagitlar ile
yapilmaktadir. 4 parca sigara kagidi alna yerlestirilir, iistiine pamuklu bandaj konulur
ve bunlar lastik bir bant ile yerinde tutulurlar. Yag oOrnegi alinmadan Once,
incelenecek cilt bolgesi hazirlanir. Bu bolgenin sinirlar ¢izilir. (bant ya da flaster ile)
ve DYY, kisa bir siire (10-15 dakika) sigara kagitlar tatbik edilerek ¢ikartilir. Kisa
on Ornek toplama islemi iki kez ya da toplama kagidi folikiiler bir patern
gosterinceye kadar (1 ila 4 kez arasinda) yapilir. On 6rnek toplama periyodundan
sonra, 3 saatlik asil toplama siiresi gelir. Standart toplama prosediiriinden sonra,
cesitli degerlendirme yontemleri tarif edilir. En ¢ok yapilan degerlendirme, toplanan
DYY miktarinin agirhiginin tespitidir. Agirlik tespitinde, aliminyum agirlik 6lgme
kaplarindaki belirli eter miktarlari ile yag ¢ikartilir (Cotteril, 1962: 356).

Coziictiler buharlastirildiktan sonra, kap ve icinde kalan yag tartilir. Boylece,

cildin belli bir bolgesinde 3 saat siiresince salgilanan yag miktar1 saptanir.

Uc saatlik 6rnek toplama siirecinden sonra emici kagitlarin emiciligi
markadan markaya hatta ayn1 marka kagitlarin farkli destelerinde degisiklik

gostermektedir. Sonug olarak, tiim deney boyunca ayn1 marka kagit kullanilmalidir.

Lookingbill ve Cunliffe’in yaptigi arastirmada (1986), sigara kagidinin
onceden ve sonradan ornek alinmasinin dogrudan agirlik tespiti ile sigara kagidindan
cikarilmasindan sonraki yag agirlik tespitini karsilastirmistir. Daha pratik olan
dogrudan agirlik yontemiyle elde edilen degerlerin hafifce daha yiiksek olmakla
birlikte dogrudan bir korelasyon bulunmustur.

Deneylerin ¢ogunlugunda, sebum salgilanmasinin gostergesi olarak ii¢ saatlik
bir toplama zaman kullanilmistir. Ancak bazi deneyler aym1 zamanda ii¢ saatin
sebum salgilanmasini tam olarak temsil etmedigini gostermistir. Ciinkii miiteakip {i¢
saatlik toplamada yeniden yaglanmada bir azalma oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmacilar, ii¢ saatlik toplama (6rnek alma) siiresinin, sebum salgisinin dogrudan
Olciimlenmesi olmadigini sadece kendilerinin “sebum salgilama oran1” dedikleri yag

salg1 bezi faaliyetinin gostergesi oldugunun altini ¢izmislerdir.
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Emici kagitlarla cilt yilizey yaglari Ornegi almak, belli bir zaman dilimi
stirecinde salgilanan lipidin (mg/crn2 cinsinden) miktarinin niceliksel olarak tespit
edilmesini miimkiin kilar. Bunun yani sira niceliksel ol¢iime ilaveten, farkli yag
bilesenlerinin analizini yapmak da miimkiindiir. Bununla birlikte, bu metot normal
seviye tespitine uygun degildir. Bu bakimdan sigara kagid1 yontemi daha ¢ok tercih

edilen bir yontem olmustur.

Yag ornegi toplamak, yalnizca alin bolgesinde yapilabilir. Ciinkii olciilebilir
miktarda salginin elde edilmesi gerekir. Bunun sonucunda, elde edilen degerler
sadece sebum parametreleri olabilecek durumdadir ve bu degerler diger viicut

bolgeleri i¢in gecerli olamaz (Serup, Zemtsov, 1995: 310).

Salgilanan yaglarin dogrudan agirlik 6l¢iimii ¢ok kesin olmalidir, bu yiizden
cok 0Ozel malzeme ve techizat ile uzman personel gerektirir. Lookingbill ve
Cunliffe’in (1986) onerdigi dogrudan agirlik 6lgme metodu sonradan Ornek alma
stirecini basitlestirmektedir, ancak onceden ve sonradan agirlik 6lgmek icin Ornek

alma cok hassas bir islemdir ve ¢evresel kosullarin kontrol edilmesini gerektirir.

Yapilan calismalarda 1sinin emicilik iizerinde etkili oldugu gozlenmistir. Is1
arttik¢a emilen lipid miktar1 artmaktadir. Cilt neminin artmasi pilosebaceous ¢iktisini
etkilemektedir. Cilt nemlenmesi suni bir sekilde arttirlldiginda yag salgi tiiplerindeki

deligin Olciistiniin azaldig1 da tespit edilmistir..

Cok asamal1 bu 6rnek toplama prosediiriiniin etkilendigi bir ¢ok fizyolojik ya
da fiziksel faktoriin bulunmasi sonuglarin degerlendirilmesini zorlastirmaktadir.
Bununla birlikte, standartlastirilmis kosullar i¢inde yapildiginda, emici kagitlarla
DYY orneklerinin agirlik tespiti yapilmasi oldukga giivenilir sonuglar vermektedir.
Sebum salgilama orani, bezlerde bulunan salgilanmis yag havuzlar1 agisindan yag

bezleri ile ilgili ¢ok degerli bilgiler saglamistir.

2. Betonil Kil Teknigi: Baska bir emme teknigi ile, ayni cilt bolgesinde 12

saatlik ornek toplamadan sonra sabit salgilama orani hakkinda dogru bilgiler elde
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edilmistir. Sigara kagidinin emiciligi ile %15 betonil kil ihtiva eden jelin emiciligini
karsilastirllmistir. Emici kagitlarla karsilastirildiginda betonil kilin daha cok lipid

salgis1 topladigr tespit edilmistir.

Betonil kil bandaj1 kullanilarak, 3 saatlik drnek toplama siiresinden sonra 24
saat siiresince DY'Y 0Ornegi toplamaya devam etmislerdir. Baslangicta yag miktarinda
bir azalma olmakla birlikte 12 saatten sonra yag miktarimin sabit kaldigim
bulmuglardir. Bu durumda yag salgi bezlerinin gercek salgi oraninin 12 saatten
sonraki salgi miktar1 oldugu sonucunu g¢ikarilmistir. ilk 12 saatteki yiiksek salgi
orani, salg1 bezlerindeki depolanmis sebumdan kaynaklanmaktadir (Downing, 1982:

226).

1.1.7.3. Sebutape Metodu

Deri yiizey yaglanmasi degerlendirmesinin ve Ornek toplamasinin

sikint1 verici deney prosediirleri yeni tekniklerin gelistirilmesine neden olmustur.

Son gelismelerden bir tanesi bir yag emici polimerik bant olan Sebutape’dir.
(Cuderm Sirketi, Dallas, Texas). Bu bant arastirma yapilacak alana sikica yapistirilir.
Salgilanmis yaglar, polimerik banttaki oyuklarda hapsedilir ve yaglarin toplandigi
yerler 1518a tutulunca saydam hale gelir. Sebutape daha dnceden yaglar1 temizlemis
bolgeye tutturuldugunda, salgilanan bezlerin sekilleri belli olur. Sebutape bir ¢ok
yolla analiz edilebilir ve sonucta yag salgi bezi aktivitesini Olcliimleyen bir ¢ok

parametre ortaya cikar ( Serup, Zemtsov, 1995: 311)

En basit degerlendirme, 1 ila 5 dlcekteki bantlarin goz ile sayilmasidir. Deger,
damlaciklarin sayisina ve oOlgiilerine dayanir. 1. grup bant degeri, az sayida kiigiik
damlaciklar1 gosterir, en az sebum iireticisi tipik olarak bu gruptadir. 5. dlgek grup
bant degeri, cok fazla sayida, biiyiik 6l¢ekli damlaciklart gosterir ve yiiksek miktarda

sebum iiretiminin karakteristigidir. Uzerinde toplanan yag bulunan bant, siyah bir
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arka plana sabitlenerek damlaciklar goriiniir hale getirilir. Ornekler, iiretici firmanin

verdigi referans Orneklerle karsilastirilir.

Yapilan aragtirmalara gore, 1 saatlik bir uygulama zamam cildin yaglilik

tipini belirlemek i¢in yeterlidir.

Sebum salg1 orani, bantlar1 yogunluk Olcer bir cihazla test etmistir. Bantlar
tibbi bir inceleme araci ile incelenmis ve 1s1k Olcer bir cihazla ekran iizerinden analiz
edilmistir. Bandin iizerinde yagin isledigi yerler yar1 saydam hale gelirken oteki
bolgeler opak goriiniimliidiir. Degisik Ornek toplama siireleri (1,2,3 saat) arasinda

cok miktarda tip farkliliklar1 ortaya ¢ikartilmastir.

Pierard (1990), Sebutape’leri gorsel acidan analiz etmistir. Bantlar, siyah bir
arka plana yerlestirildikten sonra biiyiitiiliip, sayisal bir ortama yansitilmistir. Daha
sonra noktaciklarin sayis1 ve yiizey birimi basina aktif folikiil sayis1 (genel sebum
salgi orani1), her folikiil basina yiizey alami (folikiiler sebum salgi orani) gibi
parametreleri ortaya koymaktadir. Bu sayisal (niimerik) degerlere ek olarak, folikiiler
ornekler de tanimlanmistir. Bu orneklerin, sayilar1 ve bi¢cimleri degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda, bebeklik donemi 6rnegi, ergenlik donemi Ornegi, yetiskinlik

donemi Ornegi, akneli ornek ve yaslilik donemi ornegi saptanmustir.

Bebeklik donemi 6rnegi, az sayida kiigiik noktalar gostermektedir. Ergenlik
donemi 6rneginde, nokta sayisi artarken nokta bicimi diizenlidir. Yetiskinlik donemi
orneginde, noktalarin sayist daha da artarken, bi¢imleri diizensiz hale gelir. Sivilceli
orneklerle hem say1r hem de diizensizlik daha da fazladir. Yashlik doneminde, ise
noktalarin sayis1 azalmasina ragmen diizensiz bi¢imlilik devam eder (Pierard, 1990:
311).

Folikiiller sebum salgisinin Olciilmesi, akne ve asir1 yag salgilanmasi
(seborrhea) gibi patolojik durumlarin anlagilmasina katki saglamistir. Her iki
patolojik durumda da, asir1 salgilamanin birka¢ bezin fazla salgilamasindan
kaynaklandigi, biitiin bezlerin fazla yag salgilamasindan kaynaklanmadig

saptanmustir. Sicak ortamlarda salgilanan sebumun asir1 sekilde artmasinin salgilama
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yapan folikiiliin sayisinda meydana gelen artistan degil her bir folikiiliin salgilama
miktarinin artmasindan meydana geldigi de saptanmustir (Pierard, 1990: 21,120).
Bunlara ilaveten yap1 Olcer (morfometric) analizler, akne hastalarina uygulanan
isotretinoin tedavisinin etkilerini 6l¢miistiir. Bu tedavide, 2 ila 4 aylik bir uygulama

sonucunda sebum salgilamasinda genel bir azalma olmugstur (Yamamato, 1991: 517).

Sebutape teknigi ile Sebutape renk degerlendirmesinin kombinasyonu ile bir
haftalik  siklagtirict  krem  tedavisinden sonra  bir  saatlik  sebutape
degerlendirmesindeki Olgiimlerde ciddi bir azalma oldugu tespit edilmistir. Sadece
iki gonillii iizerinde denendiginden, s6z konusu bu son sonuca dikkatle
yaklasilmalidir. Dahasi, nemlenmenin, folikiil deligi tizerindeki etkisi de gosterilmis
oldu. Bu calismada ortaya c¢ikan diisilk miktardaki sebum ciktisi, giinliik krem
tedavisi sonucunda cildin nemlenmesi artistan kaynaklanmis olabilmektedir

(Yamamato, 1991: 507 ).

Yaglarin niifuz ettigi yerler yar1 saydam hale gelir ve siyah bir yiizey haline
gelir. Yaglarin niifuz etmedigi bant ylizeyi ise beyaz kalir. Bir mikroskop vasitasiyla
bantin fotografi cekilir. (Biiylitme faktorii 40 x’dir.) Fotografin temsili bir bolgesi
(108 mm?) bilgisayar analizi icin taramir. Ozel bir yazilim programi (Adobe
Photoshop, Apple-Macintosh) kullanilarak, siyah piksellerin toplam piksel sayisina
orani bulunur. Bu sonu¢ da bize toplama siiresi boyunca iiretilen yag miktarini verir.
Deneyin ikinci asamasinda, Sebutape daha gelismis bir sekilde sayisal ortama
aktarilir. Bantin bizzat kendisi, fotograf cekilmeden taranir. Dogrudan tarama, daha
standart bir prosediir ve daha genis bir sebutape yiizeyinin (108 mm® yerine 250
mm?) degerlendirilebilmesi sonucunu dogurur. Her iki sayisallastirma tekniginin de
kullanilmasinda sebum salg1 oranlart zamanin bir fonksiyonu olarak olciiliirler. Her
iki yontemle de, Sain-Leqger ve Cohen’in Onerdigi DYY’ye benzer hiperbolik
ornekler elde edilmistir (Sain-Lager, 1988: 159).

Sebutape ile Ornek toplama yOntemi, c¢oziicii ile drnek toplama metoduyla
karsilastirilmis ve elde edilen sonuglara gore, sebutape ile DYY toplama yonteminin

tutarli bir metot oldugu goriilmiistiir. Dahast DYY emici bantlarla toplanan yag
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miktar1 ve hexane ile DYY cikartma yontemiyle elde edilen yag miktar1 arasinda
yiiksek bir korelasyon oldugu belirlenmistir. (r=.89) Benzer bir sekilde, sebutape ile
ornek almada, DYY nin farkli bilesenlerinin tespiti konusunda tatminkar sonuclar

elde edilmistir.

Sebutape ile yag salgilamasinin degerlendirilmesinin komple bir metot
oldugu kanitlanmistir. Yaglarin toplanmasindan sonra farkli analiz imkanlarinin
dogmasi, yag salgilamasinin degisik yonlerini 6l¢iimleyebilen farkli parametrelerin
elde edilmesini saglamistir. Bunlara ilaveten, sz konusu farkli degerlendirmeler tek
bir sebutape iizerinde yapilabilmektedir. Ornek toplama siirecinde yapilabilen kinetik
renk degerlendirmesi, 6rnek toplamadan sonra yapilabilen gorsel analiz, ve banttan
cikarildiktan sonra yaglarin niceliksel analizi, farkli deney kosullarinda ve farklh
klinik durumlardaki parametrelerin yorumlanmasi bezlerde meydana gelen DYY
tiretimini diizenleyen ve sebum salgisin1 olusturan hassas mekanizmanin daha iyi

anlagilabilmesine katkida bulunur.

Ozellikle drnek alma kolayligi, Sebutape’i cok uygun bir metot haline getirir.
Kendinden yapiskanli Sebutape, sigara kagidi tekniginde karsilasilan bir ¢ok
giicliigiin iistesinden gelir. Buna ilaveten, arastirma yapilan bolge kendiliginden {istii
kapandigindan deney sonuclari daha standart hale gelir. Sigara kagidi teknigiyle
karsilastirildiginda, Sebutape ¢ok daha az bir ornek alma siiresi gerektirir. Ciinki
parametrelerin ¢cogu bir saatlik bir toplama siiresi sonundan kendilerini ortaya

koyarlar.

Sebum salgi oranina gore, Ornek alinan ylizeyin Ustiiniin kapatilmasi, cilt
yiizeyindeki su kaybina ve cilt 1si1sinda degisiklige yol acar Bu faktorler salgilanan

sebumun viskositesini etkileyerek hizli bir yayilmaya neden olur.
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1.1.7.4. Saydam Madde Olciimleri

Bu degerlendirme yontemleri, yaglar sz konusu yiizeye uygulaninca
saydamligt artan plastik bantlar yada nemlenince saydamlasan camlara
dayanmaktadir. Yaglar nesneye temas edip, bu yiizeylerde yayildik¢a iizerlerindeki
minik oyuklar dolar ve yiizey diizlesir. Bu durumda, gecmekte olan 151k daha az
kirilir ve daha cok gecer. Bu teknik, Shaffer ve Kuhn-Biissius tarafindan ortaya
konmustur (1970). Yag ornegi toplamak icin diiz cam parcalart kullanmislardir.
Niceliksel analiz, bu parcalarin yag Ornegi toplanmadan Once ve sonrasindaki
saydamlik farki degerlendirilerek yapilir. Isik gecirgenligi ile toplanan yag miktari
tizerinde dogrusal olmayan bir iliski saptamislardir. Bir kalibrasyon egrisi kullanarak,
belirli bir Ornek alma yiizeyinde bulunan yag miktar1 sayisal degerlere

doniistiiriilebilir.

Buna ilaveten, diiz cam parcalar1 niteliksel analizler i¢in de basit bir 6érnek
toplama yontemi olarak da kullanilabilir, ciinkii yaglar, ¢oziiciiler ile kolayca cam

yiizeyden toplanabilirler.

Bu bulgularin 15181 altinda, DYY’nin niceliksel analizi i¢in yOntemler
gelistirilmistir. Bunlar ¢ok basit 6rnek toplama yontemleri olup, birka¢ dakika i¢cinde

DYY miktar 6lciilebilir.

1.1.7.5. Lipometre

Ilk fotometrik cihaz L’Oreal firmasi tarafindan tasarlanmustir.
Lipometre (L’Oreal Aulnay S.Bois, Fransa) bir 6l¢iim ve bir uygulama cihazindan
olusmaktadir. Olgiim cihazinda, diyottan gelen 151k, 6rnek toplama plakasindan
gecirildikten sonra fototransistor ile iki kez Ol¢iiliir. Bu yiizden 6rnek toplamak icin
kullanilan plakalarin bir yiizeyi diiz oteki ylizeyi ise yansitict ince bir tabaka ile
kaplanmistir. Gonderilen 1s1k ile alinan 1s1k arasindaki fark bu tabakanin

gecirgenliginin Ol¢iisiidiir.
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Uygulama cihazi ise safir plakasinin cercevesi ve dinamometreden olusur.
Dinamometrenin amaci, 0rnek toplama asamasinda, plakanin cilt yiizeyine esit bir

basingla uygulanmasini saglamaktir.

Olgiim prosediirii, farkli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle aplikatoriin
icine yerlestirilecek camin temiz haldeyken baslangic gecirgenligi belirlenir. Daha
sonra aplikatdr, 15 saniye cilt yiizeyine hafifce bastirilir. Bu 6rnek toplama
isleminden sonra, yag ile kaplanmis safir plakanin gegirgenliginin Olciilmesi icin
Olcme cihazina yerlestirilir. Milivolt cinsinden Olgiilen her iki gecirgenlik degeri
arasindaki fark safir plaka iizerinde toplanan lipidin miktar ile ilgilidir. Kalibrasyon
egrisi kullanilarak, her santimetre karedeki yag miktar1 belirlenir. Cihaz bu islemi
otomatik olarak yapar ve mikrogram cinsinden miktar cihazin ekraninda belirir. Son
olarak kullanilan plaka aseton ile temizlenir ve bir sonraki kullanima hazir hale
getirilir. Cihazin kalibrasyonu 25 ila 500 mg/cm2 miktarlar1 arasinda bilinen bir
miktarda suni sebum ile kaplanmis plakalarin gegirgenligi Olgiilerek yapilir

(Leveque, Pierard, Rigal, 1991: 283).

Yag miktarin1 ayn1 bolgeden alinan drneklerin sayisinin bir fonksiyonu olarak
gosterdiklerinde, ilk dort 6rnek alma islemi i¢in geometrik bir azalma egrisi tespit
edilmistir, ki bu da, cilt yiizeyinde bulunan lipidlerin her 6l¢iimde sabit bir orant1 ile
azaldigim1 gostermektedir.Bu dort deger ile yaglar ve cam plakalar arasindaki boliime
katsayis1 kullanilarak, normal DYY seviyesi hesaplanabilir. Sonu¢ olarak, normal
seviye belirlemesi yapmak i¢in ayni cilt bolgesinde dort miiteakip Sl¢lim yapilmasi

gerekmektedir.

Lipometre ile elde edilen DYY salgilama oran1 degerleri ile agirlik 6l¢iimiine
dayanan sigara kagidi teknigini karsilastirilmasi igin.lipometre ile DYY salgilama
orani tespiti, ayn1 cilt bolgesi emici kagitlarda temizlendikten {i¢ saat sonra yapilan
dort miiteakip olgiimle yapilmustir. Ug saat sonraki mevcut yag miktari, boliinme
katsayis1 ve dort lipometre degeri kullanilarak tespit edilmistir. Agirlik Slgiimiine
dayanan gravimetrik metot ile fotometrik metot arasinda yiiksek bir korelasyon

saptanmistir. Aym1 denekler {izerinde, fotometrik yontemle elde edilen DYY
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salgilama orani ile normal seviyeler arasinda orta diizeyde korelasyon saptanmistir.
Sebum salgilama oraninin tekrarlanabilirligi (5 adet haftalik tespit neticesinde)
normal seviye degerleri ile karsilastirnldiginda daha yiiksektir. Sonug¢ olarak,
fizyolojik ve farmakolojik arastirmalar icin sebum salgilama oraninin tespiti

onerilmektedir (Serup, Zemtsov, 1995:521)

IIk temizlemeden sonraki yedi saat boyunca sebum salgilama oraninin
Kromotografik analizi i¢in diiz camla ve niceliksel miktar analizi i¢in lipometre ile
yag ornekleri toplanmistir. Toplam DYY miktari, ayni cilt bolgesinden miiteakiben
ornek toplanan lipometre degerlerini toplayarak tespit etmislerdir. Bir sebum salgi
oranii sigara kagidi ile yapilan geleneksel yag temizleme islemi daha basit bir
yontemle karsilastirtlmistir. %70’lik etanol ¢ozeltisi ile 1slatilan pamuk-yiin bir ped
ile silinmis ve sonrada kagit mendil ile kurulanmistir. Her iki yag temizleme
prosediirii de, folikiiler Ornekleri temsil eden benzer arka plan degerleri
olusturmustur. Elde edilen bu sonuglara gore, alin bolgesinin yeniden yaglanmasi,
baslangic yag temizleme isleminden sonra 5 saat icerisinde plato degerlerine
ulagmaktadir. Bu olay sebum salgilama oranindan bagimsizdir. Niceliksel analiz,
farkli bilesenlerin sabitliginin yag temizleme isleminden sonra gecen zamandan
bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bir saat sonraki sebum salgilama orani, 3 saat
sonra tespit edilen degerlerle karsilastirildiginda r=0.96 sonucunu veren bir
korelasyon tespit edilmistir. Yeni test edilen yag temizleme metodundan sonra
yapilan fotometrik olarak 1 saat icinde iiretilen lipid miktarinin dl¢iilmesi isleminin
sonucunda sebum salgilama oraninin kesin olarak saptanabildigi anlasilmistir. Yeni

yag temizleme yontemi 6rnek toplama siiresini ciddi miktarda azaltmaktadir.

Kafa derisi ile alin arasindaki farkli yeniden yaglanma Kkinetikleri
saptanmistir. Baslangic sampuanlamasindan sonraki yiiz saat boyunca DYY
parametreleri Olciilmiistiir. Kafa derisi, alindan ¢ok daha yavas yaglanmaktadir.
Baslangic sampuanlamasindan sonraki 100. saatte bile alin seviyesinin ancak
%89’ una ulasmaktadir. Sampuanlamadan alti saat sonra kafa derisinde yapilan
Olctimler sonucunda bulunan sebum salgilama orani, alin bolgesinde aym sartlarda

yapilan Ol¢iimler sonucunda bulunan oran ile karsilagtirilmistir. Sonuglarin analizi
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neticesinde (n=6), alin bolgesi ile karsilastinldiginda kafa derisinde 10 kat daha
yavas bir oran tespit edilmistir. Bu sebum parametreleri yaninda, her iki bolgedeki
pilosebaceus deliklerinin histolojik incelemeleri de yapilmistir. Diisiik sebum
salgilama oranmm1 kafa derisindeki pilosebaceus birimlerindeki diisilk sebum
rezervleri ile aciklamaktadirlar. Ciinkii kafa derisi bolgesindeki folikiil deliklerinin
%80’1 kil ile kaplidir oysa alin bolgesindeki tiiysii ince killar folikiil deliginin ¢ok
kiigiik bir kismim isgal ederler. Kafa derisindeki sebaceus birimlerinde bulunan
rezervler hemen hemen sifira yakin olmasi ile salgilama oraminin diisiik olmasi

arasinda yakin bir iliski vardir (Blanc, 1989: 357).

Salgilanan sebuma ne oldugu konusunda da arastirmalar yapilmistir, az yag
bulunan cilt bolgelerine uygulanan yapay yagin emilme kinetigi ¢calisilmistir (Blanc,
1989: 359). Bu calismalarda; yapay yag cam plakanin iizerine siiriiliir ve lipometre
ile camin iizerindeki yag miktan tespit edilir. Sonra plaka otuz saniyelik bir siire ile
incelenerek bolgeye bastirilir. Bu islevden sonra cam plaka iizerindeki miktar tekrar
oOlciiliir. Birinci 6l¢iim  ve ikinci Ol¢lim arasindaki fark kullanilan yag miktarim
verir. Daha sonra, ayni cilt bolgesindeki dogal yag miktar1 belli bir siire sonunda aym
yontemle tekrar Olciiliir. Aradaki fark bize, bu cilt bolgesinde belli bir siire sonunda
ne kadar yag emildigini gosterir. Benzeri deneyler strautum corneum katmani
cikartildiktan sonra da tekrarlanmistir. Strautum corneum katmaninmin biiylik bir
emme kapasitesinin oldugu goézlemlenmektedir. Emilim rolii strautum corneum
katmanina baglanabilir ¢iinkii bu katman temizlendikten sonra ¢ok daha kiiciik bir
emilim katsayis1 ortaya ¢ikmaktadir. Salgilanan sebumun bir kisminin strautum
corneum katmaninda absorbe edildigi gercegi yeniden yaglanma siirecini ve yeni

salgilanan sebumun cilt yiizeyine dagilma kinetigini kesinlikle etkileyecektir.

1.1.8. Sebum Olciimii

Sebum , keratin ve hiicre membran yapilarini igeren bir salgidir. Ozellikle kil
folikiillerinden ve yag bezlerinden salgilanir. Sebumetre (Courage&Khazaka ) ve

Sebutape ( CuDerm ) ile derinin sebum miktar1 Slciilerek deri tipi tayin edilebilir.
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(www.courage-khazaka.de). Deriye uygulanan topik formiilasyonlarin, endokrin ve

cevresel faktorlerin sebum iizerindeki etkisi incelenebilir.

Yiizey lipidlerinin miktarin1 degerlendirmek icin kullanilan sebumetrede,
opak bir plastik serit yiizey lipidleriyle temas ettigi zaman, bu lipidlerle kaplanmasi
sonucu yart seffaf hale gecmektedir. Bu yan seffafligin derecesi, yilizeydeki lipid
miktart ile baglantili olup, spektrofotometre ile dlgiilerek lipid miktar1 mg/cm?® olarak

ifade edilir.

Sebum salg1 orani, uygulamadaki Ol¢tim ile alakali bir¢ok faktor tarafindan

etkilenir.

1. Yas, cinsiyet, endokrin durumu: Yas, cinsiyet ve endokrin durumu sebum
salg1 oranin1 etkiler. Baz1 oral gebelik Onleyiciler, sebum salg1 oranin1 % 30 oraninda
diisiirebilen anti-androjen iceren haplar disinda sebum salgi oranini biraz yiikseltir.
Adet periyotlarinin  etkisi, biiyilkk olasilikla, sebum salgi oraninin klinik

arastirmalarinda ¢ok az 6neme sahiptir.

2. Toplamanin siiresi: Toplamanin siiresi belli olan sebum salgi oranini etkiler

ve Ol¢iimlerin varyansi ¢ogunlukla ilk ve ikinci saatte goriiliir.

3. Cilt 1s1s1: Cilt 1sisindaki 1°C’lik bir degisim sebum salgi oraninda %10

oraninda bir degisim yaratir.

4. Ter bezi fonksiyonu: Terleme, emici kagitlar tarafindan toplanan lipid
miktarini azaltir ve sebum salgi orani’nin 6l¢iilmesi esnasinda, termal olarak nétr bir
ortam gereklidir. Eger hasta islem esnasinda terlerse, kagit

teknigi kullanilamaz. Bu olay Birlesik Devletlerde ¢ok yaygin degildir.

5. Giinliik degisimler: sebum salg1 orani, sabah ortasinda en yiiksek, aksam

sonunda ve sabahin ilk saatleri boyunca en azdir.
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6. Bolge degisikligi: Yag bezleri, yaygin olarak, kafa derisi, yiiz, sirt ve
gogiiste bulunur ve alindaki sebum salgilama orani sirttakinden 5 kat daha fazladir.

Ancak, her bir bolgedeki yag bezlerinin sayisiyla iliskilendirildiginde, fark yoktur.

7. Hastalik: Sebum salgi oran1 aknenin ciddiyeti ve hastaligin gecmis tarihi ile
baglantilidir. Degisiklikler, ayrica, endokrin hastaligi, parkinson sendromu ve belirli

ilaglarla da ortaya cikar.

1.1.8.1. Sebumetre sm 815

Son zamanlarda gelistirilen ve piyasaya siiriilen fotometrik cihaz
sebumetre sm 815°dir (Almanya, Koln’de Courage ve Khozaka firmasi tarafindan
tretilmistir). Bu cihazin 6lgme prensibi lipid uygulandiktan sonra piiriizlii yiizeyin
seffafligindaki artisa dayanmaktadir. Yag o6rnegi almak i¢in saydam cam yerine,

kecelesmis plastik film kullanilmistir (www.courage-khazaka.de).

Ornekleme cihaz1 plastik filmi bulunan bir kartustan olusmaktadir. Her 6l¢iim
icin, kartus elle ¢evrildiginde yerinden ¢ikabilen yeni bir plastik serit gerekmektedir.
Bir kartusta bulunan kesintisiz plastik film 450 6lciim icin yeterlidir. Olgiim
basliginda bulunan (64 mm?) plastik yiizey, plastik seridin daha net okunabilmesi
icin bir ayna iizerine yerlestirilir. Ornekleme periyodu esnasinda cihazin iginde

bulunan bir yag plastik filmin deri yiizeyine sabit basing uygulamasini saglar.

Her ol¢iimden Once, drnekleme aygiti heniiz kullanilmamis bir plastik filmle
standart (cap) Ol¢iimii (kalibrasyon) amaciyla 6lgme aygitinin igine yerlestirilir.
(seffaflik sifira esittir) Plastik filmin seffaflifi emilen 151k plastik seritten iki kez
gectikten sonra bir fotosel yardimiyla oOl¢iiliir. Dogru bir kalibrasyondan sonra,
baslangi¢c seffafligi dijital olarak “000” seklinde gosterilir. Numune (O6rneklem)
Olcim aygitindan ¢ikarildiginda, Ol¢iim aygitinin ekraninda gosterildigi gibi 30
saniyelik 6rnekleme periyodu baslar. Ornekleme siiresi sona erdiginde 6lcme aygiti

sesli bir sinyal verir ve lipid ihtiva eden plastik seridin seffaflik degerlerinin
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belirlenebilmesi i¢in numunenin ikinci kez 6l¢gme iinitesine sokulmasi gerekmektedir.
Seridin seffathigi 0-350 arasi1 bir degerle ifade edilir, 350 degeri seridin tamamen
seffaf oldugunu gosterir. Uretici tarafindan onerilen bir esitlik yardimiyla seffaflik
degerleri deri yiizeyinin her santimetrekarasinde bulunan yaglart mikrogram
cinsinden ifade edebilecek sekilde doniistiiriilebilir. Bu standardizasyon yapay yaglar

kullanmilarak gerceklestirilebilir (www. courage-khazaka.de).

Lipometre ve Sebumetre Olciimleri arasinda r=0.92’lik bir korelasyon elde
edilmistir. Lipometre ile kiyaslandiginda Sebumetre tek bir degerlendirme i¢in daha

biiylik DY'Y kesri kullanmaktadir.

Sebumetre hatasiz (tam eksiksiz) 6lgme, kolay elde edilebilir olma, kullanigh
olma ve yeniden iiretilebilir olma 6zelliklerinden dolay1, bugiin bir ¢cok arastirmada
kullanilmaktadir. Bazi yazarlar cerrahi olmayan, degisik teknikler kullanarak
nemlendiricilerin etkisi konusunda ¢alismalar yapmistir. DYY 6l¢iimlerinin yaninda
stratum corneum tabakasi sulanmasi, deri yiizeyi su kaybi, deri piitiirleri, deri pH’s1
ve deri 15151 gibi faktorlerde tespit edilmistir. Pek ¢ok 6zelligi ayn1 anda tasimasi, kisa
siirede Ol¢iim yapmasi, giivenilirligi ve en son , gelismis fotometrik bir cihaz olmasi

nedeni ile DYY ol¢iimii arastirmada Sebumetre sm 815 cihazi tercih edilmistir.

Deneysel sonuglar; deri iistii yag alma tekniginin cilt yagi emme veya
yiizeysel takipten daha olumlu sonuglar verdigini gostermektedir. Bu amacla deri
yiizey yagi alma isleminde en basarili yonteminin sebumetre cihazi ile yag olctimii
yapmak oldugu diisiiniilmektedir “Giiney Japonya’ya kars1 Kuzeyde yasayan Japon
bayanlarda deri saghigindaki yasa bagh degisiklikler’in incelendigi c¢alismada
kanitlanmistir”  (Hillebrang, Schneel, Miyamoto, Ichihashi, Shinkura, Akiba
,2001:89) Sebumetre son zamanlarda gelistirilen ve piyasaya siiriilen fotometrik bir
cithazdir. Almanya Koln’ de Khazaka ve Courage firmasi tarafindan iiretilmistir. Bu
cihazin Olcme prensibi; deri dogal olarak yaglandiktan sonra kartusunda bulunan
piiriizlii ylizeydeki seffafligin artisina dayanmaktadir. Seridin seffafligi 0-500 arasi

bir degerle ifade edilir. 500 degeri seridin tamamen seffaf oldugunu
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gosterir.Kullanilmaya baslayan kartus seridi seffafligini kaybettigi icin genellikle bu
deger kisa stirede hatta ilk kullanimda 300-350 ye kadar diiser. Veri kullanim1 amaci
ile cihaz bilgisayara baglanir ve degerler bilgisayardaki sonuglara gore yorumlanir.
Oldukca kolay ve kesin dl¢iim 6zelligine sahip olmasi nedeni ile deri yiizey yagi
Olctimii yapilacak en uygun cihazin sebumetre oldugu diisiiniilmektedir( Zemtsov,
Jorgen, 1995: 317). DYY iiretiminde ve hareketinde farkli organlar ve mekanizmalar
gorev almaktadir. Bu mekanizmalart ve calismalarini degerlendirme, deri yiizey
yaglanmasinin nedenlerini ve genel yaglanma durumlarini anlayabilmek,
yorumlayabilmek icin DYY iiretimi ve regiilasyonunun cesitli agilardan kisaca

incelemesi buraya alinmistir.

Sebumetre, cilt, sa¢ ve kafa derisi icin, en genis bicimde donatilmis, cok
basarili bir sebum Ol¢iim cihazidir. Diger Ol¢tim teknikleri ve literatiire girmis
dokiimantasyona yonelik cesitli farzi ve gercek test ve kiyaslama teknikleri, cihazin
dermatolojik ve kozmetik alanlardaki onemini ortaya koymaktadir. Sebumetre sm
815 ile Olclim, deri yiizeyi sebumunun icerigindeki en kiiciik degisikliklerin

saptanmasini bile miimkiin kilar.

Olgiim, yagh leke fotometrisine dayalidir. Cilt yiizeyi sebumu ile temas
ettiginde, kullanilan 6zel bant saydamlasir. Sebumun saptanmasi i¢in, kasetin 6l¢lim

kafasi, cihazin boslugu i¢ine yerlestirilmistir.

Cihazda saydamlik, bantin arkasindaki kiiciik bir aynadan yansiyan bir 151k
yollayan kaynak sayesinde ol¢iiliir. Fotosel, saydamligi olger. Isik transmisyonu,
Olciim alanindaki ylizeyin sebum muhtevasini ortaya koyar. Bir mikro-islemci, 0 —
350 aras1 birimlerde goOstergede beliren sonucu hesaplar. Parametrik sonuglar
bilgisayar ekraninda goriiliir ve yukaridaki degerlere gore deri ylizey yagi salgisi

orani belirlenebilir.
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Sekil 3: Sebumetre sm 815 ve sebum o6l¢iim kaseti

1.1.8.2. Sebumetre sm 815’in Avantajlari

1. Kisa Olciim siiresi (max.30, min.15 sn.), Ol¢iimii etkileyen emilme

efektlerini Onler.

2. Ciltteki sensor basliginin sabit fakat diisiik basinci, cildi etkilemeksizin tam

ve kopyalanabilir (yeniden kullanilabilir) bir 6l¢iim saglar.

3. Ozel 6lgiim folyosu nemi degil, sadece sebumu dlcer.

4. Ol¢iim kasetinin elde tasinmasi kolay ve hijyenik olup, folyo bitmek iizere

iken haber verir.

5. Kiiciik ol¢iim kafasi, kullaniciya kolaylik saglar; viicudun biitiin

boliimlerinde 6l¢iim yapilmasi miimkiindiir.

6. Yeni Windows yazilimi, biitiin uygulama alanlarina yardimer olur. Tiim
veri saklanabilir, yazdirilabilir, ve istatistigi kullanim i¢in uygundur (6r. Mikrosoft

Excel).
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7. “Kalibrasyon kontrolii” fonksiyonu, cihazin giivenilirligini (dogrulugunu)

her an kolaylikla kontrol etmeye yarar (Courage-Khazaka.).

Girisimsel olmayan yontemlerde kullanilan aletlerle, derinin su kayb1 , nemi,
rengi, kan akimi, esnekligi, yiizey Ozellikleri, yapisi, pH’st ve sebum miktari
Olciilebilmektedir. Bu tekniklerin cogu, sacl derinin 6zelliklerinin incelenmesinde de

kullanilmaktadir (Yazan, 2004: 324).

Aletli Olctimler sirasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi faktorler

asagida siralanmistir.

-Olgiilecek ozellik i¢in uygulanan cihaz segimi,

-Cihazin kalibrasyonunun dogru olmast,

-Test bolgesinin gercek uygulama alani temsil etmesi,

-Yiizeydeki sag, kil, iirliniin  artig1 gibi diger maddelerden gelen etkilesimin
en aza indirilmis olmasi ,

-Deney ortaminin, sicaklik, nem, hava akimi gibi 6zelliklerinin uygun olmasi.

Aletsel olctimler, genellikle, klimali odalarda 209C + 2 sicaklikta ve %40-60 rolatif

nem ortaminda yapilmaktadir.

Aletsel olctimlerde tekrarlanabilir sonuclar alabilmek icin, bu dlciimlere etki

eden faktorleri géz oniine almak gerekmektedir.

Bu faktorler ;

1. Mevsim, nem, hava akimi, sicaklik gibi faktorler, epidermis yoluyla su
kaybr (Transepidermal Water Loss — TEWL), cilt nemi, rengi, kan akimi ve

iritasyona duyarlilik iizerinde etkilidir.

2. Irk, deri tipi, yas, anatomik bolge ve mensturasyon donemi gibi faktorler

de, derinin topografisi, kalinligi, TEWL ve irritasyona karsi duyarlilik iizerinde
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etkilidir.
3. Deri yiizeyinde kanal iiriin artig1 veya daha onceden uygulanan bagka iiriin

de, TEWL, nem, sebum miktar1 ve duyarlilik gibi 6zellikleri etkiler.(Courage-
Kyhazake electronic GmbH)

1.2. Problem Ciimlesi

Ankara ilinde yasayan, 15-60 yaslarindaki bayanlarin deri ylizey yag orani

nedir?

1.3. Alt Problemler

1. Ankara’da yasayan bayanlarin deri yiizey yag orani nedir?

2. Ankara’da yasayan bayanlarin yas gruplarina gore deri yiizey yag

oranlarinda farkliliklar goriilmekte midir??

3. Ankara’da yasayan bayanlarin demografik Ozellikleri DYY oranlarim

etkiliyor mu?

4. Ankara’da yasayan ve cilt problemi yasayan bayanlarda DYY oraninda

degisiklikler goriiliiyor mu?

5. Ankara’da yasayan menapoz Oncesi ve sonrasi bayanlarin DYY oraninda

farklilik var m1? Hormonal degisiklikler DY'Y oranini ne derece etkiliyor.

6. Iklim, mevsim degisikligi, ¢evresel kosullar DYY oaranindaki
degisiklikleri etkiler mi?
7. Ankara’da yasayan bayanlarin yasam kosullar1 ve aligkanliklart DYY

oranini etkiliyor mu?
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1.4. Arastirmanin Amaci

Ankara il merkezinde yasayan, 15-60 yas bayanlarin, alin DYY oranlarin
Olciilerek, bu oranlarin degerlendirilmesi ile deri yiizey yaglanmasinda, kisisel ve

cevresel kosullarin etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Ayni zamanda kuaforliik ve giizellik bilgisi egitimine bilimsel bir kaynak
olusturmaya calisarak katki saglamak ve deneysel yontemleri laboratuar ortaminda
kullanarak lisans Ogrencilerinin bu konuda ilgilerini artirarak teknolojiden

faydalanmay1 saglayabilmek amaci ile bu arastirma yapilmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu konunun se¢ilme nedeni; Tiirkiye ‘de ve Giizellik bilgisi egitiminde bu tip
bir aragtirmanin yapilmamis olmasi ve Tiirk bayanlarinin DYY oranlari ile DYYyi

etkileyen durumlarla ilgili Tiirk¢e bir kaynagin bulunmamasidir.

DYY konusu ve bu konudaki aragtirmalar deri saglig1 ve tedavisi i¢in 6nemli
bir yer tutmaktadir. DY'Y oranlarinin bilinmesi cilt bakiminda dermatolog ve

kozmetologlara fayda saglayabilmek bakimindan 6nem tasimaktadir.
1.6. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireyler DYY Ol¢iimii hakkinda bilgilendirilmis, deri
tizerinde deriyi etkileyecek herhangi bir islem yapilmayacagi agiklanmis ve bu

arastirmada yer alan denekler DY'Y Olciimiine goniillii olarak katilmislardir.

2. Ankete katilan 300 bayanin sorulara verdikleri cevaplarda samimi olduklari

varsayillmistir. Verdikleri bilgilerin dogru oldugu kabul edilmistir.
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3. Bugiine kadar kullanilan tiim yag Olciim yOntemleri icinde en kisa siirede
sonu¢ veren ve kesinligi kanitlanmis cihaz sebumetre sm 815 cihazidir (Almanya’da
Khazaka ve Courage firmalar1 tarafindan iiretilmis ve Olgtimler yapilarak kesinligi
onaylatilmistir). Bu cihazdan daha basit ve giivenilir 6lciim yapan bir yontemin

kullanimina rastlanmamustir.

4. Deri ylizey yagi deri ile ilgili pek cok islev ile direk veya endirek ilgili bir

konudur. Tiirk bayanlarinin deri 6zellikleri yeteri kadar bilinmemektedir.

1.7. Arastirmamin Kapsami Ve Sinirhiliklan

Arastirmada; fotometrik bir cihaz kullanarak karsilastirmali ve kesin verilere
dayanan sonuclar elde ederek deri yaglanmasi ile ilgili yeni bilgilere ulasabilmek
amaglanmistir. Teknolojik yeniliklerden faydalanarak yeni verilere ulasmak amag
edinilirken ekonomik giigliikler ortaya ¢ikmaktadir. Denekler iizerinde ve laboratuvar
ortaminda yapilacak bir uygulama olmasi zaman bakimindan kisitliliklar getirmstir.
Sebumetre sm 815 cihaz1 ayn1 zamanda cilt nemi ve pH’1 6lgme 6zelliklerine sahip

bir cihazdir. Tiim bu sebeplerden dolay: arastirma belli noktalarda sinirlandirilmastir.

1. Sebumetre sm 815 cihazinin bilgisayar destekli bir cihaz olmasi, deneysel
calismanin laboratuvar ortaminda gerceklesme zorunlulugu ve ekonomik

giicliiklerden dolay1 arastirma sadece Ankara il merkezinde yapilmstir.

2. Ankara 1l merkezinde yasayan niifusun 3.203.622 olmas1 nedeni ile DYY

Olciim yapilacak bayanlar 300 kisi olarak random yOntemi ile secilmistir.

3. Sebumetre sm 815 deri yiizeyi ile ilgili birka¢ Ol¢limii yapabilmektedir.
Ancak zaman, arastirmanin kapsami, maliyet giicliigii nedeni ile sadece alin DYY

Olclimii ile arastirma sinirlandirilmagtir.



Absorbsiyon

Antijen

Dermis

Deskuamasyon
Dezmozom

Epidermis

Ektoderm

tabakadan en dista olani
Fbroblastlar

bag dokusunun bir hiicresi
Fertil

Fotometri

Fotometrik YOntem
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TANIMLAR

: Emilim

:Yabanci madde

: Alt deri

: Pullarin dokiilmesi

: Keratinositleri bir arada tutan ipliksi yapilar
: Ust deri

:Embriyonun gelisim sirasinda olusan 3

:Kollojen gibi bag dokusu proteinleri salgilayan

: Dogurgan

: Isiksal ol¢iim

: Bir ¢ozelti icindeki madde miktarini1 ¢ozeltiden

gecen veya ¢Ozeltinin tuttugu 151k miktarindan faydalanarak 6lgme islemi

Glabrous

Gland

Gravimetrik yontem
yontemler

Hidrate olmak
Hidrofilik
Hidrofobik
Holokrin
Indefendant
Interselliiler
Kalibrasyon
Kromatografik
yontemi
Langerhans hiicresi
antijen sunumuyla gorevli hiicre

Lenfatik damar

: Kil igermeyen/parlak/piirtizsiiz
: Bez

:Agirhk  olgiimii bakimindan  gelistirilmis

: Nemlendirmek

: Suyu ¢eken

: Suyu ¢cekmeyen
: Komple ayrilma
Algisiz

: Hiicreler aras1

: Ayarlama

:Kimyasal maddelerin absorbsiyon 0l¢iim

:Epidermisin  dikensi tabakasinda bulunana

:Bir lenf bezine lenfa getiren damar



Makrofaj

Mast hiicresi
Membran

Merkel Hiicresi
ilgili olan hiicre
Mezoderm
tabakadan ortada olani
Multilobular
Non-glabrous
Non-invasive
Parametre

Proses

Pilosebase Gland
Regiilasyon
Regiilator
Rezervuar

Sebase bez

Solvent

Subkutan doku
Stimulus

Stratum corneum
Stratum lucidum
Stratum granulosum
Stratum spinosum
Stratum basale
Transepidermal water loss
Vizkosite
Viskoelastikiyet

Water loss
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:Hiicresel bagisiklik
:Dermiste, ¢cok fazla graniil iceren doku hiicresi
: Zar

:Epidermisin bazal tabakasindaki deri duyusuyla

:Embriyonun gelisim swrasinda olusan 3

: Cok bolmeli

: Kil igeren/killh

: Girisimsel olmayan / miidehale yapilmaksizin
: Degisken

: Siirecg-islem

: Kil-yag bezi birini

: Diizenleme

: Diizenleyici

: Depo

: Yag bezi

: Coziici

: Deri alt1 yag dokusu

:Uyaran

: Ust derinin en dis kism1
:Epidermiste bulunan saydam tabaka
:Epidermiste bulunan tanecikli tabaka
:Epidermiste bulunan dikenli tabaka
:Epidermiste bulunan en alt tabaka

: Epidermisten kaybedilen su

: Akiskanlik

: Akiskanliga kars1 gosterilen direng
: Su kaybi
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem, arastirmanin olusturdugu evren

ve orneklem, veri toplama araci ile verilerin nasil analiz edildigi anlatilmistir.

Arastirmamizda deneysel yontem kullanilmistir.

DYY ve 6l¢iim tekniklerinden biri olan sebumetre sm 815 fotometrik cihazi
ile deri yiizey yag1 ol¢ciimii ve degerlendirmeleri yapilmistir. 300 bayan iizerinde,
sadece alin bolgesinde, cihaz yardimi ile l¢iim yapilarak ¢ikan verilere ve 6rneklemi

olusturan 300 bayanin verdigi bilgilere bagh olarak bulgular degerlendirilmistir.

Olgiim yapilacak kisiler dogal ortam icerisinden secilmis, belli donemlerde
metabolizmanin farklh 6zellikler gostermesi nedeni ile ergenlik donemi, menapoz ve
orta yas donemi olarak yas gruplarina ayrilarak degerlendirmeler yapilmustir.
Degerlendirme sirasinda karsilastirmali modelden faydalamilmistir. Yas ile deri
yiizey yaglanmasi arasindaki iligki belirlenmis, diger kisisel ozelliklerle deri yiizey

yag1 orani karsilastirilarak nedenleri, sonuclar1 aciklanmustir.

2.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada, uygulamaya dayali bir calisma olmasi nedeni ile deneysel
yontem kullanmilmistir. Fotometrik bir cihazla deri yagi ol¢iim verileri bilgisayar
ekraninda goriintiilenmistir. Ol¢iim tablosunda ¢ikan sonuglar cihazin iiretici firmasi

olan Cuorage-Khazaka tarafindan yazilimda kurulmustur. Bu 6zel yazilim sayesinde
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cihazla Olgiilen deri bolgesinin degerleri bilgisayar ekraninda tablo olarak
gosterilmistir. Cikan bu sonuclar parametrelere uygun bicimde yorumlanmistir. DY'Y
oranlarinin belirlenmesi ve bu oranlar arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi icin
yas gruplarina ayrilan bayanlarin genel ozellikleri ve cilt durumlarinin tespit
edilebilmesi i¢cin DYY Olciimii yaninda bayanlarla ilgili bilgi toplamak icin anket
formu hazirlanmis ve bu anket formundaki sonuglarin istatistigi SPSS 9 programi
kullanilarak verilerin analizi yapilmistir. Anket formu ve 6l¢iim sonuglarinin analizi
icin T testi ve tek yonlii varyans ¢oziimlenmesinden (ANOVA testi) faydalanilmistir.
Sonug olarak da anketten ¢ikan veriler ile cihazin 6l¢lim sonuglart karsilagtinnlmis ve

degerlendirilmistir.

2.2. Evren

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde uzun yillardir yasamis, bu bodlgenin
ozelliklerinden etkilenmis, 15-25, 26-40, 41-60 yaslarinda 3 degisik yas
gruplarindaki bayanlar olusturmaktadir. Yas gruplart siniflandirilirken ayni 6zelligi
tastyan yas dilimlerine ayrilmasi esas alinmistir.Gruplar ergenlik, yetiskinlik ve
menapoz yaslar1 hesaplanarak belirlenmistir. Ol¢iim yapilacak bolge herkeste alin

bolgesidir.

Deneysel yontem kullanildigr icin ve cihazin tasinma giigliigiinden dolay1
Ankara il merkezi, G.U.M.E.F Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi A.B.D. Sa¢ ve

Deri Metroloji Laboratuar1 kullanilmistir.

Sebum sm 815 cihaz1 bilgisayar destekli fotometrik bir cihazdir. Olgiim
yapilacak ortamin 1s1s1 ve nemi ayni diizeyde olmalidir. Bu yiizden farkli sehirlerde
ve ortamlarda Olctim yapilmamistir. Laboratuarin 1sisinin ve neminin her ol¢iimde
sabit olmasina dikkat edilmistir (200 C-% 40). Gerekli 1s1 ve nem degerleri; 20 oC 4-

2, %40-60 olmalidir (www.courage-khazaka.de).
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Hijyenik kosullar, ortamin steril olmasi, cihazin tasinabilme giicliigii ve
ekonomik giicliikler gibi sebeplerden dolayi, DYY oOlciimlerinin sabit bir yerde
yapilmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda deneysel yontemden faydalanmak laboratuar
calismasini zorunlu kilmaktadir. Tiim bu sebeplerin yani sira, Egitim almakta olan
lisans Ogrencilerinin de teknolojik gelismeleri yerinde takip ederek bilimsel
calismamizdan faydalanmalar1 ve yer alabilmeleri amaci ile Tiirkiye ‘de, Kuaforliikk
ve Giizellik Bilgisi Lisans Egitimi veren tek okulun bulundugu Ankara ili secilmistir.
Farkli yas gruplart yani 15-60 yas aras1 ve 6zellikleri se¢ilmis ayni iklim kosullarinda

yasayan bayanlar ile Ankara ili simirlandirilmistir.

2.3. Orneklem

22 Ekim. 2000 yilinda yapilan son niifus sayimina gore Ankara ili merkez
niifusu 3.203.622 olarak belirlenmistir. Bu niifusun %40-50’ni kadin niifusu
olusturmaktadir (www.die.gov.tr.). Bu niifus sayimi baz alinarak arastirmanin
orneklemini 300 bayan olusturmaktadir. Belirli yas gruplarma ayrilmis bayanlarin
ciltleri tizerinde sebumetre sm 815 cihazi ile yapilacak bu 6l¢iim, hamile olmadiklar
belirlenen bayanlarda yapilmistir. Denekler 15-60 yas arasindan random yontemiyle
secilmistir. Orneklem grubunda her denegin esit secilme sans1 vardir. Ozellikler

belirlenmemis ve siniflandirma yapilmamaistir.

Ciltler temizlendikten sonra dogal ortamda 30 dk. yaglanma beklendikten
sonra sebum salgisin en fazla oldugu alin bolgesinde fotometrik cihazin kartusu
yardimi ile deri ylizey yagi alinarak bilgisayar destegi ile otomatik olarak Ol¢iim
sonuglart degerlendirilmistir. Deneklerin hamile olmayan bayanlar olup olmadigina
ve belli yas gruplarina dahil olmalarina dikkat edildigi i¢cin amagli Grneklem

tekniginden de faydalanilmistir.
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2.4. Veri Toplama Araci

Ornek calisma grubunda yapilan 6l¢iimler ve anket formunda verilen cevaplar
toplanip okunarak degerlendirilmistir. Anket formundaki sorular yeniden
diizenlenmistir. Deneklere anket formunda, ilk olarak kisisel bilgilerden olusan 5
soru, arkasindan deri yaglanmasini etkileyen 16 soru sorulmasina karar verilmistir.
Evet, hayir seceneginin agirlikta oldugu toplam 21 soru sorularak ol¢ciim Oncesi,

karsilastirmalarin yapilmasina yardimei olacak sorular cevaplandirilacaktir.

Anket formu ve 0l¢iim sonuglarindan elde edilen veriler SPSS 9 programi

kullanilarak ¢oziimlenmis, T testi ve ANOVA testi ile karsilastirma yapilmistir.

Veri toplama araci, sebumetre sm 815 Courage Khazaka Elektronik
tarafindan {iretilmis ve birgok Ozellige sahip bir cihazdir. Courage Khazaka
Elektronik uzun yillardan beri cilt testi ekipmanlarinin iiretiminde diinya pazarlarinin
lideridir. Cihazlar, biitiin degisken (parametre) yelpazesini Olcer ve bilimsel
cihazlarin kullanimi, dermatoloji i¢in objektif klinik teshis standardi haline gelmistir.
Ayrica  kozmetik / farmakoloji / hammadde sirketleri ve bagimsiz Ol¢iim
laboratuarlarinin AR-GE bdliimlerinde etki testi ve miisteri destek boliimlerinde
kullanilmaktadirlar. Stiphesiz, bu kullanic1 gruplarinin tercihidir.  Farkli pek cok
sektor de konuyla ilgilidir (6r. mesleki tip, isciler arasinda cilt hastaliklarindan
korunmayr teminen, kendi alanlarinda ciltle ilgili Olgiimleri c¢ok Onemli

bulmaktadirlar) (MPA, 2004: 10).

CK Cilt Olgiim Sistemlerinin Avantajlari;

1. CK aygitlari, Diinya genelinde o©nde gelen bilim adamlarinca

kullanilmaktadir.

2. Aygitlarin tiimii kolay tasinabilir nitelikte ve ¢ok ekonomiktir.
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3. Modiiler yapida olup, miisterinin gercek ihtiyaglarina kolaylikla adapte

edilebilir niteliktedirler.

4. Kolaylikla kullanilabilen kalibrasyon setleri ile, giivenilirliklerinin kontrol

edilmesi son derece kolaydir.

5. Uygun yazilim (software), biitiin Olciim verilerinin istatistiksel

degerlendirme programlarina aktarilmasina olanak saglar.

6. CK her zaman rahat ve hizli hizmet sunar. Haberler ve mevcut literatiir
yani sira ilave bilgiler de ilgili web sitesinden indirilebilmektedir (www.courage-

khazaka.de).

Sekil 4: Sebumetre sm 815 cihazimin tiim proplar:

q
Gl

2.4.1. Sebumetre sm 815’in Olcme Prensibi

Sa¢ ve kafa derisinde oldugu gibi, ciltteki sebum Olciimii de uluslar arasi
diizeyde taninan Sebumetre metoduna dayanmaktadir. Bu metod; cilt, sa¢ ve kafa

derisindeki sebum salgisinin dogrudan 6l¢timiidiir.

Olgiim prensibi, fotometrik metod denilen, yag lekesi fotometrisidir. Bu

metod, neme duyarli degildir.
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Verilen sebumetre kaseti, 0.lmm kalinliginda sentetik bir serit igerir.
Kasetin 6lgme baghiginda, seridin 64 mm? lik bir Olcme boliimii goriiniir. Sonraki
Olclim i¢in serit, kasetin yan tarafindaki tetikten ileri sarilmalidir. Boylece, yeni bir
Olciim alanm ortaya c¢ikar. Kullanilan serit, kasetin icinde geri sarilir. Bir kaset,
yaklasik 400-450 Olciim i¢in kullanilabilir. Bu, sonraki sebum salgi orani serbest
Olciim alani icin tetigin hafifce asag1 dogru c¢ekilmesi ile olur. Tetikteki 1-0 dlgek,
kalan kullanilmamis serit uzunlugunu gosterir. Tiimi tiikendiginde, kaset hijyenik
sebeplerle degistirilir. Seridin 6l¢iim alaninin altindaki bir ayna, 6l¢iim kafasindan
yaklagik 1 mm. ¢ikintilidir. 30 sn.lik Ol¢iim siiresi, yazilimdaki bir saat tarafindan
kontrol edilir. Sebumun belirlenmesi icin, kasetin Ol¢iim kafasi, bir fotoselin
saydamligr olctiigii diyaframin igine yerlestirilmistir. Isik gecisi, Ol¢lim alanindaki
yiizeyin sebum muhtevasini temsil eder. Bir mikro-prosesor, 0-350 aras1 birimlerdeki

gostergede verilen sonucu hesaplar (MPA, 2004: 19).

Sekil 5: Sebum o6l¢iim kaseti

o

Sm 815, MPA sistemi igerisinde gdmme oldugundan, MPA ve PC baglantisi
yapildig1 an, yazilimin agilmasi ile birlikte kullanima hazir hale gelir.(www.courage-

khazaka.de)

DYY alinacak bolge yani alin boliimii temizleyici bir losyon ile temizlenecek

ve 30 dk. dogal ortamda yaglanmasi beklenilecektir. (Kozmetik iirlin testlerinde bu
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siire 2 saat olmalidir) Bilgisayara bagli bulunan sebumetre cihazi iizerinde bulunan
kartus cek edilerek yuvasindan cikarilacak ve alin bolgesinde bekletilecek, yag
alindiktan sonra yuvasina yerlestirilerek bilgisayarin okumasi beklenilecektir.
Bilgisayar ekraninda 0O ile 350 arasinda sonuglar goriilecek ve degerlere bagl olarak

bilimsel yorumlar yapilacaktir.

Kaseti sifir kalibrasyondan sonra cihazdan cikardiginizda, ekrandaki saat 30
saniyeden geri saymaya baslar. Bu, kasetin ileri dogru bastirilmasi gereken
periyottur. Kaset, 0lciim yapilacak olan cilde miimkiin olan en diisiik basincla temas
ettirilmelidir. Bu 30 saniyeden sonra, 10 saniye siire ile 00 yanip soner. Olciimiin
bittigini gosterir. Bu siire zarfinda kaset cihaza tekrardan takilmalidir. Bant her

zaman ayn1 yonde (dik konumda) takilmalidir.

Gosterge, 0 — 350 birimler arasinda sebum degerini gosterir. Yeni bir 6l¢lim

baslatmak icin ayni1 basamaklar1 kullanilmalidir.

Olc¢iim siiresini, kaseti geri tiipiin icerisine 6nceden koyarak kisaltabilirsiniz.
(Tavsiye edilen minimum Ol¢iim siiresi 15 saniyedir.) Sadece aymi Ol¢iim siiresiyle
yapilan Olctimlerin kiyaslanabilecegi unutulmamalidir. Kaset 350-400 oOl¢iim

yapabilmektedir.

2.4.2. Sebumetre sm 815 cihaziyla ol¢iim yaparken dikkat edilen hususlar

1. Bayanlar testten bir Onceki aksam sacglarini yikamiglar ve bu yikamadan
sonra makyaj ya da bolgesel uygulamalar yapmamislardir. Ancak yliz, testin

yapilacagi sabah normal bir bicimde sabunla yikanmistir.

2. Ornekler, miimkiin oldugunca, giiniin ayn1 zamanlarinda toplanmistir,
clinkii hem sebum salgisinin oraninda hem de birlesiminde giinliik degisiklikler

olabilir.
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3. Oda havalandirilmis ve sicakligi kontrol edilmistir. Oda cok sicak
olmamalidir, ciinkii ter kartusun yagi emme kapasitesini azaltir. Ayn1 nedenlerden
dolay1, deneklerin test esnasinda sicak icecekler i¢cmelerine de izin verilmemistir.
Cevresel sicaklik, biiyiik olasilikla sebum viskositesi iizerindeki etkisi ile
goriiniirdeki sebum salgilama orani iizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir. Bu
bakimdan oda sicakligimin yaklasik 20 C ile 24°C arasinda olmasina dikkat
edilmistir.. Aym sekilde nem orani da sebum salgilanmasinda etkili oldugu icin

Olctim yapilan ortam % 40-60 oraninda neme sahiptir.

4. Olgiim yapilacak bolge en az yarim saat en fazla 2 saat 6nce tezlenmistir.
Olgiim sonucu tekrarlandiginda ikinci bir 6l¢iim ayni noktadan yapilmamustir. Ciinkii

o noktadaki yag salgis1 kartusun ikinci veya iiclincii degisiyle azalmaktadir.
5. Bayanlarin, Oncelikle cilt tipleri sorulmus c¢ikan DYY orani ile

karsilagtirma yaparak kisilere bilgi verilmistir.

2.4.3. DYY olciimiinde Karsilagilan Giicliikler ve Oneriler

1. Kalibrasyon kontrol fonksiyonu ile kalibrasyon degerlerini kontrol

etmeden biiylik bir calismaya baslanmamalidir.

2. Yeterli miktarda 6lciim seridi kalip kalmadig kontrol edilmelidir. Tetikteki
0 — 1 0lgek, kullanilmamis miktar1 gosterir. Bant tiimii ile harcandiginda olgek,

0’dadur.
3. Sebumun icerigi, dahili ve harici, etmenlerden etkilenir. Her faktor
miimkiin oldugunca standardize edilmelidir. Yas, 1rk, cinsiyet gibi genel Ozellikler

kontrol edilmelidir.

4. Mevsimler (6zellikle sicaklik degisimi) sebum iiretimi iizerinde etkilidir.
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5. Cildi temizlemek i¢in standart, yumusak temizleyiciler kullanilmalidir.

6. Sebum salgisin1 saptamak i¢in saat bas1 ya da daha sik 6l¢iim yapilmalidir..

Olgiimii temizlenmis cilde uygulamak gerekir.

7. Kozmetik iiriinleri test ederken, iiriinlin uygulanmasinin hemen ardindan

Olctim yapilmamali, cilde parmakla dokunulmamalidir.

8. Dogal cilt tipine kozmetik danigsmanlik ile karar verilmesi i¢in kisi, kremsiz
ve makyajsiz olarak, cilt temizliginden en fazla 2 saat, en az 30 dak. sonra test

edilmis olmalidir. Krem ve pudra, sebum igerigini bozar.

9. Uzun siireli bir ¢alisma i¢in belli bir iriinii kullanan goniillii denege,
detayli bilgi vermek gerekir (giin boyu {iiriinii kullanmasini, gece cilt temizligi
yapmasini, ve Olcliimiin sabahleyin, cilt hicbir muamele gérmeden yapilmasi

gerekliligini anlatmak gibi).

Tablo 2: Sebumetre sm 815’in teknik veri tablosu( Courage&Khazaka)

Olciim Prensibi Fotometrik
Basing 4 N (400 g) / 46.2 mm?2 (cilt yiizey1)
Olciim Sayisi Yaklasik 400
Olciim Siiresi Maksimum 30 sn.

Giivenilirlik (Dogruluk) 50 ila 350 birim aras1 6l¢iim degerleri i¢in +-% 5
Offset Otomatik
Sicaklik: 10 — 40 santigrad derece
Kullanim Sartlar:
Nem: % 30 - 70
Sicaklik : 0 — 70 santigrad derece
Saklama Sartlan
Nem : % 90’dan diisiik
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2.5. Verilerin Analizi

DYY o6l¢iimiinde bir ¢cok yontem kullanilmaktadir (Bkz: s.20-30). Yapilan bu
arastirmada sebumetre sm 815 fotometrik cihazinin kullanilmasinin nedeni en son
cikan, gelismis ve kisa siirede Ol¢iim yapma avantaji saglamasidir. Sebumetre
noninvasive bir yontem olmasi sebebiyle giizellik bilgisi egitiminde ve deri analizi

yapan kisilerce rahatlikla kullanilabilir.

Cihazin caliyma prensibi olduk¢a kolay bir yonteme dayanmaktadir.
Parametrik bir cihaz olmasi ve bilgisayar ortamina aktarilabilmesinden dolay1 6l¢iim
sonuglart aninda goriilebilmektedir. Hata pay1 -+% 5 olmasi sebebiyle giivenilir bir
ol¢iim yontemidir. Olgiimler deri yiizey yaginin en yiiksek oldugu alin bolgesinde cilt
temizlendikten sonra yapilmistir. Cikan sonuclarin analizi cihazin iiretici firmasi olan
Courage Khazaka tarafindan belirlenmistir. Deri ylizey yagi her bolgede farkli
sonuclar vermektedir. Bu sonuclar mg/cm’® cinsinden hesaplanmistir. Degerler

asagidaki Tablo 3 te belirtildigi gibi 0-350 mg/cm? arasinda verilmektedir.

Normal oda kosullarinda (20°C ve % 40 - % 60 nemlilik), saglikli cilt i¢in

gecerli degerler asagidaki gibi olup, cilt tiiriinii saptanmasinda yardimci olacaktir.

Tablo 3: Deri yiizey yag olciilen bolgeler ve 6lciim degerleri (Courage-
Khazaka)

Ag1z kenari,
Alin Yanak .
Ust govde Kol, el,
T-Bolgesi Sag Goz kenari
bolumleri, | back, dirsek
Kafa Derisi Sakak
Sirt, boyun
Kuru, az DYY 50-75 <30 <40 <55 0-6
Normal DYY 76-100 25-40 50-90 55-100 >6
Yagh DYY >100-220 >80 >100 >80 | -
Asirt DYY salgisi 221-350 | - | e | e e
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50 ve 350 mg/cm2 arasi Olciim, lineer (dogrusal) dir. 50 mg/cm2 nin altindaki
Olciim degerleri i¢in, sebum icerigi olduk¢a azdir. Bu da derinin korunmasi i¢in

yetersiz kalmaktadir.

Degerlerin 75-100 mg/cm2 arasinda ¢ikmasi deri ylizey yaglanmasinin deri

icin yeterli oldugunu gostermektedir. Bu tip ciltler normal cilt olarak adlandirilir.

100 den fazla ve 220 mg/cm’® oranindaki deri yiizey yagi cildin yagh

oldugunu gosterir.

221-350 mg/cm® oramindaki sonuclar deri yiizey yaglanmasinin artik

istenilenden fazla oldugunu ve ileride cilt problemlerine yol acabilecegini gosterir.

Kasetteki folyo, cildin sebumunu alir. Olgiimiin aym cilt alaminda
tekrarlanmasi, sebum degerinin diismesine neden olacaktir. Tekrarlanan 6l¢iim igin,

komsu cilt alanlar1 secilmelidir.

Olgiim bandi, yaklagik 350 mg/cm2 de tiimiiyle doymustur. Cok yagl cildin
yiikksek sebum icerigi vardir. Belli bir cilt alaninda sebum iceriginin 350 mg’in
tizerinde oldugunda, tam olarak ayni alanda ayni Olciim tekrarlanmali ve c¢ikan

degerler karsilastirilmalidir.

Olciim bandi, 50 mg/cm?® nin altinda oldugunda ise deneklerin diger kisisel
ozellikleri gbzden gegirilerek gerekirse yeniden ayn1 alanda 6l¢iim yapilarak degerler

karsilastirilabilir.

DYY cihaz yardimiyla oOlciildiikten sonra her bayan icin anket formu
doldurulmustur. Boylece deri yiizey yaglanmasinda etken olan sebepler veya

farkliliklar izlenebilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi igin yalnizca gozlenilenlerin

belirlenmesini saglamak amaci ile dogrudan ¢oziimlemeler yontemi kullanilmistir.
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Yas gruplarina gore deri yiizey yaglanmasi dl¢iimleri yapilacagr icin tek degiskenli

Olctimden faydalanilacaktir.

300 denek icin sebumetre sm 815 cihaziyla yapilan Ol¢iim ve anket
formlarinin doldurulmasindan sonra, tiim veriler SPSS 9 programi tarafindan

degerlendirilerek istatistik bulgular Tablo 1 deki sekilde yorumlanmistir.

Verilerin analizinde; T testi, tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) ve

yiizde hesaplamasi kullanilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, problemin ¢oziimii icin kullanilan istatistiksel
bulgular ve bulgulara yonelik yorumlar bulunmaktadir. Bu boliim; Orneklem
grubunun demografik 6zelliklerine ve bu o6zelliklerle DY'Y salgilanmasi arasindaki

iligkiler ile ilgili bulgu ve yorumlardan olugsmaktadir.

3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

DYY olciimii yaptiran, Orneklem grubunun demografik o6zellikleri Tablo

4’den Tablo 8’e kadar verilmistir.

DYY olgiilen 6rneklem grubunun tamami saglikli bayanlardan olugmaktadir.
DYY ol¢timii 300 kisinin alin bolgesinde yapilmistir. Ortamin 1s1s1 ve nemi her

Olciimde aynidir (20 °C - % 40 )
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Tablo 4: Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagihmu

SAYI YUZDE
YAS GRUBU
(n) (%)
15-25 109 36,3
26-40 118 39,3
41-60 73 243
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 36,3’lintin yas1 15-25 yas, % 39,3’iniin yasi
26-40 yas, % 24,3’iiniin yas1 ise 41-60 arasindadir.

DYY ol¢timiine 300 denek katilmistir, bayan deneklerin yas gruplar esit
sayida dagitilmaya calisilmistir. Yapilan ¢alisma sonucu en ¢ok Ol¢iim yapilan yas
grubunun 26-40 yas grubunun olusturdugu goriilmiistiir. Ortalamalara bakildiginda
yaklagik olarak birbirine yakin sayilarda yas grubuna ayirarak ol¢iim yapildig
goriilmektedir. 41-60 yas grubuna ait saymin digerlerine gore az olmasini nedeni,

goniillii bayanlarin se¢ilmesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 5: Orneklem Grubunun Kiloya Gére Dagilim

. SAYI YUZDE
KiLO
(n) (%)
49 KG. VE DAHA AZ 47 15,8
50-79 KG. 230 76,5
80 KG.VE UZERI 23 7.7
TOPLAM 300 100,0
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Ankete katilanlarin %15,8’inin kilosu 50’den az, % 76,5’inin kilosu 50-79

arasinda, % 7,7’ sinin kilosu ise 80 ve iizeridir.

Ankara da yasayan ve DYY Ol¢iimiine katilan deneklerin ¢ogunlugunun
olusturdugu kilo araliginin 50-79 oldugu goriilmektedir. Yas grubunun c¢ogunlukla
26-40 yas diliminin olusturmasi, bu yas diliminde 50-79 kilolarin sik goriildiigiinii de

gostermektedir.

Tablo 6: Orneklem Grubunun Uzun Siire Yasadig1 iklime Gore Dagilim

UZUN SURE YASANILAN SAYI YUZDE
IKLiM (n) (%)
AKDENIZ iKLIiMi 17 5,7
KARADENIZ IKLIMI 41 13,7
KARASAL IKLIM 242 80,6
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 5,7’si en uzun siire Akdeniz ikliminde, %13,7’si en

uzun siire Karadeniz ikliminde, %80,6’s1 ise uzun siire karasal iklimde yasamislardir.

Arastirmanin Ankara ilinde yapilmasi 6rneklem grubunun Karasal iklimde
yasama oranin1 dogal olarak artirmaktadir. Calismada istenilen ve beklenilen bir
durum olmasi nedeni ile karasal iklimin deri iizerindeki sebumu nasil etkiledigi de

boylece gdzlenmistir.
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Tablo 7: Orneklem Grubunun Ankara’da Yasadiklar Siireye Gore Dagihmu

ANKARA’DA  YASAMA SAYI YUZDE
SURESI (n) (%)

1 YILDAN AZ 9 3,0
1-5 YIL 52 17,4
SON 6-10 YIL 16 5,4
SON 11-15YIL 21 7,0
SON 16 YILDAN FAZLA 200 67,1
KAYIP VERI 2 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin %31 1 yildan az, %17,4’t 1-5 yil arasinda, %5,4’ii 6-10
yil arasinda, %7’si 11-16 yil arasinda, %67,1’1 ise 16 yildan fazla siiredir Ankara’da

yasamaktadir.

Bir onceki tabloda oldugu gibi iklimin cilde olan etkisinden dolayr Ankara
ilinde yapilan calismada genellikle Karasal iklim kosullari ve Ankara’nin ¢evre
kosullarindan uzun yillar etkilenmis olmalar1 ¢calismadaki giivenilirligi artiracaktir.
Bu nedenle Orneklem grubundan c¢ikan bu bulgular calisma icin sevindirici bir

sonugctur.

3.2. Orneklem Gurubunun Cilt Ve Saghk Durumlariyla flgili Ozellikler

Orneklem grubundaki bayanlarin cilt tipleri, cilt bakim aligkanliklari, saglhiga

zararl alisgkanliklar, deri ve viicut saghig ile ilgili genel sorular Tablo 8’den Tablo

23’e kadar verilmistir.




Tablo 8: Orneklem Grubunun Cilt Tiplerine Gére Dagilimm
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CILT TiPI SAYI YUZDE
(n) (%)
YAGLI 45 15,2
KURU 52 17,6
NORMAL 50 16,9
KARMA 149 50,3
KAYIP VERI 4 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin %15,2°s1 yagh cilde, %17,6’s1 kuru cilde, %16,9’u

normal cilde, %50,3’ii ise karma cilde sahip olduklarin ifade etmislerdir.

Ankette verilen cevaplara gore en cok goriilen cilt tipi karma cilt 6zelligini

tasimaktadir. Ancak DYY analizi sirasinda cilt tipi ne olursa olsun yas vb. diger

faktorlerden etkilenmedigi siirece kisilerin cilt ylizeyindeki yag oraninda degisiklik

gosterebilecegi goriilmiistiir. Yagh bir ciltte DYY orani normal, kuru ciltlerde DY'Y

orani yiiksek cikabilmektedir. Ciinkii deri ne kadar kuru veya ne kadar yagl olursa

olsun deri ylizeyinin ihtiyaci olan ve cildi koruma 6zelligine sahip sebum iiretimi

belli oranda gergeklesecektir (Amato, 2004).

Tablo 9: Orneklem Grubunun Cilt Bakim Yaptirma Alskanhgma Gore

Dagilim
CiLT BAKIMI SAYI YUZDE
ALISKANLIGI (n) (%)
EVET 24 8,0
HAYIR 276 92,0
TOPLAM 300 100,0
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Ankete katilanlarin % 8’1 cilt bakimi yaptirmakta, % 92’si ise cilt bakimi

yaptirmamakta olduklarinmi ifade etmislerdir.

Iklim kosullari, cevre sartlari ve sosyal yasanti diizeyi gibi faktorler
bayanlarm cilt bakim aligkanlhiklarimi oldukga etkilemektedir. Ozellikle biiyiik
sehirde yasayan bayanlar bu konuda oldukca sansli ve secenekleri de oldukca
fazladir. Buna ragmen olumsuz etkilerin bu kadar fazla olmasina ragmen yapilan bu
calismada bayanlarin cilt bakim aligkanliginin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir.
Bunun da baslica kaynagi deri hakkinda yetersiz bilgi ve derinin yeteri kadar

onemsenmemesidir.

Tablo 10: Orneklem Grubunun Cilt Bakim Uriinii Kullammina Gére Dagilim

CILT BAKIMI ICIN URUN SAYI YUZDE
KULLANMA
5 (n) (%)
ALISKANLIGI

EVET 197 65,9
HAYIR 102 34,1
KAYIP VERI 1 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 65,9’u cilt bakimi icin iiriin kullanmakta, % 34,1°1 ise

cilt bakimi i¢in iiriin kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Cilt bakimi yaptiran bayanlarin sayisinin olduk¢a az olmasina karsin cilt
bakimi i¢in iirlin kullanma orani oldukga fazla ¢cikmaktadir. Bu da bu konuda birkag
fikir vermektedir; bayanlar bu iirlinleri ya bilingsiz kullaniyor ya da kozmetik {iiriin
reklam veya tamitimlari oldukg¢a yeterli ki bayanlar giizellik uzmam analizi veya
tedavisi olmadan iriin secebiliyorlar. DYY oranmin biiyiik cogunlukta yiiksek

cikmasinin nedenlerinden biri de iiriinlerin fazla kullanilmasindan kaynaklanabilir.
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Tablo 11: Orneklem Grubunun Yag Bezi Hastaliklarina Gére Dagilim

5 ) 5 SAYI YUZDE
YAG BEZi HASTALIGI

(n) (%)
VAR 8 2,7
YOK 187 63.6
BILMiYORUM 99 33,7
KAYIP VERI 6 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 2,7°si yag bezi hastaligi oldugunu belirmis, % 63,6’s1
yag bezi hastaligi olmadigim belirtmis, % 33,7°si ise yag bezi hastaligi olup

olmadigini bilmedigini belirtmistir.

DYY salgilanmasinda deride bulunan yag bezlerindeki anormallikler 6nem
tasimaktadir.  Yag bezlerindeki degisimlerin deri yiizeyindeki etkisini
degerlendirebilmek icin yag bezi hastaligi olup olmadig1 arastirmamizdaki 6nemli
ayrimlardan biridir. Ancak yag bezi hastaliginin olup olmadigin1 bilmeyenlerin
cogunlukta olmasi ve yag bezi hastaliginin olmadigin ifade eden kisilerin
karsilastirma yapabilecek sayiya ulasamamasi yag bezi hastaligi ile DY'Y arasinda
bir iliski olmadigimi gostermistir. Bunun sebebi anket cevaplarindaki yetersiz
bilgiden kaynaklanmaktadir (Bkz: Tablo 26). Bilmiyorum cevaplari ve cevapsizlar %
34-35’ lik 6rneklem grubunu teskil etmektedir. Bu da bu soru ile DYY oraninin net

olarak karsilastirmasina engel olusturmaktadir.
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Tablo 12: Orneklem Grubunun Cilt Hassasiyeti Varhgma Gore Dagilim

) ) ) SAYI YUZDE
CiLT HASSASIYETI

(n) (%)
VAR 81 272
YOK 163 54,7
BILMiYORUM 54 18,1
KAYIP VERI 2 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 27,2°si cildinde hassasiyet oldugunu belirtmis,
% 54,7’s1 cildinde hassasiyet olmadigin belirtmis, % 18,1°1 ise cildinde herhangi bir

hassasiyet olup olmadigini bilmediklerini belirtmislerdir.

Deri yiizey yapisi ile ilgili herhangi bir 6l¢iim yapilirken cilt hassasiyeti olup
olmadig1 bilinmelidir. Bu, hem kullanilacak materyallerin denekler iizerinde yan etki
yapmasini 6nleyecek hem de DYY olciimiinii olumsuz yonde etkilemeyecektir. Cilt
hassasiyeti DYY oraninda bir degisime yol agabilir mi? diisiincesiyle deneklere bu
soru sorulmustur. Hassasiyet yok diyenlerin sayist Orneklem grubunun yarisini
olusturdugu i¢in yeterli bulgulara ulasilmig, cilt hassasiyetinin DYY oranim

etkilemedigi kanisina varilmastir.
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Tablo 13: Orneklem Grubunun Olciim Sirasindaki Menstriiasyon Durumuna

Gore Dagilim

MENSTRUASYON SAYI YUZDE
DONEMI (n) (%)
EVET 108 36
HAYIR 192 64
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 36’s1 Ol¢iim sirasinda menstriiasyon doneminde

oludugun belirtmis, % 64’ii ise menstritasyon doneminde olmadigini belirtmistir.

Denekler farkli yas gruplarindan se¢ildigi icin menstrilasyon donemi sona
eren erigkin yas grubu da Olglime katilmistir. Aym1 zamanda Olgiimiin yapildig giin
esas alindigl i¢in o sirada menstriitasyon donemin icinde olup olmadiklart ¢alismay1
ilgilendirmektedir. Yapilan betimsel arastirmada ve DYY Olgiimiinde de
menstriisyon donemi icinde olunmasi veya olunmamasi DYY’yi etkilemedigi

goriilmiistiir (Bkz:Tablo28).

Tablo 14: Orneklem Grubunun Menapoz Durumuna Goére Dagilim

SAYI YUZDE
MENAPOZ
(n) (%)
EVET 29 12,6
HAYIR 201 66,4
KAYIP VERI 70 22.0
TOPLAM 300 100,0
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Ankete katilanlarin % 12,6’s1 menapoza girdigini belirtmis, % 87,4’ ise

menapoza girmedigini belirtmistir.

Yas dilimlerine ayrilan 6rneklem grubunda 41-60 yas 6l¢iim yapilmasinin bir
nedeni de menapoza girmis bayanlarin da DYY’yi olgmek ve degerlendirmeye
almakti. Yapilan anket sonucunda da yeteri kadar olmasa da menapoza girmis
bayanlar saptanabilmistir. Ankete katilan deneklerin 70 tanesi bu soruya cevap
vermemis ve DY'Y ol¢iilen, 41-60 yas bayanlar 73 kisi. Bu 73 kisinin 29’u menapoza

girmistir. 29 kisi lizerinden sebum salgi orani karsilagtirilmistir (Bkz:Tablo 29).

Tablo 15: Orneklem Grubunun Hastalik Durumuna Gére Dagihm

HASTALIK SAYI YUZDE
MEVCUDIYETI (n) (%)
EVET 69 23,2
HAYIR 229 76,8
KAYIP VERI 2 -
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 23,2’si bilinen bir hastaligi oldugunu belirtmis, %

76,81 1se bilinen bir hastalig1 olmadigini belirtmistir.

Denekler secilirken random yontemiyle secilmislerdir. Hastalik mevcudiyeti
metabolizmay1 etkileyerek sebum salgisinida etkileyecegi i¢in deneklere hastaliklar
olup olmadig1 sorulmustur. Burada hastaliktan kasit gecici bir bas agrisi, grip veya
nezle gibi bir hastalik degildir. Bu deneklere aciklanmistir. Anket sonucuna gore
%76,8 oraninda saglikli olduklarin bildiren bayanlar cogunluktadir. Bu da caligma
icin Onemli bir c¢ogunluktur. Ciinkii DYY oramin1 saglik durumu birebir

etkilemektedir(Bkz: Tablo30).
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Tablo 16: Orneklem Grubunun ila¢ Kullanimma Gére Dagilim

SUREKLI iLAC SAYI YUZDE
KULLANIMI (n) (%)
EVET 71 22,6
HAYIR 225 76,0
KAYIP VERI 4 1,4
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 24’4 siirekli kullandigr ilag oldugunu belirtmis,

% 76’s1 ise siirekli kullandigi ila¢ olmadigini belirtmistir.
Orneklem grubunda siirekli ilag kullananlarin sayis1 olduk¢a az bir yiizdeye
sahiptir. Bu da DYY’nin ila¢ kullanimindan kaynaklanabilecek farkliliklardan

etkilenmeyecegini gostermektedir.

Tablo 17: Orneklem Grubunun Giinliik Siv1 Tiiketimine Gore Dagilim

. . o SAYI YUZDE

GUNLUK SIVI TUKETIMi

(n) (%)
5 SU BARDAGINDAN

60 20,0
DAHA AZ
EN AZ 5 SU BARDAGI 119 39,7
10 SU BARDAGI 69 23,0
10 SU BARDAGINDAN

52 17,3
FAZLA
TOPLAM 300 100,0
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Ankete katilanlarin % 20’s1 giinde 5 su bardagindan az, % 39,7°si en az 5 su
bardagi, % 23’4 10 su bardagi, % 17,3’i ise 10 su bardagindan fazla sivi
tiiketmektedir.

Viicuda alinan su miktar1 deriyi birebir etkileyen faktorlerin basinda gelir.
Derinin saghikli goriinmesi giinliik tiiketilen su miktarindan oldukca etkilenir.
Derinin nemini birebir ilgilendiren siv1 tikketimi derinin yaglanmasinda o denli etkili
olmasa da fazla alinan su nemi dengeleyerek yaglanmayir da normal seviyede
tutacaktir. Anket sonuglarina gore bayanlarin % 39,7’ si yani bilyiik ¢cogunlugu
giinde 1 1t. siv1 tiiketiyor. 2 1t. ve daha fazlasini tiiketenler Olciime katilanlarin
yalnizca 1/3 iinii olusturuyor. Aym1 zamanda bu sivi tiikketimi su, mesrubat, cay,

kahve vb. teskil ettigi i¢in s1vi alim diizeyi DY Y ’yi etkileyebilecek diizeyde degildir.

Tablo 18: Orneklem Grubunun Sigara icme Aliskanligina Gore Dagilim

) 5 SAYI YUZDE
SiGARA ALISKANLIGI
(n) (%)
EVET 96 32,0
HAYIR 204 68,0
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 32’si sigara kullanmakta, % 68’1 ise sigara

kullanmamaktadir.

Ankete katilanlarin yaklasik 2/3 i sigara kullanmamaktadir. Sigara kullanimi
deri saghgimi etkilemekte ancak DYY’yi etkilememektedir. Ancak deri saghgi
bozulduk¢a dogal olarak deri yiizeyine salgilanan sebum miktarinda da farklilasma

olacaktir.
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Tablo 19: Orneklem Grubunun Alkol Ahskanhgina Goére Dagihmu

5 SAYI YUZDE
ALKOL ALISKANLIGI
(n) (%)
EVET 15 5,0
HAYIR 285 95,0
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin %5°1 alkol aliskanligr oldugunu belirtmis, %95°1 ise alkol

aliskanlig1 olmadigini belirtmistir.

Alkol kullantmi deneklerimizde olduk¢a az oranda oldugu icin DYY

Olctimlerimizi etkilememistir.

Tablo 20: Orneklem Grubunun Uyku Diizenine Gore Dagilim

. ) SAYI YUZDE
UYKU DUZENI

(n) (%)
DUZENLI OLARAK 8 SAAT

130 433
UYURUM
GUNDE EN FAZLA 4-7

73 243
SAAT UYURUM
DUZENLI OLARAK 8

35 11,7
SAATTEN FAZLA
DUZENLI UYKU

3 62 20,7

ALISKANLIGIM YOKTUR
TOPLAM 300 100,0
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Ankete katilanlarin % 43,3’ii giinde diizenli olarak 8 saat uyumakta,
% 24,3’1 giinde en fazla 4-7 sat uyumakta, % 11,7’si diizenli olarak 8 saatten fazla

uyumaktadir, % 20,7’sinin ise diizenli bir uyku aliskanligr bulunmamaktadir.

Diizenli uyku aligkanligi zihin, viicut ve deri sagligt icin ¢ok Onemlidir.
Cocukluk doneminde 8-10 saat, eriskinlerde 6-8 saat uyku gerekmektedir. Yasin
ilerlemesi ve biinyesel duruma gore bu zaman siiresi kisiden kisiye degisebilir.
Ancak yine de biinyenin ihtiyaci olan zaman siiresi kadar uyku saglikli kalmak icin
gerekmektedir. Anketde genel olarak 8 saat uyuyanlar caligmanmin 1/3 {inii

olusturmaktadir. Bu da DYY oranina etkisini gozlemlemek icin yeterli bir sayidir.

Tablo 21: Orneklem Grubunun Spor Yapma Ahskanhgina Goére Dagihmu

5 SAYI YUZDE
SPOR ALISKANLIGI
(n) (%)
EVET 39 13,0
HAYIR 261 87.0
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin %13’ diizenli olarak spor yapmakta, % 87’si ise diizenli

olarak spor yapmamaktadir.

“Saglam kafa saglam viicutta bulunur’’ inanisiyla yola ¢ikilirsa saglikli olmak
icin spor yapmanin gerekliligi sonucuna varilabilir. Yukaridaki sonuglarda da
bahsedildigi gibi sagliklt durumun bozulmasi deriyi de olumsuz yonde etkileyecektir.
Bu bakimdan DY ile birebir ilgili olmasa da saglikla ilgili olan her sey deri i¢in de

oldukca 6nemlidir, bu amagla anketde bu soru da yer almustir.




Tablo 22: Orneklem Grubunun Diyet Yapma Ahskanhgina Gore Dagihmu
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. SAYI YUZDE
DIiYET YAPMA DURUMU
(n) (%)
EVET 36 12,0
HAYIR 264 88.0
TOPLAM 300 100,0

Ankete katilanlarin % 12’si diyet yapmakta, % 88’1 ise diyet yapmamaktadir.

Ol¢iimiin yapildig: siirede deneklerimizin %88’i diyet yapmamaktadir. Biiyiik

cogunlugun diyet yapmamasi da deri yiizeyindeki olusumlar etkilememistir.

3.3. Orneklem Grubunun Aln DYY Miktan ile Yas Ve Diger Degiskenlerin

Karsilastirilmasi

Deri yiizey yag1 ol¢iim sonuglar ile deneklerdeki ozellikler karsilagtirilarak,

DYY salgisi ile kisisel ozelliklerin ve daha pek cok degisken arasinda iliski olup

olmadigi tablo 23’den tablo 44’e kadar verilmistir.

Tablo 23: Yas Gruplarina Gore Alin DYY Degerlerinin Karsilastirilmasi

ORTALAMA
15-25 YAS | 26-40 YAS | 41-60 YAs | ¥ PEGERI p
n=109 n=118 n=73
DYY 93,767 117,016 68,310 12,293 0,003
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Yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) sonucunda yas gruplari
arasinda DYY degerleri bakimindan farklilik vardir ( p=0,003<0,05 ). Yas1 15-25
olanlarin DYY degeri ortalamasi, 93,767, 26-40 olanlarin 117,016, 41-60 olanlarin
ise 68,310 dur.

Ol¢iim sonuglarinda, 26-40 yas bayanlarin deri yiizey yag1 oranimin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Tabii bu oranlar kisilerin diger
ozellikleri ve durumlarma gore farklilik ta gostermektedir. Genel olarak saglikli,
normal yasam kosullarina sahip, cilt problemi olmayan ve bilingsizce ciltleri ile

ugrasmayan bayanlarda 26-40 yaslarinda yagl cilt 6zelligi goriilmektedir.

Tablo 24: Cilt Bakini Yaptiranlara Gore Alin DYY Degerleri Karsilastirmasi

ORTALAMA
CiLT CiLT BAKIMI | QORTALAMALAR T
BAKIMI YAPTIRMIYOR | ARASI FARK DEGERI P
YAPTIRIYOR
n=24 n=276
DYY 97,458 84,329 13,128 1,037 0,300

Yapilan T testine gore cilt bakimi yaptiranlar ile cilt bakimi yaptirmayanlar
arasinda DYY degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,300>0,05 ). Cilt bakim
yaptiranlarin DYY degeri ortalamast 97,458, cilt bakimi1 yaptirmayanlarin ise

84,329 dur.

Cilt bakim1 yaptiran ve cilt bakim yaptirmayan bayanlarin, DYY oranlarinda
farklilik yoktur, c¢iinkii aralarindaki fark oldukg¢a azdir. Ayrica cilt bakimi
yaptirmamalarina ragmen ciltlerine {iiriin kullananlarin sayis1 fazladir. Bu da

degerlerin farkli sonuglar vermesine neden olmustur.
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Tablo 25: Cilt Bakim icin Uriin Kullannmmma Gére Alin DYY Degerleri

Karsilastirmasi
ORTALAMA
CILT BAKIMI |CILT BAKIMI | RTALAMALAR T
ICIN  URUN | ICIN URUN |  ARASIFARK | DEGERi
KULLANIYOR | KULLANMIYOR
n=197 n=102
DYY 89,248 78,333 10,915 1,507 | 0,132

Yapilan T testine gore cilt bakimi i¢in iiriin kullananlar ile cilt bakimi i¢in
triin  kullanmayanlar arasinda DYY degerleri bakimindan fark yoktur
(p=0,132>0,05). Cilt bakim {iiriinii kullananlarin DYY degeri ortalamasi, 89,248,

kullanmayanlarin ise 78,333 tiir.

DYY ol¢iimiinde yapilan titiz calisma (Bir giin 6nce makyaj yaptirilmamast,
2 saat Onceden temizletilmesi, 6l¢iim yapilacagi sabah sabunla yikatilmasi vb.) deri
yiizeyine yapilan yiizeysel uygulamalarin deri yilizeyine salgilanan sebumu

etkilemedigini gostermektedir (Bkz. Tablo 25).

Tablo 26:Yag Bezi Hastaligina Gore Alin DYY Degerleri Karsilastirilmasi

ORTALAMA

YAG BEZi| YAG BEZI ORTALAMALAR T

HASTALIGI | HASTALIGI | ARASIFARK | DECERI P
VAR YOK
n=8 n=187

DYY 99,750 81,064 18,685 0,865 0,387
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Yapilan T testine gore yag bezi hastalig1 olanlar ve olmayanlar arasinda DYY
degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,387>0,05 ). Yag bezi hastalig1 olanlarim DYY

degeri ortalamas1 99,750, yag bezi hastalig1 olmayanlarin ise 81,064 tiir.

Olgiim yapilan denekler icerisinde bu soruya cevap vermeyen 105 kisi
bulunmaktadir. Deneklerin 8’ide yag bezi hastaligi olmadigim ifade etmistir. Bu
durum istatistiksel bulgularda karsilastirma yapabilmek igin yetersiz kalmagtir.
Giivenirlik ve gecerlilik bakimindan yapilan calismanin yag bezi hastaligi ile
karsilagtirilmasina olanak bulunamamistir. Bu sebeple yag bezi hastaligimin DYY

oranini etkileyip etkilemedigi konusunda herhangi bir yorum yapilamamistir.

Tablo 27: Hassasiyet Gosteren Ciltlerde Alin DYY Degerleri Karsilastirilmasi

ORTALAMA

HASSASIYET | HASSASIYET | ORTALAMALAR [T ,

ARASI FARK | DEGERI

VAR YOK
n=81 n=163
DYY 91,7901 83,1350 8,655 1,066 0,287

Yapilan T testine gore cildinde hassasiyet olanlar ile cildinde hassasiyet
olmayanlar arasinda DY'Y degerleri bakimindan fark yoktur
( p=0,287>0,05 ). Cildinde hassasiyet olanlarin DYY degeri ortalamasi 91,790,

olmayanlarin ise 83,135’ tir.

Deride goriillen hassasiyet DYY’yi etkilememektedir. Cilt hassasiyeti, bir
maddeye kars1 gosterilen tepkidir ve siirekli olarak deride bulunmazlar. O maddenin
viicutta veya deride var oldugu siirede deri yiizeyinde farkliliklar goriiliir ki bu da

DYY oranini etkilememektedir.
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Tablo 28: Menstriiasyon Durumuna Gore Alin DYY Degerleri Karsilastirilmasi

ORTALAMA
MENSTRUASYON .. ORTALAMALAR T
B . MENSTRUASYON . P
DONEMI . . .. ARASI FARK DEGERI
DONEMI DEGIL
n=192
n=108
DYY 76,619 87,716 -11,097 -1,315 0,189

Yapilan T testine gore menstrilasyon doneminde olanlar ile menstriiasyon
doneminde olmayanlar arasinda DYY degerleri bakimindan fark yoktur (
p=0,189>0,05 ). Menstriiasyon doneminde olanlarin DYY degeri ortalamas1 76,619,

menstriiasyon doneminde olmayanlarin ise 87,716 dur.

Daha oOnce yapilan DYY Olciimleri arastirmalarinda da menstriilasyon
doneminin yaglanmay1 etkilemedigi tespit edilmistir. Aymi sekilde bizim
arastirmamizda da bayanlarin bu donemde bulunmast degil bu donemin tamamen

sona ermesi DY'Y oranindaki farklilasmay1 etkilemektedir. (Bkz: Tablo29)

Tablo 29: Menapoz Durumuna Gore Alin DYY Degerlerinin Karsilastirilmasi

ORTALAMA

MENAPOZDA | MENAPOZDA | ORTALAMALAR |1 b

ARASI FARK | DEGERI

DEGIL
n=201 n=29
DYY 88,776 52,896 35,879 5,020 | 0,000

Yapilan T testine gore menapoza girenler ile menapoza girmeyenler arasinda
DYY degerleri bakimindan fark vardir ( p=0,000<0,05 ). Menapoza girenlerin DYY

degeri ortalamasi 88,776, menapoza girmeyenlerin ise 52,896’dur.
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Menapoz; bayanlarin menstrilasyon doneminin tamamen sona ermesi
anlamindadir. Menapoza giren bayanlarin viicutlarinda tamamen degisiklikler
gerceklesmeye baglar. Tiim viicutta oldugu gibi goriiliiyor ki deri yiizeyinde de

yaglanma oraninda degisiklikler gerceklesmektedir.

Tablo 30: Hastahigt Olan ve OlmayanKisilerde Allin DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi

ORTALAMA

HASTALIGI | HASTALIGT | ORTALAMALAR | T .

ARASI FARK | DEGERI

VAR YOK
n=69 n=229
DYY 74,826 88,925 -14,099 -2,146 0,033

Yapilan T testine gore bilinen bir hastaligi olanlar ile bilinen bir hastalig
olmayanlar arasinda DYY degerleri bakimindan fark vardir ( p=0,033<0,05 ).
Hastaligi olanlarin DYY degeri ortalamasi 74,826, hastaligi olmayanlarin ise

88,925tir.

Saglik durumu deri saglig1 ve deri ylizey yapisi ile dogrudan ilgilidir. Saglikla
ilgili herhangi bir sorunu olan bayanlarin DYY oranmin farkliliklar gosterdigine

rastlanmastir.
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Tablo 31: Siirekli Kullamlan Bir ifla¢c Olup Olmamasina Goére Aln DYY

Degerlerinin Karsilastirilmasi

ORTALAMA
SUREKLI SUREKLIi ORTALAMALAR T
KULLANDIGI | KULLANDIGI | ARASIFARK | DECGERI P
ILAC VAR ILAC YOK
n=71 n=225
DYY 82,309 86,328 -4,019 0,495 | 0,621

Yapilan T testine gore siirekli ila¢ kullananlar ile ila¢ kullanmayanlar

arasinda DYY degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,621>0,05 ). Siirekli ilag

kullananlarin DY'Y degeri ortalamasi 82,309, kullanmayanlarin ise 86,328 dir.

Tablo 31 ve tablo 32 de goriildiigii gibi ila¢ kullanimimin deri yiizeyine

salgilanan yag ile bir ilgisi yoktur. Ilac kullanimi yaglanmayi artirmiyor veya

azaltmiyor. Hormon ilaclar1 bu grubun disinda tutulmustur. Hormanal durum deriyi

etkileyebilecegi icin ve kozmetologlarin ila¢ etkilerini inceleyemeyecekleri i¢in bu

konu simirlandirilmastir.

Tablo 32: Son On Giin icinde ila¢c Kullanma Durumuna Goére Ahn DYY

Degerlerinin Karsilastirilmasi

ORTALAMA
ON GUN ON GUN
ICINDE ICINDE iLAC ORTALAMALAR T _ P
fLAC KULLANMADI ARASI FARK | DEGERI
KULLANDI
n=117 n=183
DYY 83,417 86,605 3,188 -0,456 | 0,648
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Yapilan T testine gore son on giin i¢inde ila¢ kullananlar ile son on giin icinde

ilag kullanmayanlar arasinda DY'Y degerleri bakimindan fark yoktur( p=0,648>0,05).
83,417,

Son on giin

icinde

ilag  kullananlarin

kullanmayanlarin ise 86,605’ tir.

DYY degeri

ortalamasi

Tablo 33: Sigara Kullanma Durumuna Gore Aln DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ORTALAMA
SIGARA SIGARA ORTALAMALAR T | b
KULLANIYOR | KULLANMIYOR | ARASIFARK | DEGERI
n=96 n=204
DYY| 79322 88,230 8,907 1383 | 0,167

Yapilan T testine gore sigara kullananlar ile sigara kullanmayanlar arasinda

DYY degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,167>0,05 ). Sigara kullananlarin DY'Y

degeri ortalamasi1 79,322, kullanmayanlarin ise 88,230’dur.

Sigara kullaniminin sebum salgilanmasinda artisa veya bir azalmaya neden

olmadig goriilmiistiir. Ancak sigaranin organlara zarar vermesi ile bir siire sonra deri

yiizeyinde degisimlerin olmast da beklenmesi gereken bir sonugtur.

Tablo 34: Alkol Kullanma Durumuna Gore Aln DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ORTALAMA
ALKOL ALKOL ORTALAMALAR | T |
KULLANIYOR | KULLANMIYOR | ARASIFARK | DEGERI
n=15 n=285
DYY 79,000 85,715 6,715 0426 | 0.671
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Yapilan T testine gore alkol kullananlar ile alkol kullanmayanlar arasinda
DYY degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,671>0,05 ). Alkol kullananlarin DY'Y

degeri ortalamasi 79, kullanmayanlarin ise 85,715 tir.
Ankete katilanlarin biiylikk cogunlugu alkol kullanmadiklarini ifade

etmiglerdir. Bulgular karsilastirnlldiginda alkol kullaniminin DYY oram ile iliskisi

olmadig: belirlenmistir.

Tablo 35: Diizenli Spor Yapma Durumuna Goére Alin DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ORTALAMA
DUZENLI | DUZENLI | QRTALAMALAR T
. P
SPOR SPOR ARASI FARK | DEGERI
YAPIYOR | YAPMIYOR
n=39 n=261
DYY 79,205 86,302 -7,097 -0,694 0,487

Yapilan T testine gore diizenli spor yapanlar ile diizenli spor yapmayanlar
arasinda DYY degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,487>0,05 ). Diizenli spor
yapanlarin DY'Y degeri ortalamasi 79,205, yapmayanlarin ise 86,302 dir.

Diizenli olarak spor yaptigini belirten denekler oldukca az bir yiizdeye
sahiptir. Spor yapmayanlar ¢cogunlugu olusturmakta, ancak spor yapma aligkanlig

DYY’yi etkilememektedir.
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Tablo 36: Diyet Yapma Durumuna Gore Aln DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi

ORTALAMA

DIYET DIYET ORTALAMALAR T p

YAPIYOR | YAPMIYOR | ARASIFARK | DEGERI
N=36 N=264

DYY 79,055 86,242 -7,186 -,680 0,497

Yapilan T testine gore diyet yapanlar ile diyet yapmayanlar arasinda DY'Y
degerleri bakimindan fark yoktur ( p=0,497>0,05 ). Diyet yapanlarin DYY degeri
ortalamas1 79,055, yapmayanlarin ise 86,242 dir.

Diizenli yapilmayan ve sik tekrar edilen diyetler kisilerin metabolizmasini
olumsuz yonde etkilemekte, bazen kisi sagligin1 tehdit etmektedir. Diyet yapan
orneklem grubu az bir sayiyr olusturmakta ancak bu durum DYY oramim

etkilememektedir.

Tablo 37: Uzun Siire Yasamlan Bolgenin iklim Kosullarna Gére Ahn DYY

Degerleri Karsilastirilmasi

ORTALAMA

AKDENIZ | KARADENIZ | KARASAL | f pEGERI P

IKLiMi IKLiMi IKLiM
n=17 n=41 n=242
DYY 72,000 73,487 88,120 1,509 0,222

Yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) sonucunda yasanilan

bolge iklimleri arasinda DYY degerleri bakimindan farklilik yoktur (p=0,222>0,05).
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Uzun siire akdeniz ikliminde yasayanlarin DYY degeri ortalamasi 72, karadeniz

ikliminde yasayanlarin 73,487, karasal iklimde yasayanlarin ise 88,120’dir.
Di1s etkenler, sosyal yasant1 vb. deri ylizeyini oldukca etkilemektedir. Ancak

karasal iklimde yasayanlarin oraninin yiiksek olmasi ¢alismamizi olumsuz yonde

etkilememis ve DYY oranlarinda farkliliklar cikmamaistir.

Tablo 38: Ankara’da Son Yasama Yillarna Gore Alim DYY Degerleri

Karilastirilmasi
ORTALAMA
) T 15 .
YILDAN| YIL | | yILDAN FPEGERIT P
15YIL
AZ FAZLA
n=21
n=61 | n=16 n=200
DYY 65524 | 67312 | 98428 | 91,165 | 3,834 0.010

Yapilan tek yonlii varyans c¢oziimlemesi (ANOVA) sonucunda Ankara’da
yasama yillar1 arasinda DY'Y degerleri bakimindan farklilik vardir ( p= 0,010<0,05 ).
Ankara’da 5 yildan az yasayanlarin DY'Y degeri ortalamasi1 65,524, 5-10 y1l arasinda
yasayanlarin 67,312, 11-15 yil arasinda yasayanlarin 98,428, 15 yildan fazla
yasayanlarin ise 91,165’tir.

Aragtirmanin Ankara il merkezinde yapilmasi nedeni ile deneklerin Ankara
ilinde ne kadar yasadiklarim1 o6grenmek gerekmektedir. Ankara’ daki yasam
kosullarinin, sicaklik, nem ve ¢evrenin insan psikolojisinde, saglik durumunda ve cilt
yiizeyinde farkliliklar yaratacag diisiincesi ile deneklere bu soru sorulmus ve son 15
yildan uzun burada yasayan kisilerin oraninin agirlikta oldugu saptanmistir. Oranlar
ve DYY karsilastirildiginda Ankara ilinde uzun yillar yasayan bayanlar ile daha kisa

stireli yasayanlarin DY'Y oram arasinda farklilik saptanmistir. Ankara ilinde 5 yildan
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az yasayanlar ile 15 yildan fazla yasayanlar arasinda, DYY oraninda artis

goriilmektedir. Gruplar arasindaki fark asagidaki tabloda da agikca ifade edilmigtir.
(Bkz:Tablo 39)

Tablo 39: Ankara ilinde 5 Yildan Az ve 15 Yildan Cok Yasayan Bayanlar

Arasindaki Alin DYY Degerleri Karsilastirilmasi

GRUPLAR ARASI FARK

5 YILDAN AZ iLE 15 YILDAN FAZLA

FARKLILIK

P

DYY

VAR (Bkz:Tablo 38)

0,014

Yukaridaki tablo, Ankara’da 5 yildan az yasayanlar ile 15 yildan fazla

yasayanlar arasinda DYY degeri bakimindan farklilik oldugunu gostermektedir

(p=0,014 < 0,05).

Diger yil gruplart DY'Y miktar1 bakimindan farklilik géstermemektedir.

Tablo 40: Cilt Tipine Gore Alin DYY Degerleri Karsilastirilmasi

ORTALAMA
YAGLI | KURU | NORMAL KARMA F DEGERI P
n=45 n=52 n=50 n=149
DYY 109,022 | 46,673 78,420 94,530 12,293 0,000

Yapilan tek yonli varyans coziimlemesi (ANOVA) sonucunda cilt tipleri

arasinda DYY degerleri bakimindan farklilhik vardir ( p=0,000<0,05 ). Yagh cildi
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olanlarin DYY degeri ortalamasi 109,022, kuru cildi olanlarin 46,673, normal cildi

olanlarin 78,420, karma cildi olanlarin ise 94,530’ dur.

DYY ol¢iimiinde esas alinan bir diger faktor cilt tipleridir. Dogal olarak cilt
tipleri deri yiizeyindeki yag ve nem oram ile belirlenmektedir. Cildin kuru, yagl,
normal, karma olmast DYY’nin de az, fazla veya yeterli olabileceginin bir
gostergesidir. Ancak her cilt tipinde ayn1 oranlarda ¢ikmamaktadir. Cilt tipi yagh
oldugu halde kisisel yasam o6zelliklerinin etkisi ile DYY oram yetersiz, veya kuru
ciltlerde yeterli ¢ikabilmektedir. Bayanlara DY'Y hakkinda bilgi verilirken bu durum
gorlisiilmiis  ve ciltlerinin  6zellikleri sorularak bu konuda da bayanlar

bilgilendirilmistir.

Tablo 41: Cilt Tipleri Arasindaki Alin DYY Oram Farklan

GRUPLAR ARASI FARK
YAGLIiLE YAGLIILE KURU iLE KURU iLE
KURU NORMAL NORMAL KARMA

FARK P FARK P FARK P FARK P

DYY VAR 0,000/ VAR (0,042 VAR 0,023| VAR 0,000

Kuru cilt tipi diger cilt tiplerine gére DYY degerleri bakimindan farklilik
gostermektedir. (Bkz: Tablo: 40)

Kuru cilt-yagh cilt karilagtirmas1 i¢in ( p=0,000 < 0,05 ).

Kuru cilt-normal cilt karilagtirmasi icin ( p=0,023 < 0,05 ).

Kuru cilt-karma cilt karsilagtirmasi i¢in ( p=0,000 < 0,05 ).

Yagl cilt tipi normal ve kuru cilt tiplerine gére DYY degerleri bakimindan
farklilik gostermektedir.
Yaglh cilt-normal cilt karsilastirmasi i¢in ( p=0,042 < 0,05 ).




Diger cilt tipleri arasinda DY'Y degerleri bakimindan farklilik yoktur
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Tablo 42: Giinliik Allman Sivi Miktarina Gore Alm DYY Degerlerinin

Karsilastirilmasi
ORTALAMA
5SU EN AZ 10 SU 10 SU F
BARDAGINDA | 5SU | BARDAGI | BARDAGINDAN | pEGERI P
DAHA AZ | BARDAGI FAZLA
n=60 n=119 n=69 n=52
DYY 72,050 89,319 82,898 95,038 1,688 | 0,169

Yapilan tek yonlii varyans ¢oziimlemesi (ANOVA) sonucunda giinliik alinan

stvi miktarlar arasinda DY'Y degerleri bakimindan farklilik yoktur ( p=0,169>0,05 ).

Giinde 5 su bardagindan az sivi tiikketenlerin DY'Y degeri ortalamasi 72,050, en az 5

su bardagi sivi tiiketenlerin 89,319, 10 su bardagi sivi tiiketenlerin 82,898, 10 su

bardagindan fazla sivi tiiketenlerin ise 95,038 dir.

Ancak s1vi1 tiiketimi DY'Y oranim etkilemedigi goriilmektedir.

300 kisiden olusan 6rneklem grubunun 119°u giinde 1lt.siv1 tiiketmektedir.




Tablo 43: Uyku Diizenine Gore Alin DYY Degerlerinin Karsilastirilmasi
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ORTALAMA
DUZENLi | GUNDE | DUZENLIi DUZENLI
OLARAK EN OLARAK UYKU F
8 SAAT | FAZLA 8 ALISKANLIGIM | pEGERI P
UYURUM | 4-7 SAAT | SAATTEN YOKTUR
UYURUM | FAZLA
n=130 n=73 n=35 n=62
DYY | 89,353 78,794 61,142 98,483 3,522 10,015

Yapilan tek yoOnlii varyans c¢oziimlemesi (ANOVA) sonucunda uyku

diizenleri arasinda DYY degerleri bakimindan farklilik vardir ( p=0,015<0,05 ).

Giinde 8 saat uyuyanlarin DYY degeri ortalamas1 89,353, 4-7 saat arast uyuyanlarin

78,794, 8 saatten fazla uyuyanlarin 61,142, diizenli uyku aligkanlig1 olmayanlarin ise

98,483’tiir.

DYY’yi sosyal yasanti ve cevre etkilemektedir. Uyku diizeni sosyal yasantiy1

olumsuz yonde etkileyen bir faktér oldugu i¢in dl¢iim sonuglarini da etkilemis ve

Giinde 8 saat diizenli uyuyanlar ile diizenli uyumayanlarin DYY o6lciimleri arasinda

farkliliklar ¢ikmastir.

Tablo 44: Diizenli Uyku Ahskanh@ Olan Ve Olmayan Bayanlarda Alin DYY

Salg1 Oram
GRUPLAR ARASI FARK
DUZENLI OLARAK 8 SAATTEN FAZLA iLE DUZENLI
UYKU ALISKANLIGIM YOKTUR
FARKLILIK P
DYY VAR (Bkz: Tablo43) 0,013
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Giinde 8 saatten fazla uyuyanlar ile uyku diizeni olmayanlar arasinda DYY

degerleri bakimindan farklilik vardir ( p=0,013<0,05 ).

Diger uyku diizeni gruplarn arasinda DYY degerleri bakimindan farklilik
yoktur. (Bkz: Tablo 43)

3.4. T Testi ve Karsilastirmah Testlerin Genel Tiim Sonuclari

Anket sonuglarindan c¢ikan bulgular ile DYY oranlann iki ayn tabloda
toplanarak genel bir veri sonucu ortaya konulmaya calisilmistir. Tablo 45 ve Tablo

46’da Tek yonlii Varyans ¢oziimlemesi ve T testi sonuglart verilmistir.



Tablo 45: Tek Yonlii Varyans Coziimlemesi (Anova) Tiim Sonuclari
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SAYI | YUZDE | DDY F
SECENEKLER @ (%) | (SEBUM) | DEGERI P | ANLAMLILIK
15-25 ARASI 109 36,3 76,743 2,548 | 0,079 | FARKLILIK
YAS GRUBU 26-40 ARASI 118 39,3 94,355 YOK
41-60 ARASI 73 24,3 83,767
50 VE ALTI 47 15,8 92,426 1,077 | 0,342 | FARKLILIK
KiLO 51-79 ARASI 228 76,5 85,759 YOK
80 VE UZERI 23 7,7 70,217
KAYIP VERI 2 - -
AKDENIZ 1,509 | 0,222 | FARKLILIK
IKLIMI YOK
UZUN SURE KARADENIZ ﬂ 13; ;g’ggg
YASANILAN IKLIMI 4l $0.6 $8.120
IKLIM KARASAL 1 ” i
IKLIM
KAYIP VERI
(1)5 YILDAN 3,834 | 0,010 | 1-3
AZ 61 20,4 65,524 1-4
(2)6-10 YIL 16 54 67,312
b
@igﬁm ;)I'?RESi (3)11-15YIL 21 70| 98428
(4)15 YILDAN 200 67,1 91,165
FAZLA 2 - B
KAYIP VERI
(DYAGLI 45 15,2 109,022 12,293 | 0,000 | 1-2
(2)KURU 52 17,6 46,673 1-3
CILT TiPi (3)NORMAL 50 16,9 78,420 2-3
(4 KARMA 149 50,3 94,530 2-4
KAYIP VERI 4 - -
5 BARDAKTAN 1,688 | 0,169 | FARKLILIK
AZ YOK
.. EN AZ5 60 20,0 72,050
ggggﬁ 21F§71 BARDAK 119 39,7 89,319
ALIYORSUNUZ? 10 BARDAK 69 23,0 82,898
10 52 17,3 95,038
BARDAKTAN
FAZLA
(1)DUZENLI 8 3,522 | 0,015 | 34
SAAT 130 433 89,353
.. (2)4-7 SAAT 73 24,3 78,794
UYKU DUZENiI ARASI ’ ’
(3)8 SAATTEN 35 11,7 61,142
62 20,7 98,483

FAZLA
(4)DUZENSIZ




Tablo 46: T Testi Tiim Sonuclar:
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SAYI

YUZDE

DDY

T

SECENEKLER @ (%) | (SEBUM) | DEGERI P | ANLAMLILIK
gLLPTT ]ISRAII‘({I(I)V[RI EVET 24 8.0 97.458 1,037 | 0,300 1;{1(%)1?(KLILIK
HAYIR 276 92,0 84,329
MU?
CILT BAKIMI EVET 197 65.9 89.248 1,507 | 0,132 | FARKLILIK
iCiN URUN YOK
KULLANIYOR HAYIR . 102 34,1 78,333
MU? KAYIP VERI 1 - -
VAR 8 2,7 - - | YETERSIiZ
YAG BEZi YOK 187 63,6 ) VERI
HASTALIGI BILMIYORUM 99 33,7
KAYIP VERI 6 -
VAR 81 27,2 91,790 1,066 | 0,287 | FARKLILIK
. YOK 163 54,7 83,135 YOK
ALERJL BILMIYORUM 54 18,1 -
KAYIP VERI 2 - -
MENSTURAL EVET 63 21,1 76,619 -1,316 | 0,189 | FARKLILIK
DONGUDE HAYIR 236 73,9 87,716 YOK
MISINiz? KAYIP VERI 1 - -
MENAPOZA EVET 29 12,6 88,776 5,020 | 0,000 | FARKLILIK
GIRDINIZ Mi? HAYIR . 201 87,4 52,896 VAR
: KAYIP VERI 70 - -
BILINEN EVET 69 232 74.826 -2,146 | 0,033 | FARKLILIK
HERHANGI BiR VAR
HASTALICI VAR HAYIR 229 76,8 88,925
KAYIP VERI 12 - -
MI?
SUREKLI EVET 71 24,0 82,309 -0,495 | 0,621 | FARKLILIK
KULLANDIGINIZ | HAYIR 225 76,0 86,328 YOK
ILAC VAR MI? KAYIP VERI 4 - -
isl(ji\l 10 GUNDE EVET 127 428 83.417 -0,456 | 0,648 f{/(%)II{(KLILIK
KULCL ANDINIz | HAYIR 170 572 86,606
KAYIP VERI 3 - -
MI
1S&ILGIgII§:NLIGINIZ EVET 96 32,0 79,322 Il e f{%?(KLILIK
VAR MI? HAYIR 204 68,0 88,230
ALKOL -0,426 | 0,671 | FARKLILIK
< EVET 15 5,0 79,000 ’ ’
ALISKANLIGINIZ ’ ’ YOK
VAR MI? HAYIR 285 95,0 85,715
DUZENLI SPOR EVET 39 13,0 79,205 -0,694 | 0,487 | FARKLILIK
YAPAR MISINIZ? | HAYIR 261 87,0 86,302 YOK
3{; 311;1{12)% DIYET | .yrer 36 12,0 79,055 -0,680 | 0,497 51(%)IIQ<KLILIK
HAYIR 264 88,0 86,242

MUSUNUZ?
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgularin agiklanmasi

ve yorumlanmas1 yapilmustir.

4.1. Sonuclar

Deneysel yontem kullanilarak yapilan arastirmada; sebumetre sm 815 cihazi
ile bayanlarin alin deri yiizey yag1 ol¢iilmiis, parametrik bir cihaz olmasi sebebiyle
aninda bilgisayar ekraninda DY'Y degerleri alinarak kaydedilmistir. Olgiim sonuglari
ve kisilere yapilan anket formundaki cevaplar karsilastirilmis ve istatistiksel sonuglar

elde edilmistir.

Anket Formu verilerinden ¢ikan sonuglara gore;

Bu caligmada; 15-25 yas aras1 % 36,3, 26-40 yas aras1 % 39,3, 41-60 yas aras1
%24,3 olmak iizere toplam 300 bayan denek kullanilmustir.

Arastirmaya katilan orneklem grubundaki bayanlarin %76,5’inin 50-79 kilo

arasinda oldugu belirlenmistir.

Ankara ilinde yasadiklar1 siireye bakildiginda, son 16 yildan uzun siiredir
yasayan bayanlarin %67,1 oraninda, uzun siire yasanilan bolgenin iklim kosullarina

bakildiginda ise %80,6’simin Karasal iklimde yasadig1 goriilmiistiir.
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Cilt 6zelliklerine gore orneklem grubunun verdigi cevaplar incelendiginde; %
50,3’ i karma cilt, %17,6" s1 kuru cilt, %16,9” u normal cilt, %15,2’ si yagh cilde
sahip olduklarin1 soylemislerdir. Arastirmada agirlikli olarak karsilasilan cilt tipi
%50,3 ile karma cilt 6zelligi gostermektedir.

Cilt bakim aligkanliginin Ankara’da yasayan bayanlarda, ozellikle genc
yaslarda bulunmadig1 ve cilt bakim iirlinii kullaniminin diisiik olduguna rastlanmistir.
Orneklem grubunun % 92’ si cilt bakimi yaptirmiyor oldugu goriilmiistiir. Cilt
bakimu icin iiriin kullananlarin yiizdesi cilt bakimi yaptiranlara oranla daha yiiksektir.

Bayanlarin % 65,9’ u ciltleri i¢in iiriin kullaniyor.

Yag bezi hastaligi, alerji, gesitli hastaliklar ve ila¢ kullaniminin oldukga az
bir seviye olduguna rastlanmistir. Orneklem grubunun %63,6’smnin yag bezi hastalig
olmadigini, %33,7°s1 yag bezi hastaliginin olup olmadigim bilmedigini. %54,7’sinin
alerjik durumu olmadigini, %18,1°1 alerjisi olup olmadigini bilmedigini. %76,8’inin
bilinen bir hastaligi olmadigini belirtmislerdir. Bayanlarin %76’s1 hicbir ilac

kullanmadigini ifade etmistir..

Orneklem grubuna saglikli yasam ile ilgili sorulan sivi tiiketimi ve spor
aliskanhign sorularma verilen olumlu cevaplar yetersiz goriilmiistiir. Orneklem
grubunun %39,7’si giinde 1 It. siv1 tiiketirken %?20’si giinde 11t. den az sivi

tiketmektedirler. %87 sinin diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunmamaktadir.

Sigara ve alkol kullaniminin ve 0Ol¢iimiin yapildigr anda diyet yapanlarin
oranmin diisiik oldugu gozlenmistir. Orneklem grubunun %68’i sigara , % 95°i alkol

kullanmamakta, %881 diyet yapmamaktadir.

Bayanlarin 6zel durumlart hakkinda verdikleri cevaplara bakildiginda;
orneklem grubunun %64’iiniin menstrilasyon donemi i¢inde olmadigini, %87,4 iniin

de menapoza girmedigini belirttikleri goriilmiistiir.

Deneysel arastirma sonucunda, aragtirmanin da asil amact olan deri yiizey

yaglt oraminin yas gruplarma gore dagilimina bakildiginda; 15-25 yas gurubu
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bayanlarda deri ylizey yagr orani normal (75-100 mg/cmz), 26-40 yas grubu
arasindaki bayanlarda deri ylizey yag1 oram yiiksek (110-200 mg/crn2 ), 41-60 yas
arasinda diisiik (50-75 mg/cm® olduguna rastlanmistir. Menapoza girmis bayanlarda
deri yiizey yaglanmasinda 50 mg/cm’ nin olduk¢a altinda oldugu, yani sebum

salgisinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin  DYY oram1 ile bagimsiz  degiskenleri  arasindaki

degerlendirmeden ¢ikan sonuglara gore;

DYY oraninda hicbir farklilik yaratmayan, sebum salgisinda artis veya
azalmaya sebep olmayan faktorler anketlere verilen cevaplar ve DYY oOl¢iimlerine
gore tespit edilmeye calisilmistir. Bu faktorler; adet donemi, siirekli cilt bakimi
yaptirma aliskanligi, cilt bakimi i¢in iiriin kullanimi, yag bezi hastaligi, alerjik
durumlar, ila¢ kullamimu, sigara ve alkol aligkanligi, sivi tiikketimi ve diyet olarak

belirlenmistir.

DYY oraninda farklilik yaratan, bu arastirmada 6énemli bulunan faktorler ise
sOyle belirlenmistir; yas, saglik durumu, menopoz, Ankara ilinde uzun siiredir

yastyor olmasi, uyku diizeni ve cilt tipidir

4.2. Oneriler

1. Her cilt tipi farkli oOzellikler gostermekte, ve bu Ozelliklere gore
isimlendirilmektedir. Arastirmadan c¢ikan sonucglara gore de, her cilt tipinde DYY
orant farklilik gostermektedir. Ancak her cildin sebum salgisinada ihtiyact vardir.
Sebum salgisinin az oldugu ciltlerde, cilt ylizeyinde koruyucu bir tabaka
olusturabilmek i¢in yag bazli kozmetikler kullanilmalidir. Deri yiizey yag1 yiiksek

olan ciltlerde su bazli kozmetikler tercih edilmelidir.

2. Calisma Ankara ilinde yapilmistir. DYY Ol¢iimii sosyal, psikolojik

yasantidan, 1s1 ve nem faktoriinden etkilenmektedir. Biiyiiksehirde yasama kosullar
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saghg ve cildi dogrudan etkilemektedir. Biiyiiksehirde yasam sartlarinin zorlugu
nedeniyle, yapilan arastirmadan cikan sonucglara gore Ankara’da 5 yildan az
yasayanlar ile son 15 yildan fazla yasayanlar arasinda DYY oraninda artis oldugu
goriilmiistiir. Bu gibi etkenlerden deri ylizeyinin etkilenmemesi i¢in insanlarin
giinliik yasam diizenlerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Ruhsal ve fiziksel yonden
sagliklarim korumaya caligmalidirlar. Arastirmadan cikan bir bagka sonugta bunu
gostermektedir. Uyku diizeni ve hastalik faktorii DYY oraninda degisikliklere sebep

olmaktadir.

3. Menapoza girmis bayanlar ile menapoz Oncesi donemi yasayan bayanlar
arasinda DY'Y oraninda farkliliklar vardir. Yasin ilerlemesi ve hormonlarin degisimi
ile sebum salgis1 azalmaktadir. Ozellikle menapoz doneminde deri yiizeyinde
kuruluk, dis etkilere kars1 hassasiyet ve nemsizlik goriilmektedir, menapoz donemine
yaklasirken bayanlarin Ozellikle cilt saghigr icin daha cok Ozen gostermeleri
gerekmektedir. Cildin ihtiyaci olan koruyucu tabakay1 olusturabilmek icin cilt daha

aktif kozmetikler kullanilmalidir.

4. Bu aragtirmada deri yiizey yagi sadece alin bolgesinde dl¢iilmiistiir. Yiiziin
diger bolgeleri ve kol iizerinde de ayn1 ¢alisma yapilarak DY'Y oranlar karsilastirma

yapilmalidir.

5. Sebumetre sm 815 ¢ok kapsamli bir cihazdir, cilt yaginin yani sira daha bir
cok noninvasive yontemle cilt analizi yapabilmektedir. Diger problarida kullanilarak
farkli ve benzer calismalar yapilmalidir. Diger proplart kullanilarak derinin nemi,
pH’1, su orani, elastikiyeti vb. Olgiilebilir. Bu da fotometrik yontemlerle cilt analizi

yaparak deri hakkinda daha kesin bilgilere ulasilmasinda yardimci olacaktir.

6. Arastirmada sadece Ankara ilinde yasayan 300 bayan secilmistir. Cesitli
illerde ve iklim kosullarinda da Olglimler yapilarak bu calismanin kapsami
genisletilmelidir. Bayanlarin  6zellikleri secilerek farklt durumlarin (sadece

menapozdaki bayanlar, sadece hasta olan ve hastaliklar1 belirlenmis bayanlar, sadece
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yagh vb. ciltlere sahip bayanlar gibi) bayanlarda DYY oranina etkisi detayli olarak
tespit edilebilir.

7. Teknolojideki hizl1 gelismeler deri analizinde kullanilan yeni proplar ve
cihazlar kullanim imkani saglamistir. Bu cihazlar arastirilarak deri ile ilgili yeni
bulgular ortaya ¢ikarilmalidir. Oncelikle bu cihazlar belirlenmeli, kullanimlari firma
tarafindan ogretilmeli ve yeni Ol¢limler yapilarak Giizellik Egitimi Bilimine 11k

tutulmalidir.

8. Ayrica bu calismanin yaninda, sebumetre sm 815 ile kozmetik iirtinlerin
iceriginde bulunan, yag miktar1 ve deri lizerindeki etkileri incelenmektedir. Kozmetik

tiriinlerin etkinligi bu cihazlar yardimai ile arastirilabilir.

9. Bu tip arastirmalar gelistirilerek giizellik bilgisi egitiminde kaynaklar
artirllmalidir. Bu arastirmada sadece Ankara Ilinde yasayan bayanlarn DYY
Olctimleri yapilmistir. Bu tip calismalar yut disinda Almanya ve Japonya basta olmak
tizere birkag iilkede yapilmistir. Ancak Tiirkiye deki bayanlarin deri yiizey ol¢iimleri
fotometrik ve paremetrik cihazlarla Olgiilerek Tiirk bayanlarinin deri 6zellikleri
belirlenmemistir. Tiirk bayanlarinin deri yiizey yapisin1 yansitan calismalar

yapilabilir.

10. Deri ylizey yaginin cilt saglig1 icin 6neminin fark edilmesi daha detayh
arastirmalarla saglanarak bayanlarin sikayetci oldugu deri yiizey yagi salgisinin yok

edildiginde karsilasilacak problemler ortaya konmalidir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

ANKET FORMU
1-ADINIZ-SOYADINIZ
2-YASINIZ : ()15-25 ()26-40 ()41-60
3-KiLONUZ :
4-UZUN SURE YASADIGINIZ BOLGENIN iKLiM KOSULLARI :
()Akdeniz iklimi ()Karadeniz Tklimi () Karasal Iklim

5-ANKARA’DA SON KAC YILDIR YASIYORSUNUZ ?:
()1 yildan az ()1-5yil ()6-10yil  ()11-15yil ()16 yildan fazla
6-CiLDIiNiZi TANIYORSANIZ CiLT TiPiNiZz ?

()yagh ( )kuru ( )normal ( )karma
7-SUREKLI CiLT BAKIMI YAPTIRIRMISINIZ?
()evet ()hayr
8-CILT BAKIMINIZ iCiN URUN KULLANIYORMUSUNUZ?
(Hevet ( )hayir
9-YAG BEZi HASTALIGINIZ VARMI?
()evet ( )hayir ( )bilmiyorum
10-CiLDINIiZDE HERHANGI BiR HASSASIYET VARMI?
(Hevet
()hayir ( )bilmiyorum
11-BUGUN MENSTRUASYON DONEMINDEMISiNiZ?
(Jevet ( )hayr
12. MENAPOZ DONEMINE GiRDIiNiZ Mi?
(Hevet ()hayir
13- BILINEN HERHANGI BiR HASTALIGINIZ VAR MI?(Bas, dis vb. haric)
(H)evet ( )hayir

14-SUREKLi KULLANDIGINIZ BiR iLAC VARMI? (Hormon ilaclar1 haric)
(H)evet ( )hayir



15-SON 10 GUN ICINDE KULLANDIGINIZ BiR ILAC VAR MI? (Hormon ilaclart
haric)
(Hevet
(Hhayir
16- GUNDE NE KADAR SIVI ALIYORSUNUZ ?( cay, kahve, mesrubat, su dahil)
() 5 su bardagindan az (1 It.az)
() enaz 5 subardag: (1 1t)
() 10 su bardagi
()10 su bardagindan fazla
17- SIGARA ALISKANLIGINIZ VAR MI?
(Jevet ,giinde....................ne.
() hayr
18-ALKOL ALISKANSLIGINIZ VAR MI?
()EVEL e (ne kadar)
(Hhayir
19-UYKU DUZENINIZ NASILDIR?
() diizenli olarak 8 saat uyurum
() giinde en fazla 4-7 saat uyurum
( )diizenli olarak 8 saatten fazla
() diizenli uyku aliskanligim yoktur
20-DUZENLI OLARAK SPOR YAPARMISINIZ?
() evet

(Hhayir

21-SU ANDA DIiYET YAPIYORMUSUNUZ?
()evet
(Hhayir

TESEKKURLER
GULSUNA OZBEK



Ek 2 : 15-25 yas grubu deneklerin deri yiizeylerinde yapilan dl¢ciim sonuclar:

grafik ornekleri

(Olgiimler yapildiktan sonra her bir 6l¢iim sonucu bilgisayar ekraninda grafik olarak
goriintiilenir. Goriintiilenen bu grafik tizerinde degisiklik yapilamaz. Bu yiizden
Olctimler sayfanin arka tarafinda, her bir denek i¢in bir sayfa Ornek olarak

verilmistir. Yas gruplarina gore 10’ar ornek bu boliimde yer almaktadir)

Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Giineg. Ozbek
Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1176

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 176

Sebum value

Sebum value

Aveﬁge




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Yegim, Tuncer
Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1172

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 172

Sebum value

Sebum value




Sebumeter - Measurement

Actual person: Evrim, Alparslan
Day of measurement: 10.03.2006
Personal No_: 1171

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 171

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Emine, Uygun
Day of measurementi: 06.03.2006
Personal No.: 1142

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *°C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1142

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Sule, An

Day of measurementi: 24.02.2006
Personal No.: 1072

Adr humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin aren: FOREHEAD

Key: 1072

Sebum value

Sabum vale




Sebumeter - Measurement

Actual person: Funda. Yalgin
Day of measurement: 24.02.2006
Personal No.: 1071

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1071

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Yildan. Dokuz
Day of measurement: 19.02.2006
Personal No.: 1015

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 "C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1005

Sebum value

Sebum value

Averadge




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Seniz. Ozgirvan
Day of measurement: 19.02.2006
Personal No: 1012

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 "C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1012

Sebum value

Sebum value

Average



Sebumeter - Measurement

Actual person: Beliil, Akbay
Day of measurement: 19.02.2006
Personal No.: 1005

Air humidity: 47 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1004

Sebum value

AT RNy Y PR

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Funda. Koguer
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No_: 1186

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 186

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Ek 3 : 26-40 yas grubu deneklerin deri yiizeylerinde yapilan 6lciim sonuclar:

grafik ornekleri

Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Mihriban, Ozbek
Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.- 1179

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 179

Sebum value

Sehum vahie

Average




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Selin, Yildinm
Day of measurement: 10.03.20086
Personal No.: 1175

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 175

Sebum value

Sebum yvalee

1|

38888

70

syEBss8EET

v

'll Averags




Sebumeter - Measurement

Actual person: Eda. Erdem

Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1170

Air humidity: 40 %%

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 170

Sebum value

Sebum value

704

B0

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Yuksel. Kog

Doy of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1163

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 "C

Skin area: FOREHEAD

Key: 163

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement

Actual person: Nevruz, Ozbek
Day of measurement: 10.03.2006
Personal No_: 1168

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 168

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Anil. Gaglar

Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1167

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1167

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Giilfer, Ozen

Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1164

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1164

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Berrin, Aleg

Day of measurement: 10.03.2006
Personal No.: 1163

Air humidity: 40 %%

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1163

Sebum value

Sebum value

08.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Nur, Han

Day of measurement: 09.03.2006
Personal No.: 1156

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1156

Sebum value

Sebum value

105+
1004
954

851
804
754
704

601
55
=
451

s04 |
254
204
154"
104"

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Elif. Yildiz

Day of measurement: 09.03.2006
Personal No.: 1154

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1154

Sebum value

Sebum value

1404

1304
1204
1o
100 ]
90 |
a0l
?o—j .......................

604

cnl’

404

304"

Average

09.10.2006




Ek 4 : 41-60 yas grubu deneklerin deri yiizeylerinde yapilan 6lciim sonuclar:

grafik ornekleri

Sebumeter - Measurement 09.10.2008

Actual person: Giillen, Baran
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1237

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 237

Sebum value

Sebum value




Sebumeter - Measurement

Actual person: Zeliha, Ozulu
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1235

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *'C

Skin area: FOREHEAD

Key: 235

Sebum value

Sebum value

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Naciye, Kilig
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1231

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 231

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Kadriye. Senuar
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1230

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 230

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Minibe, Olcay
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1228

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 228

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement

Actual person: Aygenl, Tutincu
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1226

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 226

Sebum value

Sebum value

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Habibe, Aksu
Day of measurement: 12.03.2006
Personal No.: 1218

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 218

Sebum value

Sebum value

Average




Sebumeter - Measurement

Actual person: Derya. OQuzlar
Day of measurement: 25.02.2006
Personal No_: 1084

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1084

Sebum value

Sebum value

09.10.2006




Sebumeter - Measurement

Actual person: Sibel, Gullu

Day of measurement: 20.02.2006
Personal No.: 1030

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 °C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1030

Sebum value

Sebum value

Average

09.10.2006




Sebumeter - Measurement 09.10.2006

Actual person: Songul, Gumug
Day of measurement: 20.02.2006
Personal No.: 1029

Air humidity: 40 %

Temperature: 20 *C

Skin area: FOREHEAD

Key: 1029

Sebum value

Sebum value

T e

454

40—_ i

25

20

154

104

1| : Average




