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ANKARA iL MERKEZINDEKI iS OKULLARINDA
1. VE 4. SINIFA DEVAM EDEN ZiHiNSEL ENGELLi COCUKLARIN
ANNELERININ KAYGI VE SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ
KARSILASTIKLARI PROBLEMLERE GORE iNCELENMESi

Ciiriik, Neslihan
Yiiksek Lisans, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Ozlem ERSOY
Nisan - 2008

Bu aragtirma, zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek

diizeylerinin karsilastiklar1 problemlere gore incelenmesi amaciyla planlanmustir.

Caligmada, tam ornekleme modeli kullanilmistir. Ankara il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl is Okullarinda 1. ve 4. simifa devam eden

zihinsel engelli ¢ocugu olan toplam 151 anne 6rneklemi olusturmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla annelere arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan, annelere iligkin bilgiler ve problemlerini iceren sorulardan olugan
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Anket Formu”, Akkok tarafindan gelistirilmis “Ozel
Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci
(K.E.O.A.)” ve Kaner tarafindan gelistirilmis olan “Aile Destek Olcegi (ADO)”

kullanilmastir.

Elde edilen veriler, SPSS 12.0 paket program1 yardimi ile degerlendirilmistir.
2 gruplu karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla gruplu
karsilastirmalarda Kruskall-Wallis Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05

ve(,01 kullanilmustir.
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Arastirmanin sonucunda, 1. sinifta cocugu olan annelerin kaygi seviyelerinin,
4. smifta ¢cocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Her iki grupta da
kayginin Ailenin Yasamina Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim ve Aileye
Getirecegi Zorluklar alt boyutlarinda yiiksek oldugu bulunmustur. 4. siifta ¢cocugu
olan annelerin Kisisel Odiil Eksikligi ve Fiziksel Sinirliliklar puanlarinin, 1. sinifta
cocugu olan annelerden daha yiiksek, 1. simmifta cocugu olan annelerin Bilissel
Bozukluk alt boyutundaki puanlarinin ise 4. smifta ¢ocugu olan annelerden daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. 4. smfta ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
puanlari incelendiginde, Duygusal Destek, Bakim Destegi ve toplam Sosyal Destek

puanlarinin, 1. sinifta cocugu olan annelerden daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuklarin Anneleri, Kaygi ve Sosyal
Destek.



ABSTRACT

EXAMINING THE ANXIETY AND SOCIAL SUPPORT LEVELS OF
MOTHERS WITH MENTALLY RETARDED CHILDREN, WHO ATTEND
TO 1ST AND 4TH GRADE IN A TRAINING SCHOOL AT ANKARA,
ACCORDING TO MOTHER’S PROBLEMS WITH WHICH THEY FACED.

CURUK, Neslihan
Master's Degree, Main Department of Child Development and Education
Thesis Supervisor: Asst. Prof. Ozlem ERSOY
April - 2008

This study aimed to examine anxiety and social support levels of mothers
with mental retarded children according to the problems that the mothers faced with.

Entire sampling model was used in this study. The sample was consist of 151
mothers whose mentally retarded child were attending to 1% and 4 grade in a
training school at Ankara.

In this study, as data collection tools, “Personal Information Form” and
“Questionnaire Form”, which were developed by the researcher and were composed
of the questions including information and problems of mothers ; “Questionnaire on
Resources and Stress” (QRS) developed by Akkok; and “The Family Support Scale”
developed by Kaner.

Data obtained from the study were analyzed with the SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 12.0 program. In two-group comparisons Mann-
Whitney U and in three- and more group comparisons Kruskall-Wallis Test were
used. The relationships between variables were analyzed by using Spearman
Correlation Analysis. As a significance level, .05 and .01 were used. The results of
this study indicated that the mothers of children at 1* grade had a grater anxiety level
than the mothers of children at 4th grade. The anxiety levels of both groups were
high at the subscales Limits on Family Opportunities and Life Span Care and
Personal Burden for Respondent. While Lack of Personal Reward and Physical

Limitations scores of mother with children at 4™ grade were higher than the mothers
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with children at 1* grade, Cognitive Impairment scores of mother with children at 1%
grade were higher than the mothers with children at 4 grade. When the social
support scores of mothers with children at 4™ grade were analyzed, it is found that

their scores were lower than the mothers of children at 1* grade.

Keywords: Mentally Retarded Children’s Mothers, Anxiety and Social Support
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1. GIRIS

Cocuk sahibi olmak aileler icin heyecan ve mutluluk verici olmanin yan1 sira
yasamlarinda da doniim noktasi olusturacak bir olaydir. Anne babalar, daha anne
karninda iken bebekleri hakkinda bircok hayaller kurmakta ve planlamalar
yapmaktadirlar. Ancak bunu yaparken bebeklerinin saglikli bir birey olacagim
diisiinerek yola ¢ikmaktadirlar. Beklenen ¢cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya
geldigi durumlarda ise aile biiyiik bir hayal kirikligina ugramaktadir. Hayatlarinda
diinyaya gozlerini yeni acan ve diger bebeklerden farkli olan bir misafir
bulunmaktadir. Boyle bir duruma hazirliksiz yakalanmanin soku icerisinde aile, ne
yapacagini bilememektedir. Bir taraftan “Neden ben?”, “Neden boyle oldu?” diye
kendi icindeki sorulara cevap bulmaya calisirken, diger taraftan da c¢ocugu
hakkindaki toplumun merakli sorulariyla karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklar
hakkinda herkesin bir yorumu bulunmaktadir. Bu sirada “Gergek nedir?”,
“Cocuklar1 acaba diizelebilecek midir?”, “ Yoksa bu onlara tanrinin bir cezasi
midir?”,... “Neden?”... diye baglayan sorulara yanit arayan esler, bu nedeni
birbirlerinde  aramaya  baslayabilmekte, birbirlerini  suglayabilmekte ve
birbirlerinden uzaklasip bosanmaya karar verebilmektedirler. Bir taraftan eslerin
evlilikleri derinden sarsilirken diger taraftan 6zel gereksinimi olan c¢ocugun
gereksinimlerinin giderilmesi gerekmektedir. Bu durumda aile korku, endise, panik,

yas ve engellenme gibi bash basina zor olan duygulari bir arada yasayabilmektedir.

Aileler 0©zel gereksinimli bir cocuga sahip olma durumuna uyum
saglayincaya kadar bircok asamadan ge¢mekte, inkar, sok, kaygi, kizginlik, korku
gibi duygulan yasamakta, siklikla kendilerini ¢ocuklarinin durumundan sorumlu
tutmakta ve bir¢ok anne baba sugluluk hissettigini ifade etmektedir. Moses (1987)
bu insanlarin normal, saglikli bir cocuk hayallerini yitirdiklerini ve bu kaybin yasini
tuttuklarimi belirtmektedir. Beklenen ‘tipik’ cocuk yerine, anne babalar hasta olan,
ozel ilgiye gereksinim duyan ve muhtemelen kalan 6mrii boyunca bakima muhtag
olacak bir ¢ocukla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu durumda aile bireylerinin bir
engele olan bireysel tepkileri, reddetmekten kabule, siddetli nefretten sevgiye,

ihmalden ¢ok korumaya gibi inis ¢ikislar seklinde ilerleyebilmektedir (Hallahan ve



Kauffman, 2003, s.486; Akt:Lerner ve dig.;2003,s:52-54). Bu tepkilerin higbiri
evrensel olmamakla birlikte, aileler bu tepkileri gostermedikleri gibi bazilarim veya
hepsini de gosterebilmektedirler. Bu tepkiler ailenin kiiltiirel seviyesi, zihinsel
engelli bir cocuk biiyiitme konusundaki farkli gelenekler ve farkli asamalarda
olusan duygulardan etkilenebilmektedir. Bu asamalarin her biri, birey aci ve
kayiplarla  basa  c¢ikabildigi  siirece normaldir ve  patolojik  olarak
degerlendirilmektedir (Sucuoglu, 1997, s.38; Lerner ve dig., 2003, s.52-54;
Hallahan ve Kauffman, 2003, s.486, Kulaksizoglu, 2003, s.276).

Oskargil-Goktepe (2002), anne babalarin 6zel gereksinimli c¢ocuklarmi
kabullenmeye kadar gegirdikleri donemlerin iic asamada gerceklestigini

belirtmektedir.
Birinci Asama

Sok: Hicbir aile zihinsel engelli bir bebek i¢in hazirlikli degildir. Ailelerin
ilk tepkileri cogunlukla sok olmaktadir. Sok, kotii haber ilk verildiginde ebeveynin
icine girdigi hissizlik ve hareketsiz kalma durumudur. Genellikle yogun aglama,
duygusuzluk ve caresizlik davraniglar1 ile birlikte gozlenmektedir. Anne babalar
cocuklarina teshis konuldugunda siklikla ‘doktorun sdylediklerinin bir kelimesini
bile duymadiklarin1 ya da teshisin ne anlama geldigini anlamadiklarini’ ifade
etmektedirler. Ancak ailenin dogum Oncesi donemde gerceklesen bir tanilama
sonucunda olaya hazirlanmasi ile bu duygunun yasanmamasi miimkiin

olabilmektedir (Oskargil-Goktepe, 2002, s.31-32; Lerner ve dig., 2003, s.52-54).

Inkar: Cocugun ozel gereksinimli olmasmin kabul edilmemesi ve
sorunlardan kacma egiliminin goriilmesidir. Bircok anne baba ¢ocuklarinin zihinsel
engelli oldugunu diisiinmeyi reddetmektedir. Bu asamada cocuklarina konan teshise
inanmamakta, uzmanlarin yanildigin1 diisiiniip doktor doktor dolasarak teshisin
tersini sdyleyecek bir uzman arayabilmektedirler. Bazi durumlarda doktor doktor
dolagsmak yanlis ya da eksik bir teshise verilen uygun bir tepki olmaktadir. Ancak
tersi durumda cocugun ¢ikarina olmamakta ve kacinilmaz sonucu ertelemektedir.

Bazen bu davranig, sorunlara mantikli aciklamalar getirme ya da gelecegin



belirsizliginden duyulan korkuyla ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasi seklinde
olabilmektedir. Zararsiz gibi goriilen bu duygu, cocuga yonelik yiiksek ve diisiik
beklentilerin gelistirilmesinden, gerekli yardimlar i¢in uzmanlara gidilmesinin
gecikmesine kadar cesitli olumsuz sonuclar ortaya koyabilmektedir (Lerner ve dig.,

2003, s.52-54).

Arastirmalara gore inkdr duygusu genel olarak, otizm, Ozgiill 6grenme
giicliigli, duygu durum bozuklugu gibi etiketlenmis ¢ocuklarin anne babalarinda
goriilebilmektedir. Cocugun tanisi agir oldukga ailenin inkdn azalmaktadir. Tam

hafif oldukga aile daha cok inkar edebilmektedir (Knoblock, 1987, s.361).

Keder ve Depresyon: Engelli ¢cocuklariin oldugunu duydugunda ailelerin
verdikleri tepkiler ilk zamanlar normal olabilmektedir. Ancak zaman gectik¢ce sorun
kronik bir duruma doniismekte ve ailelerin norotik tepkileri olmaktadir. Ik olarak
“listesinden gelme” olarak tanimlanan duygular zamanla kronik ve depresif
duygulara doniismektedir (Knoblock, 1987, s.363). Depresif duygu durumu
ailelerin, cocuklarinin tam1 almasiyla 6liim haberini almis gibi yogun duygular
icerisine girmesi olarak tamimlanmaktadir (Allen, 1992, s.321). Bu aileler, engelli
cocugun gelisi ile hayallerindeki ideal ¢ocugu yitirmekte ve bu nedenle kaybetme
duygularin1 yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Kayipla birlikte aileyi yogun bir
keder kaplamakta ve keder duygusunun ardindan siklikla depresyon gozlenmektedir
(Oskargil-Goktepe, 2002, s.31). Bu asamada aileler, yavas yavas gercekle yiiz yiize
gelmekte diger bir deyisle, farkli 6zelliklere sahip bir cocuklarinin oldugunu, onu
kabul etmeleri gerektigini ve cocuklarina nasil yardimci olabileceklerini daha
gercekci bir bicimde diisiinmeye baslamaktadirlar (Akkok,1982, s.3). Aile i¢in aci
cekme ve uyum saglama siirecinde depresyonun normal olduguna inanmak ¢ok gii¢
bir durumdur. Aileler icin depresyonda goriilen caresizlik, kaybetme ve sugluluk
duygusu daha sonra yerini teslimiyet ve caligmaya birakmakta, ardindan uyum
saglama siireci baslamaktadir. Bazi ailelerin tepkileri ise daha farkli olabilmekte
kendilerine sunulan tiim Onerilere “ne ise yarar?, seklinde yaklasabilmekte, bu
nedenle ¢aresizligin ezici olan agirligina bir de bu problem eklenebilmektedir (Cook

ve dig., 2004, s.44). Baz aileler gergeklerle yiizleserek kabule dogru bir adim daha



atabilirken, bazi aileler ise bu duygular1 yasamlar boyunca siirebilmektedirler

(Oskargil- Goktepe, 2002, s.31).
Ikinci Asama

Karigik Duygular: Zihinsel engelli ¢ocugun giiniin yirmi dort saati bakim
gereksinimi, maddi ve manevi yiikleri aileyi yipratmakta, onlara engellenmis
olduklar1 duygusunu yasatmaktadir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarin1 sevmekte ve onun
icin pek ¢ok sey yapmak istemektedirler. Sonug¢ olarak anne ve babalar duygular
acisindan karmagik bir donem yasamaktadirlar. Ayrica duyulan ac1 ve Ozel
gereksinimli ¢ocuklarim1 kabul etmeye karsi verilen tepkiyle cocuklarim
reddedebilmektedirler. Reddetme, ¢ocuktan beklentilerin ¢ok yiiksek veya cok
diigiik tutulmasi, ¢ocugun maddi ve manevi sorumluluklarindan kagma ya da
cocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarim goz ardi etme seklinde goriilebilmektedir

(Oskargil-Goktepe, 2002, s.31).

Sugluluk: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklarimin engelinden
kendilerinin sorumlu oldugu gibi korkun¢ duygularla bas etmek zorundadirlar.
Sucluluk, engelli cocugu olan aileler tarafindan ifade edilen en genel duygudur.
Suclulugun yiiksek derecede yayginligi, giiniimiizde bir¢ok engelin bilinmemesinin
bir sonucu olabilmektedir (Hallahan, 2003, s.490). Bu nedenle, ¢ocuklarinin engelli
olmasina neden olduklarim1 ve ge¢misteki hatalann igin cezalandirildiklarim
diistinmektedirler. “Bu bize niye oldu?” diye yakinmaktadirlar. Bu duyguyu
yasamak dogal ve gerekli bir tepki sayilmakla birlikte, kizginlik ve inkar gibi
duygularin da sebebi olarak goriilmektedir (Biyikli, 1989, 5.635).

Baz1 arastirmalara gbre anne babalarin ¢ocuklarinin haklarini asir1 bir
sekilde savunmasi, cocuklariyla asinn bir sekilde ilgilenmesi sugluluk duygusunu
bastirma ile iligkilendirilirken, bazi arastirmalara gore ise sugluluk duyan anne
babalarin cocugu ile daha az ilgilendigi ve depresif bir ruh hali igerisinde

bulunduklar1 belirtilmektedir (Knoblock, 1987, s.358).



Kizginlik: Aileler durumun varligini uzun siire inkar edemediginde, ofke,
kizginlik, hiddet veya kiskanma gibi duygular hissedebilmektedirler. Kizginlik
duygusunun kaynag aslinda “miikemmel *“ olmayan bir ¢ocuga sahip olmaktir.
Anne babalar engelli oldugu i¢in cocuklarim suglayamayacaklarindan veya bu
duygunun cevre tarafindan kabul edilir olmadigim1 diisiinmelerinden dolay:
kendilerine yardim etmek isteyen doktor, 6gretmen ya da ¢ocukla birlikte calisan
herhangi bir uzman1 suclamaktadirlar. Bazi aileler ise uzmanlarin yanls sdyledigini
ispat etmek icin ¢aba sarfetmektedirler. Bu nedenle bu dénemde uzmanlara sézel
saldinn ¢cok yaygimn olabilmektedir (Knoblock, 1987, s.361; Cook ve dig., 2004,
s.43).

Utang: Zihinsel engelli cocugun tiim gelisim alanlarinda ¢esitli sinirliklari ve
gerilikleri olmaktadir. Buna toplumun zihinsel engelli ¢ocuga acimasi, reddetmesi,
kiigiimsemesi hatta alayci tutumu ve davranislar eklendiginde aile ¢cok kolay utang
duygusu yasayabilmektedir. Bu durum ise anne babanin 6z saygisini yitirmesine
neden olabilmektedir. Aileler c¢ocuklariyla kendilerini 6zdeslestirdiklerinden ve
onlar1 kendilerinin bir uzantis1 olarak gordiiklerinden c¢ocuklarindaki engeli,
kendilerinin bir engeli olarak algilamaktadirlar. Ne yazik ki cogu zaman toplumun
cocuklarina gosterdigi, red, acima ve garipseme duygulariyla basa ¢ikma ugrasisi
vermektedirler. Bu nedenle de bazi anne babalar cocuklariyla birlikte disariya
cikmak istememekte ve ¢ogunlukla eve kapanmayi tercih etmektedirler (Biyikls,

1989:635, Oskargil-Goktepe, 2002, s.32).

Ugiincii Asama

Anlagsma: Aileler, zihinsel engelli ¢ocuklarinin normale dénmesini
gerceklestirebilecegine inandig1 doktor, uzman ya da doga iistii gii¢leri oldugunu
diisiindiikleri kisilerle bazen de tanr ile anlasma veya pazarlik etme yoluna

gitmektedirler (Oskargil-Goktepe, 2002, s.32).

Uyma ve Yeniden Diizenleme: Zamanla ailede yogun kaygi ve
duygularindaki azalma ile birlikte durumdan rahatsizlik duyma baglamaktadir. Bu

asamanin sonunda anne babalar cocuklariyla olan iligkilerini, gereksinimleri



dogrultusunda yeniden diizenleme yoluna gitmeyi tercih etmektedirler (Oskargil-

Goktepe, 2002, 5.32).

Kabullenme ve Uyum: Ailenin yasadigi duygularinin son asamasi olan
kabul, engelli ¢ocuk ile etkilesimin veya onlarin hayatin1 hafifletme ihtiyacinin
itiraf edilmesi durumudur. Bu yolla, aile uygulanabilir ve ise yararli seyleri yapma

konusunda biiyiik bir isteklilige sahip olmaktadir (Cook ve dig., 2004, s.44).

Bu asama cogu kez hem uzmanlar hem de anne babalar tarafindan yanlis
anlasilmaktadir. Kabullenme, anne babanin engeli bir kenara birakip cocugu oldugu
gibi kabullenmesi anlamina gelmektedir. Bu, anne babanin durumu
degistiremeyecegi anlamina gelmemekte, daha ¢ok anne babanin engele ragmen
kendileri ve ¢ocuklart i¢cin bir yasam siirdiirebilme cabasi icerisinde olmasindan

kaynaklanmaktadir (Lerner ve dig., 2003, s.52-54).

Cook ve digerlerine (2004) gore ailelerin tepkileri ise asagidaki semada

gosterilmistir.
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Goriildiigii gibi, engelli bir ¢ocuk ailenin giinliik hayatim1 ciddi bir sekilde
etkilemektedir. Bazi1 aileler cocugun engeline alismay1 6grenirken aym1 zamanda
birbirlerine de daha ¢ok yakinlagmaktadirlar. Bazilan ise hala duruma alismaya
calismakta ve bundan olumsuz etkilenmektedirler (Allen ve Cowdery, 2005, s.166 ).
Her durumda ise aileler ¢ok cesitli kaygi ve endiseleri bir arada yasamaktadirlar.
Basta engelli bir ¢ocukla zihinlerindeki ¢ocuk imajinin yikilmasit olmak iizere
cocugun giinliik bakimi, maddi giigliikler, uygun yardimin ve egitimin saglanmasi
ailenin karsilastig1 temel zorluklar arasindadir. Tanidaki giicliikler, ¢cocugun gelisim
giicliiklerinden kaynaklanan davramis ve saglik problemleri, ailelerin yasadiklari
yalmizlik duygusu engelli ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerini artiran onemli
birer etken olurken, engelin derecesi arttikga ¢ocugun bagimliligi ve ailenin
sorumlulugunun artmas1 da kaygi diizeyine etki eden bir baska faktor olmaktadir

(Akkok, 1989, s.26; Kuloglu-Aksaz, 1990, s.14).

Anne babalarin, 6zellikle tek yasayan anne babalarin, engelli ¢cocuklarinin
bakimi ve egitimi icin yeteri kadar zaman ayirmalar1 ve gelir saglamalar1 zor
olabilmektedir. Oysa ki ailenin bir yandan duygusal, bir yandan da maddi ac¢idan
artan gereksinimleri nedeniyle engelli veya kronik hastalifi olan ¢ocugun anne
babalar1 icin is saatleri ve alinan maas olduk¢ca Onemli olmaktadir. Bazi anne
babalar sadece calisma ortami1 ve maas icin calisirken, bazilar ise c¢ocuklarinin
saglik ve egitimleri icin gerekli olan sigortaya sahip olabilmek icin
calisabilmektedir. Ancak caligma saatleri veya maasin bu anne babalar1 ne kadar
tatmin ettigi her zaman tartisma konusu olmaktadir (Rolf, 2003, s.20-24). Engelli
cocuk aileyi ekonomik olarak sarssa da hayati boyunca bakima muhtag¢ bir cocugun
sorumlulugunu aliyor olmak anne baba icin daha da kaygi verici bir durum
olmaktadir. Zihinsel engelli cocuga sahip olan anne babalarm, gelecek planlarn ile
ilgili en biiylik sorun, ¢cocugun yasi ilerlediginde fiziksel ortamla ilgili yasayacagi
sorunlardir. Ayni ev i¢indeki kardesi, diger akrabalar1 ile ilgili sorunlar, ya da
cocugun ev i¢inde sorumluluk alamamasi, kendi 6z bakimini yapamamasi da ailenin
ev ortamu i¢in bir sorun teskil etmektedir (Freedman ve dig., 1997, s.114). Ayrica

anne babalar kendileri Oldiikleri zaman cocuklarina ne olacagi diisiincesinin



kaygisim1 yasamaktan kendilerini alamamaktadirlar. Bu kaygi verici durumla basa

cikmak ise aileye diismektedir (Greenberg ve dig., 1997, s.383).

Arastirmalar, zihinsel veya bedensel engelli cocuga sahip anne-babalarin
(6zellikle annelerin) engelli cocuga sahip olmayan anne-babalara gére daha ¢ok
stres altinda olduklarin1 ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Uguz ve dig., 2004, s.43). Baz1 arastirmacilar, engelli ¢ocuk sahibi
olan ailelerdeki kaygi seviyesinin ¢ok ciddi boyutta oldugunu ve aile iligkilerini
etkilemekte oldugunu savunurken, bazilar1 ise engelli cocuga sahip olan
ebeveynlerde ¢ok ciddi boyutta bir kaygt olmadigimn ve aile i¢i iligkilerinin bundan
etkilenmedigini belirtmektedirler (Dyson, 1991, s.623). Ancak bu ailelerin daha
fazla sorumluluk iistlenmeleri, diger aile iiyelerinin gereksinimlerinin yeterince
karsilanamamasi, ¢ocugun durumuna iliskin yeterli bilgiye sahip olmamalari, ¢ocuk
icin uygun tedavi ve egitim hizmetleri konusunda anne babadaki goriis ayriliklari,
cocugun durumunu bagkalarina agiklama ve toplumdaki diger insanlarin olumsuz
tutumlariyla bas etmede yasadiklar1 zorluklar, aile bireylerinin birbirleriyle ve yakin
cevredeki insanlarla iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne babalarin
artan diizeyde kaygi, depresyon, diisiik benlik saygis1 gosterebildikleri, kisisel
doyumda azalma ve evlilik iliskisinde bozulma olabildigi belirtilmektedir. Nitekim
arastirmalar gostermektedir ki, genel popiilasyon i¢inde engelli ¢ocuk ailelerinin
bosanma oranlan yaklagik iki kat daha fazladir. Engelli ¢cocuklar aileyi dort sekilde
etkilemektedir. ilk olarak, anne babalar iizerinde duygusal bir baski
olusturmaktadir. Ikinci olarak, engelli cocuk anne babalar igin bagarisizlig:
simgelerler. Ugiincii olarak, ailenin yeniden organize edilmesini gerektirmekte ve
son olarak, ciddi bir catigma icin zemin hazirlamaktadir (Kazak ve Marvin, 1984,
s.68; Allen, 1992, 5.320; Ersoy,1997, s.2; Kii¢iiker, 2001, s.77). Bu nedenle engelli

bir ¢ocuga sahip olmak anne babanin evlilik yagantisin1 derinden sarsabilmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarinin zihin engelini problem olarak algilayip, bu
problemi kontrol edilmesi gii¢ olan “kader” gibi dis faktorlere bagladiklarinda
stresleri artmakta ve kendilerini caresiz hissetmektedirler. Benzer bir bigimde

cocugun engelini digsal (es ve cevreyi sorumlu tutma) bir faktdrden kaynaklandigini
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belirtmek de stresi arttirici bir baska unsur olabilmektedir (Akkok ve dig., 1992,
s.11).

Engelli cocugu olan ailelerin fonksiyonu ve ebeveyn stresi ile ilgili
caligmalar, okul oncesi donemde ¢ok net olmamasina karsin 6zellikle bu zorlugun
cocuk okul ¢agma geldiginde daha da belirgin olarak ortaya ciktig1 belirtilmektedir.
Cocugun hayatinin her asamasinda aile zorluklarla karsilagmaktadir. Cocugun
yasinda ve gereksinimlerinde ki degisiklikler aile icin basli basina zorluk ve
tartisma sebebi olmaktadir. Cocugun okul ortami, ergenlik Oncesi sorunlari,
akranlarina kendini anlatabilmesi ve sorunlarla basa cikabilmesi, yapabildikleri ve
yapamadiklar1 vb. hersey anne baba icin kaygi sebebi olabilmektedir (Dyson, 1997,
$.267-268).

Son yillarda ailelerin yapist degismektedir. Aileler artik daha kiigiik ya da
tek anne babalardan olugmakta kardes sayis1 daha az olmakta, aile biiyiikleri farkli
sehirlerde oturmaktadir. Anne babalarin her ikisi ya da sadece anne ¢ok ciddi bir is
yiikiiniin altinda bulunmaktadir. Kardes olsa bile evdeki sorumlulugu ve yardim
¢ok az olmaktadir. Anne babanin her ikisi de duygusal agidan 6nemli oranda
etkilenmekte ve siklikla depresyon, kaygi, tiikenmislik duygulart yasadiklar
goriilmektedir. Ancak yapilan caligmalarda, anne babalarin kaygilarinin farkh
konularda yogunlastigi gozlenmektedir. Babalar cocukla ilgili sorumlulugun daha
kiigiik bir boliimiinii yiikklenmekte, anneler ise babalardan daha ¢ok engelli cocugun
bakimiyla ilgilenmektedir. Babalarin mali konularda kaygilar1 olmakta ve ¢cocugun
yas1 ilerledikge bu kaygilarinin arttigi goriilmektedir. Baz1 ailelerde bu kaygi
patolojik boyuta kadar ¢ikabilmekte ve bu kaygiyla basa ¢cikmak icin en iyi yontem
ebeveynin sosyal destek almasi olmaktadir. Sosyal destek, bu ailelerin kaygiyi
kabul etmelerini, gelecege iliskin daha olumlu planlar yapmalarim, fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin daha iyi olmasim saglamaktadir (Krauss, 1993, s.393; Chen
ve Tang, 1997, 5.473; Kuloglu-Aksaz, 1990, s.15; Marcenko ve dig., 1991, s.186).

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak beraberinde pek cok problemi getirmekte,
aile bu durumda duygusal olarak Orselenmekte ve engelle birlikte gelen

problemlerin iistesinden basariyla gelmeleri zorlasmaktadir. Bu durumda sosyal
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destek anahtar rol oynamakta ve boyle bir ¢ocuga sahip olmanin sikintilarim

hafifletmektedir.

Insan cevresindekilerle etkilesim icinde varhigim siirdiiren toplumsal bir
varlik olmasindan dolayi, kriz ve duygusal gerginlik durumunda dogal yardimci
olarak goriilen es, diger aile iiyeleri ve arkadaglarina dayanma gereksinimi
duymaktadir. Bu tiir bir sosyal destek agi, bireyin uyum siireci ve sagligi iizerinde
onemli etkiye sahip olmaktadir. Sosyal destek, bireyi stresin olumsuz etkilerinden
korumakta ve hastaliklara yakalanma riskini azaltmaktadir Sosyal destegin olmadig
bireylerde sizofreni, depresyon, Oliim ve igsizlik gibi sorunlar artmaktadir (Kay,

2002, s.2).

Aile bir taraftan genelde normal ancak zor olan cesitli duygularla
bogusurken, diger taraftan da birden fazla problemle bas etmek durumunda

kalmakta ve yardima gereksinim duymaktadir.
Bu problemler:

e Uzun siire tekrar edici, pahali, sancili veya yasamdan yildiric1 tibbi
tedavi, ameliyat veya hastaneye yatirma durumlari

e Saglik harcamalarindan daha fazla, 6rnegin; 6zel yemekler ve cesitli
araglarin getirdigi maddi yiik,

® Cocugun sik sik tekrarlayan nefes alamama, morarma veya kasilma gibi
durumlarinda ailenin korku ve tiikkenmislik icerisinde olmasi,

e Engelli cocugu tasima problemi, diger cocuklar i¢cin bakim, engelli
cocuk i¢in danisma ve tedavi randevulari nedeniyle isten zaman ayirmak,

e llerleyen giin ve gecelerde ¢ocugun giinliik bakimini saglamak.

e Siirekli yorgunluk ve uykusuzluk nedeniyle diger aile iiyelerinin
gereksinimlerini karsilayamama,

® Bos zamanlarda yapilacak aktivite firsatlarinin olmamasi,

e Birden fazla saglik veya davranis problemi olan engelli bir ¢ocuga
bakmakta istekli olan, oturdugu yere yakin ve kaliteli bakic1 bulmanin

zorlugu ve maliyeti,
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e Kisisel bakim i¢cin zamanin azolmast,

e Engelli cocugun, ailenin dikkatini ve kaynaklarini ele gecirdigine inanan
kardeslerin kiskanchig1 ve engelli kardesi reddetmeleri,

e Mali sorunlar, yorgunluk, engelli cocuga davranis sekli yoniinden
farkliliklar ve esini reddetme duygusunun artmasindan kaynaklanan
evlilik problemleri,

e Engelli cocuk icin farkl egitim yaklasimi se¢me durumlaridir (Allen ve

Cowdery, 2005, s.167-168).

Bu zor giinlerde yakin ¢evreden goriilen destek, stres verici olay1 ortadan
kaldirmasa veya etkisini azaltmasa da anne babaya deger verildigini hissettirmekte,
endiseyi azaltmakta, kisiler kendilerini daha fazla kontrol edebilmekte ve stresle
basa c¢ikmak icin yeni yollar deneme konusunda daha istekli duruma

gelebilmektedirler (Baltas, 2007, s.150).

Sosyal destek, kisiye onemli bir halkanin parcast oldugu ve sevildigini
hissettirmektir. Ayn1 zamanda sosyal destek bireylerin sadece psikolojik sagligim
degil, fiziksel saghigim da etkilemekte, tutum ve davranislar tizerinde biiyiik bir
etkisinin de oldugu goriilmektedir (Crnic ve dig., 1983, s.209). Dolayisiyla yeterli
destek sistemi engelli cocuklarin ailelerinin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak
acisindan anahtar bir faktordiir. Bu destek genel olarak aileye diizenli bir gelir,
yeterli bir saglik giivencesi, ev destegi ve ayni zamanda aileyi ve arkadaslar
korumak gibi 6zellikleri i¢cermelidir. Tiim bunlara ragmen aile hala arti destege,

gereksinim duyabilmektedir (Allen ve Cowdery, 2005, s.166-167).

Ailelerdeki stresin seviyesini anlayabilmek icin yapilan arastirmalarda ortaya
iki degisken koyulmustur. Bunlardan biri sosyal destek, digeri ise c¢ocugun
gereksinimlerine cevap verebilmedir. Arastirmacilara gore ailelerin stres seviyeleri
aldiklar bilgi destegi ile iligkilidir. Genellikle daha fazla sosyal destek alan ailelerin
stres seviyesi diisiik bulunmustur. Bunun sonucunda da sosyal destek, stresin ilaci

ve tamir edicisi olarak tanimlanmistir (Beckman, 1991, s.585-586).
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Sosyal destegin pek cok islevi olmakla birlikte bunlar su sekilde

Ozetlenebilmektedir:

1. Bireylere gereksinim duyduklar1 hizmetleri ve malzemeleri saglayarak
duygusal rahatlik vermektedir.

2.  Beklenen sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa
cikma yollart sunmaktadir.
Bireylerin performanslarini gelistirici geribildirimler saglanmaktadir.
Olumlu uyum ve kisisel gelisime katkida bulunmaktadir.

5.  Hem giinliik yasamda hem de gereksinimler ve krizler aninda bireyler arasi
baglantilar1 saglayarak stresin olumsuz etkilerine karsi bireyi korumaktadir

(Kaner, 2003, s.58).

Sosyal destek ¢ok boyutlu bir yap1 olup, farkli destek kaynaklarindan doyum
almanin yami sira, aile icin gerekli olan destek kaynaklarimin sayisim da ifade
etmektedir. Bilgi, materyal, maddi, duygusal, sosyal birliktelik, ait olma, giinliik
bakim gibi pek ¢ok destek tiplerini icermektedir. Bu destek tipleri iki genel baghik
altinda toplanabilmektedir: Duygusal Destek ve Aragsal Destek (Marcenko ve dig.,
1991, s.186; Kaner, 2003, s.58).

Duygusal Destek

Bireyin kisisel sorunlarini ve 6zel konularini konusup paylasabilecegi
birilerinin yani sirdas iliskilerin varligi, bireylere kisa ya da uzun siireli sorunlarin
yarattigr katlanilmas1 giic durumlar icin direnme giicii saglamakta, yalniz
olmadiklari, 6nemli ve degerli olduklar1 duygusunu vererek onlar1 rahatlatmaktadir.
Boylece onlarin sagligina olumlu katkida bulunulmaktadir. Duygusal destek, yakin
iliski ve bagkalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurmakta ve bu yolla
stresi azaltmakta ya da Onlemektedir. Duygusal destek dinlemeyi icermekte ve
zaman zaman i¢inde bulunulan kosullara gore aracsal destege esit diizeyde ya da
ondan daha 6nemli olabilmektedir (Akt: Marcenko ve dig., 1991, s.186; Kaner,
2003, 5.58).
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Aragcsal Destek

Bilgisel ya da maddi destek olarak da isimlendirilen bu destek tipi bilgi
vermeyi, tavsiyelerde bulunmayi, geri bildirimleri, parasal ve materyal yardimini,
bakim ve egitimle ilgili yardimlar1 ve benzerlerini igcermektedir. Problemli durumu
tanimaya, anlamaya ve basa c¢ikmaya yardim etmektedir. Bireye engel hakkinda,
engelle ilgili hizmetler, kurumlar, kaynaklar ve yasalar hakkinda bilgi vererek
problem durumlarla basa c¢ikabilme yollar1 saglamaktadir. Maddi sorunlara
dogrudan c¢oziimler getirerek ya da aile bireylerine rahatlamak ve bos zaman
etkinliklerine daha c¢ok katilabilmek icin gerekli zamani saglayarak gerilimi

azaltmaktadir (Kaner, 2003, s.58).

Anne babalara verilen duygusal ve aragsal destek ana baba tutumlar1 ve
davramiglarin1 etkilemekte, yani anne baba olma ve ¢ocuk yetistirme sekillerini

o0grenmek icin firsatlar ve modeller saglamaktadir. (Kaner, 2004, s.16).

Kaliteli, aciklanabilir, uygulanabilir, gezici, hem resmi hem de gayri resmi
bir bilgilendirme aile bireyleri icin ¢ok faydali olmakta ve onlarin kendilerini daha

iyi hissetmelerini saglamaktadir (Herman ve Marcenko, 1997, 5.458).

Sosyal destek saglamada ebeveyn destek grubu ve internet olmak iizere 2

temel kaynaktan yararlamilmaktadir.

Ebeveyn destek grubu: Cocugu yeni tan1 almis ailelere, cocugu benzer veya
ayn1 taniyr almis olan aileler tarafindan saglanmaktadir. Bu tiir gruplar
yapilandirilmamis ya da daha da yapilandirilmis olabilmektedir. Her iki durumda da
anne babalara cok fazla katkisi bulunmaktadir. Bunlarin yami sira aile destek
gruplarmin herkes icin yararli olmadigi da goriilebilmektedir. Nitekim bazi anne
babalar deneyimlerini anlatirken veya baskalarim1 dinlerken daha ¢ok stres
olabilmektedir. Bu yiizden aile destek gruplarinin etkisi, katilan anne babalarin

kisilik 6zelliklerine gore de degismektedir.

Anne babalar icin internet kaynaklari: Internet engelli cocuklarin aileleri icin

milkemmel bir bilgi kaynagidir. Engelliler i¢cin milyonlarca mail grubu, haber grubu
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ve internet sitesi bulunmaktadir. Mail listeleri ve haber gruplar sayesinde engelli
cocuklarin aileleri, birbirleriyle, engelli bireylerle iletisim kurmakta ve uzmanlarin
teorik bilgilerinden yararlanmaktadirlar. Mail listeleri ve haber gruplan 6zel
engellerle ilgili olabildigi gibi daha genel bashklarla da ilgili olabilmektedir
(Hallahan ve Kaufman, 2003, s.501-502).

Bu destekler her ne kadar farkli sekillerde siniflandirilsalar da dogal
ortamlarda birbirlerinden bagimsiz degildirler ve birbirlerini etkilemektedirler.
Ornegin bagkalariyla daha cok sosyal birlikteligi olanlar, daha ¢ok maddi ve
duygusal destek almis olmaktadir (Kaner, 2003, s.59).

Sosyal destek hem niceliksel hem de niteliksel boyutlara sahiptir. Niteliksel
sosyal destek siirece yonelik olmakta ve sosyal iliskilerin degerini ve Onemini
anlamay1 ifade etmektedir. Ornegin, paylasilan degerleri, tutumlari, ilgileri,
duygulari, karsilikli sorumluluklari, gorev duygularim igeren birincil iliskilere isaret
etmektedir. Sosyal destegin niceliksel yonii ise, iliskilerin uzunlugu, siiresi,
karmagikligi, ulasilabilirligi, yogunlugu ve iligski sayisini ifade etmektedir (Kaner,

2003, 5.59)
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1.2. Problem

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek diizeyleri

karsilastiklar1 problemlerden etkilenmekte midir?

1.2.1. Alt Problemler

SANE L

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin siniflarina
gore kayg diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin siniflarina
gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Annelerin yaslarina gore kayg diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Annelerin yaslarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?
Annelerin 6grenim durumlarina kayg diizeyleri farklilik gostermekte midir?
Annelerin  6grenim durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

Ailelerin gelir durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?
Ailelerin gelir durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

Annelerin yasayan ¢ocuk sayisina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

Annelerin yasayan cocuk sayisina gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin yasi ile kaygi
diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin yasi ile sosyal
destek diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Annelerin zihinsel engelli c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri
farklilik gostermekte midir?

Annelerin zihinsel engelli cocuklarmin cinsiyetlerine gore sosyal destek
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Annelerin zihinsel engelli cocuklariin egitime baslama yaslarina gore kaygi

diizeyleri farklilik gostermekte midir?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Annelerin zihinsel engelli ¢cocuklarinin egitime baslama yaslarina gore sosyal
destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin is bulma ve caligma konusunda sorun
yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin is bulma ve caligma konusunda sorun
yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun
yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun
yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore
kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore
sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina
gore kayg diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. siif annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina gore sosyal
destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin aile i¢i sorun yasama durumlarina gore
kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin aile i¢i sorun yasama durumlarina gore
sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina
gore kayg diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina

gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
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1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢cocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin bilgiye ulagsmada sorun yasama
durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin bilgiye ulagsmada sorun yasama
durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin diger ¢cocuk/¢cocuklariyla ilgilenme sorunu
yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin diger cocuk/cocuklariyla ilgilenme sorunu
yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gdstermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocugu ile
kardes/kardesleri arasinda sorun yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri
farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocugu ile
kardes/kardesleri arasinda sorun yasama durumlarina gore sosyal destek
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smfta cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin arasindaki iliskiyi
diizenlemede sorun yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin c¢ocuklarinin arasindaki iliskiyi
diizenlemede sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin ¢evresiyle olan iliskilerinde sorun yasama
durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin ¢evresiyle olan iliskilerinde sorun yasama
durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinif annelerin engelli cocugunun arkadas edinmesinde sorun yasama

durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52,

53.

54.
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1. ve 4. simifta ¢cocugu olan annelerin engelli ¢cocugunun arkadas edinmesinde
sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

1. ve 4. simifta cocugu olan annelerin engelli c¢ocuklarina uygun egitim
kurumlar1 bulmada sorun yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin engelli cocuklarma uygun egitim
kurumlar1 bulmada sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri
farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle sorun
yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklariin
Ogretmenleriyle sorun yasama durumuna gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim
ihtiyagclarim1 karsilama konusunda sorun yasama durumlarina gore kaygi
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. smf annelerin zihinsel engelli c¢ocuklarinin egitim ihtiyaclarim
karsilama konusunda sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri
farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarina bakici bulma
konusunda sorun yasama durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte
midir?

1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarina bakici bulma
konusunda sorun yasama durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin damismanlik veya psikolojik destek alma
durumlarina gore kaygi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin damismanlik veya psikolojik destek alma

durumlarina gore sosyal destek diizeyleri farklilik gostermekte midir?
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1. 3. Arastirmamin Amaci

Bu arastirma, Ankara il Merkezi’ndeki Is Okullarinda 1. ve 4. simifa devam
eden zihinsel engelli cocuklarin annelerinin kaygi ve sosyal destek diizeylerinin

karsilastiklar1 problemlere gore incelenmesi amaciyla planlanmistir.

1. 4. Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli bir cocuga sahip olmak, ailenin biiyiik bir hayal kiriklig
yasamasina neden olmaktadir. Aile daha ©Once hi¢ zihninden gecirmedigi bir
durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Normal bir ¢ocugun gereksinimlerinin yani sira,
artik 6zel durumlar1 nedeniyle daha farkli —saglik, egitim, terapi vb.- gereksinimleri
de karsilamak durumundadir. Olayin sokunu atlatamayan, cevre tarafindan
desteklenmeyen ve yardima gereksinimi olan aile, bilyiik bir kaygi yasamaktadir.
Her ailenin kaygi diizeyi farkli olmakla birlikte, aile hem olaya uyum saglamakta
hem de engelli cocuklarinin gereksinimlerini karsilamakta zorlanmaktadir. Bu
nedenle zihinsel engelli cocugun basta egitim gereksinimi olmak iizere ¢esitli

gereksinimleri karsilanamayabilmektedir.

Ozel bir cocuk olarak diinyaya gelen zihinsel engelli cocugun ailesinin bu
durum karsisinda kendisi ve cevresiyle uyum igerisinde yasayabilmesi
giiclesmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde yeterli verimi almak igin
erken taninin ve erken miidehalenin 6nemi uzmanlarca vurgulanmaktadir. Ayrica
ozel egitimde aile ve okul isbirligi, ailenin zihinsel engelli bir cocuga uyum
saglayamamasi nedeniyle olusamayabilmekte ve bu durum engelli cocugun
egitiminden gerekli verimin alinamamasina yol agmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
zihinsel engelli cocugun gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in ailesine, ailenin ise bu
gereksinimleri karsilamas1 igin destege gereksinimi bulunmaktadir. Aileler
cocuklarinin bu durumlarina uyum saglamis gibi goriinseler de ¢ocuklarimin yaslar
ilerledik¢e gereksinimlerinin de degismesi nedeniyle tekrar kaygiya ve buna bagh

olarak da destege gereksinim duyabilmektedirler.
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Bu ¢alismada ise, zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin karsilagtiklar
problemlere gore yasadiklar1 kaygi ve sosyal destek diizeyleri belirlenmistir.
Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin yasadiklar1 sorunlar tespit edilerek, annenin
kaygi ve sosyal destek diizeyini bu sorunlarin ne olgiide etkiledigi saptanmis ve
cesitli oneriler sunulmustur. Ozellikle iilkemizde bu yas gruplarinda ¢ocugu olan
annelerin kaygi ve sosyal destek diizeyini inceleyen arastirmalarin yetersiz olmasi

nedeniyle bu calismanin alana 6nemli katkilar getirecegi diisiiniilmektedir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilan anket formu annelerin problemlerini tespit etmede
uygun bir arag niteligindedir.

e Arastirmada kullanmilan Olceklerin gecerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmektedir.

e Arastirmada kullanilan anket formu ve 6l¢gme araclarinin anneler tarafindan

samimi bir sekilde yanitlandig1 varsayilmaktadir.

1. 6. Arastirmamn Smirhihklar:

Bu arastirma,

* Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanlig1’na bagh Is Okullarimn 1. ve 4.
siniflarina devam eden 6zel gereksinimli cocuklarin anneleriyle,
¢ Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle,

e Arastirmaya katilan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin ozellikleriyle

sinirhidir.
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1. 7. Tammmlar

Zihinsel Engel: Genel entelektiiel islevselligin ortalamanin 6nemli derecede
altinda (IQ testinde yaklasik 70 ya da altinda 1Q) olmasi ile birlikte, iletisim, kendine
bakim, ev yasami, toplumsal/kisileraras1 beceriler, toplumsal olanaklardan
yararlanma, kendi kendini yonetim yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is,
bos zamanlar1 degerlendirme, saglik ve giivenlik alanlarinin en az ikisinde yetersizlik
ve bozukluk olmasi, bunun yani sira baslangicinin 18 yasin altinda olmasi ve farkl
bircok etyolojisiyle birlikte merkezi sinir sistemi islevselligini etkileyen cok cesitli

patolojik siireclerin ortak sonucudur (DSM- IV, 1998, 5.46).

Kaygi: Bireyin temel duygularindan biri olarak kabul edilen kaygi
genellikle, tiziintii, sikinti, korku, acizlik, sonucu bilememe ve yargilama gibi bir ya

da birden ¢ok duyguyu igerme halidir (Oner, 1998, s.1).

Sosyal Destek: Kisa donemli krizlerin ve yasam gecislerinin, uzun dénemli
giicliiklerin, streslerin ve yoksunluklarin iistesinden gelmek icin uyumsal yeterliligi
gelistirmeye yonelik hizmet veren bireyler ya da gruplar arasindaki baglanmalardir

(Kaner, 2003, s.58).
1. 8. Kisaltmalar

K.E.O.A: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kaygi ve Endise
Diizeyini Olgme Araci

BKY: Bagimlilik ve Kendini Yonetme
BB: Bilissel Bozukluk

FS: Fiziksel Sinirliliklar

OBB: Omiir Boyu Bakim

KOE: Kisisel Odiil Eksikligi

SHK: Siirekli Hastalik Kaygisi

BKBTE: Bir Kurum Bakimimi Tercih Etme



AGZ: Aileye Getirecegi Zorluklar

AYGS: Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar
MK: Mali Kaygilar

AIU: Aile I¢i Uyumsuzluk

ADO: Aile Destek Olcegi

DD: Duygusal Destek

BID: Bilgi Destegi

BD: Bakim Destegi

YID:Yakin iliski Destegi

MD: Maddi Destek

SES: Sosyo-Ekonomik Seviye

23
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2. ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde konu ile ilgili arastirmalar kronolojik siraya gore verilmistir.

Beckman (1983), engelli ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin hangi belirgin
davraniglarinin ve karakterlerinin ne kadarinin annelerde strese neden oldugunu
belirlemek amaciyla 31 anneyle goriismiis ve bu ailelerin 5 karakteristik 6zelligi
olan: cocugun gelisim orani, huyu, tekrar eden davranis modelleri ve rutin digi
davraniglar1 veya normalden farkli bakim taleplerinin varligini incelemistir. Sonug
olarak gelisim oran1 disinda tiim karakteristik 6zelliklerin kaydedilen stres miktariyla
pozitif yonde iliskili oldugunu saptamistir. Kaydedilen stres miktar ile iligkili olan
tek demografik 06zelligin ise evdeki ebeveyn sayisi oldugunu belirlemistir. Tek
yasayan annelerin birlikte yasayan ailelerden daha fazla stres yasadiklarini

saptamistir.

Crnic ve dig. (1983) calismalarinda, annelige 6zgii tutumlarda, stres, sosyal
destek ve erken donem anne-bebek etkilesiminin etkilerini incelemek amaciyla, 52
anne-prematiire bebek cifti ve 53 anne-normal siirede dogan bebek cifti ile
calismiglardir. Ev goriismeleri seklinde 6nce 1 aylik bir siire boyunca yapilandirilmisg
olarak daha sonra 4 aylik bir siire boyunca davranigsal etkilesimler agisindan anneler
gozlenmistir. Bu ziyaretlerde annelere “Aile Deneyimleri Araci1”, “Sosyal Destek
Olcegi” ve “Memnuniyet Olcekleri” uygulanmistir. Annelige 6zgii hayat stresi,
sosyal destek, hayat tatmini ve anne-babalikla ilgili memnuniyet 1 aylik ev
ziyaretinde degerlendirilmistir. 1 ay sonra gruplar arasinda farklilik bulunmamasina
karsin, veriler havuzda biriktirildiginde hem stres hem de sosyal destek diizeyleri 1
aylik siiredeki anneye Ozgii tutumlart degistirmistir. 4 aylik siire sonunda ise
annelerin, anne bebek etkilesim davranislarinin belirgin derecede farklilastigi tespit
edilmistir. Ayrica stres yasayan annelerin tutum ve davranislar1 daha az pozitifken,
sosyal destek alan annelerin Onemli Olciide daha pozitif davraniglar sergiledigi
bulunmustur. Bunlara ek olarak, sosyal destek, annenin hayattan aldigi tatmini

artirmig ve birka¢ davranis degiskeni iizerinde olumsuz stres etkilerini hafiflettigi
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saptanmistir. Annenin aldig1 sosyal destegin bebekle etkilesim davranislar tizerinde

olumlu etkiye yol actig1 bulunmustur.

Kazak ve Marvin (1984), engelli ve engelli olmayan cocuga sahip 100 ailedeki
farkliliklari, 3 tiir strese (bireysel, evlilik ve ebeveynlik) ve sosyal destek
sistemlerinin 3 karakteristik 6zelligine (biiyiikliik, yogunluk ve sinir yogunlugu) gore
incelemistir. Aragtirmaya katilan anne ve babalara goriisme yontemi ile “Langner
Semptom Kontrol Olgegi”, “Ebeveyn Stres Olgegi”, “Ikili Uyum Olgegi”
uygulanmistir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin streslerinin yiiksek ve sosyal destek
aldiklan kisilerin ise oturduklar yerden uzak olduklari saptanmistir. Yiiksek stres
seviyesine ragmen, engelli ¢ocugu olan ailelerin, stresle basarili basa cikma

stratejilerine sahip oldugu bulunmustur.

Adamakos ve dig. (1986) calismalarinda anneye verilen sosyal destege gore,
anne-cocuk iligkisindeki stres ve evde sunulan uyarici ¢evrenin seviyesi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Anne-cocuk iliskisindeki stres ve evde sunulan uyarici
cevrenin seviyelerine dair veriler 2 yilda derlenmistir. Veriler, “ Anne Sosyal Destek
Olgegi”, “Anne- Baba Olcegi” ve “Ev Uyaranlarim Belirleme Olcegi” yardimiyla
toplanmistir. Veriler 38 kentten, diisiik sosyo-ekonomik-statiilii (%80 kamu
destegine bagli olarak gecinen) 198 anne ve bu annelerin bebeklerinden elde
edilmistir. Annenin aldig1 sosyal destekle uyarici cevre diizeyi arasinda pozitif iliski
goriiliirken, anne-cocuk stres diizeyi ile negatif bir iligki saptanmistir. Annenin
herhangi bir SES’de olmasiin anne veya cocuk degiskenlerinin en iyi belirleyicisi
oldugu, annelerin yiiksek stresinin ve annelerin sosyal desteklerinin az olmasinin

cocuklar i¢in daha az uyarici ¢evre olanagi sagladigi bulunmustur.

Dunst ve Trivette (1986), sosyal destegin araci etkilerini incelemek amaciyla,
137 zihinsel engelli, fiziksel engelli ve gelisim bozuklugu olan cocuklara sahip anne
babalar icin bir egitim programi hazirlanmistir. Bu programda, sosyal sistem teorisi
kavramsal cerceve olarak kullanilmis; kisisel saglik, cocuga yonelik anne baba
tutumlari, aile biitinliigli, cocugun islevlerine yonelik anne baba algilari, anne

babanin c¢ocukla oyun oynama firsatlart ve cocugun davranislart ve gelisimi
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konularinda egitim verilmistir. Sosyal destegin etkilerini saptamak amaciyla anne
babalara Aile-Cocuk Etkilesim Orani Olcegi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara
gore tim gruplarda sosyal destekten alinan doyumun ve destek kaynaklariin
sayisinin dogrudan veya yar1 dogrudan aileleri etkiledigi bulunmustur. Anne babalara
verilen sosyal destegin artmasindan ailelerin ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi
ve buna bagl olarak da, anne babalarin daha pozitif tutumlar sergiledikleri, ¢ocukla
oyun oynama firsatlarinin arttigi, cocuklarmin davranis ve gelisimlerinde daha

olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Kazak (1987), engelli cocuga sahip ailelerin stres ve sosyal destek diizeylerini
belirlemek amaciyla 125 engelli ¢ocugu olan anne babalarla (36 Zihinsel Engelli, 43
Feniilketenori, 46 Spida Bifidali ¢ocuga sahip anne-babalar) 127 normal gelisim
gosteren c¢ocuga sahip anne babalara “Langner Belirti Listesi” ve “Dyadic
Memnuniyet Olgegi” uygulamistir. Sonuglar incelendiginde engelli ¢ocugu olan
annelerin karsilastirma grubundaki annelerden daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda evlilige iliskin tatminde farklilik
bulunmamaistir. Engelli ¢cocuga sahip annelerin karsilastirma grubundaki annelerden
daha fazla sosyal destek almasina ragmen daha cok sosyal destege gereksinim
duyduklar1 tespit edilmistir. Ayrica gruplar arasinda stres agisindan farklilik
goriilmemistir. Ancak babalarin stres diizeyinin annelerden daha diisiik oldugu

saptanmuigtir.

Naseef (1988) calismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocugu (zihinsel, isitme, gorme,
fiziksel engelli, otistik, duygusal bozukluk ve 6grenme gii¢liigii) olan ailelerin stresle
nasil basa c¢iktiklarin1 incelemistir. Arastirmaya 308 anne-baba katilmistir. “Aileler
Icin Saghikli Basa Cikma Arac1” ailelerle yapilan goriismelerde ailelere
uygulanmistir. Arastirmaya katilan anne babalar engelli ¢ocuga sahip olmanin
olumsuz yonlerini degil, olumlu yonlerini gormeye calisarak stresle basa ¢iktiklarini

belirtmisleridir.

Erickson ve Upshur (1989), engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuk bakim yiikii

algilarini, babalarin ¢ocuk bakimina katilmimi ve sosyal desteklerini incelemek
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amaciyla Down Sendromu, motor yetersizlik , gelisimsel gerilik ve bilinmeyen diger
engelleri olan ¢ocuga sahip 202 anneye ev ziyareti ve goriisme yontemi ile “Sosyal
Destek Olgegi” ve anket formu uygulamislardir. Sonuclara bakildiginda, 4 grup
arasinda, cocugun bakimin zorlugu ve harcanan siire, babalarin yardim ettigi islerin
sayisi, aile, arkadaglar ve sosyal gruplardan alinan tatmin diizeyinde anlaml

farkliliklar yarattig1 saptanmisgtir.

Flynt ve Wood (1989), orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 90
annenin aile stresi algis1 ve stresle basa cikma davranislarini incelemistir. Ailenin
stres ve stresle basa cikma ol¢iimleri, 3 normatif ge¢is donemlerinden (6-9 yas, 12-15
yas ve 18-21 yas gruplarinda ¢ocugu olan toplam 90 anne) birinde olmustur.
Olgiimlerde zihinsel engelli ¢ocugu olan annelere “Stres ve Kaynaklari Araci” ve
“Basa Cikma Becerisi Olgegi” uygulanmistir. 3 farkli yas grubundaki cocuklarin aile
stresi sonuclarinda anlamli bir farklilik goriilmezken; stresi algilamada ailenin etnik
kokeni ve annenin yast acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Beyaz kadin
irkinin siyah kadin irkindan daha fazla strese sahip oldugu, siyah kadin irkinin daha
saglikli oldugu ve zorluklarla daha iyi bas ettigi bulunmustur. Yash kadinlarin stres
seviyelerinin ise gen¢ kadinlardan daha diisiikk oldugu, evli kadinlarin ve orta ve

yiikksek gelir diizeyine sahip kadinlarin zorluklarla daha kolay bas ettikleri tespit

edilmistir.

Gowen ve digerleri (1989), annelige 6zgii depresyon ile anne baba yeterliligi
hissi, cocuk ozellikleri ve annelerin sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla boylamsal bir caligma yapmistir. Engelli bebege sahip annelerin
bebekleri 11, 15, 19 ve 27 aylikken ve engelli olmayan bebege sahip annelerin
bebekleri 6, 11, 15, 19 ve 27 ayliktir. Annelere “Annelik Depresyonu Olgegi”, “Anne
Baba Yeterlilik Duygusu Olgegi”, “Caroline Aile Sosyal Destek Olcegi” ve
Annelerin Bakis Acilarim1 ve Destek Kaynaklarini tespit etmek amaciyla hazirlanmig
olan anket formu, bebekler ise Caroline Bireysel Davranis Kayitlar1 Gézlem Formu,
Stanford Binet Zeka Testi ayrica yine annelere cocuk bakimlarina iliskin bilgi
almaya yonelik hazirlanmig olan anket formlar1 uygulanmistir. Sonug olarak iki

gruptaki bebekler, aile fonksiyonu ve bakim zorlugu seviyeleri bakimindan
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karsilastirlldiginda, annelige 0zgii depresyonlarinda ve anne-baba yeterliligi
Olctimlerinde farklilik goriilmezken, engelli cocugu olan annelerin cocuklariin
bakim zorlugunun, depresyonu tetikledigi, normal gelisim gosteren cocuga sahip
annelerde ise hem yeterlilik hissi hem de depresyonun bebegin huysuzluk potansiyeli

ve aile degiskenlerinin olumsuzlugu nedeniyle olustugu belirlenmistir.

Harris ve Mchale (1989), zihinsel engelli ¢ocuklara sahip annelerin aile
problemleri, giinliikk bakim isleri ve psikolojik sagliklarin1 incelemek amaciyla 30
zihinsel engelli cocugu olan ve 30 normal gelisim gosteren cocugu olan annelerle 2
yil siire ile ev ziyaretleri ve takip eden telefon goriismeleri yapmuslardir. Veri
toplamada annelere “Uyum Davranislart Olgegi” uygulanmistir. Bu 6lgegin cocugun
Bagimsizlik Seviyesi ve Problem Davranis Seviyesi Alt Olgekleri kullanilmistir.
Karsilastirmalarda, ¢cocuklarin karakter 6zelliklerinde ve ¢ocuk merkezli aktivitelerde
annenin katilim siiresinde grup farkliliklar1 oldugu goriilmiistiir. Annelerin engelli
cocuklarinin  gelisimini  desteklememeleri ve cocuklarima yeterli zaman
ayiramamalar anneler tarafindan kaydedilen en yogun aile problemleri iken annenin
depresyon belirtileri gostermesinin de en yogun aile problemleri arasinda oldugu

saptanmustir.

Seltzer ve Krauss (1989), zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerle evde yasayan 203
yaslanmakta olan annenin, 4 saglik gostergesi (fiziksel saglik, yasam doyumu, is
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yiikii ve stres) incelemislerdir. Arastirmada “ Geriatric Merkezi Moral Olcegi”,
“Zarit- Burden Olgegi”, “Stresin Kaynaklar1 Anketi” ve “Aile Cevresi Olcegi”
kullanilmistir. Anneye 6zgii demografik degiskenler (yas, evlilik durumu, egitim ve
gelir) annenin fiziksel sagligi ve hayattan aldigi tatminle iliskili bulunmustur.
Zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin risk faktorleri (yetersizlik derecesi, Down
Sendromu’na sahip olma, beden saglig1 ve islevsel beceriler) anne-babalik stresi ve
yiikilyle daha giiclii iliski gostermistir. Analizler sonucunda annenin  sosyal

cevresinin, annenin saghigini belirlemede resmi veya gayri resmi destekten daha iyi

bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.
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Aksaz (1990), otistik ¢cocugu olan anne-babalar ile 6gretilebilir zihinsel engelli
cocugu olan anne-babalarin kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla 17 anne ve 12
babadan (6gretilebilir zihinsel engelli ¢cocuga sahip 9 anne, 7 baba, otistik cocuga
sahip 8 anne ve 5 baba) olusan bir 6rneklem grubuna “Engelli Cocugu Olan Ailelerin
Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci” uygulamustir. Verilerin degerlendirmesi
sonucunda, otistik ¢ocuklarin anne-babalan ile 6gretilebilir zihinsel engelli cocugu

olan anne-babalarin kaygi diizeylerinin benzer oldugu saptanmugtir.

Beckman’mn (1991) c¢alismasinda, 18-72 aylik engelli ve engelli olmayan
cocuklar1 olan, anne babalara ruhsal etkilerini incelemek amaciyla “Ebeveyn Stres
Olgegi”,  Carolina Ebeveyn Destek Olgegi” ve kendisi tarafindan olusturulan anket
formunu toplam 106 anne ve babaya uygulanmistir. Anne ve babalar arasinda Anne
Baba Stres Olgegi’ndeki “Anne Babalik Alaninda” annelerin genellikle babalardan
daha fazla stres yasadiklar1 saptanmistir. Engelli ¢cocuklar1 olan anne babalarin tim
alanlarda ve ozellikle bakim zorunluluklar1 konusunda daha fazla stres yasadiklar
saptanmistir. Stresin her iki anne baba grubu i¢in gayri resmi destekle negatif
iliskide, anneler icin artan bakim zorunluluklar ile pozitif bir iliskide oldugu tespit

edilmistir.

Cameron ve Armstrong (1991), gelisim geriligi olan ¢ocugu bulunan 147 annenin
stres etmenlerini ve bu stresle basa c¢ikma yontemlerini gelirlerine gore
incelemisglerdir. Annelere arastirmaci tarafindan gelistirilen anketler ve “Stres ve
Kaynaklart Olgegi” uygulanmustir. Sonuglar incelendiginde; annenin sagligi ve
maddi durumu arttik¢a stres diizeylerinin azaldigi, alinan sosyal destegin diizeyi

arttikca stres diizeyinin azaldigi bulunmustur.

Dyson (1991), engelli cocugun varligi, anne-babaliga iliskin stres ve ailenin
fonksiyonunu yerine getirememesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla engelli
cocuklara (3-7 yas arasi) sahip 55 ve engelli cocugu olmayan 55 kontrol grubu olan
anne-babaya “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Stres ve Kaynaklar1 Arac1” ve “Aile
Cevresi Olcegi” uygulamistir. Sonug olarak; ailelerin engelli cocuk yetistirmenin

zorluklartyla bas etmeye uyumlarinin ¢abuk oldugu saptanmistir. Engelli ¢ocuga
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sahip ailelerin stres diizeyleri yiiksek olmasina ragmen aile fonksiyonu bakimindan
normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerine gore stres seviyeleri ¢cok az diizeyde

farklilik gostermistir.

Sloper ve Turner (1991) calismalarinda anne ve babalar ile uzman arasindaki
iliski, uzmanlar igin iletisim becerileri, ailenin gereksinimleri igin bireysel
degerlendirmeler ve strese yonelik yaklagimlari incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmaya 24 pediatrist, 107 anne ve baba katilmistir. Bu ¢alismada, agir fiziksel
engeli olan ¢ocuklarin ailelerinin gereksinimleri belirlenmis ve uzmanlarin dikkat
etmesi gereken noktalar agiklanmistir. Anne ve babalar ¢aligmada ilk olarak kendi
gereksinimlerini belirtmislerdir. Anne ve babalar ile pediatristler bu gereksinimler
arasindan en Onemli olanlarini tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak anne ve babalarin

gereksinimlerinin belirlenmesinde en etkili yolun iletisim oldugu bulunmustur.

Akkok ve dig. (1992), oziirli ¢ocuga sahip anne-babalardaki stresi yordamak
amaciyla 82 anneye ve 64 babaya, “Engelli Cocuga Sahip Anne - Babalarin Stres
Diizeyini Olgme Araci”ni, ayrica babalarmn  cocuklarinin  durumlart  icin
yapabilecekleri nedensel atiflar1 iceren atif diizeyleri ve degisim Olceginden alinmig
27 maddelik bir formu uygulamislardir. Formdaki maddeler, kisiler arasi ve aile
catigsmalari, esin Ozellikleri, maddi ve saglik problemleri, cevresel sartlar, kader ve
cesitli kisisel oOzellikler (davramigsal, biligsel ve karakter) ile ilgili atiflar
kapsamaktadir. Yapilan analiz sonucunda stres puaninin en biiyiik boliimiinii (%14)
aciklayan degiskenin, cocugun durumunu kadere atfetmek oldugu bulunmustur.
Anne babalarin ¢ocuklarinin engelini, agiklayamadiklari, kontrol edemedikleri
durumlart kalict olarak betimlenebilecek kader faktoriine atfettiklerinde stresin
artigin1 ve kendilerini caresiz hissettiklerini saptamislardir. Benzer bir bi¢cimde
cocugun engelinin digsal (es ve cevreyi sorumlu tutma %S35) faktore atfetmenin de
stresi arttiric1 oldugunu tespit etmislerdir. Engelli cocuk ailelerinde esler arasi iliski,
eslerin birbirini suclamasi da ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum
saglamalarinda cok etkili oldugu bulunmustur. Ayrica engelli cocuga sahip olan anne
babalardaki stres diizeyinin yordanmasinda anne babalarin yaptiklart nedensel

atiflarin, cocugun engel tipinin ve aile rehberligi alip almadiklarinin 6nemli oldugu
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goriilmiistiir. Stresi yordayan diger 6nemli bir degiskenin ise engelin derecesi oldugu
tespit edilmistir. Bulgular, egitilebilir cocuk yerine otistik ¢ocuga sahip olmanin
stresi arttirict oldugunu gostermistir. Ayrica belirgin kosullara atif yapmanin stresi
azaltict oldugu , diger bir deyisle nedensel atfin gecici ve yasanan belirli bir duruma

yapilmasinin, stresi azalttig1 saptanmustir.

Dyson (1993), engelli ¢cocuga sahip ailelerde zaman igerisinde ailenin anne-
babalikla ilgili stresini ve aile fonksiyonunu incelemek amaciyla iki zaman araliginda
36 engelli cocuga (zihinsel, fiziksel, gelisim geriligi, konusma bozuklugu ve
O0grenme giicliigii) sahip aile ile engelli ¢cocugu olmayan 36 aileye demografik
bilgilerin yani sira “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Stres ve Kaynaklar1 Aracinin Kisa
Formu”, “Aile Cevresi Olgegi” uygulamustir. Sonuglar incelendiginde, zaman
icerisinde engelli cocuga sahip ailelerin anne-babaliga iliskin stres seviyelerinde
yiikselme olurken, ailenin isleyisinde orta seviyede bir tutarlilik saptanmistir. Engelli
cocuklar1 olan ailelerin isleyisi bakimindan gruplar arasinda fark ¢ikmazken, stresin
en onemli sebeplerinin ¢ocugun engelinin varlig1 ve aile iliskilerinin niteligi oldugu

bulunmustur.

Krauss (1993) arastirmasinda, 3-4 yas grubunda engelli cocugu olan 121 anne ve
baba arasindaki, c¢ocuk-kaynakli, anne-babaya iliskin stresteki benzerlikler ve
farkliliklar tespit etmeyi amaglamigtir. Anne babalara yiiz yiize goriisme yOntemi
kullanilarak “Ebeveyn Stres Olcegi”, “Cocugu lyilestirme Kontrol Olcegi”,
“Ebeveyn Destek Olgegi”, “Aile Uyum Olgegi” uygulamistir. Babalar, cocuklarinin
karakteriyle ve cocuklariyla olan iligkileriyle iliskili olarak daha fazla stres dile
getirirken, anneler annelik roliiyle ilgili kisisel streslerinin daha fazla oldugunu dile
getirmiglerdir. Ayrica ¢ocuk-kaynakl stres ve anne babaliga iliskin stresin en gii¢lii
belirleyicileri olan anneler ve babalar arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklara bakildiginda babalarin aile ortaminin etkilerine daha
hassas olduklari, annelerin ise aldig1 sosyal desteklerden daha fazla etkilendikleri

saptanmustir.
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Baysal ve dig. (1994), annelerdeki depresyonun cocuklar tizerindeki etkilerini
tespit etmek amaciyla 9-13 yas grubunda hasta ¢ocugu olan 15 anne ile hicbir
hastaligi olmayan cocuga sahip 25 anneye ve cocuklarina cesitli ozellikleri
sorgulayan bir anket formu, “Depresyon Olgegi” ve “Uyum Olgegi” uygulanslardir.
Iki grup birbirleriyle karsilastirildiginda, uyum olgegine gore depresif anne ¢ocuklari
ile kontrol grubu cocuklart arasinda anlamlhi farklilhik saptanmamistir. Ancak,
depresyondaki annelerin depresif halleri nedeni ile huzursuz, sabirsiz ve ilgisiz
olduklarini, ¢ocuklarina karst davranislarinda olumsuz ve elestirici, kirici tutumlara
sahip olduklari, ¢ocugun davranist iizerindeki toleranslarinin azaldigi ve tiim
bunlarin sonucunda cocuklar ile doyurucu bir iliskiye giremedikleri ve ¢ocuklarda

ise duygusal sorunlarin olustugu saptanmustir.

Sucuoglu (1995), engelli cocugu olan anne babalarin temel gereksinimlerini
belirlemek amaciyla “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci”’n1 engelli ¢ocugu olan
44 anne ile 45 babaya uygulanmistir. Calisma sonucunda, 6zellikle bilgi gereksinimi
olmak iizere 8 maddeyi ailelerin ortak gereksinim olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.
Annelerin %90,9’u benzer 6zellikte cocugu olan anne babalar i¢in yazili materyal
okuma gereksinimini, babalarin %84’ii ise cocuga bazi becerileri Ogretebilme
konusunda bilgi gereksinimini 6ncelikli gereksinimleri olarak belirtmislerdir. Aracin
acik uclu sorusundan anne babalarin 6zel gereksinimleri hakkinda ayrintili bilgi
toplanabilmis ve cogunlugunun cocugunun okula gidip gelebilmesi igin servis
imkaninin saglanmast ve g¢ocuklar i¢in tiim giin gidebilecekleri okul istedikleri

goriilmiigtiir.

Lehman ve Irvin (1996), duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerinin aldiklar destekleri, gayri resmi sosyal servislerini, uzmanlardan aldiklari
destekleri ve ailelerin bu desteklerden ne kadarii ve nasil faydalanip
gereksinimlerinin ne kadar karsiladiklarini incelemislerdir. 120 anne babaya, anketler
mail aracilifiyla uygulanmistir. Sonuglara gore; gayri resmi olan dernekler, goniillii
kigilerden olugmakta ise ailelerin daha fazla profesyonel destek aldiklar
goriilmiistiir. Aileler kendilerine yapilan giinliik yardimlarin daha etkili ve yardimci

oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak pek ¢ok aile yardim sayis1 arttik¢a (destek)
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aile ici problemleriyle ve giinliik hayatla ilgili stresle daha kolay basa cikabildikleri
tespit edilmistir. Ailenin aldig1 organize yardimlarin ise ailenin olumlu bir tutum

icine girmesine neden oldugu saptanmistir.

Chen ve Tang (1997), orta dereceden-agir dereceye kadar zihinsel engelli
yetiskin ¢ocuga sahip Cinli annelerin streslerinin ve sosyal destek kaynaklarim tespit
etmek amaciyla 30 anne ile goriigmiislerdir. Annelere “Demografik Bilgi Formu”,
“Stres Kontrol Listesi”, “Stres Degerleri Olcegi” ve “Sosyal Destek Kontrol Listesi”
uygulanmistir. Sonuclara incelendiginde, c¢ocuk-kaynakli ve anne baba-kaynakli
stresin annelerde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu annelerin en yaygin stres
kaynaginin bu cocuklarinin davranig problemleri ve geleceklerini planlamalari
oldugu saptanmistir. Annelerin destek kaynaklar1 incelendiginde ise maddi, duygusal
ve bilgilendirilmeye iligkin desteklerini esas olarak aile iiyelerinden ve egitim
merkezlerindeki personelden aldiklari goriilmiistiir. Stresin siiresine bakilmaksizin,
tim desteklerin kontrol edilemeyen stres i¢in esit oranda yararli olarak algilandigi
tespit edilmistir. Ancak maddi destegin, kontrol edilebilen stres igin yapilan

bilgilendirme desteginden daha yararh oldugu saptanmustir.

Dyson (1997), engelli cocugu olan anne babalarin, ailesel streslerini, aile
fonksiyonlarim ve sosyal desteklerini karsilastirmak amaciyla okul-yasinda zihinsel
engelli ve diger engellere (fiziksel, isitme engelli, konusma bozuklugu, 6grenme
giicliigii ve gelisim geriligi) sahip ¢ocuklar1 olan 30 ¢ift anne ve babayi birbiriyle ve
engeli bulunmayan ¢ocuga sahip 32 anne ve babay1 diger ciftlerle karsilastirmistir.
Bu calismada ailelere demografik 6zelliklerle ilgili bilgi formu, “Stres ve Kaynaklar
Aracinin Kisa Formu”, “Aile Cevresi Olcegi”, “Aile Destegi Olcegi” uygulanmustir.
Sonuglar gostermistir ki; gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalar anne
baba stresi, sosyal destek veya aile fonksiyonu bakimindan ne birbirlerinden ne de
engeli bulunmayan cocuklar1 olan anne ve babalardan farklilik gostermemistir.
Bununla beraber, engelli cocugu olan anne babalar, engeli bulunmayan ¢ocuga sahip
anne babalara oranla cocuklartyla ilgili olarak daha fazla stres yasamakta ve bu

streslerinin kendilerinin ve eglerinin algilarimi olusturan aile fonksiyonlaryla ilgili

oldugu bulunmustur.
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Freedman ve dig. (1997), evde yasayan zihinsel engelli yetiskin cocuga sahip 340
annenin ¢ocuklan i¢in barinacak yer planlar1 ve yerlestirme tercihlerini incelemek
amaciyla 3 yil siiren boylamsal bir calisma yapmislardir. Bu annelerin engelli
cocuklarinin siirekli yanlarinda barinmasiyla ilgili Oykiileri 2 yi1l boyunca takip
edilerek kaydedilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, annelerin Oykii
nitelikleri, annelige bagli psikolojik ruh sagliklar ve sosyal desteklerinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Annelerin %50’den daha az1 ¢ocuklarinin bakimi i¢in ev
diginda bir yere yerlestirme plami1 yaparken, cogu annenin ise ¢ocuklarinin ne olursa
olsun yanlarinda kalmalarini istedikleri tespit edilmistir. 2 yildan sonra ara ara
yapilan takipler sonucunda ise daha Once yerlestirme plam1 yapan annelerin %
22’sinin, daha Once yerlestirme gibi bir plani olmayan annelerin ise % 14’{iniin

cocuklarini bir kuruma yerlestirdikleri tespit edilmistir.

Greenberg ve digerleri (1997) arastirmalarinda, zihinsel hastalikli yetigkinlere
sahip yaslanmakta olan ve zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere sahip yaslanmakta
olan 461 annenin stres diizeylerini, sosyal destek kaynaklarini, bakim yiiklerini ve
depresyon diizeylerini aldiklan sosyal destegin kapsamina gore karsilastirmiglardir.
Aragtirmada goriisme metodu ile “Epidemiyolojik Depresyon Olcegi” kullanilmstir.
Zihinsel hastaligi olan yetiskinleri bulunan annelerin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklara sahip annelerden daha kiiciikk sosyal destek agina sahip olduklarn
saptanmistir. Engelli ¢ocugu olan annelerin bir sosyal destek aginin iiyesi olma
olasiliginin daha yiiksek ¢iktigi ve engelli cocugu olan annelerin cocuguna bakan en
az bir akraba veya arkadasi oldugu ortaya cikmistir. Bunlara ek olarak, zihinsel

hastalig1 olan yetigkinlere sahip annelerde sosyal destegin, annelerin ruh saglig: i¢in

onemli bir yeri oldugu belirlenmistir.

Herman ve Marcenko (1997) anne babalarin engelli cocuklarina uyumlari, destek
algilar1 ve tatil kullanimim tespit etmek amaciyla 889 gelisim geriligi olan ¢ocuga
sahip anne babaya bir destek programi uygulamislardir. Bu programda egitimciler
tarafindan ev i¢inde veya tercihen baska bir eve yerlestirilen ailelere giinliik islerinde
yardimcit olunmustur. Calismada veri toplamak amaciyla “Stres ve Kaynaklar

Aracr”, “Aile Destek Olcegi” ve “Aile Kaynaklar1 Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar
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incelendiginde, egitimcilerin ailelere yardimci olmasiyla, anne babanin ¢ocugunun
bakimi i¢in ayirdig siirenin azalmasi sayesinde dinlenmenin niteliginin ve miktariin
artigi bunun ise anne babalarin zaman yeterliligi algilarinda pozitif yonde bir
degisim yarattig1 saptanmistir. Zaman algisinin degisimiyle anne babanin depresyon
seviyesinin diistiigii goriilmiistiir. Buna bagl olarak depresyonun en gii¢lii nedeninin
ailelerin zamanlarinin az oldugunu algilamalar1 ve bu alginin ise ¢ocugun bakimi
siiresinin uzunlugu, maddi sebeple bakici destegi alamamalarindan kaynaklandigi

tespit edilmistir.

Heller ve Rowitz (1997) calismalarinda, ailesi ile birlikte evinde veya baska
yerde yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve yetiskinleri olan anne ve babalarin
bakimla ilgili objektif (zaman talepleri ve sunulan destek) ve subjektif (bakim yiikii)
boyutlarin1 incelemiglerdir. Calismaya 113 aile katilmig, veriler anket ve
“Uyumsuzluk Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Ayrica, g¢ocugun ve ailenin
karakteristik Ozellikleri ve her iki anne-babanin da bakima ayirdigi zamanin bu
sonuclart ne kadar etkiledigi incelenmistir. Anneler bakim saglamak konusunda
babalarla karsilastirildiginda daha fazla zaman harcamakta ve bakim yiikiinii daha
fazla algilamakta olduklari tespit edilmistir. Anne ve baba icin zihinsel engelli
yetiskinlerinin ev-disina yerlestirilmesi daha az bakim yiikii ile iligkili bulunmustur.
Cocugun davraniglart ve sagliginin anneler iizerinde babalardan daha biiyiikk bir

etkiye sahip oldugu saptanmstir.

Hodapp ve digerleri (1997), Prader — Willi sendromlu ¢ocuklar1 olan ailelerin
stres diizeylerini ve sosyal destek yapilarini incelemek amaciyla 3-18 yaslar
arasinda Prader — Willi sendromlu c¢ocugu olan 42 aile ile goriismiiglerdir. Bu
calismada veri toplamak amaciyla “Stres ve Kaynaklar1 Olgegi”, “Aile Destek
Olgegi” ve “Cocuk Davrams Olcegi” kullamlmistir. Prader — Willi sendromlu
cocuklara sahip anne babalarda ailevi problemlerin oldugu ve benzer diizeyde anne
ve babalarin karamsarhk gosterdikleri tespit edilmistir. Prader — Willi sendromlu
cocuklara sahip anne babalar diger aile bireylerini ve arkadaslarin1 kendilerinin temel
destekcileri olarak belirtmiglerdir. Ancak siklikla bu tiir destekg¢ilerin, kisinin

yasadig1 kasaba veya sehrin disinda yasamakta oldugu saptanmistir. Cocugun yast,
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IQ’ su ve sismanlik derecesi ailevi stresle iligkili bulunmasa da, davranis problemi

gosteren ¢ocuklarin ailelerinin daha fazla stres yasadiklar tespit edilmistir.

Yildinm ve Ar (1997), zihinsel engelli cocugu olan ailelerin sorunlarina ¢oziim
getirmek amaciyla, zihinsel engelli cocugu olan 40 aileye 6 haftalik bir egitim
vermislerdir. Calisma siiresince ailelere, zihinsel engelli cocuk ve anne baba iligkisi,
zihin engelli ¢cocugun genel 6zellikleri konusunda bilgiler verilmistir. Caligmanin
basinda ailelere beklentilerini 6lgmeye yonelik bir anket uygulanmis, egitim sonunda
ise ailelere calismay1 degerlendirmek iizere hazirlanan, mevcut arastirmayi ve ilerde
bu konudaki beklentilerini igeren 2 bolimden olusan degerlendirme Olcegi
uygulanmigtir. Calismanin sonucunda, ailelerin bu gibi c¢alismalara olumlu
yaklastiklari, ancak bilgilendirme disinda uygulamali ¢aligmalara programlarda daha

fazla yer verilmesi gerektigi saptanmistir.

Ersoy ve Giineysu (1998), isitme ve zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi
diizeyleri ve c¢ocuklarim kabullenme durumlarina destekleyici egitim programinin
etkisini incelemek amaciyla 30 isitme, 20 zihinsel engelli cocugun annesi ile
calismiglardir. Annelerin gereksinimleri dogrultusunda iki farkli egitim programi
hazirlanmis ve programlarin, annelerin kaygi ve ¢ocuklarim1 kabullenme diizeylerini
incelemislerdir. Anneler ile ilgili veriler, “Kaygi ve Endise Olgme Arac1”, “Siirekli
Kaygi Envanteri” ve “Aile Cocuk Iliskisi Formu” aracilifiyla toplanmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde; engel tiirline gore, annelerin kaygi ve cocugunu
kabullenme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim program
sonunda annelerin kaygi diizeylerinde bir diisiis goriilmekle birlikte, zihinsel engelli
cocugu olan annelerin 6n ve son test sonuclar istatistiksel acisindan anlamlh
farkliliklar goriilmiistiir. Isitme engelli ¢ocugu olan annelerde onemli bir farklilik
saptanmamustir. Her iki gruptaki annelerin kabul diizeylerinin ise program sonunda

artis gosterdigi tespit edilmistir.

Ozekes (1998), zihinsel engelli veya otistik ¢ocugu olan ailelerde ¢ocuklarinin
dogumlanyla birlikte ortaya c¢ikan degisikliklerin neler oldugunu tespit etmek

amaciyla 104 zihinsel engelli, 65 otistik ve 99 normal gelisim gosteren cocuga sahip
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anne ve baba ile calismislardir. Oncelikle “Birtchnell Es Degerlendirme Olcegi”
verilerek eslerin birbirlerini degerlendirmeleri istenmis ve engelli veya otistik ¢cocugu
olan ailelerin puanlar1 bagimlilik, kopukluk, kontrolciiliikk, giivenebilirlik alt
boyutlarinda, normal c¢ocugu olan ailelerin puanlartyla karsilastirilmistir.
Arastirmanin ikinci boliimiinde yar1 yapilandirilmis bir miilakat yapilarak, ailelerden
engelli cocuk dogmadan Onceki evlilik iligkilerini degerlendirmeleri istenmistir. Elde
edilen sonuglara gore engelli cocugu olan ailelerin eslerini, normal ailelere gore daha
az yonlendirici, daha giivenilir ve daha az bagiml olarak degerlendirdigi ve engelli
cocugun dogumundan sonra eslerin, daha yonlendirici ve daha bagimli olduklari

saptanmuigtir.

Yurdakul ve Girli (1998), otistik veya zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan anne ve
babalarin sosyal destek ag1 ve sosyal deste§in psikolojik saglik ile iliskisini
incelemek amaciyla; 56 otistik, 83 zihinsel engelli ve 78 normal gelisim gosteren
cocugu olan anne ve baba olmak iizere toplam 217 anne babaya demografik
ozellikleri iceren “Anket Formu”, “Sosyal Destek Anketi”, “Beck Depresyon Olcegi”
ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” uygulamislardir. Arastirmada sosyal destek,
destegi saglayan kisilerin sayisi, destegin kimler tarafindan verildigi ve sosyal
destekten memnuniyet derecesi Olciilmiistiir. Sonug olarak, engelli cocuga sahip anne
babalarin sosyal destek aginin engelli cocugu olmayan anne ve babalara gore daha
dar oldugu bulunmustur. Engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin birinci derecede
kendi ailelerinden destek aldiklar1 ve arkadas desteklerinin az oldugu saptanmistir.
Anne ve babalarm bir kismi destek alabilecekleri bir kimsenin olmadigini, en ¢ok
destek aldiklar1 kisilerin ise sirasiyla en cok esleri, anneleri ve kardesleri oldugunu
belirtmislerdir. Algilanan destekten memnuniyetin, destek sayisi arttikga arttigi ve

buna bagl olarak da depresyon puanlarinin diistiigii saptanmistir.

Freedman ve dig. (1999), zihinsel yetersizligi olan yetiskine sahip yaslanmakta
olan 275 ailenin 4,5 yillik siirede izne ayrilma durumlarini incelemislerdir.
Arastirmada aileler evlerinde ziyaret edilerek arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
anketler uygulanmistir. 1988 yili ile karsilastirildiginda 1993 yilinda bu aileleri iki

kat daha fazla izin kullanmis olmalarina ragmen, yaridan fazlasinin ise bu siire
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boyunca hi¢ izin kullanmadig1 tespit edilmistir. Izin kullanan ailelerin ise ev-isleri
icin izin almig olduklar1 ve bundan yiiksek oranda memnun kaldiklar1 belirlenmistir.
Izin kullanim belirleyicilerinin analizinde, 1988 deki tek ¢nemli belirleyici zihinsel
yetersizligi olan yetiskinin daha diisiikk islevsel yetenekleri iken, 1993’te, izin
kullaniminda 3 o6zellik belirlenmistir: engelli ¢ocugun daha diisiik islevsel
yeteneklerinin olmasi, zihinsel yetersizligi olan yetigkinin saglik durumu ve annenin
bakim yiikiiniin daha biiylik olmasidir. Bu bulgular, yaslanmakta olan ailelerin
destege gereksinimi oldugunu ve devletin izin politikalarinda degisiklige gitmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Lusting ve Akey (1999), zihinsel engelli yetiskin ¢ocugu olan ailelerin, aile
degiskenlerinin, aile uyumuna olan katkisim1 incelemek amaciyla zihinsel engelli
yetiskin cocugu olan 116 aileye “Aile Duygusu Tutarliligi”, “Sosyal Destek”, “Aile
Uyum Yetenegi”, “Aile Tutarliligi” ve “Aile Uyumu” araclarin1 uygulamislardir.
Sonug¢ olarak, ailelerin tutarlilik duygusu, sosyal destek ve aile uyum yetenegi,
ailenin uyumuna belirgin bir katki saglarken tek basina aile tutarliligi aile uyumuna
anlamli bir katkida bulunmamakta oldugu, sosyal destegin ise ailelerin uyumu igin

onemli oldugu tespit edilmistir.

Baykoc ve digerleri (2000), engelli cocuga sahip ailelerin beklentilerini ve endise
duyduklar1 konular1 incelemek amaciyla 65 anne ve 65 babaya, anne babalarin
engelli cocuklarinin devam ettikleri egitim kurumlar1 ve devletten beklentileri, endise
ettikleri konular ve gelecekteki hedeflerini belirlemek amaci ile hazirlanan sorularin
yer aldig1 anket formlarmi uygulamislardir. Elde edilen verilerde, anne babalarin
cogunlugunun ¢ocuklarinin egitimlerinden, egitim aldiklar1 kurumlardan ve devletten
sosyal giivence disinda bir beklentilerinin olmadig1 ve engelli ¢ocuklar1 hakkinda

kaygi duyduklar1 saptanmustir.

Hong ve dig. (2001) ¢aligmalarinda, hayatin ileri donemlerinde annelerin sosyal
desteklerindeki degisikliklerin psikolojik sonuclarini incelemek iizere zihinsel
yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip 55-85yaslar1 arasinda 251 yash anneye

“Ryff’m Psikolojik Saglik Olcegi’ni uygulamislardir. 65 yas iistii anneler igin,
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duygusal destek miktarindaki artis ruh sagligindaki artisin da belirleyicisi olmustur.
Ancak sosyal destek sayisindaki degisim sagliktaki degisimle iligkili ¢ikmamastir.
Zihinsel engelli yetiskin cocuguna yasal olarak bakim saglanmayan 65 yas {istii
veya daha geng¢ anneler i¢in, hem sosyal destek sisteminin biiyiikliigiiniin hem de
alman sosyal destegin miktarinin anneler i¢in daha iyi ruh saghigr durumu

olusturdugu tespit edilmistir.

Mitchelson (2001) calismasinda, Mowder’in modeli 15181 altinda ergenlik
doneminde o©zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip ailelerde anne-baba roliinii
belirlemeyi amaglamistir. Aile iligkileri, cocugun tanisi, ailenin cocugun engeline,
saglhigina ve davramiglarina yonelik tutumlart demografik degiskenlere gore
incelemistir. Engelli cocugu olan 169 anne, 111 baba ile engelli ¢cocugu olmayan 118
anne, 81 babaya “Anne-baba Rol Gelisimi Modeli Testi” uygulanmis ve sonuglar
karsilagtirilmigtir. Sonuclara gore; anne - babalik rollerinin, anne - baba olmanin
gerektirdigi roller olarak tanmimlandig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak anne
babalarin cinsiyetleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Annelerin kendi
rollerini babalardan daha ¢ok onemsedikleri tespit edilmistir. Bu farkliligin engelli
cocugu olmayan ailelerde daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica “Anne-baba rol
gelisimi modelinin “ engelli ¢ocuk aileleri i¢in gegerli ve giivenilir bir test oldugu

bulunmustur.

Sgandurra (2001) calismasinda, engelli ¢ocugu olan ailelerle engelli cocugu
olmayan aileleri; saglik, sosyal ¢evre, problem ¢6zme teknikleri, iletisim becerileri
acisindan karsilagtirmistir. Calismaya iki grup halinde, toplam 28 aile katilmistir. Her
iki gruptaki anne ve babalara “Aile Uyum ve Cevre Olcegi”, “Aile Merkezli Kisilik
Olgegi” ve “Aile Merkezli Problem Cozme Becerileri Olgedi” uygulanmigtir. Ayrica
cocugun tanisinin boyutu ve kardesi olan cocuklarla olmayan cocuklarin sosyal
duygusal durumlart da  “Pierss- Haris Benlik Gelisimi Olgegi” ve “Reynold
Cocukluk Kaygis1 Olcegi” kullanilarak belirlenmistir. Sonuclara gore; engeli olan ve
olmayan cocuklarin kardeslerinin benzer 6lciide kaygi bozuklugu gosterdigi tespit

edilmistir. Engelli ¢cocugu olan ailelerde problem ¢6zme becerisi ve benlik saygisi

diisiik bulunmustur.
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Arslan ve digerleri (2002), engelli ¢ocugu olan ailelerin yasam doyum
diizeylerini tespit etmek amaciyla engelli cocuga sahip 86 anne babaya “Yasam
Doyum Olgegi”ni uygulamislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, engelli
cocugun anne veya babasi olmasinin yasam doyumlari agisindan anlamli bir farklilik
yaratmazken cocugun cinsiyetinde yasam doyumlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmemistir. Ancak engellin tiirii ile anne-babanin yasam
doyumu arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Ortopedik engelli ¢ocugu olan ailelerin
zihinsel engelli, isitme engelli, ve konusma bozuklugu olan cocuklarin ailelerinden

daha olumlu yasam doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur.

Hamarta ve digerleri (2002), engelli cocuklarin anne babalarinin umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada 50 anne 36 baba olmak iizere
toplam 86 kisiye “Beck Umutsuzluk Olcegi” uygulamislardir. Elde edilen sonuclara
gore, annelerin gelecekle ilgili umutsuzluk duygu diizeyleri babalarin umutsuzluk
duygu diizeylerinden, engelli kiz cocugu olan anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri,
engelli erkek cocugu olan anne babalarin umutsuzluk diizeylerinden, zihinsel engelli
cocugu olan anne babalarin umutsuzluk diizeylerinin, isitme konugma ve ortopedik
engelli cocugu olan anne babalarin umutsuzluk diizeylerinden anlamh diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Kay (2002), zihinsel engeli olan ve engeli olmayan g¢ocuga sahip anne ve
babalarin algiladiklar sosyal destek diizeylerini incelemek amaciyla zihinsel engelli
cocugu sahip 70 anne baba ve engeli olmayan ¢ocuga sahip 70 anne babaya “Aile
Destek Olgegi”ni uygulamistir. Elde edilen bulgulara gore, baglilik ve yakin iliski
destegi disinda tiim destek tiirlerinde zihinsel engelli cocugu olan annelerin, engeli
olmayan ¢ocuga sahip annelere gore daha c¢ok destek bildirdikleri, sadece maddi
destekte ve bilgi desteginde engelli ¢ocugu olan babalarin, diger babalara gére daha

¢ok destek bildirdigi saptanmistir.

Ozsenol ve dig. (2003), engelli cocuga sahip anne babalarin aile fonksiyonlarina
etkide bulunan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla 145 engelli (zihinsel, bedensel,

isitme ve birden fazla engeli olan) ¢ocuga sahip anne ve babaya anket formu ve
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“Aile Degerlendirme Olcegi” uygulamislardir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
annelerin ¢ocugun engelinden dolay1 kendilerini sugladiklart ve bu suglamanin
ailenin genel fonksiyonunu, rollerini ve duygusal tepkilerini etkiledigi saptanmistir.
Babalarin ¢ocugun engelinden dolay1 eslerini su¢lamada bulundugu ve bununda
ailenin duygusal fonksiyonunu ve iletisimini kotii yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu ailelerin sosyal destege ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir.

Saetermoe ve dig. (2004), Guatemala’da kirsal kesimde, diisiik SED’de olan agir
fiziksel engelli olan ergenlerin bakicilarimin ve anne babalarin yasanti ve
deneyimlerini, saglik ve egitim sistemini temel alarak incelemislerdir.
Guetemala’daki 15 aileyle diizenli araliklarla goriisme yapilmistir. Sonug olarak,
ailelerin diizenli bir isinin olmamasindan kaynaklanan maddi sikintilar1 nedeniyle
gereksinimlerini karsilayamadiklart ve bu nedenle giiven duygusundan yoksun
olduklart saptanmistir. Egitim acisindan ailelerin daha genis kaynaklara sahip
olduklar1 goriildigiinde cocuklarinin bakimlar1 ve gelisimleri icin kaygilandiklar

tespit edilmistir.

Uguz ve dig. (2004), 13 — 22 yagslar arasindaki bedensel ve zihinsel engelli
cocuklarin sosyo demografik 6zellikleri, annelerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini saptamak amaciyla 29 zihinsel engelli, 26 otistik ve 25 serebral palsili
cocuk ve annesini deney grubu olarak, 89 zihinsel ve bedensel engeli olmayan ¢ocuk
ve annesini kontrol grubu olarak calismaya almislardir. Her iki gruba da “Beck
Depresyon Envanteri”, “Beck Anksiyete Envanteri” ve “Stres ve Kaynaklari
Olgeginin Bagimhilik ve Kendini Yoénetme, Ailenin Yasamma Getirdigi Sinirlilik,
Aile i¢i Uyumsuzluk ve Aileye Getirecegi Zorluk” alt olgekleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, deney grubundaki annelerin depresyon ve anksiyete
puanlarinin kontrol grubundaki annelerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bilal ve Dag (2005), zihinsel engelli cocugu olan annelerin yasadiklan stres
belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve kontrol odagi inanglart arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla 83 zihinsel engelli ¢cocugu olan 91 normal gelisim gosteren
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cocugu olan anneye “Stres Belirtileri Olcegi”, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi”
ve “Kontrol Odag1 Olcegi” uygulamislardir. Bulgular incelendiginde, engelli ¢ocuga
sahip olan annelerde bilissel ve duyussal stres belirtilerinin daha fazla yasandigi
saptanmistir. Gruplar arasinda stresle basa ¢cikma tarzi ve kontrol odagi agisindan bir
farklihk goriilmemistir. Ayrica annelerin yasadigr toplam stres diizeyinin
yordayicilar olan basa ¢ikma faktorlerinden, engelli cocuga sahip annelerde caresiz-
kendini suglayic1 yaklagim goriiliirken digerlerinde kendine giivenli yaklagim

saptanmuigtir.

Cakaloz ve Karul (2005), Dunchenne Muskuler Distrofi tanili ¢ocuklarin
annelerinin ruhsal durumu ve aile fonksiyonlarini incelemistir. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklat ABD’de Dunchenne
Muskuler Distrofi tanisi ile izlenmekte olan 17 ¢ocuk ve saglikli ve goniillii olan 32
cocugun anneleri calismaya almiglardir. Tiim annelere “Beck Depresyon Olgegi”,
“Durumluluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri”, “Aile Degerlendirme Olcegi” verilerek
yanitlamalar1 istenmistir. Bulgulara bakildiginda; Dunchenne Muskuler Distrofi
tanil1 cocuklarin annelerinin Beck Depresyon Envanteri, Durumluluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri puanlar1 kontrol grubundaki annelerin puanlarina gore daha yiiksek
bulunmustur. Aile Degerlendirme Olgeginin duygusal tepki verebilme islevini
gosteren alt boliimii ac¢isindan olgu ve kontrol grubu arasinda farklilik saptanmistir.
Sonug¢ olarak, Dunchenne Muskuler Distrofi tanili ¢ocuga sahip anneler, saglikli

cocuga sahip annelere gore ruhsal yonden daha fazla etkilendikleri tespit edilmis, bu

annelere uygun ruhsal destegin saglanmasi onerilmistir.

Golalmis-Erhan (2005), zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin algiladiklari
umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin, sosyal destek algilarimin ve gelecek
planlarinin anne ve ¢ocukla ilgili de8iskenler agisindan farklilagip farklilasmadigimi
incelemek amaciyla 425 zihinsel engelli cocugu olan anneye, “Beck Umutsuzluk
Olgegi”, “Aile Stresi Degerlendirme Olceginin Karamsarlik Alt Boyutu”, “Aile
Destek Olgegi” ve gelecek kaygisim ve planini sorgulayan “Gelecege Iliskin Plan

Olcegi” uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde,
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e Annelerin yaslandikca cocuklarinin gelecegi ile ilgili daha ¢ok plan
yaptiklari,

e Gelir ve egitim diizeyleri arttik¢a umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin
azaldigi; daha fazla gelecek plan1 yapmakta olduklari ve sosyal destek
diizeyleri arttig1,

® Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore annelerin algiladigi umutsuzluk,
karamsarlik duygulan arttigi; daha az gelecek plan1 yapmakta ve sosyal
destek diizeyleri azalmakta oldugu,

e Aym yil egitim alsalar bile &gretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi fazla
olan cocuga sahip annelerin daha ¢ok umutsuzluk, karamsarlik yasadiklari,
daha az gelecek plan1 yaptiklari,

e Sosyal destek, karamsarlik, gelecek plani annelerin yasadigi deneyimlerin,
anneler i¢in umutsuzlugun belirleyicileri oldugu,

e Arastirmaya katilan annelerin %26.6’sinin maddi diizenlemeler yaptigi,
¢ocuguna ilerde kimin bakacagim belirledigi ve bu diisiinceleri ilgili kisilere
ifade ettigi, annelerin biiyiikk cogunlugunun kendilerinden sonra gelecekte
cocuklarinin bakim gereksinimleriyle ilgili kaygi ve endiselerinin olmadigim
ifade ettikleri,

e Annelerin yarnya yakimin engelli c¢ocugun gelecekteki bakimindan
kardeslerinin sorumlu olacagini beklerken, yaridan fazlasinin ise bu konuda

hicbir plan1 olmadiklarini belirtmislerdir.

Nachshen ve Minnes (2005), okul ¢aginda gelisimsel geriligi olan ve olmayan
cocuklarin anne babalarinin desteklenmesine katkida bulunan faktorleri incelemek
amaciyla yaptiklari calismalarinda McCubbin ve Patterson’un (1983) ciftli ABCX ve
tekli ABCX modellerini kullanarak ailenin uyum o6zelliklerini incelemislerdir. Bu
modellerle aile icin stres faktorii olabilecek durumlari, stres durumuyla nasil basa
ciktiklart ve ailenin ¢ocugun durumuna alisma siirecine gosterdigi tepkileri
incelemislerdir. Aym1 zamanda bu modellerle ¢ocuklarin davranis problemleri,
ailenin stresi, kendilerine yiiklenen rollere nasil uyum sagladiklari, kullandiklari

sosyal destekler ve yardimlar, olusturulan anketlerle saptanmistir. 100 engelli, 100
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normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneye anketler uygulanmistir. Calismadan
elde edilen bulgular incelendiginde; gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin anne
babalarinda daha fazla stres ve daha az saglhikli ruh durumu gozlenmistir. Gelisimsel
geriligi olan cocuklarin ise davranig problemlerinin oldugu ve bu c¢ocuklara sahip

anne babalarin diger anne babalardan daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 bulunmugtur.

Yildinnm ve Conk (2005) calismalarini, zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve
babalarin stresle basa ¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine, planli egitimin
etkisini belirlemek amaciyla yapmislardir. Calismaya 30 engelli cocugu olan anne ve
baba ile 30 normal gelisim gosteren anne ve baba alinmustir. Ik asamada her iki
gruptaki anne ve babalara demografik bilgileri i¢ceren “Anket Formu”, “Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” uygulanmustir. Ardindan
calisma grubunda olan anne ve babalara “zihinsel yetersizligin tanimi, nedenleri, bu
tiir cocuklarin 6zellikleri, cocugun giinliik ve gelisimsel gereksinimleri, bu durumu
yasayan anne babalarin duygular1 ve yasanan strese ve depresif durumlara miidahale”
gibi konulan1 igceren 7 ayhk bir egitim programi uygulanmistir. Egitim
tamamlandiktan 3 ay ve 6 ay sonra Olgekler her iki gruba tekrar uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; egitim Oncesinde calisma ve kontrol
gruplart arasinda stresle basa ¢ikma tarzlar Olgeginin alt gruplan arasinda fark
bulunmazken, egitimden 6 ay sonraki degerlendirmede calisma grubunda, stresle
basa ¢ikma tarzlari 6l¢eginin tiim alt gruplarinda puanlar olumlu yonde degisiklik
gostermistir. Kontrol grubunda ise yalmzca “sosyal destek arama” alt grubunda
puanlar olumlu yonde artis géstermistir. Egitimden sonra ¢alisma grubunda “caresiz
yaklagim” puan diiserken, “kendine giivenli yaklasim” puami yiikselmistir. Kontrol
grubu puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamustir. Beck Depresyon Olgegi
puanlarina bakildiginda; egitim o©ncesi her iki grup puanlarnn arasinda fark
bulunmazken, egitimden sonraki caligma grubundaki anne ve babalarin puanlarinda

onemli derecede bir diisiis goriilmiistiir.

Ayhan ve dig. (2006) calismalarinda, 4-18 yaslarn arasinda dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanis1 konmus c¢ocugu olan annelerin kaygi diizeylerini

belirlemek ve kaygi diizeyleri iizerinde bazi degiskenlerin etkilerini incelemek



45

amaciyla yapmislardir. Arastirmada, “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Kaygi ve
Endise Diizeyini Olgme Arac1” ile cocuk ve aile bireyleri hakkinda bilgi toplamak
icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen genel bilgi formu 83 anneye uygulamislardir.
Elde edilen bulgular incelendiginde; annelerin genel kaygi diizeylerinin dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarinin yaslarina, cinsiyetlerine, ilk tibbi
tan1 zamanina, egitime baslama yagina ve tan1 hakkinda bilgilendirme durumuna gore
anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Ancak annelerin kaygi 6l¢eginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde yasa gore kisisel odiil
eksikligi alt boyutunda, cinsiyete gore fiziksel sinirhiliklar alt boyutunda, tani
hakkinda bilgilendirme durumunda ise aile yasamina getirdigi smirliliklar, kisisel
odiil eksikligi ve aile getirecegi zorluklar alt boyutlarinda anlamh farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis1 konmus

cocugu olan annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmstir.

Dogru ve digerleri (2006), zihinsel engelli ve isitme engelli cocuga sahip ailelerin
kaygi diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda farkliliklar karsilastirmak amaciyla 60
zihinsel engelli 60 isitme engelli cocugu olan toplam 120 aileye “Whogol Bref (Tr)
Yasam Kalitesi Skalas1” ve “Siirekli Kaygi Envanterleri’ni uygulamiglardir. Sonug
olarak, zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerde kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu

ve yasam kalitesinin ise daha diisiik oldugu g6zlenmistir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek
diizeylerinin karsilastiklar1 problemlere gore anne ve cocukla ilgili degiskenler

acisindan farklilagip farklilagsmadigini inceleyen betimsel bir calismadir.
3.2. Evren

Ankara il merkezindeki Milli Egitim Bakanlifina bagli uygulama ve is
okullarinda 1. ve 4. simfa devam eden zihinsel engelli c¢ocuklarin anneleri

aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
3.2.1. Orneklem

Bu calismada tam 6rnekleme modeli kullanilmis olup Ankara il Merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanlhigina bagl is okullarinda 1. ve 4 simifa devam eden
zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin tamami Ornekleme dahil edilmistir. Milli
Egitim Bakanligi’ndan alinan bilgilere gére Ankara il Merkezi sinirlar igerisinde ii¢
adet is okulu oldugu tespit edilmistir. Bunlar Milli Piyango Uygulama ve is Okulu ,
Sincan Uygulama ve Is Okulu ve Hurin Yavuzalp Uygulama ve Is Okullaridir. Bu
okullarda 1. sinifta cocugu olan 82 anne, 4. sinifta cocugu olan 69 anne olmak iizere
toplam 151 anne ile calisilmistir. Arastirmaya katilan annelerin okullara gore

dagilimlar asagida yer almaktadir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Annelerin Okullara Gore Dagilim

Toplam Arastirmaya

Okullar Simnuflar kisi sayis1 | katilan kisi sayisi
Milli Piyango 1. simf 57 31
Is Okulu 4, simif 37 34

1. simf 32 32
Sincan Is Okulu | 4. sinif 17 17
Hurin Yavuzalp |1 Stif 23 19
Is Okulu 4. simif 24 18
TOPLAM 6 sinif 190 151

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alindiktan
sonra okul miidiirleri ile irtibata ge¢ilmistir. Okul miidiirlerinin yonlendirmeleriyle
okullarin rehberlik 6gretmenleriyle goriisiilmiis, okullarda anneler icin bir toplanti
talebinde bulunulmustur. Rehberlik 6gretmenleri tarafindan herhangi bir toplantinin
yapilamayacadi, yapilsa bile kattlimin az olacagi diisiiniilerek araclarin evlere
gonderilmesi karar1 alinmistir. Rehber 6gretmenlerin yardimi ile 1. sinif ve 4. simf
Ogretmenlerine ulasilip, araglar hakkinda Ogretmenlere bilgi verilmistir. Simif
Ogretmenlerinin yardimu ile araglar ¢ocuklarin evlerine gonderilip geri toplanmustir.

Arastirmaya katilan annelerin tiimiine asagidaki araglar uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirma da veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan
anne ve ¢ocuklara ait bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve ailelerin
problemleri olup olmadigini saptamak amaciyla hazirlanan “Anket Formu”, Akkok
tarafindan gelistirilmis olan “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin
Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci (KEOA)” ve Kaner tarafindan gelistirilmis
olan “Aile Destek Olgegi (ADO)” kullanlmustir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu: Ailenin ve zihinsel engelli ¢ocugun demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla agik ve c¢oktan secmeli sorulardan olusmaktadir

(Ek:1).

3.4.2. Anket Formu: Ailelerin kargilagtiklar1 problemleri belirlemek iizere ilgili
literatiirden yararlanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmus ve ii¢ uzmanin
goriigii alinarak hazirlanmis, agik uclu ve c¢oktan se¢meli sorularin yer aldigi
formdur. Bu form, Kisisel ve Ailevi Iliskilerde Karsilasilan Sorunlari, Kardes
Iliskilerinde Karsilasilan Sorunlari, Cevre Iligkilerinde Karsilagilan Sorunlari,
Cocugun Egitiminde Karsilagilan Sorunlari, Annenin Psikolojik Destek Almada
Karsilastig1 Sorunlart ele alan toplam 21 sorudan olusmaktadir. Ayrica bu sorularin
disinda annelerin karsilasmis olduklart sorunlar tespit etmek amaciyla 1 adet agik

uclu soru yer almaktadir (Ek:1).

3.4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kaygi ve Endise
Diizeyini Olcme Araa (K.E.O.A): Arag, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan anne-
babalarin kaygilarinin nelerden kaynaklandiginin anlasilmasi ve aile fertlerinin
kaygiyr yaratan degiskenlere iliskin tepkilerinin belirlenmesi amaciyla Holroyd
(1976) tarafindan gelistirilmistir (QRS: Questionnaire on Resources and Stres for
Families with Chronically 1l or Handicapped Members). Toplam 285 maddeden
olusan orijinal form, Akkok (1988) tarafindan iilkemizde gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilarak 66 maddelik kisa forma doniistiiriilmiistiir (K.E.O.A.: Engelli
veya Siirekli Hastaligi Olan Bir Cocuga Sahip Anne Babalarin Kaygi ve Endise
Diizeylerini Olgme Araci) (Akkok, 1989, 5.28-29).

Akkok’e gore aracin giivenirligine iliskin elde edilen bulgular incelendiginde
toplam giivenirlik katsayisi: 0.55°dir. Alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin 6lcegin
orijinaline benzer degerlere sahip oldugu bulunmustur. Alt boyut i¢ tutarlilik
katsayilar i¢in Holroyd’un buldugu degerler 0.85 ile -0.23 arasinda iken, Akkok’iin
buldugu degerler 0.80 ile -0.23 arasindadir. Alt boyutlardan elde edilen degerler
Olcegin orjinali ile yapilan c¢alismadan elde edilen degerlerle paralellik
gostermektedir. Ancak tiim Olcek icin elde edilen giivenirlik katsayisi 0.55,

Holyroyd’un buldugu degerden diisiiktiir (Akkok, 1989, s.30-31).
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Anne-Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Arac1 (K.E.O.A), 3 boyut ve

on bir alt boyuttan olusmaktadir.

1. Engelli ve Siirekli Hastalig1 Olan Kisiye Iliskin Sorunlar Boyutu
a. Bagimlilik ve Kendini Y6netme
b. Biligsel Bozukluk
c. Fiziksel Sinirlhiliklar
2. Aile Ferdinin Kisisel Sorunlari
a. Omiir Boyu Bakim
b. Kisisel Odiil Eksikligi
c. Siirekli Hastalik Kaygisi
d. Bir Kurum Bakimini Tercih Etme
e. Aileye Getirecegi Zorluklar
3. Aile I¢indeki Sorunlar
a. Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar
b. Mali Kaygilar
c. Aile I¢i Uyumsuzluk

Anne-Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci (K.E.O.A)’nm
puanlamasi sOyledir: 3 boyut ve 11 alt boyuttan olusan aracin her alt boyutunda 6
madde yer almaktadir (Ek:2). Her maddenin “dogru” ya da “yanlis” seklinde
isaretlenmesi gerekmektedir. Her “dogru” cevap icin 1, her “yanlig” cevap i¢in 0
puan verilmektedir. Her aile bireyi i¢in on bir alt boyuta ait birer puan ile alt
boyutlardan alinan puanlarin toplamindan olusan genel kaygi puant elde
edilmektedir. Birey, her bir alt olcekten en fazla 6, genel kaygi diizeyinden ise en
fazla 66 puan alabilmektedir. Yiiksek puan yiiksek kaygiyr gostermektedir
(Holroyd, 1987, s.4, Akkok, 1989, s.28).

3.4.4. Aile Destek Olcegi (ADO): Arastirmada, anne ve babalarin cocuklarim
yetistirirken algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini 6lgmek i¢in Kaner tarafindan
gelistirilen “Aile Destek Olgegi” (ADO) kullanilmistir. Anne ve babalarin ayri ayri
yamtladiklart ADO, 31 maddeden olusmakta ve 5 ayr destek tiiriinii 6lgmektedir
(Ek:3).
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1. Duygusal Destek (DD): Sikintili anlarinda anne-babayi duygusal olarak
rahatlatan, ona yol gosteren, karar vermesini kolaylastiran, giivenilir birinin
varligini ifade eden duygusal destek boyutu 9 maddeden olusmaktadir (1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9).

2.  Bilgi Destegi (BID): Yetersizligi olan ¢ocugunun 6zellikleri, gelisimi, egitimi
ve ona nasil davranilmasi gerektigi konusunda ana-babay: bilgilendirecek, yol
gosterecek birilerinin varligin1 degerlendiren egitsel destek boyutunda ise 8
madde yer almaktadir (11, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)

3. Bakim Destegi (BD): 5 maddeden olusan (10, 12, 18, 22, 31) bu boyutta,
yetersizligi olan cocugun bakiminda ona yardimci olacak ve anne-babanin
kendisine zaman ayirmasimi saglayacak destek ile 1ilgili maddeler
bulunmaktadir.

4.  Yakn iliski Destegi (YID): Bu boyut, anne-babanin duygusal olarak giiclii bir
sekilde baglandigi, onemli kararlarimi ve sirlarini paylastigi, sevildigini
hissettigi birinin yasaminda bulunma derecesini degerlendirmektedir. Bu
boyutta yer alan madde numaralan 13, 14, 16, 19, 20, 21°dir.

5. Maddi Destek (MD): Bu boyutta yer alan maddeler (15, 17, 23) ailenin maddi
acidan sikintida oldugu zaman bagvurabilecegi kaynaklarin varligini test

etmektedir.

Engelli cocugu olan anne-babalarin verilen sosyal destek hizmetlerine iliskin
algilarin1 belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen ADO’niin yap1
gecerligi temel bilesenler analizi ile incelenmis ve yukarida belirtilen 5 faktor elde
edilmistir. Zimet ve arkadaslarinin (1988), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO) ile ADO’nin 6l¢iit gegerliligi incelenmis ve ADO’nin alt test ve
tiim test puanlari ile CBASDO puanlar1 arasindaki tiim korelasyonlarin .000
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. ADO’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk
katsayisiin dlgegin tiimii icin .95, duygusal destek i¢in .91, bilgi destegi i¢in .86,
bakim destegi icin .84, yakin iligski i¢in .86, maddi destek icin ise .85 oldugu
saptanmistir. Spearman-Brown testi yarilama katsayilar1 ise dlgegin tiimii i¢in .89,
duygusal destek icin .85, bilgi destegi icin .83, bakim destegi icin .82, yakin iliski

icin .87, maddi destek icin ise .85’dir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan 29 anne, 23
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baba, toplam 52 kisiyle yapilan test-tekrar test giivenirlik incelemesi sonucunda
elde edilen katsayilar ise aym siralama ile .99, .97, .97, .95, .99’dur (Kay, 2002,
s.34).

Anne babalar ADO’deki maddelere her zaman (3), bazen (2), hicbir zaman
(1) seceneklerinden birini isaretleyerek tepki vermektedirler. Alt boyutlarin yam
sira, Olgegin tiimiinden elde edilen toplam puanda degerlendirilebilmektedir. Alt
Olceklerden aliabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar, madde sayisinin 3 ile
carpimu ile 1 arasindadir. Olcekten yiiksek puan almak, anne-babalarin algiladiklari
sosyal destegin yiiksek oldugunu, diisik puan ise bu desteklerden yoksun
olduklarimi ifade etmektedir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan 93, en diisiik
puan ise 31°dir (Kaner, 2003, s.65).

3.5. Verilerin Analizi

Bu c¢aligmadan elde edilen veriler, SPSS 12.0 paket programi yardimi ile
degerlendirilmistir. 2 gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi, 3 ve daha
fazla gruplu karsilastirmalarda Kruskall-Wallis Testi kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskiye Spearman- Brown Korelasyon Analizi ile bakilmistir. ikili
karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi 0,05 alinmis olup, ¢oklu karsilagtirmalarda 0,01

anlamlilik diizeyi kullanilmustir.
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Bu arastirma, Ankara il merkezindeki is okullarinda 1. ve 4. sinifa devam eden

zihinsel engelli cocuklarin annelerinin kaygi ve sosyal destek diizeylerinin

karsilastiklar1 problemlere gore incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Bu boliimde, annelerin kaygi ve sosyal destek diizeyleri, demografik 6zelliklerine

ve karsilastiklart problemlere gore analiz edilmis ve bulgular elli bes tabloda

verilmisgtir.

Tablo 2

Annelerin Demografik Ozellikleri

1.S1imf 4.Smmf Toplam

Annelerin Demografik Ozellikleri N % N %o N %o

36-40 yas grubundaki

anneler 31 37,81 18 26,09 49 32,45

41-45 yas grubundaki

anneler 41 50,00 24 34,78 65 43,05

46-50 yas grubundaki

anneler 6 7,32 14 20,29 20 13,25

51 ve iizeri yas

grubundaki anneler 4 4,88 13 18,84 17 11,26
Anne Yas1 | Toplam 82 100,00 | 69 100,00 151 | 100,00

ilkokul mezunu 54 65,85 40 57,97 94 62,25

Ortaokul mezunu 8 9,76 11 15,94 19 12,58

Lise mezunu 11 13,42 12 17,39 23 15,23
Annelerin | Universite ve daha
Egitim iistli egitim 9 10,98 6 8,70 15 9,93
Durumlar1 | Toplam 82 100,00 69 100,00 151 100,00
Amnelerin | Ev Hanimi 64 78,05 58 84,06 122 80,80
Calisma Calistyor 18 21,95 11 15,94 29 19,21
Durumu Toplam 82 100,00 69 100,00 151 | 100,00

Memur 11 55,00 6 40,00 17 48,57

Tsci 6 30,00 4 26,67 10 28,57

Serbest Meslek 1 5,00 1 6,67 2 5,71
Annelerin | Emekli 2 10,00 4 26,67 6 17,14
Meslekleri | Toplam 20 100,00 15 100,00 35 100,00
Anmnelerin | EVA 70 85,37 59 85,51 129 85,43
Medeni Bosanmig/Dul 12 14,63 10 14,49 22 14,57
Durumu Toplam 82 100,00 69 100,00 151 | 100,00
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1. Siuf 4. Simif Toplam
Annelerin Demografik Ozellikleri N %o N %o N %
380 ve Alt1 20 24,39 10 | 14,49 30 19,87
381-760 28 34,15 28 | 40,58 56 37,09
761-1140 19 23,17 15 | 21,74 34 22,52
Ailelerin
Gelir 1141+ 15 18,29 16 | 23,19 31 20,53
Durumu Toplam 82 100,00 69 | 100,00 | 151 100,00
1 71 86,59 64 | 92,75 | 135 89,40
2 9 10,98 5 7,35 14 9,27
Annelerin
Engelli Cocuk 3 2 2,44 0 | 000 2 1,33
Sayilari Toplam 82 100,00 69 | 100,00 | 151 100,00
. Kiz 27 32,93 27 | 39,13 54 35,76
Engell: Erkek 55 | 67,07 | 42 | 60,87 | 97 | 64,24
Cocuklarin
Cinsiyetleri Toplam 82 100,00 69 | 100,00 | 151 100,00

Arastirmaya katilan annelerin yas gruplart incelendiginde, 1. sinifta ¢ocugu
olan annelerin % 50,00’sinin, 4. siifta cocugu olan annelerin ise % 34,78’inin 41-45
yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeylerine bakildiginda, 1.
siifta ¢ocugu olan annelerin % 65,85’nin, 4. smifta cocugu olan annelerin ise %
57,97 sinin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. 1. sinifta ¢ocugu olan annelerin %
78,05’inin ev hanmimi oldugu, 4. sinifta cocugu olan annelerin ise % 84,06’sinin ev
hanimi oldugu bulunmustur. 1. sinifta cocugu olan annelerin % 21,95’inin, 4. sinifta
cocugu olan annelerin ise % 15,94 {iniin bir iste calismakta oldugu tespit edilmistir.
1. sinifta ¢cocugu olan ¢alisan annelerin %55,00’inin, 4. sinifta cocugu olan c¢alisan
annelerin ise % 40,00’11n memur olarak calistigi bulunmustur. 1. sinifta cocugu
olan annelerin 85,37’si evli iken, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin % 85,51 inin evli
oldugu goriilmiistiir. Ailelerin aylik ortalama gelirlerine bakildiginda, 1. simifta
cocugu olan annelerin % 34,15 ‘inin, 4. sinifta cocugu olan annelerin % 40,58’ inin
381-760 YTL aras1 gelir diizeyine sahip olduklan tespit edilmistir. Engelli ¢ocuk
sayilarina bakildiginda, 1. smifta ¢ocugu olan annelerin, % 86,59’unun engelli 1
cocugu bulunurken, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin % 92,75’inin engelli 1 cocugu
oldugu saptanmistir. Engelli cocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde, 1. simifta
cocugu olan annelerin % 67,07’sinin, 4. smifta ¢ocugu olan annelerinin %

60,87’sinin engelli erkek cocuga sahip oldugu goriilmiistiir. 1. siifta ¢ocugu olan
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annelerin % 32,93’iiniin, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin % 39,13’iiniin engelli kiz

cocuklarinin oldugu saptanmaistir.
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Tablo 3
Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Devam Ettikleri Siniflara Gore Engelli
Cocugu Olan Annelerin Kaygi ve Endise Diizeyini Olcme Araci (K.E.O.A)’dan
Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonugclarimin Dagilimi

K.E.O.A Alt Zihinsel Engelli Cocuklarin

Boyutlari Smiflarina Gore Anneler N Sira Ort. Z P
1.smifta gocugu olan anneler | 82 77,915

Bagimlilik ve 4 simifta cocugu olan anneler | 69 73,725

kendini yonetme Toplam 151 2672 | 0,553
1.sinifta gocugu olan anneler | 82 74,598
4.sinifta cocugu olan anneler | 69 77,667

Biligsel Bozukluk Toplam 151 2714 | 0,655

Ailenin Yasamina 1.sinifta gocugu olan anneler | 82 68,067

Getirdigi 4 smifta cocugu olan anneler | 69 85,428

Siirliliklar Toplam 151 2178,5 10,014%*
1.sinifta gocugu olan anneler | 82 72,018
4.sinifta cocugu olan anneler | 69 80,732

Omiir Boyu Bakim | Toplam 151 2502,5 ] 0,161
1.sinifta gocugu olan anneler | 82 78,354

Aile Tci 4.smifta cocugu olan anneler | 69 73,203

Uyumsuzluk Toplam 151 2636 | 0,457
1.sinifta gocugu olan anneler | 82 76,037

Kisisel Odiil 4.smifta cocugu olan anneler | 69 75,957

Eksikligi Toplam 151 2826 0,99
1.smifta ¢ocugu olan anneler | 82 74,811

Siirekli Hastalik 4.smifta cocugu olan anneler | 69 77,413

Kaygisi Toplam 151 2731,5 | 0,712
1.smifta ¢ocugu olan anneler | 82 75,287
4.smifta cocugu olan anneler | 69 76,848

Fiziksel Sinmirhiliklar | Toplam 151 2770,5 | 0,772
1.smifta gocugu olan anneler | 82 77,573
4.smifta cocugu olan anneler | 69 74,13

Mali Kaygilar Toplam 151 2700 | 0,626
1.smifta gocugu olan anneler | 82 74,945

Bir Kurum Bakimini | 4-sinifta ¢ocugu olan anneler | 69 77,254

Tercih Etme Toplam 151 2742,5 | 0,733
1.smifta gocugu olan anneler | 82 70,287

Aileye Getirdigi 4 smifta cocugu olan anneler | 69 82,790

Zorluklar Toplam 151 2360,5 | 0,073
1.sinifta gocugu olan anneler | 82 72,793

Toplam K.E.O.A 4 smifta cocugu olan anneler | 69 79,812

Puani Toplam 151 2566 | 0,326

#p<0,05
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1. ve 4. siifta ¢cocugu olan annelerin engelli cocuklarinin devam ettikleri
siniflara gore annelerin K.E.O.A. puanlar incelendiginde, 4. sinifta cocugu olan
annelerin sadece Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirlilik Boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, 1. sinifta cocugu
olan annelerin ¢ocuklariin yeni bir okula baslamasi1 sonucunda kaygilarinin azaldigi,
4. smifta ¢cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin okullarin1 bitirmeleri nedeniyle kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, 4. sinifta cocugu olan annelerin
okul bittikten sonra ¢ocukla gecirecedi siirenin artacagini, bu nedenle ¢ocugun
kendilerinin yasamia daha cok smirlilik getirecegini diisiindiikleri ve toplumun
tepkisinden ¢ekinmelerinden dolay1 ¢ocuklarimi bir kuruma yerlestiremedikleri igin

kaygilarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Freedman ve dig.’nin (1997) yapmis oldugu ¢alismada, evde yasayan zihinsel
engelli ¢ocuga sahip 340 annenin ¢ocuklari i¢in barinacak yer planlar ve yerlestirme
tercihleri incelenmistir. Annelerin %50’sinden daha azi1 ¢ocuklarinin bakimi i¢in ev
diginda bir yere yerlestirme plami yaparken, cogu annenin ise ¢ocuklarinin ne olursa
olsun yanlarinda kalmalarim istedikleri tespit edilmistir. 2 yildan sonra ara ara
yapilan takipler sonucunda ise daha once yerlestirme plani yapan annelerin engelli
cocuklarinin bakim zorlugu nedeniyle % 22’sinin ¢ocugunu bir kuruma yerlestirdigi,
daha 6nce yerlestirme gibi bir planlar1 olmayan annelerin ise % 14’{iniin ¢ocuklarini
bir kuruma yerlestirdikleri saptanmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 destekler

niteliktedir.
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Destek Olcegi (ADO)’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarmm ve Mann-

Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Zihinsel Engelli Cocuklarin

ADO Alt Olgekleri | Siniflarina Gore Anneler N | Sira Ort. Z P
1.s1nifta ¢ocugu olan anneler | 82 78,994
4.s1nifta cocugu olan anneler | 69 72,442
Duygusal Destek Toplam 151 2583,5 | 0,356
1.s1nifta gocugu olan anneler | 82 80,64
4.sinifta cocugu olan anneler | 69 70,486
Bakim Destegi Toplam 151 24485 | 0,152
1.s1nifta gocugu olan anneler [ 82 81,561
4 sinifta cocugu olan anneler | 69 69,391
Yakin fliski Destegi | Toplam 151 2373 0,086
1.s1nifta gocugu olan anneler | 82 79,494
4.sinifta cocugu olan anneler | 69 71,848
Maddi Destek Toplam 151 2542,5 0,273
1.sinifta cocugu olan anneler | 82 84,00
4 sinifta cocugu olan anneler | 69 66,493
Bilgi Destegi Toplam 151 2173 | 0,014*
1.sinifta ¢ocugu olan anneler | 82 81,835
4 sinifta cocugu olan anneler | 69 69,065
Toplam ADO Puani Toplam 151 2350,5 0,074
*p<0,05

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarimin smiflarina gore

ADO puanlarina bakildiginda, sadece Bilgi Destegi alt 6lceginde istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin bir onceki tabloda da belirtildigi

gibi 4. smifta c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarinin okullar1 bitince ne olacak

korkusunu yagamalar nedeniyle ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Baykoc ve dig. (2000) calismalarinda, engelli ¢cocugu olan anne-babalarin,

engelli cocuklarinin egitim siirelerinin artirilmasi konusunda devletten beklentilerinin

oldugunu tespit etmislerdir.



Tablo 5

Annelerin Yaslarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

K.E.OA. Annelerin Yas
Alt Boyutlari Gruplari N Sira Ort. KW Sd P
36-40 yas arast 49 74,429
41-45 yas arasi 65 72,685
46-50 yas arasi 20 86,825
Bagimlilik ve Kendini 51 ve iizeri yas 17 80,471
Y 6netmesi Toplam 151 1,885 3 0,597
36-40 yas arasi 49 82,735
41-45 yas arasi 65 72,808
46-50 yas arasi 20 70,35
51 ve iizeri yas 17 75,441
Biligsel Bozukluk Toplam 151 1,997 3 0,573
36-40 yas arasi 49 76,133
41-45 yas arasi 65 70,508
46-50 yas arasi 20 86,45
Ailenin Yagamina 51 ve iizeri yas 17 84,324
Getirdigi Sinirhiliklar Toplam 151 2,846 3 0,416
36-40 yas arasi 49 68,878
41-45 yas arasi 65 76,7
46-50 yas arasi 20 82,8
) 51 ve iizeri yas 17 85,853
Omiir Boyu Bakim Toplam 151 3,512 3 0,319
36-40 yas arast 49 74,327
41-45 yas arasi 65 71,923
46-50 yas arasi 20 85,475
51 ve iizeri yas 17 85,265
Aile I¢i Uyumsuzluk Toplam 151 2,492 3 0,477
36-40 yas arast 49 67,704
41-45 yas arasi 65 77,469
46-50 yas arasi 20 81,875
51 ve iizeri yas 17 87,382
Kisisel Odiil Eksikligi Toplam 151 3,836 3 0,28
36-40 yas arasi 49 64,571
41-45 yas arasi 65 83,715
46-50 yas arasi 20 78,6
50+ 17 76,382
Siirekli Hastalik Kaygist | Toplam 151 5,594 3 0,133
36-40 yas arasi 49 81,806
41-45 yag arasi 65 72,3
46-50 yas arasi 20 68,575
51 ve iizeri yas 17 82,147
Fiziksel Sinirliliklar Toplam 151 3,953 3 0,267

58
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K.E.O.A. Alt Annelerin Yasg

Boyutlar1 Gruplar1 N Sira Ort. KW Sd P
36-40 yas arasi 49 74,602
41-45 yas aras1 65 73,531
46-50 yas aras1 20 70,325
51 ve lizeri yas 17 96,147

Mali Kaygilar Toplam 151 4,302 | 3 | 0,231
36-40 yas arasi 49 81,296
41-45 yas arasi 65 72,531

. 46-50 yas aras1 20 83,775

Bir Kurum -

Bakimini Tercih 51 ve lizeri yas 17 64,853

Etme Toplam 151 3,2 3 0,362
36-40 yas arasi 49 77,48
41-45 yas arasi 65 74,131
46-50 yas arasi 20 80,275

Aileye Getirdigi 51 ve lizeri yas 17 73,853

Zorluklar Toplam 151 0,427 3 0,935
36-40 yas arasi 49 73,347
41-45 yas arasi 65 72,846
46-50 yas arasi 20 84,4

Toplam KEOA. 51 ve izeri yas 17 85,824

Puam Toplam 151 2,117 3 0,548

(p>0,05)

Annelerin yaslarma gore K.E.O.A.’dan aldiklari puanlar incelendiginde,
Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Sinirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile 19i Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Simirliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakimini
Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Ancak yas gruplari
incelendiginde, 46 ve iizeri yaslarda olan annelerin kaygilarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun ise, bu yas grubu annelerin 6liim kaygis1 yasamalari, “benden
sonra ¢ocuguma ne olacak?” sorusuna cevap verememeleri nedeniyle oldugu

sOylenebilir.

Ciiceloglu (2006), kirk yaglarmma gelmis kimselerin merdivenleri ¢ikarken
nefeslerinin daraldigini, eskisi kadar aktif olamadiklarini, kilolarinin artmaya
basladigini, bu algilamalarin ise onlar1 Oliimiin kaginilmazhigim diisiinmeye

gotiirdiiglinii belirtmistir. Bu degisimlerin hepsi kisa bir zaman siiresi icinde birbiri
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ardina bireyin yasaminda yer alirsa, toplam stresin bireyin kaldirabileceginden daha
fazla oldugunu ve stres diizeyi yiikselen kimselerin bir kriz devresine girdigini
savunmustur. Bu krizin, depresyon, sebepsiz korkular, asir1 endise gibi psikolojik

rahatsizliklara neden oldugu vurgulamistir.
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Tablo 6
Annelerin Yaslarma Gore ADO’den Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalariin

ve Kruskall-Wallis Testi Sonuclarinin Dagilim

Annelerin Yas Ikili
ADO Alt Olgekleri Gruplari N Sira Ort. KW Sd P Kargilagtirma

36-40 yas aras1 49 76,418
41-45 yas aras1 65 79,208
46-50 yas arasi 20 48,450
51 ve iizeri yas 17 94,941 2-3%
Duygusal Destek Toplam 151 11,617 | 3 | 0,009%** 3-4*

36-40 yas arasi 49 74,612
41-45 yas aras1 65 76,362
46-50 yas arasi 20 63,150
51 ve iizeri yas 17 93,735
Bakim Destegi Toplam 151 4,647 3 0,200
36-40 yas arasi 49 81,051
41-45 yas arasi 65 75,108
46-50 yas arasi 20 54,725
51 ve iizeri yas 17 89,882
Yakin iliski Destegi Toplam 151 7,232 3 0,065
36-40 yas aras1 49 79,204
41-45 yas aras1 65 74,454
46-50 yas arasi 20 62,175
51 ve iizeri yas 17 88,941
Maddi Destek Toplam 151 4,013 3 0,260
36-40 yas aras1 49 80,582
41-45 yas arasi 65 76,654
46-50 yas arasi 20 61,700
51 ve iizeri yas 17 77,118
Bilgi Destegi Toplam 151 2,729 | 3 0,435
36-40 yas arasi 49 79,133
41-45 yas arasi 65 76,792
46-50 yas arasi 20 52,850
51 ve iizeri yas 17 91,176

Toplam ADO Puanm Toplam 151 7,931 3 0,047%* 3-4*
*p<0,01 ; **p<0,05

Annelerin yas gruplarina gore ADO puanlari incelendiginde, Duygusal
Destek alt 6lgegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (p<0,05). Duygusal destek alt Slgceginde 41-45 ile 46-50 yas grubundaki
anneler ve 46-50 ile 51 ve iizeri yas grubundaki anneler arasinda 6nemli farkliliklar
bulunurken Toplam ADO puanina baktigimizda ise 46-50 ile 51 ve iizeri yas

grubundaki anneler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur (p<0,01). Buna gore,
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46-50 yas grubunda olan annelerin orta yas bunalimina girmeleri nedeniyle daha ¢ok

sosyal destege gereksinim duyduklar1 soylenebilir.

Hong ve dig.’nin (2001) calismasinda, zihinsel engelli yetigkin cocuguna
yasal olarak bakim saglanmayan annelerde, hem sosyal destek sisteminin
biiytikliigiiniin hem de alinan sosyal destegin miktarinin anneler i¢in daha iyi ruh
sagligr olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirma bulgusunu destekler

niteliktedir.
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Annelerin Ogrenim Durumlarma Gére K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

K.EOA. Annelerin Ogrenim Sira Ikili
Alt Boyutlari Durumlari N Ort. KW Sd |P Karsilastirma
Ilkokul mezunu 94 78,851
Ortaokul mezunu 19 74,342
Lise mezunu 23 73,196
Bagimlilik ve Universite ve daha iist
Kendini egitim mezunu 15 64,533
Yo6netme Toplam 151 1,5907 | 3 0,662
Ilkokul mezunu 94 72,957
Ortaokul mezunu 19 66,026
Lise mezunu 23 80,826
Universite ve daha iist
Biligsel egitim mezunu 15 100,3
Bozukluk Toplam 151 6,8796 | 3 0,076
Ilkokul mezunu 94 74,819
Ortaokul mezunu 19 84,237
Ailenin Lise mezunu 23 80,804
Yasamina Universite ve daha iist
Getirdigi egitim mezunu 15 |65,6
Siirliliklar Toplam 151 1,9103 | 3 0,591
Ilkokul mezunu 94 77,452
Ortaokul mezunu 19 94,237
Lise mezunu 23 62,739
Universite ve daha iist
Omiir Boyu egitim mezunu 15 64,133 2-3%
Bakim Toplam 151 8,7406 | 3 0,033%** | 2-4%*
Ilkokul mezunu 94 79,457
Ortaokul mezunu 19 70,868
Lise mezunu 23 75,391
Universite ve daha iist
Aile T¢i egitim mezunu 15 61,767
Uyumsuzluk Toplam 151 2,6031 | 3 0,457
Ilkokul mezunu 94 78,319
Ortaokul mezunu 19 64,289
Lise mezunu 23 77,935
Universite ve daha iist
Kisisel Odiil egitim mezunu 15 73,333
Eksikligi Toplam 151 1,9786 | 3 0,577
Ilkokul mezunu 94 74,128
Ortaokul mezunu 19 73,658
Lise mezunu 23 95,739
Universite ve daha iist
Siirekli Hastalik | egitim mezunu 15 60,433
Kaygisi Toplam 151 7,0037 | 3 0,072
Ilkokul mezunu 94 75,021
Ortaokul mezunu 19 64,605
Lise mezunu 23 88,761
Universite ve daha iist
Fiziksel egitim mezunu 15 77
Stmurliliklar Toplam 151 5,8263 | 3 0,12
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KE.O.A. Alt | Annelerin Ogrenim Sira Tkili
Boyutlari Durumlart N Ort. KW Sd | P Kargilagtirma
ilkokul mezunu 94 84,511
Ortaokul mezunu 19 69,026
Lise mezunu 23 67,261
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 449
Mali Kaygilar | Toplam 151 12,845 [ 3 ]0,005%* | 1-4*
Ilkokul mezunu 94 75,798
Ortaokul mezunu 19 76,632
Lise mezunu 23 76,587
Bir Kurum Universite ve daha iist
Bakimini Tercih | egitim mezunu 15 75,567
Etme Toplam 151 0,012 311
Ilkokul mezunu 94 72,181
Ortaokul mezunu 19 84,105
Lise mezunu 23 80,826
Universite ve daha iist
Aileye Getirdigi | egitim mezunu 15 82,267
Zorluklar Toplam 151 2,053 3 (0,561
ilkokul mezunu 94 76,872
Ortaokul mezunu 19 74,737
Lise mezunu 23 81,978
Universite ve daha iist
Toplam egitim mezunu 15 62,967
K.E.O.A. Puan Toplam 151 1,818 3 0611

#p<0,01 ; **p<0,05

Annelerin 6grenim durumlarma gore K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlarin Omiir
Boyu Bakim ve Mali Kaygilar boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Aracin Omiir Boyu Bakim boyutunda ortaokul
mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda; yine ortaokul mezunu anneler ile
tiniversite ve daha iist diizeyde ©Ogrenim almis olan anneler arasinda ortaokul
mezunlar1 aleyhine onemli farkliliklar bulunurken, Mali Kaygilar boyutunda ise
ilkokul mezunu olan anneler ile iiniversite ve daha iist diizeyde 6grenim almis
anneler arasinda ilkokul mezunlar1 aleyhine ©Onemli farkliliklar bulunmustur
(p<0,01). Buna gore, ortaokul mezunu annelerin Omiir boyu bakim kaygilarimin,
ilkokul mezunu annelerin ise mali kaygilarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu
farkliliklarin ortaokul mezunu olan annelerin ¢cocuklarinin engelleri hakkinda yeterli
bilgilerinin olmamas1 veya c¢ocuklarimin bakiminda yeterli sosyal destek
alamamalarindan, ilkokul mezunu annelerin ise engelli ¢ocugun gereksinimlerini

karsilamada maddi anlamda sikinti ¢ekmeleri fakat 6grenim diizeylerinin diisiik
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olmas1 nedeniyle kendilerine uygun veya maddi anlamda onlar1 tatmin edici bir is

bulamamalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Ic6z (2001) ise calismasinda, annelerin 6grenim diizeylerine gore kaygi puanlarini
incelediginde, yiliksekokul mezunu annelerin Toplam Kaygi puanlari ve Biligsel
Bozukluk, Aile i¢i Uyumsuzlugu, Siirekli Hastalik Kaygist ve Mali Kaygilar alt
puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Sonuglarn, iki aragtirmanin érneklemlerinin

farkli olmasi nedeniyle oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8
Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére ADO’den Aldiklar1 Puanlarmn Sira

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

ADO Annelerin Ogrenim
Alt Olgekleri Durumlari N Sira Ort. | KW Sd [P
Ilkokul mezunu 94 76,787
Ortaokul mezunu 19 57,789
Lise mezunu 23 85,565
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 79,467
Duygusal Destek Toplam 151 4,573 3 0,206
Ilkokul mezunu 94 75,324
Ortaokul mezunu 19 63,789
Lise mezunu 23 79,826
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 89,833
Bakim Destegi Toplam 151 3,229 3 0,358
ilkokul mezunu 94 74,856
Ortaokul mezunu 19 66,842
Lise mezunu 23 82,783
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 84,367
Yakin iliski Destegi Toplam 151 2,029 3 0,566
ilkokul mezunu 94 70,856
Ortaokul mezunu 19 80,421
Lise mezunu 23 83,891
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 90,533
Maddi Destek Toplam 151 4,085 3 0,252
Ilkokul mezunu 94 72,814
Ortaokul mezunu 19 65,711
Lise mezunu 23 81,739
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 100,2
Bilgi Destegi Toplam 151 6,606 | 3 0,086
ilkokul mezunu 94 74,096
Ortaokul mezunu 19 63,842
Lise mezunu 23 83,696
Universite ve daha iist
egitim mezunu 15 91,533
Toplam ADO Puani Toplam 151 4,255 3 0,235
(p>0,05)

Annelerin 6grenim gruplarina gére ADO puanlari incelendiginde, Duygusal

Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve

Toplam ADO Puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
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(p>0,05). Buna gore, annelerin Ogrenim diizeyi ne olursa olsun sosyal destege

gereksinimlerinin oldugu sdylenebilir.

Cameron ve Armstrong calismalarinda, gelisim geriligine sahip cocuklar
olan  annelerin sosyal destek diizeyi arttikca stres diizeylerinin azaldigini

saptamislardir.

Freedman ve dig.’nin (1999) calismasinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin engelli ¢cocuklarinin bakimi icin yeterli sosyal destege sahip olmamalari

nedeniyle ailelerin sik sik izin kullandiklar1 tespit edilmistir.



Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Tablo 9

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

. Ailelerin Gelir Sira Ikili
K.E.O.A Alt Boyutlar1 | Durumlari N Ort. | KW [ Sd P Karsilagtirma
380 YTL ve alt1 30 | 89,433
381-760 YTL aras1 | 56 | 77,848
761-1140 YTL
arasl 34 170,765
Bagimhilik ve Kendini | 1141 YTL ve iizeri | 31 | 65,403
Yonetme Toplam 151 5,366 3 |0,147
380 YTL ve alt1 30 | 83,167
381-760 YTL aras1 | 56 | 72,491
761-1140 YTL
arasi 34 170,324
1141 YTL ve iizeri | 31 | 81,629
Bilissel Bozukluk Toplam 151 2439 3 0,486
380 YTL ve alt1 30 192,667
381-760 YTL aras1 | 56 | 70,795
761-1140 YTL
arasi 34 171,088
Ailenin Yasamina 1141 YTL ve iizeri | 31 | 74,661
Getirdigi Sinirlhiliklar Toplam 151 5,734 3 |0,125
380 YTL ve alt1 30 | 83,767
381-760 YTL aras1 | 56 | 78,929
761-1140 YTL
arasi 34 170,338
1141 YTL ve iizeri | 31 | 69,403
Omiir Boyu Bakim Toplam 151 3,261 3 (0,353
380 YTL ve alt1 30 | 83,017
381-760 YTL aras1 | 56 | 78,411
761-1140 YTL
arasi 34 | 73,603
1141 YTL ve iizeri | 31 | 67,484
Aile I¢i Uyumsuzluk Toplam 151 2,366 | 3 0,5
380 YTL ve alt1 30 | 70,2
381-760 YTL aras1 | 56 | 73,107
761-1140 YTL
arasi 34 181,279
1141 YTL ve iizeri | 31 | 81,048
Kisisel Odiil Eksikligi | Toplam 151 1,926 3 0,588
380 YTL ve alt1 30 | 83,833
381-760 YTL aras1 | 56 | 75,696
761-1140 YTL
arasi 34 174,676
Siirekli Hastalik 1141 YTL ve iizeri | 31 | 70,419
Kaygisi Toplam 151 1,543 3 [0,672
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K.E.O.A Alt Ailelerin Gelir Ikili
Boyutlar: Durumlari N Sira Ort. KW Sd P Karsilastirma
380 YTL ve alt1 30 82,25
381-760 YTL
arasi 56 76,25
761-1140 YTL
arasi 34 70,235
1141 YTL ve
Fiziksel iizeri 31 75,823
Sinirliliklar Toplam 151 2,127 3 0,546
380 YTL ve alt1 30 104,1
381-760 YTL
arasi 56 84,527
761-1140 YTL 1-2%
arasi 34 66,853 1.3%
1141 YTL ve 145
tizeri 31 43,435 04
Mali Kaygilar Toplam 151 33,979 | 3 |0,000%* 3-4*
380 YTL ve alt1 30 73,317
381-760 YTL
arasi 56 76,777
761-1140 YTL
arasi 34 78,559
Bir Kurum 1141. YTL ve
Bakimini Tercih uizeri 31 74.387
Etme Toplam 151 0,323 3 0,956
380 YTL ve alt1 30 82,3
381-760 YTL
arasi 56 73,795
761-1140 YTL
arasi 34 71,309
1141 YTL ve
Aileye Getirdigi lizeri 31 79.032
Zorluklar Toplam 151 1,369 3 0,713
380 YTL ve alt1 30 96,6
381-760 YTL
arasi 56 75,955
761-1140 YTL
arasl 34 67
1141 YTL ve
lizeri 31 66,016 1-3%
Toplam Toplam 151 9,727 3 10,021%** 1-4%
K.E.O.A. Puami Toplam
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%p <0.01 ; *p<0,05

Ailelerin sahip oldugu gelir diizeyine gére K.E.O.A. puanlarmin, Mali
Kaygilar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Mali kaygilar boyutunda, 380 YTL ve alt gelir
diizeyine sahip ailelerin, 381-760 YTL aras1, 761-1140 YTL aras1 ve 1141 YTL ve
tizeri gelir diizeyine sahip aileler olmak iizere 3 ayr1 gelir grubuyla arasinda 6nemli

farkliliklar oldugu goriiliirken; 1141 YTL ve iizerinde gelir diizeyine sahip ailelerin



70

ise 381-760 YTL aras1 ve 761-1140 YTL aras1 gelir diizeyine sahip aileler olmak
tizere 2 ayr1 gelir grubuyla arasinda anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Toplam K.E.O.A Puanina bakildiginda ise yine bu farkliliklarn 380 YTL
ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 761-1140 YTL arasi1 gelir diizeyine sahip aileler
ve 380 YTL ve alt1 gelir diizeyi ile 1141 YTL ve iizeri gelir diizeyine sahip aileler
arasinda oldugu goriilmistiir (p<0,01). Bu verilere gore, gelir diizeyi diisiik olan
annelerin kaygilarimin daha yiliksek oldugunu, ailenin gelir diizeyi arttikca
annelerinde kaygi diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Bunun, ailenin engelli ¢ocugun
dogumuyla birlikte normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gereksinimlerinin yam sira
engelli cocuklarmin saglik, egitim, ara¢ vb. gereksinimleri igin yapilan ek
harcamalar1 karsilamada giiclilk ¢ekmesi sonucunda olabilecegi gibi, tablo 6’da
belirtildigi iizere, bu annelerin Ogrenim seviyelerinin disiikligii nedeniyle
kendilerine engelli ¢ocukla birlikte artan harcamalan karsilamak igin bir is
bulamamalari, bir is bulsalar da maddi anlamda onlar1 tatmin etmemesi veya engelli

cocugun bakimi nedeniyle annelerin ¢alisamamalar1 sonucunda oldugu soylenebilir.

Evcimen (1996) calismasinda, zihinsel engelli cocugu olan annelerin
% 58’inin ozellikle terapi, 0zel egitim ve bakim gibi masraflarin1 karsilayabilmekte

maddi gereksinimleri oldugunu tespit etmistir.
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Tablo 10
Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

ADO Ailelerin Gelir ikili
Alt Olgekleri Durumlari N Sira Ort. KW Sd P Karsilagtirma
380 YTL ve alt 30 52,417

381-760 YTL arasi 56 81,911

761-1140 YTL aras1 | 34 73,353

1141 YTL ve iizeri 31 91,048 1-2%
Duygusal Destek | Toplam 151 13,7031 3 ]0,003** 1-4*
380 YTL ve alt1 30 48,617

381-760 YTL arasi 56 85,67
Bakim Destegi 761-1140 YTL aras1 | 34 76,735

1141 YTL ve iizeri 31 84,226 1-2%
Toplam 151 15,846 3 ]0,001** 1-4%*
380 YTL ve alt1 30 53,167
o 381-760 YTL arasi_| 56 | 80,571
Yakin Iligki 761-1140 YTL arast | 34 | 72,735
Destegi
1141 YTL ve iizeri 31 93,419 1-2%
Toplam 151 14,1031 3 ]0,003** 1-4%
380 YTL ve alt1 30 55,383

381-760 YTL arasi 56 73,714
Maddi Destek 761-1140 YTL aras1 | 34 82,368

1141 YTL ve iizeri 31 93,097
Toplam 151 12,862 3 ]0,005%* 1-4%

380 YTL ve alt1 30 54,383

381-760 YTL arasi 56 74,58

Bilgi Destegi 761-1140 YTL aras1 | 34 81,706
1141 YTL ve iizeri 31 93,226 1-3%
Toplam 151 12,906 3 ]0,005%* 1-4%
380 YTL ve alt 30 50,467
381-760 YTL arasi 56 79,946

Toplam ADO | 71 1140 YTL arasi | 34 | 76,088

Puam
1141 YTL ve iizeri 31 93,484 1-2%
Toplam 151 15,651 3 ]10,001%* 1-4%*

*p<0,01 ; **p<0,05

Ailelerin gelir diizeylerine gére ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde,
Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi

ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit
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edilmistir (p<0,05). 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 381-760 YTL
aras1 gelir diizeyine sahip aileler arasinda Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin
Iliski Destegi ve Toplam ADO puanlarinda 6nemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir
(p<0,01). 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 1141 YTL ve iizeri gelir
diizeyine sahip aileler arasinda da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski
Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADQO Puanlarinda anlamh
farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0,01). 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler
ile 761-1140 YTL aras1 gelir diizeyine sahip aileler incelendiginde ise sadece Bilgi
Destegi puani acisindan bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Buna gore,
gelir diizeyi diisiik ailelerin daha fazla sosyal destege gereksinim duyduklar
sOylenebilir. Bu farkliliklarin, annelerin cocuklarinin  veya kendilerinin
gereksinimleri oldugunda c¢evrelerinde onlara yardimec1 ve destek olacak kimsenin
olmamasi, devletin ya da sivil toplum kuruluslarinin engelli ¢cocuklara ve ailelerine
uyguladigr politikalarin yanlislig1 nedeniyle olusabilecegi gibi, diisiik gelir diizeyine
sahip olmanin yam swra Ogrenim durumlarinin da diisiik olmast nedeniyle
cocuklarinin durumlar1 hakkinda yeteri kadar bilgilerinin olmamas1 ve buna bagh
olarak cocuklarina nasil bakacaklarini, nasil egitim vereceklerini bilememeleri
nedeniyle ortaya ¢iktig1 da soylenebilir. Ayrica tablonun geneli incelendiginde 761-
1140 YTL aras1 gelir diizeyine sahip ailelerin sosyal destek diizeylerinin diisiik
ciktifi goriilmektedir. Bunun ise, anne babanin her ikisinin de ¢alismasi nedeniyle

sosyal destek algilarinin diisiik olmasindan kaynaklandigr sdylenebilir.

Knussen ve Slopper (1992), eger aile ¢ocugun engel durumunun yaninda
diisiik gelir seviyesine sahip ve sosyal destekleri yetersizse, kendi hayatlarindaki
normal stresle basa ¢ikamamakta, kritik veya pratik problemleri ¢6zememekte akilct
bir yontem izleyememekte oldugunu belirtmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularini

desteklemektedir.



Annelerin Yasayan Cocuk Sayisina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin

Tablo 11

Sira Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonuclarinin Dagilim

KE.O.A Alt Annelerin Ikili
Boyutlar1 Yasayan Cocuk Sayilar1 N | SraOrt. | KW | Sd P Karsilagtirma
1 ¢ocuk sahibi olan anneler 17 77,088
2 ¢ocuk sahibi olan anneler 67 82,09
3 cocuk sahibi olan anneler 43 62,314
Bagimlilik ve |4 daha fazla gocuga sahip
Kendini olan anneler 24 8275
Yonetme Toplam 151 6,242 | 3 0,1
1 ¢ocuk sahibi olan anneler 17 96,765
2 cocuk sahibi olan anneler 67 | 80,373
3 cocuk sahibi olan anneler 43 63,977
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Bilissel olan anneler 24 70,625
Bozukluk Toplam 151 8,786 | 3 10,032%%* 1-3%*
1 ¢ocuk sahibi olan anneler 17 75,941
2 cocuk sahibi olan anneler 67 | 86,209
Ailenin 3 cocuk sahibi olan anneler 43 | 61,512
Yasamina 4 daha fazla ¢cocuga sahip
Getirdigi olan anneler 24 73,5
Sinirliliklar Toplam 151 8,639 | 3 |[0,035%* 2-3%
1 ¢ocuk sahibi olan anneler 17 59,029
2 cocuk sahibi olan anneler 67 77,612
3 cocuk sahibi olan anneler 43 | 79,326
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Omiir Boyu olan anneler 24 | 77,563
Bakim Toplam 151 3,865 | 3 0,276
1 cocuk sahibi olan anneler 17 80
2 cocuk sahibi olan anneler 67 | 79,172
3 cocuk sahibi olan anneler 43 71,43
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Aile igi olan anneler 24 72,5
Uyumsuzluk Toplam 151 1,191 | 3 0,755
1 cocuk sahibi olan anneler 17 | 80471
2 ¢ocuk sahibi olan anneler 67 76,425
3 cocuk sahibi olan anneler 43 76,5
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Kisisel Odiil | olan anneler 24 | 7075
Eksikligi Toplam 151 0,613 | 3 0,893
1 ¢ocuk sahibi olan anneler 17 80,588
2 cocuk sahibi olan anneler 67 | 74,366
3 cocuk sahibi olan anneler 43 74,291
Siirekli 4 daha fazla ¢ocuga sahip
Hastalik olan anneler 24 80,375
Kaygisi Toplam 151 0,603 | 3 [ 0,896
1 ¢cocuk sahibi olan anneler 17 85,412
¢ocuk sahibi olan anneler 67 | 67,604
3 cocuk sahibi olan anneler 43 | 75,407
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Fiziksel olan anneler 24 93,833
Sinirliliklar Toplam 151 12,798 | 3 |0,005%* 2-4%
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KE.O.A. Alt Annelerin Tkili
Boyutlar: Yasayan Cocuk Sayilari N [ SwraOrt. | KW Sd P | Karsilagtirma
1 ¢cocuk sahibi olan
anneler 17 64,794
2 ¢ocuk sahibi olan
anneler 67 76,164
3 cocuk sahibi olan
anneler 43 78,512
4 daha fazla ¢ocuga sahip
olan anneler 24 78,979
Mali Kaygilar Toplam 151 1,403 3 0,705
1 ¢ocuk sahibi olan
anneler 17 83,147
2 ¢ocuk sahibi olan
anneler 67 78,881
3 cocuk sahibi olan
anneler 43 73,628
Bir Kurum 4 daha fazla ¢ocuga sahip
Bakimini Tercih olan anneler 24 | 67,146
Etme Toplam 151 2,072 3 0,558
1 ¢cocuk sahibi olan
anneler 17 96,059
2 ¢ocuk sahibi olan
anneler 67 81,53
3 cocuk sahibi olan
anneler 43 59,07
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Aileye Getirdigi olan anneler 24 | 76,688 1-3%
Zorluklar Toplam 151 11,639 3 0,009 2-3%
1 ¢ocuk sahibi olan
anneler 17 85,559
2 ¢ocuk sahibi olan
anneler 67 82,097
3 cocuk sahibi olan
anneler 43 62,593
4 daha fazla ¢ocuga sahip
Toplam K.E.O.A [olan anneler 24 | 76,229
Puam Toplam 151 6,166 3 0,104

#p<0.01 ; **p<0,05

Annelerin yasayan cocuk sayisina gore K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlara
bakildiginda, Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinmirhliklar, Fiziksel
Smurhiliklar, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu bulunmustur (p<0,05). Bilissel Bozukluk ve Aileye Getirdigi
Zorluklar alt boyutunda 1 ¢ocuk sahibi olan anneler ile 3 ¢ocuk sahibi olan anneler
arasinda, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinmirhiliklar ile Aileye Getirdigi Zorluklar
boyutunda 2 ile 3 c¢ocuk sahibi anneler arasinda ve Fiziksel Sinirlhiliklar alt boyutu
puaninda ise 2 ile 4 cocuk sahibi olan anneler arasinda 6nemli farkliliklar

bulunmustur (p<0,01). Buna gore; tablonun geneline bakildiginda tek ¢ocuk sahibi
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annelerin puanlarinda 6nemli bir farklilik bulunmustur. Bu farkin ise annelerin,
cocuklarinin engeli hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve ilk cocuklariin
engelli olmasi nedeniyle ikinci bir cocuk dogurma riskini géze alamamalarindan

kaynaklandig1 soylenebilir.

Evcimen’in (1996) calismasinda, ailelerin engelli ¢ocuklar1 disindaki cocuk
sayilarina gore bilgi gereksinimlerinde farkliliklar goriilmiistiir. Engelli cocugu
disinda baska cocugu olmayan ailelerin puan ortalamalar en yiiksek c¢ikarken, 2
cocugu olanlarin ise en diisiikk puan ortalamasma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgu, arastirma bulgularim1 desteklemektedir.
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Tablo 12
Annelerin Yasayan Cocuk Sayisina Giére ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis Testi Sonu¢larinin Dagilim

Annelerin
ADO Alt Olgekleri | Yasayan Cocuk Sayilari N |SwraOrt.| KW | Sd P

1 cocuk sahibi olan anneler | 17 | 82,824

2 cocuk sahibi olan
anneler 67 | 67,522

3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 86,453
4 daha fazla ¢ocuga sahip

olan anneler 24 | 76,104
Duygusal Destek Toplam 151 5,453 | 3 10,142
1 cocuk sahibi olan anneler | 17 84

2 cocuk sahibi olan anneler | 67 | 77,873
3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 73,942
4 daha fazla ¢ocuga sahip
olan anneler 24 | 68,792
Bakim Destegi Toplam 151 1,461 3 |0,691
1 cocuk sahibi olan anneler | 17 | 70,559
2 cocuk sahibi olan anneler | 67 | 74,433
3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 86,163
4 daha fazla ¢ocuga sahip
olan anneler 24 | 66,021
Yakin fligki Destegi | Toplam 151 3,979 1 3 [0,264
1 cocuk sahibi olan anneler | 17 | 73,794
2 ¢ocuk sahibi olan anneler | 67 78,59
3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 78,174
4 daha fazla ¢ocuga sahip

olan anneler 24 | 66,438
Maddi Destek Toplam 151 1,605 3 |0,658
1 ¢ocuk sahibi olan anneler | 17 84

2 cocuk sahibi olan anneler | 67 | 77,418
3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 77,721

4 daha fazla ¢ocuga sahip
olan anneler 24 | 63,292

Bilgi Destegi Toplam 151 2,76 | 3 ] 0,43
1 ¢ocuk sahibi olan anneler | 17 | 81,294
2 cocuk sahibi olan anneler | 67 | 74,149
3 cocuk sahibi olan anneler | 43 | 82,035

4 daha fazla ¢ocuga sahip
olan anneler 24 | 66,604

Toplam ADO Puam Toplam 151 22981 3 10,513
(p>0,05)

Annelerin yasayan c¢ocuk sayisma gore ADO puanlar incelendiginde,
Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi
ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihiklar olmadig
saptanmistir (p>0,05). Ancak tablonun geneli incelendiginde 4 ve daha fazla cocuga

sahip olan annelerin daha ¢ok sosyal destege gereksinimleri oldugu sdylenebilir.
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[coz’tin ~ (2001) zihinsel engelli bir cocuga sahip ailelerle yaptig
calismasinda, cocuk sayisinin annenin Toplam K.E.O.A. ve alt boyutlarinda nemli

bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 destekler

niteliktedir.
Tablo 13
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin K.E.O.A.’dan Aldiklari Puanlar
Arasindaki Iliski
Toplam
Gruplar BKY | BB | AYGS | OBB | AU | KOE | SHK | FS | MK | BKBTE | AGZ | kaym
r 0055|008 | 0115 | 0035 | 0,168 | 0070 | 0,228 | 0,182 | -0,043 | -0,018 | 0,006 | 0,153
p | 0623|0433 | 0304 | 0,756 | 0,131 | 0,530 | 0,039* | 0,102 | 0,698 | 0869 | 0957 | 0,171
1LSmf |Yas|N | 82 | 82 82 | 8 | 8 82 82 | 8 | 8 82 82 82
r 0083 |-0,003| 0022 | 0,124 |-0075|-0.116 | 0,134 | 0017 | 0213 | 0,009 | -0,106 | 0,081
p | 0496 | 0982 | 0,857 | 0311 | 0,542 | 0341 | 0,274 | 0,889 | 0,079 | 0943 | 0386 | 0,509
45mf | Yas[N | 69 | 69 69 | 69 | 69 69 69 | 69 | 69 69 69 69
#p<0,05

1. ve 4. siifta ¢ocugu olan annelerin K.E.O.A. puanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, sadece 1. smifta ¢cocugu olan annelerin Siirekli Hastalik Kaygisi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yas
arttikca SHK puaninin da arttigr goriilmiistiir (p=0,039<0,05; r =0,228). Bu iliskinin,
1. simifta cocugu olan annelerin c¢ocuklarinin yasi ilerlemesine ragmen hala
cocuklarinin engeli ile hastalifin1 aymrt edememesinden veya yasi ilerledikge
cocuklarin1 kaybedecekleri gibi yanlis bir diisiinceden kaynaklandigi, 4. sinifta
cocugu olan annelerin ise cocuklarinin hastaliklari ile engellerini zamanla birbirinden
ayirt etmesi veya umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle olustugu

soylenebilir.

[c6z (2001) ¢aliymasinda, engelli ¢ocuklarm yaslar1 ile annelerin kaygi
diizeylerine ait genel puan ortalamalarinin (5-6 yas, 7-8 yas, 9-10 yas) birbirine
olduk¢a yakin oldugunu tespit etmistir. Engelli cocuklarin yaslarina gére annelerin
kayg1 diizeylerine ait alt boyut puanlart incelendiginde ise SHK puaninin 5-6

yasindaki engelli cocuklarin annelerinde, AIU, KOE, FS, MK ve AGZ puaninin 7-8
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yasindaki engelli cocuklarin annelerinde, AYGS, puanimin 9-10 yasindaki engelli
cocuklarin annelerinde, BKY, BB, OBB, ve BKBTE puanlarimin 11 yasindaki engelli
cocuklarin annelerinde en yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ancak yapilan
varyans analizi sonuclari, annelerin kaygi alt boyutlarina ait puanlarin engelli
cocugun yasina gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgu

arastirmadaki 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 14
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin ADO’den Aldiklar1 Puanlar
Arasindaki Iliski
Toplam
Yakin Sosyal
Duygusal Bakim Miski Maddi Bilgi Destek
Gruplar Destek Destegi Destegi Destek Destegi Puani
r 0,021 -0,049 -0,069 -0,119 -0,004 -0,033
p 0,854 0,662 0,537 0,286 0,974 0,766
1.Smf | Yag |N 82 82 82 82 82 82
r 0,069 -0,011 -0,035 0,078 -0,081 0,001
p 0,575 0,929 0,776 0,523 0,510 0,995
4.Smf | Yas |N 69 69 69 69 69 69

1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin ADO puanlar arasindaki iliskiye
bakildiginda, Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Mliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemistir (p>0,05). Buna gore 1. sinif ve 4. sinifta cocugu olan annelerin sosyal
destek diizeyleri ile cocuklarinin yasi arasinda bir iliski olmadigi, engelli cocugun

yas1 ne olursa olsun annelerin sosyal destege gereksinimlerinin oldugu sdylenebilir.

Kaner (2002), hem orta cocukluk doneminde hem de ergenlik déneminde
duygusal destegin, okuldncesi déneme gore daha fazla olmasi, cocugun artan yasiyla
birlikte bu destegin anne babalar tarafindan daha ¢ok algilanmasim1 sagladigini

belirtmistir.
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Tablo 15
Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Cinsiyetlerine Gore K.E.0.A.’dan
Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclarimin Dagilimi

Zihinsel Engelli
Cocuklarin
) Cinsiyetlerine Gore

K.E.O.A Alt Boyutlar1 Gruplar N Sira Ort. Z P
Kiz 54 80,435

Bagimlilik ve Kendini Erkek 97 73,531

Yonetme Toplam 151 2379.,5 0,347
Kiz 54 73,889
Erkek 97 77,175

Bilissel Bozukluk Toplam 151 2505 0,645
Kiz 54 75,435

Ailenin yagamuna getirdigi | Erkek 97 76,314

siirliliklar Toplam 151 2588.,5 0,905
Kiz 54 76
Erkek 97 76

Omiir Boyu Bakim Toplam 151 2619 1,00
Kiz 54 76,278
Erkek 97 75,845

Aile I¢i Uyumsuzluk Toplam 151 2604 0,952
Kiz 54 74,833
Erkek 97 76,649

Kisisel Odiil Eksikligi Toplam 151 2556 0,794
Kiz 54 79,852
Erkek 97 73,856

Stirekli Hastalik Kaygist Toplam 151 2411 0,413
Kiz 54 75,926
Erkek 97 76,041

Fiziksel Sinirliliklar Toplam 151 2615 0,984
Kiz 54 79,296
Erkek 97 74,165

Mali Kaygilar Toplam 151 2441 0,484
Kiz 54 75,222

Bir Kurum Bakimini Tercih | Erkek 97 76,433

Etme Toplam 151 2577 0,863
Kiz 54 79,75
Erkek 97 73,912

Aileye Getirdigi Zorluklar | Toplam 151 2416,5 | 0421
Kiz 54 78,343
Erkek 97 74,696

Toplam K.E.O.A Puam Toplam 151 2492.5 0,623

(p>0,05)

Zihinsel engelli ¢ocugun cinsiyetlerine gore annelerin K.E.O.A. puanlarina
bakildiginda, Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina
Getirdigi Smrhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile I¢i Uyumsuzluk, Kisisel Odiil
Eksikligi, Stirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Simirliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum
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Bakimim Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmamistir (p>0,05). Buna gore,
cocugun erkek ya da kiz olmasinin annenin kaygi diizeyinde bir farklilik
yaratmadigi, bunun ise ¢ocuklarin cinsiyetlerinin farkli olmasi nedeniyle ¢ocuklarin
gereksinimlerinin ya da anneye getirdigi zorluklarinin c¢ok fazla farklilik
gostermemesi sonucu oldugu diisiiniilebilecegi gibi, engelli cocuklarin annelerinin
umutsuzluk diizeylerinin yiliksek olmasi nedeniyle kaygilarinin diisiikk oldugu

sOylenebilir.

Hamarta ve dig.’nin (2002) c¢alismasinda, annelerin gelecekle ilgili
umutsuzluk duygu diizeylerinin babalarin umutsuzluk duygu diizeylerinden anlaml

sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.



81

Tablo 16
Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarmmmn Cinsiyetlerine Gore ADO’den
Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclarimin Dagilimi

Zihinsel Engelli
Cocuklarin
) B Cinsiyetlerine

ADO Alt Olgekleri | Gore Gruplar N | Sira Ort. Z P
Kiz 54 | 70,648
Erkek 97 | 78,979

Duygusal Destek Toplam 151 2330 | 0,259
Kiz 54 | 67,676
Erkek 97 80,634

Bakim Destegi Toplam 151 2169,5 | 0,079
Kiz 54 | 66,157

Yakin Ill$k1 Erkek 97 81,479

Destegi Toplam 151 2087,5 | 0,038*
Kiz 54 69,204
Erkek 97 | 79,784

Maddi Destek Toplam 151 2252 | 0,145
Kiz 54 | 68,787
Erkek 97 | 80,015

Bilgi Destegi Toplam 151 2229,5 | 0,129
Kiz 54 67,435

Toplam ADO Erkek 97 | 80,768

Puam Toplam 151 2156,5 | 0,072

#p<0,05

Annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére ADO puanlari
incelendiginde, zihinsel engelli erkek cocuga sahip olan annelerin Yakin iliski
Destek puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bunun toplumumuzda erkek cocuga sahip olmanin 6n planda olmasi1 ve

gurur kaynag gibi algilanmasi nedeniyle oldugu sdylenebilir.

Arslan ve dig.’nin (2002) calismalarinda, anne babalarin yasam doyumlari ile

engelli cocugunun cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.



Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarinin Egitime Baslama Yaslarina Gore

K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarm Sira Ortalamalarimin ve Kruskall-Wallis

Tablo 17

Testi Sonu¢larimin Dagilim

Zihinsel Engelli

KE.O.A Cocugun Egitime

Alt Boyutlari Baglama Yas1 N Sira Ort. KW Sd P
0-24 aylar arast 23 89,5
25-60 aylar arasi 32 68,906
61-72 aylar aras1 58 72,828

Bagimlilik ve 84 ay ve iizeri 38 78,645

Kendini Yonetme | Toplam 151 3,563 | 3 0,313
0-24 aylar aras1 23 75
25-60 aylar aras1 32 80,766
61-72 aylar arasi 58 72,069
84 ay ve iizeri 38 78,592

Bilissel Bozukluk Toplam 151 1,076 3 0,783
0-24 aylar arast 23 85,609
25-60 aylar aras1 32 71,078

Ailenin Yasamina | 01-72 aylar arasi 58 72,81

Getirdigi 84 ay ve lizeri 38 79,197

Sinirlhiliklar Toplam 151 2,073 3 0,557
0-24 aylar arast 23 70,239
25-60 aylar arasi 32 78,219
61-72 aylar arasi 58 76,293
84 ay ve iizeri 38 77,171

Omiir Boyu Bakim | Toplam 151 0,674 3 0,879
0-24 aylar arast 23 76,826
25-60 aylar aras1 32 63,563
61-72 aylar arasi 58 84,233

Aile ici 84 ay ve lizeri 38 73,408

Uyumsuzluk Toplam 151 5,1 3 0,165
0-24 aylar aras1 23 64,935
25-60 aylar arasi 32 77,266
61-72 aylar arasi 58 82,06

Kisisel Odiil 84 ay ve lizeri 38 72,382

Eksikligi Toplam 151 3,291 3 0,349
0-24 aylar aras1 23 82,739
25-60 aylar arasi 32 71,094
61-72 aylar arasi 58 75,129

Siirekli Hastalik 84 ay ve iizeri 38 77,382

Kaygisi Toplam 151 1,038 [ 3 0,792

82
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) Zihinsel Engelli

K.E.O.A Cocugun Egitime

Alt Boyutlari Baslama Yas1 N Sira Ort. KW Sd P
0-24 aylar arast 23 84,609
25-60 aylar aras1 32 77,516
61-72 aylar arasi 58 72,388
84 ay ve iizeri 38 75,026

Fiziksel Sinirlhiliklar | Toplam 151 2,371 3 0,499
0-24 aylar arast 23 81,87
25-60 aylar arasi 32 64,984
61-72 aylar arasi 58 82,353
84 ay ve iizeri 38 72,026

Mali Kaygilar Toplam 151 4,077 3 0,253
0-24 aylar aras1 23 80,087
25-60 aylar aras1 32 75,859

Bir Kurum 61-72 aylar arasi 58 78,138

Bakiminmi Tercih 84 ay ve iizeri 38 70,382

Etme Toplam 151 1,08 3 0,782
0-24 aylar aras1 23 83,261
25-60 aylar arasi 32 70,813
61-72 aylar aras1 58 72,25

Aileye Getirdigi 84 ay ve lizeri 38 81,697

Zorluklar Toplam 151 2,261 3 0,52
0-24 aylar aras1 23 85,457
25-60 aylar arasi 32 69,125
61-72 aylar arasi 58 75,983

Toplam 84 ay ve iizeri 38 76,092

K.E.O.A Puan Toplam 151 1,869 | 3 0,6

(p>0,05)

Annelerin zihinsel engelli c¢ocuklarimin egitime baslama yaslarina gore
K.E.O.A. puanlar1 incelendiginde, Bagimliik ve Kendini Yonetme, Biligsel
Bozukluk, Ailenin Yasamma Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile Ici
Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Smirliliklar,
Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakiminmi1 Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar alt
boyutlarinda ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farliliklar
goriilmemistir (p>0,05). Buna gore ¢ocuklarin egitime baslama yaslarinin annelerin
kayg1 diizeylerine etki etmedigi goriilmektedir. Bunun nedeni annelerin ¢ocuklarinin
egitimlerinden beklentilerinin yiiksek olmasi olabilecegi gibi bu annelerinin 6grenim
seviyelerinin  diisiikliigii nedeniyle c¢ocuklarinin aldigr egitimi yeterince
degerlendirememesi ya da cocuklar1 erken tami alsa bile egitim kurumlarinda

cocuklarina uygun erken egitim programi uygulanmamasi sonucunda egitimden
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beklenen verimin saglanamamasi ve zamanla annelerin tiikenmisglik diizeylerinin

yiikselmesi nedeniyle oldugu diisiiniilebilir.

Kargin (2002), hastanedeki ilk belirlemeden sonra bazi ¢ocuklarin
degerlendirme i¢in alindiklarini, bu belirlemenin engelli ya da risk durumundaki
cocuklar1 belirlemek i¢in gerekli oldugunu ancak yeterli goriilmedigini ifade etmistir.
Sistematik bir tanilama yaklagiminin benimsenmesinin gerekli oldugunu, ayrica
tilkemizde ozellikle de kirsal kesimlerde pek ¢ok dogumun hastanede
gerceklestirilmedigi, hastanelerde yapilan ilk belirlemelerin de yalnizca iiniversite
hastaneleriyle sinirli oldugunu, bu nedenle daha yaygin bir ilk belirleme siirecinin
isletilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak sosyal giivencesi olan anne babalarin
cocuklarinin egitiminin devlet tarafindan saglanmakta oldugunu lakin bu kurumlarda
hem program hem de personel acisindan standartlarin olmayisinin uygulanan

programlarin da izlenmesini giiclestirdigini belirtmistir.

Ic6z’tin (2001) ¢alismasinda, engelli cocugun egitime baslama yasina gore
annelerin kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. 0-24 aylar
arasinda egitim almaya baslayan engelli cocuklarin annelerinin BKY, AYGS, OBB,
AIU, SHK, FS, MK ve AGZ alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu
goriilmektedir. 37 ve {lizeri aylarda egitim almaya bagslayan engelli cocuklarimin
annelerinin ise BB, KOE ve BKBTE alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklart
dikkati cekmektedir. Bu bulgu arastirma bulgularinin 0-24 aylar arasinda egitim
almaya baslayan ¢ocuga sahip annelerin bulgularimi desteklemektedir. Istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar ¢ikmasa da bu calismada da 0-24 ay arasinda egitim
almaya baslayan engelli ¢ocuklarin annelerinin BKY, BB, AYGS, SHK, FS, AGZ ve
Toplam K.E.O.A. puanlarmin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.



Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Egitime Baslama Yaslarina Gore

Tablo 18
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ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalariin ve Kruskall-Wallis Testi

Sonuclarimin Dagilim

B Zihinsel Engelli )

ADO Cocugun Egitime Ikili
Alt Olgekleri Bagslama Yasi N Sira Ort. KW Sd P Karsilagtirma

0-24 aylar aras1 23 62,717

25-60 aylararast | 32 | 98,125 ég:

61-72 aylar aras1 58 70,172 94

84 ay ve iizeri 38 74,303
Duygusal Destek | Toplam 151 11,535 | 3 | 0,009**

0-24 aylar arasi 23 58,326

25-60 aylar arasi 32 95,813

61-72 aylar arasi 58 67,983

84 ay ve iizeri 38 82,25 1-2%
Bakim Destegi Toplam 151 13,25 3 | 0,004%* 2-3%

0-24 aylar aras1 23 57,435

25-60 aylar arasi 32 105,781

61-72 aylar aras1 58 68,828 1%
Yakin Tliski 84 ay ve iizeri 38 73,105 0.3%
Destegi Toplam 151 21,018 [ 3 | 0,000%* 2-4*

0-24 aylar arasi 23 56,848

2560 aylararast | 32 | 106,906 ;g:

61-72 aylar arasi 58 67,914 94

84 ay ve iizeri 38 73,908
Maddi Destek Toplam 151 23,529 | 3 | 0,000%*

0-24 aylar arasi 23 63,935

25-60 aylar arasi 32 98,531

61-72 aylar aras1 58 67,716

84 ay ve iizeri 38 76,974 1-23
Bilgi Destegi Toplam 151 12,469 | 3 | 0,006%* 2-3*

0-24 aylar aras1 23 57,957

25-60 aylar arasi 32 104,031

61-72 aylar arasi 58 67,716 1-2%
Toplam ADO 84 ay ve lizeri 38 75,961 2-3%
Puani Toplam 151 19,16 3 | 0,000* 2-4*

*p<0,01 , **p<0,05

Annelerin zihinsel engelli cocuklarimin egitime baglama yaslarina gore
ADO’den aldiklar1 puanlara bakildiginda Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin
[liski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Yas gruplarina baktigimizda, O-
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24 ay ile 25-60 ay yas gruplar arasinda ve 25-60 ay ile 61-72 ay arasinda; Duygusal
Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi alt 6lgegi
puanlari ve Toplam ADO puanlar acisindan onemli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,01). 25-60 ay ve 84 ay ve iizerinde egitime baslayan zihinsel engelli cocuklarin
annelerinin bilgi destegi hari¢ biitiin alt ve Toplam ADO puanlarinda 6nemli
farkliliklar saptanmistir (p<0,01). Buna gore erken egitime baslamanin, 6zellikle 25-
60 aylarda egitime baglamanin anneleri sosyal destek agisindan olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilebilir. Tablonun geneli incelendiginde cocuklart 0-24 ve 61-72
aylar arasinda egitime baslayan annelerin sosyal destek puanlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun 0-24 aylar arasinda egitime baslayan cocuklarin, erken tani
alip bir egitim kurumuna baglasalar bile kurumlardan alinan erken egitim
programlarinin yetersiz olmamasi sonucunda ¢ocugun egitiminden beklenen verimin
saglanamamasi nedeniyle oldugu soylenebilir. 61-72 aylar arasinda egitime baslayan
cocuklarin annelerinin ise ¢ocuklarinin engellerinin ge¢ fark edilip, egitime gec

baslamasi nedeniyle sosyal destek algilarinin diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Sucuoglu (1991) calismasinda, engelli ¢ocugu olan anne babalarin
cocuklarinin engelini ilk defa 6grenme zamanlarinin oldukg¢a farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Velilerin % 51,1’inin ¢ocugunun engelini dogumdan hemen sonra
ogrendigini ancak %38,1’inin ¢ocugu okul yasina gelene kadar engeli fark etmedigi
veya fark etse bile gormemezlikten geldigini saptamistir. Ayrica aragtirmaya katilan
anne babalarin ¢cogunlugunun 6-8 yas arasinda ilk kez egitim almaya basladiklari
goriilmiigtiir. 6 yastan Once egitime baglayan c¢ocuklarin, toplam ¢ocuklarin sadece
%25,9’unu  olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirma bulgularin1 da
desteklemektedir. Bu arastirmaya katilan annelerin engelli ¢ocuklarinin da %

38,41’inin 61-72 aylar arasinda egitime baslamis olduklar1 saptanmastir.



1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Maddi Sorun Yasama Durumlarima

Gire K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinim ve Mann-

Tablo 19

Whitney U Testi Sonucglarimin Dagilimlari

Maddi 1.Simif 4.Sinif
) Sorun

K.E.O.A Yasama

Alt Boyutlari Durumu | N | Sira Ort. | MWU p N | Swra Ort. | MWU p
Evet 37| 43,527 42| 35,726

Bagimhilik ve Hayir 45 39,833 27 33,870

Kendini Yonetme | Toplam | 82 757,500 | 0,479 | 69 536,500 | 0,703
Evet 37| 46,257 421 35,000
Hayir 45| 37,589 27| 35,000

Biligsel Bozukluk | Toplam | 82 656,500 | 0,087 | 69 567,000 | 1,000

- Evet 37| 49,284 421 37214

Ailenin Yasamina

Getirdigi Hayir 45| 35,100 27| 31,556

Sinirhiliklar Toplam 82 544,500 | 0,006* | 69 474,000 | 0,245
Evet 37| 46,730 421 36,869

Omiir Boyu Hayir 45 37,200 27 32,093

Bakim Toplam | 82 639,000 | 0,045* | 69 488,500 | 0,242
Evet 37| 46,230 42| 34,405

Aile Tci Hayir 45| 37,611 27| 35,926

Uyumsuzluk Toplam | 82 657,500 | 0,094 | 69 542,000 | 0,748
Evet 37| 42,284 421 29,929

Kisisel Odiil Hayir 45| 40,856 27| 42,889

Eksikligi Toplam | 82 803,500 | 0,773 | 69 354,000 | 0,005%*
Evet 37| 44,703 421 34,393

Siirekli Hastalik Hayir 45 38,867 27 35,944

Kaygisi Toplam 82 714,000 | 0,261 | 69 541,500 | 0,751
Evet 37| 44,027 421 35,083

Fiziksel Hayir 45| 39,422 27| 34,870

Sinirhiliklar Toplam 82 739,000 | 0,238 | 69 563,500 | 0,955
Evet 37| 47514 42| 40,821
Hayir 451 36,556 27| 25944

Mali Kaygilar Toplam | 82 610,000 | 0,035* | 69 322,500 | 0,002*

Bir Kurum Evet 37| 41,027 42| 33,250

Bakimunz Hayir 45| 41,389 27| 37,722

Tercih Etme Toplam | 82 815,000 | 0,863 | 69 493,500 | 0,339
Evet 37| 44,649 421 38,298

Aileye Getirdigi Hayir 45 38911 27 29,870

Zorluklar Toplam 82 716,000 | 0,265 | 69 428,500 | 0,082
Evet 37| 49,635 421 36,560

Toplam Hayir 45| 34,811 27| 32,574

K.E.O.A. Puan1 | Toplam | 82 531,500 | 0,005* | 69 501,500 | 0,420

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A. puanlari incelendiginde, Mali Kaygilar alt boyutunda her iki grupta da
istatistiksel olarak anlamlh farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 1. simifta
cocugu olan annelerinin maddi sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina
bakildiginda, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim ve Toplam
K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar goriiliirken, 4. simfta
cocugu olan annelerin K.E.O.A. puanlarinda, Kisisel Odiil Eksikligi alt boyutunda
anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir
Boyu Bakim, Mali Kaygilar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda maddi sorun yasayan
annelerde anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilirken, Kisisel Odiil Eksikligi alt
boyutunda maddi sorun yasamayan annelerde anlamli farkliligin oldugu saptanmustir.
1. siifta ¢cocugu olan annelerdeki farkliliklarin, annelerin engelli ¢cocuga bakmasi
nedeniyle baska bir iste calisamamasi, annenin kendisine bir sey oldugunda
cocuguna ne olacagini bilememesi, engelli cocugun hayatim kazanmasi igin
yapabilecegi islerin sinirlilig1, annelerin 6grenim diizeylerinin diisiikliigii nedeniyle is
bulamamalar1 ve en Onemlisi ailenin maddi acidan durumlarinin iyi olmamasi
nedeniyle ¢ocugun engeliyle birlikte getirdigi maddi yiikiin altindan kalkamamalar

sonucu oldugu soylenebilir.

Chen ve Tang’in (1997) calismasinda, engelli cocuga sahip ailelere yapilan
maddi destegin, kontrol edilebilen stres icin yapilan bilgilendirme desteginden daha

yararli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
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Tablo 20
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Maddi Sorun Yasama Durumlarima
Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve Mann-Whitney U

Testi Sonuclarimin Dagilimlar:

Maddi 1.Simf 4.S1mf
Sorun

ADO Yasama

Alt Olcekleri Durumu | N | SrraOrt. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 37 35,149 42 32,631
Hayir 45 46,722 27 38,685

Duygusal Destek | Toplam 82 597,500 | 0,027*| 69 467,500 | 0,218
Evet 37 31,419 42 32,476
Hayir 45 49,789 27 38,926

Bakim Destegi Toplam 82 459,500 | 0,000* | 69 461,000 | 0,188
Evet 37 33,905 42 30,679

Yakin Iligki Hayir 45 47,744 27 41,722

Destegi Toplam 82 551,500 | 0,008* | 69 385,500 | 0,024*
Evet 37 33,000 42 31,560
Hayir 45 48,489 27 40,352

Maddi Destek Toplam 82 518,000 | 0,003* | 69 422,500 | 0,068
Evet 37 35,149 42 30,714
Hayir 45 46,722 27 41,667

Bilgi Destegi Toplam 82 597,500 | 0,028* | 69 387,000 | 0,026*
Evet 37 32,851 42 31,167

Toplam  ADO | Hayir 45 48,611 27 40,963

Puani Toplam 82 512,500 | 0,003* | 69 406,000 | 0,047*

#p<0,05

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlaria gore
ADO puanlarina bakildiginda, Yakin Iliski Destegi, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir
(p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
ADO puanlan incelendiginde Duygusal Destek, Bakim Destegi ve Maddi Destek
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilirken, 4. sinifta
cocugu olan annelerin ise Yakin Iliski Destegi, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmigstir. Duygusal
Destek, Bakim Destegi, Yakin Mliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve
Toplam ADO puanlarinda maddi sorun yasamayan annelerde anlamli farkliliklarin

oldugu bulunmustur. Bu sonucun, 1. smf annelerin ¢ocuklarimin yeni bir okula



90

baslamasi nedeniyle rahatlamalann ve okulu yeterli sosyal destek gibi

algilamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Kay’mn (2002) calismasinda, Baglihk ve Yakin iliski Destegi disinda tiim
destek tiplerinde zihinsel engelli cocugu olan annelerin, engeli olmayan c¢ocuklu
annelere gore daha c¢ok destek bildirdikleri saptanmistir. Bu bulgu, arastirmaya
katilan annelerin bulgularindan Yakin Iligki Destegi disinda Duygusal Destek, Bakim
Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarini destekler

niteliktedir.
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Tablo 21
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin is Bulma ve Calisma Konusunda Sorun
Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilimi

Is Bulma 1.Siif 4.Simf
ve Calisma
Konusunda
Sorun

KE.O.A. Yasama

Alt Boyutlari Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 19| 49,974 24| 40,667

Bagimlilik ve Hayir 63 38,944 45 31,978

Kendini Yonetme Toplam 82 437,5 | 0,073 69 404 0,081
Evet 19| 57,632 24| 38,500
Hayir 63| 36,635 45 33,133

Bilissel Bozukluk Toplam 82 292 10,000 | 69 456 0,272

Ailenin Yasarmina Evet 19| 58,263 24| 40,396

Getirdigi Hayir 63 36,444 45 32,122

Sinirliliklar Toplam 82 280 |[0,000*%| 69 410,5 | 0,097
Evet 19| 47,026 24| 38,167
Hayir 63| 39,833 45 33,311

Omiir Boyu Bakim Toplam 82 493,5 | 0,200 69 464 0,245
Evet 19| 50,474 24| 37,354
Hayir 63| 38,794 45 33,744

Aile 1§i Uyumsuzluk | Toplam 82 428 0,054 69 483,5 | 0,457
Evet 19| 49,053 24| 28,729

Kisisel Odiil Hayir 63 39,222 45 38,344

Eksikligi Toplam 82 455 | 0,092 | 69 389,5 | 0,042*
Evet 19| 50,895 24| 35,188

Siirekli Hastalik Hayir 63| 38,607 451 34,900

Kaygisi Toplam 82 420 [0,046*%| 69 535,5 | 0,954
Evet 19| 47,184 24| 31,583
Hayir 63| 39,786 45 36,822

Fiziksel Sinirliliklar | Toplam 82 490,5 | 0,108 69 458 0,179
Evet 19| 49,789 24| 43,729
Hayir 63| 39,000 45 30,344

Mali Kaygilar Toplam 82 441 0,079 69 330,5 | 0,007*
Evet 19| 39,947 24| 33,833

Bir Kurum Bakimini | Hayir 63| 41,968 45 35,622

Tercih Etme Toplam 82 569 0,731 69 512 0,709
Evet 19| 47947 24| 443875

Aileye Getirdigi Hayir 63 39,556 45 29,733

Zorluklar Toplam 82 476 | 0,167 | 69 303 |0,002*
Evet 19| 59474 24| 41,646

Toplam K.E.O.A. |Hayrr 63| 36,079 45 31,456

Puani Toplam 82 257 10,000*%| 69 380,5 | 0,044*

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin is bulma ve calisma konusunda sorun
yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlar incelendiginde, her iki grupta da sadece
Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliigmn oldugu
saptanmistir (p<0,05). 1. smnifta ¢ocugu olan annelerinin is bulma ve calisma
konusunda sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarina bakildiginda Bilissel
Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi, Simirliliklar, Siirekli Hastalik Kaygis1 alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goriiliirken, 4. simifta cocugu olan annelerinin
Kisisel Odiil Eksikligi, Mali Kaygilar, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda
anlamh farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina
Getirdigi, Simirliliklar, Siirekli Hastalik Kaygisi, Mali Kaygilar, Aileye Getirdigi
Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda is bulma ve ¢alisma konusunda sorun
yasayan annelerde onemli farkliliklarin oldugu bulunurken Kisisel Odiil Eksikligi alt
boyutunda ise is bulma ve ¢alisma konusunda sorun yasamayan annelerde onemli
farkliliklar bulunmustur. 1. ve 4. siifta ¢ocugu olan annelerin puanlarindaki
farkliliklarin, annelerin maddi anlamda giicliikler yasamalarina ragmen, engelli
cocugun siirekli bakima gereksinimi olmasi ve bu bakimin bilyiik bir kisminin

annelere diismesi nedeniyle calisamamalart sonucunda oldugu diisiiniilebilir.

Akmese ve dig.’nin (2006) arastirmasinda, cerebral palsyli ¢ocuga sahip
olmanin aileye ek maddi yiikler getirdigi saptamistir. Ailelerin her gecen giin
agarlasan yasam kosullarina ayak uydurmakta, temel ihtiyaglarim1 karsilamakta
zorlandigl, ek maddi yiikleri karsilayacak kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle
ailelerin daha olumsuz duygular yasadiklari tespit edilmistir. Ayrica, engelli bir
cocuga sahip olan annelerin 6grenim diizeyleri diistilkge calisma olanaklarinin
azaldigi, bu durumda da ailenin maddi gereksinimlerini karsilayamadig

belirtilmistir. Bu bulgu, aragtirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Marcenko ve Meyers (1991) calismalarinda, engelli ¢cocugu olan annelerin
engelli cocugun giinlitkk bakim sorumluluklarinin ¢ogunu kendi iizerlerine aldiklarini

tespit etmislerdir. Bu bulgu da arastirma bulgularim desteklemektedir.
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Tablo 22
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin is Bulma ve Calisma Konusunda Sorun
Yasama Durumlarma Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarim Sira Ortalamalariin

ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilim

Is Bulma 1.Simf 4.Sinuf
ve Calisma
Konusunda
Sorun

ADO Yasama

Alt Olgekleri | Durumu N | SraOrt. | MWU | p N SwraOrt. | MWU | p
Evet 19 37,263 24 29,792

Duygusal Hayir 63 42,778 45 37,778

Destek Toplam 82 518 0,373 69 415 0,113
Evet 19 34,026 24 31,729
Hayir 63 43,754 45 36,744

Bakim Destegi | Toplam 82 456,5 | 0,116 69 461,5 0,318
Evet 19 38,605 24 29,063

Yakn iliski Hayir 63 42,373 45 38,167

Destegi Toplam 82 543,5 10,542 69 397,5 10,070
Evet 19 36,974 24 33,625
Hayir 63 42,865 45 35,733

Maddi Destek | Toplam 82 512,5 10,334 69 507 0,669
Evet 19 34,211 24 31,688
Hayir 63 43,698 45 36,767

Bilgi Destegi Toplam 82 460 0,126 69 460,5 10,313
Evet 19 35,658 24 30,250

Toplam ADO | Hayir 63 43,262 45 37,533

Puam Toplam 82 487,5 0,222 69 426 | 0,150

(p>0,05)

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin is bulma ve caligma konusunda sorun
yasama durumlaria gore ADO puanlari incelendiginde, Duygusal Destek, Bakim
Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05). Bunun
ornekleme alinan annelerin ¢ogunlugunun ev hanimi olmasi nedeniyle oldugu

soylenebilir.

Dogru ve dig. (2006) zihinsel ve isitme engelli cocuklarin aileleriyle
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, arastirmaya katilan ailelerde babalarin tamaminin gelir
getirecek bir iste ¢alisti1 ve sigortalar1 oldugu ancak annelerin sadece %2,5’inin bir

iste ¢alistigini tespit etmislerdir. Bu bulgu, arastirma bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Giinliik Islerini Organize Etmede Sorun

Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilimi

Gﬁnlﬁk 1.Smmf 4.Simf
Isleri
Organize
Etmede
Sorun

K.E.O.A. Yasama

Alt Boyutlari Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | SiraOrt. | MWU p
Evet 26 | 46,692 30 | 42,800

Bagimlilik ve Kendini | Hayir 56 | 39,089 39 | 29,000

Yonetme Toplam 82 593 0,173 | 69 351 |0,004%*
Evet 26 | 53,769 30 | 36,700
Hayir 56 | 35,804 39 | 33,692

Bilissel Bozukluk Toplam 82 409 |0,001*| 69 534 0,522
Evet 26 | 52,981 30 | 42,783

Ailenin Yasamina Hayir 56 | 36,170 39 | 29,013

Getirdigi Sinirhiliklar | Toplam 82 429,5 |0,003*| 69 351,5 | 0,004%*
Evet 26 | 47,885 30 | 42,133
Hayir 56 | 38,536 39 | 29,513

Omiir Boyu Bakim Toplam 82 562 ]0,066% | 69 371 |0,002*
Evet 26 | 51,885 30 | 41,650
Hayir 56 | 36,679 39 | 29,885

Aile i¢i Uyumsuzluk | Toplam 82 458 0,006% | 69 385,5 [0,012%
Evet 26 | 49,885 30 | 32,517
Hayir 56 | 37,607 39 | 36910

Kisisel Odiil Eksikligi | Toplam 82 510 ]0,020%| 69 510,5 | 0,333
Evet 26 | 49,173 30 | 39,150

Siirekli Hastalik Hayir 56 | 37,938 39 | 31,808

Kaygisi Toplam 82 528,5 | 0,043*| 69 460,5 | 0,127
Evet 26 | 47,462 30 | 29,867
Hayir 56 | 38,732 39 | 38,949

Fiziksel Sinirliliklar Toplam 82 573 10,036*| 69 431 ]0,015%
Evet 26 | 47,654 30 | 37,717
Hayir 56 | 38,643 39 | 32,910

Mali Kaygilar Toplam 82 568 0,106 | 69 503,5 | 0,315
Evet 26 | 34,250 30 | 34,867

Bir Kurum Bakimini | Hayir 56 | 44,866 39 | 35,103

Tercih Etme Toplam 82 539,5 | 0,046* | 69 581 0,959
Evet 26 | 49,712 30 | 42,550

Aileye Getirdigi Hayir 56 | 37,688 39 | 29,192

Zorluklar Toplam 82 514,5 0,029* | 69 358,5 | 0,005*
Evet 26 | 55,904 30 | 44,600

Toplam K.E.O.A. Hayir 56 | 34813 39 | 27,615

Puam Toplam 82 353,5 | 0,000% | 69 297 10,000%*

#p<0,05
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1. ve 4. simifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlari incelendiginde, her iki grupta da Ailenin
Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile ici Uyumsuzluk, Fiziksel
Sinirliliklar, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel
olarak anlamhi farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan
annelerinin giinlik islerini organize etmede sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A. puanlarinin Biligsel Bozukluk, Kisisel Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik
Kaygisi, Bir Kurum Bakimini1 Tercih Etme alt boyutlarinda istatistiksel olarak 6nemli
farkliliklarin oldugu tespit edilirken, 4. sinifta cocugu olan annelerinin Bagimlilik ve
Kendini Yonetme alt boyutunda istatistiksel olarak dnemli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina
Getirdigi Smrhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile I¢i Uyumsuzluk, Kisisel Odiil
Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar, Toplam K.E.O.A.
puanlarinda giinliik islerini organize etmede sorun yasayan annelerde Onemli
farkliliklar goriiliirken, Fiziksel Stmirliliklar ve Bir Kurum Bakimimi Tercih Etme alt
boyutlarinda ise giinliik islerini organize etmede sorun yasamayan annelerde 6nemli
farkliliklar goriilmiistiir. Bu farkliliklarin daha 6nceki bulgularda bahsettigimiz gibi
engelli ¢cocugun bakima muhta¢ olmasi, bu bakimin biiyiik bir kismini annenin
karsiliyor olmasi, bu bakimin anne icin uzun zaman almasi, annenin sorunlarini
ailesine acikca ifade edememesi, etse de anlayisla karsilanmamasi nedenleriyle
olabilecegi gibi annenin ¢cocugunun gelecegi hakkinda olumsuz diisiinceleri olmasi
ya da hala cocugun engeline uyum saglayamamasi nedeniyle de oldugu

diisiiniilebilir.

Gowen ve dig. (1989) calismalarinda, engelli ¢ocugu olan annelerin
cocuklarin bakim zorlugunun, depresyonu tetikledigini tespit etmislerdir. Ayrica
Baykog¢-Donmez ve dig.’nin engelli cocuklarin aileleriyle yaptiklart calismada,
engelli ¢ocuklarinin durumu ile ilgili annelerin babalardan daha yiiksek oranda
endiselendiklerini  saptamislardir. ~ Bu  bulgular, arastirma  bulgularim

desteklemektedir.
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Yasama Durumlarma Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarmm Sira Ortalamalarinin

ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilim

Giinliik 1.Simif 4.Simf
Isleri
Organize
Etmede
) Sorun

ADO Yasama

Alt Olcekleri Durumu | N | SwraOrt. | MWU | p N | SraOrt. | MWU | p
Evet 26 30,077 30 26,400
Hayir 56 46,804 39 41,615

Duygusal Destek Toplam 82 431 10,003*%] 69 327 | 0,002*
Evet 26 31,346 30 30,650
Hayir 56 46,214 39 38,346

Bakim Destegi Toplam 82 464 | 0,008*| 69 4545 | 0,110
Evet 26 34,038 30 28,967
Hayir 56 44,964 39 39,641

Yakin {liski Destegi | Toplam 82 534 | 0,051 69 404 1 0,027*
Evet 26 36,615 30 32,867
Hayir 56 43,768 39 36,641

Maddi Destek Toplam 82 601 0,196 | 69 521 0,425
Evet 26 34,404 30 33,667
Hayir 56 44,795 39 36,026

Bilgi Destegi Toplam 82 543,5 | 0,065 69 545 0,626
Evet 26 31,212 30 29,383
Hayir 56 46,277 39 39,321

Toplam ADO Puam Toplam 82 460,5 |0,008* 69 416,5 |10,041*

*p<0,05

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun

yasama durumlarina gore ADO puanlarina bakildiginda, her iki grupta da Duygusal

Destek ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

goriilmiistiir (p<0,05). 1. smifta ¢cocugu olan annelerinin giinliik islerini organize

etmede sorun yasama durumlarina gore ADO puanlarmin sadece Bakim Destegi

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken, 4. simifta ¢ocugu olan

annelerinde ise sadece Yakin Iliski Destegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh

farkliliklar goriilmiistiir. Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi ve

Toplam ADO puanlarinda giinliik islerini organize etmede sorun yasamayan anneler

acisindan onemli farkliliklar bulunmustur. Buna gore 1. sinifta cocugu olan annelerin

cocuklarinin yeni bir okula baglamasiyla birlikte hayatlarina yeni bir diizen gelmesi



97

nedeniyle sosyal destek puanlarinin arttigi, 4. simifta ¢ocugu olan annelerin ise
giinliik islerini organize etmeye zamanla alismasi ve kendisine gosterilen en ufak
destegi yeterli gormesi nedeniyle sosyal destek puanlarinin yiiksek c¢iktigi

sOylenebilir.

Heller ve dig.’nin (1997) calismasinda, engelli ¢ocuga sahip annelerin
babalarla karsilastirildiginda annelerin engelli ¢ocuklari icin bakim saglamakta daha
fazla zaman harcamakta oldugu ve bakim yiikiinli daha fazla algiladiklan
saptanmistir. Cocugun davranislar ve saglik durumunun anneler iizerinde babalardan
daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, aragtirmanin 1. sinifta
cocugu olan annelerin Yakin iliski Destegi bulgularini, 4. simf annelerinin ise Bakim

Destegi bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Duygusal Sorun Yasama Durumlarina

Gire K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinim ve Mann-

Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Duygusal 1.Siuf 4.Sinif
. Sorun

K.E.O.A. Yagama

Alt Boyutlari Durumu | N | Sira Ort. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 61 42918 50 37,020

Bagimhilik ve Hayir 21 37,381 18 27,500

Kendini Yo6netme Toplam 82 554 0,352 68 324 0,075
Evet 61 43,975 50 33,420
Hayir 21 34,310 18 37,500

Bilissel Bozukluk Toplam 82 489,5 | 0,094 68 396 | 0,435

- Evet 61 43,197 50 37,230

Ailenin Yagsamina

Getirdigi Hayir 21 36,571 18 26,917

Sinirliliklar Toplam 82 537 0,265 68 313,5 | 0,054
Evet 61 46,090 50 37,580
Hayir 21 28,167 18 25,944

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 360,5 | 0,001*| 68 296 |0,010*
Evet 61 43,533 50 35,520

Aile 191 Hayir 21 35,595 18 31,667

Uyumsuzluk Toplam 82 516,5 | 0,176 68 399 | 0,458
Evet 61 42,156 50 31,660

Kisisel Odiil Hayir 21 39,595 18 42,389

Eksikligi Toplam 82 600,5 | 0,650 68 308 |0,034*
Evet 61 44,172 50 36,650

Siirekli Hastalik Haylr 21 33,738 18 28,528

Kaygisi Toplam 82 477,5 | 0,078 68 3425 | 0,130
Evet 61 41,951 50 33,580
Hayir 21 40,190 18 37,056

Fiziksel Smirliliklar | Toplam 82 613 0,692 68 404 0,408
Evet 61 42,697 50 33,090
Hayir 21 38,024 18 38,417

Mali Kaygilar Toplam 82 567,5 | 0,432 68 379,5 | 0,319

Bir Kurum Evet 61 41,262 50 31,810

Bakimini Hayir 21 42,190 18 41,972

Tercih Etme Toplam 82 626 0,870 68 315,5 |0,048%*
Evet 61 42,295 50 36,030

Aileye Getirdigi Hayir 21 39,190 18 30,250

Zorluklar Toplam 82 592 0,597 68 373,5 | 0,277
Evet 61 44918 50 36,130

Toplam K.E.O.A. | Hayir 21 31,571 18 29,972

Puani Toplam 82 432 10,027*%| 68 368,5 | 0,257

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina
gore K.E.O.A. puanlarinin her iki grupta da 6miir boyu bakim alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05). 1. sinifta cocugu
olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarma
bakildiginda Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, 4. simfta cocugu olan annelerinin Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir Kurum
Bakimim1 Tercih Etme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Omiir Boyu Bakim ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda duygusal
sorun yasayan annelerde 6nemli farkliliklar goriiliirken, Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir
Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda ise duygusal sorun yasamayan annelerde
onemli farkliliklar saptanmistir. Bu iki grupta da duygusal sorun yasayan anneler
acisindan goriilen farkliligin, cocuklarinin engelli olmasiyla duygusal sorun yasayan
annelerin bir de cocuklarimin siirekli bakima muhta¢ olmasi nedeniyle bu bakimi
saglamada zorlanmalar1 ve eslerinden ya da yakin cevrelerinden yeterli destek
alamamalarindan kaynaklandigi sOylenebilir. 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin ise
cocuklarinin okulu bitirdiginde ne yapacaklarim bilememeleri olabilecegi gibi engelli
cocugu icin bir kurum bakimim tercih etmemeleri veya boyle bir bakimi tercih
ettiklerinde toplum tarafindan hog karsilanmayacaklari diisiinmeleri sonucu kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beckman (1991) c¢alismasinda, engelli ¢ocuga sahip annelerin genellikle
babalardan daha fazla stres yasadiklarini tespit etmistir. Anne babalarin en ¢ok
cocuklarinin bakiminda zorlandiklar1 ve stres yasadiklarim saptamistir. Bu bulgu,

aragtirma bulgularin1 desteklemektedir.
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Tablo 26
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Duygusal Sorun Yasama Durumlarina
Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve Mann-Whitney U

Testi Sonu¢larimin Dagilim

Duygusal 1.Simif 4.Simf
) Sorun

ADO Yasama

Alt Olcekleri Durumu | N | SrraOrt. | MWU | p N | SiraOrt. | MWU | p
Evet 61 39,672 50 | 34,530
Hayir 21 46,810 18 34,417

Duygusal Destek | Toplam 82 529 0,233 | 68 448,5 | 0,983
Evet 61 39,549 50 | 33470
Hayir 21 47,167 18 37,361

Bakim Destegi Toplam 82 521,5 | 0,203 | 68 398,5 | 0,469
Evet 61 39,779 50 | 33,970

Yakin Hi$ki Hayir 21 46,500 18 35,972

Destegi Toplam 82 535,5 | 0,261 | 68 4235 | 0,710
Evet 61 40,098 50 | 35,160
Hayir 21 45,571 18 32,667

Maddi Destek Toplam 82 555 0,353 | 68 417 0,637
Evet 61 39,984 50 | 36,730
Hayir 21 45,905 18 28,306

Bilgi Destegi Toplam 82 548 | 0,323 | 68 338,5 | 0,118
Evet 61 39,541 50 | 34,620

Toplam ADO Hayir 21 47,190 18 34,167

Puani Toplam 82 521 0,204 | 68 444 | 0,933

(p>0,05)

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina
gore ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde, Duygusal Destek, Bakim Destegi,
Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir (p>0,05). Buna gore annelerin
belirli bir duygusal sorun yasamasa bile sosyal destege gereksinim duyduklar

soylenebilir.

Uguz ve dig. (2004) calismalarinda bedensel ve zihinsel engelli cocuga sahip
annelerin, ruhsal olarak engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerden daha c¢ok
etkilendiklerini tespit etmislerdir. Bu nedenle engelli ¢cocuga sahip annelere gerekli
ve yeterli ruhsal destek saglanmasi Onerilmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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Tablo 27
1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Kabullenme Sorunu Yasama
Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilinm

Kabullenme 1.Simif 4.Siif
Sorunu

KE.O.A. Yasama

Alt Boyutlari Durumu N | Sira Ort. | MWU p N [ Sira Ort. | MWU p
Evet 21 55,571 25| 41,620

Bagimlihk ve Hayir 61| 36,656 44| 31,239

Kendini Yonetme | Toplam 82 345 [0,001*%| 69 384,5 | 0,036*
Evet 21 46,690 25| 41,320
Hayir 61 39,713 441 31,409

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 531,5 | 0,227 69 392 10,041%*

Ailenin Yasamina Evet 21 49,857 25| 44,680

Getirdigi Hayir 61 38,623 441 29,500

Sinirliliklar Toplam 82 465 0,059 69 308 |0,002*
Evet 21 52,714 25 39,040
Hayir 61 37,639 44 32,705

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 405 10,005*%| 69 449 | 0,126
Evet 21 53,214 25| 40,280

Aile Ici Hayir 61| 37467 44| 32,000

Uyumsuzluk Toplam 82 394,5 10,007*| 69 418 | 0,085
Evet 21 49,786 25 32,760

Kisisel Odiil Hayir 61 38,648 44| 36,273

Eksikligi Toplam 82 466,5 |0,048%| 69 494 | 0,453
Evet 21 50,333 25 38,900

Siirekli Hastalik Hayir 61 38,459 44| 32,784

Kaygisi Toplam 82 455 10,045*%| 69 452,5 | 0,218
Evet 21 37,738 25 27,700

Fiziksel Hayir 61| 42,795 44| 39,148

Sinirliliklar Toplam 82 561,5 | 0,255 69 367,5 | 0,003*
Evet 21 46,476 25 31,380
Hayir 61 39,787 44 37,057

Mali Kaygilar Toplam 82 536 0,260 69 459,5 | 0,250

Bir Kurum Evet 21 30,048 25 36,220

Bakimini Hayir 61 45,443 44| 34,307

Tercih Etme Toplam 82 400 |0,007*| 69 519,5 | 0,687
Evet 21 50,190 25| 45,980

Aileye Getirdigi Hayir 61 38,508 44| 28,761

Zorluklar Toplam 82 458 10,047*| 69 275,5 | 0,000%*
Evet 21 54,143 25| 43,900

Toplam K.E.O.A. | Hayir 61| 37,148 44| 29943

Puam Toplam 82 375 10,005*%| 69 327,5 |0,005*

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina
gore K.E.O.A’dan aldiklar1 puanlara bakildiginda, her iki grupta da Bagimlilik ve
Kendini Yonetme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0,05). 1. sinifta cocugu olan
annelerinin kabullenme sorunu yasama durumlarma gére K.E.O.A. puanlarina
bakildiginda, Omiir Boyu Bakim, Aile Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Sitirekli Hastalik Kaygisi ve Bir Kurum Bakimimi Tercih Etme puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, 4. simifta ¢cocugu olan annelerinin
Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar ve Fiziksel Sinirliliklar
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Siirekli Hastahk Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda engelli ¢ocuklarim1 kabullenme sorunu yasayan annelerde Onemli
farkliliklar bulunurken, Fiziksel Sinirliliklar ve Bir Kurum Bakimini Tercih Etme
puanlarinda ise engelli ¢cocuklarin1 kabullenme sorunu yasamayan annelerde énemli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu farkliliklarin annelerin duygusal tepkilerin son
asamast olan kabul asamasma gelememesi, belki depresyon belki de hala inkar

asamasinda takilip kalmasi nedeniyle ortaya ¢iktigr sdylenebilir.

Ersoy ve Giineysu’nun (1998) ¢alismalarinda, zihinsel engelli ¢cocugu olan
annelerin egitim programi Oncesinde ve sonrasinda kaygi ve kabul diizeyleri
belirlenmistir. Uygulanan egitim programi sonunda zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin program Oncesinde yiiksek bulunan kaygilarinda bir diisiisiin, cocuklarini
kabul diizeylerinde ise bir atisin oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirma

bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Kabullenme Sorunu Yasama
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Durumlarina Giore ADO’den Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilinm

Kabullenme 1.Simif 4.Simf
) Sorunu

ADQ Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | SwaOrt. | MWU p N | SwaOrt. | MWU p
Evet 21 32,190 25 | 30,280
Hayir 61 44,705 44 37,682

Duygusal Destek | Toplam 82 445 10,036* | 69 432 | 0,138
Evet 21 30,048 25 | 32,740
Hayir 61 | 45,443 44 | 36,284

Bakim Destegi Toplam 82 400 [0,010*%| 69 493,5 | 0,476
Evet 21 | 28,548 25 | 31,020

Yakin Tliski Hayir 61 | 45,959 44 | 37201

Destegi Toplam 82 368,5 |0,004* | 69 450,5 | 0,210
Evet 21 | 29,929 25 | 35,760
Hayir 61 | 45484 44 | 34,568

Maddi Destek Toplam 82 397,5 10,008* | 69 531 | 0,807
Evet 21 30,952 25 | 38,000
Hayir 61 | 45,131 44 | 33,295

Bilgi Destegi Toplam 82 419 10,018*%] 69 475 | 0,345
Evet 21 | 29,119 25 | 32,760

Toplam ADO Hayir 61 | 45,762 44 36,273

Puani Toplam 82 380,5 | 0,006*| 69 494 | 0,484

*p<0,05

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina

gore ADO’den aldiklari puanlar incelendiginde, sadece 1. sinifta cocugu olan

annelerin Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek,

Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu tespit edilmistir. Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi,

Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda, kabullenme sorunu

yasamayan annelerde onemli farliliklar bulunmustur.

Bu anlamli farkliliklarin,

annelerin cocuklarimin yeni bir okula baslamasiyla birlikte algiladiklar1 yiizeysel

destegi yeterli gormeleri nedeniyle oldugu soylenebilir.

Lusting ve Akey (1999) calismalarinda, engelli ¢ocuga sahip ailelere verilen

sosyal destegin, ailelerin uyumu i¢in 6nemli oldugunu saptamiglardir.
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Tablo 29
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Aile icinde Sorun Yasama Durumlarma
Gore K.E.O.A.’dan Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalariin ve Mann-

Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Aile i¢i 1.Simf 4.Simf
Sorun

KE.O.A Yasama

Alt Boyutlari Durumu | N | Sira Ort. | MWU p N | Swra Ort. | MWU p
Evet 25 52,360 28 41,768

Bagimlilik ve Kendini | Hayir 57 36,737 41 30,378

Yonetme Toplam 82 441 | 0,006* | 69 384,5 |0,019*
Evet 25 50,420 28 37,107
Hayir 57 37,588 41 33,561

Bilissel Bozukluk Toplam 82 489,5 |0,019*%| 69 515 0,454
Evet 25 48,700 28 43,321

Ailenin Yagsamina Hayir 57 38,342 41 29,317

Getirdigi Sinirlhiliklar Toplam 82 532,5 | 0,066 | 69 341 0,004*
Evet 25 42,340 28 39411
Hayir 57 41,132 41 31,988

Omiir Boyu Bakim Toplam 82 691,5 | 0,814 | 69 450,5 | 0,067
Evet 25 52,780 28 42,964
Hayir 57 36,553 41 29,561

Aile 1§i Uyumsuzluk Toplam 82 430,5 |0,004* | 69 351 0,004*
Evet 25 46,540 28 33,018
Hayir 57 39,289 41 36,354

Kisisel Odiil Eksikligi | Toplam 82 586,5 | 0,175 | 69 518,5 | 0,466
Evet 25 46,780 28 37,679

Siirekli Hastalik Hayir 57 39,184 41 33,171

Kaygisi Toplam 82 580,5 | 0,176 | 69 499 0,353
Evet 25 43,180 28 30,143
Hayir 57 40,763 41 38,317

Fiziksel Sinirliliklar Toplam 82 670,5 | 0,566 | 69 438 | 0,031°*
Evet 25 40,740 28 34,875
Hayir 57 41,333 41 35,085

Mali Kaygilar Toplam 82 693,5 | 0,846 | 69 570,5 | 0,965
Evet 25 34,920 28 39,286

Bir Kurum Bakimini Hayir 57 44,386 41 32,073

Tercih Etme Toplam 82 548 0,079 | 69 454 0,121
Evet 25 52,540 28 45,125

Aileye Getirdigi Hayir 57 36,658 41 28,085

Zorluklar Toplam 82 436,5 |0,004* | 69 290,5 | 0,000*

. Evet 25 51,980 28 44,929
Toplam K.E.O.A. Hayir 57 | 36,904 41 | 28,220
Puam Toplam 82 450,5 |0,008* | 69 296 |0,001*

#p<0,05

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin aile i¢inde sorun yasama durumlarina
gore K.E.O.A’dan aldiklara puanlara bakildiginda, Bagimhlik ve Kendini
Yonetme, Aile I¢i Uyumsuzluk, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu saptanmistir (p<0,05). 1. sinifta cocugu olan annelerin aile ici sorun yagama
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durumlarina gore K.E.O.A.’dan aldiklara puanlar incelendiginde, Bilissel Bozukluk
alt boyutunda anlamh farkliliklar goriiliirken, 4. sinifta cocugu olan annelerin Ailenin
Yasamina Getirdigi Stmirhliklar ve Fiziksel Sinirhiliklar alt boyutlarinda anlamlh
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bagimlilik ve Kendini Y&netme,
Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Aile R;i Uyumsuzluk,
Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlar1 ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda aile ici
sorun yasayan annelerde anlamli farkliliklar saptanirken, Fiziksel Simirliliklar
boyutunda ise aile i¢i sorun yasamayan annelerde anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir. 1. smifta cocugu olan annelerin Biligsel Bozukluk boyutundaki
farkliligin, annelerin ¢ocuklarinin engeline alisamamalar1 ve c¢ocuklarinin neleri
yapip yapamayacagl konusunda bilgi gereksinimlerinin olmasi nedeniyle ortaya
ciktifi diisiiniilebilir. Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar alt boyutundaki
farkliliklarin nedeni olarak ise, 4. sinifta cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin okulu
bitirdikten sonra daha uzun siire engelli ¢ocugun bakimiyla ilgilenmesi gerektigini
digiinmeleri ancak engelli cocuklarimin tiim gereksinimlerini karsilamak igin
cabalayan annelerin eslerinden destek alamamasi sonucunda kendini yalniz

hissetmesi, bu duygunun ise aile i¢inde sorunlara yol agmasi gosterilebilir.

Dyson (1993) calismasinda, engelli ¢ocuga sahip ailelerin anne-babaliga
iliskin stres seviyelerinin yiiksek oldugunu ve bu nedenle aile i¢i iliskilerinin

etkilendigini tespit etmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Aile icinde Sorun Yasama Durumlarma

Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve Mann-Whitney U

Testi Sonu¢larimin Dagilim

Aile I(;'i 1.Simf 4.Smif
) Sorun

ADQ Yagama

Alt Olgekleri Durumu | N | SiraOrt. | MWU p N | SwaOrt. | MWU p
Evet 25 34,640 28 28,929
Hayir 57 44,509 41 39,146

Duygusal Destek | Toplam 82 541 0,082 69 404 |0,037*
Evet 25 37,240 28 31,286
Hayir 57 43,368 41 37,537

Bakim Destegi Toplam 82 606 0,280 69 470 0,199
Evet 25 37,040 28 31,179

Yakin Hlskl Haylr 57 43,456 41 37,610

Destegi Toplam 82 601 0,258 69 467 0,187
Evet 25 38,440 28 33,429
Hayir 57 42,842 41 36,073

Maddi Destek Toplam 82 636 | 0,431 69 530 | 0,580
Evet 25 39,620 28 34,982
Hayir 57 42,325 41 35,012

Bilgi Destegi Toplam 82 665,5 | 0,634 69 573,5 | 0,995
Evet 25 36,200 28 31,286

Toplam ADO Haylr 57 43,825 41 37,537

Puani Toplam 82 580 | 0,182 69 470 | 0,203

*p<0,05

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin aile iginde sorun yasama durumlarina

gore ADO’den aldiklari puanlar incelendiginde, sadece 4. sinifta cocugu olan

annelerin Duygusal Destek puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

saptanmistir  (p<0,05).

Duygusal Destek puaninda aile i¢i sorun yasamayan

annelerde 6énemli farkliliklar bulunmustur. Buna gore, aile i¢i sorun yagama durumu

ile algilanan duygusal destek arasinda bir iliski oldugu soylenebilir. Cocuklarinin

bakiminda eslerinden yardim alan ve bu sayede duygusal olarak kendilerini yalniz

hissetmeyen 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin, aile igindeki iliskilerinde sorunlari

olmadig1 bu nedenle de algiladiklar sosyal destegin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Giinay (2007) ¢alismasinda, bireylerde yasanan hazzin veya iiziintiiniin evlilik
iliskisini olumlu ya da olumsuz etkiledigini saptamistir. Bu bulgu, arastirma
bulgularini desteklemektedir.

Tablo 31
1. ve 4. Simifta Cocugu Olan Annelerin Doktor Bulmada Sorun Yasama
Durumlarmna Gére K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarimn ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin Dagilim

Doktor 1.Simif 4.Simf
B Bulmada Sorun

K.E.O.A Alt Yasama

Boyutlar1 Durumu N | SwraOrt. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 21 46,738 27 38,981

Bagimlilik ve Hayir 61 39,697 42 32,440

Kendini Yonetme | Toplam 82 530,5 | 0,237 | 69 459,5 | 0,179
Evet 21 58,286 27 37,815
Hayir 61 35,721 42 33,190

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 288 0,000* | 69 491 0,332

Ailenin Yasamma Evet 21 51,167 27 34,370

Getirdigi Hayir 61 38,172 42 35,405

Sinirliliklar Toplam 82 437,5 |0,029*% | 69 550 0,832
Evet 21 49,024 27 35,259

Omiir Boyu Hayir 61 38,910 42 34,833

Bakim Toplam 82 482,5 | 0,062 | 69 560 0,917
Evet 21 46,262 27 38,204

Aile 1gi Hayir 61 39,861 42 32,940

Uyumsuzluk Toplam 82 540,5 | 0,275 | 69 480,5 | 0,266
Evet 21 43,190 27 27,167

Kisisel Odiil Hayir 61 40,918 42 40,036

Eksikligi Toplam 82 605 0,687 | 69 355,5 | 0,005*
Evet 21 50,905 27 33,056

Siirekli Hastalik | Hayir 61 38,262 42 36,250

Kaygisi Toplam 82 443 10,033* | 69 514,5 | 0,513
Evet 21 44,190 27 36,537

Fiziksel Hayir 61 40,574 42 34,012

Sinirliliklar Toplam 82 584 0,416 | 69 525,5 | 0,507
Evet 21 47,548 27 39,778
Hayir 61 39,418 42 31,929

Mali Kaygilar Toplam 82 513,5 | 0,171 | 69 438 0,107

Bir Kurum Evet 21 31,405 27 36,407

Bakimini Hayir 61 44,975 42 34,095

Tercih Etme Toplam 82 428,5 |0,017* | 69 529 0,621
Evet 21 47,619 27 35,963

Aileye Getirdigi | Hayir 61 39,393 42 34,381

Zorluklar Toplam 82 512 0,161 | 69 541 0,744
Evet 21 54,190 27 36,630

Toplam K.E.O.A. | Hayir 61 37,131 42 33,952

Puam Toplam 82 374 | 0,005% 69 523 0,588

#p<0,05
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1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama
durumlarina gore K.E.O.A.’dan aldiklara puanlara bakildiginda, her iki grupta da
farkli boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). 1.
sinifta ¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlarinin Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Smrhiliklar, Siirekli Hastalik Kaygisi, Bir Kurum Bakimim Tercih Etme ve Toplam
K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, 4. sinifta gocugu
olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarmin
ise sadece Kisisel Odiil Eksikligi puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi bulunmugstur (p<0,05). Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Sinirliliklar, Siirekli Hastalik Kaygisi, Toplam K.E.O.A. puanlarinda doktor bulmada
sorun yasayan annelerin puanlarinda énemli farkhiliklar tespit edilirken, Kisisel Odiil
Eksikligi ve Bir Kurum Bakimim Tercih Etme puanlarinda doktor bulmada sorun
yasamayan annelerde Onemli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore 1. smiftaki
annelerin ¢ocuklarina tam1 ve tedavilerinde uygun doktor bulamamalari, tam
konulana kadar gecen siirecteki belirsizlik durumunun uzun siirmesi, tani
konuldugunda doktorun anneyi tam1 hakkinda yeteri kadar bilgilendirmemesi,
bilgilendirse bile annelerin doktorun ifadelerini anlayamamasi ve bu nedenle ne
yapacaklarin1 bilememeleri, maddi zorluklardan dolay1 cocuklarim farkli doktorlara
gotiirememeleri veya saglik kuruluslarinda ailelere yeterli ilgi ve sayginin
gosterilmemesi ya da doktorlardan beklentinin fazla olmasinin annelerin kaygi
diizeylerini arttirmis oldugu soylenebilir. 4. smifta ¢cocugu olan annelerde ise daha
fazla doktorla tamstiklart i¢in alinan tutarsiz bilgiler ve gecen zamana ragmen
cocukta beklenen degisikliklerin goriilmemesi sonucu doktorun kaygi {iizerinde

etkisini kaldirmis olabilecegi sdylenebilir.

Dibek ve Giiven (2006) arastirmalarinda, ailelerin % 32,8’inin ¢ocuklarinin
tanisinin 2 yas iizerinde; % 21,4’tintin tanisinin dogumda; digerlerinin ise 0-24 ay
arasinda konuldugunu tespit etmislerdir. Annelere ¢ocugun problemini ilk tanilayan
kisi % 90,1’lik oranla doktorlar olmustur. Annelerin % 34,4’ti cocugun durumu ile
ilgili ilk bilgi veren kisinin, cocugun durumu ile ilgili ¢cok az bilgi verdigini;

% 16,81 ise hic¢ bilgi vermedigini ifade etmislerdir. Annelerin % 34,4’ii cocugun
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durumu ile ilgili ilk bilgi veren kisinin ¢ocugun durumu ile ilgili karamsar bir tablo
¢izdigini ve kendilerinin duygularimi dikkate almadigim ifade etmislerdir. Annelerin
% 25,2’si ise uzmanlarin kendilerini rahatlatmaya ¢alismalarina ragmen duygularim
dikkate almadigim ifade etmislerdir. Diger taraftan annelerin % 40,5’1 uzmanlarin
kendi duygularini Onemseyip anladigim1 ve yardimci olamaya calistiklarini
belirtmisleridir. Cocuklarin tanilama siirecinde annelerin % 42’si tek uzmana
bagvururken; % 26’sinin dort ve {izeri uzmana bagvurduklart saptanmistir. Annelerin
% 48,9’u kesin tan1 konana kadar gecen siirede ¢ok vakit kaybettiklerini, % 30,5’
tan1 koyma siirecinde uzmanlar tarafindan yanlis yonlendirildiklerini ifade

etmislerdir. Bu bulgu, arastirma bulgulariyla tutarlidir.



Tablo 32

1. ve 4. Simifta Cocugu Olan Annelerin Doktor Bulmada Sorun Yasama
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Durumlarina Giore ADO’den Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilinm

Doktor 1.S1uf 4.Simif
Bulmada
Sorun

ADO Yasama

Alt Olcekleri Durumu | N | SraOrt. | MWU | p N | SraOrt. | MWU | »p
Evet 21 31,857 27 32,370
Hayir 61 44,820 42 36,690

Duygusal Destek | Toplam 82 438 10,030%| 69 496 | 0,380
Evet 21 33,357 27 31,019
Hayir 61 44,303 42 37,560

Bakim Destegi Toplam 82 469,5 | 0,067 69 459,5 | 0,182
Evet 21 34,929 27 31,130

Yakin iligki Hayir 61 43,762 42 37,488

Destegi Toplam 82 502,5 | 0,139 69 462,5 | 0,195
Evet 21 36,714 27 30,259
Hayir 61 43,148 42 38,048

Maddi Destek Toplam 82 540 0,275 69 439 0,105
Evet 21 33,357 27 32,074
Hayir 61 44,303 42 36,881

Bilgi Destegi Toplam 82 469,5 | 0,068 69 488 0,328
Evet 21 32,119 27 30,870

Toplam ADO Hayir 61 44,730 42 37,655

Puam Toplam 82 4435 |0,036* 69 455,5 | 0,170

*p<0,05

1. ve 4. smifta c¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama

durumlarina gére ADO’den puanlarina bakildiginda, sadece 1. sinifta cocugu olan

annelerin Duygusal Destek ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar oldugu saptanmustir (p<0,05). Duygusal Destek ve Toplam ADO

puanlarinda doktor bulmada sorun yasamayan annelerde onemli farkliliklar tespit

edilmistir. 1. sinifta ¢cocugu olan annelerdeki bu farklilifa sebep olarak, annelerin

cogunun Ogrenim seviyelerinin ilkokul olmasi nedeniyle doktorlarin ¢ocuklarini

muayene ettiklerinde 1iyileseceklerini sanmalart veya doktorlarla ilgili sorun

yasamadiklarin1 diisiinmeleri sonucu sosyal destek algilarin yiiksek olmasi

diisiiniilebilir. 4. smifta cocugu olan annelerin ise, bir Onceki tabloda da belirtildigi

gibi, daha fazla doktorla tanmistiklar1 i¢in alinan tutarsiz bilgiler ve gecen zamana
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ragmen c¢ocukta beklenen degisikliklerin goriilmemesi sonucu doktorun kaygi

tizerinde etkisinin kalkmis oldugu sdylenebilir.

Evcimen (1996) calismasinda, annelerin % 65°nin kendilerini ve ¢ocuklarini

anlayacak doktor bulmaya gereksinim duyduklarini tespit etmistir.

Ergenekon’un (1996) calismasinda, annelerin % 32,5’inin babalarin
% 40’1n1n doktorlarin ¢ocuga tan1 konduktan sonra ne yapacaklarini sdylemedigini,
annelerin ve babalarin % 67,5’inin doktorlarin teshislerini inandirici bulmadiklarini,
hangisine inanacaklarini sasirdiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica annelerin
ve babalarin % 50’si bulunduklan ilde, ilcede ¢ocuklarimi gotiirebilecekleri doktor

oldugunu sdylerken diger yaris1 olmadigini ifade etmistir.
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Tablo 33
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Biiyiime
ve Gelisiminde Sorun Yasama Durumlarina Goére K.E.O.A.’dan Aldiklar:

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin

Dagilim
Cocugun 1.Simf 4.S1mf
Biiyiimesinde
. Sorun

K.E.O.A. Yasama

Alt Boyutlar1 Durumu N |SwraOrt. | MWU | p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 36| 42,014 40| 37,638

Bagimlilik ve Hayir 46| 41,098 29| 31,362

Kendini Yonetme | Toplam 82 809,5 | 0,861 69 474,5 | 0,192
Evet 36| 43,306 40| 35,075
Hayir 46| 40,087 29| 34,897

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 763 | 0,526 | 69 577 | 0,970

Ailenin Yasamina Evet 36| 45,097 40| 37475

Getirdigi Hayir 46| 38,685 29| 31,586

Sinirliliklar Toplam 82 698,5 | 0,220 | 69 481 0,222
Evet 36| 45431 40| 37,300
Hayir 46 38,424 29 31,828

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 686,5 | 0,142 | 69 488 0,175
Evet 36| 43,889 40| 36,000

Aile Tci Hayir 46| 39,630 29| 33,621

Uyumsuzluk Toplam 82 742 1 0,409 | 69 540 | 0,611
Evet 36| 38,278 40| 30,550

Kisisel Odiil Hayir 46| 44,022 29| 41,138

Eksikligi Toplam 82 712 10,247 | 69 402 ]0,020*
Evet 36| 44,625 40| 37,738

Siirekli Hastalik Hayir 46| 39,054 29| 31,224

Kaygisi Toplam 82 715,5 | 0,284 | 69 470,5 | 0,178
Evet 36| 41,264 40| 33,925

Fiziksel Hayir 46| 41,685 29| 36,483

Sinirliliklar Toplam 82 819,5 | 0,914 | 69 537 0,497
Evet 36| 37,264 40| 37,300
Hayir 46 44815 29 31,828

Mali Kaygilar Toplam 82 675,5 | 0,148 | 69 488 0,255

Bir Kurum Evet 36| 39,389 40| 31,413

Bakimini Hayir 46| 43,152 29| 39,948

Tercih Etme Toplam 82 752 | 0,452 | 69 436,5 | 0,065
Evet 36| 45,681 40| 37,900

Aileye Getirdigi Hayir 46| 38,228 29| 31,000

Zorluklar Toplam 82 677,5 | 0,149 | 69 464 0,149
Evet 36| 43,542 40| 37,375

Toplam K.E.O.A. | Hayir 46| 39,902 29| 31,724

Puani Toplam 82 7545 | 0,492 | 69 485 | 0,247

#p<0,05



113

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasama durumlarina goére K.E.O.A. puanlari incelendiginde,
sadece 4. simf annelerinin Kisisel Odiil Eksikligi puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Zihinsel engelli ¢ocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasamayan annelerin Kisisel Odiil Eksikligi puanlarinda onemli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin
cocugunun engelinin yani sira goriilen biiyiime ve gelisim sorunlarmi fark etmeleri,
bunlarla bas etmek icin daha fazla emek harcamalar1 ve bu sorunlar1 ortadan
kaldirmalarina ragmen takdir gormemeleri sebebiyle tiikenmiglik yasamalar1 veya
depresyonda olmalar1 nedeniyle olustugu diisliniilebilir. 1. sinifta cocugu olan
annelerin puanlarinda 6nemli bir farkliligin olmamasi ise, annelerin ¢ocuklarinin
biiylime ve gelisim sorunlarim1 engelin getirdigi sorunlar icersinde gormeleri ile

aciklanabilir.

Beckman (1983), engelli cocugun huyunun, tekrar eden davranig modellerinin
ve rutin dis1 davraniglarinin veya normalden farkli bakim taleplerinin annelerin stres

diizeyini arttirdigini tespit etmistir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Biiyiime

ve Gelisiminde Sorun Yasama Durumlarina Gére ADO’den Aldiklar: Puanlarin

Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Cocugun 1.Simf 4.Simf
Biiyiimesinde
) Sorun

ADO Yasama

Alt Olcekleri Durumu N |SwaOrt. |MWU |p N |SwaOrt. |MWU |p
Evet 36 38,528 40 32,113
Hayir 46 43,826 29 38,983

Duygusal Destek | Toplam 82 721 0,314 69 464,5 | 0,158
Evet 36 39,889 40 30,850
Hayir 46 42,761 29 40,724

Bakim Destegi Toplam 82 770 0,585 69 414 |0,041*
Evet 36 38,819 40 29,950

Yakin Ill$k1 Haylr 46 43 ,598 29 41 ,966

Destegi Toplam 82 731,5 | 0,363 69 378 10,013*
Evet 36 41,778 40 30,975
Hayir 46 41,283 29 40,552

Maddi Destek Toplam 82 818 | 0,924 69 419 |0,044*
Evet 36 39,139 40 33,025
Hayir 46 43,348 29 37,724

Bilgi Destegi Toplam 82 743 | 0,425 69 501 0,333
Evet 36 38,986 40 31,025

Toplam ADO Haylr 46 43 ,467 29 40,483

Puam Toplam 82 737,5 | 0,397 69 421 0,053

*p<0,05

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin bilyiime ve

gelisiminde sorun yasama durumlarina gére ADO puanlari incelendiginde, sadece 4.

sinifta ¢cocugu olan annelerin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu saptanmustir (p<0,05). 4. sinifta cocugu olan annelerin Bakim Destegi, Yakin

Iliski Destegi ve Maddi Destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

oldugu tespit edilmistir. Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi ve Maddi Destek

puanlarinda zihinsel engelli ¢cocuklarinin biiyiime ve gelisiminde sorun yasamayan

annelerin puanlarinda énemli farkliliklar bulunmustur. Buna gore 1. sinifta cocugu

olan annelerin cocuklarmin biiylime ve gelisimi ile ilgili daha c¢ok bilgiye

gereksinimleri oldugu soylenebilir. 4. sinifta cocugu olan annelerin, engelin yan sira
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cocugunda biiyiime ve gelisimindeki sorunlari zamanla ortadan kaldirmasi nedeniyle

sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evcimen (1996) calismasinda, ailelerin % 83’iiniin cocuklarinin gelisimi icin
baz1 becerileri nasil dgretecekleri hakkinda bilgi gereksinimlerinin oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularindan bilgi destegi boyutunu destekler

niteliktedir.
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Tablo 35
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Bilgiye Ulasma Sorunu Durumlarina
Gore K.E.O.A.’dan Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalariin ve Mann-

Whitney U Testi Sonuglarimin Dagilimi

Bilgiye 1.Siuf 4.Sinif
Ulagma
Sorun

K.E.O.A. Yagama

Alt Boyutlar1 Durumu | N | SiraOrt. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 29 49,707 25 39,640

Bagimlilik ve Hayir 53 37,009 42 30,643

Kendini Yonetme | Toplam 82 530,5 |0,019%| 67 384 0,063
Evet 29 46,897 25 33,840
Hayir 53 38,547 42 34,095

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 612 | 0,113 | 67 521 | 0,957

Ailenin Evet 29| 49,879 25| 40,560

é:fijg?g“ia Hayir 53| 36915 42] 30,095

Sinirliliklar Toplam 82 525,5 | 0,017*| 67 361 |0,031%*
Evet 29 49,397 25 39,920

Omiir Boyu Hayir 53 37,179 42 30,476

Bakim Toplam 82 539,5 10,014*| 67 377 10,021*
Evet 29 44,190 25 35,500

Aile ici Hayir 53 40,028 42 33,107

Uyumsuzluk Toplam 82 690,5 | 0437 | 67 487,5 | 0,612
Evet 29 41,190 25 29,460

Kisisel Odiil Hayir 53 41,670 42 36,702

Eksikligi Toplam 82 759,5 1 0,926 | 67 411,5 | 0,116
Evet 29 53,000 25 37,360

Siirekli Hastalik | Hayir 53 35,208 42 32,000

Kaygisi Toplam 82 435 10,001*] 67 441 0,270
Evet 29 43,810 25 30,860

Fiziksel Hayir 53 40,236 42 35,869

Sinirliliklar Toplam 82 701,5 | 0,379 67 446,5 | 0,182
Evet 29 46,552 25 40,180
Hayir 53 38,736 42 30,321

Mali Kaygilar Toplam 82 622 | 0,150 | 67 370,5 |0,042%

Bir Kurum Evet 29 41,638 25 30,800

Bakimini Hayir 53 41,425 42 35,905

Tercih Etme Toplam 82 764,5 | 0,967 67 445 0,273
Evet 29 43,948 25 37,840

Aileye Getirdigi | Hayr 53 40,160 42 31,714

Zorluklar Toplam 82 697,5 | 0,480 | 67 429 | 0,204
Evet 29 52,241 25 38,960

Toplam Hayir 53 35,623 42 31,048

K.E.O.A. Puam Toplam 82 457 10,002*%| 67 401 | 0,107

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin bilgiye ulagsma sorunu durumlarina gore
K.E.O.A. puanlarinin her iki grupta da Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar,
Omiir Boyu Bakim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan annelerin bilgiye ulagsma sorunu
durumlarina gére K.E.O.A. puanlarma bakildiginda, Bagimhiik ve Kendini
Yonetme, Siirekli Hastalik Kaygis1 ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar bulunurken, 4. simifta cocugu olan annelerde sadece Mali
Kaygilar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bagimlilik
ve Kendini Yonetme, Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar, Omiir Boyu Bakim,
Siirekli Hastalik Kaygisi, Mali Kaygilar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda bilgiye
ulagmada sorun yasayan annelerde énemli farkliliklar bulunmustur. 1. sinifta cocugu
olan annelerin 6grenim durumlarinin diisiik olmasi nedeniyle bilgiye ulasmada
zorluk cektikleri ve engelle ilgili hangi problemlerle karsilasacaklarimi bilemedikleri
icin yasamlarini planlayamamalarinin annelerin kaygilarmi arttirdigi sdylenebilir. 4.
sinifta ¢ocugu olan annelerin ise 6grenim durumlarmin diigiik olmasi nedeniyle
bilgiye ulasmada zorluk cektikleri ancak artik “benden sonra bu cocuga ne olacak
diigiincesi’nden ve okul bittikten sonra yasamlarinin daha da sinirlanacagim

diigsiinmelerinden dolay1 kaygilarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Burden ve Thomas (1986) caligmalarinda, anne ve babalarin ¢ocuklarinin
engeliyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklart i¢cin daha ¢ok kaygi ve stres
yasamakta olduklarin1  belirtmislerdir. Bu bulgu, arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Bilgiye Ulasma Sorunu Durumlarina

Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve Mann-Whitney U

Testi Sonu¢larimin Dagilim

Bilgiye 1.Simf 4.Simf
Ulasma
Sorun

ADO Yasama

Alt Olgekleri |Durumu| N | SiraOrt. | MWU | p N | SiraOrt. | MWU | p
Evet 29 34,190 25 29,000
Hayir 53 45,500 42 36,976

Duygusal Destek | Toplam 82 556,5 |0,038*| 67 400 0,103
Evet 29 29,603 25 25,220
Hayir 53 48,009 42 39,226

Bakim Destegi Toplam 82 423,5 10,001*| 67 305,5 | 0,004*
Evet 29 32,621 25 27,320

Yakin iliski Hayir 53 46,358 42 37,976

Destegi Toplam 82 511 |0,012*%| 67 358 |0,029*
Evet 29 32,931 25 29,740
Hayir 53 46,189 42 36,536

Maddi Destek Toplam 82 520 [0,014*%| 67 418,5 | 0,155
Evet 29 34,190 25 31,100
Hayir 53 45,500 42 35,726

Bilgi Destegi Toplam 82 556,5 |0,039*%| 67 452,5 | 0,344
Evet 29 31,621 25 27,360

Toplam ADO Hayir 53 46,906 42 37,952

Puanm Toplam 82 482 | 0,005%| 67 359 |0,031%*

*p<0,05

1. ve 4. smifta ¢cocugu annelerin bilgiye ulasma sorunu durumlarina gore

ADO puanlari incelendiginde, her iki grupta da Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi

ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur

(p<0,05). 1. sinifta ¢cocugu olan annelerin bilgiye ulagma sorunu durumlarina gore

ADO puanlarinda, Duygusal Destek, Maddi Destek ve Bilgi Destegi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilirken, 4. sinifta ¢ocugu olan

annelerin sadece Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir. Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi,

Maddi Destek ve Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda bilgiye ulasma sorunu

olamayan annelerde 6nemli farkliliklar saptanmistir. Buna gore bir 6nceki tabloyla

baglantili olarak annelerin kendilerine verilen teorik bilgileri aldigim1 fakat bu

bilgileri uygulamaya dokemedikleri sdylenebilir.
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Yildirrm ve Arn (1997), ailelerin kendilerini bilgilendirmeye yonelik
calismalara olumlu yaklastiklarini, ancak bilgi verme disinda uygulama caligsmalarina
daha fazla yer verilmesi gerektigini saptamistir. Bu bulgu, arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Tablo 37
1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Diger Cocuk/Cocuklariyla ilgilenme
Sorunu Yasama Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuc¢larimin Dagilinm

Annelerin 1.Simuf 4 .Simf
Cocuklartyla

K.E.QO.A. Tlgilenmede Sorun

Alt Boyutlar1 Yasama Durumu | N | Sira Ort. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 27| 49,944 29 37,741

Bagimlilik ve Hayir 55| 37,355 40 33,013

Kendini Yonetme | Toplam 82 514,5 | 0,023*| 69 500,5 | 0,326
Evet 27| 45,852 29 34,897
Hayir 55| 39,364 40 35,075

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 625 0,227 | 69 577,0 | 0,970

Ailenin yagsamina Evet 27 49,259 29 38,776

Getirdigi Hayir 55| 37,691 40 32,263

Sinirliliklar Toplam 82 533 0,036* | 69 470,5 | 0,176
Evet 27| 47,519 29 36,000

Omiir Boyu Hayir 55| 38,545 40 34,275

Bakim Toplam 82 580 0,075 | 69 551.0 | 0,669
Evet 27| 47,370 29 37,810

Aile igi Hayir 55| 38,618 40 | 32,963

Uyumsuzluk Toplam 82 584 0,108 | 69 498,5 | 0,300
Evet 27| 42,370 29 30,293

Kisisel Odiil Hayir 55| 41,073 40 38,413

Eksikligi Toplam 82 719 0,804 | 69 4435 | 0,075
Evet 27| 45,667 29 36,862

Siirekli Hastalik | Hayir 55| 39455 40 33,650

Kaygisi Toplam 82 630 0,258 | 69 526,0 | 0,506
Evet 27| 40,833 29 31,862

Fiziksel Hayir 55| 41,827 40 37,275

Sinirhiliklar Toplam 82 724,5 | 0,810 | 69 489,0 | 0,151
Evet 27| 40,815 29 38,690
Hayir 55| 41,836 40 32,325

Mali Kaygilar Toplam 82 724 0,853 | 69 473,0 | 0,186

Bir Kurum Evet 27| 40,722 29 30,328

Bakimim Hayir 55| 41,882 40 38,388

Tercih Etme Toplam 82 721,5 | 0,826 | 69 4445 | 0,082
Evet 27| 47,148 29 38,328

Aileye Getirdigi | Hayir 55| 38,727 40 32,588

Zorluklar Toplam 82 590 0,122 | 69 4835 | 0,230
Evet 27| 48,611 29 37,362

Toplqgn Hayr 55| 38,009 40 33,288

K.E.O.A. Puan1 | Toplam 82 550,5 | 0,058 | 69 511,5 | 0,404

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin diger cocuk/cocuklariyla ilgilenme sorunu
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde, sadece 1. sinifta cocugu
olan annelerin Bagimhilik ve Kendini Yonetme ve Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirliliklar puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklhiliklar goriilmiistiir (p<0,05).
Bagimlhilik ve Kendini Yonetme ve Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar
puanlarinda diger c¢ocuk/cocuklartyla ilgilenme sorunu yasayan annelerde Onemli
farkliliklar goriildiigi tespit edilmistir. 1. smifta cocugu olan annelerdeki farkliligin,
engelli ¢cocuklarinin bakiminin anneler icin ¢cok zaman almasi veya ¢ocuklarinin
engeline uyum saglayamamalari nedeniyle normal gelisim gosteren c¢ocuklariyla
yeteri  kadar ilgilenememeleri ve cocuklariyla doyurucu bir iligkiye
girememelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. 4. smifta ¢cocugu olan annelerin ise
engelli cocuklarmin bakiminin ¢ok zaman almasi durumuna aligmasi ve diger
cocuklariyla istese de artik yeteri kadar ilgilenemeyecegini diisiinmesinden dolay1
olusan c¢aresizlik duygusu ve bu duygu sonucunda zamanla annelerde olusan

duyarsizlik nedeniyle kaygi diizeylerinin diisiik ¢iktigi soylenebilir.

Baysal ve dig.’nin (1994) calismasinda hasta cocugu olan annelerin depresif
halleri nedeni ile huzursuz, sabirsiz ve ilgisiz olduklari, cocuklarina karsi
davranislarinda olumsuz yaklagimlar ve elestirici, kirici tutumlarin oldugu, ¢cocugun
davranis1 izerindeki toleransin azaldigi ve tim bunlarin sonucunda ¢ocuklan ile
doyurucu bir iliskiye giremedikleri ve cocuklarda duygusal sorunlarin oldugu

saptanmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 desteklemektedir.
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Tablo 38
1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Diger Cocuk/Cocuklariyla ilgilenme
Sorunu Yasama Durumlarima Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilim

Annelerin 1.Smif 4.Simf
Cocuklarina
Illgilenmede
B Sorun

ADQ Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | SiraOrt. | MWU p N | SiraOrt. | MWU p
Evet 27 32,463 29 31,448
Hayir 55 | 45,936 40 | 37,575

Duygusal Destek | Toplam 82 498,5 [0,015*| 69 477,0 | 0,208
Evet 27 35,537 29 32,017
Hayir 55 44,427 40 37,163

Bakim Destegi Toplam 82 581,5 | 0,110 | 69 493,5 | 0,288
Evet 27 37,704 29 30,466

Yakin Hi$ki Hayir 55 43,364 40 38,288

Destegi Toplam 82 640 | 0,308 | 69 448,5 | 0,107
Evet 27 37,852 29 29,879
Hayir 55 43,291 40 38,713

Maddi Destek Toplam 82 644 | 0,320 | 69 431,5 | 0,063
Evet 27 37,815 29 32,103
Hayir 55 43,309 40 37,100

Bilgi Destegi Toplam 82 643 0,324 | 69 496,0 | 0,303
Evet 27 34,926 29 30,690

Toplam ADO Hayir 55 44,727 40 38,125

Puani Toplam 82 565 0,080 | 69 455,0 | 0,128

#p<0,05

1. ve 4. smfta ¢ocugu olan annelerin diger ¢ocuk/cocuklartyla ilgilenme
sorunu yasama durumlarina gére ADO puanlarina bakildiginda, sadece 1. simfta
cocugu olan annelerin Duygusal Destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklibk oldugu saptanmistir (p<0,05). Duygusal Destek puanlart diger
cocuk/cocuklanyla ilgilenme sorunu yasamayan 1. sinif anneleri acisindan 6nemli
farkliliklar gostermistir. 1. smifta ¢cocugu olan annelerdeki farkliligin, cocuklarinin
yeni bir okula baslamasiyla birlikte kendilerine gosterilen en ufak destegi yeterli
gormelerinden kaynaklandigi, 4. smif annelerinin ise okulu bitirdikten sonra engelli
cocuguyla daha ¢ok ilgilenmesi gerektigini diisiinmesi veya depresyonda olmalari
nedeniyle c¢ocuklariyla doyum saglayici iliskiye girememeleri sonucu olustugu

soylenebilir.
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Baysal ve dig. (1994), depresyondaki annelerin depresif ruh hali nedeni ile
huzursuz, sabirsiz ve ilgisiz olduklarini, ¢ocuklarina karsi davraniglarinda olumsuz
yaklagimlar ve elestirici, kirict tutumlarn oldugunu, cocugun davranmislan iizerindeki
toleranslarinin azaldigim1 ve tiim bunlarin sonucunda cocuklar1 ile doyurucu bir
iliskiye giremediklerini tespit etmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 destekler

niteliktedir.
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Tablo 39
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocugu ile
Kardes/Kardesleri Arasinda Sorun Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan
Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonugclarimin Dagilimi

Kardesler 1.Smif 4.S1mf
Arasi
Sorun

KE.OA. Yasama

Alt Boyutlar1 Durumu N | SwraOrt. | MWU p N | SiraOrt. | MWU p
Evet 24 47,188 25 39,880

Bagimlilik ve Hayir 58 39,147 44 32,227

Kendini Yonetme Toplam 82 559,5 | 0,159 | 69 428 0,121
Evet 24 45,938 25 34,880
Hayir 58 39,664 44 35,068

Biligsel Bozukluk Toplam 82 589,5 | 0,258 | 69 547 0,969

Ailenin Yasamina Evet 24 45,396 25 42,600

Getirdigi Hayir 58 39,888 44 30,682

Sinirliliklar Toplam 82 602,5 | 0,334 | 69 360 0,016%*
Evet 24 48,271 25 39,040
Hayir 58 38,698 44 32,705

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 533,5 | 0,066 | 69 449 0,126
Evet 24 46,354 25 42,420

Aile 1§i Hayir 58 39,491 44 30,784

Uyumsuzluk Toplam 82 579,5 | 0,223 | 69 364,5 |0,016*
Evet 24 40,229 25 36,680

Kisisel Odiil Hayir 58 42,026 44 34,045

Eksikligi Toplam 82 665,5 | 0,740 | 69 508 0,573
Evet 24 47,458 25 36,320

Siirekli Hastalik Hayir 58 39,034 44 34,250

Kaygisi Toplam 82 553 0,138 | 69 517 0,677
Evet 24 39,625 25 29,720
Hayir 58 42,276 44 38,000

Fiziksel Sinirhiliklar | Toplam 82 651 0,534 | 69 418 |0,032%*
Evet 24 40,438 25 34,800
Hayir 58 41,940 44 35,114

Mali Kaygilar Toplam 82 670,5 | 0,792 | 69 545 0,949

Bir Kurum Evet 24 40,354 25 29,960

Bakiminm Hayir 58 41,974 44 37,864

Tercih Etme Toplam 82 668,5 | 0,766 | 69 424 0,096
Evet 24 49,271 25 40,280

Aileye Getirdigi Hayir 58 38,284 44 32,000

Zorluklar Toplam 82 509,5 | 0,051 | 69 418 0,092
Evet 24| 47,188 25 41,180

Toplam K.E.O.A. Hayir 58| 39,147 44 31,489

Puanm Toplam 82 559,5 | 0,164 | 69 395,5 | 0,053

#p<0,05

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli cocugu ile
kardes/kardesleri arasinda sorun yasama durumlarma gore K.E.O.A. puanlari

incelendiginde, 4. smifta cocugu olan annelerin Ailenin Yasamina Getirdigi
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Siirliliklar, Aile i¢i Uyumsuzluk ve Fiziksel Smirliliklar puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ailenin Yasamina Getirdigi
Stnirliliklar ve Aile ici Uyumsuzluk puanlarinda engelli cocugu ile kardes/kardesleri
arasinda sorun yasayan annelerde 6nemli farkliliklar goriiliirken, Fiziksel Stnirliliklar
puanlarinda ise engelli cocugu ile kardes/kardesleri arasinda sorun yasamayan
annelerde ©nemli farkliliklar goriilmiistiir. 4. simifta ¢ocugu olan annelerdeki
farkliligin, artik cocuklarinin engelli olmasinin yam sira davranislarinda da
problemin oldugunu anlamalar1 yani engelle problem davranisi birbirinden ayirt
etmeleri nedeniyle kaygilarimin artmast ya da annelerin engelli ¢ocugun
gereksinimlerini karsilamaya ve onun engelini kabul etmeye calisirken kardesler
arasinda ¢ikan sorunlart psikolojik acidan kaldiramamalari sebebiyle olustugu
sOylenebilir. Ayrica c¢ocuklarinin okulu bitirmesiyle kardesler arasinda daha cok
problem c¢ikacagimi diisiinmesi annelerin kaygilarin1 arttirmis olabilecegi gibi,
zamanla normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardeslerinin davranig
problemlerine kars1t toleranslarinin azalmasi neticesinde annelerin kardesler

arasindaki iliskiyi diizenlemede zorlanmalarinin da neden oldugu sdylenebilir.

Gilinayer - Senel’in (1995) caligmasinda, yetersizlige sahip kardesi olan
grubun kaygi diizeyinin ortalamasi, normal kardeslere sahip grubun ortalamasindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, arastirma bulgularim

desteklemektedir.
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Tablo 40
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocugu ile
Kardes/Kardesleri Arasinda Sorun Yasama Durumlarina Gore ADO’den
Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonugclarimin Dagilimi

Kardesler Arasi 1.Simf 4.Sif

ADO Sorun Yasama Sira Sira

Alt Olgekleri | Durumu N| or. |MWU| p | N| Or. |[MWU| p
Evet 24| 39,708 25 | 28,980

Duygusal Hayir 58| 42,241 44 | 38,420

Destek Toplam 82 653 |0,659 | 69 399,5 10,059
Evet 24| 41,229 25 | 37,180
Hayir 58| 41,612 44 | 33,761

Bakim Destegi | Toplam 82 689,5 10,947 | 69 495,5 10,492
Evet 24 | 44,708 25 | 31,220

Yakin iliski Hayir 58| 40,172 44 | 37,148

Destegi Toplam 82 619 |0,429 | 69 455,510,234
Evet 24 | 45,146 25 | 34,300
Hayir 58| 39,991 44 | 35,398

Maddi Destek | Toplam 82 608,5 | 0,362 | 69 532,510,822
Evet 24| 43,667 25 | 33,380
Hayir 58 | 40,603 44 | 35,920

Bilgi Destegi Toplam 82 644 10,594 | 69 509,5 | 0,610
Evet 24 | 42,750 25 | 32,240

Toplam ADO Hayir 58| 40,983 44 | 36,568

Puam Toplam 82 666 | 0,760 | 69 481 0,388

(p>0,05)

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocugu ile
kardes/kardesleri arasinda sorun yasama durumlarina gore ADO puanlarma
bakildiginda, Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Mliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0,05). Bu sonucun, annelerin sosyal destegin engelli ¢ocuklarinin davranis
problemlerine etki edebilecegini diisiinmemeleri veya etkili bir destek almadig1 icin
alman destegin hem engelli ¢ocugun davramis problemlerine hem de c¢ocuklar

arasindaki probleme etki etmedigini gormeleri nedeniyle olustugu diisiiniilebilir.

Hodapp ve dig.’nin (1997) calismasinda, karisik etiyolojik engelli ¢ocuklara
sahip ailelerde kaydedilen stres diizeyi ile karsilastirildiginda Prader — Willi
sendromlu ailelerin, ¢ocuklar1 davramis problemi gosterdiginde daha fazla stres

yasadiklar saptanmistir. Bu bulgu, arasgtirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
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Tablo 41
1. ve 4. Smufta Cocugu Olan Annelerin Cocuklarimin Arasindaki liskiyi
Diizenlemede Sorun Yasama Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar:
Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclarimin Dagilimi

Cocuklar 1.S1mf 4.Sumf
Arasindaki
iskiyi
Diizenlemede
) Sorun

K.E.O.A. Yasanma

Alt Boyutlar1 Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 27 | 45,315 20 | 39,575

Bagimhlik ve Hayir 55 39,627 49 | 33,133

Kendini Yonetme | Toplam 82 639,5 | 0,303 | 69 398,5 | 0,218
Evet 27 | 47,000 20 | 35,200
Hayir 55 | 38,800 49 | 34918

Biligsel Bozukluk | Toplam 82 594 | 0,126 | 69 486 | 0,956

Ailenin Yasamina Evet 27 | 45,185 20 | 41,450

Getirdigi Hayir 55 39,691 49 32,367

Sinirliliklar Toplam 82 643 0,319 | 69 361 0,083
Evet 27 | 49,111 20 | 38,000

Omiir Boyu Hayir 55 | 37,764 49 | 33,776

Bakim Toplam 82 537 10,024*| 69 430 | 0,336
Evet 27 | 46,296 20 | 41,175

Aile Ici Hayir 55 | 39,145 49 | 32480

Uyumsuzluk Toplam 82 613 0,190 | 69 366,5 | 0,088
Evet 27 | 44,537 20 | 33,300

Kisisel Odiil Hayir 55 | 40,009 49 | 35,694

Eksikligi Toplam 82 660,5 | 0,388 | 69 456 | 0,629
Evet 27 | 44481 20 | 32,825

Siirekli Hastalik | Hayir 55 | 40,036 49 | 35,888

Kaygisi Toplam 82 662 | 0,418 | 69 446,5 | 0,560
Evet 27 | 37,185 20 | 29,850

Fiziksel Hayir 55 | 43,618 49 | 37,102

Sinirliliklar Toplam 82 626 0,119 | 69 387 0,077
Evet 27 | 42,759 20 | 28975
Hayir 55 | 40,882 49 | 37459

Mali Kaygilar Toplam 82 708,5 | 0,734 | 69 369,5 | 0,105

Bir Kurum Evet 27 | 38,3870 20 | 36,300

Bakimini Hayir 55 | 42,791 49 | 34,469

Tercih Etme Toplam 82 671,5 | 0,458 | 69 464 | 0,716
Evet 27 | 45,667 20 | 39,950

Aileye Getirdigi | Hayr 55 39,455 49 | 32,980

Zorluklar Toplam 82 630 | 0,254 | 69 391 0,181
Evet 27 | 46,185 20 | 37,275

Toplam K.E.O.A. | Hayir 55 39,200 49 | 34,071

Puani Toplam 82 616 | 0,212 | 69 444,5 | 0,547

#p<0,05
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1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin cocuklarinin arasindaki iliskiyi
diizenlemede sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarinin sadece 1. sinifta
cocugu olan annelerin Omiir Boyu Bakim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi saptanmistir  (p<0,05). Omiir Boyu Bakim puanlarinda
cocuklarinin arasindaki iliskiyi diizenlemede sorun yasayan annelerde Onemli
farklilik goriilmiistiir. Bu farkliligin nedeni 1. sinifta ¢ocugu olan annelerin bakima
muhta¢ engelli c¢ocuk nedeniyle diger aile {iyelerinin gereksinimlerini
karsilayamamasi, bunun sonucunda da aile iiyeleriyle tatmin edici bir iliskiye
girememeleri olabilecegi gibi, annelerin engelli c¢ocuklarinin engelini kabul
edememeleri de bir neden olarak goriilebilir. Ayrica kendilerinden sonra engelli
cocuklarina diger c¢ocuklarinin bakmak zorunda kalmasi annelerin kaygilarini
yiikseltmis oldugu soylenebilir. 4. sinifta ¢ocugu olan annelerde anlamli bir
farkliligin ¢ikmamasinin nedeni ise annelerin bu problemi ¢6zemedigi i¢in duruma

aligkanlik kazanmis olmasi diisiiniilebilir.

Fazlioglu ve dig.’nin (2006) calismasinda, esine ve cocuklarma yeterince
zaman ayirdigimi ifade eden annelerin yasam tatminlerinin digerlerine gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
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1. ve 4. Smufta Cocugu Olan Annelerin Cocuklarimin Arasindaki liskiyi

Diizenlemede Sorun Yasama Durumlarina Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarin

Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Cocuklar 1.Simf 4.S1imf
Arasindaki
Mliskiyi
Diizenlemede
Sorun

ADO Yasanma

Alt Olgekleri Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 27 | 37,296 20 | 31,325
Hayir 55 | 43,564 49 | 36,500

Duygusal Destek Toplam 82 629 0,259 | 69 416,5 | 0,328
Evet 27 | 38,000 20 | 31,400
Hayir 55 | 43218 49 | 36,469

Bakim Destegi Toplam 82 648 0,348 | 69 418 0,336
Evet 27 | 38,685 20 | 35,075
Hayir 55 | 42,882 49 | 34,969

Yakin liski Destegi | Toplam 82 666,5 | 0,450 | 69 488,5 | 0,984
Evet 27 | 41,889 20 | 33975
Hayir 55 | 41,309 49 | 35418

Maddi Destek Toplam 82 732 0,916 | 69 469,5 | 0,780
Evet 27 | 38,185 20 | 39450
Hayir 55 | 43,127 49 | 33,184

Bilgi Destegi Toplam 82 653 | 0,375 | 69 401 | 0,236
Evet 27 | 37,463 20 | 33,925
Hayir 55 | 43482 49 | 35,439

Toplam ADO Puam Toplam 82 633,5 | 0,282 | 69 468,5 | 0,776

(p>0,05)
1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin ¢ocuklarmin arasindaki iliskiyi

diizenlemede sorun yasama durumlarina gore

ADO puanlar1 incelendiginde,

Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi

ve Toplam ADO puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05). Buna gore

engelli cocuga sahip annelerin engelli cocugunun davranis problemleri nedeniyle

cocuklarinin arasindaki iliskiyi diizenlemede sorun yasadiklari ve sosyal destege

ihtiya¢ duyduklar1 soylenebilir.

Ahmetoglu (2004) calismasinda, normal gelisim gosteren 3-6 yas arasinda

engelli kardesleri olan ¢ocuklarin 7-10 yas ve 11-14 yas aras1 engelli kardesi olan

cocuklara gore daha az problem yasadiklarini belirttiklerini tespit etmistir. Bu bulgu

arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Tablo 43
1. ve 4. Siufta Cocugu Olan Annelerin Cevresiyle Olan iliskilerinde Sorun
Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilim

Cevreyle 1.Simf 4. Sinif
B Sorun

K.E.O.A. Yasama

Alt Boyutlari Durumu | N | Swra Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p

Bagimlilik ve Evet 36 | 43972 42 | 39,512

Kendini Hayir 46 | 39,565 27 | 27,981

Yonetme Toplam 82 739 0,400 | 69 377,5 |0,018%*
Evet 36 | 47,750 42 | 36,333

Biligsel Hayir 46 36,609 27 32,926

Bozukluk Toplam 82 603 |[0,028*%| 69 511 0,475

Ailenin Evet 36 | 46,958 42 | 39,071

é:fi‘;‘;a Hayr | 46 | 37,228 27 | 28,667

Sinirhiliklar Toplam 82 631,5 | 0,062 | 69 396 |0,033*
Evet 36 | 46,750 42 | 38,738

Omiir Boyu Hayir 46 | 37,391 27 | 29,185

Bakim Toplam 82 639 10,049*%] 69 410 ]0,019*
Evet 36 | 47,319 42 | 37,952

Aile Ici Hayir 46 | 36,946 27 | 30407

Uyumsuzluk Toplam 82 618,5 [0,044* | 69 443 | 0,111
Evet 36 | 45,250 42 | 31,536

Kisisel Odiil Hayir 46 | 38,565 27 | 40,389

Eksikligi Toplam | 82 693 | 0,178 | 69 421,5 | 0,055
Evet 36 | 50,028 42 | 38,536

Siirekli Hastalik Hayir 46 34,826 27 29,500

Kaygis1 Toplam | 82 521 ]0,003*] 69 418,5 | 0,064
Evet 36 | 40,014 42 | 33,548

Fiziksel Hayir 46 | 42,663 27 | 37,259

Sinirliliklar Toplam 82 774,5 | 0,498 | 69 506 0,330
Evet 36 | 44,319 42 | 32,786
Hayir 46 | 39,293 27 | 38444

Mali Kaygilar Toplam 82 726,5 | 0,336 | 69 474 0,245

Bir Kurum Evet 36 | 40,056 42 | 33,655

Bakimini Hayir 46 | 42,630 27 | 37,093

Tercih Etme Toplam 82 776 0,606 | 69 510,5 | 0,463
Evet 36 | 48,944 42 | 38,167

Aileye Getirdigi Hayir 46 35,674 27 30,074

Zorluklar Toplam 82 560 |[0,010*%| 69 434 0,095
Evet 36 | 49,681 42 | 39,298

Toplam Hayir 46 35,098 27 28,315

K.E.O.A. Puan1 | Toplam 82 533,5 [ 0,006* | 69 386,5 |0,026*

#p<0,05
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1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin ¢evresiyle olan iligkilerinde sorun
yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarina bakildiginda, her iki grupta da Omiir
Boyu Bakim ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 1. simfta ¢cocugu olan annelerin ¢evresiyle olan
iligkilerinde sorun yasama durumlarma gore K.E.O.A. puanlarinin Omiir Boyu
Bakim, Aile ici Uyumsuzluk ve Aileye Getirdigi Zorluklar puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar goriiliirken, 4. smifta ¢cocugu olan annelerin gevresiyle
olan iliskilerinde sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarmin Bagimlilik ve
Kendini Yonetme ve Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bagimlilik ve Kendini
Yonetme, Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir Boyu
Bakim, Aile i¢ci Uyumsuzluk, Siirekli Hastalik Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda cevresiyle iliskilerinde sorun yasayan annelerde
onemli farkliliklar saptanmistir. Bu durumun, 1. simifta ¢ocugu olan annelerin
cevresiyle sorun yasamasi nedeniyle sosyal destekten mahrum kalmasi, bunun
sonucunda engelli cocugun bakimiyla ve egitimiyle ilgilenirken kendini yalniz
hissetmesi, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin ise sosyal destek almamasina zamanla
alismaya basladig1 fakat engelli cocugun bakimiyla ve egitimiyle ilgilenirken hala

zorluklar yasamast sonucu olustugu diisiiniilebilir.

Seltzer ve Krauss (1989) arastirmalarinda, anne ve cocuk risk faktorlerini
kontrol eden sosyal ¢evrenin, annenin sagligini belirlemede resmi veya gayri resmi
destekten daha faydali oldugunu saptamislardir. Bu bulgu, arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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Tablo 44
1. ve 4. Siufta Cocugu Olan Annelerin Cevresiyle Olan iliskilerinde Sorun
Yasama Durumlarma Gore ADO’den Aldiklar1 Puanlarmm Sira Ortalamalarinin

ve Mann-Whitney U Testi Sonu¢larimin Dagilim

Cevreyle 1.Smif 4.Simf
. Sorun

ADQ_ Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 36 | 36,292 42 | 32,607
Hayir 46 | 45,576 27 | 38,722

Duygusal Destek Toplam 82 640,5 | 0,078 | 69 466,5 | 0,214
Evet 36 | 39,056 42 | 32,893
Hayir 46 | 43413 27 | 38,278

Bakim Destegi Toplam 82 740 | 0,408 | 69 478,5 | 0,272
Evet 36 | 38,694 42 | 32,762

Yakan iligki Hayir 46 | 43,696 27 | 38,481

Destegi Toplam 82 727 10,341 | 69 473 | 0,244
Evet 36 | 40,389 42 | 33214
Hayir 46 | 42,370 27 | 37,778

Maddi Destek Toplam 82 788 | 0,702 | 69 492 | 0,343
Evet 36 | 39,611 42 | 34,310
Hayir 46 | 42,978 27 | 36,074

Bilgi Destegi Toplam 82 760 |0,523 | 69 538 10,719
Evet 36 | 37,847 42 | 33,107

Toplam ADO Hayir 46 | 44,359 27 | 37,944

Puani Toplam 82 696,5 | 0,219 | 69 487,5 | 0,328

(p>0,05)

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin ¢evresiyle olan iligkilerinde sorun
yasama durumlarina gore ADO puanlar incelendiginde, her iki grupta da Duygusal
Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve
Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamgtir
(p>0,05). Yeterli sosyal destegin olmamasi nedeniyle sonucglarin bu sekilde ¢iktigi

sOylenebilir.

Yurdakul ve Girli'nin (1998) calismasinda, engelli cocuga sahip anne
babalarin sosyal destek aginin engelli cocugu olmayan anne ve babalara gore daha
dar oldugu bulunmustur. Engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin birinci derecede
kendi ailelerinden destek aldiklar1 ve arkadas desteginin az oldugu saptanmistir.

Anne ve babalarin bir kismi destek alabilecekleri bir kimsenin olmadigini, en ¢ok
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destek aldiklart kisilerin ise sirayla en cok esleri, anneleri ve kardesleri oldugunu
belirtmislerdir. Algilanan destekten memnuniyetin destek sayisi1 cogaldikga arttigini,
buna bagh olarak da depresyon puanlarmin da diistiigii saptanmistir. Bu bulgu,

arastirma bulgularimi desteklemektedir.
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1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Engelli Cocugunun Arkadas

Edinmesinde Sorun Yasama Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar:

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin

Dagilim
Zihinsel 1.Simif 4.Simif
Engelli
Cocugun
Arkadag
B Edinmesinde
K.E.O.A. Sorun Yasama Sira Sira
Alt Boyutlar1 | Durumu N Ort. | MWU p N Ort. | MWU p
Bagimlilik ve Evet 48 | 41,958 53 | 38,113
Kendini Hayir 34 | 40,853 16 | 24,688
Yonetme Toplam 82 794 | 0,834 | 69 259 10,017*
Evet 48 | 43,844 53 | 34415
Bilissel Hay1r 34 | 38,191 16 | 36,938
Bozukluk Toplam 82 703,5 | 0,269 | 69 393 | 0,647
Ailenin Evet 48 | 45,229 53 | 36,858
Yasamina Hayir 34 | 36,235 16 | 28,844
Getirdigi
Sinirliliklar Toplam 82 637 | 0,087 | 69 325,5 | 0,155
Evet 48 | 47,365 53 | 38,340
Omiir Boyu Hayir 34 | 33,221 16 | 23,938
Bakim Toplam 82 534,5 10,003* | 69 247 10,002*
Evet 48 | 43,740 53 | 34,792
Aile Igi Hayir 34 | 38,338 16 | 35,688
Uyumsuzluk Toplam 82 708,5 | 0,299 | 69 413 | 0,870
Evet 48 | 39,854 53 | 33,377
Kisisel Odiil Hayir 34 | 43,824 16 | 40,375
Eksikligi Toplam 82 737 | 0,427 | 69 338 | 0,189
Siirekli Evet 48 | 44,042 53 | 36,981
Hastalik Hayir 34 | 37912 16 | 28,438
Kaygisi Toplam 82 694 | 0,242 | 69 319 | 0,131
Evet 48 | 38,677 53 | 33,736
Fiziksel Hayir 34 | 45,485 16 | 39,188
Sinirliliklar Toplam 82 680,5 | 0,084 | 69 357 | 0,216
Evet 48 | 42,010 53 | 34,208
Hayir 34 | 40,779 16 | 37,625
Mali Kaygilar | Toplam 82 791,5 | 0,815 | 69 382 | 0,543
Bir Kurum Evet 48 | 38,188 53 | 32,896
Bakimini Hayir 34 | 46,176 16 | 41,969
Tercih Etme Toplam 82 657 | 0,113 | 69 312,5 | 0,094
Aileye Evet 48 | 45,281 53 | 35,623
Getirdigi Hayir 34 | 36,162 16 | 32,938
Zorluklar Toplam 82 634,5 | 0,079 | 69 391 0,631
Toplam Evet 48 | 44,323 53 | 36,774
KEO.A. Hayir 34 | 37,515 16 | 29,125
Puani Toplam 82 680,5 | 0,202 | 69 330 | 0,181

#p<0,05
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1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin engelli cocugunun arkadas edinmesinde
sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarma bakildiginda, her iki grupta da
sadece Omiir Boyu Bakim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocugunun arkadas
edinmesinde sorun yasama durumlarma gore K.E.O.A. puanlarmin Bagimlilik ve
Kendini Yonetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bagimhilik ve Kendini Yonetme ve Omiir Boyu Bakim puanlarinda
cocugunun arkadas edinmesinde sorun yasayan annelerde ©Onemli farkliliklar
bulunmustur. Buna goére, annelerin ¢ocuklarimi akranlar ile kiyaslayip, cocuklarinin
onlar gibi olamayacaklarim1 anlamalari nedeniyle, kaygilarinin yiiksek oldugu ve

sosyal destege ihtiya¢ duyduklar diisiiniilebilir.

Akkok (1997), bir cocugun gelisiminin anne, baba, kardesler, biiyiik anne-
babalar, arkadaslar, medya, okul, ¢cocugun i¢inde yasadig kiiltiir ve olanaklardan
etkilendigini belirtmistir. Cocugun sosyal cevresi, ailenin yakin ve uzak ¢evreden
aldig1 destekler cocugun ne olgiide gelisecegini ve toplumun iiretken bir iiyesi haline
geleceginin belirlenmesinde temel tas oldugunu vurgulamistir. Ergenlikle birlikte,
bagimsiz yasam, arkadas iliskileri, kabul gérme, farkli 6zelligi olan ergenin kendini
oldugu gibi kabul etmesine doniik yardimlar, destek ve anlam kazanmakta oldugunu
ve bu yardimlarin ailelerce beklenmekte oldugunu belirtmistir. Bu bilgi, arastirma

bulgularini desteklemektedir.
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Tablo 46
1. ve 4. Simifta Cocugu Olan Annelerin Engelli Cocugunun Arkadas
Edinmesinde Sorun Yasama Durumlarina Gére ADO’den Aldiklar1 Puanlarin

Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Zihinsel Engelli 1.Simf 4.Simf
Cocugun
Arkadas
Edinmesinde

ADO Sorun Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 48 | 39,229 53 | 34,991

Duygusal Hayir 34 | 44,706 16 | 35,031

Destek Toplam 82 707 10,302 | 69 4235 | 0,994
Evet 48 | 40,063 53 | 33,613
Hayir 34| 43,529 16 | 39,594

Bakim Destegi | Toplam 82 747 | 0,513 | 69 350,5 | 0,291
Evet 48| 39,323 53 | 35472

Yakin fliski Hayir 34| 44,574 16 | 33,438

Destegi Toplam 82 711,5 | 0,321 | 69 399 | 0,720
Evet 48| 39,469 53 | 35,189
Hayir 34| 44,368 16 | 34,375

Maddi Destek Toplam 82 718,5 | 0,348 | 69 414 | 0,884
Evet 48| 40,635 53 | 34,453
Hayir 34| 42,721 16 | 36,813

Bilgi Destegi Toplam 82 774,5 1 0,695 | 69 395 10,678
Evet 48| 39,250 53 | 34,717

Toplam ADO Hayir 34| 44,676 16 | 35,938

Puam Toplam 82 708 | 0,309 | 69 409 | 0,831

(p>0,03)

1. ve 4. sifta ¢ocugu olan annelerin engelli cocugunun arkadas edinmesinde
sorun yasama durumlarina gére ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde, her iki
grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore, engelli ¢cocugunun davranis problemleri
nedeniyle arkadas edinmesinde sorun yasamalar1 veya ¢ocugun sorun yasamasinin

algilanan sosyal destegi farklilastirmadigi sdylenebilir.

Cifci ve Cora-Ince’nin (2002) ¢alismasinda, zihinsel engelli cocuklarin
davranig problemleri incelendiginde, huzur bozucu olma, baskalarini suclama,
huzursuz olma, yerinde duramama, dikkat siireligi azlig1, kendi basina is yapamama,
kendi diinyasinda yasama, goziini bosluga dikip bakma gibi davranislar

sergiledikleri saptanmistir. Bu bulgu, arastirma bulgusunu desteklemektedir.
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1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Engelli Cocuklarina Uygun Egitim

Kurumlar1 Bulmada Sorun Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin

Dagilim
Uygun 1.Simf 4.Sif
Egitim
Kurumu
Bulmada
B Sorun

K.E.O.A. Alt Yasama

Boyutlari Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | SiraOrt. | MWU p
Evet 33 42,227 36 40,125

Bagimlilik ve Hayir 49 41,010 33 29,409

Kendini Yonetme Toplam 82 784,5 | 0,818 69 409,5 | 0,024
Evet 33 48,182 36 39,500
Hayir 49 37,000 33 30,091

Biligsel Bozukluk Toplam 82 588 0,030%* 69 432 0,043*
Evet 33 47,879 36 41,597

Ailenin Yasamina Hayir 49 37,204 33 27,803

Getirdigi Sinirhiliklar | Toplam 82 598 0,043* 69 356,5 | 0,004*
Evet 33 46,788 36 38,750
Hayir 49 37,939 33 30,909

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 634 0,067 69 459 0,049%*
Evet 33 43,015 36 37,250
Hayir 49 40,480 33 32,545

Aile I¢i Uyumsuzluk | Toplam 82 758,5 | 0,627 69 513 0,309
Evet 33 40,894 36 32,792

Kisisel Odiil Hayir 49 41,908 33 37,409

Eksikligi Toplam 82 788,5 | 0,840 69 514,5 | 0,305
Evet 33 46,106 36 36,875

Siirekli Hastalik Hayir 49 38,398 33 32,955

Kaygisi Toplam 82 656,5 | 0,143 69 526,5 | 0,412
Evet 33 39,621 36 31,764
Hayir 49 42765 33 38,530

Fiziksel Sinirliliklar | Toplam 82 746,5 | 0,427 69 477,5 | 0,069
Evet 33 37,167 36 34,472
Hayir 49 44,418 33 35,576

Mali Kaygilar Toplam 82 665,5 | 0,170 69 575 0,816
Evet 33 37,364 36 29,722

Bir Kurum Bakimmni1 | Hayir 49 44,286 33 40,758

Tercih Etme Toplam 82 672 0,171 69 404 0,016%*
Evet 33 45,439 36 42,111

Aileye Getirdigi Hayir 49 38,847 33 27,242

Zorluklar Toplam 82 678,5 | 0,207 69 338 0,002%*
Evet 33 45,136 36 40,514

Toplam K.E.O.A. Hayir 49 39,051 33 28,985

Puam Toplam 82 688,5 | 0,256 69 395,5 | 0,017*

#p<0,05
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1. ve 4. simifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarina uygun egitim
kurumlar1 bulmada sorun yasama durumlarma gore KE.O.A. puanlan
incelendiginde, her iki grupta da Biligsel Bozukluk ve Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirliliklar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir
(p<0,05). 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarina uygun egitim kurumlari
bulmada sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina bakildiginda Omiir
Boyu Bakim, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim,
Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda engelli ¢ocuklarma
uygun egitim kurumlari bulmada sorun yasayan annelerde ©nemli farkliliklar
goriiliirken, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda engelli cocuklarina uygun
egitim kurumlari bulmada sorun yasamayan annelerde Onemli farkliliklar
goriilmiigtiir. 1. sinifta cocugu olan annelerin kaygilarinin yiiksek olmasinin, engelli
cocuklarina iyi bir egitim verecek kurumlar hakkinda yeterli bilgilerinin olmamasi,
cocuklarinin normal yasitlariyla bir arada egitim alamamalar1 ve onlarin seviyelerine
uygun okulu bulmada giicliiklerin yasanmasi ya da c¢ocuklarinin egitim aldiklar
kurumlarda onlara iyi bir egitimin verilmedigi, kendilerine gereken ilginin
gosterilmediginin diisiiniilmesi, iyi diye nitelendirdikleri okullara ulasim ve ¢esitli
nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin1 gotiirememeleri nedenleriyle oldugu diisiiniilebilir. 4.
siifta ¢ocugu olan annelerin puanlarindaki farkliligin nedeni ise yukarida belirtilen
sorunlar olabilecegi gibi, annelerin dgrenim seviyelerinin diisilk olmasi nedeniyle
kurumlardan alinan egitimi yeteri kadar degerlendirememeleri ve alinan egitimin
cocuklarinda fark yaratmadigini diisiinmeleri sonucu oldugu veya ¢ocuklarinin okulu
bitirmesi nedeniyle ne yapacaklarini bilememelerinden kaygi diizeylerinin yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Baykoc ve dig.’nin (2000) calismasinda, engelli cocuga sahip anne babalarin
cogunun c¢ocuklarinin egitimlerinden higbir beklentilerinin olmadigi, cocuklarinin
egitim aldiklarnn kurumlarindan ve devletten sosyal giivence disinda bir
beklentilerinin olmadigi, ayrica engelli cocuklar1 hakkinda kaygi duyduklar

saptanmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Siifta Cocugu Olan Annelerin Engelli Cocuklarina Uygun Egitim

Kurumlar1 Bulmada Sorun Yasama Durumlarma Gore ADO’den Aldiklar:

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi

Sonug¢larimin Dagilim

Uygun Egitim 1.Smif 4.Simf
B Kurumu Bulmada

ADQ Sorun Yasama

Alt Olgekleri | Durumu N | SwraOrt. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 33 38,318 36 | 32,139

Duygusal Hayir 49 43,643 33 38,121

Destek Toplam 82 703,5 | 0,317 | 69 491 0,213
Evet 33 38,742 36 | 35,736
Hayir 49 43,357 33 34,197

Bakim Destegi | Toplam 82 717,5 | 0,386 69 567,5 | 0,748
Evet 33 37,333 36 31,278

Yakn iliski Hayir 49 44,306 33 39,061

Destegi Toplam 82 671 0,190 69 460 0,104
Evet 33 41,682 36 34,306
Hayir 49 41,378 33 35,758

Maddi Destek | Toplam 82 802,5 | 0,954 69 569 0,757
Evet 33 37,227 36 32,681
Hayir 49 44,378 33 37,530

Bilgi Destegi | Toplam 82 667,5 | 0,180 69 510,5 | 0,312
Evet 33 37,621 36 32,250

Toplam ADO | Hayir 49 44,112 33 38,000

Puam Toplam 82 680,5 | 0,226 69 495 0,234

(p>0,05)

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarina uygun egitim

kurumlar1 bulmada sorun yasama durumlarina gére ADO puanlarma bakildiginda,

her iki grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi

Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmamistir (p>0,05). Buna gore, bu kurumlardan annelere yeterli

sosyal destek sunulmadigi sdylenebilir. Ayrica, annelerin ¢ocuklarina uygun egitim

kurumlar1 bulmada destek verilmesi ve engelli ¢ocuklarinin devam ettigi egitim

kurumlarinda da anne baba egitimi calismalarinin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Akkok (1991), cocugun okulda kazandigi becerilerin ev ortaminda aile

isbirligi yapilarak pekistirilmesinin,

egitimin siirekliligi ve yayginlastirilmasi

acisindan da gerekli oldugunu belirtmistir. Ozellikle iilkemizde, 6zel egitime muhtag
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cocuklara egitim veren kurumlarin sayica ¢ok az olmasi, ayrica bu kurumlarda
calisan personelin sayica yetersiz olusu da ailelerin egitilerek ¢ocuklarin gelisimine
katkisim1 bir gereksinim haline geldigini vurgulamistir. Anne babalar1 egiterek
cocuklarin gelisiminde onlardan yararlanmak, bu alanda calisan personel sayisina
katkida bulunmak agisindan faydali olunacagini belirtmistir. Bu bulgu, arastirma

bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Engelli Cocuklarinin Ogretmenleriyle

Sorun Yasama Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Ogretmenlerle 1.S1mf 4.Simf

KE.OA. Sorun Yasama

Alt Boyutlar1 Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Swra Ort. | MWU p
Evet 37 45,932 39 37,218

Bagimlilik ve Kendini | Hayir 45 | 37,856 30 | 32,117

YoOnetme Toplam 82 668,5 | 0,122 | 69 498,5 | 0,287
Evet 37 44,878 39 38,103
Hayir 45 38,722 30 30,967

Bilissel Bozukluk Toplam 82 707,5 | 0,224 | 69 464 0,128
Evet 37 46,378 39 | 42,615

Ailenin Yasamina Hayir 45 37,489 30 25,100

Getirdigi Simirhiliklar | Toplam 82 652 0,088 | 69 288 | 0,000*
Evet 37 41,324 39 38,923
Hayir 45 41,233 30 29,900

Omiir Boyu Bakim Toplam 82 820,5 | 0,901 | 69 432 10,025%
Evet 37 42,986 39 37,372
Hayir 45 40,278 30 31,917

Aile I¢i Uyumsuzluk | Toplam 82 777,5 | 0,599 | 69 492,5 | 0,242
Evet 37 43,000 39 33,551
Hayir 45 40,267 30 36,883

Kisisel Odiil Eksikligi | Toplam 82 777 0,581 69 5285 | 0,463
Evet 37 45,176 39 36,192

Siirekli Hastalik Hayir 45 38,478 30 33,450

Kaygisi Toplam 82 696,5 | 0,197 69 538,5 | 0,569
Evet 37 44,514 39 32,538
Hayir 45 39,022 30 38,200

Fiziksel Smirliliklar Toplam 82 721 0,159 69 489 0,131
Evet 37 44,527 39 32,051
Hayir 45 39,011 30 38,833

Mali Kaygilar Toplam 82 720,5 | 0,290 69 470 0,157
Evet 37 40,486 39 28,949

Bir Kurum Bakimim Hayir 45 42,333 30 42,867

Tercih Etme Toplam 82 795 0,711 69 349 10,003*
Evet 37 47919 39 39,577

Aileye Getirdigi Hayir 45 36,222 30 29,050

Zorluklar Toplam 82 595 10,023*| 69 406,5 |0,027*
Evet 37 48,514 39 38,641

Toplam K.E.O.A. Hayir 45 35,733 30 30,267

Puam Toplam 82 573 |0,016%| 69 443 0,085

*p<0,05

1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle

sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlari incelendiginde, her iki grupta da

Aileye Getirdigi Zorluklar Puaninda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu

tespit edilmistir (p<0,05). 1. smifta cocugu olan annelerin engelli cocuklariin
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ogretmenleriyle sorun yasama durumlarma gore K.E.O.A. puanlarinin Toplam
K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi, 4. simfta
cocugu olan annelerin ise Ailenin Yasamma Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu
Bakim ve Bir Kurum Bakiminmi Tercih Etme puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklarin oldugu saptanmustir. Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir
Boyu Bakim, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda engelli
cocuklarinin dgretmenleriyle sorun yasayan annelerde 6nemli farkliliklar bulunurken
Bir Kurum Bakimim1i Tercih FEtme puanlarinda ise engelli c¢ocuklarinin
Ogretmenleriyle sorun yasamayan annelerde Onemli farkliliklar bulunmustur. Bu
farkliliklarin, annelerinin ¢ocuklarinin dgretmenleri tarafindan yeterli ilgi, sevgi ve
iyl bir egitim alamadiklarinda yasitlarinin ¢ok gerisinde kalacaklarinin farkinda
olmalarindan veya bazi anneler icinse eger 6gretmenleri onlara ¢ok sey dgretmezse
cocuklarinin iyilesemeyeceklerini sanmalarindan yani egitimle cocuklariin
iyilesebileceklerini  diisiinmelerinden  kaynaklandigi  sdylenebilir.  Ayrica

Ogretmenlerin mesleki donanimlarinin yetersiz olabilecegi de diisiiniilebilir.

Akcateme (2002), ozel egitim Ogretmeni yetistirme ile ilgili ¢ok cesitli
sorunlarin oldugunu belirterek iki model 6nerisinde bulunmustur. Genel ve o6zel
egitim 6gretmeni yetistirme programlarinin olmasi ile 6gretmen liselerinden ve genel
liselerden gelen Ogrenciler lisans Ogretiminin birinci ve ikinci yilinda temel
ogretmenlik becerilerini kazanacak, daha sonra isteklerine gore okuloncesi, sinif
ogretmenligi, 6zel egitim Ogretmenligi gibi branglarina ayrilarak lisans egitimlerini
tamamlayacaklardir. Tezsiz yiiksek lisan programlar1 ile 6zel egitim Ogretmeni
yetistirme programlarn diizenlenerek hem sorunlarin ortadan kalkacagini hem de
zihinsel, isitme ve gOrme alanlarinin disinda 6grenme gii¢liigii, otistikler, istiin
yetenekliler, cok engelli ve agir engelli olanlar i¢inde 6gretmenlik programlarinin
baslatilmas1 gerektigini vurgulamistir. Boylece Ogretmen yetistirmede anlamli
deneyimlere dayali 6grenme yaklagimi uygulandiginda egitim siirecinde yer alan tiim
taraflar arasinda isbirligi ve kararlara katilimin artacagini, egitim siirecinde teknoloji
kullanimi tamamen uygulandiginda daha iyi 6gretmenler yetisecegini belirtmistir. Bu

bilgi, arastirma bulgularim desteklemektedir.
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Tablo 50
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarinin
Ogretmenleriyle Sorun Yasama Durumuna Goére ADO’den Aldiklar1 Puanlarin
Sira Ortalamalar: ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclarina Gore Dagilimlar:

. Ogretmenlerle 1.Smf 4.Smif

ADO Sorun Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | SwraOrt. | MWU p N | SwraOrt. | MWU p
Evet 37 36,041 39 31,423
Hayir 45 45,989 30 39,650

Duygusal Destek Toplam 82 630,5 | 0,058 | 69 445,5 | 0,089
Evet 37 38,311 39 33,936
Hayir 45 44,122 30 36,383

Bakim Destegi Toplam 82 714,5 | 0,268 69 543,5 | 0,612
Evet 37 39,230 39 32,385
Hayir 45 43,367 30 38,400

Yakin iliski Destegi | Toplam 82 748,5 | 0,430 69 483 0,213
Evet 37 37,919 39 32,115
Hayir 45 44,444 30 38,750

Maddi Destek Toplam 82 700 0,207 69 4725 | 0,161
Evet 37 36,473 39 33,321
Hayir 45 45,633 30 37,183

Bilgi Destegi Toplam 82 646,5 | 0,082 69 519,5 | 0,424
Evet 37 36,662 39 32,269
Hayir 45 45,478 30 38,550

Toplam ADO Puam Toplam 82 653,5 | 0,095 69 4785 | 0,197

(p>0,05)

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin
ogretmenleriyle sorun yasama durumuna gore ADO puanlarina bakildiginda, her iki
grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamistir (p>0,05). Buna goére, 6gretmenlerin engelli ¢cocuga yaklasimlarim
gozden gecirmeleri gerektigi veya mesleki donanimlarinin yetersiz olabilecegi

soylenebilir.

Sar1 ve Saygin (2002), Ogretmen yetistiren her fakiiltede ©zel egitim
etkinliklerine yer verilmedigini, bu etkinliklerin sinirh sayida fakiiltede ve boliimde
yer aldigini tespit etmistir. Ozel egitim etkinliklerine katilan 6grencilere verilen

egitimin; ders sayilarinin ve kredilerinin yetersiz olmasi, verilen bilgilerin ¢ok genel
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olmasi, teorikte ¢ok simirhi kalip uygulamalarla desteklenmemesi gibi sebeplerle
yetersiz kaldig1 belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin ise her konuda oldugu gibi 6zel
egitim alaninda da yeterli bilgiye sahip olmak istediklerini ve bunun iyi bir egitimci
icin zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Bu bulgu, arastirma

bulgularini desteklemektedir.
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1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarimin Egitim

Ihtiyaclarim Karsilama Konusunda Sorun Yasama Durumlarina Gore

K.E.O.A.’dan Aldiklar1 Puanlarin Sira Ortalamalarinin ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilinm

Egitim Ihtiyaglarim 1.Simf 4.Sinif
B karsilama

K.E.O.A. Konusunda Sorun

Alt Boyutlari Yagsama Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Swra Ort. | MWU p
Evet 33 | 45,955 36 | 37,125

Bagimlilik ve Hayir 49 38,500 33 32,682

Kendini YOonetme Toplam 82 661,5 | 0,159 | 69 517,5 | 0,350
Evet 33 | 50,667 36 | 41,972
Hayir 49 35,327 33 27,394

Biligsel Bozukluk Toplam 82 506 |0,003*| 69 343 | 0,002*

Ailenin Yasamina Evet 33 51,167 36 38,750

Getirdigi Hayir 49 34,990 33 30,909

Sinirhiliklar Toplam 82 489,5 |0,002*% | 69 459 0,100
Evet 33 42,258 36 39,167
Hayir 49 40,990 33 30,455

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 783,5 | 0,793 69 444 10,029*
Evet 33 42,955 36 34,056

Aile Ici Hayir 49 40,520 33 36,030

Uyumsuzluk Toplam 82 760,5 | 0,641 69 560 | 0,669
Evet 33 42,182 36 29,403

Kisisel Odiil Hayir 49 41,041 33 41,106

Eksikligi Toplam 82 786 | 0,820 | 69 392,5 | 0,009*
Evet 33 46,364 36 37,375

Siirekli Hastalik Hayir 49 38,224 33 32,409

Kaygisi Toplam 82 648 0,122 69 508,5 | 0,298
Evet 33 43,424 36 31,764

Fiziksel Hayir 49 40,204 33 38,530

Sinirhiliklar Toplam 82 745 0,416 69 477,5 | 0,069
Evet 33 44,576 36 37,569
Hayir 49 39,429 33 32,197

Mali Kaygilar Toplam 82 707 0,330 69 501,5 | 0,258

Bir Kurum Evet 33 41,879 36 29,181

Bakimint Hayir 49| 41,245 33| 41,348

Tercih Etme Toplam 82 796 0,900 69 384,5 | 0,008*
Evet 33 48,606 36 43,403

Aileye Getirdigi Hayir 49| 36,714 33| 25,833

Zorluklar Toplam 82 574 10,023*| 69 291,5 | 0,000%*
Evet 33 50,470 36 39,028

Toplam K.E.O.A. | Hayr 49 35,459 33 30,606

Puani Toplam 82 512,5 10,005*| 69 449 | 0,081

#p<0,05
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1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim
ihtiyaclarini karsilama konusunda sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A.puanlart
incelendiginde,, her iki grupta da Bilissel Bozukluk ve Aileye Getirdigi Zorluklar
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). 1. smifta
cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarim karsilama
konusunda sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarinin Ailenin Yasamina
Getirdigi Sinirhiliklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdigi, 4. simfta cocugu olan annelerin de ise Omiir Boyu Bakim,
Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bilissel Bozukluk, Ailenin
Yasamna Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aileye Getirdigi Zorluklar ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda zihinsel engelli cocuklarinin egitim ihtiyaclarint
karsilama konusunda sorun yasayan annelerde énemli farkliliklar bulunurken, Kisisel
Odiil Eksikligi ve Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda ise zihinsel engelli
cocuklarinin egitim ihtiyaclarin1 karsilama konusunda sorun yasamayan annelerde
onemli farkliliklar saptanmigtir. Bu farkliliklarin, annelerin 6grenim seviyelerinin
diisiik olmasi nedeniyle ¢ocuklarimin egitimlerinde ne yapip ne yapmayacaklarini
bilememeleri ve onlara yardim edememeleri nedeniyle kendilerini sug¢lamalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin ise, engelli cocuklarinin
yapabileceklerinin simirliliklarinin farkinda olmalarindan veya cocuklarimin okulu
bitirmesiyle birlikte yasamlarinin daha cok simirlanacagimi diisiinmelerinden dolay1

kaygilarinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Mert’in (1997) ¢alismasina bakildiginda, hem anneler hem de babalar, ¢cocuga
bir beceri 6gretme, ¢cocugun engel durumu, davranislarimi nasil kontrol edebilecegi,
cocukla nasil oyun oynayip konusabilecegi, ¢ocuklarinin nasil biiyiiyiip gelistigi
hakkinda bilgiye gereksinim duyduklarimi ifade etmislerdir. Bu bulgu, arastirma

bulgusunu desteklemektedir.
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Tablo 52
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarinin
Egitim Thtiyaclarim Karsilama Konusunda Sorun Yasama Durumlarina Gore
ADO’den Aldiklar1 Puanlari Sira Ortalamalarinin ve Mann-Whitney U Testi

Sonuclarimin Dagilimi

Egitim 1.Smf 4.S1imf
Ihtiyaglarini
karsilama

ADO Konusunda Sorun

Alt Olcekleri | Yagama Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 33 | 36,894 36 | 32,208

Duygusal Hayir 49 44,602 33 38,045

Destek Toplam 82 656,5 | 0,148 | 69 493,5 | 0,224
Evet 33 | 37,303 36 | 35,250

Bakim Hayir 49 44,327 33| 34,727

Destegi Toplam 82 670 0,187 69 585 0,913
Evet 33 37,773 36 32,083

Yakin iliski Hayir 49 44,010 33 38,182

Destegi Toplam 82 685,5 | 0,241 69 489 | 0,203
Evet 33 38,258 36 36,694
Hayir 49 43,684 33 33,152

Maddi Destek | Toplam 82 701,5 | 0,301 69 533 | 0,451
Evet 33 37,652 36 34,694
Hayir 49 44,092 33 35,333

Bilgi Destegi | Toplam 82 681,5 | 0,228 69 583 0,894
Evet 33 36,500 36 33,708

Toplam ADO Hayir 49 44 867 33 36,409

Puam Toplam 82 643,5 | 0,118 69 547,5 | 0,576

(p>0,05)

1. ve 4. smifta annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarim
karsilama konusunda sorun yasama durumlarina gére ADO puanlarinin her iki grupta
da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi
Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar olmadig1
saptanmistir (p>0,05). Annelerin daha cok bilgi destegine ihtiyaclarinin oldugu

sOylenebilir.

Ergenekon’un (1996) calismasinda, anne-babalarin yariya yakininin
cocuklarinda gozlemledikleri uygun olmayan davranislart kontrol etmek icin ne
yapacaklarin1 ve ¢cocugunun okulda neleri 6grenecegini bilmediklerini ifade ettikleri

goriilmiistiir. Bu bulgu, aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Tablo 53
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarina Bakici
Bulma Konusunda Sorun Yasama Durumlarina Gore K.E.O.A.’dan Aldiklar1

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin

Dagilim

Bakici 1.Simf 4.Simf
Bulma
Konusunda
Sorun

KE.O.A Yasama

Alt Boyutlar1 Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Swra Ort. | MWU p
Evet 7 49,857 7 33,500

Bagimlilik ve Hayir 75 40,720 62| 35,169

Kendini Yonetme Toplam 82 204 0,326 69 206,5 | 0,832
Evet 7 56,214 7| 38,429
Hayir 75| 40,127 62| 34,613

Bilissel Bozukluk Toplam 82 159,5 | 0,075 69 193 | 0,621
Evet 7| 60,143 7| 36,929

Ailenin Yasamina Hayir 751 39,760 62| 34,782

Getirdigi Smirhiliklar | Toplam 82 132 10,028*| 69 203,5 | 0,785
Evet 71 59,500 7] 33,571
Hayir 75| 39,820 62| 35,161

Omiir Boyu Bakim Toplam 82 136,5 |0,020* | 69 207 | 0,810
Evet 7| 49,714 7| 48,071
Hayir 75 40,733 62 33,524

Aile I¢i Uyumsuzluk | Toplam 82 205 | 0,327 | 69 125,5 | 0,057
Evet 7| 60,643 7] 31,429

Kisisel Odiil Hayir 75| 39,713 62| 35,403

Eksikligi Toplam 82 128,5 10,018* | 69 192 | 0,593
Evet 7| 54929 7|1 35,000

Siirekli Hastalik Hayir 75| 40,247 62| 35,000

Kaygisi Toplam 82 168,5 | 0,112 69 217 1,000
Evet 70 37214 7] 30429
Hayir 75| 41,900 62| 35,516

Fiziksel Smirliliklar | Toplam 82 232,5 | 0,500 69 185 | 0,408
Evet 7| 37,286 7| 277357
Hayir 75 41,893 62 35,863

Mali Kaygilar Toplam 82 233 0,620 69 163,5 | 0,279
Evet 7 37,714 7 39,143

Bir Kurum Bakimimi | Hayir 75| 41,853 62| 34,532

Tercih Etme Toplam 82 236 0,641 69 188 | 0,542
Evet 7| 53,786 7| 48,500

Aileye Getirdigi Hayir 75| 40,353 62| 33476

Zorluklar Toplam 82 176,5 | 0,143 | 69 122,5 | 0,055
Evet 7 59,071 7 38,643

Toplam Hayir 75 39,860 62 34,589

K.E.O.A. Puam Toplam 82 139,5 [ 0,041*%| 69 191,5 | 0,612

#p<0,05

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina bakici
bulma konusunda sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlar

incelendiginde, sadece 1. sinifta cocugu olan annelerin Ailenin Yasamina Getirdigi
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Siirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Kisisel Odiil Eksikligi ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
1. siifta cocugu olan annelerinin Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar, Omiir
Boyu Bakim, Kisisel Odiil Eksikligi ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda zihinsel
engelli ¢cocuklarina bakici1 bulma konusunda sorun yasayan anneler agisindan 6nemli
farkliliklar bulunmustur. Bu farkliligin, bir bakici tutmanin aileye getirecegi maddi
yiikten olabilecegi gibi bakicinin cocuga bakim tarzi ya da ¢ocugun engeli nedeniyle
hicbir bakicinin ona bakmak istememesinden kaynaklandigi soylenebilir. Ayrica
cocugun Omiir boyu bakiminin biiyiik bir kisminin annelere diismesi nedeniyle de
annelerin kaygilarinin yiiksek oldugu diistiniilebilir. 4. sinifta cocugu olan annelerde
farklilik goriillmemesinin ise 1. sinifta cocugu olan annelerin yukarida bahsedilen
problemleri 4. siifta cocugu olan annelerin daha uzun siire yasamalarma ragmen
¢6ziim bulunamamalar1 ve bu duruma aligkanhik kazanmalar1 sonucunda olustugu

soylenebilir.

Herman ve dig.’nin (1997), cocuklarinda gelisim geriligi olan anne babalarla
yaptig1 calismasinda, egitim calisanlarinin ailelere yardimci olmalar1 sonucunda anne
babanin ¢ocuk bakimi i¢in ayrilan siirenin azaltmasi, bu sayede dinlenmenin
niteliginin ve miktarinin artmasinin, anne babalarin zamanin yeterliligi algilarinda
pozitif yonde bir degisim yaptig1 saptanmistir. Zaman algisinin degisimiyle anne
babanin depresyon seviyelerinin diistiigli goriilmiistir. Buna bagh olarak
depresyonun en giiclii nedeninin ailelerin zamanlarinin az oldugunu algilamalar1 ve
bu alginin ise ¢ocugun bakim siiresinin uzunlugu, maddi sebeple bakici destegi
alamamalarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirma bulgularim

desteklemektedir.
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Tablo 54
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Zihinsel Engelli Cocuklarina Bakici
Bulma Konusunda Sorun Yasama Durumlarina Goére ADO’den Aldiklar:

Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarinin

Dagilim

Bakici 1.Simif 4.Simif
Bulma
Konusunda
Sorun

ADO Yasama

Alt Olgekleri Durumu N | Swra Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 7 22,214 7 | 42,286
Hayir 75 | 43,300 62 | 34,177

Duygusal Destek Toplam 82 127,5 | 0,024* | 69 166 0,308
Evet 7 29,214 7 | 45,143
Hayir 75 | 42,647 62 | 33,855

Bakim Destegi Toplam 82 176,5 | 0,151 | 69 146 0,154
Evet 7 30,214 7 | 40,071

Yakin iliski Hayir 75 | 42,553 62 | 34427

Destegi Toplam 82 183,5 | 0,186 | 69 181,5 | 0,477
Evet 7 37,500 7 | 45,143
Hayir 75 | 41,873 62 | 33,855

Maddi Destek Toplam 82 234,5 | 0,635 | 69 146 | 0,146
Evet 7 32,643 7 | 52,071
Hayir 75 | 42,327 62 | 33,073

Bilgi Destegi Toplam 82 200,5 | 0,301 | 69 97,5 10,017*
Evet 7 27,286 7 45,000

Toplam ADO Hayir 75 | 42,827 62 | 33,871

Puam Toplam 82 163 0,098 | 69 147 0,164

#p<0,05

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina bakici
bulma konusunda sorun yasama durumlarina gore ADO puanlarina bakildiginda, 1.
sinifta ¢cocugu olan annelerin sadece Duygusal Destek puaninda, 4. siifta cocugu
olan annelerin ise sadece Bilgi Destegi puaninda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Duygusal Destek puaninda ¢ocuklarina
bakici bulma konusunda sorun yasamayan annelerde onemli farklilik goriiliirken
Bilgi Destegi puanlarinda c¢ocuklarina bakici bulma konusunda sorun yasayan
annelerde onemli farkliliklar goriilmiistiir. Bunun, 6rneklemi olusturan 1. ve 4. sinifta
cocugu olan annelerin ¢ogunun ev hanimi olup, ¢ocuklarina kendilerinin bakmasi

nedeniyle oldugu sdylenebilir.
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Mert (1997) farkli engel grubunda cocugu olan anne ve babalarla yaptigi
calismasinda, annelerinin genelinin ev hamimi olmasi nedeniyle annelerin
%20’sinden daha azi1; cocuga bakan bakiciya para 6deyebilmek, ev isleri ve cocugun
bakimini {istlenebilecek bir bakici bulma gereksinimleri oldugunu belirtmistir.
Ayrica zaman zaman c¢ocuga bakan bakiciya para Odeyebilmek icin yardima
gereksinim duyma sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, bu madde anne babalar
tarafindan en az belirtilen gereksinim oldugu saptanmistir. Bu bulgu, arastirma

bulgularini destekler niteliktedir.
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Tablo 55
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Damismanlik veya Psikolojik Destek
Alma Durumlarma Gore K.E.O.A.’dan Aldiklari1 Puanlarin Sira

Ortalamalarimin ve Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilimi

Psikolojik 1.Simif 4.Simif
) Destek

K.E.O.A. Alma

Alt Boyutlart Durumu N | SiraOrt. | MWU p N | SiraOrt. | MWU p
Evet 17 38,324 13 30,923

Bagimlilik ve Hayir 65 42,331 56 35,946

Kendini Yonetme Toplam 82 498,5 | 0,532 | 69 311 0,408
Evet 17 39,647 13 36,692
Hayir 65 41,985 56 34,607

Bilissel Bozukluk Toplam 82 521 0,707 69 342 0,726

. Evet 17 39,941 13 30,731

Ailenin Yagamina

Getirdigi Hayir 65 41,908 56 35,991

Sinirliliklar Toplam 82 526 0,758 69 308,5 | 0,387
Evet 17 43,000 13 36,500
Hayir 65 41,108 56 34,652

Omiir Boyu Bakim | Toplam 82 527 0,746 69 3445 | 0,717
Evet 17 45,000 13 31,115

Aile ici Hayir 65 40,585 56 35,902

Uyumsuzluk Toplam 82 493 0,485 69 313,5 | 0,418
Evet 17 42,412 13 39,346

Kisisel Odiil Hayir 65 41,262 56 33,991

Eksikligi Toplam 82 537 0,850 69 307,5 | 0,352
Evet 17 43,706 13 26,115

Siirekli Hastalik Hayir 65 40,923 56 37,063

Kaygisi Toplam 82 515 0,662 69 248,5 | 0,073
Evet 17 47,324 13 33,731
Hayir 65 39,977 56 35,295

Fiziksel Sinirliliklar | Toplam 82 453,5 | 0,125 69 347,5 | 0,742
Evet 17 35,000 13 28,692
Hayir 65 43,200 56 36,464

Mali Kaygilar Toplam 82 442 1 0,200 | 69 282 | 0,200

Bir Kurum Evet 17 44,353 13 31,154

Bakimint Hayir 65 40,754 56 35,893

Tercih Etme Toplam 82 504 0,556 69 314 0,417
Evet 17 42412 13 41,000

Aileye Getirdigi Haylr 65 41,262 56 33,607

Zorluklar Toplam 82 537 0,856 69 286 0,221
Evet 17 43,059 13 30,885

Toplam KE.OA. Hayir 65 41,092 56 35,955

Puani Toplam 82 526 0,762 69 310,5 | 0411

(p>0,05)
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1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin danmismanlik veya psikolojik destek alma
durumlarina gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde, Bagimlilik ve Kendini Yonetme,
Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile
Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel
Smurhiliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme, Aileye Getirdigi
Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar goriilmemistir (p>0,05). Bunun, annelerin maddi durumlarinin
yetersiz olmasi nedeniyle psikolojik destek almayi liiks bir harcama gibi
gormelerinden kaynaklandigi soylenebilir. Tablonun geneli incelendigin de ise
psikolojik destek alan grubun kaygilarimin azalmadigi goriilmektedir. Buna gore
annelerin aldig1 psikolojik destegin engelli c¢ocuklarin ailelerinin kaygilarin

disiiriicti ve kabul diizeyini arttiric1 nitelikte olmadigi da diisiiniilebilir.

Akkok (1982), engelli bir ¢ocugun geleceginin, ne dlciide gelisebileceginin
biiyiik olciide ev ortamina bagh oldugunu vurgulamistir. Bircok durumda ¢ocugun
gelisimi i¢in aileye yardimci olmanin, ¢ocuga dogrudan egilmek kadar ve hatta daha
fazla etkili oldugu, ailenin ¢ocugunu oldugu gibi kabul etmesine ve anlamasina
rehberlik etmenin, engelli ¢ocugun gelisiminde temel taslari olusturdugunu, bu
nedenle engelli cocugu olan ailelere psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin

cok yararh olacagi belirtilmistir.
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Tablo 56
1. ve 4. Smifta Cocugu Olan Annelerin Damismanlik veya Psikolojik Destek
Alma Durumlarma Gore ADQO’den Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalarimin ve

Mann-Whitney U Testi Sonuclarimin Dagilinm

Psikolojik 1.Simf 4.Simf

ADO Destek Alma

Alt Olgekleri | Durumu N | Sira Ort. | MWU p N | Sira Ort. | MWU p
Evet 17 | 40,971 13 | 37,346

Duygusal Hayir 65 | 41,638 56 | 34,455

Destek Toplam 82 543,5 | 0917 | 69 333,5 | 0,638
Evet 17 | 45,500 13 | 44,308

Bakim Hayir 65 | 40,454 56 | 32,839

Destegi Toplam 82 4845 | 0,434 | 69 243 0,061
Evet 17 | 44,765 13 | 43,423

Yakun iliski Hayir 65| 40,646 56 | 33,045

Destegi Toplam 82 497 10,522 | 69 254,5 | 0,090
Evet 17| 37,794 13 | 45,000
Hayir 65| 42,469 56 | 32,679

Maddi Destek | Toplam 82 489,5 | 0,461 | 69 234 1 0,040%
Evet 17| 42912 13 | 47,538
Hayir 65| 41,131 56 | 32,089

Bilgi Destegi | Toplam 82 528,5 | 0,783 | 69 201 |0,012*
Evet 17| 43,265 13 | 44,462

Toplam ADO | Hayir 65| 41,038 56 | 32,804

Puani Toplam 82 522,5 | 0,731 | 69 241 | 0,059

#p<0,05

1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin danmismanlik veya psikolojik destek alma
durumlarina goére ADO puanlarina bakildiginda, sadece 4. smifta cocugu olan
annelerin Maddi Destek ve Bilgi Destegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmistir (p<0,05). Maddi Destek ve Bilgi Destegi puanlarinda
damismanlik veya psikolojik destek alan annelerde ©Onemli farkliliklar tespit
edilmistir. 4. sinifta cocugu olan annelerin aldiklar1 maddi destek ve bilgi destegini,
psikolojik destek gibi algilamalarindan veya c¢ocuklarinin durumunu bir nedene
atfederek rahatlamalarindan dolayr sosyal destek puanlarimin yiiksek ¢iktigi

sOylenebilir.

Akkok ve dig.’nin (1992) calismasinda engelli bir cocuga sahip anne-
babalardaki stresi yordamak amaciyla yaptigt calismasinda, stres puanindaki
degiskenligin en biiyiik boliimiinii (%14) agiklayan degiskenin ¢ocugun durumunu
kadere atfetmek oldugu bulunmugtur. Anne babalar c¢ocuklarinin engelini,

aciklayamadiklari, kontrol edemedikleri ve kalici olarak betimlenebilecek kader
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faktoriine atfettiklerinde stresin arttigim1 ve kendilerini caresiz hissettiklerini
saptanmistir. Benzer bir bicimde ¢ocugun engelinin digsal (es ve ¢evreyi sorumlu
tutma % 5) faktore atfetmenin de stresi arttirict1 oldugu goriilmiistiir. Belirgin
kosullara atif yapmanin stresi azaltici oldugu bulunmus, diger bir deyisle nedensel
atfin gecici ve yasanan belirli bir duruma yapilmasinin, stresi azalttii

diisiiniilmiistiir. Bu bulgu, arastirma bulgularimi desteklemektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar ve Oneriler ayr1 ayr yer
almaktadir. Sonuclar sirayla tablolar halinde verilmistir. Oneriler ise tiim tablolarin
genel ozelliklerine gore incelenip ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik olarak

verilmistir.

5.1. Arastirma Sonuclari

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli cocuklarinin devam ettikleri siniflara
gore K.E.O.A. puanlar1 incelendiginde, 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin sadece
Ailenin Yasamina Getirdigi Simrliik Boyutunda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar gosterdigi saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli cocuklarin siniflarina gére ADO
puanlan incelendiginde, sadece Ailenin Bilgi Destegi alt Olceginde istatistiksel

olarak anlamh farkliliklar gosterdigi saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Annelerin  yaslarina gore K.E.O.A.’dan aldiklari puanlar incelendiginde,
Bagimhilik ve Kendini Yonetme, Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Sinmirliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakimini
Tercih Etme ve Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemektedir (p>0,05) (Tablo 5).

Annelerin yas gruplarina gore ADO puanlar incelendiginde Duygusal Destek alt
olcegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (p<0,05). Duygusal Destek alt Olceginde 41- 45 ile 46-50 yas
grubundaki anneler ile 46-50 ile 51 ve {izeri yas grubundaki anneler arasinda 6nemli
farkliliklar bulunurken Toplam ADO puanina baktigimizda ise 46-50 ile 51 ve iizeri

yas grubundaki anneler arasinda énemli farkliliklar bulunmustur (p<0,05) (Tablo 6).
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Annelerin  6grenim  durumlarma gore K.E.O.A.’dan aldiklar1  puanlar
incelendiginde, Omiir Boyu Bakim ve Mali Kaygilar boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilhiklar gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Aracin Omiir Boyu Bakim
boyutunda ortaokul mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda; yine ortaokul
mezunu anneler ile {iniversite ve daha list diizeyde Ogrenim almis olan anneler
arasinda onemli farkliliklar bulunurken, Mali Kaygilar boyutunda ise ilkokul mezunu
olan anneler ile iiniversite ve daha iist diizeyde Ogrenim almis anneler arasinda

onemli farkliliklar bulunmustur (p<0,01) (Tablo 7).

Annelerin 6grenim gruplarma gére ADO puanlari incelendiginde, Duygusal
Destek, Bakim Destegi, Yakin Iligki Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi, Toplam
ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05)
(Tablo 8).

Ailelerin sahip oldugu gelir diizeyine gore K.E.O.A. puanlarinin, Mali Kaygilar
ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). Mali kaygilar boyutunda 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip
ailelerin 381-760 YTL arasi; 761-1140 YTL aras1 ve 1141 YTL ve iizeri gelir
diizeyine sahip aileler olmak iizere 3 ayr1 gelir grubuyla aralarinda 6nemli farkliliklar
goriiliirken; 1141 YTL ve iizerinde gelir diizeyine sahip ailelerin ise 381-760 YTL
aras1 ve 761-1140 YTL aras1 gelir diizeyine sahip aileler olmak tizere 2 ayr1 gelir
grubundaki ailelerle aralarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,01). Toplam
K.E.O.A puanma bakildiginda ise yine 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler
ile 761-1140 YTL aras1 gelir diizeyine sahip aileler ve 380 YTL ve alt1 gelir diizeyi
ile 1141 YTL ve tizeri gelir diizeyine sahip aileler arasinda 6nemli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir (p<0,01) (Tablo 9).

Ailelerin gelir diizeylerine gore ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde,
Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi
ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 381-760 YTL aras1 gelir
diizeyine sahip aileler arasinda Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski
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Destegi ve Toplam ADO puanlarinda 6nemli farkliliklar goriilmektedir (p<0,01). 380
YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 1141 YTL ve iizeri gelir diizeyine sahip
aileler arasinda da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi
Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda anlamh farkliliklar
gozlenmektedir (p<0,01). 380 YTL ve alt1 gelir diizeyine sahip aileler ile 761-1140
YTL aras1 gelir diizeyine sahip aileler incelendiginde ise sadece Bilgi Destegi puani

acisindan bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01) (Tablo 10).

Annelerin yasayan cocuk sayisina gore K.E.O.A.’dan aldiklari puanlarmn Biligsel
Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Fiziksel Simirliliklar, Aileye
Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterdigi
bulunmustur (p<0,05). Bilissel Bozukluk ve Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutunda
1 cocuk sahibi olan anneler ile 3 cocuk sahibi anneler arasinda, Ailenin Yasamina
Getirdigi Sinirhiliklar ile Aileye Getirdigi Zorluklar boyutunda 2 ile 3 ¢ocuk sahibi
anneler arasinda ve Fiziksel Sinirliliklar alt boyutu puaninda 2 ile 4 ¢ocuk sahibi olan

anneler arasinda onemli farkliliklar bulunmustur (p<0,01) (Tablo 11).

Annelerin yasayan cocuk sayisina gore ADO puanlarinin Duygusal Destek,
Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir (p>0,05)

(Tablo 12).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin yasi ile
K.E.O.A. puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, sadece 1. sinifta cocugu olan
annelerin Siirekli Hastalik Kaygis1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yas artikca SHK puani da arttigi goriilmiistiir
(p=0,039<0,05; r=0,228) (Tablo 13).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin yast ile ADO
arasindaki iliskiye bakildiginda, Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski
Destegi, Maddi Destek ve Bilgi Destegi alt lcekleri ve Toplam ADO’den aldiklart

puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir iligski goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 14).
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Zihinsel engelli cocugun cinsiyetlerine gore annelerin K.E.O.A. puanlarina
bakildiginda, Bagimlilik ve Kendini Y6netme, Biligsel Bozukluk, Ailenin Yagamina
Getirdigi Simrliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile I¢i Uyumsuzluk, Kisisel Odiil
Eksikligi, Stirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel Sinirliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum
Bakinmim Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda

istatistiksel olarak anlaml farkliliklar saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 15).

Annelerin zihinsel engelli cocuklarimin cinsiyetlerine gére ADO puanlart
incelendiginde, zihinsel engelli erkek ¢ocuga sahip olan annelerde Yakin Iliski
Destek puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo
16).

Annelerin zihinsel engelli cocuklarinin egitime baslama yaslarina gore K.E.O.A.
puanlarn incelendiginde, Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Biligsel Bozukluk, Ailenin
Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile i¢ci Uyumsuzluk, Kisisel
Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygis1, Fiziksel Simrliliklar, Mali Kaygilar, Bir
Kurum Bakimimi Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda ve Toplam
K.E.O.A ‘da istatistiksel olarak anlamli farliliklar goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 17).

Annelerin zihinsel engelli cocuklarinin egitime baslama yaslarina gére ADO’den
aldiklar1 puanlara bakildiginda Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iligki
Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda Istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Yas gruplarina baktigimizda, 0-
24 ay ile 25-60 ay yas gruplar arasinda ve 25-60 ay ile 61-72 ay arasinda; Duygusal
Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi alt 6lcegi
puanlar1 ve Toplam ADO puanlari acisindan 6nemli farkliliklar goriilmiistiir.
(p<0,01). 25-60 ay ve 84 ay ve iizerinde egitime baslayan zihinsel engelli cocuklarin
annelerinin puanlarim inceledigimizde Bilgi Destegi harig biitiin alt ve Toplam ADO

puanlarinda anlamh farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 18).
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1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A. puanlari incelendiginde, Mali Kaygilar alt boyutunda her iki grupta da
istatistiksel olarak anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 1. simifta
cocugu olan annelerinin maddi sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina
bakildiginda Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar, Omiir Boyu Bakim ve Toplam
K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar goriiliirken, 4. simfta
cocugu olan annelerin K.E.O.A. puanlarinda Kisisel Odiil Eksikligi alt boyutunda
anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir
Boyu Bakim, Mali Kaygilar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda maddi sorun yasayan
annelerde anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilirken. Kisisel Odiil Eksikligi alt
boyutunda maddi sorun yasamayan annelerde anlamli farkliligin oldugu saptanmigtir

(Tablo 19).

1. ve 4. smmfta ¢ocugu olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
ADO puanlarina bakildiginda, Yakin Iliski Destegi, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriillmiistiir
(p<0,05). 1. smifta ¢ocuklar olan annelerin maddi sorun yasama durumlarina gore
ADO puanlarinin Duygusal Destek, Bakim Destegi ve Maddi Destek puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Duygusal Destek,
Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda maddi sorun yasamayan annelerde anlamli farkliliklarin oldugu tespit

edilmistir (Tablo 20).

1. ve 4. smnifta ¢ocugu olan annelerin is bulma ve calisma konusunda sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde her iki grupta da sadece
Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
saptanmistir (p<0,05). 1. smnifta ¢ocugu olan annelerinin is bulma ve calisma
konusunda sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina bakildiginda Bilissel
Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi, Simirliliklar, Siirekli Hastalik Kaygis1 alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goriiliicken, 4. sinifta cocugu olan annelerinin
Kisisel Odiil Eksikligi, Mali Kaygilar, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda

anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina
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Getirdigi Sinirhiliklar, Siirekli Hastalik Kaygis1 Mali Kaygilar, Aileye Getirdigi
Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda is bulma ve calisma konusunda sorun
yasayan annelerde onemli farkliliklarin oldugu bulunurken Kisisel Odiil Eksikligi alt
boyutunda ise is bulma ve calisma konusunda sorun yasamayan annelerde onemli

farkliliklar bulunmustur (Tablo 21).

1. ve 4. smnifta ¢ocugu olan annelerin is bulma ve calisma konusunda sorun
yasama durumlarma gore ADO puanlari incelendiginde, Duygusal Destek, Bakim
Destegi, Yakin Iligki Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05) (Tablo

22).

1. ve 4. smifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlari incelendiginde her iki grupta da Ailenin
Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile ici Uyumsuzluk, Fiziksel
Sinirliliklar, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan
annelerinin giinlik islerini organize etmede sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A. puanlarinin Biligsel Bozukluk, Kisisel Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik
Kaygist ve Bir Kurum Bakimim Tercih Etme alt boyutlarinda istatistiksel olarak
onemli farkliliklarin oldugu tespit edilirken, 4. sinifta cocugu olan annelerinin
Bagimlhilik ve Kendini Yonetme alt boyutunda istatistiksel olarak 6nemli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Biligsel Bozukluk, Ailenin
Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile i¢i Uyumsuzluk, Kisisel
Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam
K.E.O.A. puanlarinda giinliik islerini organize etmede sorun yasayan annelerde
onemli farkliliklar goriiliirken, Fiziksel Sinirliliklar ve Bir Kurum Bakimini Tercih
Etme alt boyutlarinda ise giinliik islerini organize etmede sorun yasamayan annelerde

onemli farkliliklar goriilmiistiir (Tablo 23).

1. ve 4. smifta ¢cocugu olan annelerin giinliik islerini organize etmede sorun

yasama durumlarina gore ADO puanlarina bakildiginda, her iki grupta da Duygusal
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Destek ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar
bulunmustur (p<0,05). 1. sinifta cocugu olan annelerinin giinliik islerini organize
etmede sorun yasama durumlarina gére ADO puanlart sadece Bakim Destegi alt
Olceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken, 4. sinifta ¢ocugu olan
annelerin sadece Yakin Iliski Destegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar goriilmiistiir. Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iligki Destegi ve
Toplam ADO puanlarinda giinliik islerini organize etmede sorun yasamayan anneler

acisindan 6nemli farkliliklar bulunmugtur (Tablo 24).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A. puanlarinm her iki grupta da Omiir Boyu Bakim alt boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05). 1. sinifta cocugu
olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlaria
bakildiginda, Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilirken 4. simfta cocugu olan annelerinin Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir Kurum
Bakimim1 Tercih Etme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Omiir Boyu Bakim ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda, duygusal sorun
yasayan annelerde 6nemli farkliliklar goriiliirken, Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir
Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda ise duygusal sorun yasamayan annelerde

onemli farkliliklar saptanmistir (Tablo 25).

1. ve 4. snifta cocugu olan annelerin duygusal sorun yasama durumlarina gore
ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde, Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin
Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 26).

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina
gore K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlara bakildiginda, her iki grupta da Bagimlilik ve
Kendini Yonetme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0,05). 1. smifta cocugu olan
annelerinin kabullenme sorunu yasama durumlarma gére K.E.O.A. puanlarina

bakildiginda, Omiir Boyu Bakim, Aile i¢ci Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi ve
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Siirekli Hastalik Kaygis1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken,
4. sinifta cocugu olan annelerinin Bilissel Bozukluk ve Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirliliklar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bagimhilik ve Kendini Yonetme, Bilissel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi
Smirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi,
Siirekli Hastahlk Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda, engelli cocuklarim1 kabullenme sorunu yasayan annelerde Onemli
farkliliklar bulunurken, annelerin Fiziksel Sinirliliklar ve Bir Kurum Bakimini Tercih
Etme puanlarinda ise engelli ¢ocuklarimi kabullenme sorunu yasamayan annelerde

onemli farkliliklar saptanmistir (Tablo 27).

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin kabullenme sorunu yasama durumlarina
gore ADO’den aldiklari puanlar incelendiginde, sadece 1. sinifta cocugu olan
annelerin Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. 1. simif annelerinin Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski
Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi puani ve Toplam ADO puanlarinda

kabullenme sorunu yasamayan annelerde 6nemli farliliklar bulunmustur (Tablo 28).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin aile i¢inde sorun yasama durumlarina gore
K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlara bakildiginda, Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Aile
I¢i Uyumsuzluk, Aileye Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir (p<0,05). Cocugu 1. sinifa devam eden annelerin aile i¢i sorun yasama
durumlarina gore K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlar incelendiginde, Bilissel Bozukluk
alt boyutunda anlaml farkliliklar gériiliirken, ¢cocugu 4. sinifta cocugu olan annelerin
ise Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhliklar ve Fiziksel Sinirliliklar alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05). Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Biligsel
Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Simrhiliklar, Aile I¢i Uyumsuzluk, Aileye
Getirdigi Zorluklar alt boyutlarinda ve Toplam K.E.O.A.’da aile ici sorun yasayan

annelerde anlamlh farkliliklarin oldugu tespit edilirken, Fiziksel Sinirhiliklar alt
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boyutunda ise aile i¢i sorun yasamayan annelerde anlamli farkliliklar oldugu

saptanmistir (Tablo 29).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin aile i¢inde sorun yasama durumlarina gore
ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde, sadece 4. smifta ¢ocugu olan annelerin
Duygusal Destek puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmigtir
(p>0,05). Duygusal Destek puaninda aile i¢i sorun yasamayan annelerde Onemli

farkliliklar bulunmustur (Tablo 30).

1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina
gore KE.O.A’dan aldiklari puanlara bakildiginda, her iki grupta da farkli
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). 1. smifta
cocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A.’dan
aldiklar1 puanlarinin Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar,
Siirekli Hastahik Kaygisi, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme, Toplam K.E.O.A.
olanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, 4. sinifta ¢ocugu olan
annelerin puanlarinin ise sadece Kisisel Odiil Eksikligi alaninda istatistiksel olarak
anlamli farklihik gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Bilissel Bozukluk, Ailenin
Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Siirekli Hastalik Kaygist ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda doktor bulmada sorun yasayan annelerde Onemli farkliliklar tespit
edilirken, Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda
doktor bulmada sorun yasamayan annelerde onemli farkliliklar tespit edilmistir

(Tablo 31).

1. ve 4. sinifta ¢ocugu olan annelerin doktor bulmada sorun yasama durumlarina
gore ADO’den puanlarma bakildiginda, sadece 1. smifta ¢ocugu olan annelerin
Duygusal Destek ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu saptanmustir (p<0,05). Duygusal Destek ve Toplam ADO
puanlarinda doktor bulmada sorun yagamayan annelerde 6nemli farkliliklar tespit

edilmistir (Tablo 32).
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1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasama durumlarina goére K.E.O.A. puanlari incelendiginde,
sadece 4. simf annelerinin Kisisel Odiil Eksikligi puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliik goriilmiistiir (p<0,05). Kisisel Odiil Eksikligi puanlarinda zihinsel
engelli ¢ocuklarinin bilyiime ve gelisiminde sorun yasamayan annelerde Onemli

farkliligin oldugu tespit edilmistir (Tablo 33).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin biiyiime ve
gelisiminde sorun yasama durumlarna gére ADO puanlari incelendiginde sadece 4.
simifta cocugu olan annelerin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmustir (p<0,05). 4. smifta cocugu olan annelerin Bakim Destegi, Yakin Iliski
Destegi ve Maddi Destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi ve Maddi Destek puanlarinda
zihinsel engelli cocuklarmin biiylime ve gelisiminde sorun yasamayan annelerde

onemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 34).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin bilgiye ulasma sorunu durumlarina gore
K.E.O.A. puanlarinin her iki grupta da Ailenin Yasamima Getirdigi Simirliliklar ve
Omiir Boyu Bakim alanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilklar gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan annelerin bilgiye ulagsma sorunu
durumlarina goére K.E.O.A. puanlarma bakildiginda, Bagimhlik ve Kendini
Yonetme, Siirekli Hastalik Kaygisi ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunurken, 4. sinifta cocugu olan annelerin sadece Mali
Kaygilar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bagimlilik
ve Kendini Yonetme, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim,
Siirekli Hastalik Kaygisi, Mali Kaygilar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda bilgiye

ulagmada sorun yasayan annelerde 6nemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 35).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin bilgiye ulasma sorunu durumlarina gore
ADO puanlari incelendiginde, her iki grupta da Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi
ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur

(p<0,05). 1. smifta cocugu annelerin bilgiye ulasma sorunu durumlarina gére ADO
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puanlarinda Duygusal Destek, Maddi Destek ve Bilgi Destegi alanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugu tespit edilirken, 4. smifta cocugu olan annelerin
sadece Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Mliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda bilgiye ulasma sorunu olamayan

annelerde onemli farkliliklar saptanmistir (Tablo 36).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin diger ¢ocuk/cocuklariyla ilgilenme sorunu
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde, sadece 1. sinifta cocugu
olan annelerin Bagimlilik ve Kendini Yonetme ve Ailenin Yasamina Getirdigi
Smurhiliklar puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05)

(Tablo 37).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin diger cocuk/¢ocuklariyla ilgilenme sorunu
yasama durumlarina gére ADO puanlarma bakildiginda, 1. sinifta ¢ocugu olan
annelerin sadece Duygusal Destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Duygusal Destek puanlar1 diger cocuk/cocuklaryla ilgilenme
sorunu yasamayan 1. smifta cocugu olan anneler agisindan onemli farkliliklar

gostermistir (Tablo 38).

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocugu ile kardes/kardesleri
arasinda sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlari incelendiginde, 4. simfta
cocugu olan annelerin Ailenin Yasamma Getirdigi Siirliliklar, Aile i¢i Uyumsuzluk
ve Fiziksel Sinirhiliklar puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhiliklar
bulunmustur (p<0,05). Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar ve Aile Ici
Uyumsuzluk puanlarinda engelli cocugu ile kardes/kardesleri arasinda sorun
yasamayan annelerde Onemli farkliliklar goriiliirken, Fiziksel Siirliliklar
puanlarinda ise engelli ¢ocugu ile kardes/kardesleri arasinda sorun yasamayan

annelerde 6nemli farkliliklar goriilmiistiir (Tablo 39).

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocugu ile kardes/kardesleri

arasinda sorun yasama durumlarina gére ADO puanlarina bakildiginda Duygusal
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Destek, Bakim Destegi, Yakin Mliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve
Toplam ADO puanlarinda anlamh farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo
40).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarimin arasindaki iligkiyi
diizenlemede sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarinin sadece 1. sinifta
cocugu olan annelerin Omiir Boyu Bakim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Omiir Boyu Bakim puanlarinda
cocuklarinin arasindaki iliskiyi diizenlemede sorun yasayan annelerde Onemli

farklilik goriilmiistiir (Tablo 41).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin arasindaki iligkiyi
diizenlemede sorun yasama durumlarina gore ADO puanlart incelendiginde,
Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi
ve Toplam ADO puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmamstir (p>0,05) (Tablo 42).

1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin gevresiyle olan iligkilerinde sorun yasama
durumlarina goére K.E.O.A. puanlarina bakildiginda her iki grupta da Omiir Boyu
Bakim ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). 1. smifta ¢ocugu olan annelerin c¢evresiyle olan iliskilerinde
sorun yasama durumlarma gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde Omiir Boyu
Bakim, Aile I¢i Uyumsuzluk ve Aileye Getirdigi Zorluklar alanlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar goriiliirken, 4. smifta cocugu olan annelerin Bagimlilik ve
Kendini Yonetme ve Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar alanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar goriildiigii tespit edilmistir. Bagimlilik ve Kendini
Yonetme, Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar, Omiir Boyu
Bakim, Aile ici Uyumsuzluk, Siirekli Hastalik Kaygisi, Aileye Getirdigi Zorluklar ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda cevresiyle olan iliskilerinde sorun yasayan annelerde

onemli farkliliklar saptanmistir (Tablo 43).
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1. ve 4. siifta cocugu olan annelerin gevresiyle olan iligkilerinde sorun yasama
durumlarina gére ADO puanlari incelendiginde, her iki grupta da Duygusal Destek,
Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi Destegi ve Toplam ADO
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmamistir (p>0,05) (Tablo

44).

1. ve 4. smfta ¢ocugu olan annelerin engelli cocugunun arkadas edinmesinde
sorun yagsama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarma bakildiginda, her iki grupta da
sadece Omiir Boyu Bakim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). 4. smifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocugunun arkadas
edinmesinde sorun yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarinda Bagimlilik ve
Kendini YoOnetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bagimlilik ve Kendini Yonetme ve Omiir Boyu Bakim puanlarinda
cocugunun arkadas edinmesinde sorun yasayan annelerde ©Onemli farkliliklar

bulunmustur (Tablo 45).

1. ve 4. sinifta cocugu olan annelerin engelli ¢cocugunun arkadas edinmesinde
sorun yasama durumlarina gére ADO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde, her iki
grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamaistir (p>0,05) (Tablo 46).

1. ve 4. simifta ¢ocugu olan annelerin engelli cocuklarina uygun egitim kurumlari
bulmada sorun yasama durumlarma goére K.E.O.A. puanlari incelendiginde, her iki
grupta da Biligsel Bozukluk ve Ailenin Yasamina Getirdigi Stnirliliklar puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0,05). 4. sinifta
cocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarina uygun egitim kurumlart bulmada sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina bakildiginda, Omiir Boyu Bakim, Bir
Kurum Bakimim Tercih Etme, Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A.
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farklhiliklar tespit edilmistir. Bilissel
Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aileye
Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda engelli cocuklarina uygun
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egitim kurumlar1 bulmada sorun yasayan annelerde 6énemli farkliliklar goriiliirken,
Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda engelli ¢ocuklarina uygun egitim
kurumlar1 bulmada sorun yasamayan annelerde Onemli farkliliklar goriilmistiir

(Tablo 47).

1. ve 4. smifta ¢ocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarina uygun egitim kurumlar
bulmada sorun yasama durumlarma gére ADO puanlarina bakildiginda, her iki
grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamaistir (p>0,05) (Tablo 48).

1. ve 4. sinifta ¢cocugu olan annelerin engelli cocuklarinin d6gretmenleriyle sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlar1 incelendiginde, her iki grupta da Aileye
Getirdigi Zorluklar Puaninda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). 1. sinifta cocugu olan annelerin engelli ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle sorun
yasama durumlarina gore K.E.O.A. puanlarina bakildiginda, Toplam K.E.O.A.
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterirken, 4. sinifta cocugu olan
annelerin ise Ailenin Yasamina Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim ve Bir
Kurum Bakimimi Tercih Etme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
oldugu saptanmistir. Ailenin Yasamina Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim,
Aileye Getirdigi Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda engelli ¢ocuklarmin
Ogretmenleriyle sorun yasayan annelerde onemli farkliliklar bulunurken, Bir Kurum
Bakimim1 Tercih Etme puanlarinda ise engelli cocuklarmin 6gretmenleriyle sorun

yasamayan annelerde onemli farkliliklar bulunmustur (Tablo 49).

1. ve 4. smifta c¢ocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin
ogretmenleriyle sorun yasama durumuna gére ADO puanlarina bakildiginda, her iki
grupta da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek,
Bilgi Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamastir (p>0,05) (Tablo 50).
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1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin zihinsel engelli cocuklarinin egitim
ihtiyaclarini karsilama konusunda sorun yasama durumlarina goére K.E.O.A. puanlart
incelendiginde, her iki grupta da Bilissel Bozukluk ve Aileye Getirdigi Zorluklar
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). 1. smifta
cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarim karsilama
konusunda sorun yasama durumlarina gére K.E.O.A. puanlarinin Ailenin Yasamina
Getirdigi Smirliliklar, ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdigi, 4. simfta cocugu olan annelerin de ise Omiir Boyu Bakim,
Kisisel Odiil Eksikligi ve Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bilissel Bozukluk, Ailenin
Yasamina Getirdigi Simirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aileye Getirdigi Zorluklar ve
Toplam K.E.O.A. puanlarinda zihinsel engelli cocuklarinin egitim ihtiyaclarini
karsilama konusunda sorun yasayan annelerde énemli farkliliklar bulunurken, Kisisel
Odiil Eksikligi, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme puanlarinda ise zihinsel engelli
cocuklarinin egitim ihtiyaclarin1 karsilama konusunda sorun yasamayan annelerde

onemli farkliliklar saptanmistir (Tablo 51).

1. ve 4. smifta annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglarim
karsilama konusunda sorun yasama durumlarina gére ADO puanlarinin her iki grupta
da Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek, Bilgi
Destegi ve Toplam ADO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gostermedigi saptanmustir (p>0,05) (Tablo 52).

1. ve 4. smifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina bakict bulma
konusunda sorun yasama durumlarma goére K.E.O.A.’dan aldiklar1 puanlar
incelendiginde, sadece 1. sinif annelerinde Ailenin Yasamina Getirdigi Siirliliklar,
Omiir Boyu Bakim, Kisisel Odiil Eksikligi ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 1. sif
annelerinin Ailenin Yasamina Getirdigi Smirhiliklar, Omiir Boyu Bakim, Kisisel
Odiil Eksikligi ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda zihinsel engelli ¢ocuklarina bakici
bulma konusunda sorun yasayan anneler agisindan énemli farkliliklar bulunmustur

(Tablo 53).
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1. ve 4. smifta ¢cocugu olan annelerin zihinsel engelli ¢cocuklarina bakict bulma
konusunda sorun yasama durumlarina gére ADO puanlarina bakildiginda, 1. sinifta
cocugu olan annelerin sadece Duygusal Destek puaninda, 4. smifta cocugu olan
annelerin ise sadece Bilgi Destegi puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
oldugu saptanmistir (p<0,05). Duygusal Destek puaninda ¢ocuklarina bakict bulma
konusunda sorun yasamayan annelerde onemli farklilik goriiliirken Bilgi Destegi
puanlarinda ¢ocuklarina bakici bulma konusunda sorun yasayan annelerde dnemli

farklilik goriilmiistiir (Tablo 54).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin danismanlik veya psikolojik destek alma
durumlarina gore K.E.O.A. puanlar incelendiginde, Bagimlilik ve Kendini Yonetme,
Biligsel Bozukluk, Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir Boyu Bakim, Aile
Ici Uyumsuzluk, Kisisel Odiil Eksikligi, Siirekli Hastalik Kaygisi, Fiziksel
Smrliliklar, Mali Kaygilar, Bir Kurum Bakimini Tercih Etme, Aileye Getirdigi
Zorluklar ve Toplam K.E.O.A. puanlarinda her iki grupta da istatistiksel olarak
anlamli farklhiliklar gériillmemistir (p>0,05) (Tablo 55).

1. ve 4. smifta cocugu olan annelerin danismanlik veya psikolojik destek alma
durumlarina goére ADO puanlarina bakildiginda, sadece 4. smifta cocugu olan
annelerin Maddi Destek ve Bilgi Destegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmiistir  (p<0,05). Maddi Destek ve Bilgi Destegi puanlarinda
damigsmanlik veya psikolojik destek alan annelerde 6nemli farkliliklar tespit edilmistir

(Tablo 56).

Sonug olarak, her iki grupta da Ailenin Yasamina Getirdigi Sinirliliklar, Omiir
Boyu Bakim ve Aileye Getirecegi Zorluklar alt boyutlarindaki puanlarda anlamlh
diizeyde farkliliklar bulunmustur. 4. smifta cocugu olan annelerin Kisisel Odiil
Eksikligi ve Fiziksel Smirhiliklar puanlart 1. smifta cocugu olan annelerinin
puanlarindan daha anlaml diizeyde farkliliklar yaratirken, 1. smifta ¢cocugu olan
annelerin Biligsel Bozukluk alt boyutundaki puanlarn 4. smifta ¢ocugu olan

annelerin puanlarindan daha anlamli diizeyde farklilik yarattigi tespit edilmistir. 4.
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sinifta ¢cocugu olan annelerin Duygusal Destek, Bakim Destegi ve Toplam Sosyal
Destek puanlarinin, 1. smifta ¢ocugu olan annelerin puanlarindan daha anlaml

diizeyde farkhiliklar olusturdugu belirlenmistir.

5.2. ONERILER

1. Ankara il merkezindeki is okullarinda tam 6rnekleme yontemiyle yapilan bu
calisma, Tiirkiye’'nin farkl illerinde ve farkli yas gruplarinda engelli cocugu

olan annelerle daha genis 6rneklemlerle galisilabilir.

2. Annelerin sosyal destege gereksinim duymalari nedeniyle, sosyal destek

aglarim gelistirmek icin ¢esitli programlar gelistirilip ve uygulanabilir.

3. Cocuklarin gelisim diizeyleri, aile tipi gibi degiskenlere gore annelerin kaygi
ve sosyal destek diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi tespit edilerek,
annelere gereksinim duyduklart destekler saglanabilir. Bunun yani sira
babalarin ve diger aile iiyelerinin de kaygi, sosyal destek, tiikkenmislik ve

umutsuzluk diizeyleri de arastirilabilir.

4. Engelli cocuklarin devam ettikleri egitim kurumlarindaki uzmanlar
tarafindan, anne ve babalarin kaygi ve sosyal destek diizeylerine gore
bireysel ve grup halinde anne baba egitimi hizmetleri sunulabilir. Bu
hizmetler uzman Kkisiler tarafindan her ailenin gereksinimleri ve beklentileri

saptanarak ve yeterli siire saglanarak yapilabilir.

5. Engelli ¢ocugun yasi arttikca gereksinimlerinin farklilasmas1 nedeniyle
annelere siirekli sosyal destek imkan saglanmalidir. Ayrica engelli cocuklara
is okullarini bitirdikten sonra ailelerinin yasamlarini sinirlandirmamalar igin

calisabilecekleri is ortamlar saglanabilir.
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6. Engelli cocuklarin okullan1 bittikten sonra da devlet veya sivil toplum
kuruluslar tarafindan haftanin belirli giinlerinde, bu bireylerin bos vakitlerini
verimli bir sekilde degerlendirebilecekleri, ailelerinin bir araya gelerek

rahatlayabilecekleri sosyal aktivite imkanlar1 saglanabilir.
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EK:1
ZIiHINSEL ENGELLI COCUGU OLAN ANNELERIN KARSILASTIKLARI
PROBLEMLER iLE iLGiLi ANKET FORMU

Sayin Anneler;

Bu aragtirma, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarini yetistirirken
karsilastiklar1 sorunlar1 saptamak amaciyla hazirlanmistir. Size sorulan sorulara
gercek duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanit vermeniz calismadan
saglikli sonuclar alinmasi acisindan Onemlidir. Arastirmada gizlilik kuralina
uyularak higbir kisi ya da kuruma aciklama yapilmayacaktir. Yardimlariniz i¢in
tesekkdirler.

Ars.Gor.Neslihan Ciiriik
Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Egitimi Boliimii
Telefon : 05358913175

Email: neslihancuruk @ gmail.com

ANNE HAKKINDA BILGILER
= Annenin Yasi:
= Egitim Durumu:
a. () Ilkokul
b. () Ortaokul
c. () Lise

d. () Universite ve daha iistii
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= Calisma Durumu:

a. () EvHanim

b. () Calisiyor
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=  Meslegi:
a. () Memur
b. () isci
c. () Serbest Meslek
d. () Emekli
( ) Diger (Liitfen belirtiniz:.............c.ccooeiiiiiiann... )

e

= Medeni Durumunuz:
a. ()Evl
b. ( ) Bosanmis/Dul
c. () Diger (Liitfen belirtiniz:..............ccooeviiiiiiine.n. )

= Yasayan Cocuk Sayisi:
a. ()1
b. ()2
c. ()3
d. ()4

e. ()5 vedaha usti

= Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi:

a. () 380 YTL’den Diisiik

b. ()380 YTL

c. ()381-760 YTL Aras1

d. ( )761-1140 YTL Arasi
() 1141-1520 YTL Arast
( ) 1900 YTL ve Yukarisi
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= Ailede Engelli Cocuk Sayisi:

()1
()2
()3
. ()4
()5

e Rn T

ve usti

COCUK HAKKINDA BiLGILER
= Dogum Tarihi:
= Cinsiyeti: a.( ) Kiz b. ( ) Erkek
= Engeli:
» [lk Egitime Baslama Yas1: () 0-12 Ay
() 13-24 Ay
() 25-36 Ay
() 37-48 Ay
() 49-60 Ay
( ) 61-72 Ay ve Uzeri

KARSILASILAN SORUNLAR:
Kisisel ve Ailevi iliskilerde Karsilasilan Sorunlar
1. Engelli cocugunuzun bakim, tedavi ve egitimi icin maddi sorunlarla karsilastiniz
mi1?
Evet ()
Hayir ()

Karsilastiysaniz bunlar nelerdir?
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2. Engelli cocugunuzun dogmasiyla birlikte ig bulma ve ¢alisma konusunda bir
sorunla karsilastiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

Karsilastiysaniz bunlar nelerdir?

3. Engelli cocugunuzdan dolayi giinliik islerinizi organize etmede sorun yasiyor
musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Yasiyorsaniz bunlar nelerdir?

4. Engelli bir ¢ocuga sahip olmanizdan dolay1 duygusal sorunlariniz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlariniz oldu?

5. Engelli cocugunuzu kabullenme ile ilgili bir sorununuz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()
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Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlariniz oldu?

6. Engelli bir cocuga sahip olduktan sonra aile i¢i sorunlariniz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlarla karsilastiniz?

7. Engelli cocugunuza uygun ¢ocuk doktoru bulmakta sorun yasadiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

Yasadiysaniz bu sorunlar nelerdi?

8. Engelli olan ¢ocugunuzun biiyiimesi ve gelisimi sirasinda bir sorunla karsilagtiniz
mi1?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlarla karsilastiniz?
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9. Engelli bir cocuga sahip olduktan sonra engele iliskin bilgiye ulagsmakta
sikintiniz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sikintilarla karsilastiniz?

Kardes iliskilerinde Karsilasilan Sorunlar

10. Engelli bir cocuga sahip olduktan sonra varsa diger cocuk/¢cocuklarinizla
ilgilenmede bir sorun yasadiniz m1?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlar yasadiniz?

11. Engelli cocugunuzla kardesi veya kardesleri arasinda bir sorun oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

Olduysa ne gibi sorunlar yagandi?
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12. Cocuklarimizin (engelli ve normal gelisim gosteren) arasindaki iliskileri
diizenlemede sorunlar yasadiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlar yasadiniz?

Cevre lliskilerinde Karsilagilan Sorunlar

13. Engelli bir cocuga sahip olmanizdan dolay1 ¢cevrenizdeki bireylerle (akrabalar,
arkadagslar, komsular vb.) iliskilerinizde sikintilariniz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlarla karsilastiniz?

14. Engelli cocugunuzun engelinden dolay1 arkadas edinmesinde bir sorun yasadiniz
mi1?
Evet ()
Hayir ()
Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlar yasadiniz?
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Cocugun Egitiminde Karsilasilan Sorunlar

15. Cocugunuz i¢in uygun ve yeterli egitim veren kurumlar1 bulmakta sikinti
yasadiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlarla karsilastiniz?

16. Engelli cocugunuzun egitim hayatinda (anaokulu, ilkdgretim vb.) 6gretmenleriyle
bir sorun yagadiniz m1?
Evet ()
Hayir ()

Yasadiysaniz hangi dénemde ne gibi sorunlar yasandi?

17. Engelli cocugunuzun egitim ihtiyacim karsilamada bir sorununuz oldu mu?
Evet ()
Hayir ()
Cevabiniz evet ise hangi gelisim alaninda ne gibi egitim sorunlariyla

karsilastiniz?
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18. Engelli ¢cocugunuza uygun bakici bulmakta sorun yasadiniz mi?
Evet ()
Hayir ()

Yasadiysaniz bu sorunlar nelerdi?

Anneye Destek

19. Engelli bir cocuga sahip olmaniz nedeniyle danismanlik veya psikolojik destek
aldiniz m1?
Evet ()
Hayir ()
20. Danmismanlik veya psikolojik destek aldiysaniz ne tiir bir destek aldinmz? Siiresi
nedir?

21. Danmismanlik veya psikolojik hizmetlerden yararlandiysaniz burada bir sorunla
karsilastiniz mi1?
Evet ()
Hayir ()
Cevabiniz evet ise ne gibi sorunlarla karsilastiniz?
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Bunlarin disinda karsilastigimz sorunlarimz var m?
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EK:2 ENGELLIi VEYA SUREKLIi HASTALIGI OLAN BiR COCUGA
SAHIP ANNE BABALARIN KAYGI VE ENDISE DUZEYiNi OLCME
ARACI FORMU

Bu olcek ailenizdeki 6zel egitime ihtiya¢ duyan ferdine kars1 duygulariniz ve
diisiincelerinizle ilgilidir. Maddelerdeki bosluklarda ailenizin 6zel egitime ihtiyac
duyan ferdinin, isminin yazili oldugunu disiiniin ve liitfen icten ve gercek
duygulariniz1 ifade etmeye calisin. Her madde tamamen sizin durumunuza uygun
olmayabilir. Yine de her maddeyi cevaplamaya c¢alisin. Eger bir madde sizin
durumunuza gore dogru veya ¢ogu zaman dogru ise “D” harfinin altina rastlayan
araligr karalayin. Maddenin cevabi sizin durumunuza gore yanlis veya genel olarak
dogru degilse “Y”, harfinin altina rastlayan aralif1 karalaym. Bazi maddeler sizin aile
ferdiniz i¢in uygun goziikmese de biitiin maddeleri cevaplamaya calisin.

Cok tesekkiir ederim.

I. Bagimhlik ve Kendini Yonetme
1. ........, baskalarinin kendisine gercekte ihtiya¢c duydugundan = =
daha fazla yardim etmesini ister.

2. Eger...... ile birlikte yasamak daha hos olsaydi, ona bakmak = =

da daha kolay olurdu.
K ile birlikte yasamak kolaydir. = =
4, ... kendi kendisine yapabilecegi seyleri yapamaz. = =
S ol ’1 oyalamak (hosca vakit gecirtmek) kolaydir. = =
6. .......... insani ¢ileden cikarir. = =
II. Bilissel Bozukluk
1. ... , eger evin ya da bahgenin disina ¢ikarsa basina = =
bir is gelebilir.
2. ... ’1 birkag saat evin i¢cinde yalniz birakabilirim. = =

3. , evimizin adresini bilir. = =
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D Y
4. ......... , kim oldugunun farkindadir. = =
5. .. , yakin ¢evrede (mahallede) rahatlikla dolasabilir. = =
6. ......... , kendisi hakkinda bilgi verebilir. = =

IIIL. Ailenin Yasamina Getirdigi Simirhihiklar
1. Ailemizin biitiin iiyeleri, .............. icin baz1 seylerden = =
vazgecmek zorunda kalmaktadir.
2. ....... abakmak icin gereken siirekli ilgi yiiziinden ailemizden = =

baska bir kisinin gelisimi sinirlanmaktadir.

K "ye bakabilmek icin yapmay1 cok istedigim bazi = =
seylerden vazgecmek zorunda kalmigimdir.

4, ......... ’ye bakmak, ailemiz i¢in maddi bir yiik olmaktadir. = =

5. "ye evde siirekli olarak bakmak zorunda olan kisi = =

disarida bir iste calisma imkanindan yoksun kalmaktadir.

6. ......... olmasaydi, ev disindaki islerimiz daha kolaylasabilirdi. = =

IV. Omiir Boyu Bakim

1. ... ’ye bakamayacak duruma geldigimde ona ne olacak = =
diye kaygilantyorum.

2. ‘nin hayatim1 kazanmak i¢in yapabilecegi isler sinirhdir. = =

3. ............ bir 6zel egitim okuluna/merkezine veya bir okulun = =

ozel alt sinifina gidiyor.

4. Beni en ¢ok kaygilandiran, ............ ‘nin gelecekte yalniz

basina kaldig1 zaman hayatini nasil kazanacagidir.

5. Yaslandigi zaman, ............ basina neler gelecegi konusunda

kaygiliyim.

6. ............ ‘nin hep boyle kalacag: fikri beni endiselendiriyor.
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V. Aile i¢i Uyumsuzluk

Ailemizde herkes birbirinin yaptiklarini takdir eder. = =
Ailemizde 6nemli konularda ortak karar alinir. = =

Ailemizde herkes........... ’yi kabul etmistir. = =

Ll A S

Ailemizde kizgmlik ve kiiskiinlitk duygular1 yogundur. = =

b

Ailemde herkes benim sorunlarimi anlayisla karsilar. = =

6. Ailemin iiyeleri, kisisel sorunlarini agik¢a tartisabilirler. = =

VI Kisisel Odiil Eksikligi

1. Bizimki gibi sorunlar olmayan ailelere gore kiigiik seylerden = =

mutlu olmay1 daha ¢ok bilebiliyoruz.

2. . "den artik bir kisi olarak daha ¢ok zevk aliyoruz. = =
30 ’ye bakmak hayatimizi zenginlestirdi. = =
4., ... ’ye bakmak insana degerli oldugu duygusunu veriyor. = =
5. “nin boyle olmasi, benim kisiler arasi iligskilerimde = =

daha anlayish olmama sebep oldu.
T ’ye bakmam, baskalar1 tarafindan takdir edildikce = =

mutlu oluyorum.

VILI. Siirekli Hastalik Kaygisi

1. ... “nin saghigi i¢in ¢ok fazla endiselenmiyorum. = =
2. ’ye bakmak, zaman gectik¢e daha ¢ok vakit alacak. = =
3. "nin fazla yasayamayacagini fark etmesinden = =

endise duyuyorum.

4. ... ‘nin artik bizim aramizda olmadiginda ailemizin bu = =
duruma nasil alisacagi konusunda endiseliyim.

5. . gelecekte kendisine daha iyi bakabilecektir. = =

6. .......... hi¢ iyilesmeyecek. = =
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VIII. Fiziksel Smirhiliklar

1. ... kendi kendine yemek yiyebilir. = =

2. ... engeli nedeniyle 6zel araglar kullanir. = =

3. Evimizde tekerlekli sandalye ve yiiriitiicii kullanir. = =

4, ... “nin bir yiiriitiicliye ya da tekerlekli sandalyeye = =
ihtiyac1 vardir.

S ol yardimsiz yiirliyebilir. = =

6. .......... ozel ara¢ ve gerecler kullanildig1 icin onu disart = =

cikarmak zor oluyor.

IX. Mali Kaygilar
1. ... "nin ihtiya¢ duydugu bakim icin gerekli olan = =

paray1 ddeyebiliyoruz.

N

Maddi yardima ihtiyacimiz var. = =
. Aile gelirimiz ortalamanin iizerindedir. = =

3

4. Ailemiz yatinm ve tasarruf yapabiliyor. = =
S. Kendi evimiz var veya almak iizereyiz. = =
6

. Zar 7or geginiyoruz. = =

X. Bir Kurum Bakimini Tercih Etme
1. Doktor,........ ’yi ayda en az bir kez goriir. = =
2. Ailemin ......... ’yi evde birakip tatile gitmesini istemem. = =
K "ye evde bakabilmemize imkan yok. = =
4. Disan ¢iktigimizda .......... ’yi de beraber gotiiriiriiz. = =
5. . baska bir yerde yasarsa alistigi ilgiyi sevgiyi = =
ve bakimi bulamayacagindan korkuyorum.
6. .......... ‘nin evimizde olmasi bagka bir yerde = =

olmasindan daha iyidir.



XI. Aileye Getirecegi Zorluklar

1.
2.
3.

Ailemizin tiim iiyeleri ............. ile ayn1 derecede ilgilenir.

Doktor, ....."yi yilda en az bir kez goriir.

Bazen evden uzaklagsmak ihtiyacini duyarim.
.............. ‘nin bakiminin biiyiik bir kism1 bana diiser.
Benim i¢in rahatlamak ¢ok kolaydir.

Kendimi nadiren karamsar hissederim.

200
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EK:3 AILE DESTEK OLCEGI

Sayin veli,

Asagida ¢ocugunuzun ihtiyaglarim karsilarken, size yardim edebilecek kisilerle
ilgili sorular bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri dikkatlice okuyarak cevabini altindaki
her zaman, bazen, hicbir zaman ifadelerinden size uygun olani se¢ip Oniindeki

paranteze carpi isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Konusmak ihtiyac1 duydugumda, beni gercekten dinleyecegine inandigim
birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

2. Giig durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine inandigim
birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

3. Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

4. Bana bir birey, bir insan olarak deger verdigini hissettigim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

5. Cok iizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

6. Yardima ihtiya¢c duydugumda, bana yardimci olacagina giivendigim birileri
var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

7. Onemli karar verecegim zaman ya da bir sorunumu ¢6zecegim zaman, bana
tavsiyelerde bulunacak birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Kisisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim, sevinglerim ve bu
gibi duygularimla ilgili konusabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Kisisel sorunlarimu tartisip, tavsiyeler alabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Cocugumun bakiminda bana yardime1 olacak birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Cocugumun 6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Kisa siireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Yasamimdaki en 6nemli kararimi paylasabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Duygusal olarak giiclii bir sekilde bagli oldugumu hissettigim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Param olmadigr zaman, cocugumun bir ihtiyacim1 almak zorunda kalsam,
bana borg para verecek birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Uzun ve yorucu bir giiniin sonunda kendimi bitmis, tiikkenmis ya da sikintili
hissettigimde, beni rahatlatacak birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

203

Yardima ihtiya¢ duydugumda, hi¢ diisiinmeden rahatlikla basvurabilecegim
birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma g6z kulak olacak birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Sirlarimi rahatsizlik duymadan agabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararli tavsiyelerde bulunacak birileri
var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Gece disar1 ¢itkmam gerektiginde, cocugumu birakabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Parasal acidan sikintida oldugumda bana yardim edecek birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Benim ¢ocugum gibi cocugu olup goriisiip, konusabilecegim birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman, yonetici gibi bana yardime1 olacak
birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
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27. Cocugumun nasil biiyiiyecegi hakkinda beni bilgilendirecek, tavsiyelerde
bulunacak birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

28. Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek birileri
var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

29. Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana gosteren, 6greten birileri var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

30. Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu, yaz
kamplari, kurslar ve bu gibi yerler var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

31. Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami saglayan birileri
var.

( ) Her Zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman
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EK:4 MIiLLi EGIiTiM BAKANLIGI’NDAN ALINAN UYGULAMA iZNi

T.C.
MILL] EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhgi

Say1  : B.08.0.EGD.0.33.05311- | "-'a'/éél 2.5./01/2007
Konu : Arastirma [zni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi  :10.01.2007 tarih ve B.30.2.GUN.0.F8.00.00/95 sayil yaz.

Universiteniz Egitim Blilirl_}lcri Enstitiisit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bilim Dah Yiiksek
Lisans tgrencisi Neslihan CURUK tn “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Kayg ve
Sosyal Destek Diizeyleri lle Karsilagtiklar Problemler Arasindaki Ili$l_\'inin Incelenmesi™ konulu
arastrmamn Ankara [li Milli Piyango Baskent s Okulu, Sincan Is Okulu Merkezi ve H.
Yavuzalp Is Okulu Merkezinde Zihinsel Engelliler Is Okullarmda uygulama izin talebi
incelenmistir.

Anketler. calismaya katilmak isteyen Ogrenci velileri tarafindan cevaplandinlacagindan
ayrica Bakanlifimizdan izin ahinmasina gerek bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Tbrahim DEMIRER
Bakan a.
Daire Bagkan:

7 pantsMa  GN.K. Bulvar No: 109 Tel $(0312) 230 36 44
%\100 4440 632] 06570 Maltepe /| ANKARA  Faks £ (0312) 231 62 05

e-posta: eargedimeb.gov.ir
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