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OZET

Insanhigin topluluk igerisinde yasamasindan bu yana hayatlarini siirdiirebilmelerinin basinda
saglik konusu gelmistir. Hastaliklar kargisinda caresiz kalan insan, yasadigr dogada gesitli
bitkisel, hayvansal ya da madeni materyallerden elde ettigi unsurlarla ilaglar yapmustir.
Deneme-yanilma yoluyla bir sekilde hayatta kalmanin yolunu bulan insan, doga unsurlarindan
dogal iriinler elde etmenin yaninda inanca dayali ritiiel ve uygulamalar da meydana
getirmistir. Dolayisiyla insanoglu bu durumla bilgi ve deneyim elde etmistir. Din ve inang,
dogadan elde edilen materyallerle birlesmis ve c¢esitli hastaliklarin teshis edilmesinden ziyade
dogrudan tedavi edilmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Baslangigta dini-sihri gii¢leri olduguna
inanilan kisilerin tedavi etmesine dayali yontem ve uygulamalar biitiinii giiniimiiz halkbilim
calismalarinda halk hekimligi uygulamalariyla smiflandirilmistir. Bu calisma belli bash
amaglar dogrultusunda ortaya koyulmustur. Birincisi, Bala’da bulunan halk hekimligine
iligkin ocaklik gelenegi ve s6z konusu gelenege ait uygulama ve pratikleri tespit etmek ve
bunlar1 kayit altina almaktir. Bununla birlikte bir diger amag ise, ocaklik geleneginin eski Tiirk
inang sisteminde yer alan temel kodlarla agiklamaktir. Calisma alan aragtirmasindan elde
edilen verilerin zaman zaman diger yorelerden derlenen verilerle karsilastirilmasina dayali bir
yontemle inga edilmistir. Calismanin ilk iki bolimii halk hekimligine ve eski Tiirk inang
sistemine ait temel kavramlar iizerinedir. Son bolimde ise alandan derlenen verilerin
aktarilmasi ve yorumlanmasini igermektedir.
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ABSTRACT

Health has been at the forefront of the survival of humanity since living in a community.
People who are desperate against the diseases, have made medicines with the elements
obtained from various plant, animal or mineral materials in the nature they live in. Man, who
somehow found a way to survive through trial and error, created rituals and practices based on
belief as well as obtaining natural products from the elements of nature. Therefore, human
beings have gained knowledge and experience with this situation. Religion and belief were
combined with materials obtained from nature, and various diseases were tried to be treated
directly rather than diagnosed. All of the methods and practices based on the treatment of
people are believed to have religious-magical powers at the beginning and they have been
classified with folk medicine practices in today's folklore studies. This study has been put
forward in line with certain purposes.The first one is to identify and record the tradition of folk
medicine which is called Ocak tradition and its practises in Bala. Besides this, another aim is
to explain the tradition of Ocak with the basic codes in the old Turkish belief system. The
study was constructed with a method based on the comparison of the data obtained from the
field research with the data collected from other regions in different times. The first two parts
of the study are on the basic concepts of folk medicine and the old Turkish belief system. The
last part includes the transfer and interpretation of the data compiled from the field.
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1. GIRIS

Arastirma Alanmi Hakkinda Genel Bilgiler

Ankara Ili Bala Ilcesi

Ankara'nin giineyinde yer alan ilge, dogusunda Kirsehir iline bagli Kaman ilgesi
ile Kirikkale iline bagli Karakegili ilgesi, batisinda Haymana ve Golbasi ilgeleri,
giineyinde Sereflikoghisar il¢esi ve kuzeyinde Elmadag ilgesi ile ¢evrilidir. 1877-1878
Osmanli-Rus savasi sonucu Kafkaslar bolgesi Ruslarin eline geger. Rusya'nin
kontroliine gegcen Kafkas daglarinda yasayan Tirkler bu olay sonucu goc¢ etmek
zorunda kalirlar. Kafkas bolgesinden Anadolu'ya go¢ eden Tiirkler Anadolu'nun
yiiksek bolgelerini yurt edinmislerdir. Bir grup Kafkasya g¢gmeni de simdi Bala adiyla
bilinen bolgeye gelerek burada Kartal Dagi mevkiine yerlesmisler ve bu yerlesim
yerine Kartaltepe adin1 vermislerdir. Kent, o yillarda Osmanli Devleti’nin basinda
bulunan Abdiilhamit Han’a ithaf edilmis ve ad1 Hamidiye olarak degistirilmistir. Daha
sonra ¢evreden gelen go¢gmenlerle niifusu ¢cogalan Hamidiye ilgesi Bala adin1 almstir.
Bala ilgesi onceleri merkez konumunda olan Karaali’ye bagl iken, zamanla Karaali
ilgesinden alinip Bala ilgesine verilmistir. Ankara’nin eski ilgelerinden biri olan Bala,
onceki senelerde Hasanoglan ve Elmadag gibi yerlesim birimlerini de kapsiyordu.

(http://www.ankara.gov.tr/bala)

Bala ¢evresinde en eski yerlesim yeri onceleri merkez olan Karaali beldesidir.
Bu yerlesim yeri 600 y1l 6ncesinde Karaali adinda bir Tiirk tarafindan kurulmustur. Bu
belde yakinlarinda Tomu adi verilen ve Roma doneminden kaldigi sanilan sehir
harabeleri ilgeye 25 km uzakliktadir. [lge merkezine ve Ankara’ya 35 km uzaklikta yer
alan ve Orman ve Su Isleri Bakanliginca Milli Park haline getirilen Beynam Ormanlari
hem il¢enin hem de ilin 6nemli mesire yerleri arasindadir. Bitki ortiisti gamdir. Mili

Park oldugundan i¢inde piknik masalar1 ve piknik ocaklar1 yer almaktadir.

Ilgenin yiiz 6l¢iimii 1830 km? dir. Ankara iline 67 km uzakliktadir. Tige 11.254
Erkek ve 10.428 Kadin olmak iizere toplam 21.682 niifusa sahiptir. Ilgede toplam 1
Belediye ve 55 Mahalle bulunmaktadir.( http://bala.gov.tr/detayli-ilemiz-haritasi)

[lge merkezine 40 km, Ankara’ya 110 km uzaklikta yer alan Kesikkdprii Baraji
civarinda piknik yapilabilmekte, yiiziilebilmekte ve sandalla gezinti yapilmaktadir. Bu

baraj i¢inde Ankara Biiyiiksehir Belediyesine ait Genglik Dinlenme Kamplar



bulunmaktadir. Baraj goliine gitmek i¢in ilge merkezinden gegen devlet yolu

kullanilmaktadir.

1921 yilindan bu yana ilg¢ede, her yil 20-30 Haziran tarihleri arasindaki pazar

giinii “Hasat Festivali “diizenlenmektedir. Turistik olarak gezilebilecek yerler
» Beynam ormanlari
» Aliasos Antik kenti
= Kesikkoprii Barajt

Beynam Ormanlari

Bala il¢esinde dikkat ¢eken yerlerden biri olan Beynam ormanlari, Beynam
kdyiinde yer aliyor. Ayrica bu ormanda karacam agaclar1 siklikla goriiliir. 1966

yilindan beri koruma alaninda olan kalinti ormanlari, piknik alanlar1 ve kir gazino ile

zaman geg¢irmek icin ideal noktalardir.

e “

Resim 1.1. eynam ormanlari

Orman geneli igerisinde 419 bitki tiirii yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu durum
ormanlar1 6zel bir alan haline getirmistir. Temiz havasi ve huzur veren atmosferi ile

gerek bahar gerek yaz aylarinda ziyaret edilen noktalardandir.



Aliasos Antik Kenti

Bala ilge merkezine sadece 14 km uzaklikta bulunan bir konuma sahip olan
Aliasos Antik kenti, Ankara ilinin sayili antik kentlerindendir. Ayrica ilgenin tek antik

kentidir. Afsar beldesinde bulunan antik kent, uzun bir tarihi ge¢gmise sahiptir.

Bu kentin doneminin 6nemli bir yerlesim alan1 oldugu soylendigi gibi Roma

doneminde Hag yolunun buradan gegtigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu alanda mil
tas1 da bulunmaktadir. Ozellikle antik dénemlere ilgi duyanlar icin Ankara sehrini

ziyaret edenlerin ugramasi gereken noktalardandir.

Kesikkoprii

Ilgenin gezilmesi gereken bir baska &nemli noktasi ise Kesik koprii
bolgesidir. Ayni isimle anilan kdy yakininda bulunan koprii, 1251 yili igerisinde
Selguklu Devleti tarafindan yaptirilmistir.



Resim 1.3. Kopriikoy

Ayni zamanda doneminin 6nemli eserlerinden biridir. Koprii birbirine yakin olan

sivri kemerlerden olusmaktadir.

Resim 1.4. Kesikkoprii

Ayrica kopriiniin 13 g6zii bulunmaktadir. Kopriiniin her iki yaninda korkuluklar

vardir. Uzunlugu 320 metre iken genisligi ise 5 metredir. Bu koprii giiniimiizde Nigde-



Adana ve Konya arasindaki ulagimi saglarken de alan icerisinde dikkat ¢ekici bir

goriiniim olusturmaktadir. Ayrica barajda kopriiniin yakininda yer almaktadir.

Kesikkoprii Baraji

Kizilirmak nehrinin iizerinden de gecen ve 1966 yilinda insa edilen bu baraj,
golin sundugu imkanlar ile dikkat cekicidir. Baraj golinde ylizmenin miimkiin
olmadigini ifade edebilecegimiz gibi alanda su sporlar1 yapilabilmektedir. Bu sebeple

baraj bolge icin 6nemli bir yere sahiptir.

Resim 1.5. Kesikkoprii Baraji

Bala’da Ne Yenir?

Ilgenin &nemli yemekleri Ankara sehrinde siklikla yenilen geleneksel yemekleri
de biinyesinde barindirir. Ancak bunun yani sira ilgeye 6zgili bazi yerel lezzetlerin de
oldugunu ifade de edebiliriz. Bu agidan kdmbe, topalak, besmet ve incir uyutmasi

yorenin yerel lezzetleri i¢erisinde siklikla tercih edilmektedir.



Resim 1.6. Topalak

Bala’nin somut olan ve somut olmayan kiiltiirel mirasa iliskin zenginligi ¢caligma

konumuza olan halk hekimligi uygulamalarinda da goriilmektedir.

Bu ¢alismada Bala ilgesindeki halk hekimligi uygulamalar tespit edilerek kendi
kiiltiirel baglami igerisinde daha agik ifadeyle geleneksel Tiirk diinya goriisii ekseninde
degerlendirilmeye alinmistir. Calismada, basta eski Tiirk inang sisteminin temel bilgi
tastyici ve aktarici tipi olan kamlar ile daha sonra Tiirk kiiltlirel degisim-doniisiimiine
bagli olarak ocak adiyla ifade bulan sahsiyetler arasi zihinsel-kiiltiirel iligki
irdelenmistir. Ozellikle giiniimiiz halk hekimligi uygulamalarinin deneme-yanilma
yoluyla gelenekten gelen bilgi oldugu ve s6z konusu bilginin bir toplumun diinya
goriigiine ait kodlamalar tasidigi diislincesi bu tezin temel mantigini olusturmaktadir.
Bu baglamda, halk hekimligi ge¢misin saglik bilgisini tasimakla birlikte ayn1 zamanda
gecmisin inang, ritiiel ve uygulamalar biitiintiyle ilgili dnemli kiiltiirel bellek deposunu

da olusturmaktadir.

Tiirk kiiltiirtinde ocak, farkli cografyalarda, farkli boylarin agizlarinda degisik
ses Ozellikleri kazanmis, ¢ok farkli anlam iligkileri ag1 olusturmus sézlerden biridir.
Ocak kelimesinin anlam olarak od ile iligkili oldugu agiktir. (Tiirk, 2009: 252). Vahit
Tirk konuyla ilgili degerlendirmesinde ot (od) ile ocak arasindaki iliskiyi t-¢ ses

denkligiyle diistinmek gerektigine vurgu yapar. Ona gore bu sesler zaman zaman



birbirleri yerine gegen seslerdir. S6z konusu harflerdeki degisim ot-o¢ bicimleriyle
aciklanabilir. Vahit Tirk, otta-g>otag>ota>oda yaninda o¢+a-k>ocak>ocak
gelismesinin Tiirkge i¢in aykirilik olusturmadigini belirtir (Tiirk, 2009: 252-253). Bu
acidan degerlendirildiginde halk hekimligindeki ocak teriminin anlam derinligi ortaya
cikmaktadir. Halk hekimligi ve ocak iliskisi 6zellikle dini-mitik anlamda ates-ot-od
kiiltii ve buna bagli gelisen kiiltiir etrafinda sagaltma-saglik ekseninde bir anlam
diinyasina sahiptir. Eski Tiirk inang sisteminde samanlarin ates ile tedavi etmeleri de
g6z oniinde bulunduruldugunda ocak kelimesinin halk hekimligi baglamindaki anlami1
daha net anlasilir. Samanizm ve ocaklik gelenegi arasindaki iligkiye bakildiginda ise
ocaklik gelenegi icerisinde Samanist diinya goriisiine ait pek ¢ok uygulamanin oldugu
sOylenebilir. Nazar tedavi gelenegiyle ilgili yapilan bir degerlendirmede s6z konusu
uygulamanin islami forma uygulanarak icra edildigi belirtilmistir. Ocaklilarin her ne
kadar uyguladiklari tedavi yontemlerinin samanizmden kaynaklandigini bilmeseler de
bu uygulamalar1 el almak yoluyla devam ettirmeyi kendilerine birakilmis vicdani bir

borg olarak gormektedirler (Kizildag ve Kizildag, 2018: 293).

Calismanin temel amaci, 6zelde Bala yoresinde ocaklik gelenegini tespit etmek
genelde ise eski Tiirk inang sistemiyle Bala’daki ocaklik gelenegini analiz etmektir.
S6z konusu amaclar dogrultusunda, Birinci Bolimde halk hekimligiyle ilintili
kavramlara; Ikinci Boliimde Tiirk halk hekimliginin kiiltiirel-zihinsel insasina; Ugiincii
Boliimde ise Bala yoresinden derlenen ocaklar ve bu ocaklarda uygulanan sagaltma
yontemlerinin eski Tiirk inang sistemiyle ilgisine yer verilmistir. Ayrica son boliimde
ziyaret ritiieli ¢ergevesinde degerlendirmelerde bulunulmus, ocaga basvuran kisilerle

yapilan goriismeler lizerinde durulmustur.






2. HALK HEKIMLIiGINE GENEL BAKIS

Ister “ilkel” ister “modern” olsun insan, hayatim diizen icerisinde gdrme
diisiincesine sahiptir. Saglikli bir yasama sahip olmanin temel felsefesi de bu diisiince
etrafinda gelisir. Bu agidan hastalik, insan organizmasinin cesitli sebeplerden

bedensel, ruhsal ve sosyal dengesinin bozulmasidir.

Halk arasinda hastalik, sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, s6z
gelimi nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii enerjileri ve dogaiistii
varliklarin sebep olabilecekleri sakatliklar gibi anlamlari da kapsamaktadir.
Dolayisiyla insanoglu, hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek icin
sihir, biiyil, inan¢ ve dinden yardim beklemis, hayati1 boyunca edindigi tecriibelerden

yararlanarak biyolojik ve ruhsal var olusunu diizenleme ¢abasi i¢cinde olmustur.

Geleneksel toplumlarda, kendi imkanlar: 6l¢iisiinde hastaliktan korunma ya da
hastalig1 iyilestirme durumu s6z konusudur. Halk Hekimliginin ortaya ¢ikis1 hakkinda
Ruhi Ersoy, “Halk Hekimligi, geleneksel tip ya da halk tababeti/sagaltmacilig1 olarak
da adlandirabilecegimiz uygulamalar, ¢esitli hastaliklara dogadan faydalanarak care

aranmasi sonucu ortaya ¢ikmistir” demektedir. (2021;182)

Ozellikle s6z konusu geleneksel toplumlarda genel adiyla bilici, biiyiicii, saman;
0zel adiyla sifaci, otact gibi c¢esitli bicimlerde bahsedilen kisiler atalarindan intikal

eden bilgi ve becerileri aracilifiyla kutsallastiriimislardir.

Halk hekimligine karsilik gelen halk tibbi, folklorik tip, alternatif tip, geleneksel
tip, sifacilik gibi bircok kavramsal ifade yer almaktadir. S6z konusu kavramlar
arasinda bir birlik saglanamadig1 ortadadir. Bununla birlikte, halk hekimligine yonelik

yapilan tanimlar ise ifade edilen kavramsal ¢esitlilik ekseninde farklilagmaktadir.

Halk Hekimligi tanimlarina gegmeden once, Tiirkiye’de, Halk Hekimligi lizerine
ilk calisma “Uygurlarda Tababet” isimli kitabiyla A. Siiheyl Unver tarafindan
yapildigini belirtmek gerekmektedir. Zira, bu ¢calismada giintimiizde halk hekimligince
uygulanan bir¢ok sagaltma yontemlerinin Uygurlar doneminde de var oldugu

goriilmektedir. (2020;4)

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini “halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da

baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini



tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimii” olarak
tanimlamig ve “Hastalik deyimi de aligtigimizdan genis bir anlam kapsar. Bununla,
sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar
degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat disi varliklarin sebep
olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir” diyerek Halk

Hekimliginin kapsamina dair bilgi vermistir. (1999;123-155)

Sedat Veyis Ornek, “hastalik sebepleri hakkindaki goriis ve diisiincelerinin,
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullandigi ilag ve metodlarin hepsine birden halk
hekimligi adim1 vermektedir.” (Ornek, 1966:105). Omek’in vermis oldugu tanim
sonrasi yaptig1 agiklamalar ise halk hekimligi uygulamalarinin rasyonel ve irrasyonel
boyutuyla ilgilidir:

Halkin adet, inanma, diislince ve ampirik bilgileriyle beslenen bu zengin folklor

miiessesesi gerek hastalik sebeplerini gerekse tedavi metodlarini genellikle

irrasyonel diisiince ve goriislerde temellendirmektedir. Gergi, halk hekimligi,
hastalik teshisi, kullandig1 ilag ve bazi metodlarinda rasyonel bir diisiiniisle
hareket etmekte, hatta tibbin bunlardan yararlandigi bilinmektedir. Ancak, bu

¢esit uygulamalar azinlikta olup, ¢ogunu, temelini batil inanglara ve majik
diisiincenin ilkelerine dayayan islemler -teskil etmektedir. (Ornek, 1966: 105).

Hufford (2007: 73), Amerika’da halk bilimi ¢aligsmalarinda halk tababetinin batil
inang olarak adlandirilan seylerin dnemsiz/ikincil bir tiirii veya halk inanci olarak
diistintildiiglinii belirtir.

Halk hekimligini “halk sagalticis1” olarak adlandiran Orhan Acipayamli (1978:
54), halkin sayriliktan korunmak ve sayriligi sagaltmak amaciyla basvurdugu dogal,

bliyiisel ve dinsel yontemlerin tiimiine verilen ad olarak tarif etmistir.

Yoder ise halk hekimligini, “halk arasinda goriilen hastaliklara kars1 uygulanan
lyilestirme metotlarinin tiimii ile hastaliklar lizerine olan geleneksel goriislerin biitiinii”

(Yoder, 2009: 393) seklinde tanimlar.

Kayseri yoresi sagaltma ocaklariyla ilgili yapilan ¢alismada arastirict halk

hekimligini su sekilde tanimlamistir:

...modern tip olanaklarinin olmadigr ya da sosyal, ekonomik vb. cesitli
nedenlerden kaynaklanan imkansizliklar sebebiyle modern tibba ulasilamadigi,
doktora gitmek istenilmedigi ya da modern tibbin c¢are olamadigi, yetersiz
kaldig1 durumlarda halkin teshis ve tedavi amaciyla geleneksel yontem ve
teknikleri kullanarak ve bunlar1 gelistirerek uyguladigi islem ve pratikler biitiinii
olarak ifade edilebilir. (Tek, 2018: 6).
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fleri siiriilen tanimlardan ¢ikarilabilecek yeni bir tanim ise soyle yapilabilir:
Gliniimiizde geleneksel tip, folklorik tip ya da tibbi folklor olarak adlandirilan halk
hekimligi, hastaliktan korunmak i¢in veya hastalig1 teshis etmek ve sagaltmak igin
geleneksel yolla elde edilen her tiirlii bilgi birikiminin ilag, cerrahi miidahale veya
dinsel-biiytlisel islemle birlikte uygulandigi pratiklerdir. Her ne kadar bazi
arastiricilarin halk hekimligini “batil, hurafe” seklinde olumsuzladiklar1 goriilse de
ileri siirdiiglimiiz tamimdan da anlasilacagi lizere halk hekimligi, geleneksel bilgi ile
sagligin kontrol altina alinmasi ya da hastaligin 6nlenmesini gerceklestirme islevlerine
sahiptir. Bu agidan halk hekimligine geleneksel diinya goriisiiniin kiiltiir kodlariyla

bicimlenen bir yap1 igerisinde gérmek miimkiindiir.

Halk hekimligine karsilik gelen ve s6z konusu gelenekte kullanilan baz1 6zel
terimlere Tiirk kiiltiir cografyasinda farkli adlar verildigi bilinmektedir. Her bir terimin
farkli islev ve anlam barindirdigini belirtmek gerekir. S6z konusu terim ve kavramlari

su sekilde siralamak miimkiindiir:

2.1. Ocak/Ocakh

Ocak kelimesinin kiiltiir ve halkbilim acisindan {i¢ farkli anlama geldigini
sOylemek miimkiindiir. Birincisi, “Ocagin batsin, sonsiin” bi¢iminde deyim olarak
kullanildig: gibi “soy-sop” anlamia gelmektedir. Ikincisi, Anadolu’da Alevi-Bektasi
geleneginde ailelerden baslamak {izere topluluklarin bagli bulundugu merkezler, o
merkezlerde oturan ve babadan ogula gecme yoluyla intikal eden inan¢ onderligi,
tarikat ulular ve nitekim bu tiirden ailelere “ocakzade™ ad1 verilmektedir. Kelimenin
tclincli anlami ise belirli bir ya da birka¢ hastaligi tedavi etme yollarni bilen,
genellikle el alma ve soy esasina dayali sosyal yap1 olarak yer almaktadir (Boratav,
1999: 132). Halk hekimliginde sagaltict ya da hekim olarak bilinen ocaklilar, belli
hastaliklar1 iyilestiren aile fertlerine verilen addir. Ocakli tedavi etme kudretini
ailesinden kan bagiyla almakta ve bu yontem babadan ogula nesilden nesle devam
etmektedir. Orta Asya Saman tipinin Anadolu Islam kiiltiirii i¢inde parcalanmasina
dayanan Ocaklilar, Saman’in glinlimiizdeki temsilcileri olarak da adlandirilabilir (Sar,

2008: 1165).

Ocaklilar Anadolu halk hekimligi geleneginde muska ocagi, nazar ocagi gibi

sagalttiklar1 hastaliklarla birlikte ifade edilirler. Dolayisiyla “ocakli” ve “ocak”
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terimleri es anlamda kullanilmaktadir. Ocaklilarin hastaliklari iyilestirme yontemleri
genellikle dinsel-biiyiisel pratiklere dayanmaktadir. Cok nadiren bu kisiler diger
yontemlere bagvururlar. Bunlar arasinda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek; belli bir
maddeyi hastaya siirmek, baglamak gibi sagaltma yontemleri vardir (Boratav, 1999:

144).

Tiirk halk hekimligi geleneginde ocaklilar genellikle kadinlardir. Hatta halk
arasindaki inanca gore kadin ocaklilarin tedavi konusunda erkeklere oranla daha
yetkin olduklarina inanilmaktadir. Hastalik tedavisi ocaklilarin asil isi degildir.
Genellikle bagka islerle ugrasan Ocaklilar, ge¢im kaynaklarini da bu meslekten elde
etmemektedir. Gilinlimiizde sayisi giderek azalmakta olan Ocaklilar hastaliklari
tedavide mekanik tedavi yontemleri kullanmaktadir. Ozellikle sarilik hastaliginda
hastalarin belli yerlerini jiletle keserek kan akitma bu yontemlerden en belirgin

olanidir. Ocaklilar bu isleme “sarilik kesme” adin1 vermektedir (Sar, 2008: 1165).

Cesitli  hastaliklarin  tedavi edilmesinde geleneksel yontemleri kullanan
ocaklilar, glinlimiizde daha az tercih edilen sagalticilar arasinda yer almaktadir.
Cagdas kentin olanaklarinin genislemesi bu durumun en temel gostergeleri arasinda

bulunur. Ancak halk yine de mecbur kaldig1 zamanlarda ocakliya bagvurmaktadir.

2.2. Ufiiriik/Ufiiriikcii

Ufiiriik kelimesinin anlami “okuyup iiflemek” deyimi ile agiklanabilir. Hastalig
sagaltmak i¢in kullanilan her tiirlii dua ve dileklerin etkisini hastanin viicuduna
yaymak i¢in tabiatiistii zararli varliklarin kétiiliiklerinden korunmak s6z konusu ise,
cevreye, etrafa, esyaya bu varliklar trkiitecek sozleri ulastirmak i¢in yapilan
islemlerin tiimiidiir. Ufiiriik¢li deyimi giiniimiizde her tiirlii akil ve bilim dis1
eylemlerle cahil insanlar1 aldatan ve somiiren kisiler i¢in de kullanilmaktadir (Boratav,
1999: 147-148). Ufiirik kavramma karsilk Arapcada Rukye kavrami
kullanilmaktadir. Diyanet Islam Ansiklopedisi’nde Rukye "yukar1 ¢ikmak; okuyup
iifleyerek tedavi etmek" manalarindaki rukye (raky, rukiyy) kelimesi terim olarak "sifa
veya korunma amaciyla Kur'an'dan bir boliimii, ilahi isim ve sifatlar1 yahut bir duay1
okuyup tflemek" anlaminda masdar ve "ifiirlik, nazarlik, muska" anlaminda isim

olarak kullanilir.” seklinde tarif edilmistir (Islam Ansiklopedisi, 35. Cilt: 219).
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Anadolu’da hastalar1 tedavi etmek amaciyla ifiirik isiyle ugrasan kisilere
“iifiiriik¢ii” denilmektedir. Ufiiriikgiiler halk arasindaki tedavilerini genellikle sihirsel
esaslara gore yapmakta ve bu gruptakiler biiylik oranda erkeklerden olusmaktadir.
Ufiiriikgiiler bilgilerini de biiyiik oranda yazili kaynaklardan edinmektedirler (Sar,
2008: 1165).

2.3. izinli

Anadolu’da kan bagma dayanmayan Ocakli’ya “Izinli” adi verilmektedir.
Cocugu ve yakin akrabasi olmayan Ocakli, kabiliyetli bir ¢ocugu kiiciikken yanina
alarak Ozel bir egitime tabii tutar ve zaman1 gelince “elverme” adi verilen 6zel bir
torenle hasta tedavi etme yollarini ¢iragina aktarir. Bdylece Izinli adi1 verilen kisi,

hastaliklar1 tedavi etme giiciine sahip olur (Sar, 2008: 1165).
2.4. Orumc¢u

Hastalik tedavi etmekten ¢ok hastaligi 6nceden haber verdiklerine inanilan
kisilere Orumc¢u adi verilmektedir. Orumgular da yeteneklerini kan bagi ile

ailelerinden almakta ve herhangi bir egitimden gegcmemektedir (Sar, 2008: 1165).
2.5. Ugur

"Ugur", bir nesnenin, bir kisinin, bir hayvanin, bir isin, bir zamanin, bir yerin
Oziindeki 1yiligi, mutlulugu, bereketi, kolayligi, kisacast "olumlu niteligi ve giici" diir.
Halkin inanis ve islemlerindeki biitiin davraniglar, zamanlar, yonler, ¢evresindeki
nesneler, kisiler, hayvanlar "ugurlu" ve "ugursuz" diye kiimelenmistir. Ugurlu olanlar1
yeglemek, ugursuz olanlardan kag¢inmak veya onlardan gelecek olumsuzluklari

giderme yontemlerini gézetmek gerektir (Boratav, 1999: 123).
2.6. Nazar

Bakis anlamina gelen Nazar kelimesi, “kimi insanlarin bakislarindaki zararl gii¢

ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana, bir nesneye bakmakla canli iizerinde
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hastalik, sakatlik, 6liim, sakatlanma, kirilma gibi olumsuz etkilerin meydana gelmesi”

anlamina gelmektedir (Boratav, 1999: 133-134).

2.7. Biiyii/Sihir/Afsun

Iyi veya kotii sonuglar almak igin tabiat &gelerini, yasalarmi etkilemek ve
olaylarin olagan diizenlerini degistirmek i¢in girisilen islemlerin tiimiine biiyi
denmektedir. Bu anlamu ile kelimenin kavram alan1 genislemekte ve Fransizca magie
kelimesinin bilim dilindeki kullaniligin1 karsilamaktadir. Halk dilinde biiyii daha dar
anlamiyla, birini sevdiginden sogutma, diismani hasta diisiirmek, o6ldiirmek icin
yapilan “kotii biiyti”, bir sekilde karsisinda sevgi uyandirmak ya da evine baglamak
icin yapilan “iyi/olumlu biiyli” (muhabbet tilsim1) gibi anlamlarda kullanilmaktadir

(Boratav, 1999: 136).

Tiirkcede afsun kelimesi “biiyii” ve “sihir” anlaminda kullanilmaktadir. Eski
Tiirk¢ede afsun i¢in “arvig” veya “arbag” kelimeleri kullanilmistir. Arvig ve arbag
kelimeleri esasinda “ervah” soziine dayanmakta olup Kipgcak Iehgelerinde
“arbak/arbag” seklinde kullanilmaktadir. Kelime Yakut Tiirk¢esinde “kdétii ruhlar
aldatmak, sasirtmak ve dalkavuluk etmek” anlamlarina gelmektedir (Ozgen, 2007:
24). Islam Ansiklopedisi biiyii maddesi biiyii ile ilgili su dzelliklere yer verilmistir:
“Eski Tiirk dilinde biiyii, biigi, bligii seklinde yazilmakta ve “sihirbaz, din adami1”
anlamina gelmektedir. Daha sonra kelime “akilli, bilge” anlamlarini da kazanmustir.
Almanca ve Fransizca biiyii anlaminda “magie” kelimesi Ingilizce ise “magi, magic”
kelimeleri Yunanca “magostan” gelmektedir. Pehlevi dilinde biiyii kelimesi “magu”
kelimesiyle karsilanmakta, eski Iran’da tabiatiistii gii¢leri kullanabildigine inanilan
Med kabilesi mensubu rahipler sinifina da “Magus” denilmektedir. Islam
kaynaklarinda muciis, meciisi seklindeki kelimlerin, tabiattaki baz1 varlik ve olaylari
yOnettigi, gaipten haber verdigi, biiyiiciiliikle baz1 isleri gerceklestirdigi kabul edilen
bu smif i¢in kullanildig1 sdylenebilir. Biitiin bunlar goz oOniline alindiginda biiyii
“tabiatiistii gizli giliclerle iliski kurarak yahut kendilerinde gizli giicler bulunduguna
inanilan bazi tabii nesneler kullanilarak zararli, faydali veya koruma amagl bazi
sonuglar elde etmek igin yapilan isler” olarak tarif edilebilir (Islam Ansiklopedisi, 6:
501). Sedat Veyis Ornek ise bilyiiyii “birtakim dogaiistii gii¢ler, gizemsel sozler, kutsal

sayilan nesneler araciligiyla insanlarla, dogayla, doga yasalarini etkilemek, istenilen
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seyleri elde etmek i¢in biiyliciiler tarafindan belirli kurallara ve tekniklere uygun
bigimde uygulanan verimsiz, bos eylemler ve islemler” seklinde tarif eder (Ornek,

1973: 18).
2.8. Kara/Kaotii Biiyii

Biiyiiciiniin kendisine bagvuranin kotii niyetini bile bile yaptigi biiyiiler bu
gruptandir. Halk arasinda bu tiirden biiyiileri yapanlar hos karsilanmaz, hatta
kimanirlar. Kétii biiyiilerden biiyiicii araciligiyla yapilanlar oldugu gibi koti niyetli
kisilerin kendi baslarina uygulayabilecekleri islemler de mevcuttur (Boratav, 1999:

137-138). Bunlar1 temel olarak dort baglikta toplayabiliriz:
1. Dil baglamak i¢in yapilanlar
2. Uyku baglamak i¢in yapilanlar
3. Erkekligi baglamak i¢in yapilanlar
4. Diisgmaninin hakkindan gelmek i¢in yapilanlar
5. Hirs1zin yakalanmasi i¢in yapilanlar

6. Kagmis kolesini ya da usagini tutmak i¢in yapilanlar (Boratav, 1999: 138).
2.9. Olumlu/iyi/Ak Biiyii

Biiyti islemlerine genellikle olumlu diisiinceye hizmet eden biiyii ¢esididir. Biiyii
yapan da yaptiran da “hayir” kavramu iizerinden hareket eder. Inanca gére olumlu
bliyiilerden hem yapanin hem yaptiran hem de etkilenenin 1yi neticelerle etkilenecegi
kabul edilir. Sedat Veyis Ornek kavrami ak biiyii olarak adlandirmis ve “sayriliktan,
yaralama, 6liim, kaza vb. dogal yikimlar1 6nlemeyi amaclayan, uygulama bakimindan
bireyin iyiligine yonelen biiyii tiirii” seklinde tanimlamistir (Ornek, 1973: 11).
Olumlu/Ak biiyii cesitlerini su bagliklarda toplayabiliriz:

1. Kari-kocayi birbirine baglamak icin
2. Karisina ve ¢ocuklarina sert davranan babayr yumusatmak icin
3. Sevgisi kazanilmak istenen kiside bu duyguyu uyandirmak i¢in

4. Gurbette olan kimsenin ¢abuk gelmesini saglamak i¢in
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5. Kaybedilmis degerli her tiirlii esya, insan veya hayvani bulmak igin
6. Siitii kesilmis annenin siitiinii getirmek i¢in

7. Her tiirlii istek ve murat i¢in

8. Mahkemedeki davalar1 kazanmak icin

9. Kotii biiyiilerin etkilerini yok etmek i¢in (Boratav, 1999: 137).

2.10. Urasa/Irvasa

Anadolu’nun farkli agizlarinda kavram ‘“irvasa, wugasa” seklinde de
kullanilmaktadir. Kavram Mersin yoresinde sarilik veya yoriik adi verilen ¢ibam
sagaltma anlamina da gelmektedir. S6z Derleme Dergisine gore “biiyiiliik nitelikteki
cesitli islemlerin biitiiniine birden verilen addir” Urasa. S6z Derleme Dergisi’ne gore
Urasa “Mersin’de kirklar1 ¢ikmadan oOnce hastalanan cocuklar1 sagaltmak icin
degirmen tas1 lizerine koyup dondiirme yahut ¢ocuklardan sadece birine bu islemi
yapip digerine degirmenden alinan unu siirme islemine” de denilir. Konya’da Tatarca,
Kiipleme, Uguk, Alazlama, Kizil-yel, Cibik (¢ubuk), sigil, yanma ve parp1 gibi deri
hastaliklarini sagaltmak icin bagvurulan islemlere de Urasa ad1 verilir (Boratav, 1999:
148). Irvasalama biiyiik oranda hastanin viicudunun disina uygulanan ve onu biiyiik
Olciide telkin altinda birakan psikolojik etkilemeye dayanan hareketlerden

olusmaktadir (Sar, 2008: 1166).

Urasa/Irvasa uygulamalarindan en yaygini hastalig1 baska bir nesneye gociirme
uygulamasidir. Hastaligin gogiiriildiigli nesneler, kiil, dalak, igne, arpa vb’dir. Ocakli
tarafindan viicutla degisik sekillerde temasi saglanan ve hastaligi iizerine alan bu
nesneler, ocaga birakilip veya agaca asilip kurutulur, akarsuya birakilip uzaklastirilir,
topraga gomiliip clriitiiliir ya da yakilirlar. Bu sayede kisinin hastaliktan arindigi
diistiniiliir. Ocaktan tuz, seker, ekmek, kiil vb. alinarak bunlarin hastanin evinde ¢esitli
sekillerde kullanilmasi da 1rvasa yoluyla yapilan tedaviler arasinda degerlendirilebilir.
Ocaklinin yagadig1 ev, yani “ocak”a ait herhangi bir seyin, halk arasinda sagaltma giicii
olduguna inamlir ve bunlarla da ¢esitli tedavi yontemleri uygulanir. Ornegin hasta,
ocak’tan aldig1 ekmegi yer, tuzu, kiilii ve sekeri suyuna katip icer veya yalar, tuzu ve
kiilii yitkanma suyuna katar. Ocaktan alinmig bu seyler, bazen ocakli tarafindan

okunarak sagaltma gii¢leri daha da kuvvetlendirilmis olur. Hastanin yanina ocak’a ait
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bir nesne koyma da bir 1rvasadir. Genellikle al basan veya logusalarin yanina al
ocagina ait bir kusak, elbisesinden bir parga, ¢aput, yazma veya terlik koyulur.
Buradaki maksat, al karisinin bu nesnelerden korkarak kisiye yaklasamayacagi
diisiincesidir. Hastalik sagaltma ocagi olarak gidilen yatirlarda bulunan baston, terlik,
tesbih, pabug, geyik boynuzu gibi yatirda yatan zata ait olan esyalar da yatirlarda
gorevli ocaklilar tarafindan hastalar1 iyilestirmek icin kullanilmaktadir. Kutsal
sahsiyetlere ait olan bu nesnelerin kullanilmasinin sebebi, kutsiyetlerinin hastaligin
sifasinda etkili olacagi inanci olsa gerektir. Ocaklilar, hastalik tedavileri sirasinda bazi
sayilara 6nem vererek bu sayilar1 kural bilirler ve bu sayilarin disina ¢ikmazlar. Bu
sayilar genellikle ti¢, bes, yedi ve kirk sayilart olup geleneksel ve sihri niteliktedirler.
Bu sayilardan en ¢ok karsimiza cikan ii¢ sayisidir: Hastalar tedavi i¢in ocaga {i¢ giin
giderler, yapilan bir uygulama ii¢ cumartesi veya li¢ Carsamba yapilir, ocaklinin
yaptig1 bir uygulama arka arkaya ii¢ defa yapilir. Irvasalar arasinda, ocaklilarin bazi
hastaliklar1 tedavileri esnasinda kullandiklar1 tekerlemeler de yer almaktadir. Bu
tekerlemeler, birtakim sihri sozler olup hastalig1 etkilemeye yoneliktir. Ocaklilarin
kullandiklar1 sihri sézler, kamlarin hastalik tedavileri sirasinda kullandiklar1 dua ve

sOzleri hatirlatmaktadir (Kumartaglioglu, 2016: 198-199).

2.11. Parpilama

Parpilama, ocaklarin en ¢cok kullandig1 yontemlerden biri olup daha ¢ok hastanin
viicudunu daglama, ¢izme, kesme, hastanin viicuduna herhangi bir seyle vurma ya da
diirtme gibi uygulamalar1 kapsamaktadir. Daglama, hastanin hastalikli bolgesini atese
tutulan bazi nesnelerle yakmaktir. Bu nesneler, daha ¢cok demir, ¢uvaldiz, masa, bigak,
tava, bakir kap gibi seyler olup atese tutulduktan sonra hastalikli bolgeye tutulur, bazen
ise hastalikli bolge lizerine dogrudan bastirilir. Bazen hastalikli bolge tizerinde pamuk,
iplik, kumas dokiintiisii gibi seyler yakilip bu bolge daglanir. Bazi durumlarda ise hasta
veya hastalikli bolge tiitsiilenir. Hastay1 daglama yontemiyle iyilestirmenin temelinde,
atesin temizleyici ve yok edici etkisi bulunmaktadir. Bu yiizden ocaklilar, ateste
kizdirdiklart nesneleri hastaya tutarak ya da hastalikli bolgeyi daglayarak hastay:
hastaliktan arindirdiklarini diistinmektedirler. Bu tarz uygulamalarda ates, hastaliga
sebep olan varli@i korkutmak i¢in de kullanilmaktadir. Parpilamada, viicuttaki

hastalikli bolgeyi bigak, ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan akitma, balta, bicak, satir vb.
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ile keser gibi yapma, yara veya hastalikli bolgenin iizerini kalem, yanmis odun veya
komiir pargasi, arpa tanesi vb. ile ¢izme gibi uygulamalar en yaygmn
uygulamalardandir. Bu tarz uygulamalarda sayet kan akitma s6z konusu ise, hastaligin
kan ile beraber akip gidecegi diisiiniiliiyor olmalidir. Kesilen bolgeye, bazi durumlarda
hazirlanan emler siiriiliir. Kan akitmadan sadece ¢izilen veya kesilir gibi yapilan
durumlarda ise hastalik veya hastaliga sebep olan iyenin korkutularak viicudu terk
etmesi ya da hastaligin hastalikli bolgeyi ¢izmek i¢in kullanilan nesneye gogliriillmesi

saglanmaktadir (Kumartaglhioglu, 2016: 200-201).

2.12. Iriklama

Pertev Naili Boratav, Kasgarli Mahmud’a dayanarak iriklama kelimesini 1r
kokiine indirgeyerek irlamak/yirlamak fiilleriyle iliskili olarak diisiinmekte ve

2

kelimenin “belli bir makamla okumak, tiirkii sdylemek, ¢agirmak” anlamlarina
geldigini ileri siirmektedir. Boratav 1rk kelimesine de ayni koke dayandirarak Uygur
donemine ait Irk-Bitig kelimesini “Fal Kitab1” olarak ele almakta ve Oguz Kagan
Destani’nda gecen Irkil Hoca’nin ise gelecekten haber verme kudreti olan kisi oldugu
icin bu adi1 aldigini ileri stirmektedir. Iriklama Mugla yoresinde yel ve romatizmayi
sagaltmak i¢in agriyan yer iizerinde makasla ¢op kesmeye verilen addir. Ayn1 bolgede
iriklama terimi “hastayi yere yatirarak afsunlama” anlamina da gelmektedir (Boratav,

1999: 149).

2.13. Tiitsiileme/Alazlama/Alaslama

Alazlama kavrami Tiirkcede “atese tutma, atesle temizleme ve tedavi”
anlamlarina gelmektedir. Tiirkler atesin temizleyici, arindirict ve kotii ruhlan
uzaklastiric1 vasfina inanmis, bu nedenle Saman dualarinda “alas, alas” ifadesi sikca
kullanilmistir. Giiniimiizde Kirgizlar arasinda “alas, alas” ifadesi dua formu olarak
varligint devam ettirmektedir. Kirgiz dualar1 genellikle “Alas, Alas, Alas/Ar baladan
kalas” seklinde baslamaktadir. Alas alas ifadesi genellikle yanmis pacavray: hastanin
basinda dolastirma seklinde kullanilirdi. Anadolu’da alazlama genellikle keten bezinin
yakilmas veya iizerlik otuyla yapilmaktadir. Bu konuda bk. (inan, I. Cilt, 1998: 462-
479).
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2.14. Tilsim

Kelime Arapgaya Grekce telesma’dan gegmis olup “tabiatiistii gliglere, birtakim
sirlara sahip nesne, ¢oziilemeyen diiglim, anlami gizli ve kapali s6z” anlamlarini ihtiva
etmektedir. Arapcadan Bati dillerine ge¢mis talisman seklinde gegmis soziin
karsihiginda Latince amulet kelimesi (takdis edilmis tabiatiistii nesne)
kullanilmaktadir. Tiirkler arasinda bu manada hamail, efsun ve biiyii kelimeleri
yaygindir. Tilsim Anadolu folklorunda “biiyiiniin etkisini saglayan arag, define vb.
gizli seyleri bulmaya, kapali kapilar1 agmaya yarayan s6z; kadinlarin nazardan ve
kotiiliiklerden korunmak i¢in baslarna taktiklart metal siis esyasi’” manasinda
kullanilir. Tilsim terim olarak “uygun zaman ve konumdaki aktif semavi giiglerin pasif
yer giicleriyle temasa gecerek onlar1 etkileme keyfiyeti” olarak tanimlanmaktadir

(Islam Ansiklopedisi, C.41: 91).
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3. TURK HALK HEKIMLIiGINIiN SOSYO-KULTUREL VE iNANCSAL
ZEMINI

Toplumlarin doga/evreni algilama ve anlamlandirma siireglerini etkileyen en
temel faktorler arasinda bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam gelmektedir. inang, ritiiel,
cesitli pratik ve uygulamalar biitiinii insan yasamini yonlendiren ve toplumun
koordinatlarini belirleyen islevler yiiklenir. Ozellikle geleneksel toplum yapisi
ekseninde degerlendirildiginde, algilanan ve anlamlandirilan diinyanin bilgisinin
“s6z” ve “davranis” temelli aktarildigini séylemek miimkiindiir. Halkbiliminin bir¢ok
alaninda oldugu gibi insan yasaminin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesini igeren
bilgiler de bu anlamda geleneksel icracilar ile kaliplagsmis s6z ve davranis igerisinde
korunarak gelecege aktarilir. Insanmin biyolojik, fizyolojik, psikolojik anlamda
bedenine gelen zararlar ya da insan bedeninin iglevsizlesmesi olarak tanimlanabilecek
olan hastalik, karsisinda saglikli olmanin zithiginda bir {iretim mekanizmasi
olusturmustur. Iste geleneksel toplum yapisinda goriilen bu mekanizma, halk
hekimliginin sagaltma teknikleriyle islemektedir. Birinci bdliimde genel hatlariyla
sinirlanan kavramsal ifadeler, halk hekimliginin “ilkel” toplumlardan “modern”

toplumlara kadar yer aldigini1 sdylemek agisindan 6nemlidir.

Her kiiltiir ve inang unsurunun ortaya ¢iktig1, meydana geldigi sartlar oldugu gibi
halk hekimliginin de Tiirk kiiltiirii baglaminda degerlendirilebilecek sosyo-kiiltiirel bir
zemini s6z konusudur. Bu sebeple Tiirk halk hekimliginin geleneksel baglam ve yap1
icerisindeki yeri, eski Tiirklerin inan¢ sistemine kadar uzanmaktadir. Tirkler,
gecmisten giinlimiize pek ¢ok din ve inang dairesi icerisine girmis olsa da Gok Tanri,
Samanizm, ¢esitli kiilt unsurlar1 diisiince ve inan¢ diinyalarindan ¢ikaramamiglardir.
Dolayisiyla baslangigtaki mitik algi ve tasarimlar, degisim ve doniislime ugramis,
ozellikle inang ve ritiiel merkezli uygulamalar kiiltiirel bellekte varligin1 korumustur.
Halk hekimliginin sosyo-Kkiiltiirel ve inangsal zemini de bahsedilen hususlar
dogrultusunda eski Tiirk inanc¢lar1 olmadan belirli bir anlam ve yorumlama noktasinda

tikaniklik olusturmaktadir.
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3.1. Eski Tiirk Inang Sistemi ve Tiirk Halk Hekimligi

“lIkel” yasayis ve diisiiniis biciminde, hastaliklarin baslica sebebi kotii ruhlarin
viicuda zarar vermesi olarak goriilebilir. Geleneksel toplumlarda, dogada var olan
bitki, hayvan, maden, tas, ates, su vs. gibi ¢esitli unsurlardan faydalanmak suretiyle ve
deneme-yanilma yoOntemiyle ¢esitli hastaliklarin tedavi edilmesi durumu halk
hekimliginin genel felsefesini olugturmaktadir. Tiirk kiiltiir evreninde, saman, kam,
baks1 gibi cesitli ifade bigimi olan sahsiyetlerin biiyii, sihir ve hekimlik isleriyle
ugrastig1 bilinmektedir. Dolayistyla Tiirk kiiltiir ve inancinin erken dénemlerinden
itibaren var olan kamlar, ayn1 zamanda ¢esitli sihir, bliyli ve tedavi ydntemleri

kullanarak hekimlik vazifesini yerine getirmislerdir.

Anadolu ve Tiirk diinyasinin ¢esitli bolgelerinde yasayan Tiirk topluluklarinda
halk hekimliginin sosyo-kiiltiirel zemininde eski Tiirk inang sistemi ve buna bagh
olarak gelisen gesitli kiilt unsurlarin1 géstermek miimkiindiir. Tiirk halk hekimligiyle
ilgili tim uygulama ve pratikleri s6z konusu baglam igerisinde degerlendirmek ve
yorumlamak gerekmektedir. Ozkan’in hakli olarak vurguladigi gibi “(tespit odaklr)
halk hekimligi ¢alismalarinin 6tesine gecip disiplinlerarasi ¢aligmaya uygun sorular ve

bakis acilariyla halk hekimligi ¢alismanin geregi de ortadadir.” (Ozkan, 2013: 143).

Eski Tiirk inang sistemi ve halk hekimligi arasindaki iligkiler kiimesini, s6z
konusu inan¢ sisteminin temel kodlarmi aciklama noktasinda degerlendirmek
gerekmektedir. Bu acidan eski Tiirk inang sisteminde “kiilt”ler, sistemin temel sembol

ve kodlarini igermesi bakimindan 6nemlidir.

3.2. Kiiltler

2 13

Kiilt denilince batida, akla hemen “tapma”, “tapmmim”, “din” gibi anlamlar
gelmektedir. S6z gelisi “atalar kiiltii” denilince “atalara tapinim” ya da “atalar dini”;
“dag kiiltii” denilince “daga tapinim” gibi anlamlar akla gelmektedir. Kiilt terimi,
Fransizca culte kelimesinden gelmekle birlikte Tiirkce sozliikte 1. tapma, tapinma. 2.

din. 3. dini toren, ibadet, ayin karsiliklariyla agiklanmistir (Ergun, 2011; 21).

Her dinin en gercek unsurlarindan birini teskil eden kiilt, insanin tabiatiistii

kuvvetler veya ilahlarla olan miinasebeti sirasinda ¢esitli hareketlerle ifade olunur. Bu
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hareketler pek muhtelif sekiller gosterir. Bunlar musiki, sarki, bagirma, feryat gibi
halis sesler veya dua, fal, biiyii, kurban merasimi gibi sozler olabilecegi gibi, sessiz

dua ve ilah huzurunda alelade bir tazim seklinde de olabilir (Ergun, 2011: 21-22).

Kiiltler, degerler sistemini ve bu degerler sistemine uygun sosyal yapiy1 anahtar
eylemler i¢cinde kodlamaktadirlar. Bu kiiltiirel davranislarin sembolik kodlarinin
derinliklerinde kiiltiirel bir degerler sistemi ve toplumsal bir yap1 yatmaktadir. Hem
bir degerler sistemi ve sosyal yapiy1 biinyesinde saklayan hem de sembolik kodlar
kirildiginda bir degerler sistemi ve sosyal yapiya ulagsma imkanini taniyan bu kiiltiirel

davraniglarin adu ise ritiieldir (Selguk, 2010: 137).
Kiibra Yildiz Altin, kiilt konusundaki teorik incelemesinde sunlar1 ifade eder:

Insanligin ave1 ve toplayici dénemlerinde dogadaki insanin yasamini siirdiirmesi
ve hayatin1 idame ettirmesi igin bu vahsi dogayr evcillestirmesi, yani
ihtiyaclarma gore (yeniden) diizenlemesi gerekmistir. Kiilt diisiincesi, bu
ithtiyacin en ilksel bicimlerinden birisidir. Ciinkii kiilt, onu kapsayan mitten
sonra, insanin evreni anlamlandirma ¢abasinin bir {iriiniidiir. Buna paralel olarak
kiiltir de evrenin insanoglu tarafindan anlamlandirilmasi, tanimlanmasi,
diizenlemesi ve en nihayetinde doganin evrimlestirilme siireglerinin
tamamlanmasi sonucunda meydana gelmektedir. Bu bakimdan bir toplumun
ihtiya¢ giderme pratikleri (yontem ve teknikleri); dogayr anlamasi ve
anlamlandirmasi, dogayla anlagmasi; sorunlari c¢oziimlemek ve zitliklar
azaltmak icin kullandig1 uygulamalarin tamami, ayni zamanda onun kiiltiiriiniin
parcalarini bir araya getirmektedir. (Yildiz Altin, 2019: 1059).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde toplumlarin algilama ve
anlamlandirma bigimlerini kodlar halinde sunmasi ve inang ve kiiltiir diinyasinin birer
pargas1t olarak gormeleri kiilt kavramina farkli bir bakis acist kazandirmaktadir.
Bilindigi gibi, her toplumun “ilkel” doneminde tabiattaki her sey canli bir varlik olarak
diistiniilmiis ve tabiatta birtakim gizli gii¢lerin bulunduguna inanilmistir. Bu inanisa
gore daglar, tepeler, agaglar ve kayalar hisseden, isiten, iyilik veya kotiiliik yapabilen
varliklardir; daha dogrusu bunlar1 yapan onlardaki gizli gii¢lerdir (Ocak, 2010). Canli
ve cansiz varliklara yiiklenen kutsallik ve bu kutsallik etrafinda gelisen cesitli
uygulamalar insanoglunun ge¢misten giinlimiize ihtiyact olarak karsimiza
cikmaktadir. Cesitli dinleri kabul etmis bir topluluk olarak Tiirkler, geleneksel diinya
goriislerini hangi dini kabul etmislerse onun igerisinde yansitmislardir. Dolayisiyla
Islamiyet ile birlikte, eski inan¢ Ogretilerini “kiilt”ler igerisinde hala devam
ettirmiglerdir. Bu baglamda kiilt, dini-sihri-mitolojik unsurlar1 igerisinde barindiran

genis anlam diinyasina sahip kapsiillerdir.
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Bati (Eski Yunan ve Roma) mitolojilerinde ya da inang sistemlerinde “kiilt”
kavrami igerisinde degerlendirilen nesnelerin “tapinma” kavrami c¢ercevesinde
degerlendirilmesi ve Islamiyet dncesi dénemde “put” kavraminin ¢ok¢a &n plana
cikmasi, gelen yeni dinin putlara ve “tanrilar”a karsi amansiz bir miicadele igine
girmesi, Tiirkler arasindaki kutsal agac¢, dag ve sularin da “tapinma” ve “ilah”
kavramlari ¢ergevesinde degerlendirilmesine neden olmustur. Ozellikle Islam’in Tanr
ile kul arasindaki baglantinin kurulabilmesi i¢in higbir araciya gerek duymamasi,
Tanri’nin yarattiklarindan medet umulmamasi gerektigi goriisiine sahip olmasi,
Tiirkler arasindaki Tanr1’y1 sembolize eden bazi nesnelere karst duyulan minnettarlik,
sayg1 ve korku karigimi hissin “sirk” kavramiyla degerlendirilmesine neden olmustur

(Ergun, 2011: 22).

Kiilt, yabanci1 kaynakli sozciik anlami disinda Tiirklerde tapinma eksenli bir
algiyla inga edilmemistir. Kiilt, tapinmadan ziyade Tanr1 ile iletisim arac1 olan nesneler
diinyasiyla ilgilidir. Kutsal diislinceye erigen Tiirk topluluklar1 Tanr1 ve onun etrafinda
olusan birtakim algilayis bi¢iminde dogada bulunan nesnelere anlam yiiklemistir. Tiirk
inang sisteminde kiilt unsurlar, kutsalin inga etme ve kutsalla iletisim kurma gibi temel
islevi yerine getirir. Tiirk kozmogonisinden eskatolojisine kadar her bir mitik algida

kilt unsurlara rastlamak mimkiindiir.

Kiiltiirel bellegin yapisini olusturan kiiltiirel genetik kodlarin canli bir sekilde
yasatilmasinda bellegin gorsel, isitsel ve duyusal anlamda sembollestirilmesi onun
isleyisini anlamak acisindan 6nemlidir. Bunu miimkiin kilan en giiclii sistemin kiilt ve
ona bagl ritiieller oldugunu séylemek mimkiindiir (Yildiz Altin, 2020: 112). Bu
acidan Tirk inan¢ sisteminde kiilt unsurlar bu c¢alismanin bir pargasini
olusturmaktadir. Dolayistyla kiiltlerle ilgili ayrintili bilgiler vermekten ziyade belli
bash ozellikler noktasinda degerlendirmelerde bulunulacaktir. Tiim bu diislinceler

15181nda, Tiirk kiiltlir ve inancinda kiilt unsurlari su sekilde siralamak miimkiindiir.

3.2.1. Atalar Kiltii

Arastiricilar, ad1 gecen bu kiiltlin, genel olarak atanin bizzat kendine tapinma
mabhiyetini tasimadigini, onun, Oldiikten sonra ailesine yardim edecegi, onu
kotiiliiklerden koruyacagi inancindan dogan, korku ve saygi karisik bir telakki

oldugunu ifade eder (Ocak, 2010: 63).
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Eski Tiirklerde atalarin mezarlarimi ziyaret edilmesi, orada birtakim ritiiellerin
gerceklestirilmesi yukarida verilen bilgilerden de anlasilacagi iizere korku-saygi
karisimi bir diisiince diinyasindan ortaya ¢ikmistir diyebiliriz. Islamiyet’ten 6nceki
donemde adlar1 kam, baksi, bahsi, oyun, baba veya ata olarak adlandirilan sahsiyetler,
Islamiyet’ten sonra veli-eren-evliya gibi adlarla ifade edilmistir (Cetin; 2007: 70).
Anadolu’nun Tiirklesmesi ve Islamlasmasinda énemli bir rol iistlenen (Barkan; 1942)
bu sahsiyetlerin halk tabakasinda birtakim kerametlerinin olduguna inanilmasi ve
kutsal kisiler, Allah’a yakin kisiler olarak ifade bulmasi s6z konusudur. Tiirbeler;
hastaliklar, caresizlikler ve sikintilar igerisindeki insanlar i¢in bir siginak ve hatta
bir¢ok durumda son bir ¢aredir. Bu ziyaret yerleri, kuraklik, siinnet, evlenme, ¢ocuk
sahibi olma gibi hayatin kritik sathalar1 ve anlar1 i¢in de bir gliven ve limit kaynagidir.
Uzun ayriliklar, insan hayat1 bakimindan miithim gegitler ve sinavlar, her gesit istek,

tiirbeler araciligiyla korunmaya, beklentiye ve huzura kavusur (Giinay vd, 2001: 105).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde dualarin, kurbanlarin, adaklarin; ¢ocuksuzluga ve
hastaliklara ¢are aranmasi gibi uygulamalarin veli-eren-evliya ad1 verilen sahsiyetlerin
tiirbeleri etrafinda gerceklestirilmesi, bu sahsiyetlerin Tanri’ya yakin ve keramet
sahibi olmalar1 gibi islevlere sahip olmasindan kaynaklandigint ve adi gecen
sahsiyetlerin eski Tiirk inang sistemi i¢inde “atalar kiiltii’niin bir yansimasi oldugunu
sOyleyebilir. Bununla birlikte Yildiz Altin’in verdigi bilgiler konunun mahiyeti
agisindan énemlidir:

Kiltir icindeki bereketi saglama ve arttirma ritiiellerini de sagaltma

uygulamalari i¢inde ele alabiliriz. Kisinin bireysel ve sosyal yasamini dogrudan

etkileyen bereket ritiiellerinde atalar kiiltiintin varlig1 dikkat ¢eker. Ozellikle bu

uygulamalarda ritlielin ya ata eliyle yapildig1 ya da ataya baglandig goriiliir.
(Y1ldiz Altin, 2020: 376).

Tiirk halk hekimligindeki diistince ve uygulamalardan 6zellikle hastaliklara kars1
tiirbelerin ziyaret edilmesi olgusu siklikla karsilagilan bir durumdur. Modern tibbin
¢oziimleyemedigi ya da c¢aresiz kaldigi durumlarda toplum, akil ve sinir
hastaliklarindan ¢ocuk sahibi olmaya kadar bircok sorunu gesitli tiirbe veya yatir
yerlerinde dilek, adak adama gibi bir bagka mistik uygulamalarla ¢ozmeye
caligmaktadir. Dolayisiyla atalar kiiltii ile sagaltim sistemi arasinda isleyis bakimindan

onemli bir bagint1 s6z konusudur.
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3.2.2. Ates Kiiltii

Tarih Oncesi devirlere ait bugiinkii bilgilerimiz ates kiiltiinlin dogusu ve
gelismesi konusunda yeterli degilse de ilk ¢aglardan beri bu kiiltiin diinyanin birgok
yerinde mevcut oldugunu gosteren ipuglar1 oldukga fazladir. Amerika, Asya, Avrupa
ve Akdeniz Havzasi'ndaki en eski dini sistemler i¢inde atesin yerine ve zamanina gore
az veya ¢ok Onemli bir kiilt konusu oldugu bilinmektedir (Ocak, 2010: 241) Tiirk
mitolojik sisteminde ates veya ocak kiiltiinlin baslica fonksiyonu insanlari, onlarin
ailelerini beladan, hastaliktan korumak, hayvanlarin artisin1 ve evin bereketini

saglamaktir (Bayat, 2007b: 116).

Kam, ayine baslamadan Once tiitsii yakar. Yassi bir tasin istiine kiil, yanan
komiir ve bir avu¢ kurutulmus ardi¢ koyar. Eger tasin iistiine konulan bu karigim
hemen yanarsa ates canlandi demektir. O zaman buna biraz un, kabugundan
ayiklanmig bugday, kavrulmus dari, sivi yag ve kat1 hayvan yagi ilave eder. Kam, bu
tiitstiyle once tefini, sonra ayakkabilarin tiitstiler. Boylece bu tiitsiiyle kam, esyalarini
temizlemis ve kotii ruhlarla miicadele etmek i¢in glic kazanmis olur. Bundan sonra
kam, elindeki ¢omakla tefine vurarak, dogudan batiya dogru once sag, sonra sol
ayagiyla merkezde bulunan tiitsii etrafinda ti¢ kere doner. Bu esnada guguk kusu veya
karga oOtlisii gibi nidalar c¢ikarir. Sonra ruhlar alemine doner ve izleyicilerin
duyamayacagi bir sesle onlarla konusur. Kam, ruhlarla konugmasini bitirdikten sonra,
hastaya kendisine rahatsizlik veren derdi tasvir etmesini sdyler. Yapilan tasviri bir
kagida cizer, makasla kotli ruhlar1 temsil eden bu sekil veya sekilleri keser, iistiine
renkli bez pargalar1 yapistirir. Elde edilen yap1 "hastaligin ruhu"dur. Kam, orada
bulunanlardan birine hastaligin ruhunu ¢adirin disinda belirttigi yone gotiirmesini
soyler. Bu kisi, sag eline tiitsii, sol eline ogaalga (Kare seklinde kiigiik bir kege
parcasina koyulan ¢ig et parcasi)y1 alarak hastanin etrafinda dogudan batiya dogru ii¢
kere doner. Bundan sonra ¢adirdan ¢ikar ve kamin belirttigi yone gider. Hastaligin
ruhu da bunlarin pesinden gider. Boylece hasta tehlikeden kurtulmus olur (Bapaeva:

2008, 27-29).

Eski Tiirk inang sisteminde ates Gok Tanr1’ya giden yolu sembolize eder. Ayni
sekilde hastaligin miisebbibi Erlik oldugu i¢in hastaliklarin tedavi edilmesinde atesin
dumani Erlik’e gitmektedir. Dolayisiyla Erlik’e adanan kurbanin etleri atese atilarak

hastaligin iyilesecegi diistintiliir.
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Ates kiiltiiniin eski Tirk inang sistemindeki bahsedilen islevleri, zaman
icerisinde Tiirk toplumunun ge¢irdigi sosyo-kiiltiirel degisim-doniisiime ragmen
stireklilik gostermistir. Kamlarin icra ettigi hekimlik uygulamalar1 Anadolu’da ocak
ad1 verilen kisilerce iistlenilmistir. Ates ve ocak etrafinda gelisen halk hekimligi
uygulamalarinin hepsini elbette ates ve ocak kiiltline baglamak miimkiin degildir.
Ciinkii atesin kendi basina sagaltic1 6zellikleri oldugu modern tibbin da onayladigi
bircok uygulama vardir. Ozellikle Anadolu ve genel anlamda Tiirk diinyas1 halk
hekimligi uygulamalarinda “korkutma, arinma, temizleme” gibi islevlerden
bahsedilirse, bunlar1 ates ve ocak kiiltiiyle iligkilendirmek miimkiindiir. Dolayistyla
baglami icerisinde degerlendirmelerde bulunmak ve halk hekimligi uygulamalarinda
atesle ilgili yapilan her pratigi s6z konusu kiilt icerisinde degerlendirirken daha

dikkatli olmak gerekmektedir.

3.2.3. Agac Kiiltii

Agacin Tiirk mitolojik tasavvurunda diinya-evren tasarimiyla bir iligkisi s6z
konusudur. Tiirk mitik tasariminda diinya-evren “gok-yeryiizii ve yer alt1” olmak iizere
tic katmanl olarak tasavvur edilmistir. Dolayisiyla aga¢ bu iic katmanli evren
tasariminda kokleriyle yer altini, govdesiyle yeryiiziinii ve dallartyla gok’ii sembolize
etmistir. Uygurlarin agagtan tiireme ile ilgili ‘efsane’si, agacin Tiirk mitik algisinda
iiretici, ¢ogalma islevlerinin oldugunu gostermektedir. Aga¢ kiiltiinlin ve agaca
kutsallik atfetmenin temelinde Eski Tirklerin agactan tilireyis mitinin yattigi
sOylenebilir. Mitik diislince agaci kozmik bir tasarim iginde algilamis ve bu diisiince
zihinsel siire¢ i¢inde kiilt haline gelerek inanglardan giinliik hayattaki birgok

uygulamaya kadar hayatin her safthasinda yer almistir.

Pervin Ergun’un konuyla ilgili genis ¢alismasinda da goriilecegi tizere, sadece
Tiirk kiiltiiriinde degil diger pek ¢ok toplumda agacin sagaltici bir islevinin oldugu
gorilmektedir (Ergun, 2004: 40). Agac kiiltii etrafinda gelisen halk hekimligi
uygulamalari, eski Tiirklerin Gk Tanr1 inang sistemiyle dogrudan iliskilidir. Tanr1 ile
insan arasinda bir iletisim araci olarak disiiniilen agag, ¢esitli halk hekimligi
uygulamalarinda elbette eski inang sistemindeki gibi agag¢-kutsal algisinda oldugu gibi
acik bir sekilde yer almamaktadir. Halk hekimliginde agacla ilgili uygulamalar,

kiiltiirel-inangsal arka planda sagaltimin Tanri’dan gelecegine yonelik bir diisiinceyi
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hatirlatir. Benzer sekilde atalar ve ates kiiltlerinde goriildiigii gibi aga¢ kiiltiinde de
sagaltim1 gerceklestiren sey, toplumun kutsal olarak atfettigi nesneler araciligiyla

bedensel ya da ruhsal eksikliklerden, dolayisiyla hastaliklardan kurtulma diisiincesidir.

3.2.4. Su Kiiltii

Diinya’nin olusumuyla ilgili olarak Eliade, mitolojik sistemlerde suyun, evrenin
tiim potansiyelini ve tohumlarini i¢inde barindan bir rahim olarak disiiniildiigiinii
belirtmistir (Eliade, 2003: 199). Tiirk yaratilis mitinde de kozmos, sudan tiiremistir.
Biitiin canlilar sudan yaratilmistir. Suyun kutsalligt makro-kozmosta (evrenin
olusumu) oldugu gibi mikro-kozmosun (insanin olusumu) da su ile baslayip su ile sona

ermesine dayalidir (Bayat, 2007b: 248).

Su ile ilgili tasarimlar ve uygulamalar, ona ytiklenen kutsal alg1 bir yana kaostan
kozmosa doniisiimii sembolize etmesiyle de anlamlidir. Su, kozmolojik tasarimda
yokluktan varliga, karmagsiktan diizene ya da olmas1 gerek ideal mekani ve zamani
yaratan niivedir. Ozellikle Tiirk mitinde her yerin sularla kapli olduguna yapilan vurgu,
insan hayati ile su arasindaki iliskinin gercekligini de yansitmaktadir. Mitik bilginin
tirettigi su algisi, baglangigta nasil ki kozmosa erigimi saglayici bir mekanizmayla yer
aldiysa daha sonra su etrafinda gelisen uygulamalarda da benzerlikleri

olusturmaktadir.

Halk hekimligi uygulamalarinda su ve onun etrafinda gelisen pratiklerin yer
almasi, suyun hem insanin biyolojik ihtiyaciyla hem de kiiltiirel-inangsal gegmisindeki

kutsallikla iliskilidir.

3.2.5. Demir Kiilti

Doga ile insan arasindaki etkilesim ekseninde diisiiniildiigiinde, demir giinliik
hayatin bir¢ok yerinde insanin ihtiyacini karsilayan bir unsur olarak yer almis ve bu
ehemmiyetli durum s6z konusu nesnenin mitolojik diinya goriigiinii de etkilemistir.
Tiirk kiiltiir ve inancinda demir, sadece maddi degil aynm1 zamanda zihin kodlarina
isleyen manevi bir tasarim halinde de yer almaktadir. Konuyla ilgili miistakil
calismasinda aragtirici sunlari ifade eder: “Demir, Tiirk mitolojik algisinda ilk dnceleri

evrenin arketipi olan gokten yeryiiziine gonderilen “meteor tasi” kaynaklidir. Baska
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bir soylemle giines-yildiz sisteminin i¢inden kopup gelen bir yildiz pargasidir. Yerden
c¢ikarilan maden ise sonradan bu mitik algida kendine yer bulmustur.” (Ugur Cerikan,
2014: 289). Demirin Tiirk inang sisteminde kiilt seklinde yer almasi, onun kutsal olarak
goriilmesiyle ilgilidir. Demire yiliklenen kutsal anlam, onun yapisal giicliniin manevi
bir gii¢ ile oOrtiistiirmesini beraberinde getirmistir. Samanin kotii ruhlart kovmak igin

demirden yapilmis ¢esitli aletleri kullanmasi bunun en temel 6rneklerindendir.

Halk hekimliginde de diger pek cok ritiiel ve uygulamalarda oldugu gibi demir
onemli bir tedavi yontemi olarak yer alir. Eski Tiirk inancinda kotii ruhlar kovma,
defetme gibi islevleri olan demir, halk hekimliginde de benzer islevlerde
goriilmektedir. Tarihi siire¢ ve kiiltiirel devamlilik i¢erisinde demirin kutsallik tagiyan
biiylisel gliciiniin, insanlar1 hastaliklardan, ko&tii ruhlardan, olumsuz etkilerden
koruduguna ve bunlarin insanlara musallat olmasini engelledigine inanilmistir. Bunun
sonucu olarak cesitli sagaltmalarda, gecis donemlerinde ve birtakim pratiklerde,
makas, bicak, igne, cuvaldiz, jilet, ¢eki¢ gibi demirden yapilmis nesneler kullanilarak
demirin gecmisten beri devam edegelen kutsalligindan ve biiylisel giiclinden

yararlanmak amaclanmistir (Tek, 2018: 57).

Kiilt unsurlarla birlikte Tiirk halk hekimliginde biiyii ve dinin etkisiyle gelisen
birtakim ritiiel ve uygulamalardan bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle biiyii ve din ile
ilgili gergeklestirilen uygulamalardan yine atalar, agacg, dag, ates, demir, su gibi kiilt
unsurlarin birlikte kullanildigint s6ylemekte yarar vardir. Tirk halk hekimliginin
kokeninde eski Tiirk inang sistemi ve Samanizm merkezli unsurlar silsilesini gérmek
daha once yapilan pek ¢ok calismayla tespit edilmistir. Bununla birlikte Tiirklerin yeni
medeniyet ve kiiltiir dairelerine girmesi de halk hekimligini bi¢cimlendirmis
goriinmektedir. S6z gelimi, Anadolu ve Tiirk diinyas: halk hekimliginde, Islamiyet’e
ait dualarin okunmasi neticesinde hastaligin gegecegine dair inan¢ bahsedilen tesirin
basinda gelmektedir. Neticede halk hekimligi gelenegin temsilcileri tarafindan
aktarilan bir bilgi ve deneyimdir. S6z konusu bilgi ve deneyim biiyli merkezli

diisiildiigiinde ise yapilan eylemlerin ritiiel bicimde sunumuyla ilgilidir.

Kaplan, halk hekimliginde sifanin, genel olarak hastanin yalniz bedenini degil
ruhunu da iyilestirmeye dayandigini belirtir. Ona gore sagligi bir biitiin olarak
diisiinerek “bedenin iyilesmesini 6ncelikle ruhun iyilesmesine” baglayan anlayis ayni

zamanda teshisten tedaviye uzanan siirecin biitiiniine yansimaktadir (Kaplan, 2011:
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151). Dolayistyla ruh kavrami beraberinde biiyiisel anlayisi getirmektedir ve halk

hekimliginin biiyli ile dogrudan bir iliskisi s6z konusudur. Biiyii ve din ile halk

hekimligi arasindaki iligkiyi agiklayan Kaplan su sonucu elde etmistir:
Yerli toplumlardan gilinlimiize uzanan ve “halk tibbi1” adi verilen saglik
uygulamalar temelde dogaiistii ile iliskilidir. Yine kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
mevcut olsa bile, geleneksel halk hekimligi alani1 hastaliklarin tedavisinde
“bliyli” ve “din” temel alani g¢ergevesinde is gormektedir. Kokeninde biiyii-
dinsel alginin etkisini yogun olarak gozlemledigimiz bu tedavi yontemlerindeki
bilgi ve pratikler zamanla degisebilir, bazilar1 iglevini yitirdi§i zaman yok
olabilir. Ancak, “halka ait” tedavi yontemlerinin kiiltiiriin bir pargas1 olarak ve
yeniden lretilerek varhiginm siirdiirecegi ve halk tibbinin gelecek nesillerde de

insan toplumsalliginin bir iirlinli olarak var olacagi sdylenebilir. (Kaplan, 2011:
156).

Yukaridaki alintidan da anlasilacagi iizere, halk hekimligi uygulamalarinin
gelenek ve gelecek arasindaki iligkisi aslinda biiyii ve din merkezli bir uygulamalar
biitiinii olmasindan kaynakli olarak “modern” kavrami disinda tutulmustur. Biiyi ve
dine dayali olan bilim ve akla dayali olanla siirekli ¢atisma halindeymis gibi bir algi,
halk hekimligi uygulamalarina yonelik olumsuzlayici anlayisi meydana getirmistir.
Uygulama alani igerisinde tamamlayict ya da alternatif olarak da nitelendirilen halk
hekimligi pratikleri, doga ile insan arasindaki etkilesimden kaynakli bir ortaya ¢ikis
stireci yasar. Gilinlimiiz teknolojik gelismelere dayali olarak varligini siirdiiren tibbi
birikim ve gelisim geleneksel olanin biiyli, sihir, din, inan¢ ve kalipsal s6z ve

davranigindan ayri bir olusumdur.

Eski Tiirk inang sistemi ya da daha genis ifadeyle geleneksel diinya goriisiiniin
bir uzantis1 olarak anlamlandirilabilecek 6zellikte yer alan halk hekimligi ve buna
bagli uygulamalar biitiinii, toplumsal ve kiiltiirel bellekte daha 6zel olarak ise ritiiel
bellekte saklanarak aktarilmistir. S6z konusu gelenegin temsilcileri ise Tiirk diinyasi
genelinde farkli adlarla ifade edilse de ayni islev ve gorevle yer almistir. Gelenegin
temsilcileri, zamanin sosyo-kiiltiirel, dini ve ekonomik hayatinin etkisine paralel

olarak degisim-doniisiim gdstermistir.

3.3. Kiiltiir Aktaricilarinin Degisim-Doniisiimii: “Kam”dan “Ocak”a Halk

Hekimligi

Kiltiir ortamlari, gereklilik ya da teknolojik aygitlarin bicimlerine gore

belirlenmistir. Sozli kiiltiirde, zihin ve dil arasinda “insan ve toplum” merkezli bir
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aktarim s6z konusuyken ve bahsedilen ortamda “yiiz yiize” bir iletisim bi¢imi yer
alirken zamanla bu iletisim bi¢iminin yerini yine insanin {rettigi yazi ve elektronik
degerler almistir. SozIi kiiltiiriin insan ve toplum zihninde “bellek” mekanizmasi
onem kazanir. Yazih kiiltiirde adi iistiinde yazi; elektronik kiiltiirde ise ses, goriintii
gibi aygitlar bellek olmustur. Ong’un hakli olarak “S6ziin teknolojilesmesi” bigiminde
basliklandirdig1 ¢alismasi, bu diisiinceleri destekler niteliktedir (Ong, 2007). Insanin
toplumsal ve kiiltiirel gelisim ¢izgisi iginde, siirekli degisen ve doniisen bir Oriintiiler
kiimesi yaratmasi, soziin bicim degistirip ancak algi ve tasarim ekseninde farkli
ifadeye biiriinmesini kaginilmaz kilmistir. Dolayisiyla s6z, her ne kadar degisse de
zihnin trettigi degerler bir toplumun hayatindan kolay bir sekilde ¢ikmamaktadir.
Ozellikle din ve inang merkezli uygulamalara bakildiginda, sozlii kiiltiir ortaminda

iretilmis bircok alginin yeni medeniyet ve din icerisinde yasadigi sdylenebilir.

Sozlii kiiltlir toplumlarinda bireylerin bir arada yagama arzusunu perginleyen en
temel sosyal norm ortak degerler etrafinda birlesmedir. Ozellikle inanca dayali kiiltiirel
yaratimlarin toplumu bir biitiin halde tutma islevi diger kiiltiirel olusumlara nazaran
daha etkindir. Dogay1 anlama ve anlamlandirma asamasina ge¢mis insan ve toplum,
giinliik hayatin1 idame ettirebilmek i¢in kendi i¢erisinden sectigi ya da kendi igerisinde
bilgi ve beceri anlaminda bir adim 6nde olan sahsiyetlerin kontroliinde toplumsal bir
biitiinliik arz eder. Tirk kiiltiir, inan¢ ve edebiyat diinyasinda s6z konusu sahsiyetleri
kam adi verilen dini-mistik giicii yiiksek kisilere dayandirma bilinen bir gergektir. Fuat
Kopriili'niin kamlar ilk sairler olarak belirtmesi ve bunun yaninda onlarin rahip,
bliyiicii, hikayeci vasiflarinin da oldugunu ifade etmesi (Kopriilii, 1999: 56), kiiltiir
aktaricilarinin - zaman  igerisinde  sosyo-kiiltirel pargalanmaya  ugradigim
gostermektedir. Eliade (1999: 22), kamlarin aslinda bir sihirbaz ve otaci oldugunu
belirterek biitlin hekimler gibi onlarin da hastaliklar1 sagalttigini belirtir. Kam ve
hekimlik iligkisi, hastalik ve sagaltim teknigi arasinda organik bir iliski s6z konusudur.
Eski Tirk toplumu 6zelinde, hastaliklarin sebebi olarak kotii ruhlarin viicuda sirayet
etmesi goriiliirdii. Nitekim Ornek (1995: 54) samanlarin bir doktor gibi is gdrmesinin
gerekcesini hastalik sebebi olarak devlerin, cinlerin ya da kotli ruhlarin hastanin

ruhunu alip gétiirdiigii inancinda yattigini belirtir.

Konuyla ilgili ¢aligmasinda Tuba Ozkan (2012: 52) sunlari ifade eder: “Iginde

bulundugu toplumun sifacis1 olmasi, kam ve otactyr Anadolu halk hekimliginin bir
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kolu olan ocaklara yaklastirirken; hastaliklar: sagaltma yontemleri, saman (kam) olma
bicimleri gibi siiregler bakimindan da ocaklarla kamlar (saman) benzerlik
tasimaktadir.” Kam olma ile ocakli olma arasindaki ortakliklar birgok kere
arastiricilarin ilgisini ¢ekmistir. Basta kan bag1 olmak tizere pek ¢ok unsurun her iki
kiiltiirel yap1 igerisinde de yer almasi kan objesine yiiklenen anlamla ilgili olmalidir.
Kan, yasam sivist olmasi bir yana geleneksel toplumlarda yakin olmanin ve
kiltirlenmenin 6nemli bir niivesidir. Nitekim Kose, kan bagi iizerinden Kkiiltiir

aktaricilarini sorguladigi ¢alismasinda sunlara deginir:
Halk hekimliginde ocaklik geleneginin kalitsal aktarimina bakildiginda g¢ift
yonlii bir mekanizma goriilir. Halk hekimliginde ocaklik geleneginin aktarima,
kan bag iizerinden gerceklesebildigi gibi el verme ritiieliyle de gerceklesir. Bu
anlamda el vermenin biiyiisel bir islem oldugundan hareketle aslinda el veren
kisi ile el alan arasinda kan bagina dayali bir akrabalik iligkisi olmasa da
geleneksel ve yeteneksel eylemin mesrulugu vurgulanmis olur. Ozellikle

geleneksel toplumlarda ocaklarin atadan gelmis olmasina dikkat edilmesi,
toplumsal giiven algisinin olusmasini saglar. (Kdse, 2021: 147).

Kam ve ocak benzerligi, sz konusu sahsiyetlerin sadece kan bagina dayali bir
meslek icra etmelerini degil ayn1 zamanda “kendi istekleri” neticesinde de ritiiel
gerceklestigini gostermektedir. “El verme” ritiieli, ocak olan kisinin ocaklik meslegini
stirdiirecek erkek ya da kadinda sagaltma uygulamasimi gergeklestirecek kudreti
gormesine yoneliktir. Tek’e gore (2018: 99), “Ocak, hastalik, yashlik gibi sebepler
veya zamaninin geldigi diisiincesiyle kendisinden sonra ocakligi yliriitebilecegine
inandig aile i¢inden ya da kendi soyundan gelen bu ise yatkin, hevesli, dikkatli, cesur,
diiriist, glivenilir, temiz kalpli, tok gozlii, inangl birine el vererek sagaltma yetenegini
ona devreder.” El alma ritiielinin ¢ok farkli uygulama bigimleri vardir. “Ocak olan
kisinin avucundan un, tuz ve kiil yalama veya gelenegi devam ettirecek kisinin agzina
tiikkiirme gibi uygulamalar” (Oger, 2010: 1232) bu ydntemlerin basinda gelmektedir.
Ocak, el verecegi kisinin eline ya da agzina tiikiiriir, sirtin1 sivar, elini sikar ya da el
alacak kisinin ocaklinin elini Oper gibi uygulamalar samanlarin se¢ilme ritiielleriyle
benzerlikler tagimaktadir. Ocak olan kisi sagaltma islemine gegmeden 6nce genellikle
“bu benim elim degil Fatima anamizin eli” seklinde sozler sdyleyerek yaptigi isi
kutsallastirir. Bu sekilde el alan ve sagaltma iglemine baslayan ocaklar, uygulama
sirasinda birtakim biiyiisel islemlere bagvurur. Neden sonug iligkisi icinde bir
aciklamasi olmayan biiylik 6l¢iide biiylisel nitelik gésteren bu uygulamalara mutlaka

Kur’an’dan bir sure ya da ayet eslik etmektedir.
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Ocaklar sahip olduklar gii¢ ve yetenegin kaynag1 olarak Islamiyet’in etkisiyle
Fatima Ana’y1 kabul ederler ve kendilerini Fatima Anayla baglayan bir silsilenin

devami olarak ifade ederler.

Kam ve ocak iligkisi bir biitiin olarak degerlendirildiginde s6z konusu “kiiltiir
aktarici tipler”i “atalar kiiltii”niin etkisiyle sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Kam
ve ocaklarin ritliel araciligryla mesleklerini icra etmeleri bir yana toplum nezdinde
bakildiginda s6z konusu sahsiyetlerin bilgi ve tecrilbbe timsali insanlar olarak
kutsallastirilmas1 atalara duyulan sayginin dolayisiyla atalar kiiltiiniin uzantisin
gostermektedir. Kamlarin gegcmiste ¢ok fonksiyonlu hayatlari, zamanla ocak denilen
tibb1 kurumun olusumuna zemin hazirlamistir. Toplum igin bilgi ve tecriibeye dayali
olan seyler biitiinii kutsallastirildiginda gerek kiiltiirel gerek toplumsal bellekte

saklanmasi1 kolay olana doniisiir. Bu acidan genel olarak kiiltiir tasiyic1 ve buna bagl

olarak aktaricilarinin iglevsel degisim-doniisiime ugradiklarini soylemek miimkiindiir.
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4. BALA ILCESINDE HALK HEKIMLIiGi VE UYGULAMALARI

Bala ilgesinde gergeklestirilen alan aragtirmasinda Anadolu’nun diger pek ¢ok
yerinde goriildiigii gibi benzer halk hekimligi uygulamalar tespit edilmistir. Ydrede
tespit edilen ocaklar disinda ayrica gilinliilk hayatta baz1 hastaliklarin tedavisinde de
geleneksel yontemlere basvuruldugu goriilmiistiir. Bala’da yasayanlarin geleneksel
yontemi tercih etmelerinde temel iki sebep vardir. Bunlardan birincisi hastaligin ¢cok
onemli olmamasindan ya da doktora gitmeye halk nazarinda gerek duyulmamasindan
kaynaklidir. Bag agrisi, bogaz agrisi, iisiitme gibi hastalik belirtilerinde kendi
geleneksel tedavi yontemlerini kullanirlar. ikincisi ise modern tibbin ¢dzemedigi bazi
hastaliklar karsisinda ocakliya gitmedir. Genel olarak diisiiniildiiglinde ise toplum
caresiz kaldiginda ya da daha pratik bir yontem olarak gordiigliinde geleneksel

yontemlere bagvurmaktadir.
4.1. Ocakli Olma Yollan

So6zli kiltir ortaminda, kiiltiiriin ve 6zelde inancin aktariminda en temel unsur
iyi bir bellege sahip olmadir. Ozellikle inang¢ merkezli geleneksel bilginin aktariminda
s0zlii bellege sahip olmak her seyden miithim bir durumdur. Samanlarda oldugu gibi
ocaklarda da benzer 6zelliklerle ilgili meslegi icra etme durumu s6z konusudur. Ocakli
olmanin en temel yollarindan biri kalitsal 6zelliktir. Her kisi ocakli olamamaktadir.
Atalarindan aldig1 sagaltma isini iistlenecek kisi hem bilgi hem de deneyim ve
tecriibeli olmalidir. Bunun i¢in “aile ocagi”na mensup kan bagina dayali bir aktarim
halk hekimleri olan ocak kisiler nezdinde gerceklesir. Ocaklarin kan bagina dayali
olarak aktarim gerceklestirememeleri durumunda, ocak isini yapabilme yetenegini
diisiindiigii kisilere “el vermesi” durumu da ocakli olmanin bir diger yontemidir.
Neticede ister kan bagina dayali olsun ister kan bagi disinda olsun ocakli olmak i¢in
bir giris ritiieli gergeklesir. Ancak bazi ocaklar vardir ki, s6z gelimi Bala yoresinde “al

ocag1”, kesinlikle aile bagi, kan bagina dayali bir iliskiyle aktarim gergeklesir.

Ister kan bag: isterse kan bagi olmadan gergeklestirilen ocakli olmada ortak olan
el verecek kisi el verecegi kisiye yaptig1 igin kutsalligina vurgu yaparak “tiikkiirme” ya
da “sirtin1 stvazlama” gibi eylemleri uygulamasidir. Burada yeni ocakli olacak kisiye

yapilan isin kutsiyetini aktarma durumu s6z konusudur. “Bu benim elim degil Fatima
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anamizin eli” denilerek gergeklestirilen ritiielde, ihlas ve Fatiha dualarinin
okunmasiyla “el verme” islemi gerceklesir. El verme islemini gergeklestiren
ocaklilarda el verecegi kisinin yas1 konusunda herhangi bir sinirlama yoktur. Ocak, isi

yapabilecegini diislindiigii kisiye el vermektedir.

4.2. Bala Ilgesinde Ocaklar

Bala ilgesinde yedi farkli ocak tespit edilmistir. Aynm1 hastalik i¢in birden ¢ok
ocak mevcuttur. Bazilar1 ayni sekilde sagaltim yaparken bazilar1 ise tamamen farkli
sagaltim yapabilmektedir. Ornegin yel ocag1 birden fazladir ve ayn1 sekilde sagaltim
yapmaktadir. Yine birden fazla olan derma ocaginda ise farkli koylerde yapilan

uygulamalar farklilik gostermektedir.

Yorede aym1 ocaktan birden fazla bulunmasi, ocaga giderken ocagi se¢mede

“igne atma” nin gerekliligini ve dnemini artirmistir.

Ocaga gitmeye karar verme ile baslayan kutsiyet, ilahi giliciin “igne atma”
yontemiyle sizi oraya yonlendirdigi inancini da pekistirmektedir. Bu sebeple igne atma

gerekli ve kutsal goriilen bir uygulama olarak karsimiza ¢ikar.

Yorede hem kadin hem erkek ocaklilar mevcuttur. Ozellikle kan bagi yoluyla
ailede her bireyin ocakli olmasi yaygin olarak goriilen bir durumdur. Bu durumun

sonucu olarak ocaga gelen hasta, tedavi i¢in istedigi kisiyi segme 6zgiirliigline sahiptir.

Baz1 durumlarda ise hastanin cinsiyeti ocaklinin se¢iminde belirleyici bir
faktordiir. Ornegin yel ocaginda iifeleme(ovma), sivazlama seklinde sagaltim
yapildigindan bu ocaga gelen bir kadinin erkek bir ocakli tarafindan tedavi edilmesi

uygun goriilmez.

4.2.1. Al Ocag

Tiirk kiiltiiriinde renk simgeselciligi tizerine kurulmus bir kotiiciil varlik olarak
goriilen “alkaris1”, insana zarar veren bir ruh olarak diisliniilmiistiir. Albast1 olarak da
ifade bulan alkaris1 inanci, logusa kadina musallat olan ve ocakl1 kisilerden korkan bir
inangla tasarimlanmistir. Al rengi, Tiirk mitik sisteminde “kara iyeler” sinifinda yer

almaktadir. Altayli Tiirk boylarinda Erlik'in maiyetinden birisi olduguna inanilan s6z
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konusu iye, lohusa kadinlari, yeni dogmus bebekleri ve ayni sekilde ahirda bulunan ve
haneden sayilan (inek, at gibi) disi hayvanlar ile yavrularin1 basmastyla taninir. “Al
Ruhu” adli makalesinde Inan, al kelimesinin ates kiiltiiyle bir ilgisi oldugunu ve
alaslama ad1 verilen ritiielle s6z konusu ruhun defedildigini belirtir (Inan, 1998: 264).

Albasti ile ilgili Bayat sunlar ifade etmistir:

Hemen hemen Tiirk diinyasinin her yerinde goriilen Albasti, tipki Kara Umay
gibi Umay'in tam tersidir. Albasti iremenin ve ¢ogalmanin diigmani olup yeni
dogum yapmis logusa kadinlara ve yeni dogan ¢ocuklara zarar vermekle
yiikiimliidiir. Miisliiman Tiirkler, ¢ocuklarin ve hamile kadinlarin korunmast i¢in
bigcak, igne, biz, tiifek gibi birtakim seyleri kullanmakla Umay Ana'nin
koruyuculuk fonksiyonunu telafi etmiglerdir. (Bayat, 2007: 54).

Kotiiciil varliga karst onlem alma ya da onun insana verdigi zarar1 engellemeye
yonelik Anadolu ve Tiirk diinyasinin pek ¢ok yerinde al ocaklar1 sagaltim islemini
gerceklestiren bir mekanizmayla yer almaktadir. Baz1 ocaklarin atalari ise logusalara
ve bebeklerine zarar verdigine inanilan al karisini (al, albasti, elkarisi) yakalayarak
iyilik yaparlar ve bundan dolay1 “al ocagi, alc1” olurlar. Onlarin al ocagi olmasini
saglayan ise yine yakaladiklar1 al karisinin kendilerine yapmis oldugu dua veya
tovbedir. Bu dua sayesinde al karisi, kendisini yakalayan ve bir miiddet sonra geri
salan kisinin yedi siilalesine dokunamaz, bu siilale ise logusalar1 iyilestirme giicline
sahip olur (Kumartaghoglu, 2016: 216). Bu siilalelerden biri Malatya’nin Arguvan
ilgesine bagli Bozan koyiinde yasamaktadir. Anlatilanlara gore bu siilaleden Hidir
Kahya, bostanin1 sulamak I¢in bahgeye indiginde suyun kanla karisik aktigini goriir.
Bir kadin suyun basinda ii¢ tane ciger yikamaktadir. Kadinin alkarisi oldugunu
anlayinca ¢uvaldizini ¢ikarip kadinin omzuna batirir. Bundan dolay1 kagcamayan kadin
yeni dogum yapan kadinlarin cigerlerini ¢ocuklarma yedirdigini sdyler. Adam
alkarisina cigerleri tekrar yerine gotiirmezse onu birakmayacagini sdyler. Cigerlerden
ikisi yikandig icin cigerlerin sahipleri Oliirler. Alkaris1 yikamadigi cigeri sahibine
gotiirlir ve kadin yasar. Daha sonra adam ¢uvaldizi ¢ikararak alkarisini serbest birakir.
Alkaris1 ayrilirken “Eger ben suya atladiktan sonra sudan kan gelirse bilin ki beni
oldiirmiislerdir. Gelmezse beni affetmislerdir.” der. Alkarisi suya atladiktan sonra su
kopliriip kan seklinde akmaya baslar. O giinden sonra bu adamin evini hi¢ al basmamis
ve bu aile “Albast1 ocag1” ismiyle anilmis. Anlatildigina gore logusalar kendilerini al

basmamasi i¢in bu ocaktan kiil gotiiriirler. (Alptekin, 1993, 131-133)
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Al karist insanlarin disinda atlara da musallat olur. Atin1 kan ter iginde birakan
al karisin1 yakalayan kisi de “al ocag1” olur. Bununla ilgili bir anlat1 da Aksaray’a bagh
Cimeliyenikoy’deki al ocagina bagl olarak anlatilir. Olay, bu ocaktan olan Meliha
Kili¢’in babasinin basindan ge¢mistir. Buna gore bir glin bu adamin ati yemini
yememis, kan ter iginde kalmis. Adam geceleyin, atinin tizerine Karasakiz yapistirmais.
Sabahleyin atina baktiginda tizerinde bir al gelini, al gelinin elinde de bir ciger gérmiis.
Ciger yeni dogum yapmis bir kadinin cigeriymis. Adam cigeri nereden aldiysa geri
koymasini séylemis. O da yedi irmak gectigini, yedisinde de cigeri yikadigim
sOylemis. Babasi al kizini eve getirmig. Onun gémlegini almis. Gomlegini alinca kiz
evden gidememis. Evin ekmegini de bir solukta yaparmis. Al gelini, kendisini
birakmalari i¢in bir hafta aglamis. Adam, al gelininin gomlegini geri vermis. Gelin,
giderken “Ganyin garigdigina, etiyin ulastigina, capitiyin yetistigine, tobe ossun
varmiyacagam yana” demis. Anlatildigina gore simdi bu aileden bir esbap alan kisiye

al gelini zarar veremezmis. (Glimiissuyu, 1999, 131-133) (Kumartaslioglu, 2012, 221)

Ankara ili Bala ilg¢esi Sirapinar kdyilinde yapmis oldugumuz arastirmada benzer
bir durumla karsilagitlmistir. Burada bulunan ocakli Déndii Ozer, olayin
kaymbabasiin bagindan gectigini su sekilde aktarmistir: Kayimbabas1 Zalif (Salih)
Ozer’in bir att varmis ve her sene dogum yaparken at birakirmis. (Olii dogum
yaparmig). Bir gece yine at dogum yaparken nedenini merak edip yanina gitmis. Atin
yanina vardiginda; alkiz, atin iizerinde oturmus ve atin dogum yapmasini
engelliyormus. Bunu goren adam, alkizi bileginden yakalamis ve yakasindaki igneyi
alkizin yakasina takmis. Igneyi takinca alkiz bir yere gidememis. Adamin elinden
kurtulmak i¢in “Beni birak ben de senin yedi silsilene bir daha gelmem” demis. Bu
sOzii alan adam yakasindan igneyi ¢ikarip alkizi serbest birakmis. Alkizin yedi

silsilesine de yemin ettirdigi i¢in bu ailede ocakli olmak kan yoluyla olmaktadir.

Al ocagina bagvuran kisiler yeni dogum yapmis ya da dogum yapmak iizere olan
hamile kadinlardir. Ocaga gelen kisilere evden kiigiik bir ¢abit (¢aput, bez pargasi)
verilir. Verilen bu al ¢abitin1 kadin logusalik siiresi boyunca yanindan ayirmamalidir.
Genellikle bir ignelige gecirilip logusa kadinin elbisesine logusalik siiresi boyunca (40

giin) takilir.

Tiirk diinyast genelinde al ocaklari, kdtiiciil varlik olan al karist ya da onun

eylemi olarak ifade bulan al basmasindan kurtulmak i¢in insa edilmis bir tedavi
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gerceklestirir. S6z konusu inancin kiiltiirel ve toplumsal bellekte anlati kalibi
icerisinde girmis pek ¢ok es metnini gérmek miimkiindiir. Al ocaklarindan korkan
veya erkeklerin yakalamasi neticesinde “kendi ailesinden hi¢ kimseye zarar vermeme”
kosuluyla birakilan s6z konusu kétiiciil varlik, eski inang sisteminden giiniimiiz kiiltiir
ve medeniyet dairesi i¢erisinde korunarak aktarilmistir. Logusa doneminde kadinlarin
halsiz olmas1 hatta bayilmalarina varincaya kadar yasanan fiziksel sikintilar eski Tiirk
inang sisteminde bu durumla miicadele edebilecek kutsal kisilerin devreye girmesiyle
son bulan bir mekanizmayla ¢6ziime kavustuguna inanilmistir. Ocak
simiflandirmasinda yapisal ve iglevsel olarak al ocaklarinin kan bagmna dayali bir
aktarimla al ocagi olabilmelerinin kiiltiirel-inangsal arka planinda s6z konusu al
ruhunun ancak giiclii bir kisi tarafindan uzaklastirilabilecegi inanci yer almaktadir.
Neticede kan ve kan bagina biiyiisel bir anlam yliklenmesi s6z konusudur. Dolayisiyla
alkaris1 ve onun musallat olmasi neticesinde hasta olan kisiyi tedavi etmenin atalar

kiiltiiyle de bir ilgisi oldugunu diistindiirmektedir.

4.2.2. Derma ocagi

Derma, temre, temregi olarak farkli isimlerde anilan bu hastalik ciltte meydana
gelen; bazis1 kuru, bazist kasintili cilt yaralarindan olusan bir hastaliktir. Ankara’nin

Bala ilgesinde bu hastaligin iki farkli tedavi edilme sekli vardir:

1. Uygulama su sekildedir; ocaga bagvuran hasta dermali uzvu nere ise o kisim
ocakl1 tarafindan bir igne ucu ile ¢izilir. Dermal1 bolgenin {izeri ve etrafi daha
hastaligin fazla yayilmamasi igin ¢izilir. Uygulama sirasinda ii¢ Ihlas bir
Fatiha suresi okunur. Cizme islemi bittikten sonra dermali olan bdlgeye
ocakl1 tarafindan tiikiiriiliir ve tiikiiriik dermanin iizerine yayilir. Hasta bir giin
boyunca o bdlgeye su degdirmemeli ve hastalik gecene kadar yagli/tuzlu

yiyeceklerden uzak durmalidir.

2. Uygulama ise ocak karasinin dermali bolgeye stiriilmesidir. Ocakli kendi
evindeki ekmek ocaginin kiiliinii su ile karistirip hastanin dermali uzvuna
stirer ve bu esnada dualar okur. Ocakli hastaya daha sonra da silirmesi igin
ocak kiilii verir. Hastanin yaralar1 gecene kadar bu kiilii suyla karistirip derma
olan bolgeye silirmesi gerekir. Bu silirecte hastanin dermali uzvuna su

degdirmemesi gerekir.
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Bahsedilen tedavi bi¢cimlerinden ilkinde ocaklinin kendi bedeninden (tiikiiriik)
bir pargay1 hastaligin oldugu bolgeyle temas ettirmesi durumu, kutsal beden eksenli
bir yorumlamayla ag¢iklanabilir. Ocakli kiginin geleneksel ve kalitsal olarak devraldigi
sagaltma isi, biitiinliyle ruhsal degil aymi zamanda ‘“kutsal beden” anlamina
gelmektedir. Kitabi olan duanin da bu sagaltim sistemine katkis1 olacagina dair inang

ise dinsel bir tedaviyi beraberinde getirmektedir.

Derma hastaligiyla ilgili ikinci uygulama ise, ates-ocak kiiltiiyle birlikte kutsal
kisi ve kutsal mekan ilgisiyle birlikte anlamlidir. Ocak olan kisinin evindeki ocak
kiilityle yaptig1 tedavi, kutsal kiginin yasadigi mekanin kutsalligiyla ilgilidir. Halk
hekimliginde merkezi olarak ocak kavrami, baslangici itibariyle atalar kiiltii ve
kamlikla irtibatlandirilabilir. Ates, ailenin etrafinda toplandigi ocagi olusturmasi
nedeniyle ona saygiyla yaklasilir. Altay Tatarlar1 ve Buryatlarda aile bir yere gog
edecegi zaman ocagin atesi de taginmaktadir (Harva, 2015: 183). Dolayisiyla ates-
ocagin kotii ruhlar1 kovma ya da arindirma islevlerine sahip olduguna dair eski inang,

derma hastaliginin tedavisiyle anlamli hale gelmektedir.

4.2.3. Kara Cikin Ocagi

Kara cikin ocaginda diger ocaklardan farkli olarak inekler tedavi edilir. Kara
cikin hastalig1 bir nevi bagirsak diigiimlenmesidir. Ineklerin bir sey yiyememesi ve
halsiz diigmesi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Eger kisa stirede tedavi edilmezse
hayvan oliir. Bu sekilde rahatsizlig1 olan hayvan kara ¢ikin ocagina gétiiriiliir. Eger

hayvanin durumu ¢ok agirsa ocakli hayvanin oldugu yere de gelebilir.

Tedavi 6ncelikle ocaklinin inegin karnini sivazlayip dua okumasiyla baslar. Dua
olarak genelde ii¢ Thlas ve bir Fatiha okunur. Daha sonra ocakli elindeki ipi diigiimler
ve tekrar ¢dzer. Elindeki ipe de yine ii¢ ihlas bir Fatiha okur. Okunan ip inegin

boynuna asilir. Genellikle tedaviden bir giin sonra hayvan sagligina kavusur.

Kara ¢ikin ocaginda, hastaligin tedavisi i¢in dini ve sihri bir yaklasimin
gorildiigli soylenebilir. S6z konusu ocak, Anadolu’da ¢ok sik rastlanmayan bir

sagaltim ocag1 olarak yer almaktadir.
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4.2.4. Kosnii Ocag

Kosnii viicudun bazi bolgelerinde ortaya ¢ikan iltihapli ve sancili bir yaradir. Bu
yara tespit edildiginde ocaga basvurulmazsa yara biiyiir hastay1 olumsuz yonde etkiler.
Bu sebepten kosniiniin kesilmesi en kisa zamanda yapilmalidir. Kosnii hastaligiyla

ilgili olarak c¢esitli tedavi yontemleri vardir:

“Kostebegi sivazlayarak, sikarak veya etini yiyerek kostebek ocagi olmada,
kostebek hastaligimin belirtilerinin kostebek yuvasina benziyor olmasi 6nemli bir
etkendir. Ozellikle viicutta kdstebek olarak nitelendirilen irinli, atesli iri yaralarin halk
arasinda kostebek yuvasina benzetiliyor olmasi bunu kanitlamaktadir. Kostebegi
yakalayip sikarak oldiiren ocakli, kdstebek hastaligina yakalanan kisilerin hastalikli
bolgelerini de ayni sekilde sikarak veya sivazlayarak iyilestirebilir. Kdstebegin etini
yiyerek ocakli olan kimse ise kdstebek ile biitiinleserek onun biitiin hassalarini igine
sindirmis durumdadir ve kostebek hastaligima hiikmedebilecek durumdadir”

(Kumartaglioglu, 2016: 230).

Bala yoresinde ise kosnii hastasi olan kisi ocaga gidemiyorsa onun yerine bir
yakini gidebilir. Hastanin yerine giden kisi, giderken hastaya ait bir camasir
gotiirmelidir. Ocakli hastay1 veya hastaya ait camasira bazi dualar okur ve bu sekilde

kosnii kesilmis olur.
4.2.5. Muska Ocag

Muska goriinmeyen varliklar/giicler karsisinda insanoglunun kendisini savunma
refleksi ile olusturulmus bir uygulamadir. Ilk ¢aglarda insanlar; avladigi vahsi
hayvanlarin kemiklerini, boynuzlarmi veya dislerini viicudunda tasiyarak o
hayvanlarin giiclerini kendilerinde hissetmislerdir. Muska sadece ““ilkel” topluluklarin
olusturdugu sekliyle hayvansal {iriinlerden olusturulmamistir. Nazarlik veya muskanin
muhtevasinda sihri veya dini metinler de vardir. Mesela, “Yahudilerde muskada

Tevrat’tan climleler varken Tibet’te Budha’dan sozler yer alir. (Ates, 2015; 124)

Islamiyet’te ise giiniimiize kadar uzanan bu uygulama i¢i dua/ayet yazil bir kgt
parcasinin iiggen formuna getirilmesi ile olusturulmus ve koruyucu olduguna inanilan

bir nesnedir. Genellikle nazar degmemesine kars1 yazilan viicudun belirli bir yerinde
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taginan ve yaziligi itibariyle bir veya birden fazla hastalik ya da duruma iyi geldigine

inanilan bir uygulamadir.

Nazar, sadece Tiirk toplumunda degil tarih boyunca bir¢ok inang sisteminde
karmasik bir yap1 olarak yerini almistir. Bazi toplumlarda mavi boncuklar, bazi
toplumlarda muskalar, bazi toplumlarda da amuletler nazar i¢in kullanilmistir.
Sézgelimi Misir’da goriilen muska (nazarlik) inanci, Islamiyet’in muska inancini genis
Olctide etkilemistir (Sever, 2001: 182). Nazar inancinda viicudun belli bir bolgesinde
tasinan muskanin kisiyi tim kotii gozlerden koruduguna inanilmistir. Psikolojik
sebeplerin de etkili oldugu bu siiregte insanlar muskalar1 yaygin bir sekilde
kullanmuislardir. Bazi Islami bir kimlik yiiklenirken bazilar1 da cinci hocalar vasitasiyla
carpitilmigtir.  Nazarlik, inaniginda nazarlik/muska, onu {izerinde tastyani
kotiiliiklerden korudugu anlayisiyla birgok toplumda etkin olmustur. Insanoglu
istesinden gelemedigi, ¢6zemedigi, yorumlayamadigi, tabiatiistii gli¢ olarak gordiigi
etkilerin altinda kalmamak, zarar gérmemek icin, bu giigleri/nazar1 6nleyici olarak
toplumda denenmis bir olayi, ¢6ziim olarak daha da gelistirmis ve giindelik hayatinda
kullanmistir. Nazar ve nazarit Onleyici olarak gelistirilen nazarlik da bu tiir bir

diisiinceden dogmustur diyebilir (Sever, 2001: 182-183).

Muska s6zii, yazili bir seyin tipkisi veya sureti, 6rnegi anlamina gelen “niisha”
sOziinlin halk agzinda bozulmus seklidir. Halk dilinde hamayil, hamayl olarak da
adlandirilan hamail eskiden Anadolu’nun bir¢ok yerinde glimiis veya mesin bir
muhafaza i¢ine konularak tasinirdi. Daha sonralari iicgen seklinde bi¢im verilen
muskalar, balmumu siiriilmiis bir beze sarilmaya baslanmistir. Yorede muska ve

hamail, hasirli gok beze sarilmaktadir (Sever, 2001: 1998)

Bala’da goriilen muska ocaginda ise genellikle gece korkan, stirekli aglayan ve
nazar degdigine inanilan kiigiik bebek ve gocuklara muska yazilir. Once gocugun
cevresinden biri ocakliya miiracaat eder ve hangi sebepten muska istedigini belirtir.
Bir veya birden ¢ok sebepten drnegin; cocugun hem gece korkmamasi hem de nazar
degmemesi gibi durumlarda muska istenebilir. Ocakli muskay1 sadece persembe
aksamlar1 yazar ve ondan sonra herhangi bir giin gidip alinabilir. Duanin yazilmis
oldugu kagit pargasi ince uzun bir bigimdedir ve miiracaat eden kisiye liggen (muska)

formuna getirilerek verilir. Muska once bir naylona ardindan da bir beze sarilarak
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kullanilir. Cocugun omuz hizasinda kiyafetine dikilebilecegi gibi ignelikle de

tutturulabilir.

Nazardan korunmak i¢in daha genis ifadeyle kotiiciil varliklarin bedene ve zihne
miidahalesini engellemek i¢in yazilan muska, baslangicta dini bir uygulama bi¢imi
olarak diistiniilebilir. Ancak s6z konusu muska yazma geleneginde gergeklestirilen
uygulama ve pratiklere bakildiginda kutsal kisi, kutsal giin veya kutsal gece
kavramlariyla anlamli hale doniismektedir. Neticede yazili kiiltiiriin etkisiyle inang
belleginde yer alan muska yazma, ruhi hastaliklarin tedavisi i¢in basvurulan

yontemlerden biridir.

4.2.6. Tuz Cevirme (Nazar) Ocagi

Nazar, gerek Islam &ncesi gerek Islami donem Tiirk kiiltiiriinde toplumun birgok
kesimi tarafindan inanilan bir kavramdir. Nazarla ilgili Anadolu ve Tiirk diinyasi
genelinde, ¢cok farkli uygulamalar vardir. Nazarin insanlar tarafindan canli cansiz sahip
olunan her nesneye degebilecegi inanci toplumda yaygindir. Nazar degen insanlarin
hastalanip bitkinlesmesi, hayvanlarda ise yine hastalanma, telef olma, cansiz
nesnelerde (ev, araba vb..) ise zarar gelme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi nazar
degmesinin isareti olarak goriiliir. Nazar insana halk arasinda {ii¢ farkli sekilde
degmektedir: Nazarin gozle dokunmasi, nazarin dille dokunmasi, nazarin nefesle

dokunmasi.

Nazarin gozle dokunmasi daha keskin bakislara sahip kisiler tarafindan
degdirilmektedir. Ydrede toplum i¢inde keskin ve etkili géze sahip olan koétii niyetli
kisilerin, baktiklar1 her tiir canlinin hastalanmasina hatta 6lmesine; mal, miilk ve
esyanin ise yanip, yikilip yok olmasina sebep olduguna inanilir. Bu husus yalniz
yoreye ait degil biitlin bir Anadolu halkinin inang ve telakkilerinde ayni sekliyle
tezahiir etmektedir (Acipayamli, 1978: 12). Nazar sozle veya dille de
dokunabilmektedir. Nazar, baktiklar1 bir ¢ocuga, eve, semiz biri hayvana bakip da
sOzsel olarak “masallah” demeyen insanin nazarinin degecegine inanilir. Bu sebeple
insanlar nazarlarinin karsidaki canli ve cansiz nesneye bakip “tii-tii” seklinde tiikiiriir
gibi yaparlar. Bu ylizden begendikleri canli veya cansiz bir seye baktiklar1 zaman tii-
tii-tii diye li¢ kez o yone tiikiiriir gibi yaparlar (Sever, 2001: 184). Hareket, i¢inde
varligin bildigi kara iyeyi, sagirtmaya yonelik bir davranistir (Kalafat, 1993: 184).
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Nazarin nefesle dokunmasi ya da nefese ugrama olarak da nitelendirilen bu ¢esit
nazarda kisinin mutlaka ocakli bir kisi tarafindan okunmasi gerekmektedir. “Nefesi
giiclii kisiler” olarak da tabir edilen bu kisiler belli dualar veya farkli uygulamalarla
tedavi etmektedir.” (Ates,2015; 126/127)

Bala’da Tuz Cevirme Ocagina bagvuran kisiler nazar degmesi sonucu bas agrisi,
halsizlik, kusma gibi belirtileri olan hastalardir. Bunun yaninda nazar degmesini
onlemek, nazardan korunmak amaciyla da ocaga basvurulabilir. Insanlar disinda
hayvanlara ve mal miilk (ev, araba) gibi varliklara da nazar degebilecegi inanci

yaygindir ve bunlara da tuz ¢evrildigi goriilmiistiir.

Tuz gevirme uygulamasi su sekilde yapilmaktadir: Oncelikle ocakli bir miktar
tuzu avug i¢ine alip elini yumruk seklinde kapatir ardindan elini hastanin bas ve omzu
tizerinde gezdirir. Tuzun genellikle islem gdrmemis yani kaya tuzu olmasi tercih edilir.
Eger bu tiirden bir tuz bulunmazsa sofra tuzu ile de yapilabilir. Tuz gevrilirken hasta,
yere, sandalye veya koltuk gibi bir yere oturmalidir. Ocakli, hasta yerde oturuyorsa
sandalye veya koltuga oturabilir. Eger hasta sandalye, koltuk gibi yiiksek bir yere
oturmusgsa ayakta tuz cevirme islemi yapilir. Bu uygulamadaki amag¢ ocaklinin

hastadan daha yiiksek bir yerde olmasini saglamaktir.

Tuz ¢evirme islemine baslarken ocakli kimden el almigsa “Benim elim degil
...’nin eli” diyerek baslar ve ardindan ii¢ ihlas bir Fatiha suresi okur. Bu sure boyunca
ocakli esner ve kag tane esnemigse o kadar nazar degdigine inanilir. Ocakli sureleri
okuduktan sonra avucunu agar ve hasta bir miktar alip agzina gotiiriir. Kalan tuz atese
veya akan suya atilmalidir. Bu islem giin 15181inda yapilmalidir. Giin battiktan sonra
tuz ¢cevirme islemi yapilamaz. Bu ocakta el alan kisinin yaninda diger aile bireyleri de

tuz ¢evirebilir.

Tuz ¢evirme ile ilgili gerceklestirilen sagaltmada, nazar karsisinda geleneksel
kodlarla aktarilan bilginin varlig1 ¢cok acgik bir sekilde goriilmektedir. Tuz ¢evirme
eylemini gergeklestirirken okunan dualar, dini eksenli bir etkinin oldugunu gésterirken
s0z konusu sagaltmada kullanilan temel malzemenin madeni olmasi ise dikkat

cekicidir. Bu sebeple tuzun Tiirk kiiltiir ve inang sistemindeki konumundan' yola

! Konuyla ilgili yapilan ¢alisma igin bk. Elgin, Siikrii (1966). “Tuz-Ekmek Hakki Deyimi Uzerine”.
Resid Rahmeti Arat igin. Ankara: Tiirk Kiiltiiriinii Aragtirma Enstitiisii Yay. Konuyla ilgili Kalafat
sunlar1 ifade eder: “Tiirklerde un kutsaldir, un ile ilgili inanglar bu toplumda 6n plana ¢ikar. Kirgizlarda
kutsallik daha ziyade ekmege ve tuza yoneliktir. Kirgizlarda gelen konuklar ‘ekmek’ ve ‘tuz’la
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cikarak bir yorumlama getirmek miimkiindiir. Bayat’a gore, tuzun kot ruhlar
kovdugu inanci vardir. Bunun i¢in korkung riiya gorenlerin yastiginin altina tuz
koyulmasi bu inangla ilgilidir. Yine Bayat, Azerbaycan ve Dogur Anadolu’da “Yol
Azdiran” demonik varliginin tuzdan korkmasi ve tuz adi gectiginde oldugu gibi
kaybolmasini da tuzun koruyucu islevinden kaynakli oldugunu vurgular (Bayat, 2007:
302). Dolayistyla tuzla ilgili yapilan sagaltmanin da arkaplaninda onun ates gibi kotii
ruhlar1 kovma diisiincesinin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Oyle goriiliiyor ki doga
ile insan arasindaki iligkiler zinciri, insanin dogada bulunan nesneye yiikledigi anlam
neticesinde islemektedir. Tuz ¢evirmede, nazara iyi gelecek tek seyin kotii ruhlara ya
da kotii diisiincelerin viicutta biraktig etkiyi ortadan kaldirmadir. Bu sebeple nazara
kars1 insan bir koruma mekanizmasi gelistirmis ve ancak tuz ile goz degmesini
engelleyebilecegini diisiinmiistiir. Dogadaki nesne, insanin kutsal ve kutsal dist
arasinda kalmasini onlemis ve insan her tiirlii ¢aba ile basa ¢ikabilecek bir durumda

kendini konumlandirmaistir.

4.2.7. Yel Ocagi

Yel, viicutta sirt, bel, kol bacak gibi eklem yerlerinde goriilen ve agriya sebebiyet
veren bir hastaliktir. Yelin viicuda herhangi bir yerden girerek viicutta dolastigina
inanilir. Eger ocaga gidilmezse bu agrilar zaman zaman aci8a ¢ikarak sagligi olumsuz
yonde etkileyebilir. Yel ocaklarinda ise uygulama su sekildedir: Ocaga basvuran
hastanin agrili uzvu nere ise o bdlge ocakli tarafindan iifelenir (ovulur). Ufeleme
esnasinda Fatiha, Thlas, Nas ve Felak surelerini okunur. Daha sonra ocakli kendi
evinde bulunan bir ipe yine ayn1 sureleri okur ve ipi hastanin agriyan uzvuna baglar.
Bu uygulama agriyan her uzuv i¢in ayr1 ayr1 yapilir. Baglanan ip kendi ¢liriiyiip diisene

kadar ¢ikarilmaz. Ipin hastalik iyilestiginde diistiigiine inanilir.

Yel ocagini mitik bilgi ekseninde yorumlamak miimkiindiir. Bayat’in aktardigi

su bilgiler bu konuya agiklik getirecek niteliktedir:

kargilanir. Tuz ekmek hakki Tirk kiiltiirlii halklarin inang paydalaridir. Tuz ve ekmekle karsilamak
Karakalpakistan, Kirgizistan, Baskurdistan, Tataristan’da varken Cuvasistan’da ekmegin yerini sarap
veya bira almistir. Tuz ve ekmekle karsilama inanci Kirgizlarda var iken birlikte yasadiklar: soydas
toplumlardan Tiirk Ata Tiirklerinde olmamasi ilgingtir.” (Kalafat, 2012: 199).
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“Yel/Yil veya Yelgen, Altay-Sayan Samanlarmin yardimei ruhlarinin adidir.
Yel kelimesinin cin, kotii ruh, efsun, hastalik anlamlar1 bu iyenin ge¢irmis oldugu
evrelerle ve riizgarin sahibi Yel Baba'nin diger ruhlarla, inanglarla sentez halinde bir
ilerleme gecirmesi ile ilgilidir. Biiyiik olasilikla olumsuz yel anlayisi, Yelbuga,
Jelmauz mitolojik varliklarinda, kara iye veya demonolojik bir varlik seklinde
Azerbaycan ve Anadolu' da riizgarin iyesi olan ve ayrica hastalarin sifa bulmak i¢in
yiiz tuttuklar1 Yel tiirbelerinden farkli olup baska bir kategoriye dahildir. Ancak bu
varsayimi onaylayacak kanitlarin yeterince degerlendirilmemesi Yel kavraminin

ikiligine sebep olmustur.” (Bayat, 2007: 166).

Yel kavrami iizerinden yapilan degerlendirmeler gostermektedir ki yel ocagi,
kotii ruhun viicuda sirayet etmesi inancimi tagimaktadir. Yine ilgili ocakta yapilan
uygulamalarin dini-biiylisel bir yontemle tedavi etmeye dayali olmasi da bu goriisii
destekler niteliktedir. “Yel girmesi” seklinde ifade bulan hastalik, kétii ruhun viicudun

belli bolgesini ele gegirmesi inancina dayanmaktadir.

4.2.8. Umma Ocag

“Um-ma” ve “um-mak” fiillleri Anadolu’da bir seyi istemek, canit ¢ekmek
anlamlarinda kullanilir. TDK Tiirkce sozliikte ise anlami “Bir seyin olmasini istemek,

beklemek” seklindedir (https://sozluk.gov.tr/)

Sozciigiin temel anlamini yansitan bu hastalik; emzikli kadinlarin cani bir sey
isteyip de yiyemedigi zaman gogiislerinde olusan sislik ve agri ile emzirememe
durumudur. Bu hastalik sebebiyle ocaga bagvuran hastalar ocakli tarafindan okunur ve

temiz bir tarakla hastanin gogsii taranir gibi yapilir.
Ocakli Rukiye Ocal yaptig1 islemleri su sekilde aktarmustir:

“Sidika yengemin elini aldim ben. ‘Umsuluk’ olan, ‘umma’ olan benim elimden
gecer. Simdi s6z gelimi cocugu emzirirken gogsii siser. Birinde bisey kokar, caninin
istemesine gerek yok. Cocugu emziremez, cocuk almaz. Sidika yengem rahmetlik dedi
ki Urhuya dedi elimi sana veririm; de ki Sidika yengemin eli de dedi. O okudugun kisi
de sana bi lira, iki lira bozuk para versin onu da benim hayrima birine ver elinden
gegcsin gitsin dedi. Ben de onu dyle okurum. Temiz bi tarakla tararim gégsiinii. Ondan

sonra korkuturum. Bi an dalginliginda korktu muydu silkinince geger zaten...”
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Umma ocagindan derlenen bu bilgiler samanistik donemden kalma bir
uygulamanin uzantilaridir. Hastaligin kotiictil varliklarin viicuda sirayet etmesi
samanlarin hastalik tanis1 koyma ve tedavi etme yontemlerinin basinda gelmektedir.
Korkutma eylemi, dogrudan kotiiciil varliga karsi refleksif bir uygulamadir. Psikolojik

olarak kotiiciil varligin def edilmesine yoneliktir.

4.3. Ocaklarin Hastalik Tedavisinde Kullandiklar1 Yontem ve Teknikler

Ocaklar, gegmisten giiniimiize iyilestirici/tedavi edici bir misyon iistlenmistir.
Kendilerine bagvuran hastaliklar1 da cesitli yollarla tedavi etmistir. Bu yontemler
geleneksel bir bigimde giiniimiize kadar aktarilmistir. Ocaklilar el aldiklart kisiden
ogrendikleri sekilde tedavi yontemi uygulamislardir. Bu 6grenme sekli gozlem,
anlatilan1 dinleme ve deneyim esasina dayanir. Yazili olmayan bilgiler oldugundan
zamanla degisim ve gelisim gdstermislerdir. Kullanilan bu yontemlerin bazilar1 tibbin

kabul ettigi esaslara dayanirken bazilari da dini ve sihri uygulamalardan olusmaktadir.

Halk hekimliginde ocaklarin kullandigi sagaltma yontemleri hakkinda bazi
smniflandirmalar yapilmistir. Orhan Acipayamli sagaltma yontemlerini alti baslik

altinda incelemistir:

1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan,

hastay1 etkileme giicli giiden pisisik nitelikteki sagaltmalardir.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastalarin viicutlarini ¢izerek,
delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan

sagaltmalardir.

3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Dinsel yontem, ara¢ ve madde kullanilarak

yapilan sagaltmalardir.
4) Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
5) Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

6) Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli: 1989: 2-4).
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4.3.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

Ocaklilarin siklikla kullandiklar: bu yontem; dogrudan viicuda yonelik bir islem
olmayip hastayr psikolojik olarak iyilestirmeyi amacglayan bir tedavi seklidir. Bu
yontemde hastaya fiziksel olarak bir islem yapilmaz. Genellikle bir nesne iizerinden

islem yaparak hastaya ruhsal bir rahatlama ve tedaviye olan inanci kuvvetlendirir.
Orhan Acipayamli bu uygulamaya su 6rnekleri verir:
1. Iyilesmesi istenen hastanin yaninda saglikl1 bir kimse yatirilir.

2. Hamama goétiiriilen hasta, saglikli bir kimsenin oturmus oldugu kurnaya

oturtulur.
3. Hastanin basina kurt kafatasi ile su dokiiliir (Acipayamli: 1989: 3).

Bala’da yapilan arastirmada tuz ¢cevirme ocaginda irvasa yontemi kullanilmastir.
Tuz cevirttirmeye gelen kisilere dogrudan bir temas olmayip tuz ile gerekli dualar
okunduktan sonra tuzun atese veya akarsuya atilmasi viicuttaki nazarin da bir nevi

tuzla birlikte yok olmasi anlamini tagir.

Bunun yaninda ocaklidan alinan bir nesne de 1rvasa yoluyla tedaviye ornektir.
Alman nesneler parga-biitiin iligkisi ile ocagin giiciiniin yaninda olmasini temsil
etmektedir. Al ocaginda ocaklidan alan kiigiik bez parcasi adeta koruyuculugu

iistlenen bir madde gibidir.

Parga biitiin iligkisi olarak nitelendirilen temas biiylisii, ocak sisteminde aktif
olarak kullanilmaktadir. Sempatik biiyiiniin ikinci kolu, temas esasina dayanan, temas
biiyiisiidiir. Frazer, bu biiyiiniin ¢ikis noktasi olan diislinceyi s0yle aciklamaktadir. Bir
vakitler birbirlerine bagli olan seylerin, hatta sonradan birbirlerinden tamamen
ayrilmis olsalar bile, parcalardan birisindeki degisiklik, otekini de etkilemeyi
gerektiren sempatik bir baglant1 i¢indedir. Parga biitiine aittir ilkesi, parcaya sahip
olanin, biitiine sahip olacag diisiincesini dogurur. Buna gore, birinin sagina sahip olan
ya da tirnak, kirpik, elbise pargasi, dis vb. gibi seyleri elde eden kimse, s6z konusu
olanin iizerinde olumlu ya da olumsuz majik bir etki yapma giiciine sahiptir demektir

(Ornek, 1981: 37).
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4.3.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

2 13

Parpilama sozciigii Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde “parpilma”, “parpilma”,
“parpulama”, “parpulma”, olarak da kullanilmaktadir. Hastalarin viicutlarini ¢izerek,
delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltma

tiiriine bu adlardan biri verilmektedir (Acipayamli, 1989: 3).

Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalarda igne, bicak, jilet gibi keskin bir aletle
cizme veya kesme durumunda eger kan akiyorsa hastaligin da viicuttan bu kanla
birlikte akip gidecegi inanc1 yaygindir. Kan akitmadan kesici nesnelerle ¢izme islemi

yapiliyorsa hastaligin bu nesnelere aktarilmasi diisiincesi yaygindir.

Parpilamada, viicuttaki hastalikli bolgeyi bicak, ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan
akitma, balta, bigak, satir vb. ile keser gibi yapma, yara veya hastalikli b6lgenin iizerini
kalem, yanmis odun veya komiir parcasi, arpa tanesi vb. ile ¢izme gibi uygulamalar en
yaygin uygulamalardandir. Bu tarz uygulamalarda sayet kan akitma s6z konusu ise,
hastaligin kan ile beraber akip gidecegi diisiiniilityor olmalidir. Kesilen bolgeye, bazi
durumlarda hazirlanan emler siiriiliir. Kan akitmadan sadece ¢izilen veya kesilir gibi
yapilan durumlarda ise hastalik veya hastaliga sebep olan iyenin korkutularak viicudu
terk etmesi ya da hastaligin hastalikli bolgeyi ¢izmek i¢in kullanilan nesneye
goctiriilmesi saglanmaktadir. Hastaya oklava, egsi(ensi) (ucu yanmis odun pargast),
cubuk vb. veya tokatla vurma parpisinda da hastalifin korkutularak hastayi

tyilestirmek maksadi vardir. (Kumartashoglu, 2016 :238)

Bala’da goriilen derma ocaginda dermali bolgenin iizerinin ve etrafinin igneyle

¢izilmesi yaranin viicutta dagilmasini 6nleme amaciyla yapilir.

4.3.3. Dinsel Yolla Yapilan Sagaltmalar

Ocaklarin en ¢ok kullandiklari bu yontem, dini bir gii¢ olarak tanr tarafindan
verildigine inanilan bir yetidir. Baslangici Islamiyet dncesi kamlik gelenegine dayanan
bu diisiince Islamiyet’le birlikte yeni bir boyut kazanmis ve varligini siirdiirmiistiir.
Islamiyet’le birlikte gelen dini uygulamalar ocaklarin yapmis olduklari ritiielleri de
etkilemistir. Ocaklilarin hemen hemen hepsi dini uygulamalar1 kullanmaktadirlar.

Tedaviye baglarken besmele ile baglamak, abdestli olmaya 6zen gdstermek ve
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Kuran’dan sureler okumak tedavi siirecinde dinsel giicii etkili kilmaya 6rnek olarak

gosterilebilir.

Bala’da goriilen ocaklarin tiimiinde sagaltma islemi sirasinda dua ve ayetlerden
yararlanilir. Yorede kaliplagsmis olarak kullanilan ve yaygin bir s6z olan “yer gok dua
lizerine” sozii; ocaklarda hastalifin asil iyilestirici giiciin dua oldugunu agikca

vurgular.

4.3.4. Bitki Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltmalar

Ocaklarin sozlii kiiltlir ortaminda 6grendikleri ve aktardiklar: diger bir yontem
de bitkilerle yapilan sagaltmalardir. Bitkilerin hangi hastaliklarda ve nasil
kullanilacag: el aldiklar1 kisiden &grenen ocaklilar diger yontemlerde oldugu gibi
gelistirip ¢esitlendirebilir. Hastalik sagaltmada kullanilan bitkiler, yaraya em olarak

stiriildiigii gibi yeme-¢igneme yolu ile de kullanilabilir.

Halkimizin bitkisel emlerden biiyiik 6l¢iide yararlanmasi, bize gore, cok dnemli
bir olgudur. Ciinkii bu durum, birgok yabanc1 ve bazi yerli arastiricilarin savunduklari
gibi, Tirklerin yalniz at {izerinde gezen bir toplum olmayip, ayni zamanda, Orta
Asya’dan bu yana, tarimla da ugrastiklari gostermektedir. Aksi halde, ge¢cmisi
binlerce yili kapsayan bu biiyiik toplumun, birka¢ yillik bir siire i¢inde, ani bir
degisiklige ugrayarak, tarimsal bir yapt kazandigimi diistinmek, herhalde miimkiin

degildir (Acipayamli, 1989: 4).

4.3.5. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Tiirk halk hekimliginde ¢ok rastlanmayan hayvansal kokenli sagaltmalar bazi

ocaklarda ve halkin kendi kendine yaptig1 glinliik tedavilerde rastlanilan bir durumdur.

Od, es, gdbek bagy, kurt tilyii, ic yags, bal, deve eti, kdpek eti, yarasa kani, tavus
kusu tiiyli ve daha bazi hayvansal iirlinler, olduklar1 gibi ya da birtakim islemlerden

gecirildikten sonra, hastaya em olarak verilir (Acipayamli, 1989: 4).

Bala’da buna 6rnek olarak kaynak kisilerimizden birinin cocukken ayagina igne

batmasi ve ignenin viicutta dolasmasi sonucu babaannesinin her giin bir fare yakalayip
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ezerek viicutta ignenin oldugu yere sarmak suretiyle ignenin tekrar ayn1 yerden ¢iktigi

Ornegine rastlanmistir.

4.3.6. Maden Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltmalar

Civa, glimiis, altin, bakir, su, maden suyu, tag ve daha birka¢ madensel maddeler,
oldugu gibi ya da birtakim islemlerden gecirildikten sonra, hastalara em olarak verilir

(Acipayamli, 1989: 4).

Bala’daki ocaklarda maden kokenli emler digerlerine gore daha sinirl
kullanilmaktadir. Tuz ¢evirme ocaginda kaya tuzu kullanimi, derma ocaginda igne

kullanim1 bu uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir.
4.4. Ziyaret Ritiielleri

Halk hekimliginde ocaklara gitmenin belli basl kurallar1 vardir. S6z konusu
kurallar ritiiel bir sunum bi¢iminde gerceklesir. Kutsalla iletisim kurmanin ve kutsala
yaklagmanin bir gostergesi olan ziyaret ritiielleri, icerisinde pek ¢ok mitik kodlar

barindirmakla birlikte Islamiyet’in etkisiyle de sekillenmistir.

4.4.1. igne Atma (Gidilecek Ocagin Belirlenmesi)

Hastalik belirlenip ocaga gitmeye karar verildikten sonra gidilecek ocagin
belirlenmesi i¢in igne atma islemi yapilir. Bu islem, ayn1 ocaktan birden fazla yerde
varsa hangisine gidilecegini belirten bir ydntemdir. Ornegin ydrede tespit ettigimiz ii¢
yerde yel ocagi bulunmaktadir. Bunlardan hangisine gidilecegi igne atma yontemi ile
belirlenir. Ug ocak igin ii¢ igneye farkli renkte ip takilir ve bunlardan her birine bir
ocak adi verilir. (Kirmiz1 ip Kiiciik Bayat kdyiindeki yel ocagi gibi...) Daha sonra
igneler su dolu demir bir kabin i¢ine atilir. Sabaha kadar beklenir. Sabah hangi igne

paslanmigsa o ocaga gidilir.

“Bir hastaligin birden fazla ocagi oldugunda, hastalar kendi istedikleri bir ocaga
degil actiklar1 falin kendilerini yonlendirdigi ocaga gider ve sifa ararlar. Bu yontem
cok yaygin degildir, ama bu yontemi Anadolu’nun bazi yerlerinde gérmek

miimkiindiir. Bunun i¢in genellikle suyun icine ocak sayisinca igne atilarak fala
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bakilir. Ornegin Corum/Sungurlu’da (Ugake1, 2003, 111) ve Cankirr’da (Torun, 2002,
48) gidilecek ocagin tespiti igin suya ocak sayisinca igne atilir, her igne i¢in bir ocaga
niyet edilir ve bir miiddet beklenir, hangi igne paslanirsa hastaligin tedavisi i¢in o
ocaga gidilir. Bu uygulamanin bir benzeri, Afyonkarahisar/Sandikli’da yatir/ocaklar
icin yapilir. Hastanin gidebilecegi birden fazla yatir/ocak varsa her yatir/ocak i¢in suya
bicak atilir, hangi bicak daha Once kiiflenirse bu bigak hastaya yalatilir, ardindan
bigagin isaret ettigi dedeye kurban adanir (Balaban, T. 2006, 108).” (Kumartaslioglu,
2016: 242)

4.4.2. Ocaga Miiracaat Edenlerin Uymasi Gereken Kurallar

Halk hekimliginde ocak geleneginin bir ucunu ocak ve ocaklilar olustururken,
diger ucunu ise bu ocaklara ve ocaklilara sifa icin miiracaat eden hastalar
olusturmaktadir. Dertlerine derman arayan hastalar olmaksizin, elbette ocaklardan
bahsedilemez. Nasil ocaklilar ocak geleneginin bir halkasi olarak birtakim kural ve
kaidelere uyup, kendilerine gelen hastalar1 tedavi ederken gelenegin icap ettirdigi
pratikleri uyguluyorlarsa, hastalar da hem ocaklara gitmeden 6nce birtakim pratikler
yapmakta, hem de tedavileri sirasinda bazi kurallara uymaktadirlar (Kumartaglioglu,
2016: 241). Dolayisiyla ocakli kisilere basvurmanin belli bash kurallar1 vardir ki bu
kurallar kutsallikla ilgilidir.

4.4.2.1. Ocagn sifa verici olduguna inanma

Ocaklarda hastaligin tedavisinde en 6nemli unsur sayilan inancin, asil iyilestirici
giic oldugu diisliniiliir. Ocaklara basvuran hastalarin psikolojik olarak ocagin sifa
verecegine inanmasi fiziksel iyilesmeyi de beraberinde getirir. Ocaklinin uyguladig:

yontemler basariya ulagsmazsa hastalarin inanarak gelmedigine baglanir.

Ocaklarin genel kurulus felsefesi i¢inde kdkenlerinde bir kutsallik veya kutsal
bir sahsiyete baglanma yoniiyle inang faktorii de beraberinde gelir. Kutsal yerler ya da
kutsal sahsiyetlerden izler tasimasi inang yoniinii kuvvetlendirir. Buna 6rnek olarak
ocaklilarin sagaltmaya baslarken “Benim elim degil ...’nin eli” diye baslamalar1 ve
ocak soyunun kutsal bir sahsiyete dayandirmalari inan¢ yoniinii kuvvetlendirme

amaglidir.
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4.4.2.2. Ocaklinin verdigi ikramin sifa verici olduguna inanma

Ocaga giden hastalarin verilen ikrami reddetmemeleri gerekir. Baz1 yiyecekler
tedavinin bir parcasi olabiliyorken bazilar1 da ocagin kutsiyetinden genel olarak
hastaliklardan korunma amacli sunulmaktadir. Ornegin tuz ¢evirme ocaginda tuz
cevrildikten sonra ocaklinin tuzdan bir miktar hastaya vermesi tedavinin bir pargasi
iken Kii¢iik Bayat kdylinde bulunan yel ocaginda ocaklinin sagaltim yapmadig: fakat
gelenleri de bos ¢evirmemek adina bahgesindeki liziimlerden sifa icin ikram ettigi

gozlemlenmistir.

Hastaya ikram edilen yiyecek veya icecek, aslinda ocaklinin tiikiiriigii, nefesi
veya eli gibi bir etki yapmaktadir. Nasil ocaklinin hastalik sagaltma yetisi bu
unsurlarda bulunuyorsa, ocaklinin elinin dokundugu veya onun evinde, yani ocakta
verilen yiyecek ve i¢ecekte de bir sagaltma 6zelligi vardir. Ocakli, hastaya sifa igin
yiyecek veya icecek ikram eder. Hasta ise iyilesmek i¢in ikrami mutlaka yemelidir.

(Kumartaglioglu, 2016: 243)

4.4.2.3. Ocakliya el agirhgi verme

Ocaklar yaptiklar1 sagaltma karsiliginda herhangi bir ticret talep etmemektedir.
Ancak ocaga bagvuran hastalarin hastaliklarinin iyilesmesi i¢in ocakliya bir miktar
para veya hediye vermesi gerekir. Ocaklinin “el agirhigr” kaldirilmazsa hastaligin

lyilesmeyecegine inanilir.

Yorede bazi ocaklarda, goniilden kopan bir miktar para minder altina konulur.
Bazilarinda ise giderken tatli/seker gibi agiz tatlandirma amacglh hediye gotiiriiliir.
Ornegin yoredeki tuz cevirme ocaginda ocaklinin agzi tatlanmazsa hastaligin

gecmeyecegine inanilir.

4.4.2.4. Ocaklinin verdigi perhiz ve pratiklere uyma

Ocaga basvuran hastalar ocaklilar tarafindan tedavi edildikten sonra ocaklilarin
verdigi perhize uymalidirlar. Verilen bu perhizler ocaklilar tarafindan belirlenip
tedavinin devami niteligi tasir. Bazi hastaliklarda belirli yiyeceklerden uzak durmak

gerekir. Ornegin Sirapinar kdyiinde bulunan derma ocaginda tedavi sonras1 dermali
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bolgeye bir giin boyunca su degmemesini ve hastalik iyilesene kadar yagli-baharatl

yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigi sdylenir.

Baz1 ocaklarda ise hastalarin ocaklinin verdigi emleri kullanmasi gerekir.
Karaali kdyiinde bulunan derma ocaginda ise ocaklinin dermaya siirdiigli ocak
kiiliinden hastaya da bir miktar verilir. Hastalik iyilesene kadar bu kiili su ilke

karistirip siirmesi sdylenir.

4.4.2.5. Ocaga basvuranlarla ilgili bulgu ve degerlendirmeler

Kiiltiir ve inanigin her alanda oldugu gibi ‘ocaklik’ konusunda da nesilden nesile
aktarimina sadece el alma-verme baglaminda degil; ‘inanis’ ve gerekli durumlarda
‘ocaga basvurma’ konusunda da rastlamak miimkiindiir. Ailelerin ve ¢evredeki
biiyliklerin modern tibbin ¢ézemedigi veya kotii/olumsuz durumlar1 engellemek
amactyla cocuklart ve gengleri ocaga gotiirmesi sonucu kiiltiirel aktarim devam
ettirilmeye ¢alisilmaktadir. Buradan hareketle kiiltiirel aktarimin ocakli olma (el alma-
verme) ve ocaga bagvurma seklinde iki yonlii oldugunu ve birbiriyle paralel olarak

ilerledigini sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirmada Bala’daki ocaklarin genel durumu, ¢evresel faktorler ve gelenek
icindeki aktarimi incelenmeye calisilmistir. Ankara’nin Bala ilgesinde yapilan
goriismelerde 6nceden ocaklarin sayica fazla oldugu ve zamanla azaldig1 6grendigimiz
bilgiler arasindadir. Bunun en 6nemli sebebi ise genglerin 6n yargili olmasi, medyada
olumsuzlanmas1 ve yasanilan bazi olumsuz durumlar olarak ele alinabilir. Buna bagl
olarak ocaklilarin sayisinin azalmasiin sebebini de bagvuran kisilerin sayisinin

azalmasi olarak yorumlamak miimkiindiir.

Bala’da ocaklarin sayisinin azalarak bu gelenegin kaybolmaya yiiz tuttugu
yapilan derlemeler sonucunda tespit edilmistir. Ocak soyundan gelenlerin el almak
istemedigi ve el alanlarin da sagaltma yapmadigi goriilmiistiir. Bala’nmin “Kiigiik
Bayat” koyiinde Yel Ocagi olan Saadettin Kacar ile yapilan goriismede ocaklinin
sagaltim yapmadi81 ve evi/ocagi bos birakmamak icin yilin biiylik bir kisminda orada
durdugu 6grenilmistir. Ocaga gelen hastalara tedavi uygulamayan Saadettin bey,
gelenleri de bos ¢evirmemek adina bahgesindeki liziimlerden ikram etmesi ¢arpici bir

ornektir. Burada ocaklinin aslinda gelenegi devam ettirmek istemesi fakat sorumluluk
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almaktan kaginmasi bir bakima ocaklik geleneginin farkli bir boyuta evrilmesinin de

gostergesidir.

Ocaklik geleneginde talebin cesitli sebeplerle azalmasi, ocak olan kisilerin
atalarindan aldiklar1 bilgiyi aktaramamasina ve s6z konusu uygulamalarin degisim-

doniigiimiine sebep olmustur.

Bunun yaninda yasanilan bazi olumsuz durumlar/olaylar sonucu el almis olan
ocaklilarin tedavi etmekten kaginmasia yol agmustir. Kaynak kisilerimizden ibrahim

Seyhan’in aktardigi bilgiler bu yorumu agiklar niteliktedir:

“Rahmetli dedem ocak isini niye birakti? Daha dncesinden yapryormus. Ona da
zannediyorum annesinden ge¢mis, yani annemin babaannesinden gegme... Bi giin bi
arkadas1 ona vesile olmus demis: “Boyle boyle bi cocuk var, sarilik hastasi; doktora
gotiirdiiler sey yaptilar filan gegmiyor yani tedavi olmuyor. Sen iste ocaksin sen bi git;
oku, iifle gegsin” diye. Geliyor adam dedemi aliyor iste gotiiriiyor o zaman evine. Daha
sonra dedem yapacak sariligin tedavisini okuyacak iifleyecek cocuga. Kadin var esi de
var adamin esi tabi telash yani ne oldugunu bilmiyor kim oldugunu bilmiyor filan...
Okuyor iifliiyor sonra jileti aliyor eline usulleri dyle ya. Jileti alinca ¢ocuk korkuyor
aglamaya basliyor kadin tedirgin oluyor dedem devam ediyor yani hani iyilessin diye
olur falan diye. Gene bdyle buralardan agiyor cocuk daha da agliyor. Bu sefer kadin
tyice ¢ildiriyor. Bu ¢ocuga bir sey olursa seni mahfederim diye dedemi odaya falan
kilitliyor. Cikamazsin gidemezsin diye. Dedem izah ediyor “Ya abla diyo durum boyle
bdyle yani bu bdyle yapiliyor bu sekilde iyilestiriyoruz diyo. Kadin ¢ocuguma bir sey
olursa seni siiriindiiriiriim, seni gebertirim diyor. Dedem bir sekilde yapiyor onu,
sartyor. Cocuk da 1iyilesiyor Allahtan ama ondan sonra dedem diyor ki bu bana son
olsun. Bundan sonra asla kimseye bu ocakla, sarilikla alakali ne yapacam ne gidecem

diyo”

Anlatilan ornekte hastaliga ¢are aramak i¢in ocaga basvurma ve bunun
beraberinde de bir giivensizlik durumu s6z konusudur. Aslina bakilirsa giiven meselesi
modern tipta da goriilen bir durumdur. Hangi hastaliga hangi doktorun daha iyi
bakacagin1 ya da giivenilir oldugunu saptamak deneyimlemis kisiler aracilifiyla
olmaktadir. Ocakliya olan gilivensizlik, ocakli kisiye miiracaat edenin kendisini garanti
disinda gormesiyle ilgilidir. Ayrica ocakli kisinin yaptig1 uygulamalar “modern kisi”

tarafindan tasvip dis1 goriilmektedir. Neticede ocaklik gelenegini sekteye ugratan ve
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s0z konusu gelenegin nesilden nesle aktarimini engelleyen bu ve benzeri 6rnekler ocak
ve bagvuran arasindaki iliskiyi de zedelemektedir. Bilim dis1’ olarak goriilen halk
hekimligi/ocaklik uygulamalar1 hem egitim sisteminde reddedilmis hem de
televizyonda yer alan haberlerde ‘iifiiriik¢iiliilk’ adi altinda sunuldugundan 6zellikle

yeni nesil bu tarz uygulamalara karsit bir tutum izlemistir.
Bu konu ile ilgili Ocal Oguz’un gériisleri su sekildedir:

“Batidan 6grenilen yeni tip, varligimi eskiyi kiilliyen ret tizerine kurdu. Tip ve
saglik okullari, eski uygulamalari, deneyimleri ve birikimleri aragtirmak, 6grenmek
ilaca ve tedaviye giden yolda onlardan yararlanmak yoniinde bir yaklagim gelistirmedi,
bu konuda hig istekli davranmadi. Hatta devlet eliyle ve kanun giicliyle halk tibbi ile

29 ¢¢

biiyiik bir miicadeleye girdi. Bu miicadelenin merkezine “muska” efsun” “ocak” gibi
dua ve fiziki temas marifetiyle sifa dagitanlar alind1 ve uygulamalar da “iifiirtik¢iiliik”

olarak adlandirildi.” (Oguz, 2019: 152).

Toplumun bu nedenlerle uzak durmasi ve gelecek nesillerin de bir kisminin
aileler tarafindan gizli sakl bir sekilde el alip verilmesi veya uygulama yapilmasi, bir
kisminin da hi¢ gérmeden medya aracilifiyla dnyargili bir sekilde uzak durmasi gibi

bir durum ortaya ¢ikmuistir.

Inanilmayip 6tekilestirilen ritiiel ve uygulamalar modern tibbin yeterli olmadig
bazi durumlarda geleneksel tibba ve bunun da bir kolu olan ocaklik kurumlarina
alternatif olarak yonelimi beraberinde getirmistir. Yasca biiylik olanlar ocaklik
uygulamalarin1 bilen ya da ¢evresinde en az bir 6rnegi bulunan kisilerdir. Medya
baskis1 ve kanun giiciiyle yok olma asamasina gelen ocaklik uygulamalar glivenilir
yakin cevre, tamidik, es dost baglaminda “gizli” olarak yiiriitiiliip gelenek devam

ettirilmeye calisilmistir.

Bunun yaninda az sayida da olsa gelenegi devam ettirenler mevcuttur.
Hastanelerde yapilan tedavilerden sonu¢ alamayan ve aile biiyiiklerinin
yonlendirmesiyle basvurduklar1 ocaklardan olumlu sonu¢ alanlar yaptigimiz
derlemelerde gozlemlenmistir. Bu yonlendirmelerde ilk sartin “ocaktan gelen sifaya
inanma” oldugunu ve iyilesmenin de buna bagli oldugu yonlendiren kisi tarafindan
Oonemle vurgulanir. Bagvuran kisi bu sart1 sagliyorsa ocaga bagvurma siireci baglatilir.
Hastalik belirtileri olan kisi eger ocaktan gelen sifaya inanmiyorsa gidilecek ocakla

ilgili iyilesme hikayeleri anlatilir ve iyilesmeye psikolojik olarak hazirlanir. Bu siireg
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sonunda hasta yine de “ocaktan gelecek sifa”ya inanmiyorsa bu siire¢ ertelenir ve

kendi istedigi zamana kadar ocaga gotiiriillmez.

Anadolu halk tibbinda ocak uygulamalar1 ¢esitlilik gostermekle birlikte hemen
hepsinin birlestigi en temel nitelik, hastanin bu uygulamalarla iyilesecegine
“inanmas1” gerektigidir. Bununla ilgili siklikla tekrar edilen “(sifa) verende degil
alanda” ifadesidir. Burada hastanin iyilesmeye inanmasi ve buna kosullanmasi ile ilgili

psikolojik siirecin iyilesme i¢in dnemi vurgulanmaktadir. (Salttk Ozkan, 2012b: 310)

Yaptigimiz goriismelerde kaynak kisilerimizden biri olan Yeliz Yildirim
yiiziinde ¢ikan yaralar sonucunda doktora gittigini fakat doktorun verdigi ilaglari
kullandiktan sonra yaralarinin daha da arttigin1 belirtmistir. Daha sonra gittigi derma
ocagindaki tedavi siirecini ise su sekilde aktarmistir: “2010°da yiiztimde boyle yaralar
gibi bisey baslad kii¢lik bdyle. Ondan sonra ben krem felan aldim. Krem siirdiim geger
dedim sivilce gibi biseydi. Ondan sonra yiiziimde bdyle ¢ogalmaya basladi kremi
stirlince. Biitiin yliziimii kapladi. Ondan sonra dedim doktora gideyim. Ben hani derma
filan hi¢ bilmiyordum yani biliyordum da bdyle sanmiyordum. Doktora gittim, doktor
krem verdi igne verdi o daha da azdirdi bdyle biitiin suratimi kapladi, bdyle
kipkirmiziydi. Ondan sonra annem “Yeliz bu derma” dedi. “Karaali’ye gidelim” dedi.
Karaali’yi duymustuk zaten dermayr okudugunu, gectigini. Bi giin annemle
kardesimle Karaali’ye gittik. Orda kadin bakt1 bu dedi derma dedi. Ondan sonra kremi
siire siire azdirmissin dedi. Yiiziime biitiin orda ocaktan kara ald1 siirdii. Siiriince “Ug
giin yikamayacaksin bunu, ii¢ giin bu kara duracak” dedi. Sonra “ili¢ giin sonra
yikayacaksin” dedi. “Ug giin su vurmayacaksin yiiziine” dedi. Sonra ben vurmadim.
“Hemen iyilesmez ama zamanla ii¢ bes ayda iyilesir” dedi. Sonra ben durdum
bekledim o karasiyla durdu yani. Ug giin sonra yikadim ama “yiiziine hig bi sey siirme
yag, krem... Biraz da giinesten uzak dur dedi. Ben bekledim, ii¢ ay dort ay sonra

yiiziimiin hepsi gecti. Yiiziime bisey stirmedim, doktora da gitmedim, gecti dyle...”

Yeliz Hanim’1n anlattiklar1 iyilesmeye psikolojik olarak hazir olmasi ve gittigi
ocaktaki tedavi sonrasinda iyilesecegine inanmasi; iyilesme hikayesinin énemli bir
kismini olusturur. Bu konuda Mine Ozmen, hastaliklarin sagaltimindaki psikolojik
stirece dikkat cekerek, deri hastaliklarinin psikosomatik 6zelligi hakkinda su tespitte
bulunur: “Deri, organizmanin ¢evresel ve i¢sel degisikliklerine uyumunda 6nemli islev

sahibidir. Duygusal durumun da aynas1 ve gostergesidir. Korku seving utanma otke
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gibi duygular deride fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Viriislerin
deride olusturdugu lezyonlarin hipnozla tetiklenebilecegi telkinle tedavi edilebilecegi
bilinmektedir” (2008: 85). Ozmen burada, iyilesmeye etki eden psikolojik siirecin
onemine deri hastaliklarinin psikolojik boyutuna vurgu yaparak deginmektedir. Cubuk
ve koylerinde tespit edilen ocak sagaltimlarinin ¢ok biiyiik bir kisminin (194
sagaltimin 133°{) deri hastaliklarindan olusmasi da bu tespitlerle birlestirildiginde
anlam kazanmaktadir (Saltik Ozkan, 2012). Yapilan diger ¢alismalardan da yola
cikarak, ocak sagaltimlarinda cilt hastaliklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu
noktadan hareketle Ozmen’in deri hastaliklarinin psikosomatik 6zelligine dair
tespitleri, ocak sagaltimlarinin 6zellikle de cilt hastaliklari ile ilgili olanlarinin hastanin

ruhsal durumu ile iliskisine 151k tutmaktadir.” (Saltik Ozkan, 2012: 310)

Ayni1 ocaga basvuran bir diger kaynak kisi olan Kezban Seyhan’in anlattiklari
bu duruma uygun bir 6rnektir. Kezban hanim yiiziinde ¢ikan yara sonucu Karaali
koyilindeki derma ocagina bagvurdugunu su sekilde aktarmistir: “Gittigim ocagin
hikayesini duymustum. Teyzem de orada tedavi olmustu. Kendisinin de bir cilt
rahatsizlig1 vardi, orada iyilesti. Ben bununla alakali dermatologa da gittim. Zaten tip
dilinde hastaligin adi “atopik dermatit” olarak geciyor. Ocak da bununla alakali “
Derma ocagi1” olarak gegiyor. Bu sekilde yani yiizde kuruluk ve kizariklik seklinde
yara belirtileri oluyor. Ocak sahibi sifali oldugunu séyledigi bi camuru yiiziime siirdii
ve bununla hani agag1 yukar1 yirmi dort saat yiiziimii yilkamamami sdyledi. Yiiziimdeki
yara gecti. Ben tabi bir yandan da doktorun verdigi kremleri kullanmaya devam ettim.
Yiiziimdeki kizarikligin giinden giine rengi soldu. Hangisi iy1 geldi bilmiyorum ama

bana denilen “Kalbini temiz tut.” Ben yine de sifanin ocaktan geldigini sOyleyeyim.”

Ocaga bagvuru ve iyilesmenin anahtar1 olan “kalbini temiz tut” , “sifay1 veren
Allah” , “yer gok dua istline” deyislerinin agik bir drnegidir. Kezban Hanim hem
ocagin verdigi perhiz ve pratiklere uyarken hem de doktor tedavisine devam etmistir.
Hangi tedavinin iyi geldigini bilmemekle beraber iyilestirici giliciin ocak oldugunu

sOylemektedir.

“Doktor doktor gezip iyilesemeyen hastaya, bir yakini ya da tamdigi biri
tarafindan, bir iyiles(tir)yme hikayesini duydugu bir ocak, tiirbe ya da bagka bir
uygulama tavsiye edilir ve bu hikdye anlatilir. Halk arasinda bu tiir hikayeler siirekli

dolasimdadir ve hemen herkesin belleginde benzer bir iyilesme hikayesi vardir. Hasta
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duydugu bu hikaye iizerine sifasinin burada oldugu inanci ile ocak, tiirbe ya da diger
uygulamaya basvurur. Dinsel biiyiisel nitelikli halk tibb1 uygulamalarinin inang boyutu
ile bir bagka tibbi teori olan plasebo etkisi arasinda da iyilesmenin hastanin duygusal
degisimi ile ilgili olmas1 bakimindan iligki kurulabilir. Tedavi sirasindaki psikolojik
stiregclere yonelik bir yaklagim olan “plasebo etkisi” gercek bir fiziksel tedavi
uygulanmaksizin hastanin iyilesmeye kosullanmig olmasinin olumlu sonug vermesi ile

agiklanmaktadir.” (Saltik Ozkan,2012:311)

Eski inangsal unsurlarin “modern ¢ag’da psikolojik boyutta degerlendirilmesi
hasta teshisi ve tedavisi noktasinda onemlidir. Belirtildigi gibi hastalarin dinsel-
biiyiisel halk tibbr uygulamalarina ulasma siireci de bir kosullanma Ornegini akla
getirir ve uygulamanin sonuca gotiiren bir pargasidir. Doktorlardan sifa bulamayan
hasta, mucize 1yilesme hikayeleri ile tavsiye edilen uygulamaya yonelirken iyilesme
beklentisi ve inanci i¢indedir. Hasta i¢in, duydugu iyiles(tir)me hikayeleri 6nemli bir
referans olustururken hastanin o uygulamaya giivenini ve olumlu sonug beklentisini
de pekistirir. Ornegin ocak uygulamalarinda bu iyilesme hikayelerinden etkilenerek
ocaga gelen kisiye ocak tarafindan sdylenen, “(sifa) verende degil alanda”, “Once
itikadin olacak”, “inayeti Allah’tan”, “benim elimse gecer” ifadeleri hastanin inancini
ve giivenini gii¢lendirerek kosullanmaya etki eder. Bu psikolojik siirecin, higbir

fiziksel tedavi uygulanmadigi halde hastaya iyilesme umudu vererek hastaliktan 6nce

hastanin iyilesmesini sagladig1 sdylenebilir. (Saltik Ozkan,2012; 312)

Bu durumlarin yaninda daha bebeklik/cocukluk ¢agda ailesi ve yakinlari
tarafindan ocaga gotiiriilen veya ailesinde ocaklik bulunan bireyler ocaklik
kurumlarina ve iyilesme siirecine olumlu yaklastiklar1 yaptigimiz goriismeler sonucu

gozlemlenmistir.

Biisra Giileng ile yaptigimiz goriismede ¢ok kiiclik yasta ocaga gittigini ve

tyilesme siirecini su sekilde aktarmistir:

“Efendim kendimi bildim bileli dizim agriyordu. Doktorlara gittim, fizik
tedaviye gittim ve ¢ocukluktan bu yana devam eden diz agrimin higbir tedavisinin
olmadigin1 gordiik. Daha dogrusu bir sey bulamadilar. Yani agrinin sebebini, neden
kaynakli oldugunu bulamadilar. Bu yiizden de bi tedavi géremedim. Sonrasinda yel
ocagma gidelim dedi biiyliklerim. Annem, anneannem yel ocaginda geger agrisi

dediler. Sonrasinda iki tane yel ocag1 var ilgemizde.. ve bir kasenin igerisine iki tane
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igne attik. Sifanin hangisinde olduguna igneler karar verecekmis. ignenin hangisi
paslanirsa sifa orda demekmis. Ertesi giin baktigimizda gergekten de ignelerden birisi
paslanmisti. Hiiyiik koyii... Hiiyiik koyiine gittigimizde bir amca bana tedavi olarak
dizlerimi ovdu sonrasinda ip bagladi. Ipin de kendisi kopana kadar ¢ikarmamami
sOyledi. Ben boyle seylere pek inanmazdim taa ki gidene kadar ve gergekten agrimin
bi kac ay igerisinde ge¢mesine kadar...Bir de bu arada amca bana dizlerime ip
bagladiktan sonra her giin vazelin veya herhangi bir kremle ovmami tembihledi. Bu
sekilde daha ¢abuk gecermis ve ben gercekten geceleri agridan aglayarak uyanirken bi

kag ay icinde gecti diyebilirim.”

Kaynak kisilerimizden Ibrahim Seyhan ile yaptigimiz goriismede de ailesinden
kan bag1 yoluyla gelen sarilik ocagi oldugunu ve kendisi de hem ocakligin hem de

tedavi siirecinin bir parcast oldugunu su sekilde aktarmistir:

“Benim rahmetli dedem sarilik ocagiymis. Sarilik hastaligi olanlari,
kiigtikliikten sarilik gecirenleri tedavi edebiliyormus. Bende de sarilik olmustu dedem
de anneme el vermis. Ben kendimden hatirliyorum. Tabi kiigiikken ¢ok yumurta yedi
ondan oldu dediler filan ama onla alakasi yok. Ben alt1 yasindaydim sarilik hastasi
oldum. Hatirliyorum betim benzim sapsart olmustu. Annem o zaman bodyle dualar
okudu. Oturttu beni yanina daha sonra eline jilet aldi. Jiletle alnimin surasi sag tarafi
ve sol tarafina iki tane ¢izik att1 boyle hafif kan damlayacak sekilde. Suraya iki suraya
iki sonra sarimsaga tuz batirdi buralara bastirdi sardi. Tabi canim yandi ama sariligim

ertesi giin gecti. Giin boyu kald1 ama 6yle sarili sekilde.”

Ibrahim Bey’e ocaklar hakkindaki genel diisiincesini ve herhangi bir hastalikta
ocaga basvurup basvurmayacagini sordugumuzda ise verdigi yanit bilimsel bilginin

giiciine giivenin beraberinde geleneksel bilgiden de kopmamanin bir gostergesidir:

“Bi hastaligim oldugunda oncelikle normal doktora giderim, tip doktoruna ...
Yani hastaneye basvururum. Eger hastanede bu hastaligin ¢6ziimii yoksa veya yeteri
kadar hastaligin gectigine inanmadiysam ocaga basvururum ama en son ¢are olarak.
Oncelikle normal hastanelere, doktorlara giderim. Burda tabi aileden gelmis olan bi
durumdan kaynakli ocaklara inancim var. Ciinkii ge¢miste de gordiigiim seylerde de
cevremde de ocaklarla alakali tedavi ettigini ve gectigini gordiim. Kendi bagima da

geldigi i¢in biliyorum.”
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Kaynak kisilerden derlenen bu ve benzeri bilgiler, ocak ve giiven arasindaki
iliskinin kan bagi1 6zelinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Konuyla
ilgili Kdse, her durumda bu inancin arka planinda kendi kanindan, soyundan olmayan
birini ritiielle kendi kanindan biri olduguna dair bir diislince yattigini1 belirtir. Ona
gore, tiim bu yorumlamalar, ocakli adaymin toplum ve inang¢ 6zelinde uygulayacagi
her bir halk hekimligi pratigini bir yandan genetik kan bagina dayali olarak diger
yandan sanal kan bagi kurarak elde ettigini gostermektedir (Kose, 2021: 147).
Dolayistyla ocakli olan kisinin kiiltiirel-zihinsel ge¢misi ve 6zellikle kan bagina dayali

olarak el almasi, tabiri miimkiinse “diploma” islevindedir.

Biitlin bunlarin yaninda doktorlarin ameliyatlik olarak gordiigii hastaliklarin da
ocaklik uygulamalariyla iyilesme gosterdigi goriilmiistiir. Kaynak kisilerimizden
Suzan Yildirim; kizinin bebeklikte goriilen hastalifini ve tedavi siirecini su sekilde

aktarmistir:

“Benim Giil Kiibra’m sey yapmadi basmadi teyzemin torunu da ayni yastaydi.
Boyle ayakta duramiyordu. Bir yaslarinda falan vardi. Basamiyordu mesela, saman
cuvalin1 hani bosaltirsin da hani y1gilir ya o sekildi. Sonra doktorlara falan gotiirdiik.
Bana kalga cikikligr dedi, celik korse verelim ya da dediler kemik iligi ameliyati
edecegiz. Kurban Bayramiydi dedim ki bayramdan sonra gelelim dyle. Rahmetli olan
en kiigiik teyzem torununla kiyasladi ayni sey ay farki var. Dedi ki ya dedi bu ¢ocuk
niye boyle, teyze dedim ameliyat olacak dedim bayramdan sonra yine gdtiirecegim
falan... Hayir dedi bu ¢ocukta dedi et baskinlig1 var dedi. Ondan sonra Karakegili’de
de benim teyzem -annemin ikiz bacisi- var onun oglu da ordayd: hadi gidelim dedi.
Bende hi¢ inanmam simdi kadinin béyle gecekondu evi girdik. Girir girmez bana dedi
ki bu ¢ocukta dedi kirk baskinlig1 var dedi . Et baskinlig1 degil kirk baskinlig1 Allah
Allah dedim biz deriz ki kurban bayraminda eger kurban kesiyosan ¢ocugunun kirki
cikmadiysa iistiine eti getirirsen o ¢ocukta et baskinlig1 olurmus. Ya da cocuk eti
kurban ettirilmeden ¢ocugu cikartacan apartmana, tstlere eti girdirdikten sonra
iistlinden gecircen ¢ocugu ondan sonra... Allah Allah 6yle olmadi dedim hani. Hayir
dedi. Biz diisiindiik diisiindiik ben hastaneden eve geldim esim kasaba gitti ordan et
geldi... Ondan sonra kadin ¢opten kirk tane tas topladi, odun topladi, sopa topladi
sobasini yakti o odunlarla suyu kaynatti kirk tasiyla yikarken horoz hani sahlanir ya

yemin ederim Gterken vallahi basmayan ¢ocuk bir sahlandi ki ama nasil hayret ettim.
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Kadin ocak ya kendi evinde yikadi . Ondan sonra dedi ki bu iistiinden ¢ikardigin
giydirme dedi. Dedim ki hi¢ giydirmem ondan sonra bu tas1 dedi mezarlia gémiin
dedi. Ses duysaniz da arkaniza bakmaym dedi. Oylelikle kirkin1 ¢ikardi iste.
Mezarlikta da esime saka yaptim Liitfi kos sana sesleniyorlar diye... Ondan sonra da
kesinlikle hicbir seyi kalmadi. Vallaha bilmiyorum o kadin vardir belki adim
hatirlamiyorum ama Karakegili’den sorabiliriz. Vallaha ben bunu yasadim inanityorum
ama ben goziimle gérdiim benim ¢ocugumu ben doktora goétiirdiim eger teyzem onu
sOylemeseydi belki benim g¢ocucugumu doktorlar sakat birakacakti. Celik korse
oyuncak atlar var ya bilirsin onun gibi mesela sey yapipta suraya demirle nasil neler
¢ekiyorlar ya ondan ben yasadim yasamadim degil. Boyle seylere hi¢ inanmazdim...

Hepsine inantyorum simdi.”

Bahsedilen ornek, gelenek ve modern arasindaki iliskinin tedavi etme
yontemindeki farkliligiyla dogrudan ilintilidir. “Bigak altina yatmak™ deyiminin

aslinda en son ¢are oldugunu bilen biling, ¢areyi geleneksel kodlarda aramaktadir.

Yine bebeklik doneminde goriilen bir baska hastalik ise “tivga” adi verilen ve
viicutta kizarik sulu yaralar halinde ortaya cikan belirtilerdir. Bu hastaligin ortaya
c¢ikma nedeni ise bebek gormeye gelen birinin abdestsiz sekilde gelmesi olarak
diisiiniiliir. Kaynak kisilerimizden Zehra Ocal ¢ocugunu tivga ocagina gotiirmesini su

sekilde ifade etmistir:

“Biz Alparslan’1 gotiirdilk Benzer’e... Cocugun iizerine pis birisi gelir. Kirki
c¢ikmadan ziyarete gelir. Cocufun iizerine pis geldigi i¢in mikrop c¢ocugu
kaldirmazmis. Yara ¢ikar biitiin viicudunda; kasinti, sulu derma gibi yara...Benzer’de
hoca var okuyo, muska veriyo, gegiyo. U¢ giin banyo yaptirmayacaksiniz dedi,
bulgurlu ve acili seyler yemeyeceksiniz dedi. Ben Ikra’da inanmadim gétiirmedim. Bi

giin bi baktim ki biitiin viicut ald1 verdi. Sonra gotiirdiik gegti.”

Tivga adiyla bilinen hastaligin sagaltimini yapan bu ocak; diger ocaklardan
farkli olarak sagaltim yaptig1 hastalik adiyla degil, gidilen yer/kdy ismiyle anmilir. Halk
arasinda “Benzer’e gitmek —yerel soyleyisle ‘Beezer’e gitmek- denildiginde orada

bulunan ocaga gitme anlamina gelir.

Bala yoresinde ocaga basvuranlarla ilgili yapilan goriismede, ocaklinin kan
bagina dayali olarak meslegini icra etmesi, basvuran kisiyi giiven ortamina

cekmektedir. Yapilan gorlismelerde bir yandan ocaklinin yaptigi uygulamayr “cag
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dis1” olarak gorenler oldugu gibi 6te yandan tedavi etmede basarili buldugunu belirten
kaynak kisiler de vardir. Bala’da halk hekimligine iligskin uygulamalarin sinirli sayida
olmasmin temel sebebi toplumun biiyiikk kisminin modern tibbi tercih etmesiyle
ilgilidir. Dolayisiyla modern tibbin ¢are bulamadigi zaman basvuru merkezi ocaklar
olmustur. Bu sebeple zaman igerisinde arz-talep dengesinin bozulmasiyla s6z konusu

gelenegin yok olma derecesine gelecegini belirtmekte yarar vardir.
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5. SONUC

Insanlar ve toplumlar var olduklar1 giinden bugiine diinya, evren ve dogay1
anlamlandirma c¢abasi i¢inde olmuslardir. Mitik dénemden giiniimiiz “modern”
doneme kadar her toplumun kendine 6zgii diisiiniis bi¢cimi ve bu diisiiniis bi¢iminden
meydana gelen kiiltiirel birikim ve yaratimlart s6z konusudur. Her ne kadar din, inang,
ekonomi, sosyal yap1 gibi toplumu meydana getiren temel ortakliklar zamana bagh
olarak degisim gosterse de gelenegin “modern diinya”da yasatilan bazi temsilleri
kiltiirel bellekte saklanarak aktarilagelmistir. S6z konusu temsiller arasinda ¢alisma
konumuz olan halk hekimligi hem ritiiel hem de inan¢ kodlar1 igermesi bakimindan
onem tasimaktadir. Geleneksel bilginin temel kodlar1 bir sekilde ritiiel igerisinde

saklanarak gelenegin doniisen temsilcileri tarafindan aktarilmastir.

Bir donem, “bilim dis1” kabul edilip olumsuzlanan, modern hayatin disina
atilmak istenen Halk Hekimligi uygulamalar1 veyahut geleneksel tip yontemleri,
bugiin ilgili kurumlarin onayr dogrultusunda postmodern cagin popiiler kiiltiir

unsuruna doniismiis durumdadir.

Halk Hekimliginin bir parcasi veyahut alani olan Ocaklik gelenegi de bugiin
Anadolu’nun bir¢cok yerinde yasamasina ragmen genellikle modern hayatin digina
itilmekte, bu nedenle “el almis” kimi ocaklar gelenegi siirdiirme konusunda tereddiit

yasamaktadir.

S6z konusu bu sorunsal bizi Bala ilgesinde gilinlimiizde var olan

Ocaklari/Ocaklilar1 kayit altina alma konusunda arastirma yapmaya yonlendirmistir.

Halk hekimligi ve Ocaklik Gelenegi ile ilgili giinlimiize kadar yapilan
caligmalara bakildiginda c¢ogunlukla alan arastirmasina dayali ve tespit edilen
bilgilerden olusmaktadir. Bu c¢alisma Bala yoresi ocaklik gelenegi ilizerinde alan
arastirmasina dayali tespit ve eski Tiirk inang sistemiyle s6z konusu ocaklik gelenegini
aciklama ve yorumlama lizerinedir. Calismanin Birinci Boliimii halk hekimligiyle
ilgili yapilan tanimlar ve kavramlarla ilgilidir. ikinci Boliim, eski Tiirk inang
sisteminde kiilt unsurlar, geleneksel diinya goriisii ve saman-ocak iliskisi iizerinedir.
Son boliimde, Bala yoresi halk hekimligi ocaklik gelenegi ve bu gelenegin eski Tiirk
inang sisteminin temel kodlariyla yorumlamadan meydana gelmektedir. Son Boliim

igerisinde ocakliya bagvuran kisilerle yapilan goriismeler de yer almaktadir. Boylelikle
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gelenegin sekteye ugrayan boyutu da ele alinmis ve ¢alismada alandan derlenen veriler

halk hekimligi ve ocaklik arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yorumlanmistir. Bu

calismada, Bala il¢esinde 8 ocak tespit edilmistir.

Ocaklar/Ocaklilar hakkinda genel bilgi 6zet halinde asagidaki tabloda

verilmigtir.
BAGLI .
KAYNAK KiSi OLDUGU YAS EGIiTiM MEDENI MESLEK
DURUM
OCAK
Déndii OZER Al Ocag 68 dof}(glﬁ- yazat Evli Ev Haninu
Miinevver KOC Derma Ocagt 54 lkokul Evli Ev Hanimu
Mezunu
Fatma Saritas Derma Ocag1 55 Pkokul Evli Ev Hanim
Mezunu
Ayse DEMIR R sg | Lkokul Evli Ev Haminu
Ocagi Mezunu
Emine SARI Kosnii Ocagi 70 dOekng-yazar Evli Ev Hanimu
Ali CAYAN Muska Ocag1 72 Okur-yazar Evli Ciftei
Suzan GULENC pro ,C evirme 50 Plokul Evli Ev Hanimi
Ocagi Mezunu
Hiiseyin ISIK Yel Ocagi 71 Okur- yazar Evli Emekli
Saadettin Kagar Yel Ocagi 65 lkokul Evli Emekli
Mezunu
Rukiye Ocal Umma Ocag1 58 lkokul Evli Ev Hanimu
Mezunu

Tablo 5.1. Ocaklar/Ocaklilar hakkinda genel bilgi

Tabloda da goriildiigii tizere sinirlt sayida ocakli ile goriisme yapilmasinin temel
sebebi ocaklilara bagvurmanin eskisi gibi ¢ok olmamasidir. Bu durum geleneksel halk
hekimligi uygulamalarinin ocak merkezli olarak yiiriitiilmesini durdurmaya daha agik
ifadeyle somut olmayan kiiltiirel mirasin sekteye ugramasina sebep olmustur. Elde
edilen tespit ve bulgular, Bala’da ocaklik geleneginin son asamasina gelindigini

gostermek bakimindan 6nemlidir.

Yapilan aragtirmada, ocaklilarin yanmi sira ocaga basvuranlarin goriigleri ve

bununla ilgili degerlendirmelere yer verilmistir.

Ocaga basvuran kaynak kisiler hakkinda genel bilgi 6zet halinde asagidaki

tabloda verilmistir.
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KAYNAK BASVURDUGU S MEDENI

Kisi OCAK YAS EGITIM DURUM MESLEK
. . . . Is Saglig1 ve
Ibrahim - Universite . . .
SEYHAN Sarilik Ocag1 29 Mezunu Evli Giivenligi

Uzmani
Yeliz o ilkokul .
YILDIRIM Derma Ocag1 44 Mezunu Evli Ev Hanim
Kezban 5 Universite . Kimya
SEYHAN Derma Ocagi 27 Mezunu Evli Miihendisi
Biisra 3 Universite Tiirkce
GULENC Yel Ocagi 26 Mezunu Bekar Ogretmeni
Suzan 5 flkokul .
YILDIRIM Kirklama Ocag1 50 Mezunu Evli Ev Hanimu
Zehra OCAL Tivga Ocagi 28 lkokul Evli Ev Hanimu
Mezunu

Tablo 5.2. Ocaga bagvuran kaynak kisiler hakkinda genel bilgi

Ocaga bagvuran kisilerin yash ya da gen¢ fark etmeksizin tercih edildigi
sdylenebilir. Onemli olan nokta ise egitim durumudur. Ocaga basvuranlarin egitim
durumu, yas, medeni durumu ya da meslegi ne olursa olsun geleneksel bilgi icerikli

halk hekimligi uygulamalarindan yararlandig1 goriilmektedir.
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