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ANLAM ARAYISI, ALTERNATIF KUTSALLIKLAR, IHTiYACA
UYARLANMIS iTIKATLER: TURKIYE’DE YENI CAG INANISLARI VE
PRATIKLERI

Bu calismanin amaci Tiirkiye’de Yeni Cag Inanislar1 alaninda egitim veren,
faaliyetler diizenleyen kurumlarin incelenmesi ve bu kurumlara kimlerin hangi
nedenlerle katildiginin anlagilmasidir. Arastirma, nitel arastirma yontemi ile
derinlemesine miilakat ve katilimli gbézlem tekniklerinden yararlanilarak
yiriitilmistir. Bir yildan fazla siiren saha arastirmasi boyunca 15’den fazla egitime
katilinmig, 250°den fazla kisiyle goriisiilmiis, 76 kisi ile derinlemesine miilakat
yapilmigtir. Bu noktada Yeni Cag Inanislar ile ilgili egitim ve faaliyetlere katilan
kisilerin ¢ogunlugunun 35-45 yas araliginda, orta ve iist gelir diizeyine sahip, iyi
egitimli bireylerden olustugu ve kadin katilimer oraninin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Katilimeilarin hayatlarina anlam katma, sorularina yanit, sorunlaria ¢6ziim
bulma, kendilerine maddi-manevi bir fayda saglama amaglariyla bu egitim ve
faaliyetlere katildiklar1 sonucuna varilmistir. Ote yandan grup katilimlarinin kisilere
sosyallesme imkan1 verdigi anlagilmistir. Bu noktada konunun genis bir ¢ergeveden
anlasilabilmesi icin Goffman’in Dramatiirjik yaklagimi ile Bourdieu’niin habitus, alan,
sermaye, oyun ve illusio kavramlarindan yararlanmilmigtir. Diger taraftan Yeni Cag
Inamiglari ile ilgili egitim ve faaliyet diizenleyen kurumlarin ticari bir boyutu oldugu,
ticari kuruluslara benzer bicimde bir kurumsal kimlik ve yonetim sekli sergileme
cabasinda olduklar1 ve katilimcilarin ¢ok biiyiik bir oraninin ileride bu alanda meslek
sahibi olmak istemeleri ve bunun igin sertifika veren kurumlar1 tercih etmeleri Yeni

Cag Inamglarinin bir pazar olarak gelisim gdstermekte olduguna isaret etmektedir.
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ABSTRACT
SEARCH FOR MEANING, ALTERNATIVE SACRAMENTS, BELIEFS
ADAPTED TO NEEDS: NEW AGE BELIEFS AND PRACTICES IN
TURKIYE

The aim of this study is to analyze the institutions providing educations and activities
based on New Age Beliefs in Turkiye as well as the participants main motives to join
these institutions. The research has been conducted using phenomenology, in-depth
interview and participant observation techniques, which are qualitative research
methods. The field researches have lasted more than a year. During this period more
than 15 trainings were attended, over 250 people were met and in depth inteviews were
conducted with 76 of them. According to the obtained results, the majority of the
participants of these trainings and activities are between the ages of 35-45, have middle
and upper income levels, are well-educated and the women outnumbers men.
Participants are in the pursuit of meaning in their lives, are searching answers to their
questions, wish to find solutions to their problems, with an overall aim to provide both
spiritual and material benefits for themselves. It has been also understood that group
participation gives people the opportunity to socialize and express themselves openly.
Goffman’s Dramaturgical approach and Bordieu’s consepts such as habitus, field,
game, illusio and capital will help us to have a better understanding on the subject. On
the other hand, these institutions tend to have a commercial dimension including a
corporate identity and management approach similar to industrial companies. The fact
that a large majority of the participants wishes to be a part of the New Age Beliefs
professionally and prefers institutions with certification indicates that the sector is

developing as an industry.
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SOZLUK

Astroloji: Diinya dis1 gezegenlerin diinyaya yaptigi etkilesimlerin incelenmesi,
yildizlara ve gezegenlerin konumlarina bakarak bireysel ve kolektif bazda diinya
tizerinde nasil etkilesimler, tecriibeler yasanacagi, yasanabilecegi Ongoriisiinde

bulunan bir yorum sanatidir.

Aura: Insanlarin viicudunu, fiziksel bedenini ¢evreleyen cesitli renklerde algilanan

elektromanyetik alana aura denir.

Cakra: Cakralar, en basit anlatimla Hint ve Uzakdogu cografyalarinda siiptil yani
fiziksel bedenimizin etrafinda olan gozle goriilemeyen enerjisel bedenimizde var
olduklar1 sdylenen “enerji merkezleridir”. Sanskritge tekerlek anlamina gelen sozciik

YCl icin temel sozciiklerinden biridir.

Eklektizm: Birbirinden bagimsiz, ilgisiz hatta bazen tezat gibi goriilebilecek farkli
goriiglerin i¢inde yer alan bircok unsurun bir sekilde, bir “se¢mecilikle” bir araya

getirilerek kullanilmasindan ve farkl bir yap1 olusturmasindan bahsedilmektedir.

Ezoterik: icsel, tinsel farkindaliga sebep olan, genis, farkli 6greti ve pratik yelpazesine
sahip olan bir akimdir.
Gnostik: “his, ilham veya meditasyon ile ulasilan bilgi” anlamindaki “gnosis”

sO0zctliglinden tiiretilmistir.

Holizm: Biitiinsellik. Modern diisiince sistemindeki diialist yaklasima; beden-zihin-
ruh, maskiilen-feminen, birey-toplum, insan-doga, yaratici-yaratilan vb. bir¢ok ikilige
de kars1 ¢ikarak hepsinin biitlinlin pargas1 oldugunu, evrende olan her seyin birbiriyle

baglantili oldugunu ifade etmektedir.

Meditasyon: Latince “meditatio” kelimesinden tiiretilmis olan kelime “derin

diistiinme” anlaminda kullanilmaktadir.

Mistik: Gizemli.

viii



New Age: Ruhsal konulara iligkin bireysel eklektik yaklagimla nitelendirilen cagdas
Bati Kiiltiiriinde yirminci ylizy1l sonlarinda ortaya ¢ikan ve sinirlart ve alt gruplariyla
genis bir uygulama ve inang alanina isaret eden ve alternatif ruhsal hareketlerin {ist

baslig1 ve tiirsel bir terimdir.

Okiiltizm: Zihnin idrak edemedigi, anlayisin veya bilinen gercekligin siirlar

otesindeki sey. Gizli ve gizemli bir dogaya dair bilgi.

Senkretizm: Senkretizm, bir arada yasayan farkl kiiltiir, felsefe ve inang yapilarina
sahip insanlarin kendi gelenek ve gorislerinin o6zelliklerini kaybetmeden,

kaynastirarak elde edilen yeni yapiya verilen isim olarak degerlendirilebilir.

Spiritiializm: Latince nefes, ruh anlamina gelen “spiritus” kelimesinden tiireyerek
dilimize “ruhculuk™ olarak c¢evrilse de “spiritiializm” kavrami maneviyati, hayatin
manevi yonlerini temsil etmesi anlamiyla evrensel olarak daha yaygmn

kullanilmaktadir. Maneviyat, yasamdaki anlam duygusunun arayisi.

X



GIRIS

Yeni Cag Inanislar', eski ve yeni dgretilerin i¢ ice gectigi, spiritiiel, mistik,
ezoterik, okiilt ogelerin yani sira bilimsel bilgilerin, kadim geleneklerin ve dini
sOylemlerin harmanlandigi, siirlar1 belli olmayan, eklektik ve senkretik bir semsiye
tanim olarak degerlendirilmektedir. Kolay degisebilen, uyumlanabilen yapisiyla hem
sosyal bilimciler hem uygulayicilar YCI’yi tanimlamakta zorlanmaktadirlar. Alanla
ilgili literatiire bakildiginda, alternatif kutsalliklar, kutsalin yeryiiziine inmesi,
diinyevilesme hareketleri, kisiye 6zgii inanis formlari, patchwork (vamali) inanislar,
veni dalga ruhsalliklar, yeni spiritiiellikler, kiiresel spiritiializm, dinsiz maneviyat,
sekiiler maneviyat, neopaganizm gibi g¢esitli sekillerde tanimlamalar yapildigi
goriilmektedir. Burada bahsi gecen dgreti ve uygulamalarla ruhsal ve bedensel huzura
ermenin, sorulara yanitlar bulmanm, hayati daha anlamli kilmanin dogru
uygulamalarla maddi-manevi bolluga ulagmanin mimkiin oldugu iizerinde
durulmaktadir. YCI, bireyi merkeze alarak, kisisel tecriibe, deneyim, iyi olus halini
one cikartarak bir degisim, bir uyanis zamani, bir ruhsal gelisim siireci olarak
degerlendirilmektedir. YCI’de sik¢a iizerinde durulan “human potential” olarak
belirtilebilecek insanin igindeki potansiyeli ortaya c¢ikartmasina, “kendi cevherini
bulmasina”, “farkindaligini yiikseltmesine” yardime1 olmak amaciyla olusturulmus,

“kendi olma bilincini” asilayan psikolojik yaklasimlara sik¢a yer verilmektedir.

Yeni Cag Inanislarinda inanglar ve goriisler arasindaki ayrisma ve
kutuplagsmalarin ¢oziim getirmedigi diislintilerek ¢ogulcu bir yaklagimla farkliliklar
benimsenme yoluna gidilmistir. Cesitliligin biiyiik bir zenginlik olusturdugu tizerinde
durulmus, ilahi ve profan arasi hatlar siliklesmis ve boylece her tiirlii farkli bilgi, inang
ve yaklasim kucaklanarak sentezlenmistir. “Ya o ya bu” nun yerini “ve” almis, se¢im
yapmak yerine birlestirmek tercih edilir hale gelmistir. Bilgi Cagi olarak da
adlandirilan yiizyilimizda sadece bilimsel degil sezgisel bilgi de 6nem kazanarak tiim
insanligin ortak kaynaklarina atifta bulunulan bir hakikat goriisii ortaya ¢ikmistir. Tek
bir hakikatin ve dolayisiyla takip edilebilecek tek bir dogru yolun olmadigini belirten
postmodern yaklasim, vurguladigi gorecelilikle YCI’ye uygun bir ortam hazirlamis ve

bu hareketlerin genel olarak postmodern donem inanislar1 olarak da isimlendirilmesine

! Bundan boyle YCI kislatmasi kullanilacaktir.



yol agmustir. Sevgi, barig, hosgorii, holistik yaklagim, baski karsiti olma ile insanlarin,
inanglarm, dinlerin kardesligi sik¢a vurgulanmaya baslanmustir. YCI béylelikle
bilimsel, kutsal, manevi, diinyevi bir¢ok farkli unsuru biinyesinde barindirarak her
tiirlii farkl1 ihtiyaca hitap eden ve herkesin kendisine uygun bir seyler bulabilecegi a¢ik
biife inanis, 6greti ve uygulamalar ile glinlimiiz insaninin hem aklina hem ruhuna hitap

eden yontemler sunmaktadir.

YCI'nin koékeninin Aydinlanma Cagi’na ait goriislere dayandirilabilecegi
goriilmektedir. Bu donemle birlikte hayati algilama sekli degismis, birey olma olgusu
ortaya ¢ikmig, insan akli merkeze almmustir. Insanin duyu organlariyla deneyimleyip
akil stizgecinden geciremedikleri hurafe olarak degerlendirilmis, bilimin sunduklari
disinda bir gergeklik yok sayilmis; geleneksel 6gretilere, dinin toplumsal ve kiiltiirel
boyunduruguna karst ¢cikilmistir. Her gegen giin bilime, bilgiye, arastirmaya verilen
Onem artmisg; yeni buluslar ve icatlar birbirinin pesi sira gelmeye baslamistir. Kisinin
kendi aklin1 kullanma ve aklina giivenme cesaretini gostermesine yapilan vurgu ile

“sapere aude” donemin mottosu haline gelmistir.

Weber, rasyonellesmeyle birlikte diinyanin biiyiisliniin  bozuldugunu
savunurken; Beck’e gore, yirminci yilizyilda inanglar ve gelenekler biiylilerini
kaybetmis, bilim ve teknoloji biiyiilii hale gelmistir. Benzer sekilde Adorno ve
Horkheimer’a gore oOnceleri dine atfedilen tapinma ve kosulsuz kabul hali,
Aydinlanma sonrasi yerini akil ve bilime birakmig; Aydilanma bir mithosa
donligmiistiir. Bu kez de bunlar sorgusuz sualsiz kabul edilerek Aadeta
kutsallastirilmistir. Kendi aklinin, kapasitesinin ve gelistirmekte oldugu teknolojinin
bliyiisiine kapilan insan, diinyayr tamamen rasyonel algilamaya baslamis; tam bir
irrasyonaliteye donilisene kadar rasyonalitenin pesinden gitmistir. Sanayi Devrimi,
bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle birlikte daha once esi goriilmemis diizeyde bir
refah, bolluk, saglik ve uzun Omiir elde edilse de bu siire¢ beraberinde hayal
kirikliklarin1 da getirmistir. Ikinci Diinya Savasi ile birlikte hizla ivme kazanan
teknoloji ile savag meydanlari hi¢ olmadigi kadar yikict olmustur. Bu durum, bireyin
hayatinda derin varolussal bosluklarin olusmasina, ontolojik kaygilarin yiikselmeye
baslayip bosta kalan maneviyat diinyasinin huzuru i¢in arayiglarin bas gostermesine

ortam hazirlamistir. Cagdas hayatin getirileri ile kroniklesmis sorunlarla ugrasan



cagdas insana Yeni Cag Inanislari “acil ¢Oziim” Onerileri sunmaya aday

goziikmektedir.

Diinyanin bir¢cok yerinde yogun ilgi goren; medyada, filmlerde, televizyon
programlarinda, YouTube kanallarinda, sosyal medyada ve kitap¢ilarin genis
boliimlerinde siklikla yer verilen YCI “daha fazlasim yapabilme tasavvuru” ile
“simdi” kelimesinin biiyiisii ve giicii ile hayat1 nasil daha iyi yasayacagimiz {izerine

“yol gosteren” sdylemlerle karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu hareketlerin yansimalar1 tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
goriilmektedir. Ulkemizde metafizik konulara ilgi Cumhuriyet Dénemi sonrasi
baslamis olsa da 6zellikle 1960’11 yillardan itibaren giindemde kendine yer edinen
YCI, 2000’1i yillar sonrasinda cesitli sdylemleriyle hayatin farkli alanlarma niifuz
ederek toplumda etkilerini gostermeye baslamistir. Son yillarda Tiirk toplumunda da
bu sdylemlerin giinliik dile gectigine; sik¢a kullanilan enerji, frekans, anda kalmak,
diisiince giicli, olumlama, imgelem gibi kavramlarin hayatimizda yer ettigine sahit

olmaktay1z.

Arastirma boyunca egitim merkezlerinin incelenmesinin yani sira katilimer ve
egitmenlerin bireysel yaklagim ve yorumlarinin anlasilmasi ve bir “topluluk™ olarak
bu merkezlerindeki genel tutumun aydinlatilmasi1 da amaglanmistir. Bu yaklagimdan
yola ¢ikarak, Erving Goffman’in gelistirmis oldugu “Dramaturji” yaklasimi esas
alarak kisilerin ¢esitli ortamlarda ve durumlarda sergilemis olduklar1 davranis
kaliplar1, sozlii, bedensel iletisim sekilleri ve karsilikli etkilesimleri incelenmeye
calisilmistir. Boylelikle bu egitimlere katilan kisilerde bir habitus olustugu ve bunlarin
i¢sellestirilip tekrarlanmasina bagli olarak cesitli alanlarin meydana geldigini
sOylemek miimkiin géziikmektedir. Bunun yani sira egitim kurumlar1 ve egitmenlerin
“yeni kiiltiir aracilar1” olarak degerlendirilebilecegi goriilmistiir. Bu kavramla ifade
edilmek istenen “yeni bir hayat tarzi olusturma, kimlik, tecriibeler ve ruhsal zenginlik
gostergeleri inga etme konusunda ¢agdas kiiltiirde yeni entelektiiellerin olusumudur”.
Bu kisiler glinlimiiz toplumunda egilim ve talepleri hem yaratma hem karsilama

konusunda 6nemli bir yer tutmaktadirlar.



Bu calisma, baslica bes boliimden olusmaktadir. Oncelikle ilk béliimde
arastirmanin yontemi, amaci, 6nemi, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama teknikleri,
sinirliliklar, sorulari, etik boliimii agiklanmis ve ¢alismanin teorik/kuramsal ¢ergevesi
irdelenmistir. Ikinci boliimde arastirma konusunun olusum siireci ve bununla ilgili
olarak kavramsal cerceve incelenmistir. Ardindan Tiirkiye’de YCI nin gelisim siireci
ve alanin sektor olarak degerlendirilmesi ile ilgili degerlendirmelere yer verilmistir.
Ugiincii  béliimde YCI’nin temellerini olusturan inanis, felsefe ve oOgretiler
aciklanmaya calisilmistir. Dordiincti boliim arastirmanin bulgu ve goézlemlerine
ayrilmis, elde edilen bulgular literatiir ile birlikte degerlendirilerek ele alinmis ve elde
edilen sonuglar degerlendirilmistir. Besinci ve son bdliimde ise sonuglar ve yorumlar

yer almaktadir.



1. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin metodolojisi ve kapsami aciklanmis, ¢alismanin
Oonemine deginilmistir. Aragtirmanin evreni ve ¢alisma grubu, veri toplama teknikleri,
arastirmacinin arastirma siiresindeki rolii, sorulan sorular ve arastirmanin veri analizi
aciklanmistir. Aragtirmanin kolaylastiricilart ve sinirliliklarinin yani sira ¢alismanin
etik durusu ifade edilmistir. Son olarak ¢alismanin kurumsal ¢ercevesini olusturan

Pierre Bourdieu ve Erving Goffman’in kuramlarina deginilmistir.

1.1.Arastirmanin Amaci ve Kapsam

YCl ile ilgili arastirmalara bakildig1 zaman bunlarin genel olarak milletlerarasi
alan yazinda bulundugu, iilkemizde bu alanla ilgili ¢esitli calismalar olmasina ragmen
Bati literatiirliyle kiyaslandiginda sayilarinin oldukga diisiik oldugu gozlemlenmistir.
YCI’ye ve kisisel gelisim calismalarina son yillarda iilkemizin farkli kesimlerden bir
yonelme oldugu gozlemlenmektedir. Bu cergevede “Yeni Cag Inanislar1” seklinde
isimlendirilebilecek olusumlarin 6zlintin ve Tiirkiye’deki akislerinin arastirilmasi
onemlidir. Calismamizin odak noktasi olan YCI’ye iliskin smirli sayida bilimsel
arastirma yapilmasi nedeniyle arastirmamizin alan yazina katki saglamasi

hedeflenmektedir.

Tiirkiye’de yapilmis olan ¢aligmalar, konuyu bireysel bazda incelemis, egitim
ve seanslarin gerceklestigi merkezlerdeki karsilikli iletisim ve etkilesim boyutu
lizerinde durulmadig1 saptanmustir. Ozellikle 2000 yilindan sonra her gegen giin sayisi
artan egitim merkezlerinin kisilere bir sosyallesme imkani, kendini istedigi sekilde
ifade edebilme olanagi ve bir aidiyet duygusu sagladigr goriilmistiir. Funk’un (2013,
s.215) da belirttigi gibi bu merkezler hem bir topluluk i¢inde olma hem de kisilerin
benlik gelistirme motivasyonlarina karsilik vermektedir. Pandemi stireciyle egitim ve
seanslart online olarak diizenleyen bu merkezlerin bulunduklar1 iller disinda
Tiirkiye nin dort bir yanindan ve yurt diginda bulunan vatandaslarimizdan da yogun
talep gordiigii gozlemlenmistir. Bu merkezlerin ¢ogu birer kurumsal sirket gibi

organize edilmis ticari olusumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cesitli egitim merkezlerinde, farkli egitimlere katilan kisilerde kendilerini

olmak istedikleri “ideal benlige” dogru degistirme arzusu ile yeni bir benlik olusturma



siireci YCl ile ilgili akademik ¢alismalarda ele alimmamistir. Ote yandan ileriye doniik
maddi beklentiler ve bu alanlarda meslek sahibi olmak niyetiyle egitimlere katilanlarin
oranmin oldukc¢a yiiksek oldugu saptanmistir. Bu merkezlerde verilen sertifikalarin
Oonemi de katilimcilar tarafindan tizerinde durulan bir konu olmustur. Kisilerin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel iyi oluslarina katki saglama iddiasinda olan bu uygulamalarin bir
yandan bir endiistri de olusturdugu (Funk, 2013, s.212-216) goriilmektedir.
Katilimcilarin gerek benlik insa siireglerine gerek yeni bir meslek elde etmelerine
iliskin bulgular sayesinde ¢alismanin YCI ile ilgili arastirmalara farkli bir boyut

kazandirmasi umulmaktadir.

Bunun yani sira yapilmis olan ¢alismalarin en fazla birkag YCI alaniyla sinirh
kaldig1 ve konu dahilindeki diger alanlarin kapsamli bir sekilde incelenmedigi,
bircogunun kisa dipnotlar seklinde agiklandigi fark edilmistir. Bu sebeple bu
arastirmada YCI’nin talep goren farkli bircok yaklasimi detayli bir sekilde
incelenmeye ve tanitilmaya calisilmistir. Bu yaklagimin konuya bir biitiinlik
saglayarak alana ilgi duyan, arastirmak isteyen kisilere kolaylik saglayacagi, farkli
yaklasimlar arasindaki baglanti ve ayrigmalarin goriilmesine imkan sunacagi ve

mevzunun daha genis bir ¢cergeveden anlasilmasini saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamiz boyunca YCI ile ilgili kaleme alman eserlerde mevzu bahis
Ogretilerin kurumsal dinlerin yerini almaya aday olduguna, bunlara sekiiler yaklasimda
olan insanlarin daha yogun bir sekilde ilgi gosterdigine, “dindar/muhafazakaér”
kisilerin alanla ilgilenmediklerine ve hatta cogu zaman elestirel yaklastiklarina yonelik
sonuglar elde edildigi gdzlemlenmistir. Ote yandan daha ziyade gengler arasinda
ragbet gordiigii, orta yas istiiniin ilgi alanindan uzak oldugu seklinde sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir. Bu arastirmada YCI’ye olan ilginin kisilerin dindarlik veya
muhafazkarliklarindan® bagimsiz olarak daha ziyade kiiltiirel bir yaklasim olarak ele
alindig, boylelikle Islami ve ¢agdas unsurlarin birlikte yeserdigi “karisim kimliklerin”
(Taslaman, 2011, s.247) ortaya c¢iktigin1 gérmek miimkiindiir. Bu sebeple arastirma

22993

kapsaminda “bagortiili”” olarak ayr1 bir kategori agma gerekliligi katilim oraninin

2 Katilimcilarin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadelerden yola ¢ikilmistir.
3 Her ne kadar kisilerin dini inanglar1 6znel bir degerlendirmeye tabi olsa da kadinlarda basortiisii

kullanim1 dini inanglarini toplumsal alana tasimalarinin bir gostergesi ve bir yasam bi¢imi olarak
degerlendirilebileceginden boyle bir kategori dnemli goriilmiistiir.



yiiksekliginin anlagilmas1 agisindan gerekli goriilmiistiir. Kendini “son derece dindar
veya muhafazakar” olarak tanimlayan insanlarin oraninin azimsanmayacak diizeyde
oldugu, orta yas ve iistii kisiler arasinda oldukca ragbet gordiigii ve hatta asil ilginin

bu yas grubu arasinda oldugu saptanmistir.

1.2. Arastirmanin Yntemi ve Kuramsal Cer¢eve

Calisma, nitel yontem benimsenerek hazirlanmistir. Nitel ¢alisma metodu,
yorumlayici modelin temel temasi olan, iginde bulundugumuz evreni agiklamaktan
ziyade anlama ve yorumlama temelli bir yontemdir (Kiimbetoglu, 2019, s.28). Nitel
calismalarda aragtirma yapilan konunun kendi baglaminda derinlemesine bir sekilde
anlasilmas1 amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.69). Grup i¢i dinamikler,
bireyler arasi etkilesimle olusan anlamlar, bireylerin tutum, davranis, deger, duygu ve
tecriibe gibi daha 6znel yonleriyle ilgili detayli verileri bu yontemle elde etmek
miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2010, s.31-39). Nitel caligmalarda ana erek, sayilar
ve deneyle neticelere ulasmak degildir; arastirmanin konusuna iliskin okurlara

betimsel, detayli ve realist bir resim sunmaktir (Simsek ve Yildirim, 2016, s.48).

Doga bilimleri agiklamaya yonelikken birebir tekraralanabilirligi olmayan
toplumsal hadiseler sadece anlamaya calisarak ve yorumlayarak ele almabilir.
Ozellikle 1960’lardan sonra sosyal diinyanin bireyden, icinde bulundugu gruptan ve
0znel yaklasimdan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegi goriisii onem kazanmaya
baslamistir. Bu goriise gore bireyin sosyal diinyaya yiikledigi anlamlar kavranmadan
sosyal diinyay1 anlamak miimkiin degildir (Berg ve Lune, 2019). Toplumsal diinya ve
giinliik hayat anlamlarla doludur. Hem bireylerin davranislari anlamlar icermekte hem
insanlar birbirlerinin karsilikli olarak davranislarina anlamlar yiiklemekte hem de
ortak  algilarla, paylasilan tecriibeler ~ve bilgi stoklartyla  diinyay1
degerlendirmektedirler (Kaya, 2019). Bireyler kendi 6znel degerlendirmeleriyle
diinyay1 yeniden olustururlar, dolayisiyla toplumsal hayati anlamak i¢in olgularin bir
araya getirildigi nesnel bir yaklasim ile gozlem ve agiklamanin yetersiz kalacagindan
anlama ve yorumlama énem kazanmaktadir (Anderson, 1991 Akt., Kiimbetoglu, 2019,
s.28). Konuyla ilgili degerlendirmelerin Bourdieu ve Goffman’in kuramsal

yaklasimlar1 ¢ercevesinde degerlendirmek arastirmaya rehberlik etmektedir. Bireyin



kimligini olusturup sekillendirmesi ve egitim merkezlerindeki etkilesimlerin
degerlendirilmesi acisindan Goffman’in Dramatiirji kurami hem bireysel hem 6zneler
arasi iletisim, etkilesim ve kisilerin kendilerini sunum sekillerini anlamamiz agisindan
onemlidir. Ote yandan tiim bu egitim merkezlerinde katilimcilarin bulunduklar
ortamlarda ortak davranis kaliplar1 gelistirmeleri ve siirdiirmeleri Bordieu’niin altini
cizdigi “oyunun oynandigi” alan ve habitus kavramlarina isaret ederken bu
merkezlerde edindikleri baglantilar onlara sosyal sermaye de saglamaktadir. YCI ile
ilgili egitimler alarak kendilerine manevi veya maddi katki saglamak isteyen kisilerin
yant sira egitmen veya danisman olarak bir meslek sahibi olmak isteyen katilimcilarin
oyunun kurallarin1 bilerek, kabul ederek ve bir beklenti ile oyuna yani egitim
kurumlarina katilmakta ve burada illusio kavrami (Bourdieu, 2006, s.77) karsilik

bulmaktadir.

1.2.1. Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda amacglh bir sekilde se¢ilmis nispeten kiicliik Orneklere
derinlemesine odaklanilir zira az sayida insandan gelen derinlemesine bilgiler bir
olguyu ve cesitliligi, farkliligi kesfetmek agisindan daha yararli olabilir (Coskun,
Altunigik ve Yildirim, 2017). Tiim nitel ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da
genel bir sonug elde etme amaci aranmaksizin aragtirma evreninde olasi ¢esitlilikleri,
farkliliklar1 ortaya koyabilmek amaclanmistir. Katilimcilarin se¢im siiresince,
calismanin konusuyla ilgili temel kriterlerle uyumlu (Neuman, 2012, s.320), bu
kriterlerle ilgili tecriibbe sahibi olan ve dolayisiyla bilgi ve yasanmishiklarini

aktarabilecek katilimcilarin siirece dahil edilmesi hedeflenmistir (Patton, 2018, s.245).

Bu calismada degerlendirilmek istenen grubu tam temsil kabiliyeti olan,
homojen, rastlantisal olmayan ve amaca uygun Orneklem secim tekniginden
yararlanilmistir (Kiimbetoglu, 2019, 5.97). Oncelikle arastirmacinin kisisel tanisiklig
olan bireylere ulasilmig, buradan hareketle kartopu teknigiyle belirlenen kriterler
dogrultusunda caligma grubunu olusturacak kisilerin, veri doygunluguna ulasilincaya
dek genisletilmistir. Tarafsizligin korunmasi agisindan aragtirmacinin sahsi tanisiklig

olan kisilerden elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemistir.



Arastirmanin evreni, YCI’den en az birisine ilgisi olan ve bunun i¢in egitmen
veya katilimer olarak egitim merkezlerine devam eden ve YCI konusunda egitimci
olmay1 amaglayan kisilerden olusmaktadir. Bu evren YCI’ye ilgi gdsteren s6z konusu
spesifik gruptur. Arastirmanin ¢alisma grubu ise merkezi Istanbul’da olan, YCI’nin
alan1 oldugu diisiiniilen konulardan bir veya birkaginda egitim veren, seans diizenleyen
egitmenlerin yani sira bu egitim, seminer, seans ve kurslara katilim gosteren, bunun
i¢in zaman ve para ayiran katilimcilardan olusmaktadir. Bireysel ¢abalarla uygulayan
ve egitim siirecine yeni baslayan, daha 6nceden YCI’nin herhangi bir daliyla

ilgilenmemis olan kisiler* arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

1.2.2. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, arastirma konusu ile ilgili detayli verilere ulasabilmek
maksadiyla “derinlemesine goriisme” ve “katilimli gézlem” teknikleri kullanilmistir.
Bu tekniklerle, arastirilan toplulugu disaridan tanimlamak yerine “i¢eriden” bir bakis
acisiyla degerlendirme olanagi elde edilirken acik uglu sorularin sorulmasi ile de
konunun her yoniiyle anlagilmas: miimkiin olmaktadir. Kiimbetoglu'nun da belirttigi
tizere bu teknikler, arastirmaciya dogrudan anlasilamayabilecek, zamanla ortaya
cikabilecek anlamlarin, niyetlerin ve tutumlarin fark edilebilmesini saglarken
katilimcilarin hem kendi iclerinde hem ¢evrelerindeki durum, olay ve olgular1 nasil
anlamlandirdiklarinin anlagilmasina olanak vermektedir (Kiimbetoglu, 2019, s.71-72).
Derinlemesine goriisme teknigi ile arastirilan konunun tiim yonlerini kapsamak, sosyal
diinyadaki olgularin 6zline inmek, katilimcilarla yiiz yiize ve birebir iligki kurarak
detayli veri saglamak miimkiin olabilmektedir (Tekin, 2006, s.101). Bu teknigin
secilmesindeki bir diger amag ise aragtirmacinin arastirma siirecine birebir dahil olarak
goriismeleri amaca uygun yonlendirebilmesi, katilimcilara gerekli goriilen zamanlarda
daha detayli sorular yoneltebilmesi, aciklama yapmasi ve katilimcilarin aragtirma
konusu ile ilgili algi ve kavrayislarinin kapsamli bir sekilde anlagilmasma olanak

tanimasidir.

4 Alanla alakali siiregelen bir ilginin anlagilmasi agisindan bir yildan daha az siiredir ilgilenen kisiler
arastirma kapsamina dahil edilmemistir.



Bu arastirmada ayrica dogrudan gozlem teknigi kullanilmistir. Bir topluluk
ancak onun yasantisinin i¢inde yer alarak, katilimcilarla birlikte ayn1 ortama dahil olup
onlarla vakit gecirerek anlasilabileceginden arastirmanin ¢ok yonlii ve detayli bir
aktariminin yapilabilmesi i¢in (S6nmez ve Alacapinar, 2011, s.106) bu teknigin fayda

saglayacag diigiiniilmiistiir.

Yari yapilandirilmis soru rehberi ile acik uglu sorular sorularak katilimeilarin
degerlendirmeleri derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir. Calisma boyunca 250°den
fazla kisiyle goOriisiilmiis, bunlardan 76’s1 ile derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmistir. Bu sayida durulmasinin sebebi veri doygunluguna ulasildiginin
anlasilmasidir. Cesitli egitim, seminer, seans, toplanti, ¢aligtay ve faaliyetlere katilarak
katilimli goézlem yapma imkan1 da bulunmus ve goriismeler buralardaki egitmen ve
diger katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Olusturulan sorularin anlasilabilirliginin ve
amaca uygunlugunun tespiti i¢in ii¢ pilot goriismenin ardindan sorular son sekline

ulastirilmis ve goriisme siirecleri boylece baslamistir.

Katilimeilarin aktardiklar: higbir degisiklik yapilmadan, yorum katilmadan
oldugu sekliyle aktarilmaya calisilmistir (Lewis, 2009). Metin i¢inde kendi ifadeleri
ve climleleriyle konuya yaklasimlari detayli bir sekilde sunulmaya calisilmistir.
Burada okuyucunun katilimcilarin sdylemlerine dogrudan ulasmalari, verileri

degerlendirmeleri hedeflenmistir (Merriam, 1995).

1.2.3. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmada arastirmaci, yukarida deginilen katilimli goézlem ve
derinlemesine miilakat teknikleri ile arastirmaya dahil bir pozisyonda yer almaktadir.
Bu ¢alisma tiirii, calisilan grubu disaridan tanimlama ve anlama girisiminden Gte
grubun i¢inde bizzat yer alarak grup icindeki bireylerin kendilerini ve olusumu nasil
degerlendirip tanimladiklarini kendi ifadeleriyle anlamak agisindan diger arastirma
cesitlerinden farklilasir. Anlamlar ve degerlendirmelerle yiiklii bir aragtirma alanm
oldugundan her bir katilimci1 ile birebir, uzun saatler stiren goriismelerden elde edilen
veriler miimkiin oldugu kadar arastirmacinin kendi deger yargilari, varsayimlar1 ve
goriiglerinden bagimsiz bir sekilde katilimcilarin kendi ifadeleriyle aktarilmaya

calisiimistir.
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Arastirmact 1 yildan fazla siiren saha calismasi boyunca bir¢ok egitim,
seminer, online derse katilmis oldugundan arastirma dahilindeki tiim konular1 bizzat
“igerden” degerlendirme imkani1 bulmustur. Tiim egitimler 6ncesinde arastirmacinin
pozisyonu hem danigsmanlara hem diger katilimcilara agiklanmistir. Goriisiilen tiim
katilimcilar, “gdrmeye alisik olduklar1” bir simaya daha rahat a¢ilmislar ve her tiirlii
soruya detaylt bir sekilde, ictenlikle cevap vermislerdir. Katilime1 goriismeci
tarafindan anlasildigini ve onaylandigini hissediyor ise karsilikli gériisme ve etkilesim
cok daha renkli bir anlatinin ¢ikmasma zemin hazirlayabilmektedir. Bu noktada
positionality yani konumsallik meselesi olduk¢a Onemli. Arastirmacinin arastirma
siirecine bu kadar dahil oldugu calismalarda “rollerin karismasi” riski diger
aragtirmalara gore daha yiiksektir. Uzun siire bir arada bulunmanin etkisiyle agilan
WhatsApp gruplarindan yazigsmalar, egitimler dis1 konuyla ilgili paylagimlar ve bilgi
aktarimlar1 seklinde baglamigs olsa da zamanla sosyal aktivitelere evrilmistir.
Arastirmacinin pozisyonu bu noktada oldukga kritiktir, zira hem igerden hem disardan
birisi olarak davranmaya, rolleri birbirine karistirmamaya calisarak dogru bir denge
yakalamaya ¢alisilmistir. Kimi zaman aragtirmaci kimligin agir basmasi sebebiyle bazi
sosyal bulusmalardan uzak durulmak istenmesi karsi tarafta hafif de olsa goniil
kirginliklarina yol agabilmistir. Aslinda bu tutum bile kisilerin bu egitim
merkezlerinde sosyal ¢evre gelistirmelerinin ve kendilerini gergcekten de bir arkadas

grubu ortaminda degerlendirmelerinin agik gdstergesi olarak goriilebilir.

Gortistilen tiim katilimcilarla ¢ok verimli baglantilar olusturulmustur. Hepsi
yardimci1 olmak i¢in goniillii olmus ve tez yazim siiresince sik sik mesaj ve telefon ile
iletisim kurarak arastirmacinin ilgisini ¢ekebilecek veya faydali olabilecegini

diistindiikleri bilgi ve konular paylagsmaya devam etmislerdir.

1.2.4. Arastirmanin Sorulari

Arastirma boyunca katilimeilarin diledikleri gibi cevaplayabilecekleri, tercih
ettikleri kavramlar1 kullanarak kendilerini ifade edebilecekleri, herhangi bir sinirlama
ve kisitlama olmayan agik uclu sorular yoneltilmistir. Acik uglu sorulara verilen
cevaplar, aragtirmacitya diinyayr katilimcilarin goziiyle anlama firsati verir;

sinirlandirmalar olmaksizin kisilerin bakis acilarini yakalama olanagi tanir (Patton,
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2018, s.21). Gorligmecinin arastirilan konuyla ilgili kapsamli bir bilgi edinebilmesi
icin On goriismelerde katilimcilara arastirma Oncesinde belirlenmis olan yari

yapilandirilmig bir gériisme rehber formu kullanilmistir (Kiimbetoglu, 2019, s.75).

Ek II’de detayl bir sekilde yer alan sorularla ¢6ziime ulastirilmasi hedeflenen

konularin ana hatlar1 asagidaki gibi ifade edilebilir:

YCI'nin iilkemizdeki karsiigi anlasilmaya, katilimcilarin  sosyal ve
demografik nitelikleri ile YCI nin hangi toplumsal kesimde daha fazla ragbet gordiigii
ortaya konmaya calisilmistir. Kendi ifadeleriyle kendilerini dindar, sekiiler, inangli vb.
nasil tanimladiklar1 ve bu hareketleri bir inang, felsefe, diisiince, uygulama vb. nasil
konumlandirdiklari; onlarda bu yonelimi uyandiran sebepler, temel motivasyonlari,
ilgilerini ¢eken alanlar, devam etmelerini saglayan faydalar anlasilmaya calisiimistir.
Son olarak ise tiim bu yaklagimlarin ekonomik piyasaya hizmet eden “tiiketim unsuru”
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyeceginin yani sira alanla ve egitimlerle ilgili

bir elestirilerinin olup olmadig: yine katilimcilarin géziinden aktarilmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin amaci YCI ile ilgili olarak toplumun genel yaklasimini anlama
veya YCl ile hobi seklinde ilgilenen kisilerin degerlendirmelerine yer vermek degildir.
Egitim merkezlerine en az bir yildir katilim saglayan kisiler hedef alindigindan
katilimcilarin alana olan 1lgisi goz Oniinde bulundurularak daha spesifik sorular
sorulmaya c¢alisilmis ve buna uygun olmayacak sorularin sorulmasina gerek

goriilmemistir.

1.2.5. Arastirmanin Veri Analizi

Bu c¢alismada verilerin analizinde betimleyici bir yontem kullanilmistir.
Aragtirma boyunca gergeklestirilen derinlemesine goriismeler detayli bir okuma
stirecinden sonra miilakatlar ile elde edilen veriler, nitel veri analizi yontemlerinden
icerik analiz yontemi ile incelenerek detaylandirilmistir. Icerik analiz yontemi ile
veriler smiflandirilip 6zetlenmis ve tablo haline getirilmek {izere sozel veriler
kategorize edilmistir. Kendi i¢inde anlamli bir biitiinliik olusturan bu boéliimler,
arastirmact tarafindan isimlendirilerek kodlanmistir (Neuman, 2012, s.668).
Kavramlarin incelenmesi sonucunda birbirleriyle iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasinin

ardindan kodlarin ortak yonleri bulunarak bir araya getirilmis ve bu iliskiler daha
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kapsamli bir iist tema ile agiklanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.237). Benzer
anlamlara sahip veriler ayni kodlar altina yerlestirilecek temalar, oriintiiler ve iliskiler
belirlenmistir (Akarsu ve Akarsu, 2019). Ortak temalar ve iliskileri tanimlamak i¢in
tekrar eden kelime ve ifadeler karsilastirilarak elde edilmistir. Son basamakta ise veri
analizi sonucunda elde edilen kodlar ve temalar 6zetlenmistir. Bulgular arastirma
kapsami dahilinde benzer literatlir aragtirmalarinda elde edilmis bulgularla

kiyaslanmis ve yorumlanmaistir.

1.2.6. Arastirmanin Kolaylastiricilar: ve Simirhliklar:

Arastirma kapsaminda yapilan 6n goriismelerde arastirmacinin sahsen tanidigi
kisiler araciligiyla katilimcilara ulasilmasi arastirma siirecinde 6nemli bir avantaj
saglamistir. Katilimcilarin tanigikliklar: olan kisilerle goriis ve diisiincelerini, olumlu-
olumsuz yasadiklar1 sahsi tecriibelerini daha rahat paylastiklar1 goriilmektedir.
Ozellikle nitel arastirmalarda karsilikli tamgiklik ve giiven duygularmin aragtirmanin
seyrini ve sonuc¢larii olumlu yonde etkiledigi g6z oniinde bulunduruldugunda tiim bu
bahsedilenler arastirma siirecine katki saglamaktadir (Akarsu ve Akarsu, 2019).
Arastirmacinin kendisinin de konuyla ilgili uzun yillardir gesitli ortamlarda bulunmasz,
tiim egitim siire¢lerine bizzat katilmasi kars1 tarafta bir onyargi/cekince yaratmaksizin
ortak paydalarda bulusulmasini saglamis; katilimcilardan 6nemli destek goriilmiistiir.
Ote yandan arastirmaci “igerden” biri olmasi vesilesiyle tiim egitim ortamlarinda

bulunarak tiim siiregleri en dogal halinde gozlemleme imkéani bulmustur.

Nitel arastirmalarin dogas1 geregi arastirmalarin uzun siirmesi ve verileri
derlemenin zahmetli olmasi gibi olas1 sorunlarla karsilagilmistir. Bunun yani sira nitel
arastirmalarda elde edilen verilerden ulasilan sonuglarin genellemeye tabi tutulmasi
oldukea giictlir. Burada amag, sonuglarin sinirlandirilmasini ve analitik genellemelere
ulagilabilmesini saglamaktir. Ortama, zamana ve duruma gore farklilik gosterebilecek
sosyal olaylarin inceleme konusu oldugu nitel arastirmalarda kesin bir yargiya varmak
oldukca giictiir. Bunlarin yani sira arastirma evrenini temsil edebilecek oranda
ornekleme wulagsmak da imkanlar dahilinde olamayacagindan genellemelerden
bahsetmek yine zordur (Karatas, 2015, s.71). Arastirma sonuglari, ¢alismaya dahil

etmek i¢in segilen katilimcilarin verdikleri cevaplar ile sinirlidir. Ayrica bu ¢alisma,
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veri toplama igleminde kullanilmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginin ve
katilmli gbzlem yonteminin olast smirliliklarint icermektedir. Arastirmaya dahil
edilen katilimcilar ile yapilan miilakat sonucunda elde edilen bilgiler, katilimcilarin

ifade ettiklerini arastirmacinin anlayip aktarabilme yetenegi ile sinirhdir.

Uzun siiren, olduk¢a maliyetli olan bu egitimlere katilmak da bir diger
siirlayict unsurdur. Hem zaman hem masraf acisindan oldukga talepkar olan bu

egitimlere katilim, aragtirmacinin vakit ve biit¢ce ayirmasiyla da sinirhdir.

1.2.7. Etik

Bu c¢aligmada akademik bir aragtirmanin gerektirdigi tiim etik kurallara riayet
edilmistir. Beykent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigii tarafindan
02.08.2022 tarihli ve 74966756-250 say1l1 etik onay yazis1 alindiktan sonra gortismeler
baslatilmistir. Katilimcilara detayli bir sekilde paylastiklar: bilgilerin ne amacla nerede
ve ne sekilde kullanilacagi anlatilmistir. Katilimeilar siireci uygun gordiikten sonra
miilakat siirecine baglamadan once ¢alisma ile ilgili bilgilerin ve prosediiriin yer aldig

bir onam formu® sunulmustur.

Arastirma boyunca goriisiilen herkese, yapilan arastirmanin amaci, elde edilen
bilgilerin nerede nasil kullanilacagi ile ilgili detayl bilgiler verilmis; onaylar1 alinma,
diledikleri zaman goériismeyi sonlandirip verdikleri bilgilerin iptalini isteyebilecekleri
aciklanmistir. Katilimcilarim isim ve kisisel bilgilerinin sadece goriismecide kalacagi
bagka herhangi bir {iglincli sahis veya kurumla paylagilmayacagi belirtilmistir.
Bunlarin yani sira mahremiyete, goriisiilen kisilere ve {igiincii sahislarda rahatsizlik
olusturabilecek bir sdyleme yer verilmemesine dikkat edilmis; katilime1 ve goriismeci

arasinda esit bir tutum sergilenmesine (Kiimbetoglu, 2019, s.187) 6zen gosterilmistir.

Elde edilen tiim veriler, yorumlanma siiresince miimkiin oldugu kadar elde
edildigi sekilde aktarilmaya ¢aligilmistir. Aragtirmacinin kendisine ait olmayan higbir

fikir sahiplerine bilimsel kurallara uygun bi¢imde atif yapilmadan sunulmamistir.

5 Bk I’de yer almaktadir.
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1.3. Kuramsal Cerceveyi Bourdieu ve Goffman’dan Dramatiirji ve
Bourdieu’den Habitus, Alan ve Sermaye Kavramlar1 Baglaminda

Degerlendirmek

Erving Goffman (1922-1982); sosyal yapilar, kurumlar gibi makro seviyedeki
iliskilerden ziyade kii¢iikk gruplar arasindaki mikro seviye iletisim ve etkilesim
sekillerine odaklanmistir. Erving Goffman’in eserlerinin ana unsuru olan benlik
kavram, bireyin kisiligi ile alakali kavrayislari ve kendini algilama seklidir. Birey,
benlik araciliiyla kendisinin farkina varir; digerlerinden farkli kendine 6zel bir alan

yaratir; toplum i¢inde kendine yer edinir (Demirbilek, 2015, s.68).

Goffman, gelistirdigi etkilesim teorisi ile bir topluluk i¢inde bulunan kisilerin
karsilikli etkilesim iligkilerinin nasil gergeklestigini anlamaya ¢alisir. Ona gore sosyal
ortamin baglami bu etkilesim sekillerini etkilemektedir. Insanlarin bir arada
bulunduklar1 her yerde dramaturjik yaklasimin rutinlerini gérmek miimkiindiir. flk
karsilagsma anindan itibaren kisiler, olusturmak istedikleri izlenim dogrultusunda karar
vererek bir sonraki adimdaki benlik sunumlarinin ritiiellerini olustururlar (Thio, 1996,

s. 135-136).

Goffman, “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu” adli eserinde Iskogya’da
bulunan Shetland Adasi’nda yasayan halk {izerinde yaptig1 gozlemleri aktarmistir.
Burada bireyler; giinliik yasamda, toplumsal hayatin herhangi bir ortaminda iletisimde
bulunurken c¢esitli etkilesimlerde bulunduklarini ve benliklerini farkli yollarla
sunduklarini ortaya koymaktadir. Insanlarin digerleri {izerinde iyi izlenim birakmak
icin sergiledikleri davranislar ise izlenim yonetimi ya da benlik sunumu kavramlariyla
aciklanmaktadir. En az iki kisinin bir arada bulunmasiyla olusan karsilikli etkilesim
sekillerini etkilesim ritlielleri ismiyle incelemektedir. Kisiler arasi iletisim ve
etkilesimi incelerken, tiyatroda kullanilan kavramlara yer vererek dramaturjiyi
gelistirmistir. Hayat1 ve yasananlari bir tiyatro sahnesine ve bir oyuna benzetmek ¢ok
eskilere dayansa da Goffman, bu yaklasimi teorik bir g¢ergceveye oturtmustur.
Aragtirmalarinda benlik lizerine odaklanirken, sahne 6nii ve sahne arkasi olmak tizere
bolgeler/alanlar, rol, vitrin, dekor, aksesuar, maske, izleyici, yonetmen, performans,

takim gibi kavramlarla iletisim, etkilesim boyutlarini ve sekillerini incelemistir.

15



Hayatin farkli alanlarinda digerleriyle bir araya geldigimizde farkinda olarak
veya olmayarak karsi tarafa gesitli iletiler ilettigimizi belirten Goffman, bunlari
performans olarak isimlendirmistir (Goffman, 2009, s.33). Aym1 zamanda bir benlik
sunumu olan performansta kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal konumunun etkilerini
gormek miimkiindiir. Performans esnasinda sozlii ifadelerimizin haricinde durusumuz,
kiyafetlerimiz, aksesuarlarimiz, beden dilimiz ve tavrimiz da karsi tarafa birtakim
mesajlar gondermektedir (Macionis, 2003, s.147); kisiler, ilk bakista bunlar iizerinden
bir fikir sahibi olurlar. Tiim bu 6zellikler aktoriin kisisel vitrinini olusturmaktadir.
Goffman, vitrini dogustan gelen 1rk, cinsiyet gibi sabit 6zellikler ve konusma sekli,
ifadeler gibi kisinin sonradan elde ettigi 6zellikler olmak iizere ikiye ayirmaktadir
(Goffman, 2009, s.35). Aktoriin vitrini ile ortaya koydugu performansi ile amacladig:
performans arasinda bir uyum olmalidir. Bu noktada “seyirci”, verilen mesajlarla bu
genel tutum arasinda bir uygunluk arayisindadir. Uygunluk saglandiginda verilen
mesajlar seyirci tarafindan kabul gérmeye yoneliktir, aksi takdirde performans
basartya ulasamayacaktir. Performansi sergileyen ‘“aktor”, karsi tarafi ikna etme
arzusundadir (Goffman, 2009, s.29) ve en temel gorevi, performans siiresince
olusturdugu etkiyi kontrol etmektir. Performans, tek bir kisiyle sergilenebilecegi gibi
bir takim halinde birden fazla aktdrle de sahneye konabilir Goffman’a gore bir
takimdaki kisiler, ortak bir hedef ve amag ugruna bir arada olduklari i¢in sahne oniinde
birbirlerine destek olur; birbirlerinin ac¢igini kapatir, sirlarin1 acik etmez; karsilikl
sadakat ve takim ruhuyla hareket ederler. Goffman bu durumu “dramaturjik baglilik”
olarak ifade eder. Dramaturjik disiplin ise performansi sergileyen aktoriin seyircisine

kars1 uygun olmayacak tutum ve davraniglardan ka¢inmasidir.

Goffman’a gore benlik iki yonlii bir bilesimdir; birincisi, toplumsal konuma
yerlestirilen resmi benliktir. Resmi benligin toplum tarafindan belirlenmis ¢esitli
roller, performanslar ve kostiimlerle gergeklestirilmesi beklenir. Diger bilesen ise daha
ziyade duygular ile hareket eden, performans ic¢inde rol oynayan, izlenim yaratan
benliktir (Waters, 2008, s.54). Benligin gelisiminde bireyin i¢inde bulundugu sosyal
yapinin tutum ve ortak tecriibelerinin, etkilerinin yani sira kisinin iistlendigi toplumsal

rollerin, statiilerin de pay1 vardir (Goffman, 2009, s.19-20).

Goffman, dramatiirjik yaklasiminda benligi aciklarken onun sabit olmayip

ortama, duruma, zamana ve kisiye gore farklilik gosterecegine deginir. Birey, tipk1 bir
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aktoriin sahnede performans sergilemesi gibi karsisindaki insanlara “benlik sunumu”
gerceklestirmekte; bir bagka ifade ile “izlenim yonetimi” sergilemektedir. Burada
ifade edilmek istenen, karsi taraf tlizerinde olusturulmak istenen izlenimin
yonlendirilmesi ve yonetilmesidir. Kisi “sunmak istedigi” benlikle seyirci
karsisindayken sahne onilindedir. Sahne 6niinde, bir diger ifadeyle 6n bolgedeyken
tipki roliine ¢aligmis bir aktor gibi sozler, tavirlar, kiyafet ve aksesuarlar amaca uygun
bir sekilde secilmistir. Sahne arkasi ise kisinin “rolden soyundugu” ve diisiinmeksizin

dogal hareket ettigi 6zel alanidir.

Stockard, danismanlik gibi baz1 mesleklerde izlenim yonetiminin biiyiik 6nem
arz ettiginin, kars1 tarafa “giivenilir” ve bilgili olundugu mesaj1 verilmeye gayret
edildiginin, “olmasi gereken” imajin olusturulmak i¢in ¢aba sarf edildiginin altin1 ¢izer

(Stockard, 1997, s.107).

Aktor, iginde bulundugu ortami ve gevreyi goz dniinde bulundurarak bir durum
tanimlamasi, bir “cevre ¢oziimlemesi” yapar ve izleyicinin genel profiline en uygun
olan performans seklini seger. Aktoriin segtigi tavir, dil, hitap sekli izleyici ile ne kadar
uyumlu olursa performans o denli basariya ulagir. Boylece izleyicinin performans

karsisindaki tutumu aktoriin basarisini ortaya koyar (Demirbilek, 2015, s.71).

Goffman’in kurami arastirmamizda katilimcilarin hem kendi kimliklerini
olusturma siireci hem de egitim merkezlerinde bir topluluk olarak karsilikli iletisim ve
etkilesim oriintlilerini anlamamiz agisindan bize rehberlik saglamaktadir. Bireylerin
farkli ortamlara girdiklerinde kendilerini karsisindakilere sunma sekilleri, olusan
karsilikli iletisime gore sekil almalar1 ve ifade bigimlerini olusturmalari, bulunduklari
ortami gdzlemleyerek degerlendirmeleri iizerinde durulmaktadir. Ote yandan
egitmenlerin, egitimlerine katilan kisilerin genel profiline gore performans sekilleri
olusturmalari, kendi aralarinda bir takim olarak hareket etmeleri arastirmanin 6ziine

151k tutmamiza yardimci olmaktadir.

Bourdieu ise 1960’larda kisa bir siireligine ABD’de bulunmus ve burada
caligmalarinda oldukca etkilendigini belirttigi Goffman ile bir araya gelme imkéani
bulmustur. Bourdieu’niin Goffman’in Fransa’da taninirliginin artmasinda énemli bir

rolii oldugunu belirtmek miimkiindiir (Swartz, 2015, s.26).
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Bourdieu sosyolojisinde dnemli bir yeri olan “habitus” kavraminin kdkenine
bakildiginda bunun, Aristoteles tarafindan kullanilmig olan “hexis” sozciigiiniin
Thomas Aquinas tarafindan habitus olarak terciime edilmesine dayandig
goriilmektedir. Hexis sozciiglinii Aristoteles, “egitimle saglanmis olan ve bireylerin
eylem kapasitesinin temelini olusturan fiziksel maharet ve davranig” seklinde
aciklamistir. Bourdieu’niin habitus kavramina getirdigi tanimlamalardan biri onun
“belli bir durumda yapilmasi gerekli olan seye iliskin bir tiir pratik kavrayis”
oldugudur (Bourdieu, 2015, s.42). Ona gore kisiler 6nce bulunduklari ortamin
sartlarint igsellestirir, ona uygun yatkinliklar olusturur, daha sonra da buna uygun

davranarak digsallastirir ve devamlilig1 saglarlar.

Bu agiklamalardan da anlasilacagi lizere habitus, bir yasam tarzi olusturur;
diger yasam tarzlarindan farklilasan unsurlar1 vardir ve ayn1 habitusu paylasan insanlar
zevkleri, tercihleri, begenileri, tiiketme aliskanliklar1 gibi ayristirict pratikleriyle
mevcut habitusun yeniden tiretimini de saglarlar. Kisilerin estetik degerlendirmeleri,
0znel olmaktan ziyade mensubu bulunduklart sinifla baglantili olan bir toplumsal
olusum olarak degerlendirilmektedir. Bourdieu’ye gore kiiltiir ve smifin kisilerde
fizyolojik ve psikolojik yansimalarini gormek miimkiindiir. Kisinin bedeni ait oldugu

sinifin begeni ve zevklerini yansitmaktadir.

Bourdieu sosyolojisinde bir diger 6nemli kavram “alan”dir. Alan ve habitus
arasinda karsilikli bir iliski mevcuttur. Ayn1 habitusa sahip insanlarin paylastiklar
ortak deneyimler sonucunda alanlarin olusumu ve devamlilig1 saglanir. Ayni alandaki
insanlar o alanin kurallarini kabul eder ve ona gore davranirlar, alana girmek i¢in sahip
olunmas1 gereken birtakim Ozelliklerin kiside olmasit beklenir. Bir alanin
devamliliginin olmasi i¢in o alanda bulunmak isteyen, o alana 6nem ve deger atfeden
habituslara sahip kisilerin olmas1 gerekmektedir. Ayn1 alandaki kisilerin ortak ¢ikarlar
oldugu soylenebilir. Alan, kendi belirlenimlerini igine girenlere dayatmaktadir. Mesela
bilim insan1 olmak isteyen birisi o alandaki bilimsel sermayeyi edinmek ve o bilimsel
cevrenin habitusunu kabullenmeli, bir diger ifadeyle alanin kurallarina uymalidir
(Wacquant, 2016, s. 63). Bourdieu, alan1 zaman zaman oyun metaforuyla da
degerlendirmis ve kisinin bir oyuna girmeden 6nce oyundan elde edebilecegini goz
Oniine alip, deger gordiikten sonra oyunun kurallarini da bilerek oyuna dahil oldugunu

belirtmistir. Tiim katilimeilar sahip olduklar1 sermaye tiirlerine gore oyunda cesitli
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rollerle bulunmaktadirlar. Oyunun islemesini saglayan ve zamanla doniistiiren
dinamikler de yine oyunun 6zgiill mantif1 ¢ercevesinde anlasilabilmektedir. Her
oyunda farkli bir meziyetin daha 6nemli olmasi1 gibi her alanda da farkli bir sermaye
daha avantajli olmaktadir. Burada ortaya ¢ikan bir diger kavram ise “illusio”dur. Bu
kavramla ifade edilmek istenen “oyunun oynanmaya deger” oldugunun, oyuna
katilarak birtakim faydalar elde edileceginin diisiiniilmesidir (Bourdieu, 2006). Yani

kisileri oyuna yonlendiren orada olmalar1 gerektigini diisiindiiren seylerdir.

Sermaye, Bourdieu i¢in ekonomik olmanin ¢ok 6tesinde anlamlar tagimaktadir.
Kavram maddi, kiiltiirel, sembolik, toplumsal iktidar bigimlerini i¢ine alacak sekilde
genisletilmistir. Bourdieu ve Wacquant, “Diisiiniimsel Bir Antropoloji I¢in Cevaplar”
(2014) isimli eserlerinde toplumsal sermayeyi “bir bireyin ya da bir grubun, kalict bir
iligkiler agina, az ¢ok kurumlagmis karsilikli tanima ve tamnmalara sahip olmasi
sayesinde elde ettigi gercek ya da potansiyel kaynaklarin toplamidir.” seklinde izah
ederken bunun 6zellikle toplumun daha elit kesimlerinin belirli konumlari muhafaza
edebilmeleri i¢in de dnemli olduguna deginmektedirler. Belirli bir ortamda elde edilen
sosyal sermaye bireye o grup icinde bir destek mekanizmasi da saglar. Bu yoniiyle
toplumsal sermaye, insanlarin bir araya gelmeleri ve karsilikli tanisikliklarindan
olusan bir toplumsal baglamda degerlendirildiginden arastirmamiz agisindan da

onemlidir.

Arastirma siiresince egitim merkezlerindeki katilimcilarin  bulunduklar
ortamlarda belirli ortak davranis, konusma ve tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu
noktada Bourdieu’niin habitus kavrami kisilerin dahil olduklar1 oyunun ve
bulunduklar1 alanin gerekliliklerini igsellestirdiklerini ve bu igsellestirdikleri tiim
davranig kaliplarint tekrardan karsi tarafa yansitarak bir alan olusturup onun
devamliligini sagladiklarindan bahsetmek miimkiindiir. Bourdieu’niin belirttigi iizere
alan ve habitus kavramlarinin birbirini destekledigi, birinin digerinin olusumunu ve
stirdiiriilmesini sagladig goriilmektedir. Katilimcilar egitim merkezlerinde tanistiklar
ve egitimlere beraber devam ettikleri kisilerle baglantilar kurmakta, bunu siirdiirmekte
ve bu iligkilerin ¢ogu zaman arkadasliga, dostluga evrildigi gézlemlenmektedir. Bu
noktada tiim egitim merkezlerinin katilimcilarina sosyal sermaye sunduguna, aldiklari
sertifikalarin  ve kendilerine sagladiklar1 katkilarin simgesel sermaye o6zelligi

tasidigina da deginilebilir. Ote yandan katilimcilarimizin en az bir yildir YCI ile

19



ilgileniyor olmasi, bu egitimlere vakit ve para ayirmalari ve biiyiik bir cogunlugunun
bu alanda bir meslek sahibi olma arzularinin olmasi katilimeilarin “oyunun kuralini”
bildikleri ve bir amag, bir beklenti ile “oyuna katildiklarini1” sdylemek Bourdieu’niin

illusio kavramiyla miimkiin géziikmektedir.

Goffman ve Bourdieu kuramlariyla spesifik bir grup i¢indeki tutum ve davranis
kaliplarinin anlasilabilmesi agisindan bize 1s1k tutmaktadir. Bireylerin belirli bir
ortama girmelerindeki amag, oradan beklentileri, karsilikli etkilesim ve iletisimleriyle
hem kendilerinin hem digerlerinin degisim ve doniisiimii, ortamin genel “havasiyla”
uyumlu davranig kaliplar1 ve bunlarin tekrarlanmasi sonucu olusan ortak alan bu

calismada One ¢ikmaktadir.
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2.YENIi CAG INANISLARINA GENEL BAKIS

Literatiirde tiim Yeni Cag Inanislarmin YDH’nin devam, bir alt kolu olarak
degerlendirilmesi sebebiyle oOncelikle YDH’lerin nasil ortaya ¢iktigi, ardindan
YCI’lerin olusum ve popiilerlesme siirecleri aciklanmaya ¢alisiimistir. Bu béliimde
YDH’nin ne olduguna dair agiklamalar ile, bu kavramin olusumundaki toplumsal
siirec ve degisimler kronolojik bir sekilde aktarilmaya ¢alisiimistir. YCI ve YDH temel
olarak benzer toplumsal degisim donemlerinin tezahiirleridir. Bu noktada hem
aralarindaki benzerlikler hem de yaklasimlardaki farkliliklar aydinlatilmaya
calistlmistir. Literatiir incelendiginde, YCI’nin toplumsal alanda yansimalarmin
goziikmesinin temelinde modernlesme, sekiilerlesme ve kiiresellesme siireglerinin
etkisi oldugu belirtilmektedir. Tiim bunlarin bir getirisi olarak birey algisinin
yiikselmesi ile kisinin kendisini merkeze almasi sonucu toplumsal, inangsal bir¢cok
yapiin degisime ugramasi séz konusu olmustur. YCI’nin olusumunu etkileyen bu
kavramlarin yani sira poplilerlesmesinde payr olan postmodernite ve insanin temel
giidiilerinden oldugu kabul edilen anlam arayisi birlikte degerlendirilerek agiklanmaya
calisilmigtir. Alanin Tiirkiye’ye de ne zaman, nasil karsilik buldugunun agiklanmasi
acisindan diinyadaki degisim siire¢lerinin iilkemize yansimasi ve Tiirkiye 6zelinde
tarihsel siire¢ agiklanmaya ¢alisilmistir. Son olarak YCI’nin ekonomik olarak nasil

degerlendirilip konumlandirilabileceginin tartisilmasi hedeflenmistir.

2.1. Yeni Dini Hareketler ve Yeni Cag inamislar

“Yeni dini hareketler” terimi, teolojik baglamda ele alinmasi1 gereken bir olgu
gibi gortilse de iktisadi, teknolojik, politik ve kiiltiirel gelisimlerden etkilenip beliren
ve topluma etkide bulunan bir husustur. Ayrica yaklasimlar her ne kadar spiritiiel alana
yonelik olsa da kendilerini bazen dinsel, bazen felsefi, bazen de bilimsel olusumlar
seklinde tanimlamaktadirlar (Possamai, 2019). Kirman’a (2010, s.48-57) gére YDH
ile ilgili tantmlamalar1 teolojik ve bilimsel olmak {izere ikiye ayirmak miimkiindiir.
Teolojik tanimlamalar inang¢ eksenli, din adamlar1 tarafindan yapilan tanimlamalar
olup, YDH’yi kurumsal dinlerden sapan kiiltler olarak konumlandirmakta ve olumsuz
yargilar icermektedir. Burada bu olusumlarin; liderleri tarafindan beyin yikama,
bireysel ve toplumsal tehlike olusturma vb. taraflari tizerinde durulmaktadir. Bilimsel

tanimlamalar ise yanl bir tutumu bertaraf etmek adina deger yiiklii kiilt kavrami yerine
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objektif bir yaklagimi belirtmek adina Eileen Barker tarafindan gelistirilen Yeni Dini

Hareketler tanimini kullanmayi tercih eder.

YDH, Avrupa’da 1950 senesinden sonra sanayilesen toplumlarda “kiiresel bir
olgu” olarak ortaya ¢ikmis ve 1970 sonrasi diinya genelinde yayilmaya baslamustir.
Ikinci Diinya Savasi sonras1 ortaya ¢ikmalari ve iiyelerine hayatin anlami gibi biiyiik
sorulara cevap bulmalarini saglamak amaciyla dini ve felsefi goriisler sunmalari, “yeni
bir hayat tarzin1” agilamalar1, askin bilgi, huzur, manevi doyum gibi vaatlerinin olmast,
mistik deneyimlerden bahsetmeleri “yeni” ve “dini” terimlerini aciklar niteliktedir
(Kirman, 2010, 5.64). Ote yandan ¢ogunlukla hitap ettigi kesim olan daha iyi egitimli,
acik diinya goriisiine sahip orta sinifin tarih akigina baktigimizda oldukg¢a yeni bir
toplumsal katman1 kapsamasi dolayisiyla da “yeni” olarak degerlendirilebilmektedir

(Arweck, 2006, s.30- 31).

Bryan Wilson, “Religion in Sociological Perspective” (Sosyolojik Perspektifte
Din) (1982) isimli eserinde YDH’nin ¢esitli 6zelliklerinden bahsetmistir. Bu
ozellikleri; Orta ve Uzak Dogu iilkelerindeki oOgretileri igerme, geleneksel
Hiristiyanliktan farklilasma, kendilerine 6zgii yasam bigimleri ile tiyelerin yeni
“kimlikler” olusturmalari, kendilerine gore ahlak kodlari, davranis normlari, ritiieller
barindirmalari, karizmatik bir lidere sahip olma ve ona sorgusuz baglilik, akli
melekeler yerine sezgisel bir biling halinin dnemsenmesi, yeni iiyeler ¢ekmek i¢in
caligmalar yapma, iyi egitimli orta sinif iiyelere sahip olma ve 1950 sonrasi ortaya

¢ikmis olma seklinde siralamaktadir (s.121-147).

Harvey Cox’a (1979, s.10) gore temelde iki grupta incelenebilecek olan
YDH nin ilki Hiristiyanlik icindeki akimlar1® degerlendirirken ikincisi dogudan gelen
akimlar’ kapsamaktadir. Bu hareketlerin iginde ayrica dini unsurlar igcermeyen,

kutsalliga atifta bulunmayan, “insan potansiyelini gelistirme” kategorisinde

6 Adventist akimlar, Yehova Sahitleri, Yedinci Giin Adventistleri (¢ocuk vaftisti, Pazar ayini, yilbast
kutlamalar1 gibi Hiristiyanliga sonradan giren uygulamalara karsi ¢ikarlar), Mormonlar, Moonculuk
(Unification Church), The Family (Children of God), vd. Genellikle “intihar kiiltleri” olarak
anilanlar da bu grubun i¢inde degerlendirilmektedir. En bilinenleri ve kamuoyuna mal olmus
olanlar: Peoples Temple, Branch Davidian, Solar Temple ve Heaven’s Gate tarikatleridir. Intihar
kiiltlerinde ¢ogunlukla diinyanin sonunun yakin olduguna ve korkung¢ kiyamet giiniinden kagip,
cennete ulagsmak i¢in liderlerinin belirttigi zamanda intihar edilmesi gerektigine inandirilirlar.
Detayli bilgi igin Ali Kése’nin “Milenyum Tarikatlar1” isimli eserine bakilabilir.

7 Hare Krishna, Sai Baba, Transandantal Meditasyon (Hinduizmin batililar igin basitlestirilmis
versiyonu), Osho Hareketi, Ananda Marga, Brahma Kumaris vd. Birgok yaklasimda Tasavvuf inanci
da dogudan gelenler i¢inde degerlendirilmektedir.
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degerlendirilebilecek olusumlar da mevcuttur®. Bryan Wilson, "An Analysis of Sect
Development" (Tarikat Gelisiminin Analizi) (1979) adli ¢alismasina gore hareketler;

10 ve “diinya ile uzlasan” olmak iizere iic

“diinyay1 reddeden®”, “diinyay1 onaylayan
kategoride incelenebilir'! (Wallis, 1984, s.48). “Diinyay1 reddeden hareketler”
digerlerinden daha dindardirlar; takip edilen bir lider, guru veya peygamber olduguna
inanilan karizmatik kisiliklere baglilik ve itaat esastir. Uye sayilarin1 ¢ogaltmak
amactyla misyonerlik ¢alismalar1 yaparlar. Bu diinyanin gegici olduguna inanilir;
maddesel, diinyevi unsurlardan uzak durularak “6te diinyaya” hazirlik yapilir.
Kisilerin mevcut hayatlariyla ve sosyal cevreleriyle tiim baglantiyr keserek “yeni
ailelerinin” parcast olmalart; tiim vakit, emek ve maddi olanaklarini buraya
vakfetmeleri beklenir (Kose, 2008, s.181). “Diinyay1r onaylayan” yaklasimda
gelistirilen bir teoloji veya ahlak sistemi on plana ¢ikmaz, diinyevi hayatla baglanti
devam ederken toplumun normlari kabul edilir ve bireylerin her tiirlii potansiyelini
aciga cikartmak maksatli teknikler 6gretmeyi hedeflerler (Wallis, 1984, s.36-58).
Burada temelde bireysel inanglar hakimdir. “Diinya ile uzlasan” gruplarin temel
yaklasimi, insanlarin manevi diinyasinda bir bosluk oldugu yoniindedir. Bu
yaklasimlarindan dolay1 kisilerin daha dini bir ortamda yasamalarin1 Onerirler ve
genellikle Bat1 iilkelerinde hélihazirda mevcut kurumsal dinlere elestiri yonelterek
yeni yorumlar katarlar (Kose, 2011, s.22).

Bunlarin yani sira bireyleri YDH’ye yonlendiren 2 teorik yaklasimdan s6z
edilmektedir. Bunlardan ilki kendi hayatlarindan, diinyaya bakis agilarindan ve

mensubu olduklar1 inang sisteminden memnun olmayan ve yeni bir arayis igine giren

kisileri ifade etmek i¢in kullanilan “ideolojik mahrumiyet”; digeri ise bir gruba

8 Scientology, teknolojik din olarak da adlandirilmaktadir, e-meter ile engram yani uyaranlarin beyinde
biraktiklari iz temizlenebilmekte ve ideal insana doniismek miimkiindiir tabi bu olduk¢a masraflidir.
NLP, Landmark Education, Insight, Access bar, Theta Healing, Hoponopolo, Sedona Method,
Scientology, Reiki, bioenergy, EFT, Yasam Cicegi, Feng Shui vb. kisisel gelisim kokenli olan
hareketler olarak kabul edilmektedir (Barrett, 2001, s.12-13).

° Belirgin sekilde dindar ve grup dayamismasi iginde olup sekiiler yapilanmay1 reddederler. Bunlara
ornek olarak Hare Krishna, Moonculuk ve Tanri’nin Cocuklar1 6rnek olarak verilebilir. Cemaat
hayati icinde bagli olduklari liderler vardir, genel olarak dis diinyadan, ¢evrelerinden, ailelerinden
bir kopus vardir ve gogunlukla her tiirlii iliski grup i¢inde yasanmaktadir (Wilson, 1979, 5.122-150).

10 Kurumsal dinlere ait oldugu diisiiniilen birgok ozellik bulunmamaktadir. Bir teoloji veya ahlak
sistemleri yoktur. Inanglar1 bireysel temellidir. Bu diinyada bireylere fayda saglayacak tekniklerin
ogretilmesi, kisinin her agidan daha iyi olmasi hedeflenmektedir. 3HO (health, happy, holly), Divine
Light Mission, Transendantal meditasyon bunlara drnek olarak gosterilebilir.

' Kiiresel kapitalizm gaginda “diinyay1 onaylayan” bakis agis1 daha fazla ilgi goriir zira diinya genelinde
yasam siiresinin ve kalitesinin artmasiyla “bu diinyaya” yonelmek daha cazip goziikmektedir
(Turner, 2017, s.332).
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mensup olan kisilerin diger kisilerle baglanti kurarak onlar1 olusumun igine
cekmelerini ifade etmek i¢in kullanilan “sosyal ag teorisi’dir (Kose, 2011, s.19-20).
Sosyal ag teorisine gore girilen ortamda bulunan diger kisilerle kurulan iliskiler,

arkadasliklar bireylere bu ortamlar1 cazip kilmaktadir.

Literatirde YDH’nin devami olarak degerlendirilen YCI, tanimlanmasi
oldukea gii¢ bir kavramdir. Ozellikle giindeme gelmeye basladigi 1960’11 yillardan
beri uzlas1 saglanabilecek bir tanimlama olusturulamamistir (Aydim, 2008). YCI,
cesitli akademisyenler tarafindan zaman zaman din, felsefe, inan¢ sistemi, diisiince
yapisi, diinya goriisii, 0gretiler biitiinii, spiritiiel inanislar, manevi hayat tarzi gibi farkli
yaklagimlarla ele alinmistir (Bagkaya, 2006). Askin bir kutsal yerine bireyi merkeze
alarak olusturulan bir kutsallik sekli ve buna uygun olan felsefe, goriis, uygulama ve
pratiklerin biitiinii olarak degerlendirilebilir. Hiristiyanlik, Yahudilik ve Miisliimanlik
i¢inde bulunan birgok 6greti ile Uzak Dogu mistisizmi'?, Bat1 okiiltizmi, neopaganizm,
Hinduizm, Budizm, Samanizm gibi farkli felsefe ve inan¢larin goriis ve pratiklerinin
i¢ ice harmanlandig1 gozlenebilmektedir. YDH’den ayristiran ¢esitli 6zellikleri vardir
bunlar: ¢ogu zaman bir kurucusu olsa bile takip edilen belirli bir liderinin olmamasi,
birbirinden farkli bir¢ok goriis ve dgretinin birlikte rahatca uygulanabilir olmasi, her
inanig, pratik ve Ogretiden kisilerin kendilerine gore parcalart birlestirebilmeleri,
herhangi bir zorunluluk, kosul ve baglanma olmamasi, ¢esitli gruplarla olabilecegi gibi
bireysel olarak da takip edilip uygulanabilir olmalar1, katilimcilar kendilerini herhangi
bir alanda gelistirdikten sonra uzmanlasip meslek edinebilmeleri, kurumsal dinlere

aidiyet hissedenlerin inanglariyla celismemesi !* | kisisel iyi olusun merkeze alinmast,

12 Mistisizm, Yunanca sirla ilgili anlamina gelen “mystikhos” kelimesinden tiiretilmistir. Amag
bilinmeyeni agiklayarak mutluluk ve huzura ulagmaktir. Bu siirecteki yontemleri de gizemlidir.
Tanrmin kendi i¢inde aranmas1 deneyimi olarak da ifade edilebilir (Hangerlioglu, 2010, s.334).

132017 yilinda ABD’de PEW Research Center’in gergeklestirmis oldugu arastirma verilerine gore

yetiskin Amerikalilarin %62 sinin YCI’nin en azindan bir alaniyla ilgili olduklarmi ve kurumsal dinlere

baglilik belirtenlerin higbirisinin bu pratiklerin dinleriyle c¢elistigini diisiinmedikleri belirtilmigtir

(Gecewicz, 2018). Fransa’da 2021 verilerine gore hicbir dogaiistii inanci1 olmayan kisilerin oran1 %51°e

%49 ile inangl1 olan kisileri ge¢cmistir. Belirli bir inanca mensup olmadigini belirten yaklasik 20 milyon

kisinin bir boliimii (%47) bir Tanr1’ya veya bir enerjiye inanglar1 oldugunu belirtmistir (Gautier, 2022).

Yine PEW Researches’iin gerceklestirdigi arastirmaya gore diinya genelinde onlimiizdeki yillarda

kurumsal olmayan farkli inanglarin artista olacagi; 2015 yilinda kendisini “tamamen inangsiz” olarak

tanimlayan kisilerin (1.2 milyar) 2060 yilinda farkli sebeplerle olsa da diinya niifusu oranina
bakildiginda ozellikle Avrupa Kuzey Amerika, Yeni Zelanda ve Avustralya’da gerileyecegi

ongoriilmektedir (Pew Research Center, 2017).
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ayristirict degil biitiinlestirici bir yaklasim sergilemeleri, hi¢bir inanis ve 6gretiyi bir

digerinden iistiin tutmamalari, kutsal kabul edilen bir kitap vb. olmamas1 sayilabilir.

Yenigag diislincesi bilimsel kavramlara dayanarak, mesrulugunu saglarken, bir
yandan da ezoterik kadim bilgilere atifta bulunarak ge¢misi, giiniimiizii ve gelecegi
birlestirir (Frankl, 1966). Dolayisiyla kavram yeni olsa da temellerinin oldukca eski
ve koklii oldugunu sdylemek miimkiindiir (Hanegraaf, 2000). YCI; inanclarin,
ritiiellerin, eski ilkel 6gretilerin, spiritliel ve mistik olgularin yeni bir bi¢im kazanmasi
ile cagimiz toplumlarina sunulmus sekli (Paker, 2011, s.62), 20. yiizyilin sonlarina
dogru maneviyat arayiglarinin bir sonucu olarak klasik spiritiiel inanglardan beslenen
eklektik hareketlerin ortak adidir. Birbirinden az ¢ok farklilasan bir¢ok alt gretiyi ve
grubu kapsayan bir ortak kavram olarak bilim, ekoloji, psikoloji ve maneviyatla ilgili
konulara yogunlagmakta ve bunlar1 “yeni” yorumlarla insanlarin ihtiyaglarina gore
secilebilecekleri bir alana doniistiirmektedir (Garnoussi, 2013, s.63). Yeni Cag
ogretilerine Bati’da ezoterik, yeni gnostik'* diinya goriisleri/dinleri ya da psiko-
organizasyonlar gibi isimlendirmeler yapilirken Tiirkiye’de genellikle hareket, grup,
ekol, akim, sekt,' tarikat, kiilt'® ve mezhep'” gibi nitelendirmeler yapilmaktadir
(Kirman, 2010, s.49). YCI genel kanmin aksine akil dist veya bilim dis1 degildir,
modernitenin ve bilimin getirilerini kullanan bir akim, modern diinyanin tikanma
noktalarina yapilan bir “by-pass” islemidir (Kozanoglu, 1997, s.36).

Toplumda major degisimlerin oldugu siireglerde, insanlar onlar1 rahatlatacak,
giiven ve huzur hissini saglayacak, yasadiklarina anlam verebilmelerine yol gosterecek
arayislara yonelmektedirler. Bu durum YDH, YCI ve cesitli mistik hareketlerin
olusumuna uygun zemin olusturmaktadir (Orenstein, 2002). Schiile (2008, s.57) de

“Gnostik: “his, ilham veya meditasyon ile ulasilan bilgi” anlamindaki “gnosis” sdzciigiinden
tiiretilmistir (Eliade, 2016, s.24).

15 Sektler kiiltiirel olarak hakim dini kurumlardan tiiremekle birlikte az ya da ¢ok farklilagmis, bagimsiz
ve kehanetsel sdylemleri olan orgiitlii gruplardir. Gorece kiiciik olduklarindan {iyeleri arasinda yakin
iligkiler vardir. Yerlesik dini kurumlarin yetersiz oldugunu vurgulayan bir karizmatik lider s6z
konusudur. Bir sektte giiclii bir kimlik duygusu vardir, “bizden birisi” algisi ile aidiyet duygusuna
vurgu yapilir (Kurt, 2012, 5.290). Ana akim gelenekten farkli dgretiler, ilkeler ve pratikler de
Onerebilirler ama ana gelenekteki temel anlayislarin topyekiin reddini géstermez (Kirman, 2010,
s.87).

1“Burada genellikle pejoratif bir yaklagim vardir.

"Tiirkgeye mezhep olarak gevrilmis olan “denomination” sdzciigii Islam’daki mezhep tanimlamasindan
farkl1 bir yaklagimi temsil eder. Burada kastedilen genel olarak toplum iginde hakim dini gelenege
uygun olan 6rgiitlii dinl gruplardir ve tiyelerinden kurumsal yapilara oranla daha diisiikk oranda
baglilik beklerler (Kurt, 2012, 5.288).
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aynt diislincede oldugunu su ciimleyle ifade etmistir: “Paradigmalarin degistigi,
insanin degerlerini yeniden gozden gegirmeye zorlandigi tarihsel kirilma noktalarinda
mistik hareketler ortaya ¢ikar.” Insanlarin birtakim kirilma zamanlarinda
biitlinlestirici mekanizmalara ihtiya¢ duymalari, halihazirda mevcut kurumlardan bu
destegi goremediklerinde alternatif olusumlara yonelmeye meyilli olmalari tiim

YCI’lerin filizlenmesi igin uygun sartlarin hazirlanmasini saglamistir.

Stark ve Bainbridge (1996)’e gore 1950’lerden sonra Ozellikle ABD’de
toplumsal yapiy1 etkileyen bircok sosyal degisim olmustur. Bunlarin arasinda
yiiksekOgrenim gorenlerin sayisinin artmasi, egitimde gegen zamanin uzamastyla
gengclerin ailelerinden ¢ok akranlariyla vakit gecirerek yeni bir “genclik kiiltlirtiniin”
olugmasi, aile baglarinin azalarak bireyselligin ve Ozgiirliik taleplerinin yiikselisi,
gelisen teknoloji ile tiretimdeki artisla birlikte ekonomik bir refah donemine gegis,
toplumsal norm ve degerlere alternatif sunan farkli siyasal hareketlerin de olusmus
olmas1 sayilabilir. Robert Bellah (1976, s.333-352), YDH ve YCi’nin ortaya ¢ikisini
“modernitenin krizi ve yeni bir manevi biling halinin yiikselmesi” olarak tanimlar.
1960’11 yillarda ABD’de 6zellikle genglerin mevcut diizene, materyalist bakis acisina,
diinyadaki esitsizliklere kars1 ¢ikisi; yasadigi huzursuzluk, belirsizlik, tatminsizlik ve
arayls (Enroth, 2005, s.10) karsisinda ihtiyag duydugu rehberligi Dogu’dan gelen
gurularda bulmaya caligmasi ile olusan “karsi kiiltiir hareketi” bir tepki olarak
nitelenebilir (Glock, 1976, s.355). Tium bunlarin haricinde kiiresellesme ile birlikte
cesitli kiltiirlerin etkilesimi de bu tiir hareketlerin olusumunu desteklemistir (AKk,
2008). Bu yeni durum, modernlesme ve sekiilerlesmenin de etkileri ile “insan aklina
verilen asir1 6nemin” toplum genelinde olusturdugu bir tepki, bir elestiri olarak
okunabilecegi (Cox, 1979, s.100) gibi bir yandan da modernitenin dogal bir getirisi
olarak degerlendirmek de miimkiindiir (Davie, 2005, s.182).

Berger’a (2002, s.23) gore tiim YDH ve YCI’nin kdkenleri “anlam arayisi
kavraminda” aranmalidir. Maneviyatin1 yasayamama sikintis1 ¢eken, manevi
diinyasinda bosluklarla bogusan, “ontolojik daralma” (Merter, 2012, s.282) ve

18

“manevi aidiyetsizlik depresyonu”’® yasayan ¢agdas insanlarin bir mana arayisiyla

ruhi bosluk sorunlarmm asilmasi noktasinda YDH ve YCI bir telafi aract olma

18 Spritiial no-mans-land depression (Merter, 2012).
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niteligindedir. Bir baska deyisle YDH ve YCI’nin cagdas diinyanin sosyal ve

ekonomik sorunlarindan uzaklagsmak isteyenlere cazip gelmekte oldugu sdylenebilir.

Keskin degisim siireclerinde insanlar arasi iliskilerin gayrisahsilesmesi birincil
iliskilerin egemen oldugu cemaat benzeri olusumlara ilgiyi de artirmistir. Cagdas
hayatin getirilerinden, sebep oldugu kaos ve kargasadan uzaklasmak isteyen insanlar,
bu tiir gruplara kimi zaman farkli bir hayat tarz1 arayisi, kimi zaman giivenli bir ortam
istegi, bazen de mevcut diizenin degistirilmesi amaciyla olusturulan “kolektif
eylemler” (Tiirkdogan, 1997, s.24) olarak goriip katilmaktadirlar. Bireylerin bir
yandan 6zgiirliik arayislar1 6te yandan da bir cemaatin i¢inde olmanin verdigi gliven
ihtiyact da aranmaktadir zira ¢ogu zaman Ozgiirliik ve gilivenlik birbiriyle ¢atisan

kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bauman, 2016, s.11).

Wright da benzer konulara deginir; sosyal ve kiiltiirel degisimleri geleneksel
arabulucu kurumlarin ¢okiisiine, kurumsuzlagsmaya ve hukuki degisikliklere baglar
(Wright, 2007). Ferdi ve sosyal sikintilara, problemlere “burada ve simdi” seklinde
acil ¢ozlim arayislari, sz konusu akimlarin hizla yayginlagsmasina yol agmustir.
Yonelimlerdeki sebepler farklilik arz etse de ortak payda, kisilerin hayatlarinda bir
sikintt sebebiyle gerilim hissetmeleridir. Bu gerilimler, kisilerin hayatlarinda

arayislara girmelerine ve “tutunacak bir dal” aramalarina sebep olmaktadir.

2.1.1. YCI’nin Tarihsel Temelleri ve Ortaya Cikis

YCI biinyesindeki dgretilerin cogunun igindeki dgelerin kadim uygarliklara
dayandigi sdylense de olusumunu tetikleyen ve bilinirliklerini arttiran ¢esitli olaylar
ve isimler vardir. Kavramin belirli bir kurucusu olmasa da yaklagimin olusumunda
varlikli Rus bir ailenin mensubu olan Helena Blavatski’nin rolii 6nemlidir.
Cocuklugundan beri farkli oldugu, “gaipten” bilgiler aldig1 diisiiniilen Blavatsky,
yasamiin ilerleyen yillarinda cesitli iilkelere seyahatler gerceklestirerek kadim
ogretileri arastirmistir. Daha sonraki yillarda Henry Steel Olcott ile birlikte Yeni ¢ag
inaniglart i¢in temel gosterilebilecek olan “Teosofi Dernegi’ni 1875’te kurmustur.
Helena Balavatsky ve Henry Steel Olcott 6nderliginde kurulan Teosofi Dernegi,
Dogu’nun mistik 6gretilerinin Bati’da taninmasinda ve aura, ¢akra, reenkarnasyon,

astral beden gibi literatiiriin glinliik dile yayilmasinda etkili olmuslardir. Blavatsky,
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madde ve ruh arasindaki keskin ayrimi gidermek istemis; “Isis Unveiled” (Pegesiz Isis)
(1877) ve “The Secret Doctrine” (Gizli Doktrin) (1888) isimli eserleriyle spiritiiel
konular1 mistik ve gizemli 6gelerden, medyumluktan, ruh ¢agirma seanslarindan
ayirarak daha derin ve disiplinli bir aragtirma alanina ¢evirmek i¢in caligmalar
yiirtitmiistiir (Albanese, 2000). Blavatsky, Antik diinyada yer alan bilgilerin tiim
diinyadaki dinlerin 6zlinii barindirdigint ve yakin bir gelecekte insanligin farkli bir
caga girecegini, Kova ¢agmin tiim kainat ve insanlik i¢in degisim zamani oldugunu
(Blavatsky, 2020) savunmaktadir. Bu sebepledir ki Teosofi Hareketi ile Blavatsky,
kendi doneminde bir¢ok kisiyi etkilemis ve Yeni ¢ag goriiglerinin dnciilerinden

olmustur (Albasan, 2006).

Ilerleyen yillarda yaklasim, Alice Ann Bailey,'” Marilyn Ferguson, Ingo
Morth, Ina-Maria Greverus ve Gisela Wela tarafindan gelistirilmis ve popiilerlesmesi
saglanmistir. Peru dogumlu Carlos Castenada’nin 1968 yilinda yayimlanan ve ¢ok
satanlarda iist sirada yer alan, bir sgamanin hayatinin anlatildig1, mistik sirlarla bezeli
“The Teachings of Don Juan: A Yaqui Way of Knowledge” (Don Juan’in
Ogretileri) isimli eseri akimin yakin dénemde 6nciisii kabul edilmektedir. 1970’1i
yillarda “Revelation: The Birth of a New Age” (Vahiy: New Age’in Dogusu)(1976)
isimli eseriyle Spangler, metafizik ve okiilt alanlarla ilgilenen bir¢ok dncii ismi bir
araya getirerek akimin bilinirliginin de artmasini saglamistir. Harekete duyulan ilgi
arttikca Yeni Cag ile ilgili eserler yayimlayan kitapevleri kurulmaya, videolar

cekilmeye ve malzemeler satilmaya baslanmistir (Gordon, 2023).

Bu siirecte yeni cag inanglariin temelini hazirlayarak giindeme gelmesindeki
bir diger 6nemli husus ise 6zellikle Amerika’nin diinyanin ¢esitli bolgelerinden yogun
goc almasiyla birlikte “yeni kitaya” gelenlerin inanglarini, kiiltiirlerini, felsefelerini de
beraberlerinde getirmeleriyle olusan “kiiltiirler ve inanclar birlesimidir” (Albanese,
2000, s.45). Amerika’ya gocen insanlarin yeni baslangiclar, yeni umutlar ile yola
cikmalari; karanlik giinleri, dertleri arkalarinda birakmaya caligsmalar1 ile birlikte
ABD’de eski diizenin baskici sistemlerine kars1 tepkili olan bir topluluk da meydana
gelmistir. 1782 yili itibartyla ABD’nin ambleminde kullanilan “novus ordo

seclorum”?® ciimlesinde de oldugu iizere gegmisi geride birakip yeni bir diizene gecis

19 “Arcane School” isimli spiritiiel egitimlerin verildigi merkezin kurucusu.
20 Latince “yeni diinya diizeni” anlamina gelen kavram
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arzusu ABD’nin kurucularina kadar giden tarihi bir ge¢cmise sahiptir. Yasadiklar
bolgelere, New York, New England, New Haven gibi isimler vermeleri geride
birakilan vatana 6zlemin yani sira bu yeni topraklarda yeniden dogarak yeni umutlarin,
yer yiizii cennetine ulagsmanin bir disavurumudur (Eliade, 2017, s.126). ABD’nin
anayasasinda da yer alan “mutlulugu arama hakki”, Amerikan genclik kiiltiine de
islemistir. Bu bakis acisinin da yeni ¢ag inanglarinin ABD’de filizlenmesinde pay1

oldugu ileri siiriilebilir.

ABD’de 1968 gengligi olarak da isimlendirilen donem genglerinin yayilmakta
olan YCI’ye yogun ilgileri olmustur. Dénemin ABD hiikiimetini ve onun savas yanlist
tutumunu elestiren, Ozellikle Vietnam Savasi’n1 kinayarak bolgeye asker
gonderilmesine karsi ¢ikan gengler daha barisgil bir yaklagim izlemisler; diinyada
savas yerine sevgi ve hosgoriiniin olmasi icin ¢esitli gosteriler, protestolar yaparak bir
doneme damga vurmuslardir. Bu donem gengcligi, bariscil ve sakin tabiati sebebiyle
ozellikle Uzak Dogu’dan gelen Ogretilere sicak yaklasmis; uygulamalarini
benimsemislerdir. Genglerin diisiincelerine ve duygularina terciiman olan ¢esitli miizik
gruplar1 da sarkilarinda yeni ¢ag 6gretilerine atifta bulunan sarki sézleriyle daha genis
kitlelerin 1ilgi duymasmna olanak saglamistir. Bu donemde o6zellikle ABD’de
hiikiimetlere kars1 yapilan protesto ve gosterilerin pek de kar getirmedigi anlasilinca
bireysel degisim ve doniisiime yonelme siireci baslamistir. Human potential olarak
isimlendirilen calismalar, insanin toplumsal baskilardan uzaklasarak kendi “6ziine
ulagmas1”, kendi “benligini” bulmasi, kesfetmesi ve hatta yaratmasi {izerine
yogunlasmistir. Boylece bireyin kendisini degistirip doniistiirmesiyle toplumsal bir
degisimin de miimkiin olabilecegi goriisii yayilmaya baslamistir. Donemde baskin
olan Freudyen psikanaliz yerini Wilhelm Reich’in gelistirdigi yontemlere birakarak
bastiritlan duygu ve disiincelerin agiga ¢ikartilmasi araciligiyla 6zgiirlesmek

hedeflenmis, bu amagla gesitli ydntemler gelistirilmistir®!.

1 Esalen Institute, ETS yontemi
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2.1.2. Yeni Cag inamslarimin Gelisme ve Yayginlasma Siiresinde Temel

Kavramlar

Yukarida belirtildigi {izere YCI’nin benimsenip yayilmasinda etkili olan
toplumsal degismeler soz konusudur. Insanlarin yiizlerce yil siirdiirmiis olduklari
yasam tarzlar1 zaman i¢inde 6zellikle bilim ve teknoloji alaninda yapilan ilerlemelerle
degisimlere ugramis; bu siire¢ ekonomik yapi ile birlikte insanlarin hayatlarmin her
alaninda farklilagmay1, geleneksel diizenlerden kopusu zorunlu kilmistir. Bu baglamda
modernite, kiiresellesme, sekiilerlesme-desekiilerlesme, postmodernite, bireyin
yiikselisi ve bireysel inanglar kavramlarinin agiklanmasi yeni ¢ag inanislarinin
gelisimine 151k tutmak agisindan Onemli goriilmektedir. Bu makro degisimlerin
kisilerin 6znel hayatlarina yansimalari ise bireylerin hayatlarinda bir anlam arayisinin
artmasinin yani1 sira ontolojik kaygilarin su yiiziine ¢ikmasina sebep olmustur. Tiim bu
siireclerin YCInin kisilere cazip gelmesine yol ac¢tig1 diisiiniilmektedir. Bu noktada
Tiirkiye’de benzer siireglerden ge¢mis olmakla birlikte ilerleyen bolimlerde daha
detayl iizerinde durulacagi gibi iilkemize has olan ve Bati literatiiriinden farkli bir

sekilde degerlendirilmesi gereken durumlar da ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.2.1. Modernite, Sekiilerlesme ve Bireyin yiikselisi

Kelime olarak “modern”, Latince ‘“hemen”, “simdi” anlamlarma gelen
“modo/modernus” kelimelerinden tiiremistir (Kizilgelik ve Erjem, 1996). Modernite;
sekiilerlik, bireycilik ve akilciliktan olusan ticlii sacayag: ilizerinde temellenir. Tek
boyutlu bir stire¢ degil; politik, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal olmak iizere dort boyutta
degerlendirilebilir. Ronesans, Reform ve Aydinlanma, modernitenin 6zellikle Bati’da
olusumunun baslica siiregleridir. Ozellikle bilim ve teknolojide biiyiik gelismelerin
saglandig1, maddi refahin arttig1 bir doneme isaret etmekle birlikte kiiltiir, sanat ve

demokrasinin anlamlarini dontistiirmede de etkili olmustur.

Modern; geleneksel yerine yeniyi, eskisinden farkli olani, gelismisi, ilerlemisi
temsil eder. Temellerini her seyin merkezine akli ve bilimi koyan, insanin kendi aklini
kullanarak, her seyi sorgulayarak, baskicti dini dogmalardan kurtularak
Ozglirlesecegini savunan Aydinlanma felsefesinden alir (Kizilgelik ve Erjem, 1996).

Bilime, bilimsel egitime ve endiistriye duyulan bu asir1 giivende “mesihligi animsatan
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bir tiir dinsel iyimserlik” bulunabilir; temel hedef insanin sonunda 6zgiir, mutlu, refah

icinde ve giiclii olmasidir (Eliade, 2017, s.64).

Modernite ve sekiilerlesme ¢ogu zaman birbiriyle ilintili degerlendirilen
kavramlar olmustur zira her ikisinde de “kutsal alan” ve “diinyevi alan” ayrimina
gidilmis, rasyonel degerler 6n plana alinmistir. Her ikisi de “diinyevilesme” siirecine
isaret etmektedir. Ilerleyen boliimlerde goriilecegi iizere zaman icinde ikisine de
elestiriler yiikselmis ve c¢ogu zaman net ayrimlardan kagman yaklasimlara
yonelinmeye calisilmistir. Latince “seaculum” kelimesinden tiireyen sekiiler kavrami;
¢ag, donem, zamanin ruhu anlamina gelmektedir. Zaman ve mekan kavramlarina atifta

bulunarak “bu an1 ve bu diinyay1” temsil eder.

Sekiiler kavrami, ilk olarak Protestan-Katolik din savaslarinin ardindan
kiliseye ait olan zenginliklerin devlet otoritelerine teslimi sirasinda kullanilmistir.
Kavram ilk kullanildig1 zamanlar degerden bagimsiz bir kavramken zamanla bakis
acisina ve ideolojilere bagli olarak olumlu-olumsuz degerlendirmeler almistir (Kurt,
2012, s.254). Bati’da kilise ile ¢catismalar sonucu kilise ile devletin ayrilmas siirecini
temsil ederken Tiirkiye’de devlet tarafindan sekillendirilen bir siirece isaret etmektedir
(Tirkmen, 2000, s.14). Sekiilerlesme, rasyonel diisiince, modern tibbin gelismesi,
doganin kontrol edilebilmesi, internet gibi bilimsel gelismelerin yani sira endiistriyel
kapitalizm ve kentlesme siireclerinden meydana gelen bir siire¢ olarak

degerlendirilebilir (Ertit, 2015, s.18).

Dinin “dlecegi” ve “dinl kurum ve sembollerin toplumsal anlamin1 ve etkisini
kaybedecegi” gibi kesin yargilar1 savunan sosyal bilimcilerin bu goriisleri son yiizyilda
yasanan gelismelerle birlikte sorgulanmaya baslanmis, 6zellikle 1980'lerden itibaren,
sosyoloji literatiiriinde birtakim yeni ve farkli iddialar ortaya atilmistir (Kahraman,
2010). Diinyanin artik sekiiler yapisindan uzaklasarak de-sekiiler bir yapiya dogru
evrildigi tezi savunulur olmustur. De-sekiilerlesme, bir diger ifadeyle “diinyanin
kaybolan biiytisiinii geri kazanmas1” olarak da ifade edilebilecek bu yaklasim, 6zellikle
YDH ve YCI’ye olan ilginin artis1 ile yakindan ilgili goriilmiistiir (Dawson, 1998,

5.63)?2. De-sekiilerlesmeyi “dogaiistii hayata”, kutsal olana dair sembol, uygulama ve

22 Wilson ise bunun tam aksini savunarak, tiim bu hareketleri marjinal olarak tanimlamig ve aslinda
giinlimiizde kurumsal dinlere inanmanin artik pek de miimkiin olamamas1 sebebiyle ortaya ¢iktiklarini
ki bunun da sekiilerlesmenin dogrudan kanit1 oldugunu belirtmistir (Wilson, 1979, s.96).
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kavramlarin giinliik hayatta etkilerinin tekrar giin yiiziine ¢ikmasi olarak
degerlendirmek de miimkiindir (Ertit, 2019). Stark ve Bainbridge’e (1996) gore
sekiilerlesme, “dinin ¢okerticisi degil dini degisimin habercisi, dindarlik formlarinin
yeniden sekillenmesidir”. Dinin tesirinin degil sadece diinyevi otoritesinin kaybi

olarak degerlendirilmelidir. Bu soylemler de-sekiilerlesmeyi destekler niteliktedir.

Kat1 sekiilerlesme yaklasimlarima oldugu gibi modernlesme siireclerine
elestirel tutumlarin oldugunu gérmek de miimkiindiir. Modernitenin yabancilagma,
hegemonya, anomi gibi kavramlarin da giindelik hayatta yer edinmesine sebep oldugu
(Swingewood, 1998, s.136) belirtilmektedir. Weber’in hem kendi zamani hem de
gelecek i¢in karamsar bir tutum benimsedigi, modernitenin getirileri olan rasyonalizmi
ve biirokrasiyi “demir kafese” benzetirken, “Bizi bekleyen bir kutup gecesinin buzlu
karanligr ve zorluklaridir.” ve “Gelecekteki yaz mevsiminin agacak ¢icekleri yok.”

sozlerinde rahatlikla okunabilir (Akt., Arslan, 2015, s.65).

Daniel Bell’in belirttigi gibi basta makro degerlendirilebilecek niikleer silahlar,
ekolojik sorunlar, kiiresel problemlerin yani sira bireysel bazda da ¢agdas insan, daha
once benzeri olmayan bir sekilde tehlikelerle ¢evrili bir “risk toplumunda”
yasamaktadir (Beck, 1992). Ote yandan biiyiik gelisme ve ilerlemelere ragmen hala
baz1 hastaliklara ¢6ziim bulunamamasi, daha Once bilinmeyen farkli viriislerin
cogalmasi ve ciddi saglik tehditlerinin olugmasi, silahlarin yikici etkisinin artmasi,
mahremiyetin ortadan kalkmasi, siber saldirilar vb. ile Giddens’in “risk yogunlugu”
olarak adlandirdigi (1990) bu siire¢ insanlarda giivensizlik ve belirsizlik duygularini

yiikseltmistir (Eco, 1997).

Giddens, “The Consequences of Modernity” (Modernitenin Sonuglari) isimli
eserinde moderniteyi bir “silireksizlik” olarak agiklamis, kendisinden &nceki
geleneksel kurumlardan bir kopus olarak degerlendirmistir (Giddens, 1998, s.83).
Geleneksel toplumlarda topluluk, cemaat, aile mensubiyeti yaklagimlari; zamanla
yerini bireysellige, bireysel olarak elde edilen basarmin énemine birakmustir. Inang,
ahlak, degerlerle ilgili konularda da ayn1 durum s6z konusu olup bunlarin toplum ve
gelenekler tarafindan sekillendirilmis kaliplarinin kabulii yerine referans noktasiz
kalan kisinin kendi dogrulari ile sekillendirmesi yoluna gidilmistir. Insanin doga
iistiinde denetim ve hakimiyetini de hedefleyen modernite bu yaklagimiyla insan

merkezci (antroposentrik) bir tavirdadir. Bu durum; materyalizme, tiiketim
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cilgimhigia, geleneksel toplumlarin ve kiiltiirel kodlarin zayiflamasiyla toplumun
¢coziilmesine, ailelerin parcalanmasina, koksiizlige, evsizlige, yabancilagmaya yol

actigia ve bir “deger erozyonu” olusturduguna dair bir elestiri de icermektedir.

Berger ve Luckman’in “Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi” isimli
eserlerinde de degindikleri gibi modern c¢agi ve sonrasini temsil eden ana kavram
“cogulculuktur”. Modern ¢ogulculugun kiiresel yayilisiyla her tiirlii olanak ve secenek
artmis, tim trilnler, fikirler, inaniglar ve ogretiler kisilerin begenisine sunulmustur
(Berger ve Luckman, 2022, s.68-74). Seceneklerin fazlalasmasi insanlarda kararsiz
kalmaya bagli olarak bir huzursuzluk ve bir seyleri kaciriyor olma duygusuna yol

acmaktadir®® (Roubal, 2014, s.113).

Berger ve digerlerinin (1973) “The Homeless Mind” (Evsiz Zihin) isimli
eserinde modernite, teknoloji ve bilimin 6nemli getirilerinin olmasinin yani sira
“biiylik sorunlar” karsisinda bunlarin yetersiz kalarak insanlarin kendilerini manevi
acidan evsiz, yurtsuz hissetmelerine sebep oldugundan, teselli kaynagi
bulamadiklarindan bahsetmistir. Bu yaklagimla baglantili olarak modernligin bir tiir
benlige de isaret ettigi sOylenebilir. Modernite, birey olmaya yaptig1 vurgu ile insani
cesitli baskilardan ozgiirlestirerek kendi hayati ilizerinde yetkin bir “dzneye”
doniistiirmiis; egemenligi bireye vermistir (Bauman ve Raud, 2018, s.14). Jock
Young’a gore “cemaat c¢oktiigli anda kimlik insa edilir” (Young, 1999). George
Simmel’e gére modernite, bireye bir “tasarimci rolii” vererek kisiligi bir amag haline
getirmistir (Simmel, 2011, 5.97-100). iginde bulundugumuz siireg, “birey olmak”
vurgusu ile kisilerin kendi anlam diinyalarini kendilerinin olusturmasi ile birlikte yeni
kimlik arayislarina isaret etmektedir. Kimlik arayisi kargasa doludur zira bir kimlik
olusturmak farkli olmak anlamina gelmektedir ki bu durum insanlar1 bilinmezlige ve

kaygiya siiriikler (Bauman, 2016, s.22).

Kimlik, sosyokiiltiirel yapilardan, zamanin sartlarindan bagimsiz
diisiiniilemez, her donemin kendi i¢inde olusturdugu bir kimlik modelinden bahsetmek

miimkiindiir. Modern oncesi toplumlarda bir kisinin kendi bireyselligini i¢inde

2 Giinliikk dile de yerlesmis olan FOMO (fear of missing out) kiginin karsisinda ¢ikan secenekler
sonucunda se¢ip yapmasinin giiclesmesini ve her durumda aklinin diger segemneklerde kalmasini ifade
etmek icin sikc¢a kullanilmaktadir.
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yasadigr kolektif cevrenin disinda algilayamadigi goriilmektedir. Geleneksel
toplumlarda birey bir biitiiniin parcasiyken modern dénemde bireyci egilimler 6ne
cikarak kisilerin sosyalliklerinin zayiflamasina sebep olmustur. Toplumla paylasilan
ortak degerler, erdemler, hedefler azalirken bireyin sahsi iyi olusu yiikselise gegmistir.
Kendini gerceklestirmeye yonelik istekler bireyi yiiceltirken toplumsali geri plana
atmig, birey topluma karsi birey zafer kazanmistir ancak bu bir Pirus zaferidir
(Bauman, 2014, s.56). Aymi sekilde Wilson da “sekiilerlesme cemaatin cemiyete
doniismesiyle ortaya c¢ikan bir durumdur” (Wilson, 1979, s.265) sozleriyle
sekiilerlesmenin bireyleri anlamli sosyal gruplar halinde saran konteksten

uzaklastirmasina ve “komiinal baglarin erozyonuna” vurgu yapmustir.

Sennett, “The Fall of Public Man” (2017) (Kamusal Insanin Cokiisii) isimli
eserinde bireysel ilgilerin kamusal olanin 6niine gegtigini belirtmistir. Kendini her
seyin merkezine koyan birey, dig diinyayr kendi i¢ diinyasinin yansimasi olarak
algilamakta; kisi, kendisiyle ilgili olmayan seylere karst mesafeli kalmaktadir. Bu
noktada kimlik arayisini merkeze oturtan, kendi i¢ine doniik olan ve her konuda
kendini referans noktasi alan kisi, kendi 6zelini yiicelterek toplumsalligi, kamusallig
zayiflatmaktadir. Bauman da  kamusal olanin  6zel alan tarafindan
“somtirgelestirildigini belirtmistir (Bauman, 2001, s.66). Kisiye “askin” olanin kisiye

“ickin” olana doniismesi, bir nevi ona yenik diismesi s6z konusudur.

Toplumsal olarak yaratilan sorunlar bireysel olarak ¢oziilmeye calisilirken
bireysel sorumluluk vurgusu 6ne ¢ikmis; bu noktada da egitmenler, danismanlar,
rehberler c¢ogalir olmustur. Boylece “yerinden edilmis” kimlik, bireysel se¢me
Ozglrliigii ile bireyin uzman rehberligine bagimliligina ayni anda girmistir. Andrew
Wernick’e (1996, s.291) gore postmodern birey, kendisini bir metaya doniistiirerek
“sunmakta”; kimligini “bir proje olarak yaratmaktadir”. Bauman’in (2003, s.197-198)
ifade ettigi gibi “yasam tasarisi” ile birey, kendi 6zelliklerini gelistirirken digerlerinin
begenisine sunma imkani da elde etmektedir. Schultz ise bu yeni birey modelinin
maddesel gostergeler haricinde farkli deneyimler kazanma konusunda da oldukca
hevesli oldugunun altini ¢izerler (Schultz, 2001, s.201). Buradan hareketle “kendisini
yaratan” birey farkli uygulama, goriis ve dini tecriibelere de acik bir tavir

sergilemektedir (Funk, 2013, s.68-70).
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Bireysellikteki bu yiikselis ve bireye atfedilen onemin artisi, kendini din ve
inan¢ konularinda da gdstermis; kolektif inanglar yerini bireysel tercihlerle olusan
inanglara ve inanma sekillerine birakmistir. Bireysellige vurgu ile kisinin askin kabul
edilen giiglerle de iliskisi farklilasarak inanglar, bireyin kisisel gelisim ve refahina
hizmet eden unsurlara donistliriilmiistiir. Dinin bireysellesmesinin  kokenleri
Aydinlanma Cagi’na kadar gotiiriilse de bireysel yasanan inanglar modern dénemin
getirisi olan oldukga yeni bir kavramdir. Weber’in sOylemiyle “modernite, genellikle
tanrilara ve peygamberlere kayitsiz kalmaktadir”, boylelikle “biiyiisii bozulan”
diinyada (Weber, 2012) bireyler tanr1 veya kutsal ile olan baglantilarini kurumlar
araciligiyla degil kendi kararlari dogrultusunda olusturmaktadirlar. Bu durum dini
konulara bir ¢esitlilik ve c¢ogulculuk getiren yeni bir alana olanak tanimistir.
Giliniimiizde dinden bahsedilince artik “cemaatsiz”, kutsal metni, kurumsal bir yapisi
olmayan bireysel olarak kabul edilen dinlerin, inanglarin varligindan da bahsetmek
miimkiindiir. “Religion as a Chain of Memory” (Bir Hafiza Zinciri Olarak Din) isimli
eserinde Hervieu-Leger, dinin nesiller boyu aktarimla hayatta kalan bir hafiza zinciri
oldugu tezini savunur (2006, s.51). Modern toplumlarda bireyselligin ylikselisiyle
birlikte bu zincirin halkalar1 kopmakta, kolektif hafizanin kayb1 yasanmakta, kisiler
kendilerini geleneklerine, eski nesillere daha az ait hissetmektedirler. Modern donem,
naif inanglara, kolektif anlatilara sekte vurmus, insanlar da kendi anlam diinyalarim
olusturmak ve ontolojik giivenlik ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in “kendi inang
paketlerini” kendileri olusturmak durumunda kalmislardir (Bridger, 2001, s.9).
Gilinlimiiz insan1, Marcel Gauchet’nin sdylemiyle (1985) “degisimin zorunlulugunun”
baskist altindadir (Gauchet, 1985). Ona goére bu baski, kurumsal yapilara aidiyeti
zorlastirarak bireyselligin yiikselisini ve yeni kutsallik arayislarinin meydana gelisini
tetiklemistir. Ote yandan “anda kalma” vurgusu ve modern ¢agin hiz1 ile geleneksel
yapilarin giinliik ritmi bozularak “hafiza kurumlar1” yok olmaya yiiz tutmus; bu da
insanlarin gegmis yasanmisliklarla ve tecriibelerle baglarina, kolektif hafizaya zarar
vererek gelecek tasavvurlarii ve ihtiya¢ duyduklart anlam sistemlerini kendilerinin
yaratmasini zorunlu kilmistir, dolayisiyla inanma modern toplumlarda kendimizin

sebep oldugu bir karar vermedir (Hervieu-Leger, 2006, s.52,55).

Kolektif paylagimlarda olusan bu bosluk, farkli telafi mekanizmalarinin ortaya

cikmasina sebep olarak insanligin tarih boyunca kesinlik atfettigi degerleri tehdit
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etmistir. YCI’ler “yoniinii yitirmis” ve telkine acik hale gelmis insanlara (Funk, 2013,
s.51) kendilerini yeniden yaratmaya yonelik pratikler sunan cesitli aracilar olarak
tutunacaklar1 degerler sunmakta ve insanlara bir rahatlama hissi vermektedirler (Kose,
2014, s.51). Parsons (1974), bu durumu “dzellestirilen din”?* ve “disavurumcu
devrim” olarak isimlendirir. Disavurumcu devrim, popiiler kiiltiirdeki siibjektif
bireycilikle, hayat tarzlarindaki ve degerlerdeki tercihin 6nemiyle yakindan iliskilidir;
bu kavram cagdas spiritiiellik analizinin vazgecilmez bir unsuru olmaya devam
etmektedir (Turner, 2017, s.109). Bireylerin, kendilerini siirekli ve bilingli bir bigimde
yeniden kesfetme ve yeniden bi¢imlendirmede oldugu gibi bir dini veya dinler

kombinasyonunu se¢mede de 6zgiir olmalar1 gerektiginin bir tezahtirtidiir.

Robert N. Bellah ve digerleri (2007) “Habits of The Heart” (Kalp
Aligkanliklart) isimli kitaplarinda inanglarin kamusal ve birlesik yoniiniin nasil daha
0zel ve ¢esitli bir yapiya biirtindiiglinii anlatirken, Sheila Larson isimli bir kisiden s6z
ederler. Buna gore “Sheilaism”, bireyin kendi i¢ sesini dinleyerek bireysel
inanglarindan olusan, ¢esitli 6gretilerden kendisine uygun oldugunu diisiindiiklerinden

yararlandig1 yeni bir inang seklidir.
Funk (2013, 73), giinlimiiz insan1 su sekilde tanimlamistir:

“Kendi dinselliginin ve maneviyatimin yaraticist olmak ister o. Dinle bir ilgisi
olmadigi soylenemez, tam tersine giindelik ve ka¢inilmaz diinyay, verili gercekligi ve
kendiligini daha yiiksek bir gergeklige ve manevi bir kendilige tasiyarak
askinlastirmak istemektedir aktif ben-odakli karakter. Ozellikle yasama sanati soz
konusu oldugunda aktif ben-odakli karakterin simirsizlk arzusu o6zel bir onem
kazanmaktadir. Dogrudanligr deneyimlemek, anmin tadini ¢cikarmak, burada ve simdiyi
vasamak, zamanin ve mekdanin sinirlarini dinsel ve spiritiiel egzersizlerle, pratiklerle
asmak istemektedir. Son yillarda ezoterizme, Zen Budizmi ve Sufizme duyulan ilginin
artmasinda postmodern insamn ‘“mistik” seylere duydugu hayranligin da payt

’

vardir.’

Ozgiir ve 6zerk olmaya biiyiik 6nem atfeden giiniimiiz insanmin en dnemli
Ozelligi kendisi olmak ve kendisini ifade edebilmek (Aydemir, 2020, s.70-73)

oldugundan kimlik olusturma siireci bir proje niteligi kazanmakta, bir tiir kimlik

24 Kutsal semsiye
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acgozliligi (Kozanoglu, 1997, s. 43-45) olusmaktadir. Rose’a gore glinlimiiz insani
kendini o kadar koksiiz ve yalniz hissetmektedir ki ¢oziimii kendisiyle ugrasmakta
bulmustur (Rose, 1999, s.220). Bir tiir “yamal1 boh¢a kimlige” sahip olan ¢agdas insan,
kendi 6zgiilliigiinti kurmak isterken 6te yandan aidiyet duygularin1 da aramaktadir. Bu
durum kisilerin onlar1 yonlendirecek, rehberlik edecek sahislara, danismanlara ve
merkezlere daha agik hale gelmesine sebep olmustur (Funk, 2013, s.51). Kisisel
gelisimden spiritiiel rehberlige, evlilik uzmanlarindan yasam koglarina kadar
genisleyen bu yelpaze ile i¢cinde bulundugumuz doénem bir “danigman patlamasi”
¢agidir (Bauman, 2013, s.265). Bunlar ayn1 zamanda “kisilik ¢aligtiricilar”, “kisilik
kurucular1” ya da “spiritiie] danismanlik” seklinde de isimlendirilebilir (Funk, 2013,

s.34-35).

Adorno, New Age ve astrolojiyi analiz ederken “secondary community-ikincil
topluluk” ve “secondary superstition-ikincil batillik” olmak iizere iki kavram
kullanmaktadir. Buna gore ikincil topluluk ile kast edilen, cagdas toplumlarda
bireylerin dogrudan baglantiya gegerek bir topluluk olusturamamalar1 sebebiyle artik
“arabulucu mekanizmalara” ihtiya¢ duymalardir (Kose, 2017, s.263). Adorno’nun
“new age Kkiiltleri” olarak niteledigi bizim calismamiz kapsaminda YCI olarak
adlandirdigimiz sistemler devreye girmektedir. Ikincil batillik ise ¢agdas yasamda,
rasyonel diinyada yeri olmayan batil inanclara, bir takim kadim uygulamalara ve
pratiklere ve ¢ogu zaman bunlarin bilim ile uyum gosterdigi savunulan 6zelliklerine
atifta bulunularak giinlimiiz hayatinda yer almalar1 olarak degerlendirilebilir (Adorno,

2009, s.249).

2.1.2.2. Kiiresellesme- Postmodernite

Kiiresellesme ile ilgili tanimlamalarda kavramin siyasi ve ekonomik yoni
tizerinde durulsa da kiiresellesme, 6zellikle toplumlarin kiiltlirel yasantilar: iizerinde
dontistiiren bir etki yaratmaktadir. Literatiir incelendiginde kiiresellesme farkli
disiplinlere gore farkli perspektiflerden ele alinabilecek bir olgu olsa da hepsinde

karsilikl etkilesimin artisina ve hizina vurgu yapilmaktadir.

Kiiresellesme, diinyanin kii¢lilmesi; uzak ve yakin arasindaki mesafenin

ortadan kalkmasi; uluslari, halklarin, kiiltiirlerin, inanglarin, bir bakima her seyin
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yakinlagsmasi ve birbirleriyle etkilesimleri olarak ifade edilebilir. R. Robertson (1992),
buna “diinyanin tek bir yere sikismasi”, D. Harvey (1998) ise “zamansal ve mekansal
diizlemin daralmas1” adin1 vermektedir. Giddens’a gore (2010a) “modernlesmenin
dogal bir getirisi” olan kiiresellesme, “diinyada yeni ve farkli etkilesim bigimlerinin
olugmasidir”. Sayilan tiim bu alanlarda ve bireysel boyutlarda karsilikli, yogun ve
karmagik etkilerin, etkilesimlerin oldugundan sz edilebilir. Arastirma konularimizla
yakindan 1ilgili olmasi agisindan kiiresellesmenin kiiltiirel, sosyal ve bireysel yonii

tizerinde daha fazla durulmaya ¢aligilacaktir.

Kiiltiir ve inang agisindan degerlendirildiginde Ibrahimi dinlerin ve onlarmn
farkli cografyalara yayilmasmin kiiresellesmenin erken doénem o&rnekleri oldugu
sOylenebilir (Turner, 2017, s.279). Kiiresellesme, diinya genelinde birlestirici,
biitiinlestirici hatta benzestiren bir 6zellik sergilerken 6te yandan da farkl: kiiltiirlerin,
milletlerin, inanglarin ve yerelde kalmis uygulamalarin® da giin yiiziine ¢ikmasina,
periferide kalanlarin merkeze dogru kaymalarina, diinyanin dort bir yanindan
insanlarin birbirlerinden haberdar olmalarma olanak saglamistir (Monnier, 2010).
Boylece diyalektik bir sekilde diinyanin farkli ve ¢cogu zaman birbirinden ¢ok uzakta
olan cografyalarinda yasayan insanlarin giinliik yasam pratikleri, kullanilan sembol ve
ritiiellerin ortak paydalarda bulugsmasini saglamistir. Dolayisiyla sosyal yasamin tiim
yonlerindeki karsilikli etkilesim ve baglantilar giderek artmaktadir. Kiiresellesme
stirecinde kiiltlirli olusturan unsurlarin genel olarak ii¢ yonde sekillendigi dikkat
cekmektedir. Buna gore kiiltiirel unsurlar ya aynilagir ya marjinal veya kdsede kalmis

uc unsurlarda kendilerine yer edinir ya da bir melezlesme s6z konusu olur.

Postmodernite ise yine {lizerinde tam olarak fikir birligine varilamayan bir
kavram olarak Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra literatiire girmis ve 1980’lerden sonra
daha fazla kullanilmaya baslanmistir. Postmoderniteyi modernizmin sonu olarak kabul
edenler oldugu gibi onu modernizmin gelismis bir versiyonu olarak kabul edenler de
vardir. “Post” eki “sonra olan” anlamina gelebilecegi gibi ondan “6te” anlaminda da
kullanildig1 goriilmektedir. Moderniteyi olusturan unsurlara bir elestiri, yer yer bir
baskaldir1, bir hesaplagma olarak da degerlendirilebilmektedir. Featherstone (2013)

"post" 6n ekinin, moderniteden kopusu temsil ettigine de dikkat ¢ekerken Best ve

25 Roland Robertson’a gore “glokallesme™ yerel ve kiiresel arasinda bir etkilesimdir (1992, s.174).
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Kellner’e gore postmodernite, modern cagin tiim teorilerini ve yoOntemlerini
reddetmekte veya karsi ¢ikmakta, bilgiyi bilimle sinirli kilan goriisti elestirmektedir

(Best ve Kellner, 1998).

Postmodern donemde reel ile siirreel olan yani gerceklikle tist gerceklik
karigsmis, yapay olan ger¢ek gibi algilanmaya baslanmistir. Postmodernizm mutlak bir
gercekligin olmadigini, hakikat kabul edilenin de degisiklik gosterebilecegini savunur.
Bu soylem donemin “post-truth” olarak da anilmasina sebep olmus ve hakikat
itibarsizlastirtlmistir (Kurt, 2012, s.273). Tek bir ortak dogru veya hakikat yerine
herkesin kendine gore kendisi i¢in gecerli olan farkli farkli hakikatlerden bahsedilir
olmustur. Toplumsal yasamdaki her sey gercekligini yitirerek imaja doniismiis,
postmodern toplum bir “seyir” baska bir ifadeyle bir “gdsteri toplumuna” (Debord,
1992) doniigmistiir. Baudrillard, bu durumu simiilasyon kavramiyla ifade ederken
(1998, s.113) ash yerine gostergeleri konulmus bir gergeklikten, bir “hiper
gerceklikten” s6z eder. Kavramlar ve kategoriler 6zgiinliiklerini kaybederek birer
goriintliye doniismekte, 6zne-nesne arasi mesafeler de kaybolmakta, keskin hatlar

silinmekte, her sey i¢ ice gegmektedir (Rosenau, 1998, s.26).

Kiiresellesme ve postmodernitede farkl kiiltiirel inangsal kavramlar birbiriyle
bir anilir hale gelmistir. 1979 tarihli “Postmodern Durum” kitabinda J. F. Lyotard, tek
bir “biiyiik anlatiya” kars1 c¢ikarak Nietzsche’nin “hi¢bir gercek yoktur yalnizca
yorumlar vardir” (Turner, 2017, s.286) sdylemine paralel bir sekilde bu tiir anlatilarin
artik giivenirliklerini kaybettiklerini savunmustur. Bu durum YCI’lerde oldugu gibi
bireylerin kendi anlatilarini, kendi hikayelerini kendilerinin olusturmasina yol
acmistir. Bauman’da modernite ve postmodernitede kimlik 6zelliklerinden
bahsederken su agiklamay1 yapmistir: “modern donemde bir kimligin insasi, saglam
ve sabit ozelliklerle donatilmasi iken postmodern kimlik sabitlemekten kaginilarak

seceneklerin agik tutulmast iizerine kuruludur” (Bauman, 2014, s.116).

Modern toplumlarda keskin bir ayrim goriiliirken postmodern 6gretinin temel
goriigleri arasinda cogulculuk, farkliliklara hosgorii ve gorecelilik (relativizm) one
cikmaktadir. Mutlak rolativist bir yaklasimdan hareketle dinlere ve farkli inanislara

kars1 daha toleransli olundugu gézlemlenmektedir, modernizm igin gelenek “6teki”
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iken postmodernizm igin “6teki” modernizmdir®® (Kurt, 2012, s.275). “Her sey her

(13

seyle uyum saglayabilir”, “o veya bunun yerine hem o hem bu” donemin genel
yaklasimini gozler Oniine seren sOylemler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Her sey
kisiye, duruma, topluma, zamana gore farklilik gostereceginden “cokguluk”

benimsenir (Bolay, 2003, s.69).

Postmodernitede bir yandan dinlerin, inanglarin biiyilk anlatilarina karsi
cikarken paradoksal olarak yeni inang formlar1 olusturarak “diinyay1 yeniden biiyiilii”
héle getirmeye calisir (Bauman, 1988, s.46). Ote yandan kiiresellesmenin de etkisiyle
farkli kiltiirler ve inanglarin birbirleriyle etkilesime girmesini saglayarak hibrit
tecriibelerin olusumuna da yol acar. YCI biinyesindeki eklektik ve senkretik unsurlar
da bu siirecin dogal bir getirisi olarak okunabilir (Robertson, 1992, s.25). Benjamin
Barber’1n kiiltiirlin popiilerlesmesini ifade etmek icin kullandig1 “Mc World Kiiltiiri”
ve ¢ok benzer sekilde Ritzer’in (2011) “toplumun McDonaldlagtirilmasi” olarak
tanimladig: siiregte inang ve degerlerin de birbiriyle karigip harmanlanmasindan ve
ortaya “kolay tiiketilebilen”, melez ve aslinda “giinii kurtarmaya”, anlik “a¢hig
bastirmaya yonelik” olusumlarin  ¢iktigindan  s6z edilmektedir. Inanislara
hesaplanabilir, Ongoriilebilir, basitlestirilmis 6zellikler yiiklenerek uygulayanlarin
benzer sekilde istedikleri sonuglara ulasabilecekleri sistemler gelistirilir. Boylece

diinyanin her yerinde ayn1 standartta “tatlarla” karsilasmak miimkiin hale gelmektedir.

Kiiltiirel, toplumsal, inangsal yansimalarin yami sira postmodernite ve
kiiresellesmenin etkilerini “kimlikler” iizerinde de gormek miimkiindiir. Lipovetsky,
bu donemi bir “bireycilik devrimi” olarak nitelerken, “makro” kimliklere yapilan
vurgunun yerini “mikro” kimliklerin 6nemli hale gelmesi, kisilerin benliklerini insa
ettikleri siirece gecis olarak tanimlar (Lipovetsky,1996 Akt., Possamai, 2002, s.210).

Kisilerin temel odak noktas: iilke ve diinya meselelerinden uzaklasarak “diinyanin

26 Sz konusu yaklagimlar diialist, rasyonel ve pozitivist paradigmay1 ve genel olarak modern Bati
diinyasina elestiri igerir; bu noktada geleneksel diizene, kadim uygulamalara bir 6zlemi de barindirir;
bu bir nevi “nostaljinin metafizigi”dir (Turner, 2017, 5.250). Bir yandan giivenli buldugu gelenege sirtin1
dayarken bir yandan da mevcut gelenekleri tekrar yorumlamak ister ki Niedzviecki, bu durumu “hafif
gelenek” olarak tanimlar. Bu tutum, kisiye bir yandan geleneklere bagli ve ait olma hissini saglarken
Ote yandan kendisini bagimsiz ve 6zel hissetme imkan: sunar (Niedzviecki, 2011, s.82).
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vonetilmesiyle ilgili kaygilardan kisinin kendisini yonetmesiyle ilgili kaygilarina”
dogru kaymistir (Bauman, 2011, s.67). Bauman (2013, s.10), postmodernitenin
yenilik, deneyim ve haz pesinde kosan 6zneler insa ettigini, bireylerin aligkanliklarin
ve sabit taraflarini bir kenara birakarak akiskan ve doniisiime agik bir zeminde
olmasimi bekleyerek tiiketim sekillerini de bu minvalde yonlendirdigini (Bauman,

2013, s.25) ifade etmistir.

2.1.2.3. Anlam Arayis1-Ontolojik Giivenlik

YCI'nin ortaya cikisinda ve kisilerin bu alanlara ydnelmesindeki temel
unsurlarin basinda ¢agdas donem insaninin anlam ve ontolojik kaygilarina ¢oziim
araylst oldugu yapilan arastirmalar ve goriismeler neticesinde elde edilen
bulgulardandir. Insanin hayattaki temel yasama motivasyonunun anlam arayisi
oldugunu belirterek yontemi, “Logoterapiyi”?’ bu dogrultuda sekillendiren Victor E.
Frankl’a gore insan, anlam pesinde kosan ve anlam olmadan yasayamayacak olan bir
varliktir?®. Abraham Maslow da ayn1 sekilde “insanin birincil amacinin anlam bulma
iradesi oldugunu kabul ediyorum” demistir (Frankl, 2022, s.152). Bu noktada insanlar
hem kendi bireysel hayatlarinda 6znel hem de kendilerinin &tesinde, evrende,

diinyanin genel diizeninde askin bir anlam arayisindadirlar.

Anlam ihtiyacin1 duygusal ve entelektiiel olarak niteleyen Weber’e gore
ozellikle sikinti ve kotiiliiklerle karsilasildigi zaman bu durumun daha fazla
ehemmiyet kazanmaktadir. Burada teodise ©Onemli bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir. Teodise, hayatimizda anlam veremedigimiz, diizeni bozan, insanlar1 elem
ve kedere siiriikleyen, (6liimler, kazalar, acilar, haksizliklar) olaylar karsisinda “biiyiik
cergeveden” bakinca farkli anlamlara gelebilecegi diisiiniilen teselli kaynaklar1 olarak
nitelenebilir ki bu noktada inanclar, oldukca yararli ve insanlar1 acilar karsisinda daha

dirayetli durmaya yonlendiren kaynaklarin baginda gelmektedir (Berger, 2012, 5.56).

27 Logoterapi’nin temel ii¢ ¢ikis noktasi vardir: anlam istemi, yasamm anlamm ve dzgiir irade. Her
insanin bunlara ihtiyaci vardir (Frankl, 2018, s.11).

28 Doll, 220 kisi ile gergeklestirdigi arastirmanin verilerine gore bireylerin “anlamli hayat” igin gerekli

gordiikleri alanlar1 dort ana baslikta toplamistir: Bunlar; psikolojik temeller, sosyal temeller, basari

odakli hedefler, dini ve felsefi temellerdir (Doll, Akt., Bahadir, 2002).
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Geleneksel toplumlarda din adamlar1 ve filozoflar hem giindelik hayatla hem
daha “biiylik sorularla” ilgili olarak anlam {iretme konusunda &nemli rol
oynamiglardir. Bu donemde anlam bireyin ic¢ine dogdugu toplum tarafindan
saglanirken cagdas toplumlarda, oOzellikle 1980’lerden bu yana bireyselligin
yiikselmesiyle birlikte, kisilerin kendi anlam mekanizmalarin1 kendilerinin
olusturmasi gerektigine yonelik beklenti kigilere agir bir sorumluluk yiiklemistir. Daha
oncesinde bireyler i¢in anlam kelimesinin referans noktasini olusturan din ve aile
baglarinin eskisi kadar kuvvetli olmamasi veya olamamasi tim sorumlulugu bireyin
omuzlaria bindirmistir. Insanin aklini, ruhunu kurcalayan tiim sorulara ¢oklu cevaplar
verilebiliyor olmasi, inanglarin segenekler arasindan tercih edilebilir hale gelmesi ve
bu seceneklerin c¢oklugu adeta bir anlam ve deneyim enflasyonu olusturarak
yiizeysellesmeye sebep olmus (Roubal, 2014, s.114), degerler ve anlamlar ortak
paydadan yoksun kalmislardir.

Berger ve Luckman’a (1995) gore anlam, sosyallesen bireyin bilincinde insa
edilir; anlam, kendi kendine olusmaz; mutlaka, her zaman bir referans noktas: vardir.
Geleneksel toplumlardaki anlam stoklari nesilden nesle aktarilarak yasam topluluklari,
bir siireklilik ve ortak paylasimlar yaratarak gdstermis olduklari istikrar, bireylerini
gorece anlam krizinden koruyabilmistir. Giddens da buna “rutinin 6nemi” kavramu ile
deginmistir (Giddens, 1984, s.282). Istikrarli, rutin bir diizende, nesiller boyu
stiregelen topluluklarda bireyler kendilerini daha giivende hissetmisler ve “bir seylerin
zaten dogru yapildigina” dair duyduklari inanglarini pekistirmislerdir. Ancak ¢agdas
toplumlarda durum degismis, bireyler yogun bir sekilde maruz kaldiklar farkli goriis
ve soylemlerden segerek uygun gordiiklerini kendi deneyim depolariyla birlestirmek

ve bu sekilde bir ansam tliretmek durumunda kalmislardir.

Cagimizda yasanan, kisinin varolusundan bir anlam ¢ikaramamasi olarak ifade
edilebilecek olan “nodjenik nevrozun” (Frankl, 2022, s.10) gittikce yayginlastig
goriilmektedir. Kisilerin anlam istencinin bir sekilde cagdas hayat sartlari, bilimsel ve
teknolojik ilerlemeler, kapitalist diizendeki rekabet, yogun ¢aligma vb. sorunlar
dolayistyla engellenmesi c¢esitli ruhsal ve manevi problemlerin temelini teskil
etmektedir. Giiniimiizde kisilerin psikolog ve psikiyatristlere bagvurma sebeplerinin
basinda “varolussal bosluk™ denen duygunun yarattig1 sorunlar ve anlamsizlik sikintisi

gelmektedir. Hayatin, yapilan iglerin anlamsizlig1 ve varolugsal bosluk duygularinin
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yani sira nihilizmin sosyojenik yani toplumsal kdkenli nevroz oldugunu ve giin
gectikce arttigini sdylemek mimkiindiir (Frankl, 2018, s.20). Bu durum ekonomik
acidan gelismis tilkelerde daha yogun goriilmekle birlikte gorece geride olan tilkelerde
de azimsanmayacak oranlardadir. Burada baslica etken kiiresellesme, medya ve
Ozellikle internetin yayginlasmast dolayisiyla her kesimden insanin birbirinden

haberdar olmasi, etkilenmesi olarak degerlendirilebilmektedir (Frankl, 2014, s.127).

Bilimsel, teknolojik ve iletisim diinyasindaki hizli ilerlemelerle maddi olarak
artan refah ortam ile kisilerin anlam diinyalari, i¢c huzur ve mutluluklar1 ayn1 yonde
ilerlememistir. Bireyler, onceleri goriilmemis imkanlara ve bolluga ragmen mutlu
olamamis, huzursuzluk hissederek anlam yiliklemeye calistklart seylerde anlam
bulamayarak “varolussal friistrasyon™ ile farkli arayislara yonelmislerdir (Frankl,
2022)%. Eski geleneklerde oldugu gibi insanlara ne yapmalar1 gerektigi, neye mecbur
olduklar1 sdylenmeden, dayatilmadan bireysellige ve 6zgiilliige yapilan vurgu ile her
bir bireyin, kendi dogrularim1 ve kendi deger mekanizmasini kendisinin kesfetmesi
beklense de kisilerin ne istedikleri, neye gercekten ihtiya¢ duyduklarini ¢ézmelerinin
ve kendi i¢ seslerini duymalariin oldukca zor oldugu anlasilmaktadir (Frankl, 2014,
s.128). Hal boyleyken cogunlukla ge¢cmise 6zlem duyan insan, ne bugiiniin sagladigi
imkanlardan, ozgiirliigiinden, bireyselliginden vazgecebilmekte ne de kendisini
anlamli bir diinyanin i¢inde bulabilmektedir. Bu ¢eliskilerle bogusurken ¢ogunlukla
modern psikoloji ve psikiyatride ¢6ziim arayan insanlara kimi zaman bu yontemler
hitap etmemekte kimi zaman da ilag vb. kullanimina kars1 ¢iktiklarindan alternatif
yollar aramaktadirlar. Farkli ¢6ziimler arayanlardan bir kesim YDH, tarikat vb.
olusumlara yonelerek buralardaki sinirlara, kaliplara, yonlendirilmeye, normlara,
baska insanlar tarafindan tasdik edilmeye ihtiya¢ duyarlarken (Berger, 2011, s.23), bir
kism da YCI biinyesinde degerlendirilen farkli terapdtik uygulamalar, yoga,

2 ABD’de bir tiniversitede intihar girisiminde bulunan 60 6grenci lizerinde yapilan arastirmaya gore
katilimcilarin %851, sebep olarak “hayatin anlamsizligina” vurgu yapmislardir. Bunlarin %931 aktif
bir sosyal hayata, maddi imkanlara ve aileleriyle diizgiin iligkilere sahiptirler. Genel olarak bu tarz
arastirmalardan elde edilen verilerle insanlarin sosyoekonomik durumlari diizeldiginde her seyin yoluna
girecegi miti artik gecerliligini kaybetmistir. Goriildiigii lizere “insanlar araglara sahiptir ama amagtan
yoksundur” (full of means without meaning), ne igin yasayacaklart konusunda sorgulamalari
olugsmaktadir. Sik¢a orta yas krizi olarak betimlenen olgu aslinda bir “anlam krizidir”.
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mindfullness, meditasyon gibi zihinlerini sakinlestirip ruhlarini dinginlestirecek pratik

ve uygulamalara yonelmektedirler.

Ontolojik giivenlik ise varlikla, bu diinyada olmakla, varliga olan giiven ile
ilgili olarak aciklanabilecek bir kavramdir ve Giddens’a (1990, s.92) gore “cogu
insanin kendi oz kimliklerinin siirekliligine ve ¢evredeki toplumsal ve nesnel eylem
ortamlarmin sabitligine duyduklari giivene isaret etmektedir”. Burada siireklilik
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikar; kisilerin ailelerinin, ¢evrelerinin, toplumun
gecmisten bugiine belirli bir diizende ve rutinde ilerliyor olmasi kiside “giiven i¢inde”
oldugu hissini uyandirir. Bu sebeptendir ki ani bireysel ve toplumsal degisimler,
kisinin alisageldigi bu siireklilik durumunu sekteye ugratacagindan hem bireysel hem
toplumsal agidan bir ontolojik giivenlik sorunu olusturmaktadir. Giddens gibi bir¢ok
kuramcinin 6zellikle 21. Yiizyilda daha 6nce esi benzeri goriilmemis bir hizla ortaya
¢ikan degisimlerle ve degerlerin kaybiyla birlikte ontolojik bir giiven sorununa vurgu

yaptiklarin1 gormek miimkiindiir.

29 ¢

Hayatinin bir déneminde tiim insanlar; “ben kimim”, “neden buradayim”, “bu
diinyanin amact ne”, “neden varim” benzeri sorular sormuslardir. Bu sorularin
temelinde varolussal ve felsefi kaygilar bulunmaktadir (Flanagan, 2016, s.44). Bu
noktada belirsizliklerin yogun oldugu diinyada birey, bu kaygilardan hareketle cesitli
arayislar ve bas etme stratejileriyle giivenini yeniden tesis etme ¢abasina girmektedir.
Bu siirecte halihazirda kisilerin kendilerini bagl hissettikleri kurumsal dinlere olan
ilgilerinin artabilecegi gibi eklektik ve senkretik maneviyatlara, farkli 6greti ve felsefe

arayislara ilginin artig1 da s6z konusu olabilmektedir (Aydin, 2008).

Inang sistemleri, bireylere hem yasami anlamli kilma hem de ontolojik
giivenlik acisindan referans noktalar1 saglamaktadir. Bireyler hem bireysel hem
toplumsal olarak risk altinda olduklarin1 hissettikleri miiddet¢e ontolojik ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla manevi alanlara ve arayislara daha fazla yonelmektedirler

(Sengor, 2019, 5.50).

Literatiir incelendiginde tiim toplumsal degisim siireclerinin bireylerin
yasantisina, hayata bakislarina ve yasananlar1 degerlendirme sekillerine de yansidigi
gorilmektedir. Birey i¢cinde yasadig1 toplumdan bagimsiz diisiiniillemeyeceginden her

cagin getirilerinin, donemin ruhunun bireylerin 6znel diinyalarinda tezahiirlerini
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gérmek miimkiindiir. YCI’nin temelleri yukarida bahsedildigi iizere Aydinlanma cag
ile baslayan akilcilik ve bireyin yiikselisine dayanmis, modernite, sekiilerlesme,
postmodernite gibi siireclerden gegerken adim adim gelismeye, ilerlemeye ve donemin

getirileri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmeye devam etmistir.

2.2. Tiirkiye’de Yeni Cag inamslar

Bati1 toplumlarinda ortaya ¢ikan tiim yenilikler gibi YCI de kisa zamanda
kendisine {iilkemizde karsilik bulmustur. Bati toplumlarinda cagdas spiritiiel
hareketlerin ortaya ¢ikisinda yasanan toplumsal degisimler, ayn1 oranda ve sekilde
olmasa da iilkemizde de etkili olmustur. Bat’dan gelen YCI akimlarinin Tiirkiye’de
ne zaman tam olarak yayginlastigina dair net bir tarih vermek miimkiin olmasa da
giiniimiizde Tiirk toplumunda farkli kesimlerden insanlarin ilgisini giin gectikce

artarak cektigini soylemek miimkiindiir.

2.2.1. Ge¢ Osmanh ve Erken Cumhuriyet Donemi

Tiirkiye’de genel olarak modernlesme kavraminin “batililagsma” ile es anlamli
kullanildig1r goriilmektedir. Bu durum aslinda ayni anlama gelmeyen kavramlarin
birbirinin yerine ge¢mesine ve beraberinde 6zellikle toplumsal agidan cesitli sorunlar
getirmesine sebep olmustur. Osmanli’nin son dénemleri itibariyle “Batililasmaya”
calisilmis olmasi birtakim gelenek, gorenek, orf, adet ve ananelerin ihmal edilmesine,
yerlerine yenilerinin konmaya c¢alisilmasina yol agmis, vatandaglarda ¢esitli kimlik,
aidiyet bunalimlar1 (Ahiska ve Yenal, 2006, s.422) bas gosterirken geleneklerin
erozyonuna, inanclarin sallanmasina, bize ait olan degerlerin bertaraf edilerek yerlerini
batidan gelen ithal degerlere birakilmasina sebep olmustur. Bu “yeni degerlerin”
bir¢cogu toplum geneli tarafindan benimsenmemis, tepki uyandirmistir. Zira Mardin’e
gore “bir ideoloji ve kimligin siireklilik géstermesi i¢in arkasinda koklii bir felsefenin
de yer almas1 gerekmektedir” (Mardin, 1995) ancak bizim tarihimize bakildiginda bu
degisiklik talepleri Bati iilkelerinde oldugu gibi tabandan gelmemistir. 1950’ye kadar
dine, inanca ve kutsal olana dair goriisler geri plana atilmis, inan¢ merkezli bir diinya

goriisii yerine modern ve sekiiler bir diinya goriisii benimsenmesi istenmistir (Mert,
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1994). 1950°de dini tandansli sdylemlere yer veren Demokrat Parti’nin yiikseligini bu

stirece verilen tepkinin neticesi olarak okumak miimkiindiir.

Karpat, 1996 tarihli “Tiirk Demokrasi Tarihi: Sosyal, Ekonomik, Kiiltiirel
Temeller” isimli eserinde batililasmanin Osmanli Imparatorlugu’nun zayiflamaya
basladigr donemde politik olarak daha giiclii olan batili iilkelere ayak uydurma siireci
oldugundan bahsetmigtir. Cumhuriyetin ilani ile birlikte cagdas bir ulusal devlet
olusumu i¢in dini egilimler geri plana itilirken o6zglir ve cagdas birey algis
yerlestirilmeye calisilmistir. Devletin  uyguladigi laik politikalarda toplumun
pozitivist, hurafelerden uzak, akla, bilime dayal1 bir yol izlemesi istenmistir. Devletin
bu tutumu halkin bir boliimii, 6zellikle muhafazakar kisiler tarafindan hosnutsuzlukla
karsilanirken egitim seviyesi diisiik ve sehirlerden uzak yasayan vatandaslarda Islami
degerlerin ve yasam seklinin devam ettirildigi goriilmiistiir. Ayn1 eserinde Karpat’a
gore 1950’lerde dinin tekrar toplumsal alanda varlik hissettirmesinin dogal bir getirisi
olarak din, manipiilasyon nesnesi olarak kullanilir hale gelmis, ¢esitli gruplar,

tarikatlar olusmustur.

Serif Mardin’e gore de Tiirkiye nin modernlesme ve sekiilerlesme siireglerinin
kokleri Osmanli donemine dayanmaktadir. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte Tiirk kimligi
dinden bagimsiz bir sekilde olusturulmaya calisilmis, yazi, egitim, dil, kadin haklar
gibi bir¢cok alanda kokli degisimler yapilmistir. Sekiilerlesme stireci Tiirkiye’deki
yasam seklinde biiyiik dontisiimler olusturmustur. Yine Mardin’e gore dinin hayatin
merkezinden uzaklagmasi kisilerin hayatlarinda bir “anlam kaybina” sebep olmustur.
Dolayisiyla ilerleyen donemlerde gerceklesen dini canlanmanin temel sebeplerinin
basinda dinin sagladigi manevi tatmini, sosyal degerleri, psikolojik ihtiyaclar
saglayabilecek alternatif yaklagimlarin {iretilememis olmasi bulunmaktadir (Mardin,

1995, 5.82).

Bat1 da olan tiim gelismeleri Osmanli’nin son dénemlerinden beri yakindan
takip etmeye ve biinyesine katmaya meyilli olan iilkemizin 6zellikle okumus ve
Bati’yla baglantisi olan belirli bir kesimi, ¢esitli fikir akimlarini, inang sistemlerini ve
uygulamalarint da yakindan takip etmis; toplumsal inang, gelenek ve adetlerle ters

distiigii yerlerde de uyumlandirmistir. 19. yiizyilin sonlarinda Osmanli’nin iist orta
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smiflarinda®® ruh gagirmak gibi birtakim aktivitelerin Adeta bir eglence haline geldigi
ve Bati’da yayimlanan bir¢cok eserin Tiirkgeye c¢evrildigi 6te yandan alanla ilgili

Tiirkge eserlerin®' de kaleme alindig belirtilmektedir (Soyubol, 2021, s.8).

Ulkemizde bu alana duyulan ilginin sebeplerini laik ve sekiiler Cumhuriyet
yapisinin dinle arasina mesafe koymasi, tekke, zaviye ve Sufi cemaatlere miisaade
edilmemesi, Tevhid-i Tedrisat Kanunu gibi bize has konularin yani sira diinya
genelinde pozitif bilimlere verilen 6nemle bireylerin inan¢ diinyalarinin geri plana
atilmast ile olusan manevi bosluklar olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Bir
yandan modernlesmeye ve sekiilerlesmeye calisan gen¢ Cumbhuriyet alisageldigi
Islami yasam tarzlariyla arasina mesafe koymaya calisirken bir yandan da Bati’dan
gelen kiiltiirli tam olarak i¢sellestirememistir (Cengiz, Glir ve Kiigiikural, 2021, s.126).
Cumhuriyet’in ilk yillarinda ve ardindan Ismet Indnii zamaninda uygulanmis olan
yogun sekiilerlesme siireci zamanla yumusamaya baslamis; dini Ogelerin egitim
sisteminde se¢meli olarak yer almasina, bazi tlirbelerin ziyarete agilmasina miisaade
edilmistir. Bu siirecin ardindan Adnan Menderes baskanliginda Demokrat Parti’nin
secimi kazanmasi, Tiirkgelestirilen ve 18 yil Tiirkce okunan ezanin tekrar Arapga
okunmasina miisaade edilmesiyle toplum genelinde bir dini canlanma ve “ilimli”
sekiilerlesme siireci yasanmaya baglamistir. 1950 sonrast hem kamuoyunda hem
entelektiiel cevrelerce spiritiiel konulara duyulan ilgide bir azalma oldugunun
gbzlemlenmesi miimkiindiir. Bu siirecte Sufizm de dahil olmak iizere birtakim dini
ogeler yavas yavas gOriniirliigiinii tekrardan kazanmaya baslamis ve Bedri
Ruhselman’in kurmus oldugu neo-spiritiializm yavas yavas etkisini kaybetmeye
baslamistir (Soyubol, 2019:24). 1980 darbesi sonrasi ise komiinizm tehlikesine karsi
daha milliyet¢i ve dini 6geler barindiran bir yaklasim benimsenerek okul miifredatina
zorunlu din dersleri konmustur. Bu siirecten bir kesim memnunken baska bir kesim
resmi olarak laik sOylemler kullanilsa da isin aslinin Oyle olmadigindan, bu
degisimlerin Atatiirk ilke ve inkilaplarma uygun diismediginden sikayet etmeye

baslamistir.

39 Cogunlukla Fransa’da bulunan Tiirkler ve Levanten tiiccarlar (Soyubol, 2021, s.8).

31 Ornegin, Peyami Safa “Matmazel Noraliya’nin Koltugu” isimli eserini kendisinin de sik¢a katildig:
ruh ¢agirma seanslarindan esinlenerek kaleme almistir. Enis Behi¢ Korytirek ise, “channeling” ile yani
araci olarak Cedik¢i Siileyman Celebi’nin ona yazdirdigini iddia ettigi bir siir kitab1 yayimlamistir
(Soyubol, a.g.e, s.2).
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Tarihsel siirece baktigimizda YCI’nin temeli iilkemizde yukarida bahsedildigi
lizere spiritilalizme dayandirilabilir. Tabi ki bundan 6ncesinde de geleneksel sifa
yontemleri, folklorik inang ve ritiieller siklikla goriilmekteydi ancak Yeni Cag
kapsaminda degerlendirilebilecek belirli bir sistematikle arastirmalar yapan ve alanin
oncisii kabul edilebilecek isim Bedri Ruhselman’dir. Ruhselman, tip doktoru oldugu
ve tip egitimi aldigi i¢in c¢alismalarinda bilimsel ve spiritiiel alani birlestirme
cabalarina girmis, yontemini “Neospiritiialism” olarak tanimlamistir®’. Kendisinden
sonra E. Arikdal ve R. Kayserilioglu alanla ilgili ¢alismalar1 siirdiirerek ruhlarla
iletisime gegtiklerini, 6zellikle “Beyti Dost” isimli bedensiz varligin kendilerine yol
gosterdigini  belirtmiglerdir (Biger, 2006). Dolayisiyla Ruhselman’in ¢alismalari
donemin sekiiler yapisina uygun bir sekilde ruh, madde, bilim, inan¢ gibi konularin
tartisilabildigi bir zemin hazirlamistir (Soyubol, 2021, s.10-11). 1960’11 yillarda Dr.
Mahmut Gorkey tarafindan Hindistan ¢ikisli olan ve hem ABD’de hem Avrupa’da ilgi
ile karsilanmig olan “Transsandantal Meditasyon Merkezi” kurulmustur (Aydin, 2010,
s.155). Yine ayn1 zamanlarda eklektik ve senkretik dgeler igeren ve ruhsal tekamiile
odaklanan Diinya Kardesler Birligi Mevlana Yiice Vakfi acilmistir (Pinarbasi, 2021,
s.85).

Ulkemizde Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra artan sanayilesme, Marshall
yardim plani ile tarimsal alanlarda makinelesme is giicliniin sehirlere yonelmesine kapi
aralamis ve bundan sonrasinda sehirlesme ve onun dogal getirisi olan modernlesme

stireci de hizlanmustir.

2.2.2.1980-2000 Aras1 Donem

YCI’nin gelisiminde hizli sosyo-ekonomik degisim siirecinde ¢dziilen
geleneksel yapilarin boslugunu modern yapilarin doldurmakta gecikmesinin veya

yetersiz kalarak basarisizliga ugramasinin etkisi 6nemli géziikmektedir. Tiirkiye nin

32 Tiirkiye’de goriinmeyen varliklar ve dte alemle ilgili hem yurt igi hem yurt dig1 aragtirmalar yapan
“Metapsisik Tetkikler ve [lmi Arastirmalar Dernegi” 1950 yilinda Ruhselman tarafindan kurulmustur.
Bu kurulus ilerleyen yillarda BILYAY Vakfi adim almistir. Giiniimiizde halen devam etmekte olan

“Ruh ve Madde Dergisi” ile “Ruh ve Madde Yayinevi” bu yoldan ilerlemektedir.
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sosyal yapisindaki degisim, 6zellikle 1950 sonrasi hizlanan kdyden kente go¢ siireci
ile baglayan carpik kentlesme, firsat esitsizligi, sehir sartlarina uyum saglayamama,
egitim yetersizligi gibi konularla belirgin hale gelmistir. Kent ortami bireylerin
ekonomik ve sosyal standartlarini degistirmenin yani sira aligkanliklarinda ve yasam
tarzlarinda da degisiklik yapmalarin1 gerekli kilmis, cesitli arayislara girmelerine
sebep olmustur. Kentlerin sundugu ¢agdas yasam tarzi kdy ve kasabalarda sabit, belirli
ve komiinal bir hayat siirmeye alismis insanlara bireysellik, 6zglirlik ve se¢me

imkanlar1 vererek onlar1 belirsizlige siirliklemistir.

Ote yandan 1961°de Almanya ve Tiirkiye arasinda imzalanan is giicii
antlagsmasiyla bircok vatandasimiz Almanya’nin yolunu tutmus ve belki daha once
dogdugu koyiin disina ¢cikmamis kisiler bambagka bir kiiltiirle karsilasmiglardir. Bu
stire¢ de bireysel, ailevi ve toplumsal degisimlere kap1 aralayarak kisilerin yasam ve

inang diinyalari iizerinde etkisini géstermistir.

1970’lerden sonra diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de manevi, inangsal
sOylemlerin genel bir tepki niteliginde toplumsal hayatin tiim g¢ehrelerinde bir artig

gosterdigini soylemek miimkiindiir (Aydemir, 2020, 55).

Tiirkiye 1970’ler boyunca ideolojik kutuplagsma ve siddetle miicadele etmek
zorunda kalmistir (Simsek, 2004, s.111). Ust iiste gelen darbeler bireylerde korku ve
giivensizlik hislerini tetiklemistir. Politik istikrarsizlik siireci, devlet ve vatandas
arasindaki koruyucu baglarin asinmasina sebep olmus, c¢esitli koalisyonlarla hizla
degisen hiikiimetlerden sonra gelen 1980 darbesi ve siki yonetim vatandaslari endigeye
siiriiklemistir. ABD’de Reagan, Ingiltere’de Tatcher’n benimsedigi, iilkemizde
Turgut Ozal ile yolu agilmis olan liberal politikalarin “kolektif yapilar: reddeden,
bireyciligi ve rekabeti kutsayan, toplumsal hayatin orgiitlenmesini kendini diizenleyen
pivasaya terk eden ozellestirme” uygulamalar1 lilkemizde de etkilerini gostermistir

(Kozanoglu, Giir ve Ozden, 2008, 68).

Hizli niifus artig1, Universite egitim oranlarinin yiikselmesi ve 1980’lerin
neoliberal ekonomik stratejisinin esitsizlikleri, kopuk ve hosnutsuz gen¢ niifuslarla
sonuclanmistir. 1980 darbesinde gazete ve dergilerde politik endiselerle
yayimlanmasindan ¢ekinilen haberlerin yerini giinliik, 6nemsiz, magazinel haberler

almuis, astrolojiye olan ilgi de bu donemde yiikselmistir.
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1980’lere kadar ¢ok smirli sayida birkag “kolej” disinda okullar ve egitim
devlet kontroliinde oldugundan bu egitimi alarak yetisen bireylerin algisi, diinya
gorlisii, birey ve toplum iizerine tasavvurlar1 da ¢ogu zaman paralellik gostermistir.
Heniiz 6zel sektoriin olmamast dolayisiyla kisilerin hayatlarin1 idame ettirecekleri
meslek secimleri de sinirli segenekler arasindan olabilmekte ve aileden devam ettirilen
bir is kolu yoksa cogunlukla devlet dairelerinde gorev almak seklinde olmustur.
Universite egitimi ve gesitli fakiiltelerdeki bdliimler smirli olup donemin “saygin”
kabul edilen, 6gretmenlik, miihendislik, doktorluk, avukatlik gibi mesleklere yonelik
egitimler tercih edilmistir. Bu sayilan mesleklerden herhangi birini icra ediyor olmak
oviiniilecek bir konu olarak degerlendirilmistir. Bu donemde bireyin kendi kisisel
ozelliklerinden, karakterinden, benliginden ziyade ailesi, memleketi, meslegi onu
tanimlamakta ve konumlamakta, dolayisiyla kimlik de bu unsurlar {izerinden
olusmaktadir. Segeneklerin sinirlt olmasi, glivence isteginin daha 6n planda olmasi,
toplumsal diizen ve sorumluluklara daha fazla 6nem verilmesi kisilerin ayni meslekte
ve ¢cogu zaman ayni pozisyonda emekli oluncaya kadar devam etmelerine neden
olmakta, kisilerde meslek degistirme, farkli bir seyler deneme gibi “maceralara”

atilmamaktadirlar.

1980’lerden sonra diinya genelinde ylikselise gegen neoliberal politikalarla
0zel sektoriin hizla gelismesi ve daha once belki de bilinmeyen yeni is kollarinin
olugmasi, 0Ozel okullarin artmasi, tiniversitelerin agilmasi, piyasanin talepleri
dogrultusunda yeni mesleklere ihtiya¢ duyulmasi ve bu ihtiyaci karsilamak tizere yeni
boliimlerin agilmast ile Tiirkiye yepyeni bir doneme ge¢mistir. Birey oldugu bilinci
asilanan insan, kendine donmiis, kendi ilgi alanlarin1 kesfetmeye, kendi mutlulugunu
On plana almaya baglamistir. Hem egitim hem is alaninda segeneklerin de artmasiyla
verilene razi olan degil kendi sectigi yolda giden bireyler olusmaya baglamistir.
Ozellikle kadinlara baktigimizda ‘80 sonrasi iiniversite egitiminin artti1 ve gesitli
mesleklere yonelebildikleri goriilmiistiir. Daha 6ncesinde toplumun bireyden ziyade
aileye Onem vermesiyle kadinlar egitimlerini siirdiirmek yerine aileye odakli
yasayarak gilinlimiize gore daha geng yasta evlenip anne olmakta ¢ogu zaman da ev
hanimligiyla mesgul olmaktaydilar. Calisan kadin sayis1 giiniimiize oranla oldukca
diisiik olmakla birlikte “kadinlara uygun” goriilen meslekler ve se¢enekler de oldukca
siirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla o siirecten sonra kadinin hem kendisini
algilama sekli hem toplumun kadin1 konumlandirma seklinin yavas yavag degistigini

sOylemek miimkiin goziikkmektedir.
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Daha 6nce esi benzeri goriilmemis bir sekilde TV, medya, seyahat, ticaret gibi
sebeplerle yurt disiyla baglantilar, Bati’da olan gelismelerin iilkemizde yogun bir
sekilde hissedilmesine neden olmustur. Bununla birlikte ithalatin hizla yiikseldigi bir
doneme gecisle iirlinler gibi fikir ve yagam tarzlar1 da ithal edilmeye baslanmus, fikirsel
ve ruhsal alt yapilardan gegmeden oldugu gibi alinmistir. Kendisini muhafazakar
olarak tanimlayan kesimde daha dnce kabul edilmeyen “ithal kutlamalar” artik genele
yayilmis ve aileler tarafindan bir araya gelmek, hediyeler almak, siislemeler yapmak
gibi c¢esitli amagclarla iilke genelinde yaygin bir sekilde goriiliir olmustur. Bu siirecte
dini, inanglar1 yasama bi¢iminin de “sehirlestigi” goriilmiistiir (Kose, 2014, s.176).
Niliifer Gole'ye gore dindar bireyler, inanglari ile cagdas hayat tarzlarini1 bulusturmakta
ve boylelikle her ikisini de farkli sekillere doniistiirmekte; yeni birliktelikler,
baglamlar olusturmaktadirlar (Géle, 2012, 5.46). Boylelikle bireyler bir yandan Islam
dininin telkin ettigi yasam tarzini slirdiirmeye calisirken 6te yandan da tiikketim
kiiltiirinlin dayattiklarina da ayak uydurmaya calismaktadirlar. Tiirkiye’de ozellikle
Adalet ve Kalkinma Partisi’nin iilke yonetimini devralmasiyla birlikte kendisini dindar
olarak tanimlayan kisilerin alim giiciiniin artt1g1, tiiketim kiiltiiriiyle kendi degerlerini
harmanladiklar bir siirece girildigi sdylenebilmektedir (Tugal, 2010, s.9). Dini 6geler
piyasanin i¢inde eritilerek ¢ogu zaman bir gosteris unsuruna doniismekte, 6zlerinden
uzaklagmaktadirlar. Bu durum Taslaman’in “karisim kimlikler” (2011, s.247) kavrami

ile ifade ettigi birey yapisinin da olusumunu hazirlamistir.

1980 ile birlikte Tiirkiye’de gilindelik hayatta biiyiikk ve kokli degisimler
olmustur. Daha Oncesinde bireylerin politika ile daha i¢li dighh oldugu, cesitli
ideolojilere daha fazla baglilik gostererek hayatlarina o dogrultuda yon verdiklerini
s0ylemek miimkiin géziikmektedir. 1980 yilinda yasanan darbe iilkenin sadece politik
yOniinii degil ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel yoniinii de degistirmistir. Ttlirkiye’de
“bireyin dogusu” Turgut Ozal’1n izledigi politikalarla olusmus, piyasalarin talep ettigi
tiirde bireysel vatandas kimlikleri olugsmaya baslamistir. Bu donemde bireylerin eski
idealist goriisleri yerine materyalist gorlislerin geldigi, basarili olmanin karsiliginin
zengin olmak olarak anlasildig1 bir stirece girildigi goriilmiistiir (Ahiska ve Yenal,
2006, s.55-59). Devlet politikalar1 acisindan bakildiginda da ekonomik gelisme ve
biiyiimenin diger tiim alanlardan daha 6nemli hale geldigi goriilmektedir. Donemin
onde gelen kavramlarina bakildiginda para, zenginlik ve is diinyas1 diger kavramlarin
Oniine gecmis, 6zellesme ve globallesme kilit terimler olarak yer almistir. 1980 6ncesi

erdem kabul edilen az tiiketmek ve miitevazi hayat sekli yerini yogun bir tiikketim ve
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gosterise birakmistir. Aligveris merkezleri yavas yavas agcilmaya baslamis ve Ritzer’in
“tiikketim katedralleri” olarak tabir ettigi bu mekanlara kisilerin adeta bir kutsallik

atfederek ziyarete gittikleri yerlere doniismiistiir (Gtirbilek, 1992).

Bireysellige yonelen vatandaslar kendi dertlerinin ¢oziimlerini de kendileri
bulmaya, sistemin onlara sundugu “recetelerden” yararlanmaya calismislardir. Bu
siirecte yogun bir ivme kazanan medya ile birlikte genglik, gilizellik, ince, saglikli,
zengin olmak siirekli “pompalanmaya” baslamistir. Saglikli yasam sdylemi orta
simiflar nezdinde hegemonik hale gelmistir ve buna baghh olarak insanlarin
bedenleriyle olan iligkilerinin niteliksel olarak degismesinin de biiyiik rolii vardir.
Disiplin uygulayan gii¢ artik yalnizca devlet olmaktan ¢ikip bizzat bireyin kendisi
haline gelmistir. Bu nedenle neo-liberal diizende zengin ve basarili olmanin yani sira
saglikli ve iyi bir bedene sahip olmak da bireysel bir zorunluluk haline gelmistir. Zira
saglikl ve fit bir bedene sahip olmanin kendisi bireyin hayatini, sagligini ve bedenini
kontrol edebildigine dair 6z denetimin en acik gostergesidir. Dolayisiyla yoga gibi
uygulamalara olan ilginin spiritiiel yoniinden ¢ok bedenle ilgili olarak
degerlendirilebilecegi sdylenebilir (Cengiz vd, 2021, s.109). Yine bu donemde saglikl
beslenme, diyet, tliketilen tirlinlerin igerikleri, saglikli pisirme yontemleri gibi daha
once lzerinde durulmayan beslenme aliskanliklar1 iizerinde de durulur olmus,
vitaminler, zayiflama haplari, cilt kremleri, organik iriinler gibi malzemeler 6zel
ambalajlarla raflarda yerlerini almislardir. Kilo ile ilgili konular giindelik sohbetlerin
vazgecilmezi haline gelmis, zayiflik bir takinti halini almis, ideal giizellik algisi
gittikce daha ulagilmaz ve yapay hale gelmeye baslamistir. Kisinin bedeni, giydikleri
onun kimliginin dis diinyaya sunumunu, kisinin sosyal ve kiiltiirel pozisyonunu,
gecmisini, egitimini yansitan bir nesne halini alarak kisiler tarafindan algilaniginin
temel unsuru olmustur. Kisinin “basaris1” bedeninin ve onun sunumunun kars1 tarafta
olusturdugu etki ile paralellik gosterirken beden iizerinde mesai harcanmasi, sekle
sokulmasi, “diizeltilmesi” gereken bir sey haline gelmistir. Foucault (2019)’nun da
belirttigi gibi dinlerin ve geleneklerin uygulamis oldugu kisilerin bedenlerini disipline
edilmesi ortadan kalkmamis sadece sekil degistirmistir. Genel olarak organik
beslenmeye ve viicutlarina iyi bakmaya yonelik sdylemler bu alana 6zgii ideal beden
kurgusu ve mevcut beden disiplini pratiklerine iligkin de ipuglar1 vermektedir.

Spiritiiel alan i¢erisinde bedenin merkezi konumu, dinin her daim insan bedenini diyet,
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cinsellik, hastalik, giyim ve oruca iliskin kurallar iizerinden diizenleyen, onaylayan,
takdir eden, ayiplayan ve kinayan bir olgu oldugunu diisiindiigiimiizde yeni bir duruma
isaret etmemektedir. Ozellikle kadimlar1 hedef alan dergiler zamanla erkeklere,
genglere ve cesitli ilgi alanlarina goére ¢ogalmis ve her kesimden insana hitap

edebilecek hale gelmistir.

Ahiska ve Yenal’in 2006 tarihli “Aradiginiz Kisiye Su Anda Ulasilamiyor:
Tiirkiye'de Hayat Tarz1 Temsilleri 1980-2005” isimli eserlerine gére yeni bir benlik
olusturma arzusu bir nevi gorev halini almaya baslamistir. 1980 sonras1 donemin
Tiirkiye’de, diger bircok iilkede oldugu gibi, uzmanlik alanlar1 ve uzmanlasma
konularinda bir artisin oldugu goézlemlenmistir; glizellikten, ruh sagligina, g¢ocuk
yetistirmekten evlilikle ilgili Onerilere kadar farkli bir¢ok alanda “uzmanlarin”
goriiglerine verilen onemin arttigini gozlemlemek miimkiindiir (Ahiska ve Yenal,
2006, s.46-50). Tiim bunlarin neticesinde yeterince iyi olamadigini diisiinerek bir baski
altinda kalan, bir tiirlii doyuma ulagsamayan, hedefe yaklastigini sandik¢a hedefin daha
da uzagina diisen, mutsuz, tatminsiz, ¢areyi siirekli ve daha fazla tiikketmekte bulan
bireyler olusmustur. Bir yandan mutlulugun formiiliiniin i¢imizde oldugunu
savunurken 6te yandan bunun nasil yapilacagini sdyleyen kitaplar, dergiler, yaymnlar,
web sayfalari, uygulamalar, destek iirlinler vb. ile “yardimc1” olmaktadir. Bir yandan
stirekli tiikketirken 6teki taraftan bunun sucglulugunu duyan boliinmiis ruh halleri ortaya
cikmaktadir ki bu da hem bireysel hem genis capta toplumsal sikintilara yol
acmaktadir. Bu noktada her seyin her sey ile uyumlu olabilecegini savunan, farkl
gorlis, deger ve gelenekleri bir araya getiren hem bedensel hem ruhsal 1yi olusu

hedefleyen YCI kisilerin “imdadina” yetismistir.

Tiirk insanmi alisageldigi yasam sartlarinin biiyiik bir hizda degisimine tanik
olurken, manevi diinyasi bu hiza uyum saglayamayarak farkli arayislara, i¢indeki
duygusal calkantiy1 dindirecek ¢oziim yollarina yonelmistir. Yeni kentli orta sinif, yeni
hayat tarzlarinin olusumundan, egitim standartlarinin yiikselisinin ve gelisen diinya
goriiglerinin de etkisiyle diinyanin dort bir yanindaki 6gretilerden esinlenerek farkli
dini goriislere ve dinimsi yapilara ilgi duymaya baslamistir. Bu durum, Tugal’in
“giindelik hayatta modernlesmenin gelenekgilikle huzursuz birlikteligi” olarak ifade

ettigi siirece karsilik gelmektedir (Tugal, 2010, s.37).
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Kiiresel kapitalist ekonomilerin etkisi ve internetin yayilma hiziyla birlikte
Tiirk halki Bati’da olan her akimi yiiksek bir ilgi ve merakla takip etmis, 6zellikle
Amerikan sinemasinin etkisiyle olusturulan bir¢cok deger, begeni, ilgi alan1 donemin
genglerinde bir ¢ekim alani olusturmustur. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de
de dini kurumlara ve dini figiirlere kars1 donem dénem olusmus olan tepkiler farkli
manevi arayiglarin dogusunu ve gelisimini de tetiklemistir. Geleneksel olarak folklorik
inan¢larina ve uygulamalaria bagli Tirk halki, “ithal” uygulamalara kendi gelenek
ve goreneklerini bagdastirmanin yolunu bulmus; kendi degerleriyle ortak paydalarda

bulusturarak bir potada eritmistir.

Bireysellikteki yiikselmenin etkisiyle ¢cocuk yetistirme pratikleri de degismis;
aileye, topluma bagl bireyler yerine kendi iyiligini ve mutlulugunu diisiinen, kendini
diger her seyden énce tutan bireyler yetistirilmeye baslanmigtir. Ozellikle 1980°lerde
doganlarin aileleri, darbelerden ve iilkedeki politik istikrarsizliktan sonra ¢ocuklarini

2 =~

korumak maksadiyla daha apolitik ve diinya vatandasi olabilmeleri i¢in “Batili” egitim
veren egitim kurumlarinda yetistirmeyi tercih etmislerdir. Imkani1 olan hemen her aile
cocugunu Ingilizce egitim veren 6zel okullara gondermeyi uygun bulmuslardir. Bu
siirecin dogal bir sonucu olarak Batili degerlerle hasir nesir olan bir nesil yetiserek

belli bir yasa geldiklerinde kimi kimlik sorunlariyla karsilastiklar1 goriilmiistiir.

1990’lardan sonra spiritiiel alanlara duyulan 1lgi popiiler yayin organlarinin bu
konulara gittikce daha fazla yer vermesi ile giin yiiziine ¢ikmistir. Bircok dergi ve
gazetede ek boliimlerde alanla ilgili yazilara yer verilmis; 6zel televizyon kanallarinda
bilinmeyen alemler, UFO’lar, astroloji, medyumlar vb. konularla ilgili yaymlar
yapilarak bunlarin oldukga ilgi ¢ektigi anlasilmistir (Kozanoglu, 1997, s.38). Ayni
siirecte pek ¢ok yaymevi kurulmus, kisisel gelisim kitaplar1 ve YCI ile ilgili
sOylemlerin yer aldig1 sayisiz eser Tiirkgeye cevrilmeye baslanmis, ilerleyen yillarda
karsilagilan ilgi ile birlikte bu akima Tiirk yazarlar da katilmiglardir. Ote yandan
tamamlayict tip, enerji ile sifa alanlarinda yapilan g¢esitli yabanci ¢alismalar
Tiirkiye’de ilgi uyandirmustir. YCI’nin ¢esitli alanlarinda taninmis olan “gurular”
Tiirkiye’ye gelerek egitimler, seminerler, sdylesiler diizenlemislerdir. Bunlarin ¢ogu
bes yildizli otellerde yiiksek meblaglar karsiliginda gerceklestirilmis olmalarina
ragmen olduk¢a yogun ilgiyle karsilanmiglardir. Yurt disinda merkezleri olan ¢esitli

YCI kuruluslar, Tiirkiye’ye subeler agmaya baslamis; bircok kisi yurt disinda
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egitimler alarak Turkiye’ye donmiis ve egitim vermeye baslamistir. Boylelikle gittikge
artan katilime1 ve merkez sayisiyla YCI Tiirkiye’de de kendisine hatir1 sayilir bir yer

edinmistir.

28 Subat darbesinde ise yiikselen Islami sdylemler dolayisiyla bu sefer
Bagbakan Erbakan’in hiikiimeti istifaya yonlendirilerek Ecevit baskanliginda bir
koalisyon hiikiimeti kurulmustur. ilerleyen zamanda gerceklesen Gélciik depremi ve
sonrasinda yasanan 2001 ekonomik krizi vatandaslarda bir umutsuzluga yol a¢mis,
bireyler kendilerini her anlamda giivencesiz®® hissetmeye baslayarak yeni arayislara
yonelmislerdir. Bu stiregte 6zellikle Amerika ve Avrupa iilkelerinde filizlenip kendine
yer edinmeye baslayan YCI Tiirkiye’ye diger birgok kavram ve yasam tarzi gibi “ithal
edilmis”; yer yer cografyamizda halihazirda mevcut inanglar, goriisler, dogaiistii
yaklagimlarla birleserek veya eklemlenerek bireylerin kendi yasam diinyalariyla

uyumlandirilmaya ¢aligilmistir.

Bilimde, teknolojide ve iletisim kanallarinda ilerlemelerle birlikte ayni alanda
ozellikle tipta uzman olan kisilerin farkli goriislerde olmasi, birisinin saglik i¢in
tavsiye ettigini digerinin yermesi kisilerde kafa karisikligina sebep olmus, neye ve
kime tam olarak giivenebilecekleri konusunda soru isaretleri yasamaya baslamislardir.
Bu siiregte uzman kisilerin sdylemlerinde dnceki donemlerde oldugu gibi net hatlarin
olmamasi, birgogunun dogal malzemelerden, eski 6gretilerden bahsediyor olmasi,
alternatif saglik yontemlere de gondermeler yapmalar: sik sik enerji, kuantum gibi

fizik alanina ait olan kavramlarin giindelik dilde de kullaniliyor olmast YCI

331981 den beri yaklasik yiiz tilkede uygulanan ve ¢ok genig kapsaml bir sosyal aragtirma projesi olan
Diinya Degerleri Aragtirmasi (World Values Survey), iilkelerdeki deger yargilari, inanglar1 vb. ¢esitli
konularla ilgili ortalama bes yilda bir anketler diizenlemektedir ve sonuncusu olan 7. Dalga 2020 yilinda
yayimmlanmistir (World Values Survey, 2020). Bu aragtirmada 78 iilkeden kisilerle miilakatlar yapilmis
ve iilkemizden de 18 yas iistli, kadin ve erkek yakin sayilarda olmak iizere toplam 2415 kisi ile
gorlislilmiistiir. Arastirmanin Tiirkiye kolu Prof. Y1lmaz Esmer bagkanliginda yiiriitiilmiistiir. Bireylerin
“kendilerini gilivende hissetme” oranlar1 incelendiginde, Tiirkiye, bireylerin kendilerini en giivensiz
hissettigi ti¢c iilkeden birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Arastirmaya gore giivensizligin temel
sebepleri hizl1 kentlesme, gelir dagilimindaki esitsizlik ve hukuk kurumlarina giivenin tam olmamasi
seklinde ifade edilebilir (Caglar, 2015). YCI’lerin olusum siirecinde bireysel sebepler kadar toplumsal
stireclerin, degisimlerin ve bunalimlarin, belirsizliklerin, gelecekten duyulan endisenin etkili
oldugundan bahsetmistik. Bu veriler 1s1¢1inda YCI’lere olan ilginin iilkemizde artiyor olmast literatiir ile
uyumlu bir seyir gostermektedir.
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goriiglerindeki  birlestirici, biitlinlestirici  yaklasimla uyum saglamistir. Cagin
getirileriyle gittikce bireysellesen, yalnizlagan, kendisinden beklenti siirekli artan,
anlami tilketmekte arayan insanlara her seyle uyumlu olarak kullanilabilen YCI

sOylemleri boylelikle kendine yer edinmistir.

Globallesme ve medyanin etkisiyle diinyada olup biten her seyden aninda
haber alinabilir olmus, bir yerde olusan trendler hizlica diger bolgelere yayilmaya
baslamustir. Ornegin Hollywood aktérlerinin yoga yapmalari, gurulardan bahsetmeleri
tipki kullandiklar1 iiriinler iizerinde reklam etkisi yaratmasi gibi tiim diinyadaki
takipgilerinin ilgisini ¢eker olmustur. Yoga iiriinlerinin satislar1 hizla yiikselmis, yeni
yoga salonlar1 agilmig, gurularin kitaplari satis rekorlart kirmis, diinyanin dort bir
yaninda konferanslar, egitimler diizenler olmuslardir. Bu Ornekler Yeni Cag
akimlariin her biri i¢in ¢ogaltilabilir niteliktedir ve iilkemiz de bu gelismelerden
nasibini almistir. 1980°den sonra gazete ve dergilerin yer verdigi astroloji kdseleri de
benzer sekilde gittikce popiilerlik kazanarak burglar hakkinda konusmalar giinliik
sohbetlerin ana konularindan olmus, “dolunayin etkisinden dolay: gerginim”

(Kozanoglu, 1997, s.23) gibi sdylemler her ortamda duyulabilir hale gelmistir.

Oncii (1995) Tiirkiye’de Yeni Cag soylemlerinin Tiirk gelenek, gorenek, adet
ve yer yer Islam inancma uygun ogelerle birlestirilerek yeniden paketlendigine
deginmistir. Ulkemizde de diinya genelinde oldugu gibi bu alanlarda “uzman kisiler”
yayimladiklar eserlerde, katildiklar1 televizyon ve youtube programlarinda kisilere
bedenen ve manen iyi olma, “hayatla basa ¢ikma” ve “hayallerindeki hayat1” yasama
olanagi sunan ¢oziim onerileri sunmaktadirlar. Yabanci menseli merkezlerin disinda
sadece iilkemizde olan, Tiirk gelenek gorenek ve inanglarimizla harmanlanmis,
sentezlenmis YCI’den bahsetmek de miimkiindiir. Tiirkiye’de YCI’lerin kendilerine
yer edinmesinde en 6nemli etkenlerden birisi bir¢cok yaklagimin tasavvuf sdylemleriyle
uyumu sebebiyle cografyamiza yabanci gelmemis olmasidir. Tiim YCI'ler
“baglamsallagsmakta” (contextualised), yer edinmek istedikleri diinya ve kiiltiire dogal

goriinen deger sistemlerine uyumlu hale gelmektedir (Sharpe, 1983, s. 140).

Ozellikle tasavvufta bulunan “vahdet-i viicut”, “vahdet-i siihud” goriisleri ile
panteizm ve pananteizm goriislerinin uyumundan yola ¢ikarak tasavvuf ve YCI’nin

ilkelerinin sentezlendigi egitimler gérmek miimkiindiir. Enerji ile sifa tekniklerinin
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kursun dokme ritiieli ile birlestirildigi uygulamalari, kendini ve baskalarini affetme

34 olumlama

caligmalarina “hakkin1 helal etme” uygulamalarinin eklenmesini,
climlelerinin ‘Esmalarla Olumlamalar’ gibi yeni pratik ve inanislar1 da bu akimlarin
i¢inde degerlendirmek miimkiin gdziikkmektedir (Oztiirk, 2015, 5.89). Kuran’da gecen,
Allah’mn isimleri kullanilarak hem kisilerin inanglari ile uyumlu olmasi saglanip,
miitedeyyin bireylerin dinen uygun olup olmadigina dair endiseleri bertaraf edilmekte
hem de istek ve arzulara daha “etkili” bir sekilde ulasilmasi miimkiin kilinmaktadir.

Bu esmalar kullanilarak sifalanma, korunma, bolluk berekete ulasmanin miimkiin

oldugu savunulmaktadir (Oztiirk, 2015, 5.97).

Melek kartlarinin Tiirk-islam kiiltiiriine uygun versiyonlarmi da gormek
miimkiindiir. Esmalar ve melekler bir araya getirilerek olusturulan kartlar “Esma-iil
Hiisna ve Melek Kartlar1” (Elgi, 2011) ismiyle bilgilendiren ve kullanim seklini
anlatan kitapc¢igiyla birlikte 2011°de piyasaya c¢ikmistir. Melekleri de Allah’in
yaratmis olmasi, Ote yandan imanin sartlarindan birinin de meleklere iman olmasi
dolayisiyla islam dinine gore dileklerin melekler araciligiyla Allah’tan istenmesinde
bir sakinca olmadig: diistiniilmektedir. Kisi dileginin konusuna uygun olan esmalar1

dillendirerek niyette bulunur.

2.2.3.2000’1er

Ulkemizde YCI ile ilgili bircok alanda egitim veren merkezlerin kurulmasi
2000 yilindan sonra hizla artisa ge¢mistir. Istanbul’da baslayan siire¢ zamanla diger
biiyiik sehirlere ardindan iilkenin dort bir yanina yayilmistir. Belirli bir alanla sinirl
egitimler veren merkezler oldugu gibi birgok farkli 6greti ve uygulamayi biinyesinde
bulunduran merkezler de agilmaya baslanmistir. Karsilasilan yogun ilgi karsisinda
tilke genelinde bir¢ok iiniversitedeki siirekli egitim merkezlerinde bu egitimlere yer
verilmistir. Baglarda bireysel gelisim ve iyi olus icin alinan bu egitimler, sirketlerde
performans artis1 saglamak maksatlh verilen egitim ve seminerlere de donlismiistiir.
Bugiin yurt disinda oldugu gibi Tiirkiye’de de bircok kurumsal sirket ¢alisanlarina
diizenli olarak mindfullness, nefes terapisi, NLP, koc¢luk gibi egitimler vermektedirler.

Daha sonra kendini gercgeklestirme, kisisel gelisim basligi altinda yer alan yasam

3% Ho’oponopono uygulamasinin iilkemizde farkli uygulanma seklidir.
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koclugu iilkemizde bir sektor haline gelmeye baslamistir. Bu alana olan ilgi o kadar
artmistir ki tam sayist belirlenemese de ¢ok yiiksek oranda egitim merkezi genel
kocluk egitimleri ile bagladiktan sonra iligski kog¢lugu, egitim koglugu, genglik koglugu,
kariyer koclugu, yasam koglugu, nefes koglugu vb. cesitli alt dallarda uzmanliklar
vermeye baslamistir. Artan bu yogun ilgi karsisinda 29 Haziran 2013 tarihli 28692
sayili Resmi Gazete'de yayinlanan, “Ko¢ Ulusal Meslek Standardi (Standart Kodu:
13UMS0318-6)” ile Kogluk meslek olarak resmen taninmis ve 22.07.2015 tarihinde
“Mesleki Yeterlilik” kriterlerinin belirlenmesi ve MYK (Mesleki Yeterlilik Kurumu)?®

tarafindan onaylanmistir.

Bunlarin disinda yoga merkezlerinin sayist her gecen giin artmaktadir ve bu
durum neticesinde yoga, devlet tarafindan Herkes I¢in Spor (HIS) Federasyonu
biinyesine alinmigtir (HIS, 2018). Ulkemizde lokman hekim veya “koca kart ilaglar1”
olarak bilinen geleneksel tedavi yontemleri, aktarlardan alinan bitkiler, otlar ve gesitli
yaglarla sifa arayisi da yiikselise gegmistir. Bu konuda yine televizyon programlarinin,
tilkece hiirmet edilen bazi tip doktorlarinin yaptiklari agiklamalarin, yazilan kitaplarin
da payr biiyliktiir. Tim alanlarda oldugu gibi internetin ve sosyal medyanin
yayilmasiyla YCI’ler ve onun dgretilerinin sunmus oldugu yasam tarzlar1 popiiler
kiiltiirde adeta bir moda haline gelerek farkli kesimlerden insanlarin ilgisini ¢ekmistir

(Persembe, 2004, s.33-44).

Merkezlerin genellikle 2000 yilinda agilmaya basladigy, gittikce yiikselen bir

ivme gosterdigi, 2009 yilinda tekrar bir yiikselise gectigi ve hala artarak devam ettigi

yapmis oldugumuz goriismelerle belirlenmistir’’. Pandemi ile birlikte kisilerin

35 Mesleki yeterlilik belge iicreti 01.01.2023 itibarryla 300 TL’dir. Belge ticreti basarili olduktan sonra
MYK belge talebi itibariyla belirlenmektedir.

3 ACC 320 dolar, PCC 650 dolardir. Her y11 ICF’ye meslek birligi gibi 250 dolar aidat §denmektedir.
Egitmen, kogluktan zaten para kazanildigi icin bu rakamlar sorun olmuyor, diye belirtmistir.
MYK’y1 3500 TL smav iicreti (kocluk uygulamasi +sinav oluyormus). 3 yilda bir sertifikalarin
yenilenmesi gerekiyormus. (Temmuz, 2022).

3 Yeditepe NLP 2009, Bogazi¢i Enstitiisii 2013, Nefes Okulu 2009, Nefes Atdlyesi 2009, Simmurg
2018, Nevsah institute 2005, Sakarya Universitesi SAUSEM (siirekli egitim merkezleri) 2003,
Nefes ve Yasam Akademisi 2008, Ebru Sinik 2008, Farkinda Nefes 2019, Istanbul Kariyer
Poliklinigi 2017, S.E.M. Akademi 2018, Sola Unitas 2009, Liderlik okulu 2007, Umut Esen 2005,
NLP DAP 2006, Tarkan Kii¢iikaksu 2019, ReikiTiirk 2020, Thetahealing 2017, Workshopix 2016,
Hera Egitim 2018, Sui Master Akademi 2013, Orhan Babaoglu 2019, Saygin Akademi 2018, Reili
Yagam 2015, Neslihan Man 2017, Rana Korkug 2018, Fitoenerjist 2018, Gamze Celikcan 2017,
re2nefes 2015, Sonsuz Isik 2016, Reyhan ildas 2020, Funda Oner 2018, Bilingli Yasam (Miiriivvet
Korkmaz bagortiilil) 2020, Doniisiimhane 2019, Trio 2021, Giircan Arpacioglu 2009, Pinar Tekes
2017, Bireysel degisim 2018, Esin Dogus 2020, Mutlu Gelisim 2016. Bu 6rneklerin yani sira hemen
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ontolojik giivensizlik duygularindaki artig, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
YCI’ye ilgiyi artirmis ve bu egitim kurumlarmin egitimlerini online’a ¢evirmeleriyle
her sehirden, her kesimden insan evinde diledigi saatlerde bu egitimlere baglanma
imkam buldugundan pandemi siirecinin tim YCI egitimlerinde bir artisa sebep

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

2.2.4. Tiirkiye’de Yeni Cag inamslar1 Yazim ve Arastirmalari

Ulkemizde akademik calismalara bakildiginda cesitli dinler, dini olusumlar,
cemaatler ve tarikatlarla ilgili arastirmalar mevcutken®® yeni cag inanglari, pratikleri
ve ogretileriyle ilgili caligmalarin oldukga sinirli kaldigi ve alana duyulan ilginin yavas

yavas son yillarda ylikselme egiliminde oldugu sdylenebilir.

Arastirmalar dini egilimler acgisindan degerlendirildiginde cesitli dindarlik
Olceklerinin ele alindigi caligmalarin yani sira kamuoyu arastirmalarinin da siklikla
yapildig1 gézlemlenmektedir. Bunun ilk 6rnegi 1962 yilinda yapilmis olan arastirma
olup son yillarda bu arastirmalarin sayis1 gittikce artmaktadir (Toplamacioglu, 1962).
Bunlara 6rnek olarak Mutlu (1989), Koktas (1993), Uysal (1995), Onay (2002), Arslan
(2003) tarafindan yapilan calismalar gosterilebilir. Calismalarin bir¢ogu dénemsel
saptamalar1 icermekte olup boylamsal arastirmalarin sayisinin daha kisithi oldugunu
sdylemek miimkiin goziikmektedir*® (Dokur, Duran ve Meydan, 2021, s.739-740).
Boylamsal calismalara 6rnek olarak, olduk¢a uzun siireli ve kapsamli bir arastirma
olan, 2011 ve 2017 yillar1 arasinda gergeklestirilen A. Toumarkine nin yiiriittiigl

“Tiirkiye'de yeni dinsellikler: Sekiilerlesmis Bir Miisliman Ulkede Yeniden

tim tniversitelerin siirekli egitim merkezleri eklemek miimkiindiir. Armut isimli uygulamaya
girildiginde bile sadece theta healing alaninda 240 egitmenin kayitli oldugunu ve yilda 420
iizerinden kisinin bu platform araciligiyla egitmenlerle baglantiya gegtigini gérmek miimkiindiir.

38 Beatrice Hendrich’in “Beyond State Islam: Religiosity and Spirituality in Contemporary Turkey”
2011 yilinda kaleme alinmis bu ¢aligma Tiirkiye nin dini ve spiritiiel egilimlerine 1g1k tutmaktadir.
Burada daha ziyade Tiirk halkinin ¢ogunlukla benimsedigi Islam dini ve cesitli fraksiyonlar: ile
tasavvuf lizerinde durulmaktadir. Sufizmin yeni c¢ag kiiltliriinden etkilendigini de belirtilmektedir
(Hendrich, 2011, s.7).

3 Boylamsal c¢aligmalar uzun siireli arastirmalarin gerekli oldugu ve varsa degisimlerin ne ydnde
seyrettigini saptamak maksadiyla yapilan arastirmalardir. Boylamsal arastirmalara olan yonelimin
2000’1 yillardan sonra arttig1 sdylenebilir. TESEV’in 2000 ve 2006 yillarinda gerceklestirdigi iki
calisma Tirkiye Ekonomik ve Sosyal Etiidler Vakfi (TESEV)’min 2000 yilinda gerceklestirdigi
“Tiirkiye’de Din, Toplum ve Siyaset” ve 2006 yilindaki “Degisen Tiirkiye’de Din, Toplum ve
Siyaset” isimli arastirmalart ve KONDA ’nin 2008 ve 2018 yillarinda gergeklestirdigi “10 Yilda Ne
Degisti?” isimli ¢aligmalara bakmak miimkiiniidiir.
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Biiyiilenme mi?” isimli c¢alismada Tiirkiye ile ilgili calisan c¢esitli yabanci
aragtirmacilarin alanlariyla ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda, Ge¢ Osmanli ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde olusan yeni dinsellikler kavrami Dogu Asya 6gretileri ile baglantili

yeni ¢ag hareketleri baglaminda tanimlanmastir.

Yeni Dini Hareketleri ve Yeni Cag Hareketleri ile ilgili ¢aligmalarin cogunda
yabanci literatiiriin Tiirk¢eye cevrilerek din sosyolojisi baslig1 altinda veya ilahiyat
fakiilteleri biinyesinde aktarildigi gozlemlenmektedir. Yukarida deginildigi gibi
sosyolojik, antropolojik, psikolojik, siyasi, dini ve ekonomik bir¢cok farkli agidan
degerlendirilebilecek ve farkli disiplinlerin yaklasimi ile daha genis bir yelpazede
anlasilabilecek olan yeni ¢ag pratikleri, arastirmacinin konuyu ele aldigi perspektife
gore konumlanmaktadir. Calismalar, cesitli akimlarin tarihsel c¢ercevede
tanimlanmasini hedeflerken Tiirkiye’de de goriilen bu tiir bazi akimlarin icerdigi
inanglar, yaklagimlar, goriisler ve bu hareketlerin yerel diizeydeki orgiitlenme

bicimleri hakkinda betimleyici bilgiler sunmaktadir.

Calismanin yapildig: disipline gore bu tiir hareketlerin sekt, kiilt, yeni inang
bicimleri, zararli orgiitler vb. ¢esitli sekillerde takdim ve tasnif edildigi goriilmektedir
(Kirman, 2003). Tiirkiye’de yeni ¢ag sdylemlerine ait oldugu diisiiniilen degerler ile
geleneksel dine ait degerlerin karistirildigi s6ylenebilir (Kara, 2017).

Yeni ¢ag pratiklerinin inang ve yasam tarz1 ile ilgili bakis acilar1 sebebiyle ¢cogu
zaman ilahiyat fakiilteleri tarafindan ele alinmis oldugunu ancak bu calismalarin
cogunda da objektif yaklasimin her daim korunamadigini sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle gengler arasinda farkli dini akimlarin yayilmasi ve bunun toplumsal yapi
tizerinde olusturdugu zararli etkiler lizerinde duruldugu goriilmektedir (Kirman,
2003). Biger’in (2006) Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi {izerine

gerceklestirdigi caligmasi bu yaklagima 6rnek gosterilebilir.

Bu baglamda en eski ¢alismanin 1986 yilinda Sarik¢ioglu’nun kaleme aldig:
“Sayentoloji Mezhebi Kurucusu ve Ogretisi” isimli Ondokuz May1s Universitesinin
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi’nde yayimlanmis olan makalesi oldugu tahmin edilmektedir

(Turan, Akt., Cengiz vd., 2021, s.79).

Mehmet Ali Kirman’in 2010 yilinda Birlesik Yayinlardan ¢ikan eseri “Yeni

Dini Hareketler Sosyolojisi”’, Ali Kose’nin Timas Yaymlarindan ‘“Milenyum
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Tarikatleri” (2011) ve “Kutsalin Doniisii” (2014), Giinay (2011)’1n “Tiirkiye’de Yeni
Cag Inanglar1”, Ozkan’in (2014) “Kiyamet Tarikatlar1” adl1 eserleri diinya genelinde
yeni dini hareketlerin olusumu, gelisimi, yayilmasi ve 6zellikleri ile ilgili aydinlatici
bilgiler vermektedir. Abdurrahman Kurt, Sentez Yayinlarindan ¢ikan 2012 tarihli “Din
Sosyolojisi” isimli eserinde, YDH’lerin toplumun u¢ kesimlerinde degil tam da
merkezinde olusmasina dikkat ¢ekmistir. YDH’lerin olusumundaki sosyal faktorleri
Kurt; bireysellikten ve yalnizliktan mudrip insanlarin “cemaat ve kollektivizm
arayisina” careler iireterek onlara “alternatif aile birlikleri” sunduklarin1 ve din
tercihinde rasyonellik, eklektik ve senkretik olusumlarin cazibeli hale gelmesi olarak
ozetler (Kurt, 2012, 5.294-301). YDH ve Yeni ¢ag hareketlerinin anlagilmasi, hitap
ettigi demografik yapinin ortaya ¢ikmasi, hangi kesimden insanlarin ne sebeple ve ne
amagla bu alanlara yoneldiklerinin anlasilmasina 151k tutan ¢esitli makale ve tezler de
kaleme alinmistir. Yiiksek lisans tezlerinde new age/yeni c¢ag hareketlerinin
kokenlerine deginilmis, Avrupa ve ABD’de yayilma siiregleri iizerinde durularak
tilkemizdeki yansimalar1 ele alinmistir. Tezlerin bazilar1 konuyu New Age’in ne
oldugunu tanitma amacindayken bazilar1 New Age icinde bulunan bir greti, pratik
veya uygulamadan se¢mis olduklar1 birisine ait 6rneklemlerden yola ¢ikarak elde
ettikleri sonuglar1 paylasmis ve lilkemizde genellikle egitimli, orta ve st gelir
seviyesine sahip kendini dindar/muhafazakar olarak adlandirmayan kisilerin ve
erkeklere nazaran kadin katilimcilarin bilyilik oranda fazla olduguna dair sonuglar elde
edilmistir. Bu tezlere 6rnek olarak Ugurlu, (2011), Uysal (2015), Develi (2019), Acar
(2019) ve Aydin (2008) sayilabilir. Ayrica Bagkaya (2006), yeni ¢ag hareketlerini yeni
bir kutsallik insa etme pratigi olarak degerlendirmis; Mashael (2020) ise 6zellikle yeni
caga gosterilen ilginin kadinlarda daha yliksek oranlarda oldugu {izerinde durarak
yaglar1 30-52 arasinda degisen 12 kadin ile gorlisme yapmuis; ataerkil 6zelliklerini
siirdiiren toplumda bu hareketlerin disil yonlerine vurgu yaparak “kadinsi” oldugu
diisiiniilen 6zelliklerin sifa boyutu iizerindeki yansimalarini incelemistir. Bu tezler
genel olarak New Age’i tanitmayi, hareketin blinyesinde bulunan kavram, uygulama,
ogreti ve felsefelerle ilgili bilgi vermeyi amacglamaktadir. Benzer amagclarla yazilmis
cesitli makaleler de mevcuttur. Arslan (2006), Bodur (2000) ile Soyubol (2021)
spiritiiel akimlarin 6zellikle Cumhuriyet sonrasi donemde tilkemizdeki olusumundan

ve etkilerinden bahsetmektedir.
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Cogunlukla modernlesme, sekiilerlesme ve kapitalist ekonomi ile
iligkilendirilen hareketlerin olusumunda siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degisimlerin rol oynadigi; neoliberal politikalar ile bireysellesmenin artmasinin,

geleneksel yasam sekillerinin etkisinin azalmasinin yogun etkileri saptanabilmektedir.

Mirza’nin doktora tezinden “Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat
Arayiglar1” (2014) ismiyle kitaplastirilan eserde yazar, bireylerin maneviyat
arayislarinin - sebeplerini, bu arayislarda dinin ve sekiilerligin  konumunu
degerlendimeye calilmistir. Yazar, bu cercevede YDH ve Yeni Cag gruplari ile birlikte
olmus, 25 yas istii 22 kisiyle goriismistiir. Kendisi, arastirmadan elde ettigi verileri
“mesele din ve inan¢ kavrami disinda dolaysiz bir sekilde modernite ve modernitenin
ortaya koydugu yasam kosullariyla ilgilidir” seklinde ifade etmistir (Mirza, 2014,
s.67).

TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenen “Tiirkiye’de Spiritiiel
Arayislar” adli proje kapsaminda 2018-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin cesitli
illerinde yapilan aragtirmanin verilerinden yararlanilarak Giir, Kii¢likural ve Cengiz’in
hazirlamis olduklar1 “Tirkiye’de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm,
Meditasyon, Reiki vb.” (2021) isimli ¢alismada Tiirkiye’nin ekonomik ve politik
boyutlar1 makro bir ¢er¢eveden incelenmis, kendini sekiiler olarak tanimlayan kesimin
bu alana ilgi duydugu ve katilimcilarin %72’sinin kurumsal dinlerden “hoslanmadigi”
sonucuna varilmistir. YCI ile ilgili olan kisilerin sekiiler ve dini egitime mesafeli
ailelerde yetigsmis olduklar1 ve bu baglamda dinin sagladigi manevi duygular ve
kolektiviteden uzak olmalar1 dolayisiyla alternatif spiritiiel arayislara yoneldikleri
tizerinde durulmustur. “Basortiilii” bir katilimciin katildigi bir egitimde kendisine
“pek hosgoriilii” davranilmadigi kendi sozleriyle ifade edilmis ve egitimlerde lizerinde
onemle durulan hosgdrii kavraminin her zaman karsilik bulamayabilecegine
deginilmistir. Eserde cesitli pratikler irdelenmemis, arastirmacilarin tecriibe ettikleri
paylasilmistir. Toplumsal cinsiyet ve ekoloji baglantilar iizerinden degerlendirmeler
yapilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin olsa da egitmenlerin genellikle erkek
oldugu ve bir sekilde ataerkil toplumsal diizenin bu hiyerarsik diizende
okunabilecegine deginilmistir. Arastirmamizin {igiincii boliimiinde gorecegim lizere
bu bulgular bizim elde ettiklerimizle uyum gostermemektedir. Burada bahsedildigi

sekliyle bir ayirsma ve mesafe bizim aragtirmamizda karsilik bulmamastir.
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New Age ile ilgili konularin bir¢ok ¢aligsmada “paranormal konular” olarak ele
alindig1 goriilmiistiir, Arslan’in (2015) “Paranormalizm ve Din, Paranormal Inancin
Sosyolojisi” isimli ¢alismasinda Yeni Cag Inanislarmin biiyiik béliimiinii olusturan
paranormal inanglara sosyal faktorlerin etki ettigini belirtmektedir. Bu arastirmada,
kisilerin yer aldig1 sosyal konum ve biiyli arasinda bir baglanti oldugu, gelir seviyesi
yiikselen 6grencilerin biiyiliye olan meyillerinin de arttig1 saptanmistir. Yine Koruk’un
(2017) calismasinda, farkli egitim diizeylerindeki insanlarin paranormal olaylara

yaklagim diizeyleri incelenmistir.

Giir (2020), tezinde spiritiiel konular ile ilgili arastirmalar yaparken hem nitel
hem nicel arastirma yontemlerinden faydalanilabilecek karma arastirma stratejilerinin

potansiyellerini sunmay1 ve tartismay1 amaglamistir.

Bu eserlerin yani sira ¢esitli karsilastirmali dinler ve inanglar tarihi eserleri de
yeni ¢ag pratiklerinin giiniimiizde geldigi noktanin anlagilmasi agisindan 6nemli temel
teskil etmektedirler. Yitik (2009), “Dogu Kokenli Batili Akimlar” isimli ¢aligmasinda
cogu yeni ¢ag hareketi olarak kabul edilen inanglarin temellerini Dogu felsefelerinden
almalarima karsin Bati’da farklilasarak, diger goriis ve inanclarla harmanlanarak
tekrardan diinyanin geri kalanina “sunuldugunu” aktarmistir. Demirci (2021), “Dinler
Tarihi Meseleleri” adl1 eserinde inang sistemlerinin ve dinlerin tespit edilebilen en eski
formlarindan giiniimiize seyrini incelemis; boylelikle New Age olarak tasvir edilen
sistemlerin kokenine de 151k tutmustur. Yeni Cag sOylemleriyle birlikte tekrar kendine
yer edinen samanizm veya samanik uygulama ve pratiklerden de ¢ogunlukla
neosamanizm seklinde bahsedildigi gorilmiistiir (Kutlu, 2012). Kadim bilgi ve
ogretileri gilincel bir bakis acistyla tekrar yorumlamanin siklikla goriildiigli yeni cag
Ogretilerinin irdelendigi ¢aligmalarda iilkemizde samanizmin de farkli agilardan ele
alindig1 gézlemlenmistir. Bu ¢aligmalarda samanizmin bir din olup olmadig: ile ilgili
degerlendirmelerin  ve  Tirkler’in  ge¢misindeki  konumunun irdelendigi

gozlemlenmektedir (Gilinay ve Giingor, 2003; Yildirim, 2004).

Eszamanli olarak son 20 y1l i¢inde tasavvuf ve sufizm ile alakali hem akademik
hem edebi eserlerin sayisinda énemli bir yiikselme oldugu goézlemlenmekte, alana
duyulan ilginin arttig1 belirlenmektedir. Tasavvufun ve tarikatlarin tarihsel degisimleri

ile Islam mistisizmindeki déniisiimii inceleyen Mustafa Kara’nin kaleme aldig
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“Metinlerle Giiniimiiz Tasavvufu” (2002), “Tasavvuf Tarihi Calismalar1 Uzerine”
(2017), “Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi” (2021) adli eserlerin yani sira Merter’in
(2012) “900 Katl Insan”, Yal¢moglu'nun (2021) “Kozmolojik, Ontolojik ve
Epistemolojik A¢idan Tasavvuf” gibi ¢esitli eserleri ile tasavvufile Dogu 6gretilerinin
ortak yonleri oldugu tezini savunan farkli eserler de kaleme alinmaktadir. Derin’in
(2016) “Tasavvuf ve Budizm Klasiklerinin Kavramlar Uzerinden Karsilastiriimas1”,
Gilimiis’iin “Tasavvuf ve Budizmin Ortak Dili”, Giindogdu’nun (2017) “Budizm ve
Islam Tasavvufunda Ziihd”, Yitik’in (2012) “islam Dini ve Hint Karma-Tenasiih
Inanc1” gibi galigmalar buna érnek gosterilebilir. Giir (2018) “modern mevleviler”
olarak adlandirdig: egitimli, gelir seviyesi yliksek kisilerce takip edilen mevleviligi bir
tarikatten ziyade bugiinkii bireysel manevi yol haline doniistliren etkenleri incelerken
bu “yeniligi” anlamak icin yeni dini hareketler literatiiriinden faydalanmistir. Bu
anlamda glinlimiizde yeni ¢ag hareketlerini benimseyenler ile tasavvuf yolundan

ilerleyenlerin ortak birtakim yaklagimlarini degerlendirmistir.

Bu donemde tasavvuf ve Dogu Ogretilerinin ortak yonlerini giin yiiziine
cikartmay1 hedefleyen eserlerin yaninda bir diger popiiler yaklagim ise inanclar ile
cesitli bilim dallar1 arasindaki uyumu ortaya ¢ikartma ¢abasidir. Ekletik ve senkretik
ozellikler tasidiklarini daha 6nce belirtmis oldugumuz yeni ¢ag Ogretilerinde hem
farkli goriis ve inanglardaki ortak paydalarin vurgulanmasi hem de bilimsel
caligmalara atifta bulunulmasi konu dahilinde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Caner
Taslaman’n (2022) “Kuantum Teorisi, Felsefe ve Tanr1.” ve Nevzat Tarhan’in “Inang
Psikolojisi: Ruh, Beyin ve Akil Uggeninde Insanoglu” adli ¢alismalar1 buna drnek

verilebilir.

Konunun tiiketim boyutu da ele alinmis ve yeni ¢ag hareketleriyle olusan bir
“din piyasas1” kavrami ilizerinde de durulmustur (Kirman, 2005, Seving, 2014).
Aydemir (2020), “Postmodern Tiiketim Kiiltiirii ve Kutsallik Bigimleri Uzerine
Metateorik ve Kavramsal Bir Tartisma: Deneyim Yasam Tarzi ve Bireysellik Alam
Olarak Spiritiiellik” isimli ¢aligmasinda bireyselligin sergilendigi bir alan olarak
kutsallik, spiritiiel sembol ve anlamlarin kiiltiirel tiiketimi ve yeniden {iretimi ve kutsal,
spiritiie]l anlam, sembol ve pratiklerin meta-nesne olarak tliketim piyasasinda yerini
alisini irdelemistir. Arastirmamizda da kisilerin Uzak Dogu felsefelerine ait ¢esitli

sembolleri, tiitstileri edindikleri; evlerinin dekorasyonunda enerji akiginin
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kolaylastiritlmas1 maksadiyla Feng-Shui’ye uygunluk aradiklari; clizdanlarinda, yatak
odalarinda ¢esitli dogal taslar1 bulundurduklari; ¢ogunun beslenme, giyinme
sekillerine degisiklik getirdikleri ve ekolojiye sik¢a vurgu yaparak dogaya, 6ziimiize
doniis konularmi vurguladiklar1 gézlemlenmistir (Aydemir, 2020, 5.53-76). Ozbolat’in
(2017) “Postmodern Diinyada Din: Yayginlasan Dinsellik, Yiizeysellesen Dindarlik”
isimli ¢alismalarinda iilkemizde de 6zellikle Mevlevilige ait dgeler popiiler kiiltiir
unsurlar1 haline gelerek piyasaya sunulmakta ve farkli goriislerden insanlarin ortak
paydalarda bulustugu tiikketim nesneleri halini almaktadir. Kendilerini dindar veya
muhafazakar olarak tanimlayan insanlarin bir yandan dinlerin genel 6gretileri olan
sabir, tevazu, yardimlagsma telkinlerinin yaninda an1 diisiinmek, kendine donmek, dnce
kendini sevmek ve kendini gelistirmek gibi temalarla empoze edilen tiiketim
kiiltlirtintin ~ farkli  sOylemleri arasinda bir orta yol bulmaya calistiklar

gozlemlenmektedir.

Tiiketim kiiltiirinde hayatta mutlu ve keyifli olmak ile ruhsal diinyanin
olusturulmus olan modele uygunluk gdstermesinin yani sira bedenin de her zaman
genc ve zinde olmasi gerekliligi 6ne ¢ikmakta; beden de bir kiilte doniismektedir
(Ozbolat, 2017, 5.269) ki saglikli ve zinde beden i¢in ¢abalamak 6zellikle yoga, theta

healing vb. uygulamalarla sik¢a vurgulanmaktadir.

“Spiritiiel Ag-Sosyal Medya ve Yon Degistiren Inanglar” ismi ile 2021 yilinda
kitap olarak yayimlanan doktora tezinde Giilenay Pinarbasi, kadim bir uygulama ve
inanis olan astrolojinin glinlimiiz mistisizm 6geleri i¢inde bir tiiketim unsuru olarak
goriilmesini kiiltiir endiistrisi kurami baglaminda Facebook’ta yapilan paylasimlar

tizerinden incelemistir.

Demir’in editorliigiinden derlenen “Mistik Pazarlama” (2011) isimli eser;
cesitli mistik, spiritiiel ve manevi unsurlarin pazarlama alani ile birleserek nasil
oldukca karl bir sektore doniistiigii ve tiiketicilerin hem ilgilerinden hem zaaflarindan
yararlanarak manevi diinyaya ait oldugu kabul edilebilecek unsurlarin maddiyata

doniistiiriilmesi ile ilgili makalelerden olugsmaktadir.

Tiim YCI’lerde dijital medyanin 6nemi tartisilamayacak kadar biiyiiktiir.
Ozellikle pandemi siirecinde kisilerin hayata kars1 korkular1, kaygilari, giivensizlikleri

dijital hayatin yiikselisine paralel olarak ilerlemistir. Daha 6nce benzeri yaganmamis

65



bir donemden gegilirken YCI’lere olan ilgi artmis, online workshop ve seminerlerle
diinyanin herhangi bir yerinde gergeklesen egitimlere katilma imkani dogmustur.
Pandemi ile birlikte kisiler, belki hayatlarinda daha 6nce karsilasmadiklar1 boyutlarda
varolugsal kaygilarla yiizleserek bunlara cevaplart oldugunu savunan YCl’lerle
tanigsma imkani bulmuslardir. Sosyal hayattan kopan ve yalnizlasan insanlarin bu
siirecte bir seylere sarilma ve tutunma ihtiyaglarma YCI’ler yetismistir. “Dijitallesen
Diinyada Anlam Arayist: Altin Cag Sifa Teknikleri Ornegi” (2021) isimli
makalelerinde Bahadur ve Capcioglu, sekiilerlesen diinyada bireylerin anlam
arayislarina careler bulmak tizere farkli inanglara yonelmelerine ve “modern kutsal
rehberler” arayislarina deginmislerdir; zira bireyin anlam arayisinin temelinde inanma
giidiisii oldugu goriisii savunulmustur. Kutsal ve sezgisel konularin kamusal alandan
bireysel alana gecisiyle birlikte kisiler, kendilerine uygun olduklarini diisiindiikleri
yaklagimlar1 benimsemeye baslamislardir; boylelikle din se¢im yapilabilen bir alan
haline gelmistir. Ozellikle giiniimiiziin vazgecilmez unsuru olan internet ve sosyal
medya tlizerinden siliren bu arayislara deginmisler ve 6zelde yasam cicegi ile sifa

tekniklerini incelemislerdir.

Paker (2011), “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve
‘Ruhsal Alistirmalar” isimli c¢alismasinda yenicag takipgilerinin okuru ve yazari
olduklari Indigo adli internet dergisinde yayimlanan 29 yaziy1 analiz ederek yenicag
sOyleminin temel yorum repertuarini ortaya koymay1 hedeflemistir. Buna gore Yeni
Cag soyleminde temelde tekamiil lizerinde siklikla duruldugu ve diger sdylemlerin
siklikla tekamiil etrafinda olusturuldugu belirtilmistir. Bunlar; diinyaya gelis nedeni ve
yasam misyonu, biling, benlik, tekamiil, kendi i¢ine doniis, farkindalik, beden ve
ruhsalligin biitiinligli seklinde 6zetlenmistir. Bizim ¢alismamiz bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Bunlara ek olarak evren, enerji, frekans, diisiince giicii, ¢akra, karma,
meditasyon, tefekkiir, Tanr1, Allah szciiklerinin yani sira her seyin ayni1 kokten ayni
0zden olduguna ve tiim dinlerin aslinda ayn1 hedefe giden farkli yollar olduguna dair
benzetmelere siklikla yer verilmistir. Yeni¢ag yaklasimlarina gére beden, ruh, kdinat
arasinda bir biitiinliik vardir ve her sey birbirini kusursuz bir sekilde tamamlar. Her
insanin i¢inde Tanr1’nin bir parcasi olan “yiiksek benlik” vardir ve hayati nasil yasadigi
yaratma potansiyeli olan kisinin kendi ellerindedir. Yasama anlam katmak temelli bu

yaklasimlarda tekamiil ve kendini gelistirme temeldir.
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Sifa alani ile yapilan ¢aligsmalarin yeni ¢ag pratikleri aragtirmalarina gore daha
eskiye dayandigini ve bu alandaki ¢alismalarin ¢ogunlukla antropoloji, farmakoloji,
tip, tarih gibi disiplinlerin bagliklar1 altinda yapildigin1 gérmek miimkiindiir. Sifa ile
ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 da diger basliklara gore daha yiiksek goziikmektedir.
Sar (1988), Dagistanli (2010), Yalvag Arici (2021), Gergeksever (2009), Demir ve
Mutlu (2022), Oztiirk’iin  (2011) ¢alismalarmin  yam1 sira  Erten  (2020),
“Hiristiyanlik’ta, Islamiyet’te Sifa ve Bu Dinlere Inananlarm Saglik Konusuna
Bakislar1” isimli makalesinde “sifa” kelimesi iizerinde durarak bu kavramin Islam ve
Hiristiyanlikta kullanimindan giiniimiize déniisiimiinii incelemistir. Incil ve Kur’an’da
bahsi gegen bedensel ve ruhsal sifa yalniz Tanri’dan beklenmektedir. Budizm ve
Hinduizm’de ise sifanin, panteizm, spiritiializm ve kozmolojiden beslenen yoga ve
meditasyon ile gelecegine inanilir (Erten, 2020, s.394). Dolayistyla kadim inanglarin
cogunda sifanin bedensel ve ruhsal iyilesmeyi ifade etmek icin kullanildig
goriilmektedir. Bu ¢ercevede Yeni Cag Inanclarinda da sik¢a yer verilen enerji
sifaciliginin konvansyonel tip ile de sentezlenerek yeni bir piyasa haline geldigine
deginilmistir. Arici’nin (2021) tezinde katilimcilardan bir boliimiiniin enerji sifaciligi
egitimlerinden memnun olduklari, bir kismininsa Islami inanglara uygun gérmedikleri
ve rahatsizlik hissettikleri belirtilmistir. Dogan’in (2020) “Tiirkiye’de New Age
Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme” isimli yiiksek lisans tezinde Yeni Cag hareketlerinin olusum ve gelisim
stirelerine degindikten sonra iilkemizde 6zellikle sifa {izerinde durarak ¢alismasini
hazirlamistir. Enerji ve sifa bashg altina alinabilecek belirli bir 6gretinin,
uygulamanin veya pratigin lizerinde duran arastirmalar da gergeklestirilmistir.
Bunlarda alanla ilgili genel bilgilendirme yapildiktan sonra sifa, tamamlayici tip, NLP,
reiki, yoga, olumlama, yasam ¢emberi vb. konulardan birisinin iizerinde durularak
tanitildig1 ve ardindan belirlenmis 6rneklem ile ¢alismalar yapildigi gézlemlenmistir.
Bu eserlerden bazilari; Giirsoy (2019), Gilirbiiz ve Aygiil (2021), Bahadur ve
Capcioglu (2021), Biger ve Balgik (2019), Aytac (1999) ve Uyulan’dir (2012). Reikiyi
bir tedavi yontemi olarak degerlendiren ve tip alani ile baglanti kuran c¢aligmalar
oldugu gibi Altun ve Ozden (2004), Cinar, Karabacak ve Alpar (2014), Ciiriik (2015)
ile Yiicel’in (2007) tezinde oldugu gibi Reikinin felsefi ve inancasal boyutu zerinde

durarak Yeni Cag bashigr altinda degerlendiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Benzer
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sekilde ayn1 ayrim yoga ile ilgili caligmalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore
yoganin bedensel saglik kazanmak maksatli bir uygulama oldugu {izerinde durularak
kaleme alinmig ¢caligmalarin yani sira Coban (2005), Giiler (2010) onu kadim bir 6greti
olarak degerlendiren caligmalar oldugu da gozlemlenmektedir Yitik (2005), Seving
(2014).

Aydin (2015) hazirlamis oldugu “Insanin Anlam Arayisi ile Yeni Cag
Inanislar1 Arasindaki iligki” isimli doktora tezinde bu iki kavram arasindaki baglantiy:
arastirmistir. Arastirmada kisilerin YCI bigiminde sahip olduklar1 dinsel inanglarn
anlasilmas1 amaciyla “Yeni ¢ag inaniglart 6lgegi” olarak isimlendirdikleri 20 sorudan
olusan bir dlgekten yararlanilmistir. Caligmasinda elde ettigi sonuglara gore 31-45 yas
arasi, evli, egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve erkeklerin hayatlarin1 anlamli bulma
oranlar1 daha yiiksektir. Elde edilen verilere gore hayatinda anlam eksikligi yasayanlar

ile yeni ¢ag inanglaria yonelme arasinda bir korelasyon mevcuttur.

Popiiler kiiltiire baktigimizda ise YCI ile ilgili son 20 yilda sayisiz eser
Tiirkceye cevrilmistir. Osho, Deepak Chopra, Carlos Castenada, Joe Vitale, Wayne
Dyer, Esther Hicks gibi sayisiz ismin yan1 sira Eat Pray Love, Secret gibi bir¢cok
bestseller kitap da bu alandan ¢ikmustir. YCI ile ilgili konularda diizinelerce yaymevi
ve dergi (Aydin, 2015, s.77), sayisiz kisisel ve kurumsal internet sayfasi, YouTube
kanallari, bloglar, seminerler, konferanslar, atdlyeler, inziva kamplari, bireysel ve grup

caligmalar1 alanin genislemekte oldugunun gostergeleridir.

2.3. Endiistri ve Meslek Olarak Yeni Cag inamslar

Yukarida anlatilmaya calisitlmis olan &zelliklerine bakildiginda YCi’nin
ekonomik boyutunun da 6nemli olduguna deginmek gerekli goziikmektedir. Bir
yandan ¢agdas toplumlarda ekonomik yapilarin degismesi, gelir diizeyinin artmasi ile
YCI'yi iliskilendirmek miimkiinken 6te yandan alana duyulan ilginin kendi
endiistrisini yarattigindan da bahsetmek miimkiindiir. Bird, YCI’nin kendine &zgii
gelisimsel degerleri ile is diinyasinin ¢alisma degerleri arasinda bir iliski kurarak bu
olusumlar1 postmodern endiistri kurumlarina benzetir ve iletisim teknolojilerine ait
pekcok endiistri sirketiyle ayni pozitif tutumlart sergilediklerini savunur. Ona gore;

“YCI takip¢ilerini endiistri sirketlerinin ¢alisanlarinda saglamaya ¢alistigi esneklik ve
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adaptasyona sahip kimseler olarak goriirler. Onlarin kendini gelistirmeye ve kendine
hakim olmaya odaklanmalari, tam olarak is adamlarinin talep ettigi is disiplini

tiirtidiir. ” (Bird, 1999, s. 71-97).

Bir yandan gergeklestirilen egitimler, seminerler, piyasaya sunulan kitaplar,
iriinler 6te yandan alanin meslege cevrilmeye ve bunun iizerinden para kazanmaya
uygun dogas1 YCI’lerin maddi alanla baglantisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir.
Daha genis bir perspektiften degerlendirildiginde kapitalizmle birlikte yeniden
sekillenen tiretim iligkilerinde giinliik kullanima uygun iiriinler iiretilirken bir yandan
da insanlarin duygularina ve bilincine yonelik iirlinler de iiretilmeye baslanmistir
(Giingor, 2016, s.19). Diger bir ifadeyle insana ait, insani tiim duygu ve degerlerin
kapitalist diinyada bir iiriin karsiligi, bir ederi, bir piyasast oldugundan bahsetmek

mumkindiir.

Onceleri seri iiretime gegisle birlikte ekonomi temelli bir kavram olarak ortaya
¢ikan tiikketim zamanla giinliik yasamin bir¢ok béliimiinii, duygusal, inangsal, kiiltiirel
boyutlarini da igine alir hale gelmistir. Bunun baslica sebebi Aydinlanma Cagi ile
baslayan, Sanayi Devrimi ile devam eden siirecte bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle
yiikselen rasyonalitenin insanlarin manevi ihtiyaglariin karsilanmasinda eksik
kalmas1 ve bu alanlarin maddesel olgularla doldurulmaya calisilmasi olarak
Ozetlenebilir. “Metafizik gerilim” yasayan ¢agdas insan bu a¢igin1 tiikketime yonelerek
maddi doyumla gidermeye calismistir. Tiiketim kiiltiirii olarak da isimlendirilebilecek
bu siireg, her kisiye tliketebilecegi uygun bir sey sunabilmekte; sahte ve gecici de olsa
kisilere tiiketerek bir “tatmin” saglayabilmektedir. Kaybetme korkusu yasayan insan
tilkketerek rahatlama hisseder ¢iinkii tiikettigi seyin ondan alinmasi miimkiin degildir

(Fromm, 2016, s.49).

Gilinlimiiz toplumunda insanlar tiiketime yonelik hayatlariyla pasiflesirler, bu
pasiflesmeyle ¢agdas spiritiiellik arasinda bir baglant1 vardir. Inanclar ve inanclara
gore sekillenen tercihler de endiistrilesme siireci ile metalasmis ve tiiketilebilen
popiiler kiiltiir {irinleri halini almistir. YCI nin hem uygulama ve pratiklerinin hem de
bunlara uygun olan arag-gere¢ ve ¢esitli iirlinlerinin de bu pazarda yerini aldig
gozlemlenmektedir. Cagdas insanin hayatinda temel kaygilarin basinda yer alan

“anlam sorunu” boylece kazangh bir endiistriye doniigsmiistiir (Eagleton, 2022, s.44).
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An1 yagamaya yapilan vurgu ile zaten sinirli vaktimizin oldugu diinyada bir de
ontolojik kaygilar, stres altinda bir toplum vb. durumlar eklenince tiiketmek bash
basina bir anlam da saglayabilmektedir. Insanlar secim ve tiiketme ozgiirliiklerini
inaniglar, pratikler ve ogretiler lizerinde de uygulayarak “manevi tiiketiciler” haline
gelmektedirler (Smith ve Denton, 2009, s.73). Sistemin kendi varligini koruyup
stirdiirebilmek i¢in bencillik gibi 6zellikleri desteklemesi gerekmektedir, bu durumda

aslinda insan i¢in iyi olandan sistem i¢in iyi olana dogru bir kayma s6z konusudur.

Kisiye dzgii inanglar, felsefeler, uygulama ve pratikler sunan YCI’ler de bu
anlamda tiketim kiltiri ve devamindaki kiltiir endistrisi ile paralellik
gostermektedir. Bireyleri yonlendirme giicii de olan kiiltiir endiistrisi, ¢esitli semboller
ve isaretler kullanarak kisilerde belirli bir kesime, sinifa, topluluga aidiyet hissi insa
etmektedir. Insanlar satin aldiklari ve tiikettikleri iiriinler dogrultusunda kategorize
edilmektedirler; boylece sanayi toplumunda bireylerin kiiltiirleri, inanglar1 ve bunlara
atfedilen semboller kiiltiir endiistrisi i¢inde nesneleserek “seylesmislerdir”. Modern
kiiltiirde, kentli diinyamizdan ortak ve siirdiiriilebilir semboller ve mitler yaratmakta
giicliik ¢ektigimizden bunlari, sembolik anlamin daha zengin ve daha belirgin oldugu
eski donemlerden almaya calisabiliriz (Turner, 2017, s.132). Ge¢misle kurulan bu
baglanti, ayn1 zamanda ‘“¢agdas mistikler” (Stace, 2004, s.38) ve Fakir Musafar’in
ifadesiyle “modern ilkellerin” gliniimiiz diinyasina ve diizenine bir direng ve baskaldir
yontemidir. Eski donemlerin mitleri, sembolleri tekrar 6zel bir sekilde yorumlanarak
tilkketim unsurlar1 haline doniisebilmektedir (Possamai, 2002, s.202-203). Bu noktada
ironik olarak degerlendirilebilecek taraf ise cagdas toplumlarda bu ilkel direng
bi¢cimlerinin tiiketimcilikle ve moda endiistrisiyle kolayca bir arada yiiriitiilebilmesi;
sembollerin ve kendini ifade edis bicimlerinin tiiketime, markalara ve modaya
doniistiiriilebilmesidir. Dolayisiyla kiiltlir bir endiistriye, kiiltiir iiriinleri de metaya
dontigmiistiir. Boylece farkliliklar torpililenmis, birbiriyle hicbir baglantis1 olmadigi
savunulabilecek kavram ve goriisler bir potada eritilerek, birbirine benzetilerek daha
standart bir hale getirilmistir (Bernstein, 2011, s.15). Bunun devaminda toplumlar da
standardize olmakta ve homojenlesmektedirler; bdylelikle kapitalist toplumlarda
bireyler kitle iletisim aracglariyla olusturulan imgeler dogrultusunda kendi yasam

sekillerini de belirlemektedirler (Giingor, 2016, s.161).
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Aragsal akil, seylerin, onlara toplumsal ve tarihsel olmak iizere kendilerine
0zgii niteliklerini veren 6zelliklerini gérmezden gelerek “ise yarar” olmalariyla yetinir
(Bernstein, 2011, s.14). Buradan hareketle kiiltiir endiistrisinin toplumsal hayatin
ihtiyaclarimi sekillendirmekte, bunlar iiretmekte ve yayilmasini saglamakta oldugu
sOylenebilir. Kitle iletisim araclari ile birlikte yerel ve kiiresel olan deger, begeni ve
kavramlar birlestirilip, yeniden “paketlenerek” c¢esitli mesajlarla insanlara
sunulmaktadir; boylece hem kiiresel hem yerel 6geler tasiyan inanglar, uygulamalar
da bundan paymi almaktadir. Kisisel, kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
kendilerine dzgii bir paket hazirlarlar. Burada YCI ve birey arasindaki iliski satic1 ve
miisteri iliskisine donlismekte, talepler dogrultusunda arzlar olusturulmaktadir. Bu
cergeveden bakildiginda farkl tiikketim ihtiyaclarini karsilamak {izere olusturulmus bir

inang pazarindan bahsetmek miimkiin géziikmektedir.

Berger, “Kutsal Semsiye” isimli eserinde ekonomideki “laissez-faire”
anlayisinin  kapitalizmde oynadigi roliin inaniglar alanina da tezahiir ettigini,
cogulculuk ile karakterize olan toplumlarda rekabet halinde olan dini gruplarin ortaya
cikist arasinda paralellik gérmiis; bir anlamda ekonomi ve piyasalar ile YCI arasindaki
baglantiya da 151k tutmustur (Berger, 2011, s.199-200). Tiiketim toplumu ile farkl
inang sistemlerine olan ilgi arasinda bir artisin s6z konusu olduguna deginerek,
iretilip, piyasaya sunulan manevi tiiketim unsurlarinin bir “anlam pazarina” doniiserek
kisilere mutluluk, esenlik, i¢ huzur ve “bu diinyada cenneti yasama” vaatleriyle

tiiketiciler gdzilinde cazibe kazandigini belirtilmistir.

Popiiler kiiltiir, dini sembol ve temalar1 kendisine mal ederek bir tiikketim
unsuruna doniistiirmekte ve bunlarin “i¢lerini bosaltma” konusunda son derece basaril
olmaktadir; zira, "bilgi ¢caginda, inanglar ve inanislar kurtulustan ¢ok eglence sunan
bos vakit endiistrisinin bir parcasi haline gelmistir" (Turner, 2017, s.256). Artik
inaniglarin kendileri birer iirtin durumundadir. Kisisel gelisim alan1 da sifacilik alam
gibi biiyiik ve pahali bir pazara doniismiistiir. Yayinevleri ve kitapevlerinde en ¢ok
rafa sahip olan boliim kisisel gelisim eserlerinin yer aldig1 boliimdiir. Her bir inanisin,
Ogretinin pratiklerini 6grenmek ve gelistirmek belirli ticretler karsiliginda kurslar,
egitimler, seminerler, online abonelikler kisilerin tercihine sunulmaktadir (Oztiirk,

2015, s.61).
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Douglas ve Isherwood’un 1999’da yayimlanan “Tiiketimin Antropolojisi” adli
eserlerinde tiikketimin iletisimsel islevi oldugunu belirtmislerdir (75). Buna gore tim
tirlinler toplumsal ve kiiltiirel boyutta anlam tasirlar. Tiiketimin “benlik, toplum ve
kiltlirii olugturmak i¢in gergek bir ara¢” haline geldigini belirterek, kisilerin tiiketerek
bir benlik insa etmekte ve silirdirmekte (137) olduklarina deginmislerdir. Bireyler
tiikkettikleri mal ve hizmetlerle hem kendi kimliklerini aktif bir sekilde olusturmakta,
insa etmekte, hem de digerlerini tiikettikleri {izerinden kategorilendirmektedirler
(Elliott, 1997). Tiiketerek kimlik olusturma siireci ile tiikketim bir yandan da {iretici bir
hal almakta (Goulding, Shankar ve Elliott, 2002), hedeflenen gruplara aidiyet ve
digerlerinden ayrigsmayr da temsil etmektedir. Dolayisiyla tiikketim ile bireylerin
aslinda kimlik ve yasam tarzlarimi da segtiklerini sdylemek miimkiindiir (Perez,
Castano ve Quintanilla, 2010). Gliniimiizde iireticiler piyasaya sunduklar1 kiiltiirel ve
manevi igerikli iirlinlerle kisilerin yasam tarzlarini secip o yonde tiiketim yapma
imkanin1 da saglamaktadirlar, boylelikle hayatin kendisi bir “lrine bir mala”
dontismektedir (Funk, 2013, s.42-43). Buradan hareketle Frankfurt Okulu’nun 6nemli

isimlerinden Adorno’nun kiiltiir endiistrisi kurami,*

inanglarin ve manevi
uygulamalarin da bu endiistrinin i¢inde yer aldigini1 belirtmis; kiiltiiriin tinsel alana

isaret eder sekilde okunmasi gerekliligi tizerinde durmustur (Kulak, 2017, s.43).

Burada tiiketim kiiltiirtiyle harmanlanan postmodern dénemin bireysel ve hazci
olarak nitelendirilebilecek farkli bir insan tipi yarattigma deginmek miimkiindiir.
Burada kisilere bir yandan medya aracilifiyla siirekli endise ve korku pompalanirken
bir yandan da bunlarin “kurtulus recgeteleri” sunulmaktadir. Boylelikle olusturulan
insan modeline uygun triinler de piyasaya sunularak tiikketim desteklenmektedir. Bu

yeni spiritliellik bir tiikketim dinidir (Turner, 2017, s.274).

Adorno’ya gore yeni donemde sistem, Oncelikle iiretecegi liriine “ihtiyac”
duyan miisteriyi lretmekte; onlarin begenilerini, sahte mutluluk vaatlerini
belirlemekte; daha sonra bu dogrultuda iiriinleri piyasaya sunmaktadir. Burada 6nemli
olan aslinda siirecin kurgusal olusuna dikkat ¢ekilmesidir. Bu noktada YCi’lerin
doneme uygun olarak mutluluk regeteleri sunmalart bu alan kapsaminda

degerlendirilebilir. Benlik ve kendini gergeklestirme de bu metalasmadan nasibini

40 Bu kuram, 1980 yilinda UNESCO tarafindan kiiltiirel mal ve hizmetlerin endiistriyel ¢apta ve ticari
cizgide tretildigi, depolandig1 ve dagitima sokuldugu yapi olarak tanimlanmistir.
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alarak piyasa kontroliine girer (Giddens, 2010b, s.246-248); ulasilmas1 gereken,
Ozenilecek hayat tarzlar1 ambalajlanarak sunulur. Giinimiiz diinyasinin yasam
sartlarinin insanlarda olusturdugu ruhsal ve manevi yalnizligin caresinin daha fazla
tilkketmek olduguna dair bir inang asilanmaktadir (Lash, 1991, s.73). Baudrillard’a gore
tiketim toplumlarinda 6ne ¢ikan “mutluluk” kavrami tiiketerek, alinip satilarak
ulagilabilecek bir tiiketim nesnesi halini almaktadir. Bunun yansimalari reklamlarda
yaratilan “mutluluk imajindan” rahatlikla goriilebilmektedir (Baudrillard, 2012, s.47-
48). Boylelikle kisiler “tiikkettiklerinin isaret degeri” ile toplum i¢indeki konumlarini
belirlemis olurlar. Insanlar iizerinde etkili olan bu olumsuz duygular1 hem olusturan
hem de bunlardan faydalanan kiiresel kapitalist sistem “kirilgan” bir benlik (Touraine,
2007, 288) yaratarak varligini kuvvetlendirerek siirdiirmektedir. Kisiler stres, kaygi,
depresyon gibi rahatsiz edici duygulardan kurtulma cabasiyla “kurtulus receteleri”
sunan YCI’ye yogun bir ilgi gdstermekte, Touraine’in (2007, 288) sdzleriyle “bireysel
ve tekil varoluslarini kurtarmanin yollarint aramaktadirlar”. Tim bunlardan dolayidir
ki modern dénemde bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucu insan hayatini, varligini
tehdit eden sorunlar artmis ve ¢cogu zaman insan, inaniglarin teselli eden, gelecege dair
giliven ve umut veren yapisina belki de eskiye oranla daha fazla ihtiya¢ duyar olmustur

(Kirman, 2010, s.122).

Giliniimiizde her tlirlii medyada karsilasilan reklamlarda iirliniin herhangi bir
ozelligine atifta bulunulmasindan ziyade ona sahip olmanin, o {irlinii tiiketmenin
verecegi haz, yasatacagi mutluluk ve/veya toplumda sahip olunabilecek itibar ile
iliskilendirilmesi sik¢a goriilen bir durumdur. Lasch’ e (1991, s.72) gore “reklam daha
1yi seyler icin istek uyandirma yontemidir”. Piyasa, tliketicilerini ihtiya¢ duyduklar
duygu durumuna yonelik bir {iriiniin mutlaka oldugu mesajin1 vermekte ve bu tiiketim
gerceklestirildigi takdirde kisinin “tatmin” olacagina dair algi olusturmaktadir.
Mutsuzluklarinin sebebini o iiriine sahip olmamalar1 seklinde algilamalarina sebep
olarak daha fazla tiiketim amaclanmaktadir. Boylece stirekli arayis ve beklenti halinde

olan insanlar tiiketimle bitmeyen bir dongiisel iliski yasarlar.

Kisilerde yaratilan kaygi, yetersizlik duygulari, gelecege dair, kendi imajina
dair endise ve “kendisini gelistirmesi” gerektigine yonelik vurgularla insanlar ¢esitli
manevi akimlara yonelmektedirler. Giiniimiizde oldukca popiiler olan YCI’lerin bir

isaret degeri olarak bireylere cazip geldigi sdylenebilir, belki de popiiler kiiltlirde
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olanin gerisinde kalmama giidiisii ve “tiiketilen” bu “iirlinlerle” toplumsal konumu

belirleme cabasi olarak da degerlendirilebilir.

Yukaridaki goriislerle paralellik gosterecek sekilde Jeremy Carrette ve Richard
King (2005), “Selling Spirituality” (Maneviyat Satis1) isimli eserlerinde maneviyatla
ekonominin birlikteligini incelemislerdir. Bu ¢aligmaya goére Aydinlanma Cagi, inang
alanlarinda se¢im Ozglirliigiiniin baslangicint temsil etmektedir (s.13-14). Zaman
icinde neoliberal akimlarla inanglar aragsallastirilarak, “kiiltiirel sermaye” halini alip,
bir piyasaya doniistiiriilerek (s.15-16) “kapitalist ruhsalliklarin™ olusumuyla spiritiiel

alan ekonomiye entegre olmus ve ona hizmet eder hale gelmistir (s.20).

Mara Einstein’a gore ozellikle ABD’de 2000’lerden sonra manevi arayiglar
ekonomi piyasalarmin hedeflerinin basinda gelmektedir. insanlara farkli agilardan
coziimler sunmakla birlikte her acidan saglikli olmayr bir “zorunluluk” meselesi
yaparak bu alanda siirekli bir tiiketime yonlendirmek de s6z konusudur. Kisilerin
manevi yonleriyle baglantili olacak kavramlar, semboller, iiriinler ve sdylemler bir¢ok
kitap, dizi, film, sarkinin i¢cinde yer almakta hatta turizm alanina bile sirayet etmis
bulunmaktadir. Oyle ki Kkisilerin tatil anlayiglarina yeni “spiritiiel yolculuk”
secenekleri eklenmis; uzak destinasyonlar veya birkag giinliik yoga, inziva kamplari
oldukea ilgi goriir olmustur. Buradan hareketler spiritiiel diinyanin kapitalizme uygun
bir sekilde ambalajlanarak tiiketicilerin begenisine sunuldugu sdylenebilir (2008, s.1-

7).

Ote yandan tiiketime dayali kapitalizmde insan bedeninin énemli bir yeri
vardir; dis diinyada bedeni araciligiyla var olan birey i¢in bedeni bir ifade aracidir
(Turner, 2017, s.27); imaj ve gostergenin onemli oldugu giinlimiiz diinyasinda beden,
kisinin bireysel ve toplumsal konumunu yansitacagi bir ara¢ halini almistir. Kisinin
bedensel sagligi, goriintiisii, giydikleri, yedikleri, davranissal aliskanliklar1 kiginin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel] konumlariyla ilgili dis diinyaya veriler sunmaktadir.
Bundan dolayidir ki belirli bir ziimrede oldugunu diisinen insanlarin tiiketim
aligkanliklar1 da benzerlik gostermektedir. Kendini “list grupta” goren insanlarin
bedenleri konusunda daha “bilingli” olmalari, organik beslenmeleri, “kendilerine
bakmalar1”, gengliklerini ve formlarint muhafaza etmeleri beklenir. Bundan dolay1 bu

kisilerde cesitli sifa arayislar, kristaller, dogal iirlinler, tuzlar, mineraller, bitkiler,
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yaglar, kremler vb. {iriinlere bir yonelme ve tiikketme s6z konusudur. Son yillarda ¢ok

1 s6zii kisilerin organik gida tiiketimine yonelip,

popliler olan “you are what you ea
veganlik gibi farkli beslenme sekillerinin yayginlasmasina ve bunlar etrafinda genis
iriin gamiyla bir pazar olusmasima sebep olmustur. Bedensel saglik ve genclik
konularmin bir obsesyon halini almasi; yoga, meditasyon vb. uygulamalarin hem
bedensel hem ruhsal iyi olusa yardimci olmalar1 gibi vurgulariyla kisinin hedefledigi
imaja katki saglayacaginin alt1 ¢izilerek bu alanda reklamlar ve es zamanli piyasaya
siriilen tdrlinler yayginlagsmistir. Boylelikle yaratilmis olan sistemin daha da
giiclenerek siirekliliginin saglanmasi baslica hedefler arasindadir. Kisiler manevi veya

maddi fark etmeksizin sunulan {iriinleri tiikettiklerinde rahatlamis hissetmektedirler ta

ki tekrardan tiikketme ihtiyact hasil olana kadar.

Bunlarin yan1 sira medyanin ve iletisim araglarinin kiiltiir tizerindeki etkisi géz
oniine alindiginda olusan “medya kiiltiirii” ile YDH, YCI ve unsurlarinin elestirel
amacla da olsa medya kanallarinda yer almasinin konuya ilgi ve meraki artirdigi da
g6z Onilinde bulundurulmalidir (Kirman, 2010). Giiniimiiz teknoloji caginda internetin
ve dijital platformlarin insanlarin yasamlarindaki yeri yadsinamaz. Her tiirlii iletisim
ve etkilesim “online” olarak gerceklesmekte oldugundan YCI’ler de dijital
platformlarda giderek artan sayida kisiye ulagsmakta ve takip¢i sayilarini

artirmaktadirlar (Bahadur ve Capcioglu, 2021, s.13).

Kisiler, cesitli YCI alanlarinda egitimlere katilarak sertifikalar almakta ve bu
siirecte hem kendilerini gelistirmeyi, hedefledikleri 6zelliklere, begendikleri kisilere
donlismeyi, onlar1 rahatsiz eden aligkanliklarindan, ge¢mis yasanti izlerinden
kurtulmay1 hedeflerken bir yandan da edindikleri bu tecriibeleri meslege cevirme
egilimindedirler. Katilimeilarin bir boliimii YCI alanlarindan birinde egitmenlik
gorevi Ustlenirken bircogunun da egitim siireclerini tamamlayarak, bu alanlardan
herhangi birinde “uzman” olarak calismayi, egitimler vermeyi, seanslar diizenlemeyi
arzu ettikleri goriilmektedir. Boylece aslinda katilimcilar kendilerine hem maddi hem
manevi yatirim yapmakta ve kariyer planlarini da bu yonde olusturmaktadirlar. Bir¢ok
farkli egitime katilarak adeta bir portfoy olusturmakta ve ilerde egitimini aldiklar1 tim

alanlardan yararlanmay1 planladiklar1 goriilmektedir. Boylece kaynaklarini en etkili

4 Ne yersen o’sun.
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sekilde kullanarak hem ekonomik hem manevi agidan doyum elde etmeyi planlayan
girisimci bireylerden, homoeconomicus (Foucault, 2015)’dan s6z etmek miimkiindiir.
Bu siireg, Wendy Brown’un “kendine 6zgii bir akil yapisi, 6zne iiretme tarzi, bir
‘davranis yonetimi’ ve degerlendirme sistemi” (2018, s.22) seklinde bahsettigi
neoliberalizmin getirileriyle uyumlu goziikmektedir. Burada uzun siireli, duragan
bagliliklar yerine kisa siireli ve degisken olmayr salik veren giiniimiiz kapitalist
ekonomi politikalar1 “0znelestirme” stratejileri ile bireyleri bir kolektiviteye ait
hissetmekten ziyade kisinin siirekli kendisine yatirim yaparak “tek kisilik sirketler”
olmaya, “insan sermayesine” doniismeye, kendi kendisinin girisimcisi olmasi salik
verilir (Lazzarato, 2018, s.9). Dolayisiyla bireyler “kendi kendilerine yatirim yaparak
diger sermaye varliklar1 karsisinda siirekli degerlerini arttirma cabasina girerler”

(May, 2014, 5.97).
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3.YENIi CAG INANISLARINDA TEMEL KAVRAM, iNANC VE
PRATIKLER

YCI, yukarida ifade etmeye calistigimiz gibi smirlarinin ve igeriginin ne
oldugunun belirlenmesinin zor oldugu, agiklanmasi gii¢ bir semsiye kavramdir. Bu
boliimde YCI ile daha kapsamli bir anlayisa sahip olabilmek icin alanmn 6ziinii
olusturdugu diisiiniilen c¢esitli kavramlar, inanglar ve pratikler agiklanmaya
calisilmistir. YCI diinyanin bircok yerinde yesermis olan felsefe, 6greti, uygulama ve
inan¢ sistemlerinden esinlenerek karma bir uygulamalar biitiinii olusturmustur.
Tasavvuftan Taoizme, reankarnasyondan diisiince giicline kadar zaman zaman
birbiriyle bagdasmayacagi diisiiniilebilecek kavram ve yaklasimlarin bir sekilde
harmanaliyip uyumlandirabilmistir. Kisinin kendi i¢ diinyasina, 6znelligine ve
deneyimlerine atifta bulunarak her insanin biricikligine ve sahsi tecriibelerinin
onemine deginilmektedir. Burada bircok farkli kavram agiklanmaya calisilarak
YCI’nin hangi yaklasimlardan esinlenerek eklektik ve senkretik yapisini olusturdugu
ve farkli kiiltiirel, inangsal gecmislerden gelen kisilere nasil cazip gelebildigine

deginilmesi hedeflenmistir.

3.1. Yeni Cag inamislarinda Temel Kavramlar

Yeni Cag Inanislarinin kapsamli bir sekilde anlasilmasi igin gerekli olan ve
alanin temelini olusturan, tanri, spiritiializm, holizm, eklektizm, senkretizm, deneyim,
kisisel gelisim, diisiince giicli, karma, meditasyon, ¢akra, aura, reenkarnasyon gibi

belli bagh kavramlar bu boliimde tanitilmaya ¢alisilmistir.

3.1.1. Yeni Cag Inamslarinda Tann Algisi

“Tanriar ilk once karla kapli daglarin doruklarinda ya da magaralarn,
ormanlarin ve denizlerin karanliklarinda insaniistii bir gii¢ ve giizellikle yasadilar.

Daha sonra tek bir tanri halinde toplandilar. Bunun ardindan da tanri insan oldu

(Gener, 2022, s.29).

YCI’nin Tanr1 inancinda panteizm, pananteizm ve monizmin izlerini gérmek
miimkiindiir. Panteizmde doga ve Tanri’min bir ve ayni sey oldugu kabul edilir.

Dolayisiyla evren Tanri tarafindan yaratilmamistir ve evrendeki her sey Tanri’dir,
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3var olan her seyin ondan

Tanr1 her varlikta mevcut olan tdzdiir.*? Panenteizm®
meydana geldigi anlayisi hakimdir. Monizm ise, var olan her ne varsa tek bir
kaynaktan** meydana geldigini savunur (Emiroglu ve Aydin, 2009, s.671). Monizmde

her sey o 6zden bir pargadir.

Tiim YCI yaklasimlarinda ister ilahi bir yaraticiya, bir giice, enerjiye, kozmik
bir sisteme inaniliyor olsun ister olmasin her bir bireyin kendi “i¢indeki tanrisalliga”
atifta bulunulmaktadir. Burada askin yerine ickin bir tanri anlayisi karsimiza
¢ikmaktadir (Giinay, 2011, s.38). Carl Gustave Jung’a gore tanrisal 6z ile bireysel 6z
ozdestir. Hiristiyanlikta Isa’nin Incil’deki “Ben ve Baba biriz” ifadesi, tasavvufta
Hallact Mansur’un “Enel Hak” (Ben Hakkim) deyisi ve Kur’an’daki “yer ve goge
sigamadim, miimin kulumun génliine sigdim” (Kara, 2021, s.63) seklindeki ifadelerle

desteklenerek bireyin tanrisal yoniine dikkat ¢ekilmektedir.

Ister askin ister ickin olsun YCI’de tek tanrili dinlerde oldugu kabul edilen
cezalandiran, kizan tann figiirii yoktur; sevgi dolu, sonsuz bir 151k ve merhametle
kusatan dost tanr1 (Whitehead, 2019, s.30-32) inanci hakimdir. Paralel sekilde
geleneksel toplumlarda pasif bir konumu olan birey gilinlimiizde son derece aktif,
girisken tanriya yalvarmak yerine ondan “talep eden” bir kisi konumundadir. YCI,
“ahiret, oteki diinya vb.” uzak gelecek ile ilgilenmez. Bu tip kavramlar, onlarla ilgili
olarak yine bu diinyadadir ve yakin bir gelecektedir; her insanin i¢indeki “tanrisallik™,
kisinin bagkalarindan medet ummadan kendi ¢abasiyla yakalanabilir (H61linger, 2004,
5.290). Oliim sonras1 bir kurtulus dgretisi yerine bu diinya {izerine yogunlasilir, bu
yaklasim, cagdas insaninin diinya goriisiiyle ortiisiir gdziilkmektedir. Ciinkii glinlimiiz
insan1; bu diinyayla baglarin1 koparmamak, 6liim sonrasi kurtulus 6gretilerine bel
baglamamak, saglikli ve uzun bir dmre sahip olmak, bu hayati1 anlamli kilmak, bolluk

icinde yasamak, kabul gérmek, onaylanmak ister.

“I¢imizdeki tanriya” ve tiim canlilarin birligine atif yapilmasmin kadim
medeniyetlerde de sikca gézlemlendigi belirtilmistir. Buna gére Mayalar birbirlerini

selamlarken “In Lakesh” derlerdi; bunun anlami “sen, baska bir bendir”, Hintlilerse

42 Spinoza bu goriisii savunmustur (Arican, 2013).
43 Pan her/her sey en i¢inde theos tanri. Hem ickin hem askin iki kutuplu.
# Cogu zaman sevgi, enerji, biling gibi isimlendirmeler yapildig1 grotilmektedir.
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selamlasirken “namaste” derler ki bu da i¢indeki tanriy1 selamliyorum anlamindadir.
Bu iki drnekten anlasilacagi iizere eski uygarliklar insanlarin aslindan birbirinden ayr1
olmadiklariin, her seyin ve her insanin bir biitiin oldugunun ve her insanin i¢inde bir
tanrisallik oldugunun bilincini tasidiklarinin bir gostergesidir (Bodin ve Hurtado-

Garcier, 2013, s.18).

3.1.2. Spiritiializm

Latince nefes, ruh anlamina gelen “spiritus” kelimesinden tiireyerek dilimize
“ruhculuk” olarak g¢evrilse de “spiritiializm” kavrami maneviyati, hayatin manevi

yonlerini temsil etmesi anlamiyla evrensel olarak daha yaygin kullanilmaktadir.

Spiritiializmin &nciileri olarak Isvegli matematik¢i ve fizik¢i Swedenborg
(1688-1772) ve Isvigreli tip doktoru Mesmer (1734-1815) gosterilebilir. Her iki isim
de maddi diinya ile spiritiiel diinyanin bir biitiinliik teskil ettigine deginmislerdir.
Evrensel bir enerji akimiyla hastaliklarin 1iyilestirilebilecegi, ruhlardan ve ote
diinyadan haber alinabilecegi, insanlarin duru gorii gibi ¢esitli maharetlerle gelecekten

haber verebilecekleri iddia edilmistir (Acar, 2019, s.43).

Hayatta olmayanlarla iletisim kurulabildigini savunan “neospiritiializm-yeni
ruhguluk” veya “deneysel spiritiializm™ ise 19. yiizyil ortalarinda ABD’de baglayarak
20. yiizy1ilin baglarina dogru diinya geneline yayilan gérece yeni bir akimdir (Guenon,
1996). Bu goriiste ruhlarin, 6zellikle “rehber ruhlarin” insanlar i¢in faydali bilgiler
sunabilecekleri goriisiine yapilan vurgu ile konunun diger dinsel yaklagimlardaki ruh

anlayisina kiyasla “daha bilimsel” bir yonii oldugu goriisii savunulmaktadar.

Spiritiializmin Fransiz Allan Kardec tarafindan sistemli héle getirildigi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla diinyanin bir¢ok yerinde onun soy isminden tiiretilen
kelimelerle de amildigi goriilmektedir®* (Engler ve Isaia, 2017). Tiirkiye’de erken
Cumhuriyet doneminde Fransizca “spiritisme” sozciigiinden yola ¢ikilarak
“ispritizma” terimi kullanildiysa da sonrasinda yerini diinya genelinde oldugu gibi

“spiritiializm”e veya “ruhguluk” kelimelerine birakmaistir.

4 Ornegin Latin Amerika’da “kardecismo”, Fransa’da “kardecisme” kavramlar1 kullanilmaktadir.
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Aydinlanma Cagi ile baglayan, akli onceleyen siiregte ruhguluk ile ilgili
calismalar rafa kalkmus; alanla ilgilenenler hos karsilanmamistir. YCI’nin
yiikselmesiyle birlikte yukarida bahsedildigi iizere vaktiyle dislanan her seye tekrar
kucak agilmis, bilim ve metafizik arasinda terslikten ziyade goz ardi edilmis olan uyum
ve birbirlerini tamamlama 0&zellikleri iizerinde durulmustur (Aubyn, 1998). Bu
yaklagima gore evren ve hayat sadece bilimin teknikleriyle agiklanmak ig¢in fazla
karmasik ve ¢ok boyutludur. Bilim ve teknolojinin 6nemi reddedilmemekle birlikte
tiim kainat1 ve onun isleyisini aciklamak i¢in yetersizdir. Bilimin donem dénem kendi
ilkelerini ~ ¢lriittigiiniin, kesin dogru kabul edilen bilgilerin zamanla
yanliglanabildiginin de alti ¢izilmektedir. “Diinya denilen varlik sahasi, yalnizca
maddi bir varlik degil, kendisi ile bilin¢li bir iliski kurabilecegimiz canli bir enerji

sistemidir” (Aubyn, 1998).

3.1.3. Holizm / Biitiinsellik

Holizm (biitiinsellik) kavraminin ilk olarak Giiney Afrikali devlet adami
General Jan Christian Smuts tarafindan 1926 yilinda yazilan “Holism and Evolution”
(Biitiinsellik ve Evrim) eserinde Yunanca biitlin anlamina gelen ‘olos’ kelimesinden
olustugu belirtilmistir (Smuts, 2013). Smuts, bu eserde giliniimiizdeki yaygin
kullaniminin disinda “biitiinlin, bilesenlerin toplamindan daha degerli oldugu”
anlaminda kullanmis olsa da (Sahinoglu, 2021) bugiin, biitlinsellik anlamina gelen
holizm terimini fikir, felsefe ve egitim programi baglaminda ele alip sanatsal, felsefi

ve bilimsel yazina kazandirmistir.

YCI’nin 6nemli kavramlarindan biri olan biitiinsellik, modern diisiince
sistemindeki diialist yaklagima; beden-zihin-ruh, maskiilen-feminen, birey-toplum,
insan-doga, yaratici-yaratilan vb. bir¢ok ikilige de karsi ¢ikarak hepsinin biitliniin
parcast oldugunu (Hanegraaff, 1996, s.119), evrende olan her seyin birbiriyle
baglantili oldugunu ifade etmektedir (MacLaine, 1990, s.32).

Kavramin felsefe ve inang sistemlerinde siklikla kullanildigi ve farkliliklar
yerine birlegsmelerin diinyayr daha giizel bir yer yapacagr vurgusu iizerinde
durulmaktadir. Sevgi ve baris sdylemlerine sikca yer veren YCI icin, birligi hedef

almasi agisindan 6nemli bir kavramdir. Birlikteligi, biitiinlesmenin insanin dogal bir
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egilimi oldugunu ve her insanin i¢inde biitline ait olma giidiisii tasidigin1 vurgulayan
Jung’a gore tam bir birlik ve biitlinliik, kadim uygarliklardan bugiine bir¢ok kiiltiirde
rastlanan bir sembol olma 6zelligi de tasir (Gener, 2022, s.109). Bu goriise paralel
olarak Jung, “unus mundus-tek diinya” ile diinyanin birlik ve biitiinliigiinti vurgulamak
maksadiyla gelecegin tek diinya iizerinde insa edilecegini belirtmis ve “doganin ve
ruhun birlik oldugu gercegini en sonunda bulmustum” (Jung, 1991) sozleriyle dile

getirmistir (Gener, 2022, s.151)

20. ylizyilin ilk donemlerinden itibaren din, felsefe ve maneviyat alanlarinda
kendine yer edinen kavram, zamanla fizik, saglik, tip alanlarinda da popiilerlik
kazanmistir (Letcher, 2020). Ozellikle YCI’de beden, zihin, ruh birligi sdylemleriyle
one cikan tamamlayici/biitiinsel tipta (holistic medicine) sifalanmak icin insanin bir
biitiin olarak ele alinmas1 gerektigi sikca vurgulanmaktadir. Konvansiyonel tibbin
insanin sadece bedeni ve hatta bedenin belirli boliimleriyle ilgili arastirma ve
iyilestirme yoOntemlerine karsi ¢ikarak tim bedenin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigine ve hatta ruhun ve zihnin bedensel iyilesmedeki Onemine vurgu
yapilmaktadir. Holistik sifa, ayn1 zamanda insanin ge¢mis ve gelecek yasantisini da
bir biitiin olarak ele almaktadir. Kisi ge¢cmisinden ve geleceginden bagimsiz olarak
diisiiniilemez, hepsi bir biitiin olarak ele alinmalidir. Dolayisiyla ge¢cmis yasamindan
gelen hem bireysel hem aile {iiyeleriyle, atalariyla ilgili sorunlari, rahatsizliklari,
tikanikliklar1 da iyilestirilebilir (Oztiirk, 2015, 4s.6). Bu yaklasim ileride daha detayl
gorecegimiz aile dizimi (konstelasyon) ve regresyon uygulamalar1 gibi sifa

tekniklerinin altinda yatan mantig1 da agiklamaktadir.

Ote yandan insanin dogayla bir biitiin oldugu, dogadan ayr1 diisiiniilemeyecegi
ve tiim insanlarin hatta tiim canlilarin biitlinlin bir pargas1 oldugu belirtilmektedir. Bu
birlik ve biitiinliik, bu diinyada gozle gorebildigimiz unsurlarda oldugu gibi tanri, ilahi
enerji, ylksek biling, 151k vb. nasil isimlendirilirse isimlendirilsin yiice bir varlik ile

olan birlik ve biitiinliik anlaminda da kullanilmaktadir.

Holizm ayn1 zamanda Aldous Huxley’in 1944°te literatiire kazandirmis oldugu
perrenialist felsefede kendisine karsilik bulur. Bu goriise gore de higbir diialite yoktur,
sadece birlik vardir ve hayattaki her sey tek bir kaynaktan, birlikten dogmustur.

Dolayisiyla inanglar ve kutsal kabul edilenler arasinda da bir fark yoktur, aslinda her
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seyin 0zii aynidir, sadece zamanla insanlar farkli isimler gelistirerek yorum farklari
olusturmuslardir (Possamai, 2003, s.33). Hz. Ali’ye atfedilen “ilim bir nokta idi
cahiller onu cogaltti” sdzii de (Kara, 2021, 5.46) bu yaklasimim Islami literatiirdeki

karsiligina denk gelen sozlerden biri olarak degerlendirilebilir.

Perrenial felsefe veya sophia perrenis, kavram olarak yapilan goriismelerde hig
kullanilmamis ve katilimcilar tarafindan hi¢ duyulmamis olsa dahi katilimcilarin
yapmis olduklar1 agiklamalarda bu goriisii, bir diger deyisle biitlinsel yaklagimi
benimsediklerine sahit olunmustur. Adam Possamai, “Alernative Spiritualities and the
Cultural Logic of Late Capitalism” (Alternatif Spiritiiellikler ve Ge¢ Kapitalizmin
Kiiltiirel Mantig) isimli eserinde bir¢ok farkli inang ve felsefeden esinlenerek aslinda
hepsinin ayni1 seyi temsil ettigini, yollar farkli gibi géziikse de ayn1 amaca hizmet eden
yaklagimlar oldugunu savunan goriisleri ifade etmek icin “senkretik spiritiiellik™
kavramint kullanmistir (Possamai, 2003, s.33). Senkretik yaklagim hemen tiim

YCl’lerde olan bir tutumdur.

3.1.4. Senkretizm- Eklektizm

Felsefede, diislince sistemlerinde, inanclarda, dini yapilarda, giiniimiizde
bilimde siklikla kullanilan iki kavram eklektizm ve senkretizm, YCI igin kilit
onemdedir. 'Se¢mek' anlamina gelen Yunancadaki 'eklegein' mastarindan 'eklektismos'
deyimi ilk olarak antik donem hekimlerinden Galenas’a (131-201) ait oldugu
diisiiniilen metinde goriilmiistiir. Bu kavrami kullanmamis olmakla birlikte, onun
icerdigi anlam1 Sokrates dncesi diigiiniirlerinin de ima etmis olduklar1 goriilmektedir.
Eklektizmin YCI’de bir felsefe sistemi olmasinin kapisini aralayan kisi ise Victor
Cousin'dir (1792- 1867). Eklektizm kavrami hem yontem hem de diisiince akimlari
anlaminda kullanilmigtir. Birbirinden bagimsiz, ilgisiz hatta bazen tezat gibi
goriilebilecek farkli goriislerin icinde yer alan bir¢ok unsurun bir sekilde, bir
“secmecilikle” bir araya getirilerek kullanilmasindan ve farkli bir yap:
olusturmasindan bahsedilmektedir. Giinlimiizde felsefeden, mimariye, modadan
miizige bir¢ok alanda eklektik bir yaklasim izlendigi goriilmektedir. Bunun bir tarzdan

ziyade bir davranig modeli olarak degerlendirilmesi daha dogrudur.
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Senkretizm ise ilk kez Plutarkhos'un (MS. 46-120) bir metninde farkli ¢ok
tanrili inanglar1 NeoPlatonism ¢atisinda birlestirme ¢abasinda goriilmiistiir. Kavramin,
ilerde kardinal Bessarion'un (1402-1472), Dogu ile Bat1 kiliselerinin birlestirilmesi
arzusuyla tekrar giindeme geldigi saptanmistir. Hem Islam hem Hiristiyan
cografyalarinda bir¢ok diislinlir ve filozofun inan¢ ve diisiince sistemlerindeki
farkliliklari, tartigmalar1 ortadan kaldirmak amaciyla gesitli girisimlerde bulunduklari

gorilmistir.

Senkretizmin, daha ¢ok fikir ve inang akimlarinda aslinda 6ziin birligine dikkat
cekmek i¢in kullanildig1 ve birlestirici bir tavir sergiledigi goriilmiistiir. Senkretizm,
bir arada yasayan farkli kiiltiir, felsefe ve inan¢ yapilarina sahip insanlarin kendi
gelenek ve goriislerinin Ozelliklerini kaybetmeden, kaynastirarak elde edilen yeni
yaptya verilen isim olarak degerlendirilebilir (Sevgi, 2011, s.56). Bu durum, aslinda
eritme potasi (melting pot) olarak tabir edilen ¢ok kiiltiirliliige vurgu yapan,
kiltiirlerin karisarak biitiinlesmesini ifade eden bir kavram olarak da kullanilabilir.
“Farkli gruplara ait kiiltiirler kaynastirilarak hi¢bir gruba ait olmayan ama her bir
grubun degerlerinden parcalar tasiyan yeni bir kiiltiir tiretimi 6ngoriilmektedir” (Kurt,
2012, s.192). Burada da ayni durum inanglar, gretiler, felsefeler ve uygulamalar

acisindan degerlendirilebilir.

YCl’lerde bu iki kavram, biiyiilk anlam ifade etmektedir; zira birbiriyle
bagdasmaz goziiken, farkl cografya, farkl kiiltiir ve hatta farkli zaman dilimlerinde
mevcudiyet gostermis olan birgok diislince, uygulama, inan¢ ve felsefenin icinde
bulunan unsurlarin segilip, kisinin ihtiyact dogrultusunda bir araya getirilerek, bunlara
farkli bir isim verilerek yeni bir felsefe, inan¢ sistemi veya uygulama seklini aldig
goriilmektedir. Kimi zaman ise varligin, Tanri’nin, inan¢larin, doganin ve tiim
insanlarin birliginin, ayn1 kokten olduklarinin, birlestirici bir tavirla savunuldugunu

gormek de miimkiindiir.

3.1.5. Deneyim

Tiim YCI’lerde konu her ne olursa olsun kisinin kendisinin tecriibe etmis
olmasinin 6nemi biiyliktiir. Heelas’a gore (1996, s.68) inanislar ve inanclarla ilgili tiim

anlatilarda vurgu, kozmolojiden deneyimlere, tanrilara kulak asmaktan kendini
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dinlemeye dogru kaymistir. Yapilan tiim okumalarda ve goriismelerde bireyin
kendisinin deneyimlemesine sikca atifta bulunuldugu gozlemlenmistir. Bu, YCI’nin
icinde bulundugumuz doénemle uyumlu bir sekilde bireysellige, kisinin bireysel
yolculuguna, arayisina ve bu arayislar neticesinde elde ettigi deneyimlere yapilan
vurgu ile paralellik gosterir sekilde bir aciklama olarak degerlendirilebilir. Her kisi
icin farkli bir dogru, farkli bir yol olmasi, birinin yasadiklarinin digerinde bir
rezonansinin olmayabilecegine dair agiklamalar, her kisinin hayatinin ve gergekliginin
biricik ve benzersiz olmasi sebebiyle kisinin bireysel yasanmisligina ve deneyimine

vurgu yapildigl gézlemlenmistir.

Ozellikle 1990’lardan sonra zamanin hizli akisinin ve bu hayattaki siiremizin
cok smirli oldugunun sik¢a empoze edilmesi, hayat tarzlarinda da degisime yol
acmakta; insanlar her tiirlii deneyimi miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve sik yasamaya
yonlendirilmektedir (Roubal, 2014, s.115). Boylece gelecek bir zaman dilimde
gerceklesmesi planlanan beklentiler, yerini bugiin ulasilabilecek olan renkli
deneyimlere birakmistir ki bu vurgu, tiiketime olusturulan yonelimin de altinda yatan

temel etkenlerin basinda gelmektedir.

Deneyimden kastedilen, cogu zaman kisinin sezgisel yollarla birebir yasayarak
edindigi hisler ve izlenimlerdir. Dolayisiyla YCI’de katilimcilarin  yaptiklar
agiklamalarda da “bunu hissettiklerini, bildiklerini ancak nasil ifade edebileceklerini

bilemediklerini ¢iinkii kendilerinin bu duygular1 deneyimledikleri” yoniindedir.

Kisiler kendi deneyimlerini, siibjektif degerlendirmelerini verili tiim bilgilerin
oniinde tuttuklarindan kendi tecriibelerini artirma yolunda ilerlerler. Bu siire¢ kendi
i¢cinde bir arayisa ve bir doyumsuzluga, daha fazlasinin deneyimlenip tecriibe edilmesi
istegine dogru gider. Bu durumda olan kisileri Bauman (2013, 48) “duyum

toplayicilar” ya da “deneyim koleksiyoncular1” olarak isimlendirir.

3.1.6. Kisisel Gelisim-Diisiince Giicii

“Zeki insanlar sahip olmak istedikleri deneyimleri kendileri segerler. Aklin
tasavvur ederek basaramayacagi hi¢bir sey yoktur”

Aldous Huxley
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Kisisel gelisim ve diisiince giicii, YCI’nin iizerinde yiikseldigi temel
direklerdendir. Yeni Cag goriisleri temel olarak bireyin hayatiyla ilgili sorumluluk
almasin1 merkeze yerlestirerek bireyin gelisimi ve genel olarak bir i¢sel uyanis ve

kisinin 6ziiyle baglant1 kurma halini de temsil etmektedir.

Her ne kadar yeni bir gelisme ve kavram olarak sunulsa da kisisel gelisimin
kokleri antik Yunanistan'a kadar uzanan birgok alanda goriilebilir. Antik
Yunanistan'da bir yasam bi¢imi olarak kabul edilmis 'Epimelesthai Southou' kurali,
yani “kendine iyi bak”, hem kisinin davranislarin1 hem kendi hayatin1 yagsama seklinin
kisisel davranis ve yasama sanatinin temel kurallarindan biridir. Ardindan Sokrates,
“kendini bilmek” kavramini ortaya atmistir. "Sen degisirsen diinya degisir" slogani ile
kisisel gelisim ruhu, insanlara bir yandan da umut asilayarak ¢agimiza adapte edilmeye
calisilmaktadir (Tokur, 2006) . Jung’un “diinyada bazi seyler yanlis gidiyorsa bireyde
de bazi seyler yanlis gidiyor, dolayistyla bende de bir yanlislik var demektir. Bu yiizden
eger duyarll biriysem énce kendimi diizeltmeliyim” (Gener, 2022, 130) sozleri bu

goriisii destekler.

1980'1erden sonra Ozellikle ABD’de yasanan hizli toplumsal degisimlerin
sonucunda kisisel gelisim ile ilgili kitaplarin yaziminda ve bunlara gosterilen talepte
onemli bir artis olmustur. Bu donemin kitaplarina gore basar1 artik topluma hizmet
degil; kendine karsi sorumluluktur®®. Fedakarlik, sorumluluk ve kendinden once
digerlerini diisiinme yerini “Once ben” anlayisina birakmaistir. 20. yiizyilin ortalarinda,
kendi kendine yardim kitaplar1 daha ¢ok kurumsal diinyaya yonelik olup bu kitaplarda
insanlara gercek basar1 ve kalict mutluluk getiren etik, erdem ve diiriistliik konular

islenirken ytizyilin ikinci yarisinda yazilan kisisel gelisim kitaplarinda kisisel iy1 olus

6 Kisisel gelisim kapitalist ekonominin bireye yiikledigi anlamla ve bireyin kendisini var etme siireciyle
yakindan iligkilidir. Napoleon Hill'in "Think and Grow Rich" (Diisiin ve Zengin Ol) (1937) ve Dale
Carnegie'nin "How to Win Friends and Influence People" (Dost Kazanma ve Insanlari Etkikleme
Sanat1)(1936) adli kitaplari, kendi kendine yardim tiiriiniin baglica 6rnekleri olarak kabul edilmektedir
(Solerno, 2005). Norman Vincent Peale'nin 1952'de yayinlanan "The Power of Positive Thinking"
(Olumlu Diisiince Giicii) ve 1967'de yaymlanan Thomas Harris'in "I'm Fine, You're Fine" (lyiyim,
Iyisin) adli eserlerinin tiim diinyada yeni bir kisisel gelisim ¢agini baslatigi sdylenebilir. 1970’de
yayimlanmis olan Richard Bach’in “Mart:” isimli eseri, hemen hemen biitiin dillere ¢evrilmis ve bu
alanda yeni bir bilincin ve ilginin olusmasimin da temellerini atmistir. Burada olumlu diisiinme ve
olumlamalarla kendi hayatimizda, etrafimizdakilerde ve uzun vadede diinya genelinde
olusturabilecegimiz degisimler anlatilmaya ¢alisilirken “igimizdeki tanrisalliga” vurgu yapildig: da
gozlemlenmektedir.
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one cikmustir  (Effing, 2009). Ozellikle yeni binyila girildiginde hemen tiim
kitap¢ilarin biiyiikk bolimlerinde insanlarin ruhsal diinyalarindaki sikintilara ¢oztiim
bulmaktan dogru iligkileri yasamaya, is yerinde basarili olmaktan zengin olmaya, zayif
ve fit bir bedene sahip olmaktan kuvvetli iletisim becerilerine kadar akla gelen tiim

alanlarda bir kisisel gelisim kitab1 bulmak miimkiin hile gelmektedir®’.

YCI ile dogrudan baglantil1 olan kisisel gelisim ¢agdas dénemin ve kapitalist
ekonominin bireye yiikledigi anlam ve onceligin dogal bir yansimasi olarak tezahiir
etmistir (Sengiil ve Acar, 2021). Kapitalist ekonomiye bagli olan iilkelerde bireysellik
one c¢ikmakta ve bireylerin her tiirlii sorununu kendilerinin ¢dzebilme becerisi
yiiceltilmektedir. “Birey Kiiltii” olarak isimlendirilebilecek bu yaklagim, kisiye ¢ok
fazla sorumluluk yiiklerken hayatinda basina gelen olumlu-olumsuz her seyden de
kendisinin sorumlu oldugu bilincini asilamaktadir. Amac¢ kendimizin en iyi
versiyonuna donlismek, olabilecegimiz en “iyi” biz olmaktir. Kisisel gelisim
eserlerinde siklikla {izerinde durulan konu kisinin “gergekte kim oldugunu bulmas1”
ve kendisini gerceklestirmesidir. Boylelikle “tanridan bir par¢a olan insan” 6ziiyle
baglantiya gecerek “tanrisalligr” ile karsilasir. Kendisine, kendi igine donerek
bireysellesirken aslinda bir yandan da biitiinle baglantiya ge¢cme siirecine girer. Bu
acidan degerlendirildiginde kisisel gelisim alanindaki ¢alismalarin YCI ile uyumu giin
yiiziine ¢cikmaktadir. Jung’a gore simyadaki metali altina doniistiirme sembolik olarak
psisik doniisiim siirecine isaret eder. Felsefe tas1 da tam benligin olusturulmasina denk

gelen bir alegoridir (Gener, 2022, 33).

Bu alanda yapilan egitimlerde, seminerlerde ve yazilan kitaplarda stirekli
insanlar1 motive eden slogan ciimleler kullanildigi goriilmektedir; “sadece iste”,
“imkansiz diye bir sey sadece senin zihninde”, “hayal et ger¢cek olsun”, “simdi, burada
bunun i¢in niyet ediyorum ve oldu” benzeri climlelerin yani sira basar1 Oykiileri,
hayatlarinda bir anda mucizelerle karsilagip “hayallerinin 6tesinde” hayatlar yasamaya
baslayan insanlarin hikayeleri ve bu kisilerin “cok kolay”, “neden daha &nce

yapmadim”, “ben yaptim sen de yapabilirsin” gibi mesaj veren sOylemleri sikca

47 Kigisel gelisim kitaplar1 okuyucularinin %75’ini kadmlarm olusturdugu, toplam okur kitlesinin de
%6011 sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek kisilerden meydana geldigi (Ozkartal, 2006), 6te yandan cocuk
ruhsalligi/spiritiielligi ile ilgili 46 binden fazla eser oldugu belirtilmistir (Mercer, 2006).
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kullanilmaktadir. Askehave (2004), kisisel gelisim kitaplarinda belirli ortak 6zellikler
olduguna deginmistir. Buna gore kullanilmakta olan bircok kavramin yeni ¢agin
felsefesine uygun olarak yeni baglamlarda kullanilmaya baslanmasi, yasami
tanimlarken ¢esitli metaforlara siklikla yer verilmesi, ruhumuzun, bedenimizin bizimle
konusan, bize bir seyler anlatmak isteyen “bilgeler” olarak tasvir edilmesi, cesitli
hikdaye ve anekdotlardan dersler ¢ikarilmasinin saglanmasi ile kisilerde diisiince ve
davranig farkliliklar1 olusturmak hedeflenir. Bu eserlerde etkilemek bilgi vermekten
daha degerlidir, okuyucuda belli birtakim duygular1 harekete gecirmek
amagclanmaktadir. Kisisel gelisim literatlirii metaforlara dayanir: yolculuk, uyanmak,
uykuda olmak vb. (Baydar, 2016, s.138). Ote yandan yazarin biyografik anlatisi olay1
saglamlastirir. Kisisel gelisim kitaplarinda ve YCI’de genel olarak iizerinde siklikla
durulan bir diger kavram ise “anda kalmaktir”. Bir¢ok kadim 6gretide de yer aldigi
tizere insan zihni stirekli gecmis veya gelecekle ugrastigindan insana potansiyel olarak

hiiziin, iizlinti, kaygi gibi duygular yasatmaktadir (Millman, 2021, s.47).

Kisisel gelisim alaninin YCI’ye genel olarak sicak bakmayan insanlara bile
cazip gelmesinin temel nedeni yukarida bahsedildigi gibi psikolojiye yakin durmasi ve
mistik, spiritiiel terminolojiye diger ogretilere goére daha az yer vermesi itibariyla

kisilerde daha tarafsiz ve bilimsel bir etki uyandirabilmeyi basarmasidir.

3.1.7. Karma

Hareket etmek anlaminda Sanskritce olan sozciik, eylemler arasindaki sebep-
sonug iligkisine isaret etmektedir. Hint kdkenli Dogu inang ve felsefelerinde sik¢a
karsilasilan bir sozciiktiir. Bati’da kullanilmaya baslamasinda Teosofi Derneginin
eserlerinde bu kelimenin kullanilmis olmasinin etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kelimenin genel kullaniminda kisinin kendi 6zgiir iradesiyle yapmis olduklarinin
kisiye tekrar donmesi, hak edilenin yasanmasi bir sekilde evrensel adaletin bu yolla
saglandig1 inancim1 géormek miimkiindiir. Karma, ge¢mis ile gelecegin birlikte hareket
ettigini, gegmisin bitip gitmis olmadigini belirterek zamana dongiisel bir yaklasim
sunmaktadir. Dogu felsefelerinde insanin hayata, bu diinyaya birka¢ kez geldigi
inancindan yola c¢ikarak mevcut hayatimizin ge¢misteki hayatlarimizdaki

eylemlerimizin dogal bir sonucu oldugu goriisii mevcuttur (Yitik, 2005, s.43). Bu
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durum kisilerin bulunduklar1 ortami, sosyal ve ekonomik konumlarimi kendilerinin
hazirlamis oldugu fikri ile bir kabullenisi de beraberinde getirir. Bu hayatta bagimiza
gelenler karsisinda en dogru sekilde davranarak “karmamizi temizlememiz” ve bir
sonraki hayata daha iyi olasiliklarla gelmemiz hedeflenir. Kelime, ortaya c¢ikisi
itibartyla hayatlar arasi adaleti temsil etse de giiniimiizde yaygin olarak bu diinyada
yaptiklarimizin yine bu diinyada karsilik bulacagi goriisii daha hakim goziikmektedir.
Bu yaklasim, reenkarnasyon diisiincesine sahip olmayanlarin da davraniglarini kisisel
amagclarla olsa bile kontrol altina almasi, adaletli davranmas1 konusunda insanlara bir
hatirlatma 6zelligi de tagimaktadir. Bu yaklagim, kadim kavram ve uygulamalarin
giniimiiz diinyasina uygun hale getirilerek bireysel mutlulugu hedef alan

yaklagimlarla uygunluk kazanmaktadir.

3.1.8. Meditasyon

Latince “meditatio” kelimesinden tiiretilmis olan kelime “derin diisiinme”
anlaminda kullanilmaktadir. Burada zihnin bosaltilmasi saglanmaya calisilir, zira
“zihnin susmasiyla insanin 6zii konugsmaya baglar” ve insan bir huzur ve aydinlanma
hisseder (Mac Laine, 2008, s.68). Tasavvuf goriisiinde de nefis saflasip akil sustukca
hakiki varolusun algisinin kapilar1 acilir (Sargut, 2017). Genel kaniya gore zihin
sakinlestik¢e karisik duygu ve diisiinceler bir diizene girer ve insan, evrenin dogal
enerjisini almaya ag¢ik hale gelir. Zihni kontrol altina almak ve hatta susturmak
genellikle tiim YCI’lerde onemlidir. Zihnimiz diisiinceden diisiinceye atlayarak bir
diistince kirliligi, bir telas, kaygi, vesvese halinin yasanmasina sebep olur. Meditasyon
araciligiyla zihin sakinlestikce hayat berraklik kazanacaktir. Kisi aklina lslisen
diisiincelerin esiri olmayacak, onlar1 kontrol eden bir efendiye doniisecektir. Dogu
kokenli inanglarda meditasyona gegerken konsantrasyonu kolaylastirmak i¢in ilahi

titresime yol agtigina inanilan ses, hece ve kelimeler olan mantralar tekrarlanir.*®

Diinya genelinde hemen her kiiltiirde ismi farkli olsa da meditasyonun bir

cesidiyle karsilagmak miimkiindiir. Naranjo ve Ornstein ii¢ tip meditasyon

48 Meditasyona baslarken genellikle “OM” sesi ¢ikartilir. Sanskritge aslen “AUM”dur. Evreni, mutlak
olani temsil eder; gecmis, simdi ve gelecektir. A yaratici, U devam ettiren ve M de sona erdireni
temsil etmektedir. Her harfin Hint gelenegindeki ilahi bir giicii temsil ettigine inanilir (Brahman,
Vishnu ve Shiva).
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tanimlamiglardir: Bunlar; dikkati odaklastirma, acilim ve disa vurum teknikleridir
(1972, s.97). Verilen isimler, uygulanan yontemler farklilik gosterse de amag aynidir.
Aslinda herkes bilingli olsun olmasin bir sekilde meditasyon yapmaktadir, miizik
dinlemek, resim yapmak, yiiriiylise, kosuya ¢ikmak gibi herkesin yogunlasip etrafinda
olup bitenlerden koptugu zamanlar vardir (MacLaine, 2008, s.76). Cesitli felsefe ve
inanglarda farkli isimler almaktadir. Tasavvufta tefekkiir olarak gecer ve “bir saat
tefekkiir bir yillik nafile ibadetten daha hayirhidir” diye bir hadisi serif de
bulunmaktadir (Sorularlaislamiyet, 2023).

YCI kapsaminda oldukgca popiilerlik kazanan Transandantal Meditasyon, Hint
kokenli 6gretilerin Batililara hitap etmesini saglayan basitlestirilerek kolaylastirilmis
halidir. Burada amag i¢imizde mevcut olan ancak giinliik hayattaki sorumluluklar ve
diisiincelerle tistli kapatilmis olan potansiyel giice ve enerjiye meditasyon yoluyla
ulagsmak, bu sayede tiim olumsuzluklardan ve negatif enerjilerden uzaklagsmaktir. Bu
sayede kisi daha verimli, mutlu ve tatmin edici bir hayat yasayacaktir. Kisinin herhangi
bir dine mensup olmasi, inangli olup olmamasi higbir sorun teskil etmez (Kdse, 2006,
s.168).

Gilinlimiiz diinyasinda meditasyonun nasil daha kolay ve etkili yapilabilecegine
dair farkli yontemler oneren sayisiz kitap ve online video mevcuttur. Cesitli egitim
merkezlerinde bir “master/guru” esliginde ister fiziksel olarak katilarak ister ekran
basindan baglanarak yonlendirmelerle meditatif siireci baslatmak miimkiindiir. Bu o
kadar popiiler bir hale gelmistir ki kisilere siire¢ esnasinda destek olmak i¢in bir¢cok
dilde ses kayitlar1 da bulunmaktadir. Netflix gibi ¢cagimizda hemen her evde olan bir
platformda dahi kisilere belgesel tadinda meditasyona baglama rehberi
olusturulmustur.*’ Tiim bunlar bu kadar bireysel olan bir uygulamanin bile énemli bir

piyasa degerinin oldugunu gostermektedir.

3.1.9. Cakra

“Elektromanyetik aktivite ve yasamsal enerjinin baslica merkezleri diinyanin
dort bir yamindaki yerli kiiltiirler tarafindan tamnmaktadir. Hawaii’de “auw”, Taoist

gelenekte “dantien”, yoga teorisinde ise “¢cakra ""sozciikleri kullanilir.”

P.D. Williams

4 Netflix, Headspace: How to Meditate, Andy Puddicombe
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Cakralar, en basit anlatimla Hint ve Uzakdogu cografyalarinda “siiptil

bedenlerimizde”°

var olduklar1 sdylenen “enerji merkezleridir”. Sanskritce tekerlek
anlamma gelen sdzciik YCI igin temel sdzciiklerinden biridir. Enerji igeren tiim sifa
yontemlerinde ¢akralar ve onlarin uyumlu c¢alismasi kilit pozisyondadir. Saghkl bir
bedende cakralar birbirlerine uyumlu ve ritmik bir halde c¢alisirlar. Her bir ¢akranin
kendine 6zgii bir doniis hiz1 diger bir ifadeyle enerjilerinin titresim seviyeleri vardir.

Bu enerji merkezleri insanin yapisini ruhsal, zihinsel ve fiziksel sagligim

belirlemektedir (Manaf, 2018, s.228).

Disimizdaki diinyadan siirekli olarak enerji saglayan ve girdaba benzer
kuvvetli bir sekilde donen yedi temel doniis noktas: bulunmaktadir ki bunlara “Ana

Cakralar” denmektedir’!. Bu cakralarm haricinde kirk adet ikincil énemde cakra

30 Bzoterik 6gretilerde, fiziksel bedenin etrafinda olduguna inanilan, gozle goriilemeyen bedendir.

31 Kok Cakra (mulahadra), kirmizi renkle temsil edilir; hayatta kalma, istah, cinsellik, topraklanma gibi
diinyevi isleri temsil eder. Bobrek iistli bezleri (adrenalin-nérodranalin), kemikler, bagisiklik sistemi ve
bagirsaklarla baglantilidir. Kok ¢akrada olusan bir tikaniklik kisilerde bagisiklik diizensizlikleri, sirt
agris1 gibi cesitli fiziksel rahatsizliklarin yani sira depresyon ve giivensizlik gibi ruhsal sikintilara da
sebep olmaktadir. Mars ve Satiirn temsilci gezegenleridir. Temsil ettigi his koku, tasi ise hematittir.
Sakral Cakra (Svadhistana): Gobek deliginin yaklasik iki parmak altindadir; turuncu ile temsil edilir;
alt karin bélgesini, iireme organlarini, bobrekleri etkiler; elementi sudur. Bireyin kendi merkezini temsil
eder. Bu ¢akrada bir sorun oldugunda kas agrilar1, kramplar, tireme yollarinda rahatsizliklarin yani sira
baski altinda olma duygusu gelir ve kisi kendini kisitlanmig hisseder. Gezegenleri Mars, Veniis ve
Merkiir’diir. Temsil ettigi his tat alma duyusu ve tasi da akiktir. Bu c¢akra kendisinden bir dnceki
diinyeviligi temsil eden Kok cakrasi (kirmizi) ile diinyeviligin bitip aydinlanmaya gegisi temsil eden
Mide cakrasi (sar1) arasinda durdugundan ikisi arasinda gegisi temsil eder. Mide Cakrasi (Solar Plexus-
manipura): Gogiis kemiginin altinda, midenin iistiinde bulunur ve acik sari ile temsil edilir. Mide, safra
kesesi, karaciger, pankreas ilizerinde etkilidir. Cakranin ¢alismasindaki aksakliklar sindirim sorunlari,
yeme diizensizlikleri, sarilik, romatizma, alerjiler ve seker hastaligina yol agar. Kisinin karakterini,
kimligini ve egosunu temsil eder. Psikolojik acidan ise sinirsel dengesizlikler, kontrol kaybi,
bagimliliklar, elestirilme ve reddedilme korkulartyla iligkilendirilir. Bu c¢akra aym1 zamanda bolluk
bereketin temsilcisidir. Gezegenleri Jupiter, Mars ve Merkiir’diir. Tas1 da sitrindir. Kalp Cakrasi
(Anahatha): Gogsiin ortasinda yer alip yesil/pembe tarafindan temsil edilmektedir. Elementi havadir.
Cakralar1 alttan da istten de saysak 4. ¢akra olarak tam ortada yer almaktadir. Bu cakrada olusan
sorunlar tansiyon, kalp rahatsizliklari, solunum problemleri, astim, gogiis ve akciger rahatsizliklari gibi
fiziksel rahatsizliklarin yani sira degersizlik, sugluluk, umutsuzluk, kiskanglik gibi olumsuz duygular1
da tetikler. Diizgiin ¢alistig1 takdirde sevgi, giiven, merhamet duygulari, ilahi sevgi burada hissedilir.
Bizim hissetme merkezimizdir, her tiirlii duygu burada hissedilir. Gezegenleri Veniis ve Satiirn olup
tag1 pembe kuartztir. Bogaz Cakras1 (Visshuddha): Boynun tam altinda kopriiciik kemigi ¢ukurunda
bulunmaktadir. iletisimi, kendini ifade edebilmeyi ve diiriistliigii temsil eder. Agik mavi renkle temsil
edilir; tiroit, boyun, bogaz, agiz, dis, girtlak ve ¢eneden sorumludur. Bu ¢akrada sorun oldugu zaman
bogaz agrisi, ses kisikligi, kulak enfeksiyonlari, tiroit rahatsizliklari, salgt bezlerinde siskinlik gibi
sikayetler goriilmekle birlikte ayn1 zamanda iletisimde aksakliklar, kendini dogru ve yeterli ifade
edememe, inisiyatif kullanamama ve gerekli durumlarda otorite kuramama gibi sorunlar goriilmektedir.
Mars, Veniis ve Uraniis baglantili oldugu gezegenlerdir. Krizokol temsilci tasidir. Ugiincii Goz/Alin
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bulunduguna ve bunlarin gévde, avug i¢i, ayak tabani gibi bolgelerde olduklarina
inanilir. Cakralar evrensel enerjiyi alip bedenimizin kullanabilecegi frekansa
dontistiirmektedir. Cakralar aras1 baglant1 yollarina Sanskritcede Nadi ismi
verilmektedir ki bunlar tiim viicudumuzu ¢evreleyen enerji kanallaridir (Manaf, 2018,
s.233). Gliniimiizdeki bir¢ok yeni ¢ag sifa yaklasiminda bu kavramlara yer verildigi

goriilmektedir.

Amag ¢esitli nefes teknikleri (pranayama) ve yoga duruslariyla (asana) kuyruk
sokumundaki uyuyan enerjiyi uyandirarak yukari dogru akisini saglamaktir. Cakralar
saat yoniinde donmektedirler; eger saat yoniiniin tersine donerlerse viicutta gerekli

enerji akist saglanamaz ve cesitli ruhsal, fiziksel sikintilar ve rahatsizliklar bag gosterir.

Cakralarin fizyolojik, psikolojik ve spiritiiel etkileri vardir. Her ¢akra adim
yayildigi bolgeden alir. Dolayisyla ¢akralarin dogru ve temiz enerjide ¢aligmalarini

saglamanin hastaliklardan korunmaya veya iyilesmeye yardimci olacag diisiintiliir.

Cakralar tasavvufta letaif olarak geger ve burada da 7 ana letaif merkezinden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlar ilahi huzuru temsil eden Kalp, ilahi sevgi ve
muhabbetin merkezi olan Ruh, ilahi birlik merkezi (vahdet) Siz, ilahi tecelli merkezi
Hafi, gizli ilimler ve tecellilerin merkezi olan Ahfa, nefis ve en tepede, basin listiinde

bulunan ve tiim bedeni kapsayan Leraif-i Kiill’diir (Yiksekbiling, 2022).

Cakras1 (Ajna-agya): Alnin ortasinda yer almaktadir, indigo ve mor renkleriyle temsil edilir. Hipofiz
bezi, beyincik, sinir sistemi, gozler, burun ve kulaklardan sorumludur. Diisiinmeyi ve diisiinsel yetileri
temsil ettigi, viicudun emir merkezi oldugu kabul edilir. Bu ¢akra diizgiin ¢alisamadiginda gérme ve
duyma bozukluklari, beyin rahatsizliklari, omurilik ve bel kemiginde sorunlarla karsilasilabilir.
Bunlarin yani sira konsantrasyon bozukluklari, 6grenme giigliigii, zihinsel bulaniklik, panik hali,
depresyon ve gerceklerden korkma gibi ruhsal etkilerinin de goriilmesi s6z konusudur. Alin ¢akrasi ayni
zamanda sezgisel farkindalik, vizyonlar, riiyalar, spiritiiel konulara merakla iligkilendirilirken diisiinme
ve karar verme eylemleri burada gerceklestirilir. Merkiir, Veniis ve Uraniis temsilci gezegenleri olup
Sodalit dogadaki tasidir. Tepe Cakrasi (Sahashrara): Basin iistiinde yer almaktadir genellikle beyaz ve
giimiis renkleriyle temsil edilir. Epifiz bezi, beyin, beyin zar1 ve deri ile baglantilidir. Bu ¢akrada olasi
bir tikaniklik yasandiginda kaslarda ve iskelet yapisinda rahatsizlik, kronik yorgunluk, depresyon,
ortama, sese ve 1s18a karsi asirt duyarlilik gibi belirtilerin yani sira amagsizlik, anlamsizlik ve
dagilmishik duygular1 goriilebilir. Tiim var olan ile baglant1 bu g¢akra araciligiyla kurulur. Neptiin ve
Satiirn gokyiiziindeki temsilcisiyken ametist taglar arasindaki temsilcisidir.
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3.1.10. Aura

Insanlarin viicudunu, fiziksel bedenini ¢evreleyen cesitli renklerde algilanan
elektromanyetik alana aura denir. Auradaki her bir renk farkli anlama gelmektedir.
Viicudun cevresini saran bir kalkan gorevindedir, dolayisiyla giiclii bir aura insani
disardan gelen negatif etkilere veya hastaliklara karst koruma saglar. Aura
zayifladiginda ise hastaliklara ve olumsuz etkilere kars1 daha agik hale geliriz. Birey
spiritiiel olarak gelistikge aurasinin giicii de artmakta ve kisi disardan gelen

olumsuzluklara daha dayanikli bir sekilde kendisini her agidan daha iyi hissetmektedir.

Auray1 olusturan gesitli renkler, kisinin karakteriyle ilgili fikir vermesinin yani
sira viicudundaki rahatsizliklarin, kisinin yasadigi ruhsal sorunlarin da belirtilerini
vermektedir. Glinlimiizde bilimde insan bedeninin etrafinda tespit edilen bir enerji
alaninin varligr kabul edilmektedir. Auray1 cep telefonlari, manyetik alan yayan
esyalar, internet vb. elektromanyetik dalgalar, hava kirliligi, sagliksiz beslenme,
besinlerdeki yabanci maddeler, toksik {iriinler, hareketsizlik, sentetik iiriinler,
uykusuzluk, alkol, sigara, uyusturucu gibi etmenlerin yani sira Uziinti, koti
diistinceler, stres, gerginlik, nazar, biiyli gibi sebepler de olumsuz etkilemektedir. Ne
kadar dogal yasanirsa, dogayla i¢ ice olup saglikli beslenip stresten, kotii
diisiincelerden uzak kalinirsa, dogayla ve toprakla biitlinliik saglanarak olumlu
diisiincelere yer verilirse aura da gliclenmektedir. Aura’nin ¢esitli katmanlar1 vardir
Bunlar; eterik beden’, duygusal beden’?, zihinsel beden*, ruhsal beden’, astral

beden® ve mental bedendir’’ (Aubyn, 1998, s.50).

32 Eterik bedenin saglig1 bozuldugunda kisilerde psikolojik sorunlar goriilebilmektedir. Hayvanlarda ve
bitkilerde de bulunmaktadir. Eterik beden canliy1 bir biitiin olarak goriir ve kayiplardan etkilenmez,
kisinin bir uzvu artik olmasa dahi eterik bedende tam olarak algilanir (Oguz, 2017, s.32-35).

33 Eterik bedenin iistiinde, gokkusaginin renklerine sahiptir ve ruhsal durumumuza gore renk degistirdigi
gozlemlenmektedir.

>* Duygu bedeni bitince baslar, bilingalt: diisiincelerimiz, zihnimiz bu bedene aittir; hastaliklarin kokeni
¢ogunlukla bu bedendir. Zihinsel beden diisiincelerimizle dogrudan etkili oldugundan olumlu diisiinme
seklini kazanmak tiim sagligimiz agisindan ¢ok 6nemlidir (Giin, 2007).

55 Ruhsal beden digerlerinden daha yiiksek bir titresime sahiptir, kisinin dis diinyayla, diger insanlarla
iletisim kurdugu alandir.

% Astral beden, tiim bedenlerle uygun titresimde bulundugunda etkilesime girer. Etrafimizdaki
insanlarin Ofkesinin, sevincinin bize yansimasi ve benzer hislerin hissedilmeye baglanmasi bu
yilizdendir. Her tiirlii negatif ruh halleri burada bozulmalara sebep olur.

57 Mental beden, diisiince ve iradenin alanidir; bilingdisinin kayit merkezidir.
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Bu katmanlar birbirinden ayr1 olarak diisiiniilemez, hepsi kat kattir ve birinde
sikint1 varsa digerlerine de yansir. Kisinin ruh, beden ve zihinden olusan bir biitlin
olmasi dolayisiyla bir insan bunlardan birini ihmal ederse cesitli hastaliklar bas
gosterir. Insan ne sadece ruh ne sadece beden ne de sadece zihindir, hepsine ayni

sekilde 6zen gostermelidir.

Bir donem o6zellikle Bati sanatinda azizlerin baglari etrafinda tasvir edilen,
kutsalligin sembolii oldugu diisiiniilen hareler Yeni Cag yaklasimlariyla birlikte tiim
insanlarin hatta tiim canlilarin etrafinda olduguna inanilan auralara yerini birakmistir
(Albanese, 2000, s.30). Madde ve ruh arasindaki bagin aurada oldugunu ve bunun
biitiinsel iyilesmenin temeli oldugu savunulmaktadir. Auradaki degisimler izlenerek

hastaliklar olusmadan 6nlenebilmektedir (Brennan, 1987, s.142).

3.1.11. Reenkarnasyon

Tarihi stire¢ igerisinde ¢ok eskilere dayanan, birgok inancta bulunan, ruhun
oliimsiizliiglinden yola ¢ikarak olusan bir kavramdir. Ruh 6liimsiiz, beden ise 6liimlii
oldugundan ruh alacagi dersleri tamamlayana kadar bu diinyaya tekrar tekrar
gelecektir. Karma felsefesiyle uyum hélinde olan inanca gore hayatlar arasinda bir
devamlilik, bir biitiinliikk vardir ve kisi 6nceki hayatinda “ektiklerini bigmektedir”.
Boylece alacagi tiim dersleri aldiginda artik bu diinyaya geri donmesine gerek
kalmayacak ve ilahi olanla birlesecektir.

Hindistan kaynakli olan reenkarnasyon inancinin ilk drneklerine, dgretisine ilk
olarak milattan 6nce Upanisadlar doneminde rastlanir (Konyalioglu ve Aksoylu, 1990,
s.58). Hint filozoflarina goére ruhun deneyimlerini, tecriibelerini artirabilmesi igin tek
bir hayat yeterli degildir. Ayni diisiince eski iran, Misir, Yunan, Fenike, Mezopotamya
ile baz1 Afrika dinlerinde de kabul gérmiistiir (Karaman, 2017). Ruhun 6limsiizligi
ve Oliimden sonra yasamaya devam etmesi meselesi Pythagoras, Empedokles ve
Platon’dan beri Bati diinyasinin bir takintis1 olagelmistir (Eliade, 2017, s.64).
Reenkarnasyon kavraminin ise Bati’da ilk olarak 19. yiizyilin baslarinda ortaya
ciktigindan ve karma gibi burada da Teosefi Derneginin etkisinden bahsetmek

miumkindiir.

Latince “tekrardan ete biirinme” manasina gelen kavram, kimi inanca gore

ruhun tekamiilii acisindan insandan insana gegerken diger bazi inanglara, 6zellikle
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Uzak Dogu’da mevcut olan yaklasimlara, gore bir hayvanda, bir bitkide tekrar

canlanmak da miimkiindiir’® (Giindiiz, 2001, s.321).

[brahimi dinlerde geleneksel olarak yeri olmayan reenkarnasyon inanci
(Tasdelen, 2022) zamanla kiiresellesme, iletisim aglarinin genislemesi, gocler gibi
yukarida bahsedilmis olan YCI’lerin gelisim siirecini olusturan unsurlarla birlikte
cesitli kiiltiir ve inanglara da yayilarak, farkli anlamlar ve agiklamalar yiiklenerek
hakim inang¢ ve goriislerin ana hatlarina uyumlanarak kendisine yer edinmistir. Cogu
zaman “tekdmiil”lin daha 6n plana ¢ikan bir kelime olarak ruhun tekrar diinyaya
gelmesi degil bu diinyadayken yasadiklar, tecriibe ve deneyimleriyle ruhun gelismesi,
ilerlemesi ve belirli bir olgunluga gelmesi seklinde kullanildig1 gozlemlenmektedir.
Bu yaklagimla kisilerin mevcut dini inanglariyla celiskilere engel olunmakta ve
YCI’nin uyumlanabilme 6zelligi ile farkli dinlere mensup kisiler tarafindan goriisiin

kabulii saglanmaktadir.

3.2. Kadim Ogreti ve inamislarin Giincel Yorumlar:

YCi’nin hemen hepsi kokenlerini kadim gelenek, felsefe, ogreti, diislince
sistemi, uygulama ve inancglara dayandirmaktadirlar. Gegmis ve gelecegin bir oldugu,
zaman algisinin sadece bir yanilsama oldugu, insan dogasinin, 0ziliniin, kainatin
yasalarinin, inanglarin temellerinin bir oldugu vurgusu ge¢misle gliniimiizi
baglamaktadir. Binlerce yildir uygulanmakta oldugu sdylenen pratikler insanlarda eski
donem bilgeligine duyulan saygi ile birlikte bir giiven duygusu da olusturmaktadir.
Buradan hareketle YCI, kadim &greti ve uygulamalarin giiniimiiz diinyasina
uyarlanmis; cagdas bireyin yasam sartlarina, istek ve beklentilerine uyum saglayacak
sekilde gozden gegcirilmis; bilimin sundugu bilgilerle de desteklenerek kisilere
sunulmustur. Ozellikle Uzak Dogu &greti ve dinlerinden, Islam mistisizminden ve
kadim medeniyetlerden kalma oldugu savunulan bir¢ok 6greti ve uygulama tekrar
yorumlanarak daha kolay anlagilabilir hale getirilmektedir. Bu sebeplerle bu baslik
altinda YCI’de siklikla atifta bulunulan kadim ogretilerle ilgili bilgi verilmeye
calisilmstir.

% Hinduizm’de ilerleyerek Budizm’de gesitli varliklara gore algalip, yiikselerek bir seyir izler
(Konyalioglu-Aksoylu, 1990, s.58).
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3.2.1. Tasavvuf

Tasavvuf, bu arastirmanin boyutlarini asacak sekilde ¢ok derin ve koklii bir
gelenektir. Bununla birlikte, diinya literatiiriinde bir¢ok calismada tasavvuf ile ilgili
yeni yorumlarmn YCI biinyesinde degerlendirilmesi (Cox,1979, s.10), tasavvufun
bircok temel yaklasimina YCI’de yer verilmesi, tasavvuf felsefesi ile olusan bir inang
anlayisi ile gesitli spiritiiel yaklasimlar arasinda paralellikler goriilmesi (Kose, 2011,
s.17) ve oOzellikle Tiirkiye’de verilen egitim ve diizenlenen faaliyetlerde siklikla
tasavvufa atifta bulunulmasi sebebiyle bu baslik altinda kisaca incelenmesi gerekli
goriilmiistiir. Tasavvuftaki tevhid inanci ve hiclik yaklasimi Dogu felsefelerinde
anlatilanlara ¢ok benzemektedir. Tevhid inancit Allah 1n birligini bireysel olarak
deneyimlemesi iizerine kuruludur (Schimmel, 2012, s. 36). Boylelikle tasavvufta
anlatilanlar ile spiritiiel yolculukta ulasilmaya calisilan halin birbirine benzemesi,
tasavvufa esnek bir yap1 ve eklemlenebilme olanagi da sunmaktadir. Tiirkiye’de YCI
alanindaki birgok egitmen Yunus Emre, Mevlana, ibn Arabi gibi isimlerden aldiklar:
ogretileri ve felsefeleri kendi gelistirdikleri egitim modiillerine uyumlayabilmekte ve
yeni isimler vermektedirler. Kendini Islam a bagl hissetmeyen kisilere bile tasavvuf
hosgoriilii ve sicak gelmekte, spiritiiel deneyim ve gelisime imkam tanmidigi

distiniilmektedir.

Literatiirde tasavvuf kelimesinin, bu felsefeyi benimsemis kisiler tarafindan
yiin hirkalar giyilmesi sebebiyle agirlikli olarak “sGf” yani “yiin” kelimesinden
tiretilerek ylinlii giyen bu kisileri tarif etmek maksadiyla kullanildigi kabul
edilmektedir. Tasavvufun temel amaci insanmin iyi bir ahlaka, olgunluga, kalp
temizligine ulagsmasidir (Sargut, 2017). Goniil yolu ve irade gliciiyle tanriya ulagsmak
hedeflenir, burada bireysel c¢abalar ve deneyimler olduk¢a One c¢ikmaktadir
(Hangerlioglu, 2006, s. 617)

Tasavvuf, Islam dini icinde batmi bir alandir. Imanin sartlar;, davranis ve
ibadet bigimleri gibi zahiri yoniin yaninda ruh ve kalp diinyamizla ilgilenir. Sufilere
gore Kuran’in her bir sure ve ayetinin bir zahiri bir de batini anlami1 vardir (Kara, 2006,
s.19). Her miimin inang ve ibadetten sorumludur oysaki tasavvuf miiminlerin mecbur

olmadig1, yapmadiklar1 zaman sorumlu tutulmayacaklari konulara yogunlasarak derin
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duygu ve farkindaliklar verir. Yani tasavvuf dinin zorunlu kilmadiklarini tizerine ekler,

sadece akilla degil, kalp ve ruhla anlayabilme halidir.*

Tasavvufun temelini olusturan kurallar1 tevbe®, ziihd®!, tevekkiil®?, riyazet-
miicahede®?, uzlet-tebeddiil®, zikir®, hasyet-Allah korkusu®, sabir, murakabe®’, riza

seklinde siralanabilir (Gtirbiiz, 2003).

Tasavvufta, en onemli kavramlarin basinda yer alan nefis terbiyesi siiresince
gecilen yolculuga “seyr-i stiluk” denir (Dorter, 2018, s.47). Nefsin yedi asamasi

olduguna ve kisilerin bunlar1 adim adim asmalar1 gerektigine inanilir:

1. Nefs-i Emmare: Hayatta kalma i¢giidiilerinin bulundugu asama; arzu, 6fke,
kin gibi 6zellikler burada yer alir. Insanin beser hali de denebilir.

2. Nefs-i Levvame: Burada birey beser olmaktan insan olmaya dogru bir seyir
izlemektedir. Davranis ve diisiincelerden dolayr kendini sorgulama,
pismanlik ve tovbe bu asamada yer alir.

Nefs-i1 Miilhime: Bu nefis mertebesine sezgi ve ilham mertebesi denir.

4. Nefs-i Mutmainne: Ik ii¢ nefis mertebesi akil boyutunda kalirken burada
artik bagka bir boyuta gec¢is s6z konusudur. “Bilinenlerin” yasama
gecirilmesi asamasidir. Allah ile bag kurup manevi yiikselisten soz
edilebilir.

5. Nefs-i Radiyye: Allah agki disinda tiim diinyevi arzu ve isteklere yiiziinii
¢evirme asamasidir.

6. Nefs-1 Mardiyye: Allah’in da kulundan razi oldugu bir asamadir. “Sen
O’ndan, O da senden razi olarak don Rabbine” (Fecr Suresi, 28).

7. Nefs-1 Kamile: Olgun, tertemiz nefis; erenlerin, peygamberlerin, kutsal

kisiliklerin sahip olduklar1 nefis mertebesi olarak kabul edilir.

% Tasavvuf yaz okulu notlarimdan

60 Pigmanlik

5! Bu diinya nimetlerinden vazgegme

62 Allah’a giivenme ve basa gelen her seyin bir sebebi olduguna inanma, teslim olma

63 Kanaat etme, tok gozlii olma. Bedenin arzularini en aza indirerek nefis terbiyesi saglama

64 Siirekli Allah’1 anarak ibadet edebilmek i¢in diinyevi islerden, toplum i¢inde olmaktan uzak durma
%5 Allah’1 anma

6 Kiyamet giiniinden, hatalarimiz, davraniglarimiz kargisinda Allah’in gazabindan gekinerek kiginin
kendisini kontrol etmesi
67 Tefekkiir halinde olma, insanin hareketlerinin muhasebesini yapmasi
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Giiniimiizde ibn Arabi’nin “vahdet-i viicut” sdylemi hem tasavvuf inancinda
hem tiim YCI’lerde siklikla tekrarlanan bir goriistiir. Varhigin birligi olarak ifade
edilebilecek bu tanimi tek kaynaktan c¢ikan binlerce renk olarak yorumlamak
miimkiindiir (Golpinarli, 1999, s.173), herkes diinyay1 ve evreni kendi “gozliiklerinin

rengi” ile gordiigiinden farkli bakis acilarinin olmasi da dogaldir (Lewis, 2014, s.369).

Tasavvuf, zaten i¢imizde olanlar1 tekrardan bulma, 6ziimiize dénme, ona
ulagsma yolculugu olarak degerlendirilebilir. Bu diinyada “6lmeden 6lebilmeyi”, bir
baska ifadeyle diinya malindan ve nefsimizden kopabilmeyi, nefsi 6ldiirmeyi degil
dontistiirebilmeyi temsil eder. Bir farkindalik halinin yiikselisidir. Burada diinya ile
baglantiy1 kopartmak anlamina gelmemelidir; insan bu diinyadayken gorevlerini,
sorumluluklarin1 yerine getirmeli ancak bu diinyanin gegiciligini unutmamalidir. Bu
diinyanin bir “riiya” oldugu ve “uyanacagimiz” bilinci ile yagsamimizi siirdiirmemiz
telkin edilir. Hayata tevekkiil ile yaklagsmak, olan olmayan her seyde hayr1 gérmeye
calismak gerekmelidir. Yaratan ve yaratilan diializmini bir kenara birakarak her seyin
tek ve bir oldugu ger¢egini benimsemek gerekir. Budizm ve Hinduizm ile bir¢ok
noktada ortak goriisler ve sdylemler oldugu goriilmektedir. Birgok sufi diisiiniir bu
benzerlikleri gorerek cesitli caligmalara imza atmislardir. Hendrich (2011, s.7)
tasavvuf ile yeni ¢ag inanig ve Ogretilerinin ortak noktalarda bulugmasinin sebebini
Mevlevi dergadhlar1 iizerinde popiiler yeni c¢ag Kkiiltiiriiniin yansimalarina

baglamaktadir.

“Tas olarak olmiistiim, bitki oldum.

Bitki olarak oldiim ve hayvan oldum.
Hayvan olarak oldiim, o zaman insan oldum.
Oyleyse éliimden korkmak niye?

Hig¢bir sefer kotiiye doniistiigiim,

Ya da al¢aldigim gériildii mii?

Bir giin insan olarak oliip,

Isiktan bir yaratik,

Riiyalarin melegi olacagim.

Fakat yolum devam edecek,

Allah’tan baska her sey kaybolacak.

Hi¢ kimsenin goriip duymadig bir sey olacagim.
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Yildizlarin iistiinde bir yildiz olup,

Dogum ve éliim iizerinde parlayacagim.”®®

Mevlana’nin bu dizleri onun reenkarnasyon inancini benimsedigini savunanlar
olmasina sebep olmakta ve bu goriisii savunanlara tasavvufun cazip gelmesine yol

agmaktadir.

Ote yandan tasavvuf, bircok agidan kapitalist diizenle birlikte ekonomik bir
unsur olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde birgok ilde turistik amagli semazen
gosterileri diizenlenmekte, Mevlana ve tasavvufa ait semboller igeren bir¢ok iiriin
hediyelik esya diikkanlarinda yerini almaktadir. Cesitli dekoratif esyanin, otantik
kiyafetlerin, tespih vb. aksesuarlarin satildigi, diinyanin bir¢ok yerine gonderim yapan
online alisveris sitelerini bulmak da miimkiindiir. Ozellikle Mevlana’nin 6lim
yildoniimii olan Seb-i Aruz zamani Aralik ayinda Konya’ya diinyanin dort bir
yanindan insanlar akin etmekte ve sehrin ekonomisine Onemli katkilarda
bulunmaktadirlar. Bu durum yukarida endiistrilesme boliimiinde de “spiritiiel turizm”

olarak degerlendirilebilmektedir®

. Tasavvuf Ogretilerinden yola ¢ikarak kaleme
alinmis say1siz eser, giinliik hayata dair pratik ipuglar1 da vererek kitapgilarda yerlerini
almaktadir. Bir yandan da ney ve tasavvuf miizigi ¢esitli Batili enstriiman ve ritimlerle

birlestirilerek popiiler kiiltiirde dinleyicilerin begenisine sunulmaktadir.

3.2.2. Budizm

Eski Sanskrit dilinde “aydinlanmis olan, uyanmis olan” anlamina gelen
Buddha sézciigii Budizmin kurucusu olan Siddhartha Goutama (MO 563-MO 483)
icin kullanmilmustir. Cesitli rivayetlere gore bir prens veya soylu bir kisi olduguna
inanilan Siddhartha, sarayin disinda gordiigli hastalik, yoksulluk, yashlik ve
caresizliklerden cok etkilenir; bu acilart dindirmenin bir yolunu bulmak iizere
saraydan ayrilarak yolculuga cikar. Cesitli kesislerin yanlarina giderek, onlarin 6greti

ve uygulamalarini dener; ¢ok uzun siireler aclik, susuzluk gibi ¢ileci yontemlerle beden

% Mesnevi

89 Her sene yiizbinlerce insan Mevlana’nin tiirbesini ziyaret etmek i¢in Konya’ya akin etmektedir
(Lewis, 2014, s.413). Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler genel Midiirliigii’'nlin en son verilerine goére
Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen miize 2.429.573 kisi ile Konya Mevlana Miizesidir ki bu say1 Topkap1
Saray1 ziyaretlerinin neredesye iki katidir (Kiiltiir Varliklari, Miize Istatistikleri, Haziran 2023).
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ve zihin terbiyesi ile aydinlanma yoluna ulasmaya c¢alisir ancak bunlardan verimli
sonu¢ alamaz. Bunun yerine ne ¢ilecilikle bedeni her seyden mahrum birakmay1 ne de
nefse boyun egmeyi dogru bulmayan “orta yol” olarak isimlendirdigi yonteme yonelir.

Nefesini izleyerek gelistirdigi meditasyonla siikinete ulagir.

Budizm’de sonsuz bir yasam ve 6liim dongiisii vardir. insanlar bu diinyada
yaptiklari sonucu olusan karmalarinin 6diil/cezasin1 bir sonraki hayatlarina tasirlar.
Karma felsefesine gore 6liim bir yokluk degildir, canlilar bitmeyen bir dongii halinde
reankarnasyon ile bir halden digerine ge¢gmektedirler. Gegmiste yapilanlarin neticeleri
mutlaka alinacaktir. Boylelikle ruhun farkli bircok kimlikle diinyaya tekrar geldigi

inanci bu hayatta bazi kabuller de getirir.

Bunun yani sira “dort ylice gercek” ve “sekiz asamali asil yol” Ogretileri
onemlidir. Dort ylice gercekte temelde anlatilan acinin bu hayatin bir gergegi ve
parcasi oldugu, acilarin temel kaynaginin arzular oldugu, dolayisiyla istek ve
arzulardan vazgecince acilardan da kurtulunacagi ve acilarin dindirilmesi i¢in dogru
algilayis, gercek bilgi, dogru diislince, dogru s6z, dogru eylem, dogru yasam bigimi,
dogru gaba ve dogru farkindalik gerekmektedir.”® Budizmin temel bes ilkesi ise; can
almamak, hirsizlik yapmamak, yalan sdylememek, bedensel zevklere diismemek,

bilinci bulandiracak keyif verici maddelerden uzak durmaktir.

Budizm’in 6zellikle meditasyon, karma, tekAmiil gibi bircok 6gretisi YCI’lerde
kendilerine yer edinmistir. Ancak diger bir¢cok dgretide goriildiigii izere bu kavramlar
da orijinal mahiyetlerinin disina ¢ikarilarak savunulan 6gretilere paralellik gosterecek
sekilde gilinlimiize uyarlanmis, daha giincel ve popiiler dile uygun farkli formlarda
kullanilmaktadir. Ornegin karma kavrami onceki hayatlardaki olumlu olumsuz
davraniglarin bir sonraki hayatta karsilik bulmasi anlaminda kullanilirken YCI’de
(hepsinde olmasa dahi) genel olarak bu hayatta yaptiklarimizin yine bu hayatta karsilik
bulmasi1 anlaminda kullanildigina, tekamiiliin de yine bu hayatta olgunlagmak,

ilerlemek, aydinlanmak anlaminda kullanildigina sahit olmaktayiz.

70 Asil yoldaki 8 dgretinin her biri Sanskritge “samma” sdzciigiiyle baslar ki karsiligi dogru, gergek
anlamina gelmektedir.
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3.2.3. Konfiicyanizm71-Daoizm (Taoizm)72

Konfiicyiisciiliikk, sosyal diizen ve otoriteye saygiyla ilgili bir devlet
ideolojisidir. Weber’e (1952, 152) gbre “Konfii¢yiisgiiliik, Budizm gibi yalnizca ahlaki
ogretilerden olusur.” Burada sosyal diizenin devami igin cesitli Ogretilere yer
verilmekte ve insanlart diinya malina meyletmekten men ederek ahlak, erdem,
toplumsal diizen gibi kavramlar1 6n plana ¢ikarip onurlu bir sekilde gorevlerini ifa
etmeye ve itaate tesvik mevcuttur. Atalara sayginin ¢ok onemli bir konu oldugu
Konfiigyiisciiliikkte 6te diinya ve orada olast 6diil/azap yoktur (Turner, 2017, s.105).
Kadin ve erkegin ontolojik olarak farkli dogalara sahip olduklari, kadinin zay1f, soguk,
pasif oldugu ve ay ile 6zdeslestirilebilecegi belirtilirken (yin); erkegin ise sicak, giiglii

olarak degerlendirilip giinesle 6zdeslestirilebilecegi (yang) sOylenmistir.

Bu hayatta memnuniyeti, dinginligi, sifay1 ve uzun 6miirlii olmay1 saglayacak
pratikler sunmas1 Daoizm ile benzerlik gdsterir. Varligin mistik kaynagi olarak da
ifade edilebilecek Daoizm’de Laozi (Lao-tzu) (MO 6. yy.) tarafindan Antik Cin’de
olusturulan metinlerinde (Dao”? de jing) kozmik olusum, evrenin isleyis yasalari, insan
ve doganmn kainat ile baglantilari, feminen erdemlere daha fazla vurgu yapilir.
Insanlarin arzularindan kurtulmalarina yonelik olarak “wu wei” yani eylemsizlik,
“higbir sey yapmama”, akisina birakma fikrini gelistirir. Insanlar ve toplumlar doganin
dogal akisina bagli kaldiklar1 miiddetge baska kural ve kaidelere ihtiya¢ duymazlar.
Evren, hayat bir dongli halindedir; her sey bosluga geri doner. Konfii¢ytisciiliik,
Budizm ve Daoizm’e gore daha katidir. Dolayisiyla 0Ozellikle Asya’da
Konfiigyiisciililk’ten uzaklagsmak isteyenlerin bu ikisine daha fazla yoneldikleri
soylenebilir. Oziinde bir felsefe olarak olusan Daoizm, zamanla kendi iginde
boliinerek veya Uzak Dogu’ya giden Avrupali misyonerler tarafindan tercliime hatalari
sonucunda bazi kavramlar daha dini unsurlar icerecek sekilde yorumlanarak ¢evrilmis;
bu durum da ilerleyen zamanlarda kimi yerlerde bir din seklini almasina sebebiyet

vermistir.

71 Konfiigyiis (MO 551- MO 479), entelektiiel, diisiiniir, filozof.
72 Metinde Daoizm olarak kullanilacaktir.
3 Dao isareti Cincede yol, yiiriimek, yon, yontem anlamlarina gelmektedir.
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3.2.4. Niimeroloji-Ebced

Niimeroloji, isminden de anlasilacag iizere sayilarla ilgili olan okiilt kollardan
biridir. Burada her bir saymin bir anlami vardir, harfler belirli sayilara denk
gelmektedir ve bu sayilarin farkli gezegenlerle baglantilar1 vardir. Buradan hareketle
kisinin dogum tarihi, ismindeki harflerin sayisal toplami, bunlarin aralarindaki uyuma
veya uyumsuzluga bakarak genel bir analiz yapmak ve kisinin kaderiyle ilgili

¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir.

Niimeroloji, Tiirk Islam kiiltiiriinde de “ebced” olarak yer alir ve buna dayali
olarak yapilan hesaplama yontemine de ebced hesabi denir. Arap alfabesinin ilk dort
harfinin siralanis1 ile ismini almistir. Tarihgesi, Islam oncesi Arami ve Sami
toplumlarma ve Ibrani diline dayandirilabilir. Bu sistemde yalnizca sessiz harfler
kullanilir. Tarih boyunca yazinin bulunusuyla birlikte hemen her kiiltiirde harflerin
sayisal degerlerinin hesaplanmasit ve buradan c¢esitli ¢ikarimlar yapilmasiyla
ilgilenilmistir. Ebced dizilimindeki dort harfin evreni olusturan dort elemente karsilik
geldigine inanilmaktadir. Ebced sistemi Islam diinyasinda ozellikle tasavvuf,
astronomi, astroloji, edebiyat, mimari alanlarinda, havas ilminde, halk arasinda sihir,

bliyli, muska, tilsim vb. hazirlama islerinde sik¢a kullanilmistir (Uzun, 1994).

Niimerolojide 1’den 9’a kadar sayilarla islem yapilir, bunlarin haricinde 11 ve
22 de 0zel bir oneme sahiptir. Niimerolojinin temelinin Pisagor’un sayilarla
temellendirdigi felsefesine dayandirilmaktadir (Ilgmn, 2021). Niimeroloji, kisinin
hayata gelis amaci, yetenekleri, zayif noktalari, kaderi, doniim noktalartyla ilgili bilgi
verebilecegi gibi kisinin hayatindaki insanlarla uyumunu anlamasi agisindan da

kullanilabilir (Forbes, 2009).

Kisinin dogum sayisi, dogum tarihinin rakamlarinin tek haneli say1 elde
edilinceye kadar toplanmasiyla bulunurken kader sayisi ise kisinin isim ve soy
ismindeki harflerin karsilik geldigi sayisal degerlerin toplanmasiyla elde edilir. Bu
sayilarin her biri belli birtakim o6zelliklere karsilik gelmektedir. Evrende tesadiif
olmadigi i¢in dogum tarihimiz ve bize verilen isim, evrenin bize isaret birakmasini ve
bizim ondan gelen isaretleri duymamizi saglayan aracilar olarak degerlendirilebilir

(Forbes, 2009). Her bir sayinin dogrudan karakter analizine dair bir agiklamasi oldugu
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gibi hepsinin ezoterik anlamlar1 da vardir.”* Kendi igsel yolculugumuzun, evrenle
baglantimizin, kozmik baglarimizin, daha derin sorularimizin karsiligini bulabilmek

icin niimeroloji bizimle sayilar aracilifiyla konugmaktadir (Phillips, 2005).

3.2.5. Nefes Terapisi
“Hayat bir nefesle baslar ve bir nefesle son bulur.”
Anonim

Nefes terapisi; kisinin hayatinin, yasama seklinin, hayatina cektigi olumlu
olumsuz her seyin nefes alma sekliyle baglantili oldugunu savunur. Bir ¢ocuk
dogdugunda dongiisel bir sekilde diyaframina dogru nefes alirken yasadiklariyla
birlikte bu, yerini daha kisa, kesik ve gogiisten nefes alma sekline birakir. Insanin, bir
seyden korktugunda, heyecanlandiginda, stres altindayken veya olumlu duygular
icindeyken nefes alma sekli degisiklik gdsterir. Dolayisiyla viicudumuz nefes alma
seklimize gore bu duygular igsellestirir. Nefes terapisinde kisi dogru nefes alma
tekniklerini 6grenerek blokajlarindan, olumsuz duygu, diisliince ve kaliplarindan
kurtularak viicudunun her bir hiicresini oksijenle bulusturur. Dogru nefes alma ile
birlikte viicudumuz rahatlayip oksijene doyarken zihnimiz de kendisini giivende ve
huzurlu hissedeceginden hayatimiza bu frekanstaki olumluluklar yansiyacaktir. Bu
yaklasim temelini tiim ogretilerde gérmek miimkiindiir. Ozellikle meditasyon
uygulamalarinda, tasavvuf Ogretilerinde, konsantrasyonu saglamak, stresten
uzaklagmak gibi konularda cesitli nefes tekniklerine basvuruldugu goriilmektedir.
Burada amaca yonelik olmakla birlikte daha ziyade diyaframdan nefes alip verme,

belli araliklarla derin nefes alma, tutma ve verme seklinde uygulamalar mevcuttur.

3.2.6. Yoga

Yoga, tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de her gegen giin artan bir ilgiyle
karsilanmaktadir. Tiirkiye’de hemen tiim illerde yoga salonlar1 bulunmakta ve sayilari
her gecen giin ¢ogalmaktadir. Pandemi sonrasi online egitimlerin sayisi da artmis,

ilgililer artik evlerinden yoga Ogretilerini takip ederek uygulayabilmektedirler.

74 Mesela 3 sayis1 kutsal tigliiyii temsil eder. Hiristiyan inancinda teslisi (Tanr1, baba, kutsal ruh), holistik
yaklasimda zihin, ruh, beden, Yunan mitolojisinde gok, yer ve yer alt1 vb. (indigo, 2022)
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Yoga etimolojik olarak incelendiginde Sanskrit¢e baglanti, birlik anlamina
gelmektedir. Kisinin kendisiyle, bedeni, zihni, ruhu ve tiim evrenle baglanti halinde
olarak bir birlik i¢inde olmasinmi1 temsil etmektedir (Land, 2008, s.10). Zihinsel ve
fiziksel bir disiplin olup mistik birlige ulasmak icin sistemlestirilen bir meditasyon
aracidir. Dolayisiyla yoga, yasamin tiimiiyle uyum hélinde olmayi saglayan bir
sistemler biitiiniidiir. Yoga duruslariyla (asana) ve nefes (pranayama) teknikleri ile
kaslarin caligmasi, toksinlerin atilmasi, dengede durulmasini saglamasi agisindan
beden sagligina énemli faydalar igermektedir. Ozellikle yoga bir spor cesidi olarak
degerlendirildiginde konsantrasyon ve yogunlagsmaya dayali oldugundan kisinin
fiziksel giicinii artirirken zihinsel ve ruhsal bir dinginlik ve ferahlama da
saglamaktadir (Uysal, 2015, s.94). Bu ozellikleri, glinlimiiz diinyasinin en biiylik
sikayetlerinden biri olan siirekli kosturma ve bir yerlere yetisme hissi tasiyan insanlara

iyi gelmekte ve insanlar streslerinden armarak sakinlesmeyi deneyimlemektedirler.

Yoganin Dogu uygarliklarinda bes bin yildan uzun siiredir uygulanmakta
oldugu iddia edilmektedir. Tiim yoga ¢esitlerinde “kendini bilme ve birlik” temel amag
olarak kabul edilmisse de bunlara ulasma siirecinde izlenen metotlarda teknik farklar
bulunmaktadir (Sengor, 2019, s.71). Kimi yoga ¢esidinde zihinsel disiplin hedef
alinirken meditasyon ve tefekkiir esastir, bazilarinda ise egoyu devre dis1 birakmak
hedeflenir, digerlerinde ise etrafimizdaki her seyde tanrisalligi gorerek sevginin

yayilmas1 hedeflenmektedir. Yogada temel olarak sekiz basamak vardir bunlar;

5 6 8 9

, pratyahara’, dharana®

yama’®, niyama’®, asana’’, pranayama’ , dhyana®' ve

samadhidir®?.

Giliniimiizde bu alana goniil verip siirekli kendini gelistiren kisilerin disinda
genel anlamda popiiler olan yoga ¢esidi daha ziyade yoga duruslari ve nefes
teknikleriyle bedensel iyi olusu, fiziksel giiclenmeyi, zindeligi ve rahatlamayi
saglamaktir. Ozellikle arastirilip gidilmedikge ¢ogu spor salonunda yapilan yoga

caligmalarinda daha fiziksel etkiler iizerinde durularak isin felsefesine ¢ok da yer

> Olumsuzluklardan arinma
76 Olumluluklar giiglendirme
77 Bedensel durus teknikleri
8 Solunum ve enerji

” Duyularin denetimi

80 Odaklanma teknikleri

81 Meditasyon

82 Evrenle biitiinlesme
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verilmemektedir. Yogaya bu baglamda hamile yogasi, ¢ocuk yogasi, kirigikliklara
kars1 yliz yogasi olmak iizere yeni alanlar eklenerek alanin ticarilestigini ve
glinlimiiziin ihtiyaclarina cevap vermek {izere kurgulanan dallarinin olustugunu da
s0ylemek miimkiindiir. Burada Bati kiiltiirtinde hakim olan maddesellik, dis goriintii,
genclik, giizellik, formda olma gibi deger yargilarinin yogaya da yansidig
goriilmektedir. Ici cogunlukla bosaltilarak Bati diinyasina uygun héle getirilmesi
saglanmis, ruhani boyutu ise giinlikk stres ve gerginlikten kurtulma seklinde

sentezlenmistir.

Ulkemizde yoganin bir din veya dine ait bir pratik olup olmadig1 tartismasi
sikca yapiliyor olsa da® o6ziinde yoga fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir pratikler
biitiiniidiir. Ozellikle ABD’nin diinyanin dért bir tarafindan yogun olarak aldig1 gogler
sirasinda buraya Hindistan’dan gelmis kisiler kiiltiirlerindeki yoga felsefesini ve
hareketlerini de getirmistir. Ozellikle 1960 sonras1 donemde yukarida bahsedilmis
olan Dogu felsefelerine merak ve ilgi sonrasi burada popiilerleserek medyanin ve
popiiler kiiltiiriin etkisiyle diinyaya yayilmistir. Ozellikle o dSnemlerde ABD’de savas
karsit1 goriisiin de bir sembolii haline gelen yoga, barigsever ve biitiinciil yaklasimiyla
kisileri etkilemis ve popiiler simalarin yoga uyguladiklarina ve bundan fayda
gordiiklerine dair demegleri sonrasinda ilgi artmistir. Cesitli mecralarda, televizyon
programlarinda, sosyal medya hesaplarinda popiiler kisilikler, sanatcilar, sosyal
medyada influencerlar gibi glindemde olan kisilikler haricinde ¢esitli alanlarda uzman
doktorlar da yoganin farkli alanlardaki faydalarini sik¢a giindeme getirmektedirler. Bir
iirlin olarak piyasaya sunulan yoganin kisinin kendisini ve diinyayr farkli algilama
olanag1 tanimasina yapilan vurguyla kisilere “iyi gelecegi”, “farkindaligin artacag1”
stk¢a vurgulanmakta ve kisinin diinyayla “bas etme” mekanizmasini giiclendirecegi

sOylemiyle cagin ihtiyaglarina uygun sekilde paketlenmekte ve sunulmaktadir.

8 Jeerdigi savunulan dini unsurlar sebebiyle yoga birgok Islam iilkesinde yasaklandiysa da (Suudi
Arabistan, Malezya, Endonezya, Misir, Iran vb.) 6zellikle orta iistii sinifa mensup olan kadinlar arasinda
sikca uygulandig1 ve online olarak olsa bile takip edildigi bilinmektedir (Baier, 2011). Ulkemizde ise
Din Isleri Yiiksek Kurulu, yoganin dini ozellikler tasidigi igin Miisliimanlar tarafindan tatbik
edilmesinin dogru olmadigina dair agiklamalarda bulunmustur (Ar1, 2017). Ancak her ne kadar bdyle
bir agiklama yapilmis olsa da arastirmamiz siiresince elde ettigimiz verilerden hem muhafazakar hem
sekiiler kesim arasinda yoga pratiginin olduk¢a yogun bir sekilde devam ettigi gozlemlenmektedir.
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Fiziksel, ruhsal ve zihinsel faydalarina sikca deginildiginden herkes kendi ihtiyaci

dogrultusunda bir seyler bulabilir ¢agrisi yapilmaktadir.

Popiiler kiiltiir yogay1 bir metaya doniistiirerek kisinin kendisiyle (bedeni ve
ruhu) ilgilendigini gosteren en 6nemli unsurlardan biri haline getirmistir. Yoga, bir
iiriin olarak sunulurken yoga yapan kisiler de tiiketiciye doniismislerdir. Halkin
geneline yayilmis olmasiyla beraber yoga bir farkindalik bilincini de vurgulamasi
acisindan egitimli, belirli bir toplumsal diizeyde yasamini siirdiiren insanlar i¢in bir
gosterge, prestij haline de gelmektedir. Fiziksel iyi olus haricinde giinliik hayattaki
stresle bag etme ve “kendine vakit ayirma” birey kiiltii ile sik¢ca vurgulandigindan
dogru ihtiyaglara ¢6ziim 6nerisi sundugu diisiiniilen yoga bu alandaki uygun bosluklari
doldurmaktadir. “The Subtle Body: The Story of Yoga in America” (2010) (Esnek
Beden: Amerika’da Yoga’nin Opykiisii) isimli eserinde S. Syman’a gore “yoga,
kiiresellesmenin en basarili iiriintidiir.” Tiiketim diinyasinin ¢arkinda kendilerini baski
ve kaygi altinda hisseden insanlar da bu gerilimden kurtulmak i¢in ¢areyi yine bir iiriin
olarak sunulan yogada aramaktadirlar. Boylece sistemin sebep oldugu sikintiya yine
sisteme hizmet eden bir unsur destek olmakta ve kiiresel kapitalist ekonomi her

durumda kendini saglama almaktadir.

Yoganin bu yayiliminin karsisinda cesitli federasyonlar da kurularak,
egitimlerin kurumsallagsmas1 saglanirken egitmenlere de cesitli sertifikalarla akredite
olma imkan1 verilmistir. Bu siire¢ hem federasyonlar hem egitmenler ve yoga salonlari
acisindan oldukea karl bir alana doniismiistiir. Ulkemizde yogaya olan ilginin artmasi
ile birlikte Herkes Icin Spor federasyonu yogayr bir spor olarak tanimlayarak
blinyesine almis ve kendi biinyesinde egitmenlerin yetismesi i¢in ¢esitli egitimler
diizenlemistir (HIS, 2023). Diinya ¢apinda yoga salonlarmin ve egitmenlerinin bagli
oldugu temel iki ¢at1 kurulustan s6z etmek miimkiindiir. Bunlardan biri olan ve 1987
yilinda kurulan Uluslararast Yoga Federasyonu (IYF), diinya genelinde standartlar
belirleme, bir biitiinliik saglayarak kaynak ve destek saglama amacindadir. Diinya
capinda 76 iilkede 265’in iizerinde yoga kuruluglari tiyedir (IYF, 2023). Bir digeri ise
Uluslararas1 Yoga Birligi’dir (IYA). Bagislarla ¢alismalarini siirdiirmekte ve yoga ile
ilgili arastirma ve gelismeleri desteklemektedir. Bu merkeze kayith diinya ¢apinda 80
bine yakin yoga egitmeni, 5 binin iizerinde de egitim merkezi/okulu vardir.

Egitmenlerin buraya kayitli olabilmeleri ve buradan akredite sertifikalar1 alabilmeleri
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icin derece derece farklilik gostermekle birlikte en az 200 saatlik bir egitimden
gecmeleri gerekmektedir. Boylece uygulamanin belirli bir standartta yapilmasin
saglamak amaglanmistir.

Yukarida da bahsedildigi iizere yoga diinya ¢apinda gittik¢e yayginlagsmakta ve

pazar payr da yiikselmektedir.3

ABD’de sayist her gecen giin artan yoga
uygulayicilarinin sayisinin 40 milyon kisinin tizerinde oldugu tahmin edilmektedir ve
yapilan arastirmalara gore 80 milyon kisi ileriki bir donemde yogayr denemek
istemektedir. Bu kisilerin yogayla baglantili olarak yillik harcamalarinin (ders, kiyafet,
aksesuar) 17 milyar dolarin lizerinde oldugu tahmin edilmektedir. Diinya genelinde
oldugu gibi ABD’de de yogayi takip eden kisilerin biiylik cogunlugu kadindir (%72).
Tiim yas araliklarinda ortalamada esit bir dagilim oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ozellikle ilging olan bir durum yoga ile ilgilenen kisilerin yarisindan fazlasinin ilerde

yoga egitmeni olmayi istemesidir.

Shift (2016), yoganin ABD’de en hizli biiyliyen dordiincii sektér oldugunu,
2025 yilinda diinya capinda 1 milyar insanin yoga yapiyor olacagini ve yogaya
gosterilen ilginin, gelir seviyesi ortalamanin lizerinde ve yiiksek egitim diizeyine sahip

insanlar arasinda arttigini belirtmektedir.

3.2.7. Astroloji/Yildizname/ Kova Cagi

Antik Yunancada astron/yildiz ve logos/s6z kelimelerinin birlesiminden
olusarak yildizlarin sozleri, yildizlarin hitabetleri anlamina gelmektedir. Yeryiiziinde
olan her olayin gokyiiziinlin yansimasi oldugunu ve diinyamizda olacak olan seylerin
ipuclarinin gokyiiziinde sakli olduguna inanilarak oradan alinan isaretlerin, ipuclarin
yorumlanmasi sanatidir. Gokyiiziindeki tiim hareketlerin yeryiiziine yansimasi olarak

okumak da miimkiindiir (Aydin, 2015, s.69).

Astroloji diinyanin en eski diislinme bigimlerinden biridir. Diinya dist
gezegenlerin diinyaya yaptigi etkilesimlerin incelenmesi, yildizlara ve gezegenlerin
konumlarina bakarak bireysel ve kolektif bazda diinya {izerinde nasil etkilesimler,

tecriibeler yasanacagi, yasanabilecegi Ongoriisiinde bulunan bir yorum sanatidir.

84 IPSOS public affairs
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Astrolojinin bilimsel bir alan oldugunun, ¢esitli tilkelerde iiniversitelerde boliim olarak
okutuldugunun savunmasi yapilsa da bilim olarak degerlendirmek dogru
gozilkmemektedir. Astrologlarin izlemis olduklar1 ekollere gore farkli gezegenlerin
farkli hareketlerini temel alarak yaptiklari okumalar ayn1 durum ve tarihler i¢in farkli
yorumlarin yapilmasina sebep olmaktadir. Bilginin tek tiirlintin bilimsel bilgi olmadig:
savi YCI’lerde siklikla tekrarlandig1 gibi ayn1 durum astroloji igin gegerlidir. Buradan
elde edilen bilginin bilimsel olmamasi onun gecersiz veyahut onemsiz oldugu
anlamina gelmemektedir. Siimer, Babil, Misir tarihi incelendiginde hepsinin
astrolojiyle yakindan ilgilendikleri goriilmiistiir. Ozellikle tutulmalar doga iizerinde
etkili oldugu i¢in nehirlerde tagmalar, denizlerde gelgitler vb. dolayisiyla tarim ve

kisilerin glindelik hayatlari, diizenleri de etkilenmistir.

Modern oOncesi donemde astrolojinin bireysel degil kolektif hayati
etkileyebilecek alanlarin incelenmesinde yararlanilan bir alan oldugu gézlemlenmistir.
Bireysel incelemeler ancak kral, padisah veya 6nemli devlet adamlari i¢in savaslarin,
onemli kararlarin en dogru zamanlarini belirlemek maksadiyla gergeklestirilmistir.
Diinya iizerinde astrolojiye dair ilk detayli tarihi vesika, halifeligin Emevi
Hanedanligindan Abbasi Devleti’ne gecisinde yazilmis;® halifenin dogumunda
yildizlarin konumunun bu siirece isaret ettigine dair yorumlar yapilarak siire¢

“mesrulastirilmistir” (Piarbasi, 2021).

Osmanli Imparatorluguna baktigimizda sarayda gorevli maasl miineccim basi
denen, astronomi bilgisiyle astrolojiyi birlestiren ve padisahin verecegi Onemli
kararlar, seferler, savaslar i¢in dogru zaman araliklarini belirleyen kisiler oldugu da
bilinmektedir. Bu yorumlar cogunlukla Islam’in esaslariyla uyumlu olacak sekilde

yapilmustir.

Astrolojinin halk nezdinde yayilmasinin dnciisti geleneksel medyadir. ABD’de
ilk olarak LA Times,®” 1920’lerde giines burcuna gére y1l1 12’ye bdlerek kisilerin burg
yorumlarini yapmaya baglayarak biiyiik bir ilgi gdrmiistiir. 1933 yilinda The People ve

85 Zerdiist Ebu Sehl tarafindan Abbasi halifesi igin yazilmustir.

8 fbrahim Hakk1 Thvan 1 safadan astrolojiye yer vermis ve buna “akil yiiriitme” demistir.

87 Adorno, “Yeryiiziindeki Yildizlar” isimli makalesinde gazetedeki astroloji boliimiine dair bir
inceleme yapar. Burada amaci “akildisi kabul edilebilecek unsurlar igeren toplumsal fenomenlere
ve onlarin altlarindaki saiklere dair” derin bir kavrayis gelistirmektir. “Rasyonel 6z ¢ikarin akil dist
olacak derecede asiriya vardirilmasinin 6rnegidir bu”. Burada astroloji siitiinlarindaki okiiltizmi
ikincil bir batil itikat olarak degerlendirir (Adorno, 2009, s.24).
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1934 yilinda The Daily Express astrolojik analizler yayinlamaya bagladi. Eskiden
analizler bircok gezegeni ve farkli yildizlar1 hesaba katarak detayli ve uzun siiren
arastirmalar neticesinde elde ediliyorkenilerleyen zamanla olay daha basite
indirgenerek sadece dogum tarihine denk gelen giines burcuna doniismiis, 6nce Bati
diinyasina ardindan tiim diinyaya yayilmaya baslamustir. insanin dogum yeri ve
zamanina gore gelecegi ile ilgili ipuglar1 bularak yorumlar yapilmaya baslanmis,

bunlar insanla evren arasindaki kozmik bag olarak degerlendirilmistir.

Adorno’ya gore astroloji, gercek ve kurgu arasinda durarak hayati daha
stirprizli ve heyecanli bir hale getirir (Adorno, 2009). Birey kendi hayatinin kahramani
olurken monotonluktan kurtulur ve “kendisini zayif hissettigi gercek diinyayr degil

kendisini gii¢lii hissettigi kurgusal diinyay: tercih eder”.

Yillar gectikce astrolojiye olan ilgi ve merak artarak tiim gazete ve dergilerde
mutlaka astroloji yorumlarina yer verilmistir. Ardindan televizyon kanallarindaki
artisla birlikte giindiiz kusagi programlari astrologlari agirlamaya hatta donem dénem
sadece astrologlarin konuk oldugu televizyon programlar1 yapilmaya baslanmistir.
Yildizlara ve astrolojiye olan heves gittikge artmis, Maya takviminin®® 6ngérdiigii
sOylenen diinyanin sonunun yaklasmasi ile ilgili kehanetler {izerine milenyumla
beraber astroloji ve astroloji ile ilgili konular artik giinliik hayatin bir pargasi haline
gelmistir. Giinliik sohbetlerde giines burcunun yani sira ytikselen burg, ay burcu gibi
unsurlar da bilinmek istenir olmugtur. Astroloji de diilnyada modernlesmenin etkisiyle
diger bir¢ok konu ve kavramda oldugu gibi kolektif okumadan uzaklasarak bireysele
indirgenmis ve yildizlarin anlatmak istedikleri de bireyi anlatir olmustur.
Bireyselligine fazlasiyla 6nem vererek kendini merkeze almis olan insanin tanistig
kisilere eskiden sordugu “memleket neresi?”” sorusu yerini “burcun nedir?” sorusuna
birakmistir. Boylece insan, o kisiyle arkadas, sevgili, is ortagt vb. olmasi durumda
“ayumlu” olup olamayacaginin kararin1 vermektedir. Referans noktalarindan mahrum

kalan insan, bur¢lar ve onlara atfedilen 6zellikler iizerinden bir baglanti kurmaya

caligmaktadir.

8 Maya takviminin éngoriilerine gore 12 Aralik 2012°de diinyanmn sonunun gelecegine ve diinyada
sadece birkag yerin bu felaketten kurulacagina dair bir inang sz konusuydu. izmir’in Sirince koyii
de bu yerlerden birisi olarak o dénem yurt disindan yogun bir ziyaret¢i akinina ugramist1 (Cengiz
vd., 2022). Boyle bir felaket yasanmayinca bunun aslinda sembolik bir agiklama oldugu, farkl bir
caga, yeni bir doneme gecis anlaminda bir kiyamet oldugu seklinde bir aciklama getirilmistir.
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Zodyak, 12 takimyildizdan/burgtan® olusmaktadir ve ortalama her 2150 yilda
ekinoks noktasinin bir burctan ¢ikip baska bir burca gectigi ve bu siire boyunca i¢inde
bulundugu takimyildizin temsil ettigi 6zelliklerin diinya genelinde hakim oldugu
gorlisiine dayanmaktadir. Net ve kesin tarihlerden bahsetmek miimkiin olmasa da
astrologlarin iizerinde anlastiklar1 husus, i¢inde bulundugumuz Balik Caginin sona

erip Kova Cagina gegisin hakim oldugu bir siirecin yasaniyor oldugudur.

Burada oOnemli olan takimyildizlarin sembolize ettikleri 6zelliklerin
yansimasidir, Balik Cagi, Isa’nin dogumuyla basladigi diisiiniilen cagdir.”® Mistik,
gizemli Ozellikler tasiyarak dinin, dini duygularin, metafizigin, biiyiilii seylerin
yasandigi, kolektif yapinin 6n planda oldugu doneme isaret eder. Oysaki artik
gectigimiz veya gegmekte oldugumuz Kova cagr ile vurgulanmak istenen akilcilik,
inovasyon, her alanda yenilikler, buluslar, diisiincelere, fikirlere verilen Onem,
Ozgiurliik, baskilara, dogmalara, kaliplara karsi ¢ikma olarak degerlendirilebilir. Balik
caginda kisilerin manevi gelisimleri i¢in bir rehbere ihtiya¢ duyduklari diisiiniiliirken
Kova Caginda bireyin kendisine, kendi i¢ sesine kulak vermesi 6n plana ¢ikmistir. Bu
ayn1 zamanda Kova ¢agina geg¢isin, bireysel spiritiiel uyanisin temsili ile uyumludur.
Yeni ¢ag sOylemiyle anlatilmak istenin sadece milenyum olarak yeni bir doneme gegis
degil, ayn1 zamanda astrolojik olarak yeni bir ¢ag olan Kova Cagina gegistir” (Ozkan,
1996, s5.205). Kova Cagi, kova burcunun 6zellikleri olan kisisel sorumlulugu, 6zgiir
iradeyi, se¢me firsatlarini, yeni bilgilerin kapilarinin agilmasini, yeni deneyimleri

isaret eder.

“Kiiltiir endiistrisi gibi astroloji de gercek ile kurmaca arasindaki ayrimi
bulandirir, asir1 gerceke¢i bir igerigi korurken bir yandan da kaynagi itibariyla o
gerceklige akil dis1 bir metafizik hal kazandirir” (Adorno, 2009, s.26). Boylece hem
bilime sirtin1 dayayarak giiven yaratma hem de aslinda bilim olmamasindan ileri gelen

rahatlikla s6zde gerceklige hizmet etme firsati bulur.

8 Yunanca “zodiakos kyklos” yani “hayvanlar dairesi” anlamia gelen bu kusak, giinesin bir yil
boyunca gokyiiziinde izledigi ekliptik yoriingesinin tasviridir. (Vikipedi, t.y.). Astronomi,
gokyitiziindeki cisimlerin hareketini inceleyen bilimken bu cisimlerin yer yiiziinde olusturduklar
etkiyi astroloji inceler (Plesk). Zodyak Caglari: MO 10800-8640 Aslan, MO 8640-6430 Yengeg,
MO 6430-4320 ikizler, MO 4320- 2160 Boga, MO 2160- MS 1 Kog, MS 1- 2160 Balik, MS 2160-
4320 Kova (Yilmaz, 2013, s.44).

% Balik semboliiniin iginde JESUS yazisi1 ozellikle ABD ve Latin Amerika’da sikga kullanildig:
goriilmektedir.
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Binlerce yillik ge¢misi olan astroloji 20. Yiizyilla birlikte diger tim kadim
pratiklerde oldugu gibi ¢aga ayak uydurmus, giinlik ve g¢abuk tiiketilebilir olma
Ozellikleri yiiklenmistir. Boylelikle ticari bir boyut kazanarak popiiler bir iiriin
unsuruna doniismiis ve “gelecegi pazarlayan™ bir alan olmustur (Demir, 2011, s. 83).
Tiim YCI’de goriildiigii iizere ihtiyaca ve talebe gore sekil alabilen bir yapiya
biirlinmiistlir. Astroloji de diger tiim unsurlar gibi ticarileserek popiiler kiiltiiriin
Ogelerinden biri haline gelmistir. Kisilerin burclarina goére tasimalar1 gereken kristal
ve metallerden giyecekleri kiyafetlerin renk, kumas ve tiirlerine, takmalar1 gereken
aksesuarlardan ne zaman seyahate gitmeleri veya 6zel iligkilerinde karar almalarina
kadar her konuyla ilgili olarak kisileri yonlendirmekte ve tiiketimi de bir yandan
desteklemektedir. Adorno’ya gore astroloji, tiim Yeni Cag akimlari icinde en fazla
ragbet goren ve en popiler olandir: “Bir irrasyonellik yanilsamasi satarak

spiritiializmden daha fazla kendisini benimsetir” (Adorno, 2002, s.53).

3.3. Sifa

YClI'nin biiyiik boliimiinde dzellikle Uzak Dogu kaynakli olanlarinda sagliklt
yasam, alternatif tedavi yontemleri, kisisel gelisim unsurlari, kisaca sifa unsurlar1 yer
almaktadir (Barnes ve Sered, 200, s.8). Bedensel, ruhsal ve zihinsel iyi olma halini
tanimlamak i¢in kullanilan sifa kavrami, insanlarin kendilerini rahatsiz eden
durumlardan kurtulmalarini ifade etmektedir. Bu iy1 olma haline yardimci olan kisiye
de sifact denmektedir (Yalvag Arict, 2021).

Antik Misir, Asur, Babil, Hint”!, Hitit, Mezopotamya gibi tiim uygarliklarda
sifa, dinden ve tanrilardan bagimsiz olarak diisiiniilemediginden dolayisiyla sifay
verenlerin de din adamlar1 olduguna inanilirdi.®? Coéziim yollar1 da donemin
inanc¢laria uygun olarak yapilan ritiieller, kurban térenleri, sifali olduguna inanilan
cesitli bitki, tas, dogal madde ve madenler ile hayvan organlarindan yararlanma
seklindeydi (Sar, 1988, s.223).

! Hint uygarliginda bas tanr1 olarak kabul edilen Brahma, o giiniin bilgelerine yasam bilgisi anlamina
gelen Ayur-veda metinlerini vermistir. Bu metinlerde saglikli yasam bigimleri, beden-zihin-ruh
saglhigin korumak igin yapilmasi gerekenler ve hastaliklardan sifa bulma yollar1 bulunmaktadir.
Veda’nin 40 dalindan biri olan Ayur-veda, gliniimiize ulagmis en eski tip sistemi olarak kabul
gormektedir (Gergeksever, 2009, s.40-41).

2 Saman, Baru, A-su, Sekhmet, Sinu vb. ¢esitli uygarliklarda gesitli isimlerde anilmaktadirlar (Bayat,
2016, 5.64).
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Modernite dncesi donemde yasamis olan insanlar hem doga olaylarina hem
hastaliklara gesitli doga iistii giiclerin sebep oldugunu diisiinmiislerdir. “ilahi giiclerin”
onlara kizdigina, gilinah isledikleri i¢in cezalandirdigina inanmis, bunlardan korunmak
ve kurtulmak i¢in inandiklar1 dinlerin ileri gelenlerine bas vurmus, ¢esitli ritiieller,

biiyiiler gelistirmis, adaklarda bulunmuslardir (Tiirkmen, 2011, s.21).

Bilinmeyenden, mistik olandan, ilahi kabul edilenden c¢esitli yontem ve
ritiiellerle beklenen sifa®? tek tanrili dinlerle birlikte tanridan, onun meleklerinden ve
azizlerinden yardim dileme seklini almis®* ve tibbin ilerlemesiyle birlikte dini
paradigmadan siyrilarak sekiiler ve bilimsel bir boyut kazanmistir (Bayat, 2016,
s.180). Son 300 yilda 6zellikle Bati’da din ve tip “resmen’ ayrilmissa da Dogu ve Uzak
Dogu daha farkli bir yol izlemistir (Kirman, 2010, s.296).

Avrupa’da 14. ylizyil ile birlikte saglik ile ilgili konularda yaklasim degismeye
baslamustir. Ozellikle 17 ve 18. yiizyillarla birlikte insan anatomisinin anlasiimaya
baslanmasiyla birlikte tip ve cerrahi alanlarinda gelismeler kaydedilmis, ilerleyen
donemlerde anestezinin gelismesi ile bambaska bir donem baslamis, ac1 ve agrinin
dinmesi i¢in Tanr1’dan veya metafizik giiclerden medet ummaya gerek kalmamus, bir
nevi ac1 ve agri sekiilerlesmistir (Caton, 1985, 5.497). 20.yiizyilla birlikte teknolojideki
gelismeler de eklenerek saglik alaninda eskiden mucize olarak degerlendirilebilecek
bir siire¢ yasanmaya baslamis, 6miirler uzamis, bebek dliimleri azalmis, ameliyatlar,

protezler gelismistir (Akin ve Karamuk, 2020).

20. ylizyiln ikinci yarist itibariyla riizgar tersine donmiis, tibbin sundugu
careler insan Omriinii uzatarak bir¢ok hastaliga ¢are bulsa da kimi yerde yetersiz kalmis
ve bu sefer de akil, bilim ve modernitenin dayattiklar1 elestirilerek insanlarin farkl
arayiglara yonelmelerine sebep olmustur. Arthur Kleinman, ‘hastalik-tedavi ve
rahatsizlik-iyilesme’ kavramlar1 arasindaki farka deginmistir. Klienman’a gore
modern tibbin asil alan1 olan hastalik bedende goriilen, “normal dis1” olan ve genellikle

ilagla tedavi edilmesi gereken bir siirectir. Rahatsizliklar ise daha ziyade kisinin

% Antik toplumlarda sifa arayislari ve usulleri gesitli inanglar ve biiyiisel torenler temelinde
sekillenmistir (Curtis ve Gaylord, 2004, s.2).

94 Kuran’a gore her tiirlii sifay1 veren Allah’tir ve sifa veren anlamina gelen Safi, O’nun isimlerinden
biridir (Karagdz vd., 2006, s.607). Hz. Muhammed’in saglikla ilgili uyguladiklar1 ve tavsiyelerine
de “Nebevi T1p” ad1 verilir (Kirman, 2010, s.297). Aym sekilde Hiristiyanlikta Hz. isa’nin hastalara
sifa verdigi belirtilmekte ve bunun kaynagi “Kutsal Giice” dayandirilmaktadir.

111



algilar1 ve deneyimleri sonucu olusan durumlardir ve iyilestirilirler (Oztiirk, 2015,
s.43). “Modern tip tedavi etme ilminde muhtesem bir gelisme kaydederken, iyilestirme
sanatint kaybetmistir” (Foster ve Anderson, 1978, s.137). Frankl (2021, s.84),
“Genelde doktor hasta insant degil de “hastaligi” gosterir ve sik¢a, “iste karsimizda
bir ... vakast bulunmakta” dedigini duyariz.” climlesiyle bu yaklagimi

desteklemektedir.

Mutlak bilgi ve dogrunun olmadigi, farkli yaklasim ve goriislerin de
benimsenmesi gerektigi postmodern diisiincenin temeline oturtulmustur. Hastanelere,
ilaglara olan giliven bunlarin kapitalist diizende kar amacl hareket ettiklerine dair
goriislerle sarsilmaya baslamis, es zamanl olarak daha “dogal” careler bulma
cabalar1 su yliziine ¢ikmistir. Diinya genelinde tamamlayici tip ve dogal iiriinlerle ilgili
genis bir literatiir mevcut olup bircok kitap¢ida “cok satilanlar” boliimiinde bunlar
gormek miimkiindiir. Diinya niifusunun dortte birinin ilaglar yerine sifali bitkileri
tercih ettigi giiniimiizde tamamlayici tibbin insan1 bedensel, duygusal ve psikolojik
olarak ele almasi, meditasyon, dua, yoga gibi uygulamalarin kisilerin manevi
diinyalarma da iyi geldigi saptanmistir (Hunt ve Lightly, 2009, s.153). Tamamlayici
tip baghig altinda kutsal bir yonii olmayanlar da vardir; masaj, beslenme, egzersizler
gibi bedenin kendi iginde sahip oldugu iyilestirici yetenekleri ortaya c¢ikarmaya
yonelik olanlar, bunlar arasinda sayilabilir. Son yillarda “ruhani tip” veya “manevi tip”
olarak nitelendirilen ve duanin giiciine dayanan tedavi yontemlerini de icermektedir.
ABD’de bazi hastanelerde bulunan alternatif tip uzmanlar1 dua eden ve ilahi bir giice

inanan insanlarin daha c¢abuk iyilestiklerini belirlemislerdir (Glynn, 2004, s.99).

Bu tiir tedavi yontemlerine basvuran insanlarin demografik profilini Fuller
(2001, s.103), “toplumda gorece yiiksek egitim almus, yiiksek bir gelir diizeyine sahip,
25-49 yas arasi bireyler olarak tanimlamigtir”. Hunt ve Lightly’ye gore bir zamanlar
toplumda daha alt smifta, egitimsiz kisilerin meylettigi yontemler simdi orta ve tist
siniflara mensup daha egitimli kisiler nazarinda cazibe kazanmisa benzemektedir.
Bununla birlikte sadece tibbin yetersiz kaldig1 noktalarda alternatif/tamamlayict tibba

yonelindigini sdylemek dogru olmayacaktir (2009, s.151-154). Bu alana yonelenler

95 Arastirmalara gore egitimli ve gelir seviyesi yiiksek insanlarin bitkisel iiriinlere daha fazla yoneldigini
gostermektedir. ABD’de bitkisel iiriin piyasasi yillik 60 milyar dolardir. Tiirkiye’de ise sektoriin is
hacmi 3 milyar dolardir (Giiriin, 2017, s.34).
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arasinda rahatsizliklarina ¢éziim arayanlar oldugu gibi bedenlerini optimum saglik
diizeyine ¢ikartmayi, toksinlerden arinmayi, dogal bir beslenme sistemine ge¢meyi,
ruhani bir boyut kazanmayi, birtakim arayislarina careler bulmayi, bir tatmin ve
rahatlama hedefleyenler de mevcuttur. Alternatif tedavi yontemlerinin belli bir

felsefesi oldugu ve uygulayanlari degistirmeye basladig sikga ifade edilir.

Deepak Chopra ve Andrew Weil gibi iilkemizde de oldukga popiiler olan tip
doktorlar1 tamamlayici tip uygulamalarinin bilinirliginde ve alana duyulan ilginin
artisinda 6nemli rol oynamislardir. Bu kisilerin kitaplari, zihin giiciine ve kisilerin
kendi kendilerini iyilestirme potansiyellerine yaptiklar: vurgularla diinya ¢apinda en
cok satilan kitaplar listelerinde st siralarda yer almistir. Bu akim ayni sekilde
tilkemizde de toplum tarafindan sevilen ve sayilan tip doktorlarinin sdéylemlerinde de

karsilik bulmaktadir.

3.3.1. Tamamlayic1 Tip96

Hastaliklarla miicadelede dogadan ve deneyimden vyararlanarak ¢6zim
arayislari, geleneksel tedavilerin gelismesine yol acmistir. Geleneksel tip, nesiller
boyu aktarilarak, iizerine ilaveler yapilarak siiregelen bir tedavi slirecine isaret
etmektedir. Geleneksel tip denilince insanlarin aklina yorelere ve kiiltiirlere 6zgi
“yerel tedaviler” gelir ve bu nedenle bazi antropologlar tarafindan “evde tedavi” olarak
da adlandirilir. DSO, geleneksel tibbi “fiziksel ve ruhsal hastaliklarin énlenmesi,
teshisi, tedavisi, siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesinde farkl kiiltiirlerin teori, inang ve
deneyimlerine dayanan bilgi, beceri ve wuygulamalarin toplami” olarak
tanimlamaktadir (DSC), 2023).

(Cagdas medikal yaklasimlar tarafindan kabul gormeyen ve bilimsel
olmadiklar1 savunulan tedaviler i¢in “alternatif” kelimesi kullanilsa da yaygin olarak
kabul goren goriis, bu yontemlerin tibba bir alternatif degil tam tersi onu tamamlayici

bir 6zellik tasidig1 yoniindedir®” (Muslu ve Oztiirk, 2008, 5.61). Geleneksel, alternatif,

% Alternatif tip, tamamlayici tip, geleneksel tip, biitiinciil tip, marjinal tip, halk tababeti gibi isimlerle
de anilir (Low, 2004, 12 Akt., Kirman, 2004, s.287).

97 “Tamamlayici tip” genellikle geleneksel ve modern tip bilgilerinden beraber faydalanilmasina isaret
ederken “alternatif tip” sadece farkli yontemlerin kullanilmas: iizerinde durur (Gtiriin, 2017). Son
yillarda basta DSO olmak iizere uluslararasi kuruluslar tarafindan yapilan tartismalar sonucunda
tibbin degil tedavinin alternatifi olabilecegi vurgusu ile alternatif tip kavrami yerine geleneksel ve
tamamlayici tip kavrami kullanilmaya baslanmistir (Biger ve Yalcin Balcik, 2019).
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tamamlayici tibba olan ilgi 6zellikle 1980°lerden sonra ivme kazanarak artmaktadir.
Bitkisel tiriinlerin diinya pazarinda yiiz milyar dolara yakin bir rakama ulastig1 ve ilag
sektdriiniin %15-20’sine tekabiil ettigi belirtilmektedir. Ozellikle ekonomik olarak
gelismis, egitim diizeyi yiiksek iilkelerde (ABD, Kanada ve Avustralya gibi) toplumun
yarisinin tamamlayici tip olarak adlandirilan yontemlerden en az biriyle ilgili olduklari
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan a¢iklanmistir. Son donemlerde GETAT 1n”® yan1 sira
biitiinciil (integratif) tanimi da literatiirde kendine yer edinmistir. Integratif, bir diger
deyisle entegre edilmis olan tip Ozellikle saglik agisindan bir yan etki olmaksizin
giivenli olmas1 ve etkili olmasi agisindan kabul gormiis uygulamalardan birlikte
faydalanilmasini ifade eder. Ulkemizde Saglik Bakanligina bagl olarak 2012°de daha
sonra 2014’te ad1 “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Daire Baskanlig1”
ile son halini almis olan birim, 27 Ekim 2014’te 29158 sayili Resmi Gazete’de
yayimmlanmistir. Burada 15 uygulama yontemine yer verilmistir (Giiriin, 2017, s.5).

0

Bunlar; fitoterapi (bitkilerle tedavi)®, akupunktur'®, siiliik tedavisi, hipnoz, ozon

terapi'®!, mezoterapi'®?, apiterapi'®, proloterapi'®, osteopati'®, refleksoloji'®®,

107

homeopati'®’, kayropraktik!®®, larva uygulamasi'® ve miizik terapidir''’. Bu

yontemler, Saglik Bakanlig1 onayli belgelere sahip doktorlar tarafindan uygulanabilir.

%8 Geleneksel ve tamamlayici tip.

% Tiirk kiiltiiriinde “kocakari ilaglar1” ve “lokman hekim” careleri olarak nesiller boyu yer etmis olan
tabirler esasinda fitoterapidir. Tiim bunlar tarihin ¢ok eski donemlerinden siiregelen denemeler,
gozlemler ve inanglarla sekillenmistir (Giiriin, 2017, s.47). Fitoterapi, ayrica tiretim maliyeti, satis
orani gdz Oniine alindiginda oldukga karli bir sektor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

100 Cin menseili uygulama, viicutta amaca yonelik olarak cesitli alanlara kiigiik igneler batirilmasi ve o
bdlgedeki noktalarin uyarilmast ile sifalanma amaci tasiyan yontemdir (Herring ve Roberts, 2002).

101 Ozon tedavisi, birgok hastalik sonucu bozulmus olan fonksiyonlarin yeniden canlandirilmasi igin

viicut bosluklarina ya da dolasim sistemine ozon/oksijen karigimimin uygulanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Kutlubay vd., 2010).

Cildin orta katmanina akupunktur benzeri bir yontemle dogal bitki 6zleri, enzimler, vitaminler,

aminoasitlerin enjeksiyonu ile tedavi yontemidir.

Bal, polen, ar1 zehri gibi aridan iiretilen maddelerde tedavidir.

Kroniklesmis kas, iskelet temelli sikintilarda uygulanan bir tedavi yontemidir.

105 Kas ve kemik ile ilgili sorunlarda maniiel hareketlerle dogru acilarla viicudun kendi kendini
iyilestirmesine olanak saglama yontemidir.

106 Masaj uygulamalariyla, viicudun belli yerlerine (¢ogunlukla ayak olarak bilinse de farkli noktalarda

da uygulanmaktadir) basing uygulayarak tikanikliklarin, kasilmalarin diizenlendigi bir terapotik

tekniktir.

18.yiizy1l sonlarinda Alman doktor S. Hahneman’in gelistirdigi, viicudun kendi kendini
iyilestirebilme potansiyeli oldugunu savunan, hastaligin sebebiyle sifasimin ayni kaynakta
aramabilecegini savunan yontemdir.

108 Ozellikle omurga ile ilgili kas dokusunda meydana gelmis sikintilar1 ¢ézmeye yonelik tedavi
yontemidir.

199 Bir yara igindeki dokunun temizlenmesi i¢in canli larvalardan yararlanilmas1 yontemidir.

110 Cesitli fiziksel ozellikle ruhsal temelli sikintilarda miizik aletler, sesler ve notalar araciligiyla
iyilesmeyi savunan yontemdir. Tiirkiye’de Tiirk miizigi ile yapilan galigmalar igin TUMATA
oldukca degisik bir 6rnek tegkil etmektedir. https:/tumata.com/tumata-tr/.
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2018 itibariyle bir¢ok iiniversitede GETAT uygulama merkezleri acilmis ve ¢esitli
sertifikalar verilmistir (Biger ve Yal¢in Balgik, 2019).

Tamamlayici tip, konvansiyonel tibbin insan1 mekanik ve parcalardan olusan
bir varlik gibi ele alma yaklasimina karsi ¢ikarak “holistik”'!! bir yaklasimmi
savunmaktadirlar. Bu yaklasima gore beden, ruh ve zihin birbirinden ayr1 olarak
diisiiniilemez; insan sadece organlarindan meydana gelmedigi gibi ruhu, zihni ve
bedeni arasinda bir ahenk s6z konusudur. Dolayistyla birinde olusan bir sorun veya
aksaklik digerlerini de etkilemektedir. Fiziksel bedenimizde olusan bir rahatsizligin
tedavisi sorunun kokenini ortadan kaldirmamakta, sadece “gdriinlirdeki” sorunu
¢ozmektedir. Oysaki ¢ogunlukla bunlar ruhsal ve zihinsel tikanmalarin bedende
goriiniir hale gelmesidir. Biitiinciil bir yaklagim ve tedavi olmaksizin bir sifalanmadan
tam olarak s6z edilemeyece§ine vurgu yapilir. Tamamlayict tip uygulamalarinin

koklerine bakildiginda bunlarin ¢ogunlukla Cin, Tibet, Hindistan!!?

, Misir gibi eski
medeniyetlerinden geldikleri, bunlarin geleneksel ve mistik 6gelerinin zamanla “Bati
tibb1” olarak isimlendirilebilecek tip ile bir araya gelmesiyle olustugu sdylenebilir

(Dogan, 2020, s.65).

Ozellikle iletisim alanindaki teknolojik gelismelerle kisiler saglhk
gorevlilerinin tekelinde gérmeye alisik olduklar1 bilgilere kolaylikla ulasabilir olmus
ve genel kabul gore dogrulart sorgulamaya baslamislardir. Tiim bunlarla birlikte
kiiresel bir moda haline gelen “bilingli insanlarin saglikli yasam sorumlulugu” medya
tarafindan yaratilan yeni birey algisiyla cesitli {irlinlere taleplerin artmasina sebep

olmustur.

Yeni Cag akimlarinin glindeme gelmesiyle birlikte eski sifacilarin
uyguladiklar1 yontemler yeniden su yiizline ¢gikarak daha sekiiler bir boyut kazanmis

ve tekrardan yorumlanarak insanlarin ¢are arayislarina derman adayi olmustur. Bu

"1 Biitiinciil. Beden-ruh-zihin biitiinligi. Fiziki, ruhsal, manevi ve sosyal iyi olma hali. Tim
hastaliklarin kisisel olmas1 dolayisiyla biyomedikal yaklagimin genelleyen ve indirgeyen tutumunun
elestirilip kisinin rahatsizliginin ancak kendisinin sosyal, tarihsel ve Kkiiltiirel boyutlar: ile
anlagilabilecegini savunur (Aysoy, 2013, s.111).

2 Hint uygarliginin Ramayana efsanesinde bitkiler sifa bulsunlar diye insanlara tanrilar tarafindan
gonderilmistir, dolayisiyla sifa arayisinda bitkilerin yeri énemlidir. Aym sekilde Cin uygarliginda
da bundan elli asir 6ncesine dayanan bitkilerin tibbi kullanimima dayanan yazili eser mevcuttur.
Antik Yunan’da ise Theophrastus ve Dioscorides, tibbi kullanim igin uygun olan bitkilerin bir
dokiimiinii hazirlamislardir. Galen’in bitkilerden hazirlamis oldugu karisimlar ve ibn-iil Baytar’mn
eseri onemli kaynaklar1 olusturmustur (Giiriin, 2017, s.38).
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siirecte tiim YCI’nin ortak paydas1 olan senkretik olusumlar “cagdas sifa” alaninda da
kendini gdstermis ve diinyanin gesitli yerlerinden farkli geleneksel sifa yontemleri
birbirleriyle harmanlanarak, yer yer giincel bilimin sundugu kavramlarla da
birlestirilerek yayginlasmaya baslamistir (Hunt ve Lightly, 2009, s.19). Boylece,
modern oOncesi donemde dinlere ait ve onlarin mucizeleri olarak degerlendirilen
sifalandirmanin temelleri, giiniimiizde bilimsel temellere dayandirilarak bilim ve
spiritiielligin i¢ ice gectigi bir bilgilenme sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni cag
felsefesinin temelinde insan ve doganin birligi, beraberligi ve uyumu diisiincesini
merkezine oturtan ve evren, diinya, insan, hayvanlar ve bitkiler alemini bir biitlin
olarak goren pagan ve saman geleneklerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Giin,

2014, s.12).

Yeni Cag akimlarinda olan biitiinciil yaklasim, bilimin sunduklari ile bilimsel
paradigmanin disinda kalan metafizik alanlarin aslinda bir paranin iki yiizii gibi
birbirinden ayrilamayacak ve birbirini tamamlayan alanlar oldugunu, evrenle bireyin
i¢ diinyas1 arasindaki baglanti ve karsilikli etkilesimden ibaret oldugunu savunmustur.
Boylelikle ruh, madde, birey, evren, i¢ diinya, fizik beden gibi ayrimlar ortadan
kalkmakta ve herhangi birinde olan bir degisim digerlerini de etkilemektedir. Modern
diinyada bulunan diialiteler ve ayrimlar yoktur; her sey i¢ ice, birbirinden net hatlarla
ayrilamayacak ve bir ahenk halindedir. Holizm olarak da ifade edilebilecek bu
yaklagima gore her sey, karsilikli etkilesim halinde pargalardan olusan bir biitlindiir.
Her tiirlii yaklagimi, 6gretiyi, pratigi de i¢inde barindirir (Kirman, 2011, s.59).

20. ylzyilin basinda hipnozla transa girerek kendi rahatsizlifinin sebebini

113 sonra yeni bir sifa bulma pratigi

bulan ve kendisini iyilestiren Edgar Cayce’den
giindeme gelerek popiiler olmaya ve Yeni Cag sdylemiyle birlikte farkli bir boyut
almaya baglamistir (Uslu, 2013, s.53). Yenigag sifacilig1 olarak tanimlanabilecek bu
yaklasimlardan ruhsal, bedensel sikintilarin yani sira anlam arayisi, varolugsal sorunlar
gibi konulara da ¢dziim bulmak maksadiyla yararlanilmaktadir. Ozellikle giiniimiiz
insaniin hizli ve acil sorun ¢ézme isteklerine de uygun diisecek sekilde yeniden
modifiye edilen bu yontemlerle kisa siirede aranan sonuglara ulasilacag siklikla ¢esitli

mecralar lizerinden vurgulanmaktadir.

13 Edgar Cayce (1877-1945) “Uyuyan Kéhin” olarak da dénemde iin salmistir.
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Sifanin temelinde giiniimiiz insaninin ruhsal olarak degismeye ihtiyag
duydugunun baslica isaretlerinden birinin yer aldigi da kabul edilebilir. Her tiirlii
otorite ve yaptirima kars1 ¢ikilan YCI’de sifacilar, geleneksel otoriter yapilarindan
styrilarak sifa arayan kisiye yol gostererek, sifalanmasi icin yardim edip, mevcut
engelleri kaldirirken daha sonrasinda kendi kendine bu yolu uygulayabilme yetisini de
kazandirmay1 amaglamaktadir (Heelas, 1996, s.83). Giinlimiiz sifacilari, burada en
biiyiik destegi hastaliklarin ardinda psikolojik sebeplerin dnemli bir yer tuttugunu
savunan tip hekimlerinin agiklamalarinda bulmaktadir. Boylelikle geleneksel ve mistik
uygulamalar, psikoloji alaninin sdylediklerine paralellik gosterecek sekilde fiziksel
rahatsizliklarin giderilmesinde de kendilerine yer edinmislerdir. Bilincimizin, diislince
seklimizin maddeyi yaratma iizerindeki giicline yapilan vurgu ile diisiincelerin kokiine
gidilerek sifalanmanin miimkiin oldugu savunulmaktadir (Hay, 2018, s.143) ¢iinkii
hastaliklari insanin kendisi yaratmaktadir. Yasanan siirecten tanr1 veya sistem sorumlu
kabul edilemez. Bu diisiinceye gore sozlerimizin, diisiincelerimizin hayatimiz iizerinde
onemli etkileri vardir. S6zlerin giicli cok eskilere dayanmaktadir; dualar, biiyiiler hepsi
belirli s6z dizimlerini igerir ve bu sozlerle ilahi olanla baglanti kurulduguna inanilir.
Giiniimiizde YCI’lerle birlikte bunlar yerini olumlama ve onaylamalara birakmistir.
Cesitli YouTube kanallarinda, podcastlerde, sosyal medya paylasimlarinda “kendimi
oldugum gibi seviyor ve kabul ediyorum”, “hayatin bana giizelliklerle geldigini
biliyorum”, “ben tam ve biitiinim” gibi c¢esitli sOylemlerin sik¢a tekrarlandigini
gérmek miimkiindiir.

Sifa kavrami kisiden kisiye degisecek sekilde ¢ok farkli anlamlarda
kullanilabilir, fiziksel ve ruhsal iyi olma héalinin disinda maddi refah, potansiyelini
ortaya cikartma, kendi benligini kesfetme, zihinsel dinginlik, bilingalt1 temizligi ve
olumlamalarla bilinci yeniden programlama anlamlarina da gelebilir. Sosyal medya ve
tiikketim kiiltiiriiyle de desteklenen bu genis yelpaze gittikce bir “sifa kiiltiine” (Singer,
1995) doniismektedir.

3.3.2. Enerji ile Sifa
Enerji biiyiik ihtimalle giiniimiizde en sik kullanilan ve tanimlanmasi en zor
sozcliklerden biridir. Enerji, her seyi “hareket ettiren” temel glictiir; atesin yarattigi

1siyla  suyun buharlagmasi, buharin makineleri hareket ettirmesi, yedigimiz
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yiyeceklerin bize giic vermesi, elektrik ile elektronik cihazlarin kullanilabilmesi gibi

enerji sekil degistirerek canlilig1 ve hayatin devamliligini saglar.

Kullanim alanma gore farkli anlamlara gelebilen ve farkli seyler kasteden
enerji sdzcligliniin bilimde ¢ikis noktasi fizik iken geleneksel olarak Cin’de Tibet’de,
Hindistan’da yasam enerjisini anlatmak i¢in ¢esitli kelimelerle karsimiza ¢ikmaktadir:
Amerikan yerlilerinden Irokilerde “orenda”, Polonezyali Hunalarda “mana”,
Hindistan’da “prana”, Lakotalarda “wakan”, Ituri’de “megebe”, tasavvuf inancinda
“baraka”, Yahudilerde “ruach”, Hiristiyan inancinda “kutsal ruh”, Cin’de ise “chi”,
Japoncada “ki” olarak bu enerji bilinir!'.

Cagdas sifa deyince o6zellikle 6ne ¢ikan enerji sifaciligr Einsteinct bir temele
dayanmaktadir, bu yaklasima gore enerji ve madde ayni seydir ve birbirinden ayr1
olarak degerlendirilemez. Maddesel diinyamizdaki her sey -ister hareketli ister
hareketsiz olsun- enerjiden yaratilmistir. Bu ikisi birbirine o kadar karismistir ki evren
de “bolinemeyen dinamik tek bir biitiindiir*. Ozellikle kuantum fiziginin
bulunusundan sonra saglik ve hastalik anlayis1 konusunda biyo-tip alaninda yeni
iggoriiler getirmektedir, bir baska deyise Newtoncu keskin ayrimlar ve hatlar ile
cizgisel bilgi akis1 anlayis1 artik ortadan kalkmak durumundadir (Lipton, 2007, s.106).
Evrendeki her sey enerjiden ve titresimlerden olustuguna gore insan da bu sekilde
olusmaktadir, insan bir “enerji kafesidir” (Eden, 2008, s.1). Farmasotik ve cerrahi
islemler yerine enerji giliciiyle tedavi oOne c¢ikmaktadir; hastaliklarin, enerji
akislarindaki bir sorun sebebiyle gerceklestigi diisiiniilmektedir; dolayisiyla sifa da saf
enerjiden elde edilebilir (Erdogan ve Cinar, 2011, s.87). Evren sinirsiz bir enerji
kaynagidir ve bu kaynak insanlarin iyiligi i¢in kullanilmay1 beklemektedir (Aubyn,
1998, 5.48).

“Enerji tibb1” olarak da isimlendirilebilecek bu alan eski samanik
uygulamalarin  ¢agdas kiiltlirlere tanitilmasindan  giintimiiz  hastanelerindeki
elektromanyetik ve goriintiilii teknolojik aletlerin kullanimina kadar pek c¢ok alanda
goriilmektedir. Enerji tibbinda enerji, hastaligin gelmesini 6nleyen veya onu iyilestiren
bir ilag oldugu gibi ayn1 zamanda onda olusan herhangi bir aksaklik tiim sorunlarin
kaynagi oldugundan hastaliklarin sebebidir de. Ozetle enerji hem neden hem

¢Oziimdiir, enerji ile enerji sistemleri iyilestirir ve kisi sifa bulur (Eden, 2008, s.3-5).

!14 Reiki olarak bilinen ve Japonya’da gelismis olan yonteme ismini veren enerjidir (Eden, 2008, s.18).
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Enerji sifacilifina gore insan sadece fiziksel bedenden olusmaz, goriinen
fiziksel bedenlerimizi ¢evreleyen siiptil bedenler evrensel enerjiyle temas halindedir
ve bizler dogru yontemlerle ve genellikle bir sifact yardimiyla enerji sistemimizdeki
aksakliklar1 onarmaya c¢alisiriz. Bu asamada kisinin goniillii olmas1 ve niyeti 6nemli
kabul edilir. Enerji terapilerinde ¢akralar esastir. Cakralar, enerjinin viicuda dogru bir
sekilde girip dagilmasini saglayan carklar gibidir ve bunlarin herhangi birinde olusan
bir tikaniklik bedensel ve ruhsal dengeyi bozmaktadir. Amerikan Ulusal Saglik
Merkezi (NCCAM) tarafindan tamamlayict ve alternatif tibbin gesitli enerji sifa
tekniklerinin kronik hastaliklardan kaygi ve stres bozukluklarina bir¢ok fiziksel ve
ruhsal probleme iyi geldigine dair saptamalarda bulunulmustur (Erdogan ve Cinar,
2011, s.81). Dr. R. Gerbert’e gore “iyilesmeye nihai yaklasim, en basinda hastaligin
ortaya ¢ikmasina sebep olan enerji seviyesindeki anormallikleri ortadan kaldirmak
olacaktir”. Tip alaninda Nobel Odiilii kazanmis Albert Szent-Gyérgyi ise giiniimiize
kadar her cografyada iyilesmenin enerjinin hareketiyle saglandigini belirterek son
yillarda yasanan enerji yontemleri ile sifalanmanin bir yenilik degil, insanligin 6ziine
ve kokenine doniis oldugunu ifade etmektedir. Insanin bedeni kendisini iyilestirecek
sekilde tasarlanmistir; bedenimizin enerji yollari olan meridyenler, bedenimizin enerji
merkezleri ¢akralar ve bedenimizin enerji atmosferi olarak da tanimlanabilecek aura

veya bio-alan ile tipki evrendeki sistem gibi enerji ve 151k yayariz (Eden, 2008, s.17).

Enerji ile sifayr savunan yaklagimlara gore sadece ilaglara giivenilerek
olusturulmak istenen tedaviler insanlarda c¢esitli yan etkilerin olusmasina sebep
olmaktadir. Bir rahatsizligin belirtilerinin ortadan kaldirilmasi uzun vadede daha farkli
rahatsizliklara sebebiyet verebilmektedir, zira insan viicudu bir biitiin olarak
calistigindan bir yerde olusan bir probleme ¢6ziim bulmak diger bolgelerdeki saglikli
dokularin hasar gérmesine de sebep olabilir.!'> Lipton’a (2007) gére tiim bu verilerden
yola cikarak ilag sektorli, sigorta sirketleri ve hastanelerin karsilikli birbirlerini
destekleyerek trilyonlarca dolarlik bir pazara sahip olmasi dolayisiyla kar amacinin
sagliktan Oncelikli oldugunu, ilaglarla etkileri bastirilan rahatsizliklarin ortaya

cikmasina sebep olan i¢ diinyamizdaki temel problemleri ve yardim c¢igliklarimni

115 ABD’de yillik 6liim oranlariin sebeplerine bakildiginda en yiiksek 6liim oraninin regeteli ilaglarin
yan etkileri sebebiyle oldugu ve bunun yillik 300 bin kisinin 6limiine denk geldigi belirtilmektedir
(Lipton, 2007).
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duymamizi engelledigini belirtmektedir. ilaglarin birgogunun aslinda plasebo etkisi
gosterdigini ve iyilesmenin insanin kendi zihin giicliyle gerceklestirildigini
belirtmektedir. Ozellikle antidepresan kullaniminin arttirilmasi igin ilag firmalarinca
iiretilen ilaglara uygun olarak bir “hastalik pazarlanmakta” ve Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA)!'6 tarafindan yayimlanan Akil Hastaliklar: Teshis Kitabi’nda (DSM)!!
yer alan akil hastaliklarinin sayis1 her gecen giin artmaktadir.!'® Tiirkiye’de de durum
farkli degildir, Saglik Bakanligimin 2021 yilina ait istatistiklerine gore 2017°de 48
milyon kutu antidepresan satilirken 2021°de bu sayr 60 milyon kutuya ¢ikmistir.
Kisilerin antidepresan kullaniminin baslica sebepleri arasinda, Ozellikle gengler

arasinda, gelecek kaygisi ve belirsizlik oldugu gézlemlenmistir (Simsek, 2022).

Dr. Schlitz’in (2005) yaptig1 arastirmaya gore insan zihninin kendisini
tyilestirme iizerindeki giicii aslinda hafife alinmaktadir. Zihin yapisinin ve isleyisinin
tim hastaliklarin kokeninde ve iyilesmesinde etkisi ve giicii géz ardi edilemeyecek
kadar biyiiktiir. Dolayistyla meditasyon, dua, bir seylere inanma konu baglig1 fark

etmeksizin kisi kendini kanalize ettigi yonde sifalanabilmektedir (Schlitz, 2005).

Dogalliktan, dogadan uzaklasan insan kronik hastaliklara da daha agik hale
gelmistir. Dogadan kendini iistiin gormeye baslayan ve dogay1 6zellikle ekonomik
cikarlar1 ugruna sémiirmeye baslayan insan bu tutumundan uzaklasmali ve dogayla
tekrar bir biitlin haline gelmelidir; ¢iinkii insanin ithtiya¢ duydugu tiim kaynaklar, enerji

ve sifa doganin kendisindedir (Kirman, 2010, s.288).

3.3.3. Bioenerji

Bioenerji Latince yasam, canli olma anlamina gelen bio ve enerji sozciiklerinin
birlesiminden olusmus, yasam enerjisi anlamina gelen bir sézciiktiir. Dogumumuzla
birlikte bize verilen, 6liimiimiizle son bulan tanrisal enerji, hayat giiciidiir. Sadece

insanda degil tiim canlilarda bulunmaktadir. Diger tiim enerji ile sifa anlayislarinda

116 American Psychiatric Association

7 Diagnostic Statistical Manual fir Mental Disorders

118 Kitap ilk olarak 1840’ta akil ve ruhsal sorunlari kategorize etmek icin olusturulmaya baslanmis ve
ilk baskis1 1952 yilinda ¢ikmustir, son diizenlenmis versiyonu ise Mart 2022°de onaylanmustir ve
DSM-5-TR olarak gegmektedir (Psychiatry.org). 1952’de basilan DSMI-I"de 112 rahatsizlik varken
bu say1 gittikce artmaktadir. Bunun baslica sebebi ise burada yer alan hastalik dogrultusunda
doktorlar tani koyabilir, ila¢ yazabilir ve sigortalardan 6demeler alinabilir (Giin, 2007, s.32).
Glintimiizdeki son versiyonda ise 300’{in lizerinde hastalik ismi bulunmaktadir.
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oldugu gibi holistik bir yaklasimla beden, ruh, zihin bir biitliin olarak gdriilmekte ve
enerji akiglarini diizenleyerek bagisikligi giiclendirmeye, hastaliklardan kurtulmaya ve
insanin tam bir denge halinde olmasina yardimc1 oldugu diisiiniilmektedir (Dagistanli,

2010, s.103).

Her insanda dogustan bu enerjinin ve dolayisiyla bu enerjiyi kullanarak tedavi
etme yetisinin olduguna inanilir. Hepimiz farkinda olmadan aciyan bir yerimize
ellerimizi koyariz, aslinda bu bizlerin i¢ten gelen, elimizle o bolgeye sifa vermemizi
saglayan refleksimizdir. 18. yiizyilda Alman Doktor Franz Mesmer evrendeki
manyetik etkinin tiim canlilarda da bulundugunu ileri siirmiistiir. {lerleyen désnemlerde
cagdas bioenerjiyi gelistiren A. Lowen ve J. Pieorakos’a gore bioenerjinin amaci 6zgiir
bir akis saglayarak psikosomatik bir denge kurmaktir. Evrenden gelen bu sonsuz enerji
dogru enerji merkezlerine aktarildiginda kisi sifa bulur. Cogu enerji blokajinin sebebi
olumsuz duygular, 6n yargilar ve 6grenilmis diisiince kaliplaridir. Bioenerji ile kozmik
enerjiden yararlanilarak, bu tikanikliklar c¢oziilerek sorunlarin da giderilmesi
saglanmis olur ve negatif bosaltilarak yerine pozitif olan enerji doldurulur (Guest,
Parker ve Williams, 2019). Bionerjide viicutta meridyenler oldugu ve Ci enerjisinin

izledigi yollarin bu meridyenler tizerinden gectigi diistiniilmektedir.

Bioenerjinin tarihinin ¢cok eskilere dayandigi ve Orta Asya’da Tibet bolgesinde
uygulandigr sdylenmektedir. Eski kiiltiirlerden gilinlimiize kalmis olan kalintilarda bu
yontemlere atifta bulunuldugu goriilmektedir. Hz. Isa’ya da siklikla elleriyle sifa
dagitan kisi olma ozelligi atfedilmektedir, bu uygulamanin Hiristiyan geleneginde
zamanla papazlar araciligiyla halka sifa dagitmak i¢in yararlanildigi da ifade

edilmektedir (Eldeki Sifa, 2023).

Gilincel doneme gelindiginde de tip ile c¢aresi bulunamamis olan kimi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmig oldugu sdylemi kulaktan kulaga yayilmaya
baslamis ve ilgi ile karsilanmistir. Giiniimiizde bir¢cok tip arastirma merkezi ve
tiniversitede bioenerji ile ilgili calismalara ve cesitli uygulamalara rastlamak

mumkindiir.

1962°de bilim insanlart cilt altindaki hafif daire bi¢iminde duvarlardan olusan
Kenrak sistemi ismini verdikleri bir tabakanin varligini ortaya koymusladir (Walker,

2007, s.47). Bu arastirmalardan elde edilen veriler bioenerjiyle tedavinin bilimsel
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tabanin1 olugturmaktadir. Bu c¢alismaya gore viicut, herhangi bir hastalikla
karsilagtiginda o bolgedeki enerjisini kaybetmektedir. Bu bolgelerdeki enerji eksikligi
auradan goziikebilmektedir. Bioenerji ¢alismasi oncesi kisinin aurasinin fotografinin
¢ekilmesi tedavi siirecine yardimci olmaktadir. Aurada goziiken renklere gore sorunlar
tespit edilip bir tedavi plani uygulanabilir. Bdylece bu alanlara disardan enerji
gonderilerek tekrardan saglikli bir sekilde calismasi saglanabilmektedir. Boylelikle
uygulamasi insanligin ¢ok eski donemlerine dayanan bioenerjinin etkililigi bilimsel

olarak 20. yiizyilin ikinci yarisinda onaylanmastir.

Giliniimiizde biyoenerji bir¢ok iilkede tamamlayici tip olarak kabul edilerek

uygulanmaktadir.

3.3.4. Reiki

Reiki, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilmis, “evrensel yasam
enerjisi” ile sifa bulma yontemidir. Kavramin i¢indeki “Ki” olduk¢a sade bir yasam
enerjisidir, onsuz hicbir canli var olamaz. Varligimizin 6zii, hayati yasam
giiclimiizdiir. Bu yasam enerjisi ¢ok yliksek bir titresime sahiptir ve sonsuzdur. Ki
kaynagi her yerde mevcuttur ve milkemmel bir dengede var olur. Bu evrensel yasam
enerjisi hem i¢imizde hem disimizda her yerde mevcuttur. Her sey gibi bizler de
enerjiden olusmus oldugumuz i¢in bedenimiz etrafiyla stirekli bir enerji alisverisi
halindedir. Kendimizi huzurlu, keyifli hissettigimiz ortamlarda enerji akisimiz

dengede demektir.

Reiki teknikleri Japon Dr. Mikao Usui (1865-1926) tarafindan gelistirilmistir.
Fiziksel ve ruhsal bir sifa yontemi olarak meydana gelmistir. Buradaki temel evrensel
enerjiyi ¢agirarak bu giicli ellerde toplamak ve viicudun cesitli yerlerinde elleri
gezdirmek suretiyle enerji akisini saglamaktir. Bu sayede insanda ruhsal veya fiziksel
sorunlarin ortaya ¢ikmasma sebep olan enerji tikanmalari giderilerek evrensel
enerjinin dogal bir sekilde akmasiyla insanin dengeye ulasmasi hedeflenmektedir
(Yiicel, 2007, s.). Burada sifaci sadece aracidir, se¢ilmis veya 6zel yetenekleri olan
kisiler olduklar1 diisiiniilmez, sifaci evrensel enerjinin aktarilmasinda sadece bir
kanaldir ve uyumlama sonrasi dogru egitimlerle herkes bu uygulamalar1 kendisi yapar

hale gelebilmektedir. Kendisine uygulayabilecegi gibi diger kisilere, hayvanlara ve
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hatta bitkilere dahi uygulanmasi miimkiin olup uzaktaki bir kisiye enerji gonderilmesi
de miimkiindiir. Zaten enerji i¢in zaman, mekan, mesafe gibi kavramlar yoktur; bunlar

insanlarin zihinlerinde olusturmus olduklar1 kavramlardir (Ates, 2003, s.90).

Reikinin uygarliklar boyunca farkli isimler alsa da kullanilmis olduguna ve
kokeninin Kayip Kita Mu’ya kadar gittigine, bu bilginin de buradan Hindistan ve
Tibet’e yayildigina inanilmaktadir (Stein, 2019, s.17). Dr. Usui, Budist 6gretilerinde
ve Hiristiyanlikta Hz. Isa’nin da uyguladigina inanilan sifa yontemlerini arastirmustir.
Incelemis oldugu ve binlerce yildir bilinip uygulandigina inandigi tiim sifa
yontemlerinde benzerlikler ve ortakliklar fark eden Usui, bunlari Reiki adi altinda
sistematiklestirmistir. Kendisinin egitmis oldugu kisiler, Usui’nin 6liimiinden sonra bu
Ogretiyi yaymaya devam etmislerdir. Reiki’nin giiniimiize kadar genis kitlelere hitap
ederek devam etmesinde siiphesiz en Onemli kisilerin basinda Hawayo Takata
bulunmaktadir. Takata, Bati1 diinyasinin Reiki’yi daha rahat benimseyebilmesi igin
sembollerde ve uygulamalarda sadelestirme yoluna gitmis ve Dr. Usui’nin Hz. isa ve
onun sifa yontemleriyle ilgili yapmis olduklar1 arastirmalar1 daha 6ne ¢ikararak Budist
yonii biraz daha geride birakmistir. Boylece Bati diinyas1 Reiki’ye kars1 ilgi duymus
ve uygulayicilar gittikce c¢ogalmis (Stein, 2019, s.21) ve ardindan Yeni Cag
akimlarinin biitiinsel saglik yaklagimlar1 dahilinde yer alan sifa usulleriyle bir araya

gelerek bugiin bildigimiz nihai sekline ulagsmistir.

Geleneksel Reiki bir diger adiyla Usui Reiki iic asamadan olusmaktadir. Her
basamak kendi i¢inde ayr1 bir siireci barindirmaktadir. Kisilerin ne zaman hangi
basamaga ilerleyecegi tamamen kisinin her agidan hazir olmasiyla ilgilidir, dolayisiyla
bunun i¢in belirli bir zaman verilememektedir. Birinci agamada (giris anlamina gelen
Sho-den) Reiki’de temel olan inisiyasyon ile gergeklesir, bir sifacinin (bu durumda
Reiki masterinin/listadinin) kanallik etmesi araciligiyla kisi evrensel enerjiyle uyumlu
hale getirilir. Tirk kiiltiirlinde “el alma/el verme” felsefesi vardir ki inisiyasyon
bununla paralellik gosterir. Uyumlama, Reiki master’larinin uygulayabilecegi ritiiele
benzer bir uygulamasi ile gerceklesir. Birinci seviye genellikle kisinin Reiki
enerjisinden yararlanarak kendi kendisini tedavi etmesi i¢in kullanilir. Ikinci asamaya
gecmeden evvel kisi, en az 21 giin boyunca her giin kendi iizerinde 6grendigi teknikleri
gelistirmeli ve boylelikle viicudunun evrensel enerjiyle baglantisini gliclendirmelidir.

Birinci asamada fiziksel tedavi boyutu iizerinde durulurken ikinci asamada ruhsal
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iyilesmeye yogunlasilir. Bu ag¢idan ikinci asama daha zordur ¢iinkii kendimizle,
ruhumuzla, bastirdiklarimiz, geri plana attiklarimiz ve affedemediklerimizle
yiizlesmemiz gerekir. Bu siiregte kisi kendi hayatinin sorumlulugunu eline alarak Reiki
enerjisiyle ge¢misini, olumsuz duygularini sifalandirmak durumundadir. Kisi bu
sekilde kendisiyle yaptig1 her tiirlii islemden sonra ¢ok farkli bir boyuta gegecek ve
ruhsal tekamiiliinde daha zor olan bir¢ok asamay1 geride birakmis olacaktir. Boylece
cakralar daha da agilacak ve daha derin boyutta bir sifact olmasinmi1 saglayacaktir.
Boylece ikinci asamada (derin bilgi anlamina gelen Oku-den) ge¢misten gelen yiikler
temizlendiginden artik gelecege bakilabilmektedir, uygulayicilar, kadim olduklarina
inanilan Reiki’nin sifa sembolleri ile tanigtirilirlar. Reiki {ligiincii agama (Shinpi-den)
ise Ustatlik derecesidir ve ikiye ayrilmaktadir. Bu asama genellikle 3A ve 3B olarak

kodlanir (McClafferty, 2017).

Reiki, herhangi bir toplumsal kesime ait olmadig1 gibi zengin, fakir, egitimli,
egitimsiz gozetmeksizin din, dil, irk, kiiltiir ayrimi yapmaksizin tiim insanligin
hizmetine aciktir. Reiki enerjisini almaya niyet eden tiim insanlar uyumlanarak
kendilerine ve ¢evrelerine evrensel enerjiyi yaymak {izere bir kanal olabilir ve tistatliga
yiikselebilirler (Stein, 2019, s5.26). Reiki ile ilgili onun dinsel bir ritiiel olmadigi, dinler
istii, evrensel enerjiyle bag kurmak seklinde ifade edilse de kullanilan 6zel semboller
ve ritiieller, ulasilan huzur hali ile bir ¢esit din veya Budizm’in bir tiirevi oldugu

goriisleri de mevcuttur (Yitik, 2005, s.342).

3.3.5.NLP

NLP yonteminin oldukg¢a yeni bir yontem oldugu sdylenebilir ve duyu-dil
programlamas1 olarak ifade edilebilir. Bu goriise gore diisiince, duygu ve
davraniglarimiz  birlikte ¢alisarak yasam deneyimlerimizi yaratir. Genellikle
otomatiklesmis diislincelerimiz vasitasiyla tecriibelerimizi hayatimiza bilingsiz bir
sekilde c¢ekeriz. NLP’nin, bu “robotlagsmis” diisiincelerimize esneklik getirirken
katilagsmis, donuklasmis duygularimiza da esneklik getirecegi (Gtiin, 2005, s.18)
savunulur. NLP’nin dayandigi dort temel uygulama ilkesi vardir: ulagilmak istenen

hedefi belirlemek, harekete ge¢mek, hedefe ulagsma siiresinde yeterli duyusal
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keskinlige sahip olmak, bu siirecte davranislarimiz hedefe ulasmamiza hizmet

etmiyorsa bunlar1 degistirebilecek esneklige sahip olmak.

Noro Linguistik Programlama’nin kisaltmasi olan NLP, 1970’11 yillarda John
Grinder ve Richard Bandler tarafindan gelistirilmis bir yontemdir. Alanlarinda ¢ok
basarili olan ancak farkli karakter 6zelliklerine sahip olan Gestalt terapisinin kurucusu
Fritz Perls, aile terapisini gelistiren Virginia Satir ve hipnoterapist Milton Erickson’un
davranis modellerini incelemislerdir. Burada Grinder ve Brandler, bu ii¢ kisinin
kullandiklar1 davranis kaliplarindan yola c¢ikarak ortak bir payda, bir patern
olusturularak bunlarin baska insanlara Ogretilip Ogretilemeyecegi konusunda
arastirmalar yapmaya baslamislardir. Nasil ki laboratuvar ortaminda ayni sekilde
tekrarlandiginda deneyler ayni sonuglari veriyorsa bunun insanlarin siibjektif
deneyimlerine de uygulanabilir oldugunu diisiinmiisler ve aragtirmalarinin sonucunda
alanlarinda ¢ok basarili olan kisilerde ortak davranis kaliplar belirlemislerdir. Eger bir
insan belli bir davranis sergileyebiliyorsa, o zaman digerleri i¢in de bunu yapmanin
miimkiin olacagini diisiinerek “modelleme” sistemini olusturmuslar ve baska insanlara
Ogretilebilir hale getirmislerdir. Dolayisiyla, NLP, temel olarak cesitli alanlarda
onemli basarilara imza atmis olan kisilerin bu basarilara ulasma siire¢lerinde
izledikleri diisiince ve davranis kaliplarinin modellenerek diger insanlara dgretilmesi

hedefi glitmektedir.

NLP’ye gore hedeflerimizi bilingli olarak se¢gmek en temel ¢ikis noktasidir. Bu
hedeflere ulagsmak i¢in de belirli bir sekilde diisiinmek, davranmak ve konusmak
gerekmektedir. Hedefi pozitif olarak ifade etmek ne istemedigimiz degil ne istedigimiz
tizerine odaklanmak gereklidir. Davraniglarimizi ve tecriibelerimizi olusturan kodlar
bilingaltimizdan  gelmektedir. Hedefimizi bir baglama yerlestirerek ona
ulastigimizdaki ani, ortamu, kisileri, goriintii, koku vb. her seyi zihnimizde sanki o anda
gerceklesmis gibi canlandirmamiz ve o an1 hissetmemiz siireci hizlandiracaktir. Hedef
genelleme yapmadan miimkiin olan en spesifik ve detayli sekilde ifade edilmelidir.
Kisi hedefe ulasmak i¢in gerekli kaynaklar1 gézden gecirmeli ve bu konuda hareket

etmelidir.
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NLP’de bilingaltimizdaki korkulari, endiseleri, kotii aligkanliklart yenmek igin
uygulanan cesitli yontemler vardir. Bunlardan birisi ¢apa atmak, ¢apalamaktir.
NLP’de psikolojik bir durum yaratan uyariciya ¢apa denir, bunlar zihinsel ve duygusal
yollarla olusur (Giin, 2005, s.143). Capalama siiresinde uyaranlar ve zihin arasinda
yeni bir bag kurularak kisi eski kaliplarindan kurtulur ve 6zgiirlesir. Bu noktada
yonteme inanmak gerekmiyor, mesele “bilgisayar1 dogru kullanmak ve hangi tuslara

basacaginizi bilmektir” (Giin, 2005, s.30).

Bu sistemde dikkat ¢ekici olan, “iistiin 6zelliklere” sahip olduklar1 diigiiniilen
“rol modellerin” davraniglarindan yola ¢ikarak bir kalip olusturulmakta ve bireylerin
de kendilerini bu yonde “diizenlemeleri” talep edilmektedir. Bu rol modellerin sahip
olduklarina sahip olmak i¢in onlar gibi davranilmasi, diistiniilmesi beklenir. Bu
durumda birey gergekten “kendisi” olmaktan ziyade ona sunulan kaliba uyumlanmaya

yonlendirilmekte oldugu sdylenebilir.

3.3.6. Theta Healing (Teta Sifalanma)

Amerikal1 Vianna Stibal tarafindan olusturulmus olan bu uygulama son
yillarda diinyada oldugu gibi ililkemizde de ilgi gérmektedir ve “var olan her seyi
Yaradan araciligiyla fiziksel, psikolojik ve ruhsal sifayi; odaklanmis dua ile saglayan
meditasyonel siire¢” (Stibal, 2018, s.15) olarak tanimlanmaktadir. Theta Healing’de
kullanilan tim yontemlerin temelinde var olan her seyin yaraticist vardir. Stibal,
yaraticinin kendisine insanlarin iglerindeki potansiyelleri ortaya ¢ikartmalari igin yol
gosterici olma gorevi verdigine inanmaktadir. Theta Healing’in temel amaci yaratici
enerjisine ulasmaktir. Theta Healing bir bilingalt1 sifalandirma teknigidir, bir diger
ifadeyle bilingaltimizda bize “hizmet etmeyen”, bizi sinirlandiran yerlesmis duygu ve
diistinceleri degistirip doniigtirmek ve yerine yenilerini yerlestirmek iizerine
kuruludur. Bu yaklasimin temeli, 1924 yilinda psikiyatr Hans Berger’in
gerceklestirdigi caligmalara gore, insanin zihninde bulunan ¢esitli beyin dalgalarinin
ortaya c¢ikartilmasina dayanmaktadir. Bu farkli beyin dalgalarindan birinin adi teta
dalgasidir.''® Teta dalgasi zihnimizin biling ve bilingalt: olarak ifade edilen iki boliimii

arasinda kalan kismi yoneterek anilar1 ve duygular: barindirir. Bu dalga bilingaltina

19 Alfa, beta, teta, delta, gama dalgalari
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yerlesmis duygulari, ilham, yaraticilik, derin 6grenme, maneviyat gibi 6zellikleri
temsil eder. Derin konsantrasyon, meditasyon, REM uykusu ve hipnoz halinde beynin
teta dalgasinda oldugu, EEG'? ile yapilan incelemelerde bu durumun bilimsel olarak

da ispatlandig1 savunulmaktadir.

Theta Healing bir meditasyon ve spiritiiel felsefe oldugu, hi¢bir dine bagl
olmamakla birlikte tiim dinleri kabul ederek ve yaratictya yaklasmak amacinda oldugu
belirtilir. “Hepimiz ayni kokten gelmekteyiz ve biriz, farkli inanglar da ayni kokiin
farkl tezahiirleridir” (Stibal, 2017, s.71). Tiim uygulamalarin temelinde inan¢ vardir,
dolayisiyla hem danigsanin hem uygulayicinin bir yaraticit gilice inanmas1 gerekir.
Ancak inancin ne oldugu konusu tamamen kisiye kalmistir. Tiim yaratim ve sifa
siirecini yaratandan bekledigimiz i¢in kisilerin ne oldugu fark etmeksizin bir inang

sistemine bagli olmalar1 siireci kolaylagtirmaktadir.

Zihin, beden ve ruhu doniistiiren, olumlu diistincelerle pozitif bir yasam elde
etmemizi saglayarak ve zihnimizi teta dalgasiyla uyumlu hale getirerek, yaratanin bize
bahsettigi enerjiyle sifalanarak, hayatimiza bolluk bereket c¢ekebilecegimiz
savunulmaktadir. Sifact “okuma” yaparak evrensel enerjiyle bag kurar ve kisinin
fiziksel bedeninde olusan hastaliklarin kokiinde yatan sorunlart “goriir”. Evrenin 7
varolus diizlemi bilgisine sahip olarak uygulayicinin amaci temelden en yliksek enerji
seviyesine ulasabilmektir. Yaraticinin yedinci seviyedeki miikkemmel enerji boyutunda
olduguna inanilmaktadir ¢iinkii bu boyut yaratimin, saf bilgeligin, yiice gercekligin,
hayatta var olan her seyin enerjisidir. Insanin i¢inde de yaraticinin pargasi oldugundan
bizler de yaratma giicline sahibiz (Stibal, 2018, s.31-32) ve sevgiyle her seye
ulasabiliriz. Var olan her seyin kaynagi, tiim yasam enerjisinin kaynagi sevgidir.
Hayatin temeli olan kosulsuz sevgi, kisinin kendisini sevmesiyle baslayarak diger tiim
varliklar da yaraticiya duydugu asktan dolay1 sevmesi ile olur'?! (Stibal, 2017, 5.59-
60).

Theta Healing yonteminde diger enerji ile terapi yontemlerinde oldugu gibi

“yaratict imgelem” sik¢a kullanilmaktadir; bu yontem hayalimizde ulasmak

120 elektroansefalografi

12 Tiim YCI’lerde farkli gelenek, kiiltiir ve inanglarin ortak sdylemleri olduguna dair agiklamalarindan
yukarida bahsedilmistir. Bu agiklama Yunus Emre’nin “yaratilani severiz Yaradan’dan otiiri”
climlesiyle tam bir uyum gostermektedir.
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istediklerimizin canlandirilmasi ve tam bir gerceklikle zihnimizde gorerek, kalbimizde
hissederek yasanmasi halidir. Boylelikle o anin frekansina girecegimizden kendimize
dogru bir ¢ekim alani yaratmis oluruz. Zihinsel olarak gercek olanlar fiziksel diinyada
da gercek olacaktir. Tiim bunlar aslinda insanlarin zaten bildikleri ama unuttuklar

kadim bilgileri geri getirmektedir.

Theta Healing’de yer alan bir diger 6nemli kavram ise “kazma”dir. Bu, ddeta
toprag1 kazar gibi zihnimizde yer etmis olan olumsuz duygu, diisiince, kalip ve 6n
yargilarin nasil olustuklarini anlamak ve temelden ¢6zmek icin zihnimizde ve
ruhumuzda derinlere yapilan bir kazi ¢alismasidir. Giinliik hayatta bagl kaldigimiz
cogu duygu, diisiince ve kaliplarin 6ziinde ¢ok farklr anilar ve olaylar ¢ikabilmektedir;
ama¢ kok inanglara ulasmaktir. Bunlara ulasildig1 takdirde hayatimizdaki negatif
etkileri de bertaraf edilmis olacaktir. Uygulayici bu yontem esnasinda danisani ¢esitli
sorularla yonlendirerek cevaplara kendisinin ulagmasini saglar. Theta Healing’de
yontemlerden biri de inang ¢alismasidir. Danisanin bilingaltina yerlesmis olan ve ona
bir yarar saglamayan tiim kaliplarm doniistiiriilmesini saglamaktadir. insanlar heniiz
anne karnindayken olusan bu kayitlarin ¢ok daha eskilere, atalara, kolektif bilince ve
onlarin kayitlarina kadar dayandigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu programlar iptal

edilerek yerlerine yeniler konmalidir.

Diger bir yontem olan DNA aktivasyonunda kisinin ailesinden, atalarindan
gelen genler degistirilerek yerine kisinin hayrina olacak 6zellikler yiiklenir. Boylece
“gen yenilenmesi” yapilmis olur. DNA’larin i¢inde duygularin, anilarin,
yasanmisliklarin kaydimin tutuldugu diisiiniilmekte ve DNA yenilenmesi denen
yontemle genlerin yenilenmesi, yeni tohumlarin ekilmesi hedeflenmektedir.
Hayatimiza dair tiim yenilenmelerin kdkeninin buradan baslayacagina inanilir.
Zihinde canlandirma yontemiyle dogru genlere komutlar verilerek yenilenme ve
canlanmanin saglandig1 imgelenir. Bize hizmet etmeyen, zarar veren genlerin sokiip
atildignt ve yerlerine yenilerinin kondugu tasavvur edilir. Boylece “kontrol
merkezinde” yapilan bu degisiklikle biitiin merkeze bu komutun gittigi ve bedensel
canlanmanin da saglandigi; zihinsel, ruhsal ve fiziksel miikemmellige ulasildigi
diisiiniiliir. Bu yontemle kisi nedensel sikintilarindan kurtulur, rahatlar, genglesir,
yaslanmanin etkileri durdurulur, kirisikliklar1 ve beyazlar1 gézle goriiliir oranda azalir

(Stibal, 2018, s.384,38). Bu islem sonrasinda bireyde gozle goriilen degisimlerin
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yasandigi soylenmektedir. DNA, epifiz bezi, gen gibi bilimsel terimlere yer verilmesi
konunun daha “ciddiye” alinarak mesrulagsmasini saglamakta ve arkasinda bilimsel bir

temel oldugu mesajini1 vurgulamaktadir.

Kisinin bilingalt1 bilmedigi duygulara kapali oldugundan bazi durumlarda
olumlu duygulari da barindirmamaktadir. Bu asamada olumsuz kodlar temizlendikten
sonra bilingaltinin bilmedigi olumlu mesajlarin oraya yerlesmesi igin his yaratimi
¢alismast yapilir. Bu, kisinin hayalini kurdugu bir seye ulasmasi halinde neler
hissedecegi sorularak danisanin bu duyguya ulasmasi ve onu gerg¢ekten yasiyormus
gibi igsellestirip bilingaltina yerlestirilmesi siirecidir. Bdylelikle bilingaltindaki
olumsuz diisiinceler kaldirilip yerlerine kisinin potansiyelini ortaya ¢ikaran olumlu
diisiinceler yerlestirilir ve onun ge¢cmisten kalma veya hayali engellerinin ortadan

kalkmas1 saglanir (Enerji Cemberi, 2017).

3 giinliik bir egitimle temel seviyede uygulanabilir olmasi ve etkilerinin hemen
hissedilmeye baslamasi bu yontemin diger enerji sifa yontemleri arasinda One
¢ikmasini saglamaktadir. 180°den fazla iilkede egitimleri verilmekte ve uygulayicilar
yetistirilmektedir. Bu egitimi veren kurumlarin hepsi ayni merkeze baghdir ve
uluslararas1 gegerliligi olan uygulayici sertifikalar1 verilmektedir. Theta Healing
yontemiyle ilgili olarak ¢abuk ve hizli sonu¢ elde etme yontemi cesitli tanitim web
sayfalarinda, sosyal medya hesaplarinda ve kisisel YouTube kanallarinda da siklikla
vurgulanmaktadir. Bu durum, i¢inde bulundugumuz dénemin bir hiz ¢ag1 olmasi ve
stirekli bir tiiketim halinde olunmasi agisindan anlamli bir gostergedir. Birgok
kademesi olan Theta Healing uygulamasinda temel egitimi bu kadar kisa bir zamanda
edindikten sonra kisilerin diger agsamalara ge¢mesi i¢in beklemeleri gerekmemektedir

ve sertifikalarin1 da asamalar1 tamamladik¢a alabilmektedirler.

3.3.7. Ho’oponopono

Kadim Hawai uygarligina dayanan bir 6gretidir, yerel bir saman olan Morrnah
Simeona tarafindan sistematiklestirilmistir ve “hatali olan1 diizeltmek veya dogru hale
getirmek” anlamina gelir (Bodin ve Hurtado-Graciet, 2013, s.26). Dogmalarla
sinirlanmayt degil bireysel Ozgiirlesmeyi, i¢imizdeki tanri ile iletisim kurmayi

savunur. Tanri, tanrisallik vb. kelimeler yerine evren, yasam gibi sozciikler tercih
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edilmektedir. Bunun sebebi herhangi bir dini yaklasima bagli kalinmamasidir.

2

“Ho’oponopono- Hawaili Sifacilarin Sirr1” kitabinin yazarlarindan Dr. Bodin,
geleneksel tiptan enerji tibbimma yoneldigini, bu siirecte kuantum fizik 6grenmeye
basladigini ve sicim kuramu ile evrendeki her seyin birbirine bagli oldugunu fark etme
stirecinden bahsetmektedir. Bu goriise gore evrendeki her seyin bir olmasi gibi i¢imiz
disimiz da birdir, dolayistyla diisiince ve duygularimiz enerjiyi sekillendirerek fiziksel
varligimizi da etkilemektedir. Bu yontemle kisiler hayatlarinin kontroliinii ellerine
alarak kisisel tekamiil yolunda ilerleyebilmektedirler. Kendimizi ve baskalarin
yargilamay1 birakmaya ve i¢ huzura dogru giden bir yoldur. Ho’oponopono’ya gore
bizler icinde bulundugumuz evrenin yaraticilariyiz, kendi i¢imizdeki huzura
ulastigimizda bunu etrafimiza da yayariz. Sevgi her seyin kaynagi ve ilacidir, en giiglii
enerji titresimi sevgidedir. Fiziksel gercekligimizi diisiincelerimiz yaratir, dolayisiyla
hatal1 diisiinceler hatali bir gerceklik yaratirken olumlu diisiinceler de olumlu gergeklik
yaratmaktadir. Insanlar yalnizca kendi anilarindan ibaret degillerdir, ayn1 zamanda
atalarinin ve ge¢mis yasamlarinin anilarint da iglerinde tasimaktadirlar. Hayatimizi
yaratmamizi saglayan i¢imizdeki tanr1 veya evrensel zekadir (43). Hayatimizdaki tim
negatifliklerden arinmak i¢in bu 6gretinin temel dort mantrast vardir ve bunlar
tekrarlamamiz gereklidir. Bunlar; “6ziir dilerim, beni affet, tesekkiir ederim ve seni
seviyorum™’dur'?? (49). Her seyi kontrol etmeye calismaktan vazge¢meli, icimizdeki
cocuga ve ilahi olana glivenmeyi, yagsamin bize en dogrusunu getirecegine inanmay!1

ogrenmeliyiz.

Bu uygulama yasamimizi daha kolay ve akici héle getirir, gercek kimligimize
ulasmamiz1 ve merkezimizi korumamizi saglayarak savrulmamiza engel olur. Bu
Ogretiye gore bizler maddesel degil, bu diinyada maddeselligi deneyimleyen ruhsal
varliklariz. Tek yapmamiz gereken mantralar1 tekrarlayarak, dogru nefes alarak
kendimizi ve ¢evremizi sevgiyle kabul etmek ve teslim olmaktir (Vitale, 2010). Bunun
kiiltiirel olarak Tiirkiye’de Islam inancindan da yerlesmis olan &nce tedbir sonra
tevekkiil yaklasimiyla paralellik gosterdigini soylemek miimkiin. Once tedbir almak

yani elimizden geleni yapmak, buradaki 6gretiye gore olumlu diisiinceler, duygular

122 Tiirkiye’de bu yontemi uygulayan kisilerin bu sdylemin sonuna bir de “sana hakkimi helal ediyorum”
seklinde bir eklemede bulunduklarini1 gormek miimkiindiir. Burada kiiltiirel ve dini yaklagimin etkisi
ortaya ¢cikmaktadir.
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yerlestirmek, ardindan tevekkiil etmek yani hayata, evrene giivenerek teslim olmak ve
olacak olanlarin en hayirli sekilde gerceklesecegine inanmaktir. Cin kiiltiiriinde,
Konfiigyanizm ve Taoizm’de de goriilen Wu Wei yani eylemsizlik, hicbir sey

yapmama hali ile de paralellik gostermektedir.

3.3.8. Access Bars

Gary Douglas ve Dr. Dain Heer tarafindan formiile edilmis olan olduk¢a yeni
kabul edilebilecek olan bir yontemdir. Uygulama siiresince bas bolgesinde 32 farkl
noktaya yapilan dokunuslarla rahatlama saglanarak, bilingalt1 temizligi yapilarak
olumsuz duygularin serbest birakilisi ve kisinin ézgiirlesmesi saglanmaktadir. Bu
noktalara yapilan dokunuglar zihnimizde gereksiz yere yer isgal eden diisiince ve
duygularin bosaltilmasint ve yerine olumlularin gelebilmesi icin yer agilmasini
saglamaktadir. Kisinin hayati boyunca biriktirmis oldugu diisiinceler, fikirler,
duygular, inang ve yargilar bu noktalarda bulunmaktadir. Her bir nokta para, mutluluk,
huzur, bolluk, sevgi, nezaket, iletisim, minnettarlik vb. farkli konular1 temsil
etmektedir. Bar olarak ifade edilen bu noktalardaki akis saglandik¢a zihin sakinlesir
ve kisinin akista olmasi saglanir. Tiim insanlarin sinirsiz kapasiteye sahip olduklari,

123

diisiiniilen, hissedilen, yargilanan her seyin yalnizca ilging bir bakis ag¢isi’~> oldugunu

hatirlayarak 6zgilirlesmenin miimkiin olacag:1 savunulmaktadir.

Access conciousness yonteminde sorular esastir, evrene sorular yoneltilir.
Sorular kaliplarimizin kilitlerini agmay1 saglar. Sorularin, herhangi bir durumun
enerjisini degistirebileceginin farkinda olarak farkli bir kapiyi, farkli bir olasilig
acabileceginin bilincinde olunmalidir. Sorunun amaci cevap almak degil farkinda
olmaktir. Ornegin, “Hayatimi ve diinyay: daha iyi yer yapacak olan ne olabilirim, ne
yapabilirim, neye sahip olabilirim, ne yaratabilirim ve olusturabilirim? Hayati
yasamaya deger kilacak neyi algilayabilirim, bilebilirim ve olabilirim? Yasamimin
nasil olmasini isterdim?” gibi sorular yonelterek, olusan her seye izin verip kabul

ederek hayatimizin olmasi gerektigi sekilde ilerlemesine yol agabiliriz. Bu yontemin

123 Sikga tekrarlanan bir sdylem, birisi bir sey soylediinde veya biz kalip bir diisiinceyi dile
getirdigimizde bunu sdyleyerek diger bir¢cok dgretideki “iptal” sézciigii yerine kullanilmaktadir.
Bdylece bu diisiincenin, duygunun veya séylemin bizim bilingaltimizda yer ederek kodlanmasi ve
bizim gergekligimiz haline donligmesi engellenmis olmaktadir.
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mantrasi “hayatin tiimii bana kolaylik, nese ve ihtisamla gelir” soziidiir. Bunun sabah

aksam onar kez sdylenmesinin insanlarin hayatini degistirecegine inanilir.

Ayni frekansta kisilerin bir araya gelmesinin onemli bir degisim giicl
yaratabildigine inanildigindan ne kadar ¢ok insan bu ydntemi uygulayarak yargi ve
kaliplarindan kurtulursa diinyanin da o kadar muhtesem bir yere doniisecegine inanilir.
Her sey enerji oldugundan dogru enerjiler yayilarak bolluk, bereket, para, saglik tiim

insanligin hizmetine sunulabilir.'**

Diger birgok 6gretide oldugu gibi amag¢ zihni ve onun koydugu sinirlari,
kaliplar1 ortadan kaldirarak enerji boyutuna ulasabilmektir. Access’in araglarindan biri
temizleme ciimlesidir, bu ciimle oldugu sekilde Ingilizce séylenmelidir, kisinin bunu
anlamasina gerek yoktur, bu adeta enerjileri temizleyip ortaya cikartmak igin

tasarlanmis bir ciimledir.

“Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys, POVADs
and beyonds.”

Yapilmis olan bazi bilimsel ¢alismalar Access barin bir enerji terapi yontemi
olarak kullanilmasini onaylamaktadir ve kaygi, depresyon gibi bir¢ok duruma faydali
oldugu savunulmaktadir (Hope, 2017, s.26). Bu teknik diger enerji terapilerinde
oldugu gibi kisiye sifalanmayi saglarken hayatina bolluk, bereket ve zenginlik
cekilmesine de yardimer oldugu sdylenmektedir. Insanin 6zii ve dogasi bolluk, bereket
ve neseye programlidir; bizim zihnimizde yarattigimiz korkular ve engeller hayatimizi
sekteye ugratmaktadir. Tek bir seferde kisilerin hayatinda gozle goriiliir farklar
yaratilacagini belirtirken burada da yine hizli sonuca ulasma arayisinin 6n plana
ciktigin1 goérmekteyiz. Accessin amaci farkli bir realite yaratarak neyin farkinda
oldugunuzun farkina varmanizi saglamak, mutlu olmak ve orada kalmaktir (Access
Consciousness, 2023). Tiirkiye’de yapilan Access bars egitimi 8 saatlik bir seminer
seklinde diizenlenmektedir, kisiler bu esnada 2 kere bars uygulamasi alip iki kere de

yapmaktadirlar.

124 Y 5ntemin kurucular1 Gary Douglas’in “Nasil Para Olunur Calisma Kitabr” (2015) ve Dain Heer ile
birlikte kaleme aldiklar1 “Para Problem Degil, Sizsiniz” (2017) gibi kitaplarda maddi-manevi sifa
bulma yollart aktarilmaktadir. Kitaplarin isimleri bile zaten ¢agimizin maddi ve tiikketim yaklagimina
oldukc¢a uygun goziikmektedir. Gary Douglas’in kendi ifadeleriyle kitap 100 kere okunursa kisinin
100 milyon dolar1 olurmus.
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3.3.9. EFT-Emotional Freedom Techniques (Duygusal Ozgiirlesme
Teknikleri)

Duygusal 6zgiirlesme teknikleri olarak Tiirk¢eye ¢evirebilecegimiz uygulama
diger tim enerji terapilerinde oldugu gibi enerji merkezlerindeki blokajlarin ortadan
kaldirilmasin1 saglayarak viicuttaki dogru enerji akimina imkan vermek ve kisiyi
sifalandirma amac1 tagimaktadir (Hartmann, 2016, s.13-14). Fiziksel agr1, act ve ruhsal
sikintilarin ¢ézlimiinde kullanilmaktadir. Bu uygulamada viicutta enerji akisi oldugu
diisiiniilen belli noktalara hafif vuruslar, baski uygulama veya ovma seklinde
dokunuslarla o bolgelerde tikanik oldugu diisiiniilen enerjinin akis1 saglanmaktadir.
Bu noktalarin ellerde, yiiziin c¢esitli noktalarinda, basin tepesinde, kopriiciik
kemiklerinde ve kol altinda olduklar1 diisiiniilmektedir. Her noktaya 7 ila 9 vurus arasi
yapilarak enerji harekete gecirilir (Hartmann, 2016, s.24). Dokunarak akupunktur
olarak da isimlendirilen bu yontemin tarihinin milattan 6nce bes bin yila kadar gittigi
ve Antik Cin ve Tao manastirlarinda uygulandigi belirtilmistir. Bu yontemi uzun yillar
Cin tibb1 lizerine yaptig1 aragtirmalar ve enerji meridyenleri ¢aligmalari sonucunda
revize ederek gilinlimiize tasiyan kisi psikolog Dr. R. Callahan’dir. Kendisi yaptigi
arastirmalar sonucunda enerji alanlarinin meridyen noktalarina dogru dokunuslar
yaparak bu bolgelerdeki tikanikliklarin giderilebilecegini ve cesitli olumsuzluklardan
kurtulunabilecegini savunmustur. Callahan, vurus tekniklerini gelistirerek ““Diistince
Alani Terapisi’ni ortaya koymustur (Craig, 2010, s.16). ilerleyen yillarda bir miihendis
olan Gary Craig tarafindan bu yontem kolay uygulanabilir bir héle getirilmis ve EFT
olarak isimlendirilmistir. Herkesin kolaylikla giinliik hayatinda da uygulayabilecegi
14 meridyen noktasina hafif vuruslarla uygulanir ve oralardaki blokajlar bu sekilde

¢oOziiliir (Esmez, 2009, s.12).

Teknigin diger enerji ile sifa yontemlerinde oldugu gibi ruhsal, zihinsel
sikintilardan iligskilere, maddi durumdan bedensel hastaliklara kadar genis bir

yelpazede sifa imkéani1 sundugu diisiintilmektedir (Church, 2013, s.115).
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3.3.10. Sedona'?’ Method/Letting Go Method (Birak Gitsin Metodu)

Sedona metodu Lester Levenson tarafindan 1974°te gelistirilmis ve yakin dostu
Hale Dwoskin tarafindan 1996’da son sekli verilerek kitap, cd ve cesitli mecralarla
insanlara ulastirilmaya baglanan bir yontemdir. Kolay ve etkili bir sekilde bizi rahatsiz
eden durumlardan kurtulup i¢imizde dogal olarak bulunan mutluluk, nese ve bolluk
kapasitemizin Ustlindeki Ortiiyii kaldirmamizi saglar (Dwoskin ve Levenson, 2011).
Burada amag bizi negatif olarak etkileyen olaylara, duygulara, diislincelere tutunmay1
birakmaktir. Gegmisten gelen bir duyguya takilip kalmay: biraktigimizda, duygularin
tipk1 sahile vuran dalgalar gibi gelip gectigini anladik¢a, duygunun bize hakim

olmasina engel olarak gelip gegmesine izin vermeyi 6grenmek esastir.

Lester, doktorlarin ona kisa bir 6émrii kaldigin1 sdylemesinin ardindan hayatini
sorgulamaya girerek aslinda sevgisizligin onu hasta ettigini bulmustur. Burada ilging
olan Theta Healing’in kurucusu olan Stibal’in de ayn1 sekilde hastaligini ve dmriiniin
sonuna geldigini 6grendikten sonra yontemini gelistirmis olmast ve Access Bars’in
kurucu olan Gary Douglas’mm da hayatinin anlamsizligimi sorgularken yontemini
gelistirmis olmasidir. Bu anlatilarin kisilerde bir karsilik buldugunu, okuyucularin
belki de kendi hayatlariyla baglanti kurmalar1 neticesinde bir pazarlama ydntemi
olarak basariya ulastiklarini belirtmek miimkiin géziikmektedir.

Sedona Method’da benzerin benzeri ¢ektigi cekim yasasi esas alinarak olumlu
diistincelerin hayatimiza olumlu seyler getirecegi fikri hakimdir. Giinliik hayatimizda
duygu ve diislincelerimizi kontrol etmeyi bilmedigimizden, otomatik pilotta gibi
yasadigimizdan hayatimizin kontrolii de bizim ellerimizden kayip gitmektedir. Oysaki
hayatimizi arzu ettigimiz gibi yasamak istiyorsak dncelikle duygu ve diisiincelerimizin
ne yonde ilerleyeceginin bizim elimizde oldugunu anlamamiz ve onlari dogru bir
sekilde yonetmeyi 0grenmemiz gerekmektedir. Bu yontem, enerjinin olusturdugu
cekim yasasiyla bize diledigimiz yasantiya sahip olmamiz ic¢in uygulamalar

sunmaktadir (Bayraktaroglu, 2017, s.37).

125 Sedona, Arizona ABD’de bulunan, ¢dl ve yer yer kirmizi kayaliklardan olusan, enerji alaninin
yiiksek olduguna inanilan bir bolgedir. Yontemin de kurucularindan olan Dwoskin’in bu bolgede
olmas1 sebebiyle bu ismi verdigi tahmin edilmektedir. Sedona bolgesinde 6zellikle Yeni Cag ile
ilgili iirtinlerin satildig1 magazalar1 sikga gérmek miimkiindiir.
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Bu asamada izlenebilecek baslica bes yontem vardir: ilki bize kendimizi iyi
hissettirmeyen duygulari serbest birakarak onlarin solup gitmesini saglamak, ikincisi
gelen duygu her nasil hissettiriyorsa onun gelmesine ve o anlik o duygunun
yasanmasina miisaade etmek, iiclincii olarak duygunun en derinliklerine inmek,
dordiincti  olarak hepimizin i¢imizde tasidigt ug¢ kutuplar arast gerginligin
yumusamasina izin vermek ve besinci olarak da duygunun arkasindaki

farkindaligimiza ulagmaktir.

Bu yontemin en biiyiik 6zelligi fazlaca kolay olmasidir; yontem o denli kolay
uygulanabilir ki insan adeta “bu kadar da olmaz bir seyleri yanlis yapiyor olmalryim”
diye diisiinmeden edemez. Amag o anda bize kendimizi kotii hissettiren bir duyguya
yogunlasarak onu sanki o anda gergeklesiyormus gibi hissetmek ve ardindan bu

duygunun serbestce akip gitmesine izin vermek (Bayraktaroglu, 2017).

Sedona fiziksel terapi yontemi, biitiinsel bir yaklasimla bedene ve agrili
bolgelere uygulanan bir manuel terapi yontemidir. Miyofasyal terapi ile gerginlesmis,
kisalmis kas dokularina diisiik ve diizenli basing uygulama yontemiyle gevsetip

rahatlama hedeflenmektedir.

Web sitesinde, diinyanin ¢esitli yerlerinde ulasilan yiizbinlerce insanin yani
sira ABD’nin ileri gelen sirketlerinin iist diizey yoneticileri de bu egitimlere katilmakta

ve ekiplerini de bu alanda bilgilendirmekte olduklar iddia edilmektedir'?®

. Bunun yani
sira Harvard ve Columbia {iniversitelerinin tip fakiiltelerinde Sedona metodu ile ilgili
yapilan arastirmalara gore bu yontem kolay uygulanabilirligi, cabuk ve etkili sonuglari

ile 6ne ¢ikmaktadir (SedonaMethod, 2023).

3.3.11. Regresyon Terapisi

Regresyon terapisi bizi rahatsiz eden duygusal, zihinsel, fiziksel problemlerin
kaynagina, kokiine inmektir. Bu sorunlarin kdklerinin ¢ocukluk donemine ait olaylar,
atalarimizin tasidig yiikler veya onceki hayatlarimizda yasadiklarimiz olabilecegine

inanilir. Bugiinkii sikintilarimizin meydana gelmesine sebep olan ana kaynak

126 Bunlardan bazilar1 Exxon, AT&T, Merrill Lynch, J.C. Penney, Marriott Hotels, Bristol Myers ve
daha bir¢ogu seklinde bir agiklama yapilmis olsa dahi bahsedilen sirketlerin web sayfalarinda bu
konuyla ilgili bir bilgiye rastlanmamustir.
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bulunmadan diger tiim ¢6ziim denemeleri gecici olacaktir veya belirtileri bastirmaktan

baska bir ise yaramayacaktir.

Regresyon yontemi kisinin kolayca yapabilecegi bir hatirlama yonteminden
farklidir. Kisinin normalde hatirlamadigi olaylarin telkin ve ¢cagrisim yollariyla ortaya
cikarilmasidir. Burada amaglanan kisinin gegmiste yasadigi, hatirlamadigi bir olayin
tekrar canlandirilmasini saglamaktir. Olay anindaki duygular tekrar canlandirarak
kisinin o an bastirdigi, tistiinii kapatarak bilingaltina attig1 dolayisiyla kodlanmis ve
rahatsizlik veren duygularin temizlenmesi ve kisinin bilingalt1 ile bilinci arasinda yeni,
saglikli bir denge olusturulmasidir. Yeni olusturulan denge ile kisi eskiden onu rahatsiz
eden, ¢ozemedigi duygulardan kurtulmakta ve farkli bir yaklasim gelistirmektedir.
Boylelikle ruhsal ve duygusal agidan rahat ettigi gibi fiziksel sorunlarin bir¢ogu da
coziilebilmektedir. Regresyon ile ortaya cikartilan olaymn gergekligi, haklilig:
arastirtlmamaktadir. Kisi belirli bir olay1 yasadiysa veya yasadigini diistiniiyorsa, zihni
olay1 gergek olarak yorumladiysa bilingaltina da o sekilde kodlanmistir ve bu onun
gercegi haline gelmistir. Onemli olan olay degil kisinin ne algilamis oldugu, bunu nasil
igsellestirdigidir.

Bilingaltimiz her seyi depolar; her ani, olay, goriintii, his orada kayithidir. Anne
karnindan itibaren etkin olmaya baslayan bilingalt1 annenin korku, endise, stres gibi
duygularint da kaydeder. Bizim bilingli olarak verdigimizi diigiindliglimiiz kararlarin
altinda bilingaltimizin bizi yOnlendirmesi yatar. Bilincaltt ona ekilen her seyi
gerceklestirmekten sorumludur. Burada yer alan ve bastirilmis duygular bugiin sahip

olunan hastaliklara da yol agmaktadir.

Atalarimizdan fiziksel ozelliklerimiz gibi onlarin yasadigi yogun duygu,
travma ve ruhsal sikintilarin da aktarimi miimkiindiir. Danisan kisi regresyon
sayesinde bu ana donebildiginde olayr dogru sekilde tekrardan canlandiracak, olayin
¢Oziimlemesini yapabilecek ve olayin etkisi de kendiliginden hafifleyecektir.

Regresyon terapisinde kisinin hayatinda siirekli tekrar eden dongtiler de ¢oziilebilir.

Kisinin ge¢misinde'?’ bir s6z, yemin, akit varsa bunun belirlenip ¢dziilmesi
gerekmektedir; zira bunlar kisi acgisindan olduk¢a baglayicidirlar. Tiim bunlarin
yapilabilmesi ancak trans yoluyla miimkiindiir ki bu hipnoz degil hafif bir yontemdir,

kisi her seyin farkindadir, bilingsizlesme hali s6z konusu degildir.

127 Bu hayatta, atalarimizin hayatindan bize aktarilan veya gegmis yasamlarimizda olabilir.
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3.3.12. Aile Dizimi/ Aile Konstelasyonu

Aile dizimi aslinda biyolojideki genetik 6zelliklere benzetilebilir; nasil ki gen
ozelliklerimiz, fiziksel Ozelliklerimiz, genetik hastaliklara yatkinli§imiz genlerle
aktarilabiliyorsa nesiller boyu edinilen deneyimler, tecriibe ve ¢evre etkilesimlerinin
de ayni sekilde aktarilabildigi diistinlilmektedir. Bir baska sOylemle, atalarimizin
deneyimledigi yasamsal olaylarin etkileri, travmalar, kaliplar da sonraki nesillere
aktarilabilir. Son yillarda genetik biliminin ardindan olduk¢a giindemde olan
epigenetik bilimi de deneyim ve cevresel etmenlerin de kalitimsal olarak
aktarilabilecegi tiizerinde durulmaktadir. Boylece hedef, ailede yasanmis olan
katmanlarin ortaya ¢ikartilmasini saglamaktir. Bu katmanlar kisinin hayatinda siirekli
olarak karsilastigi dongii ve engeller atalardan kalmaktaysa ¢oziimiinii saglamaktir.
Kisiye farkli bir biling ve ylizlesme sagladigindan bir psikoterapdtik yontem olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Grup terapisi olarak yapilabilecegi gibi danismanla
birebir de yapilabilir.

Aile diziminin bugiinkii haliyle kurucusu Bert Hellinger’dir. Afrika yerli
kabilelerinden Zulular1 yakindan incelemis ve onlarin ates basinda toplanarak,
atalarinin  ruhuyla iletisime gegcerek mevcut sorunlarim1 ¢ozmek i¢in seanslar
yaptiklarini gézlemlemistir. Kisilerin atalarindan yardim istemeleri aslinda dogal ve
i¢giidiiseldir ¢linkii tiim bilgiler nesiller boyu aktarildigi i¢in kisiler kendilerinden 6nce
yasamis, belki daha tecriibeli olduklarina inandiklari aile biiyiiklerinden yardim
isterler. Buradan hareketle aile dizimi yontemini olusturan Hellinger, aile baglarinin
canlandirma yoluyla kesfedilebilecegi kanaatine varmistir. Uygulamada danisan
kisinin aile bireylerini temsil eden kisiler yer almaktadir ve danisan bu kisileri
sandalyelere kendi baglarmi yansitacak sekilde yerlestirir ve kimin ailenin hangi
tiyesini temsil edecegini belirler, boylece kisiler ¢esitli roller {istlenirler. Danigsman
biitiin siireci kontrol eder ve ¢esitli soru ve miidahalelerle yonetir. Terapi gbren ve

terapiye destek olan kisilerin birbirlerini tanimiyor olmalari tercih edilir.

Cevremizle kurdugumuz iliskilerin kokeni de aileye dayanmaktadir, bilingli
olmasa dahi iliski yasama bicimimiz bize aktarilan kaliplara dayandirilabilir. Ornegin
aile ge¢misimizde esi tarafindan aldatilip acilar ¢ekmis kisiler varsa bizim romantik
iliskilerde farkinda olmadan giivensiz olmamiza ve olasi negatif sonuclar1 da
kendimize ¢ekmemize sebep olabilir. Bu dongiiyli kirmak i¢in aile diziminin sorunun
temeline inmesi bu inang kalibinin bize ait olmadigini fark etmemiz agisindan faydal

olabilir.
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Erken ¢ocukluk doneminde aile i¢indeki iligkiler kalip olarak zihnimize isler.
Bu kaliplar hayat boyu sizin de iligskilerimizi sekillendirmemizde etkili olur. Aile
dizimi bu tiir kaliplar1 kesfetmemize, aile i¢inde yasanan, asilamiyor gibi goziiken
sorunlarin ¢dziimiine de aile dizimi yardimci olabilmektedir. Ozellikle tekrar eden
kirginhik, kizgmlik, ofke, hayal kirikligi gibi olumsuz duygularin koékenlerine
ulasilabilir; zira aile sadece bugiin etrafimizda olan insanlar degildir; kusaklar boyu

aktarilmaktadir.

Insan bazen tam olarak bir sebep yokken dahi olumsuz duygularin icine
kendisini hapsolmus bulabilir, aile dizimiyle bunlarin sebepleri bulunabilir, bazi
tecriibelerin biraktig1 hisler bize ait olmayabilir, bu teknikle hisler kaynagina “iade
edilebilir”. Buradan da goriildiigii tizere tiim yontemlerde olayin kokiine inmek, duygu
ve diisiincelerin aslinda bize ait olmamasi, onlar1 kendi kaynaklarina géndermek ve bu

yiiklerden kurtulmak durumu sik¢a vurgulaniyor.

Aile dizimi hassas bir yaklagim oldugundan bu alanda uzmanlasmis psikologlar
tarafindan yapilmas: daha uygun bulunmaktadir (e-psikiyatri, 2023). Arastirmamiz
boyunca aile dizimi uygulamasi yapan bir¢ok egitmenle gériismeler yapilmis; hepsinin
bu alanda ve YCI'nin g¢esitli kollarinda uzun yillar deneyimleri oldugunu
vurgulamalarma karsin higbirisinin psikoloji ile 1ilgili sayilabilecek alanlardan
herhangi birinde lisans, lisanstistii vb. egitimlerinin olmadig1 ve hatta hemen hepsinin
isletme, kimya miihendisligi, miitercim tercimanlik gibi konunun c¢ok disindaki
alanlarda egitim almis olduklar1 ve bu alanda karar kilana kadar kurumsal sirketlerde

calistiklar1 gézlemlenmistir.

YCI’deki tiim alanlarda oldugu gibi bu konunun da bilinirligi ve ilgi cekmesi
bakimindan medyanin énemi biiyiiktiir. Ornegin Netflix’te oldukca yiiksek oranlarda
izlenmis olan “Zeytinagac1” isimli dizi bu yontem {izerine kurgulanmistir ve genis bir
izleyici kitlesine ulasarak uygulamayr popiiler hale getirmistir. Dizi kadrosunda
popliler isimlere yer verilerek izlenirligi artirllmis ve adeta aile dizimi tanitimi
yapilmistir. Danismanlarla goriistiigiimiizde her zaman alana ilgisi olan insanlarin
arastirip kendilerini bulduklarini ancak 6zellikle bu dizi ile birlikte inanilmaz bir talep

artis1 oldugunu ve seanslarda yer ayarlamakta zorlandiklarini belirtmislerdir.
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3.3.13. Kas Testi- Kinesiyoloji

Enerji testi veya kinesiyoloji olarak da bilinen bu yontem, 1964 yilinda Dr. J.G.
Goodheart tarafindan olusturulmustur. Burada kisinin uygulama oncesinde bolca su
icmesi saglandiktan sonra kisinin cevabindan emin oldugu sorular sorulur. Ornegin
kisiye senin adin X mi, diye sorulur ve cevap evetse kisinin viicudu istemsizce bir yone
dogru egilir; eger dogru degilse beden hayir demek iizere baska bir yone dogru egilir
(genellikle evet cevabinda One, hayir cevabinda arkaya dogru bir egilme oldugu
diistincesi hakimdir). Bu cevabindan emin olunan sorularla birka¢ kez tekrarlandiktan
sonra viicudun evet cevabi i¢in hangi yone, hayir cevabi i¢in hangi yone dogru bir
egim gosterdigi anlasilir. Bunun iizerine bilingaltinda kodlanmis inanglar1 bulmak i¢in
uygulayict sorular sorar ve hi¢ diisiinmeksizin kisi belli bir yone egilerek aslinda
farkinda olmadan sorulara cevaplarini vermis olur. Burada bilingaltinin kayitlarina
ulagsmak hedeflenir ve beden, zihin, ruh biitiin oldugundan viicudumuzun tepkisinden
bilingaltimizda olanlar1 saptamamiz miimkiindiir (Griiber, 2013). Bu yontem yukarida
bahsedilen yontemlerin bir¢cogunda, 6zellikle Access Bars ve Theta Healing’de bir yan

uygulama olarak kullanilmaktadir.

3.3.14. Renk Terapisi

Renk terapisinin de kokenlerinin diger uygulamalar gibi ¢ok eskilere
dayanmakta oldugu iddia edilmektedir. Renklerin insanin fiziksel ve ruhsal yapisi
tizerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenmektedir. Dogru renkler kullanarak insanlarin
kaygi, bunalim vb. rahatsiz edici duygulardan armabildikleri diistiniilmektedir.
Kromoterapi olarak da anilan renk terapisi, renklerin hem ruhsal hem fiziksel
sagligimiz lizerinde etkilere sahip oldugu, bazi renklerin insanda heyecan ve harekete
yol agarken bazilarmin huzur verdigi saptanmistir. Dolayisiyla renkler bizim ruh

halimizi etkileyeceginden sagligimizla da yakinen baglantili olacaktir.

Renklerin psikolojik etkileri bilindiginden ev dekorasyonundan pazarlama
yontemlerine kadar bir¢cok alanda renklerin insan psikoloji iistiine olan etkilerinden
faydalanilmaktadir. Ornegin yatak odasinda huzuru saglayan renkler kullanilirken
fast-food restaurantlarinda hizi ve diinyevi ihtiyaclar1 temsil eden kirmizi, turuncu gibi

renklere gidilmektedir.
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Renkler aslinda 1sikta olusan farkli kirilmalari goziimiiziin algilamasiyla
meydana gelmektedir. Gozlerimiz aracilifiyla algiladigimiz renkler viicudumuzda
farkli enzimleri harekete gecirdiginde olusan salgilarla gesitli uyaranlar tetiklenmis
olur. Renk, enerji ve maddenin etkilesimiyle olusur ve hepsinin ayr1 frekanslari,
dolayistyla insan iizerinde farkl1 etkileri vardir (Bulut, 2021). Ornegin sicak renkler
insan1 enerjik ve hareketli yaparken, soguk renkler dinginlestirir. Tarihte bir¢ok

kiltiirde renklerin siafli giiciinden yararlandig1 goriilmistir.

Temel olarak sicak renkler harekete gecirirken; soguk renkler sakinlestirici
etkiye sahiptir. Her renk olumlu etkiye sahip degildir. Mesela, kirmiz1 ofkeyi

8 artirabilir. Renk terapisi,

tetikleyebilirken, mavi ve siyah ise bazen iiziintiiyii'?
ozellikle dogu kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bazi renklerin cakralar1 ve

viicudun enerji merkezlerini dengelemeye katki sagladigina inanilir!'?.

3.3.15. Melek Sifa

Bu ogretiye gore yukarida bahsedilen evrenden isteme ve enerji yerine
melekler konmaktadir. Her bir melegin sorumlu oldugu farkli bir alan ve konu oldugu;
dolayisiyla saglik, para, basar1 vb. hayatimiza neyi ¢ekmek istiyorsak o konudan
sorumlu melege dilekte bulunulmasi gerektigi belirtilmektedir. Diger tiim 6gretilerde

oldugu gibi antik ¢aglara dayandirilan bu uygulamanin ¢ok eski déonemlerden beri

128 Ingilizcede {izgiin hissetmek anlamina gelen “feeling blue” deyiminin buradan geldigi sdylenebilir.

129 Kirmuzi: Uyarici. Kirmizi renk gakralarla dogrudan iliskilidir. Temel olarak tutku ve harekete gegirici dzellikler
ile iliskilendirilir. Turuncu: Cosku. Iyimserlik, zevk, heyecan, mutluluk ile iliskilidir. Sar1: Mutluluk. Deniz
cakrastyla iligkilendirilir. Umut, irade, iyimserlik ve sicaklikla iligkilendirilir. Yesil: Kabul etme ve onaylama. Sifa,
denge, saglik ve sakinlikle iliskilidir. Bu sebeple doganin temel rengi olan yesil ile temas halinde olmak her insana
iyi gelir. Bir ormanda gezinmenin insana verdigi huzurun temelinde yesil renk yattig1 diisiiniilir. Mavi: Huzur ve
dinginlik. Tletigsim, bilgelik, sadakat ve realizm ile iliskilendirilir. Denize veya gokyiiziine bakmanin verdigi
duygularim temel dayanag mavi renktir. indigo: Denge. Ugiincii goz gakrasi, basiret, refah, bilgelik, gizem ve saygi
ile iliskilendirilir. Saygin bir imaj yaratmak isteyen markalarin temel rengi ilk olarak indigodur. Mor: Bilgelik.
Hayal giicii, ruhsal uyanis, sakinlik, huzur, yaraticilik gibi kavramlari ifade eder. Miithis bir denge saglamak igin
hem mavi hem kirmiziy1 biinyesinde barindirir. Beyaz: Saflik. Kuskusuz ki beyaz temelde saflik ve temizligi ifade
eder. Bunun yaninda masumiyet ve tarafsizlik gibi ¢agrigimlari bulunur. Bu sebeple "beyaz bayrak" kavrami ¢ogu
dilde tarafsizlig ifade etmek icin kullanilir. Siyah: Otorite. Cogunlukla gii¢ ve zeka ile iliskilendirilir. Kahverengi:
Giivenilirlik. Cogunlukla istikrar, dostluk, {iziintii, rahatlik ve giivenle iliskilendirilir.
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cesitli uygarliklarda uygulanmakta oldugu ve kisilere yol gosterdigine inanilmaktadir.
Bu denli eski olmasina ragmen popiilerlesmesi 90’1 yillarda Amerikali Doreen
Virtue’nin ¢alismalarina dayanmaktadir. Virtue, bu alanla ilgili onlarca kitap yazmis
ve melek kartlarinin da yaraticisi oldugu diisiiniilmektedir. Diinya ¢apinda bir iin
kazanmig; cesitli egitimler, seminerler diizenlemis ve birgok iilkede uygulamanin

yayilmasini saglamistir.

Bu dgretiye gore melekler bizimle fiziksel, zihinsel, duygusal ve sezgisel yolla
iletisime gegerler. Onemli olan algilarimizin agik olup gelen sinyalleri ve mesajlari
dogru okuyabilmemizdir. Bir konuyla ilgili iyi hissediyorsak bu bizim i¢in olumluyken
kotii hislerimiz bizi bu olaya karsi uyarmaktadir.

Insan mutlaka icinden gelen sesi dinlemelidir. Bazen cevaplar bize dolayli
yoldan da gelebilir, mesela bu, bir sey diisiiniirken bir reklam panosunda yazan bir sey
veya yanimizdaki insanlarin konusmalarinda belirttikleri bir s6z olabilir. Dolayisiyla
etrafimiza kars1 duyarli olmak bize gelen mesajlar1 algilamamiz agisindan 6nemlidir.
Karsimiza siirekli ¢ikan sayilarin, kelimelerin ve goriintiilerin de bir anlami olduguna
ve higbir seyin tesadiif olmadigina inanilmaktadir. Ornegin saghgin bas melegi
Israfil’dir ve bu melegin sifa dagittigia inamlmaktadir. Melek terapide sifa meleginin
gorevi tamamlayici tipta enerji verilmesi veya dini inangta dua edilmesi gibidir. Kisi
tiptan, hekimlerden yardim almali; bu uygulamalardan destekleyici yontemler olarak
faydalanmalidir. Ask i¢in bas melek Samuel’den yardim istenmelidir ve tiim istek ve
beklentiler en ince detayina kadar belirtilmelidir. Kotii enerjiyi (nazar) uzaklagtirmak
icin bas melek Mikail’den yardim istenebilir ve bu negatif enerjinin sevgiye, 1518a

doniistiiriilmesine niyet edilebilir.

Tiim 1ilahi dinlerde melekler oldugu kabul edildiginden hic¢bir dini inangla
celismedigine, tam tersine tiim kutsal kitaplarda meleklerin varligina siklikla vurgular
yapildigina deginilmektedir. Kayip kita Mu ve Atlantis’te de meleklerin insanlara hep

yardimci olduklart belirtilmektedir.

Melek kartlar1 genel olarak {izerinde kisa mesajlar yazan 44 kart ve ylizden
fazla sayfadan olusan aciklama kitapgigiyla birlikte satilmaktadir. Sorularimizin,
niyetlerimizin cevap bulmasi i¢in bir de melek kartlar1 bulunuyor. Bu kartlar fal
bakmak amacli olmayip bizi diislindiiren, mesgul eden konularla ilgili olarak

sorularimizin cevaplarin1 almak maksatli kullanilmaktadir. Kisi bir olaya, konuya veya
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soruya odaklanip ona niyet edip bir kart ¢ekerek o kartin iizerinde yazanlardan bir

anlam ¢ikartmaktadir.

Kartlarin satisinin  yan1 sira  ¢esitli  seminerler, egitimler ve terapiler
yapilmaktadir. Bu, kimi bakis agisina gore bir inang suistimalidir. Ozellikle dinlerde
gecerli olan melekler kullanilarak dindar insanlara da yakinlismaktadir oysaki dinen
melekler bu sekilde gorev almamaktadirlar (Taslaman, 2022). Burada ekonomik
suistimalin haricinde kisilerin duygusal anlamda beklentiye girdikten sonra hayal
kirikliklar1 yasamalar1 neticesinde olusan psikolojik sikintilar isin daha 6nemli bir
boyutunu temsil etmektedir. Bu kisiler, belirli bir siire bunlara bel bagladiktan sonra
dilediklerine ulagsamadiklarinda eskisinden daha umutsuz hale gelmektedirler ki bunun
en baslica 6rnegi meleklerle terapi ve melek kartlarm iilkemize tanitan Beki Ikala

Erikli’nin takipgisi tarafindan oldiiriilmesi olmustur (Atik, 2021).

YCI’lerde gorsellik oldukca dnemlidir; simgeler, semboller, renkler, mitolojik
tasvirler, unicorn ve benzeri masalsi karakterler siklikla kullanilmaktadir (Oztiirk,
2015). Bu durum postmodern donemde simiilasyonlara, gercekle hayal iirlinii olanin

karigsmasinin bir neticesi olarak da okunabilir.

Meleklerle sifa yonteminin kurucusu olan Virtue, bu alanda hatir1 sayilir bir tin
ve kazang elde ettikten sonra tiim yaptiklarindan pisman olarak dine donmiis
(Hiristiyanlik) ve New Age Inanglar1 olarak isimlendirdigi tiim bu ogreti ve
uygulamalardan “kurtulup” dogru yola kavustugunu “Isa’nin yolu”nu takip ettigini
aciklamustir (Doreen Virtue, 2021). Bu “yol” degisikliginden sonra bu sefer de Isa’y1
dven ve onun dgretilerini yaymay1 hedefleyen, insanlari her giin incil’i okumaya davet
eden eserler yayimlamistir. Eski kitap ve melek kartlarinin hala satista olmasindan
dolay1 biiytlik rahatsizlik duydugunu, haklarini devretmis oldugu i¢in onlarin satigini
durdurmak i¢in elinden bir sey gelmedigini sdylerken hala satistan oran aldigini da
belirtmektedir. Simdi kendisi “kurtarildigr” i¢in siikrederek insanlar1 bir zamanlar
kendisinin yapmis oldugu gibi New Age pazarlayan kisilerin “oyunlari”na karsi
uyarmak igin ugrastigim belirtmektedir. Incil’in higbir yerinde melekleri gagirmak
diye bir sey olmadigini, sadece tanrinin melek gonderebildigini, insanlarin
cagirdiklarin1  zannettikleri meleklerin aslinda melek kiligina girmis seytanlar

oldugunu vurgulamaktadir.
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3.3.16. Kristallerle Sifa

Kristalle sifa dogada bulunan cesitli taslarin, kristal benzeri madenlerin
viicudun belirli bolgelerine temas ettirilmesi yoluyla bedene, zihne ve ruha olumlu
enerjiler yayarak sifalandirma ¢alismalaridir. Tipki viicudumuz gibi kristaller de ¢esitli
elementlerden ve enerjilerden olugsmaktadir, dolayistyla enerji alanlar1 ve elementler
arasinda bir akis olacak ve sifalanmaya destek olacaktir (Walters, 2023). Bu yontemin
de tarihinin ¢ok eskilere dayandigi ve her bir dogal tasin farkli bir 6zellik tasiyarak

insan1 sifalandirdig1 ve holistik bir sifa aract oldugu diistiniilmektedir.

Kayip kita Atlantis’te kristaller araciligryla sifalanmanin kadim bir 6greti
oldugunu savunan F. Alpert, tekrardan unutulmus olan bu bilgi ve uygulamalardan
yararlanilmasi i¢in calismalar baslatmistir. Iddiasina gére evrendeki enerjiyi i¢lerinde
depolayan kristaller, dogru amaglarla kullanilarak insanliga O6nemli faydalar
saglayacaktir. Ozellikle 1980°1i yillarda gesitli kristallere gosterilen ilgi oldukca
artmaya baslamistir. Kristal taslarla sifa uzmani olan S. Saujani’nin belirttigine gore
kristaller giinliik hayatimizda biz farkinda olmasak bile saat, priz, hastane ekipmanlari,
lazerler gibi sayisiz alanda kullanilmakta ve enerji transferansini saglamaktadir

(Enigmaco, 2023).

Bu uygulamada kisinin bu taglarin iy1 geldigine yonelik bir inancinin olmasina
gerek yoktur, kristaller dogal bir sekilde etkilerini gosterecek, kisi stres ve
sorunlarmdan arinacaktir (Eyesofsoul, 2023). YCI’deki birgok uygulamay1 belki de
daha cazip ve “denemeye deger” hale getiren, bu “inanmasan da olur” yaklagimidir.
Boylelikle kisi kendi iizerinde higbir baski ve sorumluluk hissetmemektedir; tek
yapmasi gerek sey uygun {riinleri almak ve tiketmek oldugu icin isi

kolaylagtirmaktadir.

Kristalografi olarak anilan bu yontemin diinyada birgok iilkede oldugu gibi
ilkemizde de cesitli egitimleri verilmektedir. Bu egitimlerde hangi tasin nasil
olustugu, oOzellikleri, neye 1yi geldikleri hakkindaki bilgilerin yani sira insan

anatomisiyle ve uygulama yontemleri ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Taglar ve kristaller amacina uygun olarak viicudun enerji merkezlerine, ¢akra
ve meridyenlere yerlestirilerek, viicut dogayla uyumlu dogru frekansa gegerek

sifalanma siirecinin baslayacagi one siiriilmektedir. Danisan, alanda uzman kisiye
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gittiginde, Once kisi “okunur”; ardindan aura temizligi yapilip, blokajlarin oldugu
bolgeler tespit edilerek kisi meditatif bir pozisyona gecirilir (Kristal Terapinin
Faydalari, 2023). Bu uygulamanin tibbi yaklasimlarin yerine gegmeyecegi ve alternatif

bir “rahatlama” saglayacagi belirtilmektedir.

Ozellikle 6ne ¢ikan ve daha sik kullanilan ametist, roze kuvars, sitrin, demir
pirit, kaplan gozii, opal, hematit, ziimriit, ¢ol giilii, turkuaz, ay tas1 gibi taslarin yani
stira pek cok farkli kristalden de yararlanilmaktadir. Renk terapisinde de deginilmis
oldugu tiizere kristallerin renklerinin de 6nemi vardir. Bu taslari, kisilerin astrolojik
burclariyla baglantili olarak tizerlerinde tasimalarinin da kisiye olumlu etkiler
saglayacag disiiniilmektedir. Taslarin isimleri ve renkleri disinda sekillerinin de
onemi vardir. Ornegin yuvarlak taslarin enerjiyi her yoéne yayma 6zelliginin oldugu
diisiiniilmektedir. Kristallerin temizligi, iizerinde biriken enerjiden arindirilmasi i¢in
onemlidir. Kristaller cesitlerine gore bir gece tuzlu suda bekletilerek, topraga
gomiilerek veya ay 1siginda birakilarak temizlenebilir. Bagkalarina ait kristallere

dokunmamak enerji transferansi agisindan 6nemlidir.

Kristaller dekoratif maksatla kullanildigi zaman evin hangi alaninda hangi
kristalin yaydig1 enerjinin daha uygun olacagmin bilinmesi énemlidir. Ornegin yatak
odasina huzur ve dinginlik veren kristallerin yerlestirilmesi alanin enerjisini temizleyip
dinginlik verecektir ama ¢alisma odasinda enerji ylikselten ve zihni agan kristallerin
kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bilingsiz olarak yanlis sekilde kullanilan kristallerin

faydadan ¢ok zarar getirecegi belirtilmektedir (Kadin ve Kadin, 2022).

Kristaller ¢esitli magazalarda, dekoratif esya satan yerlerde, taki vb. iirlinlerin
bulunabilecegi bijuteri ve kuyumcularda kolaylikla bulunmaktadir. Kristallerle
yapilmis hediyelik esyalarin bulundugu kiosklara rastlamak hemen tiim aligveris
merkezlerinde miimkiindiir. En cok tercih edilen iiriinler!3® kisilerin astrolojik
burclaryla iliskili oldugu diisliniilen aksesuarlar olarak belirlenmistir. Fiyatlar

kristallerin Olciilerine, ender olmalarina veya kolay bulunmalarina gore farklilik

130 Aligveris merkezlerinde ve online satis yapan birgok yerle goriiserek kendi edindigim bilgilerdir. Bu
alanlarda calisan kisiler, satig temsilcileri kristallerle ilgili kisa, temel bir egitim aldiklarint ve
miisterileriyle sohbet ederken onlart yonlendirebildiklerini ifade etmektedirler. Gelen kisilerin
belirli “popiiler” taglar hakkinda az bilgi sahibi olduklarin1 ¢ogunlukla meraktan ve denemek igin
geldiklerini belirtmislerdir. Ozellikle bu alana TV programlarinda yer verilmesi {izerine ilginin
arttigin siklikla vurgulamislardir.
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gostermektedir. Ozellikle biiyiik parca olarak kristalleri almak isteyenler bircok satis
noktasindan kristallerin orijinal olduguna dair sertifika talep edebilmektedirler.
Piyasada oldukga ilgi gordiigii ve estetik sebeplerle de tercih edildigi fark edilen
kristallerin giinlik hayatta kullanmamiza olan saglayacak bir¢ok kullanim alani
gelistirilmistir. Kristallerden yapilan ev aksesuarlari, takilar, tespihler, kristal vazo,
cerceve, bardak, bardak altligi, pipo, i¢ine kristaller konarak enerjisi artirilabilecek su

siseleri ve hatta cinsel hayatla'?!

ilgili ¢esitli {rlinler bulmak da miimkiindiir.
Kristallerin online olarak sertifikali satigin1 saglayan ve kisilerin ihtiya¢ ve begenisi
dogrultusunda sectikleri kristalleri evlerine gonderen yerli ve yabanci bircok web
sayfasi hizmet vermektedir (Stargate, 2022). Ozellikle giiniimiizde g¢evrelenmis
oldugumuz elektromanyetik alanlarin, wifi dalgalarinin insanin fiziksel ve ruhsal
yapist lzerinde ¢esitli zararlar1 oldugu ispatlandigindan &zellikle televizyon
programlarinda hangi kristalin nerede ne amagla kullanilacagina dair sik¢a bilgiler

verilmektedir. Bu durum hem ilgiyi artirmakta hem de satislar1 yiikseltmektedir.

131 Bunlar sex toys diye gegen iiriinlerden, cinsel istegi artiran, cinsel hayati renklendiren, dogurganhigi
saglayan (yoni eggs) ve iireme yollarindaki herhangi bir sorunu tedavi eden iiriinler arasinda genis
bir yelpazede karsimiza ¢ikmaktadir. Bu irlinler minimum 60 dolardan baslayarak 500 dolara kadar
cikmaktadir ve Tiirkiye’ye de iiriin gonderilmektedir (Chakrubs, 2022).
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4. BULGU- GOZLEM

Oncelikle saha arastirmalar siirecinde elde ettigim verileri kodlayarak gesitli
kategorilerde bagliklar altinda derleyerek anlamli bir biitiinliik olusturacak sekilde
bulgular baslig1 altinda toparladim. Burada yerli ve yabanci literatiirle zaman zaman
uyum gosteren bazen de ters diisen sonuglara ulagtim ve bunlart miimkiin oldugu kadar
kargilastirmali bir sekilde aktarmaya c¢alistim. Gozlem bdliimiinde ise o6zellikle
Goffman ve Bourdieu’niin kuramlarindan yararlanarak katilimc1  olarak
gerceklestirdigim gozlemleri dramatiirji, performans, aktor, vitrin gibi Goffman’a ve
habitus, alan, sermaye, oyun, illusio gibi Bourdieu’ye ait kavramlar perspektifinden
degerlendirerek konuya biitiinsel bir yaklagim saglayacak sekilde degerlendirmeye

calistim.

Arastirma boyunca katilimli gézlem ve derinlemesine miilakat yapmak icin
oncelikli olarak kendi cevremden ve YCI ile ilgilendiklerini bildigim kisilerle
goriigmelere basladim. Bu kisilerle gergeklestirdigim sohbetlerde, dncelikle hazirlamig
oldugum sorularin anlagirhigindan ve amaca uygun oldugundan emin olduktan sonra,
hangi sebeplerle, ne amaclarla ve ilgilendikleri alanlara nasil yoneldikleri ile ilgili
detayl bilgiler alarak onlarin yardim ve yonlendirmeleriyle egitim aldiklar1 merkezler
ve kurumlarla iletisime gecerek arastirmaya devam etme imkani buldum. Aragtirmanin
on hazirlik asamasinda goriistiiglim kisilerden elde ettigim bilgileri, aramizda olan
arkadasglik bagi dolayisiyla arasgtirmanin tarafsizliginin korunabilmesi agisindan
arastirma kapsamina dahil etmemeyi dogru buldum. Bu noktada Bourdieu’niin 6nemle
tizerinde durdugu “diisiintimsellik” geregi (Bourdieu, 2012, s.82): “arastirmacinin
arastirma nesnesiyle arasinda olan iligkinin farkinda olmasina yonelik olan bilimsel
durus, arastirmacinin kendi duygu ve disiincelerinin arastirma nesnelerine
yansitilmasini engellenmek tizere daha objektif bir tavir sergilemek agisindan gerekli

goziikkmektedir” sozlerinden yola ¢iktim.

Calismanin temel eregi YCI'nin herhangi bir alaninda egitim veren
merkezlerlerdeki egitmen ve katithmcilarn YCI ile ilgili degerlendirmeleri
oldugundan herhangi bir yontemi, uygulamayi, 6gretiyi bir merkeze gitmeksizin kendi
cabalariyla arastirip 68renen kisileri arastirmaya dahil etmedim. Bunun haricinde

farkli katilimcilarla birlikte olmaksizin birebir uygulamalarla gergeklestirilen tarot,
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astroloji, renk terapisi ve niimeroloji uygulamalar1 ile buradaki gdzlemlerimi de

arastirma kapsami diginda tuttum.

Arastirmanin pilot siireci tamamlandiktan sonra internet {izerinde arastirmalar
yapmaya basladim. Bir kisinin, ilgilendigi tlim egitim, seminer, uygulama ve
danigsmanlik hizmetlerine internetten kisa bir arastirma sonrasinda ¢ikan onlarca
kurumun web sayfalarindan birini segerek ilerlemesinin miimkiin oldugunu
gbzlemledim. Web sayfalarina girildiginde ¢cogunlukla dingin bir doga veya manzara
resmi egliginde 0Ozl bir s6z ve genellikle fonda meditatif bir miizikle
kargilasilmaktadir. Agilis sayfalarinda genellikle hakkimizda, biz kimiz,
hizmetlerimiz, basar1 6ykiilerimiz, neden biz, sertifikalar, gelecek programlar ve “bize

ulasin” boliimlerini bulmak olasidir.

Bu merkezlerde geceklestirilen egitimler, uygulamalar, bunlarin ne oldugu,
nasil isledigi, tarihgeleri ile ilgili bilgilerin yani1 sira bu yontemlerle elde edilmis olan
“basar1 hikayelerine” sik¢a yer verilmektedir. Kurumun tarihgesi, diizenledikleri
seminer ve konferanslar, layik goriildiikleri odiiller, biinyelerindeki egitmenler
hakkinda bilgiler ve onlarin basarilari, verdikleri sertifikalar ve hizmetlerle ilgili
bilgiler, katilimcilarin yasamlarindaki doniisiimler ve kuruma 6vgii dolu ifadelerinin
yer aldig1 boltimler, calisilan kurumsal firmalarin listesi, yaklagmakta olan egitimlerin
tarihleri, siireleri ve fiyatlari ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Web sayfalarinin, genel
diizenlemesi agisindan herhangi bir sektdrde bulunan bir firmanin web sayfasindan

pek de farkli olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Kisisel web sayfalarinda ise egitmenin yasam Oykiisii, hayatindaki “kirilma
noktas1” ve uygulamakta oldugu Ogretilere yonelme siireci, “basarilar1”, aldig
egitimler, sertifikalari, verdigi egitimler ile ilgili detayli bilgiler sunulmaktadir.
Yaklasan etkinlikler, seminerler, bireysel danigmanliklarla ilgili bilgiler mevcuttur.
Web sayfalarinda yer alan videolar kisinin merakini cezbeden sekilde tasarlanmais, kisa
“spoiler”lar seklinde yer almaktadir. Kisiler dilerlerse online olarak hemen 6deme
yaparak dnceden kaydedilmis olan seminerleri, egitimleri izleyebilir veya yine online
O0deme yaparak ilgilerini ¢eken herhangi bir egitime veya uygulamaya online veya yiiz
yiize katilmak tizere “sinirl1” olan yerlerden birisi i¢in kayit olusturabilirler. Bununla

birlikte siklikla vurgulanan “sinirli sayida katilimer” gibi sOylemlerin bir pazarlama
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taktigi oldugu diislincesini Goffman’in (2014a, s.56) “pek ¢ok okul ve kurum kat giris
kosullar: ve sinavlar ilan eder, ama aslinda bagvuranlardan pek azini geri ¢evirir”

sozleriyle desteklemek miimkiin goziikmektedir.

Daha detayli bilgi elde edilmek istenirse mail yazarak veya WhatsApp
numaralarina mesaj atarak soru soruldugunda hepsi dakikalar icinde geri doniis
saglamaktadirlar. Cok kibar ve zarif bir dille ger¢eklesen yazismalarda yardimeir olmak
icin ellerinden geleni yapmakta olduklari hissinin verilmesinin yani sira bu
“mucizeden” yararlanan kisilerden olma imkanimin kacgirilmayacak bir firsat oldugu
vurgusu da yapilmaktadir. Telefonla konusuldugunda ise hep diksiyonu diizgiin, tane
tane yavas¢a konusan, cok kibar, giilimseyerek konustugu ses tonundan anlasilan,
kendinden emin ve giiven veren bir sekilde iletisim kuran, verdikleri egitimlerle ilgili
kisa da olsa bilgi verecek kadar konuya hakim ve egitmenlerini cokca 6ven bir sekilde
konusmalarla karsilasilmaktadir. Bu tavir, Goffman’in belirttigi “planli ve dnceden
kurgulanmis” bir sekil olarak karsimiza ¢ikarken “karsi tarafa sicak goriinmek, sosyal
cevreye uyumlu oldugunu gostermek ve pozitif bir izlenim birakarak kontrol giiciinii
elinde tutmak amaciyla gergeklestirilmekte” oldugu ifadesini cagristirmaktadir

(Holoien ve Fiske, 2013, s.37).

Mutlaka her kurumda birden fazla egitim, seminer, kurs vb. oldugundan
katilmak isteyenler i¢in “paket programlar” ile marketlerde karsilasilabilecek tiirden 3
al 2 ode seklinde “kolayliklar” veya kredi kartina taksit imkénlariyla kisiler birden
fazla egitimi almaya yonlendirilmektedirler. Glinlimiiz pazarlama taktiklerinden olan
ve kisiyl “ihtiyacindan fazla tiiketmeye yonlendiren™ stratejilerin bu alanlarda da

mevcut oldugunu sdylemek miimkiin goziikmektedir.

Bu merkezlerde verilen sertifikalarin yurt disinda akredite oldugunun,
diinyanin her yerinde gecerli oldugunun alt1 sik sik ¢izilmektedir. Cogu zaman
egitimler sonrasinda alian sertifikalarin ayrica belli bir {icrete tabi oldugu'*? ancak bu
kurumdan alinan egitimler sonunda sertifikalarin hediye olarak verileceginin
belirtildigi “promosyon” uygulamalari ile karsilasilmaktadir. Siklikla “gecici bir stire

icin” seklinde sdylemler goriilmektedir. Kurumla iletisim kurduktan sonra biraz

132 60-110 USD arasinda degisen fiyatlar telaffuz edilmistir.
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diisiiniip tekrar onlara doniilecegi belirtildiginde mutlaka 1-2 giin i¢inde kurumdan bir

gorevli arayarak katilimi saglamak i¢in tesvik edici konusmalar yapmaktadir.

Genellikle egitim merkezlerinin hepsinde birden fazla alanda egitim verildigi
i¢in ilk amag, bir kisinin ilgilendigi bir egitime kaydin1 saglamak; ardindan oradaki
sicak yaklagimla, yapilan indirimlerle gelen kisinin orda kalmasini, diger egitimlerden
de yararlanmasi ve ¢evresindeki “potansiyel katilimcilar” da etkilemesini saglamak

seklinde yorumlanabilir.

Katilinan tiim egitimler bes yildizli otellerin 6zel toplanti salonlarinda veya
kurumlarin kendilerine ait olan mekanlarda gergeklesmistir. Burada bir¢ok ortak nokta
ile karsilagildigini1 sdylemek miimkiindiir. Otelin veya kurumun i¢ine girildigi andan
itibaren yonlendirme panolariyla egitimin gergeklestirilecegi salon kolaylikla
bulunmaktadir. Toplant1 salonlarinin  6nlerinde ¢ay, kahve makinalarinin,
mesrubatlarin ve sularin oldugu bir diizenek kurulmus ve toplant1 salonunun iginde
olduk¢a zengin ikramlik masalar1 hazirlanmistir. Toplanti salonuna girmeden gorevli
kisiler son derece sicak ve giiler yiizlii bir sekilde karsilayarak katilimci isimlerini
listeden kontrol etmekte ve her konuda neye ihtiyacimiz olursa yardimer olmaktan ¢ok
memnun olacaklarmi belirtmektedirler. Toplanti salonuna gecip herkes belirli bir
sekilde yerlestirilmis sandalyelerde yerini aldiktan sonra egitmenler igeri girmektedir.
Tim egitmenler “sahnede performans sergileyen aktorler” gibi ortama, alana,
konularina, ses tonlarina, jest ve mimiklerine son derece hakim olduklarini; kisisel
“vitrinlerini” (Goffman, 2009, s.35) dogru kullandiklarin1 s6ylemek miimkiindiir. Igeri
girdikleri anda genel havalariyla tiim katilimcilarin ilgisini ¢ektiklerini gézlemlemek
ve konusmaya bagladiklar1 ilk anda olusturduklar1 etkiyi siirdiirdiikleri,

anlatacaklarinin merak uyandirdig: belirtilebilir.

Yiiz ylize yapilan egitimlerde mekanla, diger kisilerle ve orada goérev alan
kisilerle kurulan yakinlik katilimcilarin ayni kurumlardaki diger egitimlere katilmasini
da saglamaktadir. Ayn1 mekanda bulunmus olmanin verdigi tanidiklik ve tanisiklik ile
kisilerde daha rahat ve samimi tavirlar gelismekte, bircok egitim esnasinda 6gle
yemegine birlikte ¢ikmak, egitim sonrasi bir seyler igmeye gitmek gibi programlar
ayarlanmaktadir. Katilinan bu bulusmalarda birbirlerini ilk defa tanimis olan
insanlarin ¢ok 6zel oldugu kabul edilebilecek konulara bu kadar rahatlikla girmesinin

bu ortamlarin yaratti§i bir “giiven ¢emberi®, bir aidiyet duygusu ile
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bagdastirilabilecegini sdylemek miimkiindiir. Olusturulan WhatsApp gruplarinda
alanla ilgili, kisilerin ilgisini ¢eken bilgiler; baslarina gelen, onlar i¢in anlamli olan
olaylar ve yer yer espriler paylasilmaktadir. Ozellikle bioenerji ve reiki gruplarinda
egitim sonras1 devam edilmesi gereken pratikler ve uygulamalar oldugu i¢in bunlarla
ilgili birbirini motive eden mesajlar'®® siklikla paylasilmakta; ara ara da birlikte
program yapma, baska bir egitime beraber katilma onerileri de gelmektedir. Bu
konusmalar esnasinda kisilerin “kendilerini iyi hissettikleri” bir sosyal ortama
girdiklerini, burada benzer amaglarla bulunan insanlarin kendilerini daha iyi
anlayacagini, “ayn1 dili konustuklarin1” ve yargilanmayacaklarini hissettikleri sik¢a
belirtilen yorumlar olmustur. Pek ¢ok etkilesim ortaminda katilimcilardan bazilar1 bir
takim olarak is birligine girer veya belli bir durum tanimini siirdiirmek i¢in bu is
birligine bagli olduklar1 bir konumdadir. Goffman, bu durumu “sicaklik igermeyen
samimiyet” (Goffman, 2014a, s.87) olarak ifade eder. Toplum genelinde yargilama,
anlagilamama, komik bulunma, sagma sapan konular diye elestirilme; hayalperest
olmakla, ayaklar1 yere basmamakla itham edilmelerine karsin buralardaki insanlarla

bu anlamda ¢ok daha rahat iletisim kurabildikleri dile getirilmistir.

Egitimlerin ¢ogunun telefonlara indirilebilecek uygulamalari da mevcuttur. Bu
uygulamalar indirildiginde uygulama dahilindeki bir¢ok video, podcast, makale
vb.’den iicretsiz yararlanilabildigi gibi tcretli olan ders, seminer, igerikler de
mevcuttur. Genellikle licretsiz olanlar daha kisa ve/veya iicretli uzun versiyonlardan
kesilmis ve aslinda merak uyandiran boliimlerden olugmaktadir. Uygulama
indirildikten sonra telefona her giin sabah ve aksam saatlerinde olmak tizere diizenli

29 <6

olarak “kendini sev”, “hayata kucak a¢”, “nefes almay1 unutma”, “bugiin hayallerini
gerceklestirmek icin ilk adimi at”, “hayat mucizelerle dolu”, “isaretleri takip et” gibi
motivasyon mesajlar1 gdnderilmektedir. Ote yandan bu uygulamalar genellikle giiniin
niyet kartlarinin gekilmesine imkan vermektedir. Ornegin kisi bir soru sorarak veya
dilekte bulunarak kart ¢ekmekte ve kartta yazan ciimleleri kendisine gore
yorumlamaktadir. Oldukca aktif ve diizenli bir sekilde hatirlatma gonderen bu
uygulamalar1 gormezden gelmek zor goziikmektedir. Ayrica ticretsiz olarak
izlenebilen videolar ve “denemekle ne kaybedersin” tarzi sdylemler kisilere cazip

gelmektedir ¢iinkii hicbir YCI’de ve bu baglamda hi¢bir kurumda “zorunluluklar”

133 «gyeet ben bugiin uygulamalarimi yaptim siz de ihmal etmediniz dimi ®&)” , “kag gimiidiir kendimi
cok iyi hissediyorum siz nasilsiniz” vb.
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yoktur, kisi diledigi an vazgegebilir. Turner’in belirttigi gibi (2017, s.76) cagdas
toplumlarda sosyal gruplar goniillii olma egilimindedirler, kisiler tercihlerine gore
dahil olup ¢ikabilirler, bir mecburiyet yoktur. Uyelikler ve katilimlar akiskandir ki bu

durum da cazibeyi artirmaktadir.

Bir merkezde gercgeklestirilen deneme amagli gézlem notlarinin ve sorularin
acikliginin ve amaca uygunlugunun anlasilmasi amaciyla yaptigim ¢ pilot
goriigmenin ardindan sorulara son sekli verilerek 1 yildan fazla siirmiis olan olan farkli
merkezlerdeki gozlem ve miilakat siireglerine basladim. Arastirmaya baglarken belirli
bir merkez ve katilimci sayisi kararlagtirmadim, veri doygunluguna ulasinca
calismanin nihayetlendirilmesini hedefledim. Son olarak yaptigim 2 katilimli gézlem
ve 5 derinlemesine miilakatin sonunda artik veri doygunluguna ulasildiginin farkina
vardim. 76 kisi ile veri toplama siirecine son vererek, eldeki verilerin kodlanarak

kategorilere doniistiiriilmesi ve bulgularin agiklanmasi siirecine girdim.

Bazi egitimler oldukca kalabalikken bazilarinda yalnizca {i¢ kisi yer almistir.
Bu farkliligi g6z onilinde bulundurarak miimkiin oldugu kadar dengeli bir sekilde
katilimcilarin belirlenmesine dikkat ettim. Ornegin ¢ok kalabalik olan tasavvuf
egitiminde genel katilimer dengesini saglamak agisindan yalnizca 4 kisiyle
derinlemesine miilakat gerceklestirdim. Katilimcilarin isimlerini degistirip kod isimler
kullanarak miimkiin oldugu kadar c¢ok katilimcinin sozlerini kendi ifadeleriyle

aktarmaya caligtim.

Gergeklestirdigim miilakatlar sonucunda elde ettigim bulgularin paylasiimasi,
katildigim egitimlerdeki detayli gbzlemlerin agiklanabilmesi ve onemli olabilecek
detaylarin gozden kagmasinin engellenmesi bakimindan bu boliimiin “Bulgular” ve
“Gozlemler” olmak iizere iki ana baglik seklinde olusturulmasi daha uygun olacagin
diisiindiim. Bulgular boliimiinde katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim, medeni durum,
gelir seviyesi (kendi degerlendirmeleriyle) basliklariyla agikladiktan sonra YCI’ye
yonelme amaclari, egitim siirecleri boyunca kendilerinde ve c¢evrelerinde olusan
olumlu-olumsuz doniisiimleri, YCI’lerin din ve kutsallik ile ilgili baglantilarin
yorumlamalari, YCI ile ilgili egitim, kurum ve {iriinleri ekonomik/piyasa agisindan
degerlendirmeleri ve moda-popiilerlik olarak nasil konumlandirdiklarini anlamaya

calistim.
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Gozlem boliimiinde ise Transformel Nefes, Mindfullness, Reiki, NLP, Access
Bars, Theta Healing, Kogluk 1-2, Yeni Ay Ritiieli, Bioenerji, Kas Testi, Aile Dizimi,
Tasavvuf egitimlerinde gozlemlerime, edindigim izlenimlere yer vermeye c¢alistim.
Sedona Yontemi, Regresyon gibi bazi egitimlerin gbézlem notlarinit digerleriyle

oldukga paralel 6zellikler tasidigi i¢in ¢alismaya eklememeyi tercih ettim.

4.1. Bulgular

Bu bolimde oncelikle arastirmacilarla uzun saatler siiren derinlemesine
miilakatlar sonucunda elde edilen verilerin toparlanmasi ile elde edilen bulgulara yer
verilmistir. ilk olarak demografik bulgularla baslanmis ardindan katilimcilarin din-
kutsal kabul edilen alanlarla ilgili degerlendirmelerine yer verilmistir. Kisilerin
YCI’ye yonelmelerindeki sebepler ve amaglar anlasilmaya ¢alisilmis, elde edilen
bulgular anlamli kategoriler halinde siralanmistir. Son olarak katilimcilarin YCI ile

ilgili ekonomik degerlendirmelerine yer verilmistir.

4.1.1. Demografik Ozellikler

Demografik o6zellikler bashigr altinda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, medeni
durum ve gelir durumlarina dair sorular sorulmus ve verdikleri cevaplar dogrultusunda

bulgular olusturulmustur.

4.1.1.1. Cinsiyet Dagilim

Arastirma siirecinde egitimlerde, 54’1 erkek, 198’1 kadin olmak iizere 252
katilimcer ile bir araya geldim. Katilimc1 40 kadin bagortiisii kullanmaktadir. 41

egitmenin 26’s1 kadin, 15°1 erkektir.
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Tablo 1. Toplam Katihmci Cinsiyet Dagilimi

N=252
Erkek 54
Cinsiyet
Kadm 198

252 katilmecidan, miimkiin oldugu kadar farkli yas, egitim, meslek, medeni
duruma sahip olan 76 kisi ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirdim. Bunlarin 64’1
katilimci, 12’si egitmendir. Katilimcilar, 18 erkek ve 10’u basortiilii olmak tizere 46

kadindan olugsmaktadir. Goriisme yaptigim egitmenlerin ise 8’1 kadin, 4’1 erkektir.

Tablo 2. Calisma Grubu Genel Cinsiyet Dagilimi

N=76
Erkek 22
Cinsiyet
Kadin 54

Tablo 3. Calisma Grubu Egitmen Cinsiyet Dagilim

N=12
Erkek 4
Cinsiyet
Kadin 8

Tablo 2 ve 3’de goriildiigii iizere hem genel katilimc1 hem egitmenler acisindan
kadin sayis1 daha yiiksektir. Kadinlarin katiliminin erkeklere gére daha yiiksek olmasi
literatiirle uyum saglayan bir durumdur. Ornegin Tucker (2002, s.50), Bati
toplumlarinda YCI ile ilgilenen kimselerin daha ¢ok kadinlardan olustugunu ifade
ederken Yates ve Chandler (2000, s.383) de erkeklerin kadimlara gére YCI
diisiincesine daha mesafeli durduklarin1 ve kadin katilimer sayisi ile kiyaslandiginda

onemli bir farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Heelas ve Woodhead’in Ingitere’de
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yiiriitmiis olduklar1 arastirmanin sonucuna gore YCI’ye ilgi gosteren kisilerin %801
kadindir (Flanagan ve Jupp 2007, s.115). Hollinger ve Smith (2002, s.247) tarafindan
Amerika ve Avrupa kitasinda yapilan uluslararasi bir arastirmada, kadinlarm YCI
uygulamalarinin yani sira paranormal inanglara erkeklere gore daha fazla egilimli
olduklar1 bulunmustur. Mashael’in (2020) tilkemizde yiiriittiigii yliksek lisans tezinde
kadmlarm, YCI uygulamalarinda hem katilime1 hem de uygulayici olarak erkeklere
oranla daha fazla oldugunun alt1 ¢izilmistir. Puttick’e gore 6zellikle egitim ve maddi
imkanlar1 daha yiiksek olan kadinlarin “kendilerini kesfetme ve var etme” imkan

taniyan YCI’ye daha sicak baktiklari griilmektedir (Puttick, 2001).

Sointu ve Woodhead’in “Spirituality, Gender, and Expressive Selthood”
(2008) isimli calismalarinda YCI’nin kadinlarin kendilerini daha rahat ifade edebilme
imkanlar1 sundugu belirtilmistir. Kadinlar bu sayede kendilerini daha degerli
hissetmekte, kendilerine kars1 daha diiriist ve sevgi dolu olmaktadirlar. YCI’lerde “bir
benlik sahibi olmakta zorlanmis” olan kadinlara kendi benlikleriyle baglanti kurma
imkan1 saglanmaktadir (Crowley, 2011, s.3). YCI” ye ydnelerek, kendini gelistiren
kadinlarin 6nemli bir boliimii bunu meslege c¢evirmekte, maddi olanaklar da elde
ederek giiclenmekte ve yardim etmek, destek olmak, dinlemek gibi “feminen” oldugu
diisiiniilen roller ile hem kendilerine hem digerlerine fayda saglayarak manen ve
madden giliclenmektedirler (Sointu ve Woodhead, 2008). Kadinlarin ana¢ yonlerini
kullanarak baskalarina yardim etme, onlara iyi gelme arzular1 bu tarz mesleklerde
onlara ¢ifte yonlii fayda saglamaktadir. Hem kadinsal giidiilerine iyi gelir hem de

meslek sahibi olarak bir doyuma ulagsmalarini saglar (Rose, 2001).

Ote yandan bu alanlarda olusan imkanlar; ataerkil, kurumsal ve geleneksel
yapilarda is olanagi bulmakta zorlanan kadinlara firsatlar sunmaktadir (Longman,
2018, s.3). Kurumsal ig hayatinda kimi zaman 6nemli pozisyonlar1 olsa dahi kadinlar
kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ve daha kendileri gibi olabilecekleri
134>

“holistic milieu

islerini biraktiklar1 goriilmektedir (Taylor, 2010, 5.458). Tiirkiye’de de kadmlarin YCI

(Heelas ve Woodhead, 2005) de bulunmay1 tercih ederek mevcut

alaninda erkekleri sayica geride birakmakta ve hem katilimc1 hem de uygulayici olarak

son derece aktif bir pozisyonda bulunmaktadirlar. Yaptigim goriismelere ve katilimh

134 Genellikle “manevi alan” olarak dilimize ¢evrildigi goriilmektedir.
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gbzlemlere gdre bu ¢alisma, YCI’nin yeni bir kiiltiir, arayis ve hatta bir emek pazari
olarak kadinlara imkan ve tecriibe tanidigin1 géstermektedir. Bu imkan ve tecriibeler,

onlar ‘igsel olarak’ 6zgiirlestirmekte ve giiclendirmektedir.

Arastirmamizda kadin egitmen sayisinin fazla olmasi Turner’in (2017, s.275)
“kadinlar yeni global spiritiielligin entelektiiel liderleri olacaklardir ve bir dereceye
kadar zaten olmuglardir” sdylemiyle uyum gosterirken Cengiz, Giir ve Kiiglikural’in
(2021) arastirmalarinda YCI kapsamindaki hareketlerde ataerkilligin bir sekilde
devam ettigi, liderlik pozisyonunda daha fazla erkek oldugu, katilime1 sayisinda kadin
cogunlukta olsa dahi egitmen pozisyonunda erkeklerin ¢cogunlukta oldugu belirtilmis;
bu sonucglar toplum icginde siiregelen toplumsal cinsiyet acisindan da

degerlendirilmistir. Bu sonu¢ ve yorum bu arastirmada karsilik bulmamaktadir.

Tablo 4. Basortiilii Katilimci

Genel Kadin Calisma Grubu Kadin
Basortiili Kadin | Katthmer Katihmer
Katilhimel N=198 N=54
40 10

Tablo 4’de genel katilimci 198 kadin katilimecmin 40’1 bagortiiliidiir. Bu,
topluluk i¢indeki kadinlarin beste birinin bagortiilii oldugunu gostermektedir. Bu oran,
toplulugun dini veya kiltiirel cesitliligi hakkinda fikir vermektedir. Ayrica,
derinlemesine miilakatlara katilan 54 kadmin 10’u basortiilidiir ki bu oran, genel
katilimcr kadinlarin oranina benzerdir; bu, derinlemesine miilakatlara katilan
kadinlarin genel kadin popiilasyonunu temsil eder sekilde secildigini de

gostermektedir.

Bu veriler, yeni ¢ag ogretilerine katilan kadinlarin demografik ¢esitliligini
anlamak icin 6nemli kabul edilmektedir. Tirkiye literatiiriinde yapilan arastirmalarda
genellikle dindar-sekiiler ayriminin yapilmis oldugu gézlemlenmis; kendisini dindar
olarak tanimlayan kisilerin YCI’ye sicak bakmadiklari, ayn1 sekilde YCI ile ilgilenen

kisilerin de kurumsal dinlere mesafeli olduklarinin alti siklikla ¢izilmistir. Bu
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aragtirmada “basortiili” seklinde ayri bir grup olusturulmasi, yapilmis olan diger
arastirmalardan farkli bir katilimer profiline ulasildiginin gosterilmesi agisindan
anlaml goziikmektedir. Basortiilii kadinlarin orani, egitimlerin farkli dini ve kiiltiirel
arka planlardan gelen kadinlara hitap edebildiginin bir kanit1 olarak okunabilir. Bu
ayrica, basortiilii kadinlarin da YCI’ye ilgi duyduklarini ve bu konuda bilgi edinmek
icin kurslara katildiklarmi gostermekle birlikte din olgusu ile YCI arasinda anlamsal

iliskisinin incelenmesine de firsat sunmaktadir.

Arastirmamizda bagortiisii kullanan kadin katilimcilarin azimsanmayacak
oranda olmast; Cengiz, Giir eve Kiigiikural’in 2021 yilinda yayimlanan ¢aligmalarinda
da belirttikleri “...ancak sadece insana degil biitiin mahlikata deger verme
diisiincesinden hareketle ortaya ¢ikan bu anlayisin sira basortiilii ya da geleneksel
gortintimlii kadinlara geldiginde yerini mesafeli ve dislayict bir tutuma bwraktig,
arastirmaya katilan tek basortiilii kattlimcimin, topluluktan dislanma korkusu
viiziinden siirekli gittigi yoga salonuna girerken bagsértiistinii ¢tkarttigina ifadesinden
anlasiimaktadir” (247) soylemi ile uyum gostermemektedir. Tam tersine bagortiilii
katilimcilarin hem sayist yiiksektir hem de basortiisti kullanmasa da kendisini dindar
ve muhafazakar olarak tanimlayan kisilerin sayisi g¢ogunluktadir. Basortiilii
katilimcilar ve digerler katilimcilar arasinda son derece sicak ve samimi bir ortam

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Ote yandan YouTube’da Tetha Healing, Access Bars, Mindfullness, Koc¢luk
vb. bir¢ok konu ile ilgili televizyon programlarina konuk olan, kendi kanallar1 olan,
tanittm yapan, egitim veren, danigsmanlik sunan bagsortilii kisileri gormek de

miimkiindiir'®.

Aragtirma siiresince bu egitim merkezlerine katilan erkek ve kadinlarin gorece
farkl1 amaclarla hareket ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle

toplumsal yapilarin ve genelde toplumun “olusturdugu baskinin”, kadinlar1 ve

135 Birkag drnek olarak: Online bir kanaldaki saglik programinda Access bars egitmeni olan Ayse Aydin
isimli konuk ayn1 zamanda tip doktoru ve Access Bars ile ilgili bilgileri kendi tip egitimi ile de
birlestirerek anlatryor. Nihal Incekara, Access Bars, Theta Healing, Kogluk vb. damsmanligi
yaptigini ve egitimler diizenledigini anlatarak konuyla ilgili bilgiler paylasiyor. Bioenerji uzmani
Stimbiil Gok alanla ilgili bilgiler paylasiyor. Yine youtube’da Eylem Amine Altunkaynak’in bes
yildizli otellerin toplant: salonlarinda kendisi gibi bagortiilii katilimeilarla gergeklestirdigi kuantum
ve bilingalt1 temizligi seminerlerine drnek videolar bulunmaktadir.

156



erkekleri farkli sekillerde etkiledigi goriilmektedir. Hem kadinlar hem erkekler
toplumun onlara dayattig1 kaliplara karsi bir “bunalma” halinden bahsetmekte ve
mevcut baskilara kendilerince tepki gostermektedirler. Goriismelerimiz esnasinda
siklikla “kadin dedigin soyle olur”, “erkek dedigin bdyle yapar” gibi sOylemlerle
kargilastim ve katilimcilar bu konudaki rahatsizliklarina sahit oldum. Katilimcilar
icinde bulunduklar1 toplumsal diizende kendilerinden beklenen davraniglar1 géstermek
hususunda isteksiz tutumlar sergilemekte ve degistiremedikleri “gercek toplumdan”
cogu zaman kendilerini izole etmeye ¢aligmaktadirlar (Oskay, 1993, s.410). Bir¢ok
YCI’nin psikoterapdtik degere sahip olmasi ve bu goriisii destekleyen bilimsel
arastirmalarin olmasi erkeklerin alana daha olumlu bakmalarina sebep olmaktadir
(Barker, 2008, s.44). Katilimcilarimiz arasinda erkeklerin genellikle daha somut bir
aray1s icine girdikleri sOylenebilir. Onlarin bakis acisini manevi/spiritiiel bir amagtan
ziyade su anda mevcut olan sikinti ve streslerinden kurtulmak seklinde degerlendirmek
miimkiin géziikmektedir. Erkeklerde toplumun dayattigi “erkek olmaya” dair beklenen
ozelliklerin, onlarin zamanla yogun bir baski altinda olmalarina ve duygu diinyalariyla
baglantilarinin kopmasina sebep olabildigi gozlemlenmistir. Bunun yer yer bir
“erkeklik bunalimina” yol a¢tigini sdylemek miimkiindiir (Faludi, 1999). Bunun yam
sira Tirkiye’de toplumsal roller geregi erkeklerin; astroloji, biiyli, fal baktirma,
medyumluk gibi inan¢ ve uygulamalarla ilgilenmek isteseler bile toplumdan

gorebilecekleri olumsuz tepkilerden cekindiklerini sdylemek miimkiindiir (Aydin,

2015, s.155).

Ahmet Bey (57) de is hayatindaki yogun stres ve kendisinden beklentiler
sonucunda ¢ok yoruldugunu ve “kalp krizi gegirmekten korktugu ” i¢in nefes terapisine
yoneldigini anlatmigtir. Kendisinin “erkek adam oyle davranmaz” telkinleriyle
biiyiitiildiigli i¢in annesinin cenazesinde bile “siki durmaya” g¢alisip aglamamasinin
onu ne kadar derinden etkiledigini belirtmistir. “Béyle seyleri hep “bogs insanlarin™ isi
olarak goriirdiim ¢iinkii benim gibi adamlarin yapacaklart hep daha onemli isleri
vardir biz hep buna sartlanmisiz. Erkek adamin duygulariyla ugrasmasi onu zayif
gosterir dediler hep bu yasa kadar da oyle geldik ama simdi artik kendimi nasil yorgun
hissediyorum sana anlatamam sanki tonlarca kilo agirlik tastyorum ve az énce senin
de gordiigiin gibi her seye aglar oldum” demistir. Katilimcinin bu soézlerinde

toplumsal yagamin ve toplumsal kurallarin kadinlarda oldugu kadar erkekler iizerinde
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de farkli baskilar olusturdugunu gérmek miimkiindiir. Katilimci, yagadigi stres sonrasi
fiziksel bir rahatsizligi engellemek amaciyla geldigini belirtmis ve “baya bi’
rahatladim, bana ¢ok iyi geldi, bundan sonra da boyle seylere devam edicem ben”
seklinde yorumda bulunmustur. Egitime katilmadan once herhangi bir arastirma
yapmadigini, tavsiye lizerine geldigini ve bir yili askin siiredir belirli araliklarla
katildigint  belirtmistir. Tavsiye ve oOzellikle giivenilen insanlarin soézleri ve

yonlendirmelerinin oldukca etkili oldugu, arastirma boyunca siklikla karsimiza

cikmustir.

Ote yandan Sami Bey (41): “(...) valla ben de isterim séyle rahat bi’ hayatim
olsun her seyi ¢ok da fazla diisiinmiyim ama nasil olacak o is? Evin masraflari,
cocuklarin okul paralari, ilerde onlara rahat bir gelecek birakma endisesi o kadar ¢ok
viik var ki erkeklerin omuzunda. Mesela bir kadin is hayatinda olmak zorunda degil,
¢ocuklarima bakicam, evde olucam diyebiliyor. Ayni seyi bir erkek diyebilir mi?
Diyemez dimi ama napalim a¢ mi kalalim. Mecbursun istesen de istemesen de
sorumluluk alip kendini geri plana atmaya. E bu da tabi yas ilerledik¢e insant ¢ok fena
bunaltan sanki koseye sikismis gibi hissettiven bi durum. Allah’tan simdi devir degisti
de bu tiir ¢are arayislarimiz insanlara o kadar da garip gelmiyor (...) astrolojiyi ¢ok
seviyorum ben, pek kimseye demiyorum ama burcumu hep okurum, insanlarla sohbet
ederken de sorarum bur¢larini, ara ara takip ettigim birka¢ isim de var valla

’

saswriyorum nasil bu kadar dogru tutturduklarina...’

Olaya tamamen rasyonel ve amag¢ odakli yaklasan ve kendilerine fayda
saglamak isteyen erkek katilimcilar da mevcuttur. Ozan Bey (37) konuylailgili “dogru
yvontemleri bilerek is hayatindakileri ikna etmek istiyorum yani ben bu yontemleri
ogrenip is yasamimda bana fayda saglasin istiyorum ¢ok agik konusmak gerekirse”

demistir.

Ali Bey (39): “Evet aslinda erkekler daha ¢ok somut bir arayis icin giriyor
diye diistintiyorum yani en azindan benim i¢in ve benim ¢evremdeki egsim dostum igin
oyle yani stresten kurtulmak, kolesterolii diisiirmek falan her tiirlii daha saglikl olmak
icin yani. Ben ¢ok da spiritiiel amacglar veya arayislar pesinde olan erkeklere
rastlamadim. En azindan benim ¢evremde yok diyeyim. Alternatif veya biitiinciil tibba

elestirel bakmiyorum niye bakvyim ki binlerce yildir uygulanmis bunlar, modern tip
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vokken de insanlar boyle iyilesiyorlardi. Ama o6yle ilag icmem, asi olmam falan diyen
tiplerden diilim o da bana artik ¢cok abarti geliyor sonucta yasadigin diinyanin da bir
gercekligi var bi denge meselesi yani. Teknoloji, bilim bu kadar ilerlemisken de

doktora gitmek varken ¢ikik¢i hocalara falan gidilmez artik bence.”

Lale Hanim (37): “...su yasta okulu bitireceksin, bu yasta evleneceksin, sonra
¢ocuk yapacaksin, arayt agmadan ikincisini de yapacaksin, iyi bir isin iyi bir maasin
olacak sonra emekli olacaksin, torun torba biiyiiteceksin sonra da ver elini Jteki
taraf...baska bi segcenek yok sanki mecbursun bunlari yapmaya, isin en kétiisii bu
diizen oyle bi icine igliyor ki sen de kendini yapmazsan bi tuhaf hissediyorsun, bende
bi gariplik var herhalde diyorsun. Ben de hep uymaya ¢alistim ama artik i¢cimden bi
ses yeter bu kadar dedi ve artik kim ne diisiinmiis hi¢ onemsemiyorum”. Biger’in
(2006) arastirmasinda geleneksel anlayista olan toplumsal yapidan “farkli olma”
diistincesinin de s6z konusu hareketlere yonelme sebebi olabilecegini vurgulamasi

calismamizla uyum goéstermektedir.

4.1.1.2. Yas

Yeni cag Ogretilerine ilgi duyan katilimer ile egitmenlerin yas araliklarinin

dagilimia Tablo 5’de yer verilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Yas Dagilimi

N=76
YAS 25-35 Yas Araligi 7
35-45Yas Araligi 49
45+ Yas Aralig 20

Tim danigmanlar 45 yas lizeriyken katilimcilarin yas profili biraz daha
degiskenlik gostermektedir. Ancak 20’li yaslarda tek bir katilimci olmasi ve 30’lardan
baslayarak en biiyiikk ¢ogunlugun 49 kisi ile 35-45 yas arasinda olmasi egitimler
boyunca sik¢a karsimiza c¢ikan 40 yasin bir “kirilma noktasi” oldugu sdylemini

dogrular niteliktedir. 45 yas tstii 20 katilimci ve 35 yasindan geng 7 katilimci
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bulunmaktadir. Bu durum Frankl’a (2022) ve genel olarak yeni ¢ag inanglari
literatiiriine gore genglerin, 6zellikle lise ve {iniversite ¢aginda anlam arayislarinin
daha yogun oldugunu belirten arastirmalarla uyum gostermemektedir. Ote yandan
arastirmamizla uyumlu olacak sekilde Beatrice Hendrich, “Beyond State Islam:
Religiosity and Spirituality in Contemporary Turkey” (2011) isimli ¢alismasinda
Tiirkiye’de orta sinifa mensup 30-50 yas arasi kadinlarin diger gruplara oranla daha

fazla spiritiiel arayislara ilgi gosterdiklerinin altin1 ¢izmistir.

Hem kadinlarda hem erkeklerde “belirli bir yasa gelme”, “belli bir olgunluga
erisme” YCI’ye yonelmede onemli siiregler olarak belirtilmistir. Bununla kastedilen,
¢ogu zaman aile ve is hayatiyla ilgili belli sorumluluklari yerine getirmis olmak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sikca belirtilen 40 yas, cogu katilimer igin yetistirilmis
olduklar aileler ve toplum tarafindan “yapmakla yiikiimli” olduklar1 gorevleri yerine
getirdiklerine inandiktan sonra kendilerine, i¢ diinyalarina ve sahsi hedef ve
hayallerine yonelmeye firsat bulma siirecleri olarak degerlendirilebilir. Yasanan
birtakim travma vb. olaylar disinda sik¢a alti ¢izilen kirilma noktalari kadinlarda
hamilelik siireci, anne olma ve ¢ocuklarin biiyiiyiip anneye bagimliliklarinin azalmasi
iken erkeklerde is yasamlarinda belirli bir pozisyon ve maddi refaha ulagsmak seklinde
degerlendirilebilir. Kadinlar i¢in hamilelik metaforik olarak yeniden dogusu da temsil
etmektedir. Hamilelik siirecinin yasattigi regresif deneyim, bireyin bastirdiglr veya
istlinli kapattig1 duygularin yeniden ortaya ¢ikmasina, belli birrtakim ytizlesmelerin

yagsanmasina yol agmaktadir.

4.1.1.3. Medeni Durum

Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durumlar

N=76
. Evli 45
Medeni Durum Bekar 17
Bosanmis 14
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Derinlemesine miilakat gerceklestirdigim katilimcilarin 45’1 evli'®, 17°si
bekar ve 14’1 eslerinden ayrilmis kisilerdir. Burada hi¢ evlenmemis olan kisiler bir
birliktelikleri olsa dahi bekar olarak kabul edilmis, resmi evliliklerini bitirdikten sonra
birliktelikleri olan kigiler de ayrilmis olarak siniflandirilmislardir. Arastirmamizda
katilimcilarin  ¢ogunun evli oldugu ve evlilerin, bekar ve bosanmis kisilerin
toplamindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum Schnell (2009)’in yapmis
oldugu anlam krizlerinin ¢ogunun evlilik olmaksizin bir esle yasayan (%9) ile
bosanmis kisiler (%9) ve bekar bireyler (%11) tarafindan yasandigini; evli giftler
arasinda ise bu oranin sadece %3 oldugunu tespit ettigi arasgtirmayla uyum
saglamamaktadir. Benzer sekilde Aydm (2015), doktora tezinde bekarlarin YCI’ye
olan ilgilerinin evlilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Mears ve Ellison, bu
bulgular1 destekler sekilde alana ilgi gosteren kisilerin genellikle evlilik yapmamis
kisiler olduklarina dikkat ¢ekerken Fath (2006) ve Tucker (2002) de katilimcilarin
geng ve bekar olmalarma dikkat ¢ekmislerdir. Bu bulgularin aksine Aydin (2008,
s.71), konuyla ilgili gergeklestirdigi yayimlanmamus yiiksek lisans tezinde YCI ile
medeni durum degiskenleri arasinda anlamli herhangi bir iligki tespit etmeyerek
yapilmis olan arastirmalarin sonuglarmi kiiltiirel konjektiirlere dayandirmis, Bati
toplumlar1 ile Tiirkiye arasindaki yasam sekillerinin farkliligina dikkat ¢ekmistir.
Bizim arastirmamizda elde ettigimiz sonuglarla uyumlu olarak Arslan, 2004 yilindaki
“Tiirk Popiiler Dindarlig1” isimli ¢alismasinda evlilerde YCI’ye katilim oranini daha

yiiksek bulmustur (Arslan, 2004, s.213-214).

4.1.1.4. Egitim

Tablo 7. Katihmcilarin Egitim Diizeyleri

N=76
Lise 7
Egitim Diizeyi U?IVGTSIte, ol
Yiksek Lisans 13
Doktora 5

136 Birden fazla evlilikleri olmus olsa da goriisme yapildigi esnada evli olmalari esas alinmstir.
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Derinlemesine miilakat gerceklestirdigim kisiler arasinda en diisiik egitim
seviyesi lisedir; bu grup 6 kadin, 1 erkek olmak tizere toplam 7 kisiden olusmaktadir.
Universite mezunlar1 51 kisi ile biiyiik cogunlugu olustururken 13 kisi yiiksek lisans
ve 5 kisi de doktora derecelerine sahiplerdir. Arastirma boyunca yapilan goriismelerde
en diisiik egitim seviyesinin lise olmasi, iiniversite haricinde yliksek lisans ve
doktorasini tamamlamis kisilerin de azzimsanmayacak oranda olmas1 Aydin’n (2015,
s.139) “ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin Yeni Cag inang diizeyleri, ogrenim diizeyi
diigiik olanlarin Yeni Cag inang diizeylerine gore daha yiiksektir” agiklamasini
dogrular niteliktedir. Ayn1 sekilde ABD’de YCI ile ilgilenen insanlarin demografik
profilini, Fuller’in (2001, s.103, 8) “toplumda gorece yiiksek egitim almug, yiiksek bir
gelir diizeyine sahip, 25-49 yas arasi, siyah olmayan, genellikle iiniversite mezunu,
beyaz yakall bir iste ¢aligsan, bireyler” olarak tanimlamistir. Roof’un 2009 yilinda
gerceklestirdigi arastirmaya gore de YCI’ye ilgi duyanlarin biiyiik cogunlugu iyi
egitim almus, is yasamlarinda da belli basarilari elde etmis kisilerdir (Roof, 2009, s.58-
59).

4.1.1.5. Ekonomik Durum

Katilimcilarin  gelir  seviyesi soruldugunda (kendi degerlendirme ve
sOylemlerine gore) 52’si kendisini orta, 24’{i orta iistii olarak degerlendirmistir.
Katilimcilardan higbirisinin maddi bir sikintisinin olmadigi kendi sdylemlerinden
anlasilmistir. Kandemir (2006, s.39), gelir yiiksekliginin kaygiy1 azalttigini belirtirken
bizim arastirmamiz bu gorlisii desteklememekte; yiiksek gelir grubuna mensup
kisilerin, hayatin farkl1 alanlarinda yogun kaygilar yasamakta olduklarin1 ve YCI’ye
yonelme sebepleri arasinda bu kaygilarin 6nemli bir yeri oldugunu ortaya
koymaktadir. Giddens’a (2010a, s.227) gore bu Ogretilerle ve egitimlerle ilgilenmek
para ve zaman gerektirdigi i¢in elbette sinifsal bir ayricalik da barindirmaktadir.
Naisbitt ve Abordene (1990), YCI ile ilgilenen kisileri iiniversite egitimi almis ve
maddi olanaklara sahip olan kisiler olarak tanimlarken “Isci sinifindan yeni ¢agct yok
denecek kadar azdir” seklinde bir tespitte bulunmuslardir. Bu yaklagim katilimcilarin
ekonomik  durumlarmi  tanimlarken  kullandiklar1 =~ sdylemlerle  uygunluk
gostermektedir. Levine’ye (2003, s.137) gore YCI’ler orta ve orta iist sinifa mensup

kisilere cazip gelmektedir, daha az imkanlara sahip olan gencler, “cogunlukla boyle
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bir yolculuk icin ayirabilecekleri zaman ve paradan yoksundurlar.” Bayer’in (2006)
calismasinda degindigi iizere YCI’ye ilgi duyan kimseler kapitalizmle ve dolayisiyla

ekonomik olarak iist diizeyle baglantilidirlar.

Orta sinif 6zellikle egitimli kadinlar arasinda kisisel zenginligin ve inanglarin
kendine 0zgii kaynasmasi s6z konusudur (Turner, 2017, s.341), kendini
gerceklestirmeyi, kisisel doniisiimii, tatmin edici bir kimlik ve bireysellik insa etmeyi
salik veren popiiler kiiltiir iiriinleri, en ¢ok “yeni orta sinif ve yeni zengin ya da iist
siiflar” agisindan anlamlidir (Featherstone, 2013, 5.48). Deneyim, yenilik ve en moda
mallar pesinde kosma, bunlara sahip olma iizerinden kendisine bir yasam tarzi ve
bireysellik insa etme, bunu siliregen bir proje haline getirme ugrasist kendisini en ¢ok
orta sinif igerisinde gdstermektedir (Swartz, 2015, s.250). Benzer sekilde Bourdieu de
kisinin sahip oldugu seyler iizerinden kendisini tanimlama egilimine deginirken
toplumun farkli kesimlerinin ait olduklarmi disiindiikleri toplumsal sinifa uygun
olarak gelistirmis olduklar1 tutumlari, begeni ve zevkleri oldugunu belirtir (Bourdieu,
2015, 5.27-28).

Danigmanlarin hepsinin iyi bir {liniversite egitimi aldiktan sonra ¢ogunun
kurumsal firmalarda iist diizey yonetici pozisyonunda calistiklari, maddi bir sikinti
yasamadiklari, ger¢eklestirdigim derinlemesine miilakatlarda anlagilmaktadir. Maddi
Ozgiirliigiin  verdigi bir hareket alamiyla “arayislarinmin pesinden gitmeleri ve
kalplerinin sesini dinlemeleri” miimkiin goziikmektedir. Bellah (1985), kisinin
“icinden gelen sesin” temel yol gosterici olarak degerlendirildigine ancak bu durumun
maddi imkansizliklar1 olan kisiler i¢in her zaman gegerli olamayabilecegine
deginmistir. Maddi olanaklar1 el vermeyen kisilerin NLP danigsmaninda oldugu gibi
“bir sabah kalktim ve pat diye isi giicii biraktim” demesinin olduk¢a imkaniz oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Bu durum, literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmus olan YCI ile
ilgilenenlerin egitim ve maddi olanaklarimin yiliksek oldugu sdylemiyle uygunluk

gostermektedir.

Bu danigmanlik mekanizmalarini Bourdieu nun “yeni kiiltiir aracilar1” (1996)
kavramiyla birlikte de degerlendirebiliriz. “Yeni kiiltiir aracilar1” olarak adlandirilan
kesime medya ve iletisim alaninda ¢alisanlarin yaninda danismanlar ve terapistler de
dahil olmakta; disavurumsal bir yasam tarzi insasinda hayata bir tislup kazandirma,
kimlik, tecriibeler ve “ruhsal zenginlik gdstergeleri” insa etme konusunda cagdas

kiiltiirde “yeni entelektiieller” olarak islev gérmektedir (Featherstone, 2013, 5.91-92).
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4.1.2. Din-Kutsal Iliskileri

Tablo 8. Katiimcilarin Inancla flgili Degerlendirmeleri

N=76
Dindar-muhafazakarim 40
Inangli-maneviyim 22
Bir enerjiye inantyorum 4
Baska inanglara ait pratikleri uygulayabilirim 72
Baska inanglara ait pratikleri uygulamam 4
YCI ve inanglarim uyumludur 72

Calismanin teorik béliimiinde aciklamaya ¢alisigim gibi YCi’nin din ve
kutsalla iliskisi literatiirde Ttizerinde durulmus bir konudur. Bu dogrultuda
derinlemesine miilakat yaptigim katilimcilarin konuyla alakali yaklasimlarinin
anlasilmasi i¢in kendilerine ¢esitli sorular yonelttim. Alinan cevaplar dogrultusunda
40 kisi kendisini muhafazakar/dindar olarak tanimlarken 22 kisi kendisini dindar degil
ama inangli/manevi olarak degerlendirmis ve sadece 4 kisi bir yaraticiya, ilahi bir
kutsalliga inanmadigimmi ancak enerjinin varligimi kabul ettigini belirtmistir.
Katilmeilarm  72°si YCI ile inanglar1 arasinda bir uyumsuzluk oldugunu
diisinmemekteyken ayni kisiler bagka inanglara ait oldugu diisiiniilen pratikleri
uygulayabilecegini belirtmis sadece 4 kisi bunu dogru bulmadigini beyan etmistir.
Benzer bir bulgu Cengiz ve digerlerinin 2021 yilinda yaptiklar1 arastirma sonucunda
katilimeilarin %95’inin farkli inanglara ait pratikleri uygulama konusunda bir sakinca

gormediklerini sdylemeleri ile de ortaya ¢ikmaktadir (s.280).

Kendini muhafazakar ve dindar olarak tanimlayan Esra Hamm (47) YCI
uygulamalarinda bir sakinca gormedigini dile getirmistir: “Bunlarda bir sakinca yok”,
“kisi dinini, onun gerekliliklerini yerine getirirken enerji gibi seylerle de ilgileniyorsa
niye sorun olsun ki, aradaki ayrimi yapabiliyorsa dénem donem de olsa iyi geliyorsa
vapabilirler, sonucta her seyi yaratan Allah zaten, diger kiiltiirlerin de var mutlaka bir
bildikleri, kisi dogru dengede tutup harmanlayabiliyorsa ve kendisi i¢in bir sorun
teskil etmiyorsa kim ne diyebilir ki, hem bizim kimseyi yargilama, yadsima hakkimiz

yok”.

YClI'leri takip edenleri “kurumsal dinlerle” baglantili olarak izledikleri yol

acisindan {ice ayirmak miimkiindiir. Buna gore ilk grup YCI’ye ilgi duyan ve diger
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dinlerle bir baglantis1 olmayanlar, ikinci olarak YCI’nin sundugu fikir ve deneyimlere
ilgi duyarken geleneksel dinlerle iliskisini devam ettirenler ve son olarak YCI’ye
tamamen goniil vererek geleneksel din ve felsefelerden tamamen uzaklasanlar olarak
kategorize edilebilir (Barker, 2012, s.189). Cengiz vd. (2021) calismalarinda
katilimcilarin %72’sinin kurumsal dinlerden “hoslanmadig1” sonucuna varmislardir.
Bu sonu¢ bizim arastirmamizda karsilik bulmamaktadir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda genellikle egitimli, orta ve {istii gelir seviyesine sahip, kendini
dindar/muhafazakar olarak adlandirmayan katilimcilarin biiyilik oranda fazla olduguna
dair sonuglar elde etmislerdir. Bu tezlere drnek olarak Ugurlu (2011), Uysal (2015),
Develi (2019), Acar (2019), Aydin (2008) sayilabilir. Ayrica Baskaya (2006) yeni ¢ag

hareketlerini yeni bir kutsallik insa etme pratigi olarak degerlendirmektedir.

Literatiirde aileden, ¢ocukluktan yeterli dini egitim almayan, sekiiler ailelerde
yetisen kisilerin iclerindeki ruhsal boslugu doldurmak amaciyla YCI’ye ve bu tiir
hareketlere yoneldiklerini (Biger, 2006) goriisii bizim arastirmamizda karsilik
bulmamaktadir. Katilimeilarin hemen hepsi (2 kisi hari¢) ¢ocukluklarindan itibaren
inanglart olan, dini ritiielleri uygulayan ailelerde yetismislerdir ve ¢ogu bu
aligkanliklarini siirdiirmeye de devam etmektedirler. Mashael’in (2020) ¢alismasinda
sadece sekiiler ailelere mensup bireylerin degil dindar ebeveyn veya aile biiyiikleri ile
birlikte yetismis ve onlara kars1 bir ¢esit tepki gelistirmis kisilerin de dinden uzaklasip
spiritiiel alanlara ilgi gdsterdigine deginilmigse de bizim ¢aligmamizda benzeri bir

veriye rastlanmamustir.

Arastirmamizda kendisini dindar degil ama inangli/manevi olarak
degerlendiren katilimecilar, Zinnbauer ve digerlerinin (1997) “manevi fakat dindar
olmayan” (SBNR)'*7 seklinde tanimladig1 grupla ve Roof’un (1993) “baby boomer”
kusak icerisinde “son derece aktif arayicilar” seklinde tanimladig kisiler ile farkli
bicimlerde benzerlige sahiptir. Bu iki grup kendisini “manevi” ama “dindar” olmayan
seklinde tanimlamaktadir, bireysellestirilen bir maneviyat1 tercih etmektedirler.
Cagdaslariyla kiyaslandigr zaman bu iki grup da daha ¢ok ferdiyet¢idir ve onlarin,

dinsel toplantilara nadir olarak katilan ailelerden gelmesi daha olasidir.

137 Spiritual but not religious
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-Insaat miihendisi olan 45 yasindaki Serdar Bey sunlar1 ifade etmektedir: “Ben
varlikly bir ailede biiyiidiim, sonradan kendim de iistiine koydum diyebilirim (...)
Dindar degilim, yani dinle ilgili konular: ¢ok da diigiinmiiyorum agik¢asi, ailem de
oyle ¢ok da dindar insanlar degillerdi. Yani giinliik konusmalarimizda Allah, insallah,
masallah falan deriz ama onlar daha ¢ok kiiltiirel yani dile yerlesmis seyler diye sanki.
Cenaze falan oldugunda da gelenek goreneklere gorve gerceklestirilir. Gergi ben
oldiigiimde nasil bir cenazem olsun isterim diistinmedim ama herhalde bu topraklarda
vasadigimiza gére yine bildigimiz usul gémerler beni de (gllerek). Ama genel olarak
inangh insanlariz yani manevi yoniimiiz kuvvetlidir hepimizin (...) Ben kendi adima
yaratici bir giice, evrende olan bir enerjiye inaniyorum. Bu koca evrende mutlaka

ruhlarin, enerjilerin bir baglantisi var...”.

Fransa, Belgika ve Isvigre’de yapilan gesitli uygulamali arastirmalar, en cagdas
ve rasyonel kiiltiir icinde yer alan bazi insanlarin (miihendisler, bilgisayar uzmanlar)
gaipten haber verme, ruhculuk gibi irrasyonel tecriibeler aramak i¢in belirgin bir
egilime sahip olduklarini gostermektedir (Stark ve Finke, 2000, s.53-54). Ote yandan
Hervieu-Leger’in “kiiltiirel dindarlik” (2006) tanimlamasi, Serdar Bey’in de belirttigi
gibi hem giinliik dile yerlesmis dini terimlerin hem de toplumsal olarak benimsenen

uygulamalarin stirdiiriildiigiinii géstermektedir.

Asagida Tablo 9°da goriilebilecegi iizere higbir katilimer YCI*nin bir din/ din
benzeri olusum/ dini saik tasidigimi diisiinmemektedir. YCI, tiim katilimcilar
tarafindan dinlerden, inanglardan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. YCI, her tiirlii
din ve inanglarla uyum gosterebilecek diisince (15 kisi), felsefe (21 kisi), biiyiik
cogunluk tarafindan ise (40 kisi), uygulama-6greti seklinde degerlendirilmektedir. Bu
yaklagimlarla YCI’lerin katilimcilar gdziinde “dini sdylemleri olmayan hareketler”
seklinde cevrilebilecek olan NRM (non-religious movements) (Enroth, 2005) olarak
degerlendirildigi soylenebilir. Hicbir katilime1, YCI’yi dini bashk altinda

degerlendirmemis ve hicbirisi dini inanclarla herhangi bir ¢eliski de gdrmemistir.
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Tablo 9. Katihmcilarin Yeni Cag Inanclarim1 Tanmimlamalar:

N=76
Inang 0
: ... |Felsefe 21
YCI Tanimlama Sekilleri Diisiince 15
Ogreti-Uygulama 40

Yesim Hanim (44): “Ben daha konservatuar yillarimda yabanci yazarlarin
kisisel gelisim ve parapsisik olaylarla ilgili eserlerini okuyordum yani hep ilgim vardi.
Sancili gegen bosanma siirecimde ¢ok faydasini gordiim, bol bol meditasyon yaptim
ve evrene giivendim, benim igin en dogrusunun olusacagin biliyordum. Simdi déniip
bakinca ashinda her sey olmasi gerektigi gibi olmus. Insan bazen biiyiik resmi
goremiyor. Bunca aswrdir aym seyler anlatiltyorsa vardwr bir bildikleri bence.
Hayatimizdaki tikamikliklar: agmamiza yardimci oluyor bu ogretiler.” Bu noktada
Wallerstein’nin tanimiyla “toparlanma evresine” gegisten bahsedilebilir (Wallerstein,
2018). Esinden ayrilan kisi, yeni bir benlik algis1 ve yeni bir kimlik algis1 olusturmak
ve kendini gerceklestirip bagimsizlasabilmek i¢in yeni imge ve koklerin arayisina
girebilir (Giddens, 2010b). “Bunlarin dini bir yaklasim: oldugunu diisiinmiiyorum,
belki bir felsefe bir 6greti demek daha dogru olabilir sanki. Kisilerin dini inanglar: da
beni ilgilendirmiyor. Dinle ¢elistigini de diisiinmiiyorum baksana igcerde kag tane
tesettiirlii hanim var (eliyle salonu gostererek) Bi sorun olsa onlar rahatsiz olurdu

herhalde.”

Oldnall’in (1996, s.139) aciklamasiyla “maneviyat, bireye yardim eden gii¢;
icerisinde hissettigi ruh, insanin hayatina anlam kazandiran inang ve degerlerdir”.
Dolayisiyla dini inanglarindan bagimsiz olarak kisinin maneviyati hayati anlamh
kilmas1 agisindan énemlidir. Insanlarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunda dini inanglardan
bagimsiz bir maneviyattan bahsetmek miimkiindiir. Maneviyat bir inang¢ sistemine

mensup hissetsin hissetmesin bireyin kendi ruhsal deneyimidir (Schule, 2008).

Nursel Hanim (36): “Bilgi sadece dinden Miisliimandan gelmez ki bilgi her
verden gelir Kuran da ne diyor, ilim Cin’de olsa gidin arayin demiyor mu? Bilgi her
insandan her kesimden gelir, Namazimi da kilmak istiyorum keske imkanim olsa
Tibet’e gidip orda da egitimler almak istiyorum. Manevi ¢atimin oldugu her yer bana

mutluluk veriyor.”
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Bionerji egitmeni Nazan Hanim, 53 yasindadir ve sunlari ifade etmistir:
“Dinlerle ters diisen hi¢bir tarafi yok tam tersi miithis uyumlu ve destekler sekilde
isliyor. O yiizden hangi dinden oldugunuz hi¢ énemli degil. Isa 'nin ellerinde sifa giicii
oldugunu biliyoruz, ayni sekilde Hz. Muhammed ’in eginin de ellerinin sifali oldugunu
ve onu iyilestirdigi de hep anlatilir. Dogu felsefeleri Cin, Hint onlari da
inceledigimizde yiizlerce ornekle karsilasabiliriz. O zaman bunun adi konmamis olsa
bile veya her millette her inanmista farkl sekillerde isimlendirilmis olsa da biliyoruz ki
aslinda hepsi evrenden aldiklar: enerji ile sifa dagitryorlardi. Ruhun enerjisi evrenden
gelir ¢iinkii evrenle bir bag ve biitiin halindedir. Zihnin gérevi bedene hizmet etmek
ama zihninde bedenin de efendisi ruhtur. Ister evren diyin, ister Allah, ister iistiin akil.

’

Kelime se¢imi size kalmis ama din, inang fark etmez.’

Nefes terapi egitmeni Oya Hanim (46), YCI’lerin dinlerle uyumu anlatirken su
ornegi vermektedir: “Viicudumuzda ana ¢akralar disinda bir¢ok ¢akra merkezi vardir.
Mesela bizim kiiltiiriimiizde kollarini baglayarak oturma kismetin kapanir denir ya o
aslinda dirsek iglerinde olan cakralarin kapatilmasini ifade ediyor. Zaten namaz
kilanlar bilir abdest alirken de o bélgeye kadar su degdirir enerji akisini saglarsin.
Kadinlar namazda selama dururken ellerini gogsiin iistiinde birlestirerek kalp
cakrasimi yani duygu diinyasini aktive ederler. Yoga ve namazin benzerligi de
inanilmazdir...Sag el sifa verirken sol el negatifi, mikrobu yok eder. Bizde de bir is
vapilacakken sag elle baslanir ve sol el daha geri planda tutulur. Evden ¢ikarken veya
bir yere girerken de sag ayakla girilir. Gordiigiiniiz gibi her sey birbiriyle baglantili.
Insamin oldugu her yerde bilgiler de ortak sadece isim ve sekil degisebiliyor ama

’

hepsinin kaynagi, mantigi ayni.”. “Bu yiizden benim biitiin egitimlerimde farkli
dinlerden de olsa ¢ok dindar insanlar hep olmustur ¢iinkii bir sekilde bildikleri,
uyguladiklar: seylerin arkasindaki temeli ve mantigt anlayip kafalarinda daha net bir

vere oturtabiliyorlar. Tiim bu bilgiler dinlerle ¢cakigsmaz tam tersi destekler”.

Antropolog Robert Hertz’in “Death and the Right Hand” (1960) isimli eserinde
diialite yaklasimindan yola ¢ikarak kotii, kirli, istenmeyen olarak addedilecek konulari
sol tarafla; temiz, kutsal ve iyiligi ¢agristiranlar1 ise sag tarafla iliskilendirmenin
siniflandirmalarin kolektif temsil 6zelligi (Turner, 2017, s.72) agisindan ise yaradigina

dair tespiti ile baglantili goziikmektedir.
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Ozellikle kendisini dindar/muhafazakar olarak tanimlamis olan katilimcilar
icin egitimini aldiklar1 veya uyguladiklar1 YCI alaninin inanglariyla uyumunu sik¢a
vurguladiklari, tasavvuftan sdylemler, Kuran’dan ¢esitli ayet ve goriislerle adeta bir

mesruluk kazandirdiklar1 soylenebilir.

Zehra Hanim (49), “Biz ailece dindariz, esim orucunu tutar ben de tutardim
artik 1 ay fazla geliyor, ailece bayram kutlamalar: yapariz...Nasil ki 18bin alemi
varatan Allah her seye kadirse bu yontemler de onun nuru ile insanlara yardimci

oluyor, inanglarimla hi¢ geligmiyor bence tam tersi tamamliyor” demektedir.

Glilay Hanim (39) enerji uygulamalarmin ve sifa ¢aligmalarinin Kur’an’la
hicbir sekilde c¢elismedigini ve hatta bunlarla baglantili olan ayetler oldugunu
sOylemektedir. Hangi ayetler oldugunu sordugumda ise “simdi birden aklima gelmedi
ama ¢ok var, hangi birini sayalim” seklinde bir sOylemle kendi iginde bir
¢oziimlemeye gittiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Kendini “¢ok dindar”
olarak tanimlayanlardan sikg¢a isittigimiz bir diger sOylem de tiim uygulamalarin
Kur’an ile uyumuna dair Bakara suresini ve ¢esitli ayetlerini 6rnek gosterdiklerine

rastlamak mimkiindiir.

Tablo 10. Dini Kavramlarin Kullanilma Sikhigi

Kullanilan Tema: Din Gecen Say1
Kur'an 61
Ayet 28
Miisliiman 12
Dindar 36
Namaz 25

Tablo 10°da gériilebilecegi gibi Islam dini ile baglantili olan kavramlara
siklikla atifta bulunulmakta, katilimcilar kendi inang ve goriislerini ifade etmek i¢in

bu kavramlara siklikla yer vermektedirler.

Access egitmeni Serpil Hanim (44): “(...) ben dindar bir insanim
elhamdiilillah miisliimanim. Reankarnasyona inanwrim, her hayatimda oncekinin
eksikliklerini tamamlyyorum. Enerji bize bu diinyada yararlanmamiz igin Allah’in bir
hediyesi onu dogru kullanmamiz lazim. Nasul ki hava, su, toprak biz yararlanalim diye,

enerji de oyle, evrenin diliyle uyumlu olmamiz lazim. Ashinda insanlik bunu hep
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biliyordu da unuttu, tekrar hatirlamamiz lazim (...) bu uygulamalarla Islam arasinda
hi¢bir uyumsuzluk gormiiyorum. Tiim dinler farkli sekillerde kendi donemlerindeki
insanlara uygun olarak anlatilmig ayni hikayenin farkl versiyonlari yani aslinda hepsi

ayni yani hepimiz ayrt yollardan ayni yere variyoruz.”

Merve Hanim (35): “Manevi duygularin oldugu yerde ben kendimi iyi
hissediyorum. Mum da yakiyorum, meditasyon da yapmaya c¢alisiyorum, kendi
kendime terapi de yapryorum ne giizel iste diyor. Cakra meditasyonu yapryorum, her
cakranin kendi frekansi var, sarkaga benzer bigseyim var onunla yapiyorum. Babamda
tespihle 7 kere ayetel kiirsi okuyup c¢evirirdi, aslinda Anadolu da da olan eski bir
gelenek. Aldigim egitimde isteyen zikir de ¢ekebilir onun da egitimi var, ¢ogu insan
bunlar:t harmanliyor hiisna cekiyor falan ama ben genelde sayilara, usullere ¢ok
takilmyorum yani onlar igin gériinen kural kaide gibi seyleri aslinda niyet ve igi
onemli, niye 786 tane isim ¢ekeyim ki Allah tan acarim ellerimi isterim. Pandiil egitim
de aldim ayni yerde, Hoponopono da ogrendim, oraya biz bir de “sana hakkimi helal

138

ediyorum'>°"u ekledik egitimde”.

Katilimcilarin  séylemleri YCI tanimlamalarinda 6ne ¢ikan eklektik ve
senkretik yapilarini onaylar sekildedir. Bu yaklasim C. Lewis’in ilk baskisin1 1942°de
yayimladigr “The Screwtype Letters” adl1 eserinde dile getirdigi “Modern insanlarin
kafasinda dans eden, birbirine uymayan bir siirii felsefe vardir” yaklasimiyla
uyumludur. Katilimcilarimizin da belirttikleri tizere gilinlimiizde insanlar tek bir
yapiya, bir doktrine, kaliplara bagh kalmak istememekte; farkli felsefe, inang ve
uygulamalardan kendilerine en dogru gelecek sekilde Ozgilirce bir “potpori”
olusturmakta ve kisiye 0Ozgii formlar1 benimseyerek, kendileri hissederek ve
deneyimleyerek yasamak istemektedirler. Manevi diinya ile ilgili konularin “sahsi bir
stire¢” oldugu, dolayisiyla dogru ve yanlislarin kisinin kendi tasarrufunda bireysel
konular olmas1 gerektigi goriisii agir basmaktadir. Yeni Cag; insancil, ferdiyetci
ideallere sahiptir. Ana diisiincesi, “kendi realitemizi bizzat kendimiz olusturmak”

seklindedir (Wharff, 1997).

138 Hoponopo 6gretisinde “seni seviyorum, &ziir dilerim, liitfen beni affet ve tesekkiir ederim” sdzleri
tekrarlanmaktadir. Burada bizim kiltiiriimiize uygun olan “sana hakkimi helal ediyorum” sozii
eklenmistir.
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Bellah vd. (2007) “Habits of The Heart” isimli kitaplarinda inanglarin kamusal
ve birlesik yoniiniin nasil daha 6zel ve gesitli bir yapiya biiriindiigiinii anlatirken,
Sheila Larson isimli bir kisiden s6z ederler. Buna gore “Sheilaism”, bireyin kendi i¢
sesini dinleyerek bireysel inanglarindan olusan, ¢esitli 6gretilerden kendisine uygun
oldugunu disiindiiklerinden yararlandigr yeni bir inan¢ seklidir. Ayni sekilde
Courtney Bender'n "Heaven's Kitchen" eserinde de (2011) karakterin farkli dinlerle,
Ogretilerle, gegmis yasam tecriibeleriyle nasil bir olusum kurdugu, dini gelenek ve
inanglarin  hibritlestigi  gozler Oniine serilmektedir (Turner, 2017, s.253).
Toplumumuzda, Yeni Cag adi altinda diisiiniilen degerlerin geleneksel din ve degerleri
ile karistirildigi; kavramlarin ve igeriklerinin benzer 6zellikler gostermesi ile de anlam
kaymas1 yaratarak bir paradoksa neden oldugu gdzlemlenebilir. Ote yandan
paradoksun olusumunda her iki kavramin yeterince 1iyi anlasilmamasi,
geleneksellikten gelen kiiltiirel etkilerin sonucunda maneviyata ait bazi bilgi ve
uygulamalarin dogru oldugu yoniindeki genel ve giiglii inang, ayrim yapabilecek
yetersiz bilgi, her ikisinden de kolay uygulanabilir olanlar1 almak ve benzeri

durumlarin etkili oldugu da sdylenebilir.

Katilimcilar, terimi kullanmamis olsalar da ¢ok sik bir sekilde Aldous
Huxley’in “The Perrenial Philosophy”’(Kadim Felsefe, Ortak Inanglar Derlemesi)
(1945) isimli eserinde degindigi tiim dinlerin agskin boyutta ayni unsurlar1 i¢eren bir
kaynaktan geldigi goriisiinii destekler niteliktedir. Philisophia perennis veya scientia
sacra (kutsal bilim) filozoflarina goére din, ickin ve askin olmak iizere iki boyuttan
olusur. I¢kin boyut tiim dinlerde farklilik gdsterse de askin boyut tiim dinlerde aynidir.
Coomaraswamy, tiim dinlerin ayn seyleri sdyledigini fakat endiistri ¢agindan itibaren
Bati’nin bu gergegi goremeyerek dinlerin farkliligi {izerinde 1srar ettigini ileri stirer
(Demirci, 2021, s.117). Campbell’e gore de insanlar manevi olarak bir ve ayn1 gelenegi
gelistirmislerdir. Enroth’a (2005) gére de YCI’ler “dogru”ya ulasmak igin yeni
¢Ozlimler bir araya getirirler. Farkli kaynaklardan toplanmis olan bir gerceklik s6z

konusudur.

Omegin NLP egitmeni 48 yasindaki Onur Bey, kendisini dindar olarak
tanimlasa da bunu agmis ve sadece Islam’a bagli degil tiim dinlere, kutsal kitaplara
inandigini ¢ilinkii “yaradanin” da insanligin da “bir” olduguna inandigini belirtmistir.

Allah/Yaradan tek olduguna gére onun insanlik i¢in génderdigi tiim kitaplar, dinler,

171



Ogretiler de ayn1 kaynaktandir, demistir. Bu biitlinlestirici ve kapsayict bir tavrr,
katilimcilar arasinda ¢ok belirgin olan farklar1 aza indirgeyerek herkesin kendisini iyi
hissetmesini saglamaktadir.  Bu yorumlar, tiim cevaplarin tek bir inancgta
olamayabilecegi ve tiim dinlerinde dogru olabilecegi (Roof, 2009, s.55) goriislinii

desteklemektedir.

Melis Hanim (41) konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Ailem dindar bir
aile, ben de dualari, namaz kilmayr bilirim, ramazanda 2-3 sene oncesine kadar
aksatmadan orug tutardim simdi artik zorlaniyorum, ilk giinii, kadir gecesi falan
tutuyorum, mutlaka zekat veririm, kurban keser bagislarim, bu devirde kimi insana
kurban kesmek garip geliyor biliyorum ama ben kan akitmanin bir “biiyiisel yonii”
olduguna inaniyorum, okudugum kadariyla tiim eski dinlerde ve toplumlarda da bu
var. Ara ara Eyiip Sultana giderim orda dua etmek bana hep iyi gelir, evimde giriste
ayetel kiirsi astlidir, esim de inan¢lhidir, gengliginde Cuma namazina gidermis simdi
bazen bayram namazina gidiyor. E tabi cenazeler falan da oluyor onlar da Islami
gelenege gore oluyor bizim etrafimizda. Aslinda ben konuya boyle bir dini bosluk
olarak bakmiyorum. Yani ben dinimde sorularima cevap bulamadim da din
degistirdim degil ki bence o baska bu baska, ben Allah a inaniyyorum zaten kendimi
Miisliiman kabul ediyorum ama bazen insan sanki nasli desem daha net cevaplar
ariyor daha uygulanabilir veya daha kolay anlasilabilir... Tabi ki kutsal mekanlarda
insan bir huzur buluyor ama ben mesela camiye de kiliseye de gitmeyi ¢ok severim.
Kilisede mum yakarim kendimce dua ederim, ikisi de ayni Allah a giden dualar degil
mi? Hem Allah benim kalbimi biliyo ne fark eder ki basim agikmus, kiliseye gitmisim,
yoga yapmisim falan. Onemli olan iyi insan olmak kalp kirmamak, yardim etmek degil
mi? Bence biitiin dinler de felsefeler de ayni seyi 6gretiyor. Lyi insan ol, nefsine hakim
ol, hi¢chir canliya zarar verme gibi hepimizin bildigi temel seyler, bence hepsi ayni
aslinda zamana ve topluma gére biraz degismis o kadar ozii aynt yani nasil ki insanin
da bir insan olma 6zii var aslinda ayni. Mevlana 'nin dedigi gibi hepimiz biriz, hata
yapiyoruz, pisman oluyoruz, nefsimize yenik diistiyoruz bi daha yapiyoruz bi daha ama

iste hayat siirekli bir 6grenme stireci insan 6ldiigii ana kadar bigey ogreniyosun tabi.”

Giilay Hanim (39) “Namaz kilma, orug tutmak, Hacca gitmek bunlar benim
Allah’itma karst vazifelerim ama diger uygulamalar da bana iyi geliyor hem ruhuma

hem bedenime dolayisiyla aslinda benim bedenime ve ruhuma iyi bakmam da
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Allah’tma karsi vazifelerimden neden ¢iinkii bedenimiz bize emanet ruhumuz ise onun
tiflemesinden” ifadelerine ek olarak en az bes yildir ilgisini ¢ceken ve firsat buldugu
tiim egitim ve seminerler katildigini ve ¢ok sevdigini 6zellikle pandemi zamani “iyice

sardigini” belirtmistir.

Elif Hanim (43): “Firsat bulduk¢a namaz kilarim, meditasyon da yaparim,
bazen de kilise de mum yakarim ne de olsa hepsi Allah’in evi. O giin aslhinda neye
ihtiyacim oldugunu hissedersem ona gore hareket ederim. Niye kaliplara girelim ki
sonucta bir tane diinya bir tane yaratici var sinirlamalar kaliplar gereksiz bence. Hem
biitiin ogretiler aslinda her yerde var biz deriz ya hani bir seyi 40 kere soylersen olur
diye aslinda bak orada eskiler de biliyorlarmuis diisiince giictine, kelimelerin kuvvetini
ama naapmiglar bunu boyle soylememisler de halkin anlayacag: sekilde basitce
soylemisler herkes anlasin diye. Allah’a sirk kosmak diyo bazilart ben oyle
diistinmiiyorum ¢iinkii 6yle olsaydi Allah bizi ona gore yaratird, i¢imize boyle bir gii¢

koydu ki kullanabilelim diye”.

Bu agiklamalar Ozbolat’1n belirttigi “Icsel celiskiler yasayan dindar bireylerin
postmodern tiiketimi mesrulastirmak icin basvurdugu acgiklama bigimlerinde, inandigt
bi¢imde yasam tarzi yerine yasam tarzi dogrultusunda dini séylemleri revize ettigi
gozlemlenmektedir. Bu noktadan hareketle, maddi kosullarin dini algilama sekilleri
tizerinde etkili oldugu séylenebilmektedir. Dindarlik bireysellestikce bireyler dini
olandan ve dinin geleneksel referanslarindan bagimsizlasmakta, ancak dindar
bireyler, bu durumu, dinsel alamin simwrlarimin  disina  ¢ikildigi  seklinde
yorumlamamaktadir” (Ozbolat, 2017, s.278) goriisii ile uyumlu gdziikmektedir.
Benzer sekilde Berger ve Luckman’a gore Asya’dan ithal edilen meditasyon
teknikleri, geleneksel yontemler ve psikoterapinin en yeni pratikleriyle birlikte ortaya,
harmanlanmis yeni bir pratikler biitiinii ¢itkmaktadir. Bu yontemlerin hem kadim
yonleri hem bilimsel yontemleri yaklastirmak, her seyi her seyle uyumlu hale getirmek
gibi ozellikleri oldugunu (2015, s.79) belirtmeleri katilimcilarimizin yorumlariyla
baglantili gdziikmektedir. Popiilerlesmis bilimsel bilginin, bir dini diskurun kollariyla

birlestirerek (Turner, 2017, s.23) kullanildig1 siklikla goriilmektedir.

Bioenerji egitmeni Nazan Hanim (53): “Kalp aslhinda gogsiimiiziin tam

ortasinda iki legen kemigi ile bakildiginda ticgen yapacak bir sekilde ti¢genin
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tepesinde konumlanmistir. Bu noktaya Islam’da iman tahtasi denir, insamin 6zii
orasidir. Bu ii¢gen zihin, beden ve ruhu temsil eder ki en tepe noktasinda kalp yani ruh

>

vardir. Muskalar da bu yiizden ticgen seklinde yapilir aslinda bu yapiyt temsil eder.’

YCI’ye ait bircok dgreti ve felsefe ile Tiirk kiiltiir motiflerinin bir araya
getirilerek olusturuldugu sentezler de dikkat ¢ekicidir. Smith ve Denton’un ABD
gencligi {izerinde yaptig1 arastirmada, genellikle YCi’ye sicak bakan ve
uygulayanlarin “egzotik” inanislara degil kendi mevcut kiiltiir ve inanglartyla uyumlu
olanlara yoneldiklerini ortaya ¢ikartmistir (Smith and Denton, 2009, s.82). Buradan
hareketle spiritiiel arayislari olan Tiirk insani i¢in Islami 6gelerle, Tiirk gelenek ve
gorenekleriyle harmanlanabilecek yaklagimlarin cazibe kazandigint sdylemek
miimkiin gdziikmektedir. Islam mistisizminin vahdet-i viicut anlayis1 YCI’nin 6z-
tanrilik ve bireyselciliginin, bazi grup ve derneklerde birlestirildigi ve birbirlerine gii¢
kattig1 goriilmektedir (Baskaya, 2006). Merkezi Tiirkiye olan ve sadece burada
bulunan melez uygulamalar da mevcuttur. Tiirkiye’de Miisliiman niifus yogunlukta
oldugundan, Islam diniyle birlestirilerek kullanilan ‘Esma’larla Olumlamalar’ gibi
yeni pratik ve inamislari da bu akimlarin icinde degerlendirmek miimkiin

goziikmektedir (Oztiirk, 2015).

Aysel Hanim (36): “(...) ¢ok dindarim ben, cumalar: Yasin okurum, Kuran'1
da okudum tabi. Hiristiyan arkadaslarim var ben Incil’i de okudum, Budizm'le falan
alakali kitaplar da okudum, hepsine sonsuz saygim var, yurt disinda bulundugum bir
donem kilisede de dua ettim. Hepsi Allah’in dini benim géziimde. Daha hosgoriilii,
paylasimci, sevgili olmalyiz. Evet bu dediginiz gibi bazi inang¢larin birlesimi,
harmanlanmast gibi olabilir giiniimiizdeki akimlar ama bunda ne sakinca olabilir ki
her insan bir, hepimiz giiniin sonunda ayni seyleri arryoruz, baska bir dinde olan bir
sey bana da kendimi iyi hissettiriyorsa dinden mi ¢ikmis oluyorum. Olur mu hi¢ 6yle
sey. Herseyin 6zii bir. Arayisimin en basinda bir kitap okudurm’>® zaten onun iistiine
heyecanlandim ve onun egitimine de katildim. Kitap sanki beni anlatmis, resmen
kendimi buldum kitapta ve dedim ki bu bir isaret ve sonra biitiin kitaplarini aldim.
Ardindan egitimlerine katildim ve hem rahmani hem insani olarak kendimi buldum.

Bu egitimde hoca, ogrenci ast iist yok hepimiz birbirimizden bir seyler ogreniyoruz.”

139 Katilimci1 burada kitabin adini1 ve yazarini sdylemistir.
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4.1.3. Pandemi Siireci Etkileri

Arastirmamizin gergeklestirildigi tarih Covid 19 siireci sonrasina denk geldigi
i¢cin arastirma konusu egitimlere olan ilgide pandemi siirecinin etkilerini gérmek de

miimkiin goziikmektedir.

Calisma grubunun biiyiikk ¢ogunlugunun, 63 kez pandemi kelimesine vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Asil olarak pandemi, genellikle kisilerin hayatlarinda biiyiik
degisikliklere yol acan ve bircok kisinin hayat anlayisini ve degerlerini yeniden
diisiinmesine neden olan bir durum olarak burada kendini gostermektedir. Bu,
katilimcilarin  ¢ogunun, pandemi sirasinda yasanan zorluklari ve belirsizlikleri
anlamlandirmak ve bu durumla basa ¢ikmak i¢in manevi bir rehberlik aradigini da

gostermektedir.

Hale Hanim (33): “Bak bi pandemi oldu noldu evlere kapandik, kalakaldik bi
en basta dimi, hepimiz sudan ¢tkmis baliga dondiik. Ama zamanla anladik ki megerse
almamiz gereken ne ¢ok ders varmis. Diinyanin gidisi artik gidis degildi, freni patlamis
kamyon gibiydi. Séyle bi durduk diisiindiik hepimiz, ben kimim, napryorum, amacim
ne, bu diinyada niye varim falan diye. Yani aslinda her serde var bir hayr diye bosuna
dememigler. Pandemi bize bu diinyanin gegiciligini, insanin ne kadar aciz oldugunu,
paranin pulun da bi ise yaramadigini gosterdi, sevdiklerine sarilamadiktan sonra her
sey ne kadar da bos ve anlamsiz geliyor insana. Pandemi bi uyari sinyaliydi, insanlari
silkeledi ve degistirdi bence. Herkes bi hayatini, yaptiklarini sorgular oldu, yarin
olecek olsam bu sekilde bir hayat mi yasamis olmak istiyorum diye bi durduk
diistindiik. Kimi iligki kuvvetlendi kimisi bitti, ¢iinkii artik degisim siirecine girdik bi
kere, bunun daha da doniisii yok. Hayata, saglhiga siikretmeyi ogrendik, bi sakinledik,
kosturmaktan camimiz ¢ikmisti zaten, bi durulduk. Olumlu bakabilmeyi ogrendik ve
bir sekilde onsuz var olamayacagimiza inandigimiz seyler olmadan da hayata devam
edebildigimizi ve hatta hayattan zevk alabildigimizi gormek hepimize bir¢ok seyi
sorgulatip farkindaligimizi arttird.”

Pandemi siireciyle birlikte 0Ozellikle insanlarin evlere kapanmasi ve
hayatlarmin dogal akisindan kopmasi, bir sorgulama ve anlamlandirmaya g¢alisma
siirecini de beraberinde getirmistir. Kisiler her giin ugrastiklar1 mesgalelerinden

uzaklasarak kendi i¢lerine donmek ve sorgulamak icin belki daha 6nce bulamadiklari
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vakitleri bulmus ve hayattaki konumlarina, hayatin anlamina, gelecek kaygisina dair
konular diislince diinyalarin1 mesgul eder olmustur. Yerkiiredeki biitiin insanlar daha
once benzeri goriilmemis bir siirece girerek tiim aliskanliklarini, deger yargilarini,
referans noktalarin1 gdzden gecirir olmuslardir. Teknolojinin sundugu imkanlarla
hayatlar ekran basinda geger olmus, bu vesileyle tiim egitim kurumlari online dersler
verme slirecine girmiglerdir. Sosyal hayatlarindan ve ¢evrelerinden kopan insanlar
ekran basinda online olarak sosyallesmeye baslamis ve insanlik tarihinde yepyeni bir
siirece girilmistir. Is toplantilar, aile goriismeleri, arkadas sohbetleri bir ekran
araciliryla gerceklesmaya baslamistir. Iste bu keskin toplumsal déniisiim siiresinde
Sorokin’in (2008) de belirttigi iizere hem bireysel hem toplumsal olarak buhranlar1 da
beraberinde getirmekte ve YCI’ye yonelimleri de artirmaktadir. Okula gidemeyen, is
yasamini eve tastyan, ailelerinden ve dostlarindan uzaklagsmak zorunda kalan
insanlarin birtakim kirilma zamanlarinda biitiinlestirici mekanizmalara ihtiyag
duymalari, halihazirda mevcut kurumlardan bu destegi goremediklerinde alternatif
olusumlara yonelmeye meyilli olmalar1 YCI’nin kendine yer edinmesi igin uygun
sartlarin hazirlanmasimi saglamistir. Bdylece YCI’ye artan ilgi toplumun sosyal,
kiltiirel, ekonomik vb. bircok unsurunun degismekte oldugunun bir ifadesi olarak da
okunabilir (Matthews, 2005, s.8). Pandemi siirecinde insanlarin yalnizlasma ve
yabancilasma duygularia karsilik dayanigsma, ortak duygu ve diisiincelerle pekisen
aidiyet hissi ile de cazibe kazanan olusumlar biinyesindeki bireyler arasi iliskiler
egitim kurumlarina, birincil iliskilerin egemen oldugu cemaat benzeri olusumlara
ilgiyi de artirmistir (Stark ve Finke, 2000, s.119). Kuralsizligin ve hiper
bireysellesmenin doruga ulastig1 bir ¢cagda sanal cemaatlerin insanlara yeni aidiyet
alanlar yaratti@ini, insanlarin bu alanlarda geleneksel cemaatlerden farkli olarak bir
“Otekiye” ihtiya¢ duymadan yalnizliklarini paylasabilecekleri, i¢lerini dokebilecekleri
yeni dostlar bulduklarin1 ifade ederek ‘yalnizliklarina bir c¢are” olarak

degerlendirmislerdir (Bozkurt, 1999).

4.1.4. YCI Egitimlerine Katilim Sebepleri

Katilinan tiim egitimler siirecinde gergeklestirilen katilimli gozlemler ve

derinlemesine miilakatlar sonucunda katilimcilar1 YCI’ye yonlendiren ve egitimlerini
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siirdiirmelerini saglayan baslica sebepler ortaya ¢ikmustir. Buna gore YCI’ye ydnelen

katilimer profilleri:
1. Hayatlarinda anlam eksikligi oldugunu diisiinerek anlam arayanlar

2. Begenmedikleri fiziki, zihinsel, ruhsal 6zelliklerinde degisiklik yapmak

isteyenler
3. Yeni bir kimlik/benlik arayis1
4. Yeni bir meslek edinmek isteyenler
5. Sosyal ¢evre, aidiyet duygusu arayanlar
6. Sifa arayanlar
6.1. Fiziki
6.2. Ruhsal-zihinsel
6.3. Iliskilerinde sifa arayanlar (ailevi, romantik, is cevresi)
6.4. Hayatlarina bolluk, bereket katmak isteyenler
7. Meraktan, ¢evrenin/medyanin/popiilerligin etkisiyle gelenler

Bu basliklarn ardindan katilimeilarm YCI ile ilgili alanlar1 ekonomik olarak
nasil degerlendirdikleri, bir piyasa olarak gorlip gormediklerine dair goriisleri
soruldugunda katilimcilarin ¢ogunun bunu bir sektér olarak degerlendirmelerine
karsin yaptiklar1 harcamalardan sikayet¢i olmadiklar1 ve verilen rakamlarim makul

oldugunu degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Tiirkiye’de en fazla talep goren egitimler kogluk, nefes ve enerji ile ilgili
egitimler olarak One cikmaktadir. Bu siirecte frekans, enerji, ¢akra, aura, karma,
meditasyon, olumlama, diisiince giicii, potansiyel, akista kalmak, anda olmak,
yaratmak, tanrisal yon, kadim bilgi, sezgi, ilim, ruh, zihin en sik kullanilan kodlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anlam arayis1 6n plana ¢ikan katilimeilarin siklikla vurguladiklart kavramlar;
anlamsizlik, bosluk, bikkinlik, sikismislik hissi, hevessizlik, amagsizliktir. Anlam
arayisi ile yola ¢ikan kisiler, genel olarak refah i¢cinde yasayan insanlardir. Dolayisiyla

hicbirisinde maddi bir endise olmamakla beraber ¢agdas hayatin getirdiklerine,
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insanlarin durmadan kosturmalarina, hep daha ileri gitme zorunluluguna ve siirekli

tiiketime bir tepkilerinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Hayatlarinda degisiklik yapmak isteyen kisiler iist bashiginda topladigimiz
kisilerin ise kendilerini degistirmek ve doniistiirmek istedikleri, karakterlerinde,
diistince ve his diinyalarinda memnun olmadiklar1 yonler oldugunu, begenmedikleri
ozellikleri yerine begendiklerini koymak istedikleri, hayata bakis agilarini
degistirmeyi, daha pozitif, anda ve akista kalabilen, sakin, neseli, mutlu, huzurlu,

enerjik insanlar olmak istedikleri dile getirilmistir.

Bu degisim beklentisi duygulari, hisleri, diisiinceleri ile ilgili oldugu kadar
fiziksel Ozellikleriyle de ¢ogu zaman baglantilidir. Kotii aliskanliklarini birakmak
isteyenler, fiziksel birtakim rahatsizliklarindan kurtulmak ve /veya bunun etkilerini
azaltmak isteyenler, tiklerden sikdyetci olanlar, daha ince, saglikli ve fit bir bedene,
geng, kirisiksiz bir ylize, az beyazlayan saglara sahip olmak isteyenler bu taleplerini

dile getirmislerdir.

Bu baslik icinde ayni zamanda ailelerindeki bireyleri ve cevrelerindekileri
degistirmek istedikleri de ortaya ¢ikmaktadir. “Kendilerini doniistiirdiikleri zaman”
onlarin da doniisecegine inandiklarindan yine oncelikle kendi iizerlerinde ¢aligmalara
yogunlasmaktadirlar. Bunun yani sira 32 yasindaki Sevcan Hanim’1n da soyledigi gibi
“frekansimin tutmadigi, onu geri ¢eken, hayatina olumsuzluklar yiikleyen, siirekli
soylenip dert iireten, elestiren, begenmeyen, miyadini doldurmus insanlarla gériismeyi
kesme” seklinde sdylemlerle kisilerin hayatlarinda bulunan insanlarla iliskilerini de
sonlandirabildikleri goriilmektedir. Bu sonlandirma arkadas, dost, aile bireyleri,
eslerle ilgili olabilmekte; ayn1 zamanda is hayatlarindaki konumlarina, mesleklerine

bir son vermek olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Burada ayni zamanda egitim merkezlerinin, seminerlerin sosyallesme
acisindan Oonemine deginmek gerekir. Lambert’e (1999) gore yeni cag diisiincesi
inanglarin bireysellesmesinin ¢esitli 6rneklerini kucaklarken; bireysellige alabildigine
izin verirken, paylasilan ortak bir sylem iizerinden kisiyi bir grup iiyesi yapar ve onun
sosyallesme ve aidiyet duygularin1 yasamasina miisaade eder. Kisilerin hemen hepsi
buralarda kendilerini ¢ok rahat ifade edebildiklerinin, herhangi bir sinirlama, kalip,

yargl olmadigimin ve ¢ok verimli arkadasliklar kurabildiklerinin altin1 ¢izmiglerdir.
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Lafland ve Stark'n gelistirmis oldugu modelde periyodik olarak diizenlenen
seminerlerde ve sohbet toplantilarinda muhataplarina oncelikle iclerinde bir seyler
yapma ve liretmede ¢ok 6nemli bir potansiyele sahip olduklar1 ancak bunun belli bir
egitim silirecinde agiga ¢ikacag fikri asilanir. Boylece 0zgiiven kazanan birey icin

"yeniden sosyallesme" siireci baslamis olur (Aydin, 2015).

Bir yandan dontstliriilen, sonlandirilan iligkiler varken &te yandan da
katilimcilarin hayatlarina katilan ve gekilmek istenen insanlar vardir. Ornegin Y ile
ilgili bir egitim merkezine katilan katilimcilarin buralarda arkadaslik kurduklari,
zamanla bunun dostluga evrildigi ve bu merkezlerde “ayni1 dili konusan” insanlarla bir
arada bulunmanin memnuniyeti ¢alisma boyunca siklikla tekrarlanmistir. Kisiler,
egitim merkezlerinde “kendileri gibi diislinen”, ac¢ik fikirli, yadirgamayan,
yargilamayan, elestirmeyen, kaliplara takilmayan, kendisinin, insanligin ve diinyanin
tyiligini isteyen, “kalp goziiyle” bakan kisilerle ¢evrili olmay1 “dis diinyada” her
zaman Yyakalanamayacak bir durum olarak nitelendirmiglerdir. Bu, egitim
merkezlerinin katilimcilara sosyallesme imkani sundugunun da bir gostergesi
niteligindedir. Gruplarda ortak bir dilin, ortak amaclarin ve ortak niyetlerin varligina
yapilan vurgu ile gruplarin “intentional communities” (Otay-Demir, 2011, s.63)
ozelligi tasidigi soylenebilir. Higbir sey insanlarin (bireyselliklerini kisitlamadan)
ortak olarak yasadiklar1 ve paylastiklar1 duygular kadar birlestiremez. Bu, bir insana
duyulan ortak bir hayranlik veya sevginin, bir diisiincenin, semboliin, térenlerin ve

dahasi acilarin paylagilmasi olabilir (Fromm, 2016, s.115).

Ortak paylasimlarda bulunan, ayni ortama ait olan insanlar ortak davranis,
diisinme, konusma ve hayata bakis acilar1 gelistirerek ortak deneyimlerin
paylasimiyla bir habitusa sahip olurlar ki bu durum da ortak bir alanin olugturulmasina
ve devamliligina katki saglar. Habitus insanda bedensellesmis bir toplumsallik oldugu
icin bir parcast oldugu, kendisine uygun anlam ve ¢ikari barindiran olarak algiladig:
alanda kisi, evindedir (Bourdieu ve Wacquant, 2014, 119). Tiim bu topluluklar ve
gruplar barindirdiklar ortak degerler, iletisim aglari, anlamlar ve ¢ikarlar itibariyla

onlara bir sosyal sermaye de yaratmaktadir (Field, 2008).

Bunun yani sira bir de 6zellikle romantik iliski anlaminda hayatlarina “dogru

insan1” ¢ekmek isteyenlerin katildigt ve bu caligmalarla birlikte kendi O6zleriyle
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baglantiya gectiklerinde ‘“gercek™ iligkileri hayatlarina ¢ekme niyetinde olanlar

bulunmaktadir.

Sifa arayis1 maksadiyla YCI’ye yénelen katilimeilardan fiziksel sorunlara care
arayanlarin belirttikleri disinda daha ¢ok kaygi, endise, korku, depresyon,
huzursuzluk, mutsuzluk gibi ruhsal ve zihinsel sikintilar 6n plana ¢ikmaktadir. Ote
yandan hayatlarinda yasadiklar1 ve atlatamadiklar1 travmalardan, ailevi sorunlardan ve
cocuklarla ilgili mevzulardan sik¢a bahsedildigi goriilmektedir. Sifa, bir biitiin olarak
degerlendirilmis ve insanin zihninin, bedeninin ve ruhunun iyi olmasi,
cevresindekilerle ve yasamin kendisiyle uyumlu olmasi sik¢a vurgulanmistir. Sifanin
bir diger yonii de hayatlarindaki “blokajlarin” ¢oziilmesiyle bolluk, bereket ve neseyi

yasamlarina dahil etmeye ¢alismalaridir.

Yeni bir meslek basligi altinda degerlendirilebilecek bulgulara gore, goriisiilen
64 katilimemin'*® 55°i egitimini aldiklar1 alan1 meslek haline getirmek ve bu alanda
profesyonel olarak para kazanmak istediklerini belirtmislerdir. 4 kisi bu alanda bir
meslek sahibi olmay1 diistinmediklerini belirtirken 5 kisi ilerde diisiinebileceklerini
sdylemislerdir. Ozellikle kogluk egitimi alan herkesin meslek olarak kog olmaya niyet
ettikleri, enerji ile sifa uygulamalarinda ise kisilerin bu alant meslekleri haline
getirmek istedikleri veya mevcut mesleklerine uyumlamak istedikleri anlasilmistir.
Sadece regresyon ve aile dizimi ¢alismalarinda bu egitimi meslege ¢evirmek isteyen

olmadig ortaya ¢ikmustir.

YC1’ye yonelme sebepleri bu sekilde 6zetlenebilirken YCI egitimlerine devam

etme siirecleri de ¢esitli basliklar altinda toplanabilir:

1. Kendilerini “daha iyi hissedenler”
2. Aradiklarini bulanlar

3. Gelisme ve 0grenme siireci olarak degerlendirip bundan keyif alanlar

Derinlemesine miilakat gerceklestirdi§im tiim katilimcilar egitimlere
basladiktan sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini, hayata bakis acilarinin degistigini

ve yasamlarinda hem i¢ diinyalarindan hem c¢evrelerinden olumlu geri doniisler

149 Toplam 76 kisi ile goriigiilmiis bunlarin 12 si egitmen, 64 ii katilimcidir. Egitmenlerin hali hazirda
meslekleri bu oldugu i¢in onlara bu soru yoneltilmemistir.
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aldiklarini belirtmislerdir. Egitimlere katilip da memnun olmayan veya devamin
getirmeyen/getirmek istemeyen hi¢ kimse olmamistir. “Bana iyi geldi” en sik
tekrarlanan ciimlelerin basinda gelmektedir. Bu “iyi gelme” siireci kisilerin farkl
Ogretileri de merak etmelerini ve bir¢ogunu “denemeye” yonelmelerini saglamistir.
Katilimcilar kendilerini daha pozitif, daha sakin, daha az endiseli/ kaygili, daha mutlu,
huzurlu ve neseli hissettiklerini belirtmislerdir. Ote yandan fiziksel sikintilarina
(tansiyon, ¢arpinti, bas agrisi, mide sorunlari, tikler) iyi geldigini sdyleyenlerin yani
sitra yeme aliskanliklarinin degistigini sigara, alkol gibi kot aliskanliklar
biraktiklarini dile getirenler de olmustur. Katilimeilardan ti¢li (yoga ve nefes egitimi
katilimcilar) fazla kilolarindan kurtulduklarini, yiizlerindeki kirisikliklarin gozle

goriiliir oranda azaldigini ve daha esnek bir bedene sahip olduklarini belirtmislerdir.

Bu degisimlerden herhangi birini yasayan kisiler egitim siireclerine devam
etmektedirler. Baz1 durumlarda bir egitimdeyken katilimcilardan birisinin 6nceden
katildig1 farkli bir egitimden aldig1r olumlu sonuglar1 paylasmasi ve tecriibelerini
aktarmasiyla diger katilimcilari da etkiledigi ve “yasamis olan birisinin” aktarimlariyla

diger alanlarin da cazibe kazandig1 gozlemlenebilmektedir.

“Aradiklarint bulanlar” olarak isimlendirebilecegimiz iist basligin icinde
genellikle danigmanlar yer almaktadir. Bu kisiler, tipki katilimeilar gibi hayatlarindaki
cesitli sorunlar ve degisiklik ihtiyaclar1 sonunda YCI’lere yonelmis ve genellikle uzun
sliren arastirma ve egitim siireclerinin sonunda “kendileri i¢in dogru olan1” bulmuslar
ve bu alanda danmigmanlik yapmaktadirlar. Katilimcilar i¢inde de uzun siire farkl
egitimlere katildiktan sonra aradiklarmi bulduklarina karar vererek, o alanda
kendilerini tam olarak gelistirmeyi hedefleyenler de bulunmaktadir. Katilimcilar
arasinda ozellikle yoga ve nefes terapisi i¢cin bu durum gecerlidir. Enerji ¢alismalarinin
altinda bir¢ok alt baslik ve farkli uygulamalar oldugu i¢in enerji alaninda egitim
alanlarin ana baslik olarak “enerji sifacilifindan” tatmin olsalar da farkli uygulamalari

o0grenmek i¢in egitim siireglerine devam edecekleri anlagilmaktadir.

Katilimeilarin bir boliimii amaglariin nihai bir noktaya varmak olmadigi, ara
ara katildiklar1 bu egitim siirecinden keyif aldiklari, bunu kendilerine bir yatirim,
kendilerini gelistirme siireci olarak degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu bakimdan

“beyaz yakalilarin kisisel gelisim tarikatlar1 goriiniimiindedir” (Kurt, 2012, s.309)
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sOylemi akillara gelmektedir. Genellikle belirli araliklarla diizenlenen seminerler,
hafta sonu egitimleri, inziva kamplar1 bu duruma dahil edilebilir. Bu katilimcilar,
radikal degisiklik yoluna gitmeseler de vakitlerini “faydali seylere” harcamak
istediklerini, hayatlarina “kisa molalar” ile renk katmakta olduklarini, 6grenme ve

geligme siirecinin onlar1 “besledigini” dile getirmislerdir.

Katilimeilarin birgogu; 6zellikle belli bir yaga, maddi tatmine ulastiktan sonra
sitkca hayatlarinda bir anlam eksikligi oldugundan, varliklariin anlamini
sorguladiklarindan ve bir mana arayisindan soz etmislerdir. Eagleton, hayatin 6nceden
hazir olan bir anlaminin olmadigini, onun daha ziyade sonradan insanlar tarafindan
insa edildigini ve bunu her insanin farkli yollarla yapabilecegini belirterek insanlarin
anlam tahsis etmek iizere belirli arayislara girebileceginin altin1 ¢izmistir (Eagleton,
2022, s.44-45). YCI'nin insanlarin hayatina bir sekilde anlam kazandirmaktadir
denebilir. Diger bir ifadeyle bireylerin YCI’ye bagliliklari arttik¢a anlam diizeyleri de
artmaktadir ya da yasadiklar1 anlamsizlik dolayisiyla Yeni Cag inanislarina

yonelmeleri, hayatlarinin daha anlaml kilinmasi i¢in islev gérmektedir.

“Meselemiz bu diinya, ote diinya varsa da bilemeyiz” diyen nefes terapistinin
bu sdylemi YCI’lerin 6liim sonras1 bir kurtulus &gretisi yerine bu diinya iizerine
yogunlasmasina, bu diinyaya yonelik “kurtulus receteleri” sunmasina bir igaret olarak
okunabilir. Bu yaklasim, cagdas insaninin diinya goriisiiyle ortiisiir géziikmektedir.
Ciinkii glinlimiiz insan1 bu diinyayla baglarin1 koparmamak, kurtulus 6gretilerine bel
baglamamak, bu hayati anlamli kilmak, bolluk icinde yasamak, kabul goérmek,
onaylanmak ister (Hollinger, 2004, s.290). Belirttikleri gibi bu diinyaya uyumlayarak
yasadigimiz diinyada her seyin gerceklesecegine, cennetin de cehennemin de bu
diinyada olduguna inanilmaktadir. YCI’leri kategorize ederken “diinyay1 onaylayan”
ve “diinya ile uzlasan” (Wallis, 1984, s.48) olarak tasvir edilen yaklagima uygunluk

gostermektedir.

Aynur Hanim (41): “Hayatima disardan bakinca miikemmel tablo, beni seven
bir esim, giizel cocuklarim, evim, arabam, param, sagligim her seyim var ama igimde
hep bir sikinti, hep bi bosluk. Bazen tam olarak niye yastyoruz, bi amacimiz var mi,
ben neden bu diinyadayim, yani nereden geldim nereye gidiyorum diye soruyorum.

Onu yapalim, buraya gidelim, sunu alalim e tamam da niye, yapinca ne olacak? Bazen
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sanki bi oyun izler gibi izliyorum herkes hep bir seyler pesinde bi kosusturuyorlar

falan da niye bazen o kadar anlamsiz geliyor ki...”

Eagleton’a gore, “hayatim anlamsiz” diyen birisinin sdylemeye c¢alistig
hayatinin “anlamliliktan” yoksun oldugudur. Anlamliliktan yoksunluk ise hedef,
amag, nitelik, deger ve dogrultudan yoksun olmak demektir. Bu insanlar, aslinda
hayata akil erdiremediklerini degil; ugruna yasayacaklar1 bir seyin olmadigini ifade
etmeye ¢alismaktadirlar. Bu da varoluslarinin anlasilmaz olmasindan degil, yalnizca
bos olmasindan 6tiirtidiir. Yani “hayatim anlamsiz” ifadesi mantiksal degil, varolussal
bir ifadedir. Aydin’in (2015, s.141) “insanlarin 6grenim diizeyleri yiikseldikge,
hayattaki anlam diizeyleri de yiikselmektedir” savi bizim arastirmamizla uyum

saglamamaktadir.

Mehmet Bey (40): “bi noktada o kadar bunaldim ki hayat bana ¢ok bos ve
amagsiz gelmeye baslad, sanki hi¢bir seyin anlami yok da 6ylesine yasiyoruz iste diye
diistindiigiim donemler oldu. O siiregte stirekli hastalaniyor, yataktan kalkmak

istemiyordum.”

4.1.4.1. Sifa Arayanlar

Tablo 11. Sifa Aranan Konular

Kullanilan Tema: Sifa Gecen Say1
Fiziki Sifa 20
Ruhsal-Zihinsel Sifa 53
Ailevi Sifa 19
Romantik Iliskiler 12
Bolluk Bereket Istegi 23

Marion Bowman, “Healing in the Spiritual Marketplace: Consumer, Courses
and Credentialism” (Spiritiiel Piyasada Sifa: Tiiketici, Kurslar ve Yeterlilik) (1999)
1simli eserinde sifa kavraminin maneviyatin en énemli kavramlarindan birisi olarak
one c¢iktiginin ve spiritiiel yasantinin merkezinde yer aldiginin altin1 ¢izmistir. Ona

gore sifalanma beden, zihin ve ruhu kapsarken sifalanmak biiyiik 6l¢iide kisinin kendi
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elindedir (Bowman, 1999, s.183). Bu yaklasimi ile “disaridan”, “bir kurtaricidan”

medet ummak yerine kisi kendi sifalandirma potansiyeline glivenmelidir.

Katilimcilarin bliyiik ¢ogunlugu bir cesit sifa arayisindadirlar. Sifayr fiziki,
ruhsal, zihinsel sifanin yani1 sira travmalardan kurtulma ve hayatindaki bolluk bereketi
artirma ve iligkilerini sifalandirmak seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Sifa
amaciyla YCI’ye yonelenler arasinda rahatsizliklarina ¢oziim arayanlar oldugu gibi
bedenlerini optimum saglik diizeyine ¢ikartmayi, toksinlerden armmayi, dogal bir
beslenme sistemine gecmeyi, ruhani bir boyut kazanmayz, birtakim sorularina cevaplar

bulmayi, bir tatmin ve rahatlamay1 hedefleyenler de mevcuttur.

Tim katilmeilar sagligi fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir biitiin olarak
degerlendirerek biitiinciil, holistik bir yaklasim benimsemektedirler. Tiim YCI’de
Oonemle alt1 cizilen bu biitiinsellik, goriisiilen tiim katilimcilar tarafindan da

benimsenmektedir.

Bioenerji Egitmeni Nazan Hanim (53): “Beden, ruh ve zihin bir biitiindiir
hi¢birini geri plana atmamali, bastirmamaliyiz. Mesela viicudu ¢ok bastirsaniz
sonunda mutlaka patlar. Bu iiglii sistemin miikemmel bir dengesi olmali. Bedenimizin
olmasinin bir amact var o yiizden ona eziyet etmemeliyiz yoksa hepimiz sadece ruhtan
veya zihinden olusurduk. Oyle olmaz hepsinin ihtiyaclar: giderilmeli ve dogru yone
kanalize edilmeli”. “Giinliik hayatta ozellikle teknoloji dolayisiyla o kadar negatif
dalgaya maruz kalryoruz ki artik uyku yetersiz kalryor sarj olmamiz igin mutlaka
meditasyonda yapmaliyiz ve miimkiin oldugu kadar yapay gidalardan uzak durarak

organik beslenmeye ¢alismaliyiz”.

Bir sekilde fiziksel veya ruhsal-zihinsel sifa arayanlarin higbirisinin
konvansiyonel tibba karsi olmadigi, tam tersi hepsinin ¢esitli sikintilar karsisinda ilk
olarak alaninda uzman hekimlerle goristiikleri, diger yontemleri ise destekleyici bir
unsur, tamamlayic1 tip olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. ABD’de yapilan
arastirmalarda “yliksek gelir diizeyine sahip olanlar, alt gelir diizeyine sahip olanlara
nazaran daha fazla psisik agidan sifaya inanmaktadir” (Rice, 2003, s.100) sonucu
katilimcilarimizin gelir durumlart gz Oniine alindiginda anlamli bir sonu¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Giilcan Hanim (30), babasinin kalp hastasi oldugunu, 6nemli ameliyatlar
gecirdigini o zaman “enerji isleriyle” ilgilenmeye basladigini soylemistir. “Doktorlar,
hastaneler, ameliyatlar, yillarimiz gegti boyle. Su anda iyi ¢ok siikiir ama tabi artik
villarin verdigi birikimle insanda her an bir sey olabilirmis gibi bir endise oluyor. Bu
stirecte ben arastirmalar yaparken enerji ile sifalanma diye bir kurs buldum, orda
hocamiz evrenden gelen enerjiyi dogru kanalize ederek hastaliklarin nasil sifa
buldugunu anlatmaya bagsladi. Zaten artik kuantum falan her seyin enerjiden ibaret
oldugunu zaten biliyoruz. O sirada bunlari 6grenmek ¢ok hosuma gitti (...) dua etmek
de enerji isi zaten (...) bana ¢ok iyi hissettiriyor, babama da elimden geldigince
uyguluyorum ve bu alanda daha da iyiye giderek insallah o6nce babama sonra
vardimimin dokunabilecegi herkese yardim etmek istiyorum(..) tip doktorlari olmadan
olur mu hi¢ oénce Allah’a sonra onlara emanetiz hepimiz, enerjiyle kalp ameliyati
yvapacak halimiz yok ya.” Giilcan Hanim’1n sdylediklerinden anlasilacagi iizere tibbin
disinda diger biitiin uygulamalar onu destekleyici mekanizmalar gérevi gormektedir.
Hunt ve Lightly’nin belirttikleri gibi sadece ¢agdas tibbin yetersiz kaldig1 noktalarda
alternatif/tamamlayic1 tibba yonelindigini sdylemek dogru olmayacaktir (Hunt ve

Lightly, 2009, s.151).

Konvansiyonel tibba karsi oldugunu sdyleyen hi¢ kimse ¢ikmamustir, gesitli
elestirel yaklagimlar olsa dahi her tiirlii fiziksel/ruhsal/zihinsel sorunda ilk bagvurulan
tip doktorlari, psikiyatr ve psikologlardir. Katilimcilarin bir¢ogu ruhsal/zihinsel
sikintilarina  ¢oziimii Oncelikle psikolog ve psikiyatrlarda aramistir. Kimisi bu
uygulamalara devam etmekteyken kimisi “aradigini  bulamayarak” YCI
uygulamalarina yoneldigini belirtmistir. Cengiz ve digerlerinin arastirmalarinda
belirttikleri “katilimcilar biyomedikal hastalik tanimini ve tedavi ydntemlerini
tamamen reddetmeseler de mesafeli olduklar1” (2020, s.267) yaklasimi, arastirmamiz
katilimcilarinda karsilik bulmamaktadir ancak “elestirel yaklagsmaktalar” (Cengiz vd.,
2021, s.279) goriisii psikiyatrlarin verdikleri ilaglar sonrasi rahatsizliklarinin ¢éziime

ulagsmadigin1 sdyleyen katilimcilarin yaklagimlariyla uyum gostermektedir.

Cansu Hanim (32) “Yaklasik 10 sene diizenli araliklarla psikologa gittim, bir
donem psikatra da gittim ama bana verdigi ilaglarin beni resmen bénlestirdi, ¢ok kilo
aldim, halsizlestim, hep uyumak istiyordu. Kaygim, her seyi kafama takma huyum

azaldi azalmasina da zaten uyurgezer gibi bisey oldum yani sanki kendimi kaybettim
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baska bir insan oldum” diyerek tibbin sundugu carelerin kendisine iyi gelmedigini,

YCI uygulamalarimnin kendisini ¢ok daha iyi hissettirdigini savunmaktadir.

Esinden bosandiktan sonra ¢ok zor giinler geciren Nazli Hanim (34), 7
yasindaki oglunda ¢esitli tik ve ruhsal sorunlar basladigini, bircok psikolog ile
goriistiiklerini ancak bir ¢oziime ulasamadiklarini s6ylemistir. O sirada kendisinin de
bir psikologla goriistiigiinii bir giin iyi hissetse 2 giin kotii oldugundan bahsetmistir. 3
sene Once bu nefes terapilerine basladiktan sonra “anladim ki her sey tamamen bende
bitiyormus. Yillarca kendimi bosuna harap etmisim ¢ocugum benim aynam oldugu igin
o da bu kadar sikinti ¢ekmis yazik. Ben degisince o da birden degisti, ben kendimi
affedip sevmeye basladik¢a o da daha mutlu sakin bir ¢ocuk oldu. Simdi gorseniz ne
tik var ne endise, babasiyla da arasi ¢ok iyi, hatta bizim de eski esimle aramiz artik
cok iyi, ¢ok iyi arkadas olduk o da hep sen ne yaptin boyle keske biz evliyken de béyle
olsaydin ya diye takilryor bana” deyip gilmiistiir. “Yani sonu¢ta bu hayati hem
kendimize hem ¢evremize zehir de edebiliriz giil bahgesi de yapabiliriz. Her sey bizim

elimizde.”

“Kendini affet”, “kendini sev” gibi sOylemlerle danmigma ve psikoterapi
merkezlerine yakinlik gosteren YCI, kisilere psikolojik rahatlama saglama ve hayata
olumlu bakma sOylemleri icerisindedirler. Istirabin taninmasi, kamusal giinah
c¢ikartma, suc¢luluk, pismanlik gibi duygular dile getirerek holistik bir tedavi seklinin
katilimcilara sunulmast (Turner, 2017, s.272) siirecin cazibesini artirmaktadir.
Frankl’m (2000, s.139) deyimiyle trajik t¢lii olan aci, sugluluk ve Oliimiin
getirilerinden kurtulma cabasidir bu ayn1 zamanda. Arastirmamizda “kendini ve
digerlerini affetme” temalar1 39 kez tekrarlanmis goriinmektedir. Bu, bazi
katilimcilarin, gecmis deneyimleri, hatalar1 veya catismalari ¢6zme ve bunlar1 kabul
etme konusunda yardim aradiklarimi da gostermektedir.

Selma Hanim (38), esiyle ayrilma siirecini ve etkileriyle ilgili sunlari

13

sOylemistir: “... ¢ocuk kiiciik oldugu i¢in siireci yonetmek zordu. Acaba yanlis mi
vapiyoruz, ¢ocukta travma olur mu gibi duygular ¢ok yipratict oluyor ozellikle
ailelerden herkesten bir ses ¢ikiyor ama ¢ok mutsuzduk artik. Ayrildiktan snr esim
baska bir sehre tasindi arada gelip gidiyor, tatillerde oglum onun yamna gidiyor.

Tekrar evlendi bu baslarda benim i¢in olduk¢a zor oldu ama sonra bu egitimlerin de
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destegiyle hem onu hem kendimi affettim. Aslinda biliyor musun en zoru da kendini
affetmek ¢iinkii insan kendine karsi ¢ok acimasiz olabiliyor. Onu yanls mi yaptim
soyle mi oldu burada bunu yapmasaydim boyle olmaz muiydi falan kafanda bin tane
diistince. Ama simdi bakiyorum da biz esimle zaten ¢cocugumuzun dogmasi icin bir
araya gelmigiz yani onun bu diinyaya gelmesi gerekiyormus yoksa diisiiniince bizim
esimle hi¢bir ortak noktamiz yoktu yani bir araya gelmemesi gereken iki insan ama
iste demek ki her seyin var bir sebebi ve agiklamasi (...) Yani sanki daha genis bir
pencereden bakinca o zaman her sey daha anlamli ve “sakin” geliyor. Bireysel olarak
iyilesince diinya iyilesir bizim enerjimizle ¢iinkii bu yayilan bir sey ayni zamanda ve

gercekten biz degisince diinya degisiyor'*!.”

4.1.4.2. Bedenle ilgili Vurgular

Gilinlimiiz kapitalist diinyasinda insanin bedeni, bedenine iyi bakmasi, saglikli
ve fit goéziikkmesi kisinin toplumsal konumunu yansitmakla birlikte dis diinya ile
iletisim kurma araglarinin basinda yer almaktadir. “Kiiresellesmenin adresi olarak
kapitalizm, bedeni tiiketim ve gosteris gosterge deger tizerine kurulu oldugu icin de
onemsemistir. Bedensel saglik takintist da yine sistem tarafindan tiretilen beden imaji
cercevesinde pompalanmaktadir. Fiziksel egzersizin yam sira pilates, yoga gibi
faaliyetlerin saghkl kalmak ve soz konusu imaja yonelik katkilarina dair ¢alisma,
arastirma ve reklamlar giderek yayginlagmistiv. Bu, sistemin devamliligina hizmet
etmek tizere ozne-beden araciligiyla yiiriitiilen bir projedir’ (Kizilgelik, 2003, 5.90).
Insan bir yandan kendisi gibi olmak, bir yandan da toplum tarafindan kabul gérmek
istediginden toplumun genel begenisi dogrultusunda bagka bir kaliba girebilmektedir.
Bir yandan kendini oldugun gibi sev, sen miikemmelsin, her yoniinle kendini kabul et
vb. climleler sdylenirken bir yandan da ebedi genglik, giizellik ve fitlik 1srarla dviilerek
kisiler 6yle olmaya tegvik edilmektedir. Kapitalist toplumlarda bireyler kitle iletisim
araglartyla olusturulan imgeler dogrultusunda kendi yasam sekillerini de
belirlemektedirler (Gilingor, 2016, s.161). Buradan hareketle kiiltiir endiistrisi,

toplumsal hayatin ihtiyaglarini sekillendirmekte, bunlar iiretmekte ve yayilmasini

141 Biz degisirsek diinya degisir soziinii Kuran’dan (Ra’d, 13/11) “Bir topluluk kendini (zihniyetini,
diinya goriisiinii) degistirmedik¢e Allah onlar1 degistirmez” ile sosyal degisimde kolektif zihniyetin
onemine isaret edilir (Kurt, 2010, s.87).
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saglamaktadir. Kitle iletisim araglari ile birlikte yerel ve kiiresel olan deger, begeni ve
kavramlar birlestirilip, yeniden “paketlenerek” g¢esitli mesajlarla insanlara
sunulmaktadir. Boylece hem kiiresel hem yerel 6geler tasiyan inanglar, uygulamalar
da bundan paymi almaktadir. Kisiler kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
kendilerine 6zgii bir paket hazirlayabilmektedirler. Nasil ki bir kitabin kapag: kitap
icin 6nem arz ediyorsa insanin dis goriiniisii de bu acidan 6nem arz eder. Bu nedenle
bireylerin ortaya koydugu rollerin yaninda ortaya koydugu goriintii de belirleyici bir

Oge olmaktadir (Tatar, 2006, s.10).

Bireyselligin 6n planda oldugu, herkesin farkli ve “biricik” oldugu 1srarla
vurgulanan gilinlimiizde kisi, aslinda bu siirecin “sahte bir bireysellik” oldugunun ve
kendisine sunulan standardize edilmis secenekler arasinda se¢im yapan ve belirli bir
semada davranmasi beklenen bireye doniistiigiiniin farkinda dahi degildir (Hepp, 2014,
s.37-38). Dolayistyla birey, ‘kendisi’ olmamakta; aslinda dnceden var olan, birileri
tarafindan belirlenen ve kendisinden beklenen kaliba bir sekilde sokulmaya
calisilmaktadir. Christopher Lash’in giiniimiiz “gli¢siiz” insanina iliskin ifadeleri
anlamhidir (Giddens, 1990, s.123): “Diinya giderek daha tehdit edici bir goriiniime
biirtindiikce, yasam, egzersiz, rejim, ilaglar, degisik tiirden ruhsal perhizler, psisik
agidan kendine yardim teknikleri ve psikiyatri yoluyla, sonu olmayan bir saglik ve

mutluluk arayist durumuna gelir.”

Mindfullness egitiminde kendilerinde degistirmek istedikleri, memnun
olmadiklar1 6zellikler; bunlari neden degistirmek istedikleri veya bunlardan neden
memnun olmadiklari; bu 6zelliklerin ve/veya davranislarin yerine neler koysalardi
veya nasil olsalardi memnun olacaklar1 ve bu durumun onlara kendilerini nasil
hissettirecegi sorulmaktadir. Bu sorularda tiim YCI’de gériilen kimlik insas1 éniimiize
cikmaktadir, kisiler kendilerine olmak istedikleri bir model belirleyerek ona ulagmak

i¢cin kendilerini degistirme ve doniistiirme siirecine girmektedirler.

Tiim uygulamalarda dogal yasama doniis tesvik edilirken kirmizi etten,
alkolden uzak durmak siklikla tavsiye edilmektedir. Ornegin Reiki egitimi baslamadan
once katilimcilara egitimin ilk giiniinden 6nce kirmizi et ve alkol tiikketmemelerine dair
bir bilgilendirme mesaji1 iletilmektedir. Katilimcilar inisiye olduktan sonra bir miiddet

alkolden 6zellikle (tercihen 21 giin) uzak durmalar1 konusunda tembihlenmektedirler.
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Caner Bey (41) bu konuyla ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Viicudumuz bizim mabedimiz ona iyi bakicaz, iyi davranicaz ki bu émrii dolu dolu
tiim nimetlerinden yararlanarak yagayabilelim. Evrenle uyumlu oldugunuz anda zaten
her sey olmasi gerektigi gibi oluyor. Miikemmel bir sistem var ve biz bu sisteme ait
kiiciik parcalariz birimizdeki degisim her seyi etkiliyor dolayisiyla c¢evrenin,
etrafimizin ve biitiintin hayrt i¢in de kendi iyi hissetme halimize odaklanmali ve kendi

gelisimimiz tizerine egilmeliyiz.”

Basortiili Ayla Hanim’in (42), “ben enerjiye ¢ok inaniyorum. Yoga da
viicudumuz igin, ¢akralarimizin enerji akisi icin, saglikli ve zinde olmak igin ¢ok
onemli...Yiiz yogasi kampina gidiyorum haftaya haftasonu 3 giinliik diinya ¢capinda
cok meshur bir kisi hatta Jennifer Lopez’le de ¢alisiyormus’?” bu noktada beni de
davet ederek “cok tath arkadaslarim da var sen de ¢ok seversin hem dogal botox gibi
iste yaslanmaya karsi” demistir. Burada hem yogayr hem yiiz yogasini genglik ve
giizellik amaciyla yaptig1 anlasilmaktadir. Bu noktada belirtilmesi gereken saglik, i¢
organlar, cilt, sa¢, yliz sagligi/giizelliginin ¢ok sik vurgulandigi ve tiim bu egitimler ve
Ogretilerle yapilanlardan insanin zindelik, bedensel saglik, giizellik elde edecegi,
dogru nefesle hiicrelerin yenilenecegi i¢in cildin kirigsmasina karst dnlem olarak ise

yarayacagi vb. ifade edilmektedir.

Riistem Bey (49) de konuyla ilgili sunlar1 s6ylemistir: “Allah sana bu viicudu
verdigine gore insan olmanin gereklilikleri de yapilacak, viicut yok sayilmayacak.
Orug viicutla baglantiyr kirmak igin de gereklidir, boylece viicuttan ibaret olmadigini

1

anlarsin.’

Bourdieu’niin (2015, s.22) belirttigi gibi insanlarin habituslar1 beslenme
tercihlerini ve spor zevklerini de etkilemektedir. Isci sinifina mensup olanlar giiglii
beden istediklerinden doyurucu, besleyici, ucuz gidalar tercih edip, viicudu yoran ve
kaslandiran sporlara yonelirken daha iist gruplardakiler hafif, saglikli yiyecekleri ve

viicudu “yipratmayan”, esneklik ve dengeye yonelik sporlara yonelirler.

142 Bahsedilen yiiz yogasi egitiminin Fethiye’de gergeklesecegini ve 2 gece 3 giinliik bu kampin 2000
Euro oldugunu 6greniyoruz.
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4.1.4.3. Yeni Bir Kimlik/ Benlik

Tablo 12. Katihmcilarin Yenicag Inanclarimin Benlik ve Kimlik Uzerindeki
Etkilerini Degerlendirmeleri

N=76
Cok etkili 38
Etkili 34
Bilmiyorum 4
Etkili Degil 0

Ruhsal veya zihinsel sorunlarina ¢are arayan katilimcilarda siklikla goriilen bir
ozellik ise onlar1 rahatsiz eden, varligindan memnun olmadiklar1 duygu, diisiince ve
hissetme kaliplarint degistirmek, dontistiirmek istemeleridir. Cagdas insanin kendine
bir benlik, bir kimlik olusturma c¢abasi olarak da degerlendirilebilecek bu siirecte
kisiler, cesitli egitimlerle kendilerini bulmaya, gelistirmeye, yeniden olusturmaya,
kisiliklerine “format atmaya”, idealize ettikleri 6zelliklere ulasip begenmediklerini bir
kenara birakmaya, “onlara hizmet etmeyen” duygu, diisiince, an1 ve travmalardan”
kurtulmaya niyet ederler. Adeta bir heykeltrasin eserini olusturmas gibi burada da
kisinin i¢ diinyasinda, ruh aleminde bir degisim, farklilasma, i¢sel bir yapilanma, bir
“manevi estetik”, bir “psisik hijyen” (Frankl, 2022, s.39) siirecinden bahsetmek
miimkiindiir. Funk’un “birey olarak ancak kendi kendinden bir sey yaratirsan bir
seysin demektir” sdzleri bu durumu agiklar géziikmektedir, O’na gore giiniimiiz insant
“kendini yaratma” konusunda takintili bir hale gelmistir (Funk, 2013, 5.63). “Nasil biri
olmal1” sorusu giinlimiiziin en temel sorularindan biri haline gelmis (Giddens, 2010b,
$.98); dolayistyla kisi, kendisini tiiketim iirlinlerinin de destegini alarak “temel
sermaye olan kimligin” (Woodward, 2016, s.188) ve yasam tarzinin insas1 ve siirekli
olarak yeniden tazelenip iiretilmesi cabasi i¢inde bulmaktadir. Bu durum kisilerin
onlar1 yonlendirecek, rehberlik edecek sahislara, danigsmanlara ve merkezlere daha
acik hale gelmesine sebep olmustur (Funk, 2013, s.51). Kisisel gelisimden spiritiiel
rehberlige, evlilik uzmanlarindan yasam koglarina kadar genisleyen bu yelpaze ile

i¢inde bulundugumuz dénem bir “danigsman patlamasi” ¢agidir (Bauman, 2013, 5.265).

Katilimeilar boylelikle “caga uygun” oldugunu disiindiikleri diisiinme ve
hissetme sekillerine, yasam tarzina ve bu ¢agin insanina yakisir 6zellikler i¢in bir yola

cikarlar. Bu sdylemler, ¢ogunlukla modernitenin getirdigi sikintilar olarak da
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okunabilir. Belki de “6ze donmek”ten kastedilen, kisinin gercekten kendi Oziine
donmesinden ziyade bu ortak bakis ag¢ilariyla katilimeilarin ayni 6zellikleri yiiceltmesi
sonucu olusan kisilik tiplerinin ironik bir sekilde aslinda birbirine benzer hale
gelmesidir. Cagdas diinyada kimlik olusturma cabasina giren ve kendi “biricikligini”,
kisisel otantikligini ortaya ¢ikartmaya ¢aligsan birey, siradanliktan kacarken bir bakima
dayatilan  ozelliklere boyun egerek olusturulmus bir kilifa girerek 1iyice

siradanlagsmaktadir.

Katilimcilarin hemen hepsindeki ortak motivasyonlarin basinda bulunan
“kendisini degistirmek ve doniistiirmek”, kimliklerini verilmis degil; insa edilebilen,
degistirilebilen bir unsur olarak gormelerinin yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Katilimcilarimizdan 4 kisi konuya ¢ekimser yaklasirken etkili olmadigini diistinen hig
kimse ¢ikmamis ve 72 kisi egitimini almakta veya uygulamakta olduklar1 YCI’nin

kendi kimlik, benlik gelisimlerine etkili/¢ok etkili bulduklarini dile getirmislerdir.

Gecmisten, ¢cocukluklarindan, ailelerinden gelen her tiirlii dayatmaya “meydan
okuyarak” oOzgiirlesmek ve kendi kaderlerini, geleceklerini, degerlerini kendileri
yaratmak amacindadirlar. Boylelikle yeni bir kimlik, yeni bir benlik olusturmayi,
kendi potansiyellerini ortaya ¢ikartarak siirekli kendilerini asmay1 ve olabilecek en iyi
“versiyonlaria” ulagsmay1 hedeflerler. Buradaki sdylemler, kisinin kendi olas1 en iyi
formunda yeni bir benlik, yeni bir kimlik yaratmasina, i¢inde oldugu kabul edilen giicii
ortaya ¢ikararak Nietzche nin “libermensch” (iistlin insan)’1 (Nietzsche, 2017, s. 13-
14) yaratmasina ortam hazirlamaktadir. Boylece siirekli daha iyiye ulagsmak isteyen
insan, kendi kendinin bir “iist modelini” gelistirmek iizere emek sarf eder. Merter,
farkli inanclarda ve oOgretilerde de karsilik bulabilecek olan bu sdylemin tasavvuf

kiiltiirtindeki insan-1 kdmil’e benzetilebilecegini diistintir (Merter, 2012, s.31).

Bireyler bir yandan 6zgiir ve 6zerk olma arzusu tasirken bir yandan da bir
topluluga cemaate ait olmak, anlagilmak, ortak deger ve goriisleri de paylagmak
isterler. Bu noktada bu egitimler olduk¢a amaca uygun goziikmektedir. Giintimiizde
kimse verileni, dayatilan1 kabul etmemekte; kendi 0Ozgirliiglint, secimlerini,
tercihlerini 6n plana almaktadir. Dolayisiyla kendisine ailesinden, ¢evresinden ve hatta
genlerinden gelen 6zellikleri bile degistirip, kendi begenisine uygun olarak yeniden

olusturma, diizenleme amacindadir. Tiim bu egitimlerde ve gruplardaki kisilerde
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mevcut diizenlerinden bir “bikkinlik” ve bir arayis, yenilige bir 06zlem
gozlemlenmektedir. Kisilerin arayislari sonucunda elde etmek istedikleri, 6te diinyaya
bir yatirim seklinde degil bu diinyada kendi tercih ettikleri bir sekilde yasamak, huzur
bulmak, bolluk ve berekete ermek {istiine kuruludur. Kendilerine “yeni bir ben”
yaratmak ve kendilerince dogru oldugunu diisiindiikleri diinya goriisiine uygun bir
hayat vyaratmak iizere yola ¢ikmis ve kimisi de bu amaglarma ulagmis
goziikkmektedirler. Bazilar1 hedefe yonelik hareket ederken bazilarinin da bu siirecten,
araylts halinden hoslandiklar1 gozlemlenebilmekte; bu arayis icin ¢abalarken
hayatlarina bir “anlam” kattiklar1 kendi ifadelerinden yola ¢ikarak sdylenebilmektedir.
Burada “yeni bir bilinglilik hali” aranmaktadir (Frankl, 2000, s.134), insan tamamen
kendi belirlenimindedir, alelade bir sekilde var olmaz, her zaman varolusuna ne
olacagini ve bir sonraki anda neye doniisecegini secer. Buradaki tehlike; ulagilmak
istenen, hedeflenen “ben”in ger¢ek “ben” olmamasinda yatmaktadir. Toplum
tarafindan begenilen, takdir edilen, oviilen 6zelliklere sahip olmaya c¢aligirken kisi,
kendisi disinda bir persona yaratmakta ve aslinda kendi dogasina, kendi 6ziine daha
fazla uzaklagsmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010, s.164). Kimlik insasi, istenen
ozelliklerin mevcut olanin iizerine yansitilmasi dolayisiyla “olanin” eksik ve yetersiz
oldugunun onaylanmasidir ayn1 zamanda (Bauman, 2014, s.117). Ote yandan bireyin
kimligini toplumsal olandan bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir, benligimiz ve
toplumsalin etkilesiminden toplumsal kimliklerimiz ortaya c¢ikmaktadir. Kimlik
kavrami, bu anlamda bireysel ve sosyal olanin bir araya getirildigi bir anlam igerigine
sahiptir (Kurt, 2012, s.83). Giincel cemiyetin icerisinde cemaatsel yapilarda bulusan
insanlardaki "kolektif benlik" duygusu, birlikte hareket etme hissi cemaatsel-kabilesel
yapinin temelini kurmaktadir. Bu olusumlarin hedefinde insanlar1 giiniimiiz karmagik
yasam durumlarindan soyutlayip onlara sigmabilecekleri cemaat duygusunu ve

tatminini yasatmak vardir denilebilir (Persembe, 2004, s.35).

Sevgi Hanim (41): “...daha ¢ok nasi’ desem sanki kendini bulmaya ¢alisma
gibi yani ben gercekten kimim, esimin karisi, ¢ocuklarimin annesi falan olmadan ben
neyim acaba veya kimim. Zannediyorum ki insanin iginde yillarca bastirilmis olan
veya sormaya aklimizin ermedigi veya gegistirdigimiz sorular zamanla insanin i¢inde

dayanilmasi zor bir agirlik bir sigkinlik yapryor”
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Nur Hanim (38): “Ben kendimi buldum, kendimle tanistim, kendimi seviyorum
artik bundan daha kiymetli bisey olabilir mi? Megerse bugiine kadar itistiime roller
almisim onlart oynuyormusum. Neyse her sey icin dogru bi zaman var demek ki en

azindan ¢ok siikiir girdim bu yola™.

Gozde Hanim (38): “Cok telaslyim, kaygiliyim, kendimi hep yorgun
hissediyorum, hi¢chbir seye yetisemiyor gibi hissediyorum, hep bir seylere ge¢ kalyyorum
sanki, stirekli kosturdugumu hissediyorum sanki hi¢ dinlenmiyorum, bir girdabin
icinde gibiyim hayatimi kendim kontrol edemiyorum, otopilotta gibi hissediyorum, ¢ok
az seyden keyif aliyorum veya aslinda keyif alryormug gibi yapryorum. Bazen her seyi
birakip gidesim geliyor ama is giic sorumluluk ¢ocuklar nasil olacak. Baskasinin
hayatini yastyor gibiyim. Sabah goziimii agiyorum ve kosturmaya baglyyorum. Hep bir
tiikketme daha fazlasina sahip olma gerekliligi, arabanin yeni modelini al, ev daha
biiyiik olsa, ¢ocuklar olan biitiin kurslara gitsinler aman bir seyden geri kalmasinlar,
pahali markalar i¢in birbirimizle yarisalim falan falan hep bir daha fazlasi daha

fazlast ve hi¢ yetmeyen bir siire¢”.

Bunlarin yam sira, egitim ve is diinyasimnin kisitlamalar1 ve rutinligi ile
modernlesme siireglerinin {irlinii olan sikicilik, yorgunluk ve anlam kayb1 yiiziinden
kendilerini biirokratik toplumun dislileri arasina sikismis hisseden bireylerin 6zgiirliik

arayislar1 da bu tiir hareketlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Engin Bey (34): “Keske ben de lisedeyken béyle seyler olsaydi, biz kendimizi,
veteneklerimizi “ashinda kim oldugumuzu c¢ok ge¢ kesfedebildik. Su an icinde
bulundugumuz devir artik herkesten farkinda olmasini, sorgulamasini ve dayatilanlart
oldugu gibi kabul edip kafa sallamayr degil anlamaya idrak etmeye c¢alismayt
gerektiriyor. Bence hepimiz bu siirecten etkileniyoruz, kimisi az kimisi cok ama herkes

bir degisim halinde”.

Fatma Hanim (53): “Emekli sayilirim ben artik, para da biriktirdim ¢ok siikiir
e artik vaktim de var. Dindarim ara ara namaz kilarim, Cuma aksamlari yasin okurum
bana ¢ok iyi gelir ve 6lmiis yakinlarimin ruhuna da iyi geldigine inanirim. Ben olduk¢a
icine kapanik ve ¢ekingen bir insandim, her seye hemen alinip kiisme huyum vardi.
Birkag sene evvel arkadasimin tavsiyesi ile nefes terapisine gittim orasi benim igin bir
doniim noktasi oldu. Aslinda biraz da hazir olmakla alakali, insan hazwr olunca kapilar
da ona gore agiliyor zaten. Nefes egitimi boyunca herhalde ii¢ giin miiydii dort mii

higkira hickira agladim. Arindim resmen, Ondan sonra baska bir insan oldugumu fark
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ettim ve artik bagkalart icin, o ne der, bu ne diisiiniir diye degil de kendim igin
yasamaya bagsladim ve bir anda her sey c¢ok giizel olmaya basladi. Onceleri
etrafimdakiler sana noldu boyle sen boyle demezdin, gitme su seylere falan demeye
basladilar. Ciinkii baktilar ki artik yanlarinda her seye tamam diyen ezik Fatma (kod
ad1) yok islerine gelmedi tabi. Ama sonra noldu, zamanla gitmesi gerekenler

hayatimdan elendi, kalmas: gerekenler, ger¢ekten sevgiyle orda olanlar kald:.

Aslinda Fatma Hanim’1n da anlattiklarindan ¢ikan sonug, artik bireyselligin de
yiikselisiyle birlikte insanlarin neyin yapilabilir, neyin yapilamaz, neyin dogru, neyin
yanlig oldugu kararin1 bagkalarinin, toplumun, belli mercilerin vermesinden bikmis
olduklarmin bir gostergesidir. insanlar kendi dogrulariyla, kendi diledikleri gibi

hareket etmek istemekteler.

Tablo 13. Katihmeilarin Kendilerine liskin Egitim Oncesine Gore Degisim

Bildirimleri
N=76
Olumlu degisimler
oldu 73
. Olumsuz degisimler
YCI Egititmlerinde Hissedilen Degisiklik oldu 0

Ne olumlu Ne
olumsuz bir degisim
hissettim 3

Tablo 13’te, katilimeilarin YCI ile ilgili uygulamalarini takip ettikten sonra
kendilerinde yasadiklar1 degisim bildirimlerine yer verilmektedir. Tablo 13’e gore,
cogunlukla yani 73 kisi bu siliregten sonra kendilerinde olumlu degisimler
hissettiklerini belirtmis olduklar1 goriilmektedir. Bu, yeni ¢ag inanglar1 ve dgretilerinin
katilimcilarin yasamlarinda, belki de diislince tarzlari, duygusal durumlan, kisisel
iligkileri veya genel yasam kaliteleri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Theodore Malloch, pratikleri uygulayan kisilerin elde ettikleri olumlu
degisimleri “spiritiiel sermaye” olarak tanimlar (Malloch, 2008). Ancak, 3 kisi ne
olumlu ne de olumsuz bir degisimi “heniiz” hissetmediklerini belirtmistir. Bu, sdylem
aslinda kisilerin olumlu bir degisim elde edecekleri konusunda umutlu olduklari olarak
okunabilir. Bununla birlikte hi¢ kimse olumsuz bir degisiklik hissetmedigini

belirtmistir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Aile ve Cevresi ile iliskilerine Dair Degisim Goriisleri

N=76
Olumlu degisimler oldu 70
YCI Egitimlerinin Aile, ...
Cevre Uzerine Etkisi Olumsuz degisimler oldu 0
Ne olumlu ne olumsuz Bir
degisim hissetmedim 6

Tablo 14°de katilimeilarin yeni ¢ag inanglart ve 6gretilerinin kendileri, aileleri

ve ¢evreleri lizerindeki etkisini gostermektedir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (70 kisi) bu o6gretilerin ve uygulamalarin
kendilerini, ailelerini ve ¢evrelerini olumlu bir sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Bu,
bu inanglarin ve uygulamalarin insanlarin kisisel hayatlarina, aile dinamiklerine ve

genel topluluklarina olumlu etkiler yapabilecegini gosterir.

Buna karsilik, 6 kisi ne olumlu ne de olumsuz bir degisim hissetmedigini
belirtmistir. Bu, yeni ¢ag inanclar1 ve ogretilerinin bu kisilerin hayatlar1 iizerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 anlamina gelebilirken hi¢ kimse olumsuz bir geri doniis
bildirmemistir. Literatiirde karsimiza ¢ikan “yeni ¢ag bir “sevgi penceresi” olarak
degerlendirilmekte, bu sevgi insanin kendisinden baslayip dalga dalga once
vakinlarina, ¢evresine ardindan tiim insanhigi ve Yaratan’i kucakladigini belirtir”

(Uguran Ciller, 2005, s.10) s6ylemleriyle uyum gostermektedir.

Tablo 15. Katihmeilarin Yeni Cag inanclar1 Egitimlerini Tavsiye Etmesi

N=76
. . Evet 70
YCI Tavsiye Etme Hayir 6

Tablo 15, katilimcilarin yeni ¢ag ogretileri hakkinda g¢evrelerindeki kisileri
bilgilendirip  bilgilendirmediklerini  ve  yoOnlendirip  yOnlendirmediklerini
gostermektedir. 70 kisi ile katilimcilarin biiyiik gogunlugu, ¢evrelerindeki kisilere YCI
hakkinda bilgi verdigini ve onlari bu konuda yonlendirdigini belirtmistir. Bu,
katilimeilarin biiyiik bir kisminin bu 6gretiler ve uygulamalar konusunda aktif bir rol
almay1 ve bunlar1 ¢evrelerindeki kisilere aktarmay1 sectigini géstermektedir. Bu, yeni

cag Ogretilerinin yayilmasinda 6nemli bir faktdr olabilecegini ve bu dgretilerin ve
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uygulamalarin toplumda kabul goérme derecesini artirabilecegini gostermektedir. Bu
noktada 6nemli olan husus kisilerin etraflarini bilgilendirmeleriyle alanin siirekliligini
saglamalaridir zira Bourdieu’ye gore kiiltiirel sermayenin aktarimiyla sistem yeniden
iiretilir  (2006). Ote yandan 6 kisi, cevrelerindeki kisileri YCI hakkinda
bilgilendirmedigini veya yonlendirmedigini belirtmistir. Bu, bu kisilerin yeni ¢ag
Ogretilerini kisisel bir seviyede tutmayi sectigini veya cevrelerindeki kisilere bu
bilgileri aktarmak konusunda ¢ekimser kaldigin1 géstermektedir. Bununla birlikte bu
tutumlarinin egitimini aldiklar1 alana elestirel yaklastiklar1 veya bir faydasini
gormedikleri i¢in degil heniiz tavsiye edecek kadar konuya hakim olmadiklar1 veya
etraflarindakilerin “bu konularla ilgilenebilecek kisiler” olmadiklarint distindiikleri

icin oldugunu gergeklestirdigim miilakatlar sirasinda elde ettigim bulgulardir.

Tablo 16. Katihmcilarin Arayislarim Siirdiirmeye Yonelik Goriisleri

N=76
Arayisin Devam Etmesi Evet 60
Hayir 16

Tablo 16, katilimcilarin yeni gag dgretileri (YCI) hakkinda bilgi arayiginin
devam edip etmedigini gostermektedir. Katilimcilarin 60 kisi ile biiyiik cogunlugu
bilgi, deneyim ve tecriibe arayislarinin devam ettigini belirtmistir. Bu, katilimcilarin
biiyiik bir kisminin bu 6gretiler ve uygulamalar konusunda daha fazla bilgi edinmek
istedigini ve bu konuda daha fazla §grenme istegi oldugunu gosterir. Bu kisiler,
aradiklarini bulsalar da bulmasalar da devamli olarak farkli manevi yollar1 arastirirlar.
Bu arayisin ardindaki motivasyon kisisel biiylime, tamamlanma veya kisisel tatmin
oldugundan sik sik kendilerine 6zgili farkli pratikleri iceren yollara girerler (Roof,
2009, 5.58-59). Bu, YCI'nin genis ve siirekli gelisen bir alan oldugunu ve katilimcilarin
bu alam daha fazla kesfetme ve anlama arzusu tasidigini yansitmaktadir. Ote yandan,

katilimcilarin 16°s1 arayiglarinin sona erdigini belirtmistir.

4.1.4.4. Sosyallesme-Aidiyet

Cagimiz hem bireylesmeyi hem de ayrismay1 meydana getirirken bir yandan

da her insanin dogal ihtiyac1 olan bir topluluga ait olma, anlasildigini hissetme, destek
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mekanizmasi gibi ortamlar aramaktadirlar. Boyle zamanlarda bu egitim merkezlerinin
katilimcilarin bu isteklerine cevap verdigi goriilmektedir. Duygusal gruplar kolektif
dayanigsmanin mekanlari olarak her glinkii toplumda varligini siirdiirmiislerdir. Bunlar,
baska sOylemle “emosyonel komiiniteler”, “alternatif aile birlikleri” olarak
isimlendirilebilirken ayni zamanda dislanmighiga kars1 6z saygi, sosyal hareketlilik
icin alternatif yol, din tercihinde rasyonellik, eklektik ve senkretik olusumlarin cazibeli

hale gelmesi olarak 6zetlenebilmektedir (Kurt, 2012, s.294-301).

(Cagdas insanin yalnizlagma ve yabancilasma duygularina karsilik dayanisma,
ortak duygu ve diistincelerle pekisen aidiyet hissi ile de cazibe kazanan olusumlar,
biinyesindeki bireyler arasinda olusan kisisel iligkiler ile {iyelerine “sosyal sermaye”
de saglamis olurlar (Stark ve Finke, 2000, s.119). Eric Hobsbawn’in sdylemiyle
“erkekler ve kadinlar, diger her seyin devindigi ve degistigi, hi¢hir seyin kesin

olmadig bir diinyada, kesin ve daimi olarak ait olacaklar: gruplar aramaktadirlar”

(Hobsbawn, 2020, s. 102)

Wilson ve Dobbelare’ye gore bu tiir hareketlere katilan insanlar, bizim
calismamizda egitim merkezlerine devam eden kisiler, gilinliik hayatlarindaki
monotonluktan veya sikiciliktan usanarak hayat dolu, sicak, neseli, agik, “welcoming”
ortamlar aramaktadir (2004, s.119). Ote yandan bu yapilar, bireylere giiven verme,
kimlik saglama gibi duygusal islevler tasirken aidiyet duygusu, dayanigsma gibi
toplumsal islevler de iistlenir. Ortak inanglar ve kiiltiirel degerler kurarak sosyal ve
ahlaki normlart telkin ederek, hizli toplumsal degisim siireglerinde anomi,
yabancilagma gibi sorunlarda 6nemli bir islev gosterirken (Arweck, 2006, s.48) hayatta
kalma, emniyet, saygi, aidiyet, sevgi ve kendini gerceklestirme konularinda da destek
mekanizmasi olustururlar. Kisinin bulundugu ortamla baglanti icinde olmasi, hayatin
temel anlam unsurlarindandir. Henri Tajfel ve John Turner tarafindan
sistematiklestirilen Sosyal Kimlik Kuramui, belirli bir grup icinde birlikte olmayi, bir
aidiyet gelistirmeyi ve bunlarla birlikte kisilerin algi, dislince, tutum ve
davraniglarinda olusan degisimleri incelemektedir. Kisi kendini ait hissettigi bir
ortamla 6zdeslestirerek bir sosyal kimlik olusturur (Pennington, 1986, s.93), kendini

tanimlama ve algilama sekli de grupla birlikte sekillenir (Tajfel, 1982, s.2).
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Gilinlimiiz insan1 bir yandan 6zgiirliik ararken bir yandan da giivenlik ihtiyaci
duymaktadir, yani hem 6zgiirliikk hem gilivenlik istenmektedir (Bauman, 2016, s.11).
Cemaat icindeyken gevseriz ¢linkii tehlikelerden uzak ve glivendeyizdir. Cemaatler
kisilere kendi olma hakkini verirler, cemaat arayisi iginde olmak gilivenlik arayisinda
olmak demektir. Benedict Anderson’in “hayali cemaatler” olarak nitelendirdigi bu
birlikteliklerin ne kadar gercek oldugu tartisilabilir olsa da katilimcilar arasinda bir
topluluga ait olma istegini ve ihtiyacimi karsilar goziikmektedir. Nitekim goreli
yoksunluk teorisine gore bazi bireyler, nispeten egitimli olmalarina ragmen subjektif
olarak algiladiklar1 bir yoksunluk duygusu i¢ine girebilirler. Bunlar, kendilerini agir1
derecede materyalist ve gayrisahsi iligkilerin egemen oldugu bir diinyada yalniz
gorerek ruhsal yonden yoksun olduklari hissine kapilirlar. Kendilerini boyle bir goreli
yoksunluk i¢inde hissedenler, muhtemelen ¢areyi aralarinda rahat edebilecekleri sicak
ve samimi iliskileri sagladigina inandiklar1 bir gruba girme de gorebilirler (Bodur,
2003, s.17). Insanlarin, cogu zaman ¢evreleri, toplumlari tarafindan kabul edilen,
onaylanan anlam O6beklerine ihtiyaglar1 vardir. Kisinin kendinden daha biiyiik, daha
Ote bir kavrama anlam atfetmesi gereklidir. Cocuklukta referans noktasi ebeveynler,
ilerleyen yaslarda toplumken daha olgunlastikca birey kendi anlam arayislarim
olusturmaktadir. “Like minded/ortak zihniyet” insanlarla ¢evrili olmak, insanin anlam
thtiyacini ve aidiyet duygusunu kuvvetlendirir. Bu durum, ayn1 zamanda bir bakima
bireyin hem kendini ger¢eklestirme hem de bir topluluga ait olma ihtiyacina da isaret

eder (Fichter, 1996, s.120).

Demet Hanim (44): “evet insan bir sekilde kendisine benzer veya ayni
yvollardan geg¢mis insanlarla karsilasabiliyor, birbirinin aynasi oluyorsun bir nevi bu
isin bir diger giizelligi, yani ayni ihtiyaglart olan, ayni sorulara cevaplar arayan veya
benzer sikintilart olan insanlar bir arayisa giriyorlar dolayisiyla ortak paydalarda
bulusan insanlarin iletisim kurmalart ve birtakim paylasimlarda bulusabilmeleri de
kolay hale geliyor. Ama buraya kimsenin gidiyim de kendime arkadas ediniyim
mantigiyla geldigini diigiinmiiyorum diyor. Ama ote yandan ayni “level” daki insanlar

bir araya gelince ¢ok keyifli dostluklar da doguyor tabi.”

Irem Hanim (44): “Aklina gelen egitimlerin coguna katildim, artik vaktim ve
imkamim da oldugu igin daha fazla katilyyorum. Bir siirii dost edindim ve diinyam

degisti. Sosyallesiyor da insan hakikaten bu egitimlerde. En giizeli de herkes ¢ok acik
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kimse rol yapmadan, oldugu gibi geliyor buraya ve kendini ifade ediyor. Baska hangi

ortamda bunlari yasayacaksin ki.”

Gozlem yapilan tiim bu egitim kurumlarinda katilimcilarin bag kurabildikleri
insanlarla bir arada olmalari, ortak referans noktalarina sahip olmalar1 gibi sebeplerle
YCI’ye yonelmeleri ve ortak beklentilerinin olmasi ile bu merkezler katilimcilarin
sosyallesmelerine, diyalog ve bag kurmalarina vesile olmaktadir. Katilimcilarin
sOylemiyle “ayni dili konusan” insanlar bir araya geldiginde dogal olarak bir uyum ve
ahenk yakalanmakta; kisiler dis diinyada veya farkli ortamlarda hissettikleri yabancilik
ve yalnizlik hislerini geride birakabilecekleri, anlam stoklarinin tiretildigi kiigiik
yasam diinyalar1 olusturmaktadirlar. Bu baglamda bakildiginda bu “cemaatler”,
katilimcilarina dis  diinyadan uzaklasarak barindirdigr birtakim tehlikelerden
uzaklagma, beklenmeyen durumlardan korunma, homojenite, daha iyi olma ¢abasi ile
uyum ve giiven hissi veren bir yasam tarzi sunmaktadirlar (Bauman, 2016, s.7). Cagdas
toplum, anlamin iiretilmesi ve aktarilmasi i¢in bir¢ok 6zellestirilmis kuruma sahiptir;
bunlar, insanlarin yeni yonelim kurumlarina dogru gitmekte oldugunun gostergesi
olarak okunabilir. Durkheim’in “araci kurumlar”, Arnold Gehlen’in “ikincil kurumlar”
(Goffman, 2014a, s.58) olarak adlandirdigi, pseudo-gemeinschaft/ sahte cemaat
sOylemini hatirlatan bu merkezlerde gergeklik payr olsa da olmasa da kisiler
kendilerini olduk¢a iyi ve buraya ait hissettiklerini belirtmiglerdir. Mafesoli’nin
modern donemde c¢esitli amaglarla bir arada bulunan futbol taraftarlari, is¢i sinifi
ceteleri ve giindelik diinyadaki temel gruplar i¢in kullandig1 “neokabile” tanimlamasi
gibi modernlesme de hem bireylesmeyi hem de ayrilig1 meydana getirirken, duygusal
gruplar kolektif dayanigsmanin mekanlart olarak her giinkii toplumda varligim

stirdiirmiiglerdir (Turner, 2017, s.139).

Egitimlerin yapildig1 merkezlerde birden fazla egitim alan1 bulunmakta ve bu
egitimlerden birine katilmis olanlar ¢cogunlukla ayni merkezin biinyesindeki diger
egitimlere de katilmaktadir ve bdylece bir siireklilik saglanmaktadir. Katilimeilar ilk
egitimden sonra genellikle birbirleriyle kaynasarak bir sonrakine de beraber katilmaya
karar vermekte ve boylece kendileriyle ayn1 yoldan ilerleyen, ayni1 beklenti, ayni hayat
gorlisii olan arkadaslar edinmis olmaktadirlar. Belki normal hayatta rahatlikla ifade
edemedikleri duygu ve diisiincelerinin daha rahat kabul gordiigii ve onlar1 “gercekten

anlayan” insanlarla birlikte olmanin mutlulugunu yasamakta olduklarim
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belirtmektedirler. Ozellikle daha kiiciik sehirlerde olanlar veya ¢ok yogun bir ¢alisma
temposunda olup yeterince sosyal hayata vakit ayiramayanlar i¢in buralarda kurulan
arkadasliklar ¢ok “kiymetli” olmaktadir, ¢linkii onlarin deyimiyle “gercekten” sohbet

edebilmektedirler.

4.14.5. Yeni Bir Meslek Edinmek/ Mesleklerine Katki Saglamak

isteyenler

Tablo 17. Katihmeilarin Meslek Olarak Yeni Cag Ogretileri ile Ilgilenmeye

fliskin Degerlendirmeleri

N=64
Evet 55
YCli ile Meslek Edinme Hayir 4
Belki ileride 5

Tablo 17°de katilimeilarin YCI konusundaki bilgilerini meslege doniistiirme
niyetleri goriilmektedir. Katilimecilarin ¢ogunlugu, edindikleri bilgileri bir meslege
dontistiirme niyetinde olduklarini belirtmistir. Bu, katilimeilarin biiyiik bir kisminin
yeni cag inanglar1 ve Ogretileri ile ilgili beceri ve bilgilerini, bir kariyer veya
profesyonel hizmet sunmak amaciyla kullanmayr planladigin1  gostermektedir.
Bununla birlikte yalnizca 4 kisi hayir yaniti vermistir. Bu kisiler, yeni ¢ag inanglari ve
ogretileri ile ilgili bilgileri kisisel gelisim veya kisisel ilgi alan1 olarak gérmektedirler.
5 kisi “belki ileride” yaniti ile bu alanda bir meslek sahibi olmaya sicak yaklastiklarini

ifade etmislerdir.

Halihazirda meslegi olan kisilerin biliylik bir cogunlugunun oldukga {ist
pozisyonlarda yer aldiklari, kurumsal sirketlerde calistiklar1 ve “basarili” bir is
hayatina sahip olduklar1 goriilmektedir. Mullins’e gore de egitim ve i diinyasinin
kisitlamalar1 ve rutinligi ile modernlesme siireclerinin iirlinii olan sikicilik, yorgunluk

ve anlam kaybi yiiziinden kendilerini biirokratik toplumda sikismis hisseden bireylerin
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ozgiirliik arayislari, YCI’nin de tabanmi olusturan yeni bir arayanlar dalgasmin
olugmasina yol agmistir. Boylece, birey merkeze alinmakta ve boylece kendini, sahsi
varligin1 anlama ve anlamlandirma konusunda kuramsal ve uygulamali bir imkan

bulmaktadir (Paker, 2011, s.64).

Katilimeilarin biiytik bir kisminin, 41 kez “kocluk egitimi” ve 34 kez “is”
kavramlarini vurguladiklart goriilmektedir. Bu, bu katilimcilarin is hayatlarinda
kullanabilecekleri stratejileri Ogrenmeyi veya 1§ yasamlarmi gelistirmeyi
hedeflediklerini gostermektedir. 23 kez tekrar edilen "ikna" temasi ise ikna etme ve
etkileme becerilerini gelistirmeyi umduklarina isaret etmektedir. Katilimcilar, kogluk
egitiminden bagimsiz olarak "MYK" (Mesleki Yeterlilik Kurumu) temasina vurgu da
yapmiglardir. Bu vurgunun katilimcilar tarafindan 18 kez tekrarlanmis oldugu
goriilmektedir. Bu, katilimcilarin belirli bir sertifika veya yeterlilik elde etme amaci
tagidiklarini, belki de egitmen veya danigsman olarak ¢alisma niyetinde olduklarini
gostermesi yoniinden kogluk egitimi temasina olan ilginin de bir yOniinii

gostermektedir.

Kogluk egitimi katilimcilarindan Konya’da yasayan bagortiilii Simeyra Hanim
(37): “ailem beni okutmadi ama ben disardan liseyi bitirdim simdi tiniversitede
okuycam Allah n izniyle diyor. Cok i¢cime kapanik, naif, iirkek bir insandim, herseye
hemen kirtlirdim, bu egitimler sayesinde agildim kendimi tanimaya basladim diyor.
Biiyiirken ¢ok sosyal c¢evre, arkadas falan bilmedik biz ¢ok erken yasta da evlenip
hemen anne oldum zaten. Allah tan kocama okuma hevesimi séyledigimde kirmadi
beni sag olsun tabi ben de hi¢chir seyi aksatmadim ama ¢ok ¢alistim, liseyi bitirdim
rabbime giikiirler olsun diyor. Herkesin iginde bir cevher var bunlar ortaya
¢tkariimali. Ben kendi i¢cimdekini gérdiim baskalarimin da bu fark etmelerine yardimci
olmak istiyorum. Ben heveslendim, niyet ettim, Allah da bana izin verir de ilim verirse
insallah basaru olayim istiyorum. Benim de bir meslegim olsun hem insanlara yardim
edeyim hem para kazanayim. Kiigiikken de ¢ok ozenirdim eli ekmek tutan kadinlara,
cok stikiir her seyimiz var ama bi kadin olarak bi mesleginin olup da kararlarinda
ozgiir olmak ne giizel sey.” Burada 6zellikle ilging olan kogluk danigsmaninin Siimeyra
Hanima “senin gibi kadinlara ¢ok yardimct olursun, seninle bag kurarlar, kendilerini
daha kolay acgarlar, onlara ornek de olmus olursun” demis olmasidir. Burada

danismanlarin genel gorlintigleri, arka plandaki hayatlarinin danisanlarla olan

201



etkilesimine onem verildigini gérmek miimkiin. Ozellikle “basortiilii kadinlarin”
“kendileri gibi” bir durusa sahip kadinlarla daha rahat iletisim kuracaklarini “sektdriin
de buna ihtiyact oldugu” sdylemi alanin ekonomik boyutuna da bir génderme

niteliginde okunabilir.

Gizem Hanim 42 yasinda, nefes terapisti ve 8 yildir bu isi yapiyor. “Nefesle
tamiginca hayatim degisti ve o giinden sonra hi¢ birakmadim ve bana sagladigi gibi

insanlara da fayda saglasin diye diisiindiim ve nefes ko¢u oldum” diyor.

Katilimcilarin bir bélimii mevcut islerine destek saglamasi amaciyla bu
egitimlere geldiklerini ve burada 6grendiklerini kendi meslekleriyle birlestirerek kendi
alanlarina katki saglayacaklarini diisiinmektedirler. Ornegin tip doktoru olan Emel
Hanim (41): “Hastalarima destek saglamak icin bioenerji egitimi aliyorum ben
tamamlayict tibba inanan ve bunun faydalari oldugunu diisiinen bir hekimim. Tiim
alanlarda oldugu gibi ozellikle benim uzmanlik alanimda (tiip bebek) olumlu diigiinme,
insamin psikolojisinin iyi olmasi ¢ok onemli ve bagart oramimizi da ¢ok yiikseltiyor,
enerjisi yiiksek insanlardan daha verimli sonuglar aliyoruz. Bazen ashinda kisilerde
fiziksel sorun olmasa dahi kendilerini bloke ettikleri icin, bilingaltlarinda bagska
sorunlar oldugu i¢in ¢ocuk sahibi olamadiklari bizim bildigimiz bir ger¢ek. Bu sayede
onlara belki farkli sekilde destek de olabilirim diye diistintiyorum.” Bu agiklama;
meditasyon, dua, yoga gibi uygulamalarin kisilerin manevi diinyalarina da iyi
geldiginin savunuldugu (Hunt ve Lightly, 2009, s.153) son yillarda “ruhani tip” veya
“manevi tip” olarak nitelendirilen ve duanin giiciine dayanan tedavi yontemlerinin

faydali oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Ceyda Hanim psikolog, koc¢luk egitiminde 34 yasinda: “a¢ik¢ast ben bu isten
¢ok para kazanmak istiyorum, o bu ise daha mesleki olarak bakiyorum, insanlara
fayda saglyim falan tabiki ¢cok onemli ama ¢ok danisanim olsun isim yapayim giizel
bir ofisim olsun istiyorum. Psikoloji egitimi almis oldugum i¢cin bana ¢ok yakin geliyor,
glintimiizde insanlara kog¢luk psikologluktan daha sicak geliyor.” diyerek koclugun

popiiler kiiltiirdeki konumuna vurgu yapmustir.

Aile igleri olan tekstil ile ilgilenen Elif Hanim (43) “herhalde olan tiim
egitimleri almisimdwr zaten benim hem astrologum hem de tarot uzmant arkadagim

benim bu diinyaya gelis amacimin sifact olmak oldugunu séyliiyorlar, ben de buna
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inantyorum...amacinin kendimi iyice gelistirip Etiler veya Nisantasinda ¢ok sik bir
merkez agip enerji ile sifa ¢alismalart yapmak, ozellikle de insanlarin simarik gibi
gordiigii veya digladiklart insanlara...”. Bununla ne kastettigi soruldugunda ise
“zengin ailelerde biiyiimiis ama aile sevgisi alamamis veya sadece para verilip her
istedigi yapildi zannedilen insanlar vardir ya, onlar mesela veya gayler, lezbiyenler
falan onlarla ilgilenmek istiyorum ben, bence buna da ihtiya¢ var...” Mevcutu isi ile
ilgili de “ona da ara ara bakarim, oncelligim enerji isleri olacak tabi ama digeriyle
de ilgilenirim” demektedir. Elif Hanim’1n bu sdyleminde kisilerin belirli bir yasa ve
doygunluga gelince kariyer degisikligi yapma arzusu olarak gérmek miimiindiir. Ote
yandan kendisinin maddi durumunun el vermesi dolayisiyla belirttigi semtlerde, “sik”
bir ofis agma arzusu ve hedef kitlesinin belirlemis olmasi konunun popiilerlik ve

maddiyat tarafini da gozler oniine serer niteliktedir.

Ipek Hanim (40): “Kurumsal sirkette yoneticiydim ¢ok sikildim her sey cok
anlamsiz gelmeye basladi. Bir arkadasimin tavsiyesiyle reiki egitimi aldim bana pek
de bisey ifade etmedi derken ayni kurumda nefes terapisini gordiim bi de onu deniyim
dedim ve nefes terapisine gittim, o kadar iyi geldi ki bana nefes terapisti oldum ve ¢ok
hizli geri doniigler aldim insanlardan, boyle olumlu déniisler olduk¢a daha da motive
oldum. Ozellikle pandemi siirecinde inanilmaz yogundum, online olarak yaptim ve
boyle zor bir siirecte insanlara faydam dokundugu i¢in ¢ok mutlu oldum, hem kendi
ruh saghgim yerine geldi hem insanlara yardimct oldum e baktim ki para da
kazaniyorum her agidan ¢ok mutlu olmaya basladim”. $imdi kurumsal bir sirketin
calisanlarina mindfulness ve nefes egitimleri vermek tlizere anlastigindan bahsetmistir.
Bu kocluk egitimine de kalabalik insanlarla “seans” diizenlerken ona faydasi olsun
diye ve sertifikanin da “bir ¢esit diploma” olarak &zellikle kurumlarla ¢alisirken daha
faydal1 olacagini diisiindiiglinii belirtmistir. Bu, egitimlerinin bir tiir resmi onay veya
taninma aldigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, yeni ¢ag inanislar1 ve 6gretilerine olan
ilginin sadece kisisel bir hobi veya ilgi alani olmanin 6tesinde, resmi egitim ve
belgelendirme yoluyla daha profesyonel bir seviyeye tasinmasina iliskin katilimeilarin
goriis bildirdiklerini gostermektedir. Ote yandan egitimin sonunda alman bu belgeler

“simgesel sermaye” (Bourdieu, 2006) 6zelligi de tasimaktadir.
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Tablo 18. Sertifika veya Kurs Belgesi Almanin Katihmcilar Tarafindan

Onemliligine Dair Goriisleri

N=76
N . 69
Sertifikanin Onemi Evet, onemli.
Hayir, 6nemli degil. 7

Tablo 19. Katihmeilarin Sertifika Almak Isteme Amaclarinin Degerlendirilmesi

N=69143
i Meslek edinmek 33
Sertifika Onem Nedeni
Kisisel gelisim 14

Tablo 19°da, katilimcilarin neden sertifikanin 6nemli olduguna dair goriislerine
yer verilmektedir. Tablo 19°da yer alan katilimcilarin sertifika almak istemelerinde en
yaygin sebep, sertifikanin meslek edinmek i¢in 6nemli oldugu goriisiidiir. Bu durum,
YCI’nin bir profesyonel kapasitede uygulanmasini diisiinen kisileri temsil etmektedir.
Bu kisiler, belirli bir alanda yeterlilik belgesi almanin, kariyerlerini ilerletmelerine
yardimcr olacagimi diistinmektedirler. Kisisel gelisim amaciyla da olsa sertifikanin
onemli oldugunu belirten katilimeilar, genellikle siireci kendileri i¢in yapsalar da yine

de bir belge olmasinin hoslarina gittigini belirtmislerdir.

Kocluk egitiminde siklikla karsimiza ¢ikan MYK tarafindan bir meslek olarak
taninmasinin, bu egitim kurumunun uluslararas1 gegerliligi olan bir sertifika vererek
bu kisilerin yeterligini “onaylamis” olmasinin olduk¢a 6nemsendigini sOylemek
miimkiin géziikmektedir. Alinan sertifikalarla kisilerin kendilerini alanlarinda daha
ehil hissedeceklerine ve kabul goreceklerine dair inanglariyla birlikte elde edilecek
maddi kazang boyutu da 6nem arz etmektedir. “Insanlara yardimim dokunsun”
fikrinden ziyade bunu meslek olarak yapacak ve para kazanacak insanlarin yeni bir
mesleki bilgi seklinde degerlendirmeleri ve dolayisiyla sertifikaya sik¢a wvurgu

yapmalari karsimiza ¢ikmaktadir. “Sertifikali” bir egitmen/ko¢ olmanin katilimeilarda

143 Sertifika veya bir ¢esit belge almak o6nemlidir diyen kisi sayisi 69 oldugundan onlarin
degerlendirmeleri bu boliimde esas alinmistir.
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giiven duygusu olusturarak katilim1 artiracagina, bunun tercih edilecegine ve ticretlere

yanstyacagina dair vurgular konusmalar arasinda siklikla ge¢mistir.

Bioenerji egitmeni Nazan Hanim, egitime ve diplomalara verdigi énemi daha
sonra konusmasinda “bizimki gibi Dogu toplumlarinin belge, unvan, makam mevki
gibi konulara ¢ok onem verilir dolayistyla Tiirkiye 'de “ciddiye alinmak igin” mutlaka
gecerli belge” almamizin 6nemine vurgu yaparak “dogru yerde” oldugumuzun altini

ciziyor.

Bagortiilii Kiibra Hanim (39) imam hatipte okudugunu, {niversiteye
gidemedigini, ticaretle ugrastigini belirttikten sonra ekliyor: “Universiteye gidemedim
ama hep kendimi gelistirip egitmek istedim, ¢ok okudum, ne bulduysam okudum, hala
da okurum. Yillar once nefes egitimiyle tanistim, o kadar rahatlatti ki beni sakinledim,
stresim azaldi, pesini birakmadim ve sertifikalarimi alarak nefes kogu oldum.
Mindfullness egitimlerine de katildim hep, onun da ¢ok faydasint gordiim, ¢cocuklara
da ogretmeye basladim. Zaten bu islerin icine girince otomatikman halim, tavrin,
konusmalarin, ciimlelerin falan da degisiyor. Onlar da etkileniyorlar tabi. O sirada
buralarda olmadig1 icin Istanbul’da yasayan halamin kizimn yanina gittim kaldim.
Usenmedim, hep takip ettim egitimleri. Nefes egitmeni olarak bir yer acamadigin icin
yvasam kog¢lugu egitimini alvyorum ki belgeyi alinca bir yer agmaya hakkim olsun (...)
zamanla eve gelen ese dosta yapmaya basladim sonra iyi doniisler aldim,
arkadaslarim bundan para almam gerektigini soylediler basta nasil olur ki ama alinir
mi ki dedim ama sonra yavas yavas ciizi miktarlarla basladim simdi baya gelenim
gidenim var. Zaten burast kiigiik yer, faydasini goren esine dostuna soyliiyor boyle
boyle geliyor insanlar. Baya da gelen giden var. Ozellikle buralarda ¢ok olmaz sanki
sadece biiyiik sehirlerde insanlar boyle seylere ilgi duyar zannediyorlar ama o6yle
degil. Bir sekilde kisilerin kendilerine donmelerine, i¢lerinde daha huzurlu
hissetmelerine, hayati daha mutlu yasamalarini saglayan her seye ben agigim, aslinda
insanlarin ¢ogu da 6yle, bir arayis var sanki, kendini daha iyi hissetmek icin bir ¢aba...
Birkag arkadas toplanip online egitimden haftada 2 yoga da yapiyoruz, bel agrilarim
gecti ¢cok giizel oldu, daha ¢ok enerjim var simdi”
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Basortiilii Beyhan Hanim (43), kogluk egitimleri ve nefes terapisi almis, Theta
healing yapiyormus. “(...) oglum iiniversite sinavlarina hazirlanirken onunla birlikte
oturdum ders ¢alistim, agik ogretimi bitirdim bu sene tiniversite sinavlarina ¢aligirken
onunla birlikte calistim ve AOFyi bitirdim, benim hayatim degisti baskalarininki de
degissin hayatimda ilk defa meslegim oldu elim ekmek tuttu bu nasil bir duygu biliyor
musun...” diyor gozleri parlayarak “nefesle tanismasaydim bunlarin hangi birine
cesaret edebilirdim” diye de ekliyor. YCI’nin genel olarak kadimlarda bir bireysel
giiclenme ve kendini daha rahat ifade edebilme, dayatilmis rollere kars1 ¢ikma imkani
sagladigi (Flanagan ve Jupp, 2007, s.6) goriisti arastirmamiz katilimcilari agisindan da

gecerlidir.

YCI alanlarindan birini meslek olarak siirdiirmek isteyen katilimcilara
bioenerji egitmenin “daha fazla para kazanmakla” ilgili verdigi tavsiye konunun
ekonomik boyutunun icerden bir bakis acisiyla anlasilmasi agisindan oldukga
carpicidir. Hangi hastaliklar karsisinda hangi bolgelere ne tiir uygulamalar yapilmasi
gerektigini uygulamali olarak gosterdikten sonra sunlari ilave etmistir: “ (...)eger size
gelen kisinin birden fazla hastaligi varsa tek bir seansta hepsini ¢ozmeye ¢alismayin,
farkly seanslarda sorunlarla sirayla ilgilenin ve enerji verin, boylece daha ¢ok
kazanwrsiniz, niye her seyi bir anda ¢ozeceksiniz ki” diyerek giiliiyor “Bir hastalik
durumuna ve ciddiyetine gore 6-8 seans gerektirir, o yiizden once birini bitirin sonra

digerine gegin...” .

4.1.5. Moda-Popiilerlik

Tablo 20. Yeni Cag inan¢larinin Moda ve Popiilerlik Unsurlarim Cezbetmesi

Tekrarlanma
Tema: Moda ve Popiilerlik

Sayisi
Moda 21
Merak 32
Sosyal Medya 26
TV/Internet 28
Popiiler 12
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Tablo 20’de katilimcilarin yeni ¢ag akimlarina karsi yiikselen ilgiyi neye
bagladiklarina ait goriislerine yer verilmektedir. Calisma kapsaminda katilimeilar,
"moda" terimini 21 kez, "merak" kelimesi 32 kez dile getirmislerdir. Bu da
katilimeilarin yeni ¢ag inanglarina olan merakinin, popiilaritesine ve kabuliine biiyiik
olgiide katkida bulunduguna isaretmektedir. Internet, tv, sosyal medya ve popiilerlik
katilimcilar tarafindan sikga tekrarlanan kavramlar olmustur. Televizyon programlari
ve diziler, genellikle toplumda genis bir izleyici kitlesine ulasir ve bu da belirli fikir ve
konularin yayilmasini saglamaya yardimci olur. Gériisiilen her bir katilimcinin sosyal
medyasinin olmasi, bu uygulamalar: aktif olarak kullanmalari, buradan takip ettikleri
kisilerin veya “Onlerine ¢ikan” sayfalarin yonlendirmesiyle de cesitli egitimlerden
haberdar olduklarin1 belirtmislerdir. Ornegin Go&niil Hanmm, takip ettii bir
“influencer” sayesinde Ho’oponopono yontemini Ogrenip arastirmaya basladigini
soylemistir. Ote yandan, aile dizimi, regresyon vb. bircok uygulamanm giincel
program bilgileri sosyal medya tizerinden duyurulmaktadir. Tiim egitim merkezlerinin
web sayfalar1 haricide mutlaka sosyal medya hesaplar1 bulunmakta ve bir¢ogunun
binlerce takip¢isi oldugu goriilmektedir. Buradan elde edilen bilgilerle sosyal
medyanin roliiniin YCI igin oldukca énemli ve etkili oldugunu sdylemek miimkiin

goziikkmektedir.

Bruce’un (1999, s.103) “seyirci kiiltleri” olarak kategorilendirdigi YCI’nin bir
kolu, seyirci ve okuyucuya hitap eden, kitap, dergi, konferans, seminer ve YouTube
ile bireylere ulagsmaktadir. Ozellikle tanitim filmleri ve belgesel seklinde hazirladiklar:
konu anlatimli kisa filmlerde son teknolojinin kullanildig1 goriintii ve ses efektleri
anlatilan konuyu daha gizemli, biiyiilii ve ¢ekici héle getirerek bir seyir zevki de
saglamaktadir. Ward (2006, s.18), bu durumu “tekno-mistisizm” kavramiyla ifade
etmektedir (Turner, 2017, s.252). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da YCI ve teknoloji
arasindaki baglant1 incelenmistir. Ornegin, “Dijitallesen Diinyada Anlam Arayisi:
Altin Cag Sifa Teknikleri Ornegi” (2021) isimli makalede Bahadur ve Capgioglu,
giinlimiiziin vazgecilmez unsuru olan internet ve sosyal medya iizerinden siiren bu
arayislart ele almis, internetin topluluk olusturma acgisindan biitiinlestirici niteligine
vurgu yapmiglardir. Giilenay Pinarbagi da “Spiritiiel Ag” isimle yayimlanmis doktora
tezinde giliniimiizde gelisen teknoloji ile yayilan iletisim mecralar1 ve dijital ortam

sayesinde New Age’in yayillmasi c¢cok daha hizli ve kolay hale geldiginden

bahsetmistir.
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Nihan Hanim (37), “o kadar ¢ok sosyal medyada, televizyondaki sabah
programlarinda gérdiim ki enerji, tamamlayici tip seylerini, o donem de babamin
rahatsizliklar: yeni baslamisti o zaman dedim ki ben de bi arastirtyim da bakvyim belki
de ise yarar bu kadar ¢ok konusulduguna gére mutlaka vardir bisey dedim (...)
bizimkilere bahsettigimde de (ailesini kastediyor) onlar olduk¢a dindar insanlardir,
annem dedi ki bi bak bakalim neden olmasin bizim bi Ahmet hoca vardi nefesi ¢ok
kuvvetliydi, okuyarak sigilleri, egzamalart iyilestirirdi bunlar da onun gibi herhalde
dedi. Yani dogru aslinda sonugta hepsi enerji isi.” degerlendirmesini yaparken hem

sosyal medya hem de TV kanali ifadesini kullandigindan iki temada da yer bulmustur.

YCI egitimlerine katilan bazi kisiler “etraftan duyduklar1 ig¢in merak
ettiklerini”, “herkes yapiyor ben de bir deniyeyim” seklinde ilk adimi attiklarini dile
getirmiglerdir. Son dénemde birgok TV programu, dizi, film vb. yaymlarda YCI'nin
islendigi ve kisilerin farkinda olsalar da olmasalar da konularla ilgili bilgilendikleri ve
meraka kapildiklar1 da goriilmektedir. Postmodern soylemlerin yiikselmeye basladigi
zamanlardan 6nce maneviyattan bu denli bahseden kisiler degisik karsilanabilirdi,
oysaki gilinlimiizde bu “kiiltiirel dalganin” bir pargasidir” (Bridger, 2001: 7).
Televizyon programlarina sik¢a konuk olan astrologlar, astrolojinin gilinliik hayatimiza
girmesini saglamis; “linli” astrologlarla yapilan TV programlar1 en ¢ok izlenenler
arasinda girmistir. Netflix’te son donemlerde oldukca popiiler olan Zeytinagaci dizisi,
Askin Kiyameti isimli film, “How to change your mind”, Osho belgeseli, Meditation’a
baslamak serisi; Gain TV’de “Bir Sifa Bagimlisiin Oykiisii” vb. yiizlerce dizi ve
filmde bu konular islenmekte ve kisiler konuyla ilgili olmaksizin sadece bir dizi veya
film seyretmek amaciyla bunlari izleseler dahi bir sekilde bilgi sahibi olmakta ve belki
de farkinda olmadan etkilenmektedirler. Ozellikle Zeytinagaci dizisinden sonra
gorilistiigim tim egitmenler; (6zellikle aile dizimi ve regresyon alaninda) inanilmaz
bir talep olustugunu hem bu talebe yetismekte zorlandiklarin1 hem de aslinda isin ehli
olmayan insanlarin bundan faydalanabilecegini ve insanlara zarar verebilecekleri i¢in

de oldukga tehlikeli olabilecegini diislindiiklerini belirtmislerdir.

Yusuf Bey (35), ticaretle ugrasiyor, liniversite mezunu, Tekirdag’da yasiyor ve
yonetici oldugu icin kocluk 6grenmek istiyor. “Ben aslinda hep merak ederdim de
pandemide iyice ilgim artti diyor. Okuyorum, arastirtyorum. O kadar ¢ok duymaya

basladim ki bende de bir merak uyandi. Cok kitap okudum, benim bu ilgilerim garip
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gelirdi herkese tabi bi de ben kiiciik yerde biiyiidiim ¢cogu zaman sagma buldular hatta
arkadaslarim okuya okuya kafast bulandr bunun derlerdi (giiliiyor). Neyse zamanla
fark ettim ki insan katman katman yani sanki biseyler 6grendikce kendi derinlerine de

iniyosun aslinda insan kendisiyle de tanisiyor.”

Serdar Bey (45): “esim meraklidir benim bu islere basta bana ¢ok sagma geldi
ve oyalaniyor iste diye diisiindiim simdi de bu moda ¢ikti dedim. Yani nasil ki kadinlar
eskiden ahsap boyama seramik yapma kurslarina falan gidiyorlard: simdi de bunlara
gidiyorlar diye diisiiniiyordum ama esime iyi geldigini gordiikce fikrim degisti sonra
ben de meditasyon yapmaya basladim, tam olarak yapabildigim séylenemez ama
deniyorum. Cok da inandigimi séyleyemiycem bu enerji islerine ama bir yandan da
denemek istedim. Bakalim gériicez nasil olacak. Daha énce yabanct bir kigi Istanbul’
a geldiginde onun seminerine katilmistim 5 yildizli bir otelde olduk¢a da yiiksek bir
ticret vermigtim. O ortam da tabi insan etkileniyor, karsidaki kendi hayatinda,
tecriibelerinden bahsediyor, dolayisiyla onun yasamis olduklariyla aranda bir bag
kuruyorsun. Zamanla kendisini nasil doniistiirdiigiinii ve su anda hayata nasil
baktigini anlattikca, bunu belki ben de yapabilirim diye bir imrenme duygusu gecti
icimden agik¢ast ¢linkii baktiginda karsindaki senin benim gibi bir insan, oyle
turuncular giymis veya garip garip ritiiellerden bahseden, kendini farkli bir alemde
sanan fln bi insan degil, soyledikleri de mantikli geldi yani 6yle sagma hayal tiriinii
seyler degil, zaten ben ondan sonra meditasyonla ugrasmaya basladim. Bunun aslinda
bir piyasa oldugunu diistiniiyorum evet ama sanki isteseniz de istemeseniz de bir
sekilde maruz  kalryyorsunuz,  filmlerden, reklamlardan, kitaplardan, tv
programlarindan hep etkileniyor insan aslinda ve bu mesajlar ¢okga isleniyor (...) En
basiti GDO diye bisey hayatimizda onemli bir yer almaya basladigindan beri saglik
icin herseyin organik olamini kovalamaya basladik, ozellikle ¢ocuklar igin, yoganin
mesela saglhiga omurilige ¢ok iyi geldigi ispatlandr (bilimsel olarak) e zaten
meditasyon, tefekkiir fln ist bunlar da siirekli diisiinen insana biraz huzur vermek igin
iyidir diye farkl inanglardan, iilkelerden insanlar siirekli séyliiyor. Dolayisiyla
aslinda farkinda olsan da olmasan da bunlardan etkileniyorsun ve bir sekilde
bulundugun ortamlarda da bu konulardan sik¢a bahsedilir oluyor. Eskiden bi
Ramazan’da tutulan orucu bilirdik simdi tiirlii tiirlii orug seyleri ¢ikti. Yani aslinda

’

bunlarin hepsi saglik icin iyi seyler mutlaka.’
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Ceyda Hanim (34): “ben bir psikologum ama daha fazla sahada olmak ve
ulastigim kitleyi gelistirmek icin kocluk egitimi almaya karar verdim. Insanlara
psikolog diyince bazen soguk ve mesafeli geliyor. Ben herkesin daha rahat iletisim
kurabilecegi bir insan olmak ve danisanlarimla birlikte pratik ¢oziim onerileri
olusturabilecegimiz bir ortam olsun istiyorum (...) evet ko¢luk ¢ok popiiler ve bence
daha karli, ben psikoloji egitimimle ko¢lugu birlestirerek ¢ok daha iyi yerlere
gelecegimi diigiiniiyorum”. Ceyda Hanim’in bu sdylemi koglugun ne denli popiiler

oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.1.6. Piyasa-Ekonomik Degerlendirmeler

Tablo 21. Yeni Cag Inanclarinin Piyasa ve Ekonomi ile Iligkisinin incelenmesine

Ait Bulgular
Kullanilan Tema:
N=76 Piyasa ve Ekonomi Gegen Sayt
Tiiketim- Aligveris 29
Pazar 26
Para-Biitce 35
Talep 27

"Tliketim-aligveris" konusu 29 kez tekrarlanmis goriinmektedir. Yeni cag
inanglarinin tiiketim ve aligveris aliskanliklari iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik

bu odak, bahsi gecen dgretilerin ekonomik yansimalarini gostermektedir.

"Pazar" kelimesi ise katilimcilar tarafindan 26 kez kullanilmistir.

Konusmalarda "para-biitge" 35 kez, “talep” ise 27 kez ge¢mistir.

Ezgi Hanim (31): “Bu alanlar bir pazara doniistiiyse demek ki talep var, talep
olmasa insanlar 3-5 kitap yazar birkag egitim diizenlerle e kimse katiimadiktan sonra
bunun devami da gelmez, demek ki insanlar buna ihtiya¢ duyuyorlar, ilgi

gosteriyorlar.”

Ozlem Hamm (38): Tiim bu Ogretilerin insana farkli bir perspektif
kazandirarak genel anlamda hayatin kosturmacasina, stresine iyi geldigini, insanin
sakinlesip kendisine de zaman ayirmasint ve hirslarinin esiri olmamasini sagladigini

diigtiniiyorum. Maddi a¢idan evet az degil onemli rakamlar oldugunu séyleyebiliriz
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ama bunu kendine yatirim olarak da diisiinmek lazim biraz... Ne giizel simdiki geng¢ler
farkindaliklar yiiksek yetisiyorlar, hayati ve dogrulari sorguluyorlar bence bu iyi
bisey nesi kotii olabilir ki. Ama insan herhangi bir durum karsisinda kendisini ¢aresiz
hissettiginde her seye siginabilir bu da ¢cok anlasilir bir durum bence. Eger bu a¢idan
insanlardan faydalanmayt kastediyorsaniz maddi anlamda ona katilirnm ama bunun
ne kadar oniine gegilir onu da bilmiyorum. Bizden onceki nesiller hacilara hocalara
az mi paralar kaptirdilar. Belki de onlara iyi geldi, bir seylerin ise yaradigina insanin
inanmaya ihtiyact var ¢iinkii. Insan dengeyi kurabiliyorsa, elini kolunu kaptirmiyorsa
bence her seyle ilgilenebilir. Fazla bu islere sarp diinyadan kopuyosa tabiki tehlikeli

de obiir tirlii iyi hissediyorsa ¢ok da sorun degil bence”.

Asli Hanim (33): “Sektor konusuna gelince evet baya sektor ve ¢ok biiyiik
paralar doniiyor. Mutlaka dolandiricilar da vardir hakkiyla yapan da her iste oldugu
gibi. Ben hi¢ kimsenin ay ne ¢ok para kaptirdim, bana hig iyi gelmedi falan dedigini
duymadim, herkes bir sekilde memnun ve devam ediyor. E isteyerek giden ve bundan
memnun olan insanlara ne diyeceksiniz ki. Bence kim ne istiyorsa, kime ne iyi
geliyorsa onu yapsin, vakti parasi da el veriyorsa kime ne. Sen bi AVM ye gidip ama
napiyosunuz siz bu kadar tiiketmek dogru mu diyen veya bundan endiselenen birini
gordiin mii? Hact hoca takimimin din elden gidiyo kuruntusudur bunlar anca. Neymis
yoga yapmaywmmis iyi de insanin kalbinde vicdanindaki duyguyla yoga yapmanin ne

alakasi var hem sana ne be adam derler dimi ama’.

Asli Hanim’in da belirttigi gibi katilimeilar, genellikle 6denen miktarlarin
yiikksek oldugunu ve tiim bu uygulamalarin bir pazar, bir sektor haline geldigini
gormekte ve kabul etmektedir ancak higbirisinin bundan bir sikayeti yoktur. Siklikla
kullanilan “alma verme dengesi” sozii adeta 6denen miktarlari mesrulastirmaktadir.
Kisiler, kendi rizalariyla bu egitimlere katildiklar1 ve bir sekilde memnun kalarak
devam ettikleri i¢cin bunun bir sikdyet unsuru olmadigr goézlemlenmektedir.
Katilimeilarin higbirisinin maddi sikintilar1 olmadigl géz oniine alindiginda “bir¢ok
seye zaten gereksiz harcamalar yapildigi” sdyleminin yani sira en one ¢ikan sdylem
bu egitimlerin kisinin “kendisine yatirnm” olarak degerlendirilmesidir. Burada siklikla
vurgulanan “kendini gelistirme” soOylemleri ve bu ugurda harcanan tutarlarin
onemsenmemesi, benlik ve kimlik ingas1 siirecinin de piyasanin kontroliine girdiginin,

sadece hayat tarzlar1 degil kendini ger¢eklestirme siirecinin de “piyasanin kriterlerine
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gore ambalajlanip dagitildiginin” isaretidir (Giddens, 2010, s.246-248). Dolayisiyla
tiiketim kiiltlirtinde sadece nesnelerin degil, fikirlerin ve inang sistemlerinin de degis
tokus veya alim satim malzemesi olarak yer aldigi goriilebilmektedir (Baudrillard,
2016, s.111). Tiiketimin, maddi oldugu kadar simgesel de bir siire¢ (Featherstone,
2013, 5.210-211) oldugu goz oniine alindiginda kisiselligi sergileme, tarz ve begenileri
anlatimsal bir koda ¢evirme hem toplumsal kimlikler hem de toplumsal ayrimlar
yaratma acisindan merkezi bir fenomen (Bauman ve Lyon, 2013, s.120) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Schulze’nin (2005) “bu diinyaya tapanlar” olarak tanimladigi
giiniimiiz bireyleri; hareketli, esnek, sosyal olarak degisken, sabitlige ve uzun siireli
bagliliklara karsi ¢ikan, heyecan, deneyim ve gelisme pesinde kosan, an1 yasamaya

meyilli yapilariyla 6ne ¢ikmaktadirlar (Roubal, 2014, s.114-115).

Ela Basak Atakan’in kendi tecriibesinden yola ¢ikarak kaleme aldig1 “Bir Sifa
Bagimlisinin Itiraflar1” isimli eser ayni zamanda Gain isimli platformda mini bir
belgesel olarak da yayimlanmaktadir. Burada ¢ocugunun rahatsizligina tipta ¢are
bulamayan bir annenin c¢ocuguna yardim etmek maksadiyla farkli arayislara
girmesinden ve bir siire sonra “ipin ucunun kagmasindan” bahsedilmektedir. Kendi
tecriibesini anlatan yazar; egitimlere, seanslara, seminerlere, 6zel gériismelere katilma,
Onerilen irilinleri alma ve tiikketme konusunda adeta bir bagimliya doniistiiglint
belirterek bu yaklasimlarin ekonomik ve tiiketim boyutunu kisisel tecriibelerden yola
cikarak net bir sekilde ortaya koymaktadir. “Birkag araba parasi” harcamis
olabilecegini belirten yazarin sozleri arastirmamizda “en az 50 bin dolar

harcamisimdir egitimlere” diyen regresyon danismaninin sozleri ile uyumludur.

Bireysel yolculugun anlatildig: eser, bir¢ok kisinin yasadiklarina da tercliman
olmakta ve bu ugurda harcanan zaman ve paranin boyutlar1 hakkinda fikir vermektedir.
Tiiketim, cagdas kiiltiirde tatmin olmaktan ¢ok arzunun bitimsizligi, duraganliktan ¢ok
heyecan, bulmaktan ¢ok aramak iizerine kuruludur (Bauman, 2012, s.87). Ote yandan
bireyin akiskanligin1 ve farkli kanallarda hareket edebilme yetisini de talep eden bir

alandir. Nursel Hanim’1n (36) soyledikleri de bununla uyumlu goziikmektedir:

“Bence bu kesinlikle bir bagimlilik nerde dururum durur muyum onu ben de
bilmiyorum” diyor giilerek “ciinkii demin de dedim ya ne varsa ogrenmek istiyorum,
miithis bir a¢lik var bende ve iyi hissettik¢e insan sanki sihirli bisey bulmus gibi

hissedip pesine gitmek istiyor. Bir ara feng shi ye kafay: taktim evi falan ona gore
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diizenledim, belgeseller seyrettim, kitap okudum... Budist bir arkadasim vardi ondan
da bi siirii sey ogrendim. Diinyayla iliskinin tamamen kesilip de git dag basinda yasa
biitiin giin zikir ¢ek falan onlara karsyyim ben sonucgta bu diinyada yasiyoruz, bir
hayatimiz, ailemiz, sorumluluklarimiz var ama bu demek degildir ki hayatt dolu dolu
vasamayalim.” Bitmek bilmeyen arayis ve doyumsuzluk halini belki su anda i¢inde
bulundugumuz tiiketim toplumunun siirekli al-tiiket mantiginin bu alandaki yansimasi
olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Siklikla karsilasilan bu tutum, Roof’un (1993)
“aktif arayicilar” ile Smith ve Denton (2009, s.73) “manevi tliketiciler” kavramlarini

destekler nitelikte goziikmektedir.

Duygu Hamim (35): “Insanlar ashnda bu tiiketim diinyasiyla birlikte 6yle bi
kendilerinden uzaklastilar ki her seyi almak daha ¢ok almak, her seye sahip olmak
istiyorlar ve bir tiirlii bedenen ve ruhen doymay: bilmiyorlar” diyor. Obezitenin bu
kadar yayiimasi, avm ler genglik giizellik meraki hem daha pahali markalar, tistiinii
boyuyoruz da igi ¢iirtiyor ama iste. Herkes plastik elma gibi disardan bakinca

kipkirmizi, miikemmel ama plastik iste.”

Buse Hanim (36): “Tiim bu egitimlere ciddi paralar verdim, kitaplarla basladim,
youtube dan videolar seyretmeye basladim sonra seminer ve egitimleri takip eder
oldum. Bana sanki iyi geliyormus gibi geldik¢e daha da pegsinde diistiim ve bi ara
doyumsuz bir sekilde ne bulsam okuyor, dinliyor, uygulamaya ¢alisiyordum. Akliniza
ne geliyorsa meleklerden, meditasyona, yogadan NLP ye. Benim bu arayigimi
bosanmam ve ozellikle oglumun durumu tetikledi. Baglardaki bu arayis hali zamanla
edindiginiz deneyimleri sindirmenizle bir sakinleyip yolunu buluyor. Aslhna
bakarsaniz bunun ciddi bir sektor oldugunu diistintiyorum ¢tinkii belli bash egitimler
herkesin karsilayabileceginin iistiinde ama yine de insamin kendisi icin bir seyler
vapmasi ¢ok kiymetli. Zaten giiniimiizde her sey bir piyasaya, tiiketime donmiis
durumda, bugiin ekonomiyle daha fazla para kazanmakla alakas: olmayan ne var
Allah askina? Burada en azindan insan kendisi igin bir sey yapiyor ayrica artik
youtube falan her yerde her sey var illa biitiin kitaplari alip boyle seminerlere
katilmaya gerek yok ki. Yoga mi1 yapmak istiyorsun a¢ youtube u istemedigin kadar

’

seviye seviye ¢esit ¢esit egitimler var, yoga desen oyle, digerleri desen ayni sekilde.’
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Tablo 22. Katihmcilarin Yeni Cag Ogretilerini Ekonomik Ac¢idan

Degerlendirmeleri
N=76
Pahali 19
. o . Piyasa Degerinde/ Normal |55
Ekonomik Degerlendirme Diger (Belirtiniz) >

Tablo 22’de, katilimcilarin yeni ¢ag inanglari ve uygulamalariyla ilgili
tiriinlerin ve hizmetlerin maliyetini nasil degerlendirdiklerini gostermektedir. 55
katilimcinin yeni ¢ag {iriin ve hizmetlerinin piyasa degerinde oldugunu belirttigi
goriilmektedir. Bu, cogunlugun yeni ¢ag inanglari ve uygulamalarinin maliyetini kabul
edilebilir ve makul buldugunu gostermektedir. Ote yandan, 15 katilimei bu tiir iiriin ve
hizmetleri pahali olarak degerlendirmektedir. Tiim katilimcilarimizin orta ve orta tist
gelir seviyesine sahip oldugu diisiiniildiigiinde yeni ¢ag inanclar1 ve uygulamalarinin

herkes icin erisilebilir olmadigini veya her biit¢eye uygun olmadigini gostermektedir.

Tablo 23. Yeni Cag (")gretileri Katihmcilarmin Biitce Bildirimlerine iliskin

Bulgular
N=76
fee Evet 67
YClI icin Biitce Ayirma Hayir 9

Katilimeilarin biiylik ¢gogunlugu (67 kisi) yeni ¢ag dgretileri i¢in belirli bir
biitge ayirdiklarini belirtmektedir. Katilimci bildirimleri; yeni ¢ag dgretilerinin ve ilgili
uygulamalarin, katilimcilarin yasam tarzlarinin 6nemli bir parcast oldugunu ve bu
alana finansal bir yatirrm yapmay1 hakli gordiiklerini gdstermektedir. Ote yandan, 9

katilimct yeni ¢ag ogretileri icin belirli bir blitge ayirmadigini belirtmistir.

Tablo 24. Katihmcilarin, Yeni Cag inanclar1 Ogretilerine iliskin Ozel Uriin
Gereksinimini Degerlendirmeleri

N=76
L Evet 66
YCI Ozel Uriin Gereksinimi
Hayir 10
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Tablo 24’e gore ¢ogu katilimci, yeni ¢ag inanglarina iliskin bu alanla ilgili 6zel
tiriinler tercih ettiklerini ifade etmistir (66 kisi). Bu triinlerin, belirli bir alanla ilgili
bilgi veya becerilerin gelistirilmesine yardimei olabilecegi diisiiniilmekte veya belki
de bu alanla ilgili daha derin bir anlayis veya daha fazla baglanti sagladig
goriilmektedir. Diger yandan, az sayida katilimer (10 kisi), "hayir" diyerek bu alanla

ilgili 6zel tirtinler tercih etmediklerini belirtmiglerdir.

Elif Hanim: “43 yasindayim. 3 kere bosandim. Tekstille ugrasiyorum, kendi
tasarimlarimi da iiretiyorum. Son 2 ayda heralde 20 bin tl den fazla para
harcamigimdir enerji islerine ve egitimlere. Psikologlara falan ¢ok gittim, iki senede
¢ozemedigini valla NLP hocam tek seansta ¢ozdii. Zaten o zaman iyice ilgim artmaya
baslad:. Bunlarin bir piyasa oldugunu diigiinmiiyorum. Psikologlar ne kadar pahali
farkinda misin? Bunlar gene ucuz valla. Her seyde oldugu zamanla iyiler kalir kétiiler
silinir. Eskiden de insanlar hacilara hocalara gidiyormus, yani insanlar boyle seylere
hep meraklidirlar. Ise yaradigina da inaniyorsa ve ona iyi geliyorsa kim ne diyebilir
ki? Herkesin belli bir biitgesi var kimisi alisveris yaparak rahatliyor, kimisi seyahate

gidiyor, kimisi de bunlarla ugragiyor.”

Sevda Hanim (34): “Aman sagma sapan nelere para harciyoruz bu egitimler
en azindan insana faydali bir siirii sey 6greniyoruz. Ben buraya yatirdigim parayt
kendime yatirim olarak degerlendiriyorum. Su an bana bunlar ¢ok iyi geliyor, yarin
ne diisiiniiriim, ne hissederim bilemem, hayat bir yolculuk ve siirekli biseyler

’

ogreniyoruz, deneyimliyoruz, olene kadar da oyle devam edecek bence.’

Berger (2011, s.199-200), ekonomi alanindaki “laissez-faire” yaklagiminin
cogulculukla birlikte inan¢ ve uygulamalara da yayildigini soyler. “Bana iyi geliyor”
sOzii adeta bir mesrulastirma ciimlesi gibidir, kisinin 1y1 geldigine dair bir kanis1 varsa

geriye kalan her sey 6nemsiz héle gelmektedir:

Can Bey (37): “Bir seylerin ige yaradigina insanin inanmaya ihtiyact var
ciinkii. Insan dengeyi kurabilivorsa, elini kolunu kaptirmiyorsa bence her seyle
ilgilenebilir. Fazla bu iglere sarip diinyadan kopuyosa tabiki tehlikeli de obiir tiirlii iyi

hissediyorsa ¢ok da sorun degil bence”.
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Nursel Hanim (36): “(...) egitmenler aldiklar: paralart hak ediyorlar. Biilent
Hocam o kadar ciizi bir rakam ald ki ve egitim 7 ay siirdii, bunu goniilden yaptiklarina
inaniyorum, daha fazla talep etse insanlar onu da verirler. Simdiki ko¢luk egitimi tabi
daha pahal ¢iinkii onda uluslararasi sertifika var diye ama sonugta ben bunu isteyerek

yvapiyorum ve verdigim paradan da rahatsizlik duymuyorum.”

Tablo 25. Katihmcilarin Egitimlere Nasil Yéoneldiklerine Iliskin Goriislerinin

Degerlendirilmesi
N=76
Aragtirdim 12
Tavsiye aldim 18
Egitime Yonelme Siirecleri
Her ikisini 46
gergeklestirdim

Tablo 25, katilimcilarin yeni ¢ag inanglar1 ve 6gretileri konusunda egitim ve
rehberlik alirken, neye dayanarak bu egitimleri veya kisileri segtiklerini
gostermektedir. Cogu katilimci (46 kisi) hem aragtirma yaptigint hem de tavsiye
aldigim belirtmistir. Bu, kisinin egitim alacagi veya takip edecegi kisiyi belirlerken
bilingli bir se¢im yapmay1 tercih ettigini gdstermektedir. Ayn1 zamanda, bir baskasinin
deneyimlerini ve &nerilerini giivenmeye deger bulduklarmi da ifade etmektedir. Ote
yandan 18 kisi sadece tavsiye lizerine egitim aldiklarini belirtmistir. Bu katilimcilarin
muhtemelen aile, arkadaglar veya meslektaslar gibi glivendikleri kisilere dayandiklar
da goriilmektedir. Sadece 12 kisi arastirma yaptiklarim1 ve bu temelde karar
verdiklerini belirtmistir. Bu grubun, 6gretmenlerini veya egitimlerini se¢erken bilgiye

dayal1 bir yaklasimu tercih ettikleri goriilmektedir.

4.2.Gozlem

Bir 6nceki boliimde elde edilen bulgular 1s181nda katilimcilarin paylastiklar: ve
katildigim egitimlerdeki gozlemlerimin derlenmesinde Goffman ve Bourdieu’niin
kuramlar1 ve kavramlar1 bana rehberlik etmistir. Egitimlerin hepsi tipki bir tiyatro
oyunu gibi aktor, izleyici, sahne oOnii, sahne arkasi, performans takimi, vitrin
(Goffman, 2009, 2014, 2016, 2017) seklinde bir diizenege sahiptir. Tiim egitmenler

sahnedeki aktorler gibi vitrinlerini son derece etkili kullanmakta, katilimcilarinin genel
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sosyo-kiiltiirel diizeyini anlayarak egitimlerinde buna uygun bir dil kullanmaktadirlar.
Egitmenlerin tutumlarinin, sahne o6nii olarak degerlendirilebilecek olan egitim
esnasinda farkli, kahve molalarinda (sahne arkasi) farkli oldugunu gdzlemledim. Ote
yandan ayni kurumdaki tiim egitmenler birbirlerine bir performans takimi
olustururcasina destek olmakta, birbirleriyle ilgili 6vgii dolu sozler sarfetmektedirler.
Her egitimin katilimcilarinin kendi i¢lerinde ortak bir sekilde ifadeler kullandiklarini,
vicut dillerinin, sectikleri kelimelerin ve davranis kaliplarinin  benzerligini
gozlemlemek her egitimin kendine gore bir alan yarattigini ve katilimcilarin
habituslarindan bahsetmek miimkiin goziikmektedir (Bourdieu, 1996, 2015, 2016).
Katilimeilarin egitim merkezlerindeki egitimlere, bir diger ifadeyle “oyuna” dahil
olmak istemeleri, kendilerine, maddi-manevi bir katki saglamayi hedeflemeleri,
cogunun ileride bu alanda bir meslek sahibi olma diislinceleri, oyundan elde edilecek
bireysel faydalarinin olmast yani “illusio” kavramiyla agiklanabilir géziikkmektedir

(Bourdieu, 2006).

4.2.1. Transformal Nefes Terapisi

Egitim, 2 tam giin hafta sonu Istanbul Besiktas’ta, 5 yildizl1 bir otelde, 5’
erkek, 9’u kadin olmak iizere 14 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar
oldukca sade ve zarif bir toplant1 salonunda yuvarlak sekilde dizilmis sandalyeler
beklemektedir. Salonun kdsesinde iizerinde su siseleri, kahve makinesi, kurabiye, kuru
meyve seklinde hazirlanmis atistirmaliklar olan bir masa hazirlanmigtir. Tim
katilimcilara {izerinde egitim kurumunun amblemi olan birer kiigiikk not defteri ve

kalem dagitilmistir.

Herkes yerlerini aldiktan sonra ¢ok alimli, sik giyinmis, saclari, makyaj1 6zenle
yapilmis bir kadin olan basegitmen salona gelmistir. Igeri girdigi ilk andan itibaren
genel havasiyla tim katilimcilarin ilgisini ¢ektigini, konusmaya basladiginda da
olusturdugu etkiyi siirdlirdiigiinii, katilimcilarda merak uyandirdigini belirtmek
miimkiindiir. Goffman, kisisel vitrini olusturan unsurlari1 dogustan sahip oldugumuz
ozellikler olan cinsiyet, boy, fiziksel yapi ile daha degisken olabilen konugma seklimiz,
tavirlarimiz vb. gibi sonradan edindiklerimiz olarak ikiye ayirmistir (Goffman, 2009,

s.35). Danigmanin kisisel vitrininin avantajlarina sahip oldugu ve etkili bir sekilde
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kullandig1 “seyircisinin” ona olan ilgisinden de okunabilmektedir. Kendisini tanitarak
varlikl1 bir ailede dogup biiyiidiigiinden, okulda basarili bir 6grencilikten sonra mezun
olarak iyi bir is hayatina atildigindan, “toplumun bekledigi gibi” diizgiin bir evlilik
yaptigindan ve ardindan bir ¢ocugu oldugundan bahsetmistir. Burada toplumun
bekledigi derken elleriyle tirnak isareti yaparak gozlerini devirmistir. Zamanla is
hayatindaki basarilarin, maddi gelirin ve hatta son derece diizgilin ilerleyen aile
hayatinin bile kendisini artik mutlu etmediginden, i¢inde stirekli bir bosluk hissi
oldugundan ve bu boslugu doldurmak i¢in cesitli arayislara girdiginden bahsetmistir.
Burada Goffman’in belirttigi, toplumun beklentileri dogrultusunda olusturulan “resmi
benlik” ile kisinin kendi 6zel alanina ait oldugu diisliniilen diger benlik arasindaki

uyumsuzluk sonucu olusan sorunlar, “hadiseler” ortaya ¢ikmaktadir (Goffman, 2009).

Bagegitmen, uzun arastirmalar ve ‘“gereksiz denemelerden” sonra nefes
teknikleriyle tanistigini ve hayatinin degistigini belirtmistir. Bu sirada salondaki
herkes olduk¢a hevesli ve heyecanli goziikmektedir. Danismanin iyi bir hatip
oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Ses tonunu, viicut dilini, gdz temasin1 oldukga etkili
kullanmaktadir. Goffman’in belirttigi, izlenim yonetimi esnasinda kisinin kars1 tarafa
alaninda profesyonel ve giivenilir bir insan oldugu mesajin1 vererek olusturmak

istedigi “havayr” yaratmaya yonelik tavir tiim danismanlarda goriilebilmektedir.

Tim kadim Ogretilerde, inanglarda nefesin 6nemine dair bilgiler verildikten
sonra sirayla herkesin kendisini tanitmasi ve burada bulunma amaglarindan
bahsetmeleri istenmistir. Ardindan yardimci danisman, bagdanismanin yanina bir
sandalye c¢ekerek sirayla herkesi buraya davet etmis ve herkesin kendi normal seklinde
nefes alip vermelerini istemistir. Terapistler'** katilimcilarin nefes alisverislerinden
hayat1 nasil yasadiklariyla ilgili analizler yapmislardir. Bu analizler; “¢ok vericisiniz,
telaslisiniz, kendinize vakit ayirmiyorsunuz ¢iinkii nefesiniz karniniza kadar inmiyor
gogiiste kaliyor veya aldiginizdan daha uzun siire veriyorsunuz demek ki almaya degil
vermeye programlanmissiniz, yardim istemekten ¢ekinmeyin, hep baskalarina sizin bir
seyler vermeniz lazimmuis gibi diisiinmeyin” seklinde genel olarak herkese uyabilecek

olan ve ¢ogu insanin sikayeti olan degerlendirmelerdir.

144 K endilerini danisman veya egitmen degil nefes terapisti seklinde tanimlamaktadirlar.
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Sohbet ve konuyu anlatmayla gecen ilk sabahin ardindan agik biife olarak
hazirlanmis zengin ¢esitlere sahip yemek boliimiine gegilmistir ve herkes tabaklarina
yemeklerini alip masalara oturarak sohbet etmeye baslamistir. Birbirini tanimaya
yonelik kisa sohbetlerin ardindan biiyiik bos bir toplant1 salonuna geg¢ilmistir. Yerlerde
kisi basina bir tane diisecek sekilde yoga matlari dizilmis salonda herkes bir mata
geemis ve egitmenler huni gibi kiiglik plastik aparatlar dagitmiglardir. Bu aparatlarin
amacimin agizdan nefes alma ¢alismasinda agizlarin kapanmasini engellemek oldugu
sOylenmistir. Plastik aparati dislerimizin arasina aldigimizda agzimiz bir o harfi
cizecek sekilde agik kalmistir. 3 nefes terapisti, bunun nasil yapilacagini anlattiktan
sonra uygulamal1 olarak gosterip, sirayla herkesin basinda belirli bir siire durarak
kontrol etmislerdir. Yer yer omuz baslarina, govdelerin ¢esitli yerlerine elleriyle
baskilar uygulamislardir. Bu sirada nefes alip veren insanlarin i¢inden gozlerinden
yaglar siizlilenler, siddetli bir sekilde aglamaya baglayanlar, ellerini kollarini sallamaya
baslayanlar, inilti gibi garip sesler ¢ikaranlar olmustur. Nefes terapistleri onlara
sakinlestirici konusmalar yaparak, “blokajlarinin ag¢ilmasi” i¢in bunlarin gerekli
oldugunu izah edip, onlara son derece sefkatli ve anlayish bir sekilde yaklasarak
devam etmelerini saglamiglardir. Bir arastirmaci icin yetiskin insanlar1 bu sekilde
gormek oldukca ilging ve merak uyandiran bir durumdur. Aslinda bu terapiler
vaadettikleri seyleri ger¢eklestirmektedir yani o sirada oradaki insanlar aglamakta,
giilmekte, travmalarini paylagsmakta, bagka yerde kolaylikla anlatamayacaklari seyleri
anlatmaktadirlar. Katilimeilarda bir rahatlama yaratarak tekrar gelmelerini ve farkli
deneyimler pesinde gitmelerini saglamaktadir. Tiim katilimcilar, ayni1 yogunlukta
duygular hissetmeseler de sahit olduklar1 karsisinda kolektif bir duygu halinin
olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu, 1stirabin taninmasi, kamusal glinah ¢ikartma,
sugluluk, pismanlik gibi duygulart dile getirerek holistik bir tedavi seklinin
katilimcilara sunulmasidir (Turner, 2017, s.272). Bu ¢alismalarin insanlarin 6zellikle
zayif olduklari, ilgiye, sefkate, anlayisa ihtiyac duyduklar1 zamanlarda destek
mekanizmasi olusturdugu, en azindan katilimecilarda o hissi uyandirdiklar
goriilmektedir. Kisiye farkli bir biling ve yiizlesme sagladiklarini savunduklarindan,
grup terapisi seklinde ortak duygu yogunluklarinin, paylasima, ortak hedef ve arzulara
ortam hazirlamasi, desarj olma imkani1 sunmasi ile bir psikoterapdtik yontem olarak

degerlendirilmesi de miimkiindiir (Lasch, 1991, s.72).
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Danisman bu sirada aralarda yiiriiyerek bir yandan konusmakta ve “igimizdeki
ben”in bizimle konusmaya calistigini, “kendimizi hapsettigimiz toplumsal baskilar ve
olmaya c¢alistigimiz kisiden kurtulmaya c¢alistigini” belirtmektedir. Bu sdylemi,
Goffman’in (1982) “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu” adli kitabinda degindigi
“insani benliklerimiz ile toplumsallagmis benliklerimiz arasinda bir uyusmazlik,
gerilim oldugu” saptamasina paralellik gostermektedir. Bu gerilim, etrafimizdaki
insanlarin bizden ne yapmamizi bekledikleri ile o anda bizim ne yapabilecegimiz
arasinda ortaya ¢ikar. Boylelikle inisler ve ¢ikislar icinde belirli bir benlik imgesiyle
toplumsal izleyicilerimize yonelik performans sergileriz. Bu durumda gergek benlik
“ben kimim” sorusunu cevaplandirirken ideal benlik “ne olmak istiyorum” sorusuna
yanit aramaktadir. Sosyal benlik ise “ne olarak biliniyorum” sorusuyla ilgilenmektedir
(Odabasi, 2004, s.133). Calismalar esnasinda giinliik hayatta insanlarin ¢ogu zaman

bunlar arasinda “sikisip kaldigi” sikca belirtilmektedir.

Ikinci giin; burundan al, 4 say, 8 iifle, nefesi diyaframa cek, 4 al, 7 tut, 8 iifle
gibi hepsi aslinda farkli amaglar hedeflese de 6ziinde viicuda sifa getirmeye yonelik
cesitli nefes egzersizleri ile devam etmistir. Egitimin sonunda viicudu tamamen serbest
birakarak, elleri kollar1 her yeri sallayarak higbir sey diistinmeden hoplaya ziplaya dans
edilmekte; boylece tiim kaliplar, 6n yargilar birakilip 6zgiirce enerjinin viicudun her
yerinde gezmesine miisaade edilmekte; dogayla, dogal ritimle bir olunmaktadir. Bu
sirada basta biraz ¢ekimser gibi davranan herkes, zamanla a¢ilmakta; 3 nefes egitmeni
stirekli motivasyon konusmalar1 yapmakta ve belli bir siire sonra insanlar kahkaha
atarak, cocuklar gibi oradan oraya ziplayarak dans etmektedirler. Bittikten sonra
bunun onlara ne kadar iy1 geldiginden, ¢ok Ozgiir ve rahatlamis hissettiklerinden,
zincirlerini kirmig gibi yillardir ilk defa gercekten bir seyden keyif aldiklarindan
bahsetmiglerdir. Kaliplara ve “aa koca adam béyle dans mi eder, kadina bak yok
artik!®” gibi diisiincelerin, tiim kaliplarm, smirlamalarin zihnimizde olduguna dair

konusmalar gegmistir.

Zeynep Hanim (43): “Nefesin hem fiziksel boyutu ¢cok onemli, viicuda oksijen
giriyor, hiicreler yenileniyor, bagisiklik sistem gii¢leniyor, daha berrak bir zihin, daha

kaliteli uyku, daha rahat bir sindirim sistemi, parlak saclar, cilt, gézler falan ohoo

195 Ahmet Bey’in ifadesidir.
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sayamayacagimiz nimetlerin yani sira insanin ruhsal ve zihinsel olarak da bambagska
bir boyuta gotiiriiyor. Binlerce yildir her dinde her inangta nefes teknikleri vardwr.
Dogru nefes nefsinizi terbiye ediyor, Oziiniizle, iginizdeki tanrisal giigle
birlesiyorsunuz, bir bebegin huzuru gibi huzurlu hissediyorsunuz, kurdugumuz her
seyin zihinde oldugunu anlyyoruz. Dogru nefesle insan adeta evrenle uyumlaniyor, tiim
canlilarla, dogayla bir oluyorsunuz, egonuzdan diinyanin merkezinde kendinizi
zannetmekten vazgeciyorsunuz.” Bu agiklama YCI’nin bircok uygulamasinda

kullanilan eklektik sdylem seklini yansitir.

4.2.2. Mindfullness

Mindfullness egitimi bir hafta sonu 2 tam giinliik yiiz yiize egitimin ardindan 4
hafta boyunca yalnizca hafta sonu 1 giin 19:00-22:00 saatleri aras1 online katilim

seklindedir. 12 kisilik katilimcinin 4 erkek 8 kadin (1 basortiilii) ve 26 ile 64 arasinda

olmak tizere olduk¢a genis bir yas grubundan bahsetmek miimkiindiir.

Besiktas’ta bu kuruma ait olan bir villada egitim verilmektedir. Burasi, genis
koltuklar, hos tablolar, kiitliphane, somine ile olduk¢a sik ve sicak bir ev salonu gibidir.
Once tanigma, sohbet, buraya gelis sebepleri, beklentiler, katilimcilar1 buraya yonelten
seyin ne oldugu vb. lizerinde konusulmustur. Herkes kendini kisa kisa tanitip burada
bulunma amacii belirttikten sonra danisman kendini tanitmaya baslamis, hayat
hikayesini anlatmistir. Evli, 3 cocuklu, 1yi egitimler, okul basarilari ve mesleki
basarilarla dolu yasamini “kariyer de yaparim c¢ocuk da diyen insanlarin adeta
temsilcisiydim” diyerek tarif etmistir. Aile olarak maddi durumlarinin yerinde
oldugunu esiyle birlikte siirekli ve yogun bir tempoda ¢alistiklarini, ¢ocuklarinin iyi
okullarda okudugunu belirtmistir. Egitmen, giiniin birinde artik daha fazla boyle
devam edemeyecegine karar verip bir anda is yerinden istifa etmistir. Esinin bir
psikiyatra danigmasia konusunda israrci olmsi ile psikiyatra gitmeye baslamistir.
Psikiyatra gittikten sonra bir siire kendini iyi hissettigini ama i¢indeki bosluk hissinin
gecmemesiyle farkli arayislara yoneldigini anlatmistir. Bu sirada ¢esitli psikoloji
kitaplari, kisisel gelisim kitaplari, bilingalt1 teknikleri ile ilgili ndrofizyolojik eserlerin
yant sira ¢esitli dinleri ve felsefeleri de arastirmistir. Hepimizin enerjiden meydana

geldigini, anda kalmanin 6nemini, ruh, beden ve zihin biitiinliigliniin Gnemini
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anlamaya basladigini belirtmistir. Bu diinyaya gelirken tiim ruhlarin belirli bir hayat
sectiklerini, yaganan olaylarin ruhun tekdmiilii icin gerekli oldugunu, almamiz gereken
dersleri alip gelisimimizi tamamladigimiz1 ifade etmistir. “Tekamiil” kavrami,
arastirmamizda hem damisanlar hem damismanlar tarafindan cesitli vesilelerle

tekrarlanan temel kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aradan sonra bir yiirliylis egzersizi yaptirilmis, herkes dncelikle sirayla kendini
rahat hissettigi bir sekilde sandalyesinde oturmus, ardindan kendi yiiriime temposunda
bir tur atmistir ve egitmen sinifin oniinde kisinin oturus ve yliiriiyiisiinden bir nevi
analizini yapmustir. Kisilerin yliriylis tempolarindan, omuzlarini tutus sekillerinden,
el, kol hareketlerinden nasil bir karaktere ve hayat tarzina sahip olduklarma dair
sOylemlerde bulunulmustur. Ardindan herkes birlikte miimkiin oldugunca agir bir
sekilde adimlar atmaya baslamistir. Burada amag¢ herbir hareketimizin herbir
kasimizin farkina vararak odagimizi ve bilincimizi tamamen anda ve bedenimizde
tutmaktir. Bu aslinda hepimizin tahmin ettiginden daha zor bir alistirma oldu.
Cogumuzun dengesi bozuldu ve diismemek icin birbirimize tutunduk. Burada
hedeflenen, giinlilk hayatta hepimizin otomatik olarak yaptigi eylemlerin farkina
varmamizi ve aslinda herbirinin ne kadar biiytik bir emek ve diizen gerektiginin farkina
varmaktir. Ardindan sandalyelerimizde otururken gozlerimizi kapatmamiz sdylendi ve
ellerimize kii¢iik karton bardaklar verildi. Herkese dagitildiktan sonra elimizle ig¢inde
ne oldugunu tahmin etmeye ¢alistik, icinde iki parca yuvarlak biri biiyiik biri daha
kiiclik meyve oldugunu tahmin ettigimiz seyler vardi. Bunlardan dnce biiyiik olani alip
kokladik, iyice kokusunu aldik, bir iiziimdii, boyutuna bakarak bir kimizi {iziim
oldugunu varsaydik. Egitmenin talimatlariyla 6nce dokusunu hissettik, kokladik,
ardinda cok yavasca minik bir parga 1sirdik, tadin dilimizden tim agzimiza
yayilmasina taniklik ettik, tiim bedenimiz, zihnimiz ve ruhumuz bir kiiciiciik lokmanin
bizde yarattig1 sansasyonlara odaklanmaktaydi. Bununla yavaslamayi, her bir anin

tadin1 ¢ikarmayi idrak etmek hedeflenmektedir.

Ikinci giin birbirine daha fazla 1smnmis olan grubun giine daha neseli bir
baslangi¢ yaptigini sdylemek miimkiindiir. Gline herkesin hayatta en unutamadigi, onu
en etkileyen olaylarin, kisilerin ve durumlarin anlatilmasiyla baglandi. Danisman
burada hi¢bir seyin higbir sekilde elestirilemeyecegini, herkesin en rahat ve dogal

haliyle anlatmasini ve rahatlamasini istedigini belirttikten sonra kisiler, olduk¢a rahat
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bir sekilde kendilerini ifade etmeye basladilar. Diger tiim c¢alismalarda oldugu gibi
kisilerin olduk¢ca mahrem olarak kabul edilebilecek olaylari, travmalari
anlatabilmelerinin saglandig1 bir terapotik duruma deginmek gerekir. Kisiler belki
disliniip hatirlamaya bile ¢ekindikleri bazi olaylar1 yabanci insanlarin 6niinde
anlatinca bir rahatlama hissetmektedirler ve bir sekilde bu kadar 6zelin paylasilmasi o
ortamda bulunan insanlar arasinda da bir bag ve yakinlik olusturmaktadir. ilerleyen
zamanda online olarak, bir araya gelindiginde bir¢ok kisi “tekrar bir arada olmanin”
ne kadar iyi geldigine dair sdylemlerde bulunmustur ve uzun zamandir birbirini

gormeyen dostlar gibi rahatga sohbet edilmeye baglanmistir.

4.2.3. Bioenerji

Kurumun merkezi, Bagdat Caddesi’nde bir binadaki genis bir dairedir. Tiim
egitimlerde oldugu gibi ikramlik kosesi bulunmaktadir. Odalar cam bdlmelerle
birbirinden ayrilmis, genel olarak beyaz rengin hakim oldugu esyalarla dosenmis bir
doktor muayenehanesi havasi vermektedir. Burada da biiyiik bir salonda dizilmis
sandalyeler ve lzerlerinde bilgi kitapgiklart katilimcilart karsilamaktadir. Sadece
kadinlardan olusan bir grupla karsilasan egitmen oldukca sasirarak bunun ilk defa
gerceklestigini genelde mutlaka birkag erkek katilimcinin oldugunu belirtmistir. Grup
icinde iki tip doktoru, bir kimyager, bir biyolog, iki akademisyen, bir miizisyen, bir
avukat oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda buradaki katilimcilarin mesleki
dagilimi Arslan’in “Paranormalizm ve Din” (2011) caligmasinda degindigi gibi
YCI’ye olan ilginin “bilim adamlari, sanatgilar, din bilginleri, akademisyenler,
biirokratlar ve siyasetciler arasinda da goriilmekte” oldugu sodylemiyle uyum

gosterdigi goriilmektedir.

Oncelikle 53 yaslarindaki kadin egitmen kendisini tanitmustir. Yurt disinda
dogmus biiylimiis, yillarca Hindistan’da, Cin’de ¢esitli egitimler almis; manastirlarda
kalmis, Rusya’da dort yil tip egitimi almis, ardindan tamamlayict tip alanina
yonelmistir. “Sifact diplomasmi” 10 yillik egitimini tamamlayarak Israil’den aldigimi
sOylemistir. Bunlar1 bu denli uzun uzun ve vurgulayarak anlatmasi yukarida
bahsedildigi gibi egitim seviyesi ve is hayatindaki pozisyonlarin olduk¢a yiiksek olan
bir grup karsisinda olmasi dolayisiyla “grupla uyumlu” oldugunun bir vurgusu olarak

okunabilir. Bir kimsenin bir ortama girdiginde uyandirmak istedigi etki dogrultusunda
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bir tavir takindigi, ortamdaki diger insanlardan ne tiir bir tavir talep ettigi ve onlara
kars1 nasil bir tavir sergileyecegi konusunda etkilesimin basinda bir tercih yaparak ona
gore davranilmasi etkili bir yontemdir (Goffman, 2014a, s.24). Oyuncu karsisindaki
seyircisine gore “farkl1 vitrin bolgeleri olusturur” ve “performansini ona gore sergiler”,
performanslari arasinda farkli psikolojik ve fiziksel bir kisisel vitrini birakip digerine
gecer, karsisindakinin muhafazakar oldugunu diisiiniiyorsa ona gore anlatir veya
bilimsel bir dil kullanir. Goffman (2009, s.29)’ 1n belirttigi gibi performansi sergileyen
“aktor”, i¢inde bulundugu ortami ve cevreyi géz Oniinde bulundurarak bir “cevre
¢cOziimlemesi” yapar ve izleyicinin genel profiline en uygun olan performans seklini

seger zira karsi tarafi ikna etme arzusundadir.

Egitmen: “Bioenerji ve enerjiyle sifa tibbin bittigi, yetemedigi yerde baslar ve
onu tamamlar” demistir. Sifacilardan “biz” diye bahsetmekte ve “tibbin yetersiz
kalacagini hep soylerdik simdi artik hakli ¢ikmaya basladik, 20 sene once ozellikle
Tiirkiye’de insanlar burun biikerdi ama simdi kiymet anlasiimaya basland:, bir¢ok
tilkede tip fakiiltelerinde ders olarak okutuluyor. Ben zaten ilk olarak tip hekimlerine
egitim vererek basladim egitmenlige zaten yurt disinda hastanelerde ¢ok sik

uygulanir” demektedir.

Egitmen performansini sergiledigi sahne Oniindeki vitrin bdlgesini oldukg¢a
etkin kullanmaktadir. “Ben size bunca yiin birikiminden ¢ikarttigim formiilleri hap
gibi verecegim ve siz onlart kullanacaksiniz” demektedir. Danigman kendisinden
oldukca emin bir hava yayarak, “performansina inandig1” izlenimini vererek “i¢ten”
bir performans sergilemektedir (Goffman, 2009, s.39). Bu olusturmus oldugu tavir
konusmadigi zamanlarda bile etkisini siirdiirmeye devam etmektedir. Goffman, bu
durumu “oyuncular kendilerini ifade etmeyi birakabilirler ama ifade yaymay1

birakamazlar” seklinde dile getirmistir (Goffman, 2014a, s.109).

Ik olarak insanlar genellikle o sirada sahnelemekte olduklari rutinin tek
rutinleri veya en azindan en 6nemli rutinleri oldugu izlenimini yaratirlar. Daha 6nce
de bahsettigimiz gibi genelde seyirciler de onlara yansitilan kisiligin o yansitmay1
sahneleyen kisi ile ilgili her seyi kapsadigimi varsayarlar. “Oyuncular rutinlerinin
mevcut performansinin ve mevcut seyircileriyle iliskilerinin ozel ve kendine ozgii bir
yonti oldugu izlenimini yaratirlar. Performansin rutin yonii ortiiliir” (Goffman, 2014a,
s.57).
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Egitmen, bioenerjinin tamamen bir bilim oldugunu, kokeni ¢ok eskilere
dayansa da bugiinki teknoloji ile ispatlanabilen ve goriintiilenebilen bir bilim oldugunu
1srarla vurgulamaktadir. Egitmen, viicuda bir makine benzetmesi yapmakta ve enerjiyi
de onun temel yakiti olarak ifade etmektedir. Vakit dar oldugu i¢in size piif noktalar
ve hazir formiiller vererek isinizi ¢ok kolaylastiracagim demektedir. Bilimsel ve
teknolojik kavramlara bilgilere yer vermektedir: Atom alti pargaciklari, kuantum,
frekans gibi terimler sikca kullanilmaktadir. “Hava nasil ki gozle goriilebilen bir sey

degil ama onsuz da yasayamayiz iste enerji de aynen hava gibi” demektedir.

“Meditasyon yapmak ¢ok onemli, ruhumuzla, evrenle o sekilde baglantiya
gecgebiliyoruz ¢iinkii zihnimiz susuyor. Benim gelistirdigim yontem rahatla, gevse ve
iyiles sozciiklerinin tekrarlanmasi ¢iinkii burada ruhunu rahatlamasini, zihnine
gevsemesini ve bedenine de iyilesme komutlarini veriyorsun. Ama istersen AUM de
istersen ya rahman ya rahim de. Sonugta ayni ige yarayacaktir. Sana ne iyi geliyorsa.”
Bu, postmodern ¢ag ile yiikselen tiiketim kiiltiiriiniin sikca vurgulanan mottosu

“whatever works for you'4®”

ile uyumlu bir sdylemdir. “Biitiin dinler birer ogretidir
ve aymi kaynaktan ¢ikmistir zamanla bulunduklar: cografyaya, siyasi olaylara gére
sekillenip degismis, farkli yorumlar gelistirilmistir ama tiim kadim bilgiler, ogretiler

ayni kaynaktandwr.”

“Ben size simdi en temel seyleri ¢cok basit bir sekilde ogreticem iyi dinleyin ve
uygulayin, boylece bundan sonra baskalarina gidip bosuna para harcamaniza gerek
vok iyice ogrenin ve kendi kendinize ¢evrenizdekilere uygulayin. Daha sonra zaten
birlikte ileri egitime devam edince artik baskalarina uzaktan da enerji
gonderebileceksiniz ve hislerinizin, onsezilerinizin ne kadar agildigini gorecek ve
hayretler icinde kalacaksiniz. Gii¢ sizde, kontrol sizde”. Burada egitmen, kisileri
yiikseltip motive ederek onlarin ilgisini kendinde tutmayi basarmaktadir. Bosuna
baskalarina para vermeyin, diyerek katilimcilara ayni tarafta oldugu izlenimini de
vermekte; onlarin bu egitmen ile neler basarabileceklerine dair heveslenmelerini
saglayarak, boylelikle bu egitimden olduk¢a daha pahali olan ikinci egitime de

katilacaklarinin bir nevi teyidini almig olmaktadir.

146 Sana ne iyi geliyorsa seklinde gevrilebilecek soz kaliba.

225



Bu egitimi aldiktan sonra meslek olarak bu alanda ilerlemeyi diisiinenler i¢in
egitmen vergilendirme, is yeri agma gibi konularda heniiz bizim iilkemiz o asamada
olmadig1 i¢in yasam kogu olarak bir yer agip i¢inde bu hizmeti de vermenin daha dogru
olacagini sdylemekte ve yasam koglugu egitimi almamis olan kisileri “Tiirkiye’de ¢ok
onemli islere ve basarillara imza atmis egitmenler” esliginde kendi biinyelerinde
verilen egitimlere katilmalart i¢in cesaretlendirmektedir. Goffman’in “performans
takim1” ifadesi kurumlardaki egitmenlerin karsilikli sergiledikleri tutuma uygunluk
gostermektedir. Bu kavrama gore, takim arkadaslarini birbirlerine baglayan karsilikli
bagimlilik s6z konusudur. Takim arkadaglar1 arasinda asinalik ayricaliginin organik
tiirden, birlikte gecirilen zaman siiresince yavas yavas gelisen bir sey olmasi gerekmez;
daha ziyade kisi takimdaki yerini aldiginda otomatik olarak teklif ve kabul edilen bir
iliskidir (Goffman, 2014a, s.57).

Egitmen, kahve molas1 verdigimizde orada gorevli kisilerin o egitimlerle de
ilgili bilgi verip, “simirlt yer oldugu icin” “bizim katilimcilarimiza yer agmani rica
ediyorum tatlhim ne de olsa onlar artik oncelikli, diger talepleri bir sonraki sefere
birakirsin” diyerek sevimli ve esprili bir sekilde katilimcilarin simdiden o egitimler
icin kayit yapmalarini saglamaktadir. Goffman (2014a, s.156)’1n “misafir itfaiyeci
kompleksi” olarak ifade ettigi, yani takim {iyelerinin “yeni misafire” takimda olmanin
her tiirlii ayricaligini gosterme, yasatma durumuna atifta bulundugu séylemle uyum
gostermektedir. Burada dikkat cekici tutum hem katilimcilara siz artik bizdensiniz,
oncelik sizde diyerek bir takim ruhu vermesi hem de potansiyel miisteri olarak bagka
yere gitmelerini engelleyerek o kurumda kalmalarini saglamaya calismalaridir. Burada
ayn1 merkezde egitim veren danigmanlarin bir takim olusturduklarini, ortak bir amag
icin bir arada olduklarini ve “aktoriin” olusturdugu izlenimin devamini saglamak iizere
performans siirecine dahil olduklarini gormek miimkiindiir (Waters, 2008, s.53). Diger
katilimcilarla sohbet ederken herkesin ¢ok hevesli oldugunu, hocay1 methettiklerini ve
mutlaka devamina katilacaklarina dair sohbetlere sahit olunmustur. Bu tavirdan

anlasilabilecegi gibi danigsmanin performansi gergekten “izleyicisine” ulagmustir.

Bu arada egitmen enerji uygulamalar1 boyunca gaz ¢ikarmak gibi tutumlarin
son derece dogal oldugunu sdyleyerek kendisi sik sik reflii gibi sesler ¢cikarmaktadir.
Baska bir ortamda oldukg¢a tuhaf karsilanacak olan bu sdylem ve hareket burada son

derece dogal algilanmaktadir. Bu durumu Goffman (2018, s.19), ¢ogu durumda
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miinasip olmayacak davranislarin bazt durumlarda miinasip olarak karsilanmasi olarak
ifade eder. Boylece Geertz’in (1972, s.) belirttigi gibi herhangi bir hareketin disaridan
yapilan gozlemlerle degerlendirilmesinin yanlis oldugu ve ayn1 hareketin farkli zaman

ve ortamlarda farkli anlamlara gelebilecegi soylemi karsilik bulmug olmaktadir.

Sonraki asamada egitmen renklerden ve renklerin giiciinden bahsetmeye
baslamistir. Burada renk terapisinde anlatilmig olan bilgilerden, renklerin
ozelliklerinden, frekanslarindan ve yaydiklar1 enerjilerden bahsedilmistir.
“Renklerimiz dogusumuzdan itibaren var, ruhumuzun bir rengi var. Herkes bir renkle
dogar, iki renkle doganlar ise bir bozukluk, yolunda gitmeyen bir seyler oldugunun
gostergesidir”. Burada elimizdeki kitap¢iga bakmamizi ve renklerle ilgili olan bolimii
acmamizi isteyerek bircok rengi ve renklerin temsil ettigi ozellikleri yazmakta ve
herkesten bunlar1 okuduktan sonra hangi renk oldugunu tahmin etmesini istemektedir.
“Ben zaten hepinizin ruhunun rengini gériiyorum ama bakalim siz dogru bulabilecek
misiniz?” dedikten sonra herkes sirayla oldugunu diisiindiigli rengi soylediginde
egitmen diizelterek “hayir senin rengin bu simdi onun 6zelliklerini oku bakalim”
demistir. Birkag katilime1 kendi ruhlarinin “asi1l” renklerini “egitmenden” 6grendikten
sonra aglamaya baslamislardir. Bu noktada egitmen: “agliyorsun ¢iinkii ruhun onunla
iletisime gectiginiz i¢in rahatladi, demek ki yillardir onu goz ardi etmissiniz ve simdi

fark edilmenin mutlulugunu yasryor.” demistir.

Ben bioenerjiye devam etmeyecegimi, bunu bir meslege ¢evirmeyi
planlamadigimi sdyledigimde: “Bu ¢ok biiyiik bir hata olur, ruhunun rengi yesil
olanlar insanlara iyi gelmeye, vermeye programlidirlar. Hizir peygamberin rengi
olduguna inanmilir, dolayisvyla etraflarina hep yardim ederler. Sen istemesen de daha
dogrusu istemedigini diisiinsen de bu senin ruhunda var ve buraya geliginin de aslinda
bir amact var. Sen bilin¢li olmasan da ruhun seni bu yola ¢ekecek. En basiti neden bu
tez konusunu sectin de baska bir konu secmedin? Bak aslinda sistem miikemmel
isleyerek herkesi olmasi gerektigi yere dogru aracglarla tasiyor. Senin kadar yiiksek
enerjisi olan bir insan mutlaka bu isleri yapmali ve mutlaka ileri egitime gelmelisin
¢linkii sende o potansiyel var. Zihinsel blokajlarin var, kendi kendini kisitlyyorsun oysa
bunlart ortadan kaldirdigin zaman akacaksin. Enerji ¢alismalarina devam edip bu
blokajlar: kaldirmali kendini kendinden ozgiirlestirmelisin.” Ozellikle inanclarla ilgili

yapilan ¢aligmalarda aragtirmaci bir¢ok zaman “potansiyel iiye” olarak goriilerek
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“igeri” dahil edilmeye calisilir (Bromley, 2007, s.72). Buradaki yaklasim bu goriisle
uyum gostermektedir. Bu noktada egitmenin daha once sOylemis oldugu “hazir
olanlart ve iginde o potansiyel olanlart bir sonraki seviyeye gecebilecek olanlari ben
sececegim” ifadelerinden sonra ilk agikladigi isim ben olmus oldum. Diger
katilimcilarda benim adima abartilt bir seving ve kutlama hali ile sinavi ge¢mis bir
ogrenci gibi bana tebriklerini ilettiler. Ilging olan durum zaten bir sekilde zamani ve
Ozellikle maddi durumu uygun olan herkesin bir sonraki egitime katilabileceginin goz

ardi edilmis olmasiydi.

Egitmen, “benim size anlattigim bilgilerin bazilart gizli, belirli bir seviyedeki
insanlarn bilgileri, halka gore degil ama artik sizin enerjiniz yiikseldigi i¢in bu onemli
bilgileri sizinle paylasiyorum...bu grup enerjisi ¢ok yiiksek ve ozel bir grup bunu
hissediyorum ve gériiyorum, sizler de benim gibi bu ig i¢in dogmugsunuz, o yiizden
bugiin burada hepimiz bir aradayiz.” diyerek herkesin kendisini daha 6nemli, 6zel,
azinliktan olusan bir gruba ait hissetmesini saglamistir. Goffman’in (2014a, $.56)
“oyuncu genelde seyircisinde, aralarinda gergekte oldugundan daha ideal bir bag
bulundugu inancini yerlestirir” sdylemiyle uyum gostermektedir. Oztiirk’iin (2015,
s.42) arastirmasinda da belirtilmis oldugu gibi “zira eger segilmemis olsalard:, bu
enerjinin ve bilginin 6nemini anlayamazlardi ve bunu ogrenmek igin ¢aba sarf
etmezlerdi. Bu diistince tarzi ayni zamanda olduk¢a basarili bir savunma mekanizmast
da olusturmaktadir. Yeni inanislar: takip eden ve bu sebeple gevresinden elestiri alan
bireyler, kendilerini elestirenlerin bunu secilmis olmadiklar: igcin bu enerjiyi
anlayamadiklarindan béyle davrandiklarint diigiiniirler. Dolayisiyla bu sekilde
vapilan elestirileri, biiyiik resmi goremeyen bireylerin  yorumlar: olarak

degerlendirirler ve bu sayede kendi inanislarini secilmislik baglamiyla korurlar”.

Ogle arasinda katilimcilarin gogu birlikte yakinlardaki bir kafeye gitmeye karar
verilmis, orada giiliismeler esliginde sohbet edilmistir. Bu sohbette ilgi ¢ekici olan
heniiz {i¢ giindiir bir arada olan insanlarin 6zel hayatlariyla, cinsellikle ilgili bu kadar
rahat ve acikca konusabilmeleridir. Longman’in (2018, s.8) sdylemiyle kadinlarin
olusturmus olduklar1 ortak c¢ember, kendi Ozleriyle uyum halinde olmalarin
saglayarak iyilesmelerine ve giiclenmelerine vesile olmaktadir. Ote yandan, bu
egitimlerde oldugu gibi kiigiik gruplarda bireylerin izlenim yonetimini daha az

uyguladiklart goriilmektedir (Goffman, 2014a, s.48).

228



Egitim sona erdikten sonra ilerleyen giinlerde olusturulan WhatsApp grubu
tizerinden kurulan iletisimlerde bulusmak i¢in bir giin kararlastirilmis ve Bagdat
Caddesinde bir kafeye gidilmistir. Uzun zamandir goériismeyen lise arkadaslarinin bir
araya gelmesi gibi sicak, samimi ve nese dolu bir ortam olusmustur. Bu, en uzun
egitimlerden biri olan bioenerji egitiminde uzun siire birlikte vakit gecirmenin ve
bircok 6zel bilgiyi paylasmanin vermis oldugu bir sicaklik olarak degerlendirilebilir.
Burada Giilay Hanim’in “saka maka beraber giildiik beraber agladik ashna
bakarsaniz kim bilim kag tane arkadasim var su ii¢ giinde sizinle paylastigimi onlarla
paylasmamigimdir” seklindeki sdylemini digerlerinin de onaylamasi, bu merkezlerde
kurulan sosyal iliskilere son derece net bir drnek olmustur. Ote yandan burada
olusturulan bu yakinhigin diger grup fyelerince bir beklenti dogurdugunu ve
katilimcilarin da buna uymadiklar1 zaman ¢ok hos karsilanmadiklarini gézlemlemek
de miimkiindiir (Bromley, 2007, s.72). Benim gdzlemci olarak katilmam dolayistyla
egitimler bittikten ve birka¢ kez bir araya geldikten sonra WhatsApp grubundan
c¢ikmak istemem kimi katilimcilar tarafindan hos karsilanmasa da c¢alismamda
objektifligimi koruyabilmek acisindan bunun gerekli oldugunu acikladigimda
anlayisla karsilamiglardir. Bir anda olusan bu “fazla yogun ve sicak iliskilerin”

stirdiiriilebilirliginin ise bir tartisma konusu olarak degerlendirilebilir.

4.2.4. Theta Healing/ Temel Seviye Basic DNA

Nefes terapisindeki gibi Istanbul’da bes yildizli bir otelin toplanti salonunda
gerceklesmektedir. Calismaya online katilanlar da mevcuttur, 6zellikle yurt disindan
oldukca fazla katilim vardir. Toplamda 23 kisi oldugu sdylenmekteyse de salonda 12
katilimer bulunmaktadir. ABC'#7 akademinin kurucusu olan egitmen, sik siyah bir
takim elbise ve parlak rugan ayakkabilar giymis; saclar1 6zenle taranmis, bir aktor
edasiyla salona girmistir. Konusmalar, ses tonu, hareketler ¢alisilmis durmaktadir. Bu
tutum, Goffman (2014a, s.42-43)’1n belirttigi gibi: “Belli statiideki kisi roliinii
dramatize etmek istediginde bunu saglamak igcin o ise biiyiik miktarda enerji
vonlendirmek zorunda kalir...Kendini son derece uygun sekilde ifade etmekle
ugrasanlarin icerige az zamanlari kalacaktir. Sartre’in dedigi gibi “ilgili olmak
isteyen ogrenci, gozleri sabit sekilde o6gretmende, kulaklari piir dikkat ilgili rolii

oynarken kendini o denli tiiketir ki sonunda hi¢bir sey duyamaz olur.”

147 Kod Adi kullanilmustir.
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Yontemi gelistiren kisinin yasadigi mucizelerden siklikla bahsedilmekte,
bilimsel arka plana ¢ok sik atifta bulunulmaktadir. Siirekli “bu zaten artik bilimsel
olarak ispatlanmis olan bisey” sozii gecmektedir. Uzun uzun beynin nasil ¢alistigs;
amigdala, kortex, epifiz bezi, rem uykusu vb. hem beynin bolgeleriyle alakali hem
enerji, frekans, DNA ve beyin dalgalari ile alakali bilgiler verilmektedir. “Yeteri kadar
bilimsel veri aktardiktan sonra artik mucizelere gegebiliriz” diyerek bilingalti
kodlarimiz1 yeniden olusturup, “yeni bir ben” olarak “yeniden dogacagimizi” ve artik
geemisin yliklerinden kurtularak “kus gibi hafifleyecegimizi” anlatmaktadir. Salonda
bulunan benim disimdaki tiim katilimcilar daha 6nce ayni egitmenin farkli egitimlerine
katilmislardir. Kahve molasinda sohbet ettigim bir katilimci kendisinin bu alanlarda
“bir duayen” oldugundan bahsederek benim daha 6nce kendisine bir TV programi

veya YouTube’da denk gelmemis olmama oldukc¢a sasirmistir.

Diger bir¢ok uygulamada oldugu gibi imgelem ¢ok 6nemli, gozlerimizi kapatip
kendimizi bize huzur veren bir ortamda hayal etmemiz istendi. Boylelikle oncelikle
sakinlestikten ve uygun frekansa ulastiktan sonra “temizlige” baslayarak doniistiirmek
istedigimiz duygu ve diisiinceler yerine yenilerini ekmeye basladik. Kendimizi ilerde
gormek istedigimiz yerde, birlikte olmak istedigimiz kisilerle ve ulagsmak istedigimiz
hedeflere ulagmis bir bigimde tahayyiil ettik. Tiim dileklerimiz ve hayallerimiz zaten
gerceklesmis gibi o anin i¢ine girerek o duygulari igimizde hissetmemiz saglanmak
istenmekteydi. Bir dilegimiz oldugunda onu ileri atmak yerine sanki su anda olmus ve
gerceklesmis gibi diisiinmemiz ve “yaptim oldu” veya “oldu oldu oldu” gibi onay
climleleri sdylememiz ile evrene bu hayalin gergeklestirilmesi mesaji verdigimiz,
danismanin deyimiyle “e-mail yazdiktan sonra send diigmesine basmak gibi” bir islev
gormektedir. Bu soz eski Tiirk-Altay yaratilis destaninda Ak Ana ve Ulgen arasinda
gecen diyalogu hatirlatmaktadir. Diyalogda Ak Ana, Ulgen’e “ol” kelimesinin
oneminden bahsederek “yaratmak istiyorsan yaptim oldu de” der (Ogel, 1971, 5.433).
Bu benzerligi egitmene sdyledigimde bunun tarith boyunca her millette her kiiltiirde
bilindigini, uygulandigin1 sdéylemis ve “evrendeki dogru seslerle dogru frekanslar
vakalama bilgisinin hep var oldugunu ancak zamanla unutuldugunu’ belirtmistir.
“Icinde  bulundugumuz uyanma c¢agi bize unutturulan éziimiize, yaratici
potansiyelimize, i¢cimizdeki sonsuz sevgi ve nese kaynagina geri dénme ¢agidir” diye

eklemistir.
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4.2.5. Kocluk

Kocluk egitimi temel kocluk ve ileri kocluk olmak iizere iki bolimden
olusmaktadir. ilerleyen zamanlarda dileyen katilimcilar alt branslardan birinde
uzmanlasmak i¢in egitimlere devam edebilmektedirler. 13 katilimcilarin 4’1 erkek, 3’1

basortiilii olmak tizere 9’u kadindir.

Benim disimda tiim katilimcilar, koglugu meslek olarak yapmak niyetindeler
ve bu kursu arastirarak ICF yani uluslararasi gecerliligi olan bir sertifika vermesi
sebebiyle buray1 tercih etmislerdir. Ayrica ko¢lugun, MYK tarafindan da taninan bir
meslek olmasinin onlar igin ¢ok énemli oldugunu sdylemislerdir'*®. Egitimin temel
boliimii 4 tam giin online sekilde gergeklesmektedir, ardindan 6 hafta, haftada 1 tam
giin olmak {lizere egitmen gozetiminde karsilikli kocluk, danisan denemeleri
yapilmaktadir. Bu siire¢ de tamamlandiktan sonra egitim koglugu, iliski koglugu,
mesleki kogluk, holistik-biitiinsel kogluk gibi alt segmentlerde kisiler alanlarini
secerek egitimlerini o yonde derinlestirebilmektedirler. Ilk egitimin sonunda mesleki
yeterlilik belgesi alinsa da uzmanlagmak i¢in diger egitim programlarina da katilmak
gerektigi, bunu uzun bir yol oldugu ve emek verilmesi gerektigi egitmen tarafindan
belirtilmektedir. Uzun siiren bu egitimin 6nemine ve alinacak olan sertifikalara yapilan

vurgu Goffman’in (2014a, s.54) soylemiyle “Oyuncularin genel olarak sergiledikleri

148 Sertifikayla ilgili teknik bilgiler vermektedir. Egitmenin anlattig1 sekliyle: Bizim alacagimz sertifika ICF tiim
diinyada gegerli ACSTH (Icf approved coach specific training hours), daha sonra CCE (ICF continuing coach
education), ACC (yiiksek lisans), PCC (doktora), MCC (profesorliik) farkli seviyelerdeki sertifikalar i¢in bu
benzetmeleri yapmaktadir. MCC alabilmek i¢in kog¢luk i¢inde en az 5-6 sene profesyonel yol almak gerektigini ve
bu sisteme dahil oldugunuzda tiim diinyada gegerli olan sistemde admizmn yer aldigin1 belirtmektedir. Unvanli kog
olmanin sizi digerlerinden ayiracagini, bu isin ilmini aldiginizin ve profesyonel olarak yaptiginizin bir gostergesi
olacagini belirtmektedir. Sertifikay1 onaylayan bu merkez, sertifika vermeye yetki verdigi kurslari diizenli olarak
takip ediyormus. Sikdyet merkezleri de varmus, danisan kogtan bir seyden dolayr sikayet ederse bu merkeze
yazabiliyormus ve onlar da bu sikayeti degerlendirmeye aliyorlarmis. Koga kendini savunma hakki veriliyormus,
eger savunma Yyetersiz goriilirse kogun belgesi elinden alintyormus. ACC igin 100 saat kogluk yapilmasi
gerekiyormus, ICF’ye kayitli mentor denetliyormus ve sonra bir sinav yapiliyormus. PCC igin 500 saat kocluk ve
supervizyon gerekliymis. Ik seviye i¢in 6 ay gibi bir siirenin gerekli oldugunu belirtmistir. ICF siirekli
yonetmelikler diizenliyormus, 2020 ICF’nin 25. yilrymis. Pandemiden dolay1 islemleri durdurmuslar ama simdi
sertifikayi elde etme sartlarin1 daha da zorlastiracaklarmig ¢iinkii diinya ¢apinda ¢ok biiyiik talep varmis. Bu sisteme
kayitl olan, Tiirk¢e konusan 150 kog varmis su anda. MYK’ya bagli, ICF onayl sertifikalar uluslararasi gegerliligi
oldugu i¢in digerlerinden daha pahali oluyormus. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yiikselen bir ilgiyle
karsilasildigindan Devlet “koclugu” bir meslek olarak kabul edip denetim altinda tutmay1 uygun gormiis, yazili ve
sozlii smav ile MYK yer agma izni veriyor. Ozellikle okul ve devlet kurumlariyla cahsilacagi zaman MYK
belgesinin biiyiik avantaj oldugunu belirtmektedir. Su anda zorunlu degilmis ama biiyiik ihtimalle yakinda zorunlu
yapabilirlermis. Tim sertifikalar 3 yilda bir yenileniyormus. Mentor ile haftada bir veya 2 haftada bir
goriisiiliiyormus, o siirecte gergeklestirilen seanslari anlatilarak, danisanin izni oldukg¢a yer yer ses kaydi
dinletilerek uygulamalarin uygunluguna dair onay alintyormus.
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role ideal amaglar icin soyunduklari, o rol igin ideal niteliklere sahip olduklarini
pekistiren bir c¢esit “egitim retorigi” soz konusudur. Bu sayede sendikalar,
tiniversiteler, ticaret odalart ve diger lisanslama kurumlart o meslekleri icra
edenlerin, kapsami ve siiresi a¢isindan gizemli bir egitim almalarimt sart kosar. Bu
kismen o alanda tekelliklerini devam ettirmek icindir, ama kismen de lisansli meslek
tiyesinin o egitim sayesinde bastan yaratiimis ve diger insanlardan apayri bir kimse

haline gelmis oldugu izlenimini yaratmak i¢indir.” goriislinii tasdikler niteliktedir.

Egitmen kendisini tanitmig, bu yola nasil girdigini anlatmistir. Hikayesi,
egitimi, maddi durumu hemen hemen tiim danismanlarla aynidir. “Burada
ogrendiklerinizle once kendi i¢inizdeki doniigiimii fark edeceksiniz yani bir nevi énce
kendi yolunuzu aydinlatip ardindan ¢evrenizdekilere ve damisanlariniza 1sik
olacaksiniz” demektedir. Koclugun temelini Sokrates’e dayandirmis ve bunun dogru
sorular sorma sanat1 oldugunu, nerede nasil sorular soracaginizi bilerek kisiye ¢dziim
Onerileri veya tavsiyeler vermek degil; ona dogru sorular yonelterek kendi sorularinin
cevaplarim1 ve sikintisinin kaynagint bulmasini saglamak oldugunu sdylemistir.
Psikolog gibi olmaya calisilmamasi gerektigini, bilingalt1 ve travma ile ilgili konular,
gecmis, neden terapi ve danismanlik psikologlarin konulari iken; gelecek ve nasil ile
ilgili konular koglugun konularina girmektedir. Bir baska ifadeyle ko¢lugun hayatinda
degisiklik yapmak isteyen, ilerlemek isteyen insana yardimci olmak amagl oldugu
ifade edilebilir. Psikolojik rahatsizligi olan kisiye kogluk yapilmaz, mutlaka bir
psikologa yonlendirilmelidir. Gelen kisinin kiiltiirel, ailevi durumunu vb. bilmek ayni
dilde, ortak paydada bulusabilmek i¢in énemlidir. Insanlarin iilkeleri, cografyalari,
kiiltiirlerinin  hayata ve olaylara bakislarin1 c¢ok etkiledigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Egitmen, psikiyatr veriyorsa ilaca kars1 olunmamasi gerektigini
¢linkii her igin bir bileni oldugunu sozlerine eklemektedir. Beden dili, ses tonu, nerde
konusup nerde sustugun, sOylediklerin kadar sdylemediklerin de 6nemli diyerek
tavsiye ve akil vermenin bir kocun isi olmadigini, kisinin cevaplarini kendisinin

bulmasini saglamanin 6nemini belirtmektedir.

Kogluk egitiminde digerlerinde oldugu kadar enerji, frekans, yaratici gii¢c vb.
sOylemler gegmemekte, daha pragmatik sdylemler kullanilmaktadir. Kogluk egitimi
aslinda bir mesleki egitim olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin 6nce kendilerine

sonra g¢evrelerine yardimel olmalari, ardindan yeni bir meslek edinmeleri ve maddi
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kazan¢ saglamalari hedeflenirken, danigsanlarin mevcut sikintilarindan “hizlica”

kurtulmalarin1 amaglanmaktadir.

Merve Hanim (35): “Ben kog¢luga kendimi gelistirmek i¢in girdim, ben
kendimle ilgili sorunlarimi ¢ozmeye bagsladik¢a hafifledigimi ve ben degistikce
etrafimdaki herkesin de degistigini farkettim sonra bu isin pesini birakmamaya karar
verdim. Bu programi ¢ok arastirdim, ¢ok iyi oldugu icin bunu tercih ettim. Benim
kadar kaygili bir insan bile bunu yapabildiyse herkes yapabilir ve ben bu alandan
insanlara yardimci olmak istiyorum e tabi bir ofisim olsa oraya danisanlarim gelse ne

giizel olur” degerlendirmesinde bulunmaktadir.

Engin Bey (41): “4 yil énce isi giicii biraktim” diyor, Istanbul dan da tasinmis,
Ayvalikta ailesinden kalma kiigiik bir yerleri varmus, “toprakla ilgilendim, sakin sade
hayat ve toprak beni iyilestirmeye basladi diyor, ben bir arayistayim, benimki bitmeyen
bir arayis ve bu ko¢luk da benim arayisimin bir parcast diyor. Insanlarla iliski kurmak

ve tecriibelerimi aktarmak istiyorum.”

Ileri Kogluk: Temel kogluk egitimi tamamlandiktan sonra yine online olarak
devam eden bir egitim stirecidir. Bu bdliimde ilk kogluk egitimine gore yas grubu daha
yiiksek ve dnceden genel kogluk egitimini almis, cogu da zaten hélihazirda kogluk
meslegini icra eden kisilerden olugsmaktadir. Temel ko¢luk egitimine gore katilim biraz
daha azdir. Bu boliimde kisiler, temel kogluk egitimini aldiktan sonra alanlara gore
ayrilarak sectikleri alanda ilerlemek {izere devam etmektedirler. Genellikle is
yasaminda olanlar liderlik, takim ¢aligmasi, insanlari motive edebilmek gibi konulara
yogunlagsmaktadirlar. Kurumsal is hayatina devam edenlerin cogunun IK veya yénetici
pozisyonunda olduklar1 gozlemlenmistir. Bu kisiler dogrudan kog¢luk yapmay1
planlamasalar da birlikte c¢aligtiklar1 ekip arkadaslarina buradan 6grendiklerini

uygulamay1 planladiklarini anlatmaktadirlar.

Ayten Hanim (49) “6nce kendimi anlamak, gelistirmek i¢in daha sonra da
baskalarina faydam dokunsun diye girdim, kendi tecriibelerinden olusan bir kitap
vazdim bagskalarimin da belki isine yarar diye diisiindiim... Ben ¢ok zor zamanlar
gecirdim, ¢ok bocaladim, ¢ok geng evlendirildim ve anne oldum. Allah’tan kocamla
mutlu olabildik ama yine de ¢ok zor egitimli olmayan geng bir kadin igin bu siireci

atlatmayr basarabilmek. Icinizde hep bir dfke ve bosluk duygusu oluyor. Ben okuya
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okuya kendimce bazi seyleri hallettim ama bu uzun ve zor bir yolculuk. Benim
durumumda olan kadinlara yardimct olmak istiyorum. Keske benim zamanimda da
bana boyle el uzatabilecek birisi olsaydi...psikolog fln oyle herkesin ulasabilecegi ve
herkese yardimci olabilecek kisiler degil. Egitimli, varlikli bir kadin benim
stkintilarimi ne kadar anlayabilir ki? Anlayamaz, anca kitabina uygun oneriler verir.
Ama benim amacim muhafazakar c¢evrelerde olan kiz kardeglerimin sorunlarina
vardimct olabilmek bana baktiklar: anda zaten onlarla bag kurabilecegimi anlyyorlar
ve daha rahat i¢lerini agiyorlar” diye de eklemistir. Burada kisilerin dis goriintisleri
ile olusturulan vitrine uygun olarak bir takim halinde hareket edilebileceginin
vurgusunu  goriiyoruz. Goffman’in  belirttigi gibi ve kisilerin  sorunlarin
paylasabilmeleri i¢in “bu kisi beni anlayabilir” yaklagiminda olduklarinda rollerini bir
kenara birakarak kendi iclerini actiklarma dair bir vurgu vardir. Ozellikle kocluk
egitiminde stirekli vurgulanan, danisanlarin kendilerini yakin hissetmelerini ve
“ag1lmalarin1” saglamaktir. iliskisinde sorun yasayan kadim bir danisan, bir erkek koca
gitmek yerine kendisini daha iyi anlayabilecegini diisiindiigii bir kad1 koga gitmeyi
tercih eder veya danisan bir anne ise kocun da bir anne olmasi ona bir sicaklik

saglamaktadir.

Yillarca egitim alan psikologlarin egitimlerini ve uzmanlik alanlarni takdir
etmekle birlikte kendileri onlara denk goérmekte, sadece ulagmak istediklerinin ve
yontemlerinin farkli oldugunu soylemektedirler. Ozellikle psikolog olan Ceyda
Hanim’in mesleki alanin1 genisletmek ve daha fazla insana hitap edebilmek ig¢in
kogluk egitimi almasi bu isin ne 6l¢iide bir popiilerlik kazandigini ve doniistiigii pazar
hakkinda bilgi vermektedir. Katilimcilardan birisi ise gencliginde psikoloji okumay1
cok istedigini ve buna imkan1 olmadigi i¢in bu alana yoneldigini belirtmistir. Kisiler,
kocluk ve psikologlugu aymrsalar da aslinda aym1 semsiye altinda
degerlendirmektedirler. Yaratilan genel intiba, kiside eger bir ruhsal veya zihinsel
sorun oldugu anlasilirsa mutlaka bir psikologa veya psikiyatra yonlendirilmesi
yoniindedir; orada bilingli davrandiklarini sdylemek miimkiindiir. Ancak burada bu
sorunlarin sinirlarini ayirt edebilmek i¢in de belli bir birikim ve egitimin gerekliligi
g6z ardi edilemez. Bir kisinin, “danisanin™ “daha iist diizeyde” bir yardima ihtiyaci
olup olmadiginin anlagilmasi bile alanla ilgili bir uzmanlik gerektirmektedir.
Gortstiigiimiiz baz1 koglar ise onlarin daniganlara daha “giinliik ve pratik” konularda
yardimec1r olduklarimi  ve bazi kararlar1 alma siireglerini  kolaylastirdiklarini

belirtmektedirler.
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4.2.6. Reiki

Bagdat Caddesi’ndeki egitim merkezinde 3 kadin, 2 erkek toplam bes katilimc1
ile gerceklesmistir; danisman Onur Bey 48 yasindadir. Reiki egitiminden 1 giin 6nce
kurumdan bir mesaj gelmis ve ertesi glinkii egitime kadar kirmizi et, alkol
tilketilmemesi gerektigi, kadinlarin da regl olma durumunda katilmamalar1 gerektigi

belirtilmistir.

Bir bankada uzun yillar iist diizey yoneticilik yaptiktan sonra “bi noktada o
kadar bunaldim ki hayat bana ¢ok bos ve amagsiz gelmeye bagsladi, sanki hi¢hir seyin
anlami yok da oylesine yasiyoruz iste diye diisiindiigiim donemler oldu. O siiregte
surekli hastalaniyor, yataktan kalkmak istemiyordum” diyen egitmen diger tim
egitmenlerle ortak sdylemleri paylasmistir. Diger tiim danismanlar gibi iyi egitimli,

kendi deyimiyle iyi bir pozisyonda iyi bir gelire sahip bir kisidir.

Yontemin nasil gelistiginden kurucusu tip doktoru Usui’nin hayatindan, uzun
yillar siiren arayisindan ve tam vazgegecekken dag basinda inzivadayken Reiki
enerjisinin mucizevi bir sekilde belirmesinden bahsetmistir. Tiim egitimlerde oldugu
gibi burada da arayista olan bir insan, inziva vb. ardindan gegen uzun zaman ve pes
etme siirecinde birden bir seylerin belirivermesi gibi ortak hikaye Oriintiilerini gérmek
miimkiindiir. Bu sirada katilimcilar masal dinler gibi zevkle dinlemekte ve arada “aaa”,
“000” gibi sesler c¢ikararak hem hikayenin hoslarina gittigini belirtmekte hem
katilimlarini paylasmaktadirlar. Goffman, bu genel tutumu “olayin havasina girmek”
(Goffman, 2014a, s.94) seklinde ifade etmektedir. NLP ve Reiki egitimini veren ayni
egitmendir. Bu kadar doniisme potansiyelinden ruhsal, zihinsel ve bedensel sagliktan
bahseden insanlarin goriintiilerinin daha saglikli olmasi beklenmektedir. Egitmen
oldukca kilolu ve yorgun goriinmekte, genel yapisina bakildiginda saglikli yasam
Onerilerine kendisinin uymadigl anlasilabilmektedir. Soylemlerle genel goriintii
arasinda gozlemlenebilen bu uyusmazlik, Goffman’in (2014a, s.35) “Tabi ki genelde
gortiniis ile tutum arasinda, vitrin ve performans arasinda karsiikli olarak birbirini
onaylayan bir tutarlilik olmasini bekleriz, aksi halde seyirci iizerindeki intiba kolay
dagilir’ sdylemini cagristirmaktadir. Bireyin vitrinde ortaya koydugu performansla

iddia ettigi performans arasinda bir farklilik s6z konusu olmamasi gerekir.
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Diger tiim egitimlerde oldugu gibi gelecekte olacak egitimlere kars1 bir merak
ve heyecan ile asil o egitimlerden sonra bu isleri tam olarak yapabilecegimize dair bir
beklenti, heves ve devam etme arzusu uyandirilmaktadir. Pazarlama teknikleri gibi
gittikce daha iyi olacagini sdylemekte ve asil “mucizelerin™ ilerleyen zamanlarda
gerceklesecegine dair kisilerde bir beklenti olusturmakta ve daha sonraki egitimlere de
katilma dolayisiyla para verme istegi uyandirmaktadir. Egitmen, “ustalastikca
karsindakinin i¢ organlarini bile gériiyorsun, dolayisiyla i¢ organlarda bir sorun,
hastalik varsa bunu anlayabiliyorsun, baslarda ilk zamanlarda egon biraz yiikselir
gibi olsa da bunu terbiye etmeyi Ogreniyorsun ¢iinkii aslinda biz sadece
araciyiz...Ozellikle eskiden enerji ilmi yayilsin istenmiyor ciinkii insanlart bu sekilde

vonetiyorlar” ifadelerini kullanmaktadir.

Bizlere dagitilmis olan kitapgiklarda ¢akralardan, ne ise yaradiklarindan ve
bunlarin Sanskritge isimlerinden bahsedilmektedir. Egitmen, g¢akralarin tasavvufta
letaif olarak gectigine deginerek tepe ¢akranin Muhammedi bilinci, bogaz ¢akrasinin
Hz. Isa’y1, mide cakrasinin da Hz. Musa’y1 sembolize ettigini anlatmaktadir. Bu
aciklamalarda yine yukarida bahsedildigi gibi hem YC1’deki eklektik ve senkretik yap1
hem de tiim inang ve Ogretilerin ortak yonlerine yapilan vurgunun izlerini gérmek

mumkindiir.

Konuyla ilgili 6n bilgileri verdikten sonra sira hepimizin inisiye olmasina
gelmistir. Egitmen oncelikle hepimizi sirayla igeride bir odaya alacagini sdylemis ve
icerdeki odanin enerjisinin temizlenip hazir hale gelmesi i¢in hazirlamaya gitmistir.
Birka¢ dakika sonra egitim kurumundaki gorevli gen¢c hanimlardan birisi sirayla
ismimizi sdyleyerek iceri ¢agirmustir. ilk katilimeinin gidip geri gelmesi ortalama 7-8
dakika siirdiikten sonra “miithis bir sicaklik ve karincalanma hissettim sanki viicuduma
hafif bir elektrik akimi verilmis gibi oldu ¢ok acayip bir seymis bu” sdyleminin
ardindan herkes daha da heyecanlanip meraklandigini gézlemlemek miimkiindiir. Sira
bana geldiginde koridorun ilerisinde kiiclik sayilabilecek bir odaya ge¢tim. Danigsman
beni orada bekliyordu ve yerde Japon alfabesinin harflerine benzeyen bir semboliin
tizerinde bir sandalye vardi. Sembol billboarda benzer bir sekilde biiyiik¢e basilmis ve
sandalyenin 4 ayagi tam onun ortasina denk gelecek sekilde yerlestirilmisti. Semboliin
ne anlama geldigini sordugumda egitmen, onun kuvvetli bir sembol oldugunu ve uzun

stire bakmamam gerektigini soyledi. Egitmen sandalyeye oturmami ve sakin sakin
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nefes almami, avuglarimi parmak uglarim yukar1 bakacak sekilde birlestirerek
durmami ve gozlerimi kapatmamu istedi. Sandalyeye oturup dediklerini yaptiktan
sonra tepemde el kol hareketleri hissettim, birka¢ dakika sonra uyumlanmis olarak

kalkip ellerimi duvara dayip topraklanmis'®

oldum. Ne hissettigimi sordugunda pek
bir sey hissetmiyorum, diye cevap verdigimde zaman iginde fark edecegimi sdyledi ve
iceri gecerek benden sonraki katilimeryi iceri ¢agirmamu istedi. Her katilimer arast 1-
2 dakika siire isteyerek odanin enerjisini temizledigini ve bir onceki katilimci ile yeni
katilimcinin  enerjilerinin  birbirine  karismamast  gerektigini  belirtti. Tlim
inisiyasyonlar tamamlanip salonda tekrar toplandigimizda danigman, salona geri
gelerek hepimizden neler hissettigimizi paylasmamizi istedi. “Bir sicaklik, ellerimde
karincalanma, elektrik dalgasi gegti sanki” vb. sOylemler herkesin ortak paydada
bulustugu sdylemler olmustur. Tiim katilimcilarin gbzlerinde biiyiik bir heves ve
pariltinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu noktada pek bir sey hissedememis bir
insan olarak kisilerin, ortamin “havasi bozulmasin” ve danigsmana ayip olmasin diye
bu sozleri nezaketen mi sarf ettikleri yoksa gercekten boyle mi diisiindiikleri benim
icin bir soru isareti olarak kaldi. Kahve molasi verdigimizde bu sorumu diger
katilimcilara ilettigimde bir kisinin benimle ayni durumu paylastigini ancak
digerlerinin uzun uzun yasadiklar1 hisleri ve bu “inanilmaz bir sey” seklindeki

paylasimlarda bulunmuslardir.

4.2.7. Access Conciousness

Bir tam giin yiiz ylize yapilan bir egitimdir. Egitim, daha 6nce bulunmus
oldugum Bagdat Caddesi’ndeki egitim merkezinde daha 6nce girmemis oldugum bir
odada gerceklesmistir. Odada kiyafet magazalarinda bulunan plastik mankenlere
benzeyen orta boylu bir cansiz manken vardi ve hem kafasinin hem viicudunun ¢esitli
bolgeleri isaretlenmisti. Ilerleyen saatlerde egitmen bize Access i¢in dnemli olan

noktalar1 bu manken {izerinden anlatmastir.

149 Evrenden aldigimiz enerji viicudumuza yayildiktan sonra tekrar bu diinyayla baglantili olmak igin
topraklanmanin 6nemi tiim enerji sifa yontemlerinde vurgulanmaktadir.
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Egitmen'*° 44 yaginda, kadin, evli ve 2 ¢ocugu var, diger danismanlar gibi
varlikli ve egitimli tek fark iflas ettikten sonra “enerji islerine merak sarmasi”. Cok
sicak kanli, sempatik ve hep iltifatlar eden bir insan. Stirekli iltifat etmekte, toplumsal
hayat icerisinde yer alan birey; diger bireylere karsi Ovgii, iltifat yoluyla
memnuniyetini dile getirerek veya yapilanlari onaylayarak kendince bir benlik sunumu

gerceklestirmektedir (Tiirkoz, 2010, s.32).

Tim YCi’lerde gorillen “bir kere dene bak gér” seklindeki motto
diyebilecegimiz sdylem burada da karsimiza c¢ikmakta ve kanaatimce en “tuhaf”
yontemlerin basinda gelmektedir. Access’te konu her ne ise kendi kendimize “Bundan
daha iyi nasil olur?” climlesini sormamiz gerektigi ve boylelikle her konuda farkli bir
perspektif kazanmaya ve olumluya gotiirmeye yonelik bir bakis agisi1 kazanarak
yontemin adeta mottosu olan “Hayatin tiimii bana kolaylikla, neseyle ve ihtisamla
gelir” ciimlesi oldukca sik tekrarlanmaktadir. Bir diger siirekli sOylenen ciimle ise
“Right and wrong, good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys, POVADs and
beyonds’tur. O kadar ki okuyunca ben gililmeye baslayinca egitmen, “olsun olsun giil
hi¢ sorun yok haklisin garip geldi degil mi birden ama sen sadece soyle kelimeler adeta
sihir gibi yapmalari gerekeni yapacaklar” diye karsilik vermistir. Egitmen kalip, 6n
yarg1 veya 6grenilmis bir diisiince, duygu i¢erdigine inanilan bir climle sdylendiginde
bunun “ilging bir bakis ag¢isi” oldugunu sOylemektedir. Oldukca degisik gelen bu
climle aslinda sdyledigimiz sozlerin bizim ger¢ekligimiz haline doniismesini
engelleyerek diger ogretilerde Ozellikle diisiince gilicii ve olumlamalarla ilgili
yaklagimlardaki “iptal” s6zciigii ile paralel bir anlamda kullanilmaktadir. Dolayisiyla
giin i¢inde oldukca sik bir sekilde bu sdylemi de duyduk ve ara ara biz bir sey

sOyledigimizde de egitmen bizim yerimize sdyleyerek tekrarlamamizi istedi.

Egitimin nasil olusturuldugu vb. ile ilgili bilgileri verdikten sonra Onceki
egitimlerle neredeyse birebir benzer bir kurgu ile yontemi olusturan kisinin yasam
Oykist anlatilmistir. Egitmen, yontemin kurucusundan cok biiyiikk bir saygi ile

bahsetmektedir. .

150 Access Bars uygulayicilar1 kendilerine “kolaylagtiricr” demektedirler.

151 Yontemin kurucusu, tiim yasal haklari elinde bulundurmakta ve Acces Bars egitmeni olmak igin
kendisine ait olan merkez tarafindan belirlenen kurumlarca verilen egitimleri alip onlar tarafindan
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“Aslinda kesinlikle paylasmamam lazim ama kiigiik ve ¢cok ézel bir grup
oldugunuzu hissettigim icin bize ozel olan (ABD’de merkeze bagh st diizey
egitimcileri kastediyor) metinleri videolar: géndericem onlart bi inceleyin ama sakin
ve sakin kimseyle paylasmayin olur mu ¢iinkii bunlar ozel.” Genel olarak sanki gizli
tutulmus bir bilgiyi almaya hak kazanmis olan se¢ilmis bir azinlikmisiz gibi bir hava
olusturulmustur. Bu yaklagim, Goffman’in (2014a, s.73-76) sir ve gizemlestirme
taniminin yani sira “dramaturgical loyalty” olarak ifade ettigi bir takim ruhunun
olmasi, takim i¢inde ortak bir sirrin paylasilmasi ve karsilikli sadakatin yiiksek olmasi
seklinde yorumladig1 tutumla uyum gostermektedir. icerik olarak herhangi bir web
sayfasinda veya YouTube kanalinda olan ve kolaylikla ulasilabilecek bilgilerden ¢ok
da farkli bir sey degildir.

Access Bars egitimi aldiktan sonra isimlerimiz ve mail adreslerimiz sisteme
kaydedilmis ve o giinden sonra diizenli araliklarla ABD’deki merkezden mailler
gelmeye baglamistir. Bunlar “bu mucizevi yontemin bir pargasi oldugumuz” igin tebrik
mesajlari, diilnyanin farkli yerlerinde yakin zamanda olacak egitimlerin duyurular: ve
hatta ABD bagskanlik se¢imleri i¢in bagis kampanyalari bile icermektedir. Ydntemin
kurucusu ve yardimcist ABD’de bir eyalette tamamen dogal yasam iizerine kurulmasi
planlanan ‘“kasaba” benzeri bir olusuma yatirnm yaparak yer satin alma veya
biinyesinde bulunacak olan otelde konaklama imkan ile ilgili sik sik “bilgilendirme”
reklamlar1 gonderilmektedir. Bu diinyada bir iitopyay1 gerceklestirme arzusu gibi
goziiken bu olusum Osho’nun Oregon’da kurdugu ve kendi kurallarinin gecerli oldugu

kasabay1 animsatmaktadir.!>?

verilen sertifikalar elde edilmektedir. Ug ana egitimden sonra egitmen olunmakta ve bunun akredite
olmasi icin merkeze 250 dolar génderilmektedir. Ust diizey Access egitmeni olmak igin her yil bir
egitime katilmak gerektigi ve yillik ABD’deki merkeze 8350 TL’ye denk gelen rakamin 6denmesi
gerektigi belirtilmektedir (Temmuz 2022). Alanda ilerlemek isteyenler i¢in st diizey egitimler de vardir
ve ddenen miktarlar gittikge artmaktadir. Kisiler iist asamalara gegtik¢e kendi merkezlerindeki kisiler
tarafindan belirli bir ticret karsiliginda ara ara denetlenmekte ve burada da merkeze aidat benzeri bir
6deme yapilmaktadir. Béylece ekonomik bir ¢ark donmekte ve en biiylik boliim de siirekli kurucusuna
gitmektedir.

152 Netflix’de “Vahsi Kirlar” isimli belgesel.
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4.2.8. Kas Testi/ Kinesiyoloji

Genellikle bir yan uygulama olarak Ogretilerin i¢inde bulunan kas testini
Access Bars egitmeni bizlere uygulamistir. Bu, kisinin kendi kendine uygulayabilmesi
ve karar veremedigi konularda viicudunun onu yonlendirmesi amaciyla gelistirilmis
bir yontemdir. Kisi cevabinin “evet” oldugundan emin oldugu bir soru sorar ve
viicudunun hafif¢e 6ne, bazen saga dogru egildigini fark eder. Bunun {izerine ayni
soruyu birka¢ kez tekrarlayarak viicudunun ayni sekilde tepki verdigini gozlemler.
Daha sonra cevabinin hayir olduguna emin oldugu bir soruyu sorar, érnegin ismini
yanlig sdyler ve viicudunun bu sefer “hayir” demek i¢in hafif¢ce geriye veya sola dogru
egildigini hisseder. Boylece kisi viicudunun, onun sorularina ne zaman “evet”, ne
zaman “hayir” dedigini test edebilir héale gelir. Sonraki asamada kisi, kararsiz kaldigi
herhangi bir konuyu kendisine, diger bir ifadeyle bedenine, kaslarina sordugunda

viicudunun “istemsizce” egim gosterdigi yone gore sorusunun cevabini almis olur.

Egitmen’e gore karar almaya calistigimiz bir durum bizde bir agirlik hissi
yaratiyorsa bu onun bizim i¢in dogru bir eylem olmadiginin gostergesidir, bizim i¢in
1yi olacak seyi yapmaya niyetlendigimizde hafif hissetmemiz gerekir. Kisiler ¢ok sabit
dursalar bile danisman “bak gérdiin mii ¢ok hafif saga kaykildin” gibi ciimleler
kurmakta, katilimcilar da “aa aslinda evet” gibi karsilik vermektedir ancak bunu
gercekten Oyle hissettikleri i¢in mi nezaketen mi sdylediklerini kestirmek ¢ok zordur.
Goffman’in belirttigi gibi “Giidiilenme, kiginin dis ¢evreden aldig1 diisiinceler
ekseninden belirli izlenimleri olusturma arzusuyla iliski vuku bulmaktadr. Cevre
izlenimlerin yontemini motivasyonunla saglar” (Tam, 2015, s.42). Araya ¢iktigimizda

bu sorumu yonelttigim katilimcilar gercekten de dyle hissettiklerini soylemistir.

4.2.9. NLP

Online olarak gerceklestirilen egitimde katilimcilarin 3 erkek, 3’ basortiilii 9
kadin olmak iizere toplam 12 kisidir. Buradaki higbir katilimcinin ilk egitimi degil;
hepsi daha 6nceden nefes, kocluk, reiki, mindfullness vb. egitimlere katildiklarini
belirtmislerdir. Bazilar1 bunu meslek olarak da yapmak istediklerini sdylerken bir
boliimii kendilerine ve cevrelerine faydali olmay1 amagladigii belirtmistir. Ozlem

Hanim (47) “NLPY%i ¢ok arastirdim okudum ve yurt disinda gsirketlerde
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faydalandiklarim gordiim ben de bu yiizden ilgileniyorum” diyerek egitime katilma
sebebini ifade etmistir. Kendisi daha d6nce nefes terapisi aldigini; kristallerle, renklerle
ve sayilarla ¢ok ilgili oldugunu belirtmistir. Serhat Bey (39) Marag’ta yagamaktadir ve
bir sirkette yonetici pozisyonunda ¢alismaktadir: “Enerjiye ¢ok inaniyorum, hayatta
her seyin enerjiden kaynaklandigint ve beynimizin sinirsiz bir giice sahip oldugunu
diigiiniiyorum”. Melis Hanim Almanya’da yasamaktadir ve “akliniza gelen tiim
egitimleri aldim ve almaya devam edecegim, 6grenmenin sonu yok ve tiim
ogrendiklerim bana ¢ok iyi geliyor” diyerek kendi bakis acisini ifade etmistir.
Manisa’dan katilan Beyhan Hanim (51) tesettiirlii, kogluk egitimleri ve nefes terapisi
almis biridir. Theta healing yapiyormus, oglu tiniversite sinavlarina ¢aligirken onunla
birlikte ¢alisip iiniversiteyi kazanmis ve bu sene AOF’yi bitirmis. Calismiyor ama ese
dosta oldukga faydasi dokundugunu, kendime gittik¢ce giliveninin arttigini ve bunu
meslek olarak yapmak istedigini belirterek “hayatimda ilk defa bir meslegim olacak”

diyor.

NLP’nin temelleri hiimanistik psikolojiye dayandirilmaktadir. Egitmen,
bilimsel agiklamalar yaparak insan beyninin nasil ¢aligtig1, sinir uclari, beynin viicutla
iletisimi gibi konular tizerinde durmustur. Burada amacin kisinin ne istedigini bilmesi
olarak belirtmis ve su sozlerle devam etmistir: “genelde baktiginiz zaman insanlar
daha ¢ok ne istemediklerini bilirler yani mesela borg istemiyorum, hayatimda kavga
glirtiltii istemiyorum falan falan ama gergekten ne istiyorsun diye sorunca insanlar bi’
kalakaliyor...iste o yiizden ben kendi adima artik kafay: degistirdim sadece olumlu ve
istedigim konulara sartlaniyorum ve evrene birakiyorum. “Ama” yerine “buna

ragmen” demeyi tercih ediyorum.”.

Egitmen, bu durumun “kendini ger¢eklestiren kehanet” oldugunu, kisinin
sOyledigi sozleri, inandig1 seyleri hayatina gektigine deginmistir. Bu sdylem; enerji,
frekans, diisiince giicii kapsaminda tiim YCI’de siklikla kullanilan bir sdylemdir. Kisi,
herhangi bir durum ile ilgili yaptig1 yoruma gore hareketlerini belirleyeceginden
olaymn da o yonde gelismesi olduk¢a muhtemeldir. Egitmen bu noktada Mevlana’ya
atifta bulunarak “sen diisiinceden ibaretsin, geriye kalan et ve kemiksin. Giil diigiintir
giilistan olur, diken diigiiniir dikenlik olursun.” diyerek cografyamiz ve tasavvuf
inanci ile bu sozlerini desteklemektedir. Ayni soz literatiire bakildiginda, ufak farklar

olsa da Budist gelenekte de soylenmektedir.
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Egitmen uzak dogu 6gretilerinden, kutsal kabul edilen metinlerden, ¢esitli tek
tanrili dinlerin sdylemlerinden alintilar yapmaktadir ve araya Kuran’dan ayetleri ve
hadislerde gegen yorumlardan eklemeyi ihmal etmemektedir. Bdylece aslinda
baslangicta yaptig1 ve siire¢ boyunca sik sik tekrarladigi bilimsel literatiiriin yanina
bunlari da ekleyince konu hem bilimsel hem kadim hem mistik hem de dinlere uygun
bir hale biirlinmiis olmaktadir. Popiilerlesmis bilimsel bilginin, bir dini diskurun

kollariyla birlestirerek (Turner, 2017, s.23) kullanildig1 siklikla goriilmektedir.

NLP’de de zihin diger Ogretilerde oldugu gibi sanki “diismanmis” gibi
algilanmaktadir. Yani insan zihninin ge¢miste kalarak depresyona yol agmasi veya
fazlasiyla gelecege giderek kaygi yaratmasi ¢cogu sorunun kaynagidir. Zihin digaridan
iceriye kotiiliigii tastyan ve alt edilmesi gereken unsurken kalp ruh temizligi, bilgeligi,

huzuru ve saflig1 temsil eder (Baydar, 2016, s.141).

Katilimcilarin - ¢ogunun pragmatik ve rayonel sebeplerle katildiklarini
sOylemek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle en ¢ok ortaya ¢ikan amag is yerlerinde bu
uygulamalarla iletisim ve etki gii¢lerini artirmak, bu 6grendiklerini meslege ¢evirmek
ve bunun lizerinden kazang saglamaktir. Egitmen, NLP’nin artik diinya ¢capinda kabul
edilmis bir sistem oldugundan ve kendisinin bir¢ok kurumsal sirkette diizenli olarak
egitimlere gittiginden de bahsetmistir. Arastirmaci disinda sadece bir kisinin bu siireci

kendi “iyilikleri” i¢in yaptiklarini ifade etmislerdir.

NLP’nin ozellikle cabuk etki etmesi ve kolay olmasi {izerinde sikca
durulmaktadir ve stirekli “bu kadar kolay”, “iste aslinda bu kadar basit”, “deneyin ve
goriin sasiracaksimiz”, “nasil oldugunu anlamaya gerek yok, her giin elektrik
kullanvyorsunuz degil mi? Bir diigmeye bastyorsunuz ve 15tk yaniyor. Elektrigin nasil
calistigini, kablolarin nasil dizildigini, elektrik akiminin ne oldugunu, notron, proton
vesaire bunlari biliyor musunuz veya diigiiniiyor musunuz? Tabiki hayir. Sadece
calistigim biliyorsunuz ve bir diigmeye bastyorsunuz iste o kadar. Veya mikro dalga
firin anlatin desek kag¢ kisi nasil isledigini anlatabiliv ki? Bu yontemi de oyle
diigiineceksiniz siz sadece bilin ki ¢alisiyor. Nasillarla ugrasmayin, baktiniz ki olumsuz
duygulara, diigiincelere kapildiniz, agzinizdan size yanls doniisii olabilecek sozler

¢ctktt hemen “iptal” deyin ve béylece diigmeyi kapatin™ diye belirtilmektedir. Bu

yaklasim cagimizin hizli, ¢abuk ve tliketmek {iizere olusan kiiltiiri gbz Oniine
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alindiginda, oldukca cazip bir yontemdir; bu yontemle insanlara bir nevi fast-food

regeteler sunulmaktadir (Turner, 2017, s.274).

Sistem kelimesinin birgok ogretide genellikle kader yerine kullanildigini
gormek miimkiindiir. Aslinda siirekli vurgulanan hayattaki her seyi yaratma ve her
seyin bizim elimizde olmasi sdylemlerinin yani sira bizim anlayisimizin, algimizin
Otesinde “miikemmel bir sekilde isleyen bir sistem” oldugu goriisii de mevcuttur.
Burada kisiler bazi noktalarda sanki istlerinden yiik almak gibi baz1 seyleri adina
kader demeseler de kadere birakmakta ve ilahi planda, yiiksek benlikte, iist akilda,
evrensel zekada gibi gesitli sekilde isimlendirdikleri “sistemde” biz diizenin ve bir
anlamin oldugunu belirtmektedirler. Diger ¢aligmalarda goriildiigii tizere burada da
Islam felsefesindeki “dnce tedbir sonra tevekkiil” yaklasimi karsimiza ¢ikmaktadir
Oyle ki egitmen “akista kalmak lazim, olumlu diigiincelerle niyet edip, goniilden isteyip
sonra hayatin akisina giivenip teslim olmak lazim” sOzleriyle konusmasini

stirdiirmiistiir.

Her egitim ve calismada karsilasilan bir diger konu ise motivasyonun
saglanmas1 acisindan baska insanlarin, ¢ogu zaman “{inlii” kisilerin hayatlarindaki
kirilma noktalarina ve miithis basar1 6ykiilerine yer verilmesidir. Burada en sik goriilen
dongii, bir dibe vurus anindan sonra pes etmeye yakin bir tutumdayken bir arayis
haline gecis ve hizli bir yiikselmedir. Goffman’in (2014a, s.76) “bir performansin
basarili olmast icin ona sahit olanlarin biiyiilk Ol¢lide oyuncularin ictenligine
inanabilmeleri gerekir” sdzlerinde oldugu gibi burada “gergek yasam oykiileri” olmasi
dolayisiyla katilimcilarin  goziinde konunun daha icten ve anlamli olmasim

saglamaktadir.

Egitmen danisanlarimizin hayatinda hangi sorunlarin oldugunu anlamamiz i¢in
“yasam carki” denen bir uygulama yapmamizi 6nermistir. Burada cesitli konularla
ilgili ne durumda oldugumuza, kendimizi nasil hissettigimize dair alanlara puanlar
verilmektedir. Boylece listedeki tiim kalemler tamamlandiginda bir cark seklini
almaktadir. Cikan goriintiiye gore carkin bazi boliimlerinin digerlerine gore daha
geride kaldigint dolayisiyla “carkin donmesini engelledigini” belirterek iizerinde
yogunlasilmasi gereken alanlarin belirlenmesi saglanmaktadir. Katilimcilardan biri bu

egitimin kendisinin tiglincii NLP egitimi oldugunu ve ilk yapti§1 zaman “yamuk yumuk
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kor topal” olan ¢arkin simdi artik neredeyse tam bir carka benzedigini ve gercekten
hayatinda bir¢ok alanda oldukca 6nemli ilerlemeler kaydederek cok daha “keyifli ve
huzurlu” bir hayati oldugunu belirtmistir. Bunun {izerine “masallah masallah”
diyerek, kulagmi ¢ekip, tahtaya vurarak dudaklariyla da opiiclik gibi bir hareket
yapmaktadir. Postmodern dénemde sikca tlizerinde durulan hatlarin siliklesmesi, gri
alanlarin ¢ogalmasi, ilahi-profan i¢ ice gegcmesi, inanglarin, bilimin net bir sekilde
ayrilmamasi, farkli felsefe, goriis ve inanclarin aymi potada eritilmesi gibi tiim
yaklagimlar sanki bir anda insanin karsisinda ger¢eklesmektedir. Dikkatimi ¢eken bu
durumla ilgili diisiincemi sOyleyip onun gorlslerini merak ettiimde ise “dogru
hakkaten bak hi¢ oyle diigiinmemistim” diyerek kahkaha atiyor ve devam ediyor: “ne
fark eder ki aslinda sonugta hepimiz bir seylere inaniyoruz kiminki dogru nerden
bilicez, 6yle yapmak daha iyi hissettiriyorsa oyle yapsin insanlar. Kimin kime
karismaya ne hakki var ki. Ben her seyi, tiim insanlari, canlilari, bilimi, dini bence
sonugta hepsi ayni ister tahtaya vur ister mum yak ne biliyim kim diyebilir ki o dogru
bu degil diye. Millet alismus illa bir otorite olacak ondan icazet alacaklar, kendin karar
versene, niye baskalari onaylasin istiyorsun dimi ama. . .Insan kendini iyi hissediyorsa,
kendi i¢inde mutluysa etrafina da giizel bakiyor ve ona gore de giizellik yayryor zaten
herkes bikmis bence artik o oyle olmaz bu boyle yapilmaz falan herkes her seyi en iyi
kendileri biliyor saniyor oysaki herkes kendi iistiinde ¢aligsa diinya da daha giizel olur
(...) Mutlu insandan kimseye zarar gelmez herkese fayda gelir o yiizden ben herkes
kendisine iyi geleni yapsin isterim” sozleriyle karsilik vermistir. Katilimcimin
yorumunda bir diger dikkat ¢eken husus ise aslinda alt metin olarak okunabilecek bir
otorite karsithigidir; neyin yapilip neyin yapilamayacagini, neyin uygun olup neyin
uygun olmadigim1 soyleyebilecek kisi veya mercilere karsi bir tepki, adeta bir
“bikkinlik” s6z konusudur. Bu yaklasim, YCI’nin 1960’larda kars: kiiltiir olarak da
adlandirilan dénem genglerinin otoriteye karsi duyduklar1 tepki neticesinde daha
bariscil ve kucaklayici olan uzak dogu felsefe ve 6gretilerine yonelmeleri ile paralellik

gostermektedir.

Hepsi gibi oldukga iyi bir hatip olan NLP egitmeni motivasyon konusmalarina
devam etmistir: “Hayatinizin kontrolii sizin elinizde, neye nasil tepki vereceginiz sizin
kontroliiniizde dolayisiyla diinyayt nasil algiliyor ve nasil tepki veriyorsaniz diinya da

ona gore sekilleniyor. Onemli olan kendi hayatimzin dizginlerini elinize alarak
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hayatinizin lideri olmak”. Burada Platon’un hatipleri doktorlara benzetmesi akla
gelebilir, zira ona gore sifa sanatinin yontemi neredeyse retorik ile aynidir, her ikisi de
problemi teshis eder, ¢are onerir ve dinleyicinin yararina gerekli terapiyi uygular yani

insanlara duymak istedikleri seyleri sdylerler (Whitenton, 2012, s.16).

Ekosistem, kuantum vb. bir¢ok kavramin konusmalar esnasinda kullanilmasi
ancak kullanilan kavramlarin genellikle kastedilen anlama gelmiyor olmasi oldukca
dikkat ¢ekicidir. Neyi anlatmak istedikleri veya neden bahsedildikleri anlasilsa da
ozellikle yabanci kokenli kelimelerin yanlis yerde veya anlamda kullaniliyor olmast,
bu kavramlarla ilgili bir aciklama istedigimde ise yaptiklar1 agiklamalarda kavrami
tamamen kendi algilamak istedikleri sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir. Belki de bu
tarz yabanci kokenli daha “bilimsel” oldugu diisiiniilen kelimelerle konusmanin daha

“inandiric1” olmasi ve giive verici olmasi ile ilgili olabilir.

NLP’nin temel uygulamalarindan olan “g¢apa atma” yontemini anlatmis ve
denemeler, uygulamalar yaptirmistir. Ik uygulamada katilime1 gozlerini kapatmus;
kendisini rahatsiz eden bir olay1, durumu veya kisiyi goziinde canlandirarak o duyguya
girmig; ardindan kendisini ¢ok mutlu hissettigi bir ani tekrardan hatirlayarak o
duyguyu en yogun hissettigi anda tercihen el parmaklarinin arasinda sectigi bir
noktaya bastirmistir. Bdylece o olumlu duyguyu oraya “capalamistir”. NLP’de
imgeleme, duygu ve hislere renk, koku, doku vermek vb. teknikleri sikca
kullanilmaktadir. Hayalinde bir ekran agmak, filmi oynatmak, durdurmak, resmini
cekmek, slow motion veya hizli oynatmak gibi sinematografik kavramlar

kullanilmaktadir.

Capalama yontemiyle kisilerin kolayca kilo verebilecekleri, cok sevdikleri ve
zararli olan bir gida ile sevmedikleri gidanin adeta zihinlerinde yer degistirmesini
saglayabileceklerini anlatmistir. Bu noktada ben, danismana tiim aligkanliklardan
kurtulmanin bu kadar kolay olamayacagini; dyle olsa hi¢ kimsenin en ufacik, zararh
bir aligkanligimin kalmayacagini; herkesin ince, fit, saglikli ve tiim travmalardan
kurtulmus olmalar1 gerektigini; bunun biraz abartili bir sdylem oldugunu
diisiindiigiimii belirttim. Bu noktada egitmenin bana “dilinle damagina bastirirsan
zihnin biraz susar daha az diisiiniir rahat edersin” cevabini vermesi iizerine hep

beraber giildiik. Tiim bunlar1 uygulamanin bu kadar kolay ve etkili oldugunu savunan,
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“yillarini bu ise vermis” birinin her kahve molasinda bu kadar sigara tiiketmesi ve bu
denli kilolu olmasi bende soru isaretleri uyandirmaktadir ve bu konuda kisilerin

benimle ayni diisiinceleri paylasmadiklarini gormek bana daha da ilging gelmektedir.

Ertesi glin derse baglarken egitmen “ucusa hazir muyyiz” diyerek kahkaha
atmistir, katilimcilar da “eveeet” diye karsilik vermistir. Bu durum bir gézlemci olarak
bana ¢ok fazla abartili, yapay gelmistir. Boylece izleyicinin geri bildirimi aktdriin
motivasyonunu pekistirmistir (Goffman, 2014a, s.58). Evde kendimizi daha iyi
hissetmemiz i¢in neler yapabilecegimizi soran bir katilimciya egitmen su cevabi

vermistir:

“Adacgayr yak, iizerlik otu yakilabilir, ama hepsi mutlaka organik olacak aksi
halde dogru frekans olmaz. Elma sirkesi ile temizlik yapmak cok iyidir, negatif
insanlardan etkilenmemek icin suya elma sirkesi koyup i¢c. Lale yagi al, onun
kokusunun frekanst yiiksektir, ayaklarini tuzlu suya bas biriken negatif enerjiler gitsin,
lavanta yag iyi gelir, giil kokusu kalp ¢akrayla iliskilidir, ocaliptus bogaz ¢akrasina
iyi gelir. Once adagayr yak ve bir ortami temizle daha sonra digerleri. Bu esnada
dualart okumak da c¢ok tesirlidir, duanin frekansi da yiiksektir. Hem kutsallik
agisindan hem de seslerin ¢ikardigi frekanslar acisindan hem mesela namazdan énce
alinan abdest insanin topraklanmasini saglar”. Samanik ritiiellerden, ayhuaskadan
bahsedilmistir. Herkes bu sdylemleri dikkatlice not etmis ve tanidiklar1 aktarlarla ilgili
sohbetler yapmustir. Bu sirada katilimcilardan birisi ¢esitli kristallerle ilgili bilgi
vererek bunu danismana da sormustur ve danigman bunu onaylayarak kristallerin de

cok giiclii sifa etkileri oldugundan bahsetmistir.

Ozlem Hanim (38), ilk giin benimle miilakata sicak bakmamis, beraber
gecirdigimiz 3. giinde kendisi bana teklifim hala gecerliyse benimle konusmak
istedigini sdylemistir. “Bu egitimler sayesinde kendime giivenim artiyor, daha sosyal
oluyorum aslinda ben kendimi bildim bileli kagarim insanlardan, annemle babam ben
cok kiigiikken ayrilmiglar, ben annemle biiyiidiim, tek ¢ocugum zaten, annemle ben
kendimize kiiciik bi diinya kurduk. Oyle ¢ok arkadasim da olmad: biiyiirken.
Universiteyi de bitirdikten sonra birka¢ is denemem oldu ama pek de sevemedim is
hayatini, zaten tutunamadim da (...) maddi sikintimiz olmadt hi¢, rahmetli dedemden

dolay1 hep rahat yasadik hala da 6yle ¢ok siikiir. Annem de insanlara hele erkeklere
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hi¢ giivenmezdi beni de oyle yetistirdi. Ben hep bunu dogru bildim ama simdi farkl
bakiyorum ben artik hayatimda birisi olsun onunla mutlu olayim istiyorum hem de bi
meslegim olsun, insanlara yardim edeyim ozellikle de benim gibilere”. Bu soziinden
neyi kastettigini sordugumda ise buruk bir giilimsemeyle “35 yasina gelene kadar
bitki gibi yasamis sonra belki ben de c¢icek acabilirim diyenleri” kastettigini

sOylemistir.

Egitmen, “bundan sonra alacaginiz master class da ¢ok daha inanilmaz seylere
taniklik edeceksiniz ve hayatinizdaki degisimlere inanamayacaksiniz” diyerek daha
pahali olan bir list egitimin reklami yapilmis olmaktadir ve katilimcilar arasinda benim

disimda herkes, mutlaka o egitime de katilacagini belirtmistir.

4.2.10. Yeni Ay Ritiieli

Aslinda cok eski bir pagan ritiieli olan yeni ay ritlielinin giiniimiizde tekrar
popiilerlik kazandig1 gézlemlenmektedir. Diger uygulamalarin ve YCI nin bircogunda
oldugu gibi pagan 6geler siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bilindigi tizere ayin diinya ve
insanlar iizerinde etkileri oldugu binlerce yildir dile getirilmektedir. Denizlerdeki
gelgitlerden, Nil nehrinin tagsmasindan, kadinlarin adet donemlerine ve hatta kurt adam
efsanelerine kadar ay yiizlerce efsaneye de konu olmustur. Yeni ay ritiielindeki amac,
yeni ay olusumuyla birlikte hayatimizda yeniliklere, yeni baslangiclara yer agmak ve
hayatimizda goérevini tamamlamis duygu, diisiince ve insanlara veda etmektir. Yeni
ay, burada bir sembol olarak kullanilmaktadir. Konfiicyanizm ve Daoizm’deki yaygin
yin (kadin) ve yang (erkek) inanci, erkeklerin ve kadinlarin ontolojik bakimdan ayri
dogalara sahip oldugu bir ideolojiyi de devam ettirmektedir. Kadinlar zayif, soguk ve
pasif olarak ayla 0Ozdeslestirilirken erkekler sicak ve giiclii olarak glinesle

Ozdeslestirilmistir (Turner, 2017, s.104).

Katilimer profili olduk¢a genis olmakla birlikte hepsi en az liniversite mezunu
ve aktif olarak ¢alisan kadinlardir. Biri ressam digeri tiyatrocu olmak iizere iki sanatci,
iki akademisyen, bir veteriner, bir 6gretmen, biri serbest meslek sahibi diger ikisi
kurumsal sirketlerde calisan toplam dokuz kadin katilimci vardir. Herkes kendisini
kisaca tanittiktan sonra yeni ay ile birlikte hayatlarina katmak istediklerinden ve

degistirmek istediklerinden bahsetmislerdir. Egitmen bir giin 6ncesinden mesaj atarak
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rahat edecegimiz bir ortamda bulunmamizi; yanimizda kagit, kalem, tiitsii vb.
hosumuza gidecek bir koku, bizi mutlu eden bir resim veya fotograf, su ve bir mum
bulundurmamizi istemistir. Oncelikle evrenden giizel dileklerde ve enetji ¢agrisinda
bulunmus ve herkesin kendisinde 6fke, kizginlik, kirginlik gibi olumsuz duygular
uyandiran olaylar1 ve bu olaylar karsisinda aslinda neler sdylemek istediklerini ifade
eden yazilar yazmalarini istemistir. Bu vesileyle o olaylar, anlar ve/veya kisiler ile
baglantimizin kopartilmasina niyet edilmistir. Ardindan hayallerimiz, isteklerimiz bir
ritliel esliginde tekrar kagida yazdirilmis veya dileyenlerin resim yapabilecekleri
sOylenmis ve ertesi giin bunu kisinin tercihine gore saklamasi, akan bir suya atmasi,
giizel niyetler esliginde yakmasi 6giitlenmistir. Bu uygulama, bana Hidrellez zamani
yapilan dilek tutma, topraga gdomme ve sabah giin dogumunda genellikle uygulanan
suya birakma islemini hatirlatmistir. Sevgi, acik yiireklilik, bereket, ilahi ask, 6z sefkat
sik¢a tekrarlanan kavramlar olmus ve yeni ayin karanligin ardindan dogan 15181 temsil

ettigi egitmen tarafinda belirtilmistir.

Seans boyunca katilimcilarin erkek egemen toplumdan, dogrularin dikte
edilmesinden bunaldiklarin1 ve adeta bunlara bir bagkaldir1 modu tasidiklarini
gbozlemlemek miimkiindiir. Rutinler ve genel gecer kabuller yerine gergekte kim
olduklarii tanima; kendi benlikleriyle, 6zleriyle iletisim kurma istekleri siklikla dile
getirilmistir. Disil enerjinin 6nemine deginilmis ardindan 15 dakikalik meditasyonla
“icimizdeki tanrica” ile baglantiya gegmemiz istenmistir. Fuller (2001, 5.95), YCI'nin
kadin-erkek ayirmaksizin insan 6ziine deginmeleri, “doga ana, tanriga gibi kavramlara
siklikla atifta bulunmalar1 nedeniyle feminist yaklasimlarla yakindan iligkili”

oldugunu belirtmistir.

Egitmen diger tiim egitimlerde duymus oldugum sekilde “Bu grubun bugiin
burada birlikte olmasinin bir sebebi var. Demek ki enerji alanlarimiz birbirini ¢ekti ve
birbirimize katacaklarimiz var. Sadece kadinlarin bir arada olmasi enerji alanini da
oldukg¢a yiikselten bir durum...” diyerek katilan kisilerin birbirlerine daha yakin
hissetmelerini saglamistir. Bu grupta farkli olan benim disimdaki herkesin, egitmen
dahil olmak tizere bekar kadinlar olmalaridir. Yeni ay ile disiligin temsiline ve yeni
olusumlara yapilan vurgu ile grubun profili olduk¢a uyumlu goziikkmektedir ve

katilimcilarin biri hari¢ hepsi hayatlarina romantik bir iligki cekmeye niyet etmislerdir.
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Diger tiim grup ¢alismalarinda oldugu gibi son derece sicak ve dostane bir hava
esliginde kigiler “mahrem” oldugu diisiiniilebilecek konular1 rahatlikla dile

getirmislerdir.

Beauvoir, erkeklerin olmadig1 seyirci ortaminda kadinlar1 anlatirken sunlar
dile getirmistir: “Kadinlar arast boyle iliskileri degerli kilan ima ettikleri diirtistliiktiir.
Erkegin karsisinda kadin siirekli rol yapar...kocast veya sevgilisiyle birlikteyken her
kadin bir élciiye kadar “kendim olamiyorum”™ diisiincesinin farkindadir...bir kadin
baska kadinlarla birlikteyken sahne arkasindadir, donanimini hazirliyordur ama
savasta degildir. Kimi kadinlar i¢in bu sicak ve ugari yakinlik erkeklerle iligkinin ciddi
havasindan daha tatlidwr ...kadinlar, kendi kadinsal ortamlarinda bir tiir dogal su¢
ortakligiyla birbirlerine baglamirlar. Kendi aralarinda aradiklari ilk sey evrenlerinin
onaylanmasidir. Gériisler ve genel diisiinceler yerine sirlar ve tariflerden bahsederler.
Degerleri erkeksi degerlere agir basacak bir tiir karsi evren yaratmak igin birlik
halindedirler. Kolektif olarak zincirlerinden kurtulacak giicii bulurlar...deneyimlerini
karsilastirirlar, hamilelikler, dogumlar, rahatsizliklar...bunu sézel gelenege dayall

gizli bir bilimin magrurlugu iginde yaparlar.” (Beauvoir, 1953, 5.542-43).

Ilerleyen siiregte egitmen hepimiz igin birer melek kart1 cekmis ve neyi temsil
ettigini okumustur. Bunun evrenin bizimle iletisim kurma sekli olduguna deginmistir.
Egitmen melek kartlarinin da egitimini almis ve onun da egitimini vermekteymis, “onu
da tavsiye ederim ¢ok keyifli bir egitim oluyor” diyerek katilimcilar1 tesvik etmistir.
Kart1 gekmeden 6nce gozlerini kapatarak dudaklariyla sessizce dua etme hareketi gibi
bir seyler yapmistir. Kisinin niyetine ¢ektigi karti okudugunda katilimciya bunun
mutlaka onun hayatiyla ve yasadiklariyla ilgili bir baglantis1 olmas1 gerektiginin ve bu
kartlarin ona bir seyler anlatmaya ¢alistiginin altin1 ¢izmisse de kartlardan okuduklari

bir sekilde herkese uyum saglayabilecek son derece yuvarlak sozlerden olusmaktadir.

4.2.11. Aile Dizimi/Aile Konstelasyonu

Egitim diger bircogu gibi, Taksim’de 5 yildizli bir otelin toplanti salonunda
gerceklesmistir. Oncekilerle benzer bir set-up olmakla birlikte burada hazirlanan
ikram kosesinin biyiikligli ve sikliginin oldukga farkli goziiktiigiini soylemek

miimkiindiir. Salonda birbirine bakacak sekilde yuvarlak diizenlenis sandalyelerden
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birine oturduktan sonra dikkatimi c¢eken, ikramlarla baglayan lilks ortamin

yansimasinin gelen kisilerin kiyafet, taki ve tavirlarinda da gérmek olmustur.

Egitmen Seyda Hanim, 60 yaslarinda oldukca sik ve renkli giyinmis hos bir
kisi. Kendisini neredeyse hi¢ tanitmadi ve zaten hemen hepiniz beni taniyorsunuz
diyerek sohbete baslamistir. Daha Onceki egitmenlerin kendilerini uzun uzun
anlatmalarindan sonra degisik gelen bu durumun sebebini kahve molasinda sohbet
ettigim kisilerden 6grendim. Seyda Hanim’in tiim egitimleri haftalar 6ncesinden 6n
rezervasyonla ve 6demeyle dolarmis ve ilk olarak dnceden egitim almis olan kisilere
bilgi gidermis, ardindan miisaitlik durumuna gore “disaridan™ insanlar gelirlermis.
Her alanda 6ne ¢ikan isimler oldugu gibi Seyda Hanim’in da bu alanda bir “iinli kisi”
oldugunu ve burada olan insanlarin bir sekilde kendilerini “6zel ve ayricalikli bir gruba

ait” hissettiklerini anladim.

Aile konstelasyonu olarak isimlendirdikleri bu yontemde kisinin “atalarindan
kalma ve/veya anne karmina diistiigii andan itibaren hatirlayamayacagi zamanlardan
kalma yiiklerden, travmalardan ve tikanikhiklardan kurtulmak hedeflenmektedir. Kigi
hayatinda tecriibe ettigi bir¢cok seyin tohumlar: ge¢miste atilmistir. Cogu zaman
atarlarimizdan bize miras kalan dongiileri tekrarlar dururuz. Hayatimizda belli basli
noktalarda hep bir tikaniklik yasadigimizi, bazen ne kadar istesek de birtakim
degisiklikleri hayata gegiremeyip oldugumuz yerde saydigimizi hissederiz.”

Ik defa katilacak olanlar icin siirecin nasil isleyecegini anlatilmis ve seansa
baslanmistir. Ik katilimer Seda Hanim ¢ok kaygili oldugunu, her seyi “asuri” kafasina
taktigini, hep huzursuz oldugunu, i¢inde hep bir korku, bir sugluluk duygusu, bir
yetersizlik ve bosluk hissi tasidigini sdylemistir. Danigman, kendisinden diger
katilimcilar arasindan annesini, anneannesini ve hissettigi kaygi duygusunu temsil
etmek ilizere 3 katilimci se¢mesini istemistir. Seda Hanim sdyleneni yaparak
katilimcilar arasindan kendince uygun gordiigii kisileri se¢mistir. Katilimcilardan
birisi ne yapmasi gerektigini bilmedigini aile dizimine ilk defa katildigin1 belirttiginde
danisman ona higbir sey yapmasi gerekmedigini nasil olsa hissedecegini sOylemistir.
Derken danisman ayaktaki katilimcilara sanki temsil ettikleri kisilermis gibi sorular
sormaya baslamistir. Bu sirada gergekten bir tiyatro oyunu seyreder gibi temsilcilerin
role girdiklerini ve “o kisilermis” gibi davranmaya basladiklarini goriilmiistiir. Kaygi

duygusunu temsil eden katilimc1 bir anda kendisini yere atip degisik sesler ¢ikartarak
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yeri elleri ve ayaklariyla dovmeye baslamig, Seda Hanim’in annesini temsil eden
katilimer ¢ok sert ve agresif bir tavra biirlinerek kiric1 sozler sdylemeye basglamis,
anneannesi rolliindeki katilimci ise onu sakinlestirmeye calismistir. Anneannesi
roliindeki katilimer go6gsiinde bir agr1 hissettigini  sdylediginde Seda Hanim
anneannesinin kalp krizinden vefat ettigini sOylemis ve bu durum izleyen tiim
katilimcilara oldukc¢a ¢arpici geldmistir. Aglamaya baslayan Seda Hanim annesinin
aynen bdyle davrandigini ve anneannesinin de hep ikisi arasinda koprii vazifesi
gordiigiinii anlatmistir. Danigman ayaga kalkarak Seda Hanim’a annesine sarilmasini
ve ona “senin yiikiinii artik tagimak istemiyorum ben kendi hayatimi ve ozgiir olmay1
se¢iyorum” ciimlesini birka¢ kez sOylemesini telkin ettikten sonra ayaktaki ii¢
katilimcer kadin birbirlerine sarilarak aglamaya baslamislardir. Yerde inleyen “kaygi
duygusunu” temsil eden kadin, bir anda susarak sakinlesmistir. Bu olanlar1 izlemenin

cok ilging bir tecriibe oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Egitmen burada kolektif bilingle hepimizin birbirimize bagli oldugumuzu
dolayisiyla katilimcinin biiriindtigii roldeki kisiyle dogrudan bir bag olustugunu ve
onun hissettiklerini hissedebildigini anlatmistir. Bir tam giin siiren bu egitimde ¢ok
yogun bir duygusal atmosfer oldugundan sik sik ara verilmesi gerekmistir. Insanin
karsisinda tanimasa dahi aglayan, liziilen, kendini yere atan insanlar1 gormesi oldukca

agir gelebilmektedir.

Diger tiim egitimlerin aksine buradaki katilimcilarin higbiri bu alanda egitim
alarak ilerlemek ve bunu meslek edinmek i¢in degil sadece kendileri i¢in, sifalanmak
icin yapmaktadirlar. Katilimcilarin genel sikayetleri kaygi, endise, yogun stres, bosluk,
sikilmighik ve anlamsizlik duygulari, kendisi olamama, ailevi travmalar ve kendisini
tekrar eden dongiilerden olugsmaktadir. Tim giin siiren seans boyunca kisilerin “aa yaa
demek ki dedemin ¢ocukken yasadiklarindan dolayr ben bugiin bunlart yasyyorum...”
vb. cesitli soylemleri sikca duyulmustur. Kisiler bir nevi “sorunun kaynagina”
ulastiklarina ikna olmus ve sorumlulugu tstlerinden atmislardir. Karmik baglarimizi
¢ozmeye, aile bireylerimizi “duymaya” yonelik bu ¢aligmalarla hosumuza gitmeyen
Ozelliklerimizin, yasam dongililerimizin miisebbibi olmaktan da sanki kurtulmus
olmaktay1z. Ote yandan bu uygulama modelinin; hayatimizda kirginlik, kizgmnlik
duydugumuz kisilere, belki su anda artik hayatta olmayan kisilere yiizlerine
sOyleyemedigimiz duygularimizi ifade ederek bir rahatlama sagladigini da séylemek

mumkundur.
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4.2.12. Yoga

Yoga egitimi, 4’1 erkek olmak iizere, ikisi basortiilii 7 kadin katilmis ve bir
kadin egitmen esliginde 3 hafta boyunca cumartesi-pazar giinleri katilimli, ¢arsamba
aksamlar1 da online 2 saate yakin stiren teorik egitimler seklinde gerceklestirilmistir.
Egitimler, Etiler’de spor salonu olarak kullanilan bahge i¢inde miistakil bir villada,
villanin arka bahgesinde ana binadan bagimsiz olan ayr1 bir stiidyoda

gerceklestirilmistir.

Iki erkek katilimci, birlikte bir yoga stiidyosu agmayr planladiklarindan
bahsederken basortiilii olan kadin katilimcilar, kiz kardes olduklarindan ve yogay1
tamamen fiziksel amaglarla uyguladiklarindan bahsetmislerdir. Yoganin felsefesini de
sevdiklerini, insana “kendisini iyi hissettirdigini” 6te yandan dini inanglariyla hicbir
celiski gormediklerini, bunu spor amacli degerlendirdiklerini anlatmislardir. Nefes
terapisi ve 0z sayg1 egitimlerine katildiklarindan ve kendi ¢evrelerinin de “bu olaylara”
sicak baktigindan bahsetmislerdir. Katildiklar1 egitimler sayesinde diizenli olarak
goriistiikleri bircok yeni arkadas edindiklerini belirtmislerdir. Bundan sonrasinda da
hem yogaya hem YCI’nin farkli alanlarinda cesitli egitim ve seminerleri de takip

etmeyi slirdiireceklerini anlatmislardir.

Kadin katilimcilarin iigli yogayr meslek olarak siirdiirmek istediklerini
belirtmislerdir. Bir kadin katilimci, yogaya sadece spor amaciyla basladigini, ardindan
igindeki felsefeyi ¢ok sevdigini ve yogaya basladiktan sonra YCI ile ilgili cesitli
egitimlere katildigini, nefes terapisti oldugunu ve tiim bu Ogretilerin birbirini

destekleyen unsurlar oldugunu “insanin hayatina renk kattiklaring’” vurgulamistir.

4.2.13. Tasavvuf Yaz Okulu

Internette arastirma yaparken buldugum, ABC Universitesinin diizenledigi
Uluslararasi Tasavvuf yaz egitimi, tasavvuf alanina ilgi duyan, arastirma yapan kisiler
veya kredi almak, not yiikseltmek isteyen {iniversite, yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinden olusmaktadir. Universitenin bir konferans salonunda diizenlenen
egitim kayit islemlerinin ardindan ikramlar ve kayitlardan sonra Hiilya Hanim’in
konusmasiyla baslamistir. Dua ile konusmasina baslayan Hiilya Hanim, miiracaatin

cok fazla olmasina ragmen en uygun bulduklar1 110 kisinin talebini kabul ettiklerini,
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cok yogun olacak 9 giinliik bir egitim siireci olacagini belirterek egitimin igerigini ve

katilimcilar1 anlatmistir.

Hiilya Hanim Goffman’in deyimiyle “yonetmen” konumundadir. Konusma
siireleri ayarlamakta, terciimanlar1 kontrol etmekte, “seyircilere” ne zaman ve nasil
soru sorabileceklerini, katilimcilara sarilmamalart gerektigini, resim g¢ekmek icin
miisaade alinmas1 gerektigini belirterek ve “cikin kahve icin bir seyler yiyin, salonun
daha oniine dogru oturun, mikrofonsuz konusmaymn” gibi seyler sOylemektedir.
“Arkadaslar bana yardim edin, bana destek olun, katilimcilar ¢ok uzaklardan
geldiler... aman dikkat edin covid var...sizin yardimlarinizla ¢ok giizel gececegine
inantyorum...”. Bir yandan da “seyircilere” ¢ok sicak ve dostane davranarak sanki biz
onunla ayni taraftayiz da katilmeci konusmacilari rahat ettirmemiz lazimmis gibi
konusmaktadir. Gofmann’in (2014a, s.100-101) belirttigi gibi “boylece bir yonetmen
isin basinda takimin bir iiyesiyken kendini yavas yavas seyirciler ve oyuncular
arasinda, her iki tarafin da yari icinde yar: disinda bir ara bolgede, aracilarin
normalde sahip oldugu dokunulmazliga sahip olmayan marjinal bir role itilmis
bulabilir...elbette genellikle yonetmen uygunsuz davranislart bastirmaktan ¢ok
duygusal katilimi yansitan bir gosteriyi tetiklemekle yiikiimlii olacaktir. Rotaryanlar
bunun igin kimi zaman “gosteriyi ateslemek” terimini kullanir.” Bu ifadeler Hiilya

Hanim’1n s6z ve davranislarinda karsilik bulmaktadir.

ABD, Kanada, Hindistan gibi cesitli lilkelerden katilan konusmacilarin hepsi
“Bismillahirahmanirahim, derslerimiz hayirla baslasin hayirla devam etsin” diyerek
konusmalarima baglamiglardir. Tasavvufa goniill vermis bu kisilerin bulusmalari,
Hervieu-Leger’in (2006, s.10) ifade ettigi eski koy, mahalle, aile gibi paylasilmis
devamliligin yer degistirmesi olarak acikladigr “goniillii dini gruplar” kavramim
cagristirmaktadir. Tim konusmacilarin davranis ve konugsma sekillerinin ortak
noktalarint gérmek mimkiindiir. Her Hz. Mevlana dediklerinde sag ellerini
gogiislerinin iizerine koyarak Ingilizce “Allah’in selami {izerine olsun”a denk diisen
bir climle kurmakta, baglarin1 saygi ifadesi olarak hafif 6ne egmekte, sakin, tane tane
konusmakta ve siirekli giiliimsemekteler. Bu noktada kisilerin “belli bir durumda

vapilmasi gerekli olan seye iliskin bir tiir pratik kavrayis” (Bourdieu, 2015, s.42) elde
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ettikleri goze carpmaktadir. Tecelli, tevekkiil, teslimiyet, eyvallah, ask olsun'>?sir
olmak, erimek, olmeden olmek, fena hali, nasip, hi¢, hiclik vb. Tirk konusmacilarin ve
katilimcilarin siklikla kullandiklar1 kelimelerdir. Tiim konusmalarda metaforlara
oldukga sik yer verilmektedir, ayna, yol, gormek, aramak, bulmak, yolculuk, uyanmak,
sarhosluk, ham-olgun meyve vb. Katilimcilar da benzer sekilde Allah bilir biz
bilemeyiz, estagfurullah, ben bir garibim, ben bir fakirim, bu garip kul, sdylemlerini
tekrarlamaktadirlar. Konusmacilarin ve katilimcilarin bu tavri Goffman’in “térensel
roller” (2014a, s.104) tanimlamasini ¢agristirmaktadir. Ortama yogun bir siik(inet,
sayglt ve tevazu halinin hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir. “Tevazu, ileri
gelenlerce bir ¢esit kendini gizleme araci olarak kullanilir ve bu kendini gizlemenin
yararlarindan biri sofistike olmayanlarin karsisinda bir tiir stlinliik saglamaktir”
(Cooley, t.y., 351 Akt. Gofmann, 2014a, s.74). Hem katilimcilarin hem konusmacilarin
konusma, tavir, duruslarinda ortak bir habitustan bahsetmek ve buna bagli olarak kendi
alanlarm yarattiklarin1 gozlemlemek miimkiindiir. Olusmus olan bu alana giren bir
arastirmaci kendisini “disardan” birisi olarak alanin disinda kalmis ve “yabanci™ gibi
hissetmektedir. Daha 6nceden benzer ortamlari, sohbetleri ve fikirleri paylasmis olan
insanlarin yarattiklar1 ortak kaliplar burada ¢ok net adeta elle tutulabilecek derecede
somut bir sekilde goriilmektedir. Kisilerin karsilikli sohbetleri izlendiginde viicut

dillerinin uyumu uzaktan bile goziikebilecek niteliktedir.

Bir katithmcinin “Zlahi diizen zaten miikemmel isler, olan ve olmakta olan her
seyde bir haywr vardir, teslimiyet insani rahatlatir, giiven verir ve anda kalmamizi
saglar” sozleri mindfullnes ile tamamen Ortiismektedir. Bu durumu kendisiyle

3

paylastigimda, bu “zamane” O6gretilerinin zaten tasavvuftan cok sey aldigin1 ama
cogunlukla yiizeyde goriinenleri alarak i¢ini bosalttiklarini belirtmistir. Kendisi “bu
tiir seylerle hi¢ ilgilenmedigini” belirtse de ilerleyen giinlerdeki sohbetlerimizde
astroloji ve niimerolojiye ilgi duydugunu, g¢akralarin dogru g¢alismasinin 6nemini
anlatmistir. Bunun daha evvel sOyledikleriyle celistigini diisiinlip diistinmedigini

sordugumda ise niimerolojinin ebced hesabi olarak zaten dinen de var oldugunu,

astrolojinin ise astronomiden geldigini, yi1ldizlara bakmanin, onlar1 yorumlamanin bir

153 Giinliik dilde kullanilan anlamindan farkli olarak her seyin “agk” olmasi “agk” ile olmas1 anlaminda
kullanilan kalip.
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sorun olmadigmi diisiindiigiinii, zaten eski Islam Aalimlerinin de yildiznameler
yazdiklarinin bilindigini, c¢akralarin tasavvufta da letaif olarak bulundugunu
sOylemistir. Buradan kisilerin ilgilerini ¢eken konular oldugunda kendilerince uygun

bir sekilde dini veya bilimsel bir agiklama getirmekte olduklar1 goriilebilmektedir.

Ders verenlerden biri olan Teoloji Profesorii, ABD’li, John Bey, aksanindan da
anlasilacagi tizere Texas’tan katilmaktadir. Digerlerine oranla yas1 daha ileri; kovboy
sapkasi, kotu ve kovboy botlartyla western filminden ¢ikmis gibi goziiken bir kisinin
dersine baslamadan &nce “bismillahirrahmanirahim” diyerek ingilizce “rahman ve
rahim olan Allah’in adiyla dersimize baslayalim, hayirlara vesile olsun” seklinde
devam etmesi inang, inanislarin bireylerin yetistikleri kiiltiirden bagimsiz olarak
mekanlarin ve smirlarin 6tesine yayildiginin bir gostergesi olarak okunabilir.
Katilimcilar arasinda kadin sayisinin daha fazla olduguna dikkat cekerek “genelde
boyle ortamlarda kadinlar daha fazla olur, spiritiiel konulart kadinlarla konusmak
daha kolay erkekler pek anlayamuyorlar, hem erkekler ¢alisip para kazansinlar boyle
daha iyi” diyerek kahkaha atmis ve katilimcilar da bu espriye ayni sekilde giilerek
karsilik vermislerdir. Aktoriin kisiye gore uygun arag ve taktikleri segmesi (izleyicinin
genel durumuna uygun olarak kullanilan dilin benimsenmesi), izleyiciye has
ozelliklerin taninmasi, durum tanimlamasinin yapilmast ve en uygun izlenimi

birakacak yontemin belirlenmesi ile ger¢eklesir (Tam, 2015, s.43-47).

John Bey devaminda Ibn Arabi’yi anlatmaya baslamis ve: “Her insan bir
hikayedir, kendi hikdyenin en iyisi ol ve béylece senin hikayen baskalarina ders olsun”
sozlerini dile getirmistir. “Hichir sey tesadiifen olmaz, her seyin bir sebebi vardir ve
bize bir seyler ogretir” diyerek konusmasina devam etmistir. Tiim YCI’lerde merkezi
onemde olan kisinin kendi potansiyelini ortaya cikartmasi ve olabileceginin en iyi
olmasi, kendi hikayesini kendisinin yazmasi ile sik¢a karsilagtigimiz “tesadiifiin
olmamas1” Ibn Arabi’nin bu sozlerinde de karsilik bularak tasavvuf ile YCI’lerin
uyumuna isaret eden sodylemlere drnek gosterilebilecek niteliktedir. Ote yandan
vahdet-i viicut ile panteizm goriisiiniin, vahdet-i suhud ile panenteizm goriisliniin
birebir uyusmasinin haricinde her seyin tek bir 6zden tek bir kaynaktan ¢ikmasina
vurgu yapan monizm inancinin tasavvufta da olmasi, Hallac’in “ene’l hak” diyerek
icimizdeki tanriya, tanrisal giice atifta bulunmasi, Hiilya Hanim’in “Kainat bosluk

kaldiramaz derhal doldurur”, “Elif harfi diiz ¢izgi, 7 nokta, her sey noktalardan ibaret
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tipki kuantum fizigi gibi” sdzlerinin YCI’lerde de sikca kullanilan sdylemler ve

kuantum fizigi bilgileri ile paralellik gosterdigi goriillmektedir.

Ardindan sahneye ¢ikan Seher Hanim konusmasinin ilerleyen boliimiinde
sahnede masada duran kitaplardan birini alarak 6piip alninin Gistiine koymus, “bu eser
¢ok onemli bir sufinin kaleminden ¢ikma ve simdi size i¢inden bir siir okuyacagim”
demistir. Bir tiyatrocu gibi ¢ok profesyonel bir edayla siiri okumaya basladiginda yer
yer aglamis, gozlerini silmis, yer yer giiliimsemis, hiizinlenmis, gbzyaslart artmistir.
Izleyenlerin tepkisini merak ederek etrafima baktigimda salondaki bir¢ok kisinin
agladigini, bazilarinin gozlerini kapatarak adeta transa gegmis veya meditatif bir halde
dinlemede olduklarini goérdiim. Ara ara sessizce “Allah”, “ya Hu” diyen sesler ve usul
usul aglama sesleri birbirine karigmistir. Oldukca uzun siiren siir bittikten sonra
konusmaci kitab1 kapatarak sanki bir sevdigine sarilir, onu kalbine sokmak ister gibi
gogsiine simsiki bastirmig ardindan kitabi tekrar Opiip alnina koyup masadaki yerine
birakmistir. Peceteyle goézyaslarini ve burnunu sildikten sonra fotografini ¢eken
gorevliye “aman yandan cekme sisman ¢ikarim sonra” diyerek kahkaha atmis ve
izleyiciler de onunla birlikte giilmiislerdir. Konusmaci, “eveet esprimizi de yaptigimiza
gore simdi dersimize geri donelim” diyerek ellerini birbirine ovusturup kaldig1 yerden
anlatmaya devam etmistir. Schimmel, tasavvuf ve sufiler ilizerine yaptig1 arastirmada
Mevlana’nin sohbetlerinde dinleyicilerin ilgisini de canli tutmak i¢in yer yer giinliik
konulara, esprilere ve sakalara yer verdiginden bahsetmistir (Schimmel, 2012, s.336-
337). Bu kadar hizli degisen ruh hali ve tutumun ve ona ayni hizla eslik eden
katilimeilarin bir gézlemci i¢in oldukga sasirtict oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Konugmasmin  devaminda diisiincelerin  giiclinden, diisiincelerin  gercege
doniiseceginden bahisetmis ve bu yiizden dikkatli olunmasi gerektigini belirtmistir ki

bu da YCI’nin en temel 6gretilerinden biridir.

Tasavvuf egitimindeki katisimcilar ve diger YCI egitimlerindeki en biiyiik fark
burada siiregelen bir arayis halinin olmamasi, kisilerin “aradiklarini bulduklari” ve
sadece bu alanda kendilerini gelistirmek istedikleri gozlemlenmistir. Bir¢cok katilime1
daha evvel farkli nefes terapisi, Reiki, mindfullness gibi egitimlere katilmig olduklarini
ancak “tasavvufla tamisinca” arayislarinin sona erdigini, “huzurla dolduklarini” dile

getirmislerdir.
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SONUC

Arastirma boyunca goriistiigiim katilimcilarin YCI egitimlerine ydnelmeleri
farkli sebeplerden dolay1 ve farkli amaglarla olsa da hepsini bulusturan ortak paydalar
oldugunu ve egitmenlerin de kendi i¢lerinde benzer 6zellikler tagidiklarini belirtmek
miimkiindiir. Ote yandan farkli konularda diizenlenen egitimlerin de kendi i¢lerinde
ortak bir Oriintliyli tekrar ettikleri gdzlemlenebilmektedir. Goffman’in kisinin benlik
sunumunu, grup i¢i etkilesim ve iletisimi inceledigi ve bunlar1 bir tiyatro oyununa
benzeterek Dramatiirji kurami ile bizlere aktardiklarini, performans, aktor, sahne,
vitrin gibi kavramlarinin yansimalar1 tim bu egitim merkezlerinde agikca
gozikmektedir. Arastirma siireci baglamadan dnce kararlastirmis oldugum en az bir
yildir YCI ile ilgili egitimlere katilim beklentisi, kisilerin belirli bir zaman, belirli bir
ortamda gecirdiklerinde Bourdieu’niin vurguladig: sekilde, bir alanda, belirli bir “dil”
ile konugmaya basladiklarini, kelime se¢imleri, beden dilleri, kendilerini ifade etme
bicimlerinin habitusu ortaya koydugunu goézler Oniine sermektedir. Katilimcilar,
egitimlere Bourdieu’niin ifade ettigi gibi kurallarini bildikleri, kabul ettikleri, cesitli
kisisel fayda beklentileri ile bir oyuna girmektedirler ki bu durum illusio’ya karsilik
gelmektedir. Goriistiigiim kisilerin birgogunun ¢esitli egitimleri beraber almis olmalari
ve buradan hareketle aralarinda bir arkadaslik olusmus olmas1 alanda sosyal sermaye
olusumu olarak okunabilirken egitimlerin sonunda verilen sertifikalarin simgesel bir

sermaye sagladigi ifade edilebilir.

Arastirma siiresince tiim derinlemesine miilakatlar ve katilimli gézlemlerde
elde ettigim bulgular dogrultusunda Tiirkiye’de en fazla ilgi gdren YCI basliklari:
kocluk, mindfullness, nefes terapisi, Tetha Healing, Access Bars, EFT, Reiki,
Biyoenerji, NLP, aile dizimi, regresyon ve tasavvuf egitimleridir. 76 kisi ile
gerceklestirdigim derinlemesine miilakatlar sonucunda YCI ile ilgilenen kisilerin
cogunlugunu (54 kisi) ile kadinlarin olusturdugu ortaya cikmaktadir. Yas aralig
egitimlere gore farklilik gostermekle birlikte 35-45 yas aralifi en genis bolimi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 52°si kendisini orta, 24’1 ise orta {istii gelir seviyesine
sahip olarak tanimlamistir. Katilimcilarin 69’u iiniversite ve {istli egitim almis
kisilerden olugsmaktadir. Medeni durumlarina bakildiginda evli katilimcilar 45 kisi ile
cogunluktadir. Onlari, sirasiyla bekar (17) ve bosanmis (14) kisiler takip etmektedir.

YCl ile ilgili literatiir tarandiginda kadin katilimcilarin oraninin yiiksek olmasi, iyi bir
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egitim almig olan orta/orta-list gelir seviyesine sahip bireylerin ilgisini ¢ektiginin
belirtilmesi bizim aragtirmamizla uyum gosterirken daha ziyade genglerin ve

bekarlarin alana yoneldigi sdylemi bizim arastirmamizda karsilik bulmamuistir.

Yine literatiirde YCI ile ilgilenen kisilerin biiyiik cogunlugunun kurumsal
dinlerle baglantis1 olmayan hatta bunlara mesafeli ve elestirel yaklasan kisiler oldugu
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda 40 katilimcikendilerini dindar/muhafazakar olarak
tanimlamis, 22 kisi her zaman dinin “kural ve kaidelerine” gére yasamasalar dahi
inancli ve manevi olduklarini belirtmis yalnizca 4 kisi herhangi kurumsal bir dine baglh
hissetmediklerini ancak “bir enerjiye” inandiklarini belirtmislerdir. Herhangi bir
inanma sekli olmayan, kendisini tamamen inangsiz olarak tanimlayan, maneviyata
onem vermeyen hi¢ kimse ¢ikmamistir. Bu durum, i¢inde yasanan déneme, kiiltiire,
cografyaya bakmaksizin her insan i¢in maneviyatin bir ihtiya¢ oldugu ve maneviyatin
kurumsal dinlerin 6gretilerinden bagimsiz olarak da degerlendirilip yasanabilecegi
sOylemini akla getirmektedir. Bagortiilii katilimcilarin kadin katilimcilarin yaklagik
5°te birini olusturmasi bu goriisleri destekler niteliktedir. Ulkemizde yapilan dnceki
caligmalarin aksine ne bagortiilii katilimcilar kendilerini bu ortamlarda rahatsiz
hissetmekte ne de “diger” kisiler basortiilii katilimeilara karst herhangi bir 6nyargi ile
yaklasmaktadirlar. 72 katithmer YCI ile kendi dinlerinin uyumlu olduguna
inandiklarini s6ylerken ayni kisiler bagka inanglara ait pratikleri uygulayabileceklerini,
bunda bir sakinca gérmediklerini belirtmislerdir. Hicbir katilimec1 YCI’yi inang/din
baslig1 altina koymazken en yiiksek oran “6greti-uygulama” seklindeki tanimlamalar
olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunu “felsefe” ve “bir diisiince sekli” olarak tanimlayanlar
takip etmistir. Bu bulgulardan hareketle YCI'nin bir din, din benzeri bir olusum,
pseudo-din seklinde degerlendirilemeyecegi ve kisilerin kurumsal dinlerle aralarina
bir mesafe koymak veya elestirel yaklagsmak gibi bir tutumlarinin olmadig
goriilmektedir. Katilimeilarin agiklamalarmdan yola ¢ikarak YCI'yi, “dini séylemleri
olmayan hareketler” seklinde cevirilebilecek olan “non religious movements/NRM”
seklinde tanimlamak daha dogru goziikmektedir. Alanla ilgili literatiirde siklikla
vurgulandig1 sekilde YCI’ye olan ilginin artmasini ¢agdas insanin hayatinda dinin
Onemini kaybetmesine baglamak dogru goziikmemektedir. Giinlimiizde dinin,
inan¢larin ve inaniglarin yok olmadigin1 sadece artan bilgi birikimi ve imkanlar

sonucunda bireyin yagaminda ihtiya¢ duydugu bicimde sekil degistirdigini, aradigi
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yanitlara ulasmasinin farkli yollarin1  sunan yeni olusumlara ve destek
mekanizmalarina daha acik hale geldigini sdylemek miimkiindiir. YCI’ye ilgi duyan
bireyler genellikle kendi yetistikleri kiiltiir ve cografya ile uyumlu olan, onlara daha
“tamidik” gelen Ogretilere ilgi gostermekte ve kendilerini ait hissettikleri kurumsal

inanglari ile bu 6gretileri harmanlama, uyumlandirma egilimi sergilemektedirler.

Derinlemesine goriisme yaptigim egitmenlerin hepsi 45 yas {stii ve en az
tiniversite mezunudur, toplam 12 egitmenin 10’u egitmen olmadan 6nce kurumsal
sirketlerde iist diizey yonetici olarak gorev aldiklarini belirtmislerdir. Su anda hepsi
onceki mesleklerini birakarak gecimlerini YCI alaninda diizenledikleri egitim, kurs,
seminer ve seanslarla saglamaktadirlar. Egitmenlerin ¢ogunlugu, 8’i, kadindir. Tim
egitmenler, Goffman’in belirttigi gibi etkili performanslar sergilemekte, ses tonlarini,
mimiklerini, beden dillerini kullanma sekillerine 6zen gostermektedirler. Egitmenler,
katilimcilarin  genel profiline uygun bir dil kullanmakta ve ifadelerini o yonde
olusturmaktadirlar. Egitim ve faaliyetlerin diizenlendigi mekanlardaki dekorasyon ve
ikramlik gibi detaylar alana uygun bir atmosfer saglayarak performansa uygun

vitrinler olusturmaktadir.

Tiim YCI egitimlerinde katilimcilarin kendilerini ifade etme bigimlerinden,
sectikleri sozciiklere, hayata bakis acilarindan, giyim tarzlarina ortak ozellikler
sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle tasavvuf egitiminde Kkisilerin
olusturdugu ortak dil ve davranis kaliplar1 gézden kagmayacak derecede somut bir hal
almaktadir. Burada Bourdieu’niin belirttigi habitus ¢ok belirgin bir sekilde karsilik
bulmaktadir. Ayni habitusa sahip insanlarin paylastiklar1 ortak deneyimler sonucunda
alanlarin olusumu ve devamlilifi saglanmaktadir. Ayni alandaki insanlar o alanin
kurallarimi kabul ederek ona gore davranmaktadirlar. Bir alanin devamliliginin olmasi
icin o alanda bulunmak isteyen, o alana dnem ve deger atfeden habituslara sahip
kisilerin olmas1 gerekmektedir ki bu merkezlerde bunun varligindan bahsetmek
miimkiindiir. Kisiler YCI egitimlerine kendilerine bir fayda saglama amaciyla
katilmakta ve bunun i¢in egitimlerin gerekliliklerini yerine getirmektedirler. Bu
durum, Bourdieu’niin oyun benzetmesi ile agiklanabilmektedir. Kendilerini fiziksel,
ruhsal ve zihinsel agidan gelistirmek isteyenlerin yan1 sira bu YCI alaninda meslek

sahibi olmak isteyen kisiler icin illusio kavrami da uygun goziikmektedir.
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Tim egitimlerde uygulamalarin birbirleriyle baglantili oldugu, birbirini
destekler ve tamamlar nitelikte oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Ornegin
biyoenerji egitiminde renk terapisi de uygulanmakta, kogluk egitiminin bir gilinii
NLP’ye ayrilmakta, mindfullness egitiminde nefes tekniklerinden yararlanilmakta,
EFT ve Access Bars’da viicuttaki belirli noktalar 6ne ¢ikmakta, hepsinde diisiincenin
giiciinden, anda kalmanin 6neminden, konusulan ve sdylenen sozlerin hayatimizdaki
etkisinden, bilingaltindan, enerjiden, ilahi kaynaktan, tiim canlilarin birliginden sik¢a

bahsedilmektedir.

Her tiirli degisimin hizla yasandigi giiniimiizde 6zellikle pandemi sonrasi
olusan belirsizlik ve giivensizlik ortamiyla birlikte bilgi gesitlerinin sert hatlarla
ayrismasindan ziyade esneyerek birlesmesine, farkli alanlarin birbirini tamamlayarak
kisilerin farkl ihtiyaglarina cevap verir nitelikte olmasi beklenmektedir. Bu noktada
YCIyi ve iginde barindirdigr 6gretileri dogru veya yanls olarak degerlendirmenin
olanaksizlig1 ile birlikte esas meselenin “kigiye iyi gelmesi” olarak okunmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Egitimler boyunca egitmenler tarafinda yontemlerin
kolaylig1, basarisi sikga vurgulanmakta, “inanmaniza gerek yok yapin ve gériin” gibi
sOylemlerin yani sira yontemi uygulayan kisilerin hayatlarindaki “mucizevi” degisim
ve dontistimler detayl bir sekilde anlatilmaktadir. Egitimlerde bilimsel kavramlara
siklikla yer verilmekte, enerji, frekans, titresim gibi kavramlarin yani sira insan
beyninin isleyis sekli, i¢ organlarin calismasi ve psikoloji alanlarinda da veriler
paylasilmaktadir. “Yapilan arastirmalara, elde edilen verilere gore” oldukca sik
kullanilan ifadelerdendir. Dini kavramlara, s6ylemlere de yer verilmekte, katilimci
profiline gore egitmenlerin konusmalarinda dini veya bilimsel sOylemler 6n plana
cikmaktadir. Burada, egitimi verilen alanin dinle, bilimle, kadim &gretilerle
celismedigi tam tersine hepsinin birbirini tamamlayarak bir uyum halinde olduguna
dikkat ¢ekilmesi, katilimcilarin varsa kafalarindaki soru isaretlerinin giderilme ¢abasi

olarak degerlendirilebilir.
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Katilimeilara, YCI ile ilgili alanlar1 ekonomik olarak nasil degerlendirdikleri,
bir piyasa olarak goriip gormediklerine dair goriisleri soruldugunda ¢ogunun bunu bir
sektor olarak degerlendirmelerine karsin yaptiklari harcamalardan sikayetci
olmadiklart ve verilen rakamlarin makul oldugunu degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Egitmenler ise aldiklar1 {icreti emeklerinin ve zamanlarinin karsilig1 olarak gordiikleri
ve bunun bir “alma verme dengesi” seklinde degerlendirdikleri anlagilmistir.
Dolayisiyla hem egitmenlerin hem katilimcilarin verilen paralardan herhangi bir
rahatsizlik duymadiklari ortaya g¢ikmaktadir. Ote yandan tim egitim merkezleri
kurumsal birer sirket gibi web sayfalarindan, sekretaryalarina, idari islerinden

egitmenlerine kadar hiyerarsik bir yapida karsimiza ¢ikmaktadir.

Katildigim tiim egitimler siirecinde gergeklestirdigim katilimli gézlemler ve
derinlemesine miilakatlar sonucunda katilimcilarin neredeyse tamaminin bir meslek
sahibi olmalar1 dolayistyla bu egitimlere katilirken bir hobi veya “bos vakit”
doldurmak gayesi giitmediklerini, belirli hedef ve amaglarla egitimlere katildiklarini
sOylemek miimkiindiir. Hepsi 0Ozellikle vakit ve para aywrarak, ¢ogu zaman
programlarini ve giinliik iglerini egitimin oldugu tarih ve saatlere gore ayarlamak igin
belirli bir ¢aba i¢ine girmektedirler. Elde ettigim bulgulara gére katilimcilar1 YCI’ye
yonlendiren ve egitimlerini siirdiirmelerini saglayan baslica sebepler ortaya ¢cikmustir.

Buna gore katilimer profilleri:

- Hayatlarinda anlam eksikligi oldugunu diisiinerek anlam arayanlar:
Katilimcilarin sdylemleriyle “her seyleri olmasina ragmen hep bir seylerin eksik
oldugu duygusu” 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada hayatlarina daha anlamli unsurlar
katma arayisindan bahsedilebilecegi gibi yasadiklarina, cevrelerinde gordiikleri
olumsuz durum ve olaylara, hastaliklara, felaketlere bir anlam yiikleme g¢abasi1 da
goriilmektedir. Anlam arayisi ile yola ¢ikan kisiler, genel olarak maddi refah i¢inde
yasayan insanlardir. Dolayisiyla hi¢birisinde maddi bir endise olmamakla beraber
hayatin getirdiklerine, insanlarin durmadan kosturmalarina, hep daha ileri gitme
zorunluluguna ve siirekli tiikketime bir tepkilerinin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bazilar1 hedefe yonelik hareket ederken bazilarinin da bu siiregten, arayis halinden
hoslandiklar1 gézlemlenebilmekte; bu arayis i¢in ¢abalarken hayatlarina bir “anlam”

kattiklar1 kendi ifadelerinden yola ¢ikilarak sdylenebilmektedir.
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- Begenmedikleri fiziki, zihinsel, ruhsal 6zelliklerinde degisiklik yapmak
isteyenler: Burada 6zellikle fazla kilo, koti aligkanliklar ve stresten kurtulma isteginin
yani sira daha pozitif, neseli, rahat, sakin ve esnek olmak gibi istenen 6zellikler 6ne
cikmaktadir. Ozellikle Tetha Healing, Access Bars, Biyoenerji, Reiki, NLP ve yoga
gibi tekniklerde bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel iyi oluslarina katki saglanmasinin
yant sira siklikla zindelige, genglige ve saglikli bir bedene vurgu yapildigi da
gorilmektedir. Saglarin beyazlamasini geriletmekten, yilizde olusan kirisikliklar:
durdurmaya ve hatta gidermeye, fazla kilolardan kurtularak daha ince bir bedene sahip
olmaya, “yillarin olusturdugu izlerden kurtulmaya” yonelik bircok s6ylem ve ¢cabanin
oldugunu da belirtmek miimkiindiir. Tim bu sdylemlerde kapitalist toplumlarda
ozellikle de geng ve saglikli bedene yapilan vurgu ve bunun saglanmasi i¢in insanlarin
tilketime yonlendirilmeleri giin yliziine ¢cikmaktadir. Hayatta mutlu ve keyifli olmak
ile ruhsal diinyanin olusturulmus olan modele uygunluk gostermesinin yani sira
bedenin de her zaman geng ve zinde olmasi gerekliligi 6ne ¢ikmakta, beden bir kiilte
dontismektedir. Kisilerin yaslanmasinin bir kusur ve kacinilmasi gereken bir durum
olarak degerlendirilmesi neticesinde bu sdylemler kendilerine karsilik bulmakta ve
kisilerin hayatin gerceklerine kars1 bir “meydan okuma” istegi ile kendi gergekliklerini
yaratma arzusu olarak goriilebilmektedir. Kisinin hayatiyla ilgili her seyden sorumlu
olmas1 onun yaslanmaya, hastalanmaya kars1 durarak kendi sectigi yolda kendi sectigi

sekilde yiirlimesinin, bireyselligin vurgusunun goriilmesi miimkiindiir.

- Yeni bir kimlik/benlik arayisi: Katilimcilarin bir bolimii “yeni bir ben” ve
bu anlama gelen climleleri tekrarlamislardir. Belirli bir yasa kadar olageldikleri
“kisinin” disinda bir benlik yaratma amacinda olduklar1 goézlemlenmistir.
Katilimecilarin hemen hepsindeki ortak motivasyonlarin basinda bulunan “kendisini
degistirmek ve doniistiirmek”, kimliklerini verilmis degil insa edilebilen,
degistirilebilen bir unsur olarak gormelerinin yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Gecmisten, cocukluklarindan, ailelerinden gelen her tiirlii dayatmaya karsi c¢ikarak
ozgiirlesmek ve kendi kaderlerini, geleceklerini, degerlerini kendileri yaratmak
amacindadirlar. Boylelikle yeni bir kimlik, yeni bir benlik olusturmayi; kendi
potansiyellerini ortaya ¢ikartarak stirekli kendilerini agsmay1 ve olabilecek en iyi

“versiyonlarina” ulagsmayi, hayatlarin1 dolu dolu yasamay1 hedeflemektedirler.
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Modernlik tarihinin bir bakima belli bir tiir benlik halinin tarihi oldugu da
sOylenebilir. Modern olmak; geleneklere, Aadetlere, aliskanliklara, ritiiellere,
beklentilere ve inanglara bagli olmayan bir diinyada yasamak olarak algilanmistir.
Cagdas insanin kendine bir benlik, bir kimlik olusturma c¢abasi olarak da
degerlendirilebilecek olan bu siirecte kisiler; cesitli egitimlerle kendilerini bulmaya,
gelistirmeye, yeniden olusturmaya, kisiliklerine “format atmaya”, idealize ettikleri
Ozelliklere ulasip begenmediklerini bir kenara birakmaya, “onlara hizmet etmeyen”
duygu, diisiince, an1 ve travmalardan kurtulmaya niyet etmektedirler. Adeta bir
heykeltiragin eserini olusturmasi gibi burada da kisinin i¢ diinyasinda, ruh aleminde
bir degisim, farklilasma, i¢sel bir yapilanma, bir “i¢ estetik” siirecinden bahsetmek
miimkiindiir. Giiniimiiz insan1 “kendini yaratma” konusunda takintili bir hale
gelmistir. Katilimcilar boylelikle “caga uygun” oldugunu diisiindiikleri diisiinme ve
hissetme sekillerine, yasam tarzina ve bu ¢agin insanina yakisir 6zellikler i¢in bir yola

¢ikmaktadirlar.

Glinlimiizde kimse verileni, dayatilan1 kabul etmemektedir; herkes kendi
Ozglirliiglinii, se¢imlerini, tercihlerini 6n plana almaktadir. Dolayistyla kisi; kendisine
ailesinden, g¢evresinden ve hatta genlerinden gelen 6zellikleri bile degistirip, kendi
begenisine uygun olarak yeniden olusturma, diizenleme amacindadir. Tim bu
egitimlerdeki ve gruplardaki kisilerde mevcut diizenlerinden bir “bikkinlik” ve bir
arayls, yenilige bir 6zlem gozlemlenmektedir. Kisilerin arayislar1 sonucunda elde
etmek istedikleri, 6te diinyaya bir yatirim degil; bu diinyada kendi tercih ettikleri bir

sekilde yasamak, huzur bulmak, bolluk ve berekete ermek iistliine kuruludur.

- Yeni bir meslek edinmek isteyenler: Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir boliimii
(64 kisiden 59°u), egitim aldiklar1 alanlarda uzmanlasarak profesyonel bir sekilde bu
egitimleri meslege ¢evirme arzularindan bahsetmislerdir, 5’1 “belki ileride” diyerek bu
duruma sicak baktiklarini ifade etmisler sadece 4 kisi egitim aldiklar1 alan1 meslege
cevirme niyetleri olmadigin1 belirtmislerdir. Halihazirda bazilar1 egitim aldiklar
alanin disinda, YCI icindeki bir alanda zaten damismanlik/egitmenlik hizmeti
vermektedirler. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bu alanda bir meslek sahibi
olmay diisiinmesi kendilerine maddi olarak da bir fayda saglamasi beklentisini gozler
Oniine sermektedir. Bu noktada egitimler tamamlaninca alinan sertifika ve belgelerin

onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kogluk egitiminde katilimcilarin egitim kurumunu
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aragtirdiklar1 ve yurt dis1 onayl bir sertifika olmasi dolayisiyla tercih ettikleri
anlagilmistir. Bu yaklasimlarda kisilerde olusan ilginin Bourdieu’niin ifade ettigi
“illusio” kavrami uygun gorilmektedir. Bu kavram ile kastedilen kisileri alana
yonlendiren orada olmalar1 gerektigini diisiindiiren, “oyuna katilmalarina ikna eden”

seylerdir.

- Sosyal ¢evre, aidiyet duygusu arayanlar: Bireyler bir yandan 6zgiir ve
0zerk olma arzusu tasirken bir yandan da bir topluluga cemaate ait olmak, anlasilmak,
ortak deger ve goriisleri de paylasmak istemektedirler. Katilimeilar siklikla egitim
aldiklar1 ortamin onlara ne kadar iyi geldiginden, buralarda kendilerini rahatlikla ifade
edebildiklerinden ve “ruhsal aileler” olusturduklarindan bahsetmislerdir. Tiim egitim
merkezlerinde sicak, samimi bir ortamin oldugu, kisilerin kendilerini olduk¢a rahat
ifade ettikleri ve herhangi bir elestiri ile karsilagsmadiklarini sdylemek miimkiindiir.
“Guivenli ve giiclii bir cemberdeyiz i¢imizi agabiliriz” gibi ciimleler egitimler boyunca
sikca tekrarlanarak herkesin icindekileri rahatca anlatmasia firsat vermektedir.
Boylece katilimcilarin “disardaki diinyadan” bir mola aldiklari, orada bulamadiklari
giivenligi, anlayis, iletisim, etkilesim ve toleransi bulup korku ve endiselerini askiya
asabilecekleri “aski cemaatler” ile olusturulan “sicak daireler” iginde bulduklari
sOylenebilir. Her insan toplulugunun “bir diinya kurma girisimi” oldugu
varsayildiginda goniilliiliige dayanan bu merkezler; katilimcilarina eskiden ailenin,
koylin, mahallenin, cemaatin goérevlerini iistlenerek sosyallesme ve aidiyet duygusu
sunduklarini  sdylemek miimkiin goziikmektedir. Ote yandan c¢agdas insanin
yalnizlasma ve yabancilagma duygularmma karsilik dayanisma, ortak duygu ve
diisiincelerle pekisen aidiyet hissi ile de cazibe kazanan olusumlar bilinyesindeki
bireyler arasinda olusan kisisel iligkiler ile iiyelerine “sosyal sermaye” de saglamis
olmaktadirlar. YCI egitimlerinde, bu merkezlerde kisiler kendilerini giivende, kabul
gormiis ve destekleniyor hissetmektedirler. Katilimcilarin bu egitimlerle hem “kendi
0zlerine kavusma” hem de ““ait olma ve bir ekiple birlikte olma arzusunu” tasidiklar
goriilmektedir. Sosyal hayatinda “umdugunu bir tiirlii bulamayan”, sinirli bir sosyal
cevreye sahip olan, yogun is hayati dolayisiyla sosyallesemeyen veya goriis ve
diisiinceleri ile mevcut sosyal ¢evresinden ayrigsan insanlar i¢in oldukca cazip ve ¢ekici
bir durum oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sayede kisiler, dis diinyadaki

karsilagmalar ile elde edilebilecek tanisiklik sonrasi arkadasliga evrilme siirecinin ¢ok
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daha “hizlandirilmig” halini yasayabilmektedirler. Disarda kisa bir sohbet sonrasi “gel
bir kahve icelim” dendiginde ¢cok uygun olmayabilecek bu teklif bu ortamlarda son
derece dogal ve siradan karsilandigr gibi genel olarak olumlu karsilik bulmaktadir.
Baska durumlar igin sira dis1 goriilen davraniglar belirli alanlarda siradan davraniglar
olarak kabul gérmeye baslar. Kisiler bu merkezlerde diledikleri her konuyu i¢lerinden
geldigi gibi paylasabilmekte ve digerlerinin onlar elestirmeden ‘“gercekten”
dinlediklerini diisiinmekte ve kendilerini ¢ok rahat ifade edebilmektedirler.
Hayatlarinda kendilerini etkileyen durumlari, olaylari, travmalarini, {izlintiilerini,
acilarimi agik yireklilikle dile getirebilmektedirler. Diger katilimcilarla birlikte
aglamakta, birlikte glilmekte, ©zel hayatlarinda belki en yakinlariyla bile
paylasamayacaklari anlar yasamaktadirlar. Bu paylagimlar kisiler arast yogun
duygularin gelismesine, aralarinda goéniil baglarinin olusmasina ve kendilerini giiven
icinde hissetmelerine de olanak saglamaktadir. Egitimler sona erdiginde kisiler bir
bosluga diisiilebileceginden sosyal g¢evresi kisitli olan, mesguliyetleri sinirlt olan
insanlarin farkli egitimlere devam etme arzusu dogal goriilebilmektedir. Birgok
katilimei gesitli egitimlere katilmakta tek bir konu ve alanla sinirli kalmamaktadir.
Egitimler boyunca ¢ogu kisinin daha 6nceden aldiklar1 egitimlerde tanisarak arkadas
olduklar1 ve sonrasinda bircok egitimi birlikte almaya karar verdikleri ve sosyal

hayatlarinda da sik sik bir araya geldikleri goriilmiistiir.

-Sifa arayanlar: Katilimcilarin higbirisi konvansiyonel tibba karst
cikmamakta, hepsi fiziksel, zihinsel veya ruhsal bir rahatsizliklar1 oldugunda oncelikli
olarak alaninda uzman tip doktorlarina danisilmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Enerji ile sifa vb. diger tim yontemleri tamamlayic1 ve destek birer unsur olarak

gormektedirler.

-Fiziki: kendilerinin ve yakinlarimin fiziksel rahatsizliklarma sifa bulma
amacinda olanlar bu gruba dahil edilmistir. Migren, mide sorunlari, kalp
rahatsizliklari, tikler ve kanser hastaliklar1 katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.
Bunlarin yani sira daha saglikli, zinde, geng bir bedene sahip olmak isteyenler de fiziki

sifa baslig1 icinde yer almaktadirlar.

-Ruhsal-zihinsel: Katilimcilarin 6zellikle vurguladiklar1 sorunlar; kaygi,

panik atak, endise, depresyon, keyifsizlik ve mutsuzluk olmustur.
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-Tligkilerinde sifa arayanlar: Esler/ partnerler, ebeveynler, aile bireyleri,
cocuklar ve is yasamlarindaki iligkileri doniistiirme, onarma, iyiye gotiirme amaci 6ne

¢ikmaktadir.

-Hayatlarina bolluk, bereket katmak isteyenler: Ozellikle maddi konularla
ilgili olarak sahip olduklarindan daha fazlasini isteyenler bu gruba dahil

edilebilmektedir.

-Meraktan, c¢evrenin/medyanin/popiilerligin etkisiyle gelenler: Bu
baslikta 6zellikle popiiler kiiltiirlin yansimalarin1 ve sosyal medya paylasimlarinin

etkisini gormek miimkiindiir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gére, YCI eklektik ve senkretik yapisiyla,
degisime, gelisime ve farkli yorumlama sekillerine a¢ik dogasiyla Tiirk toplumunda
kendine yer edinmise benzemektedir. Her kesimden, her inangtan insanin kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda yonelebilecegi bir YCI alam oldugundan bahsetmek
miimkiindiir. Dolayisiyla kisiler hayatlarindaki biiylik sorulara cevap aramak,
hayatlarina bir anlam katmak, fiziksel, ruhsal veya zihinsel bir problemi ¢ozmeye
calismak, bolluk bereket, dogru iliskiler ¢ekmek, yeni bir meslek edinmek veya
mevcut meslegine destek olmay1 amaglamak gibi ¢ogaltilabilecek sekilde her tiirlii
talebe cevap verecek, kisiye istedigi yonde fayda saglayacak bir YCI
bulunabilmektedir. YCI’de “basarisiz olmak™ diye bir sey olmadigini sdylemek
miimkiin gdziikmektedir. Istekler gerceklesmezse bireyin yeteri kadar istememesi,
uygulamalar1 dogru uygulayamamasi, bilingaltini, frekansin1 dogru ayarlayamamasi,
heniiz hazir olmamasi gibi sebeplerin yani sira ilahi ve/veya evrensel “daha hayirh bir
planin” olmas1 dolayisiyla dileklerin ger¢eklesmemis olabilmesi de s6z konusudur.
Boylece kisiler siirekli denemeye devam etmekte, kolaylikla kendilerine daha “uygun”

olacagim diislindiikleri farkli bir uygulamaya gecebilmektedirler.

Tiim katitlmcilarin YCI ile ilgili siireclerinin bundan sonrasinda da devam
edecegini belirtmeleri, 60 kisinin farkli egitimlere de katilma niyetlerinden
bahsetmeleri, 76 kisinin 70’inin kendi cevrelerine YCI egitimlerine katilmalarin
tavsiye ettikleri ve onlar1 yonlendirdikleri, hicbir katilimcinin YCI ve egitimleriyle
ilgili bir konuda siipheci, sorgulayici veya elestirel bir tutumunun olmamasi goz
oniinde bulunduruldugunda alana olan ilginin ve egitimlere katilim sayilarinin artmaya

devam edecegi soylenebilir.
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Sayis1 gittikge artan YCI merkezlerinde katilimeilarn hi¢ tanimadiklari
insanlara hayatlarinda son derece 6zel ve “gizli” olabilecek konu ve olaylar
paylasmaktadirlar. Bu durum bir yandan kisilerin birilerine “gercekten” giivenmeye ne
kadar ihtiyaglar1 oldugunu gosterirken bir yandan da bir giivenlik sorunu
olusturabilecek nitelikte gdziikmektedir. Egitim kurumlariin, egitmenlerin, verilen
bilgilerin, gerceklestirilen uygulamalarin gilivenirliginin denetlenmesi gerekli
gozikkmektedir. Uygulama ve pratiklerin, aktarilan bilgilerin etkili ve faydal
olabilecegi gibi suistimale yatkin olabilecegi, farkli sorunlara yol agabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle bazi ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarda uzman
hekimlerin gdzetiminin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Bu konuda 6nemli bir denetim

aciginin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Alanin  genis yelpazesi g6z Online alindiginda farkli disiplinlerden
kargilagtirmali aragtirmalarin da yapilmas: gerekliligi olugmaktadir. Holistik ve
organik beslenme, homeopati, ayurveda gibi fiziksel sifa alanlari, tip, sosyolojinin
bircok alt kolu (saglik sosyolojisi, din sosyolojisi vb.), psikoloji, ilahiyat, turizm, dizi-
sinema, edebiyat, sosyal medya, tiiketim vb. gibi YCI’nin tesir ettigi birgok alanin
incelenerek konuyla ilgili farkli perspektif ve yaklagimlarin gelistirilebilmesi
miimkiindiir. Bunun yani sira Tiirkiye ve baska {ilkeler arasi karsilastirmali
caligmalarin yapilmasi alanin farkli toplumlarda ne sekilde karsilik buldugunun
anlasilmasi agisindan aydinlatici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 konuyla
ilgili detayli calismalarin yapilmasi hem bireysel hem toplumsal degisim ve doniisiim

stirecini anlamak acisindan 6nemli goziikmektedir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Onam Formu

Merhaba,

Beykent Universitesi Sosyoloji Doktora Programi bitirme tezim i¢in Yeni Cag
Inanglar1 ile ilgili "Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalhklar, Thtiyaca
Uyarlanmisitikatlar: Tiirkiye'de Yeni Cag inamslar1 ve Pratikleri" isimli bir
calisma yiiriitiiyorum. Yeni Cag hareketleri olarak degerlendirilebilecek ¢esitli inang,
diisiince bi¢imi, felsefe, 6greti ve uygulamalardan herhangi birine ilgi duyan, arastiran,
fEtikgesitli egitimlere katilan ve/veya yazili, gérsel medya araciligiyla bunlar1 takip
eden, hayatina alan kisilerin degerlendirmelerinden yararlanmak isterim.
Arastirmamda hem alana ilgi duyanlar hem de bahsi gecen konulardan herhangi
birinde uzmanlasmis olan, damismanlik, yol gostericilik, uygulamaci, sifaci vb. olarak
kendini konumlandiran kisilere yer vermek istemekteyim. Bu dogrultuda iki farkli soru
seti hazirladim. Belirtmek isterim ki aragtirma akademik amaclara hizmet etmek i¢in
hazirlanmakta ve katilime1 gizliligi esas alinmaktadir. Higbir sekilde bir onyargi,
yonlendirme vb. amaci tasimamaktadir. Isminiz paylasiimayacak, miimkiin oldugu
kadar degerlendirmeleriniz kendi climlelerinizle aktarilmaya ¢alisilacaktir. Dilediginiz
soruya cevap vermeme ve goriismeyi istediginiz zaman sonlandirma, goriismeden

sonra paylamis oldugunu bilgilerin kullanilmamasini isteme haklariniz mevcuttur.

Aragtirmada esas olan sorulara icinizden geldigi gibi cevap vermenizdir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Saygilarimla,

Burcu Dogan Kogak

Gorlismecinin Ad1 Soyadi:
Gorisiilen kisi (Kod adi ile):
Gortisme Tartihi:

Goriisme Siiresi:
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EK 2. Sorular

1. Bolim: Demografik Sorular: Yasiniz nedir? Medeni Durumunuz nedir? Cocuk

Sayiniz nedir? Egitim diizeyiniz nedir? Mesleginiz nedir? Gelir diizeyiniz nedir?
2. Béliim: Din, inang ve YClI ile ilgili Goriisleri

1. Yetistiginiz aile yapisim1 nasil tanimlarsiniz? Ailenizin din ve inangla ilgili

yaklasimlar1 nasild1?

2. Kendinizi inangli gériiyor musunuz? Evet ise dini inancinizi veya inanglarinizi nasil
tanimlarsiniz? Dini inancinizi disinda benimsediginiz baska inanglar ve onlarla ilintili

pratikler var m1?
3. Sizi YCl ile ilgili ¢eken, sizi yonlendiren konu ve durumlardan bahseder misiniz?

4. Uyguladiginiz, ilgi duydugunuz alani, inang, felsefe, diisiince, 6greti, uygulama vb.

nasil tanimlarsiniz? Bu hayatinizda ne kadar yer kapliyor?

5. Bu uygulamalarin kisilik, benlik, kimlik {izerindeki etkilerini nasil

degerlendirirsiniz?

6. Grup seminerlerini nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce grup halinde yapilan egitim,
workshop, seminerler daha m1 ¢ok tercih ediliyor? Bunlar bir sosyal paylasim, aidiyet

sagliyor mu?
3. Boliim: Sifa

1. YCI ile ilgilenme siireciniz saglkla ilgili konulardan &tiirii mii yoksa ruhsal,

zihinsel, manevi vb. kaynakli m1?

2. Sifayi, sifalanmay1 nasil tanimlarsiniz? Geleneksel tip, biitiinsel tip/ alternatif tip ile

ilgili goriisleriniz nelerdir?

3. Hangi yontemleri ne amacgla uyguluyorsunuz? Faydali oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
4. Tercih ettiginiz 6zel tirlinler var m1 bu alanla ilgili?
4. Bolim: Piyasa-Ekonomi

1. Bu akimlara kars1 genel olarak yiikselen ilgiyi neye baglarsiniz?
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2. Hangi kanallar iizerinden takipte bulunuyorsunuz? Kitap, youtube, online tiyelikler,

seminer, egitim, kurs, sosyal medya vb?

3. Uygulamalariniz dogrultusunda almakta oldugunuz iiriinler, 6zel bir beslenme,

giyim, tiiketim malzemeleri vb. var m1?

4. Genel olarak bahsettigimiz bu alanlar1 ekonomik agidan nasil degerlendiriyorsunuz?

Siz belirli bir biitge ayiriyor musunuz?

4. Egitim aldiginiz, takip ettiginiz kisilerin alanlarinda uzman, giivenilir, yetkili
olduguna nasil karar verdiniz, egitimlerini gegmislerini arastirdiniz m1 yoksa tavsiye

izerine mi gittiniz?

5. Katildiginiz egitim, seminer vb. sonunda bir sertifika, diploma benzeri bir belge
altyor musunuz? Bunun gecerliligi nasil belirleniyor? Bu sizin i¢in 6nemli mi? Evetse

neden?

6. Bu bilgilerinizi meslege doniistiirmeyi planliyor musunuz? (Zaten danigmansa eger

talep ettikleri ticret ve ¢alisma sekilleri ile ilgili bilgi alalim).
5. Bolim: Yorum ve Degerlendirmeleri

1. Bu siirece basladiginizdan beri kendinizde degisimler hissediyor musunuz? Sizi,

ailenizi, ¢evrenizi nasil etkiledi?
2. Cevrenizdeki kisileri YCI ile ilgili bilgilendiriyor onlar1 yonlendiriyor musunuz?
3. Arayisiniz siiriiyor mu?

4. YCl ile veya egitimlerle ilgili elestirileriniz var mi1?

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim...
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