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Tiirkce Ozet ve Anahtar Kelimeler

Caliskan, B. (2024). Anne Babaliktan Pismanlik Olgeginin Gelistirilmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu arastirmanin temel amaci anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik
durumlarin1 degerlendirebilen gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda nicel bilimsel arastirma modellerinden genel tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirmanin  orneklemi basit seckisiz Ornekleme yoOntemiyle
belirlenmistir. Orneklem Tiirkiye’de yasayan, en az bir &z ¢ocuga sahip olan ve
arastirmaya katilmay1 goniilli olarak kabul eden 721 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmada gegerli ve gilivenilir sonuglar elde edebilmek igin benzer 6zellikteki li¢
farkli gruptan veri toplanmistir. Olgme aracinin gegerligini tespit etmek igin birinci
uygulama (N= 370) verileri ilizerinde Ac¢imlayict Faktér Analizi (AFA), ikinci
uygulama (N=250) verileri iizerinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile Yakinsama
(convergent) — Ayrisma (discriminant) gegerligi ve iiclincli uygulama (N= 101) verileri
iizerinde Olgiit Bagmtili Gegerlik analizi yapilmistir. Olgme araciin giivenirligini
incelemek icin ise Cronbach’s Alpha (a) katsayisi, esdeger yarilar (split-half) yonetimi
ve madde toplam test korelasyonu ile alt %27- {ist %27 bagimsiz gruplar z-testi
sonuclar1 incelenmistir. AFA sonucunda varyansin %359.64’linii aciklayan, 21
maddeden olusan iki boyutlu 6lgek elde edilmistir. DFA sonucunda elde edilen
indeksler (2= 551.08, sd(df)=182, y2/sd=3.02, p=.00, RMSEA=.090, SRMR=.091,
GFI=.83, AGFI=.78, NFI=.95, NNFL96, PGFI=.65, CFI=.97, RFI=.95, IFI=.97)
model ile uyumludur. Analiz sonuglar1 yapiya iliskin yakinsama-ayrisma ve olgiit
bagintili gegerligin (r=.697) anlamli oldugunu gdstermektedir. Olgme aracinin ig
tutarlilik giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha (o) degeri .943, Spearman
Brown degeri .778 olarak hesaplanmistir. Madde analizi kapsaminda elde edilen
madde toplam test korelasyonu degerleri (.554 - .784) ile t-degerlerinin (p<.01)
anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 “Anne-Babaliktan Pigmanlik

Olgegi nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Babalik, Pismanlik, Gegerlik, Giivenirlik.
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Caligkan, B. (2024). Development of the Parenting Regret Scale. Master’s Thesis,

Biruni University, Graduate Education Institute, Istanbul.

The aim of this study is to create a valid and reliable tool for measuring parental regret.
The general screening model, a quantitative research method, was used for this
purpose. The sample consisted of 721 participants living in Turkey who has at least
one child and voluntarily agreed to participate in the study, selected through simple
random sampling. To ensure the validity and reliability of the study's results, data were
collected from three distinct groups with similar characteristics. To assess the
measurement tool's validity, we conducted an Exploratory Factor Analysis (EFA) on
the first application's data (N= 370), Convergence-Dissociation validity with
Confirmatory Factor Analysis (CFA) on the second application's data (N= 250), and
Criterion Related Validity analysis on the third application's data (N=101). To assess
the reliability of the measurement tool, we examined Cronbach's Alpha (o) coefficient,
equivalent halves management, and item total test correlation, as well as the results of
the lower 27% - upper 27% independent groups ¢-test. The results of the exploratory
factor analysis (EFA) yielded a two-dimensional scale comprising of 21 items, which
accounted for 59.64% of the variance. The confirmatory factor analysis (CFA)
produced indices (2= 551.08, sd(df)=182, x2/sd=3.02, p=.00, RMSEA=.090,
SRMR=.091, GFI=.83, AGFI=78, NFI=.95, NNFI=.96, PGFI=.65, CFI=.97,
RFI=.95, IFI=.97) that are consistent with the model. The analyses indicate that the
construct has significant convergent-divergent and criterion-related validity (r=.697).
The measurement tool also demonstrates high internal consistency reliability with a
Cronbach's Alpha (a) value of .943 and a Spearman Brown value of .778. The item
analysis revealed significant item total test correlation values ranging from .554 to .784
and r-values (p<.01). The research findings indicate that the 'Parenting Regret Scale'

is a valid and reliable tool for measurement.

Keywords: Motherhood, Fatherhood, Regret, Validity, Reliability.
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1. GIRIiS VE AMAC

Bu béliimde aragtirmanin problem durumuna, amacina, arastirma sorularina,

Onemine, sayiltilarina, sinirliliklarina ve ilgili kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Anne ve babalikk mesai mefhumu gozetmeksizin devam eden, paydos
denmeyen ve emekliligi olmayan bir meslektir. Bir kez anne baba olduktan sonra
kimsenin annesi ya da babasi olmadigimiz zamanlara donmek, anne ve babalik
gorevinden ¢ekilmek, ayrilmak, istifa etmek, vazgecmek, caymak veya ¢ocuklardan
bosanmak gibi bir durum s6z konusu degildir. Peki ebeveyn olduktan sonra pismanlik

duymak ya da eski haline donmeyi diislemek miimkiin miidiir?

Diinyaya cocuk getirmek ve yetistirmek, uzun siireli romantik iliskilerin en
onemli islevlerinden biri olarak goriilmektedir. Buna uygun olarak, ¢ocuk sahibi
olmak tarihsel anlamda ailenin ve evliligin temel amaclarindan biri olarak kabul

edilmektedir (Sakman, 2021, s.87).

Aile; aralarinda kan bagi, evlilik ve yasal yollarla akrabalik iliskisi olan,
fertlerin ihtiyaclarinin karsilandigi, deger ve davramis Orintiilerinin sekillendigi,
topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi sosyal bir kurum olarak tanimlanmaktadir.
Aile hem toplumun hem de bireylerin en temel unsurunu meydana getirmektedir
(Taylan, 2009, s.119). Aile, akrabalik baglariyla baglanan ve fertlerin ¢ocuklara bakma
yukiimliliigiiniin bulundugu bir topluluktur (Giddens, 2012, s.246). Aile toplumun
devamliligin1 saglayan ve saglikli nesilleri meydana getiren miithim yap1 taslarindan
biri olarak goriilmektedir (Caglak, 2017, s.142). Sosyoloji Sozliigi (2021, s.7)
igerisinde aile, mahrem iliskilerin bulundugu, kan, cinsel iligki ve yasal yollarla
birbirine bagli olan bireylerin olusturdugu, tarihsel siire¢ i¢erisinde yasanan birtakim
degisikliklere uyum saglayan ve varligini devam ettiren toplumsal birim olarak

tanimlanmaktadir.

Ailenin varlig1 ve devamlilig: evlilik ile saglanmaktadir. Evlilik yasamin yeni
bir devresine isaret etmektedir. Aile olmanin baslangici olan evlilik, yeni bir siirece
acilan 6nemli bir kapidir ve eslerin yasamlarinin kalan kismin1 birlikte gecirebilmeleri

i¢cin gergeklestirilmektedir (Akgadag, 2018, s.4).



Evlilik kurumunun toplumda cesitli islevleri ve hedefleri bulunmaktadir.
Bunlarin en temel ve 6nemli goriilenleri saglikli cinsel yasami siirdiirmek ve neslin,
soyun devamini saglama diisiinceleridir (Ibrahimi, 1998, s.6). Farkl1 iki insanin ortak
bir yasami paylagsmaya baslamasi ile yeni sorumluluklar ortaya ¢ikmakta, ¢iftin yeni
yasamlarindaki giindemlerinden bir tanesi de cocuk olabilmektedir. Erikson’da
Psikososyal Gelisim Kuraminin 6. evresi olan “Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz
Kalma” evresinde bireyin yasaminda digerleriyle yakin iligkiler kurma ve evlilik gibi
konularin 6nemli yer tuttugunu sdylemektedir (Senemoglu, 2018, s.85). Hem
toplumsal hem de gelisimsel olarak bireylerden geng yetigkinlik donemine gelmeleri
ile partner segmeleri, sectikleri partner ile iliskilerini evlilik yoluyla devam ettirmeleri,
cocuk sahibi olmalari ve dolayisiyla bir aile kurmalar1 beklenmektedir (Terzi Ilhan ve

Isik, 2019, s.1431).

Cocuk sahibi olmanin 6nemine dair toplum tarafindan kabul gérmiis birden
fazla neden bulunmaktadir. Bu gerekcelerin temelinde psikolojik, sosyo-kiiltiirel,
bireysel ve ekonomik sebepler yer almaktadir (Yavuz ve Giirsoy, 2022, s.167). Ayni
sekilde toplum tarafindan kadin ile erkege birtakim roller ve sorumluluklar
yiiklenmekte, 6zellikle ataerkil toplumlarda bu rollerin baginda annelik ve babalik
gelmektedir. Annelik kadin roliinlin ana temasini olustururken, kadinin oncelikli
gorevi cocuk diinyaya getirmek ve bakimini saglamak olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte evin disinda para kazanan baba ise evin reisi, miicadele eden ve karar alan kisi
konumundadir (Bora ve Ustiin, 2005, s.83). Bu diisiince yapisinda anne ve babalik
kadin ile erkege statii veren, topluma kabulii saglayan, glivence olusturan, tatmin eden,
evliligi tamamlayan ya da koruyan, soyu devam ettiren bir faktor olarak goriilmektedir.
Bu nedenle ¢ekirdek ailesi ve toplum zamani geldiginde bireylerin evlenip ¢ocuk

sahibi olmalarin1 beklemektedir (Yavuz ve Giirsoy, 2022, s.83).

Ebeveynlik kadin ve erkek i¢in dogal bir standart olarak goriilmekte ve ¢ocuk
sahibi olmamak eksiklikle esdeger tutulmakta, biiyiik bir tatminsizlik kaynagi olarak
goriilmektedir. Bir aileye sahip olmak biiylik dl¢iide tatmin edici bir yagsamin genel
olgiiti olarak kabul edilse de giiniimiizde ebeveynlik normlart 6nemli OSlglide
degismistir. Bu sebeple diger bir¢ok karar durumunda oldugu gibi, baz1 kisilerin
ebeveyn olma kararindan sonra pisman olabilecegi varsayilabilmektedir (Piotrowski,
2021, s.2). Ciinkii pismanlik, her insanin yasaminin dogal bir deneyimidir ve karar

verme slirecimize dahil olan duygusal, bilissel bir olgudur (Landman, 1987a, s.137).



Anne babaliktan pismanlik konusu internette ele alindiginda, duruma siipheyle
bakan, ofke hisseden, varligina inanmayan, carpitma olarak goéren ve pismanlik
duydugunu dile getiren ebeveynleri bencil, deli, edepsiz, hasarli kisiler olarak
damgalayan goriisler olsa da geriye donebilse tekrardan ¢ocuk sahibi olmayacagini
dile getiren bireyler mevcuttur. Orna Donath (2022, 5.249-250) annelikten pismanlik
tizerine yazdig1 kitabinda, bu konuda konusarak anneligin kadinlar i¢in kotii olduguna
dair kanitlar aramaya, pismanlig1 kutsallastirip diger kadinlar1 annelikten kagmaya
ikna etmeye, tiim kalpleriyle anne olmay1 isteyen kadinlar1 elestirmeye ve annelerin
pismanligin1 yiiceltemeye caligmadigini belirtmektedir. Ona gore odaklanilmasi
gereken asil nokta annelikten duyulan pigsmanligi susturmanin ya da yokmus gibi

davranmanin sonuglarinin ne olacagidir.

Yapilan arastirmalar anne veya babaliktan duyulan pismanlik oranlarinin
tilkeler arasinda farklilastigini gostermektedir. Mevcut aragtirmayla anne ve babalarin
anne veya babaliktan pismanlik durumlarini belirleme imkani sunan bir dlgme araci
gelistirmek, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis 6l¢iim araciyla alanyazina katki

saglamak hedeflenmektedir.

1.2. Amac¢

Bu aragtirmanin temel amaci, anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik

durumlarin belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.

1.2.1. Arastirma Sorular

Aragtirmanin temel amaci1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1- “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi (ABPO)” gegerli bir 6lgme aract midir?
2- “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi (ABPO)” giivenilir bir dlgme araci

mudir?

1.3. Onem

Tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi, Tiirk toplumunda da evlilik beraberinde
cocuk sahibi olmay1 getirmekte, ¢ocuksuz bir aile diisliniilmemekte ve ciftlerden bir
an Once c¢ocuk sahibi olmalar1 istenmektedir (Aktiirk, 2006, s.12). Toplumsal
beklentinin ve ¢evresel faktorlerin olusturdugu baski ile kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi

olmak konusundaki bireysel istekleri arasinda ince bir ¢izgi bulunmaktadir. Beklenen



rollere aykirt davranildig: takdirde toplumsal baski mekanizmalar1 devreye girmekte,
cocuk sahibi olmamanin pismanlik getirecegi vurgulanmakta ve kisinin kadinlig1 veya
erkekligi sorgulanmaktadir. Ancak ebeveynligin pismanlik getirebilecegini diisiinmek,
anne-baba olduktan sonra pisman olmak, ¢ocuk yapmayi talihsizlik olarak gérmek
toplumsal tartismalarda hemen hemen hi¢ yer almamaktadir (Sakman, 2021, s.88-94).
Anne-baba olmak ile yeni duygu ve sevinglerin yaninda endise, stres, kaygi,
tilkkenmislik gibi olumsuz duygular da ortaya ¢ikabilmektedir (Pinar ve Kok¢ii Dogan,
2020, s.256).

Tabu olmasimin yaninda yapilan arastirmalar anne ve babalarin bazen gocuk
sahibi olmaktan pismanlik duyduklarini gostermektedir. Yasanan pismanlik,
ebeveynin basa donme sanst olsa cocuk sahibi olmayacagi inancini igermektedir

(Donath, 2022, s.19-20).

Ebeveynlik pismanligi azinligin deneyimi olsa da bu konu iizerine yapilan
arastirmalar, pismanhigin iilkeden iilkeye 6nemli 6l¢iide degisiklik gosterdigine isaret
etmektedir. Dolaysiyla bu arastirma, anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik
durumlarin1 6lgmeyi saglayan bir Olgek gelistirmeyi hedeflemesi acisindan Snemli
goriilmektedir. Ayni zamanda uygulayicilara ve akademik arastirmacilara,
ebeveynlerin anne veya babaliktan pigsmanlik durumlarin belirleyebilecek bir 6l¢tim
araci sunmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan literatiir taramasinda Tirkiye’de
anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini 6lgecek bir 6lgme araci
gelistirilmesini hedefleyen arastirmaya rastlanmamaistir. Ulusal alanyazinda bu konuya
dair ilginin az olmasi1 sebebiyle gelistirilen Olgme aracinin ve arastirmanin,
arastirmacilar tarafindan yapilacak gelecekteki calismalar i¢in katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

1.4. Sayiltilar

e Olgme araciin goriiniis ve kapsam gegerligini belirlemek amaciyla
goriisleri alinan uzmanlarin, uzman degerlendirme formunu objektif olarak
degerlendirdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin “Kisisel Bilgi Formu” ile “Anne-

Babaliktan Pismanlik Olcegi” ve “Anne Baba Stres Olgegi ne i¢ten yanitlar

verdikleri varsayilmaktadir.



1.5. Siirhliklar

e Olg¢me araci, ¢alismanin amacina uygun olarak belirlenen faktdrler ve
faktorlere ait maddeler ile sinirhidir.

e Arastirma, en az bir 6z ¢ocuga sahip olan, arastirmaya goniillii olarak
katilan anne babalar ile sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen veriler anne ve babalarin “Kisisel Bilgi Formu”
ile “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” ve “Anne Baba Stres Olcegi’ne

verdikleri cevaplarla sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Toplumsal Cinsiyet: Kadin ile erkegin dogustan gelmeyen ve sonradan
olusturulan, sosyal yapilar tarafindan belirlenen rolleri ve sorumluluklaridir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, sosyokiiltiirel olarak belirlenen cinsiyet rollerine karsilik

gelmektedir (Tiirkiye Barolar Birligi, 2022, s.6).

Evlilik: Kadin ile erkek arasinda gelenek, gorenek, orf ve adetlere bagli olarak

sekillenen bir toplumsal anlagmadir (Cayboylu, 2002, s.9).

Aile: Aile, evlilik ve kan bagina dayanan; kar1 koca ve ¢ocuklar arasindaki
iliskilerden olusan, i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarini, kiiltiiriinii, gelenek
ve goreneklerini yansitan, ¢evresiyle iletisim i¢inde olan kurumdur (T.C. Milli Egitim

Bakanligi, 2018, s.3).
Anne: “Cocugu olan kadin; ana, valide, mader.” (TDK, 2022).

Baba: “Cocugun diinyaya gelmesinde etken olan, ¢ocugu olan erkek; peder.”

(TDK, 2022).

Cocuk: “Bebeklik ile ergenlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan

veya kiz; yavru, bala, evlat.” (TDK, 2022).

Pismanhk: Talihsizlikler, sinirlamalar, kayiplar, sinir1 agmalar, eksiklikler
veya hatalar i¢in iizilmenin az ya da ¢ok ac1 veren biligsel ve duygusal bir durumudur

(Zeelenberg ve Breugelmans, 2008, s.589).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde “Toplumsal Cinsiyet”, “Aile” ve “Annelik-Babalik” kavramlari

tanitilmakta ve genel olarak kuramsal ¢erceve icinde ele alinip degerlendirilmektedir.

2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavramina iliskin Bilgiler

Toplumsal cinsiyet kavraminin olusumunda gorev iistlenen bazi kavramlar
bulunmakta, toplumsal cinsiyet kavraminin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle bu
kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir. Bu bdliimde; cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen faktdrler

ve toplumsal cinsiyetle ilgili kuramlar incelenmektedir.

2.1.1. Cinsiyet

Insanlari, kadin ve erkek olarak gruplandirmak i¢in kullanilan dlgiitlerden ilki
dogustan getirdigimiz bir ozellik olan cinsiyettir (Kaypak, 2014, s.345). Cinsiyet,
insan Omriinde bireysel ve toplumsal yasamin temel 6zellik ve dayanaklarini olusturan
faktorlerden bir tanesidir (Nalbant ve Korkmaz, 2019, s.169). Cinsiyet kavrami,
bireyin kiz ya da erkek olarak nitelendirilmesinde belirleyici olan hem genetik hem
fizyolojik hem de biyolojik 6zelliklerin tamamina karsilik gelmektedir. Bu anlamda
cinsiyet, kadin ve erkek arasinda esitsizlikten ziyade biyolojik farkliliklar
olusturmaktadir (Yapici, 2016, s.23). Biyolojik baglamda cinsiyet, bireyin genetik ve
anatomik o6zelliklerini belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Ers6z Giinindi, 2010, s.169).

Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki biyolojik ve fizyolojik farkliliklara isaret
etmektedir (Uluocak, Gokulu, Bilir, Etizer Karacik ve Ozbay, 2014, s.7). Bati
literatiiriinde Ingilizce karsilig1 “sex” olan cinsiyet kavramu, kadin ya da erkek olmanin
biyolojik tarafina vurgu yapmaktadir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine baglh
olarak tayin edilen demografik bir kategoridir (Dokmen, 2015, s.19). Cinsiyet,
canlilarin cinsiyet kromozomlarma bagli olarak belirlenen yapisal, islevsel ve
davranigsal ozelliklerini igerir (Torgrimson ve Minson, 2005, s.785). Canatan (2006,
s.21)’a gore cinsiyet dogumla, toplumsal cinsiyet ise dogumdan sonraki siiregte
kazanilmaktadir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet toplumsallasma siireciyle birlikte

Ogrenilmektedir.



2.1.2. Toplumsal Cinsiyet

Robert Stoller tarafindan ortaya atilan ve Ingilizce karsihigi “gender” olan
toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkl
olabilecegine isaret etmektedir (Segal, 1992, 5.98). Toplumsal cinsiyet kavrami kadin
veya erkek olmaya toplum tarafindan verilen anlami, beklentileri ifade etmektedir
(Dokmen, 2015, s.20). Kadin ya da erkegin toplum tarafindan uygun olarak kabul
edilen sosyal rol ve sorumluluklarini belirtmektedir (Zeybekoglu, 2010, s.3). Kadin ya
da erkek i¢in toplum ve kiiltiir tarafindan belirlenmis gorev, hak, sorumluluk ve
davraniglar1 anlatmakta, bunlar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilmektedir
(Watson ve Newby, 2005, s.131). Cinsiyet dogal ve degismezken, toplumsal cinsiyet
insan icadidir ve zamana, kiiltiire, aileye gore degisebilmektedir (Sarag, 2013, s.27).
Toplumsal cinsiyet kavrami, kisisel diizeyde kiz ya da oglan olarak diinyaya gelen
insanin diinyadaki yasantilart sonucu kadinlar ya da erkeklere doniistiiklerine isaret
ederken, toplumsal diizeyde de cinsiyet rejimine isaret etmektedir (Bora ve Ustiin,

2005, s.41).

Demez (2005, s.29)’e gore toplumsal cinsiyet, biyolojik ozelliklerden ayri
olarak, kiiltiirel anlamda kadin veya erkek olma siirecini ve toplumsal algilanisi

anlatmaktadir.

Bat1 (2006, s.79)’ya gore toplumsal cinsiyet, bireyin kadinsilig1 ve erkeksiligi
gibi cinsiyet tanimlarinda belirtilen ve siire¢ iginde kiiltiirel ve toplumsal yapilara

eklemlenen anlamlarn ifade etmektedir.

Tiirk (2008, s.120)’e gore cinsiyet, ele aldig1 nesneyi tarihin ve kiiltiirel
baglamin disinda degismez bir 6ze sahip olarak degerlendirirken, toplumsal cinsiyet

tarthin ve sosyokiiltiirel baglamin farklilastirict etkisine vurgu yapmaktadir.

Giddens (2012, 5.505)’a gdre toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan belirlenmis
erillik ve disillik kavramlariyla ilgilidir. Dogrudan biyolojik cinsiyetin sonucu olma

zorunlulugu yoktur.

Toplumsal cinsiyet bireyin yasadigi toplumda aileyle baslamakta, sosyal
etkilesim ve Ogrenmelerle kazanilmakta, kadin ya da erkek toplumun beklenti ve
kurallarini stire¢ i¢inde 6grenmektedir (Ataman, 2009, s.1). Toplum kadinlarin kabul

edilen kadins1 6zelliklere sahip olmalarini beklerken; erkeklerin ise erkeksi 6zellikler



gostermelerini beklemektedir. Kadin ve erkekten beklenen karsi cinsin 6zelliklerini

gostermemeleridir (Aydin ve Kavuncu, 1991, 5.53).

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Spence (1993, s.625)’e gore rol kavrami, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
yapidaki yerini, gorev ve sorumluluklarini, diger insanlarla olan etkilesimini belirleyen
kurallardir. Rol, belirli kurum, aktér ve sistemlere yonelik beklentilerin tamamidir
(Marshall, 2021, s.624). Rol, bireyin farkli alanlarda sergiledigi eylem kaliplaridir ve
birey eylemlerinin sinirlarini roller araciligi ile gérmektedir (Akin, 2011, s.124). Roliin
cinsiyet ile baglantis1 toplumsal cinsiyet rolleri kavramini ortaya c¢ikarmakta, bu
kavram bireyin er veya disi olmast ile ilgili gorevlerini ifade etmektedir (Vatandas,

2011, s.34).

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun belirledigi, kadin ve erkegin cinsiyetine
bagli olarak sergilemesinin beklendigi kiiltiirel tutumlardir. Kadinligin ve erkekligin
sosyal ortamlarda dile getirilis seklidir. Bireyin cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen
kisilik ozellikleri, davranis kaliplar1 ve kiiltiirel beklentilerdir. Bu roller cinsiyetten
bagimsiz olarak bireyin bulundugu ortama gore degisebilmektedir (Dokmen, 2015,

s.30-31).

Toplumsal cinsiyet rolii, kadin ya da erkekten kiiltiir, gelenek ve goérenekler
dogrultusunda uymas: beklenilen davranislardir. Toplumsal cinsiyet rolu kiiltiirel
anlamda makul goriilen kisilik 6zelliklerini belirlemekte, toplum tarafindan kalip
yargilar haline getirilerek bireylerin yasam igerisinde sergiledikleri davraniglarda

kendisini gostermektedir (Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Tagkin, 2007, s.27).

Toplumun kadin ve erkegi birbirinden farklilastiran, nasil davranmalar
gerektigini belirleyen hem toplumsal hem de kiiltiirel degerler ag1 bulunmaktadir.
Bireyler fakinda olarak ya da olmayarak i¢inde yasadiklar1 toplumun deger yargilarina
ve toplumsal rollerin etkisine maruz kalmaktadir. Toplumsal degerler, toplumsal
cinsiyetin bicimlenmesinde etkili olmakta, bireyin farkindaligini gézetmeden zorlayici

ve buyurucu bir gii¢le onu yonlendirmektedir (Demez, 2005, s.22).

Kadin ve erkegin dogustan getirdigi biyolojik farkliliklar her toplumda kiiltiirel
anlamda degerlendirilmekte, kadin ile erkegin tasgimalari gerektigine inanilan

ozellikler, sergilemeleri beklenen tutum ve davranislar, sahip olacaklari haklar
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gelismektedir (Giinay ve Bener, 2011, s.158). Toplumun kiiltiirii; kadin ya da erkegin
nasil davranacagina ve diisiinecegine dair beklentileri olusturmaktadir. Ayni zamanda
kadin ve erkegi sosyal anlamda yapilandiran 6zelliklere dikkat ¢gekmektedir (Powell

ve Greenkouse, 2010, s.1012).

Kadinlar ve erkeklerin yapabilecekleri davranis ve faaliyetlere, hangi haklara
ne derece sahip olduklar1 ya da olmalar gerektigine iliskin toplumsal beklentiler
gelistirilmektedir. Bu beklentiler degisiklik gosterse de temelde ortak noktalar
icermektedir. Cinsiyete dayanan farklilik ve esitsizligin varligi, bu 6zl olusturmaktadir

(Ecevit, 2003, s.83).

Toplumsal kalip yargilar cinsiyete dayali olarak herhangi bir bireyden
beklenenin ne olacagini belirlemektedir. Kadinlardan sabirli olmalari, anlayish
davranmalari, ev diizenini saglamalari, insanlar arasindaki iliklileri diizenlemeleri;
erkeklerden ise c¢evresel kontrol saglamalari, giicli davranmalari, ailelerini
gecindirmeleri beklenmektedir (Imamoglu, 1991, s.832). Kadnlar acisindan
bakildiginda ev ve cocugun bakimina dair islerin 6n planda oldugu goriiliirken,
erkekler i¢in ig ve aile rolleri daha mithim goriillmektedir (Powell ve Greenhause, 2010,

s.1012).

Geleneksellik ve geleneksel olmama boyutlar1 {izerinden siniflanan toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinlarin geleneksel diizen tarafindan belirlenen toplumsal cinsiyet
rollerine uymasi gerektigine dair inancglar1 igermektedir. Geleneksel kiiltiir i¢ince
kadina annelik ve es olma rolii sunulurken, geleneksel olmayan boyuta gore kadinin
sahip olabilecegi statli ve rollerin sinir1 olmadigina yonelik inancglar1 igermektedir.
Geleneksel toplumda evlilik kurumu igerisinde erkek hanenin reisi, kadin ise ev hanimi
olarak belirlenmekte, cinsiyet rollerindeki esitlik¢i goriis ise esler arasinda rol

paylasimina vurgu yapmaktadir (Yiiksel, 2013, s.23).

Celebi (1990)’ye gore geleneksel cinsiyet rollerinde, kadinin giiniiniin
cogunlugunu ev islerine ayirmasi beklenmekte, kadin i¢in mutlulugun ancak evlilikle
saglanabilecegi diisiinlilmekte, kadinin esiyle yaris igerisine girmesinin annelige

iliskin rollerini de olumsuz anlamda etkileyecegi ileri siiriilmektedir.

Geleneksel erkek cinsiyet rolii ise hayata uyumda daha etkili karakter
ozellikleri olan bagimsizlik, hedef yonelimli olma, kariyer yonelimini genisletme gibi

ozelliklere sahiptir (Berger, Grob ve Flammer, 1999, 5.276).



2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri, pek cok degisken tarafindan etkilenmekte,
toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Caligma
kapsaminda bu faktorlerden aile, kardes ve akran gruplari, okul, 6gretmenler, ders

kitaplar ve kitle iletisim araglar1 incelenmektedir.

2.1.4.1. Aile

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen faktorlerin birincisi gocugun
beraber yasadigi, toplumun temel yap1 tasi olan ailedir. Aile kisilerin
toplumsallasmasindaki en énemli goreve sahiptir (Tosun ve Dogan, 2021, s.82). Ilk
toplumsallagsma aile baglaminda ger¢eklesmekte ve bireylerin i¢inde bulundugu
ailenin yasadigi bolge ve toplumsal sinifi, toplumsallagsmasina dair yargilari

etkilemektedir (Giddens, 2012, s.205).

Bireyler biiyiirken cinsiyet rollerine dair hem davranigsal hem de biligsel olarak
bir¢ok kural 6grenmektedir (Plotnik, 2009, s.418). Cocuk cinsiyetine uygun cinsel
rollerle ilgili ilk deneyimlerini sosyal 6grenme yolu ile aileden 6grenmektedir (Asili,

2001, s.8).

Kiz ve erkek ¢ocuklart dogduklart glinden itibaren toplum ve anne babalarinin
yonlendirmeleriyle cinsiyetlerine elverigli olacak sekilde etkilenmektedir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarin1 yonlendirdikleri faaliyetler, cinsiyetine uygun oldugu veya
olmadig: diisiiniilen davraniglarina kars1 gosterdikleri tepkiler, cinsel rol kimliginin

belirlenmesinde etki gostermektedir (Ozcan, 2012, s.13).

Oyuncaklar, resimli kitaplar erkek ve kadin arasindaki farkliliklar:
vurgulamaktadir (Giddens, 2012, s.209). Kiz ve erkek ¢ocuklari cinsiyetlerine uygun
rolleri kazanmalar1 i¢in farkli objeler ve sosyal aktivitelerle tesvik edilmekte, 6rnegin;

kiz cocuklar1 bebeklerle, erkek ¢cocuklari ise arabalarla oynamaya yonlendirilmektedir.

Kiz veya erkek olarak etiketlenen ¢ocuklar daha sonra cinsiyetlerinin kiiltiirel
anlamini ve cinsiyet rollerini 6grenmektedir (Dokmen, 2015, s.29). Ayn1 zamanda
insan bilylime siirecinde ailesi disinda diger insanlarla da tanigmakta ve aile i¢inde
bulunan toplumsal cinsiyet modelinin dis diinyadaki varliginin da farkina varmaktadir

(Yogev, 2006, s.17).
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2.1.4.2. Kardes ve Akran Gruplari

Toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak davranislar etkileyen bir diger faktor
kardes ve akran gruplaridir. Alanyazinda biiylik olan kardesin kendisinden kii¢iik olan
kardes veya kardeslerine rol model olduklar1 belirtilmektedir. Ayn1 zamanda kardesler
arasindaki iliskinin diizeyi, bu etkinin hem y06niinii hem de niteligini belirlemektedir.
Hao Tu ve Liao (2005)’da, ¢ocugun ayni cinste oldugu biiyiik kardesinin
davraniglarinin, kendi cinsiyetine uygun hareketleri edinmesini destekledigini

sOylemektedir.

Akran gruplar1 da ¢ocugun cinsiyetine uygun olan rollerini desteklemektedir.
Cocuklar, arkadaglarinin cinsiyetlerine uygun oldugunu diisiindiikleri davranislarini
odiillendirirken, cinsiyetlerine uygun olmadigini diistindiikleri davranislarini daha az
olumlu etkilesim ile cezalandirmaktadir. Oyuncak bebekle veya kizlarla oynayan
erkek c¢ocuklari ve kamyonla oynayan kiz cocuklar1 diger akranlari tarafindan

elestirilebilmektedir (Asili, 2001, s.10).

Akranlar mahalle ya da okulda ayni cinsten arkadaslarina kadinsi ve erkeksi
rolleri 6gretebilmekte, sergilenen davraniglarin arkadas grubu tarafindan onaylanmasi
veya onaylanmamasi bireyin gosterecegi cinsel tutumu etkileyebilmektedir

(Kulaksizoglu, 2018, s.49).

2.1.4.3. Okul, Ogretmenler ve Ders Kitaplari

Aile gibi okulun da ¢ocuklarin sosyallesmesi, toplumun norm ve degerlerinin
cocuklara ogretilmesi konusunda kaginilmaz bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Gelisimsel acidan ilk donemlerde toplumsal cinsiyet rollerini belirleyen etmenler daha
cok aile tiyeleri ile sinirlandirilmakta, egitim hayatina baslamasi ve okula gitmesiyle

birlikte sosyallesme siirecinde degisiklikler yasanmaktadir.

Batur (2010)’a gore okullarda idareciler, 6gretmenler, miifredat programlari,
ders kitaplar ile bilgi ve becerilerin aktarilmasinin yaninda, toplumsal cinsiyet rolleri
de aktarilmaktadir. Cinsiyet rollerine dair yargilar okullarda acik veya ortiilii sekilde
aktarilmakta boylece cocuklar geleneksel cinsiyet rollerine uygun olan davraniglara

yonelmekte, sinirlarin1 tanimlamaktadir (Kuzgun ve Sevim, 2004, s.16).

Okul yasaminda Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve yaklagimlar

ogrencilere etki etmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerine yonelik yaklasimlari, iletisim
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tarzlari, ders anlatirken takindiklar1 tavir, sinif i¢indeki diizenlemeleri ve yansittiklari
biling, 6grencilerin toplumsal cinsiyete dair goriislerini sekillendirebilmekte, ailede

Ogrenilmeye baslayan roller okulda pekismektedir (Kafali, 2020, s.74).

Burt ve Scoot (2002)’a gore oOgretmenler cinsiyetten bagimsiz olarak
Ogrencilerin pasif ve boyun egen nitelikteki davranislarini desteklemekte, taskinlik,

bagimsizlik, yarigma gibi nitelikteki davranislar gostermemelerini istemektedir.

Yapilan arastirmalar Ogretmenlerin c¢ocuklarin cinsiyetine gore farkl
davraniglarda bulundugunu, erkek c¢ocuklarin1 kiz c¢ocuklarindan daha fazla
ovdiiklerini, erkeklere daha fazla akademik destek verdiklerini géstermektedir. Bunun

yaninda atilganlik i¢in erkek ¢ocuklari ddiillendirilirken, kiz cocuklart azarlanmaktadir

(Asili, 2001, s.9).

Ogretmenlerin geleneksel tutumlarinin yaninda kullamlan ders kitaplar1 ve
miifredat programlari da toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesinde etkili
olmaktadir. Cumhuriyetin ilk zamanlarinda esitlik¢i bir yaklasim gdsteren kitaplar,
1950’11 yillardan sonra kadin ile erkek arasindaki is boliimii baglaminda geleneksel bir
hale gelmistir. 1950’11 yillardan sonra yazilan ders kitaplarinin igeriginde kadinlar
anne rollinde, temizlik yaparken, ¢ocuklarina bakarken gosterilmekte, erkekler ise
otorite figiirli, maddi ihtiyaglar1 karsilayan, karar verici kisi olarak ifade edilmektedir

(Vatandas, 2007, s.39-40).

2.1.4.4. Kitle Iletisim Araclary

Basin-yayin organlar1 cinsel davranislarin kazanilmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Televizyon, kadin ve erkeklere cinsel rolleri hakkinda mesajlar vermektedir
(Kulaksizoglu, 2018, s.49). Televizyon gorsellige hitap etmesi nedeniyle bireyleri ve
toplumlar1 daha fazla etkilemektedir. Duragan ve ortak imgeleri insanlarin zihnine

ekmektedir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan, 2002, s.55).

Cocuklar kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rolleri konusundaki bilgileri pek
dogru olmasa da televizyonlardan 6grenmektedir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar
yasam sartlarina iliskin modellerle karsilagsmasi, televizyon araciligi ile cinsiyet
rollerinin aktarilmasini da daha kolay hale getirmektedir (Pike ve Jennings, 2005,

5.84).
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Televizyon programlari kadin ve erkegin cinsiyet rolleri hakkinda mesajlar
icermektedir. 1970’li yillardan once kadin ve erkegi daha geleneksel rol ve
mesleklerde tanitan Bati televizyonunda, 1990 ve sonrasinda kadinlara atfedilen
rollerin, mesleklerin esit diizeyde oldugu yayinlara yer verildigi goriilmektedir

(Santrock, 1993, s.372).

Ulkemizde de televizyon yayinlarinda kadinmn disilik yoni 6n plana
cikarilmakta, kadin cinsel bir obje olarak yer almaktadir. Erkek oyuncular
televizyonda daha baskin, bagimsiz, rekabet¢ci ve girisken Ozelliklerde
gosterilmektedir. Kadinlar daha pasif kisiliklerle sergilenmektedir (Kulaksizoglu,
2018, s.50). Ciiceloglu (2017), televizyonun iilkemizde en etkin kullanilan kitle
iletisim arac1 oldugunu ve Tiirk toplumunun giiniiniin 5-7 saatini televizyon baginda

gecirdigini sOylemektedir.

Courtney ve Lockerez tarafinda reklam ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla 1971 yilinda gergeklestirilen calismada, Amerikan
reklamlarinin kadinlar ciddi karar verme kapasitesi olmayan, yasami ev ortamiyla
sinirli bulunan ve erkeklere bagimli olan bireyler olarak tanmittigi belirtilmektedir

(Yilmaz, 2007, s.144).

Son donemde kitle iletisim araclari ile iletilen kiiltiir, daha ¢ok imaja dayanan,
siddet ve cinsellik iceren programlara yer vermektedir. Televizyondaki programlar,
reklamlar ve ticari aktivitelerde Ozellikle geleneksel kadinsi ve erkeksi cinsiyet
rollerinin betimlendigi goriilmektedir. Reklamlarda kadinlar genellikle otuz yasin
altinda, bakimh, giizel, mutlu, becerikli, fedakar, ¢aliskan cinsel objeler olarak

sunulmaktadir (Mora, 2005, s.4-5).

2.1.5. Toplumsal Cinsiyetle Ilgili Kuramlar

Kuramlar, olay ve durumlarin, psikolojide davranislarin ni¢in ve nasil ortaya
ciktigini agiklayan fikirlerdir. Toplumsal cinsiyetin nasil kazanildigina ve cinsiyetler
arasinda yer alan farkliliklarin agiklanmasina iligkin g¢esitli goriisler bulunmaktadir.
Cinsiyet rollerinin farkli yonlerine 1s1k tutan pek ¢ok kuram vardir. Bu g¢alisma
kapsaminda toplumsal cinsiyetin kazanilmasi ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
aciklanmasiyla ilgili olan biyolojik, psikanalitik, sosyal 6grenme, sosyal rol ve

toplumsal cinsiyet semasi kuramlarina yer verilmektedir.
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2.1.5.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram cinsiyet farkliliklarini evrimsel siirecler, genetik ve cinsiyet
hormonlar ile agiklamaktadir. Biyolojik kurama goére, kadin ve erkek arasindaki
psikolojik, davranigsal degisikliklerin temel sebebi biyolojik farkliliklardir (Miller,
2016, s.1).

Evrimsel psikolog Geary (1998)’e gore, kadin ve erkek arasindaki toplumsal
cinsiyet farklhiliklar1 es se¢me siirecinden kaynaklanmaktadir. Insan neslinin
devamlilig1 es seciminin basarisina baglidir. Basarili lireme stratejileri nesilden nesile
aktarilirken basarisiz olanlar elendigi i¢in cinsler arasinda toplumsal cinsiyet
farkliliklar1 olugmaktadir. Kadinlar es se¢imini yaparken ihtiyaglarini uzun vadede
karsilayabilecek kisilere yonelirken, kadinlarin aksine erkekler daha az secici
davranmaktadir. Erkekler, lireme sansini artirmak i¢in geng¢ kadinlari segmekte ve es

seciminde kadinlara kiyasla daha agresif algilanmaktadir (Miller, 2016, s.1).

Erkeklerde bir¢cok sperm bulunmasi ve birden fazla kadini doélleyebilmesi
acisindan geleneksel erkeklik rolii kadinlik roliine tercih edilmektedir. Kadinlarda
yumurta sayis1 azdir ve sadece bir erkek tarafindan déllenebilmektedir. Bu sebeple
disiler yagsamlar1 boyunca sahip olacaklari ¢ocuk sayisi az olacagi i¢in ikili iliskilerinde
en uygun genetige sahip erkegi isterken, erkekler kadinlar kadar ayirt edici

olmamaktadir (D6kmen, 2015, s.54-55).

Eagly (1995, s.148), kadinlar ve erkekler arasinda biyolojik alanla birlikte
psikolojik alanda da farkliliklarin oldugunu ve psikolojik farkliliklarin kolay
degisebilecek nitelikte olmadigini sdylemektedir. Bahsedilen psikolojik farkliliklar,
kadinin ve erkegin evrimsel siire¢ i¢inde farkli uyum sorunlartyla karsilasmalarindan
kaynaklanmaktadir. Cocugun biiyiitiilmesi kadma ait bir goérev olarak
nitelendirilmektedir. Fakat kadinlar bu gorevi tek baslarina yapamamakta, yiyecek ile
para gibi kaynaklarin saglanmasi ve giivenlik tehditlerinin giderilmesi konusunda

destek ihtiyaci hissetmektedir.

Toplumsal cinsiyet farkliliklarin1 agiklamak i¢in hormonlar1 inceleyen
caligmalarda, her iki cinsiyette bulunan ancak erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla
miktarda olan androjen hormonlarina odaklanilmistir. Miller (2016, s.2)’a gore
androjen hormonlarindaki yiikselisin erkeksi, diisiisiin ise feminen davranislari

artirmasi beklenmektedir.
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2.1.5.2. Psikanalitik Kuram

Toplumsal cinsiyetin gelisimine dair ilk kuramsal agiklamalardan biri,
Sigmund Freud’un goriislerini iceren psikanalitik yaklagimdir. Freud’un cinsiyetin
gelisimine iligkin kuraminin temeli libido kavramina dayanmaktadir. Biyolojik temelli
cinsel enerji olan libido hem biyolojik hem de toplumsal cinsiyeti diizenlemektedir

(Dokmen, 2015, s.49).

Freud kuraminda oral, anal, fallik, gizil ve genital donemleri saglikl1 bir sekilde
atlatan bireylerin sonraki yasantilarinda da aym sekilde saglikli kisilige sahip

olabileceklerini belirtmektedir (Kavuncu, 1987, s.7).

Freud, ortaya koydugu psikoseksiiel gelisim kuraminda bes donemden
bahsetmekte, toplumsal cinsiyetin kazanilmasi konusunda {i¢iincli donem olan fallik
donemin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bes evrenin her birinde enerjinin bedenin belli
bir yerine yonelmektedir. 0-1 yas1 igeren oral ve 1-3 yasi iceren anal donemde hem
erkek hem de kiz ¢ocuklarinin cinsiyet deneyimlerinin dogumdan itibaren ayni oldugu

goriilmektedir (Dokmen, 2015, s.43).

Kiz ve oglan c¢ocuklar i¢in ii¢lincii yasin sonlarmna dogru en 6énemli yerleri
iireme organlaridir ve bu donemde kazanilan cinsel roller sonraki yasamlarinda da
korunmaktadir. Fallik donem adi verilen bu asamada kizlar ve oglanlar genital
organlarmi kesfetmekte, oglan cocuk annesine ilgi duyarak babasini rakip olarak
gormekte ve bu durum “oedipus kompleksi” olarak adlandirilmaktadir. Kizlarda ise
bunun tam tersi “elektra kompleksi” yasanmaktadir. Yani kiz ¢ocuklar1 bir yandan
penise sahip olmadiklar i¢in anneyi suglamakta, diger taraftan da babalarin1 elde
edebilmek i¢in anneleri davranislarini aynisini gostermeye calismaktadir (Fast, 1990,
s.107). Hem kiz hem de erkek cocuklari donemin sonuna dogru geldiklerinde ayni
cinsten olan ebeveynleriyle 06zdesim kurmakta, kadinst ve erkeksi davranis

ozelliklerinin kazanilmasi siireci bdylece baslamaktadir (Onur, 2006, s.110).

Freud’a gore kadin ve erkegin toplumsal cinsiyetlilerini 6grenme siiregleri bir
yazgidir. Bu goriisiinii “anatomi kaderdir” soziiyle de desteklemektedir (Yogev, 2006,
s.21). Onun goriigiine gore kadinlar cinsel ya da ahlaki anlamda erkekler kadar iistiin
degillerdir (Dokmen, 2015, s.45). Kadinin penis kiskanghigi duydugu seklindeki
goriislerini ileri siirmekte, kadinin cinsiyetini erkek iizerinden aciklamakta, bu sebeple

de elestirilmektedir (Zengin, 2009, s.23).
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2.1.5.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura 6nciiliigiinde ortaya konan Sosyal Ogrenme Kurami’na gore
O0grenme deneme yanilma davranislarindan ziyade, gozlem, model alma ve taklit yolu
ile gergeklesmektedir. Crawford ve Unger (2000)’de toplumsal cinsiyet rollerinin hem
sosyal hem de bilissel davranislarda oldugu gibi gozlem, taklit, pekistirme ve ceza

yoluyla 6grenildigini ifade etmektedir.

Sosyal 6grenme kuraminda gozlem oOnemli bir yere sahiptir. Davranisin
yasayarak Ogrenilmesi sart degildir (Erden ve Akman, 1997, s.137). Toplumsal
cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde anne ve babaya dikkat ¢eken sosyal Ogrenme
kurami, ebeveynlerle 6zdeslesme biiylik oranda gozlem yolu ile Ogrenmeyi
kapsamaktadir. Gozlenen davraniglar cezadan koruyorsa veya odiil sagliyorsa
tekrarlanmaktadir. Ornegin; erkek cocuklar erkeksi oyuncaklarla oynamay1 tercih
etmekte ¢linkli kamyon ve top gibi oyuncaklarla oynamay tercih ettiklerinde olumlu
ilgi goriirken, bebek ve cay seti gibi oyuncaklarla oynadiklarinda azarlanmakta ya da
gormezden gelinmektedir. Sonu¢ olarak, Odiillendirilen davraniglar artarken

cezalandirilan davranislar azalmaktadir (Miller, 2016, s.3).

Sosyal 6grenme teoremcileri ¢ocuklarin sosyallestirilme tarzinda cinsiyet
farkliliklarina odaklanmigtir. Onlara gore ¢ocuklar ailelerinin zihinlerindeki zihniyet
farkliliklarmin kaynaklarini izlemektedir. Ornegin; aileler yeni diinyaya gelmis erkek
cocuklarin1 “giiclii”, “biytik”, “uyanik”; yeni diinyaya gelmis kiz ¢ocuklarini ise
“kiictik”, “yumusak” ve “dikkatsiz” tarif etmektedir. Bu 6grenme siireci, kadin ve
erkeklerin zaman i¢inde nasil sekillendigini gostermektedir (Rubin, Provenzono ve

Luria, 1974, s.513).

Kadin ve erkekler, birbirlerinden farkli rol kaliplar1 i¢cinde davranmayi yine
igerisinde yasadiklari toplumun kadin ve erkeklerini gézlemleyerek 6grenmektedir. Bu
sebeple kisinin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesinde i¢inde yasadig sosyal cevre

onemli bir gorev iistlenmektedir (Keskin ve Ulusan, 2016, s.56).

Dusek (1987), birbirinden farkl: sekillerde davranmalar1 gerektigi diisiincesiyle
egitilen kadin ve erkeklerin, gevrelerindeki diger cinslerin de birbirlerinden farkl
davrandiklarim1  goézlemleyerek, farkli davranislar sergilemeyi 6grendiklerini

belirmektedir.
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2.1.5.4. Sosyal Rol Kurami

Toplumsal cinsiyet konusunun yalnizca biyolojik farkliliklar baglaminda ele
alinmas1 yetersiz goriilmiis, bu kavram yalnizca biyolojik cinsiyetle agiklanamayan
toplumsal sinif, ataerkillik, siyaset ve toplumun {iretim bigimlerini de i¢eren farkli bir

anlam kazanmistir (Savci, 1999, s.130).

Sosyal rol kurami kadin ve erkek olmaya dair rollerin 6grenme ve bilissel
stirecler temelinde sekillendigini belirtmektedir. Bunun yaninda sosyal ve siyasal
davraniglarda goriilen cinsiyet farkliliklarinin, erkeklerin ve kadinlarin farkli sosyal
roller iistlenmelerinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Kuram farkli sosyal roller
sebebi ile ortaya cikan, kadin ve erkek ile 6zdeslestirilen davranigsal cinsiyet

degisikliklerini ele almaktadir (Eagly ve Wood, 2012, 5.459-463).

Sosyal rol, bireylerin tiimiinden beklenen ve toplum tarafindan tanimlanan
Ogrenilmis tepkilerdir. Sosyal baskilarla insanlarin sosyal rollere uygun davraniglar
sergilemeleri saglanmaktadir. Kadin ve erkekten beklenen sosyal roller ve davranig
ortintiileri her toplumda bulunmaktadir (Dékmen, 2015, s.83). Sosyal 6grenme
kuramina gore kadin ve erkekler, cinsiyetlerine 6zgii dogustan gelen egilim ve rollere
sahip degildir. Cinsiyet farkliliklar1 farkli sosyallesme yasantilarinin etkisinden

kaynaklanmaktadir (Schmitt, 2003, s.313).

Eagley ve Steffen (1984, s.738), cinsiyete iliskin kalip yargilarin kadin ve
erkeklerin biyolojik 6zelliklerinden ziyade sosyal rollerine dayandigini ifade

etmektedir.

2.1.5.5. Toplumsal Cinsiyet Semast Kurami

Toplumsal cinsiyet sema kuramu biligsel gelisim ve sosyal 6grenme kuraminin
goriislerini igermektedir. Kuram 6zellikle cinsiyet tiplemesi (sex typing) kavramini
kullanmakta, cocugun bilgiyi alirken toplumdan da etkilendigini sdylemektedir

(Dokmen, 2015, 5.69).

Biligsel gelisim ve sosyal 6grenme kuraminin sentezlendigi toplumsal cinsiyet
semas1 kuraminda ¢ocuklar bilgileri gelismekte olan toplumsal cinsiyet semalarina
gore sekillendirmektedir. Cocuk, sosyallesip biiyiidiigii toplumdaki cinsiyete dair

semalar1 0grenmekte, kendi cinsiyeti hakkinda bilgi edinmektedir. Bahsedilen siiregte
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cocuk, kendilik kavramini olusturmak ve cevresini algilamak icin topluma iliskin

semasini kullanmaktadir (Bem, 1981, s.355).

Erkeklik ve kadinlik toplum aracihigi ile &grenilmektedir. Ornegin; kizlar
genellikle “iyi”, “hos” ve “sevimli” olarak tanimlanirken; erkeklerin ise “giicli”,
“biiytik”, “cesur” olarak tanimlandigini gézlemleyen cocuk cinsiyet farkliliklarinin
yaninda bazi 6zelliklerin kadin ve erkekle daha ¢ok ilgili oldugunu 6grenmektedir.
Sonug olarak toplumsal cinsiyet semasi rollerinin diisiince ve davranig bigimleri

tizerindeki etkisinin ¢cocuktaki ve ¢evredeki birgok faktdre bagli oldugu goriilmektedir

(Martin, Ruble ve Szkrybalo, 2002, s.911).

2.2. Aile Kavramina ligkin Bilgiler

Sosyokiiltiirel ve psikolojik hareketliligin hizlanmasiyla birlikte yasanan
toplumsal degisimlerin ve insan eylemlerinin anlasilabilmesi i¢in, aile olgusunun ele
alinmasi gerekmektedir. Aile kurumunun yapisi ile tarihsel siireclerini bilmek, hangi
dinamiklerden etkilendigini anlayabilmemiz agisindan miithimdir. Bu bdliimde; aile,
ailenin ozellikleri, ailenin islevleri, aile tipleri, tarihsel siirecte aile ve Tiirk toplumunda

aile kavramlarina yer verilmektedir.

2.2.1. Aile

Insan topluluklarinin birlikte yasamaya baslamalarindan sonra olusan ilk
kurum ailedir ve insanlik tarihi kadar eskidir. Aile idealize edilen sosyokiiltiirel bir
yapidir ve en kiigiik toplumsal kurulus olarak da belirtilmektedir. Her kiiltiirde aileye
dair imgeler, diizenleyici mekanizmalar, kurallar, mitler ve sirlar vardir (Giilerce,
1996, s.4-5). Sosyal hayatin ana sekillerinden biri de ailedir. Bu farkli yaklagimlar

ailenin toplum i¢in temel bir unsur oldugunu goéstermektedir (Gokge, 1996, s.156).

Tirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana So6zligii (2022)'nde aile;
“Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin

olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birlik; ev, familya.” olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2021 yilinda yapilan Tiirkiye Aile
Yapisi Arastirmasi’nda aile, toplumu olusturan, toplumsal yasama dair deger

yargilariin olustugu, bireylerin davranislarinin sekillendirildigi en temel birim olup
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devletlerin ve sosyal politikalarin temel aldigi bir kurum olarak tanimlanmaktadir

(TAYA, 2021).

En genis anlamda aile; “Evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla birbirine
baglanmig, ayni evde yasayan, ayni geliri paylasan, oynadiklari ¢esitli roller
cergevesinde (kari-koca, ana-baba, evlat-kardes) birbirlerine etki eden kendilerine

0zgii bir gorgliyli yasatip siirdiiren insanlarin toplulugudur.” (Hasipek, 1990).

Sayin (1990, s.32) aileyi, tiirlin devamini saglayan, karsilikli iligkilerin belirli
kurallarla belirlendigi, toplumu olusturan maddi ve manevi unsurlarin nesiller boyunca
aktarildigi, biyolojik, psikolojik vb. yonleri bulunan toplumsal bir birim olarak ele

almaktadir.

2.2.2. Ailenin Ozellikleri

Toplumsal ve ekonomik kosullardaki farklilik ¢esitli unsurlarda da farkliliklar
olusturmaktadir. Ailenin kendine 6zgii 6zellikleri de s6z konusudur. Aile bi¢giminin ve
aile kurumunun o6zellikleri toplumdan topluma degisiklikler gosterse dahi, ailenin

temel birtakim 6zellikleri oldugu belirtilmektedir (Ozankaya, 1991, s.281).
Gokge (1996, s.156) ailenin kendine 6zgii 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

e Aile evrenseldir.

Devamliliga sahiptir.

e Aile ¢ekirdek 6zelligi tasr.

e Upyelerinin sorumluluklar1 bulunmaktadir.

e Uyeleri arasindaki iliskiler duygusal temele dayanmaktadir.
e Sekillendirme 6zelligi bulunmaktadir.

e Kaurallarla gevrilidir.

Maclver ve Page (1962)’in “Society” adl1 kitabinda, ailenin toplumsal yapidan
fazlasiyla etkilendigi ancak onun kendine has 6zelliklerinde devamlilik s6z konusunu
oldugu belirtilmekte ve ailenin 6zellikleri sekiz baglik altinda toplanmaktadir (Akt:
Ibrahimi, 1998, 5.47-50):

e Aile evrenseldir. Her birey bir aileye baglidir ve bagli oldugu ailenin
sorumluluklarini tagimaktadir.

e Aile duygusal temele dayanmaktadir.
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o Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.

e Aile en kiiglik sosyal birimdir.

e Aile sosyal yapida bir ¢ekirdek 6zelligi tasimaktadir. Modern toplumlarda
aile bu 6zelligini kaybetse dahi yer yer ¢cekirdek 6zelligini stirdiirme egilimi
gostermektedir.

e Aile iiyelerinin mesuliyetleri bulunmaktadir. Uyelerden beklenen bu
sorumluluk ve gérevler 6miir boyu devam etmektedir.

¢ Ailenin sosyal kurallar1 vardir. Aile bu kurallar ve kanuni yasalar tarafindan
sekillenir. Bu kapsamda evlilik kurumu kurallar1 olan, taraflarin kendi
arzusuyla katildigi hukuki bir anlagmadir.

e Aile tabiat1 siirekli ve gegici bir nitelige sahiptir. Aile kurumu devamli ve
evrenseldir. Ancak toplumdaki diger orglitler igerisinde en degisken

olanidir.

2.2.3. Ailenin Islevieri

Dai ve Wang (2015, s.3), aile islevselligini ailenin kendine 6zgii ve yerine
getirmesi gereken gorevleri olarak tanimlamaktadir. Ailenin tiirlerine gore islevlerden
bazilarinin islerligini kismet kaybettigini savunan goriisler olsa da her aile tipinin
paylastig1 temel islevlerden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; biyolojik, psikolojik ve

ekonomik islevlerdir.

Biyolojik islev, eslerin cinsel ihtiyaglarim1 karsilamakta ve kusaklarin
stirekliligini saglamaktadir. Psikolojik islev, aile iiyelerine duygusal doyum, sevgi,
giivenlik gibi psikolojik ihtiyaglart icin sicak bir yuva olusturmayi1 kapsamaktadir.
Ekonomik islev ise, ailenin kendi ihtiyag¢larini karsilayabilmesini ifade etmektedir.
Ancak sanayi toplumunda cekirdek aile giderek ekonomik tiiketim birimi haline

gelmektedir (Tezcan, 1988, s.166).

Ogburn (1953), yaptig1 smiflamada ailenin gorevlerini bes bashk altinda
toplamaktadir (Akt: Gokge, 1996, s.156):

e Ailenin varligini koruyan ve nesli devam ettiren biyolojik gorev.
e Upyelerinin maddi gereksinimlerine cevap veren ekonomik gorev.
e Uyelerini maddi ve manevi zararlara kars1 koruyan koruyuculuk gorevi.

e Ailedeki duygusal dengenin gelismesine olanak taniyan psikolojik gorev.
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e Aile iiyelerinin yetistirilmesi ve sosyallesmesini saglayan egitim gorevi.

Tuncer (1980, s.5-6) genel olarak ailenin 6devlerini ve islevlerini su sekilde

belirtmektedir:

e Evlilige iligskin 6devler ve islevler.

e (Cocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik islevler.

e Iliski kurma ve siirdiirme islevi.

e Upyelerini is birligine yoneltici islevler.

e Cocuklarim aile ile coskusal baglarini koparmadan, bagimsizliga hazirlama
islevi.

e Cocuklarma huzur saglama, yol gosterme, destek olma, gerektiginde
kurallar1 6grenmesini saglama, kisiliklerinin gelismesine ve cinsel kimlik

kazanmalarina yardimc1 olma iglevi.

Sezal (1997, s.24) ise giiniimiiz ¢ekirdek ailesine bakarak ailenin temel

fonksiyonlarini dort baslikta ele almaktadir:

e Kadin ve erkegin, edindikleri rolleri yerine getirebilecekleri ortami
olusturmak.

e Kadimn ve erkegin cinsi ihtiya¢ ve beklentilerini toplum tarafindan kabul
edilen yasal bir ¢erceveye oturtmak.

e Cocuklarin dogumu, bakimi ve yetistirilmesi i¢in en uygun ortami
saglamak.

e Toplumun kiiltiir birikimini kugaktan kusaga iletmede etkili olmak.

Bahsedilen tiim islevler ele alindiginda ailenin; bireyin uyum yetisi, canli
kalabilmesi ve biitlinlesmis olarak gelisebilmesine olanak sunan temel toplumsal

kurum oldugu goriilmektedir.

2.2.4. Aile Tipleri

Aile tipleri yap1 ve islevlerine gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.
Literatiir incelendiginde ge¢misten giiniimiize kendine 6zgii 6zellikleriyle birden fazla
aile tipi oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada aileler, hanede yasayan kisi sayisina gére

ele alinmaktadir.

21



2.2.4.1. Genis Aile

Anne, baba ve/veya c¢ocuklar1 ile ailenin biiyiiklerinden (biiyiikanne,
bliyiikbaba, hala, amca vb.) olusan, en az iki neslin bir arada yasadigi aile tipidir.
Uyeleri arasinda cinsiyete, yasa, erkegin soy ¢izgisine ve statiiye gore diizenlenmis bir
isleyis bulunmaktadir. Geng kusaklar uzun bir siire aileyle birlikte i¢in, yaptiklari

evlilikler de aile i¢erisinde olabilmektedir (Dogan, 2007, s.181).

Genis aile, erkegin babasiin evinde yasamini siirdiirdiigii, babanin ¢ocuklar
hem gelini hem de gelinleri iizerinde otoritesinin bulundugu, erkek ¢ocuklarin
toplumsal otoritelerini ailelerinden aldiklar1 ve erkeklerin kararlarinin daha 6n planda

tutuldugu toplumsal iliskiler diizenini kapsamaktadir (Bilgin, 1991, s.43).

Aile iiyelerinin ¢ocugun egitimindeki rolii biiyiiktiir ve degerler, kurallar 6n
plandadir. Bireysel sorumluluklar daha az ve 6zgiirliik kisitlanmis, sosyal hareketleri
sinirlanmistir (Cakici, 2006, s.14). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022)’nun verilerine

gore Tiirkiye’de ailelerin %12.8’1 genis ailelerden olugmaktadir.

2.2.4.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile sanayilesme dolayisiyla kent toplumlarinda daha fazla rastlanan,
ebeveynler ile evlenmemis ¢cocuklarinin meydana getirdigi aile tipidir (Cagan, 2011,
s.91). Ayn1 zamanda kent ailesi olarak da adlandirilan bu aile tipi, aile, sosyal iligkiler,
yasam tarzi ve calisma big¢imi agisindan kent yasamina uygun insa edilmektedir

(Yildirim, 2011, s.76).

Cekirdek aileler saglik ve ekonomik degerlendirme 6l¢iitlerinden daha ytiksek
puan almakta ve daha az hasta olmaktadirlar (Copiir, 2019, s.150). Temel islevleri esler
arasindaki ruhsal uyumun, karsilikli ihtiyaglarin karsilanmasi, lireme, dogan
cocuklarin bakilmasi, biiyiitiilmesi ve egitilmesidir. Cekirdek ailelerde iiyelerin
yakinlarindan yardim beklemedigi, eslerini kendilerinin sectigi ve evlenme yasinin

genellikle ytiksek, cocuk sayisinin ise az oldugu goriilmektedir (Tuncer, 1980, s.8).

Cekirdek ailelerde esler aileleriyle yakin iligkilerde bulunmasina ragmen, evleri
ayridir ve gelir giderleri bagimsizdir. Akrabalarla iliskiler genis aileye oranla
zayiflamistir (Bilen, 2017, 5.80). TUIK (2022) verilerine gére Tiirkiye’de ailelerin
%64.5’1ni ¢ekirdek aileler olusturmaktadir.
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2.2.4.3. Tek Ebeveynli Aile

1980’lerden itibaren sayist dikkat cekici sekilde artan tek ebeveynli aileler,
bosanma, 6liim, ayr1 yagsama, anne-babanin farkli yerlerde ¢alismalarina baghdir. Tek
ebeveynli aileler ekonomik agidan daha fazla sorun yasmakta, ¢ocugun bakiminda
aksamalar ortaya c¢ikabilmektedir. Tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar anne

veya baba modelini yasayamamakta, yeterince psikososyal destek géorememektedir

(Sentiirk, 2008, s.16).

Ebeveynin sorunlarla tek basina ugrasmasina, ¢cocugun yasaminda disiplin
problemlerine yol agmasina bagli olarak dezavantajli bir aile tipi olarak goriilmektedir.
Yoksullukla beraber goriildiigiinde ¢ocuklar tizerinde daha fazla olumsuz etkiye yol
acmaktadir (Cépiir, 2019, s.151). TUIK (2022) verilerine gére Tiirkiye’de tek

ebeveynli aile oran1 %10.3 tiir.

2.2.4.4. Cocuksuz Aile

Cocuksuz aile herhangi bir sebeple cocuk sahibi olmayan aile tipidir.
Ebeveynlerin bazisi, biyolojik sebeplerden dolay1 istedikleri halde cocuk sahibi
olamazken, bazilari da cocuk sahibi olmay1 istememektedir. Ebeveynlerin
kariyerlerine odaklanmalari, ¢ocugun ayak bag1 olacagim1i ya da c¢ocuga
bakamayacaklarimi1 diisiinmeleri ¢ocuk yapmamay1 tercih etmelerine sebep

olabilmektedir (Trawick, 2013, s.76).

Ebeveynlerin ikisinin de Kkariyer siirecine odaklandigi aileler giderek
artmaktadir. Bu ailelerde ¢ift zamaninin biiyiik bir kismini egitim ve arastirmayla
gecirmektedir. Dolaysiyla zihnen ve bedenen yorgunluk yasayan bu tip ailelerde,
evlilige, ebeveynlige ve sosyal iliskilere dair bazi sikintilar yasanabilmektedir.
Kariyeri gergeklestirme disindaki yasam alanlari ihmal edilebilmektedir (Sentiirk,
2008, s.20). TUIK (2022) verilerine gore Tiirkiye’de ailelerin %13.8’ini ¢ocuksuz

aileler olusturmaktadir.

2.2.4.5. Gecis Ailesi

Sanayi toplumuna gecisin basladig1 ve gelistigi toplumlarda goriilen aile tipidir.
Genellikle ekonomik sebeplerle kirsal kesimlerden sehirlerin kenar mahallelerine,

fabrika cevrelerine dogru gerceklesen is¢i gocii, gecis aile diye adlandirilan bir aile
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tipinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu aile, hanedeki bireylerin sayis1 agisindan
cekirdek aileye benzese de deger yargilart ve yasam tarzlari acisindan genis aile
ozelliklerini siirdiirmektedir (Y1ldiz, 2017, s.12). Sekil olarak her iki tipe benzese de
toplumsal fonksiyonlar1 ve toplumla siirdiirdiigli iligkilerin, sosyal ve ekonomik

iligkilerin degismesiyle farkli bir yap1 olusturmaktadir (Bilgin, 1991, s.44).

2.2.5. Tarihsel Siirecte Aile

Aile kurumuna tarihsel siire¢ igerisinde biitiin toplumlarca énem verilmekte,
antropoloji, sosyoloji ve tarih bilimlerinin ortak konusu olan aile, toplumsal yasamin
meydana gelmesinde miithim goriilmektedir. Ailenin kdkeni hakkindaki dinsel nitelikli
bilgiler, ailenin ilk insanlar, Adem ile Havva’nin yaratilmas: ile basladigini
sdylemektedir. Insanlik tarihinin ailenin tarihiyle de &zdes oldugu goriilmektedir

(Duman, 2012, s.25).

Avci ve toplayicr toplumlar ailenin bilinen ilk sosyal yapisini belirlemistir.
Avci ve toplayict toplumlarda erkekler avcilik, kadinlar ise toplayicilik yaparak is
bolimii olusturmustur (Michel, 1984, s.25). Bu durum zamanla ilk evlilik
sekillenmeleri ve sosyal yasam tarzlarini olusturmustur (Eyce, 2000, s.227). Bu tarz
toplumlarda hane igerisinde besin aktarimi agisindan daha fazla katkisi olan ve
dogurganlik yetisi bulunan kadinlar kutsal kabul edilen bir algiya sahip olmustur.
Dolayisiyla aver ve toplayict donemin anaerkil bir donem olarak ele alindigi

goriilmektedir (Arat, 1986, s.21).

Bilinen tarihsel siire¢ igerisinde topragin kullaniminin artmasiyla tarim devrimi
gerceklesmistir (McNeill, 2002, s.33). Baslangicta hayvanlarin evcillestirilmesini
temel alan bu siireg gocebe kavimlerin yerlesik hayata ge¢mesiyle birlikte yeni bir

stirece evrilmistir (Mazoyer ve Roudart, 2009, s.55).

Insanlarin tarmmla birlikte yerlesik hayata gegisiyle geleneksel genis aile
kavrami ve ataerkil iliskiler ag1 meydana gelmistir (Eyce, 2000, s.228). Bu yasam
bicimiyle ataerkil yap1 egemen olmaya baslamis kiiltiir ortaya ¢ikmis, yerlesik yasam

belirli kurallar ¢ergevesinde yasamay1 zorunlu kilmistir (Duman, 2012, s.26).

Zaman igerisinde tarima dayali lretimden sanayi iretimine gecilmistir.
Sanayilesmenin  gelismesi ve teknolojide yasanan yenilikler —mesleklerin

farklilagsmasina, toplumun hem sosyal hem siyasal anlamla daha esitlik¢i hal almasina
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ve bireylerin 6ze donmelerine sebep olmustur (Yildiz, 2017, s.3). Feodalizmdeki
gerilemeyle birlikte tarim iiretiminden, kapitalizmin etkisi altindaki endiistri sistemine
gecis cekirdek aileleri ortaya c¢ikarmis, ailenin otorite yapisi gittikge zayiflamaya
baslamis, aile yapisinda degisim ve doniisiimler gergeklesmistir (Giiler ve Ulutak,

1993, 5.57).

Gelismis tilkeler basta olmak {izere son zamanlarda birgok iilkede dogurganlik
oranlariin diistiigii, evlilik ve annenin ilk ¢ocuga sahip olma yasinin ise ylikseldigi
goriilmektedir. Geleneksel aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile tipinin almasiyla birlikte
aile igerisinde iligkiler zinciri degismekte, tek ebeveynli aileler glindeme gelmektedir

(Erkal, 1990).

Aile kavraminin degigmesi ve kadinin kariyerinin yiikselmesi sebebi ile evlilige
gelecegin garantisi olarak bakmamasi, toplumlarin yeni aile modellerine meyilli hale
gelmelerine, ebeveynlige bakis acisinin degismesine, evlilikten beklentilerin
farklilasmasina ve evlilik dis1 beraberliklerin yayginlagsmasi gibi gelismelere zemin
hazirlamaktadir (Erkan, 2013, s.10). Degisim biitiin toplumlarda insanla ilgili her
konuda stirmektedir (Kagit¢ibasi, 2000, s.111).

2.2.6. Tiirk Toplumunda Aile

Tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da birtakim degisikliklere
ugramistir. Ulkemiz aile yapisindaki degisimler geleneksel ¢ogulcu yapidan

bireysellige dogru bir seyir izlemektedir (Yildiz, 2017, s.6).

Eski Tiirk toplumunda aile toplumunun g¢ekirdegi konumundadir. Eski
Tirklerde tek eslilik hakimdir ve gelenekler istisnai durumlar haricinde ¢ok eglilige
miisaade etmemektir. Eski Tiirklerde kadin esi ile kocasi esit s6z hakkina sahiptir

(Avct, 2010, 5.109).

Islamiyet oncesinde Tiirk aile yapisinda sosyal hayatta daha katilimci bir
konumda olan kadin, Islamiyet’in etkisiyle birlikte ige doniik, ev icerisinde kalan bir
yasam siirdiirmeye baslamistir. Kadin ve erkegin birbirleri iizerinde haklar1 oldugu
aciklansa da hakim olan erkeklerin daha fazla sorumluluga sahip oldugu diisiincesi,

onu ailenin dnde gelen kisisi haline getirmistir (Dogan, 2007, s.192).
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Islamiyet etkisindeki Tiirk aile modelinde, Osmanli Devleti’nde dikkat ¢ekici
degisimlerin yasandig1 goriillmektedir. Bu donemde aile; dini terbiyeye dayali, baba
sorumlulugu ve yetisine daha fazla 6nem veren bir yapidadir. Ortaylh (2020, s.27)’ya
gore, Osmanli ailesi cok Kkiiltiirlii bir toplumsal yapidan etkilenmistir. Osmanli
Devleti’nde millet, sosyal yapilanmayi, ruh halini ve vatandaslarin birbirine bakigini
gostermektedir. Bireyler de dogduklari toplumun kurallarina gore sekillenmekte,

cemaat dis1 evlilik hos karsilanmamaktadir.

Cumbhuriyet Doneminin ilk zamanlarinda, Tiirk ekonomik ve toplumsal yapisi
kirsal ekonomiye dayanmaktadir. Kentlesmenin yaygin olmadigi bu dénemde niifus
daha ¢ok kirsal kesimde yogunlagsmistir. 1940 yil1 ve sonrasinda giderek hizlanmaya
baslayan tarimsal degisiklikler kirsaldan kentlere i¢ gdclin yasanmasina meydan
olusturmustur. Yasanan go¢ niifus hareketliligine yol agmis, dolayisiyla ailelerin
yasam tarzlarinda, evlenme ve dogurganlik durumlarinda, egitimlerinde degisiklikler
ortaya ¢cikmistir. Sonug olarak Tiirk aile yapisi da yeniden yapilanmaya ve degismeye
baslamistir (Gokge, 1996, s.167).

Yoksulluk sebebiyle aile i¢inde calisan birey sayisinin artmasiyla kirsalda
ekonomik sorunlar yasayan aileler c¢o6ziimii cocuklarim1 kente gondermekte
bulmuslardir. Kentte c¢aligmaya baslayanlarin ise koye tekrardan donmedikleri

bilinmektedir (Dtizenli, 2011, s.61).

Eyiiboglu, Ozar ve Tanriénver (2000)’e gére tarima dayali toplumdan sanayi
toplumuna gegis siirecinde kadinin ¢alisma hayatindaki varligi da degisime ugramaistir.
Her iki ebeveynin c¢alistig1 aile sayisinda artis meydana gelmistir. Fakat degisimle
kadindan beklenen rollerde herhangi bir farklilik yaratmamis, kadindan bir taraftan
aile i¢i geleneksel rollerini yerine getirmesi beklenirken, diger taraftan is hayatina

katilmasina firsat taninmustir.

Diinden bugiine Tiirk aile yapisinda degisime neden olan bir¢ok unsur bulunsa
da batili toplumlarin aile yapisindaki ugradiklar1 dejenerasyona Tiirk ailesi
ugramamistir. Tiirk aile yapisi, ulusal kiiltiirin yasatilmasi agisindan kendine 6zgii
hassasiyetlere sahiptir. Ulkemizde aileye kars1 bati iilkelerinde oldugu kadar giiven

kayb1 bulunmamaktadir (Turinay, 1996, s.140).
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2.3. Annelik ve Babalik Kavramlarina iliskin Bilgiler

Toplumsal degismeyle aileye iliskin deger kaliplar1 ve normlar da degismekte,
degisen statii ve roller karsisinda annelik ile babaliga yiiklenen anlamin, davranig
kaliplarinin farklilastigi goriilmektedir (Bayer, 2020, s.1). Bu boliimde; toplumsal
cinsiyet baglaminda annelik ve babalik, tarihsel siiregte ¢ocuk, Tiirk toplumunda
annelik, babalik, cocuk ile annelik ve babaliktan pismanlik kavramlar1 incelenmekte,

anne babaliktan pismanlikla ilgili yapilan arastirmalar ele alinmaktadir.

2.3.1. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Annelik ve Babalik

Kadmlik ve erkeklik toplumsal form olarak kabul edilmekte; biyolojik
ayriliklarin hayat icerisinde anlamlandirilmast, bu ayriliklardan hareketle bir diizenin
olusmasi yoluyla anlam kazanmaktadir. Cinsiyet idare ettigi bedeni iireten diizenleyici
bir pratigin parcasidir (Butler, 2014, s.7). Toplum i¢inde bireylerin sahip olduklari
kimlikler farkli kategorileri olusturmakta, bu kategorilerden biri de kadin ve erkek
kimligi olarak ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkegin
yerine getirmesi istenen roller toplumun 6zelliklerine gore belirlenmektedir (Yardim,

2020, s.132).

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun egitim durumu, sosyoekonomik diizeyi,
kiiltiirel degerleri kadin kavramini belirlemekte, kadinin, dogumdan itibaren yasam
tarzi, davranis kaliplari, rol ve sorumluluklar1 toplumsal cinsiyet baglaminda
sekillenmektedir (Aktas, 2013, s.58). Kadinlarin toplumsal yasamda en fazla baskiya
maruz kaldiklar1 kararlardan bir tanesi anne olmaktir. Annelik rolii, toplumsal ve
kiiltiirel olarak belirlenmekte, tarihsel siirecten etkilenmektedir (Ugurlu, 2013, s.7).
Ecevit (1991, s.13), annelik odak alinarak yapilan calismalarin annelik ve cocuk

bakiminin dogustan gelen 6zellikler olmadigini belirtmektedir.

Marshall (2021, s.31)’a gore sosyolojik anlamda annelik; anne olmanin
gerektirdigi deneyimleri, pratikleri, toplumsal yapilar1 ve onemi de i¢ine alan bir
kavramdir. Anne olmak, es ve partnerlerin ebeveyn olma karar1 almasi ile baglayan,
gebelikle gelisen ve dogum sonunda sekillenen ve yasam boyu devam eden bir siireci
kapsamaktadir (Ozkan ve Polat, 2011, s.36). Literatiirde anne olmak konusunda
kadinin lizerinde baskinin oldugu ve kadinlarin bu baskidan kurtulmak, toplumsal

deger gormek, statli sahibi olmak i¢in anne olmayi istediklerine yonelik goriisler
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bulunmaktadir (Aktag, 2019, s.254). Annelik, kadin olmanin zorunlulugu gibi ele
alinmaktadir (Engin ve Etkili, 2022).

Beauvoir (1993, s.111), erkegin 6zne kadinin ise oteki goriildiigi tarihsel
stirecte, kadinin ¢ocuk dogurmakla yiikiimli oldugunu belirtmektedir. Erkek ise
calisan kisi konumundadir. Ona gore kadin, viicut yapisi tlirlin devamina yonelik

oldugu i¢in bedensel yazgisin1 annelikle tamamlamaktadir.

Ramazanoglu (1998, s.105)’na gore annelik paradoksal bir kurumdur. Bir
taraftan kadinlarin ezilmesine yol acarken diger taraftan onlarin yaraticilik ve bakicilik
giiclerini yansitmaktadir. Anneligin merkeze koyulmasi kadin {izerindeki baskiy1
artirmakta, annelige dair gorev ve sorumluluklar kadinin yasami boyunca devam eden

bir siire¢ haline gelmektedir.

Her kadmin anne olmasi gerektigine iliskin toplumsal bir algidan soz
edilebilmektedir. Anneligin duygusal ve manevi ddiilleri cogu zaman dile getirilmekte,
cocuk bakimi, anne olma istegi kadinlarin denemesi gereken bir gii¢ olarak
sunulmaktadir. Ancak kadmin anneligine yiliklenen anlamlarin tarihsel baglamda
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesi, kadinin anneliginin evrensel olmadigin
gostermektedir. Dolayistyla bir toplumun kadma yonelik algist ve bakis agisi
degistikce, her kadmin anneligi farkli deneyimleyecegi belirtilmektedir (Ozkan ve

Uzun, 2022, s.224).

Toplumsal agidan ele alindiginda cocuk bakimi ve ev islerinin kadinlik rolii
oldugu goriilmekte, cocuk yetistirmede annelige Onem atfedilmektedir. Babalik
annelige kiyasla daha az 6nemsenmekte, genellikle annelik rolii konusulmaktadir.
Ancak yapilan caligmalar, babalik rolii ve algisina da deginilmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Mercan ve Sahin, 2017, s.2).

Bireyleri cinsiyet temelinde ayirip esitsizlik yaratan ataerkil sistem, babanin
egemenligine dikkat ¢ekmektedir (Berktay, 2012, s.46). Erkegin, bu diizende duygu
ve sefkatten uzak durmasi gereken, gii¢ ile donatilmis bir cins olarak tanimlandigi

goriilmektedir (Yiizer ve Demez, 2021, s.17).

Erkeklik toplumsal cinsiyet kategorisi olarak, ataerkil yapi1 tarafindan
bicimlenmekte, birey tarafindan deneyimlenerek olugmaktadir. Erkeklik, kimligin

olugmasinda, kisinin kendisini erkek olarak gérmesi ve toplumdaki bireyler tarafindan
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erkek olarak kabul edilmesinde ayrica beklentilere uygun roller sergilemesinde dnem
tagimaktadir. Evrensel anlamda tek bir erkeklikten bahsedilmesi, erkeklik deneyiminin

tek bir olgu olarak ele alinmas1 miimkiin degildir (Demiriz ve Baran, 2018, s.1075).

Sancar (2016, s.120-121)’a gore babalik, erkek olmanin anlasilabilmesi zor
olan hallerinden bir tanesidir. Babalik annelik gibi dogumla birlikte kavranabilen bir
durum degildir. Babalik bir etkilesim sonucu gerceklesebilmekte ve iliskisel yolla
anlam kazanabilmektedir. Babaligin anlami, uygulanigi kiiltiir araciligi ile

Ogrenilmektedir.

Babalik rolii hem toplumsal beklentileri hem de kisinin bu roli iistlenme
bicimine vurgu yapmaktadir (Rustia ve Abbott, 1990). Babalik, erkege statii
kazandirmakta, aile liyeleri babaya mutlak saygi gostermektedir. Babalik rolii erkeklik

insasmin tamamlandi§1 nihai asama olarak goriilmektedir (Ozkan, 2016, s.143).

Babalik rolii, toplumsal degisimin merkezinde bulunmaktadir. Ataerkil
degerleri benimsemis erkeklerin yani sira cinsiyet¢i degerleri reddeden baba tiirleri
olsa da ataerkil diizende hakim olan baba tipi geleneksel babaliktir (Avsar, 2017,
s.233).

Eggebeen ve Knoester (2001, s.381)’1n babaliga dair ¢alismasinin sonuglarina
gore, baba olanlar ile olmayanlar arasinda psikolojik ve saglik durumu agisindan
farklilasma yoktur. Toplumsal ve aile iliskileri agisindan ise Onemli farklar
bulunmaktadir. Toplumsal degisim eski ve yeni kusak babalik rollerinde degisime yol

agmaktadir.

2.3.2. Tarihsel Siirecte Cocuk

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’nin birinci maddesinde
“Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu haric,

on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.” ibaresi yer almaktadir (BMCHS, 1989).

Tiirk Dil Kurumu (2022)’na gore cocuk “Bebeklik ile ergenlik arasindaki
gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz; yavru, bala, usak, velet.” olarak

tanimlanmaktadir.

5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu’nda ¢ocuk “Daha erken yasta ergin olsa

bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi.” olarak tanimlanmaktadir (CKK, 2005).
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Cocuk sadece belirli bir yas araliginda olan, kendi gelisimsel 6zellikleriyle 6n
planda bulunan birey olarak tanimlanmamakta, ayni1 zamanda ailenin statiisiinii arttiran
bir fert olarak da goriilmektedir. Cocuk, ailenin soyunu devam ettiren, aile adini
yasatan varliklar olarak tanimlanmaktadir. Ailenin mutluluk kaynagi ve tiim ilgi ve
kaygilarin odagi, aile ocagini tiittiiren ates olarak goriilmektedir (Yoriikoglu, 2007,
s.14). Literatiirde g¢ocuk kavrami daha ¢ok gelisimsel ve biyolojik ydnden
tanimlanirken; ¢ocuklugun modern bir olgu seklinde yorumlanarak toplumun yap1 ve
kiltiirel kodlariyla insa edilen bir kavram olarak ele alindig1 goriilmektedir (Jenks,

2002, s.61).

Cocukluk, insan yasamanin dogal ve degismez haklarindan biridir (Dursun,
2019, s.351). Cocukluk kiiltiirel, toplumsal, tarihi ve sosyokiiltiirel kokleri olan, ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Cocukluk kavraminin tanimmi kiltiirler arasinda farklilik
gostermekte, toplumlarin sosyal ve ekonomik durumlarina gore degismektedir
(Koksal, 2008, s.389). Cocukluk, insan yasaminin 6zel bir evresi olmasinin yaninda
toplumun arzu ettigi, ideal ¢cocuk imgesine karsilik gelen bir kavramdir (Karabiyik,

2022, 5.443).

Marlow (1977, s.3)’a gore insanoglu baslangicindan itibaren magara hayati,
yiyecek bulma, emniyet, saglama, doga sartlar1 ile miicadele etmek zorunda kalmus,
dolayisiyla ¢ocuklarmi iyi koruyamamislardir. Ilerleyen siirecte ilkel toplumlar,
belirledikleri kurallar cercevesinde gii¢siiz bebek ve c¢ocuklari doganin insafina
birakmiglardir. Kiiltiirler arasinda farklar olsa da kiz ¢ocuklar1 erkekler kadar is giicii

saglayamadigi icin katledilmistir.

Eski Yunan, Roma ve Bati kiiltiirlerini igeren Antik Cag’da ise ¢ocuk, i¢inde
yasadig1 toplumun kurallar1 ve kiiltiirii i¢inde yetistirilmesi, egitilmesi gereken kiiciik
vatandas olarak ele alinmaktadir (Elkind, 1999, s.36). Aristo’ya gore ¢ocukluk insan
yasaminin en felaket zaman dilimidir. Cocuk, hareketlerini kontrol edemeyen, aklini
kullanamadig1 i¢in erdem kavramindan uzak olan bir canhidir (Karadogan, 2019,
$.200). Eski Yunan’da c¢ocuk egitimine Onem verilmistir. Sokrates, sadece erkek
cocuklarma der verirken, Platon hem erkek hem de kiz cocuklarinin alt1 yagindan sonra
ayrilmalar1 gerektigini belirtmistir. Eski Yunan’da egitim de dahil kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda ayrim yapildigi, ailelerin erkek ¢ocuk istedikleri anlasilmaktadir

(Dirican, 2018, s.42).
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Orta Cag’a gelindiginde bugilin bilinen anlamda c¢ocuklugun olmadigi
goriilmekte, cocuklara agir cezalar ve sert disiplin kurallar1 uygulandig
belirtilmektedir. Gander ve Gardnier (2015, s.26-27)’a gore Orta Cag’da insanlar,
cocuklugu hayatlarmin farkli bir donemi olarak gormemekte, cocuklart kiigiik
yetiskinler olarak nitelendirmektedir. Ayn1 zamanda hayat kosullarinin zorlugu ve
cocuk bakimi konusundaki bilgisizlik bebek ve ¢ocuk dliimlerindeki fazlaliga sebep
olmaktadir. Bu nedenle aileler alt1 yasina kadar ¢ocuklarini ailenin bir iiyesi olarak

kabul etmemekte, ¢cocuklarina baglanmaktan ¢ekinmektedir.

Orta Cag’da ¢ocuga gosterilen sinirl ilginin 6tesinde hiimanistik goriigiin etkisi
ve burjuvazinin ortaya ¢ikmasiyla gilinlimiizdeki cocukluk anlayisinin temelleri
atilmistir (Akbas ve Topguoglu, 2009, s.92). Egitim ve 6gretimin dnemli hale gelmesi,
ailelerin ¢ocuk egitiminde etkin olmalari, matbaanin icadi, sanayinin ve teknolojinin
gelismesi gibi yasanan toplumsal hareketler modern ¢ocukluk paradigmasinin
zeminini olusturmustur. Bununla birlikte ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarin ve
incelemelerin disiplinler aras1 boyut kazanmasi ¢ocuga verilen degeri de artirmistir

(Sahin, 2020, 5.67).

Aries'in 1962 yilinda yayimladigi "Centuries of Childhood" kitabi, ¢ocukluk
sosyolojisi ve cocukluk calismalari agisindan Onemlidir. Ariés'in kitabinda dile
getirdigi cocukluk modern bir kesiftir diislincesi yeni ¢cocukluk sosyolojisi adinda bir
alanin belirginlesmesine yol a¢mustir. Yeni c¢ocukluk sosyolojisi ¢ocuklarin
birbirinden farkli 6zellikler gosteren heterojen bir grup oldugunu, evrensel ¢cocukluk
anlayisinin bulunmadigini, ¢ocuklugun ideal olarak sinirlandirilamayacak kadar ¢esitli
oldugunu vurgulamaktadir (Demir Giirdal, 2013, s.11-12). Cocuga yonelik alginin
degismesinde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanlar1 kapsayan bir
tanimin yapilmasi etkili olmaktadir. Cocuk ve cocukluga yonelik degisen algi
sayesinde 21. yiizyilda ¢ocugun merkeze alinmakta, birey olarak saygi goriilmektedir.

(Saglam ve Aral, 2016, s.45-47).

2.3.3. Tiirk Toplumunda Annelik ve Babalik

Toplumun ¢ekirdegi olarak kabul edilen aile, asirlar boyunca Tiirk toplumunun
giic kaynagi, toplumsal birligin ve diizenin teminati olarak goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmak ve yetistirmek ailenin &ncelikli gorevi kabul edilmektedir (Ulker, 2009,

s.9-10). Biyolojik a¢idan bakildiginda bir bireyi anne veya baba yapan, dogumuna

31



vesile olduklar1 bebeklerdir. Anne, baba ve ¢ocuga ait olan sorumluluklar toplumsal
degisiklikler gosterebilmekte, aile iiyelerinin sorumluluklari zamana gore
degisebilmektedir. Toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglam icerisinde annelik, babalik

ve ¢ocukluk kavramlar1 bicimlenmektedir (Zeybekoglu, 2013, s.300).

Biyolojik baglamda “Anne olma durumu ve niteligine sahip olmak.” annelik
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Annelik yalnizca ¢cocuk sahibi olmanin degil
bununla birlikte toplumsal, fiziksel ve duygusal biitiinliigiin de bir ifadesidir (Kiigiik,
2020, s.28). Sosyokiiltirel anlamda annelik, kadina toplum igerisinde statii
kazandirarak onu ayricalikli kilmaktadir (Burg, 2015, s.5).

Annelik, anne ile ¢ocuk arasindaki maddi ve manevi iliskinin yansimasint
olusturmaktadir (Fedakar, 2014, s.8). Annelik, kadina bahsedilen kutsal bir vazife
olarak goriilmekte ve hem aileye hem de topluma karsi biiyiik sorumluluk
gerektirmektedir. Bu baglamda toplum tarafindan 6nemli bir konumda olan annelik,
Tiirk toplumunda da bir meziyet olarak algilanmaktadir. Tarih boyunca Tiirk
devletlerinde kadinlarin rollerinde birtakim degisiklikler goriilse de kadin her seyden
once es ve annedir. Ailelerin mutlulugu, toplumun mutlulugu tizerinde de belirleyicidir
ve burada annenin rolii yiiksektir. Cocugun diinyaya gelmesi, yetistirilmesi, ilk
egitimin verilmesi gibi gorevler bilylik oranda anneye yiiklenmektedir (Giindiiz, 2012,

s.131).

Islamiyet 6ncesi dénemde Tiirklere ait bilgilerde kadinin asil niteliginin annelik
ve kahramanlik olarak yer aldig1 goriilmektedir. Goktiirkler ve Uygurlarda aile
igerisinde kadin 6nemli bir makama sahiptir. Anne olarak ¢ocuklarin yetistirilmesi ve

evin diizeni ile ugrasmaktadir (Ozkan, 1975, s.154).

Islami donem Tiirk toplumlar1 ve devletlerine gelindiginde, kadinin sosyal
hayatta sahip oldugu haklarini korudugu, ailede annenin niifuz sahibi oldugu, annenin
gorilislerinin  dikkate alindigr goriilmektedir (Giindiiz, 2012, s.141). Osmanh
doneminde ise kadin aileyi meydana getiren mithim unsurlardan biri olarak ele

alinmakta ve kadinin anne olarak 6énemi 6n planda tutulmaktadir (Turan, 1992, s.82).

Tiirklerde kutsal bir gorev olarak addedilen annelik, Tiirk mitlerinde de
yaratilisin ilk basamagi ve baslangi¢ unsuru olarak ele alinmaktadir. Tiirk mitlerinde
bazi disil varliklarla beraber, kurt, kartal, agag, toprak gibi varliklara annelik vasfi

yuklenerek dogumun kaynagi olarak yansitildigi goriilmektedir (Kiigtik, 2020, s.37).
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Dolayistyla anne, hayatin baglangicina vesile olan, yasam dongiisiinii baglatma 6zelligi

bulunan insanligin ilk aile kurucularindan kabul edilmektedir (Fedakar, 2014, s.8).

Aile igerisinde anneye anlama dayali roller yiiklenirken, babaya daha ¢ok
toplumsal, geleneksel roller verilmektedir. Babalik sadece biyolojik bir var olus
olmamakla birlikte, toplum tarafindan yiiklenen anlam ile sekillenmektedir. Tiirk
toplumunda babalik roliine ait &zelliklerin bir kismi Islam’a atfedilse de cogu

toplumsal cinsiyetin etkisiyle gelismektedir (Cavusoglu, 2022, s.79).

18. yiizyilda ataerkillik, sosyolojik olarak kadinin erkek egemenliginde
olduguna, bagimsiz bir yagsami bulunmadigina isaret etmektedir. Erkeklerin otoriter ve
on planda oldugu sosyal yapi ataerkilliktir. Erkege dayali olarak soy agaci
belirlenmekte, erkege karsi gelmek su¢ olarak goriilmekte, parayr kazanan erkek
maddi ihtiyaglan karsilayan kisi olmaktadir. Kadinlar ise ev isleriyle beraber ¢ocuk

bakimindan sorumludur (Kara ve Cetinkaya, 2019, s.202).

Babalik tanimi iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire degisiklik goOsterse de
degismeyen iki temel rol iyi bir baba olmak ve ¢cocuguna/cocuklarina iyi bakabilmektir
(Balin, 2021, s.59). Ataerkil bir yap1 gosteren Tiirk toplumunda babanin otoritesine

onem verilmektedir.

Erkekligin son agamasina ulasan babalar ailesini gecindiren, disiplini saglayan,
cocuklarina sinirl ilgi sunan, az oyun oynayan, ¢ocuk bakimiyla ilgili siirece daha az
katilim gosteren bir role sahiptir. Geleneksel ataerkil cinsiyet kodlari, erkekleri evin
reisi, ailenin sahibi olarak nitelendirmektedir. Bu sistemde ¢cocugun bakimu ile ilgili
sorumluluklarin erkek tarafindan benimsenmesi gili¢ kaybi1 olarak goriilmektedir

(Cavusoglu, 2022, s.80).

Tirkiye’de 1970’lere kadar geleneksel ve otoriter baba figiirii seklinde varligin
devam ettiren babalik rollerinin, 1970’lerden sonra birtakim degisikliklere ugradig:
goriilmektedir. Kadinlarin istihdaminda yasanan artis, baba roliiniin ¢cocugun gelisimi
tizerinde etkisinin olduguna yonelik farkindaligin gelismesi, cinsiyet rollerinin
esitlik¢i tarzda seyretmesi ve hegemonik erkekligin kabul gérmemeye baslamasi
yasanan degisimi agiklamaktadir (Bespinar, 2015, s.98). Modern toplumlarda anneler
yalnizca ¢ocuklarina bakim saglayan kisi degil ayn1 zamanda ailenin gecimine katki
sunan, evle ilgili kararlar verebilen, meslek sahibi olarak hem ailesine hem de topluma

etki eden birey konumundadir (Zeybekoglu, 2013, 5.299).
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Tiirkiye’de 2007 yilinda Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan yapilan ve 12
bolgeden 3235 kisinin katildig1 “Tiirkiye’de Babaligt Anlamak-1" baglikli aragtirmada
ilgili babalik kavramai ile bu kavramin belirleyicilerinden bahsedilmektedir. Hazirlanan
raporda 1970’lerden sonra goriilmeye baslanan yeni baba modeli, isten ¢iktiktan sonra
cocuklarma 1ilgi gosteren, onlarla oyun oynayan, bos zamanlarini ve tatillerini
cocuklariyla birlikte geciren, yasamla ilgili deneyimlerini, bilgilerini aktaran bireyleri
tanimlamaktadir. Bu tiir babalar c¢ocuklarinin gelisimine yonelik gerekli imkan
olusturmaya caligmakta, onlarla birebir iliski kurmakta, s6z hakki tanimakta,
isteklerine deger vermekte ve her kosulda yanlarinda olacagini hissettirmektedir.

Ancak ¢ocugun fiziksel bakimu ile ilgili gérevler hala anneye aittir.

Rapora gore 0-10 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan katilimer babalarin %91°1,
cocuklarmin bakimindan sorumlu birincil kisinin anne oldugunu diisiinmektedir.
Babalarin %78.5°1 vakitlerini evde ¢ocuklariyla televizyon izleyerek gecirmektedir. 4-
10 yas cocuklar i¢cin bu oran %86’ya kadar ulagmaktadir. Cocuklariyla birlikte
kurmaca oyun oynayan babalarin diizeyi ise %43’tiir. Babalarin %781 kadinlarin
dogalar1 geregi erkeklerden daha giigsiiz ve duygusal oldugunu, %66’s1 ise kadinin
gerektiginde kocasina kars1 sessiz kalmasini bilmesi gerektigini diigiinmektedir. Ayni
zamanda babalarin %65’ine gore erkek olmanin en Onemli &zelliklerinden biri

gerektiginde soziinii dinletebilmektir (ACEV, 2017).

2.3.4. Tiirk Toplumunda Cocuk

Tiirk aile yapisinda ¢ocuk biiyiik 6nem tasimakta ve ailenin devamini saglayan
bir varlik olarak yorumlanmaktadir. Cocuk hem ailenin hem de toplumun istikbali,
serveti, garantisi olarak goriilmekte, tiim planlar ¢ocuk {lizerinden yapilmakta,

cocuksuz bir aile ise kabul gormemektedir (Giidek, 2012, 5.90).

Aile igerisinde ¢ocuk profillerini anlatan kaynaklarin basinda destanlar
gelmekte, ozellikle Tiireyis, Oguz Kagan ve Manas Destan1 ile Dede Korkut
Hikayeleri eski Tiirk toplumu, aile yapist ve cocukluk imgesine dair bilgiler
barindirmaktadir. Tiireyis Destan1 6zellikle kiz ¢ocuklarina dair anlatimlar icermekte
ve kiz ¢cocuklar1 namuslu, uysal, dilber olarak betimlenmektedir. Manas Destani’nda
cocugu olmayan kadin meyvesiz aga¢ olarak tanimlanmakta, c¢ocuksuz kadin

elestirilmektedir (Inan, 1992, s.6).
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Dede Korkut hikayelerinde ise her ailenin mutlaka bir ¢ocuga sahip olmasi
gerektigine vurgu yapilmakta, ailenin en onemli bireyi olan c¢ocuklarin degerler
cercevesinde yetistirilmesi gerektigi 6n plana ¢ikmaktadir (Sahin, 2018, s.231). Eski
Tirklerde is boliimii cinsiyet ve yasa gore belirlenmekte; 6zellikle baba erkek cocugun
gelisiminden sorumlu iken anne daha ¢ok kiz ¢cocugunu yetistirme sorumluluguna
sahiptir (Can, 2019, s.227). Tiirk ailesinde ¢ocuk, cesaretli, kahraman, yigit, aileye
sayginlik kazandiran bir varlik olarak toplumsal anlamda deger gormektedir (Sahin,

2020, s.21).

Islamiyet’in kabulii ile hem toplum hem de aile yapisinda degisiklikler
goriilmekte, donemin eserlerinden Kutadgu Bilig’e gore cocuklarin iyi/koti
davraniglarina anne babalar1 sebep olmaktadir. Eserde cocuklarin nasil terbiye
edilecegine, ¢ocuk terbiyesinin sadece anne baba tarafindan yapilmasmin dogru
olduguna vurgu yapilmaktadir. Kutadgu Bilig’de kadinlarin evde korunmasi gerektigi
diisiincesine yer almakta ve cinsiyet ayrimi kendisini gostermektedir (Dogan, 2000,
5.20-26). Ilerleyen dénemlerde ailede g¢ocuk kiiltiiriinii belirleyen unsurlar biiyiik
olgiide Islam etkisinde ilerlemistir. Islamiyet’e gdre anne, g¢ocuklar ergenlige
erisinceye kadar onlara bakmaktan ve terbiyelerinden sorumludur. Kur’an-1 Kerim’de
de cocuklarin korumasi gerektigi vurgulanmakta ve ebeveynlere esit sorumluluk

yiiklendigi goriilmektedir (Sahin, 2020, s.22).

Osmanli Devleti’nde ¢ocukluk ve cocuk ebeveynlerle birlikte ailenin 6nemli
statlilerini olusturmakta, ¢ocugun diinyaya gelmesi sevin¢ ve mutluluk olarak
yorumlanmaktadir (Dogan, 2009, s.56). Osmanli’da tarihsel olarak gocugun gelisimi
incelendiginde 19. ylizyila kadar ¢ocuk veya cocukluga dair 6zel bir statiiniin olmadigi
goriilmektedir (Sahin, 2020, s.23). Osmanli toplumunda dinin egemenligi biitiin sosyal
alanlarda kendisini gostermekte, dogum oncesinden baslayarak ¢cocugun gelisiminin
her asamasinda inancin etkisinden s6z edilebilmektedir (Onur, 2009, s.331). Ayrica
Osmanli toplumunda ¢ocuksuzluk endise verici bir durum olarak kabul edilmekte,
“Oglan1 kizi olmayan avrattan, eski hasir yegdir.” gibi deyislerde ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlarin iizerinde baski kuruldugu goriilmektedir (Araz, 2015, s.478).
Osmanli toplumunda ¢ocuklar daha ¢ok aile kurumu igerisinde tanimlanmis, ayri bir

kategoride ele alinmamustir (Sahin, 2021, s.170).

35



Cumhuriyetin ilantyla birlikte devlet, din, aile gibi pek ¢ok sosyal kurumda
cocukluk imgesi yeniden tanimlanmis, ideal Tiirk cocugunun kimligi, niteligi yeniden
belirlenmistir. Cumhuriyetin ilk zamanlarinda ¢ocuklar, yetiskinlerin yasam bigimleri
ve inanglarina gore sekillendirilen, yarinin yetigkinleri olarak yetistirilmesi gereken

kiigiik yetiskinler olarak degerlendirilmistir (Sahin, 2021, s.171).

Mustafa Kemal Atatiirk “Ey yiikselen yeni nesil! Istikbal sizindir. Cumhuriyeti
biz tesis ettik; onu 1’14 ve iademe ettirecek sizsiniz.” soziiyle Tiirkiye Cumhuriyeti’ni

genclere emanet etmekte, onlara giiven duymaktadir (Atatiirk, 2003, s.68).

Tiirk toplumunda c¢ocugun tarih boyunca onemli oldugu goriilmektedir.
“Bugiiniin ¢ocugu yarinin biiyligii.”, “Cocuk evin diregidir.” sézleri, ¢ocugun toplum
tarafindan sevildigine, dnemsendigine, neslin devami ve aile igi iliskilerde onceligi
olduguna isaret etmektedir (Ercan, 2014, s.23). Tiirk kiiltiiriinde aileye kutsal bir rol
yiiklenirken c¢ocuklar da bu kutsiyetin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir

(Sentiirk, 2015, s.14).

2.3.5. Annelik ve Babaliktan Pismanlhk

Birgok insan hig¢bir seyden pisman olmadiklarini ya da yeniden yasayabilme
sanslar1 olsa hicbir seyi farkli yapmayacaklarini ifade etmektedir. Bu ifadeler
samimiyetle sdylense de goriindiigii kadariyla pismanligin kabul edilmesi zorlayici
olabilmektedir. Hatasiz ya da pismanlik duymadan bir hayat siirdiirmek oldukc¢a
zordur. Yasam boyunca se¢imler yapmak en azindan bazi eylemlerin kotii diisiintilmiis
oldugunu gostermektedir. Yasamak ayni zamanda bazi pismanliklar biriktirmektir.
Pismanlik basit bir degerlendirme veya yargidan daha fazlasini icermektedir ve bu
nedenle ger¢ek bir duygu olarak nitelendirilmektedir. Ortaya c¢ikan asil soru
gelecekteki pigsmanliklarimizin sayisint ve yogunlugunu optimal seviyede tutarak
hayatimizi nasil yasayabilecegimizdir. Bu soruyu cevaplamak, insanlarin hayatlarinda
neyden pismanlik duyduklarini ve nedenini anlamalarinmi gerektirmektedir (Gilovich

ve Medvec, 1995, 5.379).

Kotii bir kararla kars1 karsiya kaldiklarinda insanlar kendilerini su¢lamakta ve
daha farkli davranmalar1 halinde bu sonucun daha iyi olabilecegini fark etmektedirler.
Insanlarin aldiklar1 kararlara dair hissettikleri bu hos olmayan duygu, pismanlik

duygusudur. Pismanlik herkes tarafindan bilinen ortak bir duygudur. Pismanlik sik sik
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yasanmasinin yaninda bu duygunun deneyimlenmesinden kaynaklanan davranigsal
etkileri de barindirmaktadir (Zeelenberg, Van Den Bos, Van Dijk ve Pieters, 2002,
s.314).

Landman (1987b)’a gore pismanlik, az ya da ¢ok ac1 veren bilissel ve duygusal
bir durumdur. Pigmanlik duyulan hususlar iradi olandan kontrol edilemeyen veya
kazara olana kadar gesitlilik gdsterebilmektedir. Kisinin kendisi ya da bir baska kisi
veya grup tarafindan gercgeklestirilmis eylemler olabilecegi gibi tamamen zihinsel bir

stire¢ de olabilmektedir.

Lucas (2004, s.59)’a gore pismanliklar uzun siireli ve ac1 verici duygulardir.
Pismanlik siklikla ge¢miste yapilmis bir eylemi degistirme arzusu olarak ifade
edilmektedir. Kisi ozellikle bir se¢imini degistirmek istemekte ve gegmiste se¢im

yapma 6zgiirliigliniin eksikligini hissetmektedir.

Connolly ve Zeelenberg (2002, s.213)’e gore pismanlik, yapilan veya
yapilmayan davraniglarin sonucunda olandan ziyade ne olabilecegine yonelik

diistinceleri igermektedir.

Pigsman kelimesi Tiirkge’de “Yaptigi bir igin veya davranigin olumsuz sonucunu
gorerek tiziilen; nadim.” olarak tanimlanirken pismanlik ise “Pisman olma durumu;
nedamet.” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Pismanlik, verdigi kararin ardindan,
kisinin dogru karar1 vermis olmasindan endise duymasi, kararindan dolay1 pisman

olmasidir (Karakasg, 2017).

Sorumluluk, kendini suc¢lama ve karsilastirmalar1 diisiinceler pismanligin
onemli bilesenleridir. Pigsmanlik, kararin negatif sonucuna dair bilissel olarak gelisen
bir sorumluluk hissidir. Nadiren de olsa sorumlulugun olmadig1 durumlarda pismanlik
duyulsa da pismanligin sorumluluk hissiyle kesin bir iligkisi bulunmaktadir.
Secilmemis olan secenegin daha iyi sonuclanacagini diisiinmek kisinin kendisini
sug¢lamasina sebep olmakta ve pismanlik meydana gelmektedir. Pigsmanlik yalnizca
se¢ilmis olan segcenegin olumsuz sonucu sebebiyle degil, bunun yaninda se¢ilmemis
olanin daha iyi sonucu nedeniyle de yasanabilmektedir. Kisinin pismanlik yasamasi
icin secilmemis secenekle ilgili bilgisinin olmasi gerekmemekte, onu zihninde
canlandirabilmektedir. BoOylece hem negatif hem de pozitif duygular ortaya

cikabilmektedir (Engin, 2011, 5.92-93).
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Pigsmanlik secimlerle alakalidir ve kotii bir secimden sonra hissedilmektedir.
Pisman olan kisi genellikle bu durumdan sikayette bulunmamakta ¢iinkii kendisini
sorumlu hissetmektedir. Pismanlik, kisinin hata yapma olasiligin1 diistinmesini,
kendisine kizma egilimini, bagka bir sey yapmis olmay1 veya ikinci sansa sahip olmay1
istemeyi icermektedir (Zeelenberg, Van Dijk, Manstead ve Van Der Pligt, 2000, s.523-
524).

Schulz (2011) pismanligin gegtigi asamalar1 bes baglik altinda ele almaktadir:

e Ilk asamada hata yapan ya da yaptigim diisiinen birey yaptig1 hayat1 yok
saymakta veya reddetmektedir.

e lkinci asamada bdyle bir seyi nasil yaptigim diisiinen birey farkindaligini
kaybederek kendisine yabancilagmaktadir.

e Kisinin kendisini cezalandirmak icin duydugu istek {igiincii asamay1
olusturmaktadir.

e Dordiincii asamada birey dikkatini siirekli ayni seye vermekte ve
pismanligin ilk {ic agsamasin1 yeniden yasamaktadir.

e Schulz’un ekledigi besinci boyutta hatasini kabul eden birey iginde
bulundugu durumun gercekleriyle yiizlesmeye baslamakta, pismanliklarla

yasamay1 6grenmekte ve herkes i¢in gecgerli olabilecegini bilmektedir

Pismanliklar toplumsal baglamda sekillenmekte, kiiltiirel yapiyi, davranis
normlarin1 ve cinsiyet¢i ideolojileri belirleyebilmektedir (Donath, 2015a, s.346).
Dolayistyla pismanlik insan deneyiminin temelidir ancak ozellikle g¢ocuk sahibi
olmakla ilgili pismanlik yasaklanmistir. Tartisilmaz bir tabu olarak goriilmesine
ragmen, yapilan arastirmalar bireylerin bazen c¢ocuk sahibi olmaktan pismanlik
duyduklarini géstermektedir. Yasanan pismanlik, bir ebeveynin baga donme sansi olsa

cocuk sahibi olmayacagi inancini igermektedir (Moore ve Abetz, 2018, s.3).

Ebeveynlik pek ¢ok 6diil kazandirmasinin yaninda bir¢ok psikolojik, iliskisel
ve duygusal maliyeti de beraberinde getirmektedir. Ozellikle ebeveynligin duygusal
olarak tatmin edici olmasi1 beklenmektedir (Dew ve Wilcox, 2011, s.3). Ebeveynlik
hayatin ¢esitli alanlarin1 etkilemekte ve bir tarafta tatmini artirirken digerinde
azaltabilmektedir. Cocuklar ebeveynler i¢in seving, gurur gibi olumlu duygularin
yaninda depresyon, hayal kirikligi, kararsizlik gibi olumsuz duygularin da ortaya

¢ikmasina sebep olabilmektedir (Nelson, Kushley ve Lyubomirsky, 2014, s.876). Her
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ne kadar bazi arastirmalar ebeveynler i¢in ilk ¢ocuklarin dogumundan sonra yagamda
daha fazla tatmin oldugunu bildirse de bazi arastirmalar da yasamda herhangi bir
degisiklik olmadigini ortaya koymaktadir (Preisner, Neuberger, Bertogg ve Schaub,
2020, s.32).

Cocuk sahibi olmakla ilgili pismanlig1 dile getirmek, genellikle bir kisinin en
dogal ve kutsal rolii olarak kabul edilen seyi reddetmesi olarak algilanmaktadir.
Hamileligin ve ¢ocuk yetistirmenin yiiceltildigi bu ¢agda ebeveynlikten duyulan
pismanlig1 dile getirmek, 6zellikle kadinlar icin tarif edilemez ve kiiciimseyici bir
durum olarak goriilmektedir. Kiiltiir ve medya annelige gecisten duyulan pismanligi,
basa donme arzusunu, igreng bir annelik deneyimi ve inangsizlik nesnesi olarak gorme

egilimindedir (Donath, 2015a, s.344).

Miller (2010, s.211)’e gore, korunmasiz hisseden ve toplum tarafindan kabul
edilmemekten korkan anneler kendilerine sansiir uygulayabilmekte, digerlerinin onlar1
1yl bir anne olarak nitelendirmemesinden g¢ekinebilmektedir. Cocuk sahibi olduktan
sonra pismanlik duydugunu, annelik tecriibesinin tahmin ettigi gibi olmadigin1 dile
getirmek, gosterilebilecek tepkiler diisiiniildiiglinde, bir anne i¢in imkansiz hale
gelebilmektedir. Badinter (2011, s.23) ise annelikten pismanligin toplum i¢inde itiraf
edilmesi zor bir durum oldugunu, annelikten pek de tatmin olmadigini dile getirenlerin

sorumsuzlukla su¢landigini dile getirmektedir.

Cocuk sahibi olmakla ilgili pismanligi cevreleyen sessizlik sebebiyle
ebeveynlerin kendi pismanliklarini nasil deneyimlediklerini ve tartigtiklarini aragtiran
cok az ampirik calisma bulunmaktadir. Yapilan sinirli arastirmada da kadinlarin
yasadiklar1 deneyimlere daha ¢ok odaklanilmistir. Pigman olmak secilmemis yola
isaret ederken, annelikten pisman olmak, toplum tarafindan yasakli goriilmektedir.
Pisman olmak, bir damgalanma unsuru ve tabu olarak ele alinmaktadir. Kadinlar
annelik deneyimleriyle ilgili pismanlik terimleriyle konusmakta isteksiz davranmakta
ve bu durum bir¢ok toplumda anneligin mitsel bir bag olarak gergcevelenmesiyle
aciklanmaktadir. Orna Donath, orijinal adi “Regretting Motherhood” olan ve
tilkemizde ‘“Annelikten Pigman Olmak™” adiyla yayimlanan kitabinda “Cocuk
dogurmadigin icin pisman olacaksin!” seklindeki sdylemlerin ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlar1 tehdit eden bir yargiya doniistiigiinii ifade etmektedir. Donath,

cocuk dogurduktan sonra pisman olmayi, kimsenin annesi olmadigr eski haline
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donmeyi diisiinme ihtimalini hesaplamayan ve kadinlar1 pismanlikla tehdit ederek
¢ikmaza sokan, bireye baska segenek birakmayan saptamayi kabul etmemektedir.

(Donath, 2022, s.11-20).

Annelikten pisman olmak, annelige kutsal bir rol olarak degil, insani iligskilerden biri
olarak yaklasma beceri(ksizligi)mize farkli bir acidan 151k tutmaktadir. Bu agidan pisman
olmak, annelerin kendi bedenlerinin, diislincelerinin, duygularinin, hayal giiclerinin ve
anilarinin sahibi olan, birbirinden ayr1 6zneler oldugunu kabul etmek yerine, saadetini, sadece
ve sadece ¢ocuklarinin saadetine baglayarak tek amaci bagkalarina hizmet etmek olan birer

nesne olduklarimi savunan bakis agisina karsi ¢gikmaya yardime1 olabilir (Donath, 2022, s.16).

Donath’in annelikten pismanlik {izerine yaptig1 c¢alismasi zamani geri
alabilselerdi anne olmayacaklarini dile getiren, farkli yas ve sosyal cevreden Israilli
kadinlarla goriismelerine dayanmaktadir. Calisma, anneligin zorunluluk olarak
goriildiigi  ve cocuk bakiminin  gorev kabul edildigi bir toplumda
gerceklestirilmektedir. Pek cok kadin toplum tarafindan kabul edilmek i¢in bunun
dogru karar olduguna tam anlamda inanmasa bile ¢ocuk sahibi olmaya karar
vermektedir. Calismada kadinlar annelik yiiziinden kendilerini, O6zgiirliiklerini,
zamanlarin1 kaybettiklerini ve yasadiklar1 pismanlik duygusunun hayatin tim

asamalarinda nasil devam ettigini ifade etmislerdir (Bodin, 2022, s.2195).

Bernardi, Mynarska ve Rossier (2015, s.117) ebeveynlige yonelik kararsizlik
duygularinin  erkekleri de ilgilendirdigini, babalarin da korkularini ve
hosnutsuzluklarini dile getirmeye basladiklarmi belirtmektedir. Ancak babaliktan
pismanlik duymak, ¢ocuk bakimi ve c¢ocuklarla bag kurma konusundaki toplumsal

beklentilerin babalar i¢in annelerden farkli olmasi sebebiyle ¢cok az arastirilmistir.

Babalik modeli, son yillarda ekmek kazanan, disiplin saglayan babadan,
babalarin ¢ocuk bakimina katilimini iceren daha c¢ogul bir kavrama dogru
evrilmektedir. Dolayisiyla, ebeveyn yiikiimliiliikleri, bakici rolleri veya mesleki
beklentilerin yol actigi gerilimin pismanlikla ilgili olup olmadigini belirlemek

onemlidir (Miller, 2011, s.3).

Ebeveynlikle ilgili yasanan pismanliklar oldukca gercekeidir ve son yillarda
birka¢ anne ve babanin pigsmanliklarini anonim veya kapali forumlarda ¢evrimici
olarak tartigmaya basladiklari, kendi deneyimlerini anlatmak ic¢in One ¢iktiklari

goriilmektedir (Donath, 2022, s.14).
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2.3.6. Anne Babaliktan Pismanhkla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Orna Donath (2015b)’in Israilli kadinlarla yapilan goriismelere dayanan
arastirmasi, annelik pismanligi konusunda olduk¢a 6nemlidir. Donath’in ¢aligsmasi,
annelik pigmanliginin marjinallestirilmesinin sebeplerinin annelige dair gii¢lii ancak
celisen sdylemlerden kaynaklandigini one siirmektedir. Donath, Israil’de cocuk
dogurmay1 kadmlarin yikiimliiliigii olarak tasvir eden ve anneligi zorunluluk haline
getiren dogum yanlis1 goriisiin ana hatlarin1 belirtmektedir. Ona gore ¢ogu kadin i¢in
annelik kopriiden gegmek gibidir ve kdpriiniin diger ucunda hamile kalana kadar
kendilerini ait hissetmedikleri topluma kabul ettirmek vardir. Caligma Israilli annelerin
cogunun annelige geciste, asla geri kazanilamayacak kayip bir eski kimlik duygusu
acisindan benlik kaybi yasadigini belgelemektedir. Goriisiilen anneler normatif
beklentiler sebebiyle annelik deneyiminden nefret ettiklerini ifade etmisler, ancak
cocuklarin1 sevdiklerini ve pismanligin cocuklarin kendileriyle ilgili olmadigim
vurgulamiglardir. Annelerin yasadigi pismanlik cocuklarima degil, zamanlarina,
ozgirliiklerine, 6zerkliklerine sinir getirdigini diisiindiikleri i¢in annelik kurumuna

yoneliktir.

Son birkag yilda Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya’da temsili
orneklemler {izerinde yapilan aragtirmalar, ¢ocuk sahibi olmaktan pigsmanlik duyan
ebeveynlerin oraninin yaklasik %17 oldugunu gostermektedir. Gallup Organization
tarafindan saglanan verilere gore, Amerika Birlesik Devletleri’nde yetiskinlerin %5°1
cocuk sahibi olmak istemedigini sdylemistir. Ayni zamanda ankete katilan bireylerin
%7’s1 bir kez daha se¢me sanslart olsaydi ka¢ ¢ocuk isteyecekleri sorusuna ‘0’
cevabini vermistir (Gallup, 2013). Avrupa Birligi’nde 18 ile 40 yas arasindaki bireyler
arasinda yapilan benzer ankette, erkeklerin %7°si, kadinlarin ise %5°1 ¢ocuksuz bir

yasam istediklerini belirtmistir (Miettinen ve Szalma, 2014, s.38).

2016 yilinda ¢ocuk sahibi Almanlardan olusan temsili bir 6rneklem iizerinde
yapilan arastirmada katilimcilardan “Bugiin bir kez daha se¢gme sansim olsaydi, ¢cocuk
sahibi olmak istemezdim.” ifadesine tepki vermeleri istenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin %8’1i buna tamamen katildiklarin1 sdylerken, %11°1 buna daha cok
katildiklarin1 ifade etmiglerdir (Piotrowski, 2021, s.3). Almanya’daki annelikten
pismanlik tartigsmasi, bazi kadinlarin kiiltiir ve medyada hakim olan hegemonik annelik
idealleri nedeniyle annelikten uzaklastigina dair kanitlar sunmaktadir (Heffernan ve

Stone, 2021, s.351).
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Moore ve Abetz (2018) tarafindan Amerika’da yiiriitiilen ¢alismada, Reddit
isimli internet sitesinde kullanicilar tarafindan olusturulan basliklar araciligiyla
ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmakla ilgili pismanliklar1 aragtirilmistir. Arastirmada
cocuk sahibi olmakla iligkili belirli kosullardan pismanlik duyma ve cocuk sahibi
olmaktan pigsmanlik olarak iki kategori belirlenmistir. Cocuk sahibi olmakla iligkili
durumlardan pigsmanlik duymak, ebeveynlerin ¢cocuklariyla ilgili olumlu, dis faktorler
ile ilgili olumsuz duygular ifade etmeleriyle karakterize edilmistir. Bu ebeveynler
cocuklartyla ilgili hissettikleri ilk duygunun sevgi oldugunu, ¢ocuk sahibi olmaktan
pismanlik duymadiklarini, ancak zamanlama, sayi, fedakarlik, partner ve dis diinyayla
ilgili faktorleri degistirebilmek istediklerini vurgulamislardir. Cocuk sahibi olmaktan
pismanlik duyan ebeveynlerin sayisi daha az olmakla birlikte, bu tiir pismanlik
ebeveynlerin zamanda geri gidebilselerdi c¢ocuk sahibi olmayacaklarini itiraf
etmeleriyle ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar hissettikleri bu duygunun ebeveyn roliinde
kabul goren duygularla catismasi sebebiyle, sucluluk ve utang duyduklarini, bu
duygularin pismanlig1 acikca tartismaktan alikoydugunu belirtmislerdir. Cocuk sahibi
olmaktan pismanlik duydugunu belirtenlerin ¢ogu pismanliklarinin zor ¢ocuklar,
kendini kotii ebeveyn olarak gorme, ebeveynligi kiicimseme ve cocuksuz kalma

isteginden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Piotrowski (2021) tarafindan Polonya’da yiiriitilen caliymada, 18-40 yas
araligindaki Polonyali ebeveynlerin %13.6’sinin bir kez daha karar verme sanslari olsa
cocuksuz bir hayati sececekleri sonucuna ulagilmistir. Evli bireyler arasinda ¢ocuk
sahibi olmaktan pismanlik duyanlarin oran1 %8.1; gayriresmi iligki i¢inde olan bireyler
arasinda bu oran %11.9; bekar ebeveynler arasinda ise %22.8 bulunmustur. Mali
durum agisindan yapilan degerlendirmede, mali sikintis1 olmadigini iddia eden
katilimcilar arasinda ebeveynlikten pismanlik duyanlarin orami %9.5, hafif mali
sikintis1 olan bireyler arasinda bu oran %10.4 ve ciddi mali sikintis1 olan ebeveynler

arasinda ¢ocuk sahibi olmaktan pismanlik duyanlarin oran1 %22.9’dur.

Emilia Garncarek (2020)’in Polonya forumlarinda yaptigi calismada, pismanlik
duyan anneler {iziintii, 6fke, hayal kirikli1 ve utang¢ yasadiklarini ifade etmistir. Bu
duygular hem annelik deneyimine hem de ¢ocuklarin kendilerine yoneliktir ve bazi
durumlarda bu ikisinin kombinasyonu bulunmaktadir. Olumsuz duygular, annelik

idealine uygun yasama baskisindan, ¢ocugun getirdigi sorumlulugun olusturdugu
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yorgunluktan ve es desteginin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Anneler ayni

zamanda Ozerklik eksikligi yasadiklarini belirmislerdir.

Bodin (2022) tarafindan Isveg’te yiiriitiilen galismada, Isveg’teki iki biiyiik
cevrimigi forumda, 142 ebeveynin hesabi da dahil olmak tizere, pismanligin nasil ifade
edildigi analiz edilmistir. Cevrimici tartigmalar, ebeveynlikten pismanlik duygularinin
nasil ifade edildigini ve ele alindigin1 ortaya koymustur. Genel olarak ebeveynlikten
pismanlik duymak sosyal bir tabu olarak goriilmiistiir. Ebeveynler kendilerini utang
verici, berbat, kaba, igreng, normal olmayan gibi olumsuz terimlerle tanimlamislardir.
Bazilar1 degisebilmeyi, farkli hissedebilmeyi, ebeveynligin tadini c¢ikarabilmeyi
dilerken, digerleri durumu kabullenmeye c¢alistiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynler,
tabu olmasi sebebiyle diisiince ve duygularini kimseye anlatamadiklarini, diger
yetiskinlerin tepkilerinden, ¢ocuklarinin nasil hissettiklerini 6grenmelerinden
korktuklarini ifade etmislerdir. Anneler ¢ocuk sahibi olmalari konusunda baskiya
maruz kaldiklarin1 yazarken, kadinlar tek bir kadin tarafindan kandirildiklarim

yazmiglardir.

Matley (2020)’in Birlesik Krallik merkezli en biiyiik ebeveynlik sitesi olan
Mumsnet lizerinde yaptig1 calismada, anneler ¢ocuksuz kadindan annelige gecis
stirecinde kendilerini kaybettiklerini belirtmislerdir. Beklentileri karsilamaya
caligmalarina ragmen ne kendileri gibi ne de fedakar, ideal anne gibi hissettiklerini,
saglikli bir ¢ocuga sahip olmalarina ragmen yeterince mutlu olmadiklar i¢in sugluluk
ve utan¢ duyduklarini dile getirmislerdir. Bu durum ge¢misteki cocuksuz hayatlarina

6zlem duymalarina, cocugu merkeze alan annelikten uzaklagmalarina yol agmistir.

Meil, Romero-Balsas ve Mutanyola Saura (2023) tarafindan Ispanya’daki
babalarin ebeveynlikten pismanlik durumlarmin incelendigi arastirmada, babaliktan
pisman olmanin pek c¢ok sosyal faktérden kaynaklandigi ortaya konmustur. Bu tiir
duygularin yasanmasi, babalik is/yasam dengesi sorunlar1 yarattiginda, biliyiikanne ve
bliyiikbabanin bakimina yogun ihtiya¢ duyuldugunda, es issiz oldugunda ve erkek
ailenin birincil ge¢imini saglayan kisi olmaktan ¢giktiginda daha olasidir. Katilimcilarin
eslerinden duydugu memnuniyetsizlik de bir baska pismanlik sebebi olarak
bulunmustur. Ispanya’da bir daha gocuk sahibi olmayacagini belirten ebeveynlerin
orant %5.1 ile Almanya, Polonya ve Amerika Birlesik Devletleri’nden daha diisiik bir

orana sahiptir.
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Jover ve Arlyn (2022) tarafindan Filipinler’de yapilan ¢alismada, geng yasta
ebeveyn olan babalarin yasadiklart deneyimlerin kesfedilmesi ve tanimlanmasi
amaclanmistir. Calismada geng yastaki babalarin pismanlik ve hayal kiriklig
yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar erken yasta bir aile sahip

olmanin stresli oldugunu ifade etmislerdir.

Piotrowski, Mikolajczak ve Roskam (2023) tarafindan gergeklestirilen
calismada, Ingilizce, Fransizca ve Lehce konusan ii¢ drneklem grubu iizerinden
toplanan veriler dogrultusunda gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmis “Ebeveynlikten
Pismanlik Olgegi” gelistirilmistir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve 12
maddeden olugmaktadir. Ayrica, yapilan calismada yiiksek ebeveynlik pismanligi ile
yasam doyumu arasinda negatif, depresif belirtilerin siddeti ile ebeveyn tiikenmisligi

arasinda ise pozitif iligki oldugu dogrulanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili detayli bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirma modeli, arastirilmasi planlanan problemin anlagilmasi, arastirma
sorularinin cevaplanmasi1 veya hipotezlerin test edilmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen plani ifade etmektedir (Karasar, 2023, s.108).

Bu calismada, gecerli ve giivenilir bir dlgme aract (ABPO) gelistirmek
amaciyla nicel bilimsel arastirma modellerinden biri olan genel tarama modeli
kullanilmistir. Gergekligin nesnel olarak gozlenip, 6l¢iiliip analiz edilebilecegini kabul
eden goriis nicel aragtirmalar1 tanimlamaktadir (Bliytlikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2022, s.13).

Tarama (survey) modeli ise, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir (Biiyiikoztirk vd., 2022, s.16).
Christen, Johnson ve Turner (2015, s.368)’a gore tarama arastirmasi zaman igerisinde
meydana gelen degisiklikleri veya bir durumun i¢ yliziinii ortaya koymayi

amaglamaktadir.

Genel tarama modeli ise , ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrene
iliskin genel bir yargiya varabilmek ic¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup

orneklem tizerinde yapilan diizenlemelerdir (Karasar 2023, s.111).

3.2. Calisma Grubu

Anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini belirleyebilecek
bir 6lgme araci olusturmak i¢in gerceklestirilen bu calisma, Tiirkiye’de yasayan, en az
bir 6z ¢ocuga sahip olan anneler-babalar {izerinde ger¢eklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 18 yas ve lizerinde olan, aragtirmaya goniilli olarak katilan bireyler

calisma grubuna alinmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken seckisiz drnekleme yontemlerinden basit

seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Her bir 6rnekleme birimine esit segilme
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olasiligr vererek secilen birimlerin Ornekleme alindig1 yontem basit seckisiz
orneklemedir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde evrendeki tiim birimler, drnege
secilmek i¢in esit ve bagimsiz sansa sahiptir. Tiim bireylerin se¢ilme olasiligr aynidir
ve bir bireyin se¢imi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir (Biiylikoztiirk vd.,

2022, 5.88).

Alanyazin incelendiginde Olgek gelistirme siirecinde analiz islemleri icin
gerekli orneklem biiyiikliigiine iliskin birbirinden farkli yaklagimlarin yer aldigi
goriilmektedir. Bu caligmalarda; orneklem biiyilikligiiniin 100°den biiyiik olmasi
gerektigi, en az 100 — 200 katilimer gerektigi, 200 — 400 arasinda olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984, s.158-159; Boomsma, 1982, 5.240-241;
Jackson, 2001, s.219).

Everitt (1975, s.238), drneklem biiyiikliigiiniin her madde i¢in 10 birey olacak
sekilde hedeflenebilecegini ifade etmektedir. Goodwin (1999, s.91)’e gore faktor
analizi i¢in genellikle madde basma 10 katilimci kurali verilse de sahip olunmasi
gereken en az katilimei say1s1 madde sayisinin 3 kati ile 50 kat1 arasinda degismektedir.
MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong (2001, s.636) ise madde sayinin 4 kati
biiytikliigiinde 6rnekleme gerek duyuldugunu belirtmektedir.

Bu c¢aligma kapsaminda benzer 6zellikteki ti¢ farkli grup iizerinde (birinci
uygulama, ikinci uygulama ve ii¢lincli uygulama) veri toplanmistir. Birinci ¢alisma
grubu 370, ikinci ¢alisma grubu 250 ve {i¢iincii ¢alisma grubu 101 kisi olmak iizere,

toplam 721 katilimcidan veri toplanarak ¢aligsma yiiriitilmistiir.

3.2.1. Birinci Calisma Grubu (N=370)

Anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini belirleyecek
dlgme aracin1 (ABPO) gelistirebilmek i¢in asil lgme aracini olusturacak maddeleri
ayiklamak, maddelerin yer alacag: faktorleri tespit etmek amaciyla 453 katilimcidan

veriler toplanarak birinci uygulama gergeklestirilmistir.

Birinci uygulamada toplanan 453 6l¢ek formunun, 83 adedi hatali ve ug veriler
sebebiyle degerlendirmeden ¢ikarilmis, 370 6lgek formu ile veri analizi islemlerine
devam edilmistir. Birinci calisma grubunu olusturan katilimcilara ait kisisel

degiskenlere ait bilgiler Tablo 3.1°de verilmektedir.
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Tablo 3.1

Birinci Calisma Grubu Katilimcilarina Ait Kisisel Degiskenler

Degiskenler Kisi Sayisi Yiizde
(N) (%)
Cinsiyet Kadin 292 78.9
Erkek 78 21.1
Yas 18-30 yas arasi 31 8.4
31-40 yas arasi 123 33.2
41-50 yas arasi 123 33.2
51-60 yas arasi 80 21.6
60 yas ve iizeri 13 3.5
Meslek Memur 126 34.1
Isci 29 7.8
Serbest Meslek 49 13.2
Diger 166 449
Calisma Durumu Calistyorum 229 61.9
Calismiyorum 141 38.1
Gelir Durumu Diisiik 25 6.8
Orta 300 81.1
Yiiksek 43 11.6
Cok Yiiksek 2 .5
Egitim Durumu Okuryazar 2 .5
Tlkokul 13 3.5
Ortaokul 12 3.2
Lise 66 17.8
Universite 196 53
Lisansiistii 81 21.9
Medeni Durum Evli 335 90.5
Bekar 4 1.1
Bosanmis 23 6.2
Esi vefat etmis 8 2.2
Partnerle/Esle 1-5y1il 30 8.1
Birliktelik Siiresi 6-10 y1l 65 17.6
11-15 y1l 72 19.5
16 y1l ve iistii 203 54.9
Tliskideki Baskinhk Ben 82 22.2
Durumu Partnerim/Esim 86 23.2
Esit Diizeyde 202 54.6
Partnerle/Esle Cok Kotii 6 1.6
Iliski Durumu Koti 19 5.1
Normal 117 31.6
tyi 154 41.6
Cok lyi 74 20
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Tablo 3.1
Birinci Calisma Grubu Katilimcilarina Ait Kisisel Degiskenler (Devam)

Degiskenler Kisi Sayis1  Yiizde
N) (%)
Iliskide Anne-Baba 1. yil 113 30.5
Olma Yih 2-5.y1il 221 59.7
6-9. y1l 22 59
10. y1l ve iistii 14 3.8
Oz Cocuk Sayisi 1 131 35.4
2 173 46.8
3 50 13.5
4 12 32
5 2 5
6 ve lizeri 2 5
Oz Cocuklarin Kiz 96 259
Cinsiyeti Erkek 130 35.1
Hem kiz hem erkek 144 38.9
Cocuk Yetistirme Baskic1/Otoriter 12 32
Tutumu Demokratik/Destekleyici 255 68.9
Asirt Koruyucu 64 17.3
Asir Izin Verici 4 1.1
Mikemmeliyetci 30 8.1
Kayitsiz/Ilgisiz 0 0
Reddedici 0 0
Tutarsi1z/Kararsiz 5 1.4
Cocuk Sahibi Avantajlar1 daha fazladir 305 82.4
Olmanin Dezavantajlar1 daha fazladir 65 17.6
Avantaji/Dezavantaji
Cocuk Sahibi Cok pismanlik duyuyorum 1 3
Olmaktan Pismanhk Bazen pismanlik duyuyorum 13 3.5
Nadiren pismanlik duyuyorum 47 12.7
Hic¢ pismanlik duymuyorum 309 83.5
Toplam 370 100

Tablo 3.1 incelendiginde; birinci uygulamaya katilan katilimcilarin 292’si
kadin (%78.9) ve 78’1 erkektir (%21.1). Yas araligi a¢isindan katilimcilarinin
cogunlugunun, 31-40 yas (%33.2) ile 41-50 yas (%33.2) arasindaki bireylerden
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin %34.1°1 memur, %7.8’1 is¢i ve %13.2°si
serbest meslek mensubudur. %44.9 ise diger secenegini olusturmaktadir.
Katilimeilarin %61.9u calisirken %38.1°1 ¢alismamaktadir. Gelir durumu ag¢isindan
katilimcilarin ¢ogunlugunu orta (%81.1) ile yiiksek (%11.6) gelire sahip bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %531 tniversite, %21.9’u lisansiistii ve %17.8°1 lise

mezunudur.
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Katilimcilarin biiyiik kismi evli (%90.5) bireylerden meydana gelmektedir.
Partnerle/esle birliktelik siiresi agisindan katilimcilarin ¢ogunlugu 16 yil ve iistii
(%54.9) kategorisinde yer almaktadir. Katilimeilarin %54.6’sinin iliskideki baskinlik
durumunun esit diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %41.6°s1 partnerle/esle

iliski durumunu iyi olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun iligkilerinin 2-5. yilinda (%359.7) anne-baba
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %35.4°1 1, %46.8°1 2, %13.5°1 3 ¢ocuk sahibidir.
Cocuklarin %25.9°u kiz, %35.1°1 erkektir. Ebeveynlerin %38.9’unun ise hem kiz hem
de erkek cocugu vardir. Katilmeilarin %68.9’unun demokratik, %17.3’{iniin asir1
koruyucu, %8.1’inin ise milkemmeliyet¢i cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin %82.4’0i ¢ocuk sahibi olmanin avantajlarinin, %17.6’s1 ise
dezavantajlarinin  daha fazla oldugunu belirtmektedir. Cocuk sahibi olmaktan
pismanlik acisindan katilimcilarin %83.5’ini hi¢ pismanlik duymayan, %12.7’sini

nadiren pismanlik duyan bireyler olusturmaktadir.

3.2.2. Ikinci Calisma Grubu (N=250)

Anne ve babalarin anne veya babaliktan pigsmanlik durumlarini belirleyecek
olgme aracim1 (ABPQ) gelistirebilmek icin birinci uygulama verilerinin analizi
sonrasinda birinci uygulama grubundan farkli olan ikinci bir ¢aligma grubundan tekrar
veri elde edilmistir. Toplamda 290 katilimcidan veri toplanarak ikinci uygulama

gerceklestirilmistir.

Ikinci uygulamada toplanan 290 6lgek formunun 40 adedi hatali ve ug veriler
sebebiyle degerlendirmeden ¢ikarilmig, 250 dlgek formu ile veri analizi islemleri
yapilmustir. Ikinci ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin kisisel degiskenlerine

iligkin bilgiler Tablo 3.2°de verilmektedir.

Tablo 3.2
Ikinci Calisma Grubu Katihmcilarina Ait Kigisel Degiskenler
Degiskenler Kisi Sayis1 Yiizde
(N) (%)
Cinsiyet Kadin 205 82
Erkek 45 18
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Tablo 3.2

Ikinci Calisma Grubu Katilmcilarina Ait Kigisel Degiskenler (Devam)

Degiskenler Kisi Sayis1  Yiizde
N) (%)
Yas 18-30 yas arasi 25 10
31-40 yas arasi 116 46.4
41-50 yas arasi 80 32
51-60 yas arasi 22 8.8
60 yas ve iizeri 7 2.8
Meslek Memur 75 30
Isci 16 6.4
Serbest Meslek 26 10.4
Diger 133 53.2
Calisma Durumu Calistyorum 150 60
Calismiyorum 100 40
Gelir Durumu Diisiik 19 7.6
Orta 197 78.8
Yiiksek 32 12.8
Cok Yiiksek 2 .8
Egitim Durumu Okuryazar 0 0
Ilkokul 9 3.6
Ortaokul 8 3.2
Lise 35 14
Universite 159 63.6
Lisansiistii 39 15.6
Medeni Durum Evli 226 90.4
Bekar 4 1.6
Bosanmig 17 6.8
Esi vefat etmis 3 1.2
Partnerle/Esle 1-5 y1l 15 6
Birliktelik Siiresi 6-10 y1l 53 21.2
11-15 yil 68 27.2
16 y1l ve iistii 114 45.6
Iliskideki Baskinhk Ben 50 20
Durumu Partnerim/Esim 56 22.4
Esit Diizeyde 144 57.6
Partnerle/Esle Cok Kot 5 2
Iliski Durumu Koti 21 8.4
Normal 75 30
Iyi 103 41.2
Cok Iyi 46 18.4
Iliskide Anne-Baba 1. yil 78 31.2
Olma Yih 2-5. y1l 150 60
6-9. yil 16 6.4
10. y1l ve iistii 6 2.4
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Tablo 3.2
Ikinci Calisma Grubu Katilmcilarina Ait Kigisel Degiskenler (Devam)

Degiskenler Kisi Sayis1  Yiizde
N) (%)
Oz Cocuk Sayisi 1 83 33.2
2 120 48
3 36 14.4
4 10 4
5 1 4
6 ve lizeri 0 0
Oz Cocuklarin Kiz 59 23.6
Cinsiyeti Erkek 94 37.6
Hem kiz hem erkek 97 38.8
Cocuk Yetistirme Baskic1/Otoriter 9 3.6
Tutumu Demokratik/Destekleyici 182 72.8
Asirt Koruyucu 26 104
Asir Izin Verici 2 .8
Mikemmeliyetci 24 9.6
Kayitsiz/Ilgisiz 0 0
Reddedici 1 4
Tutarsi1z/Kararsiz 6 2.4
Cocuk Sahibi Avantajlart daha fazladir 202 80.8
Olmanin Dezavantajlar1 daha fazladir 48 19.2
Avantaji/Dezavantaji
Cocuk Sahibi Cok pismanlik duyuyorum 1 4
Olmaktan Pismanhk Bazen pismanlik duyuyorum 6 2.4
Nadiren pismanlik duyuyorum 32 12.8
Hig pismanlik duymuyorum 211 84.4
Toplam 250 100

Tablo 3.2 incelendiginde; ikinci uygulamaya katilan katilimcilarin 205°s1 kadin
(%82) ve 45°1 erkektir (%18). Yas aralig1 acisindan katilimcilarinin gogunlugunun, 31-
40 yas (%46.6) ile 41-50 yas (%32) arasindaki bireylerden olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %30’u memur, %6.4°1 is¢i ve %10.4°1 serbest meslek mensubudur.
9%53.2 ise diger secenegini olusturmaktadir. Katilimeilarin %601 ¢alisirken %40°1
calismamaktadir. Gelir durumu agisindan katilimeilarin ¢ogunlugunu orta (%78.8) ile
yiiksek (%12.8) gelire sahip bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin %63.6’s1

universite, %15.6°s1 lisansiistii ve %14’1 lise mezunudur.

Katilimcilarin biiytik kismi evli (%90.4) bireylerden meydana gelmektedir.
Partnerle/esle birliktelik siiresi acisindan katilimcilarin ¢ogunlugu 16 yil ve {istii

(%45.6) kategorisinde yer almaktadir. Katilimeilarin %57.6’siin iliskideki baskinlik
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durumunun esit diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %41.2°si partnerle/esle

iliski durumunu iyi olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin ¢gogunlugunun iliskilerinin 2-5. yilinda (%60) anne-baba oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %33.2°si 1, %48°1 2, %14.4’0 3 cocuk sahibidir.
Cocuklarin %23.6’s1 kiz, %37.6’s1 erkektir. Ebeveynlerin %38.8’inin ise hem kiz hem
de erkek c¢ocugu vardir. Katilimcilarin %72.8’inin demokratik, %10.4’linlin asir1
koruyucu, %9.6’sinin ise milkemmeliyetci cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilarin %80.8’1 ¢ocuk sahibi olmanin avantajlarinin, %19.2°si ise
dezavantajlariin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Cocuk sahibi olmaktan
pismanlik agisindan katilimeilarin %84.4’{inti hi¢ pismanlik duymayan, %12.8’ini

nadiren pismanlik duyan bireyler olusturmaktadir.

3.2.3. Uciincii Calisma Grubu (N=101)

Olgek gelistirme siirecince birinci ve ikinci uygulama verilerinin analizi
sonrasinda, Olgiit bagintili gecerligi belirlemek amaciyla bagimsiz olan bir ¢aligma
grubundan tekrardan veri toplanmistir. Toplamda 120 katilimcidan veri toplanarak

liclincii uygulama gerceklestirilmistir.

Ugiincii uygulamada toplanan 120 6lgek formunun 19 adedi hatali ve ug veriler
sebebiyle degerlendirmeden ¢ikarilmig, 101 6lgek formu ile veri analizi islemleri
yapilmustir. Ugiincii ¢alisma grubunu olusturan katilimcilara ait kisisel degiskenlere

Tablo 3.3’te yer verilmektedir.

Tablo 3.3
Uciincii Calisma Grubu Katilimcilarina Ait Kigsisel Degiskenler
Degiskenler Kisi Sayis1 Yiizde
(N) (%)
Cinsiyet Kadin 86 85.1
Erkek 15 14.9
Yas 18-30 yas aras1 6 5.9
31-40 yas aras1 34 33.7
41-50 yas arasi 48 47.5
51-60 yas arasi 12 11.9
60 yas ve iizeri 1 1
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Tablo 3.3

Ugiincii Calisma Grubu Katilimcilarina Ait Kisisel Degiskenler (Devam)

Degiskenler Kisi Sayis1  Yiizde
(N) (%)
Meslek Memur 33 32.7
Isci 4 4
Serbest Meslek 16 15.8
Diger 48 47.5
Calisma Durumu Calistyorum 60 59.4
Calismiyorum 41 40.6
Gelir Durumu Diisiik 11 10.9
Orta 84 83.2
Yiiksek 6 5.9
Cok Yiiksek 0 0
Egitim Durumu Okuryazar 0 0
Ilkokul 6 5.9
Ortaokul 5 5
Lise 14 13.9
Universite 61 60.4
Lisansiistli 15 14.9
Medeni Durum Evli 93 92.1
Bekar 1 1
Bosanmis 7 6.9
Esi vefat etmis 0 0
Partnerle/Esle 1-5yil 4 4
Birliktelik Siiresi 6-10 y1l 17 16.8
11-15 yil 24 23.8
16 y1l ve iistii 56 55.4
Tliskideki Baskinlik Ben 25 24.8
Durumu Partnerim/Esim 29 28.7
Esit Diizeyde 47 46.5
Partnerle/Esle Cok Kot 0 0
Tliski Durumu Koti 12 11.9
Normal 36 35.6
lyi 35 34.7
Cok Iyi 18 17.8
Iliskide Anne-Baba 1. yil 36 35.6
Olma Yih 2-5.y1l 60 59.4
6-9. yil 4 4
10. y1l ve istii 1 1
Oz Cocuk Sayisi 1 35 34.7
2 50 49.5
3 13 12.9
4 3 3
5 0 0
6 ve lizeri 0 0
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Tablo 3.3
Ugiincii Calisma Grubu Katilimcilarina Ait Kisisel Degiskenler (Devam)

Degiskenler Kisi Sayis1  Yiizde
N) (%)
Oz Cocuklarin Kiz 27 26.7
Cinsiyeti Erkek 35 34.7
Hem kiz hem erkek 39 38.6
Cocuk Yetistirme Baskic1/Otoriter 0 0
Tutumu Demokratik/Destekleyici 66 65.3
Asir1 Koruyucu 18 17.8
Asirt izin Verici 1 1
Miikemmeliyet¢i 4 4
Kaytsiz/[lgisiz 1 1
Reddedici 0 0
Tutars1z/Kararsiz 3 3
Cocuk Sahibi Avantajlart daha fazladir 84 83.2
Olmanin Dezavantajlar1 daha fazladir 17 16.8
Avantaji/Dezavantaji
Cocuk Sahibi Cok pismanlik duyuyorum 0 0
Olmaktan Pismanhk Bazen pismanlik duyuyorum 4 4
Nadiren pismanlik duyuyorum 15 14.9
Hig pismanlik duymuyorum 82 81.2
Toplam 101 100

Tablo 3.3 incelendiginde; ikinci uygulamaya katilan katilimcilarin 86°s1 kadin
(%85.1) ve 15’1 erkektir (%14.9). Yas aralig1 acisindan katilimeilarinin cogunlugunun,
31-40 yas (%33.7) ile 41-50 yas (%47.5) arasindaki bireylerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %32.7°s1i memur, %4’°1 15¢1 ve %15.8’s1 serbest meslek
mensubudur. %47.5 ise diger segenegini olusturmaktadir. Katilimcilarin %59.4’1
calisirken %40.6’s1  calismamaktadir. Gelir durumu acisindan katilimcilarin
cogunlugunu diisiik (%10.9) ile orta (%83.2) gelire sahip bireyler olusturmaktadir.

Katilimeilarin %60.4°1 Gniversite, %14.9°u lisansiistii ve %13.9’u lise mezunudur.

Katilimcilarin biiylik kismi evli (%92.1) bireylerden meydana gelmektedir.
Partnerle/esle birliktelik stiresi acgisindan katilimcilarin ¢ogunlugu 16 yil ve {istii
(%55.4) kategorisinde yer almaktadir. Katilimcilarin %46.5’inin iliskideki baskinlik
durumunun esit diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %35.6°s1 partnerle/esle

iliski durumunu normal olarak tanimlamaktadir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugunun iligkilerinin 2-5. yilinda (%59.5) anne-baba

oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %34.7°s1 1, %49.5’1 2, %12.9’u 3 c¢ocuk
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sahibidir. Cocuklarin %26.7’si kiz, %34.7’si erkektir. Ebeveynlerin %38.6’sinin ise
hem kiz hem de erkek c¢ocugu vardir. Katilimcilarin %65.3’{iniin demokratik,
%17.8’inin asir1 koruyucu, %4’linlin ise milkemmeliyet¢i cocuk yetistirme tutumuna

sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %83.2°si ¢ocuk sahibi olmanin avantajlarmin, %16.8’1 ise
dezavantajlarinin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Cocuk sahibi olmaktan
pismanlik agisindan katilimeilarin %81.2°sini hi¢ pismanlik duymayan, %14.9’unu

nadiren pismanlik duyan bireyler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini belirleyebilecek
O6lcme aracini olusturmak amaciyla 6lgek formu kullanilmistir. Birinci ve ikinci
uygulama formu iki, ii¢iincii uygulama formu ise ii¢ boliim seklinde tasarlanmistir. Ug
uygulama formunun da birinci boliimiinii “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinii ise
dleek gelistirme calismasi yapilan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi (ABPO)”
olusturmaktadur. 11k iki uygulamadan farkli olarak, dlgiit bagintili gecerligi belirlemek
amaciyla gergeklestirilen tiglincli uygulama formunun {igiincii boliimiinde “Anne Baba
Stres Olgegi (ABSO)” yer almaktadir. Bu bashik altinda, uygulama formlarmi

olusturan boliimlere dair bilgilere yer verilmektedir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimeilarin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgi toplamak
amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, birinci uygulama (Ek 2), ikinci uygulama
(Ek 3) ve tglincii uygulama (Ek 4) formlarinin ilk kismin1 meydana getirmektedir.
Belirtilen boliimde cinsiyet, yas, meslek, calisma durumu, gelir durumu, egitim
durumu, medeni durum, partnerle/esle birliktelik siiresi, partnerle/esle iliski ve
iligkideki baskinlik durumu, iliskide anne-baba olma yili, 6z c¢ocuk sayisi, 6z
cocugun/cocuklarin cinsiyeti, cocuk yetistirme tutumu, ¢ocuk sahibi olmanin avantaj

ve dezavantajlar ile ¢ocuk sahibi olmaktan pismanlikla ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2. Anne-Babaliktan Pismanhk Olcegi (ABPO)

Ulusal alanyazinda anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik

durumlarinin 6l¢iildiigii bir dlgme aracina rastlanmamis olmasi “Anne-Babaliktan
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Pismanlik Olgegi”nin gelistirilmesi ihtiyacim ortaya ¢ikarmistir. Arastirmanin temel
amact kapsaminda gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract olusturmak icin ¢alisma
yiiriitiilmiistiir. “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi (ABPO)” birinci uygulama (Ek 2),
ikinci uygulama (Ek 3) ve iiclincii uygulama (Ek 4) formlarinin ikinci kismim
olusturmaktadir. Bu baslik altinda; “Anne-Babaliktan Pismanhk Olgegi’nin

gelistirilme agamalarina iligkin ayrintili bilgilere yer verilmektedir.

3.3.2.1. Anne-Babaliktan Pismanlk Olgeginin (ABPO) Gelistirilmesi Siireci

Olgme; godzlenen bir niteligin elemanlarinin, amaca-araca-olanaklara ve
dogasina bagli olarak, belirlenmis kurallara uyarak, sayi, simge ve sifatlarla
eslestirilmesi islemi olarak tanimlanmaktadir. Olgme, bir degiskene iliskin dznel
gbzlemlerin nesnellestirilmesi ve tanimlanmasi seklinde belirtilmektedir. Psikolojide
O0lcme islemi, dogrudan goézlemlenemeyen psikolojik degiskenleri dolayli olarak

dlgme islemidir (Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2022, s.13).

Bilimsel arastirmalarin konusunu olusturan olay, olgu, nesne ve varliklarin
Olclilmesi hedeflenen 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan veri toplama araglar
Olgektir. Arastirmalarin konusunu olan olaylar, olgular, nesneler ve varliklara iliskin

sayisal Ozelliklerin belirlenmesi 6l¢eklerle miimkiin olmaktadir (Bayat, 2014, s.6).

Karako¢ ve Donmez (2014, s.40)’e gore Olcekler, Olgmeye konu olan
ozelliklerin siniflanmasi, siralanmasi, derecelerinin tespit edilmesi amaciyla uyulmasi
gereken kurallar1 belirleyen veri toplama araglaridir. Olgekler 6lgme islemini
kolaylagtirirken, varilan sonuglarin niteligi konusunda da fikir saglamaktadir. Duyarl

Ol¢iim araciyla yapilan 6l¢gmeler bilimsel gelismeyi artirmaktadir.

Arastirmacilar, incelemek istedikleri olay, olgu, nesne ya da varliklara dair
6l¢iim yapmak istediklerinde hem gecerli hem de giivenilir bir 6l¢lim yapmaya imkan
saglayacak Ol¢cme aracma ihtiyag duymaktadir. Eger kendi kiiltiirline uygun
gelistirilmis veya uyarlanmis psikometrik agidan giiclii bir 6lgme araci1 bulunmuyorsa,
yeni bir dlgek gelistirmek ya da daha onceden farkli dilde gelistirilmis olan 6lcegi
kiiltiire uyarlamak gibi iki secenek ortaya ¢ikmaktadir (Yurdabakan ve Ciim, 2017,
s.111). Hazirlanan bir 6l¢egin belirli standartlarda gelistirilmis olmasi bilim camiasi

tarafindan kabul edilmesini saglamaktadir.
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Olusturulan 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik kosullarini saglamasi igin, 6lgek
gelistirme ve kullanma siirecinde belirlenmis olan kural ve standartlara uygun hareket
edilmesi gerekmektedir. Aksi durumda 6lg¢egin kullanildigi calismalarda bazi hatalar
ortaya ¢ikabilmektedir (Karako¢ ve Donmez, 2014, s.40).

Olgegin meydana getirilmesi siireci birbirini izleyen adimlar altinda
Ozetlenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde oOlgek gelistirme siirecinde takip
edilmesi gereken adimlarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Rust ve Golombok
(2009, s.211-233) olcek gelistirme siirecini 9 adimda, Cohen ve Serdlik (2010, s.245-
293) 5 temel adimda ele almigtir. Tezbasaran (2008, s.9-42) ise Likert tipi 6lgek

gelistirme siirecini 3 ana baslik altinda ele almaktadir.

DeVellis (2022, s.73-114)’in Olgek Gelistirme-Kuram ve Uygulamalar
kitabinda da Olgek gelistirme siireci 8 basamakta tanimlanmaktadir. Calismanin

belirttigi sekiz dlgek gelistirme basamag Sekil 3.1°de yer almaktadir.

Olgek gelistirme basamaklar1 &lgiilmek istenen yapinin belirlenmesiyle
baslamakta bunu sirsiyla madde havuzunun olusturulmasi, 6lgme yodnteminin
belirlenmesi, olusturulan madde havuzunun uzmanlara sunulmasi, gegerlik
maddelerinin eklenmesi, maddelerin 6rnekleme uygulanmasi, degerlendirilmesi ve

son olarak dlgegin en uygun sekle getirilmesi asamalari takip etmektedir.

Olgiilmek istenen yapinin belirlenmesi.
Madde havuzunun olusturulmasi.
Olg¢me biciminin belirlenmesi.

Madde havuzunun uzman goriisiine sunulmast.

Gegerlik maddelerinin dahil edilmesi.

Maddelerin 6lgek gelistirme 6rneklemine uygulanmasi.

Maddelerin degerlendirilmesi.

Olgek uzunlugunun en uygun sekle getirilmesi

Sekil 3.1 Olcek Gelistirme ilkeleri
Kaynak: DeVellis (2022, s.73-114)’in “Olgek Gelistirme-Kuram ve Uygulamalar” kitabindan
yararlanilarak hazirlanmistir.
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Aragtirmanin amacina uygun olarak c¢esitli kaynaklarin (Churchill, 1979;
Yurdabakan ve Ciim, 2017; DeVellis, 2022) onerdigi dlgek gelistirme siire¢lerinden
hareketle, bu caligmayr kapsayan ‘“Anne-Babaliktan Pismanhik Olgegi nin
gelistirilmesi icin bir siire¢ olusturulmustur. Olgek gelistirme siireci Sekil 3.2°de yer

almaktadir.

Olgiilmesi Amaglanan Yapinin Belirlenmesi J

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgme Bigiminin Belirlenmesi

Madde Havuzunun Uzman Goriisiine Sunulmasi

1IsewjLaopugde x
uruneIy
dwd[Q reyr

Nihai Olgme Aracinin Yapilandirilmasi

Birinci Calisma Grubundan Veri Toplanmast |

i

1rinci

Birinci Calisma Grubu Verilerinin Analizi
Gecerlik Analizi: Agimlayict Faktér Analizi (AFA)

B
Uygulama

Olgme Aracinin Tekrar Yapilandirilmasi |

’—‘ Ikinci Calisma Grubundan Veri Toplanmas1

Ikinci Calisma Grubu Verilerinin Analizi
Gecerlik Analizi: Dogrulayict Faktor Analizi (DFA),
Yakinsama ve Ayrisma Gegerligi
Giivenirlik Analizi: ¢ Tutarlilik Katsayis1 (Cronbach's Alpha
Katsayist), Yariya Bolme Yontemi (Split-Half Method), Madde Toplam Test
Korelasyonu ve Alt %27 - Ust %27 Bagimsiz Gruplar t-Testi

rwemnsAn
nun[

4{ Olgme Aracinin Tekrar Yapilandirilmasi {

Ucgiincii Calisma Grubundan Veri Toplanmasi

Uctincii Calisma Grubu Verilerinin Analizi
Gegerlik Analizi: Olciit Bagintili Gegerlik

Uciincii
Uygulama

’—‘ Olgege Son Seklinin Verilmesi

Sekil 3.2 Anne-Babaliktan Pismanlik Ol¢eginin (ABPO) Gelistirilmesi Siireci
Kaynak: Churchill (1979, s.66), Yurdabakan ve Cium (2017, s.112-116) ve DeVellis (2022, s.73-
114)’in ¢caligmalarindan yararlanilarak hazirlanmistir.
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Sekil 3.2°de goriildiigii iizere “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin
gelistirilmesi siirecinde oncelikle Ol¢lilmesi amacglanan yapi, dlgiilecek 6zellikler ve
Olcegin kimlere yonelik gelistirildigi belirlenmistir. Calisma hatlar1 olusturulduktan
sonra gelistirilen 6lg¢ekle Olclilmek istenen yapr ile ilgili alanyazin taramasi yapilmis
ve madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunu olusturan maddelerin nasil
Olciilecegine belirlemek i¢in dlgek tiiriine karar verilmistir. Olusturulan nihai 6l¢lim
aract kapsam ve goOrliniis gegerligini saglamak amaciyla alan uzmanlarinin
degerlendirmesine sunulmus ve uzmanlardan alinan geribildirimler dogrultusunda
Ol¢clim araci tekrardan yapilandirilmistir. Daha sonra birinci uygulama i¢in hazirlanan
form ile veriler toplanarak analiz islemleri yapilmis, analiz islemlerinden hareketle
Olclim araci tekrardan yapilandirilmistir. Aritilmis 6lgme araci ile ikinei ve iiglincii
uygulama gerceklestirilmis, veri analizi islemleri yapilarak Olcege son sekli
verilmigtir. Siire¢ sonunda giivenirligi ve gegerligi istatistiksel analizlerle kanitlanmig
“Anne-Babaliktan Pismanhik Olgegi” gelistirilmistir. Nihai olgme aracinin
yapilandirilmasina dair detayli aciklamalara asagidaki basliklar altinda yer

verilmektedir:

a. Olgiilmesi Amaclanan Yapinin Belirlenmesi
Olgek gelistirme siirecinde ilk adim, 6lgegin ne ise yarayacagmin, hangi amaca
hizmet edeceginin belirlenmesidir. Olgek gelistiricinin, dlgegin hangi amagla
kullanilacagini tespit etmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda arastirmacinin, bu
konuda onceden gelistirilmis ya da uyarlanmis olan bir Olgek bulunup
bulunmadigini, eger varsa gelistirilecek olan dlgegin daha dnce gelistirilmis ya
da uyarlanmis olan oOlgekle benzer veya farkli yonlerini belirlemesi
beklenmektedir (Yurdabakan ve Ciim, 2017, s.114). Olgegin olusturulmasi
siirecinde, kapsamin istenmeyen noktalara kaymasini engellemek amaciyla
siirlarin belirlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (DeVellis, 2022, s.73). Bu
dogrultuda “Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi nin igerigi konusuna agiklik

getirmek i¢in agagidaki iki soruya cevap aranmaistir:

e “Anne babaliktan pismanlik durumunu meydana getiren faktorler
nelerdir?”
e “Anne babaliktan pigsmanlik durumunu meydana getiren faktorlerin

igerikleri nelerdir?”
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Bu sorulara cevap bulmak ve anne babaliktan pismanlik durumunu meydana
getiren yapilart tanimlayabilmek i¢in alanyazin taramasi yapilmistir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda Julia Moore ve Jenna S. Abetz (2019)’in “What
Do You Parents Regret About Having Children? Communicating Regrets
Online” isimli ¢aligsmasi ile Orna Donath (2022)’1n “Regretting Motherhood”
kitabindan faydalanilarak iki faktoér tantmlanmistir. Bu faktorler:

1. Anne-Baba Olmaya Dair Pismanhg Etkileyen Icsel Faktorler:
Ebeveynlerin basa donme sanslari olsa ¢ocuk sahibi olmayacaklari
diistincesi ile ¢ocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi i¢sel kosullara
(ebeveynlik rollerini karsilayamadigin1 diistinme, kendini kotii ve yetersiz
ebeveyn olarak gérme, ebeveynligi kiiciimseme, ¢ocuksuz kalma arzusu)
iliskin olumsuz duygu ve diisiincelerini igermektedir.

2. Anne-Baba Olmaya Dair Pismanhg1 Etkileyen Dissal Faktorler:
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst olumlu, cocuk sahibi olmanin beraberinde
getirdigi dis kosullara (asirn1 fedakarlik, partner/es iliskisi, ekonomik
kosullar ve mesleki yasamda meydana gelen degisimler) iliskin olumsuz

duygu ve diistincelerini igermektedir.

. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgiilmesi amaglanan yap1 belirlendikten sonra nihai &lgme aracinin
yapilandirilmasi asamasina gecilmektedir. Nihai 6lgme araci olusturulduktan
sonraki ilk islem madde havuzunun olusturulmasidir. DeVellis (2022, s.77)’e
gore, bir Olcegin Ozellikleri onu olusturan maddeler tarafindan
belirlenmektedir. Bu sebeple maddeler, tanimlanan yapinin siirlarini
asmamalidir.

Calisma kapsaminda, 6lgme aracinin amaci dogrultusunda anne babaliktan
pismanlik durumunu ifade eden ve iki faktorii (anne-baba olmaya dair
pismanlig1 etkileyen icgsel faktdrler, anne-baba olmaya dair pismanligi
etkileyen digsal faktorler) yansitan bir madde havuzu olusturabilmek ig¢in
alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasi sonucunda 46 ifadeden
meydana gelen madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken
DeVellis (2022, s.80-84) ile Yurdabakan ve Clim (2017, s.115)’in 6nerdigi
kriterler dikkate alinarak; asir1 uzun olan, iki ya da daha fazla fikri ifade eden,

farkli algilanabilecek ifadelerden kaginilmistir. Her bir maddenin, odlgiilecek
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Ozelligin tek bir yoniinii ifade edecek sekilde yazilmasina, gereksiz

sozciiklerden arinik olmasina dikkat edilmistir.

Ol¢me Biciminin Belirlenmesi

Maddeler i¢in birgok cevap verme bi¢imi bulunmaktadir ve bu basamak,
madde olusturmayla es zamanl olarak gergeklesmektedir. En yaygin madde
bicimlerinden bir tanesi Likert dlgegidir (DeVellis, 2022, s.85).

Likert 6l¢egi, diislince, inan¢ ve tutumlar1 Olgen araglarda yaygin bigcimde
kullanilmaktadir. Likert 6l¢eginde verilen maddeyi, bu maddeyi onaylamanin
cesitli dlizeylerini gosteren secenekler izlemektedir. Bu secenekler “kesinlikle
katilmiyorum” ifadesinden “kesinlikle katiliyorum”a dogru bir sira halindedir.
Ayrica seceneklere notr olan orta bir nokta da konulabilmektedir (DeVellis,
2022, 5.93).

Calisma kapsaminda Olgiilecek degiskenin o6zelligi dogrultusunda 6lgme
bigimi, Likert 6lcegi olarak tercih edilmistir. Olgme bi¢imine dair dikkat
edilmesi gereken bir baska nokta segeneklerin ka¢ dereceden meydana
gelecegini belirlemektedir. Bu dogrultuda 6lgegin maddeleri; 1- Kesinlikle
Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle

Katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir.

. Madde Havuzunun Uzman Goriisiine Sunulmasi

Olgegin olusturulmas: siirecinde diger bir adim, madde havuzunun icerik
konusunda bilgili olan alan uzmanlaria sunulmasidir. Olgekler dlgiilmek
istenen yapiy1 sorgulamak igin yeterli olmalidir. Olgegi meydana getiren
maddelerin 6lgmek istedigimiz yapiyr ne derecede temsil ettigi kapsam
gecerligi ile ifade edilmektedir. Olgme aracinin madde sayis1, kalitesi kapsam
gecerligini yakindan ilgilendirmektedir.

Kapsam gegerligini incelemede kullanilan yontemlerden bir tanesi uzman
goriisiinden yararlanmaktir. Uzmanlardan beklenen, dlgegin taslak formunda
bulunan maddeleri uygunluk ve Ol¢iilmek istenen kapsam agisindan
degerlendirmeleridir.

Acik veya kapali uglu sorulardan olusan uzman degerlendirme formlar
kullanilarak uzman gorisleri alinabilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2022, s.122).

Calismaya ait uzman goriisli alma siirecine Sekil 3.3°de yer verilmektedir.
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Maddelerin gelistirilecek olgekle
oOl¢iilmek istenen yap1 bakimindan uygun
olup olmadiginin degerlendirilmesi

(Ol¢me ve Degerlendirme Uzmanlari)

%\

Teorik yapiy1 yansitip Dilsel, anlamsal ve yazimsal
yansitmadiginin uygunlugunun
degerlendirilmesi degerlendirilmesi
(Alan Uzmanlari) (Dil Uzmanlari)

Sekil 3.3 Ol¢ek Gelistirme Siirecil_!de Uzman Goriisii )

Kaynak: Acar Giivendir ve Ozer Ozkan (2022, s.28)’mn “Tiim Yonleriyle Olgek Gelistirme
Siireci” kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Calismanin amact dogrultusunda, iki boyutu olusturan maddeler ve 6lgme
bicimi belirlendikten sonra uzman goriisiinii alabilmek i¢in form (Ek 1)
olusturulmustur. Uzmanlardan her bir maddeyi belirtilen ii¢ segenege (uygun,
uygun degil, diizeltilmeli) gore degerlendirmeleri istenmistir. Form,
uzmanlarin goriis ve Onerilerini sunabilmeleri ve yeni maddeler
ekleyebilmelerine olanak saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Calisma kapsaminda olusturulan form uzmanlarin bazilarina direkt verilmis,
bazilarina da e-posta yoluyla gonderilmis ve incelemeleri istenmistir. 1 dlgme
ve degerlendirme, 1 dil ve 7 alan uzmani olmak {izere toplamda 9 uzmanin

goriisiine bagvurulmustur.

Nihai Ol¢me Aracinin Yapilandirilmasi

Uzman degerlendirmesi dogrultusunda bazi maddeler degistirilmis, 8 madde
elenmis (“Anne-Baba olmasaydim kendimi daha iyi hissederdim”, “Anne-
Baba olmadan once yasamum daha keyifliydi”, “Gen¢ yasta anne-baba
oldugum igin pismanmim”, “Anne-Baba olma kararimi yeterince diistinmeden
verdigim i¢in pismamm”, “Keske ¢ocuk sahibi olarak kendi hayatimi feda
etmeseydim”, “Kendimi ¢ocuguma/cocuklarima hizmet etmeye adadigim i¢in

pismanmim”, “Anne-Baba olmak yasamdan aldigim tatmini diigiiriiyor”,
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“Anne-Baba olmak gelecek kaygimi artirtyor”), elde edilen bilgiler sonucunda
38 maddelik nihai dl¢gme aract yapilandirilmistir. Birinci uygulama verilerinin
toplanmasi i¢in olusturulan 6lgme aracina dair form Ek 2’de verilmektedir.
Uzman gorisleri dogrultusunda olusturulan 6lgme aracina ait maddelerin

faktorler dagilimi Tablo 3.4°te yer almaktadir.

Tablo 3.4

Nihai Ol¢me Aracina Ait Maddelerin Faktorlere Gore Dagilimi
Faktorler Madde Sayisi
Faktor 1-Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig: Etkileyen Igsel Faktorler 17
Faktor 2-Anne-Baba Olmaya Dair Pigmanligi Etkileyen Digsal Faktorler 21

3.3.3. Anne Baba Stres Olg:egi (ABSO)

Ucgiincii uygulama formunun (Ek 4) iigiincii béliimiinii olusturan Anne Baba
Stres Olgegi (ABSO), Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012, s.20-35) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ebeveynlerin giinliik yasamlarinda g¢ocuklari ile kurduklari
iliskide yasadiklar stresi lgmeyi amaglamaktadir. Olgek tek boyut ve 16 maddeden
olusmaktadir. Olgekte “Her zaman= 4", “Sik sik= 3", “Bazen= 2" ve “Hi¢bir zaman=

17 segeneklerini igeren 4’1l Likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir.

Olgekten alinabilen en diisiik puan 16 iken en yiiksek puan 64 tiir. Elde edilen
yiiksek puan, anne baba stresinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tek faktorlii
yapiya sahip olan 6lgegin agikladigi toplam varyans oram %32.20°dir. Olgek
maddelerine ait faktor ylik degerleri .41 ile .66 arasindadir. Maddelerin ortak varyans
degerleri .17 ile .43, madde toplam korelasyonu degerleri ise .34 ile .58 arasinda

degismektedir.

Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) sonucuna gore dlgek tek boyutludur. Olgegin
tek faktorli yapisinin gecerligine iliskin kanit sunmak i¢in yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare Uyum
Indeksi (32)= 252.98 (N= 438, sd= 104, p= .000), ¥2/sd oranmin 252.98/104= 2.43
oldugu goriilmektedir.

Diger uyum indeksleri incelendiginde Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) .05, Uyum lyiligi Indeksi (GFI) .93, Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi
(AGFI) .91, Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) .03 ve Standardize Edilmis RMR
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.04 bulunmustur. Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) .91°dir. Dogrulayici faktor

analizi sonuglart modelin uyumlu oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligine isaret eden Cronbach’s Alpha (a) degeri .85 olarak
hesaplanmistir. Spearman Brown iki yar1 test glivenirligi ise .82 olarak bulunmustur.
Giivenirlik analizleri bulgularindan hareketle ABSO’niin giivenilir bir élgek oldugu

yorumu yapilabilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde arastirmanin amacini, bilgilendirilmis onami, Kisisel
Bilgi Formunu, “Anne-Babaliktan Pismanlhik Olgegi”ni ve “Anne Baba Stres
Olgegi™ni iceren form arastirmaci tarafindan ¢evrim ici ortamda Google Forms
araciligiyla hazirlanmis, en az bir 6z ¢ocugu olan 18 yas ve tizerindeki anne babalara

iletilmistir.

Veri toplama siirecinde 6l¢ek formunun agikliga kavusturulmasi ve gerekli
bilgilere yer verilmesi onem tagimaktadir. Bu sebeple 6lgek formunun yonerge
kisminda, ¢alismanin amaci ile ¢alismaya katilabilme kriterleri hakkinda 6n bilgiler
verilmis, uygun kriterleri tasiyan katilimecilarin formu doldurmasi gerektigi

belirtilmistir. Olgek formunun uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmustir.

Her veri toplama siirecinde (birinci uygulama, ikinci uygulama ve {ig¢iincl
uygulama) hatali1 ve ug¢ veri igeren 6l¢ek formlart elenerek ¢aligma kapsamina dahil
edilmemistir. Calismanin, birinci, ikinci ve li¢iincii uygulama olmak iizere ii¢ kisimdan

meydana gelmesi dolayisiyla ii¢ ayr1 gruptan veri toplanmustir.

Birinci uygulama sonucunda 453 katilimci tarafindan 6lgek formu
doldurulmus, 83 adedi hatali ve ug veriler sebebiyle degerlendirmeden ¢ikarilarak 370
oleek formu degerlendirmeye almmustir. Ikinci uygulama kapsaminda ise 290
katilimc1 6lgek formunu doldurmus, 40 adedi hatali ve u¢ veriler sebebiyle
degerlendirmeden cikarilarak 250 8lgek formu degerlendirilmistir. Ugiincii uygulama
kapsaminda ise 120 katilimc1 6l¢ek formunu doldurmus, 19 adedi hatali ve ug veriler

sebebiyle degerlendirmeden ¢ikarilarak 101 6l¢ek formu degerlendirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizi i¢in “SPSS” ve “LISREL” paket programlari
kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin faktor analizi islemlerinden
once birinci, ikinci ve tliglincli uygulama icin hatali veri ve u¢ deger varsayimlari
kontrol edilmistir. Olgme aracinin toplam puanindan z standart degeri elde edilmis ve
buna gore z standart puanlari -3 ile +3 disinda yer alan degerler, u¢ deger olarak kabul
edilmistir. Olgek gelistirme siirecinde birinci uygulamada 370, ikinci uygulamada 250,
liclincli uygulamada ise 101 katilimcidan veri toplanmistir. Calisma kapsaminda

toplamda 721 katilimciya ulagilmistir.

Basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerine gore caligma grubuna
ait verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi incelenmis, birinci, ikinci ve ti¢iincii
uygulama i¢in verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Birinci, ikinci ve
liglincli uygulamada kullamlan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” ile yalnizca
liglincli uygulamada kullanilan “Anne Baba Stres Olgegi’ne ait istatistikler Tablo 3.5

ve Tablo 3.6’da gosterilmektedir.

Tablo 3.5
“Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi“ne Ait Betimsel Istatistik Sonuglar

Mod  Medyan Ortalama Basikhk  Carpikhk

Birinci Uygulama 1 1.73 1.78 .069 .641
(N=370)

Ikinci Uygulama 1 1.76 1.82 -389 518
(N=250)

Uciincii Uygulama 1 1.85 1.94 -357 533
(N=101)

Tablo 3.6
“Anne Baba Stres Olcegi“ne Ait Betimsel Istatistik Sonuclar:

Mod  Medyan Ortalama Basikhk  Carpikhk

Ugiincii Uygulama 1.69 1.82 1.83 -.357 .145
(N=101)

Tablo 3.5 ve 3.6°da “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” ile “Anne Baba Stres
Olgegi ne ait hesaplanan mod, medyan, aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin

oldugu goriilmektedir.
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Verilen tablolardaki basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araligindadir.
Basiklik ve carpiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5 aralifinda olmas: Tabachnick ve
Fidell (2013)’e gore normal dagilimla ilgili bir sorun olmadigim gostermektedir. Ug
uygulama siirecinde toplanan verilerin analiz i¢in gerekli varsayimlar1 sagladigi

sOylenebilir.

Olgek gelistirme siirecinde birinci, ikinci ve iiciincii uygulamada toplanan
verilerden hareketle katilimcilarin kisisel ozelliklerinin dagilimini belirlemek igin

frekans dagilimi1 analizi gerceklestirilmis, veriler say1 ve yiizde olarak agiklanmustir.

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgcegi”nin gelistirilmesi icin, dlgek gelistirme
stirecinin birinci, ikinci ve tiglincli uygulamasi igerisinde veriler toplandiktan sonra
istatistik tekniklerle gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Bir grup maddenin
temelinde ka¢ oOrtiik degisken oldugunu, maddelerin iyi ya da koti calisip
calismadigini belirlemek, 6l¢gme aracinin madde ¢ikarimini gerceklestirmek ve faktor
yapilarmi belirlemek amaciyla Ac¢imlayici Faktér Analizi (AFA) kullanilmistir.
Birinci uygulamanin verileri kullanilarak yapilan analiz (AFA) sonucunda elde edilen
yapinin gegerligini tekrar test etmek ve tahmin edilen iligki Oriintiisiinii dogrulamak
amaciyla ikinci ¢calisma grubundan veri toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmis bdylece yapr gegerligi saglanmistir.
Ayni verilerle yakinsama ve ayrisma gecerligi analiz edilmistir. Daha sonra ii¢lincii
uygulama verileri dogrultusunda 6lgiit bagmtili gegerlik ¢alismasi yapilmstir. Olgiit
bagintili gegerligi test etmek amaciyla, “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” ile 2012
yilinda Kaymak Ozmen ve Ozmen’in gelistirdigi “Anne Baba Stres Olgegi” arasindaki

Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon katsayis1 hesaplanmaistir.

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi nin lgiilmek istenen degiskeni ne kadar
tutarli 6l¢tliglinii ve tesadiifi hatalardan arinik olma derecesini saptamak (Biiytikoztiirk
vd., 2022, s.112) amaciyla giivenirlik degerlendirilmistir. Giivenirlik incelemesi
amaciyla i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha katsayis1 ve esdeger yarilar (split-half)
yontemi kullanilmistir. Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek i¢in madde toplam test
korelasyonu ve alt %27- {ist %27 bagimsiz gruplar #-testi kullanilmistir. Stirecte elde
edilen bulgular dogrultusunda “Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi”ne son sekli

verilmistir.
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4. BULGULAR

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi”nin gelistirilmesinde birinci, ikinci ve
liclincii uygulama ile {i¢ kez veri toplanmis, gerceklestirilen uygulamalar sonrasinda
gecerlik ve giivenirlik incelenmistir. Bu boliimde; birinci, ikinci ve {igiincii ile ulasilan
veriler dogrultusunda, “SPSS” ve “LISREL” paket programlar1 kullanilarak
gergeklestirilen gecerlik, giivenirlik analizine dair bulgular ve bu bulgulara yonelik

yorumlar verilmektedir.

4.1. Anne-Babaliktan Pismanhk Olgegi: Gecerlik Calismalan

Bu baglikta birinci uygulama verilerine dair A¢imlayict Faktor Analizi (AFA),
ikinci uygulama verilerine dair Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA), Yakinsama
(convergent) — Ayrigsma (discriminant) Gegerligi ve tiglincii uygulama verilerine dair

Olgiit Bagmtili Gegerlik bulgularina yer verilmektedir.

4.1.1. Birinci Uygulama Calisma Grubu: A¢cimlayici Faktor Analizi

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde birinci
uygulama ile 370 kullanilabilir veri toplanmistir. Olgme aracinin gelistirilmesi
siirecinde asil 6lgme aracini olusturan maddelerin elenmesini saglamak, kag¢ faktor
oldugunu ve maddelerin hangi faktorler altinda yer aldigini belirlemek amaciyla
birinci uygulama verileri {izerinde Acimlayic1 Faktor Analizi  (AFA)

gerceklestirilmistir.

Faktor analizi islemi biitiin veri setleri i¢in uygun olmayabilmektedir. Veri
setinin faktor analizi islemine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik Testi ile incelenebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.136). Bu calismada
elde edilen 6rneklemin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), degiskenler arasindaki iligki varligini incelemek i¢in ise

Barlett Kiiresellik Testi kullanilmistir.

Elde edilen sonuglarin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. 38 maddelik “Anne-
Babaliktan Pismanlik Olcegi’nden elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett

Kiiresellik Testi sonuglari tablo 4.1°de goriilmektedir.
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Tablo 4.1
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Katsayisi 957

Yaklagik Ki Kare Degeri (x2) | 9080.139
Barlett Kiiresellik Testi Sd (df) 703
p .000

** 01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.1 incelendiginde ulasilan analiz sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerinin .957 oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztiirk (2019, s.136)’e gore
faktorlestirilebilirlik i¢in Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .60’ iizerinde olmasi
beklenmektedir. KMO degerinin .60’1n iizerinde olmasi nedeniyle verilerin faktor

analizine i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.1 Barlett Kiiresellik Testi i¢in tekrardan incelendiginde varilan analiz
(x2=9080.139; sd=703; p=.000) sonuglar1 anlamli ve tutarli bulunmustur. Elde edilen
ki-kare istatistiginin anlamli olmasi, veri matrisinin faktor analiz islemleri i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.136). Varilan degerler 38 maddeden

olusan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi”ne ait birinci uygulama veri setine

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilabilecegini gostermektedir.

Birinci uygulama verilerinin faktor analizine uygun oldugu tespit edildikten
sonra 38 maddelik nihai 6lgme araci iizerinde Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
uygulanmis, boylece faktor sayisi belirlenmistir. Faktor analizinde 6z degeri (eigen
value) 1 ya da 1°den daha biiyiik olan faktorler 6nemli goriilmektedir. Ancak bu esik
deger arastirmaci tarafindan analiz sonuglarma gore artirilabilmektedir. Analizde
baslangicta kuramsal olarak degisken sayis1 kadar faktor bulunmaktadir (Biiytikoztiirk,
2019, s.135). Sekil 4.1°de faktor sayisi ve 6z deger oranlar1 gosterilmektedir.

Oz degerlerin yamag-birikinti grafigi iizerindeki dagiliminin verildigi sekil
4.1°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, ilk faktorden itibaren diisiis yasandigi,
4. faktorden itibaren diiz plato yapmaya basladig1 goriilmektedir. Grafik {izerinde ani
diisiislerin yasandig1 faktor, onemli faktor sayisina isaret etmektedir (Bilyiikoztiirk,
2019, s.136). S0z konusu grafikte yer alan dagilim ve kuramsal olarak belirlenen yap1

dogrultusunda 6lgme araci i¢in uygun faktor sayisinin iki olduguna karar verilmistir.
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Anne-babaliktan pismanlig1 ifade eden iki faktdr ve 38 maddeden olusan yapinin

acikladiklar1 toplam varyans miktar1 %49.64 tiir.

Scree Plot

Temel Faktérlerin Oz Degerleri
3

A= =

0

rT 717 1r17 17 17 1 17T 17T 1T 1T 17T 17T T 71T 17T T TTT T TTTTTTTTTTTTTTT
123435678 9101112131415161718192021 222324 25262728 209303132 333435363738
Faktdr Sayisi
Sekil 4.1 Oz Degerlerin Yamac-Birikinti Grafigi Uzerinde Dagihimi Sonucu (Scree Plot)

Olgme aracinin iki faktorlii yapisi, nihai 6lgme aracindaki isimleri
degistirilmeden “anne-baba olmaya dair pismanligi etkileyen icsel faktorler” ve “anne-
baba olmaya dair pigsmanlig1 etkileyen digsal faktorler” olarak isimlendirilmistir.
Faktorlestirme siirecinde, uygulamada yaygin olarak tercih edilen, yorumlamada
kolaylik saglayan ve faktor analizi uygulamalari i¢inde bulunan temel bilesenler
analizi (principle compenent analysis, PCA) metodu secilmistir (Biiytlikoztiirk, 2019,
s.134). Faktdor dondiirme yontemi olarak dik dondiirme (varimax) yontemi

kullanilmastir.

Madde faktor yiiklerinin minimum degeri ile ilgili farkli goriisler
bulunmaktadir. Biiytikoztiirk (2019, s.134)’e gore faktor yiik degerinin, .45 ya da daha
yiiksek olmasi se¢im i¢in iyi bir dlgiiyken, az sayida madde i¢in bu sinir deger, .30°a
kadar indirilebilmektedir. Kozak (2021, s.136), madde faktor yiikiiniin en az .40 olmast
gerektigini vurgulamaktadir. Bu sebeple .40 faktor yiikii kesme degeri olarak kabul
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edilmigtir. .40 faktor yiikiiniin Ustiinde olan maddeler tutulurken, altinda kalan

maddeler 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Binisik maddelerin oniine gegmek amaciyla farkl

faktor boyutunda bulunan ve faktor yilik degerleri arasinda en az .10 fark bulunan

maddeler Ol¢ekten elenmistir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.135). Yapr gecerligi kriteri

olusana kadar islem 3 kez tekrarlanmistir. A¢imlayict Faktdr Analizi (AFA) islemi

sonucunda belirtilen kriterler temel alinarak 6l¢gme aracindan ¢ikarilan maddeler Tablo

4.2’de verilmektedir.

Tablo 4.2
Acimlayict Faktor Analizi Sonucu Ol¢me Aracindan Cikarilan Maddeler

AFA Sonucu Ol¢me Aracindan Cikarilan Maddeler (N= 17)

1.

10.
11.
12.
13.
14.

17.

19.
21.
22.
217.
28.
29.
36.
37.

Keske “bencil, sorumsuz, yetersiz, eksik...” gibi olumsuz sifatlandirmalardan
korkarak anne-baba olma karar1 almasaydim.
Anne-Baba oldugum i¢in gecinemeyecegimi diisiinerek kaygilaniyorum.
“Anne-Baba olmazsan pigsman olursun.” seklindeki sosyal baskiy1 6nemsedigim icin
pismanim.

Anne-Baba olmak iliski uyumumu bozuyor.

Anne-Babaligimla ilgili kendimi yetersiz buluyorum.

Geng yasta anne-baba oldugum igin pigsmanim.

Anne-Baba olmak aile liyelerime (biiylikanne, biiyiikbaba...) bagimliligimi artirtyor.

Zaman zaman anne-babalik rolleri ve sorumluluklarini kaldiramadigimi
hissediyorum.
Anne-Baba olmak beni yiiriitmek istemedigim bir evlilige bagimli hale getiriyor.

Anne-Baba olmak partnerimle/esimle yasadigim anlasmazliklar artirtyor.
Anne-Baba olmak partnerimle/esimle saglikli iletisim kurmami zorlastiriyor.
Anne-Baba olmanin beden imajimi bozmasindan hosnut degilim.
Anne-Baba olmak kisisel iyi olus seviyemi olumsuz etkiliyor.

Anne-Baba olduktan sonra ruhsal kapasitemin yeterli olmadigini anladim.
Anne-Baba olmadigim zamanlar1 6zliiyorum.

Zaman zaman anne-baba olarak genc¢ligimi kaybettigimi hissediyorum.

Boyle bir diinyaya ¢ocuk getirmenin bencillik oldugunu fark ettim.

Olgme aracina ait madde aritimi saglandiktan sonra kalan ve iki faktdrii

olusturan 21 maddenin ortalama degerleri (OD) ve faktor yiik degerleri, faktorlere ait
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6z deger oran1 (OD), ortalama agiklanan varyans oram (AVE) ve birikimli varyans

oranlar1 (BAV) Tablo 4.3 de gosterilmektedir.

Tablo 4.3
Ag¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart

.. F.Yiik AVE BAV
Faktorler/Maddeler (0))) Degeri (%) (%)
Faktor 1- Anne-Baba Ol Dai

tor B (eBane Tmaya Pl 6.509 30997 30.997

Pismanlig1 Etkileyen I¢sel Faktorler

1. Anne-Babalik i¢in gereken sabrin bende 1.80 .56
olmadigin diisliniyorum.

2. Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina 1.50 71
imreniyorum.

3. Anne-Baba olmayan kisilere gore mutsuz 1.49 70
hissediyorum.

4. Cocuk sahibi olanlarin  durumuna 1.39 .76
iizliliiyorum.

5. Anne-Babaliktan zevk almiyorum. 1.32 .85

6. Simdiki farkindalik diizeyim olsaydi 1.45 76
anne-baba olmazdim.

7. Anne-Baba oldugum i¢in kendime 1.27 .86
kiziyorum.

8. Cocuk sahibi olmanin avantajli bir 1.50 .65
tarafinin olmadigini diisiiniiyorum.

9. Anne-Baba olmanm ruh sagligima zarar 1.59 .59
verdigini fark ettim.

10. Anne-Baba olmanin kisilik 6zelliklerime 1.50 67
uygun olmadigini fark ettim.

11. Yeniden se¢cim hakkim olsa anne- 1.30 73

babalig tercih etmezdim.
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Tablo 4.3
Ag¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart (Devam)

] F.Yiikk .. AVE  BAV
Faktorler/Maddeler oD Degeri OD (%) (%)
F?ktﬁr 2: Ann.e—Baba Olmaya Dﬁlir 6015 28664 59.641
Pigmanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler
12. Anne-Baba olmak yasam doyumumu 1.65 .58

diisiiriiyor.
13. Anne-Baba olmak is/yasam dengemi 2.05 78

bozuyor.
14. Anne-Baba olmak sosyal iligkilerimi 2.32 .78

siirlandirtyor.
15. Anne-Baba olmanin gorevde ylikselmemi 1.93 .63

engelledigini goriiyorum.
16. Anne-Baba oldugum i¢in  kendimi 1.86 .67

gelistiremedigimi diisiiniiyorum.

17. Cocuk sahibi olmak Ozgirliiglimii 222 .78

sinirlandirtyor.

18. Anne-Baba olduktan sonra siklikla 258 76
kendime zaman ayrramadigimi
diistiniiyorum.

19. Anne-Baba olduktan sonra

2.16 .69

partnerimle/esimle kaliteli vakit
gegiremiyorum.

20. Anne-Baba oldugum i¢in kapasitemi 2.04 .67
kullanamadigimi disiiniiyorum.

21. Cocuk sahibi oldugum igin hayatimi 1.97 71

istedigim gibi yasayamiyorum.

Biiytikoztiirk (2019, s.134) faktor yiik degerinin, .45 ya da lizerinde olmasinin

1yi bir 6l¢ii oldugunu belirtirken; Kozak (2021, s.136) madde faktor yiikiiniin en az .40

olmas1 gerektigini belirtmektedir.
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Tablo 4.3de yer alan ve iki faktorii olusturan maddelerin dondiirme sonuglari
(rotated component matrix) incelendiginde, faktor yiik degerlerinin istenilen degerin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Birinci faktorii olusturan on bir maddenin faktor yiik
degerleri .567-.860 arasindadir. ikinci faktorii olusturan on maddenin faktdr yik

degerleri ise .580-.782 arasinda degismektedir.

Anne-babaliktan pismanlig1 ifade eden iki faktér ve 21 maddeden olusan
yapinin acikladiklari toplam varyans miktarinin %59.64 oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore, “anne-baba olmaya dair pismanhig: etkileyen ig¢sel faktorler” icin
varyans orani %30.99, “anne-baba olmaya dair pismanlig1 etkileyen digsal faktorler”

icin %28.64 tiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, gelistirilen 6l¢me aract yardimiyla anne ve
babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarinin yaklasik 9%59.64 oraninda

degerlendirilebilecegi sOylenebilir.

4.1.2. Ikinci Uygulama Calisma Grubu: Dogrulayict Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), verinin temelindeki yapiy1 belirleyen
Acimlayic1 Faktor Analizinin (AFA) bir uzantisidir. Bu sebeple AFA sonrasinda
DFA’nin uygulanmasi 6nerilen bir siirectir (Churchill, 1979, 5.69).

AFA, faktor analizi ile elde edilen degisken gruplarinin hangi faktor ile yiiksek
korelasyona sahip oldugunu ve bu faktorlerin degisken gruplarini test edip etmedigini
belirlemek icin kullanilmaktadir. DFA ise analizle ilgili olusturulan hipotezleri test
etmektedir (Oztiirk Tanis ve Giir, 2022, s.128). Bu nedenle “Anne-Babaliktan
Pismanlik Olgegi”nin gelistirilmesi siirecinde elde edilen sonuglarin tesadiifi

olmadigini gdéstermek ve tahmin edilen iliskiyi dogrulamak amaciyla ikinci ¢alisma

grubundan elde edilen veriler (N= 250) lizerinde DFA yapilmistir.

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegine dair veriler iizerinde Dogrulayici
Faktor Analizi gerceklestirilmis, daha sonra model uyum indeksleri incelenmistir.
Model uyum indekslerinin degerlendirilmesinde hangi indekslerin kullanilmasi
gerektigi konusunda uzlagma bulunmamaktadir (Aksu, Eser ve Glizeller, 2017, s.185).
Bu ¢alisma kapsaminda, model dogrulama caligmalarinda siklikla tercih edilen uyum
indeksleri ele alinmistir. Tablo 4.4’te model uyum indekslerine ait elde edilen analiz

sonuclar1 verilmektedir.
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Tablo 4.4
Dogrulayict Faktor Analizi “Model Uyum Indeksleri” Sonuglart

Uyum Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi Kabul Edilebilir
Indeksi Elde Edilen Sonu¢ Elde Edilen Sonug¢ Sinir Degerler
Ki-Kare (32) 794.65 551.08

Sd (df) 188 182

p .00 .00 p<.05
x2/sd 4.02 3.02 x2/sd <5
RMSEA 114 .090 .05 <RMSEA <.10
SRMR .091 .091 .05 <SRMR <.10
GFI 7 .83 90 <GFI < .95
AGFI 1 78 .85 <AGFI <.90
NFI 94 .95 .90 <NFI < .95
NNFI .95 .96 .95 <NNFI < .97
PGFI .62 .65 .50 <PGFI < .95
CFI .95 97 95 <CFI<.97
RFI .93 95 .90 <RFI < .95
IFI .95 97 90 <IF1<.95

Sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii; SRMR: Standartlagtirilmis
Hata Kareler Ortalamas1 Karekokii; GFI: Uyum lyiligi indeksi; AGFI: Diizeltilmis Uyum lyiligi
Indeksi; NFI: Normlastiriimis Uyum Indeksi; NNFI: Normlastiriimamis Uyum Indeksi; PGFI: Basitlik
Uyum indeksi; CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi; RFI: Goreceli Uyum indeksi; IFI: Artan Uyum
Indeksi.

Kaynak: Kabul edilebilir siir degerleri Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003, s.52); ilhan
ve Cetin (2014, s.31); Yaslioglu (2017, s.77); Aksu, Eser ve Gilizeller (2017, 5.79)’in ¢alismalarindan
yararlanilarak yazilmistir.

Modifikasyon oncesi uyum indeksleri (Tablo 4.4) incelendiginde varilan
degerlerin bazilarinin (y2= 794.65, sd(df)= 188, x2/sd= 4.02, p= .00, SRMR= .091,
NFI= .94, NNFI= .95, PGFI= .62, CFI= .95, RFI= .93, IFI= .95) kabul edilebilir sinir
degerlerde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda “LISREL” paket programi
kullanilarak elde edilen modifikasyon 6ncesi GFI (.77), RMSEA (.114) ve AGFI (.71)

degerleri istenilen deger araliklarinda bulunmamaktadir.

Model tahmini sonucunda degiskenler arasindaki iliskiyi daha iyi1 tahmin

edebilmek i¢in teorik yapiya bagli kalinarak uyum indekslerinde degisiklige
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gidilebilmekte, model uyum indekslerinin kabul edilebilir degerlerde olmamasi
halinde modifikasyon indekslerinin gozden geg¢irilmesi Onerilmektedir (Aksu vd.,

2017, s.145).

Bu calismada 6lgme aracina dair modifikasyon indeksleri “LISREL” paket
programi araciligtyla incelenmistir. Modifikasyon indekslerine ait elde edilen analiz

sonuglar1 Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5
Dogrulayici Faktor Analizi “Modifikasyon Indeksleri” Sonuglart

Maddeler Modifikasyon Indeksi Beklenen Parametre
Arasindaki Tliskiler D Degisikligi (EPC)
M19 ~ M18 52.4 31
M3 ~ M2 41.0 10
M10 ~ M9 29.0 .09
M16 ~M15 27.9 15
M17 ~M14 27.7 21
M13 ~M12 25.5 .14
MI18 ~M12 239 -.16
MI15 ~M13 23.7 A7
M20 ~M14 22.7 -.16
M19 ~M15 20.2 -.18
MIl11 ~ M6 20.0 .05
MI18 ~M17 17.9 18
M17 ~M12 16.4 -.13
Ml11 ~ M3 13.3 -.04
M20 ~M16 13.1 .09
M10 ~ M7 12.7 -.03
M12 ~Ml11 12.4 .05
Ml11 ~M9 11.8 -.06
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Tablo 4.5
Dogrulayici Faktor Analizi “Modifikasyon Indeksleri” Sonuglar: (Devam)

Maddeler Modifikasyon Indeksi Beklenen Parametre
Arasindaki iliskiler D Degisikligi (EPC)
M9 ~ M7 9.9 -.04

M17 ~Ml11 9.8 -.06

M21 ~M15 9.8 -.10

M18 ~M13 9.7 -12

Ml11 ~M10 8.8 .03

M19 ~M13 8.7 -11

M4 ~ M2 8.4 .05

M7 ~ M4 8.2 .03

MI12 ~ M7 8.1 .03

Modifikasyon indeksleri (MI) ve beklenen parametre (EPC) degerlerinin
incelenmesi, uygun bulunmayan modeli tespit etmek ve diizeltmek igin tavsiye
edilmektedir (Whittaker, 2012, s.27). Modifikasyon Indeksleri (MI) bir serbestlik
derecesi karsilig1 Ki-Kare degerindeki degisime dair fikir vermektedir. Modifikasyon
sonucunda elde edilecek Ki-Kare (y2) degerinde meydana gelen azalma modifikasyon
indeksi (MI) degerini, parametrelerde meydana gelecek olas1 degisiklik ise beklenen
parametre degisikligi (EPC) degerini ifade etmektedir. Model modifikasyonunda
yiiksek modifikasyon indeksine (MI) sahip olan maddelerin birlestirilmesi (¢ift yonlii
okla gosterilir) onerilmektedir (Aksu vd., 2017, s.144).

Modifikasyon indekslerinin “LISREL” analiz sonuclar1 (Tablo 4.5)
degerlendirilerek yliksek modifikasyon indeksi (MI) ve beklenen parametre degisikligi
degerlerine (EPC) sahip olan maddeler iizerinde diizenleme yapilmistir. M19 ~ M18;
M3 ~ M2; M10 ~ M9; M16 ~ M15; M17 ~ M14; M13 ~ M12 madde ciftleri
birlestirilmistir. Modifikasyon isleminin ardindan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

tekrar uygulanmistir.

Tekrar edilen analiz sonuglarma ait modifikasyon sonrasi model uyum
indeksleri (Tablo 4.4) incelendiginde Ki-Kare (%2) degerinin, serbestlik derecesine (df)
oraninin (}2= 551.08, sd(df)=182, y2/sd=3.02, p=.00) anlamli ve kabul edilebilir

degerler igerisinde goriilmektedir. Diizenlenmis model uyum indekslerine iliskin

76



analiz sonuglar;; RMSEA (.090) ve SRMR (.091) degerlerinin kabul edilebilir .10
siirinin altinda oldugunu gostermektedir. Ayrica, NFI (.95); NNFI (.96); PGFI (.65);
CFI (.97); RFI (.95) ve IFI (.97) degerlerinin de kabul edilebilir sinir deger
araliklarinda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte analiz sonuglart GFI (.83) ve
AGFT (.78) degerlerinin kabul edilebilir sinir altinda olsa da sinira olduk¢a yakin
olduguna isaret etmektedir. Bu durum o6rneklem biiyiikliigiiyle aciklanabilmektedir.
Sen ve Yilmaz (2013, s.248), arastirma sonucunda 6rneklem hacminin GFI, AGFI,
NFI, RMR ve SRMR iizerinde etkili oldugunu ve GFI, AGFI ve NFI'nin diger uyum

Olciitlerine gore 6rneklem hacminden daha ¢ok etkilendigini ifade etmektedir.

“LISREL” paket programi kullanilarak elde edilen modifikasyon sonrasi uyum
indekslerinden hareketle, varilan sonuglarin anlamli, modelin uygun oldugu
soylenebilir. “Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi ni olusturan maddelerin standardize
edilmis faktor yiik degerleri ve t-degerlerine iliskin varilan analiz sonuglari Tablo

4.6’da verilmektedir.

Tablo 4.6
Dogrulayici Faktor Analizi “Faktor Yiik Degeri ve t-Degeri” Sonuglari

F. Yiik t
Faktor 1- Anne-Baba Olmaya Dair Pismanhig Etkileyen Igsel Faktorler Degeri  Degeri

1. Anne-Babalik i¢in gereken sabrin bende olmadigini .50 8.29
disiiniyorum.

2. Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina imreniyorum. .62 10.66

3. Anne-Baba olmayan kisilere gére mutsuz hissediyorum. .63 10.83

4. Cocuk sahibi olanlarin durumuna iiziiliiyorum. .06 11.55

5. Anne-Babaliktan zevk almiyorum. 71 12.65

6. Simdiki farkindalik diizeyim olsaydi anne-baba olmazdim. .86 16.84

7. Anne-Baba oldugum igin kendime kiztyorum. .86 16.30

8. Cocuk sahibi olmanin avantajli bir tarafinin olmadigint 63 10.84
disiiniyorum.

9. Anne-Baba olmanin ruh sagligima zarar verdigini fark ettim. .70 12.43

10. Anne-Baba olmanin kisilik 6zelliklerime uygun olmadigini fark 86 16.94
ettim.

11. Yeniden se¢im hakkim olsa anne-babaligi tercih etmezdim. .90 17.99
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Tablo 4.6
Dogrulayici Faktor Analizi “Faktor Yiik Degeri ve t-Degeri” Sonuglari (Devam)

Faktor 2- Anne-Baba Olmaya Dair Pigsmanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler l];e;:rl; Degteri

12. Anne-Baba olmak yasam doyumumu diisiiriiyor. .65 11.06

13. Anne-Baba olmak is/yasam dengemi bozuyor. .76 13.88

14. Anne-Baba olmak sosyal iligkilerimi sinirlandirtyor. .79 14.53

15. Anne-Baba olmanin goérevde yiikselmemi engelledigini goriiyorum. .68 11.76

16. Anne-Baba oldugum i¢in kendimi gelistiremedigimi diisliniiyorum. 74 13.28

17. Cocuk sahibi olmak 6zglirliiglimii sinirlandirtyor. .79 14.61

18. Anne-Baba olduktan sonra siklikla kendime zaman ayiramadigim .79 14.48
diistiniiyorum.

19. Anne-Baba olduktan sonra partnerimle/esimle kaliteli vakit 74 13.26
geciremiyorum.

20. Anne-Baba oldugum i¢in kapasitemi kullanamadigimi .80 14.96
diistiniiyorum.

21. Cocuk sahibi oldugum i¢in hayatimi istedigim gibi yagayamiyorum. .82 15.37

Sekil 4.2°de Ol¢iim modeline iligkin faktor yiik degerleri yer almaktadir.
Modelde yer alan faktor yiikleri, gézlenen her bir maddenin kendi 6rtiik degiskeninin

ne kadarini iy1 bir sekilde temsil ettigi bilgisini sunmaktadir (Simsek, 2007, s.85).
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Chi-Square= 551.08, df= 182, P-value= 0.00000, RMSEA= 0.090

Sekil 4.2 “Anne-Babahktan Pismanhk Olcegi”nin DFA Sonucuna Ait Faktor Yiik Degerleri
Faktor 1= Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen I¢sel Faktorler; Faktor 2= Anne-Baba
Olmaya Dair Pigmanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler.
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Olgegin maddeleri ile ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak

anlamlilik diizeyini ifade eden #-degerleri Sekil 4.3’te yer almaktadir.
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Sekil 4.3 “Anne-Babaliktan Pismanhk Olcegi”’nin DFA Sonucuna Ait z-Degerleri
Faktor 1= Anne-Baba Olmaya Dair Pismanhig1 Etkileyen I¢sel Faktorler; Faktor 2= Anne-Baba
Olmaya Dair Pigmanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler.

Olgme aracmin (ABPO) iki boyutlu yapisini ifade eden 21 maddeye iliskin
standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde (Tablo 4.6, Sekil 4.2, Sekil 4.3),
degerlerin birinci faktor i¢in .50 ile .90, ikinci faktor i¢in .65 ile .82 arasinda degistigi
goriilmektedir. Elde edilen sonuglar standardize edilmis faktor yiiklerinin alt sinir olan
40 degerinden yliksek ve anlamli olduguna isaret etmektedir (Aksu vd., 2017, s.59;
Kozak, 2021, s.136).

Olgme aracina ait maddelerin anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini incelmek
ve parametreleri tanimlamak amaciyla t-degerlerine bakilmistir. Maddelere dair ¢-
degerleri; 1.90’1n {izerinde ise .05 diizeyinde, 2.56’nin iizerinde ise .01 diizeyinde
anlamlidir (Aksu vd., 2017, s.161). Olgme aracinin (ABPO) iki boyutlu yapisini ifade
eden 21 maddeye iliskin 7-degerleri incelendiginde, degerlerin birinci faktor igin 8.29
ile 17.99, ikinci faktor igin 11.06 ile 15.37 arasinda tutarli ve anlamli oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak, “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi nin iki faktdr ve 21

maddeden olusan yapisi, dogrulayici faktér analizi ile dogrulanmistir. Uyum

indekslerinin model ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
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21 maddeye iligkin standardize edilmis Lamda-x (A), hata varyansi (SE) ve
aciklanan varyans degerleri (R?) Tablo 4.7°de verilmektedir.
Tablo 4.7

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi” Maddelerinin Standardize Edilmis Lamda-x,
Hata Varyansi ve A¢iklanan Varyans Degerleri

Maddeler A SE R? Maddeler A SE R?
M1 .50 5 .25 Mi12 .65 57 42
M2 .62 .61 .38 M13 .76 42 57
M3 .63 .60 .39 M14 .79 37 .62
M4 .66 .56 43 M15 .68 53 46
M5 1 49 .50 M16 74 45 54
M6 .86 .26 73 M17 .79 37 .62
M7 .86 .26 73 M18 .79 37 .62
M8 .63 .60 .39 M19 74 45 54
M9 .70 51 A48 M20 .80 35 .64
M10 .86 .26 73 M21 .82 32 .67
Mi11 .90 18 81

Tablo 4.7°deki degerler incelendiginde faktor yiiklerinin .50 ile .90 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde faktdr yiiklerinin .30°dan yiiksek olmasi davranis
bilimleri agisindan yeterli degerlendirilmektedir (Scherer, Wiebe, Luther ve Adams,
1998, s.766). Faktor yiiklerinin yeterli kabul edilen .30 degerinin lizerinde oldugu
goriilmektedir. Ayrica, agiklanan varyans oranlar1 orta diizeyde bir degere sahiptir.
Elde edilen sonuclar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6lgegin yapisal gecerlik

gosterdigi sdylenebilir.

4.1.3. Ikinci Uygulama Calisma Grubu: Yakinsama ve Ayrisma Gegerligi

Gecerlikten bahsedebilmek i¢in sadece yapisal bir uygunlugun elde edilmesi
yeterli degildir. Yapisal gegerlik testi sonrasinda yakinsama (convergent) ve ayrisma
(discriminant) gecerliginin de test edilmesi Onemli goriilmektedir. Yakinsama
(convergent) gecerligi, degiskenlere ait ifadelerin birbirleri ve olusturduklar1 faktorle

iligkisini ifade etmektedir. Ayrisma (discriminant) gecerligi degiskenlere iliskin
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ifadelerin ait olduklar1 faktor digindaki faktorler ile daha az iligkili olmasi gerektigine

isaret etmektedir (Yaslioglu, 2017, s.82).

Yakinsama gecerligi i¢in yap1 giivenirligi (CR) ve agiklanan ortalama varyans
oranmin (AVE) hesaplanmasi gerekmektedir. Olgege ait tiim CR degerlerinin AVE
degerlerinden biiyiik olmasi1 beklenmekte ve her faktdr yapisi i¢in ayr1 degerlendirme
yapilmaktadir. Yakinsama gegerliginin temel degeri olan agiklanan varyans oraninin
.50’den fazla olmas1 uygun goriilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981, s.46; Yashoglu,
2017, 5.82). Yap1 giivenirliginin (CR) ise .70 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir orani
gostermektedir (Hair, Anderson, Tahtam ve Black, 1998, s.612; Karako¢ ve Donmez
2014, s.46). Olgme aracimin yakinsama gecerligine iliskin analiz sonuglar1 Tablo

4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8
“Anne-Babaliktan Pismanhik Olgegi”’nin Faktorlerine Iliskin Yakinsama (Convergent)
Gegerligi Sonuglart

Faktorler CR AVE
Faktor 1- Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig: Etkileyen Igsel Faktorler .92 53
Faktor 2- Anne-Baba Olmaya Dair Pismanligi Etkileyen Dissal Faktorler .93 57

Olgme aracinin yakinsama (covergent) gegerligine iliskin Tablo 4.8’e
bakildiginda; CR degerlerinin sirasiyla .92 ve .93 bulunmustur. Arastirmacilar yapi
giivenirligi (CR) degerinin .70 ve iizerinde olmasinin kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir (Hair, Anderson, Tahtam ve Black, 1998, s.612; Karako¢ ve Donmez
2014, s.46). Elde edilen degerlerin alt sinirdan yliksek olugu goriilmektedir. Agiklanan
ortalama varyans orant (AVE) degerleri ise iki boyut i¢in sirasiyla .53 ve .57
bulunmustur. iki boyut igin de elde edilen degerlerin arastirmacilar tarafindan uygun
goriilen .50 degerinden yiiksek oldugu tespit edilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981,
s.46; Yaslioglu, 2017, s.82). Sonug olarak Tablo 4.8’de yer alan yap1 giivenirligi ve
aciklanan ortalama varyans oranlar1 tim faktorler icin yakinsama gecerliginin var

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrisma gecerligi, farkli boyutlarin kendi aralarindaki korelasyonlarinin
yuksek fakat belli bir oranda diisiik olmasini ifade etmektedir (Peter, 1981, s.137).
Ayrigma gecerligi igin bir yapiya iligkin a¢iklanan ortalama varyans oraninin karekok

degerinin (VAVE) aym satir ve siitunda yer alan korelasyon degerlerinden yiiksek
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olmas1 beklenmektedir (Fornell ve Larcker 1981, s.45-46). Olgme aracinin ayrisma

gecerligine ait analiz sonuglara Tablo 4.9°da yer verilmektedir.

Tablo 4.9
“Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi”nin Faktorlerine Iliskin Ayrisma (Discriminant)
Gegerligi Sonuglari

Faktor 1 Faktor 2

Faktor 1- Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig: Etkileyen Igsel Faktorler (.72)

Faktor 2- Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler .63 (.75)

** 01 diizeyinde anlamlidir.
Not: Parantez i¢indeki degerler, agiklanan ortalama varyans orani (AVE) degerlerinin karekdkiinii

gostermektedir. Bunun digindaki deger, faktorler arasindaki korelasyonu temsil etmektedir.

Tablo 4.9 incelendiginde, yatay ve dikey olarak yer alan faktorler arasindaki
korelasyon katsayisinin, agiklanan varyans oraminin  karekokiine (VAVE) ait
degerlerden diisiik oldugu goriilmektedir. Elde edilen degerler dogrultusunda yapiya

iliskin ayristirict (discriminant) gecerligin anlamli oldugu sdylenebilir.

4.1.4. Ugiincii Uygulama Calisma Grubu: Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Test puanlarinin, testin 6l¢tliigii 6zellikle iliskisi oldugu diistliniilen baska bir
6l¢me sonuglart ile korelasyonu 6l¢iit bagintili gecerligi gdstermektedir (Biiytlikoztiirk

vd., 2022, 5.123).

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin gegerligine iliskin kanitlar elde
edebilmek icin, Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012, s5.20-35) tarafindan anne ve
babalarin giinlik yasamlarinda ¢ocuklartyla iligkilerinde yasadiklar stres diizeyini
belirlemek igin gelistirilen “Anne Baba Stres Olgegi” kullanilmistir. Faktor analizi
sonucunda elde edilen 21 maddelik 6lgek, 6l¢iit bagintili gegerligi incelemek amaciyla

“Anne Baba Stres Olgegi” ile ayn1 zamanda 101 kisiye uygulanmustir.

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olcegi” alt faktdrleri ve “Anne Baba Stres
Olgegi” arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonuglarina iligkin varilan degerler Tablo 4.10°da

sunulmaktadir.
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Tablo 4.10
“ABPO” ile “ABSO” Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

Anne-Babalktan Pismanhk Olcegi (ABPO)

Faktor 1 Faktor 2 Toplam

Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) .616%* .675%% .697**

** 01 diizeyinde anlamlidir.
Faktor 1= Anne-Baba Olmaya Dair Pismanhig1 Etkileyen Igsel Faktorler; Faktor 2= Anne-Baba
Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler.

Tablo 4.10 incelendiginde, “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” alt faktorleri
ve toplam puan ile “Anne Baba Stres Olgegi” arasinda pozitif yonde, manidar diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon katsayisinin 7>.70 olmast ¢ok gii¢lii veya
mitkemmel dogrusal iliski; 7>.50 olmas1 biiyiik veya giiclii iliski; <.30 veya r<.10
olmasi ise zayif iliski olarak tanimlanmaktadir (Hemphill, 2003, s.78; Hauschild,
DeGroot, Hall, Grier, Deaver, Hauret ve Jones, 2016, s.3). ABPO’niin alt 6lgekleri ile
ABSO arasinda sirastyla .616 ve .675 korelasyon katsayisi elde edilmistir. ABPO ve
ABSO toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi ise .697 olarak hesaplanmustir.
S6z konusu bu degerler ABPO ve ABSO arasinda pozitif yonde, giiclii ve anlamli bir
ilisgki olduguna isaret etmektedir. Her iki Olcek arasinda anlamli iliski olmasi
ABPO’niin gegerliginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. ABPO’niin gegerligine
iligkin yapilan analizler, 6lgekten alinan puanlarin gegerli olarak kullanilabilecegine

dair kanitlar sunmaktadir.

4.2. Anne-Babaliktan Pismanhk Olcegi: Giivenirlik Cahismalar

Bu bashk altinda; ABPO’niin giivenirli§ini incelemek amaciyla ikinci
uygulama verileri {lizerinde yapilan Cronbach’s Alpha (o) katsayisi, esdeger yarilar
(split-half) yonetimi ve madde toplam test korelasyonu ile alt %27- {ist %27 bagimsiz

gruplar -testi analizlerinin bulgularina yer verilmektedir.

4.2.1. Ikinci Uygulama Calisma Grubu: Cronbach’s Alpha (o) Katsay:st

Olgme aracmin giivenirligi, testin dlgmek istedigi 6zelligi ne kadar dogru
Olctiigiiyle ilgilidir. Giivenirlik, bireyler tarafindan test maddelerine verilen yanitlar

arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.182).
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I¢ tutarlilik giivenirligi, lcegi olusturan maddelerin homojenligi ile ilgilidir.
Olgekte yer alan maddeler arasinda yiiksek korelasyon olmasi dlgegin i¢ tutarliligmnimn
da yiiksek oldugunu gostermektedir (DeVellis, 2022, s.34). “Anne-Babaliktan
Pismanlik Olgegi nin giivenirligi icin ikinci ¢alisma grubuna olusturan 250 kisiden
elde edilen veriler iizerinde analizler yapilmistir. Olgme araciin (ABPO)
giivenirligini test etmek amaciyla her faktoriin kendi igindeki tutarliligi, sik kullanilan
bir giivenirlik 6l¢tim araci olan Cronbach’s Alpha (o) katsayisi ile incelenmistir. Her

faktor yapis1 i¢cin Cronbach’s Alpha (o) katsayist sonuglar1 tablo 4.11°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.11

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” Cronbach’s Alpha (a) Katsayist Sonuglar
Faktorler Madde Sayisi o
Faktor 1-Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig Etkileyen igsel Faktérler 11 915
Faktor 2-Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler 10 931
Toplam Ol¢me Arac1 (ABPO) 21 943

Tablo 4.11 incelendiginde Cronbach’s Alpha (a) katsayisinin Faktor 1 igin
915, Faktér 2 igin 931 ve “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi nin tamamu igin .943
oldugu goriilmektedir. Olgme aracinin giivenirligi igin kabul edilen Cronbach’s Alpha
(o) katsayist degerinin .70 ve tizerinde olmasi gerekmektedir (Hair, Anderson, Tahtam
ve Black, 1998, s.88). DeVellis (2022, s.109), giivenirlik i¢in .65 ve .70 araliginin
asgari diizeyde kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Biiytikoztiirk (2019, s.183)’e
gore psikolojik bir test icin gilivenirlik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasi test
puanlarinin giivenirligi agisindan yeterli degerlendirilmektedir. Elde edilen analiz
sonuglar1  dogrultusunda, “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi”nin giivenirlik

diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

4.2.2. Ikinci Uygulama Calisma Grubu: Esdeger Yarilar (Split-Half) Yontemi
Esdeger yarilar (split-half) yontemi, bir 6lcegin giivenirligini degerlendirmek
icin kullanilan popiiler yontemlerden bir tanesidir. Bunun ana nedeni 6lcegin tek

seferde uygulanmasi ve tek érneklem kullanilmasidir (Chakrabartty, 2013, s.1).

Esdeger yarilar (split-half) yontemi, 6l¢egin iki formundan elde edilen puanlar

arasindaki korelasyona bakilarak Olgegin tamamina iligkin giivenirlik tahmini
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yapilmasina olanak tanimaktadir (Bliytlikoztiirk vd., 2022, s.116). Tipik olarak test
maddelerinin sayis1 bir test yarisi i¢in ¢ift maddelere ve diger test yarisi i¢in tek
maddelere boliinmekte, daha sonra ¢ift ve tek maddelerin puanlar1 veya sonuglar
arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Bu

deger iki yar1 i¢in glivenirlik tahmininde kullanilmaktadir.

Testin tamamina dair giivenirlik katsayisina ise Spearman-Brown ydntemi ile
ulasilmaktadir (Ekolu ve Quainoo, 2019, s.25). Bu c¢alismada 6lgme aracina ait
maddeler ikiye boliindiikten sonra aralarindaki korelasyon degerine bakilarak esdeger

yarilar (split-half) gilivenirligi incelenmistir. Analize dair bulgular tablo 4.12°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.12

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” Esdeger Yarilar Giivenirligi Sonuclar
Birinci Yar1 Cronbach’s Alpha Katsayis1 (N=11) 915
ikinci Yar1 Cronbach’s Alpha Katsayis1 (N= 10) 931
iki Yan Arsindaki Korelasyon 637
Spearman-Brown Katsayisi 78
Guttman Split-Half Katsayisi 751

Tablo 4.12 incelendiginde “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi nin birinci ve
ikinci yaris1 i¢in Cronbach’s Alpha (o) degerinin sirasiyla 915 ve .931 oldugu
goriilmektedir. Cronbach’s Alpha (a) degerinin .70 ve {izerinde olmasi kabul edilebilir
sinir olarak goriilmekte ve giivenirlik igin yeterli goriilmektedir (Hair vd., 1998, s.88;

DeVellis, 2022, s.109; Biiyiikoztiirk, 2019, s.183).

Yapilan analiz sonucunda iki yar1 arasindaki korelasyon .637, Spearman-
Brown katsayis1 .778, Guttman Split-Half katsayis1 .751 bulunmustur. Korelasyon
katsayisinin 7>.70 olmast miikemmel; 7>.50 olmas1 gii¢lii; 7<.30 veya r<.10 olmasi ise
zayif iliskiyi gostermektedir (Hemphill, 2003, s.78; Hauschild vd., 2016, s.3).
Biiytikoztirk (2019, s.32) korelasyon katsayisinin, .70-1.00 arasinda olmasinin
yiiksek; .70-.30 arasinda olmasinin orta; .30-.00 arasinda olmasinin ise diisiik diizeyde
iliskiyi gosterdigini belirtmektedir. Elde edilen analiz sonuglar1 “Anne-Babaliktan

Pismanlik Olgegi”nin giivenilir diizeyde bir dlgme arac1 oluguna isaret etmektedir.
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4.2.3. Ikinci Uygulama Calisma Grubu: Madde Toplam Test Korelasyonu ve Alt
%27- Ust %27 Bagumsiz Gruplarin t-Testi Sonuclart

Madde analizi, 6l¢gme aracinin psikometrik nitelikleri belirlemek ve maddelerin
ayirt ediciligini aciklamak igin yapilmaktadir. Olgme aracina olusturan maddelerin
ayirt edicilik giliclerini  belirlemek i¢in degisik madde analizi yOntemleri

kullanilabilmektedir (Sahin ve Giilleroglu, 2013, s.19).

Olgekteki maddelerin ayirt edicilik giiciinii belirlemek icin Likert tarafindan iki
ayr1 madde analizi yontemi onerilmektedir. Bunlardan ilki korelasyona dayali madde
analizi, ikincisi ise i¢ tutarlilik Olgiitline dayali madde analizidir (Tezbasaran, 2008,

s.29).

Bu calismada “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi”ne ait maddelerin ayirt
edicilik giiclinii belirlemek amaciyla madde toplam test korelasyonu ve alt %27- iist
%27 bagimsiz gruplar z-testi olmak iizere iki ayr1 yontem kullanilmistir. Analiz

sonuglarina Tablo 4.13’te yer verilmektedir.

Tablo 4.13
“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” Madde Toplam Test Korelasyonu ve Alt %27-
Ust %27 Bagimsiz Gruplarin t-Testi Sonuclart

Faktorler Tix t Faktorler T t
Faktor 1 Faktor 2

M1 S554%% 23.470%* Mi12 JTT70%%* 7.537%%
M2 .633%%* 11.304%** M13 184%% 8.690%*
M3 .645%+% 10.126** M14 160%%* 6.728*%*
M4 598+* 8.176%* M15 679 6.471%%*
M5 .601*%* 6.728%** M16 124%% 6.439%+%*
M6 .666*+* 9.088** M17 36%%* 5.807*%*
M7 .683*%* 7.769%* M18 J40%* 6.396%**
M8 S561** 4.322%% M19 JT13%% 6.709%*%*
M9 164+ 8.732%* M20 JI58** 7.488%*%*
MI10 152k 0.993%* M21 JT3EE 6.959%*%*
Mil11 T12%% 8.451%**

**,01 diizeyinde anlamlidir.
Faktor 1= Anne-Baba Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen I¢sel Faktorler; Faktor 2= Anne-Baba
Olmaya Dair Pismanlig1 Etkileyen Digsal Faktorler.
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Olgek maddelerinden elde edilen puanlar ile 6lgegin toplam puani arasindaki
iliski madde toplam test korelasyonu ile gosterilmektedir. Analiz sonucunda pozitif ve
ylksek diizeyde bulunan madde toplam test korelasyonu degerleri, maddelerin benzer
davraniglar1 6rnekledigini, yiiksek i¢ tutarliligi gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2019,
s.183). Tablo 4.13 incelendiginde madde toplam test korelasyonu degerlerinin .554 ile
784 arasinda oldugu goriilmektedir. Madde test korelasyonunu yorumlamada,
istatistiksel anlamlilik Olgiit olarak alinabilmekte, maddelerin birbirleri ve ol¢ek
puanlari ile yiiksek korelasyona sahip olmalar1 ayn1 boyutta 6lgme yaptiklarina isaret
etmektedir (Tezbasaran, 2008, s.29). Elde edilen r. degerleri alt sinir olan .30’un

tizerinde ve .01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

“Anne-Babaliktan Pigsmanlhik Olgegi”ne ait maddelerin ayirt ediciligini
gostermek amaciyla uygulanan alt %27 ve iist %27 bagimsiz gruplar z-testi sonucu
Tablo 4.13’te yer almaktadir. En diisiik degere sahip %27 yi olusturan 68 kisi alt grup,
en yiiksek degere sahip %27’yi olusturan 68 kisi ise list grup olarak belirlenmistir.
Tablo 4.13 incelendiginde elde edilen z-degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu

goriilmektedir.

Gruplar arasindaki farkin istendik yonde anlamli olmasi, testin i¢ tutarliliginin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2019, s.184). Yapilan
iki analizin sonuglar1 dogrultusunda 6l¢gme aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek ve

maddelerin ayirt edici oldugu sdylenebilmektedir.

Gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik analizi sonuclarindan hareketle, iki
faktér ve 21 maddeden olusan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin gegerli ve

giivenir oldugu kanitlanmigtir.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  bu boliimiinde “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi”nin
gelistirilmesine yonelik bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin tartigilmasi ve

uygulayici ile aragtirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Bu caligmada, anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarin
degerlendirebilecek, iki faktorden meydana gelen gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci

(ABPO) gelistirilmistir.

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde mevcut yapiy1
ifade eden, anne babaliktan pismanligi meydana getiren faktorler ve bu faktorlerin
icerdigi maddeler, anne babaliktan pismanlik konusunda yapilan ge¢mis ve giincel
calismalarin taramasi yapildiktan sonra olusturulmustur. Alanyazin taramasiyla
birlikte, bir dlgme ve degerlendirme, bir dil ve yedi alan uzmaninin gorisleri,
maddelerin gelistirilecek 6lg¢ekle Olciilmek istenen yapi ve dilsel, yazimsal agidan
uygun olup olmadigi, teorik yapiy1 yansitip yansitmadigi gibi 6nemli unsurlarin tespit
edilmesine yardimci olmustur. Uzman goriislerinden hareketle maddeler diizeltilmis,

6l¢ek 6n uygulama i¢in hazir hale gelmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi
(ABPO) gecerli bir dlgme araci midir?” sorusu dogrultusunda olgek gelistirme
basamaklar1 takip edilerek gelistirilen 6lgme aracinin gecerligi istatistiksel olarak
ispatlanmistir. Gegerlik incelemesi icin Agimlayici Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), Yakinsama (convergent) — Ayrisma (discriminant) Gegerligi ve

Olgiit Dayanakli Gegerlik kullanilmustir.

Faktor analizi, aragtirmactya bir temel yapinin m1 yoksa birden ¢ok 6zel yapinin
m1 madde setini karakterize etmede gerekip gerekmedigi konusunda yardimci
olmaktadir (DeVellis, 2022, s.117). A¢imlayici1 Faktdr Analizi (AFA) ile olgegi
olusturan maddelerin ka¢ alt boyut olusturabilecegi ve maddeler arasinda igerik
bakimindan nasil bir iliski oldugu belirlenebilmektedir. AFA gozlenen degiskenler
altinda yatan gizil degiskenlerin belirlenmesinde kullanilan bir tekniktir (Organ, 2018,
s.414). Bu ¢alismada 38 madde ile faktor analizi islemi gerceklestirilmistir. Olgekten
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elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesinde 6rneklem
biiylikliigiiniin goéz Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Arastirmanin birinci
uygulamasi kapsaminda 370 kisiden veri toplanmistir. Goodwin (1999, s.91), faktor
analizi i¢in gereken en az katilimce1 sayisinin degisken sayisinin 3 ile 50 kat1 arasinda
olabilecegini belirtmektedir. Everitt (1975, s.238) ise 6rneklem biiyiikliigliniin madde
sayisinin 10 kati olacak sekilde belirlenebilecegini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin
birinci uygulamasinda alanyazinda belirtilen goriislere uygun olacak orneklem
sayisina ulasilmasi amaclanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett Kiiresellik Testi ile
370 kisiden elde edilen verilerin yeterliligi incelenmistir. ABPO’niin Kaiser-Meyer-
Olkin degeri .957 bulunmustur. Kaiser (1974, s.35)’e gore KMO degerinin .90 ve
iizerinde olmas1 muhtesem, .50’nin altinda olmasi ise kabul edilemezdir. ABPO’niin
KMO degeri .957 oldugundan bu kriteri karsilamaktadir. ABPO’niin Bartlett
Kiiresellik Testi degerleri y2= 9080.139; sd= 703; p= .000 olarak bulunmustur. Elde
edilen Ki-Kare istatistiginin anlamli olmas1 faktdr analizinin yapilabilecegini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019, s.136). ABPO icin 2= 9080.139; sd= 703; p=
.000 oldugundan bu kriteri de karsilamaktadir.

Olgegin AFA analizi sonucunda elde edilen yamag-birikinti grafigi ve kuramsal
olarak belirlenen yap1 ile alanyazin dogrultusunda faktdr sayist iki olarak
belirlenmistir. Oz degeri 1 ya da 1°den daha biiyiik faktdrler onemli goriilse de bu esik
deger arastirmaci tarafindan analiz sonuglarina gore artirilabilmektedir (Bliytikoztiirk,

2019, s.135).

Alanyazin incelendiginde Piotrowski, Mikolajczak ve Roskam (2023)
tarafindan gercgeklestirilen ve orijinal ad1 “Parenthood Regret Scale” olan 12 maddelik
Olcekte ebeveynlikten pismanligin tek boyut altinda ele alindig1 goriilmektedir. Moore
ve Abetz (2018, s.12-13) tarafindan ebeveynlerin g¢ocuk sahibi olmakla ilgili
pismanliklarin1 arastirmak amaciyla yiiriitiilen caligmada ise ¢ocuk sahibi olmakla
iliskili belirli kosullardan pismanlik duyma ve ¢ocuk sahibi olmaktan pismanlik
seklinde iki kategori belirlenmistir. Bu calismada anne babaliktan pismanlig1 ifade
eden temel boyutlar; “anne baba olmaya dair pismanlig1 etkileyen igsel faktorler” ve
“anne baba olmaya dair pismanhigi etkileyen digsal faktorler” olarak kategorize

edilmistir.
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“Anne baba olmaya dair pismanhigi etkileyen igsel faktorler” boyutu,
ebeveynlerin baga donme sans1 olsa ¢ocuk sahibi olmayacaklari diisiincesi ile cocuk
sahibi olmanin beraberinde getirdigi igsel kosullara iliskin olumsuz duygu ve
diisiincelerini igermektedir. Ciinkii pismanlik, bireyin hata yaptigini diisiinmesini,
baska bir sey yapmis olmay1 ve ikinci sansi dilemesini igcermektedir (Zeelenberg vd.,
2000). Cocuk sahibi olmaktan duyulan pigsmanlik da ebeveynlerin gegmise
donebilselerdi cocuk sahibi olmayacaklarin1 dile getirmeleriyle ortaya c¢ikmistir

(Donath, 2022, 5.19-20).

“Anne baba olmaya dair pigsmanlig1 etkileyen digsal faktorler” boyutu ise
ebeveynlerin cocuklarina karsi olumlu, ¢gocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi dis
kosullara iliskin olumsuz duygu ve diisiincelerini icermektedir. Moore ve Abetz (2018,
s.13)’e gore dolayli pismanlik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili pismanlik duymadan
ebeveyn rollerini benimsemelerine ve bdylece sosyal kabul edilebilirlik sinirlar
icerisinde kalan pigsmanliklarini dile getirmelerine olanak tanimaktadir. Bu nedenle her

iki boyut anne babaliktan pismanlig1 tanimlamada 6nemli goriilmektedir.

Madde faktor yiiklerinin minimum degeri ile ilgili farkli goriisler
bulunmaktadir. Kozak (2021, s.136)’a gore madde faktor yiikiiniin en az .40 olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple .40 faktor yiikiinlin altinda kalan maddeler Slgekten
cikartlmistir. Ayn1 zamanda binisik maddeleri engellemek amaciyla faktor yiik
degerleri arasinda en az .10 fark olan maddeler dlgekten ¢ikarilmistir (Biiyiikoztiirk,
2019, s.135). AFA sonucunda belirtilen kriterler temel alinarak 17 madde Ol¢ekten
cikartlmugtir. Tki faktér ve 21 maddeden olusan yapinin agikladiklari toplam varyans
miktart %59.64’tiir. Madde aritimi saglandiktan sonra kalan ve belirtilen faktorleri
olusturan 21 maddenin faktor yiik degerleri sirasiyla .567-.860 ve .580-.782 arasinda
degismektedir. Hair, Anderson, Tatham ve Balck (1998)’e goére .40’1n iizerindeki
faktor yiikleri iyi bir korelasyonu gosterirken, faktor yiiklerinin .50 iizerinde olmasi
daha anlamlidir. Bu dogrultuda, ABPO’ye ait maddelerin faktor yiiklerinin uygulama

acisindan anlamli oldugu sdylenebilir.

Olgme araci gelistirme siirecinde kullanilan ydntemlerden bir digeri
Dogrulayict Faktor Analizidir. AFA madde takiminin temelinde yer alan yapinin ne
oldugunu belirlemek icin kullanilirken, DFA 6nceden belirlenen ya da tahmin edilen

iliskiyi dogrulamak amaciyla kullanilmaktadir (DeVellis, 2022, s.151). Bu ¢alismada
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AFA sonucunda elde edilen iki faktdr ve 21 madde ile 250 kisiden veri toplanarak
ikinci uygulama gerceklestirilmis ve DFA yapilmustir.

Dogrulayict Faktor Analizi sonrasinda ilk olarak p degeri incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda p degerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
Omeklem biiyiikliigiine bagl olarak p degerinin manidar ¢ikmasi normal kabul
edilebilmektedir. Bu sebeple literatiirde bulunan arastirmalarda siklikla kullanilan
uyum indekslerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Kaymak Ozmen ve Ozmen,

2012, 5.30).

Bu ¢alismada alanyazinda sik kullanildig1 goriilen Ki-Kare Uyum indeksi (2),
RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii), SRMR (Standartlastirilmis Hata
Kareler Ortalamas1 Karekdkii), GFI (Uyum lyiligi Indeksi) AGFI (Diizeltilmis Uyum
Iyiligi indeksi), NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi), NNFI (Normlastiriimamis
Uyum Indeksi), PGFI (Basitlik Uyum Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi),
RFI (Goreceli Uyum Indeksi) ve IFI (Artan Uyum indeksleri) degerlendirilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen model uyum indekslerinin bazilarinin istenilen degeri
tasimamast sebebiyle modifikasyon indeksi (MI) ve beklenen parametre (EPC)
degisikligi degerleri incelenmistir. Model modifikasyonunda yiiksek modifikasyon
indeksi (MI) goriilen maddelerin birlestirilmesi 6nerildigi i¢cin (Aksu vd., 2017, s.144),
bazi1 madde ciftleri (M19 ~ M18; M3 ~ M2; M10 ~ M9; M16 ~ M15; M17 ~ M14;
M13 ~ M12) iizerinde diizenleme yapildiktan sonra DFA tekrar uygulanmistir.

Modifikasyon sonrast model uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare (y2)
degerinin, serbestlik derecesine (df) oranimin (}2= 551.08, sd(df)=182, x2/sd=3.02)
kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. ¥2/sd oranmnin 1/3 ve daha diisiik olmasi iyi
uyum; 1/5’e kadar olan oranlar ise yeterli uyum olarak kabul edilmektedir (Siimer,
2000, 5.59-60). RMSEA (.090) degerinin kabul edilebilir .10 simir degerinin altinda
oldugu goriilmektedir. RMSEA modeldeki degisken ve ifade sayisindan etkilenmekte,
degisken ve ifade sayisi arttikca ylikselebilmektedir. Bu nedenle az sayida ifadeyi
destekleyen bir istatistiktir. .05 ile .10 arasindaki degerler ortalama uygunlugu ifade
etmektedir (Yasghoglu, 2017, s.81). Bir diger uyum indeksi olan SRMR (.091)
degerinin kabul edilebilir oldugu goériilmektedir. Hu ve Bentler (1999, s.6)’e gore, .05
ile .10 arasinda bir SRMR degeri kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir.
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NFI (.95) ve NNFI (.96) degerlerinin .95 ve lizerinde olmast mitkemmel uyuma
karsilik gelmektedir. Siimer (2000, s.61)’e gore, NFI ve NNFI degerlerinin .95 ve
tizerinde olmasi milkemmel, .90 ve .94 arasindaki degerlerin ise kabul edilebilir uyumu
isaret etmektedir. Calismada PGFI .65; CFI .97; RFI .95 ve IFI .97 olarak bulunmustur.
PGFI degerinin 1’e yaklagsmasi modelin yalinlig1 ve sadeligi konusunda bir uygunluk
degeri vermektedir (Siimer, 2000, s.61). CFI degerinin ise .97 ve iizerinde olmasi
miikemmel uyuma isaret etmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003, s.52) IFI ve RFI degerinin .90 ve {izerinde olmas1 kabul edilebilir, .95 ve
lizerinde olmasi ise miitkemmel uyuma karsilik gelmektedir (ilhan ve Cetin, 2014,
s.31). Elde edilen CFI, IFI ve RFI degerleri miikemmel uyumu gostermektedir. Bunun
yaninda GFI (.83) ve AGFI (.78) degerleri kabul edilebilir alt sinir degerlere ¢ok
yakindir. Bu durum GFI, AGFI ve NFI degerlerinin diger uyum ©o6lgiitleriyle
kiyaslandiginda  orneklem  biyiikligiinden  daha  ¢ok  etkilenmesiyle
aciklanabilmektedir (Sen ve Yilmaz, 2013, s.248).

Olgme aracmin (ABPO) iki boyutunu olusturan 21 maddeye ait standardize
edilmis faktor ylik degerlerinin birinci faktor i¢in .50 ile .90, ikinci faktor icin .65 ile
.82 arasinda oldugu goriilmektedir. Biiytlikoztiirk (2019, s.134) faktor yik degerinin,
.45 ya da daha iizerinde olmasinin iyi bir &l¢ii oldugunu belirtmektedir. Olgme aracini
olusturan maddelerin anlamli etkiye sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in incelenen
t-degerlerinin ise birinci faktor icin 8.29 ile 17.99, ikinci faktor i¢in 11.06 ile 15.37
arasinda degistigi goriilmektedir. Aksu ve digerleri (2017, s.161) ¢-degerlerinin
2.56’nmn tizerinde olmasinin .01 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Sonuglar degerlendirildiginde 6l¢egin yapisal gegerlik sartlarini sagladigi sdylenebilir.

Gegerlikten bahsedebilmek icin yapisal gecgerlik testinden sonra yakinsama
(convergent) ve ayrisma (discriminant) gecerliginin de incelenmesi tavsiye
edilmektedir. Yakinsama gecerligini belirlemek amaciyla hesaplanan yap1 giivenirligi
(CR) degerleri her iki faktor i¢in sirasiyla .92 ve .93 bulunurken; agiklanan ortalama
varyans orani (AVE) degerleri sirasiyla .53 ve .57 bulunmustur. Yap1 glivenirligi i¢in
yaygin olarak kabul edilen deger .70 araliginda olsa da (Hair, Anderson, Tahtam ve
Black, 1998, s.612; Karako¢ ve Donmez 2014, s.46) .80 ve lizerinde olan degerlerin
temsil giicliniin daha iyi oldugu 6ne siiriilmektedir (Cunningham, Preacher ve Banaji,

2001, s.166). Aciklanan varyans orani degerinin ise .50 ve Tlzerinde olmasi
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beklenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). iki boyut icin elde edilen CR ve AVE

degerlerinin kabul edilebilir sinirin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Fornell ve Larcker (1981, s.45-46), ayrisma gecerligi i¢in agiklanan ortalama
varyans oraninin karekdkii (VAVE) degerinin ayni satir ile siitunda yer alan korelasyon
degerlerinden yiiksek olmalidir. Ayrigsma gecerligini test etmek amaciyla iki faktor
arasinda hesaplanan korelasyon (.63) degerinin agiklanan ortalama varyans oraninin
karekok degerlerinden (.72 — .75) kiigiik oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglari
dogrultusunda yapiya iliskin yakinsama (convergent) ve ayrisma (discriminant)

gecerliginin anlamli oldugu sdylenebilir.

Olgme aracimin gegerligine iliskin kanit sunmak ve 6lgiit bagintili gegerligi
incelemek igin Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012, s.20-35) tarafindan gelistirilen
“Anne Baba Stres Olgegi” kullanilmistir. “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” alt
faktorleri ile “Anne Baba Stres Olgegi” arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve degerler sirasiyla .616 ile .675 bulunmustur. Her
iki Olgegin toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi ise .697 dir. Korelasyon
katsayisinin 7>.50 olmasi biiyiik veya giiclii iliskiye isaret etmektedir (Hemphill, 2003,
s.78; Hauschild, DeGroot, Hall, Grier, Deaver, Hauret ve Jones, 2016, s.3). iki dlcek
arasinda pozitif yonde, giiclii bir iliskinin bulunmas1 ABPO’niin gegerligine dair kanit

sunmaktadir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Anne-Babaliktan Pismanlhik Olgegi
(ABPQ) giivenilir bir dlgme aract midir?” sorusu dogrultusunda Slgme aracinin
giivenirligi istatistiksel olarak ispatlanmistir. Giivenirlik incelemesi i¢in Cronbach’s
Alpha (o) katsayisi, esdeger yarilar (split-half) yonetimi, madde toplam test

korelasyonu ve alt %27- iist %27 bagimsiz gruplar #-testi kullanilmistir.

Cronbach’s Alpha (a) katsayis1 Faktor I i¢in 915, Faktor 2 i¢in .931 ve dlgme
aracinin tamami i¢in .943 olarak hesaplanmigtir. Cronbach’s Alpha (o) katsayisi
degerinin .70 veya daha biiyiik olmasi yaygin olarak kabul gormektedir (Hair,
Anderson, Tahtam ve Black, 1998, s.88; Taber, 2018, s.1284). Elde edilen a katsayilari
dogrultusunda 6l¢me aracinin yiiksek derecede giivenirlige sahip oldugu yorumu

yapilabilir.

Olgme aracinin giivenirligini iliskin kanit sunmak amaciyla esdeger yarilar

(split-half) yontemi de kullanilmig, iki yar1 icin Pearson Momentler Carpimi
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Korelasyon katsayisi, testin tamami igin ise Spearman-Brown katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha (o) degeri Olgegin birinci ve ikinci yarist igin
sirastyla .915 ve .931 olarak hesaplanmistir. iki yar1 arasindaki Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon katsayist .637 bulunmustur. Spearman-Brown katsayisi ise
.778°dir. Korelasyon katsayisinin .10 olmast “kii¢iik”; .30 olmasi “orta”; .50 ve
tizerinde olmasi ise “biiyiik” bir etkiye isaret etmektedir (Carrillat, Jaramillo ve Mulki,
2007, s.475). Elde edilen Cronbach’s Alpha (a) ve korelasyon katsayisi degerleri

Olgme aracinin giivenirlik agisindan giiclii oldugunu gostermektedir.

Olgme aracma iliskin maddelerin belirli bir niteligi 6l¢iip 6lgmedigini
belirlemek ve maddelerin ayirt ediciligini tespit etmek i¢in madde toplam test
korelasyonu ve alt %27- iist %27 bagimsiz gruplar t-testi kullamlmistir. Olgek
maddelerine iligkin madde toplam test korelasyonu degerleri .554 ile .784 arasinda
degismektedir. Biiyiikoztirk (2019, s.183)’e gore madde toplam test korelasyonunun
pozitif ve yiiksek olmasi dl¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgme aracina ait maddelerin ayirt ediciligini gdsterebilmek amaciyla uygulanan alt
%27 ve 1st%27 bagimsiz gruplar z-testi sonucuna gore elde edilen z-degerleri .01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Biiyiikoztirk (2019, s.184),
gruplar arasinda gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasinin i¢ tutarliligin bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. FElde edilen analiz sonuglar
dogrultusunda 6l¢gme aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek, 6l¢gme aracina ait maddelerin ise
annelikten ve/veya babaliktan duyulan pigsmanligi 6lgmek konusunda ayirt edici

oldugu sdylenebilir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik
durumlarin1 degerlendirebilecek, iki faktérden ve 21 maddeden olusan “Anne-
Babaliktan Pismanlik Olgegi” gelistirilmistir. Gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik
analizlerine iligkin bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde “Anne-Babaliktan

~ 199

Pismanlik Olgeginin gecerli ve giivenilir dlgmeler yapabildigi goriilmektedir.

Anne babaliktan pismanlik duymaya dair az sayidaki ¢calismanin sebeplerinden
birinin, bu olguyu 6l¢ecek 6lgme araglarinin yetersizligi oldugu diistiniilmektedir. Elde

edilen analiz sonuglarindan hareketle gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
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sonucuna varilan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi’nin, ulusal alanyazinda sinirl:

literatiire sahip olan bu konuda yapilacak aragtirmalara katki sunmasi1 beklenmektedir.

5.2.1. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Anne-Baba olmaktan pismanlik duyan ebeveynlere profesyonel yardim
sunabilmek i¢in ruh saglig1 calisanlarindan (Psikiyatrist, Psikolog, Psikolojik
Danigman vb.) meydana gelen bir destek ag1 olusturulmasi dnerilmektedir.

Ruh saglig1 calisanlar1 tarafindan ¢ocuk sahibi olmak konusunda kadin ve
erkeklerin diisiincelerini, neyi isteyip istemediklerini, toplumsal beklentiler
karsisindaki hislerini anlamaya yonelik ¢alismalar planlanmasi 6nerilmektedir.
Pigsmanlik bireyi dogrudan etkilemesinin yaninda, esle, ¢ocukla, aileyle olan
iliskiyi de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sebeple ilgili kurum ve kurulusglar
tarafindan ulusal politikalar gelistirilerek bireylerin ebeveyn olma kararini
bilingli bir sekilde almalarina yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.

Kendi dengesini kuramamis ailelerde diinyaya gelen bir ¢ocugun pismanlik,
stres, gerginlik vb. duygulara sebep olmasi olasidir. Bu sebeple ilgili kurum ve
kuruluslar tarafindan hem esler hem de ebeveyn-cocuk arasinda saglikli

etkilesim kurulmasina yonelik ¢aligmalarin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

5.2.2. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

“Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi” Likert tipi bir dlgektir ve ebeveynleri
gruplara ayirmaktan ziyade ebeveynlik pismanliginin derecesini tahmin
etmeye olanak tanimaktadir. Kesitsel bir ¢aligma yiiriitiilerek gelistirilen
ABPO, nicel bir dlgiim yapmaktadir. Dolayisiyla anne babaliktan duyulan
pismanligin ne siklikta hissedildigini, zamanla degisip degismedigini tespit
etmemektedir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin ~ birlikte  kullanildigi  karma arastirma  ydnteminden
yararlanilmasi tavsiye edilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas yapilan “Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi”
kullanilarak, anne-babaliktan pismanligin ¢esitli degiskenlerle (tiikkenmislik,
depresyon, stres, umutsuzluk, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler vb.)
iliskisinin incelenmesi onerilmektedir. Ciinkii bu ¢alismada nedensel iliskiler

incelenmemistir.
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7. EKLER

Ek 1. Uzman Degerlendirme Formu

Saym Katilimet,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Anne-
Babaliktan Pismanlik Olgegi nin gelistirilmesi amaciyla bir ¢alisma yapmaktayim. Anne-Babaliktan
pismanlik 6l¢egi, anne ve babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarina dair iki faktor ile

maddelerden olusmaktadir.

1. Faktor: Anne-Baba olmaya dair pismanhg etkileyen icsel faktorler, ebeveynlerin basa
donme sanslart olsa g¢ocuk sahibi olmayacaklart diigiincesi ile ¢ocuk sahibi olmanin
beraberinde getirdigi igsel (ebeveynlik rollerini karsilayamadigini diisiinme, kendini kotii ve
yetersiz ebeveyn olarak gérme, ebeveynligi kiigiimseme, ¢ocuksuz kalma arzusu) iliskin
olumsuz duygu ve diisiincelerini icermektedir.

2. Faktor: Anne-Baba olmaya dair pismanhg1 etkileyen digsal faktorler, ebeveynlerin
cocuklarina karsi olumlu, g¢ocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi dis kosullara (asir
fedakarlik, partner/es iliskisi, ekonomik kosullar ve mesleki yasamda meydana gelen

degisimler) iligkin olumsuz duygu ve diisiincelerini icermektedir.

Olgegin madde yazim siireci bitmistir. Bu arastirma icerisinde 6lgme aracmnin 5°li Likert 6lcegi
(1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle
Katiliyorum) olmasi planlanmaktadir. Sizden bu maddeleri asagidaki belirtilen durumlara uygunluklari

bakimindan incelemeniz beklenmektedir.

e  Goriisme formundaki sorular ¢alismay1 kapsiyor mu?
e  Herkes i¢in ayni anlami ifade ediyor mu?

e Birbiriyle benzesen sorular var mi1?

Maddelere iliskin incelemenizi form iizerinde yer alan “Uygun Degil”, “Diizeltilerek
Kullanilmast Uygun” ve “Mevcut Sekliyle Kullanilmas: Uygun” kategorilerinden birini isaretleyerek
belirtiniz. “Uygun Degil” ve “Diizeltilerek Kullanilmas: Uygun” kategorisini isaretlediginiz

durumlarda liitfen goriis ve onerilerinizi yaziniz. Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimizla.

Arastirmaci; Damisman;

Beyzanur CALISKAN Prof. Dr. Liitfii ILGAR

Biruni Universitesi, Lisansiistii Egitim Biruni Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik  Ana  Bilim  Dali

Ogrencisi
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Faktorler
(Anne-Babahktan Pismanlik Olcegi)

ifadeler

UZMAN GORUSU

Kategoriye Uygunluk

Derecesi

Uygun Degil

Diizeltilerek
Kullanilmasi Uygun

Mevcut Sekliyle
Kullanilmasi Uygun

Goriis ve Oneriler

Anne Baba Olmaya Dair Pismanhg Etkileyen i¢sel Faktorler

1.

1. Anne-Baba olmak kisisel iyi olus
seviyemi olumsuz etkiliyor.

2. Zaman zaman anne-babalik rolleri ve
sorumluluklarini kaldiramadigimi
hissediyorum.

3. Zaman zaman anne-baba olarak
gengligimi kaybettigimi hissediyorum.

4. Anne-Baba olduktan sonra ruhsal
kapasitemin yeterli olmadigini anladim.

5. Anne-Baba olmadigim  zamanlar
Ozlityorum.

6. Simdiki farkindalik diizeyim olsayd:
anne-baba olmazdim.

7. Anne-Baba olmanin kisilik
ozelliklerime uygun olmadigmi fark
ettim.

8.  Anne-Babaligimla  ilgili  kendimi
yetersiz buluyorum.

9.  Anne-Baba olmanin ruh sagligima zarar
verdigini fark ettim.

10. Yeniden se¢im hakkim olsa anne-
babaligi tercih etmezdim.

11. Anne-Babalik igin gereken sabrin bende
olmadigini diigiiniiyorum.

12. Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina
imreniyorum.

13. Anne-Baba olmayan kisilere gore
mutsuz hissediyorum.

14. Anne-Baba olmasaydim kendimi daha
iyi hissederdim.

15. Cocuk sahibi olanlarn  durumuna
uziilityorum.

16. Anne-Babaliktan zevk almiyorum.

17. Anne-Baba oldugum icin kendime

kiztyorum.




18.

Anne-Baba olmadan Once yasamim

daha keyifliydi.

19.

Cocuk sahibi olmanin avantajli bir

tarafinin olmadigimi diisiiniiyorum.

Faktorler
(Anne-Babaliktan Pismanlik Olgegi)

ifadeler

UZMAN GORUSU

Kategoriye Uygunluk

Derecesi

Uygun Degil

Diizeltilerek
Kullanilmasi1 Uygun

Mevcut Sekliyle
Kullanilmasi Uygun

Goriis ve Oneriler

Anne Baba Olmaya Dair Pismanhg Etkileyen Digsal Faktorler

2.

Keske “bencil, sorumsuz, yetersiz,
eksik...” gibi olumsuz
sifatlandirmalardan korkarak anne-baba

olma karar1 almasaydim.

“Anne-Baba olmazsan pisman
olursun.” seklindeki sosyal baskiy1

o6nemsedigim i¢in pigmanim.

Anne-Baba olmak beni yiiriitmek
istemedigim bir evlilige bagimh hale

getiriyor.

Geng yasta anne-baba oldugum igin

pismanim.

Boyle bir diinyaya ¢ocuk getirmenin

bencillik oldugunu fark ettim.

Anne-Baba olmanin beden imajimi

bozmasindan hosnut degilim.

Anne-Baba oldugum icin
gecinemeyecegimi diisiinerek

kaygilantyorum.

Anne-Baba olmak aile {iyelerime
(buiytikanne, biiyiikbaba...)

bagimliligimi artirtyor.

Anne-Baba olmak iliski uyumumu

bozuyor.

10.

Anne-Baba olmak partnerimle/esimle

yasadigim anlagmazliklart artirtyor.

11.

Anne-Baba olmak partnerimle/esimle

saglikli iletisim kurmamu zorlastirtyor.

12.

Anne-Baba olma kararimi yeterince

diistinmeden verdigim i¢in pigmanim.

13.

Anne-Baba olmanin gorevde

yiikselmemi engelledigini goriiyorum.
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14.

Anne-Baba olmak is/yasam dengemi

bozuyor.

15.

Anne-Baba olmak sosyal iliskilerimi

siirlandiriyor.

16.

Cocuk sahibi oldugum i¢in hayatimi

istedigim gibi yasayamiyorum.

17.

Anne-Baba oldugum i¢in kapasitemi

kullanamadigimi diisiiniiyorum.

18.

Anne-Baba olduktan sonra
partnerimle/esimle ~ kaliteli ~ vakit

geciremiyorum.

19.

Keske c¢ocuk sahibi olarak kendi

hayatimi feda etmeseydim.

20.

Kendimi ¢ocuguma/gocuklarima

hizmet etmeye adadigim igin pigmanim.

21.

Anne-Baba olmak yasamdan aldigim

tatmini diigiiriiyor.

22.

Partnerimin/Esimin zorlamasi
olmasaydi anne-baba olmayi tercih

etmezdim.

23.

Anne-Baba oldugum i¢in kendimi

gelistiremedigimi diistiniiyorum.

24.

Cocuk sahibi olmak Ozgirligimi

siirlandirtyor.

25.

Anne-Baba olmak yasam doyumumu

diistiriiyor.

26.

Anne-Baba olmak gelecek kaygimi

artirtyor.

27.

Anne-Baba olduktan sonra siklikla
kendime zaman ayrramadigimi

diisiniiyorum.

Oneri Maddeler
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EKk 2. Birinci Uygulama Formu
Degerli Katilimcet,

Bu tez caligmast Psikolojik Danigman Beyzanur CALISKAN tarafindan Prof. Dr. Liitfi
ILGAR danigsmanliginda, Biruni Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans

Programi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu calismada kisisel bilgi formu ve bir adet dl¢ek yer almaktadir. Calismanin amaci, anne ve
babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini 6lgen gegerli ve giivenilir bir dlgme aract
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda sizlerden biitiin sorulari kimsenin baskisi altinda olmadan,
eksiksiz ve samimiyetle cevaplandirmaniz beklenmektedir. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Formu doldurmaniz yaklasik 8 - 10 dakika siirecektir. Katilim esnasinda herhangi bir rahatsizlik

duymaniz durumunda cevaplandirmay1 birakabilirsiniz.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel amaglh kullanilacaktir. Kimlik bilgisi
istenmeyecek ve gizliliginiz esas tutulacaktir. Katilimmiz igin sizden herhangi bir {cret talep
edilmeyecek veya size herhangi bir ticret 6denmeyecektir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik

esasina dayanmaktadir.

Calismaya yalnizca en az bir 07 ¢ocugu olan ve 18 yasindan biiyiik katitlimcilarin katilmasi

beklenmektedir. Katiliminiz ve ¢calismama sundugunuz destek icin tesekkiir ederim.
Boliim I - Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

() Kadm () Erkek

2. Yasimz:

()18-30 ()31-40 ()41-50 ()51-60 () 61 velizeri

3. Mesleginiz:

( ) Memur

() Isei

() Serbest Meslek

4. Cahsma Durumunuz:
() Calistyorum () Caligmiyorum
5. Gelir Durumunuz:

( ) Diistik
( ) Orta
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() Yiksek

() Cok Yiiksek

6. Egitim Durumunuz (Almis oldugunuz son diplomaya gore isaretleme yapiniz.):

( ) Okuryazar ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii
7. Medeni Durumunuz:

( ) Evli

() Bekar

( ) Bosanmuig

( ) Esi vefat etmis

8. Partnerinizle/Esinizle Birliktelik Siireniz:

()15 yil
()6-10yil
()11 -15yil

() 16 y1l ve iistii

9. Partnerinizle/Esinizle birlikteliginizde kim daha baskin/baskindi?

( )Ben () Partnerim/Esim () Esit diizeyde

10. Partnerinizle/Esinizle iliski durumunuzu nasil tanimlarsimz/tanimlardimz?
() Cok kotii

() Koti

( ) Normal

() lyi

() Cok iyi

11. iliskinin/Evliligin kaginci ythnda anne-baba oldunuz?

()1l.yi
()2-5.yil
()6-9.yu

() 10. y1l ve tist

12. Oz Cocuk Saymmz:

()1 ()2 ()3 ()4 ()5 () 6 veiizeri
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13. Oz Cocugunuzun/Cocuklarimzn Cinsiyeti:

() Kz
( ) Erkek

() Hem kiz hem erkek

14. Hangi cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

() Baskic1/Otoriter

() Demokratik/Destekleyici
() Asir1 Koruyucu

() Asirt izin Verici

() Mikkemmeliyetci

() Kayitsiz/ilgisiz

( ) Reddedici

() Tutarsiz/Kararsiz

15. Cocuk sahibi olmanin...
() avantajlart1 daha fazladir.

() dezavantajlar1 daha fazladir.

16. Cocuk sahibi olmak konusunda...

() ¢ok pismanlik duyuyorum.
() bazen pismanlik duyuyorum.
() nadiren pigmanlik duyuyorum.

() hi¢ pismanlik duymuyorum.
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Boliim IT — Anne-Babaliktan Pismanhk Olgegi (ABPO)

Sevgili Anne-Babalar,

Asagida anne babaliktan pismanlik durumuyla ilgili ifadeler

yer almaktadir. Bu ifadeleri dikkatle okuduktan sonra E § g § E‘
seceneklerden size uygun olanmi (X) ile isaretlemeniz 5 % § % %
beklenmektedir. Liitfen cevap verirken olabildigince diiriist é‘ E g § E
olunuz ve bog madde birakmayiniz. E < g
Tesekkiirler. Q M
1. Keske “bencil, sorumsuz, yetersiz, cksik...” gibi

olumsuz sifatlandirmalardan korkarak anne-baba
olma karar1 almasaydim.

2. Anne-Baba olmak yasam doyumumu diisiiriiyor.

3. Anne-Baba olmanin gorevde ylkselmemi
engelledigini gériyorum.

4. Anne-Baba oldugum i¢in kendimi gelistiremedigimi
diisiiniiyorum.

5. Anne-Baba olmak is/yasam dengemi bozuyor.

6. Anne-Baba olmak sosyal iliskilerimi sinirlandirtyor.

7. Anne-Baba oldugum i¢in  geginemeyecegimi
diisiinerek kaygilaniyorum.

8. Yeniden se¢cim hakkim olsa anne-babaligi tercih
etmezdim.

9. “Anne-Baba olmazsan pigsman olursun.” seklindeki
sosyal baskiy1 6nemsedigim i¢in pismanim.

10. Anne-Baba olmak iligki uyumumu bozuyor.

11. Anne-Babaligimla ilgili kendimi yetersiz buluyorum.

12. Geng yasta anne-baba oldugum i¢in pigmanim.

13. Anne-Baba olmak aile tyelerime (biiyiikanne,
biiyiikbaba...) bagimliligimi artiriyor.

14. Zaman zaman anne-babalik rolleri ve
sorumluluklarini kaldiramadigimi hissediyorum.

15. Anne-Baba oldugum icin kapasitemi
kullanamadigimi disiiniiyorum.

16. Anne-Baba olmanin kisilik o6zelliklerime uygun
olmadigini fark ettim.

17. Anne-Baba olmak beni yiiriitmek istemedigim bir

evlilige bagimli hale getiriyor.
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18.

Simdiki farkindalik diizeyim olsaydi anne-baba
olmazdim.

19.

Anne-Baba olmak partnerimle/esimle yasadigim
anlagmazliklari artiriyor.

20.

Anne-Baba olmanimn ruh sagligima zarar verdigini
fark ettim.

21.

Anne-Baba olmak partnerimle/esimle  saglikli
iletisim kurmami zorlastirtyor.

22,

Anne-Baba olmanin beden imajimi bozmasindan
hosnut degilim.

23.

Anne-Baba olduktan sonra partnerimle/esimle
kaliteli vakit gegiremiyorum.

24.

Cocuk sahibi oldugum i¢in hayatimi istedigim gibi
yagayamiyorum.

25.

Anne-Babalik i¢in gereken sabrin bende olmadigini
diisiiniyorum.

26.

Cocuk sahibi olmak 6zgiirliigiimii sinirlandiriyor.

27.

Anne-Baba olmak kisisel iyi olus seviyemi olumsuz
etkiliyor.

28.

Anne-Baba olduktan sonra ruhsal kapasitemin yeterli
olmadigini anladim.

29.

Anne-Baba olmadigim zamanlar1 6zliyorum.

30.

Anne-Baba olduktan sonra siklikla kendime zaman
ayrramadigumi diisiiniiyorum.

31.

Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina imreniyorum.

32.

Anne-Baba olmayan kisilere gére mutsuz
hissediyorum.

33.

Cocuk sahibi olanlarin durumuna tiziiliyorum.

34.

Anne-Babaliktan zevk almiyorum.

35.

Anne-Baba oldugum i¢in kendime kizryorum.

36.

Zaman zaman anne-baba olarak  gencligimi
kaybettigimi hissediyorum.

37.

Boyle bir diinyaya ¢ocuk getirmenin bencillik
oldugunu fark ettim.

38.

Cocuk sahibi olmanm avantajli bir tarafinin
olmadigini diisiiniiyorum.
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Ek 3. ikinci Uygulama Formu
Degerli Katilimet,

Bu tez caligmast Psikolojik Danigman Beyzanur CALISKAN tarafindan Prof. Dr. Liitfi
ILGAR danmigsmanliginda, Biruni Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans

Programi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu calismada kisisel bilgi formu ve bir adet dl¢ek yer almaktadir. Calismanin amaci, anne ve
babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini 6lgen gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda sizlerden biitiin sorulari kimsenin baskisi altinda olmadan,
eksiksiz ve samimiyetle cevaplandirmaniz beklenmektedir. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Formu doldurmaniz yaklagik 8 - 10 dakika siirecektir. Katilim esnasinda herhangi bir rahatsizlik

duymaniz durumunda cevaplandirmay1 birakabilirsiniz.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel amagh kullanilacaktir. Kimlik bilgisi
istenmeyecek ve gizliliginiz esas tutulacaktir. Katilimmiz igin sizden herhangi bir lcret talep
edilmeyecek veya size herhangi bir ticret 6denmeyecektir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik

esasia dayanmaktadir.

Calismaya yalnizca en az bir 07 ¢cocugu olan ve 18 yasindan biiyiik katitlimcilarin katilmasi

beklenmektedir. Katiliminiz ve ¢calismama sundugunuz destek icin tesekkiir ederim.

Boliim I - Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

() Kadm () Erkek

2. Yasimz:
()18-30 ()31-40 ()41-50 ()51-60 () 61 ve lizeri

3. Mesleginiz:

( ) Memur

() Isei

() Serbest Meslek

4. Calisma Durumunuz:
() Calistyorum () Calisgmiyorum

5. Gelir Durumunuz:

( ) Diisiik

( ) Orta
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() Yiksek

() Cok Yiiksek

6. Egitim Durumunuz (Almis oldugunuz son diplomaya gore isaretleme yapiniz.):
( ) Okuryazar ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii

7. Medeni Durumunuz:

( )Evli

( ) Bekar

( ) Bosanmis

() Esi vefat etmis

8. Partnerinizle/Esinizle Birliktelik Siireniz:

()1=-5yl
()6-10y1
()11 -15yl

() 16 y1l ve istii
9. Partnerinizle/Esinizle birlikteliginizde kim daha baskin/baskind1?
( )Ben () Partnerim / Esim () Esit diizeyde

10. Partnerinizle/Esinizle iliski durumunuzu nasil tanimlarsimz/tanimlardimiz?

() Cok kotii
( ) Katii

(') Normal
() lyi

() Cok iyi

11. iliskinin/Evliligin kaginci ythnda anne-baba oldunuz?

()1l.yi
()2-5.y1l
()6-9.y1

() 10. y1il ve iist

12. Oz Cocuk Saymmz:
()1 ()2 ()3 ()4 ()5 () 6 veiizeri
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13. Oz Cocugunuzun/Cocuklarimzn Cinsiyeti:

() Kz
( ) Erkek

() Hem kiz hem erkek

14. Hangi cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

() Baskici/Otoriter

() Demokratik/Destekleyici
() Asir1 Koruyucu

() Asirt izin Verici

() Mikkemmeliyetci

() Kayitsiz/ilgisiz

( ) Reddedici

() Tutarsiz/Kararsiz

15. Cocuk sahibi olmanin...
() avantajlart1 daha fazladir.

() dezavantajlar1 daha fazladir.

16. Cocuk sahibi olmak konusunda...

() ¢ok pismanlik duyuyorum.
() bazen pismanlik duyuyorum.
() nadiren pigmanlik duyuyorum.

() hi¢ pismanlik duymuyorum.
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Boliim IT — Anne-Babalktan Pismanhk Olgegi (ABPO)

Sevgili Anne-Babalar,

Asagida anne babaliktan pismanlik durumuyla ilgili ifadeler yer

=
E g
: 2
almaktadir. Bu ifadeleri dikkatle okuduktan sonra segeneklerden | g 5 g E z
= = N = =
size uygun olanini (X) ile isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen 5 % § S g
= =
cevap veritken olabildigince diiriist olunuz ve bos madde i = 5’ § i
= < =
birakmayniz. = = £
. ] g
Tesekkiirler. ~
1. Anne-Babalik i¢in gereken sabrin bende olmadigmni

diisiiniiyorum.

2. Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina imreniyorum.

3. Anne-Baba olmayan kisilere gére mutsuz hissediyorum.

4. Cocuk sahibi olanlarin durumuna iiziiliilyorum.

5. Anne-Babaliktan zevk almiyorum.

6. Simdiki farkindalik diizeyim olsayd1 anne-baba olmazdim.

7. Anne-Baba oldugum i¢in kendime kiziyorum.

8. Cocuk sahibi olmanin avantajli bir tarafinin olmadigini
diigiiniiyorum.

9. Anne-Baba olmanin ruh sagligima zarar verdigini fark ettim.

10. Anne-Baba olmanin kisilik 6zelliklerime uygun olmadigini
fark ettim.

11. Yeniden se¢im hakkim olsa anne-babaligi tercih etmezdim.

12. Anne-Baba olmak yasam doyumumu diisiiriiyor.

13. Anne-Baba olmak ig/yasam dengemi bozuyor.

14. Anne-Baba olmak sosyal iligkilerimi sinirlandiriyor.

15. Anne-Baba olmanin gorevde yiikselmemi engelledigini
gorilyorum.

16. Anne-Baba oldugum i¢in kendimi gelistiremedigimi
diistintiyorum.

17. Cocuk sahibi olmak 6zgiirligiimii sinirlandirtyor.

18. Anne-Baba olduktan sonra siklikla kendime zaman
ayiramadigimi diisiiniiyorum.

19. Anne-Baba olduktan sonra partnerimle/esimle kaliteli vakit
geciremiyorum.

20. Anne-Baba oldugum igin kapasitemi kullanamadigimi
diistintiyorum.

21. Cocuk sahibi oldugum icin hayatimi istedigim gibi

yasayamiyorum.
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Ek 4. Uciincii Uygulama Formu
Degerli Katilimet,

Bu tez caligmast Psikolojik Danigman Beyzanur CALISKAN tarafindan Prof. Dr. Liitfi
ILGAR danigsmanliginda, Biruni Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek Lisans

Programi1 kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu calismada kisisel bilgi formu ve iki adet dlgek yer almaktadir. Calismanin amaci, anne ve
babalarin anne veya babaliktan pismanlik durumlarini 6lgen gegerli ve giivenilir bir dlgme aract
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda sizlerden biitiin sorulari kimsenin baskisi altinda olmadan,
eksiksiz ve samimiyetle cevaplandirmaniz beklenmektedir. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur.
Formu doldurmaniz yaklasik 10 - 15 dakika siirecektir. Katilim esnasinda herhangi bir rahatsizlik

duymaniz durumunda cevaplandirmay1 birakabilirsiniz.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler yalnizca bilimsel amagh kullanilacaktir. Kimlik bilgisi
istenmeyecek ve gizliliginiz esas tutulacaktir. Katilimmiz igin sizden herhangi bir tcret talep
edilmeyecek veya size herhangi bir ticret 6denmeyecektir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik

esasina dayanmaktadir.

Calismaya yalnizca en az bir 07 ¢ocugu olan ve 18 yasindan biiyiik katitlimcilarin katilmasi

beklenmektedir. Katiliminiz ve ¢calismama sundugunuz destek icin tesekkiir ederim.

Boliim I - Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmz:
()18-30 ()31-40 ()41-50 ()51-60 () 61 ve lizeri

3. Mesleginiz:
( ) Memur
() Isci

() Serbest Meslek

4. Cahsma Durumunuz:
() Calistyorum () Calisgmiyorum

5. Gelir Durumunuz:

( ) Diisiik

( ) Orta
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() Yiksek

() Cok Yiiksek

6. Egitim Durumunuz (Almis oldugunuz son diplomaya gore isaretleme yapiniz.):
( ) Okuryazar ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii

7. Medeni Durumunuz:

( )Evli

( ) Bekar

( ) Bosanmuis

() Esi vefat etmis

8. Partnerinizle/Esinizle Birliktelik Siireniz:

()1=-5yl
()6-10y1l
()11 -15yl

() 16 y1l ve istii
9. Partnerinizle/Esinizle birlikteliginizde kim daha baskin/baskindi?
( )Ben () Partnerim / Esim () Esit diizeyde

10. Partnerinizle/Esinizle iliski durumunuzu nasil tanimlarsimz/tanimlardimiz?

() Cok kotii
( ) Katii

(') Normal
() lyi

() Cok iyi

11. iliskinin/Evliligin kaginci ythnda anne-baba oldunuz?

()1l.yi
()2-5.y1l
()6-9.y1

() 10. y1l ve iist

12. Oz Cocuk Saymmz:
()1 ()2 ()3 ()4 ()5 () 6 veiizeri
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13. Oz Cocugunuzun/Cocuklarimzn Cinsiyeti:

() Kz
( ) Erkek

() Hem kiz hem erkek

14. Hangi cocuk yetistirme tutumuna sahip oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

() Baskic1/Otoriter

() Demokratik/Destekleyici
() Asir1 Koruyucu

() Asirt izin Verici

() Mikkemmeliyetci

() Kayitsiz/ilgisiz

( ) Reddedici

() Tutarsiz/Kararsiz

15. Cocuk sahibi olmanin...
() avantajlar1 daha fazladir.

() dezavantajlar1 daha fazladir.

16. Cocuk sahibi olmak konusunda...

() ¢ok pismanlik duyuyorum.
() bazen pismanlik duyuyorum.
() nadiren pigmanlik duyuyorum.

() hi¢ pismanlik duymuyorum.
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Boliim IT — Anne-Babalktan Pismanhk Olgegi (ABPO)

Sevgili Anne-Babalar,

Asagida anne babaliktan pismanlik durumuyla ilgili ifadeler yer

=
E g
: 2
almaktadir. Bu ifadeleri dikkatle okuduktan sonra segeneklerden | g 5 g E z
= = N = =
size uygun olanini (X) ile isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen 5 % § S g
= =
cevap veritken olabildigince diiriist olunuz ve bos madde i = 5’ § i
= < =
birakmayniz. = = £
. ] g
Tesekkiirler. ~
1. Anne-Babalik i¢in gereken sabrin bende olmadigmni

diisiiniiyorum.

2. Anne-Baba olmayan kisilerin hayatina imreniyorum.

3. Anne-Baba olmayan kisilere gére mutsuz hissediyorum.

4. Cocuk sahibi olanlarin durumuna iiziiliilyorum.

5. Anne-Babaliktan zevk almiyorum.

6. Simdiki farkindalik diizeyim olsayd1 anne-baba olmazdim.

7. Anne-Baba oldugum i¢in kendime kiziyorum.

8. Cocuk sahibi olmanin avantajli bir tarafinin olmadigini
diigiiniiyorum.

9. Anne-Baba olmanin ruh sagligima zarar verdigini fark ettim.

10. Anne-Baba olmanin kisilik 6zelliklerime uygun olmadigini
fark ettim.

11. Yeniden se¢im hakkim olsa anne-babaligi tercih etmezdim.

12. Anne-Baba olmak yasam doyumumu diisiiriiyor.

13. Anne-Baba olmak ig/yasam dengemi bozuyor.

14. Anne-Baba olmak sosyal iligkilerimi sinirlandiriyor.

15. Anne-Baba olmanin gorevde yiikselmemi engelledigini
gorilyorum.

16. Anne-Baba oldugum i¢in kendimi gelistiremedigimi
diistintiyorum.

17. Cocuk sahibi olmak 6zgiirligiimii sinirlandirtyor.

18. Anne-Baba olduktan sonra siklikla kendime zaman
ayiramadigimi diisiiniiyorum.

19. Anne-Baba olduktan sonra partnerimle/esimle kaliteli vakit
geciremiyorum.

20. Anne-Baba oldugum igin kapasitemi kullanamadigimi
diistintiyorum.

21. Cocuk sahibi oldugum icin hayatimi istedigim gibi

yasayamiyorum.
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Boliim ITI — Anne Baba Stres Olcegi (ABSO)

Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iligkin duygu ve diisiinceleriniz ile

ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyunuz

ve size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu

bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

Her zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir zaman

1. Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ¢ok zor.

2. Cocugumun bakimu ile ilgili sorumluluklarim beni &yle yoruyor
ki bagka bir sey yapmaya istegim olmuyor.

3. Anne/Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

4. Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigini
diisiiniiyorum.

5. Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.

6. Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yaslt hissediyorum.

7. Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu
tutuyorum.

8. Cocuguma kizdigimda davraniglarimi  kontrol etmekte
zorlantyorum.

9. Anne/Babaliga iligkin sorumluluklarim beni psikolojik agidan
zorluyor.

10. Cocugumun diger gocuklara gore daha zor bir gocuk oldugunu
diistintiyorum.

11. Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diigiiniiyorum.

12. Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.

13. Cocugumun ihtiyaglarin1  yeterince  karsilayamadigimi
hissediyorum.

14. Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢ocuk sahibi olmaktir.

15. Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16. Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.
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Ek 5. Anne Baba Stres Ol¢egi (ABSO) Kullanim izni

Ahmet Ozmen

Alici: ben -

Beyzanur hanim selamlar,

Calismanizda Anne Baba Stres Olcegini kullanmaniz bizleri memnun edecektir.
Olcegin yer aldig derginin sayisini size ekte gdnderiyorum.

Sormak istediginiz bir sey olursa her zaman bize sorabilirsiniz.

Calismalarninizda kolayliklar dileriz...
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EK 6. Etik Kurul izni

T.C.
BIRUNi UNIVERSITESH
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Karar No: 2023/84-22

Tarih: 03.11.2023

Toplant Sayisi: 84

Prof. Dr. Latfi llgarin yiritmeyi planladign “Anne Babaliktan
Pismanhk Olgeginin  Geligtirilmesi” konulu arastirma  projesi
incelenmis olup, yapilan inceleme sonucunda aragtirmanin etik agidan

uygun oldufuna karar verilmigtir.

(Etik Kurul Bagkan Yard.)

UYELER
Adi soyad: /Unvan Alam Bélimii imza
il
e Egitim Egitim Bilimler
Fakiiltesi Balimii

Prof. Dr. Nezihe KIZILKAYA

: Saghk Bilimleri Hemgirelik

BEJ! (Oye) Fakilltesi Boldm

(e 2 Fizyoterapi ve
Dgg. Dr. Zeynep HOSBAY Saghk B}l|mlerl Rehabilitasyon
Cye) Fakiiltesi Bolima

|
Dr. Opr. Uyesi Manolya Egitim g‘g:‘lzr:: znli n
SAGLAM (Uye) Fakilltesi BSlimd
Beslenme ve

Dr. Ogr. Uyesi Merve Saghk Bilimleri Diyetetik
TOKPUNAR (Uye) Fakiiltesi Bolimii
Dr. Ogr. Uyesi Minir DEMIREL | Dis Hekimligi Protetik Dis
(Oye) Fakiiltesi Tedavisi AD.
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8. OZGECMIS

Adi Soyadi: Beyzanur CALISKAN

Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans

Derece Okul Adi ve Boliimii Mezuniyet Yih

Lisans Biruni Universitesi 2022

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Biruni Universitesi

Yiiksek Lisans ] ) B 2024
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
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9. INTiHAL RAPORU

ANNE BABALIKTAN PISMANLIK OLGEGININ GELISTIRILMEST

OR{JINALLIK RAPORU
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