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OZET

Bu c¢aligma, annelerin baglanma bigimleri ve psikolojik saglamliligi ile okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmadir. Arastirmanin
evrenini Hatay ili sinirlarinda bulunan okul 6ncesi kurumlarda ve anasmiflarinda egitim alan
5-6 yas cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise,
Hatay ili Kirikhan ilgesinde bulunan bagimsiz anaokulu ve ilkokula bagli anasiniflarinda
egitim alan 5-6 yas araliginda, 82 kiz ve 75 erkek olmak tizere toplam 157 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II) ve Purdue
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO) kullanilmistir. Verilerin
analizinde fark testleri i¢in degiskenler Glgeklere gore incelenmistir. Daha sonra korelasyon
ve etki analizleri yapilmistir. Aragtirmada toplanan verilerin korelasyon, regresyon analizi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen korelasyon analizine iligkin bulgulara gore; Psikolojik saglamlik
ile Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 icin Benlik Kavrami genel boyutu arasinda istatistiksel
yonden anlamh, diisiik diizeyde ve pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Yine Purdue Okul
Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami ile baglanma bigimleri (Yakimn Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Olgegi) genel boyutu arasinda istatistiksel yonden anlamli, diisiik diizeyde ve
negatif yonli iliski bulunmaktadir. Ayrica Psikolojik saglamlik ile baglanma bicimleri
(Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Olgegi) genel boyutu arasinda istatistiksel yonden
anlaml, orta diizeyde ve negatif yonlii iliski bulunmaktadir. Arastirmanin regresyon analizi
sonucuna gore ise annelerin psikolojik saglamlilig1 ve baglanma bi¢imi (yakin iliskilerde
yasantilar envanteri) algilari, okul dncesi ¢ocuklarinin benlik algilarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

This study is a study that looks at the relationship between the mothers' attachment styles
and psychological resilience and the self-perception of preschool children. The groups of the
study consist of a total of 157 children, 82 girls and 75 boys, between the ages of 5-6 who
receive education in independent kindergartens and kindergartens affiliated to primary
school in Hatay province and their adult mothers. Adult Psychological Resilience Scale,
Experiences in Close Relationships Inventory and Purdue Self-Concept Scale for Preschool
Children were used as data collection tools in the study. The data in the study were analyzed
with regression analysis, one-way analysis of variance (ANOVA) and t-test techniques.
According to the findings regarding the analysis of the results obtained from the research;
There is a significant, low level and positive relationship between psychological resilience
and the general dimension of Self-Concept for Purdue Preschool Children. There are
significant, low level and negative relationships between Self-Concept for Purdue Preschool
Children and the general dimension of attachment styles (Experiences in Close Relationships
Inventory Scale). In addition, there are significant, moderate level and negative relationships
between psychological resilience and the general dimension of attachment styles
(Experiences in Close Relationships Inventory Scale). According to the findings of the
regression analysis of the research, the perceptions of psychological resilience and
attachment style (experiences in close expressions inventory) of the mothers significantly
predict their self-perceptions in preschool.
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BiRINCIi BOLUM

GIRIiS

1.1. Benlik ve Benlik Algis1

Bireylerin yasadiklari topluma uyum saglamalarinda benlik gelisimi ve benliklerini algilama
bigimleri olduk¢a 6nemli bir konudur. Benlik algist ve benlik gelisimi gibi konularda
toplumun, cevrenin ve ailenin rolii biiyliktiir. Toplumun temel taglarindan biri olan ve
nesillerin strddrilmesini saglayan ailenin, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal,
duygusal, kisilik ve bir¢ok alanda gelisimini destekledigi bilinmektedir. Anne babanin
dogumdan ileriki yaslara kadar cocuga kars1 tutumu, tavr1 ve davraniglari ¢cocugu dogrudan
ya da dolayll olarak etkileyebilmektedir. Bu konuda Kilig (2012), g¢ocuklarin anne
babalarinin s6zel olan ya da olmayan davranislariyla sosyallestiginden bahsetmektedir. Bu
da anne baba veya bakim veren yetiskinin ¢ocugun sosyal gelisiminde ne denli etkili
oldugunu gostermektedir. Bu agidan bakildiginda aile bireylerinden ve gocuga bakim
verenlerden olan annenin de ayn1 zamanda ¢ocugun benliginin gelismesindeki rolt blydktar.
Benlik olumlu ya da olumsuz olarak gelisebilmektedir. Giirses (2022)’e gore olumlu bir aile
ikliminde, anne babanin duyarli olma durumu 6n plana ¢ikmakta ve bu durum duyarl aile
ortaminda biiyiiyen ¢gocuklarin olumlu benlik gelistirmelerini saglamaktadir. Ayrica sicak ve
duyarli anne baba ile ¢ocuk iligkisinin daha olumlu ve tutarli erken donem benlik iligkisine

destek verildigi belirtilmektedir (Berk, 2020).

Benlik kavramina farkli bakis agilarindan bakilmis ve farkli tanimlamalar yapilmistir. Bu
konuda literatiirde de bir¢ok tanimlama bulunmaktadir. Genel anlamda benlik, kendilik
teorisi olarak da adlandirilmis olup bireylerin kendi yapabildikleri ve yeterliliklerini fark
etmesi olarak tanimlanmaktadir (Trawick-Smith, 2017). Benlik kavrami denildiginde, Carl

Rogers’in benlik teorisi dikkat ¢cekmektedir. Bu teoride benlik kavrami kisinin kendini nasil



gordiigli ve tarif ettigi olarak tanimlanmaktadir. Rogers benlik teorisinde bu kavramin
diisiinceleri, duygular1 ve davranislar: etkilediginden dolay1 kisilik kavrami ile de iligkili
oldugunu vurgulamaktadir (Rogers, 1980°den akt. Plotnik, 2007, s.444). Benligin kisilik ile
tanimlandig1 bir baska calismada benlik kavraminin, kisiligin 6znel tarafi oldugu
belirtilmektedir (Evirgen-Genis, 2017). Ayrica benlik bazi tanimlamalarda 6z saygi ile
iliskilendirilmektedir. Bu iliskilendirilmis tanimlardan birinde benligin, 6z sayginin altinda
yuvalanmis farkli yonlerden veya alanlardan (Or. sosyal, fiziksel, biligsel) olustugu
belirtilmektedir (Crocker vd., 2000). Benlik kavramu ile ilgili tanimlamalar bunlarla smirl
degildir. Rosenberg (1965) benlik algisini, bireyselligin dogrusal birlesimi, bireyin kendisi
icin uygun olan ya da olmayan bir degerlendirme tutumu olarak tanimlamaktadir. Ayrica
Rosenberg (1965) insanin kendisini diger nesneleri gordiigli gibi tam olarak
algilayamadigindan bahsetmektedir. Benligin ve benlik algisiin dogustan olmadigini, sabit
kalmadigini, gelisebilir ve degisebilir oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu konuda, benlik
algismin bebeklik doneminden itibaren sekillendigi ve deneyimler ile degisip netlik
kazandigin1 belirtilmektedir (Trawick-Smith, 2017). Ayrica ¢ocuklarin benlik algisi ile
dogmadigi, benlik algismin yaklasik 18. ay dolaylarinda gelismeye basladigi ve benlik
algisiin okul dncesi donem siirecinde de gelismeye devam ettigi belirtilmektedir (Ergiiden
vd., 2020). Bebeklikten sonraki erken ¢ocukluk doneminin igerisinde benligin gelisimsel

stireclerinden ve dinamiklerinden ayr1 olarak bahsedilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde de benlik gelisiminin devam ettigi goz Oniine alindiginda bu
donem, cocuklarin duygularmi yonetebilme becerileri, sosyal becerilerde yenilik, kiz ve
erkek ¢ocuklarinin kendi cinsiyetlerine 6zgii farkindalik kazanmalar1 ve ahlaki temellerin
gelistigi zaman olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢cocukluk doneminde ¢ocuklar 6z farkindalik
kazandik¢a benlik algilar1 bir baska ifade ile kendilerini tanimladigina inandig1 yetenek,
tutum, davranis ve degerler kazanmaya baslamaktadirlar (Berk, 2020). Benlik algisi
cocuklarda hem igsel olarak hem de digsal olarak cevresel uyaranlardan beslenmektedir
(Senol ve Karaca, 2020). Erken cocukluk déneminde yer alan okul 6ncesi donem cocuklar
benliklerini; genellikle isimleri, dig goriiniisleri, sahip olduklar1 nesneler ve giin igindeki

davranislar1 gibi disaridan gozlemlenebilir seyler ile tanimlamaktadirlar (Berk, 2020).

Benlik algisina dair bilgiler ve aragtirmalar yukarida sunulmustur. Bu arastirmanin bir diger
degiskeni olan baglanma ise Bowlby ve Ainsworth’un ¢alismalar1 temel alinarak literatur

kapsaminda asagida sunulmustur.



1.2. Baglanma ve Baglanma Bicimleri

Baglanma kavramindan sezgisel anlamda ilk bahseden kisinin Freud oldugu bilinmektedir.
[k anlamda Freud, bebeklerin anneleriyle olan duygusal bagimnin, sonraki iligkilerin temelini
olusturdugunu belirtmistir (Berk, 2020). Ayrica baglanma kuraminmn kokenleri ile ilgili
dogrudan ya da dolayli olarak Bowlby ve Ainsworth’un, Freud ve diger psikanalitik
kuramcilardan etkilendiginden bahsedilmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby’in teorinin
temel ilkelerini formiillestirdigi, Ainsworth’un ise yenilikci metodu ile bu ilkeleri
geniglettigi ve teoriyi deneysel olarak test etmis oldugu bilinmektedir (Bretherton, 1992). Bu
konudaki caligmalar, Bowlby’in baglanma kurammnin, gergeve bir kuram olarak kabul
edildiginden bahsetmektedir. Ayn1 zamanda yetiskin baglanma sistemi g¢aligmalarinda
Ainsworth ve arkadaslarmin ¢alismalarinin temel olusturdugu da belirtilmektedir. (Siimer

vd., 2009; Stimer vd., 2020).

Baglanma kuraminin 6nctilerinden olan Bowlby (1958), icgudisel tepkilerin, yasamin ilk
yilinda farkli zamanlarda olgunlastigini ve farkl hizlarda gelistigini, cocugu anneye baglama
islevi gordiigiinii dile getirmis ve anneyi ¢ocuga baglamanin karsilikli dinamigine katkida
bulundugundan bahsetmistir. Bebegin baslica aktif partner oldugu emme, tutunma ve takip
etme davranismin aglama, giilme gibi davranislarla da anne davranigini etkinlestirmeye
hizmet ettigini eklemistir. Bir calismasinda Bowlby (1969) baglanma davraniginin baslangi¢
olarak anneye yonelik oldugunu belirtmis olup babanin ¢ocuk yetistirmede aktif rol oynadigi
durumda baglanmanm babaya da yonelik olabileceginden bahsetmistir. Bowlby (1969),
baglanma davramiginin belirli davranis kaliplar1 aktive edildiginde ortaya c¢ikan bir sey
oldugunu da belirtmistir. Ayrica Bowlby (1969), bir ¢ocugun anne figiiriinden ayriliginin
veya onu kaybetmeye verdigi tepkinin anlagilmasinin, ¢ocugu anne figiiriine baglayan bagin
anlagilmasina dayandigini vurgulamis ve baglanma davranisinin anne baba davranisina
esdeger Oneme sahip bir sosyal davranis oldugunu belirtmistir. Cocuklar, anne babalarmin
yoklugunda bakicilartyla glivenli dayanak olarak kalict duygusal bag gelistirmektedirler, bu
bag Bowlby’ nin 1973 yilinda i¢gsel Calisma Modeli olarak adlandirdig: biligsel temsillerdir.
Bu modele gore bag kurulacak kisilere karsi, baglanma davraniglar1 sergileme, stres
durumlarinda onlarm destek sunma ihtimali ve bu kisilerle etkilesim kurma gibi birgok
beklentili durumlarin goriildiigii bilinmektedir (Berk, 2020). Bowlby’e gore erken donemde
kazanilan deneyimlerin “baglanma igsel calisgan modelleri” veya “zihinsel modeller” adi
verilen semalar ile biligsel anlamda kristalize olup yasamin ileri donemlerine aktarildigi
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belirtilmektedir (Stimer vd., 2020). I¢sel ¢alisan model gocugun ileriki yasamimda yakin
iliskiler kurma durumunda bir rehberlik hizmeti gormekte ve kisiligin vazgecilmez bir
pargasi haline gelebilmektedir (Cassidy ve Shaver, 2016). Baglanmay1 kapsamli halde ele
alan Bowlby (1969) anne babalarin c¢ocuklarin baglanma davramigina karsilik gelen
davraniga bakim davranis1 da denildigini vurgulamistir. Genel anlamda Bowlby, baglanmay1
bireylerin hayatlarinda onemli gordiikleri ve bag kurduklar1 diger insanlara karsi

gelistirdikleri giiglii duygusal baglar olarak tanimlamistir (Donat, 2018).

Ainsworth ise baglanma davranigini, bir kisi veya nesne ile farkli, duygusal bir iliski
kuruldugunda bu duygusal iligskiyi pekistirmeye yarayan etkilesim zincirini baslatan bir
davranis olarak tanimlamistir (Ainsworth, 1964). Ainsworth, baglanmay1 duygusal bir bag
olarak ifade ederek, baglanma figiirliniin tamamen degistirilemedigini vurgulamistir. Ayrica
anne ve bebek arasindaki bagin bakim sisteminden dolayr olustugunu belirtmistir
(Ainsworth, 1989). Kisilerin miikemmel diizeyde 6zerklige sahip olsalar dahi anne baba
figlirlerine kars1 baglariin kopmamasinim sebepleri oldugundan bahsetmistir. Bireyin evlilik
bagi gibi yeni bir bag kurmus ihtimali olsa da, anne babasina olan baginin ortadan
kalkmadigina deginmistir (Ainsworth, 1989). Baglanma davranismin yogunlugunun
kosullara gore arttirilabilip, azaltilabildiginden ve anne ile bebek baglanmasinin 6nemli
biyolojik islevleri yani tiiriin hayatta kalmasini saglayan islevleri yerine getirdiginden

bahsetmistir (Ainsworth, 1970).

Baglanmay1 sistematize eden ilk bilgi ve arastirmalarm, Mary Ainsworth ve arkadaslarmin
“Yabanci Ortam Deneyi” olarak bilinen deneysel gozlem yontemleri oldugu bilinmektedir.
Bu yontem, 12-18 aylik bebeklerin baglanma davranislarini gormek igin diisiik diizeyde
strese maruz birakildigi ve sistemsel olarak once bebeklerin anneleriyle ayriliklarinin
saglandigi, sonra bebeklerin bir yabanci ile yalniz birakildigi ve yine kisa bir aradan sonra
bebeklerin anneleri ile bir araya getirildigi bir deneysel gozlem oldugu belirtilmektedir
(Stmer vd., 2020). Yine 1-2 yasindaki ¢ocuklarin baglanma stilini test etmek i¢in yaygin
olarak kullanilan yontemin Yabanci Durumu deneyi oldugu ve bu deneyde ortama giren
yabancinin ebeveyne gore daha az rahatlatic1 olmasi gerektigi sekiz kisa asamadan olustugu
da bilinmektedir (Berk, 2020). Ainsworth ve arkadaslar1 ¢ocuklarin ayrilma, yabanciyla
yalniz kalma ve yeniden birlesme gibi durumlarmi sistematize ederek, guvenli,
kaygilykararsiz (veya kaygili/direngli) ve kagmgan olmak uUzere 3 tiir baglanma stili
olusturmuslardir (Stimer vd., 2020). Yabanci1 Ortam Deney ¢alismalari, Baltimore Projesinin
4



temel sonuclarint bildirmektedir. Yabanci Ortam Deney calismasinda Ainsworth ve
arkadaglarinin bebek ile anne etkilesimini ve baglanma davranigim1 goézlemledikleri
belirtilmektedir. Deneyi igine alan bu Baltimore projesinin, ¢ocugun birincil bakim verenine
kars1 gelistirdigi bagim dogasi ve erken deneyimin 6nemi konusunda ¢ok sayida kalici, kiyas
noktasi niteliginde sonug iirettigine deginilmektedir. Ayrica Baltimore gdzlemlerinin
baglanmay1 giivenli bir s iliskisi olarak gormeye dair kesin bir destek sagladigi

vurgulanmaktadir (Ainsworth vd., 2015).

Yetiskin baglanma sistemi degerlendirmelerinde de Ainsworth ve arkadaslarinin ¢alismalari

temel alinmistir. 3 tip olan bu baglanma bigimleri:

Guvenli, Kaygili / Kararsiz (veya kaygili direngli), Kagingan seklindedir (akt. Sumer vd.,
2009). Bu {ig tipin yetiskinlikte de devam ettigi belirtilmektedir (Gorgii, 2015). Baglanma
kavraminin agiklanmasinda bireylerin gelisimsel donemlerine de odaklanilmakta (Donat,
2018) olup annelerin baglanma bi¢iminin, yetiskinlik diizeyinde ele alinabilecegini

soylemek mumkdnddr.

Baglanma ve baglanma bi¢imleri literatiir ¢cer¢evesinde ele alindiktan sonra bu arastirmanin
bir diger degiskeni olan psikolojik saglamlilik kavrami da literatiir ¢ergevesinde

incelenmistir.

1.3. Psikolojik Saglamhhk

Psikolojik saglamlilik, Tiirkge sozliikte saglam olma durumu, berklik ve kavilik olarak,
Cambridge sozliiglinde zor zamanlardan sonra tekrar mutlu, basarili olma ve baskilandiktan
sonra tekrar normal sekline donme yetenegi, Oxford Ingilizce sézliigiinde ise zorlu kosullara

dayanabilme ve tatsiz olaylardan sonra hizla toparlanma yetenegi olarak tanimlanmistir.

Psikolojik saglamlilik ile ilgili hem Tirkce literatirde hem de yabanci literatiirde birgok
tanim mevcuttur. Saglamlilik kelimesinin Latince resilire fiilinden yani geri sigramaktan
tirediginden bahsedilmektedir (Hu vd., 2015). Psikolojik saglamliligm, bir sonu¢ degil
devamli dinamik bir siire¢, gdzden gecirilen, gelistirilip aktive edilebilen bir 6zellik oldugu
belirtilmekte ve ayrica psikolojik saglamhilik bir kisilik 6zelliginden ziyade
“gelistirilebilecek ozellikler biitlini” olarak vurgulanmaktadir (Selguk, 2023). Psikolojik

saglamlilik, kisinin zorluklar karsisinda basarili olmasini saglayan kisisel nitelikler olarak
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tanimlanmaktadir (Connor ve Davidson, 2003). Genel anlamda saglamlilik, zorlu veya tehdit
edici kosullara ragmen basarili uyum saglama siireci, kapasitesi veya sonucu olarak ifade
edilmektedir (Masten vd., 1990). Yine psikolojik saglamlilik ile ilgili, olumsuz bir duruma
ragmen geri donme, bir sekilde iistesinden gelme durumu ve bdylece olumlu deneyim
kazanma yetenegi olarak ifade edilen tanimlamalar da mevcuttur (Vella ve Pai, 2019).
Psikolojik saglamlilik, olumsuz durumlarla bas etmek, listesinden gelmek, yeni durumlara
uyum saglayabilmek, koti durumlardan sonra kolayca eski haline donebilme ve kendini
toplayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Donat, 2018). Ayrica saglamlilik degisken,
dinamik ve akigskan bir ozellik olarak da tamimlanmaktadir (Denckla vd., 2020).
Saglamliligin c¢agdas tanimlarinin ilk olarak 1970’lerde en genis anlamiyla, sikimntilar
oldugunda bile sagligi ve uyarlanabilir sonuglar1 korumak seklinde tanimlandigi

belirtilmektedir (Denckla vd., 2020).

Genel anlamda psikolojik saglamlilik, benlik algis1 ve baglanma bicimleri farkl degiskenler
cercevesinde literatiirde ele alinmistir. Yapilan bir caligmada yetiskinlerde baglanma
bigimleri ve ruhsal 6zellikler arasindaki iliski incelenmis sadece kaygili baglanma bi¢ciminin
psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Tirk, 2016). Annenin
baglanma bi¢imi ve ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin ruhsal ve davranissal iliskisini inceleyen
bir calismada kaygili baglanmanin otoriter ebeveyn tutumu ile pozitif, kagingan
baglanmanm otoriter ebeveyn tutumu ile arasinda negatif bir iliski oldugu, ayn1 zamanda
kacmgan baglanan ailelerin ¢ocuklarinda davranis bozukluklarinin yiiksek oldugu,
demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin sosyal durumlar1 arasinda olumlu bir iligkisi
oldugu sonucuna saptanmistir (Ahmedova, 2019). Ebeveyn baglanma bi¢imleri ve ebeveyn
tutumuyla ilgili yapilmis bir bagka ¢alismada, 2-6 yas ¢ocugu olan anne babalarin kendi anne
babasina baglanma seklinin, kendi ¢cocuguna karst uyguladigi ebeveyn tutumu arasinda
anlaml iligkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir (Parlak, 2020). Annenin duyarhlig: ile bebek
baglanmasini inceleyen bir¢ok ¢aligmada, anne duyarliligimin giivenli baglanmayi tutarh bir
bi¢cimde yordadigr sonucuna ulasildig1 belirtilmistir (Stimer vd., 2009). Anne babalarin
cocukluk baglanmalari, ebeveynlik stilleri ve ¢ocuk davranislar: ile ilgili yapilmis bir
calisgmanin sonucu giivensiz baglanan ebeveynlerin ¢ocuklar1 giivenli baglanan anne
babalarin ¢ocuklarma gore daha az sicakkanli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarm, anne
babalarmimn etkilesimleri daha az yapilanmis sonucuna varilmistir (Cohn vd., 1992). Ustiin

yetenekli ¢ocuklarn miikemmeliyetcilik ve benlik algisini inceleyen bir ¢alismada

6



muikemmeliyetcilik arttikca benlik algisinin azaldigi sonucuna varimistir (Bencik, 2006).
Okul dncesi donem ¢ocuklarmin benlik algisi, mizag ve sosyal beceri iligkilerini inceleyen
bir ¢alismada ise mizacin ve benlik algisinin sosyal becerileri yordamadigi fakat 6z saygi ve
0z yeterlilik gibi puanlarin kiz ¢ocuklarmin lehine anlamli farklilik gosterdigi gibi sonuglar
kaydedilmistir (Zembat vd., 2018). Benlik saygisi, denetim odag1 degiskenlerinin psikolojik
saglamlilik tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada olumlu ve olumsuz duygularin her
ikisinin de psikolojik saglamlilig1 yordadigi sonug olarak goriilmiistiir (Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya, 2011). Annelerin psikolojik saglamliligi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda
yapilmis bir bagka caligma ise annelerin psikolojik saglamliliginin ¢ocuklarin sosyal
becerileriyle pozitif orta diizey anlaml iligkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Aksoy vd.,
2023). Ebeveyn saglamlilik diizeyinin okul 6ncesi cocuklarin saglamlilik diizeyleri
tizerindeki etkisini inceleyen calismada da annelerin 0z yeterlilik dizeyinin gocuklarin

dayaniklilik diizeyini yordadigi bulgular arasinda yer almistir (Ogelman ve Erol, 2015).

Arastirildigr kadariyla okul 6ncesi literatiiriinde, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin benlik
algist ile anne baglanma bicimi ve psikolojik saglamlilik iligkisi {izerine arastirmalara
rastlanilmamustir. Bu ¢ercevede bu arastirma ile okul 6ncesi literatiiriine katki saglamak

amaclanmaktadir.

1.4. Arastirma Sorular

Arastirmanin problemi, “Annelerin psikolojik saglamliligi ve baglanma bigimleri okul

oncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik algisin1 yordamakta midir?” seklindedir.
Alt problemler ise sunlardir;
1. Annelerin psikolojik saglamliligi,
l.a. Annelerin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
1.b. Cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
2. Annelerin baglanma bigimleri,
2.a. Annelerin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

2.b. Cocuklarm cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?



3. Cocuklarin benlik algis1,
3.a. Annelerin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
3.b. Cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

4. Annelerin psikolojik saglamlilig1 ve baglanma bigimleri okul 6ncesi donemdeki

cocuklarin benlik algisin1 yordamakta midir?

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm temel amaci, annelerin baglanma bi¢imleri ve psikolojik saglamlilik
dizeyleri ile bu annelerin okul 6ncesi donemdeki 5-6 yas araliginda olan gocuklarmin benlik
algis1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dahilinde yukarida belirtilen aragtirma

sorularina cevap aranmistir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Anne, baba ve sosyal ¢evrenin ¢ocuklar1 fiziksel, dil, bilissel, sosyal, duygusal ve bircok
yonden etkiledigi bilinmektedir. Cocuklar igin birincil baglanma kaynagi olan annelerin
psikolojik saglamliliginin, ¢ocuklar {izerinde onemli oldugunu gosteren bir¢ok arastirma
mevcuttur. Ornegin; Psikolojik saglamlilik ve ebeveyn davranissal bagimliligin, ruh saghg:
gibi degiskenlerle incelendigi bir c¢aligma, ebeveyn davranis bagimliliinin c¢ocukluk
doneminde daha yikici aile ortamlariyla iliskili oldugu ve yikici aile ortaminin daha diistik
psikolojik saglamlilik seviyeleriyle, dolayistyla diisiik ruhsal saglik diizeyleriyle baglantili
oldugu sonucuna ulagmistir (Cohen ve Jones, 2022). Annelerin psikolojik saglamliligi
Uzerine yapilmis bir ¢alisma ise, annelerin psikolojik saglamliligmin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagmustir (Giirses, 2022). Ayrica
ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlilik diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davraniglar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna varildigi ¢aligmalara da
rastlanilmistir (Kindirlioglu ve Ekici, 2019). Psikolojik saglamlilik, iyimserlik ve iyi olus
arasindaki iliskileri inceleyen tip Ogrencileriyle yapilmig bir ¢aligmada, saglamliligin
psikolojik iyi olusu yordadig, bireylerin iyimserliginin bagimsiz olarak bir dereceye kadar

psikolojik iyi olusu saglayabilecegi ¢calismanin sonuglari arasindadir (Souri ve Hasanirad,



2011). Ayrica ergen ve yetiskinlerde psikolojik saglamlilik ile psikolojik iyi olus iligkisine
bakilmis ve iyi olus halinin ergen ve yetiskinlerde saglamliliktan etkilendigi sonucuna
varilmistir (Sivakumar vd., 2022). Benlik kavrami konusunda kiiltiirlerarasi bakis agistyla
Tirk ve Alman okul 6ncesi ¢ocuklar ile yapilmis bir ¢aligmada, iki {ilke ¢ocuklar1 arasinda
benlik kavrami boyutlari olarak yetenek ve fiziksellik anlaminda anlamli farklar oldugu fakat
sosyal benlik kavrami agisindan ise farklilagsmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica yine bu
calismada kiiltiirtin, okul éncesi ¢ocuklarda da benlik kavraminin bazi alt boyutlarini ortaya
cikarabilecegi sonucuna ulasilmistir (Celikel ve Coban, 2022). Cocuklarda saldirganlik ve
ahlaki benlik kavram ile ilgili yapilmis bir calismada olumlu anne baba ¢ocuk iliskisinde,
cocuklarm ahlaki benlik puanlarinin yiiksek oldugu ve saldirgan olan ¢ocuklarin saldirgan
olmayanlara gore ahlaki benlik puanlarmin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir
(Sengsavang ve Krettenauer, 2015). Annelerin baglanma bigiminin de ¢ocuklar tizerindeki
Onemini gosteren yine birgok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalara 6rnek olarak; anne baba
baglanma stillerine gore ¢cocuklarda gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlamli
farklar oldugu, giivenli baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlar1 veya davranis
sorunlarina rastlanmadigi sonucuna varilmistir (Bolattekin, 2014). Yetiskin baglanma stilleri
ve psikolojik sorunlarda kisilik Ozelliklerinin araciligina bakan bir g¢alismada ise
yetigkinlerdeki giivenli baglanmanin ruhsal sagligin iyi olmasi ile ilgili oldugu ve giivensiz
baglanmanin daha yiiksek depresyon ve anksiyete ile ilgili oldugu baglanma ve kisilik
Ozelliklerinin ise ara sira Ortiistiigli sonucuna varilmistir (Surcinelli, 2010). Tekrarlayan
depresyon ve baglanma iliskisini inceleyen bir baska c¢alisma ise giivensiz baglanan
hastalarin giivenli baglanan hastalara gore daha kotii bir depresyon silireci yasadigi
belirtilmistir (Conradi ve Jonge, 2009). Anne babalarin ¢ocukluk baglanmalari, ebeveynlik
stilleri ve ¢cocuk davranislari ile ilgili yapilmis bir ¢caligmanin sonucu giivensiz baglanan
ebeveynlerin ¢ocuklar: giivenli baglanan ebeveynlerin cocuklarina gére daha az sicakkanl
oldugu ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin, ebeveynleriyle etkilesimleri daha az yapilanmis
sonucuna vartlmistir (Cohn vd., 1992). Yapilan bir diger arastirmada, Universite
ogrencilerinde yasanilan depresyon rahatsizligmin temelinde risk faktorii olarak giivensiz
baglanma seklinin yer aldigi sonucuna ulasilmistir (Senkal ve Isikli, 2015). Baglanma
konusundaki baska bir ¢alisma ise anne baglanma bigimi ve anne duygu duzenleme
becerisinin, c¢ocuktaki psikopatolojiye yatkinlik riskini etkileyip degistirdigi sonucuna

ulasmustir (Yildiz-Miniksar ve Oz, 2023). Ayrica Selguk (2023), baglanma bicimi ve



psikolojik saglamlilik ile ilgili, ebeveyn davraniglari ve anne baba ile ¢ocuk arasindaki
giivenli baglanmanm, c¢ocugun psikolojik saghgma etkisinin 6nemli oldugundan

bahsetmistir.

Literatlrde annelerin psikolojik saglamliligi ve baglanma bigimleri ile okul Oncesi
donemdeki gocuklarin benlik algisi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin literatiire dnemli

bulgular saglayacagi diistiniilmektedir.

1.7. YOntem

Aragtirma yontemi kapsaminda arastirma deseni olarak nicel arastirma yOontemlerinden
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Tarama arastirmalarinin bir tiirii olan iliskisel
taramada, genellikle iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiler ortaya ¢ikarilmaya

calisilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Aragtirmanm evrenini okul Oncesi donemde olan 5-6 yas arasindaki cocuklar ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemini ise, Hatay ilinde yasayan,
anasmifina ve okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5 ve 6 yas arasindaki ¢ocuklar ve

bu ¢ocuklarin Tirk¢e okuma yazma bilen anneleri olusturmaktadir.

1.8. Varsayimlar

Arastirmada uygulandiginda gecerli olabilecegi diisiiniilen varsayimlar asagidaki gibidir;

1. Arastrmaya katilan anne ve g¢ocuk Ornekleminin evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Olcegi (YIYE-2)”
nin annelerin baglanma bigimlerini, “Yetiskin Psikolojik Saglamlilik Olgegi’nin
annelerin psikolojik saglamliliklarini, “Purdue Cocuk Benlik Olgegi’nin ¢ocuklarin
benlik algilarini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

3. Arastrma &rneklemindeki annelerin kullandig1 “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE-2) Olgegi” ve “Yetiskin Psikolojik Saglamlilik Olgegi” ile
cocuklarin kullandig1 “Purdue Cocuk Benlik Olcegi”nde yer alan sorulara anne ve

cocuklarin igten, samimi ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
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1.9. Ssmirhhiklar

Aragtirma Hatay Merkezi ile smirlidir. Arastirma, Hatay ili icerisinde Tirkce okuma yazma
bilen anneler ve onlarin 5-6 yas ¢ocuklar1 ile sinirlidir. Calismada kullanilan “Yetiskin
Psikolojik Saglamlilik Olgegi” geregi annelerin yas1 21-48 yas ile siirhdir. Cocuklar igin
kullanilan “Purdue Cocuk Benlik Olgegi” geregi ise cocuklarin yas1 5-6 yas ile smirhdir.
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IKiNCi BOLUM

ILGILi ARASTIRMALAR VE LITERATUR

Bu boliimde baglanma bicimleri, psikolojik saglamlilik ve benlik algis1 konularinin yani sira

ilgili literatiir arastirmalar1 ve tanimlamalarina da yer verilmistir.

2.1. Baglanma ve Baglanma Bicimleri

Baglanma teorisinin onciisii olan Ingiliz psikiyatrist John Bowlby, baglanmanm cocuk
psikolojik sagligi icin 6neminden ilk defa, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nde yaptigi
konusmada bahsetmistir. Zihinsel saglik i¢cin bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin anneleriyle her
ikisinin de keyif aldig1 sicak, yakin ve siirekli bir iliski yagamasi gerektiginden bahsetmistir.
Bu iligkinin zihinsel saglik i¢in iyi olmayan kaygi ve sugluluk duygularin orta ve diizenli
olarak gelistirebilecegi belirtilmektedir. Bebegin anne ile kurdugu ilk zengin iletisim ve
bagin baba ve kardeslerle kurdugu baga gore bebek ruh sagligi agisindan daha 6n planda
olduguna deginmistir. Cocuk tarafindan bodyle bir iligkiye sahip olmamanin ise ‘anne
yoksunlugu’ olarak adlandirildig1 ve bir gocuk evde olsa dahi annesi ona sevgi dolu bakim

veremiyorsa, yoksun olabilecegine deginmistir (Bowlby, 1952).

Ayrica Bowlby sonraki baglanma calismalarinda, baglanma davraniginin ebeveyn
davranisina esdeger oneme sahip bir sosyal davranis oldugunu belirtmektedir (Bowlby,
1969). Yine Bowlby, anne babalarin ¢ocuklarin baglanma davranigina karsilik gelen
davranisa bakim davranigt da denildigini vurgulamaktadir (Bowlby, 1969). Bowlby,
baglanmay1 ayn1 zamanda bireylerin hayatlarinda 6nemli gordiikleri ve bag kurduklar1 diger
insanlara kars1 gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya
benzer olarak baglanma kuramini gelistiren ve yenilikei bir bakis agis1 kazandiran Ainsworth

ise baglanmayi, bireylerin diger kisiler ile aralarinda kurduklar1 duygusal bag olarak
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tanimlamaktadir (Ainsworth, 1989). Ayrica Ainsworth, baglanma davranigini, bir kisi veya
nesne ile farkli, duygusal bir iligski kuruldugunda bu duygusal iliskiyi pekistirmeye yarayan
etkilesim zincirini baglatan bir davranis olarak belirtmektedir (Ainsworth, 1964). Bu, bir
nevi anne baba ile ¢gocugun birbirlerine duygusal yakinlik kurarak bu duygusal iliskilerini

stirdiirebilmesi, devamli hale getirebilmesi olarak da belirtilebilir.

Baglanmadan sezgisel olarak ilk bahsedenin Freud oldugu bilinmektedir. Ilk anlamda
Freud’un bebeklerin anneleriyle olan duygusal bagmnm, sonraki iligkilerin temelini
olusturdugu belirtilmistir (Berk, 2020). Ayrica baglanma kuraminin kokenleri ile ilgili
dogrudan ya da dolayli olarak Bowlby ve Ainsworth’un Freud ve diger psikanalitik
kuramcilardan etkilenildiginden bahsedilmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby’nin
baglanma kurammin ilk taslagimi olusturdugu, Mary Ainsworth’un ise Bowlby’in
formiillestirdigi bu teoriye, bebek anne baglanma kaliplari iizerine deneysel ¢alismalar
ekleyerek yenilik¢i bir metot uyguladigi bilinmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby’ nin
baglanma kurami, anne baba ve ¢ocuk iliskisini ve bu iliskinin sonuglarini kapsamli olarak

ele alan cerceve bir kuram olarak kabul edilmektedir (Sumer vd., 2009).

Baglanma genel olarak kisiler arasindaki bag, yakinlik ve bu baglarin gelisip
sirdarilmesiyle devam etmektedir. Baglanmanm yalmzca cocukluk doneminde son
bulmadigi, dmiir boyu devam ettigi ve anne ¢ocuk iliskisinin bu durumda kabul goren ilk
temel iliski oldugu belirtilmektedir (Ahmedova, 2019). Elbette baglanmada bebek ile bakim
veren veya diger kisiler arasindaki iliskilerin niteligi onemlidir. GUniimiizde insanlarin
psikolojik sagliklarmin temelinde bebeklik ve ¢ocukluk doneminde anneleri ile aralarinda
kurduklar1 duygusal bagin 6nemi yadsinamaz. Berber-Celik (2018), bebek ve bakim veren
arasinda erken donemde olusmaya baslayan baglanma bicimlerinin, kisilerin yetiskinlik
donemindeki davranis bi¢imlerinin ve sosyal davramiglarinin temelini olusturdugundan
bahsetmektedir. Bu konuda Tuzun ve Sayar (2006), yasamin ilk yillarinda kurulan bu bagin
kisiligin biiylik bir kismini olusturdugu ve 6miir boyu degisime karsi direng gdsterdigini
belirtilmektedir. Selguk (2023) ise, baglanma bigimi ve psikolojik saglamlilik konusunda,
ebeveyn davraniglar1 ve anne baba cocuk arasindaki giivenli baglanmanm, g¢ocugun
psikolojik sagligina etkisinin Oneminden bahsetmektedir. Ayrica baglanma, kisiler
arasindaki iliskilerin sekillenmesinde, belirlenmesinde belirleyici ve olumlu bir rol

oynamaktadir (Okutan ve Biiyliksahin-Sunal, 2011).
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Hem Tiirkge hem yabanci literatiirde baglanma konusunda yapilan bir¢ok arastirma
mevcuttur. Ornegin; okul &ncesi donemdeki gocuklarin baglanma ve benlik iliskisini
inceleyen bir ¢alismada, bu donemdeki ¢ocuklarin baglanma diizeylerinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine ve annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (Evirgen-Genis, 2017). Bagka bir ¢alismada yetiskinlerde giivenli baglanmanin
daha iyi ruh sagligi ile iliskisinin; benlik hakkinda olumsuz diisiinmeyle kategorize edilmis
giivensiz baglanmanin ise daha yiiksek depresyon ve kaygi puanlarinin oldugu bulgularma
ulagilmistir (Surcinelli vd., 2010). Baglanma stilleri ile ilgili yapilmig bir baska arastirmada
ise giivensiz baglanan anne babalarin giivenli baglanan anne babalara gore diistik diizeyde
sicaklik gosterdigi ve cocuklariyla daha az etkilesim kurduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ayni arastirmanm bulgularinda giivenli baglanan anne babalarin ¢ocuklarimin,
giivensiz baglanan anne babalarin ¢ocuklarina gore ebeveynlerine daha sicak davrandigi
vurgulanmaktadir (Cohn vd. 1992). Baglanma konusunda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
ve anneleriyle yapilmis bir inceleme sonucunda, ¢cocuklarin duygu diizenleme giicliigiiniin,
annelerin duygu diizenleme giicliigi ile iligkili oldugu ayrica ¢ocugun duygu diizenleme
giicliigiinde, annenin bazi kisilik ozelliklerinin ve baglanma stillerinin etkisi oldugu
sonucuna varilmstir (Bilge ve Sezgin, 2020). Universite Ogrencileriyle yapilan bir baska
arastirmada c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin ve ¢ocukluktan beri sekillenen baglanma
bicimlerinin bireylerin gelecekte psikolojik saglamlilik diizeylerini pozitif yonli anlamli
etkiledigi goriilmistiir (Donat, 2018). Baska bir calismada, anne ve babalarin baglanma
stiline gore ¢ocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlamh farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir, ayrica giivenli baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis
problemleri, duygusal sorun veya dikkat eksikligi, hiperaktivite veya akran sorunlariyla
karsilasilmadigir sonucuna deginilmistir (Bolattekin, 2014). Cocuklar ve annelerinin
baglanma iliskisini inceleyen baska bir calismaya gore annelerin giivenli baglanma
sonucunda endiselerinin diislik oldugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin disa doniik,
rahat, bagimsiz ve daha az kontrolcii oldugu ¢aligmanin bulgular1 arasindadir (Gorgt, 2015).
Ayrica Senkal ve Isikli (2015) ‘nin yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinde yasanilan
depresyon rahatsizliginin temelinde risk faktorii olarak gilivensiz baglanma seklinin yer

aldig1 sonucuna ulasilmstir.

Yetiskin baglanma sistemi degerlendirmelerinde Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma

bigimleri temel alinmaktadir. 3 tip olan bu baglanma bigimleri: gtivenli, kaygili / kararsiz
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(veya kaygili direngli) ve kagingan seklindedir (Ainsworth vd., 1978’den akt. Stimer vd.,
2009). Baglanma bi¢imlerinin duragan olmayip degisebilen, bebeklikten beri gelen,
yetiskinlikte de devam eden dinamik bir kavram oldugu soylenebilir. Yukaridaki 3 tiir
baglanma bi¢imi icin Gorgii (2015), bu ii¢ tipin yetiskinlikte de devam ettigini
belirtmektedir.

2.1.1. Giivenli Baglanma

John Bowbly’nin fikirlerini genisleterek ortaya koymus oldugu baglanma kuramini,
arkadaslar1 ile gelistiren Mary Ainsworth’tur. Ainsworth caligmalar yapmak igin gittigi
Uganda’da yaptigi “Yabanct Durum” deneyleri ile anne ve bebeklerin birbirine
davranislarin1 baz alarak g¢ocuklarin anneleriyle kurduklar1 bagi giivenli ve guvensiz
baglanma olarak ikiye aymrmistir Bu deneyler sonucunda, Ainsworth giivenli baglanan
cocuklarm anneleri ile ayrildiklar: sirada sorun ve huzursuzluk yasayabileceklerinden fakat
bu durumun kalic1 olmadigindan ve giivenli bag kuran ¢ocuklarin anneleri geri geldiginde
tekrar mutlu olup gilivenle ¢evreyi kesfe dondiiklerinden bahsetmistir (Ainsworth vd.,
1978’den akt. Dalgar vd., 2022, s.89). Ayrica Ainsworth giivenli, kaygili-kararsiz ve
kagingan boyutlarindan glvenli baglanmanin temel 6zelligi olarak, bebeklerin oyunda aktif
olmasi, anne deney ortamindan ¢iktiktan sonra temas aramalari, anne odaya dondiikten sonra
ise kolaylikla rahatlayip kisa siirede oyuna donmeleri 6zelliklerinin var oldugu sonucuna
ulasmustir (Ainsworth, 1978’den akt. Gorgu, 2015). Siimer ve digerleri (2009), baglanma
kuramma gore gilivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin stres hissettiklerinde veya
korktuklarinda anne babalarmi giivenli bir sigmak olarak gordiigiinii belirtmis ve ayni
zamanda stres hissetmediklerinde ise giivenli bir “kesif issi” olarak basariyla
kullanabildiklerinden bahsetmiglerdir. Bakim verenine gilivenli bigimde baglanan
cocuklarm, ihtiyagc duyduklarinda bakim verenlerinin onlara giiven ve rahatlik
saglayacagindan emin oldugu belirtilmistir (Crouch, 2015). Yine giivenli baglanma
biciminde baglanan ¢ocuklarin kesfe agik oldugu, bakim veren kisilerin yoklugunda sikimnt1
yasadiklar1 fakat bulustuklarinda sakinlesip rahatladiklar1 gézlenmistir (Demirkan, 2006).
Demirkan (2006), giivenli baglanma bi¢iminde bakim veren kisilerin ¢ocuga sicaklik
gOstermesi ve destekleyici tutum sergilemesinin, cocugun duygusal ve bedensel ihtiyaglarimni
karsiladigini yani glivenli baglanmanin bakim verenin duyarli olusu ile anlamli yonde iliskili

oldugunu belirtmistir. Baglanma bicimleri konusunda Ozer ve digerleri (2015)’nin
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calismasinda anne ¢ocuk arasindaki saglikli iligkinin baglanma bi¢imini pozitif ve kiginin

erigkin geng ruh saghigini olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagmislardir.

2.1.2. Kaygih- Kararsiz (Kaygih-Direncli) Baglanma

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili, giivenli baglanmaya gore farklilik gdstermektedir. Ozer ve
digerleri (2015), baglanma stillerinin giivenli ve giivensiz baglanma olarak ayrildigindan
bahsetmis, buradaki gilivensiz baglanma stillerinin kaygili ve kag¢ingan oldugunu
belirtmislerdir. Kaygili baglanmanm anne bebek iligskisinde yaklasik bir yasinda ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (Dalgar vd., 2022). Ayrica literatiirde bu baglanma stili kaygili-
direncli olarak da gorilmektedir. Kaygili-Kararsiz baglanma stilindeki ¢ocuklar, direncli
cocuklar olarak da bilinmektedir. Tirk (2016), Kaygili-Kararsiz baglanma stilindeki
cocuklarda stresli davraniglar gézlenmekte oldugundan, stresle bas etmede aglama ve
hir¢inlasma gibi davraniglar sergilediginden ve bakim veren geri dondiiglinde ¢ocugu
sakinlestirmenin zorlugundan bahsetmektedir. Gokmen (2009) ise, kaygili-kararsiz
baglanmanin bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina tutarsiz davranmasindan ve g¢ocuga
gerekli 6zeni gostermeyip ihmal etmesinden kaynaklandigimi vurgulamaktadir. Dalgar ve
digerleri (2022) ise bu konuda kaygili baglanan ¢ocuklarin annelerinden istedikleri sevgiyi
ve ilgiyi goremediklerini o nedenle annelerinden ayrilsalar bile stresli olmayacaklarindan

bahsetmislerdir.

2.1.3. Kacingan Baglanma

Literatiirde Kagingan Baglanma olarak bilinen bu baglanma stili, giivensiz baglanma stili
icerisindedir. “Baglanmada kagmma davranisi ise ebeveynlerin cocugun yakinlasma, destek
ve korunma ihtiyaglarma soguk, mesafeli ve kizgin davranarak karsilik vermeleri sonucunda
olusur” (Stimer vd., 2009, s.21). Bakim veren kisi odadan ayrildiginda ¢ocukta tavirlar
oldugunu belirtmektedir. Tiirk (2016) kagingan baglanmaya neden olan davranis i¢in bakim
verenin ¢ocuga reddedici ve uzak temasta bir tutumu oldugundan dolay1 ¢ocugun kagmmaci
bir tutum sergiledigini belirtir. Ayrica bebegine kars1 gérmezden gelme davranisi sergileyip
ona kars1 temas kurmayan annelerin bu baglanma bigiminde kagmmay1 ogrendikleri

belirtilmektedir.
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2.2. Psikolojik Saglamhhk

Psikolojik saglamliligin ¢agdas tanimlarinin ilk olarak 1970’lerde en genis anlamiyla,
sikintilar oldugunda bile sagligi ve uyarlanabilir sonuglari korumak olarak tanimlandigi
belirtilmektedir (Denckla vd., 2020). Psikolojik saglamlilik baska bir ¢aligmada, stresli
durumlarla kars1 karstya kalindiginda bireylerin gosterdikleri uyum ve bas etme becerileri
olarak tanimlanmaktadir (Kararmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Ayrica saglamlilik, zorlu
veya tehdit edici kosullara ragmen basarili uyum saglama siireci, kapasitesi veya sonucu
olarak ifade edilmektedir (Masten vd., 1990). Psikolojik saglamliligin en az fiziki saghigin
iyiligi kadar 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu konuda Selguk (2023) psikolojik
saghgm, saglk icin ¢ok oOnemli oldugundan ayni zamanda psikolojik saglamliligin
olaylardan etkilenmemek ya da hicbir sey yokmus gibi yapmak anlamina gelmediginden
bahsetmektedir. Bu nedenle psikolojik saglamliligin bir sonu¢ degil dinamik bir siire¢
oldugunu, gelistirilen, gozden gegirilen ve aktif olabilen bir kavram oldugunu belirtmektedir.
Psikolojik saglamlilig1 bir kisilik 6zelliginden ziyade gelistirilebilecek 6zellikler birlesimi
olarak diistinmemiz gerektigi belirtilmekte ve anne, baba, ¢ocuk arasindaki giivenli
baglanmanin, ¢ocugun psikolojik sagligma etkisinin 6nemli oldugundan bahsedilmektedir

(Selguk, 2023).

Literatiirde psikolojik saglamlilik ile ilgili bircok ¢alisma bulunmaktadir. Karairmak ve
Sivis-Cetinkaya (2011)’in yiiriittiigii ¢alismada hem olumlu hem olumsuz duygularin
psikolojik saglamlilig1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Dogan ve Yavuz (2020) yetiskinlikte
psikolojik saglamlilik ile ilgili yaptiklar1 c¢alismada olumlu ¢ocukluk yasantilarmin
psikolojik saglamliligi pozitif yonde etkiledigi sonucuna varmislardir. Glrses (2022),
calismasinda annelerin psikolojik saglamliliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasmistir. Giirses ve digerleri (2024) tarafindan yapilan
calismada, annelerin psikolojik saglamlilig1 ve duygu sosyallesme stratejilerinin ¢ocuklarin
duygu diizenlemesi Uzerindeki etkisi incelenmis ve annenin psikolojik saglamliligi ve
annelerin duygu sosyallestirmede kullandig1 stratejilerin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri
tizerindeki 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ogelman ve Erol (2015), anne babalarin psikolojik
saglamlilik diizeyleri ile okul oncesi donemdeki cocuklarin psikolojik saglamliliklari
arasmdaki iliskiyi incelemis ve annelerin 6z yeterliliklerinin, ¢ocuklarin saglamlilik diizeyini
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Ernas (2017) yaptig1 ¢aligmada kadin ve
erkeklerin 6zerklik ve psikolojik saglamliliginin ¢esitli degiskenlerle ele almis olmakla
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birlikte, kadin ve erkek bireylerin 6zerklik kapsaminda cinsiyet farklar1 bulunmazken,
psikolojik saglamlilik puanlarinin cinsiyete gore farklilastig1 erkeklerin kadinlara gére daha
dayanakli oldugu ve ayrica evli bireylerin bekar bireylere gore psikolojik saglamlilik
puanlarinin anlaml seviyede farklilastiglr ve yine egitim durumu lise ve lisansiistii olan
kisilerin psikolojik saglamliliginin egitim durumu Onlisans ve lisans olanlara gore daha
yiiksek oldugu bulgularina ulasmistir. Kindiroglu ve Ekici (2019), ebeveynlerin psikolojik
saglamlilik diizeyleri ile 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davranislar1 arasindaki iliskilerini
incelemis olup arastirma sonucunda ise ebeveyn psikolojik saglamliligi arttik¢a ¢ocuklarin
sosyal yetkinliklerinin arttig1, kaygi ve geri ¢cekilme gibi davraniglarinin azaldigi1 bulgusuna
ulasmiglardir. Ayrica ebeveyn psikolojik saglamlhiligin artist ile 6fke-saldirganlik
diizeylerinin azaldigi yine bu arastrmanin diger bir bulgusudur. Cohen ve Jones (2022),
psikolojik saglamliligi farkli degiskenlerle ele aldiklar1 ¢aligmalar1 sonucunda,
ebeveynlerdeki davranigsal bagimliliklarin c¢ocukluk doénemindeki daha yikic1 aile
ortamlariyla baglantis1 oldugu ve bu yikici ortamlarinda diisiik psikolojik saglamlilikla
iliskili oldugu ve bunun da diisiik ruhsal saglik diizeyleriyle iliskili oldugunu bulmuslardir.
Aksoy ve digerleri (2023), annelerin psikolojik saglamlilig1 ile ¢ocuklarin sosyal becerileri
ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada annelerin psikolojik saglamliliginin ¢ocuklarin sosyal
becerileriyle pozitif orta diizey anlaml iligkileri oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sagone ve
Caroli (2014) ise Universite dgrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada psikolojik iyi olus, basa
cikma stratejileri gibi degisken iliskilerini ele almis ve yiiksek diizeyde pozitif tutumun
psikolojik iyi olusun tiim boyutlariyla pozitif iliskili oldugu, yiiksek diizeyde caresizlik ve
yabancilasmanin ise psikolojik iyi olus ile negatif iliskide oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Polat ve Yaman (2023), 3-6 yas aras1 ¢gocuklarin sosyal yetkinlikleri ile annelerinin ebeveyn
bilingli farkindalik, psikolojik saglamlilik iliskisini incelemis bu calismada annelerin
psikolojik saglamliliklar1 ile ¢ocuklarm kizgmlik/saldirganlik davraniglar: arasinda anlamli
bir iligki oldugu sonucuna varilmig ancak annelerin psikolojik saglamlilig1 ile ¢ocuklarin
anksiyete/ice doniikliik puanlar1 arasinda herhangi anlaml iligski olmadig1 yine arastirmanin
diger bir sonucu olarak kaydedilmigstir. Sivakumar ve digerleri (2022), ergenlerde ve
yetiskinlerde psikolojik iyilik hali ile psikolojik saglamlilik iligkisine bakmis ve psikolojik
iyilik halinin, ergenlik ve yetiskinlikte psikolojik saglamliliktan etkilendigi sonucuna
ulagsmuglardir. Eroglu ve digerleri (2015) tarafindan gerceklesen c¢aligmada ise Ozel

gereksinimli ¢ocugu olan ve tipik gelisim gosteren cocugu olan annelerin psikolojik

18



saglamlilik, iyilik hali ve mutluluk diizeyleri test edilmis ve sonucunda 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin diger gruptaki annelere gore daha diisiik psikolojik saglamlilik,

mutluluk ve ruh halinde oldugu sonucuna varilmaistir.

2.3. Benlik Algisi

Cocugun dogdugu, biiyiidiigii cevre ve bu ¢evredeki yakin iligskilerde bulunan 6zellikle anne-
baba ve yakin ¢evrenin, ¢ocugu bir¢ok agidan etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢evrede olumlu
ve olumsuz yasantilar, degisimler ve deneyimler ¢ocugun gelisimini etkilemektedir.
Literatiirde benlik algisi, kendilik algisi, benlik saygisi, kendilik teorisi gibi bagliklar ile de
incelenmektedir. Benlik algismi bireylerin kendini algilama bi¢imi olarak diisiinmek
mumkinddr. Benlik algisinin bireysel oldugundan ve bireylerin kendileri hakkinda kisisel
goriislerinden meydana geldigi belirtilmektedir (Astuti vd., 2017). Baska bir ¢alismada
benlik algisi, kisilerin kendileri ile ilgili uygun buldugu veya bulmadig: bir degerlendirme
bi¢imi olarak tanmimlanmaktadir (Rosenberg, 1965 den akt. Sezer, 2010). Benlik algis1
kavrami 6zellikle psikoloji biliminde olduk¢a yaygm kullanilmaktadir. Benlik kavramini
tanimlamak ve tarif etmek icin, neredeyse tiim arastirmacilar, kisinin benlik kavraminin,
kisinin hayatini nasil yorumladigi, diizenledigi ve yasadigina dair ¢ok sayida temel anlayis1
icerdigini savunan William James'e bagvurur (Bukato ve Dachler, 1992’den akt. Turash,
2014, s. 56). Benlik kavrami denildiginde, Carl Rogers’in benlik teorisi de dikkat
cekmektedir. Bu teoride benlik kavrami kiginin kendini nasil gordiigii ve tarif ettigi olarak
tanimlanmaktadir (Plotnik, 2007). Cocuklarin benlik algilarinin bebeklikten itibaren
sekillendigi ve benligin bu gelisim siirecinde edinilen deneyimler ile degisip gelistigi
bilinmekte ve bunun sonucunda ¢ocuklar olumlu ya da olumsuz benlik kavramina sahip
olmaktadirlar (Trawick-Smith, 2017). Olumlu benlik kavrami, kiginin kendini iyi gorebildigi
anlamina gelirken olumsuz benlik kavrami ise kisilerin kendilerini iyi géremedigi ve bu
nedenle utangaglik egiliminde oldugu belirtilmektedir. Ayrica ailelerin cocuklarma davranig
sekillerinin cocuklarin benlik kavramlarindan anlasilabileceginden bahsedilmektedir (Astuti

vd., 2017).

18. ayda gelismeye baslayan benlik, erken ¢ocukluk doneminde de devam etmektedir. Bu
donem cocuklarin kendilerine giivenli benlik kavrami, duygularmi yonetebilme becerileri,

sosyal becerilerde yenilik, kiz ve erkeklerin kendi cinsiyetlerine 6zgli farkindalik
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kazanmalar1 ve ahlaki temellerin gelistigi zaman olarak tanimlanmaktadir. Okul &ncesi
donemi de i¢ine alan erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar 6z farkindalik kazandik¢a benlik
algilar1 yani kendilerini tanimladigina inandig1 yetenek, tutum, davranis ve degerler
kazanmaya baslamaktadir (Berk, 2020). Cocuklarin farkli alanlarda farkli yeterlilik
algilarmin varligin1 ve bununda benlik kavramina ¢ok boyutlu bir bakis kazandirdigi
belirtilmektedir. Cocuklarda motor yeterlilik, fiziksel uygunluk ve benlik algis1 arasindaki
iliskiyi arastiran bir ¢alismada ¢ocuklarda cinsiyete gore degisen fiziksel uygunluk, motor
yeterlilik ve benlik algis1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur (Vedul-Kjelsas vd.,
2011). Ayrica motor davranigmin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik gelisimini
sagladig1 yonde arastirmalar da mevcuttur (Peri¢ ve TiSma, 2014). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarmn benlik algilamalarinin yetiskinlerin benlik algisina gore farkli oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin benlik algilar1 genellikle fiziksel
goruntmleri, isimleri, kendilerinin olan nesneler ve giin igerisindeki davranislari gibi gozle
goriiniir 6zelliklerden olugsmaktadir, 6rnegin 3-5 yas araligindaki ¢ocuklardan kendi adin1 ve
yasini, tisOrtiinlin rengini sdylemesi, 6z bakim becerilerini yapabilmesi, oyuncaklar1 ile
oynarken yaptiklarini tanimlayabildigi bu ve buna benzer konugsmalarin duyulabileceginin
miimkiin oldugu belirtilmektedir (Berk, 2020). Cocuklarm benlik algisinin degisip
gelismesinde ise annelerin kisilik 6zellikleri, tutumlari, davraniglar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu
konuda g¢ocuklarm kendi kendine yeten, yiiksek benlik algisina sahip doyumlu bir birey
olarak yetismesinde onlara saglanan firsatlar ve sicak, duyarl anne baba ile ¢ocuk iliskisinin
oneminden ve olumlu benlik kavramini desteklemesi agisindan 6nemli gorildiigiinden
bahsedilmektedir. Bahsedilen bu ¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerin
cocuk yetistirme davraniglari ile gocuklarmin benlik algisinin incelendigi ve annelerin cocuk
yetistirmede gosterdigi davranislarm ¢ocuklarin benlik algis1 arasindaki iligkinin anlamli ve
olumlu yonde oldugu bulgusuna ulagilmistir (Y1ildiz-Cicgekler ve Alakog-Pirpir, 2015). 60-
72 aylik cocuklarla yapilan bir baska calismada benlik algisi, anne 6grenim diizeyine gore
farklilik gostermezken babalarm 6grenim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Ayni
arastirmada benlik algisi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Aksin,
2013). Benlik algisi iizerinde yapilan bir bagka arastirmada demokratik anne baba stilinin
cocuklarin benlik algis1 iizerinde olumlu yonde, asir1 koruyucu anne baba stilinin negatif
yonde etkili oldugu goriilmiistiir (Senol ve Karaca, 2020). Okul 6ncesi donemde etkilesimli

masal okuma araciligiyla benlik kavraminin olusturulmasi ile anaokuluna devam eden

20



cocuklarla yapilmis bir diger ¢aligmada ise etkilesimli kitap okumanin benlik gelisiminde
onemli oldugu ve deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu
sonucuna varidmigtir (Astuti vd., 2017). Literatiir 1s181inda bakildiginda olumlu bir benlik
algis1 ve g¢ocuklarin kendilerini algilama big¢imleri agisindan anneler biyik Onem arz

etmektedir.

Literatiirde gerek benlik algis1 gerek baglanma bigimleri gerekse psikolojik saglamlilik
konusunda bir¢ok farkli arastirma ve ¢alismaya ayri olarak rastlanilmis ve bu caligmalar
incelenmistir. Fakat incelendigi kadariyla anne psikolojik saglamliligi ve baglanma bigimleri
ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik algisi iligkisini inceleyen herhangi Turkge ya
da yabanci bir ¢alismaya ulasilamamis olup bu ¢alismanin okul 6ncesi egitimiyle birlikte
gelisim agirlikli diger disiplinlere de (6rnegin; gelisim psikolojisi, ¢ocuk gelisimi vb.) katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanm yontem kisminda arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve 0rneklemi, veri

toplama araglari, veri toplama stireci ve veri analizi gibi bilgiler alt basliklarla sunulmustur.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Aragtirmada okul Oncesi egitim kurumlarina ve anasinifina devam eden 5-6 yas arasindaki
cocuklarin benlik algilar1 ile bu ¢ocuklarin annelerinin psikolojik saglamlilik ve baglanma
bi¢imleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
arastirmalarmin bir tiirii olan iliskisel taramada, genellikle iki veya daha fazla degisken

arasindaki iligkiler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Kirikhan ilgesinde
ilkokullara bagli anasmiflarinda ve bagimsiz anaokullarinda egitim alan c¢ocuklar ile bu

cocuklarin anneleri olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, Hatay ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi (MEB)’na baglh 12
bagimsiz anaokulu ile ilkokullara bagli anasiniflar1 olusturmustur. 5-6 yas araliginda, 82 kiz ve
75 erkek olmak iizere toplam 157 cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri ¢aligmanin 6rneklemini

olusturmuslardir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada ¢ocuklar ve anneler hakkinda kisisel bilgi edinebilmek i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”, 5- 6 yas ¢ocuklarin benlik algisini belirlemek amaciyla
Cicirelli tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Ozcan, Giimiis ve Kotil (2009) tarafindan uyarlanan
“Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi”, 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin psikolojik
saglamliliklarint degerlendirmek amaciyla Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
“Yetiskin Psikolojik Saglamlilik Olgegi” ve yine anneler i¢in kullanilan ve annelerin baglanma
bi¢imlerini degerlendiren “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri” bu arastirmada kullanilan

veri toplama araglaridir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan annelere iletilmek tizere hazirlanan demografik bilgi formu, arastirmaya
katilan anneler ve bu annelerin ¢ocuklar1 hakkinda bilgilere yer vermektedir. Demografik bilgi
formunda annelere; meslek, 6grenim diizeyi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi
ve bakimindan sorumlu olunan diger aile {iyelerinin yasayip yasamadigi gibi bilgiler
sorulurken, annelerin ¢ocuklari i¢in ise yine annelere; cocugun yasi, cinsiyeti ve ailede kaginci

cocuk oldugu bilgileri sorulmustur.

3.4.2. Purdue Okul Oncesi Cocuklar icin Benlik Kavram Ol¢egi (POBKO)

Bu olcek ilk olarak Cicirelli tarafindan 1974’ te gelistirilmistir. Olgegin 5-6 yaslarindaki
cocuklar i¢in yap1 gegerliligi ¢alismasi yapilmis ve Ozcan, Giimiis ve Kotil (2009) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degerleri .74 tiir seklindedir.

Olgek 16 maddeli ve 4 alt boyutludur. Bu boyutlar akademik yeterlik, fiziksel yeterlik, sosyal
yeterlik ve anne kabullidir. Cocuklara bu 6lcekte her madde resimli ve iki secenekli olarak
sorulmaktadir. Ornegin; akademik yeterlilik alt boyutunda “Bu ¢ocuk yirmiye kadar
sayabilir/Bu ¢ocuk yirmiye kadar sayamaz.” gibi sorular, fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bu
cocuk, bir topu ¢ok iyi yakalayabilir/bu ¢ocuk bir topu ¢ok iyi yakalayamaz.” ve yine sosyal
yeterlilik alt boyutunda “bu ¢ocugun oyununa, bir¢ok erkek ve kiz katilir/bu ¢ocugun oyununa,
cok az erkek ve kiz katilir.” gibi maddeler bulunurken, anne kabulii alt boyutunda ise “Bu
¢ocugun annesi ona, iyi bir ¢ocuk oldugunu sdyler/bu ¢ocugun annesi ona, iyi bir ¢ocuk

oldugunu séylemez” gibi toplam 16 madde yer almaktadir (Ozcan vd., 2009).
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3.4.3. Yetiskin Psikolojik Saglamliik Olcegi

Bu Olgcek Linberg ve Ungar tarafindan gelistirilmis ve Arslan (2015) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmigtir. 21-48 yas arasi yetigkinlerle uyarlama caligsmasi yapilan bu 6lgegin cronbach

alpha degeri .94 olarak bulunmustur.

Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar, iliskisel kaynaklar, ailesel
kaynaklar ve bireysel kaynaklar olmak {izere 4 alt boyuttan ve 21 maddeden olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlarinda; “ailemle oldugumda kendimi giivende hissederim”, “basladigim

faaliyetleri bitirmeye calisirim”, “cevremdeki insanlar ile is birligi icerisindeyimdir.” gibi

maddeler yer almaktadir (Arslan, 2015).

3.4.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Fraley ve arkadaslar1 tarafindan yetiskin baglanmasmin temel boyutlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirk 6rneklemi i¢in gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini ise Selguk ve digerleri
(2005) yapmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi.85°tir. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayisi ise kaginma alt boyutu i¢in .90 ve kaygi alt boyutu i¢in .86 seklindedir.

Olgek 18 kagmmaci baglanmay1 iceren madde ve 18 kaygili baglanmay1 igeren madde olmak
iizere 2 alt boyuttan ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte ¢ift say1 olan maddelerin ortalamasi
kacmmaci baglanma boyutunu temsil etmektedir. Kaginmaci boyutta “gercekte ne hissettigimi
birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih ederim” gibi maddeler yer almaktadir. Olgekte tek
say1 olan maddelerin ortalamasi ise kaygili baglanma boyutu olarak hesaplanmaktadir. Bu
boyutta, “Birlikte oldugum kiginin sevgisini kaybetmekten korkarim” gibi maddeler yer

almaktadir (Selguk vd., 2005).

3.5. Veri Toplama Sireci

Aksaray Universitesinden 26.12.2023 tarihli insan Arastirmalar1 Etik Kurul onay1 alindiktan
sonra, Hatay il Milli Egitim Miidirligiinden alman 16.02.2024 tarihli izin ile 2024 yilinin
Nisan-Haziran aylar1 arasinda arastrmanimn verileri toplanmustir. Okullarin miidirleri ile
iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Ogretmenlere, annesi Tiirkce okuyup yazabilen
cocuklarla Olgeklerin  doldurulacagi bilgisi  verilmistir. Cocuklarin  benlik algisini

degerlendirmek amaciyla kullanilacak olan “Purdue Okul Oncesi Cocuklar Igin Benlik
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Kavrami Olgegi (POBKO)” i¢in ailelere “Veli Bilgilendirilmis Onay Formu” kapah zarfta
verilmis ve ¢ocuklarin katilmasi i¢in onay alindiktan sonra ¢ocuklara uygulanmistir. Ayrica
Olcek uygulanmadan 6nce ¢ocuklardan sozel izinde alinmistir. 16 maddelik benlik kavrami
Olgeginin uygulanma siiresi yaklagik 3-4 dakika siirmiistiir. Cocuklar i¢in uygulanan benlik
kavrami Olgcegi, okullarin dikkat ¢ekici uyaricilardan arinmis, sakin ve sessiz bir odasinda
cocukla birebir uygulanarak tamamlanmstir. Cocuklarin annelerine ise “Demografik Bilgi
Formu”, “Yetiskin Psikolojik Saglamlilik Olgegi” ve “Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri
Olgegi (YIYE-2)” doldurmalar1 i¢in 6gretmenler aracihigiyla kapali zarfta verilmis ve bir
haftalik bir zaman zarfinda tekrar kapali zarfta alinmistir. Arastirmaya goniillii olarak toplamda

157 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Istatistik analizlerin IBM SPSS 22.0 paket programu ile yapilmustir. Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Carpiklik ve Basiklik testleri ile test edilmistir.
Tablo 5. Psikolojik Saglamlilik, Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul

Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrani Olgeklerinin Normallik Dagilimma Iliskin

Bulgular:

Carpiklik Std. Hata Basiklik Std. Hata
Mliskisel kaynaklar alt boyutu -,644 ,194 ,022 ,385
Bireysel kaynaklar alt boyutu -,823 ,194 ,285 ,385
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu -1,209 ,194 1,299 ,385
Ailesel kaynaklar alt boyutu -1,826 ,194 1,278 ,385
Psikolojik Saglamhihk Olgegi -1,144 194 1,182 ,385
Kaygili baglanma alt boyutu 172 , 194 -,280 ,385
Kagmmaci baglanma alt boyutu , 758 ,194 -,358 ,385
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ,553 ,194 -,207 ,385
Sosyal yeterlik alt boyutu -1,726 ,194 1,042 ,385
Akademik yeterlik alt boyutu -1,899 ,194 1,042 ,385
Fiziksel yeterlik alt boyutu -, 758 ,194 ,072 ,385
Anne kabult alt boyutu -3,093 194 10,814 ,385
Purdue Okul (:).ncesi Cocuklan ¢in Benlik 1270 194 1105 385
Kavram Olcegi

*p<.05
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Tablo 1°de Psikolojik Saglamlilik, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul
Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami &lgekleri ve alt boyutlari i¢in (Anne kabulii alt boyutu
hari¢) carpiklik ve basiklik degeri +2.0 ile -2.0 arasinda oldugu goriilmektedir. George ve
Mallery’e (2010) carpiklik ve basiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugu zaman parametrik test
olarak kabul edilir. Islem yapilabilecegini ifade etmektedir. Anne kabulii alt boyutu, non

parametrik testler kapsaminda ele alinmustir.

Normallik varsayimindan sapma istatistik testlerin giiclinii ve smiflandirma oranini
(diskriminant analizi) etkilemektedir. Bu durumda Psikolojik saglamlilik, Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavramu olcekleri ve alt
boyutlar1 normallik varsayimina uygun ve parametrik analizlere gdre yapilmustir. Ilk 6nce fark
testleri i¢in degiskenler dlgeklere gore incelenmistir. Daha sonra korelasyon ve etki analizleri
yapilmistir. Arastirmada toplanan verilerin korelasyon, regresyon analizi, tek yonlii varyans

analizinden (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri yapilmistir.

3.6.1. Olgeklerin Giivenirlik Katsayilari

Tablo 6. Psikolojik Saglamlilik, Yakmn iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul
Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavranu Olgeklerinin Glvenilirlik Analizleri
Madde Sayis1 ~ Cronbach Alfa

Psikolojik Saglamhk Olcegi 21 .85
Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavram 16 .70
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 36 .85
*p<.05

Bazi arastrmacilar (Hair vd., 2010; Kaplan ve Saccuzzo, 2009) alfa katsayis1 i¢in kabul
edilebilir ¢esitli kesme noktalar1 tanimlamistir. Bunlar arasindan en yaygin kabul edilen ve
kullanilan sinir 0,70’tir. Mevcut calismadaki ortalama guvenirlik kestirimlerine gore alfa

katsayis1 alt boyutlar dahil 0,70’in tizerinde sonuglar vermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin veri analizi dahilinde, arastirma sorular1 1s1ginda elde edilen bulgular bu bélimde

sunulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistik Sonuclar

Arastirmanin demografik degiskenlerine ait bulgular asagida birlikte verilmistir.

Tablo 7: Demografik Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglar:

Degisken Grup Say1 (n) Yizde (%)
Anne Yas Ortalamasi 32,88+5,56
20-30 yas aras1 62 39,5
Anne Yas Grubu 31-40 yas arast 81 51,6
41-50 yas arast 14 8.9
Tlkokul 20 12,7
o Ortaokul 37 23,6
ggggﬁm Ogrenim Irise 46 203
Onlisans 22 14,0
Lisans 32 20,4
1 gocuk 21 13,4
2 gocuk 75 47,8
Cocuk sayis: 3 gocuk 41 26,1
4 gocuk 11 7,0
5 gocuk 7 45
6 cocuk 2 1,3
Medeni durumu Evli 155 %7
Bekar 2 1,3
17.001 ve alt1 36 22,9
17.002 TL (asgari Ucret ) 35 22,3
17.003- 20.000 TL 26 16,6
20.001- 30.000 TL 9 5,7
Aile Gelir Diizeyi 30.001- 40.000 TL 19 12,1
40.001-50.000 TL 7 4,5
50.001- 60.000 TL 4 2,5
60.001- 70.000 TL 7 4,5
70.001 ve Uizeri 14 8,9
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Tablo 8 (Devam): Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Bakimindan sorumlu Evet 38 24,2
olunan diger aile iiyeleri =~ Hayir 119 758

var mi? )
un Y 5 yas 62 39,5
Cocugun Yasi 6 yas 95 60,5
Erkek 72 45,9

ocugun Cinsiyeti

Cocugun Cinsiyeti Kiz 85 54,1
1.cocuk 66 42,0
2.cocuk 51 32,5
Ailede kac¢inel ¢ocuk 3.cocuk 24 153

oldugu '
4.cocuk 11 7,0

5.¢ocuk 5 3,2
Toplam 157 100.0

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 32,88+5,56 oldugu;
annelerin %51,6’smnin 31-40 yas arasinda oldugu; %29,3 iiniin lise mezunu oldugu; %47,8’inin
2 c¢ocuk sahibi oldugu; %98,7’sinin evli oldugu; %22,9’unun 17 bin TL’nin altinda aile
gelirlerinin oldugu ve %75,8’inin bagimindan sorumlu olunan baska aile liyesinin olmadig1

tespit edilmistir. Diger yandan cocuklarin %60,5’inin 6 yasinda oldugu; %54,1’inin kiz cocugu

oldugu ve %42,0’sinin ailenin ilk cocugu oldugu tespit edilmistir.

4.2. Olceklerin ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

Tablo 9. Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue

Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Olgiimlere

Ait Betimsel Istatistikler

N Minimum Maximum Ort  Std. Sapma
Iliskisel kaynaklar alt boyutu 157 15 30 25,34 3,35
Bireysel kaynaklar alt boyutu 157 14 25 22,11 2,47
Kiltlrel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu 157 14 25 22,80 2,34
Ailesel kaynaklar alt boyutu 157 12 25 23,05 2,64
Psikolojik Saglamlik Olgegi 157 66 105 93,31 8,46
Kaygili baglanma alt boyutu 157 1 5,17 3,02 0,86
Kagmmaci baglanma alt boyutu 157 1 5,28 2,39 1,01
Yakan iliskilerde Yasantilar Envanteri 157 1 4,89 2,70 0,81
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Tablo 10 (Devam). Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Olgiimlere Ait Betimsel Istatistikler

Sosyal yeterlik alt boyutu 157 2 5 4,55 0,80
Akademik yeterlik alt boyutu 157 0 3 2,64 0,67
Fiziksel yeterlik alt boyutu 157 0 5 3,89 1,09
Anne kabuli alt boyutu 157 0 3 2,80 0,53
Purdue Okul Oncesi Cocuklar: I¢in Benlik 157 F 16 13.88 221

Kavrami Olcegi
*p<.05

Tablo 4’e gore katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami ve alt boyutlar iliskin betimsel istatistikler
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik genel ortalamasi 93,3148,46 oldugu tespit edilmistir.
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri genel ortalamasi 2,70+0,81 oldugu tespit edilmistir.
Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami Olgeginin genel ortalamasmin ise

13,88+2,21 oldugu tespit edilmistir.

4.3. Arastirmanin Fark Testleri

Bu baglik altinda arastirmanin alt problemlerine bagli olarak annelerin 6grenim diizeyi ve

cocuklarin cinsiyet degiskenleri ele alinmustir.

4.3.1. Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskeni

Psikolojik saglamlik, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklari
I¢in Benlik Kavrami dlcekleri ve alt boyutlarmm Annenin dgrenim diizeyi degiskenine gore
farklilik olup olmadigini incelemek igin parametrik testlerden tek yonli varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir.

29



Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue

Cocuklar igin Benlik Kavrami Olgeginin Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
f. x ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F P
Tliskisel kaynaklar alt boyutu Tlkokul 20 25,1000  3,22653 Gruplar aras1 30,864 4 7,716 ,680 ,607
Ortaokul 37 25,3514 2,84035 Grup igi 1724,24415211,344
Lise 46 24,8043  3,25658 Toplam 1755,108156
Onlisans 22 25,6818 4,12179
Lisans 32 26,0000  3,60108
Total 157 25,3376  3,35421
Bireysel kaynaklar alt boyutu Tlkokul 20 21,7000  2,47301 Gruplar aras1 30,113 4 7,5281,241 ,296
Ortaokul 37 21,8108  2,95182 Grup ici  921,824152 6,065
Lise 46 21,8913  2,37794 Toplam 951,936156
Onlisans 22 22,3182 2,47629
Lisans 32 22,9063 1,87271
Total 157 22,1146  2,47025
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ilkokul 20 23,2000  1,85245 Gruplar aras1 17,842 4 4,461 ,808 ,522
alt boyutu Ortaokul 37 23,2432  1,84700 Grup ici  839,037152 5,520
Lise 46 22,6522  2,71798 Toplam 856,879156
Onlisans 22 22,6364  2,32062
Lisans 32 22,3750  2,57469
Total 157 22,8025  2,34368
Ailesel kaynaklar alt boyutu Tlkokul 20 22,5000  3,28473 Gruplar aras1 59,816 414,9542,216 ,070
Ortaokul 37 23,8649 151221 Grup i¢i 1025,776152 6,749
Lise 46 22,7391 2,39847 Toplam 1085,592156
Onlisans 22 23,7727  2,59912
Lisans 32 22,4063  3,30063
Total 157 23,0510  2,63798
Psikolojik Saglamlik Olgegi ilkokul 20 92,5000 9,36679 Gruplar aras1 147,182 436,796 ,508 ,730
Ortaokul 37 94,2703 6,16734 Grup i¢il1016,14315272,475
Lise 46 92,0870 8,60704 Toplam11163,325156
Onlisans 22 94,4091 10,12145
Lisans 32 93,6875 8,97106
Total 157 93,3057  8,45930
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Tablo 5 (Devam). Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve

Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgeginin Annenin Ogrenim Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Kaygili baglanma alt boyutu Tlkokul 20 3,1176 ,92980 Gruplar arasi 1,721 4 ,430 ,581 677
Ortaokul 37 3,1403 ,89660 Grupici 112,647152 741
Lise 46 3,0049 ,83842 Toplam 114,368156
Onlisans 22 2,8137 ,89863
Lisans 32 2,9809 , 77645
Total 157  3,0195 ,85623
Kagimmaci baglanma alt boyutu  Ilkokul 20  2,4609  1,19436 Gruplar arasi 5,328 4 1,3321,314 267
Ortaokul 37 2,3322 ,95568 Grupi¢i 154,132152 1,014
Lise 46 2,4001  1,04856 Toplam  159,460156
Onlisans 22 2,0253 ,59434
Lisans 32 2,6505  1,09624
Total 157  2,3904  1,01103
Yakin Iliskilerde Yasantilar Tlkokul 20 2,7907 ,94264  Gruplararast 2,374 4 593 ,906 ,462
Envanter Ortaokul 37 2,7367 ,78081 Grupici  99,522152 ,655
Lise 46 2,7025 ,83193 Toplam 101,896156
Onlisans 22 2,4187 ,59941
Lisans 32 2,8149 ,84245
Total 157  2,7049 ,80820
Sosyal yeterlik alt boyutu Tlkokul 20  4,4000  1,09545 Gruplar arasi 2,625 4 ,6561,037 ,390
Ortaokul 37  4,6486 ,82382 Grupici  96,165152 ,633
Lise 46 4,6957 ,55255 Toplam  98,790156
Onlisans 22 4,4091 ,79637
Lisans 32 44375 ,84003
Total 157  4,5541 ,79578
Akademik yeterlik alt boyutu Tlkokul 20 2,5500 ,82558 Gruplar arasi 4,677 4 1,1692,720,032*
Ortaokul 37 2,8108 ,51843 Grupici  65,348152 ,430
Lise 46  2,5435 , 75149 Toplam  70,025156
On lisans 22 2,3636 ,78954
Total 157  2,6433 ,66999 2,5>4
Fiziksel yeterlik ilkokul 20  3,7000 1,55935 Gruplar arast 1,684 4 421 ,347 ,846
alt boyutu Ortaokul 37 3,8919 1,07455 Grupici 184,252152 1,212
Lise 46  3,9130 ,81175 Toplam 185,936156
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Tablo 5 (Devam). Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgeginin Annenin Ogrenim Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Onlisans 22 377271  1,26986
Lisans 32 4,0313  1,03127
Total 157  3,8854  1,09174
Anne kabulii alt boyutu Tlkokul 20 75,15 Gruplar arast 2,052 4 ,726
Ortaokul 37 83,28 Grup ici
Lise 46 80,73 Toplam
Onlisans 22 74,23
Lisans 32 77,25
Total 157
Purdue Okul Oncesi rouklan Tlkokul 20 13,3500  3,37600 Gruplar aras1 19,415 4 4,854 ,990,415
o Benlik Kavram: Olge Ortaokul 37 14,2432 1,94944 Grupici  745,286152 4,903
Lise 46 13,9130  1,93018 Toplam 764,701156
Onlisans 22 13,3182  2,57065
Lisans 32 14,1250 1,66074
Total 157 13,8790  2,21403

*p<.05; Anne kabul alt boyutu non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis testi ile analizi yapilmistir.

Yukarida yer alan Tablo 5 deki ANOVA tablosuna gore Psikolojik saglamlik, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami &lgegi ve alt
boyutlarina ait genel puanlar incelendiginde; sadece Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik
Kavrami degiskenin Akademik yeterlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
¢ikmustir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in posthoc analizlerinden LSD testi
ile incelenmigtir. LSD (en dnemsiz fark) yontemi standart t testlerini miimkiin olan tiim grup
ortalamasi ¢iftlerine uygulanmir. Ozellikle esnek olan Sheffe testinde sonug alinmayan
durumlarda LSD testi kullanilmaktadir (Efe, Bek ve Sahin, 2000). LSD testi sonucuna gore;
katilimcilari Akademik yeterlik alt boyutunda, 6grenim diizeyi ortaokul (2,81+0,52) ve lisans
olan (2,84+0,37) annelerin Akademik yeterlik algis1 6nlisans mezunu (2,36£0,79) olan

annelerden daha yiiksek ¢ikmaistir.

Diger olgekler genel ve alt boyutlarinda annenin 6grenim diizeyine gore herhangi bir farklilik

gOstermemektedir.
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4.3.2. Cocugun Cinsiyeti Degiskeni
Psikolojik saglamlik, Yakimn liskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklari

I¢in Benlik Kavrami dlgekleri ve alt boyutlarmin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore farklilik

olup olmadigini incelemek i¢in parametrik testlerden t-testi kullanilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue

Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgeginin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
(ocugun N  Ortalama  SS. YU Df/Z D
Cinsiyeti

Tliskisel kaynaklar alt boyutu Erkek 72 25,6528  3,39909
1,084 155 ,280

Kiz 85 25,0706  3,31227

Bireysel kaynaklar alt boyutu Erkek 72 22,3889  2,25523
1,283 155 ,201

Kiz 85 21,8824  2,62956

Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt Erkek 72 22,7500  2,32409
boyutu -,258 155 ,797

Kiz 85 22,8471  2,37299

Ailesel kaynaklar alt boyutu Erkek 72 22,9861  3,08332
-,275 126,040 ,784

Kiz 85 23,1059  2,20941

Psikolojik saglamlik Olcegi Erkek 72 93,7778  8,75202
,642 155 ,522

Kiz 85 92,9059  8,23411

Kaygili baglanma alt boyutu Erkek 72 3,0010 ,81593
-,248 155 ,804

Kiz 85 3,0351 ,89346

Kaginmaci baglanma alt boyutu Erkek 72 2,2858 1,04647
-1,195 155 ,234

Kiz 85 2,4790 ,97744

Yakin iliskilerde Yasantilar Erkek 72 2,6436 , 77490
Envanteri -,875 155 ,383

Kiz 85 2,7569 ,83639

Sosyal yeterlik alt boyutu Erkek 72 4,5000 ,87210
-, 784 155 434

Kiz 85 4,6000 ,72703

Akademik yeterlik alt boyutu Erkek 72 2,6250 ,68046
-,314 155 , 754

Kiz 85 2,6588 ,66463

Fiziksel yeterlik alt boyutu Erkek 72 3,9028 1,15258
,184 155 ,855

Kiz 85 3,8706  1,04412

Anne kabulii alt boyutu Erkek 72 79,57 5729,00
3019 -,227 ,820

Kiz 85 78,52 6674,00
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Tablo 6 (Devam). Psikolojik Saglamlik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Purdue Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgeginin Cocugun Cinsiyeti

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Purdue Okul Oncesi Cocuklari Igin Erkek 72 13,8472 2,15367

Benlik Kavram Olgegi -165 155 ,869

Kiz 85 13,9059  2,27629

*p<.05; Anne kabul alt boyutu non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi ile analizi yapilmistir.

Bagimsiz &rneklem t testi, katilimcilarin Psikolojik saglamlik, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami dlgekleri ve alt boyutlarmm
cocugun cinsiyetine gore alg1 farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik ¢ikmamistir. Diger bir ifade ile Psikolojik
saglamlik, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik
Kavrami 6lgek geneli ve alt boyutlarinda cocuklarin kiz veya erkek olmasina gore istatistiksek

farklilik ¢ikmamustir.

4.4. Korelasyon Analizleri

Asagida yer alan Tablo 7’ de Psikolojik saglamlik, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve
Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami dlgekleri ve alt boyutlarmin parametrik

analizlerden Pearson korelasyon analizine iligkin bulgular bulunmaktadir.
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Tablo 7. Yetiskin Psikolojik Saglamlilik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklari igin Benlik Kavram1
Olgegi ve Bu Olgeklerin Alt Boyutlarina Ait Puanlar1 Arasinda Hesaplanan Korelasyon Katsayilari

No Olgek ve Alt
Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12%*>* 13

1 E(‘);‘L‘:Sl kaynaklaralt —,  ggae 522 574 876" -405™ 562" -565™ 126 225 229" -017 245"

2 E;%Ee' katyKlar alt 1 355" 314" 700" - 245" -360" - 355" 020 025 105 027 073

3 Kultdrel ve baglamsal 1 514 748" -172° - 411 - 347" 090 167" 322 204" 276"
kaynaklar alt boyutu

4 Allesel kaynaklar alt 1 773" 147 522" 402" 112 242+ 169" -023 2417
boyutu

5  Psikolojik saglamhik 1 -326" -605" -549” 116 218" 263" 077 270%
Olgegi

6  Kaygihibaglanmaalt 1 494+ 841+ -204* -127 -175* 005 -211
boyutu

7 Kaqinmaci baglanma 1 886" -151 - 169" -173° -004 -196"
alt boyutu
Yakin iligkilerde

8 Yasantilar 1 -,203" -173" -,201" -,002 -,235™
Envanteri

9 Sosyal yeterlik alt 1 265™ 302" 345~ 693"
boyutu

10  Akademik yeterlik alt 1 408" 253 675™
boyutu

11 Fiziksel yeterlik alt 1 316™ 798"
boyutu

12 Anne kabuli alt o
boyutu*** ! 042
Purdue Okul Oncesi
Cocuklari i¢in 1

13 Benlik Kavram
Olgegi

*p<.05; **p<.01; ***Anne kabulii alt boyutu non parametrik oldugundan dolayr Spearman Analizi uygulanmistir.
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Yukarida yer alan Tablo 7’ deki korelasyon analizine iligkin bulgulara gore; arastirma
kapsamindaki katilimcilarin, Psikolojik saglamlik ile Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik
Kavram1 Genel Boyutu arasinda istatistiksel yonden anlamli, diistik diizeyde ve pozitif yonlii

iliski bulunmaktadir (r= 0,270; p<.01).

Yine Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami ile Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Genel Boyutu arasinda istatistiksel yonden anlamli, diisiikk diizeyde ve negatif yonlii
iligki bulunmaktadir (r= -0,235; p<.01).

Ayrica Psikolojik saglamlik ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Genel Boyutu arasinda
istatistiksel yonden anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii iliski bulunmaktadir (r= -0,549;

p<.01).

4.5. Regresyon Analizi
Bu baslik altinda arastirmanin ana sorusu olan, “Annelerin psikolojik saglamlilig1 ve baglanma
bicimleri okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin benlik algisin1 yordamakta mudir?” sorusuna

regresyon analizi bulgularma gére cevap aranmistir.

Tablo 8. Annelerin Psikolojik Saglamlilik ve Baglanma Bigimlerinin Cocuklarin Benlik

Algis1 Uzerindeki Etkisine Ydnelik Regresyon Analizi

Degisken B Beta T Sig.  VIF R R Uyaréaznm F
Sabit 9,861 3,656 ,000
Z;gf;'ﬁljl'l':olgegi 053 202 2189 030 1412

a b
Yakin Iliskilerde ,289° 084,072 001
Yasantilar -,339 -124  -1,340 ,182 1,412
Envanteri Olgegi
*p<.05

Regresyon analizi sonucuna gore, annelerin psikolojik saglamliligi ve baglanma bigimi (yakin
iliskilerde yasantilar envanteri) algilari, okul 6ncesi ¢ocuklarinmn benlik algilarini anlamli bir
sekilde yordamaktadir [(R=.289; R>= .084; Uyarlanmis R?=.072) F(2,154)= 7,022; p<0,01].
Annelerin psikolojik saglamlilig: ile yakin iligkilerde yasantilar dlcekleri bagimsiz degisken,
okul 6ncesi ¢ocuklari i¢in benlik kavrami ise bagimli degisken olarak alindig1 regresyon analizi
sonucunda; annelerin psikolojik saglamlilig: ile yakin iliskilerde yasantilar algilarmm okul

oncesi ¢ocuklarmim benlik algilar1 iizerinde yordayici etkisi oldugu goriilmektedir.
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Yapilan regresyon analizinin t degerlerine bakildiginda, annelerin psikolojik saglamlik boyutu
[t= ,202; p= .030 (p<0.01)] ve baglanma bigimleri boyutunun, okul Oncesi ddonemdeki

cocuklarin benlik algilarini anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi anlagilmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde, arastirmanin amaglart dogrultusunda arastirmanin ana problemi olan, annelerin
psikolojik saglamliligi ve baglanma bigimlerinin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik
algisi tizerindeki yordayiciligi ele alinmakta, arastirmanin ana ve alt problemlerine yonelik elde

edilen bulgulara iliskin sonuclar ve literatir arastirmalar1 1s1g1inda tartismalar yer almaktadir.

5.1. Annelerin Ogrenim Diizeyine Gore Annelerin Psikolojik Saglamhligi, Annelerin
Baglanma Bicimleri ve Cocuklarin Benlik Algis1i Durumlarinin incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada annelerin 6grenim diizeyi degiskeni bulgular1 ele alindiginda, yalnizca Purdue
Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Cocuk Benlik Kavrami Olgeginin akademik yeterlik alt boyutunda
annenin 6grenim diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik gériilmistiir. Ortaokul ve lisans mezunu
annelerin akademik yeterlik algis1 6n lisans mezunu olan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.
Bunun nedeni olarak arastirmada yer alan ve 6grenim diizeyi ortaokul ve lisans olan annelerin
sayisinin 6grenim diizeyi 6n lisans olan annelerden daha fazla oldugundan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Literatlrde benzer olarak, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma ve
benlik iligkisini inceleyen bir ¢alisma da okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarmn baglanma
diizeylerinin ¢ocuklarm cinsiyetlerine ve annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Evirgen-Genis, 2017).
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5.2. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Annelerin Psikolojik Saglamhhgi, Annelerin Baglanma
Bicimleri ve Cocuklarin Benlik Algis1i Durumlarinin incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Cocugun cinsiyeti degiskenine bakildiginda, Psikolojik saglamlilik, Yakm iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik Kavrami Olgekleri ve alt
boyutlarinda ¢gocugun cinsiyetine dayali herhangi bir alg1 farki olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Literatlirde benzer ¢aligmalara bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére akademik benlik,
sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi
goriilmiistlir (Evirgen-Genis, 2017). Ayrica bagka bir ¢alismada babalarin baglanma stilleri ile
okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin benlik algisina bakilmis ve yine cocugun benlik algis1 cinsiyete
gore bir farklilik gostermemistir (Yakupoglu, 2011). 3-6 yasindaki g¢ocuklar ve aileleriyle
yapilan baska bir ¢alismada ise benlik algisina dair sonu¢ yine cinsiyete gore farklilik
gostermedigi yoniindedir (Bayhan ve Oz, 2018). Literatiir daha da detayh incelendiginde ¢ocuk
benlik algismin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren birgok calisma mevcuttur (Turash,
2006; Zincirkiran, 2008; Seremet, 2006; Diindar, 2010). Bu sonuglar literatiirde benligin
cocugun kiz ya da erkek olmasina gore degismedigini gosterse de bunun tam zitt1 olarak benlik
algisimin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bu farkliligin kiz ¢ocuklar1 lehine oldugu

calismalarda mevcuttur (Bencik, 2006; Zembat vd, 2018).

5.3. Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin korelasyon analizine iliskin bulgulara bakildiginda, Psikolojik Saglamlilik ile
Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik Kavrami genel boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli, disik diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan
cikarimla psikolojik saglamlilig1 iyi diizeyde olan annelerin ¢ocuklarinin benlik gelisimlerine

olumlu katkilar sundugu ¢ikariminda bulunabilir.

Korelasyon analizindeki bir diger bulgu ise Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik Kavrami
ile Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri genel boyutu arasinda istatistiksel ydnden anlamls,
diistik diizeyde ve negatif yonlii iliski oldugudur. Bu iliskinin diisiik diizeyde ve negatif
olmasinin sebebi olarak, diger degiskenlerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin;
annenin 6grenim diizeyi, annenin baglanma stili, cevresel ve ailesel faktorler ya da kardes sayis1
gibi degiskenlerin etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle tek ¢ocugu olan annelerin gocuguna
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ilgisi, sevgisi, odagi, zaman ayirmasi bakimindan birden fazla ¢ocugu olan annelere gore daha
fazla, nitelikli bununla birlikte g¢ocuklarin benliklerinde olumlu gelismeler saglayabildigi

¢ikariminda bulunulabilir.

Korelasyon analizinin son bulgusu olarak Psikolojik Saglamlilik ve Yakn iliskilerde Yasantilar
Envanteri genel boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonli iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Annelerin psikolojik saglamlilik ve baglanma bigimleri arasinda
orta diizeyde negatif bir iligki ¢ikmasinin nedeni olarak, annelerin meslegi, yasi, ailesel, bireysel

ve toplumsal kaynaklar gibi faktorlerden dolay1 degiskenlik gosterdigi diistiniilmektedir.

5.4. Regresyon Analizine Iliskin Bulgularin Tartisiimas

Son olarak bu arastirmanin ana problemine dair regresyon analizi sonuglarina bakildiginda ise
annelerin psikolojik saglamlilig1 ve baglanma big¢imleri algilarmin okul 6ncesi ¢ocuklarinin
benlik algilarmi anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda psikolojik
olarak saglam annelerin stres ve zorluklarla basa ¢ikma stratejileri kullandiginda bu da
cocuklarna kars1 olumlu yasantilar, destekleyici ve istikrarli ortam sunacagi ve bu ortamdaki
cocuklarinda kendilerine giivenli olumlu benlik algis1 kazanabilecegi soylenebilir. Literatiirde
bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Olumlu bir aile ikliminde, anne babanin
duyarli olma durumu 6n plana ¢ikmakta ve bu durum duyarli aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin
olumlu benlik gelistirmelerini saglamaktadir (Giirses, 2022). Ayrica sicak ve duyarl anne baba
ile ¢ocuk iliskisinin daha olumlu ve tutarli erken donem benlik iligskisine destek verildigi
belirtilmektedir (Berk, 2020). 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile annelerinin
ebeveyn bilingli farkindalik, psikolojik saglamlilik iliskisini inceleyen bir ¢calismada annelerin
psikolojik saglamliliklar1 ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davraniglari arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmis, ancak annelerin psikolojik saglamliligi ile cocuklarin
anksiyete/ice doniikliik puanlar1 arasinda herhangi anlamli bir iliski olmadig1 yine arastirmanin
diger bir sonucu olarak kaydedilmistir (Polat ve Yaman, 2023). Arastrma bulgularmni
destekleyecek sekilde literatiirde benzer arastirmalar bulunmaktadir. Cocuklar ve annelerinin
baglanma iligkisini inceleyen bir ¢aliymaya gore, annelerin giivenli baglanma sonucunda
endiselerinin diisiik oldugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin disa doniik, rahat,
bagimsiz ve daha az kontrolcii oldugu ¢aligmanin bulgulari arasindadir (Gorgii, 2015). Anne

babalarin ¢ocukluk baglanmalari, ebeveynlik stilleri ve ¢cocuk davraniglar ile ilgili yapilmis bir
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caligmanin sonucu gilivensiz baglanan ebeveynlerin ¢ocuklar: giivenli baglanan ebeveynlerin
cocuklarma gore daha az sicakkanli ve gilivensiz baglanan cocuklarin, ebeveynleriyle

etkilesimleri daha az yapilanmis sonucuna varilmistir (Cohn vd., 1992).

SONUGC

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, annelerin baglanma bigimleri ve psikolojik saglamlilig1

ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik algist arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin ana problemi “annelerin baglanma bicimleri ve psikolojik saglamliligi, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik algisin1 yordamakta midir?” seklindedir. Arastirmanin
regresyon analizi bulgularinda, annelerin psikolojik saglamlilig1 ile baglanma bi¢imlerinin okul

oncesi ¢cocuklarinin benlik algilarmi anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanim alt problemlerindeki sorulara iliskin ise, annelerin psikolojik saglamlilig1 ve
annelerin baglanma bi¢iminin, annelerin &grenim diizeyi degiskenine gore degiskenlik
gostermedigi goriiliirken; Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 igin Benlik Kavramu Olgeginin
akademik yeterlik alt boyutunda annelerin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu farklilik LSD testi ile detaylandirilmis ve 6grenim durumu ortaokul ve lisans
olan annelerin akademik yeterlik algis1 6nlisans mezunu olan annelerden daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bir diger veriye iliskin, annelerin psikolojik
saglamliligi, baglanma bi¢imleri ve okul 6ncesi donemdeki cocuklarin benlik algisinin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel agidan herhangi bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Ayrica korelasyon analizi sonucunda elde edilen arastirma kapsamindaki katilimcilarin
psikolojik saglamlilik ile Purdue Okul Oncesi Cocuklari igin Benlik Kavrami genel boyutlar1
arasinda istatistiksel agidan anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif yonlii iliski oldugu yine Purdue
Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik Kavrami ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri genel
boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlaml, diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliski
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Psikolojik saglamlilik ile Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri genel boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii iliski

oldugu belirlenmistir.
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Sonug olarak regresyon analizinden elde edilen bulgular neticesinde, annelerin psikolojik
saglamlilig1 ile baglanma bigimlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin benlik algilarint anlamli bir

sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

ONERILER

Bu calisma Hatay ili igerisinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve ilkokula bagli
anasmiflarinda egitim goren 5-6 yas arasindaki 157 c¢ocuk ve bu cocuklarm anneleri ile

yapilmistir.

e Arastirma Hatay ili ile sinirhidir. Bu ¢alismaya benzer ¢aligmalar Tiirkiye’nin bagka

bolgelerinde ve farkl illerinde yapilabilir.

e Arastirmanin ¢alisma grubunu 157 cocuk ve anne olusturmaktadir. Yapilabilecek

benzer ¢alismalarda bu say1 arttirilabilir.

e Okul dncesi donemdeki ¢ocuklara ve annelerine yonelik yapilan bu ¢alisma okul 6ncesi

donemdeki ¢cocuklara ve babalara yonelikte yapilabilir.

e Okul 6ncesi dénemdeki 5-6 yasindaki ¢ocuklar i¢in yapilan bu g¢alisma; ilkokulda,

ortaokulda ve lisede 6grenim goren ¢ocuklar i¢inde yapilabilir.

e Annelerin psikolojik saglamliligini iyilestirmeye yonelik kurs veya benzeri ¢aligmalar

yurutdlebilir.

e Annelerin ¢ocuklariyla daha verimli zaman gecirebilecekleri sosyal ortamlar

olusturulmali ve imkanlar sunulmalidir.
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