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OZET

ANNELERIN EVLILIK DOYUMLARI iLE COCUKLARINDA
GOZLEMLEDIKLERI RUHSAL PROBLEMLER ARASINDAKI ILISKiDE
ANNELERIN EBEVEYNLIK TUTUMLARININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

Biisra BAYINDIR HACIOGLU

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Abdi GUNGOR

Temmuz 2025, 111 sayfa

Bu arastirmanin amaci evli ve en az bir ¢ocuk sahibi annelerin evlilik doyumlarinin
cocuklarinda goriilen ruhsal problemler iizerindeki etkisinde annelerin ebeveynlik
stillerinin aracilik etkisinin incelenmesidir. Bu ¢aligmada ayrica evlilik doyumunun
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Caligma gurubu,
uygun Ornekleme yontemiyle secilmis 509 evli ve ¢ocuk sahibi anneden olusmaktadir.
Arastirma verileri Evlilik Yasami Olgegi, Giigler ve Giigliikler Anketi ve Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) araciliftyla toplanmistir. Verilerin analizi IBM
SPSS 29.0 programi1 kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde ayrica evlilik doyumu
ve c¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerm ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek icin Bagimsiz Orneklem t- Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi ( ANOVA) kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, annelerin evlilik doyumu diizeyleri, ¢ocuklarda gozlenen
ruhsal problemlerin belirlenmesinde kullanilan Giigler ve Gligliikkler Anketi (SDQ) alt
boyutlarindan duygusal sorunlar, davranis problemleri ve akran iligkileri iizerinde negatif
yonde; sosyal davraniglar lizerinde ise pozitif yonde anlamli bir yordayict olmustur.
Annenin ebeveynlik tutumlarinin belirlenmesinde kullanilan Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)’nin alt boyutlarindan demokratik ve esitlik tanima
tutumu, annelerin evlilik doyumu ile cocuklarda goriilen dikkat eksikligi ve asirt
hareketlilik arasindaki iliskide tam araci, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran
sorunlar1 ve sosyal davranis arasindaki iliskide ise kismi aract rol {istlenmistir. Benzer
sekilde ev kadinlig1 roliinii reddetme tutumu da, annelerin evlilik doyumlari ile dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik arasindaki iligkide tam araci, davranig sorunlari, akran
sorunlar1 ve sosyal davranis arasindaki iliskide ise kismi araci rol iistlenmistir. Bununla
birlikte annelerin evlilik doyumu degiskeni, cocuklardaki dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik tizerinde dogrudan anlamli bir etki gostermemis, ancak bu iliski ebeveynlik
tutumlar1 (6zellikle demokratik ve esitlik tanima ile ev kadinligi roliinii reddetme)
araciligiyla dolayl1 ve negatif yonde anlamli sekilde ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgular
evlilik doyumunun; ¢cocuklardaki duygusal sorunlar1 demokratik ve esitlik tanima tutumu
aracilifiyla, davranis ve akran sorunlarini ise hem demokratik ve esitlik tanima hem de
ev kadinlig1 roliinii reddetme tutumlar: araciligiyla anlamli ve negatif yonde etkiledigini
gostermektedir. Ote yandan, sosyal davranislar iizerinde evlilik doyumu, yine bu iki
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ebeveynlik tutumu aracilifiyla anlamli ve pozitif yonde bir etki ortaya koymustur.
Demografik degiskenlere gore yapilan analizlerde, ¢cocugun cinsiyeti ve ailenin gelir
diizeyine gore dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile duygusal sorunlar alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Annenin yas degiskeni kategorisine gore dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar ve sosyal davranis puanlarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Ruhsal Problemler, Cocuklarda Goriilen Ruhsal
Problemler, Ebeveynlik Tutumu, Ebeveynlik Stilleri
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF MOTHERS' PARENTING
ATTITUDES IN THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' MARITAL
SATISFACTION AND THE PSYCHOLOGICAL PROBLEMS THEY OBSERVE
IN THEIR CHILDREN

Biisra BAYINDIR HACIOGLU

Diizce University
Graduate School of Education Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Abdi GUNGOR

July 2025, 111 pages

The purpose of this study is to examine the mediating effect of mothers' parenting styles
on the impact of marital satisfaction among married mothers with at least one child on
the mental health problems observed in their children. This study also examines whether
marital satisfaction varies according to demographic variables. The study group consists
of 509 married mothers with children selected using appropriate sampling methods.
Research data were collected using the Marital Life Scale, the Strengths and Difficulties
Questionnaire, and the Family Life and Child-Rearing Attitude Scale (PARI). Data
analysis was performed using IBM SPSS 29.0 software. In addition, the Independent
Samples t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to determine
whether marital satisfaction and mental health problems observed in children differed
according to various demographic variables. According to the research findings, mothers'
marital satisfaction levels have been found to be a significant predictor of emotional
problems, behavioral problems, and peer relationships, as measured by the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ), which is used to identify mental health issues in
children. However, they have been found to be a positive predictor of social behavior.
The democratic and equality-recognizing attitude subdimension of the Family Life and
Child-Rearing Attitude Scale (PARI) has been found to be a full mediator in the
relationship between mothers' marital satisfaction and attention deficit and hyperactivity
in children, and a partial mediator in the relationship between emotional problems,
behavioral problems, peer problems, and social behavior. Similarly, the attitude of
rejecting the role of housewife has played a full mediating role in the relationship between
mothers' marital satisfaction and attention deficit and hyperactivity, and a partial
mediating role in the relationship between behavioral problems, peer problems, and social
behavior. However, the variable of mothers' marital satisfaction did not show a direct
significant effect on attention deficit and hyperactivity in children, but this relationship
emerged indirectly and negatively through parenting attitudes (especially democratic and
equality-recognizing attitudes and rejection of the housewife role). The findings show
that marital satisfaction has a significant and negative effect on emotional problems in
children through democratic and egalitarian attitudes, and on behavioral and peer
problems through both democratic and egalitarian attitudes and attitudes that reject the
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role of housewife. On the other hand, marital satisfaction has a significant and positive
effect on social behavior through these two parenting attitudes. In analyses based on
demographic variables, significant differences were found in the subdimensions of
attention deficit and hyperactivity and emotional problems according to the child's gender
and the family's income level. Significant differences were found in attention deficit and
hyperactivity, emotional problems, and social behavior scores according to the mother's
age category.

Keywords: Marital Satisfaction, Mental Health Issues, Mental Health Issues in Children,
Parenting Attitudes, Parenting Styles
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1. GIRIS

Toplumsal yasamin en temel yapilarindan biri olan aile kurumu, var olmasinin dogal
sonucu olarak bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamanin yaninda ayrica
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimin de merkezidir. Aile yapisinin cekirdegini
olusturan annelik rolii, ¢ocugun dogum 6ncesi déoneminden baslayarak diinyaya geldigi
ilk andan itibaren yagamindaki ilk ve en temel iligki bi¢gimini temsil etmektedir. Cocuk
diinyaya geldikten sonra ilk sosyal ¢evresi ailesi olurken annenin ¢ocuguyla arasindaki
bag, yasam boyu siiren bir siire¢ olarak énemini korumaktadir (Diken, Topbas ve Diken,
2009). Ozellikle erken cocukluk déneminde kurulan bu bag, bireyin giiven duygusunun

temellerini olusturur.

Cocuklarin saglikli gelisiminde sadece annelik degil, genel anlamda ebeveynlik rolii
bliylik 6nem tasir. Ebeveynlik, cocugun fiziksel bakimini saglamanin ¢ok daha 6tesinde,
onun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini desteklemeyi gerektirir. Bu baglamda,
ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligi, cocugun kisilik gelisimi, benlik algist ve davranig
ortintiileri iizerinde belirleyici rol {stlenmektedir (Bigak¢i, 2004). Ebeveynligin
bicimlenmesinde ise anne ve babanin yaslari, kisilik 6zellikleri, aralarindaki iligki,

cocugun dogum sirasi ve cinsiyeti gibi bir¢ok faktor etkili olur (Tola, 2003).

Ebeveynlerin karsiliklt uyum iginde oldugu ve saglikli iletisim kurdugu evlilik iliskileri,
cocugun giivenli baglanma gelistirmesini saglarken ayn1 zamanda ¢ocugun ruh sagligi
acisindan da koruyucu bir yap1 saglar. Ancak evlilik iligkilerinde yasanan uyumsuzluklar,
catigmalar ya da duygusal kopukluklar, yalnizca eslerin ruhsal iyilik halini degil; ayni
zamanda cocugun ruhsal gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir (Amato, 2005; Ozen,
2010). Evlilikte uyum, ¢iftlerin aile ve evlilik kurumuna dair hemen hemen her durumda
uzlagmaya varabilmesi, karsilikli ve saglikli, iletisim kurmasi ayn1 zamanda ortaya ¢ikan
sorunlara da yapict ve ¢ézlim odakli yonelebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Evlilikte uyumu sagliyor olmanin dogal
sonucu olarak goriilen doyum diizeyi ise, bireylerin iliski igerisindeki memnuniyetini
ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bu doyum, aile icindeki genel atmosferi,
ebeveyn-cocuk iligkisini ve dolayisiyla ¢ocugun psikolojik iyi olusunu dogrudan

etkileyebilmektedir (Cui, Lorenz, Conger, Melby ve Conger, 2005).



Cocugun gelisim siirecinde sosyal beceriler, psikolojik giiven ve davranigsal
diizenlemeler gibi kritik alanlarda saglikli gelisim ve buna bagli saglikli davranislar
sergileyebilmesi, biiyiik oranda i¢inde bulundugu aile ortamina bagl olacaktir. Ozellikle
okul 6ncesi donem, bireyin temel aliskanliklari, kisilik 6zellikleri ve toplumsal rollerle
ilk karsilastigt donem olmasi bakimindan oldukga kritiktir (Ar1, 2005). Bu donemde
cocugun karsilastigi ailevi destek, rehberlik ve duygusal karsilik, gelecekteki sosyal

iligkilerinin ve akademik basarilarinin zeminini olusturmaktadir (Cagdas, 2002).

Giincel istatistiklere gore Tiirkiye’de ¢ocuk niifusu 0—17 yas grubunda yaklasik %26’lik
bir orana sahiptir (TUIK, 2025). Tiirkiye bu oranla oldukg¢a geng bir niifus yapisina
sahiptir. Ancak bu yiiksek ¢ocuk niifusuna ragmen, ¢ocuk ruh sagligi alanindaki
hizmetlerin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Diinyada yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk
caginda goriilen ruhsal bozukluklarin oraninin yaklasik %13 oldugu, bu bozukluklarin
yarisinin 14 yasindan once bagladigi ve erken miidahale edilmediginde yasam boyu
devam edebilecegi belirtilmektedir (Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve

Walters, 2005; Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye ve Rohde, 2015).

Dogru zamanda miidahale edilmeyen duygusal ve davranigsal sorunlar, ¢ocuklarin
yalnizca bireysel gelisimini degil, ayn1 zamanda toplumsal islevselligini de olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, ¢cocuk ruh saglhigini etkileyen etmenlerin belirlenmesi, hem
onleyici hem de iyilestirici psikolojik miidahaleler i¢in nem arz etmektedir. Ozellikle
cocuklarin iginde biiyiidiikleri aile ortami, ebeveynler arasi etkilesim ve ebeveynlerin
tutumlar1, ruhsal problemlerin ortaya ¢ikisinda kritik bir role sahiptir (Conroy ve Brown,

2004; Dursun, Yavuzer ve Ari, 2019).

Duygusal ve davranigsal sorunlarin olugsmasinda kritik 6neme sahip olmasinin yaninda
ilk ortaya ¢iktig1 yer olan aile kurumunda ¢ocuklarin ruhsal sagligini son derece etkileyen
etmenlerden biri olan ebeveyn tutumlari, bireyin erken yaslardan itibaren ¢evreyle
kurdugu iligkileri big¢imlendirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari,
sadece disiplin ve rehberlik uygulamalarini degil, ayni zamanda c¢ocukla kurulan
duygusal bagi, smir koyma bigimlerini ve ¢ocugun bireysellesmesine ne 6lgiide izin
verildigini de kapsamaktadir (Kagit¢ibasi, 1996; Yavuzer, 1998). Olumlu ebeveynlik
tutumlari, ¢ocuklarmm saglhikli bir 06z benlik gelistirmesine, duygularini
diizenleyebilmesine ve sosyal iligkilerde basarili olmasina katki sunarken; olumsuz
tutumlar, davranis bozukluklari, kaygi, 6zgiliven sorunlar1 gibi birgok psikolojik problemi

beraberinde getirebilir (Yesilyaprak, 1989; Yoriikoglu, 2015).



1.1. ARASTIRMA PROBLEMI

Bu aragtirmanin temel problemi, annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarinda goriilen
ruhsal problemler arasindaki iliskide ebeveynlik tutumlarinin araci roliiniin

incelenmesidir. Bu baglamda 6nerilen model Sekil 1’°de verilmistir.

Sekil 1.1. Arastirmanin Problemine Dair Onerilen Model

Ebeveynlik Tutumlari

(Araci Degisken)
Annelerin Evlilik Cocuklarda Gériilen
] Doyumlavr} Ruhsal Problemler
(Bagimsiz Degisken) (Bagimli Degisken)

Aile kavrami, i¢inde yer alan bireylerin sayis1 ya da icerdigi yapisal ozellikler1 agisindan
oldukga genis bir yelpazede degerlendirilebilmektedir. Geleneksel ¢ekirdek aile yapisinin
yant sira, giiniimiizde tek ebeveynli, ¢ocuksuz ya da hi¢ evlenmemis bireylerden olusan
farkli aile bicimleri de toplumsal yap:i icerisinde yer almaktadir. Bu ¢esitlilik, aile
kavraminin tek bir taniminin yapilabilirligini giiclestirmektedir. Aile, bireyler arasindaki
baglilik, etkilesim ve islevsellik temelinde farkli bicimlerde tanimlanabilmektedir
(Giilerce, 1990). Aile, insanligin devami ve bireylerin psikososyal gelisimlerini
saglamada en temel yapidir. Bu yapinin merkezinde anne ve babalar bulunur. Ciftlerin
evliliklerinden memnun olmalar1 ve iliskilerinin kalitesi evlilik doyumlarin etkilemenin
yaninda ailenin diger bir parcasi olan ¢ocuklarin ruh saghgim da etkileyebilmektedir
(Tezer ve Yelboga, 2013). Evlikten alinan doyum ile evlilikte ¢iftlerin birlikte olmaktan
sagladiklar1 uyum genelde ayni kavramlar olarak ifade edilmektedir (Akar, 2005).
Evlilikten alinan doyumun yeterli veya fazla oldugu ciftlerde c¢ocuklara karsi daha
destekleyici ve duyarli ebeveynlik stillerine rastlanirken; evlilik doyumunun diisiik veya
yetersiz oldugu ciftlerde daha otoriter ve ihmalkar ebeveynlik stillerinin goriildiigii

bildirilmektedir (Kadioglu Ates, 2021; Rosen-Grandon, Myers ve Hattie, 2004).



Tiim diinyada evlilige karsi cinsiyet¢i tutum kadinlar1 bazi karmagik durumlarla bag
etmeye mecbur birakmaktadir. Aile rolleri kadinlar i¢in degerlendirildiginde erkeklere
gore daha az cikarci ve bazi agilardan zarar verici bile olabilmektedir. Cinsiyet¢i bakisg
tiim toplumlarin es olmaya ve anne olmaya baba veya koca olmaktan daha fazla 6nem
vermelerini desteklerken kadinlar1 bigilen bu rollerle de biitiinlesmeye tesvik etmektedir.
Bu yoniiyle evlilik kalitesi kadinlarin ruhsal sagliklar1 ve ailelerin toplumda saglikli var
olabilmeleri i¢in daha 6nemli olmaktadir (Gove, Hughes ve Style, 1983). Annelik
kadinlar {izerinde olan sorumluluklar1 artirmasi ve var olan rollerine yenilerini de
eklemesiyle mutluluk vermesinin yaninda stres faktorlerinin de varligiyla listlenmesi zor
bir roldiir (Currie, 2009; Secer, Celikoz ve Yasa, 2008).

En genis haliyle ebeveynlik stilleri ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iliskideki duygu
renklerinin tonlamasidir. Yani ebeveyn davraniglari, inanglari, yaklagimlart farkli
tonlarda ele alinmaktadir (Davies ve Coe, 2018). Her ebeveyni ve ¢ocugu arasindaki
iliskinin biricikliginden kaynakli olarak tartigsmasiz ebeveynlik stilleri cocuklar iizerinde
oldukga etkilidir. Bu konu uzun yillardir psikoloji literatiiriinde dikkatle incelenen bir
konudur. Yapilan aragtirmalar, evlilik iligkisinin kalitesinin yalnizca esler arasindaki
duygusal bag1 degil, ayn1 zamanda ebeveynlik siirecinin niteligini de belirleyebilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle evlilik doyumu diisiik olan annelerin, ¢ocuklarma kars:
daha az duygusal destek sunduklari, daha az tutarli davranis sergiledikleri ve ¢ocuklariyla
iliskilerinde daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrol kullandiklar1 gosterilmistir (Erel ve
Burman, 1995; Krishnakumar ve Buehler, 2000).

Evlilik doyumu ile ¢ocuklarin ruhsal sagligi arasindaki bu dolayl iliskinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in araci mekanizmalarin incelenmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, ozellikle annelerin evlilik iligkilerinde yasadigi doyumun, benimsedikleri
ebeveynlik stillerini ve buna bagli olarak ¢cocuklarnin ruhsal durumlarini nasil etkiledigi
sorusu giincelligini korumaktadir. Nitekim bazi ¢aligmalar, anne-baba iliskilerindeki
stresin ya da doyum eksikliginin ebeveynlik siirecine dogrudan yansidigini ve bu
durumun cocuklarin gelisimsel uyumu {iizerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir
(Buehler ve Gerard, 2002; Cummings ve Davies, 2002). Ancak literatiirde bu iligkinin
ozellikle annelerin ebeveynlik stilleri lizerinden nasil bir etki mekanizmasia sahip
oldugu yeterince acikliga kavusmamistir. Bu nedenle, annelerin evlilik doyumu ile
cocuklarinda gdzlemlenen ruhsal problemler arasindaki iliskide ebeveynlik stillerinin
araci bir rol Ustlenip tlistlenmedigini ortaya koymak, hem kuramsal hem de uygulamaya

doniik anlamli katkilar sunabilecek niteliktedir.



Bu arastirmada annelerin evlilik doyumlar ile ¢cocuklarinda goriilen ruhsal problemler
arasindaki iligki aragtirllmaktadir. Ayn1 zamanda annelerin ebeveynlik tutumlarinin ise
annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarinda goriilen ruhsal problemler iizerindeki aract
rolii de ele alinmaktadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocuklarda goriilen ruhsal
problemlerin demografik degiskenlere (cocugun cinsiyeti ve dogum sirasi, annenin yast,
egitim diizeyi, calisip calismama durumu ve ekonomik gelir) gore anlamli sekilde

farklilik gosterip gostermedigi incelenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci, annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarinda goriilen ruhsal
problemler arasindaki iliskide ebeveynlik tutumlarinin araci etkisini aragtirmaktir. Ayni
zamanda ¢ocugun ruhsal problemlerinin anne ve ¢ocuga ait demografik degiskenlere gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenmektedir.

Bu ¢er¢evede asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1) Annelerin evlilik doyumlar1 ¢ocugunda goriilen ruhsal problemleri yordamakta
midir?
2) Annelerin ebeveynlik tutumlart ¢ocugunda goriilen ruhsal problemleri

yordamakta midir?
3) Annelerin evlilik doyumlari, ebeveynlik tutumlarin1 yordamakta midir?

4) Annelerin evlilik doyumlar1 ile cocugunda goriilen ruhsal problemler arasindaki

iliskide annenin ebeveynlik tutumlar1 araci rol oynamakta midir?
5) Cocuklarda goriilen ruhsal problemler ¢cocugun;

a) Cinsiyeti,

b) Egitim durumu ve

c¢) Dogum sirasina gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

6) Cocuklarda goriilen ruhsal problemler ailenin ekonomik gelir diizeyine gore

anlamli sekilde farklilasmakta midir?

7) Cocuklarda goriilen ruhsal problemler annenin yas degiskenine gore anlamli

sekilde farklilagmakta midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Insanin diinyaya gelisi anne ve babasi araciligi ile gergeklesmektedir. Cocuk diinyaya
geldigi ilk andan itibaren onlardan aldig1 genlerin etkisiyle ve anne babasinin sundugu
kosullar dahilinde hem kalitsal hem g¢evresel olarak anne babasinin etkisi altindadir. Bu
dogal kosullardan ilki anne ve sonrasinda da ev ortamidir. Ozellikle okul 6ncesi ¢agda,
ailenin ¢ocuk {izerinde ¢ift yonlii etkisi oldukca kuvvetlidir (Springate ve Stegelin,1999).
Bu ¢ift yonlii etkiye bakildiginda aile yapisi ve ebeveynlik tutumlari, bireyin kisilik
gelisimi, ruh saglig1 ve yasam deneyimleri iizerinde temel belirleyiciler arasinda yer
almaktadir (Hunt, 2008). Ozellikle anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bag, yalnizca erken

cocukluk dénemini degil, bireyin yasami boyunca kuracagi iligkileri de etkilemektedir.

Cocuklar bireysel gelisimlerinde pasif degil aksine aktif alict ve katilimeidir. Zaman
icinde ebeveynleri ve g¢evreleri degisirken ¢ocuklar da bu dinamik siirecte aktiftirler.
Bebeklik doneminde ihtiyaglarina cevap bulmakla, daha sonraki siiregte de ihtiyaglarini
talep etmekle bu siireg ilerler (Barbour, Barbour ve Scully, 2005). Cocuk ve ebeveyni
arasindaki bu iligskide ebeveyn cevaplariin konumlandirildigi anne-baba tutumlari,
cocuklarin psikososyal gelisimi iizerinde dogrudan etkili olmakta; ¢ocuklarin
davraniglari, kisilik ozellikleri ve sosyal uyumlari bu tutumlara bagli olarak
sekillenmektedir (Bigak¢i, 2004; Sprinthall ve Collins, 1995). Cocuk yetistirme tutumlari,
anne-babanin Kkisiligine, yasina, aralarindaki iliski kalitesine ve sosyoekonomik
diizeylerine gibi pek ¢ok faktore baglidir (Maccoby ve Martin, 1983; Tola, 2003). Bu
baglamda, saglikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin kurulabilmesi, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve ruhsal dayanikliliginin gelismesinde oldukg¢a 6nemlidir (Cagdas ve Sahin

Seger, 20006).

Ebeveynlerin davranislari, yalnizca cocugun bireysel gelisimi igin degil, ayn1 zamanda
toplumun genel refah diizeyi i¢in de énemli bir olgudur. Ozellikle evlilik iliskisi, aile
sisteminin saglikli isleyisi agisindan belirleyici olup; esler arasindaki uyum, evlilikten
alinan doyum, ¢ocugun gelisim siireciyle yakindan iligkilidir (Ayyildiz, 2005; Giindogdu,
1995). Literatiirde evlilik doyumunun bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirleyen
onemli bir unsur oldugu ve evlilikte yasanan sorunlarin ¢ocuklarda davranigsal ve

duygusal problemleri tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Sacco ve Phares, 2001).

Arastirmalar, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin varliginda

etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aile ortaminda ihmal, siddet, ilgisizlik veya asir1



koruyuculuk gibi islevsel olmayan tutumlarin, ¢ocuklarda davranigsal ve duygusal
problemlere ve sosyal uyum giicliiklerine yol actig1 belirtilmektedir (Conroy ve Brown,
2004). Ozellikle gocugun ilk sosyal ortami olmastyla aileye bakildiginda evlilik doyumu
diistik olan anne-babalarin c¢ocuklarinda davranigsal sorunlarin daha yaygin oldugu

saptanmistir (Giinay ve Erdem, 2021).

Yapilan literatiir taramalar1 ile anne ve babalarin ¢ocuklarin ruhsal ve davranissal
problemler yasamasinda etkisinin oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye gibi hem ¢ok niifuslu hem
de cocuk niifus orani yiiksek olan iilkelerde, cocuk ruh saglhigi hakkinda hem
arastirmalarin hem de hizmetlerin sinirlilig1 goz 6niinde bulunduruldugunda, aile yapisi
ve ebeveynlik tutumlarmna ydnelik arastirmalarin 6nemi daha da artmaktadir (TUIK,
2025). Bu nedenle, evlilik doyumu, ebeveynlik tutumu ve cocuklarin ruh saglig
arasindaki iligkilerin arastirilmast hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nleyici ruh

saglig1 ¢aligmalar i¢in bilimsel bir temel olusturacaktir

Bu aragtirma, annelerin evlilik doyum diizeylerinin c¢ocuklarinda goriilen ruhsal
problemler iizerindeki etkisini ve bu iliskide ebeveynlik tutumlarinin araci roliinii

inceleyerek literatlirdeki onemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
I. Arastirma i¢in elde edilen veriler 2-18 yas arasi cocugu olan ulasilabilen 509 anne
ile siirhdir.

2. Arastirmada incelenen annelerin evlilik doyumlar1 ‘Evlilik Yasami Olgegi’,
cocuklarda goriilen ruhsal problemler ‘Giicler ve Giicliikler Anketi’ ve annelerin
ebeveynlik tutumlari ise ‘Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari (PARI)’ nin 6l¢tigii

nitelikler ile siirlidir.

3. Arastirmada elde edilen veriler 2025 yil1 ile sinirlidir.

1.5. TANIMLAR

Evlilik Doyumu: ‘’Bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinmelerini karsilama

derecesine iligkin algist”’dir (Tezer, 1996). Diger bir tanimla Gray-Little ve Burks'iin
(1983) agikladigr gibi: "Evlilik doyumu ya da evlilik mutlulugu, eslerin bir biitiin ve ¢ift

olarak evlilikten ve evlilik iligskisinin belirli yonlerinden duyduklar1 6znel



memnuniyetlerini ifade eder".

Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemler: Cocukluk, bireyin zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisiminin temellerinin atildigi, oldukg¢a hassas ve belirleyici bir donemdir. Bu
evrede yasanan ruhsal sorunlar, sadece bireyin kisisel gelisimini degil, ayn1 zamanda
toplumsal uyumunu da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ruhsal problemler ise;
cocugun gelisimsel diizeyine uygun olmayan bi¢imde duygu, diisiince ve davranig
alanlarinda ortaya ¢ikan ve islevselligini kalic1 bigimde bozan belirtiler biitiinii olarak

degerlendirilmektedir (Karatag ve Yavuzer, 2021).

Ebeveynlik Tutumlari: Cocuk yetistirme tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuklarina
yonelik olarak uyguladiklar1 bakim verme, siir koyma, disiplin saglama ve duygusal
destek sunma bigimlerinin olusturdugu biitiinciil davranig kaliplaridir. Bu tutumlar,
ebeveynlerin c¢ocukla kurduklar1 etkilesim tarzlarinin zaman iginde diizenli hale
gelmesiyle sekillenir ve cocugun gelisimsel siireglerine dogrudan etki eder (Onder ve
Giilay, 2008). Bu alanda bir¢ok c¢alisma yapmis olan Diana Baumrind (1971)’in
simiflamasina gore ebeveynlik stilleri; yetkeci, izin verici ve yetkili olmak iizere ii¢ baslik
altinda toplanmistir. Daha sonra Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in izin verici
ebeveynlik stilini iki baghga ayirarak, ilk halinde ii¢ adet olan ebeveynlik stillerini dort
basliga ¢cikarmistir. Son halinde izin verici ve izin verici kayitsiz ebeveynlik stilleri yer
almaktadir. Schaefer ve Bell’in (1958) olcek gelistirme calismasinda, ebeveyn tutumlari;
asir1 annelik, demokratik yaklasim ve esitlik tanima, ev kadinlhigi roliiniin reddi, esler arasi

gecimsizlik ve baski-disiplin olmak {izere bes temel boyutta incelenmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemler ve arastirmanin diger
degiskenleri olan evlilik doyumu ve ebeveynlik tutumlar1 kavramlarina iligkin bilgilere

yer verilmektedir.

2.1. COCUKLARDA GORULEN RUHSAL PROBLEMLER

Cocukluk donemi, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelinin atildigi,
kritik bir yasam evresidir. Bu donemdeki ruh sagligi, cocugun gelisimsel gorevlerini
yerine getirebilmesi, duygularini diizenleyebilmesi, kisilerarasi iligkilerde islevsel
kalabilmesi ve yasamin getirdigi stresle basa ¢ikabilmesi ile yakindan iliskilidir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015; WHO, 2021). Saglikli bir ruhsal gelisim, ¢ocugun g¢evresine uyum
saglamasini, olumlu benlik algist gelistirmesini ve liretken bir birey olmasini destekler.
Buna karsin, ruh saghiginin bozulmasi durumunda ise ¢ocuk; kaygili, otkeli ve ice
kapanik davranislar, saldirganlik, dikkat eksikligi ve sosyal uyum problemleri gibi ¢esitli

ruhsal ve davranigsal belirtiler sergileyebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Ruh saglig1 yoniinden olumsuz etkilenmis olan ¢cocuklar, duygusal ve davranigsal agidan
ruh sagligin1 koruyan cocuklardan farkli belirtiler gosterebilirler. Her ¢cocuk, yasadigi
ruhsal sorunlar1 farkli bir bi¢imde ifade edebilir, bu yiizden bu belirtileri fark edebilmek
onemlidir. Yetiskinlerin, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarin1 ve ruhsal gereksinimlerini
dogru bir sekilde anlamasi ve bu gereksinimleri karsilayabilmesi, onlarin ruhsal sagligini
desteklemek adina kritik bir rol oynamaktadir (Sargin, 2001). Ruh saglig1 bozukluklar1
erken donemde taninmadiginda, gerekli ve dogru miidahale yapilmadiginda, bu durum
cocugun gelisim alanlarm1  olumsuz etkileyerek kalict psikolojik sorunlara
doniisebilmektedir (Taner ve Gilines, 2004). Arastirmalar, yetigkinlikte goriilen bir¢ok
psikiyatrik bozuklugun kokeninin g¢ocukluk donemine dayandigini gdstermektedir

(Kessler vd., 2005).

Dolayistyla ¢ocukluk ¢aginda ruh sagliginin korunmasi yalnizca bireysel diizeyde degil,
toplumsal refah agisindan da 6nemlidir. Ruh saglig1 iyi olan ¢ocuklar, yalnizca bugiiniin
degil, gelecegin de saglikli bireyleri olarak topluma katki saglarlar. Bu nedenle koruyucu
ruh sagligi hizmetleri ve erken tanilama g¢ocuklarin ruhsal yonden desteklenmesinde

vazgegilmezdir (Ayhan Balik, Kaya, Sahin ve Aydin, 2022; Erol, 2010). Diinya Saglik



Orgiitii'ne (WHO, 2023) gére, 1019 yas arasindaki her 100 ergenden yaklasik 14’ii ruh
sagligi sorunlariyla karst karsiyadir. Ruh saghigi sorunlarinin  goriilme orani
azimsanamayacak derecedeyken Ozellikle ergenlerin ruh sagligini etkileyen sosyal ve
cevresel unsurlara dikkat ¢cekmekte ve ev ortaminin niteligini énemsemekte fayda vardir.
Bunun yam sira, kati ebeveyn tutumlar: ile ailede yasanan ekonomik sikintilar da

ergenlerin ruhsal iyilik halleri agisindan ciddi riskler arasinda degerlendirilmektedir.

2.1.1. Cocuklarda Goriilen Bashca Ruhsal Problemler
2.1.1.1. Cocuklarda Anksiyete Bozukluklar

Anksiyete, bireyin gercek ya da hayali bir tehdide kars1 gelistirdigi gerginlik, endise ve
korku tepkisidir. Normal gelisim siirecinde belirli diizeyde kaygi yasanmas1 adaptif bir
tepkidir ve cocugun gevresine uyum saglamasinda islevsel rol oynar (Morris, 2001).
Ancak bu kaygi hali yogunlastiginda ve ¢cocugun sosyal, akademik ya da kisisel yasam
alanlarinda islevselligi bozdugunda, patolojik bir boyuta ulasir (Rapee, Schniering ve
Hudson, 2009). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (DSM-5) tan1 sistemine gore, anksiyete
bozukluklari; asirt korku, yogun kaygi ve buna eslik eden davranmigsal belirtilerle

tanimlanir (American Psychiatric Association [APA], 2013).

DSM-5’te tanimlanan 11 anksiyete bozuklugu arasinda, ¢ocukluk doneminde sikca
rastlanan ayrilma kaygisi bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu ve ozgiil fobiler gibi tiirler 6ne ¢ikmaktadir. Bu bozukluklar, ¢ocugun
gelisimsel diizeyinin 6tesinde bir yogunlukla ortaya cikarak sosyal, biligsel ve duygusal
gelisim siireclerini olumsuz etkileyebilir (APA, 2013). Anksiyete bozukluklari, ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde en sik goriilen ruhsal bozukluklar arasinda yer almaktadir.
Uluslararasi ¢alismalarda, ¢cocuklarda anksiyete bozukluklarinin yayginligi %8 ila %18
arasinda degismektedir. Ancak cocukluk cagi anksiyetesi genellikle yeterince fark
edilmeden ya da yanlis tanimlanarak goz ardi edilebilmektedir (Costello, Egger ve
Angold, 2005). Tiirkiye 6rnekleminde yapilan arastirmalar ise ¢ocuklarda anksiyete
bozukluklarmin goriilme oranimi %13,9 olarak bildirmistir (Bilag, Dursun ve Ozbesler,
2014). Bu oranlar, ¢ocukluk ¢agi anksiyete bozukluklarin yaygin ve énemli bir halk

saglig1 sorunu olduguna isaret etmektedir.

Sosyal anksiyete, ayrilma anksiyetesi ve 0zgiil fobiler, erken yaslarda baslayan ve
cocuklarda en sik rastlanan anksiyete tiirleri arasinda yer alir. Bu bozukluklar, ¢ocuklarin

giinliik yasam islevselligini ciddi bigimde etkileyerek, sosyal iliskilerde ¢gekinme, okuldan
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kacinma ve akademik basarida diisiis gibi sorunlara yol agmaktadir Beesdo, Knappe ve

Pine, 2009).

Anksiyete bozukluklarinin etiyolojisi biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir. Genetik yatkinlik 6nemli bir risk faktorii olmakla birlikte,
aile i¢i iliskiler, ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri de ¢gocugun anksiyete diizeyini
belirlemede kritik rol oynar (Ekmen, 2015). Ozellikle asir1 koruyucu ya da kaygili
ebeveyn tutumlari, ¢ocugun oOzerklik kazanmasmi zorlagtirarak dis diinyaya karsi
algilanan tehdit diizeyini artirabilir. Travmatik yasam deneyimleri, ani ayriliklar, kayiplar
ve okul ortamindaki zorluklar da ¢ocukluk anksiyetesinin gelisiminde 6nemli ¢evresel

tetikleyicilerdir (Ozyurt, 2013).
2.1.1.1.1. Cocuklarda Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Anne ve bebek arasinda dogum oOncesinde kurulan bag, dogum sonrasinda da yasam
boyunca farkli bigimlerde devam etmektedir. Cocuklarin bakim verenleri ile (genelde
anne) kurduklar1 bu iligki bi¢cimi basta hayata tutunabilmek, ihtiyaglar1 karsilayabilmek
olarak goriinse de yasamin ilerleyen zamanlarinda ¢ocuklarin benlik geligsimleri igin
baglanmanin ne derece dnemli oldugu yapilan ¢aligmalar sonucunda kanitlanmigtir. Bu
alanda caligma yapan Bowlby ve Ainsworth tarafindan ortaya atilan baglanma kurama ile
ilk yillarda kurulan g¢esitli baglanma stillerinin yagamin ilerleyen zamanlarinda sosyal
iligkileri de etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Bowlby, 2013). Sosyallesen insan yavrusunun
baglanma ile birlikte ilk kez kesfettigi onemli kazanimlardan birinin kaygi olmasi,
bebegin ilk kez anneden ayrilmasi ile yani ayrilma kaygist ile meydana gelmektedir

(Ruppert, 2011).

Ayrilma anksiyetesinin sadece cocukluk donemine ait tek anksiyete bozuklugu olmasinin
yaninda olusumundaki dogal kosullara bakildiginda ¢ocuklarin normal ruhsal
gelisimlerine bagli olarak baglanmanin basladig1 altinci ay ile beraber ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bebeklik doneminde ayrilma kaygisi tiirlin devami i¢in dnemlidir. Bebek
18 aylik oldugunda anksiyete en yiiksek diizeyindedir ve 3-5 yaslarinda yavas yavas
ortadan kalktig1 goriiliir. Cocugun gelisen biligsel becerisi ile ayriligi degerlendirerek
uyum gosterebilecek biligsel olgunluga ulagmasi ile saglikli ayrilma gerceklesecektir

(Francis, Last ve Strauss, 1987).

Bakim veren ve ¢ocuk arasinda saglikli ayrilmanin gerceklesemedigi durumlarda ayrilma

anksiyetesi bozuklugu tanis1 koyabilmek i¢in en az 4 hafta boyunca, ¢ocugun evinden ya
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da evinde baglandigi kisiden ayrilacagi zaman i¢inde bulundugu dénem 6zelliklerinden
farkli olarak beklenenden daha fazla ve tekrarlayici anksiyete yasamasi gerekmektedir.
Cocuk evinden ya da baglandigi kisiden ayrilacagi zaman, baglandig1 kisiyi
kaybedecegine dair korku yasar ve bu korku nedeniyle bir yere gitmek istemedigi goriiliir.
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu yasayan ¢ocuk, okulda, sosyal iligkilerinde ve islevsellik

gostermesi gereken alanlarda problemler yasar (Masi, Mucci ve Millepiedi, 2001).
2.1.1.1.2. Cocuklarda Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren
durumlarda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme, kii¢iik diisiiriilme, utanma
veya reddedilme korkusu yasamasiyla karakterize edilen ciddi bir ruhsal bozukluktur
(Rose ve Tadi, 2022). Bu durum ¢ocuklarda siklikla sosyal ortamlarda belirgin bir korku
ve kacinma davranisiyla kendini gosterir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin
ozellikle smif i¢inde konugmaktan, 0gretmene soru sormaktan veya arkadaslariyla
iletisim kurmaktan kaginmalar1 olduk¢a yaygindir (APA, 2013). Cocuklar, grup
oyunlarina katilmakta zorluk yasar, sinif i¢inde s6z almaktan g¢ekinir ve bu durum
genellikle okul performansinda diisiise neden olabilir (Beidel, 1998). Bu sosyal
cekinmeler, yalnizca akademik basarty1 degil, ayn1 zamanda arkadaslik iliskilerini ve

duygusal gelisimi de olumsuz etkiler.

2013 yilinda yaymlanan DSM-5 ile sosyal anksiyete bozuklugunun tani kriterlerinde
onemli bir glincelleme yapilmistir. Buna gore, 6nceki baskilarda yer alan agagilanma veya
utanma korkusunun O&tesine gecilerek, bireyin bagkalarmni rahatsiz edecek ya da
kendisinin reddedilmesine yol acacak bicimde davranig sergileme veya anksiyete

belirtileri gésterme korkusu da tanim kapsamina alinmistir (Rapee ve Heimberg, 1997).

Sosyal anksiyete bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda birgok etken rol oynar. Genetik
yatkinlik 6nemli bir risk faktoriidiir; ailesinde anksiyete bozuklugu Oykiisii bulunan
cocuklarda sosyal anksiyete gelisme olasiligi daha yiiksektir (Stein ve Stein, 2008).
Ayrica, “davranigsal inhibisyon” olarak tanimlanan bireyin utangaglik ve c¢ekingenlik
egilimi, SAB agisindan dngoriicii bir kisilik 6zelligidir (Clauss ve Blackford, 2012). Bu
bireyler sosyal ortamlarda kendilerini daha savunmasiz hissederek sosyal etkilesimlerden
kaginma egilimi gosterebilirler. Bunun yani sira, cocukluk doneminde yasanan olumsuz
sosyal deneyimler de SAB gelisiminde kritik rol oynar. Ornegin, akran zorbaligina

ugrama, dislanma ya da sosyal olarak agagilanma gibi yasantilar, cocuklarin sosyal kaygi
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gelistirmesine zemin hazirlayabilir (Pontillo, Tatarelli, De Crescenzo, Speranza ve Vicari,

2019).

Sosyal anksiyete bozuklugunun gelisiminde ¢evresel faktorlerin yani sira, toplumsal
cinsiyetin de etkili oldugu goriilmektedir. La Greca ve Lopez’in (1998) yiiriittigi
caligsmada, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara oranla daha yiiksek diizeyde sosyal anksiyete
belirtileri gosterdigi saptanmistir. Bu bozuklugun genellikle ergenlik doneminde ortaya
ciktigr bildirilmekle birlikte, cocukluk doneminde de belirti gostermesi miimkiindiir.
Silverman ve arkadaslarinin (2008) calismasinda, sosyal anksiyetenin en sik ergenlikte
goriildiigii ve bu donemde erken miidahale edilmedigi takdirde kalict olabilecegi ifade
edilmistir. Knappe ve arkadaslar1 (2015) ise ergenlerde bu bozuklugun yasam boyu
goriilme sikligini yaklasik %9 olarak rapor etmistir. Beidel (1998) ise nedenlerinin tam
olarak aciklanamadigini, ancak genetik 6zellikler, erken yasta yasanan travmalar ve

model alinan ebeveyn davraniglarinin birlikte etkili olabilecegini belirtmistir.
2.1.1.1.3.Cocuklarda Ozgiil Fobi

Cocukluk ve ergenlik doneminde sik karsilagilan anksiyete bozukluklarindan biri olan
ozgil fobi, belirli bir nesne ya da duruma karsi duyulan, mantiksiz ve asir1 korku ile
karakterize edilir. Bu korku, cocugun gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde yogun,
stiregen ve kacinma davranisiyla birlikte ortaya cikar. Birey korku nesnesiyle
karsilasmamak i¢in aktif bir sekilde kaginir ya da kacinmanin miimkiin olmadigi
durumlarda yogun bir kaygi yasayarak katlanmak zorunda kalir. Bu durum bireyin sosyal,
akademik ve kisisel islevselligini bozabilir. DSM-5’e gore 6zgiil fobiler bes ana grupta
siiflandirilmaktadir: hayvan tipi, dogal ¢evre, kan-igne-yaralanma, durumsal ve diger

(APA, 2013).

Ozgiil fobilerin cocukluk doneminde olduk¢a yaygin oldugu bildirilmektedir.
Uluslararasi ¢aligsmalarda yayginlik oranlar1 %5 ile %10 arasinda degisirken, Tiirkiye
ornekleminde ergenlerde %15,1 oraninda 6zgiil fobiye rastlandigi bildirilmistir (Burstein,
Beesdo-Baum, He, Kattan, Albano ve Merikangas, 2014). Cocukluk caginda bu
bozukluklarin gézden kagmasi ve “normal korkular” olarak degerlendirilmesi ile fobiler
kronikleserek cocugun yasam kalitesini diistirmeye ve patolojik hale gelmeye
baslayabilir. Ornegin gece korkulari, kiiciik yas gruplarinda sik rastlanan 6zgiil korkular
arasinda yer alir. Cocuklar bu déonemde kotii riiyalar, karanlik, gdlgeler, hirsizlar ya da

canavar gibi varliklardan korkabilirler. Gordon ve arkadaslarinin (2007) arastirmasinda
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cocuklarin yaklasik %10’unun bu tiir gece korkularina bagli olarak uyku ve anksiyete
sorunlar1 yagadigi ortaya konmustur. Ayni ¢alismada, bu ¢ocuklarin gece odalarina yalniz
girmek istemedikleri, ebeveynleriyle uyumak istedikleri ve 1siklarin agik kalmasini talep

ettikleri gézlemlenmistir.

Ozgiil fobinin gelisiminde hem biyolojik hem gevresel etkenlerin rol oynadig1 kabul
edilmektedir. Ozellikle ailesel yatkinlik onemli bir risk faktdrii olarak dne ¢ikmakta,
ailesinde anksiyete bozuklugu oykiisii bulunan ¢ocuklarin, bu tiir bozukluklara daha
yatkin oldugu arastirmalarla gosterilmektedir (Orengiil ve ark., 2019). Ayrica, cocuklukta
yasanan travmatik olaylar, belirli nesne ya da durumlara yonelik kalict korkularin
gelismesini tetikleyebilir (Silverman ve Moreno, 2005). Muris ve Ollendick’e (2005)
gore, asirt koruyucu ebeveynlik tarzi da ¢ocuklarin ¢evreye dair tehdit algisini artirmakta
ve bagimsizlik gelisimini engelleyerek yogun kacinma davraniglarinin olusmasina yol
acmaktadir. Serim-Yildiz ve arkadaslarimin (2013) Tiirkiye’de gergeklestirdigi
arastirmada, cocuklardaki korkularin biiyiik 6l¢iide model alma ve ebeveynlerden gelen

sOzlii bilgi aktarim1 yoluyla 6grenildigi tespit edilmistir.

Ozgiil fobi, sadece belirli bir korkuya indirgenmemeli; aym1 zamanda baska ruhsal
sorunlarla birlikte goriilebilecegi de unutulmamalidir. Bu baglamda, o6zgiil fobi
bozuklugu olan ¢ocuklarda sik¢a diger anksiyete bozukluklari, depresyon ve davranig
bozukluklar1 gibi eslik eden (komorbid) psikiyatrik sorunlara rastlanmaktadir. Sapmaz ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada, 6zgiil fobi tanis1 alan 50 ¢ocugun 41’inde (%72)
es zamanli bir basgka ruhsal bozukluk tespit edilmistir. Bunlar arasinda yaygin anksiyete
bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, major
depresif bozukluk ve ayrilik anksiyetesi gibi tanilar yer almistir. Bu bulgular, 6zgiil fobi
bozuklugunun yalnizca 6zgiil bir kaygi durumu degil, daha genis bir psikopatolojik

yelpazenin pargasi olabilecegini gostermektedir.
2.1.1.1.4.Cocuklarda Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu, ¢cocuk ve ergenlerde uzun siireli, asir1 ve kontrol edilmesi gii¢
kaygi1 ve endise durumlariyla karakterize edilen psikiyatrik bir bozukluktur. Cogu zaman
cesitli alanlara yayilmis belirsiz kaygt bi¢ciminde kendini gosteren bu durum, ¢ocugun
giinlik yasam aktivitelerini, okul basarisint ve sosyal iliskilerini olumsuz ydnde
etkileyebilir (APA, 2013). Cocuklar genellikle “ya bir sey kotii olursa?” seklinde daimi

endise yaratan diislincelere sahip olabilirler. Bu tiir diisiinceler dikkat daginikligina,
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akademik performansta diislise ve sosyal geri ¢ekilmeye neden olabilir (Beesdo vd.,

2009).

Yaygin kaygi bozuklugunun belirtileri yalnizca biligsel diizeyde degil, ayn1 zamanda
fizyolojik diizeyde de gozlemlenmektedir. Bu ¢ocuklarda sik¢a karin agrisi, bas agrisi,
kas gerginligi ve istah problemleri gibi somatik belirtiler ortaya ¢ikabilir (Degnan, Almas,
Henderson, Hane ve Fox, 2020). YKB tanili ¢cocuklarin, hem ruhsal hem de fiziksel olarak
icsel bir huzursuzluk yasadiklari; bu durumun genellikle ebeveynler ya da 6gretmenler
tarafindan fark edilmesi zor, ancak ¢ocuk i¢in olduk¢a zorlayict oldugu bilinmektedir

(Child Mind Institute, 2023).

Bozuklugun gelisiminde hem biyolojik hem ¢evresel faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir. Genetik yatkinlik 6énemli bir risk faktoriidiir; ailede anksiyete bozuklugu
Oykiisiiniin bulunmasi, ¢ocugun yaygin kaygi bozuklugu gelistirme olasiligini artirabilir
(APA, 2013). Ayrica ¢ocuklarin kisilik o6zellikleri, 6zellikle ice dontikliik, duyarhilik ve
kontrolciiliik gibi egilimler, bu bozuklugun gelisimine katki sunabilir. Muris ve
arkadaslar1 (2001), c¢ocuklarin maruz kaldigi stresli yasam olaylarinin, ebeveyn
tutumlarinin ve aile i¢i iletisim kalitesinin bu bozuklugun gelisiminde 6nemli rol
oynadigin1 vurgulamaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde, asir
koruyucu ebeveynlik tarzi ve duygusal ifadede yetersizlik gibi faktorlerin de yaygin kaygi

bozuklugu gelistirme riskini artirdig1 saptanmistir (Cakir ve Ertem, 2021).

Prevalansina bakildiginda, ¢ocuklarda %?2-5 arasinda degisen oranlar bildirilmistir
(Merikangas, He, Burstein ve Swanson, 2010). Ergenlik doneminde bu oran %3’e kadar
ulagmaktadir. Arastirmalar, bu bozuklugun erken ¢ocuklukta fark edilmemesi halinde,
eriskinlikte kronik anksiyete bozukluklarina, islevsellik kaybina ve sosyal uyum
problemlerine neden olabilecegini gostermektedir (Copeland, Angold, Shanahan ve

Costello, 2014). Bu nedenle erken tan1 ve miidahale biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.1.2.Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
sik karsilasilan, dikkat eksikligi, diirtiisellik ve asir1 hareketlilik gibi temel belirtilerle
karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur. DEHB tanisi, DSM-5 kriterlerine gore
bireyin yasina uygun olmayan diizeyde dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik
belirtilerinin en az alt1 ay siireyle devam etmesi durumunda konulmaktadir. DEHB’in alt

tiplerine bakildiginda dikkat eksikliginin baskin oldugu, hareketlilik ve diirtiiselligin
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baskin oldugu ve karma tip olmak {izere siniflanmaktadir (APA, 2013).

Arastirmalar, okula devam eden ¢ocuklarda DEHB goriilme orani diinya genelinde %5-
12 arasinda oldugunu gostermektedir (Morrison, 2023; Sadek, 2014). Cocukluk
doneminde DEHB tanisi almis bireylerin 6nemli bir kisminin ergenlik ve erigkinlikte de
bozukluk belirtileri gostermeye devam ettigini ortaya koymustur. DEHB tanist alan
cocuklarin %30 ile %70’inin ilerleyen yaslarda da bu belirtilerle miicadele etmeye devam

ettigi bildirilmistir (Duran, Fistikci, Keyvan, Bilici ve Caligskan, 2014).

DEHB, sadece davranigsal degil, bilissel islevlerde de belirgin giicliiklerle iligkilidir.
Ozellikle yiiriitiicii islevlerdeki bozulmalar, planlama, dikkat siirdiirme, diirtii kontrolii ve
organize olma gibi becerileri olumsuz etkiler. Bu durum, akademik basariy1 diigiirmekte
ve sosyal iliskilerde zorluklara neden olmaktadir (Savci, Tufan, Oztiirk ve Cansiz, 2019).
Bireyler dikkat gerektiren gorevlerde icsel diirtiilerine kars1 koymakta zorlanabilir ve sik

sik dikkat dagitan uyaranlara yonelebilirler (Siiriicii, 2003).

DEHB'nin tani siireci, davranislarin farkli ortamlarda farkli sekillerde gozlemlenmesi
nedeniyle karmasik olabilir. Ornegin, dgretmenler 6grencinin sinif i¢inde agir1 hareketli
ve dikkatsiz oldugunu bildirirken, ebeveynler ev ortaminda bu belirtileri daha az fark
edebilir ya da abartili bulabilirler (Selguk, 2001). Bu nedenle, ¢cok kaynakli gézlem ve
degerlendirme 6nemlidir. Taniy1 etkileyen 6nemli etkenlerden biri de erken donem bakim
kalitesidir. Bakim veren kisinin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina duyarliligi, ¢cocugun
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde belirleyici rol oynar. Ilgisiz veya
cezalandiric1 ebeveyn tutumlari, ¢ocukta duygusal farkindaliin zayif gelismesine ve
regiilasyon giicliiklerine neden olabilir (Dickstein ve Leibenluft, 2006). Yapilan
caligmalar, DEHB tanist alan g¢ocuklarin 6nemli bir boliimiinde duygu diizenleme
becerilerinde bozulmalar oldugunu gostermektedir. Bu beceri eksiklikleri, 6zellikle
yogun duygularla basa ¢ikmada sosyal agidan uygunsuz tepkilere ve hedefe yonelik
davraniglarda yetersizliklere yol agabilir (Barkley, 2010; Shaw, Stringaris, Nigg ve
Leibenluft, 2014).

DEHB’in ortaya ¢ikis nedenleri tam olarak bilinememektedir. Literatiirde; DEHB'nin
ortaya cikmasinda genetik, biyolojik ve cevresel etmenlerin birlikte rol oynadigi
bilinmektedir. Genetik gecis ile dogum esnasinda beyinde meydana gelen bir durum
olabilecegi, ailede DEHB 0Oykiisiiniin bulunmasi yine ailenin sosyoekonomik diizeyi,

travma gibi nedenler bu bozukluga yol agmaktadir (Copiir, 2018). Ayrica, prenatal
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donemde annenin alkol ve sigara kullanimi, diisiik dogum agirlig1 gibi gevresel faktorler
de DEHB gelisimini tetikleyebilmektedir (Banerjee, Middleton ve Faraone, 2007).
Bununla birlikte, erken ¢ocuklukta yasanan travmalar, aile i¢i siddet ve ebeveynin
psikolojik saglig1 da riski artirict gevresel faktorler arasinda yer alir. Ozellikle yasamin
ilk li¢ y1linda depresyon ge¢misi olan ebeveynlerle biiyiiyen ¢cocuklarin DEHB tanisi alma
riskinin dort kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Bauer, Gilbert, Carroll ve Downs, 2013).
Ayrica baglanma stillerinin, DEHB belirtilerinin siddetiyle iligkili oldugu da ortaya
konmugtur. Asir1 baskici ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin kayitsiz baglanma gelistirme
olasiligim1 artirdigt ve bu durumun da DEHB semptomlarmi agirlastirabilecegi

belirtilmektedir (Uzun, Aydin ve Yilmaz, 2019).

2.1.1.3.Cocuklarda Disa Atim Bozukluklar

Disa atim bozukluklari, ¢ocukluk doneminde sik¢a karsilagilan ve gelisimsel olarak
beklenen yasa ulasilmasimna ragmen idrar veya diski kontroliiniin saglanamamasiyla
karakterize edilen psikiyatrik bozukluklardir. DSM-5 siniflandirmasina goére bu

bozukluklar iki ana baslik altinda incelenmektedir: Eniirezis ve Enkoprezis (APA, 2013).
2.1.1.3.1.Cocuklarda Eniirezis

Eniirezis, ¢ocukluk caginda sikca karsilasilan ve idrar kontroliiniin saglanamamasiyla
karakterize edilen bir disa atim bozuklugudur. DSM-5 tan1 dlgiitlerine gore, eniirezis
tanist konulabilmesi i¢in ¢ocugun en az 5 yasinda olmasi ve en az ii¢ ay boyunca haftada
iki kez idrar kagirma davranisinin devam etmesi gerekmektedir. Bu durum c¢ocugun
sosyal, akademik ve duygusal islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir. Eniirezis,
gelisimsel bir siirecin dogal bir parcgasi olarak kabul edilse de, bu yas diizeyinden sonra
devam etmesi psikiyatrik bir bozukluk olarak degerlendirilir. Eniirezis baslica iki grupta
siniflandirilir: primer eniirezis, cocugun hig idrar kontrolii kazanmamis olmasi durumunu
ifade ederken; sekonder eniirezis, daha once en az alt1 ay siireyle kuru kalabilen bir
cocugun yeniden idrar kacirmaya baslamasidir (APA, 2013). Ayrica eniirezis, zaman
dilimine gore nokturnal (gece), dilirnal (giindiiz) ya da her iki zaman1 kapsayan karma tip

olarak da smiflandirilabilir (von Gontard ve Nevéus, 2006).

Eniirezis, ¢cocugun kendisi, ailesi ve yasam alani i¢in sikinti yaratmaktadir. Ortaya
cikisindaki etmenlere bakildiginda eniirezis, fiziksel, psikolojik veya sosyal nedenlerden
dolay1 goriilebilmektedir (Toros, Avlan ve Camdeviren, 2003). Eniirezisin biyolojik

temelleri, genellikle bobreklerin gece boyunca idrar iiretimi, antidiiiretik hormon
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salimimmindaki diizensizlikler ve mesane kapasitesinin yetersizligi ile iliskilendirilmistir
(Mellor, Stough ve MacCann, 2015). Genetik faktorlerin de etkili oldugu, o6zellikle
ebeveynlerinde ya da birinci dereceden akrabalarinda eniirezis oykiisii olan ¢ocuklarda
bu bozuklugun goriilme riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Patel ve Kotapati,
2015). Bununla birlikte, asir1 otoriter ebeveynlik tarzlari, duygusal ihmal ve ilgisizlik de
cocuklarin kaygi diizeylerini artirarak eniirezis semptomlarinin stirmesine neden olabilir.
Uyku apnesi, diizensiz uyku aligkanliklari, akademik baski ve sosyal kaygi gibi etkenler
de eniirezisi tetikleyebilen diger onemli faktorlerdir (Liu, Zhang ve Wang, 2019).

2.1.1.3.2.Cocuklarda Enkoprezis

Enkoprezis, ¢ocuklarda diski kontroliiniin gelisimsel olarak beklenen yasa ulasilmasina
ragmen saglanamamasi durumudur. DSM-5'e gore, enkoprezis tanist konulabilmesi igin
cocugun en az 4 yasinda olmasi ve en az ii¢ ay boyunca ayda en az bir kez digki kagirma
davraniginin devam etmesi gerekmektedir (APA, 2013). Normal gelisim siiresince ¢ocuk,
2-3 yasina geldiginde diski kontroliine baglamaktadir. Art1 dort yasina gelindiginde ise
cocuklarin %95’inin, bes yasina gelindiginde ise ¢ocuklarin %99’unun digki kontroliinii

sagliyor olmas1 gerekmektedir (Butler, 2008).

Enkoprezis, genellikle iki ana tipe ayrilir: retansif (kabizlikla iligkili) ve non-retansif
(kabizlikla iliskili olmayan) enkoprezis. Retansif enkoprezis, digkinin kolon veya
rektumda birikmesi sonucu olusur ve genellikle agrili diskilama deneyimleri nedeniyle
cocugun digkilamay1 ertelemesiyle iligkilidir (Sahin, 2021). Non-retansif enkoprezis ise,
altta yatan kabizlik olmaksizin digski kacirma durumudur ve genellikle psikososyal

faktorlerle iligkilidir (Bongers, Tabbers ve Benninga, 2007).

Enkoprezisin nedenleri arasinda biyolojik, psikolojik ve c¢evresel faktorler
bulunmaktadir. Biyolojik faktorler arasinda anal kas kontroliiniin yetersizligi, nérolojik
bozukluklar ve gastrointestinal sistemle ilgili sorunlar yer alir (Rajindrajith,
Devanarayana ve Benninga, 2013). Psikolojik nedenler arasinda ise, travmatik yasam
olaylari, aile i¢i catigmalar, tuvalet egitiminin yanls verilmesi ve diisiik sosyoekonomik

diizey sayilabilir (Mellon, Whiteside ve Friedrich, 2006).

Ulkemizde Unal ve Pehlivantiirk (2005) tarafindan enkoprezis tanis1 almis gocuklarla
yiiriitiilen bir ¢alismada, vakalarin iicte ikisinde psikiyatrik es tan1 saptanmistir. Arastirma
bulgulari, 6zellikle birincil enkoprezis vakalarinda ikincil enkoprezise kiyasla daha fazla

es taninin gorildiigiinii ortaya koymustur. Benzer sekilde, Foreman ve Thambirajah
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(1996), iki farkli enkoprezis tiiriine sahip 63 erkek ¢ocugun vaka kayitlarini inceleyerek
davranim bozuklugu ve gelisimsel gecikmeler arasindaki iliskileri degerlendirmistir.
Caligmanin sonuglarina gore, birincil enkoprezis gelisimsel gerilikle; ikincil enkoprezis
ise daha ¢ok psikososyal sorunlarla iliskilidir. Enkoprezisin yalnizca psikiyatrik es
tanilarla degil, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal ve duygusal yasantisiyla da yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Nitekim Van Summeren ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
fonksiyonel kabizlik yasayan c¢ocuklarla yiiriitilen bir aragtirmada, enkoprezisin
cocuklarda utang, sucluluk ve diislik benlik saygisi gibi olumsuz duygulara yol actig1
belirlenmistir. Bu duygusal zorluklarin, cocugun sosyal iligkilerini, akademik basarisini
ve genel psikolojik iyilik halini olumsuz etkiledigi; ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarla da iliskili

olabilecegi vurgulanmastir.

2.1.1.4. Cocuklarda Yeme Bozukluklar

Yeme davranisi, bireyin yasam boyu siirdiirecegi beslenme aligkanliklarinin temellerini
olusturan gelisimsel bir siirectir. Bu siirecte, 6zellikle bebeklik ve erken cocukluk
doneminde edinilen beslenme deneyimleri, bireyin ilerleyen yaslarda gelistirdigi yeme
tutumlar iizerinde belirleyici rol oynar (Kiiciikkomiirler, 2021). Cocugun beslenme
stirecine aktif olarak katilmasi ve kendi kendine yemek yiyebilmesi, yalnizca fizyolojik
bir gereksinimin karsilanmasi degil; ayn1 zamanda 6zerklik, 6z denetim ve bagimsizlik

gibi gelisimsel alanlarin da desteklenmesi anlamina gelir (Yavuzer, 2016).

Cocukluk ¢aginda yeme bozukluklar1 olduk¢a yaygin goriilmektedir. Literatiirde, sagliklt
gelisim gosteren ¢ocuklarin %25-45’inde, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarda ise
%80’e varan oranlarda yeme sorunlarina rastlandigi bildirilmektedir (Linscheid, Budd ve
Rasnake, 2003). Bu bozukluklar arasinda en sik karsilagilan belirtiler istahsizlik ve segici
yeme davranigidir. Segici yeme, ¢ocugun bazi gidalar1 reddetmesi ya da yeni tatlari
denemekte isteksizlik gdstermesiyle tanimlanir (Jacobi, Agras, Bryson ve Hammer,
2003). Bu durum, 6zellikle 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarda belirginlesmekte ve cocugun

bliylime-gelisme siireci iizerinde olumsuz etkiler dogurabilmektedir.

Carruth ve arkadaglarinin (2004) ABD’de yiiriittiikleri c¢alismaya gore, bebeklerin
yaklasik %19’u dordiincii ayda secici yeme davranist sergilemekte, 19-24 ay araliginda
ise bu oran %50’yi agmaktadir. Bu bulgular, se¢ici yeme davraniginin yalmzca gegici bir

donem olarak ele alinamayacagini ve erken miidahalenin 6nemini ortaya koymaktadir.
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2.1.1.4.1. Cocuklarda Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza (AN), cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan, enerji aliminin
kisitlanmasi, kilo alma korkusu ve beden algisinda bozulma ile karakterize, ciddi fiziksel
ve psikolojik sonuglara yol agabilen bir yeme bozuklugudur. DSM-5 siniflamasina gore
bu bozukluk, bireyin yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine gore beklenenin altinda bir
viicut agirligina sahip olmasi, kilo alma ya da sigmanlamaktan yogun korku duymasi ve
viicut agirligi ile bicimini algilamada belirgin bozulma gostermesi ile tanimlanmaktadir

(APA, 2013).

Anoreksiya Nervoza, genellikle ergenlik doneminin baglarinda ortaya ¢ikar ve siklikla
15-19 yas arasinda goriiliir. Kadin ergenlerde erkeklere oranla daha yaygin olarak rapor
edilen bu bozuklugun yasam boyu goriilme orani %0.5 ila %1 arasinda degismektedir
(Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012). AN, klinik goriinlim agisindan iki alt tipe
ayrilmaktadir: kisitlayicr tipte bireyler, kilo kaybini daha ¢ok asir1 diyet yapma, orug
tutma ya da asir1 fiziksel aktivite yoluyla saglamaktadir. Diger alt tip olan tikinircasina
yeme/¢ikarma tipinde ise kisi donemsel olarak asir1 miktarda yemek yeme ataklari
yasamakta ve ardindan kusma, laksatif kullanimi gibi telafi edici davranislara

basvurmaktadir (APA, 2013).

Bozuklugun gelisiminde biyolojik, psikolojik ve c¢evresel bir¢ok etkenin rol oynadigi
bildirilmektedir. Genetik yatkinligin yani sira, ndrobiyolojik islev bozukluklar1 ve
serotonin sistemiyle ilgili diizensizliklerin AN gelisiminde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Strober, Freeman ve Morrell, 1997). Ayrica obsesif-kompulsif egilimler,
miikemmeliyet¢ilik ve diisiik benlik saygis1 gibi kisilik 6zelliklerinin de riski artirdig
bilinmektedir. Aile i¢i iliskilerdeki ¢atigmalar, asir1 kontrolcli ebeveyn tutumlart ve
yiiksek basar1 beklentileri gibi etkenler de hastaligin ortaya cikisinda tetikleyici rol
oynayabilmektedir (Katzman, 2005).

Anoreksiya Nervoza, yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda ciddi fiziksel
komplikasyonlara da yol acabilmektedir. Yogun kilo kaybina bagli olarak bradikardi,
hipotansiyon, amenore, elektrolit dengesizlikleri, kemik yogunlugunda azalma ve
bagisiklik sisteminde zayiflama gibi saglik sorunlar1 goriilebilir. Bu bozukluk,
psikososyal islevsellik lizerinde de yikici etkiler yaratmakta; bireyde sosyal izolasyon,
akademik bagarida diislis, depresyon ve anksiyete gibi es tanili sorunlar siklikla

goriilmektedir (Katzman, 2005; Steinhausen, 2002).
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2.1.1.4.2. Cocuklarda Bulimia Nervoza

Bulimia Nervoza (BN), 6zellikle ergenlik déneminde baslayan, bireyin tikinircasina
yeme ataklar1 yasamasi ve ardindan kilo alimin1 6nlemek amaciyla uygunsuz telafi edici
davraniglara basvurmasi ile karakterize edilen ciddi bir yeme bozuklugudur. DSM-5'e
gore, BN tanis1 konulabilmesi i¢in, kiginin iki saatten kisa siirede olaganin ¢ok {izerinde
miktarda yiyecek tiiketmesi ve bu siiregte yeme kontroliinii kaybettigini hissetmesi
gerekir. Bu davranislar, ortalama olarak haftada en az bir kez olacak sekilde, ii¢ ay
boyunca tekrarlanmali ve kisinin kendilik degerinin, beden sekli ve kilosuna bagli olarak
asirt etkilenmesi gerekmektedir (APA, 2013). Telafi edici davraniglar arasinda kendini
kusturma, laksatif ya da ditiretik kullanimi, asir1 egzersiz yapma gibi yontemler bulunur.
Bu dongii, fiziksel sagligi tehdit etmenin yaninda, kisinin psikososyal islevselligini de

ciddi diizeyde bozar.

BN'nin baglangic yas1 genellikle ergenlik donemidir ve kadinlarda erkeklere kiyasla daha
yaygin olarak goriiliir. Yasam boyu goriilme orani genel toplumda %0.5—1 arasinda
degismektedir (Smink vd., 2012). Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada, ergenlerde BN'nin
nokta prevalansi %0.79 olarak bulunmustur (Vardar ve Erzengin, 2011). Bozuklugun
etiyolojisinde biyolojik, psikolojik ve ¢evresel pek ¢ok etken rol oynamaktadir. Genetik
yatkinlik 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilirken, ndrokimyasal stireclerdeki
bozulmalar, ozellikle serotonin dengesizlikleri, yeme davranigini etkileyen temel

mekanizmalar arasinda yer almaktadir (Strober vd., 1997).
2.1.1.4.3. Cocuklarda Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB), cocuk ve ergenlerde goriilebilen, kisa siirede asir
miktarda yiyecek tiiketimi ve bu sirada yeme kontroliiniin kaybedilmesiyle karakterize
edilen bir yeme bozuklugu tiiriidiir. Bu durum bireyde yogun sucluluk, utang ve pismanlik
gibi duygulara yol agmakta, sosyal ve akademik islevselligi olumsuz etkilemektedir
(APA, 2013). DSM-5 tani kriterlerine gore, tikinircasina yeme ataklari ortalama ii¢ ay
boyunca, haftada en az bir kez tekrarlanmal1 ve birey bu davranis nedeniyle belirgin bir
sikintt duymalidir. TYB, bulimiya nervozadan farkli olarak kusma, laksatif kullanim1 ya

da yogun egzersiz gibi telafi edici davranislarla birlikte goriilmez (Gonen, 2023).

TYB'nin ortaya cikisinda yalnizca bireysel degil, ayni zamanda ailesel ve g¢evresel
etkenler de &nemli rol oynamaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde bakim

verenlerle kurulan iliski bi¢imi, cocugun duygusal regiilasyon becerilerinin gelisiminde
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belirleyicidir. Ebeveynin 6zellikle anne figiiriiniin duyarli, tutarli ve destekleyici bir
tutum sergilememesi, cocugun stresle basa c¢ikma yollarinda yeme davranisina
yonelmesine neden olabilmektedir (Faraji ve Firat, 2022). Nitekim yapilan ¢alismalar,
ebeveynlik tutumlar1 ile yeme bozukluklar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Baskici, cezalandirici ya da asir1 denetleyici ebeveynlik tarzlari,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini zayiflatarak riskli yeme davraniglarina zemin

hazirlayabilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011).

Annelerin evlilik doyumu da g¢ocugun ruhsal sagligi acisindan dikkate deger bir
degiskendir. Evlilik doyumu diisiik olan annelerin daha yiiksek diizeyde stres ve duygusal
tikenmislik yasadigi, bu durumun da ebeveynlik tutumlarina olumsuz yansidig
belirtilmektedir (Celik ve Ozdemir, 2017). Nitekim aile ici iletisim problemleri,
catigmalar ya da duygusal kopukluk gibi durumlar ¢ocukta yalnizlik, kaygi ve degersizlik
hislerini besleyerek, bu duygularin yeme davranist yoluyla bastirilmasina neden olabilir.
Bu baglamda TYB, ¢ocugun yalnizca biyolojik ya da bireysel degil, ayn1 zamanda
ebeveynin ruhsal durumu, evlilik kalitesi ve aile i¢i islevsellikle yakindan iligkili olan ¢ok

boyutlu bir bozukluktur (Tokis Bayramoglu, Turna ve Horoz, 2020).

2.1.1.5. Cocuklarda Uyku Bozukluklar

Uyku, ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in vazgeg¢ilmez bir siirectir.
Bebeklikten itibaren diizenli ve kaliteli uyku, hem fiziksel biiylime hem de zihinsel
islevlerin saglikli islemesi acisindan 6nemli oldugu gibi ayrica beynin saglikli biiylimesi
ve gelisimi agisindan da oldukca dnemlidir (Oner, 2017). Ancak ¢ocukluk ¢aginda, gesitli
nedenlerle uyku diizeninde ¢esitli bozulmalarla karsilasilabilmekte ve bu bozulmalar
cocugun genel saglhigini, davraniglarini ve gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Usta

ve Oztiirk, 2013).

Uyku bozukluklarinin nedenleri ¢ok boyutludur. Genetik faktorlerin yani sira ailede var
olan stres, diizensiz giinliik rutinler ve aktiviteler, teknolojik cihazlarin asir1 kullanima,
ebeveyn tutumlar1 ve psikiyatrik sorunlar da 6nemli etkenler arasindadir (Kiligarslan ve
Bilge, 2020). Ozellikle yatmadan &nce ekran maruziyeti, cocuklarda melatonin iiretimini

baskilayarak uykuya dalmay giiclestirmektedir (Karakurt, Giizel ve Cetinkaya, 2019).

Cocuklarda uyku bozukluklari; uykuya dalmakta giigliik, gece sik uyanma, kabuslar,
uyurgezerlik, gece terdrii gibi cesitli belirtilerle kendini gosterebilir (Usta ve Oztiirk,

2013). Tirkiye'de yapilan caligmalarda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaklasik %20-
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30’unda uykuya gegiste zorluk, %15’inde ise gece uyanmalart gibi problemler

bildirilmektedir (Kirmizi ve Yildirim, 2021).
Cocuklarda goriilen baglica uyku bozuklugu tiirleri su sekilde siralanabilir:
2.1.1.5.1. Cocuklarda Insomnia (Uykusuzluk)

Cocukluk doneminde uykunun, fiziksel gelisimin yani sira biligsel ve duygusal
diizenleme iizerinde temel bir rol oynadigi bilinmektedir. Uyku, ¢ocuklarin ndrolojik
olgunlagma siireclerini desteklerken, 6grenme, dikkat ve hafiza gibi bilissel islevlerin
saglikli isleyisini miimkiin kilar (Mindell ve Owens, 2015). Ancak bazi c¢ocuklarda,
uykuya dalmakta zorlanma, gece boyunca sik uyanma ya da sabah ¢ok erken uyanma gibi
sikayetlerle kendini gdsteren insomnia (uykusuzluk) bozuklugu gézlemlenebilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5 tani1 sistemine gore insomnia; en az ii¢ ay siireyle,
haftada ii¢ gece meydana gelen ve ¢gocugun islevselligini bozan bir uyku bozuklugu olarak

tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Cocukluk ¢agi1 insomnia bozukluklari, siklikla bagka ruhsal problemlerle birlikte ortaya
cikmakta ve cocugun genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan
arastirmalara gore insomnia, ¢ocuklarda en sik goriilen uyku bozukluklarindan biri olup,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda %20-30 oraninda bildirilmektedir (Kirkpatrick, McGue
ve lacono, 2019). Uyku problemlerinin siireklilik gdstermesi ise dikkat eksikligi,
anksiyete, depresyon ve davranis sorunlari ile iligkilendirilmektedir (Gregory ve Sadeh,

2016).

Bu bozuklugun olusumunda yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve ailesel
faktorler de belirleyici olmaktadir. Ozellikle anne-baba tutumlariin, ¢ocugun uyku
diizeni ve yatma davraniglar1 tizerinde onemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Asiri
koruyucu, tutarsiz ya da smir koymayan ebeveynlik tarzlari, cocugun uykuya gegis
siirecinde gilivensizlik ve kaygi gelistirmesine neden olabilmekte, bu durum da insomnia
semptomlarini tetikleyebilmektedir (Sadeh, Tikotzky ve Scher, 2010). Ayrica, ev i¢inde
yasanan duygusal stres, ebeveyn catismalar1 ve annenin diisiik evlilik doyumu, ¢ocugun
giivenli baglanma gelistirmesini zorlastirmakta ve bu durum uyku sorunlarina zemin
hazirlamaktadir (El-Sheikh, Buckhalt, Mize ve Acebo, 2006). Annelerin yasadig: stres,
kaygi ya da depresyon gibi duygusal zorluklar ise ¢ocuga yansitilarak onun uyku

hijyenini bozabilecek dinamikleri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ebeveynin ¢cocugun uykuya gegis stirecindeki rolii, cocugun duygusal giivenlik algisiyla
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dogrudan iliskilidir. Uykuya gecis sirasinda fiziksel yakinlik, duygusal yatistirma ve
giiven verici ritiiellerin kullanilmasi, ¢ocugun insomnia gelistirme riskini azaltmaktadir.
Ancak annenin evlilik doyumunun diisiik olmast durumunda, bu siiregler saglikli sekilde
islemediginden, ¢ocukta huzursuzluk, ayrilik kaygisi ve uykuda yalniz kalmaya karsi
direng gelisebilmektedir (Tikotzky, Sadeh ve Glickman-Gavrieli, 2010). Bu baglamda,
insomnia yalnizca bir biyolojik diizensizlik degil; cocugun iginde bulundugu aile

ortaminin ruhsal yapisini da yansitan bir belirti olarak degerlendirilmelidir.
2.1.1.5.2. Cocuklarda Parasomniler

Parasomniler, uyku sirasinda veya uyku-uyaniklik gecislerinde ortaya ¢ikan, istemsiz
motor, davranigsal ve otonomik aktivitelerle karakterize edilen uyku bozukluklaridir. Bu
durumlar, genellikle ¢cocukluk doneminde daha sik goriilmekte ve yasla birlikte sikligt
azalmaktadir (Baklan, 2018). Parasomniler, uykunun Non-REM (NREM) ve REM

evrelerinde meydana gelebilir ve ¢esitli alt tiirleri bulunmaktadir.

NREM parasomnileri arasinda en yaygin olanlar; uyurgezerlik, uyku terdrii (gece
korkular1) ve konfilizyonel uyanmalardir. Bu bozukluklar, genellikle uykunun ilk iicte
birlik diliminde, derin uyku sirasinda ortaya ¢ikar ve cocuklarda sik¢a rastlanir (Pediik ve
Per, 2020). REM parasomnileri ise kabuslar ve REM uykusu davranis bozuklugu gibi
durumlari igerir. Kabuslar, ¢ocuklarda %10 ila %50 oraninda goriilmekte olup, genellikle
REM uykusu sirasinda meydana gelir ve ¢gocugun uyanmasina neden olabilir (Baklan,

2018).

Parasomnilerin etiyolojisi multifaktoriyel olup, genetik yatkinlik, merkezi sinir sistemi
olgunlagmasindaki gecikmeler, stres, uyku yoksunlugu, atesli hastaliklar ve bazi ilaglarin
kullanim1 gibi faktorlerle iliskilidir (Hiwell, 2023). Ozellikle ¢cocuklarda, aile igi stres,
ebeveynler arasi catigmalar ve duygusal ihmal gibi psikososyal etkenlerin parasomnilerin

ortaya ¢cikmasinda dnemli rol oynadig belirtilmektedir (Doksat, 2023).

Ebeveynlik tutumlar1 ve aile dinamikleri, cocuklarda parasomnilerin goriilme siklig1 ve
siddeti lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Asir1 koruyucu, tutarsiz veya otoriter
ebeveynlik tarzlari, cocugun uykuya geciste giivenli bir baglanma deneyimi yagsamasini
engelleyebilir ve bu durum parasomni semptomlarini tetikleyebilir (Sadeh vd., 2010).
Ayrica, annenin evlilik doyumunun diisiik olmasi, ¢ocugun duygusal giivenligini

zedeleyerek uyku bozukluklarina zemin hazirlayabilir (El1-Sheikh ve Kelly, 2011).
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2.1.1.5.3. Cocuklarda Obstriiktif Uyku Apnesi

Cocukluk déoneminde goriilen uyku bozukluklari arasinda yer alan obstriiktif uyku apnesi
(OUA), uyku sirasinda iist solunum yollarinin kismi ya da tam tikanmasiyla kendini
gosteren, ciddi gelisimsel ve davramigsal sonuglara yol acabilen bir solunum
bozuklugudur. Bu durum yalnizca ¢ocugun fizyolojik sagligint degil, ayni zamanda
duygusal diizenleme becerilerini, dikkat siire¢lerini ve davraniglarini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle uykuda sik uyanma, horlama, solunum durmalar ve
sabahlar1 yorgun uyanma gibi belirtiler, giindiiz saatlerinde dikkat eksikligi, huzursuzluk,
akademik basarisizlik ve sosyal etkilesimlerde sorunlara neden olabilmektedir

(Rodopman Arman, 2007).

OUA'nin gelisiminde bir¢ok biyolojik ve ¢evresel etkenin rol oynadigi goriilmektedir.
Adenoidektomi ve tonsillektomi gerektirecek diizeyde geniz eti ve bademcik biiyiimeleri,
anatomik yatkinlik agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak one cikarken, obezite ve
alerjik durumlar da hava yolunun daralmasina neden olarak tabloyu agirlastirabilir.
Bununla birlikte, aile ortaminin yapisi, ebeveynlik tutumlart ve Ozellikle annenin
duygusal durumu gibi psikososyal faktorlerin de uyku kalitesi ve bozukluklar1 {izerinde

dolayl1 ama giiclii bir etkisi oldugu bilinmektedir (Babaoglu ve Tuna Ince, 2023).

Arastirmalar, g¢ocuklarin saglikli uyku aligkanliklar1 gelistirmesinde ebeveynlerin
tutumlarinin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle tutarsiz, asir1 denetleyici
ya da kayitsiz ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin giivenli bir uyku rutini gelistirmesini
engelleyerek uykuya geciste ve siirdiirmede zorluklara yol agabilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynler arasindaki c¢atigmalar, diisiik evlilik doyumu ve duygusal kopukluklar,
cocugun gece uykusuna iligskin giiven duygusunu zedeleyerek, uyku bozukluklarinin
siddetlenmesine neden olabilir. Nitekim ebeveynin ruhsal iyi olusu, 6zellikle de annenin
psikolojik dayanikliligi, cocugun genel saglik davranislarini, dolayisiyla da uyku
diizenini etkileyen bir faktordiir (Rodopman Arman, 2007).

2.1.1.5.4. Cocuklarda Gecikmis Uyku Evresi Bozuklugu

Gecikmis Uyku Evresi Bozuklugu (GUEB), cocuk ve ergenlerde siklikla karsilagilan
sirkadiyen ritim bozukluklarindan biridir. Bu bozukluk, bireyin biyolojik saatinin sosyal
ve g¢evresel uyaranlara senkronize olamamasi sonucu, uykuya gecme saatinin ileriye
kaymastyla karakterizedir. Ozellikle ergenlik doneminde melatonin salgisinin gecikmesi,

uykuya gecis siiresini uzatarak sabahlar1 uyanmay1 zorlastirir. Bu durum, akademik
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basarida diisiis, dikkat eksikligi, sinirlilik, depresif belirtiler ve okul devamsizliklar1 gibi
islevsel kayiplara neden olabilir (Crowley, Acebo ve Carskadon, 2007; Mindell ve
Owens, 2015). Bu bozuklukta ¢ocuklar gece gec saatlerde uyumak ister yataga gitmek
istemez, sabahlar1 ise uyanmakta zorluk cekerler. Ozellikle ergenlik déneminde sik

karsilagilir ve gogunlukla sosyal uyaranlara bagli gelisir (Baysal ve Karaman, 2022).

Tiirkiye'de yapilan c¢alismalar da benzer bulgular1 desteklemektedir. Ornegin,
Eskisehir'de okul cagindaki cocuklar {izerinde yapilan bir calismada, cocuklarin
%14'tinde uyku bozuklugu semptomlari saptanmis ve bu semptomlarin en sik 15-17 yas
grubunda gorildiigl belirlenmistir. Ayrica, uyku bozuklugu semptomlarinin, ¢gocugun
giinliik ekran siiresinin iki saatin iizerinde olmasi, yasa gore uyku siiresi kisalig1 ve
cocugun uyku rutininin olmamasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Bildirici, Koksal ve

Unlii, 2023).

GUEB'nin gelisiminde biyolojik faktorlerin yani sira, aile dinamikleri ve ebeveynlik
tutumlart da 6nemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerin asir1 denetleyici ya da tutarsiz
tutumlari, ¢ocugun saglikli bir uyku diizeni gelistirmesini zorlastirabilir. Ayrica,
ebeveynler arasindaki ¢atigmalar ve diisiik evlilik doyumu, cocugun duygusal giivenligini
zedeleyerek uyku bozukluklarina zemin hazirlayabilir (Mindell ve Owens, 2015). Bu
baglamda, annenin evlilik doyumu ve ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocugun uyku diizeni

tizerindeki etkisi, GUEB'nin anlasilmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.
2.1.1.5.5. Cocuklarda Narkolepsi

Narkolepsi, g¢ocukluk doneminde nadir rastlanan ancak tani ve ydnetim siireci
bakimindan olduk¢a karmasik olan ndrolojik bir uyku bozuklugudur. Bu bozukluk,
ozellikle gilindiizleri kars1t konulamaz uyku ataklari ile kendini gosterir ve siklikla dikkat
eksikligi, depresyon ya da davranigsal sorunlarla karigtirilabilir (Giile¢ ve Yildiz, 2018).
Narkolepsi; giindiiz asir1 uykululuk, katapleksi (ani kas tonusu kaybi), uykuya dalarken
ya da uyanirken goriilen haliisinasyonlar ve uyku felci gibi semptomlarla karakterizedir
(Yazgili Kahveci, 2022). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tan1 sistemi DSM-5’e gore,
narkolepsi, REM uykusu regiilasyonunda bozulmalar ve hipokretin eksikligi ile

iligkilendirilen kronik ve norolojik bir hastaliktir (APA, 2013).

Cocuklarda narkolepsi belirtileri genellikle yetigkinlerle karsilagtirildiginda daha atipik
seyredebilir. Akademik basarisizlik, motivasyon diisiikliigii ve sosyal izolasyon gibi

problemler siklikla goriiliirken; semptomlarin 6gretmenler ve aile bireyleri tarafindan
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yanlis yorumlanmasi, tani siirecini geciktirebilmektedir (Savas, Erol, Saygi ve
Habesoglu, 2016). Uyku bozukluklarinin ¢ocukluk ¢aginda erken dénemde fark edilmesi,
cocugun hem akademik gelisimi hem de duygusal dengesi acisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu nedenle, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocugun giindiiz uykululugu, ani uyku
ataklar1 ya da davranigsal degisikliklerini dikkatle gdzlemlemesi gerekmektedir. Erken
tan1 amaciyla uyku giinliikleri tutulmasi, uyku hijyenine dair ailelerin bilgilendirilmesi ve
ozellikle ekran maruziyetinin simirlandirilmasi, erken miidahale acisindan etkili

yontemler arasinda yer almaktadir (Kilicarslan ve Bilge, 2020).

2.1.1.6. Cocuklarda Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu (DB), cocukluk ve ergenlik doneminde baslayan, bireyin toplumsal
normlara ve bagkalarinin temel haklarina yonelik ciddi ihlallerle karakterize edilen kalici
davranig Oriintiileriyle tanimlanan bir ruhsal bozukluktur. DSM-5’e gére DB tanist
konulabilmesi i¢in bireyin en az bir yil boyunca, saldirganlik, yikicilik, miilke zarar
verme, aldatma/yalan sdyleme ya da ciddi kural ihlali gibi davranislardan en az fii¢
tanesini gostermesi gerekmektedir (APA, 2013). Bu davraniglarin siddeti ve stirekliligi,
bireyin gelisimsel diizeyinin Otesindedir ve sosyal, akademik ya da ailevi islevsellik

alanlarinda belirgin bozulmalara yol agmaktadir.

Bu cocuklar genellikle okul, aile ve arkadas iliskilerinde yogun catigmalar yasamakta;
empati eksikligi, 6fke kontrolii problemleri ve agresif tutumlar sergilemektedirler.
Davranim bozuklugu ¢ogu zaman karsit olma-kars1 gelme bozukluguyla karistirilabilse
de, DB’deki davranislar daha yogun, tehlikeli ve uzun siirelidir. Karsit olma kars1 gelme
bozuklugunda ise daha ¢ok otorite figiirleriyle tartigma, kurallara direng ve inatgilik 6n
plandayken; DB’de fiziksel saldirganlik, bagkalarina zarar verme ve suca yonelim daha

yaygindir (Yoriikoglu, 2017).

Cocuklukta baglayan davranim bozuklugu, miidahale edilmedigi durumlarda ilerleyen
yaglarda antisosyal kisilik bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon, somatizasyon
belirtileri ve madde kullanimi gibi ikincil psikiyatrik sorunlara yol agabilmektedir (Arkan
ve Ustiin, 2006). Bu nedenle davranigsal belirtilerin erken donemde taninmasi ve
sistematik miidahale siireclerinin baslatilmasi olduk¢a kritiktir. Aile i¢i islevselligi
iyilestiren, cocuk-ebeveyn etkilesimini giiclendiren ve sosyal becerileri gelistirmeye
yonelik yapilandirilmis psikoegitim programlari, davranim bozuklugunun seyrini olumlu

yonde etkileyebilmektedir.
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2.1.2.Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemler ile ilgili Yurticinde Yapilan

Calhismalar

Ercan ve arkadaglarinin (2019), Tiirkiye 6rnekleminde rastgele sec¢ilmis 5830 cocuk
iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun en
stk tanilanan ruhsal bozukluk oldugu, devaminda ise kaygi bozukluklarinin geldigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesinin diisiik olmasi ile fiziksel
veya ruhsal bir hastaliga sahip olmalari, ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin gelismesinde

etkili bagimsiz faktorler arasinda yer almistir.

Akkaya ve Akdag Aycibin (2023)’nin yaptig1 calismada yaslar1 7-12 arasinda degisen
yeme bozukluguna sahip 266 cocuk ve annesini kapsayan calismayla annelerin
tutumlarinin yeme bozuklugu tanisi almis cocuklarin yeme davranisglari iizerinde anlamli
etkileri oldugunu ortaya koymustur. Annenin yasi, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi gibi
demografik degiskenler yeme davraniglarimi etkilerken, ozellikle yiiksek egitim

diizeyinin ¢ocuklardaki yeme sorunlarinin fark edilmesine katki sagladig: belirlenmistir.

Ozyurt’un (2013) randomize kontrollii ¢alismasinda Triple P Olumlu Anne-Babalik
Egitimi Programi'nin, anksiyete bozuklugu olan 8-12 yas aras1 ¢ocuklar ve ebeveynleri
tizerindeki etkilerini incelemek ve bu programin ¢ocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde etkin bir miidahale yontemi olup olmadigini degerlendirmek icin yaptigi
caligmasinda; ebeveynlere uygulanan olumlu ebeveynlik programlarinin ¢ocuklardaki

anksiyete belirtilerini 6nemli diizeyde azalttig1 gosterilmistir.

Karacetin ve ark. (2018) tarafindan Istanbul’daki devlet okullarinda 6grenim goren 4—18
yas arast 1163 cocuk ve ergenle yiiriitiilen ¢calismada, ruh saglig1 sorunlarinin yayginlig
ebeveyn ve Ogretmen raporlar1 araciligryla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, ebeveynlerden alinan verilere dayanarak cocuklarin %11,5’inde klinik diizeyde
ruhsal sorun oldugu belirlenmistir. ige yonelimli sorunlar arasinda yer alan anksiyete ve
depresyonun ozellikle kiz ¢ocuklarinda daha sik goriildiigli; disa yonelimli sorunlar
kapsaminda degerlendirilen saldirganlik ve davranim bozukluklarinin ise erkek
cocuklarda daha yaygin oldugu saptanmistir. Ayrica ergenlik doneminde, ¢ocukluk

donemine kiyasla ice yonelimli sorunlarda anlamli bir artis gézlemlenmistir.

Ercan ve arkadaslarinin (2023) EPICPAT-T ¢alismasi, Tiirkiye genelinde ¢ocuklarda
goriilen psikiyatrik bozukluklarin yayginligint ¢ok merkezli ve genis bir 6rneklemle

incelemistir. EPICPAT-T, “Epidemiology of Childhood Psychopathology in Turkey”
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ifadesinin kisaltmasi olup, Tiirkiye'de cocukluk cagi psikopatolojisinin epidemiyolojik
diizeyde degerlendirilmesini amaclayan ulusal bir tarama calismasidir. Arastirmada en
stk karsilagilan ruhsal sorunlar arasinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
anksiyete bozukluklar1 ve davranim sorunlari yer almistir. Bulgular, psikiyatrik
belirtilerin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda bdolgesel, sosyoekonomik ve ailesel
degiskenlerle de iligkili oldugunu gostermistir. Bu kapsamli ¢alisma, Tiirkiye’de ¢ocuk
ruh saglig1 hizmetlerinin erken tan1 ve miidahale odakli olarak giiclendirilmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

Glinaydin (2019), ergenlerin yemek yemeye karsi tutumlarint aile islevleri agisindan
degerlendirmek amaciyla yiiriittiigii calismasinda yemek yeme tutumunun aile islevlerini
yordamakta oldugunu, yemek yemeye karsi davranis bozuklugu gosteren ergenlerin
islevsiz aile yapilarinin oldugunu belirlemistir. Enten ve Golan (2009), yaptiklari
caligmayla, bulimiya nervoza tanisi almis 53 ¢ocuk ve ailesi, ebeveynlik tarzlari ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iliski agisindan incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocugun babay1

otoriter algiliyor olmasi ile yeme bozuklugu arasinda iligski bulunmustur.

2.1.3.Cocuklarda Goriillen Ruhsal Problemler ile ilgili Yurt Disinda Yapilan

Calhismalar

Kumpulainen ve arkadaglarinin (2000) yiiriittiigii boylamsal arasgtirmada, c¢ocukluk
donemindeki psikiyatrik belirtilerin ergenlikte de devam etme egiliminde oldugu
gosterilmistir. Calisma, 8 yasindaki ¢ocuklarda gozlenen psikopatolojik semptomlarin,
15 yas donemindeki ruhsal sorunlarin giiglii bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu, c¢ocuklukta baslayan ruhsal sorunlarin gelisimsel siirekliligine dikkat

cekmektedir.

Ebrahimi ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen bir kesitsel ¢alismayla, Tahran’da
bulunan bir ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine basvuran 400 ebeveynin, ¢ocuklarinda
goriilen ruhsal problemlere yonelik tutumlarmi ve bu tutumun yardim arama
davraniglariyla iliskisini incelemek amaglanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
ebeveynlerin %93,7 ‘si ¢ocuklarinda ruhsal problem oldugunu belirtmis, ancak yardim
arama davranigina bakildiginda sadece babanin egitim diizeyi ile iliskili bulunmus,
annenin egitim diizeyi ile anlamli fark bulunamamaistir. Sonug olarak ebeveynler yardim
arama konusunda olumlu tutum sergileseler de resmi ruh sagligi hizmetlerine

bagvurmamalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu da ruh sagligi teshis ve tedavisine erisimin, yalnizca
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tutumla degil ayn1 zamanda sosyodemografik etmenlerle de sekillendigini

gostermektedir.

Murray ve arkadaslart (2009) tarafindan yiiriitillen kapsamli bir derleme c¢alismasi,
cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklarinin gelisiminde ebeveyn faktdrlerinin belirleyici
roliine dikkat cekmektedir. Arastirma bulgulari, 6zellikle annelerde gdzlemlenen
anksiyete ve depresyon belirtilerinin, ¢ocuklarin kaygi diizeylerini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ruhsal sagligi, yalnizca bireysel degil,
cocuklarinin psikolojik gelisimi agisindan da kritik bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Caligmada ayrica, ebeveynlik stillerinin ¢ocukluk anksiyetesinin siirdiiriilmesinde nasil
rol oynadig1 irdelenmistir. Asirt koruyucu tutumlar ile ebeveyn sicakliginin yetersizligi,
cocugun bagimsizlik gelistirmesini ve stresle basa ¢ikma kapasitesini olumsuz yonde

etkileyerek kayginin kaliciligina katkida bulunabilmektedir.

Kashani ve arkadaslarinin (1989) yaptig: arastirma ile, yaslar1 8, 12 ve 17 olan {i¢ farkl
gruptan olusan orneklemde psikiyatrik bozukluklarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
yasa ve cinsiyete gore nasil degistigini incelemek amacglanmigtir. Aragtirmanin temel
amaci, gelisimsel siire¢ boyunca ruhsal belirtilerin farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymaktir. Arastirma sonucu ile elde edilen verilere bakildiginda anksiyete, yasla
beraber azalma, madde kullanimi ve sosyal anksiyete hem erkek hem kiz ¢ocuklarinda
yasla birlikte artma, yetersizlik duygusu ise yalnizca kiz ¢ocuklarinda yasla birlikte artma
egilimi gostermigtir. Davranim problemlerine bakildiginda erkek cocuklarda yasla
birlikte anlamli sekilde artis goriiliirken, duygudurum bozukluklari ise 6zellikle kizlarda
ergenlige dogru artis gostermistir. Sonu¢ olarak bu calisma, cocukluk ve ergenlik
doneminde psikopatolojik belirtilerin gelisimsel ve cinsiyete 0Ozgii farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur.

Lamborn ve arkadaslart (1991) tarafindan yapilan kapsamli bir ¢alismada, farkli
ebeveynlik stillerinin ergenlerin gelisimsel uyumu iizerindeki etkileri karsilagtirilmistir.
Bulgular, otoriter ebeveynlik stilinin akademik basari, benlik saygisi ve sosyal
sorumluluk agisindan en olumlu ¢iktilarla iliskili oldugunu; ihmalkar ebeveynligin ise
hem i¢e hem de disa yonelimli problem davranislar agisindan en riskli yap1 oldugunu
gostermektedir. Ayrica otoriter ve hoggoriilii ebeveynlik stillerinin baz1 gelisim
alanlarinda olumlu etkiler sunarken, bu stillerin diger yonlerde sinirlayict olabilecegi

vurgulanmistir.
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Aseltine ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yiiriitillen aragtirmada, ergenlerde depresif
belirtilerin hem aile iligkilerinin niteligi hem de okul ortamindaki stres diizeyleriyle
baglantil1 oldugu ortaya konmustur. Ozellikle anneden alman duygusal destek, depresif
belirtileri azaltmakta ayrica okul kaynakli stresin etkilerini de hafifletici bir rol
istlenmektedir. Bu bulgular, ergen ruh sagligimi destekleyici miidahalelerde aile ici
iliskilerin, 0zellikle anne desteginin ruh saghgi ile iliskisi yoOniinden Onemini

gostermektedir.

Braden ve digerleri (2014), duygusal yeme bozukluguna sahip ¢ocuklarla ebeveynlerini
kapsayan bir aragtirma yaparak ebeveynlik tarzi ile cocugun duygusal yemesi arasinda
bir iliski olup olmadigini belirlemistir. Calismada yaslar1 8-12 arasinda degisen ve yeme
bozukluguna sahip olan 106 anne ve c¢ocugun iliskisini incelemislerdir. Calisma
sonucunda duygusal yemek yeme davraniginin (bir ¢ocugun bas etmekte zorlandigi
olumsuz duygularin1 dindirmek amaciyla yiyeceklere yonelme egilimi) g¢ocugun

duygusal yemesiyle en iligkili faktoriin ebeveyn kaynakli oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’de yapilan ¢esitli aragtirmalarin ortak bulgularina gore, cocukluk doneminde en
sik karsilagilan ruhsal sorunlar arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve davranim problemleri yer almaktadir. Bu tiir
sorunlarin ortaya ¢ikisinda ¢ocuklarin yas ve cinsiyet gibi bireysel 6zelliklerinin yani sira,
ebeveynlerin egitim durumu, ruhsal saglik diizeyi ve benimsedikleri ebeveynlik
tutumlarinin da 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Ozellikle olumlu ve destekleyici
ebeveynlik yaklagimlarinin, cocuklarda anksiyete ve yeme davranisina iliskin sorunlari
azaltmada etkili oldugu; buna karsin islevsiz aile yapilarinin bu tiir sorunlarin siddetini
artirabildigi anlasilmaktadir. Uluslararast literatirde de benzer sekilde, c¢ocukluk
doneminde baglayan ruhsal problemlerin gelisimsel bir siireklilik gosterdigi ve bu siiregte
ebeveynin psikolojik iyi olusu ile ebeveynlik tarzlarinin belirleyici etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Asirt koruyucu, ihmalkdr ya da olumsuz ebeveynlik tutumlarinin,
cocuklarda hem ice yonelimli (6rnegin kaygi, depresyon) hem de disa yonelimli (6rnegin
saldirganlik, davranim bozuklugu) sorunlarin artmasina neden oldugu belirtilmektedir.
Buna karsilik, ebeveynin sagladigi duygusal destek ve ruhsal iyilik hali, ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliligi acisindan hem koruyucu hem de iyilestirici bir islev
iistlenmektedir. Ayrica, demografik degiskenler olarak yas ve cinsiyetin ruhsal belirtilerin
goriinlimiinii etkileyebildigi, ebeveynlik tutumlarinin ise ¢ocuklarda duygusal yeme gibi

0zgiil davranig sorunlariyla iligkili oldugu ifade edilmektedir.
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2.2. EVLILIK DOYUMU

Evlilik, ciftlerin toplumsal, duygusal ve yasal olarak birbirine bagl olduklar1 bir
birliktelik bigimidir. Bununla birlikte, evlilik; psikolojik iyi olusu, partnerlerin birbirine
sosyal destek sunabilmesini ve bireyin genel yasam doyumunu etkileyebilen 6nemli bir
yasam alani olarak tanimlanmaktadir (Myers, Madathil ve Tingle, 2005). Evliligin sosyal
yasam getirilerine bakildiginda bireyin aile olmaya gegcisini saglamanin yaninda toplum
tarafindan kabul goren sosyal kurum olmastyla da evlilik toplumsal diizen i¢in gereklidir
(Chandrakanth, 2015). Toplumsal diizene katkisinin yaninda evlilik, toplum igerisinde
belirlenmis kurallar ¢ercevesinde kadin ve erkegin birlikte yagamasini olanakli kilan bir
yap1 olarak tanimlanabilir (Ozabaci, Kériik ve Kara, 2019). Oztan (2000) ise evliligi,
farkli cinsiyetlere sahip iki bireyin yasal bir bag kurarak olusturduklar1 sosyal, ahlaki ve
hukuki bir sistem olarak tanimlamaktadir. Bu sistem, yalnizca iki bireyin iliskisini degil,
ayn1 zamanda aile biitiinliigiinii, ¢ocuklarin gelisimini ve toplumun sosyal yapisin1 da

etkileyen ¢ok boyutlu bir yasam alanidir.

Cok boyutluluktan hareketle, evlilik kurumunda bireylerin deneyimledigi duygusal
durumlar, beklentiler ve davranig Orilintiileri “evlilik doyumu” kavrami ile
aciklanmaktadir. Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinin genel niteligine, karsilikli
etkilesimlerin kalitesine ve bu iliskiden elde ettigi duygusal tatmine yonelik 6znel
degerlendirmesidir. Kisinin evliliginde yasadigi bag, anlayis, destek ve karsilikli
memnuniyet diizeyi, bu doyumu bigimlendiren temel unsurlardir (Hawkins, Palkovitz,
Catalano ve Oesterle, 2002). Ayrica, bireylerin kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, stres
diizeyi, sosyal destek algis1 gibi bireysel ve cevresel faktorler de evlilik doyumunu

belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Demir, 2016).

Ozellikle anneler agisindan ele alindiginda evlilik doyumu yalnizca es iliskilerini degil,
ayni zamanda cocuklarla olan baglarini, ebeveynlik islevlerini ve psikolojik saglik
durumlarim1 da etkileyen belirleyici bir faktordiir. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi,
annenin cocuklarina kars1 daha ilgili, sabirli ve sefkatli bir ebeveynlik yaklagimi
sergilemesini desteklemektedir (Yavuzer, 2011). Ote yandan diisiik evlilik doyumu,
ebeveynlik stresini artirmakta ve bu durum ¢ocuklarin ruhsal gelisimi iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Baumrind, 1991; Cummings ve Davies, 2002). Bu nedenle
evlilik doyumunu yalnizca bireysel bir memnuniyet diizeyi olarak degil, ayn1 zamanda

aile sisteminin sagligiyla dogrudan iligkili bir gosterge olarak ele almak gerekmektedir.
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2.2.1. Evlilik Doyumuna Kuramsal Bakislar

Evlilik doyumu alanyazinda c¢ok fazla arastirmaya konu olmus ve pek c¢ok kuram
tarafindan incelenmis bir kavramdir. Bu boliimde, evlilik doyumunu agiklamaya yonelik

baslica kuramlara kisaca deginilmistir.
2.2.1.1. Sosyal Degisim Kurami

Sosyal degisim kurami, bireylerin iligkilerdeki doyumlarini, iliskiden elde ettikleri
odiiller ile katlandiklar1 maliyetlerin karsilastirilmas1 sonucunda degerlendirdiklerini
savunur. Thibaut ve Kelley (1959), bireylerin bir iliskide kalip kalmamaya iligkin
kararlarini, iliskiden sagladiklar1 faydalar ve karsilastiklar1 zorluklar dogrultusunda
verdiklerini belirtmistir. Ornegin, iliskide sevgi, destek ve giiven gibi pozitif unsurlar 6n
plandaysa ve catisma ya da stres gibi olumsuzluklar diisiik seviyedeyse, evlilikten alinan
doyum artmaktadir. Ayrica, bireylerin iliski disinda mevcut olan alternatif iligkileri nasil
degerlendirdikleri de doyum diizeyini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Kelley ve Thibaut,
1978). Bu baglamda, annelerin evlilik doyumu da, eslerinden gordiikleri duygusal destek,
ortak yiikiimliiliikklerin paylagimi ve takdir edilme diizeyiyle dogrudan iliskilidir (Celik
ve Ozdemir, 2017). Aym sekilde eslerin birbirlerine duygusal destek sunmalari, empatik
yaklasim gelistirmeleri ve giivenli bir bag kurmalar1 da odiilleri artirarak evlilik

doyumunu ytikseltebilir.

Kuram, 6zellikle annelerin evlilik doyumunu anlamada da yararlidir. Anneler, eslerinden
gordiikleri destek, takdir ve sorumluluk paylasimi gibi ddiiller yiiksekse, evlilik
doyumlar1 da daha yiiksek diizeyde seyretmektedir. Ancak esler arasi catismalar,
adaletsiz sorumluluk dagilimi ya da duygusal ihmal gibi maliyetler arttiginda, bu durum
yalnizca evlilik doyumunu degil, ebeveynlik islevlerini ve ¢ocukla olan etkilesimi de

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Yildirim, 2019).

Bu nedenle, Sosyal Degisim Kurami yalnizca bireysel doyum diizeyini degil, ayn
zamanda aile i¢i dinamikleri ve ¢ocuklarin ruhsal gelisimi acisindan da agiklayici bir
cerceve sunmaktadir. Kuramin 6ngordiigii sekilde evlilikteki 6diil ve maliyet dengesi,
hem esler aras1 bagin niteligini hem de ailenin genel isleyisini anlamada 6nemli bir teorik

dayanak saglamaktadir.
2.2.1.2. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, bireyin yasamindaki ilk bakim vereniyle kurdugu duygusal iligkinin,

ileriki donemlerdeki yakin iliskiler ve 6zellikle romantik baglar {izerinde kalic1 etkiler
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biraktigini savunur (Bowlby, 1969). Bowlby’e gore, ¢ocugun ilk yillarda gelistirdigi
baglanma Oriintiisii, hem benlik algisin1 hem de diger insanlara iligkin beklentilerini
bicimlendirmektedir. Bu erken donem iligkiler, bireyin giiven duygusunu, stresle bas
etme becerilerini ve duygusal diizenleme mekanizmalarini sekillendirerek, yetiskinlikteki

romantik iligkilerin kalitesine zemin hazirlar (Bretherton, 1992).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilen smiflandirma baglaminda
baglanma stilleri glivenli, kaygili ve kagingan olarak ii¢ temel baglik altinda incelenmistir.
Giivenli baglanan bireyler, baskalartyla yakin iligkiler kurmada istekli ve agik olurken,
kaygili baglanan bireyler terk edilme korkusu ve yogun duygusal ihtiyaglarla iliskilere
yaklagir. Kagingan baglanan bireyler ise duygusal yakinliktan kaginma, bagimsizligi asir

vurgulama gibi egilimler sergilemistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stillerini benlik ve bagkalar1 algisina dayali
olarak dort kategoriye ayirmistir. Giivenli baglanmada birey hem kendisini hem de
bagkalarint olumlu degerlendirirken, saplantili baglanmada kisi kendini degersiz,
basgkalarin1 ise olumlu goriir. Kayitsiz baglanma, bireyin olumlu bir benlik algisiyla
baskalarini olumsuz gérmesiyle; korkulu baglanma ise hem kendine hem de bagkalarina

yonelik olumsuz algilarla tanimlanir.

Evlilik doyumu agisindan degerlendirildiginde, baglanma stili onemli bir degisken olarak
one ¢cikmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, esleriyle daha tatmin edici ve
istikrarl iliskiler yasadiklari, buna karsilik kaygili ya da kagingan baglanan bireylerin
iligkilerinde daha fazla ¢atisma ve doyumsuzluk deneyimledikleri bulunmustur (Feeney
ve Noller, 1990). Karakurt ve Silver (2006) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢aligmada
da benzer bi¢cimde, giivenli baglanma ile yiiksek evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki
gozlenmis; kaygili ve kagingan baglanma stillerinin ise evlilik doyumunu olumsuz yonde

etkiledigi sonucuna varilmastir.

Bu bulgular, baglanma kuraminin yalnizca ¢ocukluk doénemi gelisimini agiklamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda yetiskinlikteki romantik iligkilerin igleyisine dair dnemli ipuglari
sundugunu ortaya koymaktadir. Annelerin baglanma oriintiileri, hem evlilik doyumlarini
hem de ebeveynlik tutumlarmi etkileyerek cocuklarin psikososyal gelisimi iizerinde
dolayl etkiler olusturabilir. Bu nedenle baglanma kurami, annelerin evlilik doyumu ile
cocuklarinda goriilen ruhsal sorunlar arasindaki iliskilerin anlagilmasi agisindan da

biitiinciil bir ¢erceve sunmaktadir.
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2.2.1.3. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal Miibadele Kurami, romantik iligkilerin baslangicini, siirdiiriilmesini  ve
sonlanmasint agiklamaya yonelik olarak Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore bireyler, iliskilerinde stirekli olarak bir 6diil-maliyet
degerlendirmesi yaparlar ve kararlarini bu degerlendirme dogrultusunda verirler. Kisiler,
bir iligkiye baglamadan 6nce ya da mevcut iliskilerini siirdiiriirken, 6diilleri maksimize

etme ve maliyetleri minimize etme amaciyla hareket ederler.

Sosyal miibadele kuram1 baglaminda es se¢imi siireci, bireylerin sahip olduklart avantajl
ozelliklerin karsilikli bir degisim unsuru haline geldigi bir tiir "iliski pazar1" olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, statii ve maddi olanaklara sahip erkeklerin, fiziksel
olarak ¢ekici kadinlarla evlilik yapmasi bu miibadele anlayiginin bir 6rnegidir. Bu siirecte,
bireyler karsi tarafta eksik olan bir 6zelligi kendi sahip olduklartyla tamamlamay1

hedefler (Nazli, 2016).

Kuramin temel varsayimi olan 6diil ve maliyet dengesi, iliskilerde doyum diizeyini
belirleyen dnemli bir faktdr olarak goriilmektedir. Iliski igerisinde alinan haz, duygusal
giiven, cinsel tatmin ve huzur gibi ddiiller, evlilik doyumunu artirici rol oynarken;
ekonomik zorluklar, catigmalar ve sosyal kisitliliklar gibi maliyetler, evlilik doyumunu

olumsuz etkileyebilmektedir (Karney ve Bradbury, 1995).
2.2.1.4. Iliski Yatirimi Modeli

Iliski Yatirimi Modeli, Rusbult (1980) tarafindan gelistirilen ve bireylerin iliskilerinde
kalma egilimlerini agiklayan bir yaklasimdir. Bu modele gore iliski baghligs; iliskiden
duyulan memnuniyet, iliskiye yapilan yatirimlar ve mevcut alternatiflerin cazibesi gibi
iic temel unsurdan etkilenmektedir. Yatirimlar arttik¢a, iliskiden ayrilmanin maliyeti de
yiikselmekte ve bu durum bireyin baghiligmi giiglendirmektedir. Ozellikle duygusal
emek, zaman, ortak anilar gibi igsel yatirimlar ile maddi kaynaklar gibi digsal yatirimlar,
iliskiyi siirdiirme yoniindeki motivasyonu artirmaktadir (Bui, Peplau ve Hill, 1996;
Rusbult, 1983). Sosyal Miibadele Teorisi altinda kok salan bu yatirnm modelinde
Rusbult'a (1983) gore, dissal ve i¢sel yatirimlar vardir. Ciftlerin ev i¢i birikimleri, ev ile
ilgili harcamalar digsal yatirimlara 6rnekken; birlikte paylasilan anilar, ortak gegirilen
zaman, baglilik ve sadakat igsel yatirimlara 6rnek verilebilir. Evlilik dogal bir siireg
olarak cogunlukla ebeveynligi de beraberinde getirdiginden; ebeveynlik, ¢ocuk yetistirme

ve bakimi i¢sel yatirim olurken, ¢gocugun bakimi i¢in gerekli maddi kazanci elde etmek
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ve gelecegi i¢in planlama yapmak digsal yatirimdir. Evlilik bu iki tiir yatirimin ortak
toplamindan elde edilir. Anneler, ¢cocuk dogurma, bakimi ve annelik rolleriyle bu
yatirimlarin daha ¢ok icsel tarafinda yer almaktadir. Ayrica iliski yatirimi modeline
anneler lizerinden bakildiginda ¢ocuklarin varligi, aile icin yapilan 6zveriler ve bag
kurma siiregleri, evlilik doyumunu dogrudan etkileyen unsurlar arasindadir (Demirbilek

ve Isleyen, 2021).
2.2.1.5. Aile Sistemleri Kurami

Bir¢ok kuramsal yaklasim ailenin nasil gelisim gosterdigini ve iglev gordiigiinti anlamaya
calismistir. Ludlow ve Howard, (1990), aile sisteminin ilkelerinin; sistemin dgelerinin
birbirine bagimli olmasina, dongiisel etkilesim kaliplarina dayanmasina, degerlendirme
ve degisimin varligina, sinirlar1 ayrilmis ve kurallar1 olan alt sistemlerden olusmasina

dayandigini belirtmistir.

Dort ilkeden en belirgini ailenin amaca yonelik alt sistemlerden olusuyor olmasidir. Aile
sistemi kendi i¢inde dgeleri olan, 6geleri arasinda etkilesim varken bir yandan da 6gelerin
kendi icindeki ozelliklerinden de etkilenir. Tamamlanmasi gereken sorumluluklara ve
nasil tamamlayacaklarina dair de stratejilere sahiptir. Biitiin olarak bakildiginda aile
sistemi bir¢ok alt sisteme sahiptir. Kari-koca, anne-cocuk, baba-¢ocuk seklinde alt
sistemler olugsmaktadir. Es alt sistemi, cinsellik, baglilik, saglikli ¢atisma yonetimi gibi
sorumluluklar1 istlenirken, ebeveyn alt sistemi, ¢ocuklarin bakimi, rehberligi gibi

sorumluluklar1 iistlenir (Nazli, 2016).

Aile sistemleri yaklasimi, ciftlerin evlilik doyumunu etkileyen ¢esitli faktorlere de
odaklanmistir. Bu yaklagima gore; bireyin aile i¢indeki konumu, gegmis aile deneyimleri,
duygusal ayrisma kapasitesi ve sistemdeki roller evlilik doyumu iizerinde belirleyicidir.
Ozellikle duygusal ayrismasi zayif olan bireylerde evlilik icinde catisma diizeyinin
arttigi; rollerin net oldugu, sinirlarin saglikli belirlendigi sistemlerde ise evlilik

doyumunun daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013).

2.2.2. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurticinde Yapilan Calismalar

Yildiz ve Baytemir (2016) tarafindan evli 294 birey iizerinde yliriitiilen ¢calismada, evlilik
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmis ve bu iligkide benlik saygisinin
araci rolii degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, evlilik doyumu ytiksek olan
bireylerin benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu, bu durumun ise yasam doyumlarini

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla, evlilik iligkilerinden duyulan
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memnuniyetin yalnizca duygusal degil, bireyin kendilik algis1 ve genel yasam

degerlendirmesi iizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ummet’in (2017) evli 371 kadin ve 73 erkek birey iizerinde yiiriittiigii alismada, evlilik
uyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
Arastirma bulgulari, bireylerin evlilik iliskilerindeki uyum diizeyinin, yasamdan aldiklar1

genel memnuniyetle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Kilbitmez’in (2018) 296 evli ve calisan kadin iizerinde gerceklestirdigi arastirmada,
evlilik doyumunun yas, egitim diizeyi, gelir seviyesi, ¢ocuk sayisi ve ev i¢i islerin
paylasgimi gibi ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, ozellikle ev i¢i sorumluluklarin esler arasinda dengeli sekilde

paylasilmasinin, kadinlarin evlilik doyumunu anlamli bigimde artirdig tespit edilmistir.

Kadioglu Ates (2021) tarafindan yapilan bir yiiksek lisans tezinde, evli kadinlarin evlilik
ve yasam doyumu ile g¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma, evlilik doyumu yiiksek olan kadinlarin daha demokratik ve destekleyici
ebeveynlik tutumlarma sahip oldugunu; evlilik doyumu diisiik olan kadinlarin ise daha

otoriter ve cezalandirici tutumlar sergiledigini ortaya koymustur.

Akdag Atabay (2019), evli ve cocuk sahibi bireylerle gerceklestirdigi arastirmada,
bireylerin evlilik doyumu ile c¢ocuklarina karsi gosterdikleri ebeveynlik tutumlari
arasinda anlamli iliskiler oldugunu belirlemistir. Ozellikle, olumlu ebeveynlik tutumlari

sergileyen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Demirhan’in (2021) 400 evli birey ile gerceklestirdigi calismada, annelerin olumlu
ebeveynlik stillerini babalara kiyasla daha sik benimsedigi ve genel olarak evlilik uyum
diizeylerinin ortalamanin tiizerinde oldugu belirlenmistir. Arastirma ayrica, ¢ocuk
sayisindaki artisin ebeveynlik stilleri {izerinde etkili oldugunu ortaya koymus; cocuk
sayist arttikga olumlu ebeveynlik yaklagimlarmin azaldigi, buna karsin olumsuz

ebeveynlik egilimlerinin arttig1 saptanmigtir.

2.2.3. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Gottman ve Levenson (1986), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda evli ¢iftlerin etkilesimleri
sirasinda duygularin, partner davraniglarinin algilanis big¢imini nasil etkiledigini
incelemislerdir. Bu ¢alismadan hareketle, bireylerin mevcut duygusal durumlar1 ya da

partnerlerine yonelik genel algilar1 nedeniyle, eslerinin davranislarini oldugundan farkli

37



— daha olumlu ya da daha olumsuz — yorumlayabilecekleri fikrini geligtirmislerdir. Bu
cercevede, literatiire "sentiment override" (duygusal Ortligme) adli yeni bir kavram
kazandirilmistir. Bu kavram, bireylerin partnerlerinin davranislarini mevcut duygusal
baglam dogrultusunda yorumlama egilimlerini ifade eder. Pozitif sentiment override
diizeyi yiiksek bireyler, eslerinin notr veya olumsuz davraniglarini dahi olumlu algilarken;
negatif diizeyi yliksek olanlar, olumlu davranislara bile olumsuz anlamlar yiikleyebilir.
Bu egilimlerin evlilik doyumu iizerinde anlamli etkileri oldugu ve partner algilarinin
yalnizca davranisin igerigiyle degil, bireylerin onceki duygusal deneyimleriyle de

sekillendigi goriilmektedir (Gottman ve Levenson, 1986; Gottman, 1994).

Myers ve arkadaglar1 (2005), Hindistan ve Amerika Birlesik Devletleri'nde goriicii usulii
ile se¢cimle yapilan evlilikler iizerinden evlilik doyumu diizeylerini karsilagtirmigtir.
Aragtirma sonucunda, evlilik doyumu ve bireysel iyilik hali diizeylerinin iki iilke arasinda
anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Ozellikle Hindistan’da gériicii usuliiyle
evlenen bireylerin evliliklerinden daha fazla memnun olduklari, buna karsilik ABD’li
bireylerin ise bireysel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen
bulgular, kiiltiirel faktorlerin evlilik doyumu {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu

ortaya koymaktadir.

Dong ve arkadaslarinin (2023) Cin’de yasayan 2.979 ebeveyn giftiyle gergeklestirdigi
caligmada, annelerin yasadigi ebeveynlik stresinin evlilik doyumunu olumsuz ydnde
etkiledigi ve bu iliskide depresyon ile evlilik catismasinin aract rol {istlendigi
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ayrica babalarin empati egilimlerinin bu siiregteki
diizenleyici etkisi incelenmis; 6zellikle babalarin yiiksek bilissel empati diizeyine sahip
olmas1 durumunda, annelerin ebeveynlik stresine bagli olarak yasadiklar1 depresyonun
azaldig1 saptanmistir. Bu bulgu, esler aras1 empatik anlayisin, aile i¢i iliskilerde psikolojik

dayaniklilig1 destekleyici bir unsur olabilecegini ortaya koymaktadir.

Mozas-Alonso ve arkadaslarinin (2022), Ispanya’da en az bir ergen ¢ocugu (12—19 yas
aras1) olan 140 evli yetiskinle yirittiikleri arastirmada, bireyin kendilik farklilagsmasi
diizeyinin hem evlilik doyumu hem de ebeveynlik stilleri iizerinde anlamli etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore, yiiksek diizeyde kendilik farklilasmasina
sahip bireyler daha yiiksek evlilik doyumu yasamakta ve daha olumlu, destekleyici
ebeveynlik stilleri sergilemektedir. Ayrica, evlilik doyumunun ebeveynlik davraniglari
iizerinde aracilik rolii istlendigi, dolayisiyla kendilik farklilasmasinin ebeveynlik

stillerine dolayli olarak da etki ettigi saptanmistir. Bu bulgular, hem c¢ift iliskilerinin
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kalitesini hem de ebeveynlik siireglerini etkileyen temel psikososyal dinamikleri

anlamada 6nemli katkilar sunmaktadir.

Rosen-Grandon ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bireylerin
benimsedikleri deger sistemlerinin evlilik doyumunu Onemli Olgiide etkiledigi
belirlenmistir. Ozellikle geleneksel ve esitlikci degerlerin birlikte benimsenmesi, esler
aras1 algilanan destek diizeyi ve ortak karar alma siireglerinin evlilik doyumuyla anlaml
iligkili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, evlilik iliskisinde rol paylasimi, es destegi ve
isbirligine dayali iletisimin doyumu artiric1 etkisini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
eslerin birbirine kars1 duyarlilig1 ve esitlik temelli iliskiler gelistirmesi, evlilik uyumunu

giiclendiren 6nemli faktorler arasinda degerlendirilmektedir.

Bogdan ve arkadaglarinin (2022) gergeklestirdigi kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasi,
ebeveynlige gecis siirecinin evlilik doyumu {iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Aragtirma bulgularina gore, gebelikten itibaren baslayan siiregte ve
dogum sonrasi ilk y1l i¢cinde hem anne hem de babalarda evlilik doyumunda orta diizeyde
bir diisiis yaganmakta; bu diisiis, benzer iliski siiresine sahip ancak ebeveyn olmayan
ciftlerle karsilastirildiginda daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, evlilikte
doyumun zamanla azalmasindan ziyade, ebeveynlik roliiniin getirdigi yeni sorumluluklar

ve degisimlerin evlilik iligkisini daha fazla zorlayabilecegine isaret etmektedir.

Yapilan caligmalar, evlilik doyumunun bireyin yasam doyumu, benlik saygisi ve
ebeveynlik tutumlariyla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilikten alinan
memnuniyet yalnizca esler arasindaki iliskinin kalitesini degil, ayn1 zamanda bireyin
psikolojik iyi olusunu ve cocuk yetistirme bi¢imini de dogrudan etkilemektedir.
Sorumluluklarin dengeli paylagimi ve iliski i¢inde saglanan uyum, hem bireysel hem de
ailevi diizeyde daha saglikli yapilarla iligkilendirilirken; evlilik doyumunun artisiyla
birlikte daha olumlu ebeveynlik tutumlarmin sergilendigi ve yasam doyumunun da
paralel bicimde yiikseldigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular, annelerin evlilik
doyumunu etkileyen ¢ok boyutlu faktorleri ortaya koymakta; bu faktorler arasinda
bireylerin duygusal algilari, kiiltiirel yapilari, ebeveynlik stresi, empatik iligki
dinamikleri, kendilik farklilagmasi, deger sistemleri ve ebeveynlige ge¢is siireci gibi
degiskenler yer almaktadir. Tiim bu veriler, evlilik doyumunun yalnizca ¢ift iliskisini
degil, bireylerin ruhsal iyilik halini ve ebeveynlik stillerini de bigimlendiren énemli bir

psikososyal etken oldugunu gdstermektedir.
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2.3. ANNELERIN EBEVEYNLIK TUTUMLARI

Ebeveynin, ¢ocugu ile arasindaki iligski, bag ve ebeveynlik tutumlari, gec¢mis
yasantilarindan getirilen kazamimlardan etkilenmektedir (Ismen Gazioglu, 2013).
Annelerin ebeveynlik tutumlari, cocuklarin gelisim siireclerinde son derece énemli bir
faktor olmanin yaninda ¢ocuklariyla olan iligkilerini, ¢ocuklarina nasil yaklasacaklarini,
ne tiir davraniglar sergileyeceklerini de belirlemektedir. Bu tutumlar1 genel olarak dort
ana kategoride incelemek miimkiindiir: otoriter, demokratik, asir1 hosgoriilii ve ihmal

edici (Baumrind, 1967).

Alan yazinda yer alan c¢aligsmalarda anne-baba tutumlar1 farkli sekillerde ele alinmistir.
Baumrind (1980; 1991), anne-baba tutumlarini, demokratik/dengeli, yetkeci (otoriter) ve
izin verici seklinde ele alirken; Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveynlik tutumlarini
demokratik, otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz seklinde siniflamistir.
Daha sonra yaptiklar1 calismalarla Baumrind ve arkadaslar1 (2010) ise anne baba
tutumlarini; otoriter, yonlendirici, izin verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve
giivenilir anne-baba tutumlar1 seklinde bir simiflama yapmiglardir. Bu c¢alismada ise,
demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ve ihmal edici anne-baba tutumlari

iizerinde duruldugundan asagida bu tutumlara iligkin kisa agiklamalara yer verilmistir.

2.3.1. Otoriter Ebeveynlik

Otoriter ebeveynlik, cocugun davranislarim1 kati kurallar ile kontrol etmeyi ve siki
disiplinle sekillendirmeyi hedefleyen, yiiksek beklenti diizeyine sahipken duygusal
destek agisindan da yetersiz ve kisith destekli bir ebeveynlik bi¢imidir (Kiigiik, 2020). Bu
tutumda ebeveynler, cocuklarindan mutlak itaat bekler ve ebeveynlerin koydugu
kurallara uymadiklarinda ise cezalandirici yontemlere bagvururlar (Baumrind, 1966).
Cocuklarin kendi goriislerini ifade etmelerine pek izin verilmemekle birlikte, karar
stireglerine katilimlar tegvik edilmez ve fikir belirtmeleri istenmez bu da onlarin 6zerklik
duygularint zedeleyebilmektedir (Erdem, 2018). Asir1 kontrolcii olan ve ¢ocuklarinin
hayatin1 her ayrintisina kadar yonlendirmeye calisan bu ebeveynlerin, ¢ocuklarinda
ozgiiven eksikligi, ice kapaniklik, kaygi, hayal kiriklig1 gibi olumsuz sonuglara yol
actiklart goriilmektedir (Donmezer, 2001; Tuzgdl, 1998). Aslan’a (1992) gore, bu
ailelerde kurallar genellikle bir nedene bagl degildir ve cocuklar yasaklarin nedenini
bilmezler; cezalar ise yapici olmaktan ¢ok kisilige zarar verecek, onur kiracak ve 6zgiiven

zedeleyecek nitelikte olabilir. Ayrica, ebeveyn-cocuk arasinda iletisim de sinirhidir,
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cocuklardan ilk olarak mutlak itaat beklenir. Otoriter ebeveynlikte disiplin 6n planda
tutulurken, cocugun bireysel ihtiyaglariyla ilgilenmek te diisiiktiir ve bu durum ¢ocugun

saglikli benlik gelisimini olumsuz etkileyebilir (Celenk, 2003; Kuzgun, 1973).

2.3.2. Demokratik Ebeveynlik

Demokratik ebeveynlik tutumu, ebeveynin gocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul
ettigi, onun fikirlerine ve hislerine deger verdigi, aile arasinda ve ev ortaminda agik
iletisimi tercih ve tesvik ettigi bir yaklagimi ifade etmektedir. Bu tutumda olan ebeveynler
cocuklarma belli kurallar koyarken bu kurallar hakkinda cocuklara agiklamada
bulunmakta ve ¢cocugun da demokratik bir sekilde siirece katilimini desteklemektedirler.
Bu durum, cocuklarin o6zerklik duygusunu ve 6z saygisini gelistirmelerine katki
saglarken, ayn1 zamanda gilivenli bir aile ortaminda biiyiimelerine olanak tanimaktadir
(Baumrind, 1971; Hughes, Kroehne ve Zayas, 2009). Literatiirde demokratik tutumun
cocuklar {tizerinde sosyal ve duygusal gelisimi arttirict etkisine siklikla vurgu
yapilmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinin 6zgiiven diizeylerinin ytiksek,
0z-diizenleme  becerilerinin  gelismis  oldugu; yasitlariyla  saghkli  iligkiler
gelistirebildikleri ve sosyal ortamlarda daha aktif rol alabildikleri belirtilmektedir
(Baumrind, 1971; Colak, 2019).

Ayrica, demokratik ebeveynlik ¢ocuklara sinir koymuyor gibi goriinse de aslinda sinirlar
vardir ve sinir koymay1 sevgi ve saygi ile dengeli bir bi¢imde saglamakta iken; ¢ocuklara
olumsuz davranislarinda cezay1 degil daha ¢ok aciklayict ve rehberlik eden bir yaklagimi
benimsenmektedir. Bu durum cocugun i¢ disiplin ve 6z diizenleme gelistirmesini
desteklemekte ve saglikli bir 6z benlik algisinin olugsmasina katki saglamaktadir (Celenk,
2003; Kuzgun, 1973). Aile ortaminda karsilikli saygi, esitlik ve is birligi temelinde
sekillenen bu tutumun, ¢ocuklarin kisilik gelisimi tizerinde destekleyici bir rol oynadigi

ifade edilmektedir.

2.3.3. Asir1 Hosgoriilii Ebeveynlik

Asirt hosgoriilii (izin verici) ebeveynlik, ¢ocuklara sinir koymaktan daha ¢ok 6zgiirliik
tantyan, cocuklara kontrol edici davranmaktan ve disipline etmekten kaginan bir
ebeveynlik bi¢imidir. Bu yaklasimi benimsemis ebeveynler, cocuklar1 karar alacaklari
zamanlarda ¢ocuklar1 ne istiyorsa onlarin taleplerini yerine getirmekte ve miidahaleden
kaginma egilimindedir. Hosgoriilii ebeveynler, cocugun ihtiyag ve isteklerine duyarlhdir,

onlar1 dinler ve ihtiyaglar1 karsilarlar ancak; bu gostermis olduklari duyarlilik, sinr
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koymaktan siirekli kaginmakla birlestiginde, cocugun kendini denetleme becerilerinde

biiyiik oranda zayifliklar dogurabilir (Baumrind, 1966; Donmezer, 1999).

Bu ebeveynlik bi¢iminin derinlerine inildiginde, psikanalitik gelisim kuraminin etkisi
hissedilmekte ve cocuk merkezli yaklasimlarla karsilagilmaktadir (Coriat, 1926;
Naumberg, 1928). Ebeveyn, c¢ocugun davranislarini disardan kontrol ederek
yonlendirmektense onun kendi iradesiyle hareket etmesini tegvik eder; ancak bu siirecte
kontrol eksikligi, siirlarin belirsizligi ve disiplin yoksunlugu goriilebilir (Baumrind,

1966).

Arastirmalara bakildiginda, asir1 hosgoriilii tutumun daha ¢ok geg yasta veya tek ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerde goriildiigiinii, bu tutumun da c¢ocuklarda sinir kavraminin
gelismemesi, kurallara uymakta zorluk ve duygusal diizenleme becerilerinde yetersizlik
gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegini gostermektedir (Akga, 2012; Yazdani ve
Daryei, 2016). Bu ebeveynlerin c¢ocuklarinda siklikla sosyal kurallari dnemsememe
davraniglari, ebeveynleri {izerinde kontrol kurabilme yetenegi ve davranislarinda asirt

serbestlik goriilebilmektedir (Candemir, 2000; Kose, 2017).

Ayrica, asirt hosgoriilii ailelerde oOdiillendirici davraniglar daha ¢ok goriiliirken,
cezalandirma yontemleri ya ¢ok az uygulanmakta ya da tamamen goz ard1 edilmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin dogru ve yanlis davranislari ayirt etmesini zorlagtirmanin yaninda
saglikli sosyal normlart igsellestirmelerini engelleyebilmektedir (Donmezer, 1999;

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007).

2.3.4. Thmal Edici Ebeveynlik

Ihmal edici ebeveynlik, anne babanin ¢ocuklarmin gelisimsel gereksinimlerini
kargilamada yeterli olmadigi, ¢ocuklariyla duygusal, fiziksel ve gelisimsel olarak yeterli
diizeyde ilgilenmedigi bir ebeveynlik bi¢imidir Bu tutumda bakim verenler, cocuklarinin
nerede olduklari, ne yaptiklar1 veya nasil hissettikleriyle ilgilenmezler ve umursamazlar;
cocugun davraniglarint yonlendirme ya da smir koyma konusunda da fazlaca
umursamazdirlar. Yavuzer (1993), bu ebeveynlik stilini, cocugun nerede ve ne yaptigiyla
ilgilenmeyen, en diisiik diizeyde sevgi gosteren ve davraniglarina yonelik kontrol

uygulayan bir yaklagim olarak tanimlamaktadir.

Ihmal edici tutum gosteren ebeveynlerin gocuklari, sevgi, ilgi ve bakim eksikligi
nedeniyle ¢esitli baglanma problemleri yasayabilir buna bagli olarak da duygusal bosluk

hissi gelistirebilirler. Bu durumun sonucu olarak diistik 6zsayg1, 6zgliven eksikligi, sosyal
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iligkilerde zorlanma, kiintliilk antisosyal davraniglar ve akademik basarisizlik gibi
olumsuz durumlar yasanabilir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Ayrica, bu c¢ocuklar
etraftaki diger insanlarin gesitli yonlendirmelerine agik hale gelebilir ve durumlar
karsisinda kendi kararlarin1 almada yetersizlik yasayabilirler. Sendil (1999), ihmal edici
aile yapilarinda biiyliyen ¢ocuklarin, aile i¢i ¢atigmalarin veya ebeveyn ayriliginin da
etkisiyle anksiyete, saldirganlik, davranis bozuklugu ve sosyal uyum sorunlar1 gibi

psikolojik problemler yasama riskinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

2.3.5. Asir1 Koruyuculuk

Asirt koruyucu ebeveynlik kavramu, ilk olarak 1930’larda Levy tarafindan tanimlanmis
ve literatiire kazandirilmistir. Bu tutum; cocugun giivenligi konusunda yogun kaygi
duyan, onun bagimsizlasmasini engelleyen ve miidahaleci davraniglarla 6ne ¢ikan bir
ebeveynlik bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ebeveynler, ¢ocugun 6zerklik
kazanmasimi tehdit edici olarak algilar ve bu durumu baskilayic1 bir sekilde siirekli

kontrol altinda tutmaya calisirlar (Thomasgard ve Metz, 1993).

Asirt koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken sergiledigi davranislar genellikle
dort baglik altinda toplanabilir: 1) Cok fazla fiziksel temas; 6rnegin siirekli yaninda olma
ya da uzun siire birlikte uyuma, 2) Bebeklik donemini olabildigince uzun zamana
yaymak; cocugun kendi basina yapabilecegi igleri onun yerine yapma, destegi siirekli hale
getirme 3) Bagimsiz davraniglar gostermesini engelleme; Ornegin cocugun okula
baslamasin1 geciktirme, tek basina yapabilecegi isleri de birlikte yapmak isteme 4)
Denetim gerceklestirirken asiriliklar; ya cok hosgoriilii davranma ya da asir1 kati kurallar
koyma (Maccoby, 1983). Bu tiir davraniglarin temelinde, ebeveynin ¢ocugun gelisen
bagimsizligini kendi iizerindeki kontrol ve sahiplik algisina bir tehdit olarak gérmesi
yatmaktadir. Belirtilen 6zelliklerden de hareketle Yavuzer’e (2016) gore, koruyucu
aileler ¢cocuklarina karsi her anlamda asir1 diiskiindiir. Onlarin sagligina, egitimine ve
basarisina fazlasiyla Onem verirler; ¢ocugun ne giyeceginden kiminle arkadagslik
edecegine kadar bircok karar1 kendileri verirler. Bu durum ¢ocuklarin bireysel sinirlarini
zayiflatirken, kendi kararlarini verme becerilerini de koreltebilir. Cocugun basarisizliklar
ise bu ebeveynler tarafindan ¢ogu zaman ayiplama ya da manevi cezalarla karsilanir.
Ungar’a (2009) gore, asir1 koruyucu ebeveynler ¢cocuklarinin giivenliginden duyduklari
yogun endise nedeniyle ¢ocuklarina kiiciik yaslarda cep telefonu alabilir, onlarin internet

kullanimini sinirlayabilir ya da oyun oynarken siirekli gézlemleyebilirler. Bu davranislar
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cocugun giivenli bir ortamda biiylimesini saglasa da, ayn1 zamanda psiko-sosyal ¢evreyle
yeterli etkilesime girmesini engelleyerek sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.
Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, yetiskinlige geciste bireysel yasam becerileri

gelistirmekte zorlanabilirler.

Asirt koruyucu tutumun yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, ayn1 zamanda bazi yasam
olaylariyla da iligkilendirilebilecegi goriilmektedir. Geg yasta cocuk sahibi olanlar, daha
once ¢ocuk kaybi1 yasayanlar, zorlu bir gebelik siireci gegiren annelerde veya tek ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerde bu tutum daha sik goézlenmektedir (Cetinkaya, 2018). Ayrica
evliliklerinde catismalar yasayan ebeveynlerin de cocuklarma karsi asirt koruyucu
davraniglar sergileme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Bazen de ¢ocuga ait bazi
faktorler ebeveyninin agirt koruyuculuk gostermesinde etkili olabilir. Ornegin, ¢ocugun
korkulu veya ¢ekingen mizaca sahip olmasi (Kiel ve Buss, 2011), kronik bir hastalikla
bas etmesi (Welkom, Hwang ve Guite, 2013) ya da sosyal durumlarda geri ¢ekilme
egilimi gdstermesi gibi durumlar ebeveynlerde koruyucu davraniglarin artmasina sebep
olabilir. Ayrica ¢ocugun gii¢sliz, zayif, pasif, yardima muhta¢ veya yetersiz olarak
algilanmas1 ya da toplulukcu kiiltiirlerde biiylimesi gibi baglamsal faktorlerin de bu

tutumu tetikledigi belirtilmektedir.

2.3.6. Evlilik Catismasi-Gecimsizlik

Evlilik, kar1 kocanin ortak paydada bir yasam siirebilme umuduyla bir araya geldikleri,
sorumluluklara ve bagliliklara dayanan dinamik bir iliskidir. Bu dinamik yapi, diger
bircok yapidaki gibi zamanla farkli yasam deneyimleri gelistikce, beklentilerin ve kisilik
ozelliklerinin etkilesimiyle ¢esitli catigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Evlilikte
yasanan bu catigmalar kimi zaman anlik ¢6ziime kavusturulurken kimi zaman
kronikleserek esler arasinda ciddi duygusal sorunlara yol agabilir. Bu ¢atigmalarin siklig1
ve ¢oziilmeden birikmesi durumunda, evlilikte gecimsizlik olarak tanimlanan daha derin
bir uyumsuzluk diizeyi gelisebilir. Gegimsizlik ise ¢ogu zaman evlilik doyumunun
azalmasina ve iligkinin sagliksiz bir yapiya doniismesine neden olur (Cubukcu ve

Giiltekin, 2014).

Evlilikte catigsmalarin ve gecimsizliklerin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok degisken rol oynar.
Esler arasinda etkisiz iletisim bigimleri, karsilikli empati kuramama, ekonomik sorunlar,
cinsel yasantiya dair beklenti uyusmazliklari, aile biiyiiklerinin evlilik iligkisine

miidahalesi, c¢ocuk yetistirme konusundaki goriis ayriliklar1 ve esler arasi rol

44



beklentilerindeki farkliliklar, sik karsilasilan g¢atisma kaynaklar1 arasinda yer alir
(Hatipoglu, 1993; Ucak, 2020). Evlilikte ¢atisma kimi zamanda eslerin gosterdikleri ve
bekledikleri performanslar arasindaki farktan kaynaklanir bu rol beklentilerinin
uyusmama durumu uzun vadede karsilikli olarak iliskiden alinan doyumu diistirebilir

(Pathan, 2015).

Evlilik ¢atigmasinin esler arasinda yasaniyor ve gelisiyor olmasi yalnizca esler arasinda
yasanan bir sorun olarak kalmasini saglamamakla birlikte, ayn1 zamanda aile sisteminin
diger Tyeleri, Ozellikle c¢ocuklar iizerinde de etkili olan bir durum olarak
degerlendirilmelidir. Feldman ve Masalha (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
saldirganlikla ¢oziimlenen gecimsizliklerin ¢ocuklarda saldirgan davraniglari artirdigi;
buna karsilik uzlagmaci ve empatik yaklasimlarla ¢oziilen problemlerin ise ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyini diisiirdiigii gosterilmistir. Bu bulgu, evlilik ¢atigmalarinin yalnizca
cift iligkilerini degil, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini de etkileyen énemli bir

faktor oldugunu gostermektedir.

2.3.7. Ev Kadinhgi Roliinii Reddetme

Kadinlarin 6zellikle sanayi devrimi etkisiyle toplumsal is boliimii olusturularak erkekler
dogal bir sonug¢ olarak kamusal alanda {icretli iglere yonelmis, anneler ise ev isleri,
annelik, kocasina eslik gibi gorevleri iizerine almistir (Unal, 2017). Bu durumla birlikte
kadmlarin ekonomik bagimsizliklarinin sinirlanmast ve toplumsal statiilerinin ise ev
icindeki basarilartyla 6l¢iilmesi meydana gelmistir. Zamanla ev kadinlig1, bazen bilingli
bir tercih ile secilir hale gelirken, bazen de toplumsal normlardan ve ailenin ekonomik

durumundan kaynakli olarak mecburen yapilir hale gelmistir (McRobbie, 2004).

Hartley’ e (1966)’e gore erkeklerin sahip olduklari rolleri toplum daha prestijli bulmakta
ayrica toplum da erkeklere prestijli roller atfekmektedir. Bunun yaninda kadinlara bigilen
roller ise tam tersi hem daha az prestijli goriilmekte hem de kadinin istlendigi zorlu
gorevler: ev isleri, ¢ocuk dogurma, ¢ocuk bakimi ve esi idare etme gibi erkeklerin
rollerine gore daha az 6nemsenmektedir. Bu nedenle kadinlar zamanla kendilerine bigilen

kaliplar1 ve rolleri reddetme egilimde olmaktadir.

2.4. Annelerin Ebeveynlik Stilleri ile ilgili Yurticinde Yapilan Caliymalar

Yiiriik (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, annelerin otoriter tutumlarinin ¢ocuklarda
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davranigsal problemlerle, 6zellikle de saldirganlikla iliskilendirildigi bulunmustur. Ayni1
sekilde, Elmaoglu ve Ozdemir (2023), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin,
cocuklarin psikososyal sagliklarint dogrudan etkiledigini belirtmistir. Arastirmalar,
otoriter ve asirt hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda igsel ve digsal problem
davraniglarin1 artirabilecegini ortaya koymaktadir (Derman ve Basal, 2013). Ayrica,
annelerin psikolojik durumlarinin da ¢ocuklarin davranislarini etkiledigi, Yiiriik (2019)

tarafindan vurgulanmistir.

Eker ve Tiirk’in (2021) gerceklestirdigi bir arastirmada, annelerin kendi ¢ocukluk
donemlerinde annelerinden algiladiklari kabul-ret tutumlarinin, ginlimiizdeki ebeveynlik
yaklagimlarina etkisi incelenmistir. Calismaya, 2—6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 493
anne katilmis ve veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Bulgular, annelerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul diizeylerinin gelir durumuna gdre anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ust gelir grubundaki anneler, daha yiiksek diizeyde
ebeveyn kabulii algilarken; orta-iist gelir grubundaki annelerde bu diizey daha diisiiktiir.
Ayrica, gelir diizeyindeki artigin ret davranislarini azalttigi bulunmustur. Bunun yani sira,
yasanilan yerin ebeveyn tutumu iizerindeki etkisi de belirgindir. Ilgede yasayan anneler
daha cok asir1 koruyucu tutum sergilerken, kasabada yasayanlarin daha izin verici
tutumlar benimsedigi goriilmiistiir. Metropol ve biiyiiksehirlerde ise bu iki tutumun da

daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Okul oncesi donemde ebeveynlik tutumlarini inceleyen bir aragtirmada, 4-6 yas
araliginda ¢ocugu olan anne ve babalarin tutumlarinin; yasadiklar1 bolge, egitim diizeyi,
yas, evlenme yas1 ve ¢ocuk sayisina gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
Caligmada annelerin babalardan daha demokratik tutumlar sergiledigi belirlenmistir.
Ayrica, ebeveynlerin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumlari {izerinde yas,
evlenme yasi ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin etkili oldugu saptanmustir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugu kendi ebeveynlik tutumlarina dair farkindaliga sahip
olduklarin1 ve bu tutumlart acgiklarken literatiirdeki kavramlarla uyumlu ifadeler
kullandiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bigimlerini etkileyen
baslica unsurlar olarak ise kendi yetistirilme tarzlar1 ve psikolojik durumlar1 6ne

cikmaktadir (Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015).

Babaroglu'nun (2025) gerceklestirdigi arastirmada, annelerin benlik saygist ile
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Orta Anadolu bolgesinde 490 anne

ile yiirtitillen ¢aligmada, annelerin benlik saygisi diizeyleri ile ebeveynlige yonelik ilgi,
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doyum ve yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler saptanmigtir. Bulgular, annelerin
genel olarak normal diizeyde benlik saygisina ve orta diizeyde olumlu ebeveynlik
tutumlarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, 6grenim diizeyinin ebeveynlige
yonelik ilgi boyutunda anlamli fark yarattigi, ancak medeni durum, c¢alisma durumu,
cocuk sayis1 ve aile tipi gibi degiskenlerin benlik saygisi ya da ebeveynlik tutumlarinda
belirleyici olmadigi belirlenmistir. Arastirma, annelerin psikolojik iyi oluslarinin
ebeveynlik yaklagimlarina yansiyabilecegini vurgulamasi acisindan literatiire 6nemli bir

katki sunmaktadir.

Kaya ve Aytekin (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, evli bireylerin evlilik
uyumu, g¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve aile islevsellik diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirmaya 204’1 kadin, 99°u erkek olmak iizere toplam 303 evli birey
katilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile evlilik uyumu ve aile islevselligi arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Ozellikle
demokratik davranma ve esitlik tanima tutumlari, evlilik uyumunu ve aile islevlerini
olumlu yo6nde etkilerken; asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin, es gecimsizligi ve ev
kadmligt roliinii reddetme gibi tutumlarin bu iki degisken lizerinde olumsuz etkiler
yarattig1 tespit edilmistir. Arastirma ayrica, cocuk yetistirme tutumlarinin aile
islevselliginin negatif bir yordayicist; aile islevselliginin ise evlilik uyumunun pozitif bir

yordayicist oldugunu ortaya koymustur.

Kaya ve Donmez’in (2020) gergeklestirdigi calismada, evlilik doyumu ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiler cesitli demografik degiskenler agisindan detayli olarak
incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, bireylerin cinsiyetlerine gore evlilik
doyumu ve demokratik, koruyucu ve otoriter ebeveynlik tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, kadinlarin ve erkeklerin
ebeveynlik yaklasimlarinda benzer tutumlar sergilediklerini ve cinsiyete gore evlilik
doyumlarinin degigsmedigini gostermektedir. Ayrica, esler arasindaki yas farki ile evlilik
doyumu arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski saptanmis; yas fark: arttikga evlilik
doyumunun azaldig1 belirlenmistir. Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu, gelir
diizeyi degiskenidir. Gelir diizeyi yliksek olan bireylerin evlilik doyum puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmus, ancak gelir diizeyine gore ebeveynlik tutumlarinda anlamli bir

fark saptanmamustir.

Ozyiirek (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Ankara’da bagimsiz okul dncesi

kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile aym
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cocuklarin annelerinin benimsedikleri ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin sergiledigi demokratik tutumlarin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Buna karsilik,
otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica, demokratik anne tutumunun ¢ocuklarda is birligi, kendini ifade
etme ve empati gibi sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymustur.

2.5. Annelerin Ebeveynlik Stilleri ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Mubhtadie ve arkadaslarinin (2013), Cinli ¢ocuklarda yiiriittiigii caligsma ile i¢sellestirilmis
problemleri 6ngdrme tizerinde ebeveynlik stillerinin (otoriter ve demokratik) ve cocugun
mizag Ozelliklerinin (6fke/hayal kirikligy, iizlintii ve ¢caba kontrolii) etkilerini incelemistir.
6-9 vyaslar1 arasindaki 425 ¢ocukla yiiriitiilen bu boylamsal calisma sonucunda
demokratik ebeveynlik dogrudan koruyucu bir faktor olarak igsellestirme problemlerini
azaltirken; otoriter ebeveynligin ¢aba kontrolii diizeyi diisiikk cocuklarda bu problemleri
artirdigi  bulunmustur. Ayrica, 6fke ve hayal kirikligi diizeyi yiiksek c¢ocuklarda
demokratik ebeveynligin etkisinin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
cocuklarin mizag 6zelliklerinin ebeveynlik stilleriyle birlikte degerlendirilmesinin, ige

doniik psikolojik sorunlarin anlagilmasinda 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Aunola ve arkadaslarinin (2000), annelerin ebeveynlik stillerinin (6zellikle otoriter,
demokratik ve ilgisiz yaklasimlarin) ¢ocuklarin problem davraniglari tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla Finlandiya'da ilkokul birinci sinifa devam eden c¢ocuklarin
ebeveynlerinden veriler toplanmis ve hem annelerin hem babalarin ¢ocuklarina yonelik
ebeveynlik stilleri ile cocuklarin problem davranislar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bu aragtirma sonucunda annelerin ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin hem akademik
basarilar1 hem de akademik benlik algilar1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu, 6zellikle
destekleyici ve duyarli ebeveynlik yaklagiminin, cocuklarin okuldaki performanslarini ve
kendilerine dair akademik algilarii gii¢lendirdigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica
annelerin baskilayici ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin hem igsellestirilmis (ice yonelimli) hem
de dissallagtirilmis (disa yonelimli) problem davranislarini artirmakta oldugu sonucuna

varilmstir.

Kudo ve arkadaglarinin (2021) Japonya’da yliriittiigii arastirma ile 576 yetiskinden
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toplanan veriler ile, cocukluk doneminde deneyimlenen ebeveyn tutumlarinin, depresif
ruminasyon, uyku bozukluklar1 ve yetiskinlikteki depresif semptomlar lizerindeki etkileri
incelenmesi amaglanmistir. Bulgulara gore, ¢ocuklukta var olan “ilgili ve destekleyici
ebeveyn tutumu (care)”, hem depresif ruminasyonda hem de depresif semptomlar
iizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir. Buna karsin, “asir1 koruyucu tutum
(overprotection)” depresif ruminasyon diizeyini artirmaktadir. Depresif ruminasyon, hem
uyku bozukluklarina hem de dogrudan depresif belirtilere yol acarken ayrica, uyku
bozukluklarinin da depresif belirtileri artirdigi bulunmustur. Sonug¢ olarak gecmiste
maruz kalinan ebeveyn tutumlari; bireylerin zihinsel gevis getirme (ruminasyon)

diizeyini, uyku sorunlarini ve depresif belirtiler gdsterme egilimlerini etkilemektedir.

Yapilan aragtirmalar, annelerin sergiledigi ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ruhsal, sosyal
ve davranigsal gelisimi iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle otoriter, asir1 koruyucu ya da tutarsiz ebeveynlik yaklasimlarmin, cocuklarda
icsel (6rnegin kaygi, depresyon) ve digsal (0rnegin saldirganlik, karsit gelme) problemli
davraniglarin artmasina neden oldugu; buna karsilik demokratik ve destekleyici
tutumlarin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi, uyum siireclerini kolaylastirdigi ve
psikolojik iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Annelerin psikolojik
durumu, benlik saygisi, kendi ¢ocukluk yasantilari, egitim diizeyi ve ¢evresel kosullar
ebeveynlik tutumlarini sekillendiren temel etkenler arasinda yer almakta; ayrica
ebeveynlik stilleri ile evlilik doyumu, aile islevselligi ve sosyoekonomik durum gibi
faktorler arasinda da anlamli iliskiler bulundugu saptanmaktadir. Tiim bu iliskiler, dolayl
yoldan da olsa ¢ocuklarin ruhsal sagligini etkilemekte; annelerin benimsedigi ebeveynlik
tutumlarinin hem kisa hem de uzun vadede ¢ocuklarin psikolojik gelisimi tizerinde kalici
etkiler yarattig1 anlasilmaktadir. Destekleyici ve ilgili ebeveynlik, cocuklarin i¢sel denge
kurmalarina, sosyal ve akademik becerilerini gelistirmelerine katki saglarken; baskici,
ilgisiz ya da asir1 koruyucu yaklagimlar ise davranis sorunlari, depresif belirtiler ve uyku

bozukluklar1 gibi ¢esitli ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calismada annelerin evlilik doyumlar1 ile ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemler
arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik tutumlarinin araci etkisi ele alinmigtir.
Calismada, degiskenler arasindaki iliski incelendigi i¢in nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, bireylerin ya da gruplarin belirli
bir olguya iliskin goriis, tutum, davranis ya da 6zelliklerini betimlemeyi amaclayan
arastirma desenleridir. Bu tiir aragtirmalarda, incelenen 6zellik ya da durum hakkinda veri
toplamak i¢in genis katilime1 gruplarina ulagsma imkani bulunmaktadir. Ancak bu veriler,
aragtirmanin evrenini olusturan tiim bireylerden degil, evreni temsil eden bir érneklem

grubundan elde edilir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2022).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Tirkiye’ de yasayan en az bir c¢ocuga sahip anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise Google Form aracilig1 ile ulasilabilen
Tiirkiye’nin bazi illerinde yasayan 2-18 yas arasinda, en az bir ¢ocuga sahip annelerden
olusmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde zaman, maliyet ve kolay
ulagilabilirlik durumu g6z Oniine alinmistir. Bu nedenlerden dolayr kolayda ve kriter
orneklem yontemi tercih edilmistir. Arastirmaya katilim kriteri, annenin 2-18 yas
arasinda en az bir ¢ocuk sahibi olmasi olarak belirlenmistir. Veri toplama siirecinde
aragtirma kriterini saglayan toplamda 503 anneye ulagilmigtir. Arastirmanin
katilimcilarina ait yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi gibi demografik bilgiler

tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 3.1.: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken N % Min Max X Ss
Cocugun Cinsiyeti Kiz 269 53,5
Erkek 234 46,5

Toplam 503
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Cocugun Yasi 2 17 9,65 4,30
Cocugun Sinif Diizeyi ~ Gitmiyor 26 5,2
Anaokulu 113 22,5
Ilkokul 113 22,5
Ortaokul 2 4
Lise 245 48,7
Lise 1 2
Mezun 1 2
Agik Lise 3 6
Universite
Cocugun Kardes Sayisi 0 12 1,74 93
Cocugun Dogum Siras1 Ik Cocuk 348 69,2
Ikinci 64 12,7
Cocuk
Q612
Son Cocuk
Tek Cocuk 18 3,6
Toplam 67 13,3
503 100
24 67 39,03 7,11
Annenin Yasi
Anne Kardes Sayisi 1 13 3,21 1,64
Anne Dogum Sirasi Ik Cocuk 200 39,8
Ikinci 122 24,3
Cocuk
82?1?123‘ 04 18,7
Son Cocuk
Tek Cocuk 80 15,9
Toplam ! L4
503 100
Annenin Egitim Diizeyi Ilkokul 19 3,8
Ortaokul 13 2,6
Lise 100 19,9
Lisans 295 58,6
Lisanstistii 76 15,1
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Evet 277 55,1
Annenin Calisip- Hayir 226 44,9
Calismama Durumu Toplam 503 100

24 70 42,24 7,98

Babanin Yasi
Ilkokul 16 3,2
Babanin Egitim Diizeyi Ortaokul 30 6,0
Lise 130 25,8
Lisans 266 52,9
Lisansiistii 61 12,1
Toplam 503 100
Anne- Baba Birliktelik Evet 471 93,6
Hayir 32 6,4
Toplam 503 100
Evlilik Siiresi 1 35 14 7
Diisiik 21 4,2
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 434 86,3
Yiksek 48 9,5

Toplam 503 100

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma konusuna uygun olarak degiskenlere iliskin 6l¢iimler yapan giivenirlik ve
gecerlik katsayilart yiiksek olgekler kullanilmistir. Arastirmada toplam dort dlgme araci
mevcuttur. Bunlar; Kisisel Bilgi Formu, Giicler ve Giigliikler Anketi, Evlilik Yasami
Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan bu form annelerin kendisine, evliliklerine ve
cocuklarina dair bilgileri igermektedir. Formun ¢ocuga dair kisminda ¢ocugun cinsiyeti,
yasi, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi ve fiziksel veya zihinsel saglik problemine
sahip olup olmama durumuna dair sorular yer almaktadir. Formun anneye dair kisminda
ise annenin yasi, egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, kendi anne ve babalarin 6z
ya da livey olma durumu, ailenin gelir diizeyi ve annenin meslegi sorular1 yer almaktadir.

Annenin esine dair sorularin oldugu kisimda esin yasi, meslegi, egitim diizeyi sorular1 yer
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almaktadir. Annenin evliligine dair sorularin yer aldigi kisimda ise evlilik siiresi ve

birliktelik durumu sorular1 yer almaktadir.

3.3.2. Giicler ve Giicliikler Anketi

Bu arastirmada ¢ocuk ve ergenlerin duygusal, davranigsal ve sosyal uyum diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Giligler ve Giigliikler Anketi kullanilmistir. Goodman (1997)
tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, hem giiclii yonleri hem de olasi psikolojik zorluklart
biitiinciil bir bicimde degerlendirmeye imkan saglayan kisa ve kapsamli bir tarama
aracidir. Tiirkce’ ye uyarlama g¢alismalar1 Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan

yapilmustir.

Giigler ve Giigliikkler Anketinin anne- babalara, ergenlere ve 6gretmenlere uygulanabilen
iic formu bulunmaktadir. Bu arastirmada anne- baba formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Anne- baba formu; 4 giiclik alt boyutu (duygusal belirtiler, davranig
problemleri, dikkat eksikligi ve arkadaslik sorunlar1) ve 1 gii¢ alt boyutu (prosocial —
sosyal beceriler) olmak iizere toplam 5 alt 6l¢cek ve 25 maddeden olusur. Her madde igin
katilmcilardan  “Dogru Degil”, “Kismen Dogru”, ya da “Tamamen Dogru”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenir. Analiz sirasinda 3°1ii likert tipinde olan bu
6lcek maddelerine sirastyla 0-2 arasinda puan verilir. Olgegin 7-11-14-21-25 numarali
maddeleri ters madde olarak analize dahil edilmektedir. Ayrica toplam giigliik puani, 4
giicliik alt 6lceginin toplamindan elde edilir. Yiiksek puanlar, ilgili alanda daha fazla

giicliik oldugunu; diisiik puanlar ise daha az problem bulundugunu gostermektedir.

Olgegin uyarlama calismasina 501 anne-baba, 514 ergen arastirmaya dahil edilmistir.
Anne-baba formunun Cronbach’s alfa degeri .84 olarak bulunmustur. Cronbach’s alfa
degerleri her alt boyut i¢in hesaplandiginda; dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik .80,
duygusal sorunlar .73, davranis sorunlar1 .65, akran sorunlar1 .37, sosyal davranis.73
olarak bulunmustur. Olcegin mevcut arastirmadaki toplam Cronbach’s alfa degeri .61
olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach’s alfa degerine bakildiginda ise dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik alt boyutu .58, duygusal sorunlar .67, davranis sorunlart

41, akran sorunlar1 .36, sosyal davranis .75 olarak bulunmustur.

3.3.3. Evlilik Yasam Ol¢egi

Bu aragtirmada bireylerin evlilik iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyini belirlemek

amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Ol¢egi (EYO) kullanilmustir.
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Olgek, bireylerin evliliklerinden duyduklar1 tatminin 6lgiilmesine y&nelik olarak
hazirlanmis, toplam 10 maddeden olusan ve 5’11 Likert tipi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum,
5 = Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirmeye sahip bir 6lgme aracidir. Katilimeilarin
Olgekten alacaklar1 puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar bireyin

evlilik doyumunun da yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Tezer’in (1997) yiiriittigi gecerlik ve giivenirlik calismalarinda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayist ilk uygulamada .91, ikinci uygulamada ise .89, test-tekrar test gilivenirlik
katsayist ise .85 olarak bulunmustur. Bu veriler, 6l¢egin evlilik doyumu 6l¢limiinde
giivenilir ve tutarli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Olgek, yalnizca evli bireylerin
bireysel degerlendirmesine yonelik olarak gelistirilmistir ve evlilik doyumuna iligskin
Oznel algiin bilimsel olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu aragtirmada da
giivenirligi belirleyebilmek i¢in 6l¢egin toplam Cronbach’s alfa degerine bakilmis ve .94

olarak bulunmustur.

3.3.4. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgcegi (PARI), Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmis; Tiirkce’ye uyarlama ve gecerlik-giivenirlik caligmalar1 ise Le
Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Olcek, anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis olup, toplam 60 Likert tipi
maddeden olusmaktadir. Her bir madde, “cok uygun buluyorum”dan ‘“hi¢ uygun
bulmuyorum”a kadar 4 dereceli bir Olgekle degerlendirilmekte ve ili¢ madde ters
kodlanmaktadir (Oztiirk, 2017). PARI bes alt boyuttan olusmaktadir: asir1 koruyuculuk,
evlilik catigmasi-ge¢imsizlik, baski ve disiplin, demokratik tutum ve esitlik tanima ile ev
kadmligt roliinii reddetme. Her bir alt boyut icin puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmakta,
dolayisiyla Olcekten toplam puan elde edilmemektedir. ‘Demokratik tutum ve esitlik
tanima’ disindaki alt boyutlarda yiiksek puanlar olumsuz ebeveyn tutumlarina isaret
etmektedir. Olgegin uyarlama formuna iliskin i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmus,
test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .58 ile .88 arasinda degismistir (Eroglu, 2014).
Calisma grubuna uygulandiginda 6lcegin genel i¢ tutarliligi .91 olarak saptanmistir. Bu
yoniiyle PARI, ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarimi ¢ok boyutlu sekilde
degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir aragtir. Bu arastirmada ise dlgegin toplam
Cronbach’s alfa degeri .86 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri ise

sirasiyla; asir1 annelik alt boyutu .81, demokratik ve esitlik tanima .57, ev kadinligi
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roliinii reddetme .77, kar1 koca ge¢imsizligi .74, sik1 disiplin alt boyutu icin .71 olarak

hesaplanmugtir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama siirecinden dnce Diizce Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul izni ve
Olcekleri uyarlayan veya gelistiren kisilerden mail yoluyla gerekli izinler alinmistir.
Olgek maddeleri gevrim i¢i yanitlamaya uygun olacak sekilde Google Forms’a da
aktarilmigtir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami, goniillii olma esas1 ve gizlilik
ilkesini aktaran bir onam metni sunulmustur. Bireylerin kimlik ve 6zel bilgilerini agik
edecek herhangi bir bilgi istenmemistir. Toplamda 509 kisi ¢evrim i¢i platformda
aragtirmaya katilim saglamistir. Veri toplama stireci Ocak 2025 tarihinde baslayip Mart

2025 tarihinde sonlandirilmistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin temel amaci, annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarinda goriilen ruhsal
problemler arasindaki iligkiyi ve bu iligkide annelerin ebeveynlik stillerinin aract roliinii
saptamaktir. Ayrica ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin ¢ocugun cinsiyet, egitim
durumu ve dogum sirast degiskenlerine gore, ailenin gelir diizeyi ve annelerin yas

degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini bulmaktir.

Arastirma verileri, %95 giliven aralifi i¢inde ve .05 diizeyinde anlamlilik esas alinarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Analize ge¢cmeden ©once normallik analizleri
yapilmis veri setinin ¢oklu baglant1 problemine sahip olup olmadigini belirleyebilmek
icin degiskenler arasindaki VIF (variance inflation factor — varyans enflasyon faktorii),
korelasyon ve tolerans degerlerine bakilmistir. Annenin ebeveynlik stilleri araciliginda
annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarinda goriilen ruhsal problemler arasindaki iliskiyi
test edebilmek amaciyla yol (path) analizi ve arastirmanin degiskenlerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve ANOVA
yapilmistir.  Analizler, SPSS 29.0 istatistiksel analiz programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada olusturulan hipotez modelinin sinanmasinda ise, M-Plus

7.0 yazilimi kullanilarak 5.000 tekrarli yontemiyle yeniden 6rnekleme yapilmustir.

Arastirmanin  “Annelerin evlilik doyumlar1 ¢ocugunda goriilen ruhsal problemleri

yordamakta midir?” “Annelerin ebeveynlik tutumlart g¢ocugunda goriilen ruhsal
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problemleri yordamakta midir?” “Annelerin evlilik doyumlar: ile ¢gocugunda goriilen
ruhsal problemler arasindaki iliskide annenin ebeveynlik tutumlari araci rol oynamakta
midir?” sorularini test etmek igin yol analizi yapilmistir. Bu sorulardan Sekil 1°de yer
alan teorik model olusturulmustur. Bu modelde annelerin evlilik doyumu bagimsiz,
cocuklarda goriilen ruhsal problemler bagimli ve annelerin ebeveynlik stilleri aract

degisken olarak olusturulmustur.

Modelin uyum iyiligini degerlendirme siirecinde su dlglitler esas alinmistir: Ki-kare, (p >
.05), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Tucker-Lewis Indeksi (TLI) degerlerinin
.90’1n lizerinde olmasi, standartlastirilmis hata kareler ortalamasi karekokiiniin (SRMR)
.08’in altinda ve yaklasik hatalarin ortalama karekokiiniin (RMSEA) ise .06 nin altinda
olmasi (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Kline, 2005; O’Rourke ve Hatcher, 2013).

Bu sinir degerler dogrultusunda modelin uyum diizeyi yorumlanmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda amaclar dogrultusunda incelenen verilerin analizlerine ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.1. OLCEKLERE AIT BETIMSEL  iSTATISTIK, @ NORMALLIK
DAGILIMLARI VE KORELASYON DEGERLERINE iLiSKiN
BULGULAR

4.1.1. Olceklere Iliskin Betimsel Istatistik ve Verilerin Normalligine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ve bu Olceklere ait alt boyutlarin betimsel istatistik ve
normallik dagilimina dair ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri tablo 2’de

verilmisgtir.

Tablo 4.1. : Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler Ve Verilerin Normalligi

Min Max X Ss  Carpiklik Basiklik
Evlilik Doyumu 10,00 50,00 35,75 9,76 -,50 -,52
Asir1 Annelik 17,00 57,00 34,77 7,36 ,11 -,34
Demokratik ve Esitlik 18,00 36,00 28,97 3,33 -,34 -,04
Tanima
Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme
15,00 49,00 30,79 6,34 ,11 -, 14
Kar1 Koca Gegimsizligi 6,00 24,00 15,04 3,88 -,06 -,25
Siki Disiplin 18,00 50,00 31,24 5,53 ,42 ,02
Dikkat Eksikligi ve Asiri ,00 9,00 3,02 2,06 ,36 -,68
Hareketlilik
,00 9,00 1,96 1,92 ,99 ,39
Duygusal Sorunlar
Davranis Sorunlari
,00 6,00 1,59 1,11 ,81 ,83
,00 8,00 2,56 1,60 51 -,02
Akran Sorunlari
1,00 10,00 7,51 2,05 -,60 -,23

Sosyal Davranig

Tablo 2’ deki degerler incelendiginde normallik dagilimina iliskin olarak, tiim
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degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri + 1.5 araliginda yer almaktadir. Basiklik
degerleri -,68 ile ,83 araliginda bulurken carpiklik degerleri de -,60 ile +1 aralifinda
bulunmaktadir. Diger tiim degiskenlerin basiklik carpiklik degerleri +1 araliginda oldugu
icin verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum veri setinin
normal dagilima yakin oldugunu ve parametrik analizlerin uygulanabilir oldugunu

gostermektedir.

4.1.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayisina iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin verileri arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadigini test edebilmek
amaciyla degiskenlerin korelasyon degerleri incelenerek yorumlanmistir. Bu yoruma
gore; degiskenler arasindaki korelasyon degerleri .282 ile .317 arasinda, tolerans degerleri
401ile .962 arasinda ve VIF degerleri de 1.040 ile 2.492 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Literatiirde tolerans degerlerinin .10’un altinda ve VIF degerlerinin 10’un {izerinde
olmasi1 ¢oklu baglant1 sorunu oldugunu gostermektedir (Field, 2013). Bu baglamda elde
edilen degerlerin, bu referanslar disinda olmasiyla birlikte modellerde ¢oklu baglanti

sorunu olmadig1 sonucuna varilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 4.2.: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Evlilik Doyumu 1

2. Dikkat Eksikligi ve Asirt -,184™ 1

Hareketlilik

3. Duygusal Sorunlar -,204™ ,255™ 1

4. Davranis Sorunlari =267 ,412™ ,320™ 1

5. Akran Sorunlar -207" ,418™ ,279™ ,279™ 1

6. Sosyal Davranig ,206™ 254" -,071 -344™ 379" 1

7. Asir1 Annelik -,052 ,176™ 167 ,135™ 117 ,038 1

8. Demokratik ve Esitlik 127" 153" 71T 183 -203" 1417 123" 1

Tanmima

9. Ev Kadmlig: Roliinii -225™ ,285™ ,166™ ,212™ ,207* -209" 257" -,013 1

Reddetme

10.Kar1 Koca Gegimsizligi -,439™ ,225™ ,159™ ,204™ ,186™ L1117 ,299™ -,011 ,546™ 1

11.Siki Disiplin 043 1327 126" 121081 052 763" 1917 265" 229 1
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4.2. ARASTIRMANIN HIiPOTEZ VE SECILEN MODEL iLE iLiSKiLi YOL
ANALIZINE DAIR BULGU VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmada kullanilan Giigler ve Giigliikler Anketi, Evlilik Yasami1 Olgegi
ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢eklerinden elde edilen puanlardan yola
cikilarak bu aragtirmanin problemleri olan ‘’Annelerin evlilik doyumlar1 ¢ocugunda
goriilen ruhsal problemleri yordamakta midir?’’, ’Annelerin ebeveynlik tutumlari
cocugunda goriilen ruhsal problemleri yordamakta midir?’’, “’Annelerin evlilik
doyumlari, ebeveynlik tutumlarini yordamakta midir?”’ ve ¢’ Annelerin evlilik doyumlar1
ile gocugunda goriilen ruhsal problemler arasindaki iliskide annenin ebeveynlik tutumlari
araci rol oynamakta midir?’’ sorulara ait yanitlardan elde edilen sonuglar ele alinmigtir.

Bu problemleri test edebilmek adina hipotez model olusturularak sekil 2’de verilmistir.

Sekil 4.1.: Arastirmanin Problemleri Adina Olusturulan Hipotez Model

v

Asir Annelik Dikkat Eksikligi
ve Asin
Hareketlilik
Demokratik ve
Esitlik Tanima Duygusal
) Sorunlar
Evlilik Doyumu Lo L
Ev Kadinhgi Davranis
Rolting Savralnlf
Reddetme orunlan
Kari Koca Akran Sorunlar
Gecimsizlig
Siki Disiplin Sosyal Davranis

Alt problemler sekil 4.1.’de gosterilmis olan hipotez model iizerinden test edilmistir.
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Hipotez modelde annenin evlilik doyumu bagimsiz degisken olarak, annenin ebeveynlik
stilleri (asir1 annelik, demokratik ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme, kari
koca gecimsizligi ve siki disiplin) ile ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemler (dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran sorunlar1 ve
sosyal davranis) bagimli degisken olarak hipotez modele dahil edilmistir. Hipotez
modelde annenin evlilik doyumu, ¢ocuklarinda goriilen ruhsal problemleri dogrudan
etkilerken annenin ebeveynlik stilleri {izerinden ise dolayli olarak etkiledigi
ongoriilmiistiir. Hipotez modelin uyum indeksleri X%(10)=691.82, p < .00, karsilagtirmal
uyum iyiligi degeri (CFI) .49, normlastirilmamis uyum indeksi (TLI) degeri -1.79,
standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokii olan (SRMR) degeri .13 ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri .37 olarak bulunmustur.
Olusturulmus olan hipotez modelin gereken uyum indekslerini karsilamiyor olmasindan

dolay1 revize edilerek anlamli olmayan dogrudan etkiler modelden atilmigtir.

Son modelin uyum indekslerine bakildiginda X%(13)=43.96, p< .05, karsilagtirmali uyum
iyiligi degeri (CFI) .97, normlastirilmamis uyum indeksi (TLI) degeri .90,
standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokii olan (SRMR) degeri .03 ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) degeri .06 olarak bulunmustur. Son
model uyum indeksleri miikemmel uyum gostermektedir. Son modelde arastirmanin
bagimli degigskeni olan g¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin alt puanlarina ait
varyanslarina bakildiginda; dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin %10’unu, duygusal
sorunlarin %7’sini, davranis sorunlarinin %10’unu, akran sorunlarinin %9 unu ve sosyal
davranigsin %8’ini agiklamistir. Ayrica aragtirmanin aracit degiskeni olan annelerin
ebeveynlik stillerine ait varyanslarin; demokratik ve esitlik tanima %2 ’sini, ev kadinligt
roliinii reddetme %35’ini ve kar1 koca gecimsizligi ise %19 unu aciklamistir. Yeni

olusturulmus olan son model sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 4.2.: Arastirmanin Problemleri Adina Olusturulan Son Model

Agin Annelik % Dikkat Eksikiigi ve
T, Asirn Harekethilik
il L
: &
Demokratik ve e
Esitlik Tanima 2 iy
O Duygusal Soruniar
i
Hag

A 021 04T el Diawramis Sorunian|

Evlilik Doyumu

£V Kadrmlie Akran Sorunlan
eF TG E T
Roliind Reddeime L

Kan Koca
Gecimsizligi

Sosyal Davranig

Not: Sekil 4.2.°de yapisal esitlik modeline iliskin yol katsayilart gosterilmistir.
Standardize olmayan etki degerleri verilmistir. Parantez i¢indeki degerler ise standart hata

degerleridir. *** p<.001 ; ** p<.01 ; * p<.05

Arastirmada incelenmek istenen bagimsiz degiskenden bagimli degiskene ve bagimsiz
degiskenden aract degiskene olan dolayli, dogrudan ve toplam etkiler tablo 4.3. te
gosterilmigtir. Buna gore annenin evlilik doyumundan g¢ocuklarda goriilen ruhsal
problemlerin alt boyutlarindaki etkilere bakildiginda; dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilige olan toplam etki: -.02’dir. Bu etkinin -.01’lik kism1 annenin ebeveynlik

stillerinden olan demokratik ve esitlik tanima iizerinden, -.01’lik kismi da ev kadinligt
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roliinii reddetme iizerinden dolayl etkidir. Duygusal sorunlar tizerinde olan toplam etki -
.04’tiir. Bu etkinin -.03’liik kism1 dogrudan etkidir. -.01°lik kism1 demokratik ve esitlik
tanima tizerinden dolayl etkidir. Davranis sorunlari iizerindeki toplam etki —.03 olarak
hesaplanmigtir. Bu etkinin —.02’si dogrudan etki iken, —.01’1 ev kadinlii roliinii
reddetme, —.01°1 ise demokratik ve esitlik tanima aracilifiyla ortaya ¢ikan dolayl
etkilerden olugmaktadir. Benzer sekilde, akran sorunlar1 iizerindeki toplam etki de
—.03’tiir; bu etkinin —.02’si dogrudan, —.01’1 demokratik ve esitlik tanima, —.01°1 ise ev
kadmligt roliinii reddetme aracilifiyla olusan dolayli etkilerden kaynaklanmaktadir.
Sosyal sorunlar iizerinde ise toplam etki .04 olarak belirlenmis; bu degerin .03’i
dogrudan, .01’i demokratik ve esitlik tanima, .01°1 ise ev kadinlig1 roliinii reddetme

iizerinden gergeklesen dolayl etkiler seklinde agiklanmustir.

Tablo 4.3.: Bagimsiz Degiskenlerden Bagimli ve Araci Degiskenlere Olan Dolayli,
Dogrudan ve Toplam Etkiler

B S.H. P
Evlilik doyumu — demokratik ve esitlik -.01 .00 P <.05
tanima— dikkat eksikligi ve agir1 hareketlilik
Evlilik doyumu — ev kadinligi roliinii -.01 .00 P <.001
reddetme — dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik
., Evlilik doyumu — demokratik ve esitlik -004 .00 P<.0
= tanima — duygusal sorunlar
= Evlilik doyumu — demokratik ve esitlik -.003 .00 P <.05
% tanima — davranig sorunlari
E Evlilik doyumu — ev kadinlig1 roliinii -.004 .00 P <.05
- reddetme — davranis sorunlari
i Evlilik doyumu — demokratik ve esitlik -.004 .00 P <.05
ﬁ tanima — akran sorunlar1
o Evlilik doyumu — ev kadinligi roliinii -.006 .00 P <.01
s reddetme — akran sorunlari
Evlilik doyumu — demokratik ve esitlik .004 .00 P <.05
tanima — sosyal davranig
Evlilik doyumu — ev kadinligi roliinii .009 .00 P <.01
reddetme — sosyal davranig
-.032 .01 P <.001
5 ~ Evlilik doyumu — duygusal sorunlar
=
S E Evlilik doyumu — davranig sorunlari -.02 .00 P <.001
o
8 = Evlilik doyumu — akran sorunlari -.018 .01 P <.01
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Evlilik doyumu — sosyal davranig .03 .01 P <.01

5 Evlilik quumu — dikkat eksikligi ve asir1 02 00 P < 00]
= hareketlilik
o
= Evlilik doyumu — duygusal sorunlar -.036 00  P<.05
2 Evlilikdo
yumu — davranis sorunlari
E -.03 .00  P<.001
) o
= Evlilik doyumu — akran sorunlar1 _ 028 00 P < 001
Evlilik doyumu — sosyal sorunlar
.04 00 P <.001

Not: B: Standartlagtirilmamis regresyon katsayisi; S.H: Standart hata ; P: Anlamhlik
degeridir.

4.3. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE AiT BULGULAR

Bu boliimde bu arastirmaya katilim saglayan bireylere ait demografik 6zelliklere iliskin
bagimli degiskenler lizerinde anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve bagimsiz drneklem t- testi uygulanarak test edilmistir.

4.3.1. Cocugun Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Cocuklarda goriilen ruhsal problemlerin her bir alt boyutu i¢in ¢ocugun cinsiyetine gore
fark olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Elde

edilen bulgular tablo 4.4.” te gosterilmistir.

Tablo 4.4.: Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemlerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Bagimsiz Orneklem T- Testi Sonuglari

Ruhsal _
Cinsiyet N X Ss t sd P
Problemler
Dikkat Kadin 269 2,83 1,96
Eksikligi  ve
-2,28 501 ,023
Agnt Erkek 234 3,25 2,15
Hareketlilik
Kadin 268 2,18 1,96
Duygusal
| 2,14 500 ,033
Sorunlar Erkek 234 1,82 1,85
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Kadm 268 1,18 1,31

Davranig
1 852 501 395
Sorunlar Erkek 234 1,27 1,09
Akean Kadin 268 2,51 1,61
1 -,693 500 489
Sorunlar Erkek 234 2,61 1.
Kadin 269 7,44 2,16
Sosyal
648 600,86 517
Davrani Erkek 234 7,57 1,91
*p>.05

Bagimsiz orneklem t- testi sonuglarma gore, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik alt
boyutunda cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik bulunmustur [t(501)= -2,28, p=,02].
Erkek ¢ocuklarin (x=3,25, Ss= 2,15) bu alt boyuttan aldiklar1 puanlar, kiz ¢ocuklara
(x=2,83, Ss=1,96) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgu erkek ¢ocuklarin
dikkat eksikligi ve agir1 hareketlilik belirtilerini daha yogun gosterdigini belirtmektedir.

Bununla birlikte duygusal sorunlar alt boyutunda da anlamh farkliliklar bulunmustur
[t(500)= 2,14, p=,03]. Bu fark kiz c¢ocuklar (x=2,18, Ss= 1,96) lehinedir. Yani kiz
cocuklarin duygusal sorunlara iligkin puanlarinin erkek ¢ocuklara (x=1,82, Ss= 1,85)

gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Davranig Sorunlar1 [t(501)= -,85, p=,39], Akran Sorunlar1 [t(500)= -,70, p=,49] ve Sosyal
Davranig [t(600,86= -,65, p=,52] alt boyutlarinda ise kiz ve erkek cocuklarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p > .05). Bu bulgulara gore,
cocuklarin davranigsal sorunlari, akran iliskileri ve sosyal davranig diizeylerinin

cinsiyetten bagimsiz olarak benzer 6zellikler tasidig1 goriilmektedir.
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4.3.2. Ailenin Gelir Diizeyine Ait Bulgular

Ailenin gelir durumu degiskenine gore ¢ocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar iizerinde
anlamli farklilik olup olmadigini test edebilmek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir.

Tablo 4.5.: Ailenin Gelir Durumuna Gore Cocuklarda Goriilen Ruhsal Bozukluklara

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Ruhsal
H 2
Problemler ggllr ) N % Ss Varyarlsm KT o KO F P n
iizeyi Kaynag:
Diisiik 02
Dikkat 21 433 256  Oruplar 38,53 2 1926 461 01
e Arast
Eksikligi
ve Orta Gruol
Asirt 434 2,98 2,03 19”’ ar 2091,19 500 4,18
Hareketli- \
lik Yiiksek
48 2,83 1,97 Toplam 2129,71 502
Diisiik 02
2l 205 235  Gmplar 34,97 2 1748 483 01
Arast
Orta
Duygusal 433 198 193  Grplar 180439 499 3,62
Sorunlar I¢i
Yiiksek
48 1,42 1,35 Toplam 1839,35 501
Diisiik
21 2,28 1,50  Gruplar 11,43 2 571 471 01
Arast
Orta
Davranis 434 157 110  Sruplar 60638 500 121
Sorunlari I¢i
Yiiksek
48 1,44 92 Toplam 617,81 502
Diisiik Grun
21 333 2024 ruprar 17,81 2 891 353 03
Arast
Orta
Alran 433 256 157 Grplar 125801 499 2,52
Sorunlari I¢i
Yiiksek
48 2,23 1,42 Toplam 1275,82 501
Diisik Gruplar
21 728 247  Arast 1,09 2 55 13 90
Orta
Sosyal 434 751 204  Omplar 2098,64 500 420
Davranis Ici
Yiiksek
48 7,54 1,89  Toplam 2099,74 502

*p>.05  Not: Kategoriler: “Diisiik” = 1; “Orta” = 2; “Yiiksek” = 3

Yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonucunda, ¢cocuklarda goriilen
bazi ruhsal problemler a¢isindan ailenin gelir diizeyine gore anlamli farkliliklarin oldugu
saptanmistir. Ailelerin gelir diizeylerine gore ¢ocuklarda goriilen dikkat eksikligi ve asir1

hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F(2-500) =4,61, p =
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.01). Etki biiyiikligli i¢in hesaplanan n? (eta kare) degeri .02’dir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe testi
yapilmustir. Ozellikle diisiik gelirli ailelerin cocuklarinin ortalama puani (X = 4,33), diger
iki gruba gore belirgin sekilde yiiksektir. Orta (X = 2,98) ve yiiksek gelirli (X = 2,83)

gruplar arasinda ise dikkat eksikligi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ailenin gelir diizeyine gore cocuklarda goriilen duygusal sorunlar diizeylerinin anlaml
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek amaciyla ANOVA testi yapilmigtir
(F(2-499) = 4,83, p = .01). Etki biiyiikliigii i¢in hesaplanan n? (eta kare) degeri .02’dir.
Yapilan analiz sonucunda, varyanslarin homojenligi varsayimi: Levene testiyle ihlal
edildigi i¢in (p < .05), grup ortalamalar1 arasindaki farklilik Welch testi ile kontrol
edilmigtir. Welch testi anlamli bulunmustur: Welch(2, 43.11) = 5.43, p = .01. Bu
sonuglara gore ailenin gelir diizeyine gore ¢cocuklarin duygusal sorun puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, gruplar arasi karsilastirmalar igin
Games-Howell post hoc testi kullanilmigtir. Yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin
¢ocuklar1 (X =2,83), diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina (X = 4,33) kiyasla
anlamli diizeyde daha diisiik duygusal sorun puanlarina sahiptir (p = .03, fark = 1,54).
Benzer sekilde, yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklart (X =2,83), orta gelir diizeyindeki
ailelerin gocuklaria (X =2,98) gore de anlamli diizeyde daha diisiik duygusal sorun puani

almistir (p = .03, fark = 0,56).

Ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin anlamli derecede
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (F(2-500) = 4,71, p = .01). Ancak, Levene testi sonucuna gore varyanslarin
homojenligi varsayimi saglanmadigi i¢in, ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Games-Howell post
hoc testi yapilmistir. Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari, gruplar arasi

anlamli farklarin bulunmadigini géstermistir (p > .05).

Ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarda goriilen akran sorunlarinin farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonucunda, gelir
diizeyine gore akran sorunlar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F(2,499) =3.53, p =.03). Varyanslarin homojen olup olmadigini1 kontrol
etmek amaciyla yapilan Levene Testi, gruplar arasinda varyans homojenliginin
saglanmadigini gostermistir (F(2-499) = 6.27, p = .01). Yapilan Games-Howell post hoc
testine gore tlim gruplar arasinda elde edilen p degerleri .05 anlamlilik degeri lizerinde

oldugundan dolay istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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4.3.3. Annenin Yas Degiskenine Ait Bulgular

Cocuklarda goriilen ruhsal problemlerin ¢ocuklarin annelerinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla annenin yas degiskeni dncelikle 20-29,
30-39, 40 ve iizeri yas seklinde ii¢ kategoriye ayrilarak tek yonli ANOVA yapilmistir.

Analiz sonuglari tablo 4.6.”da verilmistir.

Tablo 4.6.: Annelerin Yas Degiskenine Gore Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemlerin
Tek Yonlii ANOVA Analizi Sonuglari

Ruhsal Anne N X Ss Varyans- KT Sd Ko F p n’
Problem- Yas n
ler Kaynagi
Dikkat 20-29 44 3,84 1,75 Gruplar 87,55 2 43,77 10,72 <.001 .06
Eksikligi Arasi
ve 30-39 233 3,29 2,03 2042,17 500 4,08
Gruplar i¢i
Asirt 40+ 226 2,59 2,06 2129,71 502
Hareketlili Toplam
k
Duygusal 20-29 44 1,50 1,55 Gruplar 32,26 2 16,13 4,45 ,01 .02
Arasi
Sorunlar 30-39 233 1,79 1,83 1807,09 499 3,62
Gruplar i¢i
40+ 225 2,23 2,04 1839,36 501
Toplam
Davranig 20-29 44 1,66 96 Gruplar 426 2 2,13 1,73 18
Sorunlari Arasi
30-39 233 1,67 1,12 613,56 500 1,23
Gruplar i¢i
40+ 226 1,49 1,12 617,81 502
Toplam
Akran 20-29 44 2,77 1,60 Gruplar 6,79 2 3,40 1,34 ,26
Arasi
Sorunlari 30-39 233 2,64 1,62 1269,03 499 2,54
Gruplar i¢i
40+ 225 2,44 1,56 1275,83 501
Toplam
Sosyal 20-29 44 7,00 2,21 Gruplar 50,19 2 25,10 6,12 ,00 .02
Arasi
Davranis 30-39 233 7,27 2,05 2049,55 500 4,10
Gruplar i¢i
40+ 226 7,85 1,96 2099,74 502
Toplam

Annenin yas degiskeni kategorisine gore cocuklarinda goriilen ruhsal problemlerin
farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Tablodaki sonuglara bakildiginda annelerin yas
degiskenine gore ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite puanlar1 {izerinde anlaml
fark vardir (F (2-500) = 10,72, p < .001). Varyanslarin homojen dagilmasi ve 6érneklem
gruplarinin biiytikliikleri arasindaki farklilik dikkate alinarak, gruplar arasindaki anlamli
farklarin hangi diizeylerden kaynaklandigini belirlemek {izere Scheffe testi ile post hoc

analiz yapilmistir. Scheffé testi sonuglarina gore, 1. yas grubu (20-29 yas) ile 3. yas grubu

68



(40 ve iizeri) arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p = .001). Benzer sekilde, 2.
yas grubu (3039 yas) ile 3. yas grubu arasinda da anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (p
= .001). Ancak 1. ve 2. yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p = .251). Gruplarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeylerine
iligkin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; 1. yas grubundaki (20-29 yas) annelerin
¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyi en yiiksek ortalamaya (X = 3.84)
sahipken, 2. yas grubundaki (30-39 yas) cocuklarda bu ortalama X = 3.29 olarak
bulunmugtur. 3. yas grubundaki (40 yas ve iizeri) annelerin ¢ocuklarinda ise dikkat

eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyinin en diisiik oldugu goriilmiistiir (X = 2.59).

Bu bulgular, yas ilerledik¢e annelerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
davramglarinin  azaldigini  gostermektedir. Ozellikle 40 yas ve iizeri annelerin
cocuklarinda gozlenen dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyleri, daha geng¢ yas
gruplarma kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik diizeydedir. Bu durum, annenin yasinin
artmasinin ¢ocuklarin davranigsal sorunlarinin goriilme sikligini azaltic1 bir etkiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica bu farkliligin etki biiyiikliigii eta kare (n?) = .064
olarak hesaplanmistir. Cohen’in (1988) siniflandirmasina goére bu deger orta diizeyde bir
etki biiytikliigiine isaret etmektedir. Bu bulgu, annelerin yas gruplarindaki farklilagmanin
cocuklarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak

anlamli ve kayda deger bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Annenin yas gruplari degiskenine gore cocuklarda goriilen ruhsal problemlerin alt
boyutlarindan duygusal sorunlar arasinda anlamli fark vardir (F (2-499) = 4,45, p = .01).
Levene testi sonucuna gore varyanslarin homojenligi varsayimi tam olarak saglanmadigi
icin, varyanslarin esitligi varsayimini géz ardi eden Welch ANOVA testi de uygulanmis
ve benzer sekilde anlamli sonuglar elde edilmistir, Welch’s F(2, 130.24) =4.77, p = .01.
Bu bulgular, gruplar arasinda anlamli farklarin oldugunu gdstermektedir. Anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla, homojenlik varsayimi
saglanmadig1 i¢in Games-Howell Post Hoc testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore 1. yas grubu (20-29 yas) ile 3. yas grubu (40 ve lizeri) arasinda anlamli fark vardir
(p =.02). Ortalama fark: -,73’ tiir. 2. yas grubu (30-39 yas) ile 3. yas grubu (40 ve lizeri)
arasinda da anlamli fark vardir (p = .04). Ortalama fark: -,43’tlir. Ancak 1. ve 2. yas grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (p = .50). Gruplarin ortalamalarina bakildiginda,
en yiiksek duygusal sorun puanina 1. yas grubundaki ¢cocuklarin sahip oldugu (X = 1.50),
bunu sirastyla 2. yas grubu (X = 1.79) ve en diisiik diizeyde 3. yas grubundaki ¢ocuklar

69



(X = 2.23) takip etmektedir. Ayrica bu farkin etki biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla
hesaplanan eta kare (n?) degeri .0175tir. Bu deger, Cohen’in (1988) siniflandirmasina
gore kiiclik diizeyde bir etkiyi ifade etmektedir. Bu bulgu, annelerin yas grubuna gore
cocuklarda goriilen duygusal sorun diizeylerinin anlamli fakat diisik diizeyde
farklilagtigini ayrica annelerin yaginin artmastyla ¢ocuklarin duygusal sorun diizeylerinin

azaldigin1 gostermektedir.

Annelerin yas grubu kategori gruplarina gore ¢ocuklarin davranig sorunlar1 diizeyleri
arasinda (F(2-500) = 1.73, p = .18) ve ¢ocuklarin akran sorunlar1 diizeyleri arasinda (F(2-
499) = 1.34, p=.26) yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1

bir fark bulunmamastir.

Annelerin yas grubu kategori gruplarina gore ¢ocuklarinin sosyal davranis puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir (F(2-500) = 6.122, p = .002). Levene testi
sonuclarina gore varyanslar homojen oldugu icin klasik ANOVA kosullar1 saglanmigtir
(p > .05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffé testi
tercih edilmistir. 1. yas grubu (20-29 yas) ile 3. yas grubu (40 ve iizeri) arasinda anlamli
fark vardir (p = .04). Bu gruplarin ortalama puanlari sirastyla 7.00 ve 7.84’tiir. Bu bulgu,
annesi 1. yas grubunda olan ¢ocuklarin sosyal davranig diizeylerinin, annesi 3. yas
grubunda olan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugunu gdstermektedir. 2. yas grubu (30—
39 yas) ile 3. yas grubu (40 ve ilizeri) arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p = .01). Ortalama puanlar 7.27 ve 7.84’tiir. Bu sonug, en biiyiikk yas grubundaki
annelerin cocuklarinin sosyal davranig puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Buna karsin, 1. yas grubu ile 2. yas grubu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p =.719). Bu da 1. ve 2. gruptaki annelerin ¢ocuklarinin sosyal
davranig puanlarinin istatistiksel olarak benzer oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz
sonucunda etki biiyiikliigii hesaplanmis ve eta kare (n?) degeri .02 olarak bulunmustur.
Cohen’in (1988) siniflamasina gore bu deger kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret
etmektedir. Bu da annelerin yas gruplarinin, ¢ocuklarin sosyal davranis diizeyleri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulundugunu ancak bu etkinin

biiyiikligiiniin sinirli oldugunu gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma bulgulari, ilgili alanyazin ¢ercevesinde yorumlanarak tartigiimas;
calismanin sinirhiliklart ortaya konulmus ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik

onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR

Bu arastirmanin ilk amaci, ¢cocuklarda goriilen ruhsal problemler ile annenin ebeveynlik
stilleri iizerinde annelerin evlilik doyumlarinin yordayici etkisine bakabilmek ve annenin
ebeveynlik stillerinin annelerin evlilik doyumlar1 ve c¢ocuklarda goriilen ruhsal
problemler iizerindeki aracilik roliinii test edebilmektir. Bu amaglar dogrultusunda yol

(path) analizi yapilarak ulasilan bulgular gegmis ¢aligmalar 1s181nda tartisilmistir.

5.1.1. Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemlerin Yordanmasina Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Anneligin cocugun gelisim silirecindeki 6nemi, dogum oncesinden itibaren baslamaktadir.
Dogumla birlikte ¢cogu durumda ¢ocugun birincil bakim vereni olan anne, ayn1 zamanda
erken donem baglanmanin da temel figiiriidiir. Bu nedenle, ¢ocugun psikososyal
gelisiminde annenin rolil belirleyicidir. Annelerin ¢ocuklarina yonelik benimsedikleri
ebeveynlik stilleri, c¢ocuklarda ortaya c¢ikabilecek ruhsal sorunlarin olusumunu
etkileyebilmektedir. Ebeveynlik davranislarini sekillendiren 6nemli etkenlerden biri
ise annelerin evlilik iliskisinden algiladiklar1 doyum diizeyidir. Diisiik evlilik
doyumu, ebeveynlikte tutarsizlik, asir1 koruyuculuk ya da duygusal mesafe gibi
davraniglara yol acarak, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu aragtirmada da annelerin evlilik doyumlar: ile ¢ocuklarinda gézlemlenen ruhsal
problemler arasindaki iliskide, ebeveynlik stillerinin araci bir rol oynayip oynamadigi
incelenmistir. Bu kapsamda, 6ncelikle annelerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklarda goriilen
ruhsal problemler lizerindeki yordayici etkisi degerlendirilmistir. Bu ¢aligma ile annelerin
evlilik doyumlarinin, ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin alt boyutlarindan duygusal
sorunlar1 (-,03), davranig sorunlarini (-,02) ve akran sorunlarini (-,02) negatif yonde,
sosyal davranis alt boyutunu (,03) ise pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgudan hareketle annelerin evlilik doyumu arttik¢a ¢ocuklarinda duygusal sorunlar,

davranig sorunlar1 ve akran sorunlar1 azalirken sosyal davraniglarin arttigi sonucuna
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vartlmaktadir. Kaya ile Buga’nin (2021) arastirmasina gore evliliklerinden yeterli
doyumu alan annelerin ¢ocuklarina karsi ebeveynlik davraniglar iizerinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore evlilik doyumlar yiliksek olan anneler ¢ocuk yetistirirken
daha saburli, tutarli, sicak ve sefkatli davranislar sergilemektedir. Evliliklerinden yeterli
doyum alamayan annelere bakildiginda ise cocuklarina kars1 tutarsiz, ilgisiz ve disiplinsiz
davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Annelerin ruh sagliklarinin evliliklerinden
etkilendigini gozler dniine seren birgok ¢aligma yapilmistir. Tiim bu ¢aligmalar 1s181inda
genel anlamda degerlendirildiginde annelerin ruh sagliginin, ¢ocuklarina gosterdikleri
ebeveynlik islevlerini etkileyen temel unsur oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar,
annelerin evliliklerinden aldiklar1 doyum azaldik¢a depresyon, anksiyete ve stres
olusturma diizeylerinin arttig1 yoniinde olmustur (Giirsoy ve Demirtas, 2019; Yilmaz ve
Gengdogan, 2018). Annelerin ¢ocuk yetistirmede temel bakim veren olmasiyla ve
cocugun ilk yillarda anneye muhtachif§i c¢ercevesinde annenin ruh saghigi
degerlendirildiginde olumsuz ruhsal durumun ve yiiksek stresin ¢ocuklarda goriilen
depresif semptomlarda ve sosyal uyumla iliskili problemlerde etkili oldugu goriilmiistiir

(Demirhan, 2021).

Alanyazinda bu basliklarla ilgili daha 6nce yapilmis caligmalara bakildiginda anne-baba
evlilik doyumu arttik¢a ¢ocuklarda asosyal davraniglarinin, akran arasinda dislanmasinin,
asir1 hareketliliginin ve kaygili davraniglarinin da azalma gosterdigi (Solak Arabaci,
2018), esler arasinda uyumun azaliyor olmasinin ¢ocuklarda da uyum problemlerini
arttirdig1 (Sirvanli, 1999), eslerin evlilik uyumlar arttik¢a ¢ocuklarinin disa yonelimli
problem davraniglarinin azaldigi ve evlilik iliskisinden alinan doyum ile ¢ocuklarin
davranigsal uyumu arasinda dogrudan bir iliski oldugu (Ozbey, 2012) gériilmiistiir. Bu
calismada elde edilen bulgular literatiirle tutarlidir bunun yaninda literatiirden farkli
olarak cocuklarda dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranig
sorunlari, akran sorunlar1 ve sosyal davranig boyutlarinin, annelerin evlilik doyumu

tizerinden yordanmasinin arastirilmasi ile de ayrilmaktadir.
5.1.2. Annelerin Ebeveynlik Tutumlarimin Araci Roliine Iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Bu aragtirmanin ikinci amaci annelerin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarinda goriilen ruhsal
problemler iizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Bu amagla yapilan analizler

sonucunda; annelerin evlilik doyumlarinin, annelerin ebeveynlik stili alt boyutlarindan
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olan demokratik ve esitlik tanima tizerinden dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi (-,01),
duygusal sorunlar1 (-,01), davranig sorunlarmi (-,01), akran sorunlarim (-,01) negatif
yonde, sosyal davranist (,01) pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgular,
demokratik ve esitlik temelli ebeveynlik yaklagiminin, ¢ocuklarda dikkat eksikligi,
duygusal zorluklar ve davranigsal sorunlarin goriilme sikliginit azaltici bir rol oynarken;
sosyal davranislarin gelisimini destekleyici nitelikte oldugunu gostermektedir.
Demokratik ebeveynlik, ¢ocukla kurulan iligkide sevgi, saygi ve anlayisa dayali bir
iletisim tarzi sunarken, ayni zamanda uygun sinirlar koyarak yonlendirici bir tutum
sergilemeyi de igerir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal gelisimlerini
olumlu yonde desteklemektedir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin daha diisiik diizeyde gbzlemlendigi, bunun
da cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gii¢lendirdigi belirtilmektedir (Baykara ve
Cenkseven Onder, 2018). Ayrica bu ebeveynlik bigimi, duygusal sorunlarin azalmasina,
olumlu sosyal davraniglarin gelismesine ve akran iligkilerinin giiclenmesine katki
saglamaktadir (Giilay Ogelman ve Sari, 2012). Demokratik ebeveynligin, saldirganlik
gibi disa yonelimli davraniglar1 azaltarak ¢ocuklarin sosyal uyumlarmi artirdigi; ayni
zamanda prososyal davraniglart destekleyerek ruhsal dayanikliliklarini gelistirdigi
vurgulanmaktadir (Kuzucu ve Yildiz, 2010). Tiim bu bulgular, demokratik ebeveynligin
cocuklarin ruhsal sagligini desteklemede 6nemli bir koruyucu faktdr oldugunu ortaya

koymaktadir.

Annelerin evlilik doyumlariin, annelerin ebeveynlik stilleri alt boyutlarindan olan ev
kadinlig: roliinii reddetme tizerinden dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi(-,01), davranig
sorunlarint (-,01), akran sorunlarini (-,01) negatif yonde, sosyal davranist (,01) pozitif
yonde yordamakta oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle annenin ev kadinligi
roliinii reddetmesi, ¢ocukta dikkat, duygu, davranis ve akran sorunlarinin artist ile
iliskiliyken; ¢ocugun sosyal davranislarinda azalmaya neden olmaktadir. Literatiirde bu
tutumun, genellikle otoriter ve kuralct ebeveynlik yaklasimlariyla Ortiistiigli ve bu
nedenle cocuklarda disa vurumcu problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirladig1 belirtilmektedir (Derman ve Basal, 2013). Bu yaklagimin, annenin duygusal
tepkilerini diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi; bunun sonucunda ise
cocuklarin kendilerini glivende hissetme ve sosyal aidiyet gelistirme siireclerinin sekteye
ugrayabilecegi one siiriilmektedir (Celik, 2020). Annenin ev kadinlig1 roliinii reddetmesi

ve cocuklarda goriilen ruhsal problemler iliskisine dair literatlirde yeterli caligmanin
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olmamasindan kaynakli olarak bu c¢aligmanin sonraki ¢aligmalar i¢in faydali olacagi

diisiiniilmektedir.

5.1.3. Cocuklarda Goriilen Ruhsal Problemlerin Demografik Degiskenlerle

Mliskisinin Tartisiimasi

Arastirmanin son olarak bir bagka amaci da bagimli degiskenin ¢esitli demografik
degiskenler iizerinden anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu amagla
arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin ¢ocugun
cinsiyet, egitim durumu, dogum sirasina; annenin yasina ve ailenin ekonomik gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla analizler

yapilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Cocuklarda goriilen ruhsal problemlerin ¢ocugun cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t- testi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore cinsiyet alt boyutlardan dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik iizerinde
anlaml farklilik yaratmaktadir. Erkek cocuklarinin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
puanlar1 kiz ¢ocuklarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
Loyer-Carbonneau ve arkadaglarinin (2020) 1997-2017 yillar1 arasindaki aragtirmalari
kapsayan kapsamli meta-analiz caligmasiyla da Ortiigmektedir. S6z konusu ¢aligmada,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 almis cocuklarda cinsiyete bagl
farkliliklarin belirgin oldugu; 6zellikle erkek ¢ocuklarda davranigsal semptomlar ile
motor kontrol sorunlarinin daha baskin sekilde gozlemlendigi ifade edilmistir. Bu

bulgular, ulusal diizeyde yapilan aragtirmalarla da desteklenmektedir.

Cinsiyet degiskeni alt boyutlardan duygusal sorunlar1 da farklilastirmaktadir. Kiz
cocuklarmin duygusal sorunlari gosterme durumu erkek cocuklarina kiyasla daha
yiiksektir. Yapilan arastirmalar, duygusal sorunlar alt boyutunda cinsiyete bagli anlaml
farkliliklarm goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz cocuklarinda, erkek
akranlarina kiyasla kaygi, depresyon gibi i¢e yonelimli sorunlarin daha yiiksek diizeyde
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Tiirkiye'de bu alanda yiiriitiilen ¢alismalar da benzer sonuglar
sunmaktadir. Kardas ve Cakin-Memik’in (2023) derlemesinde, kiz ¢ocuklarinda
icsellestirilen psikopatolojilerin, 06zellikle major depresif bozukluk ve anksiyete
tirlerinde, erkeklere oranla yaklasik iki kat daha yaygin oldugu vurgulanmistir. Ayni
sekilde, DBE tarafindan sunulan degerlendirmelerde, kiz cocuklarinda dikkat eksikligi alt

tipine daha sik rastlandigi; bu alt tipin ice doniik semptomlarla karakterize olmasi
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nedeniyle tam siireclerinde fark edilmesinin daha giic olabilecegi ifade edilmistir Ote
yandan diger alt boyutlar olan davranig sorunlari, akran sorunlari ve sosyal davranig

puanlar1 kiz ve erkeklere gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Arastirmanin sorularindan olan ¢ocugun egitim durumu ve dogum sirasina gore,
cocuklarda goriilen ruhsal problemlerin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda anlamli farkliliklar bulunamadig: {izere ¢aligma bulgularina

eklenmemistir.

Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin farklilagip
farklilagsmadigina dair yapilan analizler sonucunda ailelerin gelir diizeylerine gore
cocuklarda goriilen dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik 6zellikle diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarindan
kaynaklanmakta, bu g¢ocuklar orta ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarma goére daha

yiiksek dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik puanlar1 gostermektedir.

Gelir diizeyine gore diger bir alt boyut olan duygusal sorunlara bakildiginda en ¢ok
duygusal sorun puani gosteren ¢ocuklar diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 olmustur. Orta

ve yliksek diizeyde gelire sahip aileler daha diisiik duygusal sorun puani gostermektedir.

Davranig sorunlart ve akran sorunlari alt boyutlar1 puanlarina bakildiginda aile gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu gortilse de farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan
analiz sonuglar1 anlamsiz ¢ikmasiyla birlikte farkin kaynag tespit edilememistir. Sosyal
davranig alt boyutunda ise aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli  farklilik

bulunamamastir.

Annenin yas degiskenine gore c¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerin farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla annenin yas degiskeni kategorilere ayrilmigtir.
Birinci kategori: 20-29 yas, ikinci kategori: 30-39 yas, ligiincii kategori ise 40 yas ve
iizerini kapsayacak sekilde olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda ise ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite puanlari iizerinde anlamli fark bulunmustur. Bu farklilik
annenin yasl arttik¢a cocuklarinda goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin azaldigi
yoniindedir. Duygusal sorunlar ve yas arasindaki farklilagmaya bakildiginda annelerinin
yasinin gen¢ olmasiin ¢ocuklarinda duygusal sorunlar goriilme oranini arttirdigi,
annenin yasi arttikca da ¢ocuklarda duygusal sorunlarin azaldig1 sonucuna ulagilmaktadir.
Annelerin yas degiskeni kategorisine gore cocuklarin akran sorunlari ve davranig

sorunlari iizerinde anlamli farklilik bulunamamistir. Sosyal davranis puanlarinin annenin
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yas degiskeni kategorisine gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda annenin yasi ne
kadar biiyiik olursa ¢ocuklarin sosyal davranislarinda o kadar artis goriildiigii sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak, annenin yasi cocuklarin ruhsal saglik durumunu hem dogrudan
hem de dolayli yollarla etkileyebilmektedir. Anne yasmin yiikselmesiyle ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinde azalma goriiliirken, duygusal sorunlarin da
olumlu yonde seyrettigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, 6zellikle geng annelerin ebeveynlik
becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin, psikososyal destek programlarinin ve
kaynaklarin saglanmasinin, ¢ocuklarin ruh saghginin desteklenmesinde 6nemli bir rol

oynayacagi soylenebilir.

5.2. ONERILER

Bu boliim, calismadan elde edilen veriler temel alinarak hem gelecekteki arastirmalara

hem de uygulayici profesyonellere yonelik onerileri icermektedir.

5.2.1. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, verilerin tek bir zaman diliminde toplandigi kesitsel bir tasarimla
yuritiilmistir. Gelecek calismalarda, evlilik doyumu ve ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin ruhsal problemleri iizerindeki etkilerini uzun vadede izleyebilmek adina
boylamsal arastirma desenlerinin tercih edilmesi, degiskenler arasindaki nedensel

iligkilerin daha net bir sekilde ortaya konmasini saglayabilir.

Mevcut calisgma annelerin evlilik doyumu ve ebeveynlik yaklagimlarinin ¢ocuklarin
ruhsal sorunlariyla iligkisini incelemistir. Gelecek aragtirmalarda babalarin da 6rnekleme
dahil edilmesiyle, ebeveynlerin evlilik doyumlarinin ortak veya farkli etkilerinin
kargilagtirmali olarak degerlendirilmesi, ebeveynlik siirecine dair daha kapsaml

cikarimlar yapilmasina olanak saglayacaktir.

Ileride yapilacak calismalarda bu calismadan farkl olarak evlilik doyumu degiskeni alt
boyutlar ele alinarak 6rnegin cinsel yasam ve aile ici iletisim gibi ayr1 ayr1 degiskenler
olarak ele alinabilir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocuklarda goriilen ruhsal
problemlerin alt boyutlar1 da bu ¢alismaya dahil edilmisti gelecek arastirmalarda tek bir
alt boyut calisilabilir. Bu daha kapsamli bilgi toplanmasina ve daha derin aragtirma

yapilmasina katki saglayacaktir.
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5.2.2. Klinik Uygulamalar I¢in Oneriler

Bu aragtirma sonucunda yapilan analizle en sik konu olan ¢ocuklarda ruhsal problemler
duygusal ve davranigsal sorunlardi. Bu sorunlarin yiiksek oldugu ¢ocuklarin ailelerine
yonelik olarak, demokratik ve destekleyici ebeveynlik becerilerini artirmaya yonelik
psikoegitim programlar1 onerilebilir. Ozellikle otoriter, asir1 koruyucu ya da gatigmali
ebeveyn tutumlarinin degisimi, ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemler iizerinde iyilestirici

etkiler yaratabilir.

Bu ¢alisma sonucunda da goriildiigii gibi annenin ev igindeki roliine iliskin algisi,
ozellikle ev kadinlig1 roliinii reddetme ya da evlilik iliskisinde yasanan ¢atigmalar gibi
durumlar, ¢ocugun psikolojik gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
annenin toplumsal cinsiyet rollerine bakis1 ve evlilik yasamindaki doyum diizeyi, klinik
degerlendirme siire¢lerinde dikkate alinmasi ve bu konularda ruh sagligi calisanlarinin

cesitli psikoegitimler diizenlenmesi 6nemli degisimler yaratacaktir.

Ruh saglhigi alaninda calisan uzmanlar, cocuklarda gozlemlenen dikkat eksikligi,
duygusal problemler ve davranis sorunlarinin yalnizca bireysel degil, ailesel ve baglamsal
faktorlerle iligkilendirilebilecegini gdz Oniinde bulundurmalidir. Cocukla yapilacak
goriismelerde siirece ailenin de dahil ediliyor olmast 6nemli olacaktir. Bu nedenle,
cocukla yapilan bireysel goriismelerin yani sira ebeveynlerle de yapilandirilmig

goriismeler yiiriitilmelidir.
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7. EKLER

7.1. EK 1: ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 19.01.2024-389418

T.C.
DUZCE UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARLARI

TOPLANTI TARIHI :17.01.2024
TOPLANTI SAYISI :2024/3

KARAR NO: 2024 /115

Enstitiimiiz Lisansiisti Programlarina kayith olan ve asagidaki tabloda bilgileri verilen
ogrencilerin Anabilim/Anasanat Dali Baskanliklar: tarafindan génderilen tez konusu 6neri formlarn
okundu.

Yapilan inceleme ve gériismeler neticesinde, Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yénetmeliginin 8-(1) maddesi uyarinca EABD/EASD Baskanliklariun Onerisi de géz oniinde
bulundurularak tabloda bilgileri verilen &grencilerin tez basliklarinin asagidaki sekliyle kabul
edilmesine oy birligi ile karar verildi.

Kayit Anabilim/ =

Numarasi Adi Soyadi Tarihi AN ietDal Programi | Tez Damismam Tez Bashg:
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Eefelion; CETINTURK Al Psikolojik L1 gﬁaﬁrEMjR Arastirma: Anne Olmadan
Damgmanlhik) Onee ve Sonra Degigenler
Annelerin Evlilik
Doyumlari ile
Egitim Bilimleri Cocuklarinda Gériilen
Biisra (Rehberlik ve Do¢. Dr. Abdi | Ruhsal Problemler
22070008 | pavoupin. | FAE | potolonk YL | GoNGOR F— tligkide
Damgmanlik) Annelerin Ebeveynlik
Stillerinin Araci Roliintin

Incelenmesi

KARAR NO: 2024 /143
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7.2. EK 2: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Anneler,

Yapilacak olan bu galisma Diizce Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali'nda Tezli Yiiksek Lisans programi oOgrencisi Biisra BAYINDIR
HACIOGLU tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirmada sizlerin evliliklerinizden aldigimniz
doyum ile ¢ocugunuzun ruhsal sorunlari arasindaki iligkiye ve bu siirecte ebeveynlik
tutumlariizin nasil bir rol aldig1 incelenecektir.

Size iletilmis olan dlgekleri doldurmak i¢in 10-15 dakikanizi ayirmaniz yeterli olacaktir.
Ayni zamanda vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirma icin
kullanilacaktir. Vermis olacagmiz bilgilerde kesinlikle sizi ya da ¢ocugunuzu
tanimlayacak herhangi bir bilgi istenmemistir. Tamamen goniillii olarak katilmaniz
beklenen bu siirecte sorulara vereceginiz cevaplarda dogru ya da yanlisin olmadigini
belirtmek isterim. Her dlgek i¢in belirtilen agiklama kisimlarini dikkatlice okumaniz ve
sorulara kendinizi ve ¢gocugunuzu diigiinerek en uygun cevabi vermeniz gerekmektedir.
Sizlerin verecegi i¢ten ve samimi cevaplar yapilacak olan ¢alismanin giivenilir olmasini
etkileyecek en onemli faktdr oldugunu bilmenizi isterim. Herhangi bir sorunuz veya
Oneriniz i¢gin asagida bulunan mail adresinden bana ulasabilirsiniz.

Arastirmaya sundugunuz katkidan dolay: tesekkiir ederim.

Psik. Dan. Biisra BAYINDIR HACIOGLU
Diizce Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
busrabayindirpdr@gmail.com

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum. Evet () Hayir ()
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7.3. EK 3: KiSISEL BILGI FORMU

KIiSISEL BiLGi FORMU
Liitfen asagidaki formu Kendiniz icin (Anne i¢in) doldurunuz,.

Yasiniz: Esinizin yasi:

Kac kardessiniz (Kendiniz dahil)

Anne ve Babaniz icin doldurunuz () ikisi de 6z
() ikisi de iivey
() Annem 6z babam iivey

() Annem iivey babam 6z

Cahisiyor musunuz? Evet ()
Hayir( )
Mesleginiz: Esinizin meslegi:
Egitim diizeyiniz: Esinizin egitim diizeyi:
() ilkokul () ilkokul
() ortaokul () ortaokul
() lise () lise
() lisans () lisans
() lisansiistii () lisansiistii
Gelir diizeyiniz: Esinizin gelir diizeyi:
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( )Diisiik ( )Diisiik

()Orta ()Orta

()Yiiksek ()Yiiksek

Kag yildir evlisiniz?

Liitfen asagidaki bilgileri cocugunuz icin doldurunuz

Cocugun;

Cinsiyeti: () kiz () erkek

Yasi:

Okula gidiyor ise simif diizeyi:

Kardes Sayis1 ( kendisi dahil):

Cocugunuzla ilgili fiziksel bir saghk problemi var mi? () Evet () Haywr
Cevabiniz evet ise fiziksel saghk problemini
belirtiniz

Cocugunuzla ilgili zihinsel bir saghk problemi var m? () Evet () Haywr
Cevabiniz evet ise zihinsel saghk problemini

belirtiniz
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7.4. EK 4: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI

Belirtilen her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru

kutularindan birini igaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse

de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz ¢alismaya yardime1 olacaktir. Liitfen

yanitlarinizi gocugunuzun son 6 ay icindeki davramislarini géz oniine alarak veriniz. Tim

sorulara ictenlikle cevaplamanizi rica ederim. Tesekkiir ederim.

Cinsiyet:
() Kiz () Erkek

Dogum Tarihi:

Dogru | Kismen | Tamamen
Degil Dogru | Dogru

1 | Diger insanlarin duygularini 6nemser.

2 | Huzursuz ve aswr1 hareketlidir, uzun siire
kipirdamadan duramaz.

3 | Sikga bas agrisi, karin agrist ve bulanti sikayetleri
olur.

4 | Diger ¢cocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini,
oyuncagini, kalemini v.s.)

5 | Stkca ofke nobetleri olur ya da asir1 sinirlidir.

6 | Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama
egilimindedir.

7 | Genellikle soz dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

8 | Bir¢ok kaygist vardwr. Sikca endigeli goriiniir.

9 | Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da
kendini kotii hissediyor ise ona yardimci olur.

10 | Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da
kendini kotii hissediyor ise ona yardimci olur.

11 | En az bir yakin arkadast vardir.

12 | Sik¢a diger cocuklarla kavga eder ya da onlarla
alay eder.

13 | Stk¢a mutsuz, kederli ya da aglamakhdur.
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14

Genellikle diger ¢cocuklar tarafindan sevilir.

15

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta
giicliik geker.

16

Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine

giivenini kolayca kaybeder.

17

Kendinden Fkiiciiklere iyi davranir.

18

Sikca yalan soyler ya da hile yapar.

19

Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay

ederler.

20

Sikca baskalarina (anne baba, dgretmen, diger

cocuklar) yardim etmeye istekli olur.

21

Bir seyi yapmadan once diigiiniir.

22

Ev, okul ya da bagka yerlerden calar.

23

Biiyiiklerle ¢cocuklardan daha iyi gecinir.

24

Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker.

25

Bagsladig isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

Belirtmek istediginiz baska diislince ya da duygunuz var

mi1?

Genel olarak, ¢ocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giicliikleri

oldugunu diisiinliyor musunuz: Duygular, dikkati toplama, davranislar, baskalar1 ile

gecinebilme?

() Haywr () Evet-Biraz () Evet-Oldukc¢a Ciddi () Evet-Cok Ciddi

Eger yanitiniz "evet" ise, liitfen asagidaki bu giigliiklere iligskin sorular1 yanitlayiniz.

Bir onceki soruda bahsettiginiz bu giigliikler ne zamandir var?

() 1 aydan az ()1-5ay () 6-12 ay

Bu giicliikler cocugunuzu sikintiya sokuyor ya da

() Bir yildan fazla

moralini bozuyor mu?

() Kesinlikle Hayir () Biraz () Oldukca Fazla () Cok Fazla

Bu giicliikler asagidaki alanlarda, cocugunuzun giinliik yagamini etkiliyor mu?

Kesinlikle Hayir  Biraz
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Ev Yasami

@)
Arkadas liskileri

0
Siif I¢i Ogrenme

@)
Bos Zaman Etkinlikleri

0)

0

0

0

0

0)

0)

0)

0)

e Bu giigliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

() Kesinlikle Hayir () Biraz

Anne / Baba / Diger (liitfen belirtiniz):
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() Oldukca Fazla

0
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() Cok Fazla



7.5. EK 5: EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",
"katihyorum" ve "kesinlikle katihlyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin

evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin cogu gerceklesti.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

2. Eviiligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

3. Eviiligimizi ¢cok anlaml buluyorum.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadagtir.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

10. Basbasa kaldiginmiz zaman benim canim hig sikilmaz.
() Kesinlikle Katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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7.6. EK 6: AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI (PARI)

Asagida belirtilmis olan sorularda isaretleyebileceginiz sayilarin hangi anlamlara geldigi
asagida belirtmis olup kendinize uygun cevaplar i¢in bu sayilardan birini isaretlemeniz
gerekmektedir. Vereceginiz cevaplarda dogru veyva yanhs yoktur, sadece kendi
goriisiiniizii belirtmeniz gerekmektedir. Arastirmanin giivenirligi i¢in, biitiin sorularin
cevaplandirilmas: 6nemlidir. Bazi ifadeler birbirine benzer gelebilir; ancak yine de tiim
sorular1 igtenlikle cevaplandirmanizi 6nemle rica ederim. Tesekkiir ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum
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1. Cocuk yorucu ve zor iglerden korunmalidr. 4| 3|2

2. Anne ve babalar, ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat
bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamas: gerektigini anlayamazlar. 4132

3. Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar 41312
cabuk égrenirse, kendisi icin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirnnkligina ugramamasi icin elinden geleni
yapmaldr. 41312

5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi égrenirse o kadar iyi terbiye edilebilir. 41 3|2

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4|13 |2

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki zamanini 41312
bosa gecirmesi affedilemez.

8. Babalar biraz daha sevkatli olsalar, anneler ¢cocuklarint daha iyi
yonetebilirler. 4132

9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin 41312
istedigini yapabilmesi icin yeter derecede ozgiir olmasidir.

10. Stk kurallarla yetistirilen ¢cocuklardan en iyi yetigkinler ¢ikar. 43| 2

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir. 4132

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢cocuk biiyiik bir olastlikla mutlu bir kisi 41312
olacakur.

13. Biiyiikler ¢cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici oykiiler 41312
anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akici olur.

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek bir annenin gorevidir. 43 |2

15. Anne babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarin 41312
ogretmelidirler.

16. Biitiin geng anneler, bebek bakimindan beceriksiz olacaklarindan 41312
korkarlar.

17. Eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalirsa, hangi anne 41312
olursa olsun sonunda cocuklar sinirine dokunur.

18. Anne babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, 41312
biraz da kendileri cocuklarina uymalidr.

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha 41312
anlayish olmalarin dilerlerdi.

20. Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kagcinmasi gerektigi 41312
ogretilmelidir.

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde annenin 41312
tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa, bunu anne- 41312
babalarina séylemeleri hos karsilanmalidr.

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar 41312
duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiiciik bir ¢cocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir. 3

26. Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Ciinkii 41312

c¢ocugu onun bir parcgasidir.
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27. Uyanik bir anne baba, ¢ocugunun tiim diisiincelerini 6grenmeye

43|21

calismalidr.

28. Cocuklar, anne babalarinin kendileri icin neler feda ettiklerini 4131211
diigiinmelidirler.

29. Eger cocuklarin dertlerini soylemelerine izin verilirse biisbiitiin sikayetci 4131211
olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 4 13|21

31. Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu icin, 4131211
anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler ¢ocuklart icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. 4 13|21

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen giorevi yaparlardi. 4 13|21

34. lyi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidr. 4 13|21

35. Bir ¢ocuga, anne ve babasini herkesten iistiin gormesi ogretilmelidir. 4 13|21

36. Cocuk hicbir zaman ailesinden sur saklamamalidir. 413|121

37. Cocuklardan sik sik kendilerinden ddiin vermelerini, anne babaya 41312171
uymalarini istemek dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar. 4 13|21

39. Bir ¢ocuga bas: derde girdiginde doviismek yerine biiyiiklerine basvurmasi 41312171
ogretilmelidir.

40. Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile ¢oziimlenemezler. | 4 | 3 | 2 | 1

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendi evinde 41312171
tutuklannusg gibi hissetmesidir.

42. Hichbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi 4131211
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢cocuklarinin birbirlerini soyunurken gormemeleri gerekir. 4 13|21

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak icin bir¢cok masal 4131211
uydururlar.

45. Eger anne babalar ¢cocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse ¢ocuklar 4131211
onlarin dgiitlerini dinlemeye daha cok yonelirler.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk cektigi icin ¢cocuklar onlara karsi 4131211
daha anlayislh olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne babasinminkinden daha iistiin bir akla 41312171
sahip olamayacagini ogrenir.

48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin evde 4131211
kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49. Geng bir anne i¢in bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotii 41312171
bir sey olamaz.

50. Bir cocugun diger bir cocuga vurmasi hi¢bir sekilde hosgorii ile 4131211
karsilanamaz.

51. Anne babalar ¢cocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir seyler 4131211

yapmalart ve bosa zaman gegirmemeleri gerektigini ogretmelidirler.
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52. Akillr bir kadin yeni bir bebegin dogumundan once ve sonra yalniz
kalmamak icin elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini onun planlamasi
lazimdr.

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini
terslemesi gerekir.

55. Biitiin zamanin ¢cocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadr kopmus kusg
duygusunu verir.

56. Eger anne kollarint sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa, tiim aile rahat eder.

57. Anne babalar ¢cocuklarini kendi kendine olusturduklar: giiveni
sarsabilecek biitiin gii¢ iglerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar ashnda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadaslariyla ve eglenceleriyle
ilgilenen anne babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden énce gelir.
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