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OZET

Bu aragtirmada, annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul Oncesi donemdeki
cocuklarin kaygi ve baglanma durumlari ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2024 yili itibartyla okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas araligindaki 97 ¢ocuk
ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak "Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (YPSO)", "Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi" ve
"Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, kiz c¢ocuklarmin erkek ¢ocuklara kiyasla tamamlanmamis oyuncak bebek
hikayelerinden daha yiiksek baglanma puanlar1 aldig1 goriilmiistiir. Ayrica, yalnizca bir
¢ocugu olan annelerin, bireysel kaynaklar alt boyutunda, ii¢ ve dort ¢ocugu olan annelere
gore daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlar1 elde ettigi belirlenmistir. Egitim diizeyi
acisindan degerlendirildiginde, liniversite mezunu annelerin bireysel kaynaklar boyutundaki
psikolojik saglamlik puanlarinin, ortaokul mezunu annelere gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, ¢alisan annelerin psikolojik saglamlik toplam puanlari,
caligmayan annelere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular literatiirdeki bilgiler
15181nda tartisilmastir.
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ABSTRACT

In this study, the relationship between mothers' psychological resilience levels and preschool
children's anxiety and attachment statuses was examined. The study group consisted of 97
children aged 5—6 who were enrolled in preschool education in 2024 and their mothers. The
data collection tools included the Adult Resilience Scale (ARS), the Preschool Anxiety
Scale, and the Incomplete Doll Family Stories Test. According to the findings, girls scored
higher than boys on the attachment measure derived from the Incomplete Doll Family Stories
Test. Furthermore, mothers with only one child had significantly higher scores on the
individual resources subscale of the resilience measure compared to mothers with three or
four children. When evaluated in terms of educational level, mothers with a university degree
had significantly higher psychological resilience scores on the individual resources subscale
than those with a middle school education. In addition, the total resilience scores of
employed mothers were found to be higher than those of unemployed mothers. These
findings were discussed in light of the relevant literature.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIiS

Erken c¢ocukluk donemini kapsayan 0-6 yas araligi okul oncesi donemin uzun siireli
etkilerinin oldugu ve okul oOncesi donemde egitim niteliginin 6nemli oldugunu
gostermektedir (Vural ve Kocabag, 2016). Bu donem; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimin hizlandig1 ve ¢ocuklarin bireysel olarak desteklendigi bir evredir (Poyraz ve Dere,
2006). Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, etkilesimde oldugu kisilerden ve yasadigi
ortamdan etkilenebilir. Cocuk, sosyal uyum siirecinin ilk adimi olarak karsilastigi aile
ortaminda adaptasyon becerilerini gelistirmeye baslar. Ailenin temelini olusturdugu
toplumda, ¢ocugun beslenme, egitim ve gelisimle ilgili diger ihtiyaglar1 da bu sorumluluk
altindadir (Uygun ve Kozikoglu, 2020). Biitiin gelisim alanlar1 kadar sosyal duygusal gelisim
alan1 da ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimi i¢in énemlidir. Thtiyaglari karsilanmayan
cocuk, duygusal gii¢liikler yasayarak ilerleyen zamanda kaygi yasayabilir (Alisinanoglu ve
Ulutag, 2000). Birey, ailesiyle olan etkilesimleri sirasinda toplumun diger iiyeleriyle
kuracagi iletisimin temellerini olusturur. Aile i¢inde psikolojik tatmini saglamis olan ¢ocuk,

topluma daha kolay uyum saglayacaktir (Uygun ve Kozikoglu, 2020).

John Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kurami, bireyin yagsaminin erken dénemlerinde
bakim verenle kurdugu duygusal iliskinin, onun ileriki yasantisindaki psikososyal uyumu
acisindan temel belirleyicilerden biri oldugunu savunur. Bu kurama gore bebek, hayatta
kalabilmek adina kendisini koruyacak bir figiire baglanma ihtiyact hisseder ve bu baglanma,
yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir gereksinimdir. Bebeklik doneminde
giiven duygusunun gelisimi, bakim verenin tutarli, duyarli ve sevgi dolu yaklasimi ile
miimkiindiir. Boyle bir iligki i¢inde biiyiiyen ¢ocuk, hem duygularimi diizenleme konusunda
daha yetkin olur hem de ¢evresiyle saglikli iliskiler kurar. Ancak baglanma siirecinde
aksakliklar yasanmasi, ¢ocukta ilerleyen donemlerde Ozgiiven eksikligi, kaygi ya da

saldirganlik gibi davranigsal sorunlara yol acgabilir. Bowlby'min kurami, 6zellikle erken
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cocukluk doneminde kurulan iligkilerin bireyin ruhsal saglamliginda ne denli etkili oldugunu

aciklayan gii¢lii bir kuramsal zemindir (Bowlby, 1969).

Mary Ainsworth, baglanma kuraminin kuramsal olarak gelismesine Onemli katkilar
saglamigtir. Ainsworth, birincil bakim verenin bebegin sinyallerine ne 6l¢lide duyarli ve
tutarl sekilde yanit verdiginin, ¢ocugun gelistirecegi baglanma stilinde belirleyici bir rol
oynadigin1 belirtmistir. Ozellikle "Yabanct Durum Testi" araciligiyla, bebeklerin bakim
verenle kisa stireli ayrilik ve yeniden birlesme anlarindaki davraniglar1 gézlemlenmis; bu
gbozlemler dogrultusunda ii¢ temel baglanma tipi tanimlanmistir: giivenli baglanma,
kaygili/kararsiz baglanma ve kagingan baglanma. Bu siniflandirma, ¢ocuklarin bakim
verene karsi gelistirdikleri duygusal yakinlik ve giiven diizeylerini anlamada temel bir rehber

niteligindedir (Ainsworth, 1979).

Cocugun hayatinin ilk alt1 yili olan okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan kaygi ve diger davranig
sorunlarinin ¢éziilmemesi ilerleyen donemlerde daha biiyiik bir soruna doniigebilecegi 6ne
stiriilmektedir. Bu donemde bas edilemeyen sorunlar, ¢ocugun sosyal ¢evresi tarafindan
kabul edilmemesine ve okul cagina geldiginde problemli ve uyumsuz davranislari
stirdlirmesine neden olabilir (Durmusoglu ve Arslan, 2012). Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar,
yas1 geregi yakin cevrelerine ve annelerine bagimhidirlar. Ilk defa annelerinden ayrilik
yasayan ¢ocuklar, farkli bir ortama girecekleri i¢cin uyum sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu
sorunlardan biri, okula gitmek istememe seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Egger ve Angold
(2020) caligmalarinda, okul reddi yasayan c¢ocuklarin %60'inda klinik diizeyde ayrilma
kaygisi oldugunu ortaya koymustur. Anne babalarin ve Ogretmenlerin destekleyici
yaklagimlarina ragmen, ¢ocuklarin kaygiyr yonetmekte zorlandigi ve bu durumun okula

devamsizlikla iliskili oldugu belirtilmistir.

Anne babalarin ¢ocuklariyla giiven ve sevgi dolu bir bag kurmalar1, ¢ocuklarin sosyal agidan
olumlu yonde etkilenmesini saglamaktadir. Bu da ¢ocuklarin arkadaslartyla daha rahat bir
iletisim kurmalarini ve bagkalarina karsi ilgili, duyarl ve destekleyici olmalarini saglar. Bu
sekilde c¢evresiyle etkilesim kuran cocuklar, gelecekte herhangi bir sosyal ortamda
kendilerini ifade edebilen, 6zgiiveni yliksek, sorumluluk {istlenen bireyler olarak yetisirler.
Ancak, kaygi ve korkuya dayanan olumsuz anne baba tutumlariyla biiyliyen ¢ocuklar,
kendilerini dislanmis hissederler. Kendilerini ifade etmekten korkan ve bastiran ¢ocuklar
kendi iclerine kapanabilirler veya 6fke nobetleriyle saldirgan davraniglar gosterebilirler

(Uygun ve Kozikoglu, 2020).



Cocuklarin kaygi karsinda verecekleri tepkiler, cocugun gelisim o6zelliklerine ve ¢evresine
gore farklilik gosterebilmektedir. Bazi cocuklar, stres altinda olduklarini agikca
gosterebilirken, bazi c¢ocuklar kaygilarini saklama egilimi gosterebilmektedirler. Bazi
cocuklar ise hem oOfkeli hem de kaygili cocuklardir. Endiseli cocuklar genellikle
cevresindeki yetiskinler tarafindan fark edilmez ve belirtileri ciddiye alinmaz, ¢iinkii
kaygilarimin karmasa yaratma potansiyeli goz ardi edilir. Ancak bu belirtilerin fark

edilmemesinin ¢ocuga daha az zarar verecegi yanilgisina diisiilmemelidir (Chansky, 2004).

1.1. Problem Durumu

Anne baba tarafindan sergilenen davranis ve tutumlar, c¢ocugun sosyal c¢evresinde
benimseyecegi davraniglar1 belirlemektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar yetistiren yetiskinlerin,
cocuklarin gelisim 6zelliklerini anlamalar1 ve buna gore davranmalar1 daha uygun olacaktir.
Cocuklarin gelisimine uygun tutum sergilemeyen yetigkinlerin, ¢ocuklardaki davranis

problemlerinin olugsmasinda etkisi olabilmektedir.

Psikanalitik kurama gore kaygi, bireyin bilingdis1 ¢atismalarla basa ¢ikma siirecinde ortaya
c¢ikan igsel bir uyar1 mekanizmasidir. Freud, anksiyeteyi id, ego ve siliperego arasindaki
dinamik dengesizliklerden dogan bir savunma tepkisi olarak tanimlar. Ozellikle bastirilmis
diirtiiler, ¢ocukluk yasantilarinda yasanan travmalar ya da sugluluk duygusu, bireyin
egosunu tehdit ettiginde kaygi tetiklenir (Freud, 1994). Bilissel kuramda anksiyete, bireyin
olaylar1 yorumlama bi¢imiyle dogrudan iligkilidir. Bu yaklasima gore kisi, ¢evresindeki
durumlar tehdit edici, olumsuz ya da kontrol edilemez olarak degerlendirdiginde anksiyete
tepkisi gelistirmeye egilimlidir. Bireyin yasadigi olaylarin kendisinden ¢ok, bu olaylara

yukledigi anlamlara ve inanglara bagli olarak ortaya ¢ikar (Savasir, 2003).

Cocuklarda kaygi, igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis sorunlari ile yakindan iligkili
olabilmektedir (Kendall, 2013). I¢sellestirilmis davranis sorunlari, cocugun duygusal ve
psikolojik sikintilarini ice yonelik olarak ifade etmesiyle karakterize edilmektedir. Bu tiir
sorunlar arasinda kaygi bozukluklari, depresyon, sosyal i¢ce kapaniklik ve somatik sikayetler
(bas agrisi, karin agris1 vb.) yer almaktadir. Silverman ve Treffers (2001), icsellestirilmis
davranig sorunlarinin ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerindeki eksikliklerle iligkili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Muris ve arkadaslar1 (2001), c¢ocuklarda kaygi
bozukluklarinin, duygusal diizenleme stratejilerindeki yetersizliklerle baglantili oldugunu
belirtmistir. Ayrica, ¢ocuklarin aile i¢i dinamiklerinin de kaygi diizeylerini etkiledigi
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bilinmektedir. Ozellikle ebeveynlerin asir1 koruyucu veya elestirel tutumlari, cocuklarda
igsellestirilmis davranis sorunlarint artirabilmektedir (Hudson & Rapee, 2001).
Digsallastirilmis davranig sorunlari ise ¢cocugun davranigsal problemlerini disa vurmasiyla
iligkilidir ve saldirganlik, hiperaktivite, dikkat eksikligi, kurallara karsi gelme gibi
davraniglar1 igerebilmektedir. Digsallagtirilmis davranmis sorunlari, ¢ocugun akademik
basarisini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilir. Ornegin, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar, dikkat eksikligi nedeniyle okulda basarisiz olabilir
ve bu durum, kaygi diizeylerini artirabilir. Ayrica, digsallastirilmis davranis sorunlari olan
cocuklar, akranlariyla ¢atigmalar yasayabilir ve bu da sosyal kaygiy tetikleyebilir. Yapilan
caligmalar, digsallastirilmis davranig sorunlarinin, c¢ocuklarin duygusal diizenleme ve
problem ¢6zme becerilerindeki eksikliklerle iligkili oldugunu gostermektedir. Eisenberg ve
arkadaglar1 (2001), dissallastirilmig davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin, duygularini
diizenlemede zorlandiklarini ve bu nedenle agresif davraniglar sergilediklerini belirtmistir.
Ayrica, bu tiir davranis sorunlari, ¢cocuklarin aile ve okul ortamindaki stres faktorleriyle de

iliskilidir (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998).

Kaygi, ¢ocuklarin sik sik deneyimledigi ve hosnutsuzluk yaratan bir duygusal durumdur,
riskli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda ortaya cikan hislerle iligkilidir (Kog, 2014).
Kaygi, kisinin kendisini gii¢siiz hissettigi tehdit ortaminda ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu
durum, ig¢sel rahatsizlik, korku veya vesveseden kaynaklanan hosnutsuzluk nedeniyle bireye

i¢sel tepkiler vermesine sebep olabilir (Eroglu, 2000).

Kayginin neden kaynaklandigi konusunda anne ve babalarin sorguladigi birgok etmen
vardir. Kalitimsal faktorlerin yani sira, kisinin dogal yapisi, ebeveynlik tarzi ve travmatik
deneyimler gibi farkli faktorlerin bir arada etkilesimi de kaygiya neden olabilir (Chansky,
2004). Bu bilgiler 15181nda annenin psikolojik saglamligi cocugun iizerinde kaygi durumunu

etkileyecek boyutta gelismelere neden olabilecegi goriilmektedir.

Alanyazinda psikolojik saglamlik ve baglanma konular1 ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz
olarak ele alinmis olmakla birlikte ¢cogunlukla bireylerin stresle basa ¢ikma, travmatik
deneyimlere karsi direng gelistirme ve ruhsal uyum saglama kapasiteleri ile
iliskilendirilmistir. Ote yandan baglanma kuranu ise dzellikle Bowlby ve Ainsworth’un
calismalar1 temel alinarak erken c¢ocukluk donemindeki bakim veren-g¢ocuk iliskisi
baglaminda incelenmistir. Ancak bu iki kavrami ayni anda ve 6zellikle okul 6ncesi donemde
inceleyen c¢aligmalar olduk¢a siirlidir. Bu arastirma, annelerin psikolojik saglamlik

diizeyleri ile ¢cocuklarinin kaygi ve baglanma durumlari arasindaki iligkiyi inceleyerek bu
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eksikligi doldurmay1 amaglamaktadir.

Psikolojik saglamlik alaninda yapilan arastirmalar ¢ogunlukla bireylerin stres, travma,
akademik baski ve sosyal uyum gibi durumlara karsi dayanikliliklarimi 6lgmeyi
amaclamistir. Bu ¢alismalarin biiylik kisminda nicel arastirma yontemleri kullanilmis ve
genellikle ergen, iiniversite d6grencisi veya yetiskin bireylerden olusan 6rneklemler tercih
edilmistir (Aydin, 2023; Dogan ,2023; Ekinci, 2022; Isik, 2024). Tiirkiye'de yaygin olarak
kullanilan 6lgme araglar1 arasinda Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) one
cikmaktadir. Bu c¢alismada ise annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ¢ocuklarinin

gelisimsel 6zellikleriyle iligkilendirilerek farkli bir arastirma yaklagimi sunulmustur.

Bu arastirma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin psikolojik saglamliginin,
okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin kaygi ve baglanma durumlari arasindaki iliskisi
belirlenmeye calisilmistir. Literatlirdeki bilgiler 1s1¢inda bu arastirma ile annelerin
cocuklariyla olan etkilesimi, annenin psikolojik saglamligiyla okul oncesi donemdeki
cocugun kaygi ve baglanma durumlarinin anlagilmasina ve katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyin psikolojik gelisiminde, bakim verenle kurulan ilk baglanma iliskisinin, kisilik
olusumundan sosyal etkilesimlere kadar genis bir yelpazede belirleyici bir rol oynadigi
aciktir. Baglanma durumu, bireyin tiim yasami boyunca diger insanlarla kurdugu iligkilerin
kalitesini ve psikolojik saglamligin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir yapi tasidir. Annelerin
psikolojik saglamligi ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin kaygi ve baglanma durumlariyla
ilgili yapilan calismalar incelendiginde, bu calismanin psikolojik saglamlik, ¢ocuklarda
kaygi ve c¢ocuklarin baglanma durumlariyla ilgili literatiire katki saglayacag:

distiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci annelerin psikolojik saglamlig1 ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
kaygi ve baglanma durumlar arasindaki iligkiyi incelemek bu calismanin amacini

olusturmaktadir.



1.4. Arastirma Sorulari

1. Annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri, bazi demografik degiskenlere gore
(cocuklarin cinsiyeti, ¢cocuklarin kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, annenin ¢alisma

durumu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin kaygir durumlari, bazt demografik degisekenlere
gore (cocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin kardes sayisi, annenin dgrenim durumu, annenin

calisma durumu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma durumlari, baz1 demografik degiskenlere
gore (cocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin kardes sayisi, annenin dgrenim durumu, annenin

¢alisma durumu) anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma 2024 yilinda 5-6 yaslarindaki ¢ocuklar ve cocuklarin anneleriyle sinirhdir.
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri” Olgegi, “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete Kaygi Olgegi”, “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi” uygulanmis olup

kullanilan 6l¢iim araglarinin verileri ile sinirlidir.

1.6. Varsayimlar

“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete Kayg1 Olgegi”, “Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi” uygulanmis olup gercek
durumlarin1 yansitacak sekilde katilimcilarin igten ve samimi cevaplar verdikleri

varsayilmistir.

1.7. Tamimlar

Psikolojik Saglamlik: Masten (2001), Latince "resilire" fiilinin ifade ettigi "geri sigrama"
anlamini, bireyin zorluklarla karsilastiginda gosterdigi direng ve esneklik olarak ifade

etmistir.

Kaygi: Bireyin igsel ve digsal uyaranlara verdigi karmasik bir duygusal tepki olup, liziintii,

korku, endise ve belirsizlik gibi duygulari icermektedir (Barlow, 2002).



Baglanma: Ozellikle bebeklik ve erken gocukluk evrelerinde temel bakim verenlerle
kurulmus duygusal baglarin saglandigi ve bu baglarin gelisimsel siireciyle ilgilidir (Bowlby,

1969).

IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Psikolojik Saglamhk

Masten’a (2001) gore psikolojik saglamlik, Latince "resilire" fiilinin ifade ettigi "geri
sigrama" anlamini, bireyin zorluklarla karsilastiginda gosterdigi direng ve esneklik olarak
ifade etmistir. Psikolojik saglamlik kavrami, 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren
disiplinleraras1 bir ilgi odag1 haline gelerek, psikolojinin yan1 sira sosyoloji ve biyoloji gibi
farkli bilim alanlarinda kapsamli incelemelere konu olmustur. Literatiirde, psikolojik
saglamlik, bireyin ¢evresel zorluklara kars1 gosterdigi esneklik, uyum ve biiylime kapasitesi
olarak tanimlanmakla birlikte, bu kavramin ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Psikoloji alaninda, psikolojik saglamlik, bireyin siirekli degisen bir i¢sel
ve digsal diinyada denge kurabilme yetenegi olarak goriilmektedir (Masten,2001). Bu
disiplinlerarasi karsilastirma, psikolojik saglamligin karmasik dogasini ve farkli bilimsel

perspektiflerden incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir (Gunderson ve Folke, 2006).

Psikolojik saglamlik, hayatin zorluklari, kayiplar ve stresler karsisinda dengeyi koruyabilme,
duygusal esneklik gosterebilme ve olumsuz deneyimlerin ardindan toparlanabilme
yetenegidir (Karairmak, Sivis-Cetinkaya, 2011). Bu durum, bireyin ig¢sel kaynaklarini
kullanarak zorluklarla basa ¢ikabilmesi, olumlu bir yasam goriisii gelistirebilmesi ve
zorluklar1 firsata doniistlirebilmesi anlamina gelir (Selcuk, 2023). Psikolojik saglamlik,
bireyin zorluklarla basa ¢ikma becerisi, duygusal dayaniklilig1 ve olumsuz olaylardan ders
cikararak kendini gelistirmesidir. Stomff (2019)’a gore bireyler, hayatin getirdigi zorluklara

daha iyi adapte olabilir ve daha mutlu bir yagam siirebilirler.
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Psikolojik saglamlik, bireyin zorluklarla karsilastiginda gosterdigi esneklik ve bu zorluklarin
istesinden gelme cabasidir. Bu siiregte, bireyin genetik yapisi, kisilik 6zellikleri, gecmis
deneyimleri gibi i¢sel faktorler ile aile, arkadaslar, sosyal ¢cevre gibi digsal faktorler bir araya
gelir. Bu etkilesim sonucu birey, zorluklara kars1 direng gelistirir ve psikolojik olarak daha
giiclii bir hale gelir (Soylu 2023). Masten (2015)’a gore sadece olumsuz durumlarin
iistesinden gelmeyi degil, ayn1 zamanda bu durumlar sonrasinda biliylime ve gelisim
gosterme potansiyelini de igerir. Rutter (2012), psikolojik saglamligi bireyin travmatik
deneyimler, kayiplar, hastaliklar ve diger zorlayici yasam olaylar1 karsisinda gdsterdigi
esneklik, dayaniklilik ve yeni denge durumlarma uyum saglama becerisi olarak da
tanimlamaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik, bireyin genel refahini ve yasam

kalitesini artiran 6nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilir.

Psikolojik saglamlik, giiniimiiziin karmasik ve degisken yasam kosullarinda bireylerin
olumsuz olaylara kars1 gosterdikleri diren¢ ve uyum kapasitesini ifade eden dinamik bir
stiregtir (Karairmak, Sivis-Cetinkaya, 2011). Bosanma, dogal afetler ve sosyal degisim gibi
travmatik deneyimler karsisinda bireylerin psikolojik biitiinliiklerini korumalar1 ve
yasamlarina olumlu bir sekilde devam etmeleri, psikolojik saglamligin merkezinde yer
almaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin karmasik etkilesimine dayali olarak gelisen, korunabilen ve gelistirilebilen bir

ozellik olarak ele alinmaktadir.

Saglamlik kavrami, dinamik bir siire¢ olarak, organizmanin icsel ve digsal g¢evreyle
etkilesiminde ortaya ¢ikan zorlayict kosullara karsi adaptasyon, direng ve doniigiim
yetenegini ifade eder. Psikolojik saglamlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
kaynaklarini harekete gecirerek, stres ve travma gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikma,
olumsuz etkilerin {istesinden gelme ve hatta bu deneyimlerden &grenerek biiyiime
kapasitesini kapsar (Masten, 2015). Selguk (2023) psikolojik saglamligi, tek bir kaliba
sigmayan, kisiye 6zgii ve baglamsal olarak degisken bir yapida oldugunu belirtmistir.
Ornegin, derin bir depresyon yasayan bir bireyin yataktan kalkabilmesi, basit bir eylem gibi
goriinse de bu kisi icin dnemli bir psikolojik saglamlik gostergesi olabilir. Benzer sekilde,
kiigiik hedeflere odaklanarak motivasyonunu artirmak ve gelecege dair umut duygusunu
yeniden canlandirmak da psikolojik saglamligin bir yansimasidir. Bu baglamda, psikolojik
saglamlik, bireyin zorluklarla basa ¢ikma becerisini giiclendirerek yasam kalitesini artiran
onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik saglamlik kavrami, farkli disiplinler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmasina
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ragmen, ortak bir paydada bulusmaktadir. Bu payda, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
sistemlerinin, stresli veya travmatik olaylara kars1 gosterdigi esneklik ve uyum yetenegini
ifade eder. Psikolojik saglamlik, bir nokta degil, siirekli bir siire¢ olarak ele alinir ve bu
siirecte bireysel farkliliklar, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve bireyin ¢evresiyle olan

etkilesimi dnemli rol oynar (Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Olumsuz deneyimleri bir biiylime zeminine doniistiiren psikolojik saglamlik, bireylerin
karsilastiklar1 sorunlara kars1 gosterdikleri dayaniklilik sayesinde, yeni beceri ve 6zelliklerin
ortaya ¢cikmasini ve kalic1 hale gelmesini saglar (Nikolaeva ve Elnikova, 2015). Bireylerin
stres ve zorluklarla basa ¢ikma becerileri, yasamin farkli donemlerinde ve baglamlarinda
onemli Ol¢iide degiskenlik gostermektedir (Masten, 2001). Bu durum, bireylerin belirli
alanlarda gelistirdikleri adaptasyon mekanizmalarinin, diger alanlarda yetersiz
kalabilecegini gdstermektedir. Ornegin, is hayatinda yiiksek diizeyde stres ydnetimi
sergileyen bir birey, kisisel iliskilerinde benzer bir dayaniklilik gdsteremeyebilir. Ya da
genglik doneminde stresle basa ¢ikma konusunda daha basarili olan bireyler, ilerleyen
yaslarda bu becerilerinde diisiis yasayabilir. Bu durum, bireylerin stres tepkilerinin biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesimi sonucu sekillendigini ve baglamin stres

deneyimi tizerindeki 6nemli roliinii vurgulamaktadir (Southwick ve Charney, 2023).

Cocuklarin psikolojik gelisiminde, bireysel, aile ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi belirleyici
rol oynar. Arastirma bulgular1 (Bornstein & Putnick, 2021), anne-cocuk iliskisinin
kalitesinin, ¢ocugun yasaminin ilk yillarindan itibaren belirlenen gelisimsel siiregler
tizerindeki giiglii etkileyiciligini desteklemektedir. Bu durum, anne refahinin da bu iligki
tarafindan Onemli Olciide sekillendigini gostermektedir. Olumsuz faktorlerin varhigs,
cocuklarin psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyerek gelisimsel siireclerini sekteye
ugratabilir. Bu nedenle, risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu faktorlerin etkisini azaltmaya
yonelik miidahalelerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin psikolojik sagligin1 koruma ve destekleme

agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009).

2.1.1. Psikolojik Saglamhlik Diizeyini Etkileyen Faktorler

Insan deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olan olumsuzluklarin bireysel gelisim iizerindeki
etkilerini sinirlama cabalari, psikolojik arastirmalarin temel bir odagini olusturmaktadir.
Psikolojik saglamlik, bireyin i¢sel ve digsal dinamiklerin karmasik etkilesimi iginde
sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur (Rutter, 2012). Bireysel, ailesel ve sosyal ¢evre faktorleri,

psikolojik saglamlik {izerinde hem risk hem de koruyucu etkilere sahip olabilir. Risk
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faktorleri, bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileme potansiyeli tasiyan kosullar
veya deneyimlerdir. Koruyucu faktorler ise bu risklerin etkisini azaltarak veya ortadan
kaldirarak bireyin uyumunu destekleyen unsurlardir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik
stireci, risk faktorlerine maruz kalma, bu faktorlerin tetikledigi stres ve zorluklar ile basa
¢ikma mekanizmalarinin devreye girmesi ve son olarak koruyucu faktorlerin etkinlesmesiyle

ortaya ¢ikan olumlu sonuglar seklinde bir dongii olarak ele alinabilir (Tiimli, 2012).

2.1.2. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢alismalar, bireylerin yasamlari boyunca gesitli risk
faktorlerine maruz kaldiklarini ve bu faktorlerin bireyin psikolojik adaptasyonunu olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Risk, sadece fiziksel bir tehdit degil, ayni zamanda
bireyin psikolojik biitlinliiglinii tehdit eden, istenmeyen ve kontrol edilemeyen durumlari da
kapsar (Luthar ve Zigler, 1991). Travmatik deneyimler, kayiplar, sosyal izolasyon gibi risk
faktorleri, bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal siireclerini bozarak, uzun vadede
psikolojik rahatsizliklara yol agabilir. Ancak, bireyin sahip oldugu koruyucu faktérler, bu
risklerin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle, psikolojik saglig1
korumak i¢in hem risk faktorlerini belirlemek hem de koruyucu faktorleri giiclendirmek

gerekmektedir (Demircioglu ve Yoldas, 2019; Masten, 2001).

Gizir (2007) yapmis oldugu arastirmasinda risk faktorlerini; bireysel risk faktorleri, ailesel

risk faktorleri ve cevresel risk faktorleri olarak ii¢ farkli kategoride ele almstir.

Bireysel risk faktorleri; bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerine bagl olarak
ortaya ¢ikan ve olumsuz sonuglara yol agabilecek bireysel farkliliklardir. Genetik yatkinlik,
kisilik 6zellikleri ve yasam tarzi gibi faktorler, bireyin risk altinda olma olasiligini artirarak,
saglik, glivenlik ve refah durumunu olumsuz etkileyebilir (Sezgin, 2016; Toprak, 2014).
Bireysel risk faktorleri arasinda zeka diizeyi, 6z-kontrol, benlik saygisi, sosyal beceriler,
kayip ve yas deneyimi, ruh sagligi, madde kullanimi, kronik rahatsizliklar, dogum yas1 ve
akademik basar1 gibi degiskenlerdeki eksiklikler veya bozukluklar 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Ailesel risk faktorleri; aile ortamindaki risk faktorleri, biyolojik (genetik yatkinlik, kronik
hastaliklar) ve psiko-sosyal (ebeveyn kaybi, bosanma, iletisim sorunlari, disiplin sorunlari,
kardes catigmalari, siddet, ihmal) boyutlarda incelenebilir (Gizir, 2007). Ebeveynlerin

madde kullanimi, psikolojik sorunlar1 ve olumsuz ebeveynlik tarzlari, cocugun gelisimini
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olumsuz etkileyen 6nemli risk faktorleridir (Ttimli, 2012).

Cevresel risk faktorleri; bireysel ve aile diizeyindeki risk faktorlerinin yani sira,
sosyoekonomik dezavantajlar (yoksulluk, issizlik), toplumsal siddet ve travma (savas, dogal
afet, akran zorbaligi), egitimle ilgili stresorler (okul basarisizlii, travmatik okul
deneyimleri), ¢cocuk istismari, cografi konum (kirsal alanlarda yasamak), toplumsal destek
eksikligi ve sosyokiiltiirel faktorler (toplumsal rol modeller, toplumsal gelismislik diizeyi)
sayilabilir. Bu faktorler, bireyin gelisimini olumsuz etkileyerek ¢esitli sorunlara yol agabilir

(Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

2.1.3. Koruyucu Faktorler

Bireylerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirerek, olumsuz olaylarin uzun vadeli
etkilerini azaltan ve psikolojik esnekligi artiran, dinamik ve degisken bir siirectir (Masten,
1994). Literatiirde risk faktorlerinin yani sira, bu faktorlerin olumsuz etkilerini azaltan
koruyucu faktdrlere yonelik yollar da arastirilmistir. Ancak, koruyucu faktorlerin bireylerin
psikolojik saglamlig: tizerindeki tam etkisi ve bu etkilesimin ne derece de saglikli ve uyumlu
oldugunu agiklanmasi yoniinden 6nemlidir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler
incelendiginde risk faktorleri gibi ii¢ baslikta toplanip incelendigi goriilmektedir. Bunlar;

bireysel, ailesel ve toplumsal koruyucu faktorlerdir (Demircioglu & Yoldasg, 2019).

Bireysel koruyucu faktorler; bireylerin genetik yapisi, kisilik ozellikleri ve yasam
deneyimleri sonucu gelisen, i¢sel ve digsal kaynaklarin bir araya gelmesinden olusan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu faktorler, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirarak,
psikolojik saglamliklarini korumalarina yardimei olur (Sahin, 2014; Murray, 2003). Ailesel
koruyucu faktdrler; aile gocuklarin psikolojik saglamlig: tizerindeki en 6nemli etkenlerden
biridir. Aile i¢i uyum, sicak iliskiler, tutarl disiplin ve destekleyici bir ortam, ¢ocuklarin
yasam boyu basarilarini 6nemli 6lcilide etkileyen koruyucu faktorler arasinda yer alir (Gizir,
2007). Cevresel koruyucu faktorler; bireyin ailesi disindaki sosyal cevredeki olumlu
etkilesimler, destekleyici yapilar ve firsatlar biitiinii olup, bireyin saglikli gelisimini
destekleyen, riskli davranislardan uzak durmasini saglayan ve yasam kalitesini artiran bir
kavramdir. Bu faktdrler, bireyin sosyal ¢cevresindeki pozitif normlar, giivenli ve destekleyici
ortamlar, egitim ve gelisim firsatlari, sosyal destek aglar1 ve toplumsal kaynaklara erigimi

gibi unsurlardan olusur (Gizir, 2007; Toprak, 2014).

11



2.2. Kayg1

Freud’un Oncli ¢caligmalartyla birlikte, kaygi kavrami 19. yiizyilin sonlarinda psikolojik
arastirmalarin konusu olmustur. Ruhsal bozukluklarin altinda yatan nedenleri anlama
arayisi, Freud'u kaygi kavramini derinlemesine incelemeye itmistir (Gegtan, 2002). Giinliik
dilde siklikla birbirinin yerine kullanilan korku ve kaygi kavramlari, psikolojik ag¢idan farkl
anlamlara sahiptir. Korku, belirli ve somut bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan, genellikle kisa
siireli ve uyarana 6zgii bir tepki iken; kaygi, belirsiz ve gelecekteki olasi tehditler hakkinda

endise duyma hali olup, genellikle daha uzun stireli ve yaygin bir deneyimdir (Sahin,2020).

Korku, genellikle digsal ve somut bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan, uyarlanabilir bir
savunma mekanizmasidir. Kaygi ise, genellikle i¢sel ve soyut bir tehdit algisina bagli olarak
ortaya ¢ikan, daha ¢ok bireyin gelecege yonelik endiseleriyle iliskilidir. Kaygi, bilissel
stireglerin, duygusal deneyimlerin ve fizyolojik tepkilerin birlesimi olarak ortaya ¢ikar

(Beck, 2008).

Leahy’e (2007) gore kaygi, bireyin varolusunun temel bir bileseni olup, genellikle nedeni
tam olarak anlasilamayan bir gelecek kaygisi, belirsizlik ve anlamsizlik duygusu olarak
deneyimlenir. Bu durum, bireyin gelecege yonelik belirsizlige kars1 duydugu endise, mevcut
durumun {stesinden gelememe korkusu ve genel bir huzursuzluk hali olarak kendini
gosterir. Ayrica orta diizeyde kaygi, bireyi motive ederken, ¢ok diisiik veya ¢ok yliksek
diizeylerde kaygi, performansi olumsuz etkileyerek bireyin sosyal ve duygusal yasamini

olumsuz yonde etkileyebilir (Berksun, 2003).

Spielberger’a (2013) gore c¢ocukluk doneminde yasanan kaygi durumlari, gelisimsel
stireglerle yakindan iliskili olup, asir1 diizeylerde oldugu takdirde bireyin psikolojik uyumu
ve sosyal islevselligi tizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Orta diizeyde kaygi,
cocuklarin 6grenme ve gelisim siireglerinde bir motivasyon kaynagi olarak islev goriirken,
asirt kaygi, cocuklarin akademik basarisini, sosyal iliskilerini ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilecek bir risk faktoriidiir.

2.2.1. Cocuklarda Kaygi

Kaygi, bireyin igsel ve digsal uyaranlara verdigi karmasik bir duygusal tepki olup, {iziintii,
korku, endise ve belirsizlik gibi duygular igerir. Kayginin ortaya ¢ikisinda, bireyin sosyal
desteginin yetersizligi, olumsuz yasam deneyimleri, bilissel bozulmalar ve gelecege yonelik

olumsuz beklentiler gibi psikolojik ve sosyal faktorler dnemli rol oynar (Ciiceloglu, 2008).

Cocukluk donemi kaygisi, yetigkinlikteki kaygi ile bircok ortak ozellige sahip olmasina
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ragmen, gelisimsel bir perspektifle degerlendirildiginde farkliliklar gosterir. Gegmiste,
cocukluk cagindaki kayginin normal bir gelisimsel siire¢ oldugu ve genellikle kendiliginden
gectigi  yoniindeki yaygm inanig, bu konuda kapsamli arastirmalarin yapilmasini
geciktirmistir. Ancak giiniimiizde, cocukluk cagindaki kayginin uzun vadeli etkileri ve
psikolojik saglikla olan iligkisi iizerine yapilan c¢aligmalar, bu konunun 6nemini ortaya

koymaktadir (Turan Cebeci, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan kaygi deneyimleri, bireyin yasam boyu siirecek olan
duygusal diizenleme ve stresle basa c¢ikma becerilerinin temellerini atar. Bebeklik
donemindeki temel ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi, anneye asir1 baglanma ve ayrilik
deneyimleri, cocuklarda giivensizlik ve kaygi duygularinin gelismesine zemin hazirlar.
Aniden yasanan cevresel degisiklikler, yoksunluk ve kayiplar gibi travmatik olaylar da
cocuklarda kaygiya neden olan 6nemli risk faktorleri arasindadir (Alisinanoglu ve Ulutas,

2000).

Cocukluk caginda kaygi, ayrilik kaygisi, 6zgiil fobiler, sosyal fobi, panik bozukluk, obsesif-
kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli klinik tablolarla kendini
gosterebilir. Bu bozukluklar, ¢cocugun gelisimsel donemine ve bireysel 6zelliklerine gore
farklr siddet ve siklikta ortaya ¢ikabilir (Austin ve Sciarra, 2010). Sosyal kaygt bozuklugu;
bireylerin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirme korkusu nedeniyle 6nemli 6l¢iide kaygi
duydugu ve bu nedenle sosyal etkilesimlerden kagindigi bir anksiyete bozuklugudur.
Toplum i¢inde konusma yapmak, yemek yemek veya toplantilara katilmak gibi durumlar,
sosyal fobiye sahip bireyler i¢in genellikle zorlayici ve kaginilmasi gereken deneyimlerdir
(Koroglu, 2013).Sosyal kaygi bozuklugu, cocuklarda sosyal ortamlardan kaginma ve
yasitlariyla etkilesim kurma konusunda ciddi zorluklar yaratir. Bu ¢ocuklar, tanimadiklar
kisilerle iletisim kurmaktan yogun bir korku duyarlar ve bu korku, aglama, bagirma veya
hareketsiz kalma gibi belirtilere yol agabilir (Seven,2021). Sosyal kaygi bozuklugu yasayan
cocuklar, sosyal etkilesimlerde olumsuz degerlendirmeye maruz kalma endisesi nedeniyle
utang ve mahcubiyet duygular1 yasarlar. Bu nedenle, yasitlar1 ve yetigkinlerle olan sosyal
etkilesimlerden kaginma egilimi gosterirler. Ozellikle tanimadiklari kisilerin bulundugu
ortamlarda belirginlesen bu kaginma davranisi, ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini

olumsuz etkileyebilir (Creswell ve Willets, 2020).

Fobiler; bireyin belirli bir nesne veya duruma kars1 gelistirdigi asir1 ve kontrol edilemeyen
bir korku tepkisidir. Bu korku, bireyin giinliik yasaminda 6nemli 6lgiide sikint1 yagamasina

ve kacinma davraniglar sergilemesine neden olur. En sik karsilasilan fobi tiirleri arasinda
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karanlik korkusu, hayvan korkusu, gok giiriiltiisii korkusu, igne fobisi, yiikseklik korkusu,
kan gorme korkusu, ugakla seyahat etme korkusu ve kapali alan korkusu yer almaktadir
(Sahin, 2019). Ciiceloglu'na (2016) gore fobi, belirli bir nesne, durum veya sosyal
etkilesimle iligkili olarak gelisen bir korku tepkisidir. Cogunlukla, ge¢miste yasanan
olumsuz bir deneyimle iliskilendirilen bu korku, bireyi giivenli gérdiigli ortamlara siginmaya
iter. Fobilerin karakteristik 6zelliklerinden biri, rasyonel olmayan ve biling dis1 bir diizeyde
yasanmasidir. Fobiler, basit (6rnegin, driimcek fobisi) veya karmasik (6rnegin, sosyal fobi)
olabilir. Fobi korku ile gercek bir tehdit karsisinda hissedilen korku arasinda Snemli

farkliliklar bulunmaktadir.

Ozgiil fobi, bireyin belirli bir nesne veya duruma kars1 gelistirdigi kompleks bir reaksiyon
olup, davranissal, biligsel ve fizyolojik boyutlar1 igerir. Davranigsal olarak ka¢inma ve
uzaklagma eylemleri 6n plana ¢ikarken, bilissel diizeyde korku diislinceleri, olumsuz sonug
beklentileri ve diisiik benlik saygis1 hakimdir. Fizyolojik olarak ise otonom sinir sisteminin
aktivasyonuna bagl olarak terleme, titreme, tasikardi, agiz kurulugu, mide bulantis1 ve kas

gerginligi gibi belirtiler gozlemlenir (Austin ve Sciarra, 2019).

Yaygin kaygi bozuklugu; bireyin asir1 diizeyde endise hissettigi ve bu endiseleri zihninden
uzaklastirmada zorluk yasadigi bir durumdur. S6z konusu endiseler, yalnizca tek bir konuya
odaklanmakla kalmay1p, saglik, aile sorunlari, egitim, is yasami ve diinyadaki gelismeler
gibi daha genis bir yelpazeye yayilabilmektedir (Sahin, 2019). Yaygin kaygi bozuklugu,
bireylerde belirgin bir huzursuzluk, tedirgin bir yiliz ifadesi ve davranmigsal olarak
gbzlemlenebilen bir gerginlik ile kendini gosterir. Bu durum, siklikla 6tke patlamalari,
sabirsizlik, asir1 duyarlilik gibi semptomlarla birlikte ortaya ¢ikar (Oztiirk ve Ulusahin,
2014). Ayrilik kaygisi; cocukluk ve ergenlik donemlerinde yaygin olarak goriilen ve
yetiskinlikte de devam edebilen bir gelisimsel anksiyete bozuklugudur. Bu bozukluk,
bireylerde ayrilma durumlarina karsi yogun bir kaygi ve kacinma davranisi ile kendini

gosterir (Ceyhan, 2000).

Amerikan Psikoloji Birligi (APA, 2013) ayrilik kaygisini, bireyin birincil bakim vereninden
ayrilma diisiincesi veya deneyimiyle ortaya ¢ikan, yogun bir endise ve korku hali olarak
tanimlamaktadir. Genellikle ¢ocukluk doneminde gozlemlenen bu durum, siddetli ve stirekli

hale geldiginde ayrilik kaygis1 bozuklugu olarak adlandirilir.

Anne ve babalarin olumsuz olarak nitelendirilebilecek tutumlari, ¢ocukta temel bir

giivensizlik duygusu olusturarak, caresizlik, diismanlik ve sosyal izolasyon gibi duygularin
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yasanmasina yol acgar. Bu temel kaygi, ¢cocugun cevresindeki kisiler tarafindan olumsuz
olarak degerlendirilecegi korkusuyla birleserek, 6fke ve kizginlik gibi duygularin da ortaya
cikmasina neden olur. Cocuk, bu duygularini ifade etmekten ¢ekinebilir ve igine atarak daha

da biiyiik bir sikint1 yasayabilir (Gegtan, 2004).

Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami “Temel Giivene Kars1 Giivensizlik” evresine
gore, yasamin ilk yillarinda yasanan deneyimler, bireyin kisilik gelisimini onemli 6l¢iide
etkiler. Bu kurama gore, yasamin ilk yilinda birey, temel giiven duygusunu kazanma veya
giivensizlik duygusu gelistirme arasinda bir catisma yasar. Anne ile giivenli bir bag
kuramayan ¢ocuklar, temel giiven duygusunu tam olarak gelistiremedigi i¢in, gevreye ve
kendine karsi giivensiz bir tutum sergileyebilirler. Bu gilivensizlik, ayrilik kaygisi gibi
sorunlarin yani sira, parmak emme, tirnak yeme gibi davranislarin goriilmesine neden

olabilir (Arslan,2008).

Obsesif ve kompulsif bozukluk Ciiceloglu (2013)’na gore, bireyin diisiincelerinde ve
davraniglarinda tekrarlayan saplantilar ve zorlayici eylemler yasadigi bir durumdur. Bu
bozuklukta kisi, istem dis1 sekilde aklina takilan bir diisiinceyi stirekli zihninde dondiiriirse
bu duruma obsesyon denir. Obsesyonlar, kisinin kontrol edemedigi, mantiksiz ve gergekci
olmayan diisiincelerdir. Bu diisiinceler, kirlenme, zarar verme, siiphe, diizensizlik gibi
konularda yogunlasabilir ve kisiye biiyiik bir sikint1 verir. Ornegin, bir kisi siirekli olarak
ellerinin mikrop kapmis olabilecegi diisiincesiyle ugrasabilir ve bu diisiinceyi aklindan
atamaz. Amerikan Psikoloji Birligi (APA, 2013)’ne gore, belirli bir davranisi tekrar tekrar
yapma ihtiyaci hissediyorsa ve bu eylemi durduramiyorsa, bu da kompulsiyon olarak
adlandirilir. Kompulsiyonlar ise, obsesyonlarin yarattigi kaygiy1 azaltmak amaciyla yapilan
tekrarlayici davraniglar veya zihinsel eylemlerdir. Bu davranislar, el yikama, kontrol etme,
sayma gibi basit eylemler olabilecegi gibi, daha karmasik ve zaman alici ritiieller de olabilir.
Ornegin, bir kisi kapry1 belirli bir sayida kapatmak zorunda hissedebilir veya simetriye
diiskiinliigii nedeniyle esyalar siirekli olarak diizeltmek isteyebilir. Genellikle obsesyon ve

kompulsiyon bir arada goriiliir ve bu durum obsesif-kompulsif bozukluk olarak tanimlanir.

2.3. Baglanma

Baglanma kurami, John Bowlby’nin Onciiliigiinde, Mary Ainsworth ile birlikte yiiriitiilen
kapsamli aragtirmalar sonucunda gelisim gostermistir. Bowlby baglanmanin kuramsal
cercevesini olustururken Freud’un kisilik kurami, Klein’in nesne iligkileri kurami ve Mahler
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ile Kohut gibi nesne iliskileri kuramcilarinin goriislerinden onemli 6lglide etkilendigi
goriilmektedir. Kuramin temelinde, evrimsel yaklasim, nesne iliskileri kurami ve bilissel

gelisim anlayis1 yer almaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma kuram, Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby'nin temel ¢alismalari ile
kapsamli bir sekilde kavramsallastirilmistir. Kuram, 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk
evrelerinde temel bakim verenlerle kurulmus duygusal baglarin saglandigi ve bu baglarin
gelisimsel siirecine odaklanmaktadir. Bu anlamda, bireyin sosyal-duygusal gelisiminin
Ortintiisiinii nasil sekillendirdigini sistematik bir bi¢imde ele almaktadir (Morsiinbiil ve Cok,

2011).

Baglanma kurami, bireyin hayatta kalma ve gelisim siirecinde, belirli bireylerle kuracagi
yakin iligkilerin evrimsel ve psikolojik temellerini anlamay1 saglar. Yenidoganlarin biyolojik
olarak programlanmis olan baglanma sistemi, bakim verenlerle giivenli bir bag kurma
ihtiyacin1 yansitir. Bagimlilik ile siklikla karigtirilan baglanma, bireyin fizyolojik
ithtiyaclarinin 6tesine gecerek, duygusal yakinlik, giiven ve ait olma duygusu gibi psikolojik

ihtiyaclar1 da karsilama amaci tasir (Siimer ve Gilingor, 1999).

Bebeklik donemindeki baglanma iliskisi, bireyin giivenli bir liman olarak gordiigli bakim
verenleriyle kurdugu, duygusal yakinlik ve giiven iizerine insa edilen bir siirectir. Bu siirecte
Bowlby (1982)’ye gore bakim verenlerin tutarli duyarliligi, bebegin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve giiven duygusunun pekistirilmesi, bireyin gelecekteki iligkilerinde, duygusal

diizenlemesinde ve benlik algisinda 6nemli bir role sahiptir.

Baglanma kurami, nesne iliskileri kurami gibi, erken donem anne-g¢ocuk etkilesimlerinin
bireyin yetiskinlik donemi iliskilerini sekillendiren 6nemli bir belirleyici oldugunu 6ne
siirer. Bowlby'nin de vurguladigi gibi, bu etkilesimler sonucu bireyin zihninde, sevgi ve
giiven gibi temel duygulara iligkin igsel calisma modelleri olusur. Erken dénemde bu
ihtiyaclarin yeterince karsilanmasi, bireyin kendine dair olumlu bir benlik imaji
gelistirmesine katki saglar. Aksine, bu ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda bireyin
benlik saygis1 ve digerleriyle kurdugu iliskiler olumsuz yonde etkilenebilir (Karahan ve

Sardogan, 2016).

Bowlby (1982)'ye gore, anne ve babalarin bebekleriyle kurduklari giivenli baglanma iliskisi,
cocugun psikolojik gelisiminde kritik bir role sahiptir. Anne ve babalarin, bebegin fiziksel
ihtiyaclarin1 karsilamanin yami sira, onun duygusal diinyasina duyarhlikla yaklasmasi,
cocugun kendisini degerli ve giivende hissetmesine yardimci olur. Ozellikle bebeklerin
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stresli durumlarda ebeveynlerine sigindiginda, ebeveynin sagladigi duygusal destek,
cocugun stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine ve giivenli bir baglanma modeli
olusturmasina katki saglar. Bowlby’nin oOne siirdiigii gibi, bebeklik doneminde
ebeveynleriyle giivenli bir bag kuran ¢ocuklar, daha yiiksek bir 6z-saygiya sahip olma ve
olumlu sosyal iliskiler kurma egilimindedirler. Bu durum, giivenli baglanmanin bireyin
gelecekteki psikolojik sagligi ve sosyal uyumu iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.
Yiiksel ve Kurtulmus (2016), annelerin c¢ocuklariyla kurduklari etkilesim bigimlerinin,
cocuklarin giivenli, kaygili-kararsiz ya da ka¢inan baglanma durumlarina gore iliskinin bu
baglamda kritik oldugunu belirtmistir. Ote yandan, giivensiz baglanan ¢ocuklar, kendilerini
degersiz hissetme, baskalarma karsi giivensizlik ve sosyal izolasyon gibi sorunlarla

miicadele edebilirler (Skolnick,1986).

Ainsworth (1997), baglanmay1, 6zellikle stresli durumlarda ortaya ¢ikan, ¢ocugun bakim
veren kisiye yonelttigi yakinlik arayisiyla karakterize, giiclii ve stirekli bir duygusal bag
olarak tanimlamistir. Baglanilan figiir, cocugun diinyay1 giivenle kesfetmesi i¢in bir giivenli
liman gorevi goriirken, annenin ¢ocugun sinyallerine verdigi yanitlar, bu bagin gelisimini
onemli Olciide etkiler. Mikulincer ve Shaver (2007), tutarsiz ve duyarsiz bakim veren
tutumlarinin, ¢ocuklarda kaygi ve kacinma baglanma stillerinin gelisimiyle iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda baglanma, ¢cocugun bakim veren kisiye duydugu giiven ve

yakinlik {izerine insa edilen, yagsam boyu siiren bir iliski olarak degerlendirilir.

Bowlby ve Ainsworth'un oOnciiliigiinde yapilan arastirmalar giivenli, kaygili-kararsiz ve
kacinan olmak {lizere ii¢ farkli baslikta baglanma Oriintiileri oldugunu ortaya koymustur

(Ainsworthi vd., 1978).

Giivenli baglanma; giivenli baglanma kurabilmis bebekler, birincil bakim verenlerini
giivenli bir liman olarak algilayarak ¢evreyi kesfetme 6zgiivenine sahiptirler. Ancak yabanci
bir uyaranla karsilastiklarinda kaygi belirtileri gdstererek bakim verenlerine siginirlar ve kisa
siireli ayriliklarda ayrilik kaygisi yasarlar. Yeniden birlesme iizerine bakim verenlerine
yakinlasma ve fiziksel temas kurma ihtiyaci duyarlar. Bu davramigsal Oriintii, tutarli ve
duyarl bakimla desteklenen giivenli baglanma iligkisinin bir sonucudur. Giivenli baglanma,
bireyin sosyal uyum, 6z giiven ve bagkalarina giiven duyma gibi temel sosyal becerilerinin
gelisimine katki saglar (Bolattekin, 2014; Bretherton, 2003). Seven’e (2006) gore bebeklerin
temel ihtiyaglariin zamaninda ve tutarh bir sekilde karsilanmasi, glivenli baglanmanin
olugmast i¢in kritik bir faktordiir. Giivenli baglanma kurabilmis bebeklerin, ilerleyen

yaslarda daha yiiksek diizeyde sosyal becerilere sahip olma olasilig1 bulunmaktadir.
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Ural ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul Oncesi donem
cocuklarinin annelerine giivenli baglanma bic¢imlerinin, sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileriyle pozitif bir iligki icinde oldugu, giivensiz baglanma bi¢imlerinin ise
anksiyete ve i¢e doniikliik gibi olumsuz duygusal durumlarla daha sik birlikte goriildigi

sonucuna ulagilmistir.

Terzi (2013) gore gilivenli baglanma, bireyin sosyal etkilesimlere yonelik algisini ve
davraniglarint 6nemli 6l¢iide etkiler. Giivenli baglanan bireyler, kendilerinin sevilmeye ve
deger gormeye layik olduguna dair igsel bir inang¢ tasiyarak, digerleriyle yakin iliskiler
kurma konusunda daha rahat ve giivenli hissederler. Bu bireyler hem o&zerkliklerini
koruyabilir hem de yakinlik kurma konusunda kaygi yasamadan baskalariyla duygusal

baglar kurabilirler.

Kaygili baglanma; bebeklerin bakim verenleriyle kurduklar: giivensiz baglanma tiirlerinden
biri olan kaygili-kararsiz baglanma, bakim verenlerin tutarsiz davranislari sonucu ortaya
c¢ikabilir. Bu baglanma stiline sahip bebekler, ayrilik durumlarinda yogun bir stres yasarlar
ve yeniden birlesme iizerine bile rahatlayamayarak aglama davraniglar1 sergilerler
(Pekdogan, 2011). Bu durum, pasif tutum, 6fke ve aglama gibi ¢esitli duygusal tepkilerle
kendini gosterebilir (Ainsworth vd., 1978).

Mikulincer ve Shaver (2007), kaygili baglanma stilinin kdkeninde yatan stratejisini dort
temel nedenle aciklamaktadir. Bu nedenler, ¢ocugun erken donemde deneyimledigi tutarsiz,
miidahaleci veya reddedici bakim bigimleri, ¢ocugun O6zerkligini engelleyen yetersizlik
hissine yol agan mesajlar ve ayrilik veya istismar gibi travmatik deneyimlerdir. Benzer
sekilde, baglanma bicimini engelleyen stratejilerin de baglanma figiiriiniin tutarli bir sekilde
reddedici olmasi, ¢ocugun yakinlik arayislarinin cezalandirilmasi, saldirgan veya istismarci
davraniglara maruz kalinmas1 ve duygusal ifadenin engellenmesi gibi faktorlerle iligkili
oldugu belirtilmektedir. Bu bulgular, erken donem baglanma deneyimlerinin (Stimer, 2006),

yetiskinlikteki iliskileri sekillendiren 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Kaginan baglanma; Seven (2006)’e gore 0-2 yas doneminde bebegin temel ihtiyaclarina
duyarsiz kalan ve reddedici davranislar sergileyen bakim verenlerle etkilesimde bulunan
bebeklerde kaginan baglanma gelisme egilimi gosterir. Bu baglamda bebek, bakim verenini
giivenli bir siginak olarak algilayamaz ve duygusal ihtiyaglarini karsilayacak bir kaynak

olarak goremez.

Kaginan baglanma gosteren bebekler, bakim verenleriyle sinirli bir iletisim kurarlar ve
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yabancilarla bile belirgin bir tercih yapmazlar. Bakim verenlerin reddedici tutumlari,
bebeklerin giivenli bir bag kurmasini engeller. Bu bebekler, bakim verenlerini giivenli bir
siginak olarak gérmez ve ayrilik ya da birlesme durumlarinda belirgin duygusal tepkiler
gostermezler. Arastirmalar, kaginan baglanmanin, bakim verenlerin hem ihmalkar hem de
asir1 miidahaleci davraniglariyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda hem fiziksel

temasin azlig1 hem de duygusal yakinligin eksikligi gézlemlenir (Tiirkoz, 2007).

Kagman baglanma tarzi, bireyin sosyal iliskilerde mesafeli durma ve duygusal yakinliktan
kacinma egiliminde olmasina neden olan bir baglanma bi¢imidir. Bu bireyler, reddedilme
korkusu nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklagma ve sosyal etkilesimlerden ka¢inma egilimi
gosterirler. Empati kurma becerilerinin zayif olmasi, sosyal iligkilerinde zorluk yasamasina

ve sosyal doyumunun diisiik olmasina yol acar (Celebi ve Polat, 2019).

UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modelleri,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri ortaya koymay1 amaglayan nicel aragtirma
modelleridir (Karasar, 2022). Bu baglamda, annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin kaygi ve baglanma durumlart arasindaki iligkilerin

incelenmesi hedeflenmistir.

[liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri betimlemeyi amaglamakla birlikte,
bu iligkilerin yonii ve giicii hakkinda nicel veriler sunar (Biiylikoztirk vd., 2022). Bu
yaklagim, arastirmanin temel amacina uygun olarak, mevcut durumun sistematik bicimde
analiz edilmesine ve genellenebilir bulgular elde edilmesine olanak tanimistir. Ayrica, bu
modelin tercih edilmesinde, veri toplama siirecinin dogal ortamda gerceklestirilmesi ve

miidahalesiz bir sekilde gdzlem yapilmasi da etkili olmustur.
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3.2. Arastirma Grubu

Calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Aksaray il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundan 97
cocuk ile bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Orneklem, arastirmaya katilmaya goniillii
kurum ve aileler arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Katilimeilarin yas
ve cinsiyet dagilimlari ile annelere ait demografik ozellikler “Katilime1 Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir.

Aragtirmanin demografik degiskenlerine ait bulgular asagida birlikte verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti ek p 474
Kiz 51 52,6
- 5 yas 54 55,7
Cocugun Yasi 6 yas 43 443
Ilkokul 9 9.3
Annenin Ogrenim  Ortaokul 24 24,7
Durumu Lise 37 38,1
Universite 27 27.8
1 kardes 16 16,5
Ailedeki Cocuk 2 kardes 46 47,4
Sayisi 3 kardes 26 26,8
4 kardes 9 9,3
Annenin Calisma Calistyor 17 17,5
Durumu Caligmriyor 80 82,5
Toplam 97 100.0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin %47,4’linii (n=46) erkek
cocuklar, %52,6’sin1 (n=51) kiz ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu dagilim, arastirmanin cinsiyet
acisindan dengeli bir oOrneklem grubu {lizerinde gerceklestirildigini gostermektedir.
Cocuklarin %44,3’liniin (n=43) 6 yasinda, %55,7’sinin (n=54) ise 5 yasinda oldugu
goriilmektedir. Annelerin %9,3’linlin (n=9) ilkokul, %24,7 nin (n=24) ortaokul, %38,1’inin
(n=37) lise ve %27,8’inin (n=27) iiniversite mezunu oldugu anlagilmaktadir. Bu dagilima
gore en yliksek oran lise mezunu annelere aittir. Katilimcilarin %16,5’inin (n=16) 1 kardesi,
%47,4’iniin (n=46) 2 kardesi, %16,5’inin (n=16) 3 kardesi ve %9,3’linlin (n=9) 4 kardesi
oldugu anlagilmaktadir. Katilimecilarin %17,5’inin (n=17) annesinin calistig1, %82,5’inin

(n=80) ise annesinin ¢alismadig1 goriilmektedir. Caligmayan anne orani1 daha fazla oldugu
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goriilmektedir. Bu veriler incelendiginde, drneklemde kiz ¢ocuklarin ve 5 yas grubunun
biraz daha baskin oldugunu, annelerin ¢ogunlukla lise mezunu ve ¢alismiyor konumda

bulundugunu, ¢ocuklarin ise genellikle 2 kardese sahip oldugunu gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada dort 6lgme aract kullanilmistir: (a) Katilimer Bilgi Formu, (b) Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi, (c) Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi
ve (d) Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi.

3.3.1. Katihhmea1 Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen bes maddelik form; annelerin egitim durumu, ¢alisma
durumu ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve kardes sayisi bilgilerini toplamak amaciyla

yapilandirilmstir.

3.3.2. Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olcegi (YPSO)

YPSO, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, stres kaynaklar1 veya travmatik
olaylar karsisinda gosterdikleri psikolojik saglamliklarini ve basa ¢ikma diizeylerini 6lgmek
tizere Leblanc, Ungar ve Liebenberg (2013) tarafindan gelistirilmis; Tiirkceye Arslan (2015)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek 21 madde ve dort alt boyuttan (iliskisel, bireysel, kiiltiirel-
baglamsal ve ailesel kaynaklar) olusmaktadir. Besli Likert tipi kullanilmis olup
derecelendirmesi “Hi¢ tanimlamiyor (1), Cok az tanimliyor (2), Biraz tanimliyor (3),
Oldukga tanimliyor (4), Beni tamamen tanimliyor (5)” seklindedir. Puan aralig1 ise minimum
21 puan ile maksimum 105 puan arasinda degismektedir. Yiiksek puan yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyini gostermektedir. 21-48 yas arasi bireylere uygulanarak 6l¢iilmiis olan
Tirkge formun, 6zgiin form ile korelasyonu .82, i¢ tutarlilik katsayisi o = .94 olarak
raporlanmistir (Arslan, 2015). Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda yer alan yas
grubu ve yiliksek korelasyon degerleri nedeniyle bu arastirmada kullanilmis olup, bu

arastirma i¢in hesaplanan Cronbach a degeri ise .86°dir.

3.3.3. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH)
Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen ve Seven (2006) tarafindan Tirkgeye uyarlanan

TOBAH, c¢ocuklarin baglanma stillerini projektif hikdye tamamlama teknigiyle
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degerlendiren alt1 hikayeden olugsur. Bes-yedi yas arast ¢ocuklar, yarida birakilan hikayeleri
oyuncak bebekler ve maket ev kullanarak tamamlar; her hikdaye bes dereceli bir Slgekle
puanlanir (1-2 = diismanca/olumsuz, 3 = kaginmaci, 4-5 = giivenli). Toplam puan aralig1 6-
30°dur; 25-30 puan arasi en giivenli baglanmayi, 17-24 puan arasi ka¢inmaci, 0-16 puan
aras1 diismanca/olumsuz baglanmay1 temsil eder (Seven, 2006). Olgegin i¢ tutarhiligl a =
.83, kodlayicilar arasi gilivenirligi r = .95 olarak bildirilmistir. Bu arastirma i¢in hesaplanan
Cronbach o degeri ise .76’dir. Olgegin uygulanma siirecinde, bir oyuncak bebek ailesi ile
bu ailenin yerlestirildigi oyuncak ev kullanilmaktadir. Oyuncak ev ve bebekler, anlatilacak
olan hikayelerin senaryolarma uygun sekilde diizenlenir. Uygulamaya baglamadan 6nce,
cocugun anlatilacak hikaye baglamina ve oyuncak aileye uyum saglayabilmesi i¢in serbest
oyun oynamasina imkan taninir. Ardindan, ¢ocuklardan kendileriyle 6zdeslestirdikleri bir

oyuncak bebek se¢gmeleri istenir.

Bu siirecin devaminda, uygulayici tarafindan ¢ocuga belirli hikayeler anlatilacagi ve bu
hikayeleri kendi tercih ve hayal giicline gére tamamlayabilecegi aciklanir. Hikayeler, ¢ocuk
icin anlamhi olabilecek ¢esitli problem durumlarini igermekte; bu problemler oyuncak
bebekler araciligiyla canlandirilmaktadir. Cocuktan, bu senaryolari duygu, diisiince ve
¢Oziim yollarini yansitarak oyuncak karakterler {izerinden tamamlamasi beklenir. Uygulama

bireysel olarak gergeklestirilmekte olup ortalama 20 dakika siirmektedir (Seven, 2014).

3.3.4. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi — Ogretmen Formu

Spence, Rapee, McDonald ve Ingram (2001) tarafindan gelistirilen Preschool Anxiety
Scale’in kuramsal temeli esas alinarak Sahin (2021) tarafindan uyarlanan 6lgek, 21 maddelik
tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Ogretmen gdzlemine dayanan bu form, okul oncesi
cocuklarin anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 5’li likert tipi bir
Olcektir, segenekler “hi¢ dogru degil, nadiren dogru, bazen dogru, siklikla dogru, ¢ok siklikla
dogru” seklinde cevaplanmaktadir. A¢imlayici faktor analizinde (KMO = .906; Bartlett p <
.001) dokuz madde elenmis, kalan maddelerin faktor yiikleri .477-.800 arasinda
bulunmustur; toplam varyansin %48’1 agiklanmistir. Dogrulayici faktor analizinde model
uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir (y*/df = 1.13, GFI = .99, RMSEA = .023). I¢
tutarlilik katsayis1 a = .938; son formda genel giivenirlik a = .951°dir. Bu arastirmada

Cronbach alfa katsayis1 .75 olarak hesaplanmustir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma icin Aksaray Universitesi Etik Kurulu onayr ve Aksaray I1 Milli Egitim
Miidiirliigii izni alinmistir. Kurum onaylar1 sonrasi, annelere Aydinlatilmis Onam Formu ve
TOBAH uygulamasi icin gereken izin belgeleri ulastirilmisg, goniillii olan anne ve ¢ocuk
calismaya dahil edilmistir. YPSO, Katilime1 Bilgi Formu ve Kaygi Olgegi, arastirmact
gbzetiminde anneler ve 6gretmenler tarafindan doldurulmus; TOBAH bireysel oturumlarda

uygulayici tarafindan ¢ocuklara uygulanmastir.

3.5. Veri Analizi

Veriler, SPSS 26 paket programinda ¢dziimlenmistir. Olgeklerin i¢ tutarlili1 i¢in Cronbach
o katsayilari; betimsel istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimlarindan yararlanmilmistir. Degiskenler arasi iligkileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmis; anlamlilik diizeyi .05
olarak belirlenmistir. Normallik varsayimlar1 ¢arpiklik-basiklik degerleriyle test edilmistir.
Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun Carpiklik ve Basiklik testi ile test

edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Std. Std.
Ort. SS Carpiklik Hata Basiklik Hata
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek 2,16 0,69 _ 460 245 _ 646 485
Hikayeleri ’ ’ ’ ’
[liskisel Kaynaklar 426 0,60 -,897 245 1,004 485
Bireysel Kaynaklar 4,31 0,58 -1,040 ,245 834,485
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 4,50 0,52 -1,240 245 1,293 485
Ailesel Kaynaklar 4,59 0,39 -,966 ,245 ,608 485
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi 92,52 8,87 -1,053 ,245 ,828 485
8{(;%?110651 Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) 3,47 3,97 1,154 245 279 485

Yetigkin psikolojik saglamlik, okul Oncesi ¢ocuklarda anksiyete (kaygi) ve
tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri Olgekleri ve alt boyutlar1 i¢in carpiklik ve
basiklik degeri +2.0 ile -2.0 arasinda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degeri +2
ile -2 arasinda oldugu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem

yapilabilecegini ifade etmektedir.
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Normallik varsayimindan sapma istatistik testlerin giiciinii ve siniflandirma oranini
(diskriminant analizi) etkilemektedir. Bu durumda Yetigkin psikolojik saglamlik, Okul
oncesi ¢cocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri 6l¢ekleri
ve alt boyutlar1 normallik varsayimina gore uygun ve parametrik analizlerin yapilabilecegi
gerekmektedir. 11k dnce fark testleri icin degiskenler dlgeklere gore incelenecektir. Daha
sonra korelasyon analizleri yapilacaktir. Arastirmada toplanan verilerin korelasyon,
regresyon analizi, tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) ve t-testi teknikleri ile analizleri

yapilmuistir.

3.5.1. Arastirmada Kullanilan Olceklerin ve Alt Boyutlarin Giivenilirlik Analizleri

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin ve Alt Boyutlarin Giivenilirlik Analizleri

Madde Sayis1  Cronbach Alfa

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri 6 .76
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 21 .86
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kayg1) Olgegi 21 75

Bazi arastirmacilar (Hair vd., 2010; Kaplan ve Saccuzzo, 2009) alfa katsayis1 i¢in
kabul edilebilir cesitli kesme noktalar1 tanimlamistir. Bunlar arasindan en yaygin kabul
edilen ve kullanilan sinir 0,70’tir. Giivenirlik i¢in bu degeri sinir kabul eden ve mevcut
caligmay1 inceleyen arastirmacilar arasindan ortalama gilivenirlik kestirimlerine gore alfa

katsayisi alt boyutlar dahil 0,70’in lizerinde sonuglar vermektedir.

3.6. Bulgular
3.6.1. Arastirmada Kullanilan Olceklerin ve Alt boyutlarimin Betimsel istatistikleri

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimleyici Istatistik Sonuglar

N MinimumMaximum Ort Std. Sapma

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri 97 11,00 28,00 20,8247 435414

[liskisel Kaynaklar 97 13,00 30,00 25,5361 3,58545
Bireysel Kaynaklar 97 12,00 25,00 21,5464 2,91555
Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar 97 14,00 25,00 22,5052 2,57845
Ailesel Kaynaklar 97 16,00 25,00 22,9278 1,94854
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 97 66,00 105,00 92,5155 8,87425
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Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi)

ar . 97 ,00 14,00 3,4742  3,97412
Olgegi

Yukaridaki tabloya gore katilimcilarin yetiskin psikolojik saglamlik, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri ve alt boyutlar
iliskin veriler bulunmaktadir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarina
bakildiginda, annelerin bu dlgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 92,52 (SS = 8,87) olarak
belirlenmistir. Olcekten elde edilen en diisiik puan 66,00, en yiiksek puan ise 105,00 olarak
hesaplanmistir. Iliskisel kaynaklar alt boyutu incelendiginde, annelerin bu alt boyuttan
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 25,54 (SS = 3,58) oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutta
elde edilen en diisiik puan 13,00, en yiiksek puan ise 30,00’dir. Bireysel kaynaklar alt boyutu
acisindan incelendiginde, annelerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 21,55 (SS = 2,92) olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta en diisiik puan 12,00, en yiliksek puan ise 25,00 olarak
belirlenmistir. Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutuna iligkin analizlerde, annelerin bu
boyuttlan aldiklart puanlarin ortalamasimin 22,51 (SS = 2,58) oldugu goriilmektedir.
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara yonelik degerlendirmeler agisindan elde edilen en diisiik
puan 14,00, en yiiksek puan ise 25,00 olarak hesaplanmistir. Ailesel kaynaklar alt boyutu
incelendiginde, bu boyuttan alinan puanlarin ortalamast 22,93 (SS = 1,95) olarak
hesaplanmistir. En diisiik puan 16,00, en yiiksek puan ise 25,00 olarak belirlenmistir. Alt
boyutlar arasinda en yiiksek puan ortalamasi Iliskisel kaynaklar alt boyutu, en diisiik ise
Bireysel kaynaklar alt boyutu oldugu anlasilmaktadir.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi toplam puan ortalamasi 3,47 (SS = 3,97)
olarak bulunmustur. Cocuklar arasinda bu 6lgekten alinan en diisiik puan 0,00, en yiiksek

puan ise 14,00 olarak belirlenmistir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri puanlarinin ortalamasi 20,82 (SS = 4,35)
olarak hesaplanmstir. Olgekten elde edilen en diisiik puan 11,00, en yiiksek puan ise 28,00

olarak belirlenmistir.

3.6.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Annelerin Psikolojik Saglamhklar ile Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Bu alt ama¢ kapsaminda, ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin psikolojik saglamlik
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diizeylerinin, ¢cocuklarin kaygi diizeylerinin ve baglanma bi¢imlerinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda, iki bagimsiz grup arasinda karsilastirma

yapilmasini gerektiren degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmstir.

Tablo 5: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama S.S. t df p
Tamamlanmamis Oyuncak Erkek 46  19,73914,43438
Bebek Hikayeleri 2389 95 L019*
y Kiz 51  21,80394,07931
Mliskisel Kaynakl Erkek
skisel Kaynaklar rke 46 25,6304 3,70800 245 05 807
Kiz 51 25,4510 3,50607
Bireysel Kaynaklar Erkek 46 22,1304 2,87216
1,899 95 ,061
Kiz 51 21,0196 2,88090
Kiiltiirel ve Baglamsal Erkek 46 22,3261 2,78132 648 5 15
T 5 55
kaynaklar Kiz 51 22,6667 2,39722
Ailesel Kaynaklar Erkek
y 46 23,1087 1,91170 867 95 388
Kiz 51 22,7647 1,98583
Yetigkin Psikolojik Erkek
Saglamlik Olgegi 46 93,1957 9,63009 ;715 95 476
Kiz 51 91,9020 8,18109

Okul Oncesi Cocuklarda ~ Erkek 46 3,78264,27870
Anksiyete (Kayg1) Olgegi Kiz 51 3,19613,69875
*p<.05

, 724 95 471

Bagimsiz 6rneklem t testi, katilimcilarin Yetiskin psikolojik saglamlik, okul 6ncesi
cocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri dlgekleri ve alt
boyutlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz
sonucunda, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri Olgegi toplam puanlarina
bakildiginda, erkek ¢ocuklarin ortalama puani 19,74 (SS = 4,43), kiz ¢ocuklarin ise 21,80
(SS = 4,08) olarak bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t(95) = -2,389, p = ,019). Bu bulgu, kiz ¢ocuklarin tamamlanmamis oyuncak
bebek hikayelerine yonelik daha yiiksek puanlar aldigin1 géstermektedir.

Yetigkin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari incelendiginde, annelerin bu
Olcekten aldiklart puanlarin ortalamasi 92,52 (SS = 8,87) olarak belirlenmistir. Erkek
cocuklarin annelerinin ortalama puani 93,20 (SS =9,63), kiz cocuklarin annelerinin ortalama
puani ise 91,90 (SS = 8,18) olarak hesaplanmistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile annelerin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t(95) =,715,
p = ,476). Olgekten elde edilen en diisiik puan 66,00, en yiiksek puan ise 105,00’tir. Bu
dlgegin alt boyutlarindan biri olan Iliskisel Kaynaklar incelendiginde, erkek cocuklarm
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annelerinin ortalama puani 25,63 (SS = 3,71), kiz ¢ocuklarin annelerinin ortalama puani ise
25,45 (SS = 3,51) olarak hesaplanmistir. Genel ortalama puani 25,54 (SS = 3,58) olarak
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile annelerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (¢(95) = ,245, p = ,807). Bireysel Kaynaklar alt boyutunda,
erkek cocuklarin annelerinin puan ortalamasi 22,13 (SS = 2,87), kiz cocuklarin annelerinin
puanlart ise 21,01 (SS = 2,89)’dir. Bu fark anlamlilik diizeyine yakin olsa da istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (t(95) = 1,899, p = ,061). Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar
acgisindan erkek ¢ocuklarin annelerinin ortalama puani 22,33 (SS = 2,78), kiz ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamasit ise 22,67 (SS = 2,40) olarak bulunmustur. Bu alt boyutta
cocuklarin cinsiyetleri ile annelerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (t(95) = -,648, p = ,519). Ailesel Kaynaklar boyutunda, erkek cocuklarin
annelerinin ortalama puani 23,13 (SS = 1,91), kiz ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamasi ise
22,76 (SS = 1,99)’dir. Cocuklarin cinsiyeti ile annelerin Ailesel Kaynaklar puani agisindan
anlaml bir fark gézlenmemistir (t(95) =,867, p =,388).

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olceginden elde edilen puanlar
incelendiginde, erkek cocuklarin ortalamasi 3,78 (SS = 4,28), kiz ¢cocuklarin ortalamasi ise
3,20 (SS = 3,70) olarak belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
bulunmamastir (t(95) =,724, p = ,471).

3.6.3. Cocugun Yasina Gore Annelerin Psikolojik Saglamliklar: ile Okul Oncesi Déonem
Cocuklarinin Kaygi ve Baglanma Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu alt ama¢ kapsaminda, c¢ocuklarin yas gruplarina gore annelerin psikolojik
saglamlik diizeylerinde, ¢ocuklarin kaygi puanlarinda ve baglanma bigimlerinde anlamli bir

farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 6: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Yas Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Yas N Ortalama S.S. t df p
Tamamlanmamis Oyuncak 5 yas 54  20,62964,17222 493 o5 23
Bebek Hlkayelerl 6 yas 43 21,0698 4,61052 o ?
Iliskisel Kaynaklar 5ya
$ Y yas 54 25,6296 3,36629 287 95 775
6 yas 43 25,4186 3,88055
Bireysel Kaynaklar 5 yas 54 21,5926 3,02517
6 ,174 95 ,862
yas 43 21,4884 2,80622
Kiiltiirel ve Baglamsal 5 yas 54 22,6481 2,63616
Kaynaklar ,610 95 ,543

6 yas 43 22,3256 2,52342
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Ailesel Kaynaklar 5 yas 54 22,9630 1,87298
6 yas 43 22,8837 2,06108
Yetiskin Psikolojik 5 yas 54 92.8333 8.71942

Saglamlik Olgegi

6 yas 43 92,1163 9,15270
Okul Oncesi Cocuklarda 5 yas 54 3,98154,07241
Anksiyete (Kayg1) Olcegi 6 yas 43 2,83723,79806
*p<.05

,198 95 ,843

,394 95 ,695

1,416 95 ,160

Bagimsiz 6rneklem t testi, katilimcilarin yetiskin psikolojik saglamlik, okul dncesi
cocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri 6l¢ekleri ve alt
boyutlarinin yasa gore algi farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda,
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri Olgegi toplam puanlari incelendiginde, 5 yas
grubu cocuklarin ortalama puani 20,63 (SS = 4,17), 6 yas grubu ¢ocuklarin ortalama puani
ise 21,07 (SS = 4,61) olarak hesaplanmistir. Cocuklarin yas gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir (¢(95) = -,493, p =,623).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari incelendiginde, 5 yas gocuklarin
annelerinin ortalama puani 92,83 (SS = 8,71), 6 yas cocuklarin annelerinin psikolojik
saglamlik puan ortalamasi ise 92,12 (SS = 9,15) olarak bulunmustur. Cocuklarin yaglarina
gore annelerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(t(95) = ,394, p = ,695). lliskisel Kaynaklar alt boyutuna ait ortalama puanlar 5 yas igin
annelerin psikolojik saglamlik puanlar1 25,63 (SS = 3,37), 6 yas i¢in ise annelerin psikolojik
saglamlik puanlar 25,42 (SS = 3,88) olarak belirlenmistir. Cocuklarin yas gruplar ile
annelerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(95) =
287, p = ,775). Bireysel Kaynaklar agisindan 5 yas g¢ocuklarin annelerinin psikolojik
saglamlik puanlar1 21,59 (SS = 3,03), 6 yas ¢ocuklarin annlerinin psikolojik saglamlik
puanlar1 ise 21,48 (SS = 2,81) olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta da ¢ocuklarin yasina
gore annelerin psikolojik saglamlik punalari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(t(95) =,174, p=,862). Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar boyutunda 5 yas grubu ¢ocuklarin
annlerinin psikolojik saglamlik ortalama puani 22,44 (SS = 2,63), 6 yas grubunun ortalamasi
ise 22,33 (SS = 2,52) olarak bulunmustur. Elde edilen fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t(95) = ,610, p =,543). Ailesel Kaynaklar agisindan, 5 yas ¢ocuklarin annlerinin
psikolojik saglamlik ortalama puani 22,96 (SS = 1,87), 6 yas grubunun ise 22,88 (SS = 2,06)
olarak hesaplanmistir. Cocuklarin cinsiyetine gore bu boyutta da anlamli bir farklilik

bulunmamustir (t(95) =,198, p =,843).

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi acisindan 5 yas grubunun
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ortalama puani 3,98 (SS = 4,07), 6 yas grubunun ortalama puani ise 2,84 (SS = 3,80) olarak
hesaplanmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine yakin olsa da anlamli

bulunmamastir (t(95) = 1,416, p =,160).

3.6.4. Kardes Sayisina Gore Annelerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu alt ama¢ kapsaminda, kardes sayisi degiskenine gore annelerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi ve baglanma diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadig: arastirilmistir. Bu dogrultuda, verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmis ve ¢oklu grup karsilastirmalarinda parametrik analiz tekniklerinden
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz siirecinde ilk olarak her bir
cocuklarin kardes sayisi grubuna ait Orneklem biiytlikliigii, ortalama ve standart sapma
degerlerini igeren betimsel istatistikler incelenmis, ardindan anlamlilik diizeyleri
degerlendirilerek degiskenler arasindaki farklar yorumlanmigtir.

Tablo 7: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Kardes Sayisi Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglari

/[ x _ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Tamamlanmamig! kardes 16 20,9375 4,04094  Gruplararast1 36,622 3 12,207 ,637 ,593
Oyuncak Bebek 2 kardes 46 20,3913  4,22415 Grup i¢i 1783,398 93 19,176
Hikayeleri 3 kardes 26 21,7692 4,78588 Toplam 1820,021 96

4 kardes 9 20,1111 4,51233

Total 97 20,8247 435414
Mliskisel 1 kardes 16 27,0000 4,16333  Gruplararas1 67,865 3 22,6221,804 ,152
Kaynaklar 2 kardes 46 25,7391 2,91688 Grup i¢i1166,258 93 12,540

3 kardes 26 24,5000 3,72290 Toplam1234,124 96

4 kardes 9 24,8889 4,70225
Total 97 25,5361 3,58545

Bireysel 1 kardes 16 23,0000 2,25093  Gruplararas1 69,980 3 23,3272,908,039*
Kaynaklar 2 kardes 46 21,7174 2,97891 Grup i¢i 746,061 93 8,022

3kardes 26 20,9231 2,44823 Toplam 816,041 96

4 kardes 9 19,8889 3,88730 1>3.4

Total 97 21,5464 291555
Kiiltiirel ve 1 kardes 16 22,8125 2,37259 Gruplararast 10,524 3 3,508 ,520 ,670
Baglamsal 2 kardes 46 22,6304 2,65295 Grup i¢i 627,723 93 6,750
Kaynaklar 3 kardes 26 22,4231 2,02333 Toplam 638,247 96

4 kardes 9 21,5556 3,94053

Total 97 22,5052 2,57845

Ailesel 1 kardes 16 23,5625 1,45917 Gruplararast 8,007 3 2,669 ,696 ,557
Kaynaklar 2 kardes 46 22,8478 222078 Grup i¢i 356,488 93 3,833
3 kardes 26 22,7692 1,68066 Toplam 364,495 96

4 kardes 9 22,6667 2,00000
Total 97 22,9278 1,94854
Yetigkin 1 kardes 16 96,3750 8,26136 Gruplar aras1 451,519 3150,5061,969 ,124
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Psikolojik 2 kardes 46 92,9348 8,62143 Grup i¢i7108,708 93 76,438
Saglamlik 3kardes 26 90,6154 7,13906 Toplam7560,227 96
Olgegi 4 kardes 9 89,0000 13,53699
Total 97 92,5155 8,87425
Okul Oncesi 1 kardes 16 43125 3,94493  Gruplararast 16,616 3 5,539 343 794

Cocuklarda 2 kardes 46  3,4783  4,08106 Grup i¢i 1499,570 93 16,124
Anksiyete (Kayg1) 3 kardes 26 3,1154  3,98323 Toplam 1516,186 96
Olgegi 4 kardes 9 3,0000 3,87298
Total 97 34742 397412
*p<.05

Tablo 7’de gosterilen ANOVA sonuglarina gore yetiskin psikolojik saglamlik 6lgegi ve
alt boyutlarina ait puanlar, okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis
oyuncak bebek hikayeleri Olgegine ait genel puanlar incelendiginde; sadece yetiskin
psikolojik saglamlik degiskenin bireysel kaynaklar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik c¢ikmustir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in posthoc
analizlerinden LSD testi ile incelenmistir. LSD (en 6nemsiz fark) yontemi standart t testlerini
miimkiin olan tiim grup ortalamas: ¢iftlerine uygulanir. Ozellikle esnek olan Sheffe testinde
sonu¢ alinmayan durumlarda LSD testi kullanilmaktadir (Efe, Bek ve Sahin, 2000).
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri toplam puan ortalamalari incelendiginde, 1
kardesi olan ¢ocuklarin ortalamasi 20,94 (SS = 4,09), 2 kardesi olanlarin 20,39 (SS = 4,22),
3 kardesi olanlarin 21,77 (SS = 4,79) ve 4 kardesi olanlarin ortalamasi ise 20,11 (SS =4,51)
olarak belirlenmistir. Bu degiskende ¢ocuklarin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir (F(3, 93) = 0,637, p =,593).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari incelendiginde, 1 kardesi olan
cocuklarin annelerinin puan ortalamasi 96,38 (SS = 8,26), 2 kardesi olan cocuklarin
annelerinin puan ortalamasi 92,93 (SS = 8,62), 3 kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin puan
ortalamas1 90,62 (SS = 7,14), 4 kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamasi ise 89,00
(SS = 13,64) olarak belirlenmistir. Cocuklarin kardes sayisina gore annelerin anlamli bir
farklilik saptanmamustir (F(3, 93) = 1,506, p = ,124). iliskisel Kaynaklar alt boyutunda 1
kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamasi 27,00 (SS = 4,16), 2 kardesi olan
annelerin 25,74 (SS = 2,92), 3 kardesi olan annelerin puan ortalamasi 24,50 (SS = 3,72), 4
kardesi olan annelerin ise 24,89 (SS = 4,70) olarak hesaplanmistir. Anlamli bir fark
bulunmamaktadir (F(3, 93) = 2,322, p =,152). Bireysel Kaynaklar agisindan 1 kardesi olan
cocuklarin annelerin ortalama puani 23,00 (SS = 2,25), 2 kardesi olan ¢ocukalrin annelerin
21,77 (SS = 2,98), 3 kardesi olan ¢ocukalrin annelerin 20,92 (SS = 2,45) ve 4 kardesi olan
cocuklarin 19,89 (SS = 3,87) olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta ¢ocuklarin kardes sayisina
gore annlerin psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F(3, 93) =
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3,908, p =,039). Yapilan post-hoc analiz sonucunda 1 kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin
puanlarmin 3 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin puanlarina gore anlaml
derecede yliksek oldugu belirlenmistir (1 > 3, 4). Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar acisindan
1 kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamasi 22,81 (SS = 2,37), 2 kardesi olan
¢ocuklarin annelerin 22,63 (SS = 2,65), 3 kardesi olan ¢ocuklarin annelerin 22,42 (SS =
2,02), 4 kardesi olanlarin ise 21,56 (SS = 3,94) olarak belirlenmistir. Cocuklarin kardes
sayisina gore anlamli bir fark gézlenmemistir (F(3, 93) = 0,520, p =,670).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlar incelendiginde, 1 kardesi olan
cocuklarin annelerinin puan ortalamasi 96,38 (SS = 8,26), 2 kardesi olanlarin 92,93 (SS =
8,62), 3 kardesi olanlarin 90,62 (SS = 7,14), 4 kardesi olanlarin ise 89,00 (SS = 13,64) olarak
belirlenmistir. Cocuk sayisina gore annelerin psikolojik saglamlik toplam puanlarinda

anlaml bir farklilik saptanmamistir (F(3, 93) = 1,506, p =,124).

LSD testi sonucuna gore katilimeilarin bireysel kaynaklar alt boyutunda; kardes sayis1 1
olan (4,60+0,45) c¢ocuklarin annelerinin bireysel kaynaklar puani, kardes sayisi 3
(4,18+0,49) ve 4 (3,98+0,78) olan ¢ocuklarin annelerinin puanindan daha yiiksek ¢ikmaistir.
Diger yandan geriye kalan 6l¢ek genel ve alt boyutlarinda ¢ocuklarin kardes sayisina gore

annelerin psikolojik saglamlik puanlarinda herhangi bir farklilik géstermemektedir.

3.6.6. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklariin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu alt amag¢ dogrultusunda, annelerin 6grenim diizeylerine gore psikolojik saglamlik
puanlarinda ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygi ile baglanma diizeylerinde anlamli bir
farklilik olup olmadig aragtirllmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis ve
coklu gruplar arasinda karsilastirma yapilabilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz dncesinde her 6grenim diizeyine iliskin 6rneklem sayisi,
ortalama ve standart sapma degerlerini iceren betimsel istatistikler degerlendirilmis;

sonrasinda gruplar arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi istatistiksel olarak test edilmistir.

Tablo 8: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

f. x ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Tamamlanmamis [lkokul 9 20,2222 3,76755 Gruplar arast 13,038 3 4,346 ,224 ,880
Oyuncak Bebek  Ortaokul 24 21,4167 4,52929 Grup i¢i 1806,982 93 19,430
Hikayeleri Lise 37 20,7297 4,83993 Toplam 1820,021 96

Universite 27 20,6296 3,81443
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Total 97 20,8247 4,35414

Mliskisel Ikokul 9 25,1111 3,10018 Gruplararast 51,547 3 17,1821,351 ,263
Kaynaklar Ortaokul 24 24,7917 4,20123 Grupicil182,577 93 12,716

Lise 37 25,2973 3,89348 Toplam1234,124 96

Universite 27 26,6667 2,43374

Total 97 25,5361 3,58545
Bireysel [lkokul 9 21,4444 250555 Gruplararast 89,222 3 29,7413,805,013*
Kaynaklar Ortaokul 24 20,1667 3,19873 Grup i¢i 726,819 93 7,815

Lise 37 21,5405 3,04225 Toplam 816,041 96

Universite 27 22,8148 2,03880 4>2

Total 97 21,5464 291555
Kiiltiirel ve Ilkokul 9 22,5556 2,00693 Gruplararast 1,031 3 344 ,050 ,985
Baglamsal Ortaokul 24 22,6250 3,07603 Grupici 637,217 93 6,852
Kaynaklar Lise 37 22,3784 2,75229 Toplam 638,247 96

Universite 27 22,5556 2,10006

Total 97 22,5052 2,57845
Ailesel Ilkokul 9 23,4444 133333 Gruplararasi 8,038 3 2,679 ,699 ,555
Kaynaklar Ortaokul 24 22,5000 2,26505 Grupici 356,456 93 3,833

Lise 37 23,1081 1,91172 Toplam 364,495 96

Universite 27 22,8889 1,88788

Total 97 22,9278 1,94854
Yetiskin Tlkokul 9 92,5556 5,76869 Gruplar aras1 300,211 3100,0701,282 ,285
Psikolojik Ortaokul 24 90,083310,88244 Grup i¢i7260,016 93 78,065
Saglamlik OlgegiLise 37 92,3243 9,40170 Toplam7560,227 96

Universite 27 94,9259 6,46842

Total 97 92,5155 8,87425
Okul Oncesi Tlkokul 9 4,3333 4,50000 Gruplar arasi 9,631 3 3,210 ,198 ,897
Cocuklarda Ortaokul 24 3,1250 3,89328 Grup ici 1506,555 93 16,200
Anksiyete (Kaygi) Lise 37 3,4595 4,18061 Toplam 1516,186 96
Olgegi Universite 27 3,5185 3,75572

Total 97 3,4742 3,97412
*p<.05

Tablo 10°da goriildiigl tizere ANOVA sonuglarina gore Yetiskin psikolojik saglamlik,
okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamig oyuncak bebek hikayeleri
Olcegi ve alt boyutlarina ait genel puanlar incelendiginde; sadece yetiskin psikolojik
saglamlik degiskenin bireysel kaynaklar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ¢ikmastir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunun tespiti i¢in posthoc analizlerinden

Schefte testi ile incelenmistir. Scheffe testi sonucuna gore;

Annelerin bireysel kaynaklar alt boyutunda; 6grenim durumu tiniversite (4,56+0,41) olan
annelerin bireysel kaynaklar algis1 6grenim durumu ortaokul (4,03+0,64) olan annelerden
daha yiiksek c¢ikmistir. Diger yandan geriye kalan dlgek genel ve alt boyutlarinda anne

ogrenim durumuna gore herhangi bir farklilik géstermemektedir.

3.6.7. Annenin Calisma Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin incelenmesine iliskin Bulgular
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Bu alt amag¢ kapsaminda, annelerin ¢alisip ¢calismama durumuna gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde ve okul dncesi ¢ocuklarin kaygi ile baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik
olup olmadig incelenmistir. iki grup arasinda karsilastirma yapilmasmi gerektiren bu
degisken icin, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testlerden
bagimsiz drneklemler i¢in t-testi uygulanmistir. Analiz siirecinde, her bir grubun 6rneklem
biiylikliigli, ortalama ve standart sapma degerlerini gosteren betimsel istatistikler
degerlendirilmis; ardindan gruplar arasindaki farklarin anlamlilig1 istatistiksel olarak test
edilmisgtir.

Tablo 9: Olgeklerin Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuclart

Anne
Calisma N  Ortalama S.S. t df p
durumu
Tamamlanmamig Oyuncak  Calistyor 17 21,6471 4,47131
ika i ,856 95 ,394
Bebek Hikayeleri Calismiyor 80 20,6500 4,33736
Iliskisel Kaynaklar alistyor
$ y Calisty 17 26,5882 2,26547 1,338 95 184
Caligmiyor 80 25,3125 3,78068
Bireysel Kaynaklar Calisiyor 17 23,2353 1,52190
4,094 47261  ,000*
Calismiyor 80 21,1875 3,01932
Kiiltiirel ve Baglamsal Calisiyor 17 22,3529 2,23442
-,267 95 ,790
Kaynaklar Calismiyor 80 22,5375 2,65742
Ailesel Kaynaklar alistyor
y Calisty 17 23,3529 1,69341 990 o5 324
Caligmiyor 80 22,8375 1,99648
Yetiskin Psikolojik Calistyor
Saglamlik Olgegi I795,5294 560265 134 37738 039+

Calismiyor 80 91,8750 9,32585
Okul Oncesi Cocuklarda Calistyor 17 2,4706 3,84249

Anksiyete (Kaygn) Oleegi  cangmiyor g0 3.6875 3,99238

-1,148 95 ,254

*p<.05

Bagimsiz 6rneklem t testi, katilimcilarin yetiskin psikolojik saglamlik, okul 6ncesi
cocuklarda anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri dlgekleri ve alt
boyutlarinin annenin ¢aligma durumuna gore farklarini ortaya koymak icin kullanilmigtir.
Analiz sonucunda, yetiskin psikolojik saglamlik genel degiskeni ile bireysel kaynaklar alt
boyutu degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmistir. Buna gore calisan
annelerin (4,65+0,30>4,24+0,60) bireysel kaynaklar boyutu ¢aligmayan annelerden daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica g¢alisan annelerin (4,55+0,27>4,38+0,44) yetiskin psikolojik

saglamlik genel boyutu ¢alismayan annelerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Diger yandan geri kalan yetiskin psikolojik saglamlik, okul oncesi ¢ocuklarda
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anksiyete (kaygi) ve tamamlanmamis oyuncak bebek hikayeleri 6lgek geneli ve alt

boyutlarinda annenin ¢alisip ¢alismamasina gore istatistiksek farklilik ¢itkmamustir.

3.6.8. Annelerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Kayg
ve Baglanma Durumlarinin incelenmesi iliskin Korelasyon Analizi

Bu alt amag¢ kapsaminda, annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarmm kaygi ve baglanma diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Degiskenler arasindaki dogrusal iligki diizeyini belirlemek amaciyla verilerin normallik
dagilimi g6z oOniinde bulundurularak parametrik korelasyon analizlerinden Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonucunda, psikolojik saglamlik ile ¢ocuklarin
kayg1 ve baglanma puanlar arasindaki iligki degerlendirilmistir.

Tablo 10. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarma Iliskin Korelasyon Analizi

Olcek ve Alt Boyutlar 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7.
1. TOBAH 1 ,015 ,071 ,196 ,118 ,112 -,190
2 1liskisel Kaynaklar 1 476" ,586™ ,598™ ,862™ ,015
3.Bireysel Kaynaklar 1 527 425™ 767" -,019
4 Kiiltiirel ve - -

Baglamsal Kaynaklar ! 05 811 ~026
5. Ailesel Kaynaklar 1 747 -,068
6.Yet1skln 1351k(31.0J1k 1 023
Saglamlik Olgegi

7.0kul Oncesi

Cocuklarda Anksiyete 1
(Kaygi) Olgegi

*p<.05; *¥*p<.01 TOBAH: Tamamlanmamig Oyuncak Bebek Hikayeleri

Tablo 10’da korelasyon analizine iligkin bulgulara gore;

Yetiskin psikolojik saglamlik puanlari ile Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri
Genel Boyutu arasinda herhangi bir ilisgki bulunmamaktadir (r= 0,112). Ayrica,
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri dlcegi ile Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgek
degiskeninin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iligski bulunmamaktadir.

Yine Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri ile Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kaygi) Genel Boyutu arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (r= -0,190).

Ayrica Yetiskin Psikolojik Saglamlik Puanlari ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kayg1) Genel Boyutu arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,023, p>0,01.).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Iliskisel Kaynaklar alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=,586; p<.01). Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi ile
Bireysel Kaynaklar alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (= ,527;
p<.01). Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi ile Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar arasinda da
anlamli ve pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r= ,425; p<.01). Yetiskin Psikolojik
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Saglamlik Olgegi ile Ailesel Kaynaklar alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml bir iligki gézlenmistir (r=,767; p<.01).

35



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde; annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
baglanma stilleri ve kaygi diizeyleri lizerindeki yordayict rolii ele alinmakta, arastirmanin
problem ciimleleri dogrultusunda elde edilen bulgular alan yazindaki diger ¢alismalarla birlikte

degerlendirilerek sonug ve tartigma bdliimlerine yer verilmektedir.

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Annelerin Psikolojik Saglamhklar1 ile Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin Tartisma
ve Yorumlar

Bu arastirma sonucunda cocuklarin cinsiyeti a¢isindan yapilan degerlendirmelerde, kiz
cocuklariin baglanma diizeylerinin erkek cocuklara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alan yazindaki bir¢ok g¢aligmayla tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Evirgen Genis (2017) tarafindan vyiiriitiilen calismada da kiz
cocuklarmin baglanma diizeylerinin erkek ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Benzer sekilde, Ilhan Ildiz (2016), kiz cocuklarinin daha giivenli baglanma egiliminde
olduklarini, erkek cocuklarin ise daha ¢cok kaginmaci ya da kaygili baglanma stilleri gosterdigini
ortaya koymustur. Seven ve Ilhan-Ildiz’in (2020) TOBAH 6lcegi kullamlarak yapilan 17
arastirmanin derlendigi ¢alismasinda da kiz cocuklarmin baglanma diizeylerinin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugu ve cinsiyetin baglanma stillerini etkileyen 6nemli bir

degisken oldugu vurgulanmaistir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar da bu ¢alisma ile benzer yonde bulgular sunmaktadir. Cassidy
ve Berlin (1994), kiz ¢ocuklarinin duygusal ifadelerinde ve baglanma figiirleriyle kurduklar
iligkilerde daha hassas ve yakin iliskiler gelistirme egiliminde olduklarini belirtmislerdir.
Ayrica, Del Giudice (2009), cinsiyet farkliliklarinin baglanma stillerine yansidigini ve bu
farkliliklarin  sosyal-kiiltiirel etkilesimler yoluyla erken c¢ocukluk doéneminden itibaren
sekillenmeye basladigini ifade etmistir. Baglanma kurami (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978)
cercevesinde degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde duygularin ifade

edilmesi ve yakin iligkilerin desteklenmesi konusunda daha fazla tesvik gordiikleri, bu nedenle
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de giivenli baglanma davranislarini daha c¢ok sergiledikleri sdylenebilir. Bu durum, ¢alismanin

bulgularinin baglanma teorisi ile uyumluluk gdsterdigi ifade edilebilir.

Bu calisma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, baglanma stillerinin hem bireysel hem
de cevresel faktorlerden etkilendigi soylenebilir. Bu calismanin 6zgiin katkisi, ¢ocuklarin
baglanma stillerinin annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskili olarak ele alinmasinin
yani sira, ¢ocuklarin cinsiyeti baglanma farkliliklar1 iizerindeki belirleyici etkisinin altini
cizmesidir. Bulgular, okul 6ncesi donemde baglanma temelli miidahalelerin cocuklarin cinsiyet

farkliliklarini da gozeterek yapilandirilmasiin 6nemine isaret edilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug,
literatiirde yer alan cesitli ¢alismalarla tutarhidir. Arslan (2015) tarafindan gergeklestirilen
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, katilimcilarm
cinsiyeti temelinde anlamli bir farklilik bulunmadigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Pigket ve
Celik (2023) stresle basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, psikolojik saglamlik diizeylerinin katilimeilarin cinsiyet ve medeni durum

degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilasmadigini belirtmislerdir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir diger calismada ise, psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyet ve sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya
koymustur (Coskun et al., 2014). Ayrica, Topkaya, Sahin ve Tas (2022) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada da yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik
gostermedigi bulunmustur. Isik ve Celik (2020) ise ergen bireylerle gergeklestirilen
caligmalarinda, psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ifade etmistir.
Kis ve Erdemir (2023) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda da psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bu arastirma
sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin bireyin sahip oldugu icsel
kaynaklar, ¢evresel destek sistemleri ve basa ¢ikma becerileri gibi faktorlerden etkilendigi;

ancak cinsiyet gibi demografik degiskenlerden anlamli bi¢imde etkilenmedigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, okul oncesi donemde cocuklarin anksiyete diizeyleri ¢cocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug, ilgili alan yazinla da tutarlilik
gostermektedir. Sahin ve Ucar Cabuk (2022), 4-6 yas arasindaki g¢ocuklar iizerinde
gerceklestirdigi calismada, cocuklarin 6zgiil fobi, sosyal kaygi ve ayrilik kaygisi diizeyleri
incelenmis, ancak kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer

sekilde, Tasc1 ve Kardes (2024) 3-6 yas grubunda yiiriittigli arastirmada da cocuklarin

37



anksiyete diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Ozdemir
(2019) annelerin baglanma bic¢imleri ile ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada da c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir etkisinin bulunmadigi
goriilmiistlir. Bu durum, erken cocukluk doneminde kayginin, cinsiyetten cok anne baba tutumu

ve baglanma kalitesi gibi etkenlerle sekillendigini diisiindiirmektedir.

Yurt disinda yapilan aragtirmalarda benzer sonuglar elde edilmistir. Spence ve arkadaslarinin
(1998) gelistirdigi Spence Cocuk Anksiyete Olgegi (SCAS) ile yapilan ¢alismalarda, okul
oncesi donemde cinsiyete bagli anksiyete diizeyi farkliliklarinin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Ayrica Creswell ve arkadaglarimin (2013) yiiriittiigli arastirmalar, erken
yaslardaki kaygi belirtilerinin cinsiyet farkliligi gostermedigini, daha c¢ok ¢evresel stres

faktorleri ve bireysel 6zelliklerden etkilendigini ortaya koymustur.

4.2. Cocugun Yasina Gore Annelerin Psikolojik Saglamhklari ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Kaygi ve Baglanma Diizeylerinin Incelenmesine iliskin Tartisma ve
Yorumlar

Bu arastirma bulgular1 dogrultusunda, c¢ocuklarin baglanma bi¢imlerinin ¢ocuklarin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk
doneminde olusan baglanma Oriintiilerinin gelisimsel siireklilik gosterdigini dne siiren kuramsal
yaklagimlarla ortlismektedir. Baglanma kuramina gore, bireylerin bakim veren figiirlerle
etkilesimleri sonucunda erken yaslarda sekillenen baglanma stilleri, zamanla istikrarli hale
gelmekte ve bu oOriintiiler, sonraki yasantilarda biiylik oranda korunabilmektedir (Bowlby,

1982; Cassidy & Shaver, 2016).

Nitekim, TOBAH’in Tiirkiye 6rnekleminde kullanimini konu alan Seven ve Ilhan-Yildiz
(2020) tarafindan gerceklestirilen derleme c¢alismasinda da 6 yas cocuklarinin baglanma
bigimlerinin yasa gore anlamh bir farklilik gostermedigi vurgulanmistir. Benzer sekilde,
Mutlu’nun (2020) yiiriittiigii aragtirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma tiirleri ile bakis agis1
alma becerileri arasindaki iligki incelenmis; ancak yas degiskeninin baglanma bigimleri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar,
baglanma bi¢imlerinin yalnizca gelisimine bagli olarak degismedigi, aksine ¢ocugun erken

donemde kurdugu baglanma iliskilerinin daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla, bu c¢alismada elde edilen bulgular, ¢ocuklarin yasinin baglanma Oriintiileri
iizerinde smirli bir etkisinin oldugunu ortaya koyarak, literatiirdeki benzer sonuglarla tutarlilik

gostermektedir. Bu durum, erken cocukluk doneminde giivenli veya giivensiz baglanma
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ortintiilerinin  gelisimsel olarak sekillenip, sonraki yaslarda belirgin bir degisiklik

gostermeksizin siirdiiriilebildigini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin gelisimsel siireclerinde ¢ocuklarin yasinin duygusal sorunlar iizerindeki etkisi
siklikla arastirilmis olmakla birlikte, yapilan giincel ¢alismalar okul oncesi donemde yasin
kayg1 diizeyleri iizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Sahin (2021)
tarafindan gelistirilen ve gecerlilik—giivenirlik c¢alismalari tamamlanan Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi temel almarak yapilan arastirmalarda, farkli
yas gruplarindaki cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ornegin, Giiler (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 60-72 ay araligindaki
cocuklarin kaygi diizeyleri yasa gore karsilagtirilmig; ancak elde edilen bulgular ¢ocuklarin

yaslariin kayg diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Benzer bi¢imde, Sahin’in (2021) o6lgegin gelistirme silirecinde yer verdigi Ogretmen
degerlendirmelerine dayali analizler de g¢ocuklarin yaslarima goére duygusal belirtilerinde
belirgin bir degisim olmadigini1 géstermistir. Bu durum, okul dncesi donemde yasin duygusal
belirleyicilik acisindan sinirli bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Yas biiytidiikce
cocuklarin bilissel farkindaliklarinda artis olsa da bu gelisimsel ilerlemenin kaygi belirtilerine
dogrudan yansimadigir anlasilmaktadir. Ayrica, erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin
duygusal diizenleme becerilerinin heniiz gelisme asamasinda olmasi, kaygi diizeylerinin yasa

gore anlaml sekilde farklilasmamasinin bir bagka agiklayicisi olabilir.

Bu arastirmadaki mevcut bulgular, 6nceki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Uslu (2022)
ile Demirtag (2019) tarafindan yliriitiilen aragtirmalarda da okul oncesi ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bildirilmistir. Bu bulgular,
mevcut arastirma ile tutarlilik gostermekte ve erken cocukluk déoneminde kayginin daha ¢ok
baglamsal, ¢evresel ve anne baba faktorleriyle iligskilendirilebilecegini desteklemektedir. Sonug
olarak, bu ¢aligmada elde edilen bulgular, okul 6ncesi ¢ocuklarda yas degiskeninin kaygi
diizeyleri lizerinde anlamli bir belirleyici olmadigini ortaya koymakta ve mevcut literatiirle

uyumlu bir dogrultuda oldugu diisiiniilebilir.

4.3. Kardes Sayisina Gore Annelerin Psikolojik Saglamliklar: ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin Tartisma ve
Yorumlar

Aragtirma kapsaminda, okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin baglanma Griintiilerini

degerlendirmek amaciyla kullanilan Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri (TOBAH)
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Olgegi verileri, kardes sayis1 degiskeni acisindan incelenmistir. Analiz sonucunda, ¢ocuklarin
baglanma bigimlerinde ¢ocuklarin kardes sayisina bagli olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu durum, baglanma siireclerinin olusumunda cocuklarin kardes sayisinin

belirleyici bir degisken olmadigina isaret etmektedir.

Literatiirde TOBAH temelli yapilan ¢esitli arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir.
Genis ve Kahraman (2017) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, TOBAH Olgegi kullanilarak
elde edilen baglanma puanlari ile cocuklarin kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Isik (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da
cocuklarin annelerine baglanma diizeyleri ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Bu ¢calismalar, baglanma oriintiilerinin olusumunda kardes sayisinin tek basina

belirleyici bir etken olmadigini gdstermektedir.

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, baglanma siire¢lerinin ¢ok boyutlu dogasini ortaya
koymakta ve yalnizca aile yapisinin sayisal 6zellikleriyle aciklanamayacak kadar karmasik
oldugunu gostermektedir. Kardes sayisina gore anlamli bir farkin gézlenmemesi, TOBAH
teknigi kullanilarak baglanma Oriintiilerinin  degerlendirildigi arastirmalarin  ¢oguyla
ortismekte ve bu degiskenin baglanma stilinin olusumundaki etkisinin sinirli kaldigim

gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt boyutlar1
incelendiginde yalnizca bireysel kaynaklar boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglara gore, tek ¢ocuklu annelerin, li¢ ve daha fazla cocugu olan
annelere kiyasla bireysel kaynaklar alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu, bireysel kaynaklarin kullaniminda ¢ocuk sayisinin énemli bir degisken

olabilecegini gostermektedir.

Bireysel kaynaklar; bireyin 6z yeterlik, problem ¢6zme becerisi, 6z farkindalik, hedef belirleme
ve duygusal diizenleme gibi i¢sel dayaniklilik bilesenlerini kapsamaktadir (Arslan, 2015). Tek
cocuklu annelerin bu kaynaklar1 daha verimli kullanabiliyor olmalari, anne babalik
sorumlulugunun daha az olmasiyla agiklanabilir. Az cocuk sahibi olan bireyler, hem kendilerine
hem de annelik islevlerine daha fazla kaynak ayirabilmekte; bu da psikolojik dayanikliliklarini

artirabilmektedir.

Konuyla ilgili literatiirde, kardes sayisinin psikolojik saglamlik iizerinde ¢ogu zaman anlamli
bir fark yaratmadig1 yoniinde bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Akgdz Korkmaz (2019), 9—14

yas arasi ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismada psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes sayisina gore
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anlamli diizeyde farklilasmadigini bildirmistir. Benzer sekilde, Turgut (2015) tarafindan
yapilan arastirmada da kardes sayisinin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu bulgular, bireysel saglamlik diizeylerinin
daha cok kisisel bas etme becerileri, sosyal destek diizeyi ve g¢evresel faktorlerle iliskili

oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, mevcut ¢alismada yalnizca bireysel kaynaklar alt boyutunda elde edilen anlamli
fark, psikolojik saglamligin alt boyut diizeyinde degerlendirilmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Cocuk sayis1 gibi demografik degiskenler, bireyin psikolojik saglamligi iizerinde
biitiinsel degil, belirli yonlerde etkili olabilmektedir. Bu nedenle, ¢ok ¢cocuklu annelere yonelik
yapilacak psikoegitim ya da psikolojik destek programlarinda bireysel kaynaklari

giiclendirmeye yonelik 6zel igeriklere yer verilmesi onerilmektedir.

Aragtirma bulgularina gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonug, erken c¢ocukluk
doneminde kaygi diizeylerinin yalnizca demografik degiskenlerle agiklanamayacagini ve
duygusal gelisimin daha karmasik dinamikler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir.
Kardes sayisiin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen onceki ¢caligmalar da

benzer yonde bulgular sunmaktadir.

Yurt icinde yapilan arastirmalarda kardes sayisinin c¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde
belirleyici bir rol oynamadig: ifade edilmistir. Ornegin, Telli ve Bartan (2024) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kardes
sayist arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayni sekilde, Kilig¢’in (2024) gerceklestirdigi
calismada da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Bu bulgular, ailedeki ¢ocuk
sayisindan ziyade, cocuklarin yasadiklar1i sosyal iligkilerin kalitesinin daha belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yurtdisinda yapilan aragtirmalar da bu sonuglari desteklemektedir. Brody, Stoneman ve McCoy
(1994), kardes sayisinin ¢ocuklarin kaygi, stres ve ige dontikliik diizeyleri tizerinde anlamli bir
etkisi olmadigini vurgulamig; Rimm-Kaufman ve Pianta (2000) ise kardes sayisinin okul 6ncesi
cocuklarin duygusal diizenleme becerileri ve anksiyete diizeyleriyle dogrudan iligkili
olmadigini ifade etmistir. Bu ¢caligsmalar, cocugun duygusal gelisiminin yalnizca ailedeki ¢ocuk
sayistyla agiklanamayacagini; anne baba tutumlari, ev i¢i iletisim bigimi ve sosyal destek

yapisinin bu siirecte daha belirleyici rol oynadigini géstermektedir.
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Sonug olarak, elde edilen bulgular dogrultusunda kardes sayisinin okul dncesi ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr ve bu durumun hem ulusal hem de
uluslararasi literatiirle ortiistiigli sOylenebilir. Bu dogrultuda, erken ¢ocukluk donemine yonelik
yapilacak psikoegitsel calismalarin, sadece demografik faktorlere degil, ¢ocugun iginde

bulundugu sosyal cevre ve aile ici etkilesimlere odaklanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

4.4. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Psikolojik Saglamhk ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Kaygi ve Baglanma Durumlarimin Incelenmesine Iliskin Tartisma ve
Yorumlar

Aragtirma kapsaminda, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri (TOBAH) Olgegi
kullanilarak elde edilen baglanma puanlarinin, annelerin egitim durumu degiskeni agisindan
incelenmesi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu,
baglanma Oriintiilerinin olusumunda annelerin egitim diizeyinin belirleyici bir faktér olmadigini

gostermektedir.

Literatiirde benzer sonuglara ulasan calismalar mevcuttur. Ornegin, Gorgii (2015) tarafindan
gergeklestirilen bir aragtirmada, 5-6 yas grubu cocuklarin baglanma bicimleri ile annelerinin
egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu ¢alisma, baglanma oriintiilerinin,
annelerin egitim diizeyinden ziyade, anne-cocuk etkilesimlerinin niteligiyle sekillendigini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Ozdemir (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
annelerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin ayrilik kaygisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir. Bu bulgular, baglanma siireclerinin, annelerin egitim diizeyinden ¢ok, annelerin

cocuklariyla kurdugu duygusal bagin kalitesiyle iligkili oldugunu gostermektedir.

Bowlby'nin (1969) baglanma kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, ¢ocugun baglanma
davraniglarinin, dogrudan bakim verenle kurulan giiven iliskisine dayandigi ve bu siirecin
bireyin yasaminin erken donemlerinde sekillendigi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda,
baglanma stilinin gelisiminde, annelerin egitim diizeyinin etkisinin siirlt oldugu, asil
belirleyici faktoriin bakim verenin duyarliligi, siirekliligi ve ¢ocugun duygusal ihtiyaclarina

verdigi yanitlar oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgu, baglanma bi¢imlerinin sadece aile i¢indeki
demografik degiskenlerle degil, duygusal deneyimlerin niteligiyle iliskilendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Annelerin egitim diizeyine gore anlamli bir farkin gézlenmemesi, baglanmanin
cok boyutlu ve dinamik bir siire¢ oldugunu; bireysel mizag 6zellikleri, anne baba davranislar

ve baglanma figiirliyle yasanan etkilesimlerin belirleyici unsurlar oldugunu ortaya
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koymaktadir.

Bu aragtirmada, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde yalmzca
bireysel kaynaklar boyutunda annenin Ogrenim durumuna gore anlamli bir farklilik
saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, iiniversite mezunu annelerin, ortaokul mezunu
annelere kiyasla bireysel kaynaklar alt boyutunda daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlarina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonug, annenin egitim diizeyinin, bireyin igsel psikolojik
dayanikliligin1 olusturan bireysel kaynaklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini

diistindiirmektedir.

Bireysel kaynaklar, bireyin 6z yeterlik, problem ¢6zme becerisi, duygusal diizenleme, hedef
belirleme ve 6z farkindalik gibi i¢sel basa ¢ikma yetilerini kapsayan yapisal bir bilesendir
(Arslan, 2015). Egitim diizeyinin artmasi, bireyin yasam olaylarina karsi daha yapici, ¢6ziim
odakl1 ve esnek tepkiler gelistirmesine katki saglamakta; ayni1 zamanda duygusal regiilasyon ve
kisisel motivasyon gibi alanlarda da giiclenmeyi beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
liniversite mezunu annelerin, bireysel psikolojik kaynaklarin1 daha islevsel kullanmalari

olasidir.

Literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Milli Egitim Bakanlig1 (2022)
tarafindan ylriitiilen bir ¢alismada, annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e psikolojik
saglamliklarinin da anlamli sekilde arttig1 gortilmistiir. Raporda, yiliksekogrenim diizeyindeki
bireylerin dijital farkindalik, duygusal denge ve stresle bas etme becerilerinin daha gelismis
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, bireysel kaynaklarin gelisiminde egitimin dogrudan etkili

olabilecegini desteklemektedir.

Buna karsilik, bu ¢aligmada iligkisel, ailesel ve kiiltiirel kaynaklar alt boyutlarinda annenin
O0grenim durumuna bagli anlamh bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum, s6z konusu alt
boyutlarin daha ¢ok sosyal iliskiler, toplumsal degerler ve aile yapisiyla sekillendigini ve

dogrudan 6grenim diizeyinden etkilenmedigini gostermektedir.

Sonug olarak, annenin egitim diizeyinin bireysel psikolojik kaynaklar iizerindeki olumlu etkisi,
annelik baglaminda psikolojik saglamlik miidahalelerinde dikkate alinmasi gereken bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Ozellikle 6grenim diizeyi daha diisiik olan annelere yonelik bireysel

kaynak gelistirme temelli psikoegitim ve destek programlarimin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, annelerin egitim diizeyleri ile okul 6ncesi ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum,

cocuklarin duygusal gelisiminin yalnizca annenin egitim seviyesi gibi yapisal-demografik
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degiskenlerle aciklanamayacagini, daha ¢ok anne babalik tutumu, duygusal etkilesim kalitesi

ve ¢evresel faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir.

Benzer yonde sonuclar, son donem literatiiriinde de yer almaktadir. Derdiyok ve Goziin
Kahraman (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, okul oncesi donem g¢ocuklarinin kaygi
diizeyleri annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile anlamli diizeyde iliskilendirilmis;
ancak annelerin egitim diizeyinin bu iliski {lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi
saptanmistir. Bu bulgu, egitimin tek basma cocuk kaygisi ilizerinde agiklayici olmadigini,

iliskisel dinamiklerin daha 6n planda oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Song ve arkadaglarinin (2022) yiiriittiigii kapsamli bir sistematik derleme ve
meta-analiz ¢aligmasinda da annelerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin davranigsal problemleri
tizerinde etkili oldugu tespit edilmis; ancak bu etkilesimin annenin egitim diizeyiyle anlamli bir
farklilik gostermedigi bildirilmistir. Cocuklardaki duygusal sorunlarin daha ¢ok annenin ruhsal

durumu, stres diizeyi ve annelik tarzlariyla iligkili oldugu belirtilmistir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, calismada elde edilen bulgu, ¢ocukluk dénemi kaygi
diizeylerinin ¢ok boyutlu yapisini yansitmakta; yalnizca egitim gibi sabit demografik
gostergelerle smirli kalmaksizin, annenin ¢ocukla kurdugu iliski bigiminin ve psikososyal
etkilesimlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklara yonelik
duygusal destek programlarinda yalnizca annenin egitim diizeyine odaklanmak yerine, anne-
cocuk etkilesimlerini giiclendirmeye yonelik iceriklerin dnceliklendirilmesi daha islevsel bir

yaklasim olacaktir.

4.5. Annenin Caliyma Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik ile Okul Oncesi Dénem
Cocuklarimin Kaygi ve Baglanma Durumlarinin Incelenmesine Iliskin Tartisma ve
Yorumlar

Arastirmada, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri (TOBAH) Olgegi ile elde edilen
baglanma puanlari, annelerin ¢aligma durumuna gore analiz edilmis; ancak istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu, annelerin bir iste calisip c¢alismamasinin

cocuklarin baglanma bigimleri lizerinde belirleyici bir rol oynamadigini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, alan yazinda da annelerin ¢alisma durumunun c¢ocuklarin baglanma
oriintiilerine etkisinin smirli oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur. Ozkan ve Bartan’in
(2020) okul oncesi donemdeki cocuklarla yiiriittiikkleri arastirmada, annelerin ¢aligiyor
olmasinin baglanma stilleri iizerinde dogrudan anlamli bir etki yaratmadigi, ancak anne-¢ocuk

etkilesiminin niteliginin belirleyici bir unsur oldugu vurgulanmistir. Calismada, 6zellikle
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annelerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin siiresinden ¢ok, bu siirenin niteliginin ve duygusal

iceriginin baglanma gelisimi agisindan daha 6nemli oldugu belirtilmistir.

Ozdemir’in (2019) yiiriittiigii calismada da annelerin sosyodemografik dzelliklerinden biri olan
caligma durumunun, ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve baglanma giivenligi iizerinde anlamli bir etki
yaratmadigr saptanmistir. Bu durum, baglanmanin olusumunun yalnizca demografik

degiskenlerle agiklanamayacak kadar karmagik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, Bowlby’nin (1969) baglanma kurami ¢er¢evesinde degerlendirildiginde
anlam kazanmaktadir. Bowlby, baglanmanin temelinde ¢ocugun bakim veren figiiriiyle
kurdugu giivene dayali iligkinin bulundugunu, bu iligkinin ise bakim verenin duyarlilig1,
stirekliligi ve cocugun duygusal ihtiyaclarma verdigi tepkiler dogrultusunda gelistigini ifade
etmektedir. Bu baglamda, annenin c¢alisiyor olmasinin tek basina baglanma stilini
belirlemesinden ziyade, ¢ocugun bu siiregte ne Olgiide tutarli ve duyarli bir bakim

deneyimledigi 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada annelerin ¢aligma durumuna gore baglanma bigimlerinde anlaml
bir farklilik saptanmamis olmasi, baglanmanin daha ¢ok iliski kalitesine, duygusal etkilesime
ve ¢ocugun bireysel deneyimlerine bagh olarak sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
demografik degiskenlerin baglanma gelisimindeki etkisinin sinirli olabilecegini ve bireysel-

iligkisel faktorlerin oncelikli olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, annenin calisma durumunun psikolojik
saglamlik diizeyleri {izerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglara gore, ¢alisan annelerin, ¢alismayan annelere kiyasla psikolojik saglamlik puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, annenin is yasaminda yer almasinin bireysel dayaniklilig

artiric1 bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Psikolojik saglamlik, bireyin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikabilme becerisi, duygusal
esnekligi ve i¢sel motivasyonuyla yakindan iligkili bir yapidir. Calisan anneler, is yasaminin
getirdigi sorumluluklar, ¢oklu rol yonetimi ve zorluklarla bas etme siirecleri sayesinde, problem
¢Oozme, 0z yeterlik ve duygusal diizenleme gibi psikolojik dayaniklilik becerilerini gelistirme
firsat1 bulabilmektedirler. Bu durum, onlarin genel psikolojik saglamlik diizeylerini artiric1 bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ornegin Vemuri ve
Sahai (2020), calisan evli kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢alismayanlara gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde, Orhan, Unal ve Agrali
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(2025) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, calisan annelerdeki psikolojik saglamlik
diizeylerinin, ise bagh sugluluk duygusu azaldik¢a yiikseldigi ve calismanin, calisan
annelerdeki psikolojik dayanikliligin 6nemli bir i¢sel koruyucu etken oldugunu ortaya koydugu
belirtilmigtir. Ayrica, Delhi’de gergeklestirilen baska bir ¢alismada da c¢alisan kadinlarin
%54,6’simin yliksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu; bu oranin calismayan
kadinlarda %43,6 olarak ol¢iildiigii rapor edilmistir (IJFMR, 2024). Bu sonuglar, annenin

caligma yagsaminda yer almasinin psikolojik dayaniklilig: giiclendirdigini gostermektedir.

Aragtirmanin bu sonucuna dayanarak, annenin istihdam durumunun sadece ekonomik degil,
ayni1 zamanda psikolojik agidan da gili¢lendirici bir rol oynadigi sdylenebilir. Calisan annelerin
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olmasi, onlarin ¢ocuk yetistirme siirecindeki stresle
basa ¢ikma kapasitelerini de olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle, annelerin g¢aligma
yasamina katilimlariin desteklenmesi hem bireysel hem de ailesel islevsellik agisindan 6nem

tasimaktadir.

Yapilan aragtirmada, annelerin calisip calismadigina goére okul Oncesi ¢ocuklarmn kaygi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, ¢ocukluk
donemindeki kaygi belirtilerinin yalnizca annenin ¢alisma durumu gibi demografik 6zelliklerle
aciklanamayacagini; daha ¢ok anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iligski, sundugu duygusal

destek ve ev igindeki etkilesim kalitesiyle baglantili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, mevcut literatiirle de paralellik gostermektedir. Derdiyok ve Goziin Kahraman (2024)
tarafindan ylriitiilen bir ¢alismada, ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin anne ve babanin duygu
sosyallestirme davranislariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu; ancak annenin ¢alistyor
olmasiin bu iligki lizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadigr belirtilmistir. Arastirmada,
cocuklarin duygusal gelisiminde annenin c¢alisip ¢alismamasindan ¢ok, giinliilk yasamda anne

ve babanin ¢ocuga sagladig1 duygusal giiven ortaminin etkili oldugu ifade edilmistir.

Benzer bir sonug, University of California Irvine’de yapilan bir arastirmada da ortaya
konmustur. S6z konusu ¢aligmada, annelerin ¢aligmasinin ¢ocuklarin akademik basarisi veya
sosyal gelisimi {lizerinde olumsuz bir etkisinin bulunmadigi; cocuk gelisiminin biiyiik dl¢iide
anne ve babanin tutumu, aile i¢indeki iletisim ve ¢evresel destek kosullartyla iliskili oldugu

vurgulanmistir (Rico, 2011).

Bu baglamda, annenin ¢aligma durumu ile ¢ocugun kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasi, ¢ocukluk dénemi kaygisinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve

yalnizca yapisal-demografik etkenlerle agiklanamayacagini1 gostermektedir. Cocuklara yonelik
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miidahalelerde anne ve babanin is durumundan ¢ok, cocuga gosterdikleri ilgi, iletisim bigimleri

ve ev ortaminin duygusal niteligine odaklanilmasinin daha islevsel olacag: diisiiniilmektedir.

4.6. Annelerin Psikolojik Saglamhiklar ile Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Kayg ve
Baglanma Durumlarinin Incelenmesi Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirma bulgularina gore, annelerin psikolojik saglamligi ile okul oncesi donemdeki
cocuklarin baglanma durumlari ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Bu bulgu, baglanma kuraminin temel varsayimlarina dogrudan bir karsitlik
olusturmamakla birlikte, iliskiyi etkileyebilecek ¢ok sayida degiskenin devrede olabilecegine
isaret etmektedir. Nitekim, literatiirde benzer sonuglara ulasan arastirmalar da bu iliskinin
dogrusalliktan uzak, ¢ok degiskenli bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir (Demirhan, 2022;
Yasar, 2016; Liu, 2023).

[lk olarak, kayg1 olgusu dogasi geregi tek bir belirleyiciye indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir. Cocuklarin kaygi diizeylerini yalnizca baglanma bigimleri iizerinden
aciklamak, gelisimsel siirecte etkili olan mizag, ebeveyn tutumlari, aile i¢i etkilesim, sosyal
cevre ve okul faktorlerini disarda birakmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda, baglanma
durumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi, araya
giren ya da diizenleyici degiskenlerin etkisini yeterince kapsayamamis olma ihtimalini
dogurmaktadir. Groh ve arkadaslarinin (2017) da ortaya koydugu iizere, ¢cocukluk donemi
psikolojik belirtilerini anlamada yalnizca baglanma oOriintiilerine odaklanmak yetersiz

kalabilmektedir.

Ikinci olarak, ¢alismanin yiiriitiildiigii 6rneklem grubunun gelisimsel dzellikleri bu iliskiyi
dogrudan etkileyebilecek bir unsur olarak degerlendirilebilir. Arastirma grubu, 6072 ay
araligindaki ¢ocuklardan olusmaktadir ve bu yas donemi, ¢ocugun bagimsizlasma egiliminin
artt1g1, sosyal iliskilerin ¢esitlendigi ve bireysel bas etme becerilerinin gelistigi kritik bir siireci
ifade etmektedir. Dolayisiyla bu donemde ¢ocuklarin kaygi belirtileri, baglanma bigimlerinden
ziyade, biligsel ve sosyal gelisim diizeylerinden veya c¢evresel stres faktorlerinden daha giiglii

bigcimde etkilenmis olabilir.

Ucgiincii olarak, baglanma ve kaygi gibi psikolojik siireclerin dl¢iimiinde kullanilan veri toplama
araglarmin yapisal sinirhiliklar1 da goz ardi edilmemelidir. Arastirmada, ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri 6gretmen degerlendirmesine dayali formlar yoluyla elde edilmistir. Bu tiir dolayli

Ol¢iimler, cocugun gercek duygusal deneyimini tam anlamiyla yansitamayabilir.

Son olarak, baglanma-kaygi iliskisi cogu zaman dolayl1 ve etkilesimsel bir yap1 gostermektedir.
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Bu iliskiyi etkileyen araci degiskenlerin (6rnegin annenin duygusal duyarliligi, cocugun duygu
diizenleme becerileri veya stresle basa ¢ikma stratejileri) géz onlinde bulundurulmamasi,
korelasyonun istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortaya c¢ikmasini engellemis olabilir. Bu
nedenle, elde edilen bulgunun, baglanma ile kaygi arasinda hi¢bir iliski olmadig1 seklinde
yorumlanmamasi, bunun yerine daha kapsamli modellerle incelenmesi gereken ¢ok katmanl

bir iliski oldugu bi¢iminde degerlendirilmesi daha yerinde olacaktir.

4.7. Oneriler

Sonug olarak, bu caligmada annelerin psikolojik saglamliklar1 ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma durumlari ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi,
cocuklarin duygusal gelisimini sekillendiren karmasik yapmin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler

gelistirilmistir:

e Arastirmada, calisan, iiniversite mezunu ve tek ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, 6zellikle diisiik
egitim dilizeyine sahip, calismayan ve ¢ok cocuklu annelere yonelik psikoegitim
programlar1 diizenlenerek stresle basa ¢ikma, 6z-yeterlik gelistirme ve sosyal destek

aglarmi kullanma becerileri artirilmalidir.

e Calisan annelerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusu, kadinin
sosyal ve ekonomik hayata katilimimin ruhsal saglamlik agisindan da destekleyici
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, annelere yonelik esnek ¢alisma saatleri ve is-
yasam dengesi politikalar1 gibi uygulamalar yayginlastirilarak kadinlarin istihdami

tesvik edilmelidir.

e [Egitim seviyesi arttikca bireysel psikolojik kaynaklarin arttig1 ve saglamlik diizeyinin
yiikseldigi gdzlemlenmistir. Ozellikle ortaokul ve alti egitim diizeyine sahip annelere
yonelik cocuk gelisimi, baglanma, stresle basa c¢ikma ve duygusal farkindalik
konularinda egitim programlar1 diizenlenerek bilgi diizeyleri ve ebeveynlik yeterlilikleri

artirilmalidir.

e Baglanma, kaygi ve annenin psikolojik saglamligi arasindaki iliskiler konusunda
ogretmenler bilgilendirilmeli; aile ile is birligi i¢cinde ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini

destekleyici uygulamalar gelistirilmelidir.

e Bu calisma, belirli bir 6rneklem grubuyla sinirli oldugundan, farkli sosyoekonomik
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diizeylerde, farkli bolgelerde ve daha genis Orneklemlerle benzer arastirmalarin

yapilmasi, bulgularin genellenebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

49



KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S. (1978). The bowlby-ainsworth attachment theory. Behavioral and brain
sciences, 1(3), 436-438.

Akgdz Korkmaz, 1. (2019). 5.-8. simif (9—14 yas) arasi cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler a¢isindan incelenmesi (Tez no. 554119) [Yiiksek lisans

tezi, Uskiidar Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, I. (2000). Cocuklarda Kayg1 ve Bunu Etkileyen Etmenler. Milli
Egitim Dergisi, 145.

APA (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 5. Washington: American
Psychiatric Publishing.

Arslan, E. (2008). Baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson'un psikososyal gelisim
donemleri ve ego kimlik siireglerinin incelenmesi (Tez no. 211406) [Yiiksek lisans tezi,

Selguk Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Arslan, G. (2015). Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (YPSO) psikometrik 6zellikleri:
Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi. Ege Egitim Dergisi, 16(2), 344-357.
https://doi.org/10.12984/eed.45159

Austin, V. L., & Sciarra, D. T. (2010). Children and adolescents with emotional and behavioral

disorders. UK: Pearson.

Austin, V. L. ve Sciarra, D. T., (2019) Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranissal
Bozukluklar. Nobel, 123

Aydin, B. (2023). 20-45 yas arast bireylerde duygulari ifade etmenin, psikolojik saglamlik
diizeyi ve somatizasyon tizerindeki etkisinin incelenmesi (Tez no. 812696) [Yiiksek

lisans tezi, Istanbul ,Arel Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

50



Beck, A. (2008). Bilissel terapi ve duygusal bozukluklar. Litera Yayincilik.

Berksun, E. O. (2003). Anksiyete ve anksiyete bozukluklar:. Turgut Yayncilik.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss (No. 79). Random House.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Retrospect and prospect. American Journal of
Orthopsychiatry, 52(4), 664—678. https://doi.org/10.1111/].1939-0025.1982.tb01456.x

Brody, G. H., Stoneman, Z., & McCoy, J. K. (1994). Forecasting sibling relationships in early
adolescence from child temperaments and family processes in middle childhood. Child

Development, 65(3), 771-784. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.1994.tb00782.x

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2022). Bilimsel

arastirma yontemleri (29. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cassidy, J., & Berlin, L. J. (1994). The insecure/ambivalent pattern of attachment: Theory and
research. Child development, 65(4), 971-991.

Cassidy, J., & Shaver, P. R. (Eds.). (2016). Handbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications (3rd ed.). Guilford Press

Ceyhan, A.A., (2000). Ayrlik kaygis1 belirtileri o6lgegi gelistirme c¢alismalari. Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 10 (2), 63-75.

Coskun, Y. D., Garipagaoglu, C., & Tosun, U. (2014). Analysis of the relationship between the
resiliency level and problem-solving skills of university students. Procedia — Social and

Behavioral Sciences, 114, 673—-680. https://doi.org/10.1016/1.sbspro.2013.12.766

Creswell, C. ve Willets, L. (2020). Cocugunuzun Korku ve Endiseleriyle Bas Etmek (2. Baski).
N. Yener. Kuraldis1, Istanbul, 20-21, 25-26

Creswell, C., Waite, P., & Cooper, P. J. (2014). Assessment and management of anxiety
disorders in children and adolescents. Archives of Disease in Childhood, 99(7), 674—
678. https://doi.org/10.1136/archdischild-2013-303768

51


https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1982.tb01456.x
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.766

Ciiceloglu, D. (2008). Insan ve davransi psikolojinin temel kavramlari. (17. Basim). Remzi

Kitabevi.
Ciiceloglu, D. (2013). Insan ve davranisi. Remzi Kitapevi.

Del Giudice, M. (2009). Sex, attachment, and the development of reproductive strategies.
Behavioral and Brain Sciences, 32(1), 1-21.

Demircioglu, H. & Yoldas, C. (2019). Cocukluk ve ergenlik doneminde psikososyal risk
faktorleri ve koruyucu unsurlar. Ankara Saglik Hizmetleri Dergisi, 18(1), 40-48.

Demirhan, A. N. (2022). Annelerin baglanma stilleri ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Tez no. 752999) [Yiiksek lisans

tezi, Cankir1 Karatekin Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Demirtas, Z. (2019). Okul oéncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin demografik
degiskenler acisindan incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Marmara

Universitesi.

Derdiyok, Z. S., & Goziin Kahraman, O. (2024). Okul éncesi dénem cocuklarinin kaygi
durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar1 agisindan incelenmesi. Erken
Cocukluk Calismalart Dergisi, 8(1), 100-129.
https://doi.org/10.24130/eccdjecs.1967202481536

Dogan, E. (2020). Egitim fakiiltesi ogrencilerinin madde bagimlilig: farkindalik diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar: arasindaki iliski (Tez no. 816535) [Yiiksek lisans tezi, Saglik

Bilimleri Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Efe, E., Bek & Y., Sahin, M. (2000). Spss’te ¢oOziimleri ile istatistik yontemler ii.

Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Rektorliigii, Yaymn No:10.

Ekinci, O. N. (2022). Otizmli ¢ocugu olan aileler ile normal gelisim gésteren ¢ocugu olan
ailelerin anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri
bakimindan karsilastirmal incelemesi (Tez no. 764176) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul

Gedik Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

52


https://doi.org/10.24130/eccdjecs.1967202481536

ERDEMIR, N, KIS, A., & ERDEMIR, Z. A. (2023). Ergenlerde Cinsiyete Gore Psikolojik
Saglamlik Diizeyinin Incelenmesi. International Journal of Social and Humanities

Sciences Research (JSHSR), 10(92), 986-991. https://doi.org/10.26450/jshsr.3084

Freud, S. (1994). Introduction to Psychoanalysis (Psikanalize Giris Dersleri). Ceviren: Budak
S, 1. baski, Oteki Yaymevi, Ankara. (Orijinal yayn tarihi, 1917).

Gegctan, E. (2002). Psikanaliz ve sonrast. (10. Basim). Metis Yayinlari.

Groh, A. M., Fearon, R. M. P, van [Jzendoorn, M. H., Bakermans-Kranenburg, M. J., &
Roisman, G. I. (2017). Attachment in the early life course: Meta-analytic evidence for

its role in socioemotional development. Child Development Perspectives, 11(1), 70-76.

https://doi.org/10.1111/cdep.12213

Genis, N. E., & Kahraman, O. G. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Baglanma Ve
Benlik Algis1 Arasindaki iliskinin incelenmesi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 11(3), 2446-2454.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine bir derleme

calismasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 3(28), 113-128.

Gorgti, E. (2015). Okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma bigimleri ve sosyal
davranislari ile annelerinin baglanma bicimi ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Tez No. 381742) [Doktora tezi, Marmara Universitesi]. Yiiksekdgretim

Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Gunderson, L. ve Folke, C. (2005). Resilience—now more than ever. Ecology and Society,

10(2), 10-18

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R. L. (2013). Multivariate

Data Analysis. Boston: Pearson Education Limited.

Isik, Y., & Celik, E. (2020). Ergenlerde psikolojik saglamligin sosyal dislanma, sosyal kaygi,
cinsiyet ve sinif diizeyi agisindan incelenmesi. OPUS International Journal of Society

Researches, 16(27), 174-209.

53



Isik, R. (2024). Engelli bireye sahip olan ailelerin kullandiklar: savunma mekanizmalart ve
psikolojik saglamliligin damgalanma iizerine etkisi (Tez No. 893978) [Yiiksek lisans

tezi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

[Than Ildiz, G. (2016). Okul oncesi donem ¢ocuklarinin baglanma durumlarimn incelenmesi
(Tez No. 418133) [Yiiksek lisans tezi, Trakya Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Kaplan, R. M., & Saccuzzo, D. P. (2009). Psychological testing: Principles, applications, and
issues (7. basim). CA: Thompson Wadsworth

Karairmak, O., & Sivis-Cetinkaya, R. (2011). Benlik Saygismin ve Denetim Odaginmn
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii. Turkish Psychological
Counseling & Guidance Journal, 4(35).

Karasar, N. (2022). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler (36. Baski). Nobel
Yaymcilik

Kilig, S. (2024). Okul oncesi donem ¢ocuklarimin sosyal-duyusal uyumlarinin akran iliskileri
baglaminda incelenmesi (Tez No. 901742) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Kiiltiir

Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.
Koroglu, E. (2011). Psikiyatri el kitabi. Ankara: HYB Basim Yayim.

Liu, J. (2023). The effect of parent-child attachment relationships on anxiety levels in early
childhood. ResearchGate.

Luthar, S. S., & Zigler, E. (1991). Vulnerability and competence: A review of research on
resilience in childhood. American journal of Orthopsychiatry, 61(1), 6-22.

Marc, H., Bornstein., Diane, L., Putnick. (2021). 1. Dyadic development in the family: Stability
in mother-child relationship quality from infancy to adolescence. Journal of Family

Psychology, doi: 10.1037/FAMO0000794

Masten, A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes In Development. American
Psychologist, 56(3), 227-238.

Masten, A. S. (2015). Ordinary magic: Resilience in development. Guilford Publications.

54



Milli Egitim Bakanligi. (2022). Ebeveynlerin psikolojik saglamliklar: ve dijital ebeveynlik
[Arastirmaraporu]. https://corluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/59/03/864972/dosy
alar/2022_09/26131135_Dujital-Ebeveynlik-Arastirma-Son-Hali-1-7-_compressed.pdf

Mutlu, S. (2020). Parcalanmis ve tam ailelerde yasayan 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma
bigimleri ve bakis agisi alma becerilerinin incelenmesi Cankiri ornegi (Tez No. 634123)

[Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Murray, Christopher. 2003. Risk Factors, Protective Factors, Vulnerability, and Resilience: a
Framework of Understanding and Suppording the Adult Transitions of Youth with
High-Incidence Disabilities. Remedial and Special Education. c. 24. s. 1 :16-26.

Nikolaeva, E. L., Vergunov, E. G., & Elnikova, O. (2015). The model of Stable adaptation of
chronically ill people using heart rate variability. Modern problems of science and

education, (1). DOI: 10.17513/Spno.2015.1.121-19223

Orhan, 1., Unal, E., & Agral;, C. (2025). The relationship between employment guilt and
psychological resilience levels of working mothers. Nursing & Health Sciences, 27(2),

€70088. https://doi.ore/10.1111/nhs.70088

Oz, F. & Yilmaz, E. B. (2009). Ruh saghigmin korunmasinda énemli bir kavram: Psikolojik
saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 82-89.

Ozdemir, A. D. (2019). Annenin baglanma boyutlar ve cocugun ayrilik kaygisinin anneye ait
sosyodemografik faktorlere gore incelenmesi (Tez No. 59155) [Yiiksek lisans tezi,
Bahgesehir Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ozkan, K., & Bartan, M. (2020). Okul &ncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda
baglanma ve anne-baba-cocuk iliskisi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 41, 101-118. https://doi.org/10.33418/ataunikkefd.728923

Pisket, O., & Celik, E. (2023). Predictive Power of Resilience to Stress Susceptibility. Bayburt
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(40), 1350-1365.

55


https://corluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/59/03/864972/dosyalar/2022_09/26131135_Dijital-Ebeveynlik-Arastirma-Son-Hali-1-7-_compressed.pdf
https://corluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/59/03/864972/dosyalar/2022_09/26131135_Dijital-Ebeveynlik-Arastirma-Son-Hali-1-7-_compressed.pdf
https://doi.org/10.1111/nhs.70088

Rico, L. (2011, 5 Nisan). Study debunks belief that maternal employment harms kids. UCI
News. https://news.uci.edu/2011/04/05/study-debunks-belief-that-maternal-

employment-harms-kids/

Rimm-Kaufman, S. E., & Pianta, R. C. (2000). An ecological perspective on children’s
transition to kindergarten: A theoretical framework to guide empirical research. Journal
of Applied Developmental Psychology, 21(5), 491-511. https://doi.org/10.1016/S0193-
3973(00)00051-4

Savasir, 1., Soygiit, G. ve Kabakg1, E. (2003). (Ed). Bilissel Davranis¢1 Terapiler. I¢inde (17-
46). Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara.

Seven, S. (2021). Cocuk ruh saghg:. Ankara: Pegem Akademi.

Seven, S., & ilhan-Ildiz, G. (2020). Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
Tiirkiye Orneklemi Arastirmalarinda 6 Yas Cocuklarmin Baglanma Durumlarinin

Degerlendirilmesi.

Singh, M., & Bhambri, S. (2024). Resilience amongst working and non-working women.
International  Journal  for  Multidisciplinary  Research, 6(2), 1-15.
https://www.ijfmr.com/papers/2024/2/18423.pdf

Shaver, P. R., & Mikulincer, M. (2007). Adult attachment strategies and the regulation of
emotion. Handbook of emotion regulation, 446, 465

Song, Z., Huang, J., Qiao, T., Yan, J., Zhang, X., & Lu, D. (2022). Association between maternal
anxiety and children’s problem behaviors: A systematic review and meta-analysis.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(17), 11106.
https://doi.org/10.3390/ijerph191711106

Soylu, Y. (2023). Psikolojik saglamlik ve zorlayici yasam olaylari: Bir inceleme. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 45(2), 115-130.

Spence, S. H. (1998). 4 measure of anxiety symptoms among children. Behaviour Research and

Therapy, 36(5), 545-566. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00034-5

Spielberger, C. D. (Ed.). (2013). Anxiety: Current trends in theory and research. Elsevier.

56


https://news.uci.edu/2011/04/05/study-debunks-belief-that-maternal-employment-harms-kids/
https://news.uci.edu/2011/04/05/study-debunks-belief-that-maternal-employment-harms-kids/
https://www.ijfmr.com/papers/2024/2/18423.pdf
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00034-5

Stomff, M. (2019). Development of resilience in children and teenagers: A meta-analysis of
empirical studies from 2006-2017 (Personality and mental state). Romanian Journal of
Psychological Studies (RJPS). Southwick, S. M., & Charney, D. S. (2023). Psikolojik
Dayaniklilik. (D. Orhun, Cev.). Istanbul: Iletisim Yaymcilik. (Orijinal ¢alisma 2018

yilinda yayinlanmstir).

Siimer, N. (2006). Yetiskin baglanma 0lc¢eklerinin kategoriler ve boyutlar diizeyinde
karsilastirilmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 1.

Sahin, D. (2014). Ogretmelerin Oz Duyarhiklarimin Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu
Acisindan Incelenmesi (Tez No. 381082) [Yiiksek lisans tezi, Karadeniz Teknik

Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Sahin, H. (2020). Study of Adaptation of the Preschool Anxiety’s Scale in Children to Turkish.
International Education Studies, 13(9), 82-95. https://doi.org/10.5539/ies.v13n9p82

Sahin, H., & Ugar Cabuk, F. (2022). 4 study of anxiety levels of children attending preschool

institutions according to teachers’views. International Journ.
Tabachnick, B., & Fidell, L. (2013). Using Multivariate Statistics. Boston : Pearson

Tasci, G., & Kardes, S. (2024). 3-6 yas arasi ¢cocuklarin anksiyete diizeylerinin baz1 demografik
degiskenler agisindan incelenmesi. Uluslararas: Giincel Egitim Arastirmalar: Dergisi,

10(1), 15-36. https://doi.org/10.24331/ijere.123456

Taylor, C. A., Manganello, J. A., Lee, S. J., & Rice, J. C. (2010). Mothers' spanking of 3-year-
old children and subsequent risk of children's aggressive behavior. Pediatrics, 125(5),

e€1057-e1065.

Telli, F. B., & Bartan, M. (2024). Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Dinleme Becerileri ile Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,

22(3), 2361-2379.

Turgut, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, énemli yasam olaylar,
algilanan sosyal destek ve okul baghligi acgisindan incelenmesi (Tez No. 395175)

[Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

57


https://doi.org/10.5539/ies.v13n9p82
https://doi.org/10.24331/ijere.123456

Topkaya, N., Sahin, E., & Tas, M. (2022). Yetiskin Bir Orneklem Grubunda Psikolojik
Saglamlikla Iliskili Faktorler. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(4), 1628-1640.

Toprak, H. (2014). Ergenlerde mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu (Tez No. 353103) [Yiiksek lisans tezi, Sakarya

Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Treffers, P. D., & Silverman, W. K. (2001). Anxiety and its disorders in children and adolescents
before the twentieth century. Anxiety disorders in children and adolescents: Research,

assessment, and intervention, 1-22.

Tiimlii, G. U. (2012). Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Farkli Universite Ogrencilerinin Temas
Engellerinin incelenmesi (Tez No. 314942) [Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi].

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Timli, G. U. , Recepoglu, E. (2013). Universite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi. 3(3),
205-213.

Uludag, G., Erkan, N. S., Erdas Kartal, E., Celebi Oncii, E., Giidiik, A. H., Ozyilmaz Akamca,
G., ... & Bay, E. (2020). Erken Cocukluk Fen Egitiminde Y 6ntem ve Teknikler. In Erken
Cocukluk Déneminde Fen Egitimi: Cocugun Kesif Yolculugu.

Uslu, Z. (2022). Okul éncesi donemde ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenmesi [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Ondokuz Mayis

Universitesi

Vemuri, N., & Sahai, A. (2020). A study on resilience among working and non-working married
women. International Journal of Advanced Research, 8(7), 1336-1343.
https://doi.org/10.21474/1JAR01/11404

Yasar, V. (2016). Cocuklarda Depresyon Diizeyi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Tez No. 431470) [Yiiksek lisans tezi, Beykent Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yukay Yiiksel, M., & Yildirim Kurtulus, H. (2016). Okul 6ncesi donemdeki 4-5 yas grubu

58


https://doi.org/10.21474/IJAR01/11404

ogrencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerinin anne davraniglar1 agisindan

incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), 182-195.

59



EKLER

Ek-1 Veri Toplama izni

TiC.
 BKSARAY VALILIGT s ¥
11 Milli Egitira Midinlaga g
Sam  : E-76490249-605.01-97999632 04.03.2024

Koru Veri Toplaraawve fnket Izni

AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLU GUNE
ilkgi: Valilik Makararun01/03/2024 tariblive E-76490249-605 01-97955497sayih Onaw.

Universiteniz Sosyal Biliraler Enstitisii Terael EgZitira Anabiliva Dali Tezli Viitksek Lisans
Prograru &rencisi Erare YIGITin “Annelerin Psikolojik SaglambZ ve Okul Oncesi Dénemdeki
Coculdarm Kayg: ve Baglanma Durumlan Arasindald Iliskinin Incelenmesi” korulu ven toplaraa
e anket cabsmas ile ilgili ilgi Valilik Ivlakara Onaw yazrmiz e kinde géndenlrastir.

Bilgilerinizi arz ederira.

IvEtin AL PASLAN
11 WAl Egitiva Ivhidiiria

Ek: Tlgi Onay (1 Adet)

Exntelp ghexnh skltond imss ik

fdme : T1RGIE F pition Ml ittt Vord Sansyilfab E-50 Bubr Ho 37 Bﬂammmx Yatpe Frararr iy o v tvme batys
Vil F3 Holn Hsmat Binv1 Bilgi igin: Haxdan AHDAS
Talafon Ho <0 (3823213 340 Thaan : Pro game1
E-Fosta arm (3@mab.govts Trderrat fudes i hatpaksanoy e b go vt Fade 3322136314

Fup Adnei : mab@ts01 Jup it

Hucrich pivend dAuoat imm ilcimsdoomu bugp on duoipu oh ru chiode 32835- La8d -300e- 87 F2-4 5583 Saduile vopu =dlcbiln

60



Ek-2 Veli Onam Formu

VELI BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Anne ve Babalar;

Cocugunuzun Emre YIGIT tarafindan gergeklestirilecek “Annelerin Psikolojik Saglamhig ile Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarm Kaygt ve Baglanma Durumlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli yiksek lisans tezi
caligmasinda yer alabilmesi i¢in sizden izin istenmektedir.

Bu galigma, yitksek lisans tezi olup aragtirma amagl yapilmaktadir ve katilim gonuillilik esasina dayalidir.
Caligmada gocugunuzun adi soyadi, fotografi dogum tarihi vb. kimlik bilgileri kullanilmayacak, baska kigi, kurum
ve kuruluglarla paylagilmayacaktir. Cocugunuzun galigmaya katilmasi konusunda karar vermeden dnce aragtirma
hakkmda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Caligma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger gocugunuzun katilmasini isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. $u anda
bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda gocugunuzu galigmadan gekebilirsiniz. Bu aragtirma
hakkmda gocugunuza da bilgi verecegiz ve ondan da bu galigmaya katilmasi igin sizin huzurunuzda izin alacagiz.

Caligmaya desteginiz ve katkimiz igin tegekkiirler.

Imza
Emre YIGIT

Yukarida agiklamasini okudugum galigmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin velisi / vasisi oldugum
kiginin katilmasini kabul ediyorum.

Veliya da
Vasinin
imzas1

Adi-Soyadi

61



AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET
Kapak
1 Tez Baglig1 tutanaktaki baglikla ayni mi?
) Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuclar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontroli yapildi mi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlim?
13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani1 yazildimi?
Kaynakg¢a
15 | Kaynaklarm tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?
16 | Kaynak formati kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi?
17 | Auf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA7 O CMS O ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan aciklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi?
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seceneklerinden uygun olant
20 savunmayla tutarl olacak sekilde belirlenmig mi?
21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralari kilavuzdaki formatina uygunmu?
99 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralif1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmismi?
23 | Baslik yazimlan kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?
24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?
25 | Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmis

mi1?

Danisman Adi Soyadi

Imza

62




