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edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

10 Temmuz 2025

(Imza)

Sena CETINTURK KIRDOK



TESEKKUR

Oncelikle, tahmin ettigimden ¢ok daha zor olan bu siirecin bitebildigii¢in “¢ok siikiir”
diyerek baslamak istiyorum. Bu stresten ve her giin “yapamiyorum” duygusunun
yukledigi o ezici kaygidan 6zgiirlesiyor olmak, beni gercekten ¢ok mutlu ediyor. Tabi
akademiye gegme hayaliyle basladigim bu yolculugun; onca gozyasi, zorluk, stresten
sonra sadece “bitiyor” olmasina sevinmek beni kirsa da bunda da bir hayir vardir
elbet. Meslek hayatimda karsilastigim onlarca mutsuz anneden ve anne olmaktan
duydugum korkudan dolay1 bu konuyu se¢cmistim. Ancak ¢alismamda tam tersi bir
sonugla karsilasmis olmak-tiim kimliklerimizi tekrar insa etmemize neden olan

annelikten hosnut olunabilecegini gormek-benim i¢in umut dolu bir pencere agti.

Bu zor yolculukta destegini ve emegini eksik etmeyen, giicim yetmedigi icin
birakmaya karar verdigimde elimden tutup devam etmeme vesile olan kiymetli hocam
Dr. Pmar OZDEMIR YILMAZ’a ¢ok tesekkiir ederim. Verdikleri geri doniit ve
Onerilerle, daha iyisini ve daha dogrusunu 6grenmem konusunda yardimci olan tez
savunma jiirisinde yer alan Dog. Dr. Okan BILGIN ve Dr. Ahmet SAPANCI’ya ve
Diizce Universitesi’nde ders aldigim tiim saygideger hocalarima bana kattiklar1 igin
tesekkiir ederim.Ve hayatimdaki ilk 6gretmenlerim, annecim Siikran Cetintiirk ve
babacim Yiiksel Cetintiirk’e; hayatta bizim i¢in, egitimimiz i¢in, iyi bir insan olmamiz
icin yaptiginiz her sey ve oldugunuz hal i¢in bin tesekkiir...Can esim, buraya ne
yazsam az; sana tesekkiiriimii ifade edecek bir ciimle, kelime yok bende. Her zaman
yukiimii hafiflettigin, beni kalbinde sakinlestirdigin, var olmayi, hayati, kendimi
sevmeme vesile oldugun i¢in sonsuz tesekkiir... Dostum, hocam Sehide KELEK, dost
olarak omuz attigin yetmedigi gibi sen yine Sehideligini yapip yiikiimii tagidin. O
kadar ¢cok emegin var ki bende. “Iyi ki varsin...” bin tesekkiir. Kiymetli dostum
Rahime Yaykan, bu y1l sadece yiiksekte degil, hayatimin her alaninda yaptiin her sey
icin ne kadar tesekkiir etsem az. Burada ismini saymaya baslarsam bir tez de onlar
icin yazmam gereken, ailemin diger tiim iiyeleri, kinci ailem dedigim dostlarim,
hayatimdaki varliginiz i¢in Rabbe ne kadar slikretsem az. Hayata geri donliyorum.

Tez yazmam lazim diye kacirdigim her bulusmanin acisini ¢ikaracagim. Ve okumaya,

0grenci olmaya hep devam edecegim... En giizel ve hudutsuz kitap olan “insan1”...

10.07.2025 Sena CETINTURK KIRDOK



ICINDEKILER

TABLO LISTEST ccooeeeeeeeeecscessssssssssssssssssssss viii
OZET ...oeeernrreenesnsnssessssssssssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssassssssssssssssssssssssssasssssnsasses ix
ABSTRACT ...ssnssssnnnssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssses X
Lo GIRIS.ueiieeeieereereeeresesenessesessesesesessessssesssessessasssssessesessessasenes 1
1.1. PROBLEM DURUM U......cirrrenenenecnenssnsssssssssssssssssssssssssassasasnssssasssses 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACH ....ecrereeenennecnsessssessssssessssssssassassesesns 4
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI ...ouooeeeererereernssssnsssssnsssssssssnsssssnssssneses 5
1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI .....cueeeeeeeeereeneeesesasanneneesesnsnes 6
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ......coeeeeeeeeeereenneeseenennnes 7
2. KURAMSAL CERCEVE .....cucvviiiiiimnniiciiinnnccennnnecsccessssessscsssssesses 8
2.1. ANNELIK ROLU ..uouiiunincincnssincasscnsssssesssssssssssssssscssss .8
2.1.1. Annelik Rol Memnuniyeti T ccooioiecsssnnsnsesansnnssassasnns 9
2.1.1.1. Annelik Rol Memnuniyetini Etkileyen Faktorler ................c...ccccoeeeuen.... 11
2.1.1.1.1. Kadinin Calisma DUurtmiud.................ccooveeieciiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeiieeee 11
2.1.1.1.2. E§ ve S0SYAL DESLEK............cccoeeveuiaaiiiaaiiiiesiieeeiie e 14
2.1.1.1.3. Cocugun Demografik Ozellikleri................cccocuveeeeeeereeeerereereenen, 16
2.1.2. Yurt Icinde Konu ile ilgili Yapilmis Arastirmalar 17
2.1.3. Yurt Disinda Konu ile flgili Yapilmis Arastirmalar .20
2.2. EVLILIK DOYUMU .u.cuiinsincnsinssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 22
2.2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen EtKenler .........cceineennenseecsennsnenseensnecnees 23
2.2.2. Yurt icinde Konu fle flgili Yapilmis Arastirmalar 27
2.2.3. Yurt Disinda Konu ile ilgili Yapilmis Arastirmalar .29
2.3. COCUK SAHIBI OLMA MOTIVASYONLARI .....ccuceviumeucnsencssscsscsscssncns 32
2.3.1. Cocuk Sahibi Olma Kararim Etkileyen Etmenler 38
2.3.2. Yurt Icinde Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar...........cceeveereevererennnene 40
2.3.3. Yurt Disinda Konu ile lgili Yapilmis Arastirmalar .43
3. YONTEM ucuuneiniuincninsninsnsicnsacnsacssassssasessassssassssssssssssssssssssssss 45

3.1. ARASTIRMA YONTEMI...ouuuiirerreeecrireneeeesesesessssssesesessssssssessssssssssssssseses 45



3.2. CALISMA GRUBU ..ouuoeenreenceenscssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 46

3.3. VERI TOPLAMA SURECH uuuueteereercecrenncnenesesesesssssesesessssssssesssessssssssseseses 50
3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI .......uouuueueeereeererenerenenenesenesesesesesesesesesesesescssssseses 51
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrmu.......ccouuiievvericssnriiisnnicssnnicssnnicssnnccsssnessssnssssssncssssscsssessanes 51

3.4.2. Annenin Rol Memnuniyeti Soru Formu (Maternal Role Satisfaction)...52

3.4.3. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlars OICedi .......ceeererererererrerereseseseressesesenes 53
3.4.4. Tliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) .....cuoeeerrerereerereereneressesssessesessssesessesesene 54
3.5. VERILERIN ANALIZI c....uvovevrrerrrrereenseessesessssnssessssssessssssessesessssssesssssseses 55
4. BULGULAR ......itttiiiitnnnniccttennncsctssssesscssassssscsssssssssssssssssssssssssssss 60
4.1. SOSYODEMOGRAFIK DEGIiSKENLERE iLiSKiN BULGULAR ........... 60
4.1.1. Yas Degiskenine IliSKin BulQUIAK ..........ccceceveveerereueueressssasessassessssesssessssssesens 61
4.1.2. Egitim Degiskenine Iliskin BUIGUIAT ........cueeceeeercrereereressrsressesessssesessesssnne 62
4.1.3. Cocuk Sayist Degiskenine Iliskin BUulUIAT .......ueeceeerereererreresseressessssessenes 63
4.1.4. Planh Gebelik Degiskenine Tliskin BulGUIAr .............eeceereeeresereresesessesesenne 64
4.1.5. Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular..........anaaeennaencnnnencsnnnennns 65
4.2. DEGISKENLERIN KORELASYON DEGERLERINE iLiSKiN
BULGULAR.......coveetreneressesssessesessesssssssesesssssssessesssessessssassssessasessessssessessssessssessesssoses 66
4.3. REGRESYON ANALIZINE ILISKIN BULGULAR ......cooceeesteeuneereenssensesens 68
5. TARTISMAL...cuuiiiirrncieiirennssccrsssesssesssssssscssssssssscsssssesssssssssssssssssees 71
5.1. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE DAIR BULGULARIN
TARTISILIMASI .....vvueveerernreessesssessesessessssessesessessssessesssessssessasessessssessesssessasessessseses 71
5.1.1. Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin TartiSlmasl..........eceeuereneereneseserensnsens 71
5.1.2. Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmast .........cc.eeevee.. 73
5.1.3. Cocuk Sayisi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ...........ce.cueee.. 74
5.1.4. Planh Gebelik Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ........ 76
5.1.5. Calisma Durumu Degiskenine Tliskin Bulgularn Tartisilmasi................ 78
5.2. KORELASYON VE REGRESYON ANALIZINE iLiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASTI ......cceeurirresnnressssnssesssssssssssesssssssssssessssssssssssessoses 79
6. SONUCLAR VE ONERILER ......cucueeeeerereeerereeseseseseesssesesesens 84
6.1, SONUC .evrerrerreresressssssssssssssssssssssesssssssesssssssssessssssssessssssssssssessssssessssessasessasass 84
6.2. ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER .......cocevevrererererenenenesenesenesene 85
6.3. UYGULAYICILARA YONELIK ONERILER ........ccecevretereererercneresesesessesens 86

7. KAYNAKCA ...cooiiiitiieiiinnnnteeicnnnnneeesssssnneeessssssssesssssssssssssssssssssees 87



8. EKLER ...couuuuuurrrrnnenininnnenneeeennennsnsensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 106

8.1. EK 1: GONULLU BILGILENDIRME FORMU .......cccceeovverererrererennesesessesens 106
8.2. EK 2: KSISEL BILGI FORMU ......uuoreeerererereeenensssssssssssesssssssssesesssssssssssens 108
8.3. EK 3: ANNENLIiK ROL MEMNUNIYETI SORU FORMU.........ccceoeveunnee. 110
8.4. EK 4: COCUK SAHIBI OLMA MOTiVASYONLARI OLCEGi............... 116
8.5. EK 5: ILISKILERDE MUTLULUK OLCEGI ...cuevvueevennereerererecnenessessesensene 119

OZGECMIS .uoeerercrerereereeresnesessessessessesessessessessesssesssssessessossessases 121



TABLO LiSTESI

Sayfa No
Tablo 3.1 Demografik Verilere Ait Dagilimlar............cocoveviniininiiniiniiienceeee 46
Tablo 3.2 Olgek ve Alt Boyutlara Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri .................... 54
Tablo 3.3 Olgek ve Alt Boyutlara Ait Tanimlayici Istatistikler ..............cocoeveveennn... 56

Tablo 4.1 Annenin Yasina Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine Iliskin t Testi
SONUGLATT ..t e et e e et e e e et e e e eeaaeeeeeeareeeeenaes 60

Tablo 4.2 Annenin Egitim Diizeyine Gore Annelik Rol Memnuniyeti Puanlarina

[liskin Ortalama ve Standart Sapma DeSerleri.........ooovvveviverieveeeeeeeeeeeeeeeeeens 61

Tablo 4.3 Annenin Egitim Durumuna Goére Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine

[1iskin Anova Testi SONUGIATT ...........c.oiviveveeeeeeeeeeeeee e 61

Tablo 4.4 Cocuk Sayisina Gére Annelik Rol Memnuniyeti Puanlarina Iligkin

Ortalama ve Standart Sapma DeZerleri .........cooveveriiriiiiniiiniiinicecieececee 62

Tablo 4.5 Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine
[1iskin Anova Testi SONUGIATT ...........oiviveveeeeceeeeeeeeeeeeee e 62

Tablo 4.6 i1k Cocugun Planli Gebelik Olma Durumuna Gére Annelik Rol

Memnuniyeti Diizeyine Iliskint Testi SONUGIATT .............ccoevvrveveceereereeeeeiereans 63

Tablo 4.7 Annenin Calisma Durumuna Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine
TTSKIN t TSt SONMUGLATT. ...ttt 64

Tablo 4.8 Annelik Rol Memnuniyeti, Evlilik Doyumu, Cocuk Sahibi Olma

Motivasyonlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilart Matrisi ..........cccoeeeveeeeveecennenee. 65

Tablo 4.9 Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
SONMUGIATT ..ttt et e e et e e e te e e eaaeeesabeeeenseeensseeennns 67

viil



OZET

ANNELIGE GIiDEN YOL: COCUK SAHIiBi OLMA MOTiVASYONLARI
VE EVLILiK DOYUMU BAGLAMINDA ROL MEMNUNIYETI

Sena CETINTURK KIRDOK

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim
Dal1
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Pinar OZDEMIR YILMAZ
Temmuz 2025, 117 sayfa

Annelik, kadin yasaminda yalnizca biyolojik bir doniisim degil; ayn1 zamanda
duygusal, toplumsal ve kimliksel boyutlar1 olan derin bir gegis siirecidir. Bu
aragtirma, annelik roliinii istlenen kadinlarin evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar1 ile bu role yodnelik memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskileri
anlamay1 amaclamaktadir. Ayn1 zamanda, annelik rol memnuniyetinin cesitli
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir. Arastirma,
nicel yontemle ve iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde gergeklestirilmistir.
Orneklemi, Tiirkiye’de ikamet eden ve ilk gocugu 0—6 yas arasinda olan 364 anne
olusturmustur. Veri toplama siirecinde “Annelik Rol Memnuniyeti Olgegi”, “Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi” ve “Iliskilerde Mutluluk Olgegi” kullanilmistir.
Veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmis; tanimlayici istatistiklerin yani sira
ttesti, ANOVA, Pearson korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, ev hanimi1 olan ve gebeligi planlt sekilde
gergeklesen kadinlarin annelik rol memnuniyetinin anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica, ilkogretim ve lise mezunu annelerin, lisans
mezunlarina kiyasla bu rolden daha fazla doyum aldig: tespit edilmistir. Annelik rol
memnuniyeti ile evlilik doyumu arasinda gii¢lii, olumlu bir iliski belirlenmis; benzer
sekilde, olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari ile de orta diizeyde anlamli ve
pozitif bir iliski saptanmistir. Ancak olumsuz motivasyonlarin, annelik rol
memnuniyeti izerinde anlamli bir etkisi bulunmamaistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda, evlilik doyumunun annelik rol memnuniyetini yordayan en gii¢lii
degisken oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Annelik, annelik rol memnuniyeti, evlilik doyumu, ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlari
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ABSTRACT

THE ROAD TO MOTHERHOOD: ROLE SATIiSFACTION iN THE

CONTEXT OF PARENTHOOD MOTIiVATIONS AND MARITAL
SATISFACTION

Sena CETINTURK KIRDOK

Diizce University
Graduate Education Institute, Department of Psychological Counseling and Guidance
Master's Thesis
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Pinar OZDEMIR YILMAZ July

2025, 117 pages

Motherhood is not merely a biological transformation in a woman's life; it is also a
profound transitional process encompassing emotional, social, and identity-related
dimensions. This study aims to explore the relationship between women's marital
satisfaction and their motivations for childbearing with their overall satisfaction in the
maternal role. In addition, it investigates whether maternal role satisfaction varies
significantly across certain demographic variables. The research was conducted using
a quantitative method and correlational survey design. The sample consisted of 364
mothers residing in Turkey, each having their first child between the ages of 0 and 6.
Data were collected using the “Maternal Role Satisfaction Scale,” the “Motivations
for Childbearing Scale,” and the “Relationship Satisfaction Scale.” The data were
analyzed using SPSS 26.0, with descriptive statistics, t-tests, ANOVA, Pearson
correlation, and hierarchical regression analyses applied. Findings revealed that
stayat-home mothers and those with planned pregnancies reported significantly
higher levels of maternal role satisfaction. Furthermore, mothers with primary or
secondary education were found to be more satisfied in their maternal roles compared
to those with a university degree. A strong and positive correlation was observed
between maternal role satisfaction and marital satisfaction, while a moderate and
positive correlation was identified between maternal role satisfaction and positive
motivations for childbearing. Conversely, negative motivations for having children
were not found to significantly impact maternal role satisfaction. Hierarchical
regression analysis showed that marital satisfaction was the strongest predictor of
maternal role satisfaction.

Keywords: Motherhood, maternal role satisfaction, marital satisfaction, childbearing
motivations



1. GIRIS

Arastirmanin girig boliimiinde; arastirmanin problem durumuna, amacina, énemine,

sayiltilarina, sinirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Annelik, kadinlarin yasamindaki en kritik kimlik doniisiimlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Annelik rolii, sadece biyolojik bir degisim degil, ayn1 zamanda sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel baglamlar1 da igeren ¢cok katmanli bir donilisiim siirecidir

(Yilmaz, Ulker veY1lmaz, 2018).

Her ne kadar annelik, bir¢ok kadin i¢in hayatin dogal bir pargasi olarak goriilse de, bu
deneyim ayni zamanda énemli doniisiimlerin yasandigi gelisimsel bir kriz olarak da
degerlendirilebilir (Kumcagiz ve ark., 2016). Annelik siireci; fiziksel, psikolojik ve
sosyal acidan ¢ok katmanli degisimlerin eslik ettigi bir gecis evresidir (Inanir ve ark.,
2015; Kugu ve Akyiiz, 2001; Murkoff ve Mazel, 2008). Bu donemde kadin, sadece
bir bebegin bakimindan degil, ayn1 zamanda kendi benliginde olusan yeni kimliklerin,
sorumluluklarin ve beklentilerin de endiselerini yasamaktadir. Kadinlarin annelik
sonrast yasadiklari duygusal dalgalanmalar, genellikle annelige dair yeterlilik
algilarina, bu yeni role ne diizeyde hazir olduklarina ve karsilastiklart yeni
sorumluluklara yénelik diisiincelerine bagli olarak sekillenmektedir. “Iyi bir anne
olabilir miyim?”, “Yeterince ilgili miyim?” gibi endiseler annelige gecis siirecinde
cogunlukla ortaya g¢ikan sorgulamalardir. Bu kaygilarin temelinde, ¢ogu zaman
toplumsal beklentilerle bireysel yeterlilik algis1 arasindaki korku yer almaktadir.
Bununla birlikte, es ile iliskilerde olabilecek degisimlere dair gerceke¢i olmayan
olumlu ya da olumsuz beklentiler de kadinin duygusal dengesini etkileyebilmektedir.
Ozellikle ¢alisan kadinlar acisindan bu siire¢ daha karmasik bir hal alabilir. Kariyere
devam etme arzusu ile annelik sorumluluklar1 arasinda bir denge kurma ¢abasi, zaman
zaman ciddi igsel catismalara neden olabilmektedir. “Cocugumla yeterince
ilgilenebilecek miyim?” ya da “Isimle anneligi nasil dengeleyecegim?” gibi

diisiinceler, kadinin annelik deneyimini sekillendiren Onemli psikososyal



faktorlerdendir (Barenji, 2016; Miller, 2010; Stern ve ark., 2013; Sendil ve ark.,2016;
Torenli-Kaya, 2018).

Tiim bu olumlu ve olumsuz deneyimler, kadinin annelige uyum siirecini belirlerken;
ayn1 zamanda onun annelik kimliginin nasil insa edilecegine dair gii¢lii bir temel
olusturmaktadir. Kadinlarin annelige gecis siireci, kisisel gegmis deneyimlerinden
toplumsal normlara, bireysel yeterlilik algisindan ¢evresel desteklere kadar birgok
faktoriin etkisiyle sekillenmektedir. Bu noktada, “annelik rol memnuniyeti” ise,
kadinin bu role yonelik tatmin derecesi, yeterlilik ve aidiyet oranin1 kapsayan dnemli

bir kavram olarak one ¢ikmaktadir (Buldur, 2009; Carver ve Gaines, 1987).

Evlilik, bireylerin yalnizca romantik degil, ayn1 zamanda hukuki ve sosyal diizeyde
birbirlerine baglandiklari, sorumluluk ve haklarin karsilikli olarak tanimlandig: bir
yapidir (Dogan, 2016). Bu kurumun sagladigi giiven ortami, bireylerin yasam
planlarin1 daha Ongoriilebilir hale getirmekte, ebeveynlik gibi Onemli gecis
donemlerinde ozellikle kadinlar i¢in duygusal bir destek kaynagi olarak islev
gormektedir. Literatiirde evlilik doyumu, bireylerin evliliklerinden aldiklar1 genel
tatmin diizeyi olarak tanimlanmakta ve bu doyumun fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik

halleri iizerinde pozitif etkiler olusturdugu gosterilmektedir (Cag, 2008).

Evlilikten alinan doyumun sadece esler arasindaki iligkileri etkilemekle kalmayip,
ayn1 zamanda ebeveynlik rolleri ve cocuk yetistirme tarzlari lizerinde de etkisi
olmaktadir. Bu baglamda, Soylu ve Kabasakal’in (2016) yaptigr bir c¢alisma,
kadinlarda evlilik doyumu ile genel yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki oldugunu kanitlamislardir. Benzer sekilde, Jouriles, Bourg ve Farris (1991)
tarafindan ylriitilen arastirmada, diisiik evlilik doyumuna sahip ebeveynlerin
cocuklarinda davranigsal sorunlarin daha sik goriildiigii ortaya konmustur. Ayrica
Fine, Voydanoff ve Donnelly (1994), cocugun mutluluk algisinin evlilik doyumu,
ebeveyn ruh saglig1 ve aile yapisi gibi degiskenlerle yakindan iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Bu bulgulara paralel olarak Kaya (2003), 8-10 yas grubundaki ¢cocuklari
olan 84 anne-baba ile yaptig1 ¢alismasinda evlilik uyumunun ¢ocuklarin davranis
problemleri ve ebeveynlik tutumlar:1 lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonuclari, evlilik iligskisinde yiiksek uyuma sahip annelerin ¢cocuklarina karsi daha
duyarli ve ilgili olduklarini; evlilik uyumu azaldikca annelerin saldirganlik, ilgisizlik

gibi olumsuz tutumlar sergileme oranlarinin arttigin1 goéstermistir. Bu c¢ercevede
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yapilan baska bir arastirmada, Fishman ve Meyers (2000) de evliliklerinde doyum
saglayamayan annelerin ¢ocuklariyla daha az zaman gecirdiklerini ve bu ilgi
eksikliginin ¢cocuklarda psikolojik sorunlara yol agabildigini ifade etmislerdir. Ote
yandan, okul dncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynler ile gergeklestirilen bir

arastirmada, destekleyici ve doyurucu evliliklere sahip olan ¢iftlerin cocuklarina karsi
daha ytiiksek beklentiler gelistirdigi ve cocuklarina karsi daha olumlu bir bakis agist

gelistirdigi tespit edilmistir (Goldberg, 1990)

Tiim bu bulgular, evlilik doyumunun sadece ciftler arasindaki iliskilerde degil, ayni
zamanda kadinlarin annelik rollerini deneyimleme siireclerinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Sagliklt ve uyumlu bir evlilik iligkisine sahip olan, esinden hem
duygusal hem de fiziksel destek alan kadinlarin, annelik silirecine daha kolay bir
bicimde uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Ozellikle annenin bebegiyle kurdugu
fiziksel temas —kucaga alma, kokusunu duyma, ten temasi ve emzirme gibi
davraniglar— viicutta oksitosin hormonunun salgilanmasimi artirarak, duygusal
baglanma siirecini desteklemektedir. Cankaya ve arkadaslar1 (2017) bu siirecin,
annenin anksiyete diizeyini diisiirerek duygusal dengeyi artirdigini ve ebeveynlik

davranislarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.

Bu verilere bakildiginda, evlilik doyumunun kadinin annelik roliine ge¢isinde ve bu
rolii igsellestirme siirecinde 6nemli bir kolaylastirici faktor oldugunu gostermektedir.
Evlilik doyumunun yiiksek olmasi, kadinin annelik roliinden duydugu tatmini
artirmakta, bu da hem bireysel hem de c¢ocukla kurulan iliski agisindan pozitif
sonuglar dogurmaktadir (Canel, 2007; Greff, 2000). Kadinlarin eslerinden aldiklar
sosyal destek, giiven duygusu ve psikolojik istikrar, annelik fonksiyonlarini daha
etkili yerine getirmelerini saglamakta, annelik roliine iliskin yeterlilik algisimm

giiclendirmekte ve bu siirece dair memnuniyet diizeyini ylikseltmektedir.

Ote yandan, annelik deneyimini etkileyen bir diger énemli unsur da cocuk sahibi olma
motivasyonlaridir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaya yonelik yaklasimlari; planlilik,
istek diizeyi, bireysel degerler ve toplumsal beklentiler gibi ¢ok sayida etkenin
birlesimiyle sekillenmektedir. Demirbas ve Kadioglu (2014), planli ve istenen
gebeliklerin kadinlarin annelige geg¢is siirecini kolaylastirdigini, annenin bu yeni role

daha istekli ve hazir bir bigimde yaklagmasini sagladigin1 ifade etmistir. Benzer



sekilde, Guedes ve arkadaslar1 (2015), cocuk sahibi olma motivasyonlarini artiran
unsurlar arasinda kisisel tatmin, esler aras1 bagin giiclendirilmesive sosyal statii gibi
pozitif faktorlere dikkat cekerken; ekonomik sikintilar, kariyer hedefleri ve toplumsal
baskilar gibi etkenlerin ise bu siireci zorlastirdigini ifade etmektedir. Kadinin ¢ocuk
sahibi olma kararina iligkin motivasyonlari, annelik roliinti gdniillii ve ictenlikle

iistlenip tstlenmedigini de dogrudan etkilemekte; bu durum da memnuniyet

diizeyinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Yapilan arastirmalar, evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin her
birinin annelik siireci iizerindeki etkisini ayr1 ayr1 incelemis olmakla birlikte, bu iki
degiskenin bir arada ele alinarak annelik rol memnuniyeti tizerindeki biitiinciil etkisini
degerlendiren caligmalar sinirlidir. Bu baglamda bu c¢alisma, kadinlarin evlilik
doyumu diizeyleri ve c¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin, annelik rol
memnuniyetleri lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilecek
bulgular; kadinlarin annelik kimligini nasil insa ettigini, iligkisel baglamlarin bu
yapinin sekillenmesinde ne diizeyde etkili oldugunu ortaya koyarken hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde saglikli aile iliskilerinin kurulmasina yonelik ¢alisma

yapacaklara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanim temel amaci, evlilik doyumu ile cocuk sahibi olma motivasyonlarmin
(olumlu ve olumsuz) annelik rol memnuniyetini yordayip yordamadigini ortaya
koymaktir. Bu kapsamda, s6z konusu degiskenlerin annelik roliine iligskin
memnuniyet diizeyi lizerindeki yordayici giicii, hiyerarsik regresyon analizi yoluyla

incelenmistir.

Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

S1: Demografik degiskenler (anne yasi, egitim diizeyi, ilk ¢ocugun planli gebelik
olma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢calisma durumu.), annelik rol memnuniyeti

tizerinde anlamli bir farklilik gostermekte midir?

S2: Annelik rolii memnuniyeti, evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari

arasinda anlamli bir iliski var midir?



S3: Kadinlarin annelik rol memnuniyet diizeyinin anlamli sekilde yordanmasinda
evlilik doyumunun ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin rolii var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Annelik, sadece biyolojik bir slire¢ olmanin 6tesinde, kadinin yagsaminda hem bireysel
hem de toplumsal agidan 6nemli bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Hamilelik
ile baglayan bu siire¢, kadinin annelik davraniglarini 6grenmesi, annelik kimligini
kabullenmesi ve buroliiigsellestirmesi kapsaminda sekillenmektedir (Ozkan ve Polat,
2011). Bununla birlikte annelik, sadece dogumla baslayan bir fizyolojik bir donem
degil; aym1 zamanda kiiltiirel normlarla sekillenen, toplumdan topluma degisen,
normatif bir rol ve sosyal kimliktir (Collins ve ark., 2019; Marshall, 1991). Kadinin
bu role gecisi, kisisel psikolojik siireclerin yani sira ig¢inde bulundugu iliski

dinamiklerinden de 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir.

Bu gecis siirecinde kadindan beklenen, bir yandan annelik roliinii listlenirken diger
yasam rollerini de dengeleyebilmesi ve bu dengeyi duygusal agidan saglikli bir
bicimde siirdiirebilmesidir. Kadinin bebegine giivenli baglanma gelistirmesi, onun
ihtiyaglarina duyarlilikla yanit verebilmesi ve kendi annelik kimligini kabul etmesi,

bu siirecin saglikli gecmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Motorcu, 2021).

Bu baglamda, evlilik doyumu, kadinin annelik siirecine gecisinde belirleyici bir faktor
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar, esinden duygusal ve fiziksel destek
goren, iligkisini giivenli ve tatmin edici olarak algilayan kadinlarin annelige daha
saglikli ve daha kolay uyum sagladigini1 géstermektedir (Cankaya ve ark.,2017; Kaya,
2003). Ozellikle es ile kurulan fiziksel temas, ortak ebeveynlik planlamasi ve iletisim
kalitesinin, annenin kaygi diizeyinin azalmasina, duygusal olarak daha dengeli
olmasimma ve bebegiyle kurdugu iliskide daha olumlu ebeveynlik davranislar
gostermesini kolaylagtiran etmenlerden oldugu goriilmiistiir (Canel,2007; Greft,

2000). Evlilik doyumu, ayni zamanda annenin annelik roliinden duydugu

memnuniyetin artmasinda da rol oynamaktadir (Dogan, 2016; Cag, 2008).

Annelik roliine gecisi etkileyen bir diger dnemli unsur ise ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlaridir. Bu motivasyonlar, bireyin ebeveynlik deneyimine nasil
hazirlandigini ve bu siireci nasil algiladigini belirlemektedir. Planli ve istenilen

gebeliklerin, kadinlarin gebelik ve annelik siire¢lerine daha olumlu uyum sagladiklari,



bu siirecte daha bilingli ve destekleyici bir es iliskisi gelistirdikleri bilinmektedir
(Demirbas ve Kadioglu, 2014). Kadinin ¢ocuk sahibi olma kararina yon veren
motivasyonlar, 6zbakim diizeyi, gebelige uyum ve dogum sonrasi ebeveynlik
davranislariyla yakindaniliskilidir. Bireylerin ¢ocuk sahibi olmaya yonelik pozitifya
da negatif motivasyonlari, annelik siirecine ne kadar goniilliiliikle yaklastiklarini ve
bu rolii nasil igsellestirdiklerini etkileyebilir (Nachoum ve Bar-Kalifa, 2021).
Ozellikle planl1 ve isteyerek cocuk sahibi olan bireylerin annelik roliinden daha fazla
tatmin duymalari, alanyazindaki 6nemli bulgulardan biridir. Bu ¢alismada, farkl
motivasyonlarin annelik rol memnuniyetine etkisi de analiz edilerek, bu konuda daha

derinlemesine bir anlayis gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda hem evlilik doyumu hem de g¢ocuk sahibi olma
motivasyonlari, kadinin annelik roliine gegis siirecini ve bu rolden aldig1 memnuniyet
oranin1 etkileyen temel degiskenlerden oldugu goriilmektedir. Ancak literatiir
incelendiginde, annelik rol memnuniyeti, evlilik doyumu ve cocuk sahibi olma
motivasyonlar arasindaki etkilesimi ayni anda ele alan ¢aligmalara rastlanmamistir.
Mevcut aragtirmalar gogunlukla bu degiskenleri ikili iligkiler kapsaminda ele almakta;
aralarindaki etkilesimlerin biitiinciil bir ¢er¢evede degerlendirilmesine yeterince yer

vermemektedir.

Bu arastirma, s6z konusu ti¢ temel degiskenin birlikte ele alindig1 nadir calismalardan
biri olmas1 acisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Elde edilecek
bulgularin, 6zellikle aile danismanlari, evlilik terapistleri, kadin caligsmalari uzmanlar
ve sosyal hizmet profesyonelleri, psikolojik danismanlar tarafindan uygulanabilir
bilgiye doniistiiriilebilir. Bununla birlikte, kadinlarin ebeveynlik deneyimleri ile
evlilik iliskileri arasindaki dinamiklerin daha iyi anlagilmasina ve azalan nufiis artig
hiz1 ile ilgili ¢alismalara katki saglayarak hem akademik literatiire hem de pratik

uygulamalara 1s1k tutacag diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarda samimi olduklar1 varsayilmaistir.



2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢gme araglarinin arastirmamn
amacina uygun oldugu ve arastirmanin temel sorularini yanitlayabilir nitelikte
oldugu varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmanin 6rneklemini sadece Tiirkiye’de yasayan evli ve ilk ¢ocugu en fazla

0-6 yas araliginda olan anneler olusturmaktadir; bulgular bu 6rneklem disina

genellenemez.

2. Arastirmada elde edilen bulgular1 Ocak 2025 ve Nisan 2025 tarihleri arasinda
sinirlidir. Bu arastirma farkli donemlerde yapildiginda farkli sonuglara ulagilabilir.
3. Arastirmada elde edilen bulgular, Annelik Rolii Memnuniyeti Olgegi, Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi ve Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) ile
sinirlidir.

4. Arastirma betimsel tarama modeli ile analiz edilmis oldugu i¢in neden sonug

iligkisine ulagsma imkani1 bulunmamaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. ANNELIK ROLU

Kadin toplumsal yasam icerisinde bir¢ok role sahiptir. Bu rollerden biri olan annelik
rolii, kadinin ¢ocugunu biiyiitme, egitme ve onu topluma hazirlama sorumlulugu
olarak tamimlanmistir. Eslik rolii, kadinin esiyle olan iligkilerinde {istlendigi
davranigsal ve duygusal sorumluluklar olarak ifade edilmektedir. Ev kadinlig1 rolii
ise, kadinin ev i¢i diizeni saglama, bakim ve ev isleriyle ilgili gorevlerini yerine
getirmek seklinde ifade edilmistir. Bunun yani sira, birey rolii ise kadinin kendine
Ozgii bir kimlik gelistirmesi, kisisel gelisimini slirdiirmesi ve toplumsal yasama
kendine 6zgii katilim gostermesi olarak ifade edilmistir. Caligsan rolii ise, kadinin ev
ve aile ortam1 disindaki sosyal alanlarda yer alarak gelir getirici bir faaliyette
bulunmasidir. Bu rol, tarihsel olarak diger roller kadar kokli olmasa da modern
toplumda kadinin ekonomik yasama entegrasyonuyla birlikte temel roller arasinda yer

almaya baslamistir (Opprang ve Apu, 1985; Akt. Goniillii ve I¢li, 2001)

Calisan kadinlar, annelikten kaynaklanan sorumluluklarin yani sira, is yasaminin
gerektirdigi rolleri de eszamanli olarak yerine getirmekle yiikiimlilerdir. Ev
hanimlarina kiyasla, calisan kadinlar hem ev i¢i hem de ev dis1 rollerinin
sorumluluklar1 arasinda denge kurmaya calisirken daha yogun bir fiziksel ve
psikolojik ¢aba harcamak durumundadirlar. Ozellikle kii¢iik ¢ocugu olan calisan
kadinlar igin rolleri dengelemek ¢ok daha zor olabilmektedir. Buna ek olarak, ruh
sagligr alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda, kadinlarin psikolojik iyi
oluslarinin erkeklere oranla cevresel ve duygusal etmenlerden daha kolay
etkilendigini ortaya konmustur (Giray, 2006; U¢man, 1990). Yine aym sekilde baska
bir arastirmada bakildiginda kadinlarin yagamlari boyunca depresyona girme riskinin
erkeklerden iki kat fazla oldugu goriilmiistiir Kadinlarda depresyon goriilme
sikliginin erkeklere oranla daha yiiksek olmasi, kadinlarin yasamlar1 boyunca
karsilastigi cok yonlii zorluklarla ve bircok rolii dengelemeye calismasi ile
iliskilendirilmektedir. Ozellikle ¢alisan kadinlarin, is yasaminin yan1 sira ev isleri,
cocuk bakimi ve benzeri sorumluluklar1 da oncelikli olarak kadinin gorevi olarak

goriilmesi kadinin ruhsal sagligini olumsuz etkileyip depresyon nedenlerinden

olabilmektedir (Celikkol, 1999).



Kadinlarda ruh sagligi bozukluklarinin erkeklerden daha fazla goriilmesi dikkate
deger bir konudur. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Arastirmasina gore, kadinlarda ruhsal
rahatsizlik goriilme olasilig1 erkeklerde ruhsal rahatsizlik goriilme olasiliginin iki
katidir. Bununla birlikte, kisinin sahip oldugu egitim diizeyi, medeni durumu gibi
faktorlerde psikolojik hastalik goriilme sikligini etkileyen faktorler arasindadir.
Amerika’da yapilan ruh sagligi calismalarinda da sonug ayni dogrultuda ¢ikmistir bu
caligmaya gore de depresyon ve kaygi bozukluklari kadinlarda erkeklere oranla daha
cok goriilmektedir (Myers ve ark. 1984; Robins ve ark. 1984). Hughes ve
Galinsky’nin 1988°de anne ve babalarin aile ve is yasamlarini dengelemeleri tizerinde
yaptiklari ¢calismada kadinlarin erkeklere gore hem ¢alismak hem ebeveyn olmaktan
daha ¢ok etkilendigini ispatlamislardir. Ozellikle de cocuklu kadinlarin stres
seviyesini, cocuklu erkeklerin stres seviyesinden ¢ok daha yiiksek oldugunu ve daha
cok psikosomatik semptom gosterdigini vurgulamislardir (Akt. Gocek, 1996). Aym
dogrultuda bir sonuca ulasan Kossek ve Ozeki (1998); aile ve is rolii arasindaki
catigmanin, kadinlarda erkeklere gore yasam tatminini daha cok etkiledigini
kanitlamislardir. Barunch ve Barnett (1987) ¢alisan kadin ve erkekleri kiyasladig
arastirmasinda ise; kadinlarin, erkeklerden daha yorgun oldugu ve duygusal olarak
zayif olabildiklerini belirtmistir. Bu sonucun, calisan kadinlarin, es zamanli olarak is
ve aile rollerini dengelerken, ayn1 anda ev islerini de organize etmekle mesgul
olmalari, diger yandan erkeklerin ise genellikle eve geldikleri zaman

sorumluluklarinin olmamasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan

calismalara bakildiginda benzer sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

2.1.1. Annelik Rol Memnuniyeti

Annelik rol memnuniyeti, kadinin annelik roliinii yerine getirirken kendisini ne 6l¢tide
yeterli, basarili ve tatmin olmus hissettigini ifade eden 6znel bir degerlendirmedir. Bu
memnuniyet diizeyi, annenin bebegiyle kurdugu iliski, annelik becerilerine dair 6z-
yeterlik algisi, es ve sosyal ¢evreden aldigi destek gibi cok yonliu faktorlerden
etkilenmektedir. Mercer (1995), annelik rol memnuniyetini, kadinin annelik roliinii
igsellestirme ve bu rolde basarili olma algisiyla iligkili bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Ona gore, annelikten doyum saglamak, yalnizca fiziksel olarak
cocuk bakimi yapmak degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak annelik kimligini

benimsemekle ilgilidir. Leung, Yeung ve Fung (2008) ise annelik rol memnuniyetini,
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annenin dogum sonrasi donemde annelik yetkinligine dair algis1 ve bu rolden aldig
doyumla iligkili 6znel bir durum olarak ele almistir. Tiirkiye’de yapilan calismalar da
bu tanim1 desteklemektedir. Ornegin Kog, Ozkan ve Bekmezci (2016), annelik rol
memnuniyetini, annenin ebeveynlik davranislarini yerine getirme siirecinde, annelik

roliine dair hissettigi yeterlilik ve tatmin duygusuyla agiklamaktadir.

Annelik rol memnuniyeti, annenin iistlendigi annelik gérevlerinden ve bu role iliskin
sorumluluklardan duydugu tatmin diizeyini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
memnuniyet, yalnizca bireysel duygularla degil, ayn1 zamanda annenin psikososyal
cevresi, rol catigmalari, toplumsal destek sistemleri ve kiiltliirel normlarla da
sekillenmektedir. Mercer’in annelik roliine uyum kurami (1995), anneligin zaman
icinde gelisen bir kimlik oldugunu 6ne stirerek, 6z yeterlik, baglanma, sosyal destek
gibi unsurlarin memnuniyet diizeyinde belirleyici oldugunu savunur. Ote yandan

Marks’1n (1977) ¢oklu rol gerilimi kurami, kadinin ayn1 anda birden fazla sosyal rol
listlenmesinin, zaman ve enerji kaynaklar1 {izerindeki baskiyr artirarak rol
catismalarina ve dolayistyla annelikten duyulan memnuniyette diislise yol

acabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda is-aile dengesi kuramlar1 da annelik rol memnuniyetine 151k tutar;
Kossek ve Ozeki (1998), is-yasam catigsmasinin memnuniyet diizeyini olumsuz
etkileyebilecegini vurgular. Annenin bu rolleri dengeli bi¢imde siirdiirebilmesi,
ozellikle sosyal destek kaynaklari ile yakindan iliskilidir. Nitekim es destegi, akraba
yardimi ve kurumsal destek gibi faktorlerin, annenin 6z yeterlik algisini ve annelikten
aldig1 tatmini artirdig1 gosterilmistir (Leung ve ark., 2008; Lee ve Duxbury, 1998).
Tiirkiye gibi toplulukgu kiiltiirlerde ise Kagit¢ibasi’nin Aile Degisim Modeli (1995),
anneligin bireysel bir tercih olmaktan ¢ok, sosyal deger ve statiiyle iligkilendirildigini

gostererek, memnuniyetin kiiltiirel baglamini anlamada 6nemli bir agiklama sunar.

Sonug olarak, annelik rol memnuniyetinin yalnizca bireysel bir duygu durumu degil;
cok katmanli ve baglamsal bir yap1 oldugu sdylenebilir. Bu yapi, annenin bireysel
ozellikleriyle (6z yeterlik, yas, egitim), aile i¢i iliskileriyle (evlilik doyumu, es
destegi), toplumsal kosullarla (kiiltiirel normlar, ¢aligma kosullar1) ve psikolojik

kaynaklariyla (sosyal destek, stres diizeyi) biitlinleserek sekillenmektedir.
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2.1.1.1. Annelik Rol Memnuniyetini Etkileyen Faktorler.
2.1.1.1.1. Kadinin Calisma Durumu

"Rol memnuniyeti" kavrami, literatlirde annenin hayati1 boyunca tistlendigi cesitli
rollerinden (birey olma, eslik, ev i¢i sorumluluklar ve ¢aligma hayati) ve sosyal
cevresi ve Ozellikle de esinden gordiigii destekten duydugu memnuniyet diizeyi
seklinde tanimlanmistir. Bu noktada annenin bu ¢esitli rol deneyimlerini algilama
bicimi ve rolleri arasinda denge kurabilme orani annelik rol memnuniyetini etkileyen
onemli faktorlerdir. (Benin ve Nienstedt, 1985; Giileg, 1998; Isabella, 1994; Suitor,
1991). Calisan ve ¢alismayan kadinlarin rol memnuniyetlerine iligkin olarak, 6zellikle
yurt disinda bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin genelinde, calisan
kadinlarin hem genel yasam memnuniyeti hem de iistlendikleri rollere iligkin
memnuniyet diizeyleri agisindan calismayan kadinlara kiyasla daha iyi bir durumda
olduklar1 ispatlanmistir. (Hoffman, 1989; Nye, 1963; Pietromonaco ve ark. 1987). Bu
konuda yapilan bir bagka arastirma ise; kadinin ¢alisma durumunun, annenin rol
memnuniyeti tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini, kadinin rollerini algilama

seklinin genel iyilik halinin temel belirleyici oldugunu savunmaktadir (Repetti ve ark.

1989).

Pietromonaco ve arkadaslarinin (1987) ger¢eklestirdigi calisma, ¢calisan kadinlarin rol
memnuniyetinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymus; kadinin ¢aligma yagamina
katiliminin, genel iyilik halini ve 6zgiivenini artirarak yasam memnuniyetine pozitif
yonde katki sagladigini ispatlamistir. Benzer bigimde, Hoffman (1989) da konuya
iliskin son yillarda yapilan aragtirmalar1 analiz ederek benzer sonuglara ulasmistir.
Hoffman, calisan ve c¢aligmayan kadinlarin kisisel yasam memnuniyetlerini
karsilastiran analiz ettigi ¢ok sayida calismaya gore, calisan kadinlarin yasamdan daha
fazla memnun olduklarini ortaya koymakla birlikte, bu sonucun daha ¢ok profesyonel
meslek gruplarinda yer alan ve mavi yakali olarak calisan kadinlar i¢in gecerli
oldugunu vurgulamistir. Diger yandan, Benin ve Nienstedt (1985), genel rol
memnuniyeti kavramini “’evlilik memnuniyeti ve is memnuniyeti’’ olacak sekilde iki
alt baslik altinda incelemislerdir. Aragtirmalarinda, ¢alisan ve ¢aligmayan kadinlar

arasinda genel mutluluk diizeyinde anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, ¢calisan
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kadinlarda is ve evlilik memnuniyetinin birbirini karsilikli olarak etkiledigi ve bu
etkilesimin genel memnuniyet diizeyini belirledigini ispatlamiglardir.

Wright (1978), calisan kadinlar ile ev hanimi olan kadinlarin yasam doyumu
diizeylerini karsilastiran yedi farkli aragtirmayi inceleyerek bu alana yonelik kapsaml
bir analiz gerceklestirmistir. (Ferree, 1976; National Survey, 1971-1976). Ferree
(1976), yasam tatmini agisindan ¢aligan kadinlar ile ev hanimlari arasinda anlamli bir
fark bulundugunu belirtirken, 1971-1976 yillar1 arasinda gergeklestirilen National
Survey calismalarinda ise bu iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya
konmustur. Ferree’nin bulgularina bakildiginda, ¢alisan annelerin genel yasam
doyumu ev hanimlarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu noktada, ev
hanimlarinin zamanlarinin tamamini ev i¢i gérevlerine ayirmalari ve alternatif bir rol
deneyimi yasamamalar1 tatmin diizeylerinin daha diisiikk olmasina sebep oldugu
vurgulanmistir. Bunun yami sira, ¢alisan anneler her ne kadar iki rolii bir arada
yluriitmenin getirdigi zorluklarla kars1 karsiya olsalar da genel yasam memnuniyetleri

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Giileg (1998), okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ¢alisan ve ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina yonelik
ilgilerini inceledigi arastirmasinda, ¢alisan annelerin rol memnuniyetlerinin daha
yiiksek oldugunu ispatlamistir. Giileg ayrica, bu arastirmasinin 6rnekleminde yer alan
calisan annelerin egitim diizeylerinin genellikle yiiksek olduguna dikkat ¢ekerek, elde
edilen bulgularin egitim diizeyiyle iliskili olabilecegini vurgulamistir. Ote yandan,
Gogek (1996) tarafindan gerceklestirilen diger bir arastirmada ise, g¢alisan ve
calismayan anneler arasinda birey, anne, es rolleri ile evlilikten duyulan memnuniyet
derecesi arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiirde birgok arastirmaci,
kadinin sahip oldugu rolleri benimseyerek ve isteyerek yerine getirmesinin rol
memnuniyeti agisindan belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bu kapsamda
gerceklestirilen arastirmalar, kadinin sadece ¢calisma durumunu degil, ayn1 zamanda
calisma durumunun c¢aligma tercihiyle ne derece Ortiistiigiinii de dikkate alarak rol
memnuniyetini degerlendirmektedir. Bu yaklasima gore, rol memnuniyeti yalnizca
kadinin sahip oldugu rollere iligkin tatmini degil, ayn1 zamanda bu rollerin onun
tercihleriyle olan uyumunu da icermektedir. (DeMeis ve ark. 1986; Hock ve DeMetis,
1990; McEven ve Barling, 1991; Repetti ve ark. 1989; Ross ve ark. 1983). Bir baska
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ifadeyle, kadinin genel iyilik halini belirleyen tek etken ¢alisma yasamina katilip
katilmamasi degildir. Calisan kadinlar agisindan iyilik halini etkileyen temel unsur,
sahip olunan rol sayisindan ziyade bu rollerin niteligi, yani rollerin kadinin

yasamindaki anlami ve islevselligidir. (Barunch ve ark. 1987; Barnett ve ark. 1981).

Calismanin, kadinin fiziksel ve psikolojik saglig1 iizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olmaktadir. Bu etkiler, kadinin ¢ocuk sahip olmasi, esinin ev islerine
katkida bulunmasi, isine kars1 tutumu ve isinin 6zelliklerine bagli olarak degisiklik
gosterir. Ruh saglig1 ve ¢aligma durumu arasindaki iligki, ¢alisan veya ev hanimi
olmayi tercih etmeye baglidir. Esine kars1 olumlu tutumu olan, roliinden memnun olan
evli kadinin, ruh saglig1 da buna gore gelisecektir. Bu etkiler, kadinin ¢ocuk sahibi
olup olmamasi, esin ev i¢i sorumluluklara katki diizeyi, kadinin igse yonelik tutumu ve
calistifi isin yapisal oOzellikleri gibi cesitli faktorlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Kadinin ruh sagligi ile ¢alisma durumu arasindaki iliski ise yalnizca
calisip calismama durumundan ¢ok, bu durumu kisisel tercihiyle ne Olgiide
ortiistiirdiigiiyle iligkilidir. Esine yonelik olumlu tutum gelistiren, sahip oldugu
rollerden memnun olan evli bir kadinin ruh sagligi da bu denge ve memnuniyet

dogrultusunda daha pozitif yonde gelismektedir (Repetti ve ark.1989).

Dokmen’in (2003) calismasi, kadinin ruh sagligi ile ¢alisma yasamindaki konumu
arasindaki iliskiyi degerlendirirken yalnizca ¢alisip ¢alismama durumuna gore degil
de kadinin ¢aligmaya dair tutumu, bu rolii nasil algiladig1 ve calismaya duydugu
ihtiyag ya da istegin derecesi gibi unsurlarin incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Nitekim Dokmen’in ev hanimi, maash ¢alisanlar ve pazarci kadinlar ile
gergeklestirdigi arastirmada, ev hanimi olan kadinlar ile maagl c¢alisan kadinlar
arasinda psikopatolojik belirtiler agisindan kayda deger bir fark saptanmamis; buna
karsilik pazarci kadinlarin, diger ¢alisan gruplara kiyasla daha fazla psikolojik belirti
gosterdigi bulunmustur. Kadinin ¢alismak ile ilgili memnuniyetini degerlendirmek
i¢in, kendisi i¢in ¢alismanin degerini, ne anlama geldigini incelemek gerekmektedir.
Calismanin bireyin hayatindaki yeri; ekonomik zorunluluklardan mi, yoksa kisisel
tatmin ve kariyer hedeflerinden mi kaynaklandigi, bu tutumun sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Bazi kadinlar i¢in is hayati kendilerini tanimladiklart
kimligin merkezinde yer alirken, bazilari i¢inse ¢caligma yalnizca yagamin bir yoniinii

temsil eder; aile i¢indeki roller (6rnegin annelik ya da es olma) daha 6n plandadir

13



(Manis ve Markus, 1980). Dolayisiyla, kadinlarin is yagsamina dair deneyimlerini ve
bu deneyimlerin ruh sagligina etkilerini anlamada, bireyin ise yiikledigi anlamm
dikkate alan daha biitiinciil bir yaklasim benimsenmelidir.

2.1.1.1.2. Es ve Sosyal Destek

Sosyal destek, insan yasaminda karsilastig1 giicliiklerle bas etmesini kolaylastiran ve
psikolojik dayanikliligini artiran temel kaynaklardandir. Bu destek; es, aile iiyeleri,
yakin arkadaslar ya da is g¢evresi gibi kisinin ¢evresindeki kisilerden saglanan
duygusal ve islevsel yardimlar1 kapsar. Sosyal destek {i¢ farkli sekilde
saglanabilmektedir. Bunlardan ilki, kisinin g¢evresi tarafindan sevildigini, deger
verildigini ve kabul edildigini hissetmesini saglayan duygusal destektir. Ikinci tiir,
cocuk bakiminda saglanan yardim, ev isleri konusunda sunulan katki ya da bilgi ve
oneri paylasimi gibi aragsal destektir. Ugiincii tiir ise sosyal destektir. Sosyal destek,
kisinin tutum ve davraniglarinin ¢evresi tarafindan uygun ve yerinde bulunmasidir; bu
da bireyin sosyal uyumunu ve kendine giivenini arttirmaktadir (Belsky, 1984; Akt.
Gileg, 1998).

Kadinin psikolojik iyilik durumunu etkileyen sosyal destek unsurlari, temelde iki ana
kaynaktan beslenmektedir: biri is yasamindan saglanan destek, digeri ise 06zel
yasamda es ve aile bireylerinden saglanan destektir (Parasuraman ve Greenhaus,
1986). Her ne kadar sosyal destegin bir¢ok kaynagi bulunsa da arastirmalar 6zellikle
kadinin esinden aldig1 destegin en 6nemli destek oldugunu ispatlamislardir. (Burly,
1995; Lee ve Duxbury, 1998; Sokolski ve Hendrick, 1999; Wan ve ark., 1996, akt.

Graham, 2000). Aragtirmalar ister ¢alisan bir kadin olsun ister ev hanimi bir kadin
olsun, es desteginin kadinlarin ruh saglig: iizerindeki olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu noktada, kadimin yasam kalitesinin ve psikolojik
dayanikliliginin artmasinda esin saglayacagi destek, goz oniinde bulunmasi gereken

cok en onemli unsurlardandir (Elman ve Gilbert, 1984; Erdwins ve ark. 2001).

Esten alinan sosyal destegin kadinlarin psikolojik sagligi tizerindeki olumlu etkisinin
ispatlandig1 bir¢ok arastirma yapilmistir. Ornegin Aryee (1992) ile Suchet ve Barling
(1986), es destegini sadece bir yardim sekli olarak degil, ayn1 zamanda kadinin
yasadigi rol catismalarmin azalmasi ve depresif belirtilerin hafiflemesiyle yakindan

iliskili bir faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular da esin sadece duygusal
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destek saglamasiyla degil, ayn1 zamanda ev i¢i sorumluluklara etkin katiliminin da

etkisi s6z konusudur.

Ross ve arkadaslarinin (1983) gerceklestirdigi aragtirmada ise, eslerin ev islerinde
sorumluluk almasinin, kadinin c¢alisma durumu ne olursa olsun stres diizeyini
diisiirdiiglinii kanitlamislardir. Bununla birlikte, kadinin is yasamina katilmadig
ailelerde dahi, ev islerinin tiim sorumlulugunu tek basina iistlenen kadinlarin, bu isleri
esleriyle paylasanlara kiyasla daha fazla depresif belirtiler gosterdigi ortaya

konmustur.

Ozer’in (1995), bebeklerinin dogumundan sonraki ilk ay iginde is hayatina geri dénen
42 profesyonel kadin {izerinde bir arastirma gercgeklestirmistir. Bu arastirmada,
kadinin g¢ocuk bakimina iliskin aldig1 destek ile annelik roliinde kendini yeterli
hissetmesi, ruh sagligi ve stres diizeyi iizerinde belirleyici iki ana etmen oldugu
ispatlanmistir. Ozer’in bulgular1, cocuk bakimina dair sorumluluklarin kadinlar igin
dogrudan olmasa da dolayl1 yollarla ruhsal saglig1 etkileyebilecegini gostermektedir.
Ancak burada 6nemli olan, kadinin is ve aile rollerinde kendini yeterli gormesi ve
ozellikle ¢ocuk bakiminda esinden destek alabilmesidir. Bu destek, yalnizca fiziksel
yardim degil ayn1 zamanda kadinin esini giivenilir bir kaynak olarak algilamasidir.
Hatta kadin, esi aktif olarak siirece katilmasa bile, ihtiya¢ duydugunda onun destegine

bagvurabilecegini bilmesi dahi kadini psikolojik anlamda giiglendirebilmektedir.

Diger yandan, ¢ocuk bakim sorumlulugunu tek basina iistlenen ve esinden destek
gormeyen kadinlarin, ¢ok daha fazla tiikenmislik ve memnuniyetsizlik yasadiklar
belirlenmistir. Benzer sekilde, Kessler ve McRae’nin (1982) calismasi da ¢ocuk
bakiminda destekleyici bir ese sahip olmanin ruh sagligi lizerinde koruyucu bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde hem calisan hem de c¢alismayan kadinlarin sosyal destekten fayda
sagladig1 ve bu destegin ruh sagligi iizerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde genel
bir uzlas1 bulunmakla birlikte, bu goriise karsit bulgulara ulasan arastirmalar da
mevcuttur. Nitekim tiim caligsmalar sosyal destegin her kosulda koruyucu etkiler
sundugu sonucuna ulasmamistir. Ornegin, Parasuraman ve arkadaslar1 (1992),
kadinlarin yasamlarinda karsilastiklan stres diizeyi lizerinde eslerinden aldiklar

destegin anlamli bir etkisinin olmadigini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde Reifman ve
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arkadaslar1 (1991), evlilik iliskilerinden saglanan destegin, kadini stresin olumsuz

etkilerine kars1 koruyucu bir rol oynadigina dair giiglii kanitlar elde edememistir.
2.1.1.1.3. Cocugun Demografik Ozellikleri

Arastirmalara bakildiginda, erken ¢ocukluk déneminde annelik roliiniin, 6zellikle
calisan kadinlar i¢in ¢ok yonlii bir stres kaynagi haline gelebildigi goriilmektedir.

Voydanoff’un (1988, akt. Giray ve Ergin, 2006) bulgularina gore, 0—6 yas arasi
¢ocuga sahip olmak, anneler agisindan rol g¢atigmalarina sebep olmaktadir. Bu
donemde c¢ocuklarin bakim ihtiyacinin fazla olmasi, ¢alisan annelerin iizerindeki
sorumluluk yiikiinii artirmakta ve bu da stres seviyelerinin artmasina sebep olmaktadir

(Barunch ve ark., 1987).

Moen ve Forest (1990), kiigiik ¢ocugu olan ve ¢alisan annelerin, benzer kosullardaki
babalara kiyasla daha diislik diizeyde psikolojik iyilik hali gdsterdiklerini ortaya
koymustur. Bu farklilik, annelerin hem duygusal hem de fiziksel olarak daha fazla

zorlanmalarindan kaynaklanmaktadir.

Carikct (2001) de gerceklestirdigi calismasinda evde kiiciik ¢ocugun olmasinin,
cocugun bakima ihtiyaci olmasi nedeniyle giinliik ihtiyag¢lar yiiziinden olusacak
sikintilarin, egitim ve saglik sorunlarina daha fazla rastlanabilecegini bu ylizden,
anne-babalarin ise ge¢ gitme, gidememe veya ise odaklanamama gibi durumlarin

yasanabilecegini ifade etmistir.

Psikolojik boyutta ise, Radloff’un (1975) bulgular1 6nem arz etmektedir. Arastirma,
annelerin depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarinin yasi arasinda ters yonli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Cocuk biiyiidilk¢e annelerin depresyon diizeylerinde
anlamli bir azalma goriilmekte; 6zellikle 0—6 yas cocuga sahip annelerin, depresyon
acisindan en riskli grubu olusturdugu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda Gove ve
Geerken’in (1977) c¢alismasi da en yiiksek depresyon oranlarinin ¢alisma hayati

olmayan ve kiiciik ¢ocuga sahip kadinlar arasinda rastlandigini ispatlamigtir.

Alan yazindaki bazi akademik ¢caligsmalar, kadinin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin hayati
tizerindeki etkilerini goz onlinde bulundurarak, bu durumun psikolojik ve sosyal
boyutlarini analiz etmislerdir (Carik¢t, 2001; Erdwins ve ark., 2001; Giray ve Ergin,
2006; Rout, 1997). Carik¢i’nin (2001) bulgularina gore, cocuk sayisindaki artis
yalnizca fiziksel bakim ve ilgi siiresinin cogalmasina degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara
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iliskin kaygilarin de artmasina yol agmaktadir. Bu durum annelerin hem zihinsel hem

de zamansal olarak yogunluklarinin artmasina neden olmaktadir.

Benzer sekilde, Giray ve Ergin’in (2006) arastirmasi da bu goriisii desteklemektedir.
Arastirmada, sahip olunan cocuk sayisindaki  artisin, annenin

aile  ici sorumluluklarinin is hayati {izerindeki etkisini artirdig1 goriilmiistiir.
Baska bir ifadeyle, evdeki ¢ocuk sayisi cogaldik¢a, kadinin isine ayirabildigi dikkat ve

enerji azalmakta; bu da is-aile dengesini saglamada giicliik olusturmaktadir.

Bununla birlikte, Rout (1997) farkli bir perspektif sunarak, cocuk sayisi ve
cinsiyetinin kadinlarin kaygi ve depresyon diizeylerinde anlamli bir degisiklige yol

acmadigini 6ne stirmiistiir.

2.1.2. Yurt icinde Konu Ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Kara ve arkadaslarinin (2001) gergeklestirdigi "Dogum Sonras1 Depresyon" isimli
arastirmada, Beck Depresyon Olgegi ile elde edilen bulgular sonucunda, dogum
yapmis kadinlarin %17’sinde depresyon belirtileri goriildiigli kanitlanmistir. Benzer
sekilde, Eren’in (2007) yaptig1 "Postpartum Depresyon Prevalansi ve
Sosyodemografik Risk Faktorleri" arastirmasinda da benzer sonuglara ulagilmis; 103
kadindan veri toplanan bu arastirmada, 18 kadinda yani yine benzer sekilde %17,5

oraninda postpartum depresyon saptanmigtir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen birgok niceliksel arastirma, anneligi sadece duygusal
siirecler kapsaminda degil, ayn1 zamanda ebeveynlik tutumlari, rolleri ve becerileri
cergevesinde analiz etmistir. Bu baglamda, Calisir’in (2003) yaptig1 aragtirma 6nem
arz etmektedir. Bu calismada, annelik roliine uyum siireci, ilk kez anne olacak
kadinlarin “annelik rolii basarimi1” {izerinden degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya
gore annelik roliinlin benimsenmesi, kadinin hamile oldugunu O6grenmesiyle
baslayan; hamilelik siiresince sekillenen, dogum sonrasi donemde derinlesen ve
sonunda annelik kimliginin i¢sellestirilmesiyle tamamlanan ¢ok agamali bir siirectir.
Annelik roliinlin basarimi, ¢ok sayida bireysel ve cevresel faktore bagli olarak
degiskenlik gosterdigi i¢in siire¢ her kadinda degisiklik gosterebilmektedir. Caligir’in
bulgularina gore; annenin yasi, egitim diizeyi, kisilik 6zellikleri, benlik algis1, fiziksel

ve ruhsal saglik durumu, saglik algisi, aldig1 sosyal destek, bebegiyle kurdugu
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duygusal bag, es iliskisi, bebegin mizaci ve i¢inde bulundugu ailenin sosyoekonomik

kosullar1 bu siireci dogrudan etkileyen faktorler oldugu ortaya konmustur.

Bir diger arastirmada, Dursun ve Bigcak¢i’nin (2015) calismasi, annelik becerileri ile
0z-yeterlilik algis1 arasindaki iliskiye analiz etmis; annenin kendi yeterliligine olan
gliveninin, annelik performansina yansiyan becerileri {izerinde belirleyici
olabilecegini ortaya koymustur.

Giiler’in (2016) 588 anneyle yiiriittiigli genis kapsamli ¢calismasinda ise, annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile annelik deneyiminden duyduklart memnuniyet
arasinda giiclii bir iligki tespit edilmistir. Yeterli sosyal destek alamayan annelerin,
annelik rollerinde daha ¢ok zorlandiklari ve bu durumun annelikten memnuniyet

oranlarini olumsuz etkiledigi kanitlanmistir.

Taner’in (2014) 348 anneyle yaptig1 arastirmada, gebeligin planlanma durumu ile
annelik davraniglar1 arasindaki iligkiyi analiz etmistir. Arastirma bulgularina gore,
hamileligin 6nceden planlanmamis olmasi, daha dnce gergeklesen canli dogum

sayisinin fazla olmasi, kadinin kendini ekonomik olarak yetersiz hissetmesi, 6zellikle
gelirin gideri karsilamamasi, dogum 6ncesinde bebek bakimi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamas1 annenin dogum sonras1 erken donemde bebegine yonelik bakim ve

ilgi diizeyini olumsuz etkileyen unsurlardan oldugu ortaya konmustur.

Tirkdogan’in (2013) “Ana Akim Medyada Annelik Miti” baslikli calismasi,
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {iretilmesinde medyanin etkisini
degerlendirmektedir. Arastirmada, ulusal gazetelerde yer alan haberler {izerinden,
annelige dair idealize edilmis sdylemler, diger bir deyisle “annelik miti”nin, nasil inga
edildigini somut 6rneklerle ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bal’1n (2014) calismasi
da internetteki reklamlarda, “muhtesem annelik” idealinin nasil tiretildigini ve bu

idealin s0ylem diizeyinde nasil mesrulastirildigini analiz etmistir.

Ugurlu (2013) ¢alismasinda, akademik alanda ¢alisan annelerle derinlemesine yaptig
goriismeler araciligiyla, medyanin, 6zellikle internet, televizyon ve yazili basinin,
annelik deneyiminin sekillenmesine etkisini degerlendirmistir. Arastirma bulgularina
gore “cocugun hayatta kalabilmesi i¢in anneye muhtag¢ oldugu” yoniindeki ifadeler,
toplumda annelige atfedilen degeri artirmis; cocugun ekonomik iiretim siire¢lerindeki

Oneminin artmasiyla birlikte annelik ideali tekrar insa edilmistir.
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Bur¢ (2015) “Popiiler Kiiltlir ve Annelik: Anneligin Farkli Goriintimleri” isimli
calismasinda, popiiler kiiltiir ve annelik olgularinin kavramsal ¢gergevesi ¢izilmis ve
bu iki alan arasindaki iliski analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, popiiler
kiiltiiriin esnetici ve doniistiirlicii etkisine ragmen, annelige dair baz1 geleneksel

sOylemlerin ve anlamlarin varligini korumaya devam ettigi ispatlanmigtir.

Sancar (2013) “Televizyon Dramalarinda Annelik Temsilinin izleyici Tarafindan
Alimlanmasi: Adin1 Feriha Koydum™ isimli ¢alismasinda, bir televizyon dizisi
araciligiyla toplumsal annelik algisin1 anlamaya yonelik niteliksel bir aragtirma
gergeklestirmistir. Arastirmada, dizinin izleyici kitlesinden 6 erkek ve 10 kadinla
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmis; bu goriismeler araciligiyla katilimcilarm
annelik kavramina yiikledikleri anlamlar analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, katilimcilar anneligi ¢ogunlukla sevgiyle 6zdeslestirmis; annelik
sevgisini karsiliksiz, kosulsuz ve igsel bir duygu seklinde tanimlamiglardir. Bu sevgi
biciminin “Allah vergisi” oldugu, i¢giidiisel bir temele dayandig: yoniindeki ifadeler
ile anneligin dogalligin1 vurgulamiglardir. Annelik tanimlarinda bir diger en sik
vurgulanan kavramlardan biri de fedakarlik olmustur; annelerin kendi ihtiyaglarim
ikinci plana atarak ¢ocuklarini oncelemesi gerektigini ve fedakarligin temelinde
sabrin oldugu ifade edilmistir  Katilimcilar ayrica anneligin en Onemli
sorumlulugunun ¢ocugun egitilmesi oldugunu vurgulamislardir. Dizideki anne
karakterlerine yonelik degerlendirmelerde ise, cocuklariyla saglikliiletisim kurabilen
anneler olumlu olarak yansitilirken, iletisim kuramayan ya da ¢atisma yasayan anne

figiirleri ise elestirilmistir.

Bayraktar (2011), Istanbul’un yoksul bir kenar mahallesinde diizenlenen resmi
nitelikli anne egitim seminerlerini yerinde gézlemleyerek yiiriitiilen katilimli alan
arastirmast gerceklestirmistir. Bu c¢alismada arastirmaci, devlet destekli egitim
programlarini annelik bilgisi vermeye yonelik ndtr uygulamalar olarak degil, ayn1
zamanda belirli bir annelik anlayisint empoze eden ideolojik araglar olarak
degerlendirmektedir. Arastirmanin 6ne siirdiigii fikirlerden biri, bu seminerlerin,
devletin “makbul anne” tanimina uymayan, sosyal ve ekonomik olarak dezavantajl
konumdaki kadinlar1 belirli bir annelik modeline uyarlamaya calistigi savidir.
Arastirmaci, bu siireci, “s6zde anneler”in “Ornek annelere” doniistiiriilmesi ¢abasi

olarak tanimlamakta ve bu doniisiimiin, annelerin yasadigi yapisal sorunlara
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(yoksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligi, siddet, temel ihtiyaclara erisememe vb.)
higbir somut ¢oziim liretmeden gergeklestigini vurgulamaktadir. Bayraktar’a gore,
sadece egitim seminerlerini diizenleyen gorevliler ya da devlet degil, anneler de bu
makbul annelik tahayyiiliine dahil olmakta; sunulan “iyi anne” ve “iyi aile” imgesine

rol yaparak uyum saglamaktadirlar.

Sanl1 ve Oztiirk (2012) yaptig1 arastirmada, annelerin gocuk yetistirme yaklasimlarim
bigimlendiren ¢esitli bireysel ve sosyoekonomik etkenleri analiz etmistir. Aragtirma
bulgulari, cocuk bakimi ve egitimi konusunda bilgi edinmis annelerin, demokratik
tutumlar1 benimseme konusunda daha fazla egilim gosterdiklerini ortaya koymustur.
Ayni sekilde, cocuk yetistirme konusunda kendini yeterli hisseden annelerin de
kismen ya da tamamen yetersiz hisseden annelere kiyasla daha demokratik bir
ebeveynlik yaklasimi gosterdikleri ispatlanmistir. Calismada, ev hanimligi roliinii
reddetme egilimi ile aile i¢i ge¢imsizlik oranlar1 ¢ogunlukla diisiik ¢cikmistir. Ayrica,
annelik tutumlarinin yas ve egitim diizeyi ile degiskenlik gosterdigi, 6zellikle asin
koruyuculuk ve disiplin uygulamalar1 gibi daha kati1 ebeveynlik bi¢imlerinin bu
demografik degiskenlere bagli olarak farklilastigitespit edilmistir. Caligsan anneler ile
calismayan anneler kiyaslandiginda ¢alisan annelerin hem agir1 koruyuculuk hem de
siki disiplin egilimlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum, ¢alisan
annelerin ¢ocuklarina daha esnek bir yaklasimla ebeveynlik tutumu sergiledikleri
goriilmiistiir. Ote yandan, gelir diizeyi agisindan yapilan incelemede gelirinin
giderinden az oldugunu belirten annelerin, ev hanimligi roliinii daha fazla
sorguladiklari, bu dogrultuda rol reddetme puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
2.1.3.  Yurt Disinda Konu Ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Mercer (1994), annelik rolii kavramini teorik diizlemde ele alarak “maternal role
attainment” (annelik roliinii kazanma) siirecinin kadinin anne kimligiyle olan iliskisi
tizerinden sekillendigini one siirdiigli bir ¢alisma yapmistir. Mercer’in kuramsal
cergevesi, kadinlarin gebelikten itibaren baslayan bir uyum siireciyle annelik
kimligini i¢sellestirdigini ve bu siirecin psikolojik iyi olus, 6z yeterlik algist ve rol
memnuniyeti gibi unsurlarla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmada, annenin kendi annelik yeterliligine dair algis1 yiikseldik¢e, bu durumun

annelikten duydugu doyumu da artirdig: tespit edilmistir. Mercer, 6zellikle dogum
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sonrasi donemde annenin sosyal cevresi, es destegi ve dogum deneyimi gibi
faktorlerin bu uyum siirecinde ¢ok 6nemli rol oynadigini ve bu degiskenlerin anne

kimligi gelisimi lizerinde anlaml1 etkiler olusturdugunu ifade etmistir.

Leung, Yeung ve Fung (2008) tarafindan Hong Kong’da gerceklestirilen ¢aligsmada,
ilk kez anne olacak kadinlarin hamilelik doneminde gelistirdikleri annelik yeterlik
algisi ile dogum sonras1 donemde yasadiklar1 annelik rol memnuniyeti arasindaki
iligki incelenmistir. 184 kadindan elde edilen verilerle yapilan bu ¢alismada, gebelik
doneminde kendini yeterli hissetme, 6zyeterlik ve psikolojik saglamlik gibi bireysel
kaynaklarin, dogum sonras1 donemde annenin roliine daha kolay uyum saglamasina
yardimci oldugu ortaya konmustur Arastirma sonucunda, 6zellikle algilanan sosyal
destek, depresyon diizeyi ve annenin gebelikte sahip oldugu bilgi ve hazirlik
diizeyinin, annelik rol memnuniyetini anlamli diizeyde yordadigi kanitlanmistir.
Leung ve arkadaglari, annelikle ilgili olumlu alginin erken donemde gelistirilebilmesi
icin dogum oOncesi donemde bilgilendirme ve destekleyici programlarin dnemine

dikkat ¢ekmislerdir.

Ngai, Chan ve Ip (2010) tarafindan Hong Kong’da gerceklestirilen bu boylamsal
arastirma, dogum oncesi donemdeki psikososyal faktdrlerin dogum sonrasi annelik
roliine uyum tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda ilk
kez anne olacak 184 kadinla calisilmis ve gebelik donemindeki algilanan annelik
yeterliligi, ¢oziim liretme becerisi (learned resourcefulness), sosyal destek, depresyon
diizeyi gibi degiskenlerin dogum sonrasi annelik rol memnuniyetini nasil etkiledigi
analiz edilmistir. Caligsma bulgularina gore, gebelik doneminde yiiksek diizeyde 6z
yeterlik ve ¢6zlim {iretme becerisine sahip olan kadinlarin dogum sonrasi siirecte
annelik rollerini daha kolay benimsedikleri ve bu rollerden daha fazla memnuniyet
duyduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, dogum sonrasi depresyon diizeyinin annelik

memnuniyetini negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Salimi, Ranjbar ve Torkzahrani (2021) tarafindan Iran’da yiiriitillen ¢alismada,
Mercer’in Annelik Roliine Uyum Teorisi temel alinarak, dogum sonrasi donemde
annelerin rol uyumuna etki eden degiskenler analiz edilmistir. 564 kadinla yiiriitiilen
bu ¢alismada, dogum memnuniyeti, annelik 6zgiiveni, es destegi, ekonomik yeterlilik,
egitim diizeyi ve ¢ocuk bakimina dair bilgi diizeyi gibi ¢esitli faktorlerin annelik
rolline uyum iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bulgular, 6zellikle dogumdan
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memnun kalma diizeyinin ve annenin kendine olan giiveninin, annelik roliine uyumda
en yliksek diizeyde etki eden faktorler oldugunu gostermistir. Calismada ayrica, yas
degiskeninin bu siirecte anlaml1 bir yordayici olmadig1 bulunmustur. Bu durum, yasin
tek basina rol memnuniyetini agiklamakta yetersiz kaldigini ve ancak diger sosyal
veya psikolojik etkenlerle birlikte degerlendirildiginde anlam kazanabilecegini ortaya
koymaktadir.

2.2. EVLILIK DOYUMU

Evlilik doyumu, kisinin isteklerinin tatmin edilmesi veya hayatindan memnun
olma orani olarak tanimlanmistir. Evlilik doyumu, kisinin evlilik iligskisine dair 6znel
degerlendirmesidir (Li ve Fung, 2011). Evlilikte memnuniyet ve mutluluk kavramlari,
1930’larda psikoloji biliminde incelenmeye baslanan konular haline gelmistir. (Agik,
2008). i1k defa Terman ve arkadaslar1 1938°de “Mutlu bir evliligi, mutsuz bir
evlilikten ayiran nedir?” sorusuyla evlilik memnuniyeti ile ¢aligmalar1 baglatmislardir
(Yiiksel, 2013). Evlilikte mutluluk, bireylerin beklentilerinin karsilanmasi ve evlilikte
doyum, ¢iftlerin karsilikli uyumun saglanmasi ile gerceklestigi ispatlanmistir (Erbek
ve ark, 2005). Bu konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada eslerin evliliklerini devam
ettirme sebeplerinden birinin de birbirlerinin varliklarinin kendileri i¢in huzur ve
mutluluk kaynagi olarak gordiigii bulunmustur (Bradbury ve Karney, 2004). Evlilik
doyumu ve evlilik uyumu kavramlarinin birbirleri ile ¢ok benzer noktasi

bulunmaktadir. Bu nedenle bu iki kavram birbirleri ile ¢ok fazla karistirilmakta ya da

birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir.

Evlilik iligkisinde ¢atismalarin ve problemlerin fark edilmesi ve anlasilabilmesi igin
gerekli olan tatminkar iligkiyi kurabilmek evlilik doyumunun bir baska tanimidir
(Hasdemir, 2014). Evlilik ¢iftlerin iliskilerinde karsilikli etkilesimde bulusabilmesi,
evlilikleriileilgili konularda ortak bir fikirde bulugabilmesi ve sorunlarini olumlu bir
sekilde ¢ozebilmesi evlilik uyumu olarak tanimlanmaktadir. Evlilik uyumunda 6nemli
olan oOznel diisiincelerden ziyade iliskinin niteligi ve iliskiyi siirdiirebilme
kapasitesidir. Evlilik doyumunda ise 6nemli olan evlilik iliskisinin tlimiinde kisilerin
hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularidir (Erbek ve ark, 2005). Evlilik
kalitesi ise hem doyum hem uyum kavramlarini kapsamaktadir. Arastirmalara gére
ciftlerin uyumlu olmasi, evlilik kalitesinin yiliksek olmasi, esler arasindaki iletisimin

her iki esin i¢inde tatminkdr olmasi evlilikteki doyum ve mutlulugun
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gostergelerindendir (Hosgor, 2013). Fowers ve ark. (1994) evlilik doyumu yiiksek
olan ciftlerin ayn1 zamanda evlilik uyumunun da yiiksek oldugunu séylemektedir
(Akt. Kahveci, 2016). Evlilik uyumu, evli ¢iftlerin uyumlu bir birliktelik sonucu
ortaya ¢ikan mutlulugu ve memnuniyeti seklinde tanimlanmaktadir. Evlilik doyumu
ve uyumu kavramlarinin baz1 tanimlarinin benzerligi sebebi ile uyum ile doyum
birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cubukca, 2002)
Evlilik doyumu, ¢iftlerin evlilik iligkisinin onlarin ihtiyaglarini karsilama derecesine
yonelik 6znel degerlendirmesidir (Lewis ve Spanier, 1980). Sokolski ve Hendrick’e
ise (1999) evlilik doyumunu, evlilik iliskisini etkileyen kisisel, iliskisel ve ¢evresel
faktorlerin esleri tarafindan tatmin edilme derecesi seklinde tanimlamistir. Evlilik
doyumunu genel olarak olumlu ve olumsuz etkileyecek faktorler birgok ¢alismada
incelenmistir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda ¢iftlerin kisilik 6zellikleri (Collins ve
Read, 1990), eslerin birbirinden beklenti ve istekleri (Chaney ve Marsh, 2009),
iletisim tarzlari(Timm ve Keiley, 2011), ¢ocuklarin olmasi (Canel, 2007), 6znel algilar
(FergusonCain, 2015), bos vakitleri ge¢cirme sekilleri (Crawford, Houts, Huston ve
George, 2002), yakinlik ve romantizm (Coontz, 2005) gibi etkenlerin genel olarak
evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Burada genel olarak evlilik
doyumunu etkileyen faktorler kisaca agiklanmis olup bundan sonra evlilik doyumunu

etkileyen faktorler hakkinda daha detayl bilgi verilecektir.

2.2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Etkenler

Gilintimlizde hem kisisel mutluluk hem de toplumsal mutluluk cergevesinden
bakildiginda evlilikten alinan doyumun ne kadar o6nemli bir noktada oldugu
goriilmektedir. Her ¢ift mutlu bir yuva kurma hayli ile evlenir lakin bazilari

evliliklerinden doyum saglarken bazilar1 evlilik doyum ve uyumunu
yakalayamamislardir. Evlilik kurumunun 6nemini far edememek, ortak bir hayata
adapte olamamak, hayatin getirdigi sikintilar, evlilik siiresindeki artis, aileye yeni
katilan iiyeye hazir olmama gibi ¢esitli etkenler esler arasindaki uyumu yakalamay1

zorlastiran faktorlerden oldugu ispatlanmistir (Bildirici, 2016).

Evlilikte ¢iftlerin anlasabilme orani olarak tanimlanan evlilik uyumunda; evlenmek

ile toplumsal rolii farklilasan kisinin bireysel bir yasamdan ¢ogul bir iliskiye gegmesi
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onu biligsel, duygusal ve de davramissal olarak sekillendirmektedir. Bazilar1 bu
degisimi daha kolay adapte olabilirken bazilar1 uyum saglamakta zorlanmaktadir.
Ayni cat1 altina “’es” kimligi ile giren partnerlerin bagimsiz hayatlarindan ¢ikip ortak
bir yasam insa ederken iliskilerinde zorlandiklar1 zamanlar olacaktir bu noktada
ciftlerin birbirlerinin kisilik 0Ozelliklerini kabul etmeleri iligkilerine uyumu
kolaylastiracaktir. Eslerin birbirlerii¢in olumlu veya olumsuz olan kisilik 6zelliklerini
fark edip kabullenmeleri evlilik uyumlarimi arttiran etmenlerden olacaktir
(Ozaydinlik, 2014).

Evlilik doyumu etkileyen etmenler arastirmalara gore farklilik gostermekle birlikte,
bu konudaki alan yazinin genelinde baglilik, dostluk, sevgi ve affetmek, evlilikte
doyumun artmasina katki saglayan faktorlerden oldugu ispatlanmistir (Bachand ve
Caron, 2001; Fatima ve Ajmal, 2012; Marks ve ark., 2008). Beraber keyifli vakit
gecirebilen ve aralarinda dostluk bagi olan eslerin evlilikten aldiklari doyumun daha
ylksek olma ihtimali daha fazladir (Daneshpour ve ark., 2011). Evlilik doyumunu
azaltan en onemli etkenlerden birisi de evlikteki ¢atisma sikligidir. Bu noktada
eslerden birinin tartismaya meyilli, digerinin tartismadan kacan biri olmasi da evlilik

doyumunu azaltan etmenlerdendir (Noller ve Feeney, 2002).

Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin varliginin evlilik doyumu iizerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Bir arastirmada ¢cocuklar1 olmayan
ciftlerin doyumsuz evliliklerinin oldugu hatta bu evliliklerin ¢cogunlukla bosanma ile
sonuclandigint bu sebeple ¢ocugun varliginin evlilik doyumunu olumlu yonde
etkileyen faktorlerden oldugunu ortaya koymuslardir (Lee, Sun ve Chao, 2001).
Ancak Twenge, Campbell ve Foster (2003) ise evlilikte gocugun varliginin ¢iftlerin
evlilik doyumunu azalttigini ispatlamiglardir. Kadinlarin evlilik doyumu ¢ocuklarin
varligindan ozellikle ¢ocuklarin kiiciik oldugu donemde olumsuz etkiledigin,
erkeklerin evlilik doyumu {izerinde ise ¢ocuklarin varliginin olumlu veya olumsuz
herhangi bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir. McCabe (2006), cocuklarin varliginn
eslerin evlilik doyumunu nasil etkiledigi incelenirken ¢ocugun planli m1 yoksa
planlanmamis m1 oldugu, cocuk dogdugunda evlilik y1l1 ve degisen rollere uyum gibi

faktorler ile degerlendirilmesine gore etki etme yoniiniin degistigini ifade etmislerdir.

Bu konuya bir de g¢ocuk yoniinden bakarsak, anne ve baba arasindaki iligki

memnuniyeti ¢gocuklar1 da etkilemekte ¢iftlerin evlilik doyumu yiiksek oldugunda
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cocuklar kendilerini giivende hissederken anne ve babasi doyumsuz bir iliski
yasiyorsa daha kaygili, saldirgan, davranim bozuklugu olan, i¢e doniik kisiler olma
ihtimalleri daha fazla olmaktadir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2015). Bosanmayi diisiinen,
cok sik tartisan ¢iftlerin cocuklarinin cinsiyet fark etmeksizin kendi evliliklerinde de
ebeveynlerinin evlilikteki bu tutumlarini eslerine karsi sergiledikleri ve anne
babasinin evliligindeki duygusal siddete benzer bir duygusal siddeti eslerine
gosterdikleri goriilmiistiir (Bozkurt, 2014). Ciftlerin evlilik uyumu c¢ocuklarin
akademik basarilarini, benlik algilarini ve iliskilerini de etkilemektedir. Yapilan bir
calismada eslerin evlilik uyumunun ve anne-baba-cocuk iletisiminin, ¢ocuklarin
benlik algilar1 ve akademik basarilari ile olan iliskilerini ilkogretim, lise ve liniversite
diizeyindeki Ogrenciler lizerinde gelisimsel olarak incelenmistir. Bu arastirmada
ilkogretimdeki 6grencilerin benlik algisinin alt boyutlariyla anlamli bir iliskisi
olmadig1 gozlenirken lise 6grencilerinde esler arasindaki uyumun davranistan hosnut
olmak ve biitiinsel 6z-deger ile iligkili bulunmus; liniversite 6grencilerinde ise atletik
yeterlilik ve anne-babayla iliskileri yordama da anlamli bir iligkisi oldugu ortaya
konmustur (Yilmaz, 2001). Ote yandan yiiksek benlik saygisina sahip eslerin

iliskilerinde kendilerini oldugu gibi—olumlu ve olumsuz taraflariyla- kabul

edebildikleri ve ikili iliskilerde de daha uyumlu oldugu goriilmektedir (Turanli, 2010).

Evlilik doyumuna olumlu etkileyen faktorlerden bir digeri de bireylerin deger
tercihleridir. Bireylerde civanmertlik, 6zgiirliik, romantik degerler, insan onuru,
maneviyat, entelektiiel degerler, kariyer degerleri ve toplumsal degerler gibi deger
algilarinin olmasi evlilik uyumlarini olumlu etkilemektedir. Ve ayni1 sekilde kiginin
0znel mutlulugu da evlilik doyumunu pozitif yonde etkilemektedir (Kublay, 2013;
Kublay ve Oktan, 2015). Evlilikte bireylerin duygusal olgunluk diizeyinin yiiksek
olmasi evlilik doyumlarimi arttirmaktadir (Polat, 2006). Ote yandan bireylerin
depresyon diizeyi ise evlilikten memnuniyeti azaltmaktadir (Dogan, 2014). Akdag ve
Cankaya (2015) yaptig1 arastirmada psikolojik 1yi olus ile bireylerin evlilik doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ispatlamaistir.

Partnerlerin birbirleri ile duygu ve diisiincelerini ne kadar paylasabildikleri,
yasamlarinda 6ncelik verdikleri konular, kok aile ve arkadaslari ile iliskileri, alinan

kararlarin ortak alinabilmesi, bos zamanlar1 birlikte keyifle gegirmeleri, finansal

durumlarin idaresi konular1 evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden olmakla birlikte
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bu konulardan duyulan memnuniyet artik¢a evlilik doyumunun da yiikseldigi ispat
edilmistir (Sener, 2002). Bir diger doyumu arttiran konu esler arasindaki giiven
duygusudur. Kadinlar {izerine yapilan bir arastirmada partnerler arasinda karsilikl
giiven seviyesi yiikseldikce evlilik doyumunun da arttig1 sonucuna varilmistir (Dogan

2014).

Evlilik doyumunu en ¢ok etkileyen etmenlerden birisi ¢iftlerin catisma ¢dzme
becerisidir. Islevsel catisma ¢dzme stillerini kullanan kisilerin evlilik uyumlar1 daha
yiiksek olmaktadir. Bu kisiler kendi hatalarini savunmak yerine birbirlerinin diisiince
ve duygularin1 anlamak ic¢in wugrasirlar bu da esler arasindaki iletisimi
kuvvetlendirmekte ve evlilik doyumumu olumlu etkilemektedir. Evlilik uyumu
yuksek olan ¢iftleri birbirleriyle daha fazla konustugu ve iletisim kanallarin1 agik
tutmak icin daha ¢ok cabaladigi bilinmektedir. Evlilik uyumu diisiik olan egler ise,
birbirleri ile ¢ok konusmadiklari, problem durumlarinda ¢6zmek yerine kagmayzi,
duygu ve diisiincesini ifade etmek yerine dfke davranislari sergilemektedirler. Ofke
davraniglar1 problemleri ¢cozemedigi gibi ¢iftlerin evliliklerinde kalici tahribatlara yol

acabildigi goriilmektedir (Siiatag, 2010).

Ciftlerin ev isleri ile ilgili sorumluluklar1 paylagsmalari, birbirlerine karsi sabirl
olmalari, bireysel deneyimleri hakkinda paylagim yapmalari, catismalarini islevsel bir
sekilde cozmeleri, birbirlerinin ihtiyaclarini dnemsemeleri, ortak degerlere sahip
olmalar1 ve birbirlerinin arkadas iliskilerinden memnun olmalar1 evlilik doyumunu
yiikselten etmenlerdir (Bacanli ve Terzi, 2015). Yapilan arastirmalarda Amato ve
Booth, (1995) ve Xu ve Lai, (2004) evlilikte sorumluluklarin paylasilmasinin ve esit
giice sahip olunmasinin eslerin evlilik doyumunu ytikselten etmenlerden oldugunu

ispatlamiglardir (Akt, Bacanl ve Terzi, 2015).

Evlilikte eslerin karsilikli beklentileri cok 6nemlidir. Ciftleriniligkileri i¢in gosterdigi
cabalar ve 6dedigi bedeller evlilik doyumunda 6nemli etmenlerdendir. Bu yiizden
bireyeler evliliklerine ne kadar ¢ok yatirim yaparsa evlilik doyumunun o kadar
yiikseldigi goriilmiistiir (1diz, 2009). Evlilikte esler birbirlerini 5nceden tanryor olsa
dahi yeni bir sistemin i¢inde degisim halindelerdir bu yiizden birerlerin birbirlerinin
kisisel 6zelliklerini tanima ve kabul etme siirecleri evlilikte biten bir siire¢ degildir.
Esler birbirlerini kabul edip, bir takim gibi iliskilerinin biiylimesi ve gelismesi i¢in

ortak ¢aba iginde olmalidir (Ilketenci, 2004).
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Burgess (1939) ciftlerle yaptig1 ¢alismasinda, ¢iftlerin mutlu bir sekilde evlenmis
olmalarini, partnerlerin ¢ocuk konusunda fikir birligi icinde olmasinin, birbirlerinin
ailesi ile iliskilerinin iyi olmasinin, ¢iftlerin ailelerinin ve kendilerinin, milliy etgilik,
dinsellik, dini aktiviteler, egitimsel, sosyal ve kiiltiirel degerler acisindan benzer
olmasinin evlilik uyumunu arttiran faktorler oldugunu ispatlamistir (Akt, Kahveci,

2016).

Reuben Hill (1966) yaptigi arastirmada ise c¢iftlerin anne ve babasinin evliliginin
mutlu olmasinin, bireylerin aile yakinliginin, kisilerin cocukluklarinin gegtigi yerin,
evlendiklerinde ka¢ yasinda olduklarinin ve egitim seviyelerinin evlilik uyumunu
etkiledigini bulmustur (Akt, Akar, 2005).

2.2.2. Yurt icinde Konu ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Tutarel-Kislak (1997), yaptig1 bir ¢alismada cinsiyet, evlilik uyumu, nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleri aralarindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmada ulastig
sonuglara bakarak bireylerin olumsuz yiiklemeleri kullanma orami ile evlilikte
yasanan uyumsuzluk arasinda kaya deger bir iliski oldugunu belirtmistir. Cinsiyet
degiskeni agisindan bakildiginda ise yoniinden, cinsiyet degiskeninin sorumluluk,
giidii, nedensellik yiiklemesi toplam ve yiikleme toplam puanlari ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica arastirma sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumunu
nedensellik yliklemelerinden daha etkili bir sekilde 6ngdrdiigiinii ortaya koymustur.
Bu baglamda, kullanilan yiliklemeler arasinda giidii yiiklemeleri, evlilikteki
uyumsuzluklari en iyi sekilde tahmin eden faktdr olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle
kadinlarin, eslerinin uyumsuz davranislarini erkeklere kiyasla daha fazla kendi bencil

giidiilerine atfettikleri ispat edilmistir.

Yildirim (1992) calismasinda evli ¢iftlerin uyum diizeylerini etkileyen faktorleri
arastirmistir. Bu arastirmada bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik olmak {izere yirmi
tic degisken ile ciftlerin uyum diizeyi arasindaki iliski analiz edilmistir. Bu ¢alisma
i¢in bin yiiz evli kisiden veri toplanmistir. Bireysel kategoride incelen cinsiyet, yas,
ilk evlenme yasi, saglik durumu, kendi fiziki goriiniisiinden memnuniyet ve esinin
fiziki goriiniisiinden memnuniyet degiskenleri eslerin evlilik uyum diizeyinde oldukga
etkili faktorler oldugu tespit edilmistir. Ailesel kategoride incelemeye alinan evlilik

bi¢cimi, ev islerini paylasma, akraba ve yakinlarin destegi, ailede yasanan ciddi
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tartisma ve kavga, eslerin akrabalik derecesi, eslerin ¢ocuk yetistirme konusunda
uzlagmalari, ¢iftlerin cinsellik konusunda anlagmalar1 gibi faktorlerin giftlerin evlilik
uyumlar1 konusunda onemli bir etkisinin oldugu goézlenmistir. Sosyo-ekonomik
kategoride incelenen ¢iftlerin sosyo-ekonomik duruma algisi, ¢iftin aylik gelirinin
yeterlilik diizeyi, mesleki durum, partnerlerin ailenin aylik gelirine katki diizeyi,
Ogrenim derecesi ve yaptig1 isten memnuniyet degiskenleri eslerin evlilik uyum
diizeyinde oldukga etkili faktorler oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, kisilerin
gecirdigi evlilik sayisi, partnerler arasindaki yas farki ve ¢ocuk sayisinin ¢iftlerin

uyum diizeyleri iizerinde kayda deger bir etkisinin olmadig1 ispatlanmistir.

Acar (1998), Ankara'daki sosyal hizmet kuruluslarinda gérev yapan iiniversite
mezunu evli ¢iftlerin evlilik doyum diizeyleri hakkinda gerceklestirdigi arastirmada,
bireysel ozellikler (yas, meslek, mezun olunan egitim kurumu, lisansiistii egitim
durumu, c¢alisma siiresi, ekonomik durum, cocuk sayis1 ve fiziksel goriiniim
memnuniyeti) ile evlilik doyum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit edilememistir. Evlilik siiresi, evlilik tiirii, 6nceki evlilik sayisi, evlenme
yas1 ve evlilikten beklentiler agisindan da evlilik doyum diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir. Bununla birlikte, bireylerin duygusal ve diistinsel paylagimu,
ev i¢indeki ve disindaki sorumluluklarin birliktetistlenilmesi, esle sosyal etkinliklere
katilim, esler arasindaki sosyoekonomik farklar, aile i¢cinde yasanan tartigsmalar ve
kavga durumlari, evlilige anne-baba ile yakin akrabalarin miidahalesi, ayrica ese
yonelik sozlii ve fiziksel siddet gibi unsurlar, evlilik doyum diizeyler arasinda anlamh

bir iligki tespit edilememistir.

Giindogdu (1995) yaptig1 arastirmada, otistik ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik
uyumlarini algilama sekillerini normal ¢ocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumlarim
algilama sekilleri ile karsilastirmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, otistik
cocuk sahibi annelerin 6l¢egin "giivenilirlik" alt boyutunda, normal ¢ocuk sahibi
annelere kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklarim gériilmektedir. Ote yandan, otistik
cocuk sahibi babalarin, "kopukluk" alt boyutunda normal ¢ocuk sahibi babalara gore
daha diisiik puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar goz oniine alindiginda,
otistik ¢cocuk sahibi ebeveynlerin evlilik uyumuna dair algilarinin, normal ¢ocuk

sahibi ebeveynlere kiyasla daha olumlu olduklar1 kanitlanmistir.
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Canel (2007) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, aile iginde problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir grup calismasi gerceklestirilmis ve bu uygulamanin evli
ciftlerin evlilik doyumunu artirdig1 goriilmiistiir. Deney grubuna uygulanan bu
caligmanin, katilimcilarin evlilik doyumlarinin yani sira, evlilik uyumlari, iligkilerine
yonelik mutluluk diizeyleri, iliskilerindeki ¢atisma seviyeleri, partnerine hissettikleri
yakinlik ve partnerine kars1 duyduklar1 6fke derecesinde de kayda deger gelisme

saglandig1 tespit edilmistir.

Cag (2011), evli ¢iftlerde es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasi i¢in 4481 kadin, 363“li erkek 811 bireyden veri toplamistir. Arastirmanin
bulgularina gore erkeklerin evlilik doyum derecesi kadinlarin evlilik doyum
derecesinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, evli ¢iftlerin cinsel
yasamlarindan hosnutluk seviyesi, ev i¢i sorumluluklari paylasim orani ve dindarhk
seviyelerinin artisiyla birlikte evlilik doyum diizeylerinin de yiikseldigi
goriilmektedir.

Anar (2011) yaptig1 arastirmada, evli ve calisan bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerinin evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirma
bulgularina gore, evli ve istihdamda olan bireylerin cinsiyetleri, yaslar1 ve ailelerin
aylik ortalama gelirleri agisindan evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Bununla birlikte, bireylerin ve eslerinin egitim seviyeleri géz Oniine
alindiginda, evlilik doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Calismada, is doyumu ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakildiginda ise bu iki degisken arasinda belirgin bir iligki bulunmadig

gozlemlenmistir.

2.2.3. Yurt Disinda Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Aryee, Luk, Leung ve Lo (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, Hong Kong’da
yasayan ve her iki esin de calistigi ailelerden olusan 243 kisilik bir 6rneklem
tizerinden, c¢oklu rol sorumluluklarinin bireylerin psikolojik sagliklarina etkisi
aragtirtlmistir. Arastirmanin temel odagini, bireylerin istlendikleri rollerden
kaynaklanan stres diizeyleri ile yasadiklar1 rol g¢atigmalarinin, ruhsal iyi olus
tizerindeki yansimalari olusturmustur. Ayrica, esler arasi sosyal destegin ve uygulanan

basa ¢ikma stratejilerinin bu etkilesimdeki araci rolii de incelenmistir. Arastirmada
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yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi ve egitim durumu sabit degiskenler olarak kontrol
altina alinmis; veriler coklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Analiz bulgulari,
ebeveynlerin maruz kaldigi rol yiiklenmesinin, aile yasamindan ise dogru yonelen
catismalar1 artirdigini, is ortamindaki yliklenmenin ise tersine, isten aileye yansiyan
catismalari tetikledigini ortaya koymustur. Bulgular, aile-is yonlii ¢catismalarin hem
genel yasam doyumunu hem de isle ilgili doyumu olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte, aile i¢i doyum ile bu tiir catismalar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliskiye rastlanmamastir.

Schumm, Webb ve Bollman (1998) ise, evliligin erkek es i¢cin daha avantajli, kadin es
ise daha az avantajli olabilecegi iddiasina cevap aramak amaciyla bir c¢alisma
yapmislardir. Bundan 6nceki arastirmalardaerkek eslerin kadin eslerden daha yiiksek
evlilik doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Eslerin evlilik doyumunun cinsiyet
acisindan farkliligi analiz edildiginde ise, kadin esin evlilik doyumunun genel olarak
erkek esten daha az oldugu goriilmiistiir

Zimmerman’in (2000) ¢calismasinda ise, ¢iftlerde esitlik ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Bu arastirmada partnerlerden biri tiim giin evde ¢ocuk bakan
diger partnerin ise tiim giin ¢alistigi ¢iftlerin evlilikleri incelenmistir. Arastirmanda iki
grup orneklem incelenmistir. Birinci grup kariyer sahibi ¢alisan babalar ve evde cocuk
bakan anneler iken ikinci grup ise kariyer sahibi c¢alisan anneler ve tiim giin evde
cocuk bakan babalarin olusturdugu ¢iftlerdir. Calismadaiki grupta da annelerin stres
seviyesinin babalardan daha yiiksek oldugu ve annelerin tilkenmislik duygusunun
babalardan daha fazla oldugu gozlenmistir. Bunun yam sira iki gruptaki ciftlerin

evlilikleri hakkinda genel olarak olumlu ifadeler kullandig1 belirtilmistir.

Cocuklarin varliginin evlilik doyumu ile iliskisi ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocuk
konusundan kaynaklanan c¢atismalar arastirmalarda merak edilen, incelenen
konulardandir. Fishman ve Meyers (2000) yaptiklar1 bir ¢aligsmada, ¢iftlerin evlilik
doyum diizeyi ve ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmistir.
Bir yandan da eslerin evlilik doyumunun, ¢ocuklarin davranisina etkisini, ebeveynin
depresyon diizeyi ve ¢ocuk yetigtirme tutumlari arasindaki iliskiyi de incelemislerdir.
Bu arastirmaya 1101 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynin evlilik doyumu

ile gocuklarin davraniglar: arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmada ayrica
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annelerin evlilik doyumu diistiik¢e cocuguna gosterdigi ilginin azaldig1 bu durumun

da ¢ocukta stresi arttirdig1 ve evliligi de olumsuz etkiledigi gézlenmistir.

Twenge (2003) ve arkadaslari, cocuklari olan ve ¢ocuklari olmayan evli ¢iftlerin
evlilik doyumlarini meta-analitik yontemle inceledigi arastirmada ¢ocuklari olan evli
ciftlerin ¢ocugu olmayan evli ciftlerden daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda
negatif bir iliski oldugu gozlenmistir. Arastirmada yeni bebek sahibi olan annelerin
sadece %38’inin evlilik doyumu yiiksek ¢ikarken ¢ocuksuz kadinlarin ise %62 ’sinin
evlilik doyumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkekler i¢in bakildiginda da
sonuglarin kadinlar ile benzer oldugu belirtilmistir. Sosyo-ekonomik durumu yiiksek
olan ¢iftlerde, yeni bebegi olan ¢iftler ve yaslar1 birbirine yakin olan ¢iftlerde ebeveyn
olmanin evlilik doyumlar1 {izerindeki etkisinin daha az oldugu tespit edilmistir.
Sonuglara bakildiginda evlilik doyumunun ¢iftlerin ebeveyn olmasindan sonra
azaldigr goriilmektedir. Evlilik doyumundaki diisiisiin ebeveyn olduktan sonra
yasanan rol catismalari ve kisinin Ozglrliiglinlin azalmasi ile iligkili oldugu
disiiniilmektedir.

Karney ve Bradbury (1995), yaptiklari uzun dénemli incelemeler sonucunda toplam
115 calismay1 ele alarak evlilik niteligine dair dort kategoriden olusan bir model
gelistirmislerdir. Bu dort kategori, "incinebilirlige dayanma", "stresli olaylar", "uyum
saglayict siiregler" ve ‘"evlilik niteligi ve devamlilig1" bagliklar1 altinda
toplanmaktadir. "Incinebilirlige dayanma" kavrami, bireyin evlilige dair kok aile
deneyimleri, sosyal ge¢misi, kisilik 6zellikleri ve evlilige yonelik tutumlarim
kapsayan kisisel faktorleri ifade etmektedir. "Stresli olaylar" ise, ani kriz durumlari
veya normal yasam dongiileri iginde stresin ¢iftler iizerindeki etkilerini
arastirmaktadir. "Uyum saglayicr siirecler” ise, etkili iletisim ve catisma ¢dzme
becerileri gibi sorun ¢ozme yeteneklerindeki davramigsal degisimleri iceren bir
gelisimsel model sunmaktadir. Stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen ve
incinebilirlige kars1 dayanikli olan ¢iftlerin daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu ve
kararlilig1 yasayabilecegi belirtilirken, pek ¢ok stresli durumla basa ¢ikmakta yetersiz
kalan ciftlerin evlilik niteliginde bir diislis, ayrilma veya bosanma riskiyle

karsilasacaklar1 vurgulanmaktadir.
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Grandon, Myers ve Hattie (2004) evliliklerinin ilk y1l1 i¢erisindeki kisiler ile yaptiklart
bir arastirmada, evlilik 6zellikleri, evlilik siireci ve evlilik doyumu kavramlar
arasindaki iligkiyi agiklayan bir model gelistirmislerdir. Bu arastirmada, alt1 evlilik
etkilesim siireci faktori (iletisim, duygusal ifade, cinsel yakinlik, anlagma, ¢atisma
yonetimi ve esitlikg¢i roller) ile evlilik siiresi ve yas gibi iki diizenleyici degiskenin,
evlilik 6zellikleri faktorleri (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) araciligiyla evlilik
doyumu lizerinde dnemli bir etki olusturdugunu 6ne siiren bir yapisal model ortaya
konmustur. Evlilik etkilesim siirecleri ve evlilik Ozellikleri arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ek olarak, diizenleyici bir degisken olarak
cinsiyet farkliliklarinmn, evlilik etkilesim siirecleri ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide kadin katilimcilar i¢in anlamli oldugu tespit edilmistir. Diger bir diizenleyici
degisken olan evlilik siiresinin etkisi, 20 y1ldan fazla siireyle evli olanlar ve 20 y1l ya
da daha az siireyle evli olanlar olarak iki grupta incelenmistir. 20 y1l veya daha az
stiredir evli olan katilimeilar agisindan tiim iliskilerinanlamli oldugu gozlenirken, 20
yildan fazla siireyle evli olan kisilerde ise duygusal ifade, cinsellik, ¢catigma yonetimi

ve evlilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmistiir.

2.3. COCUK SAHIBi OLMA MOTIVASYONLARI

Motivasyon, literatiirde genellikle "giidi" kavramiyla es anlamli olarak kullanilmakta
olup, kisinin davraniglarin1 baglatan, yonlendiren, siirdiiren ve yogunlugunu
belirleyen psikolojik bir dinamik bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, insan
davraniglarinin altinda yatan igsel ve digsal faktorlerin birlesimini kapsamaktadir.
Bagka birifadeyle, kisinin herhangi bir eyleme gecmesini saglayan gii¢, o eyleminne
kadar silire devam edecegini, hangi seviyede enerjiyle siirdiiriilecegini ve ne dlgiide
direng gosterecegini etkileyen motivasyon seviyesidir. Kisinin bireysel inanglari,
hayat amaclari, ulasmak istedigi hedefler, temel ihtiyaglari, sosyal ¢evrede kabul
gérme arzusu ve basariya ulagma istegi, motivasyon diizeyini sekillendiren temel

etmenler oldugu ortaya konmustur (Akbaba, 2006).

Tarihsel siirece bakildiginda, cocuk sahibi olmak, toplumlarin ortak deger
cercevesinde daima takdir edilen ve yiiceltilen bir davranis sekli olarak
tanimlanmaktadir. Bu bakis acisi1 kiiltiirel ya da geleneksel yapilarin bir liriinii olmakla

birlikte; ayn1 zamanda dini 6gretiler, felsefi yaklagimlar ve sosyal bilimler gibi ¢esitli

32



disiplinlerinde destekledigi bir goriistiir. Kutsal dinler, insan neslinin devamini tesvik
ederken; felsefe, sosyoloji ve psikoloji alanindaki bir¢ok bilim insani da ¢gocuk sahibi
olmay1 hem kisisel gelisimin hem de toplumsal istikrarin ¢ok 6nemli bir pargast olarak
gbérmiis ve insanlar1 ¢ocuk sahibi olmaya tesvik etmislerdir (Duran ve Duran, 2021).
Bu ¢ok yonlii destek, ¢cocuk sahibi olmanin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda

ahlaki, toplumsal ve psikolojik bir anlam tagidigini ortaya koymaktadir.

Cocuk sahibi olma motivasyonlari, insanlarin ¢ocuk yapma kararina yonelik olumlu
ya da olumsuz egilimlerini yansitan psikolojik ve toplumsal bir siiregtir. Bu
motivasyonlar, kisilerin dogurganlik davramiglarini ve bu konudaki tercihlerini
sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir. Zaman icinde bu
motivasyonlarda 6nemli degisimler oldugu gézlemlenmistir. Gegmiste ¢ocuk sahibi
olmak genellikle toplumsal bir sorumluluk ya da kutsal bir gérev olarak goriiliirken,
glinlimiizde bu tercih daha ¢ok kisisel mutlulugu artirma, hayati anlamli kilmak ve
kisisel tatmin duygusuna ulasmak olarak degisim gostermistir. Bu doniisiim, kiginin
cocukla kurdugu bagin yalnizca biyolojik ya da toplumsal bir sorumlulukla sinirh
olmadigini, ayn1 zamanda igsel bir anlam ve deger arayisi ile de iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuk sahibi olma motivasyonlari, literatiirde iki ana baslikta ele
alinmaktadir: olumlu ve olumsuz motivasyonlar. Bu iki boyut, birbirinin karsit1 degil,
farkli yonelimlerive gerekgeleri ifade eden iki ayr1 dinamiktir. Olumlu motivasyonlar,
cocugun yasami zenginlestiren, seving ve anlam katan bir varlik olarak algilanmasina
dayanirken; olumsuz motivasyonlar, cocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar,
zorluklar ve sinirlamalar kapsaminda bir¢ok baslik altinda sekillenmektedir. Bu
motivasyonlar1 anlamak, kisilerin dogurganliga iliskin kararlarini, bu tercihlerin
altindaki distinsel stirecleri ve toplumsal baglamlarini degerlendirmek acisindan

kritik 6neme sahiptir (Guedes ve ark., 2015).

Toplumsal doniistimlerle birlikte aile yapisinda meydana gelen degisimler, ¢ocuk
kavramininigerigini de etkilemis; cocugun aile i¢indeki konumu ve toplumsal degeri
yeniden tanimlanmistir. Gegmiste ¢ocuk, genellikle bir nesne olarak algilanirken;
glinlimiizde bu anlayis, ¢ocugu kendi hak ve potansiyelleriyle donanmis aktif bir 6zne
olarak goren bir yaklasima doniismiistiir (Tunca, 2016). Bu yaklagimin doniismesi,

yalnizca diisiinsel bir doniisiimle sinirli kalmamis; ayn1 zamanda ailelerin ¢ocuklara
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karst sorumluluklarini yeniden sekillendirmis ve bu yiikiimliiliikkler, cocuk haklarim

esas alan yasal diizenlemelerle giivence altina alinmistir.

Cocuga atfedilen deger, sadece kisisel bir tercih ya da ailevi bir tutum degil; ayni
zamanda kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel baglamlarin etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu
bir yapidir. Her toplum ve kiiltiir, cocugun kimligini ve roliinii farkli sekillerde insa
etmektedir. Busebeple, bir cocuk bazi toplumlarda gelecegin garantisi veya kutsal bir
emanet olarak goriiliirken; bagka bir toplumda, aile i¢indeki sorumluluklarin bir
parcast veya ekonomik hayatin bir 6gesi olarak goriilebilmektedir. Bu farkliliklar,
sadece ¢ocuk algisini degil, ayn1 zamanda o toplumun aile yapisina, deger sistemine
ve ¢ocukla kurdugu iligki sekline dair dnemli ipuglari icermektedir (Kagit¢ibast,
1981). Bu baglamda Kagit¢ibasi’nin gelistirdigi model ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.
Kagitcibas1 gelistirdigi modelde, Cocuga atfedilen degerleri, ebeveynlerin ¢cocuk
sahibi olma siirecinde deneyimledikleri ekonomik, sosyal ve psikolojik fayda ve
maliyetlerin toplam1 olarak tanimlamistir. Bu noktada g¢ocuga atfedilen deger;
ekonomik, sosyal ve psikolojik olmak {izere {i¢ ana baslik altinda incelenmektedir.
Ekonomik boyut, 6zellikle cocugun hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde
aileye sagladigi maddi katkilara odaklanmir. Bu katkilar ¢ocugun calisarak ev
ekonomisine katki saglamasi veya ebeveynlerine yaslilik donemlerinde bakim ve
giivence vermesi gibi unsurlar1 igermektedir. Bu tiirden faydaci degerlere, sosyal
giivenlik sistemlerinin yetersiz oldugu ya da ekonomik kosullarin zorlayici oldugu
cografyalarda, ozellikle kirsal kesimlerde ve az gelismis lilkelerde ¢ok daha fazla
onem verilmektedir. Ataerkil aile yapilarinda bu ekonomik katki beklentisi, erkek
cocuklara yonelik tercihin ¢ok daha fazla olmasina sebep olmaktadir. Bunun nedeni,
erkek ¢ocuklarin kirsal tiretimde daha aktif rol almalari, ev disi islerde daha fazla
sorumluluk almalar1 ve yasli ebeveynler i¢in daha giivenilir bir destek kaynagi olarak
goriilmeleridir. Ayn1 zamanda ¢ocuk sayisi arttik¢ca ekonomik katki potansiyeli de
artacagi i¢in bu yaklasim, ¢cok sayida cocuga sahip olma istegini de arttirmaktadir.
Cocuga atfedilen degerin, ekonomik boyutu hem olumlu hem de olumsuz etmenleri
icermektedir. Bir yandan ¢ocugun ev ekonomisine katki saglamasi, aileye gelecek
acgisindan bir giivence olusturmasi bu degerin olumlu yonleri temsil ederken; diger
yandan, ¢ocugun yetistirilmesi siirecindeki egitim, bakim ve saglik gibi alanlarda
yapilan harcamalar, ¢ocugun ekonomik olumsuz degerini olarak ifade edilmektedir
(Kagitcibasi, 1981).
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Cocuga atfedilen sosyal deger ise, biiylik oranda kisinin toplum i¢indeki konumu,
kabul gérmesi ve ait oldugu kiiltiirel yapmin normlariyla iliskilidir. Ozellikle
geleneksel toplumlarda, kisinin yetiskin olarak kabul gérmesi i¢in evlilikten daha ¢ok
cocuk sahibi olmasi belirleyici bir 6l¢iit olarak goriilmektedir. Bu noktada, ¢ocuk
sadece aile i¢i bir varlik degil, ayn1 zamanda kisinin toplumsal kimligini pekistiren ve
ona sayginlik kazandiran bir faktor haline gelmektedir. Sosyal deger baglaminda,
soyun ve ailenin adinin devami gibi kolektif kiiltiirel degerlerin tasiyicisi olmak s6z
konusu oldugunda ise 6zellikle erkek cocuk sahibi olmak 6nem kazanmaktadir. Erkek
cocuk sahibi olmak hem ailenin hem de siilalenin siirekliligini temsil ederken, ayni
zamanda ebeveynlere toplum i¢inde daha yiiksek bir statii saglayabilir. Bununla
birlikte, cocuk sahibi olmak kisilerin olgun, sorumluluk sahibi kisiler olarak kabul
gormesi katki saglamaktadir. Cocugun toplumsal kurallara uyum gostermesi, iyi bir
egitim almasi ve topluma katki sunan bir birey haline gelmesi olumlu sosyal degerler
olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan, ¢ocugun disiplin sorunlari yasamasi, toplum
icinde sayginlik kazanamamasi ya da aile degerleriyle celisen davraniglar sergilemesi,
sosyal degerin olumsuz yonleri olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte, cocugun
gelecegine dair duyulan kaygilar ve ebeveynlerin ¢ocugu topluma kazandirma
konusundaki ytlikimliiliikleri, sosyal degerin getirdigi baski ve ytikleri de beraberinde
getirmektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005).

Psikolojik deger, cocugun ebeveynlerine sagladig1 duygusal tatminin, hayat anlamimin
ve i¢sel doyumun bir yansimasi olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada ¢ocuk, aile
icindeki sevgi, baglanma, gurur ve aidiyet gibi temel insani ihtiyaclarin karsilandig
bir duygusal merkez haline gelmektedir. Ozellikle refah diizeyinin yiiksek oldugu ve
yasam kosullarinin daha iyi oldugu kentsel toplum yapilarinda ¢ocuklara atfedilen
psikolojik anlam, ekonomik beklentilerin Oniine gectigi goriilmektedir. Bu deger
cercevesinde bakildiginda ¢ocuk ev ekonomisine katki saglamak bir yana aksine daha
cok masrafa sebep olmaktadir. Maddi acidan yiik getirmesine ragmen, cocugun
bliylimesine taniklik etmenin verdigi keyif, onunla kurulan bag, ¢ocukla birlikte
yasanan gelisim silireclerinin aile i¢inde olusturdugu birliktelik duygusu, ebeveynler
acisindan ¢ocuk sahibi olmay1 anlamli kilmaktadir. Kagitcibasi'nin farkli yillarda
gergeklestirdigi arastirmalar, toplumlarin ekonomik ve kiiltiirel dontistimlerine bagh
olarak ¢ocuga atfedilen degerlerin degistigini gdzler 6niine sermektedir. 2003 y1linda
yapilan ¢aligsmalarda 6zellikle ¢ocugun ekonomik katki beklentisinin 6nemli oranda
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azaldig1, buna karsilik ¢ocugun psikolojik degerinde ciddi bir artis yasandigi tespit
edilmistir. Cocugun sundugu sevgi, baglilik, eglence, hayata nese katma ve
ebeveynler aras1 duygusal yakinlig1 artirma gibi unsurlar bu psikolojik degerin olumlu
taraflarini olustururken; cocugun getirdigi duygusal yiik, bakim sorumlulugu, fiziksel
ve zihinsel yorgunluk, uykusuzluk, bireysel Ozgiirliklerin sinirlanmasi ve ¢ift
iliskilerine olas1 olumsuz etkiler ise bu degerin olumsuz taraflarini ifade etmektedir

(Kagitgibasi, 1995).

Psikolojik degerin 6n planda oldugu ailelerde, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski daha
cok duygusal temellere dayanmakta; iki taraf icinde ekonomik bagimlilik ise
minimum seviyede olmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarindan maddi bir katki
beklemedikleri gibi, ¢ocuklar da hayatlarini stirdiirmek ve ihtiyaglarini gidermek
konusunda ebeveynlerine bagimli1 kalmamaktadir (Atak, 2017; Sayin, 2020). Bu
durum, modern toplumlarda sosyal refah sistemlerinin gelismesiyle dogrudan
iliskilidir. Nitelikli egitim olanaklarinin yayginlagmasi, saglik ve sosyal giivenlik
hizmetlerinin giiclenmesi ve bireysel ekonomik firsatlarin artmasi, ¢ocuklarin kendi
hayatlarin1 bagimsiz bir bicimde insa edebilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
gelismelerin bir sonucu olarak, ¢cocuklarin ebeveynleri i¢in yaglilik doneminde bir
giivence olarak goriilmesi giderek azalmistir. Baska bir deyisle, sosyal giivenlik
aglarimin iyilesmesi, ¢ocuklarin ekonomik bir yatirim veya gelecege yonelik bir
teminat olarak goriilme egilimini azaltmis; bunun yerine ¢ocuk sahibi olma tercihleri
de daha ¢ok psikolojik tatmin ve duygusal yakinlik gibi etmenlere dayanmaya
baslamistir (Kdse, 2012).

Psikolojik deger, ekonomik degerden farkli olarak niceliksel birikime dayali degildir;
yani, artan ¢ocuk sayisiyla birlikte cogalan bir deger degildir. Bu noktada, psikolojik
degerin Oncelendigi ailelerde g¢ocuk sayisindan ziyade, her bir cocugun kisisel
gelisimi, duygusal refah1 ve hayat kalitesi onem arz etmektedir. Ebeveynler, ¢cok
sayida ¢ocuk sahibi olmak yerine, sahip olduklar1 az sayidaki ¢ocuga daha fazla ilgi,
zaman ve kaynak ayirmayi tercih ederler. Bu yilizden bu egilim, dogurganlik
oranlarinin diigmesinin altinda yatan temel sebeplerden birisi olarak
degerlendirilmektedir (Kagit¢ibasi, 1982a, 1982b). Bu da modern ailelerin daha ¢ok
cocuk sahibi olmaktan ziyade bu ¢cocuklara daha fazla yatirim yapmay1 tercih ettigini

ortaya koymaktadir. Ekonomik ya da faydaci bakis agisinin 6n planda oldugu ailelerde
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ebeveynler, cocuklariyla kurduklar iliskiyi daha ¢ok kendilerine saglanacak fayda
cercevesinde tanimlarken; psikolojik degerin baskin oldugu ailelerde ise bu merkez
cocuklara kaymis, cocuklar ailenin duygu ve yatirim merkezi haline getirilmislerdir.
Zamanla ekonomik deger 6nemini kaybederken, ¢cocuklar daha bagimsiz ve bireysel
Ozellikleri 6n planda olan varliklar olma firsatina kavusmuslardir. Bu toplumsal
degisimle birlikte ¢cocukluk kavrami da yeniden sekillenmis, yetiskinlikten ayrigmis
ve ¢ocuklara 0zgii yasam alanlari, beslenme tarzlari, kiyafet anlayiglar: ve davranig
kaliplar1 gelismesine neden olmustur (Onur, 2007). Boylelikle ¢cocuk, aile i¢inde hem
duygusal bir merkez haline gelmis hem de bireysel gelisim siireciyle 6zerk bir 6zne

olarak konumlanmistir.

Gilinlimlizde cocuk yetistirme anlayisi bireyselligi temel alan bir yaklasima
dontigmiistiir. Artik aileler, “nitelikli ¢ocuk™ fikrini benimseyerek, ¢ocuklarinin
duygusal ve biligsel gelisimlerine yonelik planli yatirimlar yapmaktadir. Bu da ¢ocuk
yetistirmeyi ekonomik olarak da yiiksek maliyetli bir siire¢c olmasina sebep olmaktadir

(Kagitgibasi, 1998).

Modern toplumlarda ¢ocugun toplumsallagma siireci, geleneksel kaliplardan farkl
olarak daha esnek ve cesitlilige agik bir bigimde insa edilmektedir. “Genis
toplumsallagsma” olarak isimlendirilen bu siirecte, cocuklara ¢esitli alanlarda segenek
sunulmakta; kisisel egilimleri, ilgi alanlar1 ve karar verme kapasiteleri

giiclendirilmektedir. Egitim, medya ve dijital kaynaklarin sagladigi ¢cok boyutlu bilgi
kaynaklar1 sayesinde ¢ocuklar ¢cok daha erken yaslarda bilgiye ulasabilmekte, bu da
kusaklar arasi otorite iliskilerini degisime ugratmaktadir. Ozellikle geleneksel
yapilarda 6nemli bir yer tutan “sorgusuz itaat” ve “yasa duyulan kosulsuz saygi”,
konularina bakis agisinda kdkten sarsilmalar goriillmektedir (Biber, 2020; Yavuz ve
Giilliipinar, 2019). Doniisen toplumsal kosullar, gelisen ekonomik sartlar ve yiikselen
egitim seviyesi ile ¢ocuklarin ekonomik islevleri giderek azalmis, buna karsilik
cocuklara atfedilen psikolojik deger belirgin bicimde artmistir. (Kagitgibasi ve Ataca,
2005). Ayn1 zamanda 6zellikle egitim seviyesinin artmasi ile az ¢ocuk sahibi olma
motivasyonu yiikseldigi eve dogurganlik oraninda onemli 6l¢iide azalma oldugu

goriilmektedir. (Ansem ve ark., 2014; Davis-Kean, 2005).
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Goriildiigi lizere ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, insanlarin hayatlarina yon veren
cok boyutlu faktorlerin bir sonucudur. Bu motivasyon, sadece bireyse arzu ya da iradi
bir karar olmanin 6tesinde, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler, biyolojik egilimler
ve psikolojik ihtiyaglarin kesisiminde sekillenen karmasik bir yap1 olusturmaktadir.
Bazi insanlar i¢in ¢ocuk sahibi olmak, i¢sel bir tamamlanma duygusunu temsil
ederken; bazilarii¢in bu tercih, toplumsal beklentilere uyum saglama ¢abasinin bir
yansimasi olabilmektedir. Dolayisiyla cocuk sahibi olma istegi, bireysel egilimlerle
toplumsal dinamiklerin siirekli etkilesim halinde oldugu, ¢ok yonlii ve derinlikli bir

surecin Urinudur.

2.3.1. Cocuk Sahibi Olma Kararim Etkileyen Etmenler

Ebeveynlik, insan yasamindaki en doniistiiriicii deneyimlerden biri olarak, yalnizca
biyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda psikolojik, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
acilardan da bireyin yasamini derinden sekillendiren bir kimlik edinimi siirecidir. Bu
baglamda cocuk sahibi olma karar1 da salt bireysel bir tercihten 6te, ¢ok boyutlu bir
diisiinsel, duygusal ve toplumsal etkilesimler biitiiniiniin sonucudur. Geleneksel
toplum yapilarinda genellikle evliligin dogal bir devami olarak kabul edilen ¢ocuk
sahibi olma, giinlimiizde giderek daha fazla sorgulanan, ertelenen ya da bazen
tamamen reddedilen bir tercih haline gelmistir. Bireyler artik bu karar1 verirken
sadece toplumsal beklentilere degil; kendi degerlerine, yasam amaglarina, iliskisel
doyumlarina ve gelecek kurgularina gore hareket etmektedirler (Miller, 2011).

Bu karar1 sekillendiren unsurlar arasinda bireysel ve psikolojik etkenler 6nemli bir yer
tutar. Benlik algis1, 6z-yeterlik inanc1, yasam doyumu beklentisi ve stresle basa ¢ikma
bicimleri bireyin ebeveynlige dair algisini dogrudan etkiler. Bandura'nin (1997) 6z-
yeterlik kuramina gore, bireyin ebeveynlik roliinii yerine getirme konusundaki
yeterlilik inanc1, ¢ocuk sahibi olma niyetlerini nemli 6l¢iide belirlemektedir. Benzer
sekilde, baglanma stilleri, kisilik yapis1 ve gegmis ebeveynlik deneyimlerinden alian
dersler de bireyin bu konudaki egilimini sekillendirir. Kimi birey i¢in ¢ocuk, yagamin
anlamini derinlestiren bir deneyim olarak konumlanirken; kimisi i¢in bu karar,

ozgiirliik kaybi, kimlik catismasi ya da gelecege yonelik belirsizliklerle 6zdeslesebilir.
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(Cocuk sahibi olma kararinin yalnizca bireysel degil, iliskisel diizeyde de karsilig
vardir. Ozellikle romantik iliskilerin niteligi bu karar1 dogrudan etkiler. Arastirmalar,
evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin ebeveynlige daha olumlu yaklastiklarim
gostermektedir (Bachand ve Caron, 2001). Ciinkii giivenli ve destekleyici iliskilerde
cocuk, yalnizca bir “bakim nesnesi” degil, ayn1 zamanda ortak bir hedefin, aidiyetin
ve sevginin sembolii olarak goriiliir. Buna karsin, catismali veya gilivensiz iliskilerde
cocuk sahibi olmak, ¢iftler aras1 dengeyi daha da zora sokabilir. Bunoktada esler arasi
iletisim, cinsiyet rolleri algis1 ve ebeveynlik sorumluluklarinin paylagimi kritik

onemdedir.

Kararin sekillenmesinde sosyoekonomik faktorler de goz ardi edilemez. Gelir diizeyi,
egitim seviyesi, istthdam durumu ve yasam standardi gibi degiskenler, ¢ocuk sahibi
olma zamanlamas1 ve sayisi iizerinde belirleyici rol oynar. Ozellikle yiiksekdgrenim
gormiis bireyler, kariyer hedeflerini gerceklestirmek amaciyla ¢cocuk sahibi olmayi
erteleyebilmektedirler. OECD (2020) verileri, gelismis iilkelerde kadinlarin ¢ocuk
sahibi olma yaslarinin giderek arttigini ve dogurganlik oranlarinin diisiise gectigini
ortaya koymaktadir. Kadinlar agisindan kariyer-annelik ¢atismasi, cocuk sahibi olma
kararinda gii¢lii bir ikileme sebep olmakta; hem toplumsal beklentiler hem de kisisel

gelisim arzusu arasinda bir denge kurma ¢abas1 gerektirmektedir.

Kiiltiirel normlar ve toplumsal deger sistemleri de bu karar lizerinde belirgin bir etkiye
sahiptir. Toplumun ¢ocuk sahibi olmay1 “normal” ya da “zorunlu” bir yasam evresi
olarak kurgulamasi, bireylerin bu karar1 sorgusuz kabul etmesine neden
olabilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda ¢ocuk sahibi olmamak, bireysel
tercih degil, eksiklik ya da basarisizlik olarak algilanabilmektedir. Oysa baz
kiiltirlerde ¢ocuk sahibi olmak; yashlikta giivende hissetme, aile baglarim
giclendirme ya da dini bir yiikiimliligli yerine getirme bigiminde
anlamlandirilmaktadir (Frejka ve Sobotka, 2008). Dolayisiyla bireyin karar1 yalnizca
igsel dinamiklerden degil, toplumun ona bigtigi rollerden ve degerlerden de

beslenmektedir.

Cocuk sahibi olma kararlarini etkileyen bir diger faktor ise kadinin demografik
ozellikleridir. Ozellikle egitim diizeyi, isgiiciine katilim durumu ve yas, bu karar
tizerinde belirleyici etkiler gostermektedir. Egitim diizeyinin yilikselmesiyle birlikte
kadinlarin dogurganlik egilimlerinin azaldigi; bunun da ¢ocuk bakimi, kariyer
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planlamas1 ve dogurganlik bilinciyle iligkili oldugu goézlemlenmektedir (Wang ve
Famoye, 1997; Selim ve Ugdogruk, 2005). Aym sekilde, calisan kadinlar, ev ici
sorumluluklari ile is yasami arasinda denge kurma zorunlulugu nedeniyle ¢ocuk
sahibi olma konusunda daha temkinli davranabilmektedirler (Sengiil ve Kiral, 2006).
Kadinin yasi ise dogurganlikla dogrusal olmayan bir iliski sergilemekte; geng yaslarda
diisiik, 30’Iu yaslarda yiikselen, ileri yasta ise biyolojik nedenlerle yeniden diisiise
gecen bir seyir izlemektedir (McIntosh, 1999).

Miller ve Pasta’nin (1995) gelistirdigi “Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Kurami”,
bu siireci hem olumlu hem de olumsuz giidiiler acisindan anlamay1 miimkiin kilar.
Sevgi verme ve alma istegi, anlamli bir bag kurma arzusu ve neslini siirdiirme gibi
i¢sel motivasyonlar bireyi cocuk sahibi olmaya iterken; yalniz kalma korkusu,
toplumsal bask1 ya da statii kazanma arzusu gibi daha dissal ve stratejik nedenler de
karar stirecine dahil olabilir. Bu motivasyonlar yalnizca kararin verilme bi¢gimini
degil, ebeveynlik deneyimininniteligini de etkileyebilir. Ciinkii icsel motivasyonlarla
verilen kararlar, ebeveynlikte daha tatmin edici deneyimlere zemin hazirlarken; baski

altinda alinan kararlar bireyde tiikkenmislik ve pigsmanlik gibi duygulara neden olabilir.

Sonug olarak, ¢ocuk sahibi olma karar1 bireyin yasaminda yalnizca yeni bir rol
iistlenmesini degil; ayn1 zamanda kimlik doniisiimiind, iliskisel degisimi ve yasam
rotasinin yeniden sekillenmesini igerir. Bu siiregte birey, sadece kisisel arzulariyla
degil, icinde yasadig1 toplumsal yapinin sundugu ya da sinirladigi olanaklarla da
hareket eder. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmay1 etkileyen etmenleri anlamak igin
bireyin igsel siire¢lerini, iligkilerini ve kiiltiirel baglamini1 biitiinciil bigimde kavrayan
bir yaklagimla ele alinmalidir.

2.3.2. Yurt i¢inde Konu ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Duran (2016) tarafindan Adana’da 183 katilimci ile yapilan ¢alismada, kisilerin
cocuklara atfettikleri degerler ve bu degerlerde zaman iginde olusan doniisiimler
incelenmistir. Arastirma bulgulari, geleneksel olarak ¢ocuklardan beklenen maddi
katkilarin 6nemini yitirmeye basladigini, buna karsilik duygusal destek ve anlam
aray1s1 gibi psikolojik beklentilerin daha belirgin hale geldigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, ¢ocugun sadece soyun devami olarak goriilmesi gibi sosyal degerlerin eskiye

gore azaldigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma konusundaki
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tutumlarinda da dikkat g¢ekici bir degisim goézlenmis; cinsiyet tercihi acisindan
belirgin bir ayrim olmasa da kiz ¢ocugu sahibi olma istegi, erkek cocuga nazaran daha
cok dile getirilmistir. Arastirma, genel dogurganlik oranlarinda da bir azalma

egiliminin bulundugunun altin1 ¢izmistir.

Eser (2016) tarafindan Kuzey Kibris’ta gergeklestirilen arastirmada, ailelerin
cocuklara atfettikleri degerler, farkli aile yapilar1 kapsaminda incelemeye alinmistir.
Aragtirmanin érneklemini, 3-6 yas arasi ¢ocuklara sahip olan 412 evli anne ve baba
olusturmaktadir. Bulgular, bireyin anne ya da baba olmasinin tek basina ¢ocuga
yiiklenen degerde anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur. Fakat
ebeveynlerin egitim diizeyi, annenin yas1, ailenin gelir seviyesi, babanin meslegi ve
ailedeki ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerin, cocuk algisini ve ¢ocuga atfedilen degeri
istatistiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi kanmitlanmistir. Ozellikle ¢ocuga

yliklenen psikolojik degerlerin belirgin bigimde arttig1 dikkat ¢ekmektedir.

Goksu (2018) Konya’nin Hiiyiik kirsalinda, cocuklara atfedilen degerleri yerel
baglamda anlamaya yonelik bir calisma ger¢eklestirmistir. Calismanin 6rneklemini
olusturan 300 katilimciyla yapilan degerlendirmeler sonucunda, ¢ocuga yiiklenen
ekonomik degerin ailelerin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
ortaya konmustur. Ayni sekilde, ¢ocuklarin cinsiyetine yonelik tercihlerin, ¢ocuklara
atfedilen degerin yoniinii belirlemede etkili olmadig: tespit edilmistir. Bununla
birlikte, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.
Ayrica, katilimeilarin daha az sayida ¢ocuk sahibi olma yoniinde bir egilim
sergiledikleri de gozlemlenmistir. Calisma, c¢ocuklarin “nese kaynagi” olarak
goriilmesi gibi psikolojik degerlerin ise yliksek oranda oldugunu ortaya koymustur.
Istanbul Ticaret Universitesiile Areda Arastirma Sirketi is birliginde gerceklestirilen
2021 tarihli kapsamli saha arastirmasi, Tiirkiye’de ailenin degisen yapisini anlamaya
yonelik kayda deger bulgular elde edilmistir. 26 ilde 2400 kisiyle yapilan arastirmada;
aile degerlerinden ekonomik kosullara, kadinin ¢aligma hayatindaki roliinden yagh
bakimina ve ¢ocuk sahibi olma egilimlerine kadar bir¢ok konu detayli sekilde analiz
edilmistir. Aragtirmada katilimcilara sorulan “Tek bir cocugunuz olsaydi kiz mi, erkek
mi olmasini isterdiniz?” sorusuna katilimeilarin %56,3’ti kiz, %43,7’si erkek cevabim
vermistir. Fakat bu tercihin, egitim seviyesine gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Egitim seviyesi yiikseldik¢e kiz ¢cocuk istegi de artmakta; tiniversite mezunlarinin
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%61,8’1 kiz cocuk isterken, hi¢ egitim almamis kisilerde bu oran %32,9’a kadar
diismektedir. Katilimecilarin biiyiik cogunlugunun 1 ya da 2 ¢ocuga sahip oldugu,
ancak aile gelir diizeyi ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir istatistiksel iligki
bulunmadig1 ortaya konmustur “Bir ¢ocuk daha yapmay1 diisliniiyor musunuz?”
sorusunaise %77,8 oraninda “hayir” yanit1 verilmistir; sadece %22,5’1 bir ¢ocuk daha
sahibi olmay1 diisiindiigiinii ifade etmistir. Ideal ¢ocuk sayis1 konusunda kadin
katilimcilar ortalama 2 ¢ocukta hemfikirken, erkek katilimcilarin ortalamasi 3 ¢ocuk
oldugu ortaya konmustur. Yasgli bakim1 konusunda ise katilimcilarin gogunlugunun,
yash kisilerin bakiminin devlet ya da kurumlarca degil, aile igindeki c¢ocuklar

tarafindan tUstlenilmesi gerektigini diistindiigli goriilmektedir.

Meydan ve arkadaglar1 (2017) Zonguldak sehir merkezi ile Kozlu ve Kilimli
ilgelerinde ikamet eden 510 katilimer ile “Zonguldak’ta Hayatin Anlami ve Aile
Degerleri Uzerine Olgusal Bir Arastirma” isimli bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Katilimcilarin %76,9’u cocuklarin ebeveynlerine itaat etmesi gerektigini ifade
ederken, %53,1°1 ise ¢ocuklarin ¢iftler arasindaki bagi giiclendiren ve aile birliginin
devamliligina katk: saglayan temel bir unsurlardan oldugunu vurgulamistir. Ayrica
katilimeilarin %83,9’u yaglilara dair bakim sorumlulugunun ¢ocuklara ait olmast

gerektigini ifade etmislerdir.

Hatipoglu (1993), evlilik doyumunu etkileyen faktorleri anlamaya yonelik olarak
gerceklestirdigi arastirmada; cinsiyet, cesitli demografik degiskenler ve evlilik
catismasinin yayginligi ile sikligi konularini analiz etmistir. Ankara’da yasayan 154
bireyden, 77’si evli olan bir O6rneklem grubuyla yapilan calisma, nicel analiz
tekniklerinden c¢oklu regresyon yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmamn
bulgularina gore, erkek katilimcilar acisindan evlilik ¢atigsmasinin yayginligi, evlilik
doyumunu etkileyen 6nemli bir faktor olarak one ¢ikarken; kadin katilimcilar igin ise
hem c¢atismanin yayginligi hem de egitim diizeyi evlilik doyumunu anlamli bir sekilde
etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma ayrica gelir diizeyinin genel olarak evlilik
doyumu tiizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymus; buna karsilik,
ciftlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile evlilik doyum diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir. Ozellikle kadin katilimcilar arasinda egitim
diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun da yiikseldigi yoniinde pozitif bir korelasyon tespit

edilmistir.
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Kagit¢ibasi’nin (1975, 2003) Aile Degisim Modeli, Tirkiye’de aile yapisinda
kusaklar boyunca yasanan doniisiimleri inceleyen otuz yillik bir arastirma siirecini
kapsamaktadir. {1k arastirma, 1975 yilinda evli kisilerden olusan 2305 kisilik ulusal
temsili bir 6rneklemle yiiriitiilmiis; katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmustur. 2003’teki ikinci arastirma ise Istanbul ve iki kirsal bolgeden, farkh
sosyoekonomik tabakalardan gelen toplam 1025 kadin katilimeiyla
gerceklestirilmistir. Bulgular, zaman ig¢inde aile yapisinda “tam bagimli” modelden
“psikolojik bagimlilik” modeline gecildigini ortaya koymaktadir. Cocuklardan
beklenen roller degismis; ekonomik katki yerine duygusal ve psikolojik degerler 6n
plana ¢ikmistir. Arastirma, farkli kusaklar ve toplumsal siniflar arasinda benzerlikler

kadar belirgin farkliliklar oldugunu da gostermistir.

2.3.3. Yurt Disinda Konu Ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Abbott ve Brody (1985) tarafindan Amerika’da yapilan bir ¢alismada, 210 kadin
katilimcinin evlilik doyum diizeyleri incelenmistir. Calisma bulgularina gore, ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumlarinin, cocuk sahibi olan kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ebeveyn olmanin evlilikte ¢ift

iliskileri tizerindeki olasi etkilerini anlamaya dair 6nem arz etmektedir.

Rho (1989) ise yine Amerika’da 230 kadin katilimci ile gergeklestirdigi ¢calismada
benzer sonucglara ulagsmistir. Aragtirmada, cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik
doyum ortalamalarinin ¢cocuk sahibi kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirma, evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski bulunmadigin1 ortaya koysa da c¢ocuk sayist arttikga evlilik
doyumunun azalma egiliminde oldugunu iddia etmistir.

Pletchaty ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alisma da bu
bulgular1 destekler dogrultudadir. S6z konusu calismada, cocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma

bulgularina gore, cocuk sayisi arttik¢a evlilik doyum orani1 azalmaktadir.

Twenge ve ¢aligsma arkadaslar1 (2003), cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu negatif
yonde etkileyebilecegini 6ne siirmiislerdir. Calismalarinda, cocuk sahibi kisilerin,

ozellikle de eslerin, bireysel 6zgiirliiklerinin azaldigini; ebeveynlik sorumluluklar
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sebebiyle ¢esitli rol ¢atismalar1 yasadiklarini ortaya koymuslardir. Bu durumun,
zamanla ciftler arasinda duygusal uzaklagsmalara ve evlilik doyumunun azalmasma

sebep olabilecegi ifade edilmistir.

Glenn (1990), evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olma arasindaki iligkiyi anlamak
amaciyla gergeklestirdigi arastirmasinda, ¢ocuk sahibi olmayan ciftlerde evlilik
doyumunun daha diisiik seviyelerde oldugunu tespit etmistir. Buna karsilik, cocuk
sahibi olmanin evlilik doyumunu anlamli bigimde artirmadig1 ve ¢iftlerin evlilik

doyum diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulagmaistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin bilimsel temelleri dogrultusunda izlenen yontemsel
yaklasim detaylandirilmis; 6rneklem grubunun ozellikleri, veri toplama siirecinin
agsamalari, kullanilan 6l¢gme araglar1 ve elde edilen verilerin analizinde basvurulan

istatistiksel teknikler sistematik bicimde sunulmustur.

3.1. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu c¢alisma, kadinlarin evlilik doyum diizeyleri ile c¢ocuk sahibi olma
motivasyonlarinin, annelik rol memnuniyeti iizerindeki yordama giiciinii incelemeyi
amaglamaktadir. Buna ek olarak, annelik roliine iliskin memnuniyet diizeyinin baz
demografik degiskenler (annenin yasi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, ilk ¢ocugun
planli gebelik olma durumu, ¢alisma durumu) acgisindan nasil farklilik gosterdigi de

analiz edilmistir.

Arastirma, nicel arastirma deseni temel alinarak yapilandirilmis olup, betimsel ve
iligskisel tarama (korelasyonel) tiirde bir ¢alismadir. Korelasyonel arastirmalarda
amag, herhangi bir degiskene miidahale edilmeden, dogal halleriyle birden fazla
degisken arasindaki iligki diizeyini belirlemektir. Bu tiir arastirmalarda elde edilen
korelasyon katsayisi, degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve giiclinii gosterir.

Ayrica, iki degisken arasinda anlamli bir iliski mevcutsa, bir degiskenin bilinen degeri
tizerinden diger degiskenin tahmin edilmesi de miimkiindiir (Fraenkel, Wallen ve

Hyun, 2012).

Arastirmada yer alan temel degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmekle
yetinilmeyip, bu degiskenlerin annelik rol memnuniyetini yordayict giiclinii
belirleyebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik
regresyon, degiskenlerin modele arastirmaci tarafindan belirlenen kuramsal veya
mantiksal bir siraya gore agsamali bicimde eklendigi bir regresyon tiiriidiir. Bu yontem,
her bir degisken grubunun (bloklarin) bagimli degisken tizerindeki katkisini ayr1 ayri
test etmeye olanak taniyarak, modelin agiklayiciligindaki artis1 istatistiksel olarak

degerlendirme imkan1 sunar (Cohen, Cohen, West ve Aiken, 2003; Tabachnick ve

Fidell, 2019).
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3.2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin 6rneklemini, 2024-2025 bahar doneminde Tiirkiye'de ikamet eden ve
ilk cocugu 0 ile 6 yas arasinda olan anneler olusturmaktadir. Bu arastirmada,
calismanin amacina uygun katilimcilan daha bilingli bir sekilde se¢ebilmek adina
oncelikle 8l¢iit Srnekleme ydnteminden yararlanilmistir. Olgiit 5rnekleme, belirli bir
0zellik ya da kritere sahip bireylerin 6rnekleme dahil edilmesini esas alan ve arastirma
sorularina en uygun katilimecilari secmeye olanak saglayan amaca dayali bir
ornekleme teknigidir (Patton, 2002). Ayrica veri toplama siirecinde kolayda
ornekleme yonteminden de yararlanilmistir. Kolayda ornekleme, arastirmacinin
erisiminin daha kolay oldugu bireylerden veri toplamasina olanak taniyan,
uygulamasi hizl1 ve maliyet agisindan avantajli bir 6rnekleme tiiriidiir. Ancak bu
yontemin, elde edilen bulgularin evreni temsil etme giiciiniin sinirli olmasi ve

genellenebilirlik diizeyinin diisiik kabul edilmesi gibi bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu nedenle ¢alismada 6l¢iit ornekleme ile kolayda
ornekleme birlikte kullanilmis, boylece hem aragtirma amacina uygun katilimcilarin

se¢imi saglanmis hem de veri toplama siireci kolay bir sekilde ylriitiilmiistiir.

Bu arastirmada yalnizca 0—6 yas arali§inda ¢ocugu olan annelerin dahil edilmesinin
nedeni, bu donemin annelik roliiniin en yogun yasandig1 ve ebeveynlik kimliginin
sekillendigi kritik bir evre olmasidir. Erken ¢ocukluk dénemi, ¢cocugun bakim,
beslenme ve duygusal destek gibi temel ihtiyaglar1 agisindan tamamen ebeveyne
bagimli oldugu bir siiregtir (Bowlby, 1988). Bu durum, annenin yasamindaki diger
rollerle denge kurmasini zorlastirmakta ve annelik roliinden alinan doyumu dogrudan
etkileyebilmektedir (Crnic ve Greenberg, 1990). Ayrica bu donem, annenin ¢ocukla
kurdugu iliskinin ve kendi ebeveynlik yeterligine dair algisinin bi¢imlendigi,
duygusal olarak 6nemli bir zaman dilimidir (Bornstein, 2002). Annelik roliine gecisin
yasandig1 bu donemde kadin hem yeni bir kimlik edinir hem de ¢ocugun tam
bagimlilig1 nedeniyle yogun sorumluluk {istlenir. Bu durum, rol memnuniyetini

dogrudan etkiledigi i¢in erken ¢ocukluk donemi arastirma kapsamina alinmistir.

Bu arastirmada baslangicta toplam 372 anneden veri toplanmistir. Ancak ug degerler
cikarildiktan sonra 365 veri kullanilmistir. Bu 6rneklem biiytikligii, ¢ok degiskenli

analizlerde (6rnegin regresyon ve ANOVA) giivenilir sonuglar elde etmek i¢in
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onerilen minimum diizeyin {izerindedir. Ozellikle parametrik analizlerde degisken
basina diisen katilimci sayisinin en az 15-30 arasinda olmas1 gerektigi yoniindeki

goriisler dikkate alindiginda (Tabachnick ve Fidell, 2013), bu arastirmada elde edilen

orneklem biiyiikligii analizlerin istatistiksel giicli ac¢isindan yeterli kabul
edilmektedir. Ayrica, genis Orneklem grubu sayesinde alt gruplar arasinda
karsilagtirmalar yapmak ve kontrol degiskenlerinin etkisini modellemek miimkiin
hale gelmis, bu da analizlerin giivenilirligini artirmistir. Verilerin betimleyici
istatistikleriincelendiginde u¢ deger ve eksik veri sorunu bulunmadigi ve dagilimlarin
parametrik analiz varsayimlarini kargiladigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, elde edilen
veri seti, analiz silireci i¢in hem iceriksel hem de istatistiksel agidan uygun

bulunmustur.

Arastirmada yer alan katilimcilara iliskin demografik degiskenler- anne yasi, egitim
diizeyi, toplam cocuk sayisi, ilk ¢cocugun yas1 ve gebeligin planli olup olmadigy,
annenin ¢alisma durumu gibi- kontrol degiskeni olarak degerlendirilmis ve
analizlerde dikkate alinmistir. Bu sayede, annelik rol memnuniyeti iizerindeki temel
degiskenlerin etkisini daha dogru ve ayristirilmis bicimde incelemek miimkiin hale
gelmistir.

Bu caligmada uygun (kolayda) 6rnekleme yontemi kullanildigindan, katilimcilarn
demografik oOzelliklerinin ayrintili bigimde sunulmasi literatiir agisindan Snem
tasimaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda katilimcilara ait yas,
egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ilk gocugun yasi ve
gebeligin planli olup olmadigi gibi demografik bilgiler detayli olarak degerlendirilmis

ve Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 3.1 Demografik Verilere Ait Dagilimlar

N %
29 yas ve alti 104 28,5
247 67,7
1- Yasiniz 30-40 aras1
20-50(32,14+4,37) 41 yas ve lizeri 14 3,8
29 yas ve alt1 48 13,2

2- Esinizin yas1
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30-35 arasi 178 48.9
25-54(34,14+4,75) 36 yas ve iizeri 138 37,9
3- Egitim diizeyiniz: I1kokul 4 1,1
Ortaokul 9 2,5
Lise 51 14,0
On lisans 65 17,8
Lisans 179 49,0
Yiiksek lisans 37 10,1
Doktora 20 5,5
. 3 0,8
Ilkokul
17 4,7
Ortaokul
) 61 16,7
Lise
. .. .. w 55 15,1
4- Esinizin egitim diizeyiniz: On lisans
Lisans 158 433
Yiiksek lisans 56 15,3
Doktora 15 4,1
Cok kotii 0 0,0
Koti 11 3,0
Ort 174 47,7
5- Sosyoekonomik diizeyiniz nedir? e
Iyi 171 46,8
Cok iyi 9 2,5
3 yil ve alt1 52 14,2
6- Kag yillik evlisiniz 4-5yil 4 20,3
1 2,1
1-29(7,24+3,88) 6-10 y1l %0 >2,
11 y1l ve tizer1 49 13,4
Ask evliligi Goriicii 242 66.3
usulii /
7- Nasil evlendiniz? tanistirilarak 123 33,7
1 cocuk 193 52,9
2 cocuk 143 39,2
3 cocuk 24 6,6

8- Ka¢ ¢ocugunuz var?



4 Cocuk ve

. 5 1,4
tizeri
0 28 7,7
1 32 8,8
9- {1k cocugunuzun yast: 2 40 11,0
3 43 11,8
4 60 16,4
5 55 15,1
6 107 29,3
Kiz 194 53,2
10- i1k cocugunuzun cinsiyeti Erkek 171 46,8
11- Ik gocugunuz planl bir gebelik miydi? Evet 315 86,3
Hayir 50 13,7
. 4 ) r, . Evet 12 3,3
12- Ik ¢ocugunuzun kronik, fiziksel bir ’
rahatsizlig1 var m1? Hayir 353 96,7
14- Calistyor musunuz? Galistyorum 183 50,1
Ev hanimiyim 182 49,9

Bu ¢alismada yer alan katilimci sayis1 degiskenlere gore farklilik gostermemekle
birlikte, tiim demografik degiskenlerde genel olarak n = 365 katilimcidan veri elde

edilmistir.

Yas degiskeni incelendiginde, 365 katilimcinin %28,5’1 29 yas ve alt1 (n = 104),
%67,7°s1 30-40 yas araliginda (n = 247) ve %3,8’1 41 yas ve lizerindedir (n = 14).
Katilimcilarin yas ortalamasi 32,14 + 4,37 olup, yaslar 20 ile 50 arasinda
degismektedir. Es yas1 degiskenine bakildiginda, %13,2’s1 29 yas ve alt1 (n = 48),
%48,9’u 30-35 yas araliginda (n = 178) ve %37,9’u 36 yas ve lizeri grupta yer
almaktadir (n = 138). Eslerin yas ortalamasi 34,14 + 4,75 olup, yas aralig1 25 ile 54

arasindadir.

Katilimeilarin egitim diizeyi dagilimi incelendiginde, %1,1°1 ilkokul (n = 4), %2,5’1
ortaokul (n =9), %14,0’1lise (n = 51), %17,8’1 6n lisans (n = 65), %49,0’1 lisans (n =
49



179), %10,1°1 yiiksek lisans (n=37) ve %5,5°1 doktora (n = 20) diizeyindedir. Eslerin
egitim durumu benzer sekilde dagilmis olup %0,8’1 ilkokul (n = 3), %4,7’si ortaokul
(n=17),%16,7’silise (n=61), %15,1’1 6n lisans (n = 55), %43,3’1i lisans (n = 158),
%15,3’1i yiiksek lisans (n = 56) ve %4,1°1 doktora (n = 15) mezunudur.

Sosyoekonomik diizey dagilimi degerlendirildiginde, katilimcilarin %3,0’1 kétii (n =
11), %47,7’siorta (n=174), %46,8’11yi (n = 171) ve %2,5’1 ¢ok iyi (n =9) diizeyde
olduklarimi  belirtmistir.  “Cok  kotii”  secenegini  isaretleyen  katilimer
bulunmamaktadir. Evlilik siiresi agisindan bakildiginda, katilimcilarin %14,2°s1 3 yil
ve alt1 (n = 52), %20,3’1 4-5 y1l (n = 74), %52,1’1 6-10 y1l (n = 190) ve %13,4°1 11
yil ve lizeri (n = 49) siiredir evlidir. Ortalama evlilik stiresi 7,24 + 3,88 y1l olup, bu
stire 1 ile 29 y1l arasinda degismektedir.

Evlilik bi¢imi agisindan, katilimcilarm %66,3’i ask evliligi (n = 242), %33,7’si ise
gorlicii usulii ya da tanistirilarak evlenmistir (n = 123). Cocuk sayisina gore
dagilimda, %52,9°u bir ¢cocuk sahibi (n = 193), %39,2’si iki ¢ocuk sahibi (n = 143),
%06,6s1 li¢ cocuk sahibi (n = 24) ve %1,4’1i dort veya daha fazla ¢ocuk sahibidir (n =
5).

Ik gocugun yas1 0 ile 6 arasinda degismekte olup, en yaygin yas %29,3 oranla 6 yas
(n = 107) ve %16,4 ile 4 yas (n = 60) olarak gbzlemlenmistir. Ilk gocugun cinsiyeti
acisindan dagilim %53,2 kiz (n = 194) ve %46,8 erkek (n = 171) seklindedir.
Gebeligin planli olup olmadigina dair soruya verilen yanitlarda %86,3’1i evet (n =
315), %13,7’si hayir (n = 50) cevabini vermistir. Ilk gocugun kronik ya da fiziksel bir
rahatsi1zlig1 bulunma durumuna iliskin olarak %3,3’tievet (n = 12), %96,7 si ise hayir

(n =353) yanitin1 vermistir.

Calisma durumu incelendiginde ise katilimeilarin %50,1°1 ¢alismakta (n = 183),
%49,9’u ise ev hanimi oldugunu (n = 182) ifade etmistir. Bu dagilim, calismakta olan
katilimcilar ile ¢alismayanlarin gruplar icinde dengeli bir bi¢cimde yer aldigim

gostermektedir.

3.3. VERi TOPLAMA SURECI

[1k olarak bu arastirmada kullanilacak olan Annelik Rolii Memnuniyeti Olgegi, Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) icin, bu
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Olcekleri gelistiren veya Tlirk¢e uyarlama caligmalarini yapan arastirmacilardan izin
alinmistir. Uygulamada kullanilacak sekilde ilgili 6l¢eklere Goniilli Katilim Formu
ve Kisisel Bilgi Formu eklenmis, ardindan Diizce Universitesi Etik Komisyonundan

gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmada veriler, nicel yontemlere uygun olarak yapilandirilmis bir Google Form
araciligiyla toplanmistir. Hazirlanan formda, ¢alismanin amaci ve gizlilik ilkeleri
hakkinda bilgilendirici bir agiklamaya yer verilmis; katilimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmistir. Veri toplama siirecinde herhangi bir isim ya da kisisel tanimlayici
bilgi istenmemistir. Hazirlanan ¢evrim i¢i form, WhatsApp uygulamasi araciligiyla
goniillii katilimceilara ulastirilmis ve zincirleme yontemle yayginlastirilmistir. Veri
toplama siireci, arastirmacinin kolay erisim saglayabilecegi sosyal ¢cevresi lizerinden
ylirlitiilmiis olup, bu baglamda uygun (kolayda) 6érnekleme teknigi kullanilmistir.
Formlarin doldurulmasi ve gonderilmesi tamamen goniilliiliik esasina dayal
olmustur. Tiim veriler elektronik ortamda derlenmis ve Microsoft Excel ve SPSS

yazilimlar1 aracilifiyla analiz dncesi diizenlenmistir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin amacina ve yontemine uygun olarak secilen veri toplama araglar

hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

34.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, esinin yasi, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, sosyoekonomik
diizeyi, kag¢ yillik evli oldugu, evlenme tiirii ¢ocuk sayisi, ilk cocugunun yasi, ilk
¢ocugunun cinsiyeti, ilk gocugun planli bir gebelik olup olmadigi, ilk cocugun kronik
veya fiziksel bir rahatsizlig1 olup olmadigi, ¢alisip ¢alismama durumu sorularm
igeren arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel

Bilgi Formu EK-2’de yer almaktadir.
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3.4.2. Annenin Rol Memnuniyeti Soru Formu (Maternal Role Satisfaction)

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Annenin Rol Memnuniyeti Soru
Formu, Giileg (1998) tarafindan gelistirilmis olup, annenin yagamindaki gesitli sosyal
rollerden ve sosyal destek kaynaklarindan duydugu memnuniyet diizeyini ¢cok boyutlu
bir sekilde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin gelistirilme siirecinde Bekman
(1998) ile Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar’in (1993) 6ncili ¢aligmalar1 kuramsal
dayanak olarak kullanilmis; annelik deneyiminin yalnizca ¢ocuga bakim verme
siireciyle sinirli kalmayip, bireysel kimlik, es iliskisi ve sosyal destek gibi unsurlar
da icerdigi yaklasimindan hareketle yapilandirilmistir. Form, toplam 31 kapali u¢lu
maddeden olusmakta ve dort dereceli Likert tipi bir dlgekle (1 = en diisiik
memnuniyet, 4 = en yliksek memnuniyet) yanitlanmaktadir. Alinabilecek toplam puan
31 ile 124 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar annenin rollerine iligkin
memnuniyetinin yliksek oldugunu gostermektedir. Soru formu, igeriksel olarak alti alt
boliimden olugsa da bu arastirmada analizler toplam puanlar tizerinden yiirtitilm{istiir.
Bu tercihin temel gerekgesi, arastirmanin odak noktasi olan annelik roliine iliskin
genel doyumun biitiinciil bir degisken olarak ele alinmasidir. Olgegin her bir alt
boyutu annenin farkli yonlerdeki deneyimlerini Ol¢gse de calismanin istatistiksel
modeli annelik rol doyumunu tek bir yap1 altinda degerlendirmeyi gerektirdiginden,
Olcegin biitiinlinden elde edilen toplam puan {izerinden analiz yapilmistir. Ayrica,
Olcekteki bazi alt boyutlarin az sayida maddeden olusmasi, alt 6lcek bazinda ayri
analizlerin yapilmasini istatistiksel agidan sinirli kilabilecegi i¢in bu yaklasim daha
uygun bulunmustur. Formun ilk {i¢ maddesi annenin ¢aligma durumuna gore igerik
farklilig1 gostermekle birlikte, kalan maddeler tiim katilimcilara ortak olarak
sunulmaktadir. Formun 06zgilin gelistirme caligmasinda yapilan pilot uygulama
kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi calisan anneler i¢in .82, calismayan anneler i¢in
ise .85 olarak raporlanmistir. Mevcut arastirmada elde edilen giivenirlik analizlerine
gore ise hem calisan hem de calismayan anneler i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 .90
olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
ve annenin ¢ok yonlii rol memnuniyetini giivenilir bir sekilde degerlendirdigini

gostermektedir.
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3.4.3. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi

Bu aragtirmada bireylerin ¢cocuk sahibi olmaya yonelik giidiilerini degerlendirmek
amaciyla Guedes ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Anjelika
Hiiseyinzade Simsek tarafindan uyarlanan Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi
kullanilmstir. Olgek, bireylerin gocuk sahibi olma kararlarini etkileyen faktérleri iki
temel boyutta ele almaktadir: Olumlu Motivasyonlar ve Olumsuz Motivasyonlar.
Olgek toplamda 35 maddeden olusmakta ve her bir madde 5 dereceli Likert tipi bir
Olgekle (1 = hi¢ onemli degil, 5 = tamamen 6nemli) yanitlanmaktadir. Olumlu
motivasyonlar alt boyutu (22 madde), ¢cocuk sahibi olmanin birey i¢in anlamli ve
degerli oldugunu diisiindiiren sosyal, duygusal ve kisisel tatmin kaynakli giidiileri
kapsamaktadir. Ornek maddeler arasinda “Hayatima anlam katmak”, “Partnerim/esim
ile bagimiz1 giiclendirmek” ve “Aile degerlerini aktarmak™ gibi ifadeler yer
almaktadir. Olumsuz motivasyonlar alt boyutu (13 madde) ise ¢ocuk sahibi olmanin
getirecegi potansiyel yiik ve risklere, ornegin maddi zorluklar, ebeveynlik
sorumlulugu, cevresel kaygilar gibi etmenlere odaklanmaktadir. Bu kapsamda
“Cocuk bakiminin yiikii ile ylizlesmek”, “Partnerimle/esimle yakinligimi kaybetmek™
ve “Cocugu cevresel bozulmalara maruz birakmaktan korkmak™ gibi maddeler bu alt
boyutta yer almaktadir. Motivasyon, psikoloji literatiiriinde bireyin belirli bir
davranisi baglatmasina, siirdiirmesine veya sonlandirmasina neden olan i¢sel ya da
digsal giidiiler biitlinii olarak tanimlanir. Bu kavram yalnizca bireyin bir eylemi
gerceklestirme yoniindeki olumlu istek ve yonelimleri degil, aynm1 zamanda bir
eylemden ka¢inma ya da uzak durma davraniglarini tetikleyen bilissel ve duygusal
etmenleri de kapsar. Bu baglamda motivasyon hem yaklagma temelli (approach)
giidiileri hem de kaginma temelli (avoidance) giidiileri i¢eren iki yonlii bir yap1 olarak
degerlendirilir (Elliot, 2006; Ryan ve Deci, 2000). Bu kuramsal temel dogrultusunda,
kullanilan 6l¢ek de motivasyonu iki yonlii bir yap1 olarak ele almakta; bireyin ¢ocuk
sahibi olma kararina iliskin hem igsel giidiillenmelerini hem de kaginma egilimlerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekte her iki alt boyuttan ayri1 ayr1 puan
alinmakta, toplam puan ise bireyin ¢ocuk sahibi olmaya iliskin genel egilim diizeyini
gostermek amaciyla yorumlanmaktadir. Olgekte elde edilebilecek toplam puan araligi
35 ile 175 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin ¢ocuk sahibi olma

yonelimlerinin daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal calismasinda ic
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tutarlilik katsayis1 oldukca yiliksek bulunmus ve Cronbach’s Alpha degeri .916 olarak
raporlanmistir. Mevcut arastirmada ise yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonu alt boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .95,
olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonu alt boyutu i¢in ise .91 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, 6l¢egin hem genel yapist hem de alt boyutlar1 agisindan yiiksek diizeyde

i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdostermektedir.

3.4.4. Iliskilerde Mutluluk Olcegi (IMO)

Bu arastirmada, bireylerin romantik iliskilerine dair genel memnuniyet diizeylerini
dlgmek amaciyla iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO) kullanilmistir. Bu sebeple
mevcut aragtirmada evlilik doyumu bu 6l¢ek {izerinden incelenmistir. Fletcher ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, romantik iliskideki sevgi, yasanan
mutluluk, genel doyum hissi, iliskinin siirekliligi, yasanan problemlerin siddeti ve
iliskiye duyulan baglilik gibi temel boyutlar1 degerlendiren toplam alt1 maddeden
olusmaktadir. Yedi dereceli Likert tipi yapidaki bu 6l¢ekten alinabilecek toplam puan
aralig1 6 ile 42 arasinda degismektedir; yliksek puanlar, bireyin iliskisine dair genel
mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast
ve psikometrik degerlendirme calismasi Kiglak (2002) tarafindan yapilmis; bu siirecte
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80, iki yarim test gilivenirligi .80 ve test-tekrar
test giivenirligi .86 olarak belirlenmistir. Gegerlilik katsayisi ise .69 diizeyinde
bulunmustur. Bu c¢aligmada yapilan yeniden giivenirlik analizinde i¢ tutarlihik
katsayis1 .77 olarak saptanmis olup, bu deger IMO’niin bu arastirma baglaminda da
giivenilir bir Ol¢lim aract oldugunu desteklemektedir. Bu calisma yalnizca evli
bireyler érneklemini kapsadiindan, Iliskilerde Mutluluk Olgegi’nden elde edilen
puanlar, dogrudan katilimcilarm evlilik iligkisine dair memnuniyet diizeyini
yansitmaktadir. Bu nedenle, elde edilen puanlar analizlerde “evlilik doyumu”
kavramsallastirmasi altinda ele alinmistir. Literatiirde IMO’niin evlilik doyumu ile
yuksek diizeyde iliskili oldugu gosterilmis; 6lgegin romantik iliski memnuniyetini
genel doyum yapisi ¢ergevesinde Sl¢tiigii ifade edilmistir (Fletcher ve ark., 1990;
Kislak, 2002). Dolayisiyla, mevcut ¢calismada IMO’den elde edilen verilerin evlilik
doyumu degiskeni olarak kullanilmasi, kuramsal ve 6l¢limsel agcidan temellendirilmis
bir yaklagimdir.
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3.5. VERILERIN ANALIZI

Bu calismada elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi araciliiyla analiz
edilmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, kadinlarin evlilik doyumu ve
cocuk sahibi olma motivasyonlarinin annelik rol memnuniyetini yordama giicii ¢oklu
regresyon analizi ile test edilmistir. Bu baglamda, degiskenlerin modele kuramsal bir
sirayla eklendigi hiyerarsik regresyon analizi tercih edilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizinde, bagimsiz degiskenler arastirmacinin teorik Ongoriisiine dayali olarak
sirayla modele dahil edilir. Her yeni degisken ya da degisken grubu eklendiginde,
daha Once eklenmis olan degiskenler kontrol degiskeni olarak degerlendirilir. Bu
sayede modele sonradan eklenen degiskenlerin, bagimli degisken iizerindeki
aciklayict katkisi (AR?) incelenebilir (Pallant, 2005, s.141). Ayrica, annelik rol
memnuniyeti diizeyinin bazi demografik degiskenlere gbére anlamli bicimde
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bunlara ek olarak, drnekleme
iliskin genel tammlayici bilgiler frekans (f), yiizde (%), ortalama (X ) ve standart
sapma (SD) gibi temel istatistiklerle raporlanmistir.

Ilk asamada, veri setindeki eksik veriler sistematik bigimde gdzden gecirilmis ve
analiz Oncesi gerekli diizenlemeler yapilmistir. Eksik veri sorunu kontrol altina
alindiktan sonra, veri setinin dagilim 6zellikleri ayrintili bi¢imde incelenmistir. Ciinkii
normallik, analiz tiiriinlin  belirlenmesinde ve parametrik yodntemlerin
kullanilabilirliginde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda, normallik
varsayimi yalnizca grafiksel yollarla degil, ¢carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri iizerinden de degerlendirilmistir. Ozellikle biiyiik 6rneklemlerde normallik
testlerinin anlamlilik diizeyinden etkilenme olasilig1 arttig1 i¢in, dagilimin seklini
yorumlamada bu iki 06lclit daha giivenilir bir referans noktast sunmaktadir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Verilerin ¢ok degiskenli analizlere uygunlugunu saglamak amaciyla, ¢oklu dogrusal
baglant1 (multicollinearity) kontrolii yapilmistir. Bu kapsamda bagimsiz degiskenlere
ait Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve tolerans degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
tolerans degerleri .69 ile .91, VIF degerleri ise 1.09 ile 1.45 arasinda degismektedir.
Bu degerler, Hair ve arkadaslarinin (2010) belirttigi gibi VIF’in 10’un altinda ve

tolerans degerlerinin .10’un tiizerinde olmasi kosulunu karsilamakta; Kleine’nin
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(2016) vurguladig: esiklerle de uyumludur. Bu bulgular dogrultusunda, regresyon
analizinde kullanilan modelde c¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigi ve

degiskenlerin istatistiksel acidan giivenle analiz edilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan tiim 6l¢ek ve alt boyutlara iliskin betimsel istatistikler ile
carpiklik ve basiklik degerleri asagida Tablo 2'de sunulmaktadir. Bu degerler
araciligiyla verilerin dagilim Ozellikleri yorumlanmis ve analizlerde normallik

varsayiminin ne dl¢iide karsilandigina dair bir 6n degerlendirme yapilmaistir.

Tablo 3.2 Ol¢gek ve Alt Boyutlara Ait Carpikiik ve Basikiik Degerleri

n Carpiklik Basiklik
Annenin Rol Memnuniyeti Toplam Olgek 365 -0,287 0,463
Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi
365 0,324 -0,403
Toplam Puani
Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1
365 0,247 -0,775
Alt Boyutu Toplam
Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1
365 0,037 -0,522
Alt Boyutu Toplam
[liskilerde Mutluluk Olgegi Toplami1 365 -0,924 1,111

Arastirmada kullanilan temel 6lgeklere ve alt boyutlara iliskin verilerin normallik
dagilimini degerlendirmek amaciyla, her bir degiskene ait carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve sonuclar Tablo 2’de 6zetlenmistir. Bu tiir
analizler, 6zellikle coklu regresyon ve yol analizi gibi parametrik yontemlerin
uygulanabilirligini test etmek agisindan kritik bir 6n adimdir. Ciinkii bu analizlerin
giivenilirligi, verilerin belirli dagilim Ozelliklerine sahip olmasina baglidir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Carpiklik degeri, bir dagilimin simetrik olup olmadigini gosterirken; basiklik degeri,

dagilimin tepe noktasinin sivriligini ya da yayvanligini ifade eder. Genel kabul goren
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yaklasima gore, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda kalmasi verinin
normal dagilima oldukg¢a yakin oldugunu gosterir (George ve Mallery, 2010). Bu sinir

+2’ye kadar esnetildiginde ise veriler hala parametrik analizler i¢in uygun kabul edilir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tabloda goriildiigii iizere, “Annenin Rol Memnuniyeti Toplam Olgegi” carpiklik (-

0,287) ve basiklik (0,463) degerleri agisindan normal dagilima olduk¢a yakin bir yapi
sergilemektedir. Bu durum, ilgili 6l¢ekten elde edilen puanlarin dengeli bir dagilim
gosterdigini ve analizler acisindan herhangi bir donilisiime gerek duyulmadigim

gostermektedir.

Benzer sekilde, “Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi” ile bu dlcegin alt
boyutlar1 olan “Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari” ve “Olumsuz Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1” da ¢arpiklik ve basiklik agisindan +1 sinirlari igerisinde
kalmakta, dolayisiyla normallige uygunluk gostermektedir. Bu hem olumlu hem
olumsuz motivasyonlarin érneklem genelinde dengeli bi¢imde temsil edildigini
gostermesi agisindan dnemlidir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu ise “Iliskilerde Mutluluk Olcegi”ne aittir. Bu degiskenin
carpiklik degeri -0,924 ve basiklik degeri 1,111 olarak hesaplanmistir. Negatif
yondeki carpiklik, bazi katilimcilarin 6lgekten yiiksek puanlar alma egiliminde
oldugunu, yani iliskilerde genel olarak yiiksek bir mutluluk diizeyinin algilandigim
diistindiirmektedir. Basikligin 1’in biraz lizerinde olmasi ise dagilimin tepe noktasimin
belirgin oldugunu, yani ¢ok sayida katilimcinin benzer sekilde yiiksek puan verdigini
gostermektedir. Ancak bu degerler yine de kabul edilebilir sinirlar iginde kaldigindan,
parametrik analizlerin uygulanmasini engelleyecek diizeyde bir normallik sapmasi

s0z konusu degildir.

Sonug olarak, tabloda yer alan tiim degiskenler normallik varsayimini karsilayacak
diizeyde dagilim gostermekte ve bu da coklu regresyon analizleri basta olmak tizere
parametrik istatistiksel yontemlerin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, analizlerde herhangi bir doniisim ya da diizeltme

yapilmasina gerek duyulmamaistir.
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Tablo 3.3 Olgek ve Alt Boyutlara Ait Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maximum Ort. Ss

Annenin Rol
Memnuniyeti 365 44,00 124,00 85,51 12,67
Toplam Olgek
Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlari
w . 365 44,00 175,00 107,12 26,29
Olgegi Toplam
Puani
Olumlu Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonlari Alt 365 28,00 110,00 66,48 19,65
Boyutu Toplam
Olumsuz Cocuk Sahibi
Olma
Motivasyonlart Alt 365 13,00 65,00 40,64 11,95
Boyutu Toplam
[liskilerde Mutluluk

365 7,00 42,00 30,97 6,38

Olgegi Toplami1

Arastirmada yer alan temel degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 3’te
sunulmustur. Bu tabloda, her bir 6l¢ek ve alt boyut i¢in minimum ve maksimum
puanlar ile ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. S6z konusu

istatistikler, 6rneklemdeki katilimcilarin degiskenlere iliskin genel egilimlerini ve
dagilim ozelliklerini degerlendirmek agisindan Onemlidir. Ayrica, iliskisel ve
yordayict analizler dncesinde verilerin yapisal 6zelliklerinin anlagilmasina katki

saglamaktadir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Annenin Rol Memnuniyeti Olgegi’ne ait
puanlarin 44 ile 124 arasinda degistigi ve ortalama puanin 85,51 oldugu
goriilmektedir. Bu deger, katilimcilarin annelik rollerinden genel olarak orta-yiiksek
diizeyde memnuniyet duyduklarin1 gostermektedir. 12,67’lik standart sapma,

memnuniyet diizeylerinde makul diizeyde bir varyans bulunduguna isaret etmektedir.
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Bagimsiz degiskenlerden biri olan Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi toplam
puani acisindan, 6rneklemin ortalama degeri 107,12 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
annelerin cocuk sahibi olmaya yonelik genel olarak anlamli ve olumlu bir motivasyon
tasidiklarini gostermektedir. Olgege iliskin puanlar 44 ile 175 arasinda degisirken,
26,29’luk yiiksek bir standart sapma degeri, bu degiskene iliskin bireyler arasi

farkliligin gorece fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Alt boyutlar diizeyinde degerlendirildiginde, Olumlu Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Boyutu ortalamasi 66,48 olup, puanlar 28 ile 110 arasinda
degismektedir. Bu sonug, ¢ocuk sahibi olma kararinin biiyiik olgiide kisisel tatmin,
sevgi verme ve hayati anlamlandirma gibi olumlu gerek¢elere dayandigim
gostermektedir. Buna karsilik, Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt
Boyutu ortalamasi 40,64 olarak belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuk sahibi olmay1 sosyal
baski, zorunluluk ya da gelecek giivenligi gibi dissal ve olumsuz nedenlerle agiklayan

katilimcilarin gorece daha az oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan diger temel degisken olan Iliskilerde Mutluluk Olgegi toplam
puant ise ortalama 30,97 olarak bulunmustur. Bu deger, katilimcilarin es iliskilerinden
yiiksek diizeyde doyum aldiklarini géstermektedir. Bu durum, evlilik doyumunun
annelik rolliyle baglantili memnuniyet diizeyini etkileyebilecek ©Onemli bir
psikososyal etken olduguna isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, tanimlayici istatistikler 6rneklemdeki annelerin
hem es iligkilerinden hem de annelik rollerinden yiiksek diizeyde doyum aldigim,
ayrica ¢ocuk sahibi olmaya yonelik motivasyonlarinin biiytik 6l¢iide olumlu temellere
dayandigini géstermektedir. Bu bulgular, arastirmanin teorik ¢ercevesiyle tutarlidir ve

ilerleyen boliimlerde sunulacak iliskisel analizlere saglam bir zemin olusturmaktadr.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, annelik rol memnuniyetinin, evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlar1 (olumlu ve olumsuz) acisindan yordayici giiclinii incelemektir.
Bu kapsamda gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi ile bagimli degisken olan
annelik rol memnuniyetinin, ilk olarak evlilik doyumu, ardindan olumlu ve olumsuz
cocuk sahibi olma motivasyonlar1 modele sirasiyla eklenerek agiklanma diizeyi test
edilmistir. Bununla birlikte, annelik rol memnuniyet diizeyinin annenin yasi, egitim
diizeyi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ilk cocugun planli gebelik olma durumu, annenin
calisma durumu gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi de
ayrica incelenmistir. Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgular bu

boliimde detayli bicimde sunulmaktadir.

4.1. SOSYODEMOGRAFIK DEGiISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Bu kapsamda, annelerin yas gruplari, egitim diizeyleri, sahip olduklari ¢ocuk sayisi,
ilk gebeligin planli olup olmama durumu ile ¢alisma durumu gibi temel demografik
degiskenlerin, annelik roliine dair algilanan doyum diizeyine etkisi istatistiksel olarak

test edilmistir.

Veri analizinde, karsilagtirmali grup analizlerini miimkiin kilan istatistiksel
tekniklerden yararlamlmistir. iki grup arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirildig
durumlarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Her bir degisken
kendi baslig1 altinda degerlendirilmis; anlamli farklar elde edilen bulgularda scheffe

analizler de yapilarak sonuglarin daha ayrintili yorumlanmasina olanak saglanmastir.

Bu analizler araciligiyla, annelerin yasam deneyimlerine ve sosyal konumlarina gore
annelik roliinden aldiklar1 doyumun nasil bi¢imlendigine dair kapsamli bir bakis

sunulmaktadir.
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4.1.1. Yas Degiskenine Tliskin Bulgular

Arastirmada, annenin yasinin annelik rol memnuniyeti lizerindeki etkisini incelemek

amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmaistir.

Tablo 4.1 Annenin Yasina Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine Iliskin t Testi Sonuglar

Annenin
Degisken Yas1 N ort. Ss t P
29 yas
ve alti 104 87,78 11,71
. o 2,004 ,046
Annenin Rol Memnuniyeti 30 vyas
Toplam Olgek ve {istil 261 84.49 12,99

*0<0,05

Annelerin yas gruplarina gore annelik rol memnuniyet diizeyleri karsilastirilmigtr.
Yapilan bagimsiz o6rneklem t-testi sonucuna gore, 29 yas ve altindaki annelerin
annelik rol memnuniyet puan ortalamasi (Ort.= 87,78 £+ 11,71), 30 yas ve iizeri
annelere (Ort.= 84,49 + 12,99) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (t = 2,004, p = 0,046). Bu bulgu, geng¢ yastaki annelerin annelik

rollerinden daha fazla doyum aldiginm1 géstermektedir.

Ik analizde yas degiskeni ii¢ kategoriye (29 yas ve alt1, 30-40 yas arasi, 41 yas ve
istili) ayrilarak tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, ancak 41 yas ve {istii
grubundaki katilimci sayisinin olduke¢a diisiik olmasi (n = 14) nedeniyle gruplar
arasinda varyans homojenligini saglamak ve daha giivenilir sonuglar elde etmek
miimkiin olmamistir. Ozellikle ANOVA testinin gegerliligi igin her grup i¢inde yeterli

sayida gozlem bulunmasi 6nerilmektedir (Field, 2013).

Bu nedenle, yas kategorileri iki ana grupta birlestirilmistir: 29 yas ve altiile 30 yas ve
iistii. 1ki grup arasindaki farki incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi tercih
edilmistir. Bu tiir bir birlestirme, kii¢iik 6rneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel analiz
tizerindeki etkisini azaltmak ve test giiclinii artirmak amaciyla literatiirde de 6nerilen

bir yaklasimdir (Pallant, 2020).
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4.1.2. Egitim Degiskenine iliskin Bulgular.
Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Annelerin annelik rol memnuniyet diizeyinde
annenin egitim durumuna gore anlamli bir fark var midir?” sorusu tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Anlaml1 farklilik saptanan degiskenlerde, Scheffe

testi ile gruplar aras1 farklar detaylandirilmistir.

Tablo 4.2 Annenin Egitim Diizeyine Gore Annelik Rol Memnuniyeti Puanlarina
[liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Annenin Egitim n ort. Ss
Degisken Durumu

[1kokul-ortaokul-lise 64 90,16 14,61
Annenin Rol On lisans 65 87,15 12,36
Memnuniyeti ~ Toplam Lisans 179 83,56 11,98
Olgek Lisansiistii  (yiiksek

lisans ve doktora) 57 84,56 11,46

Annenin rol memnuniyeti toplam puanlarinda, en yiiksek ortalama 90,16 ile
ilkokulortaokul-lise mezunu annelerde goriilmektedir. Bu grubu sirasiyla 87,15 ile 6n
lisans, 84,56 ile lisansiistii ve 83,56 ile lisans mezunu anneler takip etmektedir. Bu
durum, egitim diizeyi diisiik olan annelerin annelik rollerinden daha fazla memnuniyet

duyduklarin1 géstermektedir.

Tablo 4.3 Annenin Egitim Durumuna Gére Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine Iliskin
Anova Testi Sonuglar1

Varyansin Kareler sd Kareler F P Scheffe
. toplami1 ortalamasi

Kaynagi

Gruplar Arast ~ 2290,126 3 763,375 4910 ,002 1>3

Gruplar ici 56127,068 361 155,477

Toplam 58417,195 364

*p<0,05

Annelik Rol Memnuniyeti Toplam Olgek puanlari, annenin egitim diizeyine gdre

anlaml1 bi¢imde farklilik géstermektedir (F = 4,910; p = ,002). Ortalama degerlere
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gore, ilkokul-ortaokul-lise mezunu bireyler en yiiksek puani almistir (Ort. = 90,16 +

14,61). Bu grubu sirasiyla 6n lisans (Ort. = 87,15 + 12,36), lisans (Ort. = 83,56 £

11,98) ve lisansiistii (Ort. = 84,56 + 11,46) egitim diizeyine sahip bireyler izlemistir.
Scheffe testi sonuglarina gore, ilkokul-ortaokul-lise mezunu bireyler, lisans
mezunlarina gére anlamli bi¢imde daha yiiksek annelik rol memnuniyeti puanina

sahiptir (1 > 3).

4.1.3. Cocuk Sayisi Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmada, annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gére Annelik Rol
Memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 4.4 Cocuk Sayisina Gére Annelik Rol Memnuniyeti Puanlarina iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kag n ort. Ss
¢ocugunuz

Degisken var?
1 Cocuk 193 84,77 11,31
2 Cocuk 143 86,19 13,78

Annenin Rol Memnuniyeti Toplam

Olgek
3 Cocuk 29 87,10 15,37

ve lizeri

Annenin rol memnuniyeti toplam puanlarinda, en yiiksek ortalama 87,10 ile li¢ cocuk
ve lizeri olan annelerde goriilmektedir. Bu grubu sirasiyla 86,19 ile iki ¢ocuk sahibi
anneler ve 84,77 ile tek ¢ocuk sahibi anneler takip etmektedir. Bu durum, ¢ocuk sayisi
arttikca annelik rol memnuniyetinin de hafif bir artis egilimi gosterdigini

diistindiirmektedir.
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Tablo 4.5 Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine
Iliskin Anova Testi Sonuclar

Varyansin Kareler toplami  sd Kareler F P
- ortalamasi
Kaynagi
Gruplar Arast 244,634 2 122,317 0,761 ,468
Gruplar Igi 58172,561 362 160,698
Toplam 58417,195 364

Elde edilen bulgulara gore, farkli cocuk sayisina sahip gruplar arasinda annelik rol
memnuniyeti puanlari acisindan istatistiksel  olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (£ =0,761; p = ,468). Bu sonug, ¢ocuk sayisinin annelik
roliinden alinan doyum iizerinde belirleyici bir degisken olmadigin1 géstermektedir.
Ortalama puanlar arasinda artan ¢ocuk sayisiyla birlikte hafif bir ylikselis gzlemlense

de bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

4.1.4. Planhi Gebelik Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmada, ilk ¢ocugun planl bir gebelik olup olmamasinin annelik rol memnuniyeti

tizerindeki etkisini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir.

Tablo 4.6 i1k Cocugun Planli Gebelik Olma Durumuna Gore Annelik Rol
Memnuniyeti Diizeyine iliskin t Testi Sonuglar:

Tk

¢ocugunu
Degisken z planh bir n ort. sS sd t P

gebelik miydi?
Annenin 31 86, 12,1
Rol Evet 5 4 1

60,08 2,97 ,004

Memnuniye , 14,6 0 9 *
ti Toplam Hayir 50
Olcek 9 6
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*0<0,05

Analiz sonuglarina gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (¢ = 2,979; p = ,004). Bu bulgu, ilk gebeligin planli olup olmamasimn

annelikten alinan doyum {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tanimlayici istatistikler incelendiginde, ilk ¢ocugu planli gebelik sonucu diinyaya
gelen annelerin annelik rol memnuniyeti puani ortalamasinin 86,40 (ss = 12,11)
oldugu; buna karsilik plansiz gebelik yasayan annelerde bu ortalamanin 79,90 (ss =
14,66) oldugu goriilmektedir. Bu fark, planli gebelik yasayan bireylerin annelik
roliinii daha yiiksek diizeyde benimsemis ve bu rolden daha fazla doyum elde etmis

olabileceklerine isaret etmektedir.

4.1.5. Calisma Durumu Degiskenine fliskin Bulgular

Arastirmada, annelik rol memnuniyetinin annenin ¢alisma durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi

uygulanmistir.

Tablo 4.7 Annenin Calisma Durumuna Gore Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine
[liskin t Testi Sonuglar1

.. Caligtyor

Degisken musunuZ? n ort. ss sd t p

Annenin Calisiyoru 18 81,4 11,5
m 3 -

I\R/IOI . 3 ? 36 , 000

' emnuniye Ev 18 89,6 o 3 6,5 x
u Toplam Hanimmiyim 2 2 ’ 2
Olgek

*0<0,05

Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (1=-6,522; p <,001). Bu bulgu, annenin ¢alisiyor olmasi ya da ev hanimi

olmasi durumunun annelik roliinden alinan doyumu anlamli bicimde etkiledigini

gostermektedir.
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Tanimlayict istatistiklere bakildiginda, ev hanimi olan annelerin annelik rol
memnuniyeti ortalamasi 89,62 (ss = 12,40) iken, calisan annelerin ortalamasi 81,43
(ss = 11,59) olarak bulunmustur. Bu fark, ev hanimi olan kadinlarin annelik

rollerinden daha yiiksek diizeyde doyum aldiklarini ortaya koymaktadir.

4.2. DEGISKENLERIN KORELASYON DEGERLERINE iLiSKiN
BULGULAR

Arastirmada yer alan temel degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 17’de sunulmustur. Analiz
sonuglari, annelik rol memnuniyeti ile evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olma

motivasyonlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulundugunu géstermektedir

Tablo 4.8 Annelik Rol Memnuniyeti, Evlilik Doyumu, Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 Matrisi

Cocuk Olumlu Olumsuz fligkil
Sahibi Cocuk Cocuk erde
Anneni Olma Sahibi Sahibi Mutl
n Rol Motivasy Olma Olma uluk
Memnu onlari Motivasy Motivasy Olgeg
niyeti Olgegi onlar1 Alt onlar1 Alt i
Toplam Toplam Boyutu Boyutu Topla
Olgek Puani Toplam Toplam mi1
Annenin r 1
Rol
Memnun
lyeti p
Toplam
Olgek
Cocuk r 245 1
Sahibi
Olma
Motivasy
onlar1 p 0,000
Olgegi
Toplam
Puani
r 318" ,904"" 1
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Olumlu
Cocuk
Sahibi
Olma p 0,000 0,000
Motivasy
onlart Alt
Boyutu
Toplam

Olumsuz r 0,018 713" ,345™ 1
Cocuk

Sahibi

Olma

Motivasy  p 0,738 0,000 0,000

onlar1 Alt

Boyutu

Toplam

fliskilerd T 57197 249" ,320™ 0,022 1
€
Mutluluk

Olgegi P 0,000 0,000 0,000 0,673

Toplam1

Annenin Rol Memnuniyeti ile Iliskilerde Mutluluk arasinda anlamli ve pozitif yonlii
kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (= ,719; p <,001). Bu bulgu, iliskilerde mutluluk
diizeyi arttik¢a annelik rol memnuniyetinin de yiikseldigini gostermektedir. Annenin
Rol Memnuniyeti ile Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari arasinda anlamli ve
pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski oldugu goriilmiistiir (» = ,318; p < ,001). Bu
sonuca gore, olumlu c¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 arttikca annelik rol
memnuniyetinin de arttig1 sdylenebilir. Annenin Rol Memnuniyeti ile Cocuk Sahibi
Olma Motivasyonlar1t Toplam Puani arasinda ise anlamli ve pozitif yonli zayif bir
iligki saptanmustir (r = ,245; p < ,001). Bu bulgu, genel ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlarinin annelik rol memnuniyeti ile pozitif yonde ancak diisiik diizeyde bir

iligki i¢inde oldugunu gostermektedir.

Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 ile Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari
Alt Boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonli ¢ok kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (»
=,904; p < ,001). Bu bulgu, toplam motivasyon puaninin biiylik 6l¢iide olumlu

motivasyonlara dayandigini gostermektedir. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 ile
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Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt Boyutu arasinda anlamli ve pozitif
yonlii kuvvetli bir iligki saptanmistir (#=,713; p <,001). Bu sonug, toplam puanin
olumlu motivasyonlarla birlikte olumsuz motivasyonlar1 da yansittigim
gostermektedir. Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlariile Iliskilerde Mutluluk arasinda
anlamli ve pozitif yonlii zayif bir iliski belirlenmistir (» =,249; p <,001). Bu bulgu,
iligkilerde mutluluk diizeyi arttik¢a ¢cocuk sahibi olma motivasyonlarinin da diigiik

diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 ile Olumsuz Cocuk Sahibi Olma
Motivasyonlar1 Alt Boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonlii orta kuvvetli bir iligki
bulunmaktadir (» = ,345; p <,001). Bu bulgu, olumlu ve olumsuz motivasyonlarin
birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini ve belirli durumlarda birlikte artabilecegini
gostermektedir. Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari ile Iliskilerde Mutluluk
arasinda da anlamli ve pozitif yonlii orta kuvvetli bir iliski bulunmustur (» = ,320; p <
,001). Bu sonug, iliskisel mutluluk diizeyi arttik¢a bireylerin ¢ocuk sahibi olmaya

yonelik olumlu motivasyonlarinin da artabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, elde edilen korelasyon bulgulari, evlilik doyumunun ve olumlu ¢ocuk
sahibi olma motivasyonlarinin annelik rol memnuniyeti ile anlamli diizeyde 1ligkili
oldugunu; buna karsilik olumsuz motivasyonlarin bu baglamda belirleyici bir etkiye
sahip olmadigini1 gdstermektedir. Builigkiler, aragtirmanin teorik ¢ergevesi ile uyumlu
olup, ilerleyen asamalarda yapilacak ¢oklu regresyon ve yol analizleri i¢in kavramsal

bir dayanak olusturmaktadir.

4.3. REGRESYON ANALIZINE iLISKiN BULGULAR

Arastirmada, evlilik doyumu ve cocuk sahibi olma motivasyonlarinin, annelerin
annelik rol memnuniyetini ne 6l¢iide yordadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz iki asamali olarak gerceklestirilmis ve her bir
modelde bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken iizerindeki yordayict giicii

degerlendirilmistir.
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Tablo 4.9 Annelik Rol Memnuniyeti Diizeyine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

D St
zen A d. B

Model R2 len R F p B H et t p
mis 2 at a
R? a

Adim1
iliskiler
de
Mutlul
uk
Olgegi
Topla
mi

o
-
o
o
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16
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259

19, ,00
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o
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Bu arastirmada, annenin rol memnuniyetini yordayan degiskenleri incelemek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analizin ilk adiminda yalnizca
evlilik doyumu degiskeni modele dahil edilmistir. Bu ilk model anlamli bulunmus;
evlilik doyumunun, annenin rol memnuniyetini anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore, evlilik doyumu toplam varyansin %51,7’sini
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aciklamaktadir (R*> = 0,517) ve bu oran sosyal bilimlerde oldukca giiglii bir
aciklayicilik diizeyi olarak degerlendirilebilir. Ayrica evlilik doyumu degiskeninin
standartlastirilmis regresyon katsayisi (5 = 0,719) yiiksek bulunmus, bu da annenin
rol memnuniyetine en gii¢lii katkiy1 bu degiskenin sagladigini gostermektedir. Evlilik
doyumu arttik¢a, annelerin kendilerini bu role daha anlamli, tatmin edici ve degerli

hissettikleri sdylenebilir.

Ikinci adimda modele olumlu ve olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 alt
boyutlar1 eklenmistir. Modele bu iki yeni degisken eklendiginde agiklanan varyans
orant %52,7’ye yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (4R? =
0,010; p = ,026). Yani, ¢ocuk sahibi olma nedenlerinin annenin rol memnuniyetine
katk1 sagladig1 anlasilmaktadir. Daha ayrintili olarak incelendiginde, olumlu ¢ocuk
sahibi olma motivasyonlarinin anlamli bir yordayici oldugu gériilmektedir (f=0,111;
p =,007). Bu bulgu, ¢ocuk sahibi olmanin bireysel gelisim, duygusal tatmin ya da
iliskiyi derinlestirme gibi olumlu gerekgelerle gerceklestiginde, annelik deneyiminin
daha doyum verici hale geldigini gostermektedir. Diger yandan, olumsuz ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlarinin (6rnegin, toplumsal baskilar, kararsizlik ya da istenmeden
gebelik gibi nedenler) annenin rol memnuniyeti lizerinde anlamli bir etkisinin

bulunmadig1 goriilmiistiir (5 =-0,036; p =,353).

Genel olarak degerlendirildiginde, evlilik doyumunun ve olumlu ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlarinin annenin rol memnuniyetinde etkili oldugu, ancak olumsuz
motivasyonlarin bu anlamda belirleyici bir rol oynamadig1 sonucuna ulasiimistir. Bu
bulgular, annelik deneyiminin niteliginin hem iligkisel tatmin diizeyiyle hem de

annelige yiiklenen anlamla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili kuramsal ¢cergeve ve alan
yazin temelinde yorumlanarak tartisilmistir. Tartisma siireci, c¢aligmanin alt
problemleri dogrultusunda yapilandirilmis olup iki temel baslik altinda ele alinmistir:
[1k olarak, annelik rol memnuniyetini etkileyebilecek demografik degiskenlere iliskin
bulgulara yonelik degerlendirmelere yer verilmis; ikinci olarak da korelasyon ve

regresyona iligkin elde edilen bulgular detaylandirilarak literatiirle biitiinlestirilmistir.

5.1. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE DAIR BULGULARIN
TARTISILMASI

5.1.1. Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada elde edilen bulgular, annelik rol memnuniyetinin kadinlarin yasina
gore anlamli bigimde farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari, 29 yas ve altindaki annelerin, 30 yas ve iizerindeki annelere
kiyasla daha yiiksek diizeyde annelik rol memnuniyeti yasadigini géstermektedir. Bu
durum, gen¢ annelerin hem fizyolojik dayaniklilik hem de duygusal enerji
bakimindan ebeveynlige daha hazir hissettiklerini diisiindiirmektedir. Ayrica, geng
yasta annelik yapan bireylerin sosyal destek sistemlerine daha fazla entegre
olabildikleri ve ¢gevreden gelen olumlu geri bildirimler sayesinde annelik roliine daha

hizlt uyum sagladiklar1 da belirtilmektedir (Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda,

2008).

Ancak bu bulgular, yas degiskeninin etkisinin yalnizca fiziksel boyutta

degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir. Calisir (2003), yasin ilerlemesiyle
birlikte kadinlarin psikolojik olgunluk diizeylerinin de arttigini, bunun da annelik
roliine daha bilingli ve hazirlikli bir sekilde uyum saglamalarini kolaylastirdigim
belirtmistir. Benzer sekilde Goetting (1986) de ileri yaslabirlikte ebeveynlikten alian
doyumun arttigin1 ortaya koymustur. Ozdemir’in (2012) yiiriittiigii calismada da okul
oncesi donem c¢ocuklari olan anneler arasinda yas ilerledikce ebeveynlige dair ilgi ve

doyumun artt1g1 saptanmistir. Dolayisiylaannelik doyumu, yalnizca yasla degil; yasin
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beraberinde getirdigi psikolojik olgunluk, yasam deneyimi ve sosyoekonomik

hazirlik gibi faktorlerle birlikte degerlendirilmelidir.

Uluslararasi literatiirde ise daha karmasik bir tabloyla karsilasilmaktadir. Aasheim ve
arkadaglarinin (2014) Norveg’te yaptigr uzunlamasina arastirmada, ileri yastaki
annelerde (>38) dogum sonrasi yasam doyumunun azaldigi, ebeveynlik stresinin ise
anlamli1 bigimde arttig1 saptanmistir. Bu durumun dogum sonrasi komplikasyonlar,
fiziksel yorgunluk ve sosyal izolasyonla iligkili oldugu belirtilmistir (Mills ve

Lavender, 2011). Fizyolojik acidan da ileri yas gebeliklerinin hipertansiyon,
gestasyonel diyabet ve sezaryen oranlari agisindan daha riskli oldugu bilinmektedir

(Carolan ve Frankowska, 2011).

Tiirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar da bu ¢ok boyutlu iliskiyi dogrulamaktadir.

Ayvaci, Sirin ve Yaman (2022), ileri yastaki annelerde ebeveynlik stresinin daha
yiiksek oldugunu, gen¢ annelerin ise daha pozitif ebeveynlik davranislar
sergilediklerini bulmustur. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK, 2024)
verilerine gore, lilkede ilk dogum yas1 giderek yiikselmektedir. Bu durum, annelik
deneyiminin daha ge¢ yaslara kaydigini1 ve beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik

ve sosyal yiiklerin ¢esitlendigini ortaya koymaktadir.

Tim bu bulgulara ragmen, ileri yasta anneligin sagladigi bazi1 avantajlar da goz ardi
edilmemelidir. Duygusal olgunluk, ekonomik istikrar, ebeveynlige goniillii ve planh
yaklagim gibi faktorler, ileri yastaki anneler i¢in koruyucu birer kaynak olarak islev
gorebilmektedir (Nelson, 2003). Rogers ve Matthews (2004), ebeveynlik doyumunun
yalnizca yasla degil; aile yapisi, sosyal destek sistemleri, toplumsal roller ve
ebeveynin cinsiyeti gibi ¢ok boyutlu sosyal faktorlerle daha giiclii iliski icinde
oldugunu ifade etmektedir. Johnston ve Mash (1989) ise, ebeveyn doyumunun
ozyeterlik algis1 ve ebeveynlik gorevlerini basariyla yerine getirme inanciyla siki

sekilde baglantili oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, annelik rol memnuniyeti ile yas arasindaki iliski, dogrudan bir

nedensellikten ¢ok, bireyin yasam dongiisiindeki yeri, psikolojik altyapisi, cevresel

destek kaynaklar1 ve ebeveynlige atfettigi anlamla sekillenmektedir. Geng anneler

fiziksel enerji ve sosyal etkilesim a¢isindan avantajliyken, ileri yastaki anneler ise

bilingli ebeveynlik ve duygusal hazirlik agisindan gii¢lii yonlere sahiptir. Bu nedenle

yas degiskeni, yalnizca biyolojik bir olciit degil; sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
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baglamda ¢ok boyutlu olarak ele alinmalidir. ileride yapilacak olan yas gruplarinin
daha dengeli temsil edildigi, demografik faktdrlerin kontrol edildigi ve ebeveynlik
doyumunun nitel boyutlarla da desteklendigi calismalarin, bu iliskiyi daha

derinlemesine ve saglikli bigcimde ortaya koyacag: diisiiniilmektedir.

5.1.2. Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismada annelik rol memnuniyeti agisindan, egitim diizeyine gore anlamli bir
fark bulunmus ve ilkokul-ortaokul-lise mezunu annelerin annelikten aldiklar
doyumun lisans mezunu annelere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlige yonelik ilgi diizeyinde ise egitimle paralel bir artis gozlemlenmektedir.
Maden (2019) ile Oztiirk ve Giren (2015), annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
ebeveynlige gosterdikleri ilginin de arttigini ortaya koymustur. Tokgoz (2018) de
annenin egitimi ile annelik uyumu arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Seger ve
arkadaslar1 (2008) ise egitim diizeyi ile ebeveynlik doyumu arasinda anlamli bir fark
tespit etmemistir. Yilmaz ve arkadaslarinin (2018) bulgulari ise egitim diizeyindeki
artisla birlikte annelik doyumunun da arttigint gostermektedir. Bu bulgular

arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Literatiirde konu ileilgili farkli bulgulara da rastlanmistir. Ornegin, Maden (2019) ve
Secer, Celikdz ve Yasa (2008) calismalarinda, egitim diizeyi ile ebeveynlik yeterliligi
algis1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonug, Holloway ve arkadaslar min
(2005) Japon anneler iizerinde yiiriittiigii caligmayla da Ortlismektedir. Japon
annelerin egitim diizeyleri arttikca ebeveynlik yeterlilik algilarinda anlamli bir

degisim gdézlenmemistir.

Ozet olarak bakildiginda arastirmalarda annelerin egitim diizeyinin, rol memnuniyeti
tizerinde tutarli bir etkisinin olup olmadigina iliskin ¢eliskili bulgulara
rastlanmaktadir. Lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almis annelerin annelikten
aldiklar1 doyum diizeylerinin, daha diisiik egitim diizeyine sahip annelere kiyasla
gorece daha diisiik olabilecegi cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Maden, 2019;
Yilmaz, Ulker ve Yilmaz, 2018). Bu durumun, sadece egitsel ge¢mise degil, ayn1
zamanda is yasaminin getirdigi ylikler, zaman y6netimi zorluklar1 ve kariyer baskisi

gibi digsal faktorlere bagli olarak sekillendigi diisiiniilmektedir (Greenhaus ve
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Beutell, 1985; Cinamon ve Rich, 2005). Yiiksek egitim diizeyine sahip anneler
genellikle daha yogun is temposuna sahiptir ve bu nedenle ebeveynlik rollerine
ayirdiklar1 zaman sinirli olabilmektedir. Bu durum, ebeveynlikten alinan doyumu

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bunun yaninda, yliksek 6grenim diizeyine sahip annelerin ebeveynlige iliskin daha
elestirel bir tutum sergilemeleri, bilgiye dayali kararlar alma egiliminde olmalar1 ve
ebeveynlik rollerine yonelik daha yliksek beklentiler tasimalar da doyum diizeylerini
diisiirebilecek diger faktorler arasinda yer almaktadir (Nelson, Kushlev ve
Lyubomirsky, 2014; Henderson, Harmon ve Newman, 2016). Nitekim literatiirde,
“yogun annelik” (intensive mothering) anlayisinin ozellikle egitimli ve calisan
anneler arasinda daha yaygin oldugu, bu anlayisin annelerde miikemmeliyetgilik,
yetersizlik hissi ve tilkenmislik gibi sonuglara yol agabildigi belirtilmektedir (Hays,
1996; Rizzo, Schwalbe ve Leon, 1992).

Toplumsal normlar ve bireysel degerler ekseninde sekillenen annelik rolleri de bu
baglamda 6nem tasir. Egitim diizeyi yiiksek anneler i¢in annelik yalnizca duygusal bir
deneyim degil, ayn1 zamanda biligsel ve davranigsal sorumluluklar i¢eren ¢ok
katmanl1 bir sosyal rol haline gelmektedir. Bu durum, onlarin ebeveynlik siire¢lerine
daha sistematik ve elestirel yaklagsmalarina neden olabilir. Diger yandan, daha diistik
egitim diizeyine sahip anneler acisindan annelik, daha c¢ok geleneksel rollerle
biitiinlesmis, duygusal tatminin 6n planda oldugu bir kimlik olarak

deneyimlenmektedir (Secer, Celikoz ve Yasa, 2008; Holloway ve ark., 2005).

Sonu¢ olarak, yiliksek egitim diizeyine sahip annelerin ebeveynlik doyum
diizeylerinde gozlemlenen diisiis; is-yasam dengesi kurmadaki zorluklar, artan
zihinsel ve fiziksel yiik, elestirel diistinme aligkanlig1, toplumsal milkemmeliyetcilik
beklentisi ve 6z-yeterlik algisindaki karmasik etkilesimlerle agiklanabilir. Bunedenle,
annelik doyumunun yalnizca egitim diizeyi ile degil; kiiltiirel baglam, sosyoekonomik

kosullar ve kisisel deger sistemleri ile degerlendirilmesi gerekmektedir.

5.1.3. Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda elde edilen bulgular, annelerin sahip oldugu cocuk sayisina gore

Annelik Rol Memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigm
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gostermektedir. Bu sonug, annelikten alinan doyumun yalnizca ¢ocuk sayisi gibi
niceliksel degiskenlerle agiklanamayacagini ve daha ¢ok bireysel, sosyal ve psikolojik
faktorlerin etkisiyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Benzer yonde bulgular
literatiirde de yer almaktadir. Ornegin Yasa (2008), annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore ebeveynlige iligkin yeterlilik ve doyum diizeylerinde anlamli bir fark
tespit etmemistir. Calisma, 6zellikle 0-6 yas grubundaki cocugu olan annelerle
yluriitiilmiis ve annelik doyumunun daha c¢ok psikososyal faktorlerle baglantili

oldugunu ortaya koymustur.

Benzer sekilde Goziibiiyiik ’iin (2010) anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ¢alisan ve
calismayan annelerle yiiriittiigli calismada da ¢ocuk sayisinin annelik rol
memnuniyeti izerindeki etkisi incelenmis ve bir ile {i¢ ¢ocuk arasinda gézlenen puan

farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir. Kardas (2016) da

cocuk sayisinin annelik doyumu {iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigm
vurgulamis; calisan ve ¢alismayan anneler arasinda da bu degiskene bagli anlamli bir
fark bulunmadigini raporlamistir. Giiltekin (2012) ise ¢ocuk sayisinin artmasiyla
birlikte annelerin fiziksel ve duygusal yiiklerinin artabilecegini; ancak zaman
yonetimi ve destek mekanizmalar1 sayesinde bu yiikiin dengelendigini ve rol

memnuniyetinde belirgin bir azalma yasanmadigini ifade etmistir.

Bununla birlikte, ¢ocuk sayisindaki artigsin bazi durumlarda anne iizerinde fiziksel ve
duygusal yiik olusturabilecegi ve bu durumun ebeveynlige yonelik ilgiyi
azaltabilecegi ileri siiriilebilir. Ancak ¢alismamizda, ¢ocuk sayisi ile ebeveynlige
yonelik ilgi, doyum ve genel tutum puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu bulgu, anneligin biiylik o6lclide icgiidiisel bir kimlik olarak
deneyimlendigini ve c¢ocuk sayisindan bagimsiz olarak siirdiiriildiigiinii 6ne siiren
Sener ve Karacan’in (1999) yaklasimiyla da ortiismektedir. Rogers ve White (1998)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise ebeveynlige dair doyumun daha ¢ok aile yapisi,
ebeveynin cinsiyeti ve iistlenilen rol gibi faktorlerle sekillendigi belirtilmistir. Bu
dogrultuda, cocuk sayisi gibi niceliksel degiskenlerin, annelerin ebeveynlikten

aldiklar1 doyumu dogrudan etkilememesi oldukca olasidir.

Sonug olarak, arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki ¢ok sayida ¢calismayla benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte, arastirmamizin yalnizca en biiylik cocugu 0-6 yas

aralifinda olan anneleri kapsamasi, elde edilen bulgularin homojen bir 6rneklem
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tizerinden degerlendirilmesine neden olmustur. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin bakim
ihtiyaclari, gelisimsel 6zellikleri ve ebeveyn-¢ocuk iliskileri biiyiik 6l¢lide benzerlik
gosterdigi icin, annelerin deneyimleri arasinda g¢ocuk sayisina dayali anlamh
farkliliklarin olusmamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek calismalarda, farkl
yas gruplarindan ¢ocuklara sahip annelerin karsilastirilmasi yoluyla bu degiskenin

etkileri daha derinlemesine arastirilabilir.

5.1.4. Planh Gebelik Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda elde edilen bulgular, ilk ¢ocugun planli olarak diinyaya gelip
gelmemesinin annelik rol memnuniyeti {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina goére, planli gebelik yasayan
annelerin annelik roliine yonelik memnuniyet diizeyleri, plansiz gebelik yasayan
annelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha yiiksektir. Ortalama
degerlere bakildiginda planli gebelik yasayan annelerin puan ortalamasi 86,40 iken,
plansiz gebelik yasayan annelerin puani 79,90 olarak bulunmustur. Bu fark, plank
gebeligin annelik roliine uyumu ve bu rolden alinan doyumu artirabilecegine isaret
etmektedir. Caley (1980), Foster ve Janssens (1985) ile Nahcivan (1994) gibi
aragtirmacilar da planli gebeligin, annenin kendini annelige hazirlamasi agisindan
kritik bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Gebelik kararinin bilingli bir sekilde
alinmasi, kadinlarin bu siireci psikolojik olarak daha kontrollii yagsamalarina, bedensel
ve sosyal degisimlere daha hizli uyum saglamalarina olanak tanimaktadir (Bagherinia
ve ark., 2018). Planl1 bir gebelikte kadin, annelik roliine geg¢isi bir gorevden ziyade
dogal bir gelisim siireci olarak deneyimlemekte; bu da hem kendi iyilik halini hem de
bebegiyle kuracagi duygusal bagi olumlu yonde etkilemektedir (Taylor ve ark., 2005;

Fowles ve Horowitz, 2006).

Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda planli gebelik ile annelik fonksiyonu arasinda
anlamli bir iligki saptanmadigi da goriilmektedir. Bu durum, annelik deneyiminin
sadece planlamayla degil; bireysel psikolojik kaynaklar, es destegi, sosyoekonomik
durum, kiiltiire] normlar gibi ¢ok sayida faktorden etkilendigini gostermektedir.
Ozellikle eslerin ortak karariyla ¢ocuk sahibi olmalari, planlama siirecinin kalitesini

artirmakla birlikte, ebeveynlige yiiklenen anlam bireyler arasinda farklilik
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gosterebilir. Bu nedenle, planli bir gebelik olsa dahi, her kadin annelik siirecine ayni

hizda ya da ayn1 duygusal hazirlikla uyum saglayamayabilir.

Literatiirde, istenmeyen gebeliklerin kadinlarin ruh sagligini olumsuz etkiledigi; bu
durumun hem annenin kendi bakim1 hem de bebegin temel ihtiyaglarinin kargilanmasi
tizerinde sorunlar olusturabilecegi ifade edilmektedir (McVeigh, 2000). Ayrica,
planlanmamis gebeliklere sahip kadinlarin dogum 6ncesi ve sonrasi donemde daha
fazla zihinsel ve duygusal zorluk yasadiklari, bu durumun anne-bebek iligkisini ve
annelik roliiniin kazanimini tehlikeye attigina dair bulgular da mevcuttur (Khandan

ve ark., 2018).

Beydag (2007), Demirbas ve Kadioglu (2014) ile Tokgoz (2018) gibi arastirmacilar
da gebelik kararinin annelie uyum siirecinde belirleyici bir unsur oldugunu
vurgulamiglardir. Bu dogrultuda, annelige hazirlanmis, gocugunu isteyerek diinyaya
getirmis, duygusal bag kurabilen ve bebeginin ihtiya¢larini anlayarak karsilayabilen
annelerin, daha saglikl1 bir annelik deneyimi yasadiklari ifade edilmektedir. Ozkan ve
Polat (2011), Demir Yigit ve Dereli Yilmaz (2019) ile Ugar (2014) da planh
gebeliklerin annelik fonksiyonlari izerinde olumlu etkiler olusturdugunu, annelerin
bu siirecte daha bilingli hareket ettiklerini ve ¢esitli kaynaklardan daha etkin sekilde
faydalandiklarin1  gdstermektedir. Ozkan  (2010) ise, annelik roliiniin

i¢sellestirilmesinde bu hazirligin ve istekliligin dnemli rol oynadigini belirtmektedir.

Bununla birlikte, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma kararlar1 her zaman kendi 6zgiir
iradelerine dayanmayabilir. Toplumsal beklentiler, aile baskisi, es yonlendirmesi,
cevresel etkiler gibi c¢esitli digsal faktorler, kadinlarin gebelik kararlarim
sekillendirebilmektedir. Kimi zaman kadinlar, kendi isteklerinden ziyade ¢evrelerini
memnun etmek i¢in ¢ocuk sahibi olma yoniinde adim atabilmektedir. Bu da gebelik

ve annelik siirecinde duygusal zorluklar yasanmasina neden olabilmektedir.

Sonug olarak, arastirmamizda da goriildiigii tizere, gebelik kararinin planli olmasi,
annelik fonksiyonu iizerinde énemli bir etkiye sahiptir ve annenin bu siirece daha
hazir ve istekli bir sekilde yaklagmasini saglamaktadir. Ancak bu etki, tek basina
belirleyici degildir. Kadinin yasam kosullari, psikolojik dayanikliligi, sosyal destegi

ve ebeveynlige yiikledigi anlam gibi ¢ok sayida faktor, bu siireci sekillendirmektedir.
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Dolayisiyla, planli gebelik annelik roliiniin kazanimini kolaylastiran ve annelikten
duyulan memnuniyeti artiran bir unsur olsa da daha genis bir ¢ergevede
degerlendirilmeli ve destekleyici degiskenl.erle birlikte ele alinmalidir.

5.1.5. Calisma Durumu Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma bulgularimiz, ev hanimi olan annelerin annelik roliinden duyduklar
memnuniyetin, ¢alisan annelere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirmeleri, ev i¢i rollere daha fazla odaklanmalari ve anneligi birincil kimlik olarak

benimsemeleriyle agiklanabilir.

Yilmaz, Ulker ve Yilmaz’in (2018) ¢alismasinda, ¢alisan kadinlarin ebeveynlik

rollerine iliskin kendilik algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
egitimli ve ¢aligsan annelerin, is ortamlarinda diger annelerle kurduklari etkilesimler
ve deneyim paylasimlari sayesinde ebeveynlik ilgilerinin arttig1 ifade edilmektedir
(Siegel ve Haas, 1963). Calisma ortami, bu kadinlara ebeveynlikle ilgili rol modeller
sunmakta, annelerin sosyal etkilesim alanlarini genisletmektedir. Buna karsin ev
hanimi olan kadinlar, daha sinirli bir sosyal ¢evrede ve daha az modelle karsi kargiya
kalmakta; bu da ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha dar bir ¢ergevede sekillenmesine
neden olabilmektedir. Ancak bu durum, rol memnuniyetine olumsuz bir yansima
gostermemekte; aksine ev merkezli hayat tarzi, bazi anneler i¢in doyum verici bir

deneyim sunmaktadir.

Ote yandan, uluslararasi arastirmalar daha karmasik sonuglar sunmaktadir. Ornegin
Pietromonaco ve arkadaslar1 (1987), ¢alisan kadinlarin rol memnuniyetinin daha
yiiksek oldugunu; ¢alismanin, bireyin yasam doyumunu ve 0zgiivenini artirdigim
ifade etmistir. Hoffman (1989) da benzer bigimde, profesyonel is hayatinda yer alan
kadinlarin yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Buna
karsin Repetti ve arkadaglar1 (1989), kadinin 1yilik halini yalnizca ¢aligma durumunun
degil, rollerini nasil algiladigi ve bu rollerle ne 6l¢iide uyum ic¢inde oldugu gibi

etkenlerin belirledigini 6ne stirmiistiir.

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da farkli yonleriyle bu konuya 151k
tutmaktadir. Ornegin Giile¢’in (1998) ¢alismasinda, okul 6ncesi ¢ocugu olan calisan

annelerin rol memnuniyetinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ancak bu sonucun,
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orneklemdeki calisan kadinlarin egitim diizeyinin daha yiiksek olmasiyla iliskili
olabilecegi vurgulanmistir. Gogek (1996) ise calisan ve calismayan anneler arasinda
birey, es ve anne rolleri agisindan anlamli bir fark bulmamaistir. Bu bulgu, kadinin
hangi rolii iistlendiginden ziyade, bu rolii nasil yagsadigina dikkat ¢ekmektedir.

Repetti ve arkadaslart (1989), kadinin c¢alisma durumuyla ruh sagligi arasindaki
iliskinin, kadinin ¢alisma tercihleriyle olan uyumuna bagli olarak anlam kazandigim
vurgular. Calismay1 istemeyen bir kadinin ¢calismasi ya da evde kalmay1 istemeyen bir
kadinin ev hanimi olmasi, rol ¢atigsmasi ve psikolojik stres olusturabilir. Hock ve
DeMeis (1990) de bu goriisii destekleyerek, ¢alismayi tercih ettigi halde evde kalan

kadinlarda daha yiiksek depresyon belirtileri goriildiiglinti belirtmistir.

Benzer sekilde, Frone ve arkadaslar1 (1996), Reifman ve arkadaslar1 (1991)ile Tiedge
ve ekibi (1990), birden fazla role sahip kadinlarin yasadigi rol catismasinin,
ebeveynlikten alinan doyumu azalttigin1 ve depresyon riskini artirdigini ileri
siirmiislerdir. Bu bulgular, kadinin yasamindaki rollerin sayisindan ¢ok, bu rollerin
kalitesinin ve algilanig bi¢giminin psikolojik iyi olus {izerinde belirleyici oldugunu

gostermektedir (Baruch ve ark., 1987; Barnett ve ark., 1981).

Sonug olarak, ¢alismanin annelik rol memnuniyeti lizerindeki etkisi ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir. Kadinin bireysel tercihleri, roller aras1t denge kurma becerisi, is
ortaminin niteligi ve sosyal destek gibi etkenler, bu etkiyi sekillendirmektedir.
Calismak ya da calismamak, tek basina belirleyici degildir. Asil belirleyici olan,
kadinin sahip oldugu rollerle kurdugu iliskinin niteligidir. Kadinin yasam
memnuniyeti, i$ yasamina yonelik tutumlari, annelik kimligiyle kurdugu bag ve
sosyal ¢evresiyle olan etkilesimiyle birlikte degerlendirildiginde, calismanin anne

tizerindeki etkisi daha saglikli yorumlanabilir hale gelecegi diisliniilmektedir.

5.2. KORELASYON VE REGRESYON ANALIZINE ILiSKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Calismanin  bu boliimiinde, arastirma bulgulann ilgili literatiir 15181nda
degerlendirilmis; annelik rol memnuniyeti ile evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olma

motivasyonlari arasindaki iligkiler ok boyutlu olarak ele alinmistir. Bulgular, mevcut
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kuramsal yaklasimlar ve daha Once yapilmig arastirmalarla karsilastirilarak
yorumlanmis; elde edilen verilerin anlami, kapsami ve sinirhiliklar: iizerinde

durulmustur.

Annelik rol memnuniyeti ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, bireyin es
iligkilerinde yasadigi tatminin, annelik roliinden duydugu doyum {izerinde dogrudan
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Evlilik doyumu arttik¢a, annenin ebeveynlik
roliinii daha anlamli, yeterli ve tatmin edici bir sekilde deneyimledigi anlasilmaktadir.
Nitekim Rogers ve White (1998) tarafindan yapilan ¢calismada da evlilik kalitesinin
ebeveynlik tatmini lizerinde belirleyici bir rol oynadig: belirtilmis; 6zellikle isbirlikgi
ve duygusal olarak destekleyici es iliskilerinin annelik memnuniyetini artirdig
vurgulanmistir. Benzer sekilde, Demirezen’in (2016) ¢alismasinda da gebeligin
kabulii ve annelik roliine yonelik olumlu tutumlar ile evlilik uyumu arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, bireyin annelik roliinii ne derece benimsedigi ve
igsellestirdigi ile evlilikte yasadig1 duygusal yakinlik arasinda gii¢lii bir bag oldugunu
ortaya koymaktadir. Annelik kimliginin sadece bireysel bir deneyim degil, aym

zamanda ¢ift dinamigi icerisinde sekillenen bir sosyal kimlik oldugu s6ylenebilir.

Arastirmada ayrica annelik rol memnuniyeti ile olumlu c¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar:1 arasinda da anlamli ve pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
saptanmistir. Bu durum, bireylerinigsel nedenlerle —6rnegin yasami anlamlandirma,
sevgi verme ihtiyaci, aile biitlinliigiinii tamamlama gibi— ¢ocuk sahibi olmay1
istemeleri halinde, annelik roliinii daha doyum verici bir bigimde yasadiklarim
gostermektedir. Pozitif cocuk sahibi olma motivasyonlarinin, annelik roliine yiiklenen
anlami derinlestirdigi ve kimligin daha saglikli bir bi¢imde insa edilmesine katki
sundugu diisliniilmektedir. Celebi, Tezel Sahin ve Aydin’in (2024) gelistirdigi Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmig ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 6lgegi de bu igsel ve anlam
odakl1 giidiilerin annelik deneyimini dogrudan etkileyen énemli faktorler oldugunu

gostermektedir.

Bununla birlikte, toplam g¢ocuk sahibi olma motivasyon puani ile annelik rol
memnuniyeti arasinda saptanan daha zayif iliski, bu etkinin daha ¢ok “olumlu”

motivasyon kaynakli oldugunu; olumsuz nedenlerle ¢ocuk sahibi olma egiliminin

80



annelik doyumu iizerindeki etkisinin daha sinirli ya da belirsiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Guedes ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen, Hiiseyinzade
Simsek (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari
Olgegi de ebeveynlik kararlarinin hem olumlu hem olumsuz gerekgelerle
sekillenebilecegini gostermekte; ancak annelikten alinan doyumun 6zellikle i¢sel ve

gonilli motivasyonlarla daha yakindan iliskili oldugunu desteklemektedir.

Bu baglamda, aragtirmada olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar1 ile hem annelik
rol memnuniyeti hem de evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamis
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, ebeveynlik deneyiminin yalnizca dissal, zorlayici
veya olumsuz motivasyonlarla agiklanamayacagini; bireylerin ebeveynlikten aldiklar
doyumun daha ¢ok i¢sel hazirlik, duygusal yatirim ve iliskisel baglamla sekillendigini
diistindiirmektedir. Keizer ve Schenk’in (2012) Hollanda 6rnekleminde ytiriittiikleri
calismada da ¢ocuk sahibi olma kararlarinin sadece ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuz
iliski deneyimleriyle aciklanamayacagi; orta diizeyde ve daha dengeli iliski

dinamiklerinin ¢ocuk fikrini destekleyici olabildigi ortaya konmustur.

Sonug olarak, korelasyon bulgulari, annelik rol memnuniyetinin hem evlilik doyumu
hem de ¢ocuk sahibi olma motivasyonlariile anlamli1 bigimde iligkili oldugunu ortaya
koymakta; 6zellikle i¢csel ve olumlu giidiilerin bu siirecte daha giiclii belirleyiciler

oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, annelik rol
memnuniyetinin en giiclii yordayicisi evlilik doyumu olarak belirlenmistir. Birinci
modelde yalnizca evlilik doyumu degiskeni yer almakta olup, bu degisken annelik rol
memnuniyetindeki toplam varyansin yaklasik %72’sini a¢iklamaktadir. Bu sonug,
evlilik iligkilerindeki mutlulugun ve duygusal kalitenin, annenin ebeveynlik roliine
yonelik algisim biiyiik 6lclide etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, ge¢mis
arastirmalarla da ortiismektedir. Belsky ve Rovine (1984), dogum sonrast donemde
evlilik doyumunda yasanan azalmalarin, annelik roliine uyum siirecinde zorluklara
neden olabilecegini ve evlilik doyumu diisiik olan annelerin ebeveynlikten daha az
tatmin duyduklarini belirtmistir. Harwood, McLean ve Durkin (2007) ise es
desteginin yiiksek oldugu iliskilerde, annelerin annelik rollerine daha olumlu
yaklastigini ortaya koymustur. Twenge, Campbell ve Foster (2003) tarafindan yapilan

meta-analiz calismasinda ise, cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunda kiigiik bir
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azalmaya yol act1g1, ancak evlilik doyumunun ebeveynlik memnuniyetinin gii¢lii bir
belirleyicisioldugu vurgulanmistir. Tiirkiye baglaminda yiiriitiilen arastirmalar da bu
bulgularla paralellik gostermektedir. Aydin, Simsek ve Ural (2013), Eryilmaz ve
Ercan (2010) ve Altay ve Goncii Kose (2012) gibi arastirmalar, evlilik doyumu
arttikca annelik roliinden alinan doyumun da anlamli bi¢imde yiikseldigini
gostermektedir. Ozellikle ¢alisan annelerde es destegi yiiksekse, annelik rol
memnuniyetinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica, Durualp, Kaytez ve Aykanat
Girgin (2015) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, evlilik doyumu yiiksek annelerin
bebekleriyle baglanma puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu hem
evlilik kalitesinin hem de ebeveynlik niteliginin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu

gostermektedir.

Ikinci modelde, evlilik doyumuna ek olarak olumlu ve olumsuz ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlart da modele dahil edildiginde, agiklayicilik giicii kiigiik bir artis
gostermistir. Bu modelde de evlilik doyumu en giiglii yordayici olmaya devam
etmistir. Ancak buna ek olarak, olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin annelik
rol memnuniyetini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Bu sonug, bireylerin
ebeveynlik kararina yonelik i¢sel ve olumlu yonelimlerinin, annelik kimliginin daha
yuksek diizeyde benimsenmesini sagladigini gostermektedir. Bu bulgu, Nachoum ve
arkadaslar1 (2021)'in Israil’de yaptig1 calismada da desteklenmektedir. Calismada
gebelik sirasinda Olgiilen 6zerk (autonomous) motivasyonun, annelikte 6zerk
destekleyici ebeveynlik tutumlartyla pozitif iliskili oldugu ve annelik doyumunu
artirdig1 saptanmistir. Ayn1 sekilde, Salmson ve arkadaslarinin (2020) ABD’de
gelistirdigi Childbearing Questionnaire ile pozitif motivasyonlarin (6rnegin kendini
gerceklestirme, yasam amact edinme) annelik doyumunu artirdigi ortaya konmustur.
Tiirkiye’de yapilan Celebi, Tezel Sahin ve Aydin (2024) calismasinda ise, pozitif
cocuk sahibi olma motivasyonlarina sahip annelerin, istenmislik ve planli gebelik
algisiyla annelik rollerine daha saglikli uyum sagladiklar1 ve daha yiiksek

memnuniyet yasadiklari rapor edilmistir.

Ancak olumsuz cocuk sahibi olma motivasyonlarinin annelik rol memnuniyeti
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum ilk
bakista sasirtict goriinse de literatiirdeki bulgularla tutarlidir. Guedes ve

arkadaslarinin (2013) gelistirdigi Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olcegi’nin
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yapist, olumsuz motivasyonlarin (toplumsal baski, ekonomik zorunluluk, kariyer
kesintisi) daha ¢ok c¢evresel ve gegici faktorlere dayandigini ve bireyin duygusal
deneyimi iizerinde daha dolayli etkiler olusturdugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte, Keizer ve Schenk (2012) tarafindan Hollanda’da yiiriitiilen ¢alismada, ¢ocuk
sahibi olma kararinin ¢iftin iliski i¢indeki etkilesimleriyle ve bu etkilesimleri nasil
anlamlandirdiklariyla iligkili oldugu, olumsuz degerlendirmelerin her zaman
dogrudan ebeveynlik doyumunu etkilemedigi ortaya konmustur. Tiirkiye’de yapilan
Basaran ve Cetik (2024) calismasinda ise, dogum sonrasi olumlu deneyimlerin ve
anne-bebek baglanmasinin, planli gebelik istegini artirdigit ve bu motivasyonun
annelik doyumuna katki sundugu gosterilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgular1 annelik rol memnuniyetinin bireyin kisisel
arzular1 kadar, iliski i¢inde kurdugu bag ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarmin
niteligi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Evlilik doyumu ve olumlu
ebeveynlik motivasyonlari, annenin kendi annelik kimligini daha anlamli ve doyurucu
bir bi¢imde insa etmesine katki saglarken; olumsuz motivasyonlarin bu siireci
dogrudan baltalayici olmadig1 anlasilmaktadir. Bu da bize ebeveynlik deneyiminin
yalnizca baslangigtaki niyetlerle degil, siire¢ i¢inde inga edilen anlamlar, baglar ve

duygularla sekillendigini géstermektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmada, kadinlarin sahip oldugu evlilik doyumu ve c¢ocuk sahibi olma
motivasyonlarinin annelik rol memnuniyeti diizeyini ne o6lgiide yordadig
incelenmistir. Ayrica, annelik roliinden duyulan memnuniyetin bazi demografik
degiskenlere (6rnegin annenin yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, ilk gebeligin planh
olup olmamasi ve annenin ¢alisma durumu) gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadig1 da arastirilmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir;

. Annelik rol memnuniyetinin kadinlarin yasina gore anlamli bigimde farklilik gosterdigi
bulunmustur. 29 yas ve altindaki annelerin, 30 yas ve {izerindeki annelere kiyasla daha
yliksek diizeyde annelik doyumu yasadiklar1 saptanmistir.

. Annelik rol memnuniyeti a¢isindan, egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmus ve
ilkokul-ortaokul-lise mezunu annelerin annelikten aldiklart doyumun lisans mezunu
annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.,

I1k cocugun planli olarak diinyaya gelip gelmemesinin annelik rol memnuniyeti iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Planl1 gebelik yasayan annelerin annelik roliine
yonelik memnuniyet diizeyleri, plansiz gebelik yasayan annelere kiyasla istatistiksel
olarak anlaml1 bi¢imde daha yiiksek bulunmustur.

. Ev hanim1 olan annelerin annelik roliinden duyduklari memnuniyetin, ¢alisan annelere
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

. Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore; annelik rol memnuniyeti diizeylerinde
anlaml1 bir fark bulunmadigi saptanmistir.

. Annenin rol memnuniyeti ile evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii kuvvetli
korelasyon bulunmustur. Evlilik doyumu diizeyi arttik¢a annelik rol memnuniyeti de
ylikselmektedir.

. Annenin rol memnuniyeti ile olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari arasinda anlaml
ve pozitif yonlii orta kuvvetli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Olumlu ¢ocuk sahibi olma

motivasyonlar1 arttik¢a annelik rol memnuniyetinin de artmaktadir.
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10.

11

Cocuk sahibi olma motivasyonlari ile olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar: alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonlii ¢ok kuvvetli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu,
olumlu ve olumsuz motivasyonlarin birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini ve belirli
durumlarda birlikte artabilecegini gostermektedir.

Evlilik doyumu annenin rol memnuniyetini yordayan en giiclii degisken oldugu
saptanmistir.

Olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, annelik rol memnuniyetini anlamli fakat daha

diisiik diizeyde yordadig1 saptanmistir.

. Olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, annelik rol memnuniyeti iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkide bulunmamastir.

6.2. ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

Yapilacak arastirmalarda, annelik rol memnuniyeti ile evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlar1 arasindaki iligkiler nitel veri (6rnegin, goériisme ya da odak grup
calismalari) ile desteklenerek daha derinlemesine veriler elde edilebilir.

Bu calismanin 6rneklemi yalnizca annelerle sinirlidir. Baba perspektifinin de dahil
edildigi benzer ¢aligmalar, ebeveynlik doyumu ve rol igsellestirme siire¢lerine iliskin
daha biitiinciil veriler sunabilir.

Gelecekteki caligsmalar, kiiltiirel degiskenler, aile yapis1 (¢ekirdek, genis, par¢alanmais aile
vb.) ya da es destegi algis1 gibi moderatdr degiskenleri de dahil ederek evlilik doyumu ve
annelik rol memnuniyeti iligkisini daha ayrintilt modelleyebilir.

Bu calismada kullanilan ¢capraz kesitsel tasarim, degiskenler arasinda nedensel bir iliski
kurulmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, boylamsal calismalar, 6zellikle gebelik
oncesinden dogum sonrasina uzanan siirecte annelik rol memnuniyetinin gelisimini
anlamak agisindan 6nemlidir.

Bu calismada, 0—6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin annelik roliinden duyduklar
memnuniyet diizeyi incelenmistir. Ancak ¢ocuklarin gelisimsel donemlerinin, annelik
deneyimi lizerindeki etkisi g6z 6nilinde bulunduruldugunda; okul ¢ag1 (6—12 yas), ergenlik
donemi (12—-18 yas) ve hatta geng yetiskinlik donemi gibi farkli gelisim evrelerinde ¢ocuk
sahibi olan annelerin de rol memnuniyetleri arastirilmalidir. Her bir gelisimsel donem,

ebeveynlik rollerinde farkli sorumluluklar, stres kaynaklar1 ve psikososyal beklentiler
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olusturdugu icin annelikten alinan doyumun bu donemsel gecislere bagli olarak
farklilagabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle ilerleyen arastirmalarin, annelik rol
memnuniyetini cocugun yasam dongiisii baglaminda ele alinmasi da annelikten duyulan

memnuniyeti anlamaya katki saglayacaktir.

6.3. UYGULAYICILARA YONELIK ONERILER

Aile danigmanlar1 ve psikologlar, evlilik doyumu diisiik olan ciftlerle g¢alisirken
ebeveynlik rol doyumuna iliskin potansiyel etkileri géz oniinde bulundurmali, ¢ift
terapisinde ebeveynlik dinamiklerini de degerlendirme kapsamina alinmalidir.

Dogum 6ncesi egitim programlarinda, yalnizca fiziksel hazirliga degil, duygusal hazirlik
ve iligkisel tatmin konularina da yer verilmelidir. Annelik rol doyumunu artirmak ig¢in
kadinlarin duygusal destek sistemlerine erisimi gii¢lendirilmelidir.

Sosyal politika gelistiriciler, ¢alisan annelerin yasadigi rol c¢atigmalarinit azaltmak
amactyla esnek calisma modelleri, kurumsal kres destegi ve is-aile dengesi programlarm
yayginlastirmalidir.

Psikoegitim programlar ile bireylerin ¢ocuk sahibi olma kararlarindaki motivasyon
kaynaklari izerinde farkindalik gelistirmeleri desteklenmelidir. Olumlu motivasyonlarin
giiclendirilmesi, ebeveynlik siirecinde daha yiiksek memnuniyet diizeylerini beraberinde
getirebilir.

Okul psikolojik danismanlari1 ve rehber 6gretmenler, tiniversite ddoneminde geng yetiskin
kadinlara yonelik olarak, gelecekteki ebeveynlik rollerine iligskin i¢sel motivasyonlart

kesfetmelerine yonelik onleyici grup calismalar1 diizenleyebilir.
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8. EKLER

8.1. EK 1: GONULLU BiLGILENDIiRME FORMU

“Annelik Rol Memnuniyeti ve Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlarinin Evlilik
Doyumuna Etkisi” konulu bir arastirma planlanmaktadir. Bu arastirma aragtirmaci
Sena CETINTURK KIRDOK tarafindan, Diizce Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Rehberlik Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi,
Dr. Ogr. Uyesi Pinar OZDEMIR danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Bu arastirmada annelik rom
memnuniyeti, gocuk sahibi olma motivasyonlarinin evlilik doyumu ile iliskisini tespit
etmek amaglanmaktadir. Bu arastirmaya gontillii olarak katilmaktasiniz. Uygulama
siiresince diriistliigliniize ve samimiyetinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmaya
katilmak goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Uygulamanin istediginiz aninda, diger
katilimcilar: etkilemeden arastirmadan ayrilmak istediginizi uygulayiciya herhangi
bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve ayrilabilirsiniz. Arastirmada size
verilen konular veya uygulamalar disinda herhangi bir rahatsizlik hissettiginizde
arastirmay1 birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size olumsuz donecek herhangi
bir sorumlulugunuz yoktur. Bu arastirmaya katilmayir kabul ederseniz, size
arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Demografik Bilgi Formu, Cocuk Sahibi
Olma Motivasyonlar1 Olgegi (Simsek,2017), Annelik Rol Memnuniyeti Olcegi
(Giileg,1998), Iliskilerde Mutluluk Olgegi (Tutarel-Kislak,2002) veri toplama araci
olarak kullanilacaktir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 10- 15 dakika siirmektedir.
Verilerin online olarak Google Forms iizerinden toplanmasi planlanmaktadir.
Programa etkin bir sekilde katiliminizdan ve bu formlari i¢tenlikle doldurduktan sonra
aragtirma sonlanacaktir. Sizi olumsuz etkileyebilecek herhangi bir durum
olmayacaktir. Anket formlarindaki ifadeler glindelik hayatta karsilasilan, sizi rahatsiz
etmeyecek ifadelerden olugsmaktadir. Bu arastirmaya katilmanin size konuyla ilgili
farkindalik kazandiracagi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilarak arastirma hakkinda
sonrasinda bilgi almaniz ve grup sonuglarini gérmeniz miimkiindiir. Arastirma
sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde edilen bilimsel

bilgiler paylasilabilecektir. Liitfen sorularin1 arastirma sonunda arastirmaciya hig
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cekinmeden sorunuz. Ayrica, arastirmada, uygulama esnasinda sizin disinizda
dogabilecek herhangi bir maddi hasardan, herhangi bir sekilde sorumlu
tutulmayacaksiniz. Arastirma siiresinde kullanilan biitiin materyal, dokiimanlarin
masraflar1 arastirmaciya ait olup, sizden herhangi bir baslik altinda iicret talep
edilmeyecektir. Arastirmada ters giden herhangi bir durum olursa, arastirma
sorumlusu tarafindan danismanlik verilecek olup, her tiirlii sorumluluk arastirmaciya
aittir. Formda arastirma siiresince elde edilen tiim bilgilerin ve kisisel detaylarin gizli
kalacak ve arastirmacilar tarafindan tigiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Aragtirma
hakkinda sonrasinda bilgi almaniz ve grup sonuclarini gérmeniz miimkiindiir.
Aragtirma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde edilen
bilimsel bilgiler paylasilabilecektir. Arastirma sonugclari, istatistiksel yontemlerle
analiz edip, islenecek ve bunun sonucunda elde edilen bilgiler rapor edilip, bilimsel

dergilere sunulacaktir. Kabul gormesi halinde literatiire kazandirilacaktir.
Arastirmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolay1

Tesekkiirler...
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8.2. EK 2: KSISEL BILGI FORMU

Sevgili katilimcilar, annelerin rol memnuniyeti, cocuk sahibi olma motivasyonlari

ve evlilik doyumu iizerine bir ¢alisma yapiyorum. Asagidaki formlar1 doldurarak bu

caligmama katkida bulunmanizi rica ediyorum. Formda yer alan bilgiler kesinlikle gizli

tutulacaktir. Busebeple ictenlikle cevap verebilirsiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi

yoktur. Sadece sizin diislince ve duygularinizi anlamaya yoneliktir. Liitfen asagidaki

ifadeleri dikkatli okuyarak size en uygun olan segenege (X) isareti koyun. Tesekkiirler...

Sena CETINTURK KIRDOK
Diizce Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu
1 Yasiniz
2 Esinizin Yas1
3 Egitim Diizeyiniz [lkokul — Ortaokul — Lise — Onlisans —
Lisans -
Yiiksek Lisans — Doktora
4 Esinizin Egitim Diizeyi Ilkokul — Ortaokul — Lise — Onlisans —
Lisans -
Yiiksek Lisans — Doktora
Sosyoekonomik e e - ..
5 Diizeyiniz Cok Kotii — Kotii — Orta — Iyi — Cok Iyi
6 Kag Yillik Evlisiniz
7 Nasil Evlendiniz Ask Evliligi — Goriicti Usulii /
Tanistirilarak
8 Kag¢ Cocugunuz var 1-2- 3- 4 ve lizeri
9 [1k Cocugunuzun yas1 0-1-2-3-4-5-6
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NOT

Birden fazla cocugunuz varsa
bundan sonraki tiim sorular1 ilk
cocugunuzu diisiinerek cevaplayiniz.

10 Ik gocugunun cinsiyeti Kiz -Erkek
1 Ilk cocugunuz planli  bir Evet — hayr
gebelik miydi
12 . Evet — hayir
Ilk  ¢ocugunuzun  kronik,
fiziksel bir rahatsizlig1 var m1?
13
[k  g¢ocugunuzun  kronik,
fiziksel bir rahatsizlig1 varsa
aciklayiniz
14 Calistyor musunuz Calistyorum — Ev Hanimiyim
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8.3. EK 3: ANNENLIK ROL MEMNUNIYETi SORU FORMU

Sevgili Veliler, asagida annelerin sosyal yasam i¢inde sahip olduklari rollerle ilgili
birtakim sorular yer almaktadir. Her soruyu dikkatle okuyarak size en uygun olan yalnizca
bir segcenedi isaretleyiniz. Sorular iizerinde ¢cok diistinmeden akliniza ilk gelen yanit1 veriniz.
Liitfen her soruyu cevaplayiniz!

A) Cahisan/Ev hanimhigi Rolii:
(Liitfen ilk 3 soruda c¢alisip/¢alismama durumunuza uygun olan sorularn
cevaplayiniz.)

Calisanlar icin:

1.

1

AW =N B W

NN = W

Calisiyor olmaktan genelde memnun musunuz?

. Hi¢ memnun degilim
. Biraz memnunum

. Olduk¢a memnunum
. Cok memnunum

. Calismamay tercih eder miydiniz?
. Kesinlikle ederdim

. Sanirim ederdim

. Etmezdim gibi geliyor

. Kesinlikle etmezdim

. Calismiyor olsaydimiz hayatimiz ne kadar anlaml olurdu?
. Cok anlaml1 olurdu

. Olduk¢a anlaml1 olurdu 3. Biraz anlaml1 olurdu
. Hi¢bir anlami1 olmazdi

Calismayanlar i¢in:

1.
1.
. Biraz memnunum

. Olduk¢a memnunum
. Cok memnunum

AW =N W

— 9

Calismiyor olmaktan genelde memnun musunuz?
Hi¢ memnun degilim

. Calisiyor olmay tercih eder miydiniz?
. Kesinlikle ederdim

. Sanirim ederdim

. Etmezdim gibi geliyor

. Kesinlikle etmezdim

. Calisiyor olsaydimiz hayatimz ne kadar anlamh olurdu?
. Cok anlaml1 olurdu

. Oldukg¢a anlamli olurdu 3. Biraz anlaml1 olurdu
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4

. Hi¢bir anlam1 olmazdi

(4. sorudan itibaren calisip/calismama durumunuza bakmaksizin tiim
sorulari cevaplayiniz.)

4

. Sizce ¢alistyor olmak bir kadinin iyi bir anne olmasim etkiler mi?
1. Kesinlikle etkiler
2. Biraz etkiler
3. Etkilemeyebilir
4 Kesinlikle etkilemez

5. Kendinizi etrafimzdaki diger kadinlarla karsilastirdigimizda, bir

ev kadim olarak kendinizden ne kadar memnunsunuz?

1
2
3
4

. Hi¢ memnun degilim
. Biraz memnunum

. Olduk¢a memnunum
. Cok memnunum

B) Annelik Rolii:

6

. Kendinizi cevrenizdeki diger annelerle karsilastirdigimizda bir anne olarak

kendinizden ne kadar memnunsunuz?

1.

EESS N \)

W NN = Q

8
1

Hi¢ memnun degilim
. Biraz memnunum

. Olduk¢a memnunum
. Cok memnunum

. Bir daha diinyaya gelseydiniz yine anne olmak ister miydiniz?
. Hi¢ istemezdim

. Pek istemezdim

. Sanirim isterdim

. Kesinlikle isterdim

. Anne olmasaydiniz hayatiniz ne kadar anlaml olurdu?
. Cok anlaml1 olurdu 2.

Oldukg¢a anlaml1 olurdu

3
4

9
1

. Biraz anlaml1 olurdu
. Hi¢bir anlaml1 olmazdi

. Anne olmamz hayatimzin ne kadar onemli bir parcasini olusturuyor?
. Cok 6nemli bir kismin1 olusturmuyor 2.

Biraz 6nemli bir kismini olusturuyor

3
4

1

1

. Oldukg¢a 6nemli bir kismin1 olusturuyor
. Hayatimdaki en 6nemli sey

0. Cevrenizdeki diger cocuklarla karsilastirdiginizda cocugunuz zor bir ¢ocuk

. Cok zor
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2. Olduke¢a zor
3. Pek zor degil
4. Hig zor degil

C) Birey Rolii:

11. Genel olarak kendinizi basarili bir insan olarak goriiyor musunuz?
1. Basarisiz goriiyorum

2. Biraz basaril1 goriiyorum

3. Oldukga basaril1 goriiyorum

4. Cok basaril1 gériiyorum

12. Genel olarak kendinizden memnun musunuz?
1. Hi¢ memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Olduk¢a memnunum

4. Cok memnunum

13. Genelde kendi hayatimzdan memnun musunuz?
1. Hi¢ memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Olduk¢a memnunum

4. Cok memnunum

D) Es Rolii:

14. Kendinizi ¢cevrenizdeki diger kadinlarla karsilastirdigimizda, bir es olarak
kendinizden ne kadar memnunsunuz?

1. Hi¢ memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Olduk¢a memnunum

4. Cok memnunum

15. Bir es olarak kendinizi basarili buluyor musunuz?
1. Basarisiz buluyorum

2. Biraz basarili buluyorum

3. Oldukga basaril1 buluyorum

4. Cok basaril1 buluyorum

E) Es Destegi:

16. Genelde Esinizden memnun musunuz?
1. Pek memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Olduk¢a memnunum

4. Cok memnunum

17. Esiniz ev hanimi/calisiyor olmanizi destekliyor mu?
1. Hi¢ desteklemiyor
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2. Biraz destekliyor
3. Oldukgca destekliyor
4. Cok destekliyor

18. Esiniz evdeyken cocuklarimizla ilgilenir mi?
1. Hig ilgilenmez

2. Bazen ilgilenir

3. Oldukga ilgilenir

4. Cok ilgilenir

19. Esiniz herhangi bir sikintimz oldugunda sizi dinleyip size destek olur
mu?

1. Hig destek olmaz

2. Bazen destek olur

3. Oldukga destek olur

4. Cok destek olur

20. Cocugunuzla ilgili konularda esiniz ve siz nasil karar verirsiniz?
1. Higbir zaman birlikte karar vermeyiz

2. Bazen birlikte karar veririz

3. Cogunlukla birlikte karar veririz

4. Her zaman birlikte karar veririz

21. Ailenizi etkileyecek 6nemli konularda esiniz ve siz nasil karar
verirsiniz?

1. Higbir zaman birlikte karar vermeyiz

2. Bazen birlikte karar veririz

3. Cogunlukla birlikte karar veririz

4. Her zaman birlikte karar veririz

22. Esiniz sizi bir anne olarak takdir eder mi?
1. Hig takdir etmez
2. Bazen takdir eder

3. Cogunlukla takdir eder
4. Her zaman takdir eder

23. Esiniz sizi bir es olarak takdir eder mi?
1. Hig takdir etmez
2. Bazen takdir eder

3. Cogunlukla takdir eder
4. Her zaman takdir eder

24. Esiniz sizi bir ev kadim olarak takdir eder mi?
1. Hig takdir etmez
2. Bazen takdir eder

3. Cogunlukla takdir eder
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4. Her zaman takdir eder

25. Esiniz ¢ocuklarin bakiminda size yardimci olur mu?
1. Hi¢ yardimc1 olmaz

2. Bazen yardim eder

3. Cogunlukla yardimc1 olur

4. Her zaman yardimci olur

26. Esiniz ev islerinde size yardimci olur mu?
1. Hi¢ yardimc1 olmaz

2. Bazen yardim eder

3. Cogunlukla yardime1 olur

4. Her zaman yardimci olur

27. Genelde aile hayatinizdan memnun musunuz?
1. Pek memnun degilim

2. Biraz memnunum

3. Olduk¢a memnunum

4. Cok memnunum

28. Evliliginiz hayatimzin ne kadar onemli bir kismim1 olusturuyor?
1. Cok 6nemli bir kismin1 olusturmuyor

2. Biraz 6nemli bir kismini1 olusturuyor

3. Oldukc¢a 6nemli bir kismini olusturuyor

4. Hayatimdaki en 6nemli sey

F) Sosyal Cevre Destegi:

29. Cevrenizde sizi dinleyen, iyi anlastigimiz arkadaslarimiz veya aile
fertleriniz var mi?

1. Hi¢ yok

2. Cok az var

3. Oldukga var

4. Cok var

30. Cocuk yetistirme konusunda size tavsiyelerde bulunabilecek, sizin fikir
danisabileceginiz yakinlarimz/akrabalarimiz, arkadaslarimz var m?

1. Hi¢ yok

2. Cok az var

3. Oldukg¢a var

4. Cok var

31. Siz yokken ¢ocugunuzun bakimi ile ilgilenen kurumdan genelde
memnun musunuz?

1. Pek memnun degilim
2. Biraz memnunum
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3. Olduk¢a memnunum
4. Cok memnunum

115



8.4. EK 4: COCUK SAHIBi OLMA MOTiVASYONLARI OLCEGI

Liitfen dikkatli okuyup, anne/baba olmanin sebeplerin sizin i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu (X) ile isaretleyiniz.

Halihazirda anne ve de baba olmanin sebeplerinin sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu

degerlendiriniz.

Varsayalim ki anne/baba olmak istiyorsunuz, anne/baba olmanin sebeplerinin sizin icin
ne kadar 6nemli oldugunu 1-5 puan arasinda degerlendiriniz.

1 2 3 4 5

L Partnerim/esim ile bagimizi

(iliskimizi) gliclendirmek.

2. Soy agacimi devam ettirmek.

3. Hayatima anlam katmak.

4. Aile ruhunu hissetmek.

5. Manevi sorumluluklarimi yerine getirmek.

6. Toplumsal agidan degerli olmak.

7. Ailemin genetik 6zelliklerini aktarmak.

8. Sorumluluk sahibi oldugumu kanitlamak.

9. Ailemin beklentilerini karsilamak.

10. . o e e )
Partnerim/esim ile iliskimizi bir

adim ilerletmek.

I1. Maddi yardim destegini almak.

12. Bir birey/kisilik yaratmak.

13. . . 9 . .
Partnerimle/esimle paylastigim bir projeyi
hayata gec¢irmek.

14. Annelik/Babalik i¢glidiilerimi gerceklestirmek.

15. Kadinlik/Erkeklik roliimii yerine getirmek.
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16. Kendi ailemi kurmak.

17. Hamilelik deneyiminin keyfini yagsamak.
18. Kendi yetigkinligimi onaylamak.
19.

Soyumun devaminin saglanmasi. (ailevi soyu
gilivenceye almak)

20. Partnerimin/esimin projesini hayata gecirmek.
21. Aile degerlerini aktarmak.
22.

Cocuk i¢in 6nemli ve ise yarar hissetmek.

Varsayalim ki anne/baba olmak istemiyorsunuz, anne/baba olmak ISTEMEMENIZIN
nedenlerinin 6nemini 1-5 puan arasinda degerlendiriniz.

1. Cocuk bakiminin yiikii ile yiizlesmek.

2. Anne/Baba olmak i¢in gerekli niteliklere sahip
olmamak.

3. Maddi kayiplarla yiizlesmek.

4. Cocukla birlikte artacak olan harcamalar1 varsaymak.

Cocugumun yanlis yola sapmasindan korkmak (6rn.
uyusturucu bagimliligi, sug islemek vs.).

6. Bedenimde olumsuz degisimlerden dolayr aci
cekmekten korkmak. (Ya da partnerimin/esimin
bedeninde olumsuz degisimlerden dolay1r aci
cekeceginden korkmak).

7. Cift olarak bizim aligkanliklarimizin degismesi.

8.

Cocugu diinyanin toplumsal tehlikelerine maruz
birakmaktan korkmak.
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9. Cift olarak bagimsizligimizi kaybetmek.

10. Gebeligin fiziksel huzursuzluklarindan (bulant1 vs.)
dolay1r aci  ¢ekmekten  (partnerimin/esimin
cekeceginden) korkmak.

1. Cocugu cevresel bozulmalara maruz birakmaktan
korkmak.

12. | Maddi sorunlarla karsilasmaktan korkmak.

13.

Partnerimle/esimle yakinligimi kaybetmek.
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8.5. EK 5: iILISKILERDE MUTLULUK OLCEGI

Esinizi ne kadar

1 seviyorsunuz? 1
[liskinizde ne kadar

2 mutlusunuz? 1

3 1

Genelde ne siklikta esinizle
aranizdaki iligkinin iyl gittigini

disiiniirsiiniiz?

4 cL . 1
Iliskinizdeki sorunlar ne

kadar ciddidir?

5 , .1 w Ay 1
Tim yonleriyle diislindiigiiniizde,
iliskinizden ne kadar doyum
altyorsunuz?

6 . 1
Genelde, iligskinize ne

kadar baglisiniz?
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Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi Izni

Saygideger Anjelika Hocam Merhabalar

Oncelikle iyi ve sadlikli oldugunuzu umuyorum. Ardindan hocam ben Sena Getintiirk Kirdok, Diizce Universitesi PDR
bélimiinde yiiksek lisans égrencisi olarak egitimime devam etmekteyim . Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozdemir hocamiz ile
birlikte yapaca@imiz bir aragtirmada, izniniz olursa gelistirdiginiz " Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlari Olgegi "

ni kullanmak istiyoruz. Geri dénutlintizi bekliyor olacagiz hocam.

Angelica Simsek 27 Ara202411:46 (13gindnce) v @ €
Alici: ben »

Merhaba, iyiyim cok tesekkur ederim, umarim siz de iyisinizdir. Tabii, kullanabilirsiniz, 6icek acik erisimde mevcut. Basarilar dilerim.
Esenlikler

Klinik Psikolog

Dr. Anjelika Simsek

Annelik Rol Memnuniyeti Soru Formu izni

Saygideger Nergis Hocam Merhabalar

Oncelikle iyi ve saghkli oldugunuzu umuyorum. Ardindan hocam ben Sena Cetintiirk Kirdok, Dizce Universitesi PDR bolumiinde
yuksek lisans 6grencisi olarak egitimime devam etmekteyim . Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozdemir hocamiz ile birlikte yapacagimiz bir
arastirmada, izniniz olursa gelistirdiginiz" Annelik Rol Memnuniyeti Soru Formunu” ni kullanmak istiyoruz. Rahatsizlik verdiysem
6zur diliyorum.Geri donatunizu bekliyor olacagiz hocam.

Saygilarimla
Sena

Alici: ben «

o Nergis Giileg 50caPaziT:44 (dginénce) v © €
Merhaba Sena Hanim,

Mailiniz ve ilginiz icin tegekkir ederim
Soru formum eski ve basit kalabilir ama ihtiyacinizi karsilayabilecekse tezinizde elbette kullanabilirsiniz.

lyi Calismalar,
Nergis Gilec

Iliskilerde Mutluluk Ol¢egi Izni

Saygideger Sennur Hocam Merhabalar

Oncelikle iyi ve saglikli oldugunuzu umuyorum. Ardindan hocam ben Sena Cetintiirk Kirdok, Diizce Universitesi PDR bolimiinde
yiksek lisans 6grencisi olarak egitimime devam etmekteyim . Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozdemir hocamiz ile birlikte yapacagimiz bir
arastirmada, izniniz olursa gelistirdiginiz " liskilerde Mutluluk Olcedi " ni kullanmak istiyoruz. Geri dénatiinizi bekliyor olacagiz
hocam.

Saygilanimla
Sena.
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