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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Annelik Deneyimlerinin Nesiller Arasi
Karsilastirilmas:: Manisa Ornegi” adli calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

09/12/2022

Nazli Asena YILMAZ



OZET

ANNELIK DENEYIMLERININ NESILLER ARASI
KARSILASTIRILMASI: MANISA ORNEGI

Calismanin amaci Manisa ilinde yasayan aymi aileden ii¢ nesil anne olan
kadin goriismecilerin annelik ile ilgili algi, tutum ve deneyimlerini
karsilastirmaktir. Boylelikle bu calismada kadinlarin nesiller arasinda annelik
deneyimlerini nasil edindigi, deneyimlerinin zaman icerisinde farkhlasip
farkhlasmadig1 ve annelige bakis acillarimin anlasilmasi amaclanmistir. Bunu
yapmak icin; kadinlarin kac¢ yasinda evlendikleri ve cocuk sahibi olduklari,
emzirme siirecleri, anne olduktan sonraki sosyal hayatlari, annelige
yiikledikleri anlam, annelik ile ilgili bilgi edinmeleri, annelik deneyimlerindeki
giiclii ve zayif yonleri, cocuklariyla iliskisi, kendi anneleriyle olan iliskileri,
c¢ocuk bakiminda zorlandiklari konular ve kimlerden destek aldiklar ii¢ kusak
anne arasinda benzerlikleri ve farkhhklar1 analiz edilmistir. Arastirmada
olasihikhh olmayan orneklem yontemlerinden kartopu orneklem teknigi ile
belirlenen 15 gen¢ kusak, 15 orta kusak ve 15 yash kusak anne olmak iizere
toplam 45 katihma ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamlarak
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Verilerin analizinde MAXQDA 2022 ve

SPSS 20 programlari kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlik, Annelik, Annelik Deneyimleri, Cocuk Bakimui,

Kusaklar Arasi Sosyal ve Kiiltiirel Aktarim
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ABSTRACT

INTERGENERATIONAL COMPARISON OF WOMEN’S MOTHERHOOD
EXPERIENCES: THE CASE OF MANISA

The aim of the study is to compare the perceptions, attitudes and
experiences of female interviewees who are mothers of three generations from
the same family in Manisa. In this study, how the experiences of motherhood
among generations differ, whether their experiences differ over time, and their
perspectives on motherhood were tried to be understood. In order to do this, at
what age women got married and had children, breastfeeding care experiences,
their next social life as a mother, the meaning they attribute to motherhood,
the extensions of knowledge about motherhood, their strengths and weaknesses
in their motherhood experiences, their relationships with their child, their
relationships with their own mothers, the issues they have difficulty in child
care, and by whom they had been supported were analyzed among three
generations in term of simillarities and differences. In the research, in-depth
semi structured interviews were conducted with a total of 45 mothers who were
chosen by snowball sampling technique which is non probabilistic. 15 of the
women is the youngest generation, 15 of them is middle generation and 15 of
them is eldest generation. MAXQDA 2022 and SPSS 20 programs were used in
the analysis of the data.

Keywords: Womanhood, Motherhood, Motherhood Experiences, Child Care,

Intergenerational Social and Cultural Transfer
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GIRIS

Annelik, sosyolojik anlamda uzun siirede ortaya cikarak sonradan dgrenilen
cocuk bakimi ve cocuk yetistirmek gibi kavramlarla olan iligkisini, fizyolojik
anlamda dogum 6ncesi ve dogum sonrasi kadin bedeninde ortaya ¢ikan degisiklikleri
ve duygusal olarak ise kadinin hamileliginden once baslayan ve dogumdan sonra
daha da belirginlik kazanan duygusal celigkileri icermektedir (Bahar, 2019: 7).
Hamilelik stireci ile baslayip kadinin hayati boyunca devam ettirdigi annelik kimligi,
cocuklarma karsi artan ve degisen sorumluluklartyla birlikte varolusunda 6nemli ve
zorunlu bir kimlik olarak tanimlanmaktadir (Karaymirza, 2019: 43). Giindelik
yasamda edinilen kimlikler sorgulanmadan kusaklardan kusaklara aktarilmaktadir.
Bir kadinin annelik kimligini digsallastirmasi sonucunda kizi tarafindan annelik
kimligi igsellestirilmektedir. Kiz ¢ocuklar igsellestirme asamasindayken hem kendi
kimligini olusturmakta hem de kiz-erkek c¢ocuklarmin nasil yetistirilecegini
Ogrenerek kendileri de anne olduklar1 zaman toplumun onlardan bekledikleri rolleri
yerine getirmektedir (Metin, 2011: 76). Silva’ya gore de (1996’dan aktaran Kilig,
2020: 3) annelik bir kurum olarak kabul edilmekte, belli kurallar1 icermekte, yasal
olarak tanimmmakta ve her yerde toplumsal olarak takdir edilmektedir. Kisacasi
kadinin toplumsal statiisiinii annelik kimliginin belirlemektedir (Saritas ve Bozkurt,
2020: 41).

Metin (2011: 84-85) rollerin ve kimliklerin temelinin insan {iiriini
olmadigindan ve her kadinin biraz kadin, her erkeginde biraz erkek dogup icinde
yasadiklar1 zaman ve mekéana gore (Berger’in donemin giindelik hayati “here and
now” ifadesi) sekillendirdiklerinden bahsetmektedir. Ozne olarak kiz cocugu
sosyallesme siirecinde annesi ve diger annelerin (onlar da kiz cocugu oldu) rollerini
igsellestirdikten sonra kendi rollerini ve kimliklerini kabul ederek digsallastirmakta,
bdylece zamanla kadinmn roliinii ve kimligini kurumlastirmaktadir. Igsellestirme
asamas1 oncelikle bilissel, sonrasinda ise normatiftir. Ornegin “Ev islerini kadin
yvapar” biligsel formu zamanla “Ev islerini kadimin yapmasi gerekir” seklinde
normatif bir forma donlismektedir. Cocukluklarindan itibaren anneligin gerektirdigi
sorumluluklara gore yetistirilen kadinlardan bakim verme davraniglarin1 68renerek
uygulamalar1 beklenmektedir (Alparslan, 2020: 79). Kadinlarin toplumsal konumunu
belirleyen 6gelerden biri olarak annelik kimligi, kadinlarin yapisal olarak ikincil

gorildiigi ataerkil ideoloji tarafindan sekillenerek olusmaktadir. Disi beden ile erkek
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beden arasindaki farklar, erkek merkezli (ataerkil) bakis agisinin algisindan inga
edildigi i¢in bu bakis acisinin anlam ve degerler biitiiniinii de korumaktadir. Bu bakis
acisi eril “onurun” sembolii olarak fallusu kurmakta ve cinsler arasindaki farkliligin
toplumsal 6ziinii hiyerarsik bir bi¢imde insa etmis olmaktadir. Erkek merkezli bakis
acist eril ve disil bedenlerin cinsel lireme, diger is ve islevlerin keyfi bir insasini
kurarak cinsel is boliimiinii ve cinsiyete dayali ig boliimiini mesrulastirmaktadir.
Boylelikle eril sosyal sistem bir tahakkiim iliskisini biyolojik isleyisin insasi ile ele
alarak kurmaktadir (Bourdieu, 2019: 37).

Hamileligin basindan itibaren kadin, kendisini anne olarak tanimlamakta,
cocugu olan kadinlarin olusturdugu grubun iiyesi olarak davranislarinin annelige
uyup uymamasini degerlendirmekte, kendi diisiince, duygu ve davraniglarin1 annelik
kimligine uygulayarak sosyal kimligini kazanmaktadir (Kili¢, 2020: 38). Her kiiltiire
ve doneme gore degisen ideal annelik modelleri giiniimiizde annelik sorumluluklari
sadece bedensel ve duygusal bakim ile sinirli kalmayarak ¢ocugun psikolojik, sosyal
ve entelektiiel gelisimi de g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Annelik tam mesaili bir
calisma oldugu kabul edilmektedir. Eski zamanlarda kadinlar alti ¢ocuga bakim
verirken simdi ise iki ¢ocuga bakim vermeleri beklenmektedir (Stanworth, 1987°den
aktaran Badinter, 2011: 119). Anneligin deneyimlenmesinden daha ¢ok anneligin
kadin kimliginin en Onemli kismi olarak goriildiiglinden dolay:r annelerin ideal
annenin 6zelliklerine sahip olup olmamasini belirlemektedir. Ideal annenin
Ozelliklerine uymayan annelik deneyimlerinde kadin kendisini anneligin disinda
kaldigin1 hissederek kendini sorgulamakta ve psikolojik olarak baski yasamaktadir
(Yilmazbilek, 2022: 231).

[k kez anne olan kadinlarin dogum yaptiktan sonra ortalama dérdiincii ayda
bebeklerine bakim verme becerilerini gelistirdikleri ve zamanla kendilerine
giivenlerinin arttigmi belirtilmektedir (Mercer, 1985°ten aktaran Ozkan ve Polat,
2011: 36). Miller’mm (2010: 210-211) arastirmasinda kadinlar, dogum yaptiktan
hemen sonra anne olduklarini hissetmediklerini ve hissetmelerinin zaman aldigini
ifade ederek bu durumu sosyal cevrelerinden tepki almaktan korktuklar icin dile
getirmediklerini  sOylemektedir.  Annelik deneyimlerinin  duygusal etkileri
farklilasmaktadir. Bu ylizden her kadinin annelik deneyimi belirsizlik igerdiginden
dolay1 bilinememektedir. Annelik deneyimleri ile ilgili sylenecek ve sdylenmeyecek

seyler sosyo-Kkiiliirel, etnik, cinsiyetlendirilmis konumlara gore degismektedir.



Arastirmada Manisa ilinde yasayan ayni aileden {i¢ nesil anne olan kadin
goriismecilerin annelik ile ilgili algi, tutum ve deneyimleri karsilastiriimak
istenmistir. Boylece kadinlarin nesiller arasinda annelik deneyimlerini nasil edindigi,
deneyimlerinin zaman igerisinde farklilasip farklilasmadigi ve annelige bakis agilar
tespit edilmistir. Calisma dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde konu ile
ilgili literatiir arastirmasina; ikinci bdoliimde arastirmanin yoOntemine; ticlincii
boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin bulgu olarak aciklanmasina; sonug
boliimiinde ise aragtirmadan elde ettigimiz bulgularin analizine yer verilmistir.

Birinci bolimiin annelik ve kadinlik kimligi ana bashiginda kadinlarin
sosyallesme siirecinde annelik kimligini nasil edindigi, toplum ve kadinlar agisindan
kadinlik-annelik kimliklerinin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Ataerkillik ve sinifsal
konumun etkisinde annelik alt basliginda ataerkil toplumda kadinlarin bulundugu
konumun annelik kimligini nasil etkilediginden bahsedilmektedir. Ideal annelik alt
baslhiginda toplumun ve kadinlarin iyi bir annenin &zelliklerini nasil tanimladigi
aciklanmaktadir. “Anneden beklentiler”: anneligi degerlendirme alt baslhiginda
kadinlarin anne olduktan sonraki siirecleri anlatilmaktadir. Anne olmak/anne dogmak
tartigmas1 alt baghiginda ise kadinlarin anneligi dogustan mi yoksa sonradan mi
ogrendigi lizerinde durulmaktadir. Nesiller aras1 farkliliklar ana basliginda annelik
kimliginin nesiller arasinda sosyal ve ekonomik olarak nasil aktarildig
aciklanmaktadir. Cinsiyete dayali igbdliimii ve annelik ana bashiginda kadinlarin hem
evde hem de ¢alisma hayatindaki yogun sorumluluklarindan bahsedilmektedir.
Annelik ve ev-i¢i emek tartismasi alt bashiginda kadinin kadinlik kimliginin 6niine
gecen annelik kimligi ve ev isi sorumluluklarindan bahsedilmektedir. Annelik ve
ticretli emek giiciine katilim alt bagliginda calisan annelerin ¢alismayan annelere gore
dezavantajlarindan bahsedilmektedir. Emzirme ana baslhiginda annelerin bebegi ile
bag kurmasinin hem anne hem de bebegin sagligi acisindan Oneminden
bahsedilmistir. Annelik ile ilgili bilgi edinme ana basliginda kadinlarin bebegine
bakim vermeyi kimden ve nasil edindigi lizerinde durulmaktadir.

Ikinci boliimde arastirmanin yéntemine yer verilmistir. Arastirmanin evreni
Manisa ili olarak belirlenirken arastirmanin 6rneklemi ise ayni aileden ii¢ nesil anne
olan 15 genc¢ kusak, 15 orta kusak ve 15 yash kusak anne olmak iizere toplam 45
kadin katilimer olarak belirlenmistir. Katilimcilara kartopu orneklem teknigi ile
ulagilmis ve katilimeilar ile goriigme yaparken yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir. Katilimcilar ile yiiz ylize ve telefon araciligiyla goriisme yapilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen veriler MAXQDA nitel analiz programi ve SPSS
istatistik programi kullanarak analiz edilmistir.

Uciincii boliimde arastirmadan elde edilen veriler MAXQDA nitel analiz
programi araciligiyla temalastirilarak bulgular olarak sunulmustur. Bazi nitel
sorularin cevaplari ise degisken haline getirilerek SPSS programiyla grafik halinde
sunulmustur. MAXQDA ile yapilan analiz sonucunda aragtirmanin verileri bes ana
tema altinda toplanmistir. Bunlar: annelik kavramia yonelik goriisler, anneligi
degerlendirme, anne olduktan sonraki siireg, cocuk bakim destegi ve nesiller arasi
farkliliklardir. Annelik kavramina yonelik goriisler temast 3 kategori altinda
incelenmistir. Bunlar; kadin olmanin ifade ettikleri, anne olmanin ifade ettikleri ve
ideal annenin ozellikleridir. Kadin olmanin ifade ettikleri kategorisi 5 farkli kod,
anne olmanin ifade ettikleri 5 farkli kod ve ideal annenin 6zellikleri 4 farkli kod ile
tanimlanmistir. Anneligi degerlendirme temas: 2 kategori altinda incelenmistir.
Bunlar; kendi anneligini degerlendirme ve kendinden oOnceki nesilleri
degerlendirmedir. Kendi anneligini degerlendirme kategorisi ise gii¢lii yonleri ve
zay1f yonleri kategorisi olarak ikiye ayrilmaktadir. Giiglii yonleri kategorisi 5 farkli
kod ve zayif yonleri kategorisi 4 farkli kod ile tanimlanmistir. Kendinden Onceki
nesilleri degerlendirme kategorisi ise 6 farkli kod ile tanimlanmistir. Anne olduktan
sonraki siire¢ temast 3 kategori altinda incelenmistir. Bunlar; annelik ile ilgili bilgi
edinme, emzirme siirecine yonelik goriisler ve annelik ve ev i¢i sorumluluktur.
Annelik ile ilgili bilgi edinme kategorisi 6 farkli kod, emzirme siirecine yonelik
gortsler ise 2 farkli kod ve annelik ve ev i¢i sorumluluk 4 farkli kod ile
tanimlanmistir. Cocuk bakim destegi temasi 6 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar;
anne, kayinvalide, es, yakin akraba, komsu, bakicidir. Nesiller aras1 farkliliklar
temast 4 farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; maddi imkan farkliliklari, yeni nesli
begenmemek, ¢ocuk ile iliski farkliliklar1 ve geng nesil annelerin elestirilmesidir.

Sonu¢ boliimiinde ise arastirmadan elde edilen veriler analiz edilerek nesiller
arasindaki farkliliklarin bi¢imi aciklanmaya caligilmigtir. Nesiller arast farklar, hem
toplumsal yasantida geleneksel yapidan kopusun izlerini hem de geng¢ ve yash
anneler arasindaki sosyo-ekonomik farkliliklar1 yansitmaktadir. Geng¢ anneler,
anneligi her ne kadar daha Oncekin nesillerden aktarilan bilgi ve deneyimden
etkilenerek insa etseler de, kendi donemlerindeki sosyal medya ve uzmanlar gibi

diger kaynaklardan da etkilenmektedirler.



BiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. ANNELIK VE KADINLIK KiMLIiGi

Bu calismada s6z konusu edilen annelik ve kadinlik kimlikleri toplumsal
cinsiyet kabullerine bagli olarak bireyler tarafindan igsellestirilen nitelikleri
icermektedir. Bu niteliklerin i¢ ice ge¢misligi ataerkil toplum yapisi ve kabullerin
toplumsal iliskileri nasil belirledigine dair bir fikir sunabilmektedir. Bireysel
kimlikler sosyallesme siirecinin etkisiyle olusmakta ve hayat boyu devam eden
sosyal iligkiler tarafindan yeniden tiretilmektedir.

Berger, kimlikleri sosyal siireclerin olusturdugundan bahsetmektedir. Bir kez
somutlasan kimlik, sosyal iliskiler tarafindan olusturularak siirdiiriilmekte,
degistirilmekte ve sosyal yapi tarafindan yeniden bicimlendirilmektedir (Berger ve
Luckmann, 2008: 250). Berger’in iizerinde durdugu gercekligin sosyal siirecleri
icinde kimligin kazanilmasi kadin kimligine de uygulanmaktadir. Kadin kimligini
kabullenen ve tastyan kadin igin gergeklik sembolik evrenin i¢inde yer almakta ve
tamamlayicist olarak gercekligini arttiran kimlikler ile (6zellikle erkek kimligi)
birlikte var olmaktadir. Berger ve Luckmann’in dongiisel bir siireci ifade eden teorisi
giindelik hayatin olgusunu ve toplumun gergekliginin iiretilerek devam ettirilmesini
icinde barindirmaktadir. Bu teorinin {i¢c 6nemli ayagi bulunmaktadir: digsallastirma,
nesnelesme ve igsellestirme. Daigsallagtirilan gerceklik kendi gergekligimizin
mesrulagtirilmast ve  Oteki  gercekliklerin  higsellestirilmesiyle ~ zamanla
kurumsallagsmakta ve nesnellesmektedir. Nesnellesen gerceklik asli ve tali
sosyallesme siirecinde icsellestirilmektedir. i¢sellestirilmis olan ise rol ve eylemlerle
dissallastirilarak dongii tamamlanmaktadir. Boylece kimlikler bu dongiiyle beraber
giindelik hayat igerisinde iiretilmektedir (Metin, 2011: 83, 91).

Icsellestirme asamasinda kiz ¢ocugu kendisini annesinin psikolojisiyle de
O0zdeslestirmektedir. Kadinlar duygusallik, sefkat, merhamet ile kendini
Ozdeslestirmekte, erkekler ise sertlik ve giic ile kendini 6zdeslestirmektedir. Anne ve
babasi tarafindan kiz cocugu daha bagiml yetistirilirken, erkek ¢ocugu ise bagimsiz
yetistirilmektedir. Bu yiizden kiz cocuguna daha fazla miidahale edilerek davranislari

belli roller ile belirlenmektedir. Igsellestirme siirecinden sonra baslayan
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dissallagtirma siirecinde baglangi¢ noktas: annelik olarak kabul edilmektedir. Annelik
roliinii istlenen kadinin, annesinden 6grenerek igsellestirdigi davraniglart ¢ocuklarina
aktarmaktadir. Cocugunun sosyallesmesinde dnemli bir rolii olan anne, toplumsal
cinsiyetin asil iireticisi olmaktadir (Metin, 2011: 85-86, 89). Chodorow, kiz ve erkek
cocugun cinsiyet kimliginin erken bebeklik doneminde annenin sosyo-iligkisel
deneyimleri sonucunda gerceklestigini soylemektedir (Erdogan, 2008: 77). Kadinlik
habitusu, ilk 6nce aile ve yakin c¢evre iginde daha sonra toplumsal kurumlar
aracifiyla pekistirilmektedir. Kiz cocugunun oynadigi oyun/oyuncaklar, kendileri
icin belirlenmis roller ve gorevler kadin kimligini olusturarak kadinlik habitusu
ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel anlamda kadinlik kimligi aile i¢inde pasif bir rolde
(aile bireylerinin ihtiyaclar1 ve bakimi); modern anlamda ise aktif fakat ilk once
es/anne kimligi sonrasinda kadin kimligi gelmektedir. Modern toplumlarda nem
kazanan medya kurumu, kadin kimligini olusturmakta ve siirdirmektedir. Annelik
habitusu, kadin kimligine bagli olmakta ve bir sonraki nesillere aktarilmaktadir
(Dogan-Kutlu, 2020: 10-11).

Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirk¢e Sozligii’nde (2022) kadin tanimi “Eriskin disi
insan, hatun, hatun kisi, zen”, “analik veya ev ydnetimi bakimindan gereken
erdemleri, becerileri olan”, “hizmet¢i bayan, bayan” anlamlarini tagimaktadir.
Kadmlik kimligi duygusal, fiziksel, biyolojik, hormonal, kiiltiirel, sosyolojik ve
fizyolojik etkenler ile i¢ ice geg¢mesinden dolayr annelikten ayrilmamaktadir
(Welldon, 2001: 42). Marshall (2005: 31) Sosyoloji Sozliigii’nde anneligi “Anne
olmamn pratik gergekliklerini ve toplumsal onemini igeren bir terim.” olarak
tanimlamaktadir. Miller ise (2010: 33) anneligi “Bedene ait bir deneyimi, kiiltiirel
olarak tespit edilmis sorumluluk duygularmi ve bir bebegin ihtiyaglarin
karsilayabilmeyi icerir.” olarak tanimlamaktadir.

Kizilkaya’ya gore (2018: 24) annelik, hamilelik ile bagslayarak biyolojik bir
degisim gerceklestirerek duygusal bir deneyim yasayan kadinin dogumdan sonra ise
kiiltiirel olarak belirlenmis rolleri i¢eren bir kimlik olarak tanimlamaktadir. Fouque’a
gore (1995°ten aktaran Badinter, 2011: 65-66) hamile kalan kadinlar oldugu icin
bunun bir ahlaki istiinliik oldugunu savunmaktadir: “Bir kadinin gebeligi, gebe
olmak, yabanct bir bedenin beden ve dolayisiyla ruh tarafindan kabul edildigi tek
doga olayidir.” Yilmazbilek (2022: 225) yaptig1 arastirmada katilimcilarin anneligi

kutsallagtirma sdylemi ile diinyaya bir canli getirmek kadimnlar i¢in 6nemli ve



hayatlar1 boyunca siirecek bir kimlik olarak goriildiigii i¢in kadinlarin annelik
kimligini 6ncelik haline getirmesine sebep olmaktadir.

Annelik kimligi kadinin bir tercihi, deneyimin ve duygunun sonucu var
olmas1 beklenirken degisen sosyolojik durumlara gore sekil almaktadir (Aydogan,
2019: 41). Geleneksel toplumlarda geng bir kizin sosyallesme siirecinde bir erkekle
evlenerek baba evinden ayrilmak ve kurdugu ailedeki anne rolii araciligiyla
kazandig1 yeni toplumsal rolii devam ettirmektedir. Bu siireci olmas1 gerektigi gibi
tamamlayan kadin, basarili olarak kabul edilmektedir. Tiim modern 6zneler kendi
mahremiyet sinirini belirleyerek kamusal alana tasinmakta ve diger 6znelerle girdigi
etkilesim araciligiyla kendisini yeniden inga edebilme imkanina modernlik
kosullarinda sahip olmaktadir (Giddens, 1991°den aktaran Ozkan, 2014: 1244).
Modernlik hizla degisen toplumsal yapiyr insa eden Oznelerin eylemlerinin de
doniismesini saglamaktadir. Toplumsal yapidaki degisimin hizina bagli olarak zaman
ve mekanin imkanlarina gére kadinin kimligi ve rolleri doniismektedir (Ozkan, 2014:
1243). O’Reilly de (2004’ten aktaran Alparslan, 2020: 18) anneligi biyolojik
islevdense ekonomik ve toplumsal faktorlerin siirekli degismesiyle kendisini yeniden
tasarlayan ve sosyal olarak insa eden zaman ve baglama gore doniisiim gegiren
kiiltiirel bir pratik olarak ifade etmektedir. Geleneksel ve modern toplumlarda
donemin imkanlarina gore degisimler yavas veya hizli gerceklestigi i¢in bireyler rol
ve sorumluluklarin1 sosyallestikleri topluma gore sekillendirmektedir. Geleneksel
toplumlarda kamusal ve 0zel alandaki degisimler yavas gerceklesirken, modern
toplumlarda degisimler son derece hizli gerceklesmektedir. Modern hayat, geleneksel
hayatin tiim istikrarli ifadelerini ortadan kaldirdign goriilmektedir (Ozkan, 2014:
1241). Geleneksel toplumlarda kadin kimligi degisime agik olmayan, daha yavas
degisen, kutsal olarak kabul edilmis gercegi sahiplenen ve bir sonraki kusaga
aktarma kararliligina sahip olan birey olarak kabul edilmektedir (Metin, 2011: 84).

Kadinin isgiicline katilimi ikinci diinya savasi sonrasinda gerceklestigi i¢in
ozellikle 1970’lerden sonra kadin kimligi ve annelik ile ilgili toplumsal beklentiler
degisim gostermektedir. 1970’li yillara kadar cocuk biiylitmek ve bakmak kadinlari
0zel alana hapsetmesi ve cocuk bakiminin sadece annenin sorumlulugu olarak
gorilmesinden dolayr kadinin hayatin1 bagkalar1 i¢in yasadig iizerinde
durulmaktadir. 1970’lerin sonu ve 1980’lerin basinda ise annelik biyolojik siirecin
Otesinde toplumsal baskilardan kagma araci olarak goriilmekte ve kadinin yagaminda

tatmin edici bir deneyim olarak kabul edilmektedir. 1980’lerin ortalarinda
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kutsallagtirilan annelik, icinde heyecan ve zenginlik barindirarak 6nemli bir hale
gelerek cocuklar icin fedakar ve engellerle bas edebilen ideallestirilmis geleneksel
annelik imaj1 yerini mutlu ve halinden memnun annelik kimligi almaktadir (Bahar,
2019 24-26). Avcr’ya gore (2019: 5) anne olmak biyolojik olarak kadinin dogum
yaptiktan sonra bir bebek sahibi olmasini ifade etmekte iken annelik ise toplumsal
olarak insa edilmis toplumsal cinsiyet rollerle desteklenmekte olan kadina, kiiltiirel
Ozelliklere ve topluma gore degisiklik gosteren kadinin tiim bakim sorumlulugunu
tistlenmesi olarak tanimlamaktadir. Beauvoir’in anneligi ikinci planda gérmesine
karsi yeni feminist kusakta annelik, insani ve diirlist bir diinyanin temelini
olusturacak 6nemli bir kadinlik deneyimi olarak kabul edilmektedir (Badinter, 2011:
61).

Giddens’in modernlik ile doniisen insani diisiiniimsel fiillerin yapis1 hakkinda
yaptig1 ¢coziimlemeler, modern sosyal hayatta kadinin rollerinin degisimini anlamak
icin kullanilmaktadir. Modern dénemde toplumsal hayatla ilgili fikirler, kamusal
hayata dahil olarak hem kendisini hem de yasami déniistiirmesi “diistinemsellik”
kavramiyla ifade edilmektedir. Ozne, davranislarini toplumun isleyisi hakkinda diger
Oznelerin davraniglariyla uyumlu kilmakta boylelikle kendisiyle birlikte toplumu
olusturan diger 6znelerin davranislarin1 da degistirmektedir. Failler etkinliklerinin
ortaya cikardigi sonuglardan bagimsiz amaclara sahip olmasi insanlarin bilgi
evrenlerinin sinirli olmasma ragmen eylemlerin etki alaninin genis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Faillerin birbirlerine gore siirekli olarak konumlarini, eylemlerini
ve disiincelerini degistirdikleri bir toplumsal yasami kabul eden modernlik,
geleneksel toplumlarda olan denetim mekanizmalarmin dolayl bir sekilde isletildigi
bir yasami kabul etmektedir ki bilginin islemesi onemli bir role sahip hale
gelmektedir (Ozkan, 2014: 1241-1242).

Geleneksel toplumlarda mevcut olan esitsizlikler, toplumsal iligkilerin
gerceklesmesinde rollerin en bastan verili olmasindan kaynaklanarak kadinlarin
toplumsal yasam siirecinde bir fail olarak yer edinememesine sebep olmaktadir
(Ozkan, 2014: 1245). Giddens’m (2010: 166) belirttigi gibi:

“Cinselligin iiremeden ve itiremenin toplumsallasmasindan ayrilmasi, tiim
ahlaki zenginlikleriyle ve cinsiyet iktidarindaki dengesizlikleriyle geleneksel
davranis  tarzlart yerine modernligin gondergeleri kendi icinde olan
diizenlemelerin  ge¢mesiyle gelisiyor. Eskiden “dogal” olan giderek
toplumsallastirilyyor ve kismen bunun dolaysiz sonucu olarak kisisel etkinlik ve
etkilesim alanlari temelden degismeye baglyor.”



Bu degisimle beraber kadinlar, toplumun yapilasmasinda daha da etkili
olmakta ve sadece cinsel kimlikleri ile degil, kisisel gelisim siirecinde edindikleri
rollerle de toplumda yer alabilmektedir (Ozkan, 2014: 1246). Cocuk sahibi olmayi
istemeyen kadinlar i¢in kendini gergeklestirmenin yolu ise annelik degildir. Onlar
geleneksel anneligi reddederek annelikten keyif alan kadinlara gore daha kadinsi
olduklarin1 sdylemektedir. Ciinkii yapilan fedakarliklar sonucunda anneligin kadinin
kendi kimligini kaybettirdigini diisiinmektedirler (Badinter, 2011: 157). Biyolojik
saat, kadinlarin yetiskinliginde annelik kararini vermesinde 6zellikle zamanlarinin
azaldiginmi 6grendiklerinde 6nemli hale gelmektedir. Calisan kadinlar ise kariyerlerini
daha ileriye tagimak i¢in ¢ocuk dogurmamaya karar vermektedir. Kadinlarin uzun
zaman ¢ocuk dogurmama karar1 almasi yaslar ilerledikce kaygi duymaya
baslamasina sebep olmaktadir. Kiz ¢ocugunun dogurganliginin habercisi olan ilk
adet doneminden sonra kadin her dort haftada bir adet gorerek dogurganligini
hatirlamaktadir. Her ne kadar yillar siirecek olsa da menopoz ile birlikte adet donemi
sona ermektedir. Boylece anne olma konusundaki kararsizlik yillar gectikce
artmaktadir. Kadinlar, adet donemlerinin arkasindan bir tiir “mini yas” yasadig1 icin
hamilelik yasantisindan yoksun kaldigimi hissetmektedir. Rahim, kadinlari
erkeklerden ayirarak annelik giiclinii meydana ¢ikartmaktadir. Bu durum paranin,
hukukun ya da toplumsal konumun giicii kadar etkili olsa da annelik bunlardan daha
onemli bir yer almaktadir. Annelik giicliniin kendini gostermesi kusaklar arasinda
uzun siirebilmekte fakat tersine ¢evrilmesi miimkiin goriilmemektedir. Iyi amaclarla
kullanilan bir gii¢ olan annelik, herhangi bir aksilik oldugunda sevgi, doyum ve
giivenlik yaratan iggilidiilerin tersini iiretmektedir (Welldon, 2001: 55, 57, 69).
Kisacas1 kadinlik kimligi, annelik kimligi ile tamamlandig1 diisiiniilmektedir.
Anneligin kutsallastirilmasindan dolayr kadinlar anneligi dnemsemektedir. Toplum
tarafindan annelik kimliginde olmasi gereken rol ve sorumluluklart ve hatta

duygular1 kadinin yerine getirmesi beklenmektedir.

1.1.1. Ataerkillik ve Sinifsal Konumun Etkisinde Annelik

Toplumsal diinya, bedeni cinsiyetlendirilmis bir ger¢eklik ve cinsiyetlendirici
goriis ve boliinme esaslarinin tasiyicist olarak insa edilmektedir. Bu program bagta
bedenin kendisi olmak iizere diinyadaki her seye uygulanmaktadir. Ornegin

erkeklerin kadinlarin tizerindeki keyfi tahakkiim iliskisine uygun bir sekilde biyolojik
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cinsler arasindaki farkliliklar1 insa eden program, tahakkiim iliskisinin kendisi gibi
isboliimii aracilifiyla toplumsal diizenin gercekligi ile biitlinlesmektedir (Bourdieu,
2019: 22-23). Giddens’a gore (2012: 506) kiiltiirel olarak iiretilen toplumsal cinsiyet
esitsizliklerin sebebi kadinlarin ve erkeklerin farkli rollere gore toplum tarafindan
sosyallestirilmesidir. Toplumda bulunan cinsiyet¢i rol kaliplar1 araciligiyla kadinlarin
2019: 1). Kadinlardan beklenilen rol ve sorumluluklar erkeklerden beklenilen rol ve
sorumluluklardan farklilik gostermektedir. Yetiskin bir kadin, annelik ve bakim
rollerinin sorumluluklarint yerine getirerek basarili bir sekilde siirdiirmesi sefkatli,
anag, becerikli ve tutumlu gibi Ozellikleri tasimasi ile mimkiin goriilmektedir
(Risman, 2018).

Bireylerin sosyallesme siirecinde edindikleri bilgiye kiiltiirel sermaye
denmektedir. Bourdieu sermeyeleri simgesel, ekonomik, sosyal olarak kategorilere
ayirmaktadir. Bourdieu (2015°ten aktaran Dogan-Kutlu, 2020: 10) sermayeleri
tahakkiim eden ve tahakkiim edilen simiflara gore dagitmaktadir. Bireylerin ait
olduklart siniflar, toplumsal hayatta bulunan sartlarin igsellestirilmesi olan habitusu
tiretmektedir.  Bireyler  yasadiklar1  kiiltirden  etkilenerek  davranislarini
olusturmaktadir. Bireylerin habituslar1 algi, tutum ve eylem semalarini igerirken simif
habituslar1 ise kisilerin bulunduklari toplumsal konumunun zorladigi semalar:
icermektedir. Tahakkiim eden smifta bulunan kiiltiirel sermaye sahibinin gorevi
toplumsal yeniden {iretimi saglamaktir. Diinyadaki tiim pratikleri eril ve disil
karsithigr ile aciklayan ve toplumsal tahakkiim ile olusturulmus cinsler arasindaki
boliinmeler iki farkli habitus sinifi olusturmaktadir. Erkekler disarida resmi, kamusal,
sag, kuru, yiiksek ve siiregen olmayan taraftayken; kadinlar iceride nemli, algak, egik
ve siliregen tarafta yer almaktadir. Kadinlara evdeki islerin sorumlulugu verilmekte
bunlar: Ozel ve sakli, gériinmez ve utang verici olanlar (cocuk veya hayvan bakimu),
bunun yaninda su, ot, bahge isleri, siit ve odun gibi. Kadinlara yiiklenen ahlaki
sorumluluklar oldugu kadar dogalarinin bir pargasi olarak nitelendirilen iggiidii
kadinlara tahakkiim iligkisi tarafindan dayatildiginin iki cinste farkina varmamaktadir
(Bourdieu, 2019: 45-46).

18. ylizyildan itibaren bireylerin hayatlari ve bedenleri bir nesne haline
doniistiigli icin iktidarlar tarafindan niifusun artmasina ve dogum ile 6liim orani
arasindaki iliskiye miidahale edilmektedir. 19. yilizyilin sonlarinda ise iktidar

tarafindan tek amag toplumu iiretim makinesi haline getirmek olmaktadir (Foucault,
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2016: 152-153). Bu baskidan en ¢ok etkilenenler ise kadinlar olmaktadir. Kadinlarin
cocuk sahibi olmak istemelerine kendileri karar veremedikleri gibi ka¢ ¢cocuk sahibi
olacaklarinda ve dogum kontrol yontemlerinde de s6z sahibi olamamaktadirlar.

Annelik kimligi kadinlara zorunlu olarak yiiklense de birey olarak farkli
kadinlarin kadinlik ve annelik deneyimleri kendi smifsal konumlar1 ve ataerkil
toplum yapisindaki konumlarindan etkilenerek sekillenmektedir. Kadinlar arasindaki
hiyerarsi kadinin ait oldugu smif, statli, kusak ve egitim dilizeyine gore
farklilasmaktadir. Alt smifta bulunan kadinlarin evlerinde oturarak ¢ocuklarini
biliylitme imkanlar1 bulunmamaktadir Yoksul ailelerin ve calismak zorunda kalan
ozellikle siyahi kadinlarin kendilerinden beklenen cinsiyete dayali annelik rollerini
yerine getirmelerinin ve ¢ocuk bakima odaklanmalarinin yasam kosular1 yiiziinden
miimkiin olmamaktadir (Risman, 2018).

Sanayilesmeyle birlikte kamusal ve 6zel alan ayrimi sonucunda isboliimii
belirginlesmis oldugunu soyleyen Chodorow (1978’den aktaran Erdogan, 2008: 77)
kamusal alanda birincil konumda bulunan erkeklerin ikincil ebeveynlik roliinii
istlenmekte olduklarimi ifade etmektedir. Kamusal ve 6zel alan karsilikli olarak
birbirini etkileyerek anneligi yeniden iiretmektedir. Anne ve ¢ocugun alani haline
gelen ev, bebek-cocuk bakimi akrabalardan izole edilmekte, sosyal iligkisi azalmakta
ve ebeveynlik konusunda destek alamayan biyolojik annelerin alani olmaktadir
(Karaymirza, 2019: 19). Daha 6nce annelik deneyimi olan kadinlarin ¢ocuk bakim
desteginde bulunmas1 beklenirken erkekler c¢ocuk bakiminda geri planda
birakilmaktadir. Chodorow ise (1978’den aktaran Erdogan, 2008: 77) kadinin
biyolojik islevi olarak dogumun yaninda bakim, yetistirme, sorumluluk iistlenme ve
besleme gibi sosyo-kiiltiirel iglevleri erkeklerin sorumlulugu altinda oldugu igin
onlarin da ¢ocuk bakim desteginde bulunabileceklerini belirtmektedir. Gittins’a gore
(1985’ten aktaran Aydogan, 2019: 44) toplumsal yapiyla insa edilen anneligin
ataerkil sistemle birlikte sadece kadinlardan baskasina goniilli hizmet etmesi
beklenmektedir. Babalik kimliginin sadece ¢ocugun diinyaya getirilmesindeki rolii ve
cocuguna karst ekonomik ve sosyal agidan sorumluluklarimi yerine getirmesi
beklenmektedir. Kadinin medeni durumu, yasi, anne olup olmast 6nemli olmadan
kadin olan yakin cevresi ve akrabalarinin cocuk bakiminda annelik etmesi

beklenmektedir.
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1.1.2. Ideal Annelik

Ebeveynlik, 6zellikle de anneligin nasil olmasi gerektigi toplumsal kabuller
tarafindan belirlenerek agiklanmaktadir. Anneligin kutsallagtirilmas1 6nemli bir yere
sahip oldugundan annelik ve anne-cocuk iliskisi yirminci ylizyildan itibaren elestirel
bakis agisiyla ele alinmaya baslanmistir (Bahar, 2019: 22). Haralambos’a (1984’ten
aktaran Ugurlu, 2013: 6) gore her donemde kadinin en 6nemli sorumlulugunun
dogum yapmak ve bag kurdugu bebegine bakmak oldugunu ifade etmektedir. Aile
icindeki rolii bakimindan kadindan sicak, giivenli ve duygusal destek verici olmasi
beklenmektedir. Sadece kadina atfedilen annelik olgusu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
siireclerden etkilenerek olusmaktadir (Bozkurt, 2019: 1).

Kane (2018) ebeveynligin farkli bi¢imlerinin kiiltlirel olarak tanimlanmig
pratikler kiimesi olarak toplumsal cinsiyet kabulleriyle olustugunu ve ebeveynler,
cocuklar ve toplumlar iizerinde toplumsal cinsiyeti yeniden irettigini ifade
etmektedir. Kane’in (2018: 395), Hays’ten (1996: 4) alintilayarak ifade ettigi gibi
“yogun annelik ideolojisine” gore; dogru g¢ocuk yetistirme ¢ok miktarda para
harcamanin yani1 sira bireysel annenin profesyonel diizeyde annelik becerisi
gelistirmesi  ve fiziksel, ahlaki, zihinsel ve duygusal enerjisini annelige
yonlendirmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla bu model, aile hanesi seviyesinde
“iy1” ebeveynligin tanimlanmasinin ne kadar toplumsal cinsiyet kabullerine baglh
oldugunu ortaya koymaktadir. Boylesi yiiksek diizeyde bir ebeveynlik sorumlulugu
ticretli 1§ gilicline tiim kapasitesiyle katilmasi kisitlanan ve hane kaynaklarini kullanan
anneye birakilmaktadir. Yazar, bu modelin hegomanyasinin diger annelik modeli
ihtimallerini azalttigin1 ifade etmektedir. Boylelikle, sinifsal agidan ¢alismak zorunda
olmayan anneler yalnizca “iyi anne” olabilmektedir. Bu modelin standartlagmasi ise
cocuklarima bunu saglayamayan ailelerin kendilerini bu standarta goére yetersiz
gormelerine sebep olmaktadir (Elliott vd., 2015: 367).

Kadin hamile kalmasiyla birlikte bebegin anne karnindaki gelisiminin takip
edilmesi, hamilelik siirecinde yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerin belirlenmesi,
dogumun ne zaman ve nasil gerceklesecegine karar verilmesi ve dogumdan sonra
bebegini annesi tarafindan beslenmesi, bakim yapilmasi, korunmasi, biiyiitiilmesi
gibi sorumluluklar1 yerine getirirse iyi anne olarak kabul edilmektedir (Kilig, 2019:
20). Hays (1996’dan aktaran Timurturkan, 2019b: 6) yogun annelik ideolojisi ile

annenin ¢ocugu merkeze almasii, c¢ocugunun ihtiyaglarint Oncelik haline
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getirmesini, ¢cocuk bakimi ve gelisiminden birincil sorumlu oldugunu séylemektedir.
Ideal/iyi/yogun annelik ideolojilerinden dolay1 toplum kadmlarm smirlarini buna
gore c¢izmektedir. Cocugun merkezde oldugu bu ideolojilerde ¢alisan veya
caligmayan biitiin kadinlar ¢ocuklarinin her ihtiyacimi karsilamali, kisisel gelisimine
katkida bulunmali, isteklerini Onceliklendirmeli, sevgi gostermeli, mutlu etmeli ve
fedakar olmasi gerektigi kabul edilmektedir (Timurturkan, 2019b: 3). Dogum
yapmadan Once sadece kendi hayatindan sorumlu olan ve kendisi i¢in c¢abalayan
kadin, bebegi olduktan sonra onun iyi bir hayati olmasi i¢in cabalamaktadir
(Badinter, 2011: 21). Inekci’nin (2018: 58) arastirmasina gore kadimlarin anneligi
cocuklarina fedakarlik yapmay1 kutsallastiran toplumun iyi/ideal anne dayatmasinin
bir sonucu oldugu anlasilmaktadir.

Kadinlar ii¢ konuda catigmanin i¢inde kalmaktadir. Bunlardan ilki toplumsal
olarak geleneksel ailelerin ¢alisan anneleri suglamasi, sirketlerin ise kadinlarin ¢ok
fazla ¢ocuk sahibi olmasina tepkili olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadin anne
oldugunda toplumsal acidan deger kaybetmesine ragmen kendini annelik ile
gerceklestirdigi kabul edilmektedir. Ideal kadin ¢alisma hayatinda basarili olarak
nitelendirilen toplumda, calismayarak g¢ocuk bakimini Onceliklendiren kadinlara
siradan bakilmaktadir. Ikinci catisma ise giftle ilgili olarak cocuk bakimmin
sonucunda yorgunluk, uykusuzluk ve mahremiyetin kalmamasi gibi zorluklardan
dolayr fedakar olan ebeveynler bazen ayrilma noktasina gelmektedir. En ac1 geliski
ise kisisel arzular1 ve ¢ocuk sevgisinin arasinda kaldiklarini hisseden anneler olarak
kabul edilmektedir. Annelik kimliginin abartilmasi sonucunda bu c¢atisma daha da

artmaktadir (Badinter, 2011: 120).

1.1.3. “Anne”den Beklentiler: Anneligi Degerlendirme

Toplum tarafindan onaylanan sosyo-kiiltiirel degerler kiiltiirel olarak
aktarilmaktadir. Gelenek, kiiltlirin bir parcas1 oldugu gibi en az kiiltlir kadar etkili
olmaktadir. Geleneksellesmis olgulara daha yiliksek statii verilmekte ve giiven
duyulmaktadir. Geleneksel olgular, giindeme uyum saglamakta, denenmekte ve
sosyo-kiiltirel degerler ile i¢c ige gegmektedir (Burg, 2016: 14). Geleneksel
toplumlarda kadinlarin anne olma zorunlulugu hem toplumsal yasami beslemekte
hem de toplumsal yasamdan beslenmektedir. Iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel

ozelliklerden anlam kazanan annelik bir sonraki kusaga aktarilmaktadir (Aktas,
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2019: 254). Geleneksel toplumlarda anne olan kadinlarin daha fedakéar, kendinden
vazgecen ve sefkatli oldugu goriilmekte oldugundan kadin kimliklerini ikinci plana
atarak annelik kimligini yticelttikleri diistiniilmektedir (Yavuz, 2019: 20). Geleneksel
bakis acisina gore cocuk anneyi bagimsiz kilmakta, tek bir amaca yoneltmekte,
yetkin bir birey olarak kilmakta, kadinin cinsel ve toplumsal acidan kendini
gerceklestirmesini saglamaktadir (Burg, 2016: 17). Sanayi devriminden sonra egitim,
Ogretim ve Uretim ailenin gorev ve sorumlulugundan c¢ikmakta kamusal alana
gecerek dontlistime ugramaktadir. Geleneksel aile tipi azalmakta ve ¢ekirdek aile 6n
plana ¢ikmaktadir. Boylelikle geleneksel toplumlarda erkegin sorumlulugu disarda
calismak, kadinin sorumlulugu ise ev isleri ve ¢ocuk iken modernlesmeyle birlikte
kadinlarin anneliginin ve ev islerinin yaninda is hayati onemli hale gelmektedir
(Bozkurt, 2019: 8). Modern toplumlarda anne olan kadinlarin ¢ocuklarina yettikleri
gerek tibbi gerekse pedagojik anlamda donanim sahibi olduklari, calisma ve sosyal
hayatin1 ayn1 anda siirdiirdiikleri goriilmektedir. Kadin kimliginin yaninda annelik
kimligini de gelistirdikleri diisiiniilmektedir (Yavuz, 2019: 20).

1970°1i yillarda kadimlar “Once ben!” goriisiiyle anneligin kutsalligin1 ortadan
kaldirarak kadinlik arzularini yeniden canlandirmis ve sugluluk duygusuyla
sessizlesen tiim kadinlari rahatlatmistir. Fakat 2000°li yillarda ise natiiral-materyalist
goriis kadinin 6zgiirce aldig bir karar sonucunda bebek sahibi olmaya karar verdigini
ifade etmektedir. Kadmlar tarafindan “Once ben!” diisiincesi benimsenirken zamanla
kizlarinin da iginde bulunarak benimsedigi “Once ¢ocuk.” diisiincesi ortaya ¢ikmistir
(Badinter, 2011: 111-112). Toplumun takdir etti§i anne tipi ¢ocugu i¢in dogru
kararlar veren, psikolojisini diisiinen ve ¢ocuk bakiminin bilimsel sinirlarini bilen
kadinlardan olusmaktadir (Thurer, 1994’ten aktaran Timurturkan, 2019a: 68)
Kosullar ne olursa olsun bir kadinin iyi bir anne olmas1 i¢in basarili bir performans
sergilemesi ve cocugunun isteklerine cevap vermesi gerekmektedir (Timurturkan,
2019a: 68).

Kadmin bebegine verdigi sinirsiz ve asiri sevgi sonucunda kadin annelige
bagimli hale gelirken anne de bebegine bagimli hale gelmektedir (Burg, 2015: 6). iki
karsit duygunun ayni anda hissedilmesi veya bir duruma karsit bir davranis sergileme
anlamina gelen ciftdegerlilik, kadin i¢in anne olacagini 6grenmekle baslamaktadir.
Kadin hamile oldugunu &grendikten sonra sevgi ve mutluluk hayalleri kurmakta
fakat tiikkenme, kizgmlik, yalmizlik ve sucluluk duygusuyla karisik yabancilagma

duygularint heniiz fark edememektedir. Bebegini kucagina aldiktan sonra anne
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olmak i¢in yaratilmadigimi fark ettiginde bu durumu dile getirmesi sorumsuz
davranarak su¢lanmasina sebep olmaktadir (Bahar, 2019: 84).

Kadinin “kaderi, alin yazis1” olarak kabul edilen annelik, yerine getirilmesi
gereken gorev ve kadinlik kimliginin bir pargasi olarak goriilmektedir. Sonsuza kadar
mutlu olma durumunu ¢ocuk sahibi olmak ile bagdastirdiklar1 i¢in anne ¢ocugunu
sevgiyle biiyilitmesi ve kendisini ¢cocuguna adamasi gerekmektedir (Lewis, 2002’den
aktaran Beydili-Giirbiiz, 2017: 35). Kadindan siirekli beklentisi olan toplumun iyi
annenin smirlarin1 belirlemeye calismast da annelerde sucluluk, endise, stres,
yetersizlik duygular1 ve zihinsel saglik sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Uzogara,
2015: 67). Dudu-Karaman ve Dogan’in (2018: 1493) yaptig1 calismada anneler, hem
ailesi hem de hi¢ tanimadigi kisiler tarafindan anneliklerinin sorgulandigini ve

miidahalede bulunuldugunu ifade etmektedir.

1.1.4. Anne Olmak/Anne Dogmak Tartismast

Kadinin dogas1 geregi temel gorevi, en dogal ve en giizel meslegi olarak
tanimlanan annelik rolii kadinlik ile bagdastirnllmaktadir (Kilig, 2020: 6). Yogun
annelik ideoloji kadinlarin kendi kimliklerinden vazgecip annelik kimligini 6n plana
almasin1 istemektedir. Bu ylizden kadinlar anne olduklar1 zaman hayatlarinin
anlamini bulduklarim diistinmektedir. Bu durum kadinlarin annelik i¢giidiisiine sahip
olmasini tartismali hale getirmektedir (Yilmazbilek, 2022: 226). 1970’lerde her
“normal” kadin ¢ocuk dogurmayi evliligin dogas1 geregi i¢giidii, dini gérev ve neslin
devami i¢in sorumluluk olarak gordiikleri i¢in istedigini kabul etmektedir. Dogum
kontrol yontemlerinin yayginlagmasi sonucunda kadinlar ¢ocuk dogurma konusunda
se¢cme sanst oldugundan beri i¢gilidiiden ve evrensel bir arzudan s6z edilmemektedir
(Badinter, 2011: 17-18).

Kadinlarin anne olma kararni ¢ocuk arzusundan ¢ok kadinlarin yaglarinin
ilerlemesi ve anne olma olasiliklarinin azalmasindan korktuklari igin aldiklar
diisiiniilmektedir (Bahar, 2019: 85). Kadinlar, anne olmaya karar verme siirecini
cevapsiz birakmakta ya da biyolojik saat ve hormonlar {izerinden aciklayarak kolaya
kactiklar1 goriilmektedir (Karaymirza, 2019: 17). Smart’a gére (1996’dan aktaran
Kilig, 2020: 3) annelik kurumunun, kadinlarin anne olmasint saglayan biyolojik
ozelliklerin annelik icgiidiisii ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Kadimin hamile

kalmas1 ve bebegini kucagina almasi ile birlikte insan nesli devam etmektedir.
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Annelik, biyolojik olarak dogum yapan kadinin kendi bedeninde ortalama dokuz ay
tasidigr ve biylittligli bebegi diinyaya getirmesi anlamina geldigi icin toplumsal
olarak 6nem kazanmasinin sebebi bu biyolojik zorunluluk olarak goriilmektedir
(Kilig, 2020: 3). Antier (2001°den aktaran Badinter, 2011: 57) her giin karsilagtig
annelik i¢glidlisiiniin oldugunu kabul ederek “Kadin ¢ocuklugunun erken
doneminden itibaren anneligi kendine diisen bir pay olarak algilar. Boylelikle
hayatimin ilk yillarindan itibaren annelige hazirlanir.” ifadelerini kullanmaktadir.

Erkekler bebek bakimini 6grenmeye caligsa da kadinlarin ¢ocuk bakimiyla
ilgili bilgilerinin dogustan oldugu diislintildiigli i¢in ¢ocuguna anne gibi
bakamayacagini ifade edilmektedir (Bahar, 2019: 1). 1970’lerde etolojiye (hayvan
tiirlerinin davranis bilimi) basvurularak kadinlarin, annelik hormonlarina (oksitoksin
ve prolaktin) sahip memeliler oldugu ifade edilmektedir. Kiiltiirel anormallikler
disinda kadmlarin, bebekleriyle kendiliginden ve dolaysiz bag kurmalar
beklenmektedir (Badinter, 2011: 53). Geleneksel tutuma gore annelik bir gorevdir ve
kadinda annelik ic¢giidiisii oldugu icin anneligi dogal olarak bildikleri kabul
edilmektedir. Annelik i¢giidiisii hamilelik siirecinde bebek ile anne arasinda bir bag
gelistirmekte, hamileligin zorluklarina katlanmakta, dogumu gerceklestirerek
dogumdan sonra bebegiyle ilgilenmesine neden olmaktadir. Annelik kutsal oldugu
i¢in 1yi bir annenin fedakar ve sefkatli olmas1 gerektigi sdylenmektedir (Yurtsever-
Kiliggiin ve Kilickaya, 2016: 2868).

Kadin hamile kalmasindan itibaren annelik ile ilgili yasadig1 duygu, diislince
ve davraniglarin meydana ¢ikmasi sebebiyle kadin i¢in annelik 6nemli bir rol olarak
kabul edilmektedir (Bahar, 201: 33). Anneligin igten gelen bir diirtii olmasiyla ilgili
sOylem ile birlikte toplumda 6nemli bir yere sahip olan ¢ocuk yetistirmek kadinin
sorumlulugu olmakta ve kutsal annelik mitleri ortaya ¢ikmaktadir (Tardy, 2000°den
aktaran Alparslan, 2020: 18). Wollstonecraft’a gore (2012°ten aktaran Burg, 2016:
39) kadinin dogas1 geregi cocuk bakimi gorevini yerine getirmesi beklenmektedir. lyi
bir anne olmak kadinin zeki ve 6zgiir olmasina, annelik sevgisinin yaninda ¢ocuguna
ilgi ve sevgi gostermesine bagl goriilmektedir. “Annelik Sevgisi” kitabinda annelik
duygusunu anlatan Badinter, annelik sevgisinin bir ic¢giidii olmadigini toplumun
yarattigin1 savunmaktadir (Bahar, 2019: 3). Badinter’in (2011: 52) konustugu ¢ocuk
psikanalisti Bruno Bettelhaim: “Hayatim boyunca, anneleri onlardan nefret ettigi
icin hayatlart mahvolmus ¢ocuklarla ¢calistim. [...] ve ¢ocuklarini reddeden bir siirii

anne oldugunun kanitidir.” yamtin1 almistir. Badinter bu durumun annelik i¢giidiisii
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olmamasindan kaynaklandigini ve yerine toplum tarafindan yasayarak Ogrenilen
“annelik duygusu” olmasi gerektigini ifade etmistir.

Kisisel ozelliklerin farklilagmasini saglayan pre-oedipal siirecte cinsel 6zne
ve Ozdeslesme nesnesi olarak c¢ocuk ve anne arasinda iliskisel bir deneyim
yasanmaktadir. Pre-oedipal siirecinde kiz ¢ocugu annesiyle arasinda uzun siireli bir
iliski deneyimi yasadigi i¢in bagimliligi artmaktadir. Birincil ebeveyn olarak
annesiyle 6zdeslesme siireci yasayan kiz ¢ocugunda bu siireci siirdiirme zorunlulugu
sebebiyle kendini bagka iliskiler tarafindan tanimlamaktadir. Kadinlar1 anne olma
istegine iten asil sebep bu olarak goriilmektedir (Erdogan, 2008: 78). Chodorow’a
gore (1978’den aktaran Erdogan, 2008: 77) erkekler baba olmay1 ne kadar isterse
istesin kadinlar annelige hazir olmadigi miiddetce annelik gerceklesmemektedir.
Feminist yaklasima gore annelik iggiidiisel olmamasi nedeniyle her kadinin anne
olmak zorunda olmadig1 kabul edilmektedir (Kizilkaya, 2018: 25).

Kadmin anneligi hamile kalmasiyla baglayarak oOlene kadar devam
etmektedir. Anneligin i¢giidiisel olma anlayis1 bakicilardan farkli olarak duygusal bir
bag kurmas ile aciklanmaktadir (Kizilkaya, 2018: 24). Bahar (2019: 91) kadinlarda
annelik i¢giidiisii olmadigini sdylemektedir. Ciinkii anne-bebek arasindaki bag
otomatik olarak gerceklesmis olsaydi dogumdan sonra anne bebegi ile bag
kurabilmek i¢in belli bir siire geg¢irmek zorunda kalmayacagin1 savunmaktadir. John
Kennell ve Marshall Klaus adl1 iki pediatr annenin dogumdan hemen sonra bebegi ile
kurulan fiziksel temasinin bag olusturabilmesi agisindan biyolojik zorunluluk
oldugundan bahsetmektedir. Gen¢ lohusa annelerin deneyimlerine gére dogumdan
sonra ilk 16 saat bebek ile anne arasinda bag kurmak i¢in onemli oldugunu ve
hormonal olarak kadinin ¢ocugunu kabul etme ya da reddetme kararini etkiledigini
ifade edilmektedir. Lamb ise bu iki pediatrin diislincesine karsi ¢ikarak metodolojik
olarak hata yaptigim1 ve tensel temasin annelik kimligi iizerinde higbir etkisi
olmadigimi sdylemektedir. John Bowlby’nin bebek ile annenin baglanma teorisini
cliriiterek ke¢i veya inegin tersine annelik davranisinin otomatik olmadigin1 ve
hormonlarin iyi anne olma konusunda yetersiz oldugundan bahsetmektedir (Badinter,
2011: 53, 55-56).

Inekci’nin (2018: 56, 58) yaptifi arastirmada kirsal kesimde yasayan
katilimcilarin ¢ok kardes ile biiylimesinden dolayr kendi annelerinden daha ¢ok
ablalarindan etkilendiklerini ve kendileri de biiyilidiik¢e kiiclik kardeslerine bakarak

annelik rollerini kazandiklarini1 ifade etmektedir. Katilimcilar anneligi iggilidiisel
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olarak bildigini ifade etmekte ayni zamanda annelerinden ve c¢evrelerinden
gormedikleri destek ile bagdastirmaktadir. Katilimeilara gore kadinlarin ¢ocuklarina
fedakarlik yapmasi yasadiklari toplum agisindan ideal/iyi anne olarak
nitelendirilmektedir. Bdylece kadinlar kisisel ve Kkiiltiirel yasamdan etkilenerek
annelik  kimligini olusturmaktadir. Insanhga ozgii bir annelik davranisi
tanimlanamadig1 icin i¢glidii ve kadmin dogast kavramlari etkisini kaybetmektedir

(Badinter, 2011: 61).

1.2. NESILLER ARASI FARKLILIKLAR

Sosyallesen bireyin sosyallesmesinin bir parcasini olusturan nesiller arasi
aktarim bir Onceki nesilde bulunan tutum ve davraniglarin temelinden psikolojik
olarak etkilenmektedir (Van Ijzendoorn, 1992°den aktaran Giiler, 2007: 44).
Kadinlarin sevgiyi deneyimleme ve sunus tarzlarinda kendi annelerinin 6nemli bir
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Anne, kendi c¢ocuguyla iliskisini siirdiirdiigii ve
anneligini bicimlendirdigi siirecte kendi annesi ile olan deneyimlerini tekrardan
yapilandirarak kullanmaktadir (Erdogan, 2008: 80). Bir kadin anne olduktan sonra
kendi annesi ile olan iliskisi degismektedir. Dogum yapan kadinin kendi ¢ocuklugu,
kimligi, esi ve annesi ile olan iliskisinin degismesiyle birlikte annelige geg¢isi
gerceklesmekte ve kadin kimliginin yaninda anne, es ve evlat kimlikleri olusmaktadir
(Stern, 2006’dan aktaran Alparslan, 2020: 28).

Evlenip ¢ocuk sahibi olmus kadinin annesiyle olan iligkisi hem 6nemli bir
destek kaynagi (bebek bakimi, aligveris vb.) hem de kimliginin olugsmasi agisindan
Oonem tasimaktadir (Mitchell ve Green, 2006’dan aktaran Alparslan, 2020: 28).
Ozellikle ilk bebegini diinyaya getiren annenin ¢ocuk bakimi hakkinda ¢ocuk sahibi
olan diger ebeveynlerin diisiincesi veya Onerisiyle karsilasmaktadir. “Karigmak gibi
olmasin ama...”, “Cocugumda ayni seyleri bende yasamistim, sdyle yapilmali...”,
“Yine kendiniz bilirsiniz fakat...” gibi climlelerle kendi yasadiklar1 deneyimlerden
ve kendi dogrularin1 bahsetmektedir. Cocuk bakimi ve egitimi, baskasi tarafindan
miidahale edildiginde rahatsiz olunabilecek kadar 6zel alan fakat deneyimi olmayan
insanlara birakilmayacak kadar toplumsal bir alan olmaktadir (Giircayir-Teke, 2014:
35-36).

Ozen’in (2015) yaptign arastirmada geng kusak annelerde geleneksel

degerlerin Onemi azalirken, bireysel degerlerin Oneminin arttifi sonucuna
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ulasilmaktadir. Ug kusak annelerin en ¢ok dnemsedigi degerler ise saygi, diiriistliik,
inang, caliskan, ahlak, aileye baglilik, insan sevgisi, basarili, statii sahibi,
yardimseverliktir ve bu degerler kusaktan kusaga aktarildigi anlasilmaktadir. Aktas
ve Ozden’in (2020) nesiller aras1 annelik deneyimini arastirdig1 ¢alismasinda her iki
nesil katilimcilar anneligi toplumsal deger ve normlar g¢ergevesinde ylicelttigini
sOyleyerek anneligin fedakarlik olmasi, toplumsal bir statli olmasi, kusaktan kusaga
aktarilmasit ve hayattaki en biiylik smnav olmasi ile tanimlamiglardir. Anneligin
nesiller aras1 aktarilmayan yonlerinin olmasindan dolayr iki nesil katilimcilardan
yaslt nesil anneler ¢ocuklariyla arkadasca iliski kurmakta fakat genc nesil anneler
cocuklarina kars1 kuralci olmaktadir. Ayni zamanda yash nesil anneler ¢ocuklarinin
mutlu bir evlilik ve ¢ocuk yapmalarini beklerken, geng nesil anneler ¢ocuklarinin iyi
bir egitim ve kariyer yapmalarim1 beklemektedir. Son olarak yash nesil anneler
akraba ya da komsularindan destek alirken, gen¢ nesil anneler kent yasaminda
bundan mahrum kaldigindan dolay1 sosyal medya destegi ve bilimsel bilgi arayisinda
olduklar1 anlagilmaktadir. Beydili-Giirbiiz’tin (2017: 143) mevsimlik tarim iscisi
annelerle yaptig1 calismada ise kadinlarin okumamasi, erken yasta evlenmesi, birden
fazla ¢ocuk dogurmasi ve mevsimlik tarim isgisi olarak c¢alismasindan dolay1

cocuklarinin kendilerine gore iyi bir egitim almasini istediklerini ifade etmislerdir.

1.3. CINSIYETE DAYALI iSBOLUMU VE ANNELIK

Toplumsal cinsiyete dayali is boliimiiniin temelini yeniden {iretim emegi
saglamaktadir. Yeniden {iiretim emegi giinlik yasamin devam ettirilebilmesi i¢in
gerekli sartlarin yerine getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yiizden fiziksel emek
gerektiren isleri ataerkil is boliimiiniin sonucunda ¢ogunlukla kadinlar ayni evde
yasadiklar1 bireylere yemek yapmakta, ev temizligini yapmakta, camasir yikamakta
ve Utli yapmaktadir (Goniillii-Atakan, 2018: 130). Urhan (2016) bakim emegini “bir
bireyin karsisindaki kisinin refahini ve iyiligini saglamak ve onun ekonomik ve sosyal
vasama katilimint yeniden tiretmek amaciyla yiiriitiilen etkinliklerin biitiiniinden
olusmasi” olarak tanimlamaktadir. Sosyallesme siirecinde kadinlar annelik, esi ve
cocuklart i¢in fedakérlikta bulunma goérevini yeniden iiretirken erkekler ise ailesi i¢in
maddi kazang ve koruma gorevini yeniden liretmektedir. Bu ylizden kadinin iyi bir es
ve ideal bir anne olmasi beklenirken erkegin ise {icretli bir iste ¢alismasi ve basarili

olmas1 beklenmektedir (Biitiin, 2010: 12). Kadinlik yas, egitim, stati gibi
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durumlardan bagimsiz bir sekilde “ev” lizerinden tanimlanmaktadir (Karakaya, 2018:
76). 1lk olarak aile i¢inde sosyallesen bireylerin kadinligi ev isi ve bakim emegi ile
Ozdeslestirerek aralarinda dogal bir bag oldugunu kabul etmektedir. Bakim emeginin
kadinlarin gorevi olarak goriilmesi annelik gorevleriyle i¢ ice gecmektedir
(Alparslan, 2020: 59).

Urhan’in (2015: 22) belirttigi gibi, kadin ve erkek arasindaki esitsiz toplumsal
iliskiler ve gii¢ farkliliklar1 cinsiyete dayali is boliimiinli varsayarak kurulmaktadir.
Cinsiyete dayali isboliimili, kadin ve erkeklerin hangi isleri yapip yapmamalari
gerektigini igeren toplumsal deger ve normlari temel alarak kadin ve erkeklere farkli
rol ve sorumluluklar atfetmektedir. Cinsiyetci isboliimii “eve ekmek getiren” olarak
erkegi tanmimlarken, kadinlara da oncelikli olarak evdeki bakim hizmetleri (yash ve
cocuk bakimi ve hanedeki herkesin bakim sorumlulugunu igererek) ve ev i¢i
sorumluluklart yiiklemektedir. Bu is bolimii ayni zamanda kadinlar1 ekonomik
olarak erkeklere bagimli kilarak, erkeklerin kadin tizerindeki tahakkiimiinii
mesrulagtirmaya yaramaktadir. Kadinlar, iicretli isgiicline “anne ve es kimligi’nin
kabiiliiyle katilabilmektedirler. Chodorow’un (1978’ den aktaran Erdogan, 2008: 76)
diisiincesinde cinsiyete dayalt isbolimiiniin temelinde kadinlarin  anneligi
yatmaktadir: “Annelik rolii, kadinlarin yasantisi, kadinlar hakkindaki ideoloji,
erkeklik ve cinsel esitsizligin siirekli iiretilmesi ve iggiiciiniin belli tiirlerinin
tiretilmesi iizerinde biiyiik etkilere sahiptir. Anne olarak kadinlar, sosyal yeniden
tiretim alaninda 6nemli aktorlerdir.”

Kalev ve Deutsch (2018: 258) Avrupa ve Amerika’da sanayilesme sonrasi
toplumsal cinsiyete dayali is bdliimiiniin 6zellikle beyaz orta sinif ideolojisi
tarafindan nasil olusturuldugunu agiklamaktadirlar. Bu ideoloji, kadmna birincil
gorev/is olarak yuva kurmayr uygun goriirken, erkeklerin dogal alani olarak gelir
elde edilen kamusal alan1 gormektedir. Bu ayn1 zamanda kamusal alanda kadin ve
erkek is tanimlamalarina ve uygun goriilen islere ve flicret seviyelerine de etki
etmektedir. Laperriere ve Orlof (2018: 229), bu diisiinceyle olusturulan sosyal devlet
politikalarinin, ekonomik olarak bagimli es ve anneler yaratmaya sebep oldugunu,
kadinlar1 giiclii bir bicimde ev hanimlig1 ve annelige ayn1 zamanda ekonomik alanda
ikincil statiide olan isciler olmaya emek giicli piyasasinda ayrimciliga ugramaya
ittigini ifade etmektedirler.

Ataerkillik, erkeklerin maddi temelli ve hiyerarsik bir sekilde kadinlar

tizerinde otorite kurmalarini saglayarak erkekler arasinda dayanisma ve baghilig
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yaratmaktadir. Ataerkilligin maddi temelinin c¢ocuklarin biyiitiilmesi disinda
erkeklerin kadinlarin icretli ¢aligmasin1 kontrol edebilecekleri toplumsal yapiy1
olusturmaktadir (Hartmann, 2006). Birincil gérevinin ¢ocugunun ve esinin bakimi
olarak goriilen kadmmin evde daha uzun vakit gecirmesine sebep oldugu gibi
kendinden sonraki kusaklara da aktarilmaktadir. Kadinlar maddi olarak eslerine
bagimli olmakta ve hayatlarindaki bazi kararlar1 kendilerinin verememelerine sebep
olmaktadir (Gersil, 2015: 165-166).

Toplum tarafindan kadinlarin bakim emegi ve ev i¢i sorumluluklarina sahip
olmasi egitim ve c¢alisma hayatinda esitsizlikleri yasayarak yoksullagsmalarina sebep
olmaktadir (Tire, 2017: 103). Onemli bir toplumsal sorun olan yoksulluk, bireylerin
beslenme, barinma, saglik ve egitim gibi temel gereksinimlerini yerine getirememe
veya yetersiz kalma anlamina gelmektedir. Kadinlar yoksulluktan daha fazla
etkilenmekte ve bu durum issizlik, kotii is kosullari, egitime erigmesindeki engelleri,
mal ve gelirin esitsizligi, hane i¢i ve disinda sorumluluklarin esitsizligi ile
aciklanmaktadir (Kahraman ve Ozsoy, 2021: 3-4). Goldberg ve Kremen (1990°dan
aktaran Kahraman ve Ozsoy, 2021: 4) kadmlar hem kendileri hem de ailelerinin
maddi gelirini karsilamak i¢in yoksullarin iginde ¢ogunlugu sagladiklarindan dolay1
“yoksullugun kadinlasmas1” kavramini kullanilmaktadir. Yoksullugun kadinlagmasi
kavrami kadinlar1 ve tek ebeveynli aileleri degil evli olan kadinlar1 da kapsamaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliklerini olusturan deger ve tutumlar kadinlar
yoksullastiran onemli faktorler olarak goriilmektedir (Donkor, 2006’dan aktaran
Kahraman ve Ozsoy, 2021: 3-4).

Bakim emegini kadiin gorevi olarak gosteren toplumsal cinsiyet rolleri evde
bakima ihtiyaci olan kisilerin bulunmasi kadinin ev i¢i sorumluluklarini arttirdigt i¢in
daha dikkatli ve temkinli davranmak zorunda hissetmektedir. Bu yiizden kadinlar ev
icinde daha fazla vakit gegirerek sosyal hayattan kendilerini soyutlamak zorunda
kalmaktadir (Isik, 2020: 238). Kadinlarin ev i¢i sorumluluklarin1 yerine getirmesinin
belli bir saati, hafta sonu ve bayram tatili bulunmamakta sadece uyuduklarinda
dinlenebilmektedir. Ozellikle ev kadimlar1 ev i¢i sorumluluklarini, bos vakitlerini ve
giindelik hayatlarini birbirinden ayirmakta zorlanmaktadir. Hizli tiiketildigi ve yogun
emek gerektirdigi icin bakim emegi kadinlarin zamanini almaktadir (Tire, 2017:
102). Bir kisiye ayn1 anda verilen birden ¢ok roliin kisa siire i¢inde yerine getirilmesi
beklenirken kisiler ya rolleri gerceklestirememekte ya da dncelik sirasina gore rolleri

gerceklestirmektedir. Bu stirecte bir rolii yerine getirmek icin diger rollerden aldiklar
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zaman ile yerine getirmeye ¢alismaktadir. Bu yiizden kisiler fiziksel ve psikolojik
olarak zorluklar yasamaktadir (Ozkanli ve Korkmaz, 2000: 14-15).

Grafik 1°de goriildiigii gibi Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan (TUIK, 2021)
alman verilere bakildiginda ev i¢i sorumluluklarin genellikle kadinlara ait oldugu
anlagilmaktadir. Kadinlarin ev i¢i sorumluklar ve bakim emeginde en fazla %94,4’
cocuk bakimi sonra sirastyla %85,6’s1 camasir-bulasik yikama (makine dahil),
%85,4’1i yemek yapma ve evin giinliik toplanmasi-temizlenmesi sorumluluklarini

yaptiklari tespit edilmistir.

Grafik 1: Hanedeki islerden Genellikle Sorumlu Olan Kisiler, 2021

(%) (%)
3,8 Yemek yapma 10,8

54,3 Evin badana/boyasi
34 Camagir ylkama (makineyle bile oka) 11,0
47 Aylik faturalann odenmesi

81 Basit dikis yapma (dugme dikme vs.) 9,0

3.0 Aksamlan cay servisi yapma
2,5 Sofranin kurulup kaldinimasi
3,6 | Evin guniik tog ve temizl
88 Evin haftalik/aylik temeligi
3.3 Cocuk bakimi

4,0 Gunlukhaftalik gida aligverig

2,6 Bulagik yikama (makineyle bile oka)

252 Kugik bakim, onanm, tamir iger|
6,7 Ut yapma 11,5 81,8
Hanehalki ferdi degil m Hanehalki ferdi erkek mHanehalki ferdi kadin
Kaynak 1: TUIK. (2021), Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Aile-Yapisi-Arastirmasi-2021-45813

Kadinlarin ev i¢indeki sorumluluklar bulasik, camasir, iitii, temizlik, yaslt ve
cocuk bakimi olarak smiflandirilmaktadir. Toplumsal is boliimiiniin esitsizligi
sonucunda degersiz goriilen ve Tlcretsiz bakim isleri kadina ait olarak kabul
edilmektedir. Bakim emegini esi ve c¢ocuklarma karsi sunan kadinin duygusal
emeginin Olclilememesi, mesaisi ve ticreti olmamasindan dolayr goriinmez
kilinmaktadir (Aldemir, 2016: 8). Dalla Costa ev islerinin iicretlendirilmesi
gerektigini soyleyerek kapitalizmde ev isini mesrulastirmaya calismaktadir. Kadinlar
ev icinde emeklerinin karsiliginda iicret almalidir aksi takdirde sermayeye licretsiz ev

isi hizmeti vermesinin yaninda icretli bir iste calismaya devam edeceklerini
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sOylemektedir. Dalla Costa ev i¢i hizmetlerde iicret alan kadinin ¢ocuk bakimi,
yemek hazirlamasi ve diger isleri daha kolay organize edeceklerini sdylemektedir.
Ucret aldiklar1 zaman yaptiklari isin dnemi arttig1 i¢in ev islerinin 6zel zorunluluktan
ziyade toplumsal dneminin 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Hartmann, 2006).

Kadinin dogasinda oldugu diisiiniillen ev icinde yaptiklart islerin bir
mesaisinin olmamasindan dolayr kadinlar bos zamanlarimi olusturamamaktadir.
Kadinlarin bakim emeginin sevgi ve goniilliiliik ile 6zdeslestirilmesinden dolay1 ev
icinde Tlcretli olmasa da ev disinda ticretli olmaktadir (Karakaya, 2018: 78).
Cogunlukla ticretsiz aile iscisi olan ve sosyal giivenlikleri bulunmayan kadinlar, ev
ici sorumlulugun yiikiiniin yaninda esnek calisma saatleri ve diisiik iicret gibi
esitsizliklerden dolayr licretli bir iste calisamamaktadir (Demir ve Yirmibesoglu,
2016: 677). Ucretli veya iicretsiz bakim emegi herhangi bir karsiligi bulunmamakta
ve genellikle kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Fakat iicretli olmasina ragmen bakim
emegi ¢cogunlukla diisiik licret ve giivencesiz isler oldugu i¢in ¢alisan kisinin emegi
ile karsiliginda aldig: iicret arasinda ¢ok biiylik fark bulunmaktadir (Addati, vd.,
2018’den aktaran Isik, 2020: 223). Kadinlar isgiicline katilmasi sonucunda tarim,
hizmet, sanayi ve turizm sektoriinde belli bir ¢alisma saati olan, emek-iicret dengesi
olan, kayitli ve giivenceli ¢calisma kosullarinda ¢alistigi gibi esnek ve diisiik ticretli,
kayitsiz ve gilivencesiz ¢alisma kosullarinda da calisabilmektedir (Goniilli-Atakan,
2018: 129).

Modern toplumlarda kadinlar istihdama katilmaya basladigr i¢in kamusal
alandaki rolleri daha hizli donlismeye bagslasa da 6zel alandaki rolleri daha yavas
degismektedir (Basak vd.,2013: 13). Giiniimiizde kadinlarin calisma hayatina
katilmalar1 niceliksel olarak artmasi ve sorumluluklarin ¢esitlenmesine ragmen ev i¢i
sorumluluklarin cinsiyetler arasinda esitsizligi devam etmektedir (Bezirgan-Tanis,
2021: 274). Ev i¢i sorumluluklart ve ¢cocuk bakimini i¢inde barindiran evcimenlik
kiiltiine sahip olan kadinlar ev islerinin teknolojik gelisme ve gelir diizeyinin artmasi
ile birlikte dnemini kaybederken, ¢ocuk bakiminin ise biyolojik bir 6zellik olarak
kadinlara atfedilmesi 6nemini korumaktadir (Kilig, 2019: 18). Kadinlarin ev i¢cindeki
sistemin diizenli bir bi¢cimde devam etmesi islerini kolaylastirmakta ve diger aile
tiyelerinin kisisel gereksinimlerini daha az karsilamaktadir. Fakat cocuklar yetiskin
bir birey olsa da anneye karsi ihtiya¢ hissetmeleri devam etmektedir (Karakaya,

2018: 91).
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Hochschild (1989’den aktaran Kahraman ve Ozsoy, 2021: 12) kadimlarin
birinci vardiya olarak nitelendirdigi ticretli bir iste mesaisini bitirdikten sonra ikinci
vardiya olarak nitelendirdigi ev ve bakim islerinin sorumlulugunu yerine
getirdiklerinden bahsetmektedir. Calisan kadinin statiisii ne olursa olsun ev i¢i
sorumluluklarmma emek harcadigi i¢in is hayatindan sonra ikinci vardiyasini
tamamlamaktadir (Timurturkan, 2019b: 16). Hochschild (1989°dan aktaran
Bezirgan-Tanis, 2021: 274) ikinci vardiya kavramiyla ev i¢i sorumluluklarin ¢alisan
kadinlar tarafindan yerine getirilmesi beklendigi i¢in yirmi dort saatlik ¢alisma gilinii
kadar esit olmayan bir calisma gosterdiklerini sdylemektedir. Demir (2018: 326)
yaptig1 aragtirmasinda akademik anneler ¢alisma hayatlarini birinci vardiya olarak
tanimlarken ev i¢i ve cocuk bakimini sorumluluklarini ikinci vardiya olarak
tanimladiklari i¢in ¢ift vardiya yaptiklar ifade edilmistir.

Hochschild (1989°dan aktaran Alpar, 2020: 175) “ikinci Vardiya” kitabinin
“Bunu karim yapiyor” bolimiinde babalarin ¢ocuk bakimmi annelerin
sorumluluklarma yiikledigi ve baz1 annelerinde c¢ocuk bakimini bakicilara
devrettigini ifade etmektedir. Calisan kadinin bakici tutmasinda sinifsal farkliliklar
onem kazanmaktadir (Alparslan, 202: 13). Kadinlar ticretli ¢alisabilmek igin ev i¢i
sorumluluklarini veya evde yasayan bireylerin bakimini bir bagkasi tarafindan
yapilmasini saglamalidir. Calisan kadinlar bakim islerinde ticretli bakicidan destek
almanin yaninda 6zellikle ¢ocuk bakiminda kusaklar arasinda yani anne, kayinvalide,
yakin akrabaya veya komsusundan da destek almaktadir (Goniilli-Atakan, 2018:
131). Annelik deneyimi sorumluluk ve fedakarligi gerektirdigi icin kadin
ozgiirliigiinden vazgecebilmektedir. Ozellikle calisan anneler bos zamanlarinda

kendine zaman ayirmakta zorluk ¢ekmektedir (Timurturkan, 2019b: 9).

1.3.1. Annelik ve Ev-I¢ci Emek Tartismasi

Ik &nce ev icinde sosyallesen kadmin kimligi ev iizerinden tanimlandig1 ve
yeniden tretildigi i¢in kadinlarin deneyimleri arasindaki farklilik ve hiyerarsi ev ile
ilgili kavramlarla birlikte tanimlanmaktadir (Alparslan, 2020: 13). Bur¢ (2015: 2),
bircok gorev ve sorumluluk sahibi olmayr gerektiren anneligin kaliplagmis
aligkanliklar barindirarak emekliligi olmayan bir is haline geldigini belirtmektedir.
Sanayi devriminden itibaren kadinlarin goriinmez, degerlendirilmeyen ve iicretsiz

emeginin evin i¢inde yeniden iiretilerek kullanilmasi ile geleneksel aile kodlarinin da
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etkisiyle ev islerinin hepsi kadinin sorumluluklar1 olarak goriilmeye baslanmaktadir
(Fine, 2010°dan aktaran Alparslan, 2020: 11). Iyi bir anne, cocuklar1 i¢in yemek
yapan, evi temiz tutan, ¢ocuklarinin ddevlerine yardimei olacak diizeyde bilgi sahibi
oldugu i¢in annelik kutsallastirilmaktadir. Kadin i¢in zaman alic1 ve sikintili bir siireg
olan sorumluluklar {icretsiz ev i¢i emege girmektedir (Karaymirza, 2019: 14-15).

Kadmin bakim emegi Ozellikle uzun yillar siiren cocugun beslenmesi,
giyinmesi, korunmasi, temizlenmesi, egitimi, sosyallesmesi ve toplumsal tiim
kurumlara uyum saglamasi sorumluluklarini igermektedir (Kilig, 2020: 4). Natiiralist
felsefe, gelenekleri degistiren sugluluk duygusunu yaratan egemenligini elinde
bulunmaktadir. 18. yiizyilda Rousseau, hekimler ve ahlak¢ilar annelerin ¢ocuk
bakimini {istlenerek onlara egitim vermeleri icin sugluluk duygusunu harekete
gecirmektedir. Kadinlar, aile ve toplumun mutlulugu ile ulusun giicii sayesinde kendi
varliklarini siirdiirebilmektedir. Artik ¢ocuk oliimlerinin en alt seviyede seyrettigi
toplumlarda c¢ocuklarin hayatta olmasindan ¢ok onlarin refah1 ve toplumsal uyum
icin belirleyici olan fiziksel ve ruhsal sagliklarina 6nem verilmektedir (Badinter,
2011: 67).

Gilligan’a gore (2008’den aktaran Badinter, 2011: 64) annelik deneyiminin
sonucunda bagkalarinin rahati i¢in duyulan kaygi anlamima gelen “care” ortaya
cikmaktadir. Anneler c¢ocuklarinin ihtiyaclarina karst hassas olmasi, bireylerin
bagimhiligina ve kirilganligina dair bilingli davrandig igin erkeklerin ahlakindan
farkli konumlandirilmaktadir. Gilligan’a gore erkeksi adalet etigi tarafsiz kural ve
yasalar1 kullanan evrensel yasalar1 uygularken, kadinsi care etigi ise her seyden once
Ozerkligi savunmaktadir. Care felsefesi verilen kararlarin nedenleri ve sonuglarini ele
almaktadir. Freud ve ahlak teorisyenleri de kadinlarin etik katkisini gérmezden
gelmektedir. Kadinlar, diger insanlarla olan iligkisine Onem vermekte ve
cezalandirmak yerine korumakta oldugu i¢in toplumsal ahlaki yenileyen merhameti
insanliga kazandirmaktadir (Badinter, 2011: 65).

Ciftler, ¢cocuk sahibi olmaya karar verdikten sonra aldiklart sorumluluklari
artmaktadir. Anne, miikemmel bir ¢ocuk biiylitmek istiyor ise bunun bedelini
bebeginin istediklerini anlamasi ve onu cesaretlendirmeyi 6grenmesi gerekmektedir.
Kadin kendi ihtiyaclarindan o©nce bebeginin ihtiyaglarina Oncelik vererek
duygularini, heyecanini, vaktini ve enerjisini en ¢ok bebegine harcamaktadir

(Badinter, 2011: 69, 125).
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Cocuk sahibi olmak ebeveynler i¢in esit sorumluluk gerektirdigi halde ¢ocuk
sahibi olmay1 annelik ile iligkilendirilmesinden dolay1 kadinlar ¢ocuklarindan ve ev
islerinden sorumlulugunu bir sonraki kusaga kimlik aktarimi olarak yapmaktadir
(Karaymirza, 2019: 2). Anneler, kiiciik yastaki kizlarina ev islerini “Yaptigin
banaysa ogrendigin sana.” mantig1 ile 6gretmeye baslayarak kizlarinin ileride evi
yonetme sorumluluguna hazirlamaya baslamaktadir (Alparslan, 2020: 11). Bireylerin
sosyallestikleri ilk yer aile ortami oldugu i¢in 6zellikle annelerin bu siirecteki roli
onemlidir. En c¢ok annesiyle vakit geciren c¢ocuklar, annelerinin rol ve
sorumluluklarim1  6rnek alarak onlardan Ogrendikleriyle kendi davranislarini
bicimlendirmektedir.

Kadinlarin, ¢ocuk bakiminda esleri tarafindan gorecekleri destek anne olma
istegini etkilemektedir. Fakat babalar cocuklariyla aksam isten eve geldikleri kisith
zamanda sadece oyun oynamaktadir. Bu yiizden sosyo-mekansal ve sosyo-kiiltiirel
acidan annelik, emziren, besleyen, biiyliten, ¢6ziim odakli ve fedakar bir ebeveyn
olmanin 6tesinde 6nemli sorumluluklar1 deneyimleyen kimlik olarak ele alinmaktadir
(Aktag, 2019: 258). Charles Darwin’e gore annelik ig¢giidiisiinden etkilenen
kadinlarin c¢ocuklarina asir1 sefkat gostermek ve bunu diger insanlara yaymalari
erkegin sefkatinden farkli goriilmektedir (Hrdy, 2002’den aktaran Badinter, 2011:
64). Kadin ve erkek birlikte bir g¢ocuga sahip olsalar da sadece kadinin
ebeveynliginden bahsedilmektedir. Kadinin ¢ocuklarina kars1 davranis bigimleri de
toplum tarafindan belirlenmektedir.

1970 ve 1980’11 yillarda biberon ile birlikte ebeveynlerin isbdliimii yapmasi
sayesinde kadin evinden ¢ikmakta, gece uyuyabilmekte ve meslek hayatina geri
donebilmektedir. Geleneksel baba imgesini degistirerek, kadinsi isler diye tabir
edilen ¢ocuk bakimini yeni babalar bebeklerini biberon ile besleyerek, yikayarak ve
bezini degistirerek yapmaktadir. Bu durumu erkekliklerine tehdit olarak gormedikleri
gibi eslerinin bebeklerini terk ettiini de diisinmemektedir (Badinter, 2011: 103).
Antier’e gore ise (2001°den aktaran Badinter, 2011: 104) bebegin iki anneye ihtiyag
duymadigin1 sadece annesinin kollarinda uyumak istedigini ve babasinin koruyucu
davranisiyla annesi ve kendisini kucaklandigini hissetmek istedigini ifade etmektedir.
Bebek ic¢in 1yl babanin gorevi annesini koruyan, ona anne ve kadin olarak deger
vermesi olmaktadir. Ozgen’in (2021: 132) arastirmasina katilan anneler ¢ocuklariyla
kriz yasadiklari zaman eglerinden destek aldiklarini ifade etmislerdir. Eslerinin

sOzlerinin ¢ocuklarina kars1 daha etkili oldugunu sdylemislerdir.
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1.3.2. Annelik ve Ucretli Emek Giiciine Katilim

Kiiresellesme ile doniisim geciren toplumlarda kadinlarin c¢alisarak ev
ekonomisini destekledigi goriilmektedir. Ancak kadinin ev igleri ve iyi bir es olmasi
gorev ve sorumlulugu olarak aktarilmaya devam etmektedir (Yavuz, 2019: 8).
Kadinlarin ¢alisma hayatinda bulunmasi ¢ocuk sahibi olmasini engellememektedir.
Hem is ve aile dengesini saglamak i¢in firsatlarin yayginlasmasi hem de mesleki
gelisim, gelir ve 6zgiiven saglayan is imkanlarinin olmasi sonucunda kadinlar anne
olduktan sonra calisma hayatina devam etmektedir (Kilig, 2019: 31). Egitimli,
kariyerinde basartya ulasmis, evlenmek istedigi kisiyi kendi segen kadinlar
evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olma kararim1 uygun zamana gore planlamaktadir
(Dudu-Karaman ve Dogan, 2018: 1482).

Kadin dogum yaptiktan sonra bebeginin bakimi ve yetistirilmesinde onemli
bir rol aldig1 i¢in bir zaman sonra kadmin rolleri sadece ev i¢i alanda
konumlanmaktadir (Erdogan, 2008: 76). Bebegini emzirmek ve onunla zaman
gecirmek isteyen anne, c¢alisma hayatindan vazgecmek zorunda kalmaktadir
(Karaymirza, 2019: 14). Eslerden ikisi de calisiyor olsa da kadinlarin ev igi
sorumluluklaria harcadig1 vakit erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir (Davis ve
Greenstein, 2013’ten aktaran Alparslan, 2020: 11).

Arkadie (2007°den aktaran Kilig, 2020: 35) bir veya birden fazla ¢gocugu olan
ve haftada en az on saat ev disinda bir iste calisan kadinin “calisan anne” olarak
tanimlandigin1 sdylemektedir. Dillaway - Pare ise (2008: 444) haftada en az kirk saat
ev disinda ticretli olarak c¢alisan kadinlar1 “calisan anne” olarak tanimlamaktadir.
Cocuk sahibi olup calisan bir erkek i¢in “calisan baba” ifadesi kullanilmazken; ¢cocuk
sahibi olup calisan kadinlar i¢in ise “calisan anne” ifadesi kullanilmasi kadinlarin en
onemli kimliginin annelik oldugunu gostermektedir (Kilig, 2020: 35).

Annelik kimligi ve es kimligi bulundugu icin evin diizenini saglayan kadin
olarak goriiliirken, erkegin ise evin maddiyatindan sorumlu kisi olarak
goriilmektedir. Bu yiizden kadinlar ¢aligma hayatindan soyutlanmakta ve cinsiyet
esitsizliklerinin ortaya c¢ikmasi ile birlikte kadin ve erkek is boliimii yapilmaktadir
(Karaymirza, 2019: 1). Utas-Akhan ve Batmaz’in (2011: 166-167) yaptig1 ¢alismada
calisan kadinlarin sorumluluklarin1 hafifletmek i¢in babalarin bilinglendirilmesi,
anneleri gibi babalarinda g¢ocuklariyla kuvvetli iletisim kurmasi ve ilgilenmesi,

karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilmek icin varsa calistiklart yerdeki psikologdan
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destek almasi ve kitaplardan yararlanmasi, kendilerine vakit ayirmalart igin
calistiklar1 yerin izin vermesi onerilmektedir.

Tiirkiye’de 0-3 yas grubu i¢in bakim hizmetleri yetersiz olmasi1 ve diisiik
ticretle gecinmesinden dolay1 annelerin ¢ocuklarini aile iiyelerine biraktigi ya da
bakict buldugu bilinmektedir (Tonay, 2019: 34). Kentli anneler, ¢ocuklarina iyi
bakabilecek gilivenli kurumlara ihtiyag duymakta ve ¢ocuklarint maddi yetersizlikten
dolay1 kres, giindiiz bakimevi gibi yerlere gonderemeyen anneler ailelerinden destek
almaktadir (Aktas, 2019: 255).

Kadin c¢aligma hayatinda bulundugu ic¢in ¢ocuguyla az ama kaliteli zaman
gecirmektedir. Calisan annenin ¢ocugunun problemleriyle yakindan ilgilenmesi,
cocugunun bakimi ve egitiminde tecriibeli bilgiye sahip olmasi, mutfakta yemek
yapmasi, c¢alisma hayatinda basarili olmasi ve her zaman bakimli olmasi
beklenmekte oldugu i¢in kadinin sorumluluklar1 artmaktadir (Glirgayir-Teke, 2014:
40). Dogum izni biten annenin ige donmesinin ardindan bebegini biraktig1 igin
sucluluk hissetmekte, bebegine bakmasit icin destek aldig1 kisiyle sorun
yasayabilmekte ve bebegi ile daha fazla ilgilenmek icin is performansin
diisiirebilmektedir (Donmez vd., 2017: 18). Tonay’in (2019: 77) yaptig1 calismada
goriigmeciler dogum sonrasi ticretli izin siiresinin uzatilmasini, ¢ocuk sayisina gore
maddi olarak destek verilmesini, kurumlarda kres bulunmasini veya kres iicretlerinin
karsilanmasini talep etmektedir.

Eger kadin calismaya devam eder ve cocuklarim1 kendi biiylitmez ise ilgisiz
ve bencil anne olarak suglanmaktadir. Bu durumla karsi karsiya kalan kadin
calismaktan vazgecer ise hedeflerine ulagmasi uzun zaman almaktadir (Karaymirza,
2019: 14). Siirgevil-Dalkili¢’in (2015’ten aktaran Burg, 2016: 33) arastirmasinda
caligmay1 tercih eden kadinlar, 6zsaygi ve Ozgiivenlerinin arttigini, ¢ocuklarinin
gelecegine katkida bulunduklarini, ¢ocuklarina rol model olduklarini, kendilerini
yenilediklerini, hayatlarinin normallestigini, kendilerini gerceklestirdiklerini, daha
mutlu olduklarini, sosyal c¢evrelerinin genisledigini ifade etmektedir. Ancak
goriismeciler zamanin yetmedigini ve yetisemeyip kaygilandiklarii, ¢ocuklarinin
onemli anlarina sahitlik edemediklerini ve bu yiizden vicdan azabi ¢ektiklerini de
ifade etmektedir. Tonay’a gore (2019: 33) baz1 anneler iyi bir ¢ocuk yetistirmek icin
stirekli aragtirma yaptigindan dolayr ¢ocuklarina daha az zaman ayirmakta; bazi
anneler ise c¢ocuklarina daha az zaman ayirdigmmi diisiindiigii i¢in sugluluk

hissetmekte cocuklarini 6ncelikli konuma getirip simartmaktadir. Onemli olanin
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calisgan veya calismayan anne olmasi degil annenin ¢ocuguyla kaliteli zaman
gecirmesi olarak kabul edilmektedir. Ozgen’in (2021: 142) arastirmasina katilan
annelerin ¢ocuklar1 ile kaliteli ve eglenceli zaman gecirmeye Onem verdikleri

gorilmektedir.

14. EMZIRME

Annelerin bebeklerini emzirmesi hem tibbi hem de duygusal sdylemler
aracilifiyla anneliginin yeterliligi 6l¢tildiigl icin kadinlar psikolojik olarak olumsuz
etkilenebilmektedir. Anneler ile yapilan bir arastirmada kadinlarin ¢ogu emzirmenin
anne ve bebek arasinda bag olusturarak iliskiyi giiclendirdigini ifade etmistir
(Yilmazbilek, 2022: 248). Anne ve bebek arasindaki bagi emzirme aracilifiyla
prolaktinin (siit hormonu) sagladig diisiiniilmektedir. Emzirmenin anne-bebek bagini
kurmakta 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniiliiyorsa hi¢ emzirmemis kadinlarin anne-
bebek bagini nasil kurdugu ve bebeklerini nasil sevdigi sorular1 giindeme
gelmektedir (Badinter, 2011: 60).

Cocuklarin bakim ve korunma ihtiyaglar1 oldugu miiddetce ebeveynleriyle
olan baglar1 devam etmektedir. Anne bebegini emzirerek beslenme ihtiyacin
karsilamakta fakat emzirmekten kurtulmak istemektedir. Bebegini emzirerek diizenli
bir temas kuran anne, aligkanlik haline gelen temas sonucunda anne sefkatini
edinmektedir. Annelik sefkati annenin ihtiyacindan dolayi ise yapay sekilde giderilen
ithtiyaci veya anne siitiiniin birikmesi durdurulduktan sonraki anne sevgisinin ne
olacagi bilinmemektedir (Badinter, 1992°den aktaran Bahar, 2019: 39). Bebegin
yasami i¢in Onemli ve temel besin kaynagi olarak anne siitiiniin bazi olumsuz
sebeplerden dolayr anne tarafindan bebege saglanamadigi durumlarda siitannenin
tercih edilmesi saglik agisindan onemli sebepleri bulunmaktadir. Fakat siitannenin
tercih edilmesi sonucunda anne ve bebegin arasinda anne siitiiyle kurduklar1 bagin
kopmasina sebep olabilmektedir (Giines, 2019: 253). Badinter, ebeveynlerin ¢ocuk
biiyiitiirken yeteri kadar fedakar davranmadigin1 ve bu sorumluluktan kagmak icin
siitanne edindiklerini fakat bu durumun ¢ocugun reddedilmesinin ilk gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. 17-18. yiizyillarda ¢ocuk 6liim oranlarinin yiikselmesi ve
sitannelerin ~ yayginlagsmas:  annelik  sevgisinin  ic¢giidiisel  olmamasin
iligkilendirmektedir. Ayrica annenin ailedeki en biiyiikk erkek g¢ocuguna kiymet

vererek biiyiitmesi ve diger cocuklarini dort yil boyunca siitanneye gondererek
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cocuklarinin arasinda esitsizlik yapildigr goriilmektedir. Boylece tiim zamanlarda var
oldugu diisiiniilen annelik sevgisinin i¢glidiisel olmadigini gostermektedir (Bahar,
2019: 36).

Bebegini emziren annenin uykusunun boéliinmesi, fiziksel agr1 ve acilari,
yeterli siitliinlin olmamasi, toplum tarafindan emzirmenin sorun olarak goriilmesi,
calisan kadinlarin bebeklerini emzirebilmesi i¢in yeterli imkanlarin olmamasi gibi
bircok faktoriin emzirmede donemini zorlu gegirmesine sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda anneler, emzirme siiresini kisa tutmakta veya anne siitiiniin yerine
gecebilecek takviyelerden yararlanmaktadir. Anne siitiinlin pompa araciligiyla
biriktirilmesi, siit bankalarinin kurulmasi ise siitannenin islevini ortadan
kaldirmaktadir. Giiniimiizde anneler, siitanneden aldiklar siitii artik hazir siit, bagis
siiti veya mamalardan karsilarken; siitannelerden aldiklar1 bakim hizmetini ise
bakicilar, saglik kuruluslarindan karsilamaktadir (Glines, 2019: 262).

Kadinin emzirme davranist kendi statiisiini ve toplumdaki roliinii
belirlemektedir 70’lerde gen¢ anneler ise devam ettigi i¢in bebeklerinin siit ihtiyaci
biberonla kargilanmakta ve bebegini emziren annelerin sayist azalmaktaydi. 1956
yilinda Mary White ve Marian Thompson adli iki anne emzirmeyi bir kadin sanati
olarak kabul ediyorlardi ve kendilerini gibi bes kadinla beraber zorluklarla bas
ederek emzirmek isteyen biitlin annelere yardimci olmak amaciyla La Leche
League’yi (LLL) kurmuslardir. Ug haftada bir emzirmenin yararlarim konusmak,
oneri ve yardim alabilmek icin bir araya gelmislerdir. LLL liderleri iyi bir egitim
almis ve emzirme ile ilgili bilimsel arastirmalari takip etmislerdir . Bebeginin
ithtiyaclarmi oncelik veren 1yi anne bu ihtiyaglarin doga tarafindan belirlendigini ve
ihtiyaclarin ¢esitlendigini kabul eden LLL doganin ahlaki otoritesi, emzirmenin
avantajlari, kadmin statiisii ve toplumdaki ahlaki reformu ama¢ edinmektedir
(Badinter, 2011: 73-75).

Biyolojik olarak kadinlarin memeleri bebeklerini beslemek i¢in var
oldugundan dolay1 bebeklerine ait olan memelerin istedigi zaman ve istedigi kadar
emzirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Bunun yaninda kadin, bebegini emzirerek
dogumdan sonra eski formuna geri donmeyi, yeni bir hamilelige karsi dogal
korunmay1, dogum sonrasi depresyonu engellemeyi ve meme kanserinden korunmay1
saglamaktadir (Badinter, 2011: 76). Anne siitii bebegin bagisikligini1 gliglendirmekte,
biligsel gelisimini olumlu etkilemekte, bakteriyel enfeksiyon ve alerji riskini

azaltmakta oldugu diistiniilmektedir (Bahar, 2019: 97). Saygi duyulan bir toplumsal
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rol olarak evde kalan kadinin bebegini emzirmesi iyi anne-baba-¢ocuk iliskisi
acisindan onemli goriilmekte ve bu durum aile i¢i iliskilerinden dolay:r toplumsal
baglantiyr giliclendirdigi inanilmaktadir. Diger taraftan bebegini emzirmeyip
biberonla besleyerek bebegiyle fiziksel bag kuramayan anneler toplum tarafindan
elestirilmektedir. LLL iiyeleri iyi anne ¢ocugunu zamaninda emziren tam zamanli
anne oldugunu diistindiikleri i¢in kadinlar1 ¢aligma hayatin1 desteklememekte ancak
maddi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in kabul edilebilir oldugunu vurgulamaktadir
(Badinter, 2011: 80-82).

Biberonlarin kullanimiyla birlikte babayla bebegin arasindaki temastan dolay1
iligkileri gliclenmekte ve annenin sorumluluklarini ¢ok az da olsa azaltmakta oldugu
diistiniilmektedir. Geleneksel gruplar ve anne siitii emzirme taraftar1 olanlar biberonu
kabul etmemekle birlikte baba kadinin yiikiinii almak istiyorsa anneyi destekleyerek

ve ev islerinde yardimci olarak yapmasini 6nermektedirler (Bahar, 2019: 102).

1.5. ANNELIK iLE iLGIiLi BiLGi EDINME

Mercer (2004’ten aktaran Beydili-Giirbiiz, 2017: 37) dort donemden
olustugunu soyledigi annelik kimliginin kadin hamilelikten 6nceki dénemi olarak
tanimlanan ilk donemde kadin anne olmay1 hayal etmektedir. Dogum yaptiktan sonra
kadin bebegini tanimaya baglamakta ve saglik profesyonellerinin Onerileri ve
davraniglarini taklit ederek bakim sorumlulugunu almaya basladigi formal donem
baslamaktadir. Informal dénemde bebegin en iyi nasil bakilacagi konusunu hem
kendisi hem de ¢evresinin tavsiyesi ile karar vermektedir. Kisisel donemde ise kadin
kendisine olan giiveni, annelik rolii konusundaki tatmini ve bebegiyle baglanmasini
igcermektedir.

Ozkan ve Polat’a gore (2011: 37-38) basarili bir annelik davranisinda
bulunmak i¢in anne adaylar1 dogum Oncesi, dogum ve ebeveynlik donemlerini
deneyimlerken daha onceden hazirlanmalar1 gerektigi iizerinde durmaktadir. Bu
stirecte diger aile liyeleri de anne ve bebege hangi konularda nasil yardim edecekleri
konusunda bilgilendirilmelidir. ilk dogumunu yapan kadinlara dogumdan sonra
bebeklerine bakmalari, ihtiyaglarini karsilamalar1 ve kendilerini gelistirmeleri i¢in
hemsireler destek vermektedir. Beydili-Giirbiiz’tin (2017: 130-131) mevsimlik tarim
is¢ileriyle yaptig1 arastirmada kadinlarin ilk ¢ocuklarinda deneyimsiz olduklar igin

anneligi bilmedikleri fakat ikinci ¢ocukla beraber deneyim kazandiklar1 ifade
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edilmistir. Kadinlar bu durumun sebebi olarak erken yasta evlenmelerini
gormektedir. Kadinlar ilk bebeklerini kucaklarina aldiklar1 zaman yasadiklar
deneyimsizligi ¢evrelerinden aldiklar1 bilgi ve destek ile asmaktadir. Geleneksel
toplumlarda kadinlar deneyimlerini aile iiyelerinin kadinlar1 ile paylagmaktadir.
Ozellikle yas1 biiyiik ve deneyimli kadinlar, kizlarina veya gelinlerine deneyimlerini
ve bilgilerini aktarmaktadir. Kisacasi geleneksel aile yapisinda annelik deneyimi
sosyallesme siirecinde ©zel alanda karsilikli ve yiiz yiize rol model alarak
edinilmektedir (Aktas, 2019: 259). Egitici ve 0Ogretici olarak kadinlar anneligi
kiiltiirel aktarimini saglayarak tasidiklart anlamin yeniden {iretilmesini saglamaktadir
(Burg, 2015: 5).

Chodorow (1978’den aktaran Giiler, 2007: 44) biyolojik ozelliklerin ve
giidiinlin bir kadimin anne olmasim etkilemekte yetersiz oldugunu, kadinin tireme
konusunda sorumlu oldugunu ve bu sorumlulugun anne tarafindan kizina
aktarildigini ifade etmektedir. Kiz cocugu, annesinde gordiigii annelik kimligini
model alarak anne olmaktadir. Bu ylizden anne ve kizi arasinda rol devamlilig
gerceklesmektedir. Sosyo-kiiltiirel  6zelliklerin  kusaktan kusaga aktarilmasi
sonucunda annelik, kurallar ve sorumluluklar igermekte ayn1 zamanda kutsallastirilan
annelik kimligi sebebiyle kadin kimligi ikinci planda gelmektedir (Karaymirza,
2019: 43).

Avcer (2019: 27, 29, 39, 57) yaptig1 arastirmada goriigmeciler tarafindan
annelik kimliginin sekillenmesinde kendi annelerinin deneyimlerini ve kisilik
ozelliklerini 6rnek alindig1 ifade edilmektedir. Gorlismeciler genis ailede biiytidiigi
icin birden fazla kadinin annelik deneyimleri ile sekillenmektedir. Ayrica
goriismeciler annelik kimligini olustururken kendi annelerinin davranislarindan neyi
yapmamalar1 ile ilgili ¢ikarimlarda bulundugunu belirtmektedir. Baz1 kadinlar
annelik bilgilerinin kadina dogustan gelmedigini ve zamanla bulundugu toplumsal
kosullara gore sekillendiginden bahsederken bazi kadinlar ise anneligin her kadinda
icgiidiisel olarak bulundugunu ve bu giidiiniin zaman1 geldiginde kadini hamile
kalma istegine yonlendirdiginden bahsetmektedir.

Miller’a gore (2010: 84) batili toplumlarda kadin hamileligini 6grendikten
sonra bir anne gibi hissetmesi annelige gecis donemi olarak hem kamusal olay hem
de kisisel bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Anneler tecriibelerinin
sinirlandirilarak uzman, kamusal ve uzman olmayan bilgileriyle karsi karsiya

kalmaktadir. Kadinlarin, annelik roliinii yaygin ideolojiler ve pratikler sekillendirerek
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bebegi diinyaya getirme siirecinde annenin uygun olarak hazirlanmasi ve iyi bir
annenin yapmast gereken rollerini pekistirdikleri goriilmektedir. Kadin ilk
hamileliginden itibaren diger annelerin rollerini gorerek model almakta ve annelik
somut bir anlam kazanmaktadir. Kadilar dogum yaptiktan sonra var olan annelik
duygusu meydana c¢ikmakta ve gelistirerek kendi annelik modellerini
olusturmaktadir. Ergenlik donemi ile birlikte anne olmaya hazirlanan kadinlarin
annelik algilar1 anlam kazanmaktadir (Calisir, 2003). Sosyal 6grenme slirecinde
kadinlar her kiiltiirde kendine 6zgii ideal/iyi anne nitelendirilmesine gore annelik
kimligini sekillendirmektedir (Inekci, 2018: 55).

Kadinlarin yas ve gelin/kayinvalide olmasindaki farkliliklar ataerkil toplumun
baski altina almasi sonucunda kadinlarin arasinda hiyerarsiye sebep olmaktadir.
Hiyerarsi kadinlarin baskiyr dnlemesini engelleyerek kendilerini ifade edemedikleri
icin psikolojik sikintilar1 meydana ¢ikabilmektedir (Yilmazbilek, 2022: 240).
Kusaklar arasi (anneden kiza) veya kayinvalideden geline aktarilan annelik
deneyimleri bazen uzman bilgisi ile catisarak goriis ayriliklart olusturmaktadir
(Giirgayir-Teke, 2014: 43). Kadinlarin ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarinin erkekler
tarafindan da paylagilmasi beklenmektedir. Baz1 kadmlar ise ¢ocugunu biiyiitiirken
farkli fikirlerin ortaya ¢ikma olasiligindan dolayr anneanne, babaanne ve goriimce,
elti gibi aile liyelerini ¢cocuk bakimina karistirmamaktadir (Aktas, 2019: 255).

Geleneksel  toplumlarda  birincil  iligkiler — yogunlasarak  toplumu
olusturmaktadir. Her bireyin temel bir islevi vardir ve dayanismanin 6nemli bir deger
gormesi sonucunda Orgiitlenen bireyler geleneksel annelik rollerini belirlemektedir.
Modern toplumlar da ise bireysellik ve rasyonellik 6nem kazanmakta, giinlilk
hayattaki sorumluluklar uzman bilgisine ve kontroliine birakilarak modern annelik
rollerini belirlemektedir (Kizilkaya, 2018: 32). Yeni annelik modelinde kusaktan
kusaga aktarilan geleneksel annelik bilgisinin modernlesme ile birlikte annelik
bilgileri doniismeye baslamaktadir (Aydogan, 2019: 59). Yeni nesil annelerin ¢ocuk
bakimi1 ve yetistirilmesi hakkinda uzmanlar, pedagoglar, cocuk doktorlari, beslenme
uzmanlarindan edindikleri giivenilir ve bilimsel bilgiler geleneksel annelik
bilgilerinden 6nce gelmektedir (Giircayir-Teke, 2014: 43). Modernlik ile birlikte
geleneksel annelik bilgisini edinen kadinlarin rol ve sorumluluklart toplumda iyi
anne olarak nitelendirilmektedir. Birkag ylizyil dnce annenin bebegini emzirmemesi
normal karsilanirken, su an annenin bebegini emzirmek istememesi kotii anne olarak

nitelendirilmesine sebep olmaktadir (Aydogan, 2019: 71).
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Geleneksel, modern ve postmodern ¢ocuk yetistirme tarzlari arasinda ¢atisma
olsa da kusaklar arasi aktarilan bilgiler yeniden gbzden gecirilerek yeniden
uretilmektedir (Gilirgayir-Teke, 2014: 43). Kizilkaya (2018: 171-172) yaptigi
incelemede Youtuber annelerin iist kusaklardan aktarilan geleneksel annelik
bilgilerindense kendi akranlarinin tecriibe ve deneyimlerini uyguladiklarini ifade
etmektedir. Youtuber anneleri takip eden anneler ise yakin annelik ile ilgili kendi
deneyimlerini paylasan Youtuber annelerden yararlanmaktadir. Bunun sebebi olarak
sosyal cevredeki bireylerin tavsiyeleri ve elestirilerinden uzak durarak bagka bir

deneyim edinme istemektedirler.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, evren ve o6rneklem,
arastirmanin tiirli, veri toplama araci ve teknikleri, veri toplama siireci, veri analiz
yontemleri ve nitel bulgularin yorumlanmasi ve raporlastirilmasi hakkinda bilgilere

yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada Manisa ilinde yasayan ayni aileden ii¢ nesil anne olan kadin
goriismecilerin annelik ile ilgili algi, tutum ve deneyimleri karsilastiriimak
istenmistir. BOylece nesiller arasinda kadinlar annelik deneyimlerini nasil edindigi,
deneyimlerinin zaman igerisinde farklilasip farklilasmadigi ve annelige bakis acilari

tespit edilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmacinin konusuyla ilgili bir ya da birden ¢ok ortak 6zellige sahip bir
grup kisi “evren” olarak tanimlanmaktadir (Best ve Kahn, 2017: 30). Evren,
geleneksel bilim anlayisinda “genelleme” O6gesi 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan
calismada smirli sayida bulunan degisken arasindaki iliski belirli glivenlik
araliklartyla degiskenlerin dahil edildigi evrene genellemektedir. Arastirma
yapilirken degiskenlerin i¢inde bulundugu evrenin belirlenmesi nem kazanmaktadir.
Fakat arastirmaci i¢in evrenin biitiiniine ulasilamayacak kadar genislik gostermekte
oldugu i¢in biitlin evreni ¢alismak yerine, evreni temsil eden belirli bir sayida birey,
olay veya olguyu arastirmaya dahil edilerek geleneksel bilim anlayisinda
“indirgeme” ilkesi olarak bilinen “6rneklem” kavrami kesfedilmistir. Kisacas1 evren,
sayica fazla olan birey, olay veya olguyu igerirken orneklem ile birlikte daha
calisilabilir biiyiikliige indirgenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011: 101). Evreni iyi
temsil eden kiiciik bir grup ile arastirma yapmak yani Orneklemi belirlemek
gerekmektedir (Berg ve Lune, 2019: 65). Orneklem belirlendikten sonra

katilimcilardan elde edilen veriler arastirmanin bulgularini olusturmasindan dolay1
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ayni zamanda bulgularin evrene genellenerek arastirmacinin bir ¢ikarimda bulunmasi
onemlidir (Punch, 2014: 102).

Yapilan arastirmanin evreni Manisa ili olarak belirlenirken 6rneklemi ise ayni
aileden ii¢ nesil anne olan 15 geng kusak, 15 orta kusak ve 15 yash kusak anne olmak
tizere toplam 45 kadin katilimci olarak belirlenmistir. Katilimcilara kartopu 6rneklem
teknigi ile ulasilmistir. Ayni aileden ii¢ kusak anneye ulasmak arastirma siirecini
zorlastirdirmasindan dolay1r arastirmaya uygun katilicimlarin daha c¢ok kirsal
bolgelerde yasamasi ve onlarin aymi 6zelliklere sahip katilimcilara yonlendirmesi ile
kartopu Orneklem teknigi kullanilmigtir. Ulagilan katilimcilara sorularak yeni
katilimcilar bulunmaya c¢aligilmistir.

Patton (1987’den aktaran Yildirirm ve Simsek, 2011: 107), olasilik temelli
orneklemlerin evrenin biitiinii i¢in gecerli genellemeler yaptigini ifade ederken
olasilikli olmayan o6rneklemlerin zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen konularin
derinlemesine c¢alisilmasini  sagladigi ifade etmektedir. Olasiklikli olmayan
orneklemleri kullanan nitel arastirmacilar, 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemesi sik
karsilagilan bir durum goriilmemekte ve oOrneklem hakkinda az bilgiye sahip
olduklart bilinmektedir. Nitel arastirmacilar, katilimcilar1 yavas segcer ve secip
secmeyecegine karar vermesi katilimciin ozelliklerine baglhidir (Neuman, 2017:
320). Yapilan arastirmada ise olasiklikli olmayan Orneklem tiirlerinden kartopu
ornekleme teknigi ile katilimcilara ulasilmistir. Kartopu orneklem teknigi ile ilk
olarak konuyla ilgili 6zelliklere sahip birka¢ kisiyi belirleyip onlarla goriisme
yapilmaktadir. Caligmaya katilan kisiler araciligiyla ayni o6zelliklere sahip diger
kisilere ulasilmaya ¢alisilmaktadir (Berg ve Lune, 2019: 67). Katilimcilarla goriisme
yaptikea kisi sayis1 ¢ogalarak bir kartopu gibi biiylimekte ve belirli bir zaman sonra
baz1 katilimcilar 6n plana ¢iktigl i¢in arastirmacinin goriisme yaptigr kisi sayisi
azalmaya baslamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 111).

Calismanin Manisa’da yapilmasinin sebebi arastirmacinin bu ilde yasiyor
olmasi, Manisa ilinde kirsal ve kentsel ozelliklerin birlikte goriilmesi dolayisiyla

nesiller aras1 toplumsal degismenin gézlemlenmesi kolaylastirmasidir.

2.3.  ARASTIRMANIN TURU

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma gozlem,

goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel arastirma yontemlerinin kullanildigy, alg1 ve
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olaylarin dogal ortaminda ve biitiinsel bir sekilde arastirllmasi olarak
tanimlanmaktadir (Yildirrm ve Simsgek, 2011: 39). Nitel arastirma yontemleri
kisilerin veya gruplarin bir probleme dayandirdigi anlamlar1 ele aldig1 arastirma
sorunlarinin incelenmesine dayanmaktadir. Nitel aragtirmacilar, katilimcilardan elde
edecegi verileri hem tlimevarim hem de tiimdengelimli, 6riintli ve tema haline getiren
nitel bir yaklasim kullanmaktadir. Nitel arastirmacilar, katilimcilarin yasadigi
ortamda bizzat kendileri yliz yilize gorlisme yaparak veri toplamay1 tercih etmektedir
(Creswell, 2020: 45-46).

Nitel yaklasimlarda 6nemli bir konuma sahip olan tekil-olay incelemesinin
analiz siirecinde biitiinii ve karmasiklig1 olan olayin kendisine geri donmektedir. Bu
inceleme ile daha acik ve derinlere inen sonuglar saglanmaktadir. Tekil-olay
incelemesi kisi, tarih ve yasam donglisi baglaminda olayin tamaminin
karmagikliginin, fonksiyonlarinin ve ortaminin iizerinde durmaktadir. Katilimcilarin
verdigi yanitlara bakilarak yasamin igindeki kesimin bir kismina tekil-olay
incelemesi sayesinde ulasilabilmektedir. Kiiciik bir 6rneklem ile goriisme yaparken
tekil-olay incelemesini kullanmak verileri daha hizli anlamaya yardimci olmaktadir

(Mayring, 2011: 46-47).

2.4. VERIi TOPLAMA ARACI VE TEKNIKLERIi

Veri toplama aracini belirleyen arastirmaci daha sonrasinda veri toplamaya
baslamaktadir. Nitel arastirmada veri toplama yontemi olarak daha ¢ok goriisme,
odak grup goriismesi, gdzlem ve dokiiman incelemesi kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011: 89). Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde
edilmistir. Arastirmact goriisme teknigi ile katilimcilarin gerceklige iliskin algilari,
anlamlari, tanimlamalar1 ve gercegi nasil insa ettikleri daha iyi anlasilmaktadir
(Punch, 2014: 165). Arastirmact konusuna bagli kalarak daha once hazirladigi
sorulart belirli bir oncelik sirasina koyma zorunlulugu olmadan sormakta ve daha
ayrintili bilgi alabilmek amaciyla goriisme esnasinda ek sorular sorabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2011: 122).

Katilimcilar ile yiiz yiize ve telefon araciligiyla goriisme yapilmistir. Elde
edilen veriler katilimcilarin izni alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir.

Arastirmaci icin kolaylik saglayan ses kayit cihazi sayesinde goriisme yapilirken
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sorulart sorma ve verilen cevaplart dinlemeyi daha verimli gerceklestirmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2011: 147).

2.5.  VERIi TOPLAMA SURECI

Arastirmaya uygun aileleri bulduktan sonra goriisme yapmayr kabul eden
katilimcilara aragtirmanin amaci ile ilgili kisa bir bilgi verilmis olup goériismenin
gontlliliik esasina dayandigini, gériismenin gizliliginin korundugunu ve herhangi bir
sebepten rahatsizlik hissederlerse goriismeyi kesebileceklerinin bilgisi verilmistir.
“Goniilli katilim formu” verilen katilimcilar, kendi rizalariyla ve istedikleri takdirde
calismadan ayrilabileceklerini bilerek c¢alismaya katilmayi kabul etmistir. Ayni
zamanda katilimcilar ile yapilan goriigmeler izin alinarak ses kayit cihazina
kaydedilmistir.

Sehirde yasayan katilimcilar ile daha 6nceden telefon ile iletisim kurularak
goriisme planlanirken, kdyde yasayan katilimcilar ile direkt evlerine giderek goriisme
yapilmistir. Cogunlukla sehirde yasayan katilimeilar ile telefon araciligiyla goriisme
yapma imkani bulurken, kdyde yasayan katilimcilar ile yiiz yiize goriisme yapma
imkan1 bulunmustur. Bu siiregte yiiz ylize goriismeyi kabul eden katilimcilar ile
pandemi sartlarina uygun maskeli bir sekilde katilimcinin istegine gore odada veya
acik havada goriigme yapilmistir. Pandemi siirecinden dolay: yiiz yiize gorligmeyi
kabul etmeyen bazi katilimcilar ile telefon goériismesi yapilmistir. Ayni1 zamanda bir
ailenin kusagi/kusaklar1 gériismeyi kabul edip diger kusak/kusaklar kabul etmeyince
yapilan bir¢ok goriisme iptal edilmistir. Arastirmaya uygun bazi insanlar goriismeye
katilmay1 kabul etmemistir. Katilimcilar goriismeye katilmama sebepleri olarak
pandemi siireci, vakitsizlik ve giivensizlik ifadelerini soylemistir.

Arastirmaya katilan 45 katilimc ile sirayla ve 6zel durumlari disinda kalan
birkac yash kusak disindakiler ile ayr1 ayr1 goriisme yapilmistir. Birkac yash kusak
katilimet ile gorlisme yaparken ayni ortamda kizi veya torunu bulunmak zorunda
kalmistir. Clinkii yash kusak katilimcilarin yasi geregi isitme kaybi, dis kaybi ve
unutkanligi oldugu icin katilimci yaninda olmalarimi istemistir. Yash kusak
katilimcilarin yaninda olacak kizi/torununun gériisme yapilmayacak olmasina veya
kizi/torununun yash kusagin goriismesinden etkilenmemesi adina en son yash kusak

ile gortisme yapilmasina dikkat edilmistir.
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Geng kusak G1-G15, orta kusak O1-O15 ve yash kusak anneler ise Y1-Y15
seklinde gizlilik ilkesine uyarak kodlanmistir. Gorligmeden elde edilen veriler ses
kaydi cihazindan bilgisayar ortaminda desifre edilmistir. MAXQDA 2022 (Nitel &
Karma Yontemler Igin Profesyonel Veri Analizi Yazilimi) programina desifreleri
yiikledikten sonra olusturulan kodlar temalastirilarak bulgular analiz edilmistir.
Arastirmanin veri degiskenlerini analiz edebilmek amaciyla ise SPSS 20 istatistik
programi kullanilmistir. Arastirmada en kisa goriisme 10 dakika siirerken en uzun
goriisme 58 dakika slirmiistiir. 45 katilimer ile ortalama goriisme stiresi ise 27 dakika
olarak hesaplanmigtir. Goriigmeler 14 Temmuz-18 Ekim 2021 tarihleri arasinda

yapilmustir.

2.6. VERIi ANALIiZ YONTEMLERI

Bu arastirmada goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz ve
yorumlama analiz yontemleri kullanilmistir. Betimsel analiz yaklasiminda daha 6nce
belirlenmis temalara gore elde edilen veriler ozetlenerek yorumlanmaktadir.
Katilimcilardan toplanan veriler arastirma sorusuyla iligkili olarak ele alindig1 gibi
goriigme sorular1 da dikkate alinarak sunulmaktadir. Goriisme yapilan kisilerin
yanitlarina dikkat ¢ekmek icin genellikle yanitlarini dogrudan alintilayarak analiz
kisminda yer verilmektedir. Betimsel analizde arastirmanin sonucunda elde edilen
verileri sistematik bir sekilde aciklayarak yorumlanmakta ve neden-sonug iliskisine
bakilmaktadir. Katilimcilarin yanitlarinin ne anlama geldigi yorumlama analizin
temelini olusturmaktadir. Verilerin yorumlanmasi siibjektif oldugu i¢in yorumlarin
herkes i¢in kabul edilmesi beklenmemektedir (Yildirim ve Simsek, 2011: 222, 224).

Nitel c¢alismalarda elde edilen verilerden yola ¢ikarak kavramsal analiz
yapilmakta ve analiz siirecinde yapilan kodlardan belirli tema ve sonuglara
ulasilmaktadir. Tiim verilerin anlam bakimindan ayrintili incelenmesi gerektigi icin
bu siire¢ uzun siirebilmektedir. Nitel arastirmacilar i¢in veri analiz siirecinde
kodlama, temalarin ortaya g¢ikarilmasi, nitel verilerin sayisal analizi ve bulgularin
gorsel olarak sunulmasini kolaylastirmak amaciyla bazi yazilim programlari
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 250). Yapilan arastirmadan elde edilen
verilerin analiz edilmesinde MAXQDA 2022 (Nitel & Karma Yontemler Igin
Profesyonel Veri Analizi Yazilimi) kullanilmistir. 1980°li yillarin sonundan beri nitel

bilgisayar programlari metin ve resim verilerini analiz etme siirecini daha kolay hale
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getirmistir. Nitel veri analizi yaparken elle kodlama veya bilgisayar kullanarak
kodlama yapmak ayni islevi yerine getirmektedir. Nitel arastirmaci, bir metin
parcasini belirledikten sonra bir kod etiketine karar vermekte ve aym kod etiketine
sahip olan biitiin metin parcalarini bulmak i¢in veri tabanini bastan sona tarayarak bir
araya getirmektedir (Creswell, 2020: 202-203).

MAXQDA, nitel arastirmadan elde edilen verileri sistemli bir sekilde
degerlendirerek yorum yapabilmesi i¢in analizi kolaylastiran bir bilgisayar yazilim
programidir. Ana meniide “veri”, “kod veya kategori sistemi”, “analiz edilen metin”,
“temel ve karmagsik arama sonuglart” diye dort pencere bulunmaktadir. MAXQDA
hiyerarsik bir kod sistemi kullanmakta ve gorsel haritalama 6zelligi bulunmaktadir.
Veriler, SPSS gibi istatistik programlarina gonderilebildigi i¢in bu programlardan
istatistik veriler alinmaktadir (Creswell, 2020: 205).

Arastirmanin veri degiskenlerini analiz edebilmek amaciyla ise SPSS 20

(Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi) istatistik programi kullanilmustir.

2.7. NITEL BULGULARIN YORUMLANMASI VE
RAPORLASTIRILMASI

Aragtirmanin yapilmasindan sonra toplanan verilerden uygun sonuglarin
cikarilarak arastirma bulgularina ulasilmasma raporlastirma denmektedir. Bir
arastirmanin bulgular literatiire bilimsel katkida bulunmaktadir (Gokge, 2012: 142).
Arastirmadan elde edilen veriler bilimsel bir titizlik ile tanimlanmasi, yorumlanmasi
ve daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in ¢ikarimlarda bulunmasi gerekmektedir.
Rapor yazmak igin bes ozellik 6nem kazanmaktadir. Ilk olarak akla yatkinlikta
arastirmanin literatiir ile iliskilendirilmesi ve elde edilen bulgularin literatiir
kapsaminda tartisilmas1 énemli goriilmektedir. Ikinci olarak bireylerin deneyimlerine
uygunlukta arastirma raporunun arastirmact veya uygulayicinin deneyimleri
acisindan anlamli olmasit yeni bakis acis1 kazandirmasi bakimindan Onem
kazanmaktadir. Uglincii olarak inandiricilik, arastirmacinin kendisini arastirma
boyunca agik bir sekilde ortaya koymasi ile baglamakta ve elde edilen verilere bagh
kalarak sonug, yorum ve cikarimlarin tartisilmasi ile son bulmaktadir. Dordiincii
olarak onem, ¢alismanin giris boliimiinde arastirmanin énemi ve sonug¢ boliimiinde

gerek literatiire katkis1 gerekse Onerileri agiklanmasi iizerinde durulmaktadir. Son
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olarak okunurluk ise arastirma raporunun mantikli, agik ve akici bir dille yazilmasi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011: 241-242).

Arastirmanin raporlastirma kisminda nitel verilerin analizini kolaylastirmak
amaciyla kullanilan bilgisayar programi MAXQDA ile goriisme belgeleri
yiiklendikten sonra kodlanarak kategorilendirilmis ve bulgular boliimiinde gorseller
ile birlikte sunulmustur. Goriigme sonucunda elde edilen verilerin temalastirilmasi ve
kategorilendirilmesi ortak veya bireysel fikirler ile olusturulmustur. Baz1 kategoriler
tek bir kisinin ifadesinden de olusabilmektedir. Bulgularin basinda nitel sorularin
bazilar1 SPSS ile analiz edilerek grafiklestirilmistir. Elde edilen veriler bulgular
boliimiinde literatiirde bulunan benzer ¢alismalar ile karsilastirilmistir. Sonug

boliimiinde ise arastirmanin analizi sonucunda elde edilen bulgular 6zetlenmistir.

2.8. SINIRLILIKLAR

Koronaviriis pandemisinden (Covid-19) dolayr bir siire goriisme
yapilamamasi (bir siire i¢in sokaga ¢ikma ve arastirma amacgli sosyal ortamlarda
bulunmaya dair yasaklar vardi) ve daha sonrasinda Ornekleme uygun kisilerin
goriigme yapmak istememesi arastirmayt zorlastirmistir. Calismanin 6rneklemini
olusturan ayni aileden ii¢ nesil anneye ulagsmak arastirmaya katilabilecek 6zellikte
katilimcilar1 bulmay1 zorlastirmistir. Bireylerin ge¢ evlenmesi ve ge¢ ¢ocuk sahibi
olmak istemelerinden dolay1r gen¢ kusak annelere ulasilamamasi veya gen¢ kusak
annelere ulasildiginda yash kusak annelerin hayatta olmamalar1 ve ayni ilde
yagsamamalarindan veya kirsal alanda yasamlarindan kaynaklanan sinirhiliklar
mevcuttur. Yagh kusak annelere ulasildiginda ise yasadiklar1 saglik sorunlari
(Alzheimer, dis kaybi, isitme kaybi vs.) bazi goriismelerin yapilmasin
giiclestirmistir. Ayn1 zamanda yiiz yiize goriisme yapmayi kabul etmeyen ve kirsal
bolgelerde yasayan katilimcilarin internet kullanmamalar1 sebebiyle cevrim igi
goriisme yapmak yerine telefon ile goriisme yapmanin tercih edilmesi gerekmistir.
Biitiin bunlar ¢alismanin seyrini yavaslatmistir ve goriismelerin siirdiiriilebilmesi i¢in
daha 6nceden tahmin edilemeyen telefon ile goriisme gibi tekniklerin kullanilmasina
sebep olmustur. Uc nesil aym aileden anne olan kadinlarm bulunmasinda zorluk
yaganmas1 ayni zamanda bir bulgu olarak anne olma yasmin geciktigini ve yash
nesillerin yasam kosullar1 ile gen¢ nesillerin yasam kosullarinin yiiksek oranda

farklilastigini bize gostermistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirma sorusuna aciklik getirmesi adina yapilan goriismelerden elde edilen

bulgular bulgular basligi altinda sunulmustur. Arastirmaya katilan gen¢ kusak

anneler G1-G15, orta kusak anneler O1-O15 ve yasl kusak anneler ise Y1-Y15

olarak kodlanmuistir.

Asagidaki Tablo 1°de geng kusak annelerin profilleri ile ilgili bilgiler detayli

bir sekilde verilmistir.

Tablo 1: Gen¢ Kusak Annelerin Profili

Katilimei

Gl
G2
G3

G4

G5
G6

G7

G8

G9
G10
Gl1

Gl12

G13
G14
G15

Yas

32
29
29

24

40
38

30
36

32
36
27

26

38
29
26

Egitim
Durumu

Lisans
Lise
On lisans
Meslek
Yiiksekokul
Ilkokul
Ortaokul

Lise
Ortaokul

Lisans
[lkokul

Lisans

Lise

Lise
On lisans
Ortaokul

Calisma
Durumu

Esnaf
Ev hanim
Ev hanim

Sigortali
caligsan
Ev hanimu
Ev hanim
Sigortali
calisan
Sigortali
calisan
Sigortali
calisan
Ev hanim
Sigortali
calisan
Sigortali
calisan
Ev hanimi
Ev hanim

Ev hanim

Medeni
Durumu

Evli
Evli
Evli

Evli

Evli
Evli

Evli
Bosanmis

Evli
Evli
Evli

Evli

Evli
Evli
Evli

Evlenme
Yas1

26
24
22

20

22
20

23
15

27
23
24

23

23
23
21

Anne
Olma
Yasi

29
25
27

23

25
21

24
16

29
24
25

24

26
26
22

15 gen¢ kusak anneye ait yas, egitim durumu, meslek, medeni durumu,

evlenme yas1 ve anne olma yasi ile ilgili bilgiler Tablo 1’de bulunmaktadir. Geng

kusak anne katilimcilarin yaglarmin 24 ile 40 araliginda oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  egitim durumlarina gore dagilimi incelendiginde 2’sinin ilkokul,
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3’liniin ortaokul, 4’{iniin lise, 1’inin meslek yiliksekokul, 2’sinin 6n lisans ve 3’{iniin
lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Calisma durumlarinin 8’1 ev hanimi, 6’s1
sigortali ¢alisan ve 1’1 esnaf oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu
incelendiginde 14’{iniin evli ve 1’inin bosanmis oldugu goriilmektedir. Geng¢ kusak
anne katilimcilarin evlenme yaglarinin 15 ile 27 araliginda oldugu goriiliirken; anne
olma yagslarinin ise 16 ile 29 araliginda oldugu goriilmektedir.

Asagidaki Tablo 2°de orta kusak annelerin profilleri ile ilgili bilgiler detayli

bir sekilde verilmistir.

Tablo 2: Orta Kusak Annelerin Profili

ey . Anne
Kathmer | Yas Egitim Calisma Medeni Evlenme Olma
Durumu Durumu Durumu Yas1 e
01 59 [lkokul Esnaf Evli 21 22
02 52 Okur—zazar Ev hanim Evli 21 23
degil
03 48 flkokul Sigggl Evli 17 18
calisan
04 43 Tlkokul Esnaf Evli 18 19
05 59 Ilkokul Ciftci Evli 18 -
06 63 Ilkokul Ciftci Dul 23 24
07 51 flkokul Sigortals Evli 19 20
calisan
08 55 Tlkokul Ev hanim Evli 19 20
09 57 Lise Ev hanim Evli 19 22
010 58 Tlkokul Ciftci Evli 19 20
011 49 Ilkokul Ev hanimi Evli 20 21
012 51 lkokul Sl Evli 18 19
caligsan
013 63 Ilkokul Ciftci Evli 17 18
014 56 Tlkokul Ev hanim Evli 22 24
015 46 Ilkokul Ev hanimi Evli 18 20

15 orta kusak anneye ait yas, egitim durumu, meslek, medeni durumu,
evlenme yas1 ve anne olma yasi ile ilgili bilgiler Tablo 2’de bulunmaktadir. Orta
kusak anne katilimcilarin yaslarinin 43 ile 63 araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin egitim durumlarina goére dagilimi incelendiginde 13’{iniin ilkokul,
I’inin lise mezunu oldugu ve I’inin okur-yazar olmadigir goriilmektedir. Calisma
durumlarinin 6’s1 ev hanimi, 3’i sigortali ¢alisan, 4’1 cift¢i ve 2’si esnaf oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde 14’iiniin evli ve 1’inin

dul oldugu goriilmektedir. Orta kusak anne katilimcilarin evlenme yaslarinin 17 ile
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23 araliginda oldugu goriiliirken; anne olma yaslarinin ise 18 ile 24 araliginda oldugu
goriilmektedir.
Asagidaki Tablo 3’te yash kusak annelerin profilleri ile ilgili bilgiler detayli

bir sekilde verilmistir.

Tablo 3: Yash Kusak Annelerin Profili

_— . Anne
Katihmer | Yas Egitim Cahisma Medeni Evlenme Olma
Durumu Durumu Durumu Yas1 Yasi
Y1 g7 | Okuryazar | g b i Dul 22 -
degil
Okur-yazar o .
Y2 73 ceil Ciftei Evli 13 14
Y3 69 Ilkokul Ciftci Dul 16 18
Y4 67 lkokul BB s 22 23
caligsan
Okur-yazar r
Y5 75 il Ciftei Dul - -
Y6 87 Ilkokul Ciftci Dul 22 23
Y7 75 Ilkokul Ciftci Dul 19 20
Okur-yazar o s
Y8 76 depil Ciftei Dul 16 17
Y9 83 Ilkokul Ciftci Dul 19 20
Okur-yazar o s
Y10 77 deil Ciftci Dul 13 -
Okur-yazar o
Y11 72 deil Ciftei Dul 17 18
Y12 72 Ilkokul Ciftgi Evli - 17
Okur-yazar oy
Y13 84 deil Ciftci Dul - -
Okur-yazar o
Y14 76 depil Ciftci Dul 19 20
Okur-yazar o
Y15 76 degil Ciftci Dul 23 23

15 yash kusak anneye ait yas, egitim durumu, meslek, medeni durumu,
evlenme yas1 ve anne olma yasi ile ilgili bilgiler Tablo 3’te bulunmaktadir. Yash
kusak anne katilimcilarin yaglarmin 67 ile 87 araliginda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin  egitim durumlarina gore dagilimi incelendiginde 6’sinin ilkokul
mezunu oldugu ve 9’unun okur-yazar olmadig1 goriilmektedir. Calisma durumlarinin
I’t ev hanimi, 1’1 sigortali ¢alisan ve 13’iinlin ¢iftgi oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde 2’sinin evli, 1’inin bosanmis ve

12’sinin dul oldugu goriilmektedir. Yashh kusak anne katilimcilarin evlenme
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yaslarmin 13 ile 23 araliginda oldugu goriiliirken; anne olma yaslarinin ise 14 ile 23
araliginda oldugu goriilmektedir.

45 katilmcimin yaglarinin - gruplandirilmis hali asagidaki Grafik 2’de
gosterilmistir. 45 katilimeinin yas grubu olarak %17,8’ini 20-30 yas arasi1, %15,6’s1m1
31-40 yas arasi, %8,9’unu 41-50 yas arasi, %24,4’iinii 51-63 yas arasi, %11,1’ini 64-
74 yas arasi ve %?22,2’sini ise 75 yas istlii olusturmustur. 15 geng¢ kusak annenin
%53,3’lnii 20-30 yas arasi, %46,7’sini 31-40 yas aras1 olusturmustur. 15 orta kusak
annenin %26,7’sini 41-50 yas arasi, %73,3’ilinli 51-63 yas arasi olusturmustur. 15
yaslt kusak annenin ise %33,3’linli 64-74 yas arasi, %66,7’sini 75 yas {isti

olusturmustur.

Grafik 2: Katihmcilarin Yas Grubu
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45 katilimcinin anne olma yaslarinin gruplandirilmis hali asagidaki Grafik
3’te gosterilmistir. 45 katilimcinin anne olma yas grubu olarak %37,8’ini 14-20 yas
arast, %40’ 21-25 yas aras1 ve %11,1’ini ise 26-30 yas arasi olusturmus fakat
katilimeilarin %11,1’inin anne olma yas1 bilinmemektedir. 15 gen¢ kusak annenin
%6,7’si 14-20 yas arasi, %60°1 21-25 yas arast ve %33,3’1i 26-30 yas arasinda anne
olmustur. 15 orta kusak annenin %53,3’1i 14-20 yas arasi ve %40’1 26-30 yas
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arasinda anne olmus fakat %6,7’sinin anne olma yas1 bilinmemektedir. 15 yash
kusak annenin ise %53,3’1 14-20 yas aras1 ve %20’si 21-25 yas arasinda anne olmus

fakat %26,7’sinin anne olma yas1 bilinmemektedir.

Grafik 3: Katilmcilarin Anne Olma Yas Grubu
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“Siz anne olmay! istediniz mi?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar
asagidaki Grafik 4’te gosterilmistir. 45 katilimcinin %42,2’sinin “evet”, %8,9 unun
“ilk1 isteyerek”, %44,4’inlin “hayir” yanitin1 verdigi ve %#4,4’liniin ise cevapsiz
biraktigr goriilmiistiir. 15 gen¢ kusak annenin %53,3’4 “evet”, %Z20’si “ilki
isteyerek”, %26,7’si “hayir” yanitin1 vermistir. 15 orta kusak annenin %353,3’0
“evet”, %6,7’s1 “ilki isteyerek”, %33,3’1 “hayir” yanitimt verirken %6,7’si cevapsiz
birakmistir. 15 yash kusak annenin ise %20’si “evet”, %73,3’li “hayir” yanitini
verirken %6,7’s1 cevapsiz birakmaistir.

“Siz anne olmayt istediniz mi?” sorusuna ii¢ kusak anne olan katilimcilardan
cogunlukla gen¢ ve orta kusak “evet” ve yaslh kusak anneler ise “hayir” yanitimi
vermistir. Ozellikle yashi kusak anne katilimcilarin korunma ydntemlerinden
haberdar olmamasindan dolayr anne olmay: planlamadiklar1 goériilmektedir. Ayni

zamanda bazi katilimcilarin ilk bebeklerini emzirdikleri siire boyunca siitlerinin

46



hamile kalmalarin1 engelledigini diistinmelerine ragmen ikinci kez istemeyerek
hamile kaldiklarindan bahsetmektedir. Gen¢ kusak annelerden bazilar1 da korunma

yontemlerini kullanmalarina ragmen hamile kaldigini ifade etmektedir.

Grafik 4: Katihmailarin Anne Olma istegi
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“Annelik dogustan gelen bir sey mi yoksa ogrenilen bir sey mi oldugunu
diistintiyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar asagidaki Grafik 5°te
gosterilmigtir. 45 katilmcinin %31,1°inin “dogustan”, %33,3’linlin “0grenilen”,
%8,9’unun “hem dogustan hem O&grenilen” yanitim1 verdigi ve %?26,7’sinin ise
cevapsiz biraktigr goriilmiistiir. 15 geng kusak annenin %60°1 “dogustan”, %26,7’si
“Ogrenilen”, %6,7’si “hem dogustan hem Ogrenilen” yanmitin1 verirken %6,7’si
cevapsiz birakmistir. 15 orta kusak annenin %13,3’i “dogustan”, %26,7’si
“dgrenilen”, %20’si “hem dogustan hem 6grenilen” yanitini verirken %40°1 cevapsiz
birakmistir. 15 yash kusak annenin ise %20’si “dogustan”, %46,7’si “6grenilen”
yanitini verirken %33,3’{ cevapsiz birakmustir.

“Annelik dogustan gelen bir sey mi yoksa ogrenilen bir sey mi?” sorusuna {i¢
kusak anne olan katilimcilardan ¢ogunlukla gen¢ kusak “dogustan”, orta kusak ve

yash kusak anneler “6grenilen” yanitini vermistir. Anneligin dogustan geldigini
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sOyleyen bir katilimc1 daha sonrasinda ¢evreden gordiikleriyle annelik deneyimini
gelistirdiginden bahsetmektedir. Ayni zamanda bir baska katilmer ise kiz
cocuklarimin oyun oynarken oyuncaklarina davranig biciminden yola ¢ikarak
anneligin dogustan geldigini ifade etmektedir. Anneligin 6grenilen bir sey oldugunu
sOyleyen katilimcilarin = bazilart  ise anneligi, annelerinden gordiikleriyle
ogrendiklerini ifade etmektedir. Yilmazbilek (2022: 227) yaptigi arastirmada
kadinlarin bazilar1 anneligi duygu ve kisisel bakima ayirarak annelik duygusunun
dogustan geldigini, ¢ocuk bakiminin ise sonradan Ogrenildigini ifade etmektedir.
Avcr’nin (2019: 57) aragtirmasina katilan anneler, anneligin i¢gilidiisel olmas1 ve her
kadinda bulunmasindan dolay1r bir zaman sonra kadmi anne olma istegine
yonlendirdigini sdylemislerdir. Inekci (2018: 56) arastirmasmna katilan kadinlar
anneligi i¢gilidiisel olarak bildiklerini ve bu siireci kendi anneleri ve cevrelerinden

gormediklerini ve psiko-sosyal destek ile bagdastirdiklarini soylemislerdir.

Grafik 5: Katihmeilarin Anneligi Dogustan veya Ogrenilen Bir Sey Olarak Simiflandirmas
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“Sizce her kadin anne olmali mi?” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar
asagidaki Grafik 6’da gosterilmistir. 45 katilimcinin %48,9 unun “evet”, %35,6’smnin

“hayir”, %6,7’sinin “kararsiz” yanitin1 verdigi ve %8,9’unun ise cevapsiz biraktigi

48



goriilmistiir. 15 gen¢ kusak annenin %6,7’si “evet”, %66,7’si “hayir”, %13,3’1
“karars1z” yanitin verirken %13,3’1 cevapsiz birakmigtir. 15 orta kusak annenin
%66,7’s1 “evet”, %26,7’s1 “hayir” yanitim1 verirken %6,7’si cevapsiz birakmistir. 15

99

yash kusak annenin ise %73,3’1 “evet”, %13,371 “hayir”, %6,7’si “kararsiz” yanitini
verirken %6,7’si cevapsiz birakmustir.

“Sizce her kadin anne olmali mi?” sorusuna U¢ kusak anne olan
katilimcilardan ¢ogunlukla gen¢ kusak “hayir”, orta kusak ve yasli kusak anneler
“evet” yanitin1 vermistir. Her kadinin anne olmasini isteyen bazi yash kusak anneler
diinya diizeninin bdyle olmasi gerektigini ifade etmektedir. Her kadinin anne
olmamasi gerektigini sdyleyen bazi katilimcilar ise sorumluluk sahibi, sabirl, ilgili

ve sagliklt bir psikolojiye sahip kadinlarin anne olmasi gerektigini sdylemektedir.

Grafik 6: Katiimcilarin Her Kadinin Anne Olmasi Hakkinda Goriisleri

Sizce her
kadm
anne
olmah
m?

. Ewet

10 B Hayr

|:| Kararsiz

B Cevapsiz

Katihmecl Sayis1

Geng Kugalk Orta Kugal Fagh Kugal

Nesil Durumu

49



Calisma, Sekil 1°de goriildiigii gibi 5 ana tema altinda toplanmistir. Bunlar:
annelik kavramina yonelik goriisler, anneligi degerlendirme, anne olduktan sonraki

siire¢, cocuk bakim destegi ve nesiller arasi farkliliklardir.

Sekil 1: Annelik Deneyimlerinin Nesiller Arasi Karsilastirilmasi: Manisa Ornegi Tema Gésterimi

a
Annelik Kavramina Yonelik
Goriisler
- A ()
1
: Anneligi Degerlendirme
Nesiller Arasi Farklnhklar‘__.** v ‘_)

Annelik Deneyimlerinin

Nesiller Arasi Karsilastirilmasi:

Manisa Ornegi
4 *®

* ~

O/ \~

y 3 n
&a (Gl
Gocuk Bakim Destegi Anne Olduktan Sonraki Siireg

3.1. ANNELIiK KAVRAMINA YONELIiK GORUSLER

Arastirmanin ilk temasi olarak annelik kavramina yonelik goriisler hiyerarsik
kod-alt kod boliimler modeli Sekil 2°de gosterilmistir. Annelik kavramina yonelik
gorisler temasi 3 kategori altinda incelenmistir. Bunlar: kadin olmanin ifade ettikleri,
anne olmanin ifade ettikleri ve ideal annenin 6zellikleridir. Kadin olmanin ifade
ettikleri kategorisi 5 farkli kod, anne olmanin ifade ettikleri 5 farkli kod ve ideal

annenin 6zellikleri 4 farkli kod ile tanimlanmistir.
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Sekil 2: Annelik Kavramina Yonelik Goriisler Kod Gosterim Modeli

(Gl
Annelik Kavramina Yonelik
Goriisler (0)
Gl ca
Kadin Olmanin ifade ideal Annenin
Ettikleri (0) / Ozellikderi (0) \
/ \ & cl
] ] | Gocuk ile ilgilenmek (18) Cocugunun Sininni iyi
Anne Olmak (30) Ev icinde Yonetici Belirlemek (2)
Olmak (4) (G|
Anne Olmanin ifade
Ettikleri (0)
(Gl (G| (G| ]
Ev ici Sorumluluklara Calisan Kadin Fedakar Olmak (12) Sevgi Dolu ve Sabirh
Sahip Olmak (14) Olmak (6) Olmak (7)
G|
Es Olmak (11) @ @]
Cocuk ile ilgili Giivence ve
Sorumluluklara Sahip - Bakim (6)
Olmak (14)
Bilingsiz Olmak (7)
(G| ]
Sevmek ve Koruyucu Olmak (6)

ilgilenmek (12)
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3.1.1. Kadin Olmanmn Ifade Ettikleri

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda annelik kavramina yonelik goriisler temasinin kadin olmanin ifade
ettikleri kategorisinde 5 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; anne olmak, ev igi
sorumluluklara sahip olmak, es olmak, calisan kadin olmak ve ev i¢inde yonetici
olmaktir. Tablo 4’te goriildiigli gibi katilimcilar “Size gore kadin olmak ne ifade
ediyor?” sorusuna %46,2’si anne olmak, %21,5’1 ev i¢i sorumluluklara sahip olmak,
%16,9’u es olmak, %9,2’si calisan kadin olmak ve %6,2’si ise ev i¢inde yonetici
olmak olarak cevap vermistir. Bu durum bize kadinligin 6ncelikli olarak geleneksel

bir bakis agisiyla annelik ve ev i¢i sorumluluklar ile tanimlandigini géstermistir.

Tablo 4: Size Gore Kadin Olmak Ne ifade Ediyor?

= Gen Orta Yash

g Kod Kusasi( Kusak Kussak fonan
£ Anne Olmak 44,0% 45,5% 50,0% 46,2%
2’ Eviei Soméﬁg‘f(klara S 24,0% 27,3% 11,1% | 21,5%

E Es Olmak 8,0% 13,6% 33,3% 16,9%
§ Calisan Kadin Olmak 16,0% 9,1% 0 9,2%
E Ev iginde Yonetici Olmak 8,0% 4,5% 5,6% 6,2%
F

E TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
M N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en cok (%46,2) “anne olmak” kodu dile getirilmistir. Gen¢ kusak
annelerin %44°1, orta kusak annelerin %45,5’1 ve yasl kusak annelerin ise %50’si
kadin olmayr anne olmak ile tanimlamaktadir. Katilimcilar anneligin ¢ok biiytik bir
sorumluluk oldugunu ifade etmistir. Bir katilimci ise anneligin kutsal bir sey
oldugunu ifade etmistir. Alparslan (2020: 67) arastirmasinda Ozellikle yasli kusak
annelerin kadinlig1 anne olmak olarak tanimladig1 gériilmiistiir. Demir’in (2018: 304-
305) akademisyen anneler ile yaptig1 ¢aligmada evliligin anlami annelik ile birlikte
tanimlanmis ve annelik duygusu evlilikten daha 6nemli bir kavram oldugu ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda kadinlar anne olduktan sonra hayat amaglarini annelik ile

bulduklarin1 ve anneligin kadin olmanin 6niine gegtigini sdylemistir. Anne olmak ile
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ilgili G9, Gl11, 06, O7 Y6 ve Y7 kodlu katilmcilar durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G9: “Ya bence kadin olmak gergekten soyliiyorum sey anne olmak
vani kesinlikle yani. Soyle hani diyolar mesela hani sadece ¢ocuk icin
evilenilmiyo ama ¢ocuk evliligin bir parcasi iyi ki kadinim diyorum bu

’

yiizden. Allah’ta olmayanlara insallah istedigi zaman nasip eder.’

G11: “...kadin bence her sey. Yani tamamen ee varligin kendisi yani.
Yeni bi baslangi¢ bence. Yani ii bi kere utaniimicak bi sey kadin kutsal
bi sey. Sonugta her seyi basarabiliyosun yani gii¢ demek bence. Yani
bilmiyorum sonugta diinyaya bi bebek getiriyosun onu yeniden

biiyiitiiyosun. Oyle, olusum giizel bi sey. (Giiliiyor).”

06: “Ne bilem ben kadin annelik, kadin annelik. Anne olunca kendimi

i)

kadin hissettim.’

O7: “Kadin olmak giizel bi sey hele hele ¢ocuklarin olunca, anne
olunca bambaska bi duygu. Tabii ki anne olunca her sey bambagska.
Evladimi gériince, yiiziinii gordiigiin an her sey degisiyo yeniden

’

hayata atilryosun.’

Y6: “Ne geliyo emzirmek geliyo...”

Y7: “Kadin olmak... Ya iyi bi sey evlenirsin, yuva kurarsin, ¢olugun

¢ocugun olur éyle yani.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%21,5) “ev ici sorumluluklara sahip olmak”
kodu dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %241, orta kusak annelerin %27,3’i
ve yash kusak annelerin ise %11,1°1 kadin olmay1 ev i¢i sorumluluklara sahip olmak
ile tanimlamaktadir. Katilimcilardan bazilar1 bir iste calismadigr i¢in ev ve
cocuklarin sorumluluklarinin kendilerine ait oldugundan bahsetmistir. Gen¢ kusak

bir anne ¢ocugu olmasa da esinin ve evinin sorumlulugunun kendine ait olacagin
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sOylemistir. Orta kugak bir anne gengken ev iglerini yaparken zorlanmadiginmi fakat
yas gectikee ev islerini yaparken zorlandigindan bahsetmistir. Ayni zamanda calisan
bazi anneler eve geldikleri zaman ev i¢i sorumluluklarimi sadece kendilerinin
yapmalarindan sikdyet etmistir. Ozellikle orta kusak bir anne kendi zamanlarinda
hayat1 kolaylagtiran teknolojik aletlerin olmamasindan dolay: tarladan geldikten
sonra daha ¢ok zorlandiklarini ifade etmistir. Ev i¢i sorumluluklara sahip olmak ile
ilgili G2, G10, G12 ve OI12 kodlu katilimcit anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G2: “Ya nasu diyim yani biitiin bi yiik su an benim tistiimde gibi
hissediyorum yani oyle soyliyim. Yani her is bana bakiyo ¢ocuklardan
dolayr yani oyle séyliyim evde c¢alismadigim icin evdeyim de iki

’

cocukta benim iistiinde.’

G10: “Aaaah aaaah kadin olmak sorumluluk. Bi evliligi gecindirmek,
bi evi gecindirmek, ¢ocuklara bakmak, yemek yapmak nasil anlatayim
yvani. Hani bi giiniin senin evde standart ya her giin aynt sey sabah
kalk kahvalti hazirla mecbur hazirlicaksin ¢ocuklar okula gitcek ag
kalmicak, orlar: diizenle topla, yemek yap, camasir yika, iiti, bulasik
aksam yok oglen oluyo oglen bi daha gene yemek hazirla, onlar: okula
bwrak okuldan geri gel git aksamiistii geri al yani siirekli bi
kosturmaca. Aymi, aymi yani degisen bi sey yok yani mesela
diyemiyosun yani yarin ben oraya gitcem, buraya gitcem diye sen
artik ¢ocuklara gore bi ¢izelge c¢iziyosun onlar ne diyosa o oluyo,
onlari birakip bi yere gidemezsin tabi gitmen gerekiyosa onlarla
gitmen lazim onlarda okuldan ¢ikinca gitcekler, onun dersleri oluyo
zaten yani sorumluluk almak yani ¢ok sorumlu yani kadin olmak

sorumluluk almak.”

G12: “Anne olmamis olsaydim da bi kadin yine toparlayicidir her
bakimdan egini toparlar ¢iinkii esi bi kadinla bi erkek evli ¢alisiyolar
ama kadin o adamin yemegini hazirliyo, evini temizliyo, adamin

givecegi kiyafetin bakimini dahi o yapiyo yani ¢ocuk olmasa da
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kadinin belirli mecburen yaptigi bi gorev var ¢ocuk olmasa da kadin

’

bi merkez, cocuk olsa da bi merkez.’

012: “...evde, ev isi. Her sey sana bakiyo kadin olmak bu iste. Erkek
disarda ama gene erkekle bir calisiyoz. Beraber gidiyoz tarlaya
aksama kada onlan ¢alisiyoz e geldik mi yemek. Bizim daha ¢amagsir
makineler seyler sonradan c¢ikti, onceden bu iki kiz varken hep
elimdeydi. Uciincii de makineler yeni ¢ikti iste oyle aldik. Bulasik
elimizde, ¢amasir elimizde, onlan bezleri hep elde yikaniyodu o6yle

hazir bez sey yoktu bizde.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride iiglincii olarak ifade edilen (%16,9) “es olmak™ kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %8’1, orta kusak annelerin %13,6’s1 ve yasli kusak annelerin
ise %33,3’li kadin olmayr es olmak ile tanimlamaktadir. Yash kusak anneler
duygulanarak anlattiklar1 eslerinin vefatindan sonra hayatlariin  anlaminin
bittiginden ifade etmistir. Es olmak ile ilgili G13, Y3 ve Y6 kodlu katilimer anneler

durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G13: “Kadin olmak u yani evine bakmak, esine saygi ¢ergevesinde bi
evde yasamak, c¢ocuklarina ve esine yetebilmek, evini ¢ekip
cevirebilmek. Yani kadin olunca, evienince kadin olunca mecbur

ayaklarimin tistiinde durman gerekiyo, gii¢lii olman gerekiyo...”

Y3: “Hayat arkadasin oluyo iste o oldiikten sonra hayatin seysini
anlyyosun. Bak ben 8§ sene oldu amcan dleli hi¢ giilmek nedir unuttum
giilmeyi. (Aglwyor). Koyde evden mezarlik goziikiiyo oturuyom orda
agliyom, agliyom giriyom igeri yapyalniz. Hayatinda dogru biri olcek,
olmamanin ¢aresi yok ama o oldii mii ¢ok zor... Ben dede vaken

yasamisim, ¢ok yasadim ¢ook. (Aglyor).”

Y6: “Gadin, adamin iyise giiliisiin adamin 1§ yoksa zehirsin. Benim

adamim melakeydi melake valla melake. (Duygulandy).”
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Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%9,2) “calisan kadin olmak™ kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %16’s1 ve orta kusak annelerin ise %9,1°1 kadin
olmay1 calisan kadin olmak ile tanimlamaktadir. Ciftcilik yapan yash kusak anneler
calismalarinin sonucunda herhangi bir gelir elde etmedikleri i¢in kendilerini ¢aligan
kadin olarak tanimlamadiklar1 anlasilmaktadir. Geng kusak anneler ise ayaklarinin
tizerinde durdugunu ve kimseye muhta¢ olmadig i¢cin mutlu ve gii¢lii olduklarini dile
getirmistir. Calisan kadin olmak ile ilgili G8 kodlu katilimc1 anne durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G8: “Ayakta durmak ne bileyim su an yani o6yle bi sey de
diyemiyorum ama gercekten kadin demek bence ayakta durmak
demek, kimseye muhtag olmamak demek. Ben 6yleyim su an kimseye

muhta¢ olmadan yasamaya ¢alisiyorum.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen (%6,2) “ev icinde yonetici olmak” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %8’1, orta kusak annelerin %4,5’1 ve yasl kusak
annelerin ise %5,6’s1 kadin olmay1 ev i¢inde yonetici olmak ile tanimlamaktadir.
Katilimcilar eslerini, c¢ocuklarimi ve evleri ile ilgili islerini yonettiklerini ifade
etmistir. Ev icinde yonetici olmak ile ilgili G4, G12, O4 ve Y12 kodlu katilimci

anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “Bi de her seyi yoneten kadin yani ¢cocugunu ayri yénetiyon esini

’

de ayri yonetiyosun, liderlik yani lider olmak demek bence.’

G12: “Kadin olmadan hi¢bir sey olmaz kadin hem yapict hem
toparlayict bi evin merkezi kadin. Evet, erkegin de ¢ok fazla getirisi
var ama bi kadin olmadigi siirece erkek tek basina bi hi¢, kadin da
evet tek basina bi hi¢ ama kadin tek basina ¢ogu seyi yapabilir
erkegin yapabilcegi seyi, ¢calisabilir, bi ev gecindirebilir ayni zamanda

’

o evin temizligini tistlenebilir, cocugun annelik gorevini tistlenebilir.’
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04: “...yonetici geliyo bana yani kadin yonetici. Evde, ¢ocuklarla,
her seyle bilmiyorum yani sey vardir ya yasam kog¢u falan yani
cocuklarin da esin de yasam kogudur kadin ben oyle diyorum. Ben

ko¢luk yaptim, ben yasam ko¢lugu yaptim. (Giiliiyor).”

Y12: “Kadin deyince ne geliyo gizim evin biitiin isi senin, ee disardan
gelcek olana mesela evde ne olduguni sen biliyosun hepsini. Onlar

ayarliyon iste, yonlendiriyon.”

3.1.2. Anne Olmann Ifade Ettikleri

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda annelik kavramina yonelik goriisler temasinin anne olmanin ifade
ettikleri kategorisinde 5 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; cocuk ile ilgili
sorumluluklara sahip olmak, sevmek ve ilgilenmek, bilin¢siz olmak, koruyucu olmak
ve glivence ve bakimdir. Tablo 5°te goriildiigii gibi katilimcilar “Size gére annelik ne
ifade ediyor?” sorusuna %31,1’1 ¢ocuk ile ilgili sorumluluklara sahip olmak,
%26,7’s1 sevmek ve ilgilenmek, %15,6’s1 bilingsiz olmak, %13,3’ii koruyucu olmak
ve %13,3’l glivence ve bakim olarak cevap vermistir. Bozkurt (2019: 53) yaptig
calismada katilimcilarin anneligi ¢ocuk {izerine bir diinya kurmak, ¢ocugun yasam
imkanlarini en 1yi sekilde yapilandirmak, dogaiistii sevgi, anlam karmasasi, benzersiz
bir deneyim, ¢cocugu kendinden bir parca gormek, sorumluluk ve koruma duygusu,
kisitlanmak gibi tanimladigini ifade etmistir. Ozgen (2021: 75) arastirmasinda
katilimcilar anneligi tanimlarken sefkatli, kosulsuz seven, fedakéar, sabirli, anlayish
ve merhametli olmak olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Dogan-Kutlu (2020: 58)
kadin akademisyenler ile yaptigi arastirmada katilimcilar anneligi sabir, 6zveri,
dikkat ederek bir cocuk yetistirmek, cocuga sekil vermek, fedakarlik ve koruyucu

olmak olarak tanimlamislardir.
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Tablo 5: Size Gore Annelik Ne ifade Ediyor?

= Cocuk Ile Ilg.lh Sorumluluklara 50.0% 28.6% 7.7% 31.1%
= Sahip Olmak
-§ Sevmek ve Hgilenmek 16,7% 28,6% 38,5% 26,7%
= Bilingsiz Olmak 5,6% 21,4% 23,1% 15,6%
% Koruyucu Olmak 22.2% 14,3% 0 13,3%
g Gilivence ve Bakim 5,6% 7.1% 30,8% 13,3%
2
= TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
= N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en cok ifade edilen (%31,1) “cocuk ile ilgili sorumluluklara sahip olmak”
kodu dile getirilmistir. Gen¢ kusak annelerin %50°’si, orta kusak annelerin %28,6’s1
ve yaslh kusak annelerin ise %7,7’si anne olmay1 ¢ocuk ile ilgili sorumluluklara sahip
olmak ile tanimlamaktadir. Katilimcilar kendi hayatlarin1 geri planda birakip
cocuklarinin hayatlarin1 Oncelik haline getirdiklerini, planlarin1 ¢ocuklarina gore
yaptiklarini, yatirimlarint  ¢ocuklar1 i¢in yaptiklarini, sosyal hayatlarindan,
uykularindan kisacas1 bekar olduklari zamana gore bir¢cok seyden fedakarlik
ettiklerini sdylemistir. Geng kusak bir anne bebegi olduktan sonra bu sorumluluklarin
heyecan, tedirginlik ve korku gibi duygular yasattigindan bahsetmistir. Yash kusak
bir anne bebegine hamileyken bosanip tekrar evlenmedigi i¢in ¢ocuguna karsi
fedakarlik yaptigin1 sdylemistir. Cocuk ile ilgili sorumluluklara sahip olmak ile ilgili

G1, G9, G11, G12 ve Y4 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G1: “Of artik yeter diyebilecegin bi sey kesinlikle degil. Ya annelik en
basta benim icin sorumluluklarin boyle arsa c¢ikmis hali yani. O

bitmeyen, her giin artan bi sorumluluk.”

G9: “Ya annelik biiyiik bi sorumluluk yani onun gelecegini diisiinmek
yvani soyle onun gelecegi icin yatirum yapmak um bagska. (Diistintiyor).
Her ani diisiinmek, iste mesela ¢alistyorum ama bi andan da diyorum
evet emin ellerde ama hani acaba hani oynuyabiliyo mu bunlari da

diisiinebiliyorum yani.”
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G12: “Ilk anne oldugum zaman hissettisim evet ben biiyiidiim,
gercekten bi kadin oldum eviendigimde de bunu fark ettim ama
annelikte daha da bunun farkina variyosun daha bi sorumluluk sahibi
oluyosun. Evet ben artik bi bireyim kendime bana ait bi canli var
sadece benim ilgilenmem gereken bana muhtag olan hani bir giin iki
gtin sevip baskasina birakmicam o artik benimle. Biitiin 6mriim artik
gelecegimi attigim biitiin adimi onunla yapmalyim diye bunun vermis
oldugu bi heycan, bi tedirginlik, bi korku hepsini bir yasadim yani
biitiin duygularin karmakarisitk oldugu donem o dénem bence onu

kucagina aldigin zaman.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%26,7) “sevmek ve ilgilenmek” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %16,7’si, orta kusak annelerin %28,6’s1 ve yash
kusak annelerin ise %38,5’1 anne olmay1 sevmek ve ilgilenmek ile tanimlamaktadir.
Katilimcilar bebeklerinin ilgiye muhta¢ olmasindan ve yorucu bir siire¢ olsa da
bebeklerine duyduklar1 sevgiden dolay1 diinyanin en giizel seyi anne olmak oldugunu
ifade etmislerdir. Yasli kusak bir anne ise cocugunu sevip, ilgilenip ve biiyiitiip
komsusu oldugundan bahsetmistir. Sevmek ve ilgilenmek ile ilgili G3, G13, O12, Y6

ve Y8 kodlu katilimer anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G3: “Annelik ¢ok giizel bi sey. Yani soyle bi sey diinyanin en giizel
seyi ama bi yerde bi yazi okumustum hani diyo ki annelik diyo sey
cocuk diyo goniil yiikii diyo tamam mi? Gergekten ¢ocuk dogdugu an
senin hayatin bitiyo onun hayati bashyo. Ciinkii her seyini artik onun
i¢in yapmaya ¢alistyosun o biiyiise bile bi seyi bitmiyo hep aklin onda
yani. Diinyanin en giizel seyi ama zaten oyle olmasa sanirim yorucu

’

yani ama sevgisiyle hi¢ sey gormiiyosun.’

G13: “Yani insan anne olunca tabi anlyyosun anneligin ne demek
oldugunu, sana ait bi canli e ¢ok seviyosun, hi¢chi seyine kizamiyosun,
kendinden bi sey goriiyosun, esine benziyo, sana benziyo yani ¢ok

’

gtizel bi duygu. Bilmiyorum nasil tarif edeyim.’
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012: “Annelik bi gorev gibi. Eviadint nasil yetistirirsen oyle oluyo.
Giizel, disiplinli cocuk yetistirirsen oyle cocuk oluyo. Ilgilenmezsen

cocuk nolcek?”

Y6: “Annelik sevgi, seversin. Gucagimda gotiidiim, eseklerde gottiim
hem emzirdim hem tiitiin girdim, yatirdim kelterlen icine de oyle

baktim.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride tcilincli olarak ifade edilen (%15,6) “bilingsiz olmak” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %5,6’s1, orta kusak annelerin %21,4°1 ve yash
kusak annelerin ise %23,1°1 anne olmayr bilingsiz olmak ile tanimlamaktadir.
Katilimcilar erken yasta anne olmalarindan dolay1 cahil olduklarini sdyledikleri i¢in
anneligin ne oldugunu tanimlayamadiklarini ifade etmislerdir. Bilingsiz olmak ile

ilgili G5, 06 ve Y2 kodlu katilime1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

06: “(Aglyor). Anne olunca ne biliyim cahildim o zaman ne hissettim
bilmiyom ki. Ben ilk hamileligimde 3 aylikti benim ¢ocuk karmimda

kipirdamaya bagladi ben o zaman hissettim.”

Y2: “Bilmiyom ki. U zaman bilmedik ufak, bilmedim anne oldugumu

bilmedim.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az olarak ifade edilen (%13,3) “koruyucu olmak” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %22,2°s1 ve orta kusak annelerin ise %14,3’1
anne olmay1 koruyucu olmak ile tanimlamaktadir. Erken dogum yapmis ve lohusalik
doneminde olan anneler, bebeklerini kimse ile paylasamadiklarini ifade etmistir.
Koruyucu olmak ile ilgili G2, G3 ve 04 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G2: “Yani nasiu anlatayim ne bileyim ¢ok farkli bi sey yani, hani ne
bileyim hani evlatlarin her seyden odnce geliyo, yani korumact

hissediyosun daha dogrusu. Yani zaten ilk alamadim kucagma hani
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erken dogdu, kiivezdeydi sadece kiivezden gordiigiim kadariyla o
kadar, o zaman tabi kucagina da almadigin siirece peki bi bag da
kuramiyosun. Ama sonradan ne bilim erken dogdu, premiitiireydi ¢ok
farklyydr K. ya hani nasi diyim kucagimdan indiresim gelmiyodu,
kimseye veresim gelmiyodu o sekilde... A.’da daha tecriibeli artik
nasil diyim daha bilingli hani K. a gore o daha nasil diyim biraz daha
normal biiyiidii diyim. (Giiliiyor).”

G3: “Annelik ¢cok korkung bir duygu. Yani soyle ¢iinkii biitiin hayatin
artik o oluyo yani her seyden korkmaya basliyosun o ilk siiregten
bahsediyorum ¢iinkii napcagini bilmiyosun ben o hani oyleydi benim
duygularim hani béyle esimden bile kiskaniyodum yani onu boyle
sadece benim. (Giiliiyor). Yani ilk boyle seydim yani nasil koruycam
gece bazen var ya boyle agliyodum yani hani ¢ocugu nasil koruycam
nasil etcem béyle tabi logusalikta var ya ¢ikmaz duygulardi... O
sanwrim  hormonlarla alakali da olabilir, hormonlar oturdukca
diistincelerin de sakinliyo, napcagini bilmiyosun nasil bakcagini da
bilmiyosun ¢ocuga. Bi de M. kiiciik dogdu tabi erken dogdugu i¢in o
biraz beni biraz korkutuyodu. (Giiliiyor). Mesela gece uyaniyodum
stirekli ¢ocuk acaba yasiyo mu filan hani béyle ¢ok seydim yani
korkuluydu ama sonra zaman zaman o da biiyiiyo ¢iinkii ilk
emzirdigimde sen de bilmiyosun o da emmegi bilmiyo ikinizde ilk
acemilik ¢ekiyosun sonra ikimizde ogreniyoruz emmesi, emzirilmesi
gerektigini o biiyiidiikce hareketlendik¢e sen rahatliyosun. Birlikte

’

ogreniyosun her seyi.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride en az ifade edilen diger kod ise (%13,3) “giivence ve bakim” olarak dile
getirilmistir. Gen¢ kusak annelerin %5,6’s1, orta kusak annelerin %7,1’1 ve yash
kusak annelerin ise %30,8’1 anne olmay1 giivence ve bakim ile tanimlamaktadir.
Ozellikle yash kusak anneler gocuklarin1 kendilerine bakmalari igin biiyiittiiklerini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuk diinyaya getirmek insan neslinin devami ve
gelecege yatirim olarak goriilebilmektedir. Diinyaya getirilen gocuk, ebeveynlerin

yalniz kalmamasi, yaslilikta veya hasta olunca bakim saglanmasi ve evliligin
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stirdiiriilmesi i¢in bir sebep olarak goriilmektedir (Dudu-Karaman ve Dogan, 2018:
1485). TUIK (2021) verilerine gére bireylerin ¢ocuk ile ilgili algilarina bakildiginda
%81,1’1 cocuklarmin anne ve babasina yaghliklarinda bakmas1 gerektigi
anlasilmaktadir. Giivence ve bakim ile ilgili G12, Y3, Y8 ve Y12 kodlu katilimci

anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G12: “Annelik benim igin ¢ok kutsal bi sey geliyo hele ki bu alti aylik
stiregte karninda tasidigin o dogum sancisi vesaireyi gordiikten sonra
¢cok ¢ok kutsal bi seymis gibi geliyo bana. Bence de éyle zaten kutsal
annelik ¢iinkii icinde bi insan iiretiyosun, onun biitiin bakimi, o sana

muhtag sen ona muhtagsin, sevgisi bambagka bakimi bambagska.”

Y3: “Canim annelik tebi sene eviatlan oldu mu giiven duyuyosun,
evlatlam va giiven duyuyosun. Hasta olsan evlatin gosa. Bi sey olsam
evladim gosa. Ben onlarin annesiyim. Insallah bakalar. Allah yatirip
baktirmasin her giin duam o ii¢ giin yatak dordiincii giin toprak

’

kimseyi ne biktirsin ne usandwrsin...’

YS8: “Annelik demek hos, giizel bi sey. Anne oluyon ¢olugun oluyo
cocugun kolun kanadin oluyo anniyon mu?”

Y12: “Ya cocuklarint giizel beslemeli, giizel temizlik, ee onlari giizel
yetistircen, sokaklarda birakmadik ¢ocuklarimizi  biz  kendimiz
yetistirdik, ¢ocuklarimizi dévmedik, biz yemedik onlar yedirdik oyle

’

besledik yavrum iste.’

3.1.3. Ideal Annenin Ozellikleri

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda annelik kavramina yonelik goriisler temasinin anne olmanin ifade
ettikleri kategorisinde 4 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; ¢ocugu ile ilgilenmek,
fedakér olmak, sevgi dolu ve sabirli olmak ve ¢ocugunun sinirini iyi belirlemektir.
Tablo 6’da goriildigii gibi katihmeilar “Sizce ideal annenin ozellikleri neler
olmalidir?” sorusuna %46,2’si ¢ocugu ile ilgilenmek, %30,8’1 fedakar olmak,

%17,9’u sevgi dolu ve sabirli olmak ve %5,1°1 ¢ocugunun smnirini iyi belirlemek
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olarak cevap vermistir. Bozkurt’un (2019: 54) calismasina katilan anneler iyi bir
anne olmay1 ornek insan olma, yasam i¢in gerekli bilgileri verme, iyi bir bakim
saglama, maddi ve manevi hazir olma, kaliteli zaman gecirme, fedakar olma,
duygusal ve fiziksel siddete kars1 durabilme, iletisim becerilerini kullanabilme, sabir
giiclinli kullanabilme, sevme ve sevmeyi 6gretebilme gibi dzellikler ile tanimlamistir.
Yilmazbilek (2022: 228) arastirmasina katilan kadinlar iyi annenin sabirli, yemek
yapan, ¢ocuk ve ev ihtiyaglarii karsilayan, kendini geri planda tutan, mutlu olma
gibi Ozelliklere sahip olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Timurturkan’in (2019: 23)
arastirmasina katilan anneler ideal ve iyi annenin sevgi gostermek, ozgiiven
saglamak, yeterli zaman ayirmak, kaliteli zaman gecirmek ve ¢ocuklarina yetebilmek
ozelliklerinde olmasi gerektigi ve bunlar karsilayamadiginda kendilerini yetersiz
hissetmelerine sebep olacag: ifade edilmistir. Dogan-Kutlu (2008: 58) ¢alismasinda
kadinin ¢ocuguna sabirli davranan, O6zveri gosteren, ¢ocugunu biiyiitiirken dikkat
eden, ¢ocugunu istedigi gibi yetistiren, ¢ocugunun ihtiyaglarina oOncelik veren,
karsiliksiz  sevgi gosteren, kendini ¢ocuklarina adayan, ¢ocuklarim1 biitiin

kotiiliiklerden koruyan bir annelik roliine sahip olmasi gerektigini agiklamaktadir.

Tablo 6: Sizce ideal Annenin Ozellikleri Neler Olmalidir?

Geng Orta Yash

'E LG Kusak Kusak Kusak Toplam
E Cocuk Ile Tlgilenmek 40,0% 37,5% 61,5% 46,2%
é Fedakar Olmak 20,0% 37,5% 30,8% 30,8%
’ = Sevgi Dolu ve Sabirli Olmak 20,0% 25,0% 7, 7% 17,9%

5 Cocugunun Smirint lyi

%]

é Belirlemek A% v L 1%
<

=

= TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
o

N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en ¢ok ifade edilen (%46,2) “cocugu ile ilgilenmek” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %401, orta kusak annelerin %37,5’1 ve yash
kusak annelerin ise %61,5°1 ideal anneligin 6zelliklerini ¢ocugu ile ilgilenmek ile
tanimlamaktadir. Katilimcilar ideal annelerin ¢ocugunun egitimini, konusmasini,
giyinmesini, terbiyesini, 1yl ve kotiiyli anlatmayi, beslenmesini, bakimini ve sahip
cikmasini bilmesi gerektiginden bahsetmistir. Ideal annenin ¢ocugu ile ilgilenmesi ile

ilgili G5, 02, O8 ve O13 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:
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GS5: “Her seyini her seyini ya ¢ocugu mesela egitimini, konugmasini,
sey yapmasini her seyi yapar yani. Yani ¢ocugunu dovmekle sévmekle

’

egitilmez yani.’

02: “Hem c¢ocuklariyla ilgilenmesi hem okutmasi daha iyi ilgilense
iyi olurdu bence... Ya benim yasitlarim c¢ogu insanlar okudu,
arkedeslerim okudu. Bi iki kisi var bizde okutmadilar bizi, cahiliz

’

cahillik oluyo. Hi¢bi sey bilmiyon.’

08: “Iyi anne ablam nasil olu ¢ocuguna sahap ¢ika baka arkasinda

>

kosar yidirir giydirir gezdirir iyi anne odur.’

013: “Ne bileyim severse, ilgilenirse heralde. Seversen, ilgilenirsen
anne olursun tabi sinci ayrim yapmazsan onu gériip ona donersen,

’

bunu goriip buna donersen olmaz.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%30,8) “fedakar olmak™ kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %20’si, orta kusak annelerin %37,5°1 ve yash kusak annelerin
ise %30,8’1 ideal anneligin ozelliklerini fedakar olmak ile
tanimlamaktadir. Katilmeilar gelecek planlar1  ve yatirimlarinda Onceliginin
cocuklar1 oldugunu ve kendilerine ait alandan vazge¢mek zorunda olduklarini ifade
etmistir. Orta kusak bir anne bir annenin siirekli ¢ocugunun goz 6niinde oldugu igin
cocuklarinin onlar1 6rnek almasi bakimindan giiclii olmas1 gerektigini ifade etmistir.
Ideal annenin fedakar olmast ile ilgili G12, O4 ve Y4 kodlu katilimer anneler durumu

su sekilde tanimlamaktadir:

G12: “lyi anne olabilmek icin kendi hayatindan, kendi
sorumluluklarindan, kendine ait bi alamindan vazge¢mek, odiin
vermek, oncelik kendin degil o olmak bence... Kesinlikle fedakarlik en
basta geliyo ama biitiin planlarin, diisiincelerin, gelecekteki yapmak

1

istediklerin, yatirimlarin hepsinin onceligi o.’
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O4: “Yani ideal anne fedakardir evet ama fedakarlik yaparken de
kendini salmaz, kendi de dik durur, sey durur ben oyle gézlemliyom
yani ¢ocuk giictinii anneden aliyo yani anneyle biitiin giin muhatap
oluyo ¢iinkii. Hani ben fedakdarlik yapiyom da sagimi siipiirge ediyom
da iste giictim buna yetiyo ne bileyim yani dimdik durmasi gerekiyo
gene annenin, bakmasi gerekiyo kendine siirekli goz oniinde ¢ocuklar
onu ornek goriiyo ¢iinkii. En énemlisi gii¢clii gormeleri, ben annemi

’

hep gii¢lii goriiyodum ¢iinkii, annem hep gii¢liiydii.’

Y4: “(Diistiniiyor). Valla ne biliyim ki nasil olur yani ¢ocugunla
ilgilencen, giizel ilgilencen ne biliyim ben on planda ¢ocugun olmall.
Adam ikinci planda on planda ¢ocuk benim icin. Ben ¢ocuk igin
bilmiyom her sey degisiyo benim icin yani. Elimden geldigi kadar sey
yapryom ¢ocuga, yapryodum yani hala da o6yleyim yani. Hala

miicadele ediyom yani.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ticlincii olarak ifade edilen (%17,9) “sevgi dolu ve sabirlt olmak” kodu
dile getirilmistir. Gen¢ kusak annelerin %20’si, orta kusak annelerin %25°1 ve yash
kusak annelerin ise %7,7’s1 ideal anneligin 6zelliklerini sevgi dolu ve sabirli olmak
ile tanimlamaktadir. Katilimcilar annelerin ¢ocuklarina karsi bagirmamasi ve
ofkelenmemesi gerektigini sdylemistir. Ideal annenin sevgi dolu ve sabirli olmasi ile

ilgili G4, O10 ve Y9 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “(Diisiiniiyor). Annem gibi olmasi. (Giiliismeler). Yani ideal anne
bileyim yani u iyi bir anne olmak heralde demek gibi bi seydir. Giizel
bir anne, iyi bir anne... Mesela herkes anne olamiyo soyle ilgilenme
konusunda, bakma konusunda, sevgiyi gosterme konusunda yani en en
iyisi yani en giizel sevgi gosterebilmek ve ona sabredebilmek yani
hemen ofkelenip bagirmak degil sabretceksin, giizel giizel anlatcaksin

1

etceksin.’

Y9: “Sabirli. Sabirli olcan eviadina sevgini gostercen. Dort tane

biiyiittiim bir tokat vurmamisimdir.”
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Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen (%5,1) “cocugunun simirini iyi belirlemek” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %20’si ideal anneligin 6zelliklerini ¢ocugunun
sinirin1  1yi  belirlemek ile tanimlamaktadir. Katilimcilar anne-cocuk iligkisini
korumak ve cocuklarma kars1 disiplinli davranmak gerektigini sdylemistir. Ozgen
(2021: 127) arastirmasinda annelerin ¢ocuklarini simartmamak igin isteklerini
sinirlandirdiklari, anne-baba so6zii dinlemelerini ve Tglincii kisilerin etkilerini
azaltmaya calistiklarini ifade etmistir. ideal annenin dzellikleri gocugunun sinirini iyi
belirlemesi ile ilgili G9 ve Gl4 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G9: “Arkadas gibi olmamali bence. Séyle okudugum kitaplardan,
okudugum yazilardan goriiyorum hani arkadas gibi davranmamall
hani mesela tamam yeri geldi arkadas gibisin ama yeri geldi anne gibi
davranmalisin - yani hani  hayw diyebilmelisin, her istedigini
yapmamalisin mesela. Anne-cocuk iligkisi olmali. Tamam ilerki
vaslarda belki atyyorum iiniversiteye gittikten sonra ya da lise
donemlerinde tabi ki hani sana anlatsin, etsin ama o seyi bence
koruyabilmeliyiz anne-g¢ocuk iligkisi. Her seyine evet demek, onu

i)

stmartmak ¢ok mantikli gelmiyo bana.’

G14: “Valla yapamiyorum ama disiplinli anneler bence daha iyidir

va. (Giiliiyor).”
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Tablo 7: Kusaklara Gore Annelik Kavramina Yonelik Goriisler

Kod Sistemi Geng¢ Kusak Orta Kusak Yasli Kusak
=g Annelik Kavramina Yénelik Gériisler
=4 Kadin Olmanin ifade Ettikleri
=g Anne Olmak . ® o
(=g Ev ici Sorumluluklara Sahip Olmak ® ®
(=g Es Olmak . .
=g Calisan Kadin Olmak L]
iz g Ev icinde Yénetici Olmak .

=4 Anne Olmanin ifade Ettikleri

=g Cocuk lle llgili Sorumluluklara Sahip Olmak @ L .
(=g Sevmek ve ilgilenmek . ° °
iz g Bilingsiz Olmak . . .
=g Koruyucu Olmak ° o

(=4 Glivence ve Bakim . , ®

(=4 ideal Annenin Ozellikleri

=g Cocuk lle llgilenmek L ® o
iz 4 Fedakar Olmak . ] ®
(=g Sevgi Dolu ve Sabirli Olmak . L '
=g Cocugunun Simirini lyi Belirlemek o

Nesil durumuna gore annelerin annelik kavramina yonelik goriisleri Tablo
7’de detayli olarak gosterilmistir. Geng kusak annelerin “anne olmak”, “cocuk ile
ilgili sorumluluklara sahip olmak”, “calisan kadin olmak”, “ev ic¢inde yoOnetici
olmak”, “koruyucu olmak” ve “cocugunun sinirini iyi belirlemek™; orta kusak
annelerin “fedakar olmak™ ve sevgi dolu ve sabirli olmak”; yaslh kusak annelerin ise
“es olmak”, “giivence ve bakim” ve “gocuk ile ilgilenmek” konularinda diger
kusaklara gore daha fazla goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Annelik kavramina yonelik goriisler temas1 katilimcilara kadin olmanin ifade
ettiklerine dair goriisleri soruldugu zaman en yogun cevaplarin “anne olmak”
kodunda yogunlastigi ve bu yogunlagmanin her ii¢ kusak i¢inde gegerli oldugu
gorilmektedir. Biitiin bu cevaplar bize kadinlik ve annelik kavramlarmin
katilimcilarin  zihninde birbirini ¢agristirdigini ve anlattifin1  gostermektedir. Bu
durumda her {i¢ kusak kadinlar i¢inde aslinda geleneksel bir anlayisin agir bastigini
gostermektedir.

Anne olmanin ifade ettiklerine dair goriisleri soruldugunda “cocuk ile ilgili
sorumluluklara sahip olmak” kodunun o6zellikle gen¢ kusak anneler icin gegerli

oldugunu goriilmektedir. Anne olmanin ifade ettikleri kategorisi altinda kusaklarin
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birbirinden farklilastigi gériilmektedir. Ideal annenin &zellikleri soruldugunda ise

benzer bir sekilde “gocuk ile ilgilenmek” cevabinin baskin ¢iktig1 goriilmektedir.

3.2. ANNELIiGi DEGERLENDIRME

Arastirmanin ikinci temasi olarak anneligi degerlendirme hiyerarsik kod-alt
kod boliimler modeli Sekil 3’te gosterilmistir. Anneligi degerlendirme temasi 2
kategori altinda incelenmistir. Bunlar; kendi anneligini degerlendirme ve kendinden
onceki nesilleri degerlendirmedir. Kendi anneligini degerlendirme kategorisi ise
giicli yonleri ve zayif yonleri kategorisi olarak ikiye ayrilmaktadir. Giiglii yonleri
kategorisi 5 farkli kod ve zayif yonleri kategorisi 4 farkli kod ile tanimlanmstir.
Kendinden onceki nesilleri degerlendirme kategorisi ise 6 farkli kod ile
tanimlanmistir. GOriisme yaparken katilimcilarin kendi anneligini degerlendirme
sorularinda ozellikle zayif yonleri soruldugunda daha az yanit verdikleri
goriilmiistiir. Kadinlar ¢evresindeki diger kadinlarla kendisini kiyaslayarak statiilerini
belirledikleri bir alan annelik kimligidir. Alparslan (2020: 93) arastirmasina katilan
annelerin kendini elestirmedigi konunun kadinlik rolii oldugu anlasilmaktadir.
Sadece cocuk dogurmak anneligin anlami olmadig1 gibi ¢ocuklarina iyi bir bakim
vermek, ¢cocugunu 6n plana almak kadinlarin statiistinii yiikseltmektedir. O ylizden
kadinlar i¢in annelik 6nemli ve sahip olunmasi gereken bir statii olarak kabul

edilmektedir.
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Sekil 3: Anneligi Degerlendirme Kod Gosterim Modeli

IAnneIigi Degerlendirme (O)I

-

Kendi Anneligini
Degerlendirme (0)

Kendinden Onceki Nesilleri
Degerlendirme (0)

/

iyi Bir Anneye

\-

Cocuklar Arasinda

Sahip Olmak (15) Aynm Yapmak (2)
(G| e
Giiclii Yonleri (0) Zayif Yonleri (0) @] . o
. Cahistign Igin Evlendirilmek (3)
ligilenememek (14)
1 ]
Sabirh ve Anlayish Cocugunu
Olmak (12) Evlendirmek (3) @] . «
Geleneksel Anne/ ligisizlik ve
(Cm| (Cl| Anneanne (6) Kayitsizlik (3)
. Cocugu il: - Maddi Zorluklar ve
gilenememe Okula
] g - Gonderememek (5)
Cocugunu lyi Sinirlarini Bilmek ve
Yetistirmek ve Ayrim Yapmamak (4) @ @
ligilenmek (10) (ol Cocugunu Kisinin
; Elestirmek ve Baski  Psikolojik
Balam ve Maddi Yapmak (7) Zorlukiar

Kosullan Saglamak (8)

Yasamasi (6)
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3.2.1. Kendi Anneligini Degerlendirme
3.2.1.1. Giiclii Yonleri

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda
anneligi degerlendirme temasinin kendi anneligini degerlendirme kategorisinin
altinda bulunan gii¢lii yonleri kategorisinde 5 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar;
sabirli ve anlayish olmak, ¢ocugunu iyi yetistirmek ve ilgilenmek, bakim ve maddi
kosullart saglamak, smirlarin1 bilmek ve ayrim yapmamak ve ¢ocugunu
evlendirmektir. Tablo 8’de goriildigii gibi katilimcilar “Anne olmak ile ilgili giiclii
yonlerinizin neler oldugunu diigiintiyorsunuz?” sorusuna %32,4’1 sabirli ve anlayish
olmak, %27’si ¢ocugunu iyi yetistirmek ve ilgilenmek, %21,6’s1 bakim ve maddi
kosullar1 saglamak, %10,8’si sinirlarin1 bilmek ve ayrim yapmamak ve %8,1°1
cocugunu evlendirmek olarak cevap vermistir. Goriildigi gibi gen¢ kusak anneler,
anneligin olmas1 gereken giiclii tarafi olarak cocugun kisisel gelisimi ile ilgilenmeyi
merkeze almiglardir. Yasl kusak anneler ise kendi anneligini ¢ocuklarinin maddi
kosullar1 ve evlenmesinde destek olmak ile tanimlamaktadir. Orta kusak annelerin ise
biraz arada kaldigin1 ama yasl kusaga daha yakin durarak yine maddi kosullara
O6nem verdigini goriilmiistlir. Bozkurt’un (2019: 56) yaptig1 calismada katilimcilar
annelik deneyimlerinin gii¢lii yonlerini sabirli davranmak, bilingli, arastiran ve
sorgulayan anne, ¢ocugunun fiziksel ve duygusal gelisimini takip etmek, gilicli

iletisim becerileri, maddi durumun gii¢lii olmas1 olarak tanimlamistir.

Tablo 8: Anne Olmak ile ilgili Giiclii Yonleriniz Neler Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?

Geng Orta Yash

L Kusak Kusak Kusak fepa
Sabirlt ve Anlayish Olmak 40,0% 33,3% 23,1% 32,4%
E _ Cocugunp Iy1 Yetistirmek ve 46,7% 11.1% 15.4% 27.0%
=5 Il gllenm.ek
‘T; E Bakim ve l\f[addl Kosullar 13.3% 22.2% 30.8% 21.6%
s~ Saglamak
< = i
=5 Siirlarmi Bilmek ve Ayrim 0 33.3% 77% 10.8%
= 5 Yapmamak
;2 Cocugunu Evlendirmek 0 0 23,1% 8,1%
TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45
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Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en cok ifade edilen (%32,4) “sabirli ve anlayisli olmak™ kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %40°1, orta kusak annelerin %33,3’l ve yash
kusak annelerin ise %?23,1’1 kendi anneliginin giiclii yoniinii sabirli ve anlayish
olmak ile tanimlamaktadir. Katilimeilar anne olduktan sonra ¢ocuklarina karsi sabirli
olduklarm ifade etmislerdir. Ozgen (2021: 149) yaptig1 arastirmada katilimcilarin
anne olmadan oOnce daha ofkeli ve fevri olduklarini ama anne olduktan sonra
olgunlasarak kendilerini kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Sabirli ve anlayish
olmak ile ilgili G2, G4 ve O7 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G2: “Yani ne bileyim sabiwrli olmak bence en basta hani bi de iki tane
oldugu i¢in aralarinda da fazla 4 yas var yani ne bileyim en biiyiik sey

sabirl olmak yani iki tane ¢iinkii.”

G4: “Ben mesela bu kadar sabirli oldugumu bilmiyodum mesela
sabirly oldugumu anladim. Ama bu sabir sadece ¢ocuguna karsi oluyo
o yani biraz da i¢giidiisel bi sey yani ¢ocuguna karsi sey oluyorsun
boyle degisik bi duygu oluyo sende aman o aglamasin, aman o
tiziilmesin, aman iste bekliyim biraz, aman géyle olsun falan hep béyle

1

sabrediyosun falan sabwrli oldugunu orda fark ediyosun.’

O7: “Ben c¢ok sabirli bi anneydim ¢ocuklarimi hi¢ tizmeden,
bagirmadan biiyiittiim hi¢ yani bir tokat bile vurmadan biiyiittiim
cocuklarimi her ikisini de. Hala sabirlyyim onlara karsi. (Giiliiyor).
Tabii ki ergenlik donemlerinde biraz sabrim tasiyodu ama yine de
sabwrlydim. Ikinci ¢ocugumda yasamadim, ilk kizim da daha ¢ok
vasadim, ergenlik donemi daha zor gegti ama ikincide onlari
vasamadim gayet giizeldi yani ikinci kizimi sakin, yavas ¢ocuklarim

yavasti zaten, uyumluydu.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%27) “cocugunu iyi yetistirmek ve ilgilenmek”

kodu dile getirilmistir. Geng¢ kusak annelerin %46,7’s1, orta kusak annelerin %11,1°1
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ve yash kusak annelerin ise %15,4’li kendi anneliginin gii¢lii yoniinii ¢ocugunu iyi
yetistirmek ve ilgilenmek ile tanimlamaktadir. Geng¢ kusak bir anne geleneksel ve
modern bilgiyi sentezleyerek mantikli buldugu seyleri ¢cocugunu iyi yetistirmek igin
kullandigini1 ifade etmistir. Geng kusak anneler cocuklarmi stirekli takip ettigini,
hayatinin merkezine cocuklarini koyduklarini, dersleri ile ilgilendiklerini, sosyal
medya araciliiyla takip ettikleri kisilerden edindikleri bilgi sayesinde egitici
oyuncaklarla vs. etkinlik yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar ¢ocuklarinin
basinda durmasi, okutmasi ve onlar1 terk etmemesinden dolay1 gii¢lii yonleri
olduklarini diistinmiistiir. Cocugunu iyi yetistirmek ve ilgilenmek ile ilgili G11, G12,

O14 ve Y3 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G11: “Giyimine, kusamina hani onun icin iyi olcak egitici seyler
almaya ¢alisirim egitici oyuncak olarak falan oyle. Kullandig: seylere,
gelecegine yatirim yapmaya ¢alisiyorum diyim ya ne kadar etkili olur
bilmiyorum. Bi seyler ogretmeye c¢abalyyorum yani oyle séyliyim.
Arastirtyorum diyim. Yani bi ka¢ takip ettigim kisiler var zaten
internette artik her sey var sosyal medyada. Kitaplar okuyorum. Bikag¢
kitap aliyorum, ee psikolog takip ediyorum iste bikag¢ boyle

’

deneyimledigim arkadaslara, annemlere soruyorum yani o sekilde.’

G12: “Hayatimin merkezine oglumu koymam bence anneligimin en
giizel seyi. Ikincisi onu cok iyi yetistirmek icin ¢ok ¢irpiniyorum,
elimden gelen her seyi yapiyorum yapmak da istiyorum bazi zaman

yvetemedigimi diigiiniiyorum”

014: “E valla hep arkalarinda durdum ne diyim, ne séyliyim kizim

okuttum ¢ocuklart iste, yeter arkalarinda durduk.”

Y3: “Ben iyi anne olmusumdur. Evlatlami terkedivermedim, eviatlami

biiyiittiim.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride iiciincii olarak ifade edilen (%21,6) “bakim ve maddi kosullar1 saglamak”

kodu dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %13,3’1i, orta kusak annelerin %22,2’si
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ve yasl kusak annelerin ise %30,8’1 kendi anneliginin gii¢lii yoniinii bakim ve maddi
kosullar1 saglamak ile tanimlamaktadir. Orta ve yash kusak anneler ¢ocuklarina ev
aldiklarindan ve diigiin yaptiklarindan bahsetmistir. Ayni zamanda karmlarini
doyurduklarin1 ve temiz kiyafetler giydirdiklerini ifade etmistir. Bakim ve maddi
kosullar1 saglamak ile ilgili G8, Y6, Y9 ve Y12 kodlu katilimci anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:

G8: “Cok koruyucuyum cocuklarima karsi ¢ok, asirt derecede iste
boyle pimpirikli derler ya aman aciktin mi acikmadan yemek yedirmek
gibi bi ozelligim var ne bileyim aswr1 kolluyorum, aswri koruyorum

cocuklarimi hani hi¢ vurdumduymaz halim olmaz benim.”

Y6: “Kirli gezdirmem, soyarim, yikarim. U agladi mi ben niye sikildin
kizzm niye agliyon, a¢ misin niye agliyon unla beraber bende
aglardim. Hee yardimci olamadim, isten olamadim. Cok tiitiin

giryyoduk. (Aglyor)”

Y9: “Cocuklarimi giizel biiyiittiim. Yemedim yedirdim, geymedim
geydirdim. Yani boyle ¢ocuklarim zengin ¢ocugu gibi gezdirdim ¢ok

)

mutluyum.’

Y12: “Vala ben hep ¢ocuklarimi diigiindiim gizim dahale ¢ocuklarimi
diigtiniiriim. Ben ¢alistim hi¢hi seysizdik, bizim bi seyimiz yoktu
yovmiyecidik o zaman beyimlen ikimiz yovmiye giderdik baskalarina
gazandigimiz, biriktirdigimiz paray tarla aldik, bag aldik, ev yaptik
iste hep cocuklarimiz igin ugrastik yani onlara bi meslek birakalim

diye. Dahale ¢alisiyoz bak.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%10,8) “sinirlarin1 bilmek ve ayrim
yapmamak™ kodu dile getirilmistir. Orta kusak annelerin %33,3’i ve yash kusak
annelerin ise %7,7’si kendi anneliginin giiclii yoniinii sinirlarint bilmek ve ayrim
yapmamak ile tanimlamaktadir. Orta kusak bir anne c¢ocuklarmna karsi bir sinir

olusturarak hem her seylerini paylastiklarin1 hem de ¢ekindiklerini ve bu yiizden
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kendisini otoriter anne olarak tanimladigini sdylemistir. Sinirlarii bilmek ve ayrim
yapmamak ile ilgili O4 ve O12 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

04: “(Diisiiniiyor). Yani ben yetistirirken c¢ocuklarimi arkadag
gibiydik onlarla yani her seyi saglamistim yani hem bana ¢ok
yakinlardr  her gseyi paylagabiliyolardi hem de benden ¢ok
¢ekiniyolardy o iki seyi sagliyodum, otoriteyi de kurmustum o konuda
ben orda en iyi anne yani iyi bi anne rolii oldugumu inaniyyorum o
anneligimi ¢ok begeniyorum yani. Highi seylerini, sirlarini benden

saklamadilar, her seylerini benle paylastilar...”

012: “Yetistirme tarzi c¢ocuklarimi ne bilem iyi yetistirdigimi
diistintiyom kendim. Hani oyle biiyiiklerine saygilart var, bilmiyom bi
kotiiliiklerini gormedim ¢ocuklamin. Simdi zaten arkadas gibiyiz
cocuklarimla, hepsiylen oyle. Hani erkek-kiz ayrimi yok iicii de
arkadagim gibi.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride besinci olarak ifade edilen (%8,1) “cocugunu evlendirmek” kodu dile
getirilmistir.  Yash kusak annelerin %23,1°1 kendi anneliginin giiglii yOniini
cocugunu evlendirmek ile tanimlamaktadir. Yash kusak anneler cocuklarini
evlendirdikleri i¢in kendilerini iyi bir anne olarak tanimlamistir. Cocugunu
evlendirmek ile ilgili Y1, Y3 ve Y10 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

Y1: “Hepsini aldila, hepsi alindi evin icine gondu. Ben ¢ikardim

’

ctkardim verdim.’

Y3: “Cocuklamin evleni yaptim, diigiinleni yaptim, altinlant yaptim,

1

arabalant aldim seyleni hepsini yaptim ¢ocuklama.’

Y10: “Aa ben hicbirinden eksik etmedim hepsini tam tekmil ettim.

Hasta adamim vadi, bes tane ¢ocuk everdim hem ona baktim yévmiye
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gittim hem ona baktim ¢ocuklarimi gelin ettim. Bu ufak kizi ben 23

vasinda gelin ettim.”

3.2.1.2. Zayif Yonleri

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda anneligi degerlendirme temasinin kendi anneligini degerlendirme
kategorisinin altinda bulunan zayif yonleri kategorisinde 4 farkli kod tanimlanmastir.
Bunlar; ¢ocugu ile ilgilenememek, cocugunu elestirmek ve baski yapmak, maddi
zorluklar ve okula gonderememek ve kiginin psikolojik zorluklar yasamasidir. Tablo
9’da goriildiigi gibi katilimcilar “Anne olmak ile ilgili zayif yonleriniz oldugunu
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna %38,5’u ¢ocugu ile ilgilenememek, %23,1°1
cocugunu elestirmek ve baski yapmak, %19,2’si kiginin psikolojik zorluklar
yasamast ve %19,2’si maddi zorluklar ve okula gonderememek olarak cevap
vermigtir. GOriildiigii lizere annelik stirekli biitiin kusaklarin kendi yeterlilikleri
sorguladiklar1 ve kendilerinin ¢ocuklarmin hayatlarina etkilerini  aslinda
bilemedikleri bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmistir. Bozkurt (2019: 59) ¢aligmasinda
katilimcilar annelik deneyimlerinin zayif yonlerini ilgisiz annelik, c¢alisan anne
olmak, iletisim diizeyindeki kopukluklar, duygusal gii¢siizliik, zaman yOnetimi,
bilingsiz annelik ve tecriibe eksikligi, duygusal, fiziksel ve biligsel olarak yetersiz

bakim, maddi imkansizliklar olarak tanimlamistir.

Tablo 9: Anne Olmak ile ilgili Zayif Yonleriniz Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Geng Orta Yash
L Kusak Kusak Kusak flopas
Cocugu ile Tlgilenememek 33,3% 50,0% 40,0% 38,5%
= - .
2 o Cocugunu Elestirmek ve Baski 26.7% 16.7% 20.0% 23.1%
) Yapmak
= = C . . ..
£ ; Kisinin Psikolojik Zorluklar 26.7% 0 20.0% 19.2%
< = Yasamasi
o >y 1
B & Maddi ?orluklar ve Okula 13.3% 33.3% 20.0% 19.2%
g N Gonderememek
o
TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride en cok ifade edilen (%38,5) “cocugu ile ilgilenememek” kodu dile
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getirilmistir. Geng kusak annelerin %33,3°1i, orta kusak annelerin %50’si ve yash
kusak annelerin ise %40°’1 kendi anneliginin zayif yoniinii cocugu ile ilgilenememek
ile tanimlamaktadir. Calistiklar1 i¢in ¢ocuklar ile yeterince ilgilenemediklerini ifade
eden geng kusak annelerden biri ¢cocuk bakiminda bakicidan destek aldigini soylemis
fakat bakicinin diisiik egitim diizeyinden dolayr kendisi gibi bir egitim
veremeyecegini ve ¢alisan bir anne olmasaydi g¢ocuguna daha hizli egitim
verebilecegini soylemistir. Geng kusak bir anne ilk ¢ocugunda cahil oldugunu ve
yeterince ilgilenemedigini fakat ikinci ¢ocugunda deneyim kazandigi i¢in daha ilgili
bir anne oldugunu ifade etmistir. Ozellikle orta ve yash kusak anneler ciftcilik
yaptig1 icin ¢ocuklarma ilgisiz kaldigimni sdylemistir. Cocugu ile ilgilenememek ii¢
kusak anne arasinda ortak goriinse de geng neslin ilgilenmek ile kastettigi kaliteli
vakit gecirmek olarak ifade edilebilir. Orta ve yash kusak ise cogunlukla tarlada
caligtiklarim1 ve cocuklarmin ilgi ve bakim ihtiyaclarin1 karsilamakta yetersiz
kaldiklarin1 ifade etmistir. Beydili-Giirbiiz (2017: 132) arastirmasina katilan
mevsimlik tarim iscisi kadinlarin c¢ocuklarini tarim isinde calistirdiklari, onlara
kizdiklar1 ve ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kaldiklari i¢in kendilerini iyi bir anne
olarak degerlendirmemektedir. Cocugu ile ilgilenememek ile ilgili G4, G12, O12 ve

Y6 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “Calistigim igin ee birazcik ilgi konusunda olabilir yani. Ctinkii
¢ocuk beni ozliiyo, babay: ozliiyo u birazcik u ¢calistigim igin ilgilenme
konusunda biraz eksiklik yasyyorum. Eger u simdi kendi annemi
diigiiniiyorum mesela annem ev hanmimiydi ve bizle daha fazla vakit
harciyodu, gegiriyodu dolu dolu geg¢iyodu yani zamanimiz. Simdi
mesela giiniin yarisi iste gegiyo, geliyosun yari zaten ¢ocuk ¢ok ¢abuk
biiyiiyo yani birazcik u dedim ya biraz plansiz oldu bizim yani birazcik
daha oniimiizde 1-2 yil sonra diistiniiyoduk 1-2 yil sonra olsaydi
kredimiz bitmis olcakti ve ben ticretsiz izne ayrilirdim biraz daha dolu

’

dolu gecirebilirdik zamanimizi...’

G12: “Cok oluyo dedigim gibi hani béyle seyler bi de ¢alistigim igin
ogluma daha fazla bilgi veremiyorum bakici ne kadar verebilcek
dedigim gibi zaten bakicimizin belirli bi yas seyi var ilkokul mezunu

tamam bende lise mezunuyum diye ¢ok oviinmiiyorum ama benim
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verebilcegim egitimle onun verebilcegi egitim ayni degil. Ben evde
mesela sayr saymayr vesaire yapmayi, kendi yemek yemesini daha
cabuk 6gretebilirdim. En basiti alti su an bezli tuvaletini daha erken
ogretebilirim ama su an ¢alistigim igin bunu yapamiyorum. Erkek
¢ocuklart biraz daha ge¢ konusur diyolar ben siirekli onunla
konusuyorum hani konusabilsin, konusmasi gelissin bunu ben
doktoruma da danmigtim su an normal diyo ama hani ben istiyorum ki
bi an once ogrensin ¢iinkii bakict elinde, bezi atalim bez de bi masraf
bizim i¢in az buz paralar degil ¢iinkii bunlar onun yerine ¢ocuguma
farkli bi siy alabilirim artik ogrenebilir tuvaletini diye. Yani bazi
stirecte evet bu konuda yetemiyorum, egitim veremiyorum diyebilirim

buna genel olarak.”

012: “Cok tarla isini degil de ¢ocuklamla daha ¢ok ilgilenmemi daha
cok isterdim simdi. O zaman ise de ¢ok takiyodum, daha ¢ok ¢alisalim,
daha ¢ok gelirimiz olsun hep oyle sey de vardi. Simdiki aklim olsa

)

¢ocuklama daha ¢ok zaman ayirmak isterdim.’

Y6: “Olmaz mi bakamadim dedim, ovalara gittim sizle ilgilenemedim
gotiiriiyom ovalara gidiyom bakimsiz kaliyo ¢ocukla, nineye birakiyoz

’

amme bakmuyo.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%23,1) “cocugunu elestirmek ve baski
yapmak” kodu dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %26,7’si, orta kusak annelerin
%16,7’s1 ve yaslh kusak annelerin ise %20’s1 kendi anneliginin zayif yoniinii kisinin
cocugunu elestirmek ve baski yapmak ile tanimlamaktadir. Katilimcilar egitim
konusunda ¢ocuklarint diger ¢ocuklar ile karsilastirmis ve okumalari konusunda
baski yaptiklarini ifade etmistir. Bebegi olan gen¢ kusak bir anne ise bebeginin
gelisimi agisindan diger bebekler ile karsilastirdigini séylemistir. Kisinin ¢ocugunu
elestirmek ve baski yapmak ile ilgili G1, G10 ve O9 kodlu katilimc1 anneler durumu

su sekilde tanimlamaktadir:
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G1: “...ne bileyim iste 20 aylik mesela K., 20 aylik bi ¢cocuk 18 kelime
soyliiyosa bende K. ister istemez 18 kelime soyleyip soylemedigini
sayryorum yani 6yle de bi durum var... Evet yapiliyo yani, onun yanlis
oldugunu bilsende, her ¢cocugun gelisiminin farkl oldugunu bilsemde
onu bende yapryorum. Cocuk senin ya her tiirlii ondan sorumlusun ya
geri kalsin istemiyosun yani bakimini da tamamen ben iistlendigim
igin sanki bi yerlerde bi seyleri eksik yapryomusum gibi diistintiyorum

saniyorum akranlariyla ayni belirtileri gostermediginde.”

G10: “Evet. Mesela benim oglum birinci sinifa gittiginde kiyaslamam
vardi. Kiyaslamada ben oglumu psikolojik olarak etkiledim yani hatta
dikkat dagimikhigi ¢ikti bes sene boyunca her giin degil de haftada iki
lic kere doktora gotiirdiim yani o da benim zayif tarafimdi ¢iinkii
bilmiyosun, tecriibesizsin her kadin c¢ocuklart bi de her kadin
cocuklart bes alryo dort aliyo benimki niye ii¢ aliyo iki aliyo oyle
kiyaslama yaptim velilerle birazda ne bileyim topluma girdigimde bu
benim ¢ocugum bu benim ¢ocugum siirekli kiyaslama yaptigim icin
orda biraz tecriibesizdim keske yapmasaydim dedigim sey tek o. Ama

ikincide hi¢hi sey...”

09: “Iste demek ki birazcik ¢ocuklarimi ee cok egitime karsi
zorluyodum yani biraz da kiiciik yerde yasamanin verdigi seylerde o
zamanlar tabii kii sikiyodum. Diyorum su anda diyorum, baskalari
icin ¢ocuklarimi iizdiim, baskalar: igin iizdiim yani... Egitimde
cocuklarima ¢ok sey yaptim ee diktator davrandim. Cocuklarim hep
benden c¢ekinirlerdi mesela babalarinla daha seydiler. Ben bazi
seylerde onlara hep ee engel demeyim de yani daha ¢ok sey yaptim

)

hani bi yerlere gitmesinler, baska seyler ogrenmesinler.’

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride en az ifade edilen (%19,2) “kisinin psikolojik zorluklar yasamas1” kodu

dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %26,7’si ve yash kusak annelerin ise %20’si

anneliginin zayif yoniini kisinin psikolojik zorluklar yasamasi

tanimlamaktadir. Katilimcilar cocuklarini biiyiitiirken endiseli olduklarini ve yetersiz
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hissettiklerinden  bahsetmistir. Geng ve yashh kusak anneler eslerinden
bosanmalarindan psikolojilerinin olumsuz olarak etkilendigini sOylemistir. Kiginin
psikolojik zorluklar yasamasi ile ilgili G1 ve G12 kodlu katilimci anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:

G1: “Cok ee yani ¢ok endiseliyim o konuda yetersizim bence, yani
cocugumun sagligi konusunda hi¢bi sey yokken bile ¢ok endiseliyim,
¢ok panigim o konuda yetersizim. Genel olarak evhamli bi yapim var.
Yani kime karst evhamli olabilirim ¢ocuguma, o éyle oldu yani. Hig
istedigim bi durum degil ama hala mesela K. 20 aylik oldu, hala
geceleri dakikalarca nefes aliyo mu diye kontrol ediyorum, o artik
kendini kurtarabilir bu olmaz ama oyle bi durumum var yani. Bazen

’

diigtiniiyorum hani profesyonel destek almayr bunalyyorum ¢iinkii.’

G12: “..bazi zaman yetemedigimi diisiiniiyorum ¢iinkii bizim
zamanimizda yokmus yani annem ben hi¢ bilmem iki yas sendromu
vesaire dedi ama su anki nesilde bu var folik asitle biiyiiyen ¢ocuk
dedikleri bunlar. Aglama krizlerine giriyo, hani yiiksek sesle
konusmiyim benden korkmasin ama beni de dinlesin istiyorum bazen
dinlemiyo ben yetemiyorum diye aglanip déviiniiyorum, pedegoga
gitcem psikiyatriye gitcem ben yetemiyorum, eksik kaliyorum diye
soyliiyorum bunu ¢evremdeki annelere de, annemle de paylasiyorum,
ablamla da paylastyorum ama ben elimden gelenin fazlasini yaptigimi

’

diigtiniiyorum annelikte.’

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen diger kod ise (%19,2) “maddi zorluklar ve okula
gonderememek” olarak dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %13,3’i, orta kusak
annelerin %33,3’li ve yash kusak annelerin ise %20’si kendi anneliginin zayif
yoniinii maddi zorluklar ve okula gonderememek ile tanimlamaktadir. Geng kusak
anneler maddi olarak ¢ocuklarinin istediklerini karsilayamadiklari i¢in tiziildiiklerini
ifade etmistir. Orta ve yash kusak anneler ise ¢ocuklarini maddi imkansizliklardan
dolay1 okula gonderemedikleri i¢in iiziildiiklerini ifade etmistir. Burada benzer bir

sekilde maddi kosullarin bir zayiflik olarak goriildiigii fark edilmistir ancak orta ve
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yasli kusak annelerin c¢ocuklarint maddi yetersizlikten dolayr okula
gonderemediklerini ifade ederken gen¢ kusak anneler maddi kosullar yiiziinden
cocuklariin her istedigini yapamadigimi ifade etmistir. Geng¢ kusak anneler
cocuklarini okula génderebilse de maddi olarak kendini eksik hissettigini sOylemistir.
Maddi zorluklar ve okula génderememek ile ilgili G6 ve O13 kodlu katilimc1 anneler

durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G6: “E tabi canmim ister istemez bazen ¢ocuklarin isteklerine hani ee
vetisemeyebiliyosun.  Hani  bazen maddi durumlar da el
vermeyebiliyor... E c¢ocuklarin bazi isteklerini karsilayamadigim
zaman tiziiliiyom hani elimden gelse de her istediklerini yapabilsem,

hani bazi konularda eksik kalabiliyolar yani.”

013: “Ya iste ¢cocuklar isten, gayittan fazla ilgilenemedik o zamanlart
bakamadik yokluk vadi bi de simdiki gibi degildik. Fakirdik, yoktu
gliciimiiz, bakanimiz yoktu simdi Allah her seyimizi vedi, her seyimiz

va ama siikiir iste.”

3.2.2. Kendinden Onceki Nesilleri Degerlendirme

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda anneligi degerlendirme temasinin kendinden Onceki nesilleri
degerlendirme kategorisinde 6 farkli kod tanimlanmigtir. Bunlar; iyi bir anneye sahip
olmak, calistig1 icin ilgilenememek, geleneksel anne/anneanne, ilgisizlik ve
kayitsizlik, evlendirilmek ve cocuklar arasinda ayrim yapmaktir. Tablo 10°da
gorildiigli gibi katilimcilar “Kendi anneniz nasil bir anneydi? Onun gibi bir anne
oldugunuzu diigiiniiyor musunuz?” sorusuna %36,6’s1 iyl bir anneye sahip olmak,
%34,1’1 calistig1 igin ilgilenememek, %12,2’si geleneksel anne/anneanne, %7,3’1
ilgisizlik ve kayitsizlik, %4,9’u evlendirilmek ve %4,9’u ¢ocuklar arasinda ayrim
yapmak olarak cevap vermistir. Ug kusak arasinda iyi bir anneye sahip oldugunu en
cok yash kusak anneler ifade etmistir. Annesini degerlendirirken en az beklentisi
olan kusagin yash kusak anneler oldugu sdylenebilirken gen¢ kusak annelerin ise
tersine kendi annelerinden beklentilerinin/isteklerinin daha yiiksek oldugu da

sOylenebilir. Aver (2019: 27, 29) goriisme yaptigr kadinlar kendi annelerinin annelik
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pratikleri ve kisisel ozelliklerinden etkilenerek annelik algilarimin sekillendiginden
bahsetmiglerdir. Ayn1 zamanda kalabalik bir ailede yasayarak bir¢cok anne rollerine
sahip kadinlarla biliyiiyen katilimcilar bu durumdan annelik algilarinin etkilendigini

sOylemistir.

Tablo 10: Kendi Anneniz Nasil Bir Anneydi? Onun Gibi Bir Anne Oldugunuzu Diisiiniiyor Musunuz?

Geng Orta Yash
— et Kusak Kusak Kusak aptiniy
g Iyi Bir Anneye Sahip Olmak 17,6% 38,5% 63,6% 36,6%
E ° Caligtigt I¢in Hgilenernemek 52,9% 30,8% 9,1% 34,1%
g E Geleneksel Anne/Anneanne 11,8% 23,1% 0 12,2%
2 = Igisizlik ve Kayitsizlik 17,6% 0 0 7.3%
D
‘2 E Evlendirilmek 0 0 18,2% 4,9%
30
g 2 Cocuklar Arasinda Ayrim 0 77% 9.1% 4.9%
= Yapmak
=
g
= TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en ¢ok ifade edilen (%36,6) “iyi bir anneye olmak™ kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %17,6’s1, orta kusak annelerin %38,5’1 ve yash kusak
annelerin ise %63,6’s1 kendinden dnceki nesillerin anneligini degerlendirirken iyi bir
anneye sahip olmak ile tanimlamaktadir. Geng¢ kusak bir anne, annesinin anneligini
kendi anneliginden daha iyi oldugunu ifade etmis ve annesinin daha sabirli olmasini
ev hanimi olmasina ve kendisinin ¢aligmasina baglamistir. Katilimcilar cogunlukla
kendi annelerine benzedigini sdylerken az bir kism1 annelerinden daha iyi oldugunu
sOylemistir. Yaslt kusak bir anne kendisinin annesinden daha fazla ¢ocugu oldugu
i¢cin annesine gore daha c¢ok isi oldugunu ifade etmistir. Beydili-Giirbtiz (2017: 132)
mevsimlik tarim iscisi kadinlar ile yaptig1 goriismede katilimcilar kendi annelerini
onlarin ihtiyaglarimi karsilamasi ve dogru yolu gosterdikleri i¢cin annelerinin iyi bir
anne olduklarini ifade etmislerdir. Iyi bir anneye sahip olmak ile ilgili G4, 06 O11

ve Y11 kodlu katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “Annem nasi bi anne? Benden daha iyi bi anneymis gibi geliyo
bana. Yani onun kadar iyi bi anne degilimmis gibi geliyo bana. Ciinkii

o daha ¢ok ilgileniyodu bizle ne biliyim ben o kadar beceremiyorum.
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Daha béyle fedakar ne biliyim daha boyle sabirli ben o kadar sabirl
degilim mesela. Ciinkii ¢calistigim icin olabilir belki o ev hanimiydi
ben c¢alisiyorum o yiizden aramizdaki fark o olabilir. Ya sevgi
konusunda evet yani ona benziyorumdur yani. (Diisiintiyor). Sonugta

’

annemden ne goriiyosam bende onu yapiyorum.’

06: “dAnnem de iyi anne, kotii diyemem annem iyidi... Onun gibi bi

anne belki. (Diisiintiyor). Belki daha fazlayimdwr ben.”

O11: “O da ¢ok iyi bi anne elinden geldigi kadar sevgi doludur, iyidir
yvani her geyimizi paylasir... Bilmem zaman géosteriyo onun zamaninda
bizim gibi seyler olmadigi icin biz belki daha iyiyizdir onlarin elinden

bu kadar gelmistir dimi. Ama yine Allah razi olsun, iyi ki annemmis.”

Y11: “Cok giizel bi annedi annecim. Evinden hi¢ ¢ikmazdin, isinde
giiciinde. Kendi halinde bi insandi. Ilgilenmez mi? Biz burdan
giderdik ya yimekler yapardi tencere, tencere. Benim adam derdi
annenin kedisi de doyuyo, kopegi de. (Giiliiyor)... Onun gibi
oldugumu diisiiniiyom yalan degil, bizim yolumuza ¢irpinirdi annecim.
Tabi ben daha ¢ok yaptim anamin 3 ¢ocugu, benim 5 tane. Anamdan

)

¢ok masakatliydim ben, yani yorgundum demek istiyom.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%34,1) “calistig1 i¢in ilgilenememek” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %52,9’u, orta kusak annelerin %30,8’1 ve yash
kusak annelerin ise %9,1°1 kendinden 6nceki nesillerin anneligini degerlendirirken
calistigi i¢in 1ilgilenememek ile tanimlamaktadir. Katilimcilar annelerinin
caligmasindan dolayr ilgisiz kaldiklari1 ve bazilar1 aile biiytikleri tarafindan
biiyiitiildiigi sdylemistir. Gen¢ kusak bir anne kendisi ev hanimi oldugu igin
annesine gore daha farkli oldugunu diisiinmiistiir. Calistig1 i¢in ilgilenememek ile
ilgili G3, G5, G6, G1I5, O4 ve O8 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:
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G6: “Kendi annem c¢ok iyi bi anne hi¢ kimseye degismem, hichi
anneye degismem annemi, ¢ok iyi bir annemdir yani her seyimi
anlatirim yetmedigi yerde yeter bitmedigi yerde biter her seyimi yapar
yani... Valla o zamanlar iste koy hayati is de ¢ok ya tiitiindii bilmem
neydi elinden geldigi kadar hatirladigim kadar hani hep ilgileniyodu
va hig ilgisiz bi anne degildi, ilgilenirdi yani o da ayni ben gibi ben de
ona ¢ekmisim yetmedigi yerde yetirir bitmedigi yerde bitirmeye hep
calisirdr her seyi babama yansitmazdi mesela, hani aramizda biz

hallederdik her seyimizi annemlen ayni yani anneme ¢ekmisim.

(Giiliiyor).”

G15: “Ya benim igin, benim c¢agimda, benim yillarimda iyi bi
anneydi, bizi kirmazdi giizel biiyiittii ondan Jdgrendiklerimle ben
cocuklarimi biiyiitiiyorum... Evet, iyi bi anne oldugumu diistiniiyorum.
Illaki annem mesela tarlaya falan giderdi bizle ne kadar ilgilenirdi

’

ama ben stirekli evdeyim illaki yani bi tik fazlaligim vardir.’

04: “..annem giicliiydii, gii¢lii bi kadindi, kendi kendine ¢alisirdl,
disarda ¢alisirdr hep para kazamirdi, kardeslerini evlendirirdi hep
fedakarlik yapardi. O fedakdrlik genlerini almisim annemden ama
stirekli ¢calistigt i¢in annemle evde hi¢ biz hasir nesir olamadik, onlart
anneannemle  tamamladik onlart da anneannemden aldim...
Anneannem gibi oldugumu diistintiyorum ¢iinkii anneannem hep her
zaman derim hi¢ bagirmadan ¢ocuklar: sevgiyle biiyiittii. Bana diyolar
sen ¢ocuklart ¢ok seviyosun, ben sevgiyle biiyiidiim anneannem bizi
hi¢ bagiwrarak, kizarak biiyiitmedi yani. Cocuklarin seyini heralde

’

ondan aldim.’

08: “Valla iyidi annem isten o da bizi gormiiyodu... Yok herkes
oyledir ya annemden bi sey gormedikte dovmezdi etmezdi ne bilem
isten kendilerini gérmezlerdi ilgilenmezlerdi, ilgilenemiyolardi isten
li¢ ay ¢alistyolardr ama bizim ineklerden vard: zeytinler falan vardi
giderdi annem... Ben daha farklyimdir. O mesela bagarirdi ben

bazen diyom ona anne ne bagariyon ben bagarmam bak mesela ben
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genis insammdir gizmam o hemen her seye gizar mesela ondan igin
soylenir bundan igin séylenir o bende yok iste ben hi¢ seslenmem
gizsamda ben hi¢ sey etmem ne va yapcek simdi ne va bagarcek

farklyizdir biz.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride li¢iincii olarak ifade edilen (%12,2) “geleneksel anne/anneanne” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %11,8’1 ve orta kusak annelerin ise %23,1’1
kendinden 6nceki nesillerin anneligini degerlendirirken geleneksel anne/anneanne ile
tanimlamaktadir. Gen¢ kusak bir anne bebegini biiyiitirken anneannesinin
cocuklarni yetistirme tarziyla catistigii ve anneannesinin daha kati kurallar
oldugunu sdylemistir. Bir baska gen¢ kusak anne ise annesinin erken yasta evlendigi
icin cahil oldugunu ve arkadas gibi olmadigi i¢in higbir sey paylasamadiklarini ifade
etmistir. Orta kusak bir anne kendi annesinin ¢ocuklarina terbiyeyi fiziksel siddet ile
verdiginden bahsetmistir. Sadikoglu (2021: 173) arastirmasina katilan annelerin
kendinden 6nceki nesilleri kendi zamanlariyla karsilagtirarak ¢ocuklarin ve zamanin
cok degistigini soylemislerdir. Kusaklar arasinda olusan bu farkin en ¢ok kadinlarin
annelerinin ve kayinvalidelerinin kurallar1 konusunda oldugu ifade edilmistir.
Geleneksel anne/anneanne ile ilgili G3, O1 ve O15 kodlu katilimer anneler durumu

su sekilde tanimlamaktadir:

G3: “Anneannem bana diyo ki mesela “bezini bwraktir artik” diyo
stirekli, anneanne diyorum hani ¢ocuk hazir degil, ¢ocuktan once ben
hazir degilim daha. Hani o bi kere annenin hazir olmasi lazim o
stirekli ortaliga tuvaletini yapmasina hazir olmasi lazim yani... Onlar
biraz gaddar olmak zorundaymis ama tabi eski yokluk filan.
Anneannem mesela diyo “ben ¢ocugumu koyardim besigine giderdik
tiitiin kirardik” diyo diisiin o ¢ocuga yilan mi gelcek tarlada bi sey mi
gelcek. Biz gimdi goziimiiziin oniinden ayiwramiyoruz. Mecburiyetten,
mecburlar yani baska sanslari yok anneannem diyo ki diisiinsene hani
“aglasada emzirsem bi dinlensem biraz” diyo yani. Biz simdi evde bi
evi topluyon, bi iste yemek yaparsan yapryon baska is yok ki eski gibi
degil yani. Zormug bezlerini yika biz simdi kilot bez var yani kilot gibi

givdiriyoruz rahat ama onlarin oyle degilmis zamaninda.”
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O1: “Yok yani annem vardr ama iste yaslilarla da yani onlarin kafast
baska tiirlii senin baska tiirlii. Ya simdi mesela hemen bi sey oldugu
zaman kizar, vurmaya kalkar ¢ocugu bi sey yapar. O zaman sen
tiziiliiyosun ikisine de bi sey diyemiyosun arada kaltyosun. Arada
kalmam ¢ok oldu... Hemen benim torunlar bi sey bi yaramazlik yapti
mi sunlart vursan iyi olur sunlart dovsen iyi olur dayakla terbiye
olmuyo zaten bi sekilde izah edersin konusursun... Bende yaptim
simdi Allah i¢in ¢iinkii niye annemle ayni evin i¢inde oldugumuz igin
hani bi sey en ¢ok biiyiik kizim zarar gordii bu olaydan kiiciik kizim
gormedi. Annem devamli islerde sunu soyle yapsa doverdim bunu
boyle yapsa artik bi yerde bunaliyosun bende &fkemi biiyiik kizimdan
alryyodum dovdiim yani bika¢ defa dévdiim. Sonra oda asebilesmeye
basladi ¢ocukta o da ergenlik donemine girdiginde sonra dedim ki bi
giin kendi kendime ben ¢ocugumu kaybetcem bu sekilde. Ben o zaman
dedim annemin séziinden ¢ikiyim ¢ocugumun yaninda oliyim ondan
sonra ben arkadas gibi oldum kizimla... He acemilige geldi bi de
biiyiigiin soziinden ¢itkamiyosun... Ogretilen bi sey o sekilde devaml

sen islendigin icin artik dayanamiyosun demek ki bu béoyle olcek diye

yaptryosun.”

O15: “Bak biz o kada kalabalik yerde durduk bi kerecik kimsenin
annesi gibi bana demezdi “Kizim sen kalabalik yerde duruyon,
stkiltyon mu, paraya ihtiyacin va mi” hi¢ bana yiiz vermedi bak.
“Stkilryosan gel burda kapim sana acik” demedi annem, desedi ben

’

cahilim belki giderdim.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride dordiincli ifade edilen (%7,3) “ilgisizlik ve kayitsizlik” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %17,6’s1 kendinden onceki nesillerin anneligini
degerlendirirken ilgisizlik ve kayitsizlik ile tanimlamaktadir. Geng kusak bir anne
kendi annesinin ilgisiz kalmasindan dolayr erken yasta evlendigini sOylemistir.

lgisizlik ve kayitsizlik ile ilgili G8 ve G13 kodlu katilimci anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:
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G8: “Benim c¢ocuklarimla oldugu gibi degil kesinlikle soguk hala
daha 6yle devam ederiz. Belki de ben bu yiizden ¢ocuklarima karsi ¢cok
aswr1 diiskiiniim. Ozellikle de bak kiz cocugu diyorum ¢iinkii ben bunun
eksikligini hep yasadim. Bu yiizden erken evlendim bi yanhs diger
yvanlist aynen c¢ok yanliy bi sey ama iste o zamanlar odyle
diisiinemiyosun. Evde alamadigin sevgiyi sanki baska bi yerde
aradiginda bulursun gibi ama oyle de olmadi ama yine de olmadi ama
vine de 15-20 yiulda ayrildik biz baya evli kaldim ittir kaktir iste
onunda annesinin babasinin seyiyle... (Giiliiyor)... Annem gibi
degilim ben nasil diyim ¢ocuklarimin her tiirlii yanl, iyi ya da kotii
her zaman yanlarindayim her zaman arkalarindayim bunu ogluma da

’

soyliiyorum zaten...’

G13: “Anneme hi¢cbi sey damismam ben c¢iinkii dinlemez, asla
dinlemez, laf karigtirir, bi sey yapar mesela yeni bi sey alalim, bi sey
vapalim mesela ben bu sevincimi ben hi¢ annemle paylasmam ciinkii
dinlemez, asla sevincini paylasmaz. Iste baskalarindan gordiigiin seyi
kendi en yakinmindan gérmeyince diyosun o zaman git gide daha boyle
mesafe sey oluyo soylemiyosun ondan sonra bi zaman sonra hichi
seyini hani diyosun ya sikistigin zaman séyler misin, ¢ocuklarini

’

bwrakir misin gerek gérmiiyosun artik yani o zamandan sonra.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen (%4,9) “evlendirilmek” kodu dile getirilmistir. Yash
kusak annelerin %18,2°si kendinden Onceki nesillerin anneligini degerlendirirken
evlendirilmek ile tanimlamaktadir. Yasli kusak anneler anneleri tarafindan
evlendirildigi i¢in annelerinin kendileriyle ilgilendiklerini sdylemistir. Evlendirilmek

ile ilgili G3, G6 ve Y 14 kodlu katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

Y2: “lyiydin anam. Anam gene iyi etti iste. Undan gari kendi
gurbetten geldi diye beni veriverdi oyle. Uzak yerden geldi, gelin
gelmis anam. Ben dedi urdan geldim kéyiin icini bilcen dedi bene. O
yiizden evlendirdi beni anam. Urdan geldim ben dedi gari veriverdi

beni gari koyiin i¢ine verdi baska yabanct koylere vermedi.”
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Y10: “Gene ilgilendiler Allah’a siikiir gelin etti verdi ya annem beni
yeter bene yavrum... Ilgilenirdi tabi gelin etti beni ya. Elin evine verdi
bayilmis ben gelin olup ¢ikinca, bayilmis koy toplanmis ayiltmislar...

Annem gibi oldugumu diigtiniiyom.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen diger kod ise (%4,9) “cocuklar arasinda ayrim yapmak”
olarak dile getirilmistir. Orta kusak annelerin %7,7’si ve yasgh kusak annelerin %9,1°1
kendinden onceki nesillerin anneligini degerlendirirken cocuklar arasinda ayrim
yapmak ile tamimlamaktadir. Anneleri tarafindan kardesleri arasinda ayrim
yapildigin1 diisiinen yasli kusak bir anne, annesinin erkek ¢ocuklariyla ilgilendigini
ve kiz cocuklariyla ilgilenmedigini ifade etmistir. Beydili-Glirbiiz’tin (2017: 143)
mevsimlik tarim iscisi kadinlarla yaptig1 goriismede cocukluklarindan itibaren kiz
cocugu olduklari i¢in anne ve babalar1 tarafindan ayrimcilik yapildigini ifade
etmislerdir. Cocuklar arasinda ayrim yapmak ile ilgili O13 ve Y6 kodlu katilime1

anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

013: “Valla benim annem gsimdi ne desem benim annem ayrim
vapiyodu, evlat ayrimi. Ama ben hi¢ yapmadim. Yapmak icin yapti da
ister istemez sevgi i¢in ayrim yapiyo... Yok yoook. Ben ondan daha

’

farklyim.’

Y6: “...oglanlanla iyidi kizlana bakmazdi hi dimi. Oglanlara bakardi
kizlara ilgilenmezdi. Ben ¢ocuklama ¢ok ilgilendim. Unlar aglar ben
yvemezdim ¢ocuklarima ayirirdim bubasi da oyledi biz unlara baktik.
Tavuk keserdim biz yimezdik ben suyuna ¢orba pisirirdim biz unu

virdik.”
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Tablo 11: Kusaklara Gore Anneligi Degerlendirme

Kod Sistemi Geng Kusak Orta Kusak Yash Kusak
=g Anneligi Degerlendirme
=g Kendi Anneligini Degerlendirme

(=g Giiglii Yonleri

(=g Sabirli ve Anlayish Olmak o ° °
24 Cocugunu lyi Yetistirmek ve ilgilenmek @ , .
(=g Bakim ve Maddi Kosullar Saglamak . . L
=g Simirlarini Bilmek ve Ayrnim Yapmamak L T
=g Cocugunu Evlendirmek °
=g Zayif Yonleri
=g Cocugu lle llgilenememek o ] .
(=g Cocugunu Elegtirmek ve Baski Yapmak L . T
(=g Kisinin Psikolojik Zorluklar Yasamasi ® s
=g Maddi Zorluklar ve Okula Génderememek ° . .
=g Kendinden Onceki Nesilleri Degerlendirme
=g lyi Bir Anneye Sahip Olmak ] ® @
=g Calstigi iin ilgilenememek o ° .
4 Geleneksel Anne/Anneanne . ®
=g llgisizlik ve Kayitsizlik ]
=4 Evlendirilmek [ ]
(=g Cocuklar Arasinda Ayrim Yapmak T T

Nesil durumuna gore annelerin anneligi degerlendirmesi Tablo 11°de detayli
olarak gosterilmistir. Geng kusak annelerin “sabirli ve anlayish olmak™, “cocugunu
iyl yetistirmek ve ilgilenmek”, “cocugu ile ilgilenememek”, “kisinin psikolojik
zorluklar yasamas1”, “calistig1 i¢in ilgilenememek™ ve “ilgisizlik ve kayitsizlik”; orta
kusak annelerin “smirlarim1  bilmek ve ayrim yapmamak” ve “geleneksel
anne/anneanne”; yash kusak annelerin ise “bakim ve maddi kosullar1 saglamak”,

(194

“cocugunu evlendirmek”, “iyi bir anneye sahip olmak” ve “evlendirilmek”
konularinda diger kusaklara gore daha fazla goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Anneligi degerlendirme temas: kendi anneligini degerlendirme ve kendinden
onceki nesilleri degerlendirme olarak iki kategoriye ayrilmistir. Kendi anneligini
degerlendirme kategorisinin gili¢lii yoOnleri arasinda “gocugu iyi yetistirmek ve
ilgilenmek” ve daha sonrasinda “sabirli ve anlayislhi olmak” kodlar1 6zellikle geng
kusak anneler i¢in oldukca 6nemli goriilmektedir. Bu durum bir 6nceki temada ideal
annenin Ozellikleri kategorisindeki “cocuk ile ilgilenmek™ kodu ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Geng kusak anneler i¢in “cocuk ile ilgilenmek” kendinden onceki

nesilleri degerlendirirkende Onem kazanmaktadir. Burada da “calistigt icin

ilgilenememek”™ en 6nem kazanan degerlendirme olarak goziikkmektedir. Bu durum
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gen¢ kusak kadinlarin ¢alisma hayatina katildiklarinda annelik ile ilgili
sorumluluklarinda zorlandiklarin1 bize gostermektedir. Yasli kusak anneler ise
onceki kusaklarin daha soyut bir sekilde iyi anne olma tanmimlandiklarin

gostermektedir.

3.3. ANNE OLDUKTAN SONRAKI SUREC

Arastirmanin {li¢lincli temasi olarak anne olduktan sonraki siire¢ hiyerarsik
kod-alt kod boliimler modeli Sekil 4’te gosterilmistir. Anne olduktan sonraki siireg
temas1 3 kategori altinda incelenmistir. Bunlar; annelik ile ilgili bilgi edinme,
emzirme siirecine yonelik goriisler ve annelik ve ev i¢i sorumluluktur. Annelik ile
ilgili bilgi edinme kategorisi 6 farkli kod, emzirme siirecine yonelik goriisler ise 2

farkli kod ve annelik ve ev i¢i sorumluluk 4 farkli kod ile tanimlanmustir.
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Sekil 4: Anne Olduktan Sonraki Siire¢ Kod Gosterim Modeli

Cll

Anne Olduktan Sonraki Siireg (0)

]

Emzirme Siirecine
Yonelik Goriisler (0)

S\ i

Annelik ile ilgili Bilgi Annelik ve Ev ici

Edinme (0) Yeterli Emzirme Emzirememe Sorumluluk (0)
/ Siireci (31) Siireci (16) / \
(Gl

] ]
Yogun Gérev ve Ev islerinde
Sorumluluklara Es Destegi
(Cll Sahip Olmak (32) Almak (5)
Anne - Kardes (2)

Kayinvalide - ] ]

Anneanne (38) Kendine Zaman Kendine Zaman
Ayiramamak (25)  Ayirabilmek (12)

] ]

Saglk Profesyonelleri (22) Kitaplar (2)

] c

Arkadas (14)  internet
Kaynaklan (9)
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3.3.1. Annelik ile Ilgili Bilgi Edinme

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda anne olduktan sonraki siire¢ temasinin annelik ile ilgili bilgi edinme
kategorisinde 6 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; anne-kayimvalide-anneanne, saglik
profesyonelleri, arkadas, internet kaynaklari, kardes ve kitaplardir. Tablo 12°de
gorildiigl gibi katilmcilar “Cocugunuzun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili en dogru
bilgiyi nereden edinirsiniz?” sorusuna %41,8’1 anne-kaymvalide-anneanne, %25,3’1
saglik profesyonelleri, %16,5’1 arkadas, %11,4’1 internet kaynaklari, %2,5°1 kardes
ve %2,5°1 kitaplar olarak cevap vermistir. Geng kusak anneler oran olarak diger
kusak annelere gore annelik ile ilgili bilgiyi almada bagka kaynaklara da
basvurmaktadir. Yasl kusak anneler genc kusak annelerin bilgi edindigi arkadaslar,
internet kaynaklari, kardes ve kitaplardan hi¢ bahsetmemistir. Orta kusak anneler ise
arkadaslar ve kardesten bahsetmistir. Bu bize gen¢ kusak annelerin farkli kaynaklara
daha acik oldugunu ve erisim olanaklarinin daha fazla oldugunu gostermistir.
Sadikoglu’nun (2021: 160, 174) arastirmasinda ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinde
saglik profesyonellerinin bilgisine 6nem veren katilimcilar, anneligin hem bilgi hem
deneyim gerektirdigini sOylemektedir. Baz1 katilimecilara gére annelik deneyimi tek
basina yeterli olmadig1 i¢in alaninda uzman doktorlardan destek aldiklarmni ifade
etmislerdir. Bazi katilimcilar ise anne-kayinvalidesinin bilgisinin deneyimlenmis
geleneksel bilgi olmasit acisindan giivenilir bilgi goriiliirken  ¢ocuklarinin
bliylimesiyle birlikte anne-kayinvalidenin bilgisinin c¢ocuga terbiye konusunda
yetersiz kaldigint sdylemislerdir. Ayrica kadinlar anne olduktan sonra deneyim
kazandik¢a ve bilimsel bilgiye daha kolay ulastik¢a anne-kayinvalideden bilgi alma

azalmistir.
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Tablo 12: Cocugunuzun Bakimi ve Yetistirilmesi ile ilgili En Dogru Bilgiyi Nereden Edinirsiniz?

2 Kod Kugak | Kugak | Kugak | ToPlam
,-5 Anne - Kayinvalide - Anneanne 29,3% 54.,2% 57,1% 41,8%
E Saglik Profesyonelleri 17,1% 29,2% 42.9% 25.3%
éﬂ Arkadas 24.4% 12,5% 0 16,5%
%‘) Internet Kaynaklari 22,0% 0 0 11,4%
-ﬁ Kardes 2,4% 4,2% 0 2,5%
i Kitaplar 4,9% 0 0 2,5%
é

i TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00

N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en c¢ok ifade edilen (%41,8) “anne-kayinvalide-anneanne” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %29,3’1, orta kusak annelerin %54,2’si ve yaslh
kusak annelerin ise %57,1’1 annelik ile ilgili bilgi edinmeyi anne-kayinvalide-
anneanne ile tanimlamaktadir. Katilimeilar annelerinin/kayinvalidelerinin daha
bilin¢li ve deneyimli oldugunu diisiindiigii icin ¢ocuklar ile ilgili konularda onlara
danistiklarin1 ifade etmistir. Geng kusak anneler annelerinden aldiklar1 bilgiyi
geleneksel bilgiler olarak tamimladiklar1 i¢in kendilerine uygun olanlar
uyguladiklarini séylemistir. Geng kusak bir anne ¢ocuk biiylitiirken 6zellikle biiyiik
cocugu olan herhangi bir annenin deneyimlerinden faydalanabilecegini sdylemistir.
Katilimcilar ¢ogunlukla annelerinden bilgi edindiklerini sdylemis ve birkag¢ kisi
kayinvalidelerine annelerinden sonra danistigini sdylemistir. Ayni1 zamanda
annelerinin kendilerine mesafe olarak yakin veya uzak olmasi ve kayinvalideyle
birlikte yasamalari bu durumu etkiledigi goriilmiistiir. Sadikoglu (2021: 172)
calismasinda annelerin, kendi annelerinin deneyimlerine giivendikleri igin ve
kendilerini yetistiren anneleri oldugu i¢in ilk onlara danisarak geleneksel bilgiyi
uyguladiklarmi ifade etmislerdir. Anne-kaymvalide-anneanneden annelik ile ilgili
bilgi edinmeyi G1, G3, G4, G6 ve G9 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir;

G1: “..geleneksel yontemlerde en biiyiik danismanim annem hala
daha  oyle yani. Kendim  evdeyken  iistiinii  degistirip
degistirmeyecegime kendim karar verebilsem de burdayken “Anne bi

baksana degistirmem gerekiyo mu?” falan diyorum yani o yiizden en
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biiyiik danismanim yine annem yani. Her zaman onun dedigini yapiyo

muyum evet bazen yapmiyorum ama yine de mutlaka ona soruyorum.

(Giiliiyor).”

G3: “...anneme soruyorum ama annemin de bazi teknikleri bana ters
diisebiliyor. O dénemde 6yle yetistirmis ama o bana soylediginde ¢cok
bana ters gelebiliyo mesela. Ama tabi ilk annemle konusuyorum bi
durumu var mesela soyliiyorum boyle boyle napmam gerekiyo filan
diye annem soyliiyor kafama yatarsa yatar yatmazsa doktora
danisirim bi hastalik vesaire olursa. sorarim. Anneannemin ki daha
da sert yetistirme tarzi anneminki bile bana farklilik yaratabiliyor. Bi
cocuk yetistirmek istiyosun mesela ama annen daha geleneksel

’

olabiliyor yani.’

G6: “Anneme kendini hani ona seysiz kayitsiz sartsiz emanet
edebiliyosun ona... En dogru bilgi annenden,(Giiliiyor) annemden
clinkii beni yetistiren o e ben de kendimi hani koti biri olarak
diistinemem yani annem yetistirdi ¢cok oyle yanlislarim, hatalarim olan

bi insan degilim.”

G9: “...ilk once annemi ariyorum ondan sonra ¢ok zor takildigim
seylerde mesela annemden de tam net alamadigim icin kayinvaldemle
gortisiiyorum §oyle zaten hani kayinvaldem daha oénceleri ¢ocuk
baktigt i¢in ¢ocuk seyine sey daha dogrusu bi ¢cocuk bakmuis hatta hala
gortistirler onla seydir béyle ona karst ¢cocuk bakmay: biliyo o yiizden

ona da danisirim.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride ikinci olarak ifade edilen (%25,3) “saglik profesyonelleri” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %17,1°1, orta kusak annelerin %29,2°si ve yash
kusak annelerin ise %42,9’u annelik ile ilgili bilgi edinmeyi saglik profesyonelleri ile
tanimlamaktadir. Cocuklar1 hasta olan gen¢ kusak anneler internetteki bilgilere
tereddiit ile yaklastiklar1 i¢in ilk olarak doktorlardan yardim aldigin1 ve geleneksel

tedavi yontemlerini kullanmadiklarini séylemistir. Orta ve yash kusak anneler ilk
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olarak doktora danigsa da bazilar1 geleneksel tedavi yontemlerini kullandiklarinm
ifade etmistir. Yagh kusak bir anne erken yasta evlenmesi ve yalniz olmasindan
kaynaklandig1 i¢in ¢ocugunun hasta oldugunu diistinerek doktora gotiirdiigiinti fakat
dis c¢ikardigin1 6grendigini sdylemistir. Sadikoglu (2021: 159) arastirmasinda
annelerin ¢ocuk bakimi ve yetistirmesinde saglik profesyonellerinin bilgilerine 6nem
verdigini tespit etmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin herhangi bir rahatsizlig
durumunda doktorlar1 ile iletisim halinde kaldigi ve doktor segerken yakin
cevrelerinin Onerilerine dikkat ettigi goriilmiistiir. Saglik profesyonellerinden annelik
ile ilgili bilgi edinmeyi G3, G8, O15, Y6 ve Y12 kodlu katilimet anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:

G3: “Yani doktor daha mantiklt baktiginda c¢iinkii internet ug
noktalarimi séyliiyo sana o da senin ¢ok tiziilmene, korkmana neden

oluyo doktor en sagliklist bence.”

O15: “Tabii ki doktora gotiiriiyoduk, gotiirmez miyiz? Ateslendigi
zaman gotiiriiyoduk... Evde sadece atesliyken bi dusa giriyodu ¢ocuk
ama ateslikende fazla bi sey yapilmiyodu ondan gotiiriiyoduk
cocugu... Oyle goca gar ilact kullanmadim. Sadece yani doktora
gotiirdiik simdi insan bi de korkuyo bi sey olur diye ateslikene kimi
sirkeli sula sil derdi, ayagimin altina vikis siir derdi. Tamam onlari

yapryodum ama yine de tabi doktora gotiiriiyoduk ¢ocuklari.”

Y6: “Ne yapcam hasta oldugu zaman basina otururum doktora
gotiiriirdiim unlari. Dig ¢ikariyomus hasta hasta dedim doktora gottii
eveli Akhisar doktoru vadi, bu hasta ¢ok dedi aa disleri geliyo undan
dedi... Cahilim, cahil degildim ben 22 yasinda gelin oldum ama insan
yok basinda... Iste hasta oldu doktora géttiim hadi kizim dedi bu hasta
digil dedi dis ¢ikariyo dedi.”

Y12: “Vala o zaman gizim iste ee doktora gotiiriirdiik ¢ocuklar: bazi
arada, arada buraya saglik¢i gelirdi kéye ondan sonra ¢ay sekerinin
tistiime boyle bi damla ilag¢ atilirdi, nane gibi bi sey onlardan

verirlerdi camiye gelirdi o zaman heyet odasi vadi...”
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Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride tgilincii olarak ifade edilen (%16,5) “arkadas” kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %24,4°1 ve orta kusak annelerin ise %12,5°1 annelik ile ilgili
bilgi edinmeyi arkadas ile tanimlamaktadir. Geng kusak anneler her ¢ocugun 6zel
oldugunu ifade ederek yine de arkadaslarimin deneyimlerinden yararlandigini
sOylemistir. Cocuklar1 rekabet haline gelmemis olsa da bir anne ister istemez
cocugunun ge¢ konustugu ic¢in arkadasinin g¢ocugu ile karsilastirdigindan
bahsetmistir. Orta ve yash kusak anneler cogunlukla kendileri ve komsular1 kirsal
bolgede yasamasi ve ¢ift¢ilik yapmasindan dolay: herhangi bir sey paylasmadiklarini
sOyleyerek bu soruya yanit vermemistir. Sadikoglu (2021: 174) arastirmasina katilan
anneler, ¢ocuklarinin okul dénemine geldikten sonra gilivendikleri, deneyim sahibi ve
benzer bakis acisina sahip olduklar1 arkadaslarinin bilgisinden daha ¢ok
yararlandiklar1 ifade etmislerdir. Arkadastan annelik ile ilgili bilgi edinmeyi G4, G6

ve OS5 kodlu katilimer anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “Daha once dogum yapanlardan tabii ki bilgi aldigim oldu.
Mesela siitiim kesildigi zamanlar mesela ne yapmam gerektigini
sormustum. Bi sey aldigim zaman mesela oyuncak moyuncak egitici bi

seyler ne bileyim.”

G12: “Kesinlikle paylasirim yani arkadaglarim da bana danisir bende
onlara damisirim. T. tan kiigiik bebegi olan arkadaslarim var hani
sorarlar “A. sen napmigtin béyle oldugunda?” ... hani ben bu ilaci
kullandim bi ¢oziim bulamiyorum sen kullandin mi, ilacim tabi

’

arastiririm genelde bitkisel olmasina dikkat ederim...’

0S: “Tabi sunu mesela koy yerdeyiz mesela arkasina yag siir, bebek
aspirini ve derlerdi koy yerde oyle oludu. Gitmezdik ¢ok ¢ok doktora

gotiirmezdik ¢ocuklari.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%11,4) “internet kaynaklar1” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %22’si annelik ile ilgili bilgi edinmeyi internet

kaynaklar ile tanimlamaktadir. Katilimeilar internetten edindikleri bilgilerde segici
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davranilmas: gerektigini ve akillarina yatan bilgileri uyguladiklarini sdylemistir.
Sadikoglu (2021: 168) arastirmasina katilan annelerin ¢ogu internet ve sosyal
medyay1 uzman bilgilerine ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarin1 séylemistir.
Baz1 katilimcilar ise ¢ocuk bakimiyla ilgili internetten 6grendikleri bilgileri kendi
siizgeclerinden gegirerek uyguladiklarini sdylemistir. Internet kaynaklarindan annelik
ile ilgili bilgi edinmeyi G1, G2, G8 ve G15 kodlu katilimer anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:

G1: “Sosyal medya etkiliyo ama orda da segici olmak gerektigine
inaniyorum yani ¢ok bilgi var ne kadar giivenebiliriz o bilgilere. Iste
influencerlar ¢ok bilgi veriyolar ama giivendigim bi doktor var sadece
onun tavsiyelerine inantyorum ben. Ciinkii onun bi ¢ok kitabin
okudum onun bilgileri bana ¢ok dogru geliyo, kendi doktorumdan
ziyade o doktorun bilgilerine giiveniyorum ben. Ona gore bagladim ek

gidaya, ona gore asilarini takip ettim hep...”

G2: “Yani internete bakiyyorum hani diye kafama yatan olursa o
sekilde. Herhangi bir sayfa takip etmiyorume...(Diistiniiyor). Genelde
boyle hani bilgi olarak degil de genelde sey icin mesela bakiyorum

’

K.’a boyle etkinlik tarzi o tarz seylere ¢cok bakiyorum’

G8: “Bence okumak en giizeli okucan hani boyle koca kart
dinlemektense oku arastir ben hamilelikte de oyle hani hamilelikten
sonra da o6yle. En ufak aklima takilan bi sey oldugunda agryorum
internetten okuyom ha bak bu boyleymis hani ateslendiginde, o
oldugunda bu oldugunda ha bu béyleymis bu boyle yapilmasi
gerekiyomus. Her seyi arastirtrim ben internetten... Sadece bi seye
bagl kalmiyyorum ama hani mesela bicok kaynaktan o6grenmeye
calisiyorum internetten, cogunluk neyse onu yapryorum, deniyorum en

azindan.”

G15: “..internete bakarim ama hani orda bakipta c¢ocuklarima

’

uyguladigim hi¢bi sey yoktur.’

96



Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen (%2,5) “kardes” kodu dile getirilmistir. Ozgen’in
(2021: 95) arastirmasinda katilimcilar cocukken biiyiik ablalarinin kendi annelerine
destek olduklarini gorerek veya annelerine gore ablalariyla daha yakin olduklar1 i¢in
annelik bilgisini ablalarindan aldiklarini ifade etmistir. Geng¢ kusak annelerin %2,4’1
ve orta kusak annelerin ise %4,2’si annelik ile ilgili bilgi edinmeyi kardes ile
tanimlamaktadir.

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az ifade edilen diger kod ise (%2,5) “kitaplar” olarak dile getirilmistir.
Geng¢ kugsak annelerin %4,9’u annelik ile ilgili bilgi edinmeyi kitaplar ile
tanimlamaktadir. Sadikoglu’nun (2021: 165) calismasina katilan anneler, kendi
davraniglarinin degistirilmesinden daha c¢ok cocuklarina karsi belli bir davranisi
vurgulayan, kuralci olmayan ve destekleyici kaynaklart daha fazla dikkate aldiklarini
sOylemislerdir. Kitaplardan annelik ile ilgili bilgi edinmeyi G4 ve G7 kodlu katilime1

anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G4: “...kitaplar var mesela hamileyken hep okurduk ya bebek geligimi
ile ilgili kitaplar. Ya simdi u séyle bi sey onlari napman gerektigini o

kitaptan biliyosun aslinda ama ona gére davranmiyosun kitaba gére.”

3.3.2. Emzirme Siirecine Yonelik Goriisler

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda anne olduktan sonraki siire¢ temasinin emzirme siirecine yonelik
goriigler kategorisinde 2 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; yeterli emzirme siireci ve
emzirememe siirecidir. Tablo 13’te goriildiigii gibi katilimcilar “Cocugunuzu ne
kadar siire emzirdiniz ve nasil biraktimiz? Bu siiregte herhangi bir sorun ile
karsilagtiniz mi?” sorusuna %66’s1 yeterli emzirme siireci ve %34’1i ise emzirememe

stireci olarak cevap vermistir.
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Tablo 13: Cocugunuzu Ne Kadar Siire Emzirdiniz ve Nasil Biraktimz? Bu Siirecte Herhangi Bir Sorun ile
Karsilastimz Mi1?

Gen Orta Yash
% % Il Ku;aﬁ( Kusak Ku;ak o
§ g Yeterli Emzirme Siireci 62,5% 70,6% 64,3% 66,0%
ﬁ &) Emzirememe Siireci 37,5% 29,4% 35,7% 34,0%
E S TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
= > N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en ¢ok ifade edilen (%66) “yeterli emzirme siireci” kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %62,5’1, orta kusak annelerin %70,6’s1 ve yash kusak
annelerin ise %64,3’1i emzirme siirecine yonelik goriisleri yeterli emzirme ile
tanimlamaktadir. Katilimcilar bebeklerini en az 9 ay en fazla 3 yasina kadar
emzirdigini sOylemistir. Orta kusak bir anne biberonla bebeklerini besleyen bir
anneden ilham alarak bebegine mama yedirmek istedigini fakat bebeginin mamay1
yemeyip anne siitii ile beslendigini ifade etmistir. Yash kusak bir anne erkek ve kiz
cocugunun farkl siire emzirme haklar1 oldugundan bahsetmis ve kiz cocugunu erkek
cocuguna gore daha az emzirdigini sOylemistir. Yash kusak bir anne hamile kaldig1
icin memeden ayirmak zorunda kaldigini soylemistir. Yeterli emzirme siireci ile ilgili
Gl11, Ol, 04, O12 ve Y14 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

O1: “llkinde sorun yasadim, yasadim memem yara oldu o zaman ¢ok
zorlandim emzirirken ama asla birakmadim aglya agliya emzirdim.
13-14 aylikken filan biraktim biraktittirdim yani o sekilde ikisini de
aynmi sekilde... Tabi ila¢ kullandim, merhemi vardi onu emzirmeden

once stirtiyodum ona gore veriyodum o sekilde.”

04: “Ortanca kizima hi¢chi sey ek mama falan da vermicem demigtim
baya 1 yil emdi, 12 ay emdi. O da bu sefer katkilar: hani tekrar seye
ceviremedik ek gidaya gegcemedik yogurttu oydu buydu hichi sey
yemiyodu sadece beni emiyodu. Doktor da o zaman yavas yavas

keselim ki bunlara donsiin dedi onu da mecburiyetten kesmek zorunda
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kaldim. Kiigiik kiz da 1 yasina kadar emdi kendi kendine artik
birakti.”

O012: “Bir buguk yasimi gectiler, iiciine de oyle ayni emzirdim. Cok
siitiim yoktu. Neden ¢ok degil tarlada c¢alistigimiz icin diizenli
beslenme olmuyodu. E evden ne gétiiriirsen tarlada onu yiyip iciyodun

’

aksama kadar tarladasin.’

Y14: “Emzirdim kizlart bir buguk yasinda, oglanlar: iki yasinda
emzirdim. Kizlarin zate hakki bir buguk, oglanlarin hakki iki
vasinda... Kizla bir bucuk yasindan fazla emzirirsen aram olur.
Erkekler iki yasinda emzircen askerlik yapiyola ya onlarin bes ay
asker parasi sey stitiimiis... Anaa goca garilardan evelden hepsinde
vardi. Eskiden neler vardi neleer son zamanlar bulamazsin. Ben
biiyiik kizi emzirdim iki giin mii gegti biitiin mahalle ayag kalkti,

’

gcocugu aram emziriyon.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu kategoride
ikinci olarak ifade edilen (%34) “emzirememe siireci” kodu dile getirilmistir. Geng
kusak annelerin %37,5’1, orta kusak annelerin %29,4’{i ve yash kusak annelerin ise
%35,7’s1 emzirme silirecine yonelik goriisleri emzirmeme ile tanimlamaktadir. Geng
kusak bir anne bebegi kiivezde kaldig1 siirede mamaya alistig1 i¢in kendisini emmek
istemedigini sOylemistir. Baska bir gen¢ kusak anne tiroid hastasi oldugu i¢in
siitlinlin azalmasindan dolayr emziremedigini ifade etmistir. Gen¢ kusak bir anne
meme ucunda yaralar oldugu i¢in bebegini emziremedigini sdylemistir. Geng¢ kugak
bir anne fabrikada ¢alistig1 i¢in cocugunu emziremedigini sdylemistir. Orta ve yash
kusak anneler agir is olarak ciftcilik yaptiklari i¢in siitlerinin kesildigini ve maddi
yetersizlikten dolayr yeterince beslenemedikleri i¢in siitlerinin  gelmedigini
sOylemistir. Timurturkan’in (2019: 21) arastirmasina katilan g¢alisan anneler yaz
tatilinde ise giderken c¢ocuklarini yaninda gotiirdiiklerini ve emzirme silirecinde
calistiklar otelin kosullarina gore kendilerini ayarladiklarini sylemistir. Emzirmeme
stireci ile ilgili G2, G4, 02, Y2 ve Y8 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:
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G2: “Ee K. emmedi zaten nasil diyim erken dogdugu icin kiivezde
yvatyodu o yiizden mamaya da alisinca beni emmek istemedi. A. da
emmedi yani aslinda emiyodu o iste sonra bi iki kere mama verince bu
sefer mamayr alisinca bu sefer beni reddetti, o da emmedi. Siitiim

»”

gelivodu ama emmediler. A. 2 ay falan emdi sonra birakti.

G4: “Ee oglumu ben 4 ay emzirdim. Ayni sekilde 4 aydan sonra siitiim
azaldr ee gogiis uglarimda yaralar oldu, siit azalinca isirmaya
basladik ee zaten azalmistt emmedigi icin iyice azaldi. Ne kadar
sagsam da emmek gibi olmuyo e sonra iyilesince bi daha emzirmeye
calistik ama bu sefer kendisi istemedi ciinkii biberonun rahatligina
alisti, emerken zorlaniyo tabi ama biberon da u rahat rahat agzina

aktigy icin lukur lukur igtigi icin emmek istemedi...”

02: “40 giin emdiler ondan sonra kesildiler siitler... Oglanda iki
cocukta gene aym 40 giin emdi siitiim gene kesildi... Ilkte cahillik
dedik, ikincide de ayni oldu... Birincide cahilim dedim acaba siit
sobanmn iistiinde durmasa kesilir diyolardi ona da yapmadik... Anne
stitii gibi yok. Agladigi zaman emziriverirsin yeter. En kolay tabi anne
siitii daha giizeldi. Otiikii gece uyaniyin mama yapiyin yediriyon.
Kizda aklimizda hi¢ biberon gelmedi, hi¢ biberon gormedi, hep kasik
kasik yedirdik mamayi. Oglanda gari biberonla yedirdik kolay oldu.”

Y2: “S.’da kesildi siit, unda kesildi ben. Otekiler de vadi... Ne bilem
kesiliverdi siit gari iste hayvan asa kosuyom. Ellen baktik onlara

hep... Yirsen siit veriyo, yiyemiyom fakirlik seylik var o zaman o6yle

oldu.”

Y8: “Valla ¢ocuklart ben zaten zaten hi¢ emmedi, siitiim act geldi
ona. Bi komsumuz vadi burda komsumuzu emdi beni emmedi, siitiim
actmis emdiremedik... Valla ne kada olcak ovalarda ya 1 yasinda ya 2
vasinda. 2 yasini bile sey olmuyo, isten geliyoz ya sicak oluyo bu sefer
¢ocuga dokancak diye emdirttirmiyo gocamanlar... Sicak siitii veriyoz

simdi agliyo veriyoz bagirsak hastaligi oluyo ondan.”

100



3.3.3. Annelik ve Ev I¢ci Sorumluluk

Geng kusak, orta kusak ve yashh kusak anne katilimcilarin ifadeleri
dogrultusunda anne olduktan sonraki siire¢ temasinin annelik ve ev i¢i sorumluluk
kategorisinde 4 farkli kod tanimlanmistir. Bunlar; yogun gorev ve sorumluluklara
sahip olmak, kendine zaman ayiramamak, kendine zaman ayirabilmek ve ev islerinde
es destegi akmaktir. Tablo 14°te goriildiigi gibi katilmcilar “Anne olduktan sonra
kendinize vakit aywrabildiniz mi? Annelik ile birlikte diger sorumluluklarinizi nasil
dengeliyorsunuz?” sorusuna %41,7’si yogun gorev ve sorumluluklara sahip olmak,
%34,7’si kendine zaman ayiramamak, %16,7°si kendine zaman ayirabilmek ve

%6,9’u ev islerinde es destegi almak olarak cevap vermistir.

Tablo 14: Anne Olduktan Sonra Kendinize Vakit Ayirabildiniz Mi? Annelik ile Birlikte Diger
Sorumluluklarimzi Nasil Dengeliyorsunuz?

Geng Orta Yash
Kusak Kusak Kusak

Yogun Gorev.ve Sorumluluklara 20.0% 44.4% 65.0% 41.7%
Sahip Olmak

Kendine Zaman Ayiramamak 40,0% 37,0% 25,0% 34,7%
Kendine Zaman Ayirabilmek 24.,0% 14,8% 10,0% 16,7%

Kod Toplam

Annelik ve Ev ici
Sorumluluk

Ev islerinde Es Destegi Almak 16,0% 3,7% 0 6,9%
TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00
N= Belgeler/Konugmacilar 15 15 15 45

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en ¢ok ifade edilen (%41,7) “yogun gorev ve sorumluluklara sahip
olmak” kodu dile getirilmistir. Geng¢ kusak annelerin %?20’s1, orta kusak annelerin
%44.,4’1 ve yash kusak annelerin ise %65°1 annelik ve ev i¢i sorumluluklarini yogun
gorev ve sorumluluklara sahip olmak ile tanimlamaktadir. Burada is olarak tarla isi
ve ev ig¢i islerin birlikte yiiriitilmesinden bahsedilmistir. Ev hanimi olan anneler ev
islerinin yogunlugundan ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramiyorken calisan anneler
ise hem ise gittikleri icin hem ev iglerinin sorumlulugu onlarda oldugu igin
cocuklarina vakitlerinin kalmadigindan bahsetmistir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu
cocuklart uyudugu zaman veya biiyiiylip disarida oynadigi zaman ev islerini
yapmaya c¢alistiklarin1 sOylemistir. Ciftcilik yapan anneler ¢ocuklarin1 yaninda

tarlaya gotiirdiiklerini ve kadinlar ara sira yanlarina gidip bebeklerini emzirdiginden
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bahsetmistir. Ozellikle yash kusak anneler kendi zamanlarinda makinalar olmadig
icin her isi el kuvvetiyle yaptiklarindan dolay1 daha fazla yorulduklarini sdylemistir.
Alparslan’in (2020: 94) arastirmasinda kadinlar evi temiz ve diizenli hale getirmek,
cocuklar1 temiz giydirmek, ev halkina saglikli yemekler yapmak gibi sorumluluklara
sahip olduklarmi ifade etmislerdir. Karakaya’min (2018: 85) arastirmasina
katilanlarin %80,95°1 ev i¢i sorumluluklarinin ¢ok fazla zamanlarimi aldigini ve
kisisel bakim, sosyal aktivite, egitim ve spora vakitlerinin kalmadigim
soylemektedir. Bu ylizden teknolojik gelisme ve evde bulunan makinalar kadinlarin
islerini azaltmadigi goriilmektedir. Yogun gorev ve sorumluluklara sahip olmay1 GS,

04, 05, 06, 012 ve Y11 kodlu katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

O4: “Birlikte yapiyoduk birlikte hatta onlar ¢ok kiiciiktii daha 2-2,5
vaslarmdayd evcilige basladiklarinda onlara bile oyuncak olarak iitii
masasi, elektrik stipiirgesi almistim evcilik oynardik ¢ocuklarla. Hadi
iste komsucum bugiin siipiirge zamani, stiptirge yapmamiz lazim
evlerimizi stipiirelim sonra birbirimize ikram yapip otururuz diyodum
stiptirgeyi oyle c¢ikariyodum aradan... Yemekleri de oyle mutfak
esvalart almistim mutfakta tezgahin iizerinde benim soydugum
kabuklar: alip yemek yapryolardi... Tarif anlatirdik islerimi oyle
gotiirtirdiim. Saat onlar erken yatarlardi sekizde, sekizde onlar
yattiginda ben gece cam silerdim gece dolaplarimin igini gece
diizeltirdim, ¢ekmecelerimi gece diizeltirdim oyle yapryodum islerimi

de 2

OS: “Tiitiine gidiyoz simdi onla biiyiik sey kiiciik seylere bakiyodun
ordan yahu bakmadi uyudu mu isimizi 6yle yapiyoduk, yimegimizi oyle

’

yvapryoduk. Arkamiza sariyoduk éyle.’

06: “Bak ben evi temizlicem mi simdi ovaya gitcem, yagmur yagdi
evimin ¢camagirlarint ne varsa yikarim, gece evimi sivarim badana
yaparim badanami yaparum gece, sabahleyin pamuga giderim
yovmiye geldim mi ertesi giin gece evleri yazarim ben oyledim, ben
oyle calistim kizim, ben oyle yaptim. Cocuklarim uyuyunca yaptim

tabi, ¢cocuklarim uyudu mu is yapardim gece uyumazdim ben, gece hig
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uyumazdim hep is yapardim, evimin igini yapardim sabahleyin ovaya

gitcem uyumazdim.”

Y11: “Gétiiriiyoz tarlaya, gotiiriiyoz cibindirlik ediyoz sinek girmesin
diye yatiriyoz onlart tiitiin girtyoz. Ellemizi sabahleyin gahvalti icin
toprakla bi ediyoz zifirini (elleriyle gosteriyor) ondan sonra da 9’a
kadar girryoz. Aliyyoz ¢ocuklamizi tingir tingir beygir arabasiylan.
(Giiliiyor). Sonra Allah ne verdiyse yiyoz, iciyoz. Kisin evde oluyoz,
hali dokuyodum kigin evde.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%34,7) “kendine zaman ayiramamak” kodu
dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %401, orta kusak annelerin %37’si ve yash
kusak annelerin ise %25’ annelik ve ev i¢i sorumluluklarini kendine zaman
ayiramamak ile tanimlamaktadir. Katilimcilar dogum yaptiktan sonra bebeklerinin
ihtiyaglarindan dolayr kendilerine zaman ayiramadiklarini sdylemistir. Bazi1 anneler
cocuklarmin uyku problemi yasamasindan dolayr zorlandigini ancak cocuklari
biiyiidiigii zaman rahatladiklarin1 ifade etmistir. Ayrica katilimcilar ise gitmesi ve
evin  sorumluluklarinin  onlarda  olmasindan dolayr  kendilerine  zaman
ayrramamaktadir. Alparslan’in (2020: 99) caligmasinda anneligin kadinlara agir bir
sorumluluk yiiklemesinden ve c¢ocuklarini diisiinmesinden dolayr kadinlarin
kendilerine zaman ayirip yapmaktan vazgectigi seyler oldugu anlasiimistir.
Timurturkan (2019: 22) arastirmasinda kadinlarin annelik deger ve beklentilerinin
kapsaminda ¢ocuklarmin birincil sorumluluklarint yerine getirmis ve onlarin
ihtiyaclarin1 onceliklendirdikleri ifade edilmistir. Kendine zaman ayiramamak ile
ilgili G3, G12, O2 ve Y11 kodlu katilimct anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G3: “Hi¢ hi¢. Aywamiyosun hele o ilk zamanlar bir dusa girmek
insamin odiildii gergekten oyle. Bak mesela ben ¢ok uyku bozuklugu
vasadim hala bile yasiyorum ¢iinkii neden? Biitiin giin zaten
¢ocuklasin en azinda gece uyuduktan sonra kendine vakit ayirmak
istiyosun bi film izlemek, kendinle ilgili bi sey yapabilmek. Ondan

sonra bi film izliyim diyosun bi bakiyosun saat ii¢ dort oluyo ondan
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sonra sabah g¢ocuk uyaniyo. Uykusuzluk insanin modunu diigiiriiyo
clinkii giin icinde enerjik olmak zorundasin bi donem béyle oldum
kendime vakitim yok hi¢. Oyle oluyo simdi her ne kadar esim isten
geliyo ¢cocukla ilgileniyo ama iste tam vakit degil sen gene ev islerinle
ugrasiyosun ¢tinkii o swrada biitiin giin ev isi yapamiyosun ¢ocukla

ilgilendigin igin... Biraz ¢ocuktan sonra vakit ayirmak zor oluyo ya.”

G12: “Ben keyfiye icin arkadaglarimla ben ¢ok fazla aktif gezen ne
bileyim sosyal bi insamim hala da 6yleyim ama ¢ocugum dogduktan
sonra ona bana muhta¢hg, kiiciik olmast ben hi¢ disariya ¢ikmadim
su an iki yasina gircek yeni yeni arkadaslarimla bulusup eglenceye,
kahveye ya da esimle bas basa vakit gegirivorum ashnda yaptigimda
bi yandan da yanls geliyo bu sefer kendimize vakit ayrrmadigimiz i¢in

esimizle de problem yasiyoruz...”

Y11: “Oyle oturmak ha gectim oturmekten, gectim oturmekten. Ne
yvapryodum biliyon mu hemen ovadan kalkip ekmege geciyoz ya
gidiyodum de oradan arkaya bi ¢irpi kesip geliyodum hadi ekmek

ediyodum. Bir hafta sonra gene ayni, ben ¢cok magakatli durdum ben.”

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ti¢lincii olarak ifade edilen (%16,7) “kendine zaman ayirabilmek™ kodu
dile getirilmistir. Geng¢ kusak annelerin %241, orta kusak annelerin %14,8°1 ve yash
kusak annelerin ise %10’u annelik ve ev i¢i sorumluluklarini kendine zaman
ayirabilmek ile tamimlamaktadir. Geng¢ kusak anneler ¢ocuklarini annelerine
biraktiktan sonra disar1 ¢iktigini sOylemistir. Ayn1 zamanda gen¢ kusak anneler
cocuklart uyuduktan sonra kendilerine vakit ayirdiklarin1 ve dinlendiklerini ifade
etmistir. Yash kusak bir anne kendine zaman ayirmayr ev islerini yapmasiyla
tanimlamistir. Kendine zaman ayirabilmek ile ilgili G2, G7, Y2 ve Y7 kodlu

katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G7: “Evet. Kitap okuyorum ¢ok. Ee yani mesela O. su an 9 bucuk gibi
uyuyo sonrasi bana ait kendim hani kitabimi alirim kahvemi yaparim

en biiyiik hobim budur. Ondan sonra kendime vakit ayiririm,
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arkadaslarimla digsart ¢ikarim, kardesimle vakit geciririm kendime

vakit ayiriyorum yani.”

Y2: “Yemek yapardik, goyun savardik, maya gatardik kizim, siitciiye

verirdik bazen. Stiptirgesiymis seysimiz onlart yapardik.”

Y7: “E camim yerine gére bazi isim erken biterdi konu komsuya

’

giderdik, alirdim ¢ocugumu giderdim yani.’

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%6,9) “ev islerinde es destegi almak™ kodu
dile getirilmistir. Gen¢ kusak annelerin %16’s1 ve orta kusak annelerin ise %3,7’si
annelik ve ev i¢i sorumluluklarini ev iglerinde es destegi almak ile tanimlamaktadir.
Katilimcilar eslerinin ev islerinde yardimer oldugunu veya eslerinin ¢ocuklariyla
ilgilendigi vakitlerde ev islerini yaptiklarimi sdylemistir. Yash kusak anneler es
desteginden hi¢ bahsetmemistir. Bu durum bize nesiller aras1 toplumsal cinsiyete
dayal1 isbdliimiinde degisim oldugunu gostermektedir. Ev iglerinde es destegi almak

ile ilgili G7 ve G9 kodlu katilime1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G7: “Esim yardimci oluyo, esim ¢ok yardim eder hani oyle siipiirge
falan yapmaz ama mesela ¢camasir katlamasi, iitiilerini kendisi yapar,
camasir katlar mesela bulasik makinesi doluysa temizse onlart
verlestirir ben rica ettigimde. Yemek yapmayr ¢ok sever hani ben o
gtin vakit bulamiyorsam yemek yapmaya o hemen girer mutfaga
vemek yapar, kahvalti hazirlamay: ¢ok sever hafta sonlart kahvaltilar

esimdendir. (Giiliiyor). Ya en biiyiik destek¢im evde egim.”

G9: “Soyle ev islerine mesela esim ¢ocukla ilgilenirken ben ev iglerini
yapiyorum ya da titiimii yapiyorum iste ya da mesela misafirim geliyo
temizlik yapmam gerekiyo ona bakiyo ben sey yapryorum. Ha
giydirme konusunda seydir falan hani biraz daha bende ama onun

disinda o sekilde yapip benim gercekten yiikiimii aldi.”
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Tablo 15: Kusaklara Gore Anne Olduktan Sonraki Siire¢

Kod Sistemi Geng¢ Kusak Orta Kusak Yagh Kusgak
=1 Anne Olduktan Sonraki Siireg
@1 Annelik ile ilgili Bilgi Edinme
o °

=1 Anne - Kayinvalide - Anneanne
=1 Saglik Profesyonelleri

=1 Arkadas

= Internet Kaynaklari

=1 Kardes

= Kitaplar .

o000 @

= Emzirme Siirecine Yonelik Gortisler

= Yeterli Emzirme Siireci

(= Emzirememe Siireci
=) Annelik ve Ev ici Sorumluluk
=1 Yogun Gérev ve Sorumluluklara Sahip Olmak

= Kendine Zaman Ayiramamak

o Q9 o
= N ]
e ®

= Kendine Zaman Ayirabilm ek

@ Ev islerinde Es Destegi Almak . .

Nesil durumuna gore annelerin anne olduktan sonraki silireci Tablo 15°te
detayli olarak gosterilmistir. Geng¢ kusak annelerin “anne-kayinvalide-anneanne”,
“saglik profesyonelleri”, “arkadas”, “internet kaynaklari”, “kitaplar”, “kendine
zaman ayirabilmek” ve “ev islerinde es destegi almak™ konusunda diger kusaklara
gore daha fazla goris bildirdikleri gériilmektedir.

Anne olduktan sonraki siire¢ hakkinda katilimcilardan alinan yanitlar annelik
ile ile ilgili bilgi edinme, emzirme siireci ve annelik ve ev i¢i sorumluluklar
kategorileri altinda degerlendirilmistir. Biitiin kusaklar i¢in geleneksel annelik
rollerinin anne rolii {istlenen kadinlardan edinildigini ve buna ek olarak gen¢ kusak
annelerin bilgi edinme kaynaklarinin daha genis oldugu vurgulanabilir. Annelik ve
ev i¢i sorumluluklarina bakildiginda orta ve yashh neslin yogun gorev ve
sorumluluklarinin baskin bir durum olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Biitiin yas
gruplarinda kendine zaman ayirmanin siklikla bir problem olarak ortaya ciktigi
goriilmektedir. Bunun temel sebebi olarak ev islerinde esinin destegini alan kadinin
sayisinin ¢ok az olmasit ve bu iglerin kadin isi olarak goriilmesi varsayilabilir.
Emzirme siireci ile ilgili olarak tabloda goriilme imkani olmasada kadinlarin yogun
bir sorumluluk hissetikleri ve bebeklerini yeterince emziremediklerinde bu durumu

bir problem olarak algiladiklar1 gozlemlenmektedir.
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34. COCUK BAKIM DESTEGI

Arastirmanin dordiincii temasi olarak ¢ocuk bakim destegi hiyerarsik kod-alt
kod boliimler modeli Sekil 5’te gosterilmistir. Cocuk bakim destegi temasi 6 farkl
kod ile tanimlanmistir. Bunlar; anne, kayinvalide, es, yakin akraba, komsu, bakicidir.

Tablo 16’da gorildiigii gibi katilimcilar  “Cocugunuzun bakiminda ve
yetistirilmesinde zorlandiginiz zamanlar oluyor mu? Zorlandiginiz zaman ne
vapiyorsunuz? Kimlerden yardim alyyorsunuz?” sorusuna %28,8’1 anne, %27,3’1
kaymvalide, %24,2’si es, %13,6’s1 yakin akraba, %4,5’1 komsu ve %]1,5’1 bakici
olarak cevap vermistir. Katilimcilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak ¢cocuk bakim
desteginde annelik deneyimi olan kadinlarin (6zellikle akraba) destegi daha ¢ok 6n
plana c¢iktig1 goriilmiistiir. Demir (2018: 310-311) akademisyen anneler ile yaptigi
calismada ¢ogu katilimcinin bakici yerine anneanne veya babaanneden geleneksel bir
destek aldiklar1 ifade edilmistir. Kadinlarin annelerinden veya kayinvalidelerinden
destek almalarim1 aralarindaki mesafe etkilemektedir. Bozkurt'un (2019: 50)
arastirmasinda alt, orta ve iist sinif anneler bir bagkasina giivenmemeleri, calismalari,
annelik konusunda deneyimli olmalari, evleri yakin olmalar1 gibi sebeplerden dolay1
cocuk bakim destegini anneanne-babaanneden aldiklarini ifade etmistir. Y1lmazbilek
(2022: 243) arastirmasinda calisan annelerin bazilar1 ise basladiklart zaman
anne/kayimvalideden gibi giivendikleri kisilerden ¢ocuk bakiminda destek aldigim
ifade etmistir. TUIK (2016) 0-5 yas ¢ocuk giindiiz bakim arastirmasindan elde edilen
sonuclara gore kadinlarin %86’s1 kendilerinin ¢ocuk bakim isini yaptig1 sonra
sirasiyla %7,4’linlin anneanne veya babaannesinden destek aldigi, %2,8’inin kreste
veya anaokuluna gonderdigi, %1,5’inin bakicisindan ve %]1,3’iiniin yakin akraba

veya komsusundan destek aldig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 16: Cocugunuzun Bakiminda ve Yetistirilmesinde Zorlandigimz Zaman Kimlerden Yardim

Aliyorsunuz?

Geng Orta Yash

. Kusak Kusak Kusak feplm

o Anne 27,3% 30,4% 30,0% 28,8%
‘:’% Kayinvalide 27,3% 26,1% 30,0% 27,3%
_ Es 30,3% 13,0% 30,0% 24,2%
E Yakin Akraba 9,1% 21,7% 10,0% 13,6%
8 Komsu 3,0% 8,7% 0 4,5%
£ Bakici 3,0% 0 0 1,5%
S

TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00

N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45
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Sekil 5: Cocuk Bakim Destegi Kod Gosterim Modeli

Komsu (3) Bakaci (1)

G = CH > G

Yakin Akraba (9) |Cocuk Bakim Destegi (0)| Anne (19)

Es (16) Kayinvalide (18)
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3.4.1. Anne

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en c¢ok ifade edilen (%28,8) “anne” kodu dile getirilmistir. Geng kusak
annelerin %27,3°1, orta kusak annelerin %30,4’l ve yasl kusak annelerin ise %30’u
cocuk bakim destegini anne ile tanimlamaktadir. Katilimeilar ilk dogum yaptig
siirecte ve calismaya basladiklarinda giivendikleri i¢in annelerinden destek aldigini
sOylemistir. Cocuk bakim destegini anneden alan G1, G4, G9 ve Y4 kodlu katilimci

anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

Gl1: “Ya iki ay annemde kaldim dogum yaptiktan sonra. K. 59
glinliikken kendi evime gec¢tim, onun disinda annemden sonrasinda

)

yardim almadim yani iki aylik siirecte annemle birlikteydim.’

G4: “Calistigimiz igin tabi ki biraz zorlaniyyoruz ama en biiyiik
destek¢im annem oldugu icin goziim arkada degil, ¢ocuguma giivenilir
bir insan bakiyo. Eger bi bakiciya birakmis olsaydim aklim hep onda
kalcakti. Annemin benden daha iyi benden daha iyi tecriibeli oldugu

icin hi¢ goziim arkada degil, rahat rahat ise gidip geliyorum oyle.”

G9: “Iki tarafta cok Allah razi olsun gercekten destek cikiyolar her
konuda. Zaten ¢ocuga 1 hafta annem 1 hafta kayinvaldem bakiyo.
Bana gelip aliyolar ¢ocugumu ben aksamlari geliyorum yemegimi
yiyorum evime gidiyorum. Anneliklerine giiveniyorum yani soyle ben
diyorum ki ben ilk defa cocuk biiyiitiiyorum annem de iki tane
biiyiitmiis, kayimvaldem iki tane biiyiitmiis hani tabi ki eskiden, eski
seyler ¢ok farklidir hani en azindan belli bi tecriibeleri var. Hani
gozlerim kapali onlara emanet ediyorum. Ya illa ki aklm kalyo
artyorum hatta onlar da diyo mesela annem bi hafta bakmadigi zaman
annemi giin iginde 1 defa ya da en fazla 2 defa ariyorum. (Giiliiyor).
Ama ¢ocuga bakarken oyle degil ama hani merak ettigimden degil

’

cocugumu gormek istiyorum.’
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3.4.2. Kayinvalide

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride ikinci olarak ifade edilen (%27,3) “kayinvalide” kodu dile getirilmistir.
Geng kusak annelerin %27,3’1 orta kusak annelerin %26,1°1 ve yaslt kusak annelerin
ise %30’u cocuk bakim destegini kayinvalide ile tanimlamaktadir. Katilimcilar ilk
dogum vyaptig1 siirecte ve c¢alistigr icin kayinvalidelerinden destek aldigini
sOylemistir. Gen¢ kusak bir anne ilk ¢ocugunda yasinin kiiciik olmas1 ve tecriibesiz
olmasindan dolay1 kayinvalidesinden destek aldigini1 fakat ikinci ¢ocukta tecriibe
kazandigr i¢in kimseden yardim almadigini ifade etmistir. Cocuk bakim destegini
kaymvalideden alan G4, G8 ve O10 kodlu katilimci anneler durumu su sekilde

tanimlamaktadir:

G4: “Ee sordugum zaman kayinvaldem de yardimci oluyo tabi yani
sonugta o da anne o da ¢ocuk bakmig ee onunda iyi bi anne oldugunu

diisiiniiyorum.”

G8: “Oglumda genelde kayinvaldem vardi zaten ama D.’da hi¢
kimseye hi¢bi sekilde izin vermedim onun tiim bakimi bendeydi...
Bilmiyorum digerinde hi¢chi sey anlamadim ya hani hep onlar bildi,
hep onlar bakti bunda ben ilgilenmek istedim artik bi de aklimda
eriyo, yasimda var neyin iyi neyin kétii cocun igin ¢ok arastirdim hani

hamileyken ¢ok okuyodum zaten internetten...”

010: “...gayinvaldem bakadi destek olurdu Allah razi olsun ona
birakirdik ¢ocuklar: biz tiitiine giderdik, girardik. Biz gelesiye mama
vedirirdi, ben gelince beni emerlerdi. He bakadi gaynanam
vemegimizi yapadi, isimizi goriirdii gene, biz onun isini gériirdiik

)

birbirimizi desteklerdik yani gayinvaldeylen.’

3.4.3. Es

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride iiclincii olarak ifade edilen (%24,2) “es” kodu dile getirilmistir. Geng
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kusak annelerin %30,3’ii, orta kusak annelerin %13’ ve yash kusak annelerin ise
%30’u ¢ocuk bakim destegini es ile tamimlamaktadir. Katilimcilar eslerinin
cocuklarini gezdirdiklerini, oyun oynadiklarini, yemek yediklerini ve hasta
oldugunda doktora gétiirdiiklerini sdylemistir. Ozgen’in (2021: 118) arastirmasina
katilan anneler ¢ocuklartyla ilgilenme konusunda eslerinden destek aldiklarini ifade
etmistir. Ozellikle ¢ocuk bakiminda veya ev i¢i sorumluluklarinda eslerinden destek
aldiklarim1 s0ylemistir. Cocuk bakim destegini esten alan G2, G3, G4 ve Y7 kodlu

katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G2: “Esim ilgileniyo. Yani mesela isten geldigi zaman falan oynatir
va da K. biraz daha biiyiik oldugu i¢in onu mesela isten gelince parka
gotiiriir ya da hafta sonlari zaten hep ailecek bi seyler yapiyoruz. Ama
genelde de evde de ¢ok yardimci. Ben mesela yemek yaparken o

bakiyo...”

Y7: “llgilenirdi, ¢cok ilgilenirdi. Ben ¢apa yaparim o orda alird
cocuklart golgelik yapardik tabi ¢cardak gibi orda ben uyutayim derdi

ben ¢apa yaparim.”

3.4.4. Yakin Akraba

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%13,6) “yakin akraba” kodu dile
getirilmistir. Geng¢ kusak annelerin %9,1°1, orta kusak annelerin %21,7’si ve yasl
kusak annelerin ise %10’u ¢ocuk bakim destegini yakin akrabasi ile tanimlamaktadir.
Cocuk bakim destegini yakin akrabadan (kardes, kuzen, anneanne, goriimce) alan Y8

kodlu katilimc1 anne durumu su sekilde tanimlamaktadir:

YS8: “Bi goriimcem vadi iste o bakiyodu, o ilgilenirdi bakad: ben
tiitiindeyken... Goriimcem o zaman evde kizdi daha ufakti, benim
geldigimde 10 yasindadi 9 yasindadi... Cocuklar: birakmazdi gaynana
bwraktirmazdi, ovaya gotiiriirdii arabayi igine yayl arabalarimiz vadi

onun igine kelter korduk, kelterin icine ¢ocugu yatirirdik o sallardi.”
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3.4.5. Komsu

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride besinci olarak ifade edilen (%4,5) “komsu” kodu dile getirilmistir. Geng
kusak annelerin %3’l ve orta kusak annelerin ise %38,7’si ¢ocuk bakim destegini
komsu ile tanimlamaktadir. Katilimcilar ev isi yaptiklarinda veya baska bir isi
oldugunda komsularindan destek aldigini sdéylemistir. Cocuk bakim destegini

komsudan alan O7 kodlu katilimc1 anne durumu su sekilde tanimlamaktadir:

07: “Komsum bi tane ¢ok samimi komsum vardi karsi komsum o da
cok destek oldu. Isim oldugunda mesela cocuklarima bakardi, alird
gezdirirdi...”

3.4.6. Bakici

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride altinct olarak ifade edilen (%]1,5) “bakic1” kodu dile getirilmistir. Geng
kusak annelerin %3’ii ¢cocuk bakim destegini bakici ile tanimlamaktadir. Geng kusak
bir anne calistig1 i¢in bakicidan destek aldigini sdylemis fakat aklinin ¢ocugunda
kaldigin1 ifade etmistir. Bakici1 secerken yasli olmamasi, tecriibeli olmasi ve daha
rahat iletisim kurabilmek ic¢in tanmidik olmasina dikkat ettiklerini séylemistir.
Yilmazbilek (2022: 243) katilimcilarin ¢ocuk bakiminda destek aldiklari glivenilir
kisiler olsa da oOzellikle cocuklarini bakiciya birakan anneler sucluluk duygusu
yasamaktadir. Demir’in (2018: 311) yaptig1 arastirmada kadin akademisyenler
cocuklarinin bakiminda bakici destegi alirken bakicinin ¢gocuguna nasil davrandigini
bilmedikleri i¢in endiselendiklerini ifade etmistir. Cocuklar kendilerini ifade
edebildigi yasa geldiklerinde anneler ¢ocuklarinin herhangi bir durumda kendilerine
sOyleyebilecegini diistinmiistiir. Cocuk bakim destegini bakicidan alan G12 kodlu

katilime1 anne durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G12: “Ise gittigim zaman bakict bakiyo. Yani yine tanidik biri ama ne
kadar da olsa ben degil ya da benim annem degil baska biri ilk
bakicrya biraktigimda bakiciya birakana kadar o iicretsiz izin boyunca

hi¢ ben oglumu kimseyle yalniz biwrakmadim, birakmak istemedim
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¢linkii o benim benim sahiplenme seyi vardi biraktiktan sonra sey
olmaya basladi is yerindeyim acaba bensiz ¢ok agliyyo mu, aglama
krizlerine giriyo mu, sakinlestivebiliyolar mi ben ¢iinkii onu hep
memede sakinlestiriyodum acaba nasil sakinlestiriyo... sonuc¢ta ne
kadar da olsa yabanci bi insan kiziyo mu, bagiriyo mu ogluma ben
bagirmaya kiyyamiyorum o yapiyyo mu acaba diye siirekli boyle
kafamda kurup kurup kendimi yiyodum. Ciinkii o insana da bunu belli
edemiyosun muhtagsin oglunu ona birakiyosun onun kalbini kirman
demek onu etkilemen demek. Kadin bana kalkip diyebilir madem
glivenmiyosun neden birakiyosun. E baska bakict bulamiyosun
tammadigin birine emanet etmek istemiyosun hep bi tamidik olsun
nazimin gectigi bi insan olsun ki oglun hasta oldugunda 7/24 arayabil,
ilacimi kontrol ettirebil, yemegini yedi mi bunu sorabil béyle bi insan
olmasi lazim... O siiregte iste ilk bakicimiz biraktiktan sonra deli gibi
bakici aradik bizim igin oncelik deneyim ve ¢ok yash olmamasi ¢iinkii
ona da bi seyler katabilsin, bi seyler ogretebilsin diye onceligim
tecriibeli olmasiydi. Ciinkii tecriibeli insan bilir napicagini ne
edicegini ben tecriibesiz bi anneydim bana benim bi ¢ocugum
olmadan bana bi ¢ocuk emanet edilse ben napcagmi sapitirdim ki o
insanda 6yle olur. Onemli olan tecriibe en énemlisi giiven ¢iinkii
camni emanet ediyosun ona ve bi iki saatligine degil sabahin
sekizinden aksam begsine altisina kadar, biitiin giin ve haftanin bes
gtinti iki giin degil ii¢ giin degil biitiin giiniinii onunla gegiriyo ondan
dolayr bana giiven daha hep sey gelmistir agir basti, giivenebilcek

miyim?”

Tablo 17: Kusaklara Gore Cocuk Bakim Destegi

Kod Sistemi Geng Kusak = Orta Kusak | Yash Kusak
=3 Cocuk Bakim Destegi

Eg Anne o o o
=4 Kayinvalide ® ® ®
G4 Es ® ° o
=4 Yakin Akraba . o ®

=g Komsu r .

@4 Bakicl r
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Nesil durumuna gore annelerin ¢ocuk bakim destegi Tablo 17°de detayli
olarak gosterilmistir. Geng kusak annelerin “es”, “anne” ve ‘“kayinvalide”
konularinda diger kusaklara gore daha destek aldiklar1 goriilmektedir. Orta kusak
annelerin ise “yakin akraba” konusunda diger kusaklara gore daha fazla destek
aldiklar1 goriilmektedir.

Cocuk bakim desteginde eslerin destek vermesi geng¢ kusak anneler igin bir
toplumsal degisim olarak goriilmektedir. Cocuk bakiminda geleneksel bigimde biitiin

kusaklarda anne ve kaymvalidenin destek oldugu goriilmektedir.

3.5. NESILLER ARASI FARKLILIKLAR

Arastirmanin besinci temasi olarak nesiller arasi farkliliklar hiyerarsik kod-alt
kod boliimler modeli Sekil 6’da gosterilmistir. Nesiller arasi farkliliklar temasi 4
farkli kod ile tanimlanmistir. Bunlar; maddi imkan farkliliklari, yeni nesli
begenmemek, cocuk ile iligki farkliliklar1 ve genc nesil annelerin elestirilmesidir.
Nesiller aras1 farkliliklarda en ¢ok karsimiza ¢ikan durum yash kusak annelerin
yoksulluk ve yogun tarimsal is yiikii sebebiyle ¢ocuk bakiminda yetersiz kalmis
olduklarimi ifade etmeleri olmustur. Gen¢ kusak anneler ¢ocuklariyla her konuda
ilgilendiklerini belirtmislerdir. Yash kusak annelerin gen¢ kusak anneleri ekonomik
olarak rahat olmalar1 ve davranigsal olarak daha modern degerleri benimsedikleri i¢in
elestirdikleri goriilmiistiir. Tablo 18’de gorildiigl gibi katilimcilarin %45,5’1 maddi
imkan farkliliklari, %21,8’1 yeni nesli begenmemek, %18,2°si ¢ocuk ile iligki
farkliliklar1 ve %14,5’1 ise gen¢ nesil annelerin elestirilmesi olarak cevap

vermektedir:

Tablo 18: Nesiller Aras1 Farkhliklar

Geng Orta Yash

g L Kusak Kusak Kusak ponan
= Maddi Imkan Farkliliklari 31,3% 50,0% 52,.9% 45,5%
% Yeni Nesli Begenmemek 0 31,8% 29,4% 21,8%
E Cocuk ile Mliski Farkliliklart 31,3% 9,1% 17,6% 18,2%
s Geng NeS}l'Annglerm 37.5% 9.1% 0 14.5%
< Elestirilmesi

3

;q:a TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00

N= Belgeler/Konusmacilar 15 15 15 45
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Sekil 6: Nesiller Arasi1 Farkhiliklar Kod Gosterim Modeli

]
Cocuk ile iliski
Farklihiklan (10)

CHl ]
Geng Nesil Annelerin _/I\Taddi imkan
]

Elestirilmesi (12) Farkhhklan (36)
Nesiller Arasi Farkhliklar (0)

Yeni Nesli
Begenmemek (15)
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3.5.1. Maddi imkéan Farkliliklart

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride en cok ifade edilen (%45,5) “maddi imkan farkliliklar1’” kodu dile
getirilmistir. Geng kusak annelerin %31,3°1, orta kusak annelerin %50’si ve yaslh
kusak annelerin ise %52,9’u nesiller arasi farkliliklar1 maddi imkan farkliliklar ile
tanimlamaktadir. Gen¢ kusak anneler kendilerinden o6nceki nesillerin zamanini
degerlendirirken annelerinin ¢iftcilikle ugragsmast sonucunda zor zamanlar
gecirdiginden bahsetmistir. Geng kusak anneler yillar gectikgce gelisen teknolojik
sartlarin avantajlarindan bahsetmis ve bilgi almak i¢in annesini telefonla aramanin
kolayligin1 sdylemistir. Orta ve yash kusak anneler hazir ¢ocuk bezi yerine kendi
yaptiklar1 bezi kullanmistir. Camasir ve bulasik makinasinin olmamasindan dolayi
her seyi elleriyle yikamalari, 1slak mendil kullanmamalar1 diger farkliliklardir. Ayni
zamanda maddi yetersizlikten dolay1 yeterince beslenemedikleri i¢in kendilerini
fiziksel olarak zayif tanimlamislar ve bebeklerini emzirmek icin yeterli siitleri
olmamistir. Maddi imkén farkliliklar ile ilgili G9, O6, O10, O12, Y3, Y6 ve Y11

kodlu katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

G9: “Ben annemden biraz daha farklyyim belki hani o zamanin
donemin sartlarina gore bi belki de doktor bulamiyodu atiyorum belki
de hani istedigi sekilde yonlendirilemiyodu ama ben su an mesela
internet belki de daha kolaylastirdi yani igimi. O zamanlar mesela
hani ya da ben doktoruma mesaj yaziyorum bana cevap geliyo ama
cocuk ateslendiginde o zaman annem mesela beklemek durumundaydi
va da basip acile gitmek durumundaydi. Ben oyle yapmiyorum su an
doktora yaziyorum mesela ya da internete bakiyorum ya da
annemlerin tecriibelerinden onlart aryyorum. Ama onlarda oyle bi
durum yoktu mesela telefonla annesini arayacak belki de sey yoktu o
zaman cep telefonu yoktu gibi. Yani biz sansh nesiliz insallah

kullanabiliriz ama.”

06: “Ne bilem simdi daha kolay ne bileyim her sey hazir, bez hazir,
camagsirt makine yikiyo, bulasigr makine yikiyo, ¢ocugun altina bez

yika ¢tka at, agzim sil at biz bunu yikiyoduk. Biz sey yapardik
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beyazlardan etek bezi deriz biz bez yapariz onu gaynatiriz bi de yani.
Simdi leke kaliyo ¢ocugun tabi tuvaletinden leke kalirdi biz onlart
gaynatirdik tenekeye koorduk bi de ayri tencere yapardim ben devamli
onun i¢in kullanirdim onu. Ona ben sey ederdim iste onda gaynatirdik
sakiz gibi sererdim bi de sererdim, bi de tertiplidim ben kimse elime
su dokemezdi ¢amasirda, ¢ocuklarimi ¢amagsirlarimi  yikarkene.
Komgulam gelirdi telde yellenirdi, ¢ok imreniyom senin o ¢amasir
serigine derdi o kadar tertiplidim. Oyle iste ben de boyle yetistirdim

’

cocuklami.’

012: “Daha kolay, her sey hazir, bezi hazir, mamasi hazir, her seyi
hazir. E gsimdikinler dogum yapti mi ise gitmiyo ¢ogu, evinde
¢ocuginlen ilgileniyo, isinlen. Bizim oyle degil biz hem tarla isi hem

¢ocuklan bi de bez yikiyon simdikinler ne var hazir al bagla at.”

Y3: “2 kilo ka¢ gram geldi K. abin. Koy yerinde ya simdiki gibi
genglerin yedigi gibi koy yerinde nerde bulcan kizim seyi sen. Yok
koyde bi sey yok goca kis kuru fasulye giivecte, goca Ramazan fasulye
pisirirler bi tepsi borek yaparla zaten kalabalikiz hepimiz herkes
goziinti acabilen yiyebilen doyuruyo karnini yiyemeyen ag kalryo. Cok
kuru ekmeklerden alip sakliyoduk ¢ocuklan ¢antalan i¢inde asaga da
kuru kuru yiyoduk evimizde... (Aghyor).”

Y6: “Bak biz dede ve ikimiz B.’yi de ¢ok sevedi una her giin bu kada
et getirirdi biz yemezdik yagina banardik ¢ocuklar yesin derdik.”

3.5.2. Yeni Nesli Begenmemek

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride ikinci olarak olarak ifade edilen (%21,8) “yeni nesli begenmemek™ kodu
dile getirilmistir. Orta kusak annelerin %31,8’1 ve yash kusak annelerin ise %29,4’1
nesiller arasi farkliliklar1 yeni nesli begenmemek ile tanimlamaktadir. Katilimeilar
yeni nesil annelerin sabirsiz oldugunu, fedakarlikta bulunmadigini, hamileliklerini

gizlemediklerini, ¢ocuklarina internet kullandirmalarini, hamile kaldiktan sonra geng
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annelerin toplum ic¢inde kiyafetleri ve emzirme bigimlerini begenmediklerini
sOylemistir. Yeni nesli begenmemek ile ilgili O12, O13, Y6, Y8 ve Y11 kodlu
katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:

’

012: “Biz hamileyken gizlerdik ondan dogum kolay oluyodu.’

013: “Valla bilmiyom ben, ¢ocukla daha bi baska simdi. Anneler de
ilgilenmiyo veriyo eline kumanday, veriyo eline bilgisayart oturuyola,
obiir tiirlii oturmuyola simdi goriiyoz. Bizimkinler de ole elinde olursa

olmazsa benim telefon felan meydan da yok kosturtuyola. (Giiliiyor).”

Y6: “Simdikinler simarik diyom, galdi bilem ersaleye ¢ikiyo. Hig
seslenmedim, kimselere soylemedim anam ben hamileyim demedim...
Ersaleye ¢ikiyo derle. Ben hamileyim, ben hamileyim. Ne zaman belli
olursa anamgil yakinina bubam goércek diye gitmezdim. Bubam
camiye gitti mi o zaman kosturur giderdim... E olsun utaniyoduk, ayip

vadi, ayp vadi.”

Y8: “...simdikiler hemen hadi hasteneye bakiliyo bi kere va mi ¢ocuk
yok mu. Onun eveli utaniyodum kizim, eveli utanmak vadr boyle mi?
Saygi vadi. Biz gayin gaynata geldi mi boyle oturuyoduk. (Karnini
kapatiyor). Ben babamgile gebe kaldim mi dogurdum da ne zaman
olmustu o ne zaman dogurdu demis bene. Hi¢ gormedi ki beni hig.

Saygi vadi ¢cok o zaman kizim...”

Y11: “..inciki gibi karmim agriyo, bacam agriyo demedik gizim biz.
Biz orterdik karmimizi. Biz etek giyerdik utanardik hi¢ kimse boyle
gezmezdik biz dana gibi, utanardik. Iste kéy ebelerinlen diinyaya

’

getirdim hepsini de hi¢ hastaneye de gitmedim.’

3.5.3. Cocuk Ile Iliski Farklhiliklart

Geng¢ kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu

kategoride liglincii olarak ifade edilen (%18,2) “cocuk ile iliski farkliliklar1” kodu
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dile getirilmistir. Geng¢ kusak annelerin %31,3’1, orta kusak annelerin %9,1°1 ve yash
kusak annelerin ise %17,6’s1 nesiller aras1 farkliliklar1 ¢ocuk ile iligki farkliliklart ile
tanimlamaktadir. Geng¢ kusak bir anne is yogunlugundan dolayr anneannesinin ve
annesinin ¢ocuklariyla ilgilenemedigini ifade etmistir. Geng kusak bir anne ise
cocuklarmin telefonu vs. oldugu icin birlikte zaman gegirmediklerini ifade etmistir.
Geng¢ kusak anneler cocuklarinin egitimini yakindan takip ettigini, internetten
arastirdig1 etkinlikleri cocuguyla birlikte yaptiklarini, ders calistiklarin1 sOylemistir.
Orta kusak bir anne derslerinde ¢ocuklarina yardim edemediginden bahsetmistir.
Orta kusak anneler ozellikle calisan anneler ev i¢i sorumluluklart ve caligma
hayatindan dolay1 ¢ocuklariyla ilgilenemedigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda orta ve
yaslt kusak anneler cocuklarmi simartmadigindan bahsetmistir. Cocuk ile iliski
farkliliklar ile ilgili G5, G10, G12, O10 ve Y3 kodlu katilimct anneler durumu su

sekilde tanimlamaktadir:

GS: “Nas: vakit gegiriyoz u oglan biiyiidii zaten biiyiik sey oglan o ne
bilem evde, kiz zaten yamimda okul kapaliken koronadan kapall
vammdadi ee iste oyle giiliiyoz oynuyoz. Zate simdi telefon var

bilgisayar var onlarla ¢cogunluk vakit gegiriyolar yani oyle.”

G12: “Kaliteli vakit gegirmeyi on plana koyuyorum bi gseyler
ogretmek igin ama g¢ocugumunda o anki psikolojisine bakiyorum
ogrenmek istemiyo mu? Bizim ¢ok mesela u 0-1 yas grubuna bile
kitaplar ¢ikarmislar artik ben hepsinden aldim, hepsini ogretiyorum
onun o an istemedigini, sikildigini anlayinca hemen birakiyoruz
arabalarla oynuyoruz baska bi sey ¢iinkii baskida kurmak istemiyorum
stkilmasin, bikmasin. O yiizden de krese de bi tik daha ge¢ gondermek

’

isterim erkenden bikmasn diye...’

010: “Nasil vakit gecircez ¢ocuklan ige gidiyoz, isten geliyoz. Evde is
yapwyola, ben yapryom bi taraftan onla yapiyo temizlik. Ben yemek
yapsam onla temizligi yapryola. Yani béle iglerimizi sonra ellerine el

’

isi alirla, gizken dantel yaparla iyi bi seydi yani.’
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Y3: “E ben okul olmadi mi ¢ocukla oynuyola, disarda oynuyola zate
azcik biiyiidiile sonra oglanlar: babasi ise soktu... Oglen oldu mu
onlart disardan sokaktan alwr gelirdim, yikadim onlart yatirirdim ta
ikindi sonra kalkarlad:, karinlant doyururdum gene ¢ikarladi aksam
kapimizin oniinde oynuyola mahallenin ¢ocuklariyla beraber. E sonra
S. yetisti azcik dikis nakisa gonderdik okuldan aldik ya dikis nakisa
gonderdik 6grendi nakisi seyi yapmadi.”

3.5.4. Genc Nesil Annelerin Elestirilmesi

Geng kusak, orta kusak ve yash kusak anne katilimcilar tarafindan bu
kategoride dordiincii olarak ifade edilen (%14,5) “geng nesil annelerin elestirilmesi”
kodu dile getirilmistir. Geng kusak annelerin %37,5’1 ve orta kusak annelerin ise
%9,1°’1 nesiller arast farkliliklari gen¢ nesil annelerin elestirilmesi ile
tanimlamaktadir. Calismamiz da yashh kusak annelerin geng kusak anneleri
elestirdiklerini ve daha geleneksel davranis kaliplarimi tercih ettiklerini
gozlenmistir. Gen¢ kusak bir anne egitim almayan annelerin daha gelenekselci
oldugunu ve hatalar yaptigin1 elestirmistir. Geng kusak bazi anneler kendilerinin
bagka kisiler tarafindan ¢ocuguna kars1 pimpirikli oldugu igin elestirildigini
sOylemistir. Geng kusak bir anne kayinvalidesi tarafindan ¢ocuklarina ¢ok esya
aldiklar1 i¢in elestirildiginden bahsetmistir. Baska bir gen¢ kusak anne ¢ocuguna
kizdig1 icin elestirilmistir. Orta kusak bir anne ¢ocuklarini simarttigir diistiniildigi
icin elestirilmistir. Dudu-Karaman ve Dogan’mn (2018: 1490, 1493) yaptigi
arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu hem akrabalarindan hem de hi¢ tanimadiklar
kisiler tarafindan anneliklerinin  elestirilerek  miidahalede  bulunduklarini
sOylemislerdir. Orta yas istii ve egitim diizeyi diisiik kadinlarin ise hamilelik ve
annelik siirecinde herhangi bir elestiriye maruz kalmadiklarini sdylemeleri 6zellikle
geleneksel kiiltiirde yetismis kadinlarin anne olduktan sonra ¢evreden gordiikleri
baskiya farkindalik gelistiremeyerek anneliklerine yapilan elestiri ve baskinin
sorgulanmadan kabul ettigi goriilmiistiir. Geng nesil annelerin elestirilmesi ile ilgili

G1, G10 ve O1 kodlu katilimc1 anneler durumu su sekilde tanimlamaktadir:
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G1: “Evet iste panigimi ¢ok elestiriyolar. Diin ilk defa dondurma
vedirdim mesela oksiirdii mii, oksiiriiyo mu, duydunuz mu falan diye

panigimi ¢ok elestiriyolar. (Giiliiyor).”

G10: “Evet ¢cevremde oldu. Yakin degil komsumda oldu mesela “Sen
ne bi¢cim annesin”. Sey ¢ocugum mesela o ben kiyasladigim zaman
psikolojik olarak tedavi gordii “iste bak psikolojik yapti, ¢ocugun
psikolojisini bozdun” iste ama benimde psikolojim bozulmustu zaten
onu oyle goriince ben ¢ok iiziiliiyodum. Bi oyle baska obiir tiirlii hig
kimse hani zaten diyemez ki ben onlara firsat vermiyom. O da

soyledigine pisman oldu ama séyleyis tarzi farklhydr...”

O1: “Annem elestirmistir beni devamli. (Giiliiyor). Mesela ben onu
oyle yapmiyim dedigim zaman ben bunu yok oyle olcek boyle olcek,

yapmasan o yapar. “Cok simartiyosun” derlerdi...”

Tablo 19: Kusaklara Gore Nesiller Aras1 Farkhiliklar

Kod Sistemi Geng Kusak Orta Kusak Yash Kusak
(=4 Nesiller Arasi Farkliliklar
=g Maddi Imkan Farkliliklar [ o o
(=4 Yeni Nesli Begenmemek ® ®
iz Cocuk Ile lligki Farkhhklar . . .
iz 4! Geng Nesil Annelerin Elestirilm esi o .

Nesil durumuna gore annelerin nesiller arasi farkliliklart Tablo 19°da detaylh
olarak gosterilmistir. Dile getirilen nesiller aras1 farkliliklara bakildiginda maddi
imkan farkhiliklarin 6zellikle orta ve yash kusak anneler i¢in agir bastig
goriilmektedir. Geng kusak anneler i¢in en 6nemli unsur elestirilmek olarak ortaya
cikmaktadir. Yash ve orta kusak annelerin gen¢ kusak anneleri begenmedigini ve
paralel bi¢cimde gen¢ kusak annelerin ise kendilerinin elestirildiklerini ifade ettikleri
gorilmektedir. Biitiin kusaklar i¢in ¢ocuk ile iliski farkliliklar1 esit oranda dile

getirilmistir.
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Sekil 7: Annelik Deneyimlerinin Nesiller Arasi Karsilastirilmasi: Manisa Ornegine Yonelik iliskisel Analiz

Sevgi Dolu vegbnrh Olmak (7) Cocuk ile ilgili Sorumluluklara Sahip Olmak (14)

e
/ Giivence ve Bakim (6) Galistign igin Ilgllenememek (14)

Cocuk lle llgilenmek (18) \ ®
Fedakar Olmak (12)

® Maddi imkan FarkI|I|kIar| (36)
Ev Iginde Yonetici Olmak (4)\ /
2 / \

Sevmek ve ilgilenmek (12)

Ev ici Sorumluluklara Sahip Olmak (14)
Yogun Gorev ve Sorumluluklara

Sahip Olmak (32)

Yeni Nesli Begenmemek (15)

® —_
Anne Olmak (30) ®
@ Cocuk ile iliski Farkliliklan (10)
Mmak 1)
© @

Calisan Kadin Olmak (6) Koruyucu Olmak (6)
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Katilimeilarin sorulara verdigi yanitlarin birbirine yakin olmasi sonucunda
iligkisel analizler ortaya c¢ikmaktadir. Sekil 7’de goriildiigii gibi bu kavramlar
arasinda 1iliskiyi gosteren tabloda “anne olmak”, “es olmak” ve “ev i¢i
sorumluluklara sahip olmak” en yogun iligkili kavram seti olarak karsimiza
cikmaktadir. Anne olmayr hem ev i¢i sorumluluklar hem de es olmak
tanimlamaktadir. Katilimcilar anne olmay1 es olmak ve ev i¢i sorumluluklara sahip
olmak ile birlikte diistinmektedirler. Bu da geleneksel bakis agisim1 bize
gostermektedir. Calismamizin sahasinda nesiller arasi farklilik ortaya ¢ikan maddi
imkansizliklar 6zellikle kirsal bolgede yasayan yash kadinlarin yogun is yiiki ile
birlikte gozlemlenmektedir. Anne olmakta bu kadmlarin yasam kosullarinda
tistlendikleri sorumluluklardan biri olarak ortaya ¢ikmistir. Yine calismamizda yash
kusak anneler i¢in annelik sorumluluklardan biri olarak goriilmekteyken gen¢ kusak
anneler i¢in en Onemli sorumluluk olarak goriilmektedir. Annelik ayni zamanda
cocuk ile ilgili birbirini tamamlayan o6zellikleri (sevgi dolu ve sabirli olmak, ¢ocuk
ile ilgilenmek, glivence ve bakim, fedakar olmak, sevmek ve ilgilenmek, ¢ocuk ile

ilgili sorumluluklara sahip olmak vb.) icermektedir.
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Sekil 8: Annelik Deneyimlerinin Nesiller Arasi Karsilastirilmasi: Manisa Ornegi Temalarina Ait Kod Bulutu

_Gocuk ile ilgili Sorumlulukiara Sahip Olmak

Gocudgunu lyi Yetistirmek ve ilgilenmek

Evigi Sorumlulukiara Sahip Olmak  Fedakar Olmak

sevmek ve ilgilenmek Saﬂ“ Sabirl ve Anlayish Olmak rvﬂ;:::lllll;;(l:;::; "[fu?,:'ﬂlfeamgmmk

k I’I'IJIBSVIIIIellel'i Bakim ve Maddi Kosullan Saglamak

An :
jde Vi Bir Anneye Sahip Olmak oisizikve Kaynsizik B
Anne nlmak Kayinvalide [:n‘l':uﬂunu Eleslir‘!nek ve Bagkmnmak Es Olmak """ Gocugu lle ligilenememek

Gocuk le llgilenmek " sevinoluve Sabirl Oimak Koruyucu Oimak Galisan Kadin Omak

torm— ] Kav““,alille - Anneanne Yeni Nesli Begenmemek

Kisinin Psikolojik Zorluklar Yasamasi Es Bakict yomsy BIIINGSIZOIMak ¥ardes Simrianmi Bilmekve Ayrim Yapmamak
Geleneksel Anne/Anneanne Eviginde Yoneticioimak Arkarias Internet Kaynakiar Gocudunun S lv Beliriemek
Cocuk ile iliski Farkliliklan v isierinde ks Desteai imak Kendine Zaman Ayirabilmek

Eviendirilmek

Emzirememe Siireci GﬂllStlﬂl Icin “gilﬂ“ﬁmemek Gocuklar Arasinda Ayrim Yapmak

Yogun Girev ve Sorumiulukiara Sahip Olmak

Genc Nesil Annelerin Elestirilmesi

Kendine Zaman Ayiramamak
Yeterli Emzirme Siireci
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Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 8’de gosterilmektedir.
Daha biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiiclik puntolu olan ifadeler ise kodlarin daha az yogun olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Goze carpan ilk ifade “anne-kayinvalide-anneanne”dir
bu da bize anneligin nesilden nesile geleneksel yollarla aktarildigini ifade etmektedir.
Calismamizda goze ¢arpan ikinci ifade nesiller arasindaki farkliliklarin maddi temelli
de oldugunu gosteren “maddi imkan farkliliklari”dir. Kisacasi nesilden nesile
ekonomik imkanlarim iyilestigi gézlemlenmektedir. Ugiincii ifade ise “yogun gorev
ve sorumluluklara sahip olmak™tir. Bu da annelik ve ev i¢i sorumluluklarin 6zellikle
kirsal bolgede yasayan yashh kusak anneler icin olduk¢a agir bir is yiiki

olusturdugunu gostermektedir.
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SONUC

Bu arastirmada annelik deneyimlerinin nesiller arasi aktarimi incelenmis
olup Manisa ilinde yasayan ayni aileden ii¢ nesil anne olan 15 gen¢ kusak, 15 orta
kusak ve 15 yash kusak anne olmak iizere toplam 45 kadin katilimci ile yari
yapilandirilmis  gériisme  teknigi  kullanilmigtir. Katilimer  sayisinin - artmasi
arastirmanin inanirhi§im1 da arttirmistir. Arastirmanin analiz siirecinde SPSS 20 ve
MAXQDA 2022 veri analiz programlarindan yararlanilmistir. SPSS programi ile
demografik ve iki cevapli sorular analiz edilmistir:

» Katilimcilardan geng kusak annelerin ¢ogunlugunun 21-25 yas arasinda

anne oldugu goriiliirken orta ve yasli kusak annelerin cogunlugunun 14-20
yas arasinda anne oldugu goriilmiistiir.

» Katilimcilarin ¢ogunlugu anne olmayr istemedigini ifade etmektedir.
Ozellikle yashi kusak annelerin cogunlugu anne olmayi istemediklerini
ifade ederken gen¢ ve orta kusak annelerin ise ¢ogunlugu anne olmay1
istediklerini ifade etmistir.

» Katilimcilarin ¢ogunlugu anneligin 6grenilen bir sey oldugunu ifade
etmistir. Orta ve yash kusak annelerin biiytik bir kism1 anneligin 6grenilen
bir sey oldugunu ifade ederken gen¢ kusak annelerin ise ¢ogunlugu
anneligin dogustan oldugunu ifade etmistir.

» Katilimcilarin ¢ogunlugu her kadmin anne olmasi gerektigini ifade
etmistir. Orta ve yash kusak annelerin ¢ogunlugu her kadinin anne olmasi
gerektigini ifade ederken gen¢ kusak annelerin ise cogunlugu her kadinin
anne olmamasi gerektigini ifade etmistir.

MAXQDA ile yapilan analiz sonucunda bes tema olusturulmustur. Bunlar:
annelik kavramina yonelik gorisler, anneligi degerlendirme, anne olduktan sonraki
siire¢, ¢ocuk bakim destegi ve nesiller arasi1 farkliliklardir. Her tema kendi iginde
kategori meydana getirmis ve kodlar olusturulmustur:

» Annelik kavramina yonelik goriisler temasinin kadin olmanin ifade
ettikleri kategorisinde anne olmak ve ev iginde yonetici olmak kodlar ii¢
kusak anne arasinda benzerlik gostermistir. Ev i¢i sorumluluklara sahip
olmak ve ¢alisan kadin olmak kodlar1 geng ve orta kusak anneler arasinda

benzerlik gostermistir. Es olmak kodu ise li¢ kusak anneler arasinda
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farklilik gostererek en fazla yasli kusak anneler tarafindan ifade
edilmistir.

Annelik kavramina yonelik goriisler temasinin anne olmanin ifade
ettikleri kategorisinde sevmek ve ilgilenmek ve bilingsiz olmak kodlar1
orta ve yash kusak anneler arasinda benzerlik gostermistir. Koruyucu
olmak kodu gen¢ ve orta kusak anneler arasinda benzerlik gostermistir.
U¢ kusak anneler arasinda farklihk gosteren ¢ocuk ile ilgili
sorumluluklara sahip olmak kodu en fazla gen¢ kusak tarafindan ifade
edilirken giivence ve bakim kodu ise yaslt kusak anneler tarafindan ifade
edilmistir.

Annelik kavramina yonelik goriisler temasinin ideal annenin 6zellikleri
kategorisinde fedakar olmak kodu orta ve yasli kusak anneler arasinda
benzerlik gostermistir. Sevgi dolu ve sabirli olmak kodu ise geng ve orta
kusak anneler arasinda benzerlik gdstermistir. U¢ kusak anneler arasinda
farklilik gosteren cocuk ile ilgilenmek kodu en fazla yash kusak anneler
tarafindan ifade edilirken ¢ocugunun smirini iyi belirlemek sadece geng
kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.

Anneligi degerlendirme temasmin kendi anneligini degerlendirme
kategorisinin gii¢lii yonleri alt kategorisinde bakim ve maddi kosullart
saglamak kodu ii¢ kusak anne arasinda benzerlik gostermistir. Uc kusak
anneler arasinda farklilik gdsteren sabirli ve anlayisli olmak ve ¢cocugunu
iyl yetistirmek kodlart en fazla gen¢ kusak anneler tarafindan ifade
edilirken sinirlari bilmek ve ayrim yapmamak kodu en fazla orta kusak
anneler tarafindan ifade edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugunu evlendirmek
kodu ise sadece yasli kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.

Anneligini degerlendirme temasmin kendi anneligini degerlendirme
kategorisinin zayif yonleri alt kategorisinde ¢cocugunu elestirmek ve baski
yapmak ve maddi zorluklar ve okula gonderememek kodlar1 ii¢ kusak
anneler arasinda benzerlik gostermistir. Cocugu ile ilgilenememek ve
kisinin psikolojik zorluklar yasamasi ii¢c kusak anneler arasinda
farklilasarak en fazla geng kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.
Anneligini  degerlendirme temasinin kendinden Onceki nesilleri
degerlendirme kategorisinde ¢ocuklar arasinda ayrim yapmak kodu orta

ve yash kusak anneler arasinda benzerlik gostermistir. U¢ kusak anneler
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arasinda farklilik gosteren calistigi i¢in ilgilenememek ve ilgisizlik ve
kayitsizlik kodlar1 en fazla geng¢ kusak anneler tarafindan ifade edilirken
geleneksel anne/anneanne kodu en fazla orta kusak anneler tarafindan
ifade edilmistir. Iyi bir anneye sahip olmak kodu en fazla yash kusak
anneler tarafindan ifade edilirken evlendirilmek kodu ise sadece yash
kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.

Anne olduktan sonraki siire¢ temasmin annelik ile ilgili bilgi edinme
kategorisinde anne-kayinvalide-anneanne ve saglik profesyonelleri
kodlar ii¢ kusak anne arasinda benzerlik gostermistir. Kardes kodu geng
ve orta kusak anneler arasinda benzerlik gostermistir. U¢ kusak anneler
arasinda farklilik gosteren arkadas kodu en fazla genc¢ kusak anneler
tarafindan ifade edilirken internet kaynaklar1 ve kitaplar kodlar1 ise sadece
geng kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.

Anneligini degerlendirme temasinin emzirme siirecine yonelik goriisler
kategorisinde emzirme ve emzirememe siireci kodlar1 ii¢ kusak anne
arasinda benzerlik gdstermistir.

Anneligi degerlendirme temasmin annelik ve ev ic¢i sorumluluk
kategorisinde yogun gorev ve sorumluluklar kodu orta ve yasl kusak
anneler arasinda benzerlik gosterirken kendine zaman ayiramamak kodu
genc ve orta kusak anne arasinda benzerlik gdstermistir. Ug kusak anneler
arasinda farklilik gosteren kendine zaman ayirabilmek ve ev islerinde es
destegi kodlar1 en fazla geng kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.
Cocuk bakim destegi temasinda anne ve kaymvalide kodlar ii¢ kusak
anne arasinda benzerlik gdstermistir. Komsu kodu genc¢ ve orta kusak
anneler arasinda benzerlik gostermistir. Uc kusak anneler arasinda
farklilik gosteren es kodu en fazla gen¢ kusak anneler tarafindan ifade
edilirken bakict kodu sadece gen¢ kusak anneler tarafindan ifade
edilmistir. Yakin akraba kodu ise en fazla orta kusak anneler tarafindan
ifade edilmistir.

Nesiller arasi farkliliklar temasinda maddi imkan farkliliklart ve yeni nesli
begenmemek kodlar1 orta ve yaslh kusak anneler arasinda benzerlik
gostermistir. Ug kusak anneler arasinda farklilik gdsteren ¢ocuk ile iliski
farkliliklar1 ve gen¢ nesil annelerin elestirilmesi kodlar1 en fazla geng

kusak anneler tarafindan ifade edilmistir.
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Geng kusak annelerin orta ve yash kusak annelere gore daha geg yasta anne
olduklart goriilmiistiir. Geng kusak annelerin egitim durumu yiikseldik¢e evlenme
yaglar1 biiyimektedir. Yash kusak annelerin erken yasta evlenerek bilingsiz olmalari
sebebiyle istemeden hamile kaldiklar1 goriilmiistiir. Geng kusak anneler daha iyi
maddi imkanlara sahip olarak c¢ocuklarina daha fazla oncelik veren yogun annelik
kavramini ifade eder bigimde tutum gelistirmis gorinmektedirler. Yash nesil ise
yasam kosullarinin belirleyici oldugu geleneksel bicimlerde annelik deneyimi
yasamiglardir. Bu arastirmanin kirsal bolgelerde genis bir 6rneklem ile birlikte
yapilmis olmasi arastirmanin 6nemini artirmaktadir. Kirdan kente gogiin kadinlar
tizerindeki etkilerini annelik 6zelinde fark etmek miimkiin olmustur. Calismada
Manisa 6zelinde kirdan kente go¢, kadinlarin sosyo-ekonomik konumunun degismesi
ve daha ge¢ yasta evlilik gibi yapisal Ozelliklerin annelik deneyiminde Onemli
etkenler oldugu goriilmiistiir.

Geng kusak anneler bir iist kusaktan veya sosyal ¢evrelerinden annelik ile
ilgili bilgi edinmek ile kalmayarak ayni zamanda sosyal medya ve kitaplardan da
bilgi edindikleri goriilmiistiir. Bu annelik ile ilgili tutumlarin gen¢ kusak annelerde
aile disindaki bilgi ve deneyimlerin 6nem kazanmaya basladigini gdstermektedir.
Yine literatiirde yogun annelik modeli olarak tanimlanan bi¢cimde gen¢ annelerin
cocuklarinin biitlin gelisimiyle ilgilenmek, gelecegini planlamak ve her tiirlii
ihtiyacinda yaninda olmak gibi sorumluluklar iistlendikleri hissedilmektedir.

Annelige dair bundan sonraki ¢alismalarda kadinlarin farkli sosyo-ekonomik
Ozelliklerini dikkate alan daha genis 6rneklemlerde calismalar yapilmasi kadinlarin
benimsedikleri annelik tutumlarinin kendi sosyo-ekonomik konumlariyla etkilesimini
ortaya c¢ikarabilir. Ayrica nesiller arasi ¢aligmalarda ayni aileden olmasi sart1 yerine
yas sinirlamasi koyarak ve belli bir mekan temelli (mahalle, semt gibi) ¢caligmak daha

etkili ve kolay olabilir.
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EK: 1 (Gortisme Formu)

ANNELIK DENEYIMLERININ NESILLER ARASI KARSILASTIRILMASI:
MANISA ORNEGINE iLiSKiN GORUSME FORMU

Kag yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Calistyor musunuz? Eger calisiyor iseniz mesleginiz nedir?
Medeni durumunuz nedir? Kag¢ yasinda evlendiniz?

Ik cocugunuz dogdugunda kag yasindaydiniz?

Siz anne olmayui istediniz mi?

I A AT R L .

Cocugunuzu ne kadar siire emzirdiniz ve nasil biraktiniz? Bu siirecte herhangi
bir sorun ile karsilagtiniz m1?
8. Anne olduktan sonra kendinize vakit ayirabildiniz mi? Kendiniz ile

ilgilenebiliyor musunuz?

9. Size gore kadin olmak ne ifade ediyor?
10.  Size gore annelik ne ifade ediyor?
11.  Sizce ideal annenin 6zellikleri neler olmalidir?

12.  Anne olmak ile ilgili gii¢lii yonlerinizin neler oldugunu diislintiyorsunuz?

13.  Anne olmak ile ilgili zayif yonleriniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

14.  Cocuk bakiminda annenizden veya kayimnvalidenizden yardim aldiniz mi?
Hangi konularda yardim aliyorsunuz?

15.  Cocugunuzun bakiminda ve yetistirilmesinde zorlandiginiz zamanlar oluyor
mu? Nerede zorlandiniz? Zorlandiginiz zaman ne yapiyorsunuz? Kimlerden yardim
aliyorsunuz?

16. Kendi zamaninizi sizden Onceki veya sonraki annelikler ile
karsilagtirdiginizda nasil degerlendiriyorsunuz?

17.  Cocugunuz/gocuklariniz ile nasil vakit gegiriyorsunuz?

18.  Esinizin ¢ocugu/¢ocuklar ile olan iligkisi nasil? Nasil ve hangi zamanlarda
ilgileniyor?

19.  Esinizin ¢ocugunuzun bakimi ve yetistirilmesinde size yeteri kadar destek
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Esinizin ¢ocugunuz ile daha fazla ilgilenmesini ister
miydiniz?
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20.  Annelik ile birlikte diger sorumluluklariniz1 (is hayati, ev isleri, ese zaman
ayirma, arkadaglar...) nasil dengeliyorsunuz?

21.  Kendi anneniz nasil bir anneydi? Onun gibi bir anne oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?

22.  Cocugunuzun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili en dogru bilgiyi nereden
edinirsiniz?

23.  Anneligin dogustan gelen bir i¢giidii oldugunu mu yoksa sonradan 6grenilen
bir sey oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

24.  Sizce her kadin anne olmali m1?

25.  Ailenizdeki bireylerin anneliginiz ile ilgili elestirileri ve farkh
yonlendirmeleri oluyor mu? Hangi bireylerin elestirileri ve farkli yonlendirmeleri
oluyor?

26.  Arkadaslariniz ile annelik hakkinda konusur musunuz? Anneler arasinda

cocuklar tizerinden bir rekabet oluyor mu?
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