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OZET

Annelik Rolii Yetenegi Kuramina Gore Ebeveynlere Verilen Egitimin Annelik

Rolii Anne Bebek ve Baba Bebek Baglanmasina Etkisi

Amag: Bu arastirma Annelik rolii yetenegi kuramina gore ebeveynlere verilen
egitiminin, annelik rolii, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek baglanmasi tizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal Metot: Arastirma, kontrol gruplu on test-Son test yar1 deneme modeli
olarak, Haziran 2021- Mayis 2022 tarihleri arasinda Amasya Universitesi Sabuncuoglu
Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran primipar gebeler ve esleri ile
yiritilmiistiir. Arastirmaya deney grubunda 54, kontrol grubunda 55 ebeveyn dahil
edilmistir. Verilerin toplanmasinda Tamitict Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Olcegi,
Anlamsal Farklilik Olgegi (Anne Olarak Ben - Benim Bebegim), Maternal Baglanma
Olgegi, Pharis Ozgiiven Olgegi, Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi ve Baba Bebek
Baglanma Olgegi kullanilmistir. Hemsirelik yaklasimi olarak deney grubuna Mercer’in
Annelik Rolii Yetenegi Kurami’na gore hazirlanan 4 oturumluk annelik kimlik gelisimi
egitimi verilmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizdelik, ortalama, standart sapma, ki kare
bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi ve Wilcoxon isaret testi
kullanilmistir.

Bulgular: Ebeveynlere verilen egitim sonrasinda; annelerde Maternal Baglanma,
Pharis Ozgiiven ve Anlamsal Farkindalik -Anne Olarak Ben dlgeklerinden alinan puan
ortalamalarinin kontrol grubuna oranla istatistiksel agidan 6nemli diizeyde artis sagladig
goriildii (p<0.05). Deney grubundaki babalarin baglanma ve 6zgiiven diizeyinin daha
yiiksek ve puan ortalamalarindaki artigin istatiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Sonu¢: Mercer Annelik Rolii Yetenegi Kurami’na gore ebeveynlere verilen
egitim; annelerde annelik algisini, anne ve babalarda 6z giiven ve baglanma diizeyini
artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelige Uyum, Baglanma, Hemsirelik Yaklasimi, Mercer

Annelik Rolii Yetenegi Kurami, Ozgiiven

vii



ABSTRACT

The Effect of Maternal Role Training Program Based on Theory on Maternal Role
Attainment Mother Infant and Father Infant Attachment

Aim: This study was conducted to determine the effect of education prepared
according to the Mother Role Attainment Theory on mothering role, mother-infant
attachment,father-infant attachment

Material and Method: The study was conducted with primiparous pregnant
women and their spouses who applied to Amasya University Sabuncuoglu Serefeddin
Training and Research Hospital between June 2021 and May 2022 as a pretest-posttest
quasi-trial model with a control group. The study was completed with 109 parents (54
experimental group, 55 control group). PAI, Semantic Difference Scale, MAI, PMS,
PAAS and PPAQ were used in collecting the data. Institutional and ethical permissions
were obtained to start the research. As a nursing approach, a 4-session motherhood
identity development training was given to the experimental group based on the Maternal
Role Attainment Theory.Number, percentage, mean, standard deviation, chi-square
dependent and independent groups t test, Mann Whitney U test and Wilcoxon sign test
were used in the analysis of the data.

Results: After the training; An increase was observed in the mean scores of
mothers from the MAI, PMS and Semantic Difference -Me as Mother scales. It was
determined that this score increase was higher in the experimental group than in the
control group and this increase was statistically significant (p<0.05). It was determined
that the fathers in the experimental group had higher levels of attachment and self-
confidence and the increase in their average score was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Maternal role training program increased the perception of
motherhood and the level of self-confidence and attachment in parents.

Keywords: Adaptation to Motherhood, Attachment, Nursing Approach, Mercer
Maternal Role Attainment Theory, Self-Confidence
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DOBBO
MAI
MBO
PAAS
PAI
PBE
PMS
PPAQ

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi
: Maternal Attachment Inventory

: Maternal Baglanma Olgegi

: Paternal Antenatal Attachment Scale

: Prenatal Attachment Inventory

: Prenatal Baglanma Envanteri

: Pharis Self-Confidence Scale

: Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
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1. GIRIS

Aile yasam dongiislinde bir bebege sahip olmak, mutlulukla karsilanan bir olay
olmasmin yanisira beraberinde getirdigi yeni rol ve sorumluluklar nedeniyle aileyi
zorlayabilen bir siirectir (1-4). Kadin hayatindaki gelisimsel yasam olaylarindan olan bu
stireg, mutlak uyum ve kabul gerektirir. Annelik roline uyum, kadinin yeni
sorumluluklarinin iistesinden gelebilmesi ve kendisine olan giivenin olusabilmesi icin
temel bir degiskendir (5, 6).

Meighan ve Mercer, kadinin yagamina annelik davranislarini katmasini ve annelik
roliiniin gergeklesmesini rol basarim siireci olarak tanimlamaktadir (7). Annelik roliinii
O0grenme deneyimi, cocuk sahibi olma istegi ile baglayan gebeligi ve sonrasini kapsayan
uzun soluklu dinamik bir siirectir. Anne olma, annelik kimligi ve roliiniin kazanilmasi
olarak ifade edilmektedir (8). Annelik rolii kazanimi, gebeligin kabulii, annelik
ozellikleri, annelige uyum, annelik becerilerinin olusumu, anne bebek etkilesimi, bebegin
mizact ve baba katilimimn aktif oldugu sosyal destek sistemleri gibi boyutlardan
etkilenmektedir (9).

Literatiir incelendiginde annelik rolii {izerine bir¢cok deneysel ve tanimlayici
calisma yapildig goriilmektedir. Calismalarda, kadinin bebek bakimi konusunda bilgi ve
tecriibe olarak yetersiz oldugunu diisiinmesi, 6nemli endise kaynagi olarak belirlenmistir.
Ozellikle primipar annelerde stres ve anksiyete oranlarmin daha yiiksek, emzirme
oranlarmin diisiik oldugu, annelik roliine uyumun yetersiz oldugu saptanmistir (10-12).
Bu sonuglar kadinin gebelik, dogum eylemi ve bebek bakimi konularindaki bilgi
diizeyinin annelik rol yetkinliklerini etkiledigini gostermektedir (13, 14).

Anne bebek arasindaki baglanma diizeyinin, annelik rol basarimi ile bebegin
gelisiminde goz ardi edilemez bir pay1 bulunmaktadir (15-19). Dogum sonras1 donemde
anne ile bebek arasindaki bagin hizli ve giiclii bir sekilde kurulmasinin, annelik roliiniin
kazanilmasinda ve anne-bebek arasindaki kaliteli iliskinin olusmasinda 6nemli oldugu
goriilmektedir (20, 21). Annenin bebekle birlikteligi ve paylagimi arttikga anne-bebek
iliskisi olumlu yonde gelismektedir. Bebegin ihtiyaclarini zamaninda karsilayabilen
annelerde bebege yonelik olumlu davranislarin arttifi ve annelik roliine iliskin 6zgiiven
duygusunun gelistigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin, giivenli
baglanmanin olugsmast ve ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin gelismesinde oldukca etkilidir

(22, 23). Erken donemde ebeveynlerle kurulan bag daha sonra sosyal ¢evreyle kurulan



iligkilerde bir zemin olusturmaktadir. Cocuk ebeveynlerinin yaklagimlar: dogrultusunda
deneyimlediklerini genelleyerek igsellestirir, kendisine ve ¢evresine karsi tutum ve durus
gelistirir. Ebeveynleri ile baglanma asamasinda sorun yasayan bebeklerde sonraki
donemlerde duyusal bozukluklar olmaktadir. Ayrica erken g¢ocukluk donemlerinde
depresyon yasadig1 saptanmis kadinlarin ¢ocuklarinda dikkat, davranis, duygu ve iliski
bozukluklarinin goriilme sikliginin yiiksek oldugu belirlenmistir (24, 25). Gebelikte
kurulan giiclii bir anne-bebek iliskisi ile dogru saglik davranisi uygulamalari, gebelikte
bakim ve izlemlere katilim, gebelik, dogum ve bebek bakimi siireclerine dair bilgi
edinmeye istegi arasinda iligski oldugu saptanmstir (26).

Anne ve bebegin 6zelliklerinin yani sira, babanin annelik siirecine olan katkis1
annelik roliine erismede herhangi biri tarafindan telafi edilemeyen destek sistemi olarak
belirtilmistir (27). Babalarin siirece yetersiz katiliminin, ¢ocuklarda davranis problemleri
riskini artirdigi ve anne roliinlin gelisimini olumsuz etkiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir (28). Yapilan ¢alismalara bakildiginda esinin destegini alan ve es ile
olumlu iliskisi olan annelerde maternal baglanma, Ozyeterlilik ve annelige uyum
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Algilanan destegin diisiik oldugu annelerde ise
depresyon, 6zgiiven eksikligi gibi sorunlarin yasandigi goriilmektedir (28-30).

Babanin bebek bakiminda aktif olmas1 babalik rolii icerisinde kendini algilayis
bi¢imini olustururken esinin, onu baba olarak gorebilmesini saglar ve esler arasindaki
bagi giiclendirir. Siire¢ i¢cinde babanin varligi, annenin kimlik kazanmasinda, annede
yeterlilik hissi ve 6zgiiven olusmasinda, babayla bebek arasindaki bagin giiclenmesinde
ve ¢cocugun gelisiminde dnemli bir etkendir (26, 31).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda; anne bebek arasindaki bag iliskisini artiran
midahalelerin, bebek ile gegirilen zaman ve bebegin bakimina katilimi igeren
yaklagimlarin maternal baglanmada etkili oldugu goriilmektedir (2, 9, 10, 14, 24, 29, 31,
32). Annelere verilen egitimlerin ve prenatal bakimin maternal baglanma diizeylerinin
arttig1, annenin yeni roliine uyumu Ve rolii kazanimini olumlu yonde etkiledigi bunun
yanisira annelik davranislar1 ve baglanma diizeyinin dogum sonu anksiyete ile iligkili
oldugu goriilmektedir (26, 31-33).

Annenin kimlik kazanimi, annenin aldig1 destek ve annelik rolii bebege bakimi ve
yaklasimi etkilemekle birlikte, bebegin ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmasi, sevgi ve
uyumlu bir ¢evrede biiylimesi anne- baba- bebek arasindaki {iglii bagi etkilemektedir
(27). Biitiin yasam1 etkileyen giivenli baglanmay1 gelistirebilmek i¢in anne rolii ve

kimliginin kazanilmasi gerekmektedir (26-30).



Bu sonuglardan yola ¢ikarak kadinlarin  basarili  annelik  davranist
sergileyebilmeleri i¢in dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasit donemde yeni rol ve
sorumluluklar1 konusunda bilinglendirilmeleri gerekliligine ulagilmistir. Anne rolii
yeteneginin kazanilmasina etki eden faktorleri belirlemis olup destek sistemlerinin siirece
etkisi ve gebelikten baglayarak siiregen bir egitimin verilmesinin énemininim vurgulayan
Mercer, annelik rol kazanim basamaklarini ve rol ortagi olan babanin katkisini
kuraminda islemistir (27, 34). Bu modelin kullanildig1 ¢alismalarda, modele uygun
girisimlerin annelik 6z yeterliligi ve annelik roliine uyuma katki sagladigi goriilmiistiir.
Ancak yapilan c¢aligmalar incelendiginde daha ¢ok tanimlayici ¢alismalar ile smirh
kaldig1, egitim destekli caligmalarda ise babanin yadsinamaz etkisine ragmen girisimlerin
daha ¢ok anneye yonelik oldugu goriilmektedir (6, 14, 26, 35, 36). Sonug olarak, dogum
Oncesi donem itibariyle anne ve baba adaylarinin fetiise ve gebelige iliskin
bilgilendirilmesi, anne ve bebek bakiminda yetkinlik duygusunu etkileyen hususlar
konusunda danigmanligin verilmesi, annelik rol kazanimina ve baglanma siirecine katki
sunabilir.

Bu arastirma annelik rolii yetenegi kuramina gore ebeveynlere verilen egitiminin,
annelik rolii, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek baglanmasi tizerine etkisini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Aragtirmanin Hipotezleri:

Hi. Annelik rolii yetenegi kuramina gore verilen egitim annelik rolii kazanimini
artirir.

H>. Annelik rolii yetenegi kuramina gore verilen egitim anne bebek baglanmasini
artirir.

Hs. Annelik rolii yetenegi kuramina gore verilen egitim baba bebek baglanmasini

artirir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Annelik Rolii ve Onemi

Kadinlarin yasamlar1 boyunca iistlendikleri en temel rol olan annelik hem aileyi
hem de bebegi etkileyen olduk¢a 6nemli bir siiregtir. Anne roliine olan uyum maternal
Ozgliven i¢in temel bir degisken olarak kabul edilmektedir (7, 9, 10, 19, 26)

Annelik rolii kavrami kadin i¢in gebelik doneminde anlam ifade etmeye baslar.
Bebegin dogumuyla annelik gelisir ve annenin kendi tarzin1 gelistirmesiyle devam eder,
nihayetinde kendini anne olarak yeterli gordiigiinde tamamlanir. Gebelikten itibaren
bebeginin varligini hissederek algilamaya baslayan anne, dogum sonrasinda da bebegiyle
giderek artan karsilikli bir etkilesim deneyimler. Bu etkilesim siireci annenin kendi roliinii
kesfetmesine zemin hazirlar. Anne, bebeginin verdigi tepkiler ve sergiledigi davranislara
gore yeteneklerini gelistirir ve annelik roliinii kazanir (7, 19)

Annelik yetenegi, bebek ile karsilikli olumlu duygularin olusmasi ve memnuniyet
davranislariyla anlam kazanir. Bebegine gerektigi gibi bakabilen anne, yeni roliine ait
yeteneklerinin gii¢lendigini hisseder, kendisine olan 6zgiiven ve yeterlilik duygusu gelisir
(26, 29, 32,37). Anneler zamanla ve deneyim kazandikg¢a annelik rolii basarimi olarak
tanimlanan stiregte bireysel fikirler ve beceriler edinerek kendilerine ait annelik stilini
gelistirirler (38, 39). Annelik roliine ait sorumluluklari yerine getirmek ve kendine 6zgii
bir annelik kimligi kazanmak, kadinin kendini tanimasi, kendiyle barismasi ve iliskilerini
onardig1 olgunluk siireciyken, bebek i¢in ise kendisiyle ve ¢evresiyle kuracagi dogru ve
anlaml iliskilerin baslangi¢ noktasi olarak degerlendirilmektedir. Annelik roliine iliskin
becerinin kazanilmadigi durumlarda anne- bebek arasinda kaotik bir bag olusur ve
¢Oziilmesi zor patolojik sonuglar dogurabilir. Anneleri tarafindan erken cocukluk
cagindaki ihtiyaglari nitelikli olarak zamanda karsilanmayanlarda, ilerleyen donemlerde

duyussal, sosyal ve biligsel gelisim sorunlar1 goriilmektedir (3, 5, 7, 9, 39).

2.2. Annelik Rol Kazanimi

Annelik rol kazanimi prenatal siirecte baslayarak dogumdan sonraki ilk bir yil
icerisinde annelik kimliginin kazanilmasi siireci olarak ifade edilmektedir. Annelik
roliiniin i¢sellestirmesi ve annenin yasamina annelik davranislarini katmasi ve rol bagsarim

stireci olarak tanimlamaktadir (6, 34 ,40 ,41).



Annelik rolii kazanimi, kadinin gebelikle birlikte, i¢inde bulundugu kiiltiirde
tanimlanmis annelik rolii davraniglarint 6grenerek, uygun bir sekilde davranisa dokmesi
ve annelik kimligini edinmesidir. Kadinin anne roliindeki olgunla siireci, anne kimligi
elde etmesiyle gergeklesir (1, 39-41). Annelik rol kazanimiyla anne, bebegi ile
etkilesimini kuvvetlendirmis, bebek bakiminda beceri kazanmis ve annelik roliinden

mutluluk ve memnuniyet duyar (1, 26, 40).

2.3. Annelik Rol Kazanimini Etkileyen Faktorler

Annelik, gebelik birlikte baslayan ve yasam boyunca geliserek devam eden
dinamik bir deneyimdir. Gebelikle birlikte yeni normal asamaya gegis yapan kadin
deneyimleri ve hedefleri dogrultusunda kendisine ve iginde bulundugu toplumun
beklentilerine uyacak sekilde annelik kimligi gelistirmeye calisir. Ancak anneligin
basladig1 gebelikte ortaya c¢ikan fiziksel ve ruhsal degisiklikler, kadinin hem bedensel
hem ruhsal iyilik halini olumsuz yonde etkileyerek bu donemin saglikli bir sekilde
gecirilmesine engel olabilmektedir. Dogum sonu donemde kadin fiziksel ve ruhsal
degisimlere uyum saglamak, bireysel bakim ihtiyaglar1 ve yasadigi problemlerle bas
etmek, bebegin gereksinimlerini karsilamak ve yeni normal duruma uyum gostermek
durumundadir. Ebeveynin kisiligi, psikolojik kaynaklari, cocugun bireysel 6zellikleri,
evlilik iligkileri, baglamsal stres ve destek kaynaklar1 ebeveynligin belirleyici unsurlari
arasinda yer almaktadir. Anneyi zorlayan fizyolojik degisiklikler ve ihtiyaglarinin yansira
diisiik benlik saygisi, yetersiz destek, evlilik sorunlari, gegmeyen yorgunluk hissi hem

annenin hem bebegin bakiminda yetersizlikleri doguracaktir (40-44).

2.4. Annelik Rolii Kazaniminda Babanin Etkisi

Annelik roliinlin kazanilmasinda, babanin/esin destegi anneyi destekleyen
herhangi bir baskasi tarafindan tekrarlanamayacak sekilde katkis1 bulunmaktadir (27, 40,
42) Babanimn bebegin bakiminda rol almasi anneyi rahatlatmakla kalmayip anne-baba
arasindaki iliskiyi de kuvvetlendirmektir. Babanin siirece etkin katilim1 annenin kimlik
kazanmasinda, yeterlilik hissi ve 0Ozglivenin olusmasinda ve esler arast bagin
giiclenmesinde 6nemli bir etkendir (3, 27, 42). Sosyal destegi olan kadinlar bu siirecte
olumlu duygular yasadigi igin; gebeligi ve anneligi olagan bir siire¢ olarak
degerlendirmekte ve bu yeni normaline daha ¢abuk uyum saglamaktadirlar. Ebeveynlik
becerisi; esler ve bebek arasinda, karsilikli olumlu duygularin degisimi ve memnuniyetin

gerceklesmesiyle deger kazanir. Bebeklerine bakabilme becerisi kazanan ebeveynler
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kendilerini yeterli ve donanimli hisseder, birbirlerine olan bag: giicliidiir ve kendilerine

olan giiven duygusu yiiksektir. (27, 29, 40, 45)

2.5. Baglanma

Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby’e gore bag, iki insan1 mekan ve
zaman Otesinde birbirine ¢ok 6zel olarak baglayan ve goriinmeyen duygusal bir iliskidir
Ebeveynlerin baglanma gelisimleri, gebelik oncesi ve gebelikle birlikte kurduklar
hayaller ve bebege olan diisiinceleriyle yakindan iligkilidir (5, 15-17, 21).

Bir bebek ona korunma, bakim ve yardim saglayacak; giivenle baglanabilecegi bir
insan1 arama istegi ile diinyaya gelir. Yasamin erken yillarinda kendisine bakim veren
kisilerden degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ¢ocuk, hayati anlamlandirmada
baglantilarin1 bu hislere gore yapilandirir. Baglanma kavramiin merkezinde yakinlik
kurmak, giivende hissetmek ve giivenli olmak temalar1 yer almaktadir Basarili
baglanmanin ger¢eklesebilmesi ig¢in ebeveynlerin bebegine kars1 duyarliligi ve bakimina
yonelik yaklagimlart zamaninda, gereksinimleri karsilar nitelikte ve tutarli olmasi
gerekmektedir. Bebeklik doneminde sekillenen baglanma bigimleri, yasam siirecinde
onemli bir etkiye sahiptir ve yetiskinlikte dahi bunun izleri goriilmektedir. Giivenli bag
olusumun temel kavramlar1 arasinda sefkat, dilsel aligveris, gbz temasi, dokunma ve
stresin diizenlenmesi yer alir. Giivenli baglanma asamasinda sorun yasayan bebeklerde
sonraki donemlerde duyusal bozukluklar olmaktadir. Giivenli baglanmanin kurulmadigi
bireylerde; reddedilmek, ayrilik kaygisi, nefret, saldirganlik, hir¢inlik, otke, diisiik 6z
sayg1 ve engellenme esiginin diisiik olmasi gibi olumsuz duygu, diisiince ve davranislarla
karsilasilabilmektedir (23, 24, 46- 48).

Anne baglanma dogum 6ncesinde gebelige olumlu yaklagsmasiyla baglar bebege
ve annelik roliine uyumla devamlilik gosterir. Bebegi hayal etmek, onun i¢in hazirlik
yapmak, hareketlerini hissetmek bebekle kurulan etkilesimin adimlari arasinda yer alir
(37).

Cocugun hayatinda énemli bir yere sahip olan babanin, bu rolii algilamasinda
toplumsal cinsiyet ve baski etkili olmaktadir. Bununla beraber baba- bebek
baglanmasinin dinamikleri anneye bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Babanin ve
annenin Dbirbirleriyle ve bebekle olan olumlu etkilesimi baglanma icin temel
olusturmaktadir. Gebeligin ilerlemesiyle birlikte babalik roliine iliskin duygular

yogunlagsan baba siirece aktif katilirsa annenin roliinii ve bebekle bagini kuvvetlendiren



destek sistemi olacaktir. Babaya roliinii ger¢eklestirmek i¢in alan agmak bebekle bagini
gelistirmektedir (33, 37, 43).

Mercer, kuraminda annelik kimliginin olusmasinin ilk adimi olarak baglanma ve
gebelik donemini ele almistir. Bebegiyle etkilesimi kuramayan ebeveynler rol basarim
stirecinde zorluklar yasar, bebegin ihtiyaclarina yeterli cevaplar1 veremez ve kendilerini
yetersiz hissederler (47-49). Bebegin bakimsiz olmasi, fiziksel biiylime ve gelismede
gerileme, hijyenik bakimin aksatilmasi, bebekle olan etkilesimin siirli olmasi gibi
bulgular ise ebeveyn bebek baglanmasinin zayif oldugunun gostergelerindendir (5, 26,

46, 47).

2.6. Mercer’ in Annelik Rolii Yetenegi /Anne Olma Kurami

Anne olma kurami, Ramona Thieme Mercer tarafindan hemsirelik uygulamalari
icin gelistirilmistir. Mercer’in, annelik rolii yetenegi kurami 1960’1 yillarin sonlarinda
yaptig1 kapsamli ¢aligsmalara dayanmaktadir. Mercer rol davranmiglari ve gelisimsel
gelisimsel teoriler konularinda arastirmalar yapmis ve hemsgirelik alaninda
degerlendirmistir. Mercer kuramini gelistirmede tiimevarim mantigini kullanmistir (7, 27,
34, 40, 41).

Mercer, inceledigi arastirma bulgular1 ve literatiire dayanarak annelige uyumu
cesitli kosullar {izerinden gbzlemlemistir ve sonucunda annelik rolii tizerinden birden
fazla unsurun etkisi oldugunu belirtmistir. Kuramcinin anneye ait 6zelliklerin annelik roli
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmasi; anne yasi, sosyo ekonomik diizey, dogum algisi,
anne bebek ayriligi, stres, sosyal destek, cocuk yetistirme tutumlart ve saglik gibi
faktorleri icermektedir. Kuramda bebegin tepkileri, mizaci, saglik hastalik diizeyi,
goriiniisi gibi bebege ait degiskenler yer almistir. Hemsirelik, kisi, saglik ve g¢evreyi
kavramlariin tanimlandigi kuramda, hemsire, annelik rol kazanim siirecinde aile ile
yakin etkilesim ve iletisim icinde olan, aile saghigini koruma ve gelistirmede etkin
kisilerdir. Bu siire¢ kapsaminda hemsire; bakim saglama, destek olma ve egitim verme
rollerine sahiptir (27, 41)

Mercer, bebegin dogumu ve bilyiitiilmesi basamaklarinda, verilen saglik bakim
hizmetlerinin 6neminden s6z etmektedir. Bu siirecte saglik anne ve bebek degiskenleri
tarafindan etkilenir. Ebeveynlik rolii ve bebegin gelisimsel durumu ailenin iginde

yasadigi ¢evre, aldig1 sosyal destek ve maruz kaldigi stres durumundan etkilenir.



Kurama gore;

e Annelik rolii yetenegi kadinin anneligi nasil tanimladigini ve algiladigini
belirler.

e Annenin sosyallesmesinin yani sira, gelisim diizeyi ve dogustan gelen kisilik
ozellikleri de davranigsal tepkileri etkiler.

e Annenin rol ortagi (baba), bebek, biiylime ve gelisme siireci boyunca annenin
annelik roliine uyumunu yansitacaktir.

e Annelik roli alma siirecinde, bebek faktérii hem annenin roliini
gerceklestirmesini etkiler hem de bu roliin niteliginden etkilenir.

e Annelik roliiniin kazanilmasinda baba en biiytlik destekgidir.

e Annelik iligkisi ile annelik rolii birbirine baglhidir ve birlikte gelisir (27, 35,
41).

2.6.1. Annelik Rolii Kazanimi

Gebelik donemiyle baglayan annelik rol kazanimi, dogum sonras: ilk bir yil
icerisinde annenin kendisine 6zgii kimliginin gelismesiyle tamamlanmaktadir. Kuramda,
annelik roliiniin gergeklesmesini ve kadinin annelige iliskin davranislarinin hayatina
uyumlamasini rol basarim siireci olarak ifade etmektedir. Annelik rolii bireysel
degiskenlere bagli olarak bir ay ila bir y1l arasinda basarilabildigi gibi, ortalama dort ayda
olusur. Kuramda, ilk kez annelik deneyimi yasayan kadinlarin dogum sonu dordiincii ay
itibariyle bebeklerine bakim verebilme becerilerinin gelistigi ve kendilerine olan giivenin

arttig1 belirtilmektedir (27, 35).

2.6.2. Annelik Rolii Kazaniminin Evreleri

Bir kadimin annelik davraniglarini 6grenerek igsellestirmesi annelik kimligi
gelisimi olarak tamimlanmaktadir. Annelik, gebelik tanilamasiyla baslayan, gebelikte
gelisen, dogum sonu donemde siiregenlik gosteren kimlik gelisimiyle olgunlasan bir
kavramdir. Bu evrede annenin kimliginin kisisel sekil almasi, annelik roliiniin
kazanilmasi beklenir. Kimliginin sekillenmesi beklentiler sathasi, formal satha, informal
safha, kisisel satha olmak iizere dort asamadan olusur. Bu evrelerin her bir basamaginda
aile i¢i etkilesim, aile {liyelerine iligskin fonksiyon, stres diizeyi ve karsilanan sosyal destek
durumundan etkilenir (27).

Beklentiler Evresi: Gebelik donemiyle baslayan bu evre gebeligin getirdigi

degisikliklere uyumun psikolojik ve sosyal baglangicini kapsar. Gebelik durumunun
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mutlak kabulii ve yasam seklinin i¢ine gebeligin yerlestirilmesi annelik roliine uyumun
bir gerekliligidir.

Gebeligin kabullii, anne rolii kavramimin farkindaligi, es ve gevre ile iliskilerin
yeni duruma uyumlanmasi dogacak bebegiyle bag kurma, dogum hazirliklarin yapilmasi,
es ve yakin ¢evreden alinacak destegin niteliginin belirlenmesi beklentiler asamasinda
gerceklestirilmesi gereken gelisimsel gorevlerdir.

Formal (Resmi) Evre: Bebegin dogumuyla baslayan bu evrede annenin roliinii

gelistirmesi ve 0grenmesi gerekmektedir. Bu 6grenme alinan rol modeller, deneyim ve
cevrenin beklentileri dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Bu evrede anneden, ihtiyaglari
dogrultusunda bebege bakim verebilmesinin yanisira bireysel bakimini saglamasi
beklenir. Dogum sonu annenin iyilesme siireci rol kazanim siirecini olumlu etkiler.

informal (Resmi_Olmayan) Evre: Kadin annelige iliskin deneyimleri ve amaglari

kapsaminda yeni roliinii sergiler. Kendi segeneklerini belirleyerek, kendine uygun annelik
tarzini gelistirmelidir.

Kisisel Evre: Bu sathada kadin, annelik roliinii benimsemistir. Bu asamada kadin anne
olmanin mutlulugunu ve yeterli olmanin rahathigini yasar. Rolinii gergeklestirirken
bireysel karar ve davranislarimi gergeklestirir. Annelik roliiniin  kazanilmasiyla
tamamlanan bu agsama, anne roliiyle uyum i¢in oldugu, roliiniin gereklilikleri konusunda
bilgi ve beceri edindigi ve kendine giiven kazandigi kisisel durum asamasi olarak

tanimlanmaktadir.. Kazanilan rol, yasam boyu devam eder (27, 29, 35, 40, 41)

2.6.3. Anne Olma Kuramn ile flgili Temel Kavramlar

Anne olma kuramuyla ilgili kavramlar anneye ait, aile ve ¢evreye ait ve bebege ait
faktorler olarak ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Bunlar:

Anneye ait kavramlar: Maternal kimlik, dogum deneyiminin algilanmasi, benlik algist,

esneklik, cocuk yetistirme davraniglari, 6zgiiven, saglik/hastalik durumu, anksiyete ve
depresyon, yeni role yonelik duyulan memnuniyet, baglanma, rol tiirii

Aile ve gevreye ait kavramlar: Ailenin fonksiyonu, es/partner, stres, algilanan sosyal
destek

Bebege ait faktorler: Bebegin sagligi, bebegin ozellikleri, bebegin kisiligi, bebek

ipuclaridir (27).



2.7. Annelik Rolii Siirecinde Hemsirenin Rolii

Annelik rolii yetenegi, esasinda prekonsepsiyonel donemde baslayan, gebelik ile
dogum sonras1 donemi kapsayan ve annelik kimlik gelisimiyle olgunlasarak tamamlanan
sosyal roller ile gelisimsel davranis ve tutumlarin biitiinciil halidir (27, 42).

Hemsire gebeligi planlama agamasindan baglayarak annelige gecis silirecine kadar
kontrol, takip, danismanlik, bakim verme gibi bir¢ok boyutta kadinlarla siiregen bir temas
halindedir. Hem bakim veren roliindeki hemsire i¢in hem de yeni rollerine uyum
saglamas1 gereken ebeveynler i¢in, annelik roliiniin basarilmasini etkileyen faktorleri
anlamak, yeni doganlar ve ebeveynlere yonelik bakim kalitesinin gelistirilmesi ve
tyilestirilmesinde 6nemli bir adimdir (43). Siireci yakindan izleyen hemsire, ebeveynlik
roliine hazirlanma, aile iiyeleri ve bebek arasindaki etkilesim, destek sistemlerini
diizenleme, rol sorumluluklarint meydana getirme konularinda yardimei olmali ve bu
boyutlarin kazilmast i¢in aileleri verecekleri egitimle desteklemelidir (27).

Hemgire, dogum Oncesi ve sonrasi donemde anne ve aileye verecegi bakim
hizmetlerinde fiziksel bakimla birlikte egitim ve danigmanlik hizmetine de yer

verilmelidir (26, 27, 41)
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma, On test-son test kontrol gruplu yar1 deneme modeli olarak

tasarlanmistir.

3.2. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmanin verileri Haziran 2021 — Mayis 2022 tarihleri arasinda Amasya
Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesinde, antenatal
takipler i¢in gebe izlem birimine basvuran primipar gebeler ve eslerinden elde edilmistir.

Calismanin yiiriitiildiigli kurumda 2021 yili verilerine gore tekrarli gelisler
cikarildiginda giinliik ortalama 34 gebe takibinin yapildigi kadin hastaliklar1 ve dogum
polikliniklerinde 3 6gretim {iyesi ve 4 uzman hekim bulunmaktadir. Rotasyon dahilinde
mesai saatlerinde 5 poliklinik hizmet vermekte olup, rutin gebelik takipleri i¢cin gelen
gebeler muayene 6ncesi gebe izlem birimine yonlendirilmektedir. Bu Birimde bir hemsire
ve bir ebe gdrev yapmaktadir. izlem igin gelen gebelerin obstetrik dykiileri alinarak

yasam bulgulari takibi, kilo ve 6dem kontrolleri yapilmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve
Arastirma Hastanesine antenatal takipler igin gelen 18-45 yas araliginda ve 28-32. gebelik
haftasinda olan primipar gebeler ile esleri olusturmustur. Katilmay1 kabul eden ve
orneklem kriterlerine uyanlarin dahil edildigi ¢alismada 6rneklem evrenden olasiliksiz
gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Orneklemi sayis1 yapilan gii¢ analiziyle %95 giiven araliginda, 0.05 yanilg1 ve
%95 temsil giiciiyle, deney grubunda 54 ebeveyn, kontrol grubunda 54 ebeveyn olmak
tizere toplam 108 ebeveyn ile yapilmasi planlanmistir. Ancak olasi kayiplar goz Oniine
bulundurularak drneklem biiytikligii 120 olarak alinmigtir. Caligmadan ayrilmak isteme,
dogum ve sonrasi déonemde il disinda bulunma, egitimlere katilamama gibi nedenlerden
dolay1 54 ebeveyn deney grubunda, 55 ebeveyn kontrol grubu olmak tizere 109 ebeveyn

ile arastirma tamamlanmustir.
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3.4.

3.6.

3.7.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

En az ilkokul mezunu olmasi

28-32 gebelik haftasinda olma

Yas araliginin 18-45 olmasi

Evli ve esiyle birlikte yagamasi

Amasya merkezinde yasiyor olmasi

fletisime ve is birligine istekli olmas1

Anne ve fetiis saglig1 yoniinden bir riskin bulunmamasi

Psikiyatrik bir saglik sorunu olmamasi

. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Belirlenen gebelik haftas1 disinda yer alanlar

Iletisim ve is birligine kapali olanlar

Amasya il merkezi diginda yasayanlar

Saglik problemi yasayan ya da riskli gebelige sahip olanlar

kapsamina alinmamugtir.

Arastirmadan Cikartilma Kriterleri

Fetiisiin kayb1

Herhangi bir sebeple egitimlere katilmamak/tamamlamamak
Il dis1 ikametgah degisikligi

Bagka bir hastanede dogum yapmak

Anne ve/veya yeni dogan saglik sorunlarinin olmasi

Degerlendirme testlerini eksik doldurmak/hi¢ doldurmamak

Veri Toplama Aracglari

calisma

Arastirmada literatiir taranarak hazirlanan anne ve baba i¢in Tanitic1 Bilgi Formu),

ozgiivenini degerlendiren Pharis Ozgiiven Olcegi kullanilmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu- Anne Tanitim Formu: (EK-2)

ebeveyn baglanma durumlarii degerlendirmek igin Dogum Oncesi Baba Baglanma
Olgegi DOBBO) Prenatal Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma Olgegi (MBO), Baba
Bebek Baglanma Olgegi, annenin kendisine ve bebegine bakis agisini belirlemek

amaciyla Anlamsal Farklilik Olcegi (anne olarak ben - benim bebegim ) ve ebeveynlerin
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Iki kistmdan olusan form primipar gebelere yonelik sosyo-demografik durum,

gebelik, dogum ve dogum sonu siirece ait 6zellikleri kapsayan sorulardan olusmaktadir

(2, 6, 8, 14, 29, 31).

Tamtic1 Bilgi Formu- Baba Tanitim Formu (EK-3)

Arastirmaci tarafindan benzer c¢alismalar incelenerek hazirlanan form, baba
adayina yoneltilen sosyodemografik durum, es ile olan iliski boyutu, babaliga hazirlik
durumu ve bebekle etkilesim gibi 6zellikleri kapsayan sorulardan olusmaktadir (3, 5, 16,
23, 24).

Dogum Oncesi Baba Baglanma Ol¢egi (DOBBO): (EK-4)

Condon tarafindan baba adaylarinin dogacak bebeklerine olan baglanmasini
Olcmek iizere gelistirilmistir. 16 maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ek baglanmaya
harcanan zaman ve baglanmanin niteligi olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Dogum
Oncesi Baba Baglanma Olgeginde yer alan sorular, babann fetiise iliskin duygu, tutum,
davranig ve diisiinceleri lizerine odaklanmaktadir. Sorularin ¢ogunlugu son iki haftaya
yoneliktir ve babalarin deneyimlerini sorgulamaktadir. Baglanma niteligi alt boyutu ve
baglanmaya harcanan zaman alt boyutlarindan olusan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
puan 16 iken maksimum puan 80 dir. Alinan puan artis yiiksek baglanma diizeyini
gostermektedir. Cronbach’s alfa kat sayist degeri 0.80 olan Olcegin, gecerlilik ve
glivenirlilik caligmasini ve Benli ve Aksoy’un yaptigi Tirkge versiyonununda
Cronbach’s alfa kat sayis1 degeri ise 0.82’dir (37). Bu ¢alismadaki Cronbach’s alfa
degeri 0.76 olarak hesaplanmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): (EK 5)

Mary Muller tarafindan gelistirilen envanter, gebelik siiresince kadinlarin
deneyimledikleri diisiincelerini, duygularini ve gebelikte bebege baglanma diizeylerini
aciklamak ve saptamak icin gelistirilmistir. 21 maddenin yer aldig1 dortli likert tipi
Olcekte, her madde 1 ile 4 arasinda puana karsilik gelmektedir. Alinan puan artikca
baglanma diizeyinin de arttig1 6l¢ekten, en diisiik 21 en yiiksek 84 puan alinabilmektedir.
Yilmaz ve Beji tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Prenatal Baglanma Envanterinin
giivenirlik caligmasinda Cronbach alfa giivenirlik kat sayis1 0.84 olarak belirlenmistir
(36). Calismadaki Cronbach’s alfa kat sayis1 0.93 olarak hesaplanmuistir.

Maternal Baglanma Olg¢egi (MBO): (EK 6)

Mary E. Muller tarafindan gelistirilen 26 maddeden olusan 4 lii likert tipteki dlgek,

sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislar1 dlgmektedir. Olgekten alinan puan

13



arttikca baglanma diizeyinin de arttigin1 belirtilmektedir. Muller, 6l¢ekte Cornbach alfa
giivenilirlik katsayisini bir aylik bebege sahip olan annelerde 0.85, dort aylik bebege sahip
olan annelerde ise 0.76 olarak bulmustur. Kavlak ve Sirin tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
6lgegin, bebekleri olan anneler tizerinde, bebegin birinci ve dordiincii ayinda gegerlik ve
giivenirligi test edilmistir. Tiirk¢e versiyonunda Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi bir
aylik bebegi olan annelerde 0.77, dort aylik bebegi olan annelerde ise 0.82 olarak
saptamustir (17). Calismadaki Cronbach’s alfa kat sayis1 0.95 tiir.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi: (EK 7)

Condon ve arkadaslari dogum sonrast doneme iligkin babanin bebege olan
baglanma diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 19 maddeden olusan 6l¢egin
ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bnumlar; ‘sabir ve hosgorii’, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi
ve gurur’ boyutlaridir. Olgegin her bir maddesi bir ve bes puan arasinda
puanlandirilmaktadir. Olgekteki 4, 5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. maddeler ters
yonlii maddelerdir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi baglanma diizeyinin de yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Tiirkge' ye uyarlamasi Giileg tarafindan yapilan 6lgegin alt
boyutlarinin da her biri i¢gin Cronbach Alpha giivenirlik degeri hesaplanmustir. “Sabir ve
hosgorii” alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.64, “etkilesimde zevk™ alt boyutu Cronbach
Alpha degeri 0.62 oldukga yiiksek , digerlerine nazaran daha diisiik ¢ikan “sevgi ve gurur”
alt boyutu Cronbach Alpha degeri 0.28 olarak bulunmustur. Toplumumuzda “Sevgi ve
gurur” alt boyutu sonucu giivenilir goriilmediginden 6l¢egin toplam baglanma puanlar
lizerinden calisiimasi dnerilmektedir. Baba Bebek Baglanma Olgegi' nin Cronbach Alpha
degeri 0.76 olarak hesaplanmustir (18). Calismadaki Cronbach’s alfa kat sayis1 0.82 olarak
hesaplanmustir.

Anlamsal Farkhlik Olcegi-Anne Olarak Ben: (EK 8)

Gegerlik gilivenirligi Calisir tarafindan yapilan olgek, “Anne Olarak Ben”
kavraminin degerlendirilme boyutlarini 6lger. On bir maddeli, yedi puanli anlamsal 11 zit
sifat ciftinden olugsmaktadir. Bu 11 madde, 6lgekteki 22 maddeli zit sifat ¢ifti igerisine
dagitilmigtir. Sorular cevaplanirken tarafli davranilmasini engellemek i¢in li¢ madde,
tersine puanlama ile 6l¢iilmektedir. Ters madde olan tiglincii, yedinci, sekizinci maddeler
“yedi” puan yerine “bir” puan iizerinden degerlendirilmistir. Olgekten, en diisiik 11 puan,
en yiksek 77 puan alimmaktadir ve alinan yiiksek puanlar olumlu annelik 6z
degerlendirmesini ifade etmektedir. Walker, “Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak
Ben” 6lgeginin i¢ tutarlilik giivenirligini 0.81-0.85 olarak bulmustur. Calisir tarafindan

"Anlamsal Farklilik Olgegi-Anne Olarak Ben" 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayisi ise 0.73-.0,74 olarak hesaplanmistir (38). Calismadaki Cronbach’s alfa kat sayis1
0.60 olarak hesaplanmustir.

Anlamsal Farkhlik Ol¢egi-Benim Bebegim: (EK 9)

Walker tarafindan gelistirilen olgek, bebegim kavramini degerlendirilmektedir.
Olgek 6 maddeli, yedi puanli anlamsal alt1 zit sifat ¢iftinden olusmaktadir. Bu 6 madde,
6l¢ekteki 21 maddeli zit sifat ¢ifti icerisinde dagitilarak, katilimcinin sorulari cevaplarken
yanli tutumunu engellemek i¢in ii¢ madde tersine puanlama ile degerlendirilmistir. Ters
madde olan birinci, besinci ve altinct maddeler “yedi” puan yerine “bir” puan lizerinden
hesalanmaktadir. Bu 6l¢ekten en az 6 puan, en fazla 42 puan alinmaktadir ve yiiksek
toplam puanlar olumlu bebegim algisinin degerlendirmesini ifade etmektedir. Calisir’in
yaptif1 gecerlik ve giivenirlik aragtirmasinda "Anlamsal Farkliik Olgegi- Benim
Bebegim" 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi1 0.54-.055 arasinda bulunmustur
(38). Calismadaki Cronbach’s alfa kat sayis1 0.62 olarak hesaplanmuistir.

Pharis Oz-Giiven Olgegi: (EK-10)

Pharis tarafindan gelistirilen 6l¢ek 13 maddeden olusan, bes puanli bir 6l¢iim araci
olan Pharis Oz-Giiven Olgeginin ig tutarlilik giivenirligi 0.71-0.91 arasinda bulunmustur.
Bebegin giinliik gereksinimlerini i¢ceren rutin bakimi konusunda, ebeveynin kendine olan
giiven duygularini 6lgen 6lcekte, her bir madde “’Hi¢’’ 1 puan, “’Cok az’’ 2 puan, “’Orta
karar’’ 3 puan, “°Cok’” 4 puan, “’Pek ¢ok’’ 5 puan seklinde puanlandirilmistir. "Pharis
Oz-giiven" 6l¢iim aracindan en az 1 puan, en yiiksek 65 puan almmmaktadir ve yiiksek
sonuglar, bakim konusundaki yiiksek oOzgliveni belirtmektedir. Calisir tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Pharis Oz-Giiven Olcegi” Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85-
.86 arasinda, Oztiirk ve Erci’nin ¢alismasinda 0.90 bulunmustur (26, 38). Calismadaki
Cronbach’s alfa kat sayis1 annelerde 0.95, babalarda 0.94 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3.1. CONSORT Akis Semasi

Evren: Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi gebe izlem polikliniklerine
antenatal izlem amaciyla gelen 28-32 gebelik haftasinda yer alan, dahil edilme kriterlerine
uyan ve katilimi kabul eden primiparlar ve esleri

A 4

Hesaplanan Orneklem biiyiikliigii (n:108)
Olas1 kayiplar g6z oniine alinarak g¢alisilan 6rneklem:120

Calismaya devam etmek istemeyen:4 ¢ift
Egitimlere diizenli katilmayan:3 ¢ift
Farkli hastanede dogum, ikametgah degisikligi: toplam 4 ¢ift

Deney Grubu =54 Cift Kontrol Grubu=55 Cift

Her iki guruba uygulanan ontestler

Anne Ontest Baba Ontest

-Prenatal Baglanma Olcegi -Dogum Oncesi Baba Bebek
-Pharis Ozgiiven Olcegi Baglanma Olgegi

-Anlamsal Farklilik Olcegi -Pharis Ozgiiven Olcegi
(Anne Olarak Ben, Bebegim)

l Girisim

Egitimin 1. Asamasi Gebeligin 28-32. Haftas1 (Ev ziyareti
sirasinda)

Gebelige uyum, fetiisle etkilesim, baglanma, sosyal destek
icerikli egitim

Egitimin 2. Asamasi (1.egitimden 2 hafta sonrasi ev ziyareti
sirasinda)

annelik rol kazanim evreleri sosyal destek , doguma hazirlik Kontrol grubuna
1("?1%(11 .egltlm . . . herhangi bir girisim
Egitimin 3. Asamasi (Dogum Sonu- Taburculuk o6ncesi uygulanmamistr.
hastan.ede) e . L (Klinikte sunulan rutin
Annenin ve bebegin ihtiyaglar1 ve bakimi, saglikli yenidogan hizmetler)
ozellikleri ve emzirme igerikli egitim

Egitimin 4. Asamasi- Dogum sonrasi ilk 1 hafta icerisinde
Bebekle etkilesim, es ve ¢evre ile olan iligskinin diizenlenmesi,
annelik dzgiiveni, ese ait roller igerikli egitim

Her iki guruba dosum sonu 42. giinde uygulanan son testler

Anne Son Test Baba Son Test
-Maternal Baglanma Olgegi -Baba Bebek Baglanma
-Pharis Ozgiiven Olcegi Olgegi

-Anlamsal Farklilik Olgegi -Pharis Ozgiiven Olgegi
(Anne Olarak Ben, Bebegim)
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3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Haziran 2021 — Mayis 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.
Gebe izlem birimine antenatal takip i¢in basvuran, dahil edilme kriterlerine uyan ve
calismaya katilmayi kabul eden primiparlar ve eslerine ilk goériismede ¢alismanin 6n test
formlart uygulanmigtir. Veri toplama O6lgeklerinin uygulanmasi yiiz yiize goriisme
yontemi kullanilarak yaklasik 20 dakikada tamamlanmistir. Veri toplama araglari
katilimcilar ya da arastirmaci tarafindan formlara isaretlenmis ve doldurulduktan sonra
arastirmact formlar1 toplamistir. Deney grubuna doért oturumluk model temelli anne
kimlik gelisimi egitimi verilirken, kontrol grubuna herhangi bir girisimde bulunulmamas,
her iki grupta yer alan katilimcilara dogum sonu 42. giinde son test formlar1 yapilan ev
ziyareti sirasinda uygulanmistir.

Arastirmada Ontest verileri anne adaylarinda Anlamsal Farklilik Olgegi (Anne
Olarak Ben- Benim Bebegim), PBO ve POO baba adaylarinda ise DOBBO ve POO
kullanilarak toplanmustir. Son test verileri ise annelerde Anlamsal Farklilik Olgegi (Anne
Olarak Ben- Benim Bebegim), MBO VE POO ile babalarda ise BBO VE POO

kullanilarak elde edilmistir.

3.9. Hemsirelik Girisimi

Deney grubuna alinan anne ve baba adaylarina 0On-test uygulandiktan sonra
dogum Oncesi ve dogum sonrast donemde ‘Annelik Kimlik Gelisimi Egitimi’ verilmistir.
Ramona T. Mercer’in annelik rolil yetenegi modeli temel alinarak olusturulan ve dort
asamay1 kapsayan bu egitim programi, COVID-19 Pandemi siireci nedeniyle gruplar
halinde verilmesi katilimcilar igin riskli olacagindan, gerekli tedbirler alinarak
ebeveynlere kendi evlerinde yapilmistir. Gebeligin son trimester doneminde 2 oturum,
dogum sonunda taburculuk oncesi ve ilk bir hafta icerisinde yapilan 2 oturum ile
toplamda 4 oturumdan olusan egitimin her biri yaklasik 40 dakika siirmistiir. Ayrica
egitim verilen gruptaki anne ve babalara egitim kitap¢ig1 ve ihtiya¢ halinde danismanlik
ve izlemlerin yapilabilmesi i¢in arastirmaciya ait telefon numarasi verilmistir.

Egitimdeki oturum igerikleri asagidaki gibidir:

1. Oturum: Gebelige uyum, fetiisle etkilesim, baglanma, sosyal destek igerikli

egitim konular1 anlatildi.

2. Oturum: annelik rol kazanim evreleri sosyal destek , doguma hazirlik igerikli

egitim konular1 anlatildu.
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3. Oturum: Annenin ve bebegin ihtiyaglar1 ve bakimi, saglikli yenidogan
ozellikleri ve emzirme icerikli egitim konular1 anlatildi.
4. Oturum: Bebekle etkilesim, es ve ¢evre ile olan iliskinin diizenlenmesi,

annelik 6zgiiveni, ese ait roller igerikli egitim konular1 anlatildi.

3.9.1. Girisim Materyali

Arastirmada girisim materyali arastirmacilar tarafindan, annelik rolii yetenegi
kuramina annelik rol kazanimi evrelerine gore entegre edilen ve Saglik Bakanligina ait
dogum Oncesi ve dogum sonu bakim, yenidogan bakimi rehberleri ve kanit temelli
caligmalar kaynak alinarak hazirlanmistir (50-52). Egitim igerigiyle ayni bilgileri iceren
egitim kitap¢igi, deney grubunda yer alan ebeveynlere birinci egitimin sonunda, kontrol

grubunda yer alan ebeveynlere ise son testler uygulandiktan sonra verilmistir.

3.10. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Annelerin 6zgiiven diizeyi, baba- bebek baglanma diizeyi, anne
bebek baglanma diizeyi

Bagimsiz Degiskenler: Ebeveynlere verilen annelik rolii yetenegine gore tasarlanmig
egitim

Kontrol Degiskenleri: Anneler igin: Yas, egitim diizeyi, aile tipi, postpartum dénemde
sosyal destek durumu, gebeligin planli olma durumu, bebegin cinsiyeti, dogum sekli ve
emzirme durumu.

Babalar i¢in: Yas, egitim diizeyi, aile tipi, gebeligin planl olma durumu, kontrollerde ese
refakat, babaliga hazirlik algisi, bebegi ilk kucaklama zamani, bebegin cinsiyeti ve sosyal
destek
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Tablo 3.2. Annelerde Kontrol Degiskenlerinin Dagilim1

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
(S=54) (S=55) Testler p Degeri
Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde
Egitim durumu
flkokul 2 3.7 1 1.8
Ortaokul 5 9.3 3 55 2.480FF  0.533
Lise 25 46.3 21 38.2
Universite 22 40.7 30 54.5
Aile tipi
Cekirdek aile 47 87.0 50 90.9 0417° 0.518
Genis aile 7 13.0 5 9.1
Gebelik Durumu
Planli olan 47 87.0 46 83.6
0.252° 0.616
Planli olmayan 7 13.0 9 16.4
Bebegin cinsiyeti
Kiz 32 59.3 32 58.2
0.013° 0.909
Erkek 22 40.7 23 41.8
Dogum sekli
Normal dogum 26 48.1 28 50.9
0.083° 0.773
Sezaryen dogum 28 51.9 27 49.1
Emzirme durumu
Emziren
Emzirmeyen 51 94.4 39 70.9
10.486°  0.001*
3 5.6 16 29.1
Sosyal destek
alma 44 81.5 39 70.9
1.677° 0.195
Evet 10 18.5 16 29.1
Hayir
Yas Ort+SS Ort+SS t p
27.13+£3.84 26.87+4.05 0.340 0.735

P=Pearson Ki kare; FE= Fisher Exact Ki kare; t=bagimsiz 6rneklem t testi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki annelerin kontrol degiskenleri
incelendiginde; anne siitii ile besleme durumu agisindan gruplar arasindaki farkin 6nemli
oldugu (p<0.05), diger degiskenler acisindan istatistiksel olarak ©nemli olmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 3.3. Babalarda Kontrol Degiskenlerinin Dagilim1

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler (S=54) (S=55) Test p
Say1 Yiizde Sayi Yiizde degeri degeri

Egitim durumu
Ilkokul 3 5.6 - -
Ortaokul 2 3.7 5 9.1 5.514 FE 0.112
Lise 27 50.0 21 38.2
Lisans ve tizeri 22 40.7 29 52.7
Aile yapis1
Cekirdek aile 47 87.0 49 89.1 0.1097 0.741
Genis aile 7 13.0 6 10.9
Planh gebelik durumu
Planli olan 50 92.6 45 81.8 2.826° 1.000
Planli olmayan 4 7.4 10 18.2
Kontrollerde Ese
Refakat Durumu
Evet 43 79.6 43 78.2 0.034° 0.853
Hayir 11 20.4 12 21.8
Bebegin cinsiyeti
Kiz 32 59.3 32 58 58.2 0.013° 0.900
Erkek 22 40.7 23 41.8
Baba olmaya hazir
misiniz
Evet 21 38.9 19 34.5
Hayir 3 5.6 5 9.1 0.630E 0.799
Kismen 30 55.6 31 56.4
Bebegi ilk kucaklama
zamani
Hemen 17 315 9 16.4
1-2 saat i¢inde 34 63.0 42 76.4 4,843 0.125
3-4 saat i¢inde 2 3.7 4 7.3
4 saat sonrasinda 1 1.9 - -
Sosyal destek alma
Evet 40 74.1 35 63.6 1.383° 0.240
Hay1r 14 25.9 20 36.4

Ort+SS Ort£SS -0.990 0.325
Yas 28.87+4.37 29.69+4.29

P= Pearson Ki kare; FE= Fisher Exact Ki kare; t=bagimsiz drneklem t testi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki babalarin kontrol degiskenleri

incelendiginde; degiskenler agisindan istatistiksel olarak dnemli olmadig1 belirlenmistir

(p>0.05).
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3.11. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilmistir. Arastirmada yararlanilan istatistiksel yontemler asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3.4. Verilerinin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Degerlendirmeler Kullanilan istatistik yontem

Olgegin ve alt boyutlarimin gii¢ tutarhligimin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist

degerlendirilmesinde

Deney ve Kontrol Gruplarin iligkin Pearson Ki kare; Fisher Exact Ki kare ve
homojenligin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t

Katilimeilarin tanitict 6zelliklerini Sayi, ylizdelik, ortalama ve standart sapma
degerlendirilmesinde

Verilerin normal dagilima uygunlugunun test Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
edilmesinde incelenmesi

Deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalarinin  Bagimsiz gruplarda t testi, nonparametrik

karsilastirilmasinda verilerde Mann Whitney U testi

Deney ve kontrol grup i¢i 6n test-son test puan Bagimli Gruplarda T Testi

ortalamalar1 karsilagtirllmasinda

3.12. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Inonii Universitesi Saglhik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurul’undan 2021/2120 karar sayili etik onay (EK-11) alinmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefendin Egitim ve Arastirma
Hastanesinden izin (EK- 12) alinmistir. Calismada yer alan  Olgeklerin Tiirkge
versiyonlariin kullanimi i¢in yazarlardan izin alimmistir (EK-13, EK-14, EK-15, EK-16,
EK-17).

Katilimcilara, ¢alismaya katilmaya yonelik bir zorunlulugun olmadigi ve devam
etmek istemediklerinde herhangi bir aman dilimde arastirmadan ayrilabilecekleri
aciklanmistir. Katilimcilar arastirmadan elde edilen verilerin gizli tutulacagi hususunda
bilgilendirilmistir. Arastirmada “bilgilendirilmis onam”™ ilkesi yerine getirilmistir.
Kontrol grubuna herhangi bir girisim uygulanmamistir. Son testler uygulandiginda
kontrol grubundaki anne ve babalara arastirmaci tarafindan egitimin dogum sonu
slirecine ait olan ve anne -baba-bebek etkilesimi katki olusturacak kisimlart sunularak
egitim kitapgiklart hediye edilmistir.
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3.13. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Orneklemin olasiliksiz drnekleme yontemi ile segilmesi ve sadece tek bir
merkezde yapilmasi bu aragtirmanin sinirliliklarini olusturmustur. Bu nedenle arastirma

sonuglari sadece bu gruba genellenebilir
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4. BULGULAR

Bu boliimde, annelik rolii yetenegi kuramina gore ebeveynlere verilen egitiminin,
annelik rolii, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek baglanmasi lizerine etkisini belirlemek

amaciyla yapilan ¢calismanin bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilimi
Egitim Grubu Kontrol
Tamtic1 Ozellikler (S:54) Grubu (S:55)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Egitim durumu

Ilkokul 2 3.7 1 1.8
Ortaokul 5 9.3 3 55
Lise 25 46.3 21 38.2
Lisans ve tizeri 22 40.7 30 54.5
Aile yapisi

Cekirdek aile 47 87.0 50 90.9
Genigs aile 7 13.0 5 9.1
Evlilik yih

Bir yildan az 8 14.8 5 9.1
1-4 yil 40 74.1 41 745
5-9 yil 6 11.1 9 16.4
Calisma durumu

Caligsan 16 29.6 22 40.0
Calismayan 38 70.4 33 60.0
Planh gebelik durumu

Planli olan 47 87.0 46 83.6
Planli olmayan 7 13.0 9 16.4
Bebegin cinsiyeti

Kiz 32 59.3 32 58.2
Erkek 22 40.7 23 41.8
Es ile iliski durumunu nasil

tamumhiyor 50 92.6 54 98.2
Iyi 4 7.4 1 1.8
Orta

Dogum sekli

Normal dogum 26 48.1 28 50.9
Sezaryen dogum 28 51.9 27 49.1
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Bebegi ilk kucaklama zamani

Hemen 41 75.9 32 58.2
1-2 saaticinde 13 24.1 23 41.8
Anne siitii ile besleme

Emziren 51 94.4 39 70.9
Emzirmeyen 3 5.6 16 29.1
Sosyal destek alma

Aliyor 44 81.5 39 70.9
Almryor 10 18.5 16 29.1
Sosyal destek kaynagi

Es 3 6.9 5 12.8
Anne 10 22.7 23 58,9
Kayinvalide 6 13.6 9 23.1
Kardes 1 2.3 1 2.6
Diger /arkadas, komsu...) 24 54.5 1 2.6
Bebek bakimina hazir hissetme

Hazir hissediyor 49 90.7 44 80.0
Hazir hissetmiyor 5 9.3 11 20.0
Yas Ort+SS Ort£SS
27.13+3.84 26.87+4.05

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki annelerin tanitic1 6zelliklerine
bakildiginda;

Deney grubundaki annelerin yas ortalamasinin 27.13+3.84 oldugu, %46.3’iiniin
lise mezunu oldugu, %87’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %74.1’inin 1-4 yil
araliginda evli oldugu, %70.4’linlin calismadigl, %87’sinin gebeligi planladigi,
%359.3’liniin  kiz bebek sahibi oldugu, %92.6’smnin es ile iliskisini iyi olarak
degerlendirdigi, %51.9’unun sezaryen ile dogum yaptigi, %75.9’unun dogum sonrasi
hemen bebegini kucakladigi, %94.4’liniin bebegini emzirdigi, %81.5 inin sosyal destek
aldig1, destek alanlarin % 54.6’sinin diger es ve aile iiyeleri disindan birini destek kaynagi
olarak gosterdigi (arkadas, komsu, hemsire ve ebe gibi ) ve %90.7 sinin bebek bakima
kendilerini hazir hissettikleri belirlendi.

Kontrol grubundaki annelerin yas ortalamasinin 26.87+4.05 oldugu, %54.5’inin
lisans ve ve lstli mezunu oldugu, %90.9” unun ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %74.5’inin
1-4 yil araliginda evli oldugu, %60’ 60.’1nin ¢alismadigi, %83.6’smin gebeligi
planladigi, %58.2” sinin kiz bebek sahibi oldugu, %98.2’sinin es ile iliskisini iyi olarak

degerlendirdigi, %50.9’unun normal dogum yaptigi, %58.2’sinin dogum sonrasi hemen
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bebegini kucakladigi, %70.9’unun bebegini emzirdigi, %70.9’unun sosyal destek aldigi,
destek alanlarin % 58.9’unun destek kaynagi olarak kendi annelerini gosterdigi ve

980’nin bebek bakima kendilerini hazir hissettikleri belirlendi.

Tablo 4.2. Annelerin Anlamsal Farklilk Olgegi (Anne Olarak Ben)  Puan
Ortalamalarinin Grup I¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Anlamsal Farkhlik Olcegi On Test Son Test Test
Anne Olarak Ben oSt p degeri
degeri
Ort+SS Ort+SS
Deney Grubu (S=54) 62.57+8.44 70.06+6.52 -4.741%  0.000*
Kontrol Grubu (S=55) 63.49+8.27 61.49+7.86 1.393"  0.169
Test degeri -0.573t -5,9142
p degeri 0.568 0.000*

*p<0.05, t:bagimsiz drneklem t testi, z:-Mann Whitney U testi, T:bagimli 6rneklem t testi, w:Wilcoxon
isaret testi

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Anlamsal Farklilik Olgegi -Anne Olarak
Ben 6l¢ek puanlari incelendiginde;

Deney grubundaki annelerin ontest puan ortalamalar1 62.57+8.44, son test puan
ortalamalar1 70.06+6.52 iken kontrol grubundaki annelerin 6n test puan ortalamalari
63.494+8.27 ve son test puan ortalamalar1 61.49+7.86 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin gruplar arasi son test puan ortalamas arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05). Egitim grubu annelerin
“Anlamsal Farklilik Olgeginin -Anne Olarak Ben” son test puanlarmin kontrol grubu
annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim grubu annelerin son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina goére daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Deney grubu annelerin son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim grubu annelerin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli bulundugu goriilmektedir
(p<0.05).
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Tablo 4.3. Annelerin Anlamsal Farklilik Olgegi- Benim Bebegim Puan Ortalamalarinin
Grup I¢i ve Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Anlamsal Farkhhk  Olgegi- Benim On test Son test Test
. _ . pdegeri
Bebegim Ort+SS Ort+=SS degeri
Deney Grubu (S=54) 39.35+4.28 36.46+4.28 -3.162%  0.002*
Kontrol Grubu (S=55) 39.76+3.93 35.13+4.56 -4.647%  0.000*
Test degeri -0.223¢ 1.576
p degeri 0.823 0.118

*p<0.05 t:bagimsiz 6rneklem t testi z: Mann Whitney U testi w:Wilcoxon isaret testi

Deney grubundaki annelerin 6n test puan ortalamasi 39.354+4.28, son test puan
ortalamasi1 36.46+4.28 iken, kontrol grubundaki annelerin 6n test puan ortalamalar
39.76£3.93 son test puan ortalamalari 35.13+4.56 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilan annelerin gruplarina gére Anlamsal Farklilik- Benim Bebegim 6n test ve son test
puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Deney grubu annelerin 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli bulundugu (p<0.05) ve hem deney hem kontrol grubundaki
annelerin 6n test puan ortalamalarinin son test puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.4. Annelerin Prenatal Baglanma Envanteri ve Maternal Baglanma Olgegi Puan
Ortalamalarinin Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Prenatal Baglanma Prenatal Baglanma Envanteri ~ Maternal Baglanma Olcegi
Envanteri

Maternal Baglanma Olcegi Ort+SS Ort+SS

Deney Grubu (S=54) 68.69+9.94 101.89+2.95

Kontrol Grubu (S=55) 70.42+10.11 95.474+9.54

Test degeri -0.902! -3.7382

p degeri 0.369 0.000*

*p<0.05, t:bagimsiz 6rneklem t testi , z:Mann Whitney U testi

Deney grubu annelerin Prenatal Baglanma Envanteri puan ortalamasi 68.69+9.94,

kontrol grubu annelerin puan ortalamasi 70.42+10.11 olarak saptanmistir. Annelerin
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Maternal Baglanma Olgegi puan ortalamasi incelendiginde deney grubunun puan
ortalamasi, 101.89+2.95, kontrol grubunun puan 95.474+9.54 olarak saptanmustir.

Deney grubu annelerin Maternal Baglanma Olgegi puanlarmin kontrol grubu
annelere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Annelerin gruplarina gére Maternal
Baglanma Olgegi puan ortalamas: arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli bulundugu
goriilmektedir (p<<0.05). Annelerin gruplarina gére Prenatal Baglanma Envanteri puan

ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.5. Pharis Oz Giiven Olgegi Puan Ortalamalarnin Grup Ici ve Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi
Pharis Oz Giiven On Test Son Test Test p
Olcegi Ort+SS Ort+SS degeri  degeri
Deney Grubu (S=54) 39.41+10.28 60.94+4.89 -6.339%  0.000*
Kontrol Grubu (S=55) 37.35+10.45 55.09+£5.13 -12.5377  0.000*
Test degeri 1.039t -5.463z
p degeri 0.301 0.000*

*p<0.05, t:bagimsiz drneklem t testi, z:Mann Whitney U testi, T:bagimli 6rneklem t testi w:Wilcoxon
isaret testi

Deney grubundaki annelerin Pharis 6zgiiven 6lgegine ait On test puan ortalamasi
39.41+10.28, son test puan ortalamasi 60.94+4.89 olarak bulunmustur. Kontrol grubu
annelere bakildiginda 6n test puan ortalamasi 37.35+£10.45, son test puan ortalamasi
55.09+5.13 olarak saptanmistir. Deney grubundaki annelerin son test puan ortalamasi
kontrol grubundaki annelerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
annelerin gruplarina gére Pharis 6z giiven Olge8i son test puan ortalamasi arasindaki

farkin istatistiksel olarak 6nemli bulundugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu (S=55)
Degiskenler (S=54)
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Egitim durumu
Tkokul 3 5.6 - -
Ortaokul 2 3.7 5 9.1
Lise 27 50.0 21 38.2
Lisans ve iizeri 22 40.7 29 52.7
Aile yapisi
Cekirdek aile 47 87.0 49 89.1
Genis aile 7 13.0 6 10.9
Calisma durumu
Calisan 51 94.4 52 94.5
Calismayan 3 5.6 3 5.5
Planh gebelik durumu
Planli olan 50 92.6 45 81.8
Planli olmayan 4 7.4 10 18.2
Kontrollerde Ese Refakat Durumu
Evet
Hayir 43 79.6 43 78.2

11 20.4 12 21.8
Bebegin cinsiyeti
Kiz 32 59.3 32 58.2
Erkek 22 40.7 23 41.8
Es ile iliski durumu nasil tanimhyor
Iyi 53 98.1 52 945
Orta 1 1.9 3 5.5
Baba olmaya hazir olma durumu
Hazir 21 38.9 19 34.5
Hazir degil 3 5.6 5 9.1
Kismen 30 55.6 31 56.4
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Bebegi ilk kucaklama zamani

Hemen 17 31.5 9 16.4
1-2 saat iginde 34 63.0 42 76.4
3-4 saat i¢inde 2 3.7 4 7.3
4 saat sonrasinda 1 19 - -

Sosyal destek alma

Evet 40 74.1 35 63.6

Hayir 14 25.9 20 36.4
Ort+SS Ort+SS

Yas 28.87+4.37 29.69+4.29

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki babalarin tanitict 6zelliklerine
bakildiginda;

Deney grubunda yer alan babalarin, yas ortalamasinin 28.87+4.37 oldugu,
%350’sinin lise mezunu oldugu, %87’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %94.4’{inlin
calistigi, %92.6’sinin gebeligi planladigi, %79.6’smin kontroller sirasinda esine refakat
ettigi, %59.3’linlin kiz bebek sahibi oldugu, % 98.1’inin esle iliskisini iyi olarak
tanimladigi, %55.6’smnin kendisini babaliga kismen hazir hissettigi, %63 liniin dogum
sonu 1-2 saat igerisinde bebegini kucakladigi, %74.1’inin sosyal destek aldigi
bulunmustur.

Kontrol grubunda yer alan babalarin, yas ortalamasinin 29.69+4.29 % 52.7’sinin
egitim diizeyinin lisans ve tizeri oldugu, %89.1°inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu,
%94.5’inin calistigl, %81.8’inin gebeligi planladigi, %78.2°sinin kontroller sirasinda
esine refakat ettigi, %58.2’sinin kiz bebek sahibi oldugu, % 94.5’inin esle iligkisini iyi
olarak tanimladigi, %56.4’iiniin kendisini babaliga kismen hazir hissettigi, %76.4’linlin
dogum sonu 1-2 saat igerisinde bebegini kucakladigi, %63.6’sinin sosyal destek aldig:

bulunmustur.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Babalarin Pharis
Ortalamalariin Karsilagtirilmasi

Oz Giiven Olgegi Puan

Pharis OzGiiven On test Son test Test p degeri
Olged! Ort+SS Ort+SS degert

Deney Grubu
(5=54) 27.8+11.55 49.63+6.87 11.4887 0.000*
Kontrol Grubu 25.849.33 40.15+10.09 7.1567 0.000*
(S=55)
Test degeri 0.993t 5.745t
p degeri 0.323 0.000*

*p<0.05 t:bagimsiz 6rneklem ttesti T:bagimli drneklem t testi

Deney ve kontrol gruplarindaki babalarin Pharis Oz Giiven Olgegi puan

ortalamalarina bakildiginda, deney grubundaki babalarin 6n test puan ortalamasi

27.8+11.55, son test puan ortalamasi 49.63+6.87, kontrol grubundaki babalarin on test

puan ortalamasi 25.8+9.33 son test puan ortalamasi ise 40.15+10.09 olarak bulunmustur.

Deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamasi kontrol grubu puan ortalamasindan

yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplar aras1 6l¢gek puan ortalamasi farkina bakildiginda 6n

test ve son test puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli bulundugu

goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Babalarin Dogum Oncesi Baba Baglanma

Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

. Deney Grubu Kontrol Grubu
Dogum Oncesi Baba Baglanma
- _ (S=54) (S=55) Test ve
Olgegi .. -
Ort+SS Ort+SS onemlilik
t=2.899
Baglanmanin Niteligi 36.31£2.77 35.00+1.88
p=0.005*
t=3.559
Baglanmaya Harcanan Zaman 30.63+3.68 27.98+4.08
p=0.0001
. t=3.754
Olgek Toplam Puan 66.94+5.83 62.98+5.18
p=0.000*

*p<0.05, t:bagimsiz drneklem t testi

Deney ve kontrol gruplarindaki babalarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi

puan ortalamalarin bakildiginda; deney grubundaki babalarin baglanmanin niteligi alt
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boyut puan ortalamasinin 36.31£2.77, baglanmaya harcanan zaman alt boyut puan
ortalamasimin 30.634£3.68, Olgcek toplam puan ortalamasinin 66.94+5.83 oldugu
bulunmustur. Kontrol grubundaki babalarin Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi puan
ortalamalarin bakildiginda; baglanmanin niteligi alt boyut puan ortalamasinin
35.00+1.88, baglanmaya harcanan zaman alt boyut puan ortalamasinin 27.98+4.08, dl¢cek
toplam puan ortalamasimin 62.98+5.18 oldugu bulunmustur. Deney grubunda yer alan
babalarin hem o&lgek alt boyutlarinin puan ortalamalart hem 6l¢ek toplam puan
ortalamasinin  kontrol grubu babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan babalarin gruplarina gore baglanmanin niteligi, baglanmaya
harcanan zaman alt boyut puanlari ve dogum 6ncesi baba baglanma dlgegi toplam puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak ©nemli bulundugu goriilmektedir

(p<0.05).

Tablo 4.9. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Babalarin Baba Bebek Baglanma Olgegi Puan
Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Baba Bebek Baglanma Olcegi (S=54) (S=55) Testve

onemlilik
Ort+£SS Ort+£SS

Sabir ve Hosgorii 33.15+2.12 30.85+3.26 4.358"
p=0.000*

Etkilesimde Zevk 30.76+£2.29 28.44+3.04 4.498!
p=0.000*

Sevgi ve Gurur 14.67+0.64 13.75+1.28 -4.7437
p=0.000*

Olcek Toplam Puan 78.57+3.80 73.04+6.59 4.8897
p=0.000*

*p<0.05, t:bagimsiz orneklem t testi , z:Mann Whitney U testi

Baba Bebek Baglanma Olgegi Puan ortalamalarma bakildiginda deney grubu
babalarinin sabir ve hosgori alt 6lgek boyutu puan ortalamasi 33.15+2.12, etkilesimde
zevk alt dlgek boyutu puan ortalamasi 30.76+2.29 sevgi ve gurur alt dlgek boyutu puan
ortalamasi 14.67+0.64 oOlcek toplam puan ortalamasi178.57+3.80 olarak bulunmustur.
Kontrol grubunda yer alan babalarda ise sabir ve hosgorii alt 6l¢ek boyutu puan ortalamasi
33.15+2.12, etkilesimde zevk alt 6lgek boyutu puan ortalamasi 28.44+3.04 sevgi ve gurur
alt 6lcek boyutu puan ortalamasi 13.75+1.28 6l¢ek toplam puan ortalamasi 73.04+6.59
olarak bulunmustur. Deney grubunda yer alan babalarin sabir ve hosgorii, etkilesimde
zevk, sevgi ve gurur alt boyut puanlari ve baba bebek baglanma 6l¢egi puanlarinin
kontrol grubu babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan

babalarin gruplarina gore sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyut
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puan ortalamasi ve Ol¢ek toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak

onemli bulundugu goriilmektedir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Anne olmak, gebelikten itibaren fiziki, ruhsal ve sosyal yonden dinamik bir
degisim siirecine uyum saglayarak annelik kimliginin sekillenmesi ve annelik roliiniin
kazanilmasidir. Bireysel ve ¢evresel birgok faktorden ¢ift yonlii olarak etkilenen kadinin
gebelige, doguma ve annelige hazirbulunusluk ihtiyaci kag¢inilmaz bir gergektir (2, 26,
35, 43, 44). Annelik rolii yetenegi kuramina gore ebeveynlere verilen egitiminin, annelik
rolli, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek baglanmasi iizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmanin bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

Arastirmada  “Anlamsal Farklilk Olgegi -Anne Olarak Ben” puanlari
karsilastirildiginda, deney grubunda yer alan annelerin son test puan ortalamalarinin 6n
test puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin gruplar arasi
son test puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 4.2). Mercer kuraminda annenin, rol yetkinligine iliskin giiven ve beceri
kazanmasi ve bebegiyle olumlu etkilesim kurmasini annelik kimlik kazanimi olarak
tanimlamugtir. Mercer, anneyi roliine hazirlamak, kaygisin1 azaltmak ve bakimda destek
olmak annenin kaygilarindan kurtulmasma kendini ve bebegini olumlu algilamasin
saglayacagini belirtmistir (27). Anne Olarak Ben Olceginden alinan sonug, kuramin
destekledigi bilgiler dogrultusunda annelere verilen egitimin annelik rolii memnuniyeti
algisini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Calisma sonuglari literatiirle benzerlik
gostermektedir (34, 38, 53). Calismanin diger bulgularinda gériilen deney grubunda yer
alan annelerin son test puanlar1 dogrultusunda bebege yonelik olumsuz alginin daha
diisiik diizeyde olmasi, yiikksek Ozgiiven diizeyi annenin kendinden memnuniyet
durumunu destekler &zelliktedir.

Annelerin ~ Anlamsal  Farklilk  Olgegi- Benim Bebegim puanlari
karsilagtirildiginda gruplar arasi 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Her iki grup son test puan
ortalamalar1 6n test puan ortalamalarina gore daha diisiik ¢ikmustir. Literatiirdeki annelik
kimlik gelisimi egitimleri verilerek yapilan calismalarin aksine deney ve kontrol
grubunda son test puan ortalamasinda “bebegim alg1” diizeyinde diisiis goriilmektedir.
Bunun kaynag1 olarak kuramda annelik roliinii ve bebege iliskin algiy1 etkileyen faktorler
igerisinde yer alan annedeki fiziki ve sosyal degisimler, yeni role uyum siireci, hayal

edilenle karsilagilan gercegin Ortlismemesi, bebek miza¢ farkliliklar1i ve artan
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sorumluluklar gosterilebilir. Bununla beraber deney grubundaki annelerin son test puan
ortalamasi kontrol grubu annelere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.3). Gruplar
arast puan ortalamasi karsilattirildiginda elde edilen bulgu literatiirle benzerlik
gostermektedir (34, 38, 53). Bu sonuglar dogrultusunda verilen egitim, deney grubunda
yer alan annelerin, bebege yonelik algiyr etkileyen olumsuz faktorlerden daha az
etkilenmelerine katki sagladigi gostermektedir. Ayrica deney grubunda ilk kucaklama
zamaninin daha erken, emzirme durumu ve sosyal destek alma durumunun daha yiiksek
olmasi bebege yonelik olumsuz algiy1 azaltan nedenler arasinda yer alabilir.

Annelerin gruplarina gore Prenatal Baglanma Envanteri puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Dogum
sonu baglanma diizeylerine bakildiginda ise deney grubu annelerin Maternal Baglanma
Olgegi puanlarinin kontrol grubu annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Annelerin gruplara gore Maternal Baglanma Olcegi puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli bulundugu gorilmektedir (p<0.05) (Tablo 4.4). Mercer
kuraminda verilecek destegin annelik rolii kazanimiyla birlikte anneyle bebek arasinda
olan bagin giiclendigini belirtmistir (27). Bu arastirmada anne bebek baglanmasi icin
elde edilen sonu¢ kuramdaki bilgiyle ortiismekte ve “Annelik rolii yetenegi kuramina
gore verilen egitim anne bebek baglanmasini artirir” hipotezini desteklemektedir.

Pharis 6zgiliven Olgegi incelendiginde; her iki grupta da 6l¢ek son test puan
ortalamasinin  On test puan ortalamasindan yiiksek oldugu bununla birlikte deney
grubundaki annelerin son test puan ortalamasi kontrol grubundaki annelerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan annelerin gruplarina gore Pharis 6z
giiven Olcegi son test puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak Snemli
bulundugu goriilmektedir (p<0.05) (Tablo 4.5). Bu sonu¢ “Annelik rolii yetenegi
kuramina gore ebeveynlere verilen egitim annelik rolii kazanimini artirir” hipotezini
desteklemektedir

Yapilan calismalarda annelik rol basarimi Anlamsal Farkindalik Olgegi Anne
Olarak Ben ve Benim Bebegi) ve Pharis 6zgiiven 6l¢egi aracilifiyla degerlendirilmistir
(6, 35, 38). Mercer Annelik Rolii Yetenegi Kuraminin temel alinarak annelerle ¢aligilan
ve annelik rol basariminin degerlendirildigi ¢alismalarda, calismamiz sonuglarina benzer
sekilde verilen egitimin, annelik rol basarimini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir
(6, 19, 35, 38).

Bu ¢alismada yer alan babalarin Pharis Oz Giiven Olgegi bulgularina gére deney

grubunun puan ortalamasinin kontrol grubundaki puan ortalamasindan yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Gruplar aras1 6lgek puan ortalamasi farkina bakildiginda 6n test ve son
test puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli bulundugu goriilmektedir
(p<0.05) (Tablo 4.7). Bu bulgular dogrultusunda verilen egitimin babada 06z-giivenin
gelisiminde etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmada deney grubu babalarda dogum oncesi baglanma baba baglanma
Olcegi puan ortalamalarinin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.8). Baba bebek baglanma 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda sabir ve
hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur alt boyut puanlar1 ve baba bebek baglanma
Olcegi toplam puanlarinin kontrol grubu babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.9). Bu sonug¢ “Annelik rolii yetenegine kuramina gore verilen egitim baba
bebek baglanmasim artirir” hipotezini desteklemektedir. Kuram temelli verilen egitim
babalarin siirece katilimin1 destekleyerek, babalarin bebekleriyle daha fazla etkilesim
kurmasina ve baglanma diizeylerinin artmasina katkida bulunmus olabilir.

Literatiire bakildiginda babalarin dahil edildigi Mercer Annelik Rolii Yetenegine
Kurami’nin temel alinarak yapildigi bir c¢aligmaya ulagilamamistir. Tavasolnia ve
arkadaglarinin Mercer Annelik Rolii Yetenegine Kurami’nit kullanarak yaptiklari
biiylikannenin giiclendirilmesinin primipar annelerde depresyon goriilme durumu ve
annelik rolii gerceklesmesi iizerine etkisinin incelendigi ¢alismada, dogum sonu siirecte
biiyiikannelere yonelik verilen egitimin annelerde rol kazanimini artirdigir bulunmustur
(54). Benzer sekilde bu ¢alismada da ebeveynlere birlikte verilen egitimin hem annelik
rol basarimi, bebek bakimi konusunda 6zgiiven ve bebek ile olan baglanma iizerine
olumlu etkileri goriilmektedir. Bu sonucglar Mercer’in kuraminda annelik rol basarim
siirecini etkileyen durumlara yonelik destek saglanmasi annelik rol basariminin

kazanilmasina katkida bulunur bilgisiyle ortiismektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Mercer Annelik Rolii Yetenegi Kurami’na gore ebeveynlere verilen egitiminin,
annelik rolii, anne-bebek baglanmasi, baba-bebek baglanmasi tizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilan kontrol gruplu 6n test-son test yar1 deneysel tasarimda gergeklestirilen
bu ¢alismada su sonuglar elde edilmistir:

Mercer Annelik Rolii Yetenegi Kurami’na gore ebeveynlere verilen egitiminin;

e Annelerde annelik algisini gelistirdigi,

e Anne ve babalarin 6zgiivenini artirdigi,

e  Annelerin maternal baglanma diizeyini artirdigi,

e Babalarin dogum sonu baglanma diizeyini artirdig1 saptanmustir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda;

Mercer kuraminda annelik roliinde kazanimini etkileyen anne, aile ve gevre ve
bebege ait faktorler ile annelik siirecine yaklasimin kilavuzunu olusturan annelik rolii
kazanim evrelerini tanimlamistir. Kazanim evrelerinin her bir basamaginda gebeligin
tespitinden itibaren annenin ile bebegin gereksinimleri, anne, es ve ailenin gorevleri yer
almaktadir. Ebeveynlerde rol kazanimmi, o6zgiiveni ve bebekleriyle baglanmay1
gelistirmek i¢in, gebelik ve dogum sonu dénemde ebeveynlerin konuyla ilgili Annelik
Rolii Yetenegi Kurami’na temellendirilmis egitimi 6nerilmektedir. Babalarin annelik rolii
ve bebegin yasam dongiisiindeki rolii ve 6nemi konusunda toplumun, ailenin ve 6zellikle
babanin farkindaliginin artirilmas: gerekmektedir. Sagligi gelistirme ve korumanin énde
geldigi, diizenli yakin takiplerin yapildigi birinci basamak kurumlarinda caligan
hemsirelerin/ebelerin hizmet i¢i egitimlerinde yeni rollere uyum ve duyarliligin erken
dénemde olusmasinin énemine yer verilmesi ve ev ziyaretlerinde hemsirelerin/ebelerin

stirece ve egitimlere babalar1 dahil ederek ¢iftlere danigmanlik yapmalar1 6nerilir.
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EK-2. Tamtic1 Bilgi Formu- Anne Tanitim Formu

Anne Tamitim Formu

Adi soyadi: Adres: Telefon:
1. Ka¢ yasindasiniz?........

2. Egitim diizeyiniz nedir?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve iistii

3. Aile tipiniz nedir? () Cekirdek aile () Genis aile

4. Kac yillik evlisiniz?

()Biryildanaz () I-4y1l ()5-9yil ()10 yil ve iizeri

5. Calisiyor musunuz? ( )Calisan ( ) Calismayan

6. Gebeliginiz planh bir gebelik midir? () Planli olan () Planli olmayan

7. Bebegin cinsiyeti nedir? () Kiz () Erkek

8. Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz? ()Iyi ()Orta ()Koti
Asagidaki sorular dogumdan sonra cevaplandirilacaktir

1. Dogum Sekliniz nedir?

( )normal dogum ( )sezaryen dogum

2. Dogumdan sonra bebeginizi ilk ne zaman kucaginiza aldimiz?

( )Hemen () 1-2 saat iginde () 3-4 saatiginde () 4 saat sonrasinda ()

3. Bebeginizi emziriyor musunuz? () Emziren () Emzirmeyen
4. Dogumdan bu giine kadar kendiniz ve bebeginiz icin sosyal destek aldiniz mi?
( )evet () hayir cevabiniz evetse kimden:

5. Bebegin bakimina hazir oldugunuzu diisiiniityor musunuz? ( )evet () hayir
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EK-3. Tamtici Bilgi Formu- Baba Tanitim Formu

Baba Tamitim Formu
Adi soyadi: Adres: Telefon:
1. Kac¢ yasindasimiz?........
2. Egitim diizeyiniz nedir?
() Ilkokul () Ortaokul ()Lise () Lisans ve iizeri
3. Aile tipiniz nedir?
() Cekirdek aile (') Genis aile
4. Cahistyor musunuz?
( )Calisan ( ) Calismayan
5. Gebelik planh bir gebelik midir?
() Planli olan () Planli olmayan
6.Gebelik kontrollerinde esinizin yaninda bulundunuz mu?
() Evet ()Hayir
8. Bebegin cinsiyeti nedir?
() Kiz () Erkek
9. Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
()iyi ()Orta ()Kéti
10. Bebeginiz olacagim ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir hissediyor
muydunuz?
() Evet ()Haywr ()Kismen
11. Dogumdan sonra bebeginizi ilk ne zaman kucagimza aldiniz?

()Hemen () 1-2 saat iginde () 3-4 saaticinde () 4 saat sonrasinda ()

12. Anne ve bebek yonelik bakim ile ilgisi sosyal destek aldimiz nmm?

() Evet ()Hayir
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EK-4. Dogum Oncesi Baba Baglanma Ol¢egi (DOBBO)

DOGUM ONCESi BABA BAGLANMA OLCEGI

Bu sorular esinizin karninda gelismekte olan bebekle ilgili duygu ve diisiinceleriniz hakkindadir.

Liitfen her soruyu okuyarak size en uygun olan yalnizca bir secenegi isaretleyiniz.

1) Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiinme ya da aklimin onunla mesgul
olmasi sikhgr:
1. () Her zaman

. () Sikhkla

. () Bazen

. () Nadiren

. () Higbir zaman

g~ DN

2) Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili konustugumda ya da onu
diisiindiigiimde duygularim:

. () Cok zayif

. () Zayif

. () Ne zayif ne giiclii

. () Giuglu

. () Cok gticlii

g b~ W NP

3) Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili duygularim:
. () Cok olumlu

. () Olumlu

. () Ne olumlu ne olumsuz

. () Olumsuz

. () Cok olumsuz

g b W DN

4) Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili okuma ya da bilgi edinme
istegim:

. () Cok zay1f

. () Zayif

. () Ne zay1f ne gii¢lii

. () Giiglu

. () Cok giiclii

g b W DN B
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5) Son iki haftadir esimin rahminde gelismekte olan bebegin nasil goriindiigiinii
kafamda canlandirmaya ¢alisma sikhigim:
1. () Her zaman

2. () Siklikla

3. () Bazen

4. () Nadiren

5. () Higbir zaman

6) Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili diisiincem:
. () Kendine 6zel karakterleri olan, gergek kiigiik bir varlik

. () Diger bebeklere benzeyen bir varlik

. () Birinsan

. () Yasayan bir varlik

. () Heniiz ger¢ekten hayatta olmayan bir sey

a9 b~ WDN P

7) Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde diisiincelerim:
. () Her zaman sefkatli ve sevgi dolu

. () Cogu zaman sefkatli ve sevgi dolu

. () Ne sefkatli ne ofkeli

. () Cok az ofkeli

. () Cok fazla ofkeli

a9 b~ W DN B

8) Son iki haftadir bebek icin olasi isimler hakkinda fikirlerim:

. () Cok net

. () Net

. () Belirsiz

. () Cok belirsiz

. () Higbir fikrim yok

g b~ wWwN

9) Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde su duygular
hissederim:
1. () Cok hiiziinli

2. () Hiiziinli
3. () Ne mutlu ne hiiziinlii
4. () Mutlu
5. () Cok mutlu
10) Son iki haftadir gelismekte olan bebegin nasil bir cocuk olacagim diisiinme

sikhigim:

1. () Higbir zaman
2. () Nadiren

3. () Bazen

4. () Siklikla

5. () Her zaman
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11) Son iki haftadir bebegime karsi1 duygusal olarak hislerim:
1. () Cok uzak oldugumu hissediyorum

2. () Orta diizeyde uzak oldugumu hissediyorum
3. () Belirgin bir yakinlik hissetmiyorum

4. () Orta diizeyde yakinlik hissediyorum

5. () Cok yakin hissediyorum

12) Dogumdan sonra bebegi ilk gordiigiimde su sekilde hissederim:
1. () Cok hoslanacagimi diisiiniiyorum

2. () Hoslanacagimi diisiiniiyorum
3. () Hoslanirim ama bebegin sevmeyecegim birkag¢ yonii olabilecegini

diisiiniiyorum
4. () Bebegin sevmeyecegim epeyce yonil olabilecegini diisliniiyorum
5. () Cogunlukla hoslanmayacagimi diisiiniiyorum

13) Bebek dogdugunda onu kucagima alma istegim:
1. () Hemen
2. () Battaniyeye sarildiktan sonra
3. () Yikandiktan sonra
4. () Islemler bittikten birkag saat sonra
5. () Ertesi giin

14) Son iki haftadir bebek ya da gebelik ile ilgili riiyalar gorme sikhigim:

1. () Higbir zaman

2. () Nadiren

3. () Bazen

4. () Siklikla

5. () Hemen hemen her gece

15) Son iki haftadir kendimi esimin karnina dokunarak bebegi oksarken bulma
sikhigim:

1. () Her giin bir¢ok kez
2. () Giinde en az bir kez
3. () Arasira

4. () Sadece bir kez

5. () Hig

16) Esimde herhangi bir agr1 ya da yaralanma olmadan diisiik ya da baska bir
kaza nedeniyle gebelik sonlandiginda soyle hissederim:
. () Cok mutlu

2. () Mutlu

3. () Ne mutlu ne mutsuz
4. () Mutsuz

5. () Cok mutsuz

[EN
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EK-5. Prenatal Baglanma Envanteri

1 2 3 4
Higbir | Bazen Sik stk Her
zaman zaman

1.Bebegimin su an neye
benzedigini merak ederim.

2.Bebegimi adiyla ¢agirdigimi hayal ederim.

3.Bebegimin hareketini
hissetmekten hoslanirim.

4.Bebegimin simdiden kisiliginin
olustugunu diistintirim

5.Diger insanlarin bebegimin
hareketlerini hissetmeleri i¢in
ellerini karnimin iizerine
koymalarina izin veririm

6.Yaptigim seylerin bebegim de
bir fark olusturacagina inanirim.

7.Bebegimle birlikte
yapacagim seyleri planlarim

8.Bebegimin i¢imde ne yaptigini
diger insanlarla paylagirim

9.Bebegimin neresine
dokundugumu hayal ederim

10.Bebegimin ne zaman
uyudugunu bilirim

11.Bebegimi hareket ettirebilirim

12.Bebegim i¢in bir geyler satin
alir ya da yaparim.

13.Bebegimi sevdigimi
hissederim

14.Bebegimin orada ne yaptigini
hayal etmeye ¢aligsirim

15.Karnimi kollarimla sararak
oturmaktan hoslanirim.

16.Bebegimle ilgili riiya goriiriim

17.Bebegimin nigin hareket
ettigini bilirim

18.Karnimin {izerinden bebegimi
oksarim

19.Bebegimle sirlarimi
paylagirim.

20. Bebegimin beni duydugunu
bilirim

21.Bebegimi diistindiigiimde ¢ok
heyecanlanirim.




EK-6. Maternal Baglanma Olcegi-MBO

Asagidaki yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygular
tanimlanmaktadir. Liitfen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta

hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii her biri i¢in tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Her Sik sik Bazen | Higbir
Zaman zZzaman
(4) (©) (@) @)

1- Bebegimi sevdigimi

hissediyorum

2-Bebegimle birlikteyken
mutluluk ve igimde bir

sicaklik hissediyorum

3-Bebegimle 6zel zaman
gecirmek istiyorum

4-Bebegimle birlikte

olmak icin sabirsizlaniyorum

5-Sadece bebegimi

gorme bile beni mutlu ediyor

6-Bebegimin bana

ihtiyaci oldugunu biliyorum

7-Bebegimin sevimli
oldugunu diisiiniiyorum
8-Bu bebek benim

oldugu i¢in cok memnunum

9-Bebegim giildiigiinde

kendimi 6zel hissediyorum

10-Bebegimingdzlerinin igine

bakmaktan hoslaniyorum

11-Bebegimi kucagimda

tutmaktan hoslaniyorum

12-Bebegimi uyurken

seyrediyorum

13-Bebegimin yanimda

olmasini istiyorum

14-Baskalarina

bebegimi anlatryorum

15-Bebegimin gonliinii

almak zevklidir
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16-Bebegimle
kucaklasmaktan

hoslaniyorum

17-Bebegimle gurur

duyuyorum

18-Bebegimin yeni seyler

yapmasini gormekten

19-Diisiincelerim

tamamen bebegimle dolu

20-Bebegimin

karakterini biliyorum

21-Bebegimin bana

gliven duymasim istiyorum

22-Bebegim i¢in dnemli

oldugumu biliyorum

23-Bebegimin
hareketlerinden ne

istedigini anliyorum

24-Bebegime 6zel ilgi

gosteriyorum

25-Bebegim agladiginda onu

rahatlatryorum

26-Bebegimi igimden gelen

bir duyguyla seviyorum
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EK-7. Baba Bebek Baglanma Olgegi

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginhk veya 6fke hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastifini ve beni iizmeye calistigim
hissediyorum;,

a. Her zaman b. Sik sik c¢. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

3. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularimi soyle tanimhyorum,;

a. Hoslanmama b. Bebege kars1 giiclii duygularim yok c. Zayif sevgi

d. Orta diizeyde sevgi e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak soyle olduguma inaniyorum,;

a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

c. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik ¢. Ara sira d. Higbir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik ¢. Ara sira d. Higbir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya calisiyorum;
a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken buluyorum;
a. Hergiin bir¢ok kez b. Hergiin birkag¢ kez c. Giinde bir kez d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman {izgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)

b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem {iziintii hem de rahatlama duygularim birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
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11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.

b. Sik sik doyum aliyorum.

c. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;
a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla gecirdigim zamam kisa tutmaya calisirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle soyle
hissederim;

a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirm

d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan bebegi
izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik ¢. Ara sira d. Higbir zaman

16. Artik bebek hakkinda soyle diisiiniiyorum;

a. Tam olarak benim bebegim gibi.

b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Heniiz gercekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diigiiniince;

a. Ona cok fazla kizdigim goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman aywramadigimi ve Kendi ugraslarim
siirdiiremedigi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik ¢. Ara sira d. Higbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a. Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok sabirliyim
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EK-8. Anlamsal Farklihk Ol¢egi- Anne Olarak Ben

Bu ¢alismanin amact baz fikirlerin anlamlarim olgmektir, Bu fikirlerin sizin iin anlamimin
ne olduguyla ilgileniyoruz, Burada dogru ya da yanhy cevap yoktur. Farkh fikrin ostune
yvuzildim her say Guda g yae Kasdar 200 anbonls kelime giftlerns yer almakudn, Her bir 2 ke lune
vifi yodi alana ayithugin. Ayagudaki Olychlciin har bumde o Ghain (doyanccuing stzun igin
anlamimin ne oldugunu  cevaplamaniz stenmektedir, Size yakm olan kutuya (X) igaret
koymamz veterli olacaktir.

ANNE OLARAK BEN
Tamamen (7}, Cok (6}, Orta (5), ikisinin arasinda (4), Orta (3), Cok(2), Tamamen (1)

PUANLAR 7 6 5 4 3 p 1

1, HIZLI YAVAS

KOTUMSER IYIMSER

2, ZARIF KABA

3. GUCsSUzZ 1 2 3 4 5 6 7 GUCLU

4, MERHAMETLI MERHAMETSIZ

UMUTSUZ UMUTLU

s. Iyl KOTO

KATI YUMUSAK

6. BASARILI BASARISIZ

7. ISTEKSIZ 1 2 3 R 5 6 7 ISI'EKLI

DIRENCL KIRILGAN

DiNg siININ

8. TEHLIKELI 1 2 3 4 3 6 7 GUVENILIR

9. YETERLI YLETERSIZ

UZAK VAKIN

DAY ANIKLI NARIN
VIIMITSAK

EAIIS HUYLLU

10. OLGUN TOY

AKTIF PASIF

11. SAKIN TELASLI

SOGUK SICAK

HAREKETLI HAREKETSIZ
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EK-9. Anlamsal Farkhlik Olcegi- Benim Bebegim

ANLAMSAL FARKLILIK OLCEGI

BENIM BEBEGIM

Tamamen (7). Cok (6), Orta(5). Ikisinin arasmda (4), Orta (3). Cok (2), Tamamen (1)

PUANLAR 7 6 5 4 3 2 1
TEMIZ KIRLI
1. HASTA 1 2 3 4 5 6 7 SAGLIKLI
KABA ZARIF
GUCSUZ GUCLU
2. GULEC SOMURTKAN
YETERSIZ IFAM
3. 1yl KOTU
SERT YUMUSAK
4.SEVIMLI SEVIMSIZ
KUCUK BUYUK
DAYANIKLI NARIN
GUZEI CIRKIN
HAFIF AGIR
DIRENCLI KIRILGAN
DINC BITKIN
PASIF AKTIF
5.7Z0R I 2 3 4 5 6 7 KOLAY
SAKIN TELASLI
6.DIKKAFALL |1 2 3 4 5 6 7 UYSAL
SICAK SOGUK
HAREKETSIZ HAREKETLI
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EK-10. Pharis Oz Giiven Olgegi

Asagidaki Olcek bir yasin altindaki cocuklarin bakiminit gergeklestirmede
beceriniz hakkinda sizin gliven duygunuzun ne kadar oldugunu gostermektedir. Bir yasin
altindaki bir cocugun bakimini gerceklestirmede ne kadar kendinize giivendiginizi
disiinin. Su anda, bugiin, asagidaki isleri yapmak icin kendinize ne kadar
giiveniyorsunuz?

Ifadelerden her birini okuduktan sonra ifadenin karsisindaki uygun buldugunuz

kutucuga ( X)) isaretini koyunuz)

Asagidaki isleri

yaparken kendinize ne kadar

gliveniyorsunuz? Hi¢ | Cokaz | Ortakararda | Cok | Tamamen

1. Sebepsiz yere aglayan bir bebegi

yatigtirma

1. Bir yasindan kii¢iik bir ¢ocuga banyo
yaptirma

2. Bir yasindan kiicik bir ¢ocugu
besleme

4. Bebek altin1 1slattiginda ustalikla bezini
degistirme

5. Bebek kakasini yaptiginda ustalikla
bezini degistirme

6. Yenidogan bir bebegin gobeginin
bakimini yapma

7. Bebek (erkek) siinnet olmussa, siinnet
yerinin bakimini yapma

8. Bir ayin altindaki bir bebegi kollarinizda
dogru bir sekilde tutma

9. Bir yasin altindaki  g¢ocugun
hastalandigini fark etme

10. Bir yasin altindaki ¢ocugun atesini
Olgme

11. Bir yasin altindaki ¢cocugun tirnaklarini
kesme

12.Bir yasin altindaki ¢ocugun kulaklarini
temizleme

13. Bir yasin altindaki ¢ocuga iyi bir anne
(veya baba) olma
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EK-11. Etik Kurul Onay1
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EK-12. Kurum izni Resmi Yazisi
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EK-13. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (Deney Grubu)

Katildigimiz calisma bilimsel bir arastirma olup, “Annelik Roli Yetenegi
Kuramma Gore Ebeveynlere Verilen Egitiminin, Annelik Rolii, Anne-Bebek
Baglanmasi, Baba-Bebek Baglanmasi Uzerine Etkisini Belirlemek” amaciyla
planlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilebilecek sonuglarin annelik rolii kazanimini, anne
bebek ve baba bebek baglanmasini artiracagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde, sizden, Annelik rolii kazanimin
ve ebeveyn bebek baglanmasi artirmak amaciyla dogum 6ncesi ve dogum sonrast olmak
tizere toplamda 4 oturumdan olusan egitimlere katilmaniz istenmektedir.

Ayrica egitim Oncesi ve egitim sonrast doldurmaniz istenen Olgekler
bulunmaktadir. Bunlar

* Annelerin; Tamtic1 Bilgi Formu Prenatal Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma
Olgegi (MBO) ve Pharis Ozgiiven Olgegi formlarini

*Babalarin; tanitic1 bilgi formu Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi DOBBO)
Baba Bebek Baglanma Olgegi ve Pharis Ozgiiven Olcegi formlarmi doldurmasi
gerekmektedir.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.
Aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Size ait tiim
tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yaymnlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir
sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz i¢in ................... numarali
telefondan Zeliha Karapelit’e bagvurabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay1: Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce
goniillitye verilmesi gereken bilgileri okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen
tiim sorular1 aragtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine
yetki veriyor ve sOz konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadz:
Tarih:

[mza:

59



EK-14. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (Kontrol Grubu)

Katildiginiz ¢aligma bilimsel bir arastirma olup, “Annelik Rolii Yetenegi
Kuramina Gore Ebeveynlere Verilen Egitiminin, Annelik Rolii, Anne-Bebek
Baglanmasi, Baba-Bebek Baglanmasi Uzerine Etkisini Belirlemek” amaciyla
planlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilebilecek sonuglarin annelik rolii kazanimini, anne
bebek ve baba bebek baglanmasini artiracag diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, sizden, gebelik donemi ve dogum
sonu 42. giinde olmak iizere doldurmaniz istenen 6lgekler bulunmaktadir. Bunlar:

* Annelerin; Tamtic1 Bilgi Formu Prenatal Baglanma Olgegi, Maternal Baglanma
Olgegi (MBO) ve Pharis Ozgiiven Olgegi formlarin

*Babalarn; tanitic bilgi formu Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi DOBBO)
Baba Bebek Baglanma Olgegi ve Pharis Ozgiiven Olgegi formlarmi doldurmasi
gerekmektedir.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size higbir 6deme yapilmayacaktir.
Arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum
herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Size ait tiim
tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak aragtirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

Arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢aligsma ile ilgili herhangi bir
sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin ........................ numarali
telefondan Zeliha Karapelit’e bagvurabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay1: Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce
goniillitye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen
tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar
vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda bana ait tibbi bilgilerin
gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiirlitiiciisiine
yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadt:
Tarih:

Imza:
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EK-15. Olcek Kullanim izinleri
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EK-16. Egitim Materyali

INONU UNIVERSITEI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ANNELIK ROLU

Damsman: Prof Dr. Behice ERCI

Hazirlayan: Zeliha KARAPELIT
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ANNELIK ROL KAZANI\M EVRELERI VE HEDEFLER

ANNELIK ROLU KAZANIM

HEDEFLER

Beldentiler Safha=z: v Gebehze ve getwrdizy
Gebelik donemunds bazlar ve gebelige dezizikhiklere wyum saglanmal
vvumun  kabul edilmesi ve yagam | v Amnelk rolii kabullemlmeh
zeklimin igme gebelizin | v Bebekle stkilesim knwmaya

v' Destek mastemlen yapilandinimah

ve roller planlanmazh

v Doguma hazihik yapiimah

Formal Safha: v" Anmnemin ithtiyaglan belirlenmel: ve

Cocugun dofumm 1ile bajlar,
annemn rolimii gelijtmesim ve
Ogrenmesim 1gine alw. Formal
eviede amnemin bebek bakimm
gerceklestimken kendi bakium

saglamasi da dnemlidir

karzlanmah

v Bebezin ihtiyaglan belirlenmeh ve
karplanmah

v Bebek bakiou saglanmah,

v _Amelik roli geligtirilmeli
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Formal Safha:
dogumm e bag
roling gelizhrmesam Ve
Sfrenmesimn 1gme alw. Formal
evtede annenm bebek bakimum
gerpeklestimrken, kendy bakamm
saglamaz da Gnemhdir

Cocuiun

annemm

¥ Annemin ihfryaglan belirlenmel: ve
karplammah

¥ Bebesin thitrvaclan behrlenmeli ve
karplammah

+ Bebek bakum saglammal,

¥ Annehk rolii gelishnimeh

Informal Safha: Kadin annelize
thskn formal evrede yasadiklan
ve demye vwinehk bedeflen

' Aale 10 iliskiler, sosyal hayat ve 15 havan
ditzenlenmely
v Ebevevnler bebekle eflalesim kmnah

dogrultusunda, vem  rolimi | +° Esle izl roller ve beklenfiler belinlennoals.
wygular vam kendy sepeneklenm

va da kendi ammehk sohm

gelishrmeye baglar

Eizizel Safha: Aopenm wynm |+ Annehk roli bebek bakimm ve bebege
biz=m duvdufa, rolinii nasil vaklasim kooulannda barewsel sthrateqler
gerceklestimmes: gerekng gelizm; olmah

konrsunda ustzhk wve kendme
givven kazandin kpsel dwm
ajamasma gelmmes:  ammehk
roliniin kazamlmas e
tamamlamr.

+ fale 1p thskaler rol ve soromntuklar,
sosval vasam ve varsa 15 havatms ihskan
ilkeler ditzenlennms ve ebeveynler kendy
vasam dinzrmF ignde standardizasvon
saglanms olmal.
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GEBELIGE TYUM

GEBELIK, ANNELIGE PSIKOLOJIK
BIR HAZIRLIK SURECIDIR.

Kadmn gebeligi kabullenmesi ve
LM, POSTPQYTUM LU VE

annelik rolimden memmniyetini
' Y de etkilemekredir.

Gebelige Uvum Asamasmda Neler Yapilmah ?

Yeni rol ve sorumluluklar kabul etmeli ve yenne getimmelisiniz
(annelik rolii, gebelik takiplen. siire¢ hakkinda bilgilenme. zararh
abgkanhklan birakma...).

Es. aile ve arkadaglanmzla ile iligkide degisime uyum gostermeli
ve yeniden vapilandirmahsimz

Gebelikte di; gorimiimde degisiklikler olacaktir. kabullenerek
uyum gostermelisimz.

Kendnizi fizki ve ruhsal saghk ile duygulanmz konusunda
degerlendimmeli ve gerektiginde destek 1stemelisimz.
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Bebegimzle ilgih hayaller kurmah. onu hissetmeye ve kendimizi
hissetirmeye c¢abhymahsimz (sarkilar soylemek. konugmak,
karmmza dokunmak . hareketlenm hissetmek, goriniigii giligi
ve sesl hakkinda hayaller kurmak...)

Kendini anne olarak gémmeye baglayarak, gelecek hakkinda
planlamalar yapmahisimz

Doguma hazirhik yapmahsimz

Bebegin dimyaya geldikten sonraki ihfiyaglan i¢in hazirhk
yapmalisiniz

Babaya, annedeki degisikler. annenin gereksimmlen ve
hissettikler;,  duygusal durumm konusunda  farkmndalik
kazandinlmah

Shidiis:

70



}Lgﬂ;.}:l_.iéi SON U'C AYINDA cénﬁul_aiuq}:x
DEGISIKLIKLER, RAHATSIZLIKLAR VE ONERILER
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SIK IDRARA CIKMA, IDRAR
KACTIRMA

Sik 1drzra pkmay: dnlemek 10m
ece vatmadan ? saat dnce alman
zna kesilebilir ANCAK siva ahmm
asla knsitlanmamalidur

Cav ve kahve tiketirmm azaltm
bir bosalhlmasim =aslavn

Perme hjyemmne dikkat edm.
Eegel egzerazlen wygulaym

MEMELERDE HASSASIVET
Memelen 1y destekleyen, gems askih
siityen kallamm
Fahat geniz giysiler tercih edm.
Memelerm ¢ok agnh oldufunda soguk
uygulama yapmn.

Gunlik du; alin.
St akiom baslarsa memelerimoz hou ve
termiz tutun

VAJINAL AKINTI

Gimbik bamyve va da dus alm

Vajmal dustan ve tampon kullammmdan kagimm.
Sik1, naylon kilot ve kilotlu corzp kullanmwndan kagmim,

Gimde bir kez camasir defistinm

Alanfida pis kel renk defmnikhin, kasmb, venma vh, oldufunda saghk

knmilusuna basvoum.
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KABIZLIK ve GAZ PROBLEMLERI

Posali-lifl (enk, elma, kayia. tam tahal
trimlen. kuru baklagzller. kepekh ekmek vh.)
ve zeyiinvazh mdalan tiketin. Bol su titketin
(ziinde 8-10 bardak).

Sabah ag karmna 1hk suigm.

Sik sik az puktarda y1yin ve besinlen mvice

giEmeymn.

Yiriiyiiz-egzersiz yapin.

Cok rahatzaz edici olduzunda doktorunuzla
HEMOROID (BASUR)

Kabiz kalmaktan kagmm.

Bol sebze, lifli gadalar abn.

Her zin belli bir saatte dizkilamaya dikkat

edn

Bacaklanm= ve kalcamn yitkselterek
inleni

Cok rahatsiz oldugumzda doktorunuza

bagvimum.

BACAK KRAMPLARI
Kalsryum (siit, yogurt, peymur
vb.). magnezyum almum artmn
Sika giys: Zrymeym.

Bacak bacak Gstine atmaym.
Ayaklan uzatarak ya da
yikselterek (30 cm) dinlenin.
Kramp oldugunda ayak
parmaklanm bacazimza dogru
¢ekin ve balduimeza bastrarak
masa) yapm

- - o+ -

L

/  —
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DIS ETI KANAMASI AGIZ KOEUSU
* Yumusak firga ile ginde 2 kez diglermuz fircalaym.
* afzmmm 1cen vitksek sebze ve mevve tiketn (el vaprakh sebzeler,
tunmgzller v}
¢ Dh; etine zarar verecek sert besmlerden nzak dunm.
*  Dhs helorm 1stemyle gargars kullamm.

CILTTE CATLAMATAR
Hizh ve fazla kalo almaktan kagmin

D nemb tutacak, esnemwesine vardmic: olacak ve ¢atlak duwwminda clusabilecek
kasmitiv énlevecek gatlak kremlen veya badem vaz kullanabilwsmmez.

ANCAL - Erkinfiklerine yonelk veterince kamr bulunmamaksadir.

MIDE VE YEMEK BORUSUNDA YANMA HISSI, HAZIMSIZLIE,

SISRINLIK

* Farla vazh. baharath ve kizarhlons vivecsklerden kagmm

* Yatmadan X saaf dnce yveme-1omeden kagmm.

* Yemeklerden sonra bir sire dik veva van otunn pozisyvonda kalin

#  (rinhik yeterh pmktarda sm1 alm (en az 8-10 bardak ).

# Az mmktarda sk arabklarla beslemn

* Sikavetlernmiz pok artarsa tlac kullanom ipin helormmizle phrisin

REFLU
# Armmktarda sik arabiklara beslemin, pmdey: tika basa deoldummaym
# Nhdede mavalanma olushoaczk tath ve eks viveceklen budikte almayin.

* Yatmadan 2 saat Snoe yvemeyl kean
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HAMILELIKTE SIRT-BEL AGRISI

Ejva kalduwken bacaklanmz agin ve yvitkin her tka bacagimza ejit dagilmas:
saglaym.

Yerden bir jey aluken dizlenmizden gomelerek alm.

Yiik tagima suasmda ejvalar cekmek yenne rterek hareket ettnn.

Oturwken belimz vastiklarla destekleyin. Sicak uygulama ve masaj vapm
Sut ve bel kaslanm= giglendiren dizenh egzersizler vapm.

Fursat bulduk¢a dmlenm.

Diiz ayakkab: ziymekten kagimn 2-3 cm yikseklikte dolzu topukiu ayakkabilan
tercth edin.

Yataktan kalkarken once yana doniip. otwrun daha sonra ayaklanma sarkatip,
yatak kenannda bir sive oturduktan sonra ayaga kalkm.

;
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BAGLANMA

1
|

£s
%

Bebeginize sevgiyle baglanma sonucunda bebeziniz de guven duygusu
gelizir.

Dogum éncesi ve sonrast ebeveyn bebek
arasindaka baghhk bebegin yvagamum
Sfiziksel, rubsal ve duygusal olarak saghkl
surditrmesinde oldukga onembidir

Baglanmay1 baslatabilmek icin dogum oncesi

¢ Bebek hareketlerm dinleyn

¢  Gebe izlem takiplerine budikte katnln

* Bebekle ilzih hayaller kuun.

e Naul ebeveyn olacazimza dawr havaller
kunm.

 Bebek igmn hazirhk yapm.

¢ Bebekle temas kurun (kann okjamak).
¢ Bebegzimizn 1smume birlikte kavar venn.
* Ismiyle ya cinsiyetiyle hitap edin

* Komuzun saralar soyleym.
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Bebeldikteld baglamma; balam verenlere karz olumlu teplalerin verilmesi,
zamamn buyik bir bolimunu onlarla gecirilnek iztenmesi, herhangi bir
korku yaratan olay ya da obje karzizinda hemen guvendiz lasilerin
aranmasi, baglamlan lozinn varbgmm hissedilmesiyle beraber rahatlama
duyguzunun ezhik etinesi gibi duygu ve davram: bicimlerimin taimunu
kapsamaktadar.

Dozum souran bebekle olan baglanmayw zuclendirmek icin

* Bebezin amnesiyle aym odaw: ® Bebege 1muyle va da
pavlagman cmavetiyle hitap etmek

* Emzmme ile kuulan tfensel * Ses ie temas (sicak. igten
temas sakin ve jefkath)

¢ Gozteman * Bebegzin ihtivaglanmn

¢ Kucaklama. ten temas: zamanmda kargilanman

¢ Emznmme * Huzwhi ve sakm atmosfer
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DOGUMA NASIL HAZIRLANMALI?
Gebelikte yapilan bazn hazrhklar rahat ve huzwrlu by dogum igm Snemlidir
Dogum 38. haftadan sonra her an olabilece 1gin yapilacak hazirbklar 38, haftada

tamamizammg olmahidr.
Bu haznrhldar arazmda:

. Kadmin gebehik ve dogum hakkindz efsitiny,
. Vacudun dogumsz hazrhg: (gebelik ve nefes alma egzersizien).

1
2
3. Dozum hastanes: sequm,
4. Valiz hazohis yver ab.

HASTANE SECIMI

Temiz ve hijysaik

Dgili. kaliteli, uzman personelin
bulundugu,

Ulazzm kolay. tercithen evimze
vakm,

Bebek dostu

Sosyal givence ya da biteye
uygun,

Nommal bir gebelikte dogum 1¢m
sevk zincin 11 olan bur hastane,
eger gebebk nskli 1se, tam
tezekkulli (ampe ve bebek igm
yogun bakim. amelivathane vs.
olanzklan olan) bir hastane olarak
swalanabilir.

EGITIM

¢ Gebelifin nasil olugtugu

¢ Gebelik srasindz viicutta mevdana gelen
degizikhikler, rahatsizhklar ve ¢oziom
yollan,

* Gebelikte beslenme.

* BebeZin geliimm,

* Gebelk kontrollermm Snemu ve ne
nazl olduzu,

* Yem dogammn dzelliklen

* emzmmme. bebek beslenmen ve bakum,

¢ Dozum sonu kadin saghs ve aille
planlamas; konulanm. ..
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VALIZ HAZIRLIGI
Hastane se¢qiommn vansura 38. haftada hazir olmas: gerekir. Kendimz
ve bebezimz 1gin gerekli ejvalardan yvetennce olmahidur

Kendiniz icin:

* Gecelik ya da p1jama (emzmeye uygun. penye va da panmkhu,
Sabahlik

¢ Kisa pamukiu va da yin gorap

o Atlet sittyen . kitlot (pamuklu. penye. a5 ve kenan gemsj)

* Hyyemk ped hastabexn

* Havlu, sabun, di; fagas:, tuvalet kasdi vs. zibi tenmizlik malzemelen
ile kijizel bakom malzemeler (tarak, toka...)

* Bardak. catal, kazk, tabak zib1 malzemeler

¢ Eve mderken mvilecek uyzun bir giva

* Kzymaz tabanh terhik

* Nufus ctizdam. not deften. kalem dnemh durumliarda aranacak
yvakmlann telefon mmmaralan
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Bebek icin;

Zibin ya da fanila (penye, pamuklu, dantelleri sentetik olmayan)

Alt pijama, tulum ya da pijama {patiksiz, diz pagall)

Baslik/bere (penye ya da pamuklu)

Corap (pamuklu, merserize, penye)

Hazir bez, alt temizleme pamugu

Uzerine ortmek icin penye ya da pamuklu 6rti ya da agir olmayan battaniye
Giysilerin yedekleri olmahdir.

Not: bebek dogdugunda bebegin giydinimesi igin dogumhaneye teslim
edilecekier ayn olmali gerakirse uzerine not yarimal. (nibwn, altast takim,

¢corap, bere, battoniye
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EGZERSIZLER:
Doktorun onaymu alarak gebelizin 4. ayindan ittbaren doguma kadar yapilan
gebelik jmmnashklenmin ve diuzenh yapilan gevieme ve nefes alip verme
egzersiziennin dogum suasmnda ve daha somra varan biyuktir. Jimastikler
kaslara esnekhk kazandir, gebehkte genlmelenn ve basmeomn neden olduzu
rahatnzhklan  azaltr, dofum swasnda kamlmalann daha etiai olmasinda
varathdw. Kasilmalarz uwyumlu nefes abp vermek ve gevjemek de gzebenin
dogumda ekiple 13 bulifz yapabilmesimi. agnlarla ba; edebilmesim ve agnlan
dzha 3z hissetmesmi saglar, plasentaya (cocugun es) mden kan nuktanm artor
ve gimlik streslenn yenilmezime yardim eder.

# 5.<
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Mefes alma egzersizleri: Mefes alma eszersizlen ion gebehifin dérdimet avindan
1hbaren dogimz kadar ginde en a= bir kez 15-20 dakika avomak veterhdr. Bumm
1, Rahat bir vere otwup bagda; kwabilimmiz. Otorarken kvruk kemigm
zedelememek ve kalca, bel agnlarm onlemwk 10m kalgamemin albm bar vastikla

desteklevebilimmuz  Yaplacak
dErenebilirsmiz.
1.

2

3.

Bunmdan mefes alp agedan

WETIL.

. Dudaklzarime= hafif bimerek iifler

tarzda nefesmmz venmn.
Ufledifiniz ~ pefesin = sesimi
duymahsimz Nefes ahp verme
13lemm sraminda igimzden yavazea
dorde kadar sayim (bu 151 s1mn 10m
esimz de viksek sesle vapabilir
Ezzersizler ilerledikce nefes alma
kapasternz artzcafindan sayma
ilenmm artrabalisimz. (beg, alh,
yvedi...).

Mefes aluken dnce karmmz: somra
ciferlermzl nefesle 6 doldurun

4. Mefes

egzersizlern bu komuda uzman bunden

Kanmn solummon  vaparken
gerdizim hyssedin Karm
solummin  gebehkte  olusan
kabezhk sonmuouen oiomemze
fawdah ohar.

verrken  karmmzdan
kaslanm gam=n yapryormuy mib
gevzemesim saglaym.

5. MNefes alma egzeruizlen sirzsmda

ortam giraltiden uzak oloal;
anca gozlenmz kapah ve sadece
yaphgmz 18 konsantre
olmahsmz,
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Gevzeme egzersizlen:

1,

[ B

Nefes alma ya da jmmastk
egzersianden sonra rahat bur
yere uzammn ve gozlenmaz
kapaym.

Vacudunuzdaks butin
eklemlenmzni ve kaslanm=z
gevzehn Bumim i¢in 1stersemz
ejimz size komut verebilr. Her
Gevzeme hizzi uyvkuda olmak
aibidar.

. Bu 1;1 sesmz sakm b

ortamda, baska sevier
diginmeden, yaphZmz 1ze
konsanire olarak yapm.

gl dete:: Kiiihrass
diclenmis; ve ¢ok rahatlamm;
hissedeceksimz.  Nefes alp
verme ve gevieme sizn dogal
sik sik tekrarlayn
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Diogum zaman yaklastiginda (gensllikle 36, Haftadan sonra) wicudunuzda ban degisiklikler
olur we bu degisikiikler bize dogum eylemi igin haberc niteligindedir.

Dogumun Yaklashisim Gosteren Dogumun basladian nazl
Belirtler anlazhr?

* Rahatlama hiss ' hafifleme ¢ Mizan

¢ Sik idrara qikoma ¢ Suyun Gelme=

* Yalanc: dogum kasilmalan * A

+ EKilo kayb

*  Am enem viklenmsesy

Yalane Dogum Asnlan

sikhfé s we =1ddet:
bakmmndan ditzensizdir
Dolazmakla masajla va da
1stuahatle gecebilirler

Afm bel kask wve kannda
Fahim afznda wyummsama  wve
apilmaya neden olmazlar

Afn bel, kamk wve kannda her
noktada aym hissedilir
Fahim agznda yunmjama  ve
ac1lmaya peden ohirlar
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HASTANEYE NE ZAMAN GIDILMELI?

Gergek dogum agnlan basladizinda hemen hastaneye sitmek gerekmez Ancak
bu arada suyunuz gelirse ya da agnlar dort-be; daldkada bir gelmeye
basladizinda hastanede olmamz gereklidir. Aznlar be; dakikada bar gelivor
oldugunda hastaneve zitmek i¢in evden gikilmalidy. Ancak evden hastaneye
ulazm on be; dakikadan daha fazla stwecekse daha da erken yola gikalabilir.
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Agrilar siklasmadigi halde, sularin gelmesi ya da ne miktarda ofursa

olsun kanama durumunda hemen hastaneye gidilmelidir.

Asmnlar be; dakikada bir oluncaya kadar evde gegmlecek sire iqinde
vapilabilecek ve yapilamayacak baz seyler vardu

Yapulabilecelder:

Yapilmas zalancah olanlar:

Dolajlabthr ya da 1stuzhat
edilebil.

Masa; yaptnlabilir. (Omnorgamzn
ki tarafindan  azaZmya dogu
vaplacak vofuma hareketi, el
avasivla bel ve kalga tizenne basmg
uygulanmas rzhatlatabilir).

Stk sk tuvalete ziderek idrar
vapalabalir

Afmlar bajladizmy andan 1tbaren
bugey yenmemehdir.

stvilar almabilir ya da agzda enyen
seker. cikolata yenebilir.
Fazla hareket ve 15 vapiimamahdar,

rth Massage

Back & BRAToCes

Shoulders
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Anne Siitiiniin Onemi ve Emzirme

Anne sutinun bebege faydalan
Anne suni en dogal ve en taze
beamndir.

Icerdiz besin maddelen bebegin
Kolaylikla sindinly.

Icerizinde % 80 su varduwr, ilk 6 ay
boyunca su vermeye gerek voktur.
Bebekle anne arasmda seva dolu
bar ihizka saglar

Her zaman tenuz ve stenldir.

Bebe# hastahiklardan korar.
Isiz1 bebeZin emmen: 1¢1n 1deald.

Anne siitd alan bebeklerin diger
besinlerie beslenen bebekierden
daha zeki oldugunu dne siren baz
g¢alismalar vardir.

Anne siitinin sira, anne sazhs icin
faydalan

Daha lhizh ufterus mvolisvommu
saglavarak, dogum sonmu kanamawi
azaltr.
Laktasyonel amenore ile dogum arabigm
arttomaya yardim eder.

Gebelik oncesi tarhiya donmeve yvardime:
ohur.

Meme kancen ve over kansenn nskim
azaltr.

Postmenopozal osteoporoz ve kalga
gm’ u-

dzha cabuk uykuya dalmasm saglar,
annew: dinlendmy
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Emzirmenin Psikolojik Yararlan

Anne ile bebek arazinda seva dolu bir tlizka kaalmaszim kolaylagtmr. Bu da anmewa
duygusal olarzk tatoun eder.

Bebekler dogumdan hemen sonra annemn yaninda kalr ve emznlirierse daha az
aglar ve daha cabuk gelizirler.

Anne sufii 1le beslenme bebegin zekd geliymun ve entelektiel yaprmm olumin
etkiler.
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r:.uzim.m

nglaramumndaaubebekhglmamgugludmr
Emzirme ten tene temasim en dogal yoludur,

Bebezinizi dogumdan zonra en kasa surede emzirmeye baslaym.

d&n‘ikvemyahn

DOGRU

Teknik

YANLIS

-
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DI~ \Memeye Iyi Verlesmis Bebek
Memey: kavranm; olan ¢ Emme srazinda anne
bebegin agzmm gemy. 11 memesimn yuvarzk oldugu,
acik oldugu e Alttan meme baginm
Dihini one dogru uzathz igm etrafindaki koyu alamon binik
alt dudagmun diza domik bir kzsnumn bebegin agzn
oldugu, igmde kaldiz1, ok azmn
Cenesimin anne memesme gorilduzi fark edilir.
degdizn. Yanaklannmn
yuvarlak, dolgun oldugu,

Anne Sutunun Yeterli Olduzu Konuzunda Bebege Ait Gostergeler

Bebek zinde 6-8 kez 1drar yapryorsa

Ik 6 2y boyunca aguli ayda en az 500 zr. artiyorsa sitimiz bebeginiz
1¢mn yeterl demektir.
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et

Kucakiama Ters Kucakiama

Bebezi memeve 1y1
verlezarme;
Meme bajinda oluzabilecek
catlak, vara. tkamkhk b,
problemlen énler.

Koltuk Al

Annpenin veterli st
oluszturabilmes: icin:
Bebek her 1stedizinde ve dozu
sekilde gecelen de dahl sik ik
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DAHA COK EMZIRME = DAHA COK UYARI = DAHA COK SUT

Dozru Emzirme Adunlan

7 Bebegzimznn zlt tenuz olmabidur

7 Em=zrmeve bazlamadan dnce ellenmz sabunla yikaym

» Rahat bir bigimde oturun, sorimezn vaslaym ve ayvaklanman vere basin.

7> Bebezimzin bagim ensesim. onmzlanm dursefmizin 15 viizityle ya da

> bir yastkla desteklevin.

» Bebesimzin bajm ve govdesmm diiz bir jekilde aym hnzada tutun

7 Mememz bagparmak Gistte, diZer dort parmak altta olacak jekilde “C™
sekhnde kavrayin

» Meme ueunu bebegmn alt dudagina degduin.

» Bebezimz agzm gemijee achZinda meme ucunu ve kahverenzn
kisou kavrayacak zekilde memem=z bebezin agzina verlestom.

7 Bur meme tamamen bozaldiktan sonra difer memeve geqin.

# Bir sonraki emzirmmeye en son buakhZimz memeden baglayin

7> Bebezim=n emzrdikten sonra dik olarzk omuzmmuza dayamp gazmm
¢ikartin

» Bebefimzin gazim gikardiktan sonra baj vana ¢evninu; va da yan

pozisvonda vatnn
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Emzirmeye zaman simn koymaya gerek yoktur,
sureleri degisken olabilir
Beslenme =zikdiz: bebekten bebeze deg@isir,
Bebek her istedizinde emrinlmelidir.
Bebek agzim acarak, aranarak, sonunda da aglayarak
ach&ém belli eder,

Ik aviarda bebek uyandizinda genellikle actir ve emzirilmek ister

Bebek swekh emmez Kuvveth emme

Emerken japut sesi duyulmas: ya da yanaklarm

uounu emdimim ve agzmyla yetenmce meme
dokusum kavramams oldugumm gostenr.
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ELLE SAGMA

1. Bazamak: Sagma 1;lemine gegmeden dnce sller rvice yikamur

2. Bazamak: Rahat bir yere otwrduktan sonra parmak uglan ile yumuzak bir bigimde
memeye dijtan 1ge, meme bajimn etrafindaky kahverenz bolgeve dogu masa)
yapilr. Onceden miimny bir havlu memenin tzenne komulursa sitim alag
kolaylagacaktr.

3. Basamak: Meme, baj parmak iistte, diger parmaklar altta kalacak bigimde tutulur
(1) EZer meme biiyitkse b el memenin tstine, diger el mememn altma gelecek
sekilde tutulmahdy. Hedef bolge bajmmn etrafindaky kahverenz bélgenn
gen=unde kalan alandwr. Bazen sit dolu memede siit havuzeuklan elle hussedilebilir.
Sit havuzeuklannm bulindugu bu alammn elle basmg vapilarak bastmlmas gerekar.
Siit sazlmas: 10 bas ve diger pammakliar yavazca ige. go&is duvanma dogru (2) ve
ardndan bubinne dogru bastinly (3). Bastuma ijlemn. el go&is duvanndan
uzaklaztnluken devam ethnlr. Bu jekilde siit meme bagma dogu k. Sat sagma
13lemm syasinda aca hissedilmemes: gerekar, ac1 oluyorsa uygulanan teknik hatahdr.
Islem tekrariandiktan sonra =it akmaya baslar. Sagma hareketi ritnuk bir sekilde
tekrarlanmahidir

1. Parmaklarin

C-seklinde
rlesti .
yersesar 2. Once
90Qis —
duvarina
dogru r—
bastir
3. Sonra
“bas ve birak, |
bas ve birak 0 '
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SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?
= Anne sutii sagldiktan somra st 1¢in 6zel torba veya kaplarda saklanmahdur

Sazilan anne sith oda sicakbfinds 3 zaat. buzdolab: efindz 4 dereceds 3 zin
denn dondwucuda -18 derecerun alhinda 3 ay saklanmalidir
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SAKLANAN SUTUN KULLANTLMAST

Depolanm; arme siitlen en ezki sitten baglayvarak kullamlmahdw.
Dondurulmm; siti: entmek 1gin bir gece énceden buzdolabimn rafina koymak
Acil entilmes gerektifinde 1thk akan suyun altma tutmak veva ihk su dolu bu
kabin iginde bekletmek (benman) gibi yontemler kullamiabilr.

Ancak ¢ozme sirasmda sitim su ile temas etmemesme dikkat edilmelidir,
brrakalmamah ve ézellikle tekrar dondwubmamaldar.

Entiliuy anne sati 24 saat buzdolabmnda korunabilhr.
Cozdimilomi; anme sutind mtmak igmn; bebegn thayac: kadar olan nuktar
biberona konulmah ve s1cak su dolu bar kabix 1¢ine onwrtularzk (benman) bukag
dakika beklenmelidiry Isman sitten bukag damlz bhilegmemin 1¢ kisnuna
damiatt gouzda yakmamal va da tyiammemehdir

Ishlan  gozdimilm; anne sutlen kullamimadizinda tekrar buzdolzbma
konmamalidar.

edilmelidir.

Donmuys sufii entmek veya isimak 1¢in mukrodalga kullamimamahdir
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SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Sazlan anne sutintn biberon yenne kajik veya bardakla venlmes: daha
uygundur.

Biberon venlme: ile bebek anne memesim reddedebilir.

Biberon emzizme alizan b bebek. memeyr 1 kaviama alizkanbhfm da
kaybedebilir ve meme yenne meme ucumm emmeye ¢ahizr

Kiigik bebekler bile dillenm kullanarak. adeta ked gibi yalanarak kigik bir
bardaktan sizta alabilirder.
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Bebelderin Uykuzu

< Bebezin kamu tok, alti tenuz ve gaz sancis: yoksa, ginde 16-20 saat
< Bebek wywiken sut iisti va da sag yammn fzenne yatmimabdir.
% 2 yazna kadar yastik onenlmemektedir.

P ap—— - p—_ L e——e — X
. Qiluenit uayliue artarrm /////' — ® ,/
hoazsarlame rohibecd A _% ®§s-‘
= - e

\ =i -.__\\L'_’ — O < o

Bebek Ememiyorza Ne Yapmah?

< Buwmu ttkah m? Bebekler burunlan tikali oldufunda ememezler. Serum
fizyolojik damliatilarak burun agilmaldar.

% Bebegin agzinda parmkeuk var ou? Az vara olan bebek ememez.

% Gaz sancis: olan bebek emmek 15temez.

% Anne sutinden baska br mda venbyor mu? Biberon kullamhyorsa,
bebekler kolayca biberona alijacagindan anney: emmek 1stemez

% Annenin keskm kokulu parfimmler kullanmasi da emmeme nedem olabilr,

& Siwekl emzik venlen bebekler de emmek 1stemezier.

< Baz hastahklann 1lk belirtisi olabilir.
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Bebezin Dislalaman

4+ Anne stit alan bebekler gimde 8-10 kez eksi kokulu. kigik taneli ve bol
subu digks yaparlar.

<+ Dhgkmm renzi dediztizinde, kan va da mukus olduzundz doktora zidilmesi
zereky

4+ Eger bebezin emmes: azalmgsa, sanhz, ateq. ishal, huzwsuzluza va da
dokimnisii varsa kesinlikle doktora getinimelidir.

4 Anne sitiyle beslenen bebeklerde kabizhk zorilmez. Ancak dikilama
siivesi ki, fig hatta dort gimi bile bulabilir. Mama ya da ek besin baglanan
bebeklerde kabiziik olabilir.

Gébek Balam

% Gobek kordununun kalan kisom tha-ug hafta 1cinde digecektr.

% Dusmeden dnce gobege herhanz bir jey siumeye gerek yoktur.

< Gobek bagmm bezin 1¢inde kalmas onlenmelidir. Bezin iginde kaldizinda
idrar ve dizkidan ya da gdbege suriilen kolonya, puda ;b1 maddelerden
dolay: iltthaplanma olabilmektedir.

< Dithaplanan gébegin gevresi kizanr ve akmt olabilir.

< Gobek digtikten somra kanamz va da akmt ohwsa keunhikle doktora
bagvumlman gerekar.
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Bebeklerin Banyosn

% Bebekler haftada iki-ug kez yikanabil

% Suyun sicakhg, dusek suya sokularak kontrol edilebilir.

< Bebek, gogstnden tutularak yizii ajagiva bakacak bigimde yikamak daha
dogru olacakt.

< Aynca bebek kovada dik bir bigumde de yikanabilir.

Giysiler

%+ Bebekler mevsime ve ortam sicakhiznz uvgun smvdinimehdir.

% Bebezin grysilen, kollanm ve bacaklammi rahatga hareket sttebilecek
dzellikte olmahdur. Kol ve bacaklanm rahat hareket ettwen bebegin kaslan
guglemr.

% Ik ay japka grydirerek bebegm 151 kayb: onlenebilir.

& Bebek miymlen pamukiu kumajtan olmahdir. Kolay yikanabiimelidar.

< Bebegin bulundugn ortamun sicakhiz 22-25 ° C dolayinda olmalidur.

<+ Az giydirmek kadar cok givdirmek de cocuga zarar verecektir,

< Bebekler guneje her gim qikanlmahdir. Ancak gune; ipnlannm dik geldiz
10-16 saat saatlen arasinda gkanlmamal: evin dijina gkanldiginda
bajinda japka olmahdir
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Dogum Sonu Annenin ihti_\'aglan ve Bakum

Dozum Scnras Hijven

% Temmzhk dnden arkaya dogmu yapilmahdar

% Kullamlan pedler emnci, yumusak temuz
renksiz ve kokusuz olmah ve =k =ik
degztnlmel

% Pamukhi i¢ ¢amazmn tercih edilmelidir.

*+ Dikizh dogumlarda ilk buka¢ gin bolgede
sishk, gerznbk ve rahatuzhk olabibr,
oturmadaz gugluk yasanabilr.

+ Diki; ipler ahnmaz kendiliZinden dizer.

¢ Temnz mutuldugunda yarz 1-2 hafta iginde

Dogum senraz: Banyo

Nommal dozum somrzam lobusz hemen ayakta
mimmkinse her gun 1lik du; almahdr

Sezeryan 1le dofumlardz yara yenne jeffaf bant
yaprytmlarak taburcu edilir.

Lzhusa eve it gin ayakta dug seklinde banyo
1¢ gamazn gyilir.
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% Dogumdan somrz ilk 6 saat iginde idrar yvapmah dikizler aciyacak diye asla

%+ Dogum sonrasn dizkilama hemen olmayabilir Posali ve hifli yivecekler yenmeh
bol s1v1 almmahdir

< Kisa yiriovitglerle ve hareketlerle, bagusaklann ¢ahiyman arttmlabibr.

Beslenme

< Her tir besinden veterince ve 6&in atlanmadan alimmalider.

< Unlu, yagh ve knzartma tirii besmlerden kagmmalhidar.

% Sulu ;dalarz aguwhk venlmelidir.

% Sizara, alkol zbi maddeler kullambmamah c¢ay ve kahve tiketmekten
kagmmalhdar,

% Al ekzli baharath ve gaz yapic: zxdalar siitle bebege gegecesn diigimilersk
dakkath olunmalidir.

% Sebze ve meyve yemeye ozen gdstermn

% Bol su igmek =it vapmmm arttrdifimdan ginde en az 10 su bardag su'taze
sikilnms meyve suyu veya snv titketin

rateinnbes

e Sebaen e Moy e

. Goioas
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Dinlenme ve Uvku

% Dogum sonras: anne; yorgunluk, agnlar,
bebegin  beslenmes:. bakmm  nedemyle
dmlenme ve uyvkuya yetennce zaman ayramaz.

%+ Gecelen emzme nedem ile uyku =k sk
bolindiidinden zin ignde en az 2 saat
dmlenme ve uykuya zaman ayumalidar,

Lohusalik donenunde agw 13lerden kagumimahdar

Karm Asn=

% Dogum sonrasi gorilen kann agnsi, rahoun
kasilip kiugulmes: 1le 1lghidar.

< Emzrme de rahmin kasilmasim hizlandmr.

< Kann agns: 48 saat iginde hafifler.

< Kann agnsum  hafifletmek  1gn hekinun
onerdiz1 2gn kesiciler kullansimal: ve bacaklar
kanna gelalerek yvanlmahdw,
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< Ezki gorimiiye donmek 1¢mn acele edilmemehidir.

% Ayda 2 kilodan fazla kilo kavb: uygun degildir.

< Vicut aguh#, dogumdan 6 haftz somra esk

< Emznren annelenn rahim ve kammn kaslan eda
haline dzha kolay zelir.

% DoZum sonrasi b stre sarak ve buvitk kann
iom sarz veya korse kullanmak sakmezh ve
egzeraizlen faydal: ohur.

< Haftada en az 3 kez 20-30 dakika szimeyle
egzersiz yapumahidir.

ilac Kullanmm:

% Hekimin é&nenu  olmadan highir  ilag
kullaniimamahdar,

% Demur ilaglan da dofumdan 3 ay somrasma
kadar kullamlmaya devam edilmelidir.

< Annenin kullandiz tlaglann “anne sama” ile
bebege gecebilecezl bilmmehdir.

<+ Gebelikte baglanan tetanoz apm dogumdan
somra da devam edilmelidir,

105



Kanama normalden fazla olwr(l saatten daha sik pedin tamamen i1slanmasi),
ates yitkselmesi veya akannda pis koku olursa saghk kurulusuna
bagviorulmahdr.

Sezervan olanlarda: Dilay bolgesinde sishk kazankitk ve akann olursa saghk
kwruluguna bagvurulmahdir

Fartel N64G: It J Qpnecd| Shem

B0 200 800 B o S S ol
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DOGUM SONRASI
EGZERSIZ REHBERI

A bk v Aode
et epepa—" ———
- ——— e - -

BEL INCELYTICI EGZERSIZLER

o

SnDmh s s A A e B et S50 stenits Sl Sndlis e tatviios
—'-:n::-*w:.:-: :::m-——-o.—-u—-—-ou—;-—
BEL CEVRESI ICIN EGZERSIZLER

N

L R
Dognum soan yapacainme 2afif harcketiarle O¢ ay icarisindo sski formunnza deashilininiz, any kans
kaslannm euk: halind almasy daha urun stre abr.

Sezaryenie dofum yapanlar ise karm harekederine tki ay sonca baglamaldiclar.
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Lohusahk egzersizlerinim yararian

%+ Gebelik simesince genlnuj; olan kann ve penne kaslanm suglendur
< Gebehkte bozulmu; olan beden majmin dizelmesim saglar.
% Bel agnlannm ve olas: damar sorunlanm onler.
%+ Fazla vaglarm vakilmasim saglar.
% Gozis jeklmin nmhafaza edilmesim saglar.
%+ Pakolojik durnumumun duzelmesine yardim eder.
Lohusahk egzersizleri konusunda bilinmes: gereken éuemli noktalar

% Egzeraz yaparken odamin 1y havalanmas. rahat elbiseler myvilmesn:
mesanemn ve goZisienn bojalnlnu; olmas: gerekhdu,

< Egzeraziere dogumdan 24 saat somra bajlamr ve en az 6 hafia devam

%+ Pelvik taban egzersizierine (Kegel) dogumdan 6 saat sonra baglanabilir.

% Her egzersize giinde en az 1k kez (sabah-zkjam) olmak tzere iki tekrarla
bazlanr.

% Egzeraizier vava; ve am hareketlerden kagmarak vapiimahdur.

%+ Bir egzersiz ajamas: tolere edilince difenne gegiimebdir.
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KEGEL EGZERSIZLERI

Pelvik Taban Egzersizleri

Petvik taban kaslanm y
/‘ lokakze edin
Dogr kasisr gersbonn sihhly, -.m\
sthurtide i
A Polvik taban
Onerllere goee xaslanm mimkan
tekrar edin cldugunca (en az
(3 set/gin , ' 10 sn) sikin
pontrasslyonger) <
M 3eGioh2 T8 Ny
Her kontraksiyon sonras

En az 10 sn gavgeyin
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ANNELIK HUZNT
Annelik hiznii dofum yapan annelerin % 1013 gériilebilir
Bu durum en ¢ok ilk gebelikte gorilir.
Dozum somu ilk ginlerde baglayip yaklagik 2 hafta sirebilen bir dénemdir .

Genellikle 5 giinden fazla stomez, sekel buakmaz ve tedav gerektumez

Pzikososyal belutilen Fizyolojik belutilen

» Ege karp digmanca utumlar » Uhkwsuzluk
» Bebegive kendi bakinu ile ilgili endige | » Yorgumluk

> Anksivete » Eneriazhgn

» Dspersonalizasyon/kendine > Ltahachk
yabancilagma » Aglama

» Uzgiim obma » Hafiza bozukluklar:

> Caresizlik duygusu
» Fritabilite

» Hafiza bozukluklar

Bu belirtiler 2 haftadan daha uzun séirétyersa yvarcim ahn
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LOHUSALIK DONEMINDE CINSELLIK ve AILE PLANLANAST

Dogum KentralYontemleanm Sinflandiniman

Modem/gelenckse! Seri acrusumiv/gen ¥adin / eriek yontemier)
Yantemler dbniisimsiiz yontemler
Madern Gelenchsel Geri Geri Kadm Erkek
dinisimld | dinisimsce
RTA Geri gekme | RTA Tip higosyonu | RTA Geri gekee
Hap Takvim ] Vazekrom Hap Kondom
Kandom Vajinal das | Kendom Spermist Vazektom
Spermist Diger Spermisit Déyvafram
Diyafrom Diyafrom Lepo Prevess
Depo Vrovern Oepo Westygna
Provera

Wesiygna Mesrygna Tup bgosyanu
Implant Trrplant Implant
Tip ligasyonu
Vazekremi

Dogum sonrasi ne zaman cinsel iligkiye baglanmali?
Genel gérnii; dogum yapom; kadmn rubsal ve fimksel topardanmasimn 6 hafia
streceg. yine bu donemde olusan yogun akintimn zoriuk clustmrabileces ve
rahim ve vajmann toparlanmas:. eski haline dénmes: ve fizikssl yorguniugun
azalma= 1gmn venlen stwedir.
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OZET OLARAKE
% Bebegim=in bakmmna aktf kahhn
% Somumklan pavlagm
% Bebekle ethilezim halmde olun
% Bebemimamn ihfrvaglanm zamanmda ve tam olarsk karnlaym
% Bebegim=in bakom sirasimmda tam anlamyla bebefmize odaklanm
% Size destek olacak kizlen ve beklenhlenim= belileym
% Anneyl dinlendirm
% Babaya bebek balimma katlma=: babalk rollenm yenne getrebilmesn
ipin fisat tamyvin ve givemn
o Cift olarak kendimnze zaman avon
% Dhrypulanme=s Yok Sayvmayin.
< Tzkip ve kontroller, vaszal sonmluluklar, resm prosedir ;b konulan not
edin ve zamsnmda vernne getnm.
< Bebefimmn nazil biniitmek shvorsunuz somsuma cevaplar olushunm ve
% En dnemh= bebefiize sevemmn gisterm Sesimz balasimz bakim
smrasindak) porinf duven dumimmmus ve temasmer bebek 10in kendim
girvende hssetmesm saglavacakhr

MUTLU BEBEE MUTLU ANNE, MUTLU ANNE MUTLU AfLE
UNUTMA BEBEGIN ICIN EN IVI ANNE SENSIN
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