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TESEKKUR

Antalya’da bulunan takim ve bireysel branslarda faaliyet gosteren sporcularin
durumluk ve siirekli kaygi seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmig ve literattirdeki
boslugun doldurulmasi timit edilmistir. Arastirmanin her asamasinda tecriibelerini
paylasarak beni motive eden yonlendiren danismanim, istatistiksel ¢alismalarla birlikte
verilerin analizi ve sonuc¢landirilmasinda yardimlarini eksik etmeyen hocam Merig
Eraslan’a, desteklerini fikirlerini ve yardimlarini esirgemeyen degerli Kenan Isildak
hocam ve degerli Serdar Ozgetin hocama, her anlamda siirekli olarak destek veren aile
fertlerime tesekkiir ediyorum. Son olarak hayata tutunma da en 6nemli dayanagim olan,
moral ve motivasyon kaynaklarim, varliklarin1 her zaman yanimda hissettigim degerli
annem Esin Firat ve degerli babam Nazim Firat’a bu ¢calismami armagan ediyor sonsuz

stikranlarimi iletiyorum.



OZET

ANTALYA’DA BULUNAN TAKIM VE BIREYSEL BRANSLARDA
FAALIYET GOSTEREN SPORCULARIN DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Firat, Alptekin
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Meri¢c ERASLAN
Eyliil 2023 47 Sayfa

Bu tezin amaci, takim ve bireysel branslarda faaliyet gosteren sporcularin durumluk-
stirekli kaygi seviyelerinde fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada sporcularin
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, spor yasi, brang, millilik durumu,
ailenin maddi durumu gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu 2023 yilinda Antalya ilinde bulunan ve
ulagilabilen 127 bireysel brans, 117 takim brangi ile ugrasan sporcular olusturmustur.
Sporcularin 117°si kadin 127’si erkektir. Bu calismada 1970 yilinda Spielberger,
Luschene ve Gorsuch gelistirmis, 1983°te ise gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismalar1 ve
Tiirkge’ye aktarilmast Oner ve Le Compte tarafindan yapilmis olan Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi’ne basvurulmustur. Calisma sonucuna gore, takim ve bireysel
branslarda faaliyet gosteren bireylerin durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri cinsiyete,
yasa, spor yasina, milli olma durumuna ve aile gelir seviyesine gore farklilik
gostermemektedir. Takim branglariyla ilgilenen bireylerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ugrastiklari spor kategorisine gore incelendiginde yine spor kategorisine gore
anlamli bir fark goriilememistir. Bireysel spor branslariyla ugrasan bireylerin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri spor kategorilerine gore incelendiginde okguluk, boks, muay
thai sporlartyla ugrasan sporcularin durumluk kaygilar1 aticilikla ugragan sporculardan
daha ytiksek ¢ikmistir. Sporcularin brans cesitlerine gore durumluk-siirekli kaygi

diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluk Kaygi, Stirekli Kaygi



ABSTRACT

DETERMINATION OF GENERAL AND STATE ANXIiETY LEVELS OF
ATHLETES OPERATING IN TEAM AND INDIVIDUAL
BRANCHES IN ANTALYA

Firat, Alptekin
Physical Education and Sports Education Department
Thesis Advisor: Assoc. Instructor Member Meric ERASLAN
September 2023 47 Pages

This thesis aims to determine whether there exists a difference in the state-trait
anxiety levels of athletes engaged in team and individual sports. The study intended to
examine whether the state and trait anxiety levels of athletes vary based on variables
such as gender, age, duration in sport, type of sport, nationality status, and the financial
situation of the family. The research sample comprised 127 athletes involved in
individual sports and 117 in team sports located in Antalya in 2023. Out of these, 117
are female and 127 are male. This study employed the State and Trait Anxiety Scale
developed by Spielberger, Luschene, and Gorsuch in 1970, which was later validated,
tested for reliability, and translated into Turkish by Oner and Le Compte in 1983.

According to the study's findings, the state and trait anxiety levels of individuals
participating in both team and individual sports do not differ based on gender, age,
duration in sport, nationality status, or family income level. Upon examining the state
and trait anxiety levels of individuals engaged in team sports by the sport category, no
significant difference was observed across these categories. However, when analyzing
the state and trait anxiety levels of individuals in individual sports by their respective
sports categories, it was found that athletes in archery, boxing, and muay thai exhibited
higher state anxiety compared to those in shooting. No significant difference was

observed in the state-trait anxiety levels of athletes based on the type of sport.

Keywords: Anxiety, Genereal Anxiety, State Anxiety
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BOLUM I

GIRIS

Bu kisimda, ¢aligmanin problem durumu, arastirmanin problemi, alt problemler,

aragtirmanin 6nemi, sayiltilar ve sinirliliklara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Giliniimliz  sporunda, performansi {ist seviyelere ¢ikarmada fiziksel
yeterlilikteki miikemmellik, tek basina yetersiz kalmaktadir. Spordaki performansin
seviyesini bir¢ok unsurun etkilediginden bahsedilmektedir. Bunlar i¢sel ve cevresel
unsurlar olmak iizere iki sekilde degerlendirilir. i¢sel unsurlardan en 6nemlisi de
psikolojik faktorlerdir. Yiiksek performans sporcularinin ortaya koyacagi sonuglar i¢in
psikolojik hazir bulunusluklar1 olduk¢a 6nem arz eder. Sporcunun fiziksel
antrenmanlar1 kadar psikolojisi de dikkate alinmalidir. Fiziksel olarak hazir oldugu
halde beklenen performansi sergileyememeleri sporcularin psikolojilerinin hazir
olmamasindan ve duygusal olarak siirekli degisim yasamalarindan otiirii oldugu
sOylenir (Giilsen 2008, Karabulut ve ark.2010). Sporcunun psikolojik durumu fiziksel
durumu kadar 6nem arz etmektedir. Duygusal taraftan degismeler yasayan bireylerin,
fiziksel ac¢idan hazir bulunmalarina karsin istenen performans diizeyine ulasamamalari

bu nedenle beyan edilmektedir (Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998; Akarcesme, 2004).

Sportif performansi arttirabilmek icin antrendrler ve bilim insanlar1 tarafindan
yapilan ¢alismalar bir¢ok teknolojik gelisme ve bunun yaninda bransa 6zgii teknik-
taktik, kondisyon antrenmanlarinin bir biitiinii kapsadigin1 kanitlamistir. Akarcesme
(2004), performansi yalnizca fiziki bir aktivite olarak degerlendirmeyip ayni zamanda
psikolojik bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Basaril1 sporcularin ¢alisma sistemlerine
bakildiginda teknik-taktik, kondisyon antrenmanlarinin yaninda ¢esitli mental
antrenmanlar1 da uyguladiklar1 ve bu sayede dis etkenlerden daha az etkilenerek
performanslarindaki inis ve cikislarin en aza indigi gdzlemlenmistir. Yiiksek
performans ortaya koyan cogu sporcunun fiziksel ve fizyolojik yetileriyle beraber;
motivasyonu arttirma, dikkati toplama, kaygilariyla basa ¢ikabilme, kendilerine dogru
ve gercek hedefler koyabilme gibi psikolojik yetilerde de kusursuz olduklar1 (Kog,

2004) varsayildiginda basarty1 iist seviyelere ¢ikarmada psikolojinin dikkate alinmasi
1



gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir ancak mental hazirlik siireci, sporcunun bransina

gore farklilik gostermektedir.

Sporcular dogas1 geregi rekabetgidirler ve giin iginde, disinda ylksek
seviyelerde performans gostermeye caligirlar. Birgok psikolojik faktdr bu yiiksek
performanst etkiler. Sporcularin ortaya koymasi gereken performansinda kaygi
diizeyinin Onemi oldukg¢a yiiksektir. Miisabakaya gore kaygi diizeyleri farklilik
gostermekle beraber, kaygi seviyesi yarigsma sonucunu ve yarisma sonunda ortaya konan
performanst pozitif ya da negatif yonde etkileyebilir. Eger kaygi seviyesi artarsa
sporcunun mantikli kararlar alabilmesi ve yeteneklerini ortaya koyabilmesi zorlagir.
Yiiksek kaygi sporcularin yiiksek seviyede yaptiklar1 ve idmanlarinda cok kez
tekrarladiklar1 hareketleri unutturabildigi gibi, duygusal karisikliga da sebep olabilir.

Sportif basariy1 etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, egitim durumu, aile
durumu, maddi kazang, sporcu ge¢cmisi vb. durumlar ve bunun yaninda kaygiya etki
eden igsel ve digsal (saha sartlari, hava durumu, antrendr ve hakem etkisi, medya,
bransla ilgili ekipmanlar vb. gibi) etken olabilmektedir. Anket hazirlanirken hazir
bulunan kaygi 6lgeginin yaninda, bu tip sorulara cevap aranan ek bir kisisel bilgi formu

hazirlanmastir.

Kisisel bilgi formunun iginde sporcunun yasi, cinsiyeti, spor yasi, millilik
durumu, gelir diizeyi gibi sosyodemografik sorular yer almaktadir. Alinan bu bilgiler

dogrultusunda problem sorularina cevap aranmaya c¢alisilacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Antalya’da bulunan takim ve bireysel branslarda faaliyet gdsteren bireylerin

durumluk-siirekli kaygi seviyeleri arasinda farklar var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bireyin kaygi diizeyi yarisma performansi ve yaris sonucunu etkilemektedir.
Yarismadan Once veya yarisma esnasinda sporcularin yasadigi stres ve kaygi diizeyleri
oldukca yiiksektir. Hissedilen stres ve kaygi kontrol edilemedik¢e sporcunun ortaya
koyacag1 performansi negatif yonde etkiler ve olumsuz sonuglar dogurur. Dolayisiyla

sporcularin kaygi seviyeleri ve sebeplerinin farkina varilabilmesi ve buna bir ¢6ziim
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bulunabilmesi hem sporcu hem de antrendr agisindan oldukca 6nem teskil etmektedir.
Bu arastirmanin amaci takim ve bireysel spor yapan bireylerin durumluk-siirekli kaygi
seviyelerini karsilastirip, sosyo-demografik nitelikleriyle durumluk-siirekli kaygi

seviyeleri aralarindaki iliskiyi tespit etmektir.

1.4. Alt Problemleri

Takim ve bireysel branglarla ilgilenen kisilerin cinsiyetlerine gore durumluk-siirekli

kayg1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Takim ve bireysel branslarla ugrasan sporcularin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri

ailenin maddi durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Takim ve bireyel branslarla ilgilenen kisilerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri spor

yasina gore farklilik géstermekte midir?

Takim ve bireysel branglarla ugrasan sporcularin yas degiskenine gore durumluk-

stirekli kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar var midir?

Takim ve bireysel branglarla ugrasan kisilerin durumluk ve siirekli kaygilar

ugrastiklar1 spor kategorisine gore farklilik géstermekte midir?

Takim ve bireysel branglarla ugrasan milli sporcu olan ve olmayan bireylerin

durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar var midir?
Sporcularin kaygi diizeyleri brans tiirlerine gore farklilik gostermekte midir?

Erkek ve kadin sporcularin kaygi diizeyleri spor branslarina gore farklilik gostermekte

midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan sporcularin kendisi, antrendrleri
ve aileleri sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile ilgili bilgi sahibi olacaktir.
Arastirmada elde edilen bulgular sayesinde sporcularin antrenman programlarinda,
kisisel gelisimlerinde kaygi diizeylerini giderecek cesitli antrenman ydntemleri ve

egitimler gelistirilip uygulanmasi beklenmektedir. Bu yontemler ve egitimler sayesinde
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ise sporcularin hedef yarigmalarinda kaygi diizeylerini kontrol edebilip yiiksek
performans gostermelerini saglamak hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirma
verilerinin sonuglarina gore takim ve bireysel branglarda faaliyet gdsteren sporculara,
antrendrlere  durumluk ve  sitirekli  kaygi  diizeyleri ile ilgili  bilgi

saglanmas1 beklenmektedir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlar: (Sayiltilarn)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklere samimi cevap verdigi, arastirmanin
sonucuna etki edebilecek kontrol edilemeyen nedenlerin tiim gruplar esit diizeyde
etkiledigi, sporcularin 6lgeklere gilivenilir cevaplar verdigi, 6érneklemin evreni temsil

ettigi varsayilmistir.
1.7. Kapsam ve Sinirlamalar

Aragtirma, Antalya’da bulunan takim ve bireysel branglarda faaliyet gosteren ve

ulagilabilen sporcularla sinirlandirilmastir.

1.8. Tanimlar

Kaygi

Kaygi, bilincin disinda ortaya ¢ikan ve sebebi de kisinin kendisi tarafindan
algilanamayan tehdit edici durumlara karsi hissettigi duygudur. (Kaya ve Varol,
2004,33). TDK’nin tanim ise, ¢ogunlukla nedeni belli olmayan ve hep aksi bir durum

ortaya ¢ikacakmis gibi hissettiren duygudur.

Durumluk Kaygi

Cogu insanda goriilen genellikle gegici ve kisa siireli olmak kaydiyla riskli
olaylarin ortaya ¢ikardig1 anlik kaygi gesididir. (Oner, 1983)

Siirekli Kaygi
Gerginlik ortaya c¢ikaran olaylarin kisiye zararli veya riskli hissettirmesinin
sonucunda ortaya ¢ikan durumluk kayginin yogun ve uzun siireli hale doniismesine

siirekli kayg1 denir (Ozgiiven,1994).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Son yillarda sportif performansi yukarilara ¢ikarmak adina fiziksel seviyedeki
miikkemmellik, kendi basma yeterli olmamaktadir. Sportif performansin seviyesini
birgok unsurun etkilediginden bahsedilmektedir. Bunlar i¢sel ve c¢evresel unsurlar
olmak iizere iki sekilde degerlendirilir. Igsel unsurlardan en Snemlisi de psikolojik
faktorlerdir. Yiiksek performans sporcularinin ortaya koyacagi sonuglar i¢in psikolojik
hazir bulunusluklar1 olduk¢a 6nem arz eder. Sporcunun fiziksel antrenmanlar1 kadar
psikolojisi de dikkate alinmalidir. Fiziksel olarak hazir oldugu halde beklenen
performansi sergileyememeleri sporcularin psikolojilerinin hazir olmamasindan ve
duygusal olarak siirekli degisim yasamalarindan 6tiirii oldugu soylenir. (Giilsen 2008,
Karabulut ve ark.2010). Sporcunun psikolojik durumu fiziksel durumu kadar 6nem arz
etmektedir. Duygusal taraftan degismeler yasayan bireylerin, fiziksel agidan hazir
bulunmalaria karsin istenen performans diizeyine ulasamamalar1 bu nedenle beyan

edilmektedir (Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998; Akarcesme, 2004).

Sportif performansi arttirabilmek icin antrendrler ve bilim insanlar1 tarafindan
yapilan ¢alismalar birgcok teknolojik gelisme ve bunun yaninda bransa 0zgii teknik-
taktik, kondisyon antrenmanlarinin bir biitiinii kapsadigin1 kanitlamistir. Akargesme,
performanst yalmzca fiziki bir aktivite olarak degerlendirmeyip ayni zamanda
psikolojik bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Basarili sporcularin ¢alisma sistemlerine
bakildiginda teknik-taktik, kondisyon antrenmanlarinin yaninda cesitli mental
antrenmanlar1 da uyguladiklar1 ve bu sayede dis etkenlerden daha az etkilenerek
performanslarindaki inis ve c¢ikislarin en aza indigi gozlemlenmistir. Yiiksek
performans ortaya koyan ¢ogu sporcunun fiziksel ve fizyolojik yetileriyle beraber;
motivasyonu arttirma, dikkati toplama, kaygilartyla basa ¢ikabilme, kendilerine dogru
ve gercek hedefler koyabilme gibi psikolojik yetilerde de kusursuz olduklart (Kog,
2004) varsayildiginda basariy1 iist seviyelere ¢ikarmada psikolojinin dikkate alinmasi
gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir ancak mental hazirlik siireci, sporcunun bransina

gore farklilik gostermektedir.

Sporcular dogas1 geregi rekabetgidirler ve giin iginde, disinda yliksek
seviyelerde performans gostermeye ¢alisirlar. Birgok psikolojik faktdr bu yiiksek
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performanst etkiler. Sporcularin ortaya koymasi gereken performansinda kaygi
diizeyinin 6nemi oldukg¢a yiiksektir. Miisabakaya gore kaygi diizeyleri farklilik
gostermekle beraber, kaygi seviyesi yarigma sonucunu ve yarigsma sonunda ortaya konan
performanst pozitif ya da negatif yonde etkileyebilir. Eger kaygi seviyesi artarsa
sporcunun mantikli kararlar alabilmesi ve yeteneklerini ortaya koyabilmesi zorlasir.
Yiiksek kaygi sporcularin yiiksek seviyede yaptiklari ve idmanlarinda ¢ok kez
tekrarladiklar1 hareketleri unutturabildigi gibi, duygusal karisikliga da sebep olabilir.

2.1.Kaygi

Spor bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini, sosyal iletisim becerilerini
kuvvetlenmesini saglar. Ancak c¢ogunlukla c¢ocuklar olmak {izere sporda yliksek
performans ortaya koyma amacinin getirdigi kaygi ile basa ¢ikamayip belli bir yasta
sporu birakmaktadirlar. Bireylerin sporun icinde var olabilmeleri i¢in kayginin ortaya

konacak performansla iliskisini giin yiizline ¢ikarip tanimlamak gerekir.

Kaygi literatiirde oldukca genis bir tanimlamaya sahiptir. Kaygi kelimesinin
kokenine bakinca eski Yunanca’da "anxietas" olup, korku, merak, endise demektir.
Freud ise kaygiy1 sezgi ve ic¢sel uyaranlarin sebep oldugu giiclii hislerin bastirilmaya
calisilmasiyla ortaya ¢iktigini 6ne siirmiistiir. Bu disilincesini sonradan giincelleyen
Freud, kaygiy1 olayin kisilige tehdit edici olarak diisiintildiigiinii, diisiincenin yok
olabilmesi i¢in kisinin bunu baskilamasi gerektigini savunmustur. Yani Freud’un
diisiincesine gore kayginin fonksiyonu beklenmedik ve risk olusturabilecek durumlara

kars1 benligi uyarmak, savunma sistemini c¢alisir hale getirmektir (Koknel 1987; Bedir
2008).

Kaygi, kisinin i¢cinde bulunan, mental durumlara ve bazi ¢evre faktorlerine karsi
cikan duygusal bir reaksiyon olarak agiklanabilir (Babaroglu, 2004). Kaygi kisilerin
nedenini bulamadigi, bu yiizden riskli gelen durumlara kars1 duydugu tedirginlik, bir

bakima da korkma hissidir (Ozgiil, 2003).

Jung, Gustav ve Cari’ye gore, “Ortak bilingaltindan gelen, akilci olmayan
baskilar, korkular, imgeler ve tasarimlar tarafindan bilincin saldirtya ugramas1” seklinde

aciklamiglardir (Glimiis 2002).



Arkonag (1993) kaygiy1, “Endise, gerginlik hali, tepkide belirsiz bir korku veya

kotii bir sey olacagina dair siirekli bir his halidir” diye tanimlamustir.

Koknel (1997) igin ise, "Endise, kuruntu, korku, telas ve liziintii gibi insanda

bask1 ve gerilime yol acan duygu durumu" dur.

Bu durum fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve gelisime bagli stresler olarak
cesitlilik gosterir. Kayginin davraniglara yansimasina baktigimizda bireyde asiri
heyecandan, ¢ok hareketlilikten bir anda uyusukluk haline doniisebilir. Ayn1 zamanda
korku, asir1 6fke, yorgunluk, ruhani degisim ve sikayetler, kas agrilar1 gibi belirtileri

vardir (Akandere 1997).

Kayginin birden ¢ok nedeni vardir ve kisiye gore degisir. Kimi insan i¢in kaygi
uzun donem yasadigi stresten sonra ortaya cikar. Kimi insanda kendi hayatlarinda
kontrol kayb1 yasadigini diisiinerek ilerisi i¢in genel bir kaygi duyabilirler. Kimileriyse
gecmis zamanda yasanilan stres i¢ceren durumlardan 6tiirii ileride de ayni ya da birbirine

yakin durumlarla karsilagmaktan tedirgin olurlar (Ciiceloglu, 1996).

Kayginin sekli, ortaya g¢ikan belirtileri nasil olursa olsun, kisinin benliginin
kaygiy1 ve kaygi olusturan ortami algilayisi, kisinin tutumu ve yapilacak davranis
acisindan onemlidir. Bu anda, kaygiy1 ortaya ¢ikaran olayin 6nce algilanmasi gerekir.
Ister psikolojik ister gevresel olay ve durumlardan kaynaklansin, kaygi ortaya ¢iktigi
anda kisilik, zaman zaman farkli cevaplar verebilir. Kaygi ortaya ¢ikaran durumlarla
farkindalikla {stesinden gelebilmek icin duyusal gilic, hafiza ve diisiincelerin

fonksiyonlarindan faydalanilir (Kog, 2004; Bedir, 2008).

Kaygi, olagan sartlarda korku duyulmayacak durumlardaki uyaranlarin bazi
korku reaksiyonlarim1 ortaya ¢ikarma durumu olarak tanimlanabilir. Gergekten var
olmayan, bagkalarinin anlamasi ve dile getirilmesi zor duygulardir. Rahatsiz edici bir
oldugu gibi, kayginin kaybolabilmesi i¢in ilk anda ortamda tehlikeli bir durum olup
olmadigina bakilir. Daha sonra birey bu tehlikeli durumdan uzaklagsmak i¢in olanaklara

yonlenir.

Giindelik yasamda kaygi bireyin gereksinimleriyle hedeflerinin zitlagmasiyla
olusur. Kisinin gereksinimlerini gerceklestiremedigi durumlarda da kaygi seviyesi artig

gosterir (Ozyiirek, 1996).



Ozgiiveni diisiik olan bireyin kaygi seviyesi yiiksektir. Bu durumun ayni
zamanda zitt1 da sdylenebilir. Ozgiiveni ¢ok yiiksek olan bireyin kaygi seviyesi de

digiiktir.

Kaygmin sekli, kiginin tutumlart hangi sekilde ortaya ¢ikarsa ¢iksin, benligin
bulundugu cevreyi algilayis bigimi kisinin davranisi agisindan énem arz eder. Bu anda
oncelikle kisinin neden kaygi duydugunu, hangi durumun onda kaygi yarattigini bilmesi
gerekir. Kaygi duyan kisi bu siireglerde farkli reaksiyonlar gosterebilir. Kaygiyla bas

edebilmek i¢in hafiza, hisler ve mantigin fonksiyonlarindan yararlanilabilir (Kog, 2004).

2.1.1.Kayg1 ve Spor

Kaygi, biitiin spor dallarinda basari i¢in 6nemli bir kriterdir. Sporcularin ortaya
koyduklar1 performansi negatif yonde etkileyebildigi gibi pozitif yonde de etkiler. Spor
psikologlarina gore sporcularin yiiksek bir basar1 ortaya c¢ikarabilmek i¢in normal

seviyelerde bir kaygi duymalar1 gerektigi savunulmustur.

Birg¢ok sporcu katildig1 miisabakalarda ¢evresel ve psikolojik problemlerle bas
eder. Bu problemlerden otlirii kaygi duymaya baslarlar. Cogu sporcu i¢in kayginin en
biiyiik nedeni basarisiz olma korkusudur. Ancak kayginin tek bir sebebi olmadigi gibi
bireylere gore farklilik gosterir. Sporcular miisabakalarda ortaya basarili bir performans
koymak icin c¢abalarlar. Spielberger (1989) kaygi seviyesi arttik¢a performansta
diisiisler olacagiyla birlikte diistik kaygininda motivasyon kaybina sebep olacagini 6ne
stirmiistiir. Performansi etkileyen bazi unsurlar vardir. Bu unsurlar igsel ve digsal olarak
iki sekilde ele almabilir. Igsel unsurlara &rnek olarak; bireyin yasi, cinsiyeti, hazir
bulunusluk seviyesi, motive hali, stres seviyesi, irki, fiziki hazir bulunuslugu, saglikli
olup olmadig: hali verilebilir. Digsal faktorlere ise; hava sicakligi, nem orani, rakim,

yagmur, riizgdr, oyun oynanan yerin zemini ya da konumu vb. 6rnekler verilebilir.

Basariy1 etkileyebilecek psikolojik durumlar vardir. Bunlardan bazilarin1 Kuru
(2000); “heyecan, hasret, zihinsel eylem, seyirci, yorgunluk, agri, isteksizlik, siir
antrenman, kararsizlik, kompleksler, sporcunun koétii giiniinde olmasi, i¢ ve dis bedensel

degisimler” olarak agiklamistir.

Sporcular ¢ok fazla baski ve kaygi hissettiklerinde hareket koordinasyonlarini

kontrol edememeye baslarlar. Bu agir1 baski ve kaygi durumu fiziksel olarak sporcularin



ozellikler boyun ve omuz kaslarinda gerginliklere yol agar ve bundan o6tiirii teknigi

uygulanmasini ve dengeli hareket etmesini zorlagtirir (Glimiis, 2002).

Belli bir basariya ulagsmak i¢in, belirli hedefler dogrultusunda uzun yillar boyu
fiziksel ve psikolojik hazirlik siireglerinden gecilmelidir. Bu siirecin sonunda ancak
sporcu iyi bir performans igin gerekli olan fiziki ve psikolojik becerilere sahip olur

(Hasirci, 2000).

Baversfald ve Schrofer (1986), sporcunun sportif beceri kabiliyetinin sunlardan
etkilendigini savunur: “teknoloji, psikolojik 6zellikler, yarisma kosullari, brans teknigi,

taktigi, fiziksel hazirlanma becerileri” (Artok, 1994).

Kaygi ve performansin arasindaki pozitif baglanti1 cogu bilim insaninin dikkatini
cekip bu alanda caligmalar yapmislardir. Bu ¢alismalar sonucunda sporcularin kaygi
diizeylerini arastiran arastirmacilarin ortak sonucu “yarisma 6ncesinde ve aninda uygun
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diizeyde kaygilanma olmas1 gerektigi” olmustur (Tiryaki, 2000).

Tones (1991) ise, “kayginin her zaman performansit bozmadigin1 veya
ylikseltmedigini ortaya koymaktadir. Bu sporcunun ge¢mis durumlar1i nasil
degerlendirdigine ve kaygi belirtilerini nasil algiladigina bagli olmaktadir” diisiincesini

savunmustur.

Yarigmalarda durum her zaman kazanma ve kaybetme ihtimalleri dogrultusunda
oldugundan, sporcularda o yarisi kazanma arzusu ya da ¢ok iyi performans sergileme
hissi negatif sonuglar dogurabilir ve bununla beraber karmasik hisler performansi

olumsuz etkilemektedir (Giimiis, 2002).

Sonug olarak, sporcular ortaya koyacaklar1 performans esnasinda kaygilarini ve
kaygilarin dogurdugu fiziksel ve psikolojik tepkileri kontrol edebilmelidirler. Bu da
ancak uzun siireli hazirlik siire¢lerinden sonra gerceklestirilebilir. Sporcunun
hedeflenen bagarili performansa ulasabilmesi ¢esitli mental ve sportif c¢alismalar

sonucunda ortaya ¢ikacaktir.

I¢inde bulundugumuz ¢agin olanaklari diisiiniildiigiinde teknolojik gelisimler
1s181nda spor branglar1 da, branglarda kullanilan teknik ve malzemeler de paralel olarak
gelismistir. Bunun sonucunda rekabet ortami artmistir. Rekabet ortaminin olugmasiyla
yalnizca fiziksel, tekniksel ve malzemelerin gelismis olmasi yiiksek performansi ortaya

koymak yeterli olmamaya baslamigtir. Bunlarin yaninda sporcunun mental durumunu



kuvvetlendirmek i¢in bazi egitimler almalari, diger rakiplerinin oniline gecebilmeleri

acisindan oldukca dnemlidir.

Sporcunun yiiksek performans ortaya koyabilmesi i¢in hem fiziksel becerilerini
hem de psikolojilerini kontrol altinda tutabilmelerinin gerekliligi son zamanlarda

yapilan aragtirmalarla da kanitlanmistir.

Sporun i¢inde ortaya ¢ikan kaygidan otiirli yapilan calismalardaki amag, stres ve
kayginin ortaya c¢ikma sebeplerini algilamak ve bu duygu halini aydinlatmaya
caligmaktir. Yarismalarda ortaya ¢ikan kaygi, kisiden kisiye gore farkli tepkilerle ortaya
cikar. Bu kaygili olma halini sporcu kabiliyetine gore pozitif ya da negatif olarak
yonetmeye calisir. Miisabaka esnasinda sporcu teknik, taktik, kondisyon acgisindan
kendini yeterli gérmiiyor ve rakiplerinin 6zelliklerini algilayamiyorsa kaygi seviyesi
oldukca yiikselecektir. Kaygi diizeyi fazla olan ve bunu yonetemeyen sporculart motive
etmek zorlasir. Bu sporcular araliksiz gerginlik hali i¢indedirler (Caglar, 1996 ; Cangir,

2019).

2.1.2. Durumluk Kaygi

Durumluk-siirekli kaygi goriislerini ilkonce kullanan bilimsel ¢alismalar yapan
Spielberger (1966) dir (Giimiis, 2002). Genellikle biitiin kisilerin yasadigi, tehdit edici
kosullarin yarattig1r kisa siireli, durumlara bagl kaygi ¢esidine “durumluk kaygi”
denmektedir (Ozgiil, 2003). Durumluk kaygiin yogunlugu durumlara gore degisiklik
gosterebilir. Durumluk kaygi kisilerin siireklili§i olmayan olaylara gosterdigi gecici

duygusal tepkilerdir.

Durumluk kayginin sporcunun gosterecegi performansin iizerinde etkisi vardir.
Ortaya konacak performansin giidiilenmesini, dikkatini, koordinasyonunu, anlik gelisen

karar verme yetenegini, 6zgiivenini etkilemektedir (Konter, 1997; Bedir, 2008).

Fiziksel bir sekilde viicudumuzda otonomlasmis sinir sistemi merkezinde
gelisen bir uyarilmayla sararma, titremeler, kizarmalar, terlemeler gibi fiziksel tepkiler
kisilerin gerginlik ve huzursuzlanma aninda duygularin gosterdigi tepkilerdir. Bireyin

yasadig1 stres ne kadar artarsa durumluk kaygi seviyesi de o kadar artar (Oner, 1994).

Durumluk kayg1 seviyesi arttik¢a ortaya bazi fizyolojik degisimler ortaya ¢ikar.

Bunlar; kalp ritmi ile kan basincinin artmasi, hizlica, kisa ve derin nefes alip verme, agiz
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bolgesinde kuruma; gdz bebeklerinin kiigiilmesi, terlemedir. Bunlara ek olarak kaslarin
cogu kasilmig ve gergin bir durumdadir. Enfeksiyonla bas etmek adina viicut daha ¢ok

akyuvar iiretir, besinlerin sindirilmesi ertelenir (Spielberger, 1989; Ozbay, 2012).

Sporcuyu anlamada durumluk kaygmin onemli bir yeri vardir. Miisabaka
oncesinde, sonrasinda ve miisabaka esnasinda sporcular adina 6énem arzeden bir kaygi

cesididir. Sporcunun kisiligiyle ilgili bir durumdur (ikizler, 1993).

2.1.3. Siirekli Kaygi

Gerginlik olusturan olayin veya durumun kisiye riskli veya tehditkar bir durum
olarak gelmesi ve tehlikeli durum karsisinda durumluk duygusal tepkisinin ve tepki
biiyiikliigiiniin artip, siireklilik kazanmasina “siirekli kaygi (trait anxiety)” denir (Oner,

1994; Bedir, 2008).

Stirekli kaygi seviyesi fazla olan kisilerin durumluk kaygi seviyesi de baska
sporculara gdre daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Oner, 1996; Oztiirk, 2023). Kayginin

stireklilik kazanmasi olarakta tanimlanabilir (Karabulut ve ark., 2013).

Konter’e (1996) gore, siirekli kaygt; “belirli durumlar tehlikeli ve tehdit edici

olarak algilama egilimi ve sporcunun bir kisilik yatkinlig1” seklinde tanimlamistir.

Siirekli kaygi, kisiden kisiye gore degisebilen bir karakteristik ozelliktir. Stirekli
kayg1 seviyesi ¢ok olan kisilerin az olan kisilere gore stres aninda olay1 daha riskli ve

tehditkar algilar ve daha ¢ok durumluk kaygi reaksiyonu gosterebilirler.

Belirli bir duruma veya olaya bagli olmayan genel ve devamli kaygi tiirii olarakta
yorumlanir (Ogiit, 2000). Siirekli kayg igerisinde bulunuldugu g¢evrenin ve durumun
fizyolojik 6zellikleriyle bagli olmayabilir. Siirekli kaygidan otiirii kisilerde “mutsuzluk,

karamsarlik, memnuniyetsizlik, kirilganlik” gozlemlenir.

Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler her ortami rahatsiz edici olarak algilar,

o ortamdan Otiirli kaygt duyarlar ve fiziksel ve psikolojik reaksiyon gosterirler.

Stirekli kaygi seviyesi yiiksek goriilen kisiler hem kendileri i¢in hem de gevreleri
icin endise durumu yasarlar. Siirekli kaygi durumu kiside dikkat ve konsantrasyon
bozukluklarina, karar vermede giicliik cekmeye, umutsuzluga, uykusuzluga, 6zellikle

boyun ve omuz bolgelerindeki kaslarda gerilmeye, asir1 hassasiyete, fiziksel belli bir
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rahatsizlik olmamasina ragmen nabiz ve tansiyonda artisa sebep olabilir. Bu durumlar

sporcularda performans diisiikliiklerine de neden olur.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda; ¢aligmaya dair evren, drneklem, yontem, verilerin

nasil toplandig1 ve bu verilerin analiziyle ilgili olgular belirtilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Tarama modelleri, gegcmis zamanda olan veyahut suan da devam eden bir olay1
oldugu sekliyle tasvir etmeyi amaclamis arastirmalarin yontemleridir. Calisma konusu
olarak ortaya konan olay, nesne, birey kendi imkanlariyla ve oldugu haliyle agiklanmaya
calisilir (Karasar, 2005). Arastirmada, takim ve bireysel branslarda faaliyet gosteren
sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin degiskenleri arasindaki degisikliklerin
belirlenmesi amacglandigr i¢in nicel arastirma yontemi olan betimsel tarama

yontemi uygulanmustir.

3.2. Evren Orneklem

Calismanin evrenini 2023 yilinda, Antalya ilinde takim ve bireysel branglarda
faaliyet gosteren biitiin sporcular olustururken, 6rneklemini ise seckisiz 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 43 okguluk, 23 boks, 14 muay thai, 15 halter, 30 aticilik, 38
basketbol, 38 futbol, 41 voleybol olmak iizere toplam 244 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 244 sporcunun 117°sini kadin sporcular 127’sini ise erkek

sporcular olusturmustur.
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Arastirmaya katilan toplam 244 sporcunun kisisel bilgilerine gore dagilimlariyla

ilgili frekans ve yiizdeleri 1. Tablo’da belirtilmistir.

Tablo 1 : Katilimci Bilgileri

N %
Kadin 117 48,0%
Cinsiyet Erkek 127 52,0%
Toplam 244 100,0%
Dustik 15 6,1%
Gelir Seviyesi (Aile) Orta 184 4%
Yiksek 45 18,4%
Toplam 244 100,0%
1-3 il 95 38,9%
4-6 Y1l 59 24,2%
Spor Yasi —
7 Y1l ve Uzeri 90 36,9%
Toplam 244 100,0%
18 Yas 100 41,0%
19 Yas 63 25,8%
Yas 3
20 Yas ve Uzeri 81 33,2%
Toplam 244 100,0%
Okguluk 43 17,6%
Boks 23 9,4%
Basketbol 38 15,6%
Futbol 38 15,6%
Kategori Muay Thai 16 6,6%
Halter 15 6,1%
Aticihk 30 12,3%
Voleybol 41 16,8%
Toplam 244 100,0%
Var 32 13,1%
Milli Olma Durumu Yok 212 86,9%
Toplam 244 100,0%
Takim Bransi 117 48,0%
Takim Tiri Bireysel Brans 127 52,0%
Toplam 244 100,0%

Arastirmaya katilan kisilerin kisisel bilgilerindeki dagilimlarina bakildiginda:

Kisilerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; kisilerin %48’1 kadin, %52’si
erkektir. Bireylerin ailelerinin gelir seviyesi dagilimlarina bakildiginda; bireylerin
%06,1’inin gelir diizeyi diisiik, %75,4’linlin gelir diizeyi orta ve kisilerin %18,4’linlin
gelir diizeyi ytiksektir. Kisilerin spor yaslarina gore dagilimlar incelendiginde; kisilerin
%38,9’u 1-3 yildir spor yapmakta, %24,2’s1 4-6 yildir spor yapmakta ve % 36,9’u 7 ve

daha fazla yildir spor yapmaktadir. Kisilerin yas degiskeni dagilimlarina bakildiginda;
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bireylerin %41°1 18 yasinda, %25,8’1 19 yasinda ve %33,2’si 20 ve ilizeri yastadir.
Kisilerin ugrastiklar1 spor kategorilerinin dagilimlarina bakildiginda; bireylerin
%17,6’ ik kism1 okguluk, %9,4’liikk kism1 boks, %15,6’s1 basketbol, %15,6’s1 futbol,
%6,6’s1 Muay Thai, %6,1°1 halter, 12,3’ aticilik, %16,8’1 voleybolla ugrasmaktadir.
Kisilerin milli olma durumlariin dagilimlarina bakildiginda; bireylerin %13,1°1ik kism1
milli olurken, %86,9’luk kismi milli olmamistir. Bireylerin brans tiirline gore
dagilimlar1 incelendiginde; kisilerin %48’1 takim sporlari ile ugrasirken, %52’si bireysel

spor dallar1 ile ugragsmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Calisgmanin verileri anket yontemiyle elden doldurulup teslim alinmustir.
Calismada veri alma ¢esitlerinden olan 6 soru igeren sosyo-demografik kisisel bilgi
formuyla birlikte Spielberger ve arkadaglariyla hazirlanan durumluk-siirekli kaygi
envanteri kullanilmistir. Oner ve Le Compte (1983), dlgegin gecerlik ve giivenirlik

caligmalarin1 yapmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamislardir.

3.3.1 Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Envanteri

Aragtirmada 1970 yil1 i¢erisinde Spielberger, Luschene ve Gorsuch araciligiyla
gelistirilmis, 1983’te ise gegerlilik ve giivenirlilik caligmalar1 ve Tiirkge’ye uyarlanmasi
Oner ve Le Compte araciligiyla gerceklestirilmistir (Oztiirk, 2019).

Durumluk ve Siirekli Kayg1 envanteri iki ayr1 6lgekten olusur ve her 6lgek toplamda 20
maddedir. Durumluk kaygi 6lgegi o anda hissedilen duygular1 belirleme amaci ile
olusturulurken, Stirekli kaygi 6lgegi ise son bir haftadir hissedilen duygular1 belirlemek
amaciyla olusturulmustur.

Durumluk Kaygi Olgeginde belirtilen hisler veya tutumlar bu tarz olaylarin
yogunluguna gore “hi¢ (1), biraz (2), ¢ok (3), tamamen (4)” gibi seceneklerinden biri
secilir. Siirekli Kaygi Olgeginin maddelerinde bulunan ifadeler ise hislerin veya
tutumlarin siireklilik durumlarinin yogunluguna gore “hemen higbir zaman (1), bazen
(2), ¢cok zaman (3), hemen her zaman (4)” formundadir (Bedir, 2008). Durumluk Kayg1
Envanterinde on adet zit ibare (1,2,5,8,10,11,15,16,19,20) bulunur. Siirekli Kaygi
Envanterinde ise yedi tane zit ibare bulunur. Bunlar 1,6,7,10,13,16 ile 19. maddelerdir.
Direkt ve zit ibarelerin puanlar1 toplanir. Direkt ibareler icin ortaya ¢ikan puandan, zit

ibarelerin toplanan puan ¢ikartilir. Ortaya ¢ikan puana daha dnceden belirlenmis sabit
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bir puan ilave edilir. Durumluk Kaygi Olgegi icin bu puan 50’dir. Degerlendirme
sonunda ortaya ¢tkan sonug kisinin kaygi degeridir (Bedir, 2008). Olgek degerlendirme
sonuglarina gore ortaya ¢ikan puan degerleri ne kadar yiiksekse kaygi diizeyi de o kadar
yiiksektir. Olgegin degerlendirilmesi sonucunda bulunan puan degeri diisiikse kaygi

seviyesi de o kadar az demektir (Aydemir ve Koéroglu, 2000; Sahin vd., 2002).

3.3.2.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilmis olan anketin kisisel bilgi formunda, katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, spor bransi, spor yasi, millilik durumu, ailenin gelir seviyesi bilgileri

toplanmustir.

3.4.Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya Antalya’da bulunan takim ve bireysel branglarda faaliyet gosteren
18 yas ve tizerinde ulasilabilen sporcular katilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
yaklasik 1 ay siirmiistiir. Veriler toplanirken ilgili sporcular ve antrendrlerden sozlii izin
almmistir. Arastirmaya katilan sporculara anketlere verdikleri cevaplarin gizli

tutulacag bildirilmistir.

3.5. Olgek Giivenilirligi

Aragtirmada kullanilan; durumluk kaygi ve siirekli kaygi 6l¢eginin Cronbach’s
Alpha giivenilirlik test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Cronbach’s Alpha giivenilirlik

indeks degerlerinin diizeyleri ise Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2: Giivenilirlik katsayis: degerleri

Givenirlik katsayisi (Cronbach alpha) Yorum

a 20.9 Mikemmel
0.7<a.<0.9 iyi

0.6< a<0.7 Kabul edilebilir
0.5<a<0.6 Zayif

0<0.5 Kabul edilemez

16



Tablo 3: Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olcegine Iliskin Cronbach’s Alpha
Giivenilirlik Indeks Degerleri

Olgek Cronbach's Alpha
Durumluk Kaygi 0,882
Surekli Kaygi 0,808

Durumluk kaygi olgegine iliskin elde edilen Cronbach’s Alpha giivenilirlik
indeksi a=0,882 olarak elde edilmistir. Bu deger Ol¢ek giivenilirliginin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir. Siirekli kaygi 6lcegine iliskin elde edilen Cronbach’s Alpha
giivenilirlik indeksi 0=0,808 olarak elde edilmistir. Bu deger 6l¢ek giivenilirliginin iyi

diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.5.Veri Analizi

Aragtirmadan ulasilan sonuglarin analiz kisminda IBM SPSS 25.0 adli program
tercih edilmistir. Arastirmadaki katilimcilardan elde edilen veriler {izerinde tanimlayici
istatistiksel yontemler kullanilmistir. Kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi
seviyelerinin sosyodemografik niteliklere gore incelenmesinde parametrik ve
nonparametrik yontemlerden hangisinin kullanilacagimin belirlenmesi amaciyla
normallik sinamasi yapilmistir. Normallik sinamasinda ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Bu duruma gore; siirekli kaygi ve durumluk kaygi degiskenlerinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu gézlemlenmis ve bu
sebeple bu degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu yilizden
caligmada parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Kisilerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygi seviyelerinin sosyodemografik niteliklere gore degisikliklerinin
belirlenmesinde; iki grup ve bunlarin aralarindaki farki bagimsiz 6rneklem t-testi, {i¢
veya daha ¢ok grup olustugunda degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirilmasinda “’One
Way Anova’ testine basvurulmustur. Anova testinin sonuglarima goére anlamli
farkliligin ortaya ¢iktigi kisimlardaysa; Post-Hoc LSD testine bagvurularak biitlin

gruplarin birbirlerine oranla farklar1 ortaya ¢ikarilmistir.

3.6. Normallik Sinamasi

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerinin normal dagilip dagilmadiginin
belirlenmesi amaciyla normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglarina gore;

durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerinin gruplar arasi karsilastirmalarin
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yapilmasinda parametrik veya nonparametrik testlerden hangisinin yapilacagi
belirlenecektir. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerine iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 4’te, Kolmogorov Smirnova normallik testi sonuglar1 Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 4: Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Degiskenlerine [liskin Tammlayici
Istatistikler

Skewness Kurtosis

N Medyan Mod SS. Ort. Min. Max.
(Carpikhk)  (Basiklik)
Durumluk
244 38,1762 37,0000 32,00 9,74773 20,00 62,00 0,433 -0,375
Kaygi
Surekli
244 46,1311 46,5000 47,00 8,01588 28,00 65,00 -0,017 -0,527
Kaygi

Tablo 5: Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Degiskenlerine Iliskin Kolmogorov
Smirnova Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova

istatistik sd P
Durumluk Kaygi ,077 244 ,001
siirekli Kaygi ,047 244 ,200*

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi degiskenlerine uygulanan Kolmogorov-
Smirnov normallik testi sonucglarina gore; siirekli kaygi degiskeni i¢in hesaplanan
olasilik (p) degerinin 0,05’in iizerinde olmasi, siirekli kaygi degiskeninin normal
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Durumluk kaygi degiskeni i¢in hesaplanan
olasilik (p) degerinin 0,05’in altinda olmasi degiskenin normal dagilima sahip
olmadigin1 gdsterirken, verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesinde sadece Kolmogorov-Smirnova testi yeterli degildir. “Tabachnick ve
Fidell’e gore Skewness (Carpiklik) ve Kurtois (Basiklik) degerlerinin +1.5 ile -1.5
arasinda olmasi ve aritmetik ortalama, mod, medyan degerlerinin birbirine yakin
degerler olmasi verilerin normal dagilima sahip oldugunu goéstermektedir.” Bu duruma
gore; durumluk kaygi degiskeni i¢in tanimlayic istatistikler incelendiginde; durumluk
kaygi degiskeni i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu ve
aritmetik ortalama, mod, medyan degerlerinin birbirine yakin degerler oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple durumluk kaygi degiskeninin de normal dagilima sahip

oldugu belirlenmistir. Bu sebeple arastirmada; durumluk kaygi ve siirekli kayginin

18



gruplararas: farkliliklarin incelenmesine iligkin karsilastirmalarda parametrik analizler

uygulanacaktir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 6: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Stirekli Kaygilarinin
Cinsiyet Degiskenine Bakilarak Farklarimin Ortaya Cikarilmasina Yonelik Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuclart

Bagimli Degisken Cinsiyet N Ort. SS sd t P
Kadin 55 39,3091 10,60725

Durumluk Kaygi 115  ,239 ,812
Erkek 62 38,8226 11,3275
Kadin 55 46,9273 7,60082

Surekli Kaygi 115 ,206 ,837
Erkek 62 46,6129 8,78776

Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin
“Cinsiyet” degiskenligine gore degisiklik gosterdigini veya gostermedigini ortaya
cikarmak i¢in bagimsiz orneklem t- testi yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem t- testi
sonuglartyla ilgili veriler 6. Tablo’da belirtilmistir. Takim sporuyla ugrasan kisilerin
durumluk kaygi ve siirekli kaygilarimin cinsiyet degiskeniyle farklarinin ortaya
koyulmasina yonelik uygulanan bagimsiz 6rneklem t testinin sonuglariysa; “Durumluk
Kaygi, Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05
anlamlilik seviyesinin iistiinde ¢iktigindan takim sporuyla ugrasan bireylerin durumluk
kaygt [ta15=,239; p>,05] ve siirekli kaygilarmin [ta15=,206; p>,05] cinsiyet
degiskenine gore farklar ortaya ¢ikarmadigi , s6z konusu gruplarin aralarinda anlamh
farklar ortaya ¢ikmadigi anlamini tagimaktadir.

Tablo 7: Bireysel Spor Bransiyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli

Kaygilarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklarimin Ortaya Koyulmasi Amaciyla
Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Bagimli Degisken  Cinsiyet N Ort. SS sd t p
Kadin 62 37,9355 8,35654

Durumluk Kaygi 125 ,735 ,464
Erkek 65 36,8308 8,5779
Kadin 62 45,9355 8,22206

Surekli Kaygi 125 ,540 ,590
Erkek 65 45,1846 7,44751

Bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli

kaygilarimin “Cinsiyet” degiskenine gore degisiklik gosterdigi veya gostermedigini
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ortaya ¢ikarmak amaglanarak bagimsiz 6rneklem t- testi’ne bagvurulmustur. Bagimsiz
orneklem t- testi sonuclariyla ilgili veriler 7. Tablo’da belirtilmistir. Bireysel spor
branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin cinsiyet
degiskenine gore farklarinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem
t testinin bulgularima gore; “Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi” parametreleri igin
hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin iistiinde oldugu i¢in
bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi [ti2s5=,735; p>,05] ve
stirekli kaygilariin [ti25=,540; p>,05] cinsiyet degiskenine gore farkliliklarinin
olmadig1 , gruplarin kendi aralarinda anlam igeren farkliliklar1 olmadigi anlamim
tasimaktadir.

Tablo 8: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin

Ailelerin Maddi Durumlarina/Seviyelerine Gére Farkliliklarimin Ortaya Cikarimasi
Amaciyla Uygulanan ANOVA Testi Sonuglart

Bagimh Aile Gelir N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken Duzeyi
Durumluk Kaygi  a) Dusiik 4 34,7500 14,66004 2-116 1,278 ,283
b) Orta 86 40,0000 11,01657
c) Yiiksek 27 36,6667 10,08426
Toplam 117 39,0513 10,95039
Sirekli Kaygi a) Dustk 4 41,7500 3,86221 2-116 ,768 ,466
b) Orta 86 46,9186 8,11566
c) Yiiksek 27 47,0000 8,95716
Toplam 117 46,7607 8,21757

Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Aile
Gelir Diizeyi” ‘ne gore farkliliklar gosterdiginin veya gostermediginin sonucunu ortaya
cikarmak i¢in “One Way ANOVA” testi kullanilmistir. 8. Tablo’daki ANOVA testinin
F testi sonuglar1 ve olasilik (p) degerleri ve ANOVA testinin sonucuna bakildiginda
anlam iceren farklarin ortaya ¢iktig1 degiskenlerle ilgili olarak Post-Hoc LSD testinin
sundugu sonuglar yazilmistir. Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygilarinin aile gelir seviyesindeki farklarin degerlendirilmesi amaciyla
uygulanan ANOVA testinden elde edilen bilgilere bakildiginda; “Durumluk Kaygi,
Stirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinin iistiinde oldugu i¢in takim sporuyla ugrasan bireylerin durumluk kayg1 [F-
116=1,278; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [F(2-116=,768; p>,05] aile gelir seviyesine gore
farkliliklar ortaya ¢ikarmadigi, gruplarin aralarinda anlam igeren farkliliklar ortaya

cikmadig belirlenmistir.
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Tablo 9: Bireysel Spor Brangslariyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli
Kaygilarimin Ailelerin Gelir Seviyesindeki Farkliliklarimin Belirlenmesi Amaciyla
Uygulanan ANOVA Testinin Sonucu

Bagimh Gelir N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken

Durumluk a) Dlguk 11 39,9091 13,38249 2-126 ,730 ,484
Kaygi b) Orta 98 37,3367 7,82534
c) Yiksek 18 36,0000 8,30308
Toplam 127 37,3701 8,45511

Surekli Kaygi a) Dusuk 11 49,2727 10,06072 2-126 1,424 ,245
b) Orta 98 45,1020 7,42591
c) Yuksek 18 45,7222 8,25196
Toplam 127 45,5512 7,81300

Bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli

kaygilarinin  “Aile Gelir Diizeyi” degiskenlerine bakildiginda farklar olusup
olusmadigimi ortaya cikarmak i¢cin “One Way ANOVA” testine basvurulmustur. 9.
Tablo 9°da ANOVA testine dair F testinin sonuclar1 ve olasilik (p) degerleri ve ANOVA
testinden elde edilen verilere bakilinca anlam igeren farklarin ortaya ¢iktigi degiskenlere
dair Post-Hoc LSD testinden elde edilen sonuglar belirlenmistir. Bireysel spor
branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin aile gelir
seviyesine bakilarak aralarindaki farklarin belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA
testinin verilerine bakildiginda; “Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi” degiskenleri i¢in
hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin {istiinde oldugu i¢in
bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi [Fe-126y=,730; p>,05] ve
stirekli kaygilariin [Fp-126=1,424; p>,05] aile gelir seviyesine gore farkliliklar
olusmadig1, gruplarin kendi aralarinda anlaml sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Tablo 10: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin

Spor Yasina Gére Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan ANOVA Testinin
Sonucu

Bagimh Spor Yasi N Ort. SS. sd F P Post-Hoc LSD
Degisken
Durumluk Kaygi a) 1-3vil 36 39,1111 9,91327 2-116 ,105 ,901
b) 4-6 Yil 27 39,8148 11,76382
c) 7 Y1l ve Uzeri 54 38,6296 11,36578
Toplam 117 39,0513 10,95039
Surekli Kaygi a) 1-3vil 36 48,9167 7,85721 2-116 2,523 ,085
b) 4-6 il 27 47,2963 8,53416
c) 7 Yil ve Uzeri 54 45,0556 8,06440
Toplam 117 46,7607 8,21757
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Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin “Spor
Yas1” kavraminin farkliliklar gosterdigini veya gostermedigini ortaya ¢ikarmak i¢in
“One Way ANOVA?” testine bagvurulmustur. Tablo 10°’da ANOVA testine dair F
testinin sonuglar1 ve olasilik (p) degerleri ve ANOVA testinin sonuglarinda anlam igeren
farkliliklarin  belirlendigi degiskenlere iliskin Post-Hoc LSD testinin sonucu
belirlenmigtir. Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin
spor yasma gore farkliliklariin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA testi
sonuglarina gore; “Durumluk Kaygi, Sirekli Kaygi” degiskenleri i¢in hesaplanan
olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik diizeyinin lizerinde oldugundan takim sporuyla
ugrasan kisilerin durumluk kaygi [Fe-116=,105; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [Fe.
116=2,523; p>,05] spor yasina gore farklilik géstermedigi, gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 anlamina gelmektedir.
Tablo 11: Bireysel Spor Branslariyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Stirekli

Kaygilarimin Spor Yasina Gére Farkhiliklarimin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan
ANOVA Testinin Sonucu

Bagimh Spor Yasi N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken
Durumluk Kaygi  a) 1-3 Yl 59 36,9322  7,73676 2-126 ,238 ,789
b) 4-6 Yil 32 38,2188  9,51310
c) 7Yil ve Uzeri 36 37,3333 8,77659
Toplam 127 37,3701 8,45511
Siirekli Kaygi a) 1-3vil 59 46,9661  8,45060 2-126 1,834 ,164
b) 4-6 Yil 32 44,2500  7,53915
c) 7 Yil ve Uzeri 36 44,3889 6,69020
Toplam 127 45,5512 7,81300

Bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygilarmin “Spor Yas1” degiskenlerine bakilmak suretiyle farkliliklar olusup
olusmadigini anlamak icin “One Way ANOVA” testine bagvurulmustur. 11. Tablo’da
ANOVA testinin sonuclarina dair F testi degerleri, olasilik (p) degerleri ile ANOVA
testinin sonuglarinda anlam igeren farkliliklarin belirlendigi degiskenlere dair Post-Hoc
LSD testinin sonucu belirlenmistir. Bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin
durumluk kaygi ve siirekli kaygilarmin spor yasi parametresine dair farklarinin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testine bakildiginda; “Durumluk Kaygi,
Stirekli Kayg1” degiskenlerinin hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinin iistiinde oldugu i¢in bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk

kaygt [F-126=,238; p>,05] ve stirekli kaygilarinin [F(2-126)=1,834; p>,05] spor yasi
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parametresi adina farklarin olusmadigi, gruplarin kendi aralarinda anlam iceren
farkliliklar olmadig1 belirlenmistir.
Tablo 12: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin

Yas Degiskenine Gore Farkliliklarimin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan ANOVA
Testinin Sonucu

Bagimh Yas N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken
Durumluk a) 18 Yas 50 38,9400 9,86317 2-116 ,592 ,555
Kaygi b) 19 Yas 32 40,6563 12,15122
c) 20 Yas ve 35 37,7429 11,40522
Uzeri
Toplam 117 39,0513 10,95039
Siurekli Kaygi a) 18 Yas 50 47,2800 7,75923 2-116 2,275 ,107
b) 19 Yas 32 48,5000 8,99462
c) 20 Yas ve 35 44,4286 7,81133
Uzeri
Toplam 117 46,7607 8,21757

Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kayg ve siirekli kaygilarinin “Yas”a
gore degisiklik olusup olusmadigin1i anlamak i¢in “One Way ANOVA” testine
basvurulmustur. Tablo 12°de ANOVA testine dair F testinin sonuglar1 ve olasilik (p)
degerleri ve ANOVA testinin sonuclarinda anlam iceren farkliliklarin bulundugu
degiskenlere dair Post-Hoc LSD testi sonucuna bakilmistir. Takim sporuyla ugrasan
kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin yas degiskenine goére farklarmin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testinin sonuglarinda; “Durumluk Kaygi,
Stirekli Kaygi1” degiskenleri adina hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinin iistiinde oldugu i¢in takim sporuyla ugrasan bireylerin durumluk kaygi [F .-
116=,992; p>,05] ile siirekli kaygilarinin [F2-116=2,275; p>,05] yas degiskenleri
incelenerek ortaya cikan sonuglarda fark ortaya ¢ikmadigi, gruplarin aralarinda anlam

iceren farkliliklar belirlenmedigi anlamini tasimaktadir.
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Tablo 13: Bireysel Spor Branslariyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli
Kaygilarimin  Yas Degiskenlerine Goére Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla
Uygulanan ANOVA Testi Sonucu

Bagimh Yas N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken
Durumluk Kaygi a) 18 Yas 50 38,5400 7,06012 2-126 ,824 ,441
b) 19 Yas 31 36,2903 8,61469

c) 20 Yas ve Uzeri 46 36,8261 9,68459

Toplam 127 37,3701 845511
Siirekli Kayg a) 18 Yag 50 46,6800  7,07234  2-126 2,123,124
b) 19 Yas 31 46,5161  8,57466

c) 20 Yas ve Uzeri 46 43,6739 7,86004

Toplam 127 45,5512 7,81300

Bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygilarinin “Yas” a gore farkliliklar olusturup olusturmadigini anlamak i¢in “One Way
ANOVA” testine bagvurulmustur. 13. Tablo’da ANOVA testine dair F testi sonuglar1
ve olasilik (p) degerleri ve ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu
degiskenlere dair Post-Hoc LSD testinin sonucu verilmistir. Bireysel spor branslariyla
ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin yaglarina yonelik farklarinin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testinin sonucuna bakildiginda; “Durumluk
Kaygi, Siirekli Kaygi” degiskenleri adina hesaplanmis olasilik (p) degerleri 0,05
anlamlilik seviyesinin iistiinde oldugu i¢in bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin
durumluk kaygi [Fe-126=,824; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [Fp-126=2,123; p>,05]
yaglara yonelik herhangi bir farklilik olusturmadigini, gruplarin aralarinda anlam igeren
farkliliklar ortaya ¢ikmadigini gostermektedir.

Tablo 14: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin

Ugrastiklart  Spor Kategorisine Gore Farkhiliklarimin Belirlenmesi  Amaciyla
Uygulanan ANOVA Testinin Sonucu

Bagimh Spor Kategorisi N Ort. SS. sd F p Post-Hoc LSD
Degisken
Durumluk a) Basketbol 38 37,4211 11,57965 2-116 1,482 ,232
Kaygi b) Futbol 38 41,5000 10,62570
c) Voleybol 41 38,2927 10,51010
Toplam 117 39,0513 10,95039
Surekli Kaygi a) Basketbol 38 44,4737 8,70768 2-116 2,231 ,112
b) Futbol 38 47,7632 6,94548
c) Voleybol 41 47,9512 8,58473
Toplam 117 46,7607 8,21757
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Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve stirekli kaygilarinin “Spor
Kategorisi”  degiskenleriyle  birlikte incelendiginde  farkliliklar  olusturup
olusturmadigini anlamak i¢in “One Way ANOVA” testine basvurulmustur. 14.
Tablo’da ANOVA testi sonuglarina dair F test istatistikleri ve olasilik (p) degerleri ve
ANOVA testi sonucunda anlamli farkliligin olustugu degiskenlere dair Post-Hoc LSD
testinin sonuglar1 verilmistir. Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygilarinin ugrastiklart spor kategorisine gore farklarinin belirlenmesi amaciyla
uygulanan ANOVA testinin sonucuna bakildiginda; “Durumluk Kaygi, Siirekli Kayg1”
degiskenleri i¢cin hesaplanmis olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin iistiinde
oldugu i¢in takim sporuyla ugrasan bireylerin durumluk kaygi [F-116=1,482; p>,05] ile
sirekli kaygilarmin [F.116=2,231; p>,05] ugrastiklar1 spor kategorisine gore
farkliliklar olusturmadigi, gruplarin aralarinda anlam igeren bir farklilik olmadigi
anlamini tasimaktadir.

Tablo 15: Bireysel Spor Branslariyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Stirekli

Kaygilarimin  Ugrastiklart Spor Kategorisine Gore Farkliliklarimin Belirlenmesi
Amaciyla Uygulanan ANOVA Testinin Sonucu

Bagimh Spor Kategorisi N Ort. SS. sd F *P Post-
Degisken Hoc LSD
Durumluk Kaygi  a) Okguluk 43 39,0930 7,87345 4-126 2,490 ,047 a>e
b) Boks 23 37,9130 9,10002 b>e
c) Muay Thai 16 39,0000 12,07201 c>e
d) Halter 15 38,0000 7,21110
e) Aticilik 30 33,3000 5,83775
Toplam 127 37,3701 8,45511
Siirekli Kaygi a) Okculuk 43 44,1395  6,48655 4-126 ,868  ,485
b) Boks 23 47,7391 10,30100
c) Muay Thai 16 45,4375 8,70225
d) Halter 15 46,6000 6,88477
e) Aticilik 30 45,4333 7,37509
Toplam 127 45,5512 7,81300
*Bireysel Brang

Bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygilarinin “Spor Kategorisi” degiskenine gore farkliliklar olusturup olusturmadiginm
anlamak icin “One Way ANOVA” testine basvurulmustur. 15. Tablo’da ANOVA
testine dair F test istatistikleri ve olasilik (p) degerleri ve ANOVA testinin sonuglarinda
anlamli farkliliklarin olustugu degiskenlere iliskin Post-Hoc LSD testinin sonucu

belirlenmistir. Bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve stirekli
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kaygilarimin ugrastiklart spor kategorisine gore farklarinin belirlenmesi amaciyla
uygulanan ANOVA testi sonucuna gore; “Siirekli Kayg1” degiskeni i¢in hesaplanmig
olan olasilik (p) degeri 0,05 anlamlilik seviyesinin {istiinde oldugu i¢in bireysel spor
branglartyla ugrasan kisilerin stirekli kaygilarinin [F-126=,868; p>,05] yasa gore
farklilik olusturmadigi, gruplarin aralarinda anlamli bir farklilik ortaya cikmadigi
anlamini tagimaktadir. “Durumluk Kayg1” degiskeni i¢in hesaplanmis olan olasilik (p)
degeri 0,05 anlamlilik seviyesinin asagisinda oldugu i¢in bireysel spor branglariyla
ugrasan Kkisilerin durumluk kaygilarinin [F-126=2,490; p<,05] ugrastiklar1 spor
kategorisine gore farkliliklar gosterdigi, gruplarin aralarinda anlam igeren farkliliklarin
oldugu anlamini tagimaktadir. Bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk
kaygilarinin ugrastiklart spor branslarina gore ortalama farklarinin belirlenmesi
amaciyla uygulanan Post-Hoc testinin sonuglarina gore; okguluk (X =39,09; S=7,87),
boks (X =37,91; S=9,10) ve muay thai (X =39,00; S=12,07) sporlartyla ugrasan kisilerin
durumluk kaygilar aticilikla (X =33,30; S=5,83) ugrasan kisilerden daha yiiksektir.

Tablo 16: Takim Sporuyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin

Milli Olma Durumlarina Bakilarak Arvalarindaki Farkliligin Belirlenmesi Amaciyla
Uygulanan Bagimsiz Orneklem T Testinin Sonucu

Bagimli Degisken Milli Qe N Ort SS sd t
& Bl Durumu ) P

Var 5 37 9,82344

Durumluk Kaygi 115 -,427 ,670
Yok 112 39,1429 11,02892
Var 5 43,6  12,66096

Surekli Kaygi 115 -,878 ,382
Yok 112 46,9018 8,0202

Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilariin “Milli
Olma Durumu” na gore farkliliklar gerceklesip gerceklesmedigini anlamak adina
bagimsiz orneklem t- testine bagvurulmustur. Bagimsiz 6rneklem t- testinin sonucuna
dair bilgiler 16. Tablo’da gosterilmistir. Takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk
kaygi ve siirekli kaygilarmin milli olma durumlarina gore farklarinin belirlenmesi
amaciyla uygulanan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucunda; “Durumluk Kaygi, Stirekli
Kayg1” degiskenleri adina hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
diizeyinin iistiinde oldugu i¢in takim sporuyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi [t(115)=-
,427; p>,05] ile stirekli kaygilarinin [t(15=-,878; p>,05] milli olma durumlarina goére
farkliliklar ortaya ¢ikarmadigi, gruplarin aralarinda anlamli farklara rastlanilmadigi

anlamini tasimaktadir.
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Tablo 17: Bireysel Spor Branslariyla Ugrasan Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli
Kaygilarimn Milli Olma Durumlarina Gore Farkhiliklarinin Belirlenmesi Amaciyla
Yapilmis Olan Bagimsiz Orneklem T Testinin Sonucu

Bagimli Degisken Milli Olma Durumu N Ort. SS sd t p
Var 27 36,9259  7,93689

Durumluk Kaygi 125 -,306 ,760
Yok 100 37,49 8,62402
Var 27 44,8519  8,17456

Surekli Kaygi 125 -523 ,602
Yok 100 45,74 7,74417

Bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi ve siirekli
kaygilarinin “Milli Olma Durumu” na gore farkliliklarini ortaya ¢ikarmak i¢in bagimsiz
orneklem t- testine bagvurulmustur. Bagimsiz 6rneklem t- testinin sonucuna dair bilgiler
17. Tablo’da belirtilmistir. Bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin durumluk kaygi
ve siirekli kaygilariin milli olma durumlarina gore farklarinin belirlenmesi adina
yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testinin sonucuna bakildiginda; “Durumluk Kaygi,
Stirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinin istiinde oldugundan dolay1 bireysel spor branslariyla ugrasan kisilerin
durumluk kaygi1 [ta25=-,306; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [t25=-,523; p>,05] milli
olma durumlarina gore herhangi bir fark olusturmadigi, gruplarin aralarinda anlam
iceren farkliliklarin olugsmadig goriilmektedir.

Tablo 18: Kisilerin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarinin Brang Tiiriine Gore

Farklarimin Belirlenmesi Amaclanarak Yapilmis Olan Bagimsiz Orneklem T Testinin
Sonucu

Bagimh Degisken Brans Tirii N Ort. SS SD t p
Takim Bransi 117 39,0513 10,95039

Durumluk Kaygi 242 1,334 ,184
Bireysel Brans 127 37,3701 8,45511
Takim Bransi 117 46,7607 8,21757

Surekli Kaygi 242 1,178 ,240
Bireysel Brans 127 45,5512 7,813

Kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Brang Tiiri” degiskeninin
verilerine bakilarak degisiklik gosterdigini veya gostermedigini ortaya ¢ikarmak
amaglanarak bagimsiz 6rneklem T testine basvurulmustur. Bagimsiz 6rneklem T testi
sonuglariyla ilgili sonuglar 18. Tablo’da gdsterilmistir. Kisilerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygilarinin brang tiiriine gore farklarinin belirlenmesi adina yapilmis olan
bagimsiz 6rneklem t testinin sonucunda; “Durumluk Kaygi, Stirekli Kayg1” degiskenleri

icin hesaplanmis olan olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin {istiinde oldugu
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icin bireylerin durumluk kaygi1 [ta15=1,334; p>,05] ile siirekli kaygilarinin [t115=1,178;
p>,05] brang tiiriine gore farkliliklar gostermedigi gibi gruplarin kendi aralarinda da
anlam igeren herhangi bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi goriilmustiir.

Tablo 19: Erkek Sporcularin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygilarimin Brang Tiiriine

Gore Farkliliklarimin Ortaya Konmast Adina Uygulanmis olan Bagimsiz Orneklem T
Testi Sonucu

Bagimli Degisken Takim Tirii N Ort. SS Sd t p
Takim Bransi 62 38,8226 11,3275

Durumluk Kaygi 125 1,113 ,268
Bireysel Brans 65 36,8308 8,5779
Takim Bransi 62 46,6129 8,78776

Surekli Kaygi 125 ,990 ,324

Bireysel Brans 65 45,1846 7,44751

Erkek sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Brans Tird”
degiskenlerinin verilerine bakilarak degisiklik gosterdigini veya gdstermedigini ortaya
cikarmak amaglanarak bagimsiz orneklem t- testine basvurulmustur. Bagimsiz
orneklem T testinin sonucuna dair bilgiler 19. Tablo’da gdsterilmistir. Erkek
sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin brang tiirtine gore farkliliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz orneklem T testi sonuglarinda; “Durumluk
Kaygi, Siirekli Kaygi” degiskenleri adina hesaplanmis olasilik (p) degerleri 0,05
anlamlilik diizeyinin yukarisinda oldugu icin erkek sporcularin durumluk kaygi
[t25=1,113; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [t125=,990; p>,05] brans tiiriine gore fark

gostermedigi, gruplar arasinda anlamli bir farkinda ortaya ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Tablo 20: Kadin Sporcularin Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygilarimin Brans Tiiriine
Gére Farklarimin Belirlenmesi Icin Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Bagimh Degisken Takim Tirii N Ort. SS sd t p
Takim Bransi 55 39,3091 10,60725

Durumluk Kaygi 115 ,782 ,436
Bireysel Brans 62 37,9355 8,35654
Takim Bransi 55 46,9273 7,60082

Surekli Kaygi 115 ,675 ,501

Bireysel Brans 62 45,9355 8,22206

Kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin “Brans Tird”
degiskenine gore fark olusturup olusturmadigini anlamak i¢in bagimsiz oérneklem T
testine basvurulmustur. Bagimsiz 6rneklem T testinin sonucuna dair bilgiler Tablo
20°de verilmistir. Kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin brans tiiriine

gore farkliliklarimin incelenmesine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem T testi

29



sonuglarinda; “Durumluk Kaygi, Siirekli Kayg1” degiskenleri i¢in hesaplanan olasilik
(p) degerleri 0,05 anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugundan kadin sporcularin
durumluk kayg1 [ta15)=,782; p>,05] ve siirekli kaygilarinin [t115=,675; p>,05] brans
tirine gore farklilik gostermedigi, gruplar arasinda anlam ifade eden bir durum

olmadig1 anlamini tasimaktadr.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Calisma, Antalya ilinde bulunan takim ve bireysel branglarda faaliyet gésteren
sporcularin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, brans, spor yasi, millilik
durumu, ailenin gelir seviyesi degiskenlerine gore farklilik diizeyleri Ol¢iilmiistiir.
Arastirmada kullanilan durumluk ve siirekli kaygi Olgeginin Cronbach’s Alpha
giivenilirlik indeksi 0=0,882 olarak elde edilmistir. Bu degerler 6lcegin giivenirlik
diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmamizi saglamaktadir. Stirekli kaygi
Olcegine dair ulasilan Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi 0=0,808 olarak elde

edilmis olup, dlgegin glivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucunu vermektedir.

Aragtirmanin ilk analizine gore takim sporuyla ve bireysel spor bransiyla
ugrasan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri adina hesaplanan olasilik
degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin {istiinde ¢ikmistir. Buna gore takim sporuyla ve
bireysel brans sporuyla ugrasan sporcularin durumluk-siirekli kaygi seviyeleri
cinsiyetlerinin degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir. Ancak Civan ve
arkadaglar1 tarafindan 2010 yilinda yapilan g¢alismaya gore ise yarisma Oncesi
durumluk-siirekli kaygi diizeyi bakimindan ferdi branslarla ilgilenen bireylere, siirekli
kayg1 seviyesi acisindan ise takim bransiyla ilgilenen bireylere bakildiginda farklilik
gosterdigini tespit etmisler. Civan’in arkadaslariyla birlikte yaptigi calismanin cinsiyete
gore anlamli bir fark tespit edilmemis ve bu arastirmayi destekleyen sonuglara

ulasilmstir.

Takim ve bireysel spor branglariyla ugrasan sporcularin ailenin maddiyat diizeyi
degiskenlerine bakilarak gerceklestirilen ANOVA testinin sonucunu inceledigimizde
olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin iistiinde ¢ikmistir. Bu sonuglara
bakilinca takim ve bireysel brang sporlarinda faaliyet gdsteren sporcularin ailelerinin
maddi durumlar1 parametresi incelendiginde aralarinda anlam iceren herhangi bir farka

rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde Tiirk¢apar’in 2012 yilinda giiresgilerle yaptigi
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caligmada da siirekli kaygi seviyelerinin aylik gelir seviyesi parametresine gore farklilik

gostermemis oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmadaki Tablo 6 ve tablo 7 incelendiginde, takim sporu ve bireysel
brans sporlariyla ilgilenen kisilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin spor yasi
degiskenine gore farkliliklarinin incelenmesine yonelik ANOVA testi uygulanmistir.
ANOVA testinin sonucuna bakildiginda olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik
seviyesinin iistiinde oldugu i¢in takim branslariyla bireysel branglarda faaliyet gosteren
bireylerin durumluk-siirekli kaygi seviyelerinde spor yasi parametresine gore anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir. Bu alanda yapilan calismalara bakildiginda Karabulut ve
arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 “13-15 Yas Arast Erkek Futbolcularin Durumluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin  Farkli Degiskenler Bakimindan Incelenmesi”
arastirmasinda elde edilen bulgulara gore calismay1 temsil eden bireylerin iist diizey
kayg1 seviyesine sahip olduklar1 ortaya ¢ikarken, spor yasi degiskenine gore anlamli bir

farklilik goriilmedigi ortaya ¢ikmustir.

Takim sporu ve bireysel brans sporuyla ugrasan bireylerin durumluk kaygi ve
stirekli kaygilarinin yasa gore farkliliklarinin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA
testinin sonucuna bakildiginda; yas parametresi icin hesaplanmis olan olasilik (p)
degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin iistiinde ¢ikmistir. Bu sonuca gore takim ve
bireysel branglarda faaliyet gosteren sporcularin yas parametresine bakilarak durumluk-
strekli kaygi seviyelerinde anlamli bir farka rastlanmamistir. Benzer calismalara
bakildiginda; Sahin’in 2021 yilinda yaptig1 “11-12 Yas Grubu Yiiziiciilerin Durumluk
ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi” ¢alismasinda ve 2019°da Karabulut’un
Mavi-Var ile yaptig1 “Taekwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin Miisabaka
Performans: ve Yaralanma Durumu ile iliskisi” calismasinin sonuglarma gore yas
degiskenine iliskin anlamli bir farkliliga ulagilamazken, Gacar ve Coskuner 2010 yilinda
yaptig1 “Giirescilerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” ¢alismasinda ise yas degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
2018 yilinda Navruz tarafindan yapilan “Segili Takim Sporlarinda Miicadele Eden Lise
Ogrencilerinin Miisabaka Oncesi Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Motivasyon
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi” arastirmasinda dgrencilerin yaslari biiyiidiikge
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin de yiikseldigine rastlanmigtir (Navruz, 2018).
Bu caligmalara bakildiginda bizim c¢aligmamizla ortiisen sonuglar da ortaya ¢ikarken

bizim ¢alismamizla benzerlik gostermeyen sonuglara da rastlanmstir.
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Milli olma degiskenine gore ise takim sporu ve bireysel branglarla ugrasan
sporcularin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini tespit etmeyi amaglayarak uygulanan
bagimsiz drneklem t testi sonuclarina bakildiginda olasilik degeri (p) 0,05 anlamlilik
diizeyinin tizerinde c¢ikmistir. Sonug¢ olarak takim ve bireysel branglarda faaliyet
gosteren sporcularin milli olma durumuna bakildiginda anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Ancak Engiir, 2002°’de yapmis oldugu arastirmada milli olmus ve
olamamis sporcularda “durumluk kaygi” yaklasik puan degerleri arasinda istatistik
adina anlami olan bir fark ortaya ciktigi belirlenmistir. (Engiir, 2002). Literatiire
bakildiginda ise cogunlukla direkt milli sporcularla yapilmis aragtirmalara rastlanmstir.
Bu arastirmalarin sonucuna gore; 2012 yilinda Ozbay tarafindan yapilan arastirmada
biiyiikler kategorisindeki milli giires sporcularmin miisabakadan 6nce ve sonra
durumluk kaygilar1 ve seviyelerinin aralarindaki farklarin anlaml diizeyde oldugu tespit
edilmistir. 2020 yilinda Sahiner tarafindan yapilan “Tiirkiye A Milli Giires Takimindaki
Sporcularin Agirlik Kayb1 Donemlerindeki Beslenme ve Kaygi Durumlar1 Arasindaki
[liskinin Degerlendirilmesi” ¢alismasinda miisabaka déneminde kadin bireylerin erkek

bireylere oranla siirekli kaygi diizeyinin daha ¢ok ortaya ¢iktig1 gézlenmistir.

Takim sporuyla ugrasan bireylerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin
ugrastiklar1 brans kategorisine gore degerlendirildiginde anlam igeren bir farka
ulagilamamustir (p>0,05). Literatiir taramasi1 yapildiginda takim sporu branglarinda
kaygi diizeyi karsilastirmalarinin kisitli oldugu gercegi gorilmektedir. Civan ve
arkadaglar1 tarafindan 2010 yilinda yapilan c¢alismada brans tiirii parametresine
bakildiginda anlamli diizeyde farkliliga ulasilmistir. Bir baska calismada da Oztiirk
(2023); diger brans tiirlerinde faaliyet goOsteren bireylerin yarisma oOncesinde ve

sonrasinda durumluk kaygilarinin fazla oldugu sonucuna varmastir.

Tablo 11 incelendiginde bireysel spor branglariyla ugrasan kisilerin durumluk
kayg1 ve siirekli kaygilarinin ugrastiklar1 spor kategorisi farklarinin degerlendirilmesi
amaciyla uygulanan ANOVA testinin sonuglarinin olasilik degeri (p) 0,05 anlamlilik
diizeyinin {istiinde c¢iktigindan bireysel spor branglarinda spor kategorisine gore
sporcularin siirekli kaygi seviyelerinde anlamli bir fark bulunamazken; durumluk kaygi
degiskenine gore incelendiginde ise olasilik degeri (p) 0,05 anlamlilik seviyesinin
asagisinda ¢ikmigtir. Bu sonuca gore bireysel spor branglariyla ilgilenen sporcularin
spor kategorisine gore durumluk kaygi seviyeleri farklilik gostermektedir. Farkliliklarin

incelenmesine yonelik yapilan Post-Hoc testi sonuglaria gore; okguluk, boks ve muay
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thai branglariyla ugrasan sporcularin durumluk kaygilar1 aticilikla ugrasan sporculardan
daha yiiksektir. Literatiir taramas1 yapildiginda; Satilmis’in (2021) yaptig1 ¢alismada;
doviis veya savunma branslariyla ilgilenen bireylerin brans parametresi bakimindan
stirekli kaygilarina bakildiginda istatistiksel bakimdan anlam igeren farklar goriilmiistiir
(p<0,05). Bu farklar tackwondo’yla boks’un aralarinda, kickboks ve boks’un aralarinda,
karate’yle boksun aralarinda oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Satilmis, 2021). Bir bagka
caligmada ise Ogiit (2014), brans tiirleri bakimindan siirekli kaygilarin seviyelerinde
anlaml farklar ortaya ¢ikarmistir. Basaran ve arkadaslarinin (2019) ve Civan’in (2010),
yaptig1 arastirmalarda da spor branslari degiskeninde siirekli kaygi seviyelerinde
anlaml farkliliklara ulagmislardir. Bu c¢alismalar bizim ¢alismamizla benzerlik

gostermektedir.

Tablo 14’e bakildiginda durumluk kaygi ve siirekli kaygilarinin brans tiirliniin
farkliliklarinin degerlendirilmesi adina yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testinin
sonuclarina bakildiginda; durumluk kayg, siirekli kaygi parametreleri i¢in hesaplanmis
olasilik (p) degerleri 0,05 anlamlilik seviyesinin iistiinde ¢ikmistir. Bu sonuca gore bu
caligma i¢in diyebiliriz ki; sporcularin brans tiirline gore siirekli-durumluk kaygilariin
seviyelerinde anlaml bir fark bulunmadig1 ortaya ¢cikmstir. Oztiirk’iin (2023) yilinda
yaptigi “Farkli Branslarda Yer Alan Sporcularin, Miisabaka Oncesi ve Sonrasi
Durumluk Kayg1 Diizeylerinin incelenmesi” adli, giires, muay thai, yiizme, kick boks
sporculariin yer aldig1 g¢alismasimin sonucunda brans degiskenine gore yarigsma
oncesinde ve sonrasinda durumluk kaygi seviyelerinin aralarinda anlam igeren farklara

ulagmistir (p<0,05).

15. ve 16. Tablolar incelendiginde, kadin ve erkek sporcularin brans tiirline gére
farkliliklarin degerlendirmesi adina uygulanan bagimsiz drneklem t testinin sonucuna
bakildiginda; durumluk ve siirekli kaygi degiskenleri i¢in olasilik degeri (p) 0,05
anlamlilik degerinin {izerinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kadin
ve erkek sporcularin brans tiirli parametresindeki durumluk-siirekli kaygi seviyelerinde

anlam igeren fark veya farklar olmadig: belirlenmistir.

Sonug olarak tiim tablolar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularda; takim
ve bireysel branslarda faaliyet gosteren sporcularin durumluk-siirekli kaygilarinin
diizeylerinde cinsiyetleri, yaslari, ailelerinin maddi durumlari, spor yasi, milli olma
durumuna gore durumlu ve siirekli kaygi diizeylerinde farkliliklara rastlanmamustir.
Bunun yaninda takim bransiyla ilgilenen bireylerin spor kategorisine gore durumluk-
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stirekli kaygi diizeylerinde fark olusmazken, okculuk, muay thai, boks branslarindaki
sporcularin aticilik sporcularna goére daha fazla durumluk kaygiya sahip olduklari
ortaya ¢ikmistir. Sporcularin takim ya da bireysel sporlarda faaliyet gostermesine
bakilmaksizin yapilan incelemeler sonucunda brans tiirlerine gére durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde de farkliliga ulasilmamistir. Ayni sekilde erkek ve kadin sporcularin
kendi iginde brans tiirline gore durumluk-siirekli kaygi seviyelerinin aralarinda da

farklar ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir.
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5.2. Oneriler

e Arastirmanin sonuglar1 bireylerin durumluk-siirekli kaygi seviyeleriyle ilgili ailelere,
antrendrlere ve sporcularin kendilerine bilgi saglamak i¢in kullanilabilir.
e Kayg seviyeleri yliksek ¢ikan sporcu gruplarina branslarina 6zgii ¢esitli ¢aligmalar

yapilabilir.
e Antrendrlere kaygi ile basa ¢ikma yontemi adi altinda egitimler verilebilir.

e Aynm zamanda farkli 6rneklem gruplarina da bu arastirma uygulanabilir. Bu c¢aligsma
ayni bransta yarisan farkli yas gruplarina, milli sporcularla milli olmayan sporcularin
kaygi seviyelerinde herhangi bir farklilik olup olmadigini anlayabilmek icinde

uygulanabilir.

e Bu alanda yapilmis ¢ogu calisma performans sporculari i¢in yapilmistir. Bu denli
performans boyutunda spor yapmayan bireylerde ise alanda yeterli ¢alisma olmadigi

goriilmektedir. Bu yiizden bu alanda ¢alismalar yapilabilir.

36



KAYNAKCA

Akandere, M. (1997). Universite gen¢liginde goriilen kaygimin giderilmesinde

sporun etkisi (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey)).

Akargesme, C., Korug, Z., & Yilmaz, V. (2004). Voleybol Gen¢ Bayan Milli
Takimimin Yarisma Oncesi Ve Sonrasi Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Gazi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 3-12.

Arkona¢ AS. (1993). Psikoloji, Zihin Siiregleri Bilimi, Alfa Basim Yayin,
Istanbul.

Babaroglu, A. (2004). Losemi hastasi olan ¢ocuklarin ve annelerinin umutsuzluk
diizeyleri ile annelerin kayg: diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Fen Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Basaran, M. H., Tasgin, O., Sanioglu, A., & Taskin, A. K. (2009). Sporcularda
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi. Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), 533-542.

Bedir, R., & Akandere, M. (2008). Taekwondo Milli Takim Sporcularinin
Durumluk Kaygi Diizeylerinin Bagariya Etkisi.

Civan, A., An, R., Goriicii, A., & Ozdemir, M. (2010). Bireysel ve takim
sporcularimin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilagtiriimasi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 7(1), 193-206.
Ciiceloglu D. (1996). Insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul.

Engiir, M. (2002). Elit sporcularda basart motivasyonun, durumluk kaygi
diizeyleri iizerine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Ege Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitiisii. Izmir

Gacar, A., & Coskuner, Z. (2010). Giiresgilerin siirekli kayg: diizeylerinin bazi

degiskenler agisindan incelenmesi.

Gilsen, D. (2008). Farkl: lig diizeyinde oynayan futbolcularin oynadiklari
mevkilere, 6grenim durumu ve spor yaslarina gore problem ¢ozme becerilerinin

incelenmesi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi: Adana.
37



Glimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takimlarinda puan siralamasina gore

durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi (Master's thesis, Sakarya Universitesi).

ikizler, H. C. (1993). Sporda basariy: etkileyen psikolojik faktorler ve psikolojik

antrenman (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey)).

Karabulut, O., Atasoy, M., Kazim, K.A.Y.A., & Karabulut, A. (2013). 13-15 Yas
Arasi1 Erkek Futbolcularin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi,

14(1), 243-254.
Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara: Nobel Yayin Dagitim

Kog, H. (2004). Profesyonel futbolcularda durumluk kayg: diizeyini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi. Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.
Koknel E . Zorlanan Insan. Altin Kitaplar Yayimnevi, Ankara, 1987

Navruz, A. (2018). Secili takim sporlarinda miicadele eden lise ogrencilerinin
miisabaka oncesi durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin motivasyon diizeylerine olan
etkisinin incelenmesi (Ankara ili Olgekli). Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel

Universitesi. Isparta

Ogiit, F. (2001). Sosyal uyum ile siirekli kaygi arasindaki iliski (Master's thesis,

Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Oner N., LeCompte A., Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, Bogazigi

Universitesi Yayinlari, Istanbul, 1982

Ozbay, S. (2012). Biiyiikler giires milli takiminda yer alan sporcularin,
miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirilmas: (Master's

thesis, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi).

Ozgiil, F. (2003). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ogrencilerinde durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri. Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tezi, Sivas, 15.

38



Oztiirk, S. E. (2019). Dart sporcularinin durumluk ve siirekli kayg diizeylerinin

performansa etkisinin incelenmesi (Master's thesis, Bartin Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii).

Satilmis, S. (2021). Miicadele sporlart ile ugrasan sporcularin imgeleme,

giidiilenme ve kaygi diizeylerinin incelenmesi (Master's thesis, Aksaray Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Spielberger, CD (1966). Kayg: iizerine teori ve arastirma. Kaygi ve davranig , 1
(3),413-428.

Tabachnick and Fidell, (2013) B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate

Statistics (sixth ed.) Pearson, Boston

Tavacioglu, L. (1999). Spor psikolojisi: bilissel degerlendirmeler. Bagirgan.

39



EK-1. Etik Kurul Raporu

Evrak Tanh ve Sayisi: 06.09.2023-726514

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

EKLER

~BEODRBETODULS -

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Besent Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Et@ Kurulu

KURUL KARARI

: 05.09.2023

Baskan

Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA

fiye
Prof. Dr.
Nuryen ADAK

fiye
Prof. .
Ceren HEPYUCEL

Universitemiz Spor Bilimleri Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi B6limil dgretim
dyesi Do¢. Dr. Meric ERASLAN''n danismanhifini, Alptekin FIRAT'\n arastirmacilifini
dstlendify, "dnialva'da Bulunan, Takim ve Bireysel Bransiarda Faaliver Gdsteren Sporcularin
Durumluk ve Siirekli Kayer Diizevierinin Belirlenmesi” konulu ¢alismanin, fikri hukuki ve telif
haklar1 bakimindan metot ve dlgefine iliskin sorumlulufun basvurucuya ait olmak iizere, proje
sliresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birlifi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAY A
Kurul Baskam

Baskan Yrd. flye

Prof. Dr. ) . Prof. I‘}r:

Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru ICIGEN
(izinli)

Uve Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. .
Taner KORKUT Gikhan AKYUZ
(giirevli)

40



EK-2. SUREKSIZ DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI

=

=

NEEME

ERERERE
1. |Su anda sakinim MDA @D
2. |Kendimi emniyette hissediyorum MDD @D
3 | Su anda sinirlerim gergin M3 @D
4 |Pismanlik duygusu icindeyim M@ @D
5. |Su anda huzur icindeyim D@ G| @
6 |Su anda hic keyfim yok MDA @D
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum M| G @D
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum MDD G| @
9 |Su anda kaygiliyim M@ 3| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum MDD G| @
11.| Kendime giivenim var M@ 3| @D
12 |$u anda asabim bozuk M@ B3] D
13 | Cok sinirliyim M@ 3| @D
14 | Sinirlerimin ¢cok gergin oldugunu M@ 3| @D

hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum M@ 3G @)
16.|Su anda halimden memnunum MDD 3] @D
17 |Su anda endiseliyim MG @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmis M@ G| @D
hissediyorum

19.|Su anda sevincliyim M@ 3 @D
20.|Su anda keyfim yerinde. M3 @D
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28 | Gagliklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim ) (4)
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Ek-3. KiSISEL BiLGI FORMU

Bu anket; Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Boliimii Arastirma Projesi dersi kapsaminda kullanilmak {izere hazirlanmistir.
Konusu “Takim ve bireysel brang sporculariin durumluk ve stirekli kaygi durumunun
ortaya konulmasidir. Bu 6l¢ek Antalya’da bulunan ve ulasilabilen takim ve bireysel
brans sporcularinda uygulanmasi i¢in hazirlanmistir. Farkli amaglar i¢in
kullanilmayacaktir. Arastirmamiza yapmis oldugunuz katkilarinizdan otiirii tesekkiir

ederiz.

Cinsiyet Kadin () Erkek ()

Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz? ...........cccooiiiiiiiieninnnn.
Millilik Durumu ~ Var () Yok ()

Gelir Seviyesi Diistik( ) Orta( ) Yiiksek( )
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