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<;evremizde bulunan ve bir 90k insan i<;in zararsrz olan allerjenlere 

cevap olu;mmudur Bu olu~an cevap lgE aracrhdrr.Bu lgE aracrlr 

neden olan antjjene ise allerjen denmektedir.Allerjenler genel olarak 

.·vu1u,'"'" yol veya parenteral yolile ahmrlar ( 1 }. Protein ya da glikoprotein 

dadlrrHrr.Bir allerjenin yaprsr i<;inde <;ok sayrda antijen bulunmakta, bu 

jenleri.n bir krsmr duyarhlrga yo! a<;mazken bir krsrm antijen az sayrda 

duyarlanmaya neden olurlar .. Bunlar minor allerjenler olarak adlandmhr .. 

9ogunda duyarlanmaya neden olanlar ise major allerjen olarak 

llerrdu:rln!ar .. Genelde bir ekstraktm i<;inde 1 ile 4 arasr major allerjen bulunur.. 

Mlenemn immun duyarlanmaya. neden olan bolgesine epitop veya antijenik 

Atopik hastahklann ortak ozellikleri vardH bunlardan ilki bu hastahklara 

genetik egilim olmasrdu. Hedef dokularda a~m duyarhhk yapar ve bunlann 

sonucu olarak solunum sistemini etkileyerek allerjik rinit, astrm, deriyi 

etkileyerek atopik dermatit,' gastrointestinal sistemi etkileyerek besin allerj isi 

meydana gelir.. iki veya daha fazla atopik hastahk aym anda veya degi~ik 

zamanlarda gorU!ebilir .. Diger bir ozellik ise atopik hastahklann asemptomatik 

olmasrdrr (1 ). 

Allerjik rinitin , genetik ozellikler, yogun kent ya~amr ve bunun getirdigi 

artmr~ <;evresel maruziyetler sonucu toplumda giderek artan srkhkta gortildiigli 

bildirilmektedir .. Degi~en toplumlarda allerjik rinit prevalansr %10 civarmda 

bildirilmi~tir(4,5,6). Yaprlan bir ba~ka <;ah~mada bu oran %10-20 olarak 

bulunmu~tur (7-11).. isve<;te klinik sorgulama yolu ile rinit oram %22.5 

saptamrken ,Tlirkiye'deki iiniversite ogrencileri arasmda bu oran %8 
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nustur.t 12,13) Ulkemizde yap!lan bir <;ah~mada bu oran %16 Olarak 

IImstlr (14). 
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Allta!Yii ve s:evresinde mevsimsel ve yrl boyusliren allerjik riniti olanlarda 

cli>iick deri testi kullamlarak allerjen profilinin saptanmasL 
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GENEL BiLGiLER 

s;ok geli;;mi;; iilkede s;ok srk r astian an bir hasta!Jktn .. Gene! niifusun 

IIU"'~'l\- %10-20 kadanm etkiler (7-11).Avrupa iilkelerinde son 10 yJ! is;inde 

gostermi;;tir (15,16).. Tiirkiye'de yapJ!an bir s;ah;;mada bu oran %16 

;bulwunu;; (14 ) .. 

Allerjik rinit kendisini burunda ka;;mtr ,hap;;urma,sulu burun akmtrsr ve 

f,l'i1unm tJkanmasryla gosterir. Bunlara ekolarak ba;;agnsr,koku almada bozulma 

konjoktival belirtiler olu;;abilirMevsimsel ve perennial (yJ! boyu) olarak 

aynhr..Perennial s;ogunlukla toz zerreleri ve hayvan hayvan tiiyleri 

'""Muua''-' pulsu dokiintiilerin sebep oldugu tiiriidiir.Mevsimsel allerjik rinit ise 

polenlerin sebep oldugu allerjik rinit ttiri.idiir (1 O).Diger birkas; sebep 

benzersemptomlan olu;;masma neden olabilir ve bunlarada allerjik olmayan rinit 

denir.Allerjik rinit tamsr dogru l).omnahdn.Allerjik rinit tamsmda standart 

allerjenlere deri testi yaprlrr.Prick test ile tam konamadrgr durumlarda 

·intradermal test uygulann. Deri testi yapr!masr zor olan ,test sonus;lan ;;iipheli 

olan ki;;ilerde serumda allerjen spesifik IgE uygulamasr fayda!Jdn Ozellikle yrl 

boyu allerjik rinitte allerji challenge testleri i:inemlidir.Allerjik rinit hastalann 

fiziksel,psikolojik ve sosyal ya;;amlanm etkilerYa;;am kalitesini dii;;iiri.ir ve 

hastalarm srkmtrh gi.inler ges;irmesine neden olur (17-19) .. 0grenme 

problemlerini ve uyku rahatsrzlrklanm artrrabilir (20-21). Ekonomik olarakda 

Ylik getirmektedir Avrupa'da indirekt masraflar 15-2 milyar Euro arasmda 

hesaplamm;;tJr (22,23 ).. 
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y!llarda ,allerjik inflamasyonun altrm qrzen patofizyoloj ik 

karJttznrratatla ilgili yeni bilgiler edinilmi~tir Terapi stratejisi tamamen 

ya da geli~tirilmi~tir ve yeni ilaqlar ya da kullamm, dozajla ilgili 

rotilar ve programlar qah~rlmt~ ve geqerli hale getirilmi~tir (24-27). 

Allerjik rinit mekanizmalan: 

Nazal mukozamn hucresel infiltrasyonu ile yakmdan ili~kili IgE aract!r 

ik reaksiyon ile olu~ur.Allerjik rinit mekenizmalan son qalt~malarla netlik 

(24-27).. Bu qah~malar .. sonucunda eozinofilik hava yolu 

•1wtHa1mu.uH<'~' oldugu ,endotelyal ve epitelyal adhezyon molekullerinin (28,29) 

ve aynca sitokinler ile kemokinlerin allerjik inflamasyonda rol oynadrgr 

gos:terilrrn~t:u· (30,31 ).. Histamin perennial ve mevsimsel allerjik rinitte mast 

tarafmdan salman en onemli mediyatordur (32), lokositler, 

prostaglandinler ve kininler gibi diger mast hiicre aracrh mediyatorlerde nora! ve 

vaskU!er sistemler yolu ile semptomlan olu~masmda etkilidir (33,34). Mast 

hiicreleri gibi, T hiicreleri taraf!ndan sentezlenen IL-4 ve IL-5 gibi T helper-2 

aracrh sitokinlerin artmt~ miktan allrjik rinitin bir i~aretidir (35,36) .. Epitel 

tarafmdan kemokin ve sitokinlerin olu~umunun yamsrra ,eosinofiller tarafmdan 

olu~turulan IL-5 gibi sitokinlerin bolgesel sentezi eosinofil sayrsmm surekli 

artr~ma neden olur (37,38)..Perinneal allerjide ,surekli du~iik doz allerjene maruz 

kalmanm sonucunda surekli ve rsrarh bir nazal mukoza inflamasyonu geli~ir 

(39,40-42).. 

Allerji olu~umundan korunma: 
' ,., ... i 

I 
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ba~lama nedeni sorumlu allerjenin nazal mukoza ile 

lr;ttas11auew ~iddeti allerjen konsantrasyonu ile yakmdan ilgilidir ( 40-

sebep olan allerjene kar~1 onlem almaktu (10,43).Allerjenin 

ckaiJarlaSl hastahk ~iddetini azaltu (44) .. Allerjenden ka9mma onlemleri 

once ya da birlikte di.i~i.iniilmelidir Ev tozu ve mite 

ka9mmak i9in yatak odasmdan yumu~ak oyuncak ve hahlar 

{llll"'"'u"· Allerjen ge9irmeyen k1hflar kullamlmah, yatak 9ar~aflan 57 

ve i.izerinde y1kanmahdu aynca her hafta yatak odasmdaki mobilyanm 

zJenm.esl ve yataklann elektrikli si.ipi.irge ile temizlenmesi yararhdn . .Bazl 

tctu:rucuJerae kullamlabilir (45-47).Allerjen ge9irmez ortiilerde faydahdu 

allerjenlerinden uzak durmamn tek yolu onlan evden 

ilda~tumaktn (51 ,52).Kedilerin s1}< y1kanmas1 allerjenleri azaltu ama net bir 

saglad1g) gosterilememi~tir (53)..Polenden ka9mma hemen hemen 

ikarlS12~du (54,55).. Polenin fazla oldugu mevsimlerde fazla d1~an 91kmama ve 

'~hllVH polen fi[tresi taktuma Ollem[j Onlemlerdendit .. 

Allerjik rinitle birlikte goriilebilen hastahklar : 

Allerjik rinitli olgularda 9ogu zaman allerjik konjunktivitte bildirilmi~tir 

(4,5).Bir diger birliktelik astlm ile ili~kisidirAralarmdaki baglant1 tam olarak 

ortaya konarnam1~tu (56,57).. Allerjik rinit ile sini.izit birlikteligide Slktu.Yap!lan 

9ah~malarda allerjik rinitli olgularda %25-75 arasmda degi~en oranda siniizit 

gozlenmi~tir.Rinitli olgularda mukoza odemine bagh olarak drenaj orifislerinin 

daralmas1 sonucu siniislerin havalanmas1 bozulur ve bakteriyel kolonizasyon 

gozlenir (58).. 
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aracthkh reaksiyona neden olan antijenlere verilen tammdu 

allerjik rinitten polenler ve mantarlar sorumludur .Agay 

· Mart-Nisan, yayu polenleri ise Mayts-Temmuz ba:;n aras1 polenizasyon 

.J-I.!;u~'v" sonu ve sonbaharda ise yabani ot ve hububat polenleri bulunur 

bolgeden bOlgeye degi~ir.Akdeniz Bolgesi iyin onemli bir 

parieterianm polenizasyonu uzun stirmekte neredeyse ytl boyu 

neden olmaktadu (60}. 

akmlanndan en 90k allerjiye yol a9anlan Dermathophagoides 

(D..pter) ve D.. Farinea (dJar).. 0.2-0.3 mm boyutunda 

t~;:,is:fu1roo,ottur.Nemli ve karanhk yerler tiremesi i9in 9ok uygundur.Nemli olan 

bOlgeleri daha 90k severler (2,3,6l).Nevresim,yar~af ve yastik 

bulunurlar (62,63,64).Nemli mevsimlerde artarlar (65)..Ev tozu 

i9inde en 90k olanlar D..pter ve D.. Far'dn (66).. Hamam bocegi ve karides ile ev 

tozu akarlan arasmda 9apraz reaksiyon vardu (66) 

2) Hamam bocegi: 

Duyarlamnaya neden olan ba~hca tipleri Blatella germanica , Periplaneta 

americana ve Blatella orientalistir .. Allerjenitesi ba~hca tilkrtik ve dt~ktdan 

olu~ur (67).. Fransa'da asttmh olgularda %24 . .5 (68), ispanya'da ise %15-29 

arasmda saptamn1~tu (69,70}. 

3) <;ayu polenleri: 

Dilnyada 9ayn polenler1 etkili allerjenik polenlerdir.. Ancak prevalanst 

b5lgelere gore degi~im gosteririr.Bir 9ok 9ayu poleni tilrti arasmda 9apraz 
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· bulunur (71 ).Say1lan I(Ok degi~ken olmakla birlikte l(ayu polenleri 

slk allerjik reaksiyona yo! ayanlar ~unlardu : ingiliz l(imi (Lolium 

Domuz ayng1 (Dactylis Glomerata), Cayu kelp kuyrugu (Phleum 

Tath ilkbahar otu (Antoxantum odoratum), Cayu salkim otu (Poa 

c;:avdar (Secale cereale ).. 

'da 9ayu polenizasyonu May1s ba~mda ba;;lay1p Temmuz sonuna 

siirer.Ancak iklim faktorleri ile bu aylar degi~ebilir.Avrupa'da l(ayn 

%50 (Yunanistan) ile %90 (Hollanda) arasmda 

ile Nisan aras1 polenizasyon yapar.Hu~ agac1 Kuzey A vrupa 

'"'"'""'"'" , zeytin ve selvi ise Akdeniz Bolgesinde allerjik rinite neden olur. 

agac1 polenine duyarhhk isve9'te %Ll iken Yunanistan'da %37 . .2 

.bullumnu~~tur· (72). Selvi agacmda aym iilkelerde bu oran SltaSJYla %2 ve %35 

bul1unrnu~~tur .. En yaygm allerjene neden olan aga9 polenleri : Hu~ agac1 (Betula 

· <verrucosa ), selvi ( Cupressus, sempervirens ),zeytin agac1 (olea europa ),kavak 

(Populus alba), kiz1l aga9 (Alnus glutinosa),fmd1k (Corylus avellana). 

5) Yabani ot polenleri: 

Duyarhhk en 90k Amerika'da gortilmektedir (62,63) .. Parieteria en 9ok 

Akdeniz'e kiy1s1 olan iilkelerde onemli allerjik rinit nedenidirParieterianm 

havada bulunu~ silresi uzundur onun i9in perennial yakmmalar olu~turur..En 9ok 

al!erjiye neden olan ot polenleri ~unlardu: Pelin otu (Artemisia vulgaris), 

yap1;;kan otu (parieteria officinalis ),sinir otu (Plantago ),ragweed (Ambrossia 

Elatior). 
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otlara kar~I duyarhhk Avrupa'da Amerika kadar yaygm degildir2 .. 

,<>.sava~1 sonras1 ragweed Avrupa'da gori.ilmeye ba~lami~tJr (72} 

kenlizc!e polen duyarhhg1 tam olarak bilinmemektedir.. !sparta, Burdur, 

istanbul, Ankara, Eski;;ehir, Ki.itahya ve Bursa 'da agas; ve s;ayn 

uerme s1k raslanmi~tir (73-77).Agas;lardan en fazla s;am,selvi,s;mar,zeytin 

:nJeJ~me rastlanmi~ .. <;ayu polenlerinden en s;ok graminea'lar, yabani otlardan 

'ilrticace!le,]Jlantacgo ve artemisa polenleri yogun olarak gozlenmi;;tirPolen 

,1111., .... ,u .. incelendiginde ise ast1mh olgularda %25-%62 . .5 arasmda polen 

(afllliigi saptanm1;; (78,79-83,84).izmir'de parieteriaya kar~I %424 (85),aym 

mevsimsel ast1m1 olanlarda %6 L 1 oranmda zeytin agac1 duyar hhg1 

iptanmt~(86}Adana'da yap1lan bir s;ah;nnada akarlar,ev tozu ve harnam bOcegi 

tj;pttemtli allerjenler olarak bulunmu~(~S)..Bolgesel farkhhklar ve polen haritasmm 

~~/l)iiirl!Tie:mesJ yanh;; tam ve yonlendirmelere as;Jk olabilecektir (2,3 ).. 

Deri testleri: 

Allerji deritestleri ,lgE aiiaCihkh allerjik reaksiyonlar1 gostermek Iyill 

kullamlu Prick (Epidermal) veya intradermal ( 4,5,89}. 

Prick test kolun dirsekten itibaren is; klsmma yap1hr.Hastanmkendine ozgti 

deri reaktivitesini saptamak arnac1yla tatbik edilecek testlerin ba~lang1cmda 2 

kontrol test uygulanu .. 1) Ekstraktlarda kullamlan s;oziici.i ile Negatif kontrol, 2) 

Pozitif kontrol : Histamin hidroklorid 1 Omiligrarn/mililitre .. Bir damla gliserinli 

test solusyonu daha once kalemle i~aretlenmi;; bolgeye darnlatiluDamlanm 

iistiine prick test ignesi batmhr ve s;ekilir..Cilt tepkisi 20 dakika soma 

okunur,sonus; not edilir Pozitif bir test reaksiyonu s;evresinde knmiZI bir eritem 

olan as;1k sanms1 bir kabart1 mutlaka klinik verilerle degerlendirilmelidir.Cetvel 
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yap1hr.Pozitif kontrol testin ger;;erli olabilmesi ir;;in deri tisttindeki 

caJJIUllll4 milimetre veya daha geni~ olmas1 gerekir.. Negatiftestin ger;;erli 

ir;;in deri tisttindeki kabartmm r;;apmm 3 milimetre veya daha az 

rl:!erek:mE~Kt(!dii.Allerji testinin mtispet olabilmesi ir;;in kabartl r;;ap1 Negatif 

buytik olmahdu .Kabartl r;;ap1 5 milimetreden btiytik olmah veya 

kontrolde elde edilen neticenin 4 milimetresinden az olmamak kayd1yla 

daha geni~ olmahdu (90}.Anaflaksiye kar~I hazu olunmahdii .. 

testin avantajlan kolay uygulama,ucuz,komphkasyonu az,agns1 

solusyonlan stabil ve sonur;;lann yakmmalarla korele 

nastan.Dezavantaji ise daha az duyarh olu~ududntradermal testin avantaj1 

Dezavan.tajlan ise fazla zaman ah~t,uygulama 

u,u••uu fazla act vermesi ve sistemik reaksiyon riskinin fazla olu~udur 

lemtom,suzbireylerde deri testleri %10-15 pozitifolabilir (89,91}. 

IgE olr;;timti: 

Guni.imiizde IgE olr;;timi.ine dayanan invitro metodlann deri testlerine bir 

tisttinli.igti yoktur.Mevsimsel a1lerjik rinitli olgulann %50'sinde normal total IgE 

di.izeyleri saptanmt~tu.Allerjik hastahklar dt~mda paraziter hastahklarda ve 

malignitelerde total IgE dtizeyi artabilir (89 ,91 }. 

Serum spesifik IgE: 

Total serum IgE'ye gore daha ktymetlidir Deri testi ile r;;ok iyi korelasyon 

gosterirBazt ana antijenlerin spesifik IgE'lerini olr;;en tarama testleride 

mevcuttur. Bu tarama testlerinin atopi tarnsmdaki etkinligi %85 

civarmdadii( 4,5,89}. 
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MATERYALMETOD 

}iazmm 2001 ve $ubat 2002 tarihleri arasmda Akdeniz Dniversitesi Tip 

~u"·""u' is; Hastabklan Ana Bilim Dab immi.inoloji Bilim Dab poliklinigine 

,~vutran klinik ve laboratuvar bulgulan ile allerjik rinit tams1 konan 50 hasta 

c;ab~maya alman hastalann 28'i kadm ya~ ortalamalan (36..2 ~ 12 .. 8) ve 

erkek ya~ ortalamalan (35.3 ~ 13.1) idiYa~lan 15-66 arasmda 

Hastalann oyki.isi.i almd1ktan soma ,fizik muayeneleri yap!ld1 

kan ve biyokimya tetkikleri yapildtHastalara prick deri testi uygulandL 

test suasmda uygulanan allerjenler ~unlard1: Akar 

ingiliz ylilll (lolium perenne ), s;ayu kelp 

pratense ),s;ayu otu (poa pratensis ),meyve otu ( dactylis 

ayng1, orman salkimi (Poa pratensis),yulaf 

(secale cereale), pelin otu (artemisa vulgaris),yap1~kan otu 

officinalis,p.judaica), sinir otu (plantago), kizii agas; (alnus 

agac1 (betula alba), fmd1k ( corylus avellano ), kavak (populus 

,~ .. --" zeytin (olea europea), s;mar (platanus vulgaris), hamam bocegi (platella 

germanic:a,~J .. arnericana), kopek, k'edi, ki.if mantan (A.fumigatus).. 

Prick test kolun ic;: k!smma tatbik edildi.Negatif kontrol olarak serum 

ve pozitif kontrol olarak da histamin hidroklorid (1 0 mg/ml) 

;>"-ui.tan:uaJ ... .t v.L..nu bir reaksiyonu c;:evresinde kumiZI bir eritem olan ac;:1k sanms1 

kabart1 s;aplannm olc;:i.ilmesi ile saptandLEndtirasyon c;:ap1 pozitif kontrole e~it 

. olanlar 3+ olarak degerlendirildi .. Histamin kontrolli ile aym miktarda reaksiyon 

giisterene 3+, negatif kontrole benzer reaksiyon gosteriyorsa (-). Pozitif 

kontroltin yansmdan ki.ic;:tik 1 + ve positif kontroli.in yansmdan bi.iyi.ik olanlar 2+ 

· olarak degerlendirildi. 3+ ' den fazla olan reaksiyonlar bu reaksiyon alanmm 
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s;apmm ikiye katlandrgr duruma 4 + ve pseudopot olw;mmu ile 

eralber1;e 5+ olarak degerlendirildi .. (87) Hastalann serum total IgE degerleri 

mmtw"'v 2000 cihazr ile chemi luminance yi:intemi ile s;alr~rldL Normal degerler 

1u/ml olarak kabul edildi .. 
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iSTATiSTiKSEL ANALiZ 

s;ah~manm istatistiksel analizi SPSS Stiri.im 10 .. 0 istatistik program1 

ll.l'"'uu.- yap1ldL Gruplar aras1 kar:;ala!?tnmada ya!? gruplan is;in t-test ,ya!? 

di~mdaki diger kar~Ila~tlrmalar ise chi- square testi kullamlarak yapildL 

analizlerde istatistiksel anlamhhk smm olarak p<0 .. 05 kabul edildi .. 
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SONU<;::LAR 

boyu olan allerjik rinitler cinsiyet a<;1smdan 

kar~!la~tmld1gmda istatistiksel olarak anlamh bir fink bulunamad1 (p: 

0.532). 

Y1l boyu Mevsimsel 

Erkek 4 (%18 . .2) 18 (%818) 

Kadm 6 (%214) 22 (%78 .. 6) 

Tablo-1 

2) Mevsimsel ve y!l boyu olan allerjik rinitler atopi a<;1smdan 

kar~1la~tmld!gmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamad1 (p: 

0.219). 

Atopi Y1l boyu Mevsimsel 

Yok 3 (%13) 20 (%87) 

Var 7 (%25 .. 9) 20 (%74 . .1) 

Tablo-2 
3) Mevsimsel ve y1l boyu olan allerjik rinitler sigaradan etkilenme a<;1smdan 

kar~!la~tmld1gmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamad1 (p: 

0461).. 

Sigaradan Y1l boyu Mevsimsel 
etkilenme 
Yok 4 (%23 . .5) 13 (%76 . .5) 

Var 6 (%18.2) 27 (%818) 

Tablo-3 
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Mevsimsel ve y1! boyu olan allerjik rinitler tozdan etki1enme as;ISlndan 

kar~1!a~tmldigmda istatistiksel anlamh fark bulunamad1 (p:0 . .397}. 

Tozdan Y1l boyu Mevsimsel 
etkilenme 
Yok 0 4 (%10) 

Var 10 (%217) 36 (%78..3) 

Tablo-4 

5) Mevsimsel ve y!l boyu allerjik rinitler lgE tizeyleri as;1smdan 

kar~Ila~tmldigmda istatistiksel olarak anlamh fark bu!unamad1 (p:0 . .521).. 

IgE diizeyi YJ! boyu Mevsimsel 

Normal 1 (%20) 4 (%80) 

Yiiksek 2 (%10 . .5) 17 (%89 . .5) 

Tablo-5 

6) Mevsimsel ve y1l boyu allerjik rinitler ya~ ortalamalan as;ISlndan 

kar~J!a~tm!dJgmda istatistiksel o!arak anlamh fark bulunamad1 (p:0.41!) 

n Ortalama Standart hata 

YJ! boyu 10 32.4 13..8 

Mevsimsel 40 36J8 13.48 

Tablo-6 
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boyu allerjik rinitte allerjenlerde ilk Slrayr akarlar (% 12 .. 7) aldL 

allerjen etkenleride (Tablo -7a ve 7b) g6sterilmi:;;tir.. 

allerjik rinitli hastalar Tablo- 9' da g6sterilmi:;;tir .. Rinit skorlamasr 

o-12 arasmda derecelendirilmi:;; ve en <;ok 8 skoruna rastlanrm:;;tu. Diger 

skorlamalan Tablo-9 'da gi:irtilmektedir 

kar:;;rla:;;tmldrgmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadr 

(p:0.637). 

Hah Yrl boyu Mevsimsel 

Yok 0 2 (%100) 

Var 10 (%20 .. 8) 38 (%79..2) 

I 

Tablo-10 

11 )Mevsimsel ve yrl boyu olan allerjik rinitler kilim kullammr yon linden 

kar:;;rla:;;tmldrgmda istatistiksel olarak anlamh fark bulunamadr (p:0.539}. 

Kilim Yrl boyu Mevsimsel 

Yok 7 (%2L2) 26 (%78..8) 

Var 3 (%17.6) 14 (%824) 

Tablo-11 
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~vsi!llSI~l ve y11 boyu o1an allerjik rinitler kuma~ koltuk kullamm1 

)nitnae:nkar~I1a~tm1digmda istatistikse1 o1mak an1amh fark bu1unamadi 

YI1 boyu Mevsimse1 

Yok 2 (%25) 6 (%75) 

Var 8 (%19.5) 33 (%80.5) 

Tab1o-12 

Mevsimse1 ve y11 boyu allerjik rinit1er ytin yorgan yonunden 
.. 

kar~J1a~tm1digmda istatistikse1 o1arak an1amh fink bu1unamadi (p:0..257).. 

Yun-Yorgan Y11 boyu Mevsimse1 

Yok 2 (%1 L8) 15 (%88 . .2) 

Var 8 (%24..2) 25 (%75 .. 8) 

Tablo-13 

14) Mevsimse1 allerjik rinitte semptom1arda artma en<;ok Nisan, May1s ve 

Haziran ay1annda gorUldii (Tab1o 14).. 



) 

akar hamam 
biicegi 

ingiliz 

~imi 

18 

yulaf pelin otu domuz 
ayngr 

Tablo 7a. Y!lboyu allerjik rinit 

I fill allerjen j 

~avdar ~ayrr otu or man 
salkrm1 
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jl!llallerjen j 

meyve otu sinir otu parieteria zeytin ak kavak kopek 
off 

7b. Y1lboyu allerjik rinit 



ingiliz ~imi domuz 
ayngr 

akar yulaf 

Tablo Sa. Mevsimsel allerjik rinit 

20 

zeytin ~avdar 

jll!il allerjen I 

~aylf kel ~ay" otu 
kuyrugu 
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Ill allerj en 

8+---------------------------------------------------~ 

6+---------------------------------------------~ 

4 

2 

0 
pelin otu parietalia ak kavak or man sinir otu meyve otu kopek 

off salkrmr 

Tablo 8b. Mevsimsel allerjik rinit 
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4+---------------------------------------------~ 

2 

0 
kiif k1zdaga~ hamam hu~ agac1 

mantan hocegi 

Tablo Sc. Mevsimsel allerjik rinit 

kedi find1k ~mar· par"ieteria 
judaica 
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" I-+- basta say••• I 

I\ 
I \ 

~} \ 
./ 

' I 

I ~ 
0 / ~ 

' ' ' ' ' ' 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Tablo 9. Rinit skorlamas1 
Semptom skoru 
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-------------!Ill basta 

30+-------

25 +--------; 

20-1-----

15 

10 

5 

0 

Tablo 14. Aylara gore mevsimsel allerjik rinit semptom s1khg1 
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TARTISMA 

; c;;evremizde bulunan ve birc;;ok insan ic;;in zarars1z olan allerjenlere 

; roo.VELD olu~umudur. Allerjenler gene! olarak hava,oral veya parenteral yo! 

(1). c;e~itli yollardan alman allerjenlerin klinik olarak ortaya 

llla:;mm bir sonucuda allerjik rinittir ve degi~en toplumlarda allerjik rinit 

~v""'"'" %10-20 arasmda degi~mektedir (4,5,6,7-11).. Allerjik hastahklarm 

.!~."'""" ... ~ allerjen denir .. Allerjen dag1hm1 her bolgede fi.ukhhk gosterir .. Bu 

lll"''"'" daha c;;ok iklimsel ozellikler ve bitki ortlisline baghdn' 

Fransa'da yapllan bir c;;ah~mada allerjik rinit ve astimhlarda en fl:lZla allerjene 

olan etken olarak Dermatophagoides pteronyssinus bulunmu~ (92). 

yap1lan bir c;;ah~mada ise allerjenlerden parietaria officinalis %41.8 ile 

ilk sirayi alm1~ (93).. italya'da yap1lan diger bir c;;ah~mada Kuzey italya'da en 

fazla allerjen yapan etken ota ait allerjenler (%60), Gi.iney italya'da ise parietaria 

olarak bulunmu~ (94}izmir ' de yap1lan bir ba~ka c;;ah~mada da mevsimsel 

allerjik riniti olan hastalarda %52 oranmda parieteria tespit edilmi~tir (87). 

Adana ' da yap1lan bir c;;,ah~mada akarlar,ev tozu,hamam bocegi ve sivrisinek 

onemli allerjenler olarak tespit edilmi~tir (88).. Hamam bocegine Fransa'da 

astimh hastalarda duyarhhk %24 . .5 iken (68), ispanya 'da bu oran %15-29 aras1 

degi~mektedir (69,70}. Fransa 'da yap1lan bir 9ah~ma'da allerjik rinit ve 

astimhlarda ingiliz c;;imi %10 . .1 oranmda 2. s1rada allerjen olarak tespit edilmi~tir 

(92). Bir ba~ka c;;ah~mada da Avrupa'da c;;ayu polen duyarhhg1 s1khgmmm %50 

(Yunanistan) ile% 90 (Hollanda)arasmda degi~mektedir(72). 

Parieteria daha c;;ok Akdeniz'e kJYISl olan lilkelerdeki allerjenlerin ba~mda 

gelen ve polenlerinin atmosferde bulunu~ si.iresi uzun oldugu ic;;in mevsimsel 

yada y1l boyu allerjenik rinit yapabilen bir yabani ot polenidir (72)..Bizim 
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usnaaLLHL·~u mevsimsel allerjik rinit etkeni olarak Parieteria officinalis %4,3 

10. snada yer aluken yii boyu allerjik rinit etkeni olarak %42 ile 12. 

aldt Oysa ki literatlirde yap1lan s:ah~malarda (87,93,94) Akdeniz'e kom~u 

bi:ilgelerde parieteria ilk snalarda olan allerjendi . .Bizim yaptlgirniz s:ah~ma 

:eratur•C!e}a· s:ah~malan desteklemedi .. Bu sonus:ta bize gosterdi ki Antalya ve 

1vre:sin<1e ya parieteria bitkisi az olarak bulunmaktaydi ya da bize ba~vuran 

a~"'"u bu etkenle kar~Ila~mami~lardt 

wi',"'L s:imi Di.inya ve Avrupa'nm pek s:ok yerinde etkili olan allerjenik 

"""'·"''Uiollu.11 . .Bu polene duyarhhgi olan olgulann %80-90'! spesifik IgE yamt1 

(71).Kuzey, dogu ve orta Avrupa'da s:ayn polenizasyonu May1s 

1a~u1Ua ba~lay1p Temmuz sonuna kadar devam eder ,ancak iklim faktorlerindeki 

.egi~;mt:tt:rJ.t: bu aylarda degi~ebilir (72)..Bizim yapm1~ oldugumuz s:ah~mada 

tevs:tmsel allerjik rinitli olan olgularda% 10 oramyla ilk s1radaki allerjen olarak 

;;uu.HUI-< . .Yil boyu allerjenler arasmdaki oran1 %8.5 ile 3 .. snada yer aldLBizim 

:a!I~marniz Fransa'da yap1lan s:ah~mayi destekler nitelikteydi(92}. Bu sonus: 

ve s:evresinde bu bitki ve poleninin hakim oldugunu gosterdi.Aynca 

:ttNt~:an,Mayts ve Haziran aymda litllerjik rinit semptomlarmda artma (Tablo-14) 

ingiliz s:iminin bolgemizdeki stkhgmt destekler nitelikteydi .. 

Akarlar artopot stmfmdandular .. Ev tozu akarlan is:inde en fazla alleriye yo! 

•"Y"'·""'. Dermathophagoides pteronissinus (D Pter) ve D.. Farinea (Dfiou)'dn 

ortam ve yagt~h mevsim i.iremesi is:in 90k uygun ortamlardn. 

:.-~''''"'lllt: kaynagt insan deri doktinti.ileridir (2,3,61). Nevresim,s:ar~af,yi.in ve 

yerle~meleri is:in uygun ortamlardn (62,63,64).Bizim yapttgtrniZ s:ah~mada 

•Ytl boyu allerjik rinit olgulannda (%12.7) oramyla ilk strayt a!di.Mevsimsel 

al!erjik rinitte ise %6 .. 7 ile 3 .. snayt aldL Bu buldugumuz sonus: Fransa'da 

rapi!an(92) ve % 11..3 olarak bulunan sonus:tan biraz daha yi.iksek idi .. YII boyu 
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rinitli ve mevsimsel allerjik rinitli olgular hah,ylin,kilim ve kuma~ koltuk 

yonunden kar~tla~tmldtgmda aralannda anlamh fiuk 

fnaJUa11U>OIILU9 olarak Antalya'nm nemli bir havasmm olmast akarlar i9in 

ureme ortamt saglamakta ve bu durumda akarlann Antalya'da ytl boyu 

rinit etkeni o lmasmt saglamaktadu. 

boyu ve mevsimsel allerjik rinitlerde total lgE'nin yuksek ve normal 

kendi aralannda kar~tla~tmldtgmda istatistiksel olarak anlamh bir fark 

Tablo-S).Ama kendi arasmda kar~ll~tmldtgmda ise ytl boyu 

rinitte normal total lgE olanlann oram %33J iken, yliksek olanlarm 

u1'"'" %66 .. 7 bulundu .. Mevsimsel allerjik riniti olan hastalara baktldtgmda ise bu 

!;}.IJH1J.mu strastyla %19 ve %81 olarak tespit edildi.Bizim 9ah~mam1zdaki bu oran 

lit(:ra1:unie mevsimsel allerjik riniti olup %50 normal total lgE olan 9ah~maya 

· gore du~uk tespit edildi (89,91).Mevsimsel allerjik rinitlilerdeki totallgE duzeyi 

yiiksek olan hasta saytst bizim 9ah~mamtzda oran olarak fazla bulundu. 

Hamam boceginin son 30 ytl i9inde allerjik hava yolu hastahklannda onemli 

rolu oldugu gosterilmi~tir.. Duyarlanmaya neden olan b~hca tipleri Blatella 

germanica, Periplaneta arhericana ve Blatella orientalisdir.Allerjenitesi b~hca 

tlikriik ve dt~kt olmak iizere vlicudun 9e~itli ktstmlannda olu~ur (67}Hamam 

bocekleri karanhk ve nemli ortamlart severler. Ytl boyu allerjik rinit etkenleri 

arasmda yer alular (67).. Asttmh hastalarda yaptlan 9ah~mada hamam bOcegine 

duyarhhk Fransa'da %24 . .5 iken(68), ispanya'da bu oran %15-29 arasmda 

degi~mektedir(69,70}Bizim 9ah~mam1zda ytl boyu allerjik rinit etkeni olarak 

%10,6 oranla 2 .. suada yer aldL Ytl boyu allerjik riniti olan bu hastalan %50'si 

soba,%40't elektrik tstttctst, %10'u ise kaloriferle tsmmaktaydtlar. Hamam 

boceklerinin 2.. stkhkta olu~u bolgemizin nemli 

baglanabilir.Bu sonu9 bizim i9in ilgin9 olmu~tur 

ve steak olu~una 
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OZET 

Antalya ve yakm <;evresinde mevsimsel ve yilboyu allerjik rinitli hastalarda 

'"' ,,,n testi duyar h!Igr metodu ile etken allerjenlerin saptamnasr amacr ile yapilan 

yah~mamrza ya~lan 15 ile 66 arasmda degi~en 50 allerjik rinitli basta 

ahndi.Bunlardan 28'i kadm ya~ ortalamalan (36..2 1\\12 .. 8) ve 22 tanesi erkek ya~ 

ortalamalan (3 5 .J 1\l 13 .. 1) idi.. Hastalann rutin muayenelerinden soma kan 

tetkikleri, total IgE dtizeyleri ~tah~rldl ve prick deri testleri yaprld1.Mevsimsel ve 

yrl boyu allerjik rinit olan hastalar ayn olarak degerlendirildi .. Mevsimsel allerjik 

riniti olan hastalarda prick deri testinde en srk duyarhhk ingiliz <;imi(lolium 

perenne)ye ve 2 .. s1khkla neden olan ise domuz ayngr (dactylis glomerata)ya 

olarak saptandL Yrl boyu (perennial) allerjik rinitte ise bu sualarna akarlar 

(D..f~uinea,D. Pteroyssinus) ve harnarn bocegi oldu .. Mevsimsel allerjik rinitte en 

fazla semptomun goriildtigti aylar ise Nisan,Mayrs ve Haziran oldu..iki grup 

arasmda total IgE dtizeyleri arasmda fi:uk bulunamadL 

Ozet olarak Antalya ve yakm <;evresinde mevsimsel allerjik rinitli hastalarda 
I • 

deri duyarhhgm en srk olarak Ingiliz <;imine, yd boyu allerjik rinitte ise ev tozu 

akarlanna kar~I oldugu saptanm1~trrYrl boyu allerjik rinitli hastalarda hamam 

bocegi allerjenine kar~1 deri duyarhhgr ilgin<; olarak 2. srkhkta 

rastlamnr~tuAkdeniz bolgesinde ozellikle Antalya ve <;evresinde hem polen 

dagrhmmr hemde duyarhhklan gosteren daha fazla hastayr kapsayan <;ah~malara 

ihtiya<; vardrr. 
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