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Bu aragtirma, spor alaninda rekreasyonel amaglarla faaliyet gosteren bireylerin yagam tatminleri ile rekreasyonel
fayda diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ana amaca ek olarak rekreasyonel amagli spor
yapan bireylerin yasam tatminleri ve rekreasyon fayda diizeyleri cinsiyet, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi ve
medeni durum degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmada, Antalya ilinde rekreasyonel amagli spor yapan
toplam 410 katilimecidan 123" kadin ve 287'si erkek 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak "Demografik Bilgi Formu", "Yasam Tatmini Olcegi" ve "Rekreasyon Fayda Olcegi"
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) ve
Pearson Korelasyon analizi gibi yontemler uygulanmistir. Sonuglar, yasam tatmini 6lgeginden alinan puanlarin
ve rekreasyon fayda dlgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore, gelir diizeyi degiskenine gore ve
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigini ortaya koymustur. Ayrica yasam tatmini ile
yas arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikan bir diger analiz sonucudur.
Arastirmanin ana problemine yonelik yapilan Pearson korelasyon anali sonucu ise rekreasyonel amacgli spor
yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri ile rekreasyon fayda diizeyleri arasinda pozitif yonlil diisiik diizeyde
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Yasam tatmini, Serbest zaman
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This research aims to examine the relationship between life satisfaction and recreational benefit levels of
individuals operating for recreational purposes in the field of sports. In addition to the main purpose, life
satisfaction and recreation benefit levels of individuals who do sports for recreational purposes were examined
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410 participants who do recreational sports in Antalya, 123 were female and 287 were male as the sample group.
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Pearson correlation analysis conducted for the main problem of the research revealed that there is a positive,
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1.GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasinda serbest zaman kavrami, ciddi anlamda
onem kazanmakta ve sanayilesmenin verdigi is yogunlugundan dolay1 bireylerin giincel
yasamlar1 igerisinde varligini ve Onemini de artirarak daha da belli etmeye, devam
ettirmektedir.

Zaman kavrami giderek onem kazandikga, is disindaki zaman ya da serbest zaman da
giderek daha onemli hale geliyor ve etkin bir sekilde degerlendiriliyor. Ozellikle
sanayilesmeyle birlikte otomasyonun getirdigi caligma saatlerinin kisalmasi, ticretli izinler
gibi degisiklikler bireylerin serbest zamanlarinin artmasina neden olmustur. Bu durum
caligma dis1 saatlere deger verilmesi sorununu giindeme getiriyor (Karaman, 2015:1).

Rekreasyon kavramini genis bir yelpazede diisiinecek olursak yelpazelerden bir tanesi
de rekreasyon ve spor olgusudur. Bireylerin fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasindan dolay1
saglik problemlerinin yaninda psikolojik bunalimlarini ortaya ¢ikarmis, bundan dolay1
rekreasyon ve spor olgusu ortaya ¢ikmis ve bunun akabinde sporu devlet politikasi haline
getirilerek genglik spor bakanlig1 kurarak somut bir politika atmis oldu.

Illerimizin ve niifusumuzun fazla olmasindan dolayr genclik spor bakanligi halka
yeteri kadar saglikli hizmet sunamadigindan dolay: belediyelere bagli spor birimleri kurularak
genglik spor bakanligimin yiikiinii hafifleterek halka daha saglikli bir spor ortami sunmaya
calismistir. Bunun disinda tiniversiteler, belediyeler, genclik spor il midiirliikleri ile is birligi
icerisine girerek kapsamli projeler dahilinde sorunun iistesinden gelinmek istenmistir.

Modern anlamda fizyolojik psikolojik sosyolojik baskilardan kurtulmanin en etkili
yontemlerinden bir tanesi de rekreasyonel faaliyetlere katilmaktir. Bu anlamda rekreasyon ve
spor et tirnak iliskisi icerisinde diisiiniilerek bir biitiin olarak algilanmalidir. Yasam tatmini
olgusu ve rekreasyonel yarar kavramlari burada devreye girmektedir. Kesin olarak
tamimlamak gilic olsa da, yasam tatmini, bireyin bir tiim olarak kendi yasaminin genel
standardint olumlu yonde olarak degerlendirmesinin derecesidir. Bagka bir deyisle, bireyin
kendi yonlendirdigi hayatindan ne kadar ¢ok hoslandigidir ve kavram, bireyin genel olarak
hayatt ile alakali duygularini anlatim etmektedir. Yasam tatmini, hayatin muayyen
alanlarindan tatmin (is, aile vb.) benzer bicimde bir seviyede degerlendirilebilecegi benzer
bicimde hayatin geneli icinde degerlendirilebilmektedir. Ciinkii, yasam tatmini, yasam

hakkindaki genel duygular1 da yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir 6l¢iisii olarak da



goriilmektedir (Asan ve Erenler, 2008:13). Rekreasyonel fayda kavrami ise aktiviteye katilan
bireylerin bu aktiviteler sirasinda hissettikleri  pozitif onlar1 keyiflendiren etkiler.
olarak tanimlanmak mumkiindiir (Biiylikakgiil, 2022: 202-207). Rekreasyonel fayda
kavrami subjektif olup bireysel tecriibeler ile alakalidir. Rekreasyonel fayda kavrami
sosyoloji, psikoloji ve fizyoloji alanlarinda da kendine oldukga yer bulmus, bolca tartisilip
arastirilmistir. Bu aktivitelere katilan kisilerin bedensel ve mental sagliklarinin iyilesmesine,
ihtiya¢ duyduklar1 duygularin karsilik bulmasma yardimer olmaktadir (Akt: Yalginkaya vd,
2019: 395).
Yapilan bircok ¢aligmalarda rekreatif faaliyetlerde bulunan kisilerin toplumsal sagliga
olumlu faydalar1 goriilmiistiir bu baglamda bireyler rekreatif faaliyetlerde bulunmuslardir

(Giirbiiz ve Karaktigiik, 2007:45).

1.1. Arastirmanin Problemi
Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini ve rekreasyonel fayda

diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

1.1.1. Alt problemler
1. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri, cinsiyet degiskeni

acgisindan nasildir?

2. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri egitim degiskeni
agisindan nasildir?

3. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri gelir diizeyi
degiskeni agisindan nasildir?

4. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri medeni durum
degiskenleri agisindan nasildir?

5. Rekreasyonel amacgli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri, cinsiyet
degiskeni agisindan nasildir?

6. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri egitim
degiskeni agisindan nasildir?

7. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri gelir diizeyi
degiskeni agisindan nasildir?

8. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri medeni durum
degiskeni agisindan nasildir?

9. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin yas degiskeni ile

iliskisi nasildir?



10. Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeylerinin yas

degiskeni ile iliskisi nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci serbest zamanlarini degerlendirmek amagli spor yapan bireylerin
yasam tatmini ve rekreasyonel fayda diizeylerini, daha sonrasinda bu diizeylerin yas, cinsiyet,
egitim, gelir diizeyi, meslegi ve medeni durum degiskenlerin gore farklilik gosterip
gostermedigi belirlemektir. Ayrica yasam tatmini ve rekreasyonel fayda arasinda ne yonlii ve

ne diizeyde oldugunu tespit etmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

20. ylizyilin sonlart ve 21. ylizyilin baslarinda sekiiler bir toplumun yayginlagsmaya

baslamastyla rekreasyon ve sporun devlet politikasinin yaninda bireylerin de yasam politikasi
haline getirilerek spor isletmeciligi iiriinii ortaya ¢ikmis ve sporun bir sektdr haline gelmesine
neden olunmustur (Ugar, 2016).
Bu ¢alismamamin 6nemi; Tiirkiye de rekreasyon ve spor olgusunun gelismesiyle birlikte
iilkede, illerde, il¢elerde, hatta kasabalarda spor kiiltiirii yayginlasarak bir sosyallesme araci
olarak goriilmeye baslandi. Bu akabinde genclik spor bakanligi ve belediyeler yasam
alanlarina spor merkezleri kurarak bireylerin saglikli ve sosyal bir nesil yetismesine dnciiliik
etmis oldu. Sporun devlet politikasindan ¢ikarak bireylerin bir kiiltiir haline getirmesiyle 6zel
spor alanlar1 agilmaya baslandi. Universitelerde rekreasyon béliimii kurularak bir bilim haline
gelmeye calisildi (Ucar, 2016).

Bu dogrultuna aragtirmay1 planladigimiz konunun rekreasyon ve spor alaninin hizli bir
sekilde gelismesine bagl olarak da rekreasyon amagl spor yapan kisilerin yagsam tatmini ve
rekreasyonel fayda diizeylerinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin ve analiz
sonuglarinin, gerek rekreasyonel amagli egitim goren Ogrencilere 151k tutacagina gerekse bu

alanda calisan uzman hocalarimiza katki saglayacagina inanmaktayiz.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilan

Aragtirma siirecinde asagidaki noktalar dikkate alinmistir.

- Arastirmaya katilanlarin  goriisme sorularina samimiyetle cevap verdikleri
varsayilmistir.

- Hazirlanan goriigme sorularinin aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.
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Aragtirmacinin tarafsiz ve onyargisiz bir sekilde gézlem yapacagi ve goriismeleri

gerceklestirecegi varsayilacaktir.

1.5. Arastirmanin Smirhklari

- Arastirma Antalya ilinde rekreasyonel amacli spor yapan Dbireylerle ile
smirlandirilmistir.
- Arastirma, katilimcilarin anketindeki yanitlariyla belirlenmistir.

- Bu arastirma, yiiksek lisans tez siiresi ile siirhdir.



2. KAYNAK ARASTIRMALARI
2.1. Zaman

Giliniimiizde modern insanlarin en fazla baglandigi zaman nedir? Tiirk Dil Kurumu
zaman kavramini, bir isin gectigi veya ilerledigi zaman olarak tanimlamaktadir (TDK, 2023).
Zaman tamamen soyut olmasina ragmen kesin olarak olgiilemeyen pek c¢ok anlami
biinyesinde barmdirmaktadir. Genellikle mesafe, yakinlik, ge¢mis ve gelecek igin bir dlgi
birimi olarak kullanilir. "Din" ve "bugiin" terimleri kullanildiginda belirli bir zaman ifade
edilmektedir (Demirtas ve Ozer, 2007:34-47).

Ne Aristoteles ne de Newton mutlak zamani kabul etmisti ama iki olay arasindaki
zaman aralig1 dogru bir sekilde Olciilebilir ve iyi bir saatiniz oldugu siirece kim 6lgerse dl¢siin
zamanin ayni oldugunun tespit edilebilecegini iddia etmislerdir. Zaman, i¢inde bulundugumuz
siirsiz bosluk olan fezadan tamamen bagimsiz bir olguydu. Unlii fizik¢i Stephen W.
Hawking bu goriisiin ¢oguna katilmasina ragmen daha sonra feza ve zaman hakkindaki
diistincelerimizi degistirmemiz gerektigini agikladi. Hawking “Sagduyulu” kavramlar, yavas
hareket eden gezegenler s6z konusu oldugunda ise yarar, ancak 1s1k gibi daha hizli hareket
eden nesneler i¢in gegerli degildir." dedi ve ekledi: Bazi durumlarda zamanin fiziksel ve
kavramsal boyutlar1 farklilik gostermektedir (Karaman, 2015:8).

Zaman son derece degerli ve essiz bir Olciidiir, herkes ona esit olarak sahiptir ancak
onu farkli sekilde kullanir. Para gibi biriktirilemez, biiyiik bir biitge gibi depolanamaz, pasta
gibi servis edilemez, hareketli bir nesne gibi durdurulamaz. Belli sinirlar dahilinde bir seyi
bagka bir seyle degistirebilirsiniz, bakir yerine aliiminyum kullanabilir, insan giicli yerine
robot kullanabilirsiniz. Ancak zamanin yerini alabilecek herhangi bir nesne yoktur. Bir
sekilde zaman = yasam siiresi ifadesini kullanabilirsiniz. Vaktinizi bosa harcamak, hayatinizi

bosa harcamak demekti (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010:3)

2.1.1.Serbest zaman
Calisma saatleri, yillik izinleri ve emeklilik yasinin uzamasi gibi sosyal diizenin

degisimiyle birlikte bireyleri rekreasyonel faaliyetlere yoneltmis bu dongii sonucunda serbest
zaman kavraminin gerekliligini dogurmustur.

Serbest zamanin degerlendirilmesinde; kendini gergeklestirmis, saglikli ve uzun
yasamin zorunlulugu haline gelmekle birlikte sosyal diizeni etkileyen bir faktor haline

gelmistir. Modern diinyada bos zaman kavrami diye bir terim asla kullanilmaz. Fiziksel olarak



yagamimizin devamini saglayabilmek i¢in kullandigimiz zamanin (temel ihtiyaglarimiz gibi)
haricinde kalan zaman dilimine serbest zaman denilir (Kaymakoglu, 2013:8).

Serbest zaman terimi isin keyifsizliginden yorgunlugundan kagma, 6zgiir ve serbest kalma
anlamina da gelmektedir. Ozelikle de segme, kagis, amansiz gelisen eylemler ve dzgiirlesme
anlamlariyla yakindan baglantilidir. isin zorlayici diinyasindan kurtulmak isten kagis olarak
gorilmektedir (Aytag, 2006: 1).

Serbest zaman kavraminin bu degisiminde kuskusuz kapitalizm ve moderni tenin
etkisi olmustur. Kapitalizm sosyal yasami ¢alisma ve serbest zaman diye iki kutba ayirmis
olmakla birlikte geg¢mis yiizyillar ile kiyaslandiginda devrimci bir gelisme olarak
goriilmektedir.

Kapitalist ¢alisma diizeni formel, kuralci, disiplinli ve Orgiitlii bir sisteme yaslanmis
olmasi dogal olarak c¢aligma dis1 aln1 karsit bir sistem {izerinde olusturmaya gotiirmiistiir.
Serbest zamanin 6zgiir bir hayat tarzi olarak tarif edilmesi ¢ok da eski degildir. Ozgiir bir
serbest zaman algis1 modern topluluklarda daha ¢ok goriilse bile endiistrinin gelisimi ile
farklilasan toplumsal ve kiiltiirel yasamla kendisine yer bulmustur (Aytag, 2006: 29).

Yasanan gelismeler gostermektedir ki serbest zaman kavrami kiiresel diinyada en fazla
iizerinde durulacak konulardan olmaya adaydir. Toplumsal refah diizeyi ile insanlarin zorunlu
caligmadan arta kalan zamanlar1 dogru orantili olarak artacaktir. Tahminler bu dogrultudadir.
Devam eden endiistriyel gelismelerle insan giiciine ihtiyacin azalacagi, dolayisiyla ¢alisma

slirelerinin azalacag1 ve serbest zamanin artacagi varsayilmaktadir (Aytag, 2002: 257).

2.2. Rekreasyon
Rekreasyon degisim, yenileme ve yeniden taratilma anlamina gelen Latince bir kelime

olan "recreatio" kelimesinden tiiretilmistir. Insanlarm mecburi is ve sorumluluklarindan
geriye kalan serbest zamanlarda rahatlamalarini ve eglenmelerini saglayacak kendi tercihleri
dogrultusunda yaptiklar1 etkinlikleri ifade etmektedir.. Bu aktiviteler kisinin istek ve
tercihlerine gore farklilik gostermektedir (Kogan, 2007).
Insanlarin agik alanlarda rekreatif faaliyetlere yonelmelerinin nedenleri yogun is stresi, yorucu
sehir hayati ve hareketsiz yasamdan kagis siralana bilir. Rekreasyon talebinin karsilanabilmesi
icin sehit icinde ve/veya sehir disinda amacina uygun alanlar olusturulmasi gerekli hale
gelmistir (Kogan, 2007).

Rekreasyon, yogun ¢alisma kosullarindan, rutin yasam tarzindan veya olumsuz cevre
kosullarindan olumsuz etkilenen insanlarin, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesi, bunu

stirdiiriilebilir hale getirilebilmesi i¢in is saatleri disinda bagimsiz ve baglantisiz, bireysel veya



ekipler tarafindan goniillii olarak gergeklestirilen aktiviteler anlamina da gelir (Karaman,
2015,17).

Giincel yasamda insanlarin serbest zaman etkinliklerine ihtiya¢ duymasinin temelinde
yaygin hale gelen tek diize hareketsiz yasam sekli, teknolojik gelismelerin insanin ¢alisma
hayatindaki ytlikii makineler araciligi ile hafifletmis olmasi, hizli niifus artis1 ve kentlesmeye
bagl olarak kalabalik sehirlerde yasamin g¢ekilmez hale gelmesi gibi bir¢ok neden vardir.
(Miiderrisoglu ve Uzun, 2004:109).

Insanlarin, tercih ettikleri rekreasyon gesitleri yas gruplaria gore farklilasmaktadir.
Omegin spor aktivitelerine katilma, tiyatroya gitme, sinemaya gitme ve dost gevresiyle
birlikte zaman gegirme gibi etkinlikleri 6zellikle yetiskin bireyler tercih etmektedir (Sabbag
ve Aksoy, 2011:17).

Son yillarda rekreasyon olgusu 6n planda tutulmaya ve tercih edilmeye baslanmistir.
Bunun sebebi ise gelismis ve gelismekte olan iilkelerde insanlarin teknolojik gelismeler
sonucunda sahip olduklar: is yiikiiniin azalmasi sebebiyle serbest zamanlarinda ki artistir.
(Tiirkmen vd., 2013:8). Buradan anlasilacag: lizere rekreasyon bir amag¢ olmaktan ¢ikmis,
insanlarin yasam kalitelerini artirmak, saglikli ve fiziksel kondisyonlarini gelistirmek, dogaya

bakis agilarini1 degistirdikleri bir ara¢ olmaya baslamistir (Gobel, 2016:21).

2.2.1. Rekreasyonun temel nitelikleri
Insanlarin tercihlerine gére cok cesitli aktiviteden olusabilen, kisilerin ilgi, istek, gaye

ve daha bir¢ok faktore farkliliklar gosteren rekreasyonun 6zellikleri konusunda bir ortak nokta
bulunmasi1 mecburidir. Yapilan ya da yapilmasi planlanan aktivitelerin rekreasyon olarak
kabul gormesi i¢in bazi temel 6zelliklerinin olmasi1 gerekmektedir. Soyle ki;

1) Aktivitelerin katilim1 goniillilik esasina dayanir. Birey kendine uygun kendi motorik
ozelliklerine gore etkinlik secgebilir ve etkinlige katilabilir. Etkinlik se¢iminde kisi
higbir sekilde zorlanmamalidir.

2) Ogzgiirliik hissi verir. Haftanin bes giinii ¢alisip iki giinii izinli olan birey haftanin bes
giinii resmi prosediirlere gore calisip amirlerin emirlerine uydum, insanlarla resmi
iligkilerde bulundum, 6zgiir davranamadim bu iki giin izinli oldugum giin 6zgiiriim,
istedigimi yapabilirim, dans edebilirim, kimse karigamaz dinleniyorum hissi
verebilmeli.

3) Faaliyetlere devam etme zorunlulugu katilimcilarin inisiyatifine birakilmalidir.

4) Rekreasyon faaliyetleri bireyleri ¢alisma saatlerinin disinda yapilmali, kisinin bir isle

baglantili oldugu zamanda yapilmamali.



5) Yas ve cinsiyet ayrimi yapilmadan insanlarin faaliyetlere katilmasina olanak
tanimalidir.

6) Rekreasyon etkinlik alanlar1 a¢ik ve kapali birgok alan1 icermeli, her mevsim ve iklim
kosullarinda uygulanabilir olmalidir.

7) Rekreasyonel faaliyetler esnek olmalidir.

8) Rekreasyon aktiviteleri tek bir eylem sekli degil, sinirsiz aktivite ¢esitleriyle bir
yasanti ¢gesididir.

9) Rekreasyon, doyum ve mutluluk temelli olmalidir. Kisi, bu tiir etkinliklere katildigi
mutsuz olmamalidir.

10) Rekreasyon, {iniversal ve genis kapsamli olmali, biitiin aktivitelerin tiim katilimcilar
icin ortak bir dili olmalidir.

11) Rekreasyon faaliyetleri, katilimcinin, kendini ifade edebilme becerisini ve yaraticilik
ozelligini ortaya koyabilmesine imkan vermelidir. Etkinliklerin igerigi, bedensel,
psikolojik ve toplumsal katilimli olmalidir.

12) Rekreasyon, toplum geleneklerine ve sosyal degerlere aykirt olmamalidir.

13) Rekreasyonel aktiviteler, bireyin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmalidir.

14) Bireyin, aktivitelere neden katildigi degil, kendisini nasil hissettigi Onemlidir

(Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 53-59)

2.2.2. Rekreasyonun kategorileri
Rekreasyonun kategorizasyonunda temel ilke, katilimcinin rekreasyon faaliyetlerine

istirakine neden olan gayeler, arzular ve hazlar olmaktadir. Rekreasyon kategorize edilirken,
aktivite fonksiyonlara veya farkli etmenlere bagli olarak planlanmalidir. Kisi, hangi amag ve
istek dogrultusunda bir rekreatif faaliyetlerde bulunmak istiyor olmasi, buna uygun bir
rekreasyon c¢esidini ortaya cikartmaktadir. Bu durumdan anlasilacagi iizere aktiviteler
arasinda kesinlikle gruplandirma ve ¢esitlendirme yapma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sinirlamalar icerisinde serbest zaman aktiviteleri oncelikle;

1) Amaglara gore,

2) Farkli kriterlere gore,

iki gruba ayirarak gruplayabiliriz. (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 60-61):

2.2.2.1. Amaclarma gore rekreasyonun kategorileri
1) Dinlenmek igin yapilan rekreasyon etkinlikleri: Birey isten artakalan zamanini fiziksel

ve mental olarak saglikli siirdiirebilsin diye yapilan etkinliklerdir.

2) Kiiltiirel birikim sahibi olmak i¢in rekreasyon etkinlikleri: Serbest zamanin tamamen



kiiltiirel faaliyetlerinin degerlendirilmesidir. Ornegin miize gezmek gibi.

3) Amaci spor olan rekreasyon etkinlikleri: Spor aktivitelerine aktif katilimci, veya
tribiinde seyirci, taraftar veya yonetici olarak katilmaktir.

4) Sosyal gayeli rekreasyon etkinlikleri: Sosyal iliskiler kurmak ve gelistirmek
amaglanan etkinliklerdir.

5) Turizm gayeli rekreasyon etkinlikleri: Tatil yaparken bulunulan tesiste veya farkli
alanlar1 gezmek goérmek igin yapilan aktivitelerdir.

6) Sanatsal gayeli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bir ¢ok dalina veya bir alanina

dahil olarak yapilan aktivitelerdir. Ornegin: Sinemaya gitmek gibi.

2.2.2.2. Tiirlerine gore rekreasyonun kategorileri
a) Yas faktoriine gore: Yas gruplarina gore tercih edilen etkinliklerdir.

b) Aktiviteye katilim gosteren kisi sayisina gore: Bireysel, takim olarak veya aile ile
katilinan etkinliklerdir.

C) Zamana gore: Farkli mevsimlerde yapilan etkinliklerdir. Bunun yani sira bir
giinliik, hafta sonlarm1 kapsayan uzun serbest zamanlarda gerceklestirilen
etkinliklerdir.

d) Aktivitenin yapildigi yere gore: Ag¢ik veya kapali mekanlarda yapilan etkinlikleri
icermektedir. Orman i¢i veya spor salonlar1 gibi

e) Sosyolojik icerige gore: Modern, geleneksel ya da toplumda yasayan belirli

insanlarin destekleriyle yapilan aktivitelerdir. .

2.2.3. Rekreasyon ve spor
Spor, giinlimiiziin sosyal olarak kisilerin kiiltiirel ve refah seviyelerinde olusan

yiikseligin bir gostergesi olarak dnem kazanan ve toplumun tiim yonlerini etkileyen dnemli
sosyal bir aractir (Imamoglu, 1992:9).

Giliniimiiz toplumlarinda sporun olduk¢a bilinen ve Onemli etkileri vardir. Diinya
iizerinde ¢ok fazla iilkede 6zelikle endiistrilesmis ve gelismesini tamamlamis toplumlarda 21.
yy da sporu sosyallesme olgusu olarak goriip sporun popiileritesini ve varligin1 dramatik bir
sekilde arttig1 gozlemlenmektedir (Yetim, 2000,27).

Sporun, Ingilizcenin yardimiyla diinyaya tanitilmasma ragmen sporun kokeni
Ingilizceye dayanmamaktadir. Tiirkler ise spor anlammi “idman” anlami yiikleyerek bugiin
halen idman s6zciiglinii spor yapmak anlaminda kullananlar vardir (Karaman, 2015:21).

Spor, insanlarin hayatta kalmak i¢in dogaya kars1 verdigi 6liim kalim miicadelesinin

baris¢il simiilasyonlaridir (Fisek, 1985: 22). Spor araciligiyla bireylerde toplum bilgisi,
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kurallara, gelenek ve goreneklere uyma, iyiyle kotiiyii ayirt etme yetenegi, 6zgiiven geligimi,
baskalarina saygili davranma gibi 6zellikler gelisir (Yetim, 2000). Psikolojik olarak egzersiz
yapan kisiler egzersiz yaparken keyif ve mutluluk hissederler. Stres modern diinyanin bir
hastaligidir ve stresle bas etmenin en etkili yollarindan biri spordur. Spor insanin kendini
rahatlamis ve mutlu hissetmesini saglar.  Spor, rekreasyon aktivitelerinden sadece bir
kismin1 olusturur. Ayrica sporun rekreasyon aktivitelerinden sayilabilmesi i¢in, kisiler serbest
zamanlarinda oyun, eglenme, fiziksel aktivite amaciyla spor yapmalidirlar (Kaymakoglu,
2013:13).

Rekreasyonel spora katilim bireyin ayiracagr zaman, ekonomik duruma, Toplumun
degisen kiiltiirel yapisina gore farklilik gostermekle birlikte ailenin sosyoekonomik arkadas
cevresi de Oonemlidir. Rekreasyonel spor bireyin fiziksel, mental, sosyal olarak gelisimine
yardimci olan aktivite seklidir ve her ne kadar bireysel bir aktivite gibi goriinse de olanaklari,
amaglanan hedefleri, uygulanis sekli agisindan sosyaldir. Yapilan literatiir arastirmalarindan
yola ¢ikilarak rekreasyonel sporun o6zellikleri gbz oniinde bulunduracak olursak (Demirel,
2013:23-24);

1) Rekreasyonel spor bir aktivite bicimidir.

2) Serbest zamanlarin da yaptlir.

3) Goniilliliik esastir.

4) Ruhsal ve bedensel anlamda yenilemeye yardimeci olarak saglikli bir insan profili
ortaya cikarir.

5) Psikolojik agidan haz alarak serotonin hormonunu salgilayarak mutluluk duygusu

olusturmaktadir

2.2.4. Rekreasyon faydalari ve ihtiyacinin nedenleri
Biraz rahatlamaya mu ihtiyaciniz var? Rahatlamaya ihtiyaciniz varsa rekreasyon

bunun ne kadarmi karsilar. fhtiyag varsa bu ihtiya¢ ne kadar biiyiik, hangi sartlarda ihtiyag
oluyor? Bu sorular1 yanitlamadan 6nce dncelikle ihtiyacin ne oldugunu agiklamak belki daha
dogru olur. Ihtiyaclar, dogal ve toplumsal yasamdan kaynaklanan gerekliliklerin ifadesidir.
Tim insanlarin ihtiyaclar1 aynmidir ancak cesitlilik ve ciddiyet agisindan farklilik gosterir.
Bazilari igin beslenme bir 6nceliktir, bazilari i¢in ise eglence bir onceliktir.
Maslow insan ihtiyaglarini bes asamali bir hiyerarsiye gore siniflandirmistir.

1. Bedensel ihtiyaglar,

2. Emniyet ihtiyaglari,

3. Toplumsal ihtiyaglar,
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4. Itibar gérme ihtiyac,

5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci.
Bu ihtiyaglarin dogast kisiden kisiye biiyiik farkliliklar gosterir. Kendini gergeklestirme
ihtiyaci, insanin tam potansiyeline ulasma ve hayattan sonuna kadar keyif alma arzusunu
tanimlar. Bagka bir deyisle, kendini gergeklestirme, serbest zaman deneyimiyle ayni duygulari
iretir. Bu durum, serbest zaman uygulama hedeflerinin Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin en
iistiinde yer alan kendini gergeklestirme ihtiyacglari ¢ergevesinde degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir (Karakii¢iik ve Akgiil, 2016: 74-77).

Dinlenme, fiziksel ve zihinsel yenilenmede rol oynar, bu da onu kisginin yasaminin
onemli bir pargast haline getirir. Bu nedenle toplumun geleceginden sorumlu olacak genglerin
hem fiziksel hem de zihinsel olarak saglikli yasam siirdiirebilmeleri i¢in mevcut serbest
zaman etkinliklerine aktif olarak katilmalar1 gerekmektedir (Turgut, 2012: 7).

Serbest zaman aktivitelerinin O6nemli bir kismini ¢esitli spor ve egzersizler
olusturmaktadir. Sagliga ve spora duyarl kisiler i¢in egzersiz ve egzersiz olduk¢a onemlidir.
Ancak bu farkindalik 30 yas tstii kisilerde daha yaygindir. "Kullan ya da kaybet" ifadesi
egzersiz ve hareketin anlamini ve 6nemini daha iyi agikliyor. Spor yapmazsaniz veya egzersiz
yapmazsaniz atletik yeteneginiz azalacaktir (Turgut, 2012: 8).

Rekreasyon ihtiyacinin nedenlerine ve ihtiyacin bireye ve topluma sagladig faydalara
bakildiginda hem kisisel hem de toplumsal olarak rekreasyon ihtiyacinin nedenleri su sekilde
siralanabilir;

1) Saglikli beden gelisimine yarar saglar,
2) Mental sagligin korunmasina yardimer olur.
3) Bireylerin sosyallesmesine yardimei olur,
4) Bireysel beceri ve yetenegin gelismesine katkida bulunur,
5) Insanlarin, mutluluk hormonlarmin salgilamasina yardimer olur,
6) Yaratict diisiinceyi gelistirir,
7) Toplumsal dayanismay1 saglayarak, bireyleri biitiinlestirir,
8) Demokratik bireyler yetistirir (Turgut, 2012: 9-10).
2.2.5. Rekreasyona katilimu etkileyen faktorler

Rekreasyonun kisisel ve toplumsal dneminin anlasilmasiyla birlikte rekreasyona olan

talep artarak ve ticarilesme boyutunda ciddi bir sektor haline gelmistir. Tirkiye’de ve

diinyada turizm ve spor alaninda hizla artmaya devam etmektedir. Insanlarm serbest zaman
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etkinliklerine katilimindaki bu hizli artisin nedeni, kolaylastirici ve bazen de engelleyici
nitelikteki cesitli sosyal ve ekonomik faktorlere baglanabilir.
Bu tiir aktivitelere katilmak i¢in bireyin motivasyonunu o yonde etkileyen sosyal ve

ekonomik faktorleri su sekilde siralayabiliriz (Karakii¢iik ve Akgiil, 2016: 92-93);

1) Serbest zamanin artisi,

2) Harcanabilir serbest zamanin artmasi,

3) Sehirlere gogme Ve schirlesme,

4) Niifus artisindaki hareketlilik,

5) Bilimsel gelismeler,

6) lletisim arag ve gereglerin cok kullanilir hale gelmesi (TV, internet vb.),

7) Kiiltiire bagh 6zelliklerin etkisi,

8) Egitim diizeyinin artmasi,

9) Degisen saglikli bir neslin olusmasi,

10) Arag gereg malzemelerin gelismesi,

11) Rekreasyonel merkezlerin cezp etmesi

12) Sosyal hareketliligin (mobilite) etkisi,

13) Siyasal giigler, politikalar ve diger kuruluslarin etkisi (sendika vb.),

14) Sosyal sinif ve meslek faktorii vb.

Serbest zaman etkinliklerine katilimin bu olumlu katkisina ragmen bireylerin cesitli

nedenlerle kendileri i¢in biiylik onem tasiyan etkinliklere katilmadiklarimi ya da cesitli

engellerden dolay: katilamadiklarint bilinmektedir (Ekinci vd., 2014:1-13)

2.2.6. Rekreasyon etkinlik alanlar:
Serbest zaman etkinliklerinin alani, serbest zamanin sekli ve siiresine, katilim tiiriine,

iklime, ekonomik ve cografi kosullara ve toplumsal kiiltiire bagli olarak degismektedir. Bu
faktorlerin yanina iilkelerinin sanayilesme durumunu da goz Oniine almak gerekir. Zira
iilkelerin geligsmislik diizeyleri serbest zamanlarla orantili bir grafik ¢izmektedir.
Rekreatif etkinlik alanlar1 su sekilde belirtilmektedir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 67-68);
1) Miizik ugraslari: sozsiiz miizik calismalari, koro topluluklar1 gibi c¢aligmalari
kapsamaktadir.
2) Dans faaliyetleri: folklor, sosyal ve modern danslar1 kapsamaktadir.
3) Sanatsal ve el becerileri: Plastik sanatlar, deri isleme, ¢omlekgilik, metal igleme gibi
etkinlikleri kapsar.

4) Spor ve oyun: okeuluk, yiizme badminton, golf, egitsel oyunlar vb etkinlikleri
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kapsamaktadir.
5) Sahne galismalar1: festivaller, oyunlar, koro aktivitelerini kapsamaktadir.
6) Dogada Yapilan Aktiviteleri: Buna kamp yapmak, piknik yapmak, kano yapmak, balik
tutmak ve dogay1 korumak gibi aktiviteler dahildir.
7) Farkli diger etkinlikler: Bahge isleri, gigekgilik, kagit oyunlari, zihinsel oyunlar
kapsamaktadir.
Ergin, rekreasyon etkinlik alanlarin1 soyle siralamistir (Karakiicik ve Akgiil,
2016:68);
1) Yaratici aktiviteler
2) Ogrenme aktiviteleri
3) Grup aktiviteleri
4) Spor aktiviteleri
5) Bireyin tek basina yaptig: aktiviteler
6) Seyretme aktiviteleri
Aktiviteye bagli olarak rekreatif etkinlikler aktif ve pasif olarak ikiye ayrilir.
Insanlarin bizzat katildig: aktivite bicimine aktif rekreasyon denir. Kisinin kisisel olarak
katilmadig1 aktivite bi¢imlerine pasif iyilesme denir (Gobel, 2016: 25). Bu tanima gore
bireylerin hafta sonu serbest zamanlarinda yiizme, golf, tenis, futbol vb etkinliklerine
katilmas1 aktif etkinlige Ornek, ancak bu aktivitelere izleyici olarak katilmalari ise pasif
rekreasyon alanina girmektedir.
2.3. Yasam Tatmini
Yasam tatmini her zaman insanligin dikkatini ¢ceken konulardan biri olup, bireyin
beklentileri ile ger¢cek durum karsilastirildiginda ortaya cikan sonuglari ifade etmektedir.
Yasam memnuniyeti genel olarak diisiiniilmeli ve belirli durumlardan duyulan memnuniyetten
ziyade genel olarak yasamdan duyulan memnuniyet olarak anlasilmalidir. Bu acidan
baktiginizda hayat tatminidir. Bir tutum olarak goriilebilir. Yani bireyin hayatinda sevdigi
veya sevmedigi yonlerin 6zetlendigi bir analiz olabilir (Heller vd., 1989: 202-3).

Yasam memnuniyeti, kisinin yasam kalitesi bir biitiin olarak ele alindiginda aldigi
olumlu degeri ifade eder. Yani insanin yasadigi hayati ne kadar sevdigidir. Yasam doyumunu
tamimlayan iki esdeger kelime vardir. Bunlar sans ve 6znel esnekliktir (Ozdevecioglu ve
Aktasg, 2007:7).

Kesin olarak tanimlamak zor olsa da, genel yasam kalitenizi degerlendirmenin olumlu

bir yoludur. Yani kendi kararlariyla hayattan ne kadar keyif aliyor. Yasam doyumu sadece
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yasa bagli genel nedenlerden degil ayn1 zamanda kisiye 6zel nedenlerden de (is, okul, aile vb.)
kaynaklanmaktadir. Yasam doyumu, duygusal refahin bir 6l¢iisii olarak kabul edilir ¢ilinki
ayni zamanda kisinin hayata iliskin genel duygularin1 da ortaya ¢ikarir. erBir anlamda yasam
doyumu, bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak algilanabilir. Bireyler hedeflere
ulastikca yasam doyumlar1 da artmaktadir (Sener vd., 2007: 35).

Yasam tatmini olgusu, yasamsal kalite, mutluluk ya da kisiye 06zel iyi olus
kavramlartyla karistirilmamalidir. Bu kavramlar o kadar i¢ ice gecmis durumda ki, gilinliik
hayatta terimler karisiyor. Bu kavramlarin ti¢ii de iyi hissetmekle ilgilidir (Sener vd., 2007:
36).

Yasam kalitesi kavrami bireyden bireye gruptan gruba toplumdan topluma ve konuya
bakis agisina gore degismekle birlikte anlasilmasi ve tanimlamasi zor terimlerdir. Yasam
tatmini; tatmin edildiginde bireye ya da gruba mutluluk ve doyum saglayacaktir (Sahin ve
Diindar 2017: 18/3).

Yasam doyumu bir kisi i¢in yakindan iligkili olabilirken bir bagkasi i¢in anlamsiz
olabilir. Dolayisiyla yasam doyumu ayni zamanda insanlarin algilanan o6zelliklerinden de
kaynaklanmaktadir. Mutluluk terimi, gelecekteki durumlarin olumlu sonuglarindan dolayi iyi
olma durumu oldugundan, yasam doyumu = mutluluk olarak anlasilabilir. Baska bir deyisle,

hayattan olumlu bir tatmin duygusuna sahip olan insanlar mutludur (Dikmen, 1995:119).

2.4. Yapilan Benzer Arastirmalar
Cihan’in yaptig1 benzer bir calismada, serbest zaman etkinliklerine istikrarli olarak

istirak eden bireylerde serbest zamana ilgisinin, serbest zaman deneyimlenirken duyulan
hevesin, serbest zaman aktivitesi sonucunda elde edilen fiziksel ve ruhsal fayda diizeylerinin
ve aktivite sirasinda ve sonrasinda duyulan tatmin duygusunun, yeniden katilip katilmama
niyetlerine varsa etkilerini anlayabilmek amaglanmistir. Arastirmaya serbest zaman
etkinliklerine istikrarli bizzat istirak eden 990 yetiskin katildi. Bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin bir birleri {izerine olan etkileri dikkatle incelendiginde, serbest zaman
etkinliklerine istikrarli katilimin yiiksek, serbest zamana ilgisinin orta, serbest zaman
deneyimlenirken duyulan hevesin ve serbest zaman aktivitesi sonucunda elde edilen fiziksel
ve ruhsal fayda diizeylerinin ise kiiciik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonuglardan,
yukarida incelmeye deger bulunan kavramlarin belirleyicisi olarak 6nemli oldugu
anlagilmistir (Cihan, 2022).

Kurtipek ve digerlerinin yaptig1 bu ¢alismanin amaci {iniversite 6grencilerinin bilingli

farkindaliklarmin serbest zaman aktivitelerinden elde edilen faydalar tizerindeki etkisini
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incelemektir. Aragtirmada bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve egzersiz tiirii degiskenlerine
iliskin sonuglarin farkliliklar1 da degerlendirildi. Arastirmanin 6rneklemini Ankara'da diizenli
olarak rekreasyonel spor etkinliklerine katilan 155 kadin ve 77 erkek olusturmustur. Sonuglar
incelendigin de; Katilimcilarin iyilesme etkinligi ve farkindaligi ortalamanin tizerinde,
ortalama iyilesme etkinligi fiziksel alt boyutta en yiiksek, psikolojik alt boyutta ise en diigiik
oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda sonuglar, cinsiyet bagimsiz degiskeni ile Ol¢iim
araclar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu katilimecilarin tercih ettigi egzersiz tiirleri ve
Ol¢lim araglar1 arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmadigi anlagilmaktadir Ayn1 zamanda
katilimcilarin farkindalik ve iyilesme etkileri arasinda pozitif yonlii kiiciik iliski oldugu,
farkindalik diizeyleri arttikca serbest zaman aktivitelerinden elde edilen fayda oranlarinin da
arttig1 da sonuglardan anlagilmaktadir (Kurtipek vd., 2022).

Sevil’in yaptig1 bu calisma, Japonya'daki yaslhilarin bazi hastaliklarini tedavi etmek
iizere katildiklar1 serbest zaman sayesinde hissettikleri serbest zaman tatmini ile yasam
tatmini arasindaki iligkiyi ve algilanan yasam tatmini ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
anlamak ve izah etmek amaclanmistir. Bu hedeflerin yani sira katilimcilarin tanimlayici,
sosyal ve ekonomik oOzelliklerine gore herhangi bir farkliligin olup olmadig: belirlenmeye
calisilmistir. Katilimeilar 60 yas ve {izeri 608 kisiden olugmaktadir. Kendilerine “Bos Zamana
Katilm”, “Bos Zaman Memnuniyeti”, “Yasam Memnuniyeti” ve “Yasam Kalitesi” ol¢timleri
kullanilarak olusturulan bir anket yapilmistir. Elde edilen sonuglar, tedavi amaclanan serbest
zaman aktivitelerine katilimin serbest zaman memnuniyetiyle, algilanan serbest zaman
memnuniyetinin yasam memnuniyetiyle ve algillanan yasam memnuniyetinin yasam
kalitesiyle 1iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica tanimlayici, sosyal ve ekonomik
ozelliklere bagli olarak memnuniyet algilarinda da anlamli farkhiliklarin  varlig
anlasilmaktadir (Sevil, 2016).

Alanoglu tarafindan yapilan arastirmanin amaci serbest zaman aktivitelerinin stres,
mutluluk ve yasam memnuniyeti iizerindeki etkisini belirlemektir. Bunun i¢in 10 haftalik
diizenli antrenman (ylizme ve fitness) programlarit hazirlanmistir. Aragtirmaya katilan 199
goniillii yetiskin kadin katilmistir. Olgiim araci olarak demografik degiskenlerin yani sira
“Algilanan Stresi Olgegi”, mutluluk ve yasam doyumu diizeyini belirlemek farkli dlgekler ve
“Yagsam Tatmin” 6lgegi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin
yetiskin kadinlarin algilanan stres diizeylerini azalttigi ve yasam memnuniyetine kiyasla
mutlulugu artirdigi anlasilmaktadir Arastirmanin ikincil sonuglarindan, yas faktoriiniin

incelendigi serbest zaman aktivitelerinden sonra geng yetiskin kadinlarin orta yash ve yash
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kadinlara gore daha diisiik stres diizeylerine ve daha yliksek refah diizeylerine sahip olduklari
da anlasilmaktadir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki yetiskin kadinlarin daha tatmin
edici bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in, giinliik stresi azaltmak, mutlu ve tatmin edici bir yasam

stirmek icin diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 gerektigine inanilmaktadir

(Alanoglu, 2020).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli ve Tiirii

Arastirma modelimiz iligkisel genel tarama modelidir. Bu model, ge¢cmiste veya
giinlimiizde mevcut olan durumlar1 ger¢ekte oldugu gibi agiklamayi amaglayan bir arastirma
yaklagimidir. Incelenen olay, kisi ya da nesnenin kendi terimleriyle oldugu gibi
tanimlanmasina ¢aligilir. Tarama modelleri iki kategoriye ayrilir: genel tarama modelleri ve
ornek olay incelemesi tarama modelleri. Iki genel tarama modeli vardir: tekli tarama
modelleri ve iliskisel tarama modelleri. Iliski tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki ortak degiskenligin varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir

arastirma modelidir (Kuzu, 2013:26).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren

Arastirmanin evrenini Antalya ili Muratpasa rekreasyonel amagl fitness salonlarinda spor

yapan bireyler olusturacaktir.

Orneklem

Cizelge 3.1. Katilicilarin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 287 70
Kadin 123 30

Lise 27 6,6

Esitim Diizevi Lisans 214 52,2
gitim Duzeyt Yiiksel Lisans 146 35,6
Doktora 23 5,6

1-7.500 199 485

S 7.501-12.000 48 11,7
Gelir Diizeyi 12.001-30.000 81 19.8
30.001 ve iistii 82 20

Medeni Durum Evli 41 10
Bekar 369 90

Orneklem evrenden seckisiz secilmistir. Toplam 410 kisiye ulasiimistir. Katilimeilarin yaslari
incelendigine  minimum 18, maksimum 40 araliginda oldugu  anlasilmistir
(X=22,24; Ss=4,38).
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3.3. Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu, Tez ¢aligmasinda kullanilmasi planlanan bu form arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan demografik bilgi formu aracilifiyla, katilimeilarla ilgili
cinsiyet, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, mesleklerine ve medeni durumlarina ait bilgiler elde

edilmesi amaglanmuistir.

Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO), Katilimcilarin rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalari
6lemek i¢in Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, vd. (2016) tarafindan Dogrulayici
Faktor Analizi ile tekrar test edilen ‘Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)’veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Ozgiin 6lgek 5°li Likert tipi bir dlgek olup, 24 36 madde ve 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar (a) Fiziksel (7 madde), (b) Psikolojik (8 madde) ve (c)
Sosyal (9 madde) alt boyut seklindedir.

Yasam Tatmini Olgegi, Yasam tatminini 6lgmek maksadiyla Diener vd. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkceye Bekmezci ve Mert (2013) tarafindan uyarlanan 6lgek kullanilmistir.
Olgek, “ideallerime yakin bir hayatim var, hayat kosullarim miikemmeldir, hayatimdan
memnunum, simdiye kadar hayattan istedigim 6nemli seylere sahip oldum, tekrar diinyaya
gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim ifadelerini igeren 5 maddeden
olusmaktadir. Her madde i¢in “kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda

degismek tlizere 1°’den 7’ye kadar segenek sunulmustur

3.4. Islem/Siire¢

Veri toplama islemi baslamadan 6nce; Batman Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurul Raporu
icin bagvuru yapilmig ve 04.12.2023 tarih 140555 sayili etik raporu alinmigtir. 2023-2024 yilh
giiz doneminde toplanmistir. Verilerin toplanmasi bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize
yapilmistir. Arastirmaya goniilli olarak katilan bireylere ¢alismanin amacin1 igeren
bilgilendirilme yapilmig, bunun ardindan o6l¢ekler uygulanmistir. Arastirma kapsaminda
katilimcilarin kimliklerine iligkin bilgiler istenmemis ve gizlilik ilkesine bagli kalinacagi
belirtilmistir. Katilimcilardan demografik bilgi formunu ve dlgekleri cevaplamalari

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin analizinde, 6rneklemin, demografik degiskenlere gére dagilimini ortaya
koymak amaciyla frekans ve ylizdelik hesaplamalar yapilmistir. Yapilan normallik

analizlerinde dagilimin normal oldugu anlasilmis, verilere bagimsiz iki grup ortalamalar
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arasinda karsilastirmalar i¢in t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve iliski diizeylerini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi

uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyine p<0.05 hata pay1 ile bakilmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Bulgular
Bulgular boliimiinde arastirma problemine ve alt problemlerine iligkin istatistiksel

analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 4. 1. Olgeklere ait istatiksel tamimlayici ve normallik testi bilgileri

Olgek ve Alt boyutlar N X Ss Basikhik Carpikhik
YTO Toplam 410 21,81 7,45 -,109 -865
Fiziksel Alt Boyut 410 29,40 4,09 -1,311 4,855
Psikolojik Alt Boyut 410 32,92 4,84 -1,089 3,303
Sosyal Alt Boyut 410 36,61 6,13 -,988 2,092
RFO Toplam 410 99,40 13,42 -1,313 4,894

Tablo 4.1 incelendiginde; Arastirmada kullanilan Yasam Tatmini Olgegi Toplami ve
Regreasyon Fayda Olgegi alt boyutlarina ait X (Aritmetik Ortalama), SS (Standart Sapma),
basiklik ve carpiklik degerleri goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarmna yonelik yapilan
normallik testi sonuclarina gore basiklik £1 ve carpiklik degerleri £5 arasinda bulunmustur.
Literatiire bakildiginda bu degerler arasindaki sonuglarin desteklendigi anlasilmis ve normal
dagilim varsayimimi karsilamaktadir. Bir¢ok arastirmada carpiklikta £2,0; basiklikta 7,0
mutlak degerine bakilarak reel uygulamada kolaylik saglamasi amaciyla kabul edilebilecegi
belirtilmistir (Dimitrov, 2012; Glynn ve Woodside, 2009; Kim, 2013). Bryne (2010)’ da
carpikligin -2 ile +2 arasinda ve basikligin -7 ile +7 arasinda olmasi durumun da verilerin
normal kabul edildigini ileri stirmiistir.

Cizelge 4. 2. Rekreasyon amagli spor yapan bireylerin “Cinsiyet” degiskenine gére yagam tatmini ve rekreasyon
fayda diizeyi puanlarina yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Olgek ve Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t Sd p
YTO Topl Kadin 287 19,46 6,72 1117 408 00
oplam Erkek 123 27,32 6,05 e ’
. Kadin 287 29,62 4,09
Fiziksel Alt Boyut Erkek 123 28 88 4,08 1,68 408 ,10
. .. Kadin 287 474
Psikolojik Alt Boyut Erkek 123 3394 5,05 -1,49 408 14
Kadin 287 35,59 5,89
Sosyal Alt Boyut Erkek 123 38,98 6.03 -5,31 408 ,00
. Kadin 287 98,37 12,90
RFO Toplam Erkek 123 10180 14,33 2,38 408 02
P<,05

Tablo 4.2 incelendiginde; YTO “Cinsiyet” degiskenine gore toplam puanlarinda
anlaml bir farkliliga rastlanmastir (t 4o8) =-11,17; p<0,05). Farklilik incelendiginde kadinlarin
puanlarinin (X =19,46; Ss=6,72), erkeklerin puanlarindan (X=27,32; Ss=6,05) anlaml1 sekilde
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diisiik oldugu bulunmustur. RFO “Fiziksel” alt boyutu puanlarinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (t 408y =1,68; p>0,05). Ayn1 6lgegin “Psikolojik” alt boyutu puanlarinda da
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (t @4os) =-1,49; p>0,05). Ayn1 6lgegin diger alt boyutu
olan “Sosyal” alt boyutu puanlarinda ise diger alt boyutlarin aksine anlamli farkliliga
rastlanmistir  (t @os)y =-5,31; p<0,05). Farklilik incelendiginde kadinlarin puanlarinin
(X =35,59; Ss=5,89), erkeklerin puanlarindan (X=38,98; Ss=6,03) anlamli sekilde diisiik
oldugu bulunmustur. Gene RFO genel toplam puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir
(t @es =-11,17; p<0,05). Farkliik incelendiginde kadinlarin  puanlarinin
(X =98,37; Ss=12,90), erkeklerin puanlarindan (X=101,80; Ss=14,33) anlamli sekilde diisiik

oldugu bulunmustur.

Cizelge 4. 3. Katilimcilarin “Egitim Diizeyi” “degiskenine gore dlgek toplam ve alt boyutlarinin puanlarina
yonelik betimsel istatistikleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olcek ve Alt

Anketler Egitim Diizeyi N X SS f Sd p Tukey

1. Lise 27 21,33 8,20
.. 2. Lisans 214 19,48 6,62 4

YTO 3. Yiiksck Lisans 146 2481 7,54 1382 4o 000 2<3<4
4. Doktora 23 25,08 5,46
1. Lise 27 30,63 487

Fiziksel Alt 2. Lisans 214 29,49 4,03 104 4 315

Boyut 3. Yiiksek Lisans 146 29,07 4,19 ‘ 405
4. Doktora 23 29,17 2,96
1. Lise 27 33,93 5,92

Psikolojik Alt 2. Lisans 214 33,17 4,40 67 4 505

Boyut 3. Yiiksek Lisans 146 33,42 5,27 ' 405
4. Doktora 23 34,65 4,62
1. Lise 27 37,44 6,91
2. Lisans 214 35,52 5,60 4

Sosyal AltBoyut 5 iy cek Lisans 146 37,78 6,57 373 g5 002 23
4. Doktora 23 38,35 5,31
1. Lise 27 102,00 17,23

RFO Toplam 2. Lisans 214 08,17 11,78 118 4 21
3. Yuksek Lisans 146 100,27 14,99 ' 405
4. Doktora 23 102,17 11,68

P<,05

Tablo 4.3 incelendiginde; YTO tof...... ....llarmda gruplar arasindaki fark anlamh
bulunmustur [F @405y = 13,82; p=,00] Post-Hoc test sonuglarina gore; Egitim diizeyi lisans
olanlarmm  toplam  puanlari (X=19,48; Ss=6,62), egitim diizeyi yiiksek lisans
(X=24,81; Ss=7,54) ve doktora olanlardan (X=25,08; Ss=5,46) anlamli diizeyde diisiiktiir
(p< ,05). RFO “Sosyal Alt Boyutu” puanlarinda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
[F (4405 = 13,82; p=,00]. Post-Hoc test sonuglarina gore; Egitim diizeyi lisans olanlarin
toplam puanlart (X=35,52; Ss=5,60), egitim diizeyi yiiksek lisans (X=37,78; Ss=6,57)

olanlardan anlaml diizeyde diistiktiir (p<,05).
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Cizelge 4. 4. Katihmcilarin “Gelir Diizeyi” “degiskenine gore olgek toplam ve alt boyutlarinin puanlarina
yonelik betimsel istatistikleri ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olcekler ve Alt

Boyutlar Gelir Diizeyi N X SS f Sd p Bonferroni
1. 7500 altt 199 18,34 6,42
. 2.7501-12.000 48 2210 7,07 3 1<2<3<4,
Y10 3. 12001-30.000 81 2573 689 063 455 000
4. 30.000 {istii 82 2622 624
1. 7500 altt 199 29,61 3,84
Fiziksel Alt 2.7501-12.000 48 28,90 e 48 v 70 -
Boyut 3.12001-30.000 81 2937 4,18 406
4. 30.000 {istii 82 2920 445
1. 7500 alt 199 32,89 450
Psikolojik Alt 2.7501-12.000 48 3248 @ Tt 3,39 ¥ 018 1<3
Boyut 3.12001-30.000 81 3462 4,96 406
4. 30.000 {istii 82 3393 527
1. 7500 altt 199 34,65 33‘} ]
2. 7501-12.000 48 36,67 , 1 1<d<
Sosyal AltBoyut  5"450130,000 8L 3926 606 % e :
4. 30.000 iistii 82 3872 6,12
1. 7500 alt: 199 97,15 12,17
RFO Toplam 2.7501-12.000 48 98,04 e 5,32 ¥ 001 1<4<3
3. 12001-30.000 81 103,25 14,16 406
4. 30.000 iistii 82 101,84 1521
P<,05

Tablo 4.4 incelendiginde; YTO toplam puanlarinda gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmustur [F 3406) = 40,63; p=,00]. Post-Hoc test sonuglarina gére; Gelir diizeyi 7.500 TL’
nin altinda olanlarin toplam puanlar1 (X=18,34; Ss=6,42), gelir diizeyi 7.501 TL ile 12.000 TL
arasinda olanlardan (X=22,10; Ss=7,07), 12.001TL ile 30.000 TL arasinda olanlardan
(X=25,73; Ss=6,89) ve gelir diizeyi 30.000 TL’den fazla olanlardan (X=26,22; Ss: 6,24)
olanlardan anlaml diizeyde diisiiktiir (p< ,05). RFO “Psikolojik Alt Boyutu” puanlarinda
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur [F @405 = 3,39; p=,018]. Post-Hoc test
sonuclarma gore; Gelir diizeyi 7.500 TL’nin altinda olanlarin toplam puanlar
(X=32,89; Ss=4,50), gelir diizeyi 12001-30.000 TL arasinda olanlardan (X=34,62; Ss=4,96)
anlaml diizeyde diistiktiir (p<,05). “Sosyal Alt Boyutu” puanlarinda gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur [F 4405 = 16,85; p=,00]. Post-Hoc test sonuglarina gore; Gelir diizeyi
7.500 TL’nin altinda olanlarin toplam puanlar (X=34,65; Ss= 5,74), 30.000TL’den fazla
olanlardan (X=38,72; Ss=6,12) ve gelir diizeyi 12001-30.000 TL arasinda olanlardan
(X=39,26; Ss=6,06) anlamli diizeyde diisiiktiir (p< ,05). RFO genel toplam puanlarina
bakildiginda ise gruplar arasindaki fark gene anlamli bulunmugtur
[F (4405 = 5,32; p=,001]. Post-Hoc test sonuglarma gore; Gelir diizeyi 7.500 TL’nin altinda
olanlarin toplam puanlari (X=97,15; Ss= 12,17), 30.000TL’den fazla olanlardan
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(X=101,84; Ss=15,21) ve gelir diizeyi 12001-30.000 TL arasinda olanlardan
(X=103,25; Ss=14,16) anlaml diizeyde diisiik oldugu anlasilmaktadir (p<,05).

Cizelge 4.5. Rekreasyon amagli spor yapan bireylerin “Medeni Durum” degiskenine gore yasam tatmini ve
rekreasyon fayda diizeyi puanlarina yonelik bagimsiz gruplar T testi sonuglari

Medeni

Olgek ve Alt boyutlar Durum N X Ss t Sd p
YTO Topl Evi i 27,85 498 7,74 61,540 000
opiam Bekar 369 21,14 7,38 ’ ’ ’
. Evli 41 30,32 3,17
Fiziksel Alt Boyut Bekar 369 2930 418 1,52 408 ,129
. . Evii 41 35,56 3,62
Psikolojik Alt Boyut Bekar 369 33.15 4,90 3,05 408 ,002
Evli 41 40,41 4,70
Sosyal Alt Boyut Bekar 369 3619 6,12 4,28 408 ,000
. Evli 41 106,29 10,23
RFO Toplam Bekar 369 98,63 13,52 3,52 408 ,000
P<,05

Tablo 4.5 incelendiginde; YTO “Medeni Durum” degiskenine gore toplam
puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (t (15400 =7,74; p<0,05). Farklilik
incelendiginde evli olanlarin puanlarinin (X =27,85; Ss=4,98), bekar olanlarin puanlarindan
(X=21,14; Ss=7,38) anlaml1 sekilde yiiksek oldugu anlasilmistir. RFO “Fiziksel” alt boyutu
puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (t @os) =1,52; p>0,05). Ayni dlgegin
“Psikolojik” alt boyutu puanlarinda da anlamli bir farkliliga rastlanmigtir
(t @es =3,05; p>0,05). Farkliik incelendiginde evli olanlarin  puanlarinin
(X =35,56; Ss=3,62 bekar olanlarin puanlarindan (X=33,15; Ss=4,90) anlaml1 sekilde yiiksek
oldugu anlagilmistir. Aynm1 6lgegin diger alt boyutu olan “Sosyal” alt boyutu puanlarinda da
anlaml farkliliga rastlanmistir (t (408) =4,28; p<0,05). Farklilik incelendiginde evli olanlarin
puanlarinin (X =40,41; Ss=4,70), bekar olanlarin puanlarindan (X=36,19; Ss=6,12) anlaml
sekilde yiiksek oldugu anlasilmistir. Gene RFO genel toplam puanlarinda anlamli farkliliga
rastlanmistir (t 408y =3,52; p<0,05). Farklilik incelendiginde evli olanlarin puanlarinin
(X =106,29; Ss=10,23), bekar olanlarin puanlarindan (X=98,63; Ss=13,52) anlaml sekilde
yiiksek oldugu anlagilmistir.
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Cizelge 4.6. Katilimcilarin yagam tatmini 6lgegi ve rekreasyon fayda 6l¢egi puanlari arasinda pearson
korelasyon analizi sonuglart (N=410)

Olgek ve Alt Boyutlari 1 2 3 4 5
YTO Toplam (1) ' ! 0,16™ 0.847 oar™ 039"
p 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiziksel Alt Boyut (2) r 1 0,78 0,56 0,84
p 0,00 0,00 0,00
Psikolojik Alt Boyut (3) r 1 0,74 0,93
p 0,00 0,00
r 1 0,89
Sosyal Alt Boyut (4) o 0,00
RFO Toplam (5) : 1
** <01
*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde iki dlgek ve alt boyutlar1 arasinda anlamli ama diisiik diizeyde, RFO

ve alt boyutlar1 arasinda ise hem anlamli hem de iyi diizeyde iliski oldugu anlasilmaktadir.
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5. TARTISMA

Arastirmada Antalya ilinde rekreasyon amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini ve
rekreasyon fayda diizeyleri incelenmistir. Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular

neticesinde belirlenen alt problemler ele alinmis ve ayr1 ayri tartigilmistir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore anlamh bir sekilde farkhlasmakta midir?

Bu aragtirmanin birinci alt problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin yasam
tatmini diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin birinci alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi sonuglar rekreasyon amacl
spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farklilagtigin1 gostermektedir. Arastirma bulgularina gore erkek katilimcilarin yasam tatmini
olgeginden aldiklar1 puanlarin kadin katilimcilarin aldiklar puanlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma bulgular1 ile paralellik gosteren
aragtirmalarin  oldugu goriilmektedir. Ornegin, Say:r tarafindan 2023 yilinda yapilan
arastirmaya 42 kadin, 114 erkek olmak {iizere toplam 156 beden egitimi ve spor dgretmeni
katilmigtir. Arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasam tatmini
Olceginden aldiklar1 puanlar anlamli bir sekilde farklilik gostermistir. Erkek beden egitimi
ogretmenlerinin yasam tatmini dlgeginden aldigi puanlar kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Engin tarafindan 2022 yilinda
yapilan arastirmaya 293 kadin, 292 erkek olmak tlizere 585 profesyonel sporcu katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore yasam tatmini 6l¢eginden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kadin sporcularin puanlarinin erkek sporcularin
puanlarina gore daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Alan yazin taramasi yapildiginda yasam
tatmini Olceginin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu da
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Ozpolat tarafindan 2023 yilinda yapilan
arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan 149 kadin, 211 erkek olmak
lizere toplam 360 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde yasam
tatmini Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Aksaray tarafindan 2021 yilinda yapilan aragtirmaya genclik
merkezlerine iiye olan 279 kadin, 284 erkek olmak {izere toplam 563 birey katilmistir.

Aragtirma bulgularina gére yasam tatmini Slgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine
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gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir. Baygiil tarafindan 2021 yilinda
yapilan arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinin Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 256
iiniversite O0grencisi katilmistir. Arastirma bulgulara gore tiniversite 0grencilerinin yasam
tatmini Olceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Bu arastirma sonucunda rekreasyon amagli spor yapan erkek bireylerin
yasam tatmini Ol¢eginden aldig1 puanlar daha yiiksek bulunmustur. Giiniimiizde rekreasyon
amacl spor yapilabilecek mekanlar goz 6niinde bulunduruldugunda erkek katilimcilarin daha
rahat bir sekilde erisim saglayabilecekleri ve spora katilim noktasinda daha rahat hareket
edebilecekleri diisiiniilebilir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak erkek katilimcilarin daha fazla
rekreasyon amagli spor yapabildikleri diisiincesi ile birlikte psikolojik olarak iyi hissetmesine
yol acabilecegi ve duygu durumunu pozitif etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu durumun erkek

katilimcilarda yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasina yol agabilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri egitim durumu

degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasmakta midir?

Bu aragtirmanin ikinci alt problemi rekreasyon amacli spor yapan bireylerin yasam
tatmini diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini ortaya
koymaktir. Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik yapilan ANOVA analizi sonuglari
rekreasyon amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Tukey sonuglar
incelendiginde doktora kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin yiiksek lisans
kategorisinde yer alan bireylere oranla daha yiiksek oldugu, yiiksek lisans kategorisinde yer
alan bireylerin puanlarinin ise lisans kategorisinde yer alan bireylerin puanlarina oranla daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuclarin1 destekler nitelikte bulgular ortaya koyan arastirmalar alan yazinda
mevcuttur. Ornegin, Karahasanoglu tarafindan 2022 yilinda yapilan arastirmaya 430 antrenor
katilmigtir. Arastirma bulgularina gore antrendrlerin yasam tatmini Olge§inden aldiklari
puanlar egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. S6z konusu
farklilagma incelendiginde ise lise kategorisinde yer alan antrendrlerin yasam tatmini
Olceginden aldiklar1 puanlarin iiniversite kategorisinde yer alan antrendrlerin yasam tatmini
Olceginden aldiklar1 puanlara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Aksaray
tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya genclik merkezlerine iiye olan 279 kadin, 284
erkek olmak {izere toplam 563 birey katilmistir. Arastirma bulgularina gore lisans
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kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin 6n lisans kategorisinde yer alan bireylerin
puanlarina gore daha yiliksek oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonuglarin aksine yasam
tatmininin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucunu
ortaya koyan arastirmalar da alan yazinda mevcuttur. Ornegin, Engin tarafindan 2022 yilinda
yapilan arastirmaya 293 kadin, 292 erkek olmak iizere 585 profesyonel sporcu katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore yasam tatmini Ol¢eginden alman puanlarin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirtilmistir. Aydin tarafindan 2019
yilinda yapilan arastirmaya fitness veya spor merkezlerinde calisgan 90 kadin, 334 erkek
toplam 424 antrendr katilmistir. Aragtirma bulgularina gore yasam tatmini dlgeginden alinan
puanlarin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu
gosterilmistir. Bu arastirma kapsaminda bireylerin yasam tatmini Olge8inden aldiklar
puanlarin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi ve egitim diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin daha yiiksek yasam tatmini puanina sahip oldugu goriilmektedir.
Bireylerin almis olduklar1 egitim ile birlikte yiiksek oranda okuma, inceleme ve arastirma
yaptiklar1 disiiniilebilir. Bu duruma bagli olarak bireylerin kendilerine yonelik yeterlik
algilarinin yiikseldigi varsayilabilir. Yeterlik algisinin yiiksek oldugu diisiiniilen bireylerin

yasam tatmini diizeylerinin de yiiksek olmas1 beklenebilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri gelir diizeyi

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin {glincli alt problemi rekreasyon amacli spor yapan bireylerin yasam
tatmini diizeylerinin gelir diizeyr degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini ortaya
koymaktir. Aragtirmanin {i¢iincli alt problemine yonelik yapilan ANOVA analizi sonuglari
rekreasyon amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bonferroni sonuglarina goére 30.001 ve
lizeri kategorisinde yer alan bireylerin puanlarmin 12.001 — 30.000 kategorisinde yer alan
bireylere gore, 12.001 — 30.000 kategorisinde yer alan bireylerin 7.501 — 12.000 kategorisinde
yer alan bireylere gore ve 7.501 — 12.000 kategorisinde yer alan bireylerin ise 7500 ve alt1

kategorisinde yer alan bireylere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda yagam tatmini 6lgeginden alinan puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml1 bir sekilde farklilastigin1 ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Aksaray
tarafindan 2021 yilinda aragtirmaya gencglik merkezlerine {iye olan 279 kadin, 284 erkek

olmak iizere toplam 563 birey katilmistir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin yasam
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tatmini Olg¢eginden aldiklar1 puanlar gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. 1001 — 2500 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin 0 — 1000
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bagka bir
arastirma da Aydin tarafindan 2019 yilinda yapilmig ve arastirmaya fitness veya spor
merkezlerinde ¢alisan 90 kadin, 334 erkek toplam 424 antrendr katilmigtir. Arastirma
bulgularia gore katilimcilarin yasam tatmini puanlart gelir durumu degiskenine gore anlami
bir sekilde farklilasmaktadir. S6z konusu farklilagsma incelendiginde ise 5001 TL ve lizeri
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin 4001 — 5000 TL kategorisinde yer alan bireylerin
puanlarina gore, 4001 — 5000 TL kategorisinde yer alan bireylerin 3001 — 4000 kategorisinde
yer alan bireylerin puanlarina gore, 3001 — 4000 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin
da 2001 — 3000 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bu sonuglarin aksine yagam tatmininin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucunu ortaya koyan arastirmalarda alan yazinda mevcuttur.
Ornegin, Baygiil tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinin Spor
Yoneticiligi boliimiinde okuyan 256 iiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma bulgularina
gore bireylerin yasam tatmini Olceginden aldiklart puanlarin sosyoekonomik durum
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirtilmektedir. Arastirmamizda elde
edilen bulgulara gore gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin yagam tatmini puanlarinin da yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bireylerin gelir diizeyi yiikseldikce diisiindiikleri, istedikleri
materyalleri alma olanaklarinin ve diislincelerini gerceklestirme imkanlarinin da arttig
diisiiniilebilir. Baska bir ifade ile yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin istekleri
dogrultusunda hareket etme olanaklarinin daha yiliksek oldugu diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
bireylerin diislince ve istekleri yoniinde kaygi ve endigelerinin daha diisiikk olacagi

varsayilabilir ve bu duruma bagl olarak yasam tatminlerinin yiiksek ¢ikmasi beklenebilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri medeni durum

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin dordiincii alt problemi rekreasyon amacli spor yapan bireylerin yasam
tatmini diizeylerinin medeni durum degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktir. Dordiincii alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi sonucglar1 rekreasyon
amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigim1 gostermektedir. Arastirma bulgularmma gore evli
katilimcilarin yagam tatmini Ol¢eginden aldiklari puanlarin bekar katilimcilarin aldiklar

puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Yasam tatmini puanlarinin  medeni durum degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Aydim tarafindan 2019 yilinda
yapilan arastirmaya fitness veya spor merkezlerinde ¢alisan 90 kadin, 334 erkek toplam 424
antrendr katilmistir. Aragtirma bulgularina gore yasam tatmini 6l¢eginden alinan puanlarin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmektedir. Evli
antrendrlerin yasam tatmini 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin bekar antrendrlerin yasam tatmini
Olceginden aldiklar1 puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari ile
uyusmayan bulgular da alan yazinda mevcuttur. Ornegin, Sayi tarafindan 2023 yilinda yapilan
arastirmaya 42 kadin, 114 erkek olmak {izere toplam 156 beden egitimi ve spor dgretmeni
katilmistir. Arastirma bulgularina gére yasam tatmini Slgeginden alinan puanlarin medeni
durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Karahasanoglu
tarafindan 2022 yilinda yapilan aragtirmaya 430 antrenér katilmigtir. Arastirma bulgularina
gore antrendrlerin yasam tatmini Ol¢eginden aldiklari puanlarin medeni durum degiskenine
gore anlamh bir sekilde farklilagmadigir goriilmektedir. Ek olarak Aksaray tarafindan 2021
yilinda arastirmaya gencglik merkezlerine liye olan 279 kadin, 284 erkek olmak {izere toplam
563 birey katilmistir. Arastirma bulgularina gore yasam tatmini 6l¢eginden alinan puanlarin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirtilmistir. Bu aragtirma
kapsaminda yapilan t testi analizi sonuglarin gore rekreasyon amacgli spor yapan evli
katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha yiiksek yasam tatmini puanlarina sahip oldugu
goriilmektedir. Bireylerin evlilik yasantilarinda mutlu olduklar1 ve yasamakta olduklari
hayattan memnun olduklar1 diistiniilebilir. Evlilik yasantisinin bireylerde olumlu alg: yarattigi
diislincesinin de yasam tatmini diizeylerinde yiiksek puanlara sahip olmasina yol actig

diisiincesi ile agiklanabilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Aragtirmanin altinci alt problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel
fayda diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.
Arasgtirmanin altinci alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi sonuglari rekreasyon amacl
spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda dlgeginin sosyal alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ve rekreasyonel fayda 6l¢egi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigini gostermektedir. Erkek katilimcilarin puanlarinin kadin katilimcilarin puanlarina

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak rekreasyonel fayda olgeginin fiziksel alt
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boyutundan ve psikolojik alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlaml

bir sekilde farklilasmadigi sonucu ortaya koyulmustur.

Alinyazinda rekreasyonel fayda dlgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigim belirten arastirma sonuglart mevcuttur. Ornegin, Karademir
tarafindan 2022 yilinda yapilan aragtirmaya tenis kurslarina rekreatif amacglh katilim gosteren
124 kadin, 205 erkek olmak iizere toplam 329 birey katilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde bireylerin rekreasyon fayda 6lgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin puanlarinin erkek
katilimcilarin puanlarma gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yal¢inkaya tarafindan 2019
yilinda yapilan arastirmaya 603 kadin, 739 erkek olmak iizere toplam 1342 Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu / Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi katilmigtir. Arastirma bulgular
incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon fayda Olgeginin fiziksel fayda alt
boyutundan, psikolojik fayda alt boyutundan ve sosyal fayda alt boyutundan aldiklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Kadinlarin
Olcegin alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglarin aksine rekreasyon fayda Ol¢eginden alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini belirten arastirma sonuclari da alan
yazinda mevcuttur. Ornegin, Ozpolat tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan 149 kadin, 211 erkek olmak iizere toplam 360
iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde iiniversite 6grencilerinin
rekreasyon fayda Olceginin fiziksel fayda alt boyutundan, psikolojik fayda alt boyutundan ve
sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 goriilmektedir. Karakiiclik, vd. tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmaya
114 kadm, 180 erkek olmak iizere 294 lisansli oryantring sporcusu katilmigtir. Arastirma
bulgulari incelendiginde sporcularin rekreasyon fayda dlgeginin fiziksel fayda alt boyutundan,
psikolojik fayda alt boyutundan, sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin ve toplam
6lcek puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirtilmistir.
Kocaer tarafindan 2018 yilinda yapilan arastirmaya 19 kadin, 65 erkek toplam 84 beden
egitimi ve spor Ogretmeni ile 90 kadm, 150 erkek toplam 240 beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimi 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde katilimcilarin
rekreasyon fayda Olceginden aldiklart puanlarin anlamli bir sekilde farklilagmadigi
goriilmektedir. Dergence ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda yapilan aragtirmaya yas

ortalamasi 73.76 olan 68 kadin, 32 erkek olmak tizere 100 sedanter birey katilmistir.
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Arastirma sonuglart incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktivite fayda Ol¢eginden aldiklar
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Arastirma kapsaminda ortaya konulan bulgular incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda
Olgeginden aldiklar1 puanlarin erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ulkemiz genelinde hem acik sosyal spor alanlari hem de &zel spor merkezleri goz dniinde
bulunduruldugunda katilimcilarin ¢ogunlukla erkek oldugu sdylenebilir. Erkek katilimei
sayist gz Oniine alindiginda erkeklerin bir arada sosyallesmesi yapmis olduklari rekreatif
etkinliklerin daha verimli oldugu ve birey iizerinde daha olumlu etkilere sahip oldugu
diisiincesini gelistirdigi varsayilabilir. Bu durum erkek katilimeilarin puanlariin daha yiiksek

cikmasina yol agmis olabilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri egitim diizeyi

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Bu arastirmanin yedinci alt problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin
rekreasyon fayda 6lceginden aldiklari puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 ortaya koymaktir. Arastirmanin yedinci alt problemine yonelik yapilan
ANOVA analizi sonuglar1 rekreasyon amagli spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda
olceginin fiziksel fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarinin, psikolojik fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarinin ve toplam 6lgek puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigin1 gostermektedir. Ek olarak rekreasyonel fayda 6lgeginin sosyal fayda
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilastig1r sonucu da ortaya konulmustur. Tukey sonuclar1 incelendiginde yiiksek lisans
kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin lisans kategorisinde yer alan bireylere oranla

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda rekreasyon fayda dl¢eginin egitim diizeyi degiskenine gore farklilastigini
belirten arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Parlak tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya
195 kadin, 162 erkek olmak iizere toplam 357 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
bulgular incelendiginde {iniversite 6grencilerinin rekreasyon fayda dlgeginin psikolojik fayda
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin simf diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir. S6z konusu farklilagma incelendiginde ise 1. smf iiniversite
ogrencilerinin 4. smif {iniversite dgrencilerinin puanlarina gore daha yliksek puanlara sahip
oldugu goriilmektedir. Er tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmaya 79 madde bagimlisi

birey katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde katilimcilarin rekreasyonel fayda
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Olgeginin fiziksel fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, psikolojik fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ve 6l¢ek toplam puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. lise ve esdeger kategorisinde yer alan katilimcilarin
puanlarinin ilkokul — ortaokul kategorisinde yer alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu sonuclarin aksine rekreasyon fayda oOlceginden alinan puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini belirten aragtirmalar da
alan yazinda mevcuttur. Ornegin, Parlak tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya 195
kadin, 162 erkek olmak tizere toplam 357 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon fayda Olgeginin fiziksel fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ve toplam
Olcek puanlariin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. Er tarafindan 2021 yilinda yapilan aragtirmaya 79 madde bagimlis1 birey
katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde katilimeilarin rekreasyon fayda ol¢eginin
sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigr goriilmektedir. Karakiigiik ve arkadaslari tarafindan 2019 yilinda
yapilan arastirmaya 114 kadm, 180 erkek olmak tlizere 294 lisansli oryantring sporcusu
katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde sporcularin rekreasayon fayda olceginin
psikolojik fayda alt boyutundan, sosyal fayda alt boyutundan, fiziksel fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ve toplam 6l¢ek puanlarmin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore
rekreasyon fayda Olgeginden alinan puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadi ortaya konulmustur. Bu duruma o6rneklem grubundaki bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilirken bilingli davrandiklari ve genel anlamda Orneklem

grubunun amacina ulastig1 diisiincelerinin yol acabilecegi sOylenebilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin rekreasyonel fayda diizeyleri gelir diizeyi

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin sekizinci alt problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin
rekreasyon fayda Olceginden aldiklari puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymaktir. Arastirmanin sekizinci alt problemine yonelik yapilan
ANOVA analizi sonuglar1 rekreasyon amacgli spor yapan bireylerin rekreasyon fayda
Olgeginin fiziksel alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadig1 yoniindedir. Ek olarak arastirmaya katilan bireylerin rekreasyon fayda

olgeginin psikolojik fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore
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anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. 12.001 — 30.000 kategorisinde yer alan
bireylerin puanlarinin 7500 ve alt1 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin rekreasyon fayda Olgeginin sosyal
boyutundan aldiklart puanlarinin ve toplam 6lgek puanlarinin da gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir gekilde farklilastigi ortaya konulmaktadir. Bonferroni sonuglarina gére 12.001 —
30.000 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarinin 30.001 ve {izeri kategorisinde yer alan
bireylerin puanlarina gére daha yiiksek oldugu ve 30.001 ve iizeri kategorisinde yer alan
bireylerin puanlarinin da 7500 ve alt1 kategorisinde yer alan bireylerin puanlarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazin taramasi yapildiginda rekreasyon fayda diizeylerinin gelir diizeyi
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagtigini belirten arastirmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Parlak tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya 195 kadin, 162
erkek olmak tizere toplam 357 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Aragtirma bulgular
incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda olceginin fiziksel fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ve toplam olgek puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigini belirtmektedir. Gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilarin
puanlarinin gelir durumunu diisiik olarak belirten katilimcilara oranla daha ytliksek puanlara
sahip oldugu goriilmektedir. Karakiiciik, ve arkadaglar1 tarafindan 2019 yilinda yapilan
arastirmaya 114 kadin, 180 erkek olmak {izere 294 lisansh oryantring sporcusu katilmigtir.
Arastirma bulgulari incelendiginde sporcularin rekreasyonel fayda 6lgeginin psikolojik fayda
alt boyutunda aldiklar1 puanlarin algiladiklar1 gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmektedir. Gelir diizeyini iyi olarak belirten bireylerin puanlarinin gelir
diizeyini orta kategorisi ve kotil kategorisinde olarak belirten bireylerin puanlarina gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yalginkaya tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmaya 603
kadin, 739 erkek olmak iizere toplam 1342 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Spor
Bilimleri Fakiiltesi 0grencisi katilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin rekreasyonel fayda 6l¢eginin fiziksel fayda alt boyutundan, psikolojik fayda alt
boyutundan ve sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Gelir diizeyi 501 — 749 TL kategorisinde yer
alan sporcularin puanlarimin 500 TL ve alt1 kategorisinde yer alan sporcularin puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazin taramasi yapildiginda rekreasyon fayda
Olceginden alinan puanlarin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucunu

ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Parlak tarafindan 2023 yilinda yapilan
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arastirmaya 195 kadin, 162 erkek olmak {iizere toplam 357 iiniversite 0grencisi katilmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin rekreasyon fayda oOlgeginin
psikolojik fayda alt boyutundan ve sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin gelir
diizeyi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi vurgulanmistir. Er tarafindan
2021 yilinda yapilan arastirmaya 79 madde bagimlisi birey katilmigtir. Arastirma bulgular
incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda 6l¢eginin sosyal fayda alt boyutundan aldiklari
puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu
goriilmektedir. Giildiir ve Yasartiirk tarafindan 2020 yilinda yapilan arastirmaya 130 kadin
okul Oncesi Ogretmeni katilmigtir. Arastirma bulgular1 incelendiginde Ogretmenlerin
rekreasyonel fayda Olgeginin fiziksel fayda alt boyutundan aldiklari puanlarin, psikolojik
fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ve
toplam Slgek puanlarin aylik gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu
goriilmektedir. Karakiigiik, ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmaya 114
kadin, 180 erkek olmak iizere 294 lisansl oryantring sporcusu katilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde sporcularin rekreasyonel fayda olceginin fiziksel fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlarinin, sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarmin ve toplam olcek
puanlariin algiladiklar1 gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin rekreasyon fayda olgeginin sosyal
boyutundan aldiklar1 puanlarinin ve toplam 6lgek puanlarimin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan demografik
bilgi formu incelendiginde gelir diizeyine verilen cevaplara ve ortaya koyulan sonuglara gore
gelir diizeyini orta kategoride isaretleyen katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum gelir diizeyi orta olan bireylerin hem calismaya hem rekreatif
aktivitelere zaman ayirabildigi seklinde yorumlanabilir. Calisarak maddi durumunu saglayan
bireylerin rekreatif aktivitelere yonelik harcamalar yapabilecegi, maddi durumu diisiik olan
bireylerin rekreatif aktiviteler i¢in maddiyat ayiramadigi diistiniilebilir. Ek olarak maddi
durumunu yiiksek tutmak icin ¢ok calisan bireylerin rekreatif etkinlik yapmaya zaman
ayrramadiklar1 varsayimi da soylenebilir. Belirtilen durumlar géz dniinde bulunduruldugunda
orta diizeyde maddi gelire sahip bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarmin yiiksek
oldugu ve rekreasyon fayda Olgeginden aldiklart puanlarin yiiksek olmasinda pay sahibi

oldugu diisiiniilebilir.
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Rekreasyon amach spor yapan bireylerin rekreasyon fayda diizeyleri medeni durum

degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin
rekreasyon fayda diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymaktir. Dokuzuncu alt problemine yonelik yapilan t-testi analizi sonuglari
rekreasyon amacli spor yapan bireylerin rekreasyon fayda oOl¢eginin fiziksel fayda alt
boyutundan aldiklar1 puanlarinin medeni durum degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini gosteriyorken rekreasyon fayda Ol¢eginin psikolojik fayda alt boyutundan
aldiklart puanlarin, sosyal fayda alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ve toplam dlgek
puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gostermektedir.
S6z konusu farkin kaynagina bakildiginda ise evli katilimcilarin puanlarinin  bekar

katilimcilarin puanlarina oranla daha yiiksek olmasindan kaynaklandig goriillmektedir.

Alan yazinda rekreasyon fayda oOl¢eginden alinan puanlarin medeni durum
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan arastirmalar incelenmistir.
Karademir tarafindan 2022 yilinda yapilan arastirmaya tenis kurslarina rekreatif amacli
katilim gosteren 124 kadin, 205 erkek olmak lizere toplam 329 birey katilmigtir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda oOlceginden aldiklar1 puanlarin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Giildiir ve
Yasartiirk tarafindan 2020 yilinda yapilan arastirmaya 130 kadin okul Oncesi 6gretmeni
katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda ol¢eginin
psikolojik fayda alt boyutundan, sosyal fayda alt boyutundan ve fiziksel fayda alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ve toplam 6lgek puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucu belirtilmistir. Kocaer tarafindan 2018 yilinda yapilan
arastirmaya 19 kadin, 65 erkek toplam 84 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile 90 kadin, 150
erkek toplam 240 beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencisi katilmistir. Aragtirma
bulgular1 incelendiginde katilimcilarin rekreasyonel fayda Olgeginden aldiklar1 puanlarin
medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu ortaya
konulmustur. Dergence ve arkadaglari tarafindan 2003 yilinda yapilan arastirmaya yas
ortalamast 73.76 olan 68 kadin, 32 erkek olmak iizere 100 sedanter birey katilmigtir.
Arastirma sonuclar1 incelendiginde katilimcilarin rekreasyon fayda oOlceginden aldiklar
puanlarin medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu
goriilmektedir. Bu arastirma sonucunda katilimcilarin rekreasyon fayda 6lgeginden aldiklar

puanlarin medeni durum degiskenine gore farklilagtigi ve evli katilimcilarin puanlarinin daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunda yer alan bireylerin rekreatif etkinlige
katilmaya tesvik noktasinda eslerinden destek aldiklari, etkinliklerde partner olarak eslerini
secebildikleri diistiniilebilir. Bu noktadan harcketle rekreatif etkinlik yapmak isteyen evli
bireylerin kendilerini daha iyi motive edebildikleri ve bu durumun sonucunda da daha fazla

fayda saglayabildikleri diigiincesi sOylenebilir.

Rekreasyon amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri ile rekreasyon fayda

diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Arastirmanin ana problemi rekreasyon amagli spor yapan bireylerin yasam tatmin
diizeyleri ile rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya
koymaktir. Ana probleme yonelik yapilan Pearson korelasyon analiz sonucuna gore
katilimcilarin yagam tatmini puanlar ile rekreasyon fayda olgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yasam tatmini ile
rekreasyon fayda 6lceginin fiziksel fayda alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizey
bir iliski oldugu, yasam tatmini ile rekreasyon fayda dlgeginin psikolojik fayda alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir iligski oldugu ve yasam tatmini ile rekreasyon fayda
Olgeginin sosyal fayda alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Alan yazinda yasam tatmini ile rekreasyon fayda diizeyi arasindaki iligskinin ele
alindig1 arastirmalarin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmanin 6nemini
arttirmakla birlikte yeni bulgulara 151k tutabilecegi yoniinde yorumlanabilir. Alan yazinda
arastirmalar incelendiginde bu arastirma sonuclar ile paralellik gosteren arastirma sonucu
goriilmektedir. Ozpolat tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmaya Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim gormekte olan 149 kadm, 211 erkek olmak iizere toplam 360
iniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde iiniversite 6grencilerinin
yasam tatmini puanlari ile rekreasyon fayda dlgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonli
diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yasam tatmini puanlari
ile rekreasyon fayda 6lgeginin fiziksel fayda alt boyutu ve psikolojik fayda alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Ozpolat
(2023)’1n arastirmasinda katilimcilarin yasam tatmini puanlari ile rekreasyon fayda 6l¢eginin
sosyal fayda alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma sonuclar1 katilimcilarin yasam tatmini diizeyleri ile rekreasyon

faya diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Bireylerin yapmis olduklart rekreatif etkinliklerden fayda sagladiklarini diisiinmeleri dolayli
yoldan bireylerin mutlu olmalarina katki saglayabilir. Bireylerin rekreasyonel etkinliklerden
faydalanma distlinceleri ve mutlu olmalar1 ile birlikte yasam tatmini diizeylerinin de

artmasinin beklenecegi sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

1.

Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yasam tatminlerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarina
gore kadinlarin ortalamasi erkeklerden yiiksektir ve bu da kadinlarin erkeklere gore
daha ¢ok tatmin duygusu yasadigi anlamina gelmektedir.

Rekreatif amacgli spor yapan bireylerin yasam tatminlerinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Rekreatif amagli spor yapan bireylerin yasam tatminlerinin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yasam tatminlerinin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Rekreatif amagli spor yapan bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Rekreatif amacli spor yapan bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.
Rekreatif amacl spor yapan bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin gelir diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.
Rekreatif amagl spor yapan bireylerin rekreasyon fayda diizeylerinin medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir.

Rekreatif amacli spor yapan bireylerin yasam tatminleri ile rekreasyon fayda diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

1.

Arastirmanin 6rneklem grubu dikkate alindiginda Antalya ilinde rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Literatiire katki saglamasi agisindan
farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Alan yazin incelendigine yasam tatmini ile rekreasyon fayda diizeyi degiskenlerinin
bir arada ele alindig1 arasgtirmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Belirtilen
degiskenlerin bir arada ele alindig1 yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Belirli bir rekreatif etkinlik programi hazirlanarak bireylere uygulanabilir ve bireylerin

yasam tatmini diizeyleri ile rekreatif fayda diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilabilir.
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7. EKLER

Ek-1 Demografik Bilgi Formu

Sayin Katilimcilar,

Bu arastirma, Batman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Kapsaminda Yiiksek Lisans ¢alismasi olarak planlanmistir. Arastirma Antalya
ilinde rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatminlerini ve rekreasyonel
egzersizlerin kiside olusturdugu fayda diizeylerinin arasindaki iligkiyi tespit edebilmek
amaglanmistir. Arastirma i¢in ihtiya¢ duyulan verileri toplamak iizere elinizdeki “Yasam
Tatmini Olgegi ve rekreasyonel Fayda Olgegi” kullanilmigtir. Olgeklere vereceginiz cevaplar
dikkatle degerlendirilecek, arastirmanin amact disinda kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu
sebeple admizi soyadinizi yazmamza gerek yoktur. Olgeklerde hicbir sorunun cevapsiz

birakilmamasi, samimi ve dogru bilgi verilmis olmasi arastirma i¢in dnemlidir. Yardimlariniz

i¢cin ¢ok tesekkiir ederiz.
Onur OZDEMIR Doc.Dr. Ziihal KILINC
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danisman
KIiSISEL BILGILER
Cinsiyet: Erkek () Kadin ()
Egitim Diizeyi: Orta Okul ()
Lise E ;
Lisans ()
Yiiksek Lisans 0)
Doktora 0

Yasmz:

Gelir Diizeyi: 1) 1- 7.500 @)
2) 7.501 - 12.000 @]
3) 12.001- 30.000 ()
4)30.001 ve Ustii g ;

Mesleginiz
Medeni Durum Evli @)

Bekar O
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Ek-2 Yasam Tatmini Olgegi
Aciklama: Bu arastirmada, “Yasam Tatmininize” dair goriislerinize basvurulacaktir. Bu bir

kendini degerlendirme Olgegidir. Kendinizle ile ilgili asagidaki durumlart ne siklikla
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Ilgili sorularin higbiri sizleri test etmek icin
hazirlanmamistir, dolayistyla sorulara agik yiireklilikle cevap vermeniz son derece 6nemlidir.
Liitfen asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 5 dereceli Olgegi kullanarak her bir maddenin

yanindaki boslugu liitfen isaretleyin.

Hic Tamamen Katiliyorum
L. .. Katilmiyorum
YASAM TATMINI OLCEGI 1 .

1- Ideallerime yakin bir hayatim var.

2- Hayat kosullarim miikemmeldir.

3- Hayatimdan memnunum

4- Simdiye kadar hayattan istedigim onemli
seylere sahip oldum

5- Tekrar diinyaya gelsem hayatimda Ki
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.




Ek-3 Rekreasyon Fayda Ol¢egi
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Rekreasyon Fayda Olgegi £ ‘i E | g B
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1. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel saghgim gelistirebilir
5 Rekreasyonel Aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmasini
" saglayabilir.
3 Rekreasyonel  aktiviteler  viicudun formunun iyi olarak
" siirdiiriilmesine yardim edebilir.
4 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimeci
' olabilir.
5 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini aciga ¢cikmalarinda
" yardimci olabilir.
6 Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini iyilestirebilir/
" arttirabilir.
Rekreasyonel  aktiviteler  bireylerin  giindelik iglerinde ki
7. uyusukluklarindan kurtulmalarma ve enerjilerini yenilemelerine
yardimci olabilir.
8. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan
kurtularak rahatlamalarina yardime olabilir.
9. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh hali
aglayabilir.
10. Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina
varabilirler
11. Rekreasyonel aktivitelere  katthm  bireylerin potansiyel
yeteneklerini gelistirmelerine yardimeci olabilir.
12. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden
zevk almalarina yardimei olabilir.
13. Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlariyla bas ede
bilmek icin aktif kisilik gelistirebilirler.
14. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmelerine
yardimci olur.
15. Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler
kazandirilabilir.
16. Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslar ile ilgili iliskilerini
gelistirebilir.
17. Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.
18. Rekreasyonel aktiviteler bireyin is birligi/takim ¢ahsmai
kurmalarima yardime olabilir.
19. Rekreasyonel aktiviteler bireyin sosyal iliskilerini gelistirmelerine
ve yeni arkadas edinmelerine yardimei olabilir.
20. Rekreasyonel aktivitelere Kkatilan birey diger katihmcilarin
giivenini kazanabilir.
21. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey diger katihmecilarmm
destegini kazanabilir.
22. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey diger katihmcilarin farkh
duygularimi anlayabilir.
23. Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diisiince ve fikirlerini diger
katihmecilarla rahatca paylasabilir.
24. Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesiyle olan iligkilerinin

gelisimine yardimci olabilir.




Ek-4 Etik Kurul izni

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETiK KURUL KARARI
Toplanti Tarihi :31.01.2024
Toplanti Sayisi :2024/01

Toplantida Alinan Karar Sayisi 151

Universitemizin Etik Kurulu, Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Rohat CEBE Baskanliginda
toplanarak asagidaki karar alimmustir.

Karar 2024/01-31

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gérev yapan Dog.Dr. Ziihal
KILING’in © Antalya ilinde Rekreasyon Amagh Spor Yapan Bireylerin Yasam Tatmini Ve
Rekreasyon Fayda Diizeylerinin incelenmesi’® baghkli arastirmasmi (anket), danismanligin
yiriittiigli Yiiksek Lisans Ogrencisi Onur OZDEMIR ile birlikte yapma talebine iligkin
04.12.2023 tarihli ve 140555 sayili yazi goriigiildii;

Yapilan goriismeler sonucunda; Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
gorev yapan Dog¢.Dr. Zithal KILINC’in “’Antalya ilinde Rekreasyon Amacli Spor Yapan
Bireylerin Yagam Tatmini Ve Rekreasyon Fayda Diizeylerinin Incelenmesi’® bashkli
aragtirmasini (anket), damismanhigin yiiriittigii Yiksek Lisans Ogrencisi Onur OZDEMIR ile
birlikte yapma talebinin uygun gériildtigline toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

BASKAN
(Imza)
Prof. Dr. Rohat CEBE

UYE UYE
Prof. Dr. Hamit ADIN (Katilamadi) Prof. Dr. Bilal SEKER (imza)
UYE UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS (imza) Prof. Dr. Omer Faruk (Katilamad)
ERTUGRUL
UYE ' UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (imza) Dog.Dr. Umit DILEKCI (Imza)
UYE UYE
Dog.Dr. Resat ARICA (Katilamadi) Dog.Dr. Yusuf CINAR (imza)
_~_ UYE A Raportor
Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (imza) Erkan ZENGIN (imza)
GURE
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Ek-6 Olcek izinleri

10:28 sl LTE® )

Onceki Sonraki 7 Olustur

Kimden: BEYZA MERVE AKGUL

Ayrintilart Goster

=1 vanitla € Tumuna Yanitla £ jlet

Re: Yuksek lisans tez onayl
18 Eki 2023 Car 09:51

Merhaba, élcegdi calismanizda kullanabilirsiniz. Olcek
belirttiginiz calisma grubu icin uygun olup bir sorun
teskil etmemektedir. Calismanizda basarilar ve
kolayhklar dilerim

----- Orijinal Mesaj -----

Kimden: onur é6zdemir
Kime:

Gonderilenler: Mon, 16 Oct 2023 11:31:49 +0300
(TRT)
Konu: Re: Yuksek lisans tez onayi

Sayin hocam iyi aksamlar ,

Ben Onur Ozdemir Batman Universitesi Sosyal bilimler
Enstatisunde rekreasyon anabilim dalinda
Yukseklisans yapmaktayim.

Danisman hocam Doc¢. Dr Zuhal KILINC,tez calismam
da uzerinde arastirma yapacagim grup Antalya ilinde
rekreatif amach Spor yapan bireylerde ‘rekreasyon
fayda olcegini‘ kullanmak istiyorum Olcegin bu gruba
uygun olup olmadigini Ve kullanmanda bir sorun teskil
etmedigini degerlendirmenizi Onemle arz ederim
saygillarimla...

iOS icin Outlook<https://aka.ms/oOukef> uygulamasini

& mail.gazi.edu.tr
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Sayin hocam gunaydin,

Ben onur Ozdemir Batman universitesi
Sosyal bilimler Enstutusunde rekreasyon
anabilim dalinda Yukseklisans yapmaktayim.
Danisman hocam docgent doktor Zuhal kiling ,
tez calismam da uzerinde arastirma
yapacagim grup Antalya ilinde rekreatif
amacl Spor yapan bireylerde ‘yasam tatmini
dlcedgini ' kullanmak istiyorum Olcedin bu
gruba uygun olup olmadigint Ve kullanmanda
bir sorun tegkil etmedigini Degerlendirmenizi
onemle arz ederim saygilarimla...

Yeni ileti L

G IBRAHIM SANI MERT 12:55
Siz kigisine

Onur Bey, olcegi kullanabilirsiniz, édrnekleminiz

Olcegdgi kullanmaya uygun,

Basarilar dilerim

< ~ Yanitla

=5 Elp 88

Posta Takvim Akis Uygulamalar
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