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Sekiller Tablosu

Asurlular sisme hayvan derisi iizerinde tas tagiyor.

Akmtilar ve hakim riizgarlar ana rotalar.

British Museum' dan kylix ticaret gemisi ve savas gemisi M.O. 510.

British Museum’ dan M.O 1900 ait ortasina bir direk yerlestirilmis tekne modeli.

Eski ¢aglara ait Bulgaristan agiklarinda 2500 yasinda bir batik.

Sinop agiklarinda 340m derinlikte

Hypobizazon sinifi karinli amphora.

Kenaan amphoralarinin Misira gétiiriilmesi M.O. 1400-1350

Akdeniz' de bir Roma batigindan amphora y1gin1 M.O 100- M.S 100. Yunanistan agiklar

Atina'nin koruyucu tanr1 olma yarismasi. Athena ve Poseidon.

Achilles'den kagip kutsal alandaki zeytin agacina sigman Troilos

Neselen mutlu ol yazili mozaik. Figurunun yaninda amphora yer alir. Hatay muzesi M.O. 1yy.
Konya Karahdyiikte bulunan igki kaplart M.O 1750 Sag altta iiziim seklinde kap.
Okiiz gonii kiilge.

Ayakla zeytin-iiziim ezenler canlandirmasi.

Zeytin ezme tekneleri

Mola Olearia ile ezme islemi.

Trapetum diizenegi ve detayi.

Misir’da yag cikartmak igin kullanilan ahsap manivelali sistemi.

Zeytinyag: liretiminin tlim agsamalart.

Hititlerde tanriya sarap sunumu M.O. 11 yy Malatya Aslantepe buluntusu.

Eski Misir’da sarap yapimi iizerine duvar resmi. Tiim agamalar goziikiiyor.
Pompeii Vetti evi. Sarap iiretiminin tiim agamalart.

Uziimlerin ayakla ezilmesini anlatan bir mozaik.

4. yy mozaik Santa constanza Roma

Saraplarin preslenip amphoralara doldurulmasi.

Tiirkiyede glinlimiizde toprak kaplar.

Maserasyon siireci bu sayede siraya kabuklardan renk ve tanen gegisi olacak.

Inandik vazosu.
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Lt: Litre
M.O: Milattan Once
Yy: yiizyil

Cev: geviren
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Ozet

Antik Donemde ticareti yapilan {riinler arasinda bulunan sarap ve zeytinyagmnin
nasil iiretildigi konusu incelenmistir. Zeytinyagi {iretimi yontemleri, sonsuz talep sinirl
arz sebebi ile, siirekli olarak gelistirilmistir. Bu calisma, gelisen teknoloji ile talebe
yetismek icin liretim asamalarindaki degisiklikleri kapsamaktadir. Asma bitkisinden elde
edilen {iziimiin zeytinyag1 ile benzer siireclerden gegerek sarabi nasil olusturdugu; iiretim
teknolojisi ¢ok degismese de iiretim miktar1 ve ticareti artan sarabin antik donemde nasil

tiiketildigi incelenmistir.

Denizin ulagim amaciyla kullanilmasiyla ticaret gemileri olusmus ve bu ticaret
gemileri ile taginan yiikler arasinda en {ist siray1 tahil ile paylagsmus iki iriin olan sarap ve
zeytinyaginin neden talep gordiigline yer verilmistir. Antik kaynaklarda bulunan sarap
yapma ve saklama yOntemlerinin bir¢ogunun giiniimiizde gecerliligini korudugu

gorilmiistiir

Anahtar kelimeler: sarap, zeytinyag, ticaret, asma, zeytin
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Abstract

In this paper, the production methods of wine and olive oil, which were among the
trade products during Antiquity, was examined. Olive oil production methods
continuously improved due to endless demand and limited supply. This study covers the
changes in the production stages with the developing technology to keep up with the

demand.

The production similarities between wine from grape fruit and olive oil; the
consumption of wine with its increasing volume in production and trade, its production

technology remaining almost unchanged, is also examined.

Additionally the demand for wine and olive oil, the most traded two product with
grain in tradeships, with the seaways being used in transportation, is covered in the paper.
It is also detected that most of the wine production and storage methods mentioned in

ancient sources are still valid today.

Keywords: wine, olive, olive oil, grape, trade



Onsoz

Akdeniz’in 1liman iklimini seven iki bitki olan zeytin ve asma bitkisinin cografya
insanlarina katmis oldugu katma degeri insanlarm bu iki bitkiye ve iiriinlerine tanri

atfedecek kadar saygi duymalaria neden olmustur.

Sarap ve zeytinyagina duymus oldugum derin saygiy1 bilen danigmanim Dog Dr.
Hakan ONIZ’e tez yazma siirecinde beraber gece giindiiz varliklarmi hissettiren sevgili
kedilerim Diana, Luna ve Selene’ye, metnin son diizeltmelerini yapan Deniz

UZUNCARSILI’ ya tesekkiirler.
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Giris
Ticaretin gelisimi ile insanlar sirasi ile takasi standartlagtirma caligmalarina
baglamis ve bazi seylere takas edilebilir bir seyin degerini atamislardir. Zamanla bu

degerli sey sikke ve sonrasinda da paraya dogru evrimlesmistir (Yaz, 2020: 19).

[k deniz aracigi ile ticari faaliyetlere Mezolotik ¢ag’ da Melos Adasi’ndan gelen
obsidyen Yunan anakarasina getirilmesi ile basladigin1 sdyleyebiliriz (Starr, 2000: 5). Bu

ticaret gemi teknolojileri beraber artarak geligmistir.

Ticari amagl tagimacilikta kullanilan amphoralar sualt1 kiiltiir mirasinda oldukc¢a
biiyiik bir kismmi olusturmaktadir (Oniz, 2016: 3). Bu kaplar igerisinde tasinan yiiklerin
basinda gelen sarap, zeytinyagi ve balik {irtinleri Tung ¢agindan baslayarak Akdeniz deniz

ticaretinin belkemigini olusturmustur (Oniz, 2016: 10).

Yapilan arkeolojik kazilarda zeytinin ilk olarak M.0.6.binden itibaren 1slah
edildigi goriilmektedir. Asmanin ise neolitik donemin baslarina dogru Transkafkasya

bdlgesinde 1slah edildigini ve ilk sarap¢iligin basladigini gostermektedir.

Zeytinyag1 ve sarabin ortak bagka bir 6zelligi de iklim ve insanlarin hatalar1 veya
pozitif etkilerini {iriinlere yansitmaktadir. iki iiriin de bir y1l boyunca yapilan her islemi
defterine yazar ve iiriin agamasina geldiginde karnemizi verir. Bu sebeple ayn1 bag veya
zeytinlikten geliyor olsa bile yillara gore lezzetlerinde farkliliklar olusabilmektedir. Sarap
ve zeytinyaginin bolge iklimi, bakim, ¢evresindeki bitki Ortiisli, dogru zamanda hasat,
asidite gibi Ozelliklerden dolayr ayni bitkinin farkli cografyalardaki iiriinlerinde ister
istemez lezzet farkliliklar1 olugmaktadir. Bu sebeple bazi bolgelerin saraplar1 ve yaglari
diger bolgelere gore daha cok deger gormiis, o bolgelerden diger bdlgelere sarap ve

zeytinyag ticaretini de beraberinde getirmis olabilir.

Bazi bolgelerin imza amphoralar1 olmasma ragmen o amphoralarin taklitleri
yapilarak sahtecilik de giindeme gelmistir. Caligmanin amaci sarap ve zeytinyaginin deniz
ticareti konusunda literatiire katki saglamaktadir. Literatiir taramasi1 ydntemi
uygulanacaktir. Deniz ticaretine konu olmus sivilar ve sinop amphoralari icerisinde sarap

yerine balik yagi tasinmis olabileceginin tespitine ¢aligilacaktir.



BiRiINCi BOLUM

ANTIK DONEMDE AKDENIZ’DE DENIiZ TiCARETI

Ticaret insanlarin mallarini takas etmeleri disinda birbirleri ile kiiltiirel etkilesimin
kurulmasini1 da saglamaktadir. Deniz ticareti mezolitik cagda Melos Adasi’ndan gelen
obsidyen ile Yunan anakarasinda goriiliir. S6z konusu donemde Melos Adasi iskan
edilmemistir (Starr, 2000: 5). Melos Adasi’ndan gelen obsidyenin, anakarada goriilmesi
Kythnos Adasi’ndaki kazilarda M.O 8 bin ve 7 bin yilda, Peloponnesos kiyilar1 ve
Adriyatik arasindaki baglantilarin giin yiiziine ¢ikarilmasi, M.O 4 bin yilda Misir ve
Suriye’nin sedir agaclar1 nedeniyle iligski icerisinde olmasmi, ¢esitli cografyalara ait
mallarin havzalar arasi hareketinin binlerce yil dncesine dayandigini ispatlamaktadir
(Starr, 2000: 5). Yunan anakarasindan Misir, Suriye, Bati Anadolu ve tekrar Yunan
anakarasi seklindeki deniz ticareti donmekteydi. Ticaret sirasinda bakir kalay kiilgelert,
fildisi fayans, cam, amber, giimiis, gibi iiriinler limanda satilir; satilanlarin yerlerine yeni

malzemeler sat alinirdi (Bryce, 2003: 109).

Sekil 1: Asurlular sisme hayvan derisi tizerinde tas tasiyor. (Casson, 2002: 3)

Deniz ticareti ilk deniz araglarmin ve yelkenin icat edilmesi ve gelistirilmesine
paralel olarak gelismistir (Sekil 1). Arkeolojik veriler deniz tasitlari ile deniz asiri
iilkelerin talep ettigi lirtinlerin gotiiriiliip ihtiya¢ duyulan {iriinlerin getirilmesi ile baglayan
ve erken bronz cagma dayanan ticaretin dogu Akdeniz kiyilarinda ortaya ciktigimni

gostermektedir (Casson, 2002: 34).




Anadolu’nun giiney sahillerinde bulunan ve diinyanin en eski batiklar1 olan
Uluburun, Gelidonya batiklar1 deniz ticaretinin elimizdeki verilere gore en eski
ornekleridir (Mcevedy, 2005: 40). Mcevedy’nin eserinden sonra ayni bdlgede Dog Dr.
Hakan Oniz tarafindan ilk incelemelere gore daha eski oldugu diisiiniilen batiklar da tespit
etmistir. Bu batiklarm birbirlerine yakinliklar1 dikkate alindiginda deniz ticaret trafiginin

yogunlugu hakkinda bir fikir edinebiliriz.

1.1 Deniz Ticaretini Etkileyen Kosullar

Antik Cag’da deniz ticaretini etkileyen faktorlerin basinda iklimsel olaylar
gelmektedir. Hava kosullari, riizgarlar ve akintilar deniz ticaretini olumlu veya olumsuz
etkilemektedir (Abulafia, 2012: 26). Deniz asir1 seferlerin yapilmasinda yon bulma
araclarindan pusulanin olmayisi, haritalarin heniiz yetersiz veya hi¢ olmamasi gibi
nedenlerden, navigasyon ancak gokyiiziindeki yildizlara bakilarak yapilmaktaydi. Tiim bu
etmenlerin yanmda korsan saldirilar1 ve kiyiya yakim seyirlerde akint1 ve siglik bilgileri

gerekmekteydi (Tufanoglu, 2017: 41).

O doénemin yolculuklarini anlatan ve antikcagdan bize ulasan Hesiodos’un igler ve
giinler adli eserinde denizcilik ilizerine yazdigi satirlar o donem hakkinda bilgi

edinmemizi saglamaktadir.

“Tehlikeli deniz yolculuklart m1 ¢ekiyor seni?
O zaman unutma ki Ulker burcu
Orion’dan kagip sisli denize gomiiliince
Biitiin riizgarlarin cosacagi zamandir.
Deniz sarap kiiplerine doner o zaman
Gemilerle agilmaya gelmez.

Toprakta ¢alisilir dedigim gibi

Gemini ¢ekersin kiyiya,

Tagslar y1garsin dort bir yanina

Islak soluklu riizgardan korunmak igin
Geminin tikacini da ¢ikar ki

Zeus’un yagmurlar tekneyi ¢liriitmesin
Biitiin donatimu derli toplu igeri al
Gizelce katla denizci geminin kanatlarini
Diimeni de ocak basina koy kurusun

Ve bekle deniz mevsiminin gelmesini
Gelince siir denize hizli gemini

Ne yiikleyeceksen yiikle i¢ine

Yurduna karla dénebilmek i¢in

Babamiz gibi yap sen de koca budala Perses
O da bir giin daha giizel yasama umuduyla
Ast1 engin denizleri birakip ardinda
Aiolya’nin Kyme kentini

Geldi buralara kara gemisiyle

Bolluktan zenginlikten rahattan degil

Kor olast yoksulluktan kagryordu



Geldi Helikon’un eteginde

Bu lanetli Askraya yerlesti

Bu kis1 sert yazi ¢ekilmez tatsiz kasabaya
Unutma Perses her isi mevsiminde yap
Hele denize ne zaman agilacagini iyi bil
Kiigiik gemilerini 6vebildigin kadar 6v
Ama malin1 biiyiik gemiye yiliklemeye bak
Yiikiin ¢ok oldu mu kazancin da biiyiik olur
Yeter ki riizgarlar ters esmesin

Ucgar1 gonliin kazang pesine diiserse
Kurtulmak istersen bor¢lardan

Ve yiirekler acist agliktan

Ogretirim sana yasalarini

Ugultusu birden gdkleri tutan denizin

Her ne kadar hicbir sey anlamasam da
Denizcilikten ve gemilerden” (Hesiodos, ¢ev. 1977: 162-163)

Yukaridaki dizelerde antik¢ag denizciligine dair birgcok bilgi veriliyor. Hesiodos
gokyiizii yi1ldizlarina bakarak riizgarin hizinin ne kadar olacagini hesaplayabildiklerini,
seferlerini kis aylarindan once tamamlamak gerektigini, ticarette biiyiik kazang saglamak

i¢in riizgarlar1 iyi bilmenin ve dogru mevsimde agilmanin gerektigini aktartyor.

1.1.1 Iklim Ozellikleri

Akdeniz’in yiln biiylik bir doneminde deniz tasimacilifi icin uygun hava
kosullarin1 sagladig1 glinimiizde de gozlenmektedir. Akdeniz’in bazi bolgelerinde kisa
stireli dev dalgalar olabilse de seferleri tehlikeli kilacak dalgalar ve gelgitler Akdeniz’de
pek goriilmez (Pryor, 2004: 29). Akdeniz’de gelgitlerin ¢ok zayif olmasi1 nedeniyle bu tiir
olaylar ve akmtilar deniz tagimaciliginda 6nemli etkenler degillerdir. Akmtilar ise belli
bolgelerde kendilerini gdsteren etmenlerdir. Zorlayici akintilar arasinda Istanbul Bogazi,
Canakkale Bogaz1 akintilari, Messina Bogaz1 akintisi, oldukc¢a yogun olan Euboia ile kara
Yunanistan arasindaki Egriboz akintisi bulunur. Lykia kiyilarinda yer alan Gelidonya

Burnu akimtisi da bunlardan biridir (Matthaus, 2006: 359).

Antik donemde deniz akmtilar1 gemiciler i¢in ciddi sorunlar yaratabilmekteydi.
Giiniimiiz teknolojisi ile iiretilen gemiler i¢in akintilar ciddi bir problem degildir. Antik
donemde ise akintilar gemiciler i¢in ciddi problem yaratabilmekteydi. Bu nedenle
denizcilerin hakim riizgarlar1 ve akintilar1 kiyr 6zelliklerini iyi bilmeleri gerekirdi (Sekil
2). Hakim riizgarlara karst seyir yapmak i¢in akintilar onemli rol oynamislardir.
Akintilardan daha ¢ok ige yarayan karasal ve denizsel meltemlerden yararlanmak ic¢in

genellikle kiy1 seyri yapilmistir (Pyror, 2004: 31).



Sekil 2: Akintilar ve hakim riizgarlar ana rotalar. (Pyror, 2004: 32)

1.1.2 Korsanhk

Kara tagimaciliginda oldugu gibi haydutlar deniz tasimaciliginda da korsan adiyla
deniz tasimaciligini etkileyen etmenlerden olmuslardir. Thukydides Peleponnesos Savasi
yapitinda korsanlhk icin “giinkii en eski Hellenler ile gerek anakaranmin kiyilarinda
vasayan barbarlar gerekse adalarda yerlesmis halklar gemileriyle birbirlerinin iilkelerine
gidip gelmeye baslar baslamaz korsanlikta aldi yiiriidii. Aralarinda en giiclii ve becerikli

olanlart yonetimi ele alarak hem kendilerine kazan¢ hem de giigsiizlere yiyecek

saglwyorlardl.” Seklinde bahseder. (Thukydides, ¢ev. 1976: 5)

Sekil 3 de verilen kylix korsanlikla iligkilidir. Ticaret gemisinin kaptani korsan
gemiyi fark etmis ve pupa yelken kagmaya caligmaktadir. Sahnede ticaret gemisi
yelkenini agarken savas gemisinin yelkeni toplayip saldiriya hazirlandigi géziikmektedir

(Casson, 2002: 44).

Homeros’un Odysseus eserinde su dizeler gegmektedir.

“Konuklarim, siz kimsiniz?

Deniz yoluyla bu gelisiniz nereden?

Bir is i¢in mi dolasirsiniz denizlerde,

Yoksa bagibos korsanlar gibi mi dolagirsiniz,

Canlarn1 ortaya koyup bas belasi kesilen?” (Homeros, gev. 2017: 37)

“Kimsiniz yabancilar, nereden geldiniz buraya?

Deniz yollarinda bir is i¢in mi gezersiniz boyle,

Yoksa bagibogs mu dolasirsiniz korsanlar gibi,

El aleme kotiiliik mii gotiiriirsiiniiz 6liimii goze alip?” (Homeros, gev. 2017:153)



Sekil 3: British Museum ‘dan kylix ticaret gemisi ve savas gemisi M.O. 510. (Bordman, 2013:

123)

Thukidydes’in satirlarindan anlasildigi kadariyla korsanlik sayginlik goren bir
meslek olup mensuplarmin sohretli sayildiklar1 ifade edilmektedir. Homeros’un Odysseia
eserinde de Odysseus ve adamlarmm zaman zaman korsanlik yaptiklari, mal
yagmaladiklari, ganimet olarak silah toplama, sigir calma, kadin kagirma gibi isler

yaptiklar1 hakkinda bir¢ok dykiisii bulunmaktadir.

Korsanlik saldirilarindan korunma gereksinimi, sehirlerin el ele vererek savunma
birlikleri kurmalarina neden oldu. Karsilikli anlagmalarla birbirlerinin malin1 gasp

etmekten vazge¢cme anlagmalar1 yaptilar. (Brodersen, 2003: 104)

1.2 Deniz Ticaret Araclari

1.2.1 Yelkenli Gemiler

Gemilerin ilk Ornekleri nehir tagimaciliginda gorilmiistir. (Sekil 1).
Mezopotamya’da tasimacilik Firat ve Dicle’nin kollar1 kayalik ve sarp oldugu icin
sisirilmis postlarin tasidig1 sandallar ile yapilmaktadir (Herodotos, cev. 2017: 105). M.O
4000°’1i yillarin ortalarinda Misirlilar’in birbirine baglanmis sazlardan yaptiklar1 sallar

vardi. Bu sallar1 gelistirerek uzun ve daha dar hale getirdiler. Siirmek ic¢in ise kiirek



yapmay1 6grendiler (Sekil 5). Kiireklerle hareket ettirilebilecek kadar biiyiik gemileri
sonraki ylizyillarda insa ettiler (Casson, 2002: 9).

M.O 3500’li yillarda Misirhlar hayvan ve insan giicii disinda bir gii¢ ile
gemilerini hareket ettirmeyi buldular ve riizgar dizginleyip yelkenli gemileri kesfettiler.

Bu sebeple en erken yelkenli tekne tasvirlerini Misir’da gérmekteyiz (Casson, 2002: 9).

“Boyle konusurken kendi kendine.

Koca bir dalga indi yukaridan asagi

Glimbiirtiiyle ¢arpti sala, getirdi altini {istiine

Odysseus saldan ¢ok uzaklarda buldu kendini,

Diimeni yekesi firlamist1 elinden

Karmakarigik riizgarlardan kopan kasirga

Diregi ortasindan iki parga etmisti,

Yelkenle sereni uzaga atmisti, agik denize.” (Homeros, ¢ev. 2017: 93)

Sekil 4: British Museum’ dan M.O 1900 ait bir direk yerlestirilmis tekne modeli. (Casson, 2002: 15)

Homeros Odysseia eserinde Odysseus’un yelkenli gemisini firtinanin alabora edip
sahile atmasindan bu sekilde soz eder. Yelkenli gemilerin ilk Ornekleri Misirlilar
tarafindan kiirek c¢ekenlere yardimci olmasi i¢in yapilan ve kadirgalara monte edilen
yelkenlerdi. Zamanla M.O 2000°1i yillara dogru eski uzun ve dar yelkenler yerine kisa ve
genis yelkenler tasarlanmaya baslandi ve bu sayede riizgarin kontrolii kolaylast1 (Sekil 4).
Misirlilar i¢in artik Afrika’nin ucundan giineye kadar ve dogu Akdeniz sahillerine uzanan

bir bolgede ticaret iliskisi kurulmasi saglandi (Casson, 2002: 34).



Sekil 5: Eski ¢aglara ait Bulgaristan agiklarinda 2500 yasinda bir batik. (Kaynak:
http://t.ly/mUUuh Erisim tarihi: 04.01.2023

1.2.2 Amphoralar

Deniz tagimaciligi giiniimiizde oldugu gibi antik donemlerde de kara
tasimaciliindan daha ekonomik bir yontemdi. Deniz tasimaciliginda birgok {iriiniin
sevkiyatinda amphoralar kullanilmigtir. Amphoralar pigmis toprak kaplar olduklar1 i¢in
kirilganliklar1 sebebiyle kara tasimaciliginda tercih edilmemistir. Kara tasimaciliginda

daha ¢ok deri tulum gibi arag¢lar kullanilmistir (Sekil 6).

Deniz tagimaciliginda amphoralarin kullanildigini denizlerimizin altinda ve kiy1
kesimindeki miizelerimizin sergi salonlarinda yiizlerce amphora kalintis1 ornekleri

gostermektedir.

Yunanca olan amphora kelimesi (amphoreus veya amphiphoreus) “iki tarafli,
karsilikl’” anlamma gelen amphi ve “tasima” anlamina gelen phoros kelimelerinin
birlestirilmesi ile “iki kulplu kap” anlaminda kullanilmistir. Cok degisik tip ve boyutlarda
kaplarm hepsi i¢in kullanilmaktadir (Doger, 1991: 7).



Sekil 6: Sinop agiklarinda 340m derinlikte Kaynak: https://bit.ly/3In4u7s (Erisim tarihi:
04.01.2023)

Ticari deniz tasimaciliginda kullanilan amphoralar “ticari amphoralar” olarak
tanimlanir. Bu seramik iriinler sualt1 arkeolojisinin dikkat cekici konularindandir. Bu
sekilde olmas1 da dogaldir. Biitiin kiy1 seridimizde, sualtinda ve miizelerimizde, antik

kentlerde, sualt1 batiklarinda yiizlerce formuyla karsimiza ¢ikmaktadir (Oniz, 2016: 3)

Ticari amphoralar, depo kaplar1 olan atalarindan deniz tagimaciligi i¢in uygun olan
ve bir insanin tagiyabilecegi sekli almislardir (Sekil 7). Denizasir1 ticaret igcin gemi
icerisinde giivenli bir sekilde istiflenebilmeleri ve yerden kazanmak i¢in bodur ve sigkin
govdeleri degiserek ince uzun silindirik ve konik gévdelere dogru sekil degistirmistir. Bu
sayede gemi icerisinde amphoralar birbirlerine yaslanarak ve miimkiin oldugu kadar genis
yiizeylerin temast saglanarak yolculuk esnasinda olusabilecek hasarlarin azaltilmasi

diistiniilmiistiir (Doger, 1991: 52).



Sekil 7: Hypobizazon sinifi karinli amphora. Kaynak: (Boardman, 2013: 38)

Amphoralarin deniz tasimaciliginda kullanilmasi ile ilgili kanitlar ilk olarak
Misir’da M.O 14. Yy.a ait duvar resminde goriisiir (Sekil 8). Antik Yunan yazarlarmin
cesitli eserlerinde de deniz tasimaciliginda erzaklarimi kaplar iginde gemilerle nakledildigi

yazmaktadir (Doger, 1991: 53).

Sekil 8: Kenaan amphoralarmin Misira gétiiriilmesi M.O. 1400-1350 Kaynak: (Doger, 1991: 53)
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Amphoralarin gemi ambarlarina yerlestirilmesinde cesitli yontemler kullanilmis
olmalidir. Amphoralarin kolay tasmnabilmeleri i¢in sivri veya yuvarlik dipli yapildig:
bilinmektedir. En bilinen yontemlerden biri olan saman balyalar1 ile desteklenen
amphoralarin uygun sekilde yatirildiktan sonra kulplarmm birbiriyle baglanmasi
yontemidir. Bu sekilde iist iistte birkag sira amphora yerlestirilebilir (Sekil 9). Bu sekilde
deniz yolculuklarmi sorunsuz bir sekilde atlatabilirler. Giinlik kullanim i¢in alt1 diiz

iiretilmis amphoralar da bulunmaktadir. Bunlar muhtemelen gemilerin giinliik isleri i¢in

kullanilan masa amphoralaridir. Ticari amphoralardan ayrilirlar. (Oniz, 2016: 24)

Sekil 9: Akdeniz’ de bir Roma batigindan amphora y1gin1 M.O 100- M.S 100. Yunanistan agiklar
derinlik 60m. Kaynak: http:/t.ly/FMaEt

Amphoralarin formlarinda triinlerin kolay ve gilivenli bir sekilde tasinmasi, rakip
iireticiler ile arada fark olusturmak gibi nedenlerle agiz yapisi, boynu, kulplari, govde
veya dip yapisinda tasinilan iiriine, iiretim tarihine gére farkliliklar olusturmustur (Oniz,
2016: 20). Antik donemde Onemli sarap {ireticisi olan Knidos, Kos, Khios ve Rodos
kentlerinin amphoralar1 sik sik taklit edilmistir. Kibris’ta M.O 3-2. Yy.da Rodos
amphoralar1 ticari nedenlerle taklit edilmekteydi (Doger, 1991: 80).

Taklit yapmanin amaci, ¢ok tutan degerli sarap veya zeytinyagini taklit

amphoralar sayesinde, kendi tliretimlerini daha degerli bir sekilde satilmasi gibi ticari bir
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neden olabilecegi gibi bir ustanin veya kalfasmin sehir degistirerek iiretim teknigini de

beraberinde tagimasi olabilir (Doger, 1991: 80).

Sarap gibi liziimiin cinsinden iklimden, toprak tipinden ve fermantasyon siirecinde
yapilan hatalardan etkilenen bir iirliniin, bolgelere gore begenilmesine ve bazi bolgelerin
saraplarinin daha ¢ok begenildigine antik kaynaklarda cokca rastliyoruz. Homeros un

Ilyada ve Odysseia eserlerinde baldan tathi sarap gibi terimler kullanr.

Al bu tath sarabi tepegdz i¢ yedigin et iistiine

Nasil garabimiz vardi gemimizde bir gor bak

Bu sarabi senin i¢in getirmisim sunu diye

Bize aciyasin, gonderesin diye bizi yurdumuza.

Ama sen iyice azitmissin, ne insaf kalmis sende, ne bir sey
Kim gelir bundan boyle senin kapina, hangi insan?

Oyle kétii, dyle berbat ki davranismn senin!

Ben boyle konustum, o da aldi gerdeli, dikti biitiin sarab,
Tatl1 sarap ¢ok hosuna gitmis olacak, dedi ki,

Daha ver ne olur, daha, hem adin1 sdyle ¢abuk

Seni sevindirecek bir armagan veririm sana,

Sarap tepegozlerin topraklarinda da yetigir

Sisirir yagmuruyla Zeus iri salkimlarin asmalarin,

Ama sarap degil nektarin, ambrosianin ta kendisi bu

O boyle dedi ben de emen verdim ona kizil saraptan,

Ug kez doldurdum ii¢ kez icti bitirdi deli gibi... (Homeros, ¢ev. 2017: 157)

Yukarida Homeros’un dizelerinden yola ¢ikarak Odysseus’un tepegdze ikram
ettigi sarap icin tath sarap terimini kullanmaktadir. Tepegdziin tepkisi; kendi baglarinin,
asmalarinin da saraplar1 oldugunu ama ictigi bu sarabin farkli oldugunu belirtmektedir. O
donemin sartlarinda da pazarlarda, popiiler kentlerin saraplarinin daha fazla ve daha
pahaliya satilma ihtimali nedeniyle, taklit amphoralar ile {irlinlerini degerinden daha fazla
bir degerle satmak istemeleri, amphora liretimlerinin taklit edilmesine neden olmus

olabilir.

1.3. Deniz Ticareti Yapilan Uriinler
Ticareti yapilabilen ve taginmasi gereken tiim {irlinlerin deniz yoluyla da ticareti
yapilmistir. Anadolu cografyasinin yer alt1 ve yer iistii zenginlikleri, iklimsel avantajlar

nedeniyle tarimsal iirlinleri, kozmetik iiriinler ve tekstil {iriinleri yer almaktadir.

1.3.1 Zeytin ve Zeytinyagi

Zeytin yaprag: fosiller ve cekirdek kalintilarinin {izerinde yapilan incelemeler
sonucu yaklagik olarak 50000 yil kadar geriye gotiirmektedir. Anadolu insaninin delice
olarak adlandirdigi Olea Europea Oleaster’n ilk 6nce Anadolu’da ortaya c¢iktig1

diistiniilmektedir. Bugiin halen gozlemlenebilen ug¢suz bucaksiz delice ormanlarinin
12



varliklarini binlerce yildir siirdiirdiikleri diistiniiliiyor (Boynudelik ve Boynudelik, 2012:
7).

I1k 1slah1 M.O 4000°li yillara dayanmaktadir (Diamond, 2010: 151). Zeytin agaci,
yaz aylarmin sicak, kig aylarinin iliman ve yagmurlu gectigi Akdeniz iklimini seven bir
bitkidir. Zeytin ve zeytinyagi Antik Yunan diinyast i¢in tanrilarin hediyesi olan fi¢
iiriinden biridir. Ug kutsal kitap da zeytin agacin1 kutsal kabul eder (Blatchly vd., 2018:
4).

Islamiyet zeytin agacinin kokenini Adem’in yeryiiziine indigi zamana kadar
gotiiriir. Islamiyet’e gore, yine Adem’ in konu oldugu efsaneye gore Oliimiiniin
yaklastigini hisseden Adem, oglu Sit’i cennet bahgesine gdnderir ve Tanri’dan giinahlar1
icin af diler (Sari, 2016:33). Cennet bahgesinde bek¢i olan melek, bilgi agacindan {i¢
tohumu alarak Sit’e verir ve 6ldiiglinde bu {i¢ tohumu Adem’in agzina yerlestirmesini
sOyler. Adem’in 6liimiinden sonra mezarindan Akdeniz kiyilarinin vazgeg¢ilmez {i¢ agaci

olan sedir, zeytin ve selvi filizlenir (Boynudelik ve Boynudelik : 2012:8).

Hristiyanlar, Siileyman Tapmagi’nin kapilarmin ve Isa’nin carmiga gerildigi
agacin zeytin agaci olduguna inanirlar. Antik Yunan’da Atina kentinin koruyucu tanrisi
yarismasinda Poseidon ve Athena karst karsiya gelmislerdir (Sekil 10). Poseidon’un

heybetli bir aygir (antik kaynaklara gore tuz) vermesine karsi Athena zeytin agacini

vermis ve kentin koruyucu tanris1 olmus ve Atina kentinin kurulmasini saglamigtir

(Boynudelik ve Boynudelik, 2012: 9).

Sekil 10: Atina’nin koruyucu tanri olma yarismasi. Athena ve Poseidon. Kaynak: http://t.ly/RNTU
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Zeytin Hitit metinlerinde de sikca gecmektedir. Zeytinin kalbinde yag
bulunuyorsa, Ana tanriganin da Hatti iilkesinin kralin1 prensleri prensesleri ve insanlarinin
kalbinde ve ruhunda arkadasca bulundurmasini dilemektedir. Bu dilek Hitit insanlar1 i¢in

zeytinin onemini gostermektedir. (Guterbock, 1968: 66)

Eski Misir’da zeytin, Tanriga Isis’in meyvesi olarak anirlir. Bu kutsal meyvenin
nasil islenecegini Isis’in dgrettigine inamlirdl. Fravun Tutankamon’un basindaki zeytin

yapraklari ile oriilii adaletin taciydi (Sar1, 2016: 36).

Antik donemde kandillerde yakilan yag olarak kullanilan zeytinyag1 aydinlatmada
da kullanildig1 i¢in gliniimiizden daha onemliydi (Deighton, 2010: 67). Zeytinyag1 bu
kadar ¢ok kullanim alanma sahip oldugundan, Solon M.O. 639-559°da zeytinyag: disinda
tiim tarim triinlerinin ihracatmi yasaklatti. Zeytin agacmin korunmas ile ilgili olduk¢a
agir kanunlar vardi. Zeytin agacinin, zeytinliklerden yilda en fazla 2 adet kesilmesine izin
vardi. Fazlasin1 kesenler i¢in 6liim cezasi verilmistir. Zeytin, barisin da semboliidiir

(Sekil 11) (Unsal, 2021: 25).

Eski Ahit’te sozii edilen efsanelerden biri, Hazret-i Nuh ve tufandan bahsetmektedir. Yarattig
ademoglunun yeryiiziine kotiililk tohumlar: sagtigini géren Tanri, onu bir tufanla cezalandirmaya
karar verir. Ve Hazret-i Nuh’a bir gemi yapmasini, bu gemiye her temiz hayvandan erkek ve disi
yediser, her temiz olmayan hayvandan erkek ve disi ikiser ve kuslardan da erkek ve disi yediser
tane almasini sdyler. Ardindan bilyiik tufan baslar, Hazret-i Nuh ve gemisindeki canlilar harig,
yeryiizli lizerinde yasayan her sey silinir. Tufan duruldugu zaman Hazret-i Nuh, sularmn ¢ekilip
¢ekilmedigini anlamak i¢in geminin penceresinden bir giivercini giinesin battig1 yere dogru salar.
Giivercin bu sefer, agzinda yeni koparilmis zeytin yapragiyla gelir O zaman Nuh, sularmn
yeryliziinden gekildigini anlar. Agzinda zeytin yapragi tutan giivercin, o giinden bugiine, timidin,
esenligin ve barisin simgesi olur. Tufanin yok edici giiciine karsi direnen zeytin agaci ise
oliimsiizligiin sembolii olarak kabul edilmistir'

Antik donemlerde aydinlatmanin temel maddesi olan zeytinyagi, iiretimi
yapilmayan cografyalara kandil yag1 olarak ihra¢ edilmekteydi. Bunun yaninda, Antik
Yunan’da zeytin ve zeytinyagindan basta mutfak olmak iizere aydinlatma, kozmetik, spor,
saglik gibi her alanda faydalanilmistir Miken kaynaklarinda tabaklamada ve tekstil
iiriinlerinin iiretiminde de faydalanildig: bilinmektedir (Unsal, 2021: 14).

! Cumbhuriyet gazetesi 2018 https://www.cumhuriyet.com.tr/galeri/zeytin-agaclarinin-kiymeti-

mitolojik-oykulerde-nasil-anlatildi-1916830#photo-8 erisim tarihi 02.01.2023
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Sekil 11: Achilles ‘den kagip kutsal alandaki zeytin agacina siginan Troilos Kaynak®Boysal, 2004: 43)

Kandil yakit1 olarak zeytinyagi hane basmna 90-110 litre tiiketime sahipti. Bunun
yaninda fenerlerin aydimlatilmasinda da kullanilmaktayd: (Unsal, 2021: 24). Antik mutfak
icin de giiniimiizde oldugu gibi vazge¢ilmez olan zeytinyagi i¢in antik yazarlardan Cato,
tarim tiizerine isimli eserinde zeytin mezesi tarifinin yaninda zeytin yetistiriciligi ve yag
iiretimi hakkinda bilgiler vermistir. Hasta zeytin agacma nasil bakilacagini da ayrintilari
ile tarif etmistir (Cato, 2022: 42). Tip alaninda kullanimi hakkinda Hipokkrates (M.O
460-377) ve Galenos’ un tavsiye ettigi ilaclar arasinda olmasiyla da dikkat ¢ekmektedir
(Unsal, 2021: 24). Bu kadar kullanim alani olan zeytin, deniz ticaretinde dnemli bir yer
tutmustur ve giiniimiizde denizlerimizin altinda bulunan anforalarin biiyiik bir kisminda

zeytinyag1, sarap ve balik sosu tasinmustir (Oniz, 2016:10).

1.3.2 Sarap

Zeytinde oldugu gibi asma da Akdeniz ikliminin sicak ve az yagish yaz aylarini
sever. Bu sebeple Akdeniz cografyasinda ve benzer iklim sartlari olan yeni kita
bdlgesinde yetisir. Cok fazla yagis1 sevmediginden Karadeniz ikliminin hakim oldugu
bolgelerde daha az yetisir. Akdeniz’in hakim cografyasinda vitis vinifera asmasi hakim

iken Karadeniz ikliminde kokulu {iziim denilen ve vitis labrusca tiirii meyve vermektedir.

Antik yazarlardan Cato ve Varro bag kurmak i¢in tarifte bulunurken, Varro giines

goren tliziimlerin uyum gosterecegi bir toprak sec¢ilmesini Oneriyor. Cato ise “bugday
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ovaya asma tepelere yakisir, orman ise daglara daya iyi uyum gosterir” demistir (Doger,

2004: 39).

Romalilar yemeklerin yaninda eslik¢i olarak sarap igmeyi severlerdi. Giinliik
hayatlarinda da bira yerine sarap tiiketmislerdir. Iskenderiye’de yerel talep o kadar ¢cok
artmust1 ki yerel liretim yetmemekteydi Anadolu’dan Knidos ve karsisinda bulunan
Rodos’tan Atina’ya ve Iskenderiye’ye sarap tasimaciligi binlerce amphora mertebesine
ulagmist1 (Sekil 9). Bazen amphora yerine o c¢agin tankerleri olan 2m capinda 40001t
hacimde dolia ad1 verilen kaplar ile tagimacilik yapilmaktayd: (Casson, 2002: 111).

Sarap Hitit cografyasinda da oOnemli bir iirlindii. Erciyes ve Kapadokya
havzasindan tiretilen saraplarin Kizilirmak yoluyla kuzeydeki Hitit iilkesine taginildigi ve
ticaretin kentlerin gelisiminde Onemli rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Hititlerin
yasalarindan yirmi tanesi sarap ve bagcilik ile alakaliydi. Maddelerden 1 tanesi su

sekildeydi; eger bir asma ¢ubugu calinirsa ¢alan 6zgiir adam ise 6 sekel, kole ise 3 sekel
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Sekil 12: Neselen mutlu ol yazili mozaik. iskelet figurunun yaninda 2 kulplu amphora yer
alir. Hatay muzesi M.O. 1yy. Kaynak: (kendi gekimim)
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0demeye mahkim edilirdi. Buna benzer kanunlar Hitit topraklarinda da sarabin ne kadar

6nemli bir iiriin oldugunu gostermektedir (Yanki, 2015: ¢evrimigi)®.

Sekil 13: Konya Karahdyiikte bulunan icki kaplart M.O 1750 Sag altta iiziim seklinde kap.
Kaynak: (Alp: 2000: 74)

1.3.3. Tahillar

Antik donemde deniz tasimaciliginda sarap ve zeytinyagi ile en ¢ok tagimaciligt
yapilan {iriinlerdendir. Tahil sevkiyati yiik gemilerine dokme olarak yiiklenmekteydi
(Bowersock vd., 1999: 749).

Iskenderiye’den yiiklenen tahil Roma’ya getiriliyordu. 80 gemilik bir filo her yil
Misir’dan Roma’ya 135000 tonluk tahili tasiyabiliyordu (Casson, 2011: 134). Celsus
tarafindan en besleyici gidalar arasinda goriilen ekmegin 6nemi nedeniyle Roma’nin tahil
ambari1 olarak gordiigli Afrika ve Misir’dan tahil getirme i¢in ikmal ag1 olusturmus ve

tasimay1 gerceklestirilmisti (Jackson, 1999: 110).

1.3.3 Maden ve Tas
Afyon mermeri Ephesos liman1 aracilig1 ile Roma’ya gonderilirdi. (Sevin, 2001:

211) Strabon Milas’ta ¢ikarilan kaliteli mermerlerden bahseder. Gelidonya batiginda 6kiiz

* Tarih Dergisi web sayfasi erisim adresi: https:/tarihdergi.com/sarabin-villandigi-toprak-anadolu/
Son Erisim 02.01.2022
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gonii bicimli kiilgeler cikartilmistir. Gemi igerisindeki malzemelerde tung aletlerin
coklugu ticaret amaci ile sefer yaptigini gostermektedir (Alpdzen, 1975: 17). Dog. Dr.
Hakan ONIZ tarafindan belgelenmis Kumluca sahil seridinde bulunan lahit batig1 da bu

ticaretin ayak izlerindendir.

Sekil 14: Okiiz gonii kiilge. Kaynak: (Alpdzen, 1975: 17)

1.3.4 Et ve Bahk

Roma eksi tath orta ¢ag yemekleri gibi yemekleri tiiketmeyi severdi. Roma
mutfaginin vazgegemeyecegi iiriinlerden bir tanesi de balik sosu Garum veya fermente
edilmis balik bagirsagindan elde edilen sos Liquamen’dir (Deighton, :2005: 60).
Xenophon’un Anabasis’inde; “Kiiplerin iginde dilimlenerek tuzlanmis yunus eti ve
kaplarda yunus yagi da buldular. Mossynoikoslar yunus yagini ayni Hellenlerin
zeytinyag kullandigi gibi kullaniyorlard:r” ifadesi yer alir (Xenophon, ¢ev. 2017: 151).

Herodot Ukrayna’da bulunan Dinyeper(Ozi) rmagi i¢in su sozleri yazmustir:
“Denize dokiildiigii yerde u¢suz bucaksiz tuz depolart vardir ve havyar ¢ikarilan kocaman
baliklar bol miktarda tutulur ve daha baska olaganiistii yarar saglar.” (Heredot, ¢ev.
2017: 316). Karadeniz tiim denizlerin en tathisidir. Baliklar buraya yumurtlamaya gelir.
Yunuslar yasar tehlike olusturacak kadar ¢cok degillerdir. Bu baliklar i¢in ¢ok giizeldir.
(Oppian, 1928:212). Plinius Karadeniz’ de yasayan baliklar i¢in uzunca bir liste sunar.
Strabon Sinope’ lilerin balik¢ilikta iyi olduklarini vurgular ve palamut dalyanlarindan
bahseder. (Strabon, 2015:23). Pontuslu tiiccarlar ¢evresindeki {ilkelerden bize bal,
balmumu, konserve balik iyi nitelikli sigir ve koleler gelirken zeytinyagi ve sarap alirdi

(Polybius, 1922: 1V). Denizcilikle ugrasanlar palamut ve yunus avi yaparlardi. Oltaya
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gelen yunuslarin yaglarini her maksatla kullanan yegane insanlardir (Strabon, ¢ev. 2015:
30). Karadeniz kiyisindaki halklar balik siiriilerinin ne zaman gegeceklerini bilir ve
gozlerler. Baliklara kars1 pek cok alete sahiptirler. Baliklar1 ag ile tutarlar (Aeliani,
1832:1V).

M.O. 3 — M.S. 4. Yiizyillarda Sinop &nemli bir amphora iiretim merkezi olmustur.
(Zengin, 2008: 8). Karadeniz kiyilarindan Akdeniz bolgesine giden ihracat iirlinlerinin
basinda muhtemelen balik gelmekteydi. Antik kaynaklarda sozii edilen bal’da beraberinde

bolca taginmis olmali.
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IKINCI BOLUM
2. ZEYTIN VE ZEYTINYAGI URETIMIi

2.1 Zeytinyag Uretim Asamalari

Zeytinin yaga doniismesi siireci karigik bir siire¢ olsa da ana unsur olarak 3
asamadan soz edilebilir. Bunlar ezme, sikma ve ayristrma olarak ele almabilir.
Giiniimiizde siire¢ daha otomatik olarak yiiriise de temelde halen eski yontemler ve

siralama ile liretim yapilmaktadir.

Temel olarak ezme islemi ile zeytinin kabugu patlatilir ve etli kisim ile ¢ekirdegin
ayrilmasi kolaylastirilir. Eger bu islem yapilmadan sikma islemine gecilirse ¢ok daha
fazla giic ile daha az {iriin elde edilebilir. Ayristirmada ise zeytinin yagi ile zeytinin suyu

birbirinden ayrilarak saf halde zeytinyagi elde edilmeye ¢aligilir.

2.1.1 Zeytinin Ezilmesi

Tarmmsal iirliniin suyunu veya yagini ¢ikartmak i¢in ezmek gerekir. Birgok tohum,
susam ve meyvelerin ezilerek sira haline getirilmesi iglemi genel olarak ortaktir ve
kullanilan teknikleri de birbirine benzer, hatta aymidir. Kullanilan alet edevatin da

birbirine benzer olmasi islemleri kolaylagtirmistir (Boynudelik ve Boynudelik, 2012: 70).

Ezme isleminde Oncelikle zeytinin ezilip kabugunun parcalanmasi gerekir. Bu
asamada yag1 yavag yavag ¢ikmaya baslar. Bu hamurda yag ve zeytinin suyu beraber
bulunmaktadir. Yavas bir sekilde karistirilarak yagmin daha da birakmasi saglanir. {yi bir
zeytin hamurunun ovalandiginda parmaklarin arasinda iri kum varmis hissi olusturmasi

gerekir (Unsal, 2021: 146).

Glinlimiizde makinelerin yapmis oldugu ezme islemini eski ¢aglarda olasilikla
dogal kaya oyuklari, bir yiizeyi diiz taslar ile zeytinleri ezip hamur haline sokmak i¢in tag
dibekler veya havanlar kullamilmustir. (Unsal, 2021: 146) Antik kalintilar1 giiniimiize
ulagsan kentlerde bu havan tipi havuzlara 6rnekler goriilmektedir. Halen koylerimizde

sarap i¢in lizim ezmek i¢in bu yontem kullanilmaktadir.
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Canalis et solea, ayakla ezme ve sikma yOntemidir. Misir’da zeytinlerin bir
torbaya doldurularak teknede ayakla ezilme yontemi kullanilir. Daha sonrasinda delikli
bir boru ile yag alinir. Bu yontem Antik Yunan cografyasinda da kullanilir (Amouretti,
1997: 27). Bu yontem sarap ilretiminde de kullanilmaktadir. Giiniimiizde halen bazi

koylerimizde sarap ve pekmez yapiminda ezme iglemi bu yontemle yapilmaktadir (Sekil
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Sekil 15: Ayakla zeytin-iiziim ezenler canlandirmasi. Kaynak: www.oleatrium.com

15).

Neolitik donemden itibaren zeytinyagi iiretiminde kullanilan yontemler oldukga
basittir. Bu yontemin Ornekleri gliniimiizde sarap i¢in kullanilmaktadir. Egimli bir ezme
zemininde ezilen iirlinler daha algakta duran toplama teknesine akiyordu (Hadjisavvas,
2003: 118). Kullanilan bir diger yontemde ise zeytinler sert bir ylizeye yayilir ve biiyiik
silindirik bir tag hizl1 bir sekilde yuvarlanarak zeytinleri ezilir (Sekil 16).

M.O 8. yiizyil ortalarinda ¢ikan degirmen taslari merdanelerin yerlerini almistir
(Frankel, 1999: 75). M.O 350’lerde bu degirmenler derin ve genis bir dibek veya havuz
icerisinde dairesel olarak donerek zeytinlerin hamur haline gelmesi i¢in kullanilmistir
(Unsal, 2021:146). Bu yontem Anadolu’nun baz1 kdylerinde halen kullanilmaktadir. Mola
olearia sayesinde hayvan giicii kullanilabilmekte, taslarm tahriki hayvan giicii ile

yaptirilabilmekteydi (Sekil 17). Hayvan giicii sayesinde zeytin kirma kapasitesi artmis ve

21



her tag degirmen karsisinda iki presten olusan bir baski takimi kullanilmaya baslanmigtir

(Boynudelik ve Boynudelik, 2012: 74).

Sekil 16: Zeytin ezme tekneleri Kaynak: https://bit.ly/31dpk9o

Trapetum denilen bagka bir ezme yonteminde ise i¢ bilikey oyulmus tas yanak
icinde yarim kiire disbiikey iki tas dikey olarak yerlestirilmis ve merkezden gegen iki kol
vasttasiyla tahrik edilerek zeytinlerin yan duvarlar ve yatak altinda ezilerek kirilmasi
hedeflenmistir. Bu yontemde zeytin ¢ekirdekleri kirilmadan ezme islemi yapilmaktadir.
Gliniimiizde bile ezme igsleminde zeytin ¢ekirdekleri kirilmaktadir. Zeytin ¢ekirdeklerinin
ezilmeden yapilan zeytinyagmin daha iyi olup olmadig1 hakkinda halen bir goriis birligine

varilamamistir (Boynudelik ve Boynudelik, 2012:77).

Sekil 17: Mola Olearia ile ezme iglemi. Kaynak https://bit.ly/3LpbdZt
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Mortarium

Miliarium

Sekil 18: Trapetum diizenegi ve detayi. Kaynak: https://bit.ly/3LpbdZt

2.1.2 Hamurun Sikilmasi

Sikma iglemi ezilerek kabuklar1 kirillan ve hamur haline gelen {iriiniin sikistirilarak
icerisinden sivinin alinmasidir. En ilkel yol el ile sikmaktir (Unsal, 2021: 147). Kolay
yollardan bir tanesi de zeytin hamurunu bez torbalara doldurup iizerlerine tas yerlestirmek
suretiyle basing olusturarak sikma igleminin gerceklestirilmesidir (Amouretti, 1997: 27).
Sistemin teknolojisi biraz ilerlemis, arada sicak su dokiilerek hamurun gevsemesi
saglanarak icerisindeki sivinin daha kolay akmasi saglanmistir. Bu siiregte biiytik tas ile
kuvvet uygulanarak yapildigi gibi ayaklar ile de ezme kullanilmistir. Bez ¢uval ayni
zamanda filtre gorevi gérmiistiir. Bu yontem Anadolu’da halen kullanilmakta olup bu

iirline topuk yag1 denmektedir (Boynudelik ve Boynudelik, 2012: 79).

Misir’da uygulanan ve giiniimiize duvar resmi olarak gelen yontemde ise zeytinler
bir ¢uvala yerlestirilir, sonrasinda iki uzun ¢ubuk cuvalin iki ucuna gegirilir (Sekil 19).
Sonrasinda birkag kisi tarafindan kendi ekseni etrafinda dondiiriilerek sikilan bir yontem
kullanilmaktaydi. Bu yontem daha sonra ¢ikacak olan mekanik mengenelerin atasi kabul

edilir (Unsal, 2021: 148).
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Sekil 19: Misir’da yag ¢ikartmak icin kullanilan ahsap manivelali sistemi. Kaynak: (Unsal, 2021: 150)
Antik Cag’dan giliniimiize gelen yag isliklerinin ¢ogu pres yataklarina aittir. Bunlar
tabanda siv1 toplanmasi i¢in oyuklarm bulundugu ana kayaya oyulmuslardir. Ele gecen
orneklere gore tekli veya ikili tipleri bulunmaktadir. Her iki tipte de kanallarin igerisine

yagin diizgiin akmasi i¢in yaprak damarlar1 ha¢ seklinde oyulmustur. (Diler, 1993: 507)

Sekil 20: Zeytinyag1 iiretiminin tiim asamalari. Kaynak: https://bit.ly/3LxsFe2

2.1.3 Yagin Karasudan Ayrnistirilmasi

Zeytinyag1 hamurunun sikilmasindan sonra elde edilen sira karasu ve yagdan
olusmaktadir. Zeytinyag1 elde edebilmek i¢in karasu ile yagin ayristirilmasi
gerekmektedir. Tiim ezilmis meyvelerin %40°1 posa, %40’1 karasu ve %?20’si yagdir

(Hadjisavvas, 1992: 75).

Yagin yogunluk farki sudan yaklasik olarak %9 daha hafiftir. Yogunluk farkindan
dolay1 iki siv1 birbiri ile karigik halde bir siire beklediginde karasu tabana ¢okerken yag
iist seviyede kalacaktir (Boynudelik ve Boynudelik, 2012: 94). Ayristirma islemi, sikma
isleminden sonra yagin kalitesini etkileyen baslica islemdir. (Sekil 20). Bu ¢okelmeyi
temel alan ¢esitli yontemler vardir. Bu yontemler yagi ayristiranlarin bilgi seviyesine ve

kullandiklar1 havuzun boyutuna gore degisiklik gdstermektedir. Kaynaklar, yag
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ayristirmada dort farkli yontem aktarrr. Yiizeyden ayirma, tagmayla aktarma, dipten

aktarma ve kombine sistemler (Hadjisavvas, 1992: 75).

Karasu ile zeytinyaginin ayristirilmasi isleminin hizlica gergeklestirilmesi gerekir.
Beraber bulunduklari siire uzadiginda yagin asiditesi artar. Bu da yagimn kalitesini diistiriir
(Boynudelik ve Boynudelik, 2012:95). Zeytinyag1 saklama kaplar1 6zel olarak tasarlanan
dayanikli amphoralarda dibe ¢oken su, yag ile en az temas1 saglar (Blatchly, 2020: 118).

Elde edilen yag gilinlimiizde farkli isimler ile isimlendirilmekte olup Roma

Donemi’nde elde edilen yag ti¢ farkl kaliteye ayrilmustir.

1. Olei Floris (Yagin ¢igegi): Roma Imparatorlugu’nda en iistiin kabul edilen yag

2. Olei Sequentis (Takip eden yag). Ikinci kez sicak su eklenip daha ¢ok gii¢
kullanilarak ¢ikartilan yag

3. Olei Cibari (Halk yag). ikinci baskidan ¢ikan hamurun kaynar su verilerek
iciincli kez sikilmasi ile ¢ikan yag. Bazi Romali yazarlar bu yagi koti
zeytinlerden ¢ikan yag olarak da tanimlamistir (Boynudelik ve Boynudelik,
2012: 137)
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UCUNCU BOLUM

3. ASMA VE SARAP

Sicak ve kuru gecen yaz aylar, yeterli yagisa sahip kis aylar1 ile Akdeniz iklimi
tiziimiin en sevdigi iklimdir ve Akdeniz cografyasinda en ¢ok yetistirilen ticareti yapilan
iiriinlerden ilk ii¢ siray1 tahilla beraber paylagsmaktadir. Antik kiiltiirler bu {i¢ iirlinii bir

sekilde tanrilarla iligkilendirmistir.

[Ik sarabin nasil yapildigma dair kesin bilgi yoktur. Uziim Kafkas daglarmimn
yamaglarinda goriilmeye baslanir. {1k olarak hangi tarihte iiziimiin saraba doniistiigiine
dair kesin bilgi olmasa da Kafkasya ¢evresinden Anadolu’nun dogu kisimlari
Mezopotamya ve Hazar Denizi’nin ¢evresini kapsayan bir alanda sarabin ilk olarak

iiretildigini sdyleyebiliriz (Gautier, 2005: 12).

Yabani asma tiirii miyosen devrinde, yani giiniimiizden alt1 milyon yil dncesine
dayanan fosil kalintilarina bakildiginda diinyanin neredeyse tamamina yayildig1 goriiliir.
Izlanda, Gronland, Alaska, Japonya, Kuzey Amerika gibi cografyalarda yabani asma
fosillerine rastlanmistir. Bu yayilmayr kuslar sayesinde c¢ekirdekleri ile yaptigi

diistiniilmektedir (Doger, 2004: 24).

Yunanistan, Israil, Anadolu, Liibnan, Suriye ‘de bulunan neolitik yerlesimlerde
yapilan arastirmalarda M.O. 7000-6000 yillarina dayanan iiziim c¢ekirdekleri ve
komiirlesmis meyve asma kalintilar1 ele gecirilmistir. Bu gilinlimiizden 9000-8000 y1l
oncesine ait kalintilarda yapilan incelemelerde yabani iiziim olarak teshis edilmistir.

(Doger, 2004: 26)

Hititler’in giinlimiize ulasan yazili metinlerinde {iziimle Anadolu’ya gelmeden
tanigtiklar1 anlasilmaktadir. Bu metinlerde iiziim ve sarap anlamina gelen “wiyana”
soziiniin diger Indoavrupali dillerde benzerleri ¢ok fazladir (Sekil 21). Ornek vermek
gerekirse Ingilizce wine, Latince vinum, Yunanca oinos, Fransizca vindir. M.O 2000’in

baslarinda Asur metinlerinde bag bozumundan bahsedilmektedir (Alp, 2000: 67).
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Sekil 21: Hititlerde tanriya sarap sunumu M.O. 11 yy Malatya Aslantepe buluntusu.

3.1 Bagclk

Giliniimiizde kullanilan vitis vinivera bitkisinin yani iizimiin, ilk olarak

Transkatkasya bolgesinde 1slah edildigine dair goriis agir basmaktadir. Zira en eski liziim

cekirdekleri su an Giircistan bdlgesinde bulunmustur. Giiniimiizde “Sarabi1 bagc1 yapar”

seklinde bir deyim vardir. Buradan giliniimiizde dahi bagciligin énemi anlagilir. Saglikli

asma yetistirmek ve iiriin almak Oonemlidir. Sarap bir yil boyunca bagcinin ve sonraki

siiregte sarabi yapan kisinin hatalarini yazar ve ilk yudumunuzda hepsini yiiziiniize kars1

sOyler.

Bagciligin 6nemi hakkinda bir efsanede Nuh Peygamberin gemisi Tufan sonrast Agr1 Dagi’nin
eteklerinde kiyrya ulastiginda gemideki kegi otlamasi igin kirlara salmir. Keginin orda kendi
kendine yetisen bir bitkiyi yedikten sonra sarhos oldugu ve gemiye dondiikten sonra diger
hayvanlara tos vurdugu goriiliir. Ertesi giin kegisini izleyen Nuh hayvanin baska agaclara sarilmis
bir bitkinin yapraklarini ve meyvesini yedigini goriir. Efsaneye gore sarap igen Nuh mutlu olur.
Onu goren seytan kiskanir ve alevli nefesi ile asmalar1 kurutur, ancak daha sonra yaptiga pisman
olup asmanin yeniden hayata donmesi i¢in ne yapilmasi gerektigini soyler. Eger kurumus koki
acilip 7 tiir hayvanm kani ile sulanirsa bitki canlanacaktir. Aslan, Kaplan, Kopek, Ayi, Horoz,
Saksagan ve Tilki kurban edilir ve kanlari ile sulanir. Bir yi1l sonra meyve vermeye baslar. Bu
sebeple orta ¢agda sarhoslugun bu hayvanlarm karakteri ile ilgili olduguna inanilir. Bu nedenle icki
insanlarin karakterine gore kimini aslan gibi cesur, kaplan gibi yirtici, ay1 gibi kuvvetli, kopek gibi
kavgaci, horoz kadar giiriiltiicli, saksagan kadar geveze ya da tilki gibi kurnaz yapar.” (Doger,
2004: 28)

Sarap ve bagcilikla ilgili diger efsane de ayni cografyaya aittir. Efsaneye gore

Cemsid kir gezisinde iken ayagma yilan dolanmis bir kus goriir. Etrafindakilere kusu
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Oldiirmeden yilan1 vurmalarmi sdyler. Kus kurtulunca Cemsid’in yanma gelir ve
gagasindan ¢ikarttig1 birkac taneyi birakir. Sonrasinda meyvesi ¢ok olan bir asma olusur.
Uziimiin suyunu i¢cmek aliskanlk olur. Cok beklemis {iziim suyunun zehirli oldugu inanc1
gelisir. Bir giin cariyelerden birisi intihar etmek i¢in ¢ok beklemis sudan iger ve sarhos
olur. Durumu Cemsid’e anlatir. Sonrasinda beklemis {liziim suyundan Cemsid’de iger.

Daha sonrasinda ise beklemis iiziim suyu yani sarap icmeyi adet edinir (Doger, 2004: 28).

3.2 Sarap Uretimi

Sarap iiretimi giiniimiizde de antik doneme benzer yontemlerle yapilmaktadir.
Hatta evlerinde hobi nedeniyle sarap iiretimi yapan kisiler neredeyse bire bir ayni
yontemleri kullanmaktadir. Uziimiin saraba ulasabilmesi icin &ncelikle sivinin
cikartilmas1 gerekir. Bunun i¢in zeytinyagi {iiretim yOdntemlerine benzer teknikler
uygulanmaktadir. Zeytinyagindan ayrildigi nokta sarabin alkole doniisebilmesi icin

fermentasyon siirecinin olmasi gerekliligidir.

Bira ve sarap iiretebilmek i¢in fermentasyon siireci yani mayalarin sekeri tiiketip
alkol olusturabilmesi i¢in sekerli bir sivinin olmasi gereklidir. Yaklasik olarak %35 derece
alkol elde edebilmek icin sivinin %10 oraninda sekere ihtiyaci vardir. Bira ve sarap tam
olarak bu noktada birbirinden ayrilir. Bira yapabilmek i¢in gerekli olan seker tahildaki
nigastanin pargalanarak suya aktarilmasi ile saglanirken, sarapta meyvenin igerisindeki
seker kullanilir. Bira i¢in nisastanin suya birakilabilmesi i¢in bazi islemlerin yapilmasi
gereklidir. Tarihte hangisinin dnce kesfedildigi halen tartisma konusudur. Sarap ismini
iiztimden yapilan i¢eceklerin almasinin nedeni iiziimiin tek basina yeterli sekeri ve siviy1
olusturabilmesidir. Giiniimiizde sarap iiretiminde kabul gérmiis sek sarap iiretmek icin
iizimde bulunmasi gereken seker miktar1 litrede 268 gr. sekere tekabiil eder ve bu
yogunlukta sekeri iiziim tek basina temin edebilmektedir. Hatta daha gec hasat ile daha
yiiksek seker miktarlarini da verebilmektedir. Diger meyvelerde ise seker olusmus olsa
bile sulu olmadiklar1 i¢in su takviyesi yapilmasi gerekmektedir. Fermantasyon siirecinde
mayalar sayesinde seker tiiketilirken alkol olugsmaktadir. Alkol olusum aninda CO, gazi
aciga ¢ikmaktadir. Bu siirecte sivida olusan alkol ayni zamanda mayalar i¢in 6 limciildiir.
Bu sebeple mayalarin alkol toleranslar1 6nem arz etmektedir. Bagcilik ve sarap kalite
farkliliklarint ortaya ¢ikartan etmenlerden biri de bu olmalidir. Mayasi1 zaten {iziimiin
tizerinde olan bir iiriinde bag ne kadar saglikliysa orda bulunan mikro flora da saglikli
olacaktir. Saglikli mayalarla fermantasyon sonuna kadar siirdiiriilerek iyi saraplar elde

edilebilir.
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Antik Cag yazarlarinin giinlimiize ulasan tariflerine bakacak olursak Cato Tarim
Uzerine eserinde iiziim sikim odasindaki ihtiya¢ olan aletleri tarif etmistir (Cato, gev.
2022: 28). Ayni yaymda bag bozumundan sarabin yapimina kadar tiik asamalar: tarif
etmektedir. Buna gore bir giin Onceden hazirlik islerinin yapilmasini, figilarin
temizlenmesini, sepetlerin hazirlanmasini ve kalitesiz tiziimlerin isciler i¢in sarap olmasi

icin toplanmasini anlatmaktadir (Cato, cev. 2022: 34).

Yunan sarabint su sekilde yapmak gerekir: iyi bir sekilde olgunlagsmig Apici iiziimlerini topla.
Siraya en fazla 2 ¢eyrek dinlenmis deniz tuzu ya da bir modius saf tuz ekle, sira farkll bir yerde
oldugunda onu sepette asili birak. Eger sarimsi renkte bir sarap istersen sar1 ve Arpici saraplarini
esit bir sekilde igine koy, eski sarabin otuzuncu kez kaynatilmis kismmi ekle. Herhangi
harmanlanmis bir saraba 30 da 1 oraninda sira ekle sarap olur. Uziimler olgunlastiginda ailenin
kendisine ayirmasma 6nce izin ver. lyi olgunlasmis ve kuru iken toplandigmna emin ol boylece
sarap tadin1 kaybetmez. Taze kabuklari her giin gerilmis iplerin {izerinde elden gegir, ya da bu is
i¢in elek hazirla onlar1 ezip egimli figilara ya da sarap teknelerine yerlestir. Miihiir siki bir sekilde
yap ki figilar soguktan korunsun. Eger istersen birazini bir siire islat sarap ailenin igilmesi igin
hazir olsun. Bag bozumu yapildiktan sonra, sikim kaplarini, sepetleri, ipleri, destekleri ve ayn1 yere
kurulacak mengeneleri diizenle. I¢i sarap dolu figilar1 giinde iki kez temizlenmesi ve her figmin
kendi agzinin temizlenmesi i¢in ayri siipiirgeleri olmasini sagla toplandiktan 30 giin sonra eger
mayalama iyi bir sekilde olduysa figilar1 miihiirle. Eger saraptan tortulari ¢ikartmak istiyorsan 30
giin bekle, bunun igin en iyi zaman budur. (Cato, ¢ev. 2022: 35)

Sekil 22: Eski Misir’da sarap yapimi iizerine duvar resmi. Tim asamalar goziikiiyor. Kaynak:
https://www.researchgate.net/figure/Nakhts-tomb-TT52-in-Sheikh-Abd-El-Qurna-Thebes figl 307839795

Cato’nun bu tarifi giiniimiiz sarap iiretim yontemlerine benzemektedir (Sekil 22).
Oncelikle fermantasyonun en onemli unsuru olan temizlige iki defa deginmistir. Eski
yapilmig sarab1 maya olarak yeni siraya eklemesi giiniimiizde kullanilan bir yontemdir.
Bunun yanmda her figmin agiz temizligi i¢in ayr1 siiplirgeler kullanilmasi da olasilikla
figida olabilecek hastaligi diger figilara siipiirge yolu ile aktarmamak i¢indir. 30 giin
fermentasyonun bitip artik swranin sarap olmasi i¢in yeterli bir siiredir. Sogukta

kalmamasini istemesi ise mayalarin durmasina neden olabilecegi ic¢indir. Ortam
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sicakliginin diisiik olmas1 mayalarin ¢alismasini durdurur. Ortam sicakliginin ¢ok yiiksek

olmas1 ise mayalar1 61diiriir.

Simdiye kadar tarlalarin ekimini ve yildizlar1 anlattim

Bundan boyle seni terenniim edecegim Bacchus

Ve seninle beraber ormandaki korpe agaglarini

Nazl biiyiiyen zeytin fidanlarini

Buraya gel ey Lenaeus baba(burasi senin armaganlari ile dolu)

Asma yapraklar1 yliklenmis baglar sonbahara senin i¢in bereket sagiyor.
Figilarin {iziim dolu kopiik kopiik kopiiriiyor

Buraya gel ey lenacus baba, ¢ikar ¢gizmelerini

Ve benimle daldir o taze siraya ¢iplak ayaklarmla (Vergilius, ¢cev. 2015: 72)

Vergilius bu dizelerinde hasat zaman1 sonbaharda saraplik {iziimlerin ezilmesi i¢in

cizmelerin ¢ikartilip taze tiziimleri sira haline doniistiirmeye yardima ¢agirtyor.
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 126. SOMMER- NAPOLI- Fotografie  Italia, Svizzera e Tirolo-Fonderia Artistica di Bronzo

Sekil 23: Pompeii Vetti evi. Sarap iiretiminin tiim agamalar1. Kaynak: https://arkeofili.com/ilkcag-yunan-
kulturunde-sarap-ve-uretimi/

“Tertemiz bir kaynaktan su alip bire ii¢ katarsin sarabina” (Hesiodos, ¢ev. 1977:
595) dizeleri ile sarabi su ile karistirmak i¢in bir oran veriyor Hesiodos. Gliniimiizde
Sirbistan gibi Orta Avrupa iilkelerinde sarap, su ile karistirilarak igilmektedir (Oniz, 2016:
129). Sarabin su ile karistirilmasinin nedeni eski donemin sarap yapma ydntemlerinde
uzun siire kabuk ve saplar1 ile beklemesi, fermantasyon asamasina saplari ile girmesi veya

baska bakterilerin ¢aligmasindan dolayr sarabin giiniimiiz i¢in hatali kabul edilebilecegi
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sorunlaria onlem olarak tadinin yumusatilmasi olabilir zira ¢ok tanen i¢imi zorlastiran

bir durumdur.

Sarabin {iiretimi de zeytinyagma benzedigi icin teknikler benzerdir. Sarabin
iretimin de ii¢ temel ig vardwr. Ezme, presleme ve fermentasyon. Bu asamalardan
fermentasyon ve presleme yapilmak istenen saraba gore siralamada yer degistirilebilir.
Eger kirmiz1 sarap yapilmak isteniyorsa kabuklar1 ile fermentasyona almak gerekir. Eger
beyaz sarap isteniyorsa ezdikten sonra kabuklar preslenir ve kalan sira fermentasyona

sokulur.

3.2.1 Ayakla Ezme

Sarap {lretiminde de toplanan {iziim tanelerinin kabuklarinin patlatilmasi
gerekmektedir. Eger patlatma islemi yapilmadan pres yapilmaya calisilirsa ancak biiytik
kuvvetler ile presleme islemi gergeklesir. Fakat oncesinde kabuklar1 kirilirsa iiziimlerin
preslenmesi kolay olur. Sarap yapimindan, teknelerde tas silindirler kullanilmamus,
cogunlukla ayakla ezme yontemi kullanilmstir. (Sekil 24). Cekirdeklerin ezilmesi saraba
ac1 bir tat biraktifindan ayakla ezme yonteminin tercih edildigi diisliniilebilir. Ayrica

ayakla ezme yonteminde kurulum oldukca kolaydir (Frankel, 1999: 41).

Sekil 24: Uziimlerin ayakla ezilmesini anlatan bir mozaik. Kaynak: https:/arkeofili.com/ilkcag-
yunan-kulturunde-sarap-ve-uretimi/)

Antik Yunan dilinyasinda bagbozumu kadmlar tarafindan yapilmaktaydi.
Bagbozumu zamaninda festival baslamis olurdu.(Sekil 25). Erkekler ve kizlar sarkilar

sOyleyip dans ederler ve teknelere konulan iiziimleri ayaklari ile ezerlerdi (Forbes, 1955:

114).
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Sekil 25: 4. yy mozaik Santa constanza Roma Kaynak: https://bit.ly/3ZZCkhl

Ayakla ezme isleminde iiziim salkimlar1 egimli bir tekneye konur ve ayakla ezme
islemi baglar. Ayakla ezme islemi yapilirken gelen ilk sira birinci derecede kaliteli sarap
icin alinir, buna “prodomos” veya “protopos” denir. ikinci defa sikilmasi islemine 2.
kalite sarap, en son arta kalan posanin kaynatilmasi sonucunda ise 3. kalite sarap elde
edilir. Cigneme teknelerinde teknenin biiyiikligliine gore iki ile yedi kisi arasinda
calisilmaktaydi. Zeminin kaygan olmast nedeniyle {istlerindeki iplere tutunmak

zorundaydilar (Doger, 2004: 85).

3.2.2 Uziimiin Preslenmesi
Ezme yontemi ile siranm ilk akan kismi alindiktan sonra teknede kalan posanin
stvisinl tamamen birakmasi i¢in yapilan isleme presleme veya sikma denir. Bu asama

tamamlandiktan sonra vakit kaybedilmeden presleme islemine gecilmekteydi.

Sekil 26: Saraplarin preslenip amphoralara doldurulmasi. Kaynak: https://bit.ly/3JIOk1W
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Teknelerin i¢inde kalan posalar pres iglemi i¢in tasinmaktaydi. Bu islem i¢in farkl
yontemler vardi. Misir’da duvar resimlerinden 6grendigimiz yonteme gore, cuval icine
konulan cibre g¢uvallarin {izerine siriklar gecirdikten sonra birka¢ kisi tarafindan zit
yonlere cevrilerek sikilmaktaydi (Sekil 26). Cuvallarin iizerine agir tas konularak da
sitkma islemi gergeklestiriliyordu. Bu ¢ikan siviya “Defrutum” denilmekteydi Preslenen
cuvaldaki posalar su ile karistirilip tekrar presleme islemine tabii tutuluyordu. Ilk presten
cikan iriiniin kaynatilarak suyunun azaltilmasi hedefleniyordu. Plinius’a gore yarisi,
Columella’ya gore de defrutumun tigte biri kalincaya kadar kaynatilmasi1 gerekmekteydi.
Bu yogun sekerli sivi saraplarin tatlandirilmasi i¢in kullanilmaktaydi. Defrutum
alindiktan sonra posa, su ile karistirilarak birka¢ defa daha preslenmekteydi. Bu islemden
sonra ¢ikan kalitesiz saraba “lora” adi verilmektedir. Lora is¢ilerin igmesi i¢in onlara

verilmekteydi (Doger, 2004: 84).

Presleme isleminden sonra sarap adaylari fermentasyon siirecini ge¢irmek iizere

biiyiik fi¢1 veya pithoslara konulur.

3.2.3 Fermentasyon

Fermantasyon yiiksek molekiillii maddelerin daha kiiciik molekiillii maddelere
doniismelerini saglamak amaci ile olusan mikrobiyolojik bir doniisiimdiir. Tursu, sirke,
yogurt, kefir, sarap, peynir gibi iirlinler fermentasyon sonucu olusmuslardir. Temel olarak
mayalar besin kaynaklarinda besinleri tiiketerek farkli yan tirlinler verir. Siitten mayanin
yarattig1 yan iirlin farkhiliklarmdan dolayr yogurt, kefir veya peynir olusabilir. Ayni
sekilde iiziimden sarap veya sirke olusabilir. Uriin olarak neyin olusacagmna fermentasyon
stirecinde hakim olan flora karar verir. Sarap istiyorsak sirke olmamasi i¢in dikkat

etmemiz gereken noktalar bulunmaktadir.
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Sekil 27: Tiirkiyede giiniimiizde toprak kaplar. Kaynak: https://www.rawwine.com/profile/gelveri/gallery

Ezme islemi sirasinda iiziimiin kabugunda dogal olarak bulunan mayalar siraya
karisir ve uygun ortam saglandiginda besince zengin olan sirada iireyerek besini yani
sekeri tilketmeye baglar. Fermantasyon igleminin saglikli siirebilmesi i¢in fermentasyonun
yapilacagi kaplarin temizlikleri cok dnemliydi. Bu sebeple kaplar i¢leri doldurulmadan
once temizlenir gerekirse i¢lerinde ates yakilirdi (Sekil 27). Delik olanlar onarilir igleri
katranla kaplanirdi (Doger, 2004: 87). Fermentasyon sirasinda sicaklik dnemlidir. En iyi
sicaklik araligi 15°C-20°C arasindadir. Mayalar daha yiiksek sicaklikta oliir. Daha diistik
sicaklikta faaliyetlerine son verirler (Frankel, 1999: 42).

Sekil 28: Maserasyon siireci bu sayede siraya kabuklardan renk ve tanen gegisi olacak. Kaynak:
https://www.rawwine.com/profile/gelveri/gallery )
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Fermantasyon baglamadan Onceki siirecte swranin oksijenle temast Onem
tagimaktadir (Sekil 28). Aksi durumda uygun kosullar olussa bile fermantasyon
baslamayabilir. Bu siire¢ Cato’ya gore 30 giindiir, tortular1 ¢ikartip miihiirlemek icin
dogru zamanim bu oldugunu sdyler. (Cato, ¢ev. 2022: 35). Collumella’nin bu siireg ile
tavsiyesi ise ilkbahar ekinosuna kadar 36 giinde bir defa ilgilenmenin yeterli oldugudur.
Collumella bu tarihten sonra daha sik ilgilenmek gerekebilecegini sdylemektedir. Sayet
sarapta baska bakteriler gelisirse ve lizerinde ¢igeklenme (glinlimiizde kiif sirke anasi)
olusursa bunun tabana inmesini engellemek icin iizerinden alinmasini tavsiye eder

(Columella, 1941: III).

3.2.4 Sarabin Depolanmasi

Fermentasyon siireci bittikten sonra saraplarin kullanilacak zamana gore
dinlenmesi gerekmekteydi. Dinlenme siireci antik kaynaklardan anlasildig: tizere yillari
alabiliyordu. O donemde de yillanmig sarabin tercih edildigine dair 6nemli kanitlardan
biridir.

Antik kaynaklarin tamaminda sarap depolama yerlerinin tarifinde ortak goriis
temizliktir. Giintimiizde de sarap i¢in en dnemli gereklilik temizliktir. Vitruvius mimarlik
iizerine eserinde sarap mahzeninin pencerelerinin kuzeyden 151k almasini Onerir.
Glineyden 151k alan pencereleri olursa sarabin sicaktan mayisacagini yazar. (Vitruvius,
cev. 2017: 244) Collumella ise sarap mahzeninin diiz ayak kurulmasi gerektigini sdyler ve
kuzeye bakmasi yoniinde Vitruvius ile hemfikirdir. Ayrica kotii koku ¢ikartan ¢opliik,
banyo, firmn, sarni¢ gibi yerlerden uzaga kurulmasini 6giitler (Collumella, 1941:111). Cato

ise 25 doniim bag icin en az 5 bag bozumu iirilinii alabilecek 800 tulum bulundurulmasini

onerir (Cato, ¢ev. 2022: 27).

Antik donemde mahzenlerde depolama amaci ile iki tip kap bulunmaktaydi.
Bunlardan giinlimiizde halen kullanilan olan ahsap fi¢ilar ve giliniimiizde kullanim1 terk
edilmis olan pismis toprak kaplar. Ahsap figilar genelde bol iiriin oldugu donemler i¢in
yedek olarak bulundurulmaktaydi. Figinin ilk ne zaman goriildiigii bilinilmemektedir.
Iskender tarafindan (M.O. 1 yy.) Keltlerle yaptig1 savas sirasinda zikredilmistir. Bu tip
depolama figilarindan. Pompei kazilarinda bulunmustur. Bu kaplar oldukga biiyiiktiir. 8-
10 hektolitre kapasiteleri oldugu anlasilirdi (Doger, 2004: 90). Cato bu kaplar1 nasil
kapatacagin1 da ayrintili bir sekilde tarif etmistir. Cato’nun tavsiyesi: “bir hemina
kurutulmus siisen ¢icegini bel campania yoncasi ile 0giit elekten gegirip taze sarap ile
kaynat, sogudugu zaman fi¢ilarini kapat ve miihiirle” (Cato, ¢ev. 2022: 57)
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3.3 Antik Donemde Sarap Tiiketimi

Asurlular’in Anadolu’da istila ettikleri yerlerden vergi ve hara¢ olarak hayvan,
bronz ve sarap aldiklar1 yazitlardan okuyoruz. Antik Cag’dan kalan Anadolu’da
zeytinyagi ve sarap islikleri Anadolu’da sarabin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir
(Akgezer, 2020:17). Hititler bagcilig1 o denli sevmisler ki devletin kurdugu baglarin basi
olan kisiye “Gal Gestin” unvanini vermislerdir. Saray protokoliinde énemli bir yeri olan
bu unvan zamanla yiiksek bir askeri riitbe olarak kullanilmistir (Yalgin, 2006: 9). Kiiltepe
tabletlerine gére Anadolu’da yetistirilen meyvelerin basinda {iziim gelmektedir. Uziim
hem meyve hem sarap olarak tiiketilmekteydi. Ticari {iriin olarak da Asurlu tiiccarlar ve
yerlilerin belgelerinde yazilidir (Kiris, 2020: 27). Hitit tabletlerinden anlagildig1 kadartyla
devlet yonetiminin ve yOneticilerin dinsel inanglar1 i¢cin katildiklar1 torenlerde tanrilara
adak olarak icki sunmak da yer aliyordu. Bu igkilerin arasinda sarabin ¢ok biiyiik yeri

vard1 (Alp, 2000: 67).

Hitit belgelerinde Anadolu’da saraplik veya sarap kenti anlamma gelen
Wiyanawan’da adinda bir yerlesimden s6z edilir. Bu kent klasik ¢aglarda Oinos adindaki
Lykia kenti olmasi kuvvetle muhtemeldir (Doger, 2004: 162). Hititlilerin “EZEN GIs
GESTIN tuhsuvas” adinda bagbozumu senlikleri vardi. Baglara kasitli zarar verenlere
oldukca agir cezalar veren yasalar1 vardi (Kog, 2006: 50). Hitit krali II. Muwatalli’nin
Arinna kentinde gogiin glines tanrisma ve diger tanrilara yaptigr dua icin bir ekmek,
bugday gibi malzemelerin yaninda 30 testi sarap iistline ¢ikarak Giines tanrigasina dua

etmistir (Alp, 2001: 101).

Hititler zamanmda Anadolu’da bagciligin bir Kkiiltiir olarak benimsendigi
anlagilmaktadir. Bazi sarap iiretim merkezleri Kiiltepe tabletlerinde dogrudan olmasa da
satir aralarindan segilmektedir. Bunlar Tegarama® sehri, Zalpa®* sehri bagcilikta nemlidir
(Kirig, 2020: 30). Hititce’de “yeni, yillanmis, eksi, tatl, iyi sarap” gibi ayrntilari
tamimlayan kelimeler bulunmaktadir. Oliilerin ruhu ile asma arasinda iliski kurmak gibi
bir ritiielleri vardi. (Akgezer, 2020: 43). ""SAGI i¢ki sunan kimseye verilen unvan, krala
ickiyi getirme gorevi olan giiniimiizdeki sakidir (Alp, 2000: 72). Biiyiik ebatl kiilt vazosu
olan Inandik Vazosu’nda resmedilen bir figiir aynen vazonun kendisine benzeyen bir kabi

karistiran bir adam olarak gosterilmistir (Sekil 29). Olasilikla bu kabin i¢inde sarabi bal

? Bugiiniin Giiriin oldugunu sdylemektedir K.R.Veenhof.
* Yeri tam bilinmemektedir Bafra veya Gaziantep civarinda aranmasi gerekir demektedir. K.
Nashef
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serbet gibi bir siv1 ile karistirip tatlandirilmasint gostermektedir. Hititlerin sarap tiiketimi

hakkinda bize de bilgi vermektedir (Kog, 2006: 52).

Sekil 29: Inandik vazosu. Kaynak https:/tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nand%C4%B1k_Vazosu

Yunanlar sarap igmeyi kendilerinden onceki donemden daha ¢ok benimsediler.
Ticaret gemilerinin yiiklerinin biiylik bir kismini1 olusturdu. Saraplarmi sek igmeyi
barbarca bulurlardi. Hipokrat hastalarina sarap onerirdi. (Nowak ve Wichman, 2015: 3)
Aksam yemegi giinbatiminda baslar ve iki bolime ayrilir. Yemek boliimiinde yemek
yenilir, ardindan gelen boliimde tas tas sarap i¢ilirdi (Gauter, 2005: 17). Yunanl
erkeklerin Symposion® ad1 igki icip eglendikleri geceyi tanimlamaktaydi. Gecenin formati
degisse de standart uygulamalar vardi. Birinci kadeh sek, sonraki kadehler ise
sulandirilird1. Sarap su oranini ev sahibi belirliyordu (Phillips: 2016: 36). Xenophon’un
sOlen eserinde aktardigi bir diyalogda Sokrates Hermogenes’e “Dernek Bozan” nedir diye
sorar. Hermogenes’de “Icki sofrasi toplulugunda digerlerin keyfini kagiran der”
(Xenophon, ¢ev. 1984: 59). Symposion andronlarda® yapilirdi. Andronlarin tabanlar
genellikle egimli tas bir oda oluyordu. Egimli olmasi olasilikla kolay temizlenmesi i¢indi.
Andronlar evler i¢in 6nemliydi ve evler andronlara gore tasarlanirdi (Standage, 2014:63).
Antik yazarlar ionya sarabi Pramnos’un afrodizyak etkisinden de bahsederlerdi. (Akgezer,

2020: 45)

5 e . .
Birlikte igmek anlamina geliyor.
% Sempozyumlarin diizenlendigi erkeklere ayrilmis oda veya alanlar.
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Zengin Yunanhlar’n tiikettikleri sarap kuru liziimden yapilmaktaydi. Kuru tiziim
daha yiiksek seker bulundurdugundan daha ¢ok alkollii oluyordu. Sarabin sulandirilmasi
ile neseli ortam yaratacak kadar sarhos oluyorlardi. Bazen alkol dozu kagiyor ve kadeh
resimlerinden anlasilan denge sorunu yasayan kusan erkekler oluyordu. (Phillips: 2016:
36). Saraplarin tadm igilebilir kilmak veya bozulmalar1 gizlemek i¢in bitki ve baharatlar
da ekliyorlardi. Cam recinesi de sik sik eklenmekteydi. Sakladiklar1 toprak testileri cam

recinesi ile sivayip aromanin saraba ge¢mesini saglarlardi (Nowak ve Wichman: 2015: 3).

Sarabin su ile karistirilma orani genellikle 2’ye bir, 5’e iki, 3’e birdir. Egit karigim
sert sayllmaktaydi. Gemiler ile taginan saraplar kaynatilarak yogunlastiriliyordu. Bunlarin
karisim oranlar1 8,10 hatta 20 katiydi (Standage, 2014: 63). Antik Yunan’da iist siniftaki
kadmlar da sarap iciyordu fakat bu pek hos karsilanmiyordu. Erkeklerin saraplarimi
sulandirarak, kadimnlarinsa talihsizlik sonucu sek olarak tiikettikleri iddia ediliyordu.
(Phillips: 2016:38). Sarabi1 kaynatarak 3’de ikisine indirdiklerine carenum, yariya
indirdiklerine defretum, 3’de birine indirdiklerine de sapa ismini veriyorlardi. Islemi
yaparken cesitli koku verici maddeler koymay1 ithmal etmiyorlardi. Bu kaynamig saraplari

sonra zay1f saraplara karistiriyorlardi (Akgezer, 2020: 55).

M.O 5.yy.da Yunan sarabi Fransa’dan Misir’a genis bir cografyaya yayilmisti.
Sarap ve icme kiiltiirleri de diger toplumlar tarafindan taklit ediliyordu. Yunanl tiiccarlar
kolonilere sarapla beraber bilgisini ve kiiltiiriinii de yaydilar (Stange, 2014: 73). Etriiskler
liziimii ve sarabi biliyorlardi. Saraplarmi Alpler’in otesindeki halklara satmaktaydi.
Yunanlar koloniler araciligi ile Roma’ya sarap satmaya baglar (Akgezer, 2020: 50).
Avrupa halki gibi Romalilar Yunan kiiltiiriinii kendilerine mal ettiler. Mitlerini, tanrilarini
aldilar, mimarilerini taklit ettiler. Alfabesinin bir degisik halini kullandilar. Egitimli

Romalilar Yunan edebiyati okuyabiliyor, Yunanca konusabiliyorlardi (Stange: 2014: 74).

Romalilar da Yunanlilar’in geleneksellesen sarabinin iistiin icki oldugu goriisiinii
stirdiirdiiler. Sarabir biraya tercih edip bagka kiiltiirleri ictiklerine goére yargilamiglardir.
Romalilar sarabin hayati yasanilir kildigina dikkat ¢ekmislerdir. Sarap tiiketimini bagka
toplumlardaki elit kesimlere de yaymislardir (Phillips, 2016: 40). Zengin Romalilar
evlerinde sarap depolayabiliyorlardi. Halkin kalan kismi tacirlere veya 0zel gece
kuliiplerine gitmek zorundaydi. Se¢kin yurttaslar gece kuliiplerine gitmezlerdi. Buralar

daha ¢ok kackinlar kitlesine aitti (Gautier, 2005: 22).
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Roma doneminde saraplar kaliteye gore siniflandiriliyordu. Posalardan yapilan
asker sarabma posca, fakir ve kolelerin icecegi saraba lora, asiller ve zenginler ise bal
katilmis kaliteli saraplar icerlerdi. (Yal¢in, 2006: 10). En iyi saraplarin son duragi
Roma’ydi. Bu saraplarin yliklenmesi sirasinda denize diisenleri ¢gikartmak i¢in dalgiclar
hazir beklerdi. Saraplar toptancinin mahzenine girdikten sonra biiyiik kiiplere aktarilir.
Daha sonra perakendecilere satilird1 (Standage, 2014: 78). Kaliteli saraba ciddi paralar
6deyecek smnifin ortaya ¢ikmasma paralel olarak Roman Grand Cru’ baglari ortaya gikar.
Romalilar dogudan asma fideleri ile bagci ve sarap uzmanlarimi da getirmislerdir.
(Akgezer, 2020: 51). Romalilar sarap ekimini daha ileri bir boyuta gotiirdiiler. Bugiin
Fransa’da en taninmis sarap bdlgelerinin birgogunda asma ekimini finanse etmislerdir.
Roma’nin sinirsiz sarap talebi ile Avrupa’nin modern sarap endiistrisinin temelleri atilmig
oldu (Phillips, 2016: 41). Diktator Marius doneminde aranan eski konsiil M. Antonius’un
yeri plebin lorasindan igmek istemedigi i¢in evin kdlesini iyi sarap almaya yollamasi

nedeniyle ortaya ¢ikmistir (Akgezer, 2020: 55).

Romalilar tiziimleri tiirlerine gore smiflandiriyor, olgunlasma siirelerini gosteren
takvimler kullaniyor, giibreleme ve ilaglama yapip hastaliklarla miicadele ediyorlardi.
Sarabi saklamak i¢in hayvan derisi ve ¢omlekler yerine ahsap ficilar iiretip cam iifleme
teknigi ile sarab1 cam kaplarda saklamay1 da denediler (Nowak ve Wichman, 2015: 4).
M.O 121 yilinda harika iklim kosullar1 nedeniyle harika bir rekolte ortaya ¢ikiyor ve bu
rekolteye Konsiil Lucius Opimius serefine Vinum (Felernian) Opimianum ismi veriliyor.
Roma saraplarmin Yunan saraplarmma karsi doniim noktast olarak nitelendiriliyor

(Akgezer, 2020: 51).

M.O. 121 yilinda iiretilen Felernian olan Opimian Felernian énce M.O 1.yy.da
Julius Caesar’a sonra M.S. 39°’da Caligula’ya ikram edildi. Romali sair Martial Opimian
artik icilmez olsa da Ferlernian’1t “Oliimsiiz” olarak betimler (Standage, 2014: 81).
Ferlernian’un fiyati normal sarabin dort katiydi. Yash Plinius MS 1.yy.da saraplar
iiztimlerine ve bolgelerine gore siralayarak bir katalog hazirladi. Caecubus sarabina 100
iizerinden 89, Falernian’a 96 vermis ve belli bolgeleri onermisti. Bu da fiyatlara
yansmmustt (Phillips, 2016: 47). Vezliv yanardaginin patlamasiyla beraber Plinius ile
Falernum baglar1 da M.S. 79 yilinda tarihe karismistir (Akgezer, 2020: 52).

7 Yiiksek Kalite anlammna gelir.
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Roma da sarap her kesime hitap eden bir icecekti. En alt tabakanin tiikettigi
loradan en iist gelir diizeyindeki insanlarin tiikettigi efsanevi Falernian’a kadar her kesime

hitap eden sarap bulunurdu (Stangade, 2014: 84).
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SONUC

Akdeniz cografyasi zeytin ve liziimiin yetismesi i¢in gerekli olan tiim olanaklara
sahiptir. Bu ev sahipligine asma ve zeytin agaci da bonkdr davranarak yillardir yemek

icin zeytin ve iizim, kullanmak i¢in yag, sirke ve igmek icin sarap, sira vermektedir.

Antik¢ag insanlar1 zeytini kullanabilmek i¢in 1slah etmislerdir. Neolitik
yerlesimlerde bulunan zeytin c¢ekirdeklerinde yabani zeytinin daha kiiciik oldugu
goriilmektedir. Zeytinden elde edilen yag ise mutfak, aydinlatma, spor miisabakalarinda

odiil, hastaliklarin tedavisi ve mutfak alaninda kullanilmistir.

Yag iiretim teknikleri zamanla gelismistir. Once elde baslayan bir yolculuktur.
Elde edilen yag miktarinin sinirl fakat talebin smirsiz olmasi nedeniyle teknikler siirekli
gelistirilmistir. Mola olearia ve trapetum ile hayvanlarin yag {iretiminde is giicli olarak
kullanilmastyla daha da artmistir ve merdanelerin kullanimi azalmistir. Tas baskidan

mekanik preslere ge¢ilmesi zeytinyagi iiretim verimini de arttirmistir.

Asmanin kdkeninin Transkatkasya oldugu diisiiniilse de diinyaya farkl tiirlerinin
yayildigi goriilmektedir. Toplu {iziim c¢ekirdeklerinin en eski buluntularinin
Transkafkasya bdlgesinde olmasi bu teoriyi giiglendirmektedir. Uziimiin ne zaman 1slah
edildigi hakkinda bilgi cekirdeklere bakarak anlasilamamaktadir. Uziim-sarap ile ¢ikan

tiim efsaneler lokasyon olarak Anadolu cografyasini veya cevresini gostermektedir.

Eldeki veriler ile fermentasyonun ne zaman ve kimler tarafindan fark edildigi de
kesin olarak bilinememektedir. Fermentasyon sonucu bira, sarap, peynir, sirke vb. bir¢ok
iiriin elde edilebilir. Uygun sartlar oldugunda {iziimiin tanesi fermente olabilir veya su ile
bekleyen tahil karigimi bir siire sonra fermente olarak birayr olusturabilir. Bunu
gozlemleyerek kesfetmek olasidir. Siire¢ nasil gergeklesirse gerceklessin eski donemde

insanlar bilerek sarap liretmeye baslamislardir.

Sarap Antik Diinya’nin dnemli i¢ceceklerinden bir tanesi olmay1 bagarmistir. Hatta
Roma’da en ¢ok tiiketilen {iriin olmustur. Roma’nin sarap talebine Anadolu’nun Ege kiy1
sehirleri, Ege adalar1 cevap vermeye calismig ve ticaret gemileri amphoralar igerisinde

sarap ve zeytinyaglari tasimiglardir.

Urettikleri saraplar1 kalitelerine gére ayirmuslardir. Nakliye kisminda sarabin

icindeki suyu kaynatarak azaltip daha konsantre bir sarap tasiyarak yerden tasarruf
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etmislerdir. Tyi saraplara ulasabilen iist smif kesim diginda, halk ulasabildikleri saraplarin

lezzet ve aromalarini arttirmak i¢in katki maddeleri kullanmiglardir.

Akdeniz ve karasal iklimi ¢cok seven asma bitkisinin Karadeniz’ in asir1 nemli
ikliminde kaliteli iizim {retimi i¢cin uygun kosullar saglamaz. Hasat zamanma yakin
donemde yani giiz aylarinda yagmur alan asma iyi kalitede saraplik tizim vermemektedir
(Planhol, 1979: 252). Xenophon’ un bize aktardig1 “Evierinde ayrica suyla
seyreltilmediginde tadi keskin, ancak su katildiginda hos kokulu ve tatli sarapta

bulunurdu.” dizeleri ile bolgenin saraplarini vasat bulur.

Uziim yetistirmekte aranilan en dnemli dzelliklerden birisi de gece ile giindiiz
arasmnda sicaklik farkliliklaridir. Sarap yapan insanlar arasinda bir séz soylenir. “Iyi
tiziimden koétii sarap yapabilirsiniz fakat kotii iiziimden iyi sarap yapamazsiniz”
Karadeniz kiy1 kesiminin iklimi giiniimiizde de bagcilik faaliyetleri i¢in uygun kosullar
saglamamaktadir. Kastamonu, Amasya, Tokat, Corum gibi sehirlerde baglar vardir.
Karadeniz kiy1 kesiminde halk arasinda kokulu iiziim, ¢ilek liziimii isimleri ile anilan
yabani bir iizim tiirii olan isabella yetigsmektedir. Islah edilmemis bu {iiziim antik

kaynaklarda Xenophon’un hos kokulu iziim olabilir.

Iki yiizy1l sonra bile imparatora ikram edilecek kadar efsane olmus Falernian,
Caecubus gibi olaganiistii Akdeniz iizimlerine ait saraplar1 varken, Sinop’un iinlii
amphoralar1 ile sarap yerine Karadeniz’in bol yagh balik ve balik iriinleri ile giizel

balinin taginmis olma ihtimali kuvvetlidir.
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