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ON SOZ

Insanlik tarihini boyunca giiniimiize kadar pek ¢ok medeniyet kurulmus ve
yikilmistir. Bu medeniyetler arasinda siirekli merak uyandiran genis topraklara sahip
Antik Roma medeniyeti de yer almaktadir. Roma medeniyeti zengin ve genis kiiltiirel
yapisi nedeniyle birden fazla bilim dalina arastirma konusu olmus, multidisipliner bir
calisma konusu haline gelmistir. “Antik Roma’da Giinliik Yasam” konulu tez
calismasinda; Antik Roma’nin tarihgesi ve gelisimi ilk boliimde ele alinmustir.
Ardindan Antik Roma doénem oOzelikleri ikinci boliimde basliklar seklinde
vurgulanmistir. Ugiincii boliimde ise Antik Roma’da bir vatandasin hayatin akisinda
Roma’da giin igerisinde neler yapabilecegi bagliklar halinde sunularak anlatilmistir.
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OZET

Bu tezde, Antik Cag’in en merak uyandiran imparatorluklarindan olan
Roma’nin kurulusundan yikilisina kadar gegen siire i¢erisinde bir Roma toplumunun
sosyal ve sinifsal farkliliklar ¢cercevesinde sahip oldugu sosyokiiltiirel, ekonomik, dini
ve statiisel yapisi incelenmistir. Krallik, Cumhuriyet ve Imparatorluk olmak iizere ii¢
donemden olusan Antik Roma, sahip oldugu genis topraklar ve ¢ok kiiltiirlii toplum
yapisina sahip olmustur. Ug dénem igerisinde yasanan siyasi, sosyal ve dini olaylara
ve bu olaylardaki degisiklikler toplumu sekillendirmistir. Cok kiiltiirlii bir yapiya sahip
olan toplumda bireylere atfedilen roller ve yasam standartlarn farkliliklar
gostermektedir. Romalilarin antik donemde hayatin olagan akisinda nasil bir giinliik
yasam icerisinde olduklarini, giinliikk yasamda edindikleri roller ve toplumun yasamsal
faaliyetleri arasinda nelerin yer aldig1 anlatilmaktadir. Beslenme, barinma, giyim,
egitim gibi temel yasamsal haklar ile yasam standartlarini belirleyen inang sistemleri,
gecim kaynaklari, eglence anlayislari ayni baglam igerisinde incelenmistir. Antik
Roma’da giinliik yasam, toplum igerisinde kaliplasan ekonomik ve smifsal farklar
bireylerin yasadiklar1 evlerin yapisi ile baglamis ve bu ev igerisindeki hane halkinin
rollerine, giyim tarzlarina, yedikleri yemeklerin 6giinlerine, aldiklar1 egitim, yaptiklar
is ve hatta eglence anlayislarina kadar islemistir. Elde edilen veriler Antik Roma’da
bireyin giinliik hayattaki yasayis tarzina veya bir Roma vatandasinin giinii nasil
gecerdi sorusuna cevap vermektedir.

Anahtar kelimeler

Antik Roma, Giinliikk yasam, Barinma, Giyim, Egitim, Toplum



ABSTRACT

This thesis examines the socio-cultural, economic, religious, and status,based
structure of Roman society from the foundation to the fall of Rome, one of the most
fascinating empires of the Ancient Age. Ancient Rome, which had three main periods;
Monarchy, Republic, and Empire ruled over large territories and had a multicultural
society. Political, social, and religious events that took place during these three periods
shaped the structure of the society. In this multicultural society, the roles and living
standards of individuals were different. This study focuses on the daily life of Roman
people during ancient times. It explains the roles they had in daily life and the essential
activities of Roman society. Basic needs such as nutrition, housing, clothing, and
education, as well as belief systems, sources of income, and entertainment habits, are
analyzed in the same context. In Ancient Rome, the differences in economy and social
class started with the structure of people’s homes and continued with the roles of
family members, clothing styles, meals, education, jobs, and even their understanding
of entertainment. The findings give answers to questions such as how a person lived
in daily life in Ancient Rome or what a typical day of a Roman citizen looked like.

Key words
Ancient Rome, Daily life, Housing, Clothing, Education, Society
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GIRiS

Roma, MO 753 yilinda Romulus tarafindan Palatium tepesinde kurulan kiigiik
bir kdy yerleskesinden ibaretti, ilerleyen donemlerde giiclenen Roma, Akdeniz’i i¢
denizi haline getirmistir. Romanin bu denli giiclii yapisinin olusmasi yiiz yillar
siirmiistiir (Kara, 2019: 1-3). MO 753 ile MS 476 yillar1 arasinda kalan, biiyiik bir
alana sahip giiclii ve uzun 6miirlii Roma medeniyeti siirekli cezbedici bir konuma sahip
olmus, arkeolojik ¢alismalar dogrultusunda dénemin toplumsal yap1 birimleri, yasayis
tarzlar1, maddi kalintilar, kiiltiirel degerleri vb. konular diger disiplinler arasinda da
olduk¢a merak uyandirmis ve multidisipliner bir ¢alisma konusu haline gelmis, tarih
boyunca bir¢ok medeniyete ilham kaynagi olmus ve glinlimiiz modern toplumlarinin
temellerini atmistir. Avrupa ile Akdeniz kitalar1 arasinda bir koprii vazifesi goren
Antik Roma, Italya Yarimadasi’nin batisinda, Tiber Nehri kiyisinda kurulmustur.
Roma’nim kuruldugu bélge, italya’nin tam ortasinda yer almaktadir. Roma’nin dis
tehditlere karst korunmasina yardimci olan dogal sinirlar; kuzeyde Alpler, doguda
Adriyatik Denizi, batida Tiren Denizi ve giineyde Akdeniz ile ¢evrilmesiyle italya
Yarimmadasi olusmustur (Harita 1). Bu durum, Roma’nin hem karasal hem de deniz
yollariyla diger uygarliklarla etkilesime girmesini kolaylastirmigtir. Antik Roma’nin
cografi konumu ve yapisi, onun siyasi, askeri, ekonomik ve kiiltiirel gelisiminde temel
belirleyicilerden biri olmustur. Latium’un verimli topraklari, Tiber Nehri’nin sundugu
ulasim kolayligi ve Roma’nin yedi tepe lizerine kurulmus olmasi gibi faktorler, bu
uygarligin uzun stireli egemenliginde cografyanin oynadigi rolii agikca ortaya
koymaktadir (Harita 2). Bu baglamda, Roma’nin cografi 6zelliklerinin onun tarihsel

gelisimi tizerindeki etkisi oldukga belirleyicidir (Boatwright et al., 2004: 1- 2).

Roma yy.’lar boyu siiren giicli Omriinde ii¢ farkli yonetim sekli ile
yonetilmistir. Bu seriivenin ilk yonetim tarzi Krallik Rejimi, Romulus’un MO 753
yilinda Roma’y1 kurmasi ile baglamistir. Bu rejim son kral Tarquinius Superbus’un
MO 509 tarihinde Roma halki ve bir gurup soylu ile tahttan indirilip yerine
Cumbhuriyet Rejiminin kurulmasi ile son bulmustur. Cumhuriyet rejimi 500 y1l kadar
varligint stirdiirmiistiir. Octavius’un kendini Roma imparatoru ilan etmesi ile
Cumhuriyet rejimi sona ermis ve Roma geriye kalan tarihinde Imparatorluk rejimi ile
yonetilmistir (Yilmazcan, 2023: 434-435). Bu baglamda, Roma imparatorlugunun

genis topraklara sahip olmasi farkli kiiltiirler ile etkilesimi, sosyal diizenin zenginligini



saglamigtir. Toplum i¢inde yasayan insanlarin giinliik yasamlari; sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel agidan biiytlik bir gesitlilik gostermektedir. Antik Roma’da sosyal yapinin
cesitliligi ve farkli kiltiirel etkilesimin olusturdugu zenginlik karmasik ve ¢ok
katmanli bir sistem haline getirmistir. Bu ¢esitlilik giinliik yasamda ihtiyag karsilayici
nitelikte kalmayip sosyal statiilerin belirlenmesi toplumun genel olarak “patriciuslar
(soylular)” ve “plebler (halk)” seklinde iki ana gruba ayriliyordu ii¢lincli grup olarak
kolelerinde dahil edildigi gorilmektedir. Patriciuslar, Roma’nin 6nemli kurucu
ailelerinden gelen, ekonomik ve siyasi gilice sahip, Plebler ise toplumun ¢ogunlugunu
olusturan ve genellikle ciftciler, tiiccarlar ve zanaatkarlardan olusan kitleyi temsil

etmektedir (Kocakusak 2011: 11-12).

Antik Roma toplumunun en kiigiik yap1 birimi olan aile, sosyal yasamin
merkezinde yer almaktaydi. Aile yapisi, hukuk sistemi ve toplumsal yasalar
cercevesinde sekillenmis, aile reisinin (pater familias) hakimiyeti altinda organize
edilmistir. Bir roma ailesinin en belirgin 6zelligi ailedeki en yash erkek olan aile reisi
olarak bilinen pater otoriter giicli elinde bulundurmasidir. Bir pater familiasin esi
tizerindeki yetkisine manus, ¢ocuklar1 {izerindeki yetkisine patria potestas, koleleri
tizerindeki yetkisine ise dominica potestas denmektedir (Doganci, Kocakusak, 2014:
235-236). Aile icindeki bu rollerin varligi Roma’nin sosyal ve siyasi yapisinin

anlasilmasindaki 6nemli ipuclarindandir.

Antik Roma toplumu yasam faaliyetlerini ve ge¢imlerini tarim ve hayvancilikla
ugrasarak karsilamaktadir. Bu yasam formuna sahip toplum ilk etapta kiiciik
kuliibelerde yasam kurmaya baslasalar da gelismis sosyal yapilar1 ve degisen yasam
kaliteleri zamanla barinma alanlarinin degisiminde biiyiik etken olmustur. Degisen
ekonomik diizen ve gelisen sosyal yapi, Domus, Villa ve Insula ad1 verilen ii¢ farkl:
konut tiplerini de beraberinde getirmistir. Farklilasan konut tipleri yasam
standartlarina ve statiilere bagli olarak kullanima tabi olmustur. Domus, giinliik yagam
dinamiklerinin yer aldig1 sehir ve kasabalarda kurulan genis ailelerin ikamet ettigi ev
tipi yapilardir. Insulalar ise kentlerde kurulan orta ve diisiikk siniftaki insanlarin
yasadig1 yliksek katli apartmanlar seklinde konutlardir. Villa ad1 verilen ve daha ¢ok
kirsal alanlarda kurulan zengin ailelere ait ¢iftlik evi seklinde yapilardir (Kara, 2019:

11).



Roma'da genellikle ii¢ ana 6gilin vardi: ientaculum (kahvalti), prandium (6gle
yemegi) ve cena (aksam yemegi) seklindedir. Kahvalti genellikle gegistirilirken, 6gle
yemegi daha zengin ve cesitli hafif yemeklerden olusuyordu. Aksam yemegi ise sosyal
etkinliklerin merkeziydi ve genellikle uzun siireli, ¢cok ¢esitli yemeklerin sunuldugu

bir ziyafet seklinde gergeklesiyordu (Deighton, 1999: 14,37,57).

Bu tez ¢aligmasinin konusunu, kurulus ve yonetim sekillerine degindigimiz
Antik Roma toplumunda giinliik yasam incelemesi kapsaminda bir Antik Roma
toplumunun giinliik yasaminin nasil oldugu seklindedir. Bir toplumu olusturan en
temel etmen olan birey ve bireyin tiim faaliyet alanlar1 aslinda toplumun dinamiklerini
olusturmaktadir. “Antik Roma’da Giinliik Yasam” baslikli bu tez ¢aligmasinda, giinliikk
yasam icgerisinde hangi unsurlarin bulundugu, bir toplumun giinliik yasaminda yer
edinen en temel unsurlardan beslenme ve barinmanin yaninda, toplumun en kiigiik yap1
birimi olan aile kavrami, toplumun siyasi, sosyal yapis1 ve kiiltiirel degerleri, toplumun
gecim kaynak ve alanlari anlatilmigtir. Tez c¢alismast kapsaminda ele alinan Antik
Roma toplumunun sosyo-kiiltiirel yapisi, donemsel ozellikleri, demografik yapisi,
beslenme ve yasam bicimleri ile giinliikk yasam anlatilmaya ¢aligilarak, antik donem
toplumlar1  ve gilinimiiz toplum yapisi arasinda anlam iligkisi kurmak
amaglanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan tiim veriler 1s1ginda bir antik
donem toplumu olan Roma toplumunun giinliik yasami anlatilirken giliniimiiz toplum
yasamiin giindelik yasamina yanstyan izleri de irdelenmis olarak toplumlar arasi
benzerlik ve farkliliklara deginilmistir. Bu amagla gecmisten giiniimiize gelen siirecte
antik donem insanlarinin yasam tarzlarinin giiniimiiz toplumsal yapisina etkilerini
anlamak ve anlamlandirmak adina daha 6nce yapilan ¢alismalar ve arkeolojik veriler

incelenip irdelenerek agiklamak amag¢lanmistir.

Calisma kapsaminda yararlanilan kaynaklarin tiimii, bu alanla ilgili yazilmis
ulusal ve uluslararas: kitaplardan ve makalelerden olusmaktadir. Internet {izerinden
alanla ilgili kapsamli bir tarama gerceklestirilmis, literatlir taramasi yapilirken
oncelikle giincel veriler kullanilmistir. Antik Roma tarihini, Antik Roma
Donemlerini, Antik Roma Toplumunu ve 6zelliklerini, toplumun temel unsurlarini,
giinlik yasamin tanimimi ve Antik Roma Donemi toplumunun giinlilk yasamin
anlatan ve kapsayan kitaplardan, farkli {iniversite kiitiiphanelerinin kaynaklarindan,

dergilerden, makalelerden ve yazili ya da elektronik kaynaklardan olusmaktadir.



BIRINCi BOLUM
1. ANTIK ROMA TARIHI

Roma'nin kurulusu, genellikle MO 753 yilina tarihlenir ve kurulusu ile ilgili
antik donemden giinlimiize ulasan iki farkli kurulus miti bulunmaktadir (Jones, 2016:
19). Bu mitlerden ilki, Troya Savasi'ndan kacan Aeneas'in italya'ya gelerek Latium’a
yerlesmis ve Roma’nin soyunu baslattig1 hikayesidir. Aeneas'in soyundan gelenler,
Romulus ve Remus'un dogumuna ve Roma'nin kurulusuna zemin hazirlamistir. Ikinci
mit ise Romulus ve Remus efsanesiyle iligkilendirilir. Efsaneye gore, Romulus ve
Remus, Alba Longa Krali Numitor'un kiz1 Rhea Silvia'nin ogullaridir (Sahin, 2017:
21- 22).

Bu anlatiya gore, Amulius, kardesi Numitor’u tahttan indirerek tek basina kral
olmus ve ardindan tahtin varisleri olamamasi amaciyla yegeni Rhea Silvia’y1 ¢ocuk
dogurmasini 6nlemek amaciyla Vesta rahibesi yapmak i¢in zorladi. Rhea Silvia, savas
tanris1 Marstan hamile kald1 ve Romulus ile Remus adinda ikiz ¢ocuklar1 oldu Amulius
Tiber Nehri’ne birakmis, ¢ocuklar i¢ine konulduklari sepetin karaya c¢ikmasi ile
kurtulmus. Nehrin kenarina ulasan ikizler ilk olarak bir disi kurt (lupa) tarafindan
emzirilmis (Resim 1) daha sonra ¢obanlik yapan bir aile tarafindan uzun zaman kral
Numitor’un torunlar1 olduklarindan habersiz biiyiitiildiiler (Jones, 2016: 20). Gergek
aile baglarim1 6grenen ikizler Amulius’u Oldiirlip tahtin basina tekrardan Numitor
soyunun gecmesini saglarlar ve sonrasinda Tiber Nehri’nde kiyiya siirtiklendikleri
yerde bir sehir kurma miisaadesini alarak ayrilmislardir. Fikir ayriligina diisen ikiz
kardeslerden Romulus Palatine Tepesi’ni isaret ederken, Remus ise Aventine
Tepesi’nde 1srar etmis ve Romulus kardesi Remus’u (Resim 2) belirledigi kent
sinirlarina karsi ¢ikmis ve Remus’u oldiirerek sehri Palatine tepesi lizerinde kurmus
ve Romulus, 6liimii sonrasinda ise halkin kutsallagtirmasi ile “Quirinus (Roma’nin en
eski tanris1)” olarak anilmistir. Romulus’un Palatine tepesinde kurdugu, Roma ismini
verdigi kent efsanelerle birlikte giiniimiize kadar varligini korumustur (Sahin, 2017:
22). Bu efsaneler, Roma'nin kurulusuna dair tarihsel gergeklerle harmanlanmis ve

Roma kiiltiirtiniin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.



1.2.  KRALLIK DONEMi

Kardes katli ile baslayan bir hikdye yy.’lar siirecek bir medeniyetin ilk
anlatilar1 oldu. Remus kardesi Romulus tarafindan o6ldiiriince sehrin mutlak krali
Romulus oldu. Romulus kurdugu sehre kendi isminden yola ¢ikarak Roma adin1 verdi
(Eutropius, 2007: 29). Romulus, sehrin tek hakimi olduktan sonra askeri ve siyasi
alanlarda diizenlemelerde bulunmustur. Askeri alanda, askerlik ¢agina gelmis tim
erkek vatandaslarindan olusan 3000 asker ve 300 siivari olacak sekilde birimler
olusturmustur. Siyasi alanda, devlet meselelerinde kendisine yardime1 olmak kosulu
ile “Patres” ad1 verilen soylu saygin aile iiyelerinden olusan 100 kisilik bir “Senatus”

kurmustur (Plutarkhos, 2005: 63).

Tiim bu gelismeler, Roma’nin aklimiza kazilan o gii¢lii dinamik
yapisindan baya uzakta oldugu gercegini degistirmiyordu. Sehir heniiz yeterli niifus
oranina sahip degil ve en dnemlisi kadin niifusunun azlig1 sehrin gelecegini aydinlik
bir sekilde gostermeye yetmiyordu. Romulus bu sorunu ¢ézmek igin farkli ¢6ziim
yollarina bagvurmus, ilk etapta genel bir iltica ilan etmis sonug olarak erkek niifusunda
artis gozlemlenirken, kadin niifus oraninda istenilen degisim gézlenmemistir. Dini bir
festival diizenleyerek komsu sehirleri bu festivale davet etmistir. Festivale katilanlar
arasinda Sabinler diye bilinen topluluk festivale aileleri ile katilim saglayinca
Romulus’un isini kolaylastirmis, festival basladiktan sonra Romulus, Sabinler’ in
kizlarii kagirmalar1 konusunda adamlarina talimat vermis, adamalar1 Sabin kizlarini
kendilerine es yapmak amaci ile kagirmistir (Resim 3). Bu olaydan sonra Sabinler
kizlarin1 geri alabilmek i¢cin Romalilar ile diplomatik temaslar kurmaya c¢alismis
Romulus bu temaslar1 geri ¢evirmis, Sabinler karsilik bulamayinca Roma’ya savas ilan
etmis, krallar1 Titus Tatius Onderliginde Roma’ya hareket etmislerdir. Savas
bagladiktan bir siire sonra savag sebebi olan Sabin kadinlarinin araya girmesi ile
durmak zorunda kalmistir. Bir tarafta esleri bir tarafta kardesleri olan sabin
kadinlarinin bu cesur hareketi tarafindan savas yerini anlagsmaya birakmis iki halk tek

cat1 altinda yasamaya baslamis ama idare Roma’nin himayesinde kalmistir (Livius,

1919: 33-49).

Roma’nin niifus problemi ¢oziildiikten sonra siyasi, askeri ve sosyal alanlarda

bircok yeni diizenlemeler yapilmistir. Once legionun sayis1 degismis 6000 asker ve



600 siivari olarak gilincellenmistir (Plutarkhos, 2005: 75). Roma’da yasayan halk
Tribus adi verilen 3 guruba ayrilmis, her Tribus Romulus tarafindan kendi icinde
10’arl alt guruplara ayrilmis, bu alt guruplara Curia adi verilmistir. Toplamda 3 Tribus
ve 30 Curia olusturulmustur. Romulus’ un olusturdugu bu yap1 Roma Krallik dénemi
ordusunun temelini olusturmustur. Bu yapilanmada her Tribus ve Curia Roma
ordusuna belirli bir sayida asker yollamak zorundaydi (Cicero, 1928: 123).
Yapilan giincellemeler ve yenilikler Roma’y1 politik ve askeri alanda gii¢lii bir
konuma tagimistir. 37 sene hiikiim siirmiis olan kral Romulus bir giin aniden ortadan

kaybolmustur.

Romulus’ tan sonra tahta Roma tahtina Numa Pompilius adinda yeni bir kral
gecmistir. Romalilar, Sabin soyundan gelen bu kralin déneminde, Romulus donemine
kiyasla oldukca sakin bir hayat yasamistir. Savasin olmadigi bu donemde, birgok dini
kurumun temeli atilmis ve yeni tapinaklar insa edilmistir. Numa Pompilius doneminde
yeni kanunlar ¢ikarilmis ve siire gelen karigik takvim sistemi diizeltilmistir. Roma
sehrini daha medeni bir hale getiren kral, 43 yil hiikiim siirdiikten sonra Slmiistiir

(Livius, 1919, 69- 75).

Numa Pompilius’ tan sonra tahta Tulus Hostilius ge¢mistir. Bu kral doneminde
savaslara yeniden baglanilmistir. Kral soyunun dayandigi Alba Longa sehri dahil
olmak {izere Veii ve Fidenae sehirleri ile savasmis bu savaslardan galip ¢ikmistir.
Caelius Tepesini de ele gegirerek Roma’nin siirlarini genisletmistir. Tulus Hostilius
32 yil hiikiim siirdiikten sonra 6lmiistiir (Livius, 1919, 75-113).

Tulus Hostilius’tan sonra tahta 2. Kralin torunu Ancus Marcius ge¢cmistir. 24
yil hiikiim siiren Marcius doneminde, baz1 Latin yerlesimleri alinmis ve Janiculum ve
Aventinus tepeleri Roma’nin hakimiyetine ge¢gmis bu nedenle Roma medeniyetinin
siirlart Tiber Nehri’nin kiyilarina kadar genislemistir. Tiber Nehri’nin agzina Ostia
ad1 verilmis olan bir liman sehri insa edilmistir (Eutropis, 2007: 31, Livius, 1919: 113-
127).

Ancus Marcius’ tan sonra tahta Targuinius Priscus ge¢cmistir. Etriisk kokenli
kral doneminde Sabinler ve Latinler ile miicadeleye girilmis galibiyetler elde
edilmistir. Roma’nin sinirlar1 genisletilmis, Roma sinirlar1 icerisinde kalan biiyiik bir

alan1 kaplayan bataklik alan1 kanalizasyon sistemi kullanilarak kurutulmustur. Jupiter



Tapimaginin insasina baslanilmis ve sehrin etrafina surlar insa edilmistir (Eutropis,

2007: 31-33, Livius, 1919: 127-145).

Targuinius Priscus’tan sonra tahta Servius Tullius ge¢cmistir. Tahta gecen 2.
Etrlisk kokenli kraldir. Bu donemde Sabin ve Veii sehirlerine yonelik miicadele
yapilmig bu neticede Roma sinirlar1 genisletilmistir. Roma’da var olan 7 tepeyi igine
alan bir sur insa edilmistir. Kral diplomaside de adimlar atarak Latinler ile iyi iligkiler
kurmay1 basarmis ve Latinler birliginin kurulmasmi da saglamistir. Miilkiyet
miktarina gore bir niifus sayimi (Census) yaptirmis ve bunun sonucunda miilk sahibi
Roma vatandaslarindan olusan Comitia Centuriata ad1 verilen bir yap1 olusturmustur.
Servius Tullius kralliginin 45. yillinda damadi Targuinius Superbus’un darbesi ile

tahttan indirilip oldirilmistiir (Livius, 1919: 147-171).

Kaympederini 6ldiiriip yerine oturan Lucius Targuinius Superbus Roma’nin
son kralidir. Jupiter Tapinagini tamamlamistir. Birgok basarili savag elde etmistir. Kral
Superbus, Ardea adli bir sehrin kusatmasinda iken oglu Targuinius Sextus evli ve
soylu bir sinifa mensup olan Lucretia’ ya tecaviiz etmis, Lucretia bu durumu babast
Spurius Lucretus’a, kocas1 Targuinius Collatinus’a ve kocasinin dostu ayni zamanda
Superbus’un yegeni olan Lucius Junius Brutus’a anlattiktan sonra canina kiymaistir. Bu
durumdan etkilenen Brutus, krallar yiiziinden arttk Roma’nin canin yanmayacagina
yemin etmis Superbus’un ne kadar destek¢isi varsa Roma’dan kovmustur. Superbus
durumu 6grenir 6grenmez idareyi ele almak i¢in Roma’ya donse de basarili olamamis
ve birka¢ kez daha sansini denemis ama basar1 elde edememistir Superbus’un
devrilmesi ile rejim degigsmis Roma i¢in Krallik Dénemi bitmistir. (Eutropis, 2017: 33-
35).

1.3.  CUMHURIYET DONEMIi

MO 509 yilindan MO 27 yila kadar gegen siire Roma'nin siyasi, ekonomik
ve sosyal yapisinin temellerinin atildig1 ve degisip gelistigi bir slirece girmistir. Roma
Cumhuriyeti'nin sosyal yapisi, Patrici (soylular) ve Pleb (halk) olarak iki ana sinifa
ayriliyordu. Patrici sinifi, siyasi ve ekonomik giicii elinde bulunduran soylu grubu
temsil ederken, Plebler daha alt siniflarda yer aliyordu. Ancak, zamanla Plebler de
siyasi haklar elde etmek i¢in miicadele ettiler ve bu miicadele ile bazi onemli

kazanimlar elde etmislerdir (Celik, 2004: 14-15). Pleplerin Patricler ile olan bu



miicadeleleri Roma Cumhuriyeti'nin siyasi yapisini etkilemis ve siyasi yapt bu
miicadeleler iizerine kurulmustur. Bu iki smif arasindaki esitlik miicadelesi,

Cumhuriyet'in yonetim bi¢imini sekillendirmistir (Gozli, 2022: 316).

Roma Cumbhuriyeti'nin siyasi yapisinda diizeni saglamaya yonelik olusan
konsiiller, Senato ve Halk Meclisleri énemli rol oynamistir. Konsiiller, en yiiksek
yiiriitme yetkisine sahip iki kisiden olusurken, Senato ise devletin en 6nemli danigma
organiydi. Halk meclisleri ise yasama yetkisine sahipti ve Plebler burada temsil
edilmekteydi. Halk meclisleri, Comitia Centuriata, Comitia Tributa ve Concilium
Plebis olarak ii¢ ana gruba ayrilmaktaydi (Kiigiik, 2017: 201-206). Roma Cumhuriyeti,
hukukun tstiinligii, vatandaslik haklar1 ve kamu hizmeti gibi ilkeleri benimseyerek,

modern demokratik sistemlerin temelini atmastir.

Roma Cumbhuriyeti'nin ekonomik yapisi, tarim ve ticaret tizerine kuruluydu.
Latifundia adi1 verilen biiylik giftlikler, ekonomik yapinin temelini olusturuyordu.
Ayrica, kolelik sistemi de ekonominin énemli bir pargasini olusturmustur (Akman,
2012: 95). Ayrica, Roma'nin genislemesiyle birlikte fethedilen topraklardan elde
edilen ganimetler ve vergiler, ekonomik refahi artirmistir. Ticaret, Akdeniz havzasinda
genis bir alana yayilmis ve Roma'nin ekonomik giiciinii artiran 6nemli bir faktor haline

gelmistir.
1.3.1 Erken Cumhuriyet Donemi

Son Roma krali Lucius Tarquinius Superbus'un devrilmesiyle Roma'da
monarsi sona ermis ve Cumhuriyet yonetimi baslamistir. Bu olay, Roma'nin siyasi
yapisinda koklii degisikliklere yol agmustir. Iktidar, her yil halk tarafindan segilen iki
konsiil tarafindan paylasilmaya baslanmis ve bir konsiil diger konsiiliin kararina karsi
cikip reddetme hakkina sahipti (Parlak, 2023: XI). Bu dénemde, Roma'nin siyasi
yapist sekillenmis ve Halk meclisleri ile Senato gibi kurumlar gii¢ kazanmistir. Ayrica
Plebler ve Patrici siniflar1 arasindaki miicadeleler bu donemde yogunlasmistir (Kiiciik,

2017: 201-202).

Erken Cumhuriyet doneminde, Patrici (soylular) ve Plebler (halk) arasinda
siyasi ve sosyal haklar i¢in yogun miicadeleler yasanmistir. Patricilerin soylu sayilmasi
ve bu soylulukla ayricaliklara sahip olan Senator ailelerden gelmesi meselesi, dogruluk

pay1 igermektedir. (Demircioglu, 2023: 85-86) Siyasi, politik, adli ve dini arenada



ayricalikli olan Patriciler, Magistratliklara secilmekle kalmayip Pontifex Maximusluk
ve yargichigi yalnizca onlar iistlenebiliyorlardi (Atlan, 2023: 31). Plebler ise kendi
aralarinda Roma’da yasayan Plebs Urbana ve kirsal olan Plebs Urtica olarak
siniflandirilmisti. Pleblerin Patriciler ile olan miicadelesinin zeminini Roma’daki
tiiccar, isciler ve zanaatkarlar ile koylii kesim olusturuyordu (Parlak, 2023: 1). Plebler,
siyasi haklar elde etmek icin cesitli isyanlar ve grevler diizenlemislerdir. Bu
miicadeleler sonucunda, Plebler bazi 6nemli haklar kazanmislardir. Ozellikle MO 494
yilinda Pleblerin Mons Sacer’e ve Aventine Tepesi'ne ¢ekilerek gergeklestirdikleri ilk
Scessio Plebis (Pleblerin ayrilmasi) 6nemli bir doniim noktasidir (Resim 4) (Kiigiik,

2015: 129-130)

Roma'nin ilk yazili kanunlari olan On Iki Levha Kanunlari, Pleblerin talepleri
dogrultusunda olusturulmus, kanunlar, Roma hukukunun temelinin ilk 6rnegi olup
vatandaslarin haklarini koruma altina almistir. Yasalar basit ve sade bir Latince ile
aktarilmis ve Roma ile devam edecek saglam temelli yasalar olmasi saskinlik
yaratmisti. Taginir/tasinmaz mal haklar1 korunarak, zararlar sinirlandirilarak tazminat
icin belli yontemler belirlenmisti Plepler ve Patricler arasindaki miicadele siirerken bu
sirada Veii kenti fethedilerek kent halki go¢ etmeye zorlanmistir ve bu durum Roma’da
niifusun bir hayli artmasma sebep olmustur. Buradan gelen ganimet Roma’ya

zenginlik katarken bereketli araziler Roma’ya ait olmustur (Akt. Parlak, 2023: 8-10)

Erken Cumhuriyet doneminin 6énemli dis savaslarindan biri de Pyrrhus (Piros)
Savaslari'dir (MO 280-275). Epir Krali Pyrrhus, Italya'daki Yunan sehir devletlerinin
yardim cagrisina yanit vererek Roma'ya karsi savas agmistir. Pyrrhus'un ordusu,
Heraclea ve Asculum savaslarinda Roma'ya kars1 zaferler kazanmis olsa da bu zaferler
Pyrrhus igin biiyiik kayiplarla sonuglanmistir. Nihayetinde, Pyrrhus'un italya'dan
cekilmesiyle Roma, Giiney Italya'daki Yunan sehir devletleri iizerinde kontrol
saglamistir (Armstrong, Fronda, 2019: 103-104). Roma'nin erken cumhuriyet donemi,
ayn1 zamanda Kartaca ile olan ¢atismalarin baslangicini da igerir. Bu donemde Roma,
Akdeniz'deki ticaret yollari kontrol etmek i¢in Kartaca ile rekabet halindeydi. Bu
rekabet, sonunda Pon Savaslari'na (MO 264-146) yol agmistir. Ik Pén Savasi (MO
264-241), Roma'nin Kartaca'ya kars1 kazandigi zaferle sonu¢lanmis ve Roma'nin
Sicilya tlizerindeki hakimiyetini pekistirmistir (Atlan, 2023: 78-81). Roma'nin erken

Cumbhuriyet donemi savaslari, Roma'nin askeri ve siyasi yapisinin temellerini atmis ve



onu Akdeniz'in en giiclii devleti haline getirmistir. Bu donemde yasanan i¢ ve dis

catigsmalar, Roma'nin biiyiime ve genisleme siirecinde kritik bir rol oynamuistir.
1.3.2. Orta Cumhuriyet Donemi

Roma Orta Cumhuriyet Dénemi, MO 3. yy. ortalarindan MO 1. yiizyilin
baslarmma kadar siiren ve Roma'nin siyasi, askeri ve toplumsal yapisinda 6nemli
degisikliklerin yasandig1 bir donemdir. Bu donemde Roma, Akdeniz'deki hakimiyetini

pekistirmis ve i¢ siyasi yapisinda onemli reformlar gergeklestirmistir.

Orta Cumhuriyet Donemi'nde Roma'nin siyasi yapisi, Senato ve Halk
Meclisleri tarafindan yonetilen karmagsik bir sistemdi. Senato, Roma'nin en giiclii
organi olarak, dis politika ve maliye gibi énemli konularda kararlar aliyordu. Halk
meclisleri ise yasalarin kabul edilmesi ve Magistralarin segilmesi gibi gorevleri
istleniyordu (Akman, 2012: 93-94). Bu donemde, Plebler ve Patriciler arasindaki sinif
miicadelesi, Pleblerin siyasi haklarini1 genisletmis ve Roma'nin sosyal yapisini1 daha

dengeli hale getirmistir (Demircioglu, 2023: 164).

Bu dénemin en 6nemli askeri olaylari, Birinci (MO 264-241) ve Ikinci Pén
Savaglari'dir (MO 218-201). Birinci Pén Savasi (MO 264-241), Roma ile Kartaca
arasinda Sicilya adasi lizerinde kontrol saglamak amaciyla baslamistir. Bu savas,
Roma'nin deniz giiciinii artirmasi ve Sicilya'y1 ele gecirmesiyle sonu¢lanmistir (Turan,
2016: 173). Ikinci Pén Savast (MO 218-201), Kartacal: komutan Hannibal'in Alpler'i
gecerek Italya'ya yaptigr iinlii seferle baslamistir. Hannibal, Trebia, Trasimene ve
Cannae gibi savaslarda Roma'ya kars1 biiylik zaferler kazanmistir. Ancak, Roma'nin
stratejik direnisi ve Scipio Africanus'un Zama Savasi'ndaki zaferiyle Kartaca yenilgiye
ugratilmistir. Savas, Hannibal'm Italya'ya yaptig1 iinlii seferle baslamis, Roma'nin

zaferiyle sonuglanmigtir (Orhun, 2020: 716-725).

Makedonya Savaslari, Roma Cumbhuriyeti ile Makedonya Krallig1 arasinda
gerceklesen dort biiyiik savasi kapsar. Bu savaslar, Roma'nin Yunanistan ve Balkanlar
tizerindeki etkisini artirmis ve Makedonya Kralligi'nin Roma'ya boyun egmesiyle
sonuclanmistir. Birinci Makedonya Savast (MO 214-205), Roma'nin Ikinci Pén Savasi
sirasinda Makedonya Kral1 V. Philip'in Kartaca ile ittifak kurmasi lizerine baslamigtir.
Savag, Roma'nin Yunan miittefikleri ile Makedonya'ya kars1 yiiriittiigi bir dizi

catismay1 icerir. Savas, MO 205'te yapilan baris antlasmast ile sona ermis, ancak kesin

10



bir sonu¢ alinamamustir. ikinci Makedonya Savas1 (MO 200-197), Roma'nin Yunan
sehir devletleri ve Pergamon Kralligi ile ittifak kurarak Makedonya'ya kars1 baslattigi
bir savastir. Bu savasin en énemli olay1, MO 197'deki Kynoskephalai Savasi'dir. Roma
komutani Titus Quinctius Flamininus, Makedonya Krali V. Philip'i bu savasta
yenilgiye ugratmis ve Makedonya'nin Yunanistan iizerindeki hakimiyetine son
vermistir (Matyszak, 2004: 49-52). Ugiincii Makedonya Savasi (MO 171-168),
Makedonya Krali Perseus'un Roma'ya karsi baslattigi bir isyanla baslamistir. Bu
savasin en onemli olayl, MO 168'deki Pydna Savasi'dir. Roma komutani Lucius
Aemilius Paullus, Perseus'u bu savasta kesin bir yenilgiye ugratmig ve Makedonya
Kralligi'n1 sona erdirmistir (Scullard, 2013: 349-354). Dordiincti Makedonya Savasi
(MO 150-148), Makedonya'da gikan bir isyanin Roma tarafindan bastirilmasiyla
sonuclanmistir. Bu savasin sonunda, Makedonya tamamen Roma'nin bir eyaleti haline

gelmistir (Scullard, 2013: 361-362).

Makedonya Savaslari, Roma'nin Yunanistan ve Balkanlar iizerindeki etkisini
biiylik ol¢lide artirmistir. Bu savaslar sonucunda, Roma Dogu Akdeniz'de 6nemli bir
giic haline gelmis ve Yunan sehir devletleri iizerindeki kontroliinii pekistirmistir.
Ayrica, Makedonya'nin Roma'ya boyun egmesi, Roma'nin askeri ve siyasi giiclinii

daha da artirmistir (Demircioglu, 2023:379).
1.3.3. Ge¢ Cumhuriyet Donemi

Roma Ge¢ Cumbhuriyet Dénemi, MO 133 ile MO 27 yillar1 arasinda, Roma
Cumbhuriyeti'nin son donemlerini kapsar. Bu donem, siyasi istikrarsizlik, i¢ savaslar ve
onemli sosyal degisimlerle karakterizedir. Roma'nin genislemesi ve i¢ siyasi
cekismelerin yogunlastigr bir donemdir. Bu doénemde, Julius Caesar, Pompey ve
Crassus gibi onemli figiirler one c¢ikmustir. Ozellikle Caesar'n Galya Seferi ve
ardindan gelen i¢ savas, Roma'nin siyasi yapisim derinden etkilemistir (ilboga, 2023:
1). Senato'nun giicii azalirken, bireysel liderlerin etkisi artmistir. Bu donemde, siyasi
reformlar ve yasalar, Roma'nin yonetim yapisini degistirmistir (Barman, 2016: 887).
Bu dénemde 6ne ¢ikan 6nemli kisiler arasinda Pompeius Magnus, Julius Caesar ve
Crassus (Birinci Triumvirlik, M.O. 60), Pompeius Magnus, Julius Caesar ve Crassus
(Birinci Triumvirlik, M.O. 60) (ilboga, 2023: 17) yer alir. Bu kisilerin siyasi ve askeri

basarilar;, Roma'nin gelecegini sekillendirmistir. Ozellikle Augustus, Cumhuriyet'in
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sona erip Imparatorluk Donemi'nin baslamasinda kritik bir rol oynamistir (Barman,
2016: 885). Roma, Hispania'daki Numantia sehrini kusatarak (MO 134-133) ele
gecirmistir. Bu zafer, Roma'nin Hispania iizerindeki kontroliinii pekistirdi ve

Roma'nin askeri giiciinli gostermistir (Yozcu, 2021: 13).

Roma'nin geniglemesi, sosyal ve ekonomik yapisinda 6nemli degisikliklere yol
acmistir. Kole emeginin artmasi, kiiglik ciftcilerin topraklarin1 kaybetmesine ve
sehirlerde issizligin artmasina neden olmustur. Bu durum, Tiberius ve Gaius Gracchus
kardeslerin reform (MO 133) ¢abalariyla sonuglanmustir. Tiberius ve Gracchus, toprak
reformlart yaparak kiiglik ¢iftgilerin durumunu iyilestirmeye ¢alismigtir. Ancak, bu
reformlar biiyiik toprak sahiplerinin tepkisini ¢cekmis ve Tiberius 6ldiiriilmesine neden
olmustur. Bu olay, Roma'da siyasi siddetin artmasina ve sosyal gerilimlerin
derinlesmesine yol agmistir (ilboga, 2022: 89, Freeman, 2003: 391-392). Marius’un
askeri reformlart (MO 107-100), orduyu ve ordu hizmetlerini profesyonellestirerek
askerlik hizmetini genisletmistir. Bu reformlarla birlikte Yugurta savasi
gerceklesmistir. Roma ordusunun giiciinii arttirmis ancak ayni zamanda askerlerin
sadakatinin komutanlarina yonelmesine neden olmustur. Bu durum i¢ savaslarin ve

askeri diktatorliiklerin 6niinti agmistir (Demir, Aydogan Demir, 2022: 106-107).

Bu dénemin en dikkat ¢ekici olaylarindan biri de kéle savaslaridir. Birinci Kole
Savasi (MO 135-132), Sicilya'da patlak vermistir. Koleler, kétii muamele ve agir
calisma kosullar1 nedeniyle isyan lideri Eunus adli bir kole onderliginde isyan
etmislerdir. Roma, isyan1 bastirmak i¢in biiyiik bir ordu géndermis ve sonunda zafer
kazanmustir. Isyan, kolelerin durumunu daha da kétiilestirerek Roma'da kolelik
sisteminin zay1fligim ortaya koymustur (Abbas, 2024:2). ikinci Kéle Savast (MO 104-
100) da Sicilya'da patlak verdi. Bu isyan, Salvius ve Athenion adli kéleler liderliginde
gerceklesmis ve Sicilya'nin biiylik bir kismini etkisi altina almistir. Roma, isyani
bastirmak icin tekrar biiylik bir ordu gonderdi ve zafer kazandi. Bu isyan, Roma'da
kolelik sisteminin zay1fligim bir kez daha ortaya koydu (Saydam, 2017: 86). Ugiincii
Kole Savast (MO 73-71), Spartakiis Isyani olarak da tarihe gegmis ve Roma
tarihindeki en biiyiik kole isyanidir. Trakyali bir gladyator olan Spartakiis, Capua'daki
bir gladyator okulundan kagarak isyani1 baslatmistir. Isyan, kisa siirede biiyiiyerek
binlerce kolenin katilimiyla genislemistir. Roma, isyani bastirmak i¢in Marcus

Licinius Crassus ve Gnaeus Pompeius Magnus liderliginde biiyiik bir ordu gonderdi.
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Isyan, MO 71 yilinda sona erdi ve Spartakiis 6ldiiriildii. Bu isyan, Roma'da kélelik
sisteminin zayifligini ve kdlelerin kotii muameleye karst direnisini gosterdi (Abbas,
2024: 6-7). Kole savaglari, Roma Ge¢ Cumhuriyet Donemi'nin en 6nemli sosyal
olaylarindan biridir. Bu savaglar, Roma'da kdélelik sisteminin zayifligini ve kolelerin
kotii muameleye karst direnisini ortaya koymustur. Kole savaglarinin sonuglari, Roma
toplumunda derin izler birakmis ve kolelik sisteminin gelecegini etkilemistir (Abbas,

2024: 11).

Lucius Cornelius Sulla (MO 82-79), i¢ savasin ardindan diktatdr olmus ve
senatonun giiclinii artiran reformlar yapmustir. Sulla'nin diktatorliigli, Roma'da siyasi
siddetin artmasma neden olmustur. Sulla'nin Olimiinden sonra, Roma'da siyasi
istikrarsizlik devam etmistir. Sulla’nin 6liimiinden sonra Julius Caesar, Pompey ve
Crassus arasinda kurulan Birinci Triumvirlik (MO 60), siyasi ittifak, Roma'nin
yonetiminde dnemli bir rol oynadi. Bu ittifak, Roma'daki siyasi dengeleri degistirerek
ancak kisa silire sonra ¢oktii ve i¢ savaglara yol agmistir (Eren, 2017: 179, 201).

Mithridatik Savaslari, Roma Cumbhuriyeti ile Pontus Krallig1 arasinda MO 88
ile MO 63 yillar1 arasinda gerceklesen ii¢ bilyiik savas1 kapsamaktadir. Bu savaslar,
Pontus Krali VI. Mithridates'in Roma'ya kars1 baslattigi saldirilar ve Roma'nin dogu
Akdeniz'deki hakimiyetini pekistirme g¢abalar1 olarak goériilmektedir (Arslan, 2002:
16-17). Mithridatik Savaslari, Roma'nin dogu Akdeniz'deki hakimiyetini pekistiren ve
Pontus Kralligi'nin sonunu getiren 6nemli askeri ¢atismalardir. Bu savaglar, Roma'nin
Anadolu tlizerindeki kontroliinii saglamlastirmis ve dogu Akdeniz'deki siyasi dengeleri

degistirmistir (Arslan, 2002: 273, 274).

Pompey'in Akdeniz korsanlari ile miicadelesi (MO 67), Roma Cumhuriyeti'nin
deniz ticaretini ve glivenligini tehdit eden korsanlara kars: yiiriittiigli 6nemli bir askeri
harekattir. Roma Senatosu, korsan tehdidini ortadan kaldirmak i¢in Pompey'i
gorevlendirdi. Bu miicadele, MO 67 yilinda gerceklesmis ve Pompey'in liderliginde
biiylik bir basariyla sonuclanmistir (Tozan, 2014: 135). Pompey'e, genis yetkiler ve
biiyiik bir donanma verildi. Bu yetkiler, Pompey'in Akdeniz'deki korsanlar etkili bir
sekilde yok etmesini sagladi. Pompey'in zaferi, Roma'nin Akdeniz'deki deniz
hakimiyetini pekistirdi ve deniz ticaretinin giivenligini sagladi. Bu zafer, Pompey'in
Roma'daki siyasi ve askeri giiclinii artirdi ve onun Roma'nin en gii¢lii liderlerinden biri

olmasimi sagladi (Tozan, 2014: 162).
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Julius Caesar'mn Galya Seferi, Roma Cumhuriyeti'nin genislemesinde
ve Caesar'm siyasi kariyerinde dnemli bir doniim noktasidir. Bu sefer, MO 58 ile MO
50 yillar1 arasinda gerceklesmis ve Roma'nin Galya (bugiinkii Fransa ve Belcika)
tizerindeki kontroliinii saglamlagtirmistir. Caesar’in, Roma'daki siyasi rakiplerine
kars1 giiciinii artirmak ve popiilaritesini yiikseltmek istemesi, ayn1 zamanda Galya'nin
zengin kaynaklari ve stratejik konumunun 6nemi bu seferin ger¢ceklesmesinde onemli
etken olmustur. Julius Caesar'a MO 44'te Gaius Cassius ve Marcus Brutus
onderliginde suikast tertip edilmis ve sirtindan bigaklanarak suikast eylemi

gerceklestirilmistir (Kerem, 2024: 57-58).

Ikinci Triumvirlik, Roma Cumhuriyeti'nin son dénemlerinde, MO 43 yilinda
kurulan ve Roma'nin siyasi yapisini derinden etkileyen bir ittifaktir. Bu Triumvirlik,
Julius Caesar'in suikastindan sonra Roma'da siyasi istikrar1 saglamak amaciyla
kurulmustur. ittifak, Marcus Antonius, Gaius Octavianus (daha sonra Augustus) ve
Aemilius Lepidus arasinda olusturulmustur (Tasdéner, 2012: 210-211). ikinci
Triumvirlik, Mutina Savasi'ndan sonra kurulmustur. Bu savag Marcus Antonius'un
senato giiclerine kars1 miicadelesi sirasinda gerceklesmistir. Ilk olarak 1.0. 14 Nisan
43 giinii, Forum Gallorum mevkiinde yasandi. Daha sonra 1.0. 21 Nisan 43 giinii
Mutina 6nlerinde gergeklesti. Fakat Senatus ordusunun Mutina’da kazandigi bu basari
tam biz zafer degildi. Savasin ardindan, Antonius, Octavianus ve Lepidus, Roma'da
siyasi istikrar1 saglamak ve Caesar'in suikastcilerine karst miicadele etmek amaciyla
giiclerini birlestirmistir (Karakus, 2019: 183,186-187). ikinci Triumvirlik, Roma
Cumhuriyeti'nin son donemlerinde 6nemli bir siyasi ittifak olarak 6ne ¢ikmistir. Bu
ittifak, Roma'da siyasi istikrar1 saglamak amaciyla kurulmus ancak kisa siire sonra i¢
savaslara yol agmustir. Ikinci Triumvirlik'in sonuglar;, Roma'min Imparatorluk
Donemi'ne gecisini hizlandirmis ve Augustus'un imparator olmasina zemin
hazirlamistir. MO 31°de Marcus Antonius ve Kleopatra’ya kars1 gerceklestirdigi
Aktium Muharebesi zaferle sonuglanmis ve Octavia’n Roma’nin tek hakimi olmustur.
Bu gelisme beraberinde Cumhuriyet’in sonunu getirmistir. Bu ddnemin sonunda,
Roma Cumhuriyeti yerini Roma Imparatorlugu'na birakti ve Octavian, MO 27'de
Senato tarafindan "Augustus" unvanini aldi ve Roma'nin ilk imparatoru olarak tarihe

gecti (Tasdoner, 2012: 229-230)

14



1.4, IMPARATORLUK DONEMIi

Antik Roma Imparatorlugu, MO 27’de Augustus’un (Octavianus) imparatorluk
ilam ile baslayan ve MS 476'da Bati Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiiyle sona eren
uzun bir donemi kapsar. Bu siireg, Roma’nin ilk monarsiden bir imparatorluk yapisina
evrilmesiyle karakterize edilen énemli bir tarihsel doniisiim yasanmistir. Akdeniz
cevresinde hiikiim siiren imparatorluk, 375 yilindaki Kavimler Gogi ile baslayan ilk
karigikliklar sonucu 395 tarihinde dogu ve bati olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bati
kism1 Bati Roma Imparatorlugu, biiyiik gé¢ nedeniyle Avrupa’ya gelen Hunlarin
baskilariyla hareketlenen Cermen kavimlerinin Roma topraklarina saldirmasi ile 476
yilinda bat1 kismi yikilmis, dogu béliimii ise Dogu Roma/Bizans Imparatorlugu olarak
1453 istanbul fethine kadar devam etmistir. Roma Imparatorlugu, siyasi, sosyal,
kiiltiirel] ve ekonomik acidan biiylik degisimlere sahne olmus, bu da onu Bati
diinyasinda en etkili medeniyetlerden biri haline getirmistir (Capan ve Giiveng, 2017:

635-637, Vasiliev, 2016: 720, Bury, 1923: 311-313).

Roma Imparatorlugu'nun yonetim bicimi, o6zellikle imparatorluk dénemi
kurucusu olarak kabul edilen Augustus (MO 27- MS 14), birlikte merkezilesmis ve
monarsik bir hale gelmistir. Onun doneminde "Pax Romana" (Roma Barisi1) olarak
bilinen uzun bir baris ve refah dénemi baslamistir. Imparator, devletin basi olarak tiim
yetkileri elinde toplamis ve senato ile halk meclislerinin yetkileri biiylik ol¢iide
stirlanmistir. Augustus’un "Princeps"” (Birinci Vatandag) unvanini alarak Roma’daki
yonetim yapisini  yeniden sekillendirmesi, Roma'nin Cumhuriyet déneminin
sonlanmasina yol agmustir. Imparatorlar, merkezi yonetimi elinde tutarken, senatonun
rolli sembolik diizeyde kalmis ve yavas¢a siyasi giiciinii kaybetmistir. Bu déonemde
Roma’daki yonetim, despotik 6zellikler gosteren bir yonetim anlayisiyla pekismis ve
imparatorlarin mutlak yetkileri kabul edilmistir (Ozbay, 2024: 229,234-236). Julio-
Claudian Hanedani (MS 14-68) Tiberius, Augustus'un Oliimiinden sonra Roma
Imparatorlugu'nun ikinci imparatoru olarak tahta ¢ikmustir. Tam ad1 Tiberius Claudius
Nero olan Tiberius, MO 42 yilinda dogmus ve Augustus'un iivey oglu olarak
yetistirilmistir. Augustus'un iki torununun erken 6liimii {izerine, Tiberius onun varisi
olarak sec¢ilmistir. Tiberius, imparator olmadan 6nce basaril bir askeri kariyere sahipti.
Roma’nin kuzeyinde yer alan bazi bélgeleri fethederek Roma Imparatorlugu'nun

kuzey simirlarini glivence altina almistir. Tiberius, Augustus'un politikalarin1 devam
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ettirmis, ancak yOnetimi sirasinda senato ile iliskileri gergin olmustur. Tiberius'un
doneminde, imparatorluk icindeki siyasi entrikalar ve suikastlar artmistir. Tiberius,
yoOnetiminin son yillarinda tamamen i¢ine kapanmis ve Capri Adasi'nda yagamustir.
MS 37 yilinda 77 yasinda dlmiistiir. Oliimiinden sonra, onun yerine Augustus'un
torunu ve Tiberius'un evlatlik torunu olan Caligula tahta ¢ikmistir (Freeman, 2003:

459,462-467).

Caligula (MS 37 — 41), Tiberius'un ardindan tahta ¢ikmis ve kisa siiren
hiikiimdarlig1 boyunca despotik ve zalim bir yonetim sergilemistir. Caligula'nin asir1
harcamalar1 ve keyfi yOnetimi, senato ve halk arasinda biiyiilk hosnutsuzluk
yaratmistir. Sonunda, bir suikast sonucu 6ldiiriilmiistiir. Caligula'nin 6liimiinden sonra
imparator olan Claudius (MS 41- 54), Roma Imparatorlugu'nun sinirlarini genisletmis
ve Britanya'y1 fethetmistir. Claudius, idari reformlar yaparak imparatorluk yonetimini
daha etkin hale getirmistir. Ayrica, hukuk ve kamu isleri alaninda 6nemli diizenlemeler
yapmistir. Claudius'un ardindan tahta ¢ikan Nero (MS 54- 68), sanat ve kiiltiire olan
ilgisiyle taninmustir. Ancak, Nero'nun yonetimi sirasinda Roma'da biiyiik bir yangin
¢ikmis ve bu olay, Nero'nun halk arasinda itibar kaybetmesine neden olmustur. Nero,
zalim ve keyfi yonetimi nedeniyle senato tarafindan diigman ilan edilmis ve intihar
etmistir (Aksit, 1976: 79-120). Dort imparator yili olarak bilinen donem, MS 69
yilinda Roma Imparatorlugu'nda yasanan siyasi kargasa dénemidir. Bu yil, dért farkl
imparatorun ard1 ardina tahta ¢ikmasiyla tanmir (Karakog,2014). Nero'nun intiharinin
ardindan tahta c¢ikan Galba, kisa silire sonra ordu tarafindan desteklenmeyince
Oldiiriilmiistiir, Galba'nin 6liimiinden sonra tahta ¢ikan Otho, Vitellius'un ordusuna
kars1 kaybettigi bir savasin ardindan intihar etmis ve Vitellius, Otho'nun intiharindan
sonra tahta ¢ikmis ve Vespasian'in ordusu tarafindan yenilgiye ugratilarak
oldiirtilmiistiir. Daha sonra Vitellius'un 6liimiiyle tahta ¢ikan Vespasian, bu kargasa
donemini sona erdirerek Flavius Hanedani'n1 kurmustur. Bu dénem, Roma
Imparatorlugu'nun i¢ savaslar ve siyasi istikrarsizlikla sarsildigi bir donem olarak

bilinir (Freeman, 2023: 478-479, Kovan, 2019: 151-152).

Flavius Hanedani, MS 69-96 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nu yoneten
bir hanedandir. Bu hanedan, Dért Imparator Yili'nin ardindan Vespasianus'un tahta
cikmastyla baglamistir. Hanedanin kurucusu olan Vespasianus (MS 69-79), i¢

savaslar1 sona erdirerek Roma'da istikrar1 saglamistir. Colosseum'un insaatini baslatan
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imparator olarak da bilinir. Vespasianus'un oglu olan Titus (MS 79-81), kisa siiren
hiikkiimdarligr sirasinda Pompeii ve Herculaneum'un Veziiv Yanardagi'nin
patlamasiyla yok olmasina taniklik etmistir. Titus'un kardesi olan Domitianus (MS 81-
96), otoriter yonetimi ve senatoyla olan ¢atigsmalariyla taninir. Ancak, imparatorluk
siirlarint giiglendirmis ve ekonomik reformlar yapmistir. Flavius Hanedani, Roma
Imparatorlugu'nda merkezi otoriteyi giiclendirmis ve imparatorlugun cesitli
bolgelerinde &nemli diizenlemeler yapmistir. Ozellikle Anadolu eyaletlerinde
kentlesme faaliyetlerine 6nem verilmis ve yerel aristokrat ailelerin Roma yonetiminde

daha fazla rol almasi saglanmistir (Yazgi, 2017: 168-178).

Antoninler Hanedani, MS 96'dan 192'ye kadar Roma Imparatorlugu'nu yéneten
bir hanedandir. Bu dénem, genellikle "Bes Iyi Imparator" olarak bilinen imparatorlarin
hiikiimdarlik dénemini kapsar. Hanedanin kurucusu olan Nerva (MS 96-98), kisa
stiren hiikiimdarlig1 sirasinda senato ile iyi iligkiler kurmus ve halefi olarak Trajan't
evlat edinmistir. Trajan (MS 98-117), Roma Imparatorlugu'nun en genis sinirlarina
ulastig1 donemde hiikiim stirmiistiir. Trajan Siitunu, Dacia Savaslari'ndaki zaferlerini
anmak i¢in dikilmistir. Hadrian (MS 117-138), Hadrian Duvari'n1 insa ettirmis ve
imparatorlugu savunma amacli yeniden diizenlemistir. Ayrica, Yunan kiiltliriine olan
ilgisiyle taninmaktadir (Aksit, 1976: 175-208). Antoninus Pius (MS 138-161), barisgil
ve istikrarli bir donem gecirmistir. Antoninus Pius, imparatorluk genelinde bir¢ok
kamu binas1 ve tapinak insa ettirmistir. Marcus Aurelius (MS 161-180), stoaci filozof-
imparator olarak bilinir ve "Meditations" adli eseri yazmistir. Donemi, Germen
kabileleriyle yapilan savaslarla gegmistir. Marcus Aurelius'un oglu olan Commodus
(MS 180-192), zalim ve despot yonetimiyle tanmir. Donemi, imparatorlugun
istikrarin1  sarsan i¢ karigikliklarla geg¢mistir. Antoninler donemi, Roma
Imparatorlugu'nun en parlak donemlerinden biri olarak kabul edilir ve bu dénemde
imparatorluk, ekonomik ve kiiltiirel acgidan biiyiik bir gelisme gostermistir.

(Karakog,2014)

Severuslar Hanedani, MS 193-235 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nu
yoneten bir hanedandir. Bu hanedan, Septimius Severus'un tahta ¢ikmasiyla
baslamistir. Hanedanin kurucusu olan Septimius Severus (MS 193-211), i¢ savaslari
sona erdirerek Roma'da istikrar1 saglamistir. Pers Imparatorlugu'na karsi basarili

seferler diizenlemis ve Britanya'da Hadrian Duvari'n1 yeniden insa ettirmistir.
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Septimius Severus'un oglu olan Caracalla (MS 198-217), Roma vatandagligini
imparatorluk genelinde genigleten Constitutio Antoniniana fermanini g¢ikarmigtir.
Caracalla'nin kardesi olan Geta (MS 209-211), kisa bir siire ortak imparator olarak
hiikiim stirmiis, ancak Caracalla tarafindan o6ldiiriilmiistiir. Caracalla'nin kuzeni olan
Elagabalus (MS 218-222), dini reformlar1 ve sira disi yasam tarziyla taninir.
Hiikiimdarlhig1 sirasinda bliylik bir kaos yasanmistir. Elagabalus'un kuzeni olan
Alexander Severus (MS 222-235), imparatorlugu yeniden diizenlemeye c¢alismis,
ancak Germen kabileleriyle yapilan savaslarda basarisiz olmustur. Severuslar
Hanedani, Roma Imparatorlugu'nun son parlak dénemlerinden biri olarak kabul edilir.
Bu dénemde imparatorluk, ekonomik ve askeri agidan onemli reformlar gegirmistir

(Akbas, 2024: 866-874).

MS 235-285 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nda yasanan iiciincii yy.
krizi, biiyiik bir siyasi, askeri ve ekonomik kargasa donemidir. Bu kriz donemi,
imparatorlugun ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kaldigi ve bircok imparatorun kisa
stireligine tahta ¢iktig1 bir donemdir. Bu donemde yaklasik 50 yil iginde 20'den fazla
imparator tahta ¢cikmistir. Bu imparatorlarin ¢ogu, askeri darbeler veya suikastler
sonucu iktidara gelmis ve benzer sekilde gérevden alimistir. Roma Imparatorlugu, bu
donemde hem i¢ hem de dis tehditlerle kars1 karsiya kalmistir (Goldsworthy, 2009:
143). Germen kabileleri, Persler ve Gotlar gibi dis tehditler, imparatorlugun sinirlarini
zorlamigtir. Siirekli savaslar ve siyasi istikrarsizlik, ekonomik krize yol a¢mistir.
Enflasyon, para biriminin deger kaybetmesi ve ticaretin azalmasi gibi sorunlar
yasanmistir. Bu donemde Hristiyanlik yayilmaya baslamis ve Roma
Imparatorlugu'nun sosyal yapisinda énemli degisiklikler meydana gelmistir. Ayrica,
imparatorluk genelinde gesitli isyanlar ve ayaklanmalar yasanmistir. Ugiincii yy. krizi,
Roma Imparatorlugu'nun doniisiim siirecinde onemli bir rol oynamis ve
Diocletianus'un reformlariyla sona ermistir. Diocletianus, imparatorlugu yeniden
organize ederek Tetrarsi sistemini getirmis ve imparatorlugu Dogu ve Bati olarak ikiye

ayirmistir (Giiney, 2024: 42-48).

Diocletianus ve Tetrarsi donemi, Roma Imparatorlugu'nun tarihindeki énemli
reform ve yeniden yapilanma donemlerinden biridir. Diocletianus, MS 284 yilinda
imparator oldu ve Roma Imparatorlugunu yeniden diizenlemek icin kapsamli

reformlar gerceklestirmistir. Imparatorluk yonetimini daha etkili hale getirmek igin

18



eyaletleri daha kiigiik birimlere boldii ve bu birimleri 12 dioecesis altinda gruplandirdi.
Enflasyonu kontrol altina almak i¢in fiyat kontrolleri getirdi ve yeni bir vergi sistemi
olusturdu. Hristiyanlara kars1 biiyiik bir zuliim baslatt1 ve pagan dinlerini destekledi.
Diocletianus, imparatorlugun genis cografi alanin1 daha etkili bir sekilde yonetmek
icin Tetrarsi (Dortlii Yonetim) sistemini kurdu. Bu sistem, imparatorlugu dort yonetici
arasinda paylagtirarak yonetim yiikiinii hafifletmeyi amagliyordu. Diocletianus,
kendisini ve Maximianus'u "Augustus" (kidemli imparator) olarak atadi. Ayrica,
Galerius ve Constantius Chlorus'u "Caesar" (yardimeci1 imparator) olarak atadi.
Imparatorluk, Dogu ve Bati olarak ikiye ayrildi. Diocletianus Dogu'yu, Maximianus
ise Bat1'y1 yonetti. Tetrarsi, askeri ve sivil yonetimi birbirinden ayirarak daha etkili bir
yonetim sistemi olusturdu. Diocletianus ve Maximianus, MS 305 yilinda tahttan
cekildi. Ancak, Constantius Chlorus'un 6liimii ve ardindan gelen i¢ savaslar, Tetrarsi
sisteminin ¢okmesine yol acmustir (Starr, 1974: 669-674, Potter, 2004: 280-290,
Goldsworthy, 2009:182).

Konstantin Hanedan1, MS 305'ten 363'e kadar Roma Imparatorlugu'nu yoneten
bir hanedandir. Bu hanedan, adin1 en {iinlii {iyesi olan Biiyiikk Konstantin'den
alir. Constantius Chlorus (MS 305-306), Hanedanin kurucusu olarak kabul edilir.
Tetrarsi sisteminde Bati'nin Augustus'u olarak gorev yapmistir. 1. Konstantin (Biiyiik
Konstantin) (MS 306-337), Hristiyanligi kabul eden ilk Roma Imparatoru olarak
bilinir. Konstantinopolis'i (Istanbul) kurmus ve imparatorlugu yeniden birlestirmistir.
I1. Konstantin (MS 337-340), Biiyiik Konstantin'in ogullarindan biri olup, babasinin
Oliimiinden sonra imparatorlugu kardesleriyle paylasmistir. Constantius II (MS 337-
361), Biiyiik Konstantin'in diger oglu olup, kardeslerinin 6liimiinden sonra tek basina
imparator olmustur. Arianizm'i desteklemis ve Perslerle savasmistir. Constans (MS
337-350), Biiyiik Konstantin'in en kiiciik oglu olup, Bati Roma Imparatorlugu'nu
yonetmistir. Kardesi Constantius II ile ¢atigsmalar yagamistir. Julianus (MS 361-363),
Constantius II'nin kuzeni olup, paganizmi yeniden canlandirmaya ¢alismistir. Perslerle
yapilan bir savasta Olmiistir. Konstantin Hanedam, Roma Imparatorlugu'nun
Hristiyanlagsma siirecinde dnemli bir rol oynamis ve imparatorlugun idari yapisinda

kokli degisiklikler yapmistir (Freeman, 2023: 558-559, 582-583)

Julianus ve Jovianus, Roma Imparatorlugu'nun 4. yiizyilinda hiikiim siiren iki

Oonemli imparatorudur. Julianus, tam adiyla Flavius Claudius Julianus, MS 361-363
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yillar1 arasinda Roma Imparatoru olarak hiikiim siirmiistiir. Julianus, Constantius II'nin
kuzeni olarak dogdu ve askeri basarilar1 sayesinde dikkat c¢ekti. Constantius II'nin
Oliimiinden sonra imparator oldu. Julianus, Hristiyanliga karsi ¢ikarak paganizmi
yeniden canlandirmaya ¢alismistir. Bu nedenle "Julianus Apostata" (Dinden Dénen
Julianus) olarak da bilinir. Ayni zamanda Pers imparatorlugu'na kars: basarili seferler
diizenlemis ancak MS 363'teki bir savasta Olmiistiir. Jovianus, tam adiyla Flavius
Jovianus, Julianus'un &liimiinden sonra kisa bir siire Roma Imparatoru olarak hiikiim
stirmiistiir. Julianus'un 6liimiinden sonra ordu tarafindan imparator ilan edilmistir ().
Jovianus, Perslerle baris anlasmas1 yaparak Roma Imparatorlugu'nun dogu smirlarmi
giivence altina almis bir yandan da Hristiyanlig1 destekleyerek Julianus'un paganizmi
canlandirma c¢abalarina son verdi. Jovianus, sadece sekiz ay hiikiim siirdii ve MS 364'te
ani bir sekilde Olmiistiir. Julianus ve Jovianus, Roma Imparatorlugu'nun gegis
doneminde onemli roller oynamislardir (Kagar, 2009: 18-19, Freeman, 2023:583-
584).

Valentinianus Hanedani, MS 364-392 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nu
yoneten bir hanedandir. Bu hanedan, adim1 kurucusu 1. Valentinianus'tan almistir.
Hanedanin kurucusu olan I. Valentinianus (MS 364-375), Bat1 Roma Imparatorlugu'nu
yonetmistir. Kardesi Valens'i Dogu Roma Imparatorlugu'nun ortak imparatoru olarak
atamistir. Valentinianus, Germen kabilelerine karsi smirlar1  savunmus ve
imparatorlugun giivenligini saglamaya calismistir. I. Valentinianus'un kardesi olan
Valens (MS 364-378), Dogu Roma Imparatorlugu'nu ydnetmistir. Hun istilasindan
kagan Gotlar, Dogu Roma Imparatorlugu'na siginmis ve Tuna Nehri'nin giineyine
yerlesmelerine izin verilmisti. Gotlar, Roma eyalet yoneticileriyle yasadiklart sorunlar
nedeniyle ayaklandilar ve iki yil siiren catigmalar basladi. Valens, Gotlarla yaptigi
Adrianopolis Savasi'nda (MS 378) hayatin1 kaybetmistir. Valens'in 6liimiiyle birlikte
Gratianus ve II. Valentinianus, imparatorlugun yonetimini devraldi. I
Valentinianus'un oglu olan Gratianus (MS 375-383), babasinin 6liimiinden sonra Bati
Roma Imparatorlugunun imparatoru olmustur (Goldsworthy, 2009: 242-250).
Hristiyanlig1 desteklemis ve paganizme karsi miicadele etmistir. I. Valentinianus'un
diger oglu olan II. Valentinianus (MS 375-392), cocuk yasta imparator olmustur.
Hiikiimdarlig1 sirasinda Bati Roma Imparatorlugu'nda i¢ karisikliklar yasanmustir.

Gratianus, Dogu Roma i¢in yeni bir Augustus arayisina girdi ve Theodosius'u secti.
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Valentinianus Hanedani, Roma Imparatorlugu'nun Hristiyanlasma siirecinde énemli
bir rol oynamis ve imparatorlugun sinirlarini savunma g¢abalariyla taninmistir (Tekin,

2011: 146-147, Aksit, 1970: 321-329).

Theodosius Hanedani, MS 379-457 yillar1 arasinda Roma Imparatorlugu'nu
yoneten bir hanedandir. Bu hanedan, adin1 kurucusu I. Theodosius'tan alir. Hanedanin
kurucusu olan 1. Theodosius (MS 379-395), Roma Imparatorlugu'nun ikiye
boliinmesinden onceki son imparatordur. Hristiyanlig1 devlet dini olarak kabul etmis
ve pagan tapinaklarini kapatmistir (Hopkins, 1980: 108). 1. Theodosius'un biiyiik oglu
olan Arcadius (MS 395-408), Dogu Roma Imparatorlugu'nun (Bizans) ilk
imparatorudur. I. Theodosius'un kii¢iik oglu olan Honorius (MS 395-423), Bati Roma
Imparatorlugu'nun imparatoru olarak hiikiim siirmiistiir. Arcadius'un oglu olan II
Theodosius (MS 402-450), Dogu Roma Imparatorlugu'nu uzun siire yonetmis ve
"Codex Theodosianus" adli kanun kiilliyatin1 yayimlatmistir (Tekin, 2011: 147-149).
Honorius'un kuzeni olan 1Il. Valentinianus (MS 425-455), Bati Roma
Imparatorlugu'nun imparatoru olarak hiikiim siirmiistiir. II. Theodosius'un Sliimiinden
sonra Dogu Roma Imparatoru olan Marcianus (MS 450-457), hanedanin son
imparatorudur. Theodosius Hanedam, Roma Imparatorlugu'nun Hristiyanlasma
siirecinde ve Dogu ile Bati Roma Imparatorluklarinin ayrilmasinda énemli bir rol

oynamistir (Capan ve Giiveng, 2017: 638, Vasiliev, 2016: 84).

Roma Imparatorlugu, 1. Theodosius'un &liimiinden sonra ikiye béliindii. Bat1
Roma Imparatorlugu'nun baskenti Roma, daha sonra Ravenna oldu. Bati Roma
Imparatorlugu, MS 395 yilinda Roma Imparatorlugunun Dogu ve Bati olarak ikiye
ayrilmasiyla olusmustur. Batt Roma Imparatorlugu, MS 476 yilinda sona ermistir. ik
Bati Roma Imparatoru Honorius'tur. Honorius'un hiikiimdarhig1  sirasinda
imparatorluk, 5. yiizy1l boyunca stirekli olarak barbar istilalariyla kars: karsiya kaldi
(Pilevneli, 2020: 9). 410 yilinda Vizigotlar, Roma'y1 yagmaladi. Bu i¢ karisikliklar,
taht kavgalar1 ve yerel liderlerin gii¢ kazanmasi merkezi otoritenin zayiflamasina yol
actl. Bati Roma Imparatorlugu'nun son imparatoru Romulus Augustulus'tur. 476
yilinda Germen komutan Odoacer, Romulus Augustulus'u tahttan indirerek Bat1 Roma
Imparatorluguna son verdi. Bati Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisii, Orta Cag'mn
baslangicini isaret eder. Bu donemde Avrupa, ¢esitli barbar kralliklarinin kontroliine

gecti (Capan ve Giiveng, 2017: 637).
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Dogu Roma Imparatorlugu, diger adiyla Bizans imparatorlugu, MS 395 yilinda
Roma Imparatorlugu'nun I. Theodosius'un &liimiinden sonra ikiye ayrilmasiyla
olusmustur. Dogu Roma Imparatorlugu'nun baskenti Konstantinopolis (Istanbul)
olmustur. Dogu Roma Imparatorlugu, Bati Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiinden
sonra bin yil daha varligini siirdiirmiis ve ilk Dogu Roma Imparatoru Arcadius'tur.
Arcadius'un hiikiimdarlig1 sirasinda imparatorluk, i¢ karigikliklar ve dig tehditlerle
kars1 karstya kalmistir. Dogu Roma Imparatorlugu'nun en énemli imparatorlarindan
biri olan Justinianus (MS 527-565), imparatorlugu yeniden gii¢lendirdi (Pilevneli,
2020: 9-10,). Justinianus Kanunlari'n1 derledi ve Ayasofya'yi inga ettirdi. Justinianus,
Bati Roma Imparatorlugu'nun eski topraklarmi geri almak igin basarili seferler
diizenledi. Kuzey Afrika, Italya ve Ispanya'nin bazi1 bolgelerini yeniden fethetti. Dogu
Roma Imparatorlugu, Hristiyanligin gelisiminde énemli bir rol oynamis ve Ortodoks
Kilisesi'nin merkezi olmustur (Vasiliev, 2016:167,174,203). Dogu Roma
Imparatorlugu 1453 yilinda II. Mehmed (Fatih Sultan Mehmed) tarafindan
Konstantinopolis fethedildi ve imparatorluk sona erdi (Ozalp, 2018: 237).
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IKINCi BOLUM
2. ANTIK ROMA’DA GUNLUK YASAM

Glinliik yasam, bireylerin rutin faaliyetlerini ve aligkanliklarini i¢eren, zaman
ve mekan baglaminda siirekli olarak tekrarlanan davranislar biitiiniidiir. Bu kavram,
sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi disiplinlerde incelenir ve bireylerin toplumsal
rollerini, kimliklerini ve sosyal etkilesimlerini anlamada 6nemli bir yer tutar. Genel
tanimiyla gilinliik yasam, her bireyin kendi rutinleri ve aliskanliklariyla sekillenen bir
siirectir. Gliniin erken saatlerinde baslayan, genellikle bireyin igerisinde bulundugu
topluma uyum saglamasiyla sekillenen tiim aktivitelerini kapsadigi siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Her ne kadar rutin gibi goriinse de her giliniin kendine 6zgii

giizellikleri ve zorluklar1 vardir (Cakmakgioglu ve Oztiirk, 2018: 74-75).

Insanlarin hayatta kalabilmesi icin temel fiziksel ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaglar arasinda beslenme, barinma, giyim ve saglik hizmetleri yer almaktadir.
Ginliik yasamin dnemli bir pargasi, bireylerin sosyal iliskileridir. Aile, arkadaslar ve
topluluk igindeki etkilesimler, bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamaktadir (Y1ilmaz,
2021: 144,146). Bireylerin gecimlerini saglamak i¢in yaptiklar isler ve ekonomik
faaliyetler giinlik yasamin temel unsurlarindandir. Bu faaliyetler, bireylerin maddi
ithtiyaclarmi karsilamalarina yardimer olur. Kiiltiirel etkinlikler, egitim ve dgrenme
stiregleri, bireylerin entelektiiel ve kiiltiirel gelisimlerini saglar. Bu aktiviteler,
bireylerin bilgi ve becerilerini artirir. Giinliik yasamin bir diger 6nemli unsuru,
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme ve eglenme ihtiyaglaridir. Spor, sanat,
hobiler ve diger eglence faaliyetleri bu kapsamda degerlendirilebilir (Kansu ve Sayar,

2018: 85).
2.1. Sosyal ve Toplumsal Yap1

Antik Roma'nin sosyal yapisi olduk¢a karmasik ve hiyerarsik bir sistem iizerine
kuruluydu. Bu yapi, Roma toplumunun farkli siniflarint ve bu siniflarin birbirleriyle
olan iligkilerini belirliyordu. Roma toplumunun en iist sinifin1 patriciler olusturuyordu.
Bu smif, soylu ailelerden gelen ve genellikle siyasi ve dini liderlik pozisyonlarin
elinde bulunduran kisilerden olusuyordu. Plepler ise daha alt sinifi temsil ediyordu ve
genellikle giftciler, zanaatkarlar ve tiiccarlardan olusuyordu (Gozli, 2022: 312-313).

Roma'da kolelik yaygindi ve koleler toplumun en alt tabakasini olusturuyordu.
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Koleler, savas esirleri, borglarini 6deyemeyenler veya dogustan kdle olan kisiler
olabiliyordu. Ozgiirler ise kdlelikten kurtulmus veya dogustan dzgiir olan bireylerdi

(Aktas, 2022: 9-10).

Antik Roma’da koleler toplumda 6nemli bir yer tutmaktadir ve dogumdan

gelen kolelik ile 6zgiirliigiin kaybedilmesi ile olusan kolelik olmak iizere ikiye ayrilir.

Toplum igerisinde kdleler cesitli alanlarda calistirilmistir. Kélelerin ¢alisma
alanlari, tarim bahge isleri, ascilar (coquus’lar, mutfak i¢in aligveris edenler
(obsonator’lar), oda usaklar1 (cubicularius’lar), masorler (unctor’lar), berberler
(tonsor’lar), wusaklar (structor’lar), giysi dolab1 gorevlileri (vestiarius’lar),
gladyatorler, egitmen, hamamda galisan koleler, fahiseler vb. gibi gorevleri vardi.
Insanlar, olanak ve gereksinimlerine gore, bazi kdleleri daha iist diizeyde yazicilik,
sekreterlik, okuyuculuk, 6gretmenlik veya kiitiiphanecilik gibi islerde kullanirlardi
(Aktas, 2022 ve Soylemez, 2015: 44).

Roma toplumunda aile, sosyal yapinin temel birimi olarak kabul ediliyordu.
Aile reisi (pater familias), ailenin tiim {iyeleri iizerinde mutlak otoriteye sahipti.
Ayrica, patronaj sistemi de 6nemli bir sosyal yap1 unsuru olarak 6ne ¢ikiyordu. Bu
sistemde, zengin ve glgli bireyler (patronlar), daha alt siniflardan Kkisilere
(miivekkiller) koruma ve destek sagliyor, karsilifinda ise sadakat ve hizmet
bekliyorlardi (Doganci ve Kocakusak, 2014: 234-236). Roma toplumunda, patria
potestas, erkegin aile ve toplum igerisindeki mutlak otoritesini ifade etmektedir. Bir
Pater familias toplulugun iiyeleri iizerinde mutlak hak sahibi olarak yeni doganlar
gense kabul ediyordu. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yasamlar1 konusunda biiyiik s6z
sahibi olmus ve yasamlarin belirleyen en biiyiik etken olmakla birlikte hayatta kalip

kalmayacaklar1 kararin1 da kendisi vermistir (S0ylemez, 2015: 26).

Kurulus doneminden itibaren Antik Roma’da kadinlarin toplum igerisindeki
yerini inceledigimizde c¢ok fazla bilgi yer almamakla birlikte birden fazla olayin ve
mitolojinin yer aldig1 goriilmektedir. Kurulus dénemi ile ilgili bir efsaneye gore Acca
Larentina Roma kurucusu olarak bilinmektedir. Ayrica Krallik dénemi 6ncesi Sabin
kadinlarinin kagirilmasi ve bu olaydan etkilenen Romalilar Krallik devrinde krallarin
kadinlarin soyundan geldigini diisiinmislerdir (Ergene, 1998: 20-21). Cumhuriyet

devri ile ataerkil toplum yapisinin On iki levha kanunlarinda belirlenen yasalarla
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resmilesmesi ile kadinin babasinin, esinin, erkek kardesinin ve yahut aileden olan bir
erkek akrabanin egemenligi altina girmesi manus olarak adlandirilirdi. Kadin sahip
oldugu herhangi bir mal ve miilkii yonetemez sahip olamazdi. (Ergene, 1998: 25
Kocakusak, 2011:27). Roma’da kadina kamu hukuku alaninda herhangi bir hak
tanimiyordu 6zel hukuk alaninda da haklar1 oldukg¢a kisithidir. Augustus doneminde
cikarilan Lex Claudia adli yasa ile manus sonlandirilmistir. Augustus ile baslayan
Imparatorluk doneminde kadinlara taninan haklar ¢ogalmis ve serbest yasam
siirmiiglerdir. Esleri ile solen, eglence ve yemeklere katilmig arena ve sirklerde
oyunlar1 izlemislerdir. Ayrica Romali kadinlar iyi derece egitim alabilen kiiltiir
diizeyleri yiiksek bireylerdir. Bu nedenle ev igerisinde ¢ocuklarin yetistirilmesinde

kadin 6nemli bir etken olmustur (Ergene, 1998: 54 ve Soylemez, 2015: 36).

Aile igerisinde erkek cocugun Ornek aldigr kisi babasi olmustur. Roma’da
erkek cocuk babanin yetkilerini alarak gelecekte bir aile kuracak ya da babanin
vefatindan sonra sorumlulugu tistlenecek kisi idi. Bu nedenle baba erkek ¢ocugunu
yetistirir ve onun ev icerisindeki egitiminde 6nemli rol oynardi. Antik Roma’da kadin
yani anne aile igerisinde kiz ¢ocugunun ev igerisindeki egitimin Onemli pargasi
olmustur. Bir kiz ¢ocugunun ahlakli ve kiiltiirlii yetismesi annesinin kiiltiir diizeyi ve
verecegi egitim ile paralellik gostermektedir. Kiz cocuklar da aile babasinin gozetimi
ve kontrolii altindaydi. Fakat ev igerisinde isler ve ev yonetimi ile ilgili tiim konularda

ornek aldigi rol model anne olmustur (S6ylemez, 2015: 38-39).

Senato ve Halk Meclisleri, Roma'nin siyasi yapisinda senato, Patricilerden
olusan ve devletin en 6nemli kararlarini alan bir kurumdu. Halk meclisleri ise Pleplerin
temsil edildigi ve daha genis kitlelerin katilimiyla gerceklesen toplantilardi. Roma'nin
en onemli siyasi kurumu olan senato, baslangigta sadece Patricilerden olusuyordu.
Senato, yasalarin yapilmasi, dis politika ve maliye gibi konularda kararlar aliyordu.

Zamanla pleplerin de senatoya girmesi miimkiin olmustur. Roma'da farkli halk
meclisleri bulunuyordu. Comitia Centuriata, askeri ve siyasi konularda kararlar
alirken, Comitia Tributa daha c¢ok yerel ve sivil konularla ilgileniyordu. Concilium
Plebis ise Pleplerin kendi meclisiydi ve Pleb tribiinleri tarafindan yonetiliyordu

(Kiigiik, 2017: 203-206).
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2.1.1. Roma Toplumu

Toplum, belirli bir cografi alanda yasayan, ortak kiiltiirlere, degerlere,
normlara, geleneklere sahip ve kurumlar etrafinda 6rgiitlenmis insan gruplarini ifade
eder. Toplum, bireylerin bir arada yasayarak etkilesimde bulundugu ve ortak kiiltiirel
paydada bulusan sosyal bir yapidir. Bir toplumu olusturan temel unsurlar ve bu temel

unsurlar etrafinda sekillenen yan unsurlar vardir (Millar, 2002)

En temel unsur olan bireyler toplumun yap1 taslarini olusturmaktadirlar ve
toplumsal iliskiler bu bireyler arasinda kurulur. Aile ise toplumun en kii¢iik birimidir
ve bireylerin toplumsal siire¢lerinde 6nemli rol oynar. Aile, bireylere normlar, degerler
ve kiiltiirel 6zellikleri miras olarak aktarir. Toplumun temel dgelerinden sayilabilecek
kiiltiir ve kiiltiirel degerler aslinda toplumun dinamiklerini olusturmaktadir. Bir toplum
kiiltiiri ile olusur ve sekillenir. Bir toplumun tiim ortak degerleri, inanglari,
gelenekleri, aligkanliklari, normlari, tabulari, yonetimi, siyasi, ekonomik vb. tim
ozellikleri kiiltiir ¢atis1 altinda toplanir ve kiiltiir genis kapsamli en temel unsur olarak

sayilabilir (Bayer, 2013: 102-103).

Birey ve aile unsurlar1 etrafinda sekillenen ve toplumun diger unsurlarindan
sayilan kurumlar, toplumun belirli islevlerini olusturan ve yerine getirip organize eden
yapilardir. Egitim, hukuk, siyaset ve ekonomi gibi kurumlar, toplumsal diizenin
saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Kocakusak, 2011, 14). Toplumsal diizeni
saglamaya yonelik toplum tarafindan kabul edilen, bireylerin davraniglarini
sekillendiren ve yonlendiren sosyal normlar toplumsal diizenin saglanmasina yardime1
olur. Sosyal normlar ile sekillenen ve ayni zamanda bireylerin toplum igerisindeki
konumlarina bagli olarak sahip olduklar1 gorev ve statiiler ise hem toplumsal iligkilerin
ve etkilesimlerin derecesini belirlerken hem de toplum i¢inde sosyal gruplarin
olusmasinda etken bir rol oynamaktadir. Sosyal gruplar, statii ve riitbe ayrimlari,
yalnizca Roma vatandaglar1 veya tasralilar ile hicbir hakki olmayan kdle kitlesi
arasinda degil, ayn1 zamanda yargiglar ile siradan vatandaglar, generaller ile askerler,
patronlar ile miisteriler, senatdrler ile Roma sokaklarindaki plebler ve hatta ayricalikli
simiflar arasinda da mevcuttur. Bireylerin toplum diizeni ve etkilesimi gibi benzer
amaclarla bir araya geldigi yapilardir. Bu gruplar bireylerin toplumsal yasaminda

onemli rol oynar (Flower, 2006: 113).
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Antik Roma toplum yapist incelendiginde ise, toplum ozelliklerinin roma
hukuku ve roma yoOnetim bigimlerinden ¢ok fazla etkilendigi ve bu baglamda
sekillendigi goriilmektedir. Toplumsal normlar, siyasi 6zellikler ve ekonomik diizen
toplum igerisinde aile yapisinda ve sosyal simiflarda belirleyici roller iistlenmis ve
toplum yapis1 bu unsurlar ¢evresinde sekillenmistir. Antik Roma toplumu yonetimi
ve normlar1 nedeniyle ¢ok kat1 sinifsal yapiya sahiptir. Roma hukuku, modern hukuk
sistemlerinin temelini olusturmaktadir. Yonetim ise krallik, cumhuriyet ve
imparatorluk donemleri boyunca, senato ve halk meclisleri gibi ¢esitli kurumlar
tarafindan saglanmistir (Akman, 2012: 90). Yonetim ve normlar, toplumu baslica iki
ana siifa ayirdigr goriillmektedir. Patriciler ve Plebler. Patriciler, zengin ve soylu
aileleri, Plebler ise ¢ift¢ilikle ve ticaretle ugrasan, zanaatkar aileleri ifade etmektedir.
Bunlarin yani sira savaslarda esir alinan kolelerde toplumun 6nemli bir pargasiydi
(Akman, 2012: 96-99). Temel unsur olan aile ise aile reisi olan “pater familias”
cevresinde toplanmig ve aile kurumu pater tarafindan yonetilmistir. Sosyal sinif ve aile
yasamlar1 toplumsal diizeni olusturmakla birlikte toplumsal diizenin en temel
Ogelerinden olmustur. Bunlarin yam sira din, inan¢ ve ekonomik diizen etkileri de

goriilmektedir (Flower, 2006: 114).

Antik Roma’da din ve inang sistemlerinin, ¢ok tanrili bir yapiya sahip oldugu
ve Yunan mitolojisinden biiylik Ol¢iide etkilendigi goriilmektedir. Jiipiter, Juno,
Minerva gibi tanrilar, Roma inang kiiltlerinin 6nemli figiirleriydi. Her tanrinin belirli
bir gdrevi ve alani vardi; 6rnegin, Jiipiter gokylizii ve simsek tanrisi olarak tasnif
edilmistir. Roma dini, aile ve atalar kiiltiine de biiylik 6nem vermistir. Evlerde, aile
tanrilarima adanmis kiiciik tapmaklar bulunmakla birlikte bu tanrilar, ailenin
koruyucusu olarak kabul edilirdi ve diizenli olarak onlara adaklar sunulurdu. Roma
Imparatorlugu déneminde, imparator kiiltii énemli bir yer tutmaya baslamis ve
imparatorlar, tanrilastirilmistir. Bu, imparatorun otoritesini pekistiren ve halkin
sadakatini artiran bir uygulama haline gelmistir (Konuk, 2008: 29-32). Roma
ekonomisi, tarim, ticaret ve kole emegine dayaniyordu. Akdeniz ¢evresindeki genis
ticaret aglar1 sayesinde Roma, zengin bir ticaret merkezi haline gelmisti. Tarim,
ozellikle biiyiik ciftlikler (latifundia) araciligiyla yapilird1 (Karakog, 2014: 3). Tarim
devrimi toplumlar {iretim bigiminden kaynaklanan nedenlerle kendine 6zgii asiller,

koyliiler, kdle, tiiccar gibi siiflar olusturdular. Bu toplumlarda, toplumun gec¢imini
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sagladig1 temel tiretim faktoriine sahip olan sinif, yani topraga sahip olan soylu sinifi,
yiizyillar boyunca gegerli olacak gii¢lii statiiler kazandilar (Tas ve Glinay, 2015: 143).
Antik Roma toplum yapisini olusturan tiim unsurlarin yonetim, hukuk ve statii
temelleri iizerinden olustugu ve bi¢cim kazandig1 goriilmektedir. Ele alinan unsurlarin
toplum diizeni tizerindeki etkileri, bireyin rolleri, ailenin sekillenmesi, egitim, sanat ve
kiiltiir haline gelmis tiim ozelliklerde biiylik rol oynamistir (Dikyol, 2021: 1030,
Akman, 2012:105,106).

2.1.2. Aile Yapisi

Antik Roma'da aile, toplumun temel yapi tasi olarak kabul edilirdi. Aile yapisi,
"pater familias" olarak adlandirilan aile reisinin mutlak otoritesi altinda sekillenirdi.
Pater familias, ailedeki tiim bireyler {izerinde tam bir hakimiyete sahipti ve bu otorite
"patria potestas" olarak adlandirilirdi (Doganci ve Kocakusak, 2014: 234-235). Aile,
Roma toplumunda sadece biyolojik baglarla degil, ayn1 zamanda hukuki ve sosyal
baglarla da tanimlanirdi. Aile reisinin otoritesi altinda olan tiim bireyler, agnatio
hisimligi ile birbirine bagliydi. Bu hisimlik, ayni aile reisinin hakimiyeti altinda olanlar
arasindaki bagi ifade ederdi. Roma hukukunda, aile fertleri arasinda bu tiir bir hisimlik
onemli bir yer tutardi. Kadinlar, yasal olarak bagimsiz degildi ve genellikle bir erkek
akrabanin (baba, koca veya erkek kardes) otoritesi altinda yasarlardi. (Kayak, 2018:
254).

Evlilikler, sadece iki bireyin degil, aym1 zamanda iki ailenin birlesmesi
anlamina geldigi i¢in sosyal ve ekonomik ittifaklar olarak goriildii. Bu durum, aileler
arasinda gii¢lii baglar ve ittifaklar kurulmasini saglamistir. Roma'da iki ana evlilik tiirii
vardi: "Cum. Manu" ve "Sine Manu". Cum. Manu evliliginde, kadin kocasinin ailesine
katilir ve onun otoritesi altina girerdi. Sine Manu evliliginde ise kadin, kendi ailesinin
otoritesi altinda kalirdi (Incekara, 2011: 105-106). Aile yapisi, miras ve miilkiyet
iligkilerini de belirledi. Pater familias'in 6liimiinden sonra, mirasin nasil dagitilacagi
ve miilkiyetin kimlere gegecegi aile i¢indeki hisimlik iligkilerine gore belirlenmistir.
Cocuklarin egitimi ve yetistirilmesi, aile i¢inde biiyiik bir 6neme sahipti. Gelecekteki
Roma vatandaglarinin hazirlanmasi, aile iginde verilen egitimle saglandig

goriilmektedir (Kayak, 2018: 254-255, Dikyol ve Isbilen, 2018: 466).
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Patria potestas, babanin c¢ocuklari, torunlari, diger aile liyeleri ve koleler
tizerindeki egemenligini ifade ederdi. Bu yetkiler, c¢ocuklarin evliliklerini
diizenlemekten, miilklerin yonetimine kadar uzaniyordu. Ayrica aile iiyelerinin hayati
ve Olliimii lizerinde bile karar verme yetkisine sahipti. Bu yetki, 6zellikle erken Roma
donemlerinde daha belirgindi. Kadinlar, yasal olarak bagimsiz degildi. Ancak, bazi
kadinlar ekonomik bagimsizlik kazanabilir ve kendi islerini yonetebilirlerdi (Doganci
ve Kocakusak, 2014: 237, Kocakusak, 2011, 55, 65). Kadinlar, genellikle ev isleri ve
cocuk bakimi konusunda egitilirdi. Ancak, baz iist sinif kadinlar edebiyat, miizik ve
sanat gibi konularda da egitim alabilirlerdi. Koleler, aile i¢indeki islerde galigir ve aile
tiyeleri gibi kabul edilirdi. Sadakatleri ve caligkanliklar1 odiillendirilirdi. Ancak,
koleler yasal olarak bagimsiz degildi ve aile reisinin otoritesi altindaydilar. Kolelerle
olan iliskiler, genellikle isveren-calisan iligskisine benzerdi. Kdleler, ev islerinde,
tarimda veya ticarette calisarak ailenin ekonomik giicline katkida bulunurlardi

(Kocakusak, 2011: 67-77).

Antik Roma'da aile yapisi ve ailenin 6nemi, toplumun genel isleyisi ve diizeni
acisindan biiyiik bir 6neme sahipti. Aile yapisinin bu denli merkezi bir rol oynamast,
Roma toplumunun disiplinli ve diizenli bir yapiya sahip olmasini saglamistir. Pater
familias'in otoritesi altinda sekillenen aile yapisi, Roma toplumunun temel yap1 tasim
olusturdu ve bu yap1, Roma'nin sosyal ve politik istikrarin1 sagladi. Antik Roma'da aile
i¢i iliskiler, toplumsal diizenin ve kiiltiirel degerlerin korunmasinda da 6nemli bir rol
oynamistir. Bu iligkiler, aile tiyelerinin birbirine olan bagliligini ve sorumluluklarin

yansitmistir (Gozli ve Yilmazcan, 2020: 241-242).
2.1.3. Egitim

Antik Roma’da egitim hem bireyin toplumsal hayattaki yerini hem de Roma
devletinin kiiltiirel ve siyasal stirekliligini sekillendiren 6nemli bir kurum olarak islev
gormistiir. Egitim sadece bilgi edinme aract degil, ayn1 zamanda bir vatandaglik
gorevi olarak goriilmekteydi (Resim 5). Baba, ozellikle egitimle ilgilenmeye 6zen
gosterir, ¢cocugun ilerlemesini denetlerdi. Praecepta paterna olarak adlandirilan
babanin ¢ocuga aktardigi babalik Ogretileri bu egitimler arasinda yer almaktadir
(Resim 6). Bu, Roma ahlaki anlayisinda babanin (paterfamilias) rehberlik roliiniin bir

parcastydi. Roma toplumunda Krallik Dénemi’nden itibaren evde egitim anne ile
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baslamistir. Yazili kaynaklara gore ilk 6rnegi Tanaquil evlat edindigi esasen kole bir
kadinin ¢ocugu olan Servius’un egitimiyle oldukea ilgili olmustur ve kralligin tepesine
cikacak donanima sahip bir egitim almasini saglamistir. Bir diger 6rnek kadin ise
Gracchus kardeslerin annesi Cornelia’dir. (Cigir Dikyol ve Sar Isbilen: 2018: 468 ve
Bonner, 1977: 17).

Antik Roma’da egitim anlayis1 6zellikle Cumhuriyet doneminde bireyleri
kamu yasamma hazirlamayr amaglamistir. Imparatorluk déneminde ise egitim,
kiltiirel bir kimlik olusturma araci haline gelmistir. Roma egitim sisteminin yapisi,
uygulamalari ve sinifsal ayrimlara gore farklilagan yonleri bulunmaktadir. Roma’nin
egitim anlayisini iic asamada ele almak miimkiindiir. {1ki, baslangictan M.O. 3. yiizyila
kadar olan siireg, ikincisi M.O. 148’¢ kadar Yunan etkisindeki donem ve son olarak da
Yunan egitimi temelli, Roma karakterinin goriildiigii egitim anlayisidir (Cigir Dikyol
ve Sar Isbilen: 2018: 467). Antik Roma'da egitim, toplumsal stati ve smif
farkliliklarina gore sekillenmis bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Egitim,
ozellikle iist siniflar igin dnemli bir statii gostergesiydi ve bu durum, MO 3. yiizyildan
itibaren Yunan etkisinin artmasiyla daha belirgin hale gelmistir ve farkli yas gruplar
icin okullar agildig1 bilinmektedir. Bu okullarda miifredat Yunan etkisinde kalmis ve
gramer, edebiyat lizerine egitimler verilmistir. Okullarda verilen egitimin yani sira asil
egitimler evde verilen egitimler olmustur. Ust statiideki aileler evlerinde ¢ocuklari i¢in
Yunan Ogretmenler getirtmis ve egitim almalarin1 saglamistir (Dikyol, 2021: 1030-

1035).

Roma egitim sistemi, Yunan egitim sisteminden etkilenmis ve ilkogretim,
ortadgretim ve yiiksekdgretim olmak iizere ii¢ ana asamadan olusmustur. Ilkdgretim
(Ludus Litterarius), genellikle 7 yasinda baglar ve 11-12 yaslarina kadar devam ederdi.
Bu donemde c¢ocuklar, okuma, yazma ve temel aritmetik gibi temel becerileri
Ogrenirlerdi. Egitim, 6zel 6gretmenler (ludi magister) tarafindan verilirdi ve genellikle
evlerde veya kiiclik okullarda gergeklestirilirdi (Bagdatli Cam, 2016: 635 ve Cigir
Dikyol ve Sar Isbilen: 2018: 469). Giin, erken saatlerde baslardi. Ailenin ¢ocuklari,
ozellikle erkek cocuklar, giin dogumuyla birlikte uyanir, kahvaltidan hemen sonra
egitim icin hazirlik yaparlardi. Maddi imkani olan aileler, ¢ocuklarini genellikle ludus
litterarius adi verilen ilkokul diizeyindeki okullara gonderirdi ya da eve Yunan hocalar

gelerek egitim verirdi. Daha kii¢lik yaslardaki cocuklar ise egitimi evde, cogunlukla

30



annelerinden, Dbiiyiikanne biiyiikk babalarindan ya da 0zel egitmenlerden
(pedagoglardan) alirdi Pedagoglar, genellikle bir kole olurdu ve cocugun hem ahlaki
gelisiminden hem de egitime zamaninda ulasmasindan sorumluydu (Bonner, 1977: 16,
20). Pedagoglar esliginde almman egitimler yazma, okuma, sayma becerileri ile
edebiyat, miizik ve sanatla ilgili konular1 da igerisinde barmndirmaktadir. Egitim
yalnizca okulda degil, evde de devam ederdi; ¢ocuklara Roma tarihi, mitoloji ve

gelenekler anlatilirdi (Bonner, 1977: 34).

Ortadgretim (Grammaticus), 12 yasindan itibaren baslar ve 16 yasina kadar
devam ederdi. Bu asamada 6grenciler, daha ileri diizeyde dil bilgisi, edebiyat, tarih ve
cografya gibi konular1 6grenirlerdi. Egitim, genellikle Yunan kokenli 6gretmenler
(Grammaticus) tarafindan verilirdi ve 6grenciler, Homeros ve Vergilius gibi klasik
eserleri inceleyerek retorik ve hitabet becerilerini gelistirirlerdi (Bagdatli Cam, 2016:
636). Yiiksekogretim (Rhetor), 16 yasindan itibaren baslar ve 6grencilerin kamu
hizmeti veya hukuk gibi alanlarda kariyer yapmalarini saglamak amaciyla verilir. Bu
asamada Ogrenciler, retorik, hukuk, felsefe ve politika gibi konularda egitim alirlarda.
Egitim, genellikle iinlii retorlar (rhetor) tarafindan verilirdi ve 6grenciler, mahkeme
salonlarinda ve kamu alanlarinda konusma pratigi yaparak hitabet becerilerini

gelistirirlerdi (Akgiin Kaya, 2023: 729).

Antik Roma'da kadinlarin egitimi, erkeklere kiyasla oldukca sinirliydi ve
genellikle ev i¢i becerilerle sinirliydi. Kadinlar, ev isleri, cocuk bakimi ve temel
okuma-yazma gibi konularda egitim alirlardi. Ancak, iist sinif ailelerin kiz ¢ocuklari,
daha ileri diizeyde egitim alabilirlerdi. Bu egitim, genellikle 6zel o6gretmenler
tarafindan verilirdi ve edebiyat, miizik ve bazen de felsefe gibi konular1 igerebilirdi
(Akgilin Kaya, 2023: 731). Kadinlarin egitimi, biiylik dl¢lide ailelerinin sosyal ve
ekonomik durumuna bagliydi. Zengin ve soylu ailelerin kizlari, daha kapsamli bir
egitim alabilirken, alt sinif kadinlar genellikle ev isleri ve tarim gibi pratik becerilerle
sinirlt kalirdi. Antik Roma'da egitim, sadece bilgi aktarimi degil, ayni zamanda
toplumsal statii ve gii¢ gostergesi olarak da 6nemli bir rol oynamistir. Egitimli bireyler,
toplumda daha yiiksek bir konuma sahip olabilir ve siyasi arenada daha etkili olabilirdi
(C1gir Dikyol ve Sar Isbilen: 2018: 475-476).
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2.1.4. Hukuk Sistemi

Hukukun tanim1 hukukun amacina yonelmesiyle diizenlenir ve hukukun amaci
adaletten baska bir sey olamaz. Bu baglamda toplumsal yasamin ve bireyler arasi
etkilesimin sistemli, diizenli ve adaletli olmas1 amaciyla toplum igerisinde kabul edilen
sOzlli ya da yazili kurallar biitiinii hukuk olarak tanimlanabilir. Glinlimiiz modern
hukuk kurallar1 incelendiginde Roma Hukukunun etkileri oldugu goriilmektedir
(Radbruch 2015: 145 ve Giines Ceylan, 2004: 94). Roma Hukuku, tarihi ve siyasi
olaylar g6z oniine alindiginda kamu hukuku ve 6zel hukuk olarak ikiye ayrilirken, bazi
arastirmacilar hukukun tarihi seyrine gére Roma hukukunu bes farkli devirde
incelemektedir. Eski Hukuk Donemi, Klasik Oncesi Hukuk Dénemi, Klasik Hukuk
Doénemi, Klasik Sonras1t Hukuk Dénemi ve Justinianus Donemi olarak bese ayrilmistir.
Kanunlar ve Roma Hukuku normlarinin Justinianus Dénemi’nde olusup geligmistir.
Bu nedenle bazi aragtirmacilar tarafindan ve yapilan calismalarda dogan tiim
varsayimlar sonucunda Roma hukuku Justinian’in 6liimiiyle bittigi disiinilmektedir

(Seckin, 2021: 27).

Tarih arastirmalarina gére Roma hukuku iki ana evrede incelenebilir. Roma
hukukunun baglangi¢ evresi yaklagik bin yil Oncesine tarihlenmektedir. Roma
hukukunun ilk doneminin baslamasin1 ve sonlanmasini iki hukuk derlemesi
belirlemistir. Bunlar; MO 449 yilinda yayinlanan On Iki Levha Kanunlar1 ve MS 533
yilinda yayimlanan Justinian’in Corpus Juris Civilis’idir. imparator Iustinianus, Roma
hukukunu yeniden diizenlemek amaciyla Corpus Juris Civilis adli biiyiik bir hukuk
killiyat1 olusturmustur. Bu kiilliyat, dort ana kitaptan olusur: Codex, Novellae,
Digesta ve Institutiones. Bu eserler, Roma hukukunun temel prensiplerini ve
kurallari igerir ve modern hukuk sistemlerinin gelisiminde biiyiik rol oynamistir

(Donmez, 2020: 1035 ve Keskin, 2014: 603).

Roma hukukunun gelisimi, Roma toplumunun sosyal, ekonomik ve politik
yapilariyla yakindan iliskilidir. Ornegin, Pleb'ler ile Patricius'lar arasindaki sinif
miicadeleleri ve ekonomik degisimler, Roma hukukunun sekillenmesinde 6nemli rol
oynamistir (Dénmez, 2020: 1035). Roma hukukunda, hukukun temel ilkeleri biiyiik
Oonem tasir. Latince iyi anlamina gelen Bona ve sadakat anlamina gelen Fides

kelimelerinden olusan “ Bona fides” Roma hukukunda kok almis diiristliik ve sadakati
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temsil eden kavram olarak bilinmektedir. Bu ilkeler arasinda "Diiriist yasa, bagkasina
zarar verme, herkese hakkini ver" gibi prensipler bulunur. Ayrica, Roma hukukunda
sozlesme Ozglrligl, miilkiyet hakki ve borg¢lar hukuku gibi konular da detayli bir

sekilde diizenlenmistir (Ucaryilmaz, 2018: 338-339).
2.1.5. Yonetim ve Idari Diizen

Antik Roma’da yonetim sekli, tarihsel siirecte ¢esitli evrelerden gegmistir. Bu
evreler, Roma Kralligi, Roma Cumhuriyeti ve Roma Imparatorlugu seklinde iic
déneme ayrilmaktadir. Roma Kralligt (MO 753- MO 509 yénetim sekli, Roma'nin
kurulugsundan itibaren yaklasik 250 yil siiren bu déonemde, Roma bir krallik olarak
yonetilmistir. Efsaneye gore, Roma'nin ilk krali Romulustur. Krallar, genellikle senato
tarafindan segilir ve Omiir boyu hiikiim siirerdi. Krallarin yetkileri genisti ve hem dini

hem de askeri liderlik yaparlard: (Karakog, 2014).

Roma Cumbhuriyeti (MO 509- MO 27) yonetim sekli, kralligin sona ermesiyle
birlikte Roma Cumhuriyeti donemi baslamistir. Bu donemde, yonetim giicii senato ve
halk meclisleri arasinda paylasilmistir. Cumhuriyetin en énemli 6zelliklerinden biri,
konsiiller ad1 verilen iki yiiksek yetkili tarafindan yonetilmesiydi. Konsiiller, bir y1l
stireyle secilir ve birbirlerini denetlerlerdi. Ayrica, senato, yasama ve danigsma organt
olarak onemli bir rol oynardi. Cumhuriyet doneminde, magistratlar (yiiksek riitbeli
devlet memurlari) ve halk meclisleri (comitia) gibi gesitli kurumlar da Snemliydi.
Magistratlar arasinda konsiiller, praetorlar, aedilisler ve quaestorlar bulunurdu. Bu
donemde, halkin temsilcileri olan tribiinler de 6nemli bir rol oynamistir (Erzincan,
2011: 16-17). Donemin yoneticilerinden, Lucius Junius Brutus Roma Cumhuriyeti’nin
kurucularindan biri olarak kabul edilir. Roma Kralli§i’nin sona ermesine neden olan
isyanin liderlerinden biridir. Gaius Marius, Roma ordusunda 6nemli reformlar yapmis
ve bircok askeri zafer kazanmis bir generaldir. Lucius Cornelius Sulla, Roma
Cumhuriyeti'nin diktatorii olarak gorev yapmis ve onemli reformlar gerceklestirmistir

(Karakog, 2014: 14,17).

Roma Imparatorlugu (MO 27- MS 476) yonetim sekli, Roma Cumhuriyeti'nin
sona ermesi ve Augustus'un (Octavianus) iktidara gelmesiyle birlikte Roma
Imparatorlugu dénemi baslamistir. Bu dénemde, imparatorlar mutlak gii¢ sahibi olmus

ve senatonun yetkileri biiyiik dl¢iide azalmistir. Imparatorlar hem devletin bas1 hem de
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ordunun komutan1 olarak gérev yaparlardi. Imparatorluk donemi, Roma'nin en genis
topraklara sahip oldugu ve en giiclii oldugu dénemdir. Imparatorluk déneminde,
bilirokrasi ve merkezi yonetim giiclenmis, eyaletler valiler tarafindan yonetilmistir.
Ayrica, Roma hukuku ve vatandaslik haklar1 da bu donemde gelismistir (Gilirsoy,
2010: 10-11). Imparatorluk donemi ydneticilerinden Julius Caesar, Roma
Cumbhuriyeti'nin son donemlerinde 6nemli bir lider ve generaldi. Galya'y1 fethetmis ve
Roma'nin diktatérii olmustur. Augustus (Octavianus), Roma Imparatorlugu'nun ilk
imparatoru ve Pax Romana (Roma Baris1) doneminin baglaticisidir. Trajan, Roma
Imparatorlugu'nun en genis sinirlarma ulastigi dénemde hiikiim siiren imparatordur.
Trajan Siitunu, onun askeri basarilarni anlatir. Hadrian, Roma Imparatorlugu'nun
sinirlarint koruyan ve Hadrian Duvari'ni insa ettiren imparatordur ve ayni1 zamanda
Augustus politikasini yeniden benimsemis ve hayata geg¢irmistir. Bu liderler, Roma'nin
siyasi, askeri ve kiiltiirel gelisiminde 6nemli rol oynamiglardir (Serkan, 2024, Kaya ve

Tasdoner Ozcan, 2016: 494-496).
2.1.6. Ekonomi ve Ge¢cim Kaynaklar:

Roma ekonomisinin temelini tarim olusturuyordu. Tahil, zeytin ve iiziim gibi
tirtinler baglica tarim triinleriydi. Tahil, 6zellikle bugday, Roma halkinin temel gida
maddesiydi ve biiylik ciftliklerde (latifundia) yetistirilirdi. Zeytin ve iiziim ise
zeytinyagi ve sarap lretiminde kullanilird1 (Resim 7). Hayvancilik da 6nemli bir gegim
kaynagiydi; sigir, koyun ve keci gibi hayvanlar beslenirdi. Giinliik yasam igerisinde
giiniin erken saatlerinde baslayan tarim faaliyetleri yil igerisindeki mevsim
degisikliklerine gore sekillenir ve evlerde halkin tiikettigi gidalarin biiyiik ¢ogunlugu
bu tiretimlerle elde edilmis yerel iiretim sonucu elde edilmistir (Aydogdu, 2016: 377
ve Bowman ve Wilson, 2013: 2-4). Uretilen seramik, zeytinyagi ve sarap gibi {iriinlerin
ihrag edilmesi Roma Imparotorlugunun ticaret aglarinin olusmasinda énemli zemin
kaynag1 olmustur ve Akdeniz g¢evresindeki genis ticaret ag1 sayesinde biiylik bir
ekonomik giice sahipti. Roma, deniz ticareti ile Akdeniz'in dort bir yanindan mal
getirip gotiiriiyordu. Ihrag edilen iiriinlerin yani sira cam, ipek, baharat, degerli taslar
ve egzotik hayvanlar gibi liiks mallar dogudan ithal edilirdi. Ticaret yollar1 ise; Roma
kentinden baglaylp Perinthos’a (Marmara Ereglisi) kadar uzanan Via Egnatia,
Balkanlar iizerinden doguya dogru ilerler, Via Appia, Roma’dan Brindisi’ye uzanan

onemli ticaret yoluydu. Via Sebaste, Roma Imparatorlugu'nun Asya eyaletinde insa
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edilen, ticaretin yani sira askeri hareketlilik icin de kullamlmstir. ipek Yolu ve Deniz
Ticareti Limanlarda biiyiik 6nem arz etmektedir. Ostia, Roma’nin ana limani olarak
bliyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica, Akdeniz’in dort bir yanindaki limanlar Roma’nin

ithalat ve ihracat ticaret aginda 6nemli bir yer almaktadir (Kizgut, 2024: 370-372).

Antik Roma ekonomisi, tarim, ticaret, madencilik ve kole emegi gibi ¢esitli
unsurlara dayanan karmasik bir yapiya sahipti (Resim 8-9). Bu unsurlar, Roma
Imparatorlugu'nun genis topraklarinda ekonomik istikrar1 saglamis ve imparatorlugun
uzun siire ayakta kalmasina katkida bulunmustur. Madencilik, Roma ekonomisinin
onemli bir diger ayagini olusturuyordu. Imparatorluk simirlar icinde altin, giimiis,
bakir ve demir gibi degerli metaller ¢ikariliyordu. Bu metaller, para basiminda, silah
ve alet yapiminda kullaniliyordu. Tas ve mermerler, ahsap, kil, ylin ve keten gibi
hammaddeler de iiretilmektedir. (Akarsu, 2023: 275 ve Giiler, 2018: 20). Kdle emegi
ise, Roma ekonomisinin vazgeg¢ilmez bir pargastydi. Savaslarda ele gegirilen koleler,
tarim, madencilik ve ev islerinde calistiriliyordu. Koleler, Roma'nin ekonomik
faaliyetlerinin biiyiik bir kismini yiiriitiiyordu ve bu durum, Roma toplumunun sosyal
yapisini da derinden etkiliyordu. Kélelerin kullanim alani; tarim, endiistri (liretim), ev
isleri, devlet isleri, eglence, askeriye ve kadin koleler olmak iizere yedi farkli alan

olarak belirlenmistir (Resim 9) (Aktas, 2022: 32-33)

Roma Imparatorlugu'nda kullanilan para birimleri, imparatorlugun farkl
donemlerinde degisiklik gdstermistir. Denarius, Roma Cumhuriyeti ddneminde MO
211 yilinda basilmaya baslanan ve Roma Imparatorlugu boyunca yaygmn olarak
kullanilan glimiis bir para birimiydi. Denarius, giinliik ticarette ve asker maaslarinin
O0denmesinde kullaniliyordu. Aureus, altindan yapilan ve yiiksek degere sahip bir para
birimiydi. Ilk olarak MO 1. yiizyilda basilmaya basland: ve ozellikle biiyiik ticari
islemler ve devlet 6demelerinde kullanildi. Sestertius, baglangicta giimiisten yapilan,
daha sonra bronzdan basilan bir para birimiydi. Sestertius, Roma Imparatorlugu'nun
giinliik ticaretinde yaygin olarak kullaniliyordu. As, bronzdan yapilan ve Roma'nin
erken donemlerinde kullanilan bir para birimiydi. As, kiiclik degerli aligverislerde
kullaniliyordu. Solidus, MS 4. yiizyilda imparator I. Konstantin tarafindan basiimaya
baslanan altin bir para birimiydi. Solidus, Roma Imparatorlugu'nun ge¢ dénemlerinde
yaygin olarak kullanildi ve Bizans Imparatorlugu déneminde de 6nemini korudu

(Bilici, 2002: 3-5 ve Ozbay, 2019: 10-12).

35



Roma Imparatorlugu'nda vergi sistemi oldukca gelismisti. Toprak
sahiplerinden alinan vergiler, imparatorlugun mali kaynaklarinin biiyiik bir kismini
olusturuyordu. Ayrica, ticaret ve madencilik gibi faaliyetlerden de gesitli vergiler
alinmaktaydi (Tas ve Giinay, 2015: 146-147). Antik Roma'da vergi sistemi,
imparatorlugun mali yapisint giliclendirmis ve kamu hizmetlerinin finansmaninda
onemli bir rol oynamistir. Vergiler, Roma'nin genis topraklarinda ekonomik istikrari
saglamis ve imparatorlugun uzun siire ayakta kalmasina katkida bulunmustur. Toprak
Vergisi (Tributum Soli), Kisi Bas1 Vergi (Tributum Capitis), Giimrilk Vergileri
(Portoria), Idrar Vergisi (Vectigal Urinae), Miras Vergisi (Vicesima Hereditatium),
Satis Vergisi (Centesima Rerum Venalium) seklinde adlandirilan vergi sistemleri
uygulanmaktadir. Idrar ise ticari mal gibi olduk¢a yaygilasmis ve idrar vergisi de
uygulanmistir. (Aktan, 2015: 93). Antik Roma'da ticaret yollarinin etkileri oldukca
genis kapsamliydi ve imparatorlugun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapisini derinden
etkiledi. Antik Roma'da ticaret yollari, imparatorlugun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yapisini sekillendiren 6nemli unsurlardan biriydi. Bu yollar, Roma'nin biiylimesine ve

gliclenmesine biiyiik katki saglamistir (Kizgut, 2024: 372-373).

Roma’nin sahip oldugu genis topraklar ve Akdeniz ¢evresindeki ticaret aglari,
yalnizca dis ticaret liikks tiiketim mallarinin degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda
tikketilen mallarinda tasinmasini saglamistir. Limanlar1 bulunan kentlerde yasayan
halkin yagsami, bu ticaret aglar araciligiyla gelen mallara bagli olarak sekillenirken,
kamusal alan olan forum gibi alanlarda kurulan pazarlar, ekonomik ve sosyal
etkilesime biiyiik destek saglayan faaliyet merkezleri olmustur (Akarsu, 2023: 271-
272) Ticaretin giinliik yasamdaki bir diger 6nemli etkisi de toplum i¢erisindeki is giicti
ve i§ paylasimindaki dagilimi da gostermektedir. Liman bulunan kentler ve pazar
yerlerinde, bulunan zanaatkarlar, tiiccarlar, iirlin tasiyan koleler toplum icerisindeki
ekonomik dongiinlin biiyiikk parcasi haline gelmislerdir (Resim 43). Bdylelikle
kentlerdeki is olanaklar1 artmis ve kirsallardan kente gogiin gerceklesmesi olagan hale
gelmistir. Roma sehirlerinde seramik, dokuma, metal is¢iligi, cam is¢iligi, gibi
alanlarda {iretim yapan bircok zanaatkar ¢aligmaktaydi. Bu {riinler hem i¢ pazarda

satilir hem de ihrag edilirdi (Soslu, 2022: 276, Giinay, 2015: 52,54, Aktas, 2022).
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2.1.7. Din

Roma dininin baslangici kesin olarak bilinmemekle birlikte, bu dinin Roma
Sehri’nin MO 753/752’de kurulusuyla basladigi ve Bati Roma’nin yikildigi MS
476’da son buldugu kabul edilmektedir (Sonmez, 2020: 1908). Antik Roma toplumu
siyasi ve askeri yayilmaci hedefler nedeniyle birden fazla kitalara ulasmis ve farkli
kiiltiirlerle i¢ i¢e olmustur bu baglamda, dini inang sistemleri agisindan oldukga zengin
ve ¢esitlidir. Roma dini, baslangigta yerel tanrilar, atalar kiiltii etrafinda sekillenmis,
zamanla Yunan ve Etriisk etkileriyle gelismistir. Yunan Panteonunda yer alan
tanrilarin ismi degistirilerek Roma Panteonunda yer almistir. Roma'nin dini inang
sistemleri, ¢ok tanrili bir yapiya sahip olup, devletin ve toplumun her alaninda 6nemli
bir rol oynamistir. Antik Roma dini, yalnizca ¢ok sayida tanr1 ve tanricay1 degil, aynm
zamanda farkli cografyalardan gelen kiiltleri de biinyesine katan esnek bir inang
sistemi olarak geligmistir. Roma tanrilari, insanlarla dogrudan iligki kurabilen varliklar
olarak goriiliirdii. Tanrilar, insanlara yardim edebilir, onlar1 koruyabilir veya

cezalandirabilirdi (Alpaslan, 2020: 7-13).

Roma devlet dini, pontifex maximus (basrahip) liderliginde Orgiitlenmis bir
yapiydi. Tanrilarin iradesini, ¢esitli kehanet yollariyla anlamaya calisilmig ve birgok
onemli kararlar oncesinde halk ritiielleri diizenlenmistir. En 6nemli tanrilar arasinda
“Jupiter Optimus Maximus” (gokyiizii ve tanrilarin krali), Juno (evlilik ve kadinlarin
koruyucusu) ve Mars (bilgelik ve savas) yer alir. Bu iiclii, “Capitolin Ucliisii”” olarak
adlandirilmis ve devlet dini agisindan merkezi bir rol oynamistir. Roma, Yunan
tanrilarini kendi tanrilariyla 6zdeslestirmistir (6rnegin, Jiipiter = Zeus, Mars = Ares).
Devletin bekasi, tanrilarin hosnut edilmesine bagli goriilmiis, bu nedenle resmi dini
torenler, magistratuslar (devlet gorevlileri) tarafindan yliriitilmiistiir. Roma dini,
dogrudan kutsal kitaplara degil, geleneklere (mos maiorum) ve uygulamalara dayanir

(Katar, 2017: 444-445 ve Sonmez, 2020: 1904).

Antik Roma’da tanr1 anlayist ¢cok belirgin olmamakla birlikle iyilik ve kotiiliik
anlayisina sahip bir inan¢ modeli hakimdir. Inang sistemlerinde zamanla &liimsiiz
“Larlar” ve “Penatlar” ortaya ¢ikmistir. Her Roma ailesi bir Lar ve birka¢ tane de
Penat’a sahiptir ve bu tanrilar yalnizca o ailelere aittir, ayr1 tapinaklarda kendilerine

tapilmazdi. Biitiin sehri koruyan Larlar ve Penatlarda bulunmaktadir. Roma
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Imparatorlugu, sadece askeri ve siyasi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve dini acidan da
zengin bir uygarlikti. Roma dini, Etriisk, Yunan ve Latin etkilerinin birlesimiyle
olusmus karmasik bir yapiya sahiptir. Bu inang sistemi, tanrilarin onuruna yapilan
ritiieller, festivaller ve adaklarla toplumsal biitiinliigii desteklemistir (Gtirsoy, 2010:
14-16). Bu tanrilar, evin bereketi ve atalarin ruhlaryla iliskilendirilirdi. Ev kiiltleri,
giindelik yasamin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bir Roma evinde kiiltik
uygulamalar iki sekilde ele alinabilmektedir. Birincisi aile bireylerinin yan1 sira kole
ve hizmetlilerinde yer aldig ritiiellerdir. Ikincisi ise sadece Pater familias, karis1 ve
cocuklar i¢in gegerli aileye 6zel “(ritus familiaris) ev ritiielleridir. Bu rittiellerdeki
birincil amag, materyal odakli ve evin ihtiyaglari i¢in yapilmasidir. Ritiiel sirasinda ev
sakinleri dini bir toplulugu olusturarak evin bir alanin1 bu dogrultuda kutsal bir alana
doniistiirmektedir. Evin kutsal alan1 olan Larariumun 6niinde kisa bir dua ve tiitsii
toreni gerceklestirirdi. Lararium, genellikle atriumda yer alan kiigiik bir ev sunak
kosesiydi ve (Lares evin koruyucu ruhlar1) ile Penates (erzak ve refah tanrilari)
figiirlerine adanmist1 (Akgay, 2020: 78-89 ve Turak, 2018: 483). Roma Imparatorlugu
doneminde, imparatorlara tapinma kiiltii gelismistir. Imparatorlar, tanrilastirilarak halk
tarafindan ibadet edilmistir. Bu durum, devletin dini kontrol altinda tutma ¢abasinin
bir parcastydi. MO 44°te oldiiriilen Julius Caesar tanri olarak kabul edilmis ve cenaze
téreninin yapildig1 alana bir sunak yapilmis, fakat onun suikastla 6ldiiriilmesi sunagin
faaliyete gegmesini ve ona kurban sunulmasini engellemistir. MO. 27°de Roma
Senatosu tarafindan askeri giiclin lideri anlaminda Principatus (imparator-
baskomutan) ve Augustus (kutsal) unvanlari alan Augustus yasayan bir imparator
kiiltii haline gelmistir. MS 1. yiizyildan itibaren imparatorlar tanrisal onura layik
goriilmeye baslanmistir. Augustus’tan itibaren imparatorlar i¢in tapinaklar insa
edilmis, heykelleri dikilmis ve kurban torenleri yapilmistir. Bazi binalara “Caesareum

ve Augusteum” adi1 verilmistir. (S6nmez, 2020: 1917).

Roma Imparatorlugu’nun genislemesiyle birlikte, Misir, Anadolu, Suriye ve
Dogu Akdeniz’den gelen yabanci kiiltler Roma dini hayatina entegre olmustur.
Ozellikle Isis, Mithras ve Cybele gibi tanr1 ve tanrigalar Roma halki arasinda
popiilerlik kazanmistir. Bu mistik kiiltler bireysel kurtulus ve 6teki diinya inanglarina
agirhk vermistir (Alpaslan, 2020: 7,17). Mithras, ilk kez Pers Imparatorlugu’nda

goriilen Zerdiist inanglarinin bir parcast olarak ortaya c¢ikmis, ancak Roma
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Imparatorlugu doneminde kendine 6zgii bir kiilt halini almistir. Roma’da Mithras,
ozellikle askerler arasinda popiilerlesmis ve ¢ok sayida tapinak (Mithraeum) inga
edilmistir. Mithras¢1 inanglar, Hristiyanlik ile benzerlikler tasiyan unsurlar igeriyor
olsa da kendine 6zgii bir dini pratige sahiptir. Roma’da Mithras¢iligin yayilmasinda
en Onemli faktor, Roma askerlerinin bu dini kabul etmeleri ve onun Roma toplumu
tizerindeki etkisini arttirmalart olmustur (Megin, 2024: 79-80). Mithras kiiltii, Antik
Roma dini yapisinda hem toplumsal hem de kozmolojik anlamda 6nemli bir yer isgal
etmistir. Gizemli ritiielleri, evrensel diizen tasarimi ve bireysel doniisiim anlayisi ile
dikkat ¢ceken bu kiilt, Roma'nin ¢ok kiiltiirlii dini yapisinin karakteristik bir 6rnegidir.
Ancak, Hristiyanlik karsisinda hem teolojik hem de sosyolojik nedenlerle zayiflamis
ve nihayetinde ortadan kalkmistir. Yine de Mithras kiiltii hem arkeolojik hem de dinsel
tarih agisindan derinlemesine incelenmeyi hak eden 6nemli bir olgudur (Mecin,2024:
88-89). Roma’da Mithras, 6zellikle ordu iginde, gii¢lii bir inang olarak kendine yer
bulmustur. Roma Imparatorlugu’nda Mithras¢iligin en belirgin &zelliklerinden biri,
gizemli bir inang sistemi ve ritiiellerin varhigidir. MS 325 yilinda Imparator
Constantine’nin verdigi Hristiyanlik dinine geg¢is miicadelesi ile bu durum sona
ermigtir. Mithras ile ilgili ne kadar tasvir, tablet vs. varsa ortadan kaldirtmistir.
Constantine, herhangi bir tarihi kaynaga basvurmaksizin 25 Aralik giiniinii Isa’nin
dogum giinii olarak ilan etmis ve bu tarih zamanla sorgusuz bir sekilde kabul
gdérmiistiir. Constantine’nin bu inanca yonelik tutum ve davraniglart Mithras inancini
olumsuz etkilemis fakat bu kiilt tamamen ortadan kalkmamistir. Bir Hristiyan olarak
diinyaya gelen imparator Iulianus (MS 330-363) tahta gectiginde, dinini degistirerek
Mithras inancina ge¢mistir ve Mithras’t savunan son imparator olarak bilinmektedir.

(Tekdal, 2024 459).

Roma’daki dini yapilar, yerel tanrilardan imparator tapimnmalarina, gizemli
dinlerden halk dini ritiellerine kadar genis bir spektrumu kapsar. Ancak, Roma
Imparatorlugu’nun sonlarina dogru Hristiyanlik hizla yayilmaya baslamis ve
Roma’nin geleneksel pagan inanclart yerini tek tanrili bir inanca birakmistir.
Paganizm, toplumun her alaninda etkiliydi. Tapinaklar, festivaller ve dini ritiieller,
Roma’da yasayan halkin yagam tarzinin bir parcasiydi. Roma’daki pagan dini pratigi,
Ozellikle ordu ve {ist siniflar arasinda giiclii bir sekilde yerlesmisti (Giirsoy, 2010: 14-

18). Roma Imparatorlugu'nun son dénemlerinde, Hiristiyanlik yavas yavas yayilmaya
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basladi. Yahudiligin bir kolu olduguna inanilmasi nedeniyle oldukga tepki gérmesi ve
halkin pagan kiiltiiri etkisinde olmasi siirecin yavas ilerlemesine neden olmustur.
Hristiyanlik kimligini tasiyan vatandaslar dini yaymak ve Kkiiltiir aligverisinde
bulunmak adina siireci hizlandirmaya yo6nelik faaliyette bulunmuslardir ve bu durum
kisa zamanda Roma'nin geleneksel dini yapisinda koklii degisikliklere yol
acmustir. Hiristiyanlik, tek tanrili bir inang sistemi sundugu i¢in Roma'nin ¢ok tanrili
yapisina meydan okudu. Bu durum, siyasi ve toplumsal degisimlere neden olmustur.
MS 2.—4. yiizyillarda Hristiyanlik, 6zellikle alt siniflar ve kadinlar arasinda yayilmaya
baslamis, resmi baskilara ragmen giic kazanmistir. Bu siiregte pagan tapinaklar
kapatilms, ritlieller yasaklanmistir. Bu degisim, Roma dini sisteminin doniisiimiinii
simgeler; kolektif, ritliiel merkezli politeistik yapinin yerini birey merkezli, dogmatik
bir tek tanricilik almistir (Aksakal, 2019: 10-12 ve Bilir, 2024: 38). Ancak, paganizmin
son donemlerinde, 6zellikle 4. yilizyilda, Roma’daki dini manzara biiyiik bir doniisiim
gecirmistir. Theodosius I, 380 yilinda Hristiyanligi Roma Imparatorlugu’nun resmi
dini olarak ilan ettiginde, paganizm tamamen yasaklanmistir (Aksakal, 2019: 27 ve

Giirsoy, 2010: 18-19).
2.2. GUNLUK YASAMIN MADDI KULTUR UNSURLARI

2.2.1 Barinma (Domus, Villa, insula)

Kentler veya evler ortaya ¢ikmadan 6nce insan dis etkenlerden korunabilecegi
yerlerde magaralarda, ormanlarda veya kendisini giivende hissedecegi siginaklarda
barinma ihtiyacin1 karsilamistir. Insanoglunun zamanla gerceklesen gelisim ve
birikimleri sonucunda bu tiir siginaklar yerini mimari olarak insa edilen evlere
birakmistir (Vitruvius, 2005: 27). Evlerin olusumu 6zel miilkiyet kavramini da
dogurmus genel ile 6zeli ayirmistir. Roma’da ev demek; bir aileyi bir cat1 altinda
toplamakla beraber aile reisinin itibarin1 da korumak, ekonomik, sosyal, siyasal
olgularla beraber kimlik ve toplumsal aidiyet gibi hususlarin yansiyisini ortaya

koymak demektir (Altunbeg Turgut, 2019: 285, Kara, 2019: 13).

Roma’da insanlarin barinma amac ile giinlilk yasamda kullandiklar1 evler;
Romalilarin ekonomik, sosyal ve sinifsal yapilarina bagli olarak cesitlilik gostermistir.
Roma’da evler baslangigta sadece barinma amaci giiderken sanatsal kaygi giidiillmeden

gosteristen uzak sekilde inga edilmis, bu donem evleri genellikle kil, saman ve sazdan
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yapilan kuliibeler olmustur (Kara, 2019: 131). Zamanla gelisen Roma, mimari agidan
Yunan ve Etriisklerden esinlenerek tagtan ve daha genis evler inga etmistir. Roma’da
gergeklesen arkeolojik kazilar sonucunda zenginlerin muhtesem evlerinin yaninda
sade ve gosteristen uzak orta smif evlerinin bulunmasi buna 6rnek olarak Palatine
tepesinde gerceklesen calismalarda, MO VIII. yiizyildan kalma evler ile aym
calismalar dogrultusunda MO V1. yiizyildan kalma evlerin ortaya ¢ikarilmasi ile ele
gecen veriler 1s1ginda agikca Roma’daki konut tipleri sosyal smnif farkim
gostermektedir. Gosteristen uzak sade ve siradan konutlar orta, lilks ve gosterisli
konutlar zengin ve seckin kisilerin yagamasi i¢in insa edilmistir. Soylu sinifin bu farkli
ve gosterisli konutlar1 kullanmasi soylular arasinda biiyiik rekabet konusu olmustur
(Aslan, 2019: 31). Bu rekabetlerden birini rnek vermek gerekirse; MO 91 yilinda Plep
Tribunus (Roma devletinin resmi memuru olamayan, Plebleri temsil eden memur)
secilen, Livius Drusus’un ev yapmak i¢in tutmus oldugu mimarin, Platine tepesine
yaptirmak istedigi evi maksimum giivenlik ve mahremiyete uygun sekilde yapma
teklifini Drusus geri cevirerek tam aksi sekilde yapilmasi gerektigini ve yaptigi her
seyin halkin gozleri 6niinde olmasini istemesi gosterilebilir (Matz, 2024: 87). MO 111
yiizyila gelindiginde ¢ok katli (insula) binalarin yapiminda artig goriilmiistiir Antik
Roma’da evlerin tipolojisi genel anlamda bakildiginda ti¢ farkli ev sekli

goriilmektedir. Bunlar; Domus, Villa ve Insula olarak adlandirilir.
2.2.1.1. Domus

Domus ’un kelime anlami Latince g¢eviride “ev” ve “yurt” anlamina
gelmektedir (Alova, 2013: 188). Romalilar i¢in sosyal, politik ve is hayatina dair
islerin bir arada yiiriitiildiigii, giin icerisinde aile fertlerinin dini ritiiellerini yerine
getirdigi bir alan olarak da tanimlanir (Aslan, 2019: 30). Ev, i¢cinde yasayanlarin varligi
hakkinda Roma’da bilgi verici bir kiiltiir materyali olmustur (Resim 11) (Clarke, 1991:
2).

Baz1 domuslar tastan yapilmis, malzeme durumuna gore ise su ve camur
dolgulu ahsap cerceveli temeller ya da alcak tas duvarlarin ilizerine insa edilmistir.
Genellikle tek katli olan bu yapt tipi en fazla iki katli olarak da insa edilmis bazilarinda
ise mahzenlerde bulunmustur. Domus’un durumu ev sahibinin zenginligini temsil

etmekteydi (Adkins ve Adkins, 1994: 143).
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Roma evlerinin arkasinda bulunan hortus eski bir bahge tiirii olmus, cumhuriyet
donemi itibari ile Domus’larda atrium yani avlu yapilmaya baslanmigtir. Geg
Cumbhuriyet ve Erken Imparatorluk déneminde daha yaygin kullanilmis, ev mimarisini
bliyiik 6l¢iide etkileyen en 6nemli mekanlardan biri olmustur (Resuloglu, 2019: 118-
119). Atrium’da gokyliziine dogru dikdortgen bir Compluvium adi verilen agiklik
verilmis yagmurlu giinlerde impluvium adi verilen havuzda bu aciklik sayesinde
yagmur suyu biriktirilmistir (Deighton, 1999: 15). Bu alanda aile reisi genellikle 6glen
saatlerine kadar is goriismelerini gerceklestirir, evin hanimi yine bu alanda islerini
yapar ve ¢ocuklar hem egitimlerini bu alanda gdriir ve bu alanda oyunlarini oynar
(Deighton, 1999: 15, 33). Domus’larda Fauces adi verilen giris bulunmakta dar ve
yukar1 dogru egimli ve nispeten alcak bir tavana sahip olmustur. Fauces atriuma agilir,
fauces tarafindan bakan biri zemin duvarlar ve tavanla kapatilmis tablium’u gorebilir.
Tablium daha ¢ok konuklarin karsilama odasi olarak kullanilmis, bu alanda aile soy
agacini yansitircasina atalarin portrelerine yer verilmis kisaca ailenin kimligi ve soyu
burada sergilenmistir. Arka kisminda yer alan pencere veya kapidan bah¢e manzarasi
goriinmektedir. Evin icinden Tablium’a ulasim Atrium’da bulanan havuzun etrafindan
dolanarak saglanmaktadir (Clarke, 2003: 6). Domus’larda biri yazlik biri kislik olmak
tizere iki adet Triclinium yani yemek odast bulunur. Domus’un 6n ve arka kisminda
Cubiculum olarak adlandirilan yatak odasi ve Diaeta olarak nitelendirilen oturma odasi
yer alir (Richardson, 1992: 111). Mutfak i¢in domus’ta tespit edilen yer bulunmamas,
Pompeii evlerinde genellikle atrium’un arkasinda yer almistir. Domus’larda kolelere

0zgii odalar bulunmamustir.

MO 1I. yiizy1l itibari ile atrium’la beraber peristyl yani siitunlu bahge tasarimi
baslamistir. Bu yeni tarz Helen ve Dogu Iran bahgelerinden esinlenilerek tasarlanmistir
(Aslan, 2019: 44). Roma’da bahgeler siyasi, ticari kisaca karma kullanim igerisinde
yer almistir. MO I1. yiizyilin ortalarindan itibaren Roma'da ev mimarisi énemli bir
donilisiim gecirmis, bu donemde, zevk bahgeleri evlere eklenmis ayn1 zamanda 6zel
aktiviteler icin tasarlanmig odalar yapilmistir. Peristyl’de dekoratif amaclh ¢esmelerde
yer almistir. Bu bahgeler, yalnizca dinlenme ve keyif icin degil, ayn1 zamanda evin

statiislinii gosteren bir sosyal alan olarak da islev goriirdii (Richardson, 1992: 111).

Kisaca domus’lar da bir ailenin mahremiyetine ayrilmis 6zel alanlar ile diger

islerin gerceklestirildigi kamusal ev halkinin hepsinin kullanabilecegi iki ayr1 alan yer
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almaktadir. Domus’lar da iki nesil yasamis geng erkekler kendi domuslarini almak i¢in
calismislardir bundan dolayi ii¢ neslin bir domus’ta yagamasi istani bir durum olarak
kabul edilir (Kara, 2019: 51). MS IV. ylizyllda Roma’da 1797 Domus’un oldugu

bilinmektedir.
2.2.1.2. Villa

Villa, Klasik Arkeolojide kirsaldaki biiyiik miistakil evlere verilen ad olmustur.
Villalarin goriiniisii sahibinin zenginlik ve soylulugunu temsil eder. Vitrivius’a gore
diger evlerden farkli olarak, villalarda kiitiiphaneler, resim galerileri ve bazilikalar
bulunmaliydi ¢linkii 6zel davalar veya yargi¢ onilinde gergeklesen durugmalar segkin

ve soylu kimselerin villalarinda gergeklesmistir (Vitrivius, 2005: 135).

Roma villalar1 iki kisim iizerine tasarlanmistir. ilk bdliim ahirlar ve bahgeyi
icine alan kisim iken ikinci kisim kolelerin yasadigi ev hizmetleri ve iiretimin
gerceklestigi kisimdir (Kara, 2019: 15). Roma villalarinda genellikle birden fazla
yatak odast bulunur bunlar sadece uyuma amacl tasarlandigindan biiylik olmayip,
gliniimiiz yatak odalarini animsatmakta tek sahip olduklar1 farklilik ise kirmizi ve
siyah gibi koyu tonlarda boyanir olmalaridir. Asir1 zengin ve seckin kisilerin
villalarinda 6zel yatak odalari, mevsimlere uygun yemek odalar1 ve asir giiriiltiiden

uzaklagmak i¢in koseler bulunmustur (Resim 12) (Deighton, 1999: 10).

Villalarda 151k 6nemli bir etken olmus bu yiizden konutun her tarafi 151k alacak
sekilde tasarlanmis 15181n en iyi alindig1 cephelerde yiiksek duvarlar yapilmamis, her
taraftan gokyiizii gorlinecek sekilde tasarlanmistir (Vitrivius, 2005: 137). Bahgede 151k
kadar &nemli olup Roma’da c¢ogunda kutsal bir alan bulunmustur. Imparator
Hadrianus’un villasinda Serapion bahge tapinagi bulunmustur (Deighton, 1999: 35).
MO 1L yiizyilin sonunda Roma villa mimarisine Peristyl avlular, palaestra gibi spor
salonlar1 gdriinmeye baglanmistir (Kara, 2019: 14). Roma villalarint meshur eden
taban mozaikleri olmustur, bunlar atrium’dan hari¢ oturma odalarinda ve kutsal
alanlarda kullanilmis, sade geometrik sekilde yapilmistir. Roma villalarinda kopek
beslemekte yaygindir nitekim arkeolojik kazilar sonucunda “cave canem” yani “dikkat
kopek var” yazili bir tabela bulunmustur (Deighton, 1999: 14). Roma mimarisinde
villalar yaygin olarak villa urbana, villa rustica, villa suburbana ve mariteme olarak

simiflandirilmistir (Resim 13) (Kara, 2019: 30).
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Villa urbana, kirsal kesimde bulunup tarimsal faaliyet disinda yazlik olarak
kullanilan liikks yapilar olmus, villa rustica tarimsal faaliyetler amaciyla kullanilmistir.
Villa suburbana, Roma’da yaygin olmus ve kasabalarin eteklerine inga edilmistir, bu
evler 6ziinde mesken amacli olmus ve genellikle sehir evlerinden ayirt edilmemistir.
Villa maritime, deniz kenarlarinda yapilan, genellikle zenginlerin ve imparatorlarin
inzivaya ¢ekilmek i¢in yaptiklar1 konutlar olmustur (Adkins ve Adkins, 1994: 148,
Kara, 2019: 30-37)

2.2.1.3. insula

Cumbhuriyet doneminde, Roma genislemeye ve niifus artmaya basladikca
barmma sorunu da ortaya ¢ikmis, yogun niifus oranina sahip bolgelerde apartman tipli
yapilar yani Insula’lar yapilmistir (Kara, 2019:59). Insula kelime anlami olarak ‘ada’
anlamina sahiptir (Alova, 2013: 313). Varlikli olmayan insanlarin barinma ihtiyacin
kargilamak i¢in bir veya iki odali, ¢ok katli konutlardir (Altunbeg Turgut, 2019: 286).
Birden fazla ailenin barindigi bu yapilar yogun niifus sorununa pratik ¢oziim

saglamstir.

Cogunlukla kereste ve kerpicten yapilan, yatay ve dikey kiriglerin ¢okmesi
sonucu yanginin yayilmasini kolaylastirir (Vitrivius, 2005: 42). Yangin durumlarindan
dolay1 insula’lar Roma’da 1. ylizyil itibari ile beton ve pismis tuglalardan yapilmaya
baslanir. Insula sakinleri besin ihtiyaclarini ilk katlarda bulunan restoranlarda saglamis
bazen de kendi evlerinde yapmayi denemis sonug¢ olarak genellikle yanginlara
sebebiyet veren bir duruma yol agmislardir. Yanginlarin en biiylik nedeni tasima
mangallar olmustur (Deighton, 1999:22). Gergeklesen yanginlar, zaten varlikli olan
Marcus Licinius Crassus i¢in servetine servet katacagi bir is firsat1 olmustur. Carssus
500 tane ingaat ve mimari isinden anlayan kdle toplamis, sehrin hangi bdlgesinde
yangin ¢ikarsa direk o bolgeye adamlari ile giderek orada kalanlardan esyalarini yok
pahasina alip yaninda yangini kontrol altina alma konusunda yetenekli olan ekibine
icerdeki esyalar1 saglam sekilde kurtararak karli bir is ile servetini katlayarak
Roma’nin yarisini neredeyse elde etmistir (Matz, 2024: 74). Sik sik tekrar eden
yanginlar imparator Neron’un yangin yonetmeliklerini yiirlirliige sokmus, insula’lar

arasi en az 10 ayaklik bir bosluk biraktirmis (Abbas. 2023: 806), Agustus doneminde
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ise Insula 60 Roma fiti (17,75m) yiikseklik ve 5 kat olarak ve Traianus déneminde ise

60 ayak (yaklasik 18m) ile sinirlandirildi (Resim 14) (Blanck, 1999: 70).

Insula’larin cadde kismina bakan zemin katlari diikkanlardan olusurdu.
Glinliimliz marketlerini animsatan diikkanlar, thermopolium olarak adlandirilmig
genellikle sahipleri ise thermopolium’un {iist katinda yasamistir (Deighton, 1999: 8).
Rahatsizlik ve boyut acisindan cesitlilik gostermis olsa bile biitiin insula’larin en
biiyiik ortak sorunu daima ses olmustur. Insula’larda bulunan {ist katlar daha
giivenliksiz oldugundan dolay1 iist katlarda daima durumu olmayan aileler yasamus,
genel olarak kanal problemi olmasindan dolay1 da gece tuvalet ihtiyaclarini bir kaba
gidererek Roma sokaklarma firlatmiglardir (Abbas, 2023: 806). Giiniimiize en iyi
sekilde kalabilen kalintilar1 Ostia kentindedir. Ostia da bulunan insula’lar dort farkli
kategoride degerlendirilmistir: Zemin katta termopolium ve iist katlarda yasam
alanlariin bulundugu konutlar, zemin katta hem termopolium’un hem de yasam
alaninin bulundugu konutlar, bir avlu ¢evresinde iki konutun birlestigi insula’lar, iki
en fazla ti¢ katli, caddeye bakan termopolium ve dis cepheyi diikkanlarla caddelere ve
i¢ avluyu peristyl’lerle birlestiren avlulu konutlar (Boethius, 1960: 158-159). M. S. IV.
ylizyilin ortasindan kalma Curisun Urbis Romae Regionum XIV ve Notrtia adli
Roma’nin dort bolgesinin kataloglarinda Roma Formu’nda 3.480 insula, tiim kentte

ise 46.602 insula bulundugu yazilmaktadir (Kara, 2019: 57).
2.2.2. Beslenme

Antik Roma’da beslenme, yalnizca fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasi
degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik, politik ve ideolojik anlamlar tasiyan ¢ok
boyutlu bir olguydu. Sosyoekonomik statii, cografi konum ve meslek gibi faktorler
beslenme aligkanliklarin1 belirleyen baslica etkenlere doniismiistiir. Bir toplumun
beslenme sekli, tlikettigi besinler gibi pek ¢ok olgu bize toplum hakkinda bilgi
vermektedir. (Alkurt, 2020: 2 ve Kapka ve Geng, 2024: 723). Bir¢ok antik kaynak ve
arkeolojik kalintilar Roma toplumunun eglence hayatina diiskiin oldugu kadar yeme
icmeye de diiskiin olduklarin1 gostermektedir. Cok miktarda yiyecegin tiiketildigi
Roma ziyafetleri ve golenleri uzunluguyla sohret yapmistir (Kapka, 2019: 171). Roma
mutfaginin olusmasi ve sekillenmesinde birgok etken unsur rol oynamaktadir.

Gecmisten gelen atasal gelenekler, genis cografyaya sahip olmanin getirdigi cesitli
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kiiltiirlerden etkilenme seklimdedir. Roma toplumunun kendine 6zgli mutfak ve yeme
icme aligkanliklarinin olusmasinda Yunan ve Etriisk kiiltiirlinden gelen unsurlarin
zamanla degisip doniismesi etkili olmustur. Romalilarin tiikettigi birgok besinin ve
sofra adetlerinin Yunan mutfagindan geldigi goriilmektedir. (Dilek, 2017:5 ve Kapka,
2019: 171).

Antik Roma mutfagi, tarima dayali bir beslenme sistemine sahip olup cografi
cesitliligin ve Akdeniz ikliminin sundugu imkanlarla olduk¢a zengin bir igerik
gostermekteydi. Temel besin maddeleri arasinda tahillar, baklagiller, sebzeler,
meyveler, et ve balik irilinleri ile zeytinyagi ve sarap onemli bir yer tutmaktaydi
(Resim 14). Ozellikle tahillar, Roma halkinmn ana besin kaynagini olusturmaktayd;
bugdaydan yapilan ekmekler ve lapalar (puls), diisiik gelirli kesimlerin en yaygin
tiketim {iriinlerindendir (Dilek, 2017: 12-17 ve Alkurt, 2020: 2-3). Baklagiller
(mercimek, nohut, bakla) ve sebzeler (lahana, sogan, pirasa, pancar) giinliik
yemeklerde sikca yer alirken; zeytinyagi hem pisirme hem de sos yapiminda yaygin
olarak kullaniliyordu. Meyveler arasinda incir, iiziim, elma, armut ve nar; tath ve
atistirmalik olarak tiiketilmekteydi. Sarap ise sadece icecek degil, ayni zamanda
yemeklerin lezzetlendirilmesinde kullanilan temel bir unsur olarak dne ¢ikmaktaydi.
Et tiikketimi sinifsal farkliliklar1 yansitiyordu. Yoksul kesimler daha ¢ok sebze ve tahil
agirlikl bir diyetle beslenirken, {ist siniflar et, av hayvanlar1 ve deniz iirlinlerine daha
kolay ulagabiliyordu (Resim 15). Domuz eti, Roma mutfaginda en yaygin kullanilan
et tilirli olurken; tavuk, keci ve koyun eti de sofralarda yer almaktaydi. Balik ve deniz
uriinleri ise Ozellikle kiy1 bolgelerde yasayan halkin diyetinde 6nemli bir yer
tutuyordu. Ayrica garum adi verilen balik sosu, Roma mutfaginin karakteristik bir

unsuru olarak yemeklerde sik¢a kullanilmaktaydi (Zeyrek, 2011: 40, 45-47).

Roma yemeklerinin ayrintilarina ulasmak daha kolaydir ve Romalilar
Yunanlilardan daha sik ve daha fazla yemek yerlerdi. Teoride ve muhtemelen pratikte
cogu Romal1 giinde ii¢ 68iin yemek yerdi. Ientaculum (kahvaltr), Prandium (6glen
yemegi) ve Cena (aksam yemegi) olacak sekildedir. Bazen bu 6giinlerin sayisinin
dorde ¢iktig1 goriilmektedir ve Prandiumdan sonra Merenda adi verilen (ikindi
atistirmali8i) kisiye bagli yapilan 6&iin vardir. Giin boyunca yemek, agligi gidererek
ve enerji saglayarak viicudu zorlu ¢alismaya hazirlardi; aksamlari ise yemegin sosyal

ve rahatlatici1 bir amaci vardi. Bu, bos zaman ve dinlenme zamaniydi. Gece orucunun
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bozuldugu kahvalt1 (ientaculum), peynir veya meyveden ve su veya sarapla yikanmis
bir parca ekmekten biraz daha fazlasiydi. Kahvaltida genellikle, ekmek, peynir, zeytin
ve kurutulmus meyveler yenilmektedir (Kapka, 2019: 172 ve Alcock, 2006: 183).

Ogle yemegi (prandium), kahvaltinin yapilip yapilmadigina bagli olarak sabah
10 ile 6gleden sonra 2 arasinda herhangi bir zamanda alinabilirdi. Onemli olan, yenilen
seyin dnemi ve siki bir diyete uyulmasi oldugu igin, illaki saat degildi (Alcock, 2006)1
83). Ogle yemegi icin kesin bir saat bildirilmemis, Romalilarin giin i¢indeki isleri
tamamlay1p havanin 1simmasiyla meridioya yani bugiin italyan dili ile siesta olarak
adlandirilan  6gle uykusu dinlenmeye ¢ekildikleri bilinmektedir. Roma sosyal
yasaminda olduk¢a onemli bir yere sahiptir dyle ki bu kiiltiiriin halen italya da
stirdliriiliyor olmasi 6nemini géz Oniine koymaktadir Romalilar siesta saatinde
uyumanin yani sira bu saatleri hamamda dinlenerek ve eglenceye ayirarak gecirmeyi
tercih ettigi bilinmektedir. Ogle yemegini bireysel tercihe bagl olarak siestadan dnce
veya sonra almis olabildikleri bilinmektedir (Kapka, 2022: 293-294 ve Kapka ve Geng,
2024: 774)). Ogle yemegi genellikle hizli bir sekilde yenen bir atistirmalikti.
Genellikle menii, ekmek, bir gece dnceden kalan soguk et, sebze, meyve, peynir ve
saraptan olusmaktadir. Sokak saticilarindan alinan veya barlarda yenen sosis veya
nohut ¢orbasi gibi fast food ‘lar ucuz ve besleyiciydi; 1lik nohut ¢orbasi ise bir kurus
fiyatina ucuzdu. Tarlalarda c¢alisanlar veya c¢obanlar yiyeceklerini yanlarinda

gotiiriirdii. (Kapka, 2019: 172 ve Alcock, 2006: 183).

Cena, yani aksam yemegi giiniin en dnemli 6glinlidiir. Aksam yemegi (cena),
zorlu bir ig glniiniin ardindan dinlenmek i¢in en Onemli sosyal 0giindii ve saat
16:00'dan sonra herhangi bir zamanda yenirdi. Sekizinci veya dokuzuncu saat yaygindi
ve saat 17:00 civarinda yenirdi. Aile ve belki de birka¢ misafir veya miisteriyle kiiciik
0zel aksam yemekleri yenirdi. Romalilarin en 6nemli zaman dilimidir (Resim 16).
Roma villalarinda aksam yemegi i¢in karakteristik olarak ayrilmis bir oda mevcuttur.
Bu odaya Romalilar “triclinium” adim1 vermislerdir (Resim 17). Latin literatiiriinde,
triclinium “{i¢ kanepe” anlaminda kullanilmaktadir. Ve bu 6giin giiniin en uzun siiren
oglinii olmustur (Kapka, 2019: 172 ve Alcock, 2006: 184). Aksam yemegi ii¢ cesit
yemekten olusuyordu. Sebzeler, kabuklu deniz iiriinleri ve yumurtadan olusan ilk
yemek (gustatio), tadimlik veya mezeydi. Ana yemek (primae mensae), muhtemelen

otlar ve likamenle keskin bir sekilde tatlandirilmis kizarmis veya haglanmis etler,
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kiimes hayvanlari, sosisler ve sebzelerden olusuyordu. Son yemek (secundae mensae)
genellikle tatli yemeklerden olusuyordu; balla tatlandirilmis kiigtik kekler, meyveler,
yumurtalt muhallebi veya baklagillerden yapilan pudingler. Tuzlu yiyecekler de
igerebilirdi; kabuklu deniz liriinleri, istiridye ve salyangoz. Yumusak veya uzun siire
dayanmayacak yemeklere 6zel bir ilgi duyulurdu. Icecekler herhangi bir yemekle
birlikte alinabilirdi, ancak daha 6l¢iilii olanlar ikinci yemege kadar igmemeyi tercih
ederdi. Sarap suyla karistirilirdi, ¢ilinkii sadece 7 barbar seyreltilmemis sarap igerdi.
Yemegin ardindan miitevazi bir eglence, muhtemelen siir okuyanlar, dansg¢ilar veya

miizisyenler gelebilir (Alcock, 2006: 184).

Antik Roma’da 6giin yapist zengin, sosyoekonomik diizeyine gore biiyiik
farkliliklar gosteren bir yapiya sahiptir. Sabahlardan itibaren sade ama fonksiyonel,
0gle molas1 hizl ve pratik, aksamlari ise sosyal statiiyli gdsteren biiyiik bir ritiiel olarak
sekillenmistir. Ozellikle zengin sinif, yemek iizerinden kiiltiirel prestij ve gdrkem
yaratma yoluna gitmistir. list siniflar ii¢ ana 6gline (ientaculum, prandium, cena) ve
cena igerisinde gittikce daha zengin ii¢ asamali bir formata (gustatio, primae mensae,
secundae mensae) yonelmistir. Alt siniflar ise daha temel, pratik yiyeceklerle
yetinmistir (Kapka, 2019: 173).

2.2.3. Giyim

Antik Cag’da giyim, baslangicta iklim kosullarina uygun olarak viicuda sarilan
basit ya da iki parcali modellerden olusmustur. Yalnizca bedenin ortiilmesi islevini
goren dar giysiler zamanla uzun ve dokiimlii tuniklere donligsmiistiir. Zamanla bitkisel
boyalarla renklendirilerek tuniklere hos bir goriiniim elde edilmistir (Evecen ve
Olmez, 2014: 370). Yunan giysi bicimlerine benzeyen Romalilarda giysiler tunik,
stola, palla, toga ve pallum seklindedir. Kurulusundan itibaren sade olan Roma
giysileri Imparatorluk zamaninda gosterisli bir hale gelmistir (Evecen ve Olmez, 2014:
373). Roma’da giyim, bireyin toplumsal konumunu belirleyen en 6nemli unsurlardan
biriydi. Togasinin ¢esitli bi¢imleri, Roma toplumundaki statiisiinii ve islevini
gosterirdi (Resim 17). Dogal, boyanmamis yiinden yapilmis toga pura, vatandasligi
belirtirdi. Bir kenar1 mor bir bantla siislenmis toga praetexta, bir yargict belirtirdi
(Resim 18). Toga pulla'nin koyu yiinii yas anlamina gelirken, toga candida'nin 6zel

olarak beyazlatilmis yiinli, makam arayan kisiye dikkat ¢ekerdi (Sebesta, 2001: 46).
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Bazi kanitlar kizlarin da 6zgii dogan ¢ocuklara mahsus bir ayricalik olan mor kenarli
toga praetexta giysisini giyebildigini agikca goOstermektedir. Mor kenar, safligi
simgeliyor ve ¢ocugu miistehcenlige veya uygunsuz davranislara tanik olmaktan veya
maruz kalmaktan koruduguna inaniliyordu. Erkek cocuklar ise ergenlik c¢agina
geldiklerinde 6zel bir torenle bunun yerine sade beyaz toga virilis giyerlerdi. Bu giysi
yalnizca erkekler i¢indi; kadinlarin toga giymesi toplum tarafindan hos karsilanmaz,
hatta fahiselikle iliskilendirilirdi (Resim 19). Antik Roma erkekleri tarafindan da
kullanilan toga praetexta bir statii ve giic gostergesi anlamina da gelmektedir. (Rothe,
2020: 37 ve Stone, 2001: 15). Toga, Antik Romalilarin giydigi giysiler arasinda en
karakteristik olanidir. Vergilius, Romalilara gens togata (toga giyen insanlar) adini
vermisti ve bu ifadenin ima ettigi milliyetci cagrisimlar diger antik kaynaklarda da
yankilanmistir. Toga baglangigta hem Romalilar hem de Etriiskler tarafindan
giyilmistir; fakat Etriiskler giysiye tebenna adini vermislerdi. Erken Roma donemi
sanatinin giiniimiize ulasamamasi1 nedeniyle toganin niteligi Oncelikle edebi
referanslar araciligiyla bilinmekte; ancak baz1 Etriisk sanat eserleri tebennay1 tasvir
etmektedir. Dikdortgen Yunan himationin aksine, toga her zaman en az yari eliptik ve
yuvarlak u¢ludur. Baslangicta hem erkekler hem de kadinlar tarafindan giyilirdi ve bu

nedenle erken donem Romalilarin ulusal giysisiydi (Stone, 2001: 13)

Antik Romal1 kadinlarin giysileri tunik, stola ve palladir. Ice giyilen tunik, alt
giysi olarak kullanilmis ve olduk¢a sade bir goriinlime sahiptir. Genellikle yilinden
yapilan tunigin ketenden yapilmis modelleri de mevcuttur. “Stola”, Yunanli kadinlarin
giydigi ionik chiton gibi olduk¢a uzundur. Dikis gerektirmez, ancak klipsler ya da
bronglarla omuzlardan tutturularak giyilmektedir. Stolanin kol boyu dirsek hizasinda
bitmis ve kalca veya bele baglanan kusakla stolaya bluz goriintiisii verilerek
kullanilmigtir (Resim 20). Alt siniflardaki kadinlarin bu giysiyi giymelerine izin
verilmemistir (Evecen ve Olmez, 2014: 374). Palla, dis giysi veya mantoydu.
Dikdortgen seklindeydi. Yunan himation'ma karsilik gelir ve hemen hemen aym
sekilde giyilirdi, siklikla basi 6rtmek icin kullanilirdi. Ust siniflardan kadinlar igin
pallanin malzemesi genellikle ince ve narindi. Ik donemlerde yiinden yapilirdi, ancak
daha sonra ipek ve yiin veya ipek ve keten gibi karisik kumaslardan yapilirdi. Bazen
saf ipekten yapilird: ki bu biiyiik bir liikstii. Imparatorluk kadinlari pallaya ek olarak

yiin, keten veya pamuktan yapilmigs dalmation adi verilen bir giysi giyerlerdi.
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Genellikle stislenirdi (Fales, 1917: 9). Stola, evli, saygin Roma kadinlarinin tercih
ettigi bir giysiydi ve toplumdaki rollerine dair acgik bir mesaj tasirdi. Stola giyen
kadinlar, evlilik i¢cinde olduklarmi ve erdemli bir yasam siirdiiklerini gdstermek
isterlerdi. Bosanmis dul kadinlar stola giyemezdi. Zengin bir kadin tarafindan giyilen
bir stola, etek ucuna dikilmis, altina baska bir clippe giyilmis gibi goriinen ¢ok biizgiilii
olan ayr1 bir kumag pargasi olan bir limbusa eklenirdi. Bu anlamda giyim, kadinin
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ahlaki kimliginin de bir temsili haline gelmisti
(Kutlu, AOF: 9). Antik Roma déneminde siklikla Romali erkekler ve kadinlar
tarafindan siklikla kullanilan tunik, temel giysi formudur. Erkekler i¢in tunigin boyu
baldir ortasindayken, biitiin statiideki kadinlar i¢in yere kadar ya da ayak bileklerine
kadar uzaniyordu. Etriisklerde bol dokiimlii ya da zaman zaman belde kusakla birlikte
kullanilan Tunik, Roma’da keder, yas ya da dinsel torenler hari¢ daha ¢ok kusakli
olarak kullanilmigtir (Goldman, 2001: 221). Tunik sade ve rahat kullanim1 nedeniyle
Romal1 erkek ve kadinlar i¢in genellikle uyurken giyilen ya da iclik gorevi goren bir
giysi olmustur. Fakat durumu olmayan kdle smifinin ise giinliik kiyafeti gorevi
gdormiistiir. Sosyal statliden en alt katmandaki, erkekler boyanmamis, kaba yilinden
yapilmis basit bir tunik giyerlerdi. Tunigin beline basit bir kemer takabilir veya
kemersiz kullanilabilirdi. Baz1 ¢alisan erkekler, tek omuzlu ve ekzomis ad1 verilen bir
tunik giydiler. Orta siniflarin tiyeleri ve daha zengin vatandaslar, uzun bir pelerin olan
bir toga olmadan disarida bir tunik giymezlerdi (Resim 21). (Deighton, 2012:5 ve
Kutlu, AOF: 9)

Romalilarin giydigi temel ayakkab tiirleri, MO 509'da Roma Cumbhuriyeti'nin
kurulusundan MS 476'da Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiine kadar ¢ok az degisti.
Temel agik hava ayakkabisi calceus olarak biliniyordu. Bu ayakkabi tiim ayag:
kapliyordu ve thong ad1 verilen deri bagciklarla kapatiliyordu. Biraz daha hafif olan
bir diger agik hava ayakkabisi ise crepida olarak adlandiriliyordu. Ayagin yanlarini ve
arkasin1 kapliyordu ve birka¢ farkli stilde yapilabiliyordu. Romalilar ayrica cesitli
cizme modelleri giyerlerdi. Yiiksek, siislii bir ¢izme olan cothurnus, atlilar, avcilar ve
bazi otorite figiirleri tarafindan statiilerini gostermek i¢in giyilirdi. Yiiksek, stisli bir
cizmeydi. Romalilar tarafindan, giiniimiiz Fransa'sinda bulunan Galya olarak bilinen
fethedilmis bir bolgenin sakinlerinden benimsenen bir diger ¢izme stili ise gallicae idi.

Is ve soguk havalar igin yapilmis saglam bir ¢izmeydi. Son olarak, Romalilar i¢
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mekanlarda c¢esitli ayakkabi modelleri giyerlerdi. En yaygin olan1 solea veya
sandaletti. Deri veya papiriis yapraklarindan yapilmig hafif bir ayakkabi olan solea,
ayagin iist kismindan veya ayak sirtindan gecen basit bir kayisla ayaga tutturulurdu.
Diger kapali alan ayakkabilar1 arasinda, bol bir deri terlik olan soccus ve ¢ogunlukla

kadinlar tarafindan giyilen tahta tabanli bir sandalet olan sandalium bulunurdu (Resim

22) (Pendergast, 2004: 198).
2.2.4. Hijyen ve Saghk

Tarih boyunca biiyiik bir medeniyet olarak 6ne ¢ikan Antik Roma’da hijyen
kelimesi Eski Yunancada “saglik, sihhat, saglam viicut veya saglikli kosullar”
anlamina gelen “vyicia” kelimesinden gelmektedir. Fakat, Antik Romalilarin giinliik
hayatlarinda uyguladiklar1 hijyen pratikleri gilinlimiiz hijyen uygulamalarindan
oldukga farkliydi. Roma Imparatorlugu'nda insanlar temizlik ve hijyen konularma ¢ok
Onem vermis olsalar da giinlimiiz hijyen standartlarina uygun bir yasam tarzi
stirdiirmekte zorlanmislardir. Bununla birlikte Yunan mitolojisinde yilanl ile
simgelenen hekim tanr1 “Asklepios’un” kizi ve yardimcisi olan “Hygieia” saglik
tanrigasi olup insan saglig1 disinda hayvan sagligi ile de ilgilenmistir. Antik kaynaklar
1s181nda bir Roma vatandasinin kisisel hijyenini giinliik hayatta tarihsel ve kiiltiirel bir
bakis acisiyla incelendiginde, Antik Roma'nin yasam tarzinin benzersiz ve ilging

yonlerini ortaya koymaktadir (Giiglii, 2024: 437 ve Aldirmaz Agartan, 2009: 49-50).

Antik Romal1 erkekler, sabahin ilk saatleriyle baslayan giin ile uyguladiklar
hijyen pratikleri arasinda, ilk olarak uyandiktan sonra soguk su ile kisa siiren temizlik
islemleri sonrasinda giinliik kiyafetleri olan togalarini giyerler ve dis temizliklerini
bazi tariflere gore igerisinde dis tozlar1 ve insan idrart bulunan macunlar ile
gerceklestirmislerdir. Kigisel bakim konusunda ise matem giinleri hari¢ genelde
sakalsizlardir (Deighton, 2012: 5). Aslinda Romalilarin sagla ilgili baz1 ilging ritiielleri
vardi. Saglarmi ¢ok sik yikamanin, onlar1 gbzeten ruhlari rahatsiz edecegine
inantyorlardi. Antik Roma'da erkek sa¢ modelleri oldukca basitti. MO 300 civarinda
tiras bigaginin Roma'da kullanilmaya baslanmasindan 6nce, erkekler hem saglarini
hem de sakallarmi uzun tutma egilimindeydi. Ancak tiras bicaginin kullanilmaya
baslanmasindan sonra, 6ne dogru taranmis kisa saglar erkekler icin en yaygin sag

modeli haline geldi. Sezar olarak bilinen bu sa¢ modeli, gliniimiizde de popiilerligini
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korumaktadir. (Pendergast, 2004: 183). Erkeklerin giinliik hayatlarinda kullandiklar1
kiyafet olan togalarin temizligi de 6nemli bir hijyen uygulamalari arasinda yer almistir.
Antik kaynaklarda fullonica, fullonium ve officinae fullonum olarak isimlendirilen
camasirhanelerde kiyafetler Ozenle yikanirdi. Fullo adi verilen koleler bu
camasirhanelerde kiyafetleri su, sabun, kil, kiikiirt, soda, nitrat, bitkiler ve tire (idrar)
gibi pek c¢ok temizlik {riinleri ile kiivetlere koyup ayaklariyla ¢igneyerek
temizlemislerdir. (Guglii, 2024: 438).

Romal1 kadinlarda ise hijyen, bakim isleri yapan kolelerin gorevleri; sabah
efendi ve evin hanimi uyandiktan sonra onlar1 yikamak, giydirmek, sagini ve
makyajin1 yapmak, viicuttaki tiiyleri almak ve pedikiir yapmaktir (Aktas, 2022:
42). Romali kadinlar i¢in sa¢ oldukga onemli bir yer tutmustur. Saglar ne kadar
bakimli ve 6zenli ise statiiniin o kadar yiiksek oldugunu gostermektedir. Sabahin erken
saatlerinde mutfakta yakilan ates yardimiyla 1sitilan sa¢ masalari ile koleler kadinlarin
saclarina gekiller verirdi. Sa¢ konusunda kadinlarin bagvurdugu bir diger secenek ise
peruklardir (Resim 23) (Giiglii, 2024: 439 ve Deighton, 2012:10-12). Roma tarihinin
ilk yillarinda, kadimnlar saclarini uzun ve ¢ok sade kullanma egilimindeydi. Ortadan
ayirip baglarinin arkasinda topuz veya atkuyrugu seklinde topluyorlardi. Kadinlarin
kiyafetleri olduk¢a sade kalsa da o6zellikle MO 27'de Roma Imparatorlugu'nun
kurulusundan sonra sag stilleri giderek daha karmasik hale geldi. Ozellikle sag
sekillendirme konusunda egitimli kolelerin yardimiyla saglarimi kivirip Oriiyor,
baslarin {istline ve arkasina yi1giyor ve bazen de ¢ok basit bagliklarla sabitliyorlardi.
Arkeologlar ve gecmisin fiziksel kalintilarini inceleyen bilim insanlari, Romali
kadinlarin mezarlarinda sa¢ bigudileri, tokalar ve kurdeleler de dahil olmak tizere ¢cok

cesitli sa¢ bakim aksesuarlari kesfettiler (Pendergast, 2004: 184).

Roma doneminde hijyen ve bakim konusunda, “Ovidius, Ars Amatoria’da
kadilara, sevgililerini ellerinde tutmak igin baz1 6giitler de vermektedir. Ornegin:
“Koltuk altlarimizin kokmasina, bacaklarimizin killarla piiriizlii  olmasina izin
vermeyin” der. Ayrica “dislerinizi beyaz tutun, kaslarinizi doldurun ve giizel bir pembe
ile cildinizi renklendirin” diye ekler.” Bir diger kisisel bakim uygulamalarindan olan
viicuttaki istenmeyen tiiylerden de c¢esitli kurtulma yontemleri olarak cimbiz, ponza
tas1 ve recine, kor haline getirilmis ceviz kabuklarinin viicutta gezdirilmesi

uygulamalar1 dénem igerisinde sik¢a uygulanan yontemlerdendir (Giiglii, 2024: 440).
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Romali kadinlarin ¢ok gen¢ yaslarda anne olmalar1 olusan saglik problemlerinde
biiylik rol oynamis ve kadinlarda yasanan erken yas 6liimlerinin 6niine gegmek adina
ebelerin oOzellikle kisa tirnakli olmalar1 ve hijyen uygulamalarina dikkat etmeleri
gerektigi soylenmistir. Romali kadinlarin hayatini olumsuz etkileyen bir diger durum
ise kirmizi ve beyaz kursun igeren makyaj malzemelerinin kullanimi olmustur

(Deighton, 1999: 12).

Antik Roma’da tuvalet kullanimi iki farkl sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. I1ki
evlerde kullanilan lazimliklar digeri ise Latrina olarak adlandirilan umumi
tuvaletlerdir (Resim 24). Evde tuvalet ise iki tiirde incelenebilir. Ilki soylularin
villalarinda insa edilmis tuvaletler, digeri ise alt sinifin oturdugu bugiinkii
apartmanlara benzeyen ¢ok kath yapilarda (insula) yasayanlarin kullandiklari
lazimliklar ve Latrinalar Roma Déneminin erken donemlerinden baslayarak gelisimini
sirdiirmiis olsa da halkin ge¢misten kalan aligkanliklarim1i da bu donemde
stirdlirdiiklerini gormekteyiz. Evlerde sella pertusa, ya da matellio ve lasanum
kullanmaktaydi. (Deighton, 2012: 20-21 ve Sozen, 2018: 32). Antik Roma latrinalari,
sadece birer tuvalet olmaktan 6te, Roma Imparatorlugu'nun miihendislik becerilerini
ve sosyal yasamini yansitan Onemli yapilar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
latrinalar, Roma sehirlerinde hamamlarin bir boliimii olarak ya da kentlerin islek
merkezlerinde bagimsiz olarak insa edilmistir. Roma latrinalar1 genellikle tas ve
mermerden yapilmis oturma alanlarina sahipti. Bu oturma alanlarinin altinda siirekli
akan su kanallar1 bulunurdu, bu sayede atiklar hizla uzaklastirilird1 Latrinalar, toplu
kullanim igin tasarlanmig olup, sosyal etkilesimlerin de gerceklestigi yerlerdi.
Romalilar, miihendislik konusundaki ustaliklarini bu tuvaletleri sur tepelerine kadar

cikartarak gostermislerdi (Sozen, 2018: 31-32).

Ayn1 zamanda Antik Roma'nin kanalizasyon sistemi de latrinalar da oldugu, o
donemdeki miihendislik ve sehir planlamasi basarilarinin 6nemli bir 6rnegi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Donemin kanalizasyon tanimi "Yakin akarsu ya da denize
dokiilmesi i¢in bir sehrin pisliklerinin ve sularimin aktigi, cogu kemer seklinde, genis
yer alt1 kanali" seklindedir. Sehirlerdeki atik su ve yagmur suyunu kontrol etmek ve
yonetmek amaciyla gelistirilen bu sistem, Roma Imparatorlugu'nun farkli blgelerinde
kullanilmistir (Sevimli, 2005: 70). Bunlardan en biiyiigii Cloaca Maxima, diinyanin en

eski kanalizasyon sistemlerinden biri olarak bilinir ve adin1 Roma lagim tanrigasi
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Cloacina'dan alir. Bu sistem, Roma Krallik donemine kadar uzanan kokli bir tarih ve
miihendislik mirasma sahiptir. Insasi, MO 600'lii yillarda Roma krali Tarquinius
Priscus tarafindan baglatilmistir (Deighton, 2012: 22). Romalilarin yasami ii¢ ayri
donem olarak degerlendirilebilir. Sokaklarda yer alan ¢islikler ve sokaga bosaltilan
metilla ad1 verilen lazimliklarin kullanildig1 ilk dénem, latrinalarin ve kanalizasyon
sistemlerinin yapildigi ikinci donem ve caddelerin yani sira konutlarda da
latrinalarinin oldugu tiglincti donemdir. Bu yapilar, sadece bir ihtiyaci gidermek i¢in
kullanilan mimari yapilar olmalarinin disinda, ayn1 zamanda gorkemli yapilar ile
Roma Imparatorlugunun sosyal yasaminin bir parcastydi. Latrinalar, Roma
toplumunun sosyal etkilesimlerinin gergeklestigi yerler olarak da 6nemli bir rol

oynamisti (Sevimli, 2005, 71).

Giin dogumuyla islerine baglayan Roma halki, 6glen saatlerine dogru islerini
bitirip hamamlara giderdi (Resim 25). Biten islerin ardindan sira eglenmeye ve
dinlenmeye verilirdi. Hamamlarin temizlendigi ve hazir oldugu c¢atilarinda yer alan
canlarin calmasiyla halka duyurulurdu. Roma hamamlarinda sicak, soguk, 1lik
banyolar ve servis mekanlar1 disinda en 6nemli mekanlardan biri de biiylik avlular
olmustur. Eski Yunan’da palaestra denilen, dikdortgen ya da kare seklinde olabilen bu
genis alanlarda cesitli oyunlar oynamanin yani sira sporda yapilirdi. Giiresmek, boks
yapmak, disk atmak, agirlik kaldirmak, cesitli top oyunlari oynamak banyo 6ncesi
buralarda yapilan temel sporlardi. Hemen hemen tiim Romal1 erkekler bu etkinliklere
katilir, baz1 kadin sporcular da antrenman yapmak i¢in palaestray1 kullanirdi. Sporun
hemen ardindan, yanlarinda kdlelerini de getiren kisiler zeytinyag: stirdiiriip strigil ad1
verilen metal aragla viicut kirlerinden arindirma islerini yaptirirdi. Hamamlara giris
ticretliydi, ama 6denen iicret son derece azdi. Erkeklerin iste oldugu saatlerde yani
sabahtan 6gleye kadar olan stirede kadinlar hamama gelirdi. Fakat onlar erkeklere gore

iki kat daha fazla {icret 6derdi. (Say Ozer, 2011: 50)

Roma Hamamlar1 Yunan hamamlarindan etkilenmis fakat Imparatorluk
donemi ile daha da gelistirilerek giiniimiize kadar tasmmustir (Resim 26). Imparatorluk
doneminde hamamlar halka agik hale gelmistir. Roma i¢in énemli bir mimar olan
Sergius Orata ilk kez sicak havayla merkezi i1sitmay:1 ortaya cikararak Roma’da
hamamlarin gitgide yayginlagsmasina sebep olmustur. Alttan 1sitmali hamamlarin i¢

tasarimi, mimarisi sanat tarihi bakimindan 6nemli ve degerli bir yere sahiptir (Polat,
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2022: 1088) Roma hamamlari, miihendislik ve mimarlik acisindan oldukca ileri
diizeydeydi. Hamamlarin 1sitma sistemleri, yer alti kanallar1 ve duvar i¢i borular
araciligiyla sicak su ve buhar saglanarak g¢alisirdi. Bu sistemler, hamamlarin farkli
boliimlerinde uygun sicakliklarin korunmasini saglardi. Ozel kisilere ait genelde
biiyiik kentlerde mahalle aralarinda yer alan halka acik “balnae ” daha basit ve simetrik
olmayan mimari Ozelliklere sahiptir. Imparatorluk hamamlar1 “thermae” ig
dekorasyonunda mozaikler, mermer kaplamalar ve heykeller gibi siislemeler
kullanilirdi, bu da hamamlarin estetik agidan zengin olmasini saglardi (Ertugrul, 2009:
244 ve Kaplan, 2023: 26-27). Hamam yapilari, Imparatorluk dénemi ile gérkemli
kamu binalar1 haline gelmislerdir. Bu binalar; Palaestra (agik bir avlu olan spor alani),
Apodyterium (yikanma oncesi elbiselerin degistirildigi soyunma odasi), Frigidarium
(oturma siralarinin bulundugu sogukluk boliimii), Tepidarium (i¢inde genellikle bir
havuzun bulundugu 1liklik mekani) ve Calidarium (sicak sauna hiicrelerinin de yer

aldig1 asil yikanma boliimii) kisimlarindan olusurdu (Ertugrul, 2009: 245).

Hijyeni bliylik bir kiiltiir haline getiren Antik Roma’da saglik yapisi
incelendiginde Antik Roma, tipki kendisinden 6nceki Yunanistan ve Misir gibi, tip ve
saglik caligmalarina biiyiikk 6nem vermistir. Romalilar, tedaviye odaklanmak yerine
hastaliklar1 6nlemek icin yeni yontemler aramay1 tercih etmislerdir. Bu yaklasim, halk
saglig tesislerine vurgu yaparak kendini gostermistir. Hastaliklarin ve tedavilerin
cogunlugu dinsel agirlikli ilkel tip yontemleri olmustur. Roma tibbi, Yunan tibbindan
biiylik ol¢iide etkilenmisti. Hipokrat, Galen, Morcellus gibi {inlii hekimler, tibbi
bilgilerini Roma'ya tasiyarak tibbin gelisimine katkida bulundular. Roma'da tip hem
pratik hem de teorik olarak gelismisti (Gokce ve Uvey, 1998: 517). Hastaliklarin zaten
tanrilar tarafindan insanlara verildigine inanilmis ve bu baglamda genis caph
arastirmalar yapilmamistir. Bu nedenle hastaliklari tedavi etmek icin gesitli yontemler
kullaniyordu. Bitkisel ilaglar, biiyii, diyet ve yasam tarz1 Onerileri, tedavi yontemleri
arasinda yer aliyordu. Hekimlere verilen 6nem tibbi gelismelere gore daha yavas
ilerlerken saglik sorunlarina miidahale ve tedavi yontemlerini uygulayan genellikle

aile reisidir (Albayrak, 2014).

Roma'da saglik hizmetleri hem kamusal hem de 6zel hastaneler araciligiyla
saglaniyordu. Askeri hastaneler (valetudinaria), yaralilara bakmak i¢in gorevlendirilen

askeri tip uzmanlari veya diizenli bir tedavi genelgesi olup olmadig
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bilinmemektedir. Buna gore hekimlerin varlig iist diizey askeri gorevlilere hizmet ile
simirhdir. Tedavisi agir ve saglik durumu ciddi askerlerin ilkyardimi ise, Roma’nin
miittefik sehirleri tarafindan verilmekte olup, sivil hanelere dagitilan yarali askerler ilk
olarak buralarda tedavi siirecine girmektedir. Yarali askerlerin tedavi edilmesi i¢in
kurulmustu. Ayrica, biiylik sehirlerde halkin saglik hizmetlerine erisimini saglayan
kamusal saglik kurumlari bulunuyordu. Yarali askerlerin tedavisi igin sistematik ilk
gelisimler ise Cumhuriyetin ge¢ donemlerinde baslamistir. Buna gore Caesar askeri
amaglar1 dogrultusunda, lejyonlarini boyle durumlarda durdurmustur. (Ozdemir, 2024:
332-333). Imparatorluk donemi ile tibbi uygulamalar daha da gelismis 6zellikle
Galen’in 6gretilerinden ve Yunan tip teorilerinden yetigsmis Yunan hekimlerdir. Roma’
da imparatora ve seckin tabakaya hizmet eden 6zel hekimler bulunmustur. Bitkisel ve
ritlielistik tedaviler yerini zamanla ila¢ ve cerrahi tedavilere birakmistir (Gokce ve

Uvey, 1998: 518-519).

Antik Roma, Roma Imparatorlugu'nun genislemesi ve ticaret yollarmmn
gelismesi, hastaliklarin hizla yayilmasina neden olmustur. Bu salginlar hem sosyal
hem de ekonomik acidan biiyiik etkiler yaratmistir. Roma'nin salgin hastaliklarla
miicadelesi, tibbi bilgi ve uygulamalarin yani sira kamusal saglik onlemleriyle de
sekillenmistir. Ozellikle sehirlerdeki yogun niifus ve hijyen kosullarinin yetersizligi,
salginlarin yayilmasini kolaylastirmistir. Roma'da en sik goriilen salgin hastaliklar
arasinda veba, sitma, tifo, tiiberkiiloz (cilizzam), skorbiit gibi hastaliklar yer almaktadir

(Dikyol, Isbilen, 2021: 933-938).
2.2.5. Eglence ve Bos Zaman

Antik Cag medeniyetlerinde eglence kiltlirii genis bir yelpazede sosyal
yasamin 6nemli bir yeri kapsamaktadir. Etriisk, Hellen ve Roma gibi medeniyetlerde,
yaris niteliginde oyunlar ve festivaller toplumlarda kiiltlirlesmis ve ortaya c¢ikis
tarinleri eskiye dayanmaktadir. Hellen toplumunda yaris amacgli oyunlarin oldugu
festivallere, yarisma anlamina gelen “agon” denilmektedir. Roma toplumunda ise
yarts amaglt oyunlarin yapildigr festivallere “Ludi” ismi verilmistir. Agonlar dini
ritliellerle ve kutsal inangla bagdastirilip bedensel ve sanatsal olarak iki gruba
ayrilmistir. Ludiler ise tiyatro oyunlarini, gladyator doviislerini, hayvan gosterilerini

ve araba yariglarini iginde bulunduruyordu. Ludilerin Agonlardan en biiyiik farki
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Agonlarda egitim 6n planda iken, ludilerde doviis ve yarigsmanin 6n planda olmasidir
(Yaran, 2022: 12). Antik Yunan ve Roma'da eglence kiiltiirii haline gelen oyunlar,
festivaller ve drama gibi eglence igerikleri sosyal ve giinlik yasamin 6nemli bir
parcastydi. Antik Roma’da yemeklere, ziyafetlere, senlik ve festivallere katilima 6zen
gosterilir, bu tarz faaliyetler eglenmenin yani sira i¢erisinde kutsal bir amag tasirdi. Bu
nedenle etkinliklere katilmayanlar i¢in tanrisal bir ceza ongdriilmiis ve eglencelere
katillm neredeyse zorunlu bir hale getirilmistir. Romalilar bos zamani
degerlendirirken, Yunanlar ruhsal eglence amaciyla felsefe gibi zekd ve zihin
gerektiren aktiviteler yerine bedensel aktivitelerin yer aldigir daha pratik oyunlar ve

aktiviteler gelistirmislerdir (Resim 27) (Demirtas, 2025: 21).

Antik Dénem’de ¢ogu spor gibi ath araba yarislart da din ile ilgiliydi. Yazil
kaynaklarda Romalilar Circus’u giines tanrisina adamiglardir ve giines tanrisi sanatsal
betimlemelerde atlarin ¢ektigi bir arabayi siirerken gosterilir. At yaris1 erken
donemlerde Campus Martius'ta yapilirken, Roma’da yapilan en biiyiik araba yarislar
Circus Maximus'ta yapilmistir (Resim 28). Bu yariglardaki Etriisk, Yunan ve Latin
etkilerinin oldugu bir tartisma konusu olmustur. (Yildizturan, 2019: 31). At yarislar
ritlielinin Etriisklerde ve Yunanlilardaki islevi 6limiin izlerini silmek, Oliileri ve
tanrilar1 6liim duygusundan uzak tutmak olmustur. Bat1 ve Dogu medeniyetlerinde at
cenaze gelenekleri ve mitleriyle iliskili olmustur (Altunbeg Turgut, 2022: 120). Roma
eglence kiiltiiriiniin en merkezi unsurlarindan biri Circus Maximus'ta diizenlenen at
arabasi yariglariydi (Resim 29). Circus Maximus (Latince: “En Biiyiikk Sirk”),
Roma’nin en eski ve en bliyiik hipodromudur. Yarislar genellikle dort biiylik takim
Maviler, Yesiller, Kirmizilar ve Beyazlar, arasinda yapilirdi. Mor ve altin rengin dahil
edilmeye ¢aligmasina ragmen gruplar arasi ana rekabet mavi ve yesil takimlar arasinda
olmustur. (Koca ve Imamoglu, 2025: 309). Araba yaris giinleri, safak vakti giines
dogmadan Roma toplumu gdésteri yerine akin etmis ve yarigin sonucu hakkinda yapilan
tartismalar sebebiyle uykusuz geceler gecirmislerdir. Antik Yunan toplumuna gore
Romalilar atli araba yariglarina daha ¢ok 6nem vermislerdir. Roma toplumundaki tiim
eglence faaliyetleri arasinda en popiiler, en eski ve uzun Omiirlii olan1 atli araba
yariglart olmustur. Bir glindeki yaris sayisi, zamana, yere ve oyun sponsorunun
saglayacag1 imkanlar gibi bir dizi faktore gore degismistir. 4. yy’in ortasina ait bir

yazitta, bir takvim yilinda 66 oyun giinii ve bir oyun giiniinde yaklasik 24 at arabali
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yarig yapildigi kaydedilmistir (Mutlu, 2024: 215). Yarislar, yogun kalabaliklara sahip
olsa da insanlarin bir araya gelmesiyle toplumsal birlik saglanmis gerilim ve bastirilan
bircok sorunun ortadan kalmasina olanak saglamistir. Circus Maximus, Antik
Roma’nin en biiyiik stadyumlarindan biri olup, 150.000’in {izerinde seyirci
kapasitesiyle antik diinyanin en biiyiik stadyumlarindan biri arasinda sayilmaktadir bu
kapasite ile halk iizerinde 6nemli bir yer tutmus ve biiyiik etki yaratmistir (Akkurt ve

Sifonoroglu, 2023: 95).

Romal sair Tuvenalis’in (MS I-II. ylizyillar) Roma uygarliginda yer almayan
ve yalnizca venatiolarda katletmek i¢in degil Romali aristokratlar tarafindan bir
sayginlik gostergesi olarak himayelerinde bulundurduklari egzotik hayvanlar igin
“Bizim gogiimiiziin altinda yetismeyen” sozleri antik kaynaklarda yer almaktadir. Bu
dogrultuda Romalilarin ilk hayvan koleksiyonlarinin izlerine Cumhuriyet doneminde
rastlanmaktadir. Donemin zengin elitleri, dort ayakli egzotik hayvanlar igin
“Leporaria” ve “Roboraria”, kuslar i¢in “Aviaria” ve baliklar i¢in “Piscinae” insa
ettirmis bu yasam alanlarinda ¢ok sayida egzotik hayvan barindirmiglardir (Ucgar,
2022: 324). Festival giinlerinde ya da resmfi tatillerde yapilan gosterilerin en dikkat
cekici tiirlerinden biri, “venationes” olarak bilinen vahsi hayvan doviisleriydi (Resim
30). Roma’ya ilk olarak Kartaca’dan ganimet olarak getirilen fil ve diger vahsi
hayvanlarin zafer alayr gosterilerinde yer almasi ile baslamistir. Cumbhuriyet
doneminde Ludi’ye katilan ve Circus Maximus’ta yapilan venationes, Imparatorluk
Devri’nde munera’nin tamamlayict unsuru olmustur. Genellikle Sabah bagslayan
gosteriler Amfitiyatrolarda diizenlenen bu gosterilerde, egzotik hayvanlar birbirleriyle,

suglularla ya da gladyatorlerle, doviistiirtiliirdi (Gezer, 2019: 3).

Roma eglence kiiltiirlinlin en ilgi goren ve dikkat ¢eken unsurlarindan olan
Gladyator doviigleri kdken ve tarih olarak incelendiginde, Gladyator sozciigii Latince
“kilig” anlamina gelen gladius sozciigiinden tiremistir. Antik Yunan’da kilig
kelimesinin “hoplamachos” veya “monomachos” kelimelerine karsilik geldigi ve
kilig kullanarak doviisen gladyatorlere bu ismin verildigi fikri 6ne siiriilmiistiir.
Gladyator doviisleri, Roma imparatorlart ve Romal1 Aristokratlarin propaganda araci
olarak kullanilmustir (Ilgiin, 2023: 27). Gladyatér oyunlarmin Roma toplumunda
biiyiik bir yer almas1 ve Roma toplumunun gladyator oyunlar: (Resim 31) ile tanismasi

Athenaios, Damaskoslu Nikolaos adli eski bir tarih¢inin arastirmasiyla, Romalilar'in
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gladyator oyunlarini Etriiskler’den etkilenerek aldiklarini sdylemektedir. Fakat, Etriisk
kalintilarinda simdiye kadar gladyator oyunlarina ait bulgulara rastlanmamistir.
Etriiskler bu doviisii 6li defnetme torenlerinin bir pargasi olarak 6liim kiiltii olarak
anlam yiiklemis ve kabul etmislerdir. M.O. III. yiizyilin ilk yarisinda gladyator
doviisleri Romalilar’a bu sekliyle gecmistir. Roma'da gerceklestirilen ilk gladyator
doviisii M.O. 264 tarihinde yapilmis olup; Iunius Brutus Pera'nin ogullar1 Marcus ve
Decimus, babalarinin cenaze téreninde, ticari bir pazar yeri olan Forum Boarium'da
gladyator doviisii organize etmislerdir (Gezer, 2019: 2). Roma toplumunda diizenlenen
bu etkinlikler askerlik miiessesini popiiler hale getirmis ve halki orduya katilima tegvik
etmistir. Roma senatosunun almis oldugu kara ile halki askerlige 6zendirerek Yunan
kokenli oyunlardan uzaklagtirma amaci giidiilmiistiir. Romalilar gladyator doviisleri
icin “leges gladiatoriae” adinda yasalar diizenlemistir. Bu yasalar doviisleri
diizenleyen kisilerin sorumluluklarini, oyunlarin kurallarini belirlemistir (ilgiin, 2023:
27). Gladyatorler toplumun alt siniflarina ait bireylerdi: savas esirleri, suglular
(damnati), kdleler ya da 6zgiir ama borg i¢inde olanlar seklindedir. Bu kisiler gladyator
okullarinda, doctore veya Magister denilen egitmenler tarafindan egitilirdi. Oliim
cezasi (noxi) almis suglular zorla egitim aldirilarak gladyator yapilirdi ve bunlara ad
gladium adi verilirdi. Kole sahipleri ise kolelerini para karsiligi gladyator olarak
dovistiirtir ve kazanan kdlenin parasini sahibi alirdi. Ancak zamanla, baz1 gladyatorler
halk arasinda kahraman statiisii kazanmislardir ve zamanla kurulan gladyator
okullarina (ludi) baz1 6zgiir yurttaslar da katilmay tercih ederek, gladyator olarak

kendilerini yetistirmislerdir (Yaran, 2022: 16).

Antik Roma yazarlarina ait kaynaklarda, nadir olsa da genellikle erkeklerle
Ozdestirilen bir gosteri bicimi olan gladyatér doviislerinde zamanla kadin
gladyatorlerin (gladiatrices) de oldugu hakkinda goriisler yer almaktadir (Resim 32).
Kadin gladyator varlig1 da arkeolojik veriler 1s181nda tarihsel belgelere dayandirilarak
dogrulanmaktadir. Roma toplumunda sayica her ne kadar az olsalar da kadin
gladyatorler, cinsiyet rolleri ile hem eglence anlayisin1 hem de toplumsal rollere dair
sinirlarin1 anlamak agisindan 6nemli bir 6rnek sunmaktadir. Romali tarihgi Dio
Cassius’a gore Imparator Nero (MS 54—68), annesinin 6liimii i¢in yaptig1 ve birkag
giin stliren biiyiik festivalde, gosterici ve gladyator doviisciisti bircok kadinin oldugunu

belirtmistir (Karakog, 2015: 156). Kadinlarin arenalarda gladyator olarak doviismesi,

59



soylu kadinlarin statiilerini tehlikeye atmasi sebebiyle hos karsilanmamis ve birgok
antik yazar tarafindan elestiri konusu olmustur. Bu nedenle zamanla artan kadin
gladyatorler engellenmek istenmis fakat seyirciler tarafindan biiyiik ilgi ile izlenen
kadin gladyatorlerin doviisii, onlar1 farkli ve eglenceli bir performans unsuru olarak
degerlendirmistir. Bu durum Roma’daki eglencenin sadece savascilik degil, aym
zamanda cinsiyet rollerinin tersyiiz edilmesi yoluyla da isledigini gdstermektedir

(Bulduk, 2022: 60).

Yunan topraklarinda yayilarak ilerleyen Antik Roma uygarlig1 diger kiiltiirler
gibi tiyatro alaninda da yenilik¢i bir yaklasimi benimsemeyerek Antik Yunan
sanatindan da etkilenmislerdir. Roma tiyatrosunda Antik Yunan etkilerinin oldugu ve
taklit edildigi goriilmektedir. Antik Yunan tiyatrosunda oldugu gibi Roma
tiyatrosunda da egitici islevden bahsetmek miimkiindiir fakat Antik Yunan’da
tiyatroya yiiklenen egitici islevin yani sira goriilen estetik kaygi, Roma’da yerini pratik
yarara birakmistir. Antik Roma tiyatrosunda insanlart aile ve toplum konularinda
bilin¢lendirmek amaciyla Antik Yunan komedyalarin1 kendilerine uyarlayarak halki
egitmeyi amaclamislardir. Bundan dolayi halk, toplum kurallarina uyumlu olmay1, din
ve devlete karsi sorumluluklarimi bilerek, itaat etmeyi 6grenmektedir (Resim 33)

(Semercioglu, 2020: 25).

Antik Roma’da hamamlar (thermae) yalnizca temizlik ve hijyen amacinin yani
sira kiiltiirel agidan degerlendirildiginde sosyallegsme alanlarinin ve eglence hayatinin
da merkezlerinden biri olarak da kullanilmistir. Romalilar 6gleden sonra ve aksam
saatlerini temizlenmenin yani sira eglenme amactyla hamamlan tercih etmislerdir.
Hamam eglenceleri genellikle fiziksel, sosyal ve sanatsal yonler tasiyordu. Hamam
icerisinde yikanmalar, masajlar, miizik dinletileri, spor miisabakalari, siir okumalari,
oyunlar ve flortlesmeler gibi faaliyetler nemli bir hale gelmistir (Uriik, 2016: 190).
Halka agik yerler Romalilara, ev i¢i sefaletten bir kacis saglamistir. Hamamlar da bu
kiiltliriin bir pargasi olarak halk tarafindan bir siginak olarak goriilmiistiir. Roma
diinyasinda banyo yapmak sadece yikanmaktan ibaret olmadig1 gibi bu durum Eski
Roma’da banyo ritiieli olarak bilinen bir kiiltiirli de yansitmaktadir (Kaya vd., 2023:
16).
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Antik Roma din ve ritiiel konusunda, krallik ve cumhuriyet doneminde Etriisk
inanglarindan etkilenmis ve onlardan birtakim dzellikler almistir. Roma dini, M.O 3.
Yiizyildan itibaren Hellen etkisi altina girerek Hellen tanrilar1 benimsemistir. Tanrilar
Roma dinine uyarlanmis, mitoslar devletin politikasina gore gelistirilmis, adetler ve
festivaller de bunlarin yaninda Roma kiiltiiriine taginmistir. Benimsenen bu festivaller
de Hellen adetleri ile Roma adetleri i¢ ice girerek kutlamalar ve ritiieller
gergeklestirilmistir. Bu festivaller Roma’da ¢ok 6nemli bir kiiltiir haline gelmistir

(Yaran, 2022: 2)

En iinlii Roma festivaline, tarim tanris1 Saturnus onuruna kutlanan Saturnalia
(17-23 Aralik) adi verilmistir (Resim 58). Bu festivalde koleler ve efendileri gecici
olarak yer degistirilerek toplumun hiyerarsik diizenini ters yiiz edilirdi. Bu durum,
Roma toplumunda yer alan yapisal esitsizliklerin gegici ve kisa siireli de olsa
degismesiyle toplum diizenini dengeleme islevi goren bir “sosyal denge” olarak
degerlendirilmistir. Vestalia (7-15 Haziran), Roma’nin kutsal atesini koruyan Vesta
rahibeleri (Vestal Virgins) bu festivalin 6nemli unsurlaridir. Bu kutlamalar sirasinda
kadinlar ev i¢i saflik ve dogurganlik konulariyla tapinaga gelerek tanricaya adaklar
sunarlardi. Bu durum, Roma’da aile kurumunun ve ev kiiltiiniin dini 6nemini yansitir.
Evde huzursuz ruhlan yatistirmak ve evdeki bereket ve huzuru arttirmak amaciyla
yapilan Lemuria (9, 11, 13 Mayis) festivali, bir atalar kilti etkinligi olarak
bilinmektedir (Resim 34) (Karakus, 2016 ve Yaran, 2022). Bir Roma ailesinde giin
sonunda birlikte yemek yermesi bir eglence bigimi sayilirdi. Ozellikle aksam
saatlerinde yenilen yemek cena ya da 6zel giinlerde aile sofralar1 genisletilir, yakin
akrabalar ya da komsular da davet edilirdi. (Kapka, 2019: 171-172).

2.3. MIMARI VE SANATIN GUNLUK YASAMA YANSIMASI

Antik Roma, mimari alandaki yenilikleriyle de tarih sahnesinde derin izler
birakmistir. Roma mimarisi, sosyal yapinin ve giinlilk yagsamin temel ihtiyaci arasinda
olan barinma gereksiniminin karsilanmasinin yani sira, statii gdstergesi ve estetik bir
ifade bi¢cimi haline gelmis ve kiiltiirel degerlerin bir yansimasi olmustur. Antik Roma
mimarisinin ve mimari yapilara yanstyan sanatin giindelik yasama etkisi; ev yapilari
ve ev dekorasyonu, kamusal alanlar ve buralarda yer alan siislemeler, su sistemleri ve

sosyal mekanlar ve bunlarin siislemeleri karsimiza sosyal statii gostergeleri iizerinden
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karsima c¢ikmaktadir. Roma evleri, sosyal siniflara gore farklilik gostermektedir.

Zengin sinifa ait olanlar genellikle sehir ve kasabalarda genis ailelerin yasadigi
“domus” ve daha kirsal alanlarda genis ciftlik seklinde kullanilan ve genellikle zengin
ailelerin ikamet ettigi “villa” tipindeyken, alt siniflar “insula” ad1 verilen yiiksek katl
apartman benzeri yapilarda yasardi. Domus tipi evlerde atrium, peristil ve tablinum
gibi boliimler hem aile i¢i yasam1 hem de misafir agirlama kiiltiiriinii sekillendiriyordu
(Kara, 2019, ss, 11). Roma evlerinde sanat, yalnizca siisleme amaciyla degil, ayni
zamanda kimlik ve statli gostergesi olarak kullanilmistir. Domus ve villa tipi evlerde
yer alan freskler, mozaikler ve heykeller, ev sahibinin kiiltiirel birikimini ve sosyal
konumunu yansitirdi. Kubbeler, tonozlar, egimli yiizeyler, fiskiyelerin ve selalelerin
yanina kurulmus binalar kullanilmis, Antik heykellerin kopyalar1 sirali siitunlar
boyunca dizilmistir (Resim 35) (Freeman, 2003: 516). Roma evinin yaygin bir 6zelligi
duvar resimleri olmustur. Evin genellikle en iicra duvarina kadar duvar resimleri ile
boyanmis ve bu resimler giiniimiiz zevkine gore oldukca abart: kagmaktadir. Ozellikle
Pompeii ve Herculaneum’da yapilan kazilarda, Figiirlii tasvirler genelde mimari tarzda
cercevelenen resimler cogunlukla Yunan mitolojik sahneler, yer almaktadir. Giinliik
yasam betimlemelerine oldukg¢a az yer verilirken bir diger az yer verilen olgu ise ev
sahibinin kendi portresinin yer almasidir. Bunlar disinda genellikle dekorasyon amagh
tasvirler, kii¢iik boyutlarda sevilen liman ve doga manzaralar1 olmustur. II. Yy. da
itibaren duvar resimlerinin yani sira mozaikler hem zemin hem de duvarlarda
kullanilarak evin estetik degerini artirirken, ayn1 zamanda evin islevsel bdliimlerini
ayirt etmeye de yariyordu. Bu sanat eserleri, ev halkinin degerlerini ve inanglarini
gorsel olarak ifade etme bicimiydi. Bazi ge¢ Antik donem villalarinda, 6rnegin
Antakya’daki Daphne’de (bugiinkii Harbiye) mozaikler anlaminda ustalik eserleri
olmus ve en sahibinin ince zevkini gosteren klasik eserler olarak karsimiza
cikmaktadir (Blanck, 1999: 80). Ayrica Roma villalarinda yer alan mozaiklerinin bir
diger 6rnegi; Hatay Arkeoloji Miizesinde sergilenen Tarsus Orpheus Mozaigi’dir. MS

3. ylizyila ait mozaik, bir Roma villasinin zeminine aittir (Resim 36) (Can, 2014: 48).

Antik Roma’da mimari yalnizca 6zel yasamla smirli kalmamig, kamusal
alanlarda da sosyal etkilesimi sekillendirmistir. Forumlar, bazilikalar, tiyatrolar ve
hamamlar, miihendislik eserleri su kemerleri roma vatandaglarinin giinliik yasaminda

onemli yer tutuyordu. Ozellikle hamamlar, temizlikten 6te sosyallesme, dgrenme ve
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eglence mekanlartydi. Su kemeri bir Roma icadi degildi fakat ona yapisal form
kazandiranlar Romali1 miithendisler olmustur. Roma’da insa edilen ilk su kemeri Aqua
Appia olarak insa edilmistir daha sonra I.0O. 144 tarihinde Aqua Marcia insa edilmistir.
Su kemerleri uzunluklar1 ve genislikleri ile Romalilarin miihendislik eseri olmustur.
Baslayarak Orta Italya’da rastlanir; kemer giderek Romali insaat¢ilarin dagarlarmin
bir pargasi haline gelmistir. Bunun en bariz belirtisi, imparatorlarin zaferlerini
kutlamak ic¢in diktikleri zafer taklaridir. Bu taklarin ilki Augustus déneminden
baslayarak tarihlendirilir (Freeman, 2003: 512- 513). Roma’da sanat, kamusal
alanlarda da 6nemli bir rol oynamistir. Forumlar, tapinaklar, hamamlar ve tiyatrolar
gibi mekanlar, heykeller ve mimari siislemelerle donatilmistir. Roma hamami
mimarisinde 6énemli yapilar (palais du peuple) vardir. Hamamlarin mekansal olarak
gbrkemli bir goriiniime sahip olmasi ve 6zellikle i¢ tasariminin g6z alict goériiniimii ve
liiks olusuyla dikkat ¢cekmektedir. Hamam igerisindeki ¢ok renkli ve parlak mermerler,
girift gériiniimdeki mozaikler ve parildayan bir i¢ mekan ve heykeller ile donatilmig
nigler bulunurken tonoz kubbelerin yiiksek olmas1 da dikkat cekmektedir. Bu yapilar
hem devletin giiciinii hem de halkin ortak degerlerini temsil etmistir. Ozellikle
imparator heykelleri, siyasi propaganda araci olarak kullanilmis ve halkin imparatora
olan bagliligini pekistirmistir (Polat, 2022: 1088 ve Kaplan, 2023: 26- 27).
Smintheion, Caracalla ve Ankara Ulus Roma hamami ve Kaunos vb. gibi hamamlar

mimari 6zellik olarak giiniimiize kadar tasinmig Roma mimari eserleridir (Resim 37).

Antik Roma tiyatrolar1 hem eglence kiiltiiriiniin hem de mimari 6zelliklerin bir
yansimasi olarak Roma diinyasinda O6nemli bir yere sahip olmustur. Roma
tiyatrolarinda oturma boliimii (cavea), yarim daire bi¢iminde diizenlenmis ve sosyal
siiflara gore boliimlere ayrilmistir (Resim 38). En alt siralarda senatorler ve elit sinif
otururken, iist kisimlar daha alt siniflara ayrilmistir. Sahne binasi (scaenae frons) ise
Roma tiyatrolarinin en gorkemli boliimii olarak 6ne ¢ikar; yiiksek siitunlar, heykeller
ve siislemelerle donatilmistir. Roma tiyatrolarinda kullanilan kemer, tonoz ve beton
teknikleri sayesinde cok katli ve genis kapasiteli yapilar insa edilmistir (Fisenk ve
Satici, 2021: 173). Romalilar tapmak mimarisinde Yunan ve Etriisklerden
etkilenmigler fakat Antik Roma tapiaklari mimari olarak kendine 6zgii bir yapi
gostererek Yunan’da goriilen birka¢ basamak iizerinde ylikselen etrafi siitunlarla

cevrili, 6n cephesinde cat1 liggeni ile siitunlarin lizerindeki kirig arasinda kalan liggen
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bicimindeki alinliiyla dikdortgen bigimli yap1 yerine Roma tapinaklari iki boyutlu bir
yap1 olarak insa edilmistir ve bu yapilar dini torenler halka seslenis konusmalari i¢in
kullanilmistir (Resim 39). Bazilikalar ise 3 boliime (nef) ayrilmis, yarim dairesel bir
ya da iki apsisi olan dikdortgen planli toplanti salonlari olarak insa edilmistir.
Genellikle foruma bitisik alanlarda, kisin insanlarin soguktan etkilenmelerini 6nlemek

amaciyla yapilmigtir (Resim 40) (Altunbeg Turgut, 2019: 280-281).
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UCUNCU BOLUM
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Antik Roma, yalnizca siyasi, politik ve cografik konumu ve askeri
kurumlariyla degil, aym1 zamanda giinliik yasamdaki pratikleriyle de diinya tarihine
yon veren bir uygarlik olmustur. Antik Roma’da giinliik yasam, siyasi yonetimin,
toplumsal smif yapisinin  ve kiiltiirel etkilesimlerin  bir iiriinii  olarak
incelenebilmektedir. Barinmadan beslenmeye, giyimden eglenceye, egitimden aile
yapisina kadar her alan, Roma toplumunun politik diizenini ve sosyal yap1 ve statiisel
diizenini yansitan temel unsurlar1 olarak ele alinabilmektedir. Toplumu olusturan
kadinlar, erkekler ve kdlelerin giinliik yasamdaki rollerinde goriilen ayrigmalar, Roma
toplumunun ¢ok katmanli yapisini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda giinliik yasam
icerisindeki uygulamalar Misir ve Yunan uygarliklariyla kurulan etkilesimler sonucu
cesitlenmistir.  Antik Yunan’in entelektiiel miras1 ve Antik Misir’in tarimsal
zenginligiyle biitiinlesen Roma kiiltiirii, Akdeniz diinyasinda esine az rastlanir kendine
0zgl bir toplumsal yasam modeline sahip olmustur. Bu baglamda giinliikk yasam,
kiiltiirel aligveris sonucu farkli uygarliklardan etkilenmis ve sinifsal ve cinsiyet temelli

hiyerarsiler ¢ercevesinde sekillenmistir.

Antik Roma toplumunu ve sosyal yapisini inceledigimizde, Roma hukukunda
pater familias, soy ve malvarlig iizerinde genis yetkilere sahip oldugu goriilmekte ve
bu otorite aile iiyelerinin (kadinlar ve ¢cocuklar dahil) hukuki konumunu belirlemistir.
Kadinlar yurttas sayilsa da siyasi haklara sahip olmamakla birlikte toplum igerisinde
kisitli haklara sahip olmustur; statiileri evlilik tipine (6r. cum manu / sine manu) ve
aile ici vesayete gore degismistir. Uzerinde manus kurulan evli kadin, pater familias'in
karis1 ise saygi geregi mater familias olarak adlandirilirdi ve bu durum hukuki
baglamda bir statii gostergesi degil yalnizca onur simgesi olmustur (Sogiitlii Erisgin,
2013: 2-4). Antik Yunan’da ise kadin figiirii dogasi ile degil de kiiltiirde yer edindikleri
genellikle giicsiizliik ve zayiflik algisiyla betimlenmistir. Antik Yunan kaynaklarinda
yer alan ge¢ donem mitolojisinde Helen’in savas baslatic1 ve felaketlerin kaynagi
oldugu anlatilmaktadir. Yunan baglaminda, 6zellikle Atina’da kadinlarin kamusal
alandaki goriiniirliigii cok smurhidir; siyasal haklar erkek yurttasla 6zdeslestigi

goriilmektedir (Karaaslan, 2016: 161-162). Antik Roma ve Yunan toplumunda yer
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alan toplumsal cinsiyet ayrimi ataerkil toplum diizeni {izerine kurulmus olsa da, Antik
Misir’da bu durum degisiklik gdstermis ve kadinlarin miras ve miilkiyet haklart Roma
ve Atina’ya kiyasla daha genis bir yelpazede olmustur; kadinlarin mahkemede taniklik
edebildigi, bosanma ve miilk yOnetiminde Ozerk davranabildikleri goriilmiistiir

(Babila, 2016: 132).

Roma ve Yunan toplumunda aile kavrami ve toplumsal diizenin ataerkil yapiya
sahip oldugunu gozlemlemistik. Ve toplum igerisinde egitim baba (Pater familias)
faktori tizerinden sekillenmis ve bu durum toplum igerisinde bireylerin egitimlerinde
de biiyiik rol oynamistir. Roma’da egitimin, st sinif erkek ¢ocuklara yoneltildigi ve
genellikle yonetim ve hukuk gibi konularin ele alindig1 goriiliirken kiz ¢ocuklart daha
cok ev ici gorevler i¢in yetistirilmesi bu durumun biiyiik bir 6rnegi oldugu sdylenebilir.
Yunan toplumunda ise egitim genellikle erkek ¢ocuklara ideal vatandas olma iizerine
felsefi egitim verilirken kadinlarin c¢ogunlukla egitimsiz oldugu goriilmektedir
(Bagdatli Cam, 2016: 635-636). Roma toplumunda iist diizey ailelerin Yunan hocalar
tutarak cocuklarina ozellikle erkek cocuklarina egitim aldirmalari Yunan egitim
modelinden etkilendigini gostermektedir. Antik Misir’da ise egitim daha c¢ok rahip
siifina ve devlet gorevlilerine 6zgii olmustur. Katiplik dnemli bir meslek olmus ve
egitim sistemi katiplik ve miizisyen yetistirmek iizerine kurulmustur. Bu nedenle yazi
bilmek biiyiik bir ayricalik tagimistir. Antik Misir toplumunda da kadinlar egitim
konusunda smirlandirilmistir (Dumlu vd. 2023: 1-3). Roma’da egitimin sosyal
statliyle, Yunan’da sehir-devlet kimligiyle, Misir’da ise dinsel ve biirokratik sistemle

baglantili oldugu goriilmektedir.

Antik Roma, Yunan ve Misir’da toplumun bir diger tiyeleri ve toplumun bel
kemigi olarak da tanimlanabilen koleler ise hukuken “mal (res)” statiisiindedir;
evlilikleri taninmaz, fakat azat (manumissio) ile Ozgiirlige gecis miimkiindiir.
Dogustan gelen kolelik, 6zgiirliigli yitirme yoluyla kélelik ve bor¢larindan dolayi
gelisen kolelik olarak smiflandirilmiglaridir. Koéleler her Antik Roma ve Yunan
toplumlari igerisinde bir¢cok alanda calistirilmistir. Ev i¢i koleler ev islerinin yani sira
cocuklarin egitimiyle de ilgilenmislerdir. Misir’da kdle ticaretleri biiylik yere sahip
olmus ve koleler is goriicii alet ve malzeme gorevi gormiislerdir (Soylemez, 2015: 44,

Bakirezer, 2008: 19 ve Ozer, 2007: 71).
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Antik donem uygarliklarinda, cinsiyet ve statiinlin, toplumlarin sosyal
yapisinda farkliliklar olusturdugunu sdylemistik. Bu farkliliklarin, gilinliik yasam
pratikleri arasinda yer alan barinma, beslenme, giyim, egitim, saglik, gecim kaynaklari
gibi konularda da gézlemlendigi goriilmektedir. Antik Roma, Yunan ve Misir’da
soylular, halk ve koleler arasinda barinma ihtiyaglarini giderdikleri evler de ¢esitlilik
ve farklilik gostermektedir. Statiiniin 6n planda oldugu Roma toplumunda, Domus,
villa orta ve iist sinifin iktidar ve prestij gostergesi iken; insula ve kole odalar1 alt
sinifin sikisik yasamini yansitmaktadir. Yunan toplumunda ise iist simif avlulu tas
evlerde, kolelerin ise ek odalarda veya barakalarda yasadigi goriilmektedir. Antik
Yunan ve Antik Roma evleri, her iki toplumun yasam bigimini ve degerlerini ortaya
koyan onemli gostergelerden biri olmustur. Bu baglamda Yunan evleri daha cok ice
doniik ve sade bir diizeni yansitirken, Roma evleri disa doniik, gosterisli ve toplumsal
statlinlin bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Yunan evleri genellikle oval
tabanli birka¢ odadan olusan basit meskenlerdir. Sokaktan bakildiginda dis cepheleri
olduke¢a sade olup yiiksek duvarlarla ¢evrilidir. Evlerin merkezinde avlu (atrium degil,
"aule") yer alir, yasam daha c¢ok bu i¢ avlu etrafinda sekillenmistir. Kadinlarin ve
erkeklerin yagam alanlar1 ayrilmistir. Yunan evlerinde dekorasyon sade; toplumun
kamusal yasam1 daha ¢ok agorada ve dis mekanlarda gectigi i¢in evler kisisel yasamin
geri planda tutuldugu, mahremiyetin 6n planda oldugu alanlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Antik Roma evlerini inceledigimizde, barinma kiiltiirii 6zellikle varlikli
smiflarda, ihtisamin ve toplumsal prestijin simgesine doniismiistiir. Roma evleri de
avlu etrafinda sekillenmis olmakla birlikte bu avluya atrium denilmektedir. Atrium,
misafirlerin karsilandigi ve ailenin toplumsal statiisiinii yansittig1 icin siislemeler,
heykeller ve mozaiklerle zenginlestirilmistir. Roma evlerinde ayrica genis yemek
odalar1 (triclinium), misafir salonlar1 ve bahgeler (peristylum) bulunmaktadir. Roma
evleri Yunan evlerinden farkli olarak daha biiylik, daha islevsel ve disa doniik
ozelliklere sahipti. Ozellikle aristokrat kesime ait villalar, mimari agidan bir gii¢ ve
zenginlik gostergesiydi (Blanck, 1999: 37-86). Paleolitik donemden itibaren Nil
Nehri'nin kiyisina inga edilen kdylerde yagayan Misir toplumundaki insanlar ailenin
toplumun temeli oldugunu bilmekte ve yasantilarini bu temele gore uyarlamaktaydilar.
Ozellikle Misir toplum yasaminin vazgegilmez pargasi olan dini anlayis da aile odakli

gelismistir (Babila, 2015: 8). Antik Misir’da evler genellikle Nil ¢evresinde bolca
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bulunan kerpi¢ tugladan inga edilmistir. Halkin biiyiik kismi tek odali, diiz damli ve
serinlik saglayan sade evlerde yasarken, soylular genis avlulara, siitunlu salonlara ve
duvar resimleriyle siislenmis konutlara sahip olmustur. Antik Misir’da da barinma
sinif ayrimin1 yansitmaktadir; ancak kadin ve kolelerin gorece daha 6zerk yasam
alanlart bulunur. Kraliyet saraylari ve zengin evler gosterislidir. Koyliiler ve kdleler
tek odal1 kerpig¢ evlerde barinir, ancak Roma’ya kiyasla yasam kosullar1 gérece daha
esnektir. (Freeman, 2003: 59, 200). Antik Roma’nin miihendislik ve gosteris agisindan
onde oldugunu, Yunan toplumunun, sosyal mekan diizeninde farklilasip sadeligin
goriildiigiinii, Antik Misir’in ise dogal ¢evre kosullarina uyumlu bir barinma kiiltiiriine

sahip oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Antik donem toplumlarinda, giyim, yalnizca fiziksel 6rtiinme degil, toplumsal
statii, cinsiyet ve kiiltiirel kimlik gostergesi olmustur. Statii; Roma’da toga ve stola,
Yunan’da chiton ve peplos; Misir’da keten ve aksesuar ile gosterilmektedir. Ust sinif,
sahip oldugu statiiyii, Roma, Yunan ve Misir’da liikks kumas ve siislerle kendini
gostermistir. Roma’da toga rengi, Yunan’da chiton kumasi, Misir’da keten kalitesi ve
aksesuar prestij gostergesi olmustur. Orta sinif ve kolelerde ise sade, islevsel giyinir;
liiks ve renk smirli olmustur. Alt sinif ve kdleler tunik gibi en basit giysileri giyer, siis
ve miicevher kullanim1 yok denecek kadar az ya da hi¢ olmamistir. Her ii¢ uygarlikta
kadin giysileri, uzun ve dokiimlii; iist simifta miicevher ve sa¢ aksesuarlariyla
zenginlestirilmistir. Erkek giysisi statiiye gore degismektedir; Roma’da toga,
Yunan’da himation, Misir’da kilt seklinde kendini gostermistir. Alt sinifta cinsiyet
farki neredeyse yoktur; her iki cinsiyet de islevsel basit giysilerle siirli kalmistir.
Roma ve Yunan da siislenme olduk¢a onemli bir yere sahipken Antik Misir’da
stislenme temel bir ihtiyag olarak goriilmektedir. Toplumlar arasinda etkilesim oldugu
kadar farklilasma da s6z konusudur. Erkeklerde toga rengi ve kumas kalitesi statii
gostergesi iken Yunan da kumas kalitesi ve Chiton uzunlugu, Misir’da ise giyilen kisa
kilt ’in keten olmasi1 ve altin ya da tas gibi bir aksesuarlarla siislenmesi statii gostergesi
olmustur. Kadinlar da ise bu durum {i¢ toplum iginde benzer ve ortak noktalar
tagimaktadir. Roma’da giyilen uzun, dokiimlii stola ve palla (palla Yunan’da
giyilmistir), Yunan’da 6zel kumasla yapilmis, yine uzun ve dokiimlii Peplos, Misir’da
ise uzun robe benzeri elbise bol miicevher ve altin takilar sa¢ ve makyaja verilen dnem

ve 6zen toplumlari ortak noktada bulusturmaktadir (Pendergast, 2004: 15-203).
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Kisisel bakimin 6ne ¢iktig1 bu toplumlarda, hijyen de olduk¢a 6nemli bir yer
tutmus ortak noktalar1 oldugu kadar toplumlar arasinda farkliliklar1 da goriilmektedir.
Roma, kamu hamamlar1 (thermae) sosyal yasamin merkezi haline gelmistir
temizlenmenin yani sira eglence ve bos zaman gecirme amaciyla onemli bir yer
tutmustur. Roma’da goriillen hamam kiiltiirii Yunan toplumunda da Gymnasium ve
palestra sonrasi zeytinyagi ve strigil ile temizlik yapilip sonrasinda yikanma aligkanligi
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Miihendislik anlaminda kendini gelistiren Antik
Roma’da kanalizasyon sistemi ve akvediikler hijyen standardimi yiikseltmis, tuvalet
kiltiirii evler de ve kamusal alanda yer alan latrina olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sézen, 2018: 31-34 ve Say Ozer, 2011: 50-51). Antik Misir’da ise her yemekten dnce
el ve yiliz yikama, kotii kokuyu gidermek i¢in “Sunne” denilen parfiim kullanmak, tiiy
temizligi ve peruklar dikkat cekmekteydi. Kozmetik hem estetik hem antiseptik islev
gormiistiir (Babila, 2015: 15). Roma toplumsal hijyeni orgiitlerken, Yunan bireysel

sagliga odaklanmig, Misir’in ise dini ve estetik boyutu 6ne ¢ikardigi gortiilmektedir.

Giinlik yasamin diger bir temel unsuru olan beslenme de antik donemler
arasinda kiiltiirel etkilesim triinii olmustur. Genellikle Yunan etkisi altinda kalan
Antik Roma toplumu genis sinirlara sahip olmasi nedeniyle bir¢ok kiiltiirle alisveris
icinde olmus ve toplum igerisinde tliketilen besinlerde de cesitlilik goriilmiistiir.
Akdeniz havzasinda yer alan Roma, Misir ve Yunan medeniyetleri arasindaki iligkiler
i uygarligin da beslenme kiiltiiriin de katkilar1 oldugu goriilmektedir. Beslenme
ithtiyaclar karsilanirken ayni zamanda {i¢ uygarligin ge¢im kaynaklar1 da bu baglamda
sekillenmistir. Nil Nehri’nin diizenli tagkinlar1 sayesinde tarim ve ticaret merkezi olan
Antik Misir’dan tahil ihtiyacini gidermekle kalmamis oradaki besinlerden etkilenerek
iiretime de gegmistir. Ug uygarlikta da tarim temel gegim kaynagi olmustur. Misir
verimliligiyle 6ne ¢ikarken, Yunan verimsiz arazileri nedeniyle cografi sinirhiliklar
kolonilerle asarak tahil ihtiyacini karsilamis kendi topraklarinda zeytin ve iiziim
tiretimini gerceklestirmistir. Antik Roma ise imparatorluk diizeninde farkli bolgeleri
ekonomik ag icinde birlestirmistir. Yunan yeme-i¢gme kiiltiirii, sofra adab1 gibi bir¢ok
konuyu kendi kiiltiiriine yansitan Antik Roma Yunan ve Misir besinlerinde benzerlik
gostermektedir. Fakat her uygarligin kendine 6zgii beslenme sistemi ve igerigi farkl
sekilde olmustur. Misir’da Nil’in verimli topraklari, tarimsal {iretimde temel rol

oynamis ve Ekmek (bugday ve arpa), bira, sebze (sogan, sarimsak, baklagiller) gibi
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tarim {drilinlerinin ve Nil Nehri’nden elde edilen balik Misir mutfaginin temel besini
olustururken, Yunan beslenme kiiltlirii ise, Akdeniz’in zeytin, bugday ve balik
kaynaklar {izerine kurulu olmustur. Ekmek, zeytin, peynir ve sebze temel gida
maddeleridir. Misir ve Yunan’da et, Ozellikle elit smiflar i¢in 6zel giinlerde
tilketilmistir. Antik Roma’da beslenme hem Misir hem de Yunan etkileriyle
sekillendigi goriilmektedir. Roma elitleri Yunan gastronomisini ve tatlar1 benimsemis,
Misir’dan gelen tahil ve baharatlar1 sofralarina tagimistir. Temel besinler ekmek,
sebze, baklagiller ve sarap iken, zengin smif i¢in et, balik, egzotik meyveler ve
baharatlar 6nemli rol oynamistir. Roma ve Yunan mutfaklari benzerlik tagirken, Misir
beslenme kiiltiirii daha ¢ok Nil’in tarimsal iiriinlerine dayali olmustur (Kapka, 2019:
171 ve Sahin, 2021: 132-138). Her ii¢ toplumda beslenme her ne kadar temel ihtiyag
olsa da ayn1 zaman da bir eglence ve s6len havasi seklinde olmustur. Roma aksam
yemekleri, Misir ve Yunan festivalleri hem dini hem eglence amagh etkinlikler olmus
ve beslenme faktorii burada da 6nemli rol oynamistir. Antik Roma ve Yunan’da
eglence faktorii oldukca gelismis ve Onemli yer tutmustur. Cesitli oyunlarin
diizenlendigi etkinlikle, festival ve solen havasinda biiyiik ziyafetlerin verildigi bir
etkinlige doniigmiistiir. Roma, Tiyatro, gladyatér doviisleri, araba yarislart (circus
maximus) halkin eglence alanlari olmustur. Yunan, Tiyatro (trajedi, komedi),
olimpiyat oyunlar1 ve miizik 6nemliydi. Sanat felsefi bir boyut tasiyordu (Demirtas,
2025: 21-22). Misir’da ise Dini festivaller, miizik, dans ve Nil senlikleri eglence
kiiltiirlinti olusturuyordu (Babila, 2015: 26-29). Roma eglenceyi kitlesel bir gosteriye
dontstiiriirken, Yunan sanatsal ve sportif boyutu gelistirmistir, Misir’in ise dini

ritiiellerle biitiinlestigi goriilmektedir.

Yapilan karsilastirmalar ve incelemeler, Antik Roma giinliilk yagaminin ¢ok
yonlii ve kendine 6zgiin bir karakter tasidigi ve bu yasam big¢iminin hem Yunan hem
de Misir uygarliklariin etkileriyle sekillendigi goriilmiistiir. Roma toplumu genis
sinirlartyla birlikte yabanci kiiltiirel unsurlardan etkilenip yalnizca benimsemekle

kalmamuis, ayn1 zamanda onlar1 doniistiirerek kendi 6zgiin kimligini olusturmustur.

Barinma ve mimari alaninda, Yunan estetik anlayisinin ve Misir’in anitsal yap1
geleneginin Roma mimarisine yansidigi goriilmektedir. Ancak Roma, bu unsurlardan
yalnizca etkilenmemis, ¢ok katli insula, domus ve villa gibi yapilarla toplumsal

farkliliklar1 yansitan yeni bir konut diizeni gelistirmistir. Benzer bi¢imde, beslenme
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aligkanliklarinda Yunan mutfagindan alinan sarap ve zeytinyagi gibi besinler ile
Misir’in tarimsal {iriinleri, Roma sofralarinin ¢esitliligini artirmigtir. Fakat sabah erken
saatlerde sarap ekmek gibi basit besinlerle baslayan ve giiniin ilk 6giinii olan
ientaculum, giiniin ilerleyen saatlerinde 6gle yemegi olarak anilan ve sabah 6giiniinden
farkli atistirmaliklarin bulundugu prandium ve biiyilik bir lezzet soleni, eglence ve
sosyallesme araci olarak kullanilan bol ¢esitli meniisiiyle aksam yemegi cena gibi
diger toplumlardan farklilasan &gilinleriyle kendine 6zgli bir beslenme kiiltiirti

gelistirmistir.

Giyim kiiltiiriinde Yunan tarzi etkiler belirgin olsa da toga, tunika ve stola gibi
kiyafetler, Roma toplumun statii simgesi haline gelmistir. Egitim sisteminde de Yunan
etkisi baskin olmus, ancak Roma egitim anlayisi pratik faydaya ve hukuki-dini diizenin
korunmasina yonelik olmustur. Hijyen ve saglik uygulamalarinda ise Yunan tibbinin
teorik bilgi birikimi ile Misir’in pratik tedavi yontemleri 6rnek alinmis olsa da Roma
hamamlari, latrinalar ve mimarlik harikas1 kanalizasyon sistemleri ile Roma hijyen
konusunda oldukc¢a ileri boyutta tutumlar sergilemis ve bunu saglik sistemi ile

biitiinlestirilmistir.

Din alaninda Yunan panteonunun Roma mitolojisine uyarlanmasi dikkat
cekmekte, ayn1 zamanda Misir kokenli Isis kiiltii gibi inanglarin da Roma dini
yasamina dahil oldugu goriilmektedir. Fakat Roma toplumu din konusunda da kendine
0zgli inang¢ sistemleri gelistirmis ev kiiltli, imparatorluk kiilti paganizm ve
Hristiyanligin yayilmasi seklinde dini gelismelere kendini uyarlamistir. Gegim
kaynaklar1 agisindan Roma, Yunan deniz ticareti ve Misir tarimsal liretim gelenegini
sentezlemis; bu unsurlar imparatorlugun ekonomik giiciinii beslemistir. Ayni zaman
da tarim ve hayvancilikta kendini gelistirmis, denizcilikle de ticaret ve balik¢ilikla
ugrasmuglardir. Eglence kiiltiiriinde ise Yunan tiyatrosu Roma’da yeniden

yorumlanmig, Misir’in ritiielistik kutlamalar ise toplumsal térenlere yansimistir.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde, Roma giinliik yasaminin farkl kiiltiirel
kaynaklardan beslenen ama ayn1 zamanda bu kaynaklar1 doniistiiren, 6zgiin bir sentez
niteligi tasidig1 anlagilmaktadir. Roma, Yunan ve Misir’in Kkiiltiirel mirasini
benimseyerek yalnizca uyarlamamis, ayni zamanda onlar1 toplumsal yapi, sinif

farkliliklar1 ve kamusal yasam cergevesinde yeniden kurgulamistir. Dolayisiyla
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Roma’da giinliik yasam, ¢ok kiiltiirlii bir etkilesimin iirlinii olarak ortaya c¢ikmis;

barinmadan eglenceye kadar her alanda Roma’ya 6zgii bir kimlik kazanmistir.
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SONUC

Tez konusuna ulasabilmek i¢in ilk olarak Antik Roma medeniyetinin yiiz yillar
siiren tarihi incelenerek ele almmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde Italya’nin bir
kasabasindan biiyiiyerek Avrupa’dan, Kuzey Afrika’ya ve Asya’ya kadar uzanan
topraklarda verdigi savaslar ve elde ettigi zaferler dogrultusunda biiyiik bir
imparatorluga doniisen Roma, tarihi igerisinde goriilen yonetim degisiklikleri, sinifsal
catigmalar ve genisleyen smirlarin getirmis oldugu degisimler ve gelisimler
anlatilmaya ¢alisilmistir. Toplumun yasayisi tabi ki de vatandashigini tasidigt sinirlar
icerisinde hayatini siirdiirdiigii devlet mekanizmasiin isleyisi ile dogru orantili
olmustur. Antik Roma medeniyeti tarihinde gelisen olay orgiileri, toplum hakkinda

bizlere fikir sunmustur.

Romal1 vatandaslarin giin igerisindeki yasam tarzlari, ekonomik durum, giic,
mensup olduklar1 sinif ve saygiliklar: ile dogru orantili bir sekildeydi. Insanlik
hayatinin en temel ihtiyaclarindan olan barinma, beslenme, egitim, giyim, eglence gibi
hususlarin yasanmasi ve gerceklestirilmesi her donemde oldugu gibi bireyin maddi ve
manevi giicii ile alakali olmustur. Roma da {i¢ konut tipi goriilmekteydi; iist siniflar
Domus/Villa’da, alt siniflar Insula’da yasardi. Romalilarin giine erken baslamasi
yasam felsefeleri olmustur. Romalilar giinde {i¢, baz1 durumlarda ise dort 68iin yemek
yemislerdir. Aksam yemekleri hari¢ diger 6giinler aglig1 gidermek ve ¢aligmak igin
gerekli olan enerjiyi kazanmak igin gerceklestirilmistir. Roma da aksam yemegi
sadece yemekten ibaret olmayan ¢esitli organizasyon ve torenlerin kutlandigi bir
ogiindiir. Roma da giyim ve barinma konusunda secilen evler ayni mantik
cergevesindedir. Giyilen elbiseler, yasanilan evler kisilerin kimlikleri hakkinda bilgi
verir niteliktedir. Egitimler konusunda {ist sinif aile mensubu bireyler son seviyeye
kadar okuyabilmekteydi. Dini inang sisteminde birden ¢ok kiilt bulunmaktaydi. Hijyen
ve saglik Onemli bir husustu, ortak c¢amasirhaneler ve tuvaletler Roma da
goriilmekteydi. Hamamlar sadece temizlik i¢in degil ayni zamanda eglenilip
sosyallesmenin gerceklestigi eglence mekanlarindan biriydi. Siirekli olarak calisarak
tarthi boyunca kendini gelistirmis bir devlettin toplumunda is kadar eglencede
onemliydi. Tiyatrolar, gladyatdr savaslari ve araba yariglar1 gibi etkinlikler en ¢ok ilgi

goren eglence anlayist kollarindandir.
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Antik Roma medeniyetinin giiniimiize birden fazla eser birakmis olusu
Roma’nin varligini herkesin kabul etmesine neden olmustur. Somut deliler ile Antik
Roma medeniyetinin varliginin kabul edilmesi, bu medeniyet hakkinda meraklar
uyandirmig ve birgok bilim dalinin aragtirma konusu haline gelmis, multidisipliner bir
calisma konusu olmustur. Calismamizda Romali bir vatandagin giinliik yasamini
anlatilmak istenmistir. Bu ¢alismanin ilerleyen siirecler icerisinde gerceklestirilecek

calismalara yon gosterecegi diistiniilmektedir.
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Resim 1: Remus ve Romulus Kardesleri Emziren Disi Kurt Lupa Tasviri (Akin,

2023: 1511)

Resim 2: Romulus ve Remus ikiz kardesler Brogi, Carlo (1850-1925) - n. 8226 -
Certosa di Pavia - Medaglione sullo zoccolo della facciata - Romulus - Vikipedi
(Erisim tarihi:28.04.2025)
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Resim 3: Sabin kadinlarinin kagirilmasi olay1 (Nicolas Poussin (1633)) (Erisim
tarihi:29.04.2025)

TSNS

Resim 4: Scsio.P‘Ie’b’is olay1
https://en.wikipedia.org/wiki/Secessio plebis#/media/File:Secessio plebis.JPG
(Erisim tarihi: 29.04.2025)
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Resim 8: Antik Roma’da Ticaret- Roma’da Kurulan {1k Pazar (Akarsu, 2023: 273)
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Resim 10: Antik Roma’da Kolelik (Soylemez, 2015: 44)
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Resim 12: Antik Roma’da Villa (Deighton, 1999: 34 ve Alkurt, 2020: 83)
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Resim 14: Antik Roma Sofrasinda Bulunan Yiyecekler (Soylemez, 2015: 67 ve
Alkurt, 2020: 56)
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Resim 16: Toplant1 ve Eglencelerin Diizenlendigi Aksam Yemegi Cena (Deighton,
2012: 66)
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Resim 19: Toga Giyen Erkek- Kiz Cocuk ve Stola Giyen Kadin (Séylemez, 2015: 67
ve Rothe, 2020: 39)

Resim 20: Stola https://eksiseyler.com/antik-roma-dunyasinda-kadinlarin-
quzellik-algisi-ve-makyaj-yontemleri (Erisim tarihi:30.04.2025)
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Resim 21: Kole ve Zanaatkarlarda Giyim (Soylemez, 2015: 73

Resim 22: Antik Roma’da Ayakkabi (Soylemez, 2015: 77)
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Resim 24: Antik Roma’da Tuvalet Latrina (Deighton, 2012: 19)
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Resim 26: Antik Roma’da Bulunan Caracalla Hamami Kalintilar1 (Uriik, 2016: 191)
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Resim 28: Circus Maximus (Altunbeg Turgut,2019:282)
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Resim 29: Arena’da At Araba Yarislar1 (Koca ve Imamoglu,2025:309)
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Resim 32: Antik Roma’da Kadin Gladyatorler Tasviri (Bulduk, 2022: 69)
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Resim 34: Antik Roma Dini Bayram ve Festival Gosterimi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Roma_festivalleri (Erisim tarihi: 01.05.2025)
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Resim 35: Antik Roma’da Villa Atrium’da bulunan Heykeller (Kleiner, 1992:16)
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Resim 36: Roma Villasinda Bulunan Iyi Coban Isa Mozaigi- Hatay Arkeoloji
Miizesi (Can,2014:48)
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Resim 37: Smintheion Roma Biiyiik Hamam Plan1 (Kaplan,2023:29)
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Resim 38: Vitrivius’a gore Roma Tiyatro Plan1 (Fisenk ve
Satic1,2021:129)
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Resim 40: Roma Bazilikalar1 (Altunbeg Turgut,2019:281)
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Harita 1: italya Yarimadas: (Jones, 2016)
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Harita 2: Roma’nin Yedi Tepesi (Jones, 2016).
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