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ONSOz

Glnluk yasamda dengeli ve saglikl beslenmenin énemi ve gerekliligi bugin artik tim dinyada
kabul edilmektedir. Gindmuz insanlar kaliteli ve daha uzun 6émirli bir yagam i¢in dogru gida segimi
konusunda oldukga bilingli davranmaya baglamistir. Bu da gida endustrisini, glvenilir gida Gretimi
konusunda yeni uygulamalar gelistirmeye zorlamaktadir

Arastirmamizda, Gida enddstrisinde, gidalarin glvenilirligini saglamak ve arttirmak icin yaygin
olan kimyasal katki maddesi kullaniminin insan saglihd: Gzerindeki olumsuz etkileri dikkate alinarak
,bu katki maddeleri kullaniimaksizin glvenli gida dretiminde antimikrobiyal aktiviteye sahip dogal
bitkilerin kullanim olanaklari arastiriimigtir.

Arastirmanin baslangicindan sonuna dek beni yonlendiren  karsilastigim sorunlarla ilgili
¢6zum vyollarini gOstererek bana destek olan tez danismanim Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Mahmure
NAKIPOGLU'na, tezle ilgili mikrobiyolojik kiiltiirlerin hazirlanmasi ve test edilmesinde laboratuvar
olanaklarini kullanmami saglayan TUKAS’ ydnetimine ve Sayin Yrd Dog Dr Alev HALIKI’ ye, Ozlem
ABACI'ya, ayrica, gida yiiksek miihendisi Ozgil BABALIK‘a,Laborant Aylin KARASU’ya tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Her zaman maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme ve hayat kaynagim kizima

sonsuz tesekkdrler.



OZET

Bu calgmada, antimikrobiyal aktivitesi olan bitkilerin yaygin mikroorganizmalar
iizerindeki antimikrobiyal aktiviteleri temel alinarak, bu bitkilerin konserve salcalarin
bozulmadan saklanmasinda etkili olarak kullanilabilirligi incelenmistir.

Arastirmamizda, Once, bazi bitkilere ait (Mentha piperita, Salvia pomifera, Salvia
officinalis L., Sideritis perfoliata, Sideritis sipylea , Sideritis athoa, Micromeria myrtfolia ,
Mentha piperita ,Thymus zygoides, Origanum onites,Origanum vulgare, Laurus nobilis ,
Rosmarinus  officinalis,Ocimum  basilicum) bitki Oziitlerinin, mikroorganizmalar
(Staphylococcus aureus ATCC 50520, Esherichia coli ATCC 707, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 4615 kiiltiir kolleksiyonlar1 ve Escherichia coli, coagulate Staphylococ,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae ya ait 26 Klinik isolat) tizerindeki
antimikrobiyal aktivitesi test edilmistir. Mentha piperita, Salvia pomifera, Salvia officinalis
L., Thymus zygoides, Origanum onites, Origanum vulgare, Laurus nobilis tiirlerinin
antimikrobiyal aktivite gosterdikleri saptanmistir. Daha sonra, bu bitkilere literatiirde
antimikrobiyal aktivite gosterdikleri belirlenen diger bazi bitkiler (Raphanus raphanistrum,
Origanum majorana, Allium sativum , Zingiber officinale, Salvia fruticosa, Olea europaea)
ilave edilerek Oziitlerinin, domates salgasinda gelisen mikroorganizmalar (Bacillus subtilis,
Bacillus brevis ATCC 9999, Bacillus megaterium,,Bacillus thuringiensis NRRL.B, Bacillus
cereus,Penicillium griseofulvum,Fusarium flocciferum, Rhizophus oryzae, Fusarium
oxysporium, Fusarium moniliforme) tizerindeki etkileri incelenmistir.

Aragtirma sonunda, taze sarimsak oziitiiniin domates salgalarinda gelisen Penicillium
griseofulvum, Fusarium flocciferum, Fusarium oxysporium, Fusarium moniliforme kiifleri
iizerinde kuvvetli antimikrobiyal etki gosterdigi, ancak bakteriler lizerinde etkili olmadigi
tespit edilmistir. Yapilan gozlemlerde, sarimsagin giiclii bir sekilde mikroorganizma
gelisimini engelledigi, taze zeytin yapragi ve turp otunun karistirildign kiiltlirlerde de
mikroorganizma gelisiminin engellendigi gozlenmistir.Nanenin ise kayda deger bir
antibakteriyal etkisi goriilmemis ancak antifungal etki gosterdigi tespit edilmistir.

Laboratuvar denemelerinde Antimikrobiyal etkinliklerin belirlenmesinde, bakteriler
Muller Hinton Agar (MHA), mantarlar ise Pateto Dextrose Agar (PDA) besiyerlerinde kiiltiire



almarak, Bauer, Kirby disk diffusyon yontemi ve geleneksel dokme ve yayma plak metodlar

uygulanmistir.

ABSTRACT

In this study, the effect of the plants which have antimicrobial activities on the healthy
preservation of the tomato pastes by taking in to consideration basically their antimicrobial
reactions on common microorganisms, is researched.

In our research, to start with, the antimicrobial effects of the extracts of some plants
(Mentha piperita, Salvia pomifera, Salvia officinalis L., Salvia tomentosa , Sideritis
perfoliata, Sideritis sipylea , Sideritis athoa, Micromeria myrtifolia , Mentha piperita
,Thymus zygoides, Origanum onites,Origanum vulgare, Laurus nobilis , Rosmarinus
officinalis , Ocimum basilicum) are tested on microorganisms (Staphylococcus aureus
ATCC 50520, Esherichia coli ATCC 707, Pseudomonas aeruginosa ATCC 4615 cultural
collections  and on Escherichia coli, coagulate Staphylococ, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae 26 clinical isolates )It is confirmed that Mentha piperita, Salvia
pomifera, Salvia officinalis L., Salvia tomentosa , Thymus zygoides, Origanum onites,
Allium sativum  species have antimicrobial effects. Further on the antimicrobial effects of
those plants together with some other plants (Raphanus raphanistrum, Origanum
majorana, Allium sativum , Zingiber officinale, Salvia fruticosa, Olea europaea) known
by their antimicrobial activities, examined on the microorganisms developed in tomato
pastes.

At the final stage of this study, it is confirmed that the fresh garlic extract has strong
antimicrobial effect on the Penicillium griseofulvum, Fusarium flocco , Fusarium
oxysporium, Fusarium moniliforme molds developed in tomato paste but has no effect on
bacteria. According to our observations, garlic prevents strongly the development of
microorganisms. Fresh olive leaf and radish also prevents the microorganism developments in
the cultures they are added in ,but the applied doses of mint has no antibacterial noteworthy
effect on the microorganisms whose improvement have been studied though it has an

antifungal effect.



During the laboratory experiments for determination of antimicrobial activities, bacteria
are observed in MHA(Miiler Hinton Agar) and funguses in PDA(Pateto Dextrose Agar) by

traditional pouring and spreading plague methods.
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1.GIRIS

Tiirkiye'nin sifali bitkileri hakkinda ilk bilgilerimiz Asur ve Hititler donemindeki
yazili kitabelere dayanmaktadir. M.O. 1500 yillarna ait bilgileri iceren Bogazkdy hattusa
tabletlerindeki ¢ivi yazisi ile yazilmis metinlerde Anadolu'nun sifali bitkileri hakkinda bilgiler
verilmistir. Bu bilgilerde sozii edilen bitkilerin ¢ogu bu giin halkimiz tarafindan
kullanilmaktadir. Roma ve Bizanslilar doneminde Anazarba da yasamis olan DIOSCORIDES
Anadolu'da geziler yapmis "De Materia medica " (TibbiMateryaller ) isimli eserinde Anadolu
droglarini ele almistir. Bu kitapta 500 kadar drog (¢cogu bitkisel) ve bu droglarin 1000 kadar
tedavi edici Ozelligi kayithdir. Bu eser 1770 yilinda Belgratli Osman Bin Abdurrahman
tarafindan tiirkceye ¢evrilmis ancak ¢ogaltilmamistir (Ist. Univ. El Yazmas halinde muhafaza
edilmektedir) . Anadolu Sel¢uklulari doneminde eczacilik ve hekimlikle biiyiik ilerlemeler
kaydedilmistir. Bu dénemde yasayan Ziyaeddin Ibn-El Baytar'm (1197-1248) Baytarname
isimli iinlii eserinde 1400 bitkisel drog tarif edilmektedir. Bu eser Osmanlilar doneminde de
ana kaynak olarak kullanilmistir. Ne yazik ki bu da basilarak c¢ogaltilmamis el yazmasi
halinde kalmustir.

Ulkemizin sifali bitkilerinin geg¢misine baktigimizda bu calismalarin  siireklilik
icerisinde olmadigini gérmekteyiz. 19. yiizyilin sonlarina dogru kimya alanindaki gelismeler
dogrultusunda ilag yapiminda kullanilan bir¢ok sentetik maddenin kullanilmaya baslanmasi
sifali bitkilerin kullanimimi biraz geri plana itmistir. Ancak son yillarda sentetik kdkenli
maddelerin yan etkilerinin goriilmeye baslanmas1 {izerine bu bitkiler yeniden Onem
kazanmaya baglamistir. Giiniimiizde bitkisel droglara artan ilgi nedeni ile diinya pazarlariin
aranan maddesi haline gelen tibbi bitkiler bakimindan iilkemiz olduk¢a zengindir. Bu
bitkilerden dogal yayilisli olan 9000 bitki tiiriiniin 500 den fazlasi sifali 6zellige sahiptir.

Tiim canlilarda oldugu gibi insanoglunun da en 6nemli yasam kaynagi sudan sonra
besinlerdir. Besinler canlilarda biiylime ve gelismeyi saglarken ayn1 zamanda hastaliklardan
korunma veya iyilesmede rol oynarlar. Ancak nasil bir ¢eliskidir ki bu giin hala gelismis ve
gelismekte olan iilkelerin 6nemli problemlerinden biride gida kaynakl: hastaliklardir. Hastalik
olaylarinin 81 milyonda 6 milyonu gida kaynakli olup, sadece Amerika’da yilda 9000’den
fazla sayida insan gida kaynakli patojenlerden 6lmektedir (Mead ve ark.,1999). Salmonella
spp., Listeria monocytogenes ve Campylobacter jejuni zehirlenme olaylarindan sorumlu

onemli patojenlerdendir (Mead ve ark., 1999).

Son zamanlarda gida iiretim tekniklerindeki gelismelere ragmen gida giivenligi, toplum

saglig1 agisindan artan bir 6neme sahip hale gelmistir. Gelismis tilkelerde toplumun yaklagik



% 30'uk kismi, gida kaynakli mikrobiyal hastaliklara tutulmaktadir. Bu nedenle son
zamanlarda gida kokenli patojenlerin gelisimini azaltma yoniinde cesitli metotlar gelistirilmeye
calisilmaktadir. Gidalarda olusan patojenleri yok etmek icin koruyucu olarak kimyasal katki
maddelerinin kullanilmasi da insan sagligini olumsuz yonde etkilemekte, 6zellikle karsinojenik
ve teratojenik etkilerinden dolayr son zamanlarda tartisma konusu olmaktadir. Bu durum
tiiketicilerin, koruyucu madde igeren gidalarin gilivenligi konusundaki endiselerini arttirmakta
ve dogal katki maddelerine yoneltmektedir. Gida gilivenligini saglamak amaciyla ¢esitli dogal
yontemler ortaya konmakta ve bunlarin igerisinde oOzellikle bazi bitkilerde bulunan
antimikrobiyal maddelerin etkileri 6n plana c¢ikmaktadir. Sebze konserveleri ve konserve
salgalar tilketimi en yaygin olan hazir gidalardir. Mutfaklarimizda ¢ok fazla tiikettigimiz
domates salgalarinin uzun siire giivenle saklanabilmesi i¢in pek c¢ok calisma yapilmistir.
Salgalarin korunmasi amaciyla yapilan siterilizasyon islemine ragmen saklanma siirecince
siterilitenin 6nemli dlcilide azaldigl, bazen %100°den %15 ve %8’den daha alt degerlere kadar
diistiigii goriilmistiir (Basoglu 1980).Pastorizasyon iglemi sirasinda uygulanan ¢ok yiiksek 1s1
dereceleri laktik asit bakterileri ve kiifleri oldiirmekle beraber, sporlu bakterilere etkili
olamadigindan pastorizasyonla korunmasinda da zorluklar yasanmaktadir. Koruyucu katki
maddelerinin kullanilmasi ise saglik yoniinden sakinca yaratmaktadir. Bu nedenle salcalarin
dogal ve organik yapilari bozulmadan korunmasi i¢in antimikrobiyal aktiviteli bitkilerin

kullanilip kullanilamayacagi konusunda yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmamizda antimikrobiyal aktivitesi belirlenen bazi1 bitkilere ait oOziitlerin
konserve salgalarin bozulmalarina yol agan mikroorganizmalar iizerindeki antimikrobiyal

etkilerinin olup olmadigi incelenmek istenmistir.

1.1.Gida Uretiminde Kullanilan Katki Maddeleri

Daha oOnceleri 6zellikle koruyucu ve lezzet-aroma artirici etkileri nedeniyle gidalara
katilan bitkisel baharatlarin kullanimi gida teknolojisinin ve koruyucu amagl yeni katki
maddelerinin gelistirilmesiyle daha sinirli hale gelmis, sadece lezzet ve aromay:
glizellestirmek ve gidanin goriiniimiinii zenginlestirmek amaciyla kullanilmistir (Aran, 1988).
Ancak gerek kimyasal katki maddelerinin insan saghigi iizerine cesitli zararlarinin ortaya
cikmasi, gerekse baharat niteligindeki bitkilerin faydalarini ortaya koyan ¢esitli ¢calismalara
paralel olarak gidalarda baharat kullanimi daha biiyiik 6nem kazanmistir. ( Akgiil, A.1997).
Gida sanayiin de yaygin olarak kullanilan bu koruyucu maddelerin bir kisminin (6rn:asetik

asit, benzoik asit, sorbik asit gibi) diisik dozlarinin insan saghigina olumsuz etkilerinin



olmadig1 bildirilmesine ragmen, yiiksek dozlar1 ve bir arada kullanimlar1 bir kisminin ise B1
vitaminini par¢alamasi, korozyona sebep olmasi, (6rnegin:kiikiirtdioksit) etilenin karsinojenik
etkisi gibi etkiler insan saglig1 acisindan son derece tehlikeli goriinmektedir.

Gida sanayiinde yaygin olarak kullanilan cesitli katki maddeleri, kullanildig1 gida

maddeleri ve etkili oldugu mikroorganizma gurubu asagida Tablol'de gosterilmistir.

Tablol: Gidalarda Yaygin Olarak Kullamlan Katki Maddeleri

GIDALARDA
KULLANILAN KULLANILDIGI GIDA MADDESI ETKILi OLDUGU
KATKI MiKROORGANIZMALAR
MADDELERI
Kiir edilmis etler, balik {irtinleri,
ketgap, mayonez ve tursular da Laktik asit bakterileri ve mayalar
Asetik asit ‘hububat tirtinleri, sirke, malt
surubu ve konsantreleri
Firincilik iiriinlerinde, peynir
teknolojisi, regel, soyulmus elma
Propiyonik asit dilimleri, incir, siyah tiziim, Kiifler
kiraz, bezelye ,fasulye, hububat,
slit ve baz1 meyve {irlinleri
Tursular, cesitli soslar ketcap,
Benzoik asit sofralik zeytin, margarin, recel, | Maya ve bakterilere etkili, kiiflere
jole,marmelatlar, ekmek ve pasta daha az etkilidir
Gida sanayinde, ¢esitli peynirler,
peynirli {irtinler, hububat Kiif ve mayalar (6zellikle
Sorbik asit tirtinleri, regel, jole, marmelatlar clostridium botulinum)
ve soslar( En yaygin kullanim
alan1 peynir endistrisidir)
Clostridium botulinum, c.putrificum
Nitrat ve Nitrit Et, balik ve peynir Ve c.sporogenes




Kiikiirt dioksit ve
Sulfitler

Sarapcilik, sebze ve meyve
kurutmaciligi, dondurulmus ve
salamurada muhafaza edilen
meyve Ve sebzeler, meyve sulari

,joleler ve suruplar

Maya, kiif ve bakteriler

Dietilpirekarbonat
(DEPC)

Sulu sistemlerde soguk
sterilizasyon ve pastorizasyon

(mesrubat sanayi)

Mayalar

Parabenler(P-
hidroksit ve

esterleri)

Hububat iirtinleri, alkolsiiz
icecekler, regel, jole, surup,
kremalar, bira ve peynir

endustrileri

Kiif ve mayalara ¢ok yiiksek, gram
negatif bakterilere diisiik dnleyici
etki gosterirler. Kiiltiir ortamlarinda
clostridium botilinium’un
gelismesini ve toksin iiretimini

engellemektedirler.

Etilen ve Propilen

Istya hassas iiriinlerin soguk

Tiim mikroorganizma ve sporlarini

oldiirebilecek giice sahiptirler,

Oksitler sterilizasyonunda kullanilirlar. virtislere karsi da etkilidirler.
Difenil ve
o-Fenilfenol Narenciye meyveleri Kiifler

1.2 Antimikrobiyal Aktivite Gosteren Bitkiler

Aromatik bitkilerin antimikrobiyal 6zellikler tasidigi uzun zamandan beri bilinmektedir
(D, Match and Kuntel ,1920, Dyche-Teague, 1924).Bu nedenle bitkilerin mikroorganizmalari
oldiiriici ve insan saghigr icin 6nemli olan ozellikleri 1926 yilindan bu yana laboratuarlar da
aragtiritlmaktadir (Vonderbank, 1949; Digrak ve ark., 1999). Son yillarda da yerli yabanci birgok
arastiricilar bu konu ile ilgili caligmalar yapmislardir. Bu tip caligmalar giinlimiizde de
yogunlasarak devam etmektedir (Miski ve ark1983,Sivropoulou ve ark,1996). Bitki 6ziitlerindeki
etken maddelerinin ¢ogu ucucu yaglar olup, ugucu yaglar, aromatik bitkilerin salgi sistemi (salgi
tilyli, salgi hiicresi, salgi cebi, salgi kanali ) icinde yer alirlar (Baytop 1991). Bu yaglarin
icerisinde ¢esitli oranda farkli komponentler bulunur. Bunlarin farmakolojik etkisi farkli olmakla
birlikte ¢ogu antimikrobiyal aktivite gostrerir. Ancak antimikrobiyal etkinin bitkilerdeki ugucu
yag konsantrasyonuna ve mikroorganizmanin tiiriine bagli oldugu bildirilmektedir (Farag ve ark

1989). Ayrica antimikrobiyal aktivite gosteren ugucu yaglarin miktar ve i¢erdigi bilesiklerin orani



cevresel faktorlere bagli olarak da degismekte ayrica her bitki tiirliniin gosterdigi antimikrobiyal
aktivitede farkli olmaktadir (Kivang ve ark,1986). Bu nedenle her bitki tiiriiniin igerdigi ugucu
yaglarin bilesiminde bulunan komponentlerin izole edilerek her komponentin mikroorganizmalar
iizerindeki etkileri incelenerek bunlarin minimum inhibisyon konsantrasyonlar1 belirlenmektedir.
Miski ve ark. (1983) Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermis, Esherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris ve Klebsiella pneumoniae tiirleri {izerinde Salvia
palaestina bitkisinden izole edilen flavonoidlerin etkisini inceleyerek minimum inhibisyon (MIC)
ve minimum antibakteriyal konsantrasyon (MBC) degerlerini belirlemislerdir. Bu arastirmada
ozellikle Sirsimaritin (cirsimaritin) maddesinin tiim bakteriler {izerinde, Luteolen'in E. coli, K.
pneumoniae ve P. aeruginosa iizerinde, Luteolin 7-glikozid'in sadece E. coli iizerinde etkili
oldugu rapor edilmistir. Ulubelen ve Arkadaslar1 (1983), Salvia tomentosa tiiriiniin, alkol ve sulu
alkol ekstrelerinin igerisinde bulunan antisioik asidin L-strain hiicrelerinin tizerinde sitotoksik etki
gosterdigini, flavonoidlerden yaseozidin ve 6- hidroksiluteolin 7 glukozidin DNA sentez hizini
azalttigin1  saptamiglardir. Ayrica sulu alkol ekstrelerinden izole edilen sirsimaritin ve
dehidroabietik asit molekiillerinin Gram (-) ve Gram (+) standart bakteri suglar iistiinde kuvvetli
antibakteriyal etki gosterdigini belirtmislerdir. Villar ve arkadaslar1 (1986), Sideritis tiirlerinin
ucucu yaglarmin E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, S. aureus,M.phlei, C. albicans standart
suslar1 ilizerinde kuvvetli antimikrobiyal aktivite gosterdigini tespit etmislerdir.Labiatae
familyasindan, Thymus vulgaris, Ocimum gratissimum, Myrtaceae familyasindan Eugenia
caryophyllata, Melaleuca viridiflora ve Compositae familyasindan Helichrysum lavanduloides, H.
bracteiferum, H. gymnocephalum, Psiadia altissima’a ait esansiyel yaglar enteropatojenik olan ve
gida zehirlenmelerine yol agan 12 bakteri susu iizerinde denenmistir. Thymus vulgaris, Ocimum
gratissimum ve Eugenia caryophyllata’dan elde edilen esansiyel yaglarin genis spektruma sahip
oldugu belirlenmistir. Melaleuca viridiflora bitkisinin ayni zamanda ozellikle Gram pozitif
bakteriler tizerinde inhibitor etkisinin oldugu belirlenmistir ( Ramanoelina ve ark 1987).Deans ve
Ritchie (1987)’nin ¢alismasinda ise, 50 bitkinin ugucu yaglarmin 25 bakteri tiiriine karsi
antibakteriyel 6zellikleri incelenmistir. Sonugta en ¢ok inhibisyon 6zelligine sahip on ugucu yagin
kekik, tar¢in, defne, karanfil, acibadem, yenibahar, mercankdsk, melekotu ve kiigiik hindistan
cevizi oldugu bulunmustur. Melekotu 25 tiire kars1 inhibisyon 6zelligi gosterirken, defne yapragi
24, targin, karanfil ve kekik 23, acibadem, mercankdsk ve yenibahar 22, sardunya 21, yaban
kerevizi ise 20 tiire karsi etki gostermistir. Akgiil ve Kivang (1988), Origanum tiirlerine ait ugucu
yaglarin Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Mucor ve Penicillium mantar tiirlerinin biiyiime ve
gelismeleri lizerinde inhibe edici etkilerini incelemis, timol (thymol) ve karvakrol (carvacrol)
komponentlerinin %0,05-%0,025” lik konsantrasyonlarmin incelenen tiim mantarlarin spor ve

misel gelisimlerini engelledigini gostermislerdir. Akgiil ve ark. (1989) nane, kimyon, rezene ve



defne ugucu yaglarimin  Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa,Proteus vulgaris, Bacillus subtilis’i engelledigini belirtmislerdir. Farag ve ark. (1989),
adacayi, biberiye, ¢orekotu, kimyon karanfil ve kekik baharatinin ve bunlarin temel bilesenlerinin
inhibitor etkilerini analiz etmislerdir. Calismada g¢esitli ugucu yaglarm 0.25 - 12 mg/ml.
oranlarinda dahi mikrobiyal gelisimi Onledigi, ugucu yaglarin ve temel bilesenlerinin Gram(-)
bakteriler lizerine Gram(+) bakterilere oranla daha etkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada
en etkili yaglarin kekik ve kimyon yaglar1 oldugu bulunmustur. Bakh ve ark(1990) ise sogan,
sarimsak, tar¢in ve karanfilin L.monocytogenes’e inhibisyon etkisi arastirilmis ve en yiiksek etkiyi
tarcin ve karanfilin gosterdigini, inkiibasyon sicakliginin 4 °C’ye diisiiriilmesi halinde sinerjistik
etki olusturdugunu bulmuslardir. ismail ve Pierson(1990), sarimsak, sogan, tarcin, kekik, yabani
mercankdsk ve karabiber yaglarinin 100 ppm konsantrasyonda, karanfil ve yenibahar yaglarinin,
ise 150 ppm konsantrasyonda Clostridium botulinum 67 B’nin spor olusturmasini engelledigini
tespit etmislerdir. Arastirmacilar, vejetatif tiremeye karsi en etkili iki baharat yaginin karanfil ve
karabiberde oldugunu, sporun gelisimi tizerine hi¢bir yagin onemli bir etki yapmadigini
belirtmiglerdir. Wendakoon ve Sakaguchi (1992) karanfil ve tar¢inin E.aerogenes ve Morganella
morganii’nin {iremesi ve biyojenik amin aktiviteleri ilizerine en etkili baharat oldugunu ve balik
driinlerinde bu iki baharatin kullanilmasinin bakteriler tarafindan biyojenik amin sentezinin
kontroliinde etkili bir yontem olabilecegini bildirmislerdir. Ting ve Deibel (1992) baharatlarin
Listeria monocytogenes iiremesi iizerine etkisini 24°C sicaklikta test etmisler, karanfil ve yabani
mercankdskiin minimum inhibisyon konsantrasyonunda (mik % 0.5-0.7 w/v) en etkili iki baharat
olduklarimi bulmuslardir. Adagay1 ve biberiye (mik % 0.7 - 1.0 w/v) ile kii¢iik hindistan cevizinde
de (mik, % 1.1-1.4w/v) engelleyici etki gozlenirken karabiber, ¢ili, tar¢in, sarimsak, hardal,
maydanoz ve kirmizi biberin % 3 konsantrasyona kadar herhangi bir etki yapmadigi tespit
edilmistir. Calismanin bir boliimiinde ise L.monocytogenes scott A’nin yasamasina ve iiremesine
karanfil, yabani mercankdsk ve adagayinin 4°C ve 24°C’de etkisi arastirilmis, her iki sicaklikta da
% 0.5 veya % 1 konsantrasyonda karanfil bakterisit, yabani mercank6sk bakteriostatik etki
gostermistir. Adacaymin her iki konsantrasyonu da 4 °C’de bakteriostatik etki yapmistir.
Phytophtora capsici tizerinde yapilan galismalar, diinya literatiirleri incelendiginde, Yegen ve ark.
(1992) Thymbra spicata, Satureja thymbra’nin ugucu yaglarinin, Carbendazim
vePentachlornitrobenzene gibi fungisidlerden daha etkili oldugunu rapor etmislerdir. Hefhawy ve
ark.(1993) L.monocytogenes scott A susuna karsi en etkili baharatin adagayr oldugunu, onu
sirastyla  yenibahar, kimyon, sarimsak tozu, paprika ve kirmizibiberin takip ettigini
belirlemisleridir. Karabiberin ve kiiglik hindistan cevizinin digerlerine oranla ¢ok daha az
inhibisyon ozelligi gosterdigi belirlenmistir. Aym sartlarda adagayimin V7 susuna karsi daha az
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adagay1, kekik, yabani mercankosk, sogan, sarimsak, karabiber, tar¢in, karanfil ve yenibaharin
gida kokenli mantarlardan Trichoderma harziannum, Alternaria alternata, Fusarium oxysporum,
F.culmorum, Mucor circinelloides, F.griseocyanus, Rhizophus stolonifer, Clodosporium
clodosporioides, Aspergillus versicolor ve Penicillium citrinum iizerine antimikrobiyal etkileri
arastirilmistir (Schmitz ve ark1993).  Yenibahar ve karanfil test edilen tiim mantarlarda toplam
inhibisyon gosterirken, tar¢in, Rhizophus stolonifer, Mucor circinelloides, F.griseocyanus ve
Fusarium oxysporum harig¢ tiim mantarlarin gelisimini engellemis, kekik de benzer fungisidal etki
gostermistir. Diger baharatlarin boyle bir etkisi tespit edilememistir. Akdeniz bdolgesinden
toplanan Satureja montana, Rosmarinus officinalis, Thymus vulgaris ve Calamintha nepeta‘dan
elde edilen esansiyal yaglarin kimyasal analizleri ve toksik etki miktarlar test edilmis, dort
bitkiden elde edilen yagin da biyotoksik etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Bitkiler i¢inde en fazla
etki Calamintha ve Thymus ‘da gézlenmistir Kekik ugucu yaginin en etkin maddesi timoldiir.
Giiclii bir antimikrobiyaldir. Ugucu yagda %5 - 60 oraninda bulunabilmektedir. Ugucu yagda %5
- 40 oraninda bulunan karvakroliin de antimikrobiyal etkisi biiyiiktiir (Panizzi ve ark 1993).
Kimyon, zencefil, kisnis, feslegen ve karanfil ile eugenol ve allilisotiyosiyanat (hardal ugucu
yag1)’in antimikrobiyal aktivitesinin test edildigi bir ¢alismada (Meena ve ark1994) Lactobacillus
acidophilus, Bacillus cereus, Saccharomyces cerevisiae, Mycoderma sp. ve Aspergillus niger test
mikroorganizmalar1 olarak kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, hardal yagi en yiiksek
antimikrobiyal etkiyi gostermistir. Test edilen mikroorganizmalar iginde dayanikliligin, Bacillus
cereus, Lactobacillus acidophilus, Saccharomyces cerevisiae,Aspergillus niger ve Mycoderma sp.
sirasina  gore azaldigi tespit edilmistir. Wendakoon ve Sakaguchi (1995) Enterobacter
aerogenes’in aminoasit dekarboksilaz aktivitesiyle gidalarda toksik amin olusturmasinin baharat
kullanilmas1 ile Onlenmesini arastirmislardir. Arastirmada kullanilan yenibahar, karabiber,
karanfil, kakule, kimyon, tar¢in, kii¢iik hindistan cevizi, hardal ve adagayinin su ve etanol
ckstraktlar1 E.aerogenes ATCC 43175 susunun ham ekstraktinin dekarboksilaz aktivitesini
yaklasik % 40 civarinda dusiiriirken diger baharatin 6nemli bir etkisi olmamustir. Etanol
ekstraktlar1 ise histidin, lizin ve ornitin dekarboksilaz aktivitesi iizerine nispeten yiiksek etki
gostermis, ozellikle karanfil, tar¢in, adagay1, kiigiik hindistan cevizi ve yenibahar engelleyici rol
oynamistir. Baharat bilesikleri i¢cinde en etkili olanlarin ise cinamaldehid ve eugenol oldugu da
belirlenmistir . Ehrich ve ark.(1995) 38 ¢esit baharatin CO2 ekstraksiyonu ile elde edilen ugucu
yaglarinin tipik bozulma mikroorganizmalari olan Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli,
Lactobacillus plantarum, Penicillium crysogenum, Candida kruse ve acidozmotolerant
mikroorganizmalar olan Lactobacillus casei subsp. rhamnosus, Aspergillus glaucus,
Zygosaccharomyces rouxii ve C.haemulonii’ye kars1 etkilerini arastirmislardir. Incelenen
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adagayi, kekik, andizotu, tarhun, yaban kerevizi ve yabani mercankdsk olarak belirlenmistir.
Serbetgiotu ve tar¢in ekstraktlarinin antimikrobiyal etkisinin sorbik asit ve benzoik asit etkisine
esit, hatta daha fazla oldugu da tespit edilmistir. Mullerriebau ve ark. (1995) tarafindan, Thymbra
spicata, Satureja thymbra’ninugucu yaglarindan baska Salvia fruticosa, Laurusnobilis, Mentha
pulegium, Inula viscosa, Pimpinellaanisum, Eucalyptus camaldulensis, Origanum minitiflorum un
Phytophthora capsici’ye karsi fungal toksisite gosterdigi ve bu toksisitenin ugucu yaglardaki
farkli fenolik fraksiyonlarindan kaynaklandigi bildirilmistir. Patnaik ve arkadaslar1 (1995),
Eucalyptus citriodora ve Mentha piperita bitkilerinin yaprak ekstrelerinin E. coli iizerinde
inhibasyon etki gosterdigini belirtmislerdir. Stiles ve Arkadaslar1 (1995), Origanum vulgare ugucu
yaglarinin Candida tiiri mantarlar tizerinde, Larrondo ve Arkadaslart (1995), Lavandula
officinalis, Melissa officinalis, Rosmarinus officinalis, u¢ucu yaglarinin bazi mantar ve bakteriler
tizerinde antimikrobiyal aktivite gOsterdigini tespit etmislerdir. Sivropoulou ve Ark. (1996)
,Origanum vulgare ssp. Hirtum bitkisinin ugucu yaglarinda bulunan komponentlerden 6zellikle
Karvakrol (Carvacrol) ve timol (thymol)'un gram (+)ve gram(-) bakterileri {izerinde en etkili
komponentler oldugunu belirlemislerdir. Koidis ve ark. (1996) sarimsak, sogan ve karabiberin
Campylobacter jejuni’nin gelisimi iizerine engelleyici etkisini Preston besiyerinde 4°C’de 12 giin
inkiibe ederek test etmislerdir.

Analiz sonuglari test edilen baharatin hepsinin C.jejuni’nin iiremesi tlizerine engelleyici etkisi
oldugunu ortaya koymustur. En yiiksek etkiyi % 6 oraninda sogan 12 giinde gdstermistir. Maya
benzeri mantarlara karsi yapilan ¢aligmalarda, Cyclamen (C. coum ve C. mirabile) tiirlerinden elde
edilen saponozoitlerin etkili oldugu Calis ve ark.(1996) Scabiosa rotata koklerinden elde edilen
ham saponozoit fraksiyonlarinin antifungal etkinliklerinin oldugu rapor edilmistir. Panayir ve
Baykal(1996) fraksiyonlara yonelik bioassay kullanilarak kurutulmus ve toz haline getirilmis
Viscum album ‘un gévde ve yapraklarinin da 6nemli antifungal aktivitelerinin oldugu Ergun ve
ark.(1996) Berberis crategina DC bitkisinden elde edilen berberin alkoloidi ve ekstrelerinin giiglii
antifungal aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir Ozkal ve Ertiirk (1996) Patojen bir fungus olan
Phytophthora capsici L.biber (Capsicum annuum L.) yetistirilen diinyanin birgok iilkesinde ve
Tiirkiye’de 6nemli iiriin kaybina yol agmaktadir. (Goodwin, 1997) Smith ve ark (1998) yirmi bir
bitkinin esansiyel yaglarinin ve iki esansin antimikrobiyal 6zellikleri 5 gida patojenine karst
denenmistir. Bu gida patojenleri: Campylobacter jejuni, Salmonella enteritidis, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus ve Listeria monocytogenes ’dir .Bitkilerden defne, kimyon ve kekik en
fazla inhibitor etkiye sahiptir. Bes patojene birden bakteriyostatik etkileri gdzlenmistir. Arastirma
bulgularina gore genelde Gram pozitif bakteriler Gram negatif bakterilere gore esansiyel yaglara
daha duyarhdir. Esansiyel yaglara en direncli bakteri ise Campylobacter jejuni, en duyarli olan ise
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Phlomis  bourgei, Smyrnium olusatrum, Astragalus schizopterus, Salvia viridis,
Parmeliafurfurace, Myritus communis, Eugenia caryophyllata,Pinus brutia, Juniperus oxycedrus,
Abies cilicica,Cedrus libani ve Pinus nigra’nin yaprak, regine, govde kabugu ve kozalaklarinin,
antimikrobiyal aktivitelerinin oldugu, ayrica bu ¢alisgmalarda mazi tozu, akasya kabugu, Pistacia
terebinthus, Quercus infectoria’ nin galleri ve yapraklarmin ekstrakti antifungal aktivite
gosterdigi Digrak ve ark.(1999 ) tarafindan rapor edilmistir. Sarnimsak, tar¢in, kori, hardal,
feslegen, zencefil ve diger bazi bitkiler antimikrobiyal 6zellikler gosterdikleri belirtilmektedir.
(Marino ve ark. 1999) Ayrica aromatik bitkilerin ugucu yagi, ki bunlarin ¢ogu Labiatae
familyasina ait olup, antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklar1 gosterilmistir (Elgayyar ve ark.,
2001) Ornegin, feslegen, defne, karanfil, kekik ve biberiye nin ugucu yagmin L. monocytogenes
ve diger patojenlere karsi bakterisidal aktivite gosterdigi bulunmustur (O’Gara ve ark., 2000).
Karabiber, karanfil, itir, muskat tohumu, farekulagi (mercankosk) ve kekik bitkilerinin ugucu
yaglar1 25 farkli bakteri cinsine karsi antimikrobiyal aktivitesi denenmis, hayvan ve bitki patojeni
olan bu bakterilere kars1 cesitli derecelerde etkili olduklar1 gdzlenmistir (Dorman ve ark 2000).
Serbet¢i otunun ugucu yaginda bulunan lupulinik asit, laktarik asit, serotik asit gram (+)
bakterilere, gram (-) bakterilerden daha etkilidir. (Ova G. 2001) S. aureus, V. parahaemolyticus,
S. typhimurium’a kars1 kekik yiiksek bir inhibitif etki gostermektedir.

Kekigin aflatoksin tireten Aspergillus parasiticus NRRL 2999 susuna etkisinin incelendigi bir

arastirmada 106 spor/ml miktarinda A. parasiticus’un gelisimi kekik igeren besiyerinde miktara
bagl olarak igermeyenlere gore daha ge¢ olmustur(Ova G. 2001). Defne, farekulagi, karanfil ve
kekik bitkisinin iki varyetesi lizerinde yapilan diger bir ¢alismada, bitki esansiyel yaglari E. coli
iizerinde denenmistir. Farekulag: ve kekigin iki varyetesi en gii¢lii bakteriyostatik ve bakterisidal
etkiye sahip oldugu ve bunlar1 defne ve karanfilin takip ettigi gdsterilmistir (Burt ve ark 2003).
Zeytin yapraginin su, aseton, etil asetat ve etil alkol ekstraktlarinin antimikrobiyal aktiviteleri
gram pozitifler tzerinde (Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus brevis, Lactobacillusbulgaricus, Streptococcus
thermophilus, Pedioccus cerevisiae, Leuconostoc mesenteroides)ve gram negatif (Salmonella
typhimurium, Salmonella enteritidis, E. coli, Pseudomonasaerogenosa, Klebsiella pneumoniae,
Acetobacter spp.) bakteriler iizerinde denenmis. Zeytin yapraklarinin su ekstrakti test
mikroorganizmalar1 iizerine herhangi bir antimikrobiyal etki gdstermemesine karsin, aseton
ekstrakti 15 test bakterisinden Salmonella enteritidis, Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae, E.
coli, Enterococcus faecalis, Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus plantarum tizerine
inhibitor etki gostererek en iyi sonucu vermistir.(M.Korukluoglu 2004). Yugoslavya’da kekigin
dahil oldugu familyanin bir iiyesi olan ve dogal olarak yetisen Achillea serbica bitkisinden elde

edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi incelenmis ve Gram pozitif bakteriler olan E.



coli, Klebsiella pneumoniae ve gram pozitif S.aureus, iizerinde zayif antimikrobiyal aktivite
gozlenirken P. aeruginosa ’ya karsi etkisiz oldugu belirlenmistir (Anonymous. 2005). Kekik,
nane, defne yapragi ve bunlarin alkol ekstraktlarinin gida zehirlenmesine yol agan bakterilerden
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus ve Vibrio parahaemolyticus’un gelisimi lizerine
engelleyici etkilerinin arastirildigi bir calismada Aktug ve ark(1988), Salmonella typhimurium’un
lic baharat karisiminda da en az duyarlilik gosterdigi belirlenmistir. Kekik bitkisinin esansiyel
yaglarinin 9 gram negatif bakteri ve 6 gram pozitif bakteri {izerinde denendigi bir baska calismada
biitiin test mikroorganizmalarina karst bakteriyostatik aktivitelerinin oldugu belirlenmistir.
Bitkinin ¢i¢eklerinden elde edilen esansiyel yaglarin en etkili oldugu bulunmustur (Marino ve ark
1999). S.aureus’un gelisimini % 0.05 konsantrasyonda inhibe eden kekik, en etkili baharat olarak
gdze carpmustir. Ogiitiilmiis defne yaprag: ise S.aureus’un gelisimini ancak %0.5 konsantrasyonda
etkileyebilmistir. Vibrio parahaemolyticus’un iiremesi ise nane, kekik ve defne yapraginin 1000,
5000 ve 6000 ppm konsantrasyonlarinda dahi engellenememistir. Boylece test edilen baharata
kars1 en direncli bakteri oldugu tespit edilmistir. Tki Kekik tiirii ile birlikte alt: farkl1 bitkiden elde
edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi ilizerine yapilan bir ¢calismada denenen biitiin
bitkilerin esansiyel yaglari izole edilerek bakteriler iizerine denenmistir. Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Candidaalbicans iizerinde antimikrobiyal aktivite gozlenirken, Pseudomonas
aeruginosa tizerinde etkisiz oldugu saptanmustir (Lisin ve ark1999). Kekik bitkisinin dahil oldugu
Lamiacea familyasindan Acinos cinsine ait {i¢ tiir; A. arvensis, A. hungaricus ve A. alpinus, iki
farkli lokaliteden toplanmis ve esansiyel yaglarinin antimikrobiyal aktivitesi test edilmistir. En
fazla etki A. Arvensis ’den sonra A. alpinus 'da gézlenmis, E. coli, Klebsiella pneumoniae, P.
aeruginosa ve S. aureus tizerinde etkili olduklar saptanmistir. A. hungaricus ise sadece E. coli
tizerinde etkili olmustur( Anonymous. 2005). Kekik esansiyel yaglar1 Listeria monocytogenes’e
kars1 inhibitor etki gosterir. Stoplazmada eksiklik ve sertligini arttirarak hiicre duvarimi bozar ya
da kalinlagtirir. Nisinle kombinasyonuyla elektrik soku etkisinden daha giiglii etkisi vardir
(Coskun 2006). Kekik yagi gibi esansiyel yaglar diisik konsantrasyonlardaki Listeria
monocytogenes in gelisimini inhibe eder. Bazi gida gesitlerini Listera kontaminasyonlarindan
korumak i¢in onerilebilir (Rasooli ve ark 2006). Kekik esansiyel yaglari hiicre organellerini,
hiicre membranin1 ve hiicre duvarimi bozarak Aspergillus niger’e karsi da inhibitor etki
gostermektedir (Rasooli ve ark 2006). Nane yagi, Saccharomyces cerevisiae’nin iki susuna karsi
en etkili olurken, kekik yag1 bakteriler i¢in etkili olmustur. Biberiye yag1 bakterilere karsi zayif bir
etki gosterirken bu iki c¢esit mayaya karsi da bakterilere oldugundan biraz daha kuvvetli etki
gostermistir (Schelz ve ark 2006).

Tablo2'de Antimikrobiyal aktivite gosteren bazi bitkiler ve etkiledigi mikroorganizmalar

etken maddeleri ile birlikte gosterilmistir.
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Tablo 2. Antimikrobiyal Etki gosteren Bitkiler

ETKIi ETTiGi
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Ocimum basilicum

Laurus nobilis
) o (O’Gara ve ark., 2000) (Mau ve
Syzygium Listeria
) Ucgucu yag1 | ark., 2001; Alzoreky veNakahara,
aromaticum monocytogenes
. 2003).
Rosmarinus
officinalis
o ) (Mau ve ark., 2001; Alzoreky ve
Cin chives E.coli Ugucu yagi
Nakahara, 2003).
Escherichia coli
| Staphylococcus
Mentha piperita
] ) aureus
Cuminumcyminum
) Pseudomonas Akgiil ve ark. (1989)
Foeniculum vulgare ]
. aeruginosa
Laurus nobilis _
Proteus vulgaris
Bacillus subtilis
Cymbopogon
. ] Ugucu
citratus(lemongrass) | H. pylori Ohno ve ark.,(2003).
o yaglari
Lippia citriodora
E.coli,
) Anonymous 2005.
] ) Klebsiella
Achillea serbica ) ) http://www.amapseec.org/cmapse
pneumoniae Esansiyal
ec.1/abstracts/abs_p111.htm
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S. aureus
] ) Anonymous.2005.http://www.ama
Acinos hungaricus )
E.coli pseec.org/cmapseec.1/abstracts/ab
s_pl12.htm
Bacillus cereus
o B.subtilis Alkol Gida dergisi 7 temmuz 1982 say1
Rhus coriaria ]
B.megaterium | ekstrakti 4 Dr. Fikri Basoglu

B.thuringiensis
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1.3. Antimikrobiyal Aktivitesi Olan Bitkilerin ve Bitkisel Baharatlarin Gida Uretiminde

Kullanim

Gidalarda baharat olarak kullanilan bitkilerin koruyucu ozellikleri ile ilgili yapilmis bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Ornegin; El-Khateib ve ark (1989) sarimsak, sogan, karanfil ve tar¢mn
ekstraktlarinin Misir’in yoresel yemeklerinden kofte ve kebabin dogal mikroflorasinin gelisimine
kilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, sarimsak ekstraktlarinin gida zehirlenmesine neden olan ve
bozulmaya neden olan bakterilere karsi maksimum antimikrobiyel etkiyi gosterdigini tespit
etmislerdir. 4 baharat ekstraktinin kombine kullanilmasi ise oda sicakliginda et iirlinliniin raf
Omriinlin artmasina sinerjistik etki yapmustir. (Akgiil ve Kivang 1989) . Tiirkiye’de yapilan
kofteye (% 32.5, % 18 ve % 2 yag iceren) laser trilobum baharatint % 0, % 1 veya % 2
oranlarinda ilave ettikten sonra 106 kob/g. oraninda Staphylococcus aureus inokiile etmisler ve 10
°C ile 20 °C’de inkiibe etmislerdir. Baharatin en yiiksek engelleyici aktiviteyi % 32.5 ve % 18
sigir yagi iceren, % 2 baharat ilave edilmis ve 10 °C’de inkiibe edilmis numunelerde gdsterdigini
bulmuslardir. Serbetgiotunun (Humulus lupulus) kurutulmus c¢icekleri doviiliip elenirse, salgi
tilylerinden olusan ve “lupulin” denilen sar1 renkli toz elde edilir. Lupulinin %1-3 olan re¢inesinde
antibakteriyel etkili ve ac1 lezzetli etken maddeler olan lupulon( a-lupulinik asit) ve humulon(p-
lupulinik asit), ayrica laktarik asit, serotik asit, seril alkol bulunur. Serbet¢iotu baslica birada,
baz1 diger alkollii ve alkolsiiz i¢eceklerde, firn iiriinleri, dondurma, sekerleme gibi tirtinlerde
kullanilir (Akgiil A. 1993).

Baharat ekmegin raf 6mriinii uzatmak amaciyla gesitli ¢alismalarda denenmistir. (Kunz1994)
baharat ilave edilmis ekmegi dilimledikten sonra iizerine kiif sporu siispansiyonunu sprey seklinde
tatbik etmis ve goriiniir kif olusumunu gozlemek tizere 25°C ’de bekletmistir. Penicillium,
Aspergillus, Rhizopus ve Cladosporium’la yapilan analizlerde sarimsak, kimyon, kii¢iik hindistan
cevizi, yabani mercankosk, biber, kekik, tar¢in, anason ve yenibaharin bu kiiflerin gelisimini
engelledigi gozlenmistir. Benzer bir ¢alismada Kunz ve ark.(1995 ) bugday ekmegini 14 farkh
baharatla pisirmis(kekik, sarimsak, ¢oreotu, karanfil, kii¢iik hindistan cevizi, biber, hardal, anason,
tar¢in, yabani mercankosk) ve ekmek mantarlari olan Cladosporium herbarum, Eurotium repens,
Penicillium expansum ve Rhizopus stolonifer’e karsi etkilerini test etmislerdir. Analiz edilen
baharat i¢inde en etkilisinin kekik ve yabani mercankdsk oldugu bulunmustur. Ispanya’da yapilan
bir calismada Gonzales ve ark.(1996 ), Ispanyol salamlarinin iiretiminde kullamlan yabani
mercankOsk, tatli, yar1 tath ve aci kirmizibiber, karabiber ve akbiber ile baharat karisiminin
Staphylococcus gelisimi ile termoniikleaz ve enterotoksin sentezi {izerine etkisi analiz edilmistir.
Ayrica, yukarida bahsedilen baharatin ve sarimsagin laktik asit bakterilerine kars1 etkisinin de

arastirildig1 caligmada sarimsak ve yabani mercankdskiin % 2’lik konsantrasyonda, kirmizibiber
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ve biberin ise % 5 konsantrasyonunda Laktobasiller ve Pediokoklar iizerinde inhibitor etkisi
oldugu gortilmiistiir. Bu ¢aligmada baharatin Stafilokok gelisimini 6nlemede ¢ok etkili olmadigi,
ancak termontikleaz ve enterotoksin sentezi lizerine bazi etkilerinin oldugu belirlenmistir. Genel
olarak baharatin varliginda enzim aktivitesinin azaldigi, enterotoksin sentezinin ise ilave edilen
baharat miktar1 ve g¢esidine gore artmakta veya azalmakta oldugu goézlenmistir. Bir baska
calismada, farkli oranlarda kekik ekstrakti ilave edilmis koftelerde, antioksidan, antimikrobiyal ve
duyusal etkileri arastirilmistir. 250, 500 ve 1000 ppm kekik ekstrakti ilave edilen kofteler 0, 1, 3,
7, 15 ve 21. giinde analiz edilmistir. Mikrobiyolojik acidan énemli 6lgilide bir etki goriilmezken
kekik ekstraktinin koftede antioksidan etkide bulundugu gozlemlenmis ve 250 ila 500 ppm
diizeyinde ilave edilen kekik ekstraktli koftelerin duyusal agidan tiikketime uygun oldugu
belirlenmistir. (Sagdig, Telli, Akkaya,Yetim 2008)

Sonug¢ olarak; baharat ¢ok farkli kullanim amaglarina hitap edebilen bir iiriindiir. Gida
maddelerinin kalitesini arttirmak, goriiniimiinii zenginlestirmek, raf Omriinii uzatmak gibi
amaglarla kullanilabilmektedir. Ulkemiz bazi baharatlarin iiretimi ve ihracat1 agisindan 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Bu potansiyel baharat kullanim alanlarini ¢esitlendirerek {iretimini arttirmak,
iiretim ve ambalajlama teknolojisini gelistirerek daha kaliteli, hijyenik agidan uygun iiriin eldesini
saglamak suretiyle daha da gelistirilebilir. Baharatin antimikrobiyal 6zellikleri {izerine yapilan

caligmalarin artmasi bu potansiyele 6nemli katkilar saglayacaktir.

1.4. Domates Salcasinda Ureyen Mikroorganizmalar

Domates salgalarinin ilk tretildigi 1920 yilinda siralar 90 derece civarinda kaplara konulup
kapatildiktan sonra ticari steril bir iirlin olabilecegi sanilmis ancak kisa bir siire sonra bu islemin
yeterli olmadig1 ve domates sularinin bozulmaya bagladiklar1 goriilmiistiir (Wheaton 1957).

1933 yilinda Berry, bozulmus domates sularinda 37-55 ° C de ¢ogalan basil izole etmis ve buna
yiiksek 1siya dayanikli oldugu i¢in Bacillus thermoacidurans adi verilmistir (Cemeroglu 1971).
Sonralart Bacillus thermoacidurans’in meydana getirdigi asit ile kendi kendini 6ldiirdiigii ve PH
4.3’1lin altindaki derecelerde sporda olusturamadigindan kendini otosterilizasyonla yok ettigi tespit
edilmistir. Bu nedenle domates sularinda teriyolojik muayenede canli hiicrelere rastlanmamistir
(Pearce 1952).

Jacubowska ve Kosewska domates salgalarinda spor yapan bakteriler ve bunlarin aktiviteleri
iizerine yaptiklari ¢alismada saglam domates salgalarinda da sporlu bakterilere rastlamislar ve 1gr
salcada en fazla 240 adet spor bulmuslardir. Arastirmada 180 adet Bacillus cinsi bakteri izole

edilmis bunlardan % 54’tnii Bacillus subtilis, % 22’sini Bacillus licheniformis, B.pumilis,
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B.circulans, B.cereus var mycoides, B.megaterium ve Clostridium’larin sakkoritik gurubu
organizmalarin olusturdugu goriilmiistiir (Jacubowska 1964).

Pastdrizasyon islemi sirasinda uygulanan 1s1l islemi ( 89-93 °C) laktik asit bakterileri ile maya
ve kiiflerin gelismesini engellemektedir. Pastorizasyon islemi sirasinda 6lmeyen kalintt mikroflora
genellikle konserve salganin bozulmasina neden olmaktadir (Basoglu 1980).

Bu amacla domates salcasinin mikroflorasini tespit etmek bozulan salcaya hakim mikrofloray1
bulmak i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Konserveler iizerindeki ilk ¢alisma Barlow
tarafindan 1913 de yapilmis bundan sonra bozulma nedenleri arastirilmaya devam edilmistir
(Evliya, 1974).

Domates salgalarinin mikroflorasini tespit etmek amaciyla yapilan bir baska ¢alismada ise bir
kismi kimyasal maddelerle muhafaza edilmis bir kisminda pastorize edilerek saklanmis 415 adet
domates salgasinin mikrobiyolojik, kimyasal ve organoleptik incelemeleri yapilmistir. Kimyasal
madde katilanlarin  %50’sinden fazlasinda bozulma oldugu halde pastorize salgalarda
mikrobiyolojik bir bozulma olmamustir. Saglam ve bozuk salcalardan alinan numunelerde
mikrobiyolojik inceleme sonucunda, B.pumilis, B.cereus, B.cereus var mycoides, B.megaterium,
Lactobacillus brevis, L.bucherni, L.fermenti Leuconostoc mesentericus ve Clostoridium tiirleri
izole edilmistir (Kosewska 1966). 400 farkli isletmeden aliman domates salgasinin
mikrofloralarinin arastirildigi bir bagka c¢alismanin sonucunda ise, B.pumilis, B.circulans,
B.cereus, B.megaterium, B.licheniformis, B.polymxya bulunmustur (Pavlova ve Ivanova 1970).
Evliya (1974), domates salgalarinda bozulma nedeni olarak Arthrobacter simplex, Bacillus
subtilis, Lactobacillus acidophilus, L.fermenti, L.thermophilus, Streptococcus cremoris’i izole
ettigini bildirmistir.

Basoglu ve Kosker (1980) ise ¢esitli fabrikalara ait 24 adet bombajli domates salcalarin
mikroflora taramasinda Bacillus cereus ,B.licheniformis, Lactobacillus plantarum, L.brevis’i izole
ve identifiye etmistir (Basoglu ve Kosker 1980).

Ayrica domates salcalarinda bozulma etkeni olarak bakterilerin yani sira ¢esitli mantarlarda
sebep olmaktadir. Ornegin Alternaria alternata, Botrytis cinerea, Mucor circinelloides,
Rhizophus stolonifer ve Fusarium sp. domates salgalarinin bozulmasindan sorumlu en 6nemli

mantarlar olarak kabul edilmektedir (Camargo ve ark 1957).
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Tablo 3.Domates Sal¢alarinda Ureyen Mikroorganizmalar

FUNGUSLAR

BAKTERILER

Alternaria alternata

Bacillus termoacidurans
Bacillus mesentericus
B.polymyxa
B.megaterium
B.subtilus
B.licheniformis
B.licheniformis
B.pumilis
B.circulans
B.cereus
B.cereus var.mycoides
B.megaterium,

B.thuringiensis

Botrytis cinerea

Lactobacillus acidophilus
L.bucherni
L.fermenti

L.plantarum

L.thermopilus

Mucor circinelloides
Rhizophus stolonifer
Fusarium sp

Penicillium griseofulvum

Arthrobacter simplex
Streptococcus cremoris
Leuconostoc mesentericus

Clostridium sp




2. MATERYAL METOT

Aragtirma materyali olarak secilen bitkilerin ( Tablo 4 ) tiir teshisleri Davis' in Flora of
Turkey adli eserindeki tayin anahtarlarina gore belirlenmistir (Davis, 1982). Mikroorganizmalar
ise Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi ve Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Endiistriyel
ve izolat mantar tiirleri olarak temin

Mikrobiyoloji Boliimiinden satandart bakteri suslari

edilmistir ( Tablo 5)

Tablo 4. Arastirma Bitkileri

BITKILER TOPLANDIGI YER KULLANILAN
KISMI

Salvia pomifera Izmir; Kusadasi, Dilek Yarimadas1 | Dal yaprak ¢igek

(adacayn)

Salvia officinalis Kiiltiir formu Dal yaprak

(T1bbi adagayn)

Salvia fruticosa Kiiltiir Formu Dal yaprak

(Dag elmast)

Sideritis perfoliata Izmir; Karagdl' den Sabuncubeli' ne | Dal yaprak
dogru yol kenari.

Sideritis sipylea Izmir; Kemalpasa, Mahmut Dag |Dal yaprak
zirve ve etekleri.

Sideritis athoa Edremit; Kazdaglari Mehmetalan | Dal yaprak
Koyt

Micromeria myrtifolia Salihli; Sard harabeleri Dal yaprak

Mentha piperita (Kiiltiir formu) Dal yaprak

(Nane)

Thymus zygoides Izmir; Odemis, Bozdaglar, Kilic |Dal yaprak

(Yer kekigi) Yaylasi

Origanum onites [zmir; Kusadasi, Dilek yarimadas1 | Dal yaprak

(Izmir kekigi)

Origanum vulgare Izmir; Kusadasi, Dilek yarimadas1 | Dal yaprak

Laurus nobilis Izmir; Buca Egitim Fak. Bahgesi Dal yaprak

(Defne) (Kiiltiir formu)
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Rosmarinus officinalis Izmir; Buca Egitim Fak. Bahgesi Dal yaprak
( Kiilttir formu)
Ocimum basilicum Kiiltiir formu Dal yaprak ve
(Kiiltiir formu) cicekler
Origanum majorana | Kiiltiir formu Dal yaprak
(Mercankosk)
Raphanus  raphanistrum | Turgutlu,Bahce kenari Dal ve yapraklar
(Turp otu)
Allium sativum | Kiiltiir formu Yaprak ve yumru
Sarimsak
Zingiber officinale | Kiiltiir formu Kok
(Zencefil)

Tablo 5.Test Edilen Mikroorganizmalar

BAKTERILER MANTARLAR

Staphylococcus aureus ATCC

50520

Penicillium griseofulvum

Esherichia coli ATCC 707

Fusarium flocciferum

Pseudomonas aeruginosa ATCC
4615

Rhizophus oryzae

Escherichia coli(klinik izolat)

Fusarium oxysporium

Coagulate(-)Staphylococ(klinik

izolat)

Fusarium moniliforme

Staphylococcus aureus(klinik

izolat)

Klebsiella

izolat)

pneumoniae(klinik

Bacillus subtilis ATCC 6633

Bacillus brevis ATCC 9999

Bacillus megaterium CCM 1462

BacillusthuringiensisNRRL-B173

Bacillus cereus CCM 99
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2.1 Bitki Oziitleri Ve Caylarimin Hazirlanmasi

Arastirmada mikroorganizmalar iizerinde hem bitkilerden hazirlanan infiizyonlar hem
dogrudan bitki 6ziitleri ayr1 ayr1 denenmistir. Infiizyonlarin hazirlanmas i¢in ncelikle bitkilere
ait toprakiistii kisimlar 25°C 'de gdlgede kurutularak toz haline getirildi. Bitki tozlar tartilarak
(1gr) tizerlerine 100°C de kaynatilmis su (10 ml) ilave edildi ve 5 dakika demlendirilerek farkli
konsantrasyonlarda (%10 'Tuk , %20' lik , %25 'lik , %30 'luk) infuzyonlar1 hazirland1. Infuzyonlar
3000 rpm' de 2°C de 20'ser dakika iki kez santrifujlenerek, bitkiden gelen selliilojik partikiiller
¢oktiiriildii. Ustte kalan sivi infiizyonlar, steril mikrofiltrelerden (0,45 mikrolitrelik) siiziiliip
sterilize edildi. Test tiiplerine alinarak bekletilmeden kullanildi.

Bitki oziitleri ise, dogrudan bitkinin toprakiistii kistmlarinin blendirdan gegcirilip,
parcalanip, preslenmesi ile elde edildi. Oziitler santrifiijle partikiillerinden arindirildi ve steril

mikrofiltrelerden (0,45 mikrolitrelik) siiziillip sterilize edildi. Test tiiplerine alinarak

bekletilmeden kullanildi.

2.2. Mikroorganizma Kiiltiir Ortamlar:

Antimikrobiyal etkinliklerin belirlenmesinde Bauer, Kirby disk diffusyon yontemi
uygulandi (Bauer,A.Kirby 1996). Bu calismalarda bakteriler i¢in Muller Hinton Agar
(BBL)ve mantarlar i¢in ise Pateto Dextrose Agar (PDA) kullanilarak hazirlanan besiyerler
petri kaplarina 4mm kalinliginda dokiildii , kontrol suslar1 ve izolatlar bir gece 37°C de sivi
besiyerde cogaltilarak Mc Farland 0.5 eseline gore ayarlandi. Hazirlanan besiyerlere bakteri
siispansyonlart homojen bir sekilde yayildi. Whatman kagitlarindan hazirlanan (6mm
capinda) kagit disklere bitki infuzyonlar1 emdirilerek (1 disk = 20 mikrolitre) hazirlanan
diskler plaklara yerlestirilildi ve bakteriler bir gece 27°C de,mantarlar {i¢ gece(72 saat) 30-C
inkiibe edildi. Olusan zonlar belirlendi. Bu denemeler 3'er defa tekrar edilerek elde edilen

sonuclar degerlendirildi.

2.3.Bitki Oziitlerinin Mikroorganizmalara Uygulanmasi
Antimikrobiyal aktivitesini  tespit ettigimiz bitkilere (Mentha piperita, Salvia

pomifera, Salvia officinalis L., Thymus zygoides, Origanum onites, Origanum vulgare,

Laurus nobilis) literatiirde antimikrobiyal aktivitesini belirlenmis diger baz1 bitkiler (Allium
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sativum, Zingiber officinale Salvia fruticosa, Olea europaea ,Raphanus raphanistrum)
ilave edilerek , bunlarin 6ziitleri domates salgasinda gelisen mikroorganizmalar (Bacillus
subtilisATCC 6633,Bacillus brevis ATCC 9999 ,Bacillus megaterium CCM 1462 ,Bacillus
thuringiensis NRRL-B2173, Bacillus cereus CCM 99,Penicillium griseofulvum,Fusarium
flocco, Rhizophus oryzae Fusarium oxysporium, Fusarium  moniliforme) {izerinde
denenmistir.

Ayrica, salca konservelerinin uzun silire bozulmadan saklanmasinda, salgada
ireyebilecek mikrofloranin ortama gore degiskenlik gosterecegi diisiiniilerek farkl
ortamlarda, mikroorganizma gelisimini engelleyebilecek bitkileri, belirlemek amaciyla
aragtirma materyali olarak secilen bitkilerin 6ziitleri, dogrudan sal¢a drneklerine karistirilarak,
geleneksel dokme ve yayma plak metodlar ile etkileri arastirtlmistir. Denemelerimizde halk
arasinda kullanimi en yaygin konserve gurubu olan domates sal¢a konservelerinden cesitli
ornekler secilmistir.

Omnek olarak alinan domates sal¢alarindan ev ortaminda agilarak bekletilmis pastorize
domates salgas1 oncelikle bir hafta siire ile 25°C de ev ortaminda bekletilmistir. Bekletilme
stiresi sonunda bir miktar bozulmaya ugrayan sal¢a ve pastdrize sal¢a Ornegimizden steril
kosullarda aliman 10gr’lik ornekler 90ml saf su igerisine alinarak, koloni sayisini net
izleyebilmek i¢in %10 luk seyreltilmis ¢ozeltiler olusturulmustur. Hem ¢ozeltilerden hem de
bitki oziitlerinden alinan Iml lik 6rnekler karistirilarak geleneksel dokme plak yontemi ile
toplam canli gelisimini takip etmek i¢in kullanilan PCA (Plate Count Agar ) ve DTA
(Dekstroz Tryptone Agar ) besiyerlerine kiif ve maya gelisimini takip etmek igin ise yine
geleneksel yayma plak yontemi ile DRBC(Dichloron Rose Bengai Chloronphenolical)
besiyerine ekilmistir PCA ve DTA’lar 48 saat 37°C de, DRBC ‘ler 72 saat siire ile 30-C
inkiibe edilmis ve kontrol grubu (bitki 6ziitii ilave edilmemis sal¢a ekilen kiiltiir) ile

mukayese edilerek koloni sayimlar1 yapilmstir.
3.BULGULAR
Bitki inflizyonlarinin yaygin mikroorganizmalar {izerindeki etkilerini belirlemek

amaciyla yapilan 6n ¢aligma ile, mikroorganizmalar lizerinde antimikrobiyal aktivite gdsteren

bitkiler belirlenmistir (Tablo 5, Sekil 1.2.3.4).
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TabloS. Disk Diffuzyon Yontemine Gore Bitki infiisyonlarinin
Mikroorganizmalar Uzerindeki Etkisi

o TEST
BITKI MiKROORGANIZMALARI
ADI STANDART KLINIK
SUSLAR iZOLATLAR
Sa|Ec|Psa |Sa|Ec |Ks |Klp
Salvia + |- |- + |- + |-
pomifera
Salvia
officinalis +
Sideritis - - -
porfoliata

Sideritis - |- - |- - |-
spylea

Sideritis athoa

Micromeria - |- - - |- - -
myrtifolia

Mentha + |- |- + |- + |-
piperita

(kultir.formu)
Mentha + |- |- + |- + |-
piperita
Thymus + |- |- - |- + |-
zygoides
Origanum + |+ |+ + |+ |+ |+
onites
Origanum + |- |- + - |-
vulgare
Laurus nobilis |+ |- |- + |- - |-

Osimum - - |- - |- - -
basilicum
Rosmarinus - |- |- - - - -
officinalis

Sa: Staphylococcus aureus, Ec: Eshericha coli,Psa: Pseudomonas aeruginosa, Ks: Koagulaz (-
) Staphylococ, Klp: Klebsiella pneumonia , Bs:Bacillus subtilis, Bb:Bacillus brevis ATCC
9999, Bm:Bacillus megaterium,Bt:Bacillus thuringiensis NRRL.B, Bc: Bacillus cereus,
Pg:Penicillium griseofulvum, Ff:Fusarium flocciferum, Ro:Rhizophus oryzae , Fo:Fusarium
oxysporium, Fm:Fusarium moniliforme

(+) etkili olan bitkiler ve etkilenen mikroorganizmalar.
(-) etkili olmayan bitkiler ve etkilenmeyen mikroorganizmalar
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Sekil 1. Staphylococcus aureus Sekil 2. Kilebsiella pneumonia

(ATCC 50520 susu lizerinde (klinik izolat) tizerinde Origanum
Origanum onites enfuzyonunun onites enfuzyonunun olusturdugu
olusturdugu inhibisyon zonu inhibisyon zonu

Sekil 3. Pseudomonas aeriginosa Sekil 4. Staphylococcus aureus (ATCC

(ATCC 4615) susu Tlzerinde 50520) tizerinde Salvia pomifera (1),

Origanum onites enfuzyonunun Mentha piperita (2), Salvia tomentosa

olusturdugu inhibisyon zonu (3), Thymus zygoides (4) inhibisyon
zonlar1

On calismalarimizda etkinligi saptanan bitkiler (Mentha piperita, Salvia pomifera,
Salvia officinalis , Thymus zygoides, Origanum onites, Origanum vulgare, Laurus nobilis)
ile, ilgili literatiirde antimikrobiyal aktivite gosterdigi kayitli bitkiler (Allium sativum, Salvia

fruticosa, Zingiber officinalis, Raphanus raphanistrum ,Olea europaea ) segilerek bunlara
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ait Ozitlerin, domates salgasinda gelisen  mikroorganizmalar (Bacillus subtilisATCC
6633,Bacillus brevis ATCC 9999 ,Bacillus megaterium CCM 1462,Bacillus thuringiensis
NRRL-B2173, Bacillus cereus CCM 99, Penicillium griseofulvum,Fusarium flocco
Rhizophus oryzae Fusarium oxysporium, Fusarium moniliforme) tizerindeki
antimikrobiyal aktiviteleri belirlendi . Bitkilere ait 6ziitlerden taze sarmisagin Penicillium
griseofulvum, Fusarium flocciferum, Fusarium oxysporium, Fusarium moniliforme kiifleri
iizerinde antimikrobiyal etki gosterdigi diger test mikroorganizmalari lizerinde etkili olmadig:

tespit edilmistir. ( Tablo 6, Resim 5-6-7-8)

Tablo 6. Salcada Ureyen Mikroorganizmalar Uzerinde Bitkilerin Antimikrobiyal Etkisi

Bitki adi | Bakteriler | Mantarlar

Bs|Bb|Bm|Bt|Bc|Pg|Ff |Ro|Fo|Fm
Salvia - |- - - |- - |-

pomifera
Salvia S e I I T e
officinalis
Salvia I T T e e
Fruticosa
Mentha I T T e e
piperita
(kiil. formu)
Mentha I T T e e
piperita
Thymus I T T e e
zygoides
Origanum - |- - - - |- |- - |- -
onites
Origanum - |- - - - |- |- - |- -
vulgare
Laurus nobilis |- |- |- - - - |- - |- -

Allium - |- - N + |+
sativum
Raphanus - |- - - - |- |- - |- -
raphanistrum
Oleaeuropaea |- |- |- S P T T

Zingiber |- |- |- |- |- |- |- |- |- |-
officinalis

Bs:Bacillus subtilis, Bb:Bacillus brevis ATCC 9999, Bm:Bacillus megaterium,Bt:Bacillus
thuringiensis NRRL.B, Bc: Bacillus cereus, Pg:Penicillium griseofulvum, Ff:Fusarium
flocciferum, Ro:Rhizophus oryzae , Fo:Fusarium oxysporium, Fm:Fusarium moniliforme

(+) etkili olan bitkiler ve etkilenen mikroorganizmalar.
(-) etkili olmayan bitkiler ve etkilenmeyen mikroorganizmalar

25



Sekil.5 Sarimsagin (1),Nanenin(2), Sekil.6 Sarimsagin (1),Nanenin(2),

Kekigin(3) ,tibbi adagayinin(4) Kekigin(3) ,tibbi adagayinin(4)
Fusarium flocciferum tizerindeki Fusarium oxysporum tizerindeki
Inhibasyon etkisi inhibasyon etkisi

Sekil 7 Sarimsagin (1), Sekil 8 Sarimsagin Sarimsagin (1),
Nanenin(2)Kekigin (3)tibbi Nanenin(2), Kekigin (3), tibbi adagayinin(4)
adacaynin(4) Penicilium griseofulvum Fusarium moniliforme iizerindeki
tizerindeki inhibasyon etkisi inhibisyon etkisi

Genel olarak salcgalarda, farkli ortam kosullarinda, farkli mikroflora olusacagi goriisiinden
hareketle, bitkilerin salgada iireyen tiim mikroorganizmalarin gelisimi iizerindeki inhibasyon
etkisini belirlemek i¢in farkli sal¢a 6rneklerine bitki 6ziitleri karistirilarak kiiltiirler
hazirlanmistir (Sekil 9-14 )Arastirma materyali olarak segilen bitkilerin 6ziitleri, dogrudan
salca orneklerine karigtirilmis, elde edilen kiiltiirlerin ekim sonuglarina ait bulgular asagidaki

tablolarda verilmistir (Tablo 7-11).
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TABLO 7. Acikta Bekletilmis, Domates Salcasinda Bitkilerin Mikroorganizmalar

Uzerine Inhibasyon etkisi

BITKI ADI PCA’da KOLONI | DTA’da KOLONI KUF- MAYA KOLONI
SAYISI SAYISI SAYISI

KONTROL 80 40 10
Allium sativum 0 0 0
Raphanus raphanistrum 50 30 0
Olea europaea 7 20 0
Mentha piperita 70 35 0
Zingiber officinalis 30 20 12
Origanum onites 45 23 0

PCA : Plate Count Agar

DTA:Dekstroz Tryptone Agar

TABLO 8. Acikta Bekletilmis, Domates Salcasinda Bitkilerin Mikroorganizmalar

Uzerine Inhibasyon Yiizdesi

BITKIi ADI PCA’da DTA’da
(%) (%)
INHIBASYON iINHIBASYON
Allium sativum 100 100
Raphanus raphanistrum 37.5 25
Olea europaea 91.25 50
Mentha piperita 12.5 16.6
Zingiber officinalis 62.5 50
Origanum onites 43.75 42.5

PCA : Plate Count Agar

DTA:Dekstroz Tryptone Agar
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TABLO 9. Pastorize Domates Salcasinda Bitkilerin Mikroorganizmalar Uzerine

Inhibasyon etkisi

BITKI ADI PCA ‘da KOLONI | DTA’da KOLONI KUF- MAYA KOLONI

SAYISI SAYISI SAYILARI

KONTROL 10 6 <10 - <10

Allium sativum 0 0 0

Raphanus raphanistrum 5 2 0

Olea europaea 2 1 0

Mentha piperita 8 5 0

Zingiber officinalis 10 8 10

Origanum onites 6 4 0

PCA : Plate Count Agar

DTA:Dekstroz Tryptone Agar

TABLO 10 . Pastorize Domates Salcasinda Bitkilerin Inhibasyon yiizdesi

BITKI ADI PCA’ DTA
(%) (%)
iINHIBASYON INHIBASYON
Allium sativum 100 100
Raphanus raphanistrum 50 66.6
Olea europaea 80 83
Mentha piperita 20 14.5
Zingiber officinalis inhibasyon yok inhibasyon yok
Origanum onites 40 33.3

PCA : Plate Count Agar

DTA:Dekstroz Tryptone Agar
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SALCA ORNEKLERINDE BiTKi OZUTLERININ iNHIBASYON ETKIiSi

Sekil 9 Acik bekletilmis Sekil 10 Nane ilave edilmis agik bekletilmis

sal¢a kontrol( DTA) Salga kiif maya (temiz)

Sekil 11 Turp otu karistirilmis Sekil 12 Zeytin ilave edilmis agik

pastorize sal¢a ( PCA ) Bekletilmis salga( DTA)

Sekil 13 Sarimsak flave Edilmis Sekil 14 Acik Bekletilmis Sal¢a Kiif Maya

Pastorize Salga PCA(Temiz) Kontrol
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu galsmada, antimikrobiyal aktivitesi olan bitkilerin mikroorganizmalar tizerindeki
antimikrobiyal aktiviteleri temel alinarak, bu bitkilerin konserve salgalarin bozulmadan
saklanmasinda etkili olarak kullanilabilirligi incelenmistir.

Yapilan 6n ¢alisma ile Tablo 5 ve 6 goriilecegi gibi Mentha piperita, standart S.

aureus , Salvia pomifera standart ve klinik S. aureus ile Koagulaz(-)Staphylococ , Salvia
officinalis standart S.aureus Thymus zygoides standart suslardan S.aureus klinik
izolatlardan Koagulaz(- staphylococ, Origanum onites, denenen tiim bakteriler, Origanum
vulgare, sadece standart S.aureus, Laurus nobilis, standart ve izolat S.aureus, iizerinde
etkili oldugu saptanmis olup boylelikle arastirma materyali olan bitkilerden antimikrobiyal
aktivite gosterenler belirlenmistir (Tablo 5, Sekil 1.2.3.4). Bu bitkilere ilave edilen yeni
bitkiler ve bunlarin Oziitleri, salcada iireyen mikroorganizmalar iizerinde test edildiginde,
bazilar1 salgada tireyen mikroorganizmalar tizerinde etkili olmustur ( Tablo 6).
Aragtirmada, taze sarimsak Oziitiiniin domates salcalarinda gelisen Penicillium griseofulvum,
Fusarium flocciferum, Fusarium oxysporium, Fusarium moniliforme kiifleri {izerinde
kuvvetli antimikrobiyal etki gosterdigi, ancak bakteriler {izerinde etkili olmadig1 tespit
edilmistir.

Genel olarak salcalarda, farkli ortam kosullarinda, farkli mikroflora olusacagi
goriisiinden hareketle, bitkilerin sal¢ada lireyen tiim mikroorganizmalarin gelisimi lizerindeki
inhibasyon etkisini belirlemek i¢in farkli sal¢a 6rneklerine salga mikroflorasina etkili olan
bitkilere ait 6ziitleri dogrudan salcalara karistirilarak kiiltiirleri hazirlanmstir.

Bitki 6ziitlerinin dogrudan salga drneklerine karistirilmasi ile elde edilen kiiltiirlerde
tablo (7-11) acikta bekletilmis salgalarda bitkilerin uygulanmasinda inhibasyon orani sirasiyla
sarimsak, zeytin, zencefil, kekik, turp otu ve nane seklinde belirlenmistir.Tablo 8’den de
goriilecegi gibi en yiiksek inhibasyon etkisi sarmisakta en diisiik nanede goriilmiistiir.

Pastorize domates salgasinda bitkilerin inhibasyon sonuglari incelendiginde ise yine en
yiiksek inhibasyon sarmisakta en diisiik nanede goriilmiistiir. Zencefil de ise inhibasyon etkisi
goriilmemistir.

Her iki sal¢a tipinde kullanilan farkli besiyerlerin (PCA-DTA) inhibasyon oranlarinda
bir degisiklige yol agmadig1 goriilmektedir.(Tablo 10)

Zencefil’in pastorize salca ile acik bekletilmis domates salcasinda inhibe edici etki
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gorlilmiis pastorizede goriilmemistir.(Tablo 8-10) Bunun nedeninin iki salgca arasindaki
mikroflora farkindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Yapilan gozlemlerde, sarimsagin yine giiglii bir sekilde mikroorganizma gelisimini
engelledigi gbzlenmistir. Taze zeytin yapragi ve turp otunun karistirildig: kiltiirlerde de
nispeten mikroorganizma gelisiminin engellendigi gézlenmistir. Nanenin ise kayda deger bir

antibakteriyal etkisi goriilmemis ancak antifungal etki gosterdigi tespit edilmistir.

Bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerinin, salcada bulunan mikroflora igerisindeki
mikroorganizma farkliligina bagl olarak ortaya ¢iktigi, salgadaki pastorizasyon islemleri ile
termofilik mikroorganizmalarin 6ldiigii, ancak endosporlu ve direngli mikroorganizma
kalintilarinin tamamen aritilamadig, siterilizasyona ragmen, zamanla siterilitenin azaldig
anlagilmaktir. Arastirma verilerimize gore, bitkisel oziitler simdilik bu sorunu tam olarak
cozemese de, sarimsakta oldugu gibi kuvvetli antimikrobiyal aktivite gosteren bitkilerin varlig
umut vericidir. Yapilacak bu tip aragtirmalar etken bitki sayisini artiracak ve bdylelikle dogal

yollarla konserve salgalar korunmus olacaktir.
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