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OZET

Bu ¢alismada, Malatya Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev yapan antrendr ve
bliro personellerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmustir.
Arastirmanin evrenini, Malatya ilinde Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gérev yapan 218
antrenor ve 321 biiro personeli olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, 264 antrenor ve
biiro personeli olusturmustur. Veri toplama amaci ile 6 soruluk kisisel bilgi formu ve
teknoloji bagimlilik 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde lisansli SPSS 26
paket programi kullanilmustir. Istatistiksel analize baslamadan &nce verilerin normallik
dagilimlari incelenmis ve verilerin normallik varsayimini sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle
kisisel bilgi formunda yer alan ikili degigkenlerin analizinde bagimsiz orneklem t-testi,
ikiden fazla degiskenlerin analizinde Tek yonlii varyans analizilANOVA) kullanilmustir.
Gruplar arasinda ki farklarin belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas
alinmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, Teknoloji bagimlilig1 ile yas, cinsiyet, gorev
stiresi, arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Diger taraftan teknoloji bagimlilik
diizeyi ile katilimcilarin ¢alistiklart pozisyon, giinliik teknoloji aletlerle ilgilenme siiresi ve
diizenli spor yapma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin 6lgegin yoksunluk alt
boyutunda oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise
katilimcilarin bagimlilik diizeyinin diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak katilimcilarin teknoloji bagimlilik seviyeleri diisiik seviyede oldugu
gorllse de cesitli bagimsiz degiskenlerde ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin ‘yoksunluk’ alt
boyutunda olmasi katilimcilarin gesitli durumlarda yoksunluk hissettigi anlamlina geldigi
sOylenebilir. Bu baglamda ¢esitli 6nlemlerin alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, Biiro Personeli, Teknoloji Bagimliligi
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ABSTRACT

Comparison of Technology Addiction Levels Between Coaches and Office Staff

This study aims to compare the technology addiction levels of coaches and office
staff working at the Malatya Provincial Directorate of Youth and Sports. The population of
the study consisted of 218 coaches and 321 office personnel working in Provincial
Directorates of Youth and Sports in Malatya. The sample of the study consisted of 264
coaches and office staff. A 6-question personal information form and technology addiction
scale were used for data collection. Licensed SPSS 26 package program was used to analyze
the data obtained. Before starting the statistical analysis, normality distributions of the data
were examined and it was seen that the data met the normality assumption. For this reason,
independent sample t-test was used in the analysis of binary variables in the personal
information form, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the analysis of
more than two variables. The significance level was based on p<0.05 in determining the
differences between the groups.

When the findings obtained are examined, there is no significant difference between
technology addiction and age, gender, and tenure. On the other hand, it is seen that there are
statistically significant differences between the level of technology addiction and the
position of the participants, the duration of daily interest in technological devices and regular
sports. At the same time, it is seen that the significant differences are in the deprivation sub-
dimension of the scale. When the average scores obtained from the scale are analyzed, it can
be said that the addiction level of the participants is at a low level.

As aresult, although it is seen that the technology addiction levels of the participants
are at a low level, it can be said that the significant differences in various independent
variables in the 'deprivation' sub-dimension mean that the participants feel deprived in
various situations. In this context, it can be said that various measures should be taken.

Keywords: Coaches, Office Personnel, Technology Addiction
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1. GIRIS

Kontrolsiiz ve uzun siireli teknoloji kullanimi, bireylerin yasaminda cesitli
problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Kisilerin keyif aldig1 eylemler zamanla
aligkanlik boyutunu asarak bagimliliga doniisebilmektedir. Literatiirde bagimlilik kavrami
gecmiste genellikle ilag, sigara, alkol ve keyif verici maddelerle iligkilendirilirken,
giiniimiizde teknoloji de bu kapsamda degerlendirilmeye baslanmistir. Bagimlilik, bireyin
belirli bir maddeyi birakmayir denemesine ragmen basarili olamamasi, her gegen giin
kullanim miktarimi artirmasi, birakmaya calistiginda eksiklik hissi yasamasi, fiziksel ve
psikolojik zararlarin1 bilmesine ragmen kullanmaya devam etmesi ve zamaninin biiyiik bir
kismin1 s6z konusu maddeyi diisiinerek veya ona ulagsmaya calisarak gegirmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Ogel, 2001).

Bagimlilik kavrami geleneksel olarak, belirli bir maddeye veya nesneye karsi
konulamaz bir istek duyulmasi ve buna erisilemediginde yoksunluk hissedilmesiyle
tanimlanmaktadir (sigara, alkol, uyusturucu gibi) (Erbay ve ark., 2016; Ektirigioglu ve ark.,
2020). Ancak zaman i¢inde bagimlilik kavrami, insanligin gelisimi ve degisen kosullarla
birlikte evrim gegirmis, teknolojik ilerlemelerle yeni bagimlilik tiirleri ortaya c¢ikmuigtir.
Genel anlamda teknoloji bagimliligi, teknolojik cihazlar ve bunlarla iliskili i¢eriklerin asir1
ve kontrolsiiz kullanimini ifade etmektedir (Griffiths, 2000; Ektirigioglu ve ark., 2020).

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan yapilan arastirmalarda teknoloji
bagimliligi, davranigsal bagimliliklar kategorisinde degerlendirilmistir. Buna gore, bireyin
kisisel, ailesel, mesleki ve giinliik yasam aktivitelerini aksatacak diizeyde teknolojik
cihazlara veya dijital iceriklere karst yogun bir istek duymas: ve bu istegin
karsilanmadiginda yoksunluk belirtileri gostermesi, teknoloji bagimliliginin temel
Ozellikleri arasinda yer almaktadir (Karadag ve Kilig, 2019; AMATEM, 2020). Ancak,
teknoloji bagimliliginin kesin bir tanimi lizerinde fikir birligi saglamak giictiir. Giinliik ti¢
saatten fazla internet kullanimi, bagimlilik degerlendirmelerinde 6nemli bir 6lgiit olarak
kabul edilmektedir. Buna ek olarak, teknoloji bagimliligina siklikla eslik eden sosyal fobi,
anksiyete, major depresyon, stres, asir1 istek, yoksunluk belirtileri, utangaclik, i¢e kapaniklik
ve kisilik bozukluklari1 gibi faktorler de bagimlilik tani kriterleri arasinda gosterilmektedir
(Kratzer ve Hegerl, 2008; Senormanci ve ark., 2010; Goodwin ve ark., 2011; Alagoz, 2019;
Costa ve ark., 2019).



Teknoloji bagimliligi ve buna bagli olarak gelisen internet, sosyal medya,
mesajlasma ve oyun bagimlilig gibi tiirevler, birey ve toplum saglig1 agisindan kontrol altina
alinmas1 gereken Onemli sorunlardir. Bu tiir bagimliliklar, kisinin gilinliik yasamdan
kopmasina, is, aile ve mesleki hayatinda verimliliginin azalmasina yol agarak ciddi olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Ayrica, teknoloji bagimliligi bireylerin uzun siire hareketsiz
kalmasina neden oldugu i¢in fiziksel saglik {izerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Nitekim, bu bagimliliga sahip bireylerde kardiyovaskiiler kapasitenin diismesi, oksijen
alimimin azalmasi, obezite riskinin artmasi ve kas-iskelet sisteminde gesitli rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasi gibi saglik sorunlart gozlemlenmektedir (Kiziltoprak, 2010; Yeltepe, 2011;
Yildiz, 2012).

Is hayatinda teknolojinin yaygin kullanimi, galisanlarin verimliliini artirmakla
birlikte, teknoloji bagimlilig1 riskini de beraberinde getirmektedir. Bu bagimlilik, bireyin is-
0zel yagsam dengesini bozarak gesitli psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden olabilmektedir
(Young, 1998). Ozellikle masa basinda calisan bireyler, siirekli ¢evrimici olma zorunlulugu
ve dijital araclara asir1 bagimlilik nedeniyle dikkat eksikligi, stres ve tiikenmislik gibi
olumsuzluklarla karsilasabilmektedir (Andreassen ve ark., 2012). Ayrica, is yerinde dijital
araglarin asir1 kullanimi, ¢alisanlarda zaman yonetimi sorunlarina yol agarak iiretkenligi
olumsuz etkileyebilmektedir (Ayyagari ve ark., 2011). Literatiirde, teknoloji bagimlilig: ile
calisanlarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmekte ve asir1 teknoloji
kullaniminin is tatmini ile yasam kalitesine zarar verebilecegi vurgulanmaktadir (Turel ve
ark., 2011). Bu dogrultuda, ¢alisanlarin bilingli teknoloji kullanim1 konusunda farkindalik
kazanmalar1 ve dijital detoks uygulamalarmin tesvik edilmesi, teknoloji bagimliliginin
olumsuz etkilerini azaltmada etkili bir yaklagim olarak gortilmektedir.

Bu calisma, antrenorler ve biiro personelinin teknoloji bagimlilik diizeylerini
karsilastirarak, bu bagimliligin bireysel ve mesleki yasamlarina etkilerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Elde edilecek bulgular, 6zellikle ¢alisma verimliligi, fiziksel ve psikolojik
saglik tizerindeki olast olumsuz etkilerin belirlenmesine katki saglayarak, teknoloji
kullaniminin daha bilingli ve dengeli hale getirilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin gelistirilmesine

yardimci olacagi sdylenebilir.



1.1. Bagimhihk Kavrami

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde “bagimlilik” kavrami, bagimli olma durumu
olarak tamimlanmistir. Arapcadan dilimize gecen “tabiiyet” kelimesi de bagimlilik
anlaminda bir karsilik olarak verilmistir. TDK’nin Hemsirelik Terimleri Sozligii’nde ise
bagimlilik daha ¢ok maddesel yoniiyle ele alinmis ve alkol, tiitiin, uyusturucu ya da uyarict
maddelere kars1 psikolojik olarak karsi konulamaz bir tutkunluk hali seklinde agiklanmistir
(Hemsirelik Terimleri SozIigii, 2015). Cambridge internet sozligiinde ise bagimlilik, kisinin
bir maddeyi kullanmay1 ya da bir davranis1 gerceklestirmeyi durduramamasi sorunu olarak
tanimlanmastir.

Bagimlilik kavrami farkli sekillerde tanimlanmigtir. Uzbay (2009), bagimliligi, "Bir
nesneye, varliga veya kisiye kars1 engellenemez bir arzu duyma ya da irade kontrolii altinda
olma durumu" olarak agiklamistir. Goodman (1990) ise bagimliligi, "Bireyin kontrol
edemedigi bir davranisi olumsuz sonuglarina ragmen siirdiirmesi ve birakmaya ¢alistiginda
yoksunluk belirtileri yasamasiyla karakterize edilen bir durum" seklinde tanimlamistir.
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) ve Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmast  (ICD-10) kapsaminda bagimlilik, 06zellikle madde ve uyusturucu
kullanimiyla iligkilendirilmistir (O’Brien, 2011). Bununla birlikte, davranigsal bagimliliklar
olarak da adlandirilan madde dis1 bagimliliklar; yemek yeme, telefon, patolojik kumar,
teknoloji ve internet bagimliligi gibi alanlar1 kapsamaktadir (Zou ve ark., 2017). Bu
cercevede, Hellman ve ark. (2013), bagimliligin yalnizca maddelerle sinirli olmadigini,
video oyunlar1 veya kumar gibi haz veren unsurlarin da 6diil sistemi yoluyla bagimlilik
yapabilecegini belirtmistir.

Bagimlilik, kronik bir hastalik olarak kabul edilmekte olup gelisiminde genetik,
psikososyal ve gevresel faktorlerin 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Bagimlilik tizerine
yapilan degerlendirmelerde iki temel kategori one cikmaktadir: madde bagimliligi ve
davranigsal bagimlilik. Bu iki bagimlilik tiiriiniin en belirgin ortak 6zellikleri stireklilik ve
yoksunluk belirtileridir. Bagimlilik yapan madde veya davranis tekrar edilme ihtiyact
dogurur ve yerine getirilmediginde gozle goriiliir yoksunluk semptomlar1 ortaya ¢ikabilir.
Birey, bagimlilik nesnesine erisemediginde ruh halinde ve davranislarinda belirgin
degisimler gosterebilir; bu durum, yasadigi igsel yoksunlugun disa vurumu olarak

tanimlanabilir.



Bagimliligin nérobiyolojik temeli incelendiginde, beynin 6diil sistemi ile dogrudan
iliskili oldugu goriilmektedir. Limbik sistemde yer alan 6diil-ceza mekanizmasi ve dopamin
hormonu bagimliligin olugsmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Beynin dogal iletigim stireci,
disaridan gelen yapay veya sanal uyaricilarla manipiile edilerek yanlis yonlendirilebilir ve
bu durum bagimliligin gelismesine yol agabilir (Tarhan ve Nurmedov, 2014). Madde
bagimlihig ile davranigsal bagimlilik arasindaki temel farklardan biri, davranigsal
bagimliligin bireyler arasinda farkli etkiler gosterebilmesidir. Madde bagimlilig1 genellikle
benzer fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya c¢ikarirken, davranigsal bagimlhiliklar kisisel
farkliliklar ve c¢evresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Kimyasal
bagimliliklar cogu insanda belirli bir etki yaratirken, davranigsal bagimliliklar bireyin kisisel
egilimleri ve yasam kosullarina gore farkli sonuglar dogurabilir. Son donem klinik
aragtirmalar, davranigsal bagimliliklarin psikiyatrik siiflamalar iginde obsesif-kompulsif
bozukluklar, diirtii kontrol bozukluklart ve uyumsuz davranislarla iliskili oldugunu
gostermektedir (Kim, 2013). Kumar bagmmliligi, en yaygmn bilinen davranigsal
bagimliliklardan biri olmakla birlikte, dijital ve teknolojik araglarin sorunlu kullanimi da
benzer bir bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, internetin problemli
kullanim1 (Ceyhan, 2011; Cao ve ark., 2011), asir1 ve kontrolsiiz oyun oynama (Horzum,
2011), akilli telefon bagimliligi (Bianchi ve Phillips, 2005) ve sosyal medya kullanim
bozuklugu (Hazar, 2011) gibi farkli bagimlilik tiirleri tizerine ¢esitli aragtirmalar yapilmistir.

Balta ve Horzum’a (2008) gore, teknolojinin insan hayatinda bir ara¢ olmaktan ¢ikip
amac haline gelmesi, kolaylik saglamanin 6tesinde olumsuz etkiler yaratarak teknoloji
bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu bagimlilik, bireylerin giinliik
yagamlarin1 aksatmasma ve rutin islevlerini yerine getirmekte zorlanmasina yol
acabilmektedir. Insan yasamini kolaylastirma amaciyla gelistirilen teknoloji, sundugu
imkanlarla birlikte bireyleri kendisine bagimli hale getirme potansiyeline de sahiptir.
Ozellikle cep telefonu, bilgisayar ve internet kullammmin yaygmlasmasiyla birlikte
televizyon, sosyal medya, ¢cevrimici oyunlar, anlik mesajlasma ve video platformlar1 gibi

cesitli teknoloji bagimliliklar1 da ortaya ¢ikmuistir.

1.1.1. Sosyal ag bagimhhg:

[letisim olanaklar sayesinde sosyal aglar, giinliik yasamin ayrilmaz bir parcas1 haline

gelmistir (Andreassen ve ark., 2017). Yapilan arastirmalar, sosyal aglar1 kullanan bireylerin



sayisinin ve bu platformlarda gecirilen siirenin her gecen giin arttigin1 gostermektedir
(Kemp, 2018; Perrin, 2018). Bu durum, arastirmacilarin dikkatini sorunlu sosyal ag
kullanimina yoneltmis ve bu bagimlilik tiirii iizerine giderek daha fazla ¢alisma yapilmasina
neden olmustur (Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal ag bagimliligi, madde
bagimliliginda goriilen klasik semptomlarla benzerlik gostermektedir; bunlar arasinda
catisma, yoksunluk, dikkat cekme istegi, niiksetme ve ruh hali degisimleri yer almaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2011).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan DSM-5’te “Internet Oyun Bozuklugu”
baslig1 altinda bir bagimlilik tiirti olarak degerlendirilen sosyal medya bagimlilig, bireylerin
sosyal aglara asir1 ilgi gostermesi, bu platformlar1 kullanirken kontrolsiiz diirtiilerle hareket
etmesi ve giinliik yasamindaki 6nemli alanlarda bozulmalara yol acacak sekilde zaman
harcamasiyla karakterize edilmektedir (APA, 2013). Cesitli arastirmalar, sosyal medyada
uzun siire vakit gegirmenin depresyon, anksiyete ve 6z saygi kayb1 gibi psikolojik sorunlara
neden olabilecegini ve bireyin uzun vadede refah diizeyi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur (Eraslan, 2015; Hong ve ark., 2014; Marino ve ark.,
2015). Ayrica, sosyal medya bagimliliginin akademik basari tizerinde de olumsuz etkiler

yarattig1 belirlenmistir (Khan, 2018).

1.1.2. Anlik mesajlasma bagimhihgi

Anlik mesajlasma bagimliligi, bireylerin anlik mesajlasma uygulamalarini asir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde kullanmalar1 sonucunda gelisen bir davranigsal bagimlilik tiirti olarak
tanimlanmaktadir. Bu bagimlilik, sosyal iliskilerden akademik basariya kadar birgok alanda
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Internet {izerinden iki veya daha fazla kisi arasinda gercek
zamanli metin iletisimi saglayan anlik mesajlasma uygulamalari, kullanicilarina hizli ve
pratik iletisim imkan1 sunarken, sesli/goriintiilii arama, dosya paylasimi ve grup sohbetleri
gibi cesitli ozelliklerle de etkilesimi artirmaktadir (Junco ve Cotten, 2011). Ancak, bu tiir
uygulamalarin sundugu erisim kolaylig1 ve siirekli ¢evrimi¢i olma istegi, bireylerde
bagimlilik riskini 6nemli dl¢iide artirmaktadir.

Aragtirmalar, anlik mesajlasma bagimhiliginin 6zellikle geng yetiskinler arasinda
yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, iiniversite 6grencileri {izerinde yapilan bir
arastirmada, egitim siiregleri ilerledik¢e Ogrencilerin internet kullanim siirelerinde artig

gozlemlenirken, bagimlilik seviyelerinin azaldigi belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin



zamanla interneti daha bilingli kullanmaya basladiklarini diisiindiirmektedir (Durmus ve
ark., 2016). Bununla birlikte, anlik mesajlasma bagimlilig1 bireylerin sosyal iliskileri
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Siirekli mesajlasma gereksinimi, yiiz yiize
iletisimi azaltarak sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Ayrica, bu bagimliligin akademik
erteleme davranisiyla iliskili oldugu da belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi ve
telefonsuz kalma korkusu (nomofobi) iizerine yapilan bir ¢alismada, bu tiir bagimliliklarin
akademik erteleme davranisini artirdigi saptanmistir (Fettahlioglu ve ark., 2019).

Anlik mesajlagma bagimliliginin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi i¢in bireylerin
dijital medya kullanim aligkanliklarin1 gézden gecirmeleri ve gerektiginde profesyonel
destek almalar1 6nemlidir. Ayrica, dijital okuryazarlik egitimleri ve farkindalik programlari,

bu tiir bagimliliklarin 6nlenmesinde etkili olabilir.

1.1.3. Cevrimici oyun bagimhihg:

Son yillarda, ¢ok oyunculu ¢evrimi¢i oyunlar eglence ve hayal giiciine odaklanmalari
nedeniyle biiyiik bir popiilerlik kazanmistir (Gao, 2005). Bu tiir oyunlar, oyunculara
cevrimici sosyal topluluklara katilma imkani1 sunarak is birligi ve rekabet i¢ceren dinamikler
olusturur. Oyuncular, bu sayede yeni insanlarla tanisabilir, sanal para birimleriyle aligveris
yapabilir ve loncalara iiye olma sansi elde edebilirler. Oyun igerisinde basarili olabilmek i¢in
oyuncularin oyun mekanigini ve igerigini iyi bilmeleri ve bu dogrultuda diizenli pratik
yapmalar1 gerekmektedir. Siirekli pratikle elde edilen basari, oyuncuya odiiller
kazandirmakta ve bu ddiillerin artisi, oyun i¢i etkilesimi ve oynanma siiresini dogrudan
artirmaktadir (Gong ve ark.,, 2019; Sezen, 2011). DSM-5’e goére ¢evrimi¢i oyun
bagimliliginin tan1 kriterleri arasinda, bireyin oyun oynama aligkanliklari nedeniyle
psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz etkiler yasamasi one ¢ikmaktadir. Bu kriterler
sunlardir:

o Kaygi, oyun oynama siirecinde ya da oyuna erisilemediginde yogun endise hissetme.

o Uziintii, oyun oynama siirecinde ya da sonrasinda duygu durum bozuklugu yasama.

o Sinirlilik, oyun siirecinde ya da oyuna erisim kisitlandiginda huzursuzluk ve 6fke
hali.

e Her gecen giin oyunlara daha fazla vakit harcama, oyun oynama siiresinin

giderek artmasi ve bu durumu kontrol edememe.



e Potansiyel olumsuzluklarin farkinda olunmasina ragmen asirt kullanim
siirdiirme, oyun bagimliliginin akademik, mesleki veya sosyal hayata zarar
verdiginin bilinmesine ragmen bu davranisa devam etme.

e Opyun siiresi hakkinda insanlar1 yaniltma, oyun oynama siiresiyle ilgili ¢evredeki
insanlara gercegi yansitmayan bilgi verme.

e Giinliik hayattaki olumsuzluklardan kacmak icin oyunu kullanma, stres, kaygi
veya kisisel sorunlarla basa ¢ikmak amaciyla asirt oyun oynama egilimi.

e Oyun oynamaya katilnm kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimler, oyun
stiresini azaltma ya da kontrol altina alma c¢abalarinin basarisiz olmasi.

o Egitim ve kariyerin etkilenmesi, oyun bagimlilig1 nedeniyle akademik ve mesleki
performansin olumsuz yonde etkilenmesi.

Bu kriterler, bireyin oyun bagimlilig1 gelistirdigini belirlemeye yardimci olur ve
psikolojik, akademik ve sosyal etkiler acisindan ciddi sonuglar dogurabilecegini gosterir.

Cevrimi¢i oyun bagimliligi, diger teknoloji bagimliliklarina kiyasla daha yeni bir
kavram olup, 6zellikle yogun kullanicilar iizerinde psikiyatrik etkilerinin daha belirgin
oldugu tespit edilmistir. Son bes yil iginde yukarida belirtilen DSM-5 kriterlerinden en az
besinin goriilmesi, bireyde ¢evrimi¢i oyun bagimliligi bozuklugunun varligini gosterebilir
(APA, 2013). Asir1 ve kontrolsiiz oyun oynama, kaygi, zaman kaybi, depresyon, akademik
basarisizlik ve uyku bozukluklari gibi ¢esitli olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Hatta
bazi durumlarda, fiziksel ve psikolojik saglig1 ciddi derecede tehdit edebilecek boyutlara
ulagarak 6liime neden olabilmektedir (Stockdale ve Coyne, 2018; Stojakovic, 2011). Bu
bagimhilik tiirli, 6zellikle ergenler ve gencler arasinda hizla yayilmakta olup, toplumda
giderek daha fazla dikkat ¢eken bir konu haline gelmektedir. Cevrimigi oyun bagimliliginin
altinda yatan noropsikolojik ve davranigsal mekanizmalar, hala tam anlamiyla
aydinlatilamamis olup, bu konuda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir

(Lee ve ark., 2015).

1.1.4. internet bagimhhig

Internetin giderek daha fazla kullanilmasi, beraberinde internet bagimlilig1 sorununu
da getirmistir. Bu durum, internetin yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin interneti kontrolsiiz
bir sekilde kullanmalart sonucu ortaya ¢ikan sorunlu internet kullanimi olarak

tanimlanmaktadir (Bozkurt ve ark., 2016). Amerikali Ivan Goldberg, internet bagimlilig



kavramini literatiire kazandiran ilk kisi olarak bilinmektedir. Bu alanda deneysel aragtirmalar
gergeklestiren ilk bilim insani ise psikolog Kimberley Young’dir (Safran, 2022). Internet
bagimlilig1, bireylerin interneti temel ihtiyaclari disinda yogun bir sekilde kullanmalari ve
zamanla bu kullanim1 kontrol edememeleri sonucunda gelismektedir. internet, bir yandan
giinliik yasami kolaylastirirken, diger yandan bagimlilik yapici yoniiyle bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. internetin gelisimi, insanlar arasindaki iletisimi
artirmig, ancak ayn1 zamanda bireylerin ¢gevrimici ortamda gecirdigi siirenin artmasina neden
olmustur. Bu baglamda, internet kullaniminin bireyler iizerindeki psikolojik ve sosyolojik
etkileri giderek daha fazla arastirilmaya baslanmistir. Asir1 internet kullaniminin bireyler
tizerindeki olumsuz etkileri, tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir zemin
olusturmustur (Widyanto ve Griffiths, 2006). Insan yasamini olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢esitli caligmalar yiiriitiilmekte ve internet bagimliliginin
tedavisine iliskin arastirmalar bu dogrultuda ilerlemektedir. Tedavi siireglerinden Once,
bagimliligin belirtilerinin saptanmasina yonelik c¢alismalar gerceklestirilmis ve bu
caligmalar, internet bagimliliginin tanimlanmasinda ve Ol¢lilmesinde kullanilmaktadir
(Glinii¢ ve Kayri, 2010).

e Kontrol duygusunun yitirilmesi

e  Siirekli mutsuzluk ve yogun kaygi hissi

e Gergek yasamdan uzaklasma ve kopma

e Zihinsel ve psikolojik sorunlar yasama

e  Yiiz ylize yerine sanal iliskiler kurma egilimi

Bu gibi durumlar, internet bagimlilig1 belirtileri olarak kabul edilmektedir. Ayrica,
internet bagimlhiligin1 belirlemek amaciyla gelistirilen ve cesitli kriterleri igeren
degerlendirme olgiitleri de mevcuttur (Comert ve Kayiran, 2010).

e  Agsiri kullanim

e Internetten vazgegmeme

e Zaman yoOnetimi

e (Cevresel endise

e Kullanimi azaltma cabalari

e Cevrim i¢i zaman yonetimi

e Ruhsal degisimler



Internet bagimliligmin psikolojik belirtilerinin yani sira zihinsel olarak da birtakim
belirtileri bulunmaktadir (Safran, 2022):
e internete bagl bir zihin olusumu
e internetten kendini soyutlama
e Diiriist davraniglar sergileme
e Sanal yasami gercek yasami tercih etme
e Farkli duygusal tepkiler gosterme
e (Odaklanma problemi
e internet kullanimima ydnelimin artmasi
e Yakin ¢evreyle sorunlu iligkiler yagama
Internet bagimlilig1, bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel a¢idan gesitli sorunlar
yagsamasina yol acan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, kullanicilarin belli
bir siirenin otesine gecerek interneti kullanmalari, olagan dis1 bir davranis bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Internette gereginden fazla zaman gecirmek, toplumun her
kesiminden insan iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bilingsiz ve kontrolsiiz internet
kullanimi, birgok sorunun ortaya ¢ikmasina sebep olurken; psikolojik, fiziksel ve sosyal

problemlerin gelismesine de zemin hazirlamaktadir (Safran, 2022).

1.2. Teknoloji Kavram ve Tarihsel Siireci

Teknoloji kelimesi, tarihsel siirecte birgok asamadan gecerek ve zorluklarla
karsilagilarak bugiinkii anlamini kazanmis; kokleri insanlik tarihi kadar eskiye dayanan
kapsamli bir kavramdir. Bu terim, iki ayr1 kelimenin birlesiminden dogmustur. Bunlardan
ilki, glinimiizde “teknik” anlamina gelen ve kokeni Antik Yunan’a dayanan ‘“techne”
kelimesidir. Techne, ‘aci@a c¢ikarmak’, ‘sanat’, ‘ustalik’ ve ‘zanaat’ gibi anlamlar
tasimaktadir. Ikinci kisim olan “-loji” ise, yine Antik Yunan kokenli “logos” kelimesinden
tiremistir. Logos, bir nesneyi 6grenme ve anlama amaciyla incelemek anlamini tasir ve
giintimiizde “bilim” kavraminin temelini olusturur. “Logos” kavrami ise ‘bilgi’ anlamindaki
“logia” kelimesinden tiiretilmistir (Kerimova ve Aliyeva, 2016). Teknik, insanlarin
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik el becerisine ve deneyime dayali bir insan etkinligi olarak
tanimlanir. Ancak, 19. ylizyilin ilk ¢eyreginde teknik deneyimin yerini bilimsel bilgi almaya
baslamis ve bu siirecte teknik, teknolojiye doniigmiistiir. 1831 yilinda Joseph Henry,

elektromanyetik alan teorisinden yola ¢ikarak bilimsel bilgiyi kullanip elektrikli motoru



gelistirmis ve boylece bilim ile teknigin kesisme noktasi ortaya ¢ikmistir (Dosoudil ve
Haward, 2007). Gliniimiize kadar siiregelen bu siire¢ halen devam etmekte ve her gecen giin
teknik ve bilimsel bilgi birikimi, adeta bir kar topu gibi biiyiiyerek ilerlemektedir.
Teknoloji, bilim ve miihendislik ilkelerinden yararlanarak, insanlarin giinliik
hayatini, sanayiyi, iletisimi ve farkli is siireclerini daha verimli ve etkili sekilde yonetmeyi
amaglayan sistemler, araglar, yontemler ve cihazlarin biitiiniidiir. insanlarin ihtiyaclarim
kargilamak, sorunlara ¢6ziim bulmak ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla gelistirilen
uygulamali bilgi olarak da tanimlanabilir. Teknoloji, yalnizca fiziksel ara¢ ve gereglerden
ibaret olmayip, aynt zamanda bu araglarin tasarlanmasi, iiretilmesi, kullanilmasi ve
gelistirilmesi siireglerinde kullanilan bilgi ve teknikleri de kapsar. Dogal kaynaklar ve
enerjinin etkin kullanim1 yoluyla, yasami kolaylastiran, is siireclerini iyilestiren ve yeni
imkanlar yaratan bir bilgi ve araclar biitiinii olarak karsimiza ¢ikar (Rifkin, 2014).
Teknolojik gelisimin tarihsel siireci son derece uzun ve karmasik bir yapiya sahiptir.
Bu siireg, insanlik tarihinin farkli donemlerinde ortaya ¢ikan icatlar, kesifler ve yeniliklerle
sekillenmistir. Teknolojinin gelisimi, gegmisten giiniimiize bilim, matematik ve miithendislik
alanlarindaki ilerlemelere dayanarak ilerlemistir. ilk caglarda basit tas aletlerle baslayan
teknoloji, zaman i¢inde metal ig¢iligi, tarimsal araclar ve su degirmenleri gibi buluslarla
gelisim gostermistir. 19. yiizyillda Sanayi Devrimi’nin etkisiyle buhar giicli, makinelesme,
demiryollar1 ve fabrikalar 6ne ¢ikmisg; liretim yoOntemleri ve toplumsal yasamda kokli
degisiklikler yasanmustir. 20. yiizyila gelindiginde ise elektrik, telekomiinikasyon, otomotiv,
havacilik ve bilgisayar teknolojileri gibi alanlarda énemli atilimlar gerceklesmistir. ikinci
Diinya Savasi sonras1 donemde niikleer teknoloji ve uzay aragtirmalar dikkat ¢ekerken, 20.
yiizyilin sonu ve 21. ylizyil Bilgi Cagi olarak adlandirilmistir. Bu donemde bilgisayarlar,
internet ve dijital teknolojiler hizla ilerlemis; bilgiye erisim ve bilgi paylagimi siireci ¢agin
belirleyici unsuru olmustur (Haftaci ve Arici, 2018). Teknoloji, kiiresel diizeyde bilgi akisini
hizlandirarak, insanlarin iletisim kurma ve birbirleriyle etkilesime ge¢cme bigimlerini koklii

bir sekilde doniistiirmiistiir (McClellan ve Dorn, 1999).
1.3. Teknolojinin Amaci ve Onemi
Teknolojinin temel amaci, insanlarin yasamini daha konforlu, etkili ve verimli hale

getirmek; ihtiyaclarmi karsilamak, karsilastiklari sorunlara ¢éziimler sunmak ve genel

yagam kalitesini artirmaktir. Teknoloji, siirekli gelisim gostererek toplumlarin degisen
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ihtiyaclarina cevap verir ve yenilik¢i ¢oziimler sunarak kalkinmalarina katkida bulunur. Bu
sayede bireyler, teknolojinin sundugu imkanlarla daha giivenli, konforlu ve verimli bir
yasam siirme firsat1 elde eder. Teknolojinin 6nemine bakildiginda, pek ¢ok alanda sagladig:
katkilar dikkat ¢ekmektedir:
e Ulasim teknolojilerindeki gelismeler, seyahat ve tasimaciligi daha hizli, glivenli
ve ¢evre dostu hale getirmistir.
e QGiivenlik alaninda ise kameralar, alarmlar gibi sistemlerle toplumsal ve bireysel
giivenligi artirmistir.
e Eglence sektorii, teknolojik yeniliklerle dontiserek kiiltiirel deneyimleri
zenginlestirmistir.
e Elektrikli araclar ve hizli trenler gibi ulasim araglari, siirdiiriilebilir ve konforlu
yolculuk imkanlar1 sunmustur.
e Is diinyasinda ise teknoloji, verimliligi 6nemli dlciide artirarak is siireclerini
hizlandirmustir.
e Kiiresel iletisimi kolaylastirmis; diinyanin farkli noktalarindaki insanlarin aninda
baglant1 kurmasini saglamaistir.
e Egitimde, bilgiye erisimi kolaylastirmis ve 6grenme siireclerini zenginlestirmistir.
e Saghk alaninda ise tan1 ve tedavi yontemlerinde Onemli ilerlemeler
kaydedilmistir.
e Seyahat ve tasimaciligi daha giivenli, hizli ve ¢evreye duyarl hale getirmesi de
teknolojinin sundugu diger avantajlar arasindadir.
Tim bu unsurlar, teknolojinin giinlilk yasamimizin hemen her alaninda 6nemli
etkiler yarattigint ve bir¢cok acidan biiyiik kolayliklar sundugunu ortaya koymaktadir
(Simsek ve Devecioglu, 2019).

1.4. Teknoloji Bagimhihig:

Teknoloji denildiginde akla ilk olarak akilli telefonlar, televizyonlar, internet
baglantis1 ve oyun konsollar1 gibi kavramlar gelmektedir (Kar ve Agarwal, 2015). Bu
cihazlar ve onlarla entegre ¢alisan uygulamalar, giinlimiizde insanlarin giinliik ihtiyaglarin
karsilamak amaciyla yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bagimlilik konusuna odaklanan
bazi uzmanlar ise sosyal medya, video oyunlart ve diger ¢evrim i¢i uygulamalarin asiri

kullanim1 sonucunda, tipki alkol ve uyusturucu bagimliliginda oldugu gibi beyin iizerinde
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olumsuz etkiler yaratabilecegini One siirmektedir (Ladika, 2018). Bu durum, bilgi
teknolojilerinin kullanimina bagli olarak gelisen ve davranigsal belirtilerle kendini gdsteren
bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir. Griffiths (2000), herhangi bir kimyasal madde
kullanimina bagli olmayan ve birey ile makine arasindaki etkilesimden kaynaklanan
bagimlilik tiirlerini "davranigsal bagimlilik" olarak nitelendirmistir. Bu baglamda, bagimlilik
belirtilerini agiklayabilmek icin Griffiths (2005) tarafindan alti temel kriter ortaya
konulmustur.

e Dikkat Cekme (Salience): Teknolojinin bireyin hayatinda 6énemli bir konumda
bulunmasiyla kisinin davraniglarina, duygu diisiincesine hakim olma durumudur.

e Catisma (Conflict): Kisinin teknolojik uygulamalar1 ya da aygitlar: kullanimiyla
giinliik yasantis1 ve sorumluluklariyla iligkili i¢ catismalarin yasanmasidir.

e Niiksetme (Relapse): Bireyin kendi iradesiyle teknoloji kullanimini
azaltamamasi, ya da kontrol ettikten kisa bir siire sonra bagimliligin eski
seviyesine donmesidir.

e  Yoksunluk (Withdrawal): Teknoloji kullanicisinin teknolojik uygulama veya
aygitlara ulasamadiginda olumsuz duygulara kapilmasidir.

e Tolerans (Tolerance): Kullanicinin teknoloji kullanim siiresini artirarak 6nceki
kullanimindaki heyecana erismek istemesi.

e Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Bireyin bu uygulamay1 kullandigi
esnada duygusal agidan heyecan duymasi, canlanmasidir.

Teknoloji, sundugu bireysel deneyimler, diisiik maliyeti, kolay erisilebilir olmas1 ve
giiclii gorsel uyaranlar barindirmasi nedeniyle, kullanicilar i¢in kolayca suistimal edilebilen
bir ortam haline gelebilmektedir (Starcevic ve Aboujaoude, 2015). Ancak, teknoloji
bagimlilig1 kapsaminda yer alan tiim bagimlilik tiirlerini 6l¢me imkaninin bulunmamasi, bu
aragtirmanin énemli smirliliklart arasinda sayilabilir. Ogrencilerin 6gretim siiregleri goz
oniinde bulundurularak, yaygin sekilde kullanilan uygulama ve platformlar belirlenmis ve
bu dogrultuda teknoloji bagimliliginin alt boyutlar1 aragtirma kapsamina alinmistir.

Teknoloji kullanimi; internet, bilgisayar, sosyal medya, video ve sanal oyunlar ile
cevrim i¢i aligveris gibi birgok alanda bireylerin yasaminda 6dnemli bir yer edinmistir. Bu
cergevede, bireylerin teknolojiye yonelik asirt ilgisi ve kontrolsiiz kullanimi, bir tiir
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, bireylerin teknolojiye asir1 derecede bagl
olmasi, diger bagimlilik tiirlerinden farkli bir sekilde ele alinmas1 gereken bir durum olarak

one strilmistir (Griffiths, 1999). Turel, Serenko ve Giles (2011) tarafindan yapilan
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arastirmalarda; (1) dikkat ¢cekme istegi, (2) yoksunluk belirtileri, (3) ¢atisma hali, (4) tekrar

baslama ve eski kullanim aligkanliklarina dénme, (5) tolerans gelistirme ve (6) ruh hali

degisiklikleri gibi bagimlilik kriterleri tanimlanmistir. Bu kriterler, Young (1996) tarafindan

internet bagimlhiligin1 6lgmek amaciyla da kullanilmistir. Teknolojiyi asirt kullanan

bireylerde goriilen bagimlilik belirtileri, Yesilay (2017) tarafindan su sekilde siralanmistir:

Teknolojik aracglarla gereginden fazla zaman gegirmek,

Teknolojik araglardan uzak kalindiginda huzursuzluk, gerginlik ve o6fke
hissetmek,

Psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlara ragmen teknoloji kullanimini siirdiirmek,
Asirt teknoloji kullanim1 nedeniyle zamani etkili bir sekilde yonetememek,
Planlanan siirenin ¢ok 6tesinde teknolojiyle mesgul olmak,

Hem zihinsel hem de fiziksel olarak siirekli teknolojiye odaklanmak,

Teknolojiyi  asir1  kullanmak  sebebiyle gilinlik zorunluluklarmi  ve

sorumluluklarini ihmal etmek.

1.4.1. Teknoloji bagimhiliginin belirtileri

Beyni etkileyerek yonlendiren teknolojik araclarin asir1 kullanimi, bireylerde

bagimlilik belirtilerinin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. DSM-5’te “internet oyun

bozukluklar1” baslig1 altinda, teknoloji bagimliligiyla iliskili rahatsizliklara yer verilmis ve

bagimliligin gostergesi olan dokuz semptom tanimlanmistir (American Psychiatric

Association, 2013).

Zihinsel Mesguliyet: Kisi, stirekli olarak teknolojik cihazlarla vakit gegirme
arzusu duyar.

Yoksunluk Belirtileri: Teknoloji kullanimindan mahrum kalindiginda ruh halinde
degisiklikler, sinirlilik gibi tepkiler gdzlemlenir.

Artan Kullanim Siiresi: Kisi, giderek daha fazla zamanimi teknolojik araglarla
gecirir ve bu durumu kontrol edemez.

Kontrol Kayb1 ve Basarisiz Kisitlama Girisimleri: Asirt teknoloji kullanimini
siirlandirmaya caligsa da basarili olamaz ve kontrolii kaybeder.

Olumsuz Etkilere Ragmen Devam Etme: Psikolojik veya sosyal sorunlara yol

acmasina ragmen teknoloji kullanimini siirdiirme egilimi gosterilir.
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e  Giinliik Aktivitelerden Vazge¢cme: Daha Once yapilan aktivitelerin yerini teknoloji
kullaniminin almasi.

e Kagis Aract Olarak Kullanma: Gergek hayattaki olumsuz durumlardan kaginmak
i¢in teknolojiye siginma.

e Upyarilara Aldiris Etmeme: Yakin c¢evresinin asiri kullanim konusunda yaptigi
uyarilar1 dikkate almama.

e  Onceliklerin Degismesi: Is, sosyal iliskiler veya énemli sorumluluklar ikinci
plana atma.

Teknolojinin kdétiiye kullanimiyla baglayan siire¢, zamanla bagimliliga doniiserek
farkli boyutlar kazanabilir ve cesitli belirtilerle kendini gosterebilir.

1. Ana Sorumluluklarin Aksamasi: Teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerinden
biri, bireylerin temel sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanmasidir. Kimi bireyler, sahip
olduklari kisisel yiikiimliiliikleri ihmal edebilir. Ornegin, siirekli telefonuyla mesajlasan biri,
onemli bir detayr gozden kacirabilir ya da asir1 bilgisayar kullanimi nedeniyle yapmasi
gereken bir i1 unutabilir.

2. Kullammdan Kaynaklanan Tehlikeli Durumlar: Teknoloji kullanimi, bazen
bireyin kendisi veya g¢evresindekiler igin riskli durumlara yol agabilir. Ornegin, araba
kullanirken mesajlagsmak aliskanlik haline gelebilir veya kulaklikla yiiksek sesle miizik
dinleyerek yiiriiyen bireyler ¢evresindeki tehlikeleri fark edemeyebilir. Amerikan Ulusal
Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi’nin (NHTSA) 2015 yili raporuna gére, Amerikali geng
stirticiilerin %40°1, tehlikeli anlarda bile cep telefonlariyla mesgul olduklarini belirtmistir.

3. Sosyal ve Kisisel Problemler: Arastirmalar, teknoloji kullaniminin islevsel bir
aliskanliktan bagimliliga kadar uzanan bir yelpazede yer aldigini ortaya koymaktadir. Asiri
teknoloji kullanimi, yiliz yilize sosyal iliskilerin azalmasina, insanlardan uzaklasarak daha
fazla teknolojiye yonelmeye, sosyal etkilesimlerin zayiflamasina ve iletisim kurmaktan
cekinmeye neden olabilir. John K. Kriger (2014) bu konuda, “Insanlar arasi iligkiler ve
sosyal etkilesimler, cogunlukla teknolojinin asir1 kullanimi nedeniyle zarar gormektedir. Bu
durum, fonksiyonel kullanimin teknoloji bagimliligmma dogru ilerlediginin 6nemli bir
gostergesidir” ifadelerini kullanmistir (Kriger, 2014).

4. Teknolojiye Kars1 Artan Tolerans: Cogu insan, bilgisayari ilk kez kullandiklar1
an1 hatirlayabilir. Baglangigta bilgisayar karsisinda uzun siire vakit gegirmek zorlayici
olabilirken, zamanla bu durum aliskanlik haline gelir. Insanlar, zaman i¢inde ekran basinda

daha uzun siire kalabilme yetisi gelistirir. Kanada Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan finanse
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edilen ve 2008 yilinda gerceklestirilen bir arastirma, bu konuda 6nemli bulgular sunmaktadir
(Sciencedaily, 2008).

a) Genglerin ¢ogu (ylizde 60) televizyon ve / veya bilgisayar ekranlarinin dniinde
haftada ortalama yirmi saat harciyor.

b) Genglerin tigte biri teknoloji ekranlariin oniinde haftada kirk saate yakin zaman
harciyor.

c¢) Genglerin yaklasik yiizde 7'sinin ekranlar 6niinde kalma siiresi haftada elli saatten
fazladir.

5. Teknolojik Yoksunluk Belirtileri: Teknolojiyle asir1 derecede i¢ ice olan
bireylerde, bu araglara kars1 gelistirilen toleransin bir sonucu olarak yoksunluk belirtileri
goriilebilir. Ornegin, cep telefonuna uzun siire erisemeyen kisiler huzursuzluk ve sinirlilik
hissedebilir. Bir bagska ornek olarak, evden ¢ikarken telefonunu sarjda unutan bir kisi,
uzaklastik¢a giderek daha rahatsiz hisseder ve onu almak i¢in geri donme ihtiyaci duyar.

6. Planlanan Siireyi Asan Kullanim: Bireyler, teknolojik araglar1 kullanmadan
once kendilerine belirli bir siire sinir1 koysa da, genellikle bu sinirlara uyulmaz. Pek ¢ok kisi,
“Bir dakikaya geliyorum!” diyerek basladigi bir kullanimin saatler siirdiigiinii fark etmistir.
Teknolojik araglarin cazibesi ve dikkat c¢ekici yapisi, bireyleri siirekli kendine ¢ekme
egilimindedir.

7. Teknolojiye Bagimh Tiiketim Ahskanhgi: Yeni bir cep telefonu modeli ya da
popiiler bir bilgisayar oyununun en son siiriimiinii almak i¢in soguk havada saatlerce sira
bekleyen insan manzaralar giderek daha tanidik hale gelmistir. Popiiler kiiltiir, bu tiiketim
davranigini, bir {rlinii herkesten Once sahip olmanm sagladifi tatmin {izerinden
sekillendirmektedir.

8. Siirekli Kullanimdan Kaynaklanan Takinti: Giiniin her saatinde teknolojik
araclarla vakit gec¢iren bireyler, bu durumun asirtya kactigini fark eden ¢evreleri tarafindan
uyarildiginda, davraniglarini hakli ¢ikarmaya calisir. Yogun kullanim, zamanla bireyin

yasam tarzinin dogal bir parcasi haline gelir ve kisi bunu savunma egiliminde olur.

1.4.2. Teknoloji bagimhihiginin etkileri

Teknoloji bagimliliginin neden oldugu, “fiziksel sorunlar, “psikolojik sorunlar”,

“sosyal sorunlar” ve “hukuki sorunlar” olmak tizere degerlendirilebilmektedir.
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1.4.2.1. Fiziksel sorunlar

Teknolojik araglarin asir1 ve sagliksiz kullanim1 sonucunda ortaya ¢ikan bagimliligin
neden oldugu fiziksel sorunlar su sekilde siralanabilir (Cukurluéz, 2016):

e Teknoloji bagimliligi, bireylerde gerginlige ve siddetli bas agrilarina yol
acabilir.

e Fiziksel aktivitenin azalmasina neden olarak obezite riskini artirabilir.

e Sirekli kullanim sonucu, bileklerde sinir sikismasina yol acan karpal tiinel
sendromuna sebep olabilir.

e Dijital ekranlarin uzun siire kullanimi, epileptik nébet riskini artirabilir.

e  (0z saghgim olumsuz etkileyerek yeni gorme bozukluklarina neden olabilir ya
da mevcut goz rahatsizliklarini kétiilestirebilir.

e Viicut durusunda bozukluklara yol agarak, omurga sagligimi olumsuz
etkileyebilir.

e Boyun kaslarinda agr1 ve sertlesmeye sebep olarak, durus bozukluklarina neden
olabilir.

e Uyku diizenini bozarak, ge¢ uyuma, ge¢ uyanma ve uyku siiresinin azalmasi gibi

sorunlara yol acabilir.

1.4.2.2. Psikolojik sorunlar

Internet bagimlilig1, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyen 6nemli bir
problem haline gelmistir. Arastirmalar, asirt internet kullaniminin depresyon, anksiyete,
yalmzlik, stres ve diisiik 6zsaygi gibi psikolojik sorunlarla baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012). Ozellikle sosyal medya ve cevrim i¢i oyunlar, kisa
vadeli haz duygusu yaratarak dopamin salgisini artirmakta, bu da bagimlilik dongiisiinii
giiclendirerek uzun vadede psikolojik dengesizliklere neden olabilmektedir (Brand ve ark.,
2014). Calismalar, internet bagimliliginin bireylerde sosyal izolasyonu artirdigini ve yiiz
yiize iletisim becerilerinin zayiflamasina yol a¢tigin1 géstermektedir (Andreassen ve ark.,
2012). Bunun yani sira, asir1 internet kullanimi diirtii kontrol problemlerine sebep olmakta
ve karar alma siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir (Dong ve Potenza, 2014). Beyin
gorlintiilleme arastirmalari, internet bagimliligi olan bireylerde 06diil sisteminde, madde

bagimliligina benzer nérobiyolojik degisikliklerin meydana geldigini ortaya koymustur (Ko
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ve ark, 2009). Ayrica, uzun stireli internet kullanim1 uyku diizenini bozarak ruh hali iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir ve kronik yorgunluga neden olabilir (Lam, 2014). Bu bulgular,
internet bagimliligmin bireyin psikolojik sagligi iizerinde ciddi ve uzun vadeli etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bagimliligin zararlarini en aza indirmek igin
bireylerin bilinglendirilmesi ve psikolojik destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi biiytik

Onem tasimaktadir.

1.4.2.3. Sosyal sorunlar

Teknoloji bagimliligi, cogu zaman aile ve arkadas iligkilerinin yerini alarak genglerin
ilerleyen yillarda olumsuz deneyimler yasamasina ve gercek yasami yanlis kaynaklardan
ogrenmesine sebep olmaktadir. Internet kullanimini kontrol edemeyen bireyler, zamanla bu
durumdan olumsuz etkilenerek bagimlilik riskiyle karsi karsiya kalmaktadir (Cukurludz,
2016). Teknoloji bagimlilig: ile birlikte gelisen sosyal medya bagimlilig1 ise bireylerin
sosyallesmesine engel olmakta, onlar1 dis diinyada kendilerini ifade etmekte zorlanan
bireyler haline getirmektedir. Dijital ortamda kendilerini olduklarindan farkli gostermeye
calisgan  bireyler, gercek hayatta yapamadiklar1 davraniglari  sanal diinyada
gerceklestirebildiklerine inanarak bundan tatmin duymaktadirlar. Bu durum, bireylerin
ailelerinden ve arkadas ¢evrelerinden uzaklasarak dijital bagimliliga siiriiklenmelerine yol
acmaktadir (Cukurludz, 2016; Comlekci ve Basol, 2019).

Teknoloji bagimliligi, bireylerin gercek diinyayr yanlis kaynaklardan 6grenmesine,
gelecege dair olumsuzluklarla karsilagmasina ve aile ile arkadas ¢cevresinden uzaklasmasina
neden olmaktadir. Internet bagimliligi, toplumsal yabancilasmay: ve kiiltiirel degerlerden
uzaklasmay1 da beraberinde getirerek geleneksel iletisim bigimlerinin terk edilmesine yol
agmaktadir. Ozellikle internetin yaygin kullanimi ile birlikte yiiz yiize iletisime ayrilan
zaman giderek azalmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014).

Bireylerin gilinliikk yasamin disindaki farkli alanlara yonelmesi, okula ya da ise
devamsizlik yapmasi ve sosyal cevrelerinden uzaklagmasi, yasamlarin1 aksatmakta ve
meslek sahibi olmalarin1 zorlagtirmaktadir. Geleneksel iletisim yontemlerinden uzaklasip
dijital platformlar araciligiyla iletisim kuran bireyler, zamanla yalnizlasmakta ve toplumdan
kopmaktadir. Sosyal aglar iizerinden iletisimin yayginlasmasi, insanlarin yiiz yiize etkilesim

icin yeterli zaman ayirmamasina neden olmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014).
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1.4.2.4. Hukuki sorunlar

Sosyal aglarda vakit ge¢iren bireyler, farkinda olmadan cinsel taciz ve cinsel istismar
gibi su¢lara maruz kalabilmektedir. Bu tiir olaylar, bireylerde ciddi psikolojik travmalara yol
acabilmektedir. Bunun yani sira, bireyler siber saldirilar, sanal kumar, c¢evrim igi
dolandiricilik ve hirsizlik gibi ¢esitli su¢larin magduru olabilmekte ya da farkinda olmadan
bu tiir yasa dis1 faaliyetlere alet edilebilmektedir. Ozellikle kisisel verilerin korunmadan
sanal ortamda paylasilmasi, bireylerin banka hesap bilgileri ve sifrelerinin ele gegirilmesine
yol agarak bilgi hirsizligina zemin hazirlamaktadir (Oztiirk, 2015).

Genel anlamda degerlendirildiginde, teknoloji bagimlilig1 bireyleri sadece giinliik
yasam aktivitelerinden uzaklastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel hareketliligi de ciddi
sekilde kisitlamaktadir. Daha genis bir perspektiften bakildiginda, internet bagimliligi, akill
telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve televizyon
bagimlilig1 gibi davranislarin, teknoloji bagimliliginin farkl tiirleri olarak siniflandirildig:
gorilmektedir (Soule ve ark., 2003; Sirin, 2007; Giircan ve ark., 2008; Gokcearslan ve
Durakoglu, 2014; Alyanak, 2016; Baz, 2018; Unlii, 2018).

1.5. Teknoloji Bagimhihgini Etkileyen Faktorler

1.5.1. Cinsiyet

Akilli telefon bagimliliginin cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigini 6ne siiren
aragtirmalar bulunmakla birlikte, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek bagimlilik
seviyelerine sahip oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Guimaraes ve ark., 2022;
Aljomaa ve ark., 2016). Bununla birlikte, internet oyun oynama bozuklugunun erkeklerde
daha yaygin oldugu, sosyal medya bagimliliginin ise kadinlar arasinda daha sik goriildiigi

belirtilmistir (Tang ve ark., 2017).
1.5.2. Yas
Yetiskinlerde akilli telefon bagimliligi iizerine yapilan arastirmalarda, geng

bireylerin daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligina sahip oldugu bulunmustur (Ratan
ve ark., 2022; Alhassan ve ark., 2018). Ayni sekilde, sosyal medya bagimlilig1 ve internet
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oyun oynama bozuklugunun yas arttik¢a azalma egiliminde oldugu ifade edilmistir (Beard

ve ark., 2017; Tecimer ve Balci, 2023).

1.5.3. Kisilik ozellikleri

Kayis ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢alismasinda, teknoloji
bagimliliginin nevrotiklik ile pozitif yonde iligkili oldugu; buna karsin, yeni deneyimlere
aciklik, sorumluluk, disa doniikliik ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleriyle negatif bir iligki
gosterdigi saptanmistir (Kayis ve ark., 2016). Ayrica, teknoloji bagimliligiyla baglantil
oldugu belirlenen diger kisilik ozellikleri arasinda diirtiisellik, diisiik 6zdenetim, can
sikintisina yatkinlik, riskli davraniglarda bulunma, saldirganlik ve sosyal beceri eksikligi yer

almaktadir (Paulus ve ark., 2016).

1.5.4. Mental saghk

Teknoloji bagimliligi olan bireylerde diger mental hastaliklarin ortaya ¢ikma
olasiliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, depresyon, anksiyete, fobiler,
obsesif-kompulsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, psikoz gibi
psikiyatrik rahatsizliklarin yani sira sigara, alkol ve madde bagimliliginin da teknoloji
bagimlihigiyla iligkili risk faktorleri arasinda yer aldigini gostermektedir (Fekih ve ark.,

2023; Evren ve ark., 2020).

1.6. Teknoloji Bagimhiliginin Gelisimini Ac¢iklayan Teoriler

Operant kosullanma prensiplerine dayanan “6grenme teorisi,” bireyin internet
kullanimiyla elde ettigi keyif ve haz gibi olumlu deneyimlerin pekismesini ifade eder.
Kisinin yasadig1 pozitif deneyimler, bilgi teknolojilerini kullanmasinin temel nedenlerinden
biri olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle, birey internette gecirdigi siirecin sonucunu
olumlu algiladiginda, bu durum onun bu davranis1 siirdiirmesini tesvik eder. ilk deneyiminde
aldig1 tatmini tekrar yasayabilmek i¢in kisi, giderek daha sik araliklarla internet kullanmaya
yonelir (Wallace, 1999).

Davis’in internet bagimliligini agiklayan bilissel davranis¢i yaklasimi, bireyin

yasadig1 sorunlari telafi etmeye yardimci olacagi inanciyla gelistirdigi biligsel siire¢lerin,
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onu internet bagimliligina yatkin hale getirebilecegi fikrine dayanmaktadir. Kisi, olumsuz
duygularla basa ¢ikmak amaciyla interneti kullanirken, ¢evrimig¢i ortamda bu duygulari
pekistirebilecek unsurlarla da karsilagabilir ve bu durum bagimliligin ilerlemesine neden
olabilir. Diisiik benlik saygisi ve kendine yonelik olumsuz algilar, internet kullanimiyla
farkli bir siirece evrilir. Birey, sohbet odalarinda iistlendigi roller, sanal arkadagliklar ve
bagimlilig1 tetikleyen unsurlar aracilifiyla diisiik benlik saygisini ve olumsuz bakis agisini
telafi etmeye ¢alisarak yeni bilissel semalar gelistirebilir (Davis, 2001).

Caplan, eksik sosyal becerilere dayali bir teori gelistirerek, yalniz ve depresif
bireylerin sosyal yeterlilikleri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip oldugunu 6ne siirmiistiir.
Ayrica, kendilerini sosyal agidan yetersiz hisseden bireyler i¢in bilgisayar aracili iletisimi
cazip hale getiren baz1 6zelliklerin bulundugunu savunmaktadir. Bu bireylerin ¢evrimici
iletisimi tercih etme nedenleri arasinda, yiiz yiize iletisime kiyasla daha esnek bir platform
sunmasi, daha kolay olmasi, daha az risk icermesi (6rnegin, anonimlik saglamasi) ve yiiz
yiize iletisime gdre daha heyecan verici olmasi yer almaktadir (Caplan, 2003). Odiil eksikligi
teorisine gore, temel ihtiyaglarin (6rnegin su, yiyecek ve cinsellik gibi dogal ddiillerin)
yeterince tatmin edilmemesi durumunda, bireyler alternatif 06diil kaynaklarina
yonelmektedir. Bu teori, dopamin reseptorlerindeki eksikliklerin, bagimliliga yatkin
bireylerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri siirmektedir. Bu tiir bireyler, odiillendirici
aktivitelere karsi daha duyarli hale gelerek bagimliiga daha yatkin olurlar. Internet
kullanimi, tipki alkol ve diger uyarici maddeler gibi, hizli bir 6diil sunarak bireyleri daha
fazla 6diil arayisina yonlendirir ve davranigsal motivasyonu artirir. Bu hipotez kapsaminda
diirtisellik, bagimlilik gelisimi  agisindan  6nemli bir risk faktorii  olarak
degerlendirilmektedir (Blum ve ark., 2000).

Teknoloji bagimlilig1 iizerine yapilan nérogériintiileme arastirmalarinda, ¢evrim igi
oyun bagimlilig1 olan bireylerin fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileri kaydedilirken,
oyunla ilgili gorseller ve benzer eslesmis fotograflar gosterilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda, bagiml bireylerde sag orbitofrontal korteks, sag nukleus accumbens, bilateral
on singulat ve medial frontal korteks, sag dorsolateral prefrontal korteks ve sag kaudat
nukleusta, bagimli olmayanlara kiyasla daha yiiksek aktivasyon tespit edilmistir. Bu
bolgeler, 6diil sisteminin temel bilesenleri olup, elde edilen bulgular ¢evrim i¢i oyun
bagimliligina bagli oyun isteginin, madde bagimliliginda gozlenen madde arzusuyla benzer
norobiyolojik mekanizmalardan kaynaklanabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, uzun

stireli internet kullaniminin beyinde yapisal degisikliklere yol acgabildigi belirlenmistir.
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Internet ve akilli telefon bagimliliginin, ergenler ve geng yetiskinlerde ddiil isleme siirecleri

(ACC, insula, amigdala) ve yiiriitiicii islevlerden sorumlu bilissel kontrol mekanizmalari

(DLPFC, frontal ve parietal loblar) {izerinde olumsuz etkiler yarattig1 gosterilmistir (Hou ve

ark., 2012; Leon ve ark., 2024).

1.7. Teknoloji Bagimhihg ile ilgili Kavramlar

Teknoloji bagimliligi, davranigsal bagimliliklar arasinda kabul edildikten sonra,

literatiire bir¢cok yeni kavram kazandirmistir. Giin gectikce bu alana dair yeni terimler ortaya

cikmaktadir. Teknoloji bagimlilig: ile birlikte, "dijital hastaliklar" olarak adlandirilan cesitli

kavramlar da giindeme gelmistir. Bu kavramlardan bazilar1 sunlardir:

Ego Sorfii: Kisinin kendisini arama motorlarinda aratarak hakkinda bilgi edinme
aliskanligina kapilmasi (Gabay, 2015).

Kac¢irma Korkusu (FOMO): Dijital ortamda siirekli ve hizli gergeklesen bilgi
akis1 nedeniyle bireylerin giincel gelismeleri kagirmamak adina siirekli takip etme
ihtiyaci hissetmesi ve bu durumun kaygi ile endiseye yol agmasi (Aslan ve
Kiiciikvardar, 2019).

Nomofobi: Telefonun kaybolmasi ya da kullanilamamas1 ihtimaline kars1 yogun
bir korku ve endise hissedilmesi durumu (Polat, 2017).

Tekno-Stres: Teknolojinin neden oldugu stresle birlikte bireylerde endise, korku,
Ofke ve huzursuzluk gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasi (Weil ve Rosen, 1997).
Siberhondrik: Bireylerin saglik sorunlariyla ilgili resmi kurumlardan yardim
almak yerine internette ¢oziim aramaya yonelmesi (Batigiin ve ark., 2018).
Enfornografi: "Enformasyon" ve "pornografi" kelimelerinin birlesiminden olusan
bu kavram, bireyin bilgiye ulagsma isteginin ¢evrimigi ortamda saplantili bir sekilde
edinme, kullanma ve paylagsma davranigina doniismesi olarak tanimlanmaktadir
(Giindiiz, 2007).

Siber-stalk: Kisi ya da kurumlari internet lizerinden takintili bir sekilde gizlice
izleme alisgkanlig1 (Akmese ve Deniz, 2017).

Dijital Amnezi: Gilinliik bilgilerin dijital ortamda kolayca saklanabilmesi
nedeniyle, bireylerin bunlar1 akillarinda tutma gereksinimi duymamasi ve her an

cevrimi¢i ulagabilecekleri diisiincesine kapilmasi (Aslan ve Kiigiikvardar, 2019).
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o Selfitis: Bireyin siirekli olarak kendisini dijital platformlarda goriiniir kilma ihtiyac1
hissetmesi ve bu sebeple siirekli olarak fotograf cekip paylasma diirtiisiine
kapilmasi1 (Aslan ve Kiigiikvardar, 2019).

e Phubbing: "Telefon" ve "gérmezden gelme" kelimelerinden tiiretilen bu kavram,
sosyal ortamlarda bireylerin yiiz yiize iletisim yerine akilli telefonlarina yonelerek

dijital mecralara odaklanmasi durumudur (Aslan ve Kii¢iikvardar, 2019).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde yapilan ¢alismanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

elde edilmesi, verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gérev yapan antrendr ve

biiro personellerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin karsilastiriimasidir.

2.2. Arastirmanin Konusu

Teknolojinin yagamimizdaki etkisi her gecen giin artarken, bireylerin teknoloji
kullanim bigimleri ve bu kullanimin yasamlarina olan etkileri giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev yapan antrenédrler ve biiro
personelleri, hem is yasamlarinda hem de sosyal hayatlarinda teknolojiyle yogun bir sekilde
ic ice olan meslek gruplaridir. Bu baglamda, teknoloji bagimliligmin bu gruplarin
verimliliklerini, motivasyonlarini ve psikososyal dengelerini nasil etkilediginin
arastirilmasi, hem bireysel hem de kurumsal agidan kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma,
calisanlarin teknoloji bagimliligina yonelik farkindalik gelistirmelerine ve saglikli teknoloji

kullanimu stratejileri olusturmalarina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

2.3. Arastirmanin Yéntemi, Evreni ve Orneklemi

Aragtirma betimsel bir calisma olup c¢alismanin yliriitiilmesinde tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelinin amaci ge¢gmiste olmus olan veya halen olmaya devam eden
bir olayr betimlemek ve tanimlamaktir. Fakat burada Onemli olan sey olayr dogru
gozlemleyip sonuclar1 dogru bir sekilde ortaya koymaktir (Karasar, 1991). Arastirma desent
olarak “iligkisel tarama” tiri tercih edilmistir. Karasar, iligkisel tarama modelini, iki ya da
daha ¢ok sayida olan degiskenler arasinda ki degisimin olup olmadigini ve hangi yonde
degistigini gézlemeyi amaglayan bir model olarak tanimlamistir (Karasar, 2009)

Arastirmaninin evrenini, Malatya ilinde Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev

yapan 218 antrenor ve 321 biiro personeli olmak iizere 539 kisi olusturmustur. Arastirmanin
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orneklemini ise yapilan power analizine gore 264 antrenor ve biiro personeli olusturmustur.

Calismaya katilimcilarin goniilliiliik esasiyla katilimlar1 saglanmastir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya Malatya ilinde Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev yapan 264
katilimci rastgele drnekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya katilan bireylere goniilli
onam formu doldurtulduktan sonra 6 soruluk kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, ¢alistiklari
pozisyon, gorev siiresi, glinliik olarak teknolojik aletlerle ilgilenme siireleri ve diizenli spor
yapma durumlari), ‘Teknoloji Bagimlilik Olgegi’ kullanilmistir. Olgek formlari katilimeilara

Google forms araciligi ile doldurtulmustur

2.4.1. Teknoloji bagimhlik olcegi

Teknoloji Bagimlilik 6lgegi, teknoloji bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Giicli tarafindan gelistirilmistir(Giglii, 2015). Toplamda 32 madde ve dort alt boyuttan

olusan teknolojik bagimlilik dl¢eginin boyutlarinda yer alan maddeler asagida ki gibidir.

Tablo 2.1.Teknoloji bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlar

Secenek Puan Arah@ Bagimhlik Diizeyi
Hicbir zaman 1.00 — 1.80 Cok diisiik
Nadiren 1.81 — 2.60 Diisiik
Bazen 2.61 —3.40 Orta
Siklikla 3.41 —4.20 Yiksek
Her Zaman 4.21 - 5.00 Cok yiiksek

2.5. Verilerin Elde Edilmesi
Arastirmada Malatya ilinde Genglik ve Spor II Miidiirliiklerinde gdrev yapan

antrendr ve biiro personellerine ‘Teknoloji Bagimlilik Olgegi’ uygulanmustir. Kisisel bilgi

formu ve 6l¢ek formlart katilimcilara Google Formlar araciligiyla iletilmistir.
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2.6. Verilerin Analizi

Teknoloji Bagimlilik dl¢eginden elde edilen veriler veriler SPSS 26.00 programina
gecirilerek caligma kapsamindaki degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir.
Calismada kullanilacak uygun testlerin belli olmasi i¢in normallik analizi
gerceklestirilmistir. Normallik testi sonucunda skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri incelenmis ve verilerin normallik varsayimlarini sagladigi goriilmiistiir
(Tabachsnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda ikili degiskenlerin analizinde T-testi, ikiden
fazla olan degiskenlerin analizi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi testi uygulanmistir. Elde
edilen veriler ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasinda ki farkliligin tespiti

amactyla anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2.2. Normallik varsayimlarina iligkin dagilimlar

Kontrol Islevsellikte Sosyal
Yoksunluk Giicliigii Bozulma Dislanmishk TBOT
Skewness ,629 ,432 1,277 1,443 815
Kurtosis ,219 -, 185 1,448 1,471 ,498

Tablo 1 incelendiginde, normallik testi sonucunda skewness (¢arpiklik) ve kurtosis

(basiklik) degerleri incelenmis ve verilerin normallik varsayimlarini sagladigi goriilmistiir.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilarin yas degiskenine iliskin anova dagilimlar

N X Ss F p
Yoksunluk 22-30 yas 94 2,23 0,74 0,020 0,996
31-40 yas 91 2,23 0,74
41-50 yas 60 2,26 0,73
51 yag ve iizeri 19 2,25 0,79
Toplam 264 2,24 0,74
Kontrol Giicliigii ~ 22-30 yas 94 1,92 0,48 0,697 0,555
31-40 yas 91 1,85 0,52
41-50 yas 60 1,82 0,47
51 yas ve iizeri 19 1,81 0,48
Toplam 264 1,86 0,49
Islevsellikte 22-30 yas 94 1,73 0,74 1,494 0,217
Bozulma 31-40 yas 91 1,55 0,67
41-50 yas 60 1,74 0,91
51 yas ve iizeri 19 1,49 0,50
Toplam 264 1,65 0,75
Sosyal Dislanmishk 22-30 yas 94 1,58 0,58 0,319 0,812
31-40 yas 91 1,49 0,64
41-50 yas 60 1,55 0,57
51 yas ve iizeri 19 1,52 0,60
Toplam 264 1,54 0,60
TBOT 22-30 yas 94 61,07 15,78 0,340 0,796
31-40 yas 91 58,76 16,65
41-50 yas 60 60,11 17,84
51 yag ve iizeri 19 58,63 15,25
Toplam 264 59,88 16,47

Katilimeilarin yas degiskenlerine iliskin dagilimlart incelendiginde yoksunluk,
kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma, sosyal dislanmislik ve Olcekten alinan toplam
puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise en yiiksek puam 22-30 yas

arasinda olan katilimeilarin sahip olduklart goriilmektedir (x=61,07).

26



Tablo 3.2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi dagilimlar

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 172 2,19 0,74 -1,386 0,167
Yoksunluk
Kadin 92 2,32 0,72
e Erkek 172 1,85 0,49 -0,796 0,427
Kontrol Giicliigii
Kadin 92 1,90 0,49
. Erkek 172 1,72 0,77 1,964 0,051
Islevsellikte Bozulma
Kadin 92 1,53 0,68
Erkek 172 1,58 0,61 1,428 0,154
Sosyal Dislanmishk
Kadin 92 1,47 0,58
.. Erkek 172 59,90 16,77 0,020 0,984
TBOT
Kadin 92 59,85 15,98

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlar incelendiginde yoksunluk,
kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma, sosyal dislanmislik ve oOlcekten alinan toplam
puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir(p>0,05).

Katilimcilarin dlgekten alinan ortalama puanlara iliskin dagilimlari incelendiginde
erkelerin (x=59,90) kadinlardan (x=59,85) daha fazla puan ortalamasina sahip olduklar

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin ¢alistiklar1 pozisyona iligkin anova-testi dagilimlari

Hangi Pozisyonda F p
Calistyorsunuz? N X Ss
Yoksunluk  Antrendr olarak galisiyorum 114 2,10 0,71 -2,739 0,007*
Biiro Personeli Olarak 150 2,35 0,74
Calistyorum
Kontrol Antrenor olarak ¢alistyorum 114 1,83 0,47 -1,068 0,286
Giigliigii Biiro Personeli Olarak 150 1,89 0,51
Caligtyorum
Islevsellikte Antrenér olarak calistyorum 114 1,56 0,69 -1,793 0,074
Bozulma Biiro Personeli Olarak 150 1,72 0,78
Caligtyorum
Sosyal Antrendr olarak ¢alistyorum 114 1,51 0,61 -0,561 0,575
Dislanmushk Biiro Personeli Olarak 150 1,56 0,59
Calistyorum
TBOT Antrendr olarak ¢alistyorum 114 57,46 15,77 -2,095 0,037*
Biiro Personeli Olarak 150 61,72 16,80
Caligtyorum

Katilimcilarin ¢alistiklart pozisyona iliskin dagilimlar incelendiginde yoksunluk alt
boyutu ile Olgegin ortalama puanlart arasinda anlamli  farkliligin - oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Diger taraftan kontrol gilicliigii, islevsellikle bozulma, sosyal
dislanmiglik alt boyutunda anlamli farklilik gériilmemektedir(p>0,05).
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Olgekten alman ortalama puanlara iliskin dagilimlar1 incelendiginde biiro personeli
olarak ¢alisan (X= 61,72) katilimcilarin antrendr olarak ¢alisanlara (x=57,46) gore daha fazla

ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin kag yildir gorev yaptiklarina iliskin anova dagilimlari

N X Ss F p
Yoksunluk 1-5 yil 117 2,22 0,73 0,196 0,822
5-11 y1l 55 2,29 0,71
12 y1l ve tizeri 92 2,23 0,77
Toplam 264 2,24 0,74
Kontrol Giicliigii  1-5 yil 117 1,90 0,50 0,587 0,557
5-11 y1l 55 1,82 0,45
12 y1l ve iizeri 92 1,85 0,52
Toplam 264 1,86 0,49
Islevsellikte 1-5 yil 117 1,67 0,72 0,168 0,846
Bozulma 5-11 y1l 55 1,60 0,75
12 y1l ve iizeri 92 1,65 0,78
Toplam 264 1,65 0,75
Sosyal Dislanmishk 1-5 yil 117 1,53 0,54 0,295 0,745
5-11 y1l 55 1,50 0,59
12 y1l ve tizeri 92 1,57 0,67
Toplam 264 1,54 0,60
TBOT 1-5 yil 117 60,08 15,93 0,027 0,973
5-11 y1l 55 59,45 14,92
12 y1l ve tizeri 92 59,89 18,12
Toplam 264 59,88 16,47

Katilimcilarin gérev yapma yili degiskenine iliskin dagilimlari incelendiginde
yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma, sosyal diglanmislik ve 6l¢ekten alinan
toplam puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilifin  olmadig:
gorilmektedir(p>0,05).

Olgekten alinan ortalama puanlara iliskin dagilimlar incelendiginde ise en yiiksek

puani 1-5 yil arasinda olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir (x=60,08).

28



Tablo 3.5. Katilimcilarin giinliik olarak teknolojik aletlerle ilgilenme degiskenine iliskin

anova dagilimlari

N X Ss F p Anlamh Fark
Yoksunluk 0-30 dakika® 7 1,87 0,54 3,385 0,019* b-c
31- 60 dakika® 71 2,05 0,65
1-5 saat® 156 2,35 0,79
6 saat ve iizeri¢ 30 2,21 0,58
Toplam 264 2,24 0,74
Kontrol Giigligi 0-30 dakika® 7 1.60 039 1400 0243
31- 60 dakika® 71 1,80 0,48
1-5 saat® 156 1,89 0,50
6 saat ve lizeri¢ 30 1,94 0,49
Toplam 264 1,86 0,49
Islevsellikte Bozulma 0-30 dakika® 7 1,45 0,59 1,792 0,149
31- 60 dakika® 71 1,65 0,64
1-5 saat® 156 1,71 0,82
6 saat ve tizeri‘ 30 1,38 0,54
Toplam 264 1,65 0,75
Sosyal Dislanmishk 0-30 dakika® 7 130 047 1,533 0206
31- 60 dakika® 71 1,59 0,69
1-5 saat® 156 1,56 0,58
6 saat ve lizeri¢ 30 1,36 0,37
Toplam 264 1,54 0,60
TBOT 0-30 dakika® 7 5085 12,65 1010 0,128
31- 60 dakika® 71 57,85 15,61
1-5 saat® 156 61,67 17,61
6 saat ve lizeri¢ 30 57,46 11,34
Toplam 264 59,88 16,47

Katilimeilarin giinliik olarak teknolojik aletlerle ilgilenme degiskenine iliskin
dagilimlar1 incelendiginde yoksunluk alt boyutunda anlamh farkliligin oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amactyla Tukey testi kullanilmistir. Bu baglamda giinliik 31-60 dakika arasinda teknolojik
aletler ile zaman gecirenler ile 1-5 saat arasinda teknolojik aletlerle ilgilenenler arasinda
anlamli farklilik oldugu gortilmektedir.

Diger taraftan kontrol giicliigii, islevsellikle bozulma, sosyal dislanmislik ve 6lgegin

toplam puanlaria iliskin dagilimlarinda anlaml farklilik goriilmemektedir(p>0,05).
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Olgegin toplam puanlarina iliskin dagilimlari incelendiginde ise en yiiksek ortalama
puan1 1-5 saat arasinda teknolojik aletler ile ilgilenen katilimcilarin sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.6. Katilimcilarin diizenli spor yapma durumu degiskenine iligkin t-tesi dagilimlar

Diizenli Spor  Yapiyor t p
musunuz? N X Ss

Yoksunluk  Evet 156 2,16 0,73 -2,150 ,032%
Hayir 108 2,36 0,74

Kontrol Evet 156 1,85 0,48 -0,624 0,533

Giicliigii Hay1r 108 1,89 0,51

Islevsellikte Evet 156 1,69 0,73 1,110 0,268

Bozulma Hayir 108 1,59 0,76

Sosyal Evet 156 1,56 0,61 0,823 0,411

Dislanmishk Hayir 108 1,50 0,58

TBOT Evet 156 59,34 15,84 -0,640 0,523
Hayir 108 60,66 17,39

Katilimcilarin diizenli spor yapma degiskenine iliskin dagilimlari incelendiginde
yoksunluk alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir(p<0,05). Diger taraftan
kontrol glicliigii, islevsellikte bozulma, sosyal dislanma ve 6l¢egin toplam puanlart ile
diizenli spor yapma degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir(p>0,05).

Katilimcilarin ~ 6lgeklerden aldiklar1  toplam puanlara gore diizenli spor
yapmayanlarin (X=60,66) diizenli spor yapanlara (X=59,34) gore daha fazla puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.7. Olgekten alinan toplam puanlara iliskin dagilimlar

Kontrol Islevsellikte Sosyal
TBOT Yoksunluk Giicliigii Bozulma Dislanmishk
X 59,88 2,24 1,86 1,65 1,54
Median 57,00 2,15 1,77 1,40 1,43
Ss 16,47 0,74 0,49 0,75 ,60
Minimum 32,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximum 118,00 4,80 3,22 4,60 4,63

Katilimcilarin ortalama puanlarina iligkin dagilimlart incelendiginde genclik ve spor
miidirliiklerine bagli kurumlarda c¢alisan antrendr ve biiro personellerinin teknoloji

bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanin (x=59,88) oldugu goriilmektedir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, Malatya ilinde Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde gorev yapan
antrendr ve biiro personellerinin ¢esitli degiskenler ile birlikte 6lgek puanlart ve alt
boyutlarinda farklilagsma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmistir. Katilimcilarin
teknoloji bagimlilig1 6lceginden aldiklari ortalama puanlar incelendiginde x=59,88 oldugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan degerin aritmetik ortalamasi hesaplandiginda, x=1,87 oldugu
goriilmekle birlikte nadiren bagimlilik seviyesinde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ¢alisanlarin yas degiskeni ile teknoloji bagimlilik dlgegi ev alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliigin olmadig1 gériilmektedir. Olgekten alman ortalama
puanlan incelendiginde en yiiksek ortalama puani 22-30 yas arasinda olan katilimecilarin
sahip olduklar1 goriilmektedir. Karakaya ve arkadaslarinin ergenlerde teknoloji bagimliligini
inceledigi ¢alismasinda yas degiskeni ile teknoloji bagimliliklart arasinda anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 16-17 yas arasinda olan katilimcilar ile 15 yas alt1 ve
18 yas iistii katilimcilar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Karakaya ve
ark, 2023). Literatilir incelendiginde teknoloji bagimliligin1 farkli yas gruplan ile farkli
orneklem gruplar ile incelendigi goriilmekle birlikte teknoloji bagimliliginin farkli yas
gruplarinda farkli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Cocukluk doneminde teknoloji
bagimlilig1, bilissel gelisim ve sosyal beceriler iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu
sOylenebilir. Asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin problem ¢ézme yeteneklerini, dikkat
stirelerini ve hafiza becerilerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, sosyal anksiyete ile bilgisayar
oyun bagimmliligi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur; bu da c¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinde zorluklar yasayabilecegini gosterir(Tas ve Gilines, 201). Ergenlik
doneminde ise, bireylerin kimlik arayisinda oldugu ve akran etkilesimlerinin yogunlastigi
bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Bu donemde, gencler sosyal medya, ¢cevrimici oyunlar ve diger
dijital platformlara daha fazla ilgi gosterirler. Yapilan aragtirmalar, ergenlerde teknoloji
kullaniminin asiriya kagmasinin sosyal baglilik ve uyum iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gdstermektedir. Ozellikle, ergenlerin sosyal medya ve dijital oyunlara asir1
bagimlilig1, yliz yiize etkilesimlerin azalmasina ve sosyal izolasyona yol agabilir(Savct ve
Aysan, 2017). Geng yetiskinlik doneminde ise teknoloji bagimliligi, akademik basari ve
mesleki performans iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu yas grubunda, internet ve sosyal
medya bagimliligi, sosyal uyum ve mutluluk diizeyleriyle iliskili bulunmustur. Ornegin,

geng yetiskinlerde internet bagimliliginin artmasi, sosyal uyumun azalmasina ve genel
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mutluluk diizeylerinin diismesine neden olabilir(Uygur, 2020). Bu bilgiler 1s1ginda yapilan
calismada yas degiskenine iliskin anlamli farklilik goriilmese de, teknoloji bagimliligi ve yas
arasinda belirgin bir iliski bulunmaktadir. Farkli yas gruplarinda teknoloji bagimliliginin
etkileri ve sonuclar1 degisiklik gosterdiginden, her yas grubuna yonelik 6zel dnlemler ve
miidahaleler gelistirilmesi 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  diger degiskenlerine iliskin bulgular1 incelendiginde, cinsiyet
degiskeni ile teknoloji bagimlilik olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise erkeklerin nispeten
daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin teknoloji
bagimlilig1 tlizerindeki etkisi bir¢ok c¢alismada farkli sonuglar vermektedir. Arslan ve
arkadaglarinin lise Ogrencilerinin teknoloji bagimliliklarina yoénelik yapmis oldugu
caligmasinda cinsiyet degigkeni ile teknoloji bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ayni zamanda toplam puanlar incelendiginde ise erkeklerin
kadinlardan daha fazla teknoloji bagimliligina sahip olduklar1 goriilmektedir (Arslan ve ark.,
2023). Aym sekilde Timur ve arkadaslarmmin addlesanlarda teknoloji bagimliligini
inceledikleri ¢alismasinda da cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimliliklar1 arasinda anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (Timur ve ark., 2023). Bu bulgularin yapilan ¢alismay1
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Saldiran (2020) tarafindan yapilan caligmada,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde internet bagimlilig1 yasadigi ve buna bagh
olarak dikkat eksikligi gibi sorunlar yasadigi belirtilmistir. Bu bulgu, kadinlarin daha ¢ok
sosyal medya ve iletisim odakli teknoloji kullanimina yonelmelerinin oldugundan dolay1
kaynaklandig1 sdylenebilir. Buna karsin, Ladikli ve Ziyalar (2021) tarafindan
gerceklestirilen "Cinsiyet Perspektifinden Risk Alma Davranisi ve Internet Bagimlilhig:"
baslikli caligmada, erkeklerin etik ve sans oyunlar1 gibi alanlarda daha yiiksek risk alma
egiliminde olduklari, kadinlarin ise sosyal alanlarda daha fazla risk aldigi tespit edilmistir.
Bu durum, erkeklerin teknoloji bagimliligina farkli motivasyonlarla yaklasabilecegini
gostermektedir. Ote yandan, Akbas ve arkadaslarinin (2019) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda, problemli internet kullaniminin erkeklerde daha yaygin oldugu ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda kadin ve erkeklerin teknoloji bagimliliklarinin tipinin de degistigi
goriilmektedir. Erkeklerde daha ¢ok oyun ve eglence konusunda teknoloji bagimliligi
goriliirken kadinlarda sosyal medya agisindan teknoloji bagimliligr goriillmektedir(Mari ve
ark.,2023). Bu bulgu, erkeklerin daha ¢ok oyun ve rekabet odakli teknolojik aktiviteleri

tercih etmeleriyle iliskilendirebileceginden dolay1 ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu bulgular
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dogrultusunda, cinsiyet degiskeninin teknoloji bagimliligi tizerinde dogrudan belirleyici bir
etkisi olmadigi, ancak erkeklerin belirli teknoloji kullanim alanlarinda daha yiiksek
bagimlilik egilimi gésterme olasiliginin bulundugu tahmin edilebilir. Sonug olarak, cinsiyet
faktorlinlin teknoloji bagimliligina etkisi bireysel kullanim aligkanliklar1 ve motivasyonlar
dogrultusunda farklilik gésterebilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin kurumlarinda calistiklar: pozisyonlart ile teknoloji bagimlilik 6lgegi
arasinda yoksunluk ve oOlgegin toplam puanlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarindan olan kontrol giigliigii, islevsellikte bozulma
ve sosyal dislanmiglik alt boyutunda anlamli istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1
goriilmektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise biiro personeli olarak
calisanlarin antrendr olarak calisanlardan daha fazla ortalama puana sahip oldugu
saptanmuistir. Literatlir incelendiginde biiro calisanlar1 ve antrendrler 6zelinde teknoloji
bagimliliklarina iligkin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenden dolay1 benzer nitelikte
olan caligsmalar ile yapilan ¢alisma iliskilendirilmistir. Teknoloji bagimliligi, bireylerin is
performansi, zaman yonetimi ve dikkat siirecleri lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.
Ozellikle, liderlik pozisyonundaki bireylerin teknoloji kullanimmi kontrol etme becerileri,
takim ¢alismasi ve genel is verimliligi lizerinde belirleyici olabilir. Bu baglamda, liderlerin
teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin diisiik olmasi, takim etkinligini artirmada kritik bir rol
oynayabilir(Colakoglu, 2018). Oztiirk ve Karademir (2024), teknoloji bagimliliginin ¢alisma
motivasyonu iizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, bireysel farkliliklar ve
calisma kosullarinin, teknoloji bagimliligi ile performans arasindaki iliskiyi sekillendirdigini
belirtmislerdir. Bu durum, farkli pozisyonlardaki calisanlarin teknolojiye maruz kalma
diizeyleri ve bagimlilik risklerinin farklilik gosterebilecegini isaret etmektedir. Ayrica,
Aggiil ve Yalcin (2024) tarafindan yapilan bir dokiiman analizinde, Tirkiye'de teknoloji
bagimlilig1 konusundaki akademik ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun tiniversite 6grencileri
tizerinde yogunlastigi, ancak farkli meslek gruplari ve pozisyonlardaki bireylerin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerinin de arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu eksiklik, mevcut
calismanizin literatiire 6nemli bir katki sagladigin1 gostermektedir. Bu baglamda yapilacak
caligmalara Oneriler olarak farkli 6rneklem gruplari arasinda ki teknoloji bagimliligi, sosyal
medya bagimliligy, internet bagimlilig ortaya koyulabilir ve karsilagtirabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ¢alisma yili degiskeni ile teknoloji bagimlilik dlgegi
ve alt boyutlari arasinda anlamli farkliligin olmadig goriilmektedir(p>0,05). Olgekten alinan

ortalama puanlar incelendiginde ise 1-5 yil arasinda ¢alisma yilina sahip katilimcilarin en
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yiiksek ortalama puana sahip olduklari goriilmektedir. Bu bulgu, onceki arastirmalarla
kismen uyumlu olup, bireylerin mesleki deneyimlerinin teknoloji bagimliligina etkisinin
dogrudan belirleyici olmadigini gostermektedir (Griffiths, 2018). Calisma yil1 degiskeninin
teknoloji bagimliligi iizerindeki etkisinin sinirl kalmasi, bireylerin dijital araglari kullanim
aligkanliklarinin mesleki deneyimlerinden daha cok kisisel tercihlerine dayandigina isaret
edebilir. Bununla birlikte, elde edilen ortalama puanlara bakildiginda, 1-5 yil arasinda
calisma deneyimine sahip bireylerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin diger gruplara gore
daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, mesleki yagamin ilk yillarinda bireylerin is
ortamina uyum saglama siirecinde daha yogun teknoloji kullanimina yonelmeleri ile ilisgkili
olabilir. Literatiirde, calisma siliresinin artmas1 ile bireylerin teknoloji kullanim
aliskanliklarinin daha dengeli hale geldigi belirtilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Ayrica,
meslek yasantisi arttikca bireylerin teknoloji kullaniminin is odakli hale gelmesi, kisisel
teknoloji bagimliliginin azalma egilimine girmesiyle de aciklanabilir (Andreassen ve ark.,
2012). Nitekim mesleki tecriibe arttik¢a bireylerin teknoloji kullanimini daha bilingli bir
sekilde diizenleyebildikleri ve is-yasam dengesini daha etkin bir sekilde saglayabildikleri
one striilmektedir (Griffhs ve ark, 2016). Bu baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalarin
mesleki deneyimin yani sira bireylerin teknoloji kullanim amaglari, mesleki stres diizeyleri
ve ig-yasam dengesi gibi faktorleri de dikkate alarak daha kapsamli analizler sunmasi
oOnerilebilir.

Katilimcilarin giinliik teknolojik aletlerle ilgilenme siiresi degiskeni ile teknoloji
bagimlilik Olgegi arasinda yoksunluk alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde
ise 31-60 dakika arasinda teknolojik aletler ile ilgilenen katilimcilar ile 1-5 saat teknolojik
aletlerle ilgilenenler arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma, sosyal dislanmislik ve Olce§in toplam puanlari
arasinda anlamli farklihigm olmadigi goriilmektedir. Olgekten alman ortalama puanlar
incelendiginde ise en yliksek puani 1-5 saat arasinda teknolojik aletler ile ilgilenen
katilimcilarin sahip oldugu gériilmektedir. Ozellikle, giinliik 31-60 dakika aras1 teknolojik
aletlerle ilgilenen bireyler ile 1-5 saat arasi1 teknoloji kullanimi olan bireyler arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum, teknolojiye daha uzun siire maruz kalan
bireylerin, kullanimlarini kisitlamalar1 halinde yoksunluk hissi yasadiklarinin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Mevcut bulgular, daha 6nce yapilan aragtirmalar ile paralellik

gostermektedir. Ornegin, Young (1998) tarafindan gelistirilen teknoloji bagimlilig1 dlgegi,
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asirt teknoloji kullaniminin bireylerde psikolojik ve davranigsal degisikliklere yol
acabilecegini vurgulamaktadir. Calismalarda, uzun siireli teknoloji kullaniminin bireylerde
kontrol giigliigli ve islevsellikte bozulma gibi etkilerinin daha belirgin hale geldigi
belirtilmektedir (Griffiths, 2005). Ancak bu calismada kontrol gii¢liigii, islevsellikte
bozulma, sosyal dislanmislik ve toplam teknoloji bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu durum, farkl yas gruplari, teknolojik alet kullanim amaglar1 ve
bireylerin kisisel aliskanliklar1 gibi faktorlerin etkisini vurgulayan daha detayli incelemeler
gerektirmektedir. Teknoloji bagimlilig ile ilgili literatiir, uzun siireli teknoloji kullaniminin
bireylerin psikososyal durumlari iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir
(Kuss ve Griffiths, 2012). Ancak, teknoloji kullanim siirelerinin bireyler arasindaki etkileri
farklilik gosterebilir. Ozellikle, teknoloji bagimliliginm belirleyicileri arasinda sadece
kullanim siirelerinin degil, ayn1 zamanda bireylerin teknolojiye olan psikolojik bagimlilik
derecelerinin de g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Caplan, 2010). Sonug olarak,
giinliik teknoloji kullanim siireleri ile yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
bulunmasi, bireylerin teknolojiye bagimlilik gelistirme riski tasiyabilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte, teknoloji bagimliliginin kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal
dislanmiglik gibi diger boyutlar: ile dogrudan bir iliski bulunmamasi, daha derinlemesine
aragtirmalar yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Katilimcilarin diizenli spor yapma durumu degiskeni ile teknoloji bagimlilik 6l¢egi
arasinda yoksunluk alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu goériilmektedir. Diger taraftan
kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma, sosyal dislanmislik ve ortalama puanlar arasinda
anlaml farklilk goriilmemektedir. Olgekten alinan ortalama puanlar incelendiginde ise
diizenli spor yapmayanlarin ortalama puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Mevcut literatiir, diizenli fiziksel aktivitenin teknoloji bagimliligi tizerindeki etkilerini
desteklemektedir. Ornegin, Gaziantep Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, diizenli spor
yapmanin internet bagimliligini azaltmada olumlu katkilar1 oldugu belirtilmistir (Oztiirk,
2022). Benzer sekilde, Giresun ilinde gerceklestirilen bir ¢alismada, addlesanlarin internet
bagimliligi ile beslenme ve egzersiz davranislar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmus; diizenli
egzersiz yapan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Hendekgi ve Avci, 2020). Diizenli spor yapmanin, bireylerin teknoloji kullanimini
sinirlayarak bagimlilik riskini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Fiziksel aktivite, bireylerin
bos zamanlarini daha verimli degerlendirmelerine olanak tanir ve teknolojiye ayrilan siireyi

kisitlar. Ayrica, egzersiz sirasinda salgilanan endorfinler sayesinde stres ve kaygi diizeyleri
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azalir, bu da bireylerin teknolojiye olan bagimliliklarin1 azaltmada etkili olabilir (Beydagi,
2023). Ancak, bazi ¢alismalar spor yapma ile internet bagimliligi arasinda dogrudan bir iligki
bulamamistir. Ornegin, Tekmen (2019) ve Arslan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan
aragtirmalarda, spor yapma ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu farkliliklar, ¢alismalardaki metodolojik farkliliklardan, 6rneklem
Ozelliklerinden veya kullanilan O6lgiim araglarindan kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak,
calismanizin bulgular1 ve mevcut literatiir, diizenli spor yapmanin teknoloji bagimliligi,
ozellikle yoksunluk boyutu iizerinde olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Diizenli
fiziksel aktivite, bireylerin teknoloji kullanimini dengelemelerine ve bagimlilik riskini
azaltmalarina katki saglayabilir. Bu nedenle, teknoloji bagimliligini 6nlemek veya azaltmak
amaciyla bireylerin diizenli spor yapmalari tesvik edilmesi gerektigi sOylenebilir.

Sonug olarak, teknoloji bagimliliginin yas, cinsiyet, mesleki pozisyon, giinliik
teknoloji kullanimi ve diizenli spor yapma gibi ¢esitli degiskenlerle farkl sekillerde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik bulunmasa da,
literatiirde farkli yas gruplarinin teknoloji bagimliligina farkli diizeylerde maruz kaldigi
gorilmektedir. Cinsiyet acisindan dogrudan belirleyici bir etki tespit edilmemis olsa da,
erkeklerin belirli teknoloji kullanim alanlarinda daha yiiksek bagimlilik egilimi gosterdigi
gozlemlenmistir. Ayrica, biiro personelinin antrendrlere kiyasla daha yiiksek bagimlilik
puanlarma sahip oldugu belirlenmis, bu durum mesleki pozisyonlarin teknoloji kullanimina
etkisini vurgulamaktadir. Giinliik teknoloji kullanim siiresi ve diizenli spor yapma
degiskenleri acisindan ise, uzun siireli teknoloji kullaniminin bagimlilik diizeyini artirdigi,
diizenli spor yapmanin ise oOzellikle yoksunluk boyutunda olumlu bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Yani kisilerin fiziksel aktivitelere katilim saglamasi teknolojiden uzak
kaldiklarinda rahatsiz olmadigi, cesitli psikolojik ve fiziksel tepkiler vermedigi anlamina
geldigi soylenebilir. Diger taraftan literatiir incelendiginde antrendr ve biiro personelleri
Ozelinde teknoloji bagimliligin1 aragtiran baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda calismanin énemli oldugu sdylenebilir. Ilerde yapilacak ¢aligmalara ydnelik gesitli
oneriler baglk altinda sunulmustur. Genel olarak, calisma teknoloji bagimliliginin ¢ok
boyutlu ve bireysel aliskanliklarla sekillenen bir olgu oldugunu ortaya koymakta, bu
baglamda her bireyin 6zel ihtiyaclarina yonelik stratejiler gelistirilmesinin Onemini

vurgulamaktadir.
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Oneriler

Yasa 0zgii teknoloji bagimliligina iliskin miidahale programlar: gelistirilebilir,
Cinsiyete dayali farkli teknoloji kullanim aligkanliklar1 {izerine programlar
gelistirilebilir,

Giinliik teknoloji kullanim stiresini kontrol altina almak i¢in 6nlemler alinip konuyla
ilgili cesitli egitimler diizenlenebilir,

Ozellikle masa basinda calisan bireyler icin spor ve fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesi amaciyla ¢esitli programlar diizenlenebilir,

Teknoloji bagimliliginin psikolojik nedenlere dayanmasi durumunda, bu soruna
yonelik psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi,

Mesleki pozisyona gore teknoloji bagimliligina iliskin ¢esitli programlar uygulanma
ve gelistirilme ¢alismalar1 yapilmasi,

Farklt meslek gruplarina iliskin ¢aligsmalar yapilarak teknoloji bagimliligina iliskin
nedenler daha derinlemesine arastirilmasi onerilebilir.

Calisma, Malatya ili 6rneklem grubu ile sinirh tutulmustur. Gelecek aragtirmalarda
orneklem grubunun genigletilerek bolgesel diizeyde ya da Tirkiye geneli
kapsaminda ele alinmasi, elde edilecek bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
Bu calisma, yontemsel agidan nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli ile gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak arastirmalarda nitel arastirma
yontemlerinin tercih edilmesi, elde edilen bulgularin daha derinlemesine

incelenmesine katki saglayabilir.
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EKLER

EKI1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimcr;

Asagidaki anket veri 6lgegi lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna etkisinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur.
Bu bilgiler baska hi¢bir amag i¢in kullanilmayacaktir.

Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Murat IRTENi

1. Yas ()22-30 Yas ()31-40 Yas () 41-50 Yas ()51 Yas ve lizeri
2. Cinsiyet () Erkek () Kadin
3. Calistiginiz Pozisyon
() Antrendr Olarak Caligmaktayim () Biiro Personeli Olarak Calismaktayim
4. Kac¢ Yildir Gorev Yapiyorsunuz?
1-5Yd () 5-11 Yil () 12yl ve tizeri ()
5. Teknolojik aletler(bilgisayar, tablet, telefon vb.) ile giinde ortalama ka¢ dakika
ilgileniyorsunuz?
( ) 0-30 Dakika ( )31-60 dakika () 1-5 saat () 6 saat ve iizeri
6. Diizenli Spor Yapiyor musunuz?

()Evet () Hayrr



EK 2. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi

ev/is/okul sorumluluklarimi ihmal ederim.

=
£ =
5 =
N = « E
HERERERE
= | B | ] | = 5
= 4 g 77 =
1. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. aletleri kullanamadigim zaman
kendimi gergin/huzursuz hissederim.
2. | Kendimi sikintili hissettigim zamanlarda bilgisayar, tablet, telefon
vb. kullanmak beni rahatlatir.
3. | Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.
4. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. kullandigim zamanlarda hig
olmadigim kadar mutlu olurum.
5. | Glinliik hayattaki sorunlarimdan kagmak icin teknolojik aletlerden
herhangi birini kullanma ihtiyact hissederim.
6. | Bulundugum sosyal ortam beni ne kadar mutlu ederse etsin yalniz
kalip bilgisayar, tablet, telefon vb. aletlerle ugragmak isterim.
7. | Birileri bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi elimden alirsa
sinirlenirim.
8. | Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlarimdan herhangi birini bir
yerde unutursam geri doniip almak i¢in sabirsizlanirim.
9. | Gittigim yerde bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlardan en az
birine ihtiya¢ duyarim.
10.| Teknolojik cihazlarimin sarji1 bittiginde/ elektrik kesildiginde
6fke/huzursuzluk duyarim.
11.| Bilgisayar, tablet, telefon gibi cihazlar1 kullanmanm
sinirlandirmakta zorlanmam.
12.| Sabah uyandigimda ilk aklima gelen bilgisayar, tablet, telefon vb.
cihazlarim olur.
13.| Istedigim zaman bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarin basindan
kalkamam.
14.| Kisith zamanlarda dahi bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
kullanmay1 birakamam.
15.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmadigim
zamanlarda dahi bu cihazlarimi kullanmay1 diistintirim.
16. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanirken aciktigimin,
susadigimin farkina varmam.
17.| Teknolojik cihazlarimi degistirmek/yenilemek i¢in elimden geleni
yaparim.
18.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla ilgilenmek adina
uykumdan 6diin vermek zorunda kaldigim zamanlar olur.
19.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmamdan dolay1
ailem ile problemler yasarim.
20. | Teknolojik cihazlara diiskiinliigiimiin akademik basarimi olumsuz
etkiledigini diistiniiriim.
21.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimla daha fazla vakit
gecirmek ugruna sosyal etkinliklere ilgim azalir.
22.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan dolay1




23.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan dolay1 ailem
ile daha az zaman gegiririm.

24. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar1 kullanmamdan dolay1
arkadaglarim ile sorunlar yasarim.

25. | Internet ortaminda edindigim arkadasliklar1 gercek yasamdaki
arkadaslarima tercih ederim.

26.| Gergek yasamdaki arkadaglarimla disarida goriismek yerine
bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarla goériismeyi tercih ederim

27.| Teknolojik cihazlarimla gegirdigim zamandan dolay1 yasam
kalitemin diistiigiint diistintirim.

28.| Bilgisayar, tablet, telefon vb. benim en iyi arkadasimdir.

29. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. olmayan bir yasam bana
anlamsiz/bos gelir.

30. | Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar kullanmamdan dolay1 yiiz
yiize iletisimde zorluk yasarim.

31.| Arkadaslarim benimle vakit gecirmek isteseler dahi bilgisayar,

tablet, telefon vb. cihazlarimi birakip arkadaslarimla vakit
gecirmem.
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Karglaguridmas” baghkly aragtinma izni talebi, Genglik ve Spor Bakanhg Bilimsel Aragtirma ve Yawin Engi
Kurulu tarafindan ilgi &) Genelge ¢ergevesinde degerlendirilmig ve st@ konuso aragtirmanm ilgili kurumlarda
yilrbtiilmesi uygun bulunmuosiur. Thm aragirma oygolamalan g da) vam ile bagvuroyue gerceklestiren
aragiirmacilar tarafindan yoritdlecek olup, anket vb, wygulamalar keram  yetkilileri tarafindan
yiritalmeyecektir. Kurum yetkilileri aragtumalara, gonollalik esazina pgore, kablmer olarak  destek
werehileceklendir. Buna pgiine;

a) Aragnrma kapsamunda veri toplama ile ilgili ber tirli is ve iglem ilgi /&y Genelge dofmlivsunda
aragtirmaci(lar) tarafindan yandtdlecekiir. Aragtinmaca(lar) tarafindan aragtrmalarda elde edilem veri setlerinin
uygulama tamamlandikian sonra 30 (otuz) gim igerisinde Bakanhk tarafindan istenilen formatta, aragtirmalann
sonug raporlanmin ise gahigma bitiminden itibaren 30 (otoz) gin igerisinde Egitim, Aragtrma ve Koordinasyon
Genel Mbdirligone wlagimlmas: gerekmekiedir. Aymca aragiima raporlannda kuromsal gizliligin konsmmas:,
iretilecek hildir, tez, makale ve benzen yaymlarda Bakanhk ve Bakanhga bagl birimlerin isimlerimin
werilmemesi, kablmelann kurumsal aidivetlerinin ve kimliklernnin tahmin edilmesine imkin verebilecek highir
paylagimin yapilmamass gerekmekiadir,

b} Aragtirma slirecinin ghzetim ve denetimi, ilgili kuram mbdirlakler ile Genglik ve Spor 11 Mudarlnkleri
tarafindan ger¢eklegtirilecektir. Bu pergevede; (1) drneklemdeki kigilerin regit olmamalan durumonda velilerin
yamh izinlerinin ahnmasi, (3 onay verilen aragtirma faaliyetleri kapsams diginda hichir uygulama ve etkinlik
yapilmamasiy, (3) aragimmanm uygulanmas: esnasinda dncelikle kurom faalivetlerinin aksatilmarnsasy, (4) tim
aragiimma sdreglerine kanlumds gondlldligon esas abnmasy, (§) Egitim, Aragirma wve Koordinasyon Genel
Modarlogio tarafindan mhiirlenmis veri toplama araclan dganda bir ara¢ ya da form kullamlmamas,, (6
aragtrmann kumnomlards oy gulanmasmdan kaynaklanabilecek ber tarld fiziksel zarann aragirmace(lar) tarafindan
kargilanmasi, (7) aragirmada ticari amag giddlmemesi ve kanlmeillardan dcret talep edilmemesi ve (83
aragnrmamin ilgi (b Genelgeye wygun yirdtilmesi hususlannda gerekli gizetim ve demetim ilgili kunom
midarlitkleriileGenclik ve Spor 11 Modirldklerinin vetki ve sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim,

Dr. Mechmet Ata OZTURK

Bakan a.
Crenel Muodir
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