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OZET
YUKSEK LISANS TEZi
ANTRENOR SPORCU iLISKISININ SPORCULARIN SPORA
BAGLILIK DUZEYLERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Serkan Tevabil AKA
Jiiri: Do¢. Dr. Baykal KARATAS
Dr. Ogr. Uyesi Eyyiip SARIKOL
Dog. Dr. Serkan T. AKA
Bu galigmanin amaci, antrendr sporcu iligkisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine
olan etkisini incelenmektir. Arastirmada, nicel arastirma modellerinden biri olan
tarama (survey) modeli kullanilmistir. Caligmaya aktif olarak spor yapan 256 erkek ve
186 kadin olmak lizere toplamda 442 sporcu katilmistir. Veri toplamak amaciyla
aragtirmaci ve uzman goriisii ile olusturulan kisisel bilgi formu, Spora Baglilik Olcegi
(Sirganci, vd.,2019) ve Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri (Altintas vd.,2012)
kullanilmistir. Sporcularin antrendrleriyle iliskilerini degerlendirmek ve spora baglilik
diizeylerini incelemek amaciyla toplanan verilerin analizine ge¢ilmeden Once
normallik dagilimlart ve betimsel istatistikleri incelenmis. Degiskenlerin normalligi
carpiklik ve basiklik degerlerine gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
kapsaminda degiskenler arasindaki iligkileri ve grup diizeyinde ortaya ¢ikan farklar
belirlemek amaciyla parametrik test yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi varsayimi dogrultusunda grup karsilastirmalart i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon katsayist analizi tercih edilmistir.
Antrendr sporcu iliskisinin spora bagliliga etkisinin tespitinin yapilabilmesi icin de
coklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak esas
alinmis ve etki biiyiikliikleri de degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; tim
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler saptanmistir
(p < .01). Antrenor-sporcu iliskisi ne kadar giiclii ve olumlu ise sporcularin spora

yonelik motivasyonel bagliliklarinin da o derece yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Antrenér, antrendr-sporcu iliskisi, sporcu, spora baglilik



ABSTRACT
MASTER THESIS
EXAMINING THE EFFECT OF COACH-ATHLETE RELATIONSHIP ON
ATHLETES' COMMITMENT TO SPORTS
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Serkan Tevabil AKA
Assoc. Prof. Dr. Baykal KARATAS
Assistant. Prof. Dr. Eyyiip SARIKOL
Assoc. Prof. Dr. Serkan Tevabil AKA
The purpose of this study is to examine the effect of the coach-athlete relationship on
athletes' commitment to sports. The study employed a survey (survey) model, one of
the quantitative research models. A total of 442 athletes, 256 male and 186 female,
actively involved in sports participated in the study. Data were collected through
affiliation with a researcher and expert interviews, along with a personal information
formula, the Sportsmanship Scale (Sirganci et al., 2019), and the Coach-Athlete
Relationship Inventory (Altintas et al., 2012). Before analyzing the data collected to
evaluate the athletes' relationships with their coaches and to examine their levels of
commitment to sports, normality distributions and descriptive statistics were
examined. The normality of the variables was assessed based on skewness and kurtosis
values. Parametric testing methods were used to determine the relationships between
variables and group-level differences within the scope of the findings. Assuming a
normal distribution of the data, independent samples t-tests and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used for group comparisons, and Pearson's correlation
coefficient analysis was used to examine the relationships between variables. Multiple
linear regression was used to determine the impact of the coach-athlete relationship on
sport commitment. A significance level of .05 was used in the analyses, and effect
sizes were also evaluated. The findings revealed statistically significant and positive
correlations between all variables (p < .01). This suggests that the stronger and more
positive the coach-athlete relationship, the higher the athletes' motivational

commitment to sport.

Keywords: Coach, coach-athlete relationship, athlete, sport commitment
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BIiRINCi BOLUM
1. GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen dnemli bir
etkiye sahiptir. Miicadele gerektiren rekabet¢i spor ortamlarinda, bireyin spora olan
baglilig1, uzun vadeli basari, motivasyon ve devamlilik agisindan kritik bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons & Keeler, 1993). Spora
baglilik, bir sporcunun belirli bir spor bransina goniillii olarak katilim gostermesi,
sevmesi, haz duymasi, spora devam etmesi ve birakma egiliminde olmamasidir (Weiss
& Ferrer-Caja, 2002). Bu baglilik diizeyini etkileyen bir¢ok faktoér bulunmaktadir. Bu

faktorlerden biri de sporcu ile antrendr arasindaki iligkidir.

Bir antrendriin gorevi yalnizca sporcularini teknik ve fiziksel yonden gelistirmek
degil, ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminde de 6nemli bir rol
iistlenmektedirler (Jowett & Cockerill, 2003). Antrendr ve sporcu arasindaki iliski,
sporcunun kendini degerli hissetmesine, takima aidiyet duygusunu, motivasyonunu ve
sporla olan duygusal bagini1 olumlu yonden etkilemektedir (Mageau & Vallerand,
2003). Ozellikle geng sporcularda bu iliskinin pozitif yonde gelismesi, Sporcunun uzun
yillar spor yapmasina katkida bulunacaktir (Jowett & Ntoumanis, 2004).

Antrenor-sporcu iligkisi, giiven, baghlik, yakinlik ve saygi gibi duygusal
temellere dayali olarak tanimlanmaktadir (Jowett, 2007). Bu baglamda Jowett’in
gelistirdigi 3+1 Cs modeli — Yakinlik (closeness), Baglilik (commitment),
Tamamlayicilik (complementarity) ve Ko-orientasyon (co-orientation) — antrenor-
sporcu iligkisinin yapisal temelini olusturmaktadir. Bu model, iliskinin kalitesinin hem
antrenoriin hem de sporcunun beklenti, tutum ve davranislarinin uyumuna bagl

oldugunu ifade etmektedir.

Sporcunun antrenmanlara olan ilgisinin artirilmasi, fiziksel ve psikolojik
performansinin yiiksek olmasi nitelikli bir antrendr sporcu iliskisine dayanmaktadir

(Davis, Jowett & Lafreniere, 2013). Bir antrendr ¢ok otoriter ve ilgisiz davranirsa



sporculart motivasyon kaybi, psikolojik yipranma ve hatta sporu birakma durumuna

gelebilirler (Amorose & Anderson-Butcher, 2007).

1.1.Arastirma Problemi

Antrendr sporcu iligkisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine etkisi var midir?

1.1.1. Alt problemler
Antrendr sporcu iligkisinin cinsiyet degiskenine gore sporcularin spora baglilik

diizeylerine etkisi var midir?

Antrenor sporcu iligkisinin yas degiskenine gore sporcularin spora baglilik

diizeylerine etkisi var midir?

Antrenér sporcu iligkisinin egitim durumu degiskenine gore sporcularin spora

baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrenor sporcu iligkisinin spor bransi degiskenine gore sporcularin spora

baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iliskisinin spor yas1 degiskenine gore sporcularin spora baglilik

diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iliskisinin millilik durumu degiskenine gére sporcularin spora

baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iligkisinin antrendriin cinsiyet degiskenine gore sporcularin

spora baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iligkisinin antrendriin yas1 degiskenine gore sporcularin spora

baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iligkisinin antrendriin antrendrlilk yapma siiresi degiskenine

gore sporcularin spora baglilik diizeylerine etkisi var midir?

Antrendr sporcu iligkisinin ayni antrenorle calisma siiresi degiskenine gore

sporcularin spora baglilik diizeylerine etkisi var midir?



1.2.Amag
Bu ¢aligmanin amaci, antrendr sporcu iligkisinin sporcularin spora baglilik
diizeylerine olan etkisini incelenmektir. Arastirma, antrendrlerin sporcularla kurdugu
iletisim, motivasyon yontemleri ve liderlik tarzlarinin, sporcularin spora karsi
tutumlarini, bagliliklarini ve performanslarini nasil sekillendirdigini analiz etmeyi
hedeflemektedir. Caligma, antrendr-sporcu iliskisini derinlemesine degerlendirerek,
sporcularin spora bagliliklarinin artirilmasi i¢in etkili stratejiler gelistirilmesine katki

saglamay1 amaglamaktadir.

1.3.0nem

Antrenér sporcu iligkisi, spora devamliligi saglamak agisindan oldukc¢a 6nemli
bir etkendir. Antrenériin sporcuyu iyi tanimasi, ilgi ve ihtiyaglarin1 bilmesi,
motivasyonunu ve performansint olumlu sekilde etkileyecektir. Bu anlamda
sporcularin bagarisini etkileyen faktdrlerin basinda antrenor sporcu iliskisi gelmektedir
(Jowett 2007). Antrenorlerin sporcular1 ile kuracaklar1 olumlu iligkiler spora
baglanmalar1 ve performanslari artirmadan son derece dnemlidir (Jowett ve Cockerill,
2003). Olumlu bir antrenér sporcu iligkisi, sporcu motivasyonunu, sporcu doyumunu
ve sporcularin becerilerini gelistirmeleri i¢in uygun ortami saglamaktadir (Altintas,
2012). Ciinkii antrendrler sporcularin gelisiminde birincil etkiye sahip kisilerdir (Horn,
2008). Bu anlamda antrendr sporcu iligkisi sporcularin spora bagliliklarini son derece
etkilemektedir. Sporcularin spora bagliliklarinin artirilmasi, antrenman stireglerinin
verimliligini ve sporcu sagligini iyilestirebilir, sporcularin uzun vadeli basarilarin
destekleyebilir. Bu c¢alisma, antrendrlerin egitim siireclerine, sporcularla olan
iligkilerini gelistirme adma daha bilingli stratejiler entegre etmelerine olanak
saglayarak, sporcularin bagliliklarin1 giiglendirmeye yonelik yeni yaklasimlar
gelistirilmesine katki sunacaktir. Bu arastirma, spor psikolojisi alaninda, antrenér ve
sporcu iligkilerinin 6nemine dikkat ¢ekerek, sporcularin daha saglikl ve etkili bir spor
deneyimi yagsamalaria yardimci olmay1 amaglamaktadir. Literatiire bakildig1 zaman
hem antrendr sporcu iligkisi hem de spora baghlik iizerine yapilan caligsmalar
bulunmaktadir fakat antrenor sporcu iliskisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine
etkisini arastiran bir ¢calismaya rastlanmamustir. Sporcularin basarisi {izerine biiyiik
etkisi olan antrendrlerin sporculari ile olan ilisiklerinin spora baglilik diizeylerine
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etkisi arastirarak literatiire bu konu hakkinda bilgi ve kaynak konusunda katki

saglayabilecegi diisiincesi bu ¢alismanin dnemidir.

1.4.Varsayimlar
Arastirmaya katilan sporcularin kisisel bilgi formuna ve 6lcek maddelerine

goniillii olarak ve ictenlikle cevap verecekleri varsayillmistir.

1.5.Smirhhiklar

Bu calisma Agri’daki sporcular ile sinirlidir.
Bu calisma Agri’da aktif yapilan spor branglar ile sinirlidir.

Calismanin bulgulari, antrendr sporcu iliski envanteri, spora baglilik 6lgegi ve

kisisel bilgi formu ile elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tammlar

1.6.1. Antrenér sporcu iliskisi

Antrendr, sporda istenilen basariya ulasilmasi i¢in sporcuyu hem fiziksel hem de
psikolojik olarak hazirlar. Sporcunun fiziksel kapasitesini oldugu kadar psikolojik
ozelliklerini de géz onilinde bulundurarak gerekli ¢aligmalar1 ona gore yapar (Konter,
1996). Antrendr ve sporcu arasinda pozitif ve iyi ilisiklerin kurulmasi sporcunun
antrenman disiplini, spordan alacagi haz ve basarilarin artmasinda 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Olumlu ve pozitif iletisim siire¢lerinin olustugu spor ortaminda, antrendr
ve sporcu iliskisi sporcunun motivasyonunu ve beceri gelisimini destekleyecektir
(Altintag, Cetinalp ve Asci, 2012). Spor ortaminda, antrendr ve sporcu arasinda
kurulan iletisim diizeyi sporcunun psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002). Sporcunun performans basarisini etkileyen
iliskide karsilikli giiven, saygi, inang, destek, is birligi, iletisim ve anlayis en 6nemli

unsurlardir (Jowett, Poczwardowski, 2007).

1.6.2. Spora baghhk

Sporda baglilik, spor ortamlarinda inang, ¢aba, enerji ve haz gibi kavramlari
iceren siirekli ve tutarli deneyimlerdir. Sporcunun kendine giiven, 6zveri ve canlilik
gibi 6zellikleri ile beraber sporda kalici, pozitif, bilissel ve duyussal bir deneyim
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yasamasidir (Lonsdale vd. 2007). Spora baglilik spora katilmaya devam etme arzusunu
temsil eden psikolojik bir durumdur (Scanlan vd., 1993). Spora yonelen bireylerin
sportif basariya ulagmalari i¢in spora baglilik duymalar1 gerekmektedir. Sporcunun
kendine glivenmesi, ¢caba ve gayreti ile sporun iginde tamamen bulunma, pozitif olarak
tamamen zihinsel bir durumu yasama olarak tanimlanir (Lonsdale vd. 2007). Spora
kars1 duygusal baglilik yasayan bireyler adanmislik hissi yasayan, spora tutkuyla bagl
ve sadik kimseler olarak nitelendirilebilir. Spor yapmadiklar:i durumda huzursuzluk ve

sugluluk duygusu yasarlar (Han ve Polat, 2022).



IKINCi BOLUM
2. KAVRAMSAL TEMELLER

2.1.Antrendr

Antrendr, sporcunun miisabakalara hazirlamak i¢in gerekli olan teknik taktik
becerileri Ogreten, performans artis1 i¢in her tlirli arastirmayr yapip gerekli
antrenmanlar1 uygulayan, sporcularina liderlik eden, onlar1 yonlendiren ve yoneten
kisidir. Antrendr sporcularimi fiziksel, psikolojik fizyolojik ve sosyal gelisimini bir
biitiin olarak saglamayir amaglamaktadir. (Sevim, 2003). Antrendrliik sportif
performansi artirmak veya performansi korumak i¢in gerekli olan planlama, dgretme,
yonlendirme ve motive etme gibi bir¢ok konuda sporcuyu hazirlamaktadir.
Antrenorliikk sadece teknik-taktik bilgileri 0greten degil aym1 zamanda sporcuya
psikoloji ve pedagojik konularda destek saglayan kisidir (Jones, Armour & Potrac,
2004).

Sporcunun yetenegini ortaya ¢ikaran antrendriin bilgisidir. Bir antrenér bilim
1s1ginda yenilikleri takip etmelidir. Antrendr 6nce kendini sonra sporcusunu siirekli
olarak gelistirmelidir. Antrenér, sporcularin hem bireysel hem de takim olarak
performanslarint en iist diizeye c¢ikarabilmek icin fiziksel ve zihinsel agidan
hazirliklarii saglayan kisidir. Sporcularinin eksik yonleri belirleyip, bu dogrultuda

0zel antrenman programlar1 uygulayarak onlar1 yarigmalara hazirlamaktadir

(Giambatista, 2004).

Bir Antrendriin mesleki bilgi ve deneyimin yani sira liderlik 6zelliklerine de
sahip olmasi beklenir. Takiminin iligki yonetimini kontrol etmek, ¢alismalar ile ilgili
planlama yapmak, sporcularinin grup uyumunu saglamak ve sporcular ile dogru
iletisimi  kurmalidir (Dogan 2005). Antrendriin sporculariyla kuracagi iletisim
dogrudan performans ile iliskilidir. Antrenodrler dogru iletisim dilini kullanmali ve
sporculart ile olumlu iletisim bagi kurmalidirlar. Sporcular ile karsilikli olarak bir
birleri ile uyum iginde olmalar1 antrenman ve miisabaka performansina dogrudan

yanstyacaktir (Antonnini Philippe and Seiler 2006).



Etkili bir antrendr, yalnizca fiziksel performansin gelisimine odaklanmakla
kalmaz; ayni1 zamanda sporcularini psikolojik olarak da destekleyip hazirlayan kisidir.
Bu tiir antrendrler, teknik bilgi ve becerilerinin yan1 sira sporcularinin yasamlarinda
lider, danigsman, psikolog ya da 6gretmen roliinii de iistlenebilirler (Kuchler, 2008).
Sahip olduklar1 kisilik 6zellikleri ve bilgi birikimleriyle sporcular i¢in birer 6rnek
teskil ederler ve bu nedenle sporcular tarafindan siirekli olarak gézlem altindadirlar.
Dolayisiyla, antrendrlerin etik ilkelere bagli kalmalari, sporcularinda etik davranislarin
gelismesine katki saglamak agisindan biiylik 6nem tagir. Ayrica, antrendrlerin temel
sorumluluklarindan biri de sporculariyla etkili ve yapici bir iletisim kurarak onlarin

olumlu yonde gelisimlerine destek olmaktir (DeSensi ve Rosenberg, 1996).

2.1.1. Antrenériin gorevleri

v" Sporcularin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden kapsamli
gelisimini desteklemek,

v Yapilan spor branginin gerektirdigi ozelliklere uygun sekilde, bu alanlardaki
gelisimin saglanmas1 ve stirdiiriilebilir kilmmast i¢in gerekli ortami
olusturmak,

v" Sporcularin teknik becerilerini basariyla yerine getirmelerini saglamak ve bu
becerilerde ilerlemelerine yardimer olmak,

v' Psikolojik hazirlik siirecinde, spor ve egzersiz psikologlarindan danigsmanlik
almak ve bu alandaki bilgilerini siirekli giincel tutmak,

v' Takimin ve bireysel sporcularin optimal seviyede gelismesini saglamak
amaciyla bilimsel temellere dayali antrenman programlart planlamak ve
diizenli 6l¢timlerle degerlendirme yapmak,

v" Sporcularin saglik durumlarini korumak ve gelistirmek igin gerekli onlemleri
almak,

v Mevcut imkanlar ger¢evesinde giivenlik tedbirlerini uygulayarak sakatlanma
riskini en aza indirmek,

v" Fizyolojik ve psikolojik antrenman temelleri, beslenme, toparlanma ve
planlama konularinda sporcularin bilgi diizeylerini artirmaya katki saglamak,

v" Sporcularin antrenman stirecine bilingli ve aktif katilimlarini tesvik etmek,
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v" Sporcularin motivasyonlarini yiiksek tutmak igin etkili iletisim ve danismanlik
becerileri gelistirmek,
v" Kendi uzmanlik alani smirlarini bilerek, ihtiya¢ halinde diger uzmanlardan

destek almak ve ekip ¢alismasini giiglendirmek.

2.1.2. Antrenériin Kisilik 6zellikleri
Antrendr stirekli olarak sporculari ile etkilesim i¢inde oldugu i¢in bilgi ve kisilik
bakimindan onlara 6rnek olmaktadir. Antrendrler sporcular tarafindan gézlem altinda
olduklarindan dolayr dogru kisilik sergilemeleri gerekmektedir. Ozellikle kiiciik yas
grubundaki sporculara rol model olmalilar (Sevim, 2003). “Antrendrlerin, mesleki
bilgileri ve kisisel 6zellikleri ile sporculara rol model olan, davraniglarinin diinya

capinda kabul gormiis ve onaylanmis degerlere uygun olmasi beklendigi

bilinmektedir” (Dolasir, 2006).

Spilera gore basarili bir antrendriin 6zellikleri sdyle olmali; bransa yonelik her
tirli bilgiye sahip olmasi, genel kiiltiir bilgisi yeterli diizeyde olmasi ve bilimin
1s1g¢inda bilimsel bilgiler ve stratejiler gelistirmelidir (Spiller 1975). Bir antrendrden
beklenen ilk davranis sporculari ile etkili ve olumlu bir iletisim kurmasidir. Karsilikli
olarak birbirlerinden bekledikleri duydu ve diisiinceleri dile getirmelidir (Gergek

2017). Bir antrendrde bulunmasi gereken 6zellikleri bu sekilde siralanabil;

v" Etkin iletis becerisine sahip olma,

v" Bilimsel bilgiye 6nem verme,

v' Yetenekli sporculari fark edebilme,

v" Sporcu sakathig1 hakkinda bilgili olma,

v" Sporcularn siirekli olarak gelisimini destekleme,

v Antrenman ve sporcu performansinda 6l¢me ve degerlendirme yapabilme,
v" Sporcularin beslenmeleri ile ilgili bilgi sahibi olma,

v" Sporculara gerekli olan her tiirlii egzersizleri hakkinda bilgi verebilme,

v" Sporcularin yarigsma ve antrenman performansini degerlendirebilme,
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v Meslegini sevme ve kendine giiven,

v' Saglam bir kisilige sahip olma,

v" Etkili bir motivasyona sahip olma,

v Yagam tarzi ve davraniglariyla 6rnek olma,
v’ Tereddiitlerini, kendi hata ve kusurlarini belli etmeme,
v Olumsuz diisiincelerden uzak olma,

v" Otoriteyi koruyabilme,

v" Disa doniik bir kisilik yapist,

v" Sporcunun ruh halini anlayabilme,

v Empati kurabilme yetenegi sahip olma.

v' Fiziksel yetenekleri tam olmalidir.

Iyi bir antrendr, yalnizca bransiyla ilgili teknik ve teorik bilgiye sahip olmakla
kalmaz; ayni zamanda kiiltiirel birikimi, kisilik 6zellikleri ve liderlik becerileriyle
sporcularina ¢ok yonlii rehberlik eden kisidir. Sporculariyla kurdugu saglikli iletisim,
empati, yapici tutum ve motivasyon becerileri sayesinde onlarin hem sportif hem de
kisisel gelisimlerini destekler. Alaninda uzmanlasmis, yeniliklere acik, etik ilkelere
bagli ve yasam tarziyla 6rnek olan antrendrler; ayni zamanda bir 6gretmen, bir lider
ve bir rol model olarak sporcular tizerinde kalici etkiler birakirlar (Dogan,2005; Sevim

ve dg 2001).

Antrendr spor bransina uygun gerekli bilgi donanimina ve kendi meslegi ile
baglantili olan diger konularda bilgi sahip olmadir. Sporculari ile daha kaliteli bir
iletisim kurmak sohbet halinde kalmak icin yeterli diizeyde genel kiiltiir bilgisi
olmalidir. Bir antrendr meslegine uygun bir karakterde olmalidir. Bagka bir degisle bir
antrendr, spor bilgisi, yenilige acik olama, diiriistliik, 6rnek olma, olgunluk, ilgili olma,

sabirli olma ve mizah anlayigina sahip olma (Sevim ve dg 2001).



2.1.3. Antrenorliik ilkeleri

Antrendrleri gorevleri, sorumluluklar1 ve ilkeleri birbiriyle baglantilidir.

Antrenorliigiin ilkeleri su sekilde siralanabilir (Konter, 1996).

Antrenorler,

v

Sporcunun kapasite ve potansiyelini farkinda olmali ve gelisimine temel

kaynak olmalidir.

Bireysel farkliliklar1 gdzeterek, sporcularinin gelisimini ve ¢ikarlarmi 6n

planda tutmalidir.

Gergekei hedefler koyarak miikkemmellige ulasabilmek i¢in siirekli ¢alismalar

yapmalidir.

Yol gostermeyi, Ogretmeyi, disiplinli olmayi, yardimlagmayi, hakemlere,
gorevlilere, rakiplere saygili davranmay1 ve uygun dille tepkilerde bulunmay1

Ogretebilmelidir.

Sporcularina sikilmayacaklar1 sekilde eglendirici bir ortamda antrenman

yaptirmalidir.
Sayginlik kazanmasi i¢in -sporcularla iliskilerinde diiriist ve tutarl olmalidir.

Yeniliklere ve bilime kars1 acik olmali siirekli gelisime 6nem vermelidir.

Sorumluluk sahibi ve 6grenmeyi arzulayan bireylerle ¢calismalidir.

Sporu sevdirerek sporcularinin  sporu bir yasam felsefesi olarak
benimsemelerini saglamali ve sporcularinin, sporu yasam boyu siirdiirmelerini

tesvik etmelidir.
Cinsiyet, yas, din, dil, irk vb. ayrim gozetmeksizin ayrimcilik yapmamalidir,

Kisisel ve is hayatinda etik ilkeleri benimsemek ve uygulamalarinda 6rnek

olmak,

Sporcunun aileleri ile olan iliskisinde antrendriin roliiniin netlestirilmesi
gerekir,
Antrenorliik yetkilerini kotliye kullanmamalidir,

Sporculara, bir antrenman sirasinda gerekli bilgileri saglamalidir,
10



v Kendinden farkli baskalarinin degerlerine, goriislerine ve fikirlerine saygi
duymalidir,

v" Sporcunun aileleri ile olan iliskisinde antrendriin roliiniin netlestirilmesi
gerekir,

v' Etik ilkelere sahip olmalidir.

Sporun bir parcasi olan antrendrler davranislari ile sporcularin1 olumlu yada
olumsuz etkilemektedirler. Olumsuz davranislar1 sporculari spordan koparirken
olumlu tutumlar1 ve rolleri sporcularin sporculuk hayatlarini stirdiirmeleri agisinda
onemli rol oynamaktadir. Sporcular siirekli olarak antrendrlerinin davraniglarini
gozlemlediklerinden dolay1 antrendreler etik ilkelere gore davranmalari oldukga

onemlidir (Dolasir, 2006).

2.1.4. Antrendr Tipleri
Genel olarak antrendr tipleri asagida ki gibi siniflandirilmistir (Caliskan 2001):

v Asini disiplinli otoriter

v Uysal ve iyi huylu

v Gergin ve hareketli

v Gevsek antrendr olarak smiflandirilmislardir.

2.1.4.1.Asin disiplinli otoriter antrenor

Otoriter antrendér bagimsiz karar vermeyi benimseyen, karar yetkisinin
kendisinde oldugunu diisiinen ve tiim yetkilerin kendisinde ulundugunu savunan
antrenor tipidir (Pido, 2015; Sevim, 2002). Bu tarz1 benimseyen antrendrler, sporculari
sadece verdikleri komutlart yerine getirmekle sorumlu birer birey olarak
gormektedirler (Martens, 1998). Kararlar1 tek basina alan antrendrler, komut verme
konumunda kendilerinin gériirken sporcular1 ise komutlara uyma ve itaat etme roliinde
goriirler (Konter, 1996). Disiplinli, planlama ve organize etme konularinda giicli

yeteneklere sahip tiplerdir (Calisgkan ve Goral, 2015).

Sporculart birer arag¢ olarak gorerek biitlin basariyr kendilerine mal eden
tamamen yarisma odakli bir sistem igerisindedirler (Konter, 1996). Sporcu ile
iletisimleri sert ve motivasyon etme sekilleri korkudur (Caligkan ve Goral, 2015).
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2.1.4.2.Uysal ve iyi huylu antrenér

Bu tarz antrendr gruplari, sporcular tarafindan saygi duyulan, sevilen ve sempati
beslenen bireylerdir. Sporcularla samimi ve 6zverili bir iletisim kurarlar; yasanan
zorluklarda ise yapici ve pozitif yaklasimlar sergileyerek siireci yonetirler. Bu iletisim
bicimi, sporcularin antrendrleriyle kolaylikla etkilesime ge¢melerine olanak tanir. S6z
konusu yaklagimin olumlu yonleri arasinda; karsilikli sevgi, sicak bir duygusal bag ve
giclii bir takim ruhunun olugmasi yer almaktadir. Bu atmosfer, ¢cogu zaman
beklentilerin  iizerinde performans sonuclar1 dogurmakta ve sporcularin
potansiyellerinin Otesine gegmelerini saglamaktadir. Ancak bu anlayisin olumsuz yani,
antrendrlin zaman zaman yetersiz bir otorite profili ¢izmesine ve esnek tutumlari

nedeniyle liderlik giicliniin zayif algilanmasina neden olabilmesidir (Baser, 1996).

2.1.4.3.Gergin ve hareketli

Bu tiir antrendrler genellikle siirekli bir endige ve telas hali igerisinde olup, asiri
derecede hassas ve alingan bir tutum sergileyebilirler. Spor alanindaki bilgi diizeyleri
yeterli ve donanimli olmasina ragmen, igsel bir huzursuzluk tasirlar. Bu yaklagimin
olumlu yonii, sporcularin form diizeylerini korumalar1 ve daha fazla ¢aba sarf etmeleri
acisindan motive edici olabilmesidir. Ancak 6te yandan, antrendriin yogun ve stirekli
beklentileri sporcularda zamanla tiikkenmislik hissi yaratabilir. Bu durum, sezon
tamamlanmadan Once performansta diislise ve sporcunun psikolojik olarak

yipranmasina neden olabilir (Caligkan, 2001).

2.1.4.4.Gevsek antrenor

Olaylara kars1 daha ¢ok edilgen kalan, karar siireclerinde inisiyatif almaktan
cekinen ve yeterli diizeyde liderlik kararliligi sergilemeyen antrendrler bu grupta
degerlendirilebilir. Bu bireyler, stresli ya da baski altindaki anlarda goriis belirtmekten
kaginarak pasif kalmay1 tercih edebilirler. Bu tavir, sporcularla kurulan iletisimde
yeterince yonlendirici olunamadigini ve takimin motivasyonunun diisiik seviyede
kaldigin1 gosterebilir. Boyle bir ortamda sporcularin gelisimi sinirli kalmakta, antrendr
ise daha cok gozlemci veya rehberlik eden bir pozisyonda kalmaktadir. Bununla
birlikte, bu yaklagimin bazi avantajlar1 da vardir; 6rnegin sporcuya belirli bir 6zerklik

tanmarak bireysel sorumluluk bilinci gelisebilir. Ancak ciddi kararlarin alinmasi
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gereken durumlarda bu tarzin zayif kalmasi, takim iginde yon kaybina ve rol

belirsizligine yol agabilir (Sevim, 2006).

2.1.5. Antrenor sporcu iliskisi

Antrendr-sporcu iliskisi, iki tarafin duygu, diisiince ve davranislarinin karsilikli
olarak birbirini etkiledigi ve bu etkilesimin nedensel bir bag i¢inde kurulan bir iligkidir
(Jowett & Ntoumanis, 2004). Antrendr sporcu iligkisi karsilikli bir etkilesim iginde
birbirinden bagimsiz olmayan bir siiregtir (Aribas, 2022). Antrendr sporcu iliskisi hem
motivasyon hem de performans etkileyen 6nemli faktorlerden doldugundan dolay1 son
zamanlarda spor psikoloji alaninda siklikla yer almaktadir. (Mageau ve Vallerand,
2003). Bagka bir ifade ile antrenor-sporcu iliskisi, antrenorlerin sporculart ile karsilikli
tutum ve davraniglarini, hislerini, diislincelerini etkileyen bir kavramdir (Avci ve ark.
2018). Jowett (2017), sporda yiiksek performansin siirdiiriilebilmesi i¢in antrendr ile
sporcunun birbirine ihtiya¢ duydugunu ve bu iliskinin karsilikli saygi ve olumlu
etkilesim temelinde kurulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Antrendr-sporcu
arasindaki saglikli iletisim, yalnizca sportif basar1 acisindan degil; ayn1 zamanda
sakatlik, performans diisiikliigli, duygusal gerilimler ve kriz durumlarinda etkili destek
saglama ve sporcuyu motive etme acisindan da kritik bir rol iistlenmektedir (Jowett,

2005).

Antrendr ile sporcu arasinda kurulan etkili bir iliski, karsilikli giliven, saygi,
empati, agik iletisim, bilgi paylasimi ve rollerin net olarak kavranmasi gibi temel
degerlere dayanir. Boyle bir iligki ortami, sporcularin antrendrlerine olan bagliligini
artirirken, bireysel gelisimlerine de olumlu katkilar sunar. Buna karsilik, zayif bir
antrendr-sporcu iliskisi; ilgisizlik, giiven eksikligi ya da manipiilatif tutumlar gibi
olumsuz durumlarla karakterize edilebilir (Jowett, 2005). Antrenor, sahip oldugu bilgi
ve deneyimi yalnizca Ogretici bir arag olarak degil, ayn1 zamanda sporcunun
performansini artirmak ve spora olan baglhiligint giiclendirmek amaciyla kullanir.
(Selagz1 ve Cepikkurt, 2014). Bu etkilesim, fiziksel becerilerin Otesine gecerek,
sporcularin spordan aldig1 tatmini, motivasyon diizeyini ve kisisel gelisimini
destekleyen biitiinciil bir yapmnin temelini olusturur (Jackson ve ark.,

2011).Sporcularin gelisiminde en etkili kisi antrendrdiir (Horn, 2008). Pozitif gelisimi
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saglamak i¢in dogru bir antrendr sporcu iliskisi kurarak miimkiin olmaktadir (Almeida,
2018). “Antrendr-sporcu iliskisi, antrendrliik siirecine bir katki ya da onun bir getirisi
degildir; aksine bu iliskinin antrendrliigiin temeli oldugu ve sporcunun fiziksel ve
psikososyal becerilerinin gelisimini desteklemede biiyiik bir giic oldugu kabul
edilmekte ve antrenérlerin sporculartyla mitkemmel bir ¢aligma ortakligi olugturma

yetenegi biiylik onem kazanmaktadir” (Jowett, 2005).

Antrendr-sporcu iligkisi, yalnizca sportif basar1 agisindan degil, bireyin kisisel
ve sosyal gelisimi baglaminda da goz ardi edilemeyecek diizeyde onem tagiyarak
yalnizca antrenman sahalariyla simirli kalmayip, bireyin yasamindaki daha genis
etkilere de uzanabilmektedir. (Horn vd.2011). Literatiirde, bu iliskinin sporcularin
yarisma motivasyonunu belirleyen temel unsurlardan biri oldugu belirtilmektedir
(Pope & Wilson, 2015). Saglikli ve giicli bir antrendr-sporcu iligkisi, sporcunun
sportif yasantisini siirdiirebilme, sporu birakmama ve kisisel doyum saglama gibi
kritik faktorlerde belirleyici rol oynamaktadir (Christensen, 2014). Bagka bir degisle
antrendr ile sporcu arasinda kurulan iliski, sportif performanstan ziyade ayn1 zamanda
spordan keyif alma ve sportif doyum saglamasi agisinda da olduk¢a Onemlidir.
Kurulan saglikli ve destekleyici bir iligkinin sporcunun haz, memnuniyet ve tatmin
duygularini destekleyerek doyuma ulusmasini saglar (Jackson, Grove ve Beauchamp,
2010). Antrenorleri ile ilgili genellikle olumlu disiincelere sahip olan Kkisiler

antrenorleri ile uyum igerisinde olan kisilerdir (Kenow ve Williams 1999).

Aripmar ve Donuk’a (2015) gore antrendr, sporcularla kurdugu iletisim
stirecinde sergiledigi tutum, kullandig1 dil ve aktardigi mesajlar aracilifiyla, onlarin
davraniglarin1 yonlendiren ve motivasyonlarini artiran 6énemli bir etki unsuru olarak

one cikar.

Sporcunun fiziksel ve psiko-sosyal gelisimi {iizerinde antrenér ve sporcu
arasindaki iligski 6nemli bir role sahiptir (Jowett & Cockerill, 2002). Antrendr-sporcu
iligkisi antrendrliiglin temel bir pargasidir. Bu iliski performansinin belirlenmesi,
sporcu memnuniyeti ve benlik saygisi olusumuna yardimci olmaktadir. (Jowett &

Ntoumanis, 2004). Bir sporcu karsisinda anlayigh ve iyi bir iligki i¢inde oldugu bir

14



antrendr goriirse basarisizliktan korkma olasiligin1 diiserken performansinda ve

O0grenme arzusunda artis saglanmaktadir (Sagar & Jowett, 2015).

Jowett ve Cockerill’e (2003) gore, antrendr ile sporcu arasinda kurulan saglikli
ve etkili bir iligki, sporcunun performansini olumlu yonde etkileyerek basari diizeyini
artirmada 6nemli bir rol oynar. Bu tiir bir iligki ayn1 zamanda sporcularin spora yonelik
doyumunu ve igsel motivasyonunu yiikseltirken, fiziksel gelisimin yani sira
psikososyal gelisimlerine de katki saglar. Antrendr-sporcu iliskisi antrenman ve
miisabaka bitince bitebilen bir iligski degildir, her giin her zaman gergeklesen bir

iligkidir. (Mageau ve Vallerand, 2003).

Lavoi (2004) antrendr-sporcu iliskisinin niteligi; bireylerin iliskiye 0zgii
katkilar1, 6zgiin bireysel 6zellikleri, yasanabilecek ¢atismalarla basa ¢ikma becerileri
ve bu iligkideki giliclenme siirecleri ile sekillenmektedir. Lavoi'nin bu iliskiyi
kavramsallastirma yaklagimi, karsilikli bagimlilik temeline dayanmakta; iliskide
kurulan baglarin ve psikolojik gelisimi destekleyici etkilesimlerin, sporcunun hem
memnuniyet diizeyini hem de performansini artirabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
baglamda, giivenilirlik, birliktelik duygusu, karar alma yetkinligi, ¢atismalar1 ve
farkliliklar1 yonetebilme gibi unsurlar, etkili bir antrendr-sporcu iligkisinin temel yap1

taslar1 olarak degerlendirilmektedir.

Jowett antrenor-sporcu iligkisi 3C modelin admi verdigi bir modelle
kavramsallastirarak tanimlamaktadir (Jowett, 2005). Birbirine bagh duygu, diisiince
ve davranislart yansitan yakinlik (closeness), baglilik (commitment) ve tamamlayicilik
(complementarity) seklinde ii¢ temel boyutta tanimlamistir. Yakinlik, antrenor ve
sporcu arasindaki iliskinin niteligi, taraflarin birbirlerine duydugu giiven, saygi ve
karsilikl1 olan takdir iliskinin duygusal yoniinii yansitmaktadir. Baglilik, antrendr ile
sporcu arasindaki iligkinin, herhangi bir karsilik beklemeksizin siirdiiriilmesine
yonelik karsilikli istek ve kararliligi ifade eder. tamamlayicilik ise antrendr ve
sporcunun igbirligi i¢inde olduklarini ifade eder. Hem antrendriin hem de sporcunun
kazanma arzusu tagimasi, karsilikli olarak samimi ve arkadasga bir iletisim kurmalari

ve sorumluluk istlenme konusunda istekli olmalari, aralarindaki iliskinin
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tamamlayicilik yoniinii ortaya koyar (Jowett, 2005; Jowett, 2008; Adie ve Jowett
2010).

Antrendr-sporcu iliskisini agisindan etkili ve yapici olmak igin antrendriin

yapmasi gereken bazi temel davranis sunlardir (Freischlag, 1985);
v Motivasyonunu devamlilig1 igin sporcuyu takdir etmek ve dvmek.

v" Sporcunun aktif katilimini destekleyerek kendisini degerli hissetmesini

saglamak.

v' Takim sporlarin elde edilen basarinin biitiin sporcular tarafindan

kazanildiginin alt1 ¢izilmelidir.

v" Sporun zaman zaman yasayacagl olumsuz durumlar1 saglikli bigimde

yonetmesi konusunda destek verilmelidir.

v" Miikemmeliyet ugruna sporcunun spor dig1 yasami ihmal etmeden sosyal,

akademik veya kisisel yagsamini1 goz ardi etmekten kaginilmalidir.

v' Siirekli elestiriden kagmilmali, gelisimi g6z oniinde bulundurularak uygun

bir iletisim dili kullanilarak yapici olunmalidir.

2.1.6. Antrendr-sporcu iliskisi modelleri
2.1.6.1.Wylleman Modeli (Wylleman, 2000)
Kiesler'in (1983) yapmis oldugu kisileraras1 davranislarla ilgili ¢aligmasindan
etkilenen Wylleman'i (2000) “modeli, iliskileri antrendrler ve sporcular tarafindan

ortaya konan davraniglar araciliiyla tanimlar. Modeli ii¢ boyutta aciklamaktadir”.

1. Sosyallik-duygusallik (antrendr veya sporcunun sosyal veya kisisel bir rol

iistlenmesi),
2. Kabul-red (karsilikli olarak birbirlerine olan olumlu veya olumsuz tutum),
3. Baskilik-boyun egme (iliskideki pozisyonun 6zellikleri).

Bu model aym zamanda tamamlayicilik ve uygunluk yonlerinin
vurgulamaktadir. Sporcunun sergiledigi olumlu tutumlar1 antrendriin iliskideki
hakimiyetini saglarken, Ote yandan, sporcunun olumsuz tutum ve davranislari,

antrenoriin de olumsuz tepkiler vermesini tetikler. Antrendr-sporcu iliskisi, bu model
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sporcularin  kisilerarast davraniglara dair kendi algilarim1 ¢esitli  yOnleriyle
degerlendirebilmelerine olanak tanimak amaciyla gelistirilmistir. Wylleman'in (2000)
modelin olumsuz tarafi sadece davranigsal yonde olup bilissel ve duyussal dgeleri
icermemesidir. Ayrica davraniglarin antrendr-sporcu etkilesimlerine tek yonli
yaklagimda bulundugundan elestirilmis ve bireysel farkliliklar konusunda antrenor
sporcu arasindaki iligski lizerindeki etkisi aciga kavusturmamaktadir (Wylleman,
2000).

2.1.6.2.Poczwardowski’nin modeli (2002)

Poczwardowski vd., (2002) tarafindan gelistirilen kuramsal model nitel
incelemelere dayanmaktadir. Model antrendr ve sporcularin birbirlerine karst
gostermis olduklar ilgi modelidir. Modele gore iliskiyi dgretici (teknik) ve sosyal-
psikolojik (veya duygusal) olarak iki sekilde kuruldugunu ifade eder. Antrenoérlerin ve
sporcularin motivasyonlari, kisilik 6zellikleri, ihtiyaclar1 ve grup igerisindeki rolleri
gibi antrendr sporcu iligkisi tizerine etki eden faktorlere odaklanir. Bu model, 6n iligki
asamasi (ise alma asamasi olarak da bilinir), iliski asamasi (bes asama igerir: basglangic,
gecis, liretken, sonug, ve sonradan uygunluk) ve iliski sonras1 asama (duygusal ya
tikenmislik) olarak antrendr sporcu iliskisi altinda yatan siireci belirler

(Poczwardowski 2007).

2.1.6.3.Mageau ve Vallerand’in motivasyon modeli (2003)

Mageau ve Vallerand (2003) tarafindan gelistirilen motivasyon modeli, antrenor
davraniglarinin  sporcu motivasyonu iizerindeki etkisini agiklamaktadir. Biligsel
degerlendirme teorisine, (Ryan, 1982) ve digsal ve i¢sel motivasyonun hiyerarsik
modelerine (Vallerand, 1997,) dayanan, Mageau ve Vallerand’in Motivasyon Modeli,
antrendr  davraniglarinin ~ sporcularin  motivasyonlar1  iizerindeki  etkisini
vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin —
ozerklik, yeterlik ve iliski kurma — Karsilanmasma katki saglar ve dolayisiyla
sporcunun motivasyonel yapisini, 6zellikle i¢csel motivasyon ve kendi secimiyle olusan
digsal motivasyon tiirlerini dogrudan etkiler. Ayrica model antrendrlerin tiim
sporculara tek tip yaklagsmadiklari, aksine her bir sporcunun algilanan ya da gercek

motivasyon diizeyi ile davranis bigimlerine gore tepkiler verdikleri belirtilmektedir.
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Bu baglamda, sporcular arasindaki bireysel farkliliklar, antrenér davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Mageau ve Vallerand,
2003).

2.1.6.4.Jowett’in 3 + 1C’nin Modeli (2007)

Jowett, antrenor-sporcu iliskisinin kavramsal yapisi birden fazla boyutlu bir
model gelistirmistir (Jowett, 2007). Kelley ve Thibaut’un (1978) kisileraras iligkilerin
altinda yatan sliregclere odaklanan karsilikli bagimlilik teorisi (Interdependence
Theory) tizerine yapilan c¢alismasindan kaynaklanmistir.  Bu model yakinlik
(closeness), baglilik (commitment) ve tamamlayicilik (complementary) yapilarini ile
aciklamislardir (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Yakinlik, antrendr ile sporcu arasindaki
giiven, saygi, takdir edilme gibi duygusal bagi gosterir. Baglilik, zaman iginde
birbirlerine karsi kurduklari iligkinin devam ettirilmesidir. Tamamlayicilik ise
isbirligine dayali olarak karsilikli anlayisli rahatlatici davraniglarin sergilenmesidir.
Ayrica bu kuramsal yapi igerisine diger ii¢ boyuta ek olarak ek olarak, es yonelim (co-
orientation) faktorii de dahil edilmistir. Es yOnelim; antrendriin ile sporcunun
birbirlerinin duygu, diisiince ve davranislarini ne kadar dogru algilayabildigiyle
ilgilidir (Rhind & Jowett, 2010). Es yonelim kavrami, bilissel, duygusal, ve
davranigsal Ogerlerin her birini bulundurdugu icin bu faktér “+1” bileseni olarak 3C+1

modeli i¢erisinde yer almaktadir.

3 + 1C modeli Wylleman'in modelinin (2000) ve Mageau ve Vallerand'in
Motivasyon Modelinin (Mageau ve Vallerand, 2003) aksine, ii¢ boyutu (duygusal,
bilissel ve davranigsal) birden kapsar. Ayrica model hem sporcularin hem de
antrenorlerin iligki kalitesinin 6nemini vurgular ve iligkilerinin arasindaki anlagsmanin

karsilastirilmasina olanak saglar (Jowett, 2007).

2.2.Spora baghhk
2.2.1. Baghhk

Baglilik insan heniiz anne karnindayken olusmaya basla yasam siieci icerisinde

cesitli gereksinimden kaynakli olarak bu baglilik devam eder. Bagimlilik istek, kontrol
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ve 1srarct olmakla sekillenir (Shaffer vd, 2000). Bagimlilik yasamdaki herhangi bir
durum, olay, esya vb. durumlara kars1 gosterilmis olan sevgi, saygi, yakinlik duyma,
benimseme gibi duygu durumlarini gésterme eylemleridir (Evrim, 2016). Tirk Dil
Kurumuna gore “bagli olma durumu” ve “merbutiyet” olarak tanimlanan bir

kavramdir (TDK, 2024).

Baglilik, bireyin olumlu duygular hissettigi olguya kars1 yakinlik diizeyi olarak
ifade edilmektedir (Mercan, 2006). Baglilik bireyin hayati boyunca herhangi bir
donemde karsilasabilecegi olay yada olguyu hayatinin merkezine almasidir (48).
Yapilan bir ise karsi tatmin olabilme, doyula ulasabilme, 1srarci olabilme ve olumlu
yonden ilerleyebilen zihinsel bir siirectir (Scahaufeli vd., 2002). “Bagllik; bir kisiye,
bir duruma, bir kuliibe, bir takima, bir kuruma, bir 6rgiite veya bunlarin disinda
herhangi bir seye karsi saygi duyma, sevgi duyma, yakinlik hissetme ve sadakat
gosterme durumlarina karsilik olarak gelmektedir” (Tutar, 2016). Baglilik, bir kisiye,
diisiinceye, kuruma, takima veya lstlin gordiigii bir seye karsi yakinlik gérmesi ve
i¢sellestirmesidir (Mercan 2006). Baglilik, Bireyin goérevini sahiplenerek, isini
kendinden gurur duyarak yerine getirmesi, yapilan ise deger vermesi, onem ve tatmin

duygusuyla beraber ise karsi olusan istekli ve arzulu olma durumu olarak agiklanir

Baska bir tanima gore baglilik, bir seye kars1 duygusal, zihinsel veya fizyolojik
olarak tepkiler vermesi ona aligmasidir ve birakmak istediginde kendi diirtiilerini

kontrol edememesidir (Byun ve dig., 2009).

Baglilik kavrami bireylerin normal hayatlarinda ve yaptiklari islere karsi
igsellestirme, zindelik ve adanmiglik gibi olumlu duygular igerisinde barindiran ve
hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Schaufeli vd., 2002). Baglilik kendi igerisinde

tic 6nemli 6zellik barindirmaktadir bunlar;
1. Bagli olunan seye karsi ¢cok giiclii bir istek.
2. Bagli olunan seye kars1 zaman zaman kontrolii kaybetmek.

3. Bagli olunan seye kars1 1srarct davranmak (Shaffer vd., 2000).
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2.2.2. Bagimhlik cesitleri

Kahn 1990 yilinda baglilig1r konusunu tanimlarken bagliligs; biligsel, duygusal
ve davranigsal olarak {i¢ boyutta agiklamistir. Kahn bu baglilik ¢esitlerini ¢alisanlarin
performanslarin1  ger¢eklestirme iizerine agiklamistir. “Kahn‘a gore baglilik
kavraminin 3 farkli boyutu vardir. Bu boyutlardan birincisi; orgiitiin amag, hedef ve
degerlerine inanmakla beraber bu degerlerin desteklenmesini agiklayan bilissel
boyuttur. Ikincisi; orgiite kars1 hissedilen sevgi, ait olma ve adanma duygularini
barindiran duygusal boyut ve {icilinciisii ise; Orgiitiin icerisinde kalma ve orgiit i¢in

uzaga gitme istegini igeren davranigsal boyuttur” (Kahn, 1990).

2.2.2.1. Davramgsal Baghhk
Baghiligin fiziksel boyutunu ifade etmektedir. Bu kavram, c¢alisanlar1 orgiite
bagli kalarak ¢alismaya istekli, orgiitten ayrilmama ve istikrarli olma siirecini kapsar

(Mowday ve digerleri 1982; DeCotiis ve Summers, 1987).

Davranigsal baglhlik, bireyin orgiit igerisindeki tutum ve davranissal egilimlerini
kapsamaktadir. Calisan, belirli bir davranis1 sergiledikten sonra bu davranist
stirdlirerek bu davranis sonucunda davranisini hakli gérme ve mesrulastiran tutumlar
sergiler. Boylece sergilenen bu tutum, davranigin tekrarlanma olasiligini artirarak
bireyin orgiitsel bagliligini davranigsal diizeyde tekrar etme olasiligini artirir (Meyer
ve Allen, 1991).

2.2.2.2. Duygusal Baghhk

Kahn’a gore duygusal baglhlik kendini yaptigin ise adamaktir. Isini en iyi sekilde
yapma zor durumlarda pes etmeden igtenlikle isine sarilma, moral ve motivasyonunu
bozmadan isini yapmaktir (Schaufeli ve digerleri, 2002). Duygusal baglilig1 zayif olan
bireyler ise zamanla isinden ve arkadaslarindan uzaklasarak tiikkenmislik yasarlar ve
bu durum islerine olumsuz yansimaktadir (Wildermuth, 2008). Duygusal baglilik
yiiksek olan ¢alisanlar disiplinli, isine 6nem veren, kurallara uy an ve sorumluluk alma

bilincinde olan kisilerdir (Van Scotter ve Motowidlo, 1996).
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2.2.2.3. Bilissel baghhk

Bilissel baglilik, calisanlarin yiiriittiikleri isten keyif almalarini ifade eder. Bu
haz duygusu, bireyin gdrevini i¢ten bir mutlulukla yerine getirmesiyle ortaya ¢ikar.
Isine yiiksek diizeyde odaklanan ¢alisanlar, zamanm nasil gectigini fark etmeyecek
kadar yogun bir dikkatle ¢alismalarini siirdiiriirler. Calisanin ise olan ilgisi, heyecant,
yogunlagma diizeyi ve konsantrasyonu gibi biligsel durumlari, isin verimliligi iizerinde
dogrudan etkilidir. Bilissel baglilig1 yiiksek bireylerde dikkat ve odaklanma sorunu
goriilmediginden, performans diizeyleri de buna bagl olarak artis gdstermektedir

(Bakar, 2013).

2.2.2. Sporda baghhk

Sporda basarili bir performans i¢in yapilan antrenmanlar yeterli degildir.
Sporcunun spora devamli gelmesini saglamak sporu sevdirmek ve boylece spora karsi
bir baglilik duygusu gelistirme olduk¢a 6nemledir. Sporculari yeteri diizeyde motive
edip spora bagliligi1 saglanmalidir. Yapilan antrenmanlarin uzun siireli zorlu olmasina
kars1 sporcunun bunu yapmasi ve devam etmesi i¢in bir takim psikolojik becerilere
sahip olmas1 gerekir. Bu anlamda sporcularin yaptiklari antrenmana ve spora deva
etmeleri i¢in dogru motivasyon kaynaklar1 kullanilmali ve uygun motive bigimleri
belirtilmelidir. “Digsal uyarimlar bireyin diginda olan ve gdrevin yerine getirilmesi
durumunda elde edilecek fayda ve ddiiller, i¢sel uyarimlar ise bireyin i¢inde olan ve
bir géreve duyulan ilgi ve alinan keyiftir” (Wann, 1997). Spora baglilik fiziksel, sosyal
ve zihinsel olarak saglik sonuclart almak i¢in dikkat edilmesi gereken bir kavramdir

(Lonsdale vd., 2007).

Sporda baglilik, spor ortamlarinda inang, caba, enerji ve haz gibi kavramlari
icermekte olan siirekli ve tutarli deneyimler olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale vd.
2007). Yaptigin spora kendini adama, ilgi duyma, igsellestirme ve enerjik bir sekilde
aktif katilim saglama olarak nitelendirilir (Guillén ve Martinez-Alvarado (2014).
Wann (1997), sporda basarili olunmasi i¢in fizyolojik ve yapisal faktorlerin ¢ok onemli
oldugu kadar sporcularin spora devaliligim1 saglayacak onemli bir etkende spora

baglilik oldugunu vurgulamaktadir.
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Sporcu bagliligi, bireyin katildigi sportif faaliyet sirasinda kendine olan
giiveninin artirmasi, yiiksek diizeyde 6zveri gostermesi ve etkinlige canlilikla katilim
saglamasi biciminde tanimlanabilir. Bu baglilik, sporcunun fiziksel etkinlik esnasinda
kalic1 ve olumlu yonde bilissel ve duyussal bir deneyim yasamasini da igerir. Ayrica
kavram, inang, c¢aba, enerji ve keyif alma gibi 6geleri igermektedir (Lonsdale vd.,
2007). Spora bagliligi yiiksek olan sporcular ileriye dok hedefleri olan ve sporda
devamlilig1 amaglayan sporculardir. Yapilan bir¢ok arastirma, sporu birakamama ve
uzun yillar devam etmenin en 6nemli nedenlerinden biri olarak spora olan baglilik
oldugunu gostermistir (O’Neil ve Hodge, 2020). Spora baglilig1 sporcu ile kurulan
olumlu iligkiler ile miimkiin olmaktadir. Kurulan iligkinin yonii ve siddeti sporcunun

uzun yillar spora bagl kalasini etkilemektedir (Martinez ve ark., 2016).

Sporda bagliligin olusmasi i¢in sporcunun yaptigi ise karsi saygit duymasi,
gostermis oldugu ¢aba ve davraniglarina gore sekillenir (Tutar, 2016). Sporda baglilik,
sporcunun i¢inde bulundugu spor ortaminda sevgi gosterme, aidiyet hissetme, hedef
koyma, caba gosterme, hedefleri i¢in devamli ve gayretli calisma gibi pozitif olgular
icerir (Peke, 2020). Spora baglilik diizeyinin yiiksek olmasi hedeflere odaklanma
becerisini olustururken disiplinli olmay1 da saglar. Bu olusan disiplin kisinin hayatta
karsilagacagi baska konulara karsida kullanmasini saglamaktadir. Spora baglilik,
saglikli bir yasam siirdiirme, disiplinli olma, diizenli spor yapma, motivasyonunu
yiiksek tutma, fiziksel ve zihinsel olarak sagligi korumak ve gelistirmek i¢in 6nemlidir

(Kayhan vd., 2020).

Spora baglhilik Guillén and Martinez-Alvarado (2014), tarafindan 3 baslikla ele

alinmaktadir. Bunlar;

v' Zindelik, meydana gelen zorluklara karsin yapabileceginin en iyisini yapmaya
caligmasi ve en iyi performansa sahip olmaya ¢aligmak.

v" Adanmuslik, yapilan sporun bir pargasi olarak, sporunla gurur duymasi, cosku
ve ilham hislerinin olugmasi, meydan okuyabilmesidir.

v Igsellestirme, yaptig1 sporu dziimsemesi, kendini isine yogunlastirmasi, odak

noktasinin sporunun olmasi ve sporunu benimsemedir.
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2.2.3. Spora Baghhk Modeli

Spora Baglilik Modeli (Sport Commitment Model): "Spor katilimina devam
etme arzusunu ve kararlihigmi temsil eden psikolojik bir yap1" olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin spora katilimi ve bunu siirdiirme kararliligim
incelemektedir. “Spora baglilik modeli, bireylerin katildiklar1 faaliyetlere
bagliliklarinin altinda yatan anlama odaklanir. Modelde sporcunun spora katilimdan
keyif almasi, kisisel kaynaklara yatirim yapmasi, sporun degerli firsatlar sagladigini
algilamasi ve spora katiliminin sosyal ¢evresi tarafindan desteklenmesinin etkisi spora

baglilik olarak agiklanmistir” (Scanlan ve dig., 2003).

Casper and Andrew’a (2008) gore sporcu bagliligi, spor bagliligini artirabilen ya
da azaltabilen spor keyfi, katilim alternatifleri, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar
ve katilim firsatlar1 olarak siralanan bes temel unsur dogrudan etkilemektedir. Bu
unsurlar sporcu bagliliginin spor bagliligina neden olabilen kavramlardir. Bu unsurlar

asagida sunulmustur. (Casper and Andrew 2008);

Spor keyfi, haz ve eglence gibi duygu durumlarimin ortaya g¢ikmasi ve

deneyimler sonrasi pozitif duygusal tepkilerin verilmesi.

Katilim alternatifleri, mevcut durumdaki etkinliklere katilimin siirmesi i¢in en

cok tercih edilen seceneklerin seciciligini ifade eder.

Kisisel yatirnmlar, spora katilimimn devam edebilmesi i¢in sarf edilen zaman,

caba ve enerji benzeri bireysel kaynaklardir kaynaklaridir.

Sosyal kisitlamalar, etkinlige katilmaya devam etme siireci icerisinde olusan

sosyal beklenti ya da sosyal normlardir.

Katihm firsatlari, sosyal etkilesim, arkadaslik, ve fiziksel kosullandirma

benzeri devamlilik kapsayan yararlar sekilde ifade edilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma antrendr sporcu iliskisinin sporcularin spora baglilik diizeylerine
olan etkisinin nicelemek amaciyla nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma iligskisel tarama yoOntemiyle
gergeklestirilmistir. Tarama deseni higbir seye miidahale etmeden bir durumu etkileyip
degistirmeden oldugu gibi yansitmaktir (Karasar 2005). Birden fazla degiskenin
birlikte nasil degistigini veya hangi seviyelerde degisim gosterdigini belirlemeyi
amaglayan bir analiz yaklasimi olan iligkisel tarama modeli, genel tarama modeli

kapsaminda bulunmaktadir. (Karasar 2005).

3.2.Evren ve Orneklem/Arastirma Grubu
Bu caligmanin evrenini Agri ilinde bulunan aktif spor yapan sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise basit segkisiz 6rnekleme ydntemiyle segilen

256 erkek ve 186 kadin olmak tizere toplamda 442 sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1°de ¢aligmaya katilim gosteren sporculara iliskin hem demografik

ozellikleri hem de spora iligskin baz1 bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Degisken Katilimel F %
Cinsiyet Kadin 186 42.1
Erkek 256 57.9
Milli Sporcu Evet 27 6.1
Olma Hayir 415 93.9
[lkokul Mezunu 29 6.6
Egitim Durumu O_rtaokul Mezunu 203 45.9
Lise Mezunu 176 39.8
Lisans Mezunu 34 7.7
Antren0r Kadin 78 17.6
Cinsiyeti Erkek 364 82.4
Svor B Bireysel Sporlar 327 74.0
por Branst Takim Sporlar 115 26.0
Toplam 442 100.0
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Tablo 1'de calismaya katilan 442 sporcunun demografik ve spora iliskin baz1
ozellikleri sunulmustur. Katilimcilarin %57.9°u erkek, %42.1°1 kadindir. Sporcularin
yalnizca %6.1°1 milli sporcu oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyleri incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%45.9) ortaokul mezunu oldugu goériilmektedir.
Antrendrlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde ise erkek antrendr oraninin (%82.4)
kadin antrenorlere (%17.6) kiyasla oldukga yiiksek oldugu dikkat c¢ekmektedir.
Sporcularin  ¢cogunlugunun bireysel spor (%74.0) ile ilgilendigi goriilmektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 14.18 (SS = 3.30) iken, spora baslama yasina gore
hesaplanan spor yasi ortalamasi 3.09’dur (SS = 2.81). Sporcularin calistiklari
antrendrlerin yag ortalamasi 36.90 (SS = 8.26), antrendrliik siiresi ortalamasi 10.43 yil
(SS = 7.61), ayn1 antrendrle caligma siiresi ise ortalama 2.48 yildir (SS = 1.94). Bu
veriler, katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun ergenlik doneminde oldugunu ve
deneyimli antrendrlerle ¢alistiklarini gostermektedir.

3.3.Verilerin toplanmasi

Arastirma i¢in Agr1 Ibrahim Cecen Universitesinden Etik Kurul Raporu ve
Agr Genglik Ve Spor i Miidiirliigii’nden arastirma izni alinmistir. 31.01.2025 tarih
ve E 95531838-050.99-124709 sayili karar ile arastirmanin uygulanmasina izin

verilmistir.
Veri Toplama Teknikleri
Antrenor-sporcu iliskisi Envanteri

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen Antrendr-Sporcu Iliskisi
Envanteri (Coach-Athlete Relationship Questionnaire - CART-Q), antrendr-sporcu
arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in tasarlanmis 0z-degerlendirme aracinin
Tiirkge’ye uyarlanmasi Altintas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yaslari ortalamasi
15.6 olan toplam 151 adolesan sporcu iizerinde gerceklestirilmistir. Bu envanter,
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik olarak adlandirilan {i¢ alt boyut ve 11 maddeden
olusmakta ve envanterin sporcu i¢in 11 maddeden olusan bir formunun yani sira
antrendr icin de 11 maddeden olusan baska bir formu vardir. Olgiim araci, kesinlikle
katilmiyorum secenegiyle kesinlikle katiliyorum segenegi araliginda 7 degerlendirme

basamagima sahip maddeler icermektedir. Yapi gegerligi bulgulari, envanterin
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orijinalindeki gibi ti¢ faktdrli yapiyla tutarli oldugunu ortaya koymustur. Uyum index
degerleri sporcular icin RMSEA=0.08, SRMR=0.05, NFI=0.98, NNFI=0.98 ve
CFI=0.99 oldugu belirlenmistir. Envanterin, giivenirlik katsayisi olan cronbach alfa i¢
tutarlilik degerlerinin sporcular i¢in olan formunda, alt boyutlarda, 0.82 ve 0.90

arasinda oldugu saptanmigtir (Altintas ve ark., 2012).
Spora baghhk dl¢egi

Spora Baglilik Olgegi, Sirganci, Arag-lIlgar ve Cihan tarafindan 2019 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirligi “zinde olma”, “adanma”,
“igsellestirme” alt boyutlar1 ve 6lgegin tamamu i¢in sirasiyla 0.79, 0.80, 0.82 ve 0.91
olarak hesaplanmistir. Alt boyut birlesik gilivenirlikleri ise zinde olma ve adanma alt
boyutunda 0.89, igsellestirme alt boyutunda 0.87; 6l¢cegin tamaminda ise 0.95dir. Her

bir faktdriin ortalama varyansinin ise 0.50 nin {izerinde oldugu bulunmustur.

Schaufeli, Bakker (2004) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Sirganci, vd.,
tarafindan (2019) gelistirilen Spora Baglilik Olgegi, Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Altintas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilan Antrendr-Sporcu lliskisi Envanteri ve uzman goriisii almarak olusturulan

kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 10 maddeden olusan katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin

belirlenmesi amaciyla olusturulan form kullanilacaktir.
3.4.Verilerin Analizi

Sporcularin antrenorleriyle iliskilerini degerlendirmek ve spora baglilik
diizeylerini incelemek amaciyla toplanan verilerin analizine geg¢ilmeden oOnce
normallik dagilimlar1 ve betimsel istatistikleri incelenmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 2'de sunulmustur. On analizler kapsaminda 484 katilimciya ait veri setindeki ug
degerler kontrol edilmis ve standartlagtirilmis z skorlar1 £3 sinirlarinin disinda kalan
veriler u¢ deger olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda 42 katilimcinin verisi
temizlenmis ve analizler 442 sporcudan olusan nihai Orneklem {izerinden

yiirtitilmistiir.
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Tablo 2. Sporcularin 6lgeklerden aldiklari puanlarin normallik dagilimlart ve
betimsel istatistikleri

Degisken o0 Ort. S.s. Medyan Mod Min. Maks. Carpikhk Basikhik

Antrenor

Sporcu iliskisi

Envanteri
Yakinhk .62 26.88 1.77 28.00 28.00 20 28 -1.70 2.24
Baghhk .66 18.63 3.00 20.00 21.00 8 21 -1.46 1.68
Tamamlayicihk .52 25.14 3.24 26.00 28.00 13 28 -1.17 .80

Spora Baghhk

Olgegi
Zinde Olma 79 2249 285 23.00 25.00 11 25 -1.35 1.68
Adanma 70 2259 256 23.00 25.00 12 25 -1.11 1.01
Igsellestirme .67 21.56 3.17 22.00 25.00 9 25 -1.03 1.09
Spora Baghlik .87 66.64 7.47 68.00 75.00 37 75 -1.11 1.14

Tablo 2’de sporcularin antrendrleriyle iliskilerine ve spora baglilik diizeylerine
iligkin Olgtimlerin betimsel istatistikleri ile normallik dagilimlari sunulmustur.
Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri'nin alt boyutlarinda yakinlik (Ort. = 26.88, SS =
1.77), baglilik (Ort. = 18.63, SS = 3.00) ve tamamlayicilik (Ort. = 25.14, SS = 3.24)
puanlarinin {ist simirlara yakin yogunlastigi goriilmektedir. Spora Baglilik Olgegi alt
boyutlarinda da benzer sekilde zinde olma (Ort. = 22.49, SS = 2.85), adanma (Ort. =
22.59, SS =2.56) ve igsellestirme (Ort. = 21.56, SS = 3.17) puanlarinin yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir. Toplam spora baglilik puani ortalamasi ise 66.64’tiir (SS = 7.47).
Olgeklere iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 o = .52 ile a = .87 arasinda degismektedir.
Tamamlayicilik alt boyutunun giivenirligi nispeten diisiik olmakla birlikte, .50 ve
tizerindeki degerlerin 6zellikle erken arastirma asamalarinda kabul edilebilir oldugu

belirtilmektedir (Nunnally, 1978).

Degigkenlerin  normalligi carpiklhik ve basiklik  degerlerine  gore
degerlendirilmistir. Bu baglamda tiim degiskenlerin +3 sinirlar icerisinde kaldigi ve
bu durumun normallik varsayiminin saglandigini gosterdigi sOylenebilir (Newell &
Hancock, 1984). Ozellikle negatif carpiklik degerleri katilimcilarin 6lgek maddelerine

yiiksek puan verme egilimini yansitmaktadir.

Elde edilen bulgular kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri ve grup
diizeyinde ortaya cikan farklar1 belirlemek amaciyla parametrik test yontemleri

kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi dogrultusunda grup
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karsilagtirmalart i¢in bagimsiz oOrneklemler t-testi ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon
katsayisi analizi tercih edilmistir. Antrendr sporcu iliskisinin spora baglilia etkisinin
tespitinin yapilabilmesi i¢in de ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 olarak esas alinmis ve etki biiyiikliikleri de degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda n? (eta kare), Cohen’s d ve Pearson r degerleri hesaplanarak

yorumlamalara dahil edilmistir (Cohen, 1988).
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bulgular

Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz Orneklemler t-testi
aracilifiyla analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi

Olgek  Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t p
5 Y akinlik Kadin 186 26.84 1.67 -.363 17
S Erkek 256 2691 1.85
f Baglilik Kadin 186 1837 334 -1.545 123
2 Erkek 256 18.82 2.71
£ 2 Tamamlayicilik Kadin 186 25.19 3.18 .282 778
ZE Erkek 256 25.11 3.29
Zinde Olma Kadin 186 2232 291 -1.078 .281
Erkek 256 22.61 2.80
Adanma Kadin 186 22.51 2.60 -.558 577
= Erkek 256 22.65 2.53
f‘%ﬁ Icsellestirme Kadin 186 21.62 3.16 .336 737
m Erkek 256 21.52 3.17
g Spora Baglilik Kadin 186 6645 7.41 -460 .646
o Erkek 256 66.78 7.52
p<.05

Tablo 3’te sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ile spora baglilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeye yonelik bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglart sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, antrenér-sporcu iligkisi ve
spora baglilik Olceginde cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
gorilmistiir (p > .05). Bu bulgular hem antrendrle kurulan iliskinin boyutlarinda hem
de sporcularin spora olan baglilik diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir ayrim olmadigin1 géstermektedir.
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Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklemler t-
testi araciligiyla analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin egitim
diizeyi degiskenine gore incelenmesi

Olgek Degiskenler Egitim Diizeyi N Ort. ss F p
Ilkokul Mezunu 29  26.79 2.11 .053 984
Ortaokul Mezunu 203 26.86 1.84

Yakmnhk Lisc Mczunu 176 2690 1.61
. Lisans Mezunu 34 2694 1098
ﬁ Tlkokul Mezunu 29 18.45 331 .686 .561
:9 Baglilik O}'taokul Mezunu 203 1849 3.20
= Lise Mezunu 176 18.70 2.75
‘g Lisans Mezunu 34 19.24 2.70
n Ilkokul Mezunu 29 2548 4.03 406 .748
g Tamamlayihk  Onaokul Mezunu 203 25.063.29
= Lise Mezunu 176 25.09 3.07
g Lisans Mezunu 34 2562 3.14
[lkokul Mezunu 29 23.62 1.70 1.834 .140
Zinde Olma Qrtaokul Mezunu 203 22.52 2.85
Lise Mezunu 176 22.30 2.90
Lisans Mezunu 34 2232 321
Ilkokul Mezunu 29 2348 2.05 1.636 .180
Adanma Qrtaokul Mezunu 203 2250 2.64
Lise Mezunu 176 22.48 2.50
Lisans Mezunu 34 2297 2.66
Ilkokul Mezunu 29 21.83 320 233 874
iosellestirme Qrtaokul Mezunu 203 21.44 3.18
Lise Mezunu 176 21.66 3.10
= Lisans Mezunu 34 2147 3.51
gﬁ Tlkokul Mezunu 29 6893 570 .994 396
ﬁ Spora Baglilik O}‘taokul Mezunu 203 66.46 7.61
& Lise Mezunu 176 66.44 7.43
= Lisans Mezunu 34 66.76 8.11
p<.05

Tablo 4’te, sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ile spora baglilik diizeylerinin
egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, hem
antrendr-sporcu iliskisine (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) hem de spora baglilik

Olcegine ait tiim alt boyutlara (zinde olma, adanma, igsellestirme) ve toplam spora
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baglilik puanina iligskin degiskenlerde egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik elde edilememistir (p > .05). Elde edilen bulgular dogrultusunda
sporcularin antrendrleriyle kurduklar iliskiler ile spora olan baghlik diizeylerinin
sahip olduklar1 egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini
gostermektedir.

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin yas ile anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 Pearson Korelasyon araciligiyla analiz edilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin yas
degiskenine gore incelenmesi

Olcekler Degisken Pearson Korelasyon Yas
Pearson Correlation -.025
Yakinlik p .595
z N 442
é” Pearson Correlation .042
§ Baglilik p 376
2 N 442
5 Pearson Correlation -.010
§ Tamamlayicilik p .837
= N 442
Pearson Correlation -.052
Zinde Olma p 274
N 442
Pearson Correlation -.029
Adanma p .549
N 442
Pearson Correlation -.005
» Igsellestirme p 913
= N 442
;%D Pearson Correlation -.032
g Spora Baglilik p .503
= N 442

p <.05; (2-yonlii)

Tablo 5’te, sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baghlik diizeylerinin yas
degiskeni ile iliskisini incelemeye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuclar
sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda yas degiskeni ile hem antrendr-sporcu
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iligkisi alt boyutlar1 (yakinlik, baghlik, tamamlayicilik) hem de spora baglilik 6lgegi
alt boyutlar1 (zinde olma, adanma, icsellestirme) ve toplam spora baglilik puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p > .05). Elde
edilenler dogrultusunda katilimcilarin yaslarinin hem antrendrleriyle kurduklar
iliskiler hem de spora yonelik psikolojik bagliliklar1 iizerinde belirgin bir etkisi
olmadigini géstermektedir.

Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin spor bransi
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklemler t-
testi araciligiyla analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin
branglarina gore incelenmesi

Olgek Degiskenler Spor Bransi N Ort. Ss t p @
3 Yakinlik Bireysel Sporlar 327 26.84 1.85 -.842 .400
é Takim Sporlart 115 27.00 1.56
f Baglhilik Bireysel Sporlar 327 18.64 3.10 .084  .933
2 Takim Sporlart 115 18.61 2.70
2% Tamamlayicihik Bireysel Sporlar 327 24.99 3.41 -1.663 .097
ZE Takim Sporlari 115 25.57 2.66

Zinde Olma Bireysel Sporlar 327 2236 2.83 -1.554 .121
Takim Sporlart 115 22.84 2.89
Adanma Bireysel Sporlar 327 22.48 2.55 -1.574 .116

= Takim Sporlar1 115 2291 2.56

T%n I¢sellestirme Bireysel Sporlar 327 21.28 3.25 -3.173 .002*

m Takim Sporlart 115 2236 2.77 (d=0.39)
g Spora Baglihik  Bireysel Sporlar 327 66.12 7.57 -2.477 .014*

o Takim Sporlar1 115 68.11 7.00 (d=0.30)

*» <.05;,d = Cohen’s d

Tablo 6’da sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin spor
bransina gore farklilasip farklilagmadigina iligkin bagimsiz drneklem t-testi sonuglari
sunulmustur. Antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlar1 olan yakinlik, baglilhik ve
tamamlayicilik degiskenlerinde spor brangina goére anlamlhi bir farklilik elde
edilememistir (p > .05). Benzer sekilde spora baglilik 6lgegine ait zinde olma ve
adanma alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p >
.05).

Buna karsilik, i¢sellestirme boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir (t(440) = —
3.173, p=.002, d = 0.39); takim sporlariyla ilgilenen sporcular (Ort. = 22.36) bireysel
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spor yapanlara (Ort. = 21.28) kiyasla daha yiiksek igsellestirme puanlarina sahiptir.
Ayni sekilde, toplam spora baglilik puani da spor bransina goére anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (t(440)=-2.477, p=.014, d = 0.30); takim sporcularinin spora
baglilik diizeyleri bireysel sporculara gore daha yliksektir. Her iki degisken i¢in elde
edilen Cohen’s d degerleri, kiigiik ile orta diizey arasinda bir etki biiytikliigiine isaret
etmektedir.

Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin spor yast ile anlamli
bir iligkinin olup olmadigi Pearson Korelasyon araciligiyla analiz edilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin spor yasi
degiskenine gore incelenmesi

Olgekler Degisken Pearson Korelasyon Spor Yasi
Pearson Correlation .023
Yakinlik p .629
é N 442
= Pearson Correlation .089
5 Baglilik p 061
2 N 442
5 Pearson Correlation 058
§ Tamamlayicihk  p 226
g N 442
Pearson Correlation .045
Zinde Olma p 341
N 442
Pearson Correlation .020
Adanma p .671
N 442
Pearson Correlation .021
N Igsellestirme p 667
= N 442
;%D Pearson Correlation .033
g Spora Baglilik p 490
o N 442

p <.05; (2-yonlii)

Tablo 7°de, sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin spor yast
degiskeni ile iliskisini incelemeye yonelik Pearson korelasyon analizi sonuclar
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sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda spor yasi degiskeni ile hem antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlar1 (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) hem de spora baglilik 6lgegi
alt boyutlar1 (zinde olma, adanma, igsellestirme) ve toplam spora baglilik puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p > .05). Elde
edilenler dogrultusunda katilimecilarin spor yaslarinin hem antrendrleriyle kurduklar
iliskiler hem de spora yonelik psikolojik bagliliklar1 iizerinde belirgin bir etkisi
olmadigini goéstermektedir.

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin milli sporcu olma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklemler t-
testi araciligiyla analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin milli
sporculuk durumuna gore incelenmesi

Olcek Degiskenler Milli Sporculuk N Ort. Ss t  p(d)
3 Yakinlik Evet 27 27.04 1.65 474 .636
S Hayir 415 26.87 1.78
% Baghlik Evet 27 19.52 2.01 2.288.028*
S Hayir 415 18.57 3.04 (d=10.36)
£ 2 Tamamlayicihk  Evet 27 2559 290 .744 .457
ZE Hayir 415 25.11 3.6
Zinde Olma Evet 27 2330 232 1.522.129
Hayir 415 2244 2.88
Adanma Evet 27 2344 226 1.794.074
= Hayir 415 22.53 2.57
gﬁ icsellestirme Evet 27 2241 271 1.439.151
m Hayir 415 21.50 3.19
£ Spora Bagliik ~ Evet 27 69.15 6.37 1.807.071
= Hayir 415 66.47 7.51

*n <.05;, d = Cohen’s d

Tablo 8’de sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin milli
sporculuk durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz drneklem t-testi ile
analiz edilmis ve elde edilen bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda
antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarindan yalnizca baglilik degiskeninde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t(440) = 2.288, p = .028, d = 0.36). Milli
sporcularin baglilik diizeyleri (Ort. = 19.52, SS = 2.01) milli olmayan sporculara (Ort.
=18.57, SS =3.04) gore daha yliksek oldugu sdylenebilir. Ayrica kiiciik ile orta diizey

arasinda bir etki biiyiikliigii oldugu tespit edilmistir.
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Bunun disinda, yakinlik, tamamlayicilik, zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam
spora baglilik degiskenlerinde milli sporcu olma durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p > .05). Dolayisiyla milli sporcularin antrendrleriyle iligskilerinde
Ozellikle baglanma egilimlerinin daha gii¢lii olabilecegini gosterirken diger boyutlarda

milli olma durumunun belirleyici bir etki yaratmadigi bulgusuna ulasilabilir.

Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin antrendriin cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklemler t
testi aracili@iyla analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin antrenoriin

cinsiyetine gore incelenmesi

Olcek Antrenér

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.s t p (d)
5 Yakinlik Kadin 78 27.00 1.64 .657 .511
S Erkek 364 26.85 1.80
A Baglilik Kadin 78 19.08 2.63 1.457 .146
S Erkek 364 1853 3.06
= v Tamamlayicihik  Kadin 78 26.09 250 2.868.004*
ZE Erkek 364 2494 335 (d=0.37)
Zinde Olma Kadin 78 22.65 2.53 .564 .573
Erkek 364 22.45 292
Adanma Kadin 78 22.83 247 923 .356
= Erkek 364 22.54 2.58
gﬁ Icsellestirme Kadin 78 2187 333 962 .337
M Erkek 364 21.49 3.13
g Spora Baglilik Kadin 78  67.36 7.18 939 .348
= Erkek 364 66.48 7.53

*n <.05;, d = Cohen’s d

Tablo 9’da sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin
antrenorlin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t-testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular sunulmustur. Buna gore
antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlarindan yalnizca tamamlayicilik degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmistir (t(440) = 2.868, p = .004, d =
0.37). Kadin antrenoérlerle ¢alisan sporcularin (Ort. = 26.09, SS = 2.50) bu boyuttaki
puanlari, erkek antrenorlerle ¢alisanlara (Ort. = 24.94, SS = 3.35) gore daha yiiksek
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bulunmustur. Ayrica kiiciik ile orta diizey arasinda bir etki biiylikliigli oldugu tespit

edilmistir.

Fakat yakinlik, baglilik, zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam spora baglilik
degiskenlerinde ise antrendriin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p > .05).

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin antrendr yas: ile
anlamli bir iligkinin olup olmadig1 Pearson Korelasyon araciligiyla analiz edilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin antrendr
yas1 degiskenine gére incelenmesi

Olcekler Degisken Pearson Korelasyon Antrenor Yasi
Pearson Correlation 011
Yakinlik p .819
z N 442
é’ Pearson Correlation .085
§ Baglilik p .073
2 N 442
5 Pearson Correlation -.018
§ Tamamlayicihk  p 11
= N 442
Pearson Correlation -.084
Zinde Olma p 077
N 442
Pearson Correlation -.091
Adanma p .056
N 442
Pearson Correlation -.095%*
» Igsellestirme p 045
= N 442
;%D Pearson Correlation -.104*
g Spora Baglilik p .029
= N 442
*p <.05; (2-yonlii)

Tablo 10°da sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora bagllik diizeylerinin

antrendr yas1 degiskeni ile iligkisini incelemeye yonelik Pearson korelasyon analizi
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sonuclart sunulmustur. Analiz bulgularina gore igsellestirme (r = —.095, p = .045) ve
toplam spora baglilik (r=—.104, p =.029) degiskenlerinde antrendr yas ile istatistiksel
olarak anlamli fakat zayif diizeyde negatif iliskiler saptanmistir. Bu sonuglar, antrendr
yas1 arttikca sporcularin spora yodnelik i¢sel motivasyon diizeylerinde ve genel
bagliliklarinda kiigiik ama anlamli bir azalma egilimi oldugunu gostermektedir. Diger
tiim degiskenlerde (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik, zinde olma, adanma), antrenor
yasi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p > .05).

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin antrenorliik yasi ile
anlamli bir iliskinin olup olmadig1 Pearson Korelasyon araciligiyla analiz edilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin
antrendrliik yasi degiskenine gore incelenmesi

Olcekler Degisken Pearson Korelasyon Antrenorliik Yas1
Pearson Correlation .079
Yakinlik p .095
é N 442
= Pearson Correlation .116*
5 Baglilik p 014
2 N 442
5 Pearson Correlation .058
§ Tamamlayicilik p 223
g N 442
Pearson Correlation .029
Zinde Olma p 537
N 442
Pearson Correlation -.003
Adanma p 942
N 442
Pearson Correlation -.016
N I¢sellestirme p 732
= N 442
;%D Pearson Correlation .003
g Spora Baglilik p 948
S N 442
*p <.05; (2-yonlii)
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Tablo 11°de sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora bagllik diizeylerinin
antrendrliik yasi ile iligkisini incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuglart sunulmustur. Bu baglamda yalnizca baglilik alt boyutunda antrenérliik yasi
ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iligski saptanmistir (r = .116, p =
.014). Bu bulgu antrenérliik deneyimi arttikca sporcularin antrendrlerine yonelik
baglilik diizeylerinde kiiclik ¢apli bir artis egilimi oldugunu gostermektedir. Yakinlik,
tamamlayicilik, zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora baglilik
degiskenlerinde ise antrenorliik yasi ile anlamli bir iligki bulunmamustir (p > .05).
Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin ayni antrenorle
caligma siiresi ile anlamli bir iligkinin olup olmadig1 Pearson Korelasyon araciligiyla
analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeylerinin ayni
antrendrle calisma siiresi degiskenine gore incelenmesi

Olcekler Degisken Pearson Korelasyon Antrenorle Calisma Siiresi
Pearson Correlation .085
Yakinlik p .074
z N 442
é’" Pearson Correlation ~ .153%*%*
§ Baglilik p .001
2 N 442
5 Pearson Correlation ~ .104*
§ Tamamlayicilik p 029
= N 442
Pearson Correlation .038
Zinde Olma p 422
N 442
Pearson Correlation .016
Adanma p 739
N 442
Pearson Correlation .034
» Icsellestirme p 470
= N 442
;%0 Pearson Correlation .035
g Spora Baglihk p 467
& N 442
*p <.05; *¥*p <.01; (2-yonlii)
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Tablo 12’de sporcularin antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglilik diizeylerinin ayni
antrendrle ¢alisma siiresi ile iligkisini belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Buna gore antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarindan
baglilik (r = .153, p = .001) ve tamamlayicilik (r = .104, p = .029) degiskenlerinde
calisma siiresi ile anlamli ve pozitif yonlii iligskiler oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
sporcularin ayni antrendrle daha uzun siire c¢alistikca antrendre olan baglanma
diizeylerinin ve antrendriin yonlendirme/rehberlik etme davramislarina verdikleri
olumlu tepkilerin artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Fakat yakinlik, zinde
olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora baglilik gibi diger degiskenlerde anlaml
bir iliski tespit edilmemistir (p > .05).

Sporcularin antrenér-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadig1 Pearson Korelasyon araciligiyla analiz edilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi ve spora baglilik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi

Degisken Pearson Korelasyon  Yakinhk Baghhk Tamamlayiciik
Pearson Correlation 4237 A28 4757
Zinde Olma p .000 .000 .000
N 442 442 442
Pearson Correlation 4137 419" 505"
Adanma p .000 .000 .000
N 442 442 442
Pearson Correlation 3337 296" 424"
Icsellestirme  p .000 .000 .000
N 442 442 442
Pearson Correlation 444" 432" 534"
Spora Baglilik p .000 .000 .000
N 442 442 442

*p <.05; *¥*p <.01; (2-yonlii)

Tablo 13’te sporcularin antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlar1 (yakinlik, baglilik,
tamamlayicilik) ile spora baglilik diizeyleri (zinde olma, adanma, igsellestirme ve

toplam spora baglilik) arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Pearson
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korelasyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore tiim degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iligkiler saptanmustir (p <.01).

Tamamlayicilik boyutu, spora baglilik 6lgegi alt boyutlariyla en giiclii iliskileri
gostermistir. Ozellikle adanma (r = .505) ve toplam spora bagllik (r = .534) ile orta
diizeyde giiclii korelasyonlar elde edilmistir. Yakinlik ve baglilik boyutlar1 da zinde
olma (r = .423; .428), adanma (r = .413; .419) ve toplam spora baglilik (r = .444; .432)
ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. igsellestirme ile olan iliskiler ise diger alt
boyutlara kiyasla daha diisiik diizeyde gerceklesmis olup yine de tamamlayicilikla olan
iligki anlamli ve dikkat ¢ekicidir (r = .424). Dolayisiyla antrendr-sporcu iliskisi ne
kadar giiclii ve olumlu ise sporcularin spora yonelik motivasyonel bagliliklarinin da o
derece yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ozellikle tamamlayicilik boyutunun
(6rnegin antrendriin yonlendirici ve destekleyici tutumu) spora baglilik iizerinde etkili

oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Regresyon analizine gegilmeden once temel varsayimlar test edilmistir. ilk olarak,
verilerde otokorelasyon bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Durbin-Watson
testi uygulanmistir. Bu testin sonuglarina gore katsayr 2.17 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla artik terimleri arasinda anlamli bir otokorelasyon olmadigim
gostermektedir (Kalayci, 2014). Buna ek olarak c¢oklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) sorununun degerlendirilmesi i¢cin Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
ve tolerans degerleri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, tiim bagimsiz degiskenler
icin VIF degerleri 1.698’in altinda, tolerans degerleri ise .589’in iizerinde
bulunmustur. VIF degerlerinin 10’un altinda ve tolerans degerlerinin .10’un iizerinde
olmas1 modele dahil edilen degiskenler arasinda ciddi bir ¢oklu baglant1 problemi
olmadigin1 gostermektedir (Alpar, 2016). Elde edilen bilgiler dogrultusunda spora
bagliligin antrenor iliskisi tiirleri tarafindan yordanip yordanmadiginin tespiti igin

coklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve Tablo 14’te sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 14. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SEB B t p 95% Cl 95% Cl Tolerance VIF
(Lower) (Upper)

Sabit (Spora 20.54 4.51 - 456 .000 11.68 29.39 - -

Baghlik

Yakinlik .70 21 .16 3.284 .001 .280 1.11 .61 1.65

Baglihk .34 A3 13 2.667 .008 .09 .58 .60 1.66

Tamamlayiciik .84 A2 .36 7.140 .000 .61 1.07 .59 1.70

R=.57 R?2=.33 F=70.805,p<.01

Tablo 14’te sporcularin spora baglilik diizeylerinin yordayicisi olarak antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlarmin (yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik) incelendigi coklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Kurulan model anlamli bulunmustur
(F(3, 438) = 70.805, p < .001) ve bagimsiz degiskenler spora baglilik puanlarindaki
toplam varyansin yaklasik %33 ilinii agiklamaktadir (R? = .33).

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, tamamlayicilik boyutu (B = 0.84, B = .36, p <
.001) spora baglilik {izerinde en giiglii yordayict olarak o©ne ¢ikmaktadir.
Tamamlayiciligr sirasiyla yakinlik (B = 0.70, B = .16, p =.001) ve baglilik (B = 0.34,
B = .13, p = .008) degiskenleri izlemektedir. Ug degiskenin de spora baglilik diizeyi
tizerinde anlamli ve pozitif etkileri bulunmaktadir. Standardize edilmemis katsayilar
(B) dogrultusunda tamamlayicilik diizeyindeki her bir birimlik artisin spora baglilik
puaninda yaklasik 0.84 birimlik bir artisla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
sporcularin antrendrleriyle kurdugu tamamlayic iligki bi¢iminin spora olan baglilik
diizeyleri {lizerinde belirgin ve giiclil bir etkisi oldugunu buna ek olarak yakinlik ve

baglilik boyutlarinin da bu siireci destekledigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan analizler sonucunda, antrendr-sporcu iligkisi ve spora baglhlik
Olceginde cinsiyete gore anlamhi diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p > .05).
Bu bulgular hem antrenérle kurulan iliskinin boyutlarinda hem de sporcularin spora
olan baglilik diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir ayrim olmadigim1 gostermektedir. Yapilan bu c¢alisma literatiirdeki
arastirmalar karsilastirildiginda benzer bir sonug olarak Savci ve Abakay (2017) aktif
sporcular ile yapmis oldugu calismada cinsiyetin antrendr-sporcu iligkisi agisindan
farklilagsmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Cetiner (2021) tackwondo sporculari lizerine
yaptig1 caligmanin sonucuna gore antrendr sporcu iligkisinin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Demirci (2020) 14-17 yas arasi sporcular ile yaptigi
caligmasina yine benzer olarak cinsiyete gore farklilik gérmemistir. Benzer sekilde
Sah (2022) muay thai sporcular ile yapmis oldugu ¢alismada arastirma sonuglarina
gbre antrendr-sporcu iligkisinin cinsiyete gore bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir. Yapilan arastirmalar bu calismayr desteklemektedir. Literatiir taramasi
sonrast, yapilan bu ¢alismanin sonucuyla celisen ¢alismalara da rastlanmistir. Yiicel
(2010) tarafindan giires¢iler lizerine yapilan caligmada antrenor-sporcu iliskisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Yine Gonen (2019)
taeckwondo ve korumali futbolcular ile yaptigi ¢aligmaya gore tamamlayicilik alt
boyutunda erkeklerin lehine anlaml farklilik tespit etmistir. Literatiir incelendiginde,
spora baglilik konusuna iliskin ¢esitli caligmalarin yiritiildiigli goriilmektedir.
Ornegin, Peke (2020) tarafindan oryantiring sporcular1 iizerinde gerceklestirilen
arastirmada, sporcularin spora baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml
bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, spora baglilik diizeylerinin
erkek ve kadin sporcular arasinda genellikle benzer nitelikte olabilecegini ve cinsiyetin
bu baglamda belirleyici bir faktér olmadigini gostermektedir. Siyahtas vd. (2020) ise
spora baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan ve toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirtilmektedir. Benzer sekilde Giilen vd, (2021)
tackwondo sporcular iizerine yaptiklar1 calismalarinda kadin ve erkek sporcularin

sporcu baghlig1 algilarinda istatistiksel olarak farklilik olmadigi sonucuna
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ulagsmiglardir. Yine Aslan (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, cinsiyet degiskenine
iliskin elde edilen bulgular, sporcularin spora baglilik algisinda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Literatiirde, arastirmanin bulgular
ile gelisen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Tastan vd, (2023) tarafindan oryantiring
sporculart tizerinde gerceklestirilen arastirmada, kadin ve erkek sporcularin spora
baglilik ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Benzer sekilde Sivrikaya ve Biricik (2019); Kelecek ve Goktiirk (2017)
yaptiklari calismalara gore kadinlarin erkeklere oranla spora baglilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda yas degiskeni ile hem antrendr-sporcu iligkisi alt
boyutlar1 (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) hem de spora baglilik 6l¢egi alt boyutlar
(zinde olma, adanma, igsellestirme) ve toplam spora baglilik puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p > .05). Elde edilenler
dogrultusunda katilimeilarin yaslarinin hem antrendrleriyle kurduklari iligkiler hem de
spora yonelik psikolojik baglhliklar1 iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Coban (2019) hentbolcular ile yapmis oldugu calismaya gore
antrendr-sporcu iliskisinin yas degiskenine gore bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir. Benzer sekilde Selagzi ve Cepikkurt (2014) ve Yiicel (2010) yaptiklar
calismalarinda antrendr sporcu iligkisi ile yas arasinda farklilik olmadigir sonucuna
ulasmiglardir. Cetiner (2021) tackwondo sporcular1 {izerine yaptigr c¢alismanin
sonucuna gore antrendr sporcu iliskisinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Calismanin sonucuna gore yas arttik¢a antrendr-sporcu iligki puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak Birinci (2023) gen¢ kadin
hentbolcular lizerinde yapmis oldugu caligmaya gore yas degiskenine gore anlamh
farklilik tespit edilmistir. Eroglu (2024)’nun futbolcular ile yapmis oldugu ¢alismaya
gore yas ile yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlar arasinda negatif iliski bulunurken
yas ile baglilik alt boyutu arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulagsmistir. Biilbiil
(2019)in yaptig1 calismada, 18-23, 24- 28, 29 yas ve lizeri, yas araligindaki kisilerin
antrenor-sporcu iligkisinde yasa bagli olarak bakildiginda anlamli bir degisiklik

goriilmedigi saptamistir.
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Spora baglilik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, Giilen vd, (2021)
tarafindan taekwondo sporcular1 {izerinde gergeklestirilen arastirmada, baglilik
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi saptanmustir. Peke (2020) ise
oryantiring sporculari ile yiiriitilen ¢alismada, sporcularin spora baghlik diizeyleri
acisindan yas degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Benzer sekilde, Ulu¢ ve Akcakoyun (2021); Ozgiin vd, (2021)
yaptiklari caligmalara gore spora baglilik ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonucundan farkli olarak, Akkurt (2023)
miisabik sporcular ile yapmis oldugu calismaya gore yas ile sporda baglilik arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, Siyahtas vd,
(2020) tarafindan gergeklestirilen galismada, sporcularin yaslarinin artmasiyla spora
baglilik diizeylerinin azaldig1 ve yas ile spora baglilik arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski bulundugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Madak ve arkadaglari (2021)
tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, daha geng¢ yas gruplarindaki sporcularin spora

duyduklar1 baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, hem antrendr-sporcu iliskisine (yakinlik, baglilik,
tamamlayicilik) hem de spora baglilik 6lgegine ait tiim alt boyutlara (zinde olma,
adanma, i¢sellestirme) ve toplam spora baglilik puanina iliskin degiskenlerde egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir (p > .05). Elde
edilen bulgular dogrultusunda sporcularin antrendrleriyle kurduklar iligkiler ile spora
olan baglilik diizeylerinin sahip olduklar: egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzer
diizeylerde seyrettigini gdstermektedir. Literatiir incelendiginde, Sah (2022)’1n muay
thai sporcular1 ile yapmis oldugu calismada arastirma sonuglarina gore antrenor-
sporcu iliskisin egitim diizeyine gore bir farklilik géstermedigini tespit etmistir. benzer
sekilde Dumang6z ve Cavusoglu (2021); Coban (2019)’nin yaptiklar: calismalarda da
iliski olmadigi goriilmiistiir. Coban (2029)’nin hentbolcular ile yapmis oldugu
caligmasina gore egitim diizeyleri bakimindan antrendr-sporcu iliskisinde anlaml
farklilik tespit etmemislerdir. Bu arastirmaya benzer olarak Yiicel (2010)’in giires¢iler
ile antrendr-sporcu iligkisinde sporcunun egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulmamistir. Peke (2020)’nin yapmis oldugu calismada egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik olmadigi bulgusuna ulasmislardir. Ekicioglu (2023) ise ylizme sporunu
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yapan bireyler ile yapmis oldugu ¢alismada 6grenim durumu degiskenine gore spora
baglilik arasinda farklilik goriilmemistir. Benzer olarak, Yardimci (2024) tarafindan
yiiriitiilen spor yapan c¢ocuklarin ebeveynlerinin spor farkindaliklar1 ve spora
bagliliklar1 adli ¢alismada, ebeveynlerin 6grenim durumu degiskenine gore spora
baglilik Olceginin toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 belirlenmistir. Ote yandan, Uzgur vd. (2023), tarafindan 382
rekreasyonel kosucu ile yaptigi calismada spora baglilik ile 6grenim durumu degiskeni
arasinda anlamli farklilik bulgusuna saptamiglardir. Yine polat ve kaynak (2022)
voleybolcular ile yaptigi calismada ve Celiker (2021)’in giiresciler ile yaptigi
calisgmada egitim acisindan spora baglilik diizeylerinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlar1 olan yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik
degiskenlerinde spor bransina gore anlamli bir farklilik elde edilememistir (p > .05).
Benzer sekilde spora baglilik 6l¢egine ait zinde olma ve adanma alt boyutlarinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p > .05). Buna karsilik,
icsellestirme boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir; takim sporlariyla ilgilenen
sporcular bireysel spor yapanlara kiyasla daha yiiksek igsellestirme puanlarina
sahiptir. Aynm sekilde, toplam spora baglilik puani da spor bransina goére anlamh
diizeyde farklilik gdstermektedir; takim sporcularinin spora baglilik diizeyleri bireysel
sporculara gore daha yiiksektir. Her iki degisken icin elde edilen Cohen’s d degerleri,
kiiciik ile orta diizey arasinda bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Literatiir
incelendiginde, Gonen (2019) taekwondo ve korumali futbolcular ile yaptig
caligmaya gore spot tiirline gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.
Aragtirmaya paralel olarak Sinnott (2015) yapmis oldugu calismaya gore spor tliriiniin
antrenor-sporcu iliskisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmistir. Kilig ve
Ince’nin (2020) 12-14 yas araligindaki sporcular iizerinde yiiriittiikleri arastirmada,
spor bransinin antrendr-sporcu iligkisi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig:
belirlenmistir. Benzer bigimde, Selagzi ve Cepikkurt’un (2015) calismasinda da
antrenor-sporcu iligkisi agisindan branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica, Demirci’nin (2020) 14-17 yas grubu sporcularla
gerceklestirdigi arastirma sonuglart da antrendr-sporcu iliskisinin spor brangina gore
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anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Literatiirde bu calisma ile
celisen aragtirmalarda mevcuttur. Rhind ve arkadaslari (2012) tarafindan
gergeklestirilen calismada, bireysel sporcularin antrendr-sporcu iligkisinin baglilik ve
yakinlik alt boyutlarinda, takim sporcularina kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri
sonucuna ulagilmigtir. Buna karsin, Keskin ve ark. (2018) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada ise takim sporcularinin antrendr-sporcu iliski kalitesinin bireysel
sporculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Altun (2022)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore spora baglilik ile spor bransi degiskeni agisinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ote yandan Akkus
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada, brans degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir. Yine Arikan ve Yazici (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
brang tiiriine gore spora baglilik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Siyahtas vd, (2020) ise ¢alismada, bireysel olarak spor yapan katilimeilarin, takim
sporlarina katilan bireylere kiyasla spora baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir.  Akkurt (2023) tarafindan misabik sporcular {izerinde
gerceklestirilen calismada, spor tiirli degiskenine goére yapilan analizler sonucunda
zinde olma ve adanma alt boyutlar1 ile toplam baglilik puaninda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Sonuglara gore takim sporlarina katilan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin, bireysel spor yapan sporculara kiyasla anlamli derecede daha yliksek

oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglart ile paralellik géstermektedir.

Yapilan analizler sonucunda spor yast degiskeni ile hem antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlar1 (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) hem de spora baglilik dlgegi
alt boyutlar1 (zinde olma, adanma, igsellestirme) ve toplam spora baglilik puan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p > .05). Elde
edilenler dogrultusunda katilimcilarin spor yaslarinin hem antrenoérleriyle kurduklar
iliskiler hem de spora yonelik psikolojik bagliliklar1 iizerinde belirgin bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Literatlir incelemesi sonucunda Sah (2022) tarafindan
muay thai sporcular {izerinde yiiriitiilen ¢alismada, arastirma bulgularina gére spor
yast ile antrenor-sporcu iliskisinin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde Ote yandan, Biilbiil’iin (2019) calismasina gore,
antrendr-sporcu iligkisinin tamamlayicilik alt boyutu spor deneyim siiresine gore
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anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak, yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda,
0-6 y1l spor deneyimine sahip sporcularin, 7—11 yil ve 12 yil ve iizeri sSpor deneyimine
sahip sporculara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmistir. Giillii (2018)
tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren sporcu Ogrenciler lizerinde
yirilitilen aragtirmada, antrenman yili degiskenine gore antrendr-sporcu iligkisi
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmadig ifade edilmistir. Farkli olarak Abakay ve
Kuru (2011) tarafindan futbolcular tizerinde gergeklestirilen ¢alismada, futbol oynama
siiresinin artmasiyla birlikte antrendr-sporcu iliskisi diizeyinde paralel bir gelisim
gozlemlendigi ve sporcularin siire arttikga iletisim becerilerinin de gelistigi
belirtilmistir. Peke (2020)’nin oryantiring sporculart ile yiriitigii ¢aligmada,
sporcularin spor deneyim siireleri yiikseldik¢e spora baglilik diizeyleri de yiikseldigi
goriilmistiir. Celiker (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, spor yasi
degiskenine gore giirescilerin spora baglilik diizeylerine iliskin anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Can (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da spor
yast degiskeni ile spora baglilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir. Bu ¢alismalar arastirmanin sonuglari ile ¢elismektedir.

Yapilan analizler sonucunda milli sporcu degiskenine gore antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutlarindan yalnizca baglilik degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Milli sporcularin baghlik diizeyleri milli olmayan sporculara
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica kiiciik ile orta diizey arasinda bir etki
blytikligl oldugu tespit edilmistir. Bunun disinda, yakinlik, tamamlayicilik, zinde
olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde milli sporcu
olma durumuna gore anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p > .05). Dolayisiyla
milli sporcularin antrendrleriyle iligkilerinde 6zellikle baglanma egilimlerinin daha
giiclii olabilecegini gosterirken diger boyutlarda milli olma durumunun belirleyici bir

etki yaratmadig1 bulgusuna ulasilabilir.

Literatiir incelendiginde, Aslan (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, milli
sporcularin milli sporcu olamayanlara oranla sporcu baglilig1 algisi toplam puanlarinin
da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Arican ve Gokyiirek (2022)

sporcu 6grencilerden olusan ¢alisma gruplar ile gerceklestirdikleri arastirmada milli
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sporcu olanlarin milli sporcu olmayanlara kiyasla spora baglilik ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Choosakul ve arkadaslari (2009), bu
durumu sporcu baglilik modeli ¢er¢evesinde incelemis ve uluslararasi diizeyde yarisan
sporcularin hem milli duygular1 hem de spora yonelik baglilik diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini ileri siirmiislerdir. Altun (2022)’nun takim sporculart ile yaptigi
calismaya gore milli sporculuk degiskeni agisindan milli sporcularin lehine anlamli

farklilik saptamastir.

Yapilan analizler sonucunda antrendriin cinsiyetine gore antrendr-Sporcu
iligkisi alt boyutlarindan yalnizca tamamlayicilik degiskeninde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmistir. Kadin antrendrlerle ¢alisan sporcularin bu boyuttaki
puanlari, erkek antrenoérlerle calisanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kiiciik
ile orta diizey arasinda bir etki biiyiikligii oldugu tespit edilmistir. Fakat yakinlik,
baglilik, zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde
ise antrendriin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p >

05).

Analiz bulgularina gore igsellestirme ve toplam spora baglilik degiskenlerinde
antrendr yasi ile istatistiksel olarak anlamli fakat zayif diizeyde negatif iligkiler
saptanmigtir. Bu sonugclar, antrendr yasi arttikga sporcularin spora yonelik icsel
motivasyon diizeylerinde ve genel baghliklarinda kiiciik ama anlamli bir azalma
egilimi oldugunu gostermektedir. Diger tiim degiskenlerde (yakinlik, baglilik,
tamamlayicilik, zinde olma, adanma), antrendr yasi ile istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir (p > .05). Bu baglamda yalmizca baghlik alt boyutunda
antrenorliik yast ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski saptanmistir
Bu bulgu antrenorliik deneyimi arttikca sporcularin antrendrlerine yonelik baglilik
diizeylerinde kiigiik c¢apli bir artis egilimi oldugunu gostermektedir. Yakinlik,
tamamlayicilik, zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam spora baglilik

degiskenlerinde ise antrenorliik yasi ile anlamli bir iliski bulunmamastir (p > .05).

Yapilan analizlere gore ayn1 antrendrle ¢alisma siiresi antrendr-sporcu iligkisi
alt boyutlarindan baglilik ve tamamlayicilik degiskenlerinde ¢alisma siiresi ile anlamli

ve pozitif yonlii iligkiler oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla sporcularin ayni antrendrle
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daha uzun siire calisttkca antrenére olan baglanma diizeylerinin ve antrendriin
yonlendirme/rehberlik etme davraniglarina verdikleri olumlu tepkilerin artma
egiliminde oldugunu gdstermektedir. Fakat yakinlik, zinde olma, adanma,
igsellestirme ve toplam spora baglilik gibi diger degiskenlerde anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p > .05). Cetiner (2021) tarafindan tackwondo sporculari iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, antrenorleriyle iki yildan daha uzun siire ¢alisan
sporcularin, spora yeni baslayan sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde antrenor-
sporcu iligskisine sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Demirci (2020)’nin
14-17 yas grubundaki sporcular iizerinde yiiriittiigii calismada, antrendrleriyle ii¢ yil
ve lizeri siliredir ¢alisan sporcularin, yakinlik alt boyutunda anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlar elde ettikleri saptanmustir. Ayrica, Abakay ve Kuru (2013) tarafindan
kadin futbolcular iizerinde yapilan arastirmada, antrenorle calisma siiresi arttikca
antrendr-sporcu iliskisinin diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Nezlek (2012)’in
antrendrle ¢alisma stiresi arttik¢a yakinlik ve baglilik diizeyinin arttigini vurgulamistir.
Gonen (2019) ise tackwondo ve korumali futbol sporculari iizerinde yiiriittiigi
calismada, ayni antrendrle uzun siire (bir yil ve iizeri) ¢alisan sporcularin, yakinlik
boyutunda anlamli derecede daha yiiksek iliski diizeyine sahip olduklarini ortaya

koymustur. Caligsmalar bu arastirmayla paralellik gostermektedir.

Sporcularin  antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlar1 (yakinlik, baghlik,
tamamlayicilik) ile spora baglilik diizeyleri (zinde olma, adanma, igsellestirme ve
toplam spora baglilik) arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gore tiim degiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif yonlii iligkiler saptanmistir (p <.01).

Tamamlayicilik boyutu, spora baglilik 6l¢egi alt boyutlariyla en giiclii iliskileri
gostermistir. Ozellikle adanma (r = .505) ve toplam spora baglilik (r = .534) ile orta
diizeyde giiclii korelasyonlar elde edilmistir. Yakinlik ve baglilik boyutlar1 da zinde
olma (r = .423; .428), adanma (r = .413; .419) ve toplam spora baglilik (r = .444; .432)
ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. I¢sellestirme ile olan iliskiler ise diger alt
boyutlara kiyasla daha diisiik diizeyde gerceklesmis olup yine de tamamlayicilikla olan

iliski anlaml ve dikkat ¢ekicidir (r = .424). Dolayisiyla antrendr-sporcu iliskisi ne
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kadar gii¢lii ve olumlu ise sporcularin spora yonelik motivasyonel bagliliklarinin da o
derece yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ozellikle tamamlayicilik boyutunun
(6rnegin antrendriin yonlendirici ve destekleyici tutumu) spora baglilik tizerinde etkili
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Iso-Ahola (1995), sporcunun basariya ulasmasinda
antrendr—sporcu iligkisinin giicliniin belirleyici bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.
Arastirmaciya gore, sporcunun spora yonelik bagliliginin gelisiminde antrenoriin
sergiledigi tutum ve davranislar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, antrenor
ve sporcu arasindaki iligkinin gii¢lii olmasi, sporcunun spora olan baghligini pozitif
yonde etkileyen temel bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Literatiir incelemesinde

bu arastirmanin sonuglarini destekleyen aragtirmalar mevcuttur.

Selagzi ve Cepikkurt (2015) calismalarinda antrenérle gegirilen siirenin spora
baglilikta 6nemli bir etken oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, kiiciik (2023)
elit diizeydeki yildiz ve geng giiresgilerin spora baglilik ve antrendr davraniglari
arasinda anlaml iliski oldugu sonucuna varmistir. Ayrica, Tolukan ve Akyel (2019)
yaptiklar1 ¢alismada antrendr sporcu arasindaki iliskinin bagliliga olan etkisini
incelemis ve yaptiklar1 aragtirma sonucunda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
saptamiglar. Bu c¢aligsmalar arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Altintag vd., (2012); Valbuena vd (2016) yaptiklar1 ¢alisma dogrultusunda antrenor
davraniglarina dikkat ¢ekerek, spora baglilik noktasinda 6nemli bir etken oldugunu
tespit etmislerdir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde, tamamlayicilik boyutu (B = 0.84, B =
.36, p < .001) spora bagllik iizerinde en giiglii yordayici olarak one ¢ikmaktadir.
Tamamlayiciligi sirasiyla yakinlik (B = 0.70, B = .16, p =.001) ve baghlik (B = 0.34,
B = .13, p = .008) degiskenleri izlemektedir. U¢ degiskenin de spora baghlik diizeyi
tizerinde anlamli ve pozitif etkileri bulunmaktadir. Standardize edilmemis katsayilar
(B) dogrultusunda tamamlayicilik diizeyindeki her bir birimlik artigin spora baglilik
puaninda yaklasik 0.84 birimlik bir artisla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
sporcularin antrendrleriyle kurdugu tamamlayici iliski bi¢ciminin spora olan baglilik
diizeyleri lizerinde belirgin ve giiclii bir etkisi oldugunu buna ek olarak yakinlik ve

baglilik boyutlarinin da bu siireci destekledigini géstermektedir.
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SONUC

Bu arastirmada, antrendr-sporcu iliskisi ile sporcularin spora baghilik diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve spor yasi
gibi demografik degiskenlerin hem antrendr-sporcu iliskisi hem de spora baglilik
tizerinde anlamli farklilik yaratmadigimmi gostermektedir. Spor bransi agisindan ise
takim sporculari, bireysel sporculara kiyasla igsellestirme ve toplam spora baglilik

puanlarinda daha yiiksek diizeyler sergilemistir.

Milli sporcular, milli olmayanlara gore yalnizca baglilik boyutunda daha
yiiksek puanlara sahipken; kadin antrenorlerle c¢alisan sporcular tamamlayicilik
boyutunda daha yiiksek puanlar almistir. Antrendr yasi ile spora baglilik arasinda zayif
negatif iliskiler gozlenmis, ancak antrendrliik deneyimi ve sporcularin ayni antrenorle

calisma stiresi arttikca baglilik ve tamamlayicilik puanlarinda artiglar saptanmastir.

Korelasyon analizleri, antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlarmin spora baglilik
lizerinde pozitif ve anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
tamamlayicilik boyutunun spora baglilik {izerindeki en giiclii yordayict oldugu
belirlenmis, yakinlik ve baglilik boyutlarinin da bu siireci destekledigi goriilmiistiir.
Bu sonuglar, antrendrlerin rehberlik edici ve destekleyici tutumlarinin sporcularin
spora olan motivasyonel bagliliklarin1 artirmada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore, antrendr-Sporcu
iligkisi alt boyutlarinin spora baglilik {izerinde anlamli etkileri oldugu belirlenmistir.
Model, spora bagliliktaki varyansin yaklastk %33’tinii  aciklamaktadir.
Tamamlayicilik boyutu spora baghiligi en giiclii bicimde yordarken, yakinhik ve
baglilik boyutlar1 da bu etkiyi desteklemektedir. Bu bulgular, sporcularin
antrendrleriyle kurduklar1 tamamlayict ve yakin iliskilerin spora baglilig artirdigini

gostermektedir.
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Oneriler

>

Sporcularin, antrenorleriyle agik ve etkili iletisim kurmalari, spora yonelik
motivasyon ve bagliliklarini giiclendirecektir.

Antrendrlerin sporculariyla giivene dayali, empatik ve destekleyici bir iletisim
kurmalar1 spora baglilik diizeylerini artirabilir. Bu nedenle antrendrlerin
iletisim, liderlik ve motivasyon konularinda hizmet i¢i egitimlerle
desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Bu arastirma yalnizca Agn ilinde faaliyet gdsteren sporcular iizerinde
gerceklestirilmistir.  Gelecekte yapilacak c¢aligmalarda farkli illerdeki
sporcularin da arastirmaya dahil edilmesi, bulgularin genellenebilirligini
artiracaktir.

Bu ¢alisma nicel yontemlerle yiiriitiilmiistiir. Ileride yapilacak arastirmalarda
nitel yontemler (goriisme, odak grup ¢alismalari) kullanilarak antrendr-sporcu
iligkisinin spora baglilik tizerindeki etkileri daha derinlemesine ele alinabilir.
Kadin Antrendrlerin  Rolii, Kkadin antrenérlerle ¢alisan  sporcularin
tamamlayicilik boyutunda daha yiikksek puanlara sahip olmalari, kadin
antrendrlerin  rehberlik ve yonlendirme siireglerinde etkin  roller
tistlenebildigini  gdstermektedir. Spor ydnetim politikalarinda kadin
antrendrlerin sayisinin artirtlmasina yonelik diizenlemeler yapilmasi faydal
olabilir.

Takim Sporlarinin Etkisi, takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha
yiiksek spora baglilik diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Bireysel spor
dallarinda calisan antrendrler, sporcularin aidiyet duygularimi giiclendirecek
grup etkinlikleri, sosyal destek sistemleri ve ortak hedefler olusturmaya 6zen

gostermelidir.
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7. EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimcilar,

Bu calisma Agr ibrahim Cecen Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Spor
Yoneticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programinda yiiriitiilen tez ¢alismasi i¢in
yapilmaktadir. Arastirmada antrendr sporcu iliskisinin sporcularin spora baglilik
diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Her soruyu dikkatlice
okuyarak sizin i¢in en uygun olan sikki isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar gizli
tutulacak ve sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Sorular1 cevaplarken

gostereceginiz ilgi ve 6zen i¢in tesekkiir ederim.
Yiiksek Lisans Ogrencisi Cengizhan YILMAZ

Danisman: Dog. Dr. Serkan Tevabil AKA

Cinsiyet: Kadin Erkek

Milli sporcu musunuz? Evet Hayir
Egitim Durumunuz: llkokul ~ Ortaokul Lise Universite
Antrenoriiniiziin Cinsiyeti: Kadin Erkek

AntrenOriiniiziin yast: ............

Antrendriiniiz ka¢ yildir antrenérliik yapiyor?..........
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Ek-2

A s s
SPORA BAGLILIK OLCEGI = é é % %:g = g
332|253 23
S 5|55 |5 &5
1 Uzun sire antrenman yapabilirim. 1 2 3 4 5
2 Antrenmanima diizenli olarak devam edebilirim. | 1 2 3 4 5
3 Antrenman yaparken kendime meydan okurum. | 1 2 3 4 5
4 Antrenman yapmak icin istekliyim. 1 2 3 4 5
5 Yaptigim spordan gurur duyarim. 1 2 3 4 5
6 Antrenman sirasinda kendimi fiziksel olarak 1 2 3 4 5
enerjik hissederim.
7 Sabah kalktigimda antrenman yapmak igin 1 2 3 4 5
sabirsizlaniyorum.
8 Antrenman yaparken kendimi glicli 1 2 3 4 5
hissediyorum.
9 Yaptigim spor benim icin anlam doludur. 1 2 3 4 5
10 | Antrenman yaparken kendimi kaptirirm. 1 2 3 4 5
11 | Antrenman sirasinda konsantre olmak beni 1 2 3 4 5
mutlu eder.
12 | Antrenman yaparken kendimi farkl bir diinyada | 1 2 3 4 5
hissediyorum.
13 | Antrenman yaparken etrafimda olanlarin 1 2 3 4 5
farkinda olmam.
14 | Antrenmanimi 6zimserim. 1 2 3 4 5
15 | Antrenman sirasinda zamanin nasil gegtigini 1 2 3 4 5

anlamam.
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Ek-3

=
2 3
) N . =|=z| 2 S
ANTRENOR SPORCU ILISKISI ENVANTERI zZ | 2|3 s = % %
H Q9| Q|E S| E o Yo
=z = > | < N g [e) <z O
zZ = | 2|7 < | ¥ = z =
S k&l |2l |5 |8 &
h4 p4 h4 [an] h4 o N4 h4 N4
1 | Antrendriime yakinimdir.
2 | Antrendriime baghyimdir.
3 | Antrendérimi severim.
4 | Antrendrimle galisirken kendimi rahat
hissederim.
5 | Antrendriime guivenirim.
6 | Spor kariyerimin antrenoriim ile daha
gelisecegini, ilerleyecegini
duslinlyorum.
7 | Antrenmanda antrendriimiin ¢abalarini
bosa cikarmamaya calisirim.
8 | Antrendriime saygi duyarim.
9 | Antrenérimin performansimi artirmak
icin gosterdigi fedakarliga minnettarim.
10 | Antrendriim antrenman yaptirirken
elimden gelenin en iyisini yapmaya
hazirimdir.
11 | Antrenmanda antrendriime arkadasca
yaklasirim.
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Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ebubekir BAKAN
Etik Kurulu Bagkani
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