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ETiK BEYANI

Yiiksek lisans tezim olan “ANTRENORLERIN TEKNOLOJi KULLANIMININ
ANALIZI” adli ¢alismanin baslangicindan bitirilmesine kadar biitiin asamalarda bilimsel
etik ve akademik kurallara azami dikkatli bir sekilde uyarak, arastirma siirecindeki biitiin
verileri bilimsel kurallara uygun olarak toplayip, tez yazma kilavuzuna gore hazirlayip,
yararlandigim herbir calismadan aldigim alintilar1 kaynakgada belirtilenlerden ibaret
oldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
caligmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.

Erdogan ILHAN
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OZET

YUKSEK LISANS TEZIi

ANTRENORLERIN TEKNOLOJi KULLANIMININ ANALiZi

ERDOGAN iLHAN
SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGIiTiMi ANABILIiM DALI

DANISMAN: Prof. Dr. BEKIiR YUKTASIR

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’deki futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinin
incelenmesidir. Bu kapsamda futbol antrendrlerinin tablet, telefon, bilgisayar gibi teknolojik
cihazlar1 kullanimlart arastinlmis, antrenorlerin teknoloji kullanim diizeyi ve benzeri veriler
hakkinda bilgi toplanarak incelenmistir. Arastirmada "Genel Bilgiler" ve "Teknoloji Kullanim
Olgegi" olmak iizere toplam iki kisimdan olusan sorularin yer aldig1 anket formu kullanilmistir.
2023-2024 futbol sezonu igerisinde 315 (306 erkek, 9 kadin) antrendr caligmaya goniillii olarak
katilmistir. Bu ¢aligmada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05°tir ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden, verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmigtir. Olgegin ig tutarlilik Cronbach’s Alpha katsayisi bu galismada a=,780 olarak tespit
edilmistir. Antrenorlerin teknoloji kullanim diizeyleri ortalama puanin lizerindedir. Elde edilen
bulgular analiz edildiginde; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sahip olunan antrenér lisansi, ¢alisilan
lig statiisli, antrendr olarak calisilan siirelere gore antrendrlerin teknoloji kullanim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>,05), giinliik internet kullamim siireleri bakimindan
anlamli fark bulunmustur (p<,05). Futbol antrendrlerinin gilinliik internet kullanim siiresi arttik¢a
teknoloji kullanim diizeylerininde arttig1 sonucuna ulasilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Futbol Antrendrleri; Teknoloji; Teknoloji Kullanimi

Ocak 2024, 59 Sayfa
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ABSTRACT

MSC THESIS

ANALYSIS OF TRAINERS’ USE OF TECHNOLOGY

ERDOGAN ILHAN

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES

DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION

SUPERVISOR: Prof. Dr. BEKIR YUKTASIR

The purpose of this study is to examine the technology usage levels of football coaches in Turkiye.
In this context, football coaches' use of technological devices such as tablets, phones and
computers was investigated, and information about the coaches' technology usage level and
similar data was collected and examined. A survey form containing questions in two parts,
"General Information" and "Technology Usage Scale", was used in the research. During the 2023-
2024 football season, 315 coaches (306 men, 9 women) participated in the study voluntarily. The
statistical significance level is .05 and since it was determined that the data did not show a normal
distribution, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used in the analysis of the data. The
internal consistency Cronbach's Alpha coefficient of the scale was determined as 0=.780 in this
study. Coaches' technology usage levels are above the average score. When the findings are
analyzed; while there was no significant difference between the technology usage levels of
coaches according to age, gender, education level, coach license held, league status, and duration
of time worked as a coach (p>0.05), a significant difference was found in terms of daily internet
usage time (p<.05). It has been concluded that as football coaches' daily internet usage time
increases, their technology usage levels also increase.

KEYWORDS: Football Trainers; Technology; Usage of Technology

January 2024, 59 Pages



TESEKKUR

Tez konumun belirlenip, ¢alismanin nasil yapilacaginin planlanmasinda, aragtiritlmasinda
ve yiirltilmesinde desteklerini esirgemeyen, bilgi birikimi ve tecriibesinden
faydalandigim, yapmis oldugu yonlendirmeleriyle arastirmami bilimsel temellere uygun
olarak sekillenmesini saglayan, motive eden, bakis agimi genisleten ve derinlestiren,
kiymetli hocam ve damgmanim Prof. Dr. Bekir YUKTASIR a siikranlarimi sunarim.
Lisansiistii egitimim silirecinde ve tez yazim asamasinda akademik bilgi birikimini
paylasan ve her konuda destek olan degerli hocam Dog. Dr. Mehmet IMAMOGLU’na
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yine bugilinlere gelmem de sonsuz emekleri olan tim
ogretmenlerime ve 6gretmen arkadasim Zeynep ALTUN’a yardimlarindan dolay1 sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

ERDOGAN iLHAN

vi



ICINDEKILER

Sayfa
TEZ KABUL ..ottt sttt ettt sttt sttt enes i
ETIK BEYANL ..ottt ettt ii
[0 772 7 TSRS v
ABSTRACT ...ttt sttt ettt e sseenteenseeneesbeensesneenseens v
TESEKKUR ..ottt vi
ICINDEKILER ...ttt vii
TABLOLAR DIZINI .....coooiiiiiiii et ix
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........cocoiiiiinininececsceceeene, xi
Lo GIRIS oot 1
Lo L PTOBIEIM . ..ottt sttt sb ettt 2
1.2, AraStirmanin ATNACT.........cocicuuiiieieeeeeeecieiiteeeeeeeeeeeecirreeeeeeeeeessearrreeeaeeeseesanssrseeeaasaans 3
1.3, Arastirmanin QMM .........coovoueueuieeeeeeeeeeee oot eee e 3
LA, SAYILIIAT ..ottt ettt ettt et e et e et eebeeenbeenbeeenbeenes 5
LS. SIIETIKIAT ¢t 5
1.6, TANIMIAT ..ottt sttt et st e b e s 5
2. GENEL BILGILER..........cooooiiiiiiiestec ettt 7
B2 TN < < s 1o [ ) SRS 7
2.2, TEKNOLOJ1 V& SPOT..ccuiiiiieiiieiieeiteiie ettt ettt ettt ettt e b e s sbeesaesaaeenseesnseenees 8
B TN 1153 1 10) (O POP USSP PPOPPOPPPPROT 9
2.4, Futbol ANrenOTIErT ....co.viiiiiiiiiiieieee et e 9
2.5. Tiirkiye'de Futbol Antrenorlerinin Egitimi ve Siniflandirilmast ..........ccceeeevveeneee. 10
2.5.1. UNIVEISIEIET. ......c..voceveeeceeceeeeecee ettt nae e n s 10
2.5.2. Federasyon KUTSIATT.......c.coouiiiiiiiiiiieii et 11
2.5.3. Antrendrlerin Siniflandirtlmast.. ..o 11
B0 YONTEM ..ottt 13
3.1, Arastirmanin MOdEli.........oooviiiiiiiieiiicce e e e 13
3.2, CaliSMA GIUDU ....oeiiiiiiciiee ettt et be e e etr e e eeaaeeeeabeeeeaseeeaneeens 13
3.3. Veri Toplama Araglari........c..eeeciieiiiiiiiiie et e e 13
3.4. Verilerin TOPlanmMast ........cccueieeiiieriiieeciieeeiee et eeteeesteeeteeesreeesaeeessvaeessseeenns 14

vii



3.5, VETILETIN ATIALIZL e nnne 14

3.6. Btk KUIUL IZ0 ..., 14
4. BULGULAR ...ttt e e e e e ettt e e e e e e e e e enaaasaeeeeas 15
S.TARTISMA ..ot e e e e e et e e e e e e e eetttae e e e e e e e e e s nasssaeeaeas 34
6. SONUC VE ONERILER............cooooiiiiiiiniinnineseeieseeniessss s sesesens 38
KAYNAKLAR ..o et e e e e e e e e saa e e e e eatae e e e ensaeeeeeneees 41
EKLER .. ..ot e e e e e e et e e e e e e e e e et bar e e e e e e e e e e tarraaeaaas 43
EK-1 Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 1zin Belgesi...........cococviuiiieeeeieeeieeeccceinn 44
EK-2 Katilim Onam FOrmMU ........ccooiiiiiiiiiiieiieiteeceeee e e 45
EK-3 Teknoloji Kullantm OIGESi .......c.cvovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
EK-4 Teknoloji Kullanim Olgegi Kullanim Izni ...........cocoovevevevieeeeeeeeeeeeeee, 47
OZGECMIS ..o 48

viii



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa

Tablo 4.1 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin yas araliklarina gore

tanImIay1C1 dEZErleri ......ccueeiiiiiiiiiiciee e 15
Tablo 4.2 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin cinsiyet bilgilerine gore

tanImIay1C1 dEZETleri .....cccueeiiiieiiieiiiciee e 16
Tablo 4.3 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin egitim diizeylerine gore

tanImIay1C1 dEZETleri ......ccueeriiiiiieiiieiiee e 16
Tablo 4.4 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin sahip olduklar1 antrenor

lisans diizeylerine gore tanimlayict degerleri ........cocevverieneiiinieniiiienieeeee 17
Tablo 4.5 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin ¢alistiklar1 lig diizeylerine

gore tanimlay1ct deGerleri ........covvviieiiiiiiiiieec e 18
Tablo 4.6 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin ¢alistiklar siirelere

gore tanimlayict deGerleri .......c.oooviviiiiiiiiiiieiieeie e 18
Tablo 4.7 Arastirmaya katilan futbol antrenorlerinin giinliik internet kullanma

stirelerine gore tanimlayict degerleri ........coevvveeiiiiiiieniieiieie e 19

Tablo 4.8 Arastirmaya katilan futbol antrenorlerinin Teknoloji, yenilik (inovasyon)
ve gelismeleri nereden takip ettiklerine gore tanimlayici degerleri .................. 19
Tablo 4.9 Teknolojiyi her zaman yakindan takip ederim sorusunun yanitlari ................. 20
Tablo 4.10 Teknolojinin olmadig1 bir yasam tarzi diistinemiyorum
SOTUSUNUN YANTEIATL...eeiutvieeiiieeiieeciee et et e et e e e e sereeeseaeeeeneas 21
Tablo 4.11 Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal hayatim i¢in 6nem arz etmektedir
SOTUSUNUN YANTEIATT ..eeviviieiiiieeiiieeiie ettt e e e e 21
Tablo 4.12 Giinliik yasamimdaki her tiirlii inovasyon, degisim ve gelisim hayatimi olumlu
etkiler sOrusuUNUN Yanitlart ..........ccccveeeiiieeiiieeiiee e e 22
Tablo 4.13 Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder
SOTUSUNUN YANIEIATT .eeeniiiiiiiiieciieiie ettt 23
Tablo 4.14 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) teknolojiyi
takip etmek i¢in satin alirim sorusunun yanitlart ..........cccoeeveviieniiienieenenne. 23
Tablo 4.15 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) prestij

(arkadaslarima gosteris yapmak) amagli satin alirim sorusunun yanatlart.....24

X



Tablo 4.16 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) o alandaki
ihtiyacim1 gidermek i¢in satin alirim sorusunun yanitlart ............c.ceeeeennee. 25
Tablo 4.17 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) kisisel
tatmin diislincesiyle satin alirim sorusunun yanitlari ...........ccceeeeevenieenennee. 25
Tablo 4.18 Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) sosyal statiim
geregi bir ihtiyag diislincesiyle satin alirim sorusunun yanitlart..................... 26
Tablo 4.19 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) eskisinden
sikildigim i¢in satin alirim sorusunun yanttlart............cceeeveeveeniienieeiieennenns 27
Tablo 4.20 Yeni ¢ikan teknolojik bir liriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) estetik olmasi
(d1s goriiniis) agisindan satin alirim sorusunun yanitlart ............c.coeceeveennenn. 27
Tablo 4.21 Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz
satin alirim sorusuNUN Yanitlari...........oeeeeerieeriienieeiiienie et 28
Tablo 4.22 Teknolojide siirekli ortaya ¢ikan yenilikler ve hizli degisim
beni bazen sikar sOrusuNUN Yanitlari.........cceeeveeeveenieeiiienieeieesie e 29

Tablo 4.23 Giinliik yagsamdaki yenilik ve degisimleri 6nemsemiyorum

SOTUSUNUN YANTEIAT T c..eeutiiiiiiiiieiiieiie ettt et 29
Tablo 4.24 Yasa gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilastirilmast ......................... 30
Tablo 4.25 Cinsiyete gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilagtirilmast .................. 30

Tablo 4.26 Egitim diizeylerine gore teknoloji kullanim diizeylerinin

Karstlastirtlmast ........oocuveiiiuiiicieeee e e e 31
Tablo 4.27 Sahip olunan antrendr lisansina gore teknoloji kullanim

diizeylerinin karstlagtirtlmast ..........cccoooviieiiiiiiieiieeiieee e 31
Tablo 4.28 Antrendrlerin ¢alistiklari lig statiisiine gore teknoloji kullanim

diizeylerinin karsilagtirtlmast...........ccooeiieiiiiiiienieeieece e 32
Tablo 4.29 Antrenor olarak calistiklari siirelere gore teknoloji kullanim

diizeylerinin karstlagtirtlmast ...........ccoooovieiiiiiiieiiinieeee e 32
Tablo 4.30 Giinliik internet kullanim siirelerine gore teknoloji kullanim

diizeylerinin karstlagtirtlmast ...........ccoooovieiiiiiiinienii e 33



Kisaltmalar

ASKF
GPS
TFF
TKO
TUFAD
TV
UEFA

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Amator Spor Kuliipleri Federasyonu

: Global Position System (Kiiresel konumlandirma ssstemi)
: Tiirkiye Futbol Federasyonu

: Teknoloji Kullanim Olgegi

: Turkiye Futbol Antrendrleri Dernegi

: Televizyon

: Union of European Football Association (Avrupa Futbol Federasyonlari

Birligi)

X1



1. GIRIS

Gilintimiizde hizl1 bir sekilde gelisen ve ilerleyen teknolojik hareketler, giincel bilginin ve
yeniliklerin farkli iletisim kanallartyla genis kitlelere ulagsmasini saglamistir. Yasadigimiz
cagda, dijitallesmenin kiiresel boyutta siddetli bir sekilde toplumdaki her bir bireye temas
ettigi bilinmektedir. Dolayisiyla teknoloji; kisilerin bilgiye ulagmasi, elde etmesi ve
bilgiyi diger bireylerle paylasmasi, ayn1 zamanda elde edilen bilginin etkin bir sekilde
kullanilmasini saglayan o6nemli bir 6gedir. Giiniimiizde insanlar, bilim ve teknolojinin
harmanlanmasi sonucu, gecmiste olmadig kadar dogaya kars1 iistiinliik saglayacak bir

gii¢ elde etmislerdir (Isman, 2003).

Egitim, ekonomi, saglik, spor vb. sektorlerde teknolojinin gelismesi, ilerlemesi ve
yayginlagmasi ile birlikte teknolojiye ulasan ve kullanan bireylerin sayis1 giin gegtikge
artmistir. Gelisen teknoloji neticesinde diinyanin her yerindeki kiiresel bilgiye ulasim
kolaylagmis ve teknoloji araglarimi kullanan bireylere bir¢cok bilgi ve bilgi kaynagini
birlestirip analiz edebilme firsati dogmustur. Dolayisiyla daha giincel ve dinamik bilgiler
tiretilmesine imkan saglamistir. Makro anlamda sosyoekonomik degisimin kilometretasi
tas1 haline gelen teknoloji, diger sektdrlerde oldugu gibi sporun her bransinda da

kullanimini hizla artirmis ve vazgecilmez bir hal almistir (Igli, 2001).

Teknolojinin bu denli gelisip ilerlemesi, her sektérde oldugu gibi spor alaninda da, artan
rekabete, kisilerin ve kurumlarin ilgilerinin evrilmesine sebep olmaktadir. Spor alaninda
teknoloji kullanimina y6nelik artan ilginin karsilanmasi1 adina da spor tesislerini, spor
organizasyonlarini, spor ile ilgili yayinlari, spor malzemeleri ve sportif performansi daha
iyi seviyeye getirmek i¢in teknolojiden faydalanilmaktadir. Teknolojideki gelismeler
spora etki etmekte; sporu, sporcuyu ve spor organizasyonlarini gelistirip daha etkili
olmasia katki saglamaktadir. Bu durum, teknoloji ve sporun birbiriyle olan iliskisini

daha da kuvvetlendirmistir (Can, Lu ve Gan, 2011).

Gilintimiizde birgok c¢ok antrendriin, spor kuliiplerinin ve her kademeden sporcularin
performanslarinin iyilestirmesi i¢in son teknolojiyi ciddi bir sekilde kullanmalari
gerektigini sOylemek su gotiirmez bir gergektir. Bu sayede teknolojinin spor alaninda

amacina anlaml bir sekilde hizmet edebilecegini sOyleyebiliriz.



Ulkemizde spor ile ugrasan bireylerin ve sportif alanlarin ¢ogaltilmasi, sporun daha
islevsel olmasi, kisilerin hayatlarin1 daha verimli hale getirmesi, okullarda ve kuliiplerde
beden egitimi ve spor derslerinin daha etkili kilinabilmesi bununla birlikte sporun tiim
dallarinda ulusal diizeyde ekol haline gelebilmek i¢in sporun teknoloji ile entegre olmasi
zorunlu hale gelmistir. Fiziksel egitimin kiigiik yaslarda baslayarak tiim tabana yayilmasi,
teknoloji ile harmanlanan her bir verinin kayit altina alindigi, fiziksel ve zihinsel
gelisimin alaninda uzman antrendrler ve 6gretmenler tarafindan takip edilip, uluslararasi
miisabakalarda rekabet edebilecek sporcularin yetistirilebilmesi icin, spor egitimi
programi belirlenirken teknolojinin hat sathada kullanilmasi gerektigini sdyleyebiliriz

(Korkmaz, 2021).

Antrendrler, spor alaninda nitelikli deneyimlerin elde edilmesinde olduk¢a 6nemli bir
noktada yer almaktadirlar. Sporcularin performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmalarina,
hedefledikleri basartya ulagmalarina, kisisel gelisimlerine ve yasam kalitelerini
arttirmalarina yardime1 olmak icin onderlik ve destek saglamaktadirlar. Biitiin bunlarin
gerceklesebilmesi iyi ve basarili bir antrendr sayesinde olmaktadir. Iyi ve basarili bir
antrenoriin, ¢alistigr alaniyla ilgili bilgi ve tecriibe sahibi, taktik yetenegi yiiksek, iletisim
konusunda deneyimli, agik ve ileri goriislii, motivasyon konusunda etkili, planli ve

programli ¢alisan, organize bir diizende olmasi gerektmektedir (Cassidy vd., 2008).

Her gecen gilin hayatimiza daha ¢ok etki eden teknolojik gelismeler, spor bilimlerinde
teknoloji kullanimini1 kaginilmaz hale getirmistir. Buna paralel olarak sektorde calisan
antrendrlerin teknoloji konusundaki ilgi ve bilgi diizeylerinin arastirilip incelenmesi
sonucu elde edilecek veriler alana kaynak olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Elde
edilecek veriler, egitim programlarinin olusturulmasina, gelistirilmesine, kuliiplere,

antrenorlere ve teknoloji lireticilerine faydali olacaktir.
1.1.Problem

Bu calismanin problem ciimlesini “Antrenorlerin teknoloji kullanimlari ne diizeydedir?”
sorusu olusturmaktadir. Bu kapsamda futbol antrenérlerinin yas, cinsiyet, egtim, sahip
oldugu antrenor lisansi, ¢calistigi lig statiisii, ¢aligma siiresi, internet kullanim siireleri, gibi
degiskenler bakimindan teknoloji kullanim diizeylerinde fark var midir gibi sorulara yanit

aranmigtir.



1.1.1. Arastirmadaki Alt Problemler
Caligmanin amacina uygun olacak sekilde ortaya ¢ikan alt problemler asagidaki gibidir;
1- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde yasa gore fark var midir?

2- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde cinsiyete gore fark var

midir?

3- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde egitim durumlarina gore

fark var midir?

4- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde sahip olduklar1 antrenor

lisansina gore fark var midir?

5- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde ¢alistiklari lig statiisline

gore fark var midir?

6- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde antrenor olarak

caligtiklart stireye gore fark var midir?

7- Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde giinde kullandiklar1

internet siirelerine gore fark var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim sikligi ve diizeyinin
arastirilmasi, olas1 farkliliklarin cinsiyet, yas, sahip oldugu antrendr belgesi, ¢alistigi lig

statiisii ve tecriibesi gibi degiskenler acisindan incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

I¢inde bulundugumuz bu yillarda egitimcilerin teknolojiyi, hi¢ olmazsa ihtiya¢ duydugu
bilginin nerede ve mnasil bulunabilecegini bilecek kadar kullanabiliyor olmasi
gerekmektedir (Yaman, 2007). Antrenman yapan bireylerin erismek istedikleri seviyeye
ulasabilmelerinin en 6nemli sartlarindan birisi, her seviyede uygulama yapabilecek

bilgili, becerikli, kabiliyetli ve yeterli egitim almis antrenorlerle ¢alismalaridir (Erdogan,



2011). Bu tanimlara gore antrendrlerin teknolojiyi iki boyutta kullanabilmesi, dncelikle
ihtiyac1 olan kaynaga kolay yoldan ulasip kisisel gelisimleri i¢in teknolojiyi yeterli
seviyede kullanabiliyor olmalar gerekmektedir. Baska bir deyisle teknoloji kullanimi,
antrenmanlarda sporcularin motorik 6zelliklerini saptamak, miisabaka veya mag
esnasinda neticelerin adil olarak alinmasini saglamak gibi ¢esitli sebeplerle yeni
ekipmanlara bagvurmak, antrendriin uygulanacak antrenman modelini ve oyun

stratejisine karar vermesinde destek olmak gibi katkilar saglamaktadir.

Bir futbol miisabakasi esnasinda futbolcularin performanslarinin belirlenmesi i¢in son
yillarda farkli tip ekipmanlar iretildi. Kalp atim sayisimi takip edebilen giyilebilen
cihazlar, sporcularin her hareketini ve fiziksel gereksinimlerini saptamak ig¢in
kullanilmakta olan kiiresel konumlandirma sistemi (GPS), ivme Olger ve jiroskop
sensorleriyle izleme ve takip teknolojileri ile birlestirilerek kullanilmaya baslandi.
Boylece ortaya cikan bu yenilikler, miisabakalardaki ivmelenme, maksimum hiz, kosu
mesafeleri ve sicrama sayilart gibi verileri Olgerek degerlendirilmesine imkan
saglamaktadir. Bu bilgiler antrendrler ile birlikte saglik calisanlari i¢in de her gegen giin
daha da 6nemli hale gelmistir. Antrenorler asil olarak, takimlari i¢in daha yararl strateji
ve taktikler belirlemek adina topladiklar bilgileri kullanir. Futbolcularinin sahada nasil
ve nerelerde bulundugunu belirileyerek, herbir mevki i¢in en yararli oyuncuya karar
verebilir ya da rakip futbolcularin eksiklik veya iistiinliiklerine gore farkli bir oyuncuya
gorev verebilirler. Bu veriler antrendrler tarafindan, miisabakalar baslamadan dnce ve
miisabaka donemi boyunca antrenman programlarini belirlemek i¢in kullanilir. Ayrica
her futbolcu i¢in bireysellestirilmis ve test edilebilir antrenman metotlar1 belirlemek igin
ilgili teknolojilerden yararlanir. Ornek verecek olursak, kullanilan teknolojilerin bazilar:
oyunun fizyolojik ve psikolojik 6gelerini gelistirmek i¢in kurgulanmigtir. Bunlara ilave
olarak, atletik performans antrendrleri, takimin saglik ekibi ve teknik direktorler,
oyuncular fiziksel sinirlarin1 agsmadan 6nce sakatlanmalarin 6niine gecebilmek icin kalp
atim hiz1 ve sensorlerin topladig1 verilerinden yararlanabilir. Son yillarda, 6nde gelen
futbol kuliipleri, heniiz kesfedilmemis oyuncular1 bulabilmek i¢in bu yeni teknolojileri

kullanarak elde edilen verilerden yararlanmaktadirlar (Erath Sirin vd., 2021).

Gelisen teknoloji sayesinde antrenman metot ve modelleri de degigsmektedir. Bu konuya

onem veren futbol kuliipleri, bilhassa altyapi tesislerinde teknolojiden faydalanmaktadir.



Bu alanda en somut ve dikkat ¢ekici sistem, Alman Futbol Ligi takimlarindan Borussia
Dortmund tarafindan kurulmustur. “Footbonaut” ad1 verilen sistemi kullanmaya baglayan
kuliip, bu yeni sistem sayesinde en ¢okta gen¢ oyuncularin teknik kapasitelerini artirmay1
hedeflemektedir. Uygulanan bu sistemde, kiip seklindeki bir saha modeli
kullanilmaktadir. Footbonaut, oyuncuya farkli hizlarda toplar atmakta; Footbonaut’un
ortasinda duran oyuncu kendisine otomatik bir sekilde atilan toplar1 en dogru noktaya

gondermeye calismaktadir (Demir, 2020).

Teknolojinin her alanda oldugu gibi futbol sektoriinde de dneminin oldukga fazla oldugu
giiniimiizde, futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim siklig1 ve diizeyleri hakkinda

edinilecek bilgiler yapilmasi gereken ¢aligmalar i¢in referans niteliginde olabilir.
1.4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde ve toplanan verilerden elde edilen bulgularin

analizinde agagidaki sayiltilar dikkate alinmistir:

1- Tirkiye Futbol Federasyonu tarafindan tescil edilmis antrenor ve teknik direktor
belgesine sahip olup arastirmaya katilan Tiirkiye’deki futbol antrendrlerinin

evreni temsil ettigi varsayilmistir .

2- Futbol antrenoérlerinin anketteki sorular1 samimiyetle ve ictenlikle cevapladiklari

varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

Aragtirma Tiirkiye’de gorev yapmakta olan 315 futbol antrendriiniin “Genel Bilgiler" ve
"Teknoloji Kullanim Olgegi" olmak iizere toplam iki béliimden olusan sorularin yer aldig

ankete iliskin gortisleri ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Teknoloji: Yenilik¢i diisiincelerin bilimsel veriler dogrultusunda birtakim siizgeclerden
gecirilmesi sonucu, Uretime doniistliriilmesinin saglanmasi, kullanilmasi ve insanlar

tizerinde goriilen etkilerinin analizini kapsayan bir siirectir (MEB, 2013: 2).



Futbol Antrendérii: Bir futbol takiminin, miisabakalarda basarili olabilmesi i¢in gerekli
olan teknik ve strateji gerektiren ¢calisma yontem ve metotlarin gelistirilmesi i¢in ¢alisan

meslek erbabidir.

Sportif Performans: Fiziksel ve motor Ozelliklerle birlikte ortaya ¢ikan, fizyolojik,

psikolojik, sosyolojik yetenek ve becerinin bir aradaki eyleminin sonucudur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Teknoloji

Teknoloji, Yunan dilinde sanat, zanaat anlamlarina gelen “tekhne” ve bilgi anlamina
gelen “logos” sozciiklerinden olusan bir terimdir. Antik Yunan’da “bilgiden gelen sanat”
anlaminda kullaniliyordu. Giiniimiize gelene kadar anlami degisen sozciik, Bilimsel
aragtirmalar sonucunda elde edilen somut bilgilerin yontem ve siireglerinin tamamini

ifade etmektedir (Yoriikogullari, 2013).

Yeryiiziinde yagsamin bagladig1 andan itibaren teknoloji, biitlin insanlarin hayatina etki
ederek sekillendirmis ve insanlik i¢in olmazsa olmaz unsurlardan biri olmustur (Ata,
2008). Giintimiizde ise teknolojiyi kullanmanin ihtiya¢ haline geldigi hatta bir zorunluluk
oldugu sdylenebilir. Kisilerin, kendini siirekli yenileyen ve gelisim gosteren teknolojiyi
yakindan izleyerek kendilerini gilincellemesi, gelistirmesi ve ilerleyen teknolojiden

yararlanmalar1 gerekir (Yilmaz vd., 2010).

Mevcut yasam standartlarimiza bakacak olursak teknolojinin ihtiyaglarimiza cevap
verme orant ve hizi beklentilerimizin de c¢ogalmasina sebep olmustur.
Beklentilerimizdeki bu artis teknolojik gelismelerin de hizlanmasina neden olmaktadir.
Bu bakis agisina gore insan, teknolojik gelisme ve ilerlemenin temel sebebi ve bu

yeniliklerin etkisinde kalan en 6nemli unsurdur (Karagam ve Aydin, 2014).

Yasantimizda her alana 6nemli oranda etki eden teknoloji, daha 6nce bilinmeyen veya
zor ulagilabilen bilgilere hizl bir sekilde ulasmamizi saglamaktadir. Teknoloji alanindaki
geligsmeler, birden fazla disipliner bir yapidaki spor alaninda yer almaya baslamis ve
gelisimini devam ettirmektedir. Teknolojinin spora olan etkilerinin, spor uzmanlari ve
caliganlar1 tarafindan dikkatlice takip edildigi goriilmektedir. Teknoloji ve spor
incelendiginde, sporda yogun olarak kullanilan cihazlarin sporcular iizerinde oldukga
fazla etkileri oldugu goriilmektedir. Etkilesim halinde olan teknoloji ve spor alanlarinin
iliskisi giin gegtikce artmaktadir. Spor alaninda teknolojinin kullanilmasi sporcularda en
iyl sonuca ulagma istegine neden olmaktadir. Teknoloji spor alaninda en iist diizeyde
kullanmakta ve boylece bircok bransta hizli gelismelerin ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir (Haake, 2009). Bu gelisme ve ilerlemeler, en ¢ok ilgi gbren spor



organizasyonlarindan biri olan olimpiyatlarda yarisan sporcularin, performansini
arttirmasina ve sporcu antrendrlerinin de antrene etme becerilerinin gelismesine fayda
sagladig1 sdylenebilir. Teknolojik cihazlar sayesinde antrenorlerin daha objektif
degerlendirmeler yapabilmesinin miimkiin olacag diisiiniilebilir. Ayrica, ger¢cek zamanl

sonuclar ve objektiflik sporcularda istek olusturmaktadir (Adesida vd., 2019).
2.2. Teknoloji ve Spor

Sporun ve sportif faaliyetlerin, giinlimiizde kisilerin hayatinda daha fazla yer almasiyla
birlikte spor biliminde biiyiik capli gelismeler goriilmektedir. Giin gegtikge degisen ve
gelisen spor alaninda gereken basariya ulasmak i¢in simdi ve gelecekteki nesillere
verilmesi planlanan egitimin, i¢inde bulundugumuz teknolojik doneme uygun bigimde,
bilgi ve iletisim teknolojilerinin miimkiin oldugunca fazla kullanilarak aktarilmasi bir
gereklilik halini almistir. Bilhassa spor e8itimi boyunca, teknolojik ekipmanlarin ve kitle
iletisim araglarinin etkin bir bigimde kullanimi, spor egitiminin planlanmasi ve
uygulanmasi siirecinde teknolojinin kullanimini kaginilmaz hale getirmistir (Yiicel ve
Devecioglu, 2012). Ortaya ¢ikan teknolojik gelisme ve yenilikler, hayatin her alanina etki
ederken, niifuz ettigi en 6nemli alanlardan biri de spor olmustur. Dolayisiyla teknoloji,
spor alaninda yeni gelismeler ve degisimler yasanmasini saglamistir. Gelinen son noktada
insan hayatina sirayet eden teknoloji, spor alaninda da giin gegtikce artmakta ve bununla
birlikte sporun oldugu heryerde bilgisayar kullanimi, profesyonel beden analiz
programlari ve kurumsal yonetim bilgi islem sistemleri gibi yenilikler ortaya ¢ikmistir.
Ayrica bunlara ek olarak veri depolama ve analizi, finansal islemler, spor malzemelerinin
alim satimi, spor tesislerinin igletilmesi gibi konularda iletisim teknolojilerinin sikc¢a

kullanildig1 goriilmektedir (Yiicel ve Devecioglu, 2012).

Teknolojinin sporda kullanimi; sporcunun performansin1 belirlemek ve mevcut
performansini gelistirmek icin antrenman bilimi ¢ergevesinde uygulanan laboratuvar
caligmalari, sporcularin performanslarinin takip edilmesi, sporcu performans verilerinin
toplanip analiz edilmesi ile sporcu malzemelerine kadar genisleyip sporun dgelerinden

sporculara, ve tabii ki antrenorlere ¢esitli imkanlar saglamaktadir (Andreassen, 2018).



2.3. Antrenor

Antrendr kelimesi, 14. yilizyilda Macar dilindeki "Sturdy" kelimesinden tiiremistir. O
donemde, insanlar1 savag alanlaria gotiiren arag manasina gelen bir terimdi. Giliniimiizde
ise Ingilizcede "sturdy", dayanikli, giiclii, kuvvetli ve azimli anlamina gelmektedir. Spor
egitmenleri olarak bilinen antrendrler, kisilerin becerilerini ortaya c¢ikarmayr ve
gelistirmeyi, performanslarini arttirip daha olumlu tepkiler vermelerini amaglayan

etkinliklerin uygulayicilaridir (Konter, 1996).

Baska bir ifadeyle ise antrenor, sporculari performans ve potansiyellerinin en fist
seviyesine tagimalar1 icin, fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel becerilerinin ortaya
cikmasina katki saglayan ve miisabakalara hazirlanmalarinda gorev alan kisidir (Konter,

1996).

Spor egitimeni denildiginde ilk akla gelen “Antrenér’diir. Antrendr olarak adlandirilan
spor egitmenlerinin sporun gelistirilmesinde ve ilerlemesindeki katkilari ¢ok fazladir. En
cokta sporda ileri seviyede olan iilkeler, basarili sporcu yetismesinde 6nemli bir rol sahibi
olan antrendrlerin de yetismesini saglayan egitim programlarini bilimsel caligsmalar

cercevesinde hazirlamislardir (Sunay ve Imamoglu, 1996)

Genel olarak kabul goren antrendr 6zelliklerinden, spor bilgisi, ilgili olma, ilgi alaninin
genis olmasi, yenilik ve gelisime agik olma niteliklerini en iist seviyede tutabilmek i¢in
antrenorlerin teknoloji kullanim sikligi ve diizeyleri 6nem tasimaktadir. Bilgi caginda
yasadigimiz bu giinlerde, bilgiye ulagmanin en kolay yollarindan biri olan bilgisayar ve
internet kullanimi, antrendrlere bu 6zelliklerini gelistirmesi konusunda oldukga yararli

olmaktadir.
2.4. Futbol Antrenorleri

Futbolda basarinin temel unsurlarindan biri de antrendrdiir. Antrenorler sporculari
fiziksel ve ruhsal agidan tanimlayip kendi ¢aligma sitiline gore sekillendirerek ortaya
basaril1 bir takim ¢ikmasi i¢in ¢alisan, akedemik bilgi ve mesleki tecriibe sahibi kisilerdir.
Antrenorler; giicli kisilik 6zelliklerine sahip, teknik egitim bilgisi olan, yetenekli,
katilime1, paylasimci ve hosgoriilii ancak, bazi durumlarda otoritesini de ortaya koyma

Ozelliklerine sahip kisilerdir (Giinay ve Yiice, 2008).



Antrendr, coach ya da teknik direktor, ¢aligtirdigr takimin oyayacaklar1 miisabakalarda
nasil bir taktik uygulayacagini, futbolcularin miisabakalarda yapmasi gerekenleri, takim
kadrosunun olusturulmasinda s6z sahibi yetkin kisidir. Antrenmanlarda oyuncularin
caligmalarin1 ve performanslarini gozlemleyip, antrenmanda gdstermis olduklari
performanslarini degerlendirerek miisabakalarda hangi oyuncunun hangi mevkide nasil

oynayacagini belirleyen kisidir.

Baska bir tanima gore, teknik adam, futbol takimlarininin teknik olarak ydnetilmesinde
rol alan, takimin basarili olabilmesi i¢in ¢alisan, futbolcularin ve takimin gelecegini
tasarlayan kisi olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla bagarili bir teknik adam, yeterli teknik
bilgiye sahip olmasinin yani sira yonetsel agidan da kabiliyetli olmasi gerekir. S6z konusu
beceriler teknik adamin bilgisi, deneyimi ve kisiliginin bir iirliinii olmalidir (Erdem,

2005).

Diger birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de oldukg¢a fazla ilgi duyulan spor bransi
futboldur. Giiniimiiz teknolojisinin ve medyanin gelisip ilerlemesi futbol bransinda da
teknoloji kullanimini arttirmistir. Dolayisiyla futbol antrendrlerinin teknoloji kullanimi

kagmilmaz hale gelmistir.
2.5. Tiirkiye'de Futbol Antrenérlerinin Egitimi ve Siniflandirilmasi

Ulkemizde antrendér lisansina sahip olabilmenin  yolu, {iniversiteler ve ilgili
fedarasyonlarin agtigr kuslara katilip verilen egitim sonunda basarili olmaktan
gecmektedir. Tiirkiye Futbol Federasyonu’da belirli donemlerde yaptigi duyurularla
futbol antrendr kurslar1 agmaktadir. Bagvuru sirasinda yapilan puanlama sistemine gore
adaylarin siralamasi yapilmakta ve bu siralamaya gore kursiyerler belirlenmektedir.
Kursa katilan antrendér veya antrendr adaylari, verilen egitim sonunda yapilan
degerlendirmeler neticesinde basarili kabul edildiklerinde, katildiklar1 kursun antrenor

lisansin1 almaya hak kazanirlar.
2.5.1. Universiteler

Tiirkiye'de antrenor yetistirilmesi i¢in atilan ilk adimlar, 1974’te Genglik Spor
Akademileri'nin agilmasiyla baslamistir. ilerleyen dénemde, 1977 yilinda Ege

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun ve 1982 yilindan itibaren
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tiniversitelerin egitim fakiilteleri biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerinin
acilmasi ile devam etmistir. Ayrica, 1992'de kurulan {iniversitelerin Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda Antrendrliik Egitimi Boliimleri agilarak antrendr yetistirme
siireci yeni bir boyut kazanmistir. Bu gelismeler, iilkemizde antrendrlerin egitimine ve
yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik onemli adimlar olarak degerlendirilmektedir
(Sevim, 2006). Giinlimiizde ise bir¢ok tiniversitede Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde antrendr egitimleri verilmektedir.
2.5.2. Federasyon Kurslari

Bir¢ok federasyon kendi biinyesinde actiklar1 antrendr kurslari ile egitime katilip basarili
olan kursiyerlere antrendr belgesi vermektedir. Ulkemizde futbol antrendrleri, Tiirkiye
Futbol Federasyonu tarafindan agilan antrendr kurslari ve TFF, TUFAD, ASKF
isbirligiyle gergeklestirilen aday antrendr seminerleri araciligiyla yetistirilmektedir. Bu
kurs ve seminerlere katilan ve basarili olan antrendrler, antrendrliik yapma yetkisini elde
etmek i¢in katildiklar1 kursa gore antrendr belgesine sahip olurlar. Kurslar, antrendrlerin
mesleki deneyimlerine ve galistirdiklar1 takimlarin basar1 diizeylerine bagli olarak farkl
kategorilere ayrilmistir. Boylece her antrenor, meslekteki deneyimine ve basarilarina

uygun olan kurslarina katilma sansina sahip olmaktadir.
2.5.3. Antrenérlerin Simiflandirilmasi

Tirkiye’de futbol antrendrleri, katilim saglayip basariyla tamamladiklar1 kurs veya
giincelleme programlarina uygun olarak asagida oldugu gibi smiflandirilirlar (TFF,

Antrendrlerin Egitimi ve Siniflandirilmas: Talimati, 2021):
1- “UEFA PRO Lisansh Antrenor”
2- “UEFA Elit Geng A Lisansli Antrenor”
3- “UEFA A Lisansli Antrenor”
4- “UEFA B Lisansh Antrenor”
5- “UEFA Futsal B Lisansli Antren6r”

6- “TFF A Kaleci Antrenori”
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7- “TFF B Kaleci Antrenorii”

8- “TFF Teknik Direktor”

9- “TFF A Lisansli Antrenor”

10- “TFF B Lisansh Antrenor”

11- “TFF Grassroots C Lisansli Antrenor”
12- “TFF Grassroots Goniillii Lideri”
13- “TFF Futsal Lisanslt Antrenor”
14- “Plaj Futbolu Antrendrii”

15- “Cocuk Futbolu Antrenorii”

16- “Engelli Futbolu Antrenorii”

17- “Mag¢ Analizi Antrendrii”

18- “Atletik Performans Antrendrii”

19- “Oyuncu ve Mag izleme Antrendrii”
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3. YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
stireci, kullanilan arastirma 6lgekleri ve verilerin nasil analiz edildigi ile ilgili bilgilerin

aciklandigr boliimdiir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan aragirmanin modeli tanimlayict arastirma modelidir. Birincil veri toplamada
siklikla tercih edilen anket yontemi kullanilmistir. Anket, arastirmalarda en ¢ok tercih
edilen tlirdiir. Buna sebep olarak arastirma objesinin veya nesnesinin goriisleri, kanaatleri,
tutumlari, disiinceleri hakkinda daha kolay ve dogrudan bilgi edinebilmemizi

saglamasini gosterebiliriz.
3.2. Calisma Grubu

2023-2024 futbol sezonu igerisinde 315 antrendre anket uygulanmistir. G*Power
yazilimiyla %95 giiven (1-a), %95 test giicii (1-f) ve d=0.25 etki biiyiikliigiinde (orta
diizey) ornek sayis1 280 olarak belirlenmis ancak toplam 315 futbol antrendriine
ulasilmistir (Faul, Erdfelder, Lang, ve Buchner, 2007). Calismaya katilim goniilliiliik

esasina dayali olmustur.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada “Genel Bilgiler” ve “Teknoloji Kullanim Olgegi (TKO)” olarak hazirlanmis
olan toplam iki kisimdan olusan sorularin yer aldigi anket formu kullanilmistir
(Zincirkiran ve Tiftik, 2014). Olgegin i¢ tutarlililk Cronbach’s Alpha katsayisi bu
calismada 0=.780 olarak tespit edilmistir. Kullanilan anket formu EK-3 te gosterilmistir.
Anket formunda genel bilgiler boliimiinde 6rneklem grubundan; cinsiyet, yas, egitim
durumu, sahip olunan antrendr lisansi, c¢alisilan lig statiisii, antrendr olarak g¢alisilan
toplam siire, giinliik internet kullanma siireleri ve teknolojiyi nereden takip ettiklerine dair
toplam 8 soruya yanit vermeleri istenmistir. Anketin ikinci boliimiinde ise aragtirmaya

katilanlarin teknoloji kullanim egilimleri ile ilgili 15 soruya yanit vermeleri istenmistir.

13



3.4. Verilerin Toplanmasi

Teknoloji kullanimina yonelik arastirma verileri, Zincirkiran ve Tiftik (2014) tarafindan
gelistirilen ve Aksoy (2018) tarafindan gegerlilik ve giivenilirliginin o6l¢iildiigii
“Teknoloji Kullanim Olgegi (TKO)” kullamlarak, 21/11/2023-21/12/2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmadan Once yapilan literatiir taramasina gore en uygun
dlgme araglaridan biri olduguna karar verilmistir. Olgegin arastirmada kullanilabilmesi
i¢in dlcegin sahibi arastirmacilardan e-posta yoluyla miisade almmistir. Olgek Tiirkiye
Futbol Federasyonu tarafindan verilen Futbol Antrenor Lisans’larindan en az birine sahip
ve Tiirkiye’de gorev yapan futbol antrendrlerine uygulanmustir. Olgekler internet
tizerinden futbol antrendrlerine ulastirllmig yine internet iizerinden geri doniisleri

saglanmstir.
3.5. Verilerin Analizi

Veri hesaplanmas1 ve analizinde IBM SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir,
istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak belirlenmistir, normallik diizeyine
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Tanimlayic1 bilgiler frekans ve yiizde (%)
degerler ile ifade edilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligi gostermedigi belirlenmistir.
Normal dagilim 6zelligi gostermeyen verilerde sira ortalamalar1 karsilastirilan iki farkl
grup arast karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup arasi

karsilastirmalarda Kruskall Wallis testi kullanilmistir.
3.6. Etik Kurul izni

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 13/11/2023 tarihli ve 2023/228

say1l1 karari ile kurul onay1 alinmistir (EK-1).
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4. BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin tanimlayici
bilgilerine ve teknoloji kullanim diizeylerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin yas araliklarina gére tanimlayici degerleri tablo

4.1’°de verilmektedir.

Tablo 4.2 Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin yas araliklarina gére tanimlayici degerleri

Yas arahg: F % Kiimiilatif %
25-30 92 29,2 29,2
31-35 40 12,7 41,9
36-40 43 13,7 55,6
41-45 47 14,9 70,5
46-50 39 12,4 82,9

51 ve lizeri 54 17,1 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmada yer alan futbol antrendrlerinin yas araliklariin yiizdesel dagilimi sirasiyla,
25-30 yas arasigidaki katilimcilarin frekansi 92 (%29,2), 31-35 yas arasigidaki
katilimcilarin frekans1 40 (%12,7), 36-40 yas arasigidaki katilimcilarin frekansi 43
(%13,7), 41-45 yas arasigidaki katilimcilarin frekansi 47 (%14,9), 46-50 yas arasigidaki
katilimcilarin frekansi 39 (%12.4), 51 ve lizeri yas arasi@idaki katilimeilarin frekansi 54

(%17,1) olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin cinsiyete gore tanimlayici degerleri tablo

4.2’de verilmektedir.
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Tablo 4.2 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin cinsiyet bilgilerine gore tamimlayici

degerleri
Cinsiyet F % Kiimiilatif %
Erkek 306 97,1 97,1
Kadin 9 2,9 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmada yer alan futbol antrenérlerinin 306 (%97,1)’s1 erkek, 9 (%2,9)’u kadin

antrenorlerden olusmaktadir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin egitim diizeylerine gore tanimlayici degerleri

tablo 4.3’te verilmektedir.

Tablo 4.3 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin egitim diizeylerine gore tamimlayici

degerleri
Egitim diizeyi F % Kiimiilatif %
Lise 49 15,6 15,6
On lisans 16 5,1 20,6
Lisans 155 49,2 69,8
Lisansiistii 95 30,2 100,0
Toplam 315 100,0

Aragtirmada yer alan futbol antrendrlerinin egitim durumlarina bakildiginda, lise
mezunu olan antrendr sayist 49 (%15,6), dnlisans mezunu antrendr sayisi 16 (%5,1),
lisans mezunu olan antrendr sayist 155 (%49,2), lisansiistii mezunu olan antrendr sayisi
95 (%30,2) olarak bulunmustur. %49,2 orana sahip olan lisans mezunu antrenor

sayisinin grup icerisinde en fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin sahip olduklar1 antrendr lisansina gore

tanimlayict degerleri tablo 4.4’te verilmektedir.
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Tablo 4.4 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin sahip olduklar antrendr lisans diizeylerine

gore tanimlayic1 degerleri

Antrendr lisansi F % Kiimiilatif %
“UEFA Pro Lisans” 16 5,1 5,1
“UEFA Elit A Lisans” 9 2,9 7.9
“UEFA A Lisans” 56 17,8 25,7
“UEFA B Lisans” 62 19,7 45,4
“Atletik Performans Antrenorliigi” 14 4.4 49,8
“TFF Kaleci A Lisans” 8 2,5 52,4
“UEFA Kaleci B” 1 .3 52,7
“Cocuk Futbolu” 8 2,5 55,2
“TFF Grassroots C” 111 35,2 90,5
“Mag Analizi Antrenorligii” 25 7.9 98,4
“Oyuncu ve Mag Izleme Antrendrliigii” 5 1,6 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin egitim durumlarma bakildiginda, “UEFA Pro
Lisans” sahibi olan antrenor sayisi 16 (%5,1), “UEFA Elit A Lisans” sahibi olan antrendr
say1s1 9 (%2,9), “UEFA A Lisans” sahibi antrendr sayis1 56 (%17,8), “UEFA B Lisans”
sahibi antrenor sayis1 62 (%19,7), “Atletik Performans Antrendrliigii” lisansina sahip olan
antrendr sayisi 14 (%4,4), “TFF Kaleci A Lisans” sahibi olan antrendr sayis1 8 (%2,5),
“UEFA Kaleci B” lisansina sahip olan antrendr sayist 1 (%0,3), “Cocuk Futbolu”
lisansina sahip olan antrendr sayist 8 (%2,5), “TFF Grassroots C” lisansina sahip olan
antrendr sayist 111 (%35,2), “Mag¢ Analizi Antrenorliigli” lisansina sahip olan antrendr
sayist 25 (%7,9), “Oyuncu ve Mag izleme Antrenérliigii” lisansina sahip olan antrendr

say1s1 5 (%1,6) olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin ¢alistiklart lig diizeylerine gore tanimlayici

degerleri tablo 4.5°te verilmektedir.
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Tablo 4.5 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin ¢alistiklan lig diizeylerine gore tanimlayici

degerleri
Cahsilan lig diizeyi F % Kiimiilatif %
Siiper Lig A Takim 28 8,9 8,9
Siiper Lig Altyap1 17 5,4 14,3
Profesyonel A Takim 59 18,7 33,0
Profesyonel Takim Altyap1 41 13,0 46,0
Amator Takim 114 36,2 82,2
Calismiyor 56 17,8 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin 28 (%8,9)’1 Siiper Lig A takimlarinda, 17
(%5,4)’si Siiper Lig takimlarinin altyapilarinda, 59 (%18,7)’u profesyonel liglerdeki A
takimlarda, 41 (%13)’1 profesyonel takimlarin altyapilarinda, 114 (%36,2)’ii amator
takimlarda ¢alistiklarini, 56 (%17,8)’s1 ise suan ¢alismadiklarini bildirmislerdir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin antrenor olarak calistiklari siirelere gore

tanimlayict degerleri tablo 4.6’da verilmektedir.

Tablo 4.6 Arastirmaya katilan futbol antrenérlerinin caligtiklar siirelere gore tamimlayici

degerleri
Calisilan siire F % Kiimiilatif %
1-3 yil 77 24,4 24,4
4-6 yil 62 19,7 44,1
7-9 yil 34 10,8 54,9
10 y1l ve {izeri 142 45,1 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmaya katilan futbol antrenérlerinin 77 (%24,4)’si 1-3 yil arasi ¢aligma siirelerinin
oldugunu, 62 (%19,7)’si 4-6 yil ¢aligma siirelerinin oldugunu, 34 (%10,8)’4 7-9 yil
calisma siirelerinin oldugunu, 142 (%45,1)’s1 1se 10 y1l ve tizeri ¢caligma siireleri oldugunu

bildirmistir.
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Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore

tanimlayict degerleri tablo 4.7’ de verilmektedir.

Tablo 4.7 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin giinliik internet kullanma siirelerine goére

tanimlayici degerleri

Giinliik internet kullanim siiresi F % Kiimiilatif %
2 saatten az 47 14,9 14,9

3-4 saat 141 44,8 59,7

5-6 saat 67 21,3 81,0

7 saatten fazla 60 19,0 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmada yer alan futbol antrendrlerinden 47 (%14,9)’si giinde 2 saatten az internet
kullandiklarini, 141 (%44,8)’1 3-4 saat internet kullandiklarini, 67 (%21,3)’s1 5-6 saat
internet kullandiklarmi, 60 (%19)’1 ise 7 saatten fazla internet kullandiklarim

bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin teknoloji, yenilik (inavasyon) ve gelismeleri

nereden takip ettiklerine gore tanimlayici degerleri tablo 4.8’de verilmektedir.

Tablo 4.8 Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin Teknoloji, yenilik (inovasyon) ve

gelismeleri nereden takip ettiklerine gére tanimlayici degerleri

Yanitlar
F %
gazete 20 4,7%
dergi 22 5,2%
Teknoloji Takip

Tv 75 17,6%
internet 310 72,6%
Toplam* 427 100,0%

*Coklu yanit oldugundan toplam deger katilimci sayisindan fazla ¢ikmaktadir.
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Katilimcilarin Teknolojiyi nereden takip edersiniz sorusuna vermis olduklar1 yanitlar
incelendiginde gazete (n=20, %4,7), dergi (n=22, %5,2), Tv (n=75, %17,6) ve internet
(n=310, %72,6) olarak dagilim gdsterdigi tespit edilmistir.

Asagidaki tablolarda calismaya katilan antrenérlerin Teknoloji Kullanim Olgegi’ndeki

sorulara verdikleri cevaplarin tanimlayici degerleri verilmistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Teknolojiyi her zaman yakindan takip
ederim” sorusuna verdikleri yanitlara gore tanimlayict degerleri tablo 4.9°da

verilmektedir.

Tablo 4.9 Teknolojiyi her zaman yakindan takip ederim sorusunun yanitlar

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 0 0 0
“Katilmiyorum” 5 1,6 1,6
“Kararsizim” 12 3,8 5,4
“Katiliyorum” 119 37,8 43,2
“Kesinlikle Katiliyorum” 179 56,8 100,0
Toplam 315 100,0

“Teknolojiyi her zaman yakindan takip ederim” sorusuna ankete katilan futbol
antrendrlerinden 5 (%1,6)’1 “Katilmiyorum™, 12 (%3,8)’si “Kararsizim”, 119 (%37,8)’u
“Katiltyorum”, 179 (%56,8)’u “Kesinlikle Katiltyorum” cevabini verirken, “Kesinlikle

Katilmiyorum” sikkini segen antrenér bulunmamastir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Teknolojinin olmadigr bir yasam tarzi
diistinemiyorum” sorusuna verdikleri yanitlara gore tanimlayic1 degerleri tablo 4.10°da

verilmektedir.
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Tablo 4.10 Teknolojinin olmadig1 bir yasam tarzi diisiinemiyorum sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 2 ,0 ,6
“Katilmiyorum” 36 11,4 12,1
“Kararsizim” 33 10,5 22,5
“Katiliyorum” 110 34,9 57,5
“Kesinlikle Katiliyorum” 134 42,5 100,0
Toplam 315 100,0

“Teknolojinin olmadig1 bir yasam tarzi diisiinemiyorum” sorusuna ankete katilan futbol
antrendrlerinden 2 (%0,6)’s1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 36 (%11,4)’s1 “Katilmiyorum”,
33 (%10,5) 10 “Kararsizim”, 110 (%34,9)’u “Katiliyorum”, 134 (%42,5)’1, “Kesinlikle

Katiltyorum” cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan futbol antrenérlerinin “Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal
hayatim i¢in 6nem arz etmektedir” sorusuna verdikleri yanitlara goére tanimlayici

degerleri tablo 4.11°de verilmektedir.

Tablo 4.11 Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal hayatim igin 6nem arz etmektedir

sorusunun yanitlar

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 0 0 0
“Katilmiyorum” 20 6,3 6,3
“Kararsizim” 17 5,4 11,7
“Katiliyorum” 158 50,2 61,9
“Kesinlikle Katiltyorum” 120 38,1 100,0
Toplam 315 100,0

“Teknolojik inovasyon ve degisimler sosyal hayatim i¢cin 6nem arz etmektedir” sorusuna
ankete katilan futbol antrendrlerinden 20 (%6,3)’si “Katilmiyorum”, 17 (%S5,4)’si
“Kararsizim”, 158 (%50,2)’1 “Katiliyorum”, 120 (%38,1)’si “Kesinlikle Katiliyorum”

cevabini verirken, “Kesinlikle Katilmiyorum” sikkini segen antrenér bulunmamastir.
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Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Giinlilk yasamimdaki her tiirlii inovasyon,

degisim ve gelisim hayatimi olumlu etkiler” sorusuna verdikleri yanitlara gore

tanimlayici degerleri tablo 4.12°de verilmektedir.

Tablo 4.12 Giinliik yasamimdaki her tiirlii inovasyon, degisim ve gelisim hayatimi olumlu etkiler

sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 0 0 0
“Katilmiyorum” 22 7,0 7,0
“Kararsizim” 59 18,7 25,7
“Katiliyorum” 150 47,6 73,3
“Kesinlikle Katiliyorum” 84 26,7 100,0
Toplam 315 100,0

“Giinliik yasamimdaki her tiirlii inovasyon, degisim ve gelisim hayatimi olumlu etkiler”
sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 22 (%7)’si “Katilmiyorum”, 59
(%18,7)’u “Kararsizim”, 150 (%47,6)’s1 “Katiliyorum”, 84 (%26,7)’ii “Kesinlikle

Katiliyorum” cevabii verirken, “Kesinlikle Katilmiyorum” sikkini segen antrendr

bulunmamastir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak

uyduramamak beni mutsuz eder” sorusuna verdikleri yanitlara goére tanimlayici degerleri

tablo 4.13’te verilmektedir.
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Tablo 4.13 Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder

sorusunun yanitlar

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 8 2,5 2,5
“Katilmiyorum” 39 12,4 14,9
“Kararsizim” 33 10,5 25,4
“Katiliyorum” 145 46,0 71,4
“Kesinlikle Katiltyorum” 90 28,6 100,0
Toplam 315 100,0

“Giinliik yasamdaki yenilik ve degisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder” sorusuna
ankete katilan futbol antrendrlerinden 8 (%2,5)’1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 39
(%12,4)’u “Katilmiyorum”, 33 (%10,5)’1 “Kararsizim”, 145 (%46)’1 “Katiliyorum”, 90

(%28,6)’1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu,
tablet, laptop vb.) teknolojiyi takip etmek i¢in satin alirnm” sorusuna verdikleri yanitlara

gore tanimlayici degerleri tablo 4.14°te verilmektedir.

Tablo 4.14 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) teknolojiyi takip

etmek icin satin alirim sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 28 8,9 8,9
“Katilmiyorum” 96 30,5 39,4
“Kararsizim” 60 19,0 58,4
“Katiliyorum” 102 32,4 90,8
“Kesinlikle Katilryorum” 29 9,2 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) teknolojiyi takip etmek

i¢in satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 28 (%8,9)’1 “Kesinlikle
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Katilmiyorum”, 96 (%30,5)’s1 “Katilmiyorum”, 60 (%19)’1 “Kararsizim”, 102 (%32,4)’si

“Katiltyorum”, 29 (%9,2)’u, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu,
tablet, laptop vb.) prestij (arkadaslarima gosteris yapmak) amagli satin alirim” sorusuna

verdikleri yanitlara gore tanimlayici degerleri tablo 4.15°te verilmektedir.

Tablo 4.15 Yeni ¢ikan teknolojik bir tiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) prestij (arkadaslarima

gosteris yapmak) amacli satin alirim sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 197 62,5 62,5
“Katilmiyorum” 90 28,6 91,1
“Kararsizim” 8 2,5 93,7
“Katiliyorum” 10 32 96,8
“Kesinlikle Katilryorum” 10 32 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni c¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) prestij (arkadaslarima
gosteris yapmak) amagli satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrenérlerinden 197
(%62,5)’s1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 90 (%28,6)’1 “Katilmiyorum”, 8 (%?2,5)’i
“Kararsizim”, 10 (%3,2)’u “Katiliyorum”, 10 (%3,2)’u, “Kesinlikle Katiliyorum”

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu,
tablet, laptop vb.) o alandaki ihtiyacimi gidermek i¢in satin alirim” sorusuna verdikleri

yanitlara gore tanimlayici degerleri tablo 4.16’da verilmektedir.
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Tablo 4.16 Yeni ¢ikan teknolojik bir {irtinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) o alandaki ihtiyacimi

gidermek i¢in satin alirim sorusunun yanitlari

Yanitlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 3 1,0 1,0
“Katilmiyorum” 7 2,2 3,2
“Kararsizim” 7 2,2 5,4
“Katiliyorum” 176 55,9 61,3
“Kesinlikle Katiltyorum” 122 38,7 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) o alandaki ihtiyacimi1

gidermek icin satin alinm” sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 3 (%1)’1
“Kesinlikle Katilmiyorum”, 7 (%2,2)’si “Katilmiyorum”, 7 (%2,2)’si “Kararsizim”, 176
(%55,9)’s1 “Katiliyorum”, 122 (%38,7)’s1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu,

tablet, laptop vb.) kisisel tatmin diisiincesiyle satin alirnm” sorusuna verdikleri yanitlara

gore tanimlayici degerleri tablo 4.17°de verilmektedir.

Tablo 4.17 Yeni cikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) kisisel tatmin

diistincesiyle satin alirim sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 109 34,6 34,6
“Katilmiyorum” 126 40,0 74,6
“Kararsizim” 26 8,3 82,9
“Katiliyorum” 38 12,1 94,9
“Kesinlikle Katilryorum” 16 5,1 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) kisisel tatmin

diisiincesiyle satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 109 (%34,6)’u
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“Kesinlikle Katilmiyorum”, 126 (%40)’s1 “Katilmiyorum”, 26 (%8,3)’s1 “Kararsizim”,
38 (%12,1)’1 “Katiliyorum”, 16 (%5,1)’s1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu,
tablet, laptop vb.) sosyal statiim geregi bir ihtiyag diisiincesiyle satin alirim” sorusuna

verdikleri yanitlara gore tanimlayici degerleri tablo 4.18’de verilmektedir.

Tablo 4.18 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) sosyal statiim geregi

bir ihtiyag¢ diisiincesiyle satin alirim sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 53 16,8 16,8
“Katilmiyorum” 85 27,0 438
“Kararsizim” 35 11,1 54,9
“Katiliyorum” 105 33,3 88,3
“Kesinlikle Katilryorum” 37 11,7 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) sosyal statiim geregi
bir ihtiya¢ diisiincesiyle satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 53
(%16,8)’1i “Kesinlikle Katilmiyorum”, 85 (%27)’1 “Katilmiyorum”, 35 (%11,1)’i
“Kararsizim”, 105 (%33.3)’1 “Katiliyorum”, 37 (%11,7)’si, “Kesinlikle Katiliyorum”

cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir {iriinii (cep telefonu,
tablet, laptop vb.) eskisinden sikildigim i¢in satin alirirm” sorusuna verdikleri yanitlara

gore tanimlayici degerleri tablo 4.19°da verilmektedir.
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Tablo 4.19 Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) eskisinden sikildigim

icin satin alirim sorusunun yanitlar

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 98 31,1 31,1
“Katilmiyorum” 152 48,3 79,4
“Kararsizim” 25 7.9 87,3
“Katiliyorum” 29 9,2 96,5
“Kesinlikle Katiltyorum” 11 3,5 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) eskisinden sikildigim

icin satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrenérlerinden 98 (%31,1)’1 “Kesinlikle

Katilmiyorum”, 152 (%438,3)’si “Katilmiyorum”, 25 (%7,9)’1 “Kararsizim”, 29 (%9,2)’u

“Katiltyorum”, 11 (%3,5)’1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Yeni ¢ikan teknolojik bir iirlinii (cep telefonu,

tablet, laptop vb.) estetik olmasi (dig goriiniis) agisindan satin alirim” sorusuna verdikleri

yanitlara gore tanimlayici degerleri tablo 4.20°de verilmektedir.

Tablo 4.20 Yeni ¢ikan teknolojik bir {irlinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) estetik olmasi (dig

gorilinilis) agisindan satin alirim sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 105 33,3 33,3
“Katilmiyorum” 143 45,4 78,7
“Kararsizim” 23 73 86,0
“Katiliyorum” 32 10,2 96,2
“Kesinlikle Katilryorum” 12 3,8 100,0
Toplam 315 100,0

“Yeni ¢ikan teknolojik bir iiriinii (cep telefonu, tablet, laptop vb.) estetik olmas1 (dis

goriinlis) acgisindan satin alirim” sorusuna ankete katilan futbol antrendrlerinden 105

(%33,3)’1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 143 (%45.,4)’t “Katilmiyorum”, 23 (%7,3)’1
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“Kararsizim”, 32 (%10,2)’si “Katiliyorum”, 12 (%3,8)’1, “Kesinlikle Katiliyorum”

cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Kullandigim cihazin eskimis olmasindan
dolay1 yeni bir cihaz satin alirim” sorusuna verdikleri yanitlara gore tanimlayic1 degerleri

tablo 4.21°de verilmektedir.

Tablo 4.21 Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin alirim sorusunun

yanitlart
Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 4 1,3 1,3
“Katilmiyorum” 23 73 8,6
“Kararsizim” 16 5,1 13,7
“Katiliyorum” 170 54,0 67,6
“Kesinlikle Katilryorum” 102 32,4 100,0
Toplam 315 100,0

“Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolay1 yeni bir cihaz satin alirim” sorusuna
ankete katilan futbol antrendrlerinden 4 (%1,3)’i “Kesinlikle Katilmiyorum”, 23
(%7,3)1 “Katilmiyorum”, 16 (%5,1)’s1 “Kararsizim”, 170 (%54)’1 “Katiliyorum”, 102

(%32,4)’s1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan futbol antrendrlerinin “Teknolojide siirekli ortaya ¢ikan yenilikler ve

hizl1 degisim beni bazen sikar” sorusuna verdikleri yanitlara gére tanimlayici degerleri

tablo 4.22°de verilmektedir.
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Tablo 4.22 Teknolojide siirekli ortaya ¢ikan yenilikler ve hizli degisim beni bazen sikar

sorusunun yanitlar

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 25 7,9 7,9
“Katilmiyorum” 102 32,4 40,3
“Kararsizim” 73 23,2 63,5
“Katiliyorum” 89 28,3 91,7
“Kesinlikle Katiltyorum” 26 8,3 100,0
Toplam 315 100,0

“Teknolojide siirekli ortaya ¢ikan yenilikler ve hizli1 degisim beni bazen sikar” sorusuna
ankete katilan futbol antrendrlerinden 25 (%7,9)’1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 102
(%32,4)’s1 “Katilmiyorum”, 73 (%23,2)’1 “Kararsizim”, 89 (%28,3)’u “Katiliyorum”, 26

(%8,3)’s1, “Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan futbol antrenérlerinin “Giinliik yasamdaki yenilik ve degisimleri
Onemsemiyorum” sorusuna verdikleri yanitlara gore tanimlayic1 degerleri tablo 4.23’te

verilmektedir.

Tablo 4.23 Giinliik yasamdaki yenilik ve degisimleri 6nemsemiyorum sorusunun yanitlari

Yamtlar F % Kiimiilatif %
“Kesinlikle Katilmiyorum” 80 25,4 25,4
“Katilmiyorum” 120 38,1 63,5
“Kararsizim” 17 5,4 68,9
“Katiliyorum” 60 19,0 87,9
“Kesinlikle Katiltyorum” 38 12,1 100,0
Toplam 315 100,0

“Gilinliik yasamdaki yenilik ve degisimleri dnemsemiyorum” sorusuna ankete katilan
futbol antrendrlerinden 80 (%25,4)’i “Kesinlikle Katilmiyorum”, 120 (%38,1)’si
“Katilmiyorum”, 17 (%5,4)’si “Kararsizim”, 60 (%19)’1 “Katiliyorum”, 38 (%12,1)’1,

“Kesinlikle Katiltyorum™ cevabini vermistir.
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Arastirmaya katilan antrendrlerin teknoloji  kullanim diizeylerinin yasa gore

karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir ve tablo 4.24°te gosterilmistir.

Tablo 4.24 Yasa gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilagtirilmasi

Olcek 25-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51 ve iizeri 12 p
(N=315)
m=92) m=40) M=43) (=47) @=39) (n=54)

TKO 176,59 138,93 169,83 137,95 142,90 15941 9,702  ,084

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.

Teknoloji kullanim dlgegi (TKO) (o (5) = 9,702, p = ,084) sira ortalama puanlar yasa

gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir (p>,05).

Arastirmaya katilan antrendrlerin  teknoloji kullanim diizeylerinin cinsiyete gore

karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve tablo 4.25°te gosterilmistir.

Tablo 4.25 Cinsiyete gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcek Erkek Kadin U 7z
(N=315) (n=306) (n=9) P
TKO 157,02 191,17 1078,5 1,110,267

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.

Erkeklerin (157,02) ve kadmlarin (191,17) Teknoloji Kullamm Olgegi puan sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur (U=1078,5, Z=-1,110,
p=,267).

Aragtirmaya katilan antrendrlerin teknoloji kullanim diizeylerinin egitim diizeylerine
gore karsilastirilmasinda  Kruskal-Wallis  testi  kullamilmistir ve tablo 4.26’da

gosterilmistir.
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Tablo 4.26 Egitim diizeylerine gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilagtirilmasi

Olgek Lise On Lisans Lisans Lisansiistii 12 p
(N=315)

(n=49) (n=16) (n=155) (n=95)
TKO 169,71 155.88 160.86 147,65 2,206 531

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.

Teknoloji kullanim dlgegi (TKO) (%% (3) = 2,206, p =,531) sira ortalama puanlari egitim
diizeylerine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gorilmemektedir (p>,05).

Aragtirmaya katilan antrendrlerin teknoloji kullanim diizeylerinin sahip olduklar
antrendr lisansina gore karsilagtirllmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve tablo

4.27°de gosterilmistir.

Tablo 4.27 Sahip olunan antrendr lisansina gore teknoloji kullanim diizeylerinin karsilastirilmasi

=
o0
E
1S
:2 Py
=
Olgek 5 = = = O @ | T
N=315) | E | 2|5 | | Sl 2 a2 BT |2t
.g - = : S = ~ E g < g:
S« | 8|2 || 25|22 < ==
o o P om— 5] = N pI=Y)]
sl 2| = | 2| 8|=|5]|2|5|¢%=
ST =R IR T T = - -
THHHEHHEHEEE
(%] &
=[N =T =T =T < I = S | B = | 2.5
2|22 |2 |2l |2|9|=|Z|0F
TKO 178, | 132, | 155, | 142, | 128, | 148, | 218, | 182, | 170, | 151, | 149, | 8,2 | .6
22 |28 |67 |8 |00 |00 |00 |50 |78 |66 |80 |50 |04

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.

Teknoloji kullanim 6lgegi (TKO) (y* (10) = 8,250, p = ,604) sira ortalama puanlar1 sahip
olunan antrendr lisansina gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gorilmemektedir (p>,05).
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Arastirmaya katilan antrendrlerin teknoloji kullanim diizeylerinin c¢alistiklart lig
statiisiine gore karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve tablo 4.28°de

gosterilmistir.

Tablo 4.28 Antrenorlerin calistiklar1 lig statiisiine gore teknoloji kullanim diizeylerinin

karsilastirilmasi
Olgek Siiper  Siiper Profesyonel Profesyonel Amatér Calsmiyor > p
(N=315) LigA Lig A Takim Takim Takim
Takim Altyapi Altyapi (n=56)
(n=59) (n=114)
(n=28) (n=17) (n=41)
TKO 164,96 190,41 153,39 161,39 159,68 143,63 3,970,554

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.

Teknoloji kullanim &lgegi (TKO) (x* (5) = 3,970, p = ,554) sira ortalama puanlar
caligilan lig statiisiine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriilmemektedir (p>,05).

Arastirmaya katilan antrendrlerin  teknoloji kullanim diizeylerinin antrenér olarak
caligtiklar siirelere gore karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve tablo

4.29’da gosterilmistir.

Tablo 4.29 Antrendr olarak ¢alistiklan siirelere gore teknoloji kullanim diizeylerinin

karsilagtirilmasi
Olcek 1-3 y1l 4-6 yil 7-9 yil 10 y1l ve iizeri %2 p
(N=315)
n=77) (n=62) (n=34) (n=142)
TKO 177,51 155,10 168,79 146,11 6,513 ,089

TKO: Tekoloji kullanim 6lgegi

Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.
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Teknoloji kullamim dlgegi (TKO) (y* (3) = 6,513, p = ,089) sira ortalama puanlar
calisilan lig statlisiine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gorilmemektedir (p>,05).

Aragtirmaya katilan antrenodrlerin  teknoloji kullanim diizeylerinin giinliik internet
kullanim siirelerine gore karsilastirllmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve tablo

4.30’da gosterilmistir.

Tablo 4.30 Gilnlik internet kullanim siirelerine gore teknoloji kullanim diizeylerinin

karsilastirilmasi
Olcekler 2saattenaz 3-4saat  5-6saat 7 saatten fazla x? p Fark®*
(N=315) (n=47) (n=141) (n=67) (n=60)
. a-c, a-d,

TKO 122,31 150,29 176,46 183,46 15,713 ,001 b-c, b-d,
TKO: Tekoloji kullanim &lgegi
Not : Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir.
*p<,05 ** Mann Whitney U testi yapilmustir. a=2 saatten az b=3-4 saat ¢=5-6 saat d=7

saatten fazla

Teknoloji kullanim &lgegi (TKO) (x* (3) = 15,713, p = ,001) sira ortalama puanlar1 internet
kullanim stirelerine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmektedir
(p<,05). 2 saatten az (45,73) ve 5-6 saat (65,75) Teknoloji Kullanim Olgegi puan sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (U= 1021,500, Z=-
3,190, p=,001). 2 saatten az (42,38) ve 7 saatten fazla (63,10) Teknoloji Kullanim Olgegi
puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik vardir (U=
864,000, Z= -3,437, p= ,001). 3-4 saat (98,83) ve 5-6 saat fazla (116,44) Teknoloji
Kullanim Olgegi puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
vardir (U= 3923,500, Z= -1,975, p=,048). 3-4 saat (94,86) ve 7 saatten fazla (115,43)
Teknoloji Kullanim Olgegi puan sira ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir (U= 3364,500, Z=-2,297, p=,022).
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5. TARTISMA

Tiirkiyede gorev yapan futbol antrenorlerinin teknoloji kullanim siklig1 ve diizeylerini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmaya 306 erkek, 9 kadin olmak iizere toplam 315
futbol antrendrii katilmistir. Toplanan veriler bu béliimde tartisilmis ve ilgili literatiirden

destek alinmustir.

Arastirmaya katilan futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim 6l¢eginden aldiklari toplam
puanlar1 6lgek ortalama puanindan daha yiiksek oldugundan dolay1 teknoloji kullanim

diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu verilerden anlasilmaktadir.

Tablo 4.8 deki veriler incelendiginde ankete katilan antrendrlerin biiyiik bir
cogunlugunun internet ve TV secenegini isaretlemis, gazete ve dergi seceneklerini
isaretleyen antrenor sayisinin oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bunun en 6nemli sebebi

olarak, bilgiye ulagsmanin dijital ortamlarda daha kolay ve hizli oldugu sdylenebilir.

Aksoy (2018)’un Teknoloji Kullanim Olgegi’ni kullanarak yapmis oldugu calismaya
katilan 362 {niversite Ogrencisinden 227°si kadm, 135’1 erkek 0&grencilerden
olugmaktadir ve 89’u (% 24,6) 20 ve alt1 yas araliginda iken 219°u (% 60,5) 21-23 yas
araliginda, 41°1 (% 11,3) 24-25 yas araliginda, 7’si (% 1,9) 26-30 yas araliginda, 5’1 (%
1,4) 31-35 yas araliginda iken 1 kisi (% 0,3) 36 yasin istiindedir. Yasa gore
degerlendirildiginde teknoloji kullanimina iligkin herhangi bir anlamli farklilik
goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug yapilan ¢alisma sonucu antrendrlerin yasa

gore teknoloji kullanim diizeyleri bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Calismanin amacina uygun olarak ¢ikan alt problemlerden “Futbol antrendrlerinin
teknoloji kullanim diizeylerinde yasa gore fark var midir?” sorusuna yanit olarak,
Teknoloji Kullannm Olgegi sira ortalama puanlari yasa gore degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>,05). Bu bulgu tablo 4.24’teki
verilerden anlasilmaktadir. Baska bir sdylemle, yapilan bu aragtirmada katilimcilarin
yaslarmin teknolojiyi kullanma siklig1 ve teknoloji kullanma diizeylerine etki etmedigini
sOyleyebiliriz. Yirci ve Aydogar (2017), tarafindan yapilan ve 117’si kadin, 235’1 erkek
toplam 352 tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada, bilgi ve iletisim teknolojilerini

kullanimlarina bagli tutumlarinda yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Sahin Konag (2021) 31’1 kadin, 9’u erkek toplam 40 ebeveyn ile yapmis oldugu, dijital
ebeveynlik ve teknoloji kullanim tutumlarini inceledigi arastirmasinda ebeveynlerin yasa
gore medya ve teknoloji kullanim ve tutum puanlarmin istatistiksel agidan anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin 12°si 20-35 yas,
28’1 36-50 yas araligindadir. Futbol antrendrleri arasinda da yasa gore teknoloji kullanim

diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmamustir.

Bir diger alt problemlerden “Futbol antrenorlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde
cinsiyete gore fark var midir?” sorusuna yanit olarak, Teknoloji Kullanim Olgegi sira
ortalama puanlar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigr saptanmistir (p>,05). Bagka bir deyisle, yapilan bu arastirmada
katilimcilarin  cinsiyetlerinin  teknolojiyi kullanma diizeylerine etki etmedigini
sOyleyebiliriz. Ayrica UEFA tarafindan yayimlanan “Women’s football across the
national associations 2017 adli rapora gore, Tiirkiye’de erkek futbol antrendr sayisi
11113, kadin futbol antrenér sayist 149 olarak verilmistir (UEFA 2017). Bu verilere gore
ankete katilan erkek ve kadin futbol antrenor sayisinin yiizdelik dagilimi Tirkiye’deki

toplam antrendr sayisi ile uyumludur.

Koése vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ¢alismaya katilan meslek yiiksek okulu
Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde, teknoloji kullanimina
dair tutum puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmiis, yine Cavas vd. (2009)
tarfindan, bilisim bolimii O6gretmenleri ile yapilmis olan  arastirmada cinsiyet
degiskeninin, teknoloji kullanim tutum puanina anlamli bir etki etmedigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak, Yirci ve Aydogar (2017), tarafindan yapilan diger bir calismada ise
tiniversite O6grencilerinin  bilgi ve iletisim teknolojilerini  kullanimlarima bagl
tutumlarinda erkekler lehine farklilik bulmuslardir. Bu sonug¢ ¢alismamizin sonucuyla
farklilik gostermektedir. Bu fark, her iki ¢alismada farkli 6rneklem grubunun
kullanilmasindan kaynaklanabilir. Ayrica c¢alismamiza katilan 9 kadin futbol
antrendrilinlin 8’1 lisans veya lisansiistii egitim seviyesinde olup, yine 8’1 de giinde 3-4
saat ve {listli internet kullandigindan dolay1 teknoloji kullanim diizeylerinin erkek futbol

antrenorlerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

“Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde egitim durumlarina gore fark var

midir?” alt problemi sorusuna yanit olarak, Teknoloji Kullanim Olgegi, sira ortalama
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puanlart egitim diizeylerine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Baska bir ifade ile yapilan bu arastirmada
katilimeilarin egitim durumlarinin teknolojiyi kullanma diizeylerinde farklilifa sebep
olmadigini sdyleyebiliriz. Erath Sirin vd., (2021) tarafindan yapilan calismada egitim
durumlarina gore futbol antrendrlerinin “Teknolojik yetenekler 6lg¢egi” kullanilarak
toplanan veriler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Cakir ve Oktay (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada 6n lisans, lisans ve lisansiistii egitim diizeylerine sahip olan
Ogretmenlerin teknoloji kullanimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Calismamiza katilan futbol antrendrlerinin 266°s1 (%84,4) yliksek 6grenim mezunudur.
Antrendrlerin cogunun egitim diizeylerinin birbirlerine yakin olmasi teknoloji kullanim

diizeylerinde benzerlik olamasinin sebebi olabilir.

“Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde sahip olduklar1 antrenor lisansina
gore fark var midir?” alt problemi sorusuna yanit olarak, Teknoloji Kullanim Olgegi sira
ortalama puanlari  katilimcilarn  sahip  olduklar1  antrendr lisansina  gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig goriilmektedir (p>,05).
Baska bir deyisle yapilan bu arastirmada katilimcilarin sahip olduklar1 antrendr lisansina

gore teknolojiyi kullanma diizeylerine etki etmedigini sdyleyebiliriz.

“Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde calistiklar lig statiisiine gore fark
var midir?” sorusuna yamit olarak, Teknoloji Kullamm Olgegi sira ortalama puanlar
katilimcilarin calistiklart lig statiistine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05). Baska bir deyisle yapilan bu
arastirmada katilimcilarin ¢alistiklar lig statiisiine gore teknolojiyi kullanma diizeylerine

etki etmedigini sdyleyebiliriz.

“Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde antrendr olarak calistiklar
siireye gore fark var mudir?” sorusuna yanit olarak, Teknoloji Kullanim Olgegi sira
ortalama puanlart  katilmeilarin  antrendér olarak  calistiklart  slireye  gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
Baska bir deyisle yapilan bu aragtirmada katilimcilarin antrenor olarak calistiklar siireye

gore teknolojiyi kullanma diizeylerine etki etmedigini sOyleyebiliriz.
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Erathi Sirin vd., (2021) tarafindan 109’u erkek, 8’1 kadin toplam 117 futbol antrenoérii ile
yapilan ¢aligmada futbol antrenérlerinin ¢alisma siireleri 1 ile 3 yil, 4 ile 7 yil, 8 ile 11
yil, 12 y1l ve daha fazla olarak kategorilere ayirip toplanan veriler karsilastirildiginda
teknoloji yetenekler 6lgeginden alinan sonuclar agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.
Bahar vd., (2009) tarafindan yapilan diger bir aragtirmada da ogretmenlerin mesleki
tecriibe acisindan yapilan degerlendirme sonucu, teknoloji tutumlar: arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Calismaya 94’1 erkek, 114’1 kadin toplam 208 ilkdgretim 6gretmeni
katilmistir. Gilines ve Bulug (2017) tarafindan Ankara’da c¢alisan 519 siif 6gretmeni ile
yaptiklar1 arastirma sonucu ulastiklart sonuglara bakildiginda egitim teknolojilerinin
kullaniminda ve yeni teknolojiler ile ilgili bilgi sahibi olma bakimindan ¢aligma yil1 fazla
olan 6gretmenlerin teknoloji kullaniminda daha etkili olduklar1 goriilmektedir. Son
yillarda 6gretmenlige yeni baglayan ve yas itibariyle tecriibeli 6gretmenlere nazaran daha
kiiciik yasta olan Ogretmenlerin, gilinliik hayatta teknolojiye olan ilgileri, teknolojik
becerileri ve teknolojiyle olan etkilesimleri olduk¢a fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ancak arastirma neticesinde ulasilan sonuca gore 6gretmenlige yeni baslayanlarin,
teknolojiye yonelik bilgi ve becerilerini egitim &gretim silirecine yeteri kadar

aktaramadigini ortaya koymustur.

“Futbol antrenodrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde gilinde kullandiklar1 internet
siirelerine gore fark var midir?” sorusuna yanit olarak, Teknoloji kullanim 6lgegi (TKO)
sira ortalama puanlar1 internet kullanim stirelerine gére degerlendirildiginde anlaml
farklilik goriilmektedir (p<,05). Antrendrlerin giinliik internet kullanim siireleri arttikca

Ol¢ekten aldiklari puanlarininda arttig1 gortiilmustiir.

Bizim c¢alismamiza benzer olarak, Yirci ve Aydogar (2017), iiniversite 0grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanimlarina bagli tutumlarinda
giinliik internet kullanim siirelerine gore bakildiginda anlamli farklar bulmuslardir.
Internet kullanim siireleri arttikca, teknoloji tutumlarinda da artis gdzlenmistir. Bu sonug
futbol antrendrlerinin giinliik internet kullanim siireleri arttiginda teknoloji kullanim

diizeylerininde arttig1 sonucu ile benzerlik géstermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Teknolojinin gelismesi ve ilerlemesi insanlarin degisen bilgiye daha hizli ve kolay

ulasabiliyor olmasini saglamis, teknolojinin her alanda kullanilmasi ile kisilerin hayatini

kolaylastirip daha kaliteli hale getirmistir.

Teknolojinin spor bilimi alani ile kaynasmasi spor bilimi ile ugragan her bir bireyin

ozellikle antrendrlerin gilinlimiiz spor camiasinda ortaya cikan rekabet nedeniyle de

teknolojiyi st seviyede kullanmasini gerekli kilmistir.

Teknik, taktik ve yontem ile ilgili siradan direktifler vermeyen, aksine dinamik, degisim

ve gelismelere stirekli agik olan, dolayisiyla basariy1 odagi yapan antrendrler, teknolojiyi

her yoniiyle kullanmak ve beklenen dogrultuda sonuglar almak istemektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1-

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde yasa gore anlamli bir fark
bulunmamustir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
fark bulunmamustir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde egitim durumlarina gore
anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde sahip olduklar1 antrenor
lisansina gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde ¢alistiklari lig statiisiine
gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde antrendr olarak
calistiklar1 stireye gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeylerinde giinde kullandiklar
internet siirelerine anlamli bir fark gdzlenmis, giinliik internet kullanim siiresi

arttikca teknoloji kullanim diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.
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Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde yasandig1 ve bilginin ise ¢ok cabuk tiiketildigi
giiniimiizde her bir meslek grubunun oldugu gibi futbol antrenérlerinin de bilgi ve
teknoloji ¢agina adapte olmalari, teknolojiyi, bilgiyi ve teknolojik iiriinleri en verimli, en
etkili bir sekilde kullanmalarii saglayacaktir. Hangi branstan ya da hangi seviyeden
olursa olsun antrendrler, degisen ve gelisen spor diinyasina ayak uydurabilmek icin
teknolojiyi anlamli ve etkili bir sekilde kullanmalar1 gerektiginin farkindadirlar. Ozellikle
futbol antrendrlerinin teknolojiyi etkili bir bigimde kullanabiliyor olmalari, spor biliminin
daha bilingli ve kisilerin hayatinda daha etkili bir sekilde rol oynayacagi asikardir. Ayrica
yapilan bircok calismada da teknoloji kullanimi her meslekte oldugu gibi futbol

antrendrlerinin de mesleki kariyerlerinde basari elde etmelerini saglamaktadir.

Ayrica, son yillarda hizli bir sekilde gelisen sosyal medya, mobil telefon uygulamalari,
internet siteleri gibi platformlarda antrendrler kitlelere daha kolay ulasabilmektedir.
Kisisel antrendr anlamina gelen “Personal Trainer” kavrami yaygilasmistir. Bu sayede
antrendrler sporculara, ya da sporcular ihtiya¢ duyduklar1 antrendrlerle iletisime gecip
profesyonel anlamda destek alabilmektedir. Boylece teknoloji konusunda kendini

gelistirebilen antrenorler kendilerine yeni bir calisma alan1 saglayabilmektedir.

Sonug olarak antrendrler, teknolojiyi ne kadar etkili sekilde kullanirlarsa; mesleki
kariyerlerinin gelismesi ve yetistirdigi sporcularin ulusal ve uluslararasi miisabakalarda
daha basarili olabilmesi, dolayisiyla toplumumuzda da spor Kkiiltiiriiniin gelisip

yayilmasina onciiliik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Antrenorlerin teknolojiyi istendik bi¢cimde kullanmalar1 spor biliminin her bransinda
mikro ve makro bagarilar elde edilmesine, sporun ve sportif faaliyetlerin sadece sporcular
tarafindan degil, diger kisilerde de bir yasam tarzi haline gelmesine katki saglayip, sportif
etkinliklere yonelik yapilacak g¢alismalara da oOnciilik edecekleri goriilmektedir. Bu
arastirma c¢alismasinin sonucunda futbol antrendrlerinin teknoloji kullanim diizeyleri

dogrultusunda degerlendirmeler yapilmis ve asagidaki onerilere ulasilmistir.

e Bu calismaya 2023-2024 sezonunda Tiirkiye’de farkli kategorilerde antrenorliik
yapan 315 futbol antrenérii katilmistir. Bu durum c¢alismanin smirhiliklar:

arasindadir. Yapilacak olan yeni ¢alismalarda 6rneklem daha genis tutulabilir.
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Futbol antrenorleri 6zelinde, teknoloji kullanimu ile ilgili bilimsel aragtirmalarin
sayis1 az oldugundan alanyazindaki bu eksikligin giderilmesi i¢in antrendrlerin
teknoloji tutum ve becerileri hakkinda yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Antrendr egitiminde gerek spor bilimleri fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda, gerekse federasyonlar tarfindan verilen egitimlerde,
giincelleme kurslarinda iletisim ve teknoloji igerikli derslere daha fazla yer
verilebilir.

Farkli branslarda da benzer ¢alismalar yapilirsa futbol antrendrleri ile diger

antrenorler arasinda karsilagtirma yapilabilir.
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EK-1 Insan Arastirmalar Etik Kurulu izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.11.2023-221488

T.C.
SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGU
Insan Arastirmalan Etik Kurulu
Karar Belgesi
Oturum Tarihi Oturum Sayist Oturum Karar Saylan
13.11.2023 10 2023/227-231

Sinop Universitesi Insan Aragtrmalan Etik Kurulu Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU baskanhfmda
13.11.2023 tarihinde 12:00-13:00 saatleri arasinda toplanarak asagidaka karan aloustir.

Karar Sayisi: 2023/228
Yilksek Lisans Ogrencisi Erdogan ILHAN ve Prof. Dr. Belar YUKTASIRn 7 Kastm 2023
tarihli  “Antrendrlerin Telmolofi’  Kullaniminin  Analizi* baghkl araghrmalanna  ait  ekte

sunulan belgeler, Universitemiz Insan Aragtrmalan Etik Kurulunca degerlendirilmistir.
Arastrmamn fikri, hukuki ve telif haklan balkimmdan metot ve dlgegine ihiskin sorumibnlugn
araghirmacilara ait olmak dzere ve "Kisisel Verilerin Komnmas: Kanununa® dikkat edilmes! sartivla
Universitemiz Insan Aragtwmalan Etik Kurulu Yénergesine " Uygun” oldugunua kabuliine, sonucun
sorumlu arastirmacs Yiksek Lisans Ogrencisi Erdogan [LHAN'a bildirilmesine oybirligi ile karar
verildi.

Etik Kurul Bagyumusu (6 Sayfa)

Bilgilendinlmis Onam Formu (1 Sayfa)

IED\'FIS‘j.I'ﬂn vt Teknolaji Tercihleri Anketi (1 Savfa)
Teknoloji Eullanm Tzni ve Glg‘e@i (1 Sayfa)

da L3 [ =

Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU
Insan Arastrmalan Etik Kuorulu Baskam

Dog. Dr. Songul CEK Doc. Dr. Ahmet MOR Dog. Dr. Thrahim DEMIRCT
Basksn Yardmcis: Kurul Uyest Kurul Uyesi
Dog. Dr. Aydm UNAL Diog. Dr. Pinar KARAMAN Dog. Dr. Bllge BAL OZKAPTAN
Kurul Uyesi Kurul Uyest Kurul Uyesi

Dr. Gzr. Uyesl Figen CAM TOSUN
Kurul Uyesi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannustwr,
Belge Dogralama Koda (BSFSSCTFNG Pin Kodu 08052 Eelge Takip Adresi - higps:uskdye gov.inebd bel=574 18 e D=ESFISCTEN oS-

Audres:Enrucuk Mah. Universite Cad. 15 Temmuz Yerlegkesi Rekitefuk Binas: Mo:21B 57010 Mearkez SINOP Raporuar: ehmes CAY
Telefom: (0 368) 271 57 68 Faks:{ 368} 271 57 70 Trrramy [I.:Ip,lsxyr];l.vmm
e-Pasta-inarek @sinopoeduir Internet Adsestwww. narek. sinopoedu ir Ted Mo 1207

Kep Adresi:sinnpumiverssestihs01 kep.ir

2023228 Sayih Insan Aragtrmalan Edik Kurulu Karan — Sayfa 1/1
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EK-2 Katilim Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin Katlhmeumiz

Kaulacafimuz bu calisma, “ANTRENORLERIN TEKNOLOJI KULLANIMININ ANALIZI"
adiyla, Prof. Dr. BEKIR YUKTASIR ve Erdogan IL HAN tarafindan 07.12.2023-27.12.2023 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasichr.

Aragtirmamn Hedefi: Bu arasturmanin amaci Tirkive 'de Antrendrlerin teknoloji kullanum
siklig, diizeyi ve benzeri veriler hakkinda bilgi toplayarak incelenmesidir.

Arastirmamn MNedeni: Tez calizsmasi

Arastirma Uygulamasi: Arastirmada "Genel Bilgiler® ve “Teknoloji Kullamm Olgegi
Olgegi” olmak fizere toplam iki béliimden olusan sorularin yer aldif anket formu kullanilacaktir.

Arashinma wygulamasina kahhm tamanuyla goéniilliililk esasina dayali olmaktadar.
Calismada sizden kimlik belirlevici hichir bilgi istenmemekiedir, Cevaplar tamamuvla gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullamlacak ve {igiinct kisilerle paylasilmayacaktur.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve dummlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini vanda birakabilirsiniz.

Kattlimu onaylamadan dnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan
gekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi istevebilirsiniz. Sayvgilarmizla,

Arastrmac : Erdofian ILHAN - Prof. Dr. Bekir YOKTASIR
iletisim Bilgileri : 0546 773 99 90 - 0555 354 75 19

ﬂuﬁxﬂdﬂ bilgileri bulunan arastirmaya katilmayr kabul ediyorim \

imza :
Katilimci Adi-Soyad

Telefon Mumaras: :
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EK-3 Teknoloji Kullanim Olg¢egi

ANKET FORMU

Bu aragtirma; "Genel Bilgiler” ve 15 sorulu “Teknoloji Kullamm Olgedi® olmak dzere toplam iki balimdeki
sorulardan olugmaktader. Yamitlanne, bilimsel siireclere uygun bir sekilde ve sadece bu arastirmada kullandacaktr.
Degerlendirmeniz igin tegekklr ederiz, litfen her ifadeyi yamtlayini.,

1. YAS : 025-30 231-35 o36-40 =d1-45 =A4E6-30 =51' den Fazla
2. CINSIVET : cKadim o Erkek
3. EGiTin DOZEY] : olise obin Lisans  Clisans olisansisti

4. SAHIP OLUMAM ANTRENOR LISANSI : oUEFA Pro Lisans cUEFA Elit A Lisans oUEFA A Lisans cUEFA
BfA Birlegik Lisans oUEFA B Lisans oAtletik Performans Antreniirliigii  —TFF Kaleci A Lisans —UEFA
Kaleci B Lisans cTFF Ulusal Kaleci (TFF Kaleci B) cCocuk Futbolu  —TFF Grassroeots C  =Mag
Analizi Antrendrligi  =Ovuncu ve Mag Tzleme Antrendrliigi  cUEFA Futsal B Lisansi = TFF Futsal
Antrendrliigi Lisansy oPlaj Futholu Antrendrligh Lisansi
5. CALISILAN LiG STATOS0 : oSiper Lig A Takim  oStiper Lig Alivapn  oProfesvonel A Talam
oProfesvonel Takim Altvap cAmatir Takim  oCabsmuvoer
6. ANTRENUR DLARAK CALISILAN TOPLAM SURE : 01-3 Vil o4-6 Yil o7-avil 010 il ve Uzerl
7. GUMNDE KAG SAAT INTERNET KULLANIYORSUNUE?

=2 saatten ax o34 Saat 56 Sast o7 Saatten fazla
8. TEENOLOMI, YENILIK (INOVASYON) VE GELISMELERI MEREDEN TAKIP EDIYORSUNUZ?

oGazete  CDergl o™ clinternet
5[ 58 E
IFADELER E E é E g
34|23 %3
1) Teknolajiyl her raman yalondan takip ederim 5 4 3 2 1
2) Teknalojinin olmadig bir yasam tarz diginemiyorum, 5 4 3 2 1
3) Teknalojik yenilik we degisimler sosyal hayatim icin Snem arz etmektedir. 5 4 3 2 1
4) Gunlok yagamimdakl her tUrld yenilik, degizim ve gelisim hayatim clumiu etkiler. 5 4 3 - L
8) Ginlik yasamdaki yenilik ve defisime ayak uyduramamak beni mutsuz eder. 5 d 3 2 1
B8] Yeni gikan teknolojik bir Grindlcep tlf, laptop v.b) teknolojivi takip etmek igin satin | 5 4 3 2 1
alirim.
7) Yeni gikan teknolojik bir Grintijcep tif, laptop v.b) prestij{arkadaslanma gdsteris 5 d 3 2 1
yapmak} amagh satin alenm.
8] Yeni gkan teknolojik bir Griniicep tif, laptop v.b) o alandaki ihtiyacimi gidermek 5 4 3 2 1
fcin satin alirim,
9) Yeni gikan teknolojik bir Grindlcep tif, laptop v.b) kisisel tatmin digincesiyle satn 5 4 3 2 1
alirvm.
10) Yenl gikan teknolojik bir Grdnd(cep tH, laptop v.b) sosyal statOm geredi bir ihtiyag | 5 4 3 2 1
disOnceslyle satin alrm.
11) Yeni cikan teknolofik bir Grond(cep ti, laptop v.b) eskisinden sikildidim igln satin 5 4 3 2 1
alnim.
12} Yeni pikan teknolofik bir iirind{cep tif, laptop v.b) estetik olmas: (dig griindsg) 5 .| 3 2 1
acisandan satun alerm.
13) Kullandigim cihazin eskimis olmasindan dolayi yeni bir cihaz satin alinm. 5 4 3 2 1
14} Teknolojide sirekli ortaya pikan yenilikler ve hizh degisim beni bazen sikar. 5 4 3 2 1
15} Glnllk yasamdaki yenilik ve degisimler Gnemsamiyomim, 5 d 3 2 1
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EK-4 Teknoloji Kullanim Ol¢egi Kullanim izni

q Erdogan ILHAN <erdoganilhan@gmail.coms> 15:02 (3 saat 6nce) Y “

Alici: mzincirkiran, hidayettiftik, mustafa.zincirkiran, htiftik@turgutozal.edu tr, yuktasir b «

Hocalarnm merhaba,

Sinop Universitesi Lisansusta Egitim Enstitist Antrenérlik Egitimi Yiksek Lisans 6grencisiyim. Antrenorlerin teknoloji kullaniminin analizi ile ilgili tez calismasi yapiyorum. Sizlerin hazirlamis
oldugu ve Cenk Aksoy tarafindan geceriilik ve givenilirliginin 6lcldigi Teknoloji Kullanim Olgedi'ni tez calismamda kullanabilirmiyim?

Ayrica, 2014 yilinda yayinlanan Innovation or Technological Madness? A Research on the Students of Business Administration for Their Preferences of Innovation and Technology adli
calismanizin Tarkce hazirlanmis bir ornedi varsa paylasabilir misiniz?

Tesekkarler, iyi calismalar

Erdogan ILHAN

+905467739990
4
Mustafa Zincirkiran @ 1r:43(1saatdnce) Ty €
Alici:ben
Sayin llhan,

Akademik calismamizda 'Innovation or Technological Madness? A Research on the Studenis of Business Administration for Their Preferences of Innovation and Technology' basikli calismadaki
olgegin kullamim talebiniz caligmanin bagyazar ve olgedin sahibi olarak tarafimca olumlu karsilanmigtir. Bundan sonraki akademik hayatinizda bagsanlar dilerim. lyi caligmalar

Not: Qlgek ektedir.

Assoc.Prof. Dr. Mustafa ZINCIRKIRAN
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