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ONSOZ

Telkin Yonteminin ingilizce’deki karsiigi Suggestopedia terimi Suggestion
(Telkin) ve Pedagogy (Egitim) kelimelerinden oOlusmustur. Bu yontem, yiiksek
konsantrasyona, motivasyona dayanmakta ve algilama kapasitesini artirmayi
hedeflemekte ve insan beyni nasil galisir ve en etkili sekilde nasil Ogrenebilir
anlayisini esas almaktadir.

Bulgar psikiyatr Prof. Dr. Georgie Lozanov’un 1960 sonrasinda ortaya
¢ikardigi Telkin Yo6ntemi, modern dil 6gretim yontemlerinden birisidir. Bu Yo6ntem,;
Rusya, Bulgaristan, Almanya, Macaristan gibi bircok Dogu Avrupa iilkesinde
kullanildiktan sonra 1970°li yillarda Bati’ya tanitilmis olup, ABD, Kanada, ingiltere
ve Fransa’da kurulan bir¢ok enstitiide uygulama ¢alismalar1 siirmektedir.

“Arapga Ogretiminde Telkin Yéntemi ve Uygulamasi” konulu tezin amaci,
Arap dili egitiminde Telkin Yontemini Kullanarak, 6grencilerin basari oranlarinin
artirithip artirllamayacagint arastirmaktir. Bununla birlikte Arap dili egitimi alaninda
yapilacak calismalara katki saglamasi, bu dili 6gretenlere ve dgrenenlere yardimci
olmasi ve egitim alaninda gorev yapan herkese yeni bir bakis a¢isi kazandirmasi
Oongoriilmektedir.

Tez calismamin her asamasinda Oneri ve katkilarindan dolayr danigsmanim
Yrd. Dog. Dr. Erding DOGRU’ya, yardimlarindan dolayr kardesim Fatos
BOLUKBASI’na, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme tesekkiirlerimi

sunarim.

Mehmet BOLUKBASI



OZET

ARAPCA OGRETIMINDE TELKIN YONTEMi VE UYGULAMASI
Boliikbasi, Mehmet
Yiiksek Lisans, Arap Dili Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Erding DOGRU
Nisan 2012, 70 sayfa

Arap dili egitimi ¢ok boyutlu bir siiregtir. Arapga Ogretimi programlarini
Olusturan Ogrenme yOntemleri, motivasyon, iletisimsel durum, derse katilim,
O0grenme, 6gretmenin tutumu, 6grencinin tutumu, sinif ortami, 6gretime deger verme,
ortam uygunlugu, hedef dile ilgi gibi etkenler Telkin Yontemi ile yakindan ilgilidir.
Tezin amaci, Arap dili egitiminde Telkin Yontemini kullanarak, 6grencilerin Arapga
Ogrenimine kargt olan Onyargilarmin ortadan kaldirilmasint saglamaktir. Giris

boliimiinde problem amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar sunulmaktadir.

Birinci Boliim’de, Telkin Yontemi anlatilmigtir. Arapga dgretiminde Telkin
Yontemine deginilmis 68renme asamalar1 aciklanmis, Ogretmen ve Ogrencilerin
rollerine deginilmistir

Ikinci Boéliim’de, arastirma modeli, yontemi ve veri toplama teknikleriyle
ilgilidir. Bu bolimde Telkin Yontemi ve onu olusturan parcalari Arap dili egitimi
baglaminda kapsamli bir bi¢imde agiklanmustir.

Sonug¢ Bolimii’nde ise, konuyla ilgili ¢ikarimlar ve ¢alismanin bir 6zeti yer

almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Telkin Y6ntemi, motivasyon, iletisimsel durum.



ABSTRACT
SUGGESTOPEDIA METHOD IN ARABIC TEACHING
Boliikbasi, Mehmet
Master, Department of Arabic Language Education
Supervisor:Yrd. Dog. Dr. Erding DOGRU
April 2012, 70 page

Arabic language education is a multi-dimensional process. The various constituants
which form Arabic language teaching programs such as learning and teaching
approaches, motivation, communicative situation, learning, attitudes of the teacher,
giving value to teaching, suitability of the atmosphere, interest towards target
language are closely related to suggestopedia method. The concern of this thesis is
how to increase Arabic language students success by using suggestopedia method in
Arabic language education. In the introduction part, the problem, background to the
study, purpose and significance of the study, scope and limitations and methodology
are outlined. In the first chapter, It has explained suggestopedia method and its
components in a detailed way. In the second chapter, It has metioned suggestopedia
method and its components in the context of Arabic language teaching and learning in
details. Includes the model of the research, methodology and data collection
procedures. In the last part of the study, results and suggestions have been mentioned.

Keywords : Suggestopedia, motivation, communicative situation.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yabanci dil 6gretimi genis bir alam1 kapsamaktadir. Yabanci dil 6gretiminin
tarihsel gelisimine bakildiginda farkli yaklagimlar kullanildigi goriilmistir. Bu
yaklasimlar; Gramer- Ceviri Metodu, Direk Metot, Kulak Dil Metodu ve benzeri
yontemlerdir. Daha sonralar1 ise; Sessizlik Yontemi, Toplu Fiziksel Tepki Yoéntemi,
Iletisimsel Dil Ogretimi gibi insan dogasina hitap eden yontemler kullanilmistir.
Bundan dolayi, insan psikolojisine dogru bir yonelim olmustur. Yabanci dil egitiminde
insancil teorinin &nemli bir yenilik oldugu bilinmektedir. Insancil teori, bireyin
ozerkligini ve kisisel gereksinimlerini savunur. Bu nedenle 6gretmen-6grenci
iliskilerinde, 6gretmen, O6grencinin gelisimine yardimci olmali; ancak kesinlikle onu
olumsuz yonde kontrol etmemeli ve baski kurmamalidir.

Yabanct dil ogretiminde, Telkin Yontemine daha fazla 6nem verilmesi
durumunda o6grencilerin derse katiliminin ve istekliliginin artacagi vurgulanmustir.
Telkin Yonteminin kullanimu ile birlikte yabanci dil 6grenimi, daha zevkli ve neseli bir
stirece doniisebilir. Arapga O6grenirken 6grenciler, sinifta yapilacak etkinlikler ile kendi
duygu ve diisiinceleri hakkinda daha ¢ok sey dgrenebilirler. Ogrenciler duygularini nasil
kontrol edeceklerini, dil o6greniminde farkli baglamlarda kavrayabilirler. Dahasi
ogrenciler, kendilerini dil 6grenme konusunda daha giivende ve hazir hissedip yabanci
dil 6grenme konusundaki onyargilardan kurtulabileceklerdir.

Telkin Yontemi; bireyin kendisini psikolojik olarak motive etmesine
dayanmaktadir. Yabanci dil dgretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu, dgrencilerini derse
motive etmeden ve ogrencilerin Onyargilarini gidermeden yabanci dil &gretmekte,
ogrencilerin goriislerine ve diislincelerine pek onem vermemektedirler. Bu da
ogrencilerin zihnini, ezber ve tekrarlar yoluyla bircok bilgiyle doldurmaktadir. Bunun
bir sonucu olarak; Arapga 6grenim siireci 6grenciler i¢in sikici ve sikintili olmaktadir.
Dolayisiyla; Ogrencilerin  motivasyon ve konsantrasyon yetileri kaybolmaya

baslamaktadir. Sonugta 6grencilerin Arapca 6grenmedeki basari seviyeleri diigmektedir.

Telkin Yonteminin faaliyet alaninin 6zellikleri; dgrencilerin dogrudan basarisini
etkileyen 6grenme - Ogretme yaklagimlari, motivasyon, iletisim durumu, 6gretmen
davraniglari, dgretime 6nem verme, ortamin uygunlugu, hedef lisana olan ilgi gibi

unsurlar1 kapsamaktadir.



1.2. Amacg
Hayatin her alaninda basari, herkes tarafindan elde edilmek istenen tek hedeftir.
Ozellikle de egitim alaninda basari, en cok one ¢ikan kavramlardan birisidir. Her
O0gretmen Ogrettigi bir konunun Ogrencileri tarafindan 6grenilmesini; her 6grenci de
ogrendiklerinin kalict olmasint ister. Ancak kisisel farkliliklar g6z Oniinde
bulundurulmadan yapilan egitim 6gretim faaliyetleri bu amaca hizmet etmekten uzak
gorinmektedirler. Giiniimiizde kullanilan modern egitim teknikleri bu sorunu ortadan
kaldirmaya caligmaktadir. Telkin Yontemi ilke ve teknikleri 6grenme farkliliklarin
ortaya cikararak herkesin kendi 6grenme tarzina gore 0grenmesini saglayacak cesitli
araclar1 sunmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci, yabanci dil 6gretimi ve dgreniminde Telkin Yonteminin
kullanilmastyla, 6grencilerin 6nyargilarinin ortadan kaldirilip kaldirilamayacagini, buna
paralel olarak basar1 diizeylerinin artirtlip artirilamayacagini aragtirmaktir. Odak nokta,

ogrencilerin motivasyonu ve derse ilgisidir.

1.3. Onem

Arapca Ogretimi ¢ok boyutlu bir silirectir. Arapca Ogretiminde; program,
O0gretmen ve Ogrenci tutumlari, materyaller, ortam, motivasyon, yontemler, teknikler ve
ogrencilerin basariya karar vermeleri gibi bir¢ok faktor bulunmaktadir. Yalniz yabanci
dil o6gretiminde sadece bunlar yeterli degildir. Bu siiregleri soyle agiklanabilir:
Ogretmenler, dgrencilerin giinliik iletisimde kullanacaklar1 hedef dili grenme siirecini
hizlandirirlar. Bunu yapmak i¢in 6grencilerin zihinlerini uyarmaya calisirlar. Bu da
ogrencilerin 6grenim siirecinde meydana getirdikleri psikolojik engelleri telkinleyerek
ortadan kaldirmakla miimkiindiir. Ogretmenin bir diger amaci; dgrencilerin hedef dilde
konusmalarini saglamak ve bu siireci hizlandirmaktir. Ogretmen bunu basarabilmek igin
ogrencilerin zihinsel giiglerini gelistirmeye ¢alisir. Ik olarak &grencilerinin psikolojik
onyargilarini kirmak ister. Ayrica yabanci dil 6greniminde 6nemli olan diger bir durum
ogrencilerin duygulanyla ilgilidir eger 6grenciler kendilerini giivende ve rahatlamig
hissederlerse, dil oOgrenmek i¢in daha ¢ok istekli olacaklardir. Dil 6grenimi
kendiliginden gelisecektir. Ayrica yabanci dil egitiminde, insancil teorinin énemli bir
yenilik oldugu bilinmektedir. Insancil teori, bireyin o6zerkligini ve kisisel
gereksinimlerini savunur.

Ogretmen-6grenci iliskilerinde dgretmen, dgrencinin gelisimine yardime1 olmali

ancak, kesinlikle onu bir kukla gibi kontrol etmemelidir.



Duygular1 yonetme, yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde onemli bir yer tutar.
Kendini kontrol etme becerisi, sonug getiren ve uygun davraniglar sergilemek i¢in her
tiir duyguyu denetim altinda tutmaya yonelik yontemleri kapsamaktadir. Ogretmen,
herhangi bir duygusal soruna neden olmamak i¢in 6grencilerinin duygularini da denetim
altinda tutmamalidir.

Ogrencilerin gelisim siireclerinde; dfke, utang, sugluluk ve iiziintii gibi hallerde,
duygularim1 bastirmaya c¢alismak yerine onlara karsi daha olumlu davraniglar
sergilemelidir. Ayrica simif aydinlik ve renklidir, 6grenciler rahat koltuklarda ders
islerler. Buradaki amag¢ 6grencilerin rahat bir ortamda egitim gérmelerini saglamaktir.
Bu yontemde, Ogrencilerin karsilagtiklart psikolojik bariyerlerin, telkinle ortadan
kaldirilmas1 6nemli bir yere sahiptir. Bu faktorler Telkin Yontemi ile desteklendiginde
daha kolay bir sekilde basariya ulasilabilirler.

Bu caligmada; Ogrencilerde var olan bu kaygilarin nasil giderilecegine dair
bilgiler sunulmustur. Ayrica; Arapga Ogrenmek isteyenlere, gerekli motivasyon
destegini saglamak ve Arapg¢a’yr 6grenme siirecinde kendilerine uygun en iyi yontemi

bulmalarina yardimei olmak diisiincesiyle ortaya ¢ikmistir.

1.4. Varsayimlar

1- Turkiye’de Arapga’nin dgretilmesinde yeterli seviyede ve tiirde 6gretim teknikleri
kullanilmamaktadir.

2-Arapga Ogretmenlerinin, derslerde genellikle klasik yontemleri kullanmalari derslerin
stkic1 0lmasina neden olmaktadir.

3-Ogrencilerin, &grenme ve zekd farklilbklarni gdz &niinde  bulundurularak
gergeklestirilen egitim ve 6gretim faaliyetleri daha verimli olmaktadir. Telkin Yontemi
bu farkliliklar1 ortaya cikaracak ve daha verimli bir egitim ortami oOlusturulmus

olacaktir.

1.5 Simirhbiklar

Bu c¢alismada, inceleme sirasinda yapilan kaynak taramasi; Tiirkge, Arapca ve
Ingilizce kaynaklarla siirlandirilmus, ayrica séz konusu kaynak taramasinda 1980-2010
yillar1 arasinda yazilmis oOlan yerli ve yabanci kaynaklara ulasilmaya calisiimistir.

Arapga Ogretiminde Telkin Yéntemi Uygulamasi ve Teknikleri ile sinirlidir.



1.6. Tanumlar

Telkin Yontemi (Suggestopedia) : Telkin YoOntemi; insan beyni nasil ¢alisir ve en
etkili sekilde nasil Ogrenebiliriz anlayisini esas almaktadir. Bu yontem ogrencilerin
rahatlatilmis bir ortamda dil egitimi almalarini tanimlamaktadir. Telkin Yontemi,
Ogrenme sistemi ile insanlarin akil ve bedenlerinin kapali noktalarina erismeyi, beynin
sag ve sol kisimlarinin bir orkestra gibi uyum i¢inde calisip, insanlarin yapmak

istediklerini daha iyi yapmalarini saglamaktadir. (Freeman, Larsen, 1986:72)

Giidiilenme: Bireyin bir hedefe ulagsmak icin bir davranigi baslatmasini ve hedefe
ulasana dek 0 davranigini siirdiirmesini saglayan giictiir. Giidiilenme okuldaki &grenci
davraniglarinin yoniinii, siddetini, kararliligini belirleyen en 6nemli giic kaynaklarindan
biridir. Ogrenmek icin her 6grenci Ogrenme-dgretme siireglerine istekli katilmali,

ogrenmenin gerektirdigi ilkelere uymalidir. (Brown 1994: 92)

Kaygi: Genellikle fiziksel veya zihinsel gerginlik, endise, tedirgin hissetme, hayal
kirikligr ve kusku durumlari olarak tanimlanir. Scovel (1988:134), kaygiyr “endise,

evham durumu, belirsiz ve anlasilmaz bir korku’’olarak tanimlamustir.

Tutum (Tavir): Tutum terimi birgok aragtirmaci tarafindan tanimlanmaistir ve yabanci
dil 6gretiminde en etkili faktorlerden birisidir. Psikolog Gordon Allport (1955:48) bu
terimi soyle tanimlamistir: “istekli olma hali, bireyler lizerinde aktif bir etkiye neden
olan, ilgili oldugu biitiin amag ve durumlara karsilik verme durumu.” Diger bir deyisle,
tutumlar, bir Kisinin tecriibeleri sonucu, bir siire ig¢inde elde edilmis psikolojik
durumlardir. Bu tutumlar bireyleri belirli sekillerde hareket etmeleri yoniinde etkiler ve
cevresine oldukea istikrarli bir Gislupta karsilik vermesini saglar. Tutum bir karsilik degil

de, belirli sekillerde karsilik verme istekliligi olarak agiklanabilir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. I. BOLUM
2.1.1. TELKIN YONTEMIi
2.1.1.1. Telkin Yonteminin Tanim

Telkin Yontemi; insan beyni nasil ¢alisir ve en etkili sekilde nasil Ogrenebiliriz
anlayigini esas almaktadir. Bu yontem 6grencilerin rahat bir sinif ortaminda dil egitimi
almalarin1 tanimlamaktadir. Telkin YoOntemi; 6grenme sistemi ile insanlarin akil ve
bedenlerinin kapali noktalarina erismeyi, beynin sag ve sol kisimlarinin bir orkestra gibi

uyum i¢inde ¢aligip, insanlarin yapmak istediklerini daha 1yi yapmalarini saglamaktadir.

(Freeman, Larsen, 1986:72)

Telkin Yontemi, Bulgar ruh doktoru ve egitimcisi Georgie Lozanov’un, 1960
sonrasinda gelistirdigi ¢cok hizli bir 6gretim yontemidir. Telkin Yontemi yiliksek
konsantrasyon ve motivasyona dayanmaktadir. Rusya, Bulgaristan, Almanya,
Macaristan gibi bir ¢ok Dogu Avrupa iilkesinde kullanildiktan sonra 1970°1i yillarda
Batr’ya tanitilmis olup; ABD, Kanada, ingiltere ve Fransa’da kurulan bir ¢cok enstitiide
uygulama calismalar siirmektedir. (Freeman, Larsen, 1986:74)

Telkin Yonteminin kurucusu Georgie Lozanov, bu yaklagimda dil 6grenmenin
¢ok daha hizli bir seviyede gergeklestigi gorilisiindedir. Lozanov, yetersizligimizin
sebebini 6grenmeye kars1 koydugumuz psikolojik engellere baglamaktadir. Lozanov’a
gore; Ogrenme yetenegimizin sinirlanmasindan, basarisiz olmaktan ve G6grenmeyi
gerceklestirememekten korktugumuz i¢in de sahip oldugumuz zihinsel kapasitemizi tam
olarak kullanamamaktayiz. Zihinsel kapasitemizin sadece %5-10’unu kullanmaktayiz.
Zihinsel kaynaklarimizi daha 1iyi sekilde kullanmak i¢in, sahip oldugumuzu
diisiindiigiimiiz sinirliliklarin kaldirilmasi gerekmektedir.(Lozanov, 1978; Akt., Hasra,
2007: 23).

Telkin Yontemi’nin temel amaci; 6grencilerin, rahatlatilmig bir ortamda dil
egitimi almalaridir. Son yillarda yapilan bir¢ok arastirma, insan beyninin miithis bir
potansiyele sahip oldugunu, aklin yaratilicilik kapasitesinin sonsuz olabilecegini,
bilingli komutlarla beyin merkezimizin gelistirilebilecegini ve diisleyemedigimiz

giiclerimizi kullanabilecegimizi ortaya koymustur.



Bilim adamlari, insanlarin i¢inde yasadigi kozayr kirdigini, i¢indeki potansiyeli
fark ettigini, bu potansiyeli ¢esitli metotlar1 uygulayarak, 6grenme Sistemlerinin
gelistirilebilecegini, ¢esitli deneylerle kanitlamiglardir. Biitiin bu aragtirmalarin
temelinde insanin yaratici bir zekaya sahip oldugu ilkesi bulunmakta diger bir deyisle
bedenin sag ve sol beyinle uyumu iizerinde durulmaktadir. Diisiinme siireci
konusundaki karmasik aragtirmalar, sag ve sol beynin uyumu kavramina yonelmistir.
Teoriye gore; beynimizin sol tarafi, mantikli, akilli, analitik diistiniir. Beynimizin sag
tarafiysa, i¢cgiidii, yaraticilik ve diis giiciiyle ilgilenir.

Telkin Yontemi, insanlardaki mevcut bazi olumsuz kanilar1 6rnegin; korkulari,
sugluluk duygusunu, kendini kii¢iikk gorme gibi olumsuz duygular1 kontrol altina almaya
calisir. Kendimizi engelledigimiz bir ¢ok duvari yikip, engellenmemis kisiligimizi
ortaya ¢ikarir. (S. Ostrander 1998 :50)

1960’1 yillardan sonra oOzellikle Bulgar ve Rus bilim adamlari insanlarin
O0grenme yeteneklerini ve bellek giiclinli arttirma {izerine ¢alismalar yapmaya
baslamislardir. Bulgarlar 1960 yilinda Sofya’da Dr. Lozanov yonetiminde ¢aligmalarini
hizlandirirlar. Arastirmacilar beyin kapasitemizin yiizde onunun kullanildigini, geri
kalan  yiizde doksanmin harekete  gegirilmesinin  Ogrenilmesi  gerektigini
vurgulamiglardir. (S. Ostrander 1998:51)

Dr. Lozanov; Telkin Yontemi adini verdigi 6grenme sistemi ile insanlarin akil ve
bedenlerinin kapali noktalarina erigsmeyi, beynin sag ve sol kisimlarinin bir orkestra gibi
uyum i¢inde ¢alisip, insanlarin yapmak istediklerini daha 1y1 yapmalarini saglamaktadir.
Ogrenmeyi hizlandiran sistemde; herhangi bir programin baslangi¢ asamasinda, temel
egitimde, ilk baslayan programlarda, yeni bir is 6grenmede ve kisinin yeteneklerini
ilerletmede basarili sonuglar elde edilmistir. Bilim adamlarinin yaptigi aragtirmalar
sonucunda beynin engellenmeden, rahatsiz edilmeden ¢alismasi durumunda her tiirli
bilgiyi siinger gibi emdigini, beynimizin bilgileri kayit makinesi gibi kayit ettigini tespit
etmislerdir.

Ogrenciler telkin ydnteminde miizik esliginde yapilan iki saatlik bir dil
ogrenimi seansinda 120-150 arasinda bir s6z varligim1 okuyup yazabilmis ve bunlarla
ilgili gramer kurallarimi da zahmetsizce 6grenmisleridir. S6z konusu &grenciler tek
kelime bilmedikleri hedef dili belirli bir diizeyde 6grenmislerdir. (S. Ostrander 1998
:51-52)



2.1.1.2. Telkin Yonteminde Gozlem ve ilkeler

Tablo 1 Telkin Yonteminde Gozlem ve ilkeler

GOZLEM .
(UYGULAMA) ILKELER

1 Siif aydinlik ve renklidir. | Ogrenme neseli bir ortamda daha kolay gerceklesir.
521211{21?122111 gi?]ztilielgm Ogrenciler dikkatlerini vermeseler bile etrafta

2 kurallar: yazl: dlrg gordiiklerini 6grenirler.

o . .| Eger 6grenciler 6gretmenlerine giivenirlerse ve onun

3 toagffltamlfélniul\;ren veren bir otoritesine saygi duyarlarsa bilgiyi daha kolay kabul

St ederler.
ge%r;;[rgie]? Oogkrekrz)clge{fkla Ogretmen dgrencilerin 6grenme sirasinda bazi

4 | ve e“lenerzk y psikolojik bariyerlerle karsilagacagini bilmeli ve
é“rei ebileceklerini telkin bunlar1 agsmak igin siirekli olarak onlara telkinde
eger bulunmalidir.

Osrenciler kendilerine Kendini yeni bir kimlikle tanitmak 6grencinin

5 e%li isimler ve kimlikler giivende hissetmesini ve daha acik olmasini
Ze or saglayacaktir. Bagka biri olduklarindan daha az

ser. cekingen davranacaklardir.

6 Ogrenciler kendilerini Ogrencilerin dgrendikleri diyalog kendilerini hedef
ogretmene tanitir. dilde hemen tanitacak bilgiyi igerir.

7 Sarki soylerken miizik Sarkilar konusma kaslarini rahatlattiklari i¢in ve
aletleri kullanirlar. olumlu duygular ¢agristirdiklari i¢in ¢ok faydalidirlar.
Ogretmen sinifa uzun bir

8 ﬁgﬁ?ﬁ:iﬁi I,[llfall$ma Ogretmen dgrenme siirecinde dolayli, olumlu telkinler
Diflalogun ‘tg)ash'gl' yapmalidir. Konularini ona gore se¢gmelidir.
“istemek basarmaktir.”

Ogretmen dilbilgisi ve Ogretmen uzun uzun iizerinde durmadan dilbilgisi

9 yeni kelimeler hakkinda kurallarin1 ve yeni kelimeleri agiklamalidir. Koyu
kisaca bilgi verir. Bunlar | yazimlar ise 6grencilerin dikkatini ¢ekerek onlara
koyu yazilidir. ogrendiklerini yerine koymada yardimci olur.

10 (k;lzlsllslinr aeéilér;gll élra\rll’;i?runlu Glizel sanatlar 6grenciler i¢in olumlu telkinler yapar.
Sag sayfanin bir yarisinda | Tam anlamay1 saglamanin bir yolu da ana dile

1 diyalog hedef dilde diger terciimedir.

yarisinda anadilde
yazilmstir.
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Ogretmen diyalogu miizik
esliginde okur. Sesinin
tonunu miizige gore
ayarlar.

Iletisim iki diizlemde yer alir: Dilsel iletilerin
kodlandig diizlem ve bu dilsel iletilere etki eden
etkenlerin yer aldig1 diizlem. Biling diizleminde,
ogrenci dil 6grenmeyi amaglar; bilingalt1 diizleminde,
miizik 6grenmenin kolay ve eglenceli oldugunu telkin
eder. Biling ve bilingalt1 arasinda birlik oldugu zaman

O0grenme geligir.

13 | Ogretmen dgrencilerin Bir konserin dinlenmesi gibi sakin bir ortam psikolojik
dinlemesi i¢in diyalogu bariyerlerin listesinden gelmek ve 6§renmenin
ikinci defa okur. Bu farkli | gelistirilmesi i¢in ¢ok idealdir.
bir miizikle yapilir.

14 | Odev olarak Bu vakitlerde biling ve bilingalt1 diizeyi 6grenme igin
ogrencilerden pargay1
aksam yatmadan Once ve uygundur.
sabah kalktiktan sonra
okumalari istenir.

15 | Ogretmen dgrencilerden | Drama cok etkili bir yoldur ve hayal giicii psikolojik
okudugu diyalogda gecen | bariyerlerin azalmasina yol agar
farkl1 karakterleri
canlandirmalarini ister ve
kendi repliklerinden bir
parca okumalarini ister.

16 | Ogretmen dgrencilerine Glizel sanatlar (miizik, resim ve drama) bilincaltina
bir tiyatro sahnesinde ulagmada telkine imkan saglar. Bu sebeple giizel
olduklarini hayal sanatlar miimkiin oldugunca 6grenim siirecine
etmelerini ister ve ona sokulmalidur.
gore davranmalari
gerektigini belirtir.

17 | Ogretmen sinifta diyalog | Yenilik dil edinimine yardim eder.
ile ilgili soru-cevap,
tekrarlama ve terciime
etkinlikleri yapar.

18 | Ogretmen dgrencilere Miizik ve hareket dilsel geleri pekistirir. Ogrencilerin
cocuk sarkis1 6gretir. cocukca bir durumda olmalar1 arzu edilir ¢linkii

boylece 6grenmeye daha acik olacaklardir.

19 | Ogretmen ve 6grenciler Oyun oynanan bir ortamda, 6grencilerin bilingli
soru-cevap oyunu dikkatleri dilsel formlardan ziyade dil kullanimina
oynarlar. odaklanir. Boylece 6grenme eglenceli olabilir.

20 | Ogrencinin yapmis Hatalar kibarca ve rencide etmeden diizeltilir.

oldugu hata 6gretmen
tarafindan sessizce
diizeltilir.




2.1.1.3. Telkin Yonteminde Ogrenme Asamalari

a) Rahatlama Egzersizi

Bu tip egzersizler sadece beden gerginligini gidermenin degil, biling altiyla
baglant1 kurmanin da ilk adimlaridir. Kas gerginliklerini gidermek, viicudun gevsemesi
insanlarin yorgunluktan kurtulup, canli, faal ve iyi bir konsantrasyon i¢in de ilk

adimlaridir.

b) Psikolojik Gevseme
Gevseme hareketleri yapildiktan sonra hayal giicliyle gevseme de bir diger

rahatlama yontemidir.

¢) Ogrenmenin ve Hatirlamanin Zevki

Kisi ‘‘kolay o6grenirim miikemmel bir kafaya sahibim’’ diyerek O6grenmeyi
gerceklestiremez. Duygular aklin derinlikleriyle, bilingaltiyla iletisim kurarken
mesajlar1 iletmeye yardimer olur ve keyifle hatirlanan basarili bir deneyim duygusu

ogrenme siirecinin daha hizli gergeklesmesini saglar. (Celce-Murcia, 1991:3).

d) Tempolu Nefes Alma

Bu egzersizde ise ritimle nefes almayi 6grenme ve nefes kontroliiyle beden ve
akil ritimlerini yavaslatmak hedeflenmistir.

Dr. Lozanov tarafindan gelistirilen Telkin Yontemi teknikleri 1976 yilindan beri
Bulgaristan’da 17 devlet okulunda Lozanov’un yontemiyle ders isleme seklinde
uygulanmaktadir. Bu tiir bir 6grenim sistemi ile hasta ve agir 6grenen ¢ocuklarin bile
istenen seviyede egitilebilecekleri ifade edilmistir.

Biitiin bu gelismeler askeri kesimin de goziinden kagmamis askeri akademiler bu
teknigi askeri akademilerde uygulamiglardir. Ordu hizli 6grenmeyi, sadece okumasi
yazmasi Olmayan acemi erlere degil, ayn1 zamanda modern askeri silahlarin nasil
calisacagini gosteren teknik bilgileri 6grenmesi gereken personele de uygulamistir.

1977 yilindan sonra bu teknikler Bulgaristan ve Rusya tarafindan uygulanmis,
Bat1 diinyas1 bu gelismeleri yakindan takip etmis, kendi iilkelerine tasiyip, egitim

sistemlerinde uygulayarak, 6grenme performanslarini ¢ok iist seviyeye ¢ikarmiglardir.



Batililar siiper 6grenme, siiper bellek sistemini ilk kez duyduklar1 zaman sistemi
rahat koltuklara oturup, miizik esliginde yabanci dil kasetleri dinleme seklinde
algilamiglar, uygulamaya basladiklarinda basarisiz olmuslardir. Hizli 6grenmenin iki
temel sirr1 olan; gevseme ve ritmin eszamanli olmasi daha sonra anlasilmistir. Bedenin
ve aklin uyum iginde ¢alismasi hizli 6grenmeyi kolaylastirmistir.

Dr. Lozanov bedenin gevsemesinde c¢esitli meditasyon yontemlerini
kullanmistir. Ogrenme seanslarinda, &zel bir miizigin barok bestecileri dedigimiz Bach,
Vivaldi, Telemann, Corelli, Handel’in eserlerini giinde birka¢ dakika
dinleyenlerin  gerilim ve stresten arindiklari, hatirlama ve fark etme
gibi  fonksiyonlarinin  gelistigi, agrilarinin  yok oldugu tespit edilmistir.

Tarih ve toplum siirekli bize yeteneklerimiz hakkinda bir takim oOnerilerde
bulunuyor ve bu oneriler neler yapabilecegimiz konusunda bizi kiiglimseyerek
siirliyor. Sinirlamalara inanmak, sinirli insanlar yaratir bizi baglayan engellerin ¢cogu
bilingsiz  Onerilerdir. Dogdugumuz andan itibaren c¢evremizdekilerden nasil
davranmamiz gerektigini ve nasil olmamiz gerektigini belirten 6neriler almaya baslariz.
Bu nedenle soyle bir diisiince vardir “Ugabiliriz, ama 6nce kozamizi kirmamiz gerekir”

Eger u¢mak istiyorsak, kontrolii ele almaliyiz. (Breen ve Candlin ,1980: 99).

2.1.1.3.1. Telkin Yonteminde Ogretmenin Hedefleri

Ogretmenler, dgrencilerin giinliik iletisimde kullanacaklar1 hedef dili 6grenme
stirecini hizlandirmay1 hedeflerler. Bunu yapmak i¢in 6grencilerin zihinlerini uyarmak
gerekmektedir. Bu da 6grencilerin 6grenim siirecinde meydana getirdikleri psikolojik
bariyerleri telkinleyerek ortadan kaldirmakla miimkiindiir. Ogretmenin bir diger amact;
ogrencilerin hedef dilde konusmalarin1 saglamak ve bu siireci hizlandirmaktir.
Ogretmen bunu basarabilmek i¢in 6grencilerin zihinsel giiglerini gelistirmeye ¢aligir. Tk
olarak ogrencilerinin bariyerlerini kirmak ister. Ayrica Ogretmen, Ogrencilerine
hissettirmeden bilingalt1 6gretim tekniklerini kullanir. Boylece ¢esitli sekillerde 6gretme
ortami olusturur. Ogrencilerin her zaman 6grenme ortaminda olmalar1 igin alt yapi
hazirlar. Telkin Yontemini bir makine kabul edersek 6gretmen de bu makinenin
motorudur. Ogretmen bu yontemde kendine olduk¢a giivenmeli ve bu giiveni de
ogrencilerine yansitabilmelidir. ( Lozanov, G. 1978:84).
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2.1.1.3.2 Telkin Yénteminde Ogretmen ve Ogrencilerin rolleri

Ogretmen siniftaki tek otoritedir. Bu yontemin basarili olabilmesi i¢in 6grenciler
ona giivenmeli ve sayg1 duymalidirlar. Ogrenciler ancak 6gretmene giivendikleri siirece
bilgiyi kabul ederler. Ayrica 6grenciler 6gretmenlerine giivendikleri zaman kendilerini
giivende hissederler. Giivende hissettikleri zaman da daha icten ve daha az ¢ekingen
olurlar. Ogretmen 6grencilerin yaptig1 hatalara kars: toleransh olur. Ogretmen yapilan
yanlist aninda diizeltmek yerine daha sonra dogrusunu kullanip Ogrencilerin dogru
formu kendilerinin bulmasin1 saglar. Ogretmenin 6ncelikli hedefi 6grencilerin giinliik
iletisimde kullanmak i¢in yabanci dil 6grenme siirecini kolaylagtirmaktir. Bunu yapmak
icin de 0grencilerin 6grenme Ortamina tasidiklart 6grenmeye karsi olusan engelleri ve

olumsuz diistinceleri ortadan kaldirmasi gerekir. ( Lozanov, G. 1978:85).

2.1.1.4 Egitim ve Ogrenim siirecinin baz1 zellikleri

Telkin Yontemiyle ders islenen sinif, genis ve rahat olur, hedef dilin dilbilgisi
kurallarin1 i¢eren posterler, dgrencilerin gevresel 6grenme duyularindan yararlanmak
icin duvarlarda asilidir. Posterler birka¢ haftada bir ortamda bir yenilik yaratmak
amactyla degistirilir.

Ogrenciler, hedef dilde yeni isimler ve meslekler secerler. Tiim dersler boyunca
kullanmak tizere, kendi yeni kimlikleri i¢in hayali biyografiler olustururlar.
Ogrencilerin, iizerinde calistiklar1 metinler hedef dilde yazilmis diyaloglardan olusur.
Diyalogun yaninda anadilde terciimeleri yer alir. Ayrica metnin i¢inde koyu olarak
yazilmig yeni kelimeler ve dilbilgisi kurallart vardir. (Lozanov,G. 1978:86).

Ogretmen diyalogu miizik esliginde okur ki buna ilk ana evre (kavrama evresi)
denir. Ik dinletide (Aktif Dinleti) 6gretmen diyalogu okurken sesini ve tonlamasini
calan miizige gore ayarlar. Boylece 6grencinin biitiin beyni (sol ve sag yarimkiire) etkin
hale gelir. Ogretmen diyalogu hedef dilde okudukga &grenciler de takip ederler. Ayni
zamanda anadil terciimesini de kontrol ederler. Ikinci dinleti esnasinda (Pasif Dinleti),
ogrenciler, 6gretmeni normal hizda okurken sakince dinlerler. Odev igin ise 6grencilerin
yatmadan once ve kalktiktan sonra diyalogu okumalari 6nerilir.

Ikinci Ana Evrede ise (Etkinlestirme Evresi), &grencilerin hedef dili
O0grenmelerine yardimci oOlacak ¢esitli etkinlikler yapilir. Etkinlikler arasinda drama,

oyunlar, sarkilar ve soru cevap alistirmalar yer alir.
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2.1.1.4.1 Ogretmen-ogrenci etkilesimi

Ogretmen, dersin en basindan itibaren tiim sinifla ve dgrencilerle ayri ayri olmak
suretiyle bireysel olarak etkilesime baslar. Ik baslarda dgrenciler, sadece hareketlerle
veya oOgrendikleri birkag kisitli kelimeyle tepki verirler. Ancak sonralari 6grenciler,
hedef dili kavradik¢a daha uygun sekilde tepki verirler ve kendileriyle de etkilesime
baslarlar. Ogretmen, &grencilere kendilerine her durumda giivenmeleri gerektigini ve
gecmiste yasadiklar olumsuz deneyimlerden etkilenememeleri gerektigini vurgular;
clinkili gecmisi degistiremeyeceklerini ancak gegmisten ders alabileceklerini belirtir.

Ogrencilerine ben basaramam, ben yapamam gibi Olumsuz diisiinceleri
kafalarindan atmalar1 gerektigini vurgular bu olumsuz diisiincelerin kendilerini basariya
ulagtirmada engel olusturdugunu bunun yerine; yapabilirim, dgrenebilirim gibi olumlu
diisiinmeleri gerektigini sik sik ifade eder. Ogretmen &grencilerine dgrenmeye istekli ve
1srarc1 Olmalarini telkin eder, bununla birlikte istek ve israrin kafalarinda 6grenmeyle
ilgili var olan olumsuz diisiinceleri ortadan kaldiracagini, boylece 6grenmenin daha
zevkli bir sekilde olacagini belirtir. Ogretmen, &grencilerine asla bikmamalarin
vurgular ve bilgiyi iki tiirlii isteme sekli oldugunu séyler. Bunlardan birincisi; inangla,
heyecanla, icten ve zevkle isteme oOldugunu digerinin ise siipheyle, giivensizlikle,
bikkinlik, ¢okiintli veya ilgisizlik seklinde oldugunu soyler. Yalnmiz bunlardan
birincisinin tercih edilmesi gerektigini, birinci isteme seklinin basariya gotiirecegini
dolayisiyla  bilgiyi elde etmede daha faydali olacagimi vurgular. ( Lozanov, G.
1978:87).

2.1.1.4.2. Ogrencilerin olumsuz duygularim kontrol etme

Bu yontemin esas odak noktasi, 6grencilerin duygulariyla ilgilidir. Ydntemin
temel ilkelerinden birisi; eger Ogrenciler kendilerini giivende ve rahatlamis
hissederlerse, dil 6grenmek igin 0 kadar da ¢ok cabalamayacaklardir. Dil dgrenimi
kendiliginden gelisecektir. Bu yontemde, Ogrencilerin karsilagtiklar1 psikolojik
bariyerlerin, telkinle ortadan kaldirilmasi 6nemli bir yere sahiptir.

Ayrica 6grencilerin hedef dilde yeni bir kimlik olusturmalari, onlarin kendilerine
daha ¢ok giivenmelerine ve 6grenmeye acik Olmalarina yardimer olacaktir.Yabanci dil
ogrenen Ogrencilerinin karsilastiklart olumsuz duygulardan biri de, kendilerini yetersiz

gormeleri ve gevreden gelen olumsuz diisiincelerdir.
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Bunlar ‘‘Sen yapamazsin, basaramazsin’’ gibi diisiinceler 6grencileri negatif
diistincelere sevk ederek 6grenme azimlerini kirar.

Fakat Telkin Yontemi bu ve buna benzer disiincelerin higbir 6neminin
olmadigini ¢iinkii herhangi bir kisiye ‘‘Sen yapamazsin, basaramazsin’’ gibi sdylenen
sOzlerin hi¢ kimseyi basarili ya da basarisiz yapamayacagini belirtir. Clinkii, basarinin
ancak kisinin elinde oldugunu; isteyerek, severek, israrli ve diizenli bir sekilde galisan
herkesin basarili olabilecegi savunulur. Ogretmen, ogrencilere bugiinkii olumsuz
diisiincelerinin altinda, ge¢mis kisisel tecriibelerinin var oldugunu belirtir ve ge¢cmise
takilmamalar1 gerektigini, ge¢gmis deneyimlerinden ders ¢ikarmalart ve higbir sekilde
korku, endise ve basarisiz Olacagim diye bir diisiinceye kapilmamalari, kararli bir

sekilde yollarina devam etmeleri gerektigini telkin eder. (S. Ostrander 1998 :55)

2.1.1.4.3. Dil ve Sézciik Becerisi

Sozciik bilgisinin lizerinde durulmustur. Yontemin basarili yonlerinden birisi de
¢ok sayida kelime edinilmesidir. Dilbilgisi kurallari, acikca ama en az sekilde islenir.
Aslinda, bu yontemi kullananlar 6grencilerin dikkatlerini dilbilgisi kurallar1 yerine dilin
kullanimina verdikleri zaman ¢ok iyi dgreneceklerine inanirlar. Bu yontemde karsilikli
konusma becerisi tizerinde yogun olarak durulur; ancak okuma (diyalog), yazma (hayali

kompozisyonlar) ve dinleme becerileri de ihmal edilmez.

2.1.1.4.4. Anadil rolii
Diyaloglarin anlamini netlestirmek igin anadile terciime yapilir, gerektiginde
ogretmen sinif iginde anadili kullanir; ancak dersler ilerledikge Ogretmen anadil

kullanimim gittikce azaltir.

2.1.1.4.5. Degerlendirme
Degerlendirme 6grencilerin sinif i¢i performanslarina gore yapilir. Yazili smav
gibi sakin, rahat simif atmosferini bozan uygulamalardan kesinlikle uzak durulur.

Ogretmen hatalar1 kibarca ve yumusak bir sesle diizeltir.

Telkin Yontemi, kalabalik olmayan smiflar i¢in ideal olan bir dil &gretim
yontemidir. Stresin ve kayginin en aza indirgenmesi, bu sayede hata yapma
korkusundan kurtulan 6grencinin, farkinda bile olmadigi 6grenme potansiyelini

kesfetmesi esastir. Ogrencilerin kendilerini 6zgiir hissetmesi ¢ok dnemlidir.
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Bu sayede, hata yapma korkusundan kurtulan 6grencinin farkinda bile olmadigi
O0grenme potansiyelini kesfetmesi ve verilen bilgiyi uzun siireyle hatirlamasi saglanir.
Bu yontem sayesinde 6grencinin cesaret ve motivasyonu iist seviyelere tasinir.

Ogrenci birey olarak ele alinir. Her dgrencinin 6zel oldugu ve basarabilecegi diisiincesi
telkin edilir. Hata yapmanin, korkulacak bir durum olmadigi, hata yapilarak dogru
cevaba ulagilacagi vurgulanir.

Telkin Yonteminde 6ne ¢ikan diisiince, Severek ve isteyerek ¢alismaktir. Cilinkii
sevgisiz basar1 olmaz. Verimli ve etkili ¢alismanin ilk ve en énemli kosulu sevmektir.
Severek calisan kolay 6grenir, sikilmaz, kaygi ve strese kapilmaz c¢aligmaktan bikmaz
ve basariya her zaman yakindir. Isteyerek calismayan zorlanir, kolay 6grenemez ve
calismaktan bikar. Severek ve isteyerek ¢alismayan, kaygili ve streslidir. Bundan dolay1
da basarisizliga adeta davetiye ¢ikarir; fakat ¢alisma sevgisi hemen gelmez miicadele
etmek gerekir.

Calisma sevgisi genellikle sistemli ¢alismaktan dogar. Calismasini, belli bir
sistem cergevesinde yapmayan, dersi ve ders calismayr sevemez c¢linkii sistemsiz
caligma verimsizdir, verimsizlik ise d6grencinin moralini bozar ve neticede ¢alismaktan
uzaklagsmasina sebep olur. Severek ve isteyerek c¢alismak kiginin sahip oldugu
kabiliyetlerini kullanmasina imkan verir. Hatta baz1 durumlarda sevgi ve arzunun giicii
¢ok zor goriinen seylerin dahi kolayca yapilmasini saglar. (Maxwell J.C 1998: 24).

Bu durumda; kabiliyet, sevgi ile galismak ve moral-motivasyon arasindaki iligki
s0yle Ozetlenebilir: Insanlarin yapabileceklerinin limiti, yeteneklerine baglidir; ancak
yapabildiklerinin sinirini, sevgi ile ¢alismalar1 ve moral-motivasyon diizeyleri belirler.
O halde, tam kapasitemizin i¢indeki kullanilabilir kapasitemiz, bilgi ve yeteneklerimize
baghdir. Kullanabilecegimiz kapasitenin i¢inden kullandigimiz kismi ise duygusal
durumumuza baglidir. Bu durumda, basarili bir 6grenci neyi nasil yapmasi gerektigini
bilen ve yapmasi gerekenleri elde etmek icin gerekli psikolojik enerjiyi olusturabilendir.
(Atkinson 1968: 42)

Keyif alarak, zevk duyarak calismak en 6nemli prensiplerden biridir.Yonteme
gore; mutluluk, huzur, basar1 ve i¢ barisikligin, severek ¢alismanin i¢cinde sakli oldugu,
caligmaktan keyif alinmasinin gerekli oldugu belirtilmistir.

Mutlulugun, yapilacak olan can sikici ¢aligmalardan sonra, elde edilecek zafer
neticesinde ulasilacak bir duygu olarak kesinlikle goriilmemesi gerektigi ve basariya

giden yolda yapilacak c¢aligmalarin her birini ayr1 ayri birer mutluluk vesilesi oldugu,
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calismalar1 oyun oynuyormus gibi keyif alarak yapilmaya calisilmasimin gerekli oldugu
vurgulanmigtir. (Maxwell J.C 1998: 26)

Telkin Yonteminde basariya ulagsmak igin iki 6nemli unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlar, planli yasam ve diizenli ¢alismadir; ¢linkii en kotii plan plansizliktan iyidir.
Planli yagsamanin ve ¢alismanin genel anlamda faydalar1 sdyle 6zetlenebilir:

Plan; diizensiz, kaygili ve mutsuz bir hayattan kurtularak, tertipli, huzurlu ve
mutlu bir yasama kavusmamizi saglar. Plansiz kisi daginmiktir. Hayattan ne bekledigini
bilmez, bundan dolay1 da ne i¢in ¢alisip miicadele etmesinin gerektigini anlayamaz. Bir
seylerin derdine diislip, miicadele etmeyen kisi de higbir zaman can sikintisindan
kurtulamaz. (Maxwell J.C 1998: 29)

Plan, yapacagimiz isleri diizene koyar ¢iinkii plan sayesinde yetistirememe veya
hedefe ulasamama kaygi ve sikintisi duymayiz. Basarili oOlmamizi saglar,
kabiliyetlerimizi ve zamani en verimli sekilde kullanma imkanin1 bize verir. Zaten
basarisizliklarin temelinde; ya kabiliyetlerin farkinda olunmamasi ya da zaman
yonetimini bilmemek yatar, ayrica plan, basarimizi takip ve analiz etmemize yardim
eder ya da bunun farkina varmamizi saglar.

Plan, onceliklerimizi tespit etmemize ve bunlart korumamiza yardimct olur.
Basarili ve mutlu bir yasam i¢in Onceliklerin tespiti ve korunmasi ¢ok onemlidir.
Ornegin, hafta sonundasimiz, Pazartesi giinii matematik smaviniz var Carsamba giinii
fizikten sozli olacaksiniz, Cuma giinii de edebiyattan Odevinizi teslim etmeniz
gerekiyor; fakat siz de ¢Ok sevdiginiz bir yazarin yeni ¢ikan kitabin1 okumak
istiyorsunuz bu durumda plan ¢0k isinize yarayacaktir. Planinizda, ilk siraya; matematik
imtihaninizi, ikinci siraya fizik  sozliiniizii, sonra da edebiyat 6devinizi
almak durumundasiniz. Ders calisma aralarinda ise dinlenmek
amactyla, ¢ok sevdiginiz yazarin yeni ¢ikan kitabini okuyabilirsiniz.

Plan, hayatimiz1 kontrol edip 6zgiir olmamizi saglar. Bir¢ok 6grencinin diistiigi
hata sudur: Plan program yapmak demek, yasami kisitlamak, 6zgiirligii yok etmek ve
siradan bir hayat siirmektir. Bu tamamen yanligtir. Asil monoton, plansiz yasayanlar,
olumsuz diisiincelerine ve dnyargilarina esir diisenler yasamaktadir. Unutulmamalidir ki
asil 6zgiirliikk, olumsuz diisiincelerin ve 6nyargilarin esir edilmesiyle miimkiindiir. Plan
sayesinde; daha az zamani ¢alisarak gecirdiginiz halde daha yiiksek notlar alir ve daha
basarili oluruz. Bu sayede sevdiginiz seyleri yapmak icin daha ¢ok zaman ayirabiliriz.
Neticede zaman bizi degil biz zamam kontrol altina almis oluruz. Iste buna &zgiirliik

denir. (Rivers1981:88)
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2.1.1.4.6. Telkin Yontemine Kars1 Yapilan Elestiriler

Telkin Yontemini uygulamak ve fiziki ortami hazirlamak olduk¢a masraflidir.
Ciinkii sinif diizeni klasik sekilde dizayn edilmediginden ve smif i¢inde deri koltuklar,
rahat sandalyeler, los bir 151k, miizik sistemi, bilgisayar, klasik miizik cd’leri, posterler
ve dilbilgisi dokiimanlarindan olustugundan olduk¢a masraflidir.

Smif mevcudunun 8 kisiden olusmast gibi Ozellikler nedeniyle Telkin
Yontemini, her okulda uygulamak olduk¢a zordur. Bununla birlikte bu ydntemi
uygulayabilecek yetismis 6gretmen bulmak veya 6gretmenleri yetistirmek zaman, emek
ve masraf ister. Yontem, Ogrencileri hep psikolojik olarak rahatlatmayr hedef
almaktadir; fakat bir 6grencinin her giin ayn1 sekilde kendini iyi hissetmesi ¢ok giigtiir.
Ciinkii insan psikolojisini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler; hastalik, tiziicii
bir durumla karsilasma gibi olaylar nedeniyle 6grencinin her giin ayni performansi
gostermesi imkansizdir. Bu yiizden yontem elestiriye agiktir. Diger bir durum ise; her
ogrencinin rahatlikla herhangi bir yabanci dili 6grenebilecegidir. Halbuki dil 6grenimi
kabiliyet ve yetenek ister bazi kisilerin yabanci dile kars1 dogustan bir yetenegi vardir
ve dil 6grenmeye kars1 diger 6grencilere gore daha basarili olurlar bu yiizden sistem, bu
goriisii nedeniyle elestirilebilir.

Ayrica; 6grenciler hayali karakterlere biiriinerek, rol yaparak, dersi anlamaya
caligmalart nedeniyle yontem fazla zaman gerektirir. Kendilerine giiveni az olan
ogrenciler, derse katilmakta zorlanabilirler. Yeterli 6grenme sorumlulugu tagimayanlar,
daha fazla 6grenmek isteyenleri engelleyebilir, daha yetenekli olan 6grenciler daha fazla
On plana c¢ikabilirler. Bununla birlikte yontem; hizli bir sekilde yabanci dil 6gretmeyi
hedeflemekte fakat Ogrencilerin  anlama kapasiteleri  birbirinden  farklilik
gostereceginden bazi 6grenciler daha hizli, bazilar1 ise daha yavas 6greneceklerinden
istenilen basar1 elde edilmeyebilir.

Yontemde bireysel farkliliklar zeka, tutum, yetenek g6z ardi edilmis, biitiin
Ogrencilerin aym1 seviyede oldugu kabul edilerek, Ogrencilerin zorlanmadan ayni
seviyede ogrenebilecekleri ifade edilmistir. Yontemin, herkese uygulanabilecegi goriisii
ise eksik bir ifade olarak elestiriye agiktir; ¢iinkii yontem belli bir yas grubuna yonelik
olarak uygulanabilir. Ozel dil okullarinda ve ilkdgretimde uygulanmasi daha kolay
olabilir.
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2.1.2. Telkin Yonteminde Kullanilan Teknikler

Telkin Yonteminde ders islerken kullanilan teknikleri asagidaki gibi siralamak
mimkiindiir.

2.1.2.1. Sinifin Hazirlanmasi

Ogretmen, aydinlik ve neseli bir smif ortami hazirlar, duvarlara hedef dilin
konusuldugu iilkeyle ilgili resimler ve iizerinde hedef dilin, dilbilgisi kurallar1 yazan
posterler asilir, sinifta olumsuz bir duygu olusturacak higbir nesne yer almaz. Ogrenciler
hedef dilde, yeni isimler ve meslekler segerler. Derste kullanmak tizere kendi yeni
kimlikleri i¢in hayali biyografiler olustururlar. Ogretmen, giiven veren bir tavirla
konusur ve ogrencilerini derse motive eder. Ogretmen, dgrencileri hedef dili gok
kolaylikla ve eglenerek oOgrenebileceklerini telkin eder. Ogretmen, sinifa uzun bir
diyalog iceren ¢aligma kagitlar1 dagitir, dilbilgisi ve yeni kelimeler hakkinda kisaca bilgi
verir daha sonra diyalogu miizik esliginde okur, sesinin tonunu miizige gore ayarlar.
Ogretmen, ogrencilerin dinlemesi icin diyalogu ikinci defa okur. Ogretmen, sinifta
diyalog ile ilgili soru-cevap, tekrarlama ve terciime etkinlikleri yapar. Ogretmen ve
ogrenciler soru-cevap oyunu oynarlar. Ogrencinin yapmis oldugu hata &gretmen

tarafindan sessizce diizeltilir. ( Lozanov, G. 1978:89).

2.1.2.2. Cevresel Ogrenme

Bu teknik, insanlarin bilingli olarak dikkat ettiklerinden ¢ok c¢evrelerinde
gordiiklerinden etkilenerek ogreneceklerini savunur. Duvarlara tizerinde, dilbilgisi
kurallarinin yazili oldugu posterleri asarak, dgrencilerin gerekli bilgileri alacaklari iddia
edilir. Duvarlarda yazanlar veya asili olanlar konuya gore degiskenlik gosterir.
Ogrenciler dikkatlerini vermese bile etrafta gordiiklerini 6grenirler. Ogretmen uzun
uzun iizerinde durmadan, dilbilgisi kurallarin1 ve yeni kelimeleri agiklar koyu yazimlar
ise dgrencilerin dikkatini ¢ekerek dgrenmeye yardimer olur. Ogrenme sirasinda, miizik
ve sarkilar kullanilir. Ogrencilerin miizik esliginde daha kolay grenecekleri iddia edilir.
Ogretmen sinifta drama yontemini kullamir. Ogrencilerin farkli kimliklere biiriinerek
kendilerini ifade etmeleri istenir boylece 0Ogrencilerin daha rahat ve Kkolayca

ogrenebilecekleri belirtilir.
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2.1.2.3. Olumlu Telkin

Ogrenme siirecinde, telkin edici etkenleri diizenlemek ve ydnetmek dgretmenin
sorumlulugundadir. Bu sebeple 6grencilere, o6grenmede karsilastiklar1 psikolojik
bariyerleri asmada yardimci olmak durumundadir. Ogretmenler, bunu dolayli ve
dolaysiz araglarla yapabilirler. Dolaysiz telkin, 6grencilerin bilinglerine yoneliktir.
Ogretmen, &grencilerine bagarili oOlacaklarini sdyler. Dolayl telkin ise &grencilerin
bilingaltlarina yéneliktir, islenen konunun bashig1 gibi “Istemek Basarmaktir”. Dolayli
telkin daha etkili bir tekniktir. Ogretmen, &grencilerin 6grenme sirasinda, bazi
psikolojik bariyerlerle karsilasacagini bilir ve bunlar1 asmak igin siirekli olarak onlara
telkinde bulunur. Ogretmen, 6grenme siirecinde dolayli olumlu telkinler yaparak
ogrencileri daha iyi motive etmeye calisir. Ogretmen, dgrencilerin ders esnasinda hata
yapabileceklerini belirtir, hata yapmanin 6grenmede faydali olacagini savunur; ¢iinki
hata yaparak ve hatalar1 diizelterek, dogru bilgiye ulasabileceklerini ifade eder. Ayrica
Ogretmen, Ogrencilerin hatalarin1 yumusak ses tonuyla ve o&grencileri incitmeden
diizeltir. ( Lozanov, G. 1978:90).

2.1.2.4. Yeni Kimlik Se¢cme

Ogrenci, hedef dilde bir isim ve meslek secer. Dersler devam ettikge, dgrenci
kendi hayali biyografisini gelistirme olanagina sahiptir.
Ornegin; daha sonra ogrencilerden, hayali ¢ocukluklari, ailesi veya memleketleri
hakkinda konusmalar1 ya da yazmalar istenebilir. Kendini yeni bir kimlikle tanitmak,
Ogrencinin giivende hissetmesini ve daha agik olmasimi saglayacaktir. Baska biri
olduklarindan daha az ¢ekingen davranacaklardir. Kendilerini tanitmada, ifade etmede
daha rahat davranacaklardir. Ogretmen, &grencilerinden farkli  karakterlere
biirlinmelerini ve bu karakterleri canlandirmalarini ister, boylece 6grencilerin, farkl bir
karaktere biirlinerek kendilerini ifade etmelerini ve se¢mis oOlduklar1 karakterleri
anlatmalarini, bu sekilde Ozgiivenlerini kazanmalarimi saglamaya calisir. Kendi
benliginden siyrilip bagka bir kimlige biirlinmenin, psikolojik olarak o6grencileri

rahatlatacagi ve 6grenmeyi kolaylastiracag: varsayilir.
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2.1.2.5. Rol Yapma

Rol yapma, ogrencilerin kendi duygu ve disiincelerini, bagka bir kimlige
biiriinerek ifade etmelerini saglar. Ogrenciler herhangi bir durumu, sorunu ya da bir
olay1 canlandirmaya calisirlar. Rol yapmada birey, gercek roliinden ve duygularindan
styrilip kendini bir bagkasinin yerine koyar ya da belli bir durumda ne yapacagini ve
neler hissedecegini hareketlerle gosterir. Rol oynama sayesinde 6grenciler, baskalarinin
kimligine biriinerek, onlarin nasil diisiindiiklerini, nasil hissettiklerini ve nasil
davrandiklarini anlamaya ¢alisirlar.

Ogrencilerden, gecici olarak baskalar1 gibi davranmalar1 ve hedef dilde onlar
gibi konusmalar1 istenir. Miizik ve hareket, dilsel 6geleri pekistirir. Ogrencilerin,
cocuk¢a bir durumda olmalart arzu edilir, boylece 6grenmeye daha acik olacaklari
savunulur. Oyun oynanan bir ortamda, 6grencilerin dikkatleri dil kullanimina odaklanir.
Dolayisiyla 6grenme eglenceli olabilir. Drama ¢ok etkili bir yoldur ve hayal giicliniin
etkin kullanilmasi, 6grenmeye yardimeci olur. Segilen hayali karakterler, 6grencilerin
dikkatini harekete gegirerek 6grenmelerine ve derse adapte olmalarina yardimci olur.
Ayrica rol yapma, ogrencilerin bagimsiz diisiinmelerine, karar vermelerine, iletigim

becerilerinin gelismesine, duygularinin farkina varmalarina yardimer olur. (Lozanov, G.

1978:83).

2.1.2.6. Tk (Aktif) Dinleti

Iki dinleti dersin kavrama evresinin ilk bilesenidir. Ogretmen dgrencilere diyalog
hakkinda bilgi verdikten ve metinde gecen dilbilgisi kurallarina dikkat ¢ektikten sonra
diyalogu hedef dilde okur. Ogrenciler de kendilerine dagitilan kagitlardan takip ederler.
Miizik esliginde, birka¢ dakika sonra, dgretmen yavasca ve sesinin tOnunu miizige
uydurarak okumaya baglar. Ogretmenin sesi miizikle birlikte yiikselir ve azalir bu
sayede 6grenciler daha iyi motive olarak anlatilan konuyu daha rahat sekilde anlarlar.
Ogretmen mimiklerle ve beden diliyle 6grencilerin dikkatlerini canli tutmaya galigir .
Ogrencilerin  konuya odaklanmalarina yardimecr olur. Klasik miizik, &grencileri
rahatlatarak onlarin rahat bir sekilde 6grenmelerine katkida bulunur bu esnada dgretmen

bir orkestra sefi gibi sinif ortamini canli tutmak igin, Ses tonunu miizigin ritmine gore

alcaltip yiikselterek, 6grencilerin derse katilimini siirekli hale getirmeye ¢aligir.
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2.1.2.7. ikinci (Pasif) Dinleti

Ikinci evrede; ogrencilerden, ellerindeki metni bir kenara koymalari istenir.
Ogrenciler, dgretmenin normal hizda okumasii dinlerler. Ogretmen oturur ve miizik
esliginde okur, miizik tonlamasina uyulmaz. Burada ise miizikten ziyade metnin igerigi
On plana ¢ikar. Metinden ne anladiklar1 6grencilere sorulur ve metinle ilgili soru cevap
seklinde uygulama yapilir. Ogrencilerden metinle ilgili goriislerini ifade etmeleri ve
tartismalar1 istenir. Amag; Ogrencilerin kendilerini ifade edebilme, duygularim
yansitabilmeleridir. Bu sayede, 6grencilerin iletisim becerilerini, isbirligi iginde ¢alisma
yeteneklerinin gelismesini saglayarak, daha rahat ve kendinden emin bir sekilde hareket
etmelerini saglamak hedeflenmistir. Ayrica bu sayede bilgi edinme ve Ogrenme

isteginin artacagi ifade edilmistir. ( Lozanov, G. 1978:86).

2.1.2.8. ilk Etkinlestirme

Bu teknik dersin aktif evresinin bilesenidir. Ogrenciler, bazen grup olarak bazen
de bireysel olarak, oyun oynar sekilde diyalogu hedef dilde okurlar. Ogrenciler, metni
lizgiin, kizgm ve neseli olarak okurlar. Ogrenilmesi amaglanan beceri ile ilgili uygulama
yapma ve deneyim kazanma sansi saglar. Gergek ve karmasik olaylar basitlestirilir,
ogrenciler ileride alabilecekleri rollere daha iyi hazirlanabilirler, ayrica ilkelerini hayata
gecirebilme yetilerini gelistirirler. Bu sayede grencilerin 6grenme motivasyonu artar ve
iist diizeyde ogrenme elde edilmesini saglar. Ogrenciler, 6grenmeye daha ¢ok
giidiilenirler. Ogrencilerin analiz ve sentez yapabilme yetileri gelisir ve bu sayede

ogrenciler diger bireylerle daha 1yi iletisim kurabilirler.

2.1.2.9. Yaratic1 Adaptasyon

Ogrencilerin, 6grendikleri yeni &geleri hemen kullanabilmeleri igin yapilan
etkinliklerdir. Bu evrede sarki sdyleme, dans etme ve drama gibi etkinlikler tavsiye
edilir. Su nokta 6nemlidir: Bu etkinlikler ¢ok ¢esitlidir ve 6grencilerin dilsel formlara
degil onlarin iletisim amaglarina odaklanir.
Siniftaki Ggrenci sayisina gore, 0grencilerin grup olarak bir araya gelip, ayni1 konu
izerinde, ortak amaglarla smif ici etkinliginin, 6zellikle soru cevap teknigi kullanilarak
yapilan ¢alismalardir.

Bu caligmalarin hedefi; Ogrencilerin biligsel, sosyal ve duygusal yonlerini

gelistirmeye ¢aligmaktir. Bu ¢aligmalar ile 6grencilerin 6grenmeye motive edilmeleri ve

dikkatlerini siirdiirmeleri saglanir. Bu ¢alisma, 6zellikle disiik yetenekli 6grencilere
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problem ¢6zme ve iist diizey diisiinme becerilerinin kazandirilmasinda etkili olmaktadir.
Ogrenciler, baskalarinmn fikirlerine saygili olma, hosgériilii olma, empati kurma ve
tartismay1 6grenme yeteneklerini kazanmaktadirlar. Egitim 6gretim Ortami, bir eglence
haline gelmekte ve ogrencilerin hata yapma kaygilar1 azalmaktadir.(Lozanov,G.
1978:91).

2.2. IL. BOLUM

2.2.1 YABANCI DiL OGRETIMINDE TELKIiN YONTEMIi
2.2.1.1. Yabanc1 Dil Ogretimi ve Telkin Yontemi

Yabanci dil 6gretimi genis bir alan1 kapsamaktadir. Yabanci dil 6gretiminin
tarihsel gelisimine bakildiginda, yabanci dil 6gretmenleri tarafindan kullanilan farkli
yaklagimlarin oldugu goriiliir. Cesitli yabanci dil 6gretim metotlar1 vardir. Bu metotlarin
her biri hakkinda uzun tartismalar olmustur. Her metot, uzmanlarin bazilar1 tarafindan
kabul gérmistiir. Bu Kisiler taraf olduklart metodun tstiinliiklerini ve diger metotlarin
eksikliklerini ortaya koymuslardir. Ilk olarak, Gramer- Ceviri Metodu, Direk Metot,
Kulak dil Metodu ve benzeri yontemler kullanilmistir (EI-Hali, 2000: 5). Daha sonra,
Sessizlik Yontemi, Toplu Fiziksel Tepki Yontemi, Iletisimsel Dil Ogretimi gibi insan
dogasinin Onemini vurgulayan yontemler kullanilmigtir. Bundan dolayi, insan
psikolojisine dogru bir egilimin varlig1 agik¢a goriilmektedir. Sonug olarak, yabanci dil
Ogrenimi ve 6gretiminde insancil yaklasimlar géze carpmaktadir.

Yabanci dil egitiminde, insancil teorinin énemli bir yenilik oldugu bilinmektedir.
Insancil teori, bireyin 6zerkligini ve kisisel gereksinimlerini savunur. Ogrenmenin,
digsal denetim yerine igsel kararlilik temelli olmasi konusu tartisila gelmistir.
Ogretmen-6grenci iliskilerinde dgretmen, dgrencinin gelisimine yardimci olmali ancak,
kesinlikle onu bir kukla gibi kontrol etmemelidir. Bugiin yabanci dil egitimi konusunda
egitimciler, Drama, Coklu Zeka, NLP, Duygusal Zeka gibi 6grencilerin duygular ile
ilgili yeni insancil akimlar iizerinde tartigmaktadirlar.

Telkin Yonteminin kullanimi ile birlikte, yabanci dil 6grenimi ve 6gretimi daha
zevkli bir siirece doniisebilir.

Dil 6grenirken Ogrenciler, sinifta yapilacak etkinlikler ile kendileri ve kendi

duygular1 hakkinda daha ¢ok sey dgrenebilirler. Ogrenciler duygularini nasil kontrol
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edeceklerini, dil 6greniminde farkli baglamlarda kavrayabilirler. Dahas1 &grenciler,
kendilerini dil 6grenme konusunda daha giivende ve hazir hissedeceklerdir. Yabanci dil
ogrenme konusundaki bazi saplantilardan kurtulacaklardir. Ogrencilerini motive eden
yabanci dil 6gretmenleri sayesinde 6grenciler kendilerini sicak, samimi bir ortamda
hissedecek ve bu 6gretmenler, 6grencileriyle aralarinda 6zel davranig bigimleri meydana
getireceklerdir. Bunun sonucu olarak, dili daha iyi 6grenecek ve basariya daha kolayca
ulasabileceklerdir.

Baz1 yabanci dil 6gretim programlari, yabanci dil 6gretimi konusunda eski metot
ve teknikleri kullanmaya devam etmektedirler. Bu metotlar, yabanci dil dgretimi ve
ogreniminde bilgiye ve psikolojik olarak bireyin kendisini motive etmesine
dayanmaktadir. Yabanci dil 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu, 6grencilerini derse
motive etmeden ve 6grencilerin Onyargilarini gidermeden yabanci dil 6gretmekte ve
ogrencilerin goriislerine ve diisiincelerine pek Oonem vermemektedirler. Bu da
ogrencilerin zihnini, ezber ve tekrarlar yoluyla bircok bilgiyle doldurmaktadir. Bunun
bir sonucu olarak; Arapga 6grenim siireci, 6grenciler igin sikict ve sikintili olmaktadir.
Bundan dolay1, 06grencilerin motivasyon ve konsantrasyon yetileri kaybolmaya
baslamaktadir. Sonucta Ogrencilerin, Arapga Ogrenmedeki basart seviyeleri
diismektedir.

Yapilan aragtirmalarda, ¢ogu zaman egitim konusunda ¢ok onemli olan insan
dogasi ve kisiliginin goz ardi edildigi sonucuna varildigi gériilmektedir. Bu baglamda,
Telkin Yonteminin faaliyet alaninin &zellikleri; Ogrencilerin dogrudan basarisini
etkileyen 6grenme - Ogretme yaklagimlari, motivasyon, iletisim durumu, 6gretmen
davraniglari, 6gretime 6nem verme, ortamin uygunlugu, hedef lisana olan ilgi gibi
unsurlar1  kapsamaktadir. Bu c¢aligmada ortaya konan dil egitiminde, 6grencinin
cesaretlendirilmemesi, diisiincelerinin ve derse katilimlarimin dikkate alinmamasi

sorunu, 6grencilerin basari oranlarin diismesine neden olmaktadir.

2.2.1.2. Arap¢a Ogreniminde Telkin Yéntemi

1970’lerden bu yana, dil dgretiminde bir¢ok farkli yontem kullanilmistir. Bu
yontemler; Sessizlik Yéntemi, Toplu Fiziksel Tepki Yontemi, iletisimsel Dil Ogretimi
vb. Daha sonra Howard Gardner, Coklu Zeka adiyla yeni bir zeka diislincesi ortaya
koymustur. Kisiler aras1 zeka 6zelliklerini iceren bu yeni yontem, daha sonraki evreyi
kurarak, teklin yontemi iizerinde daha ayrintili kuram olusturmaya olanak tanimistir. Dil

Ogretimindeki biitliin bu yontemler insancil yaklagimlar olarak tanimlanmistir.
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Insancil dil 6gretimi keyifli bir siirectir. Bu yontemleri, bugiin yabanci dil 6gretimindeki
insanlarin duygularini ve diisiincelerini konu alan Telkin Yontemi izlemektedir. Telkin
Yontemi terimi ile “insancil (humane)” terimi arasinda yakin bir bag s6z konusudur.
“Insancil” terimi; Telkin Yontemi ile baglantis1 olan en az bes bileseni igermektedir. Bu
bilesenler duygular, sosyal iligkiler, sorumluluk, akil ve kendini gerceklestirme
seklindedir.

a) Duygular: Insancilligin (hiimanizm) bu yénii; hem insan duygusunu hem de estetik
degeri igermektedir. Ayrica; insan1 kotii hissettirecek, onu yikacak ya da estetik hazzini
engelleyecek her seyi reddeder.

b) Sosyal Iliskiler: Hiimanizmin bu yonii, arkadashigi ve isbirligini cesaretlendirir,
bunlara zarar verecek her seye karsi ¢ikar.

c) Sorumluluk: Bu ifade, toplumsal bir kisilige, elestiriye ve diizeltmeye ihtiyacin
oldugunu, bunlarin 6nemini hige sayan ne varsa bunu onaylamamayi kabul eder.

d) Akil: Bilgiyi, gerek¢eyi ve anlamayi igerir, zihnin 06zgilirce calismasini her ne
engellerse ona karsi miicadeleyi benimser. Ayrica; mantik tarafindan agiklanamayan her
seye siipheyle yaklasir.

e) Kendini Gergeklestirme: Kisinin en derinindeki gergek nitelikleri tam olarak
kavramast igin bir yoldur, cogunluga uymak bir bakima kélelik gibidir. Ozel, tek olma
yolu 6zgiirliige gotiiriir.

Yabanci dil egitmeninin insancil olmasi gerekmektedir. insancil egitim, bireysel
gelisim, kendini kabullenme ve digerleri tarafindan kabul edilme ile ilgilidir, diger bir
deyisle dgrencilere daha fazla deger vermek anlamina gelir. Insancil egitim, insancil
psikolojiyle ve insan potansiyelinin harekete gecirilmesiyle dogrudan ilintilidir.
Ogrenimin kalitesi, 6grencilerin kendilerini nasil hissettikleriyle orantilidir ve insancil
egitim bu durumu goz dniine almaktadir.

Insanc1l yaklasimlarda, her bir bireyin farkli ve tek olusu ¢ok énemlidir, her bir
ogrenen kisi, bagkas1 olmayan tek bir bireydir. Onun gii¢lii ve zayif yanlar1 vardir, her
birey farkli kisisel dzelliklere sahiptir.

Ogretmenler, yabanci dil 6gretimi ve oOgreniminde, bu noktalar1 hesaba
katmalidir, buna ek oOlarak insancil egitimin en Onemli parcast kendini
gerceklestirmedir. Ilk olarak, bir dil 6grencisi kendisini tam anlamiyla tanimali ve
yabanci dil 6grenirken tam olarak kendisini ifade edebilmelidir. Insancil teknikler,
Ogrencinin degerlerini, ideallerini, fikirlerini, hislerini ve hedeflerini inceleyen insancil

etkinlikleri simgeler.
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Dil smifindaki insanlar, 0gretmen ve Ogrenciler ayni sekilde insanogludur.
Insanoglu olarak hepsinin giicii, erdemi, yetenegi Olmasma ragmen, her bir insan
zayiflik, endise, kusur ve gurur gosterir. Bu nedenle, yabanci dil 6grenimi ve dgretimi
baglaminda sorunlarin iistesinden gelmek i¢in, yabanci dil 6grenenlerin duygularini ve
diisiincelerini  yOnetebilmeliyiz.  Telkin Yontemi bilesenlerini, Arapca &gretim
programlarinda kullanmaliyiz. Unutulmamalidir ki; duygular, yabanci dil 6greniminde
ogrencileri olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen unsurlardir.

Duygularimiz zihnimizi etkileyen blyiik giliclerimizdir. Giiglii duygularimiz
olmaksizin diisiincelerimiz amagsiz ve bencil olur. Aklin etkisinden uzak duygular da
insanlar1 diger insanlara ve olaylara kars1 ilgisiz kilar.

Hayatta, eger bir kisi gercekten basarili olmak istiyorsa, zihnin ve duygularin 0
biiyiik glicliniin nasil gelistirilecegini ve dengelenecegini bilmelidir. (Atabek, 2000:14).

Duygular1 yonetmek insanoglunun en biiyiik basarisidir. Kontrol altina
alindiginda bunun 6nemi anlasilmis olacaktir. Duygularin1 yonetemeyen kisi aklin1 da
yonetemez. Ornegin; yiiksek zeka diizeyine sahip olan biri basarisiz olabilir. Aksine
diisiik zeka diizeyine sahip olan biri de basarili olabilir. Bu nasil olabilir? Bu durum,
bazi duygusal zeka becerilerinin bir sonucu olarak meydana gelebilir. Tabii bunda oto
kontrol, kararlilik ve motivasyon gereklidir. Bu beceriler insana ¢ocukluk dénemi
sliresince Ogretilebilmektedir (Atabek, 2000: 14). Glniimiizde pek ¢ok aile, kendi
¢ocuklarmin diigiincelerine ve duygularima 6nem vermemektedirler. Ancak bu tutum
kotl sonuglar dogurabilmektedir. Bunun ¢dziimii; 6grencilerin okullarda tam anlamiyla
egitimiyle olacaktir. Daha da 6tesinde, 6grencilerin akil ve kalp biitiinliigli igerisinde
egitilmelerinin saglanmasi i¢in bakis agimizi gelistirmeli, okullardaki egitim, bilinglilik,
oto kontrol, empati, motivasyon vs. odakli olmalidir.

Cocukluk doneminde, duygusal deneyimlerimizi evde ve okulda kazaniriz.
Bunun sonucu olarak; duygusal egitimler duygularimiz1 sekillendirir. Sonucgta daha
yetenekli ya da yeteneksiz oluruz. Bu anlamda, ¢ocukluk ve ergenlik dénemi, temel
duygusal aligkanliklarin kazanilmasinda kritik bir donemdir. Baz1 arastirmalar, aileler
ve egitimcilerle birlikte stirdiirilmiistiir. Arastirmalarin gosterdigine gore; yeni kusak
eski kusaga gore daha yalniz, daha sinirli, daha bunalimli ve daha kaygili bir
durumdadir (Goleman, D. 2002: 52).

Aristoteles’e gore; duygusal yasantimizi akillica yonetmemiz gerekmektedir.
Eger tutkularimizi, diisiincelerimizi, degerlerimizi ve hayat miicadelemizi yonetebilirsek

basarili oluruz.
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Aristo’nun gorigiine gore; sikintt duygusallikta degildir. Sorun, duygularin
uygunlugu ve tanimlanabilir oOlmasindadir. Biz, duygularimizi nasil aklimizla
birlestirebiliriz konusunda kafa yormaliyiz (Goleman, D. 2002: 53).

Etkin egitim alistirmalari, formal Ogretim uygulamalarinda oldugu kadar,
informal o6gretim uygulamalarinda da, zihnin bir¢ok acidan gelisimine dikkat
gosterilmesini ongdriir. Aragtirmalar; bir 6gretmenin, bir ¢ocuk lizerindeki en biiyiik
etkisinin gostergesinin, 6gretmenin, ¢ocugun fikirleriyle ve psikolojik durumuyla uyum
igerisinde bir model olabilme becerisi ortaya koymasi oldugunu agiklamaktadir.

Ogretmenler, ogrencilere yetenek ve kabiliyetlerini kavrayabilmeleri igin
firsatlar saglamalidirlar. Dahasi; yetenek ve kabiliyetlerini gelistirmelerine yardim
etmelidirler. Onlarin hedeflerine ulasabilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in, onlara
yardime1 0lmak tizere birgok yol vardir. Yabanci dil egitiminde egitmenler, depresyonda
olan ve motive eksikligi yasayan 6grencilerle karsilagirlar. Bu ¢ocuklar okulda basarisiz
olmaktadirlar.

Depresyon, onlarin zekasina ve giidiilenmelerine zarar verir. Ogrendiklerini
akillarinda tutmalar1 zor olur, dikkatlerini derse vermede sorun yasarlar. Yasamdan zevk
almayan bu tiir ¢cocuklar, yabanci dil 6grenimlerinde sorun sahibi olmakta ve derslerin
zorlugunun {stesinden gelebilmek icin kendilerinde enerji bulamamaktadirlar.
Seviyeleri diisiik olmaktadir. Okul hayatindaki bu giigliikler, bu 6grenciler tizerindeki
bunalimin etkilerini artirmaktadir. Bu nedenle; egitimciler, yabanci dil 6gretirlerken
Telkin Yénteminden faydalanmalidirlar. Oncelikle sorunlarinin iistesinden gelebilmeleri
icin onlara destek olmali ve daha sonra onlar1 dil 6grenimi igin motive etmelidirler.

Hamburg’a gore (Goleman, D. 2002: 60); okulun, ¢ocugun yasaminda ¢ok
onemli bir yeri vardir. Cocugun kendisine saygisi1 onun okuldaki basarisina baglidir.

Okulda basarisiz olan bir ¢ocuk, gelecegine karamsarlikla bakar. Bir okulun
yapacagi sey; bir 6grencinin, rahatini erteleyerek, sosyal sorumluluklarini tistlenmesine,
duygularin1 denetim altina almasma ve olumlu bir bakis acis1 kazanmasina yardim
etmektir.

Yabanci dil programlarinin birgogunda ortak sorun, motivasyon sorunudur.
Bircok 6grenci bir yabanci dili 6grenirken bikkinlik hissine kapilmaktadir. Ciinki
yabanci dil 6gretim programlarindaki birgok 6gretmen, yabanci dil siniflarinda eski
yabanct dil Ogretim yoOntemlerini ve tekniklerini takip etmektedir. Yabanci dil
ogretmenlerinin  birgogu, Telkin Yontemi gibi insancil yaklagimlara pek Onem

vermemektedirler.
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Idareciler de, yabanci dil programlarini hazirlarken Telkin Y&ntemi prensiplerini
dikkate almamaktadirlar. Yabanci dil 6grencilerinin ihtiyaclarini ve isteklerini goz ardi
etmektedirler.

Yabanct dil 06gretim ve Ogrenim programlarinda, Ogretmenlerin  biiyiik
sorumluluklart vardir. Yabanci dil 6gretmenleri 6ncelikle, 6grencilerinin ihtiyaglarini ve
isteklerini g6z Oniinde bulundurmalidirlar. Rahat ve hos bir O6grenim Ortami
hazirlamalidirlar. Yabanci dil 6gretim ve 6grenim materyallerini secerken dikkatli ve
bilingli olmalidirlar. Ders kitaplar1 ve diger materyalleri segerken, farkli 6grenme
tiplerini ve sitillerini unutmamalidirlar. Yabanci dil dgretmenleri, hos renkli ve ilging
ders kitaplar1 segerek ogrencilerin dikkatini ve ilgisini siirekli olarak g¢ekmelidirler.
(Tanner 1980: 43)

Ogretmenler, kendi davranislar ve dgrencilerin tutumlar: acisindan, dgrencileri
motive etmelidirler. Buna ek olarak; yabanci dil 6gretmenleri ve idareciler, yabanci dil

ogretimi siirecinde birlikte hareket etmelidirler.

2.2.1.3. Arap Dili Egitiminde Telkin Yonteminin Bes Bileseni

Yabanci dil dgretimi ¢ok yénlii bir olgudur. Ogrencilerin Arapga’yr 6grenmeleri
ve dogru bir bicimde konusabilmeleri i¢in, egitimciler bir¢ok etkeni goz Oniinde
bulundurmalidirlar. Telkin Yonteminin bes bileseninin, Arapga Ogretmenleri ve

idarecileri tarafindan uygulanmasi faydali olacaktir.

2.2.1.3.1. Farkindalik (Kendini Anlama)

Farkindalik, Telkin Yonteminin en énemli boliimidiir. Farkindalik, duygulari ve
diistinceleri tanima ve farkina varma yetenegidir (Rovenger, 2000: 21).
Goleman’in analizlerinde, farkindalik en onemli yetenektir. Ciinkii bize, baz1 oto
kontrol alistirma olanaklar1 saglar. Burada duygularin bastirilmasi s6z konusu degildir.
Aristoteles’in su tezi konuyu agiklamaktadir. “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak
dogru insana, dogru olgiide, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay
degildir.” (Gibbs, 1995: 90). Farkindalik, yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Arapga 6gretmenleri, 6grencilerinin duygularini, ihtiyaglarini,
deger Olgiilerini, gliclii ve zayif yanlarini, hedeflerini, dileklerini vs. bilmek ve kabul

etmek zorundadirlar.
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Dupont,H. (1994:38)’a gore; Ogretmenin duygusal olarak gii¢lii olmasi da
ogrenciler i¢in ¢ok onemlidir. Yabanci dil 6grencilerinin, duygusal sorunlart olan ve
kendini iyi hissetmeyen 6gretmenlere sahip olmalari, onlarin yabanci dil 6grenimlerini
zora sokar. Eger 6gretmenler bilingli olmazlarsa, olumsuz davranislar sergileyebilirler.
Etkili bir o6gretimin olabilmesi igin, 6gretmenlerin o6ncelikle kendilerini, kendi
duygularint iyt tanimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde; egitim siirecindeki
Ogrencilerini taniyamazlar. Bunun sonucu olarak da; o6grenciler yabanci dil
ogrenimlerinde sikinti ¢ekerler ve kendilerine giiven duygularini yitirerek basarisiz
olabilirler.

Yabanci dil 6gretmeni, Arap dili 6gretimi ve 6greniminde Telkin Yonteminin
Oonemini anlayip kavramalari icin Ogrencilerine yardim etmelidir.
Ogretmen, 6grencilerinin ~ diisiincelerini  dikkate alarak yabanci dil derslerini
diizenlemelidir. Arap dili 6gretimi ve 6grenimini eglenceli bir siirece doniistiirmelidir,
yabancit dil Ogrencilerinin bircogu, Arap dili 6grenimlerine psikolojik engeller
tagimaktadirlar. Ciinkii onlar bu isin ¢ok zor ve karmasik oldugunu diisiinmektedirler.
Arapga Ogrenimlerinin baslangicinda olumsuz diisiincelere, onyargilara ve korkulara
kapilmaktadirlar. Bu durum, 6grencilerin Arapga 6grenimlerinde basarisiz Olmalarina
neden olmaktadir.

Arapca Ogretmeni, Ogrencilerinin duygularina karsi ve sorunlarmi agabilmeleri
konusunda duyarli olmahdir. Bir sorunla Kkarsilastiklarinda diisiinmeden tepki
vermemeli, hosgoriilii ve anlayish olmalidir. Ogretmenler unutmamalidir ki; 6gretmen
olmak, yalnizca yabanci dil bilgilerini 6grencilere yiiklemek demek degildir. Bir avukat
veya bir psikolog gibi davranmalidirlar. Ogrencilerin diisiincelerine 6nem vermeleri ve

onlar cesaretlendirmeleri gerekir.

Ogretmenler, Arapga ogretirlerken, dgrencilerinin yalmizca bilgilerini degil ayni
zamanda diislinsel boliimlerini de gelistirmeye ¢aba gostermelidirler. Diger 6nemli bir
sorun; Arapga dokiimanlarin bir¢ogunun Telkin Yontemi prensipleri dikkate alinmadan
hazirlandigr i¢in konularm sikict olmasidir. Bundan dolayi, 6grenciler Arapga
ogrenmekten zevk alamamaktadirlar, yabanci dil 6gretmenleri, 6grencilerin duygularini
ve diisiincelerini uyaracak materyalleri ve fiziksel ortami hazirlamalidirlar. Arap dili
ogretimi ve ogretim materyalleri, ilgi ¢ekici ve i¢ten olmalidir. Yabanci dil 6grenenler,

hayatin gercek durumlarini bu materyallerde gorebilmelidirler.
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Ogrenciler, oyun, drama ve diger iletisimsel etkinlikleri uygulayabilmelidirler.
Bu sayede; ogrenciler, hem Arapga bilgilerini gelistirebilir hem de kendilerini daha
kolay ifade edebilirler.

Arap dili 6gretmenleri, 6grencilerin ilgisini ¢ekerek, onlar1 giidiilemelidirler.
Fiziki ortam (okullar, siniflar ve sinif ortamindaki nesneler) ve program diizeni
(miifredat) de duygusal saglig1 etkileyen unsurlardir. Yabanci dil 6gretmeni, glivenli
Ogrenim ortaminin ¢ok énemli bir bilesenidir (Hyson M.C. 1994: 56).

Diger 6nemli bir sorun ise; Arapc¢a Ogretmeninin, Arap dili 6gretiminin genel
egitimdeki yerinin farkinda oOlmast konusudur. Arapca Ogretmeni, bu dili nigin
ogrettigini bilmelidir. Bu noktada, motivasyon konusu giindeme gelmektedir. Ogretmen
etkili bir giidillenme i¢inde midir yoksa bunu Onemsememekte midir? Eger
Oonemsemiyorsa, yabanci dil 6grencilerini yeteri derecede egitemiyordur. Bu yiizden 0,
tam bir basar1 gosteremeyebilir. Ancak, bir yabanci dili 6gretmenin, farkli bir kiiltiirii
ogrenmenin bir yolu oldugunu kavrayabilirse, etkili bir bi¢imde giidiilenebilir. Bu tiir
motivasyon, Arap dili 6gretimi igin, 6gretmenin duygu ve diisiincelerini etkiler. Bu
nedenle 6gretmen, iki kiiltiir arasinda bir koprii gorevini tistlenmelidir.

Yabanci dil 6gretiminde yeni 6gretmenler birgok sorunla karsilagmaktadirlar.
Meslek yasamlarina bagladiklarinda, idareciler ve diger kidemli 6gretmenler, onlardan
islerinde 1yi bir Arapca bilgisi, iyi bir sinif yonetimi, 6grencilerle ve diger calisanlarla
saglikli bir iletisimle kusursuz bir basar1 beklemektedirler. Bu nedenle yeni 6gretmenler,
omuzlarinda biiyiik bir sorumluluk hissedebilmektedirler. Bunun sonucu olarak; stres
doludurlar ve gergek kapasitelerini gosteremeyebilirler. Kendilerini soyutlanmis ve
mutsuz hissedebilirler. Bunu 6nlemek icin okullar, yeni 6gretmenler i¢in bazi uyum
(oryantasyon) programlari koymalidirlar.

Yeni ogretmenler de, kimsenin milkemmel olmadig: bilincinde olmali ve kendilerini
duygusal olarak olumlu yonde giidiilemelidirler. (Cakir, C. 1999:48).

Farkindalik diizeyini yiikseltmenin 6grenciler arasinda bir¢ok yolu vardir. Bu
konuda onerilen; danmismanlarin, rehberlerin ve yabanci dil &gretmenlerinin
atabilecekleri ilk adimlardan bazilar1 su sekildedir:

1) Ogrencilerin, diisiincelerini ifade edebilecek duruma gelebilmeleri igin ve
ogrendikleri seyleri inceleyebilmek amaciyla, uygun yerlerde ve uygun zamanlarda
konusmalari i¢in firsatlar verilmelidir. Arap dili 6gretimi ve 6greniminde, 6grenciler

aras1 iletisim merkezli yabanci dil etkinlikleriyle bu durum basarilabilir.
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Drama etkinlikleri, rol oyunlar1 ve iletisimsel etkinlikler, yabanci dil 6gretmenleri
tarafindan uygulanabilir.

2) Kendini anlama ve tanima yetenegini gelistirmek i¢in, gazetelere ya da yayimcilara
makale veya mektuplar yazilabilir, danismanlar ve 6grenciler arasinda tartisma konulari
agilabilir.

3) Genis tartisma konularma ve fikirlerin paylagilmasina olanak taniyan bilgi solenleri
ya da ulusal konferanslar onerilebilir. Bunlar, bireyin farkindalik becerisini gelistirmesi
acgisindan birgok firsatlar sunar.

Yabanci dil egitiminde, konferanslar ya da toplantilar, Arapga dgretmenlerinin
kendilerini tanimalar1 ve gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Buna ek olarak; edebiyat,
yabanci dil 6gretmenlerinin farkindalik becerilerini gelistirmeleri agisindan 6nemli bir
kaynaktir. Hikayeler; yasam deneyimleri, davraniglar ve etkilesimlerin yerini
tutmamakla birlikte, ¢ok dnemli zengin esin kaynaklaridir.

Diistinceleri ve kendini ifade etme kapsaminda tartismalarin agilmasi ve iletisim
kopriilerinin kurulmasi i¢in hikayeler essiz firsat kapilaridir. Yabanci dil 6gretmenleri
olarak bizler, gen¢ insanlar icin kitaplar se¢cmeli ve oOnlara bunlar1 Onermeliyiz.

Yabanct dil &gretmenlerinin kendilerini tanimalar1 igin yabanct dillerini
anlamalari, yabanci dil yeterlilik seviyesi ve ogretim yontemlerinden kendilerini
gercekci bir bigimde degerlendirmeleri, yabanci dil kiiltiiriinii hissetmeleri ve bunun
bilincinde olmalart gerekir. Arapga Ogretmenleri, Arapga bilgi ve yeterliliklerinin
seviyesini bilmelidirler. Yabanci dil kiiltiiriine ait duygularin ve diistincelerin farkinda
olmalari gerekir. Bunun yaninda; yabanci dil 6gretmenleri 6grencilerinin yeterliliklerini
de bilmelidirler. Onlarin Arapga bilgi seviyelerinin farkinda olmali ve yeterliliklerine
gore onlara davranmalidirlar.

Ogretmenler, dgrencilerin karsisinda basarisiz bir duruma diismek istemezler.
Boyle olursa eger, hem Ogretmen hem de o6grenciler duygusal olarak olumsuz
etkilenebilirler.

Bir yabanci dil 6gretmeni, uygulayacagi Arap dili 6gretim yontemini elestirel bir
gozle inceleyebilmelidir. Bazen Arapga Ogretmenleri, uygulayacaklari Ggretim
yontemini tam olarak tanimiyor olabilirler. Bu nedenle, yabanci dil 6grencileri, Arapga
ogrenimlerinde giigliiklerle karsilagabilir ve motive eksikligi yasayabilirler. Bir yabanci
dil 6gretmeni, elestirilmekle ilgili duygularinin farkinda olmalidir. Idarecilerden,
deneyimli 6gretmenlerden ve hatta 6grencilerden elestiri alabilir. Elestiri karsisinda

hosgoriili olmalidir. Elestirilere kars1 gosterecegi tepkiyi dengelemelidir.
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Olumsuz durumlara neden olabilecek sozlerden veya davraniglardan kaginmalidir.
Ogretmen, gorevini basariyla yapabilmek icin sabirli ve duygusal agidan giiclii olmak

zorundadir.

2.2.1.3.2. Duygular1 Yonetme

Duygular1 yonetme, yabanci dil dgretimi ve 6greniminde 6nemli bir yer tutar.
Kendini kontrol etme becerisi, sonu¢ getiren ve uygun davraniglar sergilemek i¢in her
tiir duyguyu denetim altinda tutmaya yonelik yontemleri kapsamaktadir. Ogretmen,
herhangi bir duygusal soruna neden olmamak i¢in dgrencilerinin duygularini da denetim
altinda tutmalidir.

Ogrencilerin gelisim siireclerinde; 6fke, utang, sucluluk ve {iziintii gibi hallerde,
duygularint bastirmaya calismak yerine onlara karsi daha olumlu davraniglar
sergilemelidir. Yabanci dil 6gretmeni, 6grencilerin davraniglarina tepki gosterirken ¢ok
dikkatli olmalidir. Arap dili 6gretim siirecinde, Ogrenciler Ogretmenlere ya da
birbirlerine kars1 yanlis veya kotii davraniglar sergileyebilirler. Bu durumda 6gretmen,
duygularmi kontrol edebilmelidir. Kontroliinii kaybetmemelidir. Ogrencilerin duygusal
sagligina zarar vermemelidir. Arapga Ogretmenleri, O6grencilerin Once insan sonra
ogrenci olduklarini unutmamalidirlar.

Her birey bu diinyada bir insan olarak tektir. Her bir 6grenci kendine o6zgi
kigisel ozelliklere sahiptir ve farkli gereksinimlere ve 6grenim bi¢imlerine ihtiyag duyar.
Baz1 6grenciler dil 6greniminde digerlerine gore daha iyi olabilirler. Bazilar1 Arapga’y1
daha hizli bazilar1 ise daha yavas 6grenirler. Arapga 6gretmenleri, Arap dili 6gretim ve
ogrenim déneminde bu durumu géz oOniinde bulundurmalidirlar. Onyargilart
onleyebilmek igin sabirli ve hosgoriilii olmalidirlar. Genellikle, 6grencilerin ¢ogu,
yabanct dil Ogreniminin baslangicinda  kotlimser bir ruh hali igerisinde
bulunmaktadirlar. Birtakim korkulara sahip olan 6grenciler basarili olamazlar.

Arapga Ogretmeni, 6grencilere iyimser olmayr 6gretmelidir. Telkin Yontemini
kullanarak o6grencilerini motive etmelidirler. Bunlar1 yaparken de, 6grencilerin
Onyargilarimi kirmali ve onlan cesaretlendirmelidirler. Arapca Ogretmenleri simiflar,
dersler ya da ders kitaplar1 konusundaki olumsuz diisiincelerini &grencilere
yansitmamalidirlar.

Bikkinlikla ya da mutsuz bir sekilde bakan dgretmenler, 6grencileri de olumsuz

yonde etkilerler.
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Iyi 6gretmenleri gdzlemlediginizde; onlarin, kendilerini kotii hissetseler bile
simifa girdiklerinde, hemen iyi bir 6gretmen goriiniimiine biiriindiiklerini goriirsiiniiz.
Bundan dolay1 yabanci dil 6gretmeni meslegini sevmek zorundadir. Bununla birlikte
yabanci dil 6gretmenleri, 6grencileri incitmeden dogru yonde yonlendirebilmelidirler.
Bir 6grencinin yaptigi bir hatayr sinif ortaminda agiklamak, son derece yanlis bir
harekettir. Bu, durumun gerektirdigi bigimde incelikle yapilmalidir. Arapga 6gretmeni,
0zel durumlarda ogrenciler igin uygun Onlemleri almalidir. Sonra, O6grencilerin
hatalarin1 yumusak bir yolla diizeltmelidir.

Ogretmen bagirip ¢agiran degil yardim eden kisidir, yanlis bir davranistan
dolay1 incinen insanlar ve Ozellikle Ogrenciler, zamanlarinin bosa gectigi hissine
kapilabilirler. Ogrencilerin nasil yonetildigini ve giiriiltiilii bir sinifin nasil kontrol altina
alindigini1 bilmek, Arapga 6gretmenleri i¢in en 6nemli bir beceridir. Bu konuya etkin bir
bicimde Ozen gostermek, yabanci dil Ogrencilerinin  6grenimini olumlu yonde
etkileyecektir.  Ogretmenler, yabanci dil smiflarinda  sorunlu  dgrencilerle
karsilasabilirler. Onlar Arap dili 6gretimi ve 6grenimi siirecini olumsuz etkileyebilirler.
Bu durumda, Arapga 6gretmeni Telkin Yonteminden yararlanmali ve sorunu basariyla
¢ozmeye ¢aligmalidir.

Bir yabanci dil 6gretmeni, Ogreten bir kisi olarak oOgrencilerine yakinlik
gostermelidir. Basarili 6gretmenler Arapga Ogretirlerken, ogrencilerin umutlarini,
beklentilerini ve sikintilarini bilen kimselerdir. Yine de 6nemli olan sudur ki; bir
ogrenci, sorunu oldugu zaman, bunu kendi iginde saklamamali, derdini 6gretmeniyle
paylasmalidir. Ogretmenler, kendilerine yaklasilabilir kisiler olmalidirlar. Bazen
ogrenciler, sinifta devam eden yabanci dil etkinliklerinden hosnut olmayabilirler.
Yabanci dil O6gretmeni, Ogrencilerin her tiirlii disiincesine karst agik oOlmalidir.
Etkinlikler smifta iyi gitmezse, heyecan ve panik yapmamalidir. Kendine giivenmeli ve
duygusal sagligmi korumalidir. Ogretmen, 6grencinin basarisint olumsuz yonde
etkileyecek duygusal kirginliklarin 6niine gegmelidir. Ayrica bir yabanci dil 6gretmeni
bilmelidir ki; hi¢ kimse milkemmel degildir.

Herkes hata yapabilir. Hata yapmak da bir tiir 6grenmedir. Arapga 6gretmeni,
hata yapmanin dogal bir olay oldugunu 6grencilerine hissettirmelidir. Bazen bir yabanci
dil 6gretmeni kendi yaptig1 hatalarla da eglenebilir. Bu da; 6grencilerin, hata yaptiklari
zaman kendilerini daha glivende hissetmelerini saglayacaktir.

Arapga Ogretiminde konusma becerisi, 0 dili ana dili olarak konusanlar kadar

dogal olmalidir. Buradaki amag; duygusal dili ve iletisimi 6gretmektir.
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Ogrenciler duygularin1 ve diisiincelerini dile yansitmalidirlar. Ogretmen onlara
yabanci dilin duygusal ve diislinsel bolimii hakkinda ders vermekten &te, bunu
kendilerinin tecriibe etmesi i¢in Onlara firsat vermelidir.

Konusma becerisi ogretilirken, Arapca Ogretmenleri duygusal okuryazarhigi
kullanabilirler. Ogrenciler, duygusal gelisimlerine katkida bulunmasi amaciyla bazi
konular tartisabilirler. Ornegin; dgrenciler dgretmenleri ile kiskanglik ve kiigiimseme
konusunda tartisabilirler. Ogrenciler bu konuda oyun sergileyebilir, kitap resimlerinden
yararlanabilirler ve sinif gosterisi yapabilirler.

Bunu yapmaktaki amag; 6grencilerin duygu ve diisiincelerini daha rahat bir
sekilde dile getirebilmelerini saglamaktir. Okullarda, konusma becerilerini 6gretmek
icin yabanci dili ana dili olarak bilen konusmacilar yoksa eger, filmler ya da televizyon
programlar1 kullanilabilir. Gergek konular segilip sahnelenebilir ve onlarla ilgili
etkinlikler gerceklestirilebilir. Yabanci dil 6gretmenleri etkinlikleri smifta organize
etmelidirler. Ogretmen, kurallar1 koymali ve etkinliklerde dgrencileriyle beraber yer
almalidir. Bu etkinliklerde yabanci dil bilgisinin ilerlemesi ig¢in, bir yabanci dil
ogretmeni ogrencileriyle duygusal konumlar1 paylasmalidir. Duygulart ve dili karsgilikli
olarak degistirmelidirler.

Ana dilde kibarlik stratejilerini, Brown ve Levinson tarafindan siiflandiriimis
stratejiler derlemesi 1s1ginda ele almak gerekir (Cakir, C. 1999:40). Bu stratejiler,
okullarda ve tliniversitelerdeki biitiin insanlarla etkin bir bigimde kullanilmalidir.

Smifta Ogrencilere sen yapamazsin, bagsaramazsin gibi olumsuz kelimelerin
kullanilmamasi:  Onerilmektedir. Cinkii bu olumsuz kelimeler G6grencilerin
motivasyonunu kotii yonde etkileyebilir. Yabanct dil 6gretmenleri her durumda ince
diigiinceli ve hoggoriilii olmalidirlar. Yabanct dil 6gretmenleri dgrencilerine kaba bir
sekilde davranmamalidirlar. Eger Ogrencilere karsi sert bigimde davranirlarsa,
Ogrenciler yabanci dil 6greniminde basarisiz olurlar. Herkes birbirine siirekli destek
olmalidir. Iyi bir iletisim ve isbirligiyle, dgretmenler kendilerini daha iyi hissedecekler
ve okuldaki sorunlart daha kolay ¢ozebileceklerdir. Bunun sonucunda, yabanci dil

ogretmenleri kolayca basariya ulasacaklardir.

2.2.1.3.3. Motivasyon
Birgok dil 6gretmeni, yabanci dil 6greniminde basariya ya da basarisizliga etki
eden en 6nemli etkenin, dgrencilerin motivasyonu oldugunu kabul etmistir. Bu herkesge

bilinen ve her bir okulu ilgilendiren bir gergektir. (Donough Mc S. 1981:83)
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Ogrenim alanlarinin bir¢ogunda, basarmin temelinin motivasyon oldugu kabul
edilir. Insanlarin yapabileceklerinin sinirmi yetenekleri, yaptiklarmin smirini ise
motivasyonlar1 belirler. Kisi, bir konuda basarili olmay: istemelidir. Yabanci dil
ogretmenleri motivasyonu saglamadik¢a, gereken ¢abayr gostermede kesinlikle
basarisiz Olacaklardir. Motivasyon bir ¢esit igsel diirtiidiir ki; birisinin bir seyi bagarmasi
icin ona baski yapar. Egitmenler, yabanci dil 6gretimi ve &grenimi siirecinde,
ogrencilerin motivasyonunu saglamak i¢in ¢ok ¢aba harcamak zorunda kalmaktadirlar.

Motivasyon, insan davranislarindan etkilenebilen, Telkin Yonteminin ¢ok
onemli bir parcasidir. Ogretmen, &grencinin motivasyonunda temel etmendir.

Ogretmenin davranislari, yabanci dil dgretimi ve dgreniminde ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Arapg¢a’ya ilginin saglanabilmesi i¢in, 6nceden olumlu bir sinif ortaminin
hazirlanmas1 ~ zorunludur.  Oncelikle; Arapca Ogretmeni, Arapgca Ogretmeye
gidiilenmelidir. Yaratici ve hayat dolu olmalidir. Cesitli, yeni malzemeler ve
etkinliklerle kendini gelistirme arzusu igerisinde olmalidir. Ogretmenler ders kitaplarin
secerlerken, Arapga konusunda sadece grameri ve teorik bilgileri goz Oniinde
bulundurmamali; diger 6nemli etmenleri de dikkate almalidirlar. Bu konuda yabanci dil
ogretmenleri daha fazla diistinmelidirler. Yabanci dil 6gretmenleri, ders kitaplarindaki
konular iizerinde disiinmelidirler. Ders kitaplarindaki  konular, &grencilerin
diistincelerine hitap etmelidir.

Ders kitaplar1 canli ve Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek ilging konulardan
olusmalidir. Konular, 6grencilerin diisiincelerini harekete gegirici nitelikte olmalidir.
Arapca Ogrenirken, Ogrenciler diisiincelerini yonetebilmelidirler. Ders Kitaplarindaki
etkinlikler eglenceli ve ilgi ¢ekici olmalidir. Bu etkinliklerde, yabanci dil 6grencileri
gercek yasamla ilgili durumlari tecriibe edebilmelidirler. Yabanci dil 6gretmenleri;
Telkin Yontemi, duygusal zeka, drama, NLP, Coklu Zeka vb. insancil yontemleri ve
yaklasimlar1 kullanabilirler.

Ogretmenler, 6grencilerin duygularina ve diisiincelerine odaklanmalidirlar, buna
ek olarak, ogretmenler konferanslara ve profesyonel gelisim kurslarma katilmak
suretiyle kendilerini gelistirmelidirler.

Bunlarm bir sonucu olarak; Arap dili 6gretimi ve 6greniminde yeni yontemler
Ogrenilebilir. Ayrica yabanci dil Ogretmenleri, diger meslektaslar1 ile esgiidiim
igerisinde hareket etmeli ve bazi sorunlart Onlarla tartisabilmelidirler. Bu yontem ¢ok
onemlidir. Zira; ogretmenler ve ogrenciler, 6gretim ve 6grenim siirecinde karsilikli

giiven Olusturmak durumundadirlar.
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Eger taraflardan biri giiven kaybederse, motivasyon bundan ¢ok zarar
gorecektir. Fakat her iki taraf da, s6z konusu yontemin kullanilmasiyla rahat olacaklar
ve basarinin gelmesi kolaylasacaktir.

Yabanci dil 6grencilerinin davraniglarinda, onlara yakin kisilerin etkileri goéze
carpar. Ornegin anne-babalarmin ve biiyiik kardeslerinin tutumlar1 ¢ok dnemlidir. Eger
bu kisilerin davraniglar1 olumsuz ise, derslerde ya da etkinliklerde 6grenciler sorun
yasayabilirler ve motivasyonlari zarar gorebilir. Su bir gercektir ki; evde veya okuldaki
duygusal ortamin, smiftaki yabanci dil 6grencilerinin {izerinde mutlaka olumlu ya da
olumsuz etkileri vardir. Motivasyonu saglamak icin, 6grenme Ortaminin Gneminin
gozden kagirilmamasi gerekir.

Yabanci dil 6gretmenleri istedikleri gibi kendi siniflarini se¢emeyecek olsalar
bile, en azindan ders verecekleri smiflarin fiziksel goriinimiinii ve duygusal ortamini
daha iyi bir duruma getirmek icin calismahdirlar. Ik etapta bu, giiclii bir etki
uyandirabilir ve yabanci dil &grencilerinin motivasyonunu saglayabilir. Ogrencilerin,
hos bir sinifta derse baglamalari, ilerleyen siiregte giidiilenmelerine yardimer olabilir.

Yabanci dil O6gretmenleri, ders verecekleri siniflari, miimkiin oldugunca
ogrencilerde gilizel duygular uyandiracak ilging gorsel malzemelerle diizenlemelidirler.
Siniflar kendi smiflar1 olmadigindan dolayi bunlar1 yapamayacak olan 6gretmenler, en
azindan sinifin havasini degistirecek miizik gibi seyleri kullanabilirler. Eger sabit
esyalar sorun olusturuyorsa; uygun olacaksa 6grencilere sinifta kalkip-oturma, dolagma
firsat1 da verilebilir.

Yabanci dil 6gretmenleri, geribildirim ya da diizeltme gibi, 6grencilere karsilik
verirlerken dikkatli olmahdirlar. Birgok &grencinin kigisel Ozelliklerine  gore
destekleyici bir ortama ihtiyag vardir. Biitiin bunlarin 6tesinde, 6gretmenlerle 6grenciler
arasindaki karsilikli anlayis, dogru davranislara ve motivasyona etki etmesi agisindan
¢ok onemli bir konudur.

Yabanci dil 6gretmenleri, dersleri ilging ve cekici hale getirmek i¢in ¢aba
harcamalidirlar. Elbette ki ogretmenler oncelikle kendilerinde bu enerjiyi ortaya
cikarabilmek igin once kendi motivasyonlarini saglamalidirlar. Eger o6grencilerin
motivasyonlar1 gergekten devam ettirilebilirse, g¢alistiklari konulara, etkinliklere ve
odevlerine kars1 ilgileri saglanabilir. Ogretmenler, &grencilerin derslere ilgilerini
saglayabilmek i¢in, ilging konulara ve aligtirmalara ihtiya¢ duyarlar. Ders igin
kullanilacak materyallerin se¢imi ¢ok 6nemli bir konudur. Ancak, bundan daha

onemlisi, bu malzemelerin derste kullanilabilmesidir.
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2.2.1.3.4. Empati

Motivasyon gibi empati de yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde diger 6nemli bir
etmendir. Empati, kendini bir baskasinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini
anlayabilmektir. Diger insanlarin duygularmma kars1 duyarli ve anlayishi oOlmay1
gerektirir. Baz1 insanlar bu yetenege dogustan sahiptirler. Fakat bu beceri sonradan da
ogrenilebilmektedir. Bir yabanci dil 6gretmeni empati becerisine sahip olmalidir. O,
kendisini bir baskasinin yerine koyabilmelidir. Karsisindakinin, i¢inde bulundugu
durumda neler hissettigini kendi kendine sormalidir. Bu nedenle egitimciler, kendi
Ogrencilerine karsi son derece duyarli 0lmak durumundadirlar.

Diger kullanilabilecek bir yontem ise; insanlarin yiizlerindeki ifadeleri okumaya
ve gercek hislerini anlayabilmek icin isaretleri degerlendirmeye yogunlasmaktir.
Yabanci dil 6gretim siirecinde yabanci dil 6gretmenleri bu yontemi de kullanmalidirlar.
Ogrencilerin yiizlerindeki ifadeleri ve gercek duygularini ele veren beden dillerini
anlamaya calismalidirlar. Ogrenciler bazen utangagliklarindan, korkularindan ya da
cesaret edemediklerinden bir¢ok seyi soylemeyebilirler. Bu durumda, yabanci dil
ogretmenleri 6grencilerin yiizlerine ve beden dillerine bakarak onlari anlamaya
calismalidirlar. Beden dilini okuma ve 6grenme ile ilgili olarak giiniimiizde birgok Kitap
ve kurslar yayginlasmaktadir. Arapg¢a 6gretmenleri de konuyla ilgili bu tiir faaliyetleri
takip edebilirler. Rovenger’a gore; empati, diger insanlarin duygularini anlamak ve
onlara kars1 duyarli olmaktir. (Rovenger 2000: 45)

Yabanci dil 6gretmenleri, Ogrencilere karst empati igerisinde oOlmalidirlar.
Ogrencilerin sorunlar1 oldugu zaman, dgretmenler bunu onlarla tartismali ve daima
onlara yardima hazir olmalidirlar. Ciinkii 6grencilerin sorunlari varsa, derslere
yogunlagamazlar. Bu nedenle Ogretmenler, anlayishh ve hosgoriilii olmalidirlar.

Yabanct dil 6grencilerinin hata yapmast kagmnilmaz bir durumdur. Bu hatalar,
yabanci dil 6gretmenine, O6grencilerin etkili bir bigimde derse katildiklarini gosterir
aslinda. Hatalarindan dolay1 duygusal zekalarini incitmemek gerekir.

Ogretmenler, 6grencilerin hatalarini en hafif bir yolla diizeltmeye ¢alismalidirlar.
Zira; Arap dili 6grencileri, 6grenim siireglerinde kendilerine siirekli psikolojik engeller

yaratmaktadirlar. Duygusal acidan kolaylikla incinebilecek bir duruma gelmektedirler.
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2.2.1.3.5. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, bireylerin diger insanlarla olumlu ve uygun bir davranis
sergileyecekleri etkilesimlerle ilgilidir. Kendini taniyan, duygularin1 ve diisiincelerini
basariyla yonetebilen insanlar, motive olarak ve empati kurarak sosyal durumlara uyum
saglayabilen kisilerdir.” Abramovitz (2001: 38)

Yabanct dil egitiminde Ogretmenler, Ogrencileriyle sosyal iliskilerini
gelistirmelidirler. Fikirlerini ve duygularini rahat ve uygun bir sekilde onlarla
paylasmalidirlar. Her iki taraf da, birbirlerine karsi hosgoriilii ve nazik olmalidir. Eger
bu olumlu iliskiler incitilirse, Arap dili Ogretimi ve Ogrenimi olumsuz ydnde
etkilenecektir. Bu da, Ogrencilerin yabanci dil 6gretimi ve Ogrenimindeki basari
diizeylerini diigiirecektir. Arapga dgretirken 6gretmenler, 6grencilere sosyal becerilerle
ilgili alistirmalar yapmalari igin firsatlar tanimalidirlar.

Bunun igin, yabanci dil becerileriyle ilgili etkinlikler oldugu kadar sosyal
becerilerle ilgili etkinlikler de hazirlanmalidir. Yabanci dil etkinliklerinde &grenciler
birbirleriyle etkilesim halindedirler. Ornegin; sosyal becerileri gelistirecek rol
iistlenebilirler, taklit yapabilirler ya da oyunlar oynayabilirler. insanlarla iletisimimiz ve
sosyal becerilerimiz iyi oldugu siirece, diger insanlarla olan etkilesimlerimiz ¢ok daha
etkin olacaktir. Yabanci dil ogretmenleri Arap dili o6gretiminde edebiyati da
kullanabilirler. Ornegin romanlar, hikayeler hangi davramslarin takdire deger,
hangilerinin olumsuz oldugunu sansi verir. Ogrenciler, toplumda farkli sosyal rol ve
konumdaki insanlara karsi nasil davranislar sergilenebildigini inceleyebilirler. Bunlar
da, o6grencilere cevrelerindeki insanlarla daha iyi iletisim kurma yollarin1 6gretebilir.
Kendi diisiincelerini ve duygularini bilen ve iyi bir sekilde yoneten, diger insanlarin
duygularin1 okuyabilen ve onlarla etkin bir bigimde anlasabilen insanlar, hayatlarinin
her alaninda, basarili olabilirler. Ayrica onlar, egitsel yagsamlarinda da basarilidirlar.

Kararlarimiz ve davraniglarimiz, kendimizi oldugu kadar sosyal iliskilerimizi de
etkiler. Bir 6grenci sigara igtigi zaman bu digerlerini de etkiler. Saldirganlik ve siddet
okul ortamim kirletir. Sonugta kisisel hedefler yabanci dil 6gretimi ve &greniminde
azalir. Zayif sosyal beceriler, 6grencileri, okullari, aileleri ve ortak yasami olumsuz
etkiler. 1997 Yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde, “Sosyal Gelisim ve Duygusal
Ogrenim i¢in Gii¢ birligi” (CASEL) iiyeleri, birka¢ temel sosyal ve duygusal beceriyi

tanimlamislardir:
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1) Etkin iletigim,

2) Digerleri ile ortak ¢alisabilme,

3) Duygusal oto kontrol ve uygun ifade,

4) Empati ve bakis agisi,

5) lyimserlik, eglendirme ve farkindalik,

6) Hedefleri planlayabilme ve diizenleyebilme,

7) Sorunlar1 ¢ozme, anlasmazliklari siddet kullanmadan hosgoriiyle ¢6ziime
Kavusturma.

Casel, sosyal gelisim ve duygusal 6grenim i¢in meselenin ana noktalarini ortaya
koymustur. Bu ana noktalara gore dersler ii¢ biiyiik alanda yogunlagmalidir:

1) Yasam becerileri ve sosyal yetenek.

2) Saglikli gelisim ve sorunlar1 6nleme becerileri.

3) Yetenekleri ¢ogaltma, anlasmazliklar: ¢ozme, gegis donemlerinde ve krizlerde sosyal

destek ve olumlu katkida bulunma.

2.2.1.4. Telkin Yonteminde Israrh Calismanin Onemi

Israr, diisiincenin, duygunun, eylemin yani bir yasama bi¢iminin aralikli olarak
tekrarlanmasidir. Once agac ve sonra da meyve olmay: bekleyen cekirdek gibi israr
etmek gerekir. Ciinkii 1srarli ¢alisma sonucu basar1 elde edilir 1srarsiz herhangi bir
basar1 elde etmek oldukca zordur. Israr diisiincesi i¢imizde yasadig: silirece tlim tutum
ve davranmiglarimizda hem basarili olabilir hem de istikrarli bir sekilde istediklerimizi
elde edebiliriz ayrica Israr sayesinde basari artar, yetenekler ve hedefler kaybolmaz. (S.
Ostrander 1998 :65)
Israrli calismanin asamalari:
a) Tekrar Sikligt

Hirs bizi depresyona, yilginliga ve basarisizliga siirtikler. Hirs sabrimizi tasirir,
her seyi hemen simdi isteriz bu yiizden sinir sistemimizi parcalarcasina zorlariz ve sinir
sistemimiz ¢oker ve yaptigimiz ¢alismadan veya isten vazgecmek zorunda kaliriz. Oysa
giinlik diizenli olarak yapacagimiz tekrarlar bizi daha ¢ok motive edecek ve daha
basarili olmamizi saglayacaktir. Israr, iki yonii keskin bir ok gibidir; aralikli 1srar
engelleri agar, araliksiz 1srar ise kisiyi biktirir ve bezdirir aralikli ders ¢alisan 6grenci
daha kolay 6grenir ama araliksiz ¢aligan ise bir miiddet sonra artik ¢alismaktan sikilir ve
verim alamaz hale gelir. Dolayisiyla tekrarlamanin aralikli olmasi yeniden gii¢ ve enerji

almak i¢in kiigiik aralar verilmesi gerekmektedir. (S. Ostrander 1998 :59)
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Bazi Ogrenciler tekrarda asiriya kagarlar, asirilik ruhsal gerginlige, gerginlik
yilgimliga ve yilginlik vazgegmeye, basarisizliga gotiiriir. Her saniye ¢aligmak miithistir
ancak her saniye ayni seyi yapmak mantikli degildir, fayda yerine zarar verir. Basari
¢cok calismay1 gerektirir ama ara vermeden ve dinlenmeden ¢aligsmak basarisizliga neden
olur. Bir saatlik ¢alismanin sonunda on dakikalik mola vermemiz hem zihinsel hem de
fiziksel bakimdan rahatlamamiza yardimci olacaktir ve yeniden ¢alismaya baslamamizi

saglayacaktir.

b) Israrin Zamana Yayilimi

Israrin asil etkisi, onu uzun siiren zamana yaydigimizda geligir. Bir giinlik
tekrarla bir aylik tekrarin sonuglari arasinda biiyiik farklar bulunur. Her kisinin 6grenme
kapasitesi farklidir.
Ogrenmek istedigimiz herhangi bir konuya yogunlasirsak kapasitemiz olciisiinde
Ogrenebiliriz ama kapasitemizin disina ¢ikip kendimizi asir1 derecede zorlarsak
ogrenmede gligliikler yasayabilir ve tokezleyebiliriz ama 6grenme kapasitemizi zamana
yayarak 1srarli bir sekilde diizenli olarak artirirsak hem bikkinlik yasamaz hem de
kademeli olarak ve zamana yayarak istedigimiz ¢aligma temposunu yakalayabilir ve
daha kolay basar1 elde edebiliriz. (S. Ostrander 1998 :64)

2.2.1.5. Telkin Yonteminde pozitif diisiincenin 6nemi

Telkin Yontemine gore pozitif diisiince ¢ok etkili bir giictiir. Eger kisiler her giin
kii diistince kaliplarini kontrol etmek igin ¢aba harcamazlarsa yasamlarinda olumsuz
birgok olay yasayabilirler. Kisiler, negatif diisiincelerini degistirerek, bilingaltlarina
pozitif diisiince tohumlarini ektiklerinde, yagamlarinda olumlu ydnde ¢ok biiyiik
degisiklikler olmaktadir. insanlar diisiinerek inandiklari, imgeledikleri ve oOlacagmna
kesin goziiyle baktiklart seyleri mutlaka yasarlar. Diigiince, yasamimizi ydneten
farkinda olmadigimiz en 6nemli unsurdur. Diisiince hizli ve kolayca degisebilen, hafif
ve ince bir enerji bigimidir. Enerjiler, kendilerine benzer nitelik ve titresime sahip
enerjileri ¢cekme egilimindedirler. Bu nedenle diisiince ve duygular da benzer yapidaki
enerjileri kendilerine ¢ekerler. Siklikla ‘Diislindiigiim, korktugum basima geldi’ deriz
veya az once diisiindiiglimiiz kisi bizi telefonla arar ya da girece§im sinavda basarisiz
olacagimizi diisiiniliriiz ve ¢ogu zaman da diisiincemiz gergeklesir ve sinavda basarisiz

oluruz.
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Pozitif diisiince, bizi ¢ogu kez uyarir ya da i¢imizdeki karigik duygulardan
kurtulmamiz igin ruhumuza ve aklimiza olumlu sinyaller gonderir. Bu sinyaller
sayesinde cesaretlenir ve yolumuza devam edecek giicii igimizde bulmamiza yardimci

olur.

Telkin Yontemine gore hayat bir aynadir eger biz Ona giiliimsersek, 0 da bize giiliimser.

Telkin Yontemine gore, yasamini iyilestirmek isteyen herkes, once olumlu
diistinmeyi 6grenmelidir. Ciinkii diistinceler inanglari, inanglar davranislari, davraniglar
da cevre ile etkilesimi belirler. Zihni saglikli olanlarin, bedenleri de saglikli olur.
Dolayisiyla, olumlu diisiince hayatin Kkalitesini ve siiresini de artirir. Olumlu

diisiinebilmek i¢in zihnimizden oOlumsuz kelimeleri silmeye c¢alismamiz gerekir.

(Freeman, Larsen, 1986:65)

Bu yaklasim, her olayin olumlu yonlerini gérebilme yetenegini gelistirmeye de
yardimc1 olur. Ciinkii kelimeler, diisiinceyi ve inancglar1 etkiler. Hayata yaklasimda
sorumluluk almak, esnek bir yaklasimi benimsemek Olumlu yasam igin Onemlidir.
Hayatta istediklerimizin kendiliginden gelmeyecegini, gelecegi sekillendirmek igin
bugiinden ¢aba gosterilmesi gerektigini kavramaliyiz.Dolayisiyla, zihinsel agidan
saglikli olabilmek i¢in gergekleri kabullenmeyi de 6grenmek gerekir. Ancak; gergekleri
kabullenmek, onlara boyun egmek demek degildir. Onemli olan gergekleri gérmek ve
onlardan degistirebilecek olduklarimiz i¢in yapici eylemlerde bulunmaktir. Olumlu

diistinmek ve olumlu yasamak i¢in insan kendine ve ¢evresine giivenmelidir.

Hayat1 sadece onu degistirebilecegine inananlar iyilestirir. Kendine ve ¢evresine
glivenen, inangli ve azimli insanlar hayatin kalitesini gelistirir. Kendileri ve g¢evreleri
icin mutluluk kaynagi olur. Yasam ulasilan sonuglar degil, istenilene ulagsmak i¢in
yirlittiigimiiz stirectir. Bu siirecte bilingli caba gostermek, tutarli olmak, ¢evremize
giiven vermek ulasilan sonuglardan ¢ok daha biiyiik mutluluk kaynagidir. Bu siiregte en
onemli ve kalict kazanimlardan biri de elde edilen sonuglar degil, 6grenimlerdir.
Ogrenmek igin siirekli bir caba gostermek gelismenin temelidir. Bu ¢aba gercekleri
kabullenme ve ayni zamanda onlar1 degistirme giiciinii kazanmak i¢in faydaldir.
Yaptig1 ise inangla sarilan kisiler biiyiik bir cosku ile ¢aligirlar bu cosku onlar1 basariya
ve olumlu etki yapmaya tasir. Bu nedenle insanin sevdigi konulara egilmesi biiyiik
Onem tagir. (Carter 2001: 52)
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Hayatta en demokratik olarak dagitilmis kaynak zamandir, zaman herkes i¢in
giin 24 saattir. Zamani iyi kullanmak ve ileride degismesini istedikleriniz i¢in 6nceden
adimlar atacak cesaret ve uzak gortsliligii gostermek insanin Olumlu disiince
yetenegini de gelistirir olumlu diisiincenin temelinde sevgi yatar, olumlu diistinebilmek
icin yaptig1 isi sevmek gerekir. Hayatta basar1 olumlu diisiince ile baslar, olumlu séylem
ve eylemlerle gelisir dolayisiyla olumlu sonuglar elde edilebilir. (Rovenger, 2000: 34).

2.2.1.6. Telkin Yonteminde Giidiilenmenin Onemi

Gtidiilenme, bireyin bir hedefe ulasmak i¢in bir davranis1 baslatmasini ve hedefe
ulasana dek 0 davranisini siirdiirmesini saglayan giigtiir. Glidiilenme okuldaki 6grenci
davraniglarinin yoniinii, siddetini, kararliligini belirleyen en 6nemli giic kaynaklarindan
biridir. Ogrenmek igin her dgrencinin 6grenme-dgretme siireclerine istekli katilmast,

ogrenmenin gerektirdigi ilkelere uymasi gerekir. (Brown 1994: 82)

Giidillenmeyi belli amaglara ulagmak i¢in bir gli¢ kazanma hali olarak
aldigimizda, simifta gerekli sekilde motive edilmemis 6grenci bazi olumsuz davranislar
gosterebilir. “Ogrenci derse diizenli olarak devam etmez, dikkatli dinlemez, ilgisini
arkadaglarma ya da disaridaki hadiselere yoneltmistir, O6devlerinde problemlerle
karsilasinca onlara cevap aramak istemez, derslere, konuya ilgisiz goriiniir. Buna karsin
motivasyonu yiiksek olan ogrenci ise derslerine hazirlikli gelir, siirekli soru sorar,
tartismalara katilir, arastirmacidir, enerjisi yiiksektir. Brown (1994: 87) Ogrenciler iyi
Ogrenemiyorlarsa bunun baglica sebeplerinden biri; derse, konuya ilgi duymamalaridir.
Ogretmenin yapacagi ilk sey dgrencide gizli giic olan ilgiyi temin etmektir. Etkinlik
stirecindeki bir 6grenciden beklenilen davranisi sergileyebilmesi i¢in yeterli diizeyde
gidiilenmesi gerekir. Giidilleme boyutunda yetersizlik gosteren Ogrenci ulasmasi
gereken hedefe odaklanma bakimindan problemler gosterecektir. Kendisini bir biitiin

olarak sorumluluk tagidig etkinliklere degil de konu dis1 etkinliklere tasiyabilecektir.

Kisaca ifade etmek gerekirse; gilidiilenmis davranislarla giidiilenmemis davranislar su

bakimdan farklidir: {lgi duyma ve dikkat etmede siireklilik.

1. Davranislarin yapilmasi i¢in ¢aba gostermeye ve zaman harcamaya isteklilik.
2. Konu iizerinde odaklagsma, kendini verme ve giicliiklerle karsilastiginda istenilen

davranistan vazgegme, sonuca gitmede 1srarli olma ve kararlilik.
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Okulda 6grenme-6gretme siireci iginde yukarida belirtilen davraniglart yapabilen
ogrenci yiiksek derecede giidiilenmis demektir. Ogrenmede giidiilemenin etkisi ve
onemini ifade eden 6grenme kuramlari, 6gretimde kazandirilacak davraniglarin hayatta
Ogrencinin ne isine yarayacagl, hangi problemlerin ¢6ziimiinde kullanilacagi

belirtilmektedir. (Brown 1994: 69)

Gudiilemeyi, distan giidiillenme ve icten giidiilenme olarak iki kisimda
aciklayabiliriz. Sonugta her ikisi de 6grencinin bir davranis1 gergeklestirme siirecindeki
kararliligi hedeflemektedir. Ancak Ogrenciyi harekete geciren giiciin kaynagindan
dolayr farklilagmaktadir. Icten giidiilenmede 6grenciyi giidiileyen unsur 6grencinin
kendisi iken, distan gilidiilenmede Organizma digi unsurlarin organizmaya etkisi soz
konusudur. Birincisinde gergeklestirilecek davranisi organizma kendisi igin gerekli
gordiigiinde yaparken, ikincisinde dis uyaranlarin etkisiyle davranisin 6nem ve geregine
inanilmaktadir. Burada, ogretmenlere diisen goérev; ogrencileri distan giideleyici

uyaranlarla 6gretim faaliyetlerine daha etkin katilmalarini saglamaktir.

Okulda olumlu motivasyonu saglamak igin genel yaklagimlar ve yapilacak belli bagh

islemler su maddelerle ifade edilebilir.

« Ogrencide kendisine giiven duygusu gelistirmek.

« Ogrencinin mevcut ilgilerinden hareket etmek.

e Ogrenmeyi dgrenci i¢in anlaml1 ve degerli kilmak.

o Herkesin kendine gore hedef ve projeler se¢gmesine yardimer olmak.

e Smifta 6grenme i¢in zevk verici bir ortam hazirlamak.

o Ogrencilerin ideallerinden ve tutkularindan faydalanmak.

e Gerektigi durumlarda olumlu pekistirici ¢calismalarda bulunmak.

o Ogrencinin kendisine olan saygisini, giivenini ve gurur duygusunu

giiclendirmek.
Ogrencileri, 6grenmeye motive etmek icin yapilacak belli basl islemler;

o Ogrenci dikkat ve merakini saglamaya yardim igin ders materyallerinin
organizasyonu, sirast ve sunumunu gesitlendirmek
e Ders materyali hakkinda Ogrencileri bazi zihinsel c¢atismalar (zitlik)

yonlendirmek. Ornegin, dgrencinin dikkatini ¢ekecek bir problem olarak bir
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konu tanitmak; gecmis deneyim ile ¢elisen gergekleri kullanmak, zit fikirleri
veya gergekleri sunmak veya mizah igermek; bir ¢oziimii olan veya olmayan
¢oziilmemis problemleri sunarak bir gizem duygusu yaratmak

Ogrencilerin ihtiyaglari, amaglar ve istekleri ile ders igerigi ve amaglari arasinda
iliski kurmak

Ogrencinin mevcut yetenekleri ve bilgisi ile yeni bilgiyi bagdastirmak, sayet
gerekli ise iligskiyi gostermek i¢in acik bir dil kullanmak

Ogrencilerin asina oldugu siirecler (yontemler), genel kavramlar veya beceriler
ile ders materyalini birlestirmek i¢in 6rnekler veya benzetmeler kullanmak
Onemli Kisisel giidiileri tatmin icin 6grencilere firsat vermek (Ornegin, yiiksek
basari istegi)

Ne cok yiiksek ne ¢ok diisiik akademik basar1 seviyesi oOlusturma (sayet,
algilanan basari seviyesi ¢ok yiiksekse, 6grenciler diisiik ¢aba (1srar) seviyesine
sahip olacak ve hatta basarmak icin yetenege sahip olduklari zaman dahi
basariya ulasmak icin g¢alismayi terk edecektir; sayet algilanan seviye ¢ok
diisiikse, Ogrenciler asir1 giivene sahip Olma egilimindedir ve 6grenmek igin
fazla yeni bir seyin olduguna inanmazlar.)

Hangi bilgi ve becerilerin test edilecegini agikca belirtmek (6grenciler, yliksek
seviyede beklenen bir basar1 oldugu zaman, yiiksek seviyede ¢aba gdsterme
egilimindedirler.)

Ogrencilere basar1 igin gercek beklentiler olusturmaya yardim etmek icin ders
amagclarinizi ve performans gerekliliklerini tanimlamak,

Ogrencilere kendi amagclarii gergeklestirmek icin yollar saglamak,

Ogrencinin  kendi igsel kontroliinii gelistirecek segeneklerin  saglanmasi
(Ornegin, kendi hizina gore ilerleme, 6devler igin secenekler) ,

Anlamli bir sekilde yeni becerileri uygulamak i¢in Ogrencilere firsatlar
saglamak,

Ugrastiric1 bir iste basartyr elde eden Ogrencilere pozitif tepki (geribildirim)
vermek basar1 igin gerekli kriteri gergeklestiren performans icin tebrik

niteliginde agiklama yapmak gerekir. Brown(1994: 76)
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2.2.1.7. Telkin Yonteminde olumsuz diisiinceyi olumlu diisiinceye doniistiirme

Onyargilar1, korkular1 birakip daha 6zgiir daha bilingli ve daha gergekei olma
yoluna girdigimiz zaman Olumsuz diisiincelerimizi olumluya doniistiirmeye baslariz.
Onyargilarimiz1 ve korkularimizi bir tarafa birakip olumlu diisiinmeye basladigimizda
alg1 diizeyimizde ve anlama kapasitemizde bir artma olur bu sayede diisiincelerimizi
olumsuz zeminden daha olumlu bir zemin iizerine oturturuz ve daha basarili oluruz.

(S. Ostrander 1998 :73)

Tablo 2 Olumsuz Diisiinceleri Olumluya Doniistiirme

Olumsuz diisiinceler Olumsuz diisiincelerin Olumlu diisiinceye

doniismiis hali

1-) Ya hep ya da hi¢ bigiminde | Gergekle temas kurup, gergegi oldugu gibi

diisiinme degisik  derecelerde  temsil  edebilmeyi
O0grenme
2-) Denetim Yasami denetlemekten vazge¢me ve kendini

hayatinda olup bitenlerden makul Olgiilerde

sorumlu hissetme

3-) Asir1 sorumlu ya da sorumsuz | Kendi yasamindan, iyi tanmimlanmis belirli

olmak Ol¢iiler i¢inde sorumlu olma
4-) Giiven duymama Gergeke¢i smirlar i¢inde giiven duygusu
gelistirme

5-) Kendi olarak hareket edememe Duygu, diisiince ve davranislarini oldugu gibi

gosterebilme anlayisina kavusma

6-) Duygularini ifade edememe Duygu ve disiincelerinin farkina varabilme,

onlar1 ifade edebilme

7-) Kendini degersiz gdrme Kendini diger insanlardan ne asagi, ne de
istlin gérme her insan gibi kendisinin de

degerli ve saygiya deger oldugunu kabul etme
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2.2.1.8. Telkin Yonteminin Uygulanmasinda Ortaya Cikan Psikolojik Engeller

Telkin Yontemi ile ilgili ¢alismalarda bazi psikolojik engellerin 6grenmeyi
engelledigi ortaya ¢ikmis , bunlar genelde su basliklar altinda toplanmustir.
2.2.1.8.1. Psiko dilbilimsel zorluk

Bu zorluklar dil 6grenim siirecinin psiko dilbilimsel yonleriyle ilgilidir. Bu
biiyiik olg¢lide dilin nasil 6grenilip, nasil depolandigina odaklanan dil ve akil arasindaki
iliskidir. Psikolojik destekli 6gretim yontemlerinden biri olan Telkin Yo6ntemini ortaya
koyan Bulgar psikiyatrist Lazanova gore, dil becerilerindeki yavas ve yetersiz
ogrenmenin nedeni  psikolojiktir.  Ogrencinin yasadig1 yapamayacagi basarili
olamayacagi korkusu, kendine giiven duymayisindan kaynaklanan psiko dilbilimsel bir
zorluktur.
2.2.1.8.2. Kaygi

Uzerinde en ¢ok inceleme yapilmis duygusal durumlardan biri olan kaygi,
genellikle fiziksel veya zihinsel gerginlik, endise, tedirgin hissetme, hayal kiriklig1 ve
kusku durumlari olarak tanimlanir. Scovel (1988:134), kaygiy1 “endise, evham durumu,
belirsiz ve anlasilmaz bir korku’’ olarak tanimlamustir.

Insanlar yasamlar1 boyunca ¢ok farkli kaygr cesidini tecriibe ederler. Ancak
yabanci dil 6gretiminde ve 6grenim siirecinde ¢ok biiyiik bir rol oynadigi muhakkaktir.
Brown(1994: 98), yabanci dil 6greniminde, Onyargilarimizi bir kenara birakmamiz
gerektigini ifade eder.

Bu duygusal olgu iki bigimde ayrilabilir: Kaygi karakteri (kisisel 6zellik) ve
kaygt durumu. Kaygi karakteri, kisilerin hayattaki degisimlere kars1 verdigi alisilmis bir
karsiliktir; bu tip insanlar her durumda kaygi hislerini kullanirlar yani her zaman
kaygilanirlar. Kaygi durumu ise belli durumlarda ¢ok daha siddetli tepki vermedir.

Gegici veya durumsal seviyede kaygi durumu, belirli olay ve davranislar
hakkinda ortaya ¢ikar. Bu gergeklerden soyle bir sonuca ulasmak miimkiindiir; yabanci
dil 6greniminde ortaya ¢ikan kaygi, bireysel durum ile ilgilidir.

Brown (1994: 86), yabanci dil kaygisi bilesenlerini {i¢ madde altinda 6zetlemistir.

1) lletisim endisesi, Ogrencilerin mantikli diisiince ve fikirlerini layikiyla ifade
edemeyecekleri hissine kapildiklarinda ortaya ¢ikar.

2) Olumsuz sosyal degerlendirme korkusu, 6grencinin digerleri tizerinde olumlu bir

sosyal izlenim olusturma ihtiyacindan ortaya ¢ikar
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3) Kayg1 ve endiseyi akademik bir degerlendirmeyle sinama yabanci dil kaygisinin dil

ogrenim siirecinde olumsuz bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

2.2.1.8.3. Ozgiiven

Ozgiiven, genellikle kendimizi nasil hissettigimiz ve nasil degerlendirdigimiz ile
alakalidir. Ozgiiven insan davranisini etkileyen en énemli yondiir.

Ciinkii; 6zgiiven, 6zsaygi, kendini bilme ve insanin kendi kapasitesine inanmasi basarili
olabilmek i¢in gereklidir.

Yapilan arastirmalarin ¢ogu; Ozgliven ve okul basarisi arasinda biiylik bir
baglanti oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gage ve Berliner (1979:159), “ Kendine olan
Ozgiiveninin  seviyesi okuldaki basarinin seviyesini direkt olarak belirlemez.
Ogretmenler, grencilerinin akademik olarak basari veya basarisizliklarma konsantre
olmalidirlar.” demektedir.

Eger akademik basari 6zgiliveni getirirse bazi miidahaleci degiskenler ortaya
cikar. Bu miidahaleci degisken kisisel beklentilerdir. (Ozgiiven, basar1 ve istek).
Beklentilere bagli olarak basar1 artarken Ozgiiven de artar ve bu durumda basari,

beklenti ve 6zgiiven ile siirli kalabilir.

Brown (1994: 77), dzgiiven seviyelerini {i¢ baglik altinda 6zetler:

1) Genel Oozgiiven: genel Ozglivene sahip kisiler basar1 yolunda kendilerine
gerceklestirebilecekleri hedefler koyup bu hedeflere ulagsmak i¢in miicadele eder ve
caligirlar. Hedeflerine ulastiklarinda ise bunun keyfini yasayip, kendilerine olan
giivenlerini pekistirip bir sonraki hedef i¢in diisiinmeye ve ¢aligmaya baslarlar. Bu tarz

insanlar kendilerini ve hayati1 gergekei ve objektif bir gozle irdelerler.

2) Ozel obzgiiven, kisinin kendisine 6zel bir hedef belirleyerek kendine ait olan

yeteneklerini ortaya ¢ikararak istedigi hedefe ulasmaya calismasidir.

3) Gorevsel Ozgiiven bazi 6zel durumlarda birtakim 6zel gérev ve sorumluluklarla
ilgilidir.

Gorevsel Ozgiiven genel olarak yabanci dil 6gretiminde karsilasilabilen
durumdur. Yabanci dil 6grenim silirecinde, konusma yazma ve bazi diger simif

alistirmalarinda  oldugu gibi gorevsel oOzgiven de bu siirecin bir kisminda
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karsilasilabilir. Heyde (1979 : 65), bir ¢aligmasinda Durumsal 6zgiivenin yabanci dil
ogretiminde Gzellikle konusma ve yazma siirecinde olumlu etkilerinin oldugunu ifade
etmistir. Sonug olarak; 6zgiliven, yabanci dil 6grenim siirecinde ve 6zellikle konusma

basarisinda 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikar.

2.2.1.8.4. icedéniikliik ve Disadéniikliik

Yabanc1 dil 6gretiminde; kisilik ozellikleri, gerek 6gretmenin ve gerekse dgrenci
icin Onemli bir faktordir. Bu noktada, i¢cedoniikliik ve disadoniklik bu alanda
karsimiza ¢ikan 6zelliklerdir.

Icedoniikliik ve disadéniikliik psikolojik ve biyolojik olarak iki farkli bakis
acistyla tanimlanabilir. Biyolojik agidan Morris (1979:7), i¢edoniikliik ve disadoniiklitk
arasindaki farkin biyolojik oldugunu ve beynin ag gibi olan aktiflestirme sistemine bagli
oldugunu iddia eder.

Bu, c¢evredeki uyarilar sonucunda olusan sinirsel itmelerin beynin uyandirma
seviyesini kontrol ettigini gdsteren bir sistemdir. Iceddniikler, disadéniiklere nazaran
daha yiiksek seviyede uyaricilar alirlar. Bu farkli uyarici seviyeleri, icedoniiklerin ve
disadontiklerin farkli davranislarin ve tutumsal tercih ve egilimlerine yol agmaktadir.
Psikolojik agidan, disadoniikler diger insanlarin kisiliklerini arastiran, sosyal etkinlikleri
veya konugmalari takip eden, atilgan ve ani hareket eden kisilerdir. Diger taraftan
icedoniikler, sosyal ortamlar kendileri i¢in asir1 uyarict Olabileceginden sosyal olarak
¢ekingendirler. Kendi duygu ve diisiincelerini inceleyen, sakin, atilgan olmayan ve

insanlarla konusmaktansa kitap okumayi tercih eden kisilerdir. ( Knowles 1982: 49 )

Yabanct dil 6grenim siirecinde, disadoniikligiin dil 6grenimindeki basariyi
yiikselten bir faktor olduguna inanilir. Buna ragmen igedoniikliik ve disadoniikliigiin dil
Ogrenim siirecine yardimci oldugu veya engelledigi tam olarak net degildir. Bununla
birlikte, baz1 ¢alismalarda igedoniikliik — disadoniikliik ve sozel yeterlilik arasinda bir
bag oldugu soylenmektedir. Bir yabanci dil sinifinda disadoniik bir 6grenci hedef dilde
daha fazla yeterlik elde ettigi varsayilir ¢linkii hedef dili konusan kisiyle pratik yapma
sansini daha 1yi kullanir.

Sonug¢ olarak; Ogretmen, Ogrencide gerektigi kadar disadoniikliigii ortaya
cikarmaya c¢aligmali, kiiltiirel normlara, Ogrencinin sinifta konusma istegine ve
ogrenciden ogrenciye degisen en uygun noktadaki igedoniikliik ve disadoniikliik

olgusuna kars1 hassas olmalidir.
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2.2.1.8.5. Bireysel Farkhliklar

Yabancit dil 6grenim siirecinde, dikkate alinmasi gereken c¢ok ¢esitli bireysel
farkliliklar vardir. En belirginleri; egitsel yetenek, basar seviyesi, yas, cinsiyet, 6grenim
bi¢imi ve kiiltiirdiir.

Genel olarak, 6grencilerdeki bireysel farkliliklari ele alan ii¢ farkli yaklasim
vardir. ik olarak, 6gretim etkinlikleri gelistirilebilir ve dgretimsel siirecin bir parcasi
sayilabilir. Ikinci yaklasim; &grencinin gec¢misine, basarisina, kabiliyetine ve diger
Ozelliklerine saygi duyarak degiskenligi azaltmak ic¢in smiflar arasi veya smif igi bir
cesit gruplasmayr saglamaktir. Ugiinciisii, oOgretim siirecinde sartlar1 kendiniz

degistirebilirsiniz.

2.2.1.8.6. Tutum (Tavir)

Yabanci dil 6grenim siirecinde, dikkate alinmasi gereken diger bir etken ise
tutumdur. Tutum yabanci dil 6greniminde 6nemli bir yer tutar ¢iinkii i¢sel ve dissal
tavirlar nedeniyle kisinin basar1 diizeyi olumlu ve olumsuz yonde etkilenir.

Tutum terimi, birgok aragtirmaci tarafindan tanimlanmistir ve yabanci dil
ogretiminde en etkili faktorlerden birisidir. Psikolog Gordon Allport (1955:48) bu terimi
sOyle tanimlamustir: ““Tutum, bir kisinin tecriibeleri sonucu, bir siire i¢inde elde edilmis
psikolojik durumlardir; bu tutumlar bireyleri belirli sekillerde hareket etmeleri yoniinde

etkiler ve ¢evresine Oldukgea istikrarli bir tislupta karsilik verir.”’

Richard Eiser (1986:49) “tavir” terimini $Oyle tanimlar: “Bir kisinin davraniginin

ifadesidir.” Eiser’e gore ii¢ tiir tutum vardir.

1.Elestirici/Mantiksal Engel: Kisinin baskalar1 basarir, ama ben asla bagaramam

seklindeki yorumlari.

2.Sezgisel/Duyusal Engel: Daha 6nceki deneyimlerin, beceriksizliklerin kiginin

giivenini sarsmasi, gelecekteki hayatini da etkiler.

3.Etik/Ahlaksal Engel: insanlarin ¢ogu 6grenmenin zorlu, sikintili ve agir bir is

olduguna sartlanmislardir.
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Bu olumsuz tutumlar her insanda bulunur bunlar igsel ve digsal etkenlerden
kaynaklanir i¢sel nedenler kisinin olumsuz diisiincelerinin yogunlugundan ve kendine
giivenememesinden kaynaklanan etkenlerdir. Digsal etkenler ise ¢evrenin olumsuz
diisiincelerinin kisiyi etkilemesi ve bagarili olamayacagi duygusuna kapilmasina neden
olur.
2.2.1.9. Telkin Yonteminin Arapca Derslerinde Uygulanmasi

Smifa ilk girildiginde alisila gelmis smiflardan ¢ok uzak ve farkli bir ortamla
karsilagilmaktadir. Sinif iginde her sey ¢ok parlak ve renklidir. Duvarlarda asili ¢ok
sayida poster bulunmaktadir. Bu posterlerin bir cogunda dili 6grenilen iilke ile ilgili
seyahat goriintiileri ve bir kisminin da tstiinde dilbilgisi kurallar1 yazilidir. Birinde fiil
cekimleri digerlerinde zamirler ve iyelik ekleri vs. yazilidir. Ayrica iizerinde bazi galgi
aletlerinin, ¢esitli sapkalarin, maskelerin oldugu bir masa vardir.

Ogretmen sinifa girer ve anadilde 6grencileri selamladiktan sonra bundan sonra
yeni ve heyecanli bir dil 6grenim tecriibesi yasayacaklarini sdyler. Dil 6grenmek igin
cabalamaniza gerek kalmayacak, kendiliginden dili konusmaya basladigimizi fark
edeceksiniz, oncelikle hepiniz kendiniz i¢in yeni isimler segeceksiniz, bu ¢ok eglenceli
olacak der. Ogretmen bununla beraber, bu yeni tecriibelerinde onlarn yeni bir kimlige
ihtiyag duyacaklarmi aciklar. Ogretmen, siifa iizerinde farkli renklerde farkli isimlerin
yazili oldugu bir poster gosterir. Posterin bir kenarinda bayan diger kenarinda bay
isimleri yazmaktadir. Her birine bir isim segmelerini séyler. Ogretmen isimleri tek tek
okur ve dgrenciler de tekrarlar. Ogrenciler isimleri seger ve sdyler 6gretmen de onlarin
secimlerinden dolay:1 tebrik eder. Daha sonra &gretmen Ogrencilerden tiim dersler
boyunca kullanacaklar: sectikleri yeni kimlikle ilgili hayali bir biyografi olugturmalarini
ister. Ancak simdilik sadece yeni isimlerine bir meslek se¢melerini sdyler ve pantomim
yaparak pilot, sarkici, marangoz veya ressam gibi meslekleri hareketleriyle ifade eder ve
ogrenciler bu mesleklerden istediklerini secerler. Ogretmen 6grencileri yeni isimleriyle
selamlar ve onlara meslekleriyle ilgili bazi1 sorular sorar. Ogrenciler onun
hareketlerinden ne sordugunu ¢ikartir ve evet -hayir seklinde cevap verirler.

Daha sonra onlara, iki kisinin selamlasip birbirlerine mesleklerini sordugu ufak
bir diyalog o6gretir. Sinifta bu diyalog lizerine iyice alistirma yapildiktan sonra,
ogrenciler tek tek dgretmene kendilerini tanitirlar daha sonra ¢algi aletleriyle beraber
kolay ve neseli sarki soylerler. Ogretmen bundan sonra baska bir asamaya gectiklerini

aciklar ve her birine yirmi sayfalik ¢calisma kagidi dagitir.
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Calisma kagid1, 6gretmenin anadile terciime ettigi uzun bir diyalog icermektedir.
Bu yirmi sayfalik calisma kagidini ¢evirdiginizde sag sayfanin yarisinda diyalogun
Arapca metni diger yarisinda ise anadil terciimesi yer almaktadir. Sol sayfada ise
diyalogda gecen bilinmeyen kelimeler ve dilbilgisi kurallar1 anadilde ayrintili bir sekilde
anlatilmis olarak yer almaktadir. Ayrica bu kelime ve kurallar metinde koyu olarak
yazilmistir.

Tiim yirmi sayfa boyunca kimi zaman da iinlii klasik resimler yer almaktadir.
Ogretmen, kimi zaman anadilde, kimi zaman hedef dilde, kimi zaman da pandomim
yaparak diyalogu oOgrencilere agiklar. Bazi zamanlar ise Ogrencilerin dikkatini sol
sayfada yazili olan kelimelere ve dilbilgisi kurallarina g¢eker. Sonrasinda diyalogu
Arapga olarak okuyacagimi Ogrencilerinden takip etmesini ister, onlara yeterli zaman
vererek diyalogun hem Arapcasini hem anadil terciimesini sessizce okumaya
calismalarm ister. Sadece eglenmeye bakin diyerek telkin eder. Ogretmen, Mozart’tan
miizik koyarak algak bir sesle diyalogu okumaya baslar. Miizigin ritmine kendi sesini
uyarlar ve ses tonunu ona gére ayarlar. Ogrenciler de gretmenlerinin okudugunu kendi
calisma kagitlarindan takip ederler. Ogretmen zaman zaman durarak &grencilerin
miizigi dinlemelerini saglar. ki {ic dakikada bir de biitin smf seslerini miizige
uydurarak 6gretmenin ardindan tekrarlarlar. Bu miizikli alistirmadan sonra derse ara
verilir. Ogrenciler sinifa dondiiklerinde, duvara iizerinde sakinlestirici bir manzaranin
bulundugu biiyiik bir resim asilmis oldugunu goriirler. Ogretmen, diyalogu tekrar
okuyacagini ancak bu sefer onlardan sadece dinlemelerini ister. Ikinci defa diyalogu
okurken normal hizda okur ikinci okumanin bitmesiyle ders sona erer. Herhangi bir
odev verilmez ancak ogrencilere diyalogu bir kere yatmadan once bir kere de sabah
kalkar kalkmaz okumalar1 onerilir.

Diger ders; Ogretmen, Ogrencileri selamladiktan sonra onlardan tekrar yeni
kimliklerini tanitmalarimi ister ve sonra c¢alisma kagitlarmi ¢ikarmalarini soyler.
Ogretmen cantadan bir sapka ¢ikarir sapkayr kafasma koyar ve kendini isaret ederek
diyalogdan bir karakterin ismini sdyler. Bir baskasinin da sapka giymesini isaret eder.
Bir kiz goniillii olarak cikar ve sapkayr giyer. Cantada kalan diger ii¢ sapka da bu
sekilde bir oyun havasinda dagitilir. Ogretmen, sapka giymis olan dort 6grenciden
diyalogdan sectikleri karakterin ufak bir repligini okumasmi ister. Okumalarin
bitmesinden sonra dort farkli Ogrenci sapkalart giyer ve diyalogdan kendi

karakterlerinin ufak bir repligini okur.
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Bu dortliiden, parcay: lizgiin bir sekilde okumalari, diger dortliiden kizgin sekilde ve son
dortliiden de neseli bir sekilde okumalart istenir.

Daha sonra, 6gretmen diyalog hakkinda Arapga sorular sorar, ayni zamanda
Arapca’dan anadile ve anadilden Arapga’ya bazi climleleri ¢evirmelerini de ister. Bazen
de baz1 Arapca satirlar kendisinden sonra tekrar etmelerini ister. Ogretmen boylelikle
siif ortammi hep canli ve eglenceli tutar. Ogretmen, Ogrencilere iginde Arapga
isimlerin ve mesleklerin gectigi bir ¢ocuk sarkis1 6gretir.

Ogretmen, sarkiy1 sdyler dgrenciler giilerek ve alkislayarak sarkiya eslik ederler.
Sarkidan sonra dgretmen, dgrencilerden ayaga kalkmalarini ve bir daire olusturmalarini
ister. Eline yumusak bir top alir ve topu bir 6grenciye atarken ona Arapg¢a adinin ne
oldugunu sorar. Topu alan 6grenci adini sdyler ve topu bir bagka arkadasina atarken ona
meslegini sorar. Topu yakalayan meslegini sdyler ve oyun bdylece eglenceli bir sekilde
devam eder, ders bitmistir. Odev verilmez ancak dilerlerse diyalogu tekrar okumalari
istenir.

Haftanin {igiincii dersinde ogrenciler bu diyalog iizerine calismaya devam
ederler. Diyalogu okumak vyerine yeni 6grenmeye basladiklar1 dili daha yaratici
kullanmaya yonlendirilirler. Rekabet igeren oyunlar oynarlar, rol yaparlar ve skeg
yaparlar, diger hafta sinifa yeni bir diyalog tanitilir ve bu haftadaki tekniklerle dersleri
tekrar ederler. Daha yiiksek seviyedeki, mesela; orta seviye bir Arapca sinifinda
ogrenciler, dikdortgen bir sinifa otururlar, masanin {izerinde bir takim oyuncaklar ve
materyaller vardir. Duvarda yine posterler asili ancak bu sefer lizerlerinde daha
karmagik dilbilgisi kurallar1 yazilidir. Ogretmen, bir yazardan bir hikdye okur yeni
kelimelerin esanlamlarint ve agiklamalarini yapar. Parganin bir kismin1 6gretmen, bir
kismini1 dgrenciler, koro halinde diger kismini da 6grenciler tek tek okurlar. Par¢anin

sonunda yeni kelimelerin anlamlari, kokleri ve yeni ifadeler yazilidir.

Orta diizey Arapga bilen bu 6grenciler, derse kendi bildikleri yeni kelimeleri,
terciimeler vasitasiyla eklemeleri icin cesaretlendirilir. Ogrenciler, daha karmasik
zamanlar ve yapilar kullanirlar. Ogretmen, tipki baslangic diizeyindeki gibi, ders
sonunda yeni kelimelerin ve yapilarin listelendigi ilk hikayeyi klasik miizik esliginde
okur, diger giinlerde derslerde okuma, sarki soyleme, tartisma, hikaye anlatma, dilbilgisi

ve telaffuz oyunlar1 ve yazma yarigmalari yapilir.
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2.2.1.10. Telkin Yonteminin Arapca Derslerinde Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar
Yabanci dil Ogretmenleri, Arapga Ogrenen Ogrencileri incelediklerinde,

genellikle o6grencilerin, bazi sorunlardan sikinti g¢ektiklerini goriirler. Bu sorunlar;
motivasyon gii¢liigii, onyargilar, ice kapaniklik, diisiik not alma, ¢evreleriyle iyi iligkiler
kuramama, saldirganlik, sinirlilik ve mutsuzluk vb. sekilde siralanabilir. Ogrencileri
etkileyen bazi etkenler genel olarak asagida listelenmistir:

= Motivasyon

* Yabanci dil 6gretim ve 6grenim yontemleri

= Yabanci dil 6gretmeninin davranislari

= Ders kitaplari ve yabanci dil 6gretim materyalleri

= QOrtamin uygunlugu

= Ogretmenin tutumu

= Ogrenci tutumu
Ogrencilerin Arapga grenimlerinde basarisiz olmalarma neden olan, gevre,
Ogretmen, motivasyon, stratejiler, kendi kendine ¢alisma ve sosyal etkinlikler ile ilgili

etkenler agagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 3. Ogretmen Strateji ve Davramslar:

- Ogretmenin 6grencilerine kars1 davranislar:
- Kararl ve istekli olma

- Arapg¢a’dan Tiirkge’ye geviri

- Ogrencileri notlarina gore degerlendirme

Yukaridaki tablo incelendiginde, yabanci dil 6gretmenlerinin dgrencilere karsi tutum ve
davraniglarinin, Arap dili 6gretimi ve 6greniminde anahtar etken oldugu goriiliir. Bu
etken, Telkin Yontemi agisindan temel bir unsurdur. Yabanci dil 6gretmenleri
Ogrencilerin duygularina, isteklerine ve beklentilerine karst duyarli olmalidirlar.
Ogrencilerin diisiincelerine ve isteklerine cevap verebilmelidirler. Arapga dgretmenleri,
ogrencilerine karsi1 kayitsiz davranmamalidirlar. Aksi takdirde, 6grencilerin dnyargilari

artar ve motivasyonlari diisebilir.
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Ogretmen sorumluluk sahibi birisi olmalidir. Ogrencisinin, yabanci dil grenimine
oldugu kadar, motivasyonuna da 6zen gostermelidir. Esnek olmalidir, sert olmamalidir.

(Kolb 1984:117)

Yabanci dil &gretmenleri, ayni zamanda sabirli olmalidirlar ¢iinkii bazen
Ogretmenin uyarisina ragmen, Ogrenciler istenmeyen davranislarda bulunmaya devam
edebilirler. Ya da bazi 6grencilerin Arap dili 6grenimleri yavas ilerleyebilir. Bu
durumda Ogretmenler, yavas Ogrenen bu Ogrencilere karsi sabirli  olmayi
basarabilmelidirler. Hemen miikemmel bir performans beklemeleri dogru olmaz.
Arapga Ogretmenleri, mesleklerinde kararli ve ¢ok istekli olmalidirlar. Ogretmen,
ogrencilerini motive edebilecek yetenekte olmalidir. Yabanci dil 6gretmenleri,

Ogrencileri motive etmek i¢in Oncelikle zihinlerindeki engelleri agmalidirlar.

Ogrencilerin, dikkatlerini ve ilgilerini cekebilecek yeterlilikte olmalidirlar.
Bunun icin Arapca 6gretmenleri, siirekli olarak egitim bilgilerini gelistirmeli, ¢esitli
egitici programlara katilmalidirlar. Ogrencilerin, yabanci dil 6grenimlerindeki
performanslari, sadece aldiklar1 notlara gore degerlendirilirse, tembel ya da caliskan
ogrenciler olarak siniflandirilmis olurlar. Ogrencileri yalmzca aldiklar1 notlara goére
degerlendirmek, dogru bir yol olmaz. Notlar, Arap dili egitimindeki basar1 diizeyini
dogru bir sekilde gostermek i¢in yeterli degildir. Boyle bir siniflama yaparak 6grencileri
degerlendirmek, yabanci dil 6grencilerinin, dgrenmeye karsi ilgileri ve motivasyonlari
azalabilir. Bu nedenle Arapga Ogretmenleri, oOncelikle Ogrencileri, duygulart ve
diigiinceleri olan birer birey olarak gormeli ve daha sonra onlari, yabanct dil 6grencileri
olarak kabul etmelidirler. Ogretmenler, smifin en iyilerinin ¢aliskan dgrenciler oldugu

izlenimini vermemelidirler. Bu davranis 6grencileri olumsuz etkiler.

Arapga 0gretmenleri, basarisiz 6grencilere, Arap dili 6gretimi ve grenimindeki
hedeflerine ulagabilmeleri igin onlara yardimci olmalidirlar. Ogrencilerin, Arapga
ogrenimlerinde onlar1 basarisizliga iten 6nyargilarini ve olumsuz diisiincelerini ¢6zmeye
calismalidirlar. Bunun yaninda, yabanci dil 6gretmenleri, Arapga Ogreniminde hata
yapmanin ka¢milmaz oldugunu; bunun, egitimin dogal bir siireci oldugunu siniflarda
vurgulamalidirlar. Yapilan bu hatalar, grenmenin gerceklestigine isarettir.

Sinifta, yanlis yapmaktan korkulmamasi ve bunun dogal bir durum oldugu siirekli

olarak belirtilmelidir.
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Tablo 4 Arap¢a Ogreniminde Cevrenin Etkileri

- Evdeki sorunlar
- Arkadagslar arasindaki sorunlar

- Fiziksel 6grenme ortami
- Motivasyon eksikligi

Arapga O6grencilerinin, Arap dili 6gretimi ve 6grenimlerindeki gevre ile ilgili olan
basarisizliklarini gosteren tablodur. Buradaki ilk unsur, evdeki sorunlardir. Bilindigi
tizere aile, Ogrencilerin kisisel ve egitsel gelisimlerinde en Onemli bir etkendir.
Ogrenciler, ilk egitimlerini once ailelerinden alirlar. Aileler, ¢ocuklarmm kendi
kendilerini nasil tantyacaklarini, duygularini ve diisiincelerini nasil yoneteceklerini,
kendilerini nasil kontrol edebileceklerini, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini nasil
anlayabileceklerini ve sosyal iligkilerini nasil denetim altinda onlara &gretmelidirler.
Yaziktir ki; her aile ilk duygusal ve zihinsel egitimin Oneminin farkinda degildir.
Bundan dolay1 cocuklar okula basladiklarinda sikintt ¢ekmektedirler. Motivasyon
eksikligi, akranlariyla ve 0gretmenleriyle yasadiklari basarisiz iliskiler onlarin basari
oranlari diisiiren etkenlerdir. Sonucgta biitin bu sorunlar, onlarin Arap dili
ogrenimlerini olumsuz etkilemektedir. Arap¢a 6grenmek istemeyebilirler ve belki de
basarisiz birer 6grenci olurlar.

Eger aileler, ¢ocuklarinin okulda basarisiz olmalarini istemiyorlarsa, onlarin
evdeki zeka gelisimlerine dikkat etmelidirler. Diger 6nemli bir etken de arkadas ¢evresi
ile ilgili olan sorunlardir. Sosyal iletisimi eksik olan 6grenciler, siifta iyi arkadasliklar
kuramayabilirler. Bu durumun etkileri de, sinifa ve onlarin Arapga 6grenimlerine yansir.

Ornegin; yabanci dil siniflarinda, yabanci dil 6grencileri bazi hatalar yaparlar.
Bunlar genellikle telaffuz hatalaridir. Hata yaptiklarinda siniftaki diger 6grenciler onlara
giilebilirler. Cogu 6grenci bu durumu 6nemsemeyecek kadar giiglii degildir. Sonug
olarak, utang hissine kapilacak ve motivasyonlarinda bir diisiis olacaktir. Bundan dolayz,
sinifta bir daha boyle bir duruma diismemek i¢in konusmama egilimi gosterebilirler. Bu
da, Arapga o6grenimlerini olumsuz yonde etkiler. Yabanci dil siniflarindaki 6grencilerin
birbirleriyle etkilesimleri, birgok agidan onlarin Arapga dgrenimlerini etkilemektedir.
Bazen ogrenciler, cevrelerindeki arkadaglarindan, sigara, kotii s6z sdyleme ve argo
konusma gibi kotli aliskanliklar edinebilirler. Bu aligkanliklar ¢evrelerine zarar verir.

Kotii davraniglar sinifa da yansiyabilir.
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Dersi ve diger Ogrencileri olumsuz etkiler, rahatsiz eder. Dahasi, 6grenciler
Arapga 0grenimlerinden uzaklasabilirler. Boyle bir durumda yabanci dil 6gretmenleri
harekete gegmelidirler. Bu tiir sorunlar1 ortadan kaldirmak ya da azaltmak i¢in gerekirse
okul yonetimi ile ortak ¢alismalidirlar.

Ogrencileri motive ederek onlarin 6zgiivenlerini saglamada yardimci olmalar
gerekir. Arap dili 6grenimi ve 6gretiminde sinif ortami, Arapca Ggrencileri agisindan
cok 6nemlidir. Ozellikle yabanci dil siniflar1, dgrencilerin duygu ve diisiinceleri goz
ontinde bulundurularak hazirlanmalidir. Yabanci dil 6grencileri, sinif ortaminin fiziksel
yapisindan rahatsizlik duymamalidirlar. Aksi takdirde dil O6grenimindeki basart
diizeyleri diisiis gosterebilir. Bundan dolay1 siif ortami ¢ok iyi olmalidir. Sinif ortami
ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri sekilde dizayn edilmeli ve 6grencileri

psikolojik olarak rahatlatmalidir.

Tablo 5 Arap¢a Ogreniminde Motivasyonun Onemi

- Ogretmen ve dgrenme yontemleri

- Ogrencilerin psikolojik durumlari

- Ders kitaplari

- Arap¢a’nin 6neminin vurgulanmamasi

Yabanci dil 6greniminde, hatta egitimin her alaninda motivasyon, bir isteki
basarinin ya da basarisizligin ¢ok énemli bir etmenidir. Cogu arastirma, motivasyon ile
basar1 arasinda siki bir iliski oldugunu gostermektedir. Olumlu yonde motive olmus
ogrencilerin, yabanci dil 6grenimlerinde daima basarili olduklar1 goriilmektedir. Eger
motivasyon konusunda bazi sorunlar ortaya ¢ikarsa, Arap¢a 6grenim siireci karmasik ve
zor bir hal alabilir. Bu nedenle Arapca dgretim yontemleri segilirken ve uygulanirken,
Arapga Ogretmenleri ilk olarak insan odakli, insancil yaklagimlart ele almalidirlar.
Ogretmenler, bikkinliga neden olan ezbercilige ve tekrarciliga dayali yabanci dil
Ogretim yontemlerini bir kenara birakmalidirlar. Yabanci dil 6gretmenleri 6grencilerin
yaraticiliklarini ve diisiincelerini dikkate almalidirlar.

Ogrencilerin, Arapga dgreniminde, yaraticiliklarni ve diisiincelerini uygulama

firsatlar1 bulabilecekleri yontemleri kullanmalidirlar.
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Eger 6grenciler, Arapca 6grenimlerine duygularini ve diisiincelerini katarlarsa,
bu siire¢ daha tempolu ve eglenceli bir hal alir. Ogrencilerin psikolojik durumu,
dogrudan onlarin Arapca 6grenimlerine yansir. Bazen Ogrenciler, aileleri, ¢evreleri ya
da baska etkenlerden dolay1 sorunlar yasayabilirler. Boyle durumlarda 6gretmenler,
sorunlart hemen anlamali, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini dikkate alarak hareket
etmelidirler. Arapga 6gretmenleri, 6grencilerinin disiincelerin ve duygularinin farkinda
olmalidirlar. Ogrencilerin psikolojik durumu, dogrudan onlarin Arapca 6grenimlerine
yansir. Bazen Ogrenciler, aileleri, ¢evreleri ya da baska etkenlerden dolayr sorunlar
yasayabilirler. Boyle durumlarda 6gretmenler, sorunlart hemen anlamali, 6grencilerin
duygusal zekalarini dikkate alarak hareket etmelidirler.

Arapga Ogretmenleri, 6grencilerin sorunlarini ¢6zebilmeleri igin onlara yardimci
olmalidirlar. Ders kitaplari, Arap dili Ogretimi ve &greniminde, yabanct dil
ogrencilerinin basarisini etkileyen diger bir etmendir.

Ders kitaplart uygun ve mantikli bir bicimde secilmezse, egitim alaninda
verimini kaybedebilir. Ders kitab1 se¢iminde yabanci dil 6gretmenleri ¢ok ciddi ve
duyarli olmalidirlar. Yabanci dil kitaplar1 giinlimiiz diinyasina uygun olmalidir.
Gegerliligini kaybetmis konulardan olusmamalidir. Ilging, hos ve giizel konulari
icermelidir. Bir sey okurken onemli olan; ne kadar ¢ok bilgi aldigimiz degil, bilgi
alirken kendimizi nasil hissettigimizdir. Arapga Ogrencileri, ders kitaplarinda gergek
yasama iligkin konulari bulmalidirlar. Arapga ders kitaplar1 dgrencilerin Seviyelerine
uygun olmali ve diisiincelerini harekete gecirmelidirler. Aksi takdirde; Ogrencilerin
Arapca 6grenimlerindeki basar1 oranlar1 diislis gosterebilir.

Arapca O0grenimi baglamadan 6nce Ogretmenler, Arap¢a Ggrenmenin Onemini
vurgulamalidir. Ciinkii bir¢ok yabanci dil 6grencisi tam olarak bu gercegin farkinda
degildir. Zihinlerinde Arapga Ogrenimiyle ilgili bazi endiseler, onyargilar ve sorular
olabilir. Ogrenciler aydinlatilmazlarsa, Arapca dgrenimine karsi ilgisiz ya da ders
calismaya kars1 isteksiz olabilirler. Mezun olabilmek i¢in bu dili 6grenmek zorunda
olduklarini disiinebilirler. Bu nedenle 6gretmenlerin dgrencilerini motive etmeleri ve

onlar1 Arapca 0grenmeye hazir hale getirmeleri gerekir.
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Tablo 6 Arapc¢a Ogreniminde Stratejiler

-Calisma ortami

- Gorsel materyallerin azlig1

- Ozen eksikligi

Arapca 6grencileri i¢in, ¢alisma ortami 6nemli bir konudur. Arapca 6grenimine
motive olabilmeleri i¢in, elverisli ve rahat bir ¢alisma ortamina ihtiyaglart vardir. Rahat
bir ortamda calisma plant yapmalidirlar. Calisma plant hazirlarken, daha fazla
kendilerine giivenmeli ve rahatlamis olmalidirlar. Ancak bu sayede 6grenmeye tam
olarak hazir hale gelebilirler.

Arap dili 6gretimi ve 6greniminde, gorsel materyallerin etkisi oldukg¢a 6nemlidir.
Ancak, 6gretimde gorsel materyallerin pek kullanilmadigi goriilmektedir. Baz1 yabanci
dil 6gretmenleri yabanci dil 6gretimi ve o6greniminde goérsel materyalleri gereksiz
bulabilirler. Gérsel malzeme hazirlama ve kullanma egiliminde olmayabilirler.

Onlara gore; gramer kurallarimi ve kelimelerin anlamlarimi vermek yeterlidir.
Hatta gorsel materyalleri kullanmanin, bosa zaman harcamak oldugunu ve yabanci dil
ogrencilerinin Arapga Ogrenimlerini kolaylastirabilecegini anlamayabilirler. Gorsel
materyaller, ciimle yapilarint ve kelimeleri 6gretirken, 6grencilerin bazi duygularint da
harekete gecirerek onlarin ilgilerini uyandiracak ve algilama diizeylerini yiikseltecektir.

Yabanct dil Ogretimi ve O&greniminde birgok Ogrenci, azim ve dikkat
eksikliginden yakinmaktadir. Arap dili egitiminde kararlilik, diger egitim siireglerinde
de oldugu gibi ¢ok 6nemli bir noktadir. Kararlilik, Telkin Yontemi agisindan 6nemli bir
konuma sahiptir. Telkin Y6nteminin bir par¢asidir. Onsuz Arapga 6greniminde basariya
ulasmak zordur. Ogretmenler bu diisiinceyi dgrencilerine siirekli olarak vermelidirler.
Arapca Ogretmenleri, 6grencileri 6vmeyi ve odiillendirmeyi de bilmelidirler. Bu tiir

davraniglar, 6grencilerin ilgisini uyandiracaktir.

56



Tablo 7 Kendi Kendine Calisma

- Ders kitaplari

- Ogrencilerin davranislar

- Ogrenim ortami

Yabanci dil ders kitaplari, 6grencilerin kendi kendine g¢alismalarina elverisli
olmali, Arapga 6greniminde doyurucu nitelikte olmalidirlar. Aksi takdirde, bu durum
ogrencilerde isteksizlik bas gosterebilir ve Ogrenciler Arapga’yr elestirmeye
baslayabilirler. Derslerden sikilabilirler. Ogrencilerin zihinleri, Arapca &grenim
konusunda, karamsar diisiincelerle dolu ise; isteksiz olacaklardir ve c¢alismak
istemeyeceklerdir. Bu durumda kendilerine giivenlerini yitirebilirler. Sonugta, giinden
giine Arapca Ogreniminden uzaklagmaya baslayabilirler. Eger sirf simif gegmek igin
kendilerini ¢aligmak zorunda hissederlerse, 0grenmeye yogunlasamazlar. Arap dili
ogretimi ve 6greniminde, yabanc dil 6grencileri, etkin bir sekilde ¢alisabilmek i¢in, gok
iyl bir caligma ortamina sahip olmalidirlar. Onlarin ¢aligmasini engelleyecek biitiin
engeller ortadan kaldirilmalidir. Ogrencilerin Arapga 6grenim ortamlari onlarin duygu
ve diislinceleri dikkate alinarak diizenlenmelidir. Arapca Ogrenim becerilerini
uygulayabilmeleri igin onlara firsatlar taninmalidir. Ogrendikleri seyleri gergek hayatta

uygulayamayacaklar1 duygusuna kapilmalarini engellemek gerekir.

Tablo 8 Sosyal Etkinlikler

- Eglenceli ve 6gretici oyunlarin eksikligi

- Teknolojik gereglerin eksikligi

- Siiflarda yanlis etkinliklerin uygulanmasi

- Goriilmeye deger yerleri gezme etkinliginin eksikligi

Yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde oyunlar, hos ve rahat bir ortam meydana
getirmek i¢in yararlidir.

Ogrencilerin, sikildiklarinda ya da dikkatleri dagilmaya basladiginda,oyunlar
sikict ortamin havasint degistiren ve canlilik getiren etkinliklerdir. Oyunlar, Arapg¢a

Ogreniminin etkili bir béliimiinii olusturmaktadir.

57



Yabanci dil ogretmenleri, Arap dili 6gretimi ve O6greniminde eglenceli ve
Ogretici oyunlar1 kullanmaktan uzak durmamalidir. Oyunlar ¢ok iyi motive araglaridir.
Ciinkii eglenceli, ilging ve bazen de ugrastirici seylerdir. Ayrica oyunlarda dgrenciler,
duygu ve diistincelerini kullanirlar.

Arapga bilgilerini oldugu kadar, duygularini da ifade ederler. Bu nedenle Arapca
ogretmenleri, oyunlarin Arap dili 6gretimindeki etkisini géz ardi etmemelidirler. Sosyal
etkinlikler basligi altindaki diger bir sorun ise; yabanci dil 6gretimi ve 6greniminde
teknolojik gereclerin eksikligidir. Teknoloji bizlere yeni boyutlar sunar. Arapca 6grenen
ogrenciler, televizyon, video, teyp, VCD/DVD oynatic1 ve bilgisayar gibi teknoloji
araglarini kullanarak ¢alismak isterler. Bu araglar sayesinde 6grenciler, farkli duygularla
Arapea pratik yapabilme sans1 elde edebilirler.

Arapga smiflarinda uygulanan etkinlikler, Arap dili 6gretimi ve 6greniminde
onemli bir rol oynamaktadir. Yabanci dil 6grencilerinin ihtiyaglarina uygun olmayan
etkinlikler uygulanmamalidir. Ornegin; ciimle yapilarmin tekrarlandigi ve ezber gibi
yontemlerin kullanildig1 alistirmalarin ¢ok faydali olmadigir goriilmektedir. Arapga
Ogrencileri, yapilacak alistirmalarda, kendi yaraticiliklarini kullanabilmelidirler.

Ogrenciler, duygularmi ve diisiincelerini simiflardaki etkinliklerde rahatca
aktarabilmelidirler. Konusma becerilerinin uygulanacag: alistirmalar da yer almalidir.
Bu etkinliklerde, karsilikli konusmalar, rol oynamalar, oyunlar, drama, taklit gibi
ornekler burada uygulanabilir. Ger¢ek yasamla baglantili konusma aligtirmalarinda,
Ogrenciler hem Arapca pratik yaparlar hem de disilincelerini ifade edebilirler.
Duygularini ve diisiincelerini Arapca konusmalarina katarlar.

Boylece bu siire¢ daha eglenceli ve 6grenme agisindan daha verimli gececektir.
Yabanci dil 6grencilerinin ¢ogu, zaman zaman strese ya da bunalima girebilir. Ozellikle
bahar ve yaz donemlerinde 6grencilerin performansi, hava sartlarindan dolayr disiis
gosterebilir. Sinifta sinirlilik hali hissedebilirler. Boyle zamanlarda, eger yabanci dil
O0gretmenlerinin imkanlar1 varsa, dgrencileri stresli ortamdan uzaklastirmak amaciyla
gezi turlan ayarlayabilirler. Arapga 6grencileri,Arap¢a 6grenirlerken, oncelikle sahip
olduklar1 psikolojik engelleri ortadan kaldirmalidirlar. Bunu yapmazlarsa, Arapca

O0grenimlerinde istenilen basariya ulasamayabilirler.
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3- YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Tez, tarama modelinde bir inceleme ¢alismasidir. Bu incelemeyi de, yapilan
kaynak taramasi sonucunda elde edilen bilgiler yonlendirmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda arastirmada izlenen asamalar sunlardir:

Arastirmada veriler, literatiir taramasiyla elde edilmistir. Literatiir taramasinda
Tiirkge, Ingilizce ve ilgili yabanci kaynaklardan istifade edilmistir. Konuyla ilgili yerli
ve yabanci kaynaklara, Gazi Universitesi Merkez Kiitiiphanesi ve Bilkent Universitesi
Kiitiiphanesi’nde incelemeler yapilarak ulasilmistir. Bunlarin yani sira, Yiiksek Ogretim
Kurumu Tez Merkezi’nde ilgili tezler taranmistir.

Kaynak taramasi sonucunda elde edilen bilgiler, smiflandirilmis ve ardindan
yazma asamasina gecilmistir. Arastirmada Telkin Yonteminin ilke ve tekniklerinden
Arapga egitim ve dgretiminde kullanilabilir olanlar segilmistir.

Bu ¢alisma, Telkin Yonteminin Arap dili 6gretimi ve 6grenimindeki 6nemini
gostermeye c¢alismaktadir. YoOnteminin kullanilmasiyla, Ogrencilerin  Arap dili
ogrenimlerindeki performanslarinin ve basarilarinin ne Ol¢iide artacagi tzerinde

durulmaktadir.

3.2. Tlgili Aragtirmalar

Ozdemir, Emine Soley (2006) tarafindan yapilan, ‘yabanci dil 6gretiminde yeni
yonelimler’ adli tez ¢aligmasinda, dil 6gretiminde yeni yonelimlerin, 6grenciye ve dil
ogretimine olan katkisi ele alinmistir. Bu yonelimlerde dgrencinin konumu ele alinmus,
yeni yonelimlerin  ogrenciye sagladigi yararlardan bahsedilmistir. Giiniimiizde
yasadigimiz hizli gelismeler uluslararasi iligkileri yogunlastirmistir. Bunun sonucunda,
yabanci dil 6grenme ve 6gretme politikalar1 onem kazanmistir. Adi gecen ¢alismada,
dil dgretiminde kullanilan yeni yontemler incelenmis ve bu yontemlerden biri olan
Telkin Yontemine deginilmistir.

Hengirmen, (1993) tarafindan yapilan arastirmaya gore; Telkin Yontemi Bulgar
psikiyatr Lozanov tarafindan 1960 sonras1 gelistirildi. Yontem; 6grenciye, dgrenecegi
yabanci dilin konusuldugu ortamda geziniyor duygusu vermesi ve sonra Ogrencinin
kendini anlatmasi i¢in konusmasini gerektiren bir dgretim yontemidir. Telkin Y dntemi,
smif i¢i iletisimin rahat ve sakin bir ortamda gergeklestirilmesi ilkesine dayanir. Bu

amagla, siniflar rahat bir ortam saglayacak sekilde diizenlenir.
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Ogretme ortaminda miizikten yararlanir. Dersliklerde los 151k kullamilir. Yerlere
hali kaplanmis ve rahat koltuklar yerlestirilmistir. Bulgar psikiyatr ve egitimcisi G.
Lozanov, bu yontemde yoga ve ruhbilim verilerinden yararlanmistir. Yo6ntem, hizli bir
O0grenmeyi amaclar. Bu baglamda; Telkin Yontemi yabanci dili 6grenecek kisinin gizli
kalmis yaratici 6zelliklerini ortaya ¢ikartmaktadir.

Demirel (2003), ders oncesi, 6grenciye yeni bir kimlige ve yeni bir isme sahip
oldugu telkin edilir. Ogrenilen dildeki giinliik konusmalar miizik esliginde verilir. Bu
nedenle yontem mistik bir ortam igerir; ¢linkii, miizik ve miiziksel ritmin 6grenmeye
etkisi 6nemli bir yer tutar. Telkin Yonteminde diyalog énemli bir yer tutar. Diyalog,
ogrenciye verilirken ilk etapta tiim diyalog okunur. Ikinci etapta ise vurgu ve tanimlara
dikkat cekerek, bu defa miizik esliginde okunur ve gerekirse anadilde agiklamalarda
bulunulur. Ugiincii etapta ise; dgrencilerden yine miizik esliginde bu defa gozleri kapali
olarak diyalogu dinleyip, hafizalarinda tutmalar1 istenir. Miizigin kullanim1 6grenciyi
rahatlatma amaci tasir.

Ogretmenin &ncelikli hedefi 6grencilerin giinliik iletisimde kullanmak igin
yabanci dil 6grenme siirecini kolaylagtirmaktir. Bunu yapmak i¢in de o6grencilerin,
O0grenme ortamina tasidiklart 6grenmeye karsi olusan engelleri ve onlarin zihinsel
giicleri iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ogretmenin, bir diger amaci; dgrencilerin,
hedef dilde konusmalarmni saglamak ve bu siireci hizlandirmaktir. Ogretmen, bunu
basarabilmek igin o6grencilerin zihinsel giiclerini gelistirmeye ¢aligir. Ilk olarak
ogrencilerinin bariyerlerini kirmak ister, onlar1 siifa getirdikleri problemlerden
kurtararak derse hazirlar. Ayrica; Ogretmen, Ogrencilerine hissettirmeden bilingalti
ogretim tekniklerini kullanir. Bdylece cesitli sekillerde 6gretme ortami olusturur.

Ogrencilerin, her zaman 6grenme ortaminda olmalari igin alt yapi hazrlar.
Telkin yontemini, bir makine kabul edersek; 6gretmen de bu makinenin motorudur.
Ogretmen, bu yontemde kendine olduk¢a giivenmeli ve bu giiveni de dgrencilerine
yansitabilmelidir.

Larsen-Freeman, (1986:78) 6grenciler basarili olabilmek i¢in, 6gretmene saygi
ve giiven duymalidirlar; Cilinkii, 6grenciler giivendikleri kisilerden aldiklar1 ve
duyduklar bilgilere daha ¢ok giivenirler ve kendilerini giivende hissederler. Kendilerini
giivende hissettikleri zaman dogalliklar1 artar, ¢ekingenlikleri azalir. Yetersizligimizin
nedeni, ogrenmede psikolojik engeller olusturmamizdir. Yapamayacagimizdan,

ogrenme becerimiz sinirlt oldugundan dolay1 basarisiz olacagimizdan korkariz.
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4 -SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

Dil 6grenimine iliskin arastirmalar uzun yillardir siire gelmektedir. Zaman iginde
farkli yaklasim ve yontemlerin kullanildigi yabanci dil egitim ve 6gretimi, giinimiizde
ogrenciyi merkeze alan yontemlere agirlik vermektedir. Yabancit dil 6gretiminde
kullanilan Telkin Yontemi ilke ve teknikleri de, Ogrenci merkezli 6gretim
yontemlerinden biridir.

Telkin YOnteminin amaci; yabanct dil Ogrenim siirecinde Ogrencilere
diistincelerini séyleyebilmelerine ve kendilerini ifade edebilmelerine yardimci olmaktir.
Yabanci dil 6grenim siirecinde 6grenciler; dil becerilerinin gelisimini 6nemli Gl¢iide
etkileyen, baz1 zorluklarla farkinda olmadan kars1 karsiya gelirler.

Bu zorluklar, 6grencilerin olumsuz giidiilenmesi, kaygi, kendine olan 6zgiiven eksikligi
olarak siralanabilir.

Calismada yapilanlar; Telkin Yonteminin agiklanmasi, Telkin ilke ve
tekniklerinin anlatilmasi, bu ilke ve tekniklerin Arapga Ogretim ve Ogrenimine
uyarlanmasi, Telkin ilke ve tekniklerine dayali, Arapga ogretiminde kullanilabilecek
ornek etkinliklerin sunulmas:t &grencileri motive ederek, Arapca Ogrenmelerine
yardimci olacak bazi bilgiler ve éneriler sunulmustur. Ogrenim ve dgretim alaninda;
motivasyon, iletisim, derslere katilim, 6grenme, empati, 6gretmen davraniglari, 6gretime
onem verme, Telkin Yontemi agisindan, yabanci dil 6gretimi ve 6grenimi Ortaminin
uygunlugu gibi konular ele alinmistir. Bunlar, yabanci dil 6grencilerinin basarisini
dogrudan etkileyen unsurlardir. Arap dili 6gretimi ve Ogrenimindeki 6grencilerin
basarisizlik nedenleri belirtilmis ve basarisizliga neden olan etkenleri gosteren nedenler
tizerinde durulmustur. Bu etkenler; 6gretmen, motivasyon, yontemler, ¢evre, sosyal
etkinlik ve kendi kendine ¢alisma seklindedir. Daha sonra bu nedenler agiklanmastir,
ders anlatiminin, ders arag-gereglerinin ve sif i¢i diger faaliyetler orneklerle
aciklanmis Ogretmen ve Ogrenci iletisimine deginilmistir. Yabanci dil derslerinde
ogretmenin ogrencilerini motive etmesi, cesaretlendirmesi ve Telkin Yontemi ilkelerini
uygulamasi halinde yabanci dil derslerini daha verimli kilacagina deginilmistir.

Telkin Yonteminde &gretmenin Ogrencilerini derse hazirlama siireci, onlari
psikolojik olarak olumlu telkinde bulunarak yabanci dil 6grenimine kars1 6nyargilarini

kirmak i¢in vermis oldugu telkinler kapsamli sekilde ifade edilmistir.
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Yabanci dil 6gretiminde; 6gretmen ve ogrenci kaynakli eksiklikler orneklerle
aciklanmis ve bu eksikliklerin sebeplerine ve Sonuclarma deginilmistir. Yiiksek
seviyedeki yabanci dil kaygisinin 6grenciler {izerindeki olumsuz etkisine deginilmis,
basar1 ve kaygi arasinda yasanan kisir dongiiden Ogrencileri uzaklastirabilmek igin,
Ogrencilerin yabanci dil kaygi seviyelerini miimkiin oldugunca diisiik seviyede tutmalari
ve basarili Olmalar i¢in; dgretmen-0grenci isbirliginin saglanmasimin gerekli oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin yabanci dil grenme konusunda olumlu diisiincelere sahip
olmalari, dersleri sevmeleri ve Onemine inanmalar1 sayesinde basarili Olmalarinin
miimkiin olacagi, 6grencilerin kendilerine giivenmenin, sinif i¢i etkinliklere katilmanin,
derslere hazirlikli olmalarmin yabanci dili 6grenmelerine fayda saglayacagi vurgulanmaistir.
Sonug olarak bu ¢alismayi inceleyenler;

- Telkin Yontemi hakkinda fikir sahibi olabilir,
- Arapca 0gretim ve 6grenimini farkli bir agidan gérme firsatin1 yakalayabilirler.
Bundan sonraki calismalar i¢in, bu ¢alismada sunulan etkinlik Onerilerinin Arapga

ogretiminde uygulanarak 6grenci ve 6gretmenlere faydali olacagi belirtilmistir.

Tablo 9 Telkin Yonteminin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

OLUMLU YONLERI OLUMSUZ YONLERI

1 | Telkin Yontemiyle ders islenen smif, | Modern bir sinif dizayn etmek

aydinlik ve neseli olur. oldukca masraflidir

2 | Ogretmen &grencilerle  siirekli iletisim | Ogretmenin 6grencileri her giin
halindedir ve Ogrencilerini her giin derse | derse motive etmesi olduk¢a
motive eder glictiir. Ciinkii insan psikolojisini
etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu
faktorler; hastalik, tizticii bir

durumla karsilasma v.b.

3 | Ogrenciler  kendilerini  giivende  ve | Rahatlamak ve giiven dil 6grenmek
rahatlamis hissederlerse, dil 6grenmek igin o | i¢in tek basina yeterli degildir.
kadar da ¢ok c¢abalamayacaklardir. Dil | Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin
ogrenimi kendiliginden gelisecektir. caba ve 6grenme isteginin yiiksek

seviyede olmast gerekir yoksa

O0grenme tam olarak gerceklesmez
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Karsilikli konusma becerisi iizerinde yogun

olarak durulur

Yabanct dil Ogrenme siirecinde

dilbilgisi kurallar1 6grenilmeden

dogru cilimleler kurmak oldukca

zordur. Oncelikle dilin temel

kurallan ve ana  hatlarinin

Ogrenilmesi gerekmektedir.

Ogretmen dgrencilerin yaptig1 hatalara karsi

toleransli olur. Ogretmen yapilan yanlist

aninda diizeltmek yerine daha sonra

dogrusunu kullanip dgrencilerin  dogru

formu kendilerinin bulmasin1 saglar.

Ogretmen  Ogrencilerin  yapmis

oldugu hatalar1 aninda diizeltmesi
gerekir yapilan hatalarin aninda
diizeltilmesi 6grencinin zihninde
eder hatay1

yer ve

ayni
tekrarlamaz. Ogretmenin
Ogrencinin yapmis oldugu hatayi
daha sonra diizeltmesi 6grencinin
bulmasini

dogru cevabi

geciktirebilir.

Ogretmenler, 6grencilerin giinliik iletisimde
kullanacaklar1 hedef dili 6grenme siirecini
hizlandirirlar. Bu da 6grencilerin 6grenim
siirecinde meydana getirdikleri psikolojik
bariyerleri telkinleyerek ortadan kaldirmakla

mumkuindiir.

Ogretmenler &grencilerini her giin
olarak motive etmeleri

Ciinkii

diizenli

olduk¢a zordur. insan
psikolojisi her giin aymi seviyede
olamaz insani etkileyen c¢evresel
ve igsel faktorler nedeniyle diizenli
olarak bireylerin motive edilmesi

kolay degildir.

Ogretmen, dersin en bagindan itibaren tiim

smifla  ve ogrencilerle bireysel olarak
etkilesime baslar. Ogretmen, o6grencilere
kendilerine her durumda glivenmeleri
gerektigini ve gegmiste yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerden etkilenememeleri gerektigini

vurgular.

Ogretmenin  tiim  dgrencilerle
bireysel olarak ilgilenmesi uzun
zaman ister ve dersin verimini
diisiiriir. Ogrencilerin kendilerine
her durumda giivenmeleri oldukca
zordur.  Ciinkii  bilgi  sahibi
olmadiklart bir konuda kendilerine

giivenmeleri bir anlam ifade etmez.
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Telkin YoOnteminde One ¢ikan diisiince,
severek ve isteyerek calismaktir. Ciinki
sevgisiz basari olmaz. Verimli ve etkili

calismanin ilk ve en Onemli kosulu

sevmektir. Severek calisan kolay Ogrenir,
sikilmaz, kaygi ve strese kapilmaz
caligmaktan bikmaz ve basariya her zaman

yakindir.

Bazen severek ve isteyerek calissak

bile istedigimiz sonucu elde
edemeyebiliriz. Ciinkii ¢evresel ve
igsel faktorler nedeniyle
istedigimiz basartyr elde etmemiz

mimkin olmaz.

Telkin Yontemi, kalabalik olmayan siniflar
icin ideal olan bir dil 6gretim yontemidir.
Stresin ve kayginin en aza indirgenmesi, bu
sayede hata yapma korkusundan kurtulan
ogrencinin, farkinda bile olmadig1 6grenme

potansiyelini kesfetmesi esastir.

Gliniimiizde kalabalik olmayan
siiflar ¢ogunlukla 6zel kurslarda
ve Ozel okullarda bulunmaktadir.
Bunun disinda kalabalik olmayan
smiflar

olusturmak oldukg¢a

masraflidir.

10

Bu yontem Ogrencinin  cesaret ve
motivasyonunu iist seviyelere tasir. Ogrenci
birey olarak ele alinir. Her 6grencinin 6zel
oldugu ve basarabilecegi diisiincesi telkin
edilir. Hata yapmanin, korkulacak bir durum
olmadigi, hata yapilarak dogru cevaba

ulasilacagi vurgulanir.

Ogrenmenin  gerceklesmesi igin
cesaret ve motivasyon tek basina
yeterli degildir. Bunlarin yaninda
caba ve azim gereklidir. Ayrica
i¢cin

O0grenmenin  gergeklesmesi

arastirma yapilmasi gereklidir.

4.2. Oneriler

Yabanct bir dili 6grenmenin en o6nemli sartlarindan biri; 6grencinin o dili

ogrenmeye ilgili ve istekli olmasidir. Aksi halde 6grenme siirecinde sorunlar ortaya

cikacaktir. Bu yiizden, 6grenciye yabanci bir dil 6grenmenin 6nemi ve gerekliligi

acik ve anlasilir bir dille anlatilmali, 6grencide o dile karsi bir merak ve 6grenme

istegi uyandiriimahdir. Ogrencilere, yabanci dil dersinin amaglar1 ve derslerde

kullanilacak yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmelidir. Arkadaslaryla,

Ogretmenleriyle ve gevresindeki yabanci dil bilen diger insanlarla iletisim kurma

cesareti verilmelidir.
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Ogrencilere, yabanci dil derslerine nasil calismalart gerektigi anlatiimal ve
ogrenciler motive edilmeli ve cesaretlendirilmelidir. Okullarda yabanci dil
ogretimine uygun olarak donatilmis, kalabalik olmayan, 6zel dil siniflar

acilmalidir.

Gorsel isitsel araglar yeterli bir sekilde okullarimizda bulunmali ve amaca uygun
olarak  kullanilmahdir.  Ogrencilere, &grendiklerini  uygulayacak ortamlar
yaratiimahdir. Ornegin; 6grencinin ders saatleri disinda, dil 6grenimini gelistirecek
calismalar yapabilecegi 6zel bir oda olusturulabilir. Ogrenci, bu odada bilgisayar
kullanabilir, Arapg¢a film izleyebilir, miizik dinleyebilir, seviyesine uygun gazete,
kitap ve dergi okuyabilir. Anadilinde yeterli diizeyde basarili olamayan bir
ogrencinin, yabanci bir dili kolay 6grenemeyecegi muhakkaktir. Bunun i¢in gerek
anadil, gerekse yabanci dil dersi i¢in, ilkogretimden yiiksek6gretime kadar biitiinliik
saglayici ve birbirini destekleyici, cagdas dil 6gretimi yontemlerinin ve dilbilim
kurallarinin kullanildigi bir 6gretim programi hazirlanip, uygulanmalidir. Ayrica;

programda, yabanci dil dersinin amaglari agik ve net bir bigimde yazilmalidir.

Yabanci dil &gretimi igin, son yillarda gelistirilen o6gretim yontemlerinde;
ogretmen, Yyol gosteren, sinif iginde 6grencinin dikkatini canli tutmaya calisan ve
etkinlikleri planlayan kisidir. Ogrencinin, yabanci dil 6grenimiyle ilgili olarak en
cok etkilesimde bulundugu Kisi dgretmendir. Ogretmenin bunu iyi kullanmasi
gerekmektedir. Ogrenciye, ogretilecek olan dil, ait oldugu kiiltiirle birlikte,
ogrencide herhangi bir olumsuz goériis ya da tutum olusturmayacak sekilde
sunulmalidir. Bunun i¢in, 6gretmenin 6gretecegi yabanci dile hakim olmasi ve
Ogretim  siiresince hangi yontemleri  kullanacagini  6nceden  planlamasi

gerekmektedir.

Ogretmenin hangi becerilere oncelik vermesi gerektigini dgretimin hedefleri
belirlemektedir. Ogretim hedeflerine gore dinleme, konusma, okuma, yazma
becerilerinden hangilerinin oncelikle kazandirilmas: gerekiyorsa, onlara uygun
yontemler kullanilmalidir. Yabanci dil 6gretmenlerine her hangi bir yontemin
dayatilmasi yerine, 6gretim amaglar1 dogrultusunda saglam yontem bilgisi verilmeli

ve Dboylece onlarin  kendi kosullarniyla tutarli  yontemsel uygulamalar
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yapabilmelerini mimkiin kilacak diizeyde bilgi ve becerilerle donatiimalar

saglanmalidir.

Ogretmen iletisime ve yeniliklere agik olmalidir. Ogrencinin basarisin1 yalnizca
yazili sinavlardan aldigi nota dayandirmamahdir. Her &grencinin bireysel
ilerlemesini de dikkate almali, sozlii ifadelerde yapilan ufak tefek hatalari hos
gormelidir. Ogretmen, dersin her asamasinda, 6grencilerin 6grenme diizeylerini

sorgulamalidur.

Yabanct dil derslerinin, anadille islenmesi, dilin ger¢ek islevini yitirmesine ve
ogrencilerin dersten bikmasina neden olmaktadir. Bu yiizden 6gretmen, ders yih
basindan itibaren tutarli bir sekilde, 6grenci diizeylerine uygun bir yabanci dil
kullanmalidir. Ogrencilerin, derslerde anadillerinde konusmalar
onlenmelidir.Ogretmenler, cesitli dénemlerde hizmet ici egitim faaliyetlerine
katilarak, alanlariyla ilgili gelisme ve yeniliklerden haberdar edilmeli, gesitli yayin

ve dokiimanlarla desteklenmelidir.

Yabanci dil 6gretimi i¢in c¢agdas dil 6gretim yontemlerine uygun, 6grencinin
ilgisini ¢ekecek konulari anlagilir bir ders kitabr kullaniimalidir. Sinif igi
etkinliklerde, sozel iletisimin eksikliklerinin  giderilmesi ve Ogrencilerin
ogrendikleri dili daha ¢ok hatirlayabilmeleri igin, gorsel ve isitsel araglar en etkili
ders ara¢ ve geregleridir. Basarili bir yabanci dil 6gretimi i¢in; dersler, konulara ve
Ogretim yoOntemine uygun gorsel ve isitsel araglarla mimkiin oldugunca g¢ok

desteklenmelidir.

Ogretmenler, ders ici ve ders dig1 faaliyetlerde kendilerini dgrencilerin yerine
koymali, onlarin duygu ve diisiincelerini dogru algilamali, davraniglarini onlarin
penceresinden bakarak yonlendirmelidirler. Konusma becerisinin
kazandirilmasinda 6gretmen, 6grencisinin roliine girmek suretiyle onun biligsel ve
duygusal alanda neler diisiiniip hissettigini anlamak ve anlayip hissettiklerini
ogrencisine yonlendirmekle kendini sorumlu hissetmelidir. Bunu yaparken,
ogrenciye verilecek kendini ifade edebilme firsati, mutlaka olumlu pekistiregler ve

giidiileme ile desteklenmelidir.
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Ogretmen, ogrencisini sadece yanitlamak igin degil, onu anlamak amaci ile
dinlemeli ve onu anladigini ona ifade etmelidir. Bu amagla; 6grencinin, 6gretmene
olan giiveni artacak ve kendisine deger verildigini fark edecektir. Yabanci dil
becerisini kazandirma maksadiyla, metinler giinliikk yasamdan segilen diyaloglardan
olusmali, grup ve esli calismalara olanak verilmeli, tartisma oOrtami saglamali,
ogrenciyi sinif iginde etkin olmaya sevk etmelidir. Sinif i¢i ¢alismalarda; 6gretmen,
ogrencilerin cesaretini kiracak yaklagimlardan uzak durmali, 6grencilere olumlu
yonde telkinlerde bulunmali ve onlar cesaretlendirmelidir. Ogrencilerde, 6zgiiveni
ve kendilerini ifade edebilme giiciinii tam olarak tesis etmeden, onlar1 sinif
ortaminda tahtanin Oniine dikip, arkadaslarinin goézii Oniinde, 1srarci bir tavirla

konugsmaya zorlamak onlarda iletisim engeli Olusturabilir.

Ogretmenin ders ici ve ders dis1 yaklasimlarda; 6gretmenlik meslegi ve pedagojik
yaklagim degerlerini biiyiik ustalikla kullanmasi gerekmektedir. Amag kendini ifade

edebilen bireyler yetistirmektir.
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